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SAVOKOS IR SANTRUMPOS

Patyc¢ios — tai ko nors darymas kieno nors apmaudui, piktumui, ty¢iojimasis, juokavimas,
piktavaliskas pokstas (Lietuviy kalbos zodynas, 2002).

Paauglysté — tai gyvenimo tarpsnis tarp vaikystés ir suaugusiyjy amziaus. Jis trunka nuo fizinio
Iytinio brendimo pradzios iki tol, kol pasiekiama savarankiSko suaugusio zmogaus socialiné padétis
(Navaitis, 2001).

Auka - tai vaikas, kuris patiria kity vaiky patycias, aukos paty¢iy metu nukencia labiausiai
(Povilaitis, Valiukeviciate, 2006).

Skriaudéjas — tai tam tikras grupés (arba nebiitinai) lyderis, kuris dazniausiai pradeda,
inicijuoja patyCias ir laukia pritarimo, palaikymo, stengiasi jtraukti ir kitus asmenis (Povilaitis,
Valiukevicitté, 2006).

Depresija — afektiné psichiné biisena, neigiamas emocinis fonas, pasyvumas, motyvacijos,

Kognityviniai gebéjimai — gebéjimas pasinaudoti démesiu, loginiu, erdviniu mastymu,
gebéjimas pasinaudoti intelektinés sistemos komponentais, spresti problemas (Antiniené, Lekaviciené,
2008).

Kompetencija — batiny darbo uzdaviniui ar vaidmeniui atlikti mokéjimo jgudziy, Ziniy ar

gebéjimy derinys (Sokol, 2001).

Kt. — Kiti

Pav. — paveikslas
Proc. — procentai

Pvz. — pavyzdziui

T.y. —tai yra



SANTRAUKA

SPORTUOJANCIU 14 — 16 METU MOKINIU PATYCIU RAISKOS IR SAVES
VERTINIMO YPATUMAI

Patycios — tai sgmoningas, neiSprovokuotas ir nuolatos pasikartojantis vieno asmens ar visos jy
grupés elgesys, kurio metu auka patiria verbalinius bei fizinius uzgauliojimus, siekimas pazeminti
(Olweus, 1993). Teigiama, jog patycios turi neigiamos jtakos paauglio psichologiniam vystymuisi, dél
Sios priezasties vaikai yra nelaimingi, labai daZnai jaucia neigiamas emocijas, tokias kaip, litdesj,
kaltg, vieniSumg, nesauguma, nerima (Povilaitis, Valiukeviciiité, 2005). Taciau aktyvi psichofiziné
veikla jau nuo pat mazens jtakoja tam tikrus asmenybés kryptingumo, savarankiskumo bei aktyvumo
poky¢ius. Sie poky¢iai turi didele jtaka paaugliy socializacijos procesui, bendrajam saves vertinimui
(Tilindiené, 2006).

Raktiniai ZodZiai: patyCios, saves vertinimas, mokiniai, sportas.

Tyrimo objektas — sportuojan¢iy 14 — 16 mety mokiniy paty¢iy raiSkos ir saves vertinimo
ypatumai.

Tyrimo tikslas — nustatyti sportuojanciy 14 — 16 mety mokiniy patyéiy raiskos ir saves
vertinimo ypatumus.

Hipotezés:

1) Sportuojantys mokiniai patiria maziau paty¢iy, labiau patys jas inicijuoja.

2) Sportuojanciy bei patirianciy patycias paaugliy saves vertinimas yra aukstas.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti sportuojanciy 14 — 16 mety moksleiviy paty¢iy raiSkos ypatumus pagal lytj.

2. Atskleisti sportuojanciy 14 — 16 mety moksleiviy patyrusiy paty¢ias saves vertinima.

ISvados:

1. Nustatyta, kad daugiau negu puse tyrime dalyvavusiy 14 — 16 mety vaikiny susidaré su
patyCiomis (56 proc.), tuo tarpu merginy procentas buvo kur kas mazesnis (37 proc.). Taip pat 27 proc.
vaikiny ir 17 proc. merginy teigia, jog dazniausia patyCiy forma yra pravardZiavimas, o vieta —
koridoriai (21 proc. vaikiny, 12 proc. merginy). Anot apklaustyjy, dazniausiai ty€iojasi bendraamziai
(23 proc. vaikiny ir 22 proc. merginy). Rezultatai statistiSkai patikimai skyrési paklausus ,,Kas i§ Taves
tyCiojasi?*“: 32 proc. vaikiny atsake, jog tyciojosi keli vaikinai, o 25 proc. merginy pasake, jog ty¢iojosi

kelios merginos (p<0,05).



2. Nustatyta, jog tarp sportuojanciy 14 — 16 mety moksleiviy auksta jvertinimg gavo 71 proc.
vaikiny ir 60 proc. merginy. Tuo tarpu, vidutinj jvertinima, Rozenbergo saves vertinimo anketg uzpildg,
gavo 26 proc. vaikiny ir 29 proc. merginy. Zema tik 3 proc. vaikiny ir 12 proc. merginy. Taip pat
nustatyta, jog 55 proc. sportuojanc¢iy 14 — 16 mety moksleiviy patyrusiy patycias save jvertino aukstai,
33 proc. surinko vidutinj ir 12 proc. surinko Zema jvertinimg. Rezultatai patikimai statistiSkai skyrési,
kadangi nepatyre patyCiy moksleiviai, save jvertino aukStesniu jvertinimu negu patycias patyre

(p<0,05).



SUMMARY

SELF ESTEEM AND BULLYING PECULIARITIES IN PHYSICALY ACTIVE 14 - 16
YEAR OLD ADOLESCENTS

Bullying — is conscious, unprovoked and constantly repeated action of a person or group of
people with a will to harass the victim verbally or physically, to make them feel embarrassed and/or
humiliated. (Olweus, 1993). It is proved that bullying has negative effects on adolescents psychological
development, students tend to feel depressed, guilty, lonely, anxious more often (Povilaitis,
Valiukevicitté, 2005). However staying physically active through adolescence has positive effects on
students personality development, socialization process, general self esteem (Tilindiené, 2006).

Key words: bullying, self-esteem, students, sports.

The object of the research — self esteem and bullying peculiarities of physically active 14 — 16
year old adolescents.

The purpose of the research — to analyze self esteem and bullying peculiarities of physically
active 14 — 16 year old adolescents.

Hypothesis — we assume, that:

- There is less bullying victims among physically active 14 — 16 year old adolescents, however
they tend to bully other children more often.

- Physically active 14 — 16 year old adolescents won’t react to bullying in a sensitive manner,
their general self-esteem is above average.

The objectives of the research:

1. To reveal bullying peculiarities amongst physically active 14 — 16 year old adolescents.

2. To reveal general self-esteem of physically active 14 — 16 year old adolescents who suffered
from bullying in schools.

Conclussions:

1. Research showed that more than half of 14 — 16 year old boys faced bullying (56 percent),
meanwhile girls tend to face bullying less (37 percent). Also 27 percent of boys and 17 percent of girls
agrees that most common form of bullying is verbal harassment, and the most common place is school
corridors (21 percent of boys and 12 percent of girls). Meanwhile boys (23 percent) and girls (22
percent) agrees that the most common bullies are their peers. Calculations showed, that students

opinion on who bullies more, is statistically different (p<0,05).



2.Results showed that 71 percent of boys and 60 percent of physically active girls scored for
high self-esteem in Rosenbergs self-esteem scale. Also there was 26 percent of boys and 29 percent of
girls who scored average. And only 3 percent of boys and 12 percent girls who scored low self-esteem.
We also managed to get results from physically active 14- 16 year old students who suffered from
bullying at schools. It is known that 55 percent of physically active adolescents who faced bullying
scored high on self-esteem scale. While 33 percent scored average and 12 percent scored below
average. Calculations showed that students who didn’t suffer from bullying scored higher that those
who did (p<0,05).



IVADAS

Patycios Lietuvoje yra aktuali tema netgi civilizuotoje Siandienos visuomenéje. Daznu atveju
1Svysti patyCiy aktg yra retas vaizdinys, kadangi didelé¢ dalis patyCiy nutinka mokyklos tualetuose,
persirengin¢jimo kambariuose ar netgi uz mokyklos riby. Mokslininky teigimu, Lietuvoje vaiky
patirianciy patycias procentas yra vienas didziausiy tarp 28-iy Europos Sajungos valstybiy, kuris, anot
2013/2014m. tyrimo ataskaitos duomeny yra: 32 proc. berniuky ir 26 proc. mergai¢iy. Tuo tarpu patys
1§ kity mokiniy tyc¢iojosi 33 proc. berniuky ir 16 proc. mergai¢iy (Pasauliné sveikatos organizacija,
2014). Pazvelgus j kaimyniniy $aliy statistinius rodiklius vaiky patirianéiy paty¢ias pvz.: Svedijoje
apie 39 proc. vidurinéje mokykloje besimokanciy vaiky patiria patycias, Latvijoje ir Estijoje apie 22
proc., Rusijoje 16 proc., Vokietijoje 14 proc. (Lietuvos Respublikos Svietimo ir Moksly Ministerija,
2009). JAV atlikty tyrimy duomenimis, beveik 30 proc. 6 — 10 Kklaséje besimokanciy moksleiviy yra
isitrauke 1 patyCiy procesa: 13 proc. kaip besity¢iojantys, beveik 11 proc. kaip patyCiy aukos, o 6 proc.
ir tyCiojasi ir patys jy patiria (Nansel, Overpeck, Pilla ir kt., 2001).

Patycios, agresija ar net smurtas pasireiskia jvairiausiose Zmogy supanciose socialinése erdvése.
Tai klastingas, antisocialus elgesys, kasmet traumuojantis milijonus vaiky (Feinberg, 2003). Neretai
patyCios pasireiSkia tarp sportuojanciy paaugliy. Jrodyta, jog didesnis agresyvumas bei didesné
savigarba labiau biidinga sportuojantiems, bet sportinio rezultato nesiekiantiems paaugliams (Talacka,
Klizas, 2013). Sie sportuojantys moksleiviai labiau linke tygiotis i§ uz save silpnesniy mokiniy, taip
rodydami dominavimg, daznu atveju fizinj pranaSumg, siekdami sumenkinti auka. Pasekmés buna
Ivairios, daZniausiai vaikai tampa nelaimingi, labai daznai jaucia litidesj, kalte, vieniSuma, nesauguma,
nerimg, bejégiSkuma (Rigby, 1999; Heinrich, 2003; Povilaitis, Valiukeviciate, 2005). Taip pat
agresyvus elgesys skatina paty¢iy aukas engti kitus, uz save jaunesnius ar silpnesnius mokinius, taip
prisidedant prie destruktyvios veiklos.

PatyCiy Zzala sudaro labai platy psichologiniy, moraliniy, fiziniy “randy“ rata, gali turéti
tiesioginés jtakos mokiniy imuninei bei nervinei sistemoms, mokiniai patiria somatiniy sutrikimy,
krenta asmeninis saves vertinimas (Robichaud, 2007). Savimi nebepasitikintys mokiniai gali nustoti
dalyvauti popamokinéje veikloje, praranda motyvacija, susidoméjima. Taciau kiti tyrimai pagrindzia
teigiama sporto jtaka paauglio asmenybés raidai. Duméienés, Sniro (2007) teigimu, sportuojantys
vaikai labiau pasitiki savimi, orientuoti j veikla, geresni juy socialiniai jguidZiai, geresné psichiné

sveikata. Daroma prielaida, jog sportuojantys vaikai su patyciomis tvarkosi ir jas iSgyvena kiek kitaip
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negu nesportuojantys bendraamziai. Mokslininky darbai orientuoti j patyCiy padarinius, prevencija bei
priezastis, ne visai atsako i klausima, koks saves vertinimas buidingas patyc¢ias patiriantiems, bet taip
pat sportuojantiems vaikams.

Tyrimo objektas — sportuojanciy 14 — 16 mety mokiniy paty¢iy raiSkos ir saves vertinimo
ypatumai.

Tyrimo tikslas — nustatyti sportuojan¢iy 14 — 16 mety mokiniy paty¢iy raiSkos ir saves
vertinimo ypatumus.

Hipotezés: 1) Sportuojantys mokiniai patiria maziau patyciy, tac¢iau yra labiau link¢ patys jas
inicijuoti.

2) Sportuojanciy bei patirianciy patycias paaugliy saves vertinimas yra aukstas.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti portuojanciy 14 — 16 mety moksleiviy patyc€iy raiSkos ypatumus pagal lytj.

2. Atskleisti sportuojanc¢iy 14 — 16 mety moksleiviy patirianciy patycias saves vertinima.
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1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Patyciy samprata, formos

PatyCios Siuolaiking¢je visuomenéje yra gana daznas reiskinys, daugeliu atveju, neatsiejama
zmogaus brandos dalis, daznai pasireiskianti jvairiuose gyvenimo etapuose. Kai kurie autoriai jvardija
patycias, kaip vieng emocingés ar psichologinés prievartos formy (Apolinaras, Z., Inga, V., 2008). Tokio
agresyvaus elgesio, pasireiskiancio fiziniu priekabiavimu ar pravardziavimu, aukomis tampa nemaza
dalis mokyklinio amziaus vaiky (Zemaitiené, 1996). I§vaizda, socialiné padétis, religinés paZiiiros ar
orientacija yra vieni i$ svarbiausiy veiksniy, i$$aukianciy patycias, taciau anaiptol ne vieninteliai.

Literatiiroje randamos apibréztos patyCiy atsiradimo socialinés teorijos. Homofobijos teorija-
manoma, jog zmonés linke leisti laika su j save panaSiais individais turinCiais panaSius pomeégius,
iSvaizda, jsitikinimus. Mokiniai, kurie linke dominuoti, su kitais tokiais paciais bendraminciais sudaro
tyciotis linkusig grupe ir paty¢ios nuolat daznéja. Dominavimo teorija- baige keturias pradines klases,
mokiniai atéj¢ | viduring mokykla (5 klas¢), ty¢iodamiesi stengiasi jsitvirtinti kaip dominuojantys,
naujai besiformuojanciose bendraamziy grupése. Patrauklumo teorija- paaugliai, siekdami
savarankiSkumo ir nepriklausomybés nuo tévy, tapatinasi su vyresniais, linkusiais tyciotis i§ kity
bendraamziy (Sukyté, 2014).

Vaikai ir paaugliai tyCiosi ir 1§ vyresniy bei jaunesniy mokiniy. DaZzniausiai aukomis tampa
fiziSkai ar emociskai silpnesni asmenys. Fizinis uzgauliojimas ypac stipriai pasireiSkia sporte. Tai kyla
1§ poreikio pademonstruoti didesn] fizinj pranaSuma, norint priversti kita mokinj atlikti veiksmus pries
jo valig (Oxford Advanced Learner‘s Dictionary of Current Egnlish, 2000).

Ivairis autoriai pateikia idomius, psichologinio pobiidZio apibrézimus.

Patycios — tai ko nors darymas kieno nors apmaudui, piktumui, ty¢iojimasis, juokavimas,
piktavaliskas pokstas (Lietuviy kalbos Zodynas, 2002).

Pasak D. Valeckienés (2007), konkrecios ir aiSkios visiems suprantamos patyCiy sampratos
néra. Lietuviy kalboje nerandama tokio termino kuriuo aiSkiai ir tiksliai bty galima paaiskinti patycias
bei joms biidingg elgesio jvairove. Literatiiroje galima rasti jvairiy apibiidinimy Siam reiskiniui, pvz.:
Zeminimas, uzgauliojimas, prieckabés, skriaudimas ir kt. Taciau lietuviy kalboje kaip sinonimai
vartojami patyciy ir priekabiavimo terminai. Anot autorés, $ios dvi skirtingos sgvokos atskleidzia
skirtingg patyCiy reiSkinio prasme ir toks jy naudojimo nevienareikSmiskumas tik patvirtina problemos

sunkumg, padaro Sio reiSkinio apibrézima miglota.
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Uzsienio autoriai taip pat apibrézia patyCiy terminus, tac¢iau pateikia juos gana skirtingai.
Pavyzdziui, P. K. Smith (1997) teigimu, patyCios — tai sistemingas piktnaudziavimas galia,
pasireiSkiantis atkakliais bei nuolat pasikartojanciais veiksmais, nukreiptais i kita asmenj, kuriais
sickiama jskaudinti ir pazeminti. Jam antrina kitas autorius W.M. Craig (1998) pridurdamas, jog
patyCios — tai neigiamas fizinis ar zodinis veiksmas, kuris atlickamas tyCia siekiant jskaudinti kitg
asmenj. Sporte, kuomet jéga gali buti iSmatuota rezultatu, mokyklinio amziaus vaikai yra linke
nukreipti patyCias j uz save silpnesnius bendraamzius, tokiu budu, pabrézdami jy trikumus bei
silpnybes.

D. Olweus (1993) patyCiy reiskinj jvardija kaip samoningus, neiSprovokuotus ir nuolatos
pasikartojancius vieno asmens ar visos jy grupés verbalinius bei fizinius uzgauliojimus, siekiant
pazeminti.

Forero, R. (1999) savo darbe sutinka su Olweus nuomone, bei taip pat uzsimena apie grupines
patycias, pabrézdamas, jog tai gali biti ir aplinkinius Zmones stimuliuojantis reiskinys. TyCiojimasis
apibréziamas kaip samoningi vieno vaiko ar grupés kartojami bauginantys fiziniai veiksmai ar
prieckabiavimai prie§ vaika, kuris néra pajégus apsiginti. Tokios patyCios yra sunkiausiai paken¢iamos
aukoms, kadangi priekabiautojai jgauna didele ir nesgziningg persvarg aukos atzvilgiu, geba greiciau
perlauZzti psichologinj barjera.

Si samprata kaip reiskinys apima platy elgesio spektra — nuo fiziniy i$puoliy, pravardZiavimo,
verbaliniy uZgauliojimy iki ggsdinanciy Zvilgsniy, grasinanciy Zinuciy, grupiniy iSpuoliy (Apolinaras,
Z., Inga, V., 2008). Daugeliu atveju, mokiniai nejaucia apatijos tiems i§ kuriy tyciojasi, dél Sios
priezasties jie link¢ manyti, jog tai humoras ir neturéty buti priimta rimtai, taciau tai du visiskai
skirtingi dalykai. Humora nuo patyCiy skiria tik tai, kad tas, 1§ kurio juokiamasi, jauciasi blogai, o
linksma gali biti tik besity¢iojantiems arba paty¢iy stebétojams (Piiras, Petkevi¢ius, Zemaitiené ir kt.,
2006).

Siuo metu autoriai Lietuvoje iSskiria keleta patyéiy formy: tiesioginés (kuomet vaikas ar
mokinys yra atvirai puolamas, uZgauliojamas, engiamas savo bendraamziy, suaugusiyjy ir kity Zmoniy
akivaizdoje, pvz.: vaikas stumdomas, pravardziuojamas, jam grasinama). Si paty¢iy rasis yra lengviau
pastebima, tuo tarpu netiesiogines patycias sudaro gana subtiliis ir i§ pazitros visai nekalti veiksmai.
Netiesioginés patycios (jy metu vaikas skaudinamas nenaudojant tiesioginés agresijos: vaiko

atstimimas 1§ grupés, ignoravimas, nebendravimas, neapykantos prie§ zmogy kurstymas) (Povilaitis,

v —
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IS pirmo Zzvilgsnio zemintojas nedaro nieko blogo, todél yra be galo sunku jam tai jrodyti bei jj nubausti
(Robichaud, 2007).

Autoriai tai pat pabrézia, kad galima isskirti paty¢iy subkategorijas ir pagal tai, kokia agresija
yra naudojama vaikui jskaudinti. Zodinés patycios- vaikas yra uzgauliojamas zodZiu ar uzraais. Tai
galéty buti prasivardziavimas, gasdinimas, grasinimai, replikos apie zmogaus kino savybes,
iSpazjstamg religija, tautybe, negalia, skaudinanciy zinuiy siuntin¢jimas, paSiepiantys rasSteliai ar
piesiniai, apkalbinéjimas, Smeizimas. Fizinés patycios- tai uzgauliojimas veiksmais: spyris, smiigis,
pargriovimas, stumdymasis, ranky uzlauzimas, spjaudymas, asmeninio turto gadinimas bei
atiminé¢jimas, drabuziy purvinimas. Fizinés patyCios neretai perauga ] nekontroliuojamg smurta,
sieckiant ne tik sumenkinti auka, bet ir suzaloti, pvz.: asariniy dujy panaudojimas, gasdinimas
elektrosoku, plauky deginimas ziebtuvéliu ir kt. Sudétinés patycios- elgesio formos, kurios apima ir
zodinius, ir fizinius veiksmus, pvz.: reketavimas, vertimas daryti dalykus prie§ Zmogaus valig.

Lietuviy autoriy nuomongés sutampa su kai kuriais uzsienio tyréjais (Wilson, 2006; San Antonio,
Salzfass, 2007). Sie autoriai patycias taip pat suskirsto j keleta kategorijy: fizinés, Zodinés bei i$skiria
psichologines patyc¢ias, kuriy metu asmuo yra atskiriamas socialiai, patiria prievartg, kuri gali palikti
psichologing trauma.

Keletas patyc¢iy tyrinétoju kaip atskirg forma iSskiria seksualines patycias: jZeidZiancios
uzuominos, komentarai apie iSvaizda, nepageidaujami prisilietimai, pasiilymai su neSvankia ar
seksualine potekste, pornografijos platinimas ar demonstravimas ir pan. (Valeckiené, 2007).

Autoriai tiek Lietuvoje, tiek uZsienyje pastebi Siais laikais itin daZnai pasireiSkiancig patyciy
formg — internetines patycias. lnternetinés patycios — tai nuotoliniu biidu, virtualioje erdvéje
skleidZiamos paty€ios (raSant zinutes telefonu, siunciant vaizdus elektroniniu pastu, apsimetinéjimas
kitu asmeniu, asmeninés informacijos platinimas, socialiniy tinklalapiy ankety pasisavinimas).
Mokiniai patiriantys patyCias internetu, linke¢ praleidinéti pamokas, pras¢iau mokytis, jauciasi labiau
prislégti, bijo iSeiti 1§ namy (Wolfsberg, 2006).

P. Smith, J. Mahdavi, M. Carvalho, N. Tippettas (2006), teigimu elektroninés patycios gali biiti
apibréziamos kaip agresyvus, ty€inis bei pasikartojantis laike vieno asmens arba grupés asmeny elgesys
nukreiptas prie§ auka elektroninéje erdvéje, kuomet auka negali lengvai apsiginti. Kiti autoriai
(Kowalski, ir kt., 2008) antrina, pritardami bei su konkretindami, jog tai patycios elektroniniuose
laiSkuose, skaitmeninése Zinutése arba mobiliojo telefono zinutése. Toks elgesys biidingas ir

aktyviausiai pasireiSkia paauglystéje (Campbell, 2005).
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Manoma, jog elektroninés patyCios gali padaryti daugiau emocinés Zalos negu tradicinés
(iprastos), kadangi i§ aukos tyCiojamasi visg parg. Internete vieSinama asmeniné informacija greitai
apkeliauja svetimus zmongs, sunku sumazinti jy turinj, todél apnuogindami auka, skriaudéjai padaro
dar didesng¢ zalg. Negana to, Sios patycios gali biiti anonimings, todé¢l susekti besityciojancius yra labai
sunku (Willard, 2006). Paty¢iy aukos yra linkusios dazniausiai niekam to nepasakoti ir kencia patycias

vienumoje.

1.2. Paty¢iuy raiSkos ypatumai ir pasekmés

PatyCios turi tam tikra objektyvy turinj. Tai asmenys arba vieta, be kuriy patycCios, kaip
reiSkinys, nejvykty. Tyciotis ar patirti patyCias gali bet kuris mokinys, todél iSskirti vienos mokiniy
grupes, kuri pasiZzyméty agresyviu elgesiu ar smurtavimu, negalima. Kiek anks¢iau mokiniy vaidmeny
schema sudares norvegy tyrinétojas D. Olweus (1993) yra mingj¢s Sias kategorijas, kurias Povilaitis ir
Valiukeviciuté (2006) iSskiria savo straipsnyje. Tai astuoni atskiri paty¢iy dalyviy vaidmenys. Nors
salytis su paty¢iomis minimalus, visos $ios kategorijos patenka j paty¢iy turinj:

Auka — tai vaikas, kuris patiria kity vaiky paty¢ias, aukos paty¢iy metu nukencia labiausiai.

Skriaudéjas — tai tam tikras grupés (arba nebiitinai) lyderis, kuris dazniausiai pradeda, inicijuoja
patycias ir laukia pritarimo, palaikymo, stengiasi jtraukti ir kitus asmenis.

Aktyvus Salininkas — vaikas, kuris palaiko patyCias, prisijungdamas prie skriaudéjo (antrina
jam), taciau néra linkes pirmas inicijuoti patyciy.

Salininkas — palaiko ty&iojimasi bei skriaudéja, pritaria jam ir jame dalyvauja (tadiau ne taip
aktyviai kaip skriaudé¢jas).

Pasyvus Salininkas — pritaria patyCioms, galimai juokiasi 1§ aukos, taCiau aktyviai | patyCias
nejsitraukia.

Neutralus stebétojas — abejingiausia kategorija, kadangi tik stebi kas vyksta, taciau stengiasi
18likti nuoSalyje ir jeigu jo asmeniSkai niekas nelie€ia, stengiasi nejsivelti.

Galimas gynéjas — nepritariantis paty¢ioms asmuo, kuris noréty padéti aukai, bet nieko nedaro
bijodamas galimai tapti patyCiy auka.

Aukos gynéjas — asmuo, kuriam nepatinka patycios, jis nori padéti aukai, stengdamasis jj apginti
nuo skriaudéjy arba sustabdyti pat] priekabiavima. Tai irgi lyderis, kuris gali i8drjsti pasiprieSinti
skriaudéjams. Sie vaidmenys néra fiksuoti — tai reiskia, kad jie gali keistis. Vaikas vienoje situacijoje
buves skriaudéju, kitoje situacijoje gali tapti Salininku ir atvirk$¢iai. Auka daznu atveju veéliau tampa ir
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skriaudéju, kadangi jauciamas poreikis atkerSyti uz patirtg Zalg. Biina ir taip, jog j skriaudéjy vaidmenj
gali jsitraukti ir tie moksleiviai, kuriems nepatinka patycios, bet siekdami apsaugoti save, jie skriaudzia
kitus, taip siekdami parodyti, jog sugebéty apginti save nutikus tokiam atvejui. Svarbu suprasti, jog ne

visoms patyciy formoms yra biidingas demonstravimas: pavyzdziui, reketavimo situacijoje stengiamasi

Daugelis autoriy tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje sutinka, jog didzioji dalis patyCiy jvyksta
mokyklos ribose ar teritorijoje, tarp mokyklinio amziaus vaiky. Paty¢ios mokykloje — labai paplitusi
socialiné¢ problema daugelyje pasaulio Saliy, teigia Feinberg (2003). Daugelis atlikty tyrimy jrodo Sio
reiSkinio paplitimo mastg visame pasaulyje. Kanadoje atlikto tyrimo rezultatai parod¢, jog budami tik 4
— 11 mety 5 proc. berniuky ir 7 proc. mergaiciy jau buvo reguliarios paty¢iy aukos, o 14 proc. to paties
amziaus berniuky ir 9 proc. mergaiciy prisipazino, jog reguliariai ty¢iodavosi i$ kity vaiky (Robichaud,
2007). Visame pasaulyje vaiky, patirianciy patycias, skai¢ius svyruoja nuo 30 iki 50 proc., kai kuriose
Salyse toks pat procentas tyGiojasi ir i§ kity vaiky (Rigby, 1999; Ortega, Lera, 2000). Siy apklausy
tiriamyjy amzius yra mokyklinis, tai tik jrodo paty¢ioms plisti palankiausig terpg.

Rigby (1999) teigimu, daznas atvejis, kuomet tévai ar net mokytojai nezino apie mokyklose
egzistuojancig patyCiy problema. Mokyklose patyCios vyksta paciose jvairiausiose vietose. Yra
pastebima tendencija, kad tyciojimasis vyksta ten, kur yra maziausiai suaugusiyjy priezitiros: pertrauky
metu klaséje, mokyklos kieme ar koridoriuje (Valickaité, 2003). Mokiniai, stebédami, kaip tyciojamasi
18 kity vaiky, bijo patys tapti patyC€iy objektais, nezinodami, kaip galéty padéti aukai, lieka neSaliskais ir
nesiima jokiy priemoniy, galin¢iy sustabdyti paty¢ias. Anot Rigby, biitina mokyklose diegti efektyvias
patyCiy problemos mazinimo programas, skatinti paty¢iy netoleravimo politika.

Kiti paty¢ioms plisti palankiis faktoriai vyrauja sporte. Nors manoma, jog konkurencinis sportas
viena 1§ palankiausiy aplinky jauniems Zmonéms ugdyti naudingus psichologinius, fizinius ir
socialinius bendravimo jgtidzius, kurie gali buti panaudoti jvairiose gyvenimiskose situacijose (Leysk,
Kornspan, 2000; Rees, Howell, Miracle, 1990; Steiner, McQuivey, Pavelski, Kraemer, 2000), taciau
kiti autoriai primena, kad konkurencinis sportas taip pat vieta, kur bregsta konfliktai, patiriamas stresas
bei riipestis d¢l iSvaizdos (Evans, 2006). Viena i§ populiariausiy tokio streso formy — tai jSventinimai,
ritualai arba apeigos } tam tikras grupuotes ar brolijas, daznu atveju, ir j sporto komandas, kuriy metu
gali pasireiksti patyCios ar smurtas. Apie 17 proc. merginy ir tiek pat vaikiny Kanadoje yra jsitrauke |
tokig veiklg (Gershel, Katz-Sidlow, Small, Zandieh, 2003). Daugiausia tyrimy apie patycias
pasireiSkiancias sporte yra fokusuojama  vaikinus ir koledzy sportininkus. Kai kurie Saltiniai teigia, jog

sportininkai mokinami agresijg naudoti kaip jrankj, kuris padeda spresti konfliktus (Rowe, 1998). Toks
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sportas, kaip amerikietiSkas futbolas, reikalauja agresyvaus zaidimo taktikos, daznu atveju paaugliai
kultivuojantys §ig ar kitas “jégos‘ sporto Sakas, yra linke elgtis agresyviau tiek sporto aiksteléje, tiek uz
jos riby (Edresen, Olweus, 2005). Agresija sporte néra tiesiogiai suprantama kaip patycios, taciau
tyrimai tik jrodo, kad didesné agresija veda prie didesnio patyCiy lygio, kadangi paaugliai linke biiti
agresyvis viename socialiniame kontekste, tikétina bus agresyvas ir kitame (Moffit, Caspi, Harrington,
Milne, 2002).

Nuolatos vykdomos ar patiriamos patycios turi jtakos psichologiniam asmenybés vystymuisi,
nesvarbu, ar tai biity auka, ar skriaud¢jas: vaikai yra nelaimingi, labai daznai jaucia litdesj, kalte,
vieniSumg, nesauguma, bejégiSkumg, nerima, teigia Rigby (1999), Heindrich, (2003), Povilaitis ir
Valiukeviciuté, (2005). Visam pasaulyje atliekami tyrimai pagrindzia negatyvy patyCiy poveikj
asmenybés psichinei sveikatai ir elgesio problemy atsiradimui. Anot M. F. Van der Wal, C. A. M. De
Wit ir R.A. Hirasing (2003), atlikto tyrimo duomenimis, tiek berniukai, tiek mergaités, 1§ kuriy
tyCiojamasi, daug dazniau linke i depresija ar savizudiSkas mintis nei tie, 1§ kuriy nebuvo tyc¢iojamasi.
Natiiralu, jog vaikai, kurie yra patyre patycias, susidurs su daug daugiau vidiniy dvejoniy, susijusiy su
iSvaizda ar asmeniniais jgiidziais, kadangi Sie asmens bruozai yra nuolat nepelnytai kritikuojami.
Mokykloje pasireisSkianéios patycios gali biiti susijusios ne tik su blogesniu moksleiviy savo sveikatos
vertinimu, menkesniu pasitenkinimu gyvenimu, irzlumu ar lifidesiu, taciau ir su tam tikrais fiziniais
sutrikimais — dazni galvos, skrandZio, nugaros skausmai, galvos svaigimas, nemiga, silpnumas,
pykinimas, sutrikgs virSkinimas, somatiniai sutrikimai, sergama jvairiomis infekcinémis ligomis
(Rigby, 1999; Rantanen, Kaltiala- Heino, Rimpela ir kt., 1999; Smokowski, Kopasz, 2005; Robichaud,
2007; Zaborskis, Vareikiené, 2008). Autoriai atsigrezia ir | skriaudéjus teigdami, jog vaikai
besityCiojantys 1§ kity lygiai taip pat kaip ir aukos patiria pasekmes. Robichaud (2007) teigimu,
besityCiojantiems 1§ kity vaikams rizikos faktorius ne kg mazZesnis: didelé tikimybe, jog skriaudéjai
susidurs su bendraamziy atstimimu, mokymosi sunkumais, taps socialiniy bei teisiniy institucijy
globotiniais, véliau atsidurs net dideliame depresijos ar savizudybés pavojuje.

Kiti autoriai i$skiria pasekmes, kurios gali pasireiksti ir vélesniuose gyvenimo etapuose. Vaikai
patiriantys patycias susiduria ir su bendravimo sunkumais: jiems sunkiau sekasi uZzmegzti ir palaikyti
gerus santykius su bendraamziais, sunkiau sekasi prie jy prisitaikyti, bendradarbiauti, tokie vaikai
patirtos patyCios taip pat turi jtakos ir su vyresniems zmonéms pasitaikan¢iomis bendravimo
problemomis (Valeckiené, 2007). Sio reiskinio padariniai, jeigu ypa¢ aktyviai pasireiské brandos

periode - tikétina lydés zmogy didZiaja gyvenimo dalj.
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1.3. Saves vertinimo formos ir raiSkos ypatumai paauglystéje

Pagrindiniai psichosocialinés paauglio raidos principai — tai asmens tapatumo paieska ir
suaugusiojo elgesio formavimas (Zukauskiené, 2002). Paauglystés laikotarpiu asmuo ypad aktyviai
leidziasi j saves paiesks, vyksta As-koncepcijos formavimasis, kuris turi stiprig jtakg asmens adaptacijai
ir gerovei (Steinberg, 2001; Eysenck, 2004). Sis gyvenimo tarpsnis kupinas greity emociniy, fiziniy ir
socialiniy pokyc¢iy. Tokie, keliantys stresg, pokyc¢iai padiding neigiamo saves vertinimo rizikg. Taciau
su laiku tobul¢ja individo kognityviniai gebéjimai — gebéjimas pasinaudoti démesiu, loginiu, erdviniu
mastymu, gebéjimas pasinaudoti intelektinés sistemos komponentais, spregsti problemas (Antiniené,
Lekavigiené, 2008). Siy pazintiniy gebéjimy déka paauglys gali suprasti poky¢iy vykstanéiy gyvenime
reikSme, jvertinti jy svarba, iSkelti galimybe iesSkoti atsakymy j klausimus.

Daugelis paaugliy brendimo laikotarpiu pradeda ypac kritiskai reaguoti | komentarus, susijusius
su jy iSvaizda, poelgiais ar jsitikinimais. DaZnu atveju tai pasireiSkia padidéjusia kritika ir sau.
Masiliauskas, D., (2009) teigia, jog vienoks ar kitoks saves vertinimo lygis susiformuoja analizuojant, o
po to reflektuojant savo veiklos rezultatus ir suvokiant aplinkiniy zmoniy jvertinimg. Adekvatus saves
vertinimas leidzia kritiSkai pazvelgti | savo poelgius, gebéti suderinti savo galimybes su jvairaus
sunkumo uzdaviniais ir aplinkiniy reikalavimais.

Seifer, Hoffnung ir kt. (1987) teigia, jog paaugliy saves vertinimas glaudZiai susijgs su
prisitaikymo prie bendraamZiy poreikiy tenkinimu. Pvz.: Zemiau save vertinantys paaugliai susiduria su
sunkumais prisitaikant bendraamziy tarpe ar tam tikroje bendraamziy grupéje, jie linke biti kur kas
labiau priklausomi nuo juos supanéiy bendraamziy. Sie paaugliai apie savo reik§mingumga sprendzia
pagal aplinkiniy santykj su jais ir netgi yra priklausomi nuo teigiamo jiems svarbiy bendraamZziy
vertinimo. Daugelis tokiy vaiky yra nerimastingi, susikauste nepasitikintys savimi, tokie vaikai i§8aukia
bendraamzZiy panieka ir yra link¢ save socialiai izoliuoti. Tokia biisena i8§Saukia peréjimg nuo iSorinio
prie savo vidinio pasaulio analizés. Paaugliui pasidaro svarbu, kaip jis atrodo kity Zmoniy akimis, jis
tampa labai jautrus informacijai, taciau pradeda formuoti saves vertinima, analizuoti asmenybe.
SavarankiSkumo ir nepriklausomybés siekimas apsunkina santykius su tévais, jau¢iama bendraamziy
jtaka.

Pasak R. Lekavicienés (2001), | As-koncepcijg jeina visy individo jsivaizdavimy apie save
visuma, §i visuma turi tris dalis: 1) As-vaizdg — apraSomaja, kognityving postruktiire; 2) santykj j save,
emocinis-vertybinis santykis j save; 3) elgesio dedamgjg — elgsenos reakcijas, kylancias i§ 4s-vaizdo ir
santykio ] save. Pagal As-koncepcijos pagrindg buvo kuriamos savivokos metodikos, taciau
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mokslininky nuomonés ¢ia ir iSsiskiria. Vieni tyréjai mano, jog sudétinés sritys nepriklauso viena nuo
kitos ir koreliacija tarp jy silpna. Taciau kiti (Harter, 1988; Asci, 2002; Moreno, Cervello, 2005) teigia,
kad sriciai biidingi bruozai koreliuoja tarpusavyje lygiai taip pat kaip ir su bendruoju saves vertinimu.

Sie mokslininkai stengési susieti bendrajj saves vertinima su savo kompetencijos suvokimu
skirtingose srityse, i$siai$kinti vyraujantj santykj. Sporto terminy Zodynas (2002) terming kompetencija
apibudina taip — tai funkcinis gebéjimas adekvaciai atlikti tam tikrg veikla, turéti jai pakankamai Ziniy,
jgtdziy, energijos. Harter (1998) iSskyré astuonias saves bei savo kompetentingumo vertinimo sritis,
bei prie jy pridéjo devintaja kuri néra vertinama, taciau atskleidzia individo nuomong apie save:

1. Mokyklinis kompetentingumas. Si sritis padeda i$siaiskinti, kaip kognityviniai gebéjimai
jitakoja darba mokyklos aplinkoje. Tai su mokykla susijusi veikla, pvz.: darbas klaséje, atsakymai ]
pateiktus klausimus, produktyvumas pamoky metu, intelekto pojutis.

2. Socialinis kompetentingumas. Si sritis begant laikui buvo modifikuota. Anks¢iau ja jvardijo
kaip socialinj priemimg ar socialine paramg, tafiau buvo svarstoma, ar §i sritis i§ tiesy atspindi
individo sugebéjimus bei jvertina kompetencija socialinéje erdvéje, kadangi kaip aplinka priims paauglj
ne visada priklausydavo nuo paties individo. I$ teorinés perspektyvos sritis turéty atspindéti paauglio
gebéjimus orientuotis socialinéje erdvéje, todél Siandien matome tokj galutinj vaizdinj. Sioje srityje
jvertinami paauglio geb¢jimai susirasti draugy, patikti kitiems, Zinoti kaip elgtis, kad biitum priimtas,
Zinojimas, kaip tapti populiariam draugy rate.

3. Atletinis kompetentingumas. Sritis, kurioje paauglys geba iSsiaiSkinti savo sugebéjimus
sporte, sportiniuose zaidimuose lauke, ar demonstruojant atletinj pasirengimg.

4. Isvaizda. Nustatoma, Kiek paauglys yra patenkintas tuo, kaip atrodo.

5. Darbinis kompetentingumas. Si subskalé¢ padeda jvertinti, ar individas jaudiasi taip, tarsi
turéty reikiamy jgiidZiy atlikti tam tikrg darbg, ar jam gerai sekasi esamame darbe.

6. Patrauklumas. Tai paauglio suvokimas apie save, kaip apie patraukly asmenj tiems, Kurie
patinka jai/jam, gebéjimas biiti jdomiy ir linksmu Zmogumi pasimatymo metu, Zinojimas, jog
susitikinéja su tais, kurie jam 1§ tiesy patinka.

7. Elgesys. Si sritis nustato, ar asmeniui patinka tai, kaip jis pats elgiasi, ar jis patenkintas savo
poelgiais bei jy rezultatais, padeda nustatyti, ar zmogus linkes prisiSaukti bédg savo elgesiu.

8. Artima draugysté. Geb¢jimas susirasti artimy draugy, su kuriais galima buty dalintis
asmeninémis mintimis bei paslaptimis.

9. Saves vertinimas. Autoré pabrézia, jog §ia sritimi norima nustatyti individo nuomone apie

save, kaip apie Zzmogy, ar asmuo patenkintas gyvenime priimtais sprendimais ar apskritai asmuo
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laimingas. Cia labiau atsiskleidZia saves suvokimas nei konkretus kompetentingumas tam tikroje
srityje. Kiti uzsienio autoriai (Fox, 2000; Weiss, Amorose, 2005) sutinka su Harter nuomone,
pripazindami, jog s¢kmingg asmenybés raidg bei savivoka paauglystéje lemia individo suvokimas apie
save, kaip apie kompetentingg asmenj tam tikrose srityse. Asmeninés kompetencijos suvokimg
minétose srityse lemia ir tai, kaip zmogus yra linkes pabrézti ir suvokti jj supancius veiksnius, pvz.:
asmenines pastangas (as daug dirbu, sportuoju); kity zmoniy daromg jtaka (mokytojai privercia mane
stengtis, tévai man padeda mokytis); jgimtus gebéjimus (as toks gimiau, as sutvertas sportui) arba
klausia saves ir teigia nezing, kodél vienaip ar kitaip save suvokia (kodél man nesiseka sporte; kodél
niekas nenori su manimi draugauti), teigia Harter. Praktine prasme, kompetencija praranda svarba
tuomet, kai individas neturi, kur ja panaudoti ar pritaikyti. Jeigu yra atvirks¢iai — individas jauciasi turjs
pakankamai jgiidziy ar geb&jimy, tuomet jis jausis kompetentingu ir gebanciu atlikti tam tikra veikla
tam tikroje srityje. Analizuojant sportinj kompetentinguma, galima jzvelgti, kaip paauglio savo
kompetencijos suvokimas rodo jo nuomong¢ apie savo paties geb&jimus ir galimybes sporto srityje,
parodo kokiu kompetentingu jis jauciasi tai darydamas.

Moksliniai tyrimai jrode, jog egzistuoja komponentai, kurie susij¢ su sportine veikla, bei kurie
ir lemia teigiamg paaugliy raida, pvz.: sgveika su kompetentingais suaugusiais ar bendraamziais
(Mahoney, Stattin, 2000). Tikima, jog aktyvi fizin¢ veikla sumaZzina nepasitenkinima savo i§vaizda ir
tik sustiprina fizinj saves suvokima, kompetentinguma sporte. Kai kurie tyréjai (Harter, 1988) mano,
jog fizin¢ veikla netiesiogiai, taciau teigiamai jtakojo saves vertinima, sustiprinus fizing kompetencijg
ar patobulinus iSvaizda. Su Norvegijos paaugliais atlikti tyrimai jrodo, jog jauciama netiesioginé
atletinio kompetentingumo ir iSvaizdos jtaka bendrajam saves vertinimui (Haugen, Safvenbom,
Ommundsen, 2011).

[Svaizdos sritis yra viena 1§ svarbiausiy ir jtakingiausiy saves vertinimo sriciy, kadangi
paauglystés laikotarpiu kinas keiciasi, jgauna beveik galuting forma, taigi savo iSvaizdos
kompetencijos suvokimas parodo, kaip paauglys linkes vertinti savo kiing, iSvaizda, kiek jis iSvis
patenkintas savimi. Siame laikotarpyje iskyla daug problemy, susijusiy su kiino jvaizdzio suvokimu, tai
trukdo adekvaciai tam tikros veiklos (sporto, mokymosi) raidai, negana to, nukreipia paauglio energija
tam tikro idealo siekimo linkme. Vaikinai siekia puikaus kiino funkcionalumo bei fiziniy gebéjimy, tuo
tarpu merginoms kur kas svarbiau patrauklumas nei vaikinams, kadangi joms buti fiziskai patrauklioms
reiSkia biiti populiarioms ir moteriSkoms. Nusivylimas savo i§vaizda turi neigiamos jtakos merginy

bendrajam saves vertinimui, ko nebuvo pastebéta vaikiny tarpe (Frost, McKelvie, 2004).
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Moksliniai tyrimai rodo, jog nepatenkinti savo kiinu ar iSvaizda paaugliai dazniau linke
depresija bei kitus emocinius sutrikimus. Tripkovic, Roje, Krnic, ir kt. (2015), savo straipsnyje apie
depresija ir saves vertinimg ankstyvojoje paauglystéje teigia, jog depresijos paplitimas per pastaruosius
du deSimtmecius iSaugo, negana to, depresija pradé¢jo kamuoti vis jaunesnes amziaus grupes. Pasak
WHO (Pasaulin¢ sveikatos organizacija), Siuo metu depresija uzima ketvirtgja vieta tarp labiausiai
paplitusiu ligy ir prognozuojama, jog iki 2020-yjy mety pakils j antrajg vieta. Ilgg laikag buvo manoma,
jog vaikai ir paaugliai nuo depresijos, kaip klinikinio sutrikimo nekentédavo, kadangi depresija tik
pereinamoji rimtesnio sutrikimo stadija. Anot Girdzijauskienés, Dovydatienés, Bulotaités (2008),
neadekvatus saves vertinimas deformuoja asmenybe, sudaro palankias sglygas neigiamiems bruozams,
tokiems kaip, nekritiSkumas, konfliktiSkumas, nepasitikéjimas ir t.t., susiformuoti ir kartu apsunkinti
normaly psichinj vystimasi. Tokie neigiami bruozai ir depresijai biidingai pozymiai jzvelgiami vis
jaunesniuose individuose tik byloja, jog net ir vaikai kencia nuo vienokios ar kitokios depresijos
formos. Depresuoti vaikai (6-12 mety) daznai biina agresyvis, negatyvis, pesimistiski, turi Zema saves
vertinimg. Tuo tarpu paaugliams (12-16 mety) labiau budinga jaustis kaltiems, beviltiSkiems,
nesuprastiems, todél Sie pozymiai gali pasireiksti ir kaip pirminé depresijos forma. Pazvelge i teorines,
empirines bei klinikines Zinias apie depresijos simptomus vaikystéje ar ankstyvojoje paauglystéje, Sie
autoriai (Castaneda, Tuulio-Hendriksson, Marttunen ir kt.,2008; Lu Y, Mak KK, ir kt., 2012; Baji,
Gadoros, Kiss, ir kt., 2012) iSskiria tris depresijos simptomy grupes:

1. Kognityviniai simptomai. Pasireiskia esant zemam saves vertinimui, kaltés jausmui
komunikavimo problemoms, sunkumams priiminéjant sprendimus, mintys apie mirtj bei savizudybg.

2. Emociniai simptomai. PasireiSkia nuotaiky svyravimais, litidesiu, beviltiSkumu, apatija,
irzlumu, motyvacijos ar malonumo trikumu kasdieninéje veikloje, nuovargiu ar energijos stoka.

3. Fiziniai simptomai. PasireiSkia svorio kritimu ar vir§svoriu, miego sutrikimais arba per ilgu
varginan¢iu miegu, psichomotoriniais sutrikimais.

Zinoma, jog po depresijos seka ir kiti paaugliui Zalingi veiksniai: psichiniai sutrikimai, prasti
paZzymiai, svaigalai, priklausomybé¢ ar net savizudybé (Breton, Labelle, Huynh, et al. 2012). Daugeliu
atveju priimtina depresijg gydyti antidepresantais bei panaSaus pobudzio medikamentais. Anaiptol, tai
ne vienintelis biidas apsisaugoti nuo depresijos. Tyrimai atskleid¢, jog fiziné veikla turi teigiama,
antidepresantinj poveiki. Amerikie¢iai Dunn, Trivedi, Kampert ir kt. (2005) jrodé, jog dvylikos
savaiCiy aerobiné programa veikia kaip efektyvus vaistas svelniai-vidutiniai depresijos formoms
gydyti.
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1.4. Sportinés veiklos jtaka asmenybés vidiniams ir iSoriniams veiksniams

Sveikas gyvenimo budas, apjungtas su fiziniu aktyvumu (prigimtiniu asmenybés poreikiu) yra
pagrindiné salyga, siekiant savo asmenybés realizavimo ar net pazinimo. Sveika gyvensena —
objektyvus moderniosios visuomenés sveikatos ir vidinés asmenybés tobulumo pamatas, tai vienas
pagrindiniu socialiniy veiksniy, veikianciy asmens bei visuomenés vystymasi. Fizinis aktyvumas
padeda sustiprinti organizmo adaptacinius gebéjimus ir net gali nulemti asmenybés socialiniy funkcijy
visavert] atlikimg (Paffenbarger, 1993). Autorius taip pat primena, jog fiziskai aktyvus ir sveikas
paauglys yra jaunatviskas, produktyvus, aktyvus, spinduliuoja kiirybine energija, dalyvauja jvairiose
veiklose ilgesnj laikotarpj, ji su iSorine socialine aplinka sieja daugiau bendry interesy nei fiziSkai
neaktyvy bendraamzj. Fizinis aktyvumas, kaip ir adekvatus saves vertinimas, yra Zmogaus gyvenimo
kokybés pozymis. Anot Volbekienés (2004), pagrindinis gyvenimo kokybés rodiklis yra ne kas Kkita,
kaip fiziskai aktyvi gyvensena.

Lietuviy autoriai sutinka su Sia nuomone ir taip pat pabrézia fizinio aktyvumo teikiama nauda.
Stai 1. Tilindien¢ (2006) savo straipsnyje apie paaugliy saves vertinima teigia, jog biologinius,
socialinius, psichologinius pokycius paauglystéje apimanti psichofiziné veikla jtakoja tam tikrus
asmenybeés kryptingumo, savarankiSkumo, aktyvumo pokyc€ius. Pastarieji pokyciai gali lemti
priestaringa paaugliy padétj: neadekvatus saves vertinimas, tapatumo formavimosi sunkumai ir kt.
Tokie pokyciai turi didele jtakg paaugliy socializacijos procesui, kurio metu suvokiami jgitidziai bei
charakterio bruozai, padésiantys paaugliui tapti efektyviu visuomenés ar tam tikros grupés nariu. Sis
tapsmas yra itin svarbus paauglio gyvenime, kadangi tai savotiSkos uzduotys, kurias iSsprendes
paauglys jgyja nepriklausomybe, atranda savo tapatumg. Kuomet paauglys uzsiiminéja aktyvia fizine
veikla, jis sékmingai sgveikauja ir su jj supancia socialine aplinka, bendrauja su jvairaus amziaus
asmenimis, varzosi bendraamziy tarpe. Laimint varZybas ar besiekiant rezultato, itin sparciai
formuojasi asmenybés suvokimas bei saves vertinimas, todél Sie bruozai taps pamatinémis vertybémis
asmens adaptacijai ir gerbiiviui (Ramanauskiené, Valantinas, Endriulaitiene, 2003). Vienoks ar kitoks
saves vertinimo lygis susiformuoja reflektuojant savo veiklos rezultatus, vertinant juos su bendraamziy
pasiekimais ir suvokiant, kaip tave vertina kiti. Manoma, jog siekiant rezultaty sportinéje veikloje,
paauglys geba i§ arCiau pazvelgti | savo progresa, jvertinti savo pasiekimus, kadangi turi su kuo juos
palyginti. Adekvatus saves vertinimas individui leidzia kritiskai analizuoti save, pazinti savo

galimybes, tvarkantis su jvairaus sunkumo uzdaviniais ar aplinkiniy reikalavimais. Dazniausiai
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adekvaciai save vertinantys paaugliai turi aukStesnj visuomeninj statusa, platesnj interesy lauka,
leidziantj jam sgveikauti su didesne visuomenés dalimi A.A. Reana (2003).

V. Cerniaus (1997) teigimu, paaugliai, kurie leidZia daugiau laiko sportuodami, sukaupia
pakankamai sportinés patirties. Tokia patirtis jiems leidzia realiai jvertinti savo galimybes fizinéje
veikloje, o dél to didéja teigiamas saves vertinimas.

Harter (1990) sutinka, jog jaunam zmogui — paaugliui, fizinis saves vertinimas asocijuojasi su
iSvaizda ir atletiniu kompetentingumu, teigiamas saves vertinimas paaugliui reiSkia pasitikéjima
savimi, gerg psichologing buseng. Buvo atlikta daug tyrimy, siekiant iSsiaisSkinti fizinio aktyvumo
naudg psichologinei sveikatai, taciau Siek tiek maziau yra zinoma apie skirtingy paruoStumy jtaka
individo psichologijai. Luban, Cliff (2011) teigia, jog auksStesnis saves vertinimas tarp vaikiny buvo
siejamas su absoliucia jéga, ir su reliatyviai absoliu¢ia jéga merginose. Apklausiant mergaites, iStvermeé
teigiamai koreliavo su atletiniu kompetentingumu, taciau ne su iSvaizda. Kiti autoriai (Poulsen, Ziviani,
Cuskelly, 2006) teigia, jog paaugliai su prasta koordinacija yra linke Zemiau save vertinti atletinio
kompetentingumu bei fizinés iSvaizdos srityse, negu tie kuriy koordinacija vidutiniSka-auksta.
Teigiama, kad gerai save vertinanc¢iy atletinio kompetentingumo srityje paaugliy motoriniai jguidziai

vystosi kur kas geriau (Piek, Baynam, Barrett, 2006).
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo objektas — sportuojanciy 14 — 16 mety mokiniy paty¢iy raiSkos ir saves vertinimo
ypatumai.

Tyrimo tikslas — nustatyti sportuojan¢iy 14 — 16 mety mokiniy paty¢iy raiSkos ir saves
vertinimo ypatumus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti portuojanciy 14 — 16 mety moksleiviy patyciy raiskos ypatumus pagal lyt;.

2. Atskleisti sportuojanciy 14 — 16 mety moksleiviy saves vertinimg pagal Iytj.

Tyrimo metodai:

1. Literatiiros Saltiniy apzvalga buvo taikoma, siekiant atskleisti sportuojanciy paaugliy,
patirian¢iy ir/ar vykdanciy patycias, saves vertinimo ypatumus.

2. Tiriamiesiems buvo pateiktas paty¢iy klausimynas (zr. 2 priedg), parengtas, remiantis
Didziosios Britanijos Jorko miesto klausimynu moksleiviams (anketa aprobuota Lietuvoje 2010 metais
Ilonos Tilindienés ir kt. (Tilindiené ir kt., 2010). Klausimyno pagalba, analizuota tiriamyjy patyciy
patyrimo ir inicijavimo raiska ir ypatumai. Klausimynas susideda i§ pasirenkamojo tipo klausimy, tod¢l
tiriamasis galéjo pasirinkti kelis atsakymo variantus. Buvo tiriami sportuojantys 14 -16 mety
respondentai, siekiant issiaiskinti, kurie i$ jy dazniau patiria ir inicijuoja patycias, kur dazniausiai
patiriamos ir inicijuojamos patycios, i$§ kokio amziaus moksleiviy ty¢iojamasi.

3. Anketiné apklausa: M. Rozenbergo (Rosenberg ‘s Self-Esteem scale, Rosenberg, 1965) saves
vertinimo skalé, nustatanti tiek teigiama, tiek neigiamg individo poziiirj j save. Si anketa paremta
tiriamyjy savistaba. Jg sudaro 10 teiginiy, kuriy kiekvienas vertinamas keturiy baly Likerto skale: nuo 1
(,,visiSkai sutinku®) iki 4 (,,visiSkai nesutinku®). Bendras rodiklis gaunamas susumavus visus
atsakymus. Visi 10 teiginiy apibiidina individo nuomong apie save. Respondento prasoma sutikti arba
nesutikti su pateiktais teiginiais, pasirenkant vieng i$ keturiy atsakymo varianty. IS deSimties teiginiy,
penkiuose teiginiuose auksSCiausias balas pelnomas ,,visiSkai sutinkant®, kiti penki teiginiai turi
atvirkStinj vertinimg. Tai reiskia, jog norint pelnyti auk$ciausia bala, reikia ,,visiSkai nesutikti* su Siais
teiginiais. AukStai save vertinantys mokiniai laikomi surinke nuo 30 iki 40 baly, Zemai save vertinantys

nuo 10 iki 20 baly.

Tyrimo imtis ir organizavimas. Tyrimas buvo atliktas Kauno Gedimino sporto ir

sveikatingumo gimnazijoje bei Kauno centro sporto mokykloje (KCSM), 2017 m. kovo ménesj. Buvo
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tiriami mokiniai i8 trijy 8-10 klasiy. IS viso tyrime dalyvavo 134 mokiniai, i$ kuriy 45 mokosi aStuntoje
klaséje (24 berniukai ir 21 mergaite), 45 devintosios klasés mokiniy (28 berniukai ir 17 mergai¢iy), ir
44 desimtos klasés mokiniy (23 berniukai ir 21 mergaite¢). Tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo tikslu.
Taip pat su tiriamaisiais buvo aptarta tyrimo metodiky pildymo instrukcija. Tiriamieji anketas pildé

asmeniskai, po pamoky.

Tiriamijei - 69 proc. berniuky ir 66 proc. mergaiciy Siuo mety uzsiiminéja aktyvia sportine
veikla: sportuoja 4 — 6 k. per savaite bei siekia auks$ty sportiniy rezultaty. 17 proc. berniuky bei 22 proc.
mergaiciy treniruodamiesi praleidzia bent po 1 val. kelis kartus per savaite, taiau auksty sportiniy
rezultaty nesiekia. Tuo tarpu 11 proc. berniuky ir 5 proc. mergaiciy tik retkarciais lankosi kiino kultiiros
pamokose. 3 proc. berniuky ir 7 proc. mergai¢iy atsaké, jog Siuo metu nesportuoja iSvis (1 pav.).
Taikant 2 kriterijy nustatéme (1 pav.), jog merginy ir vaikiny atsakymai statistiskai patikimai nesiskyré
(x*(3)=2,928; p > 0,05).

80%
Q,

70% %9% 66%
60% -
50% -
40% - W vaikinai
30% - i

o 22% merginos
20% - 17%

11% 20,

) - L0 Q

10% . /U 3%
0% T T T _ 1
4-6 k. per savaite Bent po 1 val. kelis Kartais lankausi k.k. Nesportuoju
kartu per savaite pamokose

1 pav. Sportuojanciy 14 — 16 mety mokiniy skirstinys pagal atsakymus i klausimg: ar aktyviai

sportuoji ?(procentais)

2 paveiksle pateiktuose tyrimo atsakymuose, pastebéjome, jog 1§ tyrime dalyvavusiy

respondenty, 33 proc. berniuky ir 32 proc. mergaiCiy tur¢jo patirties dalyvaujant miesto/rajono
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varzybose. 20 proc. berniuky ir 24 proc. mergaiCiy atsaké, jog yra buve miesto/rajono varzyby
prizininkais. Lietuvos ¢empionatuose dalyvavo 24 proc. tyrime dalyvavusiy berniuky ir 25 proc.
mergaiciy. Tuo tarpu garbés lipti ant prizinés vietos pakylos turéjo 15 proc. berniuky ir 10 proc.
mergaiciy. IS visy respondenty Europos/pasaulio ¢empionate dalyvavo 3 proc. berniuky ir 9 proc.
mergaiciy, taciau prizininkais tapo net 4 proc. berniuky. IS 134 respondenty mergaiciy
Europos/pasaulio ¢empionaty prizininkiy — nebuvo. Pritaikius ¥? kriterijy nustatyta, jog atsakymai

statistiSkai nesiskyré (¥*(5)=5,318; p>0,05).
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2 pav. Sportuojanciy 14 — 16 mety mokiniy skirstinys pagal atsakymus j klausimg: Kokie tavo
pasiekimai sporte? (procentais)

Duomenuy apdorojimo statistiniai metodai. Duomeny analizé atlikta statistinémis

kompiuterinémis programomis Excel 2007 ir SPSS. Skirtingy tiriamyjy grupiy rezultaty palyginimui

buvo taikytas chi-kvadrato kriterijus (y?). Skirtumai laikyti statistiSkai patikimais, esant ne didesnei,

kaip 5% paklaidai (p<0,05).

3. TYRIMO REZULTATAI
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3.1. Respondenty paty¢iu patyrimo ir jy inicijavimo rezultatai

Sios anketos tikslas buvo padéti atskleisti, kiek sportuojanéiy 14 — 16 mety mokiniy patiria ar
inicijuoja patycias, ir kaip daznai tai vyksta. Taip pat nustatyti, kaip save vertina sportuojantys 14 — 16
mety mokiniai, patiriantys patycias.

Remiantis tyrimo rezultatais (3 pav.) buvo nustatyta, kieck mokiniy patiria patycias. Atsakymai
parod¢, jog 1§ 134 tiriamyjy 44 proc. berniuky ir 63 proc. mergaiciy su patyCiomis nesusidiiré. Tuo
tarpu likusieji 56 proc. berniuky ir 37 proc. mergaiCiy, buvo patyre patycCias. Pritaikius y* reikSme
nustatyta, jog (x2(1)=4,634; p<0,05), todél atsakymai j klausima: ,,Ar i§ Taves tyCiojamasi?* statistiSkai

patikimai skyrési. PatyCias dazniau negu mergaités patiria berniukai.
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63%
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M vaikinai
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20%

10% -

0%

ne taip

3 pav. Sportuojanciy 14 — 16 mety mokiniy skirstinys pagal atsakymus § klausimq: ar is Taves

tyciojamasi? (procentais)

Pazvelge | 4 paveiksla galime pamatyti, jog i§ 44 proc. berniuky ir 63 proc. mergaiciy nebuvo
ty¢iojamasi. Tuo tarpu daugiausia respondenty (27 proc berniuky ir 17 proc. mergaiciy) susidiiré su
pravardziavimu. 7 proc. berniuky atsake, jog buvo gasdinami, o 3 proc. susidiiré su fiziniu smurtu —
buvo muSami. 8 proc. berniuky ir 10 proc. mergaiciy kent¢jo nuo skleidziamy apkalby. Su ignoravimu
susidure tik 1 proc. berniuky ir 3 proc. mergai¢iy. Bjaurias Zinutes ar elektroninius laiSkus teigé gave 7
proc. berniuky bei toks pat procentas mergaiciy. Su turto niokojimu susidiiré 3 proc. berniuky ir tik 1
proc. jvardijo kitus budus. Atsakymai j klausima: ,,Kaip i§ taves buvo tyCiojamasi?* taikant > reikSme

statistiSkai patikimai nesiskyré (y*(8)=12,271; p>0,05).
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4 pav. Sportuojanciy 14 — 16 mety mokiniy skirstinys pagal atsakymus j klausimgq. kaip is Taves

buvo tyciojamasi? (procentais)

Kitas (5) paveikslas parodo atsakymus j klausima: ,,kur i§ Taves buvo ty¢iojamasi?*“. Matome,

jog 44 proc. vaikiny bei 63 proc merginy patyCiy nepatyré né vienoje i§ viety. 15 proc. vaikiny ir

beveik toks pat proc (14) merginy su patyCiomis susidiiré klaséje. Koridoriai buvo kita vieta kur, anot

21 proc. vaikiny ir 12 proc. merginy, patyCios pasireikSdavo daZniausiai. Mokyklos kieme buvo

tyCiojamasi i§ 5 proc. vaikiny ir 2 proc. merginy. Sporto saléje i$ vaikiny (7 proc.) ty¢iojosi dazniau

negu i§ merginy (3 proc.). Tuo tarpu persirengimo kambaryje ir tualete su patyciomis susidiré 4 proc.

merginy ir 1 proc. vaikiny. Kitas patyciy vietas jvardijo 7 proc. vaikiny ir 3 proc. merginy. Pritaike >

reik§me, suzinojome, jog rezultatai patikimai statistiskai nesiskyré (¥* (7)=7,796; p>0,05).

27



70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

63%
4%
21%
iy 15%a97 2% W vaikinai
| 59 7%_, 7%_, merginos
.2% .M 2% 19%2% .M
| T T T T T T T— T 1
O ¢ & & <% & @ =
N \’bc’z \\)0 '\Q’(Q ¥ ’bc\ o8 &
¥ O S 0%\1- 6—0‘9 S <
& N £ N
¢ & 2 &
< ‘&Qoo
‘9\
QQ}

5 pav. Sportuojanciy 14 — 16 mety mokiniy skirstinys pagal atsakymus § klausimq: kur is Taves

buvo tyciojamasi? (procentais)

Paklausti: ,,Kokio amziaus mokiniai i§ Taves tyciojosi?” (6 pav.) 44 proc. vaikiny ir 63 proc.

merginy atsaké, jog i$ jy niekas nesity¢iojo. 23 proc. berniuky ir labai panaSus procentas (22) mergaiciy

atsaké, jog i$ jy tyCiojosi bendraamziai. Vyresnieji mokiniai ty¢iojosi i§ 23 proc. 14 — 16 mety berniuky

ir 9 proc. 14 — 16 mety mergai¢iy. Tuo tarpu jaunesni mokiniai ty¢iojosi i§ 11 proc. berniuky ir 7 proc.

mergaifiy. y* patikimumo lygmuo parodé, jog x*(3)=6,828; p>0,05, todél rezultatai patikimai

statistiSkai nesiskyré.
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6 pav. Sportuojanciy 14 — 16 mety mokiniy skirstinys pagal atsakymus i klausimq: kokio

amziaus mokiniai is Taves tyciojosi? (procentais)

7 paveiksle pateikti duomenys parode¢, jog 43 proc. vaikiny ir 63 proc. merginy nepatyré
paty¢iy. 17 proc. vaikiny ir 2 proc. merginy atsake, jog patycCiy susilauké i§ vieno vaikino. DidZiausias
procentas (32) vaikiny atsake, jog i$ jy tyciojosi keli vaikinai drauge. Tuo tarpu i§ 1 proc. berniuky ir
10 proc. mergaiciy tyc€iojosi viena mergina. IS 25 proc. mergaiciy tyciojosi kelios merginos drauge. Ir
tik 7 proc. berniuky atsake, jog paty¢iy susilauké i§ merginos(y) ir vaikino(y) kartu. Taikant y2 kriterijy
nustatyta, jog ¢3(5)=57,123; p<0,05, todél galime teigti, jog 14 — 16 mety mokiniy pasiskirstymas pagal
atsakymus ] klausimg ,,Kas i§ Taves tyCiojosi?* statistiSkai patikimai skyrési. Merginy teigimu, jos

patycCias daZzniau patyreé i$ keliy kity merginy grupés, o vaikinai 18 keliy kity vaikiny grupés.
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7 pav. Sportuojanciy 14 — 16 mety mokiniy skirstinys pagal atsakymus j klausimgq: kas is Taves

tyciojosi? (procentais)

8 paveikslas parodo, kaip atsakymai pasiskirsté j klausimg ,,ar kam nors sakei, kad i§ Taves
ty€iojosi?*. 44 proc vaikiny ir 63 proc. merginy atsake, kad 1§ jy nebuvo ty¢iojamasi. Tuo tarpu 8proc.
vaikiny ir 9 proc. merginy pasaké mamai, toks pats procentas vaikiny pasaké téciui. Seseriai ir/ar
broliui apie patyCias prane$¢ 5 proc. vaikiny ir 3 proc. merginy. Anot 20 proc. vaikiny ir tokio pat
procento merginy, pirmiausia apie paty€ias suZino respondenty draugai. 15 proc. vaikiny ir 5 proc.
merginy apie patyCias nieckam neprane$é. Pritaikius y? kriterijy suzinojome, jog rezultatai statistiskai

patikimai nesiskyré (%2(5)=10,125; p>0,05).
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8 pav. Sportuojanciy 14 — 16 mety mokiniy skirstinys pagal atsakymus j klausimq: ar kam nors

sakei, kad is Taves buvo tyciojamasi? (procentais)

Kitas paveikslas (9 pav.) pateikia atsakymy duomenis j klausimg ,,ar tyCiojiesi i§ kity pats?“.

Nustatéme, jog 52 proc. vaikiny ir 68 proc. merginy nesity¢iojo 1§ kity. 36 proc. vaikiny ir 29 proc.

merginy atsaké, jog tyCiojosi retai/kartais, daznai tycCiojosi 9 proc. vaikiny ir 3 proc. merginy.

Atitinkamai 3 proc. vaikiny i§ Kity tyciojosi labai daznai. Nustate y? kriterijy (y*(3)=5,227; p>0,05)

suZinojome, jog rezultatai patikimai statistiSkai nesiskyre.
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9 pav. Sportuojanciy 14 — 16 mety mokiniy skirstinys pagal atsakymus j klausimg: ar tyciojiesi

is kity pats? (procentais)
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10 paveikslas pateikia atsakymy duomenis kurie parodo, jog 55 proc. berniuky ir 68 proc.

mergaiciy nesityciojo. Tuo tarpu 25 proc. berniuky ir 12 proc. mergaiciy kitus vaikus pravardziavo, o 4

proc. berniuky gasdino. Atitinkamai toks pats procentas berniuky (4) kitus vaikus musé. Apkalbas

skleid¢ 4 proc. berniuky ir 7 proc. mergaiciy. 3 proc. berniuky ignoravo, mergaiciy procentas buvo kiek

didesnis (10). Bjaurias Zinutes kitiems siuntin€¢jo 3 proc. mergaiCiy, o daiktus atiminéjo ir gadino 5

proc. berniuky. Pritaike ¥ kriterijy suzinojome, jog x2(7)=18,040; p<0,05, tad galime teigti, kad

rezultatas patikimai statistiSkai skyrési. Vaikinai labiau linke¢ buvo pravardziuoti, tuo tarpu merginos

ignoravo kitus mokinius.
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10 pav. Sportuojanciy 14 — 16 mety mokiniy skirstinys pagal atsakymus j klausimgq: kaip

tyciojiesi is kity vaiky? (procentais)
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Taip pat suzinojome ir dazniausias patyc¢iy vietas (11 pav.). Anot 9 proc. berniuky ir tokio pat
proc. mergaiciy buvo ty¢iojamasi klas¢je. Koridoriuose ty¢iojosi 8 proc. berniuky ir 7 proc. mergaiciy.
Mokyklos kieme i$ kity tyc¢iojosi tik mergaités (7 proc.). Sporto saléje daugiau tyc¢iojosi berniukai (15
proc.) negu mergaités (2 poc.). Persirengimo kambaryje tyciojosi tik berniukai (4 proc.). 8 proc.
berniuky ir 3 proc. mergaiCiy atsaké, jog buvo linke tyciotis einant namo 1§ mokyklos. Ir tik 1 proc.
berniuky ir 5 proc. mergaiéiy tyciojosi tualete. Déka y> Kriterijaus suzinojome, jog y*(7) =17,417;
p<0,05. Padaréme iSvada, jog rezultatai patikimai statistiSkai skyrési. Berniukai labiau buvo linke

tyCiotis sporto saléje, o mergaités klas¢je.
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11 pav. Sportuojanciy 14 — 16 mety mokiniy skirstinys pagal atsakymus j klausimq.: kur

tyciojiesi is kity vaiky? (procentais)

Paklausg ,,i$ kokio amziaus vaiky tyciojatés?* (12 pav.) suzinojome, jog 55 proc. vaikiny ir 68
proc. mergaiciy nesity¢iojo i$vis. 17 proc. berniuky ir 12 proc. mergaiciy tyciojosi 1§ bendraamziy. 23
proc. berniuky ir 12 proc. mergaiciy ty¢iojosi i$ jaunesniy. I$ vyresniy ty¢iojosi tik 5 proc. berniuky ir 9
proc. mergaiciy. Pritaik¢ > kriterijy suZinojome, jog rezultatai patikimai statistiSkai nesiskyre

(*(3)=4,240; p>0,05).
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12 pav. Sportuojanciy 14 — 16 mety mokiniy skirstinys pagal atsakymus j klausimgq. is kokio

amZiaus vaiky tyciojiesi? (procentais)

I klausimg (13 pav.) ,tyCiojiesi vienas ar su kitais?* atsakymai pasiskirsté taip: 55 proc.

berniuky ir 68 proc. mergaiciy atsaké, kad nesity¢iojo; 20 proc. berniuky ir 5 proc. mergaiciy atsake,

jog ty€iojosi drauge su vienu vaikinu; tik berniukai (15 proc.) tyCiojosi drauge su keliais vaikinais;

drauge su viena mergina tyciojosi 1 proc. berniuky ir 10 proc. mergaiciy; tuo tarpu drauge su keliomis

merginomis ty¢iojosi tik mergaités (14 proc.); drauge su vaikinu ir mergina ty¢iojosi 2 proc. mergaiciy

ir 9 proc. berniuky su 2 proc. mergaiciy ty¢iojosi vieni. y? Kriterijus (x*(6)=34,668; p<0,05) parode¢, jog

rezultatai statistiSkai patikimai skyrési. Daugiausia berniuky 1§ kity ty¢iojosi drauge su vienu vaikinu,

kol tuo tarpu mergaités labiau linkusios buvo tyciotis i§ kity drauge su keliomis merginomis.
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13 pav. Sportuojanciy 14 — 16 mety mokiniy skirstinys pagal atsakymus j klausimgq: tyciojiesi

vienas ar su kitais? (procentais)

14 paveikslas pateikia 4—6 kartus per savait¢ sportuojanciy bei patyc¢ias patyrusiy ir nepatyrusiy
mokiniy atsakymus ] klausimg ,,Ar tycCiojiesi i§ kity pats?“. Rezultatai parodé, jog 65 proc.
sportuojanciy ir patyc¢ias patyrusiy 14-16 mety moksleiviy patys nebuvo linke tyciotis. Taciau 35 proc.
sportuojanciy ir paty€ias patyrusiy mokiniy retai/kartais tyciojasi i§ kity patys. Pritaike ¥* kriterijy

suzinojome, jog ¥*(3)=5,914; p>0,05 ir rezultatai patikimai statistiskai nesiskyre.
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14 pav. Sportuojanciy 14 — 16 mety mokiniy patyrusiy ir nepatyrusiy patycias skirstinys j

klausimgq: ar tyciojiesi is kity pats? (procentais)

15 paveiksle galima pamatyti kaip pasiskirsté bent 1 val. keletg karty per savaitg sportuojanciy
14 — 16 mety mokiniy patirianciy patycias atsakymai | klausimag: ,,Ar tyciojiesi 1§ kity pats?*“. 71 proc.
sportuojanciy ir patycias patyrusiy moksleiviy i$ kity vaiky nesity¢iojo. Tuo tarpu i$ viso tyciojosi 30
proc. i kuriy 18 proc. atsake, jog tyCiojosi retai/kartais. 6 proc. atsakeé, jog tyciojosi daznai. Toks pat
procentas patycias patyrusiy moksleiviy prisipazino, jog tyc¢iojasi labai daznai. Pritaike y* kriterijy

suzinojome, jog rezultatai patikimai statistiskai nesiskyrée (¥2(3)=0,816; p>0,05).
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15 pav. Sportuojanciy 14 — 16 mety mokiniy patyrusiy ir nepatyrusiy patycias skirstinys j

klausimq: ar tyciojiesi is kity pats? (procentais)
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3.2. Respondenty saves vertinimo rezultatai

Pateike mokiniams Rozenbergo saves vertinimo anketg, iStyréme sportuojanciy 14 — 16 mety
moksleiviy saves vertinimg ir gavome tokius rezultatus (16 pav.): auk$tu saves vertinimu itin
pasizyméjo vaikinai (71 proc.), merginos — 60 procenty. Vidutinj jvertinimg surinko 26 proc.
sportuojanéiy vaikiny ir 29 proc. sportuojanéiy merginy. Zemu saves vertinimu pasizyméjo tik 3 proc.
vaikiny ir 12 proc. merginy. Pritaike y? kriterijy suzinojome, jog rezultatai patikimai statistiskai

nesiskyré (¥2(2)=3,648;p>0,05).
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16 pav. Sportuojanciy 14 — 16 mety moksleiviy skirstinys pagal Rozenbergo saves vertinimo anketg.

(procentais)

Kitas paveikslas (17 pav.) parodo, kaip save vertina sportuojantys 14 — 16 mety moksleiviai,
susidiirg su paty¢iomis. 12 proc. sportuojanéiy bei su paty¢iomis susidiirusiy moksleiviy surinko zema
vertinimg (10-20 baly), 33 proc. atsake ;i Rozenbergo anketos klausimus gavo vidutinj jvertinimg (20—
30 baly), o auksta jvertinimg (3040 baly) surinko daugiau negu puse (55 proc.) sportuojanciy ir
patyCias patyrusiy 14 — 16 mety moksleiviy. Pritaike ¥? kriterijy suzinojome, jog rezultatai patikimai
statistiSkai skyrési. Nepatyre paty¢iy mokiniai dazniau buvo linke save vertinti aukStu jvertinimu negu
patyCias patyre, taCiau daugiau vidutinio jvertinimo surinko paty€ias patyre, negu nepatyre patyCiy

mokiniai (¥*(2)=6,028; p<0,05).
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu buvo siekiama nustatyti sportuojanéiy 14 — 16 mety mokiniy patirianéiy paty¢ias
saves vertinimo ypatumus. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog i$ 134 respondenty patycias patiria 48 proc.
mokiniy, 0 52 proc. patyCiy nepatyré. Palyginus gautus rezultatus su mokslininkais i§ viso pasaulio
galime pamatyti panasy patycias patirian¢iy vaiky procenta. Rigby (1999) pateikes apklausg net 38 000
Australijos vaiky pateikia Stai tokius gautus rezultatus: apie 50 proc. mokyklinio amziaus vaiky nuolat
patiria kity vaiky patyéias. Tuo tarpu Svedijoje apie 39 proc. vaiky (i§ kuriy 28 proc. ty&iojasi, ir 13
proc. inicijuoja bei patiria patycias) besimokanc¢iy vidurinése mokyklose patiria vienokias ar kitokias
patyCias (Frisen, Jonsson, Persson, 2007). Rezultatai Siek tiek panasesni j Ortega, Lera (2000)
mokslininky tyrimus. Ispanijoje atliktas tyrimas parodé, jog 33 proc. vaiky susiduria su patyc¢iomis, bei
toks pat procentas (33 proc.) ty¢iojasi i$ kity vaiky. Miisy gautais tyrimo duomenimis 35 proc. patycias
patyre taip pat tyciojosi ir 1§ kity mokiniy. PanaSiis rezultatai matomi ir JAV mokslininky Nansel,
Overpeck, Pilla ir kt. (2001) tyrime, kurio metu paaiskejo, jog 1 patyCiy veikla yra aktyviai jsitrauke 30
proc. 6 — 10 klasés moksleiviy. Tuo tarpu pazvelgus j Pateraki, Houndoumadi (2001) darbus galime
pamatyti, kaip Belgijos ir Graikijos moksleiviy jsitraukusiy j paty¢ias procentas krenta, pvz.: Belgijoje
patycias patiria 23 proc. pradiniy klasiy mokiniy, Graikijoje tik 15 procenty. Lietuvoje Sios problemos
tyrin¢jimas néra toks populiarus kaip kitose Salyse, todél néra atlikta daug tyrimy, parodanciy
problemos daznumg. Anot Zaborskio ir Vareikienés (2008), viena i§ apklausy atlikta 2002 metais
pateikia Stai tokius rezultatus: 36 proc. mokiniy teige, kad 1S jy buvo ty¢iojamasi, tai ne visai sutampa
su rezultatais, kuriuos gavome atlike tyrima (48 proc.). Anaiptol, vaiky inicijuojanéiy patycias skaicius
(34 proc.) buvo panasesnis j misy atlikto tyrimo rezultatus (40 proc.). 2014-iais metais apklausa buvo
pakartota ir Zaborskis su Vereikiene (2015) gavo S§tai tokia statistika: 31 proc. berniuky ir 28 proc.
mergaiciy patiria patycias. Palyginus su misy tyrimo gautais duomenimis (patycCias patiria 56 proc.
berniuky ir 37 proc. mergai¢iy) galime sutikti su autoriy nuomone, jog berniukai dazniau negu
mergaités tampa patyc¢iy objektu. Tuo tarpu vaiky inicijuojanciy patyCias procentas, anot autoriy, buvo
toks: 30 proc. berniuky ir 15 proc. mergaiciy. Misy tyrimo rezultatai parodé, jog besity¢iojanciy buvo
daugiau ( 48 proc. berniuky ir 32 proc. mergai¢iy), taciau kaip ir autoriy tyrime patycios dazniau
pasireiSké tarp berniuky negu tarp mergaiciy.

Dazniausios patyCiy formos pasireiSkusios tarp respondenty patyrusiy patycias buvo
pravardziavimas (22 proc.), 7 proc. tiriamyjy gaudavo bjaurias Zinutes, 9 proc. moksleiviy kentéjo nuo
paskaly bei apkalbinéjimo, 4 proc. buvo gasdinami, 2 proc. mokiniy patyré¢ ignoravima, 2 proc.

susidiiré¢ su fiziniu smurtu. Palyginus Siuos rezultatus su Girdvainio ir Pocevicienés (2009) atlikto
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tyrimo rezultatais, galime sutikti, jog verbalinés patyCios (pravardZiavimas ir erzinimas) buvo
dazniausiai pasitaikancios (25 proc.) mokiniy tarpe. Autoriai savo tyrime neiSskyré virtualiy patyciy
kaip atskiros formos, taciau pamingjo jzeidziy ir nemaloniy fraziy raSyma. Su $ia paty¢iy forma 3 proc.
mokiniy susidurdavo keleta karty per savait¢. Palyginus tyrimus, pritariame autoriams, jog antra
dazniausia patyCiy forma buvo apkalbingjimas ir paskalos, atitinkamai 18 proc. ir 24 proc. Taip pat
panaSus procentas mokiniy susidiiré su grasinimais bei ggsdinimais autoriy atliktame tyrime — 6 proc.,
misy atliktame tyrime — 4 proc. mokiniy. Musimg, anot autoriy, patyré 4 proc. respondenty, tuo tarpu
musy atliktame tyrime dvigubai maziau - 2 proc. Girdvainis ir Poceviciené (2009) tyrimo déka taip pat
suzinojo ir dazniausias patyCiy vietas, tarp kuriy buvo ir mokyklos koridoriai. 41 proc. respondenty
patyc¢ias patyré mokyklos koridoriuose, 14 proc. miisy tyrime dalyvavusiy respondenty taip pat patycias
patirdavo koridoriuose. Galime sutikti su autoriais, jog koridoriai yra dazniausia vieta kur vykdomos
patycios. Kabinetuose, anot autoriy, patyCias daznai patirdavo 23 proc. mokiniy, tuo tarpu miisy atliktas
tyrimas parode, jog patyCias klaséje patyré 14 proc. 4 proc. musy apklausty tiriamyjy su patyiom
susidiiré¢ mokyklos kiemelyje, o autoriy apklausti mokiniai sudaré net 24 proc. Tualete daznai patycCias
patirdavo 6 proc. autoriy apklausty respondenty, taciau tik 2 proc. miisy tyrime dalyvavusiy mokiniy.
Viena vieta, kurios autoriai nepaminéjo, manoma dél to, jog jy tyrimas nebuvo orientuotas j
sportuojancius, buvo mokyklos sporto salé, kurioje 5 proc. miisy apklaustyjy mokiniy taip pat
susidurdavo su paty¢iomis. Jog mokyklos koridoriai yra dazniausia vieta, kur pasireiskia patycios,
pritaria ir Povilaitis su Valickaite (2005) savo tyrime, kuriame PanevéZio miesto bei rajono mokykly
mokiniai atsaké, jog su patyCiomis dazniausiai susiduria mokyklos koridoriuose bei jos teritorijoje ir
reciau valgykloje bei tualete. Paklaus¢ mokiniy, kam pirmiausiai jie suskuba pasakyti apie patycias,
gavome tokius rezultatus: 20 proc. apie tai, kad i§ jy tyCiojamasi praneSa draugui(ei), 13 proc.
pirmiausiai prane$¢ globéjui (tévui ar motinai), 10 proc. mokiniy nesaké niekam ir tik 5 proc. pasaké
seseriai/broliui. Tuo tarpu autoriai pateikia Stai tokius rezultatus: 20 proc. papasakojo draugui, 4 proc.
daznai apie patycias pasakoja tévams, beveik 15 proc. nesiima jokiy veiksmy ir apie 15 proc. daznai
papasakoja broliui/seseriai. Pastebime, jog draugams paaugliai iSsipasakoja apie patyCias dazniausiai,
taciau kur kas maziau mokiniy dalyvavusiy Girdvainio ir Pocevicienés (2009) tyrime pranesé apie
patyCias tévams. Salyginai panaSus procentas mokiniy nesiima jokiy veiksmy. O pazvelgus |
paskutinius skaicius, matome, jog mokiniai autoriy tyrime kur kas daZzniau apie patyCias praneSdavo
broliui/seseriai negu respondentai miisy atliktame tyrime.

Dauguma tyrime dalyvavusiu respondenty buvo fiziskai aktyvus. 69 proc. berniuky ir 66 proc.

mergai€iy atsake, jog sportuoja 4 — 6 kartus per savaitg ir siekia aukSty sportiniy rezultaty. 17 proc.
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berniuky ir 22 proc. mergaiciy treniruojasi bent po 1 val. kelis ar daugiau karty per savaite, taciau
nesiekia auksty sportiniy rezultaty. Sias dvi mokiniy grupes galime priskirti prie aktyvia fizine veikla
uzsiiminéjanciy mokiniy, kadangi, anot Masiliausko (2009), PSO (pasauliné sveikatos organizacija)
jauno zmogaus fizinio aktyvumo minimumu skatina laikyti 4 val. per savait¢. Masiliausko atliktas
tyrimas parodé, jog sporto mokykla lankantys vaikinai fiziSkai aktyviis biina vidutiniSkai 12,9 val. per
savaite, o merginos — 8val. Miisy vykdytame tyrime net 87 proc. tiriamyjy patenka j $ig kategorija. Kita
vertus, Masiliauskas savo tyrime taip pat pamini ir fizinio aktyvumo minimumo nevirsijancius
respondentus, pastarieji vidutiniSkai aktyvis biina iki 2 val. per savaite: merginos — 1,7 val., o vaikinai
— 1,9 val. | sig kategorija papuolantys mokiniai miisy vykdytame tyrime sudaro iki 13 proc. i§ kuriy 5
proc. $iuo metu neuzsiiminéja jokia fizine veikla.

Pazvelgus | Rozenbergo saves vertinimo ankety duomenis, buvo gauti tokie rezultatai: daugiau
negu puse tyrime dalyvavusiy sportuojanciy mergaiciy (60 proc.) ir net 71 proc. berniuky save jvertino
auks$tu balu (30-40). Vidutinj jvertinimg surinko 29 proc. mergaiciy ir 26 proc. berniuky, o Zema
jvertinimg gavo tik 3 proc. berniuky ir 12 proc. mergaiciy. Palyginus savo rezultatus su Masiliausko
(2009) atliktu tyrimu, galime sutikti su autorium, jog sportuojantys paaugliai yra linke save vertinti
aukstesniu jvertinimu, anot autoriaus daugiau nei puse sportuojanciy moksleiviy (56 proc. vaikiny ir 55
proc. merginy) save jvertino aukstu balu. Tuo tarpu mazu saves vertinimu pasizymi tik 5 proc. merginy
ir 18 proc. vaikiny. Miisy gauti rezultatai skyrési nuo autoriaus, kadangi merginos buvo linkusios save

vertinti Zemiau negu vaikinai.
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ISVADOS

1. Buvo nustatyti paty¢iy raiskos ypatumai tarp sportuojanciy 14 — 16 mety mokiniy. Atlikus
tyrimg paaiskéjo, jog patyCias dazniau negu mergaités patiria berniukai, daugiau nei puse tyrime
dalyvavusiy berniuky (56 proc.) patiria patycias. Taip pat tyrimas parodé, jog dazniausia paty¢iy forma
tarp berniuky ir mergai¢iy ( 27 proc. ir 17 proc.) yra pravardziavimas, o dazniausia vieta — mokyklos
koridoriai (atitinkamai 21 proc. ir 12 proc.). Abi Iytys patvirtino, kad dazniausiai tyciojasi
bendraamziai (23 proc. berniuky ir 22 proc. mergaiciy). Taip pat abi lytys patvirtino, jog dazniausiai i$
Ju ty¢iojosi grupe vaikiny (35 proc. berniuky) ar grupé merginy (25 proc. mergaiciy).

2. Taip pat respondentus apklauséme, kaip dazZnai 1§ kity jie ty¢iojasi patys. Suzinojome, jog i$
134 respondenty patys tyciojosi 48 proc. berniuky ir 32 proc. mergai¢iy. Dazniausiai tarp patyciy
pasitaiké pravardziavimas (28 proc. berniuky ir 12 proc. mergaiciy). Populiariausia vieta tarp vaikiny
buvo sporto sal¢, o tarp merginy — klasé. Taip pat pastebéta, jog buvo tyciojamasi dazniausiai i
jaunesniy mokiniy (atitinkamai 23 proc. berniuky ir 12 proc. mergaiciy). 20 proc. berniuky ir 14 proc.
mergaiiy prisipazino, jog i$ kity ty€iojasi kartu su kitais tos pacios lyties mokiniais. Taip pat padaréme
iSvada, jog aktyviai sportuojantys berniukai (4 — 6 k. per savait¢) buvo linkg ty€iotis i8 kity dazniau nei
maziau sportuojantys (bent po 1 val keletg karty per savaite).

3. Pateikus rezultatus pagal lytj, matome, jog auks$tu saves vertinimu labiau pasiZymeéjo vaikinai
negu merginos. Tuo tarpu vidutin] ir Zema balg surinko didesnis procentas merginy. Suskirscius
mokinius ] patyCias patyrusius ir nepatyrusius galime pamatyti, jog daugiau negu puse (55 proc.)
sportuojan¢iy mokiniy patyrusiy patyCias save jvertino aukStu balu. Galima teigti, jog sportas

paaugliams prideda pasitikéjimo savimi.
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1 priedas
LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETAS
BIOMEDICINOS FAKULTETAS
Klausimynas

Pasirinkite vieng ar kelis atsakymo variantus ir juos apibraukite

1. Jiasy lytis:
o Mergina
o Vaikinas
Kelintoje kaléje mokaisi: .......................
Kiek tau mety: ...................
Kokig sporto Saka kultivuoji: .................cc.......

o r W

Ar aktyviai sportuoji ?
a) Sportuoju 4-6 kartus per savaite, siekiu auksty sportiniy rezultaty
b) Treniruojuos bent po 1 val. kelis kartus per savaite, taiau nesiekiu auksty rezultaty
c) Kartais lankausi kaino kultiiros pamokose
d) Nesportuoju
6. Tavo pasiekimai sporte:
a) Miesto/rajono varzyby dalyvis b) Miesto/rajono varZyby prizininkas
¢) Lietuvos ¢cempionaty dalyvis d) Lietuvos ¢empionaty prizininkas
e) Europos ar pasaulio ¢empionaty dalyvis ) Europos ar pasaulio ¢empionaty prizininkas
7. Aris Taves tyCiojamasi mokykloje?
a) Nebuvo nei vieno atvejo b) Retai/kartais
c¢) Daznai d) Labai daznai

8. Kaip iS taves tyCiojamasi mokykloje? (Jei reikia, apibrauk kelis Tau priimtinus variantus)

a) Nebuvo ty¢iojamasi b) Buvau pravardziuojama/as
¢) Buvau gasdinama/as d) Buvau musama/as
¢) Apie mane buvo skleidziamos paskalos  f) Niekas su manim nekalbéjo
g) Gaudavau bjauriy zinuéiy, el. laiSky  h) Buvo niokojamas mano turtas
1) KR Lo
9. Kur buvo ty¢iojamasi mokykloje? (Jei reikia, apibrauk kelis Tau priimtinus variantus)
a) Nebuvo ty¢iojamasi b) Klaséje
c) Koridoriuose d) Mokyklos kieme
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10.

11.

12

13.

14.

15.

16.

17.

e) Sporto saléje f) Persirenginéjimo kambaryje

g) Tualete ) KITU:
Kokio amzZiaus mokiniai i§ Taves ty€iojasi?

a) Nebuvo tyCiojamasi b) Bendraamziai

c) Vyresni mokiniai d) Jaunesni mokiniai

Kas tyciojasi?

a) Nebuvo tyCiojamasi b) Vienas vaikinas
c) Keli vaikinai ¢) Viena mergina
d) Kelios merginos e) Mergina(-os) ir vaikinas(-ai) kartu

. Ar kam nors pasakei, kad i$ taves ty¢iojamasi? (Jei reikia, apibrauk kelis variantus)

a) Nebuvo ty¢iojamasi b) Mamai (globéjai)
c¢) Tévui (globéjui) d) Seseriai/broliui
e) Draugui/ei F) Kita: oo
Ar tyCiojiesi i$ kity vaiky pats?
a) Nesity¢ioju b) Retai/kartais
¢) Daznai d) Labai daznai
Kaip ty¢iojiesi i$ kity vaiky mokykloje? (Jei reikia, apibrauk kelis variantus)
a) Nesitycioju b) Pravardziuoju
¢) Gasdinu d) Musu
e) Skleidziu apkalbas f) Ignoruoju
g) Siuntinéju bjaurias Zinutes h) Atiminéju/gadinu daiktus
1) KA. oo
Kur tyciojiesi i$ kity moksleiviy ? (Jei reikia, apibrauk kelis variantus)
a) Nesitycioju b) Klaséje
c) Koridoriuose d) Mokyklos kieme
e) Sporto saléje ) Persirengimo kambaryje
g) Pakeliui namo h) Tualete
1) KU oo
IS kokio amziaus moksleiviu tyciojiesi?
a) Nesitycioju b) IS bendraamziy
¢) I8 jaunesniy mokiniy d) I vyresniy mokiniy

Tyciojiesi vienas ar su kitais moksleiviais?
a) NesityCioju b) Drauge su vienu vaikinu

c¢) Drauge su keliais vaikinais d) Drauge su viena mergina

e) Drauge su keliomis merginomis  f) Drauge su vaikinu(-ais) ir su mergina(-omis)
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g) Vienas

Rozenbergo saves vertinimo skalé

Mokiniy patirianciy patycias saves vertinimas

Gerbiamas moksleivi, Sis klausimynas kurj sudaro 10 teiginiy skirtas nustatyti Tavo saves

vertinimg. Prie kiekvieno teiginio prasome nurodyti kaip stipriai su juo sutinkate (visiSkai sutinku,

sutinku, nesutinku, visiskai nesutinku).

1. | Apskritai, esu savimi patenkintas Visiskai Sutinku Nesutinku Visiskai
sutinku nesutinku
2. | Kartais galvoju, jog a$ niekam Visiskai Sutinku Nesutinku Visiskai
tikes sutinku nesutinku
3. | Manau, kad turiu daug gery Visiskai Sutinku Nesutinku Visiskai
savybiy sutinku nesutinku
4. | AS pajégus atlikti kitas veiklas Visiskai Sutinku Nesutinku Visiskai
lygiai taip pat kaip ir visi kiti sutinku nesutinku
5. | Manau, kad neturiu daug dalyky Visiskai Sutinku Nesutinku Visiskai
kuriais galé¢iau didZiuotis sutinku nesutinku
6. | Kartais tikrai jauciuosi Visiskai Sutinku Nesutinku Visiskai
nenaudingas sutinku nesutinku
7. | Manau, kad esu naudingas, ar Visiskai Sutinku Nesutinku Visiskai
bent jau neprastesnis uz kitus sutinku nesutinku
8. | Noréciau labiau save gerbti Visiskai Sutinku Nesutinku Visiskai
sutinku nesutinku
9. | Kartais jau¢iuosi priverstas Visiskai Sutinku Nesutinku Visiskai
galvoti apie save kaip apie visiskg sutinku nesutinku
nevykélj
10. | Apie save galvoju pozityviai Visiskai Sutinku Nesutinku Visiskai
sutinku nesutinku
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