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VYRAUJANTYS MOKYMO METODAI KUNO KULTUROS PAMOKU
METU TAURAGES, KELMES IR SILALES SAVIVALDYBEJE ESANCIU
MOKYKLU ASPEKTU
SANTRAUKA

Raktiniai Zodziai. Kiino kultiira, pamoka, metodai, mokymas.

Darbo tikslas. I$siaiskinti Tauragés, Kelmés ir Silalés savivaldybiy mokyklose vyraujanéius
mokymo metodus kiino kultiros pamokose.

Tyrimo metodai. Tyrimui atlikti buvo naudojama mokslinés literatliros analizé, anketiné
apklausa ir aprasomoji statistiné analizé. Anketinés apklausos metu surinkti duomenys analizuoti
pasitelkiant SPSS programine jranga, naudojant apraSomajg statisting analize.

Svarbiausi rezultatai. Tauragés, Kelmés ir Silalés savivaldybése dirbantys kiino kultiiros
mokytojai dazniausiai naudoja valdymo, jtraukimo, vadovaujamo jtraukimo ir mokinio iniciatyvos.
Reciausiai naudojamas arba i§viso nenaudojamas metodas yra savikontrolés ir divergentinis.

ISvados:

1. ISanalizavus moksling literatiirg, iSskirti 8 pagrindiniai mokymo metodai, tai — valdymo
(metodas A), praktinis metodas (metodas B), tarpusavio bendradarbiavimo (metodas C),
savikontrolés (metodas D), jtraukimo (metodas E), vadovaujamo jtraukimo (metodas F),
divergentinj (metodas G) ir mokinio iniciatyvos (metodasH).

2. Tauragés mieste ir Tauragés rajone esanciose mokyklose, kiino kultiiros mokytojai, pamoky
metu, daZniausiai naudoja valdymo, jtraukimo ir mokinio iniciatyvos metodus.

3. Kelmeés mieste esanciose mokyklose, kiino kultiiros mokytojai dazniausiai naudoja, pamoky
metu, daZniausiai naudoja valdymo, jtraukimo, vadovaujamo jtraukimo ir mokinio iniciatyvos
metodus. Kelmés rajone esanciose mokyklose, dazniausiai naudojami metodai yra valdymo,
praktinis, jtraukimo ir mokinio iniciatyvos.

4. Silalés mieste esan¢iose mokyklose, kino kultiros mokytojai dazniausiai naudoja, pamoky
metu, dazniausiai naudoja valdymo, tarpusavio bendradarbiavimo, vadovaujamo jtraukimo ir
mokinio iniciatyvos. Silalés rajone esandiose mokyklose, dazniausiai naudojami metodai yra
valdymo, praktinis, tarpusavio bendradarbiavimo, vadovaujamo jtraukimo ir mokinio
iniciatyvos.

5. Tauragés, Kelmés ir Silalés savivaldybése dirbantys kiino kultiiros mokytojai daZniausiai
naudoja valdymo, jtraukimo, vadovaujamo jtraukimo ir mokinio iniciatyvos. Reciausiai

naudojamas arba iS§viso nenaudojamas metodas yra savikontrolés ir divergentinis.



PREVAILING METHODS OF TEACHING PHYSICAL EDUCATION
LESSONS IN TAURAGE, KELME AND SILALE MUNICIPALITY IN THE
ASPECT OF EDUCATION
SUMMARY

Key words. Physical education, lesson, methods and training.

Work objective. Find out the different methods of teaching physical education lessons in
municipal schools in Taurage, Silale and Kelme.

Research methods. The study was carried out using the scientific literature analysis,
questionnaire and descriptive statistical analysis. The questionnaire collected data were analyzed using
SPSS software, using descriptive statistical analysis.

The most important results. Physical education teachers working in Taurage Silale and
Kelme municipalities most commonly use control, inclusion, leadership involvment and student-led
initiative methods. Most rarely used or not used at all are self-control and divergent methods.

Conclusion:

1.  After analysing scientific literature it were distinguished 8 main teaching methods-
control (Method A), a practical method (Method B), mutual cooperation (Method C), self-control
(Method D), inclusion (Method E), leadership involvement(Method F), divergent (Method G) and
student initiative (Method H).

2. At the schools located in Taurage town and district, during the lessons in the classrooms
physical education teachers usually usecontrol, inclusion and student initiative methods.

3. Physical education teachers from Kelme town schools during the lessons are mainly
using control, inclusion, leadership involvement and student-led initiatives methods. The most
commonly used methods in Kelmes district schools arecontrol, practical, inclusion and student
initiatives.

4.  Physical education teachers from Silales town schools during the lessons are mainly
using control, mutual cooperation, leadership involvement and student initiatives. The most commonly
used methods in Silales district schools are control, practical, mutual cooperation, leadership
involvement and student initiatives.

5. Physical education teachers working in Taurage, Silale, Kelme municipalities most
commonly used control, inclusion, leadership involvement and student-led initiative. Most rarely used

or not used at all were self-control and divergent methods.



IVADAS

Darbo aktualumas. Kiino kultiira yra vienintelé vieta, kur (beveik) visi Zzmonés turi galimybe
igyti jgidziy, iSmokti techniky, ir iSsiugdyti teigiamas nuostatas bei jprocius, galincius padéti jiems
buti aktyviais visg jy gyvenimg. Kiino kultiiros pamoka, tai yra efektyvi priemoné didinant mokinio
sveikatg, gerinanti fizinj aktyvuma (Jago ir kt. 2009). Fizinis ugdymas, sportas — neatsiejama
visuomenés kulturos dalis, kuri yra esminé mokinio harmoningos asmenybés formavimo dalis
(Dumciené, Ivaskiené, 2006). Taciau nepaisant to, daugelio Europos Saliy Svietimo politikoje
i§skiriamas tik pagrindiniy dalyky mokymas, ignoruojant kiino kultira (Griggs, 2009), visiskai
neskiriamas démesys §io dalyko turinio tobulinimui ir mokytojy kompetencijos plétojimui (Chedzoy,
2006). Kadangi kiekvienas mokinys yra individualus ir skiriasi ne tik savo fiziniu pajégumu, augimo
greiCiu, sveikatos charakteristika, bet ir nuomone apie kiino kultiiros pamoky reikSme ir fizinj
aktyvuma, kiino kultiiros pamoky organizavimas mokykloje yra sudétingas ir dinamiskas (Panczyk,
2005). Todé¢l, organizuojant fizinio ugdymo procesa, labai svarbi mokymo metody jvairové, jy
pasirinkimas ir taikymas. Mokymo metody taikymo galimybés didelés, taciau kiino kultiiros pamokose
stokojama mokymo metody jvairovés (Garuccio, 2004; NASPE, 2008).

Darbo tikslas. I$siaiskinti Tauragés, Kelmés ir Silalés savivaldybiy mokyklose vyraujancius
mokymo metodus kiino kultiros pamokose.

Darbo uzdaviniai:

1. ISanalizavus moksling literattrg i$skirti mokymo metodus taikomus kiino kultiiros pamokos
metu.

2. I8siaiSkinti mokymo metodus, taikomus Tauragés mieste ir Tauragés rajone esanciose
mokyklose kiino kulttiros pamokos metu.

3. I8siaiskinti mokymo metodus, taikomus Kelmés mieste ir Kelmés rajone esanc¢iose mokyklose
kiino kultiiros pamokos metu.

4. Tssiaiskinti mokymo metodus, taikomus Silalés mieste ir Silalés rajone esan¢iose mokyklose
kiino kultiiros pamokos metu.

5. Palyginti Tauragés, Kelmés ir Silalés savivaldybése esan¢iy mokykly, skirtingus mokymo

metodus kiino kultiiros pamokos metu.



1. LITERATUROS APZVALGA

Siame skyriuje apZvelgiama Lietuvos ir uZsienio moksliniy darby publikacijos, pateikiamos
skirtingos autoriy nuomonés apie kiino kultiiros pamokos sampratg. Taip pat apzvelgiama kiino
kulttiros pamoky mokymo metodai bei kaip ir kokiais principais remiantis vyksta kiino kultiiros

pamokos Lietuvos mokyklose. Pateikiama apibendrinimas.

1.1. Kuno kultiiros pamokos samprata

Anot V. Kuklio ir V. Blauzdzio (2000), kiino kultiiros pamoka, tai, pamoka, kurios metu
tikslingai ugdomos moksleiviy fizinés ypatybés ir kompleksiniai gebé¢jimai, mokoma pagrindiniy
sporto technikos veiksmy ir jy deriniy, mokoma bendrauti, bei bendradarbiauti.

Kuno kultiros, kaip mokomojo dalyko tikslas, yra sudaryti mokiniams salygas fizinei,
socialinei ir emocinei saviugdai. Taip pat suteikti kiino kultiiros ugdymosi pasirinkimo galimybes
stiprinant fizinio aktyvumo viding motyvacija (Vidurinio ugdymo bendrosios programos, 2011).
Panasiai teigia ir Stonkus (2002), jo manymu, Kino kulttiros dalyko tikslas — suteikti kiino kultiiros,
sporto iSsilavinimg ugdant fizinio aktyvumo sugebéjimus ir jgtidzius, perduodant reikalingas teorines
zinias, skatinant teorin¢ saviugda.

Pagal Sporto terminy Zodyng (2002), kiino kultira apibiidinama, kaip pasiektas tobulumo
laipsnis. Kiino kultiiros ugdymo(si) kryptis yra visuminé: ,,Zmogaus fizinés prigimties, o ne atskiry
fizinio pajégumo pozymiy ugdymas, atsizvelgiant j amziy, psichines ir dvasines nuostatas, gyvenseng
ir laisvo pasirinkimo teis¢ (Sporto terminy Zodynas, 2002). Tod¢l kiino kultturos, kaip ugdomojo
dalyko, pagrindinis tikslas — ugdyti motyvuota, fiziskai aktyvy, sugebantj pasirinkti sveikg gyvenimo
btidg ir mokantj ripintis savo sveikata Zmogy, nepriklausomai nuo jo amziaus.

Siuolaikinés kiino kultiiros pamokos paskirtys yra ugdyti ne vien tik fizine jéga ir iStverme, bet
is pacia asmenybe, jos formavimosi raida, siekti pagerinti asmens fizing ir dvasing biiseng
(Adaskevicien¢, 2004).

Kino kultiiros pamokoje labai svarbu, jog pamokos leisty pasireiksti individualumo raiskai, ir
zinoma, supratimui apie sveikatos stiprinimg (Grinkevicius ir kt., 2011). Bitent todél, moksleiviai turi
buti skatinami sagmoningai rinktis labiausiai patinkancias fizinio aktyvumo formas, atsizvelgiant j savo
interesus, polinkius, sveikatos biikle (Motl et al., 2001).

1 paveiksle yra pavaizduotas kiino kulttiros modelis, kur aiSkiai iSskiriamos sritys, kurias

apima kiino kultiiros pamoka (Grinkevicius ir kt., 2011).



— Sveika gyvensena

— Judéjimo jgadZiai

Kano kultira —

— Sporto sakos

Netradicinis fizinis
aktyvumas

1 pav. Kiino kultiros dalyko schema.(Sudaryta autoriaus, remiantis Grinkevicius, 2011).

Tai gi, pasak Grinkeviciaus ir kt. (2011), kiino kultora apima:

1.  Sveika gyvensena - pirmiausia, tai saves pazinimas, savikontrolé, sveika mityba, Zinios
apie alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy poveikj sveikatai bei, Zinoma, fizinis
aktyvumas.

2. Judéjimo jgudZzius - taisyklinga laikysena, taisyklingas kvépavimas, gebéjimai ir Zinios
apie taisyklinga bégima, neSima, stimima, pusiausvyros iSlaikyma. Taip pat intelektualiniai jgidZiai
susije su pasitikéjimu savo jégomis ir démesio koncentravimu.

3. Sporto $akas—judrieji zaidimai, lengvoji atletika, bendroji gimnastika ir kt. Aisku, tai
priklauso nuo mokykloje dirbanciy specialisty, gebanciy ugdyti jvairias sporto Sakas.

4.  Netradicinj fizinj aktyvumg - mokiniy amziy atitinkancios netradicinés neolimpinés
sporto Sakos, tokios kaip, Sokiai, aerobika, riedlenc¢iy sportas, Sachmatai ir Saskés, svarsciy kilnojimas,
joga, kovos menai bei kitos sporto Sakos.

Aukstos kokybes fizinio ugdymo programa leidzia mokiniams sékmingai mégautis jvairiomis
fizinio aktyvumo rasimis. Fizinio lavinimo uzZsiémimais siekiama sukurti platy mokiniy jgudziy ir
gebéjimy spektra, naudojant jvairias taktikas ir strategijas skirtas sekmingai jgyvendinti kilusias idéjas
(Stidder, Hayes 2011).

Banziené su kolegomis (2004) iSskiria SeSias (Sveikatos stiprinimas; motorikos lavinimas;
bendravimo ir bendradarbiavimo jgtdziy ugdymas; visapusis fiziniy gebéjimy ugdymas; pazintinés
veiklos plétojimas; psichofizinés veiklos plétojimas) kino kultiiros pamoky funkcijas. Pladiau
aprasoma visos Sesios funkcijos 1 lenteléje.

1 lentelé. Kiino kultiros pamoky funkcijos

Sveikatos stiprinimas Kiino kultira skatina normaly organizmo augimga ir vystyma; taip lavindami jvairius
raumenis (gerina laikyseng). Fiziniais pratimais galima sustiprinti pédy raumenis.
Suderinus judesius ir kvépavimg stiprinami kvépuojamieji raumenys, gilus ir ritmingas

kvépavimas, o derinant juos su vandens pratimais gridinamas organizmas.

Motorikos lavinimas Lavinamos jvairios raumeny grupés, didinamas organizmo pajégumas ir darbingumas.

Vaikai mokomi atlikti pratimus pagal muzika. Lavinama judesiy koordinacija, reakcija,




orientacija erdvéje ir laike. Lavinamos fizinés savybés: vikrumas, greitumas,

lankstumas, pusiausvyra, iStverme ir kt.

Bendravimo ir Skatinamas biti teisingais, saziningais, draugiskais, nuoS$irdziais, atidziais. Ugdomi
bendradarbiavimo jgiidziy valingi charakterio bruozai (drasa, ryztas, i§vermeé, savitvarda). Mokomasi atsakingai
lavinimas atlikti Zaidéjo pareigas, riipintis komanda. Pratinama valdyti pykéio ir agresijos

apraiSkas, susitarti tarpusavyje.

Visapusis fiziniy gebéjimy Zaidziami jvairGs zaidimai, kurivose vyrauja ¢&jimas, bégimas, Suoliai, metimai,

ugdymas laipiojimas, pusiausvyros pratimai.
Pazintinés veiklos Erdvés pajutimas ir orientavimasis joje, daikty ir objekty padéties nustatymas vienas
plétojimas kito atzvilgiu. Vaikai mokomi pajusti laiko trukmé ir atitinkamai atlikti veiksmus,

pajusti ir suvokti judéjimo tempa.

Psichofizinés veiklos Regéjimo, klausos, lytéjimo ir raumeny pojuciy lavinimas;, mastymo, démesio,

plétojimas atminties, vaizduotés zaidimas, judesiy tikslumo lavininimas.

Pastaba: sudaryta autoriaus, remiantis Banziene ir kt., 2004.

Apzvelgus ir apibendrinus minéty autoriy nuomone, galima teigti, jog dauguma autoriy, kiino
kultiiros pamoka apibrézia, kaip fizing veiklg bei individualumo skatinimg, per kiino kultiiros
pamokas.

1.2. Kiino kultiiros pamokos Lietuvos mokyklose

Visos Lietuvos mokyklos vadovaujasi panaSiais mokymosi principais. Pagrindinis pamokos
tikslas yra ugdyti mokiniy sveikata stiprinancio fizinio aktyvumo nuostatas bei gebéjimus ir
sistemingo fizinio aktyvumo jprocius.

Pamokos uzdaviniai:

. ugdosi sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo poreikj, geb&jima kritiSkai nagrinéti ir
vertinti aktualius sveikatos tausojimo, mankstinimosi ir sporto klausimus, lavina savistabos,
savikontrolés ir saviugdos igidzius;

. lavina motorikg ir kiino laikysena, patiria judéjimo dZiaugsma, ugdosi judesiy kultira,
tenkina nattiraly poreikj judéti, jtvirtina saugaus elgesio nuostatas bei nelaimingy atsitikimy
prevencijos jgudzius;

. mokosi suprasti ir jvaldyti sporto Saky technikg ir taktika, ugdosi bendravimo,
bendradarbiavimo komandoje ir grupéje nuostatas bei elgesi;

. suvokia fizinio ugdymosi galimybiy ir judéjimo formy jvairove, siejamg su fizinio
pajégumo didinimu, judesiy kultiiros gerinimu, sveikatos stiprinimu ir saviraiSkos galimybémis.

Lietuvoje kiino kultiiros pamokos yra vertinamos kaip ir visos kitos pamokos, tokia pacia
vertinimo sistema. Pamokos yra vertinamos pazymiais 10-bal¢je sistemoje. Moksleiviy Zinios,
gebéjimai ir jgiidZiai vertinami pagal kiino kulttiros mokytojy parengta vertinimo skale. Vertinamas
ne tik sportinis rezultatas, bet pastangos, pokyciai ir asmeniné pazanga. Taip pat ugdymo procese
taitkomas diagnostinis (nustatyti esamg), formuojamasis (padéti mokymuisi), sumavimo (apzvelgti
iSmoktg) vertinimas (Pagrindinio ugdymo bendroji programa 2008). 2 paveiksle yra placiau

paaiSkinama apie vertinimg.



D¢l kiino kultiros dalyko padéties valstybinése mokyklose, nustatyta, kad mazéja mokymo
laiko paskirstymas, prastesné kiino kultiiros pamoky biiklé, mazesné verté ir svarba, nei kity dalyky,
nes kiino kultiiros pamokos atSaukiamos dazniau nei ,,akademiniai* mokomieji dalykai (lietuviy kalba,
matematika, fizika) (Hardman, 2008). Tokios situacijos neigiamg poveikj mokiniy mokymosi
rezultatams paaiskina kito tyrimo iSvados, irodancios, jog skiriant mokiniams daugiau fizinés veiklos,

ju rezultatai kitose pamokose geréja (Pivarnik, 2006).

s FOrmuojamasis

*Nuolatinis vertinimas, kuris padeda numatyti mokymosi perspektyva, skatinantis pazanga,
nesiejamas su pazymiu.

+Sio vertinimo tikslas ne kontroliuoti, o padéti, prisitaikyti kasdieniniame gyvenime,
gerinti sveikatg ir lavinti valios savybes.

maad  Diagnostinis

*Vertinimas, kuriuo siekiama issiaiskinti mokinio pasiekimus ir padaryta pazanga baigus
tema .

*Mokinio fizinio pasirengimo rodikliy rezultatai negali biiti vertinami pazymiu. Vertinama
padaryta asmeniné pazanga (kiekvieno mokinios individualiis poslinkiai).

— ETIEMERS B

*Kaupiamaisiais balais vertinama kompetencijas atskleidzianti mokiniy veikla pamokoje
(pasiruosimas pamokai, lankomumas, pareigingumas) ir po pamoky (aktyvumas, jvairios
sportinés varzybos).

=l lEOQrafinis

eIvertinama ir jsivertinama kiekvieno moksleivio individuali pazanga, lyginant jo
dabartinius pasiekimus su ankstesniais.

2 pav. Lietuvos mokykly kiino kultiiros pamokos vertinimas (Sudaryta autoriaus, remiantis
pagrindinio ugdymo bendrgja programa, 2008).

Lietuvos mokyklose per pastargjj deSimtmet] pastebimas mokiniy fizinio aktyvumo maz¢jimo
tendencija. Volbekienés ir Gricittés (2007) tyrimo rezultatuose pastebétas neigiamas Lietuvos
paaugliy Sirdies ir kraujagysliy sistemos, i§ dalies raumeny pajégumo bei lankstumo, kitimas.
Uzsienio mokslininké MiSigoj-Durakovi¢ (2008) istyré, ne tik tai, jog Lietuvoje mergai¢iy fizinis
aktyvumas yra Zymiai mazesnis, taciau ir pagal antropometrinius duomenis mergaités atsilieka nuo
berniuky: kiino mase, igi, KMI. Pastebimas berniuky sprogstamosios galios, raumeny iStvermes,
funkciniy bei motoriniy gebéjimy pranasumas lyginant su mergaitémis, kas gali bati lytinio
dimorfizmo pasekmés (Segregur ir kt., 2010). Pasak Zaborskio ir Raskilo (2011) atlikto tyrimo tik kas
antrg berniuka ir kas penkta mergait¢ buvo galima laikyti pakankamai fiziSkai aktyviais, todél nuo pat
mazens yra labai svarbu formuoti vaiky teigiamag poziiir] 1 aktyvy gyvenimo bida (Strukcinskiené,
2012). Tai vercia ieSkoti naujy veiksmingy gyvenamojo laikotarpio reikalavimus atitinkan¢iy vaiky
fizinio aktyvumo, kuris susijes su sveikatos gerinimu, didinimo budy.

Pagal L. Kardelienés ir kt. (2013) atlikto tyrimo buvo nustatyta, kad kino kultiiros
mokytojams, lyginant su kity specialybiy mokytojais, buidingesné neigiama socialinio bendravimo
nuostata. Kiino kulttiros mokytojai, ypa¢ vyrai, susiduria su bendravimo problemomis su kolegomis,

mokiniais ir jy tévais. Kino kultiros mokytojai bendravimo pamokose problemas jvardina tokias
9



mokiniy savybes kaip abejinguma, tinguma, silpng sveikatg ir skurdy mokymosi inventoriy. PanaSios
problemos yra minimos ir Alytaus strateginiame plane (2014-2020 m.): kokybiskoms kiino kultiiros
pamokoms vykdyti, jau¢iamas sporto inventoriaus trukumas, mokiniy motyvacijos trikumas, taip pat
jtraukiamas ir toks faktorius kaip konkurencija dél mokinio krepselio.

Uzsienio Saliy mokslinéje literatiiroje taip pat nagriné¢jamos kiino kultiiros mokytojy profesinés
veiklos problemos identiskos Lietuvos problemoms, nepakankamas kiino kultiiros pamoky skaicius ir
kokybé, materialiniy iStekliy ir mokymo priemoniy stoka bei, edukaciné aplinka (Al-Mohannadi ir kt.,
2009), kuri nei funkcionali, nei saugi, nei higieniska (Jung, J., 2010).

Grjztant prie zemo pedagogo profesijos prestizo Lietuvoje, tokios situacijos paaiskinimg teikia
uzsienio mokslininkas Griggs (2009), jo teigimu, daugelyje Europos Saliy Svietimo politikoje,
akcentuojant mokiniy kirybingumo ugdymo svarbg, iSskiriamas tik pagrindiniy dalyky mokymas,
ignoruojant kino kultirg. Chedzoy (2006) teigia, jog kino kultiiros pamoka teikia daug i$skirtiniy
galimybiy mokiniy kurybingumui ugdyti, taciau nepakankamai vertinama ne tik jos svarba asmenybés
formavimuisi, bet ir neskiriamas pakankamas démesys §io dalyko turinio tobulinimui, mokytojy
kompetencijos plétojimui. Christodoulou (2010), teigia, jog kiino kultiiros mokytojai dirba aplinkoje,
kurioje ugdomaja veiklg nuolat trikdo Zemas kiino kultiros pamoky statusas. Tokios pats nuomonés
laikosi ir Hardman (2011).

Apzvelgus moksling literatiira, galima teigti, jog Lietuvoje kiino kultiiros pamokoms yra

skiriamas pakankamai mazas démesys, taip pat yra per mazos mokytojy kompetencijos.

1.3. Mokymo metodai kiino kultiiros pamokose

Mokymo metodas, pagal Jovaisg (1997), tai uzkoduota patirtis, id¢ja, dvasios kiirinys,
pazinimo objektas. Kiino kulttiros pamokose mokytojai stengiasi atsizvelgti | kiekvieng mokin;j taikant
tam tikrus mokymo metodus. Todél metodo parinkimas ir jo taikymo pobudis, lemia tos veiklos
galutinius rezultatus (Blauzdys, 2002).

Himberg et al. (2003) ir Metzler (2011) teigimu, kalbant apie kiino kultiiros ugdymo metodus
jvairiy Saliy Siuolaikinése bendrojo lavinimo jstaigose, dazniausiai remiamasi Zymaus mokslininko
Mosston darbais. M. Mosston sugrupavo savo siiilomas kiino kultiiros mokymo idéjas j atskiras
kategorijas. Jos yra vadinamos Mosston mokymo metody spektru (angl. Mosston's Spectrum of
Teaching Styles) (Mosstons&Ashworth, 2008).

Mosston mokymo metody spektre pateikiami kiino kultiros mokymo metodai tinka ugdant
skirtingy fiziniy ir socialiniy charakteristiky mokinius, todé¢l jie gali buti naudojami tiesiogiai arba

taikant atskirus iy metody elementus bei apjungiant juos j vieng metoda. Zifiréti 3 paveiksla.
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Valdymo ¢|gyti motoriniy jgtdzZiy

Praktinis eLavinti motorinius jgldZius
Tarpusavio bendrdarbiavimo oSkatinti bendradarbiauti, iSmokti stebéti ir analizuoti
Savikontrolés e[Smokti jvertinti savo ir kity pasirodyma

eOptimaliai jtraukti mokinj j fizine veiklg, skatinti jj padéti

Itraukimo kitiems pasiekti kuo geresniy rezultaty

Vadovaujamo atradimo ¢Didinti motyvacijg mokytis

eLavinti savarankiSskg mastyma, skatinti pasitikéjima

Divergentinis savimi, motyvuoti komandiniam darbui

Individualus eLavinti planavimo jgldziu

e Mokyti ugdytinj pac¢iam pasirinkti jam tinkamg pratima.

Mokinio iniciatyvos Skatinti turéti asmenine nuomone, ugdyti atsakomybe

eISmokyti mokinj suvokti fizinio aktyvumo reikSme, diegti

Savarankisko mokymosi tikslingg socialinés nepriklausomybés suvokimg

3 pav. Mosston mokymo metodai. (Sudaryta autoriaus, remiantisMosston& Ashworth, 2008).

Valdymo metodas (angl. Command). Taikant §j metoda visus sprendimus priima mokytojas.
Mokinys tuo metu laikydamasis visy mokytojo reikalavimy juos atlieka. Sis metodas daZniausiai tinka
uzsiémimams, kurie reikalauja specifiniy ziniy tam tikriems judesiams atlikti, pvz., karat¢é mokymas,
aerobika, Sokiy pratybos ir kt. (Mosston& Ashworth, 2008).

Praktinis metodas (angl. Practise). Sio kiino kultiiros mokymo metodo metu mokiniams
suteikiama laisvé patiems priimti sprendimus ir patiems nuspresti kaip geriausia yra atlikti mokytojo
pavestas fizines uzduotis — be tiesioginés mokytojo pagalbos. Siuo metodu mokytojas tik nurodo,
kokiais etapais reikia atlikti tam tikrg uzduotj, o mokiniai dirba savarankiskai. Stebédamas jy darba
pedagogas gali jvertinti atskiry mokiniy pasitikéjimg savimi ir savo jégomis, o ne tik fizinius
pajégumus. Sio ugdymo metodo metu mokiniai tampa savarankiskesni, mokosi jvertinti tai, ka gali
pasiekti savo fiziniy gebéjimy déka (Mosston& Ashworth, 2008).

Tarpusavio bendradarbiavimo metodo (angl. Reciprocal). Pagrindinis $io metodo principas
yra mokiniy darbas poromis. Mokytojas pateikia mokiniams uzduotj, jos atlikimo vertinimo kriterijus,
o mokiniai atlieka uzduot] bendradarbiaudami tarpusavyje. Kol vienas ugdytinis pagal mokytojo
pateiktus kriterijus atlieka uzduotj, kitas — stebi pirmojo mokinio uzduoties atlikimg ir vertina jj pagal
pedagogo numatytus kriterijus. Atlikus uzduotj pirmajam mokiniui, mokiniai apsikei¢ia vaidmenimis.
Sis metodas skatina socialinius jgiidzius, bendradarbiavima, skirtumy pripazinima ir pagarba kitiems
(Mosston& Ashworth, 2008). Byrair Jenkins (1999) teigimu, mokiniai, kurie dirba porose su draugais
(ne supazjstamais) gauna geresnj griztamajj rysj ir pasiekiami geresni tarpusavio bendradarbiavimo
metodo rezultatai.
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Savikontrolés metodas (angl. Self-check). Siuo metodu siekiama, kad mokiniai patys
jsivertinty savo fiziniy uzduoc¢iy atlikimg. Didziausi §io metodo privalumai yra, kad mokinys iSmoksta
analizuoti savo judesius, taisyti savo klaidas ir tampa labiau nepriklausomais mokiniais. (Mosston&
Ashworth, 2008).

Itraukimo metodas (angl. Inclusion). Naudojant $j metoda, mokytojas nustato tokia fizine
uzduotj, kurig mokinys galéty atlikti atsizvelgdamas j savo gebéjimus. Mokiniai yra drgsinami
mokytojo, jvertina savo atliktg darbg ir nusprendzia, kada pereiti j kitg sudétingumo lygj (Mosston&
Ashworth, 2008).

Vadovaujamo jtraukimo metodo (angl. Guided-discovery). Siuo metodu mokiniai atlieka
mokytojo numatytas uzduotis, tuo tarpu jy atlikimo metu mokytojas jiems uzdavingja probleminius
klausimus — kaip reikty atlikti tam tikrg pratimg Kitoje pozicijoje, Kitu grei¢iu ir pan. Taip mokiniai yra
skatinami ieSkoti atsakymy patys, o tai padeda jiems suvokti fizinés uzduoties atlikimo pagrindine
reiksme (Mosston& Ashworth, 2008).

Divergentinis metodas (angl. Divergent). Mokiniams yra pateikiami tam tikri, su fizine
uzduotimi susije klausimai, ir atsakymy j juos mokiniai iesko patys. Cia svarbiausia tampa mokiniy
asmeniné nuomong. Siuo metodo metu siekiama, kad mokinys formuodamas savo tapatuma, i$girsty ir
gerbty kity mokiniy nuomonge — tiek kaip kiino kultiiros pamokos dalyviy, tick kaip visuomenés nariy
(Mosston& Ashworth, 2008).

Individualus metodas (angl. Individual) — tai mokymo metodas, kai mokytojas suformuoja
pamokos turinj, jos vyksmo principus, 0 mokiniai naudodamiesi mokytojo pateikta informacija, patys
numato konkre¢ig pamokos programa. Tokiu budu mokiniai tampa kiirybiskesni ir tai jiems padeda
pastebéti fiziniy uzduociy strategijas (Mosston& Ashworth, 2008).

Mokinio iniciatyvos metodas (angl. Learner-initiated). Pamokos metu mokiniai gauna
informacija, kuria naudodamiesi turi jgyvendinti projekta. Siuo metodu mokinys savarankigkai
koordinuoja savo mokymosi procesa, o mokytojas atlieka tik pataréjo vaidmenj (Mosston& Ashworth,
2008).

Savaranki§sko mokymosi metodas (angl. Self-teaching). Juosiekiama, kad mokinys bty
fiziskai aktyvus ir po pamokingje veikloje — laisvalaikiu, namuose ir pan.(Mosston& Ashworth, 2008).

Taigi Mosston mokymo metody spektras pateikia prielaidas kurti inovatyvius ir disciplina
pagristus ktino kultaros mokymo metodus. Daugeliui Siuolaikiniy mokytojy sékmingai pritaikius
Mosston ugdymo metodus sékmingiau optimizuojamas mokymo procesas.

Kitas metodas, kuris yra aptariamas yra modifikuotas Mosston & Ashworth (2001) metody
spektras, kurj pateikia Himberg et al. (2003). Autorius iSskyré $iuos pagrindinius mokymo stilius:
Tiesioginio ugdymo metodas (angl. Direct teaching) — mokytojas pateikia fizine uzduotj visai klasei
ir pedagogo vadovaujami vaikai ja atlieka vieni. Mokytojas tikslingu savo vadovavimu daro jtaka

mokiniams, uztikrindamas grjztamajj ry$j. Tuo tarpu mokiniai privalo atidziai sekti mokytojo
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komandas (Himberg et al., 2003). Jis atitinka Mosston & Ashworth(2008) darbe apraSyta valdymo
metodg (angl. Command).

Mokytojo démesio metodas (angl. Teacher feedback) — mokytojas pateikia mokiniams
detaliai aprasytas uzduotis ir kol mokiniai jas atlieka savarankiskai, mokytojas Zymisi jy daromas
klaidas arba privalumus. Atlikus uZduotj, paaiskina jas mokiniams. Sio metodo metu mokytojas
suplanuoja fizing uzduotj ir uztikrina mokiniy griztamajj ry$j, o mokiniai, tuo tarpu, patys nusprendzia
- kur, kada ar kaip atlikti gautg uzduotj. DidZiausias $io metodo privalumas, jog mokiniai turi
galimybe dirbti savarankiSkai, 0 mokytojas su kiekvienu mokiniu individualiai gali kurti grjztamajj
rysj. Sis metodas atitinka praktinj mokymo metoda (angl.Practice) (Himberg et al., 2003).

Partnerio démesio metodo (angl. Partner feedback). Jis atitinka Mosston & Ashworth(2008)
darbe minimg tarpusavio bendradarbiavimo metoda (angl. Reciprocal). Pagrindinis akcentas $io
metodo yra mokiniy darbas porose. Mokytojas formuoja uzduotis ir apraso kaip jas jvykdyti, o
mokiniai pateikta uzduotj atlicka poromis ir vienas kitam duoda grjztamajj ry$j pagal mokytojo
pateiktus vertinimo kriterijus. (Himberget al., 2003).

Savo griZtamojo rysio formavimo metodas (angl. Self-feedback). Mokiniai gauna uzduotj
su aiskiais jos atlikimo kriterijais, ir ja atlike mokiniai patys jvertina savo atlikima. Sio metodo metu
mokiniai mokosi analizuoti savo jgiidzius bei atpazinti savo fiziniy galimybiy ribas. (Himberg et al.,
2003). Jis atitinka Mosston & Ashworth (2008) darbe aprasytg savikontrolés metodg (angl. Self-
check).

Konvergentinio atradimo metodas (angl. Convergent discovery). Sio metodo metu,
mokytojas pateikia uzduotj, kuri turi tik vieng teisingg atsakymg, o mokiniai turi rasti jj patys,
savarankiskai dirbdami grupése. Siuo metodu skatinamas darbas komandoje ir komandos jausmas,
daznai Sios uzduotys nebiitinai turi buti fizinio pobiidZio. Taciau Sio metodo s¢kmé priklauso nuo
motyvacijos bendram darbui su klasés draugais. Jis atitinka vadovaujamo atradimo metoda
(angl.Guided-discovery) (Himberg et al., 2003).

Divergentinio atradimo metodas (angl. Divergent discovery). Siuo metodu, mokytojas
biidy ir i§sirenka vieng varianta, kuris jiems atrodo pats tinkamiausias. Sis mokymo metodas nuo
konvergentinio skiriasi tuo, kad mokytojas drgsina mokinius surasti skirtingus problemos sprendimo
budus. Taip skatinamas pasitikéjimas savo jégomis ir kiirybingumas (Himberg etal., 2003). Jis atitinka
Mosston & Ashworth (2008) darbe aprasyta divergentinj metoda(angl. Divergent).

Autorés Viltiniené ir Volbekiené (2001) mokymo metodus kaip mokiniy veiklos organizavimo
buidus per kiino kultiiros pamokas susistemino taip:

1. Mokiniy valdymo metodai. Pagrindiniai budai yra: komandos, iSskai¢iavimai, potvarkiai,
paliepimai, nurodymai, vizualiniai, garsiniai ir kiti sutartiniai signalai. Kiekvienu atveju $ie valdymo

biidai turi atitikti didaktikos reikalavimus ir pamokos turinj.
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2. Mokiniy paskirstymas fiziniams pratimams atlikti. Si veiklos organizavimo forma
taikoma priklausomai nuo mokiniy amziaus, fizinio pasirengimo, pamokos vietos ir inventoriaus, bet
daugiausia nuo pamokos uzdaviniy ir turinio. Kad galéty atlikti tam tikras uzduotis mokiniai

paskirstomi frontaliuoju, grupiniu ir individualiuoju metodais (2 lentelé).

2 lentelé. Metodai pagal Viliiniené ir Volbekiené

Frontalusis metodas Metodas, kuriuo metu vadovauja mokytojas, 0 mokiniai visi kartu atlieka tuos
pacius fizinius pratimus. Sis metodas turéty bati taikomas, kai fiziniai pratimai ir

fizinis krlivis prieinami visiems mokiniams.

Grupinis metodas Siuo metodu mokiniai suskirstomi j kelias grupes ir uzduotis atlicka tuo paciu
laiku. Mokinius galima suskirstyti jvairiai, bet geriausia atsizvelgti ] mokiniy

fizin] parengtuma ir lytj.

Individualusis metodas Tai metodas, kuriuo metu mokiniams paskiriamos jvairios asmeninés uzduotys,
kurias jie turi atlikti savarankigkai. Sis metodas taikomas dirbant su mokiniais,
kurie savo fiziniais gebéjimais, fiziniu parengtumu, sveikata, temperamentu,
charakteriu labai iSsiskiria i§ kity. Taikant §] metoda ugdomas mokiniy

aktyvumas, savarankiskumas ir kiirybiskumas

Pastaba: sudaryta autoriaus, remiantis Viliniené ir Volbekiené, 2001.

3. Fiziniy pratimy atlikimo organizavimo metodai. Vykdant uzduotis Sie metodai nustato
darbo tvarka. Fiziniai pratimai yra skirstomi tokiais budais:

1. Vienalaikiu biidu - mokiniai uzduotis atlieka tuo paciu metu. Jy turinys gali skirtis.

2. Paeiliui - tas pacias uzduotis mokiniai atlieka vienas paskui kitg (galimos pertraukélés).

3. Srautu - uzduotys atlickamos nenutrikstama grandine - vienam ar grupei mokiniy dar
neuzbaigus fizinio pratimo, | darbg jtraukiami kiti.

4. Pakaitomis - mokiniai uzduotj atliecka grupémis (poromis, po tris). Sis buidas labai tinka
formuojant tarpusavio pagalbos, apsaugos, kontrolés, vertinimo jgudzius. Tokiu budu ugdomas
mokiniy sgmoningumas, aktyvumas, savarankiSkumas (Viliiniené ir Volbekiené,2001).

Srautu atliekami pratimai didina mokiniy motorinj glauduma, o kitais budais - turi didesn¢
lavinamaja reikSme (Viltiniené ir Volbekiené, 2001).Frontaliojo darbo variantai - vienalaikis budas,
pakaitomis (pvz., poromis) ir srautu, grupinio - vienalaikis, paeiliui, pakaitomis ir srautu. Pagrindinis
individualaus darbo variantas -savarankiskas uzduoties atlikimas pagal iSankstinj plang (Viltniené ir
Volbekiené, 2001).

Mokymo metodai taip pat yra pagristi mokytojo ir mokiniy sprendimy priémimo santykiu,t.y.
kuo daugiau mokytojas vadovauja mokymo procesui ir priima sprendimus, tuo maziau tai daro
mokiniai, ir prieSingai, didéjant mokiniy pasirinkimo laisvei, mokytojo jtaka sprendimy priémimam

yra vis mazesné (Mosston & Ashworth, 2008) (4 pav.).
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Mokymo metodai

T
A B C B B F G H I J

Mokytojo sprendimai

Mokiniy sprendimai

4 pav. Mokytojy sprendimy jtaka mokiniy sprendimams (Sudarytas autoriaus, remiantis
Mosston & Ashworth, 2008).

Kiino kultiiros pamoky programy poky¢iai priklauso nuo mokytojy veiklos. Jeigu mokytojas
savo fizinio ugdymo programa, sudomina ir paskatina mokinius buti fiziSkai aktyvesniais, tai gali
lemti mokiniy nuostatg savarankiskai gerinti savo fizinj pajéguma (Dumciené ir kt., 2008).

Kaip teigia Dumciené ir kt. (2008) ktino kultiiros pamoky programy pokyc¢iai priklauso ir nuo
paciy mokytojy. Jeigu mokytojas savo fizinio ugdymo programa, sudomina ir paskatina mokinius buti
fiziskai aktyvesniais, tai gali lemti mokiniy nuostata savarankiSkai gerinti savo fizinj pajéguma.
Fizinio ugdymo programy efektyvuma lemia jy pateikimas mokiniams. Tie patys pratimai, taciau
pateikiami vaikams kitokiu biidu ir Zaismingesne forma, daznu atveju didina jy fizinj aktyvuma.

Néra vieno pacio geriausio mokymo metodo. Mokytojas taiko metody jvairove t.y. kombinuoja
tinkamiausig metoda, priklausomai nuo klasés ir aplinkybiy (Garuccio, 2004). Dirbant su skirtingo
amziaus mokiniy grupémis, mokytojai turi taikyti jvairius ir kino kultiros mokymo stilius. Skirtingi
mokymo metodai teigiamai veikia mokiniy mokymosi galimybes (Kulinna & Cothran, 2003).

Apibendrinant galima teigti, kad kiino kultiiros pamokos yra labai svarbi vaiky ugdymo dalis,
kuri skatina jy fizinj aktyvuma. Organizuojant kino kultiros pamokas reikia atsizvelgti i vaiky
poreikius ir galimybes. Kitino kultiiros pamokos efektyvumas priklauso nuo to, kaip pateikiamas kiino
kulttros dalykas, t.y. kaip mokytojas geba pasiruoSti pamokoms ir jomis sudominti moksleivius,
paskatinti jy fizinj aktyvumg bei sukurti tinkamg terpe fizinio aktyvumo ugdymui. Siekiant paskatinti
moksleivius biti fiziskai aktyviais visa juos supanti aplinka turi jiems padéti suprasti fizinio aktyvumo

svarbg ir skatinti biiti fiziSkai aktyviais visg gyvenima.
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Sioje dalyje aprasoma Tauragés, Kelmeés ir Silalés mokykly mokymo metodai kiino
kultiros pamokose. Aptariama kaip buvo atliekamas darbo tyrimas. ISkeliamas tyrimo tikslas,
aprasomi tyrimo metodai, parenkama tyrimo imtis.

Tyrimo objektas. Taurages, Kelmés ir Silalés mokyklose naudojami mokymo metodai
kiino kultiiros pamokoje.

Tyrimo metodai. Atlickant tyrimg buvo taikomi $ie metodai:

1. Mokslinés literatiiros analizé — norint nagrinéti mokymo metodus, pirmiausiai reikéjo
iSanalizuoti ir susipazinti su mokslininky teikiama informacija apie kiino kultiiros pamokoje
naudojamus mokymo metodus ir kuo jie yra naudingi. Taip pat buvo svarbu analizuoti autoriy
pateikiamas teorijas ir sitilymus efektyvesnei kiino kultiros pamokai.

2. Anketiné apklausa — skirtingiems mokymo metodams iSsiaiskinti buvo panaudota
autoriaus Hein et al. (2012) sudaryta anketa. Tyrimui atlikti buvo pasirinkta anoniminé anketiné
apklausa, nes, kaip teigia Kardelis (2002), tai yra efektyvus tyrimo metodas, naudojamas siekiant
surinkti tam tikro pobiidZio informacija apie tiriama problema. Siuo metodu surinkta informacija
tiesiogiai susijusi su tyrimo tikslu, pats tyrimo procesas pakankamai pigus ir greitas. Anketiné
apklausa yra aiski, nedviprasmiska, patikima, kartu ji skatina respondento norg bendradarbiauti ir kuo
teisingiau atsakinéti (Kardelis, 2002).

3. Aprasomoji statistiné analiz¢ — siekiant nustatyti ir iSsiaiSkinti kokie mokymo metodai
naudojami kiino kultiros pamoky metu, buvo apskai¢iuojami pateikiamy teiginiy sumos aritmetiniai
vidurkiai, skirtumy reikSmingumui palyginti taikytas chi kvadrato kriterijus. Statistiné tyrimo
duomeny analiz¢é atlikta naudojant SPSS 20.0 statistiniy duomeny apdorojimo paketa.

Tyrimo respondentai. Tyrimui buvo pasirinkta Taurages, Kelmés ir Silalés mokyklose
dirbantys kiino kultiros mokytojai. Siose mokyklose pastaruoju metu nebuvo atliekami panasis
tyrimai susij¢ su kiino kulttros pamokomis.

Tyrimo imtis. Pagal savivaldybés duomenis, Tauragés savivaldybéje yra 14 mokykly,
kuriose dirba 28 mokytojai. Kelmés savivaldybéje yra 14 mokykly, kuriose dirba 26 mokytojai. Silalés
savivaldybéje yra 10 mokykly, kuriose dirba 19 mokytojy. Siekiant iSsiaiskinti, kiek reikia apklausti

mokytojy, buvo taikoma matematiné analizé. Pagal V. 1. Paniotto (Kardelis, 2002) formule

¢ia:

apskaiCiuota respondenty imtis: n = PO
+ —
N

n — imties dydis (reikiamas apklausti mokytojy skai¢ius);

A - leidziamas paklaidos dydis (socialiniy moksly tyrimuose standartiné paklaida
laikoma 5%, kurig gaunama su 0,95 tikimybe);

N — tiriamos visumos dydis 73 mokytojai.
Reikalingas apklausti mokytojy skaic¢ius: 1/ (0,05x0,05 + 1/73) = 61.
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Tyrimo instrumentas. Tyrimui buvo pasirinkta Hein et al. (2012) parengta anketa, kuri
buvo Siek tiek patobulinta, su tikslu iSsiaiskinti trijy savivaldybiy mokykly mokytojy taikomus
metodus ktino kultiiros pamokose (priedas nr. 1).

Pirmieji keturi klausimai yra demografinio pobiidzio, tam, kad suzinoti respondenty lytj,
darbo stazg ir pan.

5 — 12 klausimai skirti i$siaiSkinti taikomus metodus. Anketoje pateikiami 8 kiino
kultiros pamokose taikomi mokymo metodai su pavyzdziais. Anketa buvo sudaryta pagal Likert‘o
skale, tai yra, kai kickvienas teiginys jvertinamas 5 baly skale. 0 — neturi reik§més, 1 — niekada, 2 —
beveik niekada, 3 — kartais, 4 — daznai, 5 — labai daznai. Tiriamyjy buvo praSoma pasirinkti skaitmen,
kuris geriausiai apibiidina atsakymg. Anketoje pateikiami Sie mokymo metodai:

Metodas A - ,,Valdymo*“ (angl. Command) - metodas, kuris, pasak Mosston &
Ashworth (2008), igalina mokytoja priimti visus sprendimus, o mokinys atliekant uzduotis grieztai
laikosi mokytojo reikalavimy.

Metodas B- ,,Praktinis metodas* (angl. Practise), §is metodas skirtas mokiniams duoti
laisve ir leisti mokiniams patiems priimti sprendimus, kaip atlikti tam tikras, mokytojo, pavestas
uzduotis.

Metodas C - atitinka Mosston'o spektre minimg ,,Tarpusavio bendradarbiavimo*
(angl. Reciprocal) metods, kurio tikslas grupinis darbas. Taip mokiniai pasiskirsto vaidmenimis,
vienas mokytojas, kitas mokinys. Taip jie vertina vienas kitg ir save pati.

Metodas D - atitinka Mosston'o spektre minimg ,,Savikontrolés*“ (angl. Self-check)
kiino kultiros mokymo metoda, kuriuo siekiama, jog mokiniai patys kalbéty ir analizuoty savo
atliekamas uzduotis. Tuo tarpu mokytojas, tik stebi ir nedaro jtakos jy atliekamiems veiksmams.Sis
mtodas skirtas, jog mokiniai ugdyty pasitikéjima savo jégomis.

Metodas E - ,,Jtraukimo* (angl. Inclusion) metodas - kurj taikant, kaip teigia Mosston
& Ashworth (2008), mokytojas skiria uzduotj pagal mokinio jgiidZius ir geb¢jimus, atlikus uzduotis,
kriivis yra sistemingai sunkinamas.

Metodas F - atitinka Mosston'o spektre minimg ,,Vadovaujamo jtraukimo* (angl.
Guided-discovery) kino kultiros mokymo metoda, kuris yra skirtas mokiniams patiems ieskoti
atsakymy ir atlikti uzduotis pagal jy nuomong ir manyma, kaip ta uZduotis turéty biti atliekama.

Metodas G - atitinka Mosston'o spektre minimg ,,Divergentinj* (angl. Divergent) kiino
kultiros mokymo metoda, kurio metu mokytojas siekia, jog mokiniai atlikty uzduot] teisingiausiu
keliu, jiems yra pateikiamos abstrakcios uzduotys, kurias turi susisteminti patys mokiniai ir atlikti jas,
kuo greiciau ir protingiau. Tokiu biidu mokiniai ieSko sprendimo budy ir alternatyvy, taip formuodami
savo tapatuma.

Metodas H - atitinka Mosston'o spektre minimg ,,MoKinio iniciatyvos“ (angl. Learner -

initiated) kiino kultiiros mokymo metoda, kur mokytojas yra tik pagalbininkas. Mokiniai patys istiria
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problemas, suranda ir jvertina sprendiniy alternatyvas. Tai padeda pedagogui greiCiau atpazinti
novatoriskus ir motyvuotus mokinius, skirti jiems labiau priimtinas uzduotis, kas uztikrina didesnj
mokiniy jsitraukimg j fizing veiklg visg gyvenima.

13 — 15 klausimai yra skirti saves vertinimui. Taip pat anketoje buvo palikta laisva vieta,

kur respondentai gal¢jo paraSyti savo komentarus ar pastebéjimus.

Tyrimo organizavimas. Buvo isdalinta 73 spausdintos anketos, skirtos kiino kultiiros
mokytojams dirbantiems Tauragés, Kelmes ir Silalés savivaldybiy mokyklose. I§ jy sugrizo 73.
Grjztamumas buvo 100 %.

Tyrimas buvo vykdomas 2017m. kovo - balandzio ménesiais. Respondentai buvo
apklausiami pertrauky metu arba laisvu laiku nuo pamoky.

Atliekant tyrima buvo remtasi socialiniy tyrimy etikos principais (Patton, 2002;
Zydzitinaite, 2007). Tyrimo dalyviai buvo asmeniskai supazindinami su tyrimu, jo tikslu, buvo
atsakyta ] jiems iskilusius klausimus. Tyrimas buvo atlickamas remiantis laisvanoriSkumo principu.
Tyrimo dalyviai turéjo laisvag galimybe apsispresti dél dalyvavimo, jiems nebuvo daromas joks
tiesioginis ar netiesioginis spaudimas. Tyrimo anketa buvo konfidenciali, todé¢l nebuvo atkleidziami

jokie duomenys, su kuriais respondentai nesutikty.
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3. TYRIMO REZULTATAI

Sioje dalyje yra pateikiama atlikto tyrimo rezultatai, jy apibendrinimas ir lyginimas tarp
skirtingy savivaldybiy mokykly. Pateikiami svarbiausi gauty duomeny akcentai, aptariamos sudarytos
diagramos.

Tyrime dalyvavo 73 respondentai (kiino kultiiros mokytojai) i§ Tauragés, Kelmés ir Silalés

savivaldybése esan¢iy mokykly. Respondenty amzius buvo 28-52 metai.

B Mot. B \Vyr.

5 pav. Respondenty lytis
69 proc. respondenty buvo vyrai ir 31 proc. buvo moterys. Mokytojy vidutinis darbo stazas yra
4 - 26 metai.

B Rajonas M Miestas

Silale

Kelme

Taurage

6 pav. Mokytojy skaicius pagal savivaldybes
Kaip matoma 6 paveiksle, tyrime dalyvavo trijy savivaldybiy kiino kultiros mokytojai, i$ kuriy
14 dirba Silalés rajone, 5 Silalés mieste, tai pat 9 i§ Kelmés miesto mokykly ir 17 i§ Kelmés rajono,

bei 15 mokytojy i§ Taurages miesto ir 13 i§ Tauragés rajono mokykly.
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3.1. Tauragés savivaldybés mokyklose dirban¢iy kiino kultiiros mokytojy tyrimo
rezultatai

Tyrime dalyvavo 28 kiino kultiros mokytojai, kurie dirba Tauragés savivaldybéje esanciose
mokyklose. 13 i§ apklaustyjy respondenty dirba Tauragés rajone, o 15 Tauragés mieste. Tauragés
savivaldybéje kiuno kultiros mokytojais dirba 32 proc. motery ir 68 proc. vyry. Vidutinis kiino
kultiros mokytojy amzius buvo 28 - 50 metai. Jy darbo stazas buvo nuo 7 iki 15 mety.

Respondentams buvo uzduodami klausimai siekiant issiaiskinti, kokius metodus pedagogai
naudoja savo kiino kultiros pamoky metu. Metodas A, pagal Mosston spektra yra jvardijamas
valdymo, metodas B - praktinis metodas, Metodas C - atitinka tarpusavio bendradarbiavimo, metodas

D - savikontrolés, metodas E — jtraukimo, metodas F — atitinka minimg vadovaujamo jtraukimo,

metodas G -  divergentinj ir metodas H —  atitinka mokinio  iniciatyvos.
B Tauragés rajonas M Tauragés miestas
H 3,23 42
G L5 2,14
F S 2,54
E - 3,89
D 2,53 o8
c = 2,47
B 3é?fz
A 3,84 v

7 pav. Kiino kultiiros mokymo metody taikymo daznumas Tauragés miesto ir Tauragés rajon0
mokyklose.

ISanalizavus gautus duomenis, galima daryti iSvadas, jog tiek Tauragés miesto (3,84), tiek
Tauragés rajono (4,21) mokyklose daZniausiai naudojamas yra valdymo metodas (metodas A). Sis
metodas buvo jvertintas kaip naudojamas labai daznai.

Reciausiai naudojamas metodas buvo divergentinis (metodas G). Pagal tai, kaip daznai jis
naudojamas, Tauragés mieste dirbantys kiino kultiros mokytojai pazyméjo 2,14, kas reiskia, jog Sis
metodas naudojamas labai daznai. Tauragés rajone dirbantys mokytojai §j metoda pazymeéjo 1,56, kas
reiskia, jog jie §io metodo beveik nenaudoja i§ viso savo pamokose.

Taip pat respondentai kaip svarbius metodus pazyméjo jtraukimo (metodas E) ir mokinio
iniciatyvos metodus (metodas H).

Analizuojant tiriamyjy atsakymus apie mokymo metodus Tauragés savivaldybés mokyklose,

nustatyti statiSkai reik§Smingi skirtumai (x>=16,08; df=8; p<0,05).
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B Tauragés rajonas M Tauragés mietsas

Labai daznai

Daznai

38,3%

Kartais

Beveik niekada

Niekada

8 pav. Naujoviy naudojimas kiino kultiiros pamokos metu Tauragés miesto ir Tauragés rajono
mokyklose.

Respondentams buvo uzduodamas klausimas kaip daznai jie taiko naujus metodus savo
pamoky metu. Pagal 8 paveiksla matome, jog mokytojai, dirbantys Tauragés miesto mokyklose naujus
metodus isbando pakankamai daznai (38,3 proc.) arba Kartais (26,7 proc.). 20,9 proc. Tauragés rajone
dirbantys mokytojai teigé, jog naujus metodus jie taiko labai daznai ir kartais (26,7 proc.). Todél
galima daryti iSvada, jog Tauragés savivaldybéje dirbantys kiino kultiiros mokytojai nevengia naujoviy
ir inovacijy savo pamokose.

Analizuojant tiriamyjy atsakymus, nustatyti statiskai reikSmingi skirtumai (p<0,05).

Svarbu buvo issiaiskinti tyrime dalyvavusiy respondenty nuomongés apie jiems ir jy mokiniams
suteikiamas sglygas tobuléti. Todél anketoje buvo pateikiamas klausimas, kuriuo metu buvo bandoma

suzinoti ar yra jy mokykloje sudaromos sglygos, jei ne, tai ko jy nuomone triiksta (zitiréti 9 pav.).

W Tauragés rajonas M Tauragés miestas

42,1%
Traksta

Ne
40,3%

Taip

9 pav. Respondenty nuomoné apie sudaromas sqlygas Tauragés miesto ir Tauragés rajono mokyklose.
Gauti atsakymai parodé, jog tiek Tauragés miesto mokyklose (40,3 proc.), tick Tauragés rajono

mokyklose (37,4 proc.), mokytojy nuomone, néra sudarytos tinkamos salygos kokybiskoms kiino
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kultiiros pamokoms. Kaip teigia 42,1 proc. Tauragés rajone dirbantys mokytojai ir 34,6 proc. dirbantys
Tauragés miesto mokyklose mokytojai, yra trikumas gero ir kokybisko inventoriaus, kai kurie
jvardija, jog jaucia trukuma lauko stadiono. Kai kurie pedagogai kaip triikuma kokybiSkoms
pamokoms jvardija mokiniy apatija.

Analizuojant tiriamyjy atsakymus, nustatyti statiskai nereik§mingi skirtumai (p>0,05).

M Tauragés rajonas M Tauragés miestas

Maziau nei 50%

50-75%

51,4%

75-90%

90-100%

10 pav. Mokiniy lankomumas ir jdétos pastangos kiino kultiros pamokos metu Tauragés miesto ir
Tauragés rajono mokyklose.

Tai gi, pagal gautus duomenis galima teigti, jog tiek Tauragés mieste (47,3%), tiek Taurages
rajone (51,4%) dirbantys kiino kultliros mokytojai savo mokinius vertina labai teigiamai, jy nuomone
mokiniy pamokos lankomumas ir jdétos pastangos pamokos metu yra vertinamos 75-90 proc. Tai
pakankamai didelis rodiklis, kuris parodo, jog net 75-90 proc. mokiniy nepraleidzia pamoky ir
stengiasi atlikti pavestas mokytojo uzduotis.

Tiek miesto, tiek rajono mokykly gauti duomenys pasiskirsté labai vienodai. Net 14,9 proc. ir
17,3 proc. mokytojai pazyméjo, jog mokiniai yra 90-100% aktyvus jy pamoky metu.

Analizuojant tiriamyjy atsakymus, nustatyti statiS$kai reik§mingi skirtumai (p<0,05).

3.2. Kelmés savivaldybés mokyklose dirbanc¢iy kiino kultiiros mokytoju tyrimo rezultatai

Tyrime dalyvavo 26 kiino kultiiros mokytojai, kurie dirba Kelmés savivaldybéje esanciose
mokyklose. 17 1§ apklaustyjy respondenty dirba Kelmés rajone, o 9 Kelmés mieste. Kelmes
savivaldyb¢je kiino kultiiros mokytojais dirba 36 proc. motery ir 64 proc. vyry. Vidutinis kiino
kultiiros mokytojy amzius buvo 34 - 51 metai. Jy darbo stazas buvo nuo 4 iki 22 mety.

Respondentams buvo uzduodami klausimai siekiant iSsiaiSkinti, kokius metodus pedagogai
naudoja savo kiino kultiros pamoky metu. Metodas A, pagal Mosston spektrg yra jvardijamas
valdymo, metodas B - praktinis metodas, Metodas C - atitinka tarpusavio bendradarbiavimo, metodas
D - savikontrolés, metodas E — jtraukimo, metodas F — atitinka minimg vadovaujamo jtraukimo,

metodas G — divergentinj ir metodas H — atitinka mokinio iniciatyvos.
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B Kelmés rajonas M Kelmés miestas
: o
G 2,53 .
F 22 3,61
E 3,7:”86
D 2,94 \1a
C . 1,47
B 21973,12
A . 412

11 pav. Kiino kultiiros mokymo metody taikymo daznumas Kelmés miesto ir Kelmés rajono mokyklose.

ISanalizavus gautus duomenis, galima iSskirti tris labiausiai naudojamus metodus tiek rajono
mokyklose, tieck miesto. Pirmasis metodas yra valdymo metodas (A metodas), pagal svarbumg Kelmés
rajono mokyklose jis jvertinamas 4,01, o Kelmés miesto mokyklose 4,12. Kitas taip pat kaip svarbus
metodas yra iSskiriamas jtraukimo (E metodas), pagal svarbuma Kelmés rajono mokyklose jis
jvertinamas 3,86, o Kelmés miesto mokyklose 3,74. Taip pat Kelmés rajono (3,98) ir Kelmés miesto
(4,03) mokykly mokytojai kaip labai svarby ir daznai naudojama metoda iSskyré mokinio iniciatyvos
metoda (metodas H).

Dél reciausiai naudojamo metodo taip pat buvo labai vienareikSmiskai nuspresta, tiek Kelmés
rajone (1,47), tiek Kelmés miesto (1,25) mokyklose, re¢iausiai naudojamas arba i§vis nenaudojamas
metodas yra tarpusavio bendradarbiavimo metodas (metodas C).

Analizuojant tiriamyjy atsakymus apie mokymo metodus Kelmés savivaldybés mokyklose,

nustatyti statiSkai reik§mingi skirtumai (x?=8,36; df=2; p<0,05).
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Labai daznai

Daznai

Kartais

Beveik niekada

Niekada

H Kelmés rajonas  H Kelmés miestas

14,3%
12,7%

11,7%
19,2%

4,5%
4,6%

27,6%

32,1%

37,4%
35,9%

12 pav. Naujoviy naudojimas kiino kultiiros pamokos metu Kelmés miesto ir Kelmés rajono mokyklose.

Siekiant iSsiaiskinti metody naudojimg. tyrimo dalyviams buvo uzduodamas klausimas kaip

daznai jie taiko naujus metodus savo pamoky metu. Pagal 12 paveikslg matome, jog mokytojai,

dirbantys Kelmés miesto mokyklose naujus metodus iSbando kartais (35,9 proc.) arba daznai (27,6

proc.). Kelmés rajone dirbanciy kiino kultiros mokytojy nuomone, jie taip pat daznai (32,1 proc.) arba

kartais (37,4proc.) naudoja naujus metodus ir priemones savo pamokose.

Beveik vienodai (4,5proc. ir 4,6proc.) respondenty teigia, jog naujy metody jie niekada

nenaudoja savo vedamose kiino kultiiros pamokose.

Taip pat Kelmés rajone (14,3proc.) ir Kelmés mieste (12,7proc.) dirbantys mokytojai

pazymejo, jog naujoves savo pamokose iSbando labai daznai.

Analizuojant tiriamyjy atsakymus, nustatyti statiskai reik§mingi skirtumai (p<0,05).

Traksta

Ne

Taip

B Kelmés rajonas M Kelmés miestas

52,6%

13 pav. Respondenty nuomoné apie sudaromas sqlygas Kelmés miesto ir Kelmés rajono mokyklose.

13 paveiksle pateikiami duomenys, pagal kuriuos galima matyti respondenty apie mokytojams

ir jy mokiniams suteikiamas salygas tobuléti ir taikyti inovacijas pamoky mety. Daugiau nei puse, t.y.

52,6 proc. Kelmés rajone dirban¢iy mokytojy teigia, jog jy mokykloje néra sudaromos tinkamos
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salygos kiino kultiiros pamokoms vykti. 41,7proc. Kelmés mieste dirban¢iy mokytojy teigia, jog jy
mokyklose yra sukuriamos reikiamos salygos kokybiskoms pamokoms.

Kelmés miesto mokytojai (31,9proc.) ir Kelmés rajono mokytojai (20,1proc.) teigia, jog jiems
triksta naujo inventoriaus, vieni teigia, jog reikéty naujy krepSinio bei tinklinio kamuoliy, kiti
respondentai teigia, jog reikéty renovacijos sporto salei ir stadionui.

Analizuojant tiriamyjy atsakymus, nustatyti statiSkai reikSmingi skirtumai (p<0,05).

B Kelmés rajonas M Kelmés miestas

MaZiau nei 50%

50-75%

46,3%

75-90%

90-100 %

14 pav. Mokiniy lankomumas ir jdétos pastangos kiino kultiiros pamokos metu Kelmés miesto ir
Kelmes rajono mokyklose.

Pagal gautus duomenis galima teigti, jog tieck Kelmeés savivaldybéje dirbantys kiino kultiros
mokytojai savo mokiniy jdétas pastangas j pamokas ir jy lankomumg vertina 50-90proc. 46,3 proc.
Kelmés miesto mokykly mokytojai teigia, jog 50-70proc. mokiniy lanko jy pamokas ir yra aktyvis.
39,4proc. Kelmeés rajono mokykly mokytojai teigia, jog 75-90proc. mokiniy yra aktyvils jy pamoky
metu. Taigi, galima daryti i§vada, jog tiek Kelmés rajone, tiek Kelmés mieste dirbantys mokytojai
savo mokinius vertina labiau teigiamai.

Analizuojant tiriamyjy atsakymus, nustatyti statiS$kai reik§mingi skirtumai (p<0,05).

3.3. Silalés savivaldybés mokyklose dirbanéiy kiino kultiiros mokytojy tyrimo rezultatai

Tyrime dalyvavo 19 kiino kultiiros mokytojai, kurie dirba Silalés savivaldybéje esanciose
mokyklose. 14 i§ apklaustyjy respondenty dirba Silalés rajone, o 5 Silalés mieste. Silalés savivaldybéje
ktino kultiros mokytojais dirba 25 proc. motery ir 75 proc. vyry. Vidutinis kiino kultiros mokytojy
amzius buvo 30 - 52 metai. Jy darbo stazas buvo nuo 8 iki 21 mety.

Respondentams buvo uzduodami klausimai siekiant iSsiaiSkinti, kokius metodus pedagogai
naudoja savo kiino kultiros pamoky metu. Metodas A, pagal Mosston spektrg yra jvardijamas
valdymo, metodas B - praktinis metodas, Metodas C - atitinka tarpusavio bendradarbiavimo, metodas
D - savikontrolés, metodas E — jtraukimo, metodas F — atitinka minimg vadovaujamo jtraukimo,

metodas G — divergentinj ir metodas H — atitinka mokinio iniciatyvos.
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m Silalés rajonas  m Silalés miestas

4,71
H 4,54

2,81
G 2,43

3,52
F 3,97

3,47
E 3,08

2,87
D 3,63

4,12
C 4,34

3,63
B 3,87

4,69
A 4,55

15 pav. Kino kultiiros mokymo metody taikymo daznumas Silalés miesto ir Silalés rajono mokyklose.

Kaip matoma 15 paveiksle, Silalés savivaldybe dirbantys kiino kultiiros mokytojai beveik visus
pateiktus mokymo metodus jvertino daugiau teigiamai. Gautais duomenimis, galima teigti, jog
labiausiai naudojami metodai yra valdymo (metodas A), tarpusavio bendradarbiavimo (metodas C) ir
mokinio iniciatyvos (metodas H).

Silalés mieste dirbantys kiino kultiiros mokytojai teigia, jog valdymo (4,55), tarpusavio
bendradarbiavimo (4,34), vadovaujamo jtraukimo (3,97), praktinio jtraukimo (3,87) ir mokinio
iniciatyvos (4,54) metodus naudoja daznai arba net labai daznai.

Silalés rajono mokyklose dirbantys kiino kultiiros teigia, jog savo pamoky metu jie dazniausiai
naudoja tokius pacius metodus kaip ir Silalés mieste dirbantys mokytojai: valdymo (4,69) tarpusavio
bendradarbiavimo (4,12), vadovaujamo jtraukimo (3,52), praktinio (3,63), itraukimo (3,47) ir mokinio
iniciatyvos (4,71) metodus naudoja daznai arba net labai daznai.

Rediausiai naudojamu metodu, tiek Silalés mieste (2,43), tiek Silalés rajone (2,81) jvardintas,
kaip divirgentinis (metodas G). Todél galima teigti, jog $is metodas Silalés savivaldybéje esanciose
mokyklose yra retai naudojamas arba iSviso nenaudojamas kiino kulttiros pamoky metu.

Analizuojant tiriamyjy atsakymus apie mokymo metodus Silalés savivaldybés mokyklose,

nustatyti statiskai reik§mingi skirtumai (x2=9,88; df=4; p<0,05).
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m Silalés rajonas  m Silalés miestas

L 15,4%
Labai daZnai )
9,7%

. . 31,6%
Daznai
28,1%

. 36,7%
Kartais )
32,5%

I 10,2%
Beveik niekada .
17,4%

. 6,1%
Niekada >
12,3%

16 pav. Naujoviy naudojimas kiino kultiiros pamokos metu Silalés miesto ir Silalés rajono mokyklose.
Silalés mieste (32,5%) ir Silalés rajone (36,7%) dirbantys kiino kultiiros mokytojai teigia, jog
kartais jie i§bando naujus metodus savo pamoky metu. Net 31,6% mokytojy dirbantys Silalés rajone ir
28,1% mokytojy dirbanéiy Silalés miesto mokyklose teigia, jog naujoves savo pamokose jie naudoja
daznai.
Palyginus ne daug (6,1% ir 12,3%) ktino kultiros mokytojy atsaké, jog savo pamokose jie
naujy metody iSviso niekada nenaudoja.

Analizuojant tiriamyjy atsakymus, nustatyti statiskai reik§mingi skirtumai (p<0,05).

m Silales rajonas  m Silalés miestas

Triksta

Ne

47,3%
Taip

17 pav. Respondenty nuomoné apie sudaromas sqlygas Silalés miesto ir Silalés rajono mokyklose.
Atliekant tyrima, respondentams buvo uzduodamas klausimas ar jy mokyklose yra sudarytos
tinkamos salygos kokybiskoms kiino kultiiros pamokoms. Net 47,3proc. Silalés rajone dirbantys kiino
kultiros mokytojai teigia, jog visos reikiamos salygos yra sudaromos jy mokyklose, taip pat teigia ir
36,9proc. Silalés miesto mokyklose dirbantys mokytojai. 31,3proc. Silalés rajone dirbanéiy kiino

kultiiros mokytojy ir 33,9proc.
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Silalés mieste dirban¢iy mokytojy teigia, jog mokyklose triiksta naujo inventoriaus, o kai
kuriose mokyklose reikéty kapitalinio remonto sporto saléms. Analizuojant tiriamyjy atsakymus,

nustatyti statiSkai nereikSmingi skirtumai (p>0,05).

m Silalés rajonas  m Silalés miestas

-, . 9,4%
Maziau nei 50%
4,8%

22,6%
50-75%
36,2%

34,9%
75-90%
37,6%

33,1%
90-100 %
21,4%

18 pav. Mokiniy lankomumas ir jdétos pastangos kiino kultiiros pamokos metu Silalés miesto ir Silalés
rajono mokyklose.

Kaip matoma 18 paveiksle, Silalés mieste esaniose mokyklose kiino kultiiros pamoky
lankomumas siekia 75-90% (37,6proc.) — 50-75% (36,2proc.). Mokytojai teigia, jog daugiau nei puse
klasés vaiky lanko pamokas ir jdeda visas savo pastangas kokybiSkoms kiino kultiiros pamokoms
vykti.

Silalés rajone dirbantys kiino kultiiros mokytojai teigia, jog jy mokyklose lankomumas siekia
75-90% (34,9proc.) — 90-100% (33,1proc.). Lygiai taip pat vertinamos mokiniy jdétos pastangos kiino
kultiiros pamoku metu.

Analizuojant tiriamyjy atsakymus, nustatyti statiskai reik§mingi skirtumai (p<0,05).

3.4. Tauragés, Kelmés ir Silalés savivaldybés mokyklose dirbanéiy kiino kultiiros
mokytoju tyrimo rezultatai

Kaip ir buvo minéta anksciau, tyrime dalyvavo 73 respondentai (kiino kultiros mokytojai) 1§
Tauragés, Kelmés ir Silalés savivaldybése esandiy mokykly. Respondenty amZius buvo 28-52 metai.
69 proc. respondenty buvo vyrai ir 31 proc. buvo moterys. Mokytojy vidutinis darbo stazas yra 4 - 26
metai. Tyrime dalyvavo trijy savivaldybiy kiino kultiiros mokytojai, i§ kuriy 14 dirba Silalés rajone, 5
Silalés mieste, tai pat 9 i§ Kelmés miesto mokykly ir 17 i§ Kelmés rajono bei 15 mokytojy i§ Taurages
miesto ir 13 1§ Tauragés rajono mokykly.

Respondentams buvo uzduodami klausimai siekiant iSsiaiSkinti, kokius metodus pedagogai
naudoja savo kiino kultiros pamoky metu. Metodas A, pagal Mosston spektrg yra jvardijamas

valdymo, metodas B - praktinis metodas, Metodas C - atitinka tarpusavio bendradarbiavimo, metodas
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D - savikontrolés, metodas E — jtraukimo, metodas F — atitinka minimg vadovaujamo jtraukimo,

metodas G — divergentinj ir metodas H — atitinka mokinio iniciatyvos.

mSilale ®WKelmé ™ Tauragé
4,62
H 4,01
3,32
2,62
G 2,62
1,85
3,74
F 2,87
2,19
3,27
E 3,81
3,81
3,25
D 3,04
2,75
4,23
C 1,36
2,22
3,75
B 3,04
3,11
4,62
A 4,06
4,02

19 pav. Kiino kultiiros mokymo metody taikymo daznumas Tauragés, Kelmés ir Silalés savivaldybéje
esanciose mokyklose.

Atlikto tyrimo metu iSaiskéjo, jog Silalés savivaldybéje esanéiose mokyklose dirbantys kiino
kultiiros mokytojai taiko ir naudoja beveik visus pateiktus metodus. Kaip labiausiai naudojamus
metodus Silalés savivaldybéje isskyré valdymo (metodas A) (4,62), mokinio iniciatyvos (metodas H)
(4,62), tarpusavio bendradarbiavimo (metodas C) (4,23). Tai pat Silalés mokytojai gana daznai savo
pamoky metu naudoja ir vadovaujasi vadovaujamo jtraukimo metodu (metodas F) (3,74) ir praktiniu
metodu (metodas B) (3,75).

Tauragés ir Kelmés savivaldybés mokytojai naudoja panasius metodus savo pamokose, kaip
svarbiausius jie jvardijo: valdymo (metodas A), Tauragés sav. pagal svarbumg §j metoda jvertino 4,02,
Kelmés sav. — 4,06. Itraukimo (metodas E) Tauragés ir Kelmes sav. pagal svarbuma §j metoda jvertino
3,81. Bei mokinio iniciatyvos (metodas H) Tauragés sav. pagal svarbumg $j metodg jvertino 3,32,
Kelmés sav. — 4,01.

Kaip maziausiai naudojama metoda Silalés ir Tauragés savivaldybés mokyklose dirbantys
kiino kultiiros mokytojai jvardijo divergentinj metoda (metodas G) (Silalés mokytojai - 2,62 ir
Tauragés mokytojai — 1,85). Kelmés savivaldybés mokykloje dirbantys mokytojai (1,36) teigia, jog
savo pamoky metu jie reéiausiai naudoja, arba i§ viso nenaudoja tarpusavio bendradarbiavimo metodo

(metodas C).
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Labai daznai

Daznai

Kartais

Beveik niekada

Niekada

4,55%

mSilalé ®Kelmé ™ Taurage

12,55%
13,5%
16,15%

13,8%
15,45%
16,7%
9,2%

6,7%

29,85%
29,85%
30,9%

34,6%
36,65%
29,55%

20 pav. Naujoviy naudojimas kiino kultiiros pamokos metu Tauragés, Kelmés ir Silalés savivaldybéje

esanciose mokyklose.

IS 20 paveiksle pateikty duomeny, galima matyti, jog Tauragéje (29,55proc.), Kelméje

(36,65proc.) ir Silaléje (34,6proc.) dirbantys mokytojai savo kiino kultiiros pamoky metu naujus metus

ibando ir naudoja kartais. Ir net Tauraggje (30,9proc.), Kelméje (29,85proc.) ir Silaléje (29,85proc.)

dirbantys mokytojai savo kiino kultiiros pamoky metu naujais metodais vadovaujasi pakankamai

daznai.

Analizuojant tiriamyjy atsakymus, nustatyti statiSkai nereikSmingi skirtumai (p>0,05).

Traksta

Ne

Taip

mSilale mKelmeé ™ Taurage

26%

25,4%

22,8%

32,6%

38,35%

39%

38,85%

42,1%
34,5%

21 pav. Respondenty nuomoné apie sudaromas sqlygas Taurages, Kelmés ir Silalés savivaldybéje

esanciose mokyklose.

Respondentams tyrimo metu buvo uzduodamas klausimas ar jy mokyklose yra tinkamos

salygos kokybiskoms pamokoms vykti. Net 42, 1proc. Silalés, 34,5proc. Kelmés ir 22,8proc. Tauragés
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savivaldyb¢je dirbanciy kiino kultiiros mokytojy teigeé, jog ju mokyklose salygos yra tinkamos ir
pateisina tiek mokytojy, tiek mokiniy likescius ir poreikius.

Taciau 38,85proc. Tauragés, 39proc. Kelmés ir 25,4proc. Silalés mokykly mokytojai teigé, jog
juy mokyklose tokiy salygy néra.

38,35proc. Tauragéje, 26proc. Kelméje ir 32,6proc. Silalgje dirbandiy mokytojy teige, jog
jiems tritkksta gery salygy kokybiSkoms kiino kultliros pamokos. Mokytojai pazyméjo, jog ju
mokyklose triikksta naujo inventoriaus, kai kuriose mokyklose néra lauko stadione, o kai kuriose
mokyklose reikéty kapitalinio remonto sporto salei. Kiti mokytojai teigé, jog vyresnieji kiino kultiiros
pamoky mokiniai yra labiau apatiski naujovéms ir tiesiog daznai nelanko ar specialiai praleidzia kiino
kultiiros pamokas.

Analizuojant tiriamyjy atsakymus, nustatyti statiSkai reik§mingi skirtumai (p<0,05).

Silale mKelmé ™ Taurage

7,1%
Maziau nei 50% 9,85%
12,1%
29,4%

i
22,45%
36,25%

T —
49,35%
27,25%
90-100% 14,9%
16,1%

22 pav. Mokiniy lankomumas ir jdétos pastangos kiino kultiiros pamokos metu Taurages, Kelmés ir

Silalés savivaldybéje esanciose mokyklose.

Analizuojant gautus tyrimo duomenis i§ 22 paveikslo matoma, jog 41,25proc. Kelmés
savivaldybéje dirban¢iy kiino kultiiros mokytojy, savo mokiniy lankomuma vertina 50-75%. O Silalés
(36,25proc.) ir Tauragés 49,35proc.) kiino kultiiros mokytojai teigia, jog mokiniy jdétos pastangos i
kiino kultiiros pamokas ir paciy pamoky lankomumas siekia 75-90%.

Taip pat 27,25proc. Silaléje dirban¢iy mokytojy pazyméjo, jog ju pamokas mokiniai lanko 90-
100%.

Analizuojant tiriamyjy atsakymus, nustatyti statiSkai reikSmingi skirtumai (p<0,05).
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4. APTARIMAS

[Sanalizavus gautus tyrimo rezultatus, galime teigti, jog, tieck Tauragéje, tieck Kelméje, tiek
Silaléje esan¢iy mokykly mokytojai, savo pamokose naujus ir skirtingus metodus bando daZnai arba

kartais.

W Tauragée mKelmé mSilalé

Niekada Beveik niekada Kartais Daznai Labai daznai

23 pav. Naujoviy naudojimas kiino kultiiros pamokos metu Taurageés, Kelmés ir Silalés savivaldybéje
esanciose mokyklose.

Kaip buvo minéta anks&iau, net 36,65proc Kelmés ir 34,6proc. Silalés mokykly mokytojai
kartais stengiasi savo kiino kultliros pamoky mety pritaikyti naujus metus, taip skatindami didesn;j
pamokos produktyvumg ir didesnj mokiniy lankomumg kiino kultiiros pamokose.

Mokinio pozitrj | kiino kultiiros pamokas lemia nemazai veiksniy: tiek jo paties asmeninis
polinkis bei gabumai, tiek mokytojo sudominimas dalyku, taip pat ar pamokos yra jdomios (Kahan,
2008; Spaulding et al., 2008; Trost et., al., 2008). Taciau tyrimo metu paaiskéjo, jog visose trijose
savivaldybése esanciy mokykly mokytojai, savo mokiniy lankomumg ir jdétas pastangas j kiino
kultiiros pamokas, vertina labai teigiamai. Beveik puse¢ (49,35proc.) Tauragés sav. mokytojy teigia, jog
net 75-90proc. mokiniy lanko kiino kultiiros pamokas ir aktyviai jose dalyvauja.

Svariausias $io tyrimo tikslas i§siaiSkinti kokius metodus naudoja Tauragés sav., Kelmés sav. ir

Silalés sav. esan¢iy mokykly kiino kultiiros mokytojai savo pamokose.
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M Tauragé MKelmé mSilale

E F G H

24 pav. Kiino kultiiros mokymo metody taikymo daznumas Tauragés, Kelmés ir Silalés savivaldybéje

A B C D

esanciose mokyklose.

Skirtingy mokymosi stiliy jvairové palengvina skirtingy tiksly jsisamoninima ir turi jtakos
skirtingam mokiniy i8sivystymui (fiziniam, paZintiniam, socialiniam, moraliniam ir emociniam)
(Kulinna & Cothran, 2003). Atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad labiausiai ir dazniausiai naudojami
yra A - ,,Valdymo*, kuomet visus sprendimus priima mokytojas, ir metodas H (,,Mokinio iniciatyvos*)
kurio tikslas — ugdyti savo nuomone ir atsakomybe. Siuos du metodus, visi respondentai jvertino kaip
dazniausiai taikomus savo kiino kultiiros pamokose.

Hein et al. (2012) atliktame tyrime, kuriame dalyvavo 176 kiino kultiiros mokytojai i§ penkiy
Saliy (Ispanija, Vengrija, Estija, Latvija ir Lietuva), buvo nustatyta, jog metodas B (,,Praktinis*) yra
dazniausiai taikomas jy pamokose. Antras pagal daznumg jy pasirenkamas fizinio ugdymo mokymo
metodas yra A - ,,Valdymo*. Kaip teigia autoriai, metodas A, kurio tikslas yra jgyti motorinius
igiidzius, didina motyvacija aktyviai dalyvauti kiino kultiiros pamokose, taciau mokiniai nelabai noriai
priima §] metodg (Hein et al., 2012).

Maziausiai naudojamas arba praktiSkai visai nenaudojamas metodas, respondenty nuomone yra
— divergentinis (metodas G). Sio metodo tikslas yra, kad mokinys gebéty formuoti savo tapatuma,
18girsty ir gerbty kity mokiniy nuomong. Gal biit mokytojai §io metodo savo pamokose nenaudoja, nes
nemato Sioje Situacijoje problemos.

Kaip teigia Kulinna & Cothran (2003), mokiniai turi sugebéti patys suplanuoti ir jvykdyti
jvairias judéjimo veiklas, ir jvertinti savo judéjimo jgudzius. Svarbiausia per kiino kultiiros pamokas

yra tai, kad visi mokiniai patirty judéjimo laisve ir malonuma (Salvara et al., 2002). Todél mokytojams

33



renkantis mokymo metodus yra biitinas sgmoningas apsisprendimas, kuris priklauso nuo veiklos tikslo,
paties mokytojo patirties. Metodai turi atitikti siekiamus ugdymo tikslus ir uzdavinius, ugdymo turinio
pobiidj (Hickson & Fishburne, 2007).

Idomu pastebéti, jog lietuviy kiino kultiiros mokytojy iSoriné motyvacija yra labiau isreiksta

nei ispany, vengry, esty ar latviy (Hein et al., 2012).
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ISVADOS

I[$analizavus moksling literattirg, iSskirti 8 pagrindiniai mokymo metodai, tai — valdymo (A),
praktinis metodas (B), tarpusavio bendradarbiavimo (C), savikontrolés (D), jtraukimo (E),
vadovaujamo jtraukimo (F), divergentinj (G) ir mokinio iniciatyvos (H).

Tauragés mieste ir Tauragés rajone esanciose mokyklose, kiino kultiiros mokytojai, pamoky
metu, dazniausiai naudoja valdymo, jtraukimo ir mokinio iniciatyvos metodus.

Kelmés mieste esanciose mokyklose, kiino kultiros mokytojai dazniausiai naudoja, pamoky
metu, valdymo, jtraukimo, vadovaujamo jtraukimo ir mokinio iniciatyvos metodus. Kelmés
rajone esanciose mokyklose, dazniausiai naudojami metodai yra valdymo, praktinis, jtraukimo
ir mokinio iniciatyvos.

Silalés mieste esanciose mokyklose, kiino kultiros mokytojai daZniausiai naudoja, pamoky
metu, valdymo, tarpusavio bendradarbiavimo, vadovaujamo jtraukimo ir mokinio iniciatyvos.
Silalés rajone esan¢iose mokyklose, dazniausiai naudojami metodai yra valdymo, praktinis,
tarpusavio bendradarbiavimo, vadovaujamo jtraukimo ir mokinio iniciatyvos.

Tauragés, Kelmeés ir Silalés savivaldybése dirbantys kiino kultiiros mokytojai daZniausiai
naudoja valdymo, jtraukimo, vadovaujamo jtraukimo ir mokinio iniciatyvos. Reciausiai

naudojamas arba 1§ viso nenaudojamas metodas yra savikontrolés ir divergentinis.
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PASIULYMAI IR REKOMENDACIJOS

Remiantis atlikta Tauragés, Kelmés ir Silalés savivaldybése esan¢iy mokykly ir jose dirbanéiy
kiino kultiros mokytojy apklausos rezultaty analize, kurios metu buvo siekiama iSsiaiSkinti kokie
skirtingi mokymo metodai yra taikomi kiino kultiiros pamoky metu yra sitilomos Sios rekomendacijos:

1. Norint suteikti reikiamas sglygas efektyviom kino kultiros pamokom, sitiloma dazniau
teikti specializuotus projektus, skirtus lauko stadionams ir saléms atnaujinti. Tuo pat metu bandyti
siekti finansavimo naujam ir jvairiam inventoriui, kuris skatinty ir uZztikrinty kokybiSkesnes kiino
kultiiros pamokas.

2. Mokykloms biity sitiloma mokytojams suteikti kvalifikacijos mokymus, taip supazindinant

su jvairiais naujais metodais, kurie galéty biiti efektyviai taikomi kiino kulttiros pamokose.
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PRIEDAI



Gerb. mokytojau, §ia anonimine anketa norima suzinoti, kokius mokymo metodus Jus dazniausiai taikote savo
pamokose. Visi duomenys bus panaudoti tik moksliniais tikslais ir tik apibendrintoje visy apklaustyjy rezultaty

analizéje. Atskiro asmens anonimiskumas garantuojamas.
Acit uz skirtg laika!
1. Jiisy amzZius: m.

2. Jusy lytis: O Vyr. O mot.

3. Kokioje mokykloje Jas dirbate? IraSykite:

Zemiau yra iSvardinta keletas kiino kultiiros pamokose taikomy mokymo metody. Perskaitykite kiekvieno i§ jy
apra§ymg ir jvertinkite, kaip daZnai ji taikote savo déstomose kiino kultiiros pamokose. Mokymo metodas
vertinamas skaléje nuo 1 (niekada) iki 5 (labai daznai) — apibraukite skaitmenj, kuris geriausiai apibiidina Jasy
atsakyma.

4. Metodas A. Mokytojas priima visus sprendimus. Mokytojas parodo ar paaiskina uzduotis/pratimus, kuriuos
mokiniai mégina atkartoti; tada vadovauja mokiniy veiklai, duodamas atitinkamas komandas. Mokiniai imasi veiklos tik
tada, kai tai padaryti liepia mokytojas. Mokytojas vertina mokiniy uzduociy atlikimg. Pavyzdys: tinklinio pamokos metu
mokiniai atkartoja mokytojo parodytus veiksmus.

Niekada Beveik niekada Kartais Daznai Labai daznai
1 2 3 4 5
5. Metodas B. Mokiniai atlieka mokytojo pateikta uzduotj. Mokytojas parodo ir apibiidina uzduotj, o mokiniai

atlieka uzduotj paciy pasirinktu tempu. Mokytojas suteikia mokiniams grjztamajj rysj ar patarimus veiklai patobulinti.
Pavyzdys: mokytojas pademonstruoja akrobatikos pratimg (pvz., persivertimg Sonu) ir tada duoda patarimus
mokiniams, kol jie praktikuojasi.

Niekada Beveik niekada Kartais Daznai Labai daznai
1 2 3 4 5
6. Metodas C. Mokiniai dirba poromis: vienas atlieka mokytojo vaidmenj, kitas - mokinio. Mokytojas parodo ar

apibiidina uzduotj. Tuomet mokiniai atlieka ja porose. Mokinys — atlikéjas atlieka uzduotj/pratima, o mokinys —
stebétojas vertina savo partnerio veiklg ir teikia griztamajj ryS$j, remiantis Kriterijais, kuriuos paruosé mokytojas.
Uzduoties atlikimo metu mokytojas padeda mokiniui - stebétojui, ta¢iau neperima i§ jo vaidmens. Pavyzdys: mokytojas
parodo, kaip teisingai mesti diskq. Veiklos metu mokiniai dirba poromis: vienas meta diskq, kitas — duoda jam
pastabas; po to mokiniai pasikeicia vaidmenimis.

Niekada Beveik niekada Kartais Daznai Labai daznai
1 2 3 4 5
7. Metodas D. Mokytojas pateikia uzduotj. Mokiniai atlieka uzduotj pac¢iy pasirinktu tempu, taciau §j kart jie turi

analizuoti savo veiksmus patys. Pratyby metu mokytojas nekomentuoja jy atliekamos veiklos. Vietoj to, jis padeda
mokiniams gilinti saves vertinimo jgudzius. Pavyzdys: mokytojas parodo teisingg Suolio j tolj technikq. UZduoties
atlikimo metu jis praso mokiniy, kad jie patys jvertinty savo Suolio j tolj atlikimo technikqg.

Niekada Beveik niekada Kartais Daznai Labai daznai

1 2 3 4 5
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8. Metodas E. Mokytojas modeliuoja uzduotj su keliais sudétingumo lygiais. I8 pradziy mokiniai pasirenka
jiems tinkamiausig sudétingumo lygj. Véliau jie yra padrasinami mokytojo jvertinti savo atlikta darba ir
nusprendzia, kada pereiti j kitag sudétingumo lygj. Pavyzdys: mokytojas demonstruoja suolio j aukstj ,,Zirkléemis *
technikq ir leidzia mokiniams apsispresti dél aukscio, kurj jie bandys jveikti.

Niekada Beveik niekada Kartais Daznai Labai daznai
1 2 3 4 5
9. Metodas F. Mokytojas uzklausia eile klausimy arba pateikia kelias uzduotis - problemas; mokiniai, atrade

atsakymus ar sprendinius, ugdosi reikiamus jgiidZius ar jgauna sickiamg supratima. Pavyzdys: per lengvosios
atletikos pamokq, mokytojas praso mokiniy mesti ietj kelis kartus ir issiaiskinti, kokia kino padétis leidzia numesti
ietj toliausiai.

Niekada Beveik niekada Kartais Daznai Labai daznai
1 2 3 4 5
10. Metodas G. Mokytojas uzduoda klausimg arba pateikia tokig uzduotj, kai galimy atsakymy ar sprendiniy

yra daug. Mokiniai turi surasti ir jvertinti atsakymy ir sprendiniy alternatyvas. PavyzdZiai: (1) mokytojas isdalina
klasei reikalingy priemoniy asortimentg ir uzduoda mokiniy grupéms sukurti savo Zaidimgq, lavinantj smiigiavimo ir
atmusimo/pagavimo jgiidzius. (2) Per lengvosios atletikos pamokqg, mokytojas uzduoda mokiniams sugalvoti
skirtingas strategijas, kuriy jie imtysi, jei bégty 1500 m lenktynése.

Niekada Beveik niekada Kartais Daznai Labai daznai
1 2 3 4 5
11. Metodas H. Mokiniai istiria problemas, suranda ir jvertina sprendiniy alternatyvas. Mokytojas uzima

pagalbininko vaidmenj. Tai reiskia, kad suteikia pagalba, kai jos reikia, ir uzduoda klausimus, kai reikia kazka
i§siaiskinti. Pavyzdys: Per krepSinio pamokq, mokiniy praSoma nuspresti, kuriuos jgiidZius ir strategijas jiems
reikety patobulinti; pasirinkti ir dalyvauti atitinkamose veiklose, kurios lavinty tam tikrus jgidZius; jsivertinti
uzduociy atlikimq.

Niekada Beveik niekada Kartais Daznai Labai daznai
1 2 3 4 5
12. Ar naudojate savo pamokose netradicinius mokymo metodus, naujoves?
Niekada Beveik niekada Kartais Daznai Labai daznai

1 2 3 4 5




13. Kaip manote, ar Jasy mokykloje yra sudarytos salygos kokybiskoms kiino kultaros
pamokoms? (pazyméKkite ko triiksta)

o Taip

O Ne

oTriksta:

14. Kaip jvertintuméte mokiniy lankomumag ir jdétas pastangas per kiino kultiiros pamokas?
0 90-100 proc. 0 75-90 proc. 0 50-75 proc. 0 maziau nei 50 proc.

Vieta Jiisy komentarams:

DEKOJU UZ ATSAKYMUS

43



