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SANTRAUKA

7- 8 METU VAIKU, LANKANCIU IR NELANKANCIU KREPSINIO
UZSIEMIMUS, BENDRO FIZINIO PAJEGUMO NUSTATYMAS IR
IVERTINIMAS

Kiekvienas vaikas — mokinys yra skirtingas ir jvairus fizinis aktyvumas jj veikia ne
vienodai, skirtingas to aktyvumo poveikis ir mokinio fiziniam pajégumui. Fizinis aktyvumas turi
labai didele reikSme vaiky fiziniam pajégumui.

Tyrimo tikslas: Nustatyti ir jvertinti vaiky lankanéiy ir nelankanciy krep$inio uzsiémimus fizinj
pajéguma.

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé, testavimas, statistiné analizé.

Tyrimo objektas: vaiky bendras fizinis pajégumas

Uzdaviniai:

1. Nustatyti ir jvertinti vaiky antropometrinius duomenis.

2. Nustatyti ir jvertinti vaiky lankanciy ir nelankanciy krepsSinio uzsiémimus atskiry fiziniy ypatybiy
rodiklius.

3. Palyginti vaiky lankanciy ir nelankanciy krepSinio uzsiémimus bendra fizinj pajéguma.
Pagrindiniai rezultatai. Vaiky lankanciy ir nelankanciy krepsinio uzsiémimus kojy raumeny jégos
testavimo rodikliai atitinkamai buvo: Suolio j tolj i$ vietos -125,55 ir 125,54, Suolio viena koja 7m -
3,48 ir 4,07, Suolio dviem kojom 7m - 3,60 ir 4,15. Ranky raumeny jégos testy rodikliai: teniso
kamuoliuko metimas - 12,20 ir 12,17, 1kg medicininio kamuolio metimas - 3,74 ir 3,66. Vikrumo
testo rodikliai: 10x5 bégimas - 23,23 ir 42,39. Greitumo testo rodikliai: 20m bégimas - 4,85 ir 6,31.
Koordinacijos testo rodikliai: lipimas gimnastikos sienele - 9,05 ir 20,79. Istvermés testo rodikliai:
6min bégimas - 896,59 ir 886,33.

ISvados:

1. Krepsinj lankanc¢iy vaiky tgio rodikliai yra aukStesni nei vaiky nesportuojanciy krepsinio, o
svorio ir KMI rodikliai reikSmingai nesiskiria.

2. Kojy raumeny jégos, koordinacijos, greitumo, vikrumo rodikliai yra geresni vaiky lankanciy
krepsSinio uzsiémimus nei nelankanciy vaiky, o iStvermés, ranky raumeny jégos ir staigiosios j€gos
rodikliai tarp grupiy reikSmingai nesiskyre.

3.Bendras fizinis pajégumas krepsinj lankanciy vaiky buvo geresnis nei nelankanciy.

Raktazodziai: Bendras fizinis pajégumas, testavimas, fizinés ypatybés, testy kompleksas



SUMMARY

CHILDREN OF AGES 7-8 WHO PARTICIPATE AND DO NOT PARTICIPATE IN
BASKETBALL ACTIVITIES AND OVERALL PHYSICAL CAPACITY
IDENTIFICATION AND EVALUATION

Each child — student is different and various physical activities do not affect him/her
the same way, varying activity impact results in varying physical capability. Physical activity is of
great importance to children‘s physical capabilities.

Tyrimo tikslas: To identify and evaluate children attending and not attending classes basketball
physical capacity.
Methods applied for this task: Literature sources analysis, testing, statistical analysis.
Research purpose: Children who participate in sports activities overall physical capabilities
Tyrimo objektas: children's overall physical fitness
Objectives:

1. Ildentify and assess children's anthropometric data.

2. ldentify and assess different physical quality indicators of children who play basketball and

those that do not.
3. Compare overall physical capability of children who play basketball and those that do not.

Pagrindiniai rezultatai. Children attending and not attending classes basketball leg muscle
strength testing in the respective were: long jump from local -125,55 ir 125,54, one foot jump 7m -
3,48 ir 4,07, two legs jump 7m - 3,60 ir 4,15. Hand muscle strength indicator test: tennis ball throw
-12,20ir 12,17, 1kg throw medicine balls - 3,74 ir 3,66. Agility tests indicators : 10x5 runs - 23,23
and 42,39. Speed test indicators: 20m run - 4,85 ir 6,31. Coordination test indicators: climbing wall
gym - 9,05 ir 20,79. Endurance test indicators: 6min run - 896,59 ir 886,33.
Findings:
1. Height indicators of children who play basketball are higher than those who do not,
otherwise weight and BMI indicators do not differ significantly.
2. Leg muscle strength, coordination, speed and agility indicators are greater of children who
play basketball than those who do not, however arm strength and explosive power indicators
did not differ greatly between the two groups.
3. Overall physical capabilities of children who play basketball was better than those who do
not.

Keywords: Overall physical capacity, testing, physical qualitie, test of complexes



IVADAS

Aktualumas. Vaiky kasdienybéje egzistuojantis fizinis aktyvumas ir jo poveikis
fiziniam pajégumui yra pagristas daugybe moksliniy tyrimy rezultaty (Haga 2009; Langmeier,
Krejcktova, 2008; Malina, R et al., 2005; Kollarikova., Pupala., 2010;Fjgrtoft, 2011). Kiekvienas
vaikas — mokinys yra skirtingas ir jvairus fizinis aktyvumas jj veikia ne vienodai, skirtingas to
aktyvumo poveikis ir mokinio fiziniam pajégumui. Fizinis aktyvumas turi labai didelg reikSme
vaiky fiziniam pajégumui. Kuo mokinys fiziSkai yra aktyvesnis, pavyzdziui kano kultiros
pamokose, tuo jis yra fiziSkai pajégesnis (Dencker, Thorsson, Karlsson 2006). Fjgrtoft su
bendraautoriais (2011) straipsnyje apraso naujg, praktiSkg testy rinkinj, kurio tikslas suteikti
patikimus, objektyvius vaiky fizinio pajégumo kiekybinius duomenis, apimancius jvairig veiklg
kaip jéga, iStverme, judé¢jimo koordinacija, pusiausvyra ir judrumas. Be to, testy rinkinyje
susitelkiama ties jprasta veikla, kuri biina daugumos vaiky kasdieniuose Zaidimuose.

Matulaitis ir Skarbalius (2013) nustaté, kad 8-10 mety amzius yra pats tinkamiausias
pradedantiesiems jauniesiems krepsSininkams lavinti greitumg ir vikrumg. Pagrindinés fizinés
ypatybés, nuo kuriy ir priklauso krepSinio Zaidimo kokybé ir kurias butina ugdyti rengiant
jaunuosius krepSininkus, yra jéga (greitumo jéga, staigioji jéga), greitumas (visos jo apraiSkos),
specialioji iStvermé, taip pat lankstumas ir koordinacija (Buceta, Killik, 2000; Butautas, 2002;
Stonkus, 2002, 2003; Bal¢itinas, 2005).

Tyrimo objektas: vaiky sportuojan¢iy bendras fizinis pajégumas

Moksliné problema. Vaiky populiacijos judesiy atlikimo diagnostika pradinio mokymo kontekste
yra menkai nagrin¢jamas klausimas. Problema yra ne tik testy judamiesiems gebéjimams matuoti
pasirinkimas bei moksliskas gauty rezultaty apdorojimas. Siuo metu dominuoja tyrimy, jrodanéiy
ne testy rinkiniy, o tik atskiry testy validumga ir patikimuma rezultatai. [domu istirti vaiky lankanciy
ir nelankanciy krepSinio uzsiémimus bendrg fizinj pajégumg. Kyla probleminis klausimas: ar
papildomai sportuojanciy vaiky fizinés ypatybés geresnés nei nesportuojanciy.

Tikslas: Nustatyti ir jvertinti vaiky lankanciy ir nelankanciy krep$inio uzsiémimus fizinj pajéguma.
UZzdaviniai:

1. Nustatyti ir jvertinti vaiky antropometrinius duomenis.

2. Nustatyti ir jvertinti vaiky lankanciy ir nelankanciy krepSinio uzsiémimus atskiry fiziniy ypatybiy
rodiklius.

3. Palyginti vaiky lankanciy ir nelankanc¢iy krepSinio uzsiémimus bendrg fizinj pajéguma.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. 7 - 8 mety amziaus vaiky asmenybés raidos ugdymas

Anot mokslininko Vigodskio (1982), suaugusieji turi skatinti vaiko Zzingeiduma,
kurdami turiningg aplinkg ir specialiai jj lavindami, nes tik taip galima paspartinti vaiko pazinting
raidg. Pedagogai kartu su tévais yra atsakingi uz vaiko gerove, sveikata ir kokybiska ugdyma
(Ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio amziaus vaiky fiziniy ypatybiy testavimas ir ugdymas,
vaiko raidos periodu — sudaryti sglygas vaikui per potyrius pasijusti savarankiskam, leisti jam patirti
savo vertés pojiti. Siuo amziaus tarpsniu lemiama reik§me turi klaidingos tévy nuostatos —
lepinimas ir nepripaZinimas. Lepinami vaikai daznai nepasitiki savimi ir yra nesavarankiski, o tévai,
leidziantys ir skatinantys vaiko savarankiSkumg per amziaus tarpsnj atitinkancius potyrius, sudaro
salygas iSmokti paciam priimti sprendimus ir atlikti savo pareigas bei jgyti pasitikéjimo savimi
(Burvyté, Ralys, 2012). Taip pat labai svarbu yra formuoti vertybing motyvacija, norint, kad vaikas
tapty doras, socialiai aktyvus, dvasingas (Aramaviéiaté ir MartiSauskiené 2004; Skrodenyté, 2010).
Pradinis ugdymas apibréziamas kaip kertinis akmuo laipsniskam bendrojo iSsilavinimo pagrindiniy
kompetencijy vystymui. Pradinio ugdymo programa yra orientuota j sé¢kmingg peréjima i$
ikimokyklinio ugdymo sistemos ir Seimos j mokyklinio ugdymo sistema, stimuliuojant pazintinj
smalsumg, kylantj i§ vaiko asmeniniy ziniy ir patirties (Ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio
amziaus vaiky fiziniy ypatybiy testavimas ir ugdymas, 2016). Taigi, remiamasi faktine mokinio
patirtimi, Ziniomis, informacija ir jgiidziais, vystomais atsizvelgiant i jo realias galimybes, kad biity
padétas pagrindas tolesniems vaiko akademiniams ir socialiniams rezultatams siekti (Kollarikova &
Pupala, 2010).

DazZnai mokslinéje literatiroje, kalbant apie raidos periodizavimg, vartojamas terminas
»ankstyvoji vaikysté“, kuris apima laikotarpj nuo 3 iki 8 mety amziaus, o miisy salygomis — ir
ikimokyklinj amziy. Laikotarpis nuo 8 iki 12 mety vadinamas vélyvgja vaikyste (Gallahue &
Donelly, 2003). Pradinéje mokykloje tesiasi ikimokykliniame ir prieSmokykliniame amziuje
pradétas vaiko fizinés, intelektinés, emocinés sriciy plétojimas, dedami vaiko santykio su aplinka,
su kitais Zzmonémis, su paciu savimi pamatai (Ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio amziaus vaiky
fiziniy ypatybiy testavimas ir ugdymas, 2016). Lietuvos respublikos Svietimo ir mokslo ministerija
i8leido ikimokyklinio amziaus apraSg, kuriame iSskyré ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymosi
pasiekimus: bendraujantis, sékmingai besiugdantis, sveikas, smalsus, orus, kuriantis vaikas. Kad
jaustysi sveikas, vaikas turi noréti ugdyti kasdieniniam gyvenimui reikalingus jvairius jgiidzius:

savarankiskai apsirengti, susitvarkyti, valgyti, saugiai elgtis skirtingoje aplinkoje ir tausoti savo
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sveikatg. Taip pat jis turi buti fiziSkai aktyvus. Labai svarbus fizinis aktyvumas: Su geromis
emocijomis ir noru Zaisti judriuosius Zaidimus, noriai atlikti veiksmus, kurie lavina smulkigja
motorikg (Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprasas, 2014).

Ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio amziaus vaiky fiziniy ypatybiy testavimas ir
ugdymas (2016) knygoje rémési ,,Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiomis programomis*
(2008), kuno kultairos paskirtis — diegti sveikos gyvensenos jproCius, sudaryti sglygas vaiko
prigim¢iai artima fizine veikla iSreik$ti savo individualuma, skatinti kiirybinguma, ugdyti
bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidzius, puoseléti olimpines sporto vertybes. Kiino kultiira
pradinése klasése turi teikti galimybe patirti iSlavinto, stipraus, sveiko, dailaus kiino ir graksciy
judesiy verte bei ugdytis fizine ir dvasing iStvermg, stiprinti valig, ryzta, patirti jud¢jimo dziaugsma.
Pradinése klasése augimo ir brandos tempai yra nevienodi, motorikos struktiira ir funkcijos taip pat
susiformuoja skirtingu laiku, todél kiino kultiiros pamokose turi buti taikomos diferencijuotos
uzduotys. Daznai to paties amziaus vaikai skiriasi fiziniu i§sivystymu, sveikata, fiziniu pajégumu ir
fiziniu pasirengimu. Fizinis aktyvumas yra svarbiausias veiksnys, skatinantis organizmg augti ir
tobuléti, todél jis turi buti parenkamas tinkamai. Rekomenduojama, kad kuo daugiau pamoky vykty
gryname ore. Mokytojas privalo uztikrinti mokiniy sauga, iSmokyti juos laikytis saugaus elgesio
taisykliy ir reikalavimy. Ugdytojams biitina buti labiau orientuotiems j judamyjy gebéjimy lavinimag
ir testavimg, judesiy atlikimo lavinimo svarbos supratima, tinkamy priemoniy jiems lavinti
naudojimg. Dalj ugdymo standarto sudaro dél judamyjy gebéjimy testavimo. Liba (2010) teigia,
kad judamyjy gebéjimy vystymo tikslas néra jvykdymas, taCiau judesiy atlikimas ir fizinis
pajégumas yra neatskiriama ir biitina sglyga Zmogaus sveikatai stiprinti ir palaikyti. Judesiy
natiralumas, konkurencingumas, emocinés patirtys, somatin¢ raida, judamyjy geb¢jimy jutiminis
vystymasis ir daugybé kity veiksniy sukuria tinkamiausias sglygas intensyviam judesiy progresui
(Gottlieb, Wahlsten, & Lickliter 2006).

Vaikui didele jtaka daro ne tik ji supanti aplinka, tévai, bet ir Zmonés, kuriy pavyzdziu jis
seka (Klikodujeva, 2010). Paprastai mokyklinio amziaus vaiky realizmas pradZioje priklauso nuo
to, kg jiems sako autoritetai (tévai, mokytojai, suaugusieji), tai yra naivus realizmas, kurj véliau
pakeicia kritiSkai realistinis pozitris j pasaulj (Ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio amziaus vaiky
fiziniy ypatybiy testavimas ir ugdymas, 2016).

Aplinka labai jtakoja vaiko elgesio biido pasirinkimg. ISeidamas i§ mazos ] platesng
aplinka, jis ima bendrauti su bendraamziais. Ejimas j mokykla - tai svarbus pradinio mokyklinio
amziaus vaiky raidos etapas. Mokyklos lankymas, lyginant su saugiais zaidimais namuose ar vaiky
darzeliuose, yra zingsnis ] suaugusiyjy gyvenima, kuriame laukiama pamoky, 0 vaikas nuolat gauna
nurodymus. Be to, daugeliui vaiky $ie pokyciai susij¢ su jsiliejimu j bendraamziy grupe, Kur jis
nebegauna isskirtinio démesio. Mokymasis ir geri rezultatai tampa svarbiausiu dalyku. Antryjy
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mokslo mety pabaigoje vaikas turéty be problemy valdyti, plésti ir jveikti uzduotis pazinimo,
emocijy ir judéjimo srityse (Gottlieb et al., 2006).

D¢l nepakankamo fizinio aktyvumo visame pasaulyje, labai nukencia mokinio fizinis
pajégumas, keiciasi jo kiino kompozicija, mokinys darosi linkes j virSsvorj ar netgi nutukima. Pagal
mokslininky tyrimus, yra tendencija, kad mokinio raumeny, kraujagysliy, Sirdies ir kity sistemy
pajégumas toliau palaipsniui mazés dél nedidelio ar netinkamo fizinio aktyvumo bei nesirapinimo
savo kino kompozicija, mityba. Nors fizinio aktyvumo nauda mokinio organizmui, neskaitant
kartais dél fizinio aktyvumo atsiradusiy traumy ar negalavimy, yra patvirtinta ir jrodyta moksliniais
tyrimais ir jy Kiekiu, taciau labai sunku numatyti, koks yra tas pats optimaliausias fizinis
aktyvumas vienu ar Kitu atveju. Kokia turi bati fizinio aktyvumo apimtis, intensyvumas ir daznis,
jog rezultatas baty pasiektas pats geriausias. Kiekvienas Zzmogus siekia ne vienodo rezultato, ir
fizinio aktyvumo programa turéty biti lankstesné dél skirtingo zmogaus fizinio pajégumo bei kiino

kompozicijos (Horst, Paw, Twisk, Mechelen., 2007).

1.2 Vaiky antropometriniai poky¢iai pradinio mokymo etape

Fizinj i§sivystyma nustatyti galima pagal antropometrinius (svoris, Gigis, galtiniy ilgis,
liemens ilgis ir kt.) ir fiziometrinius (plaStakos ir liemens raumeny jéga, gyvybiné plauciy talpa,)
duomenis. Pokycius taip pat apibadina kauléjimo amZius, danty dygimo terminai, riebalinés
raukslés storis, lytinis subrendimas (JuSkeliené, 2003). Panasig nuomong turi Ratamess., (2012)
kuris teigia, kad svoris ir Gigis yra populiariausi antropometriniai rodikliai, matavimy paklaidos
nereikSmingos, todél is jy apskaiciuojamas kiino masés indeksas (KMI) yra gana tikslus. Galahue &
Donnelly (2003) teigia, kad Siam raidos etape, vaikai gali ,apsiprasti“ prie savo didéjancio ir
augancio kano. Tai yra svarbu judesiams valdyti ir koordinacijai gerinti kitame raidos etape.
LaipsniSko kiino augimo ir kauly bei audiniy didéjimo pusiausvyry iSlaikymas yra esminiai
efektyvaus vaiky judamyjy geb¢jimy lavinimo aspektai.

Aleksejevaité, Andreikénaité, Andritinaité (2011) teigia, kad 5-7 mety vaikams ertmé
tarp Sonkauliy pasidaro plati ir jy peciai platéja. Vaiko priekyje esancios pilvo sienelés raumenys
sutvirtéja, pilvas biina neatsikiSes. Poodiniy riebaliniy audiniy sluoksniai priklauso nuo vaiko
mitybos, judéjimo, konstituciniy savybiy. Viena i§ svarbiy kvépavimo funkcijy yra partpinti
organizmo lasteléms ir jos audiniams deguonies ir paSalinti CO2. Vaikui augant, plauciy tdris ir
talpa proporcingai didéja pagal jo kiino augimg. Suauges zmogus sukuria mazesnj kvépavimo daznj
nei vaikas. Suaugusieji per minut¢ atlicka 16-20 kvépavimo judesiy. Vaikas kvépuoja dazniau.
Kvépavimo daznis didéja dél fizinio krivio ir sumazéja miegant. Vaikai neturi taip iSvystyty
raumeny, kaip suauges zmogus, jo raumens audinyje yra daugiau vandens, bet maziau baltyminiy
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medziagy, raumeninés skaidulos yra plonos ir elastingos. Kuo vaikai yra jaunesni, tuo jy bendra
raumeny masé yra mazesné (Malina, Bouchard, BarOr, 2005).

Augimo ir brendimo laikotarpiu stipriai keic¢iasi kiino proporcijos, jvairios kiino vietos
auga netolygiai, pavyzdziui, jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikams labiau auga galtinés nei
kitnas. | ugj vaikai smarkiai auga po gimimo ir prepubertetiniu periodu, bet gerokai léciau — Kitu
amziaus tarpsniu (Juskeliené, 2003). Augimo ir brendimo tempas néra tolygus. Jei sparciai augama,
brgstama léciau ir atvirk$ciai. Pagrindinis vaikiny ir merginy fizinis rodiklis (tgis ir svoris) skiriasi
nuo pat gimimo (Kuzawa, 2007). Tokios pat nuomongés laikosi Andriulis, Grinien¢, Cerniauskiené
(1994) teigdami, kad Sirdis intensyviai didéja per pirmuosius dvejus metus. Véliau — iki septyneriy
mety — Sirdis bresta ir auga léCiau. Nuo septyneriy iki deSimties mety Sirdis beveik nedidéja, taciau
vyksta dideli jos laidumo ir inervacijos pertvarkymai. Jurimae, Hills, Jurimae (2010) teigia, kad
didziausi lytiniai kiino galtiniy, dydzio skirtumai nustatomi brendimo laikotarpiu.

Bendras kiino augimas susijes su skeleto augimu. Vaiko kaulai auga j ilgj, plotj, vyksta
kauléjimo procesas. Ikimokyklinuky ir pradinuky kauly sistema formuojasi sparciai, keiciasi
kauly formos, matmenys, vidiné struktira (Juskelien¢, 2003). Vieno ilgiausiy sporto fiziologijos
studijy rezultatai rodo, jog ilgyjy kauly ilgiui ir Zzmogaus tGgiui aktyvios sportinés treniruotés
jtakos neturés, iSskyrus stating biliseng (svoriy Kilnojimas, neSiojimas). Taciau nustatyta, kad
sportuojancio vaiko augimo periodu didéja kauly diametras, pvz., futbolo Zaidéjy blauzdikauliai,
stalo tenisininky — dilbio kaulai. Neginc¢ijama, kad judéjimo aktyvumas ir sportas padidina kauly
mineralinj tankj (Mohamed, Marwa, Ibrahim, Aly, 2014). Tutkuviené¢ (2005) pazymi, kad
labiausiai jgimtas ir maZziausiai rotacinis i§ visy morfologinés ir funkcinés biiklés rodikliy yra tigis.

Nuo 7 iki 12 mety vaikams augant, jy masé kasmet padidéja 2-3 kg, kiino ilgis 4-5 cm, 0
kratinés lgstos apimtis 1,5-2 cm. Raumeny masé didéja kartu su tgiu. (Corbin, Lindsey, 1997).
Juskelienés (2003) teigimu, raumeniniy skaiduly kiekiai didéja trumpai - tik iki ketvirto gyvenimo
ménesio. Tuomet raumeny masé didéja dél raumeniniy skaiduly didéjimo. Vaikams augant,
raumeninéje lasteléje iSauga branduoliy kiekis, didéja jos ilgis ir skersmuo. Raumeny masés
pokyc¢iams augant jtakos turi paveldéjimas, insulino, augimo hormono, lytinio hormono kiekis,
mityba, fizinis aktyvumas bei treniruotumas. Naujagimio raumeny masé apima apie 25 proc. kiino
masés. Mergaic¢iy raumeny masé intensyviai didéja iki trylikos mety, berniuky, Kitaip nei mergaiciy,
iki septyniolikos gyvenimo mety. Suaugusiy motery raumenys sudaro apie 45 proc. kiino maseés,
vyry — apie 54 proc. Jau vyresniame ikimokykliniame amZiuje pradeda ryskéti berniuky ir
mergaiciy jégos skirtingumas.

Adaskeviciené (1996) teigia, kad ikimokyklinio ir jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaiky raumenys statikai jsitempe gali bati labai trumpai. Stai todél $io amZiaus vaikas

nenustygsta, be sustojimo juda, kruta. Jie greit pervargsta nuo statisky formy - ilgalaikio sédéjimo,
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stovejimo ta pacia pozicija ir kt. Lenkiamieji raumenys Siuo amziaus metu iSvystyti geriau nei
tiesiamieji (JuSkeliené, 2003).

Mickeviciené, Motiejanaité, Skurvydas (2006) jspéja, ka reikia zinoti ir kokie
poky¢iai vyksta organizmui augant: didéja gyvybiné plauciy talpa, padidéja kraujospadis ir Sirdies
taris proporcingai kiano masés prieaugiui, mazéja SSD  maksimalaus ir  submaksimalaus
intensyvumo darbo metu; padidéja maksimalus deguonies vartojimas, padidéja anaerobiné
alaktatiné ir laktatiné iStvermé, ypa¢ pageréja anaerobiné energijos gamyba, pagreitéja organizmo
aklimatizavimasis dirbant aukstesnés temperatiiros salygomis.

Svarbus veiksnys, sglygojantis kino kompozicijg ir jo baiseng - miegas, ypa¢ tai svarbu
mokiniams, kadangi daznai jy miego ciklas bana nesureguliuotas ir netinkamas. Poilsiui labai
svarbu skirti 7-9 valandas per para, kitais atvejais sutrinka procesai, reikalingi kino stiprinimui ir
normaliam vystymuisi. Dél miego trikumo asmuo gali netgi priaugti svorio. Dél miego trakumo
iSsibalansuoja organizmo gebé¢jimas skaidyti angliavandenius, kraujyje pakyla gliukozés lygis, o tai
savaime pakelia insulino lygj, todél skatinamas greitesnis riebaly kaupimas. Trukstant miego,
organizme mazéja baltyminé medziaga, kuri padeda reguliuoti santykj tarp raumeny ir riebaly
(Paknys, 2011).

1.3 Fizinis pajégumas ir komponentai (ypatybés)

Daugiausiai paplitgs ir apibendrinantis fizinio pajégumo reikSme yra Sis
apibudinimas: fizinis pajégumas — zmogaus fizinio aktyvumo nulemty simptomy visuma (Pate et
al., 1995) (1 pav.).

Vikrumas
Staigioji jéga
Sirdies ir kvépavimo
sistemos 1Stverme
Jéga
Raumenu iStvermé

ST udeiimo rezuliatas Kuno sandara : —
u judéjimo rezultatais L ankstumas Su sveikata susijes
susijes pajégumas : _
/> pajeait Greitumas pajesumas
Pusiausvyra

1 pav. Fizinio pajegumo pozymiai (Volbekiene, 2002).
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Fizinis pajégumas — tai zmoniy galéjimas kuo veiksmingiau dirbti nataraly fizinj
darbg (sportininko — siekti gery rezultaty, jveikti fizinj kravj). Fizinis pajégumas yra geros
sveikatos ir fizinio parengtumo gerinimo prielaida. Priklausomai nuo aplinkos, gyvensenos
(mitybos, fizinio aktyvumo, motyvacijos), jgimtyjy ypatybiy. Ji apibtadina kraujotakos bei
kvépavimo sistemy galingumas, kiino sandara, raumeny jéga ir iStvermé, judinamieji jgudziai,
medZiagy apykaitos ir nervy sistemos ypatumai (Stonkus, 2002). IS vienos  pusés,  fizinis
pajégumas yra genetiSkai nulemtas ir santykinai pastovus, iS Kkitos pusés — jam badingas
prisitaikymas, t. y. keitimasis, lavéjimas (Malina et al., 2005).

Pagrindinés fizinés ypatybés, nuo kuriy ir priklauso krepSinio zaidimo kokybé ir
kurias bitina ugdyti rengiant jaunuosius krepSininkus, yra jéga (greitumo jéga, staigioji jéga),
greitumas (visos jo apraiskos), specialioji iStvermé, taip pat lankstumas ir koordinacija (Butautas,
2002; Stonkus, 2002, 2003; Bal¢itinas, 2005).

Vasiliauskas (2001) teigia, kad pagrindiniais fizinio pajégumo komponentais yra
jvardinami: aerobinis pajégumas (gebéjimas dirbti kuo intensyviau papildant energijos atsargas
aerobiniu badu; §; poZzymj geriausiai atspindi max Oz suvartojimas); raumeny pajégumas (atspindi
raumeny jéga; lankstumas; raumeny iStvermé); (raumeny jéga ir iStvermé — svarbios laikysenos
formavimuisi); motorinis pajégumas (pusiausvyra (ji priklauso nuo masy CNS, vestibiuliarinio
aparato, propriorecepcijos ir regos analizatoriy)); koordinacija (judesiy valdymas - vidiné
tarpraumeniné koordinacija, sugebéjimas valdyti raumenis antagonistus ir agonistus; atsakinga
CNS; kiuno sandara (ktino masés komponentai: riebaly Kiekis, pasiskirstymas organizme)
(Vasiliauskas, 2001).

Vikrumas — suteikia galimybe Zmogui greitai atlikti sudétingus judesius ir prisitaikyti
prie besikeicianciy salygy. Vikruma jtakojantys veiksniai: koordinaciniai gebéjimai, motoriné
atmintis. Vikrumui jgyvendinti labai svarbu, koks bus atliekamas veiksmas, ar jis jau mokamas, ar
naujas. Norint, kad vikrumas pasireiksSty maksimaliai, reikia, prie$ atliekant veiksma, reikalaujantj
vikrumo, susiplanuoti ir numatyti, kaip jj atliksi. Lavinti vikrumg padeda judrieji Zaidimai, klia¢iy
ruozai (Potelitniené, 2003). KrepSininky vikrumas priklauso nuo nervinés judesiy reguliacijos
tobulumo, didelio jy koordinacijos tikslumo laiko ir erdvés atzvilgiu, taip pat nuo tos judesiy
koordinacijos persitvarkymo, netikétai pasikeitus situacijai. (Butautas, 2002). Skernevi¢ius (1997)
teigimu, vikrumas labiausiai priklauso nuo greitumo veiksniy ir gebé¢jimo valdyti judesius.
Vikrumas tarp fiziniy ypatybiy uzima svarbig vieta, nes jis glaudziai susij¢s su kitomis savybémis ir
yra kompleksinio pobiidzio.

Bégimo grei¢io vystymosi spurtas stebimas 5-8 mety vaikams, véliau greicio
vystymosi tempas sulétéja iki vidutinio. Greicio savybé berniukams tolygiai vystosi iki 13 mety,

mergaitéms — iki 13—14 mety. PanaSios tendencijos stebimos ir vertinant bégimo keiciant kryptis
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rezultatus. Greicio kaip motorinés ypatybés vystymasis bei bégimo jguidZiai tiesiogiai susije su
natiralaus augimo ir brandos vystymusi. Nepaisant gery greiCio iSsivystymo rodikliy, vaiko
raumeny struktiira turi pasiekti tam tikrg hipertrofijos lygj tam, kad biity pasiektas medziagy apy-
kaitos lygis, reikalingas atlikti lokomocinius judesius dideliu grei¢iu (Griniené ir Vaitkevicius
2009).

Koordinacija — tai organy ir sistemy veiklos darna, kurig lemia jaudinimo ir
slopinimo procesy derinimas CNS. Judesio koordinacija — zmogaus gebéjimas greitai iSmokti
naujus judesius, juos jungti j derinius, tiksliai atlikti standartinémis ir besikei¢ian¢iomis saglygomis.
Nerviniy impulsy 19 siunc¢iamy raumenims stiprumas, tvarka ir daznumas. Koordinacija — fiziné
ypatybé, kuri apima pusiausvyra. Koordinacija priklauso nuo nerviniy procesy, vykstanciy
zmogaus organizme. Koordinacijag galime lavinti keletu btdy: mokyti visa judesj atlikti iSkarto;
iSmokyti dalimis, o véliau atlikti visg pilng judesj. Koordinacija ypa¢ svarbu reabilitacijoje
(Potelitnien¢, 2003). S. Stonkaus (1998) nuomone, koordinacija — tai fiziné ypatybé — gebéjimas
derinti veiksmus, judesius, juos greitai ir gerai i3mokti. Simonek et al. (2013), Starosta (2003)
nustaté, kad intensyviausiai koordinaciniai gebéjimai vystosi nuo 7 iki 11-12 mety amzZziaus
periodu. Nuo 12 mety stebimas koordinaciniy geb¢jimy vystymosi 1été¢jimas ir stabilizacija. Tai
susij¢ su morfologinio nervy sistemos vystymosi pabaiga, kuri sutampa su seksualine branda.

Lavinant greitumg dalyviai turi buti nepavarge. Todél geriausia greitumo pratimus
atlikti treniruotés pradzioje arba pirma antrg dieng po poilsio dienos (Kuklys, Blauzdys, 2000).
Balij, Wiliams (2009) pazymi, kad berniukams greitumg geriausia lavinti $iais amziaus tarpsniais:
7-9 ir 13-16 mety. Atliktas tyrimas (Matulaitis ir Skarbalius, 2013), kurio tikslas buvo nustatyti
pacius tinkamiausius amziaus tarpsnius jaunyjy krepSininky greitumo ir vikrumo rengimui,
paaiskejo, kad greituma geriausia lavinti 8-10 mety ir 13-17 mety laikotarpiu, o vikrumg — 8-10
mety vaikams, 12-14 ir 17 mety paaugliams.

Aerobinis pajégumas — tai Zmogaus gebéjimas dirbti fizinj darba, kai raumenyse mechaniné
energija gaunama is energiniy medziagy. Aerobinio pajégumo komponentai (Horst et al., 2007):
e Aerobinis galingumas (maksimalus deguonies suvartojimas, maksimalus aerobinis
galingumas);
e Paslankumas (deguonies suvartojimo ir jj lemianc¢iy komponenty kaita jsidirbimo ir
atsigavimo metu);
e Aerobiné iStvermé (anaerobinés apykaitos slenksciai);

e Efektyvumas (mechaninio darbo ir suvartotos energijos (deguonies) santykis).
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Aerobinis pajégumas atsiranda ir yra stipriai jtakojamas aerobinio darbo. Kuo
intensyvesnis ir produktyvesnis atliekamas aerobinis darbas, tuo didesnis asmens aerobinis
pajégumas (Horst et al., 2007).

Raumenys palaiko koino poza, organizmo temperatiira, jie batini judéjimui ir yra
pagrindinis Zmogaus atlieckamo darbo variklis. Raumenys padeda reguliuoti Sirdies ir kraujagysliy
bei kvépavimo organy sistemy veiklg. Pagrindiné skeleto raumeny funkcija yra jy susitraukimas,
perduodamas sverty — kauly pagalba atskiroms kitino dalims, kuriy pagalba visas kiinas gali judéti.
Sveiko Zzmogaus jéga priklauso nuo raumeninio audinio skaiduly skaic¢iaus atskiruose raumenyse,
ju treniruotumo. Valingai jtempiant raumenis, raumeny jéga lemia ne tik raumeninés skaidulos,
bet ir nerviniy centry aktyvumas bei periferiniy motoriniy neurony funkciné baklé. Pastovus
raumeny tonusas ir antigravitaciné veikla lemia organizmo augima, aktyvina apykaitinius procesus.
Netreniruojant raumeny ir nedirbant jokio fizinio darbo, raumenys determinuojami ir véliau, vél
bandant uzsiimti sportu ar Siek tiek sunkesne negu jprastai fizine veikla, raumenyse jau¢iamas
pagrjstas skausmas.

Prepubertatiniu periodu jégos ugdymo bei lavinimo treniruociy tikslas turéty biiti
raumeny tonuso stiprinimas, treniruotése turi biiti naudojami lengvi svoriai, dazniausiai pakanka
pratimy, kuriuose naudojamas savo ktino svoris (Suchomel, 2004). Pubertatiniu periodu, kai
padidéja androgeny gamyba, berniukams jégos lavinimas sukelia greitesne raumeny hipertrofija,
raumeny jéga iSvystoma grei¢iau nei mergaitéms (Ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio amzZiaus
vaiky fiziniy ypatybiy testavimas ir ugdymas, 2016).

Virsutinés kiino dalies raumeny iStvermeé vystosi lygiagreciai kaip ir jéga — nuo 5 iki
13-14 mety berniukams ir nuo 5 iki 13 mety mergaitéms, jei néra papildomai ugdoma (Suchomel,
2006). Priesingai nei greiCio ar jégos savybiy rodikliai, iStvermés vystymasis yra ribojamos
genetiniy veiksniy ir normaliomis salygomis individas gali demonstruoti nuo 60 iki 80 proc. gali-
mos maksimalios i§tvermeés lygio. Siuos ribojimus galima sumazinti reguliariai treniruojant visas
motorines savybes, taCiau jau esant vyresnio amziaus. Jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky
fiziologiniai laktato Salinimo mechanizmai néra pakankamai iSsivyste, todél Siame amziuje
nerekomenduojamos fizinés veiklos, kuriose taikomas anaerobinis kriivis (Simonek et al., 2013).

Pagrindinis kiino sandara ir viska, kas su ja siejama, nagrinéjantis mokslas — zmogaus
anatomija. Kano masés sandaros tyrimo metodai j tiesioginius ir netiesioginius metodus.
Tiesioginiams metodams priskiriama: elekromagnetiniai tyrimai; magnetinio rezonanso tyrimas;

kompiuteriné topografija (Potelitinien¢, 2003).
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1.4. Vaiky fizinio pajégumo testavimas ir lavinimas

Teigiama, kad mokinio fizinio pajégumo tyrimas yra aktualus ktino kulttiros teorijos ir
metodikos specialistams (Norkus, 2002). Optimaliai panaudojama kiekvieno vaiko fizinio
pajégumo struktiiros analiz¢ leidzia numatyti fizinio poveikio apimtj ir intensyvuma, akcentuojant
démesj j atitinkamus poZymius. Zinant konkretaus vaiko gebéjimus, galima pradéti fizinius
pratimus, kurie stiprinty sveikatg, bei individualiai parinkti pratimus, kurie daryty teigiama poveikij
ju fiziniam vystymuisi (Ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio amziaus vaiky fiziniy ypatybiy
testavimas ir ugdymas, 2016). Tyrimams reikalingi patikimi testai, kurie gali nustatyti vaiky fizinj
pajéguma didelése gyventojy grupése. Nors yra keletas testy, nustatan¢iy suaugusiyjy fizinj
pajéguma, jie paprastai néra tinkami vaiky fizinio pajégumo nustatymui (Kemper, 1996)

Taip pat fizinio pajégumo testy rezultaty analizé padeda nustatyti, kiek procenty vaiky
yra tinkamo pajégumo lygmens ir kiek procenty vaiky reikia pagalbos lavinant jvairius fizinio
pajégumo komponentus (Ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio amziaus vaiky fiziniy ypatybiy
testavimas ir ugdymas, 2016). Testy rinkinys turi biiti praktiskas, kurio tikslas suteikti patikimus,
objektyvius vaiky fizinio pajégumo kiekybinius duomenis. Testuose neturi biiti bandoma apibrézti
ir tada vertinti sudedamuosius komponentus. Greiciau jau teste susitelkiama j jvairig veikla, j kurig
jtraukiami jvairts daugelio faktoriy deriniai, tokie kaip jéga, iStvermé, judéjimo koordinacija,
pusiausvyra ir judrumas (Haga M, 2009). Mokslininkai (Fjertoft et al., 2011) teigia, kad testy
rinkinyje turi buti susitelkiama ties jprasta veikla, kuri biina daugumos vaiky kasdieniuose
zaidimuose. Pagal §] plang sumazinamas testo elementy kognityvinis komponentas, ir vaikai
lengviau paskatinami bei motyvuojami dalyvauti ir pasirodyti kaip galima geriau. Galiausiai, reikia
pasirtpinti, kad taikant didesniems tyrimams, testy rinkinys galéty buti lengvai jvykdomas ir jam
nereikéty specialaus eksperimentuotojy apmokymo ar jrangos, iSskyrus jprastai esamg daugumoje

gimnazijy.
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

2.1 Tyrimo metodai

Siame darbe taikyti metodai:
1. Literaturos Saltiniy analizé.
2. Testavimas.

3. Statistiné analizé.

Tiriamieji. Viso tyrime dalyvavo 103 vaikai: 59 vaikai (berniukai), lankantys
krepSinio uzsiémimus (nebuvo specialios atrankos, krepSinj lanko visi norintys) ir 44 vaikai
(berniukai) nelankantys krepSinio uzsiémimy. Visi vaikai buvo pradinio mokyklinio amziaus 7-8
mety. Informacija apie tyrima, testavima bei informuoto asmens sutikimo formos (sutikimo forma,
priedas nr. 3) buvo iSdalintos skirtingose Kauno mokyklose: Kauno Paparcio pradiné mokykla,
Kauno Juozo Urbsio katalikiska pradiné mokykla, o krepsinj lankanc¢iy vaiky - Kauno krepsinio
mokykloje. 1 lenteléje pateiktas tiriamyjy skai¢ius pagal grupes, tigis, svoris bei kiino maseés

indeksas.

1 lentelé. Tiriamyjy skaicius bei antropometriniai duomenys.

Bendras = . . Kino masés
Grupé vaiky Ugis (cm) eI (<) indeksas kg/m2
skaicius

X SD X SD X SD
Lankantys krepsinio uzsiémimus 59 1315 | 7,17 | 28,72 | 5,99 | 16,47 2,37
Nelankantys kreps$inio uzsiémimy 44 127 | 544 | 27 |[3,89 | 15,99 2,16

Testavimas. Bendram fiziniam pajégumui jvertinti buvo atlikti 9 testai, remiantis

moksliniais tyrimais (Fjgrtoft et al. 2011).

1. Suolis j tolj i vietos. Vaikas atsistoja pozicijoje, kai pédos lygiagregios, pediy
plotyje uz starto linijos. Po signalo, vaikas atmeta rankas atgal, tada j priekj, abiem kojomis Soka j
priekj kaip jmanoma toliau. Testo elemento balas (geriau 2 bandymai) priklauso nuo nusokto

atstumo ilgio nuo starto linijos iki nusokimo vietos (matuojama centimetrais) (2 pav.).
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2 pav. Suolio j tolj is vietos testas (Ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio amzZiaus vaiky fizinio
pajégumo vertinimo metodika, 2016).

2. Suolis j tolj viena koja 7 metrus. 7 metry atstumo $okinéjimas viena koja kaip galima grei¢iau.
Testo rezultatas (geriau 2 bandymai) yra laikas, per kurj vaikas nuSokinés §j atstuma (matuojama

sekundémis) (3 pav.).

3 pav. Suolis j tolj 7m viena koja (Ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio amzZiaus vaiky fizinio

pajégumo vertinimo metodika, 2016).

3. Suolis j tolj dviem kojom 7 metrus. Sokinéjama j tolj 7 metrus dviem kojom.
Stengiamasi, kad atstumas biity jveiktas kuo grei¢iau. Rezultatas yra laikas, kuris buvo matuojamas
nuo starto iki finiSo linijos (matuojama sekundémis). Atliekami du bandymai, uZzraSomas geriausias

rezultatas. Mazesnis laikas — geresnis rezultatas (4 pav.).
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4 pav. Suolis j tolj 7m dviem kojom (Ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio amziaus vaiky fizinio
pajégumo vertinimo metodika, 2016).

4. Teniso kamuoliuko metimas. teniso kamuoliukas metamas viena ranka. Ranka
atmojama atgal ir kamuoliukas sviedziamas kiek jmanoma toliau (vaikas gali pasirinkti, kuria ranka
mes). DeSiniarankiai prie starto linijos privalo statyti kair¢ koja, o kairiarankiai atvirk§¢iai — deSine
koja, nes taip patogiau mesti ir pasiekiamas maksimalus rezultatas. Atlieckami du bandymai,
uzraSomas geresnis metimas, kai kamuoliukas buvo numestas toliau. Rezultatas — atstumas nuo

starto linijos iki kamuoliuko kritimo ant zemés vietos (5 pav.).

5 pav. Teniso kamuoliuko metimas (lkimokyklinio ir pradinio mokyklinio amziaus vaiky fizinio
pajégumo vertinimo metodika, 2016).

5. 1 kg medicininio kamuolio stimimas nuo kriitinés. medicininio kamuolio
stimimas (1 kg) dviem rankomis, metant kuo toliau. Pradiné stimimo padétis — kojos lygiagreciai
viena kitai ir statomos peciy plotyje, kamuolys laikomas ir stumiamas rankomis nuo kritinés.
Rezultatas yra nustumtas kamuolio atstumas (matuojamas metrais). Atliekami du bandymai,

fiksuojamas geriausias rezultatas (6 pav.).
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6 pav. 1kg medicininio kamuolio stamimas (Ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio amziaus vaiky
fizinio pajégumo vertinimo metodika, 2016).

6. Lipimas gimnastikos sienele. laipiojimas sienele (turi bati 4 pritvirtintos sienelés).
Pirmagja sienele pirmiausia uzlipama ] virSy, paskiau perlipama dvi sieneles ] Song (] deSing), o
ketvirtoje nulipama, viskas atliekama kuo grei¢iau. Sienelés aukstis 2,55 m, plotis — 0,75 m.
Tiriamojo rezultatas (atliekami 2 bandymai, uZzraSomas geriausias) yra laikas, fiksuojamas tada, kai

vaikas abi kojas padeda ant zemés (matuojama sekundémis) (7 pav.).

7 pav. Lipimas gimnastikos sienele (Ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio amziaus vaiky fizinio
pajégumo vertinimo metodika, 2016).

7. 10x5 m bégimas. 10x5 m Saudyklinis bégimas. Ant grindy (kreida ar finiSo
juostele) pazymima 5 metry atstumu viena nuo kitos esancios dvi lygiagrec¢ios linijos. Atsistojama
pries starto linija, pasiruoSiama bégti. Viena péda prie pat starto linijos, kita Siek tiek uz jos. Po
signalo startuoti ,,Démesio, mars!“, kiek galima grei¢iau bégama prie finiSo linijos, tada atgal prie
starto linijos, perZengiant jg abiem pédomis. Tai bus vienas kartas. Tokiu budu bégama penkis

kartus. Bégant paskutinj kartg, finiSuojantis tiriamasis privalo nemazinti grei¢io. Jeigu tiriamasis
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atlicka procediring klaidg, bandymas nutraukiamas ir kartojama i§ naujo. Rezultatas yra laikas,
kuris fiksuojamas, kai penktg kartg kertama starto linija (matuojama sekundémis). Atlieckami du

bandymai, uzraSomas geresnis bégimas (kuo maziau sekundziy, tuo geresnis atlikimas) (8 pav.).

8 pav. 10x5 bégimas (Ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio amziaus vaiky fizinio pajégumo
vertinimo metodika, 2016).

8. 20 m bégimas. 20 metry bégimas i§ vietos, bégant maksimaliu grei¢iu. Bandymas
nutraukiamas ir kartojamas, jeigu jvyko procediriné klaida. Tiriamojo rezultatas yra laikas, per kurj
vaikas jveikeé 20 m (matuojama sekundeémis). Atlickamas du kartus, uZzraSomas geriausias bégimas

(kuo maziau sekundziy, tuo geresnis atlikimas).

9. 6 min bégimas (9x18). sumazintas Cooper testas. Tiriamasis béga arba eina aplink
statiakampe aikStele (matmenys 9x18 m (tinklinio aikStel¢)) 6 minutes. Atliekant §j testg leidziama
ir bégti, ir eiti. Rezultatas yra jveiktas atstumas per 6 minutes (geresnis bégimas rodo didesnj metry

skaiciy) (9 pav.).

9 pav. 6min bégimas (lkimokyklinio ir pradinio mokyklinio amziaus vaiky fizinio pajégumo
vertinimo metodika, 2016).
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2.2 Testavimo procediira

Vaikai buvo kviec¢iami ir testuojami po vieng. Kiekvieno testo uzduotis paaiskinta ir
parodyta, kaip reikia atlikti. Kiekvienas i$ Siy testy, iSskyrus tris bégimui skirtus testus, buvo
atliekamas po du kartus ir uzraSomas geresnis rezultatas i§ dviejy. Jei vaikai padarydavo
procediiring klaida, uzduotis btidavo iSsamiai paaiSkinama ir parodoma dar karta, o testas
pakartojamas. Jeigu vaikas padarydavo antrg procediiring klaidg arba negalédavo atlikti testo, testo

balas nebuvo jskaitomas.

Pradinio mokyklinio amzZiaus berniuky fizinio pajégumo testavimo metodika. Testy
rinkinj sudaré 9 testai, kurie atitiko tiping kasdien¢ vaiky veiklg, bitent: Sokinéjimas, métymas,
laipiojimas ir bégiojimas. Dauguma i$ testy clementy taip pat buvo kituose testuose ar testy
rinkiniuose, tokiuose kaip EUROFIT (Adam, Klissouras, Ravazollo 1988), Allgemeiner
Sportmotorischer Test fur Kinder (Bos & Wohlman, 1987), Folke Berna-dotte Hemmet (Bille el al.
1992) ir Fitness-gram (The Prudential Fitnessgram, 2001). Koordinacijos testas - "lipimas
gimnastikos sienele" buvo sukurtas specialiai testy rinkiniui (Fjartoft et al. 2011).Testams atlikti
reikalingos $ios priemonés: lipnioji juosta, liniuoté, chronometras, teniso kamuoliukas, medicininis
kamuolys (1 kg), bent 4 sekcijy gimnastikos sieneleé, gimnastikos ¢iuziniai
Bendrieji testavimo nurodymai yra Sie:

e Testai atliekami apsirengus sportiniais drabuziais ir avint sporto batelius.
e Pries testavimg bitina supazindinti vaikus/susipazinti paciam su kiekvieno testo paskirtimi
ir atlikimo budu.
e Tarp testy fizinis aktyvumas turi biiti minimalus (pasyvus poilsis).
e Neleidziama atlikti parengiamyjy testo bandymy, jeigu to nenurodyta testo instrukcijoje
e Judéjimo testai atlickami Sia seka:
0 Suolis ] tolj i§ vietos (cm). Fizinio pajégumo pozymis — staigioji jéga.
0 Suolis j tolj viena koja 7 metrus (s). Fizinio pajégumo pozymis — kojy raumeny jéga.
0 Suolis j tolj dviem kojom 7 metrus (s). Fizinio pajégumo poZymis — kojuy raumeny
jéga.
0 Teniso kamuoliuko metimas (m). Fizinio pajégumo pozymis — ranky raumeny jéga.
0 1 kg kimstinio kamuolio stimimas nuo kriitinés (m). Fizinio pajégumo pozZymis —
ranky jéga.
o Lipimas gimnastikos sienele (s). Fizinio pajégumo pozymis — koordinacija.
0 10x5 m bégimas (s). Fizinio pajégumo pozymis — vikrumas.

0 20 m bégimas (s). Fizinio pajégumo pozZymis — greitumas.
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O 6 min bégimas (9x18), (m). Fizinio pajégumo pozymis — iStverme.

Saugumo reikalavimai. PrieS testavimg su testavimo procediiromis buvo supazindinti tévai
(globéjai). Buvo atsizvelgiama j vaiky sveikata ir jei testuojant pastebima, kad vaikas turi sveikatos
problemy (perSalimas, temperatiira ar pan.) procediira neatlickama. Tyrime dalyvavo du asistental,
kurie uztikrino tiriamyjy saugumg ir fiksavo rezultatus. Testavimo aplinka buvo saugi, daug erdves
kur pasaliniy daikty nebuvo. Atliekant testavimus, vietoje buvo tiriamasis ir testuotojas su asistentu.
Antrasis asistentas buvo su laukianciais vaikais kurie buvo perspéti, kad negalima trukdyti
testavimo vietoje. Atliekant lipimo gimnastikos sienele testa, apacioje turi biiti gimnastikos paklotai
ir asistentas saugantis kopiant] vaikg. Atliekant iStvermés testavima, testuotojas ir asistentai steb&jo
vaiko iSorinius nuovargio pozymius, o pastebéjus didelio laipsnio nuovargj testavimo procediira
nutraukiama.

Statistiné analizé. Testy rinkinio vidiniam nuoseklumui nustatyti buvo apskaiciuota
viso testy rinkinio Kronbacho a reikSmé. Be to, apskaiciuoti atskiry testy baly ir bendro testy
rinkinio balo Pirsono koreliacijos koeficientai. Standartizuoty testy Kronbacho a verté rodo
pakankama testy rinkinio patikimuma. Statistin¢ analizé buvo atlikta SPSS programos 19.0 versija.

Analizei naudojama apraSomoji statistika, Pirsono koreliacijos koeficientas tarpusavio rySiams

2
nustatyti, y kriterijus dazniy pasiskirstymui jvertinti, Stjudent t kriterijus vidurkiams palyginti.

2.3 Tyrimo eiga

Tyrimas vyko 2017 metais, sausio ménesj. Siame tyrime dalyvavo, Nacionalinés krepsinio
akademijos auklétiniai, berniuky amzius 7 - 8 metai. Buvo pasirinkti 9 testai, kuriuos pritaike
Norvegijos mokslininkai. Vaikai buvo testuojami atskirai. Kiekvienas testo elementas buvo
paaiskintas ir pademonstruotas, pries vaikui pradedant testg. ISskyrus 3 bégimo testus, kiekvienas
testas buvo atliekamas 2 kartus, uzskaitant geresnj rezultata. Jei vaikas padar¢ klaida, pakartojamos
instrukcijos ir demonstravimas ir vaikas bando dar karta. Jeigu vaikas padaré dar vieng klaida ar
jeigu vaikas negaléjo atlikti testo, tas rezultatas buvo neuZskaitytas. Siame tyrime, buvo

neuzskaityti 4 vaiky rezultatai.
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3. REZULTATAI

2 lentelé. Fizinio pajégumo ir antropometriniy rodikliy tarpusavio sgsajos (Perason koreliacijos
koeficientas)

2 lenteléje pateikti vaiky fizinio pajégumo ir antropometriniy rodikliy tarpusavio
sgsajos. Vaiky (7-8 mety), nelankanciy krep$inio treniruotes, bendri antropometriniai rodikliai: Ggis
129,00 + 6,58 cm, svoris 28,80 + 5,76 kg, KMI 16,75 + 2,62. Lankanciy krepSinio treniruotes
bendri rodikliai: tigis 131,55 + 7,17 cm, svoris 28,72 + 5,99 kg, KMI 16,47 + 2,37. Palyginus
krepSinj lankanciy vaiky fizinio pajégumo ir antropometrinius rodiklius, nustatytas reikSmingas
rySys tarp KMI bei testy: kojy raumeny jégos, greitumo, ypac stiprus rySys nustatytas su
koordinacijos testo rodikliais. Vaiky, nelankanciy krepSinio uzsiémimy, testo rodikliy tarpusavio

rySio su KMI bei svoriu nenustatyta, taciau yra stiprus rysys tarp tigio ir bendro fizinio pajégumo.
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KMI -179 | 314" 314 -,055 ,045 ,059 ,310" -,107 404 -,270

Lankantys ~ N
krepsinj Ugis 150 | -,076 ,018 ,348 277 -,040 1182 ,081 154 158
Svoris | -,083 | ,233 283 137 ,169 ,041 ,349" -,056 402" -,151
KMI 130 | 171 -,055 ,000 206 -,034 -,072 -,082 -,088 ,080
Nelankanty [— _ N - -
s krepsinio | 0gis 314 117 -,198 182 | 530 -,213 -,056 ,079 -,256 ,393
Svoris | ,251 | ,177 124 076 | ,418" 134 -,097 -,014 -172 252

3 lenteléje pateikta koreliacija tarp testy (priedas nr. 1). Berniuky nelankanciy
krepsinio treniruociy staigiosios (Suolis ] tolj i§ vietos) jégos rodikliai stipriausiai siejasi su iStverme
(6 min bégimu). Kojy raumeny jéga (Suolis viena koja 7m) turi stipry tarpusavio rysj su vikrumu
(10x5 bégimu). Taip pat matome, kad kojy raumeny jéga (Suoliai dviem kojomis 7m) taip pat turi
stipry tarpusavio ryS$i su vikrumu (10x5 bégimas). Ranky raumeny jéga (teniso kamuoliuko
metimas) stipriai siejasi su staigiaja jéga (Suolis i§ vietos). Ranky raumeny jéga (1kg medicininio
kamuolio metimas), stipriausiai siejasi su vikrumu (10x5 bégimas) ir staigigja jéga (Suolis iSvietos).
Vikrumo (10x5 bégimas)rodikliai stipriausiai siejasi su kojy raumeny jéga (Suoliai viena ir dviem
kojomis 7m). Greitumas (20m bégimas) turi stipry tarpusavio ry$] su koordinacija (lipimas
gimnastikos sienele) ir staigigja jéga (Suolis i$ vietos). IStvermeés (6min bégimas) stiprus tarpusavio

rySys yra tarp vikrumo (10x5 bégimas). O koordinacija (lipimas gimnastikos sienele ) stipry
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tarpusavio ry§j turi su greitumu (20m bégimas) DidZiausias tarpusavio rySys tarp bendro fizinio
parengtumo yra kojy raumeny jéga(Suoliai viena koja 7m).

4 lenteléje pateikta koreliacija tarp testy (priedas nr. 2). Vaiky lankanciy krepsinio
treniruotes staigioji jéga (Suolis ] tolj i§ vietos) stipriausig tarpusavio ry$j turi su ranky raumeny jéga
(1kg medicininio kamuolio metimas). Taip pat rodikliai tarpusavj stipriai siejasi kojy raumeny
jégos (Suoliai viena koja 7m) ir koordinacija (lipimas gimnastikos sienele). Kojy raumeny jéga
(Suoliai dviem kojomis 7m) stipriu rySiu siejasi su ranky raumeny jéga (1kg medicininio kamuolio
metimas). Ranky raumeny jégos (teniso kamuoliuko metimas) rodikliai stipriai siejasi su
koordinacija (lipimas gimnastikos sienele), taip pat ranky raumeny jéga (1kg medicininio kamuolio
metimas) stipriu tarpusavio rySiu siejasi su staigigja jéga (Suolis ] tolj 1§ vietos ) ir kojy raumeny
jéga (Suoliai dviem kojomis 7m). Vikrumas (10x5 bégimas) stipriausiai siejasi su greitumu (20m
bégimas), o greitumo (20m bégimas) stipriausias tarpusavio rySys su iStverme (6min bégimas).
Vaiky lankanc¢iy krepSinio uzsiémimus iStvermé (6min bégimas) labai stipry rysj turi su greitumu
(20m bégimas). Koordinacija (lipimas gimnastikos sienele) labiausiai siejasi su ranky raumeny jéga
(teniso kamuoliuko metimas). DidZiausias tarpusavio rySys tarp bendro fizinio parengtumo yra

staigioji jéga (Suolis ] tolj iS vietos).

m Suolis j tolj i$ vietos

160
140
120
100
80
60
40

Centimetrai (cm)

20

KrepSinio uzsiémimus  KrepSinio uzsiémimy  (Fjgrtoft et al., 2011)
lankantys vaikai nelankantys vaikai

10 pav. Staigiosios jégos testo rodikliai

Atliekant Suolio ] tolj i§ vietos testg, krepSinj lankanc¢iy vaiky rezultato rodikliai
125,45 + 8,96 ir krepSinio uzsiémimy nelankan¢iy vaiky rezultato rodikliai 125,44 + 16,86.
Lyginant staigiosios jégos rodiklius, reik§mingy rodiklio skirtumy nebuvo nustatyta (p > 0,05) (10
pav.).
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m Suoliai viena koja7m  m Suoliai dviem kojom 7m

Sekundeés (s)
w

2
1
0
Krepsinio uzsiémimus lankantys Krepsinio uzsiémimy (Fjgrtoft et al., 2011)
vaikai nelankantys vaikai

11 pav. Kojy raumeny jégos testo rodikliai

Pastaba: *- p < 0,05 lyginant lankanciy ir nelankanciy krepSinio uzsiémimus vaiky testy rodiklius

Suolio j tolj viena koja 7m testo rodikliai krepiinio uzsiémimus lankan¢iy vaiky
3,48+0,43, o nelankanéiy krepsinio uzsiémimy 4,07 + 0,77. Suolio j tolj dviem kojom 7m testo
rodikliai krepSinio uzsiémimus lankanciy vaiky 3,60 = 0,45 ir nelankanciy krepSinio uzsiémimy

4,15 £ 0,72. Buvo nustatytas reik§mingas rodikliy skirtumas (p < 0,05) (11 pav.).

B Teniso kamuoliuko metimas B 1kg medicininio kamuolio stumimas

18
16
14
12
10

Metrai (m)

o N B~ OO

KrepSinio uzsiémimus lankantys KrepSinio uZsiémimy (Fjgrtoft et al., 2011)
vaikai nelankantys vaikai

12 pav. Ranky raumeny jégos jégos testo rodikliai
Teniso kamuoliuko metimo rodikliai vaiky lankanc¢iy krepSinio uzsiémimus 12,20 +

2,75 ir nelankanc¢iy 12,17 £ 3,16. 1kg medicininio kamuolio stimimo vaiky lankanciy krepSinio

uzsiémimus rodikliai 3,74 + 0,66 ir nelankanciy 3,66 + 0,74. Tarp lankanciy krepSinio uzsiémimus
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ir nelankanc¢iy krep$inio uzsiémimy nebuvo nustatytas reik§mingy rodikliy skirtumy (p > 0,05) (12

pav.).

M Lipimas gimnastikos sienele M 10x5 bégimas ™ 20m bégimas

BO === e e e e oo

Sekundeés (s)

KrepSinio uzsiémimus lankantys Krepsinio uZsiéemimy (Fjgrtoft et al., 2011)
vaikai nelankantys vaikai

13 pav. Koordinacijos, vikrumo, greitumo testy rodikliai

Pastaba: *- p<0,05 lyginant lankanciy ir nelankanciy krepsinio uzsiéemimus vaiky testy rodiklius

Lipimo gimnastikos sienele vaiky lankanc¢iy krepSinio uzsiémimus rodikliai 9,05 +
2,05, o nelankanciy krep$inio uzsiémimy 20,79 £ 5,39. 10x5 bégime vaiky lankanéiy krepsinio
uzsiémimus rodikliai 23,234+1,97, o nelankanciy krepSinio uzsiémimy 42,39 + 6,98. 20m bégime
vaiky lankan¢iy krepsinio uzsiémimus 4,85 + 0,93 ir nelankanéiy 6,31 % 0,83. Siuose testuose, tarp
vaiky lankanCiy ir nelankanciy krepSinio uzsiémimus buvo nustatytas reikSmingas rodikliy

skirtumas (p < 0,05) (13 pav.).

B 6 min bégimas (8x14 m)

1200 T mm == e
1000 -mmmmmmmmmm e e e
800
600
400
200

Metrai (m)

KrepSinio uzsiémimus lankantys Krepsinio uzsiémimy nelankantys (Fjgrtoft et al., 2011)
vaikai vaikai

14 pav. Istvermés testy rodikliai
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Atliekant istvermés testa, krepSinj lankanc¢iy vaiky rezultato rodikliai 896,59 + 176,10

ir krepSinio uzsiémimy nelankanciy vaiky rezultato rodikliai 886,33 + 197,68. Lyginant iStvermés

testo rezultatus, reik§mingy rodiklio skirtumy nebuvo nustatyta (p > 0,05) (14 pav.).

5 lentelé. Kiino masés indekso ir fizinio pajégumo rodikliy palyginimas lankanciy ir nelankanciy

krepsinio grupése.

Grupé N Vid £ SN

KMI Krepsininkai 44 17,08+2,59 1,242 0,217
Nesportuojantys 59 16,4712 37

Suolis j tolj i§ vietos | Krepsininkai 44 125,45+8,96 0,005 0,996
Nesportuojantys 59 125,44+16,86

Suoliai viena koja 7m | KrepSininkai 44 3,48+0,43 4,934 0,001
Nesportuojantys 59 4,07+0,77

Suoliai dviem kojomis| Krepsininkai 44 3,60+0,45 4,696 0,001

m Nesportuojantys 59 4,15+0,72

Teniso kamuoliuko KrepSininkai 44 12,20+2,75 0,056 0,956

metimas Nesportuojantys 59 12,17£3,16

1kg medicininis Krep$ininkai 44 3,74+0,66 0,573 0,568

kamuolys Nesportuojantys 59 3,66x0,74

10x5 bégimas Krepsininkai 44 23,23+1,97 20,050 0,001
Nesportuojantys 59 42,39+6,98

20m bégimas Krepsininkai 44 4,85+0,93 8,197 0,001
Nesportuojantys 59 6,31+0,83

6min bégimas Krepsininkai 44 896,59+176,10 0,273 0,786
Nesportuojantys 59| 886,33+197,68

Gimnastikos sienelé | Krep$ininkai 44 9,05+2,05 15,322 0,001
Nesportuojantys 59 20,7945,39

Bendras fizinis KrepSininkai 44 -2,71+4,22 -7,312 0,001

pajégumas Nesportuojantys 59 -3,64+4,54

Rezultatai, pateikti 5 lentelé¢je rodo, kad statistiSkai reikSmingai skiriasi krepSinio

nelankanciy vaiky ir lankanciy krepSinio uzsiémimus, kojy raumeny jéga, greitumas, vikrumas,

koordinacija (lipimas gimnastikos sienele) ir bendras fizinis pajégumas. Visi minéti rodikliai

geresni vaiky lankanciy krepSinio treniruociy grupg¢je.

27



4. APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas buvo istirti fizinj pajéguma nesportuojandiy, bei krepSinio
uzsiémimus lankancius vaikus. Tyrimui atlikti buvo pasitelktas naujas testy rinkinys, kuris skirtas
jvertinti 5 - 12 mety vaiky fizinj pajéguma (Fjgrtoft et al. 2011). Tokiems tyrimams atlikti reikalingi
patikimi testai, kurie gali nustatyti vaiky fizinj pajéguma didelése grupése. Nors yra keletas testy,
nustatan¢iy suaugusiyjy fizinj pajéguma, jie paprastai néra tinkami vaiky fizinio pajégumo
nustatymui (Kemper, 1996). Testy rinkinys turi buti praktiskas, kurio tikslas suteikti patikimus,
objektyvius vaiky fizinio pajégumo kiekybinius duomenis. Testuose susitelkiama ties jvairig veikla,
1 kurig jtraukiami jvairGis daugelio faktoriy deriniai, tokie kaip jéga, iStvermé, judéjimo
koordinacija, pusiausvyra ir judrumas (Haga, 2009). Fjertoft et al. (2011) nustaté, kad kiekvienos
amziaus grupes vaikai sugeb¢jo atlikti visus testy pratimus, kad testy rinkinys tinka 5-eriy mety
vaikams ir vyresniems. Testy rinkiniams daznai keliami auksti reikalavimai dalyviams, laikantis
griezty instrukcijy, todel dél Siy savybiy patys patikimiausi fizinio pajégumo testai ypa¢ netinka
vaiky testavimui (Rice & Howell, 2000). 1994-2004 metais surinktais duomenimis nustatyta, kad
norint pagerinti kai kuriuos fizinio pajégumo kriterijus, pakanka nesudétingy pratimy bei testy,
todél batina sudaryti tinkamas programas pagal fizinio pajégumo lygius ir amziaus grupes
(Vitartaite Siup3inskas, Bielitinas 2006).

Pagal Sakalienés ir Muzinskienés (2010) atliktus tyrimus, kano kompozicija
parodantys pozymiai, tokie kaip, tagis, svoris, KMI, yra glaudZiai susij¢. Ratamess (2012) teigia,
kad svoris ir igis yra populiariausi antropometriniai rodikliai, matavimy paklaidos nereikSmingos,
todél i8S jy apskaic¢iuojamas kiino masés indeksas (KMI) yra gana tikslus. Miisy tyrimo rezultatai
parodé¢, kad tarp berniuky lankanciy krepSinio treniruotes KMI vidurkiy ir nelankanciy krepSinio
treniruoCiy statistiskai reikSmingy skirtumy nustatyta nebuvo.

Lyginant nelankanc¢iy krepSinio uzsémimy vaiky ir lankanciy vaiky, nustatyti
reikSmingi skirtumai tarp kojy raumeny jégos: krepsinio uzsémimus lankantys vaikai viena koja bei
dviem kojomis j tolj 7m Sokinéja grei€iau, nei vaikai nelankantys krepSinio uzsiémimy. Pazvelgus |
Fjortoft et al. (2011) atlikta tyrima, Norvegijos tirti vaikai j tol} dviem kojomis 7m Suoliavo 1éciau,
nei misy tiriamieji lankantys krepSinio uzsiémimus, taciau yra greitesni uz misy nesportuojancius
vaikus. Fjertoft (2001) teigia, kad vaiky aplinka yra kalnuota, vaikai daugiau laipioja, ropoja,
Sokingja, slidinéja, pasitelkdami savo kiino mase. Sie rezultatai parodo, kad krepsinj lankanéiy
vaiky kojy raumeny jéga yra iSvystyta labiau, nei vaiky nelankanciy krepSinio uzsiémimy.

Nustatyta, kad ranky raumeny jéga (atliekant kamuoliuko metimo bei kamuolio
stimimo tetus) nesiskiria tarp sportuojanéiy ir nesportuojanéiy vaiky, panasius rezultatus nurodo

savo tyrimuose ir kiti tyréjai (Fjertoft et al. 2011).
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Tyrimo metu, nustatéme kad vaikai, lankantys krepSinio uzsiémimus yra vikresni.
Taciau Norvegijos vaiky rezultatas zymiai geresnis, nei musy tiriamyjy kurie nelanko krepsinio
uzsiémimy. Dadeliené (2008) sako, jog vikrumo lavinimas yra daugiaplanis, ypa¢ veiksmingas,
lemiantis vikrumo Kaita per jvairius sportinius ir judriuosius zaidimus. Malina et al., (2004) mano,
kad geriausios treniruotés lavinant $ias fizines ypatybes yra 5-8 vaikams ir 13-17 mety paaugliams.
Stonkus (2003) teigia, kad vikruma gerinanéios priemonés, tai Zaidimo pratimai, judrieji zaidimai,
parengiamieji krepSinio Zaidimai, pats krepsSinio zaidimas.

Analize¢ buvo atlikta remiantis 20m bégimu. Tyrimo rezultatai parode, kad berniukai
lankantys krepSinio treniruotes bégo greifiau, nei nelankantys krepSinio uzsiémimy. Palyginus
vaiky greitumo rezultatus, nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai. Fjertoft et al. (2011)
mokslininky atliktame tyrime, kuriame vaikai greitumo testg atliko nezymiai geriau. Tai dar karta
patvirtina, kad $is zmoniy funkcinis geb¢jimas yra labiau pagristas genetiSkai, nei pasiduodantis
lavinimui (Skernevicius ir kt., 2004) S. Stonkus ir V. Kuklys (2001) pazymi, kad greitumas ir
vikrumas lyginant su kitomis fizinémis ypatybémis — labiausiai genetiSkai nulemtos, kurios sunkiai
treniruojamos, todél tinkamiausias amzius joms ugdyti yra vaikysté ir paauglysté. Casperson,
Pereira, Curran, (2000) teigia, kad greituma geriausia lavinti 7-11 mety, nuo 16-17 mety rodikliai
ima mazéti.

Koordinacijai iStirti buvo naudotasi gimnastikos sienele. Nustatéme, kad vaiky
lankanc¢iy krepSinio uzsiémimus ir nelankancéiy, koordinacijos testo rezultatai skiriasi - vaikai
lankantys krepSinio uzsiémimus yra labiau koordinuoti nei vaikai nelankantys krep$inio uzsiémimy.
Lyginant $io testo rezultatus su norvegy mokslininky Fjgrtoft et al. (2011) atliktais testavimais,
nustatéme, kad vaikai nelankantys krepSinio uzsiémimy yra létesni bei maziau koordinuoti uz
norvegy vaikus. Tam jtakos gali turéti ir Norvegijos gamta bei lauko salygomis atliekami pratimai
bei Zaidimai Fjortoft (2001). Simonek et al. (2013), Starosta (2003) savo tyrimuose nustaté, kad
intensyviausiai koordinaciniai gebéjimai vystosi nuo 7 iki 11-12 mety amziaus periodu. Nuo 12
mety stebimas koordinaciniy geb¢jimy vystymosi 1ét€¢jimas ir stabilizacija. Tai susij¢ su
morfologinio nervy sistemos vystymosi pabaiga, kuri sutampa su seksualine branda.

Bendro fizinio pajégumo rodikliai statistiSkai skyrési tarp vaiky kurie lanko ir kurie
nelanko krepsSinio uzsiémimus. Horst et al., (2007) teigia, kad fiziniai pratimai turi jtakos
vystymosi procesams, bei augimui. Miisy tyrimas rodo, kad fiziniai kriiviai teigiamai veikia
besivystancig asmenybe ir turi teigiamos jtakos sportiniams rezultatams.

Atliktame tyrime statistiSkai svarbiy rodikliy nepastebéta tarp ranky raumeny jégos ir
iStvermeés. KrepSinio uzsiémimus lankantys vaikai, mesdami teniso kamuoliukg ir stumdami lkg
medicininj kamuolj rodé¢ labai panasius rezultatus. 6 min bégime, taip pat savo pranasumag neZymiai

jrode¢ krepSinj lankantys vaikai. Fjertoft et al. (2011) mokslininky rezultatai, kuriy tiriamieji buvo
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testuojami Norvegijoje, rodo jy pranasumg teniso kamuoliuko metimo ir 1kg medicininio kamuolio
stimimo testuose, bei iStvermés. Skirtumas labai minimalus, taciau krepSinj lankantys ir
nelankantys vaikai, Siose fizinése ypatybése nusileidzia Norvegijos vaikams. Tam jtakos gali turéti
kalnuotos vietovés, bei miskai. Fjgrtoft (2001) mokslininkas teigia, kad vaikai turi galimybe
kiekvieng dieng lankytis miSkuose, kurie yra uz darZelio tvoros, taip turé¢jo galimybe laipiodami
Zzemais medziais, auksc¢iau lipantj turédavo prizitiréti suauges zmogus. Fjertoft (2001) teigia, kad
aplinka jtakoja fizines ypatybes: laipiojimas neaukstais medziais, kasdieniniai zaidimai.

Pazvelgus antropometrinisu duomenis vaikai lankantys krepSinio treniruotes yra
aukstesni, taciau svoriu ir KMI nei$siskiria. KrepSininkams, sportinj rezultatg daznai lemia fizinés
ypatybés, taciau tgio, kiino ir raumeny masés rodikliai taip pat labai svarbiis Paulauskas,
(2008).KMI turi stipry korelecinj rysj su jéga. Sunkesnis Zaidéjas pasizymi geresniais absoliucios

jégos rodikliais (Hoffman, 2006).
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ISVADOS

1. Kreps$inj lankanciy vaiky tgio rodikliai yra aukStesni nei vaiky nesportuojanciy krepSinio, o
svorio ir KMI rodikliai reikSmingai nesiskiria.

2. Kojy raumeny jégos, koordinacijos, greitumo, vikrumo rodikliai yra geresni vaiky lankanciy
krepsinio uzsiémimus nei nelankanciy vaiky, o iStvermés, ranky raumeny jégos ir staigiosios jégos
rodikliai tarp grupiy reikSmingai nesiskyre.

3.Bendras fizinis pajégumas kreps$inj lankanciy vaiky buvo geresnis nei nelankanciy
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PASIULYMAI IR REKOMENDACIJOS

Atlikus 7 - 8 mety vaiky bendrg fizinj pajéguma, galime rekomenduoti treneriams ir mokytojams
Sias rekomendacijas.

*  Vaikui, testavimo metu suklydus, reikéty nustatyti ir registruoti minimaly rezultata,
tokiu biidu testo rezultata priskirti prie nepavykusio bandymo. Sis vertinimo metodas toliau
padidinty testy rinkinio pratimy patikimuma.

* Turint grupéje daug vaiky, reikeéty atlikti po kelis testus per pratybas, kad iSlaikyti
vaiky démesio sutelkimg j tinkama testy atlikima.

* Atliekant iStvermés testg, atkreipti démesj ] vaiko nuovargio sukeltus iSorinius
pozymius, tokius kaip iSbalimas, iSraudimas, didelis prakaitavimas, koordinacijos sutrikimai.
Pastebéjus Siuos pozymius, reikéty vaikui nutraukti testavima.

«  Siy testy kompleksas padés ikimokyklinio ir pradinio ugdymo pedagogams i§samiau
vertinti moksleiviy geb¢jimus ir individualizuoti jy vertinima.

. Nesportuojantiems vaikams manau padéty paprasti manksStos pratimai, kurie

treniruoja koordinacijai svarbius raumenis. Taip sustipréty vaiky koordinacija.
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Priedas Nr.1

3 lentelé. Fizinio pajégumo tarpusavio sgsajos (Pearson koreliacijos koeficientas)
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Priedas Nr. 3

(miestas, mokyklos pavadinimas, klasé)

INFORMUOTAS TEVU SUTIKIMAS VAIKUI DALYVAUTI PRADINIO MOKYKLINIO
AMZIAUS VAIKU FIZINIO PAJEGUMO TESTAVIMO METODIKOS PARENGIMO
TYRIME

Sutikimo forma parengta 2017 sausio 02 d.

Asmens informavimo formos tikslas ir paskirtis

Sioje formoje pateikta Jums skirta informacija apie vykdoma tyrima. Pasira§ydami ja, Jiis sutinkate,
kad Jusy stnus/dukra dalyvauty tyrime. Sioje formoje aptariami tyrimo tikslai, nauda, galimi
nepatogumai ir Kita svarbi informacija. Jei nuspresite leisti savo stnui/dukrai dalyvauti,
papraSysime Jiisy pasiraSyti $ig sutikimo forma.

Tyrimo uzsakovas — Lietuvos sporto universitetas, Sveikatos, fizinio ir socialinio ugdymo katedra.
Kontaktiniai asmenys: Lukas Danilevicius, tel.

Planuojamo tyrimo tikslas, pagrindimas ir Kita informacija apie tyrima

Tyrimo tikslas - jvertinti ikimokyklinio bei pradinio mokyklinio amziaus vaiky fizinj pajéguma.
Tyrimg planuojama vykdyti 2017 mety sausio ménesj. Tyrime dalyvaus pradinio mokymo
auklétiniai nelankantys krepSinio ir vaikai lankantys krepSinio uzsiémimus

Mokslinis tiriamasis planuojamo tyrimo pobudis

Tyrimo metu jokia intervencija nebus taikoma.

Tyrime taikomi tyrimo metodai. Tyrime bus atliekami fizinio pajégumo vertinimo testai. Bus
vertinama Jusy vaiko, koordinacija, pusiausvyra, greitis, raumeny jéga. Tyrime naudosime fizinio
pajégumo vertinimo metodika, skirta vaikams nuo 5 iki 11 mety amziaus (angl. Physical Fitness
Test Battery for Children; Fjgrtoft, Pedersen, Sigmundsson, Vereijken, 2011). Sia metodika sudaro
9 fizinio pajégumo vertinimo testai, kuriy atlikimas pagristas natiiraliais, Sio amziaus vaiky
motoriniais gebé¢jimais. Testy atlikimo metu atlieckami pratimai yra saugiis ir atitinka pratimy,
rekomenduojamy Lietuvos Respublikos ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio ugdymo programoje
sudétinguma (Fjertoft at al., 2011).

Planuojamo tyrimo nauda. Jokios apc¢iuopiamos naudos tyrimo dalyviai jo vykdymo metu

nepatirs. Tyrimas yra reikSmingas praktiniu ir moksliniu atzvilgiu. Tyrimo rezultatai bus naudojami



studento baigiamajam darbe.

Tiriamojo teisé atsisakyti dalyvauti tyrime arba bet kuriuo metu pasitraukti i$ tyrimo. Jis bet
kuriuo metu, nejvardindami priezasties, galite neleisti savo vaiko dalyvauti tyrime, tuo paciu
sunaikinant visus jusy vaikg lie¢iancius duomenis. Jiisy vaikas turi teis¢ pasitraukti i§ tyrimo bet
kuriuo metu. Jei nuspresite pasitraukti i$ tyrimo, Jisy paprasys parasyti laisvos formos atsisakymo
praSymga arba uzpildyti atsisakymo forma, kurig Jums pateiks tyréjas.

Galimi nepatogumai. Nepatogumai gali biti individualiis, susij¢ su fizinio pajégumo testy
atlikimu. Fizinio pajégumo testavimas bus vykdomas mokiniy laisvalaikiu, kas gali sukelti
nepatogumus darinant testy atlikimo laikg su uzklasine veikla, ar laiku, skirtu pamoky ruoSimui. Po
testavimo vaikas gali jausti lengva nuovargj. Kompensacijg uz dél dalyvavimo biomedicininiame
tyrime sugaistg laikg nenumatoma.

Tiriamyjuy konfidencialumas ir asmens duomeny apsauga. Jokie asmeniniai Jisy vaiko
duomenys (vardai, pavardés, elektroniniai pasStai ir pan.) nebus renkami. Surinkti vaiky fizinio
pajégumo ir kiino kompozicijos duomenys bus skelbiami tik apibendrinti, mokslo tikslais. Asmens
duomenys bus gaunami tiesiogiai i$ paties tiriamojo. Surinkti duomenys neleis tiesiogiai nustatyti
tiriamojo tapatybés.

Informacija apie draudimg. Jei manote, kad tyrimo metu patyréte zalg, kreipkités | tyréja, kurio

kontaktiné informacija pateikta Zemiau.

Informacija kontaktams

Jeigu Jums liko klausimuy, Jis galite kreiptis numeriu:

SUTIKIMAS

e AS patvirtinu, kad perskaiCiau ir supratau aukSCiau pateikta informacija, turéjau
galimybe uzduoti klausimy, pakankamai laiko apsvarstyti suteiktg informacijg apie
biomedicininj tyrimg ir apsispresti ar a$ noriu leisti savo vaikui dalyvauti tyrime.

e AS suprantu, kad mano siinaus (dukters) dalyvavimas tyrime yra savanoriskas ir kad
jis/ji bet kuriuo metu pasitraukti i$ tyrimo be jokios prieZasties, kartu sunaikinant visus
mano vaikg lie¢ian¢ius duomenis.

e AS suprantu, kad prie$ pasitraukiant i$ tyrimo privalau rastu informuoti tyréjg ar kitg jo
igaliotg biomedicininj tyrimg atliekantj asmenj

e AS suprantu, kad paskelbtuose tyrimo rezultatuose nebus jokiy konkre€iy mano stinaus
(dukters) asmeniniy duomeny ir leidziu naudoti asmens duomenis mokslo tikslais.

e AS patvirtinu, kad gavau Informuoto asmens sutikimo formos egzemplioriy, pasirasyta

tyr¢jo ar kito jo jgalioto biomedicininj tyrimg atliekan¢io asmens;



Tyrimo atlieka

Lukas Danilevi¢ius

ParaSas Data Laikas (val. min.)

AS, , perskaiciau auks$c¢iau pateikta teksta

pasirasanciojo vardas, pavardeé

ir laisva valia neprieStarauju, kad mano siinus (dukte)

( vardas, pavarde)

dalyvauty tyrime.
Para3as Data Laikas (val. min.)
AS, , perskaiciau auksciau pateikta teksta

pasirasanciojo vardas, pavardeé

ir laisva valia neprieStarauju, kad mano siinus (dukteé)

( vardas, pavarde)

dalyvauty tyrime.

Para3as Data Laikas (val. min.)
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