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SANTRAUKA

Energiniy gérimy vartojimo jprociai ir juy jtaka kraujospiidZiui bei pulsui
Karina Jocaité

Magistro baigiamasis darbas

Energiniai gérimai yra sparciausiai besivystanti gérimy rinka pasaulyje, kurios pardavimo ir
vartojimo kiekiai nuolatos auga. Dél didelés kofeino, cukry, taurino ir vitaminy koncentracijos bei vis
jaunéjancio vartotojy amziaus, mokslininkai ir tarptautinés sveikatos organizacijos, sickia jvertinti,
kokj poveikj Zzmogaus sveikatai turi energiniy gérimy vartojimas. Mokslininky atliekami tyrimai jrodo,
kad ilgainiui vartojant energinius gérimus, iSauga sveikatos sutrikimy tikimybé susijusiy su
kraujagysliy ir Sirdies ligomis, tac¢iau tyrimy, kurie jvertinty, kokj tiesioginj poveikj energiniai gérimai
turi kraujo spaudimui ir pulsui néra daug atlikta.

Siame darbe buvo siekiama istirti energiniy gérimy vartojimo jprodius ir poveikj
kraujosptidziui bei pulsui. Tyrimo metu buvo naudojami kiekybiniai tyrimo metodai: anketiné
apklausa, siekiant jvertinti tiriamyjy energiniy gérimy vartojimo jprocius, daznuma, priezastis, kurios
lemia energiniy gérimy pasirikimg ir sveikatos problemas, kurias identifikuoja energinius gérimus
vartojantys asmenys. Energiniy gérimy poveikio kraujosptdziui ir pulsui tyrimas atliktas deSimciai
tirlamyjy. Gauti tyrimo rezultatai apdoroti taikant statistinius metodus: vidurkio skai¢iavimo,
standartinio nuokrypio, Stjudento t testg, koreliacing — regresin¢ analizg.

Atlikti kompleksiniy tyrimy rezultatai atskleidé, kad daugiau nei trec¢dalis respondenty vartoja
energinius gérimus, o beveik pusé nurode¢, kad energinius gérimus vartoja kartu su alkoholiu. Energiniy
gérimy pasirinkimg labiausiai nulemia jy skoninés savybés bei noras pakelti ir i$laikyti energijos lygj.
Nustatyta, kad beveik pusé respondenty jaucia neigiamg energiniy geérimy poveikj sveikatai.
Dazniausiai pasireiSkiantys sveikatos sutrikimai yra padaznéj¢s pulsas, miego sutrikimai, drebulys
rankose. Kraujo spaudimo ir pulso tyrimas atskleidé, kad vartojant energinius gérimus neZymiai pakyla
kraujo spaudimas, pulsas, kuris ilgainiui mazéja. Stjudento t testo ir koreliacinés regresinés analizes
rezultatai parode, kad gautos kraujo spaudimo reikSmés statistiSkai nereikSmingos, 0 stipriausias rysys
tarp energinio gérimo vartojimo ir sistolinio kraujo spaudimo yra praéjus 30 minuciy. Stipriausias rySys
tarp pulso ir energinio gérimo vartojimo nustatytas per pirmas 10 minuciy nuo energinio gérimo
vartojimo. Véliau Sios reik§més mazéja.

Raktazodziai: energiniai gérimai, kraujospiidis, pulsas, vartojimo jprociai.



SUMMARY

Energy drinks consumption habits and their impact on the blood pressure and pulse rate
Karina Jocaité

Master‘s Thesis

Energy drinks is the fastest growing drinks market in the world. Global sales of energy drinks is
growing every year. International health organizations and scientists analyze the energy drinks impact
to health because of the high caffeine, sugar, taurine and vitamins concentrations and increasing
consumers age. The research results show that the long use of the energy drinks have negative impact
on health problems related to heart and blood pressure diseases. The energy drinks impact on blood
pressure and pulse rate are not enough analyzed.

The master‘s thesis seek to analyze energy drinks consumption habits and the impact on blood
pressure and pulse rate. Quantitative research methods as survey, blood pressure and pulse rate
measurement were used. The survey will help to evaluate the energy drinks consumption habits,
frequency, main reasons and health problems. The impact of energy drinks on the blood pressure and
pulse rate was analysed (n=10). The data was evaluated statistically and presented as mean and
standard deviation; Student t test and correlation—regression analysis were used.

The results showed that more than a third respondents use energy drinks and about half subjeets
use energy drinks in combination with alcohol. The selection of energy drinks are determined by the
taste and the desire to raise energy level. It was found that almost half of the respondents feel the
negative health effects of energy drink. The most common health problems are increased heart rate,
sleep disorders, trembling hands etc. The blood pressure and pulse rate research showed that energy
drinks slightly raise blood pressure and pulse rate which eventually decreases. Stjudent t-test and the
correlation — regression analysis showed that the blood pressure values are statistically insignificant
and the maximum correlation between the energy drink consumption and systolic blood pressure is in
the period of 30 minutes. The strongest correlation between the pulse and the energy drink
consumption is in the first 10 minutes. Later correlation value decreases.

Key words: energy drinks, blood pressure, pulse, consumption habits.



IVADAS

Energiniy gérimy rinka yra pakankamai jauna, atsiradusi prie§ keleta deSimtmeciy. XX
amziaus paskutiniojo deSimtmecio pabaigoje Siems gérimams jzengus ] Jungtiniy Amerikos valstijy
rinka, jy vartojimas sparciai auga. Palaipsniui energiniai gérimai jsitvirtina valstybiy rinkose ir Siandien
yra parduodami 140 pasaulio valstybiy. Sio gérimo augimo tempai paskutiniais metais i§licka labai
dideli, o rinkos plétra numatoma ir ateinant] deSimtmetj. Ilgainiui déka energiniy gérimy gamintojy
pozicionavimo ir marketingo strategijy jgyvendinimo, energiniai gérimai iSpopuliaréjo jaunimo tarpe.
Gamintojai energinj gérimg pateikia kaip priemong¢ energijos lygiui pakelti ir iSlaikyti, vitaminy ir
mineraliniy medziagy S$altinj. Galiausiai §is gérimas laikomas viena i§ laisvalaikio praleidimo
priemoniy, vartojant ji kaip vieng i§ sudedamyjy daliy alkoholiniy kokteiliy gamybai, ar pakeiciant
tradicinius kofeino turin€ius gérimus kaip kava arba arbata.

Dél savo sudedamyjy daliy ir augancio vartojimo, Siy gérimy poveikis zmogaus sveikatai tapo
mokslininky tyringjimy objektu. Tai, kad §is gérimas yra populiarus jaunimo ir vaiky tarpe, o jo
pardavimas valstybése néra teisiskai ribojamas, kelia didziulj susirtipinima, kokj trumpalaikj ir ilgalaikj
poveiki Zzmogaus sveikatai turi pastovus $io gérimo vartojimas. Energiniai gérimai vartojami kartu su
kitais produktais, kurie pasizymi aukstu kofeino lygiu, Zmogaus organizmg pavercia priklausomu nuo
organizacijos (Pasaulio sveikatos organizacija, Europos maisto saugos agentiira, Amerikos maisto ir
vaisty administracija, DidZiosios Britanijos nacionaliné sveikatos apsaugos tarnyba) kelia energiniy
gérimy vartojimo problematikos klausima, skatina valstybes ieskoti iSeiciy, siekiant apriboti energiniy
gérimy pardavimg ir vartojimg jauny zmoniy tarpe, SvieCiant visuomeng, kokios galimos neigiamos
sveikatos pasekmés. Energiniy gérimy poveikio zmogaus sveikatai tyrimus paskutiniais metais
publikuoja vis daugiau mokslininky. Europos maisto saugumo agentiira (toliau - EFSA) 2013 m. pirma
kartg paskelbé energiniy gérimy vartojimo atlikto tyrimo rezultatus, kurie leido jvertinti vartotojy
jproCius ir galimos rizikos laipsnj [1]. Per paskutinius penkerius metus nemazai mokslininky, tarp kuriy
H. Whiteman [2], C. Marczinski ir M. Fillmore [3], S. Zucconi su bendraautoriais [4], R. Watson su
bendraautoriais [5] tyré energiniy gérimy vartojimo problematiSkuma ir su kokiomis sveikatos
problemomis dazniausiai susiduriama. Lietuviy mokslininkai R. Stukas ir V. Dobrovolskij V. 2014
metais publikavo mokslin} straipsnj, kuriame tyré energiniy gérimy, kavos ir arbatos vartojimag

Lietuvoje [6].



Nors nemazai mokslininky analizuoja, kokie simptomai ir susirgimai pasireiskia vartojant
energinius gérimus, taciau labai mazai moksliniy tyrimy, kurie vertina energiniy gérimy poveikj
kraujosptidziui ir pulsui. Energiniy gérimy sudedamosios dalys turi tiesioginj poveikj nervy sistemai,
kraujosptidZio nestabilumui, Sirdies ritmo sutrikimui. Todél Sio darbo tikslas buvo istirti energiniy
gérimy vartojimo jpro¢ius ir poveikj kraujosptudziui bei pulsui.

Darbo tikslui pasiekti buvo iskelti Sie uzZdaviniai:

1. ISanalizuoti energiniy gérimy vartojimo jprocius;
2. Nustatyti su kokiomis sveikatos problemomis daZniausiai susiduria energinius gérimus
vartojantys respondentai;

3. Istirti energiniy gérimy poveikj kraujosptidziui ir pulsui.



1. LITERATUROS APZVALGA
1.1 Energiniy gérimy atsiradimas ir raida

Energiniy gérimy atsiradimas siekia 1960 metus, kuomet Japonijoje uzdraudus amfetamina,
Taisho jmoné rinkai pristaté Lipovitan D — legaly, energizuojant] tonika, kuris buvo parduodamas
mazuose stikliniuose buteliukuose ir buvo vadinamas ,,mitybos gérimu”. Iki pat devinto deSimtmecio
tokie vitaminizuoti, kofeinu papildyti gérimai buvo reguliariai vartojami Japonijos gyventojy ir
verslininky [7].

1976 m. Lipovitan pagrindu Tailande buvo sukurtas gérimas — Krating Daeng. Sio gérimo
sudétyje buvo vitamino B, vitaminy ir taurino. Bitent $is gérimus tapo pagrindu Austrijoje 1987 m.
sukurti labiausiai pasaulyje Zinomg energiniy gérimy prekés Zenkla ,,Red Bull“. 1997 m. energiniai
gérimai zengé | Amerikos rinkg. Nuo 2000 m. energiniai gérimai sparciai iSpopuliaréjo visame
pasaulyje. Tik jvedus ,,Red Bull* produkta j JAV rinkg, metiniai pardavimai kiekvienais metais augo
dvigubai [1]. Nors iki $iol energiniy gérimy daugiausiai suvartojama Azijoje, taciau JAV pasiekia
didziausius energiniy gérimy pardavimo rodiklius. 2006 m. pasaulyje buvo prekiaujama 500 naujais
energiniy gérimy zenklais. Vien tik JAV 2007 m. buvo pristatyta 200 naujy energiniy gérimy [8].

Tarp populiariausiy energiniy gérimy tvirtas pozicijas islaiko ,,Red Bull“ prekés Zenklo
energinis gérimas, kuris Siuo metu uzima 43 proc. pasaulio rinkos (zr. 1 pav.). Populiariausias Sis
gérimas Piety Azijos valstybése. Antroje vietoje yra ,,Monster” prekés Zenklo energinis gérimas,
rinkoje pasirodgs 2002 metais ir kuris 2015 m. susijungé su ,,Coca Cola“, siekdamas dar labiau
sustiprinti savo pozicijas rinkoje. Siame gérime yra 10 mg kofeino. Tai JAV gaminamas gérimas, kuris
paskutiniais metais sparéiai populiaréja Indijoje. Siuo metu ,,Monster uzima 39 proc. rinkos. Treioje
vietoje yra ,,Rockstar” energinis gérimas, kuris uzima 10 proc. visos rinkos. Sio gérimo gaminama 20
skirtingy skoniy ir §iuo metu parduodama 30 $aliy. ,,NOS* — ketvirtoje vietoje ir uzima 3 proc. rinkos.
Siame gérime yra didziulis kiekis kofeino (160 mg) ir yra labia populiarus tarp sportininky ir atlety.
,,Amp*“ yra penktoje vietoje. Sis energinis gérimas priklauso ,,Pepsi‘ kompanijai ir taip pat uzima 3
proc. rinkos [9].



Analizuojant energiniy gérimy pardavimo JAV statistika (zr. 1 lent.), matoma, kad
lyderiaujantis pagal pardavimus energinis gérimas yra ,,Red Bull®, kurio pardavimai 2015 m. JAV
sieke 4,550 mln. doleriy. Antroje vietoje yra ,,Monster®, kurio pardavimai siekia 3,690 mln. doleriy ir

»Rockstar”, kurio pardavimai yra gerokai mazesni. Tai reiSkia, kad didzigja dalj rinkos dalijasi du

30/° 30/0

Xyience
Throttle Xenergy
1% 1%

1 pav. Populiariausiy energiniy gérimy uzimama rinkos dalis JAV [9].

energiniy gérimy prekiy zenklai.

1 lentelé. Populiariausiy energiniy gérimy pardavimo statistika [10]

Energinis Pardavimai Energinis Pardavimai Energinis Pardavimai
gérimas 2015 | min. dol. gérimas 2014 | min. dol. gérimas 2013 | min. dol.
m. m. m.

Red Bull 4,550 Red Bull 2,883 Red Bull 3433
Monster 3,690 Monster 2,476 Monster 3147
Rockstar 820 Rockstar 647 Rockstar 821

Nos 542 Nos 294 Nos 274

Amp 146 Amp 212 Amp 239

Full Throttle | 143 Full Throttle 114 Full Throttle 104

Sparc¢iai augant energiniy gérimy rinkai, vartotojams buvo pasiilyti du nauji produktai:
energijos taurelés (angl. — energy shots) ir energiniy gérimy kokteiliai (angl. — energy drink mixes).

JAV didZigja rinkos dalj 2012 m. duomenimis uzémé energiniai gérimai 78 proc. rinkos, o energijos

taurelés turéjo 18 proc. Energiniy gérimy kokteiliai turéjo tik 4 proc. rinkos (Zr. 2 pav.).




100%

80%

40%

20%

0%

Energiniai gérimai Energiniu gérimu kokteiliai

Energinés taurelés

2 pav. Energiniy gérimy rinkos dalis JAV pagal riisis [11]

Lietuvoje be rinkai gerai zinomy prekés zenkly ,,Red Bull®, ,Monster* ir ,Amp®, i§ viso

parduodama 11 prekés zenkly energiniai gérimai (zr. 2 lentele). Parduodamy energiniy gérimy tairis

svyruoja nuo 250 ml skardiniy iki 500 ml plasmasinés taros buteliy [12].

2 lentelé. Lietuvoje parduodami energiniai gérimai [12, 44]

Energinis Kofeino kiekis | Taurino kiekis | Cukraus Vitaminai Tiris
gérimas kiekis
Red Bull 32 mg/100ml 400 mg/100ml 21 B grupés 250-500 ml
Battery 32 mg/100 ml 400 mg/100ml | 27 B grupés 330 ml
Burn 32 mg/100 ml 400 mg/100ml | 27 B grupés 250 ml
XL 32 mg/100 ml 400 mg/100ml | 27 B grupés 250 ml
Replay 32 mg/100 ml 400 mg/100ml | 27 B grupés 250 ml
Dynamit 32 mg/100 ml 400 mg/100ml | 27 B grupés 330 ml
Selita 32 mg/100 ml 400 mg/100ml | 27 B grupés 330 ml
Monster X 200 mg/100 ml | 27 B grupés, | 500 ml
sultys
Tiger 32 mg/100 ml 400 mg/100ml | 27 B grupés 250 ml
Bushido fc 32 mg/100 ml 400 mg/100ml | 27 B grupés 250 ml
Amp 32 mg/100 ml 400 mg/100ml | 28 B grupés 470 ml
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Energiniy gérimy etiketése, sudedamyjy daliy sarase nurodoma, kad cukrus yra sudétinis
produkto ingredientas, taCiau néra procentinis cukraus kiekis. Maistingumo deklaracijoje, 100 ml
gérimo yra 11,0 g. cukry.

Kitas svarbus aspektas, yra kaip pateikiama informacija apie energinio gérimo ingredientus.
Manipuliavimas informacija, klaidina vartotoja ir skatina jj priimti klaidingus ir sveikatai zalingus
sprendimus. Energinio gérimo ,,Red Bull” internetiniame puslapyje skelbiama, kad ,,angliavandeniai —
tai maisto medziagos, j organizmg patenkancios kasdien, ir nesvarbu, ar angliavandeniai yra vaisiuose,
ar ,,Red Bull Energy Drink* — organizmas cukrus perdirba taip pat“. Taip pat deklaruojama, kad
energiniame gérime esantis cukraus kiekis yra panaSus kaip obuoliy ar apelsiny sultyse [44]. Tame
paciame internetiniame puslapyje rasoma, kad energiniame gérime esantis tautinas dalyvauja jvairiuose
biologiniuose procesuose. ,,70 kg masés asmuo savo kiine jau natiiraliai turi 70 karty didesnj taurino
kiekj, nei kiekj esantj vienoje ,,Red Bull Energy Drink® gérimo skardingje* [13].

Nors vis daugiau Saliy taiko apribojimus energiniy gérimy pardavimams, tafiau energiniy
geérimy rinka paskutiniais metais sparciai pleciasi. Prie to prisideda tikslinis orientavimasis | jaunimo
rinka, akcentuojant energiniy gérimy vartojimg kaip vieng i§ biidy iSlikti Zvaliam ir energingam, siekti
uzsibrézty tiksly. Nacionalinés sveikatos priezitiros institucijos, suvokdamos energiniy gérimy Zzalg
jaunam organizmui, stengiasi jgyvendinti prevencines priemones, kurios apriboty energiniy gérimy

pardavima, jy vartojima, jgyvendina SvietéjiSkus visuomeneés projektus.

1.2Energiniy gérimy sudedamosios dalys ir jy poveikis Zmogaus organizmui

Energiniai gérimai nuo jy atsiradimo Jungtiniy Amerikos valstijy (toliau — JAV) ir Europos
rinkoje sparéiai i§populiaréjo tarp jaunesnio amziaus vartotojy. Sio gérimo populiarumas siejamas su
auganciais visuomenés gyvenimo tempais, ir yra naudojamas kaip vienas i§ jrankiy ilgiau iSlikti
zvaliam ir aktyviam ilgesnj nei jprasta laiko tarpa. Pasaulio sveikatos organizacija neigiamai vertina
energiniy gérimy vartojimg, kadangi jie turi neigiamg poveikj visuomenés sveikatai, ypaC jauniems
zmonéms. Kadangi daugumoje valstybiy energiniy gérimy pardavimas néra reguliuojamas jstatymo,
skirtingai nei alkoholis ir tabakas, todél energinis gérimas yra pavojingas jauniems Zmonéms ir
vaikams. Europos maisto saugumo institucijos nustaté, kad 30 proc. suaugusiyjy, 68 proc. paaugliy ir
10 proc. vaiky iki 10 mety vartoja energinius gérimus [14]. Vertinant ilgalaikéje perspektyvoje, toks

intensyvus energiniy gérimy vartojimas, padidins Sirdies ligy procentg tarp jauny zmoniy.
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Lietuvos Respublikos Maisto jstatymo 2 straipsnio, 20 dalyje energinis gérimas apibréziamas
kaip ,,nealkoholinis gérimas, kuriame yra daugiau kaip 150 mg/l kofeino, nesvarbu, i§ kokio Saltinio,
arba kuriame yra daugiau kaip 150 mg/l kofeino ir vienos ar keliy kity centring nervy sistema
stimuliuojan¢iy medziagy (gliukurono laktono, inozitolio, guaranino, ginsenozidy, ginkmedziy
ekstrakto, taurino ar kt.). Energiniame gérime gali bati ir angliavandeniy, vitaminy, mineraliniy
medziagy, amino riig§¢iy, maisto priedy, vaisiy sul¢iy ar augaly ekstrakty”. Juose taip pat galima rasti
vitaminy B6 ir B12. Siuose gérimuose, i§vardinty medZiagy koncentracijos yra labia didelés ir visiskai
nebitinos zmogaus organizmui [15].

Pagrindiné energinio gérimo sudedamoji dalis yra kofeinas. [vairiis energiniai gérimai savo
sudétyje dazniausiai turi jvairius kiekius taurino, guaranos ir zenSenio. Kiti ingredientai yra reciau
aptinkami - tai karnitinas, ginkmedis, zalioji arbata, inozitolis ir amino riigstis [5].

Kofeinas yra pagrindiné energinio gérimo sudedamoji dalis ir veikloji medziaga. Gamtoje
kofeino galima rasti kavos pupelése, arbatos ir kolos lapuose, kakavoje ir kt. Kofeino taip pat galima
rasti juodame ir baltame Sokolade, citramono tabletéje. Kofeinas veikia kaip adenozino receptoriy
blokatorius smegenyse taip pagreitindamas neurony judéjimg, o tai slopina miego poreikj. Kofeinas
taip pat padidina epinefrino sekrecija, kuri gali sukelti jvairius antrinius medziagy apykaitos poky¢ius,
kurios gali teigiamai paveikti Zzmogaus fizinj ir protinj aktyvumg. Mokslininkai, tyrin¢jantys kofeino
poveikj zmogaus sveikatai, nustaté, kad kofeino vartojimas gali padidinti energijos suvartojimg, pakelti
nuotaikg ir budruma, leidzia efektyviau suteikti démesj, padidinti informacijos jsisavinimo ir reakcijos
laikg [16]. Kofeinas veikia kaip stimuliatorius, kuris paveikia Zmogaus nerving sistema, smegeny
nervines lasteles, todél zmogus jaucia energijos antpliidj ir susijaudinimg. Tai pasireiskia energijos
antpliidziu, iSaugusiu budrumu, motyvacija bei geb¢jimu susikaupti. Tai yra trumpalaikis kofeino
poveikis, kurj jau€ia zmogus, nors per didelis kofeino kiekis Zmogaus organizmg veikia visiSkai
priesingai — skatina nuovargj. Zmogui gali pasireiksti kiino silpnumo pojii¢iai: svaigti galva, padaznéjes
Sirdies plakimas, nerimas, irzlumas, drebulys ir nemiga. Ilgalaikis poveikis apsunkina organizmo
vitaminy ir mineraly jsisavinimg. Tai skatina skys€iy 1§ organizmo pasiSalinimg, Zmogus jauciasi
nervingas, pasireiSkia galvos ir skrandzio skausmai [17]. Paprastai energiniuose gérimuose kofeino
buina nuo 70 iki 80 mg/8 oz. [18]. Sveikiems, suaugusiems zmonéms, kofeino suvartojimas < 400 mg
per parg yra laikomas saugiu. Uminis toksiSkumas gali pasireik$ti nuo 1 g, o 5-10 g gali biiti mirtina

nerimas, nemiga, drebulys, tachikardija, smarkus Sirdies plakimas ir sutrikusi skrandZio veikla.
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Vaiky ir paaugliy tarpe kofeino suvartojimas neturi siekti 100 mg per parg. Suvartojant daug
kofeino, vaikai negauna vitaminy ir mineraly, bitiny vystymuisi. Vaikai, kurie geria didelius kiekius
vaisvandeniy, negauna kalcio, biitino kauly vystymuisi [20].

Taurinas yra aminoragstis, kuri kaupiasi Zmogaus raumenyse. Taurino galima rasti Zuvies,
meésos ir pieno produktuose. Jis padeda reguliuoti Sirdies ritmg, diabeta, epilepsija, hipertenzija,
hepatita, raumeny darbo ir energijos lygj. Iprastomis salygomis, zmogaus organizmas pats pasigamina
reikiamg taurino kiekj. Vidutiné leidziama taurino paros norma siekia 40-400 mg. Taurinas susij¢s su
fiziologinémis funkcijomis, jskaitant neuromoduliacija, lasteliy membranos stabilumg ir kalcio
koncentracijg lgstelése. Naturalaus ir sintetinio taurono poveikis zmogaus organizmui yra skirtingas.
Sintetinis taurinas, esantis energiniuose gérimuose, yra labai didelés koncentracijos. Vienoje energinio
gérimo skardingje, taurino kiekis leisting paros normga virsija 500 karty. Vidutiné taurino koncentracija
energiniuose gérimuose siekia 3180 mg/1 [21]. Taurinas ne visuomet yra deklaruojamas kaip energinio
gérimo sudedamoji dalis, ta¢iau jo kiekis svyruoja nuo 9 iki 120 mg. [5]. Nors mokslininky atliktuose
tyrimuose nebuvo nustatyta, kad taurinas turi neigiamg poveikj zmogaus organizmui, taciau dideli
taurino kiekiai energiniuose gérimuose kelia mokslininky susirGipinimg, nes moksliniy tyrimy deél

taurino poveikio organizmui yra per mazai, kad bity galima daryti apibendrinancias i§vadas [21].

L — karnitinas — panasus j B grupés vitaminus ir yra svarbus energijos gamybos procese ir
metabolizme. Tai yra aminoriig§€iy junginys, kuris yra naudingas raumenims, SirdZiai, kepenims,
inkstams, galvos smegenims ir Zzmogaus imuninei sistemai. Per didelis kiekis L — karnitino skatina
toksiniy molekuliy gamyba zmogaus organizme [21].

Vitaminai B2, B3, B5, B6 ir B12 — tai pagrindiniai B grupés vitaminai, kurie yra dedami j
energinius gerimus. B grupés vitaminai svarblis energijos gamybai, angliavandeniy metabolizmui ir
nervinés sistemos palaikymui. Vienoje 250 ml energinio gérimo pakuotéje B grupés vitamin yra nuo
125 iki 360 proc. rekomenduojamos paros normos (B6 vitamino 360 proc, B12 — 120 proc., B3 — 120
proc.) [21].

ZenSenis ir guarana gamtiniai stimuliatoriai Zmogaus organizmui naudingas, jeigu
vartojama mazomis dozémis. Padidintos dozes gali sukelti panikos jausma, nemigg ir kraujosptudzio
nestabiluma. Zen3enis yra vienas populiariausiy Zoliniy papildy pasaulyje, kuris yra naudojamas
siekiant padidinti ir i§laikyti energinguma, sumazinti stresa, pagerinti atmintj [22].

Zen3enio neigiamas poveikis organizmui pasireidkia hipotenzija, edema, padaznéjusiu Sirdies

ritmu, tachikardija, kar§¢iavimu, sumazéjusiu apetitu, nieZzulu, hepatitu, euforija, mastalgija, iSaugusia
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Guarana yra Piety Amerikos augalas, kuriame yra kofeino, teobromino ir teofilino.
Vidutini§kai 1 grame guaranos randama apie 40-80 mg kofeino. Kadangi teisés aktai nereikalauja
gamintojy ant pakuotés nurodyti kofeino kiekj, kuris jeina j Sio augalo sudétj. Todél tikroji kofeino
dozé, esanti energiniame gérime, gali gerokai virSyti nurodytg ant pakuotés [19]. Guaranose taip pat
randama kity ksantino alkaloidy, ypa¢ teobromino ir teofilino, taiau gerokai mazesni kiekiai nei
kofeino. Guaranoje taip pat yra palyginti didelis kiekis saponiny, flavonoidy ir taniny, kurie suaktyvina
biologines guaranos savybes [21].

Mokslininky atlikti tyrimai rodo, kad energiniy gérimy vartojimas daZniausiai siejamas su
fizine ir psichine sveikata. Sporto Saky atstovy nuomone Siame gérime esancios sudétinés dalys
pagerina treniruo&iy procesa ir padeda pasiekti geresnius sportinius rezultatus. Sie gérimai yra siglomi
vartoti sportuojant, laisvalaikiu, sunkiai dirbant ar intensyviai mokantis. Mokslininky atlikti tyrimai
rodo, kad energiniy gérimy vartojimas yra zalingas dél papildomo Sirdies darbo kriivio ir sumazéjusio
smegeny kraujotakos greicio [23].

Mokslininko A. A. Alsunni 2015 m. publikuotame straipsnyje teigiama, kad energiniy gérimy
vartojimas padidina pulsg ir kraujo spaudima. Papildomai pasireiskia skilveliné aritmija. Vis daugiau
jauny Zmoniy patiria miokardo infarkta. Tai patvirtina, kad energiniy gérimy vartojimas mazina
endotelio funkcijg ir stimuliuoja trombocity veiklg per arachidono riigsties sukeliamg trombocity
susikaupimg. Naujausi tyrimai parodé ry$j tarp perteklinio energiniy gérimy vartojimo ir arterijy
i§siplétimo, aneurizmos susiformavimo ir stambiy arterijy plySimo [24].

Galiausiai, energiniy gérimy vartojimas turi neigiamos jtakos danty erozijai dé¢l Zemo pH lygio
ir didelio cukraus kiekio. Energiniai gérimai prisideda prie padidéjusio danty jautrumo [24].

Apibendrinant, mokslininkai neabejoja energiniy gérimy Zala Zmogaus organizmui dél didelés
kofeino koncentracijos, vartojimo reguliavimo nebuvimo, maiSymo su kitais alkoholiniais gérimais, vis
dazniau vartotojai susiduria su sveikatos problemomis. Siam gérimui i§populiaréjus jaunimo tarpe kyla
reali grésmé jauname amZiuje susidurti su iSaugusia Sirdies ligy rizika ir kitomis sveikatos

problemomis, kurios iki energiniy gérimy atsiradimo nebuvo tokios aktualios jauny asmeny tarpe.
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1.3 Energiniy gérimy vartojimas

Energiniais gérimais prekiaujama daugiau nei 140 pasaulio Saliy ir tai yra pastaraisiais metais
labiausiai auganti gérimy rinka pasaulyje. Dauguma zmoniy energinius gérimus renkasi vartoti
reguliariai dél juose esancio kofeino ir vitaminy. Energiniai gérimai suteikia energijos, taCiau
ilgalaikéje vartojimo perspektyvoje pasireiskia neigiamos pasekmés sveikatai. Prognozuojama, kad
2017 m. pasauliniai energiniy gérimy pavardavimai pasieks 21 mlrd. doleriy [25].
sparciai auganti energiniy gérimy rinka orientuojasi } niSinius vartotojus. Energiniy gérimy vartojimas
labiausiai paplites jauny zmoniy tarpe (18-34 m.), kurie pasizymi aktyviu laisvalaikiu ir greitu
gyvenimo tempu [21]. Dazniausiai tai susij¢ su tikslinémis energiniy gérimy gamintojy marketingo
kampanijomis, kuriy metu pasitelkiamos jZymybés, remiami sporto renginiai, kurie yra jauny zZmoniy
tiksliné rinka, tokia kaip rieduciy, riedlenciy, snieglenciy sportas. Naudojant tokius $tikius kaip ,,suteik
sparnus®, ,.Svesk kaip roko zvaigzdeé® ir ,,iSlaisvink Zveér] savyje® Sie gérimai tapo jauny Zmoniy

gyvenimo dalimi [21].
Analizuojant vieno i§ populiariausiy energiniy gérimy ,,Red Bull“ internetinj puslapi,

pagrindiné pateikiama informacija yra susijusi su sportu ir jo rémimu. ,,Red Bull*“ reklamos pagrinda
sudaro sportininky atsiliepimai ir jy patirtis vartojant §j energinj gérimg. Imoné ,,Red Bull*
rekomenduoja gerti ,,kelyje, paskaity ir studijy metu, darbe, uzsiimant sportine veikla, zaidziant video
zaidimus ar laisvalaikio metu” [26]. ,,Red Bull“ internetiniame puslapyje skelbia, kad nuo gérimo
atsiradimo iSgerta daugiau nei 60 mlrd. skardiniy. 2015 m. ,,Red Bull* pardave 5,957 mlrd. skardiniy ir
tai yra 6,1 proc. daugiau nei 2014 m. Kompanijos apyvarta augo 15,5 proc. nuo 5,11 mlrd. iki 5,903
mlrd. eury. Energinio gérimo pardavimai 2015 m. labiausiai augo Turkijoje (+ 25 proc.), Piety Afrikoje
(+19 proc.), Saudo Arabijoje (+19 proc.), Indijoje (+18 proc.) ir VokKietijoje (+16 proc.) [27].

2013 m. lapkri¢io — gruodzio ménesiais Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés
sveikatos instituto mokslininkai atliko kofeino turin¢iy produkty vartojimo Lietuvoje tyrimg. Tyrime
dalyvavo 1109 Lietuvos 12-74 mety amziaus gyventojas: 520 vyry (46,9 proc.) ir 589 moterys (53,1
proc.). Buvo tirta jvairiy rasiy kavos, arbatos, energiniy ir kolos gérimy bei Sokolado vartojimas.
Tyrimo rezultatai parodé, kad Lietuvoje energinius gérimus vartoja 9 proc. suaugusiyjy ir 29 proc.
paaugliy. Vieng energinio gérimo porcijg prilyginus 0,25 litro, nustatyta, kad per ménes] suaugusieji

vidutiniskai iSgeria 8 porcijas, o paaugliai — 11 porcijy energinio gérimo [6].
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Daugiausiai kofeino suaugusieji ir paaugliai Lietuvoje suvartoja su kava, arbata ir energiniais
gérimais (zr. 3 lentele).

3 lentelé. Kofeino suvartojimas su jvairiais kofeino turinciais produktais, mg per dieng [6]

Respondentai Kava Energinai Arbata Sokoladas Kolos IS viso
gérimai gérimai
Suaugusieji 354,1 20 50 4.8 14,6 443
(19-74m.))
Paaugliai 2119 275 49,2 4.8 12,9 306
(12-18m.)

Suaugusieji 1§ kavos gauna 79,9 proc. viso kofeino kiekio. Kai tuo tarpu i§ arbatos gaunamo
kofeino kiekis siekia 11,3 proc., o 1§ energiniy gérimy tik 4,5 proc. Paaugliai taip pat 69,2 proc. kofeino
normos gauna i§ kavos, 16,1 proc. i§ arbatos ir 9 proc. i§ energiniy gérimy. Tai parodo, kad paaugliai
kavos suvartoja tik 10 proc. maziau nei suaugusieji.

Kadangi kofeino turi kasdieninio vartojimo produktai kaip kava, arbata, gaivieji gérimai,
Sokoladas, jogurtas, ledai, saldainiai ir kt., todél Zmogaus kasdien suvartojami kofeino kiekiai iSlicka
dideli. JAV atlikto tyrimo metu nustatyta, kad daugiau nei 97 proc. paaugliy ir suaugusiyjy ir apie 95
proc. vaiky nuo 2 iki 13 mety kofeino gauna i§ gérimy. Su kietu maistu gaunamas kofeino kiekis yra
labai maZzas. Vyresniy nei 22 metai suaugusiyjy tarpe vidutiné suvartojamo kofeino paros norma yra
300 mg. Jaunesniy amziaus grupiy suvartojami kofeino kiekiai buvo mazZesni, nes daugiausiai buvo
vartojama gazuoti gaivieji gérimai, arbata. Nors energiniai gérimai yra skirti suaugusiems, taciau

valstybinés tarnybos pastebi vis didesnj energiniy gérimy vartojimg vaiky ir paaugliy tarpe [28].

Europos maisto saugumo agentiira (EFSA) 2013 m. pirma kartg paskelbé energiniy gerimy
vartojimo atlikto tyrimo rezultatus, kurie leido jvertinti vartotojy jprocius ir jvertinti galimos rizikos
laipsnj. Tyrimas buvo atliktas 16 Europos Sajungos 3aliy: Austrijoje, Belgijoje, Kipre, Cekijoje,
Vokietijoje, Graikijoje, Suomijoje, Pranciizijoje, Vengrijoje, Italijoje, Lenkijoje, Rumunijoje,
Ispanijoje, Svedijoje, Olandijoje ir Jungtinéje Karalystéje. Atlikto tyrimo duomenimis, net 30 proc.
suaugusiyjy (18-65 mety amziaus) nurode¢, kad vartoja energinius gérimus, i§ kuriy 12 proc. nurode,
kad energinius gérimus vartoja nuolat (4-5 dienas per savait¢ ar dazniau) ir vidutiniskai suvartoja 4,5
litrus per ménesj. 11 proc. apklaustyjy nurode, kad iSgeria maZziausiai 1 litrg energinio gérimo i8 karto
[1].

Tarp jaunesniy vartotojy, kuriy amzius siekia 10-18 mety, 68 proc. nurodé¢, kad nuolat vartoja

energinius gérimus, 1§ kuriy 12 proc. suvartoja daugiau nei 7 litrus per ménesj. Tarp vaiky, kuriy
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amzius nuo 3 iki 10 mety, energinius gérimus vartoja 18 proc. IS kuriy 16 proc. suvartojamas energinio
gérimo kiekis per savaite siekia 0,95 litro, o tai yra beveik 4 litrai per ménesj.

Asmeny, kurie maiSo energinius gérimus su alkoholiu, procentinis pasiskirstymas iSliecka
salyginai panasus: 56 proc. suaugusiyjy ir 53 proc. paaugliy. 52 proc. suaugusiyjy ir 41 proc. paaugliy
nurodé, kad energinius gérimus dazniausiai vartoja sportuodami [1].

Didziulj susirtipinimg kelia paaugliy ir vaiky energinio gérimo suvartojimo mastai, kadangi
tokie kiekiai turi didziulj neigiama poveikj sveikatai ir padidina rizika susirgti kraujagysliy ir Sirdies
ligomis.

Analizuojant tyrimo metu nustatyta priezastis, kurios skatina vartoti energinius gérimus,
suaugusieji nurodé, kad jiems truksta energijos (40 proc.), nori i8likti budriis (18 proc.), patinka skonis
(16 proc.), ilgai vairuojant (8 proc.), norint iSlaikyti koncentracija (6 proc.), pagerinti sportinius
rezultatus (5 proc.). Paaugliai nurod¢, kad daZzniausiai energinius gérimus vartoja, nes jiems patinka jy
skonis (40 proc.), triksta energijos (21 proc.), siekiant islikti budriems ilgesnj laiko tarpa (17 proc.),
pagerinti sportinius rezultatus (7 proc.), esant pagirioms (4 proc.). Vaiky tarpe 60 proc. nurodé, kad
energinius gérimus vartoja, nes jiems patinka jo skonis, 31 proc. vartoja, nes jiems triikksta energijos ir 6
proc. negaléjo nurodyti priezasties, kodél vartoja energinius gérimus. Nuo 35 iki 50 proc. vaiky nurodé,
kad energinius gérimus vartoja namuose, 28 proc. sporto metu, 14-26 proc. vartoja vakaréliy metu, 5
proc. vaiky energinius gérimus vartoja mokykloje [4].

Taigi, priezastys, kodél suaugusieji, paaugliai ir vaikai vartoja energinius gérimus skiriasi:
suaugusieji energinius gérimus renkasi, nes siekia kompensuoti energijos trikumg ir iSlikti ilgiau
budriems. Tuo tarpu vaikai ir suaugusieji energinius gérimus vartoja dél skoniniy savybiy. Sie
vartotojai nesiskundzia energijos stygiumi, o energiniy gérimy vartojimas paremtas emociniais
sprendimais.

Energiniuose gérimuose esantis kofeino kiekis skiriasi. ,,Red Bull“ prekés zenklo energiniame
gérime kofeino yra 80 mg, ,,Monster Energy*, ,,Rockstar®, ,Java Monster* energiniuose gérimuose
kofeino kiekis siekia 160 mg, ,,NOS* prekés Zenklo energiniame gérime kofeino yra 260 mg. Zmoniy,
kurie vartoja energinius gérimus, vidutiné gaunamo kofeino paros norma svyruoja nuo 233 iki 465 mg.
[28]. Kadangi kofeino turi gaivieji gérimai, arbata, kava, Sokoladas, ledai ir kiti maisto produktai, todél

papildomas kofeino kiekis, geriant energinius gérimus, tampa pavojingas Zmogaus sveikatai.
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1.3.1 Energiniy gérimy vartojimo jauny Zmoniy tarpe problematika

Energiniams gérimams tapus multimilijardiniu verslu, kuris nuolat auga, mokslininkai vis
daugiau démesio skiria sveikatos tyrimams, siekiant iSsiaiskinti, kokj poveikj zmogaus organizmui ir
sveikatai turi energiniy gérimy vartojimas, jy maiSymas su alkoholiu ir kitais dideliais kofeino kiekiais
pasizyminciais produktais.

Energiniy gérimy vartojimas yra spariausiai auganti nealkoholiniy gérimy sritis. Kadangi
dauguma energiniy gérimy tiksline rinka yra iki 30 mety turintys vartotojai. Puse energiniy gérimy
vartotojy sudaro vaikai iki 12 mety, paaugliai (12-18 mety amziaus) ir jauni suauge asmenys iki 25
mety amziaus [29]. Energiniai gérimai yra agresyviai siiilomi studentams. Pavyzdziui, kompanija ,,Red
Bull“ JAV turi ,,studenty prekiy vadovus®, kurie platina nemokamus pavyzdzius ir renka vartojimo
kultiiros informacija. Imonéje taip pat dirba ,,mobilios energijos grupés®, kurios teikia nemokamus
energinius gérimus visuomenei ir uzsiima SvietéjisSka veikla apie energiniy gérimy teikiamag nauda.
Organizuojami sporto renginiai, pavyzdZiui, automobiliy lenktynés, plaukimas baidarémis, Sokinéjimas
parasiutu ir nuo uoly, siekiant sukurti nenugalimo ir i§tvermingo energiniy gérimy vartotojo jvaizdj
[30]. Energiniai gérimai pateikiami kaip alkoholio vartojimo alternatyva, kuriy prekyboje esancios
pakuotés panasios j nealkoholiniy gérimy pakuotes taip skatinant jaunimo vartojima [31].

DidZiosios Britanijos nacionaliné sveikatos apsaugos tarnyba (angl. — UK‘s National Health
Service) ir JAV Maisto ir vaisty administracija (angl. — US Food and Drug Administration) 2015 m.
atliko tyrima, siekdami iSsiaiSkinti, koks yra energiniy gérimy poveikis Zmogaus organizmui 24
valandy laikotarpiu. Tyrimui buvo naudojama ,,Red Bull*“ energinis gérimas. I$gérus energinj gérima,
kofeinas ] kraujotakg patenka per pirmagsias 10 minuciy. Per §; laiko tarpa suaktyvéja Sirdies
susitraukimo daznis ir padid¢ja kraujospudis.

Per ateinancias 15-45 minutes, kofeinas pilnai patenka j kraujotaka ir yra jsisavinimas.
Zmogus jaudiasi budresnis, gali geriau ir ilgiau islikti susikoncentraves. Siuo metu kofeinas laikinai
blokuoja adenozing, todél Zmogus nejaucia nuovargio, ir padidina dopamino, kuris atsakingas uz gera
savijauta, kiekj. Per 30-50 minudiy kofeinas yra pilnai jsisavinamas. Zmogaus kepenys pradeda
jsisavinti didesnj cukraus kiekj, kuris kaupiasi glikogeno pavidalu, kurio suaktyvéjes skilimas padidina
cukraus kiekj kraujyje. Valandos bégyje kofeino poveikis pradeda silpti, o kraujotakoje maz¢ja cukraus
kiekis. Zmogus po truputj praranda energija ir jauciasi labiau pavarges [2].

Zmogaus organizmui vidutinidkai reikia 5-6 valandy, kad perpus sumazinty kofeino kiekj
kraujyje. Moterims, kurios naudoja kontraceptines priemones, tai gali uztrukti dvigubai ilgiau.

VidutiniSkai uZtrunkama 12 valandy, kol i§ kraujotakos visiskai paSalina kofeinas. Néstumas, kepeny
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pazeidimai ar kity vaisty vartojimas gali sulétinti kofeino pasiSalinima i§ organizmo. Vaikams ir
paaugliams kofeino kiekis per pus sumazéja ir i§ organizmo pasiSalina per dvigubai ilgesnj laiko tarpa.
Dél sios priezasties, energiniai gérimai gali sukelti elgesio problemas, skatinti nerimg [2].

Mokslininkai nustaté, kad asmenims, kurie energinius gérimus vartoja reguliariai, gali
pasireiksti kofeino abstinencijos pozymiai, praéjus 12-24 valandoms po suvartojimo. Dazniausiai
pasireiSkiantys simptomai: galvos skausmas, dirglumas ir viduriy uZkietéjimas. Abstinencijos
simptomai gali trukti iki 9 dieny, o jy sunkumas priklauso nuo suvartoto kofeino kiekio. Asmenims,
kurie reguliariai vartoja energinius gérimus, organizmo prisitaikymas prie suvartojamo kofeino kiekio
trunka nuo 7 iki 12 dieny. Reguliariai vartojant energinius gérimus, organizmas prisitaiko prie kofeino
kiekio ir abstinencijos pozymiai silpnéja [2].

Vokietijoje pradéjus pardavinéti energinius gérimus, buvo atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo
1265 paaugliai. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad 93,6 proc. paaugliy turéjo Ziniy arba girdéjo apie
energinius gérimus, o 53,3 proc. jy buvo ragave. Reciau nei 1 skarding per savaite vartojo 23 proc.
tyrime dalyvavusiy paaugliy, o 1-7 skardines per vieng savaite nurodé¢, kad vartojo 3 proc. paaugliy.
Tarp 10-13 mety amziaus vaiky, energinius gérimus buvo bande 31 proc. mergaiciy ir 50 proc.
berniuky, i$§ kuriy reguliariai juos vartojo, bet rec¢iau nei 1 kartg per savaite 5 proc. mergaiciy ir 23 proc.
berniuky. Nors yra aiSkiai matomas vartojimo pasiskirstymas tarp lyc¢iy, taciau pats saikingo ir
pastovaus energiniy gérimy procentas yra labai aukstas [32].

JAV atlikto tyrimo duomenimis, energinius gérimus vartoja 31 proc. 12-17 mety amziaus
paaugliy vir§ 34 proc. 18-24 mety suaugusiyjy. Tuo tarpu tarp 25-34 mety amZiaus suaugusiyjy
energiniy gérimy vartojimas siekia 22 proc. ir tik 3 proc. vyresniy nei 65 mety amZziaus nurode, kad
vartoja energinius gérimus [32].

Energinius gérimus jauname amZziuje pradeda vartoti vis daugiau Zmoniy. 28 proc. tyrime
dalyvavusiy asmeny, nurod¢, kad reguliariai energinius gérimus pradéjo vartoti sulauke 12-14 mety
[32]. (Marin Institute 2007). Jungtinése Amerikos valstijoje paauglys vidutini§kai per parg suvartoja
nuo 60-70 mg iki 800 mg kofeino [6].

Amerikos kardiology asociacija 2015 m. atliko tyrima, kurio metu tyré 25 jaunus, suaugusius
asmenis nesergancius Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Atsitiktine tvarka dvi dienas dalyviams buvo
duodama gerti po vieng 500 ml ttirio energinio gérimo pakuote arba placebo energinio gérimo pakuote.
Mokslininkai matavo dalyviy kraujosptdj ir noradrenalino (kuris padidina kraujo spaudimg ir Sirdies
susitraukimy skai¢iy) kiekj kraujyje prie$ 30 minuciy ir po gérimo suvartojimo.

Mokslininkai nustaté, kad asmenims, kurie géré energinius gerimus, padidéjo kraujospudis, o

noradrenalino kiekis padidéjo daugiau nei dvigubai (74 proc.), lyginant su tais, kurie géré placebo
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gérimus (30 proc.). Tai rodo, kad kraujospiidzio ir streso hormony padidéjimas gali salygoti Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos padidéjima [33].

Amerikos kardiology asociacija 2014 m. iSanalizavusi visus pagalbos kreipimusis dél
energiniy gérimy neigiamo poveikio vaiky sveikatai, nustaté, kad 40 proc. i§ gauty 5156 skambuciy,
vaiky apsinuodijusiy energiniais gérimais amzius buvo jaunesnis nei 6 metai, kuriems pasireiSké
sunkiis Sirdies ir neurologiniai simptomai.

ISanalizavus visus atvejus, nustatyta:

1. 40 proc. atvejy buvo vaikams nety¢ia arba atsitiktinai radus ir i§gérus energinj gérima;
2. 42 proc. atvejy, kuomet energiniai gérimai buvo sumaiSyti su alkoholiu ir 19 proc. atvejy,
kuomet buvo vartojami nealkoholiniai gaivieji energiniai gérimai,
3. 57 proc. besikreipusiyjy buvo nustatyti Sirdies ir kraujagysliy funkcijos sutrikimai, 55 proc.
pasireiské neurologiniai sutrikimai: traukuliai ir epilepsija [33].
Mokslininkai nustaté, kad energiniai gérimai, su didesniu nei natiraliose sudedamosiose

dalyse susidaranciu kofeino kiekiu, gali sukelti Sirdies ir kraujagysliy sutrikimus.

1.3.2 Energiniy gérimy maiSymo su alkoholiu problematika, pavojai ir pasekmés

XXI amziaus pradzioje energiniy gérimy komponenty panaudojimas alkoholiniuose
gérimuose, paskatino Sios rinkos sparty augimg. Energiniai gérimai stipriai prisidé¢jo prie alkoholiniy
gérimy ir kokteiliy vartojimo populiarumo. Sis vartojimas gimé naktiniuose klubuose ir vakaréliuose,
kur vis daugiau alkoholiniy kokteiliy viena i§ sudedamyjy daliy tapo energinis gérimas. Galiausiai tai
sudaré palankias sglygas atsirasti naujam produktui — alkoholiniams energiniams kokteiliams, kurie
parduodami maisto prekiy ir specializuotose parduotuvése. Alkoholiniai energiniai gérimai, ] kuriy
sudétj jeina ne tik alkoholis, bet ir kofeinas bei kiti stimuliatoriai. Sie gérimai paskaninti jvairiais
skoniais ir yra orientuoti j moteriskos lyties rinkg [5].

Energiniy gérimy maiSymo su alkoholiu problematika nebiity tokia aktuali, tac¢iau alkoholinius
gérimus, kuriy sudétyje yra kofeino ir kity stimuliatoriy, dazniausiai vartoja jauni vartotojai. Siy gérimy
vartojimas jaunimo tarpe skatinamas jgyvendinant ,,paprasty zmoniy”’ marketingo strategijas, o ne
tradicinius kanalus (televizija, radija, Zurnalus, lauko reklamg ir kt.). Imonés daZniausiai kontaktuoja
tiesiogiai su potencialiais vartotojais renginiy metu. Energiniy gérimy gamintojai tampa ekstremalaus
sporto rémeéjais, tiesiogiai bendraudami per socialinius tinklus ir interneta.

Alkoholio vartojimas kartu su energiniais gérimais sukelia kelias rizikas, kadangi alkoholio
yra suvartojama daugiau ir didesniais kiekiais, o tai padidina priklausomybés nuo alkoholio rizika.

20



Asmenys, kurie maiSo alkoholj su energiniais gérimais jaucia didesnes neigiamas pasekmes kitg dieng.
Tai gali buti paaiSkinama tuo, kad kofeinas, esantis energiniuose gérimuose, sumazina neigiamas
alkoholio pasekmes vartojimo metu, padeda ilgiau islikti Zvaliam ir suvartoti didesnj alkoholio kiekj
nei jprasta. Tokiu atveju suvartojamas didelis kiekis kofeino gali sukelti apsinuodijimg kofeinu [34].

Vartojant alkoholj dideliais kiekiais, zmogy gali iStikti amnezija, samonés netekimas.
Remiantis A. Oteri ir bendraautoriy [34] bei C. Roberts ir S. P. Robinson [35], alkoholiniy gérimy
maiSymas su energiniais gérimais, gali sukelti papildomy sveikatos problemy:

1. D¢l angliariigstés, esancios energiniuose gérimuose, Zmogaus organizmas greiciau jsisavina
alkoholj;

2. Alkoholis, sumaiSytas su energiniu gérimu i§ skrandzio j plongja zarng patenka greiciau ir
yra grei¢iau rezorbuojamas;

3. Daugiau nei jprastai suvartojama alkoholio, kyla samonés praradimo, perdozavimo pavojus;

4. Kofeinas palaiko budrumg ir mazina alkoholio sukeliamg slopinantj poveikj;

5. Energiniy gérimy ir alkoholio maiSymas pavojingas asmenims, kurie serga Sirdies ligomis,
nes padidéja aritmijy atsiradimo galimybé [34, 35].

Atlikus alkoholiniy gérimy maiSymo su energiniais gérimais tyrimg Taivanyje, nustatyta, kad
38,7 proc. dirbanciy vyry ir 23,3 proc. dirban¢iy motery nurodé, kad turi alkoholio priklausomybe. Tali
reikia daryti prielaidg, kad asmenys, kurie maiSo energinius gérimus su alkoholiu tampa lengviau
priklausomi nuo alkoholio dél didesniy nei jprastai suvartojamy alkoholio kiekiy [3]. D. J. Snipes ir kiti
mokslininkai [36] tyrimo metu apklausé 757 koledZo studentus, kuriy amzius 18-25 metai. Tyrimo
rezultatai atskleide, kad 55,9 proc. alkoholinj vartojo pastarajj ménesj, 43,8 proc. nurodé, kad
alkoholinius gérimus vartojo paskuting savaite. Tarp apklausoje dalyvavusiy studenty 11,6 proc.
nurodé, kad pastarajj ménesj alkoholinius gérimus vartojo kartu su energiniais gérimais, 0 9,7 proc.
apklaustyjy nurodé, kad alkoholinius gérimus kartu su energiniais gérimais vartojo pastargja savaite.
Tyrimas atskleidé, kad asmenys, kurie linke alkohol] maiSyti su energiniais gérimais, pasizymi didesne
rizika tapti priklausomais nuo alkoholio, linke elgtis rizikingai ir kelti pavojy savo sveikatai [36].

C. A. Marczinski ir M. T. Fillmore [3] atliktas JAV studenty tyrimas parodé, kad beveik pusé
studenty bent karta per ménes] vartoja energinius gérimus, i§ jy 54 proc. nurodé, kad energinius
gérimus vartoja kartu su alkoholiniais gérimais. 2012 m. atlikto tyrimo metu nustatyta, kad 10,9 proc.
aStuntos klasés moksleiviy, 19,7 proc. deSimtos klasés moksleiviy, 26,4 proc. dvyliktos klasés
moksleiviy, 33,8 proc. universiteto studenty ir 36,7 proc. jauny Zmoniy (19-28 mety) bent kartg per
metus vartojo alkoholinius gérimus maiSytus su energiniais gérimais. Tai rodo, kad Sis reiSkinys

paplitegs tarp jvairiy visuomenés ir amziaus grupiy [3]. Autoriy atlikti tyrimai tik dar kartg patvirtino
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fakta, kad asmenys, kurie alkoholinius gérimus vartoja kartu su energiniais gérimais, padidina
priklausomybés nuo alkoholio rizikg. Taip pat susiduriama su iSaugusia apsinuodijimo alkoholiu,
nesaugaus vairavimo ir nusikaltimy apsvaigus rizika.

Apibendrinant, energiniy gérimy pramoné orientuojasi ] jaunus, aktyvius vartotojus,
sitilydama produkta, kuris padeda ilgiau iSlikti zvaliems, energingiems, padeda geriau sukoncentruoti
démesj. Augant energiniy gérimy pardavimams ir vartojimui, j sveikatos priezitros institucijas Vvis
dazniau patenka pacientai su sveikatos sutrikimais, kurie atsiranda dél pavienio arba ilgalaikio
energiniy gérimy vartojimo. Jgyvendinami moksliniai tyrimai nustaté, kad pavienis vartojimas arba
energiniy gérimy maiSymas su alkoholiniais gérimais, yra pavojingas zmogaus sveikatai. Ilgalaikis
energiniy gérimy vartojimas gali sukelti sveikatos sutrikimus, kurie baigiasi Sirdies ligomis,
neurologiniais susirgimais. D¢l pridétinio cukraus ir kofeino kiekio Sie gérimai ypa¢ pavojingi vaiky
sveikatai, todél Pasaulio sveikatos organizacija ir nacionalinés sveikatos prieziiiros organizacijos
rekomenduoja kontroliuoti energiniy gérimy vartojimas jauname amziuje, o vaikams energiniy gérimy

vartojimas yra turéty biiti nerekomenduojamas ir draudziamas.

1.4 Energiniy gérimy vartojimo reglamentavimas

Gérimy, kuriuose yra kofeino, teisinis reguliavimas yra pakankamai sudétingas dél placiai
paplitusio kavos ir arbatos vartojimo, kuriuose kofeinas yra natiirali sudedamoji dalis. Nepaisant to,
kelios Salys yra priémusios teisés aktus, kurie reguliuoja energiniy gérimy, kuriuose yra didelis kiekis
kofeino, Zenklinimg, platinimg ir pardavimg. Europos Sgjunga reikalauja, kad ant energiniy gérimy
etiketés buity uzrasas “turi daug kofeino”, o Kanada reikalauja etiketése nurodyti, kad ,,Red Bull*
energinis gérimas neturéty biiti maiSomas su alkoholiu, o didZiausia suvartojama paros norma neturéty
vir$yti dviejy skardiniy. Norvegijoje energinis gérimas ,,Red Bull“ parduodamas vaistinése, Svedijoje
energiniai gérimai parduodami asmenims, sulaukusiems 15 mety [37], o Prancizijoje ir Danijoje
prekyba Siuo gérimu draudZiama. Pranciizijoje uzdraudus prekybg energiniais gérimais, gamintojai per
Europos Komisijg iSsikovojo, kad energiniai gérimai vél biity parduodami, teigiant, kad nebuvo
pateikta jrodymy, kad produktai, kuriy sudétyje yra taurino ir kofeino, kenkia Zzmogaus sveikatai.

Australijoje draudZiami energiniai gérimai, kuriy sudétyje kofeino yra daugiau nei 320 mg/l, o
patys energiniai gérimai klasifikuojami kaip vaistinis produktas [38].

Jungtinése Amerikos valstijose energiniy gérimy vartojimo, pardavimy ir reklamos teisinio

reguliavimo klausimas iSlieka problematiSkas. IstoriSkai Amerikos maisto ir vaisty administracija
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reguliavo gaiviyjy gérimy, turin¢iy kofeino gamyba ir pardavimus. 1980 m. buvo priimtas sprendimas
pasalinti kofeing 1§ gaiviyjy gérimy gamybos. Reaguodami ] tai, gaiviyjy gérimy gamintojai
pateisindami kofeino naudojima, nurodé, kad kofeinas naudojamas kaip skonio stipriklis, nors
remiantis moksliniais tyrimais Sis teiginys véliau buvo paneigtas. Tokiu atveju, jeigu kofeinas nebuvo
laikomas skonio stiprikliu, o psichotropiniu ingredientu, tuomet Amerikos maisto ir vaisty
administracija gaiviuosius gérimus turéjo traktuoti kaip narkotikus ir apriboti jy pardavimg. Galiausiali,
Amerikos maisto ir vaisty administracija apribojo kofeino kiekius gaiviuosiuose gérimuose iki 0,02
proc. arba 71 mg 350 ml. Dazniausiai $is reikalavimas apeinamas teigiant, kad gaminamas gérimas yra
,hattralus mitybos papildas‘“ [39].
Vis délto Amerikos maisto ir vaisty administracija suformulavo rekomendacijas dél energiniy
gérimy vartojimo ir Zenklinimo:
1. Energiniame gérime esantis kofeino kiekis negali buti didesnis nei viename puodelyje
kavos;
2. Rekomenduojama apriboti produkty, kuriy sudétyje yra kofeino, vartojima. Per didelis
kiekis kofeino gali sukelti nervinguma, dirgluma, nemigg arba per didelj Sirdies plakima.
3. Energiniai gérimai gali buti vartojami retkarCiais ir negali biti vartojami kaip miego
pakaitalas.
4. Energiniai gérimai neturéty biti vartojami jaunesniy nei 12 mety amziaus vaiky.
Suaugusiems ir vaikams, vyresniems nei 12 mety amziaus suvartojamo energinio gérimo
kiekis turi bati 100-200 ml kas 3-4 valandas [8].
Siekiant apriboti energiniy gérimy vartojima, Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja
1gyvendinti §iuos apribojimus:
1. Nustatyti maksimaly leidZziama kofeino kiekj vienai energinio gérimo pakuotei;
2. Energiniy gérimy Zenklinimo ir pardavimo apribojimai vaikams ir paaugliams;
3. Energiniy gérimy gamybos jmoniy atsakingo marketingo principy jgyvendinimo skatinimas
pries jaunus vartotojus;
4. Visuomenes sveikatos prieziliros specialisty mokymas Zinant energiniy gérimy vartojimo
rizikas ir atpaZjstant vartojimo simptomus;
5. Pacientai, kurie yra tur¢j¢ mitybos, alkoholio vartojimo problemy, turéty buti tikrinami deél
iSaugusios energiniy gérimy vartojimo tikimybes.
6. Visuomenés Svietimas apie alkoholio ir energiniy gérimy maiSymo neigiama poveikj

zmogaus sveikatai [14].

23



Lietuva viena i§ nedaugelio Europos Sajungos $aliy, kurios teisin¢ bazé reguliuoja energiniy
gérimy pardavima. 2014 m. jgyvendinus Maisto jstatymo pataisg, energinius gérimus draudziama
parduoti jaunesniems nei 18 mety amziaus asmenims. Remiantis Maisto jstatymo 6 straipsnio nuostata,
energinius gérimus “draudziama parduoti, nupirkti ar kitaip perduoti <...> jaunesniems kaip 18 mety
asmenims. Energiniy gérimy pardavéjai turi teise, o kai kyla abejoniy, kad asmuo yra jaunesnis kaip 18
mety, privalo 1§ perkancio energinius gérimus asmens reikalauti pateikti asmens tapatybe patvirtinantj
dokumentg. Jeigu toks asmuo nepateikia jo tapatybe patvirtinanc¢io dokumento, energiniy gérimy
pardavéjai privalo atsisakyti parduoti jam energinius gérimus® [15].

Europoje energiniai gérimai, kaip ir kiti maisto produktai, néra reguliuojami specialiais
produkto teisés aktais. Su energiniais gérimais susij¢ reikalavimai, (informacijos pateikimas produkto
etiketéje, Zenklinimas), pateikti bendriniuose teisés aktuose. Lietuvoje jsigaliojus Europos Parlamento
ir Tarybos reglamentui (ES) Nr. 1169/2011, gérimai, kuriy sudétyje yra daug kofeino (iSskyrus
pagamintus kavos, arbatos arba kavos ar arbatos ekstrakto pagrindu), ir kurie: skirti vartoti be jokiy
pakeitimy ir kuriuose kofeino, nesvarbu i§ kokio $altinio, dalis yra didesné kaip 150 mg/1 bei pagaminti
1§ koncentruoto ar i§dZiovinto produkto ir juose kofeino, nesvarbu i§ kokio Saltinio, dalis yra didesné
kaip 150 mg/l. Siy gérimy etiketéje turi bati nurodyta, kad produkto ,sudétyje daug kofeino.
Nerekomenduojama vaikams, néS¢ioms ar zindan¢ioms moterims‘ tame paciame regéjimo lauke kaip ir
gérimo pavadinimas; po uzraso skliausteliuose <...> nurodomas kofeino kiekis mg/100 ml.* [40].

Vis did¢jantis mokslininky ir gydytojy susirtipinimas dél energiniy gérimy neigiamo poveikio
sveikatai, ilgalaikéje perspektyvoje paskatins valstybes teisinémis priemonémis sugrieztinti §io

produkto gamyba, Zenklinimg ir prekyba.
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2. TYRIMO METODAI IR MEDZIAGA

Energiniy gérimy poveikio Zzmogaus kraujospiidziui ir pulsui tyrimas buvo atliekamas trimis
etapais. Pirmame tyrimo etape buvo atlickama gyventojy apklausa naudojant kiekybinj tyrimo metoda
— anketing apklausa. Antrame tyrimo etape buvo vykdomas energinio gérimo vartojimo poveikio
kraujosptidziui ir pulsui matavimo eksperimentas. TreCiuoju tyrimo etapu pasitelkiant statistines
duomeny apdorojimo priemones — SPSS buvo atlikta kraujo spaudimo ir pulso rodikliy priklausomybés

analiz¢, naudojant koreliacinés — regresinés analizés metoda.

2.1. Apklausos organizavimo metodika

Lietuvos gyventojy energiniy gérimy vartojimo ir poveikio sveikatai tyrimas buvo atliktas
2016 m. naudojant kiekybinj tyrimo metoda — anketing apklausa, kuri padés jvertinti energiniy gérimy
vartojimo daznuma, veiksnius, skatinancius energiniy gérimy vartojima, prekes zenkla, kurj dazniausiai
renkasi vartotojai bei kokias sveikatos problemas jaucdia ir geba identifikuoti energinius gérimus
vartojantys asmenys. Kiekybinis tyrimas — anketiné apklausa pasirinkta, nes tiriamajam yra lengviau
atsakyti ] klausimus, kai yra pateiktos kelios alternatyvos. Tyréjui nereikia klasifikuoti atsakymy,
lengviau kiekybiSkai apdoroti duomenims. Gautus rezultatus lengva tarpusavyje palyginti ir gretinti
[41].

Parengta anketa (1 priedas) buvo patalpinta apklausos.lt internetiniame puslapyje, o nuorodos j
apklausg tiriamiesiems buvo i$siystos elektroniniu pastu arba per socialinj tinklg Facebook ir pildoma
elektroninémis priemonémis. IS viso anketa buvo iSsiysta 260 asmeny. Anketg uzpildé 141 tiriamasis.
Tyrime nedalyvavo paaugliai ir vaikai, kadangi Lietuvos Maisto jstatymas draudZia energiniy gérimy
pardavimg ir vartojimg vaiky ir paaugliy tarpe [15].

Siame tyrime buvo naudojami du klausimai filtrai, kurie yra jvardijami kaip nominali skalé,
siekiant sugrupuoti tiriamuosius pagal lytj ir amZiy. Tai padeda nustatyti, kurios amziaus grupés yra
linkusios dazniausiai vartoti energinius gérimus ir koks yra vartotojy pasiskirstymas pagal lytj.

Ranginéje anketos skaléje tiriamieji turéjo pasirinkti vieng i§ atsakymo varianty, kurie

pateikiami mazéjancia tvarka. Tokiy klausimy anketoje buvo astuoni.
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Anketoje pateikti keturi netiesioginiai klausimai, siekiant suZinoti tiriamojo nuomon¢ dél
energiniy gérimy vartojimo ir su kokiomis sveikatos problemomis dazniausiai susiduria. | Siuos
klausimus tiriamasis turéjo atsakyti vadovaudamasis savo pozicija ir patirtimi.

Likerto tipo (nuostaty)skalés klausimu noréta iSsiaiSkinti priezastis, kurios tiriamajam svarbios
renkantis energinj gérimg. Tiriamasis turé¢jo pasirinkti vieng i$ galimy atsakymo varianty, kuris
vertinamas balais nuo 1 iki 5, kur 1 - ,labai svarbu®, o 5 - ,,visi§kai nesvarbu®“. Esant 141 respondentui
maziausiai galima surinkti 141 bala, o daugiausiai 705 (141x5) balus. Likerto skalés klausimai padeda
aiSkiau jvertinti priezastis, kadangi tiriamasis yra priverciamas rinktis i$ keliy atsakymo varianty, kurie
néra aiskiai apibrézti, o pasirenkamg atsakymo variantg reikia apsvarstyti.

Anketoje respondenty heterogeniSkumui jvertinti buvo pateiktas 1 filtruojantis klausimas,
kuris padeda atskirti respondentus, kurie yra vartoj¢ energinj gérimg ir kurie ne.

Intervalinés skalés klausimai naudojami, siekiant iSsiaiSkinti vartojamy energiniy gérimy,

kavos daznuma.

2.2. KraujospiidzZio ir pulso tyrimo metodika

Kraujosptidzio ir pulso matavimai buvo atlikti deSimciai sveikatos problemy neturinciy 19-35
mety amziaus asmeny, kurie pastoviai nevartoja energiniy gérimy. Renkantis tiriamuosius, buvo
laikomasi nuostatos, kad pastoviu energiniy gérimy vartojimu laikomi atvejai, kai asmuo energinius
gérimus vartoja 3 kartus ir daZniau per savaitg. Visy tiriamyjy tapatybés, laikantis konfidencialumo
salygy, buvo uZkoduotos didZiosiomis abécelés raidémis A, B, C, D, E ir t.t.

Tiriamieji nepateiké jokios informacijos, kad sirgty kokiomis nors Sirdies, kraujagysliy ar
kitomis ligomis, vartoty medikamentus ir pan. Tyrimas buvo atliekamas nuo 15 iki 19 val.
tiriamiesiems esant ramybés biisenoje, t. y. iki tyrimo pradzios likus 30 minuciy tiriamieji neuzsiémeé
jokia aktyvia fizine veikla. Tyrimo laikotarpis pasirinktas atsizvelgiant j tai, kad kiti tonizuojantys
gérimai — kava, arbata dazniausiai yra geriami ryte arba piety metu, todél, manome, kad i§ jy gauto
kofeino poveikis bus silpnesnis ir turés mazesnge jtakg tyrimo rezultatams.

Sio tyrimo metu, visiems dalyviams buvo duota iSgerti po vieng skarding 250 ml energinio
gérimo ,,Red Bull“. Sis energinis gérimas pasirinktas vadovaujantis tiriamyjy apklausa ir nustaéius, kad
pirmenybe jie teikia ,,Red Bull* prekés zenklo energiniam gérimui. 100 g ,,Red Bull* energinio gérimo
yra lipidy 0,1 g, natrio 38 mg, kalio 3 mg, angliavandeniy 11 g (i§ kuriy cukry 10 g), baltymy 0,3 g,

kofeino 30 mg, kalcio 13 mg, vitamino B6 2mg, magnio 3 mg ir kobalamino 2 pg.
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Visiems tiriamiesiems kraujospudis ir pulsas buvo matuojami keturis kartus: pirma kartg -
pries iSgeriant energinio gérimo, antrag — ketvirtg kartus — praéjus atitinkamai 10, 15 ir 30 minuciy po
energinio gérimo vartojimo. Laikas buvo pradétas skaiCiuoti pabaigus gerti energinj gérima.

Kraujosptdis ir pulsas buvo matuojami automatiniu elektroniniu kraujo spaudimo matuokliu,
kurio modelio numeris JZK-B01 (Kinija). Kraujospudis ir pulsas buvo pamatuotas vadovaujantis
prietaiso vartojimo instrukcija. Nustatyti rodikliai — sistolinis ir diastolinis kraujosptdis (mm Hg) ir

pulso daznis (tvinksniai per minute).

2.3. Statistinés analizés metodika

Tiriamyjy kraujo spaudimo ir pulso rezultatai jvertinami skai¢iuojant vidurkj ir standartinj
imties nuokrypj bei Stjudento t kriterijy (t testa). Vidurkis parodo viduting kintamojo reikSmeg, o
standartinis imties nuokryptis — skaiting kintamojo reik§miy iSsibarstymo charakteristika. Didelis
standartinés imties nuokrypis reikia, kad reik§més labai skiriasi. Tyrime naudotas porinis t testas
(pakartotinis), tiriant tos pacios imties pokycCius, jvertinant ja pirmg karta ir po energinio gerimo
vartojimo.

Taikant Stjudento t kriterijy, siekta iSsiaiSkinti, ar energinio gérimo vartojimas yra statistiSkai
reikSmingas tiriamyjy kraujospuidZio rezultatams.

Keliamos hipotezés:

Ho: Kraujo spaudimo rezultatai nepriklauso nuo energinio gérimo vartojimo (b=0)

Hi: Kraujo spaudimo rezultatai priklauso nuo energinio gérimo vartojimo (b#0).

Kraujo spaudimo ir pulso rodikliy priklausomybés analiz¢ atliekama naudojant koreliacinés —
regresinés analizés metoda.

Vienas 1§ biidy iSmatuoti rysj tarp dviejy kintamyjy ir rySio stiprumg - koreliaciné analize,
naudojant tiesinés regresijos modeli: y = a0 + al % x1 + ... + an x n. Koeficientai a0, al, an
apskaiciuojami maziausiy kvadraty metodu. Tiesinés koreliacijos koeficientas parodo, koks yra rysSys:
teigiamas arba neigiamas tarp dviejy analizuojamy kintamuyjy.

Esant neigiamai koreliacijos koeficiento reikSmei, rySys tarp kintamyjy yra atvirkstinis, t.y.
vienam kintamajam didéjant, kitas mazé¢ja. Kuomet koreliacijos koeficiento reikSme teigiama —
egzistuoja tiesinis rySys. Kuo gauta reikSmé artimesné 1 arba —1, tuo rySys yra glaudesnis. Koreliacijos
koeficiento (r) reikSmés, esant salygoms:
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1. Kair<0,2 rySio tarp kintamyjy néra;

2. Kai0,2 <r<0,5, tarp kintamyjy egzistuoja silpnas rysys;

3. Kai0,5<r<0,7, rySys tarp kintamyjy vidutinis;

4, Kai 0,75 <r<0,95 tarp kintamyjy egzistuoja stiprus rysys;

5. Kai 0,95 <r < 1,tarp kintamyjy egzistuoja funkcionalinis rysys.

Koreliacijos koeficientas parodo tiesinio rySio glaudumg. Esant reikSmei artimai nuliui
negalima teigti, kad tiesinio ry$io tarp kintamyjy néra. Tam tikrais atvejais gali pasireiksti glaudus

kreivinis rysys.
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3. TYRIMU REZULTATAI

3.1 Energiniuy gérimy vartojimo jprociu tyrimo rezultatai

Siekiant jvertinti energiniy gérimy vartojimo jpro¢ius, buvo anonimiskai apklausti 141
asmenys. I§ 141 respondento 70,9 proc. buvo motery ir 29,1 proc. — vyry. DidZiausia tyrime dalyvavusi
grupé buvo 26-30 mety amziaus (24,8 proc.). Antri pagal dydj yra 19-25 mety tiriamieji (21,3 proc.).
Apklausoje dalyvavo 16,3 proc. 46 ir vyresnio amziaus respondenty (3 pav.).
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3 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziy

Daugiau nei pusé visy apklaustyjy nurodé, kad jy nuomone, jy sveikata yra gera (58,9 proc.),
puikios sveikatos jauciasi 21,3 proc. tiriamyjy ir 19,9 proc. nurodé¢, kad jy nuomone, jy sveikata yra
patenkinama (4 pav.). Nei vienas i§ tyrime dalyvavusiy respondenty nenurodé, kad savo sveikatos

biikle laiko bloga.

m Puiki = Gera = Patenkinama Bloga
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4 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal sveikatos biikle
Atsakydami ] klausimg ,,Ar esate kada nors skundgsis Siais sveikatos sutrikimais?*, tiriamieji
gal¢jo pasirinkti kelis atsakymo variantus . ISanalizavus apklausos rezultatus (5 pav.) nustatyta, kad
dazniausiai tiriamieji skundziasi galvos skausmais (21,8 proc.), padid¢jusiu skrandzio rtgstingumu
(14,1 proc.), padidéjusiu jautrumu ir nervingumu (13,6 proc.) bei nemiga (12,1 proc.). Tik 5,2 proc.

tiriamyjy nurod¢, kad niekada nesiskundé nei vienu iS nurodyty sveikatos sutrikimy.
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5 pav. Sveikatos sutrikimy procentinis pasiskirstymas tarp tiriamyjy

Visi respondentai nurodé, kad yra vartoj¢ energinius gérimus. Per paskutinj ménesj energinius
gérimus vartojo 36,9 proc. tiriamyjy. Siek tiek daugiau nei pusé nurodé, kad energiniy gérimy paskutinj
ménes] nevartojo. Tg savaite, kai buvo vykdomas tyrimas, energinius gérimus nurodé, kad vartojo 22,7

proc. tiriamyjy. Likusi dalis, 67,4 proc., nurodé, kad energiniy gérimy nevartojo (4 lentele).

4 lentelé. Energiniy gérimy vartojimo daznumas

Vartojo pastaraji ménesj Vartojo pastaraja savaite
Taip 36,9 proc. 22,7 proc.
Ne 53,9 proc. 67,4 proc.
Neatsake i klausimag 9,2 proc. 9,9 proc.

Dauguma apklausoje dalyvavusiy tiriamyjy nurode¢, kad energinius gérimus vartoja keletg

karty per metus (37 proc.). Kelis kartus per ménesj energinius gérimus vartoja 14 proc. tiriamyjy, o
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keletg karty per savaite vartoja 12 proc. tiriamyjy (6 pav.). Vieng kartg gyvenime energiniy gérimy yra

ragave 14 proc. tirlamyjy. Net 12 proc. asmeny nepateiké atsakymo j klausima.

® Esu bandes tik viena karta

m Vartoju keletg karty per
metus

= Vartoju ne daZniau nei karta
per ménesj

Vartoju kelis kartus per
ménesj

= Vartoju dainai, kelis kartus
per savaite

= Neatsake | klausima

6 pav. Energiniy gérimy vartojimas

Dazniausiai energiniy gérimy pasirinkimg nulemia skoninés savybés — 32,5 proc. nurod¢, kad

energinius gérimus renkasi, nes jiems tai skanu. Panasus procentas apklaustyjy — 30,4 proc. nurode, kad

energinius gérimus renkasi energijos lygiui pakelti. NemaZas procentas apklaustyjy — 12 proc.

energinius gérimus naudoja trosSkuliui malSinti. Kartu su alkoholiu energinius gérimus renkasi 8,4 proc.

Démesiui sutelkti ir i§laikyti energinius gérimus renkasi 11 proc. apklaustyjy (7 pav.).
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alkoholinj ilgiau islaikyti
kokteilj démes;j

(susikaupti)
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7 pav. Energiniy gérimy vartojimo priezastys

Apklausa parod¢, kad maziau nei pusé visy apklaustyjy 41,4 proc. energinius gérimus vartoja
pagal paskirt] — energijos lygiui pakelti ir démesiui sutelkti. Vis dé¢lto, panasus procentas 44,5 proc.
apklaustyjy energinius gérimus renkasi tik d¢l to, kad jie jiems skantis arba nori numalSinti troskulj.

Energiniy gérimy su alkoholiu vartojimg nurodé 43,3 proc. apklaustyjy. 44 proc. nurod¢, kad

néra mais¢ energiniy gérimy su alkoholiu. 12,8 proc. neatsaké j klausima (8 pav.).

= Taip
= Ne

= Neatsake ] klausima

8 pav. Energiniy gérimy ir alkoholio maisymas

Nors energinius gérimus su alkoholiu maiSo 43 proc. apklaustyjy, taciau tokiy kokteiliy
vartojama tik kelis kartus per metus (43,3 proc.). Kartg per ménesj energinius gérimus su alkoholiu
vartoja 4,3 proc. apklaustyjy. Kartg per savait¢ energinius gérimus su alkoholiu vartoja tik 2,1 proc.

apklaustyjy. Atsakymo j klausima nepateiké 48,2 proc. apklaustyjy. (9 pav.).
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m Kelis kartus per metus
® Kartg per ménesj

= Kelis kartus per ménesj

Karta per savaite
m Kelis kartus per savaite
= Neatsake ] klausima

0% 704 29

9 pav. Energiniy gérimy su alkoholiu vartojimo daznumas

Daugiau nei pusé apklaustyjy (53,2 proc.) nurodé¢, kad renkasi ,,Red Bull“ energinj gérima.
Antroje vietoje pagal populiarumg yra ,,Monster” energinis gérimas (19,9 proc.). ,,Dynamit* energinj
gérimg renkasi 5 proc. apklaustyjy (10 pav.).
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10 pav. Dazniausiai vartojamas energinis gerimas

Remiantis tiriamyjy pateiktais atsakymais, labai svarbus veiksnys, renkantis energinius
gérimus yra skonis. Jj; nurodé 43,2 proc. tirlamyjy. Kaip svarby veiksnj, skonj pasirinko 41,5 proc.
Antroje vietoje kaip labai svarbus veiksnys yra energinio gérimo pavadinimas (20 proc.). Svarbus

veiksnys, lemiantis pasirinkima yra energinio gérimo kaina (45,8 proc.). Energinio gérimo pakuotés
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dydis taip pat yra svarbus veiksnys, ji pasirinko 39,2 proc. tiriamyjy. Kaip nesvarbus ir visiskai

nesvarbus veiksnys tiriamiesiems yra energinio gérimo spalva. Atitinkamai §j rodiklj nurodé 33,3 proc.

ir 30 proc. tiriamyjy. Nuomonés dél energinio gérimo spalvos netur¢jo 29,2 proc. tiriamyjy. Jiems Sis

veiksnys renkantis energinj gérimg jtakos visiSkai neturi. Labai panaSus procentas tiriamyjy nuomonés

neturi dél energinio gérimo pavadinimo, pakuotés dydzio, kainos ir kofeino bei taurino kiekio vienoje

pakuotéje (11 pav.).
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11 pav. Pagrindinés priezastys renkantis energinj gérimgq

Nustatyta, kad vidutiniSkai tiriamieji per parg suvartoja vieng (30 proc.) arba dvi (27 proc.)

pakuotes energinio gérimo (12 pav.). Tris energinius gérimus per parg yra suvartoj¢ 16 proc. tiriamyjy.

Keturias pakuotes yra suvartoje 7 proc. tiriamyjy. Penkias ir daugiau pakuociy per parg yra suvartoje¢ 6

proc. tiriamyjy.
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12 pav. Daugiausiai per parg suvartoty energiniy gérimy skaicius

Siekiant jvertinti, ar asmenys, kurie vartoja energinius gérimus, kartu vartoja produktus, kurie
taip pat pasizymi auk$tu kofeino kiekiu, tiriamyjy buvo praSoma atsakyti apie kavos ir arbatos
vartojimo jprocius, kadangi Sie produktai labiausiai paplit¢ tarp vartotojy ir yra laikomi neatsiejama
dienos dalis.

Daugiau nei pusé tiriamyjy nurodé, kad kasdien geria ir kava, ir arbatg (61 proc.). Tik kava
renkasi 16 proc. tiriamyjy, o tik arbatg vartoja 13 proc. (13 pav.).

m Tik kava
® Kavg ir arbata
= Tik arbata

Neatsaké j klausima

13 pav. Kavos ir arbatos vartojimo pasiskirstymas tarp tiriamyjy
Dienos bégyje tiriameji daugiausiai iSgeria du puodelius kavos (33,3 proc.). Pagal proporcinj
pasiskirstyma 5 lenteléje, dauguma tiriamyjy per dieng iSgeria vieng puodelj kavos (18,4 proc.) ir vieng

puodelj arbatos (34 proc.).

5 lentelé. Kavos ir arbatos suvartojimas

Puodeliy skaicius
1 2 3 4 ir daugiau

Per dieng iSgeriamy kavos puodeliy skaicius 18,4% 33,3% 17% 9,2%
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| Per dieng iSgeriamy arbatos puodeliy skai¢ius |  34% | 248% [ 163% | 5,7% |

Du puodelius arbatos per dieng iSgeria 24,8 proc. tiriamyjy. Daugiau nei 4 puodelius per dieng

kavos arba arbatos iSgeria atitinkamai 9,2 proc. ir 5,7 proc. tiriamyjy.
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3.2. Energiniy gérimy vartotoju subjektyvaus sveikatos vertinimo rezultatai

Vis pladiau kalbama apie energiniy gérimy neigiama ilgalaikj poveikj sveikata. Anketose,
kurios buvo pateiktos respondentams, buvo praSsoma nurodyti, ar vartojant energinius gérimus buvo
pastebéti sveikatos sutrikimai, jauc¢iamas bet koks poveikis. Tiriamyjy buvo klausiama, kiek
vidutiniSkai jauciamas energinio gérimo poveikis. Gauti rezultatai parodé, kad 38,3 proc. nejaucia jokio
poveikio. Tai rodo, kad Sie asmenys per ilgai suvartoja didesnius kofeino kiekius, todél jy organizmas
ilgainiui prisitaiké ir kofeino poveikis nusilpo. 17 proc. tiriamyjy nurode, kad energinio gérimo poveikj
jaucia maziau nei vieng valandg arba nuo vienos iki 2 valandy nuo energinio gérimo suvartojimo (14
pav.). 11 proc. nurodé, kad energinio gérimo poveikj jaucia nuo 2 iki 3 val. Daugiau nei 4 val.

energinio gérimo poveikj jaucia 4 proc. tiriamyjy.

y ‘
11%\

= Poveikio nejauciu
= MaZiau nei 1 val.
® Nuo 1 val. iki 2 val.

Nuo 2 val. iki 3 val.

m |lgiau nei 4 val.

= Neatsaké | klausima

14 pav. Energinio gérimo poveikio pojiitis

Tiriamyjy buvo klausiama, ar pra¢jus 72 valandoms po energiniy gérimy vartojimo buvo
jau€iamas nemalonus poveikis sveikatai. Tik 7 proc. nurod¢, kad jauté nemalony energinio gérimo
poveikj sveikatai. Net 52 proc. apklaustyjy nurodé, kad praéjus 72 val. po energiniy gérimy vartojimo,
jokio neigiamo poveikio nejaucia. 28 proc. negaléjo nurodyti, ar jauté energiniy gérimy poveik]

sveikatai (15 pav.).
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= Taip

 Ne

B NeZinau

= Neatsaké j Klausima

Y

15 pav. Energinio gérimo poveikio sveikatai pojiitis praéjus 72 valandoms

Apklausus tiriamuosius nustatyta, kad tik 5 proc. jauciasi blogai i§gér¢ energinj gérima. Kelis
kartus blogai jautési 27 proc. tiriamyjy. Vieng karta iSgérus energinio gérimo pasijauté 18 proc.

tiriamyjy. Niekada neigiamo poveikio nejauté pusé visy tyrime dalyvavusiy asmeny (16 pav.).

= Taip, visada
= Taip, kelis kartus
I = Taip, vieng karta

" Ne, niekada
nesijauciau blogai

16 pav. Jautimasis blogai suvartojus energinio gérimo

Dazniausiai pasireisSkiantys sveikatos sutrikimai, iSgérus energinio gérimo pakuotg, kuriuos
ivardino tiriamieji yra padaznéjes Sirdies pulsas (28,2 proc.) ir atsirade miego sutrikimai
(neiSsimiegama, ilgai nepavyksta uzmigti) — 11,6 proc. Taip pat 10,2 proc. nurodé, kad atsiranda ranky

drebulys. Neigiamo poveikio nejaucia 21,8 proc. tiriamyjy (17 pav.).
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17 pav. Dazniausiai pasireiskiantys sveikatos sutrikimai vartojant energinius gérimus

3.3. Kraujo spaudimo ir pulso tyrimo rezultatai

Siekiant jvertinti energiniy gérimy poveikj zmogaus kraujo spaudimui ir pulsui, deSimciai
tiriamyjy buvo atlickamas tyrimas, i§gérus vieng 250 ml energinio gérimo ,,Red Bull* pakuote. Gauti

kraujo spaudimo matavimy rezultatai pateikti 6 lenteléje.

6 lentelé. Kraujospudzio ir pulso tyrimo rezultatai (vidurkis + standartinis nuokrypis)

) .. Kraujosptidis, mm Hg . -

Tyrimo daznis Sistolinis Diastolinis Pulsas, tvinksniai/min.
Pries energinio gérimo 133,6 = 16,81 78,6 + 10,29 79,1+ 10,19
vartojima
Pragjus 10'min. po 138,9 % 22,90 80 + 10,15 78,6 £ 9,57
vartojimo
Pracjus 15 min. po 132,6 £20,97 79,5 + 11,54 76,4 £ 8,2
VartOJImO
Praéjus 30 min. po

. 130,5 = 16,22 78,6 + 8,99 77 +9,88
vartojimo
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Prie§ energinio gérimo vartojima, vidutinis sistolinis kraujo spaudimas buvo 133,6, o
diastolinis — 78,6. Praéjus 10 minuciy, nuo energinio gérimo vartojimo, vidutinis sistolinis kraujo
spaudimas pakilo ir sické 138,9, o diastolinis, padidéjo vienu dydziu ir sieké 80. Taikant Stjudento t
testg, nustatyta, kad Sios reikSmés statistiSkai nereikSmingos, nes 0,56 > 0,05 ir 0,76 > 0,05 (7 lentelé)
ir taikoma Ho hipotezé, kad kraujo spaudimo rezultatai nepriklauso nuo energinio gérimo vartojimo.

7 lentelé. Kraujospidzio duomeny patikimumo skaiciavimo rezultatai

Stjudento Kriterijus (t)
Rodikliai Kraujosptidis, mm Hg
Sistolinis Diastolinis
Pr.1e:s energinio gérimo vartojima ir praéjus 10 0.56 0.76
min.
Pr.1e:s energinio gérimo vartojima ir pragjus 15 0.91 0.86
min.
Prict - . =
r_16s energinio gérimo vartojimg ir pra¢jus 30 0,68 1.00
min.
10 min po i§gérimo ir 15 min po i§gérimo 0,53 0,92
10 min po i§gérimo ir 30 min po i§gérimo 0,36 0,75
15 min. po i§gérimo ir 30 min. po i§gérimo 0,81 0,85

PaskaiCiavus pulso vidurkj, nustatyta, kad prie§ energinio gérimo vartojimg ir pragjus 10
minuciy po vartojima, tiriamyjy pulso vidurkis kito nezymiai (79,1 ir 78,6). Vélesniu tyrimo laikotarpiu
tiriamyjy pulso vidurkis mazéjo iki 76,4 tvinksniy per minut¢ pra¢jus 15 min., po energinio gérimo
vartojimo. Pra¢jus 30 min. nuo tyrimo pradzios, tiriamyjy pulso vidurkis buvo 77.

Siekiant jvertinti energinio gérimo poveikj kraujo spaudimui, papildomai buvo atliktas
koreliacinés — regresinés analizés tyrimas. Darbe apskaiciuoti sistolinio kraujo spaudimo pavartojus
energinio gérimo koreliacijos koeficientai pateikti 8 lenteléje. Pirsono koreliacijos koeficientas jvertina
tiesing statisting priklausomybe tarp nepriklausomo kintamojo ir priklausomo kintamojo. IS
apskaiCiuoty Pirsono koreliacijos koeficienty matoma, kad ar¢iausiai 1 esanti reikSmé yra sistolinis
kraujo spaudimas po 30 minuciy (0,896). Taip pat sistolinis kraujo spaudimas praéjus 15 minuc¢iy nuo
energinio gérimo vartojimo (0,840). Nors sistolinio kraujo spaudimo po 10 minuciy koreliacijos
koeficiento reik§mé yra maziausia, taciau jos reik§mé 0,826 nedaug skiriasi nuo prie§ tai analizuoty.
Taigi, vartojant energinius gérimus, jauciamas poveikis sistoliniam kraujo spaudimui. Tarp visy $iy

kintamyjy yra tiesioginis rysys.
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Determinacijos koeficientas (r?) parodo rysio tarp nariy stipruma. Stipriausias rysys tarp 30

minuciy po energinio gérimo vartojimo (0,802) ir 15 min. po energinio gérimo vartojimo (0,706),

kadangi jy reikSmes yra artimiausios 1.

8 lentelé. Energinio gérimo ir sistolinio kraujo spaudimo koreliacinés regresinés analizés

sistolinis kraujo

spaudimas po 10 min.

sistolinis kraujo

spaudimas po 15 min.

rezultatai

10 min. po iSgérimo 15 min. po iSgérimo | 30 min. po iSgérimo
Koreliacijos 0,826 0,840 0,896
koeficientas (r)
Determinacijos 0,682 0,706 0,802
koeficientas (r?)
Reik§mingumo 0,003 0,002 0,000
lygmuo
Lygtis y =49,721+0,604 x y = 44,246 + 0,674 x y = 12,439+0,928 x

sistolinis kraujo

spaudimas po 30 min.

Standartizuotas
beta
koeficientas

0,826

0,840

0,896

Tolimesnei analizei atlikti nustatomas pasirinkty rodikliy statistinis reikSmingumas, naudojant

reikSmingumo lygmenj p < 0,05. Gauti rezultatai parodé¢, kad p reikSmeé yra mazesné uz 0,05, todel

daroma prielaida, kad modelyje yra bent viena reik§mé, nuo kurios priklauso sistolinis kraujo

spaudimas.

Remiantis gautais SPSS rezultatais, sudaromos tiesinés regresijos formulés pateiktos lenteléje.

Siekiant jvertinti, kuris kintamasis jtakingesnis, vertinamas standartizuotas beta koeficientas.

Maziausiai jtakingas kintamasis yra sistolinis kraujo spaudimas pra¢jus 10 min. po energinio gérimo

vartojimo, kadangi jo beta koeficientas yra 0,826.

Remiantis gautais koreliacinés regresinés analizés rezultatais, stipriausias energinio gerimo

poveikis jauciamas pragjus 15 ir 30 minuciy po vartojimo.

Apskaiciuoti diastolinio kraujo spaudimo rezultatai po energinio gérimo vartojimo koreliacijos

koeficientai pateikti 9 lenteléje.
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9 lentelé. Energinio gérimo ir diastolinio kraujo spaudimo koreliacinés regresinés analizés

diastolinis kraujo
spaudimas po 10 min.

diastolinis kraujo

spaudimas po 15 min.

rezultatai

10 min. po iSgérimo 15 min. po iSgérimo | 30 min. po iSgérimo
Koreliacijos 0,715 0,812 0,700
koeficientas (r)
Determinacijos 0,511 0,659 0,490
koeficientas (r?)
ReikSmingumo 0,020 0,004 0,024
lygmuo
Lygtis y = 20,583+0,725 x y =21,053 + 0,724 x y =15,647+0,801 x

diastolinis kraujo
spaudimas po 30 min.

Standartizuotas

0,715

0,812

0,700

beta
koeficientas

IS apskaiciuoty Pirsono koreliacijos koeficienty matoma, kad arciausiai 1 esanti reikSmé yra
diastolinis kraujo spaudimas po 15 minuéiy (0,812). Taip pat diastolinis kraujo spaudimas praéjus 10
minu¢iy nuo energinio gérimo vartojimo (0,715). Nors diastolinio kraujo spaudimo po 30 minuciy
koreliacijos koeficiento reik§mé yra maziausia, taciau jos reik§mé 0,700 nedaug skiriasi nuo 10 min.
rezultato. Kai 0,75 < r < 0,95, tai yra stiprus rySys tarp kintamyjy. Tai rodo, kad statistiné
priklausomybé tarp 10 ir 30 minuciy rezultaty yra panasi. Taigi, vartojant energinius gérimus,
jau¢iamas poveikis diastoliniam kraujo spaudimui. Tarp visy $iy kintamyjy yra tiesioginis rysys.

Determinacijos koeficientas (r2) parodo rySio tarp nariy stiprumg. Stipriausias rySys tarp 15
minu¢iy po energinio gérimo vartojimo (0,659) kadangi reik§mé yra artimesné 1. Bendrai jvertinus
diastolinio kraujospiidzio rysio stiprumas yra vidutinis, nes svyruoja nuo 0,490 iki 0,659.

Tolimesnei analizei atlikti nustatomas pasirinkty rodikliy statistinis reik§mingumas, naudojant
reik§mingumo lygmenj p < 0,05. Gauti rezultatai parodé, kad kraujo spaudimo rodikliai yra statistiskai
nereikSmingi, t.y. maZesni uz reikSmingumo lygmen;j p (0,05).

Remiantis gautais SPSS rezultatais, sudaromos tiesinés regresijos formulés yra pateiktos
lentelé¢je.

Siekiant jvertinti, kuris kintamasis jtakingesnis, vertinamas standartizuotas beta koeficientas.
Maziausiai jtakingi kintamieji yra diastolinis kraujo spaudimas pra¢jus 10 min. po energinio gérimo
vartojimo (0,715) ir diastolinis kraujo spaudimas po 30 minuciy (0,700).

Remiantis gautais koreliacinés regresinés analizés rezultatais, stipriausias energinio gerimo
poveikis diastoliniui kraujo spaudimui jau¢iamas pragjus 15 minuéiy po energinio gérimo vartojimo.
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Siekiant jvertinti energinio gérimo poveik] pulsui, buvo atliktas koreliacinés — regresinés
analizés tyrimas, norint nustatyti rySio tarp pulso ir energinio gérimo vartojimo stipruma.

Darbe apskaiciuoti pulso pavartojus energinio gérimo koreliacijos koeficientai pateikti 10
lenteléje. Pirsono koreliacijos koeficientas jvertina tiesing statisting priklausomybe tarp nepriklausomo
kintamojo ir priklausomo kintamojo. IS apskaiCiuoty Pirsono koreliacijos koeficienty matoma, kad
arCiausiai 1 esanti reik§mé yra pulsas po 10 minuciy (0,793). Tai rodo stipry rysj tarp kintamyjy. Pulso
koreliacijos koeficientas po 15 ir 30 minuciy yra labiau nutolusi nuo 1 ir siekia atitinkamai 0,599 ir
0,531 reikS8mes. Tai yra vidutinis rySys tarp kintamyjy (0,5 < r < 0,7). Taigi, vartojant energinius
gérimus, pirmas 10 minuciy jauc¢iamas poveikis pulsui. Véliau poveikis mazéja, nors tarp kintamyjy
iSlieka tiesioginis rysys.

Determinacijos koeficientas (r?) parodo rysio tarp nariy stipruma. Stipriausias rySys yra pirmas
10 minuciy (0,682). Tai rodo, kad yra 68 proc. tikimybé, kad iSgérus energinj gérimg, per pirmas
desimt minuciy, padaznés pulsas. Vélesniais tyrimo etapais, determinacijos koeficientas yra artimas 0,
o0 jy reik§més atitinkamai yra 0,359 ir 0,282. Tai reiskia, kad pragjus 15 ir 30 minuciy, energinio gérimo

poveikis pulsui yra nedidelis ir yra vidutinis rySys tarp kintamyjy.

10 lentelé. Energinio gérimo ir pulso koreliacinés — regresinés analizés rezultatai

10 min. po | 15 min. po iSgérimo | 30 min. po iSgérimo
iSgérimo
Koreliacijos 0,793 0,599 0,531
koeficientas (r)
Determinacijos 0,682 0,359 0,282
koeficientas (r?)
ReikSmingumo 0,006 0,067 0,114
lygmuo
Lygtis y = 12,765+0,844x y = 23,139+0,732 x y = 30,539+0,615 x
pulsas po 10 min. pulsas po 15 min. pulsas po 30 min.
Standartizuotas 0,793 0,599 0,531
beta
koeficientas

Tolimesnei analizei atlikti nustatomas pasirinkty rodikliy statistinis reik§mingumas, naudojant
reikSmingumo lygmenj p < 0,05. Gauti rezultatai parode, kad pirmas 10 minuciy, pulsas yra statistiskai
nereik§mingas, t.y. mazesnis uz reikSmingumo lygmenj p (0,05). Pulsas pra¢jus 15 ir 30 minuciy yra

statistiSkai reik§mingas, t.y. didesnis uz reik§mingumo lygmen;j p (0,067>0,05) ir (0,114>0,05).
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Remiantis gautais SPSS rezultatais, sudaromos tiesinés regresijos formulés pateiktos 10
lenteléje.

Siekiant jvertinti, kuris kintamasis jtakingesnis, vertinamas standartizuotas beta koeficientas.
Maziausiai jtakingi kintamieji yra pulsas pra¢jus 15 min. po energinio gérimo vartojimo (0,599) ir po
30 minuciy (0,531).

Remiantis gautais koreliacinés regresinés analizés rezultatais, stipriausias energinio gérimo

poveikis pulsui jau¢iamas praéjus 10 minuciy po energinio gérimo vartojimo, véliau poveikis mazéja.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Energiniy gérimy kompanijos, produktus ir reklamos kompanijas vykdo orientuodami j
jaunus, aktyvius ir verzlius vartotojus. Energiniy gérimy tiksliné rinka 18-34 mety asmenys [14, 21,
29]. Energiniy gérimy poveikis zmogaus sveikatai paskutiniais metais tapo vienu i§ mokslininky ir
tarptautiniy sveikatos organizacijos tymy objekty, kadangi i energiniy gérimy sudétj jeina koncentruoti
kiekiai B grupés vitaminy, taurino, kofeino, karnitimo, guaranino, Zensenio, gliukozés ir ginkmedzio
ekstrakto, o jy poveikis Zzmogaus sveikatai néra tiksliai nustatytas. Mokslininky ir tarptautiniy sveikatos
organizacijy atlickami tyrimai atskleidzia, kad vis daugiau jauny asmeny, ypa¢ vaiky, vartoja
energinius gérimus, o suvartojamy energiniy gérimy kiekiai nuolat auga.

Mokslininkai vieningai prieina i§vadg, kad energiniai gérimai turi neigiamg poveikj kraujo
spaudimui, yra susij¢ su padaznéjusiomis Sirdies ir kraujagysliy ligomis, neurologiniais simptomais [1,
4, 33]. Energiniy gérimy vartojimas kartu su alkoholiu, padidina Zmogaus priklausomybe nuo
alkoholio, kadangi energiniai gérimai sumazina alkoholio poveikj, o tai leidzia vartoti didesnius
alkoholio kiekius nejauciant neigiamy pasekmiy [3, 34-36]. Kai kurios valstybés kaip Norvegija,
Svedija, Danija, Pranciizija yra uzdraudusios arba apribojusios energiniy gérimy pardavimus [8, 37—
39]. Europos Sajunga reikalauja, kad parduodami energiniai gérimai bility pazyméti jspéjama
informacija ir zenklais apie Zalg sveikatai, nurodytos rekomenduojamos paros normos [14, 15, 40]

Anketinés apklausos rezultatai parodé, kad energiniai gérimai vartojami, siekiant palaikyti
tolygy energijos lygj, siekiant atsipalaiduoti kartu su alkoholiniais gérimais. Nustatyta, kad 43,2 proc.
tyrime dalyvavusiy respondenty nurode, kad energinius gérimus renkasi dél jy skoniniy savybiy, prekes
zenklas svarbus 20 proc. respondenty, o kofeino, taurino kiekis energiniame gérime — 16,5 proc.
respondenty. Tai leidzia daryti prielaida, kad kai kuriais atvejais, energiniai gérimai vartojami siekiant
numalSinti troskulj arba nesant konkrecios prieZasties ar tikslo. Populiariausiais energinis gérimas pagal
pardavimy apimtis yra ,,Red Bull prekés Zenklo energinis gérimas [9, 27]. Sio prekés Zenklo energinj
gérima dazniausiai renkasi ir dauguma apklausoje dalyvavusiy respondenty (53,2 proc.).

Nustatyta, kad kartu su energiniais gérimais, tyrime dalyvave asmenys vartoja ir kitus
produktus, kurie pasiZymi aukStu kofeino kiekiu — kava ir arbata (61 proc.). Todél bendras
suvartojamas kofeino kiekis gerokai virSija normos ribas ir gali sukelti trumpalaikius ir ilgalaikius
sveikatos sutrikimus. Galiausiai, daZnai ir daug vartojami produktai, kurie turi daug kofeino, pripratina

organizma prie didesnio kofeino kiekio, 0 staigus jo nutraukimas arba Zymus sumazinimas gali sglygoti
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abstinencijos pozymiy atsiradimg. Atsizvelgiant j tai, kad jeigu kartu su tokiu vartojamos kavos arba
arbatos kiekiu yra geriami energiniai gérimai.

Anketinés apklausos metu nustatyta, kad respondenty daZniausiai jvardijami sveikatos
sutrikimai yra galvos skausmas (21,8 proc.), skrandzio ragstingumas (14,1 proc.), padidéjes jautrumas,
nervingumas (13,6 proc.), nemiga (12,1 proc.) ir kt. Nors $ie simptomai buvo jvardinti ir respondenty,
taCiau patys respondentai (50 proc.) jy nepriskiria prie energiniy gérimy vartojimo poveikio, o labiau
kitiems iSoriniams veiksniams.

Moksliniuose tyrimuose taip pat yra akcentuojama, kad vartotojai daznai nejvertina, koks per
parg suvartojamas kofeino kiekis, jo nemazina, tod¢l daznai sveikatos problemos yra jsisenéjusios, o
pats organizmas yra ilgainiui priprates prie gaunamo kofeino kiekio [2, 20, 28]. Sj fakta patvirtina tai,
kad pusé apklausoje dalyvavusiy respondenty nurodé, kad vartojantys energinius gérimus nejaucia
neigiamo poveikio. Likusieji poveikj jau¢ia vieng valandg ir ilgiau.

Atliktas energinio gérimo poveikio deSimties tiriamyjy kraujospiidziui ir pulsui tyrimas
atskleidé, kad stipriausias energinio gérimo poveikis sistoliniam ir diastoliniam kraujo spaudimui
remiantis vidurkiy skai¢iavimu yra jau¢iamas pirmas 10 minuciy nuo energinio gérimo vartojimo.
Pulso vidurkiy rezultatai parodé¢, kad i§gérus energinj gérima, tiriamyjy pulsas létéjo.

Koreliacinés — regresinés analizés tyrimas parode, kad stipriausias rySys tarp energinio gérimo
vartojimo ir sistolinio kraujo spaudimo yra pra¢jus 30 minu¢iy (r> = 0,802). Remiantis gautais
rezultatais, galima teigti, kad vartojant energinius gérimus, padid¢ja Zmogaus kraujo spaudimas ir
sulétéja pulsas per pirmas 30 minuciy. Kadangi tyrimui buvo parinkti asmenys, kurie nurodé, kad
niekada nevartojo arba labai seniai vartojo energinius gérimus, todel Siy tiriamyjy organizmas néra
priprates prie tokio kofeino kiekio gaunamo i§ energiniy gérimy, o gauti tyrimo rezultatai yra
patikimesni, vertinant, kokj poveikj Zmogaus organizmui turi energiniai gérimai. Nors nebuvo vertintas
energiniy gérimy poveikis asmeniui vartojant kava ir arbata, tac¢iau galima daryti prielaida, kad kraujo
spaudimui ir pulsui tai turéty didesnj neigiamg poveikj del iSaugusio suvartojamo per para kofeino
kiekio.

Taigi, vadovaudamiesi gautais rezultatais, galétume rekomenduoti energinius gérimus vartoti
saikingai, vengti maiSymo su alkoholiu arba Keisti kitais, alternatyviais, produktais, kurie turi panasy

poveikj, taciau nedaro tokios Zalos zmogaus organizmui.
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ISVADOS

Atlikta vartotojy apklausa atskleidé, kad daugiau nei tre¢dalis (37 proc.) respondenty energinius
gérimus vartoja kiekvieng ménesj ir dazniau. 53,2 proc. respondenty vartoja ,,Red Bull“ prekinio
zenklo gérima. Trecdalis respondenty (30 proc.) per dieng suvartoja 1 pakuote, o 5 ir daugiau
pakuocCiy per dieng suvartoja 6 proc. respondenty. Dazniausiai energinius gérimus vartoja dél jy
skoniniy savybiy (32,5 proc.) bei siekiant pakelti ir islaikyti energijos lygi (30,4 proc.). Beveik
pusé (43 proc.) respondenty energinius gérimus maiSo su alkoholiu ir tiek pat respondenty
energinius gérimus su alkoholiu vartoja kelis kartus per savait¢. Energinio gérimo pasirinkimg
labiausiai lemia skonis (84,7 proc.), kaina (57,5 proc.), pakuotés dydis (51,7 proc.), pavadinimas
(42,5 proc.) ir kofeino, taurino kiekis pakuotéje (37,2 proc.).

Beveik pusé respondenty (49 proc.) jaudia energinio gérimo poveikj sveikatai. 32 proc.
respondenty yra bent kartg jautesi arba nuolat jauciasi blogai, vartodami energinius gérimus.
Dazniausiai pasireiSkiantys sveikatos sutrikimai yra padaznéjgs pulsas (28,2 proc.), miego
sutrikimai (11,6 proc.), drebulys rankose (10,2 proc.).

Energinio gérimo (250 ml) vartojimas Zymios jtakos kraujospiidziui ir pulsui netur¢jo. Nustatyta
sistolinio kraujo spaudimo 3 proc. did¢jimo tendencija per pirmasias 10 minuciy po energinio
gérimo suvartojimo.

Koreliaciné-regresiné analizé parode, kad stipriausias rySys tarp energinio gérimo vartojimo ir
sistolinio kraujospiidzio yra praéjus 30 minu¢iy (r? = 0,802), o diastolinio — 15 minuéiy (r* =
0,812). Stipriausias rySys tarp pulso ir energinio gérimo vartojimo nustatytas per pirmasias 10

minuéiy nuo energinio gérimo vartojimo (r? = 0,793).
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PRIEDAI

1 priedas

Klausimynas ,,Energiniy gérimy vartojimas“

Esu Lietuvos sveikatos mokslo universiteto Veterinarijos fakulteto studenté ir Siuo metu rasau magistro
baigiamajj darba tema: ,,Energiniy gérimy jtakos kraujo spaudimui ir pulsui tyrimai“. Esant Jisy
sutikimui dalyvauti energiniy gérimy vartojimo tyrime, praSome uzpildyti klausimyng, prie§
prasidedant tyrimui. Klausimyno tikslas — jvertinti Jasy bendrg sveikatos bikle ir gyvenimo jprocius.
Gauti duomenys bus panaudoti baigiamajame darbe. Anketa anoniminé.

PraSome pazymeéti, Jums labiausiai tinkantj atsakymo varianta. Galimas tik vienas atsakymo variantas,
nebent prie klausimo nurodyta kitaip.

1. Jasy lytis:
O Vyras 0 Moteris

2. Jusy amzius:

ol5-18m. ol9-25m. 026-30m. o31-35m.
036—-40m.
o4l -45m. 0 46 ir daugiau

3. Kaip apibudintuméte savo sveikatg?
0 Puiki o Gera o Patenkinama 0 Bloga

4. Ar esate kada nors skundesis $iais sveikatos sutrikimais? (galimi keli atsakymo variantai)

o Sutrikes Sirdies ritmas 0 padidéjes jautrumas / nervingumas o sutrikes virSkinimas
o Galvos skausmai 0 Viduriy uzkietéjimas oSkrandzio
rugsStingumas

o Nemiga O Staigiis nuotaiky svyravimai ] Niekuo
nesiskundZziu

5. Ar esate kada nors gyvenime vartoje energinius gérimus? Jeigu atsakéte neigiamai, tuomet apklausg
baigéte.

o Taip

o Ne

6. Ar per paskutinj ménesj vartojote energinius gérimus?
o Taip
o Ne

7. Ar §ig savaite vartotoje energinius gérimus?
o Taip
o Ne
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8. Kaip daznai vartojate energinius gérimus?
0 Esu bandgs tik vieng kartg

0 Vartoju keleta karty per metus

0 Vartoju ne dazniau nei kartg per ménesj

o Vartoju kelis kartus per ménesj

0 Vartoju daznai, kelis kartus per savaite

9. Nurodykite priezastis, dél kuriy vartojate energinius gérimus (galimi keli atsakymo variantai)
o Skanu

o Energijos lygiui pakelti

o Pakelia nuotaikg

0 Troskuliui numalSinti

o Vartoju kaip alkoholinj kokteilj

0 Norédamas ilgiau iSlaikyti démesj (susikaupti)

10. Ar esate vartojes alkoholinius gérimus kartu su energiniais gérimais (kokteiliai ir pan.)?
o Taip
o Ne (jeigu atsakéte neigiamai, tuomet pereikite prie 12 klausimo)

11. Kaip daznai vartojate alkoholinius gérimus kartu su energiniais gérimais?
o Kelis kartus per metus

o Kartg per ménesj

o Kelis kartus per ménesj

o Kartg per savaite

o Kelis kartus per savaite

11. Kokj energinj gérimg dazniausiai vartojate?
o Red Bull o Monster o0 Rockstar o Nos o Amp o Full Throttle

o Battery o0 Burn o Dynamit o Kita (jrasykite)

12. Nurodykite prieZastis, kurios svarbios renkantis energinj gérima (pazZymeékite po vienq langelj
kiekvienoje eilutéje).

Labai Svarbu | Nei svarbu, nei | Nesvarbu | Visiskai
svarbu nesvarbu nesvarbu

Energinio gérimo pavadinimas

Energinio gérimo pakuotés dydis

Energinio gérimo kaina

Energinio gérimo skonis

Kofeino, taurino Kkiekis vienoje
pakuotéje

Energinio gérimo spalva
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13. Kiek daugiausiai energiniy gérimy buteliuky esate suvartojgs per parg?
ol 02 o3 o4 o 5 ir daugiau

14. Ka dazniausiai geriate?
o Tik kavg o Kavg ir arbatg o Tik arbaty (jeigu pazyméjote Sj atsakymo variantq, pereikite
prie 16 klausimo)

15. Kiek puodeliy kavos isgeriate per dieng?
ol o2 o3 0 4 ir daugiau

16. Kiek puodeliy arbatos iSgeriate per dieng?
ol o2 o3 0 4 ir daugiau

17. Kiek laiko jauciate energinio gérimo poveikj?
o poveikio nejauciu 0 maziau nei 1 valandg o nuo 1 val. iki 2 val.
0 nuo 2 iki 3 val. 0 nuo 3 iki 4 val. o ilgiau nei 4 val.

18. Ar 72 val. po energiniy gérimy vartojimo jauciate nemalony jo poveikj sveikatai?
o Taip o Ne o Nezinau

19. Ar kada nors jautétés blogai, pavartoje¢ energinio gérimo?
o Taip, visada o Taip, kelis kartus o Taip, vieng kartg

o Ne, niekada nesijauciau blogai

20. Kokius sveikatos sutrikimus jauciate pavartoj¢ energinio gérimo? (galimi keli atsakymo variantai)

0 Padaznéja Sirdies plakimas o Padidéja nervingumas / tampu irzlus

0 Atsiranda ranky drebulys o Sutrinka miego kokybé (neiSsimiegu, ilgai
neuzmiegu)

o Sunku susikaupti o Sutrinka virSkinimas

0 Atsiranda viduriy uzkietéjimas o Padidé¢ja skrandzio riig§tingumas

O Sumazéja apetitas o Galvos skausmas

o Nejauciu neigiamo poveikio

Dékoju uz Jisy atsakymus!
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2 priedas

Sistolinio kraujo spaudimo prie§ energinio gérimo vartojima ir 10 min. po vartojimo koreliacinés

— regresinés analizés rezultatai

2 Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 ,8262 ,682 ,642 10,06039

a. Predictors: (Constant), Sistolinis_10min

ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1734,708 1 1734,708 17,139 ,003P
Residual 809,692 8 101,212
Total 2544,400 9
a. Dependent Variable: Sistolinis_pv
b. Predictors: (Constant), Sistolinis_10min
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 49,721 20,509 2,424 ,042
Sistolinis_10min ,604 ,146 ,826 4,140 ,003

a. Dependent Variable: Sistolinis_pv

3 priedas

Sistolinio kraujo spaudimo prieS energinio gérimo vartojima ir 15 min. po vartojimo koreliacinés

— regresinés analizés rezultatai

Model Summary

Model

R Square

Adjusted R

Square

Std. Error of the

Estimate
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1 ,8402 ,706 ,670 9,66276
a. Predictors: (Constant), Sistolinis_15min
ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1797,449 1 1797,449 19,251 ,002b
Residual 746,951 8 93,369
Total 2544,400 9
a. Dependent Variable: Sistolinis_pv
b. Predictors: (Constant), Sistolinis_15min
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 44,246 20,593 2,149 ,064
Sistolinis 15min 674 ,154 ,840 4,388 ,002

a. Dependent Variable: Sistolinis_pv

4 priedas

Sistolinio kraujo spaudimo prie§ energinio gérimo vartojima ir 30 min. po vartojimo koreliacinés

— regresinés analizés rezultatai

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 ,8962 ,802 778 7,92756
a. Predictors: (Constant), Sistolinis_30min
ANOVA?

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 2041,630 1 2041,630 32,486 ,000°

Residual 502,770 8 62,846
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Total

2544,400

a. Dependent Variable: Sistolinis_pv

b. Predictors: (Constant), Sistolinis_30min

Coefficients?

Unstandardized Coefficients

Standardized

Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 12,439 21,405 ,581 ,577
Sistolinis_30min ,928 ,163 ,896 5,700 ,000

a. Dependent Variable: Sistolinis_pv

Diastolinio kraujo spaudimo prie§ energinio gérimo vartojima ir 10 min. po vartojimo

koreliacinés — regresinés analizés rezultatai

Model Summary
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 , 7152 511 ,450 7,63487

a. Predictors: (Constant), Diastolinis_10min

ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 488,070 1 488,070 8,373 ,020P
Residual 466,330 8 58,291
Total 954,400 9
a. Dependent Variable: Diastolinis_pv
b. Predictors: (Constant), Diastolinis_10min
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.

5 priedas
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1

(Constant)

Diastolinis 10min

20,583
, 725

20,195
,251

, 715

1,019
2,894

,338
,020

a. Dependent Variable: Diastolinis_pv
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6 priedas
Diastolinio kraujo spaudimo pries energinio gérimo vartojima ir 15 min. po vartojimo

koreliacinés — regresinés analizés rezultatai

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 ,8122 ,659 ,616 6,37732

a. Predictors: (Constant), Diastolinis_15min

ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 629,039 1 629,039 15,467 ,004P
Residual 325,361 8 40,670
Total 954,400 9
a. Dependent Variable: Diastolinis_pv
b. Predictors: (Constant), Diastolinis_15min
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 21,053 14,771 1,425 ,192
Diastolinis 15min 124 ,184 ,812 3,933 ,004

a. Dependent Variable: Diastolinis_pv

7 priedas
Diastolinio kraujo spaudimo prie§ energinio gérimo vartojima ir 30 min. po vartojimo

koreliacinés — regresinés analizés rezultatai

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 ,7002 ,490 ,426 7,80333

a. Predictors: (Constant), Diastolinis_30min
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ANOVA?Z

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 467,265 1 467,265 7,674 ,024b
Residual 487,135 8 60,892
Total 954,400 9
a. Dependent Variable: Diastolinis_pv
b. Predictors: (Constant), Diastolinis_30min
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 15,647 22,859 684 513
Diastolinis 30min ,801 ,289 , 700 2,770 ,024

a. Dependent Variable: Diastolinis_pv

8 priedas

Pulso pries energinio gérimo vartojimg ir 10 min. po vartojimo koreliacinés — regresinés analizés

Model Summary

rezultatai

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 ,7932 ,628 ,582 6,94789

a. Predictors: (Constant), Pulsas_10min

ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 652,714 1 652,714 13,521 ,006°
Residual 386,186 8 48,273
Total 1038,900 9

a. Dependent Variable: Pulsas_pv
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b. Predictors: (Constant), Pulsas_10min

Coefficients?

Unstandardized Coefficients

Standardized

Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 12,765 18,173 ,702 ,502
Pulsas_10min ,844 ,230 ,793 3,677 ,006

a. Dependent Variable: Pulsas_pv

9 priedas

Pulso prie§ energinio gérimo vartojima ir 15 min. po vartojimo koreliacinés — regresinés analizés

Model Summary

rezultatai

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 ,5992 ,359 ,279 9,12547

a. Predictors: (Constant), Pulsas_15min

ANOVA?2
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 372,707 1 372,707 4,476 ,067°
Residual 666,193 8 83,274
Total 1038,900 9
a. Dependent Variable: Pulsas_pv
b. Predictors: (Constant), Pulsas_15min
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 23,139 26,609 ,870 ,410
Pulsas 15min , 732 ,346 ,599 2,116 ,067

a. Dependent Variable: Pulsas_pv
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10 priedas
Pulso prie§ energinio gérimo vartojima ir 30 min. po vartojimo koreliacinés — regresinés analizés

rezultatai

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 ,5312 ,282 ,193 9,65461

a. Predictors: (Constant), Pulsas_30min

ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 293,207 1 293,207 3,146 ,114b
Residual 745,693 8 93,212
Total 1038,900 9
a. Dependent Variable: Pulsas_pv
b. Predictors: (Constant), Pulsas_30min
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 30,539 27,550 1,109 ,300
Pulsas_30min ,615 ,347 1,774 ,114

a. Dependent Variable: Pulsas_pv
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