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SANTRAUKA

Visuomenés sveikata (Visuomenés sveikata ir mityba)

TAURAGES MIESTO DARZELIO VAIKU MITYBA IR JOS SASAJOS SU TEVU SOCIALINE-
EKONOMINE PADETIMI
Viktorija Turauskyté

Moksliné vadové doc. dr. Ausra Petrauskiené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija, Visuomenés sveikatos fakultetas,

Profilaktinés medicinos katedra. Kaunas, 2013. — 70 p.

Darbo tikslas — jvertinti Tauragés miesto darzelio vaiky mitybg ir jos sgsajas su tévy socialine-
ekonomine padétimi.

Tyrimo metodika. Apytikslio registravimo metodu vaiky mitybos tyrimas atliktas 2012 m. liepos 9,
11 ir 14 dienomis lopselyje-darzelyje ,,Zvaigzduté®. Tyrime dalyvavo astuoniy grupiy vaikai, i§ viso
124 tiriamieji (44,4 proc. berniuky ir 55,6 proc. mergaiciy), kuriy amzius — 3 - 6 metai. Vaiky mityba
darzelyje stebéta dvi darbo dienas, 0 vieng dieng mityba tirta namuose neanoniminiu anketiniu badu
apklausiant vaiky tévus apie suvartotus maisto produktus ir jy kiekius. Siame darbe analizuojami tik ty
vaiky duomenys, kurie dalyvavo tyrime visas tris dienas. Atsako daznis — 67,4 proc. Statistiné
duomeny analiz¢ atlikta naudojantis SPSS 16.0 for Windows programa.

Rezultatai. Isanalizavus trijy pary maisto davinio energing verte ir maisto medziagy sudétj, nustatyta,
kad 1 - 3 mety amziaus grupés vaiky vidutiné paros maisto davinio energiné verté buvo 1587,4 kcal, 0 4 -
6 mety — 1940,0 kcal. Abiejose amziaus grupése daugiausia energijos gauta i§ angliavandeniy
(atitinkamai 50,1 ir 50,3 proc.). Taciau tiriamyjy suvartota angliavandeniy, skaiduliniy maisto
medziagy dalis buvo nepakankama. Baltymy dalis ikimokyklinio amziaus vaiky maisto davinyje —
pakankama. Maisto davinyje buvo per daug riebaly, ypa¢ so¢iyjy riebaly ragsciy. 1 - 3 ir 4 - 6 mety
amziaus grupiy vaiky maisto davinyje riebalai vir§ijo maksimalig rekomenduojamg normg atitinkamai
7,5 proc. ir 7 proc. Ikimokyklinio amziaus vaiky maisto davinyje nustatyta vitamino D stoka. Vitamino
PP vaikai su maistu gavo 1,2 karto maziau negu rekomenduojama. Trejy mety amziaus vaiky maisto
davinyje nustatyta kalcio, gelezies stoka. Didesnes pajamas gaunanciy tévy vaikai vartojo daugiau
angliavandeniy. Seimose, kurioms visada uZtenka pinigy Seimos mitybos poreikiams patenkinti, vaikai
su maistu gauna daugiau cukraus, 4 - 6 m. vaikai su maistu gauna daugiau energijos nei tose Seimose,

kurioms dazniausiai nepakanka pinigy Seimos mitybos poreikiams patenkinti.
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ISvados. [vertinus ikimokyklinio amziaus vaiky maisto davinio sudétj ir energing verte, nustatyta, kad
tyrimo dienomis ikimokyklinio amziaus vaiky mityba neatitiko PSO sveikos mitybos rekomendacijy ir
Lietuvos gyventojams rekomenduojamy maisto medziagy ir energijos normy.

Raktiniai ZodZiai. Ikimokyklinio amziaus vaikai, mityba, maisto davinio sudétis, Seima, socialiné-

ekonominé padétis.



SUMMARY

Public Health (Public health and nutrition)

DIETARY INTAKE OF CHILDREN IN TAURAGE KINDERGARDEN AND LINKS BETWEEN
PARENTAL SOCIOECONOMIC STATUS
Viktorija Turauskyté

Academic supervisor assoc. prof. MD PhD Ausra Petrauskiené
Lithuanian University of Health Sciences, Academy of Medicine, Faculty of Public Health,

Department of Preventive Medicine. Kaunas, 2013. — 70 p.

Aim of the study — to assess dietary intake of children in Taurage kindergarden and its links between
parental socioeconomic status.

Research methodology. An approximate recording method was used in July 9, 11, 14, 2012, to carry
out dietary intake of children in a nursery-kindergarten “Zvaigzdute”. Children from three groups, i. e.
124 respondents (44.4 percent of boys and 55.6 percent of girls), aged 3 - 6 years participated in the
research. Dietary intake of children was observed for two days and one day it was observed at
children’s homes — parents were provided with non-anonymous questionnaires which had to be filled
with the data about food products and their quantities their children had that day. In this study it is
analyzed the data of those children who participated in the research for all three days. Response rate —
67.4 percent. Statistical analysis of the data has been carried out using SPSS 16.0 Windows
Programme.

Results. Analysis of the three-day food intake energy value and nutrient composition determined that
the energy value of the food ration of the group of 1 - 3 years old children was 1587,4 kcal and 1940,0
kcal of the group of 4 - 6 years old children. Both age groups got the most energy from carbohydrates
(respectively 50.1 and 50.3 percent). However, part of investigated carbohydrates and fiber nutrients
was insufficient. The part of proteins in pre-school children’s food ration was sufficient. Also, there
was too much fat, especially saturated fatty acids, in a food ration. In food rations of 1 - 3 and 4 - 6
children’s age groups fats exceeded the maximum recommended standard, respectively 7.5 percent and
7 percent. Besides, it was determined deficiency of vitamin D in pre-school children’s food ration.
Children got 1.2 times less vitamin PP with their food then recommended. Food rations of three years
old children were insufficient in calcium and iron. Moreover, children from the families with higher
incomes used more carbohydrates. In families which always have enough money to meet the

nutritional needs children got more sugar with their food, as well as 4 - 6 years old children got more
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energy with their food then those living in families which usually lack money to meet the nutritional
needs.

Conclusions. Evaluation of the pre-school children’s food intake composition and energy value
determined that during research days pre-school age children’s dictary intake did not correspond to
WHO healthy dietary recommendations and recommended nutrients and energy standards for residents
of Lithuania.

Key words. Pre-school children, nutrition, dietary intake, family, socioeconomic determinants.
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SANTRUMPOS

Ch — cholesterolis

ES — Europos Sajunga

GMO — genetiskai modifikuotas organizmas
Kcal — kilokalorija

LR — Lietuvos Respublika

Me — mediana

MNRR — mononesociosios riebaly rigstys
PNRR — polinesocios riebaly riigstys

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija
SAM — Sveikatos apsaugos ministerija
SN — standartinis nuokrypis

SRR — sociosios riebaly rugstys

WHO — World Health Organization (ang.)
lIs — laisvés laipsniy skaicius

p — patikimumo lygmuo

proc. — procentai

t — t - kriterijaus reikSmé

+* — Chi kvadrato kriterijus

X — reik§miy vidurkis

SAVOKOS IR TERMINAI

Ikimokyklinio ugdymo jstaiga — Svietimo jstaiga, kurios pagrindiné veikla yra nuo 0 iki 6 - 7
mety vaiky ugdymas.

Ikimokyklinis ugdymas — tai $vietimo sistemos pradiné grandis, kurios paskirtis tenkinti
prigimtinius, kulttiros, socialinius ir pazintinius vaiko poreikius.

Maistas — medziagos, vartojamos organizmo veiklai, gyvybei ir augimui palaikyti.

Mitybos reZimas — valgymy skaicius per parg ir kiekybinis maisto pasiskirstymas atskirais
valgymais.

Seima — grupé asmeny, susijusiy santuokos, kilmés ar jvaikinimo rysiais, turindiy atskirag namy
ukj ir sgveikaujanciy vienas su kitu atitinkamai pagal savo uzimama socialing padétj Seimoje — vyro ir
zmonos, motinos ir tévo, stinaus ir dukters, brolio ir sesers, patvirtinti jstatymine arba socialiai
pripaZinta tvarka.

Seiminé padétis — asmens biiklé kity Seimos nariy atzvilgiu.



1. [IVADAS

Pasaulio sveikatos organizacijos programos ,,Sveikata visiems XXI amziuje” vienas i§ tiksly —
siekti, kad visi visuomenés nariai pasirinkty sveikesnj gyvenimo btidg [36]. PSO duomenimis, sveikata
lemia keturi pagrindiniai veiksniai: net 50 proc. asmens sveikatos lemia gyvensena, 20 proc. — aplinka
(fiziné ir socialin¢), dar 20 proc. — genetiniai veiksniai ir tik 10 proc. medicinos pagalbos lygis ir
prieinamumas [63, 99, 115]. Jrodyta, kad neteisinga mityba tiesiogiai nulemia beveik 50 proc. miréiy,
todél sveika mityba laikoma vienu i§ svarbiausiy gyvensenos veiksniy, jtakojanciy sveikatg [47].

Vienas 1§ pagrindiniy sveikata sauganc¢iy gyvensenos veiksniy — sveika mityba [1], kuri svarbi
kiekviename zmogaus gyvenimo etape, taciau ypac svarbu tinkamai maitintis vaikams, kadangi Siuo
periodu intensyviai vystosi organizmas, formuojasi ir jsitvirtina sveikos gyvensenos jprociai [44, 45].

Vaiky mityba — visuomenés sveikatos sritis, kuriai bitina skirti ypatingag démesj, nes vaikai —
viena jautriausiy visuomenés grupiy. Vaiky poziliris ] maista ir pagrindiniai mitybos jprociai
susiformuoja ankstyvoje vaikystéje. Jie perima Seimos, kurioje auga, mitybos jprocius, Seimos
tradicijas, todél, jeigu tévai nesilaiko sveikos mitybos rekomendacijy, vartoja mazai darzoviy ir vaisiy,
nespaudzia sulCiy, negamina maisto namuose, vaikai taip pat dazniau pasisotina beverliu ,,greitu
maistu®, patiekalais i§ pusgaminiy, saldZiaisiais gérimais. Seimoje turi biiti atsizvelgiama j vaiko
maisto medziagy poreikj, jo priklausomybe nuo amziaus, lyties, fizinio aktyvumo. Tévai taip pat turi
Zinoti apie rekomenduojamus vartoti kasdien ir saikingai maisto produktus, su mityba susijusius
sveikatos sutrikimus. Tik visavertis ir jvairus maistas gali uztikrinti, kad augantis vaiko organizmas
gauty visy bitiny maisto medziagy. Mityba vaikystéje nulemia suaugusio Zmogaus sveikatos biikle
[16, 62], todél, jeigu jau vaikystéje susiriipinama mityba, geresnés sveikatos galima tikétis ir suaugus.

Uz savo vaiky mitybg visy pirma atsakingi tévai, tatiau darzelis taip pat turi daug jtakos ugdant
vaiky mitybos jprocius. Tkimokyklinése jstaigose tiekiami maisto produktai turi uztikrinti vaiky maisto
medziagy fiziologinius poreikius, atitikti sveikos mitybos principus ir taisykles [56].

Ikimokyklinio amziaus vaiky mityba Lietuvoje mazai tyrinéta, uzsienio mokslinéje literatiiroje $i
tema taip pat nedaug analizuota. Atlikti tyrimai parodé, kad ne visy ikimokyklinio amziaus vaiky
mityba atitinka rekomenduojamas paros maistiniy medziagy ir energijos normas, o mitybos jprociai —
sveikos mitybos rekomendacijas. Taciau daugelio vaiky paros maisto daviniui biidingas riebaly
perteklius, skaiduliniy medziagy bei kai kuriy mineraliniy medziagy ir vitaminy trikumas.

Vaiky mitybos jprociai bei fiziné raida glaudziai susij¢ su tévy socialine-ekonomine padétimi
[101], taciau Lietuvoje nepakanka moksliniy darby, kurie tyrinéty Sias sgsajas. Socioekonominiai
veiksniai yra esminis nevisavertés mitybos rizikos veiksnys. Kuo sunkesné zmoniy socioekonominé
padétis, tuo prastesné jy mityba [84, 101]. Mitybos jproc¢iy sasajy su Seimy socioekonomine padétimi

stoka apsunkina veiksmingy profilaktiniy programy vaikams planavima bei jgyvendinima.
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Moksliniy tyrimy, kurie nagrinéty ikimokyklinio amziaus vaiky mitybg ir jos sgsajas su Seimy
socioekonomine padétimi, Lietuvoje dar néra atlikta. Siuo poziiiriu atliktas darbas yra naujas ir

reikSmingas.
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2. DARBO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas — jvertinti Tauragés miesto darzelio vaiky mitybg ir jos Sgsajas su tévy socialine-

ekonomine padétimi.

Uzdaviniai:

1. Jvertinti ikimokyklinio amziaus vaiky maisto davinio sudét] ir energing verte bei gautus
duomenis palyginti su §iuo metu Lietuvoje galiojanCiomis paros maistiniy medziagy ir energijos
suvartojimo ikimokykliniame amziuje normomis bei PSO rekomendacijomis.

2. ISanalizuoti ikimokyklinio amziaus vaiky tévy socialing-ekonoming padét;.

3. Nustatyti sgsajas tarp ikimokyklinio amziaus vaiky mitybos ir tévy socioekonominés padéties.
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3. LITERATUROS APZVALGA

3.1. Maistiniy medZiagy ir energijos normy rekomendacijos vaikams

Vaiky mitybai turéty buti skiriamas didelis démesys, kadangi sveikam harmoningam augimui ir
vystimuisi reikia pilnaverciy maisto produkty, vitaminy ir mineraliniy medziagy [44, 45, 111]. Tod¢l
rekomenduojami maisto produkty porcijy dydziai skiriasi atsizvelgiant | vaiko amziy. Vaikams
rekomenduojami maistiniy medziagy ir energijos kiekiai per parg priklauso nuo amziaus, vyresniems
kaip 11 mety vaikams — nuo lyties ir amziaus [80].

Rekomenduojamos maistiniy medziagy ir energijos normos — tai maistiniy medziagy ir energijos
suvartojimo per parg kiekiai, uztikrinantys individo fiziologinius poreikius. Rekomenduojamos paros
maistiniy medZiagy ir energijos normos parengtos remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos, Siaurés
Saliy, Europos Sajungos, Anglijos, Vokietijos, Jungtiniy Amerikos Valstijy, Lenkijos, Rusijos
rekomendacijomis dé¢l paros maistiniy medZiagy ir energijos normy bei orientuojantis j vidutinius
poreikius, apskaiCiuotus pagal faktiSka maistiniy medziagy ir energijos suvartojimg, ir |
rekomenduotinus paros poreikius, uztikrinancius sveiky asmeny fiziologines reikmes. Rengiant
rekomenduojamas paros maistiniy medziagy ir energijos normas buvo vadovautasi faktiSkai
suvartojamais maistiniy medziagy ir energijos kiekiais, apskaiciuotais iStyrus 3000 Lietuvos gyventojy
faktiska mityba (1997 m. buvo atlikti Pasaulio sveikatos organizacijos inicijuoti Lietuvos, Latvijos ir
Estijos gyventojy faktiSkos mitybos tyrimai), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
patvirtintomis rekomenduojamomis paros energijos ir maistiniy medZiagy normomis vaikams (1
lentelé) bei rekomenduojamomis paros mineraliniy medziagy ir vitaminy normomis vaikams (2

lentelé) [80].

1 lentelé
Rekomenduojamos paros energijos ir maistiniy medziagy normos vaikams (pagal Lietuvos

Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, 1999 m.)

Energija | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai
AmzZius
(kcal) (9) (9) (@)
1-3m. 1400 45 50 193
4-6m. 1700 55 60 235
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2 lentele
Rekomenduojamos paros mineraliniy medziagy ir vitaminy normos vaikams (pagal Lietuvos

Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, 1999 m.)

Mineralinés medZiagos Vitaminai
A, E, PP, | Folio
Ca, | P, [ Mg, | Fe | 2Zn, | J, C, | mkg | mg, D, By, | By, | Bsy | Mg r., B,
ret. | tok. niac.

AmZius | mg | mg | mg [ mg | mg | mg | mg | ekv. | ekv. | mkg | mg | mg | mg | ekv. | mkg | mkg
1-3m. | 700 | 800 | 150 | 10 | 5 70 | 40 | 400 5 10 {0,708 |09 9 40 2

4-6m. | 700 | 800 | 200 | 10 | 6 90 | 45 | 500 6 5 09| 1 12| 11 50 2,5

Siomis rekomenduojamomis paros energijos ir maistiniy medziagy normomis vaikams

remiamasi sudarinéjant valgiaras¢ius ugdymo jstaigose (darzeliuose ir mokyklose).

3.2. Pagrindinés maisto medZiagos

Su maistu vaikas gauna apie 40 jvairiy maistiniy medziagy. Pasak R. Rokaités, L. Labanausko,
R. Bagdzeviciaus, naujagimio, kiidikio ir vaiko sandara, organy i$sivystymas ir mitybos poreikiai labai
skiriasi. Vaiky augimo ypatybés ir mitybos poreikiai priklauso nuo amziaus (1 priedas). Pirmaisiais —
treCiaisiais gyvenimo metais vaiky augimas intensyvesnis nei kaidikiy iki vieny mety, tokio amziaus
vaikams formuojasi raumeny masé, ilgéja kaulai, dygsta dantys. Sio amziaus vaikams diferencijuojasi
ir funkci$kai bresta centriné nervy ir imunin¢ sistemos, taip pat inkstai, kepenys bei kiti organai. Siuo
amziaus tarpsniu ypa¢ svarbu tinkamai maitinti vaika. Energijos, baltymy, mineraliniy medziagy,
vitaminy poreikis santykinai padidéja. Sio amziaus vaikams svarbi maisto produkty jvairove, ilieka
didelé pieno produkty reik§mé. Antraisiais - tre¢iaisiais metais vaikai pradeda rodyti padidéjusj
smalsuma jj supanc¢iam pasauliui, pradeda atpazinti kvapus, suprasti skonj ir todel gali staiga nuspresti
nemeégti maisto, kurj mégo anksc¢iau. Vaikui patinka imti, jausti maista savo pirStais ir valgyti paciam.
Taigi vaiko savarankiskuma nuolat reikia skatinti [44, 45]. R. Stukas, G. Surkiené¢ teigia, jog trejy -
SeSeriy mety vaikai labai aktyvis, judris, jy organizmas reikalauja daug energijos, todél vaikai turéty
biti maitinami keturis kartus per dieng. Valgant reciau, labiau iSalkstama ir i§ karto suvalgoma daug.
Netinkamai maitinantis maistas blogai sukramtomas, sulétéja bei sutrinka virskinimas [91]. Sio
amziaus vaikams tesiasi fizinis augimas, formuojasi mitybos jprociai. Didelis baltymy, vitaminy,
mineraliniy medziagy poreikis (ypa¢ vit. A ir C, Fe, Ca), mégstamas nesudétingas maistas, svarbi
maisto jvairové, didelé pieno produkty reiksmé [2]. R. ProSkuvienés teigimu, ikimokyklinio amziaus
vaikams (3 - 6 (7) m.) visi kiino parametrai didéja santykinai létai, KeiCiasi kiino proporcijos. Daug

grei¢iau formuojasi salyginiai refleksai: pailgéja kaklas ir galtinés, paplatéja peciai, sustipréja pilvo
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raumenys, prasideda pieniniy danty kaita. Kaip ir ankstesniuose perioduose, kaul¢ja kremzlinis
audinys, taCiau kaulai vis dar labai elastingi ir galintys deformuotis. Toliau vystosi ir tobul¢ja
motorinés funkcijos, vaikas gali greitai bégioti ir Sokinéti, atsiranda koordinuota smulkiyjy plaStakos
raumeny veikla, reikalinga raSant, pieSiant, lipdant [73].

Nuo embriono iki kiidikio, vaiko bei suaugusiojo gyvenime mityba turi svarby poveikj asmens
sveikatai. Jrodyta, kad didziausias poveikis pasireiskia ankstyvuoju raidos laikotarpiu, kai augimas yra
sparCiausias [107]. Augimo tempui, motoriniams jgiidziams ir asmenybés raidai ypac didele reikSme
turi tai, kg ir kiek vaikas valgo. Norint garantuoti gerg organizmo augimg ir vystimasi, reikia, kad su
maistu vaikas gauty pakankamg kiekj baltymy, riebaly ir angliavandeniy [5, 8, 83]. Taip pat labai
reikalingi vitaminai, mineralinés medziagos ir vanduo [111].

Angliavandeniai — pagrindinis energijos $altinis, ypa¢ vaikams. Pagal PSO angliavandeniai turi
sudaryti daugiau kaip 55 proc. paros maisto davinio energinés vertés [19, 83]. Vaikas per parg turéty
gauti apie 8 - 15 g/kg angliavandeniy. Taciau nereikia pamirsti, jeigu angliavandeniy suvartojama per
daug ir organizme susidaro jy perteklius, jie pradeda kauptis riebaly pavidalu [116]. Mono ir
disacharidy (cukry) PSO rekomenduoja suvartoti maziau kaip 10 proc. paros maisto davinio energinés
vertés, natrio rekomenduoja suvartoti iki 2 g., druskos iki 5 g. per dieng [19, 83]. Angliavandeniy
gausu duonoje, griidy produktuose, bulvése ir darzoveése, cukruje, piene, meduje, uogose, vaisiuose ir
kt. Baltymai yra pagrindiné statybiné lgsteliy medziaga. Jie labai svarblis augan¢iam organizmui,
reikalingi raumenims, kaulams, odai ir kt. Organizme néra dideliy baltymy atsargy, todél jy nuolat
reikia gauti su maistu. Pagal PSO baltymai turi sudaryti 10 — 15 proc. paros energijos poreikio [19,
83]. Pagal L. Labanauska baltymy poreikis priklauso nuo vaiko amziaus ir organizmo buklés. 3 - 10
mety vaikas optimaliai turi gauti 1,1 — 1,0 g/ kg baltymy. Baltymy ikimokyklinio amziaus vaikai turéty
gauti 15 — 20 proc. paros maisto medziagy energijos poreikio [44, 60]. Baltymai, gaunami i§ gyvuliniy
maisto produkty, turi visas pagrindines amino rugstis, kuriy organizmas negali pats pasigaminti.
Gyvulinés kilmés baltymy pasisavinama apie 95 proc., jy amino riigstys geriau patenkina Zmogaus
organizmo poreikius. Augaliniame maiste yra maziau baltymy, ta¢iau, valgant jvairy maistg — pupeles,
zirnius, soja, griddinius produktus, rieSutus, jmanoma gauti visas reikalingas amino rtigstis. Augalinés
kilmés baltymy pasisavinama apie 60 — 80 proc. Baltymy gausu augaliniuose ir gyvuliniuose
produktuose: mésoje, stiryje, var§kéje, piene, kiauSiniuose, zirniuose, rieSutuose ir kt. Riebalai —
energijg teikianti medZiaga. Riebalai apriipina organizmg nepakei¢iamomis riebaly rigstimis,
riebaluose tirpiais vitaminais (A, D, E, K) bei pagerina Siy vitaminy pasisavinimg. Tac¢iau per didelis
riebaly, ypac gyvulinés kilmés, kiekis yra ne tik nereikalingas, bet ir kenksmingas. Riebaly, kaip ir kity
energetiniy medziagy, perteklius yra nepanaudojamas, didéja kiino svoris, tunkama [61]. Vyresnio nei
1 m. vaiko gaunamy riebaly kiekis turi sudaryti iki 30 proc. paros energijos poreikio [19, 83].
Ikimokyklinio amziaus vaikai per parg turéty gauti apie 3 - 4 g/kg riebaly [44]. PSO rekomenduoja,
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kad i§ sociyjy riebaly riigsciy turéty buti gaunama ne daugiau kaip 10 proc. energijos, o 1§
polinesoCiyjy riebaly rigsciy — apie 6 — 11 proc. energijos. Likes energijos kiekis turéty biiti gaunamas
i§ mononesocCiyjy riebaly riigsciy (apie 10 — 14 proc.). Maisto cholesterolio su maistu reikéty gauti
maziau kaip 300 mg per dieng [19, 83]. Riebaly yra rieSutuose, pieno produktuose, aliejuje,
saldumynuose, kiausinio trynyje, kepenyse ir kt., taciau reikéty nepamirsti maisto produkty, kuriuose
yra paslépty riebaly (fermentiniai striai, deSros, rieSutai, séklos). PSO rekomenduojama
angliavandeniy, baltymy ir riebaly paros maisto davinio energinés vertés dalis (proc.) pateikta 3
lentel¢je.
3 lentelé
PSO rekomenduojama angliavandeniy, baltymuy ir riebaly paros maisto davinio energinés

vertés dalis (proc.)

Pavadinimas Paros maisto davinio energiné verté (proc.)

Angliavandeniai (i$ viso) 55— 75 proc.

Mono ir disacharidai (cukrus) Maziau kaip 10 proc.

Baltymai 10 — 15 proc.

Riebalai (i§ viso) 15 — 30 proc.

Socios RR Maziau kaip 10 proc.

Polinesocios RR 6 — 11 proc.

Mononesociosios RR 10 — 14 proc.

Vaiky maiste turéty buti pakankamai maistiniy skaiduly. Pagal L. Labanauskg, R. Bagdzeviciy,
R. Rokaite, maistiniy skaiduly paros norma nustatoma atsiZvelgiant } iSeikvojamos energijos kiekj —
vienam 1000 kcal su maistu reikia gauti 10 g jvairiy maistiniy skaiduly. Vyresniems vaikams,
paaugliams bei suaugusiems rekomenduojama suvartoti 20 — 35 gramy per parg. Jy suvartojimo
minimumas turi biiti ne maZesnis kaip 12 g, didziausias — 32 g. per parg. Skaiduliniy medZiagy gausu
vaisiuose, darzovése, griidinése bei ankstinése kulttrose [19, 44].

Vaiky mitybai svarbus ne tik pagrindiniy maistiniy medziagy normy iSlaikymas, bet ir
atitinkamas mineraliniy medziagy bei vitaminy Kiekis, nes jie reikalingi biocheminiams procesams,
harmoningam augimui ir gerai sveikatai iSlaikyti. PSO ekspertai parengé pagrindiniy vitaminy ir
mineraly rekomendacijas [111]. Apie jy nauda vaiko sveikatai taip pat yra ras¢ ir Lietuvos
mokslininkai [44, 45, 90]. Vitaminai — biologiskai aktyviis organiniai junginiai, biitinai reikalingi
gyvybiniams vyksmams. Vitaminy norma priklauso nuo organizma veikianciy aplinkos salygy,
mitybos pobudzio bei vaiko amziaus. Vitaminy reikia gauti su maistu, nes jy organizmas beveik

nesugeba pasigaminti. Taigi svarbiausias vitaminy Saltinis — maistas. Vitaminas A — labai svarbus
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normaliam kauly ir danty formavimuisi bei normaliam augimui. Vitaminas D reguliuoja mineraliniy
medziagy, kalcio ir fosforo, teikianciy tvirtumo kaulams ir dantims, apykaita. Vitaminas E bitinas
lasteliy membrany stabilumui palaikyti, svarbus angliavandeniy, riebaly, baltymy, gelezies ir kity
mineraliniy drusky apykaitai. Jis taip pat Stiprina organizmo imunitetg. Vitaminas K skatina raumeny
veikla, regeneracijos procesus organizme, didina organizmo atsparuma infekcijoms, skatina zaizdy
gijima, kartu su vitaminu D dalyvauja nuolatiniame kauly atnaujinimo procese. Vitaminas B;
dalyvauja angliavandeniy apykaitoje. Tiaminas padeda atstatyti nervy sistema po didelio kriivio,
skatina normaly augimg. Vitaminas B, buitinas aminorig§¢iy ir baltymy apykaitai ir gamybai, turi daug
reik§més vaiky augimui. Vitaminas PP — niacinas kartu su vitaminu B, jeina j daugelio fermenty,
dalyvaujanc¢iy energijos gamybos ir kaupimo procesuose, sudétj. Vitaminas Bg reikalingas vaiky,
jaunuoliy augimui, kadangi reguliuoja lasteliy dauginimasi bei diferenciacija, labai reikSmingas
baltymy apykaitai. Vitaminas Bg biitinas ir imuninei sistemai, taip pat labai svarbus riebaly, ypaé
polinesoéiyjy riebaly rigséiy, ir angliavandeniy, apykaitai. Vitamino Bg ir magnio derinys pagerina
autizmu serganc¢iy vaiky biikle. Folio rugstis turi didele jtakg baltymy apykaitai ir nukleino riugsciy
sintezei, dalyvauja Igsteliy dalijimosi ir atsinaujinimo procesuose. Kartu su vitaminu Bjy ji uzkerta
kelig anemijai, nes abu vitaminai reikalingi raudonyjy kraujo kiineliy brendimui kauly ¢iulpuose. Folio
rugstis labai reikalinga nés¢ioms moterims, kadangi ji padeda iSneSioti vaisiy. Vitaminas C, dar
vadinamas askorbo rigstimi, Svarbus imuniteto stiprinimui bei medziagy apykaitai organizme.
Mineralinés medziagos dalyvauja visose gyvybiniuose procesuose. Mineraly yra beveik visuose
maisto produktuose, todé¢l valgant jvairy maista galima patenkinti $iy medziagy poreikj. Siy medZiagy
poreikis padidéja augan¢iam organizmui. Mineralinés medZziagos sudaro apie 4 proc. kiino masés.
Mineralinés medziagos, kuriy organizme yra daugiau kaip 5 gramai, vadinamos makroelementais
(natris, kalis, kalcis, magnis, fosforas, chloras, siera, gelezis). Kalcis vaiko organizme labai svarbus —
jis bitinas kaulams ir dantims, kalcio druskos sudaro pagrinding kauly ir danty mase, kalcis biitinas
nervy sistemos veiklai. Magnis dalyvauja nervy sistemos veikloje. Fosforo yra visuose organizmo
lastelése ir jis yra labai svarbus medziagy jsiurbimui ir apykaitai. Fosforas kartu su kalciu yra
pagrindiné mineraliné Kauly ir danty sudedamoji dalis. Labai svarbu, kad fosforas biity gaunamas
reikiamu santykiu su kalciu — 1,5:1. GeleZis jeina | fermenty hemoglobino sudétj. Mineralinés
medziagos, kuriy organizme nustatoma maziau nei 5 gramai vadinamos mikroelementais (jodas,
fluoras, varis, cinkas, arsenas, manganas, bromas, kobaltas, aliuminis, silicis, nikelis ir kt.). Jodas —
sudétiné skydliaukés hormony dalis. Jodas daro didele jtakg nervy sistemos veiklai, kraujo apykaitos
bei endokrininiy liauky, funkcijoms, dalyvauja medziagy ir energijos apykaitoje. Maisto produktuose
jodo yra nepakankamai, todél jo trikumui iSvengti sitloma vartoti jodo turin¢ia druska. Fluoras
reikSmingas formuojantis kauliniam ir danty audiniui, nes didina jy tvirtumg ir atsparumg éduoniui.

Cinkas butinas augimui, normaliam lytiniy liauky funkcionavimui, posmegeninés liaukos ir kasos
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funkcijai, kraujodarai, audiniy kvépavimui, jeina ] daugelio fermenty sudétj ir dalyvauja medziagy
apykaitos procesuose [111]. Taigi vaisiai ir darzovés yra geriausi vitaminy ir mineraliniy medziagy
Saltiniai.

Pakankamas vandens kiekis taip pat svarbus auganiam organizmui. Vanduo — gyvybiskai
bitinas mitybos komponentas, nes jis organizme atlieka labai svarbias fiziologines funkcijas. Vanduo
jeina ] visy kiino lasteliy sudéti, dalyvauja daugelyje organizme vykstanciy cheminiy reakcijy, padeda
jsisavinti maisto medziagas. Fiziologinis vandens poreikis vaikams per parg nurodytas 4 lenteléje.
Vaiko organizme vanduo sudaro mazdaug 70 proc. vaiko kiino masés [44].

4 lentelé
Fiziologinis vandens poreikis vaikams per para (pagal L. Labanauska, R. Rokaite,
R. Bagdzeviciy, 2009 m.)

» <10 kg - 100 ml/kg
» 11— 20 kg- 1000 ml + (50 ml x kg; daugiau kaip 10 kg)
» 20 kg — 1500 ml + (20ml x kg; daugiau kaip 20 kg)

Normaliam protiniam ir fiziniam vaiko vystymuisi subalansuota mityba yra labai reik§minga.
Vaiko organizmas sparciai auga, vystosi, todél jo maisto medziagy poreikis pastoviai didéja. Vaikams
rekomenduojama valgyti kuo jvairesn] maista, nes tik su jvairiu maistu organizmas gauna jam
reikalingy maisto medziagy. Reikia stengtis subalansuoti mityba, nes tik tokiu biidu gaunamas
reikiamas baltymy, riebaly, angliavandeniy, vitaminy bei mineraliniy medziagy kiekis. Svarbiausia,
kad vaikas gauty visas reikiamas maisto medziagas tokiais kiekiais, kokie geriausiai pasisavinami.
Mitybos esm¢ sudaro ne mazo ar didelio kaloringumo maistas, bet pagrindiniy maisto medziagy

balansas.

3.3. Maisto pasirinkimo piramidé

Maisto pasirinkimo piramidé — pagrindiniy tinkamos mitybos principy iliustracija, Kurioje
atvaizduotas rekomenduojamas suvartojamy maisto produkty grupiy santykis (2 priedas). Nuo 2011
m. nuspresta pakeisti mitybos piramide todél, kad atliktais mitybos tyrimais pastebétos ir jvertintos
problemos, susijusios su mityba. Ankstesnés mitybos piramidés pagrindas buvo bulvés, duona, ir
grudai. Nuo S§iol, atsizvelgus ] tai, kad Lietuvos gyventojai labai mazai vartoja darZoviy bei vaisiy ir
gauna labai mazai medziagy, kuriy yra Siuose produktuose, apatinis piramidés aukStas suskaldytas j
du sektorius. Viename liko griidiniai produktai, kitame — darzovés ir vaisiai. Piramidés pagrindo

maisto produkty grupés — augalinés kilmes. Jy zmogus turi valgyti kiekvieng dieng [1]. Darzoviy ir
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vaisiy paros norma 0 - 4 mety amziaus vaikams — 330 g¢., 5 - 14 mety — 480 g. [53]. Lietuvoje
ikimokyklinio amziaus vaikai suvartoja per mazai vaisiy ir darzoviy [34].

Antrame piramidés aukste liko mésos ir pieno produktai, mazesn¢ Sio auksSto dali sudaro
aliejus bei riesutai. Siy produkty reikia vartoti kasdien arba re¢iau, bet saikingai. Kuo auks¢iau
piramidés vir§iinés, tuo maziau ir refiau tos grupés produktu reikéty vartoti. Tokie produktai yra
saldainiai, sviestas, pyragaiciai, cukrus ir druska. Trys piramidés aukstai pazymeéti skirtingomis
spalvomis — apatinis zalias, vidurinis geltonas, virSutinis raudonas. Tai atitinka Sviesoforo spalvy
reikSmg.

Piramidés apacioje atsirado 8 stiklinés vandens, o aplink piramid¢ — fizinio aktyvumo figtiros
[1]. Mityba ir fizinis aktyvumas glaudziai susij¢, kadangi mityba — maisto medziagy gavimas, o
aktyvumas — eikvojimas, todél svarbus balansas tarp gavimo ir eikvojimo. Vaikams
rekomenduojama per dieng aktyviai judéti ne maziau kaip valanda [ 35].

J. Petkevic¢iené, R. Bartkeviciaté, J. Klumbiené, R. Rokaité, L.Labanauskas ir kt. Lietuvos
mokslininkai teigia, jog visos maisto pasirinkimo piramidés produkty grupés yra reikSmingos. Néra nei
sveiky, nei nesveiky maisto produkty, tokiais juos padaro vartojimo daznis ir kiekis. Tik kasdien
vadovaujantis maisto pasirinkimo piramidés modeliu bus patenkinami augan¢io organizmo maisto

medziagy poreikiai.

3.4. Sveikos mitybos taisyklés

Tik tinkamai maitinamas vaikas gali taisyklingai augti ir vystytis. Sveikos mitybos taisykles
akcentuoja Lietuvos mokslininkai: J. Petkeviciené, J. Klumbiené, L. Labanauskas ir kt. Todél norint
i§saugoti vaiko sveikata, labai svarbu laikytis sveikos mitybos taisykliy, taip pat batina nepamirsti,
kad biity laikomasi ne vienos ar keliy taisykliy, bet atsizvelgiama i jas visas: valgyti maistinga, jvairy,
dazniau augalinj nei gyvulinés kilmés maista, kelis kartus per dieng valgyti griidiniy produkty bei
jvairiy Svieziy darzoviy ir vaisiy, i$laikyti normalig kiino mase, mazinti riebaly vartojima, gyvulinius
riebalus, kuriuose yra daug sociyjy riebaly ragsciy, keisti augaliniais aliejais, rinktis maisto produktus,
turin¢ius mazai cukraus, taip pat valgyti maZiau siidyto maisto, valgyti reguliariai, gerti pakankamai
skysciy, ypa¢ vandens; kasdien aktyviai judéti [1, 7, 50].

Mitybos rezimg reguliuoja pagumburis, susijes su alkio jausmu. Alkio jausmas iSnyksta po 10 —
15 minuciy pavalgius, kai pirmoji maisto porcija suvirSkinama ir pasisavinama. Apetitg slopina daznas
valgymas maZomis porcijomis. Racionaliausias yra toks rezimas, kai per pusrycCius ir pietus gaunama
daugiau nei du trec¢daliai paros raciono kalorijy, o vakarienei — maziau nei trecdalis [44, 50].

Rekomenduojama energinés vertés dalis atskiriems valgymams pateikta 5 lenteléje.
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5 lentelé
Rekomenduojama energinés vertés dalis atskiriems valgymams (pagal L. Labanauska, R. Rokaite,
R. Bagdzeviciy 2009 m., SAM)

Valgant 4 kartus Valgant 5 kartus Valgant 6 kartus
Pusryciai — 20 - 25 proc. Pusry¢iai — 25 proc. Pusry¢iai — 20 proc.
Pavakariai ar priespieciai — 10 - Priespieciai — 10 proc. Priespieciai — 10 proc.

15 proc. (gali buti organizuojami
abu maitinimai, tada jy bendras
kaloringumas turi sudaryti 10 - 15

proc.)
Pietiis — 30 - 40 proc. Pietiis — 35 proc. Pietiis — 30 proc.
Vakarien¢ — 20 - 25 proc. Pavakariai — 10 proc. Pavakariai — 10 proc.

Vakariené — 20 proc. Vakariené — 20 proc.

Priesnak¢iai — 10 proc.

Vaiko organizmui labai svarbiis pusry€iai. Vakary Lietuvos ikimokyklinio amziaus vaiky
mitybos tyrimo, kuriame buvo analizuoti vaiky gyvensenos ypatumai mitybos aspektu Vakary
Lietuvoje, apklausiant jy tévelius, duomenimis kasdien pusry¢iauja dauguma (91,6 proc.) tirty 4 ir 6
mety vaiky [34]. Nepusry¢iaujanéiy vaiky mityba prastesné, kadangi prarastas maisto medZziagas
sunku atgauti kity maitinimysi metu [76]. Pusry¢iy metu vaikas yra apriipinamas reikiamomis maisto
medziagomis protiniam bei fiziniam darbui atlikti [50]. Vaikai, valgantys pusry¢ius, dazniau vartoja
vaisiy ir darzoviy, reCiau geria saldziuosius gazuotus gérimus [97]. Vaikams rekomenduojama valgyti
5 — 6 kartus per diena, bet ne reciau kaip tris kartus per dieng. Maitinimosi laikas gali buti jvairus,
taciau rekomenduojama, kad tarp pusryCiy, piety ir vakarienés praeity 5 — 6 valandos. Vakarieniauti
reikia mazdaug prie§ dvi valandas iki nakties miego. Nereguliarus valgymas kartg ar du kartus per parg
kenkia sveikatai [44].

Siomis mitybos taisyklémis siekiama pagerinti visuomenés sveikata. Apibendrinant galima teigti,
jog mitybos rézimo ir maistiniy medziagy sureguliavimas per parg, racionalios mitybos principy
laikymasis, atkreipiant démesj  kasdienj pusry¢iavimg yra pagrindiniai veiksniai, lemiantys gerg vaiko

sveikata.

3.4.1. Pagrindiniai mitybos principai

Daugelis mokslininky, tyrin¢jan¢iy Lietuvos gyventojy mitybg, iSskiria sveikos mitybos

principus, kuriy laikymasis labai svarbus veiksnys gerinant sveikatg [1, 7].
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1. Nuosaikumas. Nepersivalgyti, nes net ir bitina maisto medziaga, jeigu jos vartojama per
daug, gali turéti neigiama poveikj sveikatai.

2. Ivairumas. N¢é vienas maisto produktas neturi absoliuéiai visy maisto medziagy, jos
gaunamos valgant kuo jvairesnj maistg.

3. Subalansuotumas. Tai tinkamas baltymy, riebaly, angliavandeniy, vitaminy, mineraliniy
medziagy santykis. Maisto medziagy poreikis priklauso nuo zmogaus amziaus, lyties, atliekamo darbo
sunkumo.

Taigi tik kasdien valgant jvairius maisto produktus, galima uztikrinti, kad organizmui netrtkty
visy biitiny maistiniy medziagy. Sveikos mitybos principai ir taisyklés nurodo, kad su maistu turime
gauti reikalingus kiekius visy maistiniy medziagy. Kuo anks¢iau vaikams bus kalbama apie sveika

mityba, tuo anksciau jiems susiformuos sveikos mitybos jprociai.

3.5. Sveika mityba ir ja reglamentuojantys teisés aktai bei dokumentai

Mityba yra kasdienis zmogaus gyvenimo elementas. Vaiko mityba, atitinkanti fiziologinius
organizmo poreikius, grindziama sveikos mitybos taisyklémis ir pagrindiniais principais bei maisto
pasirinkimo piramidés rekomendacijomis, mitybos rezimo laikymusi vadinama sveika mityba.
Ikimokyklinio amziaus vaiky medziagy apykaita greitesné nei mokyklinio amziaus vaiky, paaugliy ar
suaugusiyjy [44]. Vaikystéje susiformave mitybos jprociai daznai islieka ir nulemia pavojus sveikatai
suaugus, todel svarbu formuoti sveikus vaiky jprocius. Vaikai ikimokyklinio ugdymo jstaigose
praleidzia didele savo laiko dalj, taigi ugdymo jstaigos tampa labai reikSmingos tokio amziaus
vaikams. Jos papildo vaiky ugdyma Seimose, skatina jy socialinj, pazintinj vystymasi, praturtina vaiky
bendravimo su Kkitais patirt], padeda pasiruosti mokymuisi mokykloje. Todél ypatingg démes;j reikia
skirti ikimokyklinio ugdymo paslaugy teikimui, jy plétrai, prieinamumui ir kokybei [38]. Tik tinkama
mityba apriipina vaika energija ir gyvybinei organizmo veiklai reikalingomis maistinémis
medziagomis bei uztikrina normaly vystmasi [19, 44]. Tik visaverté ir sveika mityba gerina vaiky
fizing, psiching ir socialing savijautg, didina pasitikéjimg savo sugebéjimais ir kiino iSvaizda, gerina
gebéjimg susikaupti ir mokytis [53]. Maisto racionas turi atitikti bet kurio amziaus vaiko iSeikvojamos
energijos kiekj. Tinkama ir netinkama mityba turi jtakos fizinei ir protinei vaiko raidai.

Maisto kokybé, jo saugumas ir gyventojy mitybos jgiidziai turi didele jtaka visuomenés
sveikatai. Tai akcentuoja PSO bei Europos Komisijos priimti dokumentai. Stambule organizuojamoje
PSO Europos ministry konferencijoje buvo patvirtinta pirmoji pasaulyje Europos kovos su nutukimu
chartija. Ji nukreipta kovai su nutukimo epidemija Europoje. Tikimasi nutukimo epidemijg sustabdyti
iki 2015 mety. Viena chartijos daliy nukreipta apriboti saldziy ir riebiy maisto produkty vartojimg
vaiky amziuje [23].
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Antrasis PSO Europos maisto ir mitybos politikos veiksmy planas — 2007 m. Europos Sgjungos
tarybos patvirtinta Baltoji knyga ,,Europos strategija su mityba, antsvoriu ir nutukimu susijusioms
problemoms spesti* [6], Baltoji knyga ,,Kartu sveikatos labui, 2008—2013 m.* [22] ir Zalioji knyga
»Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimas: antsvorio, nutukimo ir chronisky ligy prevencija
Europos Sajungoje* [120].

Sveikos mitybos skatinimg numato ir kitos organizacijos. PSO strateginés veiklos dokumento
“Sveikata — 21” vienuoliktas tikslas — sveikesnis gyvenimas: pasiekti sveikesnés elgsenos mitybos
srityje, uztikrinti sveiko maisto biivimg ir jo prieinamumg zmogui. PSO vis labiau pabrézia vaisiy ir
darzoviy vartojimo, kaip priemonés uzkirsti kelig 1étinéms ligoms bei nutukimui, reik§me [36].

LR Maisto jstatymo vienas tiksly — uztikrinti, kad biity skatinama ekologiSky zemés ikio
produkty gamyba, sveikesné Lietuvos gyventojy mityba, gerinama su maistu ir mityba susijusi Zmoniy
sveikata. Sis jstatymas nustato teikiamo j rinkg maisto bei jo tvarkymo reikalavimus, valstybés
institucijy bei visuomeniniy vartotojy teisiy gynimo organizacijy kompetencija uztikrinant maisto
sauga, taip pat reglamentuoja maisto gamintojy, paslaugy teikéjy bei pardavéjy pareigas ir atsakomybe
[55].

LR Visuomenés sveikatos priezitiros jstatymas nurodo, jog ikimokyklinio ugdymo jstaigose turi
buti sudarytos salygos vaiky sveikatai iSsaugoti ir stiprinti, vaiky sveikatos priezitirai uztikrinti bei
sveikai mitybai uztikrinti [108] .

2003 m. Lietuvoje patvirtinta Valstybinés maisto ir mitybos strategija 2003—2010 m. bei jos
igyvendinimo planas, kurio tikslas — saugoti ir stiprinti Zmoniy sveikata bei mazinti su nesveika mityba
susijusiy ligy plitimg. Si strategija numato maisto saugos ir gyventojy mitybos optimizavimo kryptis
siekiant saugoti Zmoniy sveikatg ir gerinti gyvenimo kokybe [103].

LR Vyriausybés nutarime ,,Dél vaiky sveikatos stiprinimo 2008-2012 mety programos
patvirtinimo® buvo numatyta tobulinti vaiky sveikatos stiprinimo stebéseng: iStirti ir jvertinti
ikimokyklinio amziaus vaiky faktiska mitybos ir fizinio aktyvumo bukle iki 2011 mety [17], taciau Sis
uzdavinys nebuvo jvykdytas

Visos $ios institucijos pateikia sveikos mitybos taisykles bei principus.

3.6. Vaiky mitybos organizavimas ikimokyklinio ugdymo istaigose

Remiantis 2011 m. lapkri¢io 11 d. LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymu ,,Dél maitinimo
organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos
jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo*, mokyklos savininkas yra atsakingas uz tai, kad biity sudarytos
salygos vaiky maitinimui organizuoti. Mokyklos vadovas yra atsakingas uz vaiky maitinimo

organizavimg ir jgyvendinimg. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto
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tvarkymas turi atitikti teisés akty reikalavimus. Maisto paruoSimas ir patiekaly jvairumas turi atitikti
vaiky amziy ir sveikos mitybos rekomendacijas. Sio apraso tikslas — sudaryti salygas sveikatai
palankiai vaiky mitybai, uztikrinti geriausig maisto saugg ir kokybe, patenkinti vaiky maisto medziagy
fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos mitybos jgiidZius.

1 - 7 m. amziaus vaiky maitinimo organizavimas. Vaikai turi biiti maitinami ne reciau kaip kas
3,5 — 4 val. pagal valgiaras¢ius, patvirtintus jstaigos vadovo ir suderintus su teritorine visuomen¢s
sveikatos prieziiiros jstaiga; Sudaromi atskiri 10 dieny valgiaraséiai 1 - 3 ir 4 - 7 m. amziaus vaikams;
pagal gydytojo rastiSkus nurodymus turi biiti organizuojamas pritaikytas maitinimas [56].

Rekomenduojami pagrindinio maitinimo patiekalai (valgiarasciai — patiekiamy vienos dienos
maisto produkty ir patiekaly sarasai) parengti vykdant Vaiky sveikatos stiprinimo 2008 — 2012 mety
programa, sudarant jvairaus amziaus vaiky mitybai rekomenduojamy maisto produkty rinkiniy sarasus,
valgiarascius ir patiekaly receptiras, atitinkancias fiziologinius vaiky organizmo poreikius [79].

Vaiky maitinimui mokyklose draudZiamos tiekti §ios maisto produkty grupés: bulviy, kukurtizy
ar kitokie traSkuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai, saldainiai; Sokoladas ir jo
gaminiai, konditerijos gaminiai su glaistu, Sokoladu ar kremu, stirtis konditerijos gaminiai (kuriuose
natrio daugiau kaip 0,4 g/100 g), maisto produktai bei kramtomoji guma su maisto priedais (3 priedas),
gazuoti gérimai, energiniai gérimai, gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra)
kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto, cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai), kisieliali,
sultiniy koncentratai, riikkyta Zuvis, konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai, nepramoninés gamybos
konservuoti gaminiai, zlégtainiai, mechaniSkai atskirta mésa ir jos gaminiai, subproduktai (inkstai,
smegenys, plauciai), maisto papildai, maistas, pagamintas i§ genetiS$kai modifikuoty organizmy arba
maistas, j kurio sudétj jeina GMO [56]. Lietuvoje genetiskai modifikuoty organizmy panaudojimas yra
grieztai kontroliuojamas. Tai numato Genetiskai modifikuoty organizmy jstatymas [27].

Vaikams maitinti rekomenduojami $ie maisto produktai: darzovés, bulvés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai, sultys (ypac Sviezios), griidiniai (duonos gaminiai, kruopy produktai) ir ankStiniai produktai,
pienas ir pieno produktai, liesa mésa ir jos produktai, zuvis ir jos produktai, aliejus (turi biti maZiau
vartojama gyviininés kilmeés riebaly: riebi mésa ir mésos produktai turi biiti keiCiami liesa mésa,
paukstiena, Zuvimi ar ankStinémis darzovémis, gyviininés kilmeés riebalai ir margarinas, kur jmanoma,
keiC¢iami aliejais), kiauSiniai, geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei S$altinio vanduo
(negazuoti). Maisto produktus rekomenduojama tiekti 1§ ekologinés gamybos tkiy ar iSskirtinés
kokybés produkty gamintojy [56].

Taciau Lietuvoje vietinés maisto produkcijos jtaka kasdieninei miisy mitybai darosi vis mazesne
— gauseéjanciuose prekybos centruose siilomas maistas ne tik i§ jvairiy Lietuvos rajony, bet ir jvairiy

saliy [101].
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Patickaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai. Patickiamas maistas turi biiti gaminamas ir
patickiamas tg pacig dieng, patiekiamas maistas turi buti kokybiskas, jvairus ir atitikti saugos
reikalavimus, gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy, gaminant maistg turi biiti naudojama kuo maziau druskos ir cukraus, turi biiti sudarytos
higieniSkos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens, net jei vaikai nemaitinami.
Ikimokyklingje jstaigoje einamosios dienos valgiaras¢iai turi biiti skelbiami vaiky priémimo —
nusirengimo patalpoje. Matomoje vietoje turi buti pakabintas maisto pasirinkimo piramidés plakatas ar
kita sveikag mitybg skatinanti informacija. Mokykloms rekomenduojama dalyvauti Siose ES
finansuojamose programose: pieno produkty vartojimo vaiky ugdymo ir §vietimo jstaigose programoje
,,Pienas vaikams®, ,,Vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose“ programoje. Zemés tikio ministro 2010 m.
jsakymu Nr. 3 D-89 patvirtinta Vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programos 2010-2013 mokslo
mety strategija, kuria siekiama iSugdyti vaiky jproti valgyti vaisius ir darzoves bei suteikti supratimag
apie jy vartojimo nauda. Strategija koordinuoja Zemés iikio ministerija, o jgyvendina — V] Zemés tikio
ir maisto produkty rinkos reguliavimo agentiira. Lietuvoje §i programa pradéta jgyvendinti jau 2009—
2010 mokslo metais [102]. ES pieno tiekimo programa Lietuvoje taikoma nuo 2004 mety. Programa
parengta siekiant pagerinti vaiky mityba, ugdyti pieno produkty vartojimo jprocius, skatinti pieno
produkty vartojima [49]. Sios programos tarpusavyje glaudziai bendradarbiauja.

Vaiky maitinimo valgiarasc¢iy sudarymo reikalavimai. Vaiky maitinimo valgiaraséiai turi buti
sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medziagy normas vaikams bei |
vaiky buvimo trukme ugdymo jstaigoje. Ikimokyklinio ugdymo valgiaras€¢iuose nurodomi pusryciams,
pietums, pavakariams (prieSpie¢iams), vakarienei patiekiami patiekalai, patiekaly kiekiai (g), maistiné
(baltymai, riebalai, angliavandeniai (g)) ir energin¢ verte (kcal), taip pat kiekvienos dienos viduting
maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g) ir energiné verté (kcal) 1 - 3, 4 - 7 — amziaus vaikams
[38, 56].

Atsizvelgiant | LR Sveikatos apsaugos ministro jsakyma ,,Dél pusryCiy, piety ir pavakariy
patiekaly gamybai reikalingy produkty rinkiniy sgraso pagal mokiniy amziaus grupes*, pusryciy, piety
ir pavakariy patiekaly vidutinis kiekis 5 - 6 m. amziaus mokiniams i§ tam tikry produkty turi sudaryti:
i§ pieno ir pieno produkty vaikas vidutiniskai turi gauti — 307 g, i$ mésos ir jos grupés produkty — 50 g,
Svieziy vaisiy ir sulCiy turi suvartoti 316 g, darzoviy — 290 g, grudy produkty — 84 g, cukraus
rekomenduojama — 13 g. [74].

Vaikai ikimokyklinio ugdymo jstaigose praleidzia didesn¢ savo laiko dalj, ugdymo jstaigos
tampa vis labiau reik§mingos tokio amziaus vaikams, todél ypatinga démes;j reikia skirti ikimokyklinio
ugdymo paslaugy teikimui, jy plétrai, priecinamumui ir kokybei. Taigi tinkamg vaiky maitinimg
ugdymo jstaigose gali uztikrinti tik bendros valstybiniy institucijy, atsakingy uz vaiky maitinimo

organizavimg, bei mokykly bendruomeniy pastangos [48].
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Kol vaikas nelanko ugdymo jstaigos, uz jo prieziiirg ir aukl¢jimg atsako tévai. Pradéjus lankyti
darZelj ar mokykla, tévai ir toliau lieka atsakingi uz vaiky sveikata, taciau dalj atsakomybés prisiima ir
ikimokyklinio ugdymo jstaigos darbuotojai, todél abi pusés turéty palaikyti gerus tarpusavio santykius
ir efektyviai bendradarbiauti. Tai gali vykti individualiai kalbantis su tévais, per tévy susirinkimus,
lankantis auklétiniy namuose, per jvairius renginius ir Kt. Kiekviena ugdymo jstaiga turi savo
poreikius, tradicijas, galimybes, todél bendradarbiavimo modelis gali buti skirtingas [73].

Mokiniy vartojamas maistas turi buiti kokybiskas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus,
uztikrinti organizmui reikiamg maistiniy medziagy kiekj bei atitikti vaiko organizmo fiziologinius

poreikius. Taigi darzelis labai reikSmingas ugdant vaiky mitybos jprocius.

3.7. Nepilnavertés mitybos pasekmés

Nesveikos mitybos jprociai salygoja daugelj veiksniy ligoms atsirasti. Dél netinkamos mitybos
ar tritkstant kai kuriy maisto medziagy, blogéja apsauginés organizmo savybés, silpnéja vaiko imuniné
sistema, padidéja sergamumas jvairiomis ligomis [5, 19, 84, 67, 98, 99]. Pastaruoju metu Lietuvoje
labai pasikeité socialinés salygos, maisto produkty asortimentas, jo kokybé. Gyventojai pradéjo vartoti
pigesnius, biologiSkai maziau vertingus ir labiau uzterStus maisto produktus, o tai daro neigiama jtaka
sveikatai, ypa¢ vaikams [2].

L. Labanausko, R. Rokaités, R. Bagdzeviciaus teigimu, vaiko maisto racione ypac stingant
baltymy, jo raumeny kiino masé, tigis, kriitinés lastos apimtis yra mazesni kaip tinkamai maitinamo
vaiko [44]. Taciau nereikia pamirsti, jog darniai vaiko raidai pavojinga ne tik maisto stoka, bet ir
perteklius. Per didelis maisto medziagy kiekis didina vaiko kiino mase, jis tampa nejudrus, fiziskai
neaktyvus [50]. K. Reddy, M. Katan atlikto tyrimo duomenimis per didelis riebaly suvartojimas
skatina nutukimg [82, 112], todél nukencéia tolimesné vaiko gyvenimo kokybé, nutukimo sukeltos ligos
sukelia ekonomines ir socialines pasekmes [20]. Nutukimas yra viena didziausiy visuomenés sveikatos
problemy visame pasaulyje, kuri kasdien vis didéja [51]. Vaiky antsvoris ir nutukimas sukelia labai
daug sveikatos ir socialiniy problemy bei padidina tikimybe suaugus susirgti tokiomis ligomis kaip
arterine hipertenzija, cukrinis diabetas, osteoporozé ar ateroskleroze, gali iSsivystyti iSeminé Sirdies
liga, jvairiis navikai, jodo stokos sukelti sutrikimai ir kitos jvairios létinés ligos, kurios gali tapti
mirties priezastimi dar visai ankstyvame amziuje [66, 82]. Nutukusiems vaikams daznai pasunkéja
kvépavimas, padidéja kauly luziy rizika [66]. Nutukimas turi neigiamos jtakos medziagy apykaitali,
nervy sistemai bei griau¢iy—raumeny sistemos veiklai. Nutuke zmonés gyvena trumpiau nei normalaus
svorio zmonés [50]. Antsvorj turintys vaikai yra dazniau diskriminuojami ir nepripaZjstami
bendraamziy tarpe, taip pat nutukimas siejamas su mazesniais pasiekimais mokykloje. Nutuke vaikai

save vertina neigiamai [6, 120, 116]. Didelis sociyjy riebaly riigsciy, cholesterolio kiekis maiste
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skatina ateroskleroziniy poky¢iy kraujagyslése vystymasi [82]. Maiste didéjant riebaly kiekiui, didéja
rizika susirgti storyjy zarny bei prostatos véziu [11, 41, 112]. Netinkama mityba ikimokykliniame
amziuje suaugus gali padidinti kriities vézio rizikg [61]. PSO rekomenduoja vartoti maziau riebiy
pieno ir mésos produkty, nes juose yra daug soCiyjy riebaly riigsciy, didinanciy cholesterolio
koncentracija kraujyje [14].

Paskutiniais deSimtmeciais didéjantis 1étiniy ligy paplitimas siejamas su iSaugusiu didelés
energings vertés maisto produkty, turin¢iy daug gyvuliniy riebaly, cukraus ir mazai maistiniy skaiduly,
vartojimu, o taip pat darZoviy, vaisiy, gradiniy produkty vartojimo sumazéjimu [11]. Darzoviy bei
vaisiy vartojimas taip pat labai svarbus mitybos komponentas. Epidemiologiniy studijy duomenimis
nepakankamas darzoviy ir vaisiy vartojimas susijes su padidinta iSeminés Sirdies ligos, storosios ir
tiesiosios zarnos, skrandzio, stemplés, plauciy vézio rizika [65]. Taip pat nustatyta, jog tam tikry
Svieziy darzoviy: kopiisty, morky, Cesnaky, taip pat brokoliy vartojimas mazina skrandzio vézio rizika
[121]. Mazas darZoviy ir vaisiy vartojimas pasaulyje nulemia 19 proc. virskinimo trakto vézio, 31
proc. iSeminés Sirdies ligos ir 11 proc. galvos smegeny insulto [83]. Pakankamas darzoviy ir vaisiy bei
maistiniy skaiduly turin¢iy produkty vartojimas sumazina piktybiniy naviky rizika [58].

Tinkama vaiky mityba — svarbus danty éduonies ir priedancio ligy profilaktikos metodas. Jau
ikimokykliniame amziuje éduonies intensyvumas pieniniuose dantyse yra didelis — 4,5 proc., 0
paplitimas — 80-92 proc. Tinkama vaiky mityba padeda i$saugoti sveikus dantis ir dantenas [3].
Netaisyklinga vaiky mityba ir danty nevalymas yra svarbiausi rizikos veiksniai, sglygojantys danty
éduonies atsiradimg trejy mety amziaus vaikams [86].

Atlikta nemazai tyrimy, kurie jrodo mitybos ir 1étiniy neinfekciniy ligy rysj, todél reikia stengtis
kuo labiau diegti visuomenei sveikos mitybos taisykles. Vaikams taip pat labai svarbiis vitaminai bei
mineralinés medziagos. D¢l nesveikos mitybos vaikams gali trukti jvairiy maisto medziagy. Triikstant
kalcio vaikams vystosi rachitas ir sutrinka danty formavimasis. Kai organizme susikaupia per daug
kalcio — sutrinka virSkinamojo trakto ir inksty, Sirdies veikla, organizmas negali normaliai pasisavinti
gelezies ir cinko [52]. Trukstant fosforo padidéja tikimybé susirgti rachitu. Stokojant cinko sulétéja
augimas, sutrinka imunitetas, jo stoka gali turéti jtakos psichikos raidai Jei jodo stinga — sutrinka
skydliaukés veikla, jei jo triiksta néStumo metu, vaikui gali pasireiksti protinis atsilikimas, kurtumas.
Kai jodo kiekiai per dideli — gali atsirasti gtzys (struma) [10]. Jei fluoro per mazai — pasireiskia
éduonis ir osteoporozé, kai jo per daug — danty emalis biina nepilnavertis, dantys gali biiti margi [3].
Gelezies stoka trikdo kadikiy ir vaiky psichomotorinj vystymasi, atsiranda démesio koncentravimo
sutrikimai, pazintiniy funkcijy vystymosi sutrikimai, kalbos vystymosi sulétéjimas, nepakankamas
svorio augimas [106]. Triokstant vitamino A gali iSsivystyti naktinis aklumas (viStakumas),
mazakraujysté (anemija), sulétéja vaiky augimas [4]. Trukstant vitamino D vaikai gali susirgti rachitu:

sutrinka kalcio ir fosforo apykaita, susilpnéja kalcio ir fosfaty rezorbcija zarnyne bei reabsorbcija
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inkstuose, sutrinka kaulinio audinio mineralizacija, sulétéja kauly augimas. D¢l vitamino D ir kalcio
trakumo vaikai blina mazesnio tigio [13].

Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2011 m. ligotuma tarp 0 - 17 mety vaiky sudaré
endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos — 5,2 proc., vir§kinimo sistemos ligos — 21,6 proc.
2011 m. mirtingumo priezastys 1 - 14 m. amziaus vaiky — piktybiniai navikai — 13,5 proc.,
endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos — 1 proc., virskinimo sistemos ligos — 1 proc. Taigi
sveika mityba gali padéti iSvengti daugelio mirties priezaséiy [57]. Keiciant vaiky ir suaugusiyjy
gyvenseng, mityba, galima labai smarkiai jtakoti pagrindines mirtingumo bei ligy prieZastis.

Galima teigti, jog normaliam protiniam ir fiziniam vaiko vystymuisi mityba yra labai
reikSminga. Vaiko organizmas spar¢iai auga, vystosi, tod¢l jo maisto medziagy poreikis pastoviai
didéja. Teisinga mityba augancCiam organizmui yra be galo svarbi, nes bitent $iuo metu formuojasi
sveikos mitybos jgiidziai. Lietuvos kaip ir daugelio kity Europos Saliy ikimokyklinio amziaus vaiky
mityba vis dar yra palanki létiniy ligy atsiradimui, tod¢l biitina ja koreguoti mokant sveikos mitybos
taisykliy, uZztikrinant sveikatai palanky vaiky maitinimg ikimokyklinése jstaigose, sudarant sglygas
vaikams su maistu gauti jy organizmo fiziologinius poreikius atitinkanciy maistiniy medziagy ir
energijos. Yra daug moksliniy jrodymy dél nepilnavertés mitybos ir tam tirty Susirgimy, todél jau

vaikystéje tévai turi rodyti tinkamg pavyzdj savo vaikams sveikai, subalansuotai maitindamiesi.

3.8. Dazniausios vaiky mitybos problemos Lietuvoje ir pasaulyje

Literattros apZvalga rodo, jog duomeny apie Lietuvos ikimokyklinio amZiaus vaiky mityba bei
mitybos jprocCius ir juos lemiancius veiksnius néra daug, taigi panagrinésime ir vyresniy vaiky bei
suaugusiyjy Lietuvos gyventojy mitybos ypatumus darydami prielaida, kad tévy ir vaiky mitybos
Iprociai yra panasiis. Pasaulyje ikimokyklinio amziaus vaiky mityba taip pat nedaug analizuota. Atlikty
tyrimy duomenimis, Lietuvoje yra pastebimas sveikos mitybos triikumas — nesveika mityba yra labai
paplitusi tarp Lietuvos vaiky ir suaugusiyjy [31, 33, 44, 53, 104]. Daugelio ikimokyklinio amzZiaus
vaiky mityba nesubalansuota — jie vartoja per daug riebaly, ypac sociyjy riebaly ragsciy, per mazai
angliavandeniy, maistiniy skaiduly — tai paaiSkinama tuo, kad visi vaikai vartoja per mazai griidiniy
produkty, vaisiy ir darzoviy — pagrindinio maistiniy skaiduly $altinio [21, 105].

S. Griskonio, B. Struk¢inskienés, N. Strazdienés atliktame Vakary Lietuvos ikimokyklinio
amziaus vaiky mitybos ypatumy tyrime buvo analizuoti vaiky lankanciy ikimokyklinio ugdymo
jstaigas mitybos ir maitinimosi ypatumai, apklausiant jy tévelius. Dauguma ikimokyklinio amziaus
vaiky bent 3 dienas per savait¢ valgo darzoviy (69,5 proc.) ir vaisiy uogy (75,4 proc.). Saldumyny
nevalgo arba valgo 1 - 2 dienas per savaite trecdalis vaiky. Tirti ikimokyklinio amziaus vaikai retai

geria gazuotus gérimus bei retai valgo greito maisto produktus. Juoda duong kasdien valgo 41,4 proc.,
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o baltg — 50,8 proc. vaiky. Ikimokyklinio amziaus vaikai per savaite vidutiniskai iSgeria 3 stiklines
pieno ir 2 stiklines kefyro. Tik 2,2 proc. visy tirty vaiky geria liesg pieng, o pieno negerianciy vaiky
tarp tiriamyjy nebuvo. Vaiky maisto gaminimui dauguma téveliy (83,7 proc.) naudoja augalinj aliejy.
Vaikams ant duonos trec¢dalis (30,5 proc.) tévy tepa margaring, 26,1 proc. — riebaly misinj, 40,4 proc. —
sviesta. Dazniausiai vaikai ] puodel} arbatos deda 1 - 2 Saukstelius cukraus. Pusé tirty vaiky (48,4
proc.) nededa visai ar deda ne daugiau kaip 1 Saukstelj cukraus. Papildomai druskos j vaikui paruosta
maistg deda nedaug (14,8 proc.) vaiky tévy [34].

A. Petrauskienés, L. Dregval, S. Petkutés 2007 m. atlikto Seimy, auginanéiy ikimokyklinio
amziaus vaikus, gyvensenos ypatumy tyrimo duomenimis ikimokyklinio amziaus vaiky Svieziy
darzoviy ir vaisiy vartojimas yra nepakankamas. Bent karta per dieng Svieziy darzoviy valgé du
tre¢daliai vaiky, tris kartus per dieng — tik kas dvideSimtas vaikas. Svieziy vaisiy ikimokyklinukai
valge Siek tiek daZzniau nei darzoviy — tris kartus per diena jy valgé kas deSimtas. Nustatyta vaiko
Svieziy darzoviy ir vaisiy valgymo daznio sasajy su tévy iSsilavinimu — dazniau Siy produkty valgo
Seimos, kur tévy iSsilavinimas aukstesnis [71].

Belgijos mokslininky H. Van Oyen, I. Huybrechts, D. De Bacquer ir kity autoriy atliktame
mitybos tyrime buvo analizuota trijy pary ikimokyklinio amZiaus vaiky mityba pagal amziaus grupes —
2,5-3m.ir 4 - 6,5 m. apklausiant vaiky tévus. Tyrimo duomenimis nustatyta, jog baltymy abiejose
amziaus grupése suvartojama pakankamal, riebaly suvartojama daugiau nei rekomenduojama. IS
sociyjy riebaly rugséiy 2,5 - 3 mety amziaus vaikai gavo — 13,7 proc., 4 - 6,5 mety — 13,6 proc.
energijos. I§ polinesociy riebaly rigsciy 2,5 - 3 mety amziaus — 4,7 proc., 4 - 6,5 mety amziaus — 4,6
proc. maisto davinio energinés vertés. IS mononesociyjy riebaly riigsc¢iy abiejy amziaus grupiy vaikai
gavo 11,3 proc. maisto davinio energinés vertés. Ikimokyklinio amziaus vaikai angliavandeniy
suvartoja nepakankamai, vyresni vaikai jy suvartoja truputj daugiau nei jaunesni. Jaunesnés amziaus
grupés vaikai mineraliniy medZiagy suvartoja maziau nei vyresnés grupés [109].

Siaurés Karolinos universiteto mokslininkai analizavo 2 - 6 mety amZiaus vaiky mitybos
pokyc¢ius 1989 — 2008 m. norédami nustatyti nutukimo priezastis tarp ikimokyklinio amziaus vaiky.
Taigi per S§iuos metus paros maisto davinio energin¢ verté iSaugo 109 kcal (nuo 1475 iki 1584 kcal), 0
pagrindine priezastimi buvo jvardytas — ,,greitas maistas* [96].

DidZiosios Britanijos mokslininkai R. G. Watt, J. Dykes, A. Sheiham nustaté, jog ikimokyklinio
amziaus vaikai suvartoja per mazai geleZies, cinko, vitaminy C ir A, taip pat nustatyta, kad
ikimokyklinio amziaus vaiky mitybai daug jtakos turi tévy socioekonominiai veiksniai [114].

Kanados mokslininky L. Dubois, A. Farmer, M. Girard, D. Burnier, M. Porcherie atlikto mitybos
tyrimo duomenimis 4 mety vaiky maisto davinio energiné verté per parg buvo: mergai¢iy — 1520 kcal.,
berniuky. — 1653 kcal. Berniuky ir mergaiéiy energijos dalis gauta i§ angliavandeniy apie 54 proc., 31

proc. —riebaly ir 15 proc. baltymy. Berniukai suvartoja daugiau energijos nei mergaités [21].
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Brazilijos mokslininky J. R. Bernardi, C. D. Cezaro, R. M. Fisberg, M. R. Vitolo atlikto mitybos
tyrimo duomenimis, ikimokyklinio amziaus vaikai, lankantys ikimokyklines ugdymo jstaigas, baltymy
ir riebaly suvartoja maziau nei vaikai nelankantys darzeliy, ta¢iau nepaisant to, tiek namuose, tiek ir
darZeliuose bendras suvartojamos energijos Kiekis yra panasus [9].

Vokietijos mokslininky C. Muller, R. Benterbusch, W. Kirch ir kity bendraautoriy tyrimo
duomenimis ikimokyklinése ugdymo jstaigose per daznai vaiky maitinimui tiekiami mésos patiekalali,
per retai patiekiama saloty, vaisiy ir darzoviy — pagrindiniy angliavandeniy, maistiniy skaiduly ir
vitaminy Saltiniy [63].

Didziosios Britanijos mokslininky N. Pearson, S. J Biddle, T. Gorely teigimu, tévy vaisiy ir
darzoviy vartojimas tiesiogiai susijes SU vaiky vaisiy ir darZzoviy vartojimu — jei tévai vartoja
pakankamai vaisiy ir darZoviy, tikétina, kad ir vaikai jy vartos pakankamai [75]. Darzoviy vartojimas
taip pat priklauso nuo vaiko lyties bei amziaus [15]. Mergaités vaisiy ir darzoviy suvartoja daugiau nei
berniukai. Vaisiy ir darZoviy vartojimas maz¢ja didéjant amziui [81].

Taigi galime teigti, kad ikimokyklinio amziaus vaiky mityba neatitinka 1999 m. parengty LR
Sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtinty rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir
energijos normy reikalavimy bei PSO rekomendacijy.

R. Stukas, I. Silobritiené, V. Dobrovolskij atlike Vilniaus universiteto studenty faktinés mitybos
vertinimg nustaté, jog Vilniaus universiteto studenty mityba nesubalansuota — per daug suvartojama
baltymy ir riebaly, per mazai angliavandeniy, paros maisto davinio energiné verté nepakankama. Paros
maisto davinio, monosacharidy ir disacharidy teikiamos energinés vertés dalis didesné nei
rekomenduojama. Daugelio per parg suvartojamy mineraliniy medZiagy ir vitaminy kiekiai neatitinka
rekomenduojamy paros normy. Per daug suvartojama natrio ir vitamino Be, per mazai kalcio, magnio,
cinko, vitaminy A, C, D, B;, By, Biy, PP, ir folio riigsties. Kadangi Vilniaus universitete studijuoja
studentai 1§ visos Lietuvos, todél galima daryti prielaida, kad ir kity mokykly studenty mityba
neatitinka sveikos mitybos rekomendacijy [88].

Lietuvos moksleiviy faktinés mitybos tyrimo metu buvo tiriami pradiniy klasiy moksleiviai (9 -
11 mety) bei jaunesniojo mokyklinio amziaus moksleiviai (13 - 16 m.). Analizuojant moksleiviy paros
raciono energing verte, nustatyta, kad baltymai sudaro 12,5 proc., riebalai — 41,2 proc., angliavandeniai
maziau kaip 55 proc. paros raciono energinés vertés. Taigi moksleiviai gauna per daug riebaly ir per
mazai angliavandeniy — jy mityba néra subalansuota ir tinkama. Visi moksleiviai gauna per mazai
maistiniy skaiduly — vidutiniSkai 5 — 6 g per parg. Tai biity galima paaiskinti tuo, kad visi mokiniai
vartoja per mazai vaisiy bei darzoviy — pagrindinio maistiniy skaiduly saltinio [105].

Ivertinus Lietuvos penkiy didziyjy miesty pirmoky mitybos jprocius, nustatyta, kad pirmoky
mitybos jprociai neatitiko mitybos rezimo rekomendacijy. Pirmokai nepakankamai vartojo Svieziy

vaisiy, darzoviy, natiiraliy sul¢iy, grudiniy, zuvies ir pieno produkty. Kai kuriy rekomenduojamy
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vartoti saikingai maisto produkty pirmokai vartojo retai, taciau fermentinio siirio, saldumyny ir kity
saldziy uzkandziy dalis tiriamyjy vartojo per daznai [70].

A. Petrauskienés, S. Jureviciatés 2007 m. atliktame Kauno pradiniy klasiy moksleiviy mitybos
ypatumy tyrime buvo siekiama iSsiaiSkinti kai kuriuos socialinius-ekonominius veiksnius, taip pat
vaiko ir Seimos mitybos jprocius. Tyrimo duomenimis, trec¢dalis pradiniy klasiy moksleiviy valgé
reCiau negu rekomenduojama. Dauguma pradiniy klasiy moksleiviy kas dieng Svieziy vaisiy ir
darzoviy vartoja tik vasarg ir rudenj, ir tik apie pusé — ziema ir pavasarj. Darzoviy vaikai valgé reciau
negu vaisiy. Pieno produkty pradinukai vartoja per mazai, juos vartojo tik pusé tirtyjy. Pradiniy klasiy
moksleiviai retai valgo zuvies ir griidy produkty. Apie pusé moksleiviy per daug vartoja cukraus
saldindami arbata [72].

A. Zaborskio, G. Petronytés, R. Buitvydaités ir kt. autoriy 2006 m. atliktame Lietuvos vyresniyjy
klasiy moksleiviy mitybos jpro¢iy netolygumy tyrime, kurio tikslas buvo jvertinti Lietuvos vyresniyjy
klasiy moksleiviy mitybos jpro¢ius atsizvelgiant j lytj, amziy ir gyvenamaja vietg, nustatyta, kad
mergaités, palyginus su berniukais, maitinasi sveikiau — jos linkusios dazniau valgyti vaisiy, darzoviy,
maziau — traskuciy, kepty bulviy, gerti saldziyjy gérimy, taciau jos dazniau valgo saldainiy ir Sokolado
[119].

N. Umbrasienés, R. Varvuolienés, A. Krupskienés ir kt. autoriy atliktame Mokiniy mitybos
jprociy tyrime nustatyta, kad vaikai kasdien per mazai vartoja pieno bei vaisiy ir $vieziy darZoviy
[100].

Atliktame suaugusiy (20 - 65 m.) Lietuvos gyventojy faktiskos mitybos ir gyvensenos veiksniy
tyrime nustatyti esminiai skirtumai tarp Lietuvos, Latvijos, Estijos suaugusiy faktinés mitybos ir
gyvensenos bikliy — Lietuvos gyventojai daugiau valgé $vieziy darzoviy, reciau sudé valgyti paruostg
maistg. Taciau Lietuvos gyventojy mityba dar néra subalansuota — suvartojama per daug riebaly,
cukraus, nepakankamai vaisiy ir darzoviy [92].

V. RamaZzauskienés, J. Petkevicienés, V. Kriaucionienés atliktame Lietuvos rajony gyventojy
mitybos ir lipidy apykaitos sutrikimy daznio tyrime, kurio tikslas buvo jvertinti penkiy Lietuvos rajony
gyventojy maisto davinio sudétj ir lipidy apykaitos sutrikimy daznj, nustaté, jog Lietuvos rajony
gyventojy maisto davinio sudétis neatitiko PSO rekomendacijy — gyventojai vartojo 1,4 karto daugiau
riebaly ir 1,5 karto daugiau sociyjy riebaly rigsciy nei rekomenduojama. Vyry maisto davinyje buvo
per daug cholesterolio [77].

IStyre suaugusiyjy Lietuvos gyventojy mityba, A. Barzda, R. Bartkeviciiite, R. Stukas ir kt.
autoriai teigia, jog jy mityba nesubalansuota — vartojama per daug riebaly (43,3 proc.), ypa¢ so¢iyjy
riebaly riigs¢iy, taip pat cholesterolio, cukraus. Suaugusiy Lietuvos gyventojy paros maisto davinyje

stebimas angliavandeniy trikumas (40,9 proc.) Moterys nepakankamai su maistu Suvartoja vitaminy
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D, By, PP, B1,, vyrai — vitamino By,. Tiek moterys, tiek vyrai su maistu nepakankamai suvartoja kalcio
ir jodo. Taip pat moterys maziau negu rekomenduojama suvartoja magnio, gelezies ir cinko [87].

J. Petkevicienés, V. Kriaucionienés atlikto tarptautinio NORBAGREEN tyrimo, kurio tikslas
buvo jvertinti darzoviy ir vaisiy vartojima Siaurés Europos ir Baltijos valstybése, duomenimis
Lietuvos gyventojai per mazai vartoja vaisiy ir darZzoviy. Dauguma jy nesilaiko sveikos mitybos
rekomendacijy vaisius ir darzoves valgyti penkis kartus per dieng. Moterys darzoves vartoja dazniau
negu vyrai [69]. Lietuvoje darzoviy ir vaisiy suvartojama vis daugiau, bet dar gerokai atsilickama nuo
ES rodikliy vidurkio [50].

Apie nesveikos mitybos jprociy paplitimg bei neigiamas jy kaitos tendencijas tarp vaiky parodo
ir Lietuvos suaugusiyjy populiacijos gyvensenos tyrimai. Siy duomeny palyginimas patvirtina, kad
mitybos jprociai formuojasi bei jsitvirtina jaunystéje.

Stebint vaiky mityba, daugelis tyrimy jrodo, kad ikimokyklinio amziaus vaikai maitinasi
sveikiau negu vyresni vaikai, taciau ir jy mityba yra problematiska. Ikimokyklinio amziaus vaikai yra
labai imlis jvairiai informacijai ir bando i§ aplinkos jos pasiimti kuo daugiau, ypa¢ mégdziodami
suaugusiuosius. Turimi duomenys apie ikimokyklinio amziaus vaiky mitybg leidzia teigti, kad tévai
gali pagerinti vaiky mityba, todél kuo ankséiau juos reikéty pradéti mokyti sveikos mitybos taisykliy,

pagrindiniy sveikos mitybos principy, kad jau nuo mazens formuotysi sveikos mitybos jprociai.

3.9. DazZniausiai analizuojami Seimos socioekonominiai veiksniai

Sveika mityba ir socioekonominiai veiksniai neatsiejami [24, 101]. Dazniausiai socioekonominé
padétis apibréZiama Seimine padétimi, lytimi ir amZiumi, iSsilavinimu, darbo pobtidZiu, pajamomis,
gyvenimo sglygomis, turima nuosavybe, uzsiémimais bei pomégiais, apima ir kultlirinius aspektus
[46]. Visi Sie veiksniai jtakoja vaiky mitybos ypatumus [84]. Taigi vienas i§ PSO tiksly — mazinti
socialinius ir ekonominius skirtumus tarp Zmoniy, gerinant visy zmoniy sveikatg [36].

Socioekonominiai veiksniai yra esminis nevisavertés mitybos rizikos faktorius. Kuo sunkesné
Zmoniy socialiné ir ekonominé padétis, tuo prastesné jy mityba [101]. Socioekonominiai netolygumai
— tai skirtumai, atsirandantys tarp skirtingy socioekonominiy grupiy dél nevienody pajamuy,
i§silavinimo ir darbo pobudzio [78]. Socialinés padéties skirtumai atspindi skirtingg individy
18silavinimo lygj, pajamy ir uzimtumo pobiidj bei garantijas, gaunamos socialinés paramos pobiidj ir
dydj, galimybe pasinaudoti ir naudojimgsi sveikatos priezitiros paslaugomis, bisto garantijas ir
aplinkos, kurioje gyvena, sauguma bei pobudj [101]. V. Rudzkiené teigia, jog didelis pajamy
pasiskirstymo netolygumas mazina tikéting gyvenimo trukme, didina mirtingumg bei létiniy
neinfekciniy ligy plitimg. Manoma, kad mitybos jprociy pokyciai pirmiausia vyksta tarp aukStesnés

socialinés klasés ir miesto gyventojy, o po to Sie pokyciai persiduoda kitiems visuomenés sluoksniams.
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Gyventojy pajamy ir iSlaidy lygis, socialinis bei ekonominis gyventojy pasiskirstymas yra svarbiausi
rodikliai, apibiidinantys gyvenimo lygj $alyje. Esant Zemam pajamy lygiui ir palyginti didelei pajamy
diferenciacijai, daugéja Zmoniy, gaunancéiy labai mazas pajamas. Tai daro labai didel¢ jtakg vaiky
mitybai bei ugdymui [78]. Belgijos mokslininkai C. A. Vereecken, J. Inchley, S. Subramian, A.
Hublet, L. Maes isanalizave 28 Europos Saliy moksleiviy mitybos jpro¢ius teigia, jog aukStesnio
socialinio ir ekonominio statuso Seimy vaikai maitinami sveikiau — jie suvartoja daugiau sveiko maisto
nei Zemesnio iSsilavinimo tévy vaikai — vaisiy vartojimas didéja priklausomai ne tik nuo Seimos
pajamy, bet ir nuo tévy iSsilavinimo [110].

Seimos jtaka vaiko mitybai yra labai didelé. Vaikai modeliuoja tévy elgesi, perima $eimos
nuostatas, vertybes, gyvensena, pozilrj | sveikata. Mitybos zinios yra pagrindinis elementas visg
gyvenimg trunkantiems sveikos mitybos jproCiams ir turi prasidéti nuo ankstyvy gyvenimo mety.
Suaugusiy Zmoniy mitybos jprociai susiformuoja dar vaikystéje, taigi tévai privalo rodyti tinkama
pavyzd] savo vaikams. Svarbu, kad vaikai nuo vaikystés mokeéty sveikai gyventi. Uz savo paties ir
savo vaiky gyvenimo biidg visy pirma atsakingi tévai, tatiau pripazjstama ir ugdymo jstaigy svarba bei
jitaka jy elgesiui. Mazi vaikai nepasirenka tai, kg jie valgo, bet jy tévai nusprendzia ir ruoSia maistg
jiems. Per kiidikyste ir ankstyva vaikyste Seima yra pagrindiné aplinka vaikams, jtakojanti valgymo
jpro¢ius. Dazniausiai, kol vaikai mazi, S$eimos mityba biina sveikesné [32].

Graikijos universiteto mokslininky G. Kourlaba, K. Kondaki, E. ir kity bendraautoriy tyrime
buvo klausiama, kaip mamos vertina savo vaiky mitybos biikle. Rezultatai rodo, jog dauguma mamy
(apie 83 proc.) pervertina savo ikimokyklinio amziaus vaiky mitybg, manydamos, kad jy vaiky mityba
atitinka sveikos mitybos rekomendacijas, taciau tyrimo duomenimis apie 19 proc. vaiky mityba yra
nesubalansuota ir neatitinka sveikos mitybos rekomendacijy [42].

Ivairiy tyrimy duomenimis nustatyta, kad vaiky mitybai pirmiausia turi jtakos tévy zinios apie
sveikg mityba, todel bitent tévai turi suprasti sveikos mitybos svarba ir tokioje Seimoje augantys
vaikai véliau patys sugebés pasirinkti sveikus ir naudingus produktus bei patiekalus. Be abejo, svarbus
vaidmuo tenka ir mokytojams, kurie, kaip ir tévai, turéty mokyti vaikus, kokj maistg reikia valgyti,
koks maistas yra sveikas, kad sveikas maistas gali ir turi bati sotus, jvairus ir skanus. Dazniausiai
vaikai valgo t3, ka valgo visa Seima, todél vaiky ir suaugusiyjy mitybos problemos islieka labai
panaSios — per maZai vartojama vaisiy ir darZoviy, griidiniy produkty, per daug riebaly ir cukraus.
Vaikai uzkandziauja saldziai, mégsta greitai pagamintg maistg bei nesilaiko mitybos rezimo. Tai
patvirtina ir kiti atlikti tyrimai [48].

Bedarbyste, menkas tévy iSsilavinimas bei prastai apmokamas darbas, lemia prastesne vaiky
sveikata. Daugelio pasaulio ir Salies mokslininky tyrimai rodo, kad i§ Zemesnio socialinio sluoksnio

kilusiy vaiky sergamumo bei gyvensenos rodikliai yra prastesni. Vaiky populiacija socialiniu poziiiriu
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yra ypac pazeidziama. Vaikai i§ geresn¢ socialing ir ekonoming padétj turin¢iy Seimy turi geresnius
bendravimo bei saugos §eimoje ir mokykloje igidzius, palankiau vertina savo sveikatg [25, 26, 72].

Seiminé padétis taip pat turi jtakos mitybos jprogiams. Atlikta nemazai tyrimy, siekiant jvertinti
Seiminés padéties jtakg Zmoniy sveikatai bei mitybos jpro¢iams. A. Garmienés tyrimo duomenimis,
gyvenimas Seimose, kur truksta bent vieno biologinio tévo, siejasi su didesne paaugliy rizikingos
elgsenos tikimybe [26]. Nepilnose Seimose gyvenanciy vaiky prastesné fiziné ir psichiné sveikata [59].
Manoma, kad gyvenantys nepilnose Seimose vaikai yra maziau prizitirimi, nes vienas i§ tévy turi daug
dirbti, kad iSlaikyty Seimg [68]. Danijos mokslininky M. Rasmussen, R. Krolner, K. I. Klepp tyrimo
duomenimis, vaisiy ir darzoviy vartojimas tarp vaiky i§ nepilny Seimy yra mazesnis nei tarp vaiky,
kurie gyvena su abiem tévais [81].

Statistikos departamento duomenimis, 2011 m. po iStuokos Seimose be vieno i$ tévy (dazniausiai
be tévo) liko gyventi 5,7 tukst. vaiky. Per paskutiniuosius penkerius metus be vieno i§ tévy likusiy
vaiky skaiCius virsijo 23 tukst. [28].

Ivairtis tyrimai rodo, kad Seimos struktira turi didele jtakg vaiky gerovei ir psichinei sveikatai.
Skyrybos, pakartotinos tévy vedybos palieka ilgalaikes neigiamas pasékmes vaiky sveikatai ir
savijautai, jskaitant prisitaikymo sunkumus [85].

Tévai turi skatinti vaiko norg biiti sveikam. Mitybos Zinios yra prieinamas efektyvus jrankis
sveikatos gerinimo programose. Zinias apie sveikata, kurias vaikai gauna i§ tévy, turéty papildyti
ugdymo jstaigos, ziniasklaida, sveikatos apsaugos tarnybos, taciau reikia siekti, kad vaikai negauty
priestaringos informacijos.

Panagrinésime iSsilavinimo ir darbinés veiklos jtaka mitybos jpro¢iams. Daugumos zmoniy
mitybg ir maisto pasirinkimg daugiau lemia socialiniai ir ekonominiai veiksniai nei riipestis sveikata
[101]. Aukstesnis is$silavinimas Siejamas su geresniais mitybos jprociais [21]. Vokietijos mokslininky
K. Lagnase, M. Mast, S. Danielzik ir Kity autoriy atliktame vaiky mitybos tyrime, kuriame buvo
sickiama i$analizuoti vaiky mitybos ir Seimos socioeckonominés padéties sasajas, teigiama, jog
aukStesn;] iSsilavinimg turinéiy tévy vaikai gimsta didesnio svorio, biina ilgiau Zindomi, taip pat vaikai
sveikiau maitinami [54].

R. Stuko, R. Bartkevicittés, K. Savickajos atliktame Vilniaus pradiniy mokykly mokiniy
mitybos ypatumy tyrime teigiama, jog aukstajj iSsilavinimg turin¢iy tévy vaikai reéiau nei vidurinj
i$silavinimg turiniy tévy vaikai vartoja vaisius, mésos, Zuvies ir ankStiniy produktus, taciau labiau
i8silavinusiy tévy vaikai maziau vartoja saldumyny ir daugiau vartoja ekologiSky maisto produkty.
Taciau autoriai teigia, jog aukstas tévy iSsilavinimas ir gera socialiné bei ekonominé Seimos padétis
negarantuoja vaiko sveikos mitybos [89].

Moksliniy tyrimy duomenimis, vaiko mitybai ir mitybos jproCiams jtakg daro tévy ziniy apie

sveikg mitybg lygis, Seimos socialiné bei ekonominé padétis [101]. Lietuvos gyventojams budingas
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pakankamai aukStas iSsilavinimo lygis. Statistikos departamento duomenimis 2011 m. kas penktas
Lietuvos gyventojas turéjo aukstajj iSsilavinimg. Per paskutinj deSimtmet] Lietuvos gyventojy
iSsilavinimo lygis sparc¢iai augo. 23,7 proc. motery ir 18,3 proc. vyry buvo jgije aukstaji iSsilavinima
(2001 m. — atitinkamai 13,5 ir 11,5 proc.), 18,6 proc. motery ir 15 proc. vyry turéjo auksStesnjjj ir
specialyjj vidurinj iSsilavinimg (2001 m. — atitinkamai 20,9 ir 17,5 proc.). Vyry (65,2 proc.), igijusiy
vidurinj, pagrindinj ir pradinj iSsilavinimg, buvo daugiau negu motery (55,9 proc.) [29]. Taciau
Lietuvos gyventojy mityba vis dar neatitina sveikos mitybos rekomendacijy [31]. Maisto produkty ir jy
kokybés pasirinkimg taip pat lemia kKaina bei pajamos. Todél, siekiant sumazinti gyventojy sveikatos
skirtumus, svarbu gerinti visy socialiniy visuomenés grupiy mitybg. Rengiant sveikos mitybos ugdymo
programas, butina zinoti jvairiy Lietuvos gyventojy grupiy mitybos ypatumus ir jy pokyciy
tendencijas.

Teisinga mityba augan¢iam organizmui yra be galo svarbi. Vaiky mitybos jproc¢iai formuojasi
jau ankstyvojoje vaikystéje, bendraujant su jiems artimais Zmonémis. Tévams tenka didziulé
atsakomybé mokant vaikus sveikos mitybos jgtidziy. Mazi vaikai patys nesirenka ir nesigamina maisto,
tai daro tévai, todél ju Zinios, Seimos mitybos jpro¢iai — labai svarbis. Seima didZigja dalimi lemia

vaiko socialing-ekonoming padét] visuomengje.

3.9.1. Seimos socialiniy-ekonominiy veiksniy ir vaiko mitybos sasajos

Vaiko mitybos jproCius stipriai sglygoja Seimos socioekoniminiai veiksniai [24, 84, 101].
Socioekonominé padétis — vienas svarbiausiy prasta sveikata salygojanciy veiksniy. Kuo sunkesné
Zmoniy socialiné ir ekonominé padétis, tuo prastesné jy sveikata. Lietuvos gyventojy sveikatos ir
socialinés bei ekonominés padéties netolygumai yra vieni didziausiy Europos sajungoje. Nors Lietuvos
gyventojy mitybos jprociai kinta teigiama linkme, taciau mitybos jprociy skirtumai susij¢ su lytimi,
iSsimokslinimu ir gyvenamaja vieta dar islieka [101].

A. Petrauskienés, L. Dregval, S. Petkutés 2007 m. atlikto Seimy, auginanéiy ikimokyklinio
amziaus vaikus, gyvensenos ypatumy tyrimo tikslas — jvertinti Seimy, auginan¢iy ikimokyklinio
amziaus vaikus, gyvensenos ypatybes. Siame tyrime nustatyta, jog mamuy ir té¢iy issilavinimas skiriasi
— téciy, turinCiy aukstajj iSsilavinima, buvo 1,5 karto maZziau nei mamy. Taip pat $vieziy darzoviy ir
vaisiy dazniau vartoja tos Seimos, kur tévy iSsilavinimas aukstesnis [71].

Lietuvoje daugéja tyrimy, nagrinéjanciy socialiniy-ekonominiy veiksniy ir mitybos sgsajas. A.
tyrime buvo siekiama i$siaiskinti kai kuriuos socialinius-ekonominius veiksnius. Daugiau kaip pusé
apklaustyjy téveliy atsaké, kad jy Seimos mitybos jpro¢ius lemia materialiné padétis (53,6 proc.),

zinios (59,8 proc.), tradicijos ir paprociai (49,2 proc.). Du trecdaliai ( 66,5 proc.) pazymejo laiko



33

trikuma kaip veiksnj, turintj jtakos jy $eimy mitybai. Seimos i§laidos maistui sudaro 30 — 50 proc.
pajamy. Pirkdami maisto produktus, tévai dazniausiai kreipia démes;j i produkto galiojimo laikg (92,3
proc.), iSvaizda (72,4 proc.), kaing (60,8 proc.), kilmés Salj (58,6 proc.) ir maziausiai j reklamg (3,3
proc.) [72].

A. Zaborskis, R. Lagiinaité jvertino vaisiy ir darzoviy vartojimo daznj tarp 11, 13 ir 15 mety
mokiniy, atsizvelgiant j socialiniy veiksniy poky¢ius 2002 — 2010 m. Lietuvoje. Nustatyta, kad didesne
galimybe (iki dviejy karty) kasdien valgyti vaisiy ir darzoviy turi auksStesnio socialinio-ekonominio
statuso ir turtingesnés Seimos. Sis socialinis netolygumas ryskéjo didéjant $eimy socialinio-
ekonominio statuso ir turtingumo skirtumams. Per pastaruosius 8 metus Salyje jvyke socialiniai
poky¢iai atsispindéjo mokiniy vaisiy ir darzoviy valgymo jprociuose. Vaisius ir darZzoves kasdien
vartoja tik nedidelé¢ Lietuvos mokiniy dalis. Galimyb¢ vaikams kasdien valgyti vaisiy ir darZoviy
pasizymi ryskiu Seimy socialiniu netolygumu, kuris $alyje vis labiau rySkéja [117].

Norvegy mokslininky M. Rasmussen, R. Krolner, K.I. Klepp tyrimo duomenimis, aukstesnio
i§silavinimo ir didesnes pajamas gaunantys zmonés maitinasi sveikiau nei zemesnio issilavinimo —
daugiau suvartoja vaisiy ir darzoviy, maziau Sokolado bei saldziyjy gazuoty gérimy [81].

Norint jvertinti mitybos jproCiy sgsajas su socioekonomine padétimi Kanadoje buvo atliktas
tyrimas, kuriame sickiama i$siaiskinti, kaip Seimos socioekonominé padétis jtakoja ikimokyklinio
amziaus vaiky mitybos jprocius. Tyrimu nustatyta, kad ikimokyklinio amziaus vaiky mityba yra
susijusi su lytimi bei su mamos i$silavinimu. Mamy su zemesniu i$silavinimu vaikai daugiau suvartoja
riebaly, maziau vaisiy ir darzoviy [21]. Mazesnes pajamas turin¢iy Seimy vaikai suvartoja maziau
vaisiy ir darzoviy [43] bei baltymy [21]. Taip pat moterims budingi sveikesni mitybos jpro¢iai nei
vyrams [39].

Kinijos mokslininky Z. Shi, N. Lien, B. N. Kumar su bendraautoriais teigimu, aukstesnés
socioekonominés padéties vaikai daZniau vartoja gyviininés kilmés produktus bei didesnés energinés
vertés produktus [94]. Didziosios Britanijos mokslininky teigimu, berniukai ir mergaités, gyvenantys
skurdziuose rajonuose, daugiau suvartoja riebaly ir dazniau turi antsvorio [113]. Amerikos
mokslininkai nustaté, kad, jei Seimoje bent vienas i$ tévy yra nutukes, tai Seimoje suvartojama maziau
darZzoviy bei yra mazesnis jy prieinamumas [12].

Norint jvertinti gyvensenos jpro¢iy sgsajas su socioekonomine padétimi, buvo atliktas tyrimas,
kuriame siekiama i$siaiskinti, kaip Seimos socioekonominé padétis jtakoja mokyklinio amziaus vaiky
gyvensenos jpro¢ius. Seimos socioekonominiy veiksniy ir paaugliy gyvensenos sasajy jvertinimui
Kauno mieste buvo naudojami Mokyklinio amziaus vaiky sveikatos ir gyvensenos (Health Behaviour
in School-aged Children — HBSC) tyrimo 2006 m. apklausos duomenys. Tyrime dalyvavusiy Kauno
Seimy socioekonoming¢ padétis buvo nepakankamai gera: apie pusés paaugliy Seimy materialiné gerove

buvo zema, apie treCdalis apklaustyjy savo Seimas jvardino kaip neturtingas. Seimy socioekonomné
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padétis nevienodai siejosi su skirtingais paaugliy gyvensenos veiksniais — geresné Seimy
socioekonominé padétis siejosi su sveikesne paaugliy mityba bei didesniu jy fiziniu aktyvumu,
paaugliai i§ geresnés socioekonominés padéties Seimy buvo linke dazniau valgyti vaisiy (vaisius
daznai valgé 82,1 proc. paaugliy i$ turtingy Seimy ir 70,2 proc. i§ neturtingy Seimy) [119].

A. Garmienés, 1. Raudonifités prane$ime Seimos socioekonominiy veiksniy ir paaugliy
gyvensenos sasajos Kauno mieste teigiama, jog dauguma aukstojo iSsilavinimo zmoniy mitybos
jpro¢iy buvo sveikesni negu pradinio ar vidurinio i$silavinimo [25].

KembridZzo universiteto mokslininkai S. Shohaimi, A. Welch, S. Bingham ir Kiti autoriai
nagrin€jo darzoviy ir vaisiy vartojimg pagal iSsilavinimg bei darbine veiklg. Tyrimo rezultatai parodeé,
jog socialiné padétis, iSsilavinimas, gyvenamoji vieta turi jtakos vaisiy bei darzoviy vartojimui [95].

V. Kriaucionienés teigimu, gyventojai, turintys aukStajj iSsilavinimg, dazniau valgo Svieziy
darzoviy ir vaisiy, maistui gaminti vartoja aliejy, valgo Zuvies, reCiau geria riebaus pieno. Taliau
gyventojai, jgij¢ aukstajj iSsilavinimg, daZzniau vartoja sviesta, fermentinj strj, maziau — juodos
duonos, palyginti su zemesnio i$silavinimo gyventojy grupémis [40].

V. Grabausko, J. Klumbienés, J. Petkevicienés ir kity bendraautoriy 2008 m. atlikto Suaugusiyjy
Lietuvos zmoniy gyvensen0s tyrimo duomenimis, pastaruoju metu visy i$silavinimo grupiy gyventojai
pradéjo daugiau vartoti darzoviy, tadiau skirtumai tarp issilavinimo grupiy isliko. Zmonés, turintys
aukstajj iSsilavinimg, dazniau valgé darzoviy negu zmonés, neturintys vidurinio arba turintys vidurinj
issilavinima. Svieziy vaisiy daZniau vartojo jgije aukstajj iSsilavinima gyventojai. Tyrimo metu 49
proc. aukstojo iSsilavinimo vyry ir 63 proc. motery atsaké, kad $vieziy vaisiy valgo bent 3 dienas per
savaite, tuo tarpu nebaigto vidurinio i$silavinimo vyry ir motery atitinkamai 24,3 proc. ir 48,5 proc.
[30].

V. Grabausko, J. Klumbien¢s, J. Petkevicienés ir V. KriauCionienés atliktame tyrime Lietuvos
gyventojy sveikatos skirtumai: iS§simokslinimas ir mitybos jpro€iai, nustatyta, kad turin¢iy aukstajj
i§silavinimg Zmoniy mityba buvo sveikesné palyginus su Zmonémis, turéjusiais tik nebaigta vidurinj
18silavinimg. Lietuvos moterims budingi sveikesni mitybos jprociai negu vyrams. Taciau aukStesnis
i§silavinimas ne visada lemia sveikesnius mitybos jprocius [32].

Vienas i§ kriterijy — ypac jtakojanciy maisto produkty ir jy kokybés pasirinkima — kaina bei
pajamos. 2007 m. Lietuvoje atlikto suaugusiyjy Lietuvos gyventojy faktiskos mitybos ir gyvensenos
jpro¢iy tyrimo rezultatai rodo, kad Lietuvos gyventojy pagrindiniai maisto produkty pasirinkimo
kriterijai yra skonis (33,6 proc.), kaina (32,6 proc.), o sveikatos gerinimui maistg renkasi 18,9 proc.
gyventojy [92].

Taigi zinios néra vienintelis veiksnys, lemiantis mitybos jprocius. Daugiau aukstesnio
18silavinimo zmoniy negu Zemesnio, nurodo, kad jie renkasi maistg atsizvelgdami j sveikata, maisto

kokybe, o ne j kaing. Mazos pajamos daznesnés tarp Zemesnio i$silavinimo zmoniy gali riboti sveiky
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maisto produkty vartojimg. DaZniausiai ekologiSky maisto produkty nevartojimo priezastis yra didelé
produkty kaina [101]. Mazas pajamas gaunantys zmonés dazniau nurodo pinigy stygiy kaip klittj
sveikai maitintis, lyginant su vidutines ir dideles pajamas gaunanciais Zmonémis.

Siuo metu spaudoje, televizijos laidose pateikiama daug informacijos apie mityba bei sveikus
produktus. Taiau Zemesnio i$silavinimo zmonéms gali buti sunkiau atskirti esminius dalykus, juos
jvertinti ir pritaikyti naujas Zinias kei€iant savo ir savo vaiky mitybg.

Apibendrinant moksliniy tyrimy duomenis, galima teigti, jog vaiky mityba ir jos jprocial Susij¢
su Seimos sociockonomine padétimi. Ne maziau svarbios ir tévy Zinios apie sveikg mitybg. Aukstesnj
i8silavinimg turin¢iy tévy vaikai nuo gimimo maitinami sveikiau. Didesnes pajamas gaunanciy tévy
vaikai dazniau valgo rekomenduojamy maisto produkty, lyginant su mazesnes pajamas gaunanciy tévy
vaikais. Ikimokyklinio amziaus vaiky mitybos jprociai Lietuvoje praktiskai netyrinéjami ir moksliniy
duomeny apie tai yra labai mazai, todél butina plétoti vaiky mitybos ir jos sasajy su Seimos socialine-

ekonomine padétimi mokslinius tyrimus.
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4. TYRIMO METODIKA IR TIRIAMUJU KONTINGENTAS

4.1. Tyrimo aprasymas

Atliktas vienmomentinis epidemiologinis tyrimas. Apytikslio registravimo metodu vaiky
mitybos tyrimas atliktas 2012 m. liepos 9, 11 ir 14 dienomis, lop3elyje-darzelyje ,,Zvaigzduté”. Siame
darbe bus analizuojama Tauragés miesto darzelio vaiky mityba ir jos s3sajos su tévy socialine-
ekonomine padétimi. Rengiantis tyrimui buvo jsigytos elektroninés svarstyklés (DigiWeigh DW-81,
sveriancios iki 3 kg.), parengta Seimos apklausos anketa (4 priedas) bei tyréjo uzrasai (5 priedas).
Tyrime dalyvavo aStuoniy grupiy vaikai, i§ viso 124 tiriamieji (44,4 proc. berniuky ir 55,6 proc.
mergaiciy), kuriy amzius — 3 - 6 metai. Dvi dienas stebéta vaiky mityba darbo dienomis darzelyje ir
vieng dieng tirta mityba namuose apklausiant vaiky tévus apie suvartotus maisto produktus ir jy
Kiekius. DarZelio meniu i$ anksto buvo zinomas. Kiekvienas vaikas turéjo jam skirta mitybos darzelyje
stebéjimo lapa, kuriame kiekvieno valgymo metu buvo zymima, kokig dalj patiekalo (gramais) jis
palikdavo lekstéje nesuvalgyta. Tyrimg darzelio grupése padéjo atlikti grupiy auklétojos ir

Seimininkes.

4.2. Tyrimo organizavimas

2012 m. geguzés ménes] buvo atliktas bandomasis tyrimas Tauragés lopSelyje-darzelyje
Zvaigzdute“. Sioje jstaigoje buvo iddalintos 35 anketos vaiky tévams, i§ kuriy buvo uzpildytos ir
sugrazintos 23 (atsako daznis 65,7 proc.). Atlikus bandomajj tyrima, nuspresta, kad Seimos apklausos
anketos tévams yra suprantamos ir tinkamos naudoti numatytame tyrime.

Tyrimui atlikti buvo gautas Regioninio bioetikos komiteto pritarimas, leidimo nereikéjo, kadangi
buvo planuojamas neinvazinis tyrimas. Rengiantis atlikti ikimokyklinio amziaus vaiky mitybos tyrimg
lopselio-darzelio ,,Zvaigzdute™ grupiy auklétojos, Seimininkés buvo supazindinamos su planuojamu
tyrimu, jo eiga. Padedant grupiy auklétojoms, vaiky tévai buvo informuoti apie $j tyrimg. Sutinkanc¢iy
dalyvauti tyrime tévy buvo prasoma uZpildyti Seimos apklausos anketg ir uzklijuotame voke grazinti
grupés auklétojoms, padéjusioms surinkti anketas.

Atliekant tyrimg dvi dienas pasirinktose grupése buvo sveriami ir registruojami vaiky

nesuvalgyto maisto kiekiai (gramais).

4.3. Tiriamyjy kontingentas

Tyrimui pasirinkti 3 - 6 mety abiejy ly¢iy vaikai, lankantys ikimokyklinio ugdymo jstaiga ir

gyvenantys Seimose ar vaiky globos namuose. Ikimokyklinis ugdymas pagal ikimokyklinio ugdymo
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programa teikiamas vaikams nuo gimimo iki 6 mety. IKimokyklinis ugdymas yra neprivalomas,
teikiamas tévams pageidaujant, taciau atskirais atvejais (socialinés rizikos Seimy vaikams ar kt.) jis
gali buti privalomas [37]. Ikimokyklinio amziaus vaiky imtis pasirinkta todél, kad $io amziaus vaiky
mitybos tyrimy Lietuvoje dar néra atlikta.

Tyrimui pasirinkti visi lopselio — darzelio ,,Zvaigzduté” grupiy vaikai, kuriy tévai sutiko, kad jy
vaikai dalyvauty tyrime. Pasirinktas lizdinés atrankos metodas — tirti visus tg dieng grupéje buvusius
vaikus. Tauragés lopselyje-darzelyje ,,Zvaigzdute™ i§ viso planuota istirti 184 vaikus ir apklausti juy
tévus. Taciau ne visi pasirinktieji vaikai buvo istirti, kadangi dél jvairiy priezasCiy tyrimo dieng
nebuvo darzelyje, taip pat ne visi tévai uzpildé Seimos apklausos anketa. Siame darbe analizuojami tik
ty vaiky duomenys, kurie dalyvavo tyrime visas tris dienas. IS viso pristatomi 124 istirty vaiky
duomenys. Atsako daznis — 67,4 proc.

6 lentelé

I3tirty vaiky skaiCius lopSelyje-darZelyje ,,ZvaigZzduté*

IStirty vaiky skaicius
Elrl' AmZius Berniukai Mergaités
Abs.sk. (n) Proc.(%) Abs.sk. (n) Proc.(%)

1. 3 metai 17 13,7 26 21,0
2. 4 metai 21 16,9 21 16,9
3. 5 metai 9 7,3 13 10,5
4. 6 metali 8 6,5 9 7,2

IS viso 55 44 4 69 55,6

4.4. Duomeny rinkimo metodai

Naudoti du tyrimo metodai:
1. Neanoniminé anketiné tévy apklausa;

2. Mitybos tyrimas jvertinant vaiky suvartotus maisto produkty kiekius.

Tyrimo instrumentai

Seimos apklausos anketa. Anketoje pateikti klausimai apie Seimos socioekonominius
(iSsilavinimg, pajamas, darbine veiklg ir pan.) veiksnius bei lentelé, kurioje praSoma nurodyti, kg ir
kokiais kiekiais vaikas valgé ir géré vakare prie§ tyrimg ir ryte, prie§ ateidamas j darzel; (praSoma

suraSyti vakarienés ir pusryCiy patiekalus bei jy kiekius). Taip pat teirautasi apie vaiko mitybg vieng
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savaitgalio dieng, prasant suraSyti visus patiekalus ir jy kiekius (jei vaikas nieko nevalge, taip ir
parasyti). Anketas buvo prasoma sugrazinti vaiko grupés auklétojai. Anketa nebuvo anoniminé,
kadangi planuota nustatyti vaiko mitybos ir Seimos socioekonominés padéties sasajas. Vertinant
patiekaly kiekius vaiko tévams buvo pateiktas Maisto produkty ir patiekaly porcijy nuotrauky atlasas,
kuriame pateiktos skirtingos maisto produkty ir patiekaly porcijos (duonos, konditerijos kepiniy,
desros ir mésos gaminiy, siiriy, vaisiy, darzoviy ir kt.), jvertintos gramais, siekiant suregistruoti visus
suvalgytus maisto produktus ir patiekalus bei jy kiekius per tiriamaji laikotarpj.

Tyréjo uZrasuose buvo registruojama: tyrimo data, vaiko vardas, pavardé, amzius, vaiko
nesuvalgyty/neiSgerty maisto produkty, patiekaly ir gérimy kiekis (gramais) darzelyje tyrimo dienomis.

Mitybos tyrimas. Ikimokyklinio amziaus vaiky mitybos tyrimai buvo atliekami tris dienas pagal
standarting apytikslio registravimo metodika. Buvo vertinami vaiky per parg gaunamy pagrindiniy
maisto medziagy — baltymuy, riebaly ir angliavandeniy, vitaminy bei mikroelementy (jodas, cinkas) ir
makroelementy Kiekiai (kalcis, magnis, gelezis, fosforas). Kiekvienam pasirinktam maisto produktui ir
patiekalui buvo suteikiamas kodas pagal Respublikinio mitybos centro parengtas maisto produkty
sudéties lenteles ir skaiiuojamas suvalgytas kiekis gramais. Maisto medziagy ir energijos Kiekiai
maisto davinyje skaiciuoti naudojant Respublikinio mitybos centro parengtas maisto produkty sudéties
lenteles [93]. Maistiniy medziagy ir energijos suvartojimas per parg buvo vertintas pagal
rekomenduojamas paros maistiniy medziagy ir energijos normas, atitinkanciomis vaiky amziaus

vidurkj [80] bei PSO rekomendacijas [19, 83].

4.5. Duomeny statistinés analizés metodai

Tiriamiesiems vietoje asmeninés informacijos buvo suteikti skaitmeniniai kodai. Suvedus ankety
duomenis | kompiutering duomeny baze, visy tiriamyjy asmeniniai duomenys 1§ karto buvo sunaikinti.

Gauty duomeny statistiné analiz¢ atlikta naudojant SPSS 16.0 for Windows programinj paketa.
Duomeny aprasymui naudota standartiné Microsoft Office Excel programa. Kiekvienam tiriamajam
buvo suteikiamas identifikacijos numeris, suvartoty maisto produkty ir patiekaly kodai ir kiekiai
gramais.

Kai kurie tévy atsakymai j anketos klausimus buvo sugrupuoti. Seimos pagal gaunamas pajamas,
tenkancios vienam Seimos nariui per ménesj, suskirstytos ] tris grupes: gaunancias mazas (iki 600 Lt ),
vidutines (600-1200 Lt) ir dideles (daugiau kaip 1200 Lt) pajamas.

Vertinant maisto davinio sudétj, buvo skai¢iuojama tiriamos dienos energija (kcal) gaunama i$
suvartoty maisto medziagy, pagrindinés maisto medziagy energinés vertés (proc.), cholesterolis (mg) ir
maistinés skaidulos (g), taip pat su maistu gauty mineraliniy medziagy kiekiai (mg), vitaminai (mg,

mkg).



39

Kiekybiniy pozymiy lyginimui buvo taikytas Stjudento t kriterijus, kai skirstinys buvo
normalusis, Mann-Whitney, kai skirstinys buvo nenormalusis. Rysys tarp kokybiniy pozymiy buvo
vertinamas taikant chi kvadrato kriterijy ( %), pagal kurj laisvés laipsniy skai¢iy (Ils) buvo tikrinamos
hipotezes apie pozymiy rysio tikimybe (p). RySys tarp pozymiy buvo laikomas statistiSkai reikSmingu,
kai p < 0,05. Skirtumo tarp atvejy daznio dviejose tiriamyjy grupése reikSmingumas vertintas taikant

dvipusj z kriterijy. Duomenys pateikti lentelése ir paveiksluose.
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5. REZULTATAI IR JU APTARIMAS

5.1. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky maisto davinio energiné verté

Tirtajame darzelyje mitybos rezimas atitinka rekomendacijas. Darzelis dalyvauja Europos
sajungos finansuojamose programose: ,,Vaisiy vartojimo skatinimas mokyklose® ir ,,Pienas vaikams.

LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymu 1999 m. lapkri¢io 25 d. Nr. 510 rekomenduojamos
paros maistiniy medziagy ir energijos normos vaikams (nuo 1 iki 10 m.) pateiktos neisskiriant vaiky
pagal lytj, taigi Siame darbe bus analizuojama vaiky mityba pagal amziaus grupes (1 - 3 m.ir4 -6 m.).

Analizuojant kai kuriy maistiniy medziagy suvartojimg per parg priklausomai nuo vaiky
amziaus, nustatyta, kad 4 - 6 mety amziaus grupés vaikai, lyginant su trejy mety vaikais, statistiskali
reikSmingai daugiau per parg su maistu gauna energijos (t = -5,981; lls = 122; p < 0,001), taip pat
maistiniy skaiduly (t = -9,773; lls = 122; p < 0,001) ir cholesterolio (t = -8,220; lls = 121,816; p <
0,001).

I$analizavus trijy pary maisto davinio energing verte ir maisto medziagy sudétj, nustatyta, kad 1 -
3 mety amziaus grupés vaiky vidutiné paros maisto davinio energiné verté buvo 1587,4 (SN = 153,3) kcal,
0 4 - 6 mety — 1940,0 (SN = 207,9) kcal (7 lentel¢). Taigi nustatytas vidutinis maistiniy medziagy ir
energijos suvartojimas abiejose amziaus grupése buvo didesnis negu rekomenduojamos maistiniy
medZziagy ir energijos normos, atitinkancios vaiky fiziologinius poreikius: 1 - 3 mety amziaus
rekomenduojama paros maisto davinio verté — 1400 kcal, 4 - 6 mety amziaus — 1700 kcal [80].

Abiejose amziaus grupése daugiausia energijos gauta i$ angliavandeniy (atitinkamai 50,1 ir 50,3
proc.). Taciau vidutinis angliavandeniy kiekis maisto davinyje buvo nepakankamas. I§ angliavandeniy
reikéty gauti bent 55 proc. energijos. Maisto pasirinkimo piramidés pagrinda sudaro gradiniai
produktai bei vaisiai ir darZovés — angliavandeniy ir maistiniy skaiduly Saltiniai, Siy produkty
rekomenduojama vartoti kelis kartus per dieng.

Skaiduliniy maisto medziagy paros poreikis vaikams buvo nustatomas atsizvelgiant |
iSeikvojamos energijos kiekj — vienam 1000 kcal su maistu reikia gauti 10 g maistiniy skaiduly [44].
Vidutinis jy kiekis maisto davinyje 1 - 3 mety amziaus grupéje buvo 13,5 g, 4 - 6 m. Siek tiek daugiau,
bet taip pat nepakankamai — 17,4 g. ApskaiCiuota, jog vaikai nepakankamai suvartojo skaiduliniy
maisto medziagy, kadangi 1 - 3 mety amziaus vaiky vidutiniame paros maisto davinyje maistiniy
skaiduly turéty buti suvartojama 15,9 g, o 4 - 6 mety — 19,4 g. Vyresniems vaikams, paaugliams bei
suaugusiems rekomenduojama suvartoti 20 — 35 g per parg [19]. Jy suvartojimo minimumas turi biti
ne mazesnis kaip 12 g, didziausias — 32 g per parg [44].

Maisto davinio energiné dalis, susidariusi i$ riebaly, taip pat buvo per didelé. 1 - 3 mety amziaus

grupés vaiky maisto davinyje riebalai 7,5 proc. virSijo maksimalig rekomenduojama norma, o 4 - 6
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mety amziaus grupés vaiky maisto davinyje — 7 proc. Pagal sveikos mitybos rekomendacijas riebalai

turi sudaryti ne daugiau 30 proc. maisto davinio energinés vertés. Maisto pasirinkimo piramidés

vir§iinéje yra saldainiai, sviestas, pyragaiCiai, cukrus — pagrindiniai riebaly $altiniai, kuriuos reikéty
vartoti saikingai.

Baltymy dalis ikimokyklinio amziaus vaiky maisto davinyje pakankama. IS jy tiriamieji gavo

apie 13 proc. maisto davinio energinés vertés. Rekomenduojamas baltymy kiekis maisto davinyje — 10

- 15 proc. maisto davinio energijos. Baltymai labai svarbiis augan¢iam organizmui, reikalingi

raumenims, kaulams, odai ir kt. Organizme néra dideliy baltymy atsargy, todél jy reikia nuolat gauti su
maistu [44, 60].

7 lentelé

Energijos (kcal), pagrindiniy maisto medZiagy (energinés vertés proc.), cholesterolio (mg) ir

maisto skaiduly (g) kiekiai vidutiniame paros maisto davinyje pagal amzZiaus grupes.

AmZius
Enelrrgl;;jdaiii;grzsisto 1 - 3 metai 4 - 6 metai p
X SN Me X SN Me

Energija (kcal) 1587,5 | 153,3 158,8 1940,0 | 207,9 1913,1 <0,001
Baltymai 12,4 1,4 12,0 12,7 1,2 12,6 0,262
Riebalai 37,5 3,0 37,9 37,0 2,8 36,8 0,292
SRR 14,9 1,7 14,9 14,6 14 14,7 0,450
MNRR 11,9 1,6 11,8 11,9 15 11,7 0,624
PNRR 7,2 1.3 7,1 6,9 11 6,9 0,265
Angliavandeniai 50,1 51 49,6 50,4 50,3 50,3 0,567
Cukrus 23,3 2,8 22,8 23,2 2,7 22,9 0,717
Skaidulinés maisto | 13,4 2,0 13,5 17,4 4.1 16,8 <0,001
medziagos

Cholesterolis 244,4 28,0 2413 302,7 50,9 294,9 <0,001

X_ reik$miy vidurkis; SN — standartinis nuokrypis; Me — mediana; SRR — sociosios riebaly riigstys; NRR — mononesodiosios riebaly ragstys;

PNRR — polinesocios riebaly rugstys.

Vertinant atskiry riebaly riigs¢iy tiekiamos energijos dalj priklausomai nuo amziaus (1, 2 pav.),
nustatyta, kad soc¢iyjy RR tiekiamos energijos dalis abiejose amziaus grupése vidutiniame paros maisto
davinyje yra didesné negu rekomenduojama. Sociosios RR, kurios labiausiai didina cholesterolio
koncentracija kraujyje [14], turéty sudaryti ne daugiau nei 10 proc. maisto davinio energinés vertés. I§

so¢iyjy RR 1 - 3 mety amziaus vaikai gavo — 14,8 proc., 4 - 6 mety — 14,6 proc. energijos. I§
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polineso¢iy RR susidaré 1 - 3 mety amziaus — 7,2 proc., 4 - 6 mety amziaus — 6,9 proc. maisto davinio
energinés vertés. PSO rekomenduoja i§ polinesoCiyjy RR gauti apie 6 — 11 proc. energijos, taigi
polineso¢iy RR tiekiamos energijos dalis ikimokyklinio amziaus vaiky vidutiniame paros maisto
davinyje atitinka rekomendacijas. Mononesociosios RR sudaro 11,9 proc. jaunesn¢je amziaus grupg¢je,
12 proc. — vyresnéje amziaus grupéje paros maisto davinio energinés vertés. PSO rekomenduoja i$
mononesoCiyjy RR gauti apie 10 — 14 proc. energijos, taigi mononesociyjy RR tickiamos energijos

dalis ikimokyklinio amziaus vaiky vidutiniame paros maisto davinyje atitinka rekomendacijas.

12,4 %

7.2 %
50,1 %
34%
B Angliavandeniai O Baltymai B Riebalai
® Sociosios RR ® Mononesociosios RR  ®EPolinesoéios RR
B Kita

1 pav. Energiniy maistiniy medziagy tiekiama energinés vertés dalis (proc.) 1 - 3 m. vaiky

vidutiniame paros maisto davinyje

12,7 %

6.9 %
50,3 %
3.6 %
B Angliavandeniai O Baltymai B Riebalai
E Sociosios RR = Mononesociosios RR @ Polineso¢ios RR
B Kita

2 pav. Energiniy maistiniy medZziagy tiekiama energinés vertés dalis (proc.) 4 - 6 m. vaiky

vidutiniame paros maisto davinyje

Riebaly suvartojimas yra susijes su cholesterolio suvartojimu — per didelis maisto kaloringumas,
per gausus soCiyjy riebaly ragsciy vartojimas didina cholesterolio kiekj. Nustatyta, kad trejy mety
vaikai nevir$ijo rekomenduojamo suvartoti cholesterolio kiekio (244,3 mg). Tuo tarpu vyresnés
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amziaus grupés vaiky cholesterolio kiekis vidutiniame paros maisto davinyje neZymiai didesnis negu
rekomenduojama — 303,8 mg. Pagal PSO rekomendacijas, cholesterolio kiekis paros maisto davinyje
neturéty buti didesnis nei 300 mg.

Monosacharidy ir disacharidy (cukraus) galima suvartoti tiek, kad i$ jy susidaryty ne daugiau 10
proc. energijos [19]. Taigi nors angliavandeniai sudaro per mazg vidutinio paros maisto davinio
energinés vertés dalj, ta¢iau monosacharidy ir disacharidy tiekiamos energijos dalis yra didesné negu
rekomenduojama. Siy maistiniy medziagy tiekiama vidutiné paros maisto davinio energinés vertés
dalis ikimokyklinio amziaus vaikams sudaro apie ketvirtadalj (23,2 proc.) energijos.

Kanados mokslininky L. Dubois, A. Farmer, M. Girard ir Kity autoriy atlikto mitybos tyrimo
rezultatai atskleidé panasig situacija — 4 mety vaiky maisto davinio energiné verté per parg sudaré —
1586,5 kcal. Vaiky energijos dalis gauta i$ angliavandeniy sudaré apie 54 proc., riebaly — 31 proc. ir 15
proc. baltymy [21]. Taigi minéto tyrimo rezultatai parodé, kad keturiy mety vaiky paros maisto
davinyje triksta angliavandeniy, per daug suvartojama energijos. Ta pat] patvirtina ir musy atlikto
tyrimo duomenys.

Belgijos mokslininky H. Van Oyen, I. Huybrechts, D. De Bacquer atliktas mitybos tyrimas taip
pat atskleidé panaSias ikimokyklinio amziaus vaiky mitybos problemas. Nustatyta, jog baltymy
abiejose amziaus grupése (2,5 - 3 m. ir 4 - 6,5 m.) suvartojama pakankamai (atitinkamai, 15,7 ir 15,4
proc.). Riebaly — suvartojama daugiau nei rekomenduojama: 2,5 - 3 mety amziaus grupéje — 31,2
proc., 4 - 6,5 m. — 30,9 proc. IS sociyjy riebaly riigsciy 2,5 - 3 mety amziaus vaikai gavo — 13,7 proc., 4
- 6,5 mety — 13,6 proc. energijos. I§ polineso¢iy riebaly rugsciy 2,5 - 3 mety amziaus — 4,7 proc., 4 -
6,5 mety amziaus — 4,6 proc. maisto davinio energinés vertés. IS mononesociyjy riebaly rigsciy abiejy
amziaus grupiy vaikai gavo 11,3 proc. maisto davinio energinés vertés. Ikimokyklinio amziaus vaikai
angliavandeniy suvartoja nepakankamai, vyresni vaikai jy suvartoja truput] daugiau nei jaunesni
(atitinkamai 52,8 ir 53,3 proc.).

Lyginant misy duomenis su kity S$aliy ikimokyklinio amziaus vaiky mitybos tyrimy
duomenimis, stebima panasi situacija — ikimokyklinio amziaus vaiky mityba neatitinka sveikos
mitybos rekomendacijy — per daug suvartojama riebaly, ypa¢ so€iyjy riebaly rugsciy. Angliavandeniy
ir skaiduliniy maisto medZiagy suvartojama nepakankamai. Tac¢iau baltymy tiriamieji gavo pakankama
kiekj.

Apibendrinant pateiktus rezultatus, galima teigti, kad ikimokyklinio amziaus vaiky mityba
nevisiskai atitinka PSO mitybos rekomendacijas bei rekomenduojamas maistiniy medziagy ir energijos
normas. Vidutinis energijos suvartojimas abiejose amziaus grupése buvo didesnis negu
rekomenduojamos maistiniy medziagy ir energijos normos, angliavandeniy suvartotas kiekis buvo
nepakankamas. Maisto davinyje buvo per mazas maistiniy skaiduly kiekis. Per didelé energijos dalis

susidarg iS riebaly, ypac sociyjy riebaly riigsciy. Cholesterolio kiekis atitiko rekomendacijas.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Girard%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21306668
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Van%20Oyen%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18524803
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Huybrechts%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18524803
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=De%20Bacquer%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18524803
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5.2. Gauti mineraliniy medziagy ir vitaminy kiekiai pagal amzZiaus grupes

Mineraliniy medziagy ir vitaminy kiekiai ikimokyklinio amziaus vaiky maisto davinyje buvo
vertinami pagal rekomenduojamas paros maistiniy medZiagy ir energijos normas, atitinkancias vaiky
amziaus vidurkj [80]. Tinkamas mineraliniy medziagy ir vitaminy kiekis maisto davinyje padeda
iSvengti tam tikry ligy, pvz., mazakraujystés, rachito ir kt. [4, 52].

Analizuojant mineraliniy medziagy suvartojimg su maistu per parg, nustatyta, kad jy kiekiai
ikimokyklinio amZiaus vaiky paros maisto daviniuose daznai neatitiko rekomendacijy (8 lentelé).

Kalcio kiekis 1 - 3 mety amziaus vaiky maisto davinyje buvo 40 mg maZesnis nei
rekomenduojama (700 mg) paros norma. Kalcis vaiko organizme labai svarbus — jis biitinas kaulams ir
dantims, nervy sistemos veiklai [44, 111], trikstant kalcio vaikams vystosi rachitas ir sutrinka danty
formavimasis [52]. Vyresniy vaiky kalcio kiekis maisto davinyje buvo pakankamas.

Gelezies kiekis maisto davinyje 1 - 3 mety amZiaus vaiky tarpe buvo 2 mg maZesnis nei
rekomenduojama (10 mg.) paros norma. 4 - 6 mety amziaus vaiky grupéje gelezies kiekis buvo
pakankamas.

Taciau abiejy amziaus grupiy vaiky maisto davinyje fosforo, magnio, cinko, jodo kiekiai paros
maisto davinyje virSija rekomenduojama paros norma.

Analizuojant mineraliniy medziagy suvartojimg per para, priklausomai nuo respondenty
amziaus, nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai — 4 - 6 mety amziaus grupés vaikai per parg su
maistu gavo daugiau visy analizuojamy mineraliniy medziagy (p < 0,001) lyginant su trejy mety
amziaus vaikais.

8 lentelé

Mineraliniy medziagy kiekiai vidutiniame paros maisto davinyje pagal amzZiaus grupes, mg.

AmzZius
Mineralinés 1 - 3 metal 4 - 6 metai p
medZiagos, mg X SN Me X SN Me
Kalcis (Ca) 669,0 126,3 691,9 792,4 138,33 769,5 <0,001
Fosforas (P) 887,9 126,2 899,6 1100,0 | 185,8 1109 <0,001
Magnis (Mg) 2124 328 209,6 264,0 |435 255,4 <0,001
Gelezis (Fe) 8,0 1,0 7,9 10,4 1,7 9,7 <0,001
Cinkas (Zn) 6,0 0,7 6,0 7,8 15 7,6 <0,001
Jodas (J) 105,0 16,5 102,6 1249 15,3 1247 <0,001

X_ reik§miy vidurkis; SN — standartinis nuokrypis; Me — mediana; SRR — so¢iosios riebaly riigitys; MNRR — mononesociosios riebaly riigstys; PNRR —

polinesocios riebaly riigstys.
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Lyginant vitaminy kiekj vaiky maisto davinyje su rekomenduojamomis normomis, nustatyta, kad
vitamino D abiejose amziaus grupése gauta nepakankamai. 1 - 3 m. amziaus grupés vaikai per parg
gavo 4 kartus, 0 4 - 6 amziaus — 1,8 kartus maziau nei rekomenduojama paros norma (atitinkamai 10 ir
5 mkg.).

Abiejy amziaus grupiy vaiky maisto davinyje vitamino C, A, E, Bi, By, Bs, Bio, folio ragsties
kiekiai paros maisto davinyje virsija rekomenduojama paros norma.

Vitamino PP vaikai su maistu gavo 1,2 karto maziau nei rekomenduojama — 1 - 3 m. amziaus — 9
mg, 4 - 6 m. amziaus — 11 mg. Vitaminy kiekiai vidutiniame paros maisto davinyje pateikti 9 lenteléje.

Analizuojant kai kuriy vitaminy suvartojimg per parg priklausomai nuo vaiky amziaus, nustatyti
statistiSkai reikSmingi skirtumai — 4 - 6 mety amziaus grupés vaikai per parg su maistu gauna daugiau

visy vitaminy (p < 0,001), i§skyrus vitamino Bj,, negu jaunesnio amziaus vaikai.

9 lentelé

Vitaminy kiekiai vidutiniame paros maisto davinyje pagal amzZiaus grupes (mg., mkg)

AmZius
Vitaminai 1 - 3 metal 4 - 6 metai p
X SN Me X SN Me

C, mg 72,9 316,4 70,5 87,4 20,7 82,4 <0,001
A, mkg ret.ekv. 888,5 122,0 884,2 103,4 1010,7 432,0 <0,006
E, mg tok. ekv. 12,1 1,9 12,3 14,3 2,2 14,1 <0,001
D, mkg 2,3 0,6 2,1 2,8 0,9 2,6 <0,001
B;, mg 0,8 0,1 0,8 1,0 0,3 1,0 <0,001
B,, mg 1,2 0,2 1,2 1,5 0,3 14 <0,001
Bes, Mg 14 0,3 1,4 2,4 2,9 1,7 <0,034
PP, .mg niac. ekv 7,7 1,4 7,4 9,4 1,7 9,0 <0,001
Folio r.,mkg 168,3 22,8 169,9 215,5 51,4 206,2 <0,001
B12, mkg 23,8 10,6 18,9 25,0 10,9 20,0 0,569

X_ reik$miy vidurkis; SN — standartinis nuokrypis; Me — mediana; SRR — sociosios riebaly riigstys; MNRR — mononesociosios riebaly rigstys;
PNRR — polinesocios riebaly riigstys.
Vitamino A poreikis isreikstas mkg retinolio ekvivalenty (1 mkg retinolio ekvivalento = 1 mkg retinolio arba 6 mkg beta-karotino).
Vitamino E poreikis iSreiks$tas mg tokoferolio ekvivalenty (1 mg tokoferolio ekvivalento = 1 mg d-alfa-tokoferolio).
Vitamino D poreikis i§reik§tas mkg cholekalciferolio (10 mkg cholekalciferolio = 400 TV vitamino D).

Vitamino PP arba niacino poreikis iSreikstas niacino ekvivalentais (1 niacino ekvivalentas = 1 mg niacino arba 60 mg triptofano).



46

Apibendrinant pateiktus rezultatus, galima teigti, kad kai kuriy mineraliniy medziagy (kalcio,
gelezies) ir vitaminy ikimokyklinukai (4 - 6 mety amziaus Vvaikai) gavo pakankamai, kai kuriy (fosforo,
magnio, cinko, jodo, C, A, E, B, By, Bs, B1y, folio) virSijo norma, 1 - 3 mety amziaus vaikams triiko

kalcio, gelezies, 0 kai kuriy vitaminy (D, PP) triiko abiejy amziaus grupiy vaikams.

5.3. Seimy socioekonominé padétis

Ivairiy autoriy duomenimis, Seimos socialiné-ekonominé padétis turi nemazai jtakos vaiky
mitybos jpro¢iams [24, 84, 101].

Siame darbe iSanalizavome tirtyjy Seimy socioekonominius rodiklius: $eimos sudétj, tévy
i$silavinimg, darbine veikla, pajamas.

Analizuojant seimy sudétj, nustatyta, kad keturi penktadaliai (81,5 proc.) vaiky gyvena su abiem
tévais, mazdaug kas Sestas (16,9 proc.) — su vienu i§ tévy, 1,6 proc. — su globéjais, globos namuose
gyvenanciy vaiky nebuvo. [vairiy autoriy duomenimis, gyvenimas nepilnoje Seimoje turi jtakos vaiky
psichinei ir fizinei sveikatai [26, 46].

A. Garmienés 2007 m. atlikto tyrimo Jaunesniyjy paaugliy gyvensenos sgsajos su Seimos
psichologiniais ir socialiniais veiksniais duomenimis, su abiem tévais gyvena 70,3 proc. vaiky ir kas
penktas vaikas (29,7 proc.) su vienu i$ tévy [26].

Amerikoje atliktame Seimos struktiiros ir vaiky fizinés ir psichinés sveikatos tyrime teigiama,
jog su abiem tévais gyvena 61,9 proc. vaiky, su vienu i§ tévy — 26 proc. (su mama — 22,8 proc., su
téciu — 3,2 proc.), su artimaisiais — 0,4 proc. [46].

Misy atlikto tyrimo duomenis lyginant su minéty autoriy tyrimo rezultatais, matyti, kad didesnis
Tauragés miesto darZelj lankanciy vaiky procentas gyvena su abiem tévais.

Analizuojant tévy iSsilavinimg, nustatyta, kad nebaigta vidurinj ir vidurinj iSsilavinimg turéjo

apie pusé respondenty, panasiai té¢iy ir mamy (atitinkamai 50,4 ir 42 proc.) (3 pav.).
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Proc.
50 -

45

40 - 37,4

Nebaigtas Vidurinis Aukstesnysis Aukstasis Aukstasis
vidurinis (bakalauro l.) (magistro l.)

*p < 0,05, lyginant su aukstesniuoju mamos issilavinimu
*p < 0,05, lyginant su aukstuoju (bakalauro 1.) mamos iSsilavinimu

*p < 0,05, lyginant su aukstuoju (magistro 1.) mamos i$silavinimu

3 pav. Tévy iSsilavinimo skirstinys (proc.)

Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp aukstesnjjj ir aukstajj iSsilavinimg jgijusiy téciy ir
mamy ( y° = 49,314; lls = 9; p < 0,000). Aukstesnjjj i$silavinima turéjo daugiau 1,3 karto téciy nei
mamy, o aukstajj (bakalauro I. ir/ar magistro 1.) — 1,6 karto daugiau mamy (39,5 proc.) nei téciy (24,4
proc.).

Gautuosius misy tyrimo duomenis lyginant su Statistikos departamento duomenimis (2001 m. —
2011 m.), Lietuvoje 2011 m.: 23,7 proc. motery ir 18,3 proc. vyry buvo jgij¢ aukstajj iSsilavinimg
(2001 m. — atitinkamai 13,5 ir 11,5 proc.), 18,6 proc. motery ir 15 procenty vyry turéjo aukstesnjjj ir
specialyji vidurinj i$silavinimg (2001 m. — atitinkamai 20,9 ir 17,5 proc.). Vyry (65,2 proc.), igijusiy
vidurinj, pagrindinj ir pradinj i$silavinima, buvo daugiau negu motery (55,9 proc.) [136]. Taigi lyginat
su Lietuvos vidurkiu matyti, jog miisy tiriamyjy vaiky mamos buvo jgijusios aukstajj bakalauro arba
magistro laipsnj 1,6 karto daugiau (39,5 proc.), té¢iai — 1,3 karto daugiau (24,4 proc.).

A. Petrauskienés, L. Dregval, S. Petkutés atliktame Seimy, auginanéiy ikimokyklinio amZiaus
vaikus, gyvensenos ypatumy tyrime nustatyta, kad daugiau nei pus¢ mamy turéjo aukstajj iSsilavinimag
(55 proc.), o téciai buvo iSsilaving maziau — jie aukstgjj iSsilavinimg turéjo apie 1,5 karto re€iau nei
mamos (42,1 proc.). Vidurinj iSsilavinimg yra jgije penktadalis téciy ir kas septinta mama [71].
Gautuosius misy tyrimo duomenis lyginant su §io tyrimo rezultatais, matyti, kad mazesnis procentas

Tauragés miesto darzelj lankanciy vaiky tévy turi aukstaji iSsilavinima.
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Analizuojant tévy darbine veikla, nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp téciy ir mamy
(% =67,018; lls = 20; p < 0,000): nuolatinj darba turi dauguma té¢iy (87,3 proc.) ir trys ketvirtadaliai
(75 proc.) mamy (4 pav.).

Valstybinése jstaigose 1,5 karto daugiau dirba mamy nei té¢iy (atitinkamai 29 ir 18,6 proc.), tuo
tarpu privaciose jstaigose ar turi savo versla daugiau téciy nei mamy (atitinkamai 68,7 ir 46 proc.).
Beveik kas SeSta mama nurodé¢, kad yra namy Seimininké, tuo tarpu tokiy téciy buvo labai nedaug. Kas

aStuntas tétis ir kas penkta mama nurodé, jog yra bedarbiai, galintys dirbti.

Proc.

45
a5 -
40 - 371
35 -
20 29% = Mama

25 23’7 | Tétis

20 | 18,6 16,1%

15 -

8,9%

10

*p < 0,05, lyginant su valstybinéje jstaigoje dirbanciais téciais
*p < 0,05, lyginant su turin¢iais savo versla téciais

*p < 0,05, lyginant su téc¢iais — namy Seimininkais

4 pav. Seimy sKirstinys pagal tévy darbine veikla (proc.)

Analizuojant §eimos pajamas, tenkancias vienam asmeniui, buvo nustatyta, jog mazas pajamas
(iki 600 Lt) gavo 57,3 proc., vidutines (nuo 600 iki 1200 Lt) — 30,6 proc. respondenty, Seimy, kuriy
pajamos vienam Seimos nariui siekia daugiau nei 1200 lity per ménesj buvo 12,1 proc.

Analizuojant, ar visada uztenka pinigy Seimos mitybos poreikiams patenkinti, buvo nustatyta,
jog didesnei daliai Seimy visada pakanka pinigy mitybos poreikiams patenkinti, trecdaliui —

dazniausiai pakanka (5 pav.). Seimy gaunanéiy paramg i§ maisto banko produktais nebuvo.
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6,5%

m Visada pakanka

® Dazniausiai pakanka

34,6%

O Dazniausiai nepakanka

5 pav. Seimy skirstinys pagal pajamas mitybos poreikiams patenkinti (proc.)

Apibendrinant pateiktus rezultatus, galima teigti, kad dauguma tirtyjy ikimokyklinio amziaus
vaiky gyvena pilnose $eimose su abiem tévais. Apie pusés tééiy ir mamy iSsilavinimas yra nebaigtas
vidurinis ir vidurinis, statistiSkai reikSmingai daugiau téciy (25,2 proc.) turéjo aukstesnjjj iSsilavinima,
ir mamy — aukstgjj bakalauro ar magistro iSsilavinimg (39,5 proc.). Nezitirint i$silavinimo skirtumy,
nuolatinj darbg turi daugiau téciy (87,3 proc.) negu mamy (75 proc.). Kiek daugiau nei pusé¢ (57,3
proc.) respondenty gauna mazas, trecdalis (30,6 proc.) — vidutines pajamas, tenkanéias vienam

asmeniui per ménesj. 58,9 proc. seimy visada pakanka pajamy Seimos mitybos poreikiams patenkinti.

5.3.1. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky mitybos ir socioekonominés padéties sasajos

Analizuotos sasajos tarp vaiky mitybos ir Seimos socioekonominés padéties, nes
socioekonominiai veiksniai yra esminis nevisavertés mitybos rizikos faktorius [24, 84]. Tyrimais
nustatyta, kad kuo sunkesné zmoniy socialiné ir ekonominé padétis, tuo prastesné jy mityba [101].

Analizuojant pajamy Seimos mitybos poreikiams patenkinti bei 4 - 6 mety vaiky energijos
suvartojimo sgsajas, nustatyti statistiskai reikmingi skirtumai ( x> = 18,405; lls = 2; p < 0,000) —
Seimose, kurioms visada uztenka pinigy Seimos mitybos poreikiams patenkinti, vaikai Su maistu gauna
daugiau energijos, nei tose seimose, kurioms dazniausiai nepakanka pinigy Seimos mitybos poreikiams
patenkinti (z = 3,796315 ; p < 0,000).

Analizuojant pajamy Seimos mitybos poreikiams patenkinti bei vaiky cukraus vartojimo sgsajas
nustatyti statistiskai reik§mingi skirtumai ( x> = 14,618; lls = 2; p < 0,001). Seimose, kurioms visada
uztenka pinigy Seimos mitybos poreikiams patenkinti, vaikai su maistu suvartoja daugiau cukraus, nei
tose Seimose, kurioms dazniausiai nepakanka pinigy Seimos mitybos poreikiams patenkinti (z =
2,620812; p < 0,00).
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Analizuojant sgsajas tarp Seimos pajamy ir angliavandeniy suvartojimo nustatyti statistiSkai
reik§mingi skirtumai ( y* = 8,289; lIs = 2; p < 0,016) — kuo didesnés pajamos, tenkancios vienam
Seimos nariui, tuo daugiau suvartojama angliavandeniy, o kuo pajamos mazesnés — tuo maziau (zZ =
3,2017280 ; p < 0,001).

Statistiskai reikSmingy skirtumy nebuvo nustatyta tarp Seimy pajamy ir ikimokyklinio amziaus
vaiky maisto davinio energinés vertés, baltymy, riebaly (SRR, MNRR, PNRR), cukraus, skaiduliniy
maisto medziagy, cholesterolio, mineraliniy medziagy ir vitaminy.

Tarp Seimos sudéties ir vaiky maisto davinio energinés vertés bei maisto medziagy sudéties,
mineraliniy medziagy ir vitaminy suvartojimo statistiSkai reik§mingy skirtumy nenustatyta. Taip pat
skirtumy nebuvo nustatyta tarp Seimy iSsilavinimo ir vaiky maisto davinio energinés vertés ir maisto
medziagy sudéties, mineraliniy medziagy ir vitaminy. StatistiSkai reikSmingy skirtumy nerasta tarp
teCiy darbinés veiklos ir vaiky maisto davinio energinés vertés ir maisto medziagy sudéties,
mineraliniy medziagy ir vitaminy.

Apibendrinant vaiky mitybos sgsajas su tévy socioekonominés padéties rodikliais, galima teigti,
kad statistiskai reik§mingi skirtumai buvo nustatyti tarp pajamy Seimos mitybos poreikiams patenkinti
bei 4 - 6 mety vaiky energijos suvartojimo, taip pat abiejy amziaus grupiy cukraus suvartojimo, $€imos

pajamy ir vaiky angliavandeniy suvartojimo.
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ISVADOS

Ivertinus ikimokyklinio amziaus vaiky maisto davinio sudétj, nustatyta, kad tyrimo dienomis
ikimokyklinio amziaus vaiky mityba neatitiko PSO sveikos mitybos rekomendacijy ir Lietuvos
gyventojams rekomenduojamy maisto medziagy ir energijos paros normy. Maisto davinyje buvo
per daug riebaly, ypa¢ sociyjy riebaly riigs¢iy. Angliavandeniy, skaiduliniy maisto medziagy dalis
buvo nepakankama. Ikimokyklinio amziaus vaiky maisto davinyje nustatyta vitamino D stoka.
Vitamino PP vaikai su maistu gavo 1,2 karto maziau nei rekomenduojama. Trejy mety amziaus
vaiky maisto davinyje nustatyta kalcio, gelezies stoka.

Dauguma ikimokyklinuky gyvena pilnose Seimose su abiem tévais. Apie pusé€s téciy ir mamy
iSsilavinimas yra vidurinis ir nebaigtas vidurinis. Tévy iSsilavinimas statistiSkai reikSmingai
skyrési — nustatyta, kad daugiau téciy turi aukstesnjjj iSsilavinima, 0 mamy — aukstajj bakalauro ar
magistro iSsilavinimg. Nuolatinj darbg turi daugiau téciy (87,3 proc.) negu mamy (75 proc.).
Daugiau kaip du tre¢daliai respondenty gauna mazas (57,3 proc.), tre¢dalis — vidutines (30,6 proc.)
pajamas, tenkancias vienam asmeniui per ménesj. Daugiau nei pusei Seimy visada pakanka pinigy
mitybos poreikiams patenkinti, trecdaliui — dazniausiai pakanka.

Didesnes pajamas gaunanéiy tévy vaikai vartojo daugiau angliavandeniy. Seimose, kurioms visada
uztenka pinigy $eimos mitybos poreikiams patenkinti, vaikai su maistu gauna daugiau cukraus, 4 -
6 m. vaikai su maistu gauna daugiau energijos nei tose Seimose, kurioms dazniausiai nepakanka
pinigy Seimos mitybos poreikiams patenkinti. StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp tévy
iSsilavinimo bei darbinés veiklos ir vaiky skirtingy maistiniy medziagy, vitaminy ir mineraliniy

medziagy suvartojimo nebuvo nustatyta.
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PRAKTINES REKOMENDACIJOS

Vykdyti ikimokyklinio amziaus vaiky mitybos jproCiy stebésena, siekiant iSsiaiskinti mitybos
klaidas, laiku pastebéti sveikatai nepalankius mitybos jprocius ir uzkirsti jiems kelig.

Siekiant pagerinti ikimokykliniy jstaigy maitinimo kokybe, daugiau démesio turéty biiti skiriama
subalansuoty valgiaras¢iy sudarymui.

Siekiant sumazinti riebaly, ypa¢ sociyjy, kiekj ikimokyklinio amziaus vaiky maisto davinyje,
bitina didinti liesy maisto produkty asortimentg. Skatinti maisto pramong¢ kurti liesus mésos ir
pieno produktus, keisti juose esanciy riebaly sudétj, didinant nesociy riebaly ragsciy kiek].
Siekiant padidinti skaiduliniy maisto medziagy Kkiekj maisto davinyje, reikia skatinti
ikimokyklinio amziaus vaikus vartoti daugiau vaisiy ir darzoviy bei griiddiniy produkty.
Supazindinti Tauragés lopselio-darzelio bendruomeng su atlikto tyrimo rezultatais, atkreipiant
démesj j vaiky mitybos jproc¢ius namuose ir darzelyje, kuriuos biity galima pakeisti.

Parengti sveikos mitybos rekomendacijas skirtingoms Lietuvos gyventojy grupéms, atsizvelgiant |

nustatytus socioekonominius mitybos skirtumus. Skatinti jaunas Seimas dométis sveika mityba.
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1 PRIEDAS

1-3 METAI

augimas maziau intensyvus nei kiidikiy iki 1 mety
formuojasi raumeny masé

ilgéja kaulai

dygsta dantys

Y

kalorijy poreikis santykinai padidéja

baltymy, mineraliniy medziagy, vitaminy poreikis padidéja
svarbi produkty jvairové

iSlieka didelé pieno produkty reikSme

3-6 METAI

tesiasi fizinis augimas
didéja fizinis aktyvumas
formuojasi mitybos jprociai

N

* didelis baltymy, vitaminy, mineraliniy medziagy poreikis (ypac vit. A ir C, Fe,
Ca)

* meégstamas nesudétingas maistas

* svarbi maisto jvairoveé

» didelé pieno produkty reikSmé

6 - 12 METAI

létesnis, bet labai individualus augimas

mergaités pradeda pralenkti berniukus brendimo aktyvumu
keiciasi mitybos jprociai (daugiau savarankiskumo)

* mazesni energijos poreikiai . .
* itin svarbus taisyklingy mitybos jprociy
formavimas

12 - 18 METAI

antrasis augimo ir vystymosi spurtas

ilgyjy kauly augimas, raumeny masés vystymasis, lytinis brendimas
vystymasis labai individualizuotas

psichologinés problemos (mitybos sutrikimai)

. didelis energijos poreikis
e didelis baltymy poreikis _
» svarbu - Ca, Fe, J, vit. A, vit. B, vit. C
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2 PRIEDAS

Maisto pasirinkimo piramideé
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3 PRIEDAS

Maisto priedy, kuriy neturi biiti vaikams maitinti skirtuose maisto produktuose, sarasas:

Dazikliai:

E 102 tartrazinas

E 104 chinolino geltonasis

E 110 saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S
E 122 azorubinas, karmosinas

E 123 amarantas

E 124 ponso 4R, koSenilis raudonasis A
E 127 eritrozinas

E 128 raudonasis 2G

E 129 alura raudonasis AC

E 131 patentuotas mélynasis V

E 132 indigotinas, indigokarminas
E 133 briliantinis mélynasis FCF

E 142 zaliasis S

E 151 briliantinis juodasis BN, juodasis PN
E 154 rudasis FK

E 155 rudasis HT

E 180 litolrubinas BK
Konservantai:

E 200 sorbo riigstis

E 202 kalio sorbatas

E 203 kalcio sorbatas

E 210 benzoiné rtigstis

E 211 natrio benzoatas

E 212 kalio benzoatas

E 213 kalcio benzoatas

Saldikliai:

E 950 acesulfamas K

E 951 aspartamas

E 952 ciklamo rigstis ir jos natrio bei kalcio druskos
E 954 sacharinas ir jo natrio, kalio bei kalcio druskos
E 955 sukralozé

E 957 taumatinas

E 959 neohesperidinas DC

E 962 aspartamo-acesulfamo druska
Aromato ir skonio stiprikliai:

E 620 Glutamo riigstis

E 621 Mononatrio glutamatas

E 622 Monokalio glutamatas

E 623 Kalcio glutamatas

E 624 Monoamonio glutamatas

E 625 Magnio glutamatas

E 626 Guanilo rugstis

E 627 Dinatrio guanilatas

E 628 Dikalio guanilatas

E 629 Kalcio guanilatas

E 630 Inozino rigstis

E 631 Dinatrio inozinatas

E 632 Dikalio inozinatas

E 633 Kalcio inozinatas

E 634 Kalcio5 -ribonukleotidai

E 635 Dinatrio5’-ribonukleotidai
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4 PRIEDAS

Seimos apklausos anketa

Gerbiami teveliai,

Jasy vaiko darzelyje tris dienas Lictuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos
Visuomenés sveikatos fakulteto magistrantiros studijy kurso studenté Viktorija Turauskyté atliks
apytikslio registravimo tyrima, kurio metu bus vertinama trijy dieny vaiky mityba ir nustatomos
sasajos su $eimos socioekonomine padétimi. Siuo tyrimu sickiama jvertinti Jasy vaiky per para
gaunamy pagrindiniy maisto medziagy — baltymy, riebaly ir angliavandeniy, vitaminy bei mikro ir
makroelementy kiekius (makroelementai — kalcis, kalis, natris, magnis, gelezis, fosforas ir kt.,
mikroelementai — jodas, cinkas, selenas, fluoras, manganas ir kt.).

Lietuvoje ikimokyklinio amziaus vaiky mityba néra analizuota, todél kvieCiame Jus dalyvauti
tyrime ir atsakyti j anketos klausimus. Mums labai svarbus kiekvieno i§ Jusy dalyvavimas, siekiant,
kad tyrimo duomenys biity patikimi.

Sveika vaiko mityba yra harmoningo fizinio vystymosi ir geros sveikatos pagrindas. Jisy
dalyvavimas Siame tyrime leis mums daugiau suzinoti apie ikimokyklinio amziaus vaiky mitybos
ypatumus, padés jvertinti ikimokyklinuky mitybos jprocius, iSsiaiSkinti jy poreikius ir tikslingiau
spresti mitybos problemas.

Gerbiamieji, Seimos apklausos anketa bei joje uZpildyta lentele, kurioje nurodysite, ka ir kokiais
kiekiais vaikas valge ir géré vakare pries$ tyrimg ir ryte, prie§ ateidamas j darzelj (suraSyti vakarienés ir
pusryCiy patiekalus bei jy kiekius), taip pat visus patiekalus, valgytus vieng savaitgalio dieng (jei
vaikas nieko nevalge, taip ir paraSyti) praSome sugrazinti vaiko grupés auklétojai. Anketa néra
anonimin¢, kadangi mes norime susieti Jiisy pateiktus atsakymus su vaiko mitybos ypatumais.
Uztikriname, kad Jusy pateikta informacija bus visiskai konfidenciali ir naudojama tik tyrimo tikslams,
prieinama tik darbo autoriui, suvedanfiam duomenis ] kompiutering baze. Analizuojamiems
duomenims vietoje asmeninés informacijos bus suteikti skaitmeniniai kodai. Suvedus ankety duomenis

1 kompiutering baze visos apklausos anketos i karto bus sunaikintos.

IS anksto nuoSirdZiai dékojame uz bendradarbiavima.

Lietuvos Sveikatos moksly universiteto Lietuvos Sveikatos moksly universiteto
Medicinos akademijos Medicinos akademijos
Profilaktinés medicinos katedros Visuomenés sveikatos fakulteto
Doc. dr. Ausra Petrauskiené studenté Viktorija Turauskyté
Tel.:
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1. Kokia darZelio grupe lanko Jusy vaikas? [TaSYKIte..........ccovivrieiriinieiriiiiieeiees et es

2. Jusy vaiko vardas ..., PAVATAE........c.oiiiiiiiiee e s

3. Kiek asmeny i viso gyvena Jiisy Seimoje? (Irasykite skaiciy)

... 18 mety ir vyresniy; .................. jaunesniy nei 18 mety

4. Ar vaikas gyvena su abiem tévais? (Tinkama atsakyma pabraukite)
1 - taip, su abiem; 2 - su vienu i$ tévy; 3 - su artimaisiais/ globéjais

5. Koks Jusy iSsilavinimas? (Tinkama atsakyma pabraukite)

Mama: Tétis:

1) nebaigtas vidurinis 1) nebaigtas vidurinis

2) vidurinis (viduriné ar profesiné m-kla su vid. m-klos atestatu) 2) vidurinis (viduriné ar profesiné m-kla su vid. m-klos atestatu)
3) aukstesnysis (technikumas, auks$tesnioji m-kla.) 3) aukstesnysis (technikumas, auks$tesnioji m-kla.)

4) aukstasis (bakalauro 1.) 4) aukstasis (bakalauro 1.)

5)aukstasis (magistro 1.) 5) aukstasis (magistro 1.)

6. Pastaruosius dvylika ménesiy Jis dirbate (prasome pasirinkti tik viena atsakyma)

Mama: Tétis:

1) Valstybingje istaigoje 1) Valstybinéje jstaigoje

2) Privacioje jstaigoje 2) Privacioje jstaigoje

3) Turite savo versla 3) Turite savo verslg

4) Mokotés 4) Mokotés

5) Esate namy Seimininké 5) Esate namy $eimininkas

6) Esate bedarbe, bet galinti dirbti 6) Esate bedarbis, bet galintis dirbti
7) Nedirbate dél sveikatos 7) Nedirbate dél sveikatos

7. Kokios yra vidutinés pajamos, tenkancios vienam Jiisy Seimos nariui per ménesj?
1) iki 400 Lt; 2) 400-600 Lt; 3) 601-800 Lt; 4) 801-1200 Lt; 5) daugiau 1200 Lt

8. Ar Jums visada uZtenka pinigy Seimos mitybos poreikiams patenkinti?

1) Visada pakanka; 3) Dazniausiai nepakanka;
2) Dazniausiai pakanka; 4) Gaunate parama i§ maisto banko produktais;
Suvalgyti maisto produktai ir gérimai Kiekis gramais ar
Data Prasome nurodyti suvalgyty patiekaly sudétj ir kiekj gramais arba mililitrais

mililitrais, PVZ., darzoviy sriuba (bulvés, morkos, kopiistas, Zirneliai) uzbalinta arbatiniu
Sauksteliu grietinés, 250 ml;sumustinis: 18 g riekelé juodos duonos, sviestas, desra arba
fermentinis siris; 150 ml puodelis Zoleliy arbatos su 2 a. §. cukraus)

2012-07-09 | Vakariené
2012-07-09 | Pusryciai
2012-07-11 | Vakariené
2012-07-11

Pusryciai




Savaitgalio dienos mityba (2012 m. 07 mén. 14 d.)

Suvalgyti maisto produktai

Kiekis gramais ar
mililitrais

Pusryciai

......

Pietus

Pavakariali

Vakariené
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5 PRIEDAS

Mitybos vertinimas Tyréjo uzrasai

Ko vaikas nesuvalgé/neisgéré? Kiekis (gramais arba
mililitrais)

Pusry¢iai

Priespieciai

Pietus

Pavakariai

Vakariené




