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SANTRAUKA
MAISTINIŲ ŽOLIŲ IR PRIESKONIŲ PANAUDOJIMAS ARBATŲ KOMPOZICIJOSE

Alma Kuliešaitė

Mokslinių tyrimų vadovė Prof. Dr. Dalia Sekmokienė

Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, Veterinarijos akademija. Maisto saugos ir kokybės katedra, Kaunas, 2014. 46 psl., literatūros sąraše 93 šaltiniai, 4 lentelės, 4 paveikslai, 1 priedas.
Lietuvoje prieskoninės arbatos tampa populiaresnės, dėl prieskonių ir žolių vis labiau atskleidžiamų teigiamų savybių žmogaus sveikatai. Tačiau jų pasirinkimas yra dar nedidelis. Tyrimo tikslas buvo sukurti kelias prieskoninių arbatų kompozicijas ir įvertinti jų juslines savybes bei antimikrobinį poveikį. Buvo sukurtos keturios arbatų kompozicijos: „Virškinimo arbata“, „Rytinė arbata“, „Vakarinė arbata“ ir „Afrodiziakas“. Arbatų kompozicijos buvo maišomos namų sąlygomis. Juslinės savybės vertintos taikant juslinės aprašomosios analizės metodus. Specialiai apmokyta 6 vertintojų grupė atrinko pagrindines arbatų kompozicijų savybes. Antimikrobinės arbatų kompozicijų savybės buvo įvertintos difuzijos į agarą metodu prieš Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Salmonella typhimurium.

Atlikta arbatų kompozicijų juslinė analizė parodė, kad skirtingos sudėties arbatos mėginiai skyrėsi instrumentiniu metodu įvertintos spalvos charakteristikomis. Juslinės skonio ir kvapo savybės priklausė nuo arbatos sudėties, ir nors visų arbatos mėginių skonis ir kvapas buvo gana intensyvūs, sodrūs, tačiau atskiri jaučiami skoniai ir kvapai priklausė nuo arbatos sudėties. Preliminarus priimtinumo vertinimas parodė, kad „Afrodiziako“ arbatos skonis ir kvapas vertintas kaip mažiau priimtini nei kitų arbatos mėginių, gal būt, todėl, kad jos skonis, kvapas bei pojūtis burnoje labiau priminė buljoną nei arbatą, o tai daugeliui vartotojų yra neįprasta.


Priimtino vartotojams stiprumo arbatos nepasižymi antimikrobiniu poveikiu. Padidinant arbatų stiprumą, t.y., padvigubinant ar net patrigubinant dedamos arbatų kompozicijos kiekį, pasireiškia nežymios „Virškinimo arbata“ ir „Vakarinė arbata“ arbatų antimikrobinės savybės prieš S. epidermidis ir S. aureus. Tačiau manoma, kad šio stiprumo arbatos bus jau nepriimtinos vartotojų skoniui.
Raktiniai žodžiai: prieskoniai, maistinės žolės, prieskoninės arbatos, antimikrobinės savybės, juslinės savybės. 

SUMMARY
NUTRITIONAL HERBS AND SPICES USE IN THE COMPOSITIONS OF TEAS

Alma Kuliešaitė

Veterinary food safety thesis/ research leader Prof. Dr. Dalia Sekmokiene

Lithuanian University of Health Sciences Veterinary Academy, Department of Food Safety and Quality, Kaunas, 2014. Page 46., 9 bibliography entries, 4 tables, 4 figures, 1 appendix.
Spice tea is becoming more popular in Lithuania regarding spices and herbs growing disclosed positive characteristics to human health. However, their selection is still limited. The goal of the research was to create a few teas compositions of spices and evaluate the organoleptic characteristics and antimicrobial effect. There were created four tea compositions, "Digestive Tea", "Morning Tea", "Evening Tea" and "Aphrodisiac". Tea compositions were home-made. Organoleptic characteristics were tested using descriptive sensory analysis methods. Specially trained 6 assessors group has sorted main characteristics of the tea compositions. Antimicrobial compositions of tea were evaluated by the agar diffusion method against Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Salmonella typhimurium. 

Analysed teas sensory compositions showed that differences were found in tea compositions characteristics based on instrumental colour analysis instrumental method. Sensory flavour and aroma characteristics were based on the tea composition, despite all tea samples – flavour and fragrance were quite intense, however separately felt flavours and fragrances were based on, composition of tea. Preliminary assessment of the acceptability showed that the "Aphrodisiac" tea flavour and aroma selected as less acceptable than other tea samples, perhaps because of its taste, aroma and mouth feel were more like as broth than tea, which is unusual for most of the users.

To consumers acceptable strength of tea does not have an antimicrobial effect. Increasing strength of the tea, which is, by doubling or even tripling teas composition amount of the ingredients, with mild "Digestive Tea" and "Evening tea" teas antimicrobial characteristics were found against S. epidermidis and S. aureus. However, it is believed that strength of the tea will be unacceptable for consumers.

Key words: spices, nutritional herbs, spice tea, antimicrobial properties, sensory properties.

ĮVADAS
Tradicinės Rytų kultūros liaudies išmintis  apie prieskoninius augalus į Lietuvą atkeliavo labai seniai. Taip seniai turbūt, kaip vėjo atneštos iš Egipto vaistingosios ramunėlės, kurios tradiciškai šiandiena yra vadinamos lietuvišku augalu. Pamaryje sužėlę ajerų šaknys atkeliavo iš Turkijos, nuo Valdovo Vytauto Didžiojo laikų, kada Lietuvos žemė siekė Viduržemio jūrą. Kartu su totoriais atkeliavo krapų ir petražolių sėklos. Ne svetimas buvo dvaruose ir pipiras, o kai jo pritrūkdavo, Valdovo Mindaugo, Trakų dvaro virtuvėje, gausu buvo muskato riešutų. Prieskoniai žmogaus gyvenime vaidino ir tevaidina labai svarbų vaidmenį. Be jų ir dar įvairiausių maistinių žolių mūsų maistas nebūtų toks skanus ir patrauklus – žmogus nejaustų malonumo valgant. 
Mokslininkai tyrinėjantys prieskonius ir maistines žoles, jų įvairovę, nustatė, kad jie ne tik suteikia skonį maistui, tačiau yra ir naudingi visuomenės sveikatai. Jie yra turtingi įvairiomis veikliosiomis medžiagomis, nuo kurių priklauso antioksidacinės ir antimokrobinės savybės, taip pat yra geri pagalbininkai sergant įvairiomis ligomis, tokiomis kaip virškinamojo trakto, kvėpavimo takų, cukriniu diabetu, vėžiu, ateroskleroze, esant nemigos sutrikimams, sąnarių skausmams, įvairiems uždegimams ir daugeliui kitų sveikatos sutrikimų.
  Prieskonių ir maistinių žolių naudojimas pradeda didėti. Lietuvos žmonės jau kelis metus labiau renkasi ir tuos prieskonius, kurie neauga mūsų šalyje. Šiuo metu prieskoniai ir maistinės žolės naudojami ne tik maisto gardinimui, tačiau ir šilto gėrimo mėgavimuisi. Dėl žmonių domėjimosi sveikesne gyvensena ir žinių, kurios vis labiau sklinda po pasaulį, apie žolių ir prieskonių teigiamų savybių galimybes, pastaraisiais metais Lietuvoje populiarėja prieskoninių arbatų linijos. Bandoma atkartoti Indijos tradicijas. Tačiau iškilusios problemos - per mažos prieskoninių arbatų pasirinkimo galimybės (Lietuvoje nėra daug prieskonių arbatų gaminančių ir į rinką tiekiančių įmonių), arbatų kompozicijos kuriamos tik pagal komponentų derėjimą, neatsižvelgiant į komponentų pasireiškiančių savybių vienodumą – neleidžia joms tapti populiariausioms. Tad pagal vartojimą populiaresnės vis dar lieka Camellia sinensis pagrindu gaminamos juodoji ir žalioji arbatos. 

Tyrimo tikslas: sukurti maistinių žolių ir prieskonių arbatų kompozicijas bei įvertinti jų savybes. 
Tyrimo uždaviniai: 
1. Atlikti literatūros analizę apie maistines žoles ir prieskonius.

2. Pasirinkus įdomesnius komponentus sukurti maistinės arbatos kompozicijas.

3. Atlikti arbatų kompozicijų juslinę analizę ir įvertinti jų savybes.

1. Atlikti arbatų kompozicijų antimikrobinių savybių tyrimą.

2. LITERATŪROS APŽVALGA

1.1 Maistinių žolių ir prieskonių teigiamos savybės žmogaus sveikatai

1.1.1 Juodgrūdė

Juodgrūdė (lot. Nigella sativa) auga rytų Europoje, artimuosiuose rytuose ir vakarų Azijoje. Tai nedidelis krūmas su žaliais siaurėjančiais lapais ir rausvomis gėlėmis. Vaisius yra kapsulė, sudaryta iš kelių suvienytų folikulų. Subrendusiuose vaisiuose yra mažos juodos sėklos, kurios turi aštrų kartų skonį ir neryškų žemuogių kvapą. Tos sėklos naudojamos kaip prieskonis indų ir Artimųjų Rytų virtuvėje.
N. sativa sėklos dažnai naudojamos liaudies medicinoje, Artimuosiuose Rytuose ir kai kuriose Azijos šalyse (Ajurvedoje, kinų ir arabų medicinoje) siekiant geros sveikatos ir norint išvengti daugelio negalavimų, įskaitant karščiavimą, peršalimą, galvos skausmą, astmą, reumatines ligas, mikrobines infekcijas, inkstų ir kepenų funkcijų sutrikimus, cirkuliuojančios ir imuninės sistemos palaikymą (Sharma et al., 2009). Sėklos tradiciškai naudojamos Vidurinių Rytų ir Pietryčių Azijos šalyse norint padidinti žindyvių pieno gamybą. Sėklos yra panaudotos kaip prieskonis, siekiant kovoti su parazitinėmis infekcijomis, pagerinti maisto virškinimą ir pagaminti šilumą, ypač esant šaltam klimatui, sumažinti pilvo pūtimą, ir paskatinti prakaitavimą. O taip pat žudančiai veikia gramteigiamas ir gramneigiamas bakterijas ir patogenines mieles (Botnick et al, 2012).
Visame pasaulyje labai paplitusios skrandžio ligos, kurias, kaip įtariama sukelia Helicobacter pylori (H. pylori). Dažniausios ligos: lėtinis gastritas, opa, skrandžio vėžys, skrandžio gleivinės limfoma. Vien skrandžio opomis kasmet visame pasaulyje suserga 6 milijonai žmonių, kuriems yra patvirtinta, kad opą sukėlė H. pylori. Kaip teigia Salem et al. (2009) net 20 proc. pacientų H. pylori bakteriją labai sunku išnaikinti net pasitelkus dviejų antibiotikų pagalbą, kadangi jos atsparios daugeliui antimikrobinių vaistų. Todėl yra ieškoma naujų ir veiksmingų gydymo priemonių ir remiamasi Ajurvedos mokslu. Įrodyta, kad augalų ekstraktai H.pylori veikia baktericidiškai. Tyrimų metu, kuriuos atliko O'Mahony et al. (2005), buvo įrodyta, kad N. sativa ekstraktai 100 proc. slopina H.pylori visų atmainų augimą.
1.1.2 Citrinžolė
Citrinžolė (Cymbopogon citratus) yra aromatinė daugiametė aukšta žolė su šakniastiebiais ir tankia kuokštine pluoštine šaknimi. Turi trumpus požeminius stiebus su žiedinėmis dalimis, šiurkščiais, žaliais, truputį panašiais į odą lapais, suaugusiais tankiomis grupėmis. Citrinžolė yra vaistinis augalas iš Indijos, tačiau auginamas ir kitose atogrąžų ir subtropikų klimato juostų šalyse.
Citrinžolė tradiciškai naudojama maisto gamyboje kaip sudedamoji dalis populiariuose tropikų gėrimuose bei arbatų gamyboje, tailandietiškoje virtuvėje - marinatų ir jūros gėrybių sriubų gamyboje, Vietname dedama į salotas, o keliose pasaulio šalyse pripažinta liaudies medicinos vaistu: nors yra daug žinomų, tačiau nepatvirtintų citrinžolės įtakos organizmui savybių bei jai teikiamų reikalavimų, citrinžolė naudojama tradicinėje medicinoje keliems susirgimams gydyti. 
Asaolu et al. (2009), išanalizavus lapų fitocheminę sudėtį, išsiaiškino, kad citrinžolėje yra alkaloidų, saponinų, taninų, antrachinonų, steroidų, fenolių ir flavonoidų. Kiekvienas šis fitocheminis komponentas yra žinomas dėl įvairios apsaugos ir gydomojo poveikio. Teigiama, kad citrinžolėje yra keletas komponentų, kurie gali būti vėžio chemoterapijos prevencinė priemonė. Tiesą sakant, ekstraktas gyvūnų modelyje (žiurkėms) slopina dvitaškę kancerogenezę. 
Nigerijos pateiktais duomenimis (Oboh et al., 2010) užplikintos ir palaikytos citrinžolės antioksidacinės savybės pasireiškia labiau nei citrinžolės, užpiltos šaltu vandeniu. Tuo galima teigti, kad užpylus karštu vandeniu yra labiau išektrahuojamos medžiagos, nuo kurių priklauso antioksidacinės savybės.
Taip pat teigiama, kad citrinžolės arbata turi diuretinių savybių ir gali padėti esant šlapinimosi  sunkumams ir vandens susilaikymui. O cinrinžolės antžeminių dalių nuovirai vartojami virškinimo sutrikimams, uždegimams, mėnesinių ciklo sutrikimams, reumato ir kitokio sąnarių skausmo, karščiavimo ir kitų sveikatos problemų gydymui (Nambiar et al., 2012).
Tačiau citrinžolės pats svarbiausias ir labiausiai ištyrinėtas poveikis - nervų sistemos palaikymas. Citrinžolė daugelį metų buvo nurodoma kaip vaistas psichoneurologinėms ligoms palengvinti. Dar net 1995 metais Brazilijos sveikatos centre buvo atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo 479 moterys. Iš jų 210 šios ligos palengvėjo, geriant citrinžolių arbatas (Pereira et al., 2009). Spėjama, kad turi potencialą paveikti lėtines ligas, tokias kaip susirūpinimas, depresija, galvos skausmai ar epilepsija. Nurodoma, kad už tai atsakingi citrinžolės ekstraktuose rasti citralis ir β mircenas. Tyrimai su pelėmis parodė, kad naudojant citrinžolę, kurioje yra daugiau citralio (auga šiltuose kraštuose) pasireiškia raminamasis, migdomasis, nerimo, baimės ir traukulių slopinamasis poveikis (Blanco et al., 2009).
Tyrinėjant citrinžolės antimikrobinį poveikį, tyrimų rezultatai parodė, kad pasireiškė stiprus slopinamasis veikimas prieš S. aureus, B. cereus, B. subtilis, E. coli, K. pneumoniae. Gram teigiamos bakterijos buvo jautresnės citrinžolės ektraktui lyginat su gram neigiamomis bakterijomis. (Naik et al., 2010). O Oloyede (2009) teigia, kad etanolinis citrinžolės ekstraktas rodo aukštą visų tirtų bakterijų, tokių kaip S. aureus,  S. typhi,  B. aureus ir E. coli slopinimą, o vandeninis ekstraktas buvo aktyvesnis prieš S. typhi. Daromos išvados, kad citrinžolės ekstraktas yra veiksmingas kovojant su vaistams atspariais organizmais. Ji gali būti naudojama gydant bakterines infekcijas
1.1.3 Medaus krūmas

Medaus krūmas (Cyclopia intermedia) - nedidelis, sumedėjęs krūmas, augantis kalnų šlaituose Pietų Afrikoje. Skirtingai nuo kitų vaistažolių arbatų, medaus krūmas nėra plačiai auginamas, ir didžioji dalis komerciškai pasiekiamo produkto renkama iš natūralių augalo populiacijų. Iš medaus krūmo kartu su kitomis Cyclopia rūšimis (daugiausia C. subternata ir C. sessiliflora) gaminama medaus krūmo žolelių arbata. Šios arbatos populiarumas pasaulyje didėja dėl jiems būdingo medaus skonio, mažo tanino ir kofeino kiekio (todėl ypač vertinga vaikams ir pacientams su virškinimo ir širdies problemomis, kur stimuliatorių ir tanino reikia išvengti), o taip pat ir galimo poveikio sveikatai, susijusio su jų antimutageninių ir antioksidacinių savybių buvimu (Kokotkiewicz et al.2009).
Šio krūmo arbatoje gausu unikalių polifenolinių junginių, kuriais ji skiriasi nuo Camellia sinensis arbatos. Tai yra pinitolis, hesperitinas ir mangiferinas (šie komponentai taip pat yra apelsinuose ir manguose). Jie turi priešuždegiminių savybių: mažina cholesterolio kiekį, apsaugo neuronus smegenyse. Medaus krūmo arbata yra geras tonikas, padedantis iš organizmo išvalyti toksinus (McKay et al., 2007).
Diabetas yra viena iš daugelio ligų, kuri pasireiškia vos ne kas 4 pasaulio gyventojui. Planuojama, kad diabetas iki 2030 metų bus traktuojamas kaip 9-oji mirties priežastis, mažas pajamas gaunančiose šalyse. Tad ieškant būdų išvengti šios tragedijos bandoma surasti, kas gali sustabdyti sergančių cukriniu diabetu didėjantį žmonių skaičių. Mokslininkai teigia, kad medaus krūmo šiltas vandens ekstraktas mažina cukraus kiekį kraujyje, taip mažindamas diabeto atsiradimo riziką (Muller et al., 2011). 
Taip pat buvo nustatyta medaus krūmo vandeninio ekstrakto antimutageninė veikla. Marnewick et al. (2005) nustatė medaus krūmo ekstrakto antioksidacinį aktyvumą -  lipidų peroksidacijos slopinamąjį poveikį. Taip pat medaus krūme esantys izoflavonai ir kumestanai reguliuoja menstruacijų ciklą, apsaugo nuo gimdos, krūties ir prostatos vėžio.
1.1.4 Bazilikas

Bazilikas (Ocimum basilicum) yra aromatinis augalas priklausantis Lamiaceae šeimai, atkeliavęs iš subtropinio klimato zonų. Jis vadinamas karališkuoju augalu. Bazilikas yra populiarus augalas ne tik JAV ir Viduržemio jūros regione, tačiau ir Lietuvoje. Irane ir daugelyje Azijos šalių, baziliko sėklos dažnai įtraukiamos į gėrimus ir ledo desertus. Tradiciškai bazilikas naudojamas kaip kvapioji medžiaga parfumerijoje, tačiau plačiai diskutuojama apie jo poveikį medicinoje. Tradiciškai naudojamas galvos skausmų, kosulio,  inkstų sutrikimų, karpų gydymui. Baziliko sėklomis jau ilgą laiką gydomi pilvo skausmai, skrandžio opos, dispepsija, viduriavimas, vidurių užkietėjimas. Bazilike yra veiklioji medžiaga beta - kariofilenas, todėl pasitelkiant šį augalą į pagalbą galima gydyti artritą ir uždegimines žarnų ligas (Hosseini - Parvara et al., 2010). Labai tyrinėjamos baziliko antioksidacinės ir antimikrobinės savybės (Hussain et al., 2008). 
Bazilikas, savyje turintis daug vit. K, kalcio bei savo aliejuje medžiagų, kurios veikia kaip antioksidantai padeda apsisaugoti nuo streso sukeltų DNR pažeidimų. Rasti bazilike flavanoidai (orientinas ir viceninas) rūpinasi apsauga ląsteliniame lygmenyje. Baziliko flavanoidai yra tirpūs vandenyje. Dėl jų yra labai didelis susidomėjimas baziliku, kadangi baziliko flavanoidai saugo ląstelės struktūrą taip pat kaip chromosomas nuo radiacijos ir deguonimi pagrįsto pakenkimo (Danesi et al., 2008).
Dėl didelio antioksidantų kiekio, mokslininkai išreiškė susidomėjimą dėl baziliko įtakos širdies sveikatai. Neseniai paskelbti duomenys rodė, kad baziliko lapų ekstraktas trukdė kauptis cholesteroliui organizme. Tyrėjai atskleidė, kad baziliko lapų ištrauka padidino cholesterolio naudojimą tulžies rūgšties gamybai (Suanarunsawat et al., 2011). Kitas tyrimas atskleidė, kad bazilikas gali padėti pažeminti kraujospūdį (tai širdies ir kraujagyslių ligų rizikos veiksnys). Kinijos tyrėjai nustatė, kad žiurkės kasdien maitinosi baziliko lapo ištraukomis keturias savaites ir sumažino sistolinį kraujospūdį 20 mmHg ir diastolinį kraujospūdį 15 mmHg (Umar et al., 2010). Tad vartojant baziliką, įmanoma apsisaugoti nuo širdies ir kraujagyslių ligų.
Baziliko aliejus pareiškia antimikrobines savybes. Manoma, kad taip vyksta dėl jo sudėtyje esančių medžiagų - estragolo, cineolio, eugenolio, sabineno, rozmarino rūgšties, mirceno ir limoneno. Laboratoriniai tyrimai parodė, kad baziliko veiksmingumas riboja daugelio bakterijų, įskaitant L. monocytogenes, S. aureus, E. coli, Y. enterocolitica, B. cereus ir P. aeruginosa (Hussaina et al., 2008)  ir C. albicans (Vlase et al., 2014) augimą.
1.1.5 Trifala milteliai

Trifala milteliai – tai trijų atogrąžų vaisių kombinacija, kurią lygiomis dalimis sudaro Terminalia chebula (Haritaki), Emblica officinalis (Amalaki) ir Terminalia bellirica (Bibhitaki). Jie yra svarbūs tradicinėje Indijos medicinoje. Tai antioksidantais turtingas žolinis preparatas, kuris Ajurvedoje laikomas veiksmingu vaistu. Vartojant pasireiškia daugybė naudingų savybių, kadangi milteliai sudaryti iš trijų augalų vaisių (Tambekar et al., 2007). 
Trifala yra naudingas reguliuojant cholesterolio lygį kraujo serume, gerina apytaką ir saugo kepenis. Manoma, kad kasdien vartojant užkertamas kelias senėjimui, didinamas imunitetas, raudonųjų kraujo kūnelių ir hemoglobino kiekis. Žinoma, kad trifala palaiko deramą endokrininės sistemos veiklą, palaiko tinkamą homeostazę kūne, pagerina odos būklę, užtikrina blizgančių ir nelūžinėjančių plaukų augimą. Taip pat pagerina regėjimą ir yra naudinga gydant kataraktą ir konjunktyvitą (Baliga, 2012). Skalaujant burną trifala miltelių vandeninėmis ištraukomis apsisaugoma nuo dantų ėduonies ir periodontito, mažinamas apnašų susidarymas ir kovojama prieš bioplėveles gaminančius patogenus, tokius kaip E. faecalis. (Prabhakar et al., 2010, Bajaj et al., 2011, Tandon et al., 2010). 

Labiausiai ištyrinėtas trifala miltelių poveikis susijęs su žarnynu. Trifala plačiai naudojamas apetitui skatinti, gydyti vidurių užkietėjimą, skatinti vidaus detoksikaciją, tonizuoti virškinamąjį traktą, pagreitinti žarnyno peristaltiką ir pagerinti maisto virškinimą, o taip pat atpalaiduoja tulžies latakus ir skatina maistinių medžiagų pasisavinimą. (Gupta et al., 2010).

Biradar et al. (2008) teigimu trifala milteliai, jų atskiros sudedamosios dalys, turi reikšmingą antimikrobinį poveikį įvairiems organizmams. Buvo įrodyta, kad vandeninės ir etanolio ištraukos turėjo antibakterinę veiklą prieš izoliuotą ir gautą iš žmogaus imuniteto deficito virusą (ŽIV) (Srikumar et al., 2007). Be to, etanolinės ir vandeninės ištraukos veikė antibakteriškai prieš antibiotikams atsparias bakterijas. Buvo pastebėta, kad vandeninės ištraukos buvo galingesnės negu etanolinės ištraukos ir daugiausiai veikė prieš E. coli ir S. aureus. 
1.1.6 Mėlynžiedė liucerna
Mėlynžiedė liucerna (Medicago sativa) – žolė, kuri liaudies medicinoje vartojama kaip alternatyvi vaistažolė. Ji auga Mažojoje Azijoje, Kaukaze ir Irane, pripažinta visame Viduržemio jūros regione, Šiaurės Afrikoje, Artimuosiuose Rytuose, daugiausia Europoje, Sibire, Šiaurės Kinijoje ir Indijoje. Nors anksčiau mėlynžiedė liucerna buvo naudojam tik gyvulių pašarui, paskutiniu metu ji populiarėja ir žmonių mityboje. Vaistinė vertė pasireiškia dėl joje esančių fitocheminių komponentų, kurie padeda fiziologinėms reakcijoms žmogaus organizme. Svarbiausi bioaktyvūs komponentai yra krakmolas, angliavandeniai, baltymai (histonas ir L-lizinas, L-argininas, asparto ir glutamo rūgštis). Liucerna turi daug taninų, pektino medžiagų, saponinų, aminų, kumarino darinių, triterpeno glikozidų, karotinoidų, virškinimo fermentų, augalų sterolių, fitoestrogeną kumestrolį, flavonų, izoflavonų ir fenolinių junginių. Augale taip pat yra daug fermentų, priešuždegiminių medžiagų, hormonų, beta karotinų, mikroelementų, tokių kaip kalcio, magnio, geležies, cinko, fosforo ir kalio (Gaweł, 2012). 
Dėl didelio kiekio įvairiausių medžiagų mėlynžiedės liucernos lapai pasižymi antioksidaciniu poveikiu, lėtina senėjimo procesus, stiprina imuninę sistemą, ypač saugo nuo infekcijų, saugo nuo širdies ligų (mažinant cholesterolio kiekį plazmoje) (Caunii et al., 2012), padeda apsisaugoti nuo centrinės nervų sistemos sutrikimų bei veikia tonizuojančiai kai sergama anemija ar netenkama kraujo (Kundan et al., 2011).
Liucerna turi detoksikuojantį poveikį, išvalo organizmą nuo toksinų (ypač storąją žarną). Pagamintos arbatos apsaugo ir ramina skrandžio gleivinę (Lyman, 2012), padeda ląstelių atsinaujinimui ir pagerina skrandžio ir virškinimo sistemą, skatina apetitą. Pasak žolininkų, tai yra veiksminga priemonė užkertant kelią vandens susilaikymui organizme (Waghorn, 2012, Kundan et al., 2011).
Pinarosa et al. (2006) remiantis tyrimų rezultatais teigė, kad mėlynžiedė liucerna veikia bakterijų augimą slopinančiai, kadangi joje yra labai daug saponinų ir medikageninės rūgšties. Tyrime atskleista, kad itin didelis antimikrobinis poveikis pasireiškė prieš gramteigiamas bakterijas, tokias kaip B. cereus, B. subtilis , S. aureus ir E. faecalis. O Doss et al. (2011) teigimu, vandeninė mėlynžiedės liucernos ištrauka labiausiai antimikrobiškai veikia S. aureus ir S. pyogenes bakterijas.
1.1.7 Kalendra
Kalendra (Coriandrum savitum) – žolinis metinis augalas, augantis visur - Indijoje, Italijoje, Nyderlanduose, Centrinėje ir Rytų Europoje, Kinijoje ir Bangladeše. Visos augalo dalys yra valgomos, bet lapai ir džiovintos sėklos yra dažniausiai naudojamos valgio gaminime.
Kalendrų sėklose, lapuose ir vaisiuose gausu eterinių aliejų, flavanoidų, riebalų rūgščių ir sterolių. Įvairios šio augalo dalys, pavyzdžiui, sėklos, lapai ir vaisiai pasižymi antioksidaciniu aktyvumu. Indijos tradicinėje medicinoje kalendra yra naudojama virškinimo, respiracinės ir šlapiminės sistemos sutrikimams gydyti, kadangi ji turi prakaito varomąjį, diuretinį, raminamąjį ir stimuliatorinį poveikius, vietoj vaistų esant diabetui, kaip profilaktinė priemonė nuo skrandžio opų, norint sumažinti cholesterolio koncentraciją kraujyje, kovojant su žarnyne apsigyvenusiomis kirmėlėmis (Abidhusen et al., 2012, Eguale et al., 2007, Matasyoh et al, 2009). 
Tačiau labiausiai ištyrinėtas yra kalendros poveikis virškinamajam traktui. Kalendra gydo skrandžio gleivinės sužalojimus atsiradusius nuo per gausaus druskos ir alkoholio kiekio vartojimo. Manoma, kad apsauga prieš etanoliu sukeltą skrandžio audinio pakenkimą gali būti susieta su kalendroje esančiais antioksidacines savybes skatinančiais junginiais: flavonoidais, kumarinais, katechinais, terpenais ir polifenoliniais junginiais. Opoms neleidžiama atsiverti, nes dėl hidrofobinės šių junginių sąveikos susidaro apsauginis sluoksnis (Al - Mofleha et al., 2006).
Labai daug mokslinių tyrimų atlikta tiriant kalendrų antimikrobines savybes. Tyrimų rezultatai išduoda, kad antimikrobinėmis savybėmis pasireiškia tik kalendų eteriniai aliejai, o vandeninis kalendros nuoviras neparodė jokio antibakterinio poveikio prieš visų tipų bakterijas (Chaudhry et al., 2006, Šarkinas ir kt., 2006).
1.1.8 Lapačio žievė
Raudona lapačio arbata gaminama iš vidinės Tabebuia impetiginosa medžių žievės. Jau tūkstančius metų Tabebuia impetiginosa naudojama Brazilijoje, Šiaurės Argentinoje, Paragvajuje, Bolivijoje ir Peru nuo ligų, tokių kaip vėžys, sifilis, maliarija, karštligė, grybelinių ir bakterinių infekcijų bei skrandžio sutrikimų.

Lapačio arbata JAV yra įregistruota kaip maisto papildas. Lapačio arbatoje yra veiklioji medžiaga lapačiolis, kurį, kaip įrodyta, galima naudoti vėžio prevencijai, kadangi suardo vėžines ląsteles, vos tik joms atsiradus. Šios arbatos pagalba galima kovoti prieš krūties bei prostatos vėžį ir  leukemiją (Castellanos et al., 2009).
Mokslininkai nurodo, kad vartojant lapačio arbatą, lengviau gyja odos ligos, pavyzdžiui, jaunatviniai spuogai, egzema, kojų grybelis, dermatitas, bei saulės nudegimai, taip pat neurodermitas bei psoriazė. Įvairūs lapačio medžio tyrimai rodo, jog arbata stimuliuoja gyvybingumą, stiprina imunitetą ligoms, sukuria puikią savijautą.
Lapačio arbatos antibakterinio aktyvumo tyrimas parodė, kad žalingas bakterijas, tokias kaip  C. paraputrificum ir C. perfringes, veikia stipriai ir E. coli veikia saikingai. Įtariama, kad už šią veiklą atsakinga veiklioji medžiaga – lapačiolis. Park et al. (2006) atlikus tyrimus su lapačio žievės ekstraktu prieš H. pylori , nustatė labai stiprų aktyvumą prieš šią bakteriją. Veikliosios medžiagos,  lapačiolis, 2 - hidroksimetilantrachinonas ir antrachinono-2-karboksirūgštis, laikomi atsakingi už tokį lapačio arbatos veikimą.
1.1.9 Imbieras

Imbieras yra surištas mazgu, storas, smėlio spalvos požeminis stiebas, pavadintas šakniastiebiu. Imbiero (Zingiber officinale) šakniastiebiai yra plačiai naudojami kulinarijoje, tačiau jų naudojimas neapsiriboja maisto gamybos srityje. Kinijoje, augalas jau daugiau nei 25 amžius naudojamas tradicinėje medicinoje. Jis savyje turi kelis šimtus vertingų junginių, o nauji junginiai vis dar randami. Mokslininkai mano, kad jo veikliosios sudedamosios dalys yra eteriniai aliejai ir aštrūs fenoliniai junginiai (pavyzdžiui, gingerolis ir šogaolis) (Badreldin et al., 2008).
Daugelio klinikinių tyrimų ir apžvalgų metu išnagrinėtas imbiero efektyvumas ir atskleista, jog jis gali padėti esant osteoporozei, astmai, o taip pat stabdo pykinimą ir vėmimą bei rytinį šleikštulį esant nėštumui, po operacijos, vėžio terapijos. Naudojamas esant patempimams, raumenų ir gerklės skausmams, mėšlungiui, vidurių užkietėjimui, nevirškinimui, hipertenzijai, demencija, karščiavimui, infekcinėms ligoms ir helmintozėms. Nuo senų laikų vartojamas skrandžio ir žarnyno ligoms gydyti (Ding et al., 2013). Reikėtų pažymėti, kad didelės imbiero miltelių dozės gali didinti kraujavimo riziką, nes mažėja trombocitų agregacija, o taip pat padidinama skrandžio rūgšties gamyba, ypač jei vartojamas kartu su kitomis žolelėmis (Viljoen et al., 2014).
Taip pat labai plačiai išnagrinėtas efektyvus imbiero priešuždegiminis poveikis. Arterijų uždegimas yra širdies ligų rizikos veiksnys. 
1.1.10 Rozmarinas

Rozmarinas (Rosmarinus officinalis) – daugiametis vaistinis augalas su kvapniais, amžinai žaliais, panašiais į adatą lapais ir baltomis, rausvomis, purpurinėmis ar mėlynomis gėlėmis. Priklauso Lamiaceae šeimai. Rozmarinas daugelyje šalių naudojamas įvairiems tikslams – masito ir gėrimų gamybai, o taip pat kosmetikos pramonėje. 
 Liaudies medicinoje turi keletą gydymo pasireiškimų: antioksidacinis, sutraukiantis, priešuždegiminis, antimikrobinis, antiangiogeninis, antivirusinis, antialerginis, antidepresantinis poveikiai (Erkan et al., 2008). 
Antioksidacinės razmarino savybės pasireiškia dėl jame esančių veikliųjų medžiagų: kofeino rūgšties, rozmarino rūgšties ir karnozino rūgšties ir ursolinės rūgšties. Viso 90 % rozmarino antioksidacinių savybių priklauso nuo karnozolio ir karnozino rūgšties (Suong et al, 2011). 
Naujausiais duomenimis rozmarinas gydo depresiją (Jawaid et al., 2011). Taip pat rozmarinas yra efektyvus sergant diabetu, palengvinant astmos priepuolius, gydant skrandžio opas, esant blogai spermos kokybei ir kovojant su vėžiu. Atlikus nuoseklius tyrimus su gyvūnų modeliais, sužinojome, kad rozmarinas teikia apsauginį poveikį ir jį galima naudoti norint apsisaugoti nuo storosios žarnos ir krūtinės vėžio (González-Vallinas et al., 2014).
Didžiausia antimikrobinė veikla pasireiškė prieš E. coli, S. typhi, S. enteritidis, ir Sh. Sonei (
1.1.11 Šalavijas

Šalavijas (Salvia officinalis) žinomas jau nuo romėnų ir viduramžių laikų. Botaniškai, augalas priklauso Lamiaceae šeimai. Jis naudojamas maistui pagardinti, kosmetikos bei insekticidų gamyboje ir aromaterapijoje. Taip pat neatsiejamai susijęs su tradicinės medicinos sistema. Kinijoje vartojamas kaip ilgaamžiškumo žolė, stabdanti senėjimo procesus bei teikianti tonizuojantį poveikį, gydo peršalimą, kosulį ir bronchų infekcijas. Afrikos gentys naudoja šalaviją kaip dezinfekcinę priemonę (Sellami et al., 2012).
Šalavijo dalys turi daug reikšmingų augalinės kilmės cheminių junginių, eterinių aliejų, mineralinių medžiagų, vitaminų, kurie turi ligų prevencijos ir sveikatos skatinimo savybių. Pagrindiniai prieskoninio augalo biologiškai aktyvūs komponentai yra eteriniai aliejai, kurie savyje turi ketonų: α-tujonas ir β-tujonas. Be to, šalavijų lapuose yra daug kitokių junginių - cineolas, borneolis, tanino rūgštis, karčiosios medžiagos, tokios kaip karnizolis ir karnozino rūgštis, skruzdžių, kofeino ir nikotino rūgštys (Longaray et al., 2007, Bettaieb et al, 2009). Žinoma, kad šie junginiai turi tonizuojantį poveikį, stimuliuoja prakaitavimą ir sulaiko kraujavimą.
Rozmarine esantis tujonas padeda sutelkti dėmesį, ilgina jo trukmę, todėl anksčiau šalavijo arbata buvo vadinama „mąstytojo arbata“. Eteriniame aliejuje buvo nustatyta acetilcholinesterazė. Šis fermentas skatina susikaupti ir vaidina svarbų vaidmenį gydant atminties praradimus susijusius su Alzheimerio liga (Russo et al., 2013). Taip pat ši arbata padeda esant depresijai.
Ištirtas šalavijo flavanoidas – salvegeninas, kuris atpalaiduoja per daug įsitempusias kraujagyslių sieneles. Iš tai yra prevencijos priemonė prieš širdies ir kraujagyslių ligas. 
Šalavijų rūšys yra plačiai naudojami tradicinėje medicinoje gydant įvairias bakterines infekcijas. 
Naudojant šalaviją dideliais kiekiais, sukeliamas susierzinimas, susijaudinimas, konvulsijos, o kartais ir mirtis, tad jo naudojimas yra draudžiamas sergančiam epilepsija žmogui. Šis augalas negali būti naudojamas nėštumo metu, kadangi cheminiai junginiai tokie kaip tujonas gali sukelti gimdos stimuliavimą ir persileidimą.
1.1.12 Cinamonas

Cinamonas (Cinnamomum zeylanicum) – prieskonis, gaunamas iš medžių žievės. Cinamono žievė turi daug ląstelienos, rauginių medžiagų, sakų, dervos, pektino, furfurolo, nedaug riebalų, daug kalcio oksalato ir 2—3,5% eterinio aliejaus, kurį sudaro cinamono aldehidas ir eugenolis. Jis suteikia malonų kvapą ir skonį, todėl naudojamas kulinarijoje, parfumerijos gamyboje.

Tyrimai parodė, kad cinamonas turi potencialų naudingą farmakologinį poveikį sergant diabetu. Ankstyvi tyrimai parodė, kad cinamonas gali būti naudojamas veiksmingai sumažinti gliukozės ir cholesterolio lygį kraujyje. Gliukozės kiekį kraujyje mažinančios galimybės ir farmakologinės cinamono savybės buvo įrodytos anksčiau in vitro ir su gyvūnais in vivo tyrimais (Akilena et al., 2012).
Cinamonas vaidina teigiamą vaidmenį,  chemiko ir daktaro Andersono teigimu yra naudingas diabetikams, nes jis turi medžiagos - methylhydroxychalcone polimerą (MHCP) ir ši  medžiaga veikia kaip insulinas ir vartojant kasdien nedidelėmis dozėmis padeda subalansuoti gliukozės kiekį kraujyje. Taip pat stabdo vidinius kraujavimus, kadangi suteikia elastingumo kraujagyslių sienelėms. 
Tyrimai parodė, kad cinamonoaldehidas (medžiaga, esanti cinamone) reguliuoja trombocitų kiekį kraujyje. Trombocitai reikalingi kraujo krešėjimui, bet per didelis jų kiekis padidina širdies ir kraujagyslių ligų riziką. Cinamonoaldehidas sumažina trombocitų kiekį ir apsaugo nuo per didelio kraujo krešėjimo bei sumažina jo tirštumą, todėl cinamonas labai naudingas skausmingų ir gausių menstruacijų metu, tinka trombozės profilaktikai (Flores et al, 2014). 12 savaičių trukęs tyrimas (aprašytas mokslininko Ziegenfuss, 2006) parodė, kad cinamono ekstraktas vidutiniškai 8.4% sumažina gliukozės kiekį kraujyje (nevalgius iš ryto), taip pat sumažina kraujo spaudimą (-3.8%) ir taip užkerta kelią dažniems infarktams.

Cinamono žievė žadina apetitą, gerina virškinimą, mažina dujų susidarymą ir skrandžio bei žarnyno skausmus. Padeda esant per dideliam rūgštingumui (Markey et al., 2011).
Tyrimų metu sužinota, kad cinamono žievės etanolinė ištrauka uždraudė patogeninės E. coli vystymąsi. Ši savybė priskiriama pagrindiniam cheminiam junginiui cinamono aldehidui (Muthuswamy et al., 2008).
1.1.13 Kardamonas

Kardamonas – žinomas kaip prieskonių karalius, turintis stiprų aštriai saldų skonį ir aromatą. Indijoje tai labiausiai naudojamas prieskonis kulinarijoje. Tiek Artimuosiuose Rytuose, tiek Indijoje kardamonas naudojamas karšto gėrimo, pavyzdžiui, kavos ir arbatos kvapui pagerinti bei žaliavalgiškų saldainių gamyboje (Fotedar et al, 2014).
Jis taip pat yra nepakeičiamas dėl savo gydomųjų savybių. Jame yra daug sveikatą gerinančių maistinių medžiagų, tokių kaip eteriniai aliejai, flavanoidų, kalcio ir geležies. Pagrindinės kardamono eteriniuose aliejuose randamos medžiagos yra cineolis, terpenas, limonenas. 
Šis šildantis prieskonis gerina virškinimą, padeda gerinti kraujo apytaką, skatina medžiagų ir hormonų apykaitą, širdies veiklą. Jis pašalina iš organizmo nuodingas medžiagas, valo organizmą. Kardamoną galima pasitelkti į pagalbą esant per dideliam kraujospūdžiui, nes naudojant jo miltelius sumažėjo sistolinis, diastolinis ir vidutinis kraujo spaudimas bei padidėjo fibrinolizinis aktyvumas (Verma et al., 2009). Kardamonas taip pat veikia kaip stiprus afrodiziakas, sustiprindamas širdies raumens darbą, kraujo varinėjimą po visą kūną, gerina nuotaiką, mažina stresą, nervingumą.

Burnos sveikata yra labai svarbi. Kardamonas gali būti naudingas ją išlaikant. Buvo atlikti kardamono antimikrobinio veikimo tyrimai prieš dantų kariesą sukeliančius mikroorganizmus. Tyrime padaryta išvada, kad kardamono ekstraktai parodė antimikrobinį aktyvumą prieš burnos ligų sukėlėjus, pavyzdžiui, S. mutans ir C. albicans. Taigi yra didelė tikimybė, kad kardamonas gali būti naudojamas kaip dantų ėduonies prevencinė medžiaga (Aneja et al., 2009).
1.1.14 Levandų žiedai

Tikroji levanda (Lavanduka angustifola) – žolė. Tiek lapai, tiek gėlės suteikia aromatą. Jos žiedai ir eteriniai aliejai naudojami vietoj vaistų. Maisto pramonėje levanda yra naudojama aromato suteikimui. 
Levandų žiedų eterinių aliejų pagrindinė veiklioji medžiaga yra fenchonas, kuris sudaro 52 % visų junginių kiekio. Taip pat yra limoneno. Šie junginiai atsakingi už levandos amtimikrobines savybes. Labiausiai ištyrinėtas levandų žiedų raminamasis poveikis. Levanda naudojama norit sumažinti nerimą, išgydyti nemigą bei depresiją. Taip pat ji naudojama esant virškinimo negalavimams, apetito skatinimui, vėmimui, pykinimui, pilvo išsipūtimui ir skrandžio sutrikimams gydyti. Levandų eterinis aliejus naudojamas kaip anksiolitinė medžiaga, nuotaikos stabilizatorius, raminamieji, spazmolitiniai, antihipertenziniai vaistai, o taip pat žaizdų gijimą skatinantys vaistai. (Angioni et al, 2006).
Taip pat levandų žiedų eterinis aliejus ir arbata padeda gydyti migreną (Sasannejad et al, 2012). 
1.1.15 Brahmi

Bacopa monnieri, visuomenei žinoma kaip brahmi, šliaužiantis kartus augalas, randamas drėgnose ir pelkėtose vietose. Tai vienas svarbiausių vaistinių augalų. Medicinoje naudojamos visos augalo dalys. 
Bacopa monnieri farmakologinis poveikis priskiriamas joje esantiems gausiems junginiams, t.y. alkaloidams, saponinams, steroliams. Ajurvedinės medicinos specialistai iš Indijos jau daugiau kaip 3000 metų naudoja šį augalą kaip nervų toniką ir smegenų regeneratorių, kadangi pagerina atmintį (veiklioji medžiaga triterpenoidas saponinas) ir intelektą, ir vietoj vaistų vartojamas gydyti epilepsiją, nemigą, astmą ir reumatą. Daugybė tyrimų parodė, kad šio augalo ekstraktas turi anksiolitinį, kovos su depresija ir antioksidacinį aktyvumą. Brahmi etanolinis ekstraktas paskatina acetilcholino veikimą ir smegenų kraujotaką. (Uabundit et al., 2010).
Atliekant tyrimus su B. monieri įrodyta, kad šis augalas turi potencialą efektyviam gydymui, kad pagerina atmintį sveikiems ir senstantiems suaugusiesiems, apimdamas net tuos, kurie kenčia dėl atminties pablogėjimo senatvėje (Kairalla, 2011). 
1.1.16 Pankolis

Foeniculum vulgare dažniausiai žinomas kaip parastasis pankolis, vienmetis arba daugiametis augalas su stipriu aromatu. Labai populiarus vaistinis ir ekonominis augalas Kinijoje. Šis augalas naudojamas kulinarijoje ir tradicinėje medicinoje. Paprastojo pankolio sėklos naudojamos kepiniuose, mėsos ir žuvies patiekaluose, gaminat ledus ir alkoholinius gėrimus, kadangi jo kvapas panašus į anyžių kvapą.

Nuo senovės žinoma ir tyrimais įrodyta, kad pankolis veikia prieš uždegimus, turi antioksidacinį aktyvumą. Jis taip pat veikia kaip diuretikas ir motinoms skatina pieno gamybą. Europoje ir Azijoje parastojo pankolio arbata geriama norint palengvinti virškinamojo trakto ir kvėpavimo takų ligų simptomus (Raffo et al., 2011). 
Pankolis jau nuo senų laikų kinų medicinoje duodamas mažiems vaikams, kenčiantiems nuo dispepsijos, taip palengvinant jų negalavimus. Šiuo metu pankolio arbatą rekomenduojama vartoti esant bronchitui ir chroniškam kosuliui, inkstų akmenims, sutrikus mėnesinėms, vemiant ir viduriuojant. (Zendehdel et al., 2012).
Vandeninės ir organinės pankolio sėklų ištraukos parodė reikšmingą antibakterinę veiklą panašią į standartinių antibiotikų. 

1.1.17 Kvapnusis pipiras
Pimenta dioica – Karibų jūros atogrąžų medis, kurio vaisius vadiname kvapniuoju pipiru. Jis turi aštrų kvapą ir skonį, primenantį susimaišyto cinamono, gvazdikėlių ir muskato riešuto. Kvapnusis pipiras naudojamas parfumerijos pramonėje, kaip priekonis maisto ruošime ir liaudies medicinoje. 

Pagrindinė kvapniųjų pipirų sudedamoji dalis – eterinis aliejus. Pagrindinės veikliosios medžiagos eugenolis ir seksviterpenas. Jose atrasti ir nauji aromatiniai junginiai, daugiausia glikozidai ir polifenoliai, kurie rodo antibakterines, hipotenzines, antineuralgines ir nuskausminamąsias savybes. 
Naujausi tyrimai parodė, kad eugenolis ir galo rūgštis, gauti iš kvapniųjų pipirų, pasižymi proliferacinėmis ir priešvėžinėmis savybėmis. Šie tyrimai buvo atlikti su gyvūnų ir žmonių modeliais (Zhang et al, 2012).
Įrodyta, kad kvapnusis pipiras veikia antimikrobiškai. Jo 0,4 % eterinis aliejus rodo didelį antimikrobinį poveikį prieš patogenines bakterijas, tokias kaip E.coli, L. monocytogenes, S. aureus (Oussalaha et al., 2007).
1.1.18 Apynių spurgai

Paprastasis apynys (Humulus lupulus) gerai žinomas visame pasaulyje ir naudojami alaus gamybos pramonėje. Tačiau jau nuo senų laikų naudojami ir medicinoje. Apynių spurguose gausu karčiųjų rūgščių ir fenolinių junginių, glikozidų, tokių kaip kempferolis, kvercetinas, rutinas (Zanoling et al., 2008).
Pirmiausia apynių spurgus rekomenduojama vartoti esant padidėjusiam jautrumui, neuralgijoms, miego sutrikimams, nerimui. Atlikti tyrimai parodė, kad geriant apynių spurgų arbatas pailgėja miegojimo laikas, o taip pat sumažėja kūno temperatūra. Tai patvirtina apynių spurgų raminamąjį poveikį (Schillera et al., 2006).
Apynių spurguose esantys flavanoidai ir eteriniai aliejai sukelia raminantį, baktericidinį poveikį, dėl to liaudies medicinoje vartojama nuo kosulio, karščiavimo, viduriavimo, nemigos, reumato, nervų uždegimų, surtikus virškinimui. Išoriškai vartojamas kaip priešuždegiminė priemonė sergant dermatitu, gydant plaukų šaknų pažeidimus (Zanoli, et al, 2005).

Flavanoidai sukelia diuretinį poveikį, todėl vartojamas esant šlapimo susilaikymui ar šlapimo rūgšties pertekliui.
1.1.19 Paprastoji šerangė

Trichilia catigua, dar kitaip vadinama Catuaba. Brazilijoje nuo seno šis augalas vartojamas kaip afrodiziakas. Tradicinės medicinos tikslais šis augalas naudojamas kaip tonikas, gydant fizinį ir psichinį nuovargį, stresą, norint pagerinti impotenciją, taip pat kaip virškinimo skatintojas ir gydant nuo viduriavimo. Be to, šio augalo žievė yra naudojama farmacijos pramonėje gaminat tonizuojančius gėrimus, vaistus nuo skausmo, centrinės nervų sistemos stimuliatorius, vaistus keliančius potenciją. 
Gausus studijavimas, atliktas su T. catigua ekstraktais, patvirtino šio augalo terapinį poveikį esant depresijai, skilvelių virpėjimams ir infekcinėms ligoms (Bonassoli et al., 2012).
1.1.20 Kininis skudutis

Kininis skudutis (Angelica sinensis) dar vadinamas Dong Quai – tai nedidelis daugiametis augalas, augantis Kinijos ir Japonijos aukštikalnėse šaltose drėgnose vietose. Vartojamos šaknys, kurių derlius renkamas rudenį. Šiuolaikine fototerapija ir farmakologiniais tyrimais įrodyta, kad kininio skudučio vienas iš pagrindinių aktyvių komponentų yra polisacharidas. Todėl kininis skudutis naudojamas ne tik medicinoje, tačiau ir maisto pramonėje vietoj cukraus.
Jau tūkstančius metų šaknis naudojama kaip tonikas, taip pat norint pagerinti kraujodarą, sustiprinti kraujagyslių sieneles, sureguliuoti kraujo spaudimą ir kovojant su uždegimais. (Chao et al. 2011).
Dong Quai vadinamas moteriškuoju ženšeniu. Jis moters organizme veikia kaip estrogenas. Tradicinėje kinų medicinoje naudojamas palenvinti menstruacinius spazmus, PMS simptomus, reguliuoti ciklą. Dažnai derinamas kartu su kitomis vaistažolėmis  Taip pat šis augalalas gali būti vartojamas esant vyrų greitai ejakuliacijai ir norint ją sulėtinti (Lau et al., 2005). 
1.1.21 Peruvinė pipirinė

Peruvinė pipirinė (Lepidium meyenii), dar vadinama MACA, augalas priklausanti kopūstinių daržovių šeimai, naudojamas ir maistui, ir ligų gydymui. Ji auga Andų kalnuose.
Maca naudojama kraujo atstatymui sergant anemija, esant nusilpusiam imunitetui, chroniško nuovargio sindromo gydymui, kadangi ji padidina energijos kiekį ir išvermę. Ją patartina vartoti sportinkams (Gonzales, 2012). 
Maca jau šimtmečius Anduose naudojama padidinti vaisingumą. Buvo pranešta, kad gaminiai iš Maca šaknies pagerina lytinę funkciją (Hudson, 2008). Hipotezė, kad Maca gali būti veiksminga gerinant lytinę funkciją palaiko keletą įrodymų. Tyrimai su gyvūnais rodo, kad Maca turi spermatogenę ir gimstamumą didininančią veiklą, kuri greičiausiai yra dėl to, kad peruvinėje pipirinėje aptinkama fitosterolių ir fitoestrogenų. Naujausi klinikiniai tyrimai parodė reikšmingą Maca poveikį padidinant spermatozoidų skaičių ir mobilumą bei gerinant seksualinę funkciją. Ją kinai vartoja kaip profilaktinę priemonę prieš prostatos vėžį (Wang et al., 2007).
1.1.22 Ožragė
Vaistinė ožragė (Trigonella fenumgraecum) – priklauso pupinių šeimai. Tai vienmetis augalas. Maisto produktuose, vaistinė ožragė yra įtraukiama į prieskonių mišinius. Ji taip pat naudojamas kaip kvapioji medžiaga sukurti klevų sirupo skonio imitaciją.  Dėl savo panašaus skonio į klevų sirupą, ji naudojama maisto gamyboje ir gėrimų pramonėje. Indijoje tai labai populiarus augalas, naudojamas įvairių ligų gydymui (Kaviarasan et al., 2007).
Vaistinė ožragė yra naudojama virškinimo problemų, tokių kaip apetito praradimas, skrandžio sutrikimas, vidurių užkietėjimas ir skrandžio uždegimas (gastritas), gydymui. Ji taip pat naudojama norint palaikyti širdies sveikatą, pavyzdžiui, esant arterijų sukietėjimui (aterosklerozė) ir didelei cholesterolio ir trigliceridų koncentracijai kraujyje.
Daug žmonių geria ožragės lapų arbatas esant inkstų negalavimams, avitaminozei, burnos opoms, bronchitui, lėtiniam kosuliui bei segant cukriniu diabetu. Kai kurie vyrai naudoja vaistinę ožragę dėl išvaržų, erekcijos disfunkcijų (Srinivasan et al., 2006).
. 
 1.1.23 Gelsvė
Gelsvė (L. officinale) – daugiametis aromatinis augalas, auginamas daugelyje Europos šalių. Šaknų ekstraktas turi šildantį poveikį, o lapai ir sėklos nuostabų skonį. Šaknų, lapų ir sėklų eterinis aliejus naudojamas maisto, gėrimų, parfumerijos ir tabako pramonėje. 
Gelsvė taip pat naudojama gydyti virškinimo sutrikimus, rėmens graužimus, žarnyno dujų kaupimąsi, nereguliarias menstruacijas, gerklės skausmus, sąnarių skausmus (reumatas). Ji taip pat naudojamas kaip atsikosėjimą skatinanti priemonė. Gelsvėje esantis ligustrazinas išplėčia vainikines arterijas, pagreitina kraujotaką, gerina miokardo aprūpinimą deguonimi, o chuangionzinas sumažina trombocitų aktyvumą, slopina trombocitų agregaciją ir užkirta kelią trombozei. Vandens nuoviras turi raminamąjį poveikį gyvūnų centrinei nervų sistemai, taip pat aiškus ilgalaikis antihipertenzinis poveikis (Muley et al, 2009).
1.2 Produktų juslinis gaminių vertinimas
Juslinė analizė – seniausias tyrimo būdas, savo paprastumu, tikslumu ir spartumu yra reikšmingas ir šiandiena. Jis tarp įvairių maisto produktų vertinimo metodų turi labai didelę reikšmę. Šie tyrimai nuo paprastų maisto produktų vertinimų išsivystė iki atskiros analitinės tyrimų srities. Tai susiję su intensyviu naujų maisto produktų kūrimu bei tobulinimu, naujų žaliavų bei funkcinių komponentų naudojimu, naujos įrangos, technologijų diegimu, rinkos tyrimais ir kitais veiksniais. Šis metodas glaudžiai siejasi su psichologija, fiziologija, matematika, statistika, maisto mokslu bei kitais dalykais, todėl plačiai taikomas mokslinėje veikloje (Bašinskienė, 2011).

Juslinė analizė yra mokslinė disciplina panaudota sukelti, išmatuoti, analizuoti ir interpretuoti reakcijas į tas maisto ir medžiagų savybes, kurios yra suprastos regėjimo, kvapo, skonio, prisilietimo ir klausymosi pojūčiais. Ši disciplina neteigia "mėgsta ar nemėgsta," bet moksliškai sukelia, matuoja, analizuoja ir interpretuoja psichologinius atsakymus esant fiziniams stimulams.

Juslinė analizė istorijoje atsirado tada kai žmonės pradėjo vertinti kokybę, ar yra geras ar blogas vanduo, maistas, gyvenamoji aplinka ir kiti dalykai, kas buvo naudojama ir vartojama žmogaus aplinkoje. O mūsų laikais juslinės analizės reikšmę padidino atsiradusi prekyba. 
Žmogus savo pojūčiais vertina ir sprendžia ar pirkti prekę. Taip atsirado maisto produktų rūšiavimas, kas leido atsirasti profesionaliems vertintojams maisto pramonėje.
Juslinis vertinimas gali būti naudojamas: palyginti patiekalų ar prekių panašumus ir skirtumus, įvertinti esamų maisto produktų asortimentą, analizuoti maisto mėginius produktų patobulinimui, įvertinti atsaką į produktą, pavyzdžiui, priimtinas ar nepriimtinas, ištirti specifinius maisto produkto komponentus, patikrinti, ar galutinis maisto produktas atitinka savo pradinę specifikaciją (Carpenter et al., 2000).
Šiuolaikinė juslinė analizė padeda kurti naujus produktus, kurie yra priimtini vartotojams. Ji taip pat padeda optimizuoti produkto skonį, struktūrą ir spalvą, kad pritrauktų kuo didesnę auditoriją ir  kontroliuotų produkto kokybę.
Yra trys pagrindiniai juslinės analizės testai: diskriminacinis (bendrojo skirtumo testas), aprašomasis testas, vartotojų nuomonės testas. Diskriminacinio testo esmė yra padėti išsiaiškinti ar du produktai skiriasi vienas nuo kito arba yra panašūs pagal bendrąjį juslinį vertinimą, arba kokią kitą juslinę savybę, pavyzdžiui, kvapą, skonį. Aprašomojo testo esmė yra apibūdinti maisto gaminį ar gėrimą, išreiškiant jo kvapo, skonio ar tekstūros savybes, jaučiant burnoje ar liečiant gaminį. Šiuo testu sužinome kaip produktai skiriasi savo juslinėmis savybėmis. Vartotojų nuomonės testo esmė yra įvertinti potencialiai galimų vartotojų reakciją į gaminį (Bašinskienė, 2011).
Dažniausiai yra naudojamas juslinių savybių profilio aprašomasis testas. Jo esmę sudaro tai, kad apmokyta vertintojų grupė analizuoja iš anksto atrinktus produktus (mėginius) ir parenka sąvokas (sudaro žodyną) jų juslinėms savybėms apibūdinti. Po to parenkamos ir aptariamos skalės tų savybių intensyvumams įvertinti ir visų produktų kiekvienos savybės intensyvumas pažymimas atskiroje skalėje. Iš šių duomenų, taikant matematinės statistikos metodus, kiekvienam produktui sudaromas juslinių savybių profilis, parodantis kiekvienos savybės intensyvumą. Juo remiantis, galima palyginti produktus pagal atskiras savybes bei jų intensyvumą, nustatyti ryšį tarp produktų juslinės kokybės, atskirų savybių ir pan. 
1.3 Maistinių žolių ir prieskonių antimikrobinių savybių tyrimų poreikis

Mirtys nuo infekcinių ligų atogrąžų šalyse sudaro apie 50 proc. visų mirčių. Tuo pat keliu keliaujama ir Lietuvoje, kadangi patogeninių bakterijų atsparumas antibiotikams tampa pasauline problema (Parekh et al.,  2007). Jau žinoma - daugelis infekcinių ligų gydomos vaistažolių pagalba. Vaistiniai augalai lieka didžiausiu antimikrobinių medžiagų šaltiniu. Toks tradicinių sveikatos priemonių naudojimas yra populiariausias ir jį naudoja 80 proc. pasaulio gyventojų Azijoje, Lotynų Amerikoje ir Afrikoje. Geriausia tai, kad toks gydymasis turi minimalų šalutinį poveikį (Safary et al., 2009). 
Iki šio laikotarpio maždaug 20 proc. rastų pasaulyje augalų yra pateikti farmakologiniams ir biologiniams bandymams. Vykdoma sisteminė antimikrobinių augalų ekstraktų atranka ir dedamos nuolatinės pastangos atrasti naujus augaluose esančius junginius, kurie potencialiai veiktų prieš antibiotikams atsparias patogenines bakterijas ir grybelius (Shariff et al., 2006).
Dažniausiai prieskonių ir augalų antimikrobinis aktyvumas tyrinėjamas pasitelkiant į pagalbą augalų etaloninius, metanolinius ekstraktus, jų eterinius aliejus, o tyrimų su vandeniniais ekstraktais pasitaiko vienas kitas. Taip yra, nes dažniausiai vandeniniai ekstraktai neparodo antimikrobinių savybių, kadangi per mažai junginių pereina į vandenį.
Yra nuomonė, kad esant maistinių žolių ir prieskonių sinerginiam veikimui, atsiranda didesnė tikimybė, kad vandeninės ištraukos parodys didesnį antimikrobinį veikimą.
2. DARBO METODIKA
Atliktas tyrimas susideda iš trijų dalių. Pirmoje dalyje buvo vykdoma mokslinės literatūros analizė tikslu išsiaiškinti prieskonių ir retesnių žolių, retai naudojamų Lietuvos žmonių racione, naudą žmogaus organizmui, pagal ką buvo sukurtos arbatų kompozicijos. Antrojoje - buvo vykdoma sukurtų arbatų kompozicijų juslinė analizė, siekiant išsiaiškinti skirtingų arbatos mėginių juslines savybes ir priimtinumą žmogui. Trečiojoje dalyje buvo atliekamas arbatų kompozicijų antimikrobinių savybių tyrimas, kuriuo buvo siekiama išsiaiškinti ar gali tos arbatos padėti žmogui kovoti su bakterijomis, kurios sukelia įvairias ligas ir būti vartojamos ne tik dėl malonumo, tačiau ir siekiant naudos organizmui.
2.1 Arbatų kompozicijų kūrimas
Remiantis literatūroje rastais duomenimis, atskirai apie kiekvieną prieskonį ar žolę, buvo kurtos arbatų kompozicijos. Buvo pasirinkta 23 prieskonių ir retesnių žolių komponentai: juodgrūdė, paprastoji šerangė (CATUABA milteliai), bazilikas, lapačio, levanda, imbieras, citrinžolė, jazminų žiedai, kininis skudutis (DONG QUAI), trifala milteliai, mėlynžiedė liucerna (ALFALFA), kalendra, BRAHMI, kvapnusis pipiras, pankolis, ožragė, cinamonas, gelsvė, kardamonas, apynių spurgai, MACA šaknies milteliai, medaus krūmas, rozmarinas, šalavijas. 
Kai kurie arbatų kompozicijų kūrimui naudojami komponentai yra labai mažai žinomi ir nevartojami Lietuvoje.
Pasitelkiant į pagalbą šeimos narius ir imant po tam tikrą dalį kiekvieno prieskonio, vyko prieskonių maišymas, derinimas. Darbe arbatų kompozicijos derinamos ne tik pagal komponentų derėjimą, tačiau ir pagal komponentų pasireiškiančių savybių vienodumą. Šiuo poelgiu buvo tikimasi didesnio ir greitesnio teigiamo sveikatinančio poveikio pasireiškimo, kadangi komponentai atitinkantys vienas kitą sustiprina arbatos poveikį žmogaus sveikatai. Net mokslininkų nuomone (Tajkarimia et al., 2010), jog esant sinerginiam poveikiui, dažniausiai savybės pasireiškia efektyviau. 

2.2 Arbatų kompozicijų juslinė analizė

2014 02 03 d. KTU Maisto instituto juslinės analizės mokslo laboratorijoje buvo atlikti jusliniai tyrimai ir instrumentinė arbatos spalvos analizė. Informacija apie pateiktus tyrimui mėginius pateikta 1 lentelėje.

1 lentelė. Bendra informacija apie pateiktus tyrimui mėginius.

	Eil.

Nr.
	Gavimo data
	Galiojimo laikas iki
	Laikymo sąlygos, (C
	Kodai
	Pastabos, rekomenduojama dozė 1 ltr. vandens

	
	
	
	Nurodytos
	Faktiškos
	Užsakovo
	Laborato-rijos
	

	1. 
	14 02 03
	14 02 23
	(8– 20) (C
	(8– 20) (C
	I
	435_652
	Virškinimo, 3 g.

	2. 
	14 02 03
	14 02 23
	(8– 20) (C
	(8– 20) (C
	II
	435_653
	Rytinė, 4 g

	3. 
	14 02 03
	14 02 23
	(8– 20) (C
	(8– 20) (C
	III
	435_654
	Afrodiziakas, 3 g.

	4. 
	14 02 03
	14 02 23
	(8– 20) (C
	(8– 20) (C
	IV
	435_655
	Vakarinė, 6 g


2.2.1 Mėginių paruošimas ir pateikimas tyrimui

Pasvertas rekomenduojamas žolelių kiekis užpiltas verdančiu vandeniu (1 ltr.), užpilas išlaikytas 8 - 10 min 70 °C temperatūroje. Arbata perkošta per sietelį, išpilstyta į baltus fajansinius puodelius ir iš karto pateikta tyrimui.

2.2.2 Instrumentinis spalvos charakteristikų tyrimas

Arbatos mėginių spalvingumas nustatytas, išmatavus spalvos charakteristikas spalvos matuokliu Konica Minolta. Šviesos atspindžio režime matuoti parametrai L*, a*, b* (atitinkamai šviesumas, raudonumo ir geltonumo koordinatės pagal CIELAB skalę). Matavimams naudotas standartinis šviesos šaltinis C, kurio spinduliuotė artima vidutinei dienos šviesai . Matavimai atlikti, naudojant stikliuką apsaugoti linzes, prietaisas buvo kalibruojamas atlikti tyrimus per stiklinę apsaugą. Arbatos mėginiai tyrimui paruošti analogiškai kaip ir juslinei analizei.

2.2.3 Juslinių savybių tyrimai 

Juslinių savybių įvertinimui taikytas juslinių savybių profilio testas. 

Teste dalyvavo 6 vertintojų grupė. Vertintojai buvo atrinkti ir apmokyti dirbti pagal LST ISO 8586-1. Vertinimas buvo uždaras, atliekamas pagal LST ISO 8589 reikalavimus įrengtose KTU Maisto instituto juslinės analizės mokslo laboratorijos kabinose. Duomenų surinkimui ir analizei taikyta kompiuterinė programa Fizz Network (Biosystems, Prancūzija).

Vertintojų skonio receptorių atstatymui naudotas beskonis, bekvapis kambario temperatūros vanduo bei kvietinė duona. 

Sudarant juslinių savybių profilį, naudotas pilnai subalansuotas randomizuotas mėginių pateikimo planas, mėginių vertinimui taikant du kartotinumus. Kiekvienoje sesijoje buvo pateikiami 4 mėginiai, po to vertintojų grupė darė 10 min. pertrauką ir po jos mėginiai buvo vertinami toliau. Tiriamųjų produktų kiekvienos savybės intensyvumas vertintas 15 žingsnių graduotoje skaitmeninėje skalėje: 1 – savybė nejaučiama, 8 – vidutiniškai išreikšta, 15 – labai stipriai išreikšta. 

2.2.4 Statistinis duomenų įvertinimas 

Vertinant spalvos instrumentinio tyrimo rezultatus, atlikta dispersinė analizė. Jei buvo nustatyta, kad vidurkiai statistiškai reikšmingai skyrėsi, taikytas daugkartinio lyginimo Dunkano kriterijus. Jis leido nustatyti, kurių konkrečių produktų vienos ar kitos savybės intensyvumų vidurkiai statistiškai reikšmingai skyrėsi, kai reikšmingumo lygmuo 0,05. Duomenų analizė atlikta statistiniu paketu „SPSS for Windows“, versija 15.0 (SPSS Inc., Il, USA, 2006).
2.3 Arbatų kompozicijų antimikrobinių savybių tyrimas

Arbatų kompozicijų antimikrobinių savybių tyrimas buvo atliekamas KTU Maisto instituto Mikrobiologijos mokslo laboratorijoje.
Arbatų antibakteriniam aktyvumui įvertinti naudotos nepageidaujamos patogeninės bakterijos. Bandymuose naudoti tyrimo mikroorganizmai: Staphylococcus epidermidis (ATCC 25923), Staphylococcus aureus (ATCC 25923), Escherichia coli (ATCC 25922), Salmonella typhimurium (ATCC 14028).
Arbatų išraukos buvo ruošiamos taip pat kaip ir juslinei analizei. 

Buvo vykdomi du tyrimai  su skirtingais arbatų ištraukų stiprumais. Arbatų pirmosios ištraukos buvo ruošiamos tokio stiprumo, kuris buvo priimtinas vartotojams (pasitelkiant juslinės analizės rezultatais), o antrosios ištraukos buvo paruoštos padvigubinus, o vienos arbatos, t.y. „Vakarinė arbata“ patrigubinus stiprumą.
2 lentelė. Paruoštų arbatų ištraukų koncentracijos

	Arbatos pavadinimas
	Arbatos mišinio dalis g /1 l vandens 

	
	1 tyrimas
	2 tyrimas

	Virškinimo
	3
	6

	Rytinė
	4
	8

	Vakarinė
	6
	18


Verdančiu vandeniu užplikytos arbatos ištraukos antibakterinis aktyvumas buvo vertinamas difuzijos į agarą metodu. Bakterijų kultūros 18 - 24 h augintos 37°C temperatūroje ant nuožulnaus agaro Plate count agar (LD 610040). Nuplauta bakterijų suspensija skiesta pagal Mc Farlando standartą Nr. 0,5 gerai sumaišyta purtykle ir 1 ml suspensijos supilta į 100 ml iki 46 °C temperatūros atvėsintos terpės bendram mikroorganizmų skaičiui nustatyti gerai permaišoma, kad ląstelės tolygiai pasiskirstytų. Terpė su suspensija išpilstoma po 10 ml į 90 mm skersmens į Petri lėkšteles. Terpei sustingus padaromos 8 mm skersmens keturios įdubos, į kurias lašinama 0,05 ml arbatos ištrauka (užplikytos verdančiu vandeniu  ir kontrolei – vanduo). Lėkštelės inkubuojamos 37°C termostate. Antibakterinis tirpalo poveikis bakterijų kultūroms vertintas po 24 h pagal skaidrių zonų, susidariusių aplink įdubas, skersmenį milimetrais. Jei skaidrios zonos nesusidariusios, daryta išvada, kad tirtos arbatų koncentracijos neturi antibakterinio poveikio mikroorganizmui.
3. TYRIMŲ REZULTATAI IR JŲ ANALIZĖ
3.1 Arbatų kompozicijos

Po mokslinės literatūros analizės buvo suderinti komponentai ir sukurtos 4 arbatų kompozicijos, kurios buvo pavadintos komponentų labiausiai pasižyminčiomis savybėmis:

· Virškinimo arbata. Virškinimo trakto ligų profilaktikai, virškinimo fermentų gamybos aktyvinimui. Sudėtis: kalendra, mėlynžiedė liucerna, bazilikas, juodgrūdė, trifala milteliai. 
· Rytinė arbata. Ryto žvalumui, pagyvinimui, mieguistumo pašalinimui, energijos pliūpsniui ir visos dienos gerai savijautai Sudėtis: lapačio, imbieras, medaus krūmas, rozmarinas, šalavijas, cinamonas, kardamonas. 
· Vakarinė arbata. Skirta nusiraminimui, miego pagerinimui, atsipalaidavimui. Sudėtis: levandų žiedai, citrinžolė, pankolis, brahmi (Bacopa monnieri), pankolis, kvapnusis pipiras, apynių spurgai. 
· Afrodiziakas. Jos komponentai pasižymi lytinio potraukio ir aktyvumo gerinimu, moters ir vyro lytinių hormonų veiklos reguliavimu, o taip pat padeda moterims esant skausmingoms, nereguliarioms menstruacijoms. Sudėtis: jazminų žiedai, kininis skudutis, peruvinė pipirnė, ožragė, gelsvė, cinamonas ir paprastoji šerangė.
3.2 Juslinės analizės rezultatai
3.2.1 Spalvų charakteristika

Vertinant instrumentiniu metodu, nustatytos arbatos mėginių spalvos charakteristikos pateiktos 2 lentelėje. 
3 lentelė. Arbatų  spalvos charakteristikų, įvertintų instrumentiniu metodu, vidutinės vertės

	Arbatos rūšis
	Laboratorijos kodas 
	Spalvos charakteristika

	
	
	L*
	a*
	b*

	
	
	vid
	SN
	
	vid
	SN
	
	vid
	SN
	

	Virškinimo
	435_652
	17,71
	0,02
	b
	4,02
	0,09
	a
	-2,42
	0,05
	b

	Rytinė
	435_653
	15,30
	0,06
	a
	8,97
	0,10
	c
	-5,01
	0,09
	a

	Afrodiziakas
	435_654
	18,37
	0,19
	c
	10,82
	0,14
	d
	0,75
	0,34
	c

	Vakarinė
	435_655
	17,56
	0,04
	b
	5,94
	0,04
	b
	-2,38
	0,09
	b

	a, b, c, d– vidurkiai, lentelės stulpeliuose  pažymėti skirtingomis raidėmis, statistiškai reikšmingai skiriasi tarpusavyje (p<0,05)


Kaip matyti, pateikti vertinimui arbatų mėginiai labiausiai skyrėsi raudonumo charakteristika a*, tuo tarpu, šviesumo L* ir gelsvumo charakteristikos b* virškinimo ir vakarinės arbatų buvo analogiškos.

Rytinė arbata išsiskyrė tuo, kad buvo tamsiausia ir joje mažiausiai buvo gelsvumo. 

Afrodiziako arbata buvo šviesiausia iš tirtų mėginių, intensyviau nei kitose arbatose išreikšto  rausvumo, nors gelsvumo charakteristika (b*) joje buvo didžiausia iš tirtų arbatos rūšių, tačiau gelsvumo šioje arbatoje buvo mažai.
3.2.2 Arbatų kompozicijų kvapo ir skonio charakteristikos
Juslinio arbatų vertinimo apibendrinti rezultatai pateikti 1 priedo 1 lentelėje. 

Virškinimo arbata (1 pav.) pasižymėjo intensyviu sodriu kvapu, joje intensyviai jautėsi prieskoninės žolelės, taip pat, vidutinio intensyvumo su vaistinėmis žolelėmis siejamas kvapas. Aiškiai išsiskyrė vidutinio intensyvumo baziliko kvapas, jautėsi silpnai išreikštas kvapiuosius pipirus, cinamoną, medų ir pankolį primenantys kvapai. Arbata buvo vidutinio skaidrumo, spalva prislopinta, samanų (žalsva su lengvai jaučiamu gelsvu atspalviu), aiškiai išreikšto skonio. Arbatos skonis sodrus, jame jautėsi vidutinio intensyvumo žolelių skonis bei labai silpnai išreikšti kartus, deginantis, cinamono, aitrus, kvapiųjų pipirų, pankolio skoniai. Geriant arbatą, jautėsi džiovinantis skonis, tačiau jis nebuvo intensyvus. Nurijus arbatą, liko vidutinio intensyvumo ir vidutinės trukmės liekamasis skonis. Preliminariai vertinant arbatos priimtinumą, tiek skonis tiek kvapas buvo priimtini.
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1 pav. Virškinimo arbatos juslinis profilis

Rytinė arbata  (2 pav.) pasižymėjo intensyviu labai sodriu kvapu, uostant arbatą jautėsi vidutinio intensyvumo žolelių (primenančių vaistažoles), šalavijo bei rozmarino kvapas, kiek silpnesnis imbiero, cinamono ir medaus kvapas. Taip pat buvo silpni jaučiami kvapai, kurie priminė kvapiuosius pipirus ir pankolį. Arbatos mėginys vertintas kaip vidutinio skaidrumo, spalva rusva su neryškiu oranžiniu atspalviu. Arbatos skonis intensyvus, sodrus, aiškiai jautėsi imbiero, žolelių, deginantis, džiovinantis, aitrus, šalavijo rozmarino skonis. Labai silpnai jautėsi kvapiuosius pipirus ir pankolį primenantis skonis. Ši arbata paliko gana intensyvų pojūtį burnoje. Jos liekamasis skonis vertintas kaip intensyvus ir labai ilgai išliekantis. Preliminariai vertinant priimtinumą skonis ir kvapas vertinti kaip priimtini. 
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2 pav. Rytinės arbatos juslinis profilis
Afrodiziako arbatos (3 pav.) kvapas buvo labai intensyvus, sodrus, jame dominavo prieskoninių žolelių ir gelsvės kvapas, taip pat, uostant mėginį jautėsi labai silpnai išreikšti kvapai, kurie gali būti siejami su žolelėmis (labiau vaistažolėmis - liepžiedžiai ar ramunėlės), imbieru, baziliku, cinamonu, kvapiaisiais pipirais, medumi. Arbata nebuvo labai skaidri, oranžinės su vos jaučiamu rusvu atspalviu, persimoną primenančios spalvos, aiškiai išreikšto skonio. Skonis sodrus, jame dominavo gelsvę primenantis skonis, vidutinio intensyvumo žolelių ir džiovinantis skonis, aitrus, kartus, cinamono ir deginantis skonis. Liko intensyvus pojūtis burnoje, liekamasis skonis buvo intensyvus ir išliko gana ilgai. Kvapo ir skonio preliminarus priimtinumas vertintas neutraliai.
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3 pav. Afrodiziako arbatos juslinis profilis

Vakarinė arbata (4 pav.) buvo intensyvaus kvapo, kuris apibūdintas kaip labai sodrus, jame dominavo vaistinių žolelių kvapas, jautėsi vidutinio intensyvumo pankolio, kvapiųjų pipirų, prieskoninių žolelių kvapas. Arbata buvo skaidriausia iš visų pateiktų mėginių, tamsiai geltonos su žalsvai rusvu  atspalviu spalvos. Jos skonis buvo intensyvus, sodrus, dominavo džiovinantis ir žolelių skonis. Jautėsi vidutinio intensyvumo kartus, kvapiųjų pipirų, aitrus ir pankolio skonis. Liko intensyvus pojūtis burnoje, liekamasis skonis buvo intensyvus ir išliko gana ilgai. Kvapas ir skonis vertinti kaip priimtini.
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4 pav. Vakarinės arbatos juslinis profilis
3.3 Arbatų kompozicijų antimikrobinės savybės

Pasitelkus literatūros apžvalgoje rastais duomenimis, kad daugelis prieskonių pasižymi antimikrobinėmis savybėmis, ir juslinės analizės rezultatais (viena arbata, t.y. „Afrodiziakas“ – nepriimtina vartotojui), buvo įvertintos trijų arbatų kompozicijų antimikrobinės savybės. Gauti rezultatai pateikti 4 lentelėje. 

Arbatų kompozicijose yra ne vienodu antimikrobiniu aktyvumu pasižymintys komponentai. Vieni jų pasižymi stipriau, kiti silpniau, o treti visai šios savybės neturi. Tad ir ne visos arbatos pasireiškė antimikrobinėmis savybėmis. 
4 lentelė. Arbatų antibakterinio poveikio stiprumas bakterijų ląstelių kultūroms
	Arbatos pavadinimas
	Slopinimo zonų skersmuo, mm

	
	S. epidermidis
	S. aureus
	E. coli
	S. typhimurium 

	
	1 tyrimas
	2 tyrimas
	1 tyrimas
	2 tyrimas
	1 tyrimas
	2 tyrimas
	1 tyrimas
	2 tyrimas

	Virškinimo
	0
	12
	0
	11
	0
	0
	0
	0

	Rytinė
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Vakarinė
	0
	10
	0
	0
	0
	0
	0
	0


Pirmojo tyrimo metu gauti rezultatai neparodė nei vienos arbatos antimikrobinių savybių požymių pasirinktoms bakterijoms. Antrojo tyrimo metu, padidinus arbatų stiprumą, gavome, kad „Virškinimo“ arbata S. epidermidis ir S.aureus bakterijoms rodo nedidelius antimikrobinių savybių požymius, atitinkamai 12 mm vos įžiūrima slopinimo zona ir 11 mm vos įžiūrima zona, ir „Vakarinė“ arbata S. epidermidis bakteriją šiek tiek slopina, atitinkamai 10 mm neryški, vos įžiūrima slopinimo zona.
IŠVADOS
1. Literatūros analizė parodė, kad šiuo metu vis labiau populiarėja maistinių žolių ir prieskonių vartojimas. Vis labiau tiriamas jų platus panaudojimas virtuvėje, teigiamas poveikis sveikatai. Taip pat Lietuvoje žmonės dažniau domisi prieskoninėmis arbatomis, kurių pasirinkimas yra dar skurdokas.
2. Išanalizavus mokslinę literatūrą, sukurtos 4 arbatų kompozicijos, kurios pavadintos pagal jas sudarančių komponentų poveikį visuomenės sveikatai, t.y. „Virškinimo arbata“, „Rytinė arbata“, „Vakarinė arbata“ ir „Afrodiziakas“.
3. Atlikus arbatų kompozicijų juslinę analizę nustatyta, kad skirtingos sudėties arbatos mėginiai skyrėsi instrumentiniu metodu įvertintos spalvos charakteristikomis. Juslinės skonio ir kvapo savybės priklausė nuo arbatos sudėties, ir nors visų arbatos mėginių skonis ir kvapas buvo gana intensyvūs, sodrūs, tačiau atskiri jaučiami skoniai ir kvapai priklausė nuo arbatos sudėties. Preliminarus priimtinumo vertinimas parodė, kad „Afrodiziako“ arbatos skonis ir kvapas vertintas kaip mažiau priimtini nei kitų arbatos mėginių, gal būt, todėl, kad jos skonis, kvapas bei pojūtis burnoje labiau priminė buljoną nei arbatą, o tai daugeliui vartotojų yra neįprasta.
4. Priimtino vartotojams stiprumo arbatos nepasižymi antimikrobiniu poveikiu. Didinat arbatų stiprumą, t.y., padvigubinant ar net patrigubinant dedamos arbatų kompozicijos kiekį, pasireiškia nežymios „Virškinimo arbata“ ir „Vakarinė arbata“ arbatų antimikrobinės savybės prieš S. epidermidis ir S. aureus. Tačiau spėjama, kad šio stiprumo arbatos bus jau nepriimtinos vartotojų skoniui.
PASIŪLYMAI

Padarius tyrimo išvadas matome, kad dvi sukurtos arbatos pasižymi antimikrobinėmis savybėmis, tačiau esant labai didelėms koncentracijoms. Savo skoniu per stiprios arbatos jau neprimtinos vartotojams. Tad žinant, kad S. aureus dažniausiai sukelia pūlingas gerklės infekcijas, odos pažeidimus, siūloma iš šių arbatų kompozicijų daryti stipresnius ekstraktus ir naudoti gerklės skalavimui ir taip pat daryti kompresus.
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		Žolelių skonis		8.4				8				7.8				9.8

		Kartus skonis		3.8				5.4				5				8

		Deginantis skonis		2.4				6.8				3.8				3

		Cinamono skonis		1.4				4.6				4.2				1.8

		Džiovinantis skonis		4.8				7.2				7.6				10.4

		Aitrus skonis		3.8				7.2				6				5

		Imbiero skonis		1				8.4				1.6				2.8

		Kvapiųjų pipirų skonis		1.6				2.2				1.6				6

		Pankolio skonis		2.6				1.8				1.2				5

		Šalavijo rozmarino skonis		1.2				5.8				1				3

		Gelsvės, buljono skonis		1.8				1				10.6				1

		Pašalinis skonis		1				1				1				1

		Pojūtis burnoje		7.6				10.4				9.4				9.8

		Bendras liekamasis skonis		8.4				12.2				11.4				11.2

		Liekamojo skonio trukmė		7				12.4				11				9.6

		Bendras priimtinumas		11.8				11.4				9				9.8

		Kvapo priimtinumas		12.4				11.2				8.6				10.8

		Skonio priimtinumas		11.2				10.6				8.4				9







rytiine



		Savybė		Arbatos rūšis

				Virškinimo				Rytinė				Afrodiziakas				Vakarinė

				Laboratorijos kodas

				435_652				435_653				435_654				435_655

		Bendras kvapas		12.6				13.2				13.2				13.2

		Kvapo sodrumas		12.2				12.4				10.4				11.6

		Žolelių kvapas		7				8.8				3.4				9.8

		Prieskoninių žolelių kvapas		10.6				5.6				10.4				6.4

		Šalavijo, rozmarino kvapas		1				8				1				1

		Gelsvės kvapas		1				1				10.6				1.2

		Imbiero kvapas		1.4				6				1.8				2

		Baziliko kvapas		8.2				1				1.8				2

		Kvapiųjų pipirų kvapas		2.2				2				2				7

		Cinamono kvapas		1.4				6.6				3				1

		Medaus kvapas		3.8				5				2.6				2

		Pankolio kvapas		2.6				2.8				1				8

		Pašalinis kvapas		1				1				1				1

		Skaidrumas		8				9				8.8				10.4

		Bendras skonis		10.8				12.6				12.4				12.8

		Skonio sodrumas		10				10.4				9.2				10.6

		Žolelių skonis		8.4				8				7.8				9.8

		Kartus skonis		3.8				5.4				5				8

		Deginantis skonis		2.4				6.8				3.8				3

		Cinamono skonis		1.4				4.6				4.2				1.8

		Džiovinantis skonis		4.8				7.2				7.6				10.4

		Aitrus skonis		3.8				7.2				6				5

		Imbiero skonis		1				8.4				1.6				2.8

		Kvapiųjų pipirų skonis		1.6				2.2				1.6				6

		Pankolio skonis		2.6				1.8				1.2				5

		Šalavijo rozmarino skonis		1.2				5.8				1				3

		Gelsvės, buljono skonis		1.8				1				10.6				1

		Pašalinis skonis		1				1				1				1

		Pojūtis burnoje		7.6				10.4				9.4				9.8

		Bendras liekamasis skonis		8.4				12.2				11.4				11.2

		Liekamojo skonio trukmė		7				12.4				11				9.6

		Bendras priimtinumas		11.8				11.4				9				9.8

		Kvapo priimtinumas		12.4				11.2				8.6				10.8

		Skonio priimtinumas		11.2				10.6				8.4				9







virskinimo



		Savybė		Arbatos rūšis

				Virškinimo

				Laboratorijos kodas

				435_652

		Bendras kvapas		12.6

		Kvapo sodrumas		12.2

		Žolelių kvapas		7

		Prieskoninių žolelių kvapas		10.6

		Imbiero kvapas		1.4

		Baziliko kvapas		8.2

		Kvapiųjų pipirų kvapas		2.2

		Cinamono kvapas		1.4

		Medaus kvapas		3.8

		Pankolio kvapas		2.6

		Pašalinis kvapas		1

		Skaidrumas		8

		Bendras skonis		10.8

		Skonio sodrumas		10

		Žolelių skonis		8.4

		Kartus skonis		3.8

		Deginantis skonis		2.4

		Cinamono skonis		1.4

		Džiovinantis skonis		4.8

		Aitrus skonis		3.8

		Kvapiųjų pipirų skonis		1.6

		Pankolio skonis		2.6

		Šalavijo rozmarino skonis		1.2

		Gelsvės, buljono skonis		1.8

		Pašalinis skonis		1

		Pojūtis burnoje		7.6

		Bendras liekamasis skonis		8.4

		Liekamojo skonio trukmė		7

		Bendras priimtinumas		11.8

		Kvapo priimtinumas		12.4

		Skonio priimtinumas		11.2











Bendras kvapas	Kvapo sodrumas	Žolelių kvapas	Prieskoninių žolelių kvapas	Imbiero kvapas	Baziliko kvapas	Kvapiųjų pipirų kvapas	Cinamono kvapas	Medaus kvapas	Pankolio kvapas	Pašalinis kvapas	Skaidrumas	Bendras skonis	Skonio sodrumas	Žolelių skonis	Kartus skonis	Deginantis skonis	Cinamono skonis	Džiovinantis skonis	Aitrus skonis	Kvapiųjų pipirų skonis	Pankolio skonis	Šalavijo rozmarino skonis	Gelsvės, buljono skonis	Pašalinis skonis	Pojūtis burnoje	Bendras liekamasis skonis	Liekamojo skonio trukmė	Bendras priimtinumas	Kvapo priimtinumas	Skonio priimtinumas	12.6	12.2	7	10.6	1.4	8.1999999999999993	2.2000000000000002	1.4	3.8	2.6	1	8	10.8	10	8.4	3.8	2.4	1.4	4.8	3.8	1.6	2.6	1.2	1.8	1	7.6	8.4	7	11.8	12.4	11.2	

afro



		Savybė

				Afrodiziakas



				435_654

		Bendras kvapas		13.2

		Kvapo sodrumas		10.4

		Žolelių kvapas		3.4

		Prieskoninių žolelių kvapas		10.4

		Gelsvės kvapas		10.6

		Imbiero kvapas		1.8

		Baziliko kvapas		1.8

		Kvapiųjų pipirų kvapas		2

		Cinamono kvapas		3

		Medaus kvapas		2.6

		Pašalinis kvapas		1

		Skaidrumas		8.8

		Bendras skonis		12.4

		Skonio sodrumas		9.2

		Žolelių skonis		7.8

		Kartus skonis		5

		Deginantis skonis		3.8

		Cinamono skonis		4.2

		Džiovinantis skonis		7.6

		Aitrus skonis		6

		Imbiero skonis		1.6

		Kvapiųjų pipirų skonis		1.6

		Pankolio skonis		1.2

		Gelsvės, buljono skonis		10.6

		Pašalinis skonis		1

		Pojūtis burnoje		9.4

		Bendras liekamasis skonis		11.4

		Liekamojo skonio trukmė		11

		Bendras priimtinumas		9

		Kvapo priimtinumas		8.6

		Skonio priimtinumas		8.4











Bendras kvapas	Kvapo sodrumas	Žolelių kvapas	Prieskoninių žolelių kvapas	Gelsvės kvapas	Imbiero kvapas	Baziliko kvapas	Kvapiųjų pipirų kvapas	Cinamono kvapas	Medaus kvapas	Pašalinis kvapas	Skaidrumas	Bendras skonis	Skonio sodrumas	Žolelių skonis	Kartus skonis	Deginantis skonis	Cinamono skonis	Džiovinantis skonis	Aitrus skonis	Imbiero skonis	Kvapiųjų pipirų skonis	Pankolio skonis	Gelsvės, buljono skonis	Pašalinis skonis	Pojūtis burnoje	Bendras liekamasis skonis	Liekamojo skonio trukmė	Bendras priimtinumas	Kvapo priimtinumas	Skonio priimtinumas	13.2	10.4	3.4	10.4	10.6	1.8	1.8	2	3	2.6	1	8.8000000000000007	12.4	9.1999999999999993	7.8	5	3.8	4.2	7.6	6	1.6	1.6	1.2	10.6	1	9.4	11.4	11	9	8.6	8.4	

vakarine



		Savybė

				Vakarinė



				435_655

		Bendras kvapas		13.2

		Kvapo sodrumas		11.6

		Žolelių kvapas		9.8

		Prieskoninių žolelių kvapas		6.4

		Gelsvės kvapas		1.2

		Imbiero kvapas		2

		Baziliko kvapas		2

		Kvapiųjų pipirų kvapas		7

		Medaus kvapas		2

		Pankolio kvapas		8

		Skaidrumas		10.4

		Bendras skonis		12.8

		Skonio sodrumas		10.6

		Žolelių skonis		9.8

		Kartus skonis		8

		Deginantis skonis		3

		Cinamono skonis		1.8

		Džiovinantis skonis		10.4

		Aitrus skonis		5

		Imbiero skonis		2.8

		Kvapiųjų pipirų skonis		6

		Pankolio skonis		5

		Šalavijo rozmarino skonis		3

		Pojūtis burnoje		9.8

		Bendras liekamasis skonis		11.2

		Liekamojo skonio trukmė		9.6

		Bendras priimtinumas		9.8

		Kvapo priimtinumas		10.8

		Skonio priimtinumas		9















Bendras kvapas	Kvapo sodrumas	Žolelių kvapas	Prieskoninių žolelių kvapas	Gelsvės kvapas	Imbiero kvapas	Baziliko kvapas	Kvapiųjų pipirų kvapas	Medaus kvapas	Pankolio kvapas	Skaidrumas	Bendras skonis	Skonio sodrumas	Žolelių skonis	Kartus skonis	Deginantis skonis	Cinamono skonis	Džiovinantis skonis	Aitrus skonis	Imbiero skonis	Kvapiųjų pipirų skonis	Pankolio skonis	Šalavijo rozmarino skonis	Pojūtis burnoje	Bendras liekamasis skonis	Liekamojo skonio trukmė	Bendras priimtinumas	Kvapo priimtinumas	Skonio priimtinumas	13.2	11.6	9.8000000000000007	6.4	1.2	2	2	7	2	8	10.4	12.8	10.6	9.8000000000000007	8	3	1.8	10.4	5	2.8	6	5	3	9.8000000000000007	11.2	9.6	9.8000000000000007	10.8	9	
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Chart4



Bendras kvapas	Kvapo sodrumas	Žolelių kvapas	Prieskoninių žolelių kvapas	Šalavijo, rozmarino kvapas	Imbiero kvapas	Kvapiųjų pipirų kvapas	Cinamono kvapas	Medaus kvapas	Pankolio kvapas	Skaidrumas	Bendras skonis	Skonio sodrumas	Žolelių skonis	Kartus skonis	Deginantis skonis	Cinamono skonis	Džiovinantis skonis	Aitrus skonis	Imbiero skonis	Kvapiųjų pipirų skonis	Pankolio skonis	Šalavijo rozmarino skonis	Pojūtis burnoje	Bendras liekamasis skonis	Liekamojo skonio trukmė	Bendras priimtinumas	Kvapo priimtinumas	Skonio priimtinumas	13.2	12.4	8.8000000000000007	5.6	8	6	2	6.6	5	2.8	9	12.6	10.4	8	5.4	6.8	4.5999999999999996	7.2	7.2	8.4	2.2000000000000002	1.8	5.8	10.4	12.2	12.4	11.4	11.2	10.6	

bendras



		Savybė		Arbatos rūšis

				Virškinimo				Rytinė				Afrodiziakas				Vakarinė

				Laboratorijos kodas

				435_652				435_653				435_654				435_655

		Bendras kvapas		12.6				13.2				13.2				13.2

		Kvapo sodrumas		12.2				12.4				10.4				11.6

		Žolelių kvapas		7				8.8				3.4				9.8

		Prieskoninių žolelių kvapas		10.6				5.6				10.4				6.4

		Šalavijo, rozmarino kvapas		1				8				1				1

		Gelsvės kvapas		1				1				10.6				1.2

		Imbiero kvapas		1.4				6				1.8				2

		Baziliko kvapas		8.2				1				1.8				2

		Kvapiųjų pipirų kvapas		2.2				2				2				7

		Cinamono kvapas		1.4				6.6				3				1

		Medaus kvapas		3.8				5				2.6				2

		Pankolio kvapas		2.6				2.8				1				8

		Pašalinis kvapas		1				1				1				1

		Skaidrumas		8				9				8.8				10.4

		Bendras skonis		10.8				12.6				12.4				12.8

		Skonio sodrumas		10				10.4				9.2				10.6

		Žolelių skonis		8.4				8				7.8				9.8

		Kartus skonis		3.8				5.4				5				8

		Deginantis skonis		2.4				6.8				3.8				3

		Cinamono skonis		1.4				4.6				4.2				1.8

		Džiovinantis skonis		4.8				7.2				7.6				10.4

		Aitrus skonis		3.8				7.2				6				5

		Imbiero skonis		1				8.4				1.6				2.8

		Kvapiųjų pipirų skonis		1.6				2.2				1.6				6

		Pankolio skonis		2.6				1.8				1.2				5

		Šalavijo rozmarino skonis		1.2				5.8				1				3

		Gelsvės, buljono skonis		1.8				1				10.6				1

		Pašalinis skonis		1				1				1				1

		Pojūtis burnoje		7.6				10.4				9.4				9.8

		Bendras liekamasis skonis		8.4				12.2				11.4				11.2

		Liekamojo skonio trukmė		7				12.4				11				9.6

		Bendras priimtinumas		11.8				11.4				9				9.8

		Kvapo priimtinumas		12.4				11.2				8.6				10.8

		Skonio priimtinumas		11.2				10.6				8.4				9







rytiine



		Savybė

				Rytinė



				435_653

		Bendras kvapas		13.2

		Kvapo sodrumas		12.4

		Žolelių kvapas		8.8

		Prieskoninių žolelių kvapas		5.6

		Šalavijo, rozmarino kvapas		8

		Imbiero kvapas		6

		Kvapiųjų pipirų kvapas		2

		Cinamono kvapas		6.6

		Medaus kvapas		5

		Pankolio kvapas		2.8

		Skaidrumas		9

		Bendras skonis		12.6

		Skonio sodrumas		10.4

		Žolelių skonis		8

		Kartus skonis		5.4

		Deginantis skonis		6.8

		Cinamono skonis		4.6

		Džiovinantis skonis		7.2

		Aitrus skonis		7.2

		Imbiero skonis		8.4

		Kvapiųjų pipirų skonis		2.2

		Pankolio skonis		1.8

		Šalavijo rozmarino skonis		5.8

		Pojūtis burnoje		10.4

		Bendras liekamasis skonis		12.2

		Liekamojo skonio trukmė		12.4

		Bendras priimtinumas		11.4

		Kvapo priimtinumas		11.2

		Skonio priimtinumas		10.6















Bendras kvapas	Kvapo sodrumas	Žolelių kvapas	Prieskoninių žolelių kvapas	Šalavijo, rozmarino kvapas	Imbiero kvapas	Kvapiųjų pipirų kvapas	Cinamono kvapas	Medaus kvapas	Pankolio kvapas	Skaidrumas	Bendras skonis	Skonio sodrumas	Žolelių skonis	Kartus skonis	Deginantis skonis	Cinamono skonis	Džiovinantis skonis	Aitrus skonis	Imbiero skonis	Kvapiųjų pipirų skonis	Pankolio skonis	Šalavijo rozmarino skonis	Pojūtis burnoje	Bendras liekamasis skonis	Liekamojo skonio trukmė	Bendras priimtinumas	Kvapo priimtinumas	Skonio priimtinumas	13.2	12.4	8.8000000000000007	5.6	8	6	2	6.6	5	2.8	9	12.6	10.4	8	5.4	6.8	4.5999999999999996	7.2	7.2	8.4	2.2000000000000002	1.8	5.8	10.4	12.2	12.4	11.4	11.2	10.6	

virskinimo



		Savybė		Arbatos rūšis

				Virškinimo

				Laboratorijos kodas

				435_652

		Bendras kvapas		12.6

		Kvapo sodrumas		12.2

		Žolelių kvapas		7

		Prieskoninių žolelių kvapas		10.6

		Imbiero kvapas		1.4

		Baziliko kvapas		8.2

		Kvapiųjų pipirų kvapas		2.2

		Cinamono kvapas		1.4

		Medaus kvapas		3.8

		Pankolio kvapas		2.6

		Pašalinis kvapas		1

		Skaidrumas		8

		Bendras skonis		10.8

		Skonio sodrumas		10

		Žolelių skonis		8.4

		Kartus skonis		3.8

		Deginantis skonis		2.4

		Cinamono skonis		1.4

		Džiovinantis skonis		4.8

		Aitrus skonis		3.8

		Kvapiųjų pipirų skonis		1.6

		Pankolio skonis		2.6

		Šalavijo rozmarino skonis		1.2

		Gelsvės, buljono skonis		1.8

		Pašalinis skonis		1

		Pojūtis burnoje		7.6

		Bendras liekamasis skonis		8.4

		Liekamojo skonio trukmė		7

		Bendras priimtinumas		11.8

		Kvapo priimtinumas		12.4

		Skonio priimtinumas		11.2











Bendras kvapas	Kvapo sodrumas	Žolelių kvapas	Prieskoninių žolelių kvapas	Imbiero kvapas	Baziliko kvapas	Kvapiųjų pipirų kvapas	Cinamono kvapas	Medaus kvapas	Pankolio kvapas	Pašalinis kvapas	Skaidrumas	Bendras skonis	Skonio sodrumas	Žolelių skonis	Kartus skonis	Deginantis skonis	Cinamono skonis	Džiovinantis skonis	Aitrus skonis	Kvapiųjų pipirų skonis	Pankolio skonis	Šalavijo rozmarino skonis	Gelsvės, buljono skonis	Pašalinis skonis	Pojūtis burnoje	Bendras liekamasis skonis	Liekamojo skonio trukmė	Bendras priimtinumas	Kvapo priimtinumas	Skonio priimtinumas	12.6	12.2	7	10.6	1.4	8.1999999999999993	2.2000000000000002	1.4	3.8	2.6	1	8	10.8	10	8.4	3.8	2.4	1.4	4.8	3.8	1.6	2.6	1.2	1.8	1	7.6	8.4	7	11.8	12.4	11.2	

afro



		Savybė

				Afrodiziakas



				435_654

		Bendras kvapas		13.2

		Kvapo sodrumas		10.4

		Žolelių kvapas		3.4

		Prieskoninių žolelių kvapas		10.4

		Gelsvės kvapas		10.6

		Imbiero kvapas		1.8

		Baziliko kvapas		1.8

		Kvapiųjų pipirų kvapas		2

		Cinamono kvapas		3

		Medaus kvapas		2.6

		Pašalinis kvapas		1

		Skaidrumas		8.8

		Bendras skonis		12.4

		Skonio sodrumas		9.2

		Žolelių skonis		7.8

		Kartus skonis		5

		Deginantis skonis		3.8

		Cinamono skonis		4.2

		Džiovinantis skonis		7.6

		Aitrus skonis		6

		Imbiero skonis		1.6

		Kvapiųjų pipirų skonis		1.6

		Pankolio skonis		1.2

		Gelsvės, buljono skonis		10.6

		Pašalinis skonis		1

		Pojūtis burnoje		9.4

		Bendras liekamasis skonis		11.4

		Liekamojo skonio trukmė		11

		Bendras priimtinumas		9

		Kvapo priimtinumas		8.6

		Skonio priimtinumas		8.4











Bendras kvapas	Kvapo sodrumas	Žolelių kvapas	Prieskoninių žolelių kvapas	Gelsvės kvapas	Imbiero kvapas	Baziliko kvapas	Kvapiųjų pipirų kvapas	Cinamono kvapas	Medaus kvapas	Pašalinis kvapas	Skaidrumas	Bendras skonis	Skonio sodrumas	Žolelių skonis	Kartus skonis	Deginantis skonis	Cinamono skonis	Džiovinantis skonis	Aitrus skonis	Imbiero skonis	Kvapiųjų pipirų skonis	Pankolio skonis	Gelsvės, buljono skonis	Pašalinis skonis	Pojūtis burnoje	Bendras liekamasis skonis	Liekamojo skonio trukmė	Bendras priimtinumas	Kvapo priimtinumas	Skonio priimtinumas	13.2	10.4	3.4	10.4	10.6	1.8	1.8	2	3	2.6	1	8.8000000000000007	12.4	9.1999999999999993	7.8	5	3.8	4.2	7.6	6	1.6	1.6	1.2	10.6	1	9.4	11.4	11	9	8.6	8.4	

vakarine



		Savybė

				Vakarinė



				435_655

		Bendras kvapas		13.2
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		Savybė		Arbatos rūšis

				Virškinimo				Rytinė				Afrodiziakas				Vakarinė

				Laboratorijos kodas

				435_652				435_653				435_654				435_655

		Bendras kvapas		12.6				13.2				13.2				13.2

		Kvapo sodrumas		12.2				12.4				10.4				11.6

		Žolelių kvapas		7				8.8				3.4				9.8
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		Kvapiųjų pipirų kvapas		2.2				2				2				7

		Cinamono kvapas		1.4				6.6				3				1

		Medaus kvapas		3.8				5				2.6				2

		Pankolio kvapas		2.6				2.8				1				8

		Pašalinis kvapas		1				1				1				1

		Skaidrumas		8				9				8.8				10.4

		Bendras skonis		10.8				12.6				12.4				12.8

		Skonio sodrumas		10				10.4				9.2				10.6

		Žolelių skonis		8.4				8				7.8				9.8

		Kartus skonis		3.8				5.4				5				8

		Deginantis skonis		2.4				6.8				3.8				3

		Cinamono skonis		1.4				4.6				4.2				1.8

		Džiovinantis skonis		4.8				7.2				7.6				10.4

		Aitrus skonis		3.8				7.2				6				5

		Imbiero skonis		1				8.4				1.6				2.8

		Kvapiųjų pipirų skonis		1.6				2.2				1.6				6

		Pankolio skonis		2.6				1.8				1.2				5

		Šalavijo rozmarino skonis		1.2				5.8				1				3

		Gelsvės, buljono skonis		1.8				1				10.6				1

		Pašalinis skonis		1				1				1				1

		Pojūtis burnoje		7.6				10.4				9.4				9.8

		Bendras liekamasis skonis		8.4				12.2				11.4				11.2

		Liekamojo skonio trukmė		7				12.4				11				9.6
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		Kvapo priimtinumas		12.4				11.2				8.6				10.8
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		Medaus kvapas		3.8				5				2.6				2
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		Džiovinantis skonis		4.8				7.2				7.6				10.4

		Aitrus skonis		3.8				7.2				6				5

		Imbiero skonis		1				8.4				1.6				2.8
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				Virškinimo				Rytinė				Afrodiziakas				Vakarinė

				Laboratorijos kodas

				435_652				435_653				435_654				435_655

		Bendras kvapas		12.6				13.2				13.2				13.2

		Kvapo sodrumas		12.2				12.4				10.4				11.6

		Žolelių kvapas		7				8.8				3.4				9.8

		Prieskoninių žolelių kvapas		10.6				5.6				10.4				6.4

		Šalavijo, rozmarino kvapas		1				8				1				1

		Gelsvės kvapas		1				1				10.6				1.2

		Imbiero kvapas		1.4				6				1.8				2

		Baziliko kvapas		8.2				1				1.8				2

		Kvapiųjų pipirų kvapas		2.2				2				2				7

		Cinamono kvapas		1.4				6.6				3				1

		Medaus kvapas		3.8				5				2.6				2

		Pankolio kvapas		2.6				2.8				1				8

		Pašalinis kvapas		1				1				1				1

		Skaidrumas		8				9				8.8				10.4

		Bendras skonis		10.8				12.6				12.4				12.8
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		Aitrus skonis		3.8				7.2				6				5

		Imbiero skonis		1				8.4				1.6				2.8

		Kvapiųjų pipirų skonis		1.6				2.2				1.6				6

		Pankolio skonis		2.6				1.8				1.2				5

		Šalavijo rozmarino skonis		1.2				5.8				1				3

		Gelsvės, buljono skonis		1.8				1				10.6				1

		Pašalinis skonis		1				1				1				1

		Pojūtis burnoje		7.6				10.4				9.4				9.8

		Bendras liekamasis skonis		8.4				12.2				11.4				11.2

		Liekamojo skonio trukmė		7				12.4				11				9.6

		Bendras priimtinumas		11.8				11.4				9				9.8

		Kvapo priimtinumas		12.4				11.2				8.6				10.8

		Skonio priimtinumas		11.2				10.6				8.4				9







afro



		Savybė

				Afrodiziakas



				435_654

		Bendras kvapas		13.2

		Kvapo sodrumas		10.4

		Žolelių kvapas		3.4

		Prieskoninių žolelių kvapas		10.4

		Gelsvės kvapas		10.6
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		Savybė		Arbatos rūšis

				Virškinimo				Rytinė				Afrodiziakas				Vakarinė

				Laboratorijos kodas

				435_652				435_653				435_654				435_655

		Bendras kvapas		12.6				13.2				13.2				13.2

		Kvapo sodrumas		12.2				12.4				10.4				11.6

		Žolelių kvapas		7				8.8				3.4				9.8

		Prieskoninių žolelių kvapas		10.6				5.6				10.4				6.4

		Šalavijo, rozmarino kvapas		1				8				1				1

		Gelsvės kvapas		1				1				10.6				1.2

		Imbiero kvapas		1.4				6				1.8				2

		Baziliko kvapas		8.2				1				1.8				2

		Kvapiųjų pipirų kvapas		2.2				2				2				7

		Cinamono kvapas		1.4				6.6				3				1

		Medaus kvapas		3.8				5				2.6				2

		Pankolio kvapas		2.6				2.8				1				8

		Pašalinis kvapas		1				1				1				1

		Skaidrumas		8				9				8.8				10.4

		Bendras skonis		10.8				12.6				12.4				12.8

		Skonio sodrumas		10				10.4				9.2				10.6

		Žolelių skonis		8.4				8				7.8				9.8

		Kartus skonis		3.8				5.4				5				8

		Deginantis skonis		2.4				6.8				3.8				3

		Cinamono skonis		1.4				4.6				4.2				1.8

		Džiovinantis skonis		4.8				7.2				7.6				10.4

		Aitrus skonis		3.8				7.2				6				5

		Imbiero skonis		1				8.4				1.6				2.8

		Kvapiųjų pipirų skonis		1.6				2.2				1.6				6

		Pankolio skonis		2.6				1.8				1.2				5

		Šalavijo rozmarino skonis		1.2				5.8				1				3

		Gelsvės, buljono skonis		1.8				1				10.6				1

		Pašalinis skonis		1				1				1				1

		Pojūtis burnoje		7.6				10.4				9.4				9.8

		Bendras liekamasis skonis		8.4				12.2				11.4				11.2

		Liekamojo skonio trukmė		7				12.4				11				9.6

		Bendras priimtinumas		11.8				11.4				9				9.8

		Kvapo priimtinumas		12.4				11.2				8.6				10.8

		Skonio priimtinumas		11.2				10.6				8.4				9







rytiine



		Savybė		Arbatos rūšis

				Virškinimo				Rytinė				Afrodiziakas				Vakarinė

				Laboratorijos kodas

				435_652				435_653				435_654				435_655

		Bendras kvapas		12.6				13.2				13.2				13.2

		Kvapo sodrumas		12.2				12.4				10.4				11.6

		Žolelių kvapas		7				8.8				3.4				9.8

		Prieskoninių žolelių kvapas		10.6				5.6				10.4				6.4

		Šalavijo, rozmarino kvapas		1				8				1				1

		Gelsvės kvapas		1				1				10.6				1.2

		Imbiero kvapas		1.4				6				1.8				2

		Baziliko kvapas		8.2				1				1.8				2

		Kvapiųjų pipirų kvapas		2.2				2				2				7

		Cinamono kvapas		1.4				6.6				3				1

		Medaus kvapas		3.8				5				2.6				2

		Pankolio kvapas		2.6				2.8				1				8

		Pašalinis kvapas		1				1				1				1

		Skaidrumas		8				9				8.8				10.4

		Bendras skonis		10.8				12.6				12.4				12.8

		Skonio sodrumas		10				10.4				9.2				10.6

		Žolelių skonis		8.4				8				7.8				9.8

		Kartus skonis		3.8				5.4				5				8
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		Cinamono skonis		1.4				4.6				4.2				1.8

		Džiovinantis skonis		4.8				7.2				7.6				10.4

		Aitrus skonis		3.8				7.2				6				5

		Imbiero skonis		1				8.4				1.6				2.8

		Kvapiųjų pipirų skonis		1.6				2.2				1.6				6
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		Gelsvės, buljono skonis		1.8				1				10.6				1

		Pašalinis skonis		1				1				1				1

		Pojūtis burnoje		7.6				10.4				9.4				9.8

		Bendras liekamasis skonis		8.4				12.2				11.4				11.2

		Liekamojo skonio trukmė		7				12.4				11				9.6

		Bendras priimtinumas		11.8				11.4				9				9.8

		Kvapo priimtinumas		12.4				11.2				8.6				10.8

		Skonio priimtinumas		11.2				10.6				8.4				9







virskinimo



		Savybė		Arbatos rūšis

				Virškinimo				Rytinė				Afrodiziakas				Vakarinė

				Laboratorijos kodas

				435_652				435_653				435_654				435_655

		Bendras kvapas		12.6				13.2				13.2				13.2

		Kvapo sodrumas		12.2				12.4				10.4				11.6

		Žolelių kvapas		7				8.8				3.4				9.8

		Prieskoninių žolelių kvapas		10.6				5.6				10.4				6.4

		Šalavijo, rozmarino kvapas		1				8				1				1

		Gelsvės kvapas		1				1				10.6				1.2

		Imbiero kvapas		1.4				6				1.8				2

		Baziliko kvapas		8.2				1				1.8				2

		Kvapiųjų pipirų kvapas		2.2				2				2				7

		Cinamono kvapas		1.4				6.6				3				1

		Medaus kvapas		3.8				5				2.6				2

		Pankolio kvapas		2.6				2.8				1				8

		Pašalinis kvapas		1				1				1				1

		Skaidrumas		8				9				8.8				10.4

		Bendras skonis		10.8				12.6				12.4				12.8

		Skonio sodrumas		10				10.4				9.2				10.6

		Žolelių skonis		8.4				8				7.8				9.8

		Kartus skonis		3.8				5.4				5				8

		Deginantis skonis		2.4				6.8				3.8				3

		Cinamono skonis		1.4				4.6				4.2				1.8

		Džiovinantis skonis		4.8				7.2				7.6				10.4

		Aitrus skonis		3.8				7.2				6				5

		Imbiero skonis		1				8.4				1.6				2.8

		Kvapiųjų pipirų skonis		1.6				2.2				1.6				6

		Pankolio skonis		2.6				1.8				1.2				5

		Šalavijo rozmarino skonis		1.2				5.8				1				3

		Gelsvės, buljono skonis		1.8				1				10.6				1

		Pašalinis skonis		1				1				1				1

		Pojūtis burnoje		7.6				10.4				9.4				9.8

		Bendras liekamasis skonis		8.4				12.2				11.4				11.2

		Liekamojo skonio trukmė		7				12.4				11				9.6

		Bendras priimtinumas		11.8				11.4				9				9.8

		Kvapo priimtinumas		12.4				11.2				8.6				10.8

		Skonio priimtinumas		11.2				10.6				8.4				9







afro



		Savybė		Arbatos rūšis

				Virškinimo				Rytinė				Afrodiziakas				Vakarinė

				Laboratorijos kodas

				435_652				435_653				435_654				435_655

		Bendras kvapas		12.6				13.2				13.2				13.2

		Kvapo sodrumas		12.2				12.4				10.4				11.6

		Žolelių kvapas		7				8.8				3.4				9.8

		Prieskoninių žolelių kvapas		10.6				5.6				10.4				6.4

		Šalavijo, rozmarino kvapas		1				8				1				1

		Gelsvės kvapas		1				1				10.6				1.2

		Imbiero kvapas		1.4				6				1.8				2

		Baziliko kvapas		8.2				1				1.8				2

		Kvapiųjų pipirų kvapas		2.2				2				2				7

		Cinamono kvapas		1.4				6.6				3				1

		Medaus kvapas		3.8				5				2.6				2

		Pankolio kvapas		2.6				2.8				1				8

		Pašalinis kvapas		1				1				1				1

		Skaidrumas		8				9				8.8				10.4

		Bendras skonis		10.8				12.6				12.4				12.8

		Skonio sodrumas		10				10.4				9.2				10.6

		Žolelių skonis		8.4				8				7.8				9.8

		Kartus skonis		3.8				5.4				5				8

		Deginantis skonis		2.4				6.8				3.8				3

		Cinamono skonis		1.4				4.6				4.2				1.8

		Džiovinantis skonis		4.8				7.2				7.6				10.4

		Aitrus skonis		3.8				7.2				6				5

		Imbiero skonis		1				8.4				1.6				2.8

		Kvapiųjų pipirų skonis		1.6				2.2				1.6				6

		Pankolio skonis		2.6				1.8				1.2				5

		Šalavijo rozmarino skonis		1.2				5.8				1				3

		Gelsvės, buljono skonis		1.8				1				10.6				1

		Pašalinis skonis		1				1				1				1

		Pojūtis burnoje		7.6				10.4				9.4				9.8

		Bendras liekamasis skonis		8.4				12.2				11.4				11.2

		Liekamojo skonio trukmė		7				12.4				11				9.6

		Bendras priimtinumas		11.8				11.4				9				9.8

		Kvapo priimtinumas		12.4				11.2				8.6				10.8

		Skonio priimtinumas		11.2				10.6				8.4				9







vakarine



		Savybė

				Vakarinė



				435_655

		Bendras kvapas		13.2

		Kvapo sodrumas		11.6

		Žolelių kvapas		9.8

		Prieskoninių žolelių kvapas		6.4

		Gelsvės kvapas		1.2

		Imbiero kvapas		2

		Baziliko kvapas		2

		Kvapiųjų pipirų kvapas		7

		Medaus kvapas		2

		Pankolio kvapas		8

		Skaidrumas		10.4

		Bendras skonis		12.8

		Skonio sodrumas		10.6

		Žolelių skonis		9.8

		Kartus skonis		8

		Deginantis skonis		3

		Cinamono skonis		1.8

		Džiovinantis skonis		10.4

		Aitrus skonis		5

		Imbiero skonis		2.8

		Kvapiųjų pipirų skonis		6

		Pankolio skonis		5

		Šalavijo rozmarino skonis		3

		Pojūtis burnoje		9.8

		Bendras liekamasis skonis		11.2

		Liekamojo skonio trukmė		9.6

		Bendras priimtinumas		9.8

		Kvapo priimtinumas		10.8

		Skonio priimtinumas		9
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