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1. [VADAS

1.1. Tiriamoji problema ir jos aktualumas

PSO duomenimis, 2009 metais 80 proc. mirciy Europoje priezastis buvo létinés neinfekci-
nés ligos [1]. Sios ligos tiesiogiai susijusios su gyvensenos jprociais — mityba, fiziniu aktyvumu,
psichoaktyviyjy medziagy vartojimu [2]. Dél netinkamy gyvensenos jprociy ateityje gali pa-
daugeti tokiy létiniy ligy kaip kraujagysliy sistemos ligos, padidéjes kraujosptdis, antrojo tipo
diabetas, insultas, kai kuriy tipy vézys, griauciy raumeny sistemos ligos ir net jvairs psichikos
sveikatos sutrikimai [3].

Sveika gyvensena — individo ar socialinés grupés gyvenimo bidas, fizinj pajéegumg, svei-
katg palaikanciy, tausojanciy ir stiprinanciy kasdieniy jprociy visuma: kasdienis fizinis aktyvu-
mas, miego, mitybos, darbo ir poilsio rezimo laikymasis, svaigiyjy gérimy, narkotiky ir rakaly
nevartojimas [4].

PSO duomenimis, Zmoniy sveikata daug priklauso nuo gyvensenos ir mitybos, tacdiau
pastaraisiais desimtmeciais Europos Salyse atlikty gyventojy mitybos tyrimy duomenys rodo
blogéjancig gyventojy mitybos bikle [5, 6]. Lietuvos gyventojy mityba taip pat néra tinkama
[7-11]. Moksliniy tyrimy duomenys rodo, kad Europoje dauguma jaunuoliy ir suaugusiyjy yra
nepakankamai fiziSkai aktyvas. Tik trecdalio gyventojy fizinis aktyvumas pakankamas [12].
Tokia pati situacija susidaré ir Lietuvoje [11]. Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos
centro 2012 mety metinés ataskaitos duomenimis, kas ketvirtas Europos gyventojas nors kartg
gyvenime vartojo kanapes [13]. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento 2012
metais atlikto tyrimo duomenimis, kas desimtas Lietuvos gyventojas nors kartg gyvenime buvo
bandes bent vieng narkotine ar psichotropine medziagg. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
paplitimo Lietuvoje tyrimo duomenys rodo, kad 2012 metais daugiau nei astuoni iS deSimties
15-64 mety amZiaus asmeny per paskutinius 12 mén. yra vartoje alkoholinius gérimus ir be-
veik pusé 15-64 mety Lietuvos gyventojy per paskutinius metus ruké [14].

Studijy laikotarpis siejamas su dideliu protiniu ir fiziniu aktyvumu, kuris turi bati kom-
pensuojamas visaverte mityba. Tai laikotarpis, kuriuo lengvai jgyjami netinkami gyvensenos
jprociai, o Sie gali turéti neigiamy padariniy ateityje [15]. Studijy pradZia yra susijusi su gyve-
namosios aplinkos pasikeitimu, naujais gyvensenos jprociais [16, 17].

Nors studenty mitybos, fizinio aktyvumo ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tyrimy
nestinga, taciau kompleksiniy Lietuvos aukstyjy mokykly studenty tyrimy, nagrinéjanciy stu-
denty mitybos ypatumus, fizinj aktyvumg, psichoaktyviyjy medziagy vartojima, Zinias apie
mitybg bei juos lemiancius veiksnius, Lietuvoje iki Siol neatlikta. Dazniausiai tiriami studenty
gyvensenos jprociai universiteto, fakulteto arba studijuojamos studijy programos lygmeniu.
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1.2. Darbo tikslas ir uzdaviniai

Darbo tikslas — jvertinti Lietuvos aukstyjy universitetiniy mokykly studenty mitybos ir

gyvensenos ypatumus, juos lemiancius veiksnius.

Darbo uzdaviniai:

1.

A SN

Nustatyti ir jvertinti studenty mitybos jprocius.

Nustatyti ir jvertinti studenty fizinio aktyvumo ypatumus.

Nustatyti ir jvertinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimg tarp studenty.
Nustatyti ir jvertinti studenty Zinias apie mityba.

ISsiaiskinti studenty mitybg, psichoaktyviyjy medziagy vartojima, fizinj aktyvuma ir
Zinias apie mitybg lemiancius veiksnius.

1.3. Darbo mokslinis naujumas ir praktiné reikSmeé

Disertaciniame darbe pirma kartg iSanalizuoti ir kompleksiskai jvertinti pagal socialines

demografines charakteristikas Lietuvos aukstyjy universitetiniy mokykly studenty mitybos

ypatumai, fizinis aktyvumas, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas. Pirmg kartg Lie-

tuvoje buvo nustatytos ir jvertintos studenty Zinios apie mityba, iSsiaiskinti studenty mitybos

jprocius, psichoaktyviyjy medziagy vartojimg, fizinj aktyvumag ir Zinias apie mitybg lemiantys

veiksniai.

Disertacinio darbo rezultatai naudingi sveikatos politikams ir visuomenés sveikatos spe-

cialistams, rengiant valstybinius strateginius dokumentus bei priemones, kurios padéty page-

rinti tiek studenty, tiek visy Lietuvos gyventojy gyvenseng ir sveikata.

1.4. Ginamieji teiginiai

1.

Lietuvos aukstyjy mokykly studenty mityba neatitinka sveikos mitybos rekomen-
dacijy — studentai nesilaiko mitybos reZimo, nepakankamai vartoja svieZiy darzoviy,
grudiniy produkty, Zuvies ir Zuvies produkty.

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas tarp studenty labai paplites — alkoholio var-
tojimo paplitimas yra ne maziau kaip 70 proc., rikymo paplitimas — ne maziau kaip
30 proc., narkotines ir (ar) psichotropines medziagas kada nors gyvenime vartojo ne
maziau kaip 30 proc. studenty.

Ne matziau kaip pusés studenty fizinis aktyvumas yra pakankamas.

Daugiau nei 60 proc. studenty Zinios apie mitybg nepakankamos.
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2. LITERATUROS APZVALGA

2.1. Studenty mitybos jprodiai ir ypatumai

2.1.1. Studenty mitybos rezimas

Mitybos reZimas — tai valgymy skaiCius per parg ir kiekybinis maisto pasiskirstymas ats-
kiry valgymy metu. Racionaliausias toks rezimas, kai per pusrycius ir pietus Zmogus gauna
daugiau nei du trecdalius paros maisto davinio kalorijy, o vakarienei — maZiau nei trecdalj. Su-
augusiam zmogui reikéty valgyti 3—4 kartus per dieng: pusrycius, prieSpiecius arba pavakarius,
pietus ir vakariene [18-20].

Studijy laikotarpiu dél didelio uzZimtumo studentams daznai nepavyksta laikytis mitybos
reZimo ir valgyti tuo paciu metu. Tai rodo ir atlikti studenty mitybos ir gyvensenos tyrimai Lie-
tuvoje ir uzsienyje. 1998 metais VU Medicinos fakultete buvo atliktas tyrimas ,,Studenty darbo
ir poilsio rezimo ypatumai“. Sio tyrimo rezultatai parode, kad 48,5 proc. apklausty studenty
valgo 3 kartus; 28,3 proc. studenty valgo 4 kartus, o 16,1 proc. maziau nei 3 kartus per diena.
Tyrimo metu paaiskéjo, jog studentai maitinasi nereguliariai, valgymy laiko jvairavimo ribos
labai placios [21].

2008 metais tiriant VU visuomenés sveikatos specialybés studenty mitybg buvo nustaty-
ta, kad daugelio studenty mitybos reZzimas yra netinkamas, 67,7 proc. respondenty nesilaiko
mitybos rezimo. Mitybos rezimo laikosi 37,5 proc. merginy ir tik 10,5 proc. vaikiny. Sio tyrimo
rezultatai parodé, kad 34,3 proc. studenty valgo prieS miegg. Dazniau pries miegg valgo mer-
ginos nei vaikinai [22].

2005 metais KMU buvo atliktas tyrimas ,Studenty mediky mitybos ypatybés”. Jo duo-
menimis, 40,0 proc. pirmo kurso merginy ir 54,7 proc. vaikiny nesilaiké mitybos rezimo. Ne-
reguliariai valgé 29,5 proc. trecio kurso merginy ir 46,3 proc. vaikiny. Skyrési valgymy laikas
bei valgymy skaicius. Kas trecias pirmo kurso studentas ir kas antras trecio kurso valgé du
kartus per dieng. Vieng kartg per dieng valgeé tik 1,7 proc. pirmo kurso studenciy, taip pat
1,8 proc. trecio kurso. Tarp vaikiny taip valganciy nebuvo [23]. 2004-2005 metais atliktas
KMU studenty mitybos ypatumy tyrimas parodé, kad tik 42,2 proc. merginy ir 45 proc. vai-
kiny maitinosi tris kartus per para. Keturis kartus per parg maitinosi tik 24,3 proc. merginy
ir 26 proc. vaikiny, du kartus per parg — 20,6 proc. merginy ir 18,8 proc. vaikiny. DaZnai uz-
kandziaujanciy tarp pagrindiniy valgymy buvo apie 20 proc., kartais uzkandziaujanciy — net
70 proc. studenty [24].

2012 metais atlikto VU Medicinos fakulteto visuomenés sveikatos studenty gyvensenos ir
fizinio aktyvumo tyrimo rezultatai parodé, kad 47,7 proc. studenty valgo tris kartus per dieng,
keturis ir daugiau karty per dieng valgo 36,7 proc., du kartus — 14,8 proc. Vaikinai dazniausiai
(52,6 proc.) valgo keturis ar daugiau karty per dieng, o merginos — dazniausiai (48,6 proc.) tris
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kartus per dieng. Per mazai karty valgandiy yra 17,3 proc. merginy, ir 5,3 proc. vaikiny. Sio
tyrimo rezultatai taip pat parodeé, kad studentai valgo nereguliariai. Tuo paciu metu, kasdien
maitinasi tik 16,4 proc. studenty. Nustatyta, kad daugiau nei pusé (69,5 proc.) studenty kartais
uzkandZiauja tarp pagrindiniy valgymy. Ketvirtadalis (24,2 proc.) studenty uzkandZiauja daz-
nai, nuolat uzkandziaujanciy yra 3,9 proc., niekada neuzkandZiaujanciy — 2,3 proc. [25].

VU Sveikatos ir sporto centre 2011-2012 m. atlikto studenty mitybos jprociy tyrimo
rezultatai parodé, kad studentai linke uzkandziauti — dauguma studenty (69,2 proc.) uzkan-
dZiauja daznai. Daugiau nei pusé studenty valgo tris kartus per dieng (56,3 proc.), 25,8 proc.
studenty — 4 kartus per dieng [26].

Apzvelgus uzsienio mokslininky publikuotus straipsnius galima pastebéti, kad netinkamas
mitybos reZimas yra daugelio Saliy studenty problema. Vertinant Maskvos (Rusija) studenty
odontology mitybg buvo nustatyta, kad 72 proc. respondenty maitinosi 3—4 kartus per para.
72,2 proc. studenty didZigjg dalj paros maisto davinio kalorijy (nuo 52 iki 78 proc.) gaudavo va-
karieniaudami [27]. IStyre Floridos (Jungtinés Amerikos Valstijos, toliau — JAV) aukstyjy moky-
kly studenty mitybos ypatumus, mokslininkai nustateé, kad vidutiniskai per parg respondentai
valge 2,04 karto, o tai rodo, jog kai kurie i jy praleidZia vieng i$ trijy valgymy [28]. Kroatijos uni-
versitety studenty mitybos tyrimo duomenimis, vaikinai vidutiniskai valgé 3 kartus per dieng,
merginos — 2,8 karto. Taip pat buvo nustatyta, kad studentai vaikinai per dieng uzkandziauja
1,4 karto, o merginos — 1,7 karto [29].

Kitokius rezultatus pateikia mokslininkai, atlike tyrima Prancizijoje. Sio tyrimo rezultatai
parodé, kad didZioji dauguma tyrime dalyvavusiy studenty valgo 3 kartus per dieng (66,8 proc.
vaikiny, 71,2 proc. merginy). Dauguma studenty nurodé neuzkandZiaujantys arba uzkandziau-
jantys tik kartg per dieng, nepriklausomai nuo pagrindiniy valgymy skaiciaus [30].

Lenkijos mokslininkai, iStyre medicinos mokyklos studenty mitybos jprocius, issiaiskino,
kad 45,6 proc. studenty uzkandziauja tarp pagrindiniy valgymy [31]. Gdansko studenty mi-
tybos tyrimas parodé, kad tik 9 proc. apklausty studenty reguliariai valgo 3 kartus per dieng,
79 proc. studenty uzkandZiauja tarp pagrindiniy valgymy [32].

Apzvelgus skirtingose Salyse atlikty studenty mitybos ypatumy tyrimy rezultatus, iSryske-
jo kai kurie valgymy skaiciaus per dieng ir uzkandziavimy tarp pagrindiniy valgymy skirtumai,
kuriuos pateikiame 1 lenteléje.

1 lentelé. Studenty mitybos reZimas kai kuriuose Salyse

Uzkandziavimai tarp

Salis Valgymy skaicius per dieng Ert R

Lietuva (Vilnius) [21] 48,5 proc. studenty valgo 3 kartus, -
28,3 proc. studenty valgo 4 kartus

Lietuva (Kaunas) [24] 3 kartus per dieng valgo 42,2 proc. dazniau uzkandziauja 20 proc.,
,,,,,,,,,,,, merginy ir 45 proc. vaikiny kartais 70 proc. ..
Lietuva (Vilnius) [25] 47,7 proc. valgo 3 kartus dazniau uzkandZiauja 24,2 proc.,
36,7 proc. 4 kartus ir daugiau kartais 69,5proc. ..
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Taigi didZioji dauguma studenty valgo 3 kartus per dieng ir uzkandziauja tarp pagrindiniy
valgymu.

2.1.2. Studenty maisto produkty vartojimo ypatumai

PSO rekomenduoja valgyti maistinga, jvairy, dazniau augalinés nei gyvulinés kilmés mais-
ta. Kelis kartus per dieng valgyti gradinius produktus, duong, ryzZius, bulves ar makaronus. Kelis
kartus per dieng valgyti jvairiy, dazniau SvieZiy, vietiniy darzoviy ir vaisiy (nors 400 g per die-
ng). Mazinti riebaly vartojima, gyvulinius riebalus, kuriuose yra daug sociyjy riebaly ragsciy,
keisti augaliniais aliejais. Riebig mésg ir mésos produktus rekomenduojama pakeisti ankstiné-
mis darzovémis, Zuvimi, paukstiena ar liesa mésa. Vartoti liesg pieng, liesus pieno produktus
(rGgpienj, kefyra, jogurta, varske, sirj). Rinktis maisto produktus, turin€ius mazai cukraus, re-
Ciau vartoti saldZius gérimus, saldumynus. Valgyti nestiry maistg [33, 34].

1998 metais atlikus VU Medicinos fakulteto studenty maisto produkty vartojimo ypatu-
my tyrimg buvo nustatyta, kad daugiausia studentai vartojo pieng ir pieno produktus, darzo-
ves, grudinius produktus. Taciau studentai pieno ir jo produkty vartojo maziau nei kiti to paties
amZziaus Lietuvos gyventojai, o grudiniy produkty ir vaikinai, ir merginos valgé gerokai daugiau.
Studentai, palyginti su kitais to paties amziaus Lietuvos gyventojais, daug maZiau vartojo cu-
kraus, darzoviy, mésos, vaisiy. Ypa¢ mazai studentai valgé Zuvies ir jos produkty. Studentai
daZniau vartojo aliejy negu taukus. Apie 30 proc. studenty vaisius valgé kasdien, merginos
daugiau nei vaikinai. Vidutiniskai tik 26 proc. studenty ir studenciy kasdien valgé darZoves.
Tai gerokai maziau nei kiti to amzZiaus Lietuvos gyventojai. Apie pusé studenty 3—6 kartus per
savaite valgé konditerijos gaminius, kasdien — apie 20 proc. vaikiny ir merginy [35].

2008 metais tiriant VU visuomenés sveikatos specialybés studenty mitybg nustatyta, kad
darZoviy pakankamai vartojo tik 38,4 proc. studenty, o vaisiy — 56,6 proc. Daugiau nei puseé
visy studenty valgé daug saldumyny. Kas antras vaikinas ir kas trecia mergina valgé sriai [22].

2005 metais KMU tiriant medicinos studenty mitybos ypatybes gauti rezultatai parodé,
kad tik 20 proc. studenty kasdien suvalgo po 400 g vaisiy ir darZoviy. Tik pusé visy tyrime
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dalyvavusiy studenty kasdien valgé duong, bulves, kruopas ir kitus sveikos mitybos piramidés
pagrindg sudarancius produktus. 55,7 proc. pirmo kurso merginy ir 55,4 proc. pirmo kurso
vaikiny valgé Zuvj kartg per savaite [23].

2011 metais atlikto fiziskai aktyviy studenty maisto papildy vartojimo ypatumy tyrimo
duomenimis, SvieZias darzoves bei vaisius 6—7 kartus per savaite vartoja tik 17,8 proc. apklaus-
tyjy [36].

Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto 2013 metais atliktas Vakary Lietuvos
jaunimo gyvensenos ypatumy tyrimas parodé, kad 26,9 proc. studenty niekada nevalgo juo-
dos duonos, penktadalis (20,9 proc.) apklaustyjy juodg duong valgo 3-5 dienas per savaite,
39,6 proc. — 1-2 kartus per savaite ir tik 12,6 proc. — kasdien [37].

VU Sveikatos ir sporto centro mokslininkai 2011-2012 metais atliko VU ir LSMU studenty
mitybos jprociy tyrimg, kurio rezultatai parodé, kad 14 proc. studenty vartoja SvieZias darZoves
kasdien, 43,5 proc. jas vartoja 1-2 kartus per savaite. Nustatyta, kad studentai nepakankamai
vartoja Zuvies — 24,6 proc. vaikiny ir merginy visai nevartoja Zuvies ar jos produkty, 1-2 kartus
per savaite Zuvj valgeé 14,9 proc. vaikiny ir 52,6 proc. merginy. Buvo nustatyta, kad gridinius pro-
duktus ir duong dauguma studenty vartoja kasdien, o pieno produktus — 2 ir daugiau karty per
savaite. Tyrimo duomenimis, maistui gaminti studentai dazniausiai renkasi augalinj aliejy [26].

2012 metais tiriant VU visuomeneés sveikatos studenty mitybg issiaiskinta, kad 38,3 proc.
studenty SvieZias darzoves valgo 3-5 kartus per savaite. Gridinius maisto produktus kiekvieng
dieng valgo 39,8 proc. respondenty, 32 proc. studenty visai nevartoja Zuvies, 61,7 proc. j3
vartoja 1-2 kartus per savaite. Nustatyta, kad kasdien pieng geria 33,6 % tiriamyjy. 93 proc.
studenty maistui gaminti vartoja augalinj aliejy [25].

Skirtingy Lietuvoje atlikty tyrimy rezultatai atskleidé jvairius studenty maisto produkty
vartojimo ypatumus, kuriuos pateikiame 2 lenteléje.

UZsienio Salyse tiriant studenty mitybg ir gyvenseng, tiriamas ir jvairiy maisto produk-
ty vartojimo daznumas. Floridoje kasdien darZoves ir vaisius valganciy studenty yra atitinka-
mai 48,1 proc. ir 15,7 proc. Daugiausia studenty (65,1 proc.) valgo vaisius kartg per savaite.
38 proc. studenty kasdien geria pieng [28].

Turkijoje didzioji dalis studenty (39,5 proc.) vaisius ir darZzoves valgo 3-5 kartus per savai-
te, ketvirtadalis valgo kasdien. 22,3 proc. studenty vartoja pieno produktus kasdien, 33,6 proc.
3-5 kartus per savaite [38].

2009 metais buvo tirta Belgrado studenty mityba ir nustatyta, kad pusé studenty suvalgo
tik vieng porcija vaisiy ir darzoviy per dieng [39].

Tiriant Vokietijos, Danijos, Lenkijos ir Bulgarijos studenty mitybos ypatumus nustatyta,
kad kelis kartus per dieng darZoves valgé 25,9 proc. studenty Vokietijoje, 19,3 proc. Danijoje,
15,2 proc. Lenkijoje ir 31,6 proc. Bulgarijoje. Zuvj kelis kartus per savaite valgé 26,6 proc. stu-
denty Vokietijoje, 34,9 proc. Danijoje, 29,2 proc. Lenkijoje ir 38,1 proc. Bulgarijoje [40].

Ispanijos mokslininky duomenimis, studentai nepakankamai vartoja gradiniy produkty,
vaisiy, darzoviy, alyvuogiy aliejaus, ankstiniy ir rieSuty [41].

Lenkijos mokslininkai nustaté, kad tik 29 proc. Katovicy medicinos mokyklos studenty val-
go vaisius ir darZoves kasdien, o 12 proc. iSvis nevartoja Zuvies [31]. Tiriant Sopoto ir Gdansko
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Miestas Gr_l_xdmlq produkty var- E Yalsm ir darZoviy varto- s e
: : tojimas : jimas :
- 38,4 proc. studenty var- : -

Vilnius [22]

Kaunas [23]

pusé studenty kasdien
: valgo duong, bulves,

kruopas ir kitus gridinius

: toja pakankamai darzo-

20 proc. studenty kas-

: dien suvalgo po 400 g

vaisiy ir darzoviy

: 55,4 proc. vaikiny valgo
Zuvj kartg per savaite

produktus
Vilnius [36] - SvieZias darzoves ir -
: vaisius 6-7 kartus per
savaite vartoja 17,8 proc.
studenty
Vilnius [26] dauguma studenty varto- 14 proc. studenty Svie- | 24,6 proc. studenty nevar-
: . ja kasdien : Zias darZoves vartoja . toja Zuvies ar jos produkty, :
‘ i kasdien i 1-2 kartus per savaite 7uvj !
) “ valgé 14,9 proc. vaikiny ir
; 3 { 52,6 proc. merginy
Vilnius [25] kiekvieng dieng vartoja 38,3 proc. studenty Svie- : 32 proc. studenty visai ne-

: Zias darzZoves valgé 3-5
kartus per savaite

: vartoja Zuvies, 61,7 proc.

39,8 proc. respondenty
‘ apklaustyjy ja vartojo 1-2

studenty vaisiy ir darZoviy vartojimo ypatumus paaiskéjo, kad studentai daugiausia valgo 1-2
porcijas darzoviy ir 2 porcijas vaisiy per dieng, taciau konstatuota, kad toks vartojimas per
mazas ir neatitinka rekomendacijy [42]. IStyrus Vroclavo Zemés Gkio universiteto studenty gy-
vensenos ypatumus nustatyta, kad merginos nepakankamai vartoja gridiniy produkty, pieno
ir mésos produkty, bulviy, vaisiy ir darzoviy, o vaikinai per daug vartoja mésos produkty ir
kiausiniy [43]. Vroclavo mokslininkai tirdami studenty mitybg nustaté, kad merginos dazniau
nei vaikinai valgo varske ir nesmulkinty gridy duong, o vaikinai —mésg ir jos produktus, bulves
[44]. 2001-2002 metais atlikto S¢ecino zemés Gikio universiteto studenty gyvensenos tyrimo
duomenys rodo, kad dauguma studenty valgo mésg, paukstieng, ir saldumynus bent kartg per
savaite, o Zuvj — bent kartg per ménesj. Kas antras studentas vaisius ir darZoves, pieng ir jo
produktus vartojo kasdien [45].

IStyrus kineziterapijos studenty gyvenseng Ispanijoje pastebéta, kad didZioji dalis studen-
ty laikési mitybos rekomendacijy dél mésos, Zuvies ir pieno produkty vartojimo, taciau nesi-
laiké rekomendacijy dél duonos ir gradiniy produkty, darzoviy ir vaisiy, ankstiniy ir alyvuogiy
aliejaus vartojimo [46].

IStyrus piety Graikijos medicinos studenty valgymo jprocius buvo nustatyta, kad daugiau
merginos nei vaikinai reguliariai vartoja vaisius ir darzoves [47].

Gyvensenos tyrimo Rumunijos TimiSo apskrities universitetuose rezultatai parodé, kad
tik 32,8 proc. jaunuoliy vartoja vaisius kartg per dieng ir tik 17 proc. — SvieZias salotas kartg per
dieng [48].
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2012 metais atlikus studenty mitybos ypatumy tyrima Rusijoje Tauty draugystés univer-
sitete, nustatytas nepakankamas Zuvies vartojimas [49].

Skirtingose Salyse atlikty studenty mitybos ypatumy tyrimy rezultatai rodo, kad studenty
vaisiy, darzoviy ir Zuvies suvartojimas skiriasi (3 lentelé).

3 lentelé. Studenty vaisiy, darZoviy ir Zuvies vartojimo daznumo ypatumai uZsienio Salyse

Salis o “Vaisiy ir daroviy vartojimas Zuvies vartojimas
JAV [28] kasdien valgo darZzoves 48,1 proc., vaisius -
N 15,7 proc.studenty
Turkija [38] 39,5 proc. vaisius ir darZzoves valgo 3-5 -
N kartus per savaitg, ketvirtadalis kasdien ¢
Vokietija [40] kelis kartus per dieng darzZoves valgo Zuvj kelis kartus per savaite valgo
N 25,9 proc. 26,6proc.
Danija [40] kelis kartus per dieng darZoves valgo Zuvj kelis kartus per savaite valgo
R 19,3 proc. 349proc.
Lenkija [40] kelis kartus per dieng darzoves valgo Zuvj kelis kartus per savaite valgo
N 15,2 proc. 29,2proc.
Bulgarija [40] kelis kartus per dieng darZoves valgo Zuvj kelis kartus per savaite valgo
N 31,6 proc. 381proc.
Lenkija [31] 29 proc. studenty valgo vaisius ir darzoves ;-
kasdien

Rumdhija (48] 32,8 proc. jaunuoliy vartoja vaisius karta -
per dieng ir tik 17 proc. SvieZias salotas
kartg per dieng

Kaip matome, tiek Lietuvos, tiek uzsienio Saliy didZioji dalis studenty nepakankamai var-
toja vaisiy ir darzoviy (tik apie 30 proc. jy valgo kasdien), Zuvies (kelis kartus per savaite valgo
tik apie 30 proc. studenty). Kai kuriy Saliy studentai nepakankamai vartoja gradiniy produkty.

2.1.3. Maisto papildy vartojimas

Maisto papildai — vaisto formg turintys maisto produktai, kuriuose maistinés ar kitos bio-
logiskai aktyvios medZiagos yra koncentruotos ir dozuotos. Jie reikalingi paros maisto racionui
papildyti maistinémis medziagomis, jeigu jy su maistu gaunama nepakankamai arba vartotojai
mano, kad jiems bltinas toks mitybos papildymas. Jy galima vartoti siekiant pagerinti mitybos
bikle. Tai aktualu studentams, nes studijy metai — daug valios ir emociniy pastangy reikalau-
jantis gyvenimo tarpsnis, kai organizmo fiziologiniai poreikiai yra dideli, o dél intensyviy ir ilgai
trunkanciy studijy, spartaus gyvenimo ritmo, nuolatinés laiko stokos studenty mityba nevisa-
verté, organizmui ima trikti gyvybiskai svarbiy maistiniy medziagy [50, 52].

Lietuvoje atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad maisto papildy vartoja didZioji dalis studenty.
2005 metais istyrus Lietuvos aukstyjy mokykly studenty maisto papildy vartojima paaiskéjo,
jog maisto papildus vartojo 78,3 proc. merginy ir 68,8 proc. vaikiny [50].

2002 metais buvo jvertintas VU studenty maisto papildy vartojimas. Tyrimo rezultatai
parodé, kad maisto papildus vartojo 71,2 proc. apklaustyjy (kasdien — 37,2 proc. studenty)
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ir kad merginos juos vartoja dazniau nei vaikinai [51]. 2007 metais tiriant VU ir Vilniaus ko-
legijos studenty maisto papildy vartojimo ypatybes paaiskéjo, kad per paskutinius vienerius
metus maisto papildus yra vartoje 74,3 proc. medicinos studenty [52]. 2008 metais jvertinus
VU visuomenés sveikatos studenty mitybg pastebéta, kad maisto papildus vartoja 41,1 proc.
visy apklausty studenty [22]. 2011 metais atlikto fiziskai aktyviy VU studenty maisto papildy
vartojimo ypatumy tyrimo rezultatai parodé, jog juos vartoja 41,1 proc. studenty [36].

Gdansko mokslininkai, analizave pirmo kurso studenty mitybg ir gyvenseng taip pat nu-
staté, kad merginos (46 proc.) dazniau vartoja maisto papildus negu vaikinai (37 proc.) [32].
Kiti Lenkijos mitybos specialistai, nagrinéje keturiy aukstyjy mokykly studenty maisto papildy
vartojimg, iSsiaiskino, kad 38,2 proc. respondenty vartoja maisto papildus, merginos — dazniau
negu vaikinai [53].

JAV atliktas maisto papildy vartojimo tyrimas, kuriame dalyvavo 2316 medicinos universi-
tety studenty, parodé, kad 50 proc. apklaustyjy vartoja sudétinius vitaminy preparatus. Dides-
nis maisto papildy vartojimo daznis buvo bidingas fiziSkai aktyviems, maZzesnés kiino masés,
turintiems vaiky ir nedideliais kiekiais alkoholj vartojantiems studentams [54].

Amano (Jordanija) universiteto mokslininky duomenimis, 27,4 proc. visy apklausty stu-
denty per paskutinius metus vartojo maisto papildus, dazniau — merginos, fiziSkai aktyvds,
nertkantys, vegetarai, turintys normaly KMI, geresnés finansinés padéties studentai [55].

Svedijos duomenimis, maisto papildus vartoja 22 proc. medicinos studenéiy ir 21 proc.
studenty [56].

Serbijos NiSo universiteto studenty maisto papildy vartojimo tyrimo rezultatai parodé,
kad maisto papildy vartojo 68,1 proc. respondenty, daugiau — merginos nei vaikinai [57].

Taigi, jvairiose Salyse studenty maisto papildy vartojimas skiriasi. Lietuvoje apie 40 proc.
studenty vartoja maisto papildus, panasus maisto papildy vartojimas ir tarp Lenkijos studenty,
daugiau juos vartojanciyjy yra JAV ir Serbijoje, maziau Svedijoje.

2.1.4. Studenty kino masés indeksas

Vienas i$ mitybos bukle ir sveikatg apibtdinanciy rodikliy yra kiino masés indeksas. Kiino
svoris vertinamas pagal KMI. Jei KMI maZiau nei 18,5 — kino svoris nepakankamas, jei KMI
nuo 18,5 iki 24,9 — kdino svoris normalus, jei KMI nuo 25 iki 29,9 — turima antsvorio, ir jei KMI
daugiau arba lygu 30 — Zmogus yra nutukes [19].

1998 metais VU Medicinos fakulteto studenty maisto produkty vartojimo ypatumy tyri-
mo rezultatai parodé, kad vaikiny kiino masés indekso vidurkis buvo 22,93, o merginy — 20,81
[58]. 1999 metais atlikto medicinos studenty mitybos tyrimo duomenimis, vidutinis studenciy
KMl yra 21,7, studenty 23,37 [35]. 2004—2005 metais atliktas KMU studenty mitybos ypatumy
tyrimas parodé, kad 81,4 proc. apklausty studenty KMI normalus, tokj KMI turéjo 80,9 proc.
merginy ir 83,5 proc. vaikiny. Per mazg KMI turéjo 8,8 proc. studenty, 12,2 proc. vaikiny buvo
nustatytas antsvoris [24]. 2005 metais KMU atlikto tyrimo ,Studenty mediky mitybos ypa-
tybés” rezultatai parodé, kad 83,5 proc. merginy ir 64,9 proc. vaikiny KMI buvo normalus,
4,3 proc. merginy ir 15,8 proc. vaikiny turéjo antsvorj [23]. 2007 metais tiriant medicinos stu-
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denty maisto papildy vartojima paaiskéjo, jog dauguma tirty studenty (80,0 proc.) yra norma-
lios klino masés [52].

Tiriant medicinos studenty mitybos jprocius Lenkijoje buvo nustatyta, kad normaly KMI
turéjo 74 proc. merginy ir 68 proc. vaikiny [44]. Daugumos penkiy Kroatijos universitety stu-
denty (80,7 proc.) KMI buvo normalus, tik 3,8 proc. merginy ir 21,9 proc. vaikiny turéjo antsvo-
rio [29]. 2010 metais Graikijos mokslininky paskelbto tyrimo rezultatai parodé, kad 32,1 proc.
vaikiny ir 8,4 proc. merginy, studijuojanciy medicing, turi antsvorj, o nutukusiy — atitinkamai
5,9ir 1,5 proc. studenty [47].

2002-2006 metais analizuojant Svedijos studenty mityba buvo i$siaiskinta, kad merginy
KMI vidurkis buvo 21,8, vaikiny — 23,4. Antsvorj turéjo 10 proc. studenciy ir 22 proc. studenty
[56]. Panasius rezultatus gavo ir kiti mokslininkai, tyre Svedijos studenty mitybg — 30 proc.
vaikiny ir 13 proc. merginy turéjo antsvorj ar buvo nutuke [59].

Apzvelgus Turkijos studenty mitybos tyrimy rezultatus galima teigti, jog daugumos jy KMl
yra normalus. 2011 m. publikuotame straipsnyje nurodoma, kad 80,8 proc. studenty KMI nor-
malus, tik 7,6 proc. turi antsvorj, nutukusiy nerasta, taiau 11,6 proc. turi per maza KMI [38].
Panasius rezultatus gavo ir kiti Turkijos mokslininkai, kurie tyrinéjo studenciy pusryciavimo
ypatumus: 82,7 proc. respondendiy turi normaly KMI, 14,5 proc. — per mazg ir tik 2,8 proc. —
nedidelj antsvorj [60]. Taciau kiti mokslininkai, kurie tyré penkiy Turkijos universitety studenty
mitybos ypatumus, nustaté, kad normaly KMI turi 74,2 proc. tiriamyjy — 69,5 proc. vaikiny ir
77,7 proc. merginy [61].

Artimuose Rytuose, Libane mokslininkai, analizuodami studenty mitybos ypatumus ir nu-
tukimo paplitimg, iSsiaiskino, kad normaly KMl turi tik 64,7 proc. studenty (49 proc. vaikiny ir
76,8 proc. merginy), 37,5 proc. vaikiny turi antsvorj ir 12,5 proc. yra nutukusiy [62].

Vertinant Maskvos studenty odontology mitybg paaiskéjo, kad normaly KMI turi tik
46 proc. tiriamuyjy, o 36,2 proc. studenty KMI per mazas [27]. Tiriant Italijos studenty fizinj
aktyvuma buvo nustatyta, kad vaikiny kiino masés indekso vidurkis — 24,0, merginy — 21,8
[63]. Cekijos universitety studenty fizinio aktyvumo tyrimo duomenimis, vaikiny kiino masés
indekso vidurkis — 23,5, merginy — 21,08 [64]. 2011 metais tiriant Poznanés universitety stu-
denty mitybos ypatumus nustatyta, kad normalus kiino masés indeksas yra 75 proc. studenty,
antsvorj turi 11 proc. (20 proc. vaikiny ir 8 proc. merginy) ir nutukusiy yra 4 proc. studenty
[65]. Panasius rezultatus gavo ir Serbijos mokslininkai, tirdami Belgrado studenty mitybos ypa-
tumus — 76,4 proc. studenty KMl yra normalus ir 11,5 proc. turi antsvorj [39].

Kaip matome, 70-80 proc. studenty turi normaly kiino masés indeksa. Priklausomai nuo
Salies, vidutiniskai penktadalis studenty turi antsvorj. Remiantis Lietuvos mokslininky atlikty
tyrimy duomenimis, galima teigti, jog daugumos studenty kiino masés indeksas atitinka nor-
ma. Taip pat svarbu pabréZzti, kad per paskutinius 15 mety studenty, kuriy KMI normalus, skai-
Cius mazéja. Daugeéja antsvorj turinciy studenty.
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2.2. Studenty fizinis aktyvumas

Nepakankamas fizinis aktyvumas — vienas i$ svarbiausiy rizikos veiksniy, turinciy jtakos
sveikatai ir didinantis mirtinguma nuo neinfekciniy ligy visame pasaulyje. Daugelyje $aliy dau-
géja gyventojy, kuriy fizinis aktyvumas nepakankamas [66].

2011 metais PSO paskelbé pasaulines fizinio aktyvumo rekomendacijas trims amZziaus
grupéms: vaikams (5-17 mety), 18—-64 mety ir vyresniems nei 65 mety Zmonéms. 18—-64 mety
Zmoniy fizinis aktyvumas apima aktyvig laisvalaikio veikla, keliones (vaziuojant dviraciu ar ei-
nant pésciomis), profesine ar namy ruosos aktyvig veiklg. Rekomenduojama 18-64 mety am-
Ziaus Zmonéms ne maziau kaip 150 minuciy per savaite uzsiimti vidutinio intensyvumo aerobi-
ne fizinio aktyvumo veikla arba ne maziau kaip 75 minutes per savaite — didelio intensyvumo
aerobine fizinio aktyvumo veikla, arba derinti vidutinio ir didelio intensyvumo veiklas. Manks-
ta turéty trukti ne maziau nei 10 minuciy. Sportuojant vidutiniskai intensyviai 300 minuciy per
savaite arba labai intensyviai — 150 minuciy per savaite, arba derinant intensyvias ir vidutinis-
kai intensyvias treniruotes, sveikatai daromas papildomas teigiamas poveikis. Jégos pratimai
pagrindinéms raumeny grupéms turéty bati atliekami bent du kartus per savaite [66].

Lietuvoje pastaraisiais metais studenty fizinio aktyvumo tyrimy atlikta nedaug, taciau jy
rezultatai rodo, kad studenty fizinis aktyvumas nepakankamas, o pakankamo fizinio aktyvumo
studenty nedaug.

2005 metais atlikus tyrima ,,Studenty mediky mitybos ypatybés“ buvo nustatyta, kad vi-
siSkai nesportuoja 41,0 proc. trecio kurso merginy, 24,4 proc. trecio kurso vaikiny, 52,1 proc.
pirmo kurso merginy ir 43,9 proc. pirmo kurso vaikiny. Tarp sportuojanciy studenty tris ar
keturias dienas per savaite sportuojanciy merginy buvo 21,2 proc., o vaikiny 22,4 proc. [23].

2005 metais atlikto tyrimo ,,Socialiniy veiksniy jtaka studenty gyvensenai“ rezultatai pa-
rodé, kad studenty fizinis aktyvumas mazas, reguliariai mankstinasi tik kas penktas studentas,
36,0 proc. studenty daro manksta tik kartg per ménesj [67].

2012 metais tiriant visuomenés sveikatos studenty gyvenseng buvo nustatyta, kad
54,7 proc. studenty mankstinasi bent kartg per savaite ne maziau kaip 30 minuciy. Kasdien
mankstg daro tik 9,9 proc. studenty. Tyrimo rezultatai parodé, kad per paskutinj ménes;j visis-
kai fiziSkai neaktyviy buvo 31,2 proc. studenty, mazai fiziSkai aktyviy — 50 proc., o vidutiniskai ir
labai fiziskai aktyviy — atitinkamai 10,9 ir 7,8 proc. studenty. Daugiau nei 3 valandas per savaite
intensyviai fiziSkai aktyviy buvo 26,3 proc. vaikiny ir 11 proc. merginy [25].

2010 metais Ispanijoje atliktas tyrimas, kurio tikslas buvo istirti studenty fizinj aktyvuma,
psichoaktyviyjy medziagy vartojima ir nustatyti tai lemiancius veiksnius. Tyrimo rezultatai pa-
rodé, kad tik 22,7 proc. studenty fizinis aktyvumas buvo pakankamas, pakankamo fizinio akty-
vumo paplitimui jtakos turéjo lytis (tarp merginy paplitimas maZesnis) ir studento specialybeé
(fizinio aktyvumo paplitimas buvo didesnis studenty, kuriy specialybés susijusios su sportu)
[68]. Tais paciais metais kiti Ispanijos mokslininkai tyré studenty gyvenseng ir jg lemiancius
veiksnius. Tyrimo rezultatai parodé, kad 54 proc. studenty yra fiziSkai aktyvas. 85,7 proc. tokiy
studenty fizinio aktyvumo trukmé buvo ilgesné nei 3 val. per savaite. Tyréjai nustaté, kad fizinj
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aktyvuma lemia vyriskoji lytis, nerikymas ir sveika mityba [41]. Kito Ispanijoje atlikto tyrimo
rezultatai parodé, kad 67 proc. studenty yra nuolat fiziSkai aktyvis [69].

2009 metais tiriant Lenkijos medicinos universiteto studenty fizinj aktyvumg nustatyta,
kad daugiausia fiziSkai aktyviy buvo kineziterapijos studijy programos studenty (46 proc. buvo
labai gero fizinio aktyvumo ir 54 proc. vidutinio fizinio aktyvumo), daugiausia nepakankamai
fiziskai aktyviy buvo medicinos studijy programos studenty (26 proc.) [70]. 2009 metais pu-
blikuotame straipsnyje apie Balstogés studenty mitybg ir fizinj aktyvuma pazymima, kad tik
58 proc. merginy ir 61 proc. vaikiny yra pakankamai fiziskai aktyvas [71].

2010-2011 metais atlikto tyrimo Puerto Rike rezultatai parodé, kad daugumos studenty
fizinis aktyvumas buvo labai maZo (46,5 proc.) ar vidutinio intensyvumo (43,6 proc.). Mazo
intensyvumo fizinis aktyvumas daugiau budingas merginoms nei vaikinams [72].

2009-2010 metais JAV mokslininkai, lygindami medicinos studenty ir suaugusiy gyvento-
jy fizinio aktyvumo paplitimg, nustaté, kad 78 proc. studenty fizinis aktyvumas atitinka reko-
mendacijas, laisvalaikiu neuzsiima fiziniu aktyvumu tik 5,8 proc. studenty [73].

2009 metais Brazilijoje tiriant studenty fizinj pasyvuma nustatyta, kad jo paplitimas tarp
studenty yra 13,8 proc. Tyrimo duomenimis, moteriskoji lytis ir vakarinés studijos 70 proc.
didina fizinio pasyvumo rizika [74]. Cilés mokslininkai, tirdami studenty mitybos ir gyvensenos
ypatumus, nustaté, kad merginy fizinio pasyvumo paplitimas didesnis nei vaikiny [75].

Tiriant sveikatai rizikingos elgsenos paplitimg tarp Kirgizijos universitety studenty paais-
kéjo, kad 60,8 proc. merginy yra fiziskai pasyvios [76].

Taigi, priklausomai nuo Salies, mazdaug pusés studenty fizinis aktyvumas yra pakankamas.

2.3. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas tarp studenty

2.3.1. Alkoholio vartojimo paplitimas

2012 mety PSO ataskaitoje nurodoma, kad Europos Sgjunga (toliau — ES) yra daugiau-
sia alkoholio vartojantis regionas pasaulyje, ir konstatuojama: , Alkoholis — svarbi neinfekciniy
ligy, jskaitant jvairias véZio atmainas, Sirdies ir kraujagysliy sistemos bei kepeny ligas, taip pat
infekciniy ligy priezastis” [77].

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo Lietuvoje tyrimo duomenys rodo, kad
2012 metais daugiau nei astuoni i deSimties 15—-64 mety amZziaus asmeny per paskutinius
12 mén. yra vartoje alkoholiniy gérimy (82,0 proc.). Per paskutines 30 dieny alkoholinius gé-
rimus vartojo du trecdaliai Lietuvos gyventojy (66,7 proc.) [14]. Tai, kad alkoholio vartojimas
yra opi problema, rodo ne tik paplitimo duomenys, bet ir Lietuvos statistikos departamento
skelbiamas legalaus alkoholio suvartojimas vienam gyventojui. 2013 metais vienas Lietuvos
gyventojas suvartojo vidutiniskai 12,9 litro Salies mazmeninés prekybos ir maitinimo jmonése
jsigyto absoliutaus (100 proc.) alkoholio, tai 0,1 litro maZiau nei 2012 metais, o vienas 15 mety
ir vyresnis gyventojas, kaip ir 2012 metais, — 15,2 litro [78].

2005 metais tiriant KMU studenty mitybos ypatumus nustatyta, kad 2—3 kartus per savai-
te alkoholj vartojo 3 proc. merginy ir 9,2 proc. vaikiny [23].
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2006—-2007 metais tiriant psichikg veikianciy medziagy vartojimo paplitimg tarp Lietuvos
studenty isaiskéjo, kad 77 proc. merginy ir 82,6 proc. vaikiny vartojo alkoholj, labiausiai pa-
plites alaus ir vyno vartojimas — atitinkamai 27,6 ir 22,5 proc. Tyrimo duomenys parodé, kad
stipriuosius alkoholinius gérimus vartojo kas deSimtas studentas [79].

2007-2008 metais buvo atliktas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo tyrimas
tarp Lietuvos aukstyjy mokykly studenty. Rezultatai parodé, kad per paskutinius 12 ménesiy
alkoholj vartojo beveik visi studentai (91,7 proc.), per paskutines 30 dieny — 82,1 proc. vaikiny
ir 80,4 proc. merginy [80].

2007 metais tiriant Zalingy jprocCiy daznj tarp skirtingy studijy krypcCiy universitety stu-
denty buvo nustatyta, kad tik 11,6 proc. studenty nevartoja alkoholiniy gérimy, o dauguma —
88,4 proc. vartoja, reguliariai juos vartoja 47,9 proc. studenty [81].

2005-2006 metais mokslininkai tyré Lietuvos Zemeés tkio universiteto studenty priklau-
somybe sukelian¢iy medziagy vartojimo ypatybes. Tyrimo rezultatai parodé, kad 28,8 proc.
studenty vartojo alkoholj kartg ar kelis per savaite, 46,4 proc. vartojo kartg ar kelis per ménes;j.
Vartojo daugiau vaikiny nei merginy [82].

2011 metais VU Sveikatos ir sporto centro mokslininkai vertino fiziskai aktyviy studenty
maisto papildy vartojimo ypatumus ir pastebéjo, kad retkarciais alkoholj vartojo 71,6 proc.,
daznai vartojo 12,7 proc. respondenty [36].

2012 metais tiriant visuomenés sveikatos studenty gyvenseng nustatyta, kad stipriuosius
alkoholinius gérimus studentai vartojo kelis kartus per metus, tokiy studenty buvo 40,6 proc.
Nestiprius alkoholinius gérimus vartojo net 91,4 proc. studenty, dazZniausiai 2—3 kartus per
ménesj (39,8 proc.) [25].

2004 mety Krokuvos studenty tyrimo duomenimis, populiariausias alkoholinis gérimas —
alus, jj vartojo 84,8 proc. studenty [83]. 2007 metais tiriant Poznanés studenty psichoaktyviyjy
medZziagy vartojima nustatyta, kad 81,1 proc. vartojo alkoholj [84]. Gdanske 2001 metais alko-
holio vartojimo paplitimas buvo 91,53 proc. tarp merginy ir 91,72 proc. tarp vaikiny, populia-
riausias alkoholinis gérimas — alus [85].

2004-2006 metais Brandenburge ir Saksonijoje buvo tiriamas gydytojy ir medicinos
studenty alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimas. Tyrimo duomenimis,
62,8 proc. studenty vartojo vyna kiekvieng savaite [86]. 2006—2007 metais 16 Vokietijos uni-
versitetuose buvo tirtas alkoholio vartojimas, rezultatai parodé, kad per paskutinius 3 méne-
sius alkoholj vartojo daugiau kaip 90 proc. studenty [87].

2001-2002 metais buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — palyginti Lodzés (Lenkija) ir Hano-
verio (Vokietija) medicinos studenty sveikatg. Atlikus tyrimg nustatyta, kad tik 6,0 proc. Lodzés
ir 22,4 proc. Hanoverio studenty iSvis negéré [88].

2005-2008 mety Ispanijos studenty gyvensenos tyrimas parodé, kad stipriuosius géri-
mus vartoja 55,6 proc. studenty [69]. 2010 mety studenty gyvensenos tyrimo duomenimis,
alkoholj vartoja 78,3 proc. studenty [68].

2003-2004 metais Kroatijoje atlikus studenty gyvensenos tyrimg nustatyta, kad 92,5 proc.
studenty alkoholj vartoja kartais, o 25,5 proc. — reguliariai [89]. 2006 metais Kroatijoje buvo
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tiriamas studenty alkoholio vartojimo paplitimas ir vartojimg lemiantys veiksniai. Rezultatai
parodé, kad didzZioji dauguma studenty (90,9 proc.) nors kartg gyvenime vartojo alkoholj [90].

Rumunijoje istyrus odontologijos studenty alkoholio ir tabako vartojimo paplitimg buvo
nustatyta, kad 71,04 proc. alkoholj vartoja reguliariai [91]. Kitame tyrime buvo palygintas alko-
holio vartojimo paplitimas tarp pirmo ir Sesto kurso studenty ir nustatyta, kad 41,3 proc. Sesto
kurso ir 24 proc. pirmo kurso studenty vartoja alkoholj bent kartg per savaite [92].

2002-2005 mety Cekijos farmacijos specialybés studenty tyrimas parodé, kad 40,5 proc.
respondenty vartoja alkoholinius gérimus reguliariai [93].

2007 mety Slovakijos keliy universitety studenty tyrimo duomenimis, 41 proc. vartojo
alkoholj kartg per savaite, 41 proc. buvo girti kartg per savaite ar dazniau, 23,3 proc. buvo
probleminiai alkoholio vartotojai [94].

Kaip matome, studenty alkoholio vartojimo paplitimas tiek Lietuvoje, tiek kitose Salyse
yra didelis. Bent kartg gyvenime alkoholj vartojo apie 90 proc. studenty, 70-80 proc. vartojo
nors kartg per paskutinj ménesj. Reguliariai alkoholj vartoja 30—40 proc. studenty.

2.3.2. Rikymo paplitimas

Tabako vartojimas ES kelia didZiausig pavojy sveikatai, kurio galima iSvengti. Europos S3-
jungoje ruko beveik kas trecias gyventojas, t. y. 28 proc. visy europieciy ir net 29 proc. 15-24
mety amZiaus Europos jaunimo [95].

Rakymas yra labai paplites tarp Lietuvos gyventojy. Narkotiky, tabako ir alkoholio kon-
trolés departamento atlikto tyrimo duomenimis, 2012 metais 66,0 proc. 15-64 mety amziaus
Lietuvos gyventojy yra nors kartg gyvenime riike, né karto nebandziusiy rikyti buvo 34,0 proc.
Per paskutinius 12 ménesiy raké 36,3 proc. Lietuvos gyventojy, o per paskutines 30 dieny —
36,1 proc. Lietuvoje ruko daugiau vyry nei motery [14].

1995-2004 metais buvo tirti Kauno medicinos universiteto Medicinos fakulteto Sesto
kurso studenty rikymo jprociai. Nustatyta, kad reguliariai riko 19,4 proc. vaikiny ir 4,2 proc.
merginy, nereguliariai — 15,9 proc. vaikiny ir 10,4 proc. merginy [96]. 2005-2006 metais Kau-
no mokslininkai, iStyre studenty priklausomybe sukelianc¢iy medziagy vartojimo ypatybes, nu-
staté, kad rako 42,7 proc. vaikiny ir 29,1 proc. merginy [82].

MazZesnis rikymo paplitimas buvo nustatytas 2006—2007 metais tiriant psichikg veikian-
¢iy medziagy vartojimo paplitima tarp Lietuvos studenty: jo duomenimis, raké 22,9 proc. res-
pondenty, kartais riké 13,2 proc. Rikymas buvo labiau paplites tarp vaikiny nei merginy —
atitinkamai 33,2 proc. ir 20,1 proc. [79]. 2006 metais tiriant VPU studenty priklausomybe su-
kelianc¢iy medziagy vartojimo paplitimg nustatytas didesnis vartojimo paplitimas — 50,4 proc.
vaikiny ir 33,6 proc. merginy raké [97]. Panasis rakymo paplitimo duomenys gauti 2007-2008
metais atlikus psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo tyrima: per paskutinj ménesj
raké 44,1 proc. Lietuvos aukstyjy mokykly vaikiny ir 38,4 proc. merginy [80].

2007 metais tiriant skirtingy studijy krypciy universitety studenty zalingy jprociy daz-
nj paaiskéjo, kad 40,3 proc. studenty raké: 28,7 proc. raké reguliariai, kiekvieng dieng,
11,6 proc. — nereguliariai, didZioji dalis studenty (91,9 proc.) bandé nors kartg gyvenime rikyti
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[81]. Palyginus Sio tyrimo rezultatus su 2003 mety tyrimo ,Medicinos studenty alkoholiniy
gérimy vartojimo ir rikymo jprociai“ rezultatais, galima konstatuoti, kad nereguliariai rikan-
Ciy studenty skaicius sumazéjo, o reguliariai rikanciy padidéjo. 2003 metais reguliariai rake
16,4 proc. ir nereguliariai 15,7 proc. studenty [98].

2009 metais nustatytas maZesnis rakymo paplitimas tarp studenty. Tiriant medicinos
ir odontologijos studenty gyvenimo kokybe buvo nustatyta, kad 9,7 proc. riké reguliariai ir
21,5 proc. — nereguliariai [99]. PanaSius rezultatus 2011 metais gavo VU Sveikatos ir sporto
centro mokslininkai, kurie tirdami fiziskai aktyviy studenty maisto papildy vartojimo ypatu-
mus, nustaté, kad 12,7 proc. studenty riko, 19,1 proc. — riko retkarciais [36].

Klaipédos studenty 2011 mety tyrimo duomenys buvo didesni: riké 49,4 proc. studenty,
iS jy 47,9 proc. vaikiny ir 52,1 merginy. 26,1 proc. studenty rakeé reguliariai, o 23,3 proc. — ne-
reguliariai [100].

2012 metais tiriant VU visuomenés sveikatos studenty gyvenseng nustatyta, kad
62,5 proc. neridkeé ir 37,5 proc. raké. Kartais rikanciy buvo 23,4 proc., o nuolat rikanciy —
14,1 proc. [25].

2009 metais buvo tiriamas riikymo paplitimas tarp medicinos aukstyjy mokykly studenty
Vokietijoje, Italijoje, Lenkijoje ir Ispanijoje. Paaiskéjo, kad 29,3 proc. studenty riko, daugiausiai
rakanciy buvo Italijoje — 31,3 proc., maziausiai Vokietijoje — 28 proc. [101]. Kitokie rezulta-
tai gauti 2010 metais Vokietijoje — Cia slaugos specialybés studenty rikymo paplitimas siekia
41,9 proc. [102].

2013 metais publikuotame straipsnyje nurodoma, kad Italijoje rikymo paplitimas tarp
studenty dar didesnis — 38,2 proc. [103], o 2004 metais atlikto Pizos universiteto studenty
gyvensenos tyrimo duomenimis, riko 40 proc. merginy ir 42 proc. vaikiny [104].

2007 metais Lenkijoje tiriant rikymo paplitimg tarp sveikatos moksly fakulteto studenty
paaiskejo, kad 38,6 proc. riiko (34 proc. merginy ir 46,4 proc. vaikiny) [105]. Kito tyrimo rezul-
tatai rodo daug mazesnj rikymo paplitimg — 21,42 proc. fizioterapijos specialybés studenty
[106].

IStyrus Ispanijos sesto kurso medicinos studenty rikymo ypatumus buvo nustatytas
27 proc. ruakymo paplitimas [107]. 2010 metais atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad rikymo
paplitimas tarp studenty — 31,7 proc. [68]. Didesnis rikymo paplitimas nustatytas Rumunijo-
je — naujausio tyrimo duomenimis, riiko 35 proc. studenty [108].

Kaip matome, kas trecias studentas riko. Lietuvoje atlikty tyrimy duomenimis, 30—
40 proc. studenty riko, tokj patj rikymo paplitimg rodo ir uzsienio Salyse atlikti tyrimai. Ty-
rimy duomenimis, Europos, kartu ir Lietuvos, studenty rikymo paplitimas yra toks pats kaip
bendroje populiacijoje.

2.3.3. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo paplitimas

Narkotinés ir psichotropinés medziagos — tai gamtinés ar sintetinés medziagos, kurios
dél kenksmingo poveikio ar piktnaudZiavimo jomis sukelia sunky Zmogaus sveikatos sutriki-
ma, pasireiSkiantj asmens psichine ir fizine priklausomybe nuo jy, ar pavojy Zmogaus svei-
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katai [109]. Pagal 1961 mety Jungtiniy Tauty (JT) bendrgjg narkotiniy medziagy konvencija,
narkotikams priskiriama kanapés, opiumas, morfijus, heroinas, kokainas bei kitos medzia-
gos [110]. Psichotropinémis medziagomis apibréziamos medziagos, kurias kontroliuoja 1971
mety Jungtiniy Tauty psichotropiniy medziagy konvencija. Pagal Sig konvencijg psichotropi-
néms medzZiagoms priskiriama amfetaminas, barbitlratai, benzodiazepinai, ekstazis, LSD ir
daugelis kity medziagy [111].

Jungtiniy Tauty narkotiky kontrolés ir nusikalstamumo biuro 2013 mety ataskaitos duo-
menimis, 2011 metais bent kartg per pastaruosius metus narkotikus vartojo nuo 167 iki 315
min. 15-64 mety pasaulio gyventojy, tai sudaré nuo 3,6 iki 6,9 proc. 15-64 mety pasaulio gy-
ventojy [112]. Kas ketvirtas, t. y. 85 min., 15-64 mety europietis bent kartg gyvenime bandes
narkotiky. Dauguma (77 min.) i$ jy nurodé vartoje kanapes [113].

Lietuvoje 2012 metais bent vieng narkotine ar psichotropine medziagg nors kartg gyve-
nime yra bande 11,1 proc. 15-64 mety amZziaus Lietuvos gyventojy. Vartojimo per paskuti-
nius 12 mén. ir vartojimo per paskutines 30 dieny rodikliai parodo naujus ir esamus narkotiky
vartotojus. 2012 mety duomenimis, per paskutiniuosius 12 mén. narkotikus Lietuvoje vartojo
2,6 proc. respondenty, per paskutines 30 dieny bent vieng narkotine ar psichotropine medzia-
g vartojo 0,8 proc. gyventojy. Lietuvoje, taip pat kaip ir kitose Europos Salyse, labiausiai pa-
plites narkotikas yra kanapés. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimas labiau paplites
tarp vyry nei tarp motery [14].

Lietuvoje atlikta nedaug tyrimy siekiant nustatyti studenty narkotiniy ir psichotropiniy
medZziagy vartojimo paplitimg. 2005-2006 metais Kaune atlikto studenty tyrimo rezultatai
parodé, kad vartojusiy kitokias nei tabakas ir alkoholis priklausomybe sukeliancias medzia-
gas vaikiny buvo 35,9 proc., merginy — 17,7 proc. [114]. 2006 metais tiriant VPU studenty
priklausomybe sukelian¢iy medziagy vartojimo paplitimg nustatyta, kad nelegaliy narkotiky
buvo bande 37,0 proc. vyry ir 12,2 proc. motery. Populiariausi i$ vartoty narkotiky kanapés,
amfetaminas ir ekstazis [97]. 2006—2007 metais atlikus psichika veikianciy medziagy vartoji-
mo paplitimo tarp Lietuvos studenty tyrimg buvo nustatyta, kad 16,2 proc. studenty bandé
narkotikus, daugiau vaikiny nei merginy — atitinkamai 32,1 proc. ir 11,5 proc. Per paskutinius
12 mén. narkotikus vartojo 20,5 proc. studenty. Tarp kada nors bandZiusiyjy narkotikus la-
biausiai paplitusi buvo marihuana, jg vartojo 10,7 proc. studenty per paskutines 30 dieny ir
45,1 proc. — per gyvenima [79].

2007 metais tiriant skirtingy studijy krypciy universitety studenty Zalingy jprociy daz-
nj nustatyta, kad du trecdaliai studenty (66,7 proc.) néra bande vartoti narkotiniy medzia-
gy, taciau net trecdalis (33,3 proc.) teigé bent kartg ar dazniau vartoje narkotines medziagas
[81]. 2007-2008 metais atlikto Lietuvos aukstyjy mokykly studenty psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo paplitimo tyrimo rezultatai parodé, kad kanapés — labiausiai paplitusi narkotiné
medZziaga. Kanapes bent kartg gyvenime bandé 31 proc., bent kartg per paskutinius 12 mén. —
16 proc., o bent kartg per paskutines 30 dieny — 6 proc. studenty. Kanapiy vartojimas labiau
paplites tarp vaikiny nei tarp merginy [80].

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo paplitimas tiriamas ir kitose Salyse. 2004
metais publikuotame straipsnyje nurodoma, kad kanapiy vartojimo paplitimas tarp Prancizijos
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studenty vaikiny buvo 45,9 proc., tarp merginy — 31,6 proc. [115]. 2009 metais Prancizijos
mokslininkai, iStyre narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo paplitimg tarp medicinos
fakulteto studenty, nustaté, kad bent kartg per savaite kanapes vartojo 18 proc. studenty,
kasdien vartojo 11 proc. ir per paskutinj ménesj—13 proc. [116].

2004-2006 metais Brandenburge ir Saksonijoje buvo tiriamas psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo paplitimas tarp gydytojy ir medicinos studenty. Nustatyta, kad 34 proc. studenty
(50,4 proc. vaikiny ir 22,2 proc. merginy) bent kartg gyvenime vartojo narkotines ir psichotro-
pines medziagas [86].

2000 metais tiriant psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimo paplitima tarp Lenkijos studenty
buvo nustatyta, kad per paskutines 30 dieny 7 proc. studenty vartojo kanapes, 1,5 proc. —am-
fetaming [117]. 2001 metais publikuotame straipsnyje pateikiami tyrimo rezultatai, kurie buvo
gauti apklausus Gdansko astuoniy universitety studentus: bent kartg gyvenime 45,9 proc.
studenty vartojo bent vieng narkotine ir psichotropine medziagg, 41 proc. kanapes, 11 proc.
amfetaming [118]. MazZesnis narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo paplitimas tarp
studenty Lenkijoje buvo nustatytas 2005 metais: 35 proc. studenty vartojo narkotines ir psi-
chotropines medziagas bent kartg gyvenime [119].

2009 metais istyrus priklausomybe sukelianc¢iy medziagy vartojimg nustatyta, kad Ispani-
joje 16,5 proc. studenty kanapes vartojo kasdien, kartais arba savaitgaliais [120]. 2010 metais
tiriant Ispanijos studenty gyvenseng paaiskéjo, kad 34 proc. vartojo narkotines ir psichotropi-
nes medZziagas [ 68].

Didesnis paplitimas yra Italijoje. 2006 metais atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad bent
kartg gyvenime 50,4 proc. studenty vartojo narkotines ir psichotropines medziagas, 46,7 proc.
studenty — kanapes [121]. 2004 metais publikuotame straipsnyje Siy medziagy vartojimo pa-
plitimas nurodomas mazesnis — 37 proc. studenty bent kartg gyvenime vartojo narkotines ir
psichotropines medziagas [104].

Taigi narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimas gana paplites tarp studenty. Pri-
klausomai nuo Salies bent kartg gyvenime Siy medziagy vartojo 30-50 proc. studenty. Lietuvo-
je narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo paplitimas mazesnis nei kitose Salyse: bent
kartg gyvenime jy vartojo kas trecias studentas.

2.4. Studenty mitybos rastingumas ir Zinios apie mitybg

Rastingumo terminu apibréZiamas gebeéjimas skaityti ir rasyti. Taciau vartojama ir kita
raStingumo sgvoka, kuri reiskia nusimanyma tam tikroje srityje, todél paplite tokie terminai
kaip kompiuterinis rastingumas, informacinis rastingumas, sveikatos rastingumas ir kt. [122].

Sveikatos rastingumo sgvoka placiai vartojama, daznai tiriama, kaip sveikatos rastingu-
mas veikia gyventojy sveikatg. Sveikatos rastingumas suprantamas kaip gebéjimas ieSkoti ir
suprasti jvairiais informacijos kanalais perduodamg informacijg, kuri skatina ir palaiko gera
sveikatg [122-124].

Nors sveikatos rastingumas tiriamas daznai, taciau tai vis dar nauja moksliniy tyrimy sri-
tis. Iki Siol néra patikimo ir vieno instrumento, kuris padéty nustatyti sveikatos rastinguma.
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Siandien nekelia abejoniy tai, kad mityba lemia sveikata. Tyrimai rodo, kad nuo mitybos ras-
tingumo priklauso sveika mityba. Taciau dauguma sveikatos rastingumo tyrimy nenagrinéja
mitybos klausimy. Todél kalbant apie mitybos rastinguma reikéty pabrézti, kad néra vienodo
patikimo instrumento, kuris leisty jj nustatyti [125—-129].

Mitybos rastingumas apibréziamas kaip asmens gebéjimas gauti, apdoroti ir suprasti pa-
grindine informacijg apie mitybg [130].

Lietuvoje publikuotoje mokslinéje literatiiroje mitybos rastingumo sgvokos rasti nepavy-
ko. Gyventojy mitybos rastingumas nebuvo tiriamas. Taciau buvo tiriamos informacijos apie
maistg sgsajos su maisto produkty pasirinkimu visuomenés sveikatos poZiliriu ir suaugusiy
Lietuvos gyventojy pozilris j tam tikrus mitybos aspektus [131, 132]. Kaip rodo atlikty tyri-
my rezultatai, teiginj , Sveikata daugiausia priklauso nuo mitybos“ kaip teisingg vertino didzioji
dauguma suaugusiy Lietuvos gyventojy, o teiginj ,,Reikia vartoti darzoviy ir vaisiy 5 kartus per
parg“ kaip teisingg vertino tik du trecdaliai respondenty. Buvo nustatyta, kad nemazai gyven-
tojy nezino, kad reikia rinktis produktus, turincius kuo mazesnj soCiyjy riebaly kiekj, nes teiginj
»Reikia rinktis maisto produktus, kuriuose yra daug sociyjy riebaly” kaip neteisingg jvertino
tik trecdalis respondenty. Kas antras respondentas jvertino teiginj ,Skaidulinés medziagos
naudingos sveikatai” kaip teisingg, taciau daugiau kaip pusé neZino, ar skaidulinés medziagos
naudingos sveikatai [132].

UZsienyje nedaug yra atlikty tyrimy, vertinanciy studenty mitybos rastinguma ar jy zinias
apie mitybg. 2009 metais publikuotame straipsnyje pateikiami Kroatijos studenty Ziniy apie
mitybg tyrimo rezultatai, kurie parodé, kad vidutinis studenty Ziniy apie mitybga balas 64,66 i$
96 galimy. Daugiau Ziniy apie mityba turéjo merginos ir vyresni studentai, taip pat paaiskéjo,
kad studenty, kurie laikési mitybos rekomendacijy, Ziniy apie mitybg balas buvo didesnis nei
studenty, kurie nesilaiké rekomendacijy (atitinkamai 66,62 ir 62,67 balo) [133]. JAV atlikus
Ziniy apie sveikos mitybos rekomendacijas tyrima tarp studenty buvo nustatyta, kad vidutinis
studenty Ziniy apie sveikos mitybos rekomendacijas balas 20,01 iS 36 [134].

Vokietijoje atliktas studenty mitybos ypatumy ir Ziniy apie mitybg tyrimas parodé, kad
tik 81 proc. studenty teisingai atsake j 30-59 proc. klausimy apie mityba [135]. Zemas Ziniy
apie mitybg lygis nustatytas ir Lenkijoje, tiriant Vroclavo Zemeés Gkio universiteto studenty
mityba [43].

Taigi, mitybos rastingumas — nauja sritis, tyrimy atlikta nedaug, dazniausiai tiriamas stu-
denty pozilris j mitybg arba vertinamos jy Zinios apie mitybga. Atlikty tyrimy rezultatai rodo,
kad studenty Zinios apie mitybg nepakankamos.

2.5. Studenty mitybg ir gyvenseng lemiantys veiksniai

Tirdami studenty mitybg ir gyvenseng mokslininkai taip pat nagrinéja veiksnius, kurie gali
lemti mitybos ir gyvensenos jprocius [136-151].

Lenkijos, Bulgarijos, Danijos ir Vokietijos studenty mitybos ypatumy tyrimais nustatyta,
kad su tévais gyvenantys studentai daugiau valgo darZoviy ir vaisiy ir mésos nei studentai,
gyvenantys atskirai nuo tévy [40]. Kroatijoje tiriant studenty mitybos ypatumus ir Zinias apie
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mitybg nustatyta, kad studenty sveika mitybg lemia moteriskoji lytis, vyresnis amzius, valgy-
mas namuose ir pakankamos Zinios apie mitybg. Studenty, kuriy Zinios apie mitybg yra pa-
kankamos, tikimybé sveikai maitintis 12 karty didesné, nei studenty, kuriy Zinios apie sveikg
mitybg nepakankamos [133].

Siekiant nustatyti, ar skiriasi jvairiomis sglygomis gyvenanciy studenty mityba, buvo istirti
graiky studentai, gyvenantys su tévais, gyvenantys atskirai nuo tévy ir studijuojantys Glazgo
universitete. ISaiSkéjo, kad gyvenanciy atskirai nuo tévy studenty mityba nesiskiria nuo gy-
venanciy su tévais studenty mitybos. Mitybos pokyciai — sumazéjes Svieziy vaisiy, meésos ir
sdrio vartojimas ir padidéjes uzkandziy vartojimas — buvo badingas tik Glazge gyvenantiems
studentams. Mokslininkai Siuos pokycius paaiskino akultiracijos, t. y. kultlros perémimo, pro-
cesu [140].

Tiriant gyvenamosios aplinkos jtakg mitybai buvo atliktas dar vienas Graikijos studenty
tyrimas. Sio tyrimo tikslas buvo palyginti gyvenanciy su tévais ir gyvenanciy toliau nuo namy
studenty mitybos jprocius. Rezultatai parodé, kad gyvenantys toliau nuo namy studentai ma-
Ziau vartoja vaisiy, darzZoviy, Zuvies, jary gérybiy ir alyvuogiy aliejaus, pradéjo daugiau vartoti
cukraus, alkoholio ir greito maisto [17].

Tiriant merginy ir vaikiny mitybos jprociy skirtumus 23 Salyse, nustatyta, kad merginos
dazniau nei vaikinai vengia riebaus maisto, valgo vaisiy ir skaiduliniy medziagy turincio maisto
ir riboja druskos vartojima [141]. Nustatyta, kad ir Prancizijoje merginos dazniau vengia rie-
baus maisto, valgo vaisiy ir skaiduliniy medziagy turin€io maisto ir maZiau uzkandziauja nei
vaikinai [30].

JAV mokslininkai, septynis semestrus tirdami bendrabutyje gyvenandiy ir jame negyve-
nanciy studenty mityba bei fizinj aktyvuma, nustaté, kad mitybos ir fizinio aktyvumo ypatumai
per 7 semestrus keiiasi — sumazéja vaisiy ir darzoviy vartojimas bei studenty fizinis aktyvu-
mas, o gyvenimas bendrabutyje dar labiau lemia Siuos ypatumus [149].

Tiriant tarp Ispanijos Baleary saly studenty pagrindiniy gyvensenos veiksniy (mitybos, fi-
zinio aktyvumo, alkoholio vartojimo ir riikymo) tarpusavio rysj paaiskéjo, kad studenty mitybg
lemia fizinis aktyvumas, lytis ir valgymy skaicius per dieng [41].

Tiriant Svedijos universitety studenty gyvensenos skirtumus priklausomai nuo lyties nu-
statyta, kad merginy gyvensena sveikesné — jos maziau vartoja alkoholio ir jy mityba yra svei-
kesné nei vaikiny. Daugiau vaikiny turéjo antsvorio ir buvo nutuke, nesveikai maitinosi, buvo
nepakankamai fiziskai aktyvas ir vartojo alkoholj [59].

2007-2008 metais istyrus septyniy Jungtinés Karalystés universitety studenty gyvenseng
iSsiaiskinta, kad merginy ir vaikiny gyvensena skiriasi: tarp merginy mazesnis riikymo, alkoho-
lio bei narkotiniy ir psichotropiniy medzZiagy vartojimo paplitimas, daugiau merginy vartoja
vaisius ir darZoves, daugiau vaikiny pakankamai fiziSkai aktyvis ir maZiau vartoja saldumyny
[143].

Tiriant Svedijos universitety studenty gyvensenos jprocius buvo nustatyta, kad daugiau
vaikiny nei merginy pakankamai fiziskai aktyvds, daugiau merginy turi nesveikus mitybos jpro-
Cius [144].
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2002 metais Lenkijoje tiriant studenty mitybos ir gyvensenos ypatumus buvo nustatyta,
kad gyvensenai turi jtakos gyvenamoji vieta. Rezultatai parodé, kad daugiau mieste gyvenan-
Ciy studenty kasdien vartoja darZoves ir paukstieng, neriko, pakankamai fiziSkai aktyvis nei
studentai, gyvenantys kaimuose ar mazuose miesteliuose [145].

Ispanijoje buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas buvo istirti socialinius demografinius ir gy-
vensenos veiksnius, susijusius su studenty fiziniu aktyvumu. Rezultatai parodé, kad fiziniam
aktyvumui jtakos turéjo vyriskoji lytis. Studentai, kuriy fizinis aktyvumas buvo pakankamas,
daugiau vartojo vaisiy ir tarp tokiy studenty buvo maziau rikanciy. Be to, studentai, kurie
buvo nepakankamai fiziskai aktyvis, praleido daugiau laiko prie kompiuterio ir televizoriaus
ekrany bei tarp jy buvo daugiau alkoholio vartotojy. Motinos issilavinimo lygis ir motinos fizi-
nio aktyvumo jprociai taip pat buvo svarbus studenty fizinio aktyvumo veiksniai [138].

Graikijoje vertinat studenty mitybos jprocius ir veiksnius, lemiancius sveika gyvenseng,
buvo nustatyta, kad merginy fizinis aktyvumas nepakankamas, jy mityba yra sveikesné nei
vaikiny bei antsvorio ir nutukimo paplitimas tarp jy maZesnis. Taip pat nustatytas rikymo ir
alkoholio vartojimo mazZesnis paplitimas tarp medicinos fakulteto studenty nei tarp kity fakul-
tety studenty [147].

Turkijoje atlikto Stambulo universiteto odontologijos studijy programos studenty tyrimo
duomenimis, pakankamo fizinio aktyvumo vaikiny buvo daugiau nei merginy bei daugiau stu-
denty, kuriy tévai gauna didesnes pajamas [148].

JAV tiriant studenty Zinias apie sveikos mitybos rekomendacijas buvo nustatyta, kad pa-
kankamos sveikos mitybos rekomendacijy Zinios tiesiogiai susijusios su sveika mityba [134].

Anglijoje, Velse ir Siaurés Airijoje, siekiant nustatyti socialinius demografinius veiksnius,
kurie lemia alkoholio vartojima, buvo atliktas tyrimas, kuriame paaiskéjo, kad vyriskoji lytis,
nepakankamos pajamos, gyvenimas toli nuo namy, studijos pirmame ar antrame kurse, lytinio
partnerio neturéjimas ir blogi akademiniai pasiekimai yra susije su alkoholio vartojimu [139].

Nagrinéjant gyvensenos skirtumus tarp Kanados universitety studenty pagal lytj nustaty-
ta, kad alkoholio vartojimo paplitimas didesnis tarp vaikiny nei tarp merginy [142].

Siekiant rasti veiksnius, lemiancius studenty riikyma, Turkijoje buvo atliktas tyrimas, ku-
riame paaiskéjo, kad rikyma lemiantys pagrindiniai veiksniai yra vyriskoji lytis, rikantys drau-
gai, blogi mokymosi rezultatai ir didelés pajamos [136]. Kito tyrimo rezultatai atskleidé, kad
vyriskoji lytis ir rikantys tévai didina studenty rakymo tikimybe [137].

Lenkijoje atlikus narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo paplitimo ir veiksniy,
lemianciy vartojimg, tyrima tarp pirmo kurso Krokuvos universitety studenty buvo nustatyta,
kad Siy medziagy vartojimo paplitimas didesnis tarp vaikiny, vyresnio amziaus studenty, stu-
denty, kurie nuomojasi atskirg gyvenamajj bista, bei tarp studenty, kuriy tévai uzdirba dau-
giau kaip 3500 PLN. Taip pat paaiskéjo, kad medicinos studentai narkotines ir psichotropines
medZziagas vartoja reciau nei kiti studentai [146].

Belgrado universiteto studenty gyvensenos tyrimo duomenimis, nerikantys studentai
valgo dagiau karty per dieng nei rikantys [150]. JAV mokslininkai nustateé, kad studenty kana-
piy ir alkoholio vartojimas didina tabako vartojimo rizikg [151].
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Taigi istirti ir nustatyti kai kurie veiksniai, lemiantys studenty gyvenseng. Dazniausiai nu-
statyti sveikg mitybg lemiantys veiksniai yra moteriskoji lytis, pakankamas fizinis aktyvumas,
studenty gyvenimas su tévais bei pakankamos Zinios apie sveikatg. Pakankama fizinj aktyvuma
dazniausiai lemia vyriskoji lytis, psichoaktyviyjy medziagy vartojimg — vyriskoji lytis ir gyveni-
mas atskirai nuo tévy.

Apibendrinant galima konstatuoti, kad nors Lietuvos studenty gyvensena ir yra tiriama,
taciau dazZniausiai tik pavieniai studenty gyvensenos elementai — studenty mitybos jprociai, fi-
zinis aktyvumas arba psichoaktyviyjy medZiagy vartojimas. Néra atlikta kompleksiniy aukstyjy
mokykly studenty tyrimy, nagrinéjanciy studenty mitybos ypatumus, fizinj aktyvumgq, psicho-
aktyviyjy medZiagy vartojimq. DazZniausiai tiriami studenty gyvensenos jprociai universiteto,
fakulteto arba studijy programos lygmeniu, néra tyrimy, apimanciy atskirus regionus arba
visq Salj. Taip pat svarbu pabrézti, kad Lietuvoje iki siol neatlikta moksliniy tyrimy, nagrine-
janciy studenty Zinias apie mitybq bei mitybos jprocius, psichoaktyviyjy medZiagy vartojimg,
fizinj aktyvumaq ir Zinias apie mitybq lemiancius veiksnius. Butent tai lemé mdsy tyrimo tikslg
ir uZdavinius.
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3. TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

3.1. Mokslinés literatliros paieska

Lietuvoje publikuoty straipsniy nagrinéjama tema paieskai isstudijuoti Lietuvoje leidZiami
moksliniai recenzuojami biomedicinos moksly srities Zurnalai, jtraukti j mokslo leidiniy, kuriuo-
se publikuojami mokslo straipsniai, pripazjstami suteikiant mokslo laipsnj, sgrasg (indeksuoti

4

ir jtraukti j ,,Index Copernicus” ir (ar) ISI Web of science duomeny bazes): ,,Medicina“, ,Visuo-
meneés sveikata®, ,,Sveikatos mokslai“, ,,Medicinos teorija ir praktika“, ,,Acta medica Lituanica”“.

UZsienio autoriy moksliniy straipsniy paieska buvo atlikta duomeny bazése Medline (Pu-
bmed), Ebsco, Google Scholar, pasirenkant literatlirg nuo 2001 mety. leskant straipsniy buvo

“

naudoti raktaZzodziai ir jvairUs jy deriniai: , nutrition®, ,diet”, ,nutrition habits”, , dietary ha-

4 “ “ “

bits, ,,eating habits*, ,food", ,food suplements”, ,smoking”, ,alcohol”, ,drinking*, ,,tobacco”

“ “ 4 4

,drugs”, ,prevalence’, ,use” ,lifestyle’, ,students” ,risk factors”, ,nutrition literacy* ,nutrition

“ “ “

knowledges”, ,,physical activity’, ,,psychoactive substances”, ,narcotic drugs®, ,university stu-
dents’ ,food choise’ ,, behavior”.
IS viso perzitréta daugiau kaip 300 moksliniy straipsniy, i$ kuriy kaip tinkamy disertacijos

tema buvo atrinkta apie 140. Literatros sgrasas sudarytas remiantis Vankuverio sistema.

3.2. Tyrimo metodika

3.2.1. Tiriamoji populiacija

Tiksliné populiacija — Lietuvos aukstyjy universitetiniy mokykly studentai.

Atviros informavimo konsultavimo orientavimo sistemos (AIKOS) duomenimis 2011 m.
spalio 1 d. Lietuvos aukstosiose mokyklose studijavo 166334 studentai, 164905 (99,1 proc.)
jy studijavo valstybinése aukstosiose mokyklose. DidZioji dalis (51 proc.) studijavo Vilniuje,
28,5 proc. — Kaune, 9,3 proc. — Klaipedoje, 6 proc. — Siauliuose, 0,7 proc. — Alytuje, 0,9 proc. —
Marijampoléje, 1,3 proc. — Panevézyje, 0,7 proc. Rietave ir 1,4 proc. — Utenoje. 118975 stu-
denty (71,5 proc.) studijavo universitetuose, i$ jy 96,6 proc. (114936) studijavo valstybiniuose
ir i$ jy daugiau nei pusé (56 proc.) studijavo Vilniuje. Daugiausiai studenty (20719) studijavo
VU (4 lentelé). IS tikslinés populiacijos buvo eliminuoti trijy aukstyjy mokykly: TelSiy Vyskupo
Boriseviciaus kunigy seminarijos, Vilniaus Sv. Juozapo kunigy seminarijos ir Generolo Jono Ze-
maicio Lietuvos karo akademijos studentai, nes Sios aukstosios mokyklos pasizymi tam tikru
iSskirtinumu — jos yra uzdaros.
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4 lentelé. Lietuvos aukstyjy mokykly studenty skaicius 2011 m. spalio 1 d.
... Valstybiné/ Universite- Studenty Proc.nuovisy

‘nevalstybiné : tas/ kolegija : skaitius ! studijuojanéiyj

: Pavadinimas

“Vilnius

Valstybinis niversitetas : 5,4

Lietuvos edukologijos universitetas

ja

Vilniaus Gedimino technikos univer-
sitetas

ISM Vadybos ir ekonomikos universi-
tetas, UAB

Balstogés universiteto filialas Ekono-
mikos-informatikos fakultetas

Viesoji jstaiga Europos humanitarinis
universitetas

Viesoji jstaiga Vilniaus universiteto
Tarptautinio verslo mokykla

| olegija
Tarptautiné teisés ir verslo aukstoji
mokykla, UAB

Vilniaus dizaino kolegija  Nevalstybine ‘kolegia 634 04
Viesoji jstaiga Vilniaus kooperacijos Nevalstybiné : kolegija 1255 0,8

B S WS W W

i Kaunas {47368 1285

Kauno technologijos universitetas

 Lietuvos sveikatos moksly universi-

............................................................................... tas_ Valstybinis  Universitetas 5411 32

: Valstybiné

ot — o —————
V. A. Graitiano aukstoji vadybos mo- | Nevalstybiné ' kolegija -
i kykla ‘ ‘

‘ Aleksandro Stulginskio universite

i Kauno kolegija

Viesoji jstaiga Kolpingo kolegija

Kauno misky ir aplinkos iniinerijo; b
i kolegija
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© Valstybiné/  Universite-  Studenty Proc.nuovisy
nevalstybiné : tas/ kolegija : skai¢ius : studijuojanciyjy

Pavadinimas

Viesoji jstaiga LCC Tarptautinis univer- 562
sitetas

Viesoji staiga Vakary Lietuvos verslo - Nevalstybiné  kolegija 722 0.4
kolegija

Universitetas

%:Marijampolés kolegija o ;“Va kolegija

‘ Rietavas

kolegija

Tyrimo populiacija

Atsizvelgiant j tai, kad didZioji dalis studenty studijuoja valstybiniuose universitetuose ir
studijuoja Vilniuje, buvo nuspresta, kad tyrimo populiacija —Vilniaus valstybiniy universitetiniy
aukstyjy mokykly studentai, tyrimo metu studijuojantys auksStosiose mokyklose pagrindinése
(bakalauro) ir magistrantiros studijose (5 lentelé).

VU duomenimis, 2011 metais j Sig aukstajg mokykla jstojo 3674 abiturientai is jy: 44 proc.
i§ Vilniaus, 12,7 proc. i§ Kauno, 8,5 proc. i$ Panevézio, 7 proc. i§ Siauliy, 6,5 proc. i§ Klaipedos,
5,4 proc. i$ Alytaus, 5,2 proc. i$ Utenos, 4,1 proc. i$ Marijampolés, 3,9 proc. is TelSiy ir 2,2 proc.
iS Tauragés apskrities. Tai rodo, kad VU studijuoja jaunimas i$ visy Lietuvos apskriciy. Darant
prielaidg, kad ir kitose valstybinése universitetinése aukstosiose mokyklose, esanciose Vilniu-
je, studijuoja jaunimas i$ visy Lietuvos apskriciy, tikétina, kad pasirinkta tyrimo populiacija

reprezentuos tiksline populiacija.
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5 lentelé. Tyrimo populiacij

 Valstybiné/  Universitetas/  Studenty skaiéius
' nevalstybiné i kolegija :2011 m. spalio1d. :
_: Valstybinis :
_:Valstybine
_:Valstybinis
_ i Valstybine

Valstybinis

i Valstybinis

Tyrimo imtis

Skaiciuojant imtj buvo pasirinkta kintamoji su maziausiu dazniu — kanapiy vartojimas per
paskutinj ménesj, pagal musy prielaidas jis sudaryty 5 proc. Tikédamiesi, kad kanapiy varto-
jimo paplitimas bus 5 proc., ir norédami jj nustatyti su paklaida +/- 1 proc., t. y. 5 proc. +/-
1 proc., kitaip tariant, norédami, kad jvertis blty tarp 4—6 proc. ir su 95 proc. tikétinumu,
apskaic¢iavome bendrg tiriamuyjy skaiciy 1775, kai tyrimo populiacija yra 64 469 studenty.

Planuota tirti studenty mitybos jprociy, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, fizinio akty-
vumo ir Ziniy apie mitybg rysj su 8—10 nepriklausomais kintamaisiais. Tam pasirinktas logisti-
nés regresijos metodas. Darome prielaida, kad tikétinas atvejy daznis galéty biti ne mazesnis
nei 5,0 proc. Pagrindiniy kintamuyjy skaicius galutiniame modelyje numatytas 8—10. Remiantis
Hosmer ir Lemeshow (2000) [152] rekomendacijomis, kiekvieno tiriamo kintamojo teigiamy
atvejy skaicius logistinei regresijai turéty bati ne maziau nei 10. Taigi priimtina tyrimo imtis
tokiai analizei turéty sudaryti 1 600—2 000 respondenty.

Atsizvelgdami j tikéting neatsakymy procentg ir netinkamy ankety dalj, padidinome im-
ties dyd;j iki 1910.

Kaip tyrimo populiacija pasirinktos Vilniaus aukstosios universitetinés mokyklos, kuriose
mokosi 57,1 proc. visy Lietuvos aukstyjy universitetiniy mokykly studenty. Faktine tyrimo po-
puliacijg sudaré Sesios Vilniaus aukstosios mokyklos, kuriy studentai sudaro 54,2 proc. bendro
Lietuvos aukstyjy universitetiniy mokykly studenty skaiciaus.

Sudaryta atsitiktiné imtis. Pasirinkty respondenty atrankai Vilniaus aukstyjy universiteti-
niy mokykly studenty skai€iaus pasiskirstymas pagal aukstgsias mokyklas néra vienodas. Stu-
denty procentas nuo bendro studenty skaiciaus aukstosiose mokyklose svyruoja nuo 1,4 iki
32 proc. MaZiausias atrankos vienetas buvo grupé. Tyrimo populiacija buvo suskirstyta j 2 586
grupes pagal schemg, kuri pateikiama 1 pav. Darant prielaidg, kad grupéje gali bati vidutiniskai
14 studenty, o reikia apklausti 1 910, buvo apskaiciuota, kad reikia apklausti 136 grupes. Pa-
naudojus WinPepi 11.26 programg buvo sudaryta atsitiktiniy skaiciy lentelé. Grupiy skaicius is
kiekvienos aukstosios mokyklos buvo atrinktas atsizvelgiant j studenty skaiciaus pasiskirstyma.

Buvo iSdalyta ir surinkta 1 910 ankety, i$ jy 86 uZpildytos netinkamai, likusios 1 824 buvo
panaudotos tyrime.
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Fakultetas
Studijy
programa

Studijy
pakopa

1 pav. Tyrimo populiacijos suskirstymo j grupes schema

3.2.2. Tyrimo metodai

Tyrimui atlikti buvo parengta anketa, kurios sudarymui panaudoti kity autoriy klausimy-
nai — Lietuvos gyventojy faktiSkos mitybos bei mitybos ir gyvensenos jprociy tyrimo klausimy-
nas [153] ir Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro Europinio modelio klausimy-
nas [14]. Taip pat j anketa papildomai buvo jtraukti klausimai apie poZzidrj j mitybos aspektus:
,Ar sutinkate su teiginiu Kiausiniuose daug cholesterolio?”, ,Ar sutinkate su teiginiu Maistui
gaminti sveikiau vartoti sviestq negu augalinj aliejy*“?, ,Ar sutinkate su teiginiu Baltymy Salti-
nis tik gyvulinés kilmés maisto produktai?“, ,Ar sutinkate su teiginiu Norint sveikai maitintis,
meésos bdtina valgyti du kartus per dieng?“

Anketg sudaré klausimai apie socialinius demografinius duomenis (lytis, amzius, uzimtu-
mas, gyvenamoji aplinka ir kt.), tGgj ir svorj, mitybos jprocius (maisto pasirinkimo kriterijai, dar-
Zoviy, gradiniy, pieno, Zuvies produkty ir kt. vartojimo daznumas, maitinimosi reguliarumas,
maisto papildy vartojimo daznumas ir pan.), poZidrj j mitybos aspektus (teiginiy apie darzoviy
ir vaisiy vartojima 5 kartus per dieng; maistiniy skaiduly naudg sveikatai ir kt. vertinimas), fizinj
aktyvuma (koks fizinis aktyvumas labiausiai bldingas laisvalaikiui, ar mankstinasi bent kartg
per savaite laisvalaikiu ir kt.) ir alkoholio, tabako bei narkotiniy ir psichotropiniy medziagy var-
tojima (1 priedas).

Kintamyjy grupavimas

Studenty amziaus skirstinys turéjo normaly pobdj (vidurkis —20,8 m., mediana—20,5m.,
moda — 20 m.). AmZiaus grupiy sudarymui pasirinkome 25-3jj procentilj (19 m.) ir suskirstéme
studentus j dvi grupes: jaunesni studentai (18—19 m.) ir vyresni studentai (20 m. ir vyresni).

Respondenty buvo prasoma nurodyti savo gj ir svorj (anketos 10 ir 11 klausimai), ku-
riais remiantis buvo apskaiciuojamas kiino masés indeksas, kiino mase kilogramais padalinus
i$ Gigio metrais kvadratu. Jei KMI maziau nei 18,5 — kiino svoris nepakankamas, jei KMI nuo
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18,5 iki 24,9 — kiino svoris normalus, jei KMI nuo 25 iki 29,9 — antsvoris ir jei KMI daugiau arba
lygus 30 — nutukimas [19].

Studentus, priklausomai nuo jy studijy programos ir vadovaudamiesi 2010 m. gruodzio
29 d. Lietuvos Respublikos vyriausybés nutarimu Nr. 1840 ,,Dél mokslo sri¢iy, krypciy ir Saky
klasifikacijos” bei 2012 m. spalio 16 d. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsaky-
mu Nr. V-1457 ,Dél mokslo krypciy patvirtinimo” [154, 155], suskirstéme pagal mokslo sritis:
humanitariniy, socialiniy, fiziniy, biomedicinos ir technologijos moksly. Zemés Gkio moksly
studenty tarp tiriamyjy nebuvo.

Mitybos ir gyvensenos ypatumy rodikliy skaiciavimas

Kintamyjy (sveika mityba, Zinios apie mitybg ir fizinis aktyvumas) transformavimui j dvi-
narj kintamajj buvo panaudotas baly vidurkis.

Sveika mityba. Respondentai, atsakydami j klausimus apie mitybos jprocius, galéjo su-
rinkti 7 balus, jei pazyméjo atsakymy variantus, kurie atitinka sveikos mitybos rekomendacijas
(6 lentelé). Priklausomai nuo surinkto balo, mityba buvo skirstoma j sveikg ir nesveikg. Mitybg
priskyréme sveikai, jei respondentas surinko nuo 5 iki 7 baly, ir nesveikai, — nuo 0 iki 4 baly.

Pagal gautus duomenis studentai buvo suskirstyti j dvi grupes: pirmoji grupé — studentai,
kuriy mityba sveika; antroji grupé — studentai, kuriy mityba nesveika.

Nepriklausomi kintamieji, su kuriais buvo tiriamas rysys, — lytis, uZimtumas, gyvenamoji
aplinka, Zinios apie mitybg, rikymas, alkoholio vartojimas, narkotiniy ir psichotropiniy medzia-
gy vartojimas, studijy finansavimas ir fizinis aktyvumas.

6 lentelé. Mitybos vertinimas

- Klausimas

Kiek karty per savaite valgote O né karto
i SvieZias darzoves (iSskyrus bul- 0 1-2 kartus
ves)? 0 3-5 kartus
0 6-7 kartus

. Kaip daZnai vartojate gradinius
i produktus (duona, gridy kosés
ir kt.)?

: O nevartoju

‘0 1-2 kartus per savaite
i 0 3-5 kartus per savaite
i o kiekvieng dieng

kelis kartus per dieng

Kaip daZnai vartojate Zuvj ir jos
i produktus?

: O nevartoju

' 0 kartg per menesj

i 0 1-2 kartus per savaite
i b0 3-5 kartus per savaite
' o kiekvieng diena

Kaip daznai vartojate pieng ir jo
i produktus?

O nevartoju

i 0 1-2 kartus per savaite

0 3-5 kartus per savaite
o kiekvieng dieng

: Ar siidote valgydami jau paga-
i mintus patiekalus?

: 0 niekada
i O truputj, jei maistas nepakankamai strus
i O beveik visada, net neragaudamas
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Galimi atsakymai (galima buvo pasirinkti tik

- Klausimas

‘vieng atsakyma) Eelas

Kokius riebalus dazniausiai varto- : o sviestg 0

: jate maistui gaminti (kepti, virti, : 0 margaring 0
troskinti) (praSome pasirinkti tik | O augalinj aliejy 1
vieng Jums tinkamg atsakyma)? i o gyvulinius taukus 0
Kiek karty valgote per dieng? o vieng 0
O tris 1

o keturis ir daugiau 1

Zinios apie mityba. Respondentai, vertindami teiginius apie mityba, galéjo surinkti 10

baly (7 lentelé). Priklausomai nuo surinkto balo, studentai buvo suskirstyti j dvi grupes. Stu-

dentus priskyréme pakankamuy Ziniy apie mitybg grupei, jei surinko nuo 7 iki 10 baly, ir nepa-

kankamy Ziniy apie mitybg grupei, jei surinko nuo 0 iki 6 baly.

Pagal gautus duomenis studentai buvo suskirstyti j dvi grupes: pirmoji grupé — studentai,

kuriy Zinios apie mitybg pakankamos; antroji grupé — studentai, kuriy Zinios apie mitybg ne-

pakankamos.

7 lentelé. Ziniy apie mityba vertinimas

- Klausimas

%Galimi atsakymai (galima buvo pasirinkti
: tik vieng atsakymga)

Ar sutinkate su teiginiu ,Sveikata
¢ daugiausia priklauso nuo mitybos“?

: O Visiskai sutinku

‘ g Sutinku

i 0 Nei sutinku, nei nesutinku
i 0 Nesutinku

© O Visi$kai nesutinku

Ar sutinkate su teiginiu ,,Reikia var-
i toti darzoviy ir vaisiy 5 kartus per
i dieng”?

i O Visiskai sutinku

i o Sutinku

i O Nei sutinku, nei nesutinku
i 0 Nesutinku

© O Visiskai nesutinku

Ar sutinkate su teiginiu ,Reikia rink-
i tis produktus, kuriuose yra daugiau
soCiyjy riebaly”“?

i O Visiskai sutinku

i o Sutinku

i O Nei sutinku, nei nesutinku
i 0 Nesutinku

© O Visi3kai nesutinku

: Ar sutinkate su teiginiu ,,Gausus
i valgomosios druskos suvartojimas
i neturi jtakos sveikatai“?

: 0 Visiskai sutinku

i o Sutinku

i O Nei sutinku, nei nesutinku
i 0 Nesutinku

© O Visi3kai nesutinku

: Ar sutinkate su teiginiu ,,Norint

" i$vengti jodo trikumo organizme,
i batina paprasta valgomaja druska
i keisti joduotaja druska“?

: 0 Visiskai sutinku

{ 0 Sutinku

i 0 Nei sutinku, nei nesutinku
i 0 Nesutinku

© O Visiskai nesutinku

OO0 O0ORR RROOO RROOO OOORR OO0OORER
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%Galimi atsakymai (galima buvo pasirinkti

Klausimas ik vieng atsakyma) Balas
Ar sutinkate su teiginiu ,Maistinés 0 Visiskai sutinku
i skaidulos naudingos sveikatai“? : 0 Sutinku
H i O Nei sutinku, nei nesutinku
i 0 Nesutinku

© O Visiskai nesutinku

: Ar sutinkate su teiginiu ,,Kiausiniuose : 0 Visiskai sutinku

¢ daug cholesterolio“? ¢ 0 Sutinku

H i O Nei sutinku, nei nesutinku
i 0 Nesutinku
© O Visiskai nesutinku

. Ar sutinkate su teiginiu ,,Maistui | 0 Visigkai sutinku

¢ gaminti sveikiau vartoti sviesta negu | o Sutinku

i augalinj aliejy“? i 0 Nei sutinku, nei nesutinku
: i 0 Nesutinku

. © O Visi3kai nesutinku

: Ar sutinkate su teiginiu ,,Baltymy : O Visiskai sutinku

! %altinis tik gyvulinés kilmés maisto | o Sutinku

i produktai“? i 0 Nei sutinku, nei nesutinku
: i 0 Nesutinku

© O Visi3kai nesutinku

: Ar sutinkate su teiginiu ,,Norint svei- : 0 Visiskai sutinku
! kai maitintis, mésa batina valgytidu | o Sutinku
i kartus per dieng“? i 0 Nei sutinku, nei nesutinku
: i 0 Nesutinku
© O Visi3kai nesutinku

R R OO0 RROOO RROOO OOORR O0OORR

Nepriklausomi kintamieji, su kuriais buvo tiriamas rysys, — lytis, uzimtumas, gyvenamoji
aplinka, mityba, rikymas, alkoholio vartojimas, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartoji-
mas, studijy finansavimas ir fizinis aktyvumas.

Riikymas. Studentas buvo priskiriamas rikanciyjy grupei, jei j klausima ,,Ar JUs rikéte per
paskutines 30 dieny?“ atsaké ,Taip“, kitu atveju buvo priskiriamas nertkanciy grupei.

Nepriklausomi kintamieji, su kuriais buvo tiriamas rysys, — lytis, uZimtumas, gyvenamoji
aplinka, Zinios apie mitybg, mityba, alkoholio vartojimas, narkotiniy ir psichotropiniy medzia-
gy vartojimas, studijy finansavimas ir fizinis aktyvumas.

Alkoholio vartojimas. Studentas buvo priskiriamas vartojanciyjy alkoholj grupei, jei j
klausima ,,Ar vartojote kokj nors alkoholinj gérimg per paskutines 30 dieny?“ atsaké ,Taip”“,
kitu atveju buvo priskiriamas nevartojanciy alkoholj grupei.

Nepriklausomi kintamieji, su kuriais buvo tiriamas rysys, — lytis, uZimtumas, gyvenamoji
aplinka, Zinios apie mitybg, mityba, rikymas, narkotiniy ir psichotropiniy medzZiagy vartoji-
mas, studijy finansavimas ir fizinis aktyvumas.

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimas. Studentas buvo priskiriamas varto-
janciy narkotines ir psichotropines medziagas grupei, jei nurodé, kad per paskutines 30 dieny
vartojo bent vieng i$ iSvardyty medziagy (hasisas, marihuana, ,Zolé“, ekstazis, amfetaminas,
kokainas, heroinas, ,Sirka” (aguony ekstraktas), LSD, ,,grybai“, magiskieji grybai, haliucinoge-
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niniai grybai, inhaliantai (klijai, benzinas, skiedikliai, eteris, aerozoliai, dujos)), kitu atveju buvo
priskiriamas nevartojanciy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy grupei.

Nepriklausomi kintamieji, su kuriais buvo tiriamas rysys, — lytis, uzimtumas, gyvenamoji
aplinka, Zinios apie mitybg, mityba, rilkymas, alkoholio vartojimas, narkotiniy ir psichotropiniy
medZiagy vartojimas tarp pazjstamy, studijy finansavimas ir fizinis aktyvumas.

Fizinis aktyvumas. Respondentai, atsakydami j klausimus apie savo fizinj aktyvumg, ga-
Iéjo surinkti 3 balus (8 lentelé). Studentas buvo priskiriamas pakankamai fiziskai aktyviy stu-
denty grupei, jei surinko 3 balus, ir nepakankamai fiziskai aktyviy grupei, jei surinko nuo 0 iki
2 baly.

Pagal gautus duomenis studentai buvo suskirstyti j dvi grupes: pirmoji grupé — fizinis ak-
tyvumas pakankamas; antroji grupé — fizinis aktyvus nepakankamas.

Nepriklausomi kintamieji, su kuriais buvo tiriamas rysys, — lytis, uZimtumas, gyvenamoji
aplinka, Zinios apie mitybg, mityba, riikymas, alkoholio vartojimas, narkotiniy ir psichotropiniy
medZziagy vartojimas bei studijy finansavimas.

8 lentelé. Fizinio aktyvumo vertinimas

Galimi atsakymai (galima buvo pasirinkti
: tik vieng atsakyma)

i Kuris fizinis aktyvumas i o sunkios treniruotés ir varZybos daZniau nei vieng karta i1
! labiausiai badingas Jisy | per savaite
i laisvalaikiui per paskutinj i O létas bégimas ir kt. fizinio aktyvumo rasdys ar sunkus dar- i 1
i ménesj (prasome pasirink- i bas sode ne maziau kaip 4 val. per savaite i
! ti tik vieng Jums tinkama | O pasivaiks€iojimai, vazinéjimas dviraciu ar kt. lengvi fiziniai | 1
. atsakyma)? | pratimai maZiausiai 4 val. per savaite
; i O skaitymas, televizoriaus Zidréjimas ir kiti sédimo poilsio ‘0
¢ badai :

: Ar bent kartg per savaite
! laisvalaikiu mankstinates | o Ne
i (bégimas, vaziavimas :

i dviragiu, fiziniai pratimai

Lirkt.)? :
Kaip jvertintuméte savo 0 maziau nei 30 min. per savaite 0
: fizinio aktyvumo trukme | 0 nuo 30 min. iki 1valandos per savaite 0
laisvalaikiu? i 0 nuo 1 valandos iki 3 valandy per savaite 1
0 daugiau kaip 3 valandos per savaite 1

3.2.3. Tyrimo procedira

Tyrimui atlikti 2012 m. vasario 7 d. iSduotas Vilniaus regioninio biomedicininiy tyrimy
etikos komiteto leidimas Nr. 158200-02-456-131 (2 priedas).

PriesS atliekant tyrimg ir siekiant sumazinti informaciniy klaidy jtakg, anketa buvo iSbandy-
ta, nustatytas jos patikimumas (naudojant anketg buvo apklausta viena ir ta pati 89 studenty
grupé tam tikru momentu, o po 14 dieny ta pati grupé buvo dar kartg apklausta naudojant tg
pacig anketg). Vertinant anketos patikimuma, buvo apskaiciuoti kintamyjy patikimumo rodi-
kliai (kappa koeficientas, tarpklasinés koreliacijos koeficientas) (9 ir 10 lentelés).
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9 lentelé. TolydZiy kintamuyjy patikimumo rodikliai

Klausimas/i‘('i;ltamasis """"""""""""" ;i';r:pklasiné;koreliacijos koeficientas : p
Amfivs 0,996 """ <0,001
Kursass i 0,995 """ <0,001
wasyogis i 0,972 """ <0,001
Nasysvoris & 0,991 """ <0,001
Kiek cigareéi‘djus vidutiniék;i;'L‘JrUkote/surUk;/H- """""" 0,916 """ <0,001

- davote per dieng?

10 lentelé. Ranginiy kintamyjy patikimumo rodikliai

 Klausimas/kintamasis :a.p el
; : ficientas

| Lytis

i Aukstoji mokykla

! Fakultetas

i Studijy pakopa

i Studijy finansavimas

i Js gyvenate

i Ar Jus dirbate?

Pagrindinis kriterijus, pagal kurj renkatés maisto pro-
duktus, — sveikatos gerinimas

Pagrindinis kriterijus, pagal kurj renkatés maisto pro-
duktus, — specialios dietos batinumas

Pagrindinis kriterijus, pagal kurj renkatés maisto pro-
duktus, — kaina

Pagrindinis kriterijus, pagal kurj renkatés maisto pro-
duktus, — skonis

Pagrindinis kriterijus, pagal kurj renkatés maisto pro-
duktus, — Seimos nariy jtaka

: Svieziy darfoviy vartojimas

i Virty ir trodkinty darzoviy vartojimas

i Kaip daznai vartojate gradinius produktus?

! Kaip daznai vartojate Zuvj ir jos produktus?

i Kaip daZnai vartojate pieng ir jo produktus?

i Ar stidote valgydami jau pagamintus patiekalus?

i Kokius riebalus daZniausiai vartojate maistui gaminti?
! Ar valgote visada tuo paciu laiku? :
i Kiek karty valgote per dieng?

i Ar valgote papildomai tarp pagrindiniy valgymy?
Ar manote, kad jasy mityba tinkama (gera) ir gaunate
i pakankamai maistiniy medziagy?

i Ar vartojate maisto papildus?

! Sveikata daugiausia priklauso nuo mitybos

i Reikia vartoti darZoviy ir vaisiy 5 kartus per dieng
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Klausimas/kintamasis

Reikia rinktis produktus, kuriuose yra daugiau sociyjy
riebaly

Gausus valgomosios druskos suvartojimas neturi jta-
kos sveikatai

i Norint iSvengti jodo trikumo organizme, bitina pa-
| prastg valgomaja druska keisti joduotaja druska

! Maistinés skaidulos naudingos sveikatai

! KiauSiniuose daug cholesterolio

: Maistui gaminti sveikiau vartoti sviesta negu augalinj
i aliejy

i Baltymy 3altinis tik gyvulinés kilmés maisto produktai

. Norint sveikai maitintis, mésg batina valgyti du kartus :

i per dieng

i Ar riikéte per paskutinius 12 ménesiy?

¢ Ar riikéte per paskutines 30 dieny?

! Rikau nepastoviai

© Ar vartojote alkoholinius gérimus per paskutinius 12
 ménesiy?

i Kaip daZnai geriate aly?

i Kaip daZnai geriate vyng?

| Kaip daZnai vartojate likerj, jvairius alkoholinius kok-
teilius?

Kaip daZnai vartojate stipriuosius alkoholinius géri-
mus?

Kiek suskaiCiuotumeéte savo pazjstamy, kurie vartoja
narkotines ir (ar) psichotropines medZziagas?

i Ar kada nors gyvenime vartojote narkotiniy ir (ar)
i psichotropiniy medziagy?

i Ar JUs pats kada nors esate vartojes:

hasisa, marihuang, ,Zole“

ekstazj

amfetaming

kokaing

heroing

,Sirka” (aguony ekstrakta)

LSD

,8rybus”, magiskuosius grybus, haliucinogeninius
grybus

inhaliantus (klijus, benzing, skiediklius, eterj, aerozo-
lius, dujas)

i Ar per paskutinius 12 ménesiy vartojote:

hasg, marihuana, ,Zole”

ekstazj

amfetaming

kokaing

heroing

Kappa koe-
ficientas

0,22
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Klausimas/kintamasis

ficientas paklaida

,,Sirka” (aguony ekstrakta)

LSD

»8rybus”, magiskuosius grybus, haliucinogeninius
grybus

inhaliantus (klijus, benzing, skiediklius, eterj, aerozo-
lius, dujas)

i Ar per paskutines 30 dieny vartojote:

hasa, marihuang, ,Zole”

ekstazj

amfetamna

kokaing

heroing

,Sirka” (aguony ekstrakta)

LSD

,grybus”, magiskuosius grybus, haliucinogeninius
grybus

inhaliantus (klijus, benzing, skiediklius, eterj, aerozo-
lius, dujas)

Kuris fizinis aktyvumas labiausiai bidingas JUsy laisva-
laikiui per paskutinjjj ménes;j?

Ar bent kartg per savaite laisvalaikiu mankstinatés
(bégimas, vaziavimas dviraciu, fiziniai pratimai) ne
maziau 30 min. taip, kad suprakaituotuméte?

Kaip daznai laisvalaikiu mankstinatés ne maziau kaip
30 min. taip, kad suprakaituotumeéte?

Kaip jvertintuméte savo fizinio aktyvumo trukme lais-
valaikiu?

Kappa koe- : Standartiné

i Jeigu laisvalaikiu nesimankstinate, nurodykite priezastj:

nuovargis po studijy

laiko trikumas

noro ar motyvacijos trikumas

ligos

lésy trikumas

kita

Kappa koeficientas priimtinas, kai jis >0,4. Penkiy kintamuyjy kappa koeficientas buvo <0,4.
Kintamieji — ,,Reikia vartoti darzoviy ir vaisiy 5 kartus per dieng” (Kappa = 0,34), ,Reikia rinktis
produktus, kuriuose yra daugiau soCiyjy riebaly” (Kappa =0,21), ,,Gausus valgomosios druskos
suvartojimas neturi jtakos sveikatai” (Kappa = 0,22), ,,Maistui gaminti sveikiau vartoti sviestg
negu augalinj aliejy” (Kappa = 0,33) — padeda nustatyti, ar respondentas turi Ziniy apie mitybg,
Sie kintamieji nebuvo koreguojami, pakoreguotas tik jy pateikimas anketoje —iSbandant anke-
13 jie buvo pateikti lenteléje, o po iSbandymo — kaip atskiri klausimai. Kintamojo ,,Kaip daznai
laisvalaikiu mankstinatés ne maziau 30 min. taip, kad suprakaituotuméte?” (Kappa = -0,020)

atsisakéme, jis buvo pasalinta i$ anketos.
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Anketiné apklausa buvo atlikta 2013 metais. Anketos buvo pildomos vietoje, aukstosiose
mokyklose, studentams sutikus dalyvauti tyrime. Studentai pildé anketas per paskaitas désty-
tojo pritarimu.

3.2.4. Statistiné duomeny analizé

Statistinei analizei atlikti naudoti tradiciniai apraSomosios statistikos metodai. TolydZiy
duomeny charakteristikoms apibtdinti buvo skaiciuoti vidurkiai, mediana, standartinis nuokry-
pis (SN). Kategoriniy duomeny daznis vertintas absoliuciais skaiCiais ir procentais, jvercio in-
tervaliniam vertinimui apskaiciuotas 95 proc. pasikliautinasis intervalas. Kategoriniy duomeny
analizei panaudotas x2ir Fisherio tikslusis metodas. Duomenys, priklausantys rangy skalei, ana-
lizuoti Manno ir Whitney U (Mann—Whitney U) bei Kruskalio ir Walliso H (Kruskal Wallis) testais.

Bendram rysiui tarp kategoriniy kintamyjy buvo apskaiciuotas sansy santykis ir jo 95 proc.
pasikliautinasis intervalas. Dvinarés logistinés regresijos modeliui sudaryti pasirinktas tiesiogi-
nis bddas — kintamuosius atrenka, Salina ir keicia pats tyréjas. Kintamieji j modelj atrinkti ne
tik statistiniu, bet ir epidemiologiniu pozidriu. ISvady apie nepriklausomy kintamuyjy rysio su
priklausomu kintamuoju vertinimui naudotas pakoreguotas Sansy santykis. Modelio tinkamu-
mas buvo vertinamas didZiausio tikétinumo 2 statistika, Cox & Snell determinacijos koefici-
entu, klasifikacine lentele. Logistinés regresijos diagnostikai buvo naudojamas Kuko atstumas
(Cook’s distance), stebéjimo poveikio indeksas (leverage). Siekiant jvertinti daugiakolinearumg
buvo apskaiciuotas dispersijos mazéjimo daugiklis (VIF, variance inflation factor).

Statistinio reikSmingumo lygmuo buvo pasirinktas a = 0,05, rezultatai buvo vertinami kaip
statistiSkai reikSmingi, kai p < 0,05.

Duomeny tvarkymui ir statistinei analizei atlikti naudoti statistiniai paketai SPSS (v. 22.0)
ir WinPepi (v. 11.26).
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a. TYRIMO REZULTATAI

a.1. Respondenty charakteristika

Apklausta 1824 studenty, iS jy 604 (33,1 proc.) vaikiny ir 1220 (66,9 proc.) merginy. Stu-
denty amZiaus vidurkis — 20,8 metai. DidZioji dalis (74,9 proc.) respondenty studijavo baka-
lauro studijas, 78,9 proc. apklaustyjy studijas finansavo valstybé ir didZioji dalis (75,7 proc.)
nedirbo. Kitos respondenty studijy ir socialinés demografinés charakteristikos pateikiamos

11 lenteléje.

11 lentelé. Respondenty vaikiny ir merginy studijy ir socialinés demografinés charakteristikos

Posymis Vaikineii Merginos IS viso
n © proc. n proc. n - proc.
kviso 604 ' 33,1 1220 66,9 1824 100
AUKSTOJI MOKYKLA ' '
Vilniaus universi‘t;;c;; 374 ' 61,9 892 73,1 1266 ' 69,4
Lietuvos edukolsé‘ijgguniversitetas 31 ' 5,1 95 7,8 126 ' 6,9
Lietuvos muzikousmi‘f“;c'é‘atro akademija 20 ' 3,3 14 1,1 34 ' 1,9
Mykolo Romerié:llr:{i:\:/:ersitetas 44 7,3 100 8,2 144 7,9
:/;Itr;isaus Gedimino technikos universi- 135 22,4 119 9,8 254 13,9
MOKSLO SRITIS
Humanitariniai mokslal 55 ' 9,1 208 17,0 263 14,4
Socialiniai moks'l‘z'a“i """"" 198 ' 32,8 532 43,6 730 ' 40,0
Fiziniai mokslai 113 ' 18,7 77 6,3 190 ' 10,4
Biomedicinos mokslal 120 19,9 324 26,6 444 ' 24,3
Technologijos mokslal 118 19,5 79 6,5 197 ' 10,8
STUDUY PAKOPA """""
| pakopos studij'c‘)';(‘gékalauro studijos) 472 ' 78,1 894 73,3 1366 ' 74,9
Il pakopos studij{é%:(}ﬁagistrantﬂra) 21 3,5 54 4,4 75 4,1
\;;e;(r;t;zc;sios (pirmosios ir antrosios 111 18,4 271 222 382 210
STUDIY FINANéAvIKIIO POBUDIS
Valstybés ﬁnansug)'j‘;r'ﬁos 475 ' 79,2 953 78,8 1428 ' 78,9
Valstybés neﬁna::r%:c:):j:amos 125 20,8 256 21,2 381 21,1
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Poymis Vaikinaf Mergin?s IS viso E

n . proc. n . proc. n . proc.
GYVENAMOII APLi‘NKA
Gyvena bendrabut;/je 205 34,0 348 28,5 553 30,3
Gyvena su tévais H 216 35,8 417 34,2 633 34,7
Nuomojasi gyvenéfnqjj plota 133 22,1 320 26,2 453 24,8
Kita H 49 8,1 135 11,1 184 10,1
UZIMTUMAS
Dirba H 147 24,5 294 24,1 441 24,3
Nedirba H 452 75,5 924 75,9 1376 75,7
AMZIUS :
18-19 mety H 147 24,4 312 25,6 459 25,2
20 m. ir vyresni 456 75,6 907 74,4 1363 74,8

a.2. Lietuvos aukstyjy universitetiniy mokykly studenty mitybos jprociai

4.2.1. Maisto produkty pasirinkimo kriterijai

Vertinant Lietuvos aukstyjy mokykly studenty mitybos jprocius nustatyta, kad pagrindi-
niai maisto produkty pasirinkimo kriterijai yra skonio savybés (58,9 proc.) ir kaina (15,7 proc.),
ligy profilaktikos tikslu maisto produktus renkasi tik 11,6 proc. studenty (2 pav.).

Analizuojant maisto produkty pasirinkimo kriterijus pagal respondenty lytj nustatyta,
kad statistiskai reikSmingai (x2 = 22,405; df = 1; p < 0,001) daugiau vaikiny (21,6 proc.) negu
merginy (12,7 proc.) renkasi maisto produktus pagal kaing, o merginos dazniau nei vaikinai —
pagal skonio savybes (atitinkamai 63,6 proc. ir 49,4 proc.), skirtumas statistiskai reikSmingas
(x2 =31,159; df = 1; p < 0,001) (3 pav.).

Analizuojant maisto produkty pasirinkimo kriterijus pagal respondenty amziy nustatyta,
kad daugiau vyresnio amziaus studenty (12,9 proc.) renkasi maisto produktus ligy profilaktikos

M Ligy profilaktika
m Specialios dietos
batinumas

W Kaina

m Skonio savybés

m Seimos nariy jtaka

2 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto produkty pasirinkimo kriterijus
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M Vaikinai

Proc.

® Merginos

Ligy Specialios Kaina Skonio Seimos nariy
profilaktika dietos savybeés jtaka
batinumas

3 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto produkty pasirinkimo kriterijus priklausomai
nuo lyties (x2 = 37,437; df = 4; p < 0,001)

Proc.

Ligy profilaktika  Specialios dietos Kaina Skonio savybés Seimos nariy jtaka
batinumas

W 18-19 m. M 20 m. ir vyresni

4 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto produkty pasirinkimo kriterijus priklausomai
nuo amziaus (x2=12,182; df = 4; p =0,016)

tikslais negu jaunesnio (7,8 proc.), skirtumas statistiskai reikSmingas (x% = 8,185; df = 1;
p =0,004) (4 pav.).

Analizuojant studenty maisto produkty pasirinkimo kriterijus pagal gyvenamajg aplinkg
nustatyta, kad maisto produktus ligy profilaktikos tikslais renkasi daugiau studentai, kurie nuo-
mojasi gyvenamajj plotg (15,9 proc.), pagal kaing daugiau studentai, gyvenantys bendrabutyje,
o atsizvelgdami j Seimos nariy jtakg daugiau studentai, gyvenantys su tévais (17,6 proc.), skir-
tumas statistiskai reiksmingas (x2= 121,390; df = 16; p < 0,001) (5 pav.).

Analizuojant maisto produkty pasirinkimo kriterijus pagal studijy finansavimo pobddj ir
pagal tai, dirba jie ar ne, statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta (6 pav., 7 pav.).

Analizuojant studenty maisto produkty pasirinkimo kriterijus pagal mokslo sritis paais-
kéjo, kad maisto produktus pagal skonio savybes renkasi daugiau socialiniy moksly srities
studentai (62,8 proc.) nei biomedicinos, humanitariniy, fiziniy ir technologijos moksly sriciy
studentai, o pagal kaing renkasi daugiau fiziniy moksly srities studentai (24,6 proc.), skirtumas
statisti$kai reik§mingas (x2 = 38,479; df = 16; p = 0,001) (8 pav.).
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80
70
60
50
40
30
20
10

Proc.

3,63,44,64,1

Ligy profilaktika  Specialios dietos
batinumas

H bendrabutyje M su tévais

Kaina

™ nuomojasi gyvenamajj plota

Skonio savybés  Seimos nariy jtaka

o kita

5 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto produkty pasirinkimo kriterijus priklausomai
nuo gyvenamosios aplinkos (x2=121,390; df = 16; p= <0,001)

Proc.

70
60
50
40
30
20 11,710,7

3,5 51

15,715,5

59,458,3

9,7 10,4

I

Ligy profilaktika  Specialios
dietos
batinumas

M valstybés finansuojamos studijos

T

Kaina

M valstybés nefinansuojamos studijos

T

Skonio savybés  Seimos nariy

jtaka

6 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto produkty pasirinkimo kriterijus priklausomai
nuo studijy finansavimo pobadZio (x2=2,212; df = 4; p = 0,697)

70
60

Ligy profilaktika Specialios dietos
batinumas

m Dirba

Kaina

® Nedirba

56,9 59,6

Skonio savybés Seimos nariy jtaka

7 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto produkty pasirinkimo kriterijus priklausomai
nuo to, dirba jie ar ne (x? = 3,844; df = 4; p = 0,427)
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Proc.

Ligy profilaktika  Specialios dietos Kaina Skonio savybés  Seimos nariy jtaka

batinumas
B Humanitariniy moksly B Socialiniy moksly Fiziniy moksly
B Biomedicinos moksly M Technologijos moksly

8 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto produkty pasirinkimo kriterijus priklausomai
nuo mokslo srities (x%= 38,479; df = 16; p = 0,001)

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima konstatuoti, kad Lietuvos aukstyjy mokykly stu-

denty pagrindiniai maisto produkty pasirinkimo kriterijai yra skonis ir kaina. Daugiau vaikiny
negu merginy renkasi maisto produktus pagal kaing, o pagal skonj daugiau merginos nei vai-
kinai. Daugiau vyresnio amZiaus (20 m. ir vyresniy) studenty renkasi maisto produktus ligy
profilaktikos tikslais negu jaunesnio (18-19 m.). Maisto produktus ligy profilaktikos tikslais
dazZniau renkasi studentai, kurie nuomojasi gyvenamgjj plotq, pagal kainqg — studentai, gyve-
nantys bendrabutyje, o atsiZvelgdami j Seimos nariy jtakq — studentai, gyvenantys su tévais.
Maisto produktus pagal skonio savybes renkasi daugiau socialiniy moksly studentai, o pagal
kaing — daugiau fiziniy moksly nei kity mokslo sriciy studentai.

4.2.2. Maisto produkty vartojimo ypatumai
4.2.2.1. Svieiy darZoviy vartojimo daznumas

Nustatyta, kad Lietuvos aukstyjy mokykly studentai nepakankamai daznai vartoja Svie-
Zias darZoves — tik 19,8 proc. studenty SvieZias darZoves (iSskyrus bulves) vartoja kasdien arba
beveik kasdien (6—7 kartus per savaite), 42,3 proc. per savaite vartoja 3-5 kartus, 35,1 proc. —
1-2 kartus (9 pav.).

Analizuojant Svieziy darzoviy (iSskyrus bulves) vartojimo daznumg priklausomai nuo
lyties nustatyta, kad Sviezias darzoves kasdien arba beveik kasdien statistiSkai reikSmingai
(x2 = 4,729; df = 1; p = 0,030) daugiau vartoja merginy (21,2 proc.) nei vaikiny (16,9 proc.).
Svieziy darzoviy nevartoja daugiau vaikiny (4,8 proc.) nei merginy (1,9 proc.), skirtumas statis-
tiSkai reikSmingas (x> = 12,451; df = 1; p < 0,001) (10 pav.).

Analizuojant SvieZiy darzoviy (iSskyrus bulves) vartojimo daznumg priklausomai nuo gy-
venamosios aplinkos nustatyta, kad daugiau bendrabutyje gyvenanciy studenty (5,4 proc.) nei
studenty, gyvenanciy su tévais (0,8 proc.), né karto per savaite nevartoja SvieZiy darZoviy,
skirtumas statistiskai reikémingas (x2 = 22,195; df = 1; p < 0,001). SvieZias darZoves 67 kartus
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W Nevartoja

m 1-2 kartus per savaite

m 3-5 kartus per savaite

M 6-7 kartus per savaite

9 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal Svieziy darzoviy (iSskyrus bulves) vartojimo daznuma

45 -
40 -
35
30 |
25
20
15 -
10 -

Proc.

41,3 428
37
34,1
9 I

4,8
54 1,
ot

m Vaikinai

® Merginos

21,2
16,9I

Nevartoja

1-2 kartus per ~ 3-5 kartus per 67 kartus per
savaite savaite savaite

10 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal SvieZiy darzoviy (iSskyrus bulves) vartojimo daznuma
priklausomai nuo lyties (Mann—-Whitney U = 337377,500; p = 0,002)

12 lentelé. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal SvieZiy darzoviy (iSskyrus bulves) vartojimo daz-
numa priklausomai nuo amziaus, studijy finansavimo pobudzio ir uZimtumo

Studenty grupés

pagal poZymius

1-2kartus 3-5kartus  6-7 kartus

per savaite per savaite per savaite

- AMZIUS

(Mann-Whitney U = 308381,000; p = 0,681)

£ 18-19 m.

©34,7 1188 41,0

20 m. ir vyresni

 STUDLIY FINANSAVIMO
- POBUDIS

Valstybés finansuojamos

Valstybés nefinansuojamos

 UZIMTUMAS

- (Mann-Whitney U = 295693,000; p = 0,403)

Dirba

©336 192 435

Nedirba
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M bendrabutyje

M su tévais

Proc.

M nuomojasi
gyvenamajj plota

o kita

Nevartoja 1-2 kartus per  3-5 kartus per 67 kartus per
savaite savaite savaite

11 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal Svieziy darzoviy (iSskyrus bulves) vartojimo daznuma
priklausomai nuo gyvenamosios aplinkos (Kruskal Wallis x2 = 66,184; df = 3, p < 0,001)

per savaite vartoja daugiau gyvenanciy su tévais (24,6) nei gyvenanciy bendrabutyje studenty
(13,2), skirtumas statistiskai reikSmingas (x2=24,666; df = 1; p < 0,001) (11 pav.).

Analizuojant 3vieziy darzoviy (iSskyrus bulves) vartojimo daznuma priklausomai nuo
amziaus, studijy finansavimo pobidzio ir uZimtumo statistiskai reikSmingy skirtumy nerasta
(12 lentele).

Analizuojant SvieZiy darzoviy vartojimo daznuma priklausomai nuo mokslo srities nusta-
tyta, kad kasdien arba beveik kasdien SvieZias darzoves vartojanciy studenty daugiau yra tarp
humanitariniy moksly srities studenty (24 proc.) nei tarp technologijos moksly srities studenty
(15,7 proc.), skirtumas statistiskai reikSmingas (x2 = 4,669; df = 1; p = 0,031), o nevartojan-
Ciy SvieZiy darZoviy studenty daugiau tarp technologijos (5,1 proc.) nei biomedicinos moksly

Proc.

Nevartoja 1-2 kartus per savaite 3-5 kartus per savaite 6-7 kartus per savaite
W Humanitariniy moksly M Socialiniy moksly ™ Fiziniy moksly
M Biomedicinos moksly H Technologijos moksly

12 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal Svieziy darzoviy (iSskyrus bulves) vartojimo daznumg
priklausomai nuo mokslo srities (Kruskal Wallis x2 = 14,674; df = 4; p = 0,005)
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srities studenty (1,8 proc.), skirtumas statistidkai reikmingas (x? = 5,360; df = 1; p = 0,021)
(12 pav.).

dentai nepakankamai dazZnai vartoja SvieZiy darZoviy. Merginos dazZniau nei vaikinai vartoja
SvieZias darioves. SvieZias darZoves 6-7 kartus per savaite vartoja daugiau ty, kurie gyvena
su tévais (24,6), nei ty, kurie gyvena bendrabutyje. DaZniau SvieZias darZoves vartojanciy stu-
denty daugiau yra tarp humanitariniy moksly srities nei technologijos moksly srities studenty.

4.2.2.2. Virty ir troskinty darZoviy vartojimo daznumas

Analizuojant virty ir troskinty darZoviy vartojima paaiskéjo, kad 18,5 proc. studenty né
karto per savaite jy nevalgo, o 6-7 kartus per savaite jas vartoja tik 4 proc. studenty (13 pav.).
Nustatyta, kad virty ir troskinty darzoviy vartojimo daznumas skiriasi priklausomai nuo
lyties. Daugiau vaikiny (25,5 proc.) nei merginy (15 proc.) nevartoja virty ir troskinty darzoviy,

W Nevartoja

W 1-2 kartus per savaite

m 3-5 kartus per savaite

M 6-7 kartus per savaite

13 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal virty ir troskinty darZoviy vartojimo daznumg

70 -
60 4 57,6
51,6 m Vaikinai
50 -
S 40 - W Merginos
o
a
30 4 255 23,4
19,1
20 15
10 A 38 4
o0 . . -
Nevartoja 1-2 kartus per ~ 3-5 kartus per  6-7 kartus per
savaite savaite savaite

14 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal virty ir troskinty darZoviy vartojimo daznumag pri-
klausomai nuo lyties (Mann—-Whitney U = 324882,500; p < 0,001)
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skirtumas statistiskai reik§mingas (x2 = 29,086; df = 1; p < 0,001). 3-5 kartus per savaite virty ir
troskinty darZoviy daugiau vartoja merginy (23,4) nei vaikiny (19,1 proc.), skirtumas statistis-
kai reik§mingas (x? = 4,266; df = 1; p = 0,039) (14 pav.).

Analizuojant virty ir troskinty darzoviy vartojimo daznumg priklausomai nuo studenty
studijy finansavimo pobidzio nustatyta, kad virty ir troskinty darZoviy né karto per savaite
nevartoja daugiau studenty, kuriy studijos nefinansuojamos valstybés (22,6 proc.), nei stu-
denty, kuriy studijos finansuojamos valstybés, skirtumas statistidkai reikmingas (x2 = 5,252;
df = 1; p = 0,022). Vertinant virty ir troskinty darZoviy vartojimo daznumg priklausomai nuo
to, studentai dirba ar ne, nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas tarp grupiy (13 lentelé).

13 lentelé. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal virty ir troskinty darzoviy vartojimo daznumg

Studenty grupés 1-2 kartus 3-5 kartus 6-7 kartus

. pagal poZzymius = = ' persavaite  : persavaite  : per savaite
; : ; : n Proc. n Proc
FS,L%[SIJ)?SHNANSAVIMO : (Mann—Whitney U = 249647,000; p = 0,010)
Valstybés ﬁna'ﬁsuojam(;s H 249 17,5 .......... 791 ...... 55,5 ........ 323 1227 61 “21‘,3
Valstybés nefinansuojamos 86 22,6 209 550 74 195 11 2,9
UZIMTUMAS ~ (Mann-Whitney U = 284645,500; p = 0,040) B
Dirba 69 156 245 556 106 240 21 438
Nediba %64 193 763 557 294 214 50 36

Vertinant virty ir troskinty darZoviy vartojimo daznumg priklausomai nuo amziaus isais-
kéjo, kad vyresni studentai (20 m. ir vyresni) jas vartoja dazniau nei jaunesni (18-19 m.) —3-5
kartus per savaite virty ir troskinty darzoviy vartoja 23,8 proc. vyresniy ir 16,6 proc. jaunesniy

70 4

60 57,6 54,9 m18-19 m.

50 -

W20 m. ir vyresni

s 40 4
2
&30 1 25 23,8

20 | 17,1 16,6

i A. > -

o . . — il

Nevartoja 1-2 kartus per 3-5 kartus per 6-7 kartus per
savaite savaite savaite

15 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal virty ir troskinty darzZoviy vartojimo daznuma pri-
klausomai nuo amziaus (Mann-Whitney U = 278265,500; p < 0,001)

48 TYRIMO REZULTATAI



studenty (x2= 10,480; df = 1; p = 0,001), né karto per savaite jy nevartoja daugiau jaunesniy

studenty (22,5 proc.) nei vyresniy (17,1 proc.) (x2 = 6,686; df = 1; p = 0,010) (15 pav.).

Vertinant virty ir troskinty darZoviy vartojimo daznuma priklausomai nuo studenty gyve-

namosios aplinkos nustatyta, kad su tévais gyvenantys studentai statistiskai reikSmingai daz-

niau valgo virty ir troskinty darZoviy nei studentai, kurie gyvena bendrabutyje (x2 = 77,946;

df = 3; p <0,001) ar nuomojasi gyvenamajj plotg (x2= 25,679; df = 3; p <0,001) ir nei studentai,

kurie nurodé kitg gyvenamajg aplinka (x2= 8,935; df = 3; p = 0,003), skirtumai statistikai reiks-

mingi (16 pav.).

Proc.

60

Nevartoja

H bendrabutyje

55, 556566 54,1

1-2 kartus per 3-5 kartus per 6-7 kartus per
savaite savaite savaite
M su tévais ® nuomojasi gyvenamajj plota u kita

16 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal virty ir troskinty darzoviy vartojimo daznumg pri-

klausomai nuo gyvenamosios aplinkos (Kruskal Wallis x2 = 72,802; df = 3; p < 0,001)

Analizuojant virty ir troskinty darZoviy vartojimo daznumg priklausomai nuo studen-

ty studijy srities statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp grupiy nenustatyta (Kruskal Wallis
x2=4,993; df = 4; p = 0,288) (17 pav.).

70

60

50

40

Proc.

30

20

10

0

Nevartoja

B Humanitariniy moksly

M Biomedicinos moksly

1
6133,6473:1

1-2 kartus per savaite 3-5 kartus per savaite 6—7 kartus per savaite

B Socialiniy moksly 1 Fiziniy moksly

H Technologijos moksly

17 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal virty ir troskinty darzoviy vartojimo daznuma pri-

klausomai nuo moksly srities (Kruskal Wallis x2 = 4,993; df = 4; p = 0,288)
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Apibendrinant galima teigti, kad Lietuvos aukstyjy mokykly studentai nepakankamai daz-

nai vartoja virty ir troskinty darZoviy. Daugiau merginy nei vaikiny, daugiau vyresniy studenty
nei jaunesniy vartoja virtas ir troskintas darZoves. Daugiau studenty, kuriy studijos finansuo-
jamos valstybés, vartoja virty ir troskinty darZoviy nei studenty, kuriy studijos yra valstybés
nefinansuojamos. Su tévais gyvenantys studentai statistiskai reiksmingai dazniau valgo virty ir
troskinty darZoviy nei studentai, kurie gyvena bendrabutyje.

4.2.2.3. Gradiniy produkty (duona, grady kosés ir kt.) vartojimo daznumas

Vertinant gradiniy produkty (duona, grudy ko3és ir kt.) vartojimo daznuma nustatyta,
kad tik 38,6 proc. studenty kasdien ir tik 7,7 proc. kelis kartus per dieng vartoja gridinius pro-
duktus, o0 20,6 proc. juos vartoja 1-2 kartus per savaite (18 pav.).

® Nevartoja

B 1-2 kartus per savaite
m 3-5 kartus per savaite
m Kiekviena dieng

H Kelis kartus per dieng

18 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal gridiniy produkty (duona, gridy kosés ir kt.) vartoji-
mo daznuma

Nustatyta, kad statistiskai reikSmingai daugiau vaikiny (10,5 proc.) nei merginy (6,4 proc.)
vartoja gradinius produktus kelis kartus per dieng (x2=9,328; df = 1; p =0,002), o daugiau mer-
giny (22,5 proc.) nei vaikiny (16,9 proc.) gradinius produktus vartoja 1-2 kartus per savaite,
skirtumas statistiskai reikSmingas (x%=7,532; df = 1; p = 0,006) (19 pav.).

45 -

40,4
40 37,7
m Vaikinai
35
30 1 W Merginos
g 25
<
a 20

15
10

Nevartoja 1-2 kartus per3-5 kartus per Kiekvieng  Kelis kartus
savaite savaite dieng per dieng

19 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal gridiniy produkty (duona, gridy koseés ir kt.) vartoji-
mo daznumga priklausomai nuo lyties (Mann—-Whitney U = 332138,500; p = 0,001)
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Vertinant gradiniy produkty vartojimo daznumg priklausomai nuo studenty amziaus ir
uzimtumo statistiskai reikSmingy skirtumy nerasta (14 lentelé).

14 lentelé. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal gradiniy produkty (duona, gridy kosés ir kt.)
vartojimo daznuma priklausomai nuo amziaus ir uzZimtumo

¢ 1-2 kartus 3-5 kartus

pagal poZzymius per savaite  : per savaite
n Proc. n Proc """"
AMiIUS .................... (Mann-Whitney U = 308369,500; p = 0,758) ......
13_19m ..................... 3 .......... s . s it 309 182 398 .......... 29 ......... 63 ............

20 m. irvyresni : 32 2,3 279 :20,5 420 : 30,8 519 :38,1 112 8,2

Dirba 16 3,6 96 21,8 128 29,1 165 37,5 35 8,0

Nedirba 24 1,7 278 20,2 432 1314 535 1389 105 :7,6

Vertinant studenty gradiniy produkty vartojimo daznuma pagal studijy finansavimo po-
bidj nustatyta, kad maziau studenty, kuriy studijos nefinansuojamos valstybés, vartoja gradi-
niy produkty. Daugiau nevartojanciy gradiniy produkty yra tarp studenty, kuriy studijy nefi-
nansuoja valstybé (4,2 proc.), nei tarp studenty, kuriy studijas valstybé finansuoja (1,6 proc.),
skirtumas statistiskai reikmingas (x2 = 9,511; df = 1; p = 0,002). Statistiskai reikmingai dau-
giau studenty, kuriy studijos finansuojamos valstybés (32 proc.), negu studenty, kuriy studijos
valstybés nefinansuojamos (26,8 proc.), vartoja gradinius produktus 3—5 kartus per savaite
(x2=3,849; df = 1; p = 0,050) (20 pav.).

Analizuojant gradiniy produkty vartojimo daznuma pagal gyvenamaja aplinkg nustatyta,
kad su tévais gyvenantys studentai statistiSkai reikSmingai dazniau vartoja gridinius produktus

W Valstybés
finansuojamos

M Valstybés
nefinansuojamos

Proc.

79 73

B

Nevartoja 1-2 kartus per 3-5 kartus per Kiekvieng dieng Kelis kartus per
savaite savaite dieng

20 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal gridiniy produkty (duona, gridy kosés ir kt.) varto-
jimo daznuma priklausomai nuo studijy finansavimo pobldzio (Mann—Whitney U = 253338,500;
p =0,035)
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nei bendrabutyje gyvenantys (x2= 23,675; df = 4; p < 0,001), nei gyvenamajj plotg nuomojan-
tys (x2= 27,747; df = 4; p < 0,001) ir nei kitg gyvenamaja aplinkg nurode (x2= 18,501; df = 4;
p = 0,003) studentai. 45,6 proc. su tévais gyvenanciy studenty vartoja gridinius produktus
kasdien ir 10,2 proc. — kelis kartus per dieng (21 pav.).

Vertinant gradiniy produkty vartojimo daznumg priklausomai nuo studenty studijy sri-
ties nustatyta, kad biomedicinos moksly srities studentai dazniau vartoja grudinius produk-
tus nei humanitariniy moksly srities (x2 = 16,936; df = 3; p < 0,001), socialiniy moksly srities

50 - 45,6

Proc.
N
wv

1,825 2 27

Nevartoja 1-2 kartus per 3-5 kartus per Kiekvieng dieng  Kelis kartus per
savaite savaite dieng

mbendrabutyje M sutévais ® nuomojasi gyvenamajj plotg M kita

21 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal gradiniy produkty (duona, gridy kosés ir kt.) var-
tojimo daZznuma priklausomai nuo gyvenamosios aplinkos (Kruskal Wallis x2 = 30,520; df = 3;
p <0,001)

Nevartoja 1-2 kartus per 3-5 kartus per Kiekvieng dieng Kelis kartus per
savaite savaite dieng

B Humanitariniy moksly m Socialiniy moksly m Fiziniy moksly

B Biomedicinos moksly m Technologijos moksly

22 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal gridiniy produkty (duona, grady kosés ir kt.) vartoji-
mo daznumg priklausomai nuo moksly srities (Kruskal Wallis x? = 15,642; df = 4; p = 0,004)
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(x2=24,275; df = 3; p < 0,001), fiziniy moksly srities (x2= 8,645; df = 3; p = 0,003) ir technologi-
jos moksly srities (x2= 4,889; df = 3; p = 0,027) studentai, skirtumai statistiskai reik§mingi. Kelis
kartus per dieng gridinius produktus vartoja 11,6 proc., kasdien — 41,8 proc. biomedicinos
moksly srities studenty (22 pav.).

Apibendrindami tyrimo rezultatus matome, kad Lietuvos aukstyjy mokykly studentai ne-
pakankamai dazZnai vartoja gridiniy produkty — tik 38,6 proc. kasdien ir tik 7,7 proc. kelis kar-
tus per dienq. Vaikinai daZniau nei merginos vartoja gridinius produktus. MaZiau studenty,
kuriy studijos nefinansuojamos valstybés, vartoja griidiniy produkty. Su tévais gyvenantys stu-
dentai dazZniau juos vartoja. Biomedicinos moksly srities studentai gradinius produktus valgo
dazZniau nei kity mokslo sriciy studentai.

4.2.2.4. Zuvies ir jos produkty vartojimo daznumas

Analizuojant Lietuvos aukstyjy mokykly studenty Zuvies ir Zuvies produkty vartojimo daz-
numa nustatyta, kad didZioji dalis studenty juos vartoja kartg per ménesj (53,5 proc.), 1-2 kartus
per savaite — 33,3 proc. respondenty, 0 9,8 proc. i$ viso nevartoja zZuvies ir jos produkty (23 pav.).

W Nevartoja

W Kartg per ménesj

™ 1-2 kartus per savaite
M 3-5 kartus per savaite

m Kiekviena dieng

23 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal Zuvies ir jos produkty vartojimo daznuma

60 55
48,5
50 4 m Dirba
40 354 325 ® Nedirba
%)
© 30 -
a
20
0 10,9 95
7 4,5
l .
0 - T T T T )
Nevartoja Karta per 1-2 kartus per 3-5 kartus per Kiekvieng dieng
ménesj savaite savaite

24 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal Zuvies ir jos produkty vartojimo daznuma priklauso-
mai nuo uzimtumo (Mann-Whitney U = 289481,500; p = 0,118)
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70 1 63,4
60 -
50
s 40 A
2
a 30 4
20
98g51l 11,4
10 - ’ 54
253267 0505040
0 4
Nevartoja  Karta per ménesj 1-2 kartus per  3-5 kartus per Kiekviena dieng
savaite savaite
M bendrabutyje M su tévais nuomojasi gyvenamajj plotg M kita

25 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal Zuvies ir jos produkty vartojimo daznumga priklauso-
mai nuo gyvenamosios aplinkos (Kruskal Wallis x2 = 36,733; df = 3; p < 0,001)

15 lentelé. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal Zuvies ir jos produkty vartojimo daznumg pri-
klausomai nuo amziaus, lyties, studijy finansavimo pobtdzio ir mokslo srities

: Studenty grupés pa- Karta per 1-2 kartus 3-5 kartus Kiekvieng
: gal pozymius :  ménes;j | persavaite : per savaite @ dien

n Proc. .n Proc. in

156
139 :10,2 725 53,2 449

62 10,3 309 (51,2 206 : 34,2 21 :3,5 5 0,8

117 :9,6 665 54,6 400 32,8 34 128 3 0,2

TUDUY FINANSAVI-
MO POBUDIS

8 775 543 465 32,6

02 190 499 135 354

,508; df =4; p =
11,8 50,2 89
103 371 510 257
8,4 110 57,9 56
8,8 242 54,5 151
9,1 119 60,4 53
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Palyginus Zuvies ir jos produkty vartojimo daznuma tarp dirbanciy ir nedirbanciy studen-
ty nustatyta, kad 4,5 proc. dirbanciy ir 2,5 proc. nedirbanciy studenty vartoja Zuvj ir jos pro-
duktus 3-5 kartus per savaite, skirtumas statistiskai reikSmingas (x2 = 4,489; df = 1; p = 0,034),
o nedirbanciy studenty (55 proc.) statistiSkai reikSmingai daugiau nei dirbanciy (48,5 proc.),
kurie vartoja Zuvj ir jos produktus kartg per ménesj (x2=5,662; df = 1; p = 0,017) (24 pav.).

Vertinant Zuvies ir jos produkty vartojimo daZznuma tarp studenty pagal gyvenamajg
aplinkg nustatyta, kad su tévais gyvenantys studentai juos vartoja statistiskai reikSmingai daz-
niau nei bendrabutyje gyvenantys studentai (x2= 50,194; df = 4; p < 0,001). 1-2 kartus per sa-
vaite Zuvj ir jos produktus valgo 42,6 proc. gyvenanciy su tévais studenty ir tik 23,7 proc. gyve-
nanciy bendrabutyje. Su tévais gyvenantys studentai dazniau vartoja Zuvj ir jos produktus nei
studentai, kurie nuomojasi gyvenamajj plota, skirtumas statistikai reikSmingas (x% = 16,370;
df =4; p <0,001) (25 pav.).

Lyginant Zuvies ir jos produkty vartojimo daznuma tarp vaikiny ir merginy, tarp studenty
pagal amZiy, tarp valstybés finansuojamy ir nefinansuojamy viety studenty, tarp studenty
pagal mokslo sritj, statistiskai reikSmingy skirtumy nerasta (15 lentelé).

Apibendrindami konstatuojame, kad Lietuvos aukstyjy mokykly studentai nepakankamai

daZnai vartoja Zuvj ir jos produktus. DidZioji dalis studenty juos valgo kartq per ménesj, dirban-
tys studentai daZniau nei nedirbantys, su tévais gyvenantys studentai daZniau nei gyvenantys
bendrabutyje.

4.2.2.5. Pieno ir jo produkty vartojimo daznumas

Tiriant pieno ir jo produkty vartojima nustatyta, kad juos kasdien vartoja 31 proc. Lietu-
vos aukstyjy mokykly studenty, Siy produkty nevartoja 5,3 proc. studenty (26 pav.).

Analizuojant pieno ir jo produkty vartojimo daznuma tarp studenty pagal studijy finan-
savimo pobidj nustatyta, kad tie, kuriy studijas finansuoja valstybé, dazniau vartoja pieng
ir jo produktus. Daugiau kasdien vartojanciy pieno produktus yra tarp studenty, kuriy stu-
dijas finansuoja valstybé (32,4 proc.), nei tarp studenty, kuriy studijy valstybé nefinansuoja
(26,6 proc.), skirtumas statisti$kai reikmingas (x2 = 4,661; df = 1; p = 0,031). Atitinkamai sta-
tistiSkai reikSmingai daugiau studenty, kuriy studijy valstybé nefinansuoja (36,6 proc.), negu

W Nevartoja
M 1-2 kartus per savaite
a 3-5 kartus per savaite

B Kiekvieng dieng

26 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal pieno ir jo produkty vartojimo daznuma
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40 - 36,6
35 339 351 324
30 | 28,4
25
20
15 -
104 54 47
o 1 -
0 4

Nevartoja 1-2 kartus per 3-5 kartus per Kiekvieng dieng

savaite savaite

Proc.

T

| Valstybés finansuojamos M Valstybés nefinansuojamos

27 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal pieno ir jo produkty vartojimo daznumg priklauso-
mai nuo studijy finansavimo pobudZio (Mann—Whitney U = 248263,500; p = 0,009)

ty, kuriy studijas valstybé finansuoja (28,4 proc.), vartoja pieng ir jo produktus 1-2 kartus per
savaite (x2=9,656; df = 1; p = 0,002) (27 pav.).

Analizuojant pieno ir jo produkty vartojimo daznumg pagal studenty gyvenamaja aplinka
nustatyta, kad su tévais gyvenantys studentai statistiSkai reikSmingai dazniau vartoja pieng
ir jo produktus nei bendrabutyje gyvenantys studentai (x2 = 30,103; df = 3; p < 0,001) ir nei
studentai, kurie nuomojasi gyvenamajj plotg (x% = 12,825; df = 3; p < 0,001). Kiekvieng dieng
Siuos produktus vartoja 37,6 proc. su tévais gyvenanciy studenty, 28,5 proc. studenty, kurie
nuomojasi gyvenamajj plotg, ir tik 24,3 proc. bendrabutyje gyvenanciy studenty (28 pav.).

Lyginant pieno ir jo produkty vartojimo daznuma tarp skirtingy mokslo sriciy studenty
nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas tarp grupiy. Technologijos moksly srities studen-
tai vartoja pieng ir jo produktus reciau nei kity mokslo sriciy studentai — kasdien vartoja tik
19,9 proc. technologijos, 27,4 proc. fiziniy (x2 = 6,499; df = 3; p = 0,011), 30,5 proc. sociali-
niy (x2=9,798; df = 3; p = 0,002), 34,1 proc. humanitariniy (x2 = 15,848; df = 3; p < 0,001) ir
36,5 proc. biomedicinos moksly srities studenty (x2= 23,008; df = 3; p < 0,001) (29 pav.).

Proc.

Nevartoja 1-2 kartus per savaite 3-5 kartus per savaite Kiekvieng dieng

M bendrabutyje M sutévais M nuomojasi gyvenamajj plota M kita

28 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal pieno ir jo produkty vartojimo daznuma priklauso-
mai nuo gyvenamosios aplinkos (Kruskal Wallis x2 = 31,021; df = 3; p < 0,001)
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Proc.

Nevartoja

B Humanitariniy moksly

M Biomedicinos moksly

39,8

1-2 kartus per savaite 3-5 kartus per savaite Kiekvieng dieng

M Socialiniy moksly 1 Fiziniy moksly

m Technologijos moksly

29 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal pieno ir jo produkty vartojimo daznumg priklauso-
mai nuo moksly srities (Kruskal Wallis x2 = 22,473; df = 4; p < 0,001)

Biomedicinos moksly srities studentai pieng ir jo produktus vartoja dazniau nei socialiniy
moksly srities (x2=11,006; df = 3; p = 0,001), fiziniy moksly srities (x2= 6,448; df = 3; p=0,011)
ir technologijos moksly srities studentai (x2 = 23,008; df = 3; p < 0,001), skirtumai statistidkai

reikSmingi.

Analizuojant pieno ir pieno produkty vartojimo daznumg tarp vaikiny ir merginy, tarp

studenty pagal amziy, tarp dirbanciy ir nedirbanciy studenty, statistiskai reikSmingy skirtumy
nenustatyta (16 lentelé).

16 lentelé. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal pieno ir jo produkty vartojimo daznuma priklau-
somai nuo amfziaus, lyties ir uzimtumo

Studenty grupés pagal poZzymiu evartoja e e T
Proc. n Proc. .n  Proc. n  Proc. .
- AMZIUS (Mann-Whitney U = 309196,500; p = 0,846)
18-19m. 123 50 145 31,7 146 319 143
20 m. ir vyresni 74 54 405 298 462 1339 420
CLYTIS . (Mann—-Whitney U = 348808,500; p = 0,076)

“ Vaikinai 29 48 196 326 212 352 165

* Merginos 68 56 355 291 396 325 399
 UZIMTUMAS - (Mann-Whitney U = 289192,000; p =0,143)

‘ Dirba 128 63 143 1324 140 31,7 130

" Nedirba 69 50 406 29,6 465 33,9 432
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studenty pienq ir jo produktus vartoja kasdien. Studentai, kuriy studijos finansuojamos vals-
tybés, vartoja dazniau. Gyvenantys su tévais studentai daZniau vartoja pienq ir jo produktus
nei gyvenantys bendrabutyje. Biomedicinos moksly srities studentai — dazZniau nei kity mokslo
sriciy studentai.

4.2.2.6. Druskos vartojimas

Tiriant druskos vartojimg, respondenty buvo klausiama: , Ar siidote valgydami jau paga-
mintus patiekalus?“ Nustatyta, kad didZioji dalis studenty (57,3 proc.) sido truputj, jei maistas
nepakankamai srus, taciau kas deSimtas studentas (10,9 proc.) valgydamas stido pagamintus
patiekalus beveik visada, net neparagaudamas (30 pav.).

M Niekada

W Truputj, jei maistas
nepakankamai stirus

 Beveik visada, net
neragaudamas

30 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg , Ar stidote valgydami jau paga-
mintus patiekalus?”

Lyginant druskos vartojimg tarp vaikiny ir merginy nustatyta, kad statistiskai reikSmingai
daugiau vaikiny (62 proc.) nei merginy (55 proc.) sido pagamintus patiekalus truputj, jei mais-
tas nepakankamai sarus (x2=7,877; df = 1; p = 0,005) (31 pav.).

M Vaikinai

H Merginos

Proc.

Niekada Truputj, jei maistas Beveik visada, net
nepakankamai strus neragaudamas

31 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,, Ar stidote valgydami jau paga-
mintus patiekalus?“ priklausomai nuo lyties (Mann—Whitney U = 362149,000; p = 0,608)
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Lyginant druskos vartojima priklausomai nuo studijy finansavimo pobldZio nustatyta,
kad daugiau valstybés finansuojamy viety studenty (33,4 proc.) nei valstybés nefinansuo-
jamy (26,1 proc.) niekada nestido pagaminty patiekaly, skirtumas statistiskai reikSmingas
(x2=7,877; df = 1; p = 0,005) (32 pav.).

Niekada Truputj, jei maistas Beveik visada, net
nepakankamai strus neragaudamas
M Valstybés finansuojamos M Valstybés nefinansuojamos

32 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,, Ar slidote valgydami jau
pagamintus patiekalus?“ priklausomai nuo studijy finansavimo pobidzio (Mann—-Whitney
U =247491,500; p = 0,004)

Analizuojant druskos vartojima tarp studenty pagal gyvenamajg aplinka nustatyta, kad su
tévais gyvenantys studentai statistiSkai reikSmingai reciau vartoja druskos nei bendrabutyje gy-
venantys studentai (x? = 5,588; df = 2; p = 0,018), nei studentai, kurie nuomojasi gyvenamajj
plotg (x2=10,241; df = 2; p = 0,001), ir nei tie, kurie nurodé kitg gyvenamaja aplinka (x2=9,088;
df = 3; p=0,003). Niekada neslido pagaminty patiekaly 36,6 proc. su tévais gyvenanciy studen-
ty, 30,4 proc. bendrabutyje gyvenanciy studenty, 29,1 proc. studenty, kurie nuomojasi gyvena-
majj ploty, ir 26,1 proc. studenty, nurodZiusiy kitg gyvenamajg aplinkg (33 pav.).

70 -
58,9 57,6 603
60 - 54,8 ~°
50
s 40 4
o
a 30
20 - 13,2 13,6
10,7 gg
10 -
0 +
Niekada Truputj, jei maistas Beveik visada, net
nepakankamai strus neragaudamas
W bendrabutyje M sutévais ™ nuomojasi gyvenamajj plota M kita

33 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar stidote valgydami jau pa-
gamintus patiekalus?” priklausomai nuo gyvenamosios aplinkos (Kruskal Wallis x2 = 14,805; df = 3;
p =0,002)
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Lyginant druskos vartojimg tarp skirtingy mokslo sriciy studenty nustatytas statistiskai
reikSmingas skirtumas tarp grupiy. Biomedicinos moksly srities studentai druskos vartoja re-
Ciau nei kity mokslo sriciy studentai: beveik visada sido pagamintus patiekalus tik 6,1 proc. bi-
omedicinos moksly, 8,1 proc. technologijos, 11,6 proc. fiziniy, 12,9 proc. socialiniy, 14,5 proc.
humanitariniy moksly srities studenty (34 pav.).

70
60
50
40
30
20
10

0

Proc.

Niekada Truputj, jei maistas Beveik visada, net
nepakankamai sarus neragaudamas

M Humanitariniy moksly M Socialiniy moksly Fiziniy moksly

M Biomedicinos moksly M Technologijos moksly

34 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,, Ar stidote valgydami jau paga-
mintus patiekalus?” priklausomai nuo mokslo srities (Kruskal Wallis x2 = 18,486; df = 4; p = 0,001)

Analizuojant druskos vartojima tarp vaikiny ir merginy bei tarp dirbanciy ir nedirbanciy
studenty grupiy, statistiskai reikSmingy skirtumy nerasta (17 lentelé).

17 lentelé. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar sidote valgydami jau
pagamintus patiekalus?“ priklausomai nuo amziaus ir uzZimtumo

Atsakymai j klausima ,,Ar sudote valgydami jau pagamintus
: patiekalus?“

Truput], JEI maistas : Beveik visada, net
nepakankamal stirus n ragaudamas

i Proc.

Apibendrinant gautus rezultatus gallma konstatuoti, kad dauguma studenty, daugiau

vaikiny nei merginy valgydami jau pagamintus patiekalus sddo truputj, jei maistas nepakan-
kamai strus. Gyvenantys su tévais studentai re¢iau vartoja druskos nei studentai, kurie nurodée
kitg gyvenamgjq aplinkg. Biomedicinos moksly srities studentai druskos vartoja reciau nei kity
mokslo sriciy studentai.
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4.2.2.7. Riebaly vartojimas maistui gaminti

Analizuojant studenty mitybos jprocius buvo aiskintasi, kokius riebalus jie dazniausiai

vartoja maistui gaminti (kepti, virti, troskinti) — sviestg, margaring, augalinj aliejy ar gyvulinius

taukus. Nustatyta, kad didZioji dalis Lietuvos aukstyjy mokykly studenty (88,8 proc.) maistui

gaminti vartoja aliejy, 9,4 proc. — sviestg, 1,2 proc. — margaring ir 0,6 proc. — gyvulinius taukus

(35 pav.).

M Sviestas

W Margarinas

B Gyvuliniai taukai

35 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal maistui gaminti vartojamy riebaly rasis

Analizuojant riebaly vartojimo maistui gaminti daznuma pagal lytj, amziy ir pagal tai, dir-

ba studentas ar ne, statistiskai reikSmingy skirtumy nerasta (18 lentelé).

18 lentelé. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal maistui gaminti vartojamy riebaly rasis priklauso-
mai nuo lyties, amzZiaus ir uZimtumo

Studenty grupés pagal pozy-

Riebaly rasis

' mius Sviestas Margarinas Ia-\ltixegjzliiniai tG;:,vg iiniai
n Proc. n %ml"roc.

AMAUS  (@=0,637;df=3;p=0,888)
18-19 m. 392 87,9 3 ‘6,7
20 m. ir vyresni 1184 : 89,2 7 .“(‘),5
LYTIS
Vaikinai 518 88,4 .“‘1,0
Merginos 1059 : 89,1 4 .‘6,3
UZIMTUMAS
Dirba 366 85,5 .‘.(‘),9
Nedirba 1205 89,9 0,4

Lyginant riebaly vartojimo maistui gaminti daznuma tarp studenty priklausomai nuo

studijy finansavimo pobudzio nustatyta, kad daugiau valstybés finansuojamy viety studenty

(90,0 proc.) nei valstybés nefinansuojamy (84,1 proc.) maistui gaminti vartoja aliejy, skirtu-
mas statistiskai reikSmingas (x% = 10,193; df = 1; p = 0,001). StatistiSkai reiksmingai daugiau
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Proc.

Sviestas Margarinas Augaliniai aliejai  Gyvuliniai taukai

M Valstybés finansuojamos M Valstybés nefinansuojamos

36 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal maistui gaminti vartojamy riebaly rsis priklausomai
nuo studijy finansavimo pobudZio (x% = 12,481; df = 3; p = 0,006)

valstybés nefinansuojamy viety studenty (12,9 proc.) nei valstybés finansuojamy (8,5 proc.)
maistui gaminti vartoja sviestg (x2 = 6,765; df = 1; p = 0,009) (36 pav.).

Analizuojant riebaly vartojimo maistui gaminti daznuma pagal gyvenamaja aplinka nu-
statyta, kad daugiau su tévais gyvenanciy studenty (11,1 proc.) nei gyvenanciy bendrabutyje
(7,2 proc.) vartoja sviestg, skirtumas statistiskai reikSmingas (x2=5,109; df = 1; p = 0,024). Tyri-
mo rezultatai parodé, kad studentai, kurie gyvena su tévais, nevartoja gyvuliniy tauky maistui
gaminti (37 pav.).

100 + 90,2g7,988,933 3

Proc.

Sviestas Margarinas Augaliniai aliejai  Gyvuliniai taukai

M bendrabutyje M su tévais nuomojasi gyvenamajj plotg M kita

37 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal maistui gaminti vartojamy riebaly rasis priklausomai
nuo gyvenamosios aplinkos (x2 = 18,990; df = 9; p = 0,025)

Analizuojant riebaly vartojimo maistui gaminti daznuma pagal skirtingas mokslo sritis
nustatyta, kad statistiskai reikSmingai daugiau socialiniy moksly srities studenty (12,6 proc.)
nei technologijos moksly srities (4,3 proc.) maistui gaminti renkasi sviestg (x2= 10,631; df = 1;
p = 0,001). Daugiau augalinj aliejy maistui gaminti renkasi technologijos moksly srities stu-
denty (94,7 proc.) nei socialiniy moksly srities (85,1 proc.) (x2= 11,956; df = 1; p = 0,001), taip
pat daugiau biomedicinos moksly srities (92,2 proc.) nei socialiniy moksly srities (85,1 proc.)
(x2=12,452; df = 1; p < 0,001), skirtumas statistiskai reiksmingas (38 pav.).
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100
90
80
70 -
60 -
50 A

Proc.

40 -
30 -
20 A 12,6

10 - " a3
0 4

31151102 0 007110211

Sviestas Margarinas Augaliniai aliejai Gyvuliniai taukai
B Humanitariniy moksly | Socialiniy moksly W Fiziniy moksly

B Biomedicinos moksly m Technologijos moksly

38 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal riebaly vartojima maistui gaminti priklausomai nuo
mokslo srities (x2 = 36,109; df = 12; p < 0,001)

Apibendrinant riebaly vartojimo maistui gaminti tyrimo rezultatus matyti, kad dauguma

Lietuvos aukstyjy mokykly studenty maistui gaminti vartoja aliejy. Daugiau valstybés finan-
suojamy viety nei valstybés nefinansuojamy studenty maistui gaminti vartoja aliejy. Daugiau
su tévais gyvenanciy studenty nei gyvenanciy bendrabutyje vartoja sviestq. Sviestq maistui
gaminti daZniau renkasi socialiniy moksly srities nei technologijos moksly srities studentai, au-
galinj aliejy — technologijos moksly srities nei socialiniy moksly srities, taip pat biomedicinos
moksly srities studenty nei socialiniy moksly srities studentai.

4.2.3. Mitybos rezimas

Vertinant Lietuvos aukstyjy mokykly studenty mitybos jprocius, svarbu istirti mitybos re-
Zima. Siekiant iSsiaiskinti, ar studentai valgo tuo paciu laiku, buvo klausiama: ,,Ar valgote visada
tuo paciu laiku?“ Nustatyta, kad didZioji dalis (90,1 proc.) nevalgo tuo paciu laiku. Daugiau
vaikiny (13,1 proc.) nei merginy (8,3 proc.) valgo visada tuo paciu metu ir atitinkamai daugiau

100 4 91,7
90 -
80 -
70 4 M Vaikinai

60 - )
50 m Merginos

Proc.

40 -
30 -
20 13,1
10

Taip Ne

39 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar valgote visada tuo paciu
laiku?“ priklausomai nuo lyties (x% = 10,546; df = 1; p = 0,001)
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merginy (91,7 proc.) nei vaikiny (86,9) nevalgo tuo paciu metu, skirtumas statistiskai reikSmin-
gas (x2=10,546; df = 1; p = 0,001) (39 pav.).

Analizuojant atsakymus j §j klausima pagal amziy, studijy finansavima ir pagal uzimtumg,
statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp grupiy nenustatyta (19 lentelé).

19 lentelé. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar valgote visada tuo pa-
Ciu laiku?“ priklausomai nuo amZiaus, studijy finansavimo pobudzZio ir uzimtumo

Atsakymus j klausima ,,Ar valgote visada tuo
* paéiu laiku?“

Studenty grupés pagal poZymius Taip Ne

n Proc. n Proc.u
N;\‘MiIUS ......... (x2=0,351; df = 1; p = 0,554) :
NIS—lQ m 42 9,2 416 90,8 H
20 m.irvyresmi 138 10,1 1225 89,9 H
MS;"I'UDIJU FINANSAVIMO POBUDIS (x2=2,959; df = 1; p = 0,085) H
Nv‘alstybés finansuojamos 151 10,6 1276 :89,4 H
.‘V‘alstybés nefinansuojamos 29 7,6 352 92,4 H
ml‘JNiIMTUMAS """"" (x2=2,894; df = 1; p = 0,089) H
mls‘irba ''''''''' 53 12,0 388 88,0 H
Nedirba 7 9 1248 90,8

Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai daugiau studenty, gyvenanciy su tévais (11,4 proc.),
nei studenty, gyvenanciy bendrabutyje (7,4 proc.), valgo tuo paciu metu (x2 = 5,325; df = 1;
p =0,021) (40 pav.).

100 4 92,6
90
80
70
60 -
50
40 4

88,6 90,1 88

H bendrabutyje
M su tévais

W nuomojasi gyvenamajj plota

Proc.

o kita
30

20
10 4

11,4 12
74 9.9

Taip Ne

40 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar valgote visada tuo paciu
laiku?“ priklausomai nuo gyvenamosios aplinkos (x2 = 6,209; df = 3; p = 0,102)
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Analizuojant skirtingy mokslo sri¢iy studenty mitybos rezimga statistiskai reikSmingy skir-
tumy nerasta (41 pav.).

100 ~
o | 91,6 9o 87,4 90,8 89,8
20 - B Humanitariniy moksly
70
60 - M Socialiniy moksly
o
o 50 -
a = Fiziniy moksly
40 -
30
M Biomedicinos moksly
20 4 12,6
84 10 7" 92 10,2
10 -+
m Technologijos moksly
0 m
Taip Ne

41 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar valgote visada tuo paciu
laiku?“ priklausomai nuo mokslo srities (x2 = 2,534; df = 4; p = 0,639)

Atlikus studenty atsakymy j klausima ,,Kiek karty valgote per dieng?“ analize paaiskéjo,
kad didZioji dalis (54,4 proc.) valgo 3 kartus per dieng, kas penktas studentas — tik 2 kartus per
dieng (42 pav.).

m Vieng kartg

™ Du kartus

1 Tris kartus

M Keturis ir daugiau
karty

42 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,, Kiek karty valgote per dieng?“

Vertinant valgymo daznj per dieng priklausomai nuo lyties nustatyta, kad keturis ir
daugiau karty per dieng statistiskai reikSmingai daugiau valgo vaikiny (27,1 proc.) nei mer-
giny (22,8 proc.) (x2 = 4,072; df = 1; p = 0,044), du kartus per dieng daugiau valgo mergi-
ny (21,5 proc.) nei vaikiny (16,9 proc.), skirtumas statistidkai reikmingas (x2 = 5,267; df = 1;
p =0,022) (43 pav.).

Vertinant valgymo daznj per dieng priklausomai nuo amZziaus nustatyta, kad tris kartus
per dieng daugiau valgo vyresniy (20 m. ir vyresniy) studenty (55,7 proc.) nei jaunesniy (18—
19 m.) studenty (50,1 proc.), skirtumas statistiskai reikmingas (x = 4,358; df = 1; p = 0,037)
(44 pav.).
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60 -

Proc.

Vieng karta

Du kartus

551 54

Tris kartus

Keturis ir daugiau

M Vaikinai

W Merginos

karty

43 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kiek karty valgote per dieng?“
priklausomai nuo lyties (Mann-Whitney U = 335746,500; p = 0,003)

Proc.

60
50
40
30
20
10

Vieng karta

Du kartus

50,1

Tris kartus

55,7

Keturis ir
daugiau karty

m18-19m.

W20 m. ir vyresni

44 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,Kiek karty valgote per dieng?“
priklausomai nuo amziaus (Mann—Whitney U = 308450,500; p = 0,977)

Analizuojant studenty valgymy daznj per dieng priklausomai nuo studijy finansavimo

pobldZio nustatyta, kad tris kartus per dieng statistiskai reikSmingai dazniau valgo studen-
tai, kuriy studijos yra valstybés finansuojamos (56 proc.), nei studentai, kuriy studijy valstybé
nefinansuoja (48,8 proc.) (x2 = 6,205; df = 1; p = 0,013). Du kartus per dieng daugiau valgo

Proc.

60 4

50

40 -

30

20 A

10

1,4 16

56
48,8

26

Vieng karta

Du kartus

Tris kartus

Keturis ir
daugiau karty

m Valstybés
finansuojamos

M Valstybés
nefinansuojamos

45 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima , Kiek karty valgote per die-
ng?“ priklausomai nuo studijy finansavimo pobldzio (Mann—Whitney U = 262028,500; p = 0,515)
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studenty, kuriy studijos valstybés nefinansuojamos (23,6 proc.), nei studenty, kuriy studijos
valstybés finansuojamos (18,8 proc.) (x2= 4,276; df = 1; p = 0,039) (45 pav.).

Analizuojant studenty valgymo daznj per dieng priklausomai nuo gyvenamosios aplinkos
nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas tarp studenty, gyvenanciy su tévais, ir studenty,
kurie nuomojasi gyvenamajj plota. Du kartus per dieng valgo daugiau studenty, kurie nuomo-
jasi gyvenamajj plotg (24,2 proc.), nei studenty, gyvenanciy su tévais (16,5 proc.), skirtumas
statisti$kai reikSmingas (x2= 9,987; df = 1; p = 0,002) (46 pav.).

60 - 56,5 56,5

50

40
5]
© 30 -
o

20 4

10 4

1,3 1,3 1,6 22
0 _—
Vieng karta Du kartus Tris kartus Keturis ir daugiau
karty
W bendrabutyje M su tévais nuomojasi gyvenamajj plotg ~ m kita

46 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kiek karty valgote per dieng?“
priklausomai nuo gyvenamosios aplinkos (Kruskal Wallis x2 = 8,303; df = 3; p = 0,040)

Analizuojant atsakymus j klausima ,Kiek karty valgote per dieng?“ pagal studenty uzim-
tumag ir studijy sritj, statistiskai reikSmingy skirtumy tarp grupiy nenustatyta (20 lentelé).

20 lentelé. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima , Kiek karty valgote per
dieng?“ priklausomai nuo uZzimtumo ir mokslo srities

 Keturis ir dau-
! giau kartq :

Studenty grupés

] =l Vieng karta ; Du kartus
: pagal pozymius H

npmc .............
UZIMTUMAS " (Mann-Whitney U = 291649,500; p =

Dirba H H H 9 2,1 .......... 19,9

Nedlrba H H 17 1,2 .......... 20,1

MOKSLO SRITIS ‘ H (Krusk;‘lu{l‘\.l‘;lti'i.;f:3,012; df = 4; p =0,556)

HumamtanmqukSIq . ; 12 ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 53205130 ...... 502 ............ 73232 ............
Socialiniy moksly 14 19 151 208 389 537 171 236
Fiziniy moksly 2 11 41 216 102 537 45 237
B|omed|cmosm0ks|q H 6 1,4 ............ 84 .... 19,1 25i ...... 57,0 ......... 9922,5 ..........
Technologiosmoksly 1 05 33 168 112 571 50 255
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Analizuojant studenty mitybos rezimg nustatyta, kad didzioji dalis (97,6 proc.) Lietuvos

aukstyjy mokykly studenty papildomai valgo tarp pagrindiniy valgymy. Vertinant atsakymus
i klausima ,,Ar valgote papildomai tarp pagrindiniy valgymy?“ nustatyta, kad didesné dalis
(61,5 proc.) studenty kai kada valgo, 28,5 proc. — daznai ir 7,6 proc. — visada (47 pav.).

M Niekada
M Kai kada
w Daznai

M Visada

47 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,Ar valgote papildomai tarp

pagrindiniy valgymy?“

Analizuojant atsakymus j klausimg , Ar valgote papildomai tarp pagrindiniy valgymy?“

pagal studenty amfZiy, lytj ir gyvenamajg aplinka, statistiskai reikSmingy skirtumy tarp grupiy

nerasta (21 lentelé).

21 lentelé. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar valgote papildomai tarp
pagrindiniy valgymy?“ priklausomai nuo amZiaus, lyties ir gyvenamosios aplinkos

A Studenty grupés pagal pozymius

Niekada Kai kada

n .......... Proc. n Proc.
AMZIUS ('I.\)I';r’\'n—Whitney U =298920,500; p = 0,135)
18-19 m. 8 .......... 1,8 274 :60,0
20 m. ir vyresni 36 ....... 2,6 844 61,9
LYTIS ('I.\;I';;\'n—Whitney U =362308,000; p = 0,544)
Vaikinai 17 ....... 2,8 374 1619
Merginos 27 ....... 2,2 746 61,2
GYVENAMOII APLINKA (Kruskal Wallis
Gyvena bendrabutyje 11 ....... 2,0 341 61,8
Gyvena su tévais 11 ....... 1,7 384 :60,8
Nuomojasi gyvenamajj plota 15 ....... 3,3 275 60,7
cita 7 ae 10 ese
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Analizuojant atsakymus j klausima ,,Ar valgote papildomai tarp pagrindiniy valgymy?“

priklausomai nuo studijy finansavimo pobidZio nustatyta, kad visada valgo papildomai tarp

pagrindiniy valgymuy statistiSkai reikSmingai daugiau studenty, kuriy studijos yra valstybés ne-

finansuojamos (10,2 proc.), nei studenty, kuriy studijas finansuoja valstybé (6,2 proc.) (x% =

4,856; df = 1; p = 0,028). Kai kada valgo papildomai tarp pagrindiniy valgymuy statistiskai reiks-

mingai daugiau studenty, kuriy studijos valstybés finansuojamos (63 proc.), nei studentai,

kuriy studijos valstybés nefinansuojamos (56,2 proc.) (x2=5,883; df = 1; p = 0,015) (48 pav.).

70

60

50

40

Proc.

30

20

10

Niekada Kai kada

Daznai

Visada

| Valstybés finansuojamos

M Valstybés
nefinansuojamos

48 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,Ar valgote papildomai

tarp pagrindiniy valgymy?“ priklausomai nuo studijy finansavimo pobudzZio (Mann—Whitney
U =247167,000; p = 0,002)

Nustatyta, kad daznai valgo papildomai tarp pagrindiniy valgymy statistiskai reikSmin-

gai daZniau nedirbantys (30,3 proc.) studentai nei dirbantys (22,7 proc.) (x2 = 9,479; df = 1;

p =0,002). Nors visada valgo papildomai tarp pagrindiniy valgymy dazniau dirbantys (9,3 proc.)

nei nedirbantys studentai (7 proc.), tadiau skirtumas néra statistidkai reikSmingas (x% = 2,553;
df =1; p=0,110) (49 pav.).

Proc.

70
60
50
40
30
20
10

- 65,3
60,4
4 M Dirba
] 30,3 H Nedirba
1 22,7
9,3 7

| e

Niekada Kai kada Daznai Visada

49 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima , Ar valgote papildomai tarp
pagrindiniy valgymy?“ priklausomai nuo uzimtumo (Mann—Whitney U = 290294,000; p = 0,125)
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Lyginant papildomy valgymy tarp pagrindiniy daznuma pagal skirtingas mokslo sritis, ras-
tas statistiskai reikSmingas skirtumas tarp grupiy. Visada valgo papildomai tarp pagrindiniy
valgymy statistiskai reikSmingai daugiau humanitariniy moksly srities studenty (12,5 proc.)
nei fiziniy moksly (5,8 proc.) (x2 = 5,745; df = 1; p = 0,017), biomedicinos moksly (5 proc.)
(x2=13,204; df = 1; p < 0,001) ir technologijos moksly srities studenty (4,6 proc.) (x2= 8,643;
df =1; p =0,003) (50 pav.).

80 4

67

70 - 64,7634

Proc.

Niekada Kai kada Daznai Visada
W Humanitariniy moksly M Socialiniy moksly Fiziniy moksly
M Biomedicinos moksly H Technologijos moksly

50 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,, Ar valgote papildomai tarp pa-
grindiniy valgymy?“ priklausomai nuo mokslo srities (Kruskal Wallis x2 = 15,268; df = 4; p = 0,004)

Apibendrindami gautus rezultatus matome, kad didZioji dalis Lietuvos aukstyjy moky-

kly studenty nevalgo tuo paciu metu. Daugiau merginy nei vaikiny yra nevalganciy tuo paciu
metu. Daugiau su tévais gyvenanciy studenty valgo tuo paciu metu nei gyvenanciy bendrabu-
tyje. DidZioji dalis studenty valgo 3 kartus per dieng, kas penktas studentas valgo tik 2 kartus
per dienq. Keturis ir daugiau karty per dienqg valgo daugiau vaikiny nei merginy. Tris kartus
per dieng daugiau valgo vyresniy nei jaunesniy studenty. Tris kartus per dieng daugiau valgo
studenty, kuriy studijos yra valstybés finansuojamos, nei studenty, kuriy studijy valstybé nefi-
nansuoja. Du kartus per dieng valgo daugiau studenty, kurie nuomojasi gyvenamgjj plotq, nei
studenty, gyvenanciy su tévais. DidZioji dalis Lietuvos aukstyjy mokykly studenty papildomai
valgo tarp pagrindiniy valgymy, daugiau nedirbanciy nei dirbanciy studenty. Visada valgo pa-
pildomai tarp pagrindiniy valgymy daugiau humanitariniy nei kity moksly sriciy studenty.

4.2.4. Maisto papildy vartojimas

Analizuojant Lietuvos aukstyjy mokykly studenty maisto papildy vartojimg nustatyta,
kad 37,8 proc. vartoja maisto papildus kartais, 19,1 proc. — beveik kasdien ir 18,9 proc. niekada
nevartoja maisto papildy (51 pav.).

Vertinant maisto papildy vartojimo daznumg priklausomai nuo lyties nustatytas statis-
tiskai reikSmingas skirtumas tarp grupiy — 1-2 ménesius per metus maisto papildus varto-
ja statistiskai reik$mingai daugiau merginy (15,5 proc.) nei vaikiny (10,3 proc.) (x2 = 9,302;
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M taip, beveik kasdien

B 1-2 ménesius per metus
™ 3-4 ménesius per metus
M kartais

m niekada

51 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto papildy vartojimo daznuma

df = 1; p = 0,002), niekada nevartoja maisto papildy daugiau vaikiny (21,7 proc.) nei merginy
(17,6 proc.) (x2=4,534; df = 1; p = 0,033). Nors beveik kasdien maisto papildus vartoja daugiau
vaikiny (20,4 proc.) nei merginy (18,5 proc.), taciau Sis skirtumas néra statistiskai reikSmingas
(x3=0,967; df = 1; p = 0,325) (52 pav.).

45 -
40 - 37,1 381 m Vaikinai

® Merginos

Proc.

taip, beveik 1-2 3-4 kartais niekada
kasdien ménesius  ménesius
per metus  per metus

52 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto papildy vartojimo daznumg priklausomai nuo
lyties (x2 = 12,577; df = 4; p = 0,014)

Vertinant maisto papildy vartojimo daznumg tarp studenty priklausomai nuo amziaus
nustatyta, kad 3—4 ménesius per metus maisto papildus vartoja statistiskai reikSmingai dau-
giau vyresniy studenty (20 m. ir vyresniy) (11,3 proc.) nei jaunesniy (18-19 m.) (7,8 proc.)
(x2=4,278; df = 1; p = 0,039). Kartais maisto papildus vartoja daugiau jaunesniy (41,6 proc.)
studenty nei vyresniy (36,5 proc.), taciau skirtumas tarp grupiy néra statistiskai reikSmingas
(x2=3,748; df = 1; p = 0,053) (53 pav.).

Analizuojant maisto papildy vartojimo daznuma priklausomai nuo gyvenamosios aplin-
kos nustatyta, kad niekada maisto papildy nevartoja statistiskai reikSmingai daugiau su tévais
gyvenandiy studenty (21,2 proc.) nei gyvenanciy bendrabutyje (15,7 proc.) (x2=5,880; df = 1;
p =0,015) (22 lentelé).

Analizuojant maisto papildy vartojimo daznumg priklausomai nuo mokslo srities nu-
statyta, kad beveik kasdien maisto papildus vartoja daugiau humanitariniy (23,6 proc.) nei
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m18-19 m.

W 20 m. ir vyresni

taip, beveik 1-2 3-4 kartais niekada
kasdien ménesius  ménesius
per metus  per metus

53 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto papildy vartojimo daznuma priklausomai nuo
amziaus (x2 = 10,779; df = 4; p = 0,029)

fiziniy (12,1 proc.) moksly srities studenty, skirtumas statistikai reikdmingas (x2 = 9,519;
df = 1; p = 0,002). Taip pat beveik kasdien maisto papildus vartoja statistiskai reikSmingai dau-
giau biomedicinos (18,7 proc.) nei fiziniy moksly (12,1 proc.) (x?= 4,193; df =1; p = 0,041) bei
socialiniy moksly (19,9 proc.) nei fiziniy moksly (12,1 proc.) srities studenty (x2=6,151; df = 1;
p =0,013) (22 lentelé).

Vertinant maisto papildy vartojimo daznuma tarp studenty priklausomai nuo studijy fi-
nansavimo pobudZio ir uZimtumo statistiskai reikSmingy skirtumy nerasta (22 lentelé.).

22 lentelé. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto papildy vartojimo daznuma priklausomai
nuo studijy finansavimo pobudzZio, gyvenamosios aplinkos, uZimtumo ir moksly srities

[ 5 : 3—4 meé- :

: Taip, beveik : R : . : . o

: . . nesius per : nesius per : Kartais ‘ Niekada
: kasdien H : H g

Studenty grupés pagal:
" metus  metus

n :Proc. in  Proc

STUDUY FINANSAVIMO
. POBUDIS

Valstybes finansuojamos 1203 1150 10,5 531 37,3 281 197

Valstybés nefinansuoja-
. mos

GYVENAMOII APLINKA
Gyvena bendrabutyje

1100 149 391 63 165

12,7 1215 1389 87 157

8,4 255 : 40,4 5134 21,2

Gyvena su tévais

Nuomojasi gyvenamajj
‘ plota
Kita

1106 154 340 92 203

9,8 63 344 132 1175
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Studenty grupés pagal:

UZIMTUMAS

Dirba

Nedirba

MOKSLO SRITIS

Humanitariniy moksly

Socialiniy moksly

Fiziniy moksly

Biomedicinos moksly

Technologijos moksly

Taip, beveik :
kasdien

1-2 meé- 3-4 mé- :
nesius per nesius per Kartais Niekada
. metus i
n Proc.m n Proc. n ...... Proc.
(x2=2,519; df = 4; p = 0,641) -
193 55 125 43 98 164 373 93 215
Go1 1% 143 145 106 521 379 250 182
27 10,3 99 37,6 17,9
73 110,0 270 i 37,1 19,0
25 13,2 76 40,0 23,2
46 10,4 167 37,7 17,8
18 9,1 76 38,6 18,8

Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus galima konstatuoti, kad didZioji dalis studenty

atsakeé vartojantys maisto papildus ir is jy daugiau negu trecdalis — kartais. Niekada nevarto-

ja maisto papildy beveik kas penktas studentas ir jy nevartoja daugiau vaikiny nei merginy

bei daugiau su tévais gyvenanciy studenty nei gyvenanciy bendrabutyje. 3—4 ménesius per

metus maisto papildus vartoja daugiau vyresniy (20 m. ir vyresniy) nei jaunesniy (18-19 m.)

studenty. Beveik kasdien maisto papildus vartoja 19,1 proc. studenty; daugiau humanitariniy,

biomedicinos ir socialiniy nei fiziniy moksly srities.

4.2.5. Subjektyvus savo mitybos vertinimas

Studenty atsakymy j klausimg ,,Ar manote, kad JGsy mityba tinkama (gera) ir su ja gau-

nate pakankamai maistiniy medziagy?“ analizé rodo, kad beveik pusé (47,3 proc.) studenty

mano, jog jy mityba néra tinkama, 36,7 proc. savo mitybg vertina kaip tinkama ir 16,1 proc.

nezino (54 pav.).

M Taip, manau

M Ne, nemanau

NeZinau

54 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar manote, kad Jasy mityba
tinkama (gera) ir su ja gaunate pakankamai maistiniy medziagy?“
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Analizuojant atsakymus j §j klausimg pagal lytj nustatyta, kad daugiau vaikiny (40,8 proc.)
nei merginy vertina savo mitybg kaip tinkamg (34,6 proc.), skirtumas statistiskai reikSmingas
(x2=6,630; df = 1; p = 0,010). Atitinkamai statisti$kai reiksmingai daugiau merginy (49,1 proc.)
nei vaikiny (43,6 proc.) vertina savo mitybg kaip netinkama (x2 = 4,792; df = 1; p = 0,029)
(55 pav.).

M Vaikinai

W Merginos

Proc.

Taip, manau Ne, nemanau NeZinau

55 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,, Ar manote, kad Jasy mityba
tinkama (gera) ir su ja gaunate pakankamai maistiniy medziagy?“ priklausomai nuo lyties (Mann—
Whitney U = 346762,000; p = 0,032)

Analizuojant subjektyvy studenty savo mitybos vertinimg pagal gyvenamaja aplinkg nu-
statyta, kad savo mitybg kaip tinkamg vertina statistiSkai reikSmingai daugiau su tévais gyve-
nantiy studenty (44 proc.), nei gyvenantiy bendrabutyje (30,6 proc.) (x2=22,633; df = 1; p <
0,001) ir ty, kurie nuomojasi gyvenamajj plotg (33,4 proc.) (x2 = 12,336; df = 1; p < 0,001).
54,6 proc. studenty, kurie nuomojasi gyvenamajj plotg, ir 52,3 proc. studenty, gyvenanciy
bendrabutyje, jvertino savo mitybg kaip netinkama (56 pav.).

60 - 54,6
50 |
40

30 4

Proc.

20 17,2 17,6

10

Taip, manau Ne, nemanau NeZinau

W bendrabutyje M sutévais B nuomojasi gyvenamajj plotg M kita

56 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar manote, kad Jisy mityba
tinkama (gera) ir su ja gaunate pakankamai maistiniy medziagy?“ priklausomai nuo gyvenamosios
aplinkos (Kruskal Wallis x2 = 12,778; df = 3; p = 0,005)
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Vertinant atsakymus j klausimg ,,Ar manote, kad Jlsy mityba tinkama (gera) ir su ja gau-
nate pakankamai maistiniy medziagy?“ pagal amZziy, uZimtuma, studijy finansavimo pobudj ir
mokslo sritj, statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta (23 lentelé).

23 lentelé. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar manote, kad Jlsy mity-
ba tinkama (gera) ir su ja gaunate pakankamai maistiniy medziagy?“ priklausomai nuo amziaus,
studijy finansavimo pobudZzio ir mokslo srities

Atsakymai j klausima ,,Ar manote, kad Jisy mi-
: tyba tinkama (gera) ir su ja gaunate pakankamai

g Studenty grupés pagal pozymius  maistiniy medziagy?“

Taip, manau  Ne, nemanau

n ,,,,,,,,, ...................................... Proc ........... .
AMZIUS (Mann-Whitney U = 303492,000; p = 0,321)
18-19 m. 166 451 86 N 18,7
20 m. ir vyresni 502 369 652 479 207 “ 15,2
STUDLY FINANSAVIMO POBUDIS (Mann—WhltneyU 265355 600 p;.a,zl86)
Valstybés finansuojamos 528 37,0 675 47,3 224 15,7
Valstybés nefinansuojamos 135 H 35,5 N 180 47,4 65 N 17,1
UZIMTUMAS (Mann-Whitney U = 301553,000; p = 0,872)
Dirba 161 36,5 208 47,2 72 16,3
Nedirba 506 368 648 472 220 160
MOKSLO SRITIS (KruskalWaIIlsx2—1289 df Ap 0863)
Humanitariniy moksly 91 34,7 125 47,7 46 17,6
Socialiniy moksly 264 362 346 474 120 164
Fiziniy moksly 72 381 8 455 31 164
Biomedicinos moksly 169 381 206 464 69 155
Technologios moksly 735 98 47 27 137

Apibendrine gautus rezultatus matome, kad beveik pusé studenty mano jy mitybg esant
tinkamq. Daugiau vaikiny nei merginy vertina savo mitybg kaip tinkamq. Savo mitybq kaip
tinkamq vertina daugiau su tévais gyvenanciy studenty nei gyvenanciy bendrabutyje ir nei

studenty, kurie nuomojasi gyvenamgjj plotg.

4.3. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas tarp studenty

4.3.1. Alkoholio vartojimo paplitimas

Tyrimo rezultatai parodé, kad per paskutinius 12 ménesiy 92,4 proc. (95 % Pl 91,2—
93,6) respondenty vartojo alkoholinius gérimus: 91,7 proc. (95 % PI 89,3-93,7) vaikiny ir
92,8 proc. (95 % Pl 91,2-94,1) merginy, skirtumas néra statistiskai reikmingas (x% = 0,655;
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df = 1; p = 0,418). Analizuojant alkoholio vartojimo paplitimg nustatyta, kad vartojimas per
paskutines 30 dieny — 84,9 proc. (95 % PI 83,2—-86,5) (86,1 proc. vaikiny (95 % Pl 83,1-88,7)
ir 84,3 proc. merginy (95 % PI 82,2-86,3)), skirtumas néra statistikai reik§mingas (x2= 0,992;
df=1; p=0,319) (57 pav.).

100 91,7 928

80

60

Proc.

40 M vaikinai

20 W merginos

0
vartojo alkoholinius vartojo alkoholinius
gérimus per paskutinius gérimus per paskutines 30
12 mén. d.

57 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal alkoholiniy gérimy vartojima per paskutinius 12 me-
nesiy ir per paskutines 30 dieny priklausomai nuo lyties

Analizuojant alkoholio vartojimo paplitimg pagal amziy nustatyta, kad per paskutinius
12 ménesiy alkoholinius gérimus vartojo 92,4 proc. (95 % Pl 89,7-94,6) 18—-19 m. amZiaus ir
92,4 proc. (95 % P1 91,0-93,8) 20 m. ir vyresniy studenty (x> = 0,002; df = 1; p = 0,962). Per
paskutines 30 dieny alkoholinius gérimus vartojo 85,1 proc. (95 % P1 81,6—-88,2) 18—-19 m. am-
Ziaus ir 84,8 proc. (95 % Pl 82,8-86,3) 20 m. ir vyresniy studenty (x2= 0,031; df = 1; p = 0,860)
(58 pav.).

100 92,4 92,4

851 84,8
80

60

Proc.

m18-19 m.
40

M 20 m. ir vyresni

20
0
vartojo alkoholinius vartojo alkoholinius
gerimus per paskutinius gérimus per paskutines 30
12 meén. d.

58 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal alkoholiniy gérimy vartojimg per paskutinius 12 mé-
nesiy ir per paskutines 30 dieny priklausomai nuo amziaus

Vertinant alkoholio vartojimg tarp studenty pagal studijy finansavimo pobidj nustaty-
ta, kad alkoholiniy gérimy vartojimo paplitimas per paskutinius 12 ménesiy tarp studenty,
kuriy studijas finansuoja valstybé, buvo 92 proc. (95 % PI 90,5-93,3) , o tarp valstybés nefi-
nansuojamy studenty — 94,5 proc. (95 % Pl 91,8-96,5), skirtumas néra statistiskai reikSmingas
(x2=2,660; df = 1; p = 0,103). Alkoholio vartojimo paplitimas per paskutines 30 dieny labiau
paplites tarp studenty, kuriy studijos nefinansuojamos valstybés (88,2 proc. (95 % PI 84,6—
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100 4

90 -
80 M valstybés
70 finansuojamos
s %01 studijos
S 50
& 40
30 -
20 M valstybés
10 4 nefinansuojamos
o4 studijos

vartojo alkoholinius gérimus  vartojo alkoholinius gérimus
per paskutinius 12 mén. per paskutines 30 d.

59 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal alkoholiniy gérimy vartojimg per paskutinius 12 mé-
nesiy ir per paskutines 30 dieny priklausomai nuo studijy finansavimo pobidzio

91,1)), negu tarp studenty, kuriy studijas finansuoja valstybé (84,1 proc. (95 % Pl 82,2—-86,0)),
skirtumas néra statistiskai reikSmingas (x2= 3,814; df = 1; p = 0,051) (59 pav.).

Analizuojant alkoholiniy gérimy vartojimo paplitima tarp studenty priklausomai nuo to,
dirba jie ar ne, statistiskai reikSmingy skirtumy nerasta (60 pav.). Per paskutinius 12 ménesiy
vartojanciy alkoholinius gérimus buvo 93,2 proc. (95 % Pl 90,6-95,3) dirbanciyjy grupéje ir
92,2 proc. (95 % PI 90,7-93,6) nedirbantiyjy grupéje (x2 = 0,454; df = 1; p = 0,500), o per
paskutinj ménesj vartojanciy alkoholj studenty dirbanciyjy grupéje buvo 86,4 proc. (95 %
Pl 82,9-89,3) ir nedirbanciyjy grupéje 84,5 proc. (95 % Pl 82,6-86,4) (x> = 0,861; df = 1;
p = 0,354).

100
90
80 -
70 4
60 -
50
40 A
30
20 A
10

M Dirba

B Nedirba

Proc.

vartojo alkoholinius gérimus  vartojo alkoholinius gérimus
per paskutinius 12 mén. per paskutines 30 d.

60 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal alkoholiniy gérimy vartojimg per paskutinius 12 mé-
nesiy ir per paskutines 30 dieny priklausomai nuo uzimtumo

Analizuojant alkoholio vartojimo paplitimg pagal gyvenamajg aplinkg nustatyta, kad per
paskutinius 12 ménesiy alkoholinius gérimus vartojo 92,9 proc. (95 % Pl 90,6—94,9) bendra-
butyje gyvenanciy studenty, 91,5 proc. (95 % Pl 89,1-93,5) gyvenanciy su tévais, 92,7 proc.
(95 % PI 90,0-94,9) gyvenanciy nuomojamame buste ir 93,5 proc. (95 % Pl 89,2-96,4)
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studenty, kurie nurodé kitg gyvenamajg vietg, skirtumas néra statistiSkai reikSmingas
(x2=1,389; df = 3; p = 0,708). Per paskutinj ménesj alkoholinius gérimus vartojo 84,8 proc.
(95 % Pl 81,6-87,6) bendrabutyje gyvenanciy studenty, 83,3 proc. (95 % Pl 80,3-86,1) gy-
venanciy su tévais, 86,3 proc. (95 % Pl 82,8-89,2) nuomojanciy gyvenamajj plotg ir 87 proc.
(95 % PI 81,5-91,3) studenty, kurie nurodé kitg gyvenamajg vieta, skirtumas néra statistiskai
reikSmingas (x2= 2,456; df = 3; p = 0,483) (61 pav.).

g 88
a 86 -

84

82

80

78

vartojo alkoholinius gérimus per vartojo alkoholinius gérimus per
paskutinius 12 mén. paskutines 30 d.
M bendrabutyje W su tévais nuomojasi gyvenamajj plotg M kita

61 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal alkoholiniy gérimy vartojimg per paskutinius 12 mé-
nesiy ir per paskutines 30 dieny priklausomai nuo gyvenamosios aplinkos

Analizuojant alkoholiniy gérimy vartojimo paplitimg priklausomai nuo mokslo srities,
nustatyta, kad per paskutinius 12 ménesiy alkoholinius gérimus vartojo daugiau socialiniy
(94,4 proc. (95 % Pl 92,5-95,9)) nei humanitariniy (88,2 proc. (95 % Pl 83,9-91,7)) moksly
srities studenty, skirtumas statistidkai reik$mingas (x2 = 10,947; df = 1; p = 0,001), bei tech-
nologijos (94,9 proc. (95 % Pl 91,1-97,4)) nei humanitariniy (88,2 proc. (95 % Pl 83,9-91,7))
moksly srities studentuy, skirtumas statistiskai reik3mingas (x2=6,248; df = 1; p =0,012). Per pa-
skutinj ménesj alkoholinius gérimus vartojo statistiskai reikSmingai daugiau socialiniy (89 proc.
(95 % PI 86,6-91,1)) nei fiziniy (82,1 proc. (95 % Pl 76,2—87,1)) (x* = 6,644; df = 1; p = 0,010),
biomedicinos (80,8 proc. (95 % PI 77,0-84,3)) (x% = 15,367; df = 1; p < 0,001) ir humanitariniy
(79,7 proc. (95 % Pl 74,5-84,2)) (x2 = 14,394; df = 1; p < 0,001) moksly srities studenty. Taip
pat nustatyta, kad per paskutinj ménesj alkoholinius gérimus vartojo daugiau technologijos
(88,3 proc. (95 % P1 83,2-92,2)) nei biomedicinos (x?= 5,374; df = 1; p = 0,020) ir humanitariniy
(x3=5,932; df = 1; p = 0,015) moksly srities studenty (62 pav.).

Vertinant alkoholiniy gérimy vartojimo daznuma nustatyta, kad daugiau nei trecdalis stu-
denty (34,1 proc.) aly vartoja 2—4 kartus per ménesj, 44 proc. studenty vyng vartoja kartg per
ménes;j ir reCiau, 37,9 proc. studenty likerj, jvairius alkoholinius kokteilius vartoja kartg per
ménes;j ir reCiau bei 40,7 proc. studenty stipriuosius alkoholinius gérimus taip pat vartoja kartg
per ménes;j ir reCiau. 2—3 kartus per savaite aly vartoja 15,1 proc., vyna — 4,2 proc., likerj, jvai-
rius alkoholinius kokteilius — 1,5 proc. ir stipriuosius alkoholinius gérimus — 1,3 proc. studenty
(63 pav.).
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100 ® Humanitariniy moksly
94,9
95 94.4 m Socialiniy moksly
W Fiziniy moksly
90 - 89 88,3
B Biomedicinos moksly
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g 85 m Technologijos moksly
80
75
70
vartojo alkoholinius gérimus per vartojo alkoholinius gérimus per
paskutinius 12 mén. paskutines 30 d.

62 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal alkoholiniy gérimy vartojimg per paskutinius 12 mé-
nesiy ir per paskutines 30 dieny priklausomai nuo mokslo srities

Proc.

alus vynas likeriai, jvairus stiprieji alkoholiniai
alkoholiniai kokteiliai  gérimai, kaip antai
degtiné, konjakas ir

M 4 kartus pes savaite ir dazniau W 2-3 kartus per savaite pan.
M 2-4 kartus per ménesj M kartg per ménesj ir reCiau
M nevartoja m sunku pasakyti

63 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal alkoholiniy gérimy vartojimo daznuma

Apibendrinant gautus rezultatus galima konstatuoti, kad alkoholio vartojimo paplitimas
tarp studenty labai didelis: per paskutinius 12 ménesiy alkoholinius gérimus vartojo 92,4 proc.
studenty, per paskutines 30 dieny — 84,9 proc. Alkoholiniy gérimy vartojimo paplitimas tarp
vaikiny ir merginy beveik vienodas. Alkoholio vartojimo paplitimas didZiausias tarp socialiniy
ir technologijos mokslo sriciy studenty. Alus — populiariausias studenty vartojamas alkoholinis
gérimas.

4.3.2. Rukymo paplitimas

Tyrimo rezultatai parodé, kad per paskutinius 12 ménesiy raké 52,7 proc. (95 % P1 50,5—
55,0) Lietuvos aukstyjy mokykly studenty, rikanciy per paskutines 30 dieny buvo 40,2 proc.
(95% P138,0-42,5). Rukanciy vaikiny (52,2 proc. (95 % P148,2-56,1)) per paskutinius 12 ménesiy
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buvo Siek tiek maziau nei merginy (53 proc. (95 % Pl 50,2-55,8)), skirtumas néra statistiskai
reik§mingas (x2= 0,126; df = 1; p = 0,723), rakymo paplitimas per paskutinj ménesj tarp vai-
kiny (40,9 proc. (95 % PI 37,0-44,9)) buvo didesnis negu tarp merginy (39,9 proc. (95 % PI
37,2-42,6)), skirtumas néra statistiskai reikSmingas (x2=0,177; df = 1; p = 0,674) (64 pav.).

60 -

50
40 -

3' 30

a m Vaikinai
20 + W Merginos
10 4
0

rakeé per paskutinius 12 raoké per paskutines 30 d.
mén.

64 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal rikyma per paskutinius 12 ménesiy ir per paskutines
30 dieny priklausomai nuo lyties

Rakymo paplitimas tarp studenty jvairiose amziaus grupése vienodas. Statistiskai reiks-
mingo skirtumo nerasta. Tyrimo rezultatai parodé, kad per paskutinius metus riaké 52,9 proc.
(95 % P1 48,4-57,5) 18-19 m. amZiaus ir 52,8 proc. (95 % PI 50,1-55,4) 20 m. ir vyresniy stu-
denty. Rikandiy studenty per paskutinj ménesj pasiskirstymas pagal amZziy vienodas (65 pav.).

60 -

50

40 1 ®18-19m.

Proc.

30
W20 m. ir vyresni
20

10

ruke per paskutinius 12 raké per paskutines 30 d.
mén.

65 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal rilkyma per paskutinius 12 ménesiy ir per paskutines
30 dieny priklausomai nuo amziaus

Rakymo paplitimas yra skirtingas tarp studenty, kuriy studijos yra finansuojamos ir nefi-
nansuojamos valstybés. Per paskutinius 12 ménesiy rikanciy buvo daugiau tarp valstybés ne-
finansuojamy viety studenty (55,4 proc. (95 % Pl 50,4—60,3)) negu finansuojamy (52,1 proc.
(95 % P1 49,5-54,7)), skirtumas néra statistiSkai reikSmingas (x? = 1,298; df = 1; p = 0,255). Per
paskutinj ménesj rikanciy taip pat buvo daugiau tarp valstybés nefinansuojamy viety stu-
denty (48,2 proc. (95 % Pl 43,2-53,2)) negu finansuojamy (38,1 proc. (95 % PI 35,6-40,6)),
skirtumas statistiskai reikSmingas (x2= 12,641; df = 1; p < 0,001) (66 pav.).
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66 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal rikymg per paskutinius 12 ménesiy ir per paskutines
30 dieny priklausomai nuo studijy finansavimo pobudzZio

Analizuojant rikymo paplitimg pagal tai, studentai dirba ar ne, nustatyta, kad statistiskai
reikSmingai daugiau buvo rikanciy tarp dirbanciy studenty negu nedirbanciy (67 pav.). Per
paskutinius 12 ménesiy riikanciy studenty buvo 59 proc. (95 % Pl 54,3-63,5) dirbanciyjy gru-
péje ir 50,7 proc. (95 % Pl 48,1-53,4) nedirbantiyjy grupéje (x2=9,076; df = 1; p = 0,003), o per
paskutinj ménesj rikanciy studenty dirbanciyjy grupéje buvo 45,7 proc. (95 % Pl 41,1-50,4),
nedirbanéiyjy — 38,4 proc. (95 % PI 35,9-41,0) (x2= 7,264; df = 1; p = 0,007).

70 A

59

60 -

50 A

40 -

Proc.

M Dirba
30

20 4 m Nedirba

10 A

riké per paskutinius 12 mén.  riké per paskutines 30 d.

67 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal rikymg per paskutinius 12 ménesiy ir per paskutines
30 dieny priklausomai nuo uzimtumo

Analizuojant rikymo paplitimg pagal studenty gyvenamajg aplinkg nustatyta, kad per
paskutinj ménesj rikanciy daugiau buvo tarp studenty, kurie nuomojosi gyvenamajj plotg ar
nurodé kitg gyvenamajg vietg, negu tarp ty, kurie gyvena bendrabutyje ar su tévais (68 pav.).
Nustatyta, kad per paskutinj ménesj rikanciy buvo daugiau tarp studenty, gyvenanciy nuomo-
jamajame gyvenamajame plote (43,7 proc. (95 % Pl 39,2—-48,3)), negu tarp bendrabutyje gyve-
nanéiy studenty (36,4 proc. (95 % PI 32,5-40,6)), skirtumas statistiskai reikSmingas (x2=5,532;
df = 1; p = 0,019). Rikymas labiau paplites tarp ty studenty, kurie nurodé kitg gyvenamajg
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70
60 -
50
40

Proc.

30 -
20 -
10 A

ruké per paskutinius 12 mén. ruké per paskutines 30 d.

Hm bendrabutyje M sutévais ®nuomojasi gyvenamajj plota M kita

68 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal rikymg per paskutinius 12 ménesiy ir per paskutines
30 dieny priklausomai nuo gyvenamosios aplinkos

vietg (48,9 proc. (95 % PI 41,7-56,1)), negu tarp studenty, gyvenanciy su tévais (38,4 proc.
(95 % P134,7-42,2)), skirtumas statistiskai reikSmingas (x%= 6,540; df = 1; p = 0,011).
Analizuojant rikymo paplitimg pagal mokslo sritj nustatyta, kad per paskutinius 12 méne-
sj rikanciy statistiskai reikSmingai daugiau buvo tarp socialiniy (57 proc. (95 % PI 53,4-60,6))
nei tarp fiziniy (48,9 proc. (95 % Pl 41,9-56,0)) (x2 = 3,942; df = 1; p = 0,047) ir biomedicinos
(46,6 proc. (95 % PI 42,0-51,3)) (x2 = 11,908; df = 1; p = 0,001) moksly srities studenty. Per
paskutinj ménesj rikanciy daugiau buvo tarp technologijos (47,4 proc. (95 % PI 40,5-54,5))
nei tarp biomedicinos (34,2 proc. (95 % PI 29,9-38,7)) (x?= 10,050; df = 1; p = 0,002) ir fiziniy
(33,7 proc. (95 % P127,2-40,6)) (x2= 7,575; df = 1; p = 0,006) moksly srities studenty. Rakymo
paplitimas per paskutinj ménesj didesnis tarp socialiniy (43 proc. (95 % PI 39,5-46,6)) nei tarp
biomedicinos (34,2 proc. (95 % P1 29,9-38,7)) (x2= 8,890; df = 1; p = 0,003) ir fiziniy (33,7 proc.
(95 % P127,2-40,6)) (x2=5,421; df = 1; p = 0,020) moksly srities studenty. Rikymo paplitimas
per paskutinj ménesj taip pat statistiskai reikSmingai didesnis tarp humanitariniy (41,8 proc.

B Humanitariniy moksly

M Socialiniy moksly

Proc.

m Fiziniy moksly
M Biomedicinos moksly

m Technologijos moksly

riké per paskutinius 12 mén.  raké per paskutines 30 d.

69 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal rikyma per paskutinius 12 ménesiy ir per paskutines
30 dieny priklausomai nuo mokslo srities
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(95 % P1 36,0-47,9)) nei tarp biomedicinos (34,2 proc. (95 % Pl 29,9-38,7)) (x2= 4,080; df = 1;
p = 0,043) moksly srities studenty (69 pav.).

Daugiau nei pusé per paskutines 30 dieny rikiusiy studenty (53,1 proc.) nurodé, kad riko
nepastoviai. 38,1 proc. per paskutines 30 dieny rikiusiy studenty per dieng surtko vidutiniskai
iki pusés pakelio cigareciy.

Apibendrindami gautus rezultatus matome, kad kas antras studentas riké per paskuti-

nius metus. Rikymo paplitimas tarp merginy ir vaikiny vienodas. Jis didesnis tarp valstybés
nefinansuojamy studenty negu finansuojamy, tarp dirbanciy studenty negu nedirbanciy. Ra-
kaliy maziau tarp studenty, gyvenanciy su tévais arba bendrabutyje, negu ty, kurie gyvena
nuomojamame biste arba nurodé kitqg gyvenamaqjq vietq. Rikaliy daugiau tarp technologijos,
socialiniy ir humanitariniy negu tarp fiziniy ir biomedicinos moksly sriciy studenty.

4.3.3. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo paplitimas

Tyrimo metu buvo teiraujamasi, kiek studenty pazjstamy vartoja narkotines ir (ar) psi-
chotropines medziagas (narkotikus). IS viso j klausima atsaké 1817 (99,6 proc.) studenty. IS
jy 48,4 proc. nurodé, kad niekas i$ jy pazjstamy nevartoja, 46 proc. — kad tik keli jy pazjstami
vartoja (70 pav.).

M niekas i§ mano pazjstamy
nevartoja

o keli mano pazjstami
vartoja

apie pusé mano
pazjstamy vartoja

B dauguma mano pazjstamy
vartoja

M visi pazjstami vartoja

70 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg , Kiek suskaiciuoty savo pazjsta-
my, kurie vartoja narkotines ir (ar) psichotropines medziagas (narkotikus)”

Tyrimo rezultatai parodé, kad 31 proc. (95 % Pl 28,9—-33,2) apklausty studenty atsake, kad
kada nors gyvenime yra vartoje narkotines ir (ar) psichotropines medziagas. Daugiau vaikiny
(41 proc. (95 % Pl 37,1-45,0)) nei merginy (26,1 proc. (95 % Pl 23,7-28,6)) kada nors gyveni-
me yra vartoje narkotines ir (ar) psichotropines medziagas, skirtumas statistiskai reikSmingas
(x3=41,581; df =1; p < 0,001) (71 pav.).

Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai daugiau vyresniy (20 m. ir vyresni) (32,5 proc. (95 %
Pl 30,0-35,0)) nei jaunesniy (18-19 m.) (26,9 proc. (95 % PI 23,0-31,1)) studenty kada nors
gyvenime vartojo narkotines ir (ar) psichotropines medziagas (x% = 4,900; df = 1; p = 0,027)
(72 pav.).
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71 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar kada nors gyvenime varto-
jote narkotines ir (ar) psichotropines medZiagas” priklausomai nuo lyties

80 -
70 A
60 -
50 -

40 - m18-19 m.

Proc.

30 M 20 m. ir vyresni
20 -

10 4

Vartojo Nevartojo

72 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar kada nors gyvenime varto-
jote narkotines ir (ar) psichotropines medzZiagas“ priklausomai nuo amZziaus

Analizuojant narkotiniy ir (ar) psichotropiniy medziagy vartojimo paplitimg pagal mokslo
sritis nustatyta, kad nors kartg gyvenime narkotiniy ir (ar) psichotropiniy medziagy vartojo
statistiSkai reikSmingai daugiau technologijos (38,1 proc. (95 % PI 31,5-45,0)) nei biomedici-
nos (30,0 proc. (95 % PI 25,8-34,3)) (x> = 4,101; df = 1; p = 0,043), socialiniy (30,1 proc. (95 %
Pl 26,9-33,5)) (x? = 4,513; df = 1; p = 0,034) ir humanitariniy (29,3 proc. (95 % Pl 24,0-35,0))
(x2=3,936; df = 1; p = 0,047) moksly srities studentai (24 lentelé).

Vertinant nors kartg gyvenime narkotiniy ir (ar) psichotropiniy medziagy vartojimo pa-
plitima tarp studenty pagal studijy finansavimo pobudj, uzZimtuma, mokslo sritj ir gyvenamaja
aplinka, statistiskai reikSmingy skirtumy nerasta (24 lentelé).

Tyrimo rezultatai parodeé, kad labiausiai paplitusi narkotiné medziaga tarp studenty — ka-
napés (hasisas arba marihuana (,,Zolé”)). Kanapiy LTP, LYP ir LMP rodikliai visai tiriamai imciai
yra tokie: LTP — 30,3 proc. (95 % PI 28,2-32,5), LYP — 17,7 proc. (95 % PI 16,0-19,5), LMP —
6,8 proc. (95 % P1 5,7-8,1). Vaikiny kanapiy vartojimo paplitimo LTP, LYP ir LMP rodikliai didesni
nei merginy, skirtumas statistiskai reikSmingas (p < 0,001) (73 pav.).
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24 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal atsakymus j klausima ,,Ar kada nors gyvenime vartojote
narkotines ir (ar) psichotropines medziagas” priklausomai nuo studijy finansavimo pobudzZio, uz-
imtumo, mokslo srities ir gyvenamosios aplinkos

Studenty grupés pagal poZzymius NVarto;o Nevartc;}; .............

n A Proc n Proc """"
STUDUY FINANSAVIMO POBODIS
Valstybé;‘f‘i'ﬁ‘;r‘{suojamos 451 31,6 974 68,4 ‘‘‘‘‘‘‘
Valstybeés nefinansuojamos 11 291 270 709
UZIMTUMAS (o O71%s df o 1 5o O30e)
Diba 144 32,7 297 673 """"
earba R e T
oKSL0 sa iy e A
Humanit'z‘a\”r“ih‘i“l;ﬁ\okslq 77 29,3 186 70,7 """"
Socialiniy moksly 219 301 s08 699
Fiziniy moksly P P R
Biomedia‘r;'(;sm;wokslq 133 30,0 311 70’0 """"
Technolo'éﬁuc')‘;rﬁokslq 75 381 12 61,9 ‘‘‘‘‘‘‘
GYVENA'I‘\'A‘('Z‘)HJHIHAPLINKA (;(z i i
Gyvena k;;r'w‘a};butyje 162 29,3 390 707 ......
Gyvena su tévais 200 31,7 431 683 .......
Nuomoja'\;i“é\'/‘(/'énamaji plota 148 32,7 305 67,3 """"
w T —

mLTP

Proc.

mLYP

LMP

vaikinai merginos

* LTP — paplitimas bent karta gyvenime (x2 = 44,453; df = 1; p < 0,001)
LYP — paplitimas per paskutinius 12 meén. (x2 = 31,768; df = 1; p < 0,001)
LMP — paplitimas per paskutinj ménesj (x? = 14,167; df = 1; p < 0,001)

73 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal kanapiy vartojimg priklausomai nuo lyties
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DidZiausias kanapiy vartojimo paplitimas (31,8 proc. (95 % Pl 29,4-34,3)) bent kartg gy-
venime nustatytas 20 mety ir vyresniy studenty amziaus grupéje, skirtumas statistiskai reiks-
mingas (x?=41,581; df = 1; p < 0,001) (74 pav.).

mLTP

mLYP

mLMP

18-19 m.

20 m. ir vyresni

* LTP — vartojo bent kartg gyvenime
LYP — vartojo per paskutinius 12 mén.
LMP —vartojo per paskutinj ménesj

74 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal kanapiy vartojimg priklausomai nuo amZziaus

25 lentelé. Narkotiniy ir (ar) psihotropiniy medZiagy vartojimo paplitimas tarp Lietuvos aukstyjy

mokykly studenty

I Vartojo bent kartg Vartojo per paskutinius : Vartojo per paskutines

Rodiklis . .

SYNEITINE 12men. 309

Coytis o AP PO

Narkotikas . - Vaikinai Merginos - viso Vaikinai Merginos R L P
{ Ekstazis i3,7* i2,1* 26 11,0 ‘07 08 03 02 03
‘ Amfetaminas 2,8 2,3 2,5 0,7 0,7
' Kokainas 22 16 18 08 07
“Heroinas 0,2 0,2 0,2 02 0,2
,Sirka“ (aguo-
ny ekstraktas) 0.2 0,2 02 102 0.2
‘LSD 1,0 1,2 1,2 03 10,5
Haliucinogeni- 3 cuu g gex 23 12 0,7 09 05 0,2 03
LT LA LTINS SN SRS RS R MO SR SN SUST R
Inhaliantai
(klijai, benzi-
nas, skiedikliai, i 3,2%** @1 2%** 1,8 1, 2¥¥*¥* :102*%*** 06 :0,7 0,2 0,3
eteris, aerozo-
Bal, AUIOS) e e

*y2=4,171; df = 1; p = 0,041

** 32 = 6,310; df = 1; p = 0,012
*x%y2 = 9 195; df = 1; p = 0,002
*x%k 32 = 6933 df = 1; p = 0,013
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Be kanapiy, tarp Lietuvos aukstyjy mokykly studenty populiariausi narkotikai yra eks-
tazis ir amfetaminas — juos nors kartg gyvenime yra vartoje atitinkamai 2,6 (95 % Pl 1,9-3,4)
ir 2,5 proc. (95 % Pl 1,8-3,3) tirty studenty. Ekstazj dazniau vartojo vaikinai negu merginos,
skirtumas statistiskai reikSmingas. Tyrimo rezultatai parodé, kad nors kartg gyvenime haliuci-
nogeniniy gryby vartojo 3,5 proc. (95 % Pl 2,2-5,2) vaikiny ir 1,6 proc. (95 % Pl 1,0-2,5) mer-
giny, inhaliantus vartojo taip pat daugiau vaikiny nei merginy, skirtumai statistiskai reikSmingi
(25 lentele).

Apibendrinant galima teigti, kad beveik kas trecias studentas kada nors gyvenime vartojo
narkotiky. Narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojimo paplitimas didesnis tarp vaikiny
nei merginy, tarp vyresniy nei jaunesniy studenty. Kanapés — labiausiai paplitusi narkotiné
medZiaga.

4.4.Studenty fizinis aktyvumas

Siekiant nustatyti studenty fizinj aktyvuma jy buvo klausiama: ,,Kuris fizinis aktyvumas
labiausiai bldingas Jsy laisvalaikiui paskutinj ménesj?“ Analizuojant atsakymus j $j klausimg
nustatyta, kad beveik kas antro (44,9 proc.) studento laisvalaikiui per paskutinj ménes;j badingi
lengvi fiziniai pratimai maziausiai 4 val. per savaite (pasivaiksciojimai, vazinéjimas dviraciu ar
kiti lengvi fiziniai pratimai maziausiai 4 val. per savaite). Pasyvus poilsis (skaitymas, televizo-
riaus Zidréjimas ir kiti sedimo poilsio bldai) laisvalaikiui bldingas 22,8 proc. respondenty. Fi-
zinis aktyvumas ne maziau kaip 4 val. per savaite (létas bégimas ir kitos fizinio aktyvumo rasys
ar sunkus darbas sode ne maziau kaip 4 val. per savaite) laisvalaikiui bldingas tik 17,6 proc.
studenty. Sunkias treniruotes (sunkios treniruoteés ir varzybos dazniau nei vieng kartg per sa-
vaite) kaip laisvalaikiui bldinga fizinj aktyvuma nurodé 14,7 proc. studenty (75 pav.).

Analizuojant studenty fizinj aktyvuma laisvalaikiu pagal lytj nustatyta, kad vaikinams la-
biau bidingos sunkios treniruotés ir fizinis aktyvumas ne maziau kaip 4 val. per savaite, o mer-
ginoms — lengyvi fiziniai pratimai maziausiai 4 val. per savaite bei sedimi poilsio bidai. Beveik
trecdalio vaikiny (29,2 proc.) ir tik 7,6 proc. merginy laisvalaikiui badingos sunkios treniruotés,

m Sunkios treniruotés ir varzybos
dazniau nei vieng kartg per savaite

M Létas bégimas ir kitos fizinio aktyvumo
rasys ar sunkus darbas sode ne maziau
kaip 4 val. per savaite

Pasivaiksciojimai, vazinéjimas dviraciu
ar kiti fiziniai pratimai maziausiai 4 val.
per savaite

m Skaitymas, televizoriaus ZiGréjimas ir
kiti sédimo poilsio badai

75 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kuris fizinis aktyvumas labiau-
siai budingas Jasy laisvalaikiui paskutinj ménes;j?*“
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skirtumas statistidkai reiksmingas (x2= 148,064; df = 1; p < 0,001). Daugiau nei puseés visy tirty
merginy (53,4 proc.) ir 27,9 proc. vaikiny laisvalaikiui bldingi lengvi fiziniai pratimai maziausiai
4 val. per savaite, skirtumas statistiskai reikSmingas (x2= 104,854; df = 1; p < 0,001). Laisvalai-
kiui sédimi poilsio bldai badingi statistiSkai reikSmingai daugiau merginoms (24,7 proc.) nei
vaikinams (18,8 proc.) (x2=7,988; df = 1; p = 0,005) (76 pav.).

60 - 53,4

M Vaikinai

Proc.

m Merginos

sunkios fizinis aktyvumas  lengvi fiziniai pasyvus poilsis
treniruotés ne matziau kaip 4 pratimai
val. per savaite  matZiausiai 4 val.
per savaite

76 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal laisvalaikiui blidingg fizinj aktyvuma priklausomai
nuo lyties (x2=212,096; df = 3; p < 0,001)

Analizuojant studenty laisvalaikiui bldingg fizinj aktyvuma pagal amziy nustatyta, kad
47,6 proc. jaunesniy (18—-19 m.) studenty ir 44,0 proc. vyresniy (20 m. ir vyresni) studenty lais-
valaikiui badingi lengvi fiziniai pratimai maziausiai 4 val. per savaite, skirtumas néra statistiskai
reik§mingas (x2=1,757; df = 1; p = 0,185). Fizinis aktyvumas ne maZiau kaip 4 val. per savaite
bldingas daugiau vyresniems studentams (18,6 proc.) nei jaunesniems (14,5 proc.), skirtumas
statisti$kai reikSmingas (x2= 3,941; df = 1; p = 0,047) (77 pav.).

Analizuojant studenty laisvalaikiui bldingg fizinj aktyvuma pagal studijy finansavimo po-
bidj nustatyta, kad 45,8 proc. studenty, kuriy studijas finansuoja valstybe, ir 41,8 proc. stu-
denty, kuriy studijy valstybé nefinansuoja, laisvalaikiui badingi lengvi fiziniai pratimai maziau-
siai 4 val. per savaite, skirtumas néra statistiskai reikSmingas (x2= 1,925; df = 1; p=0,165). Sun-

50 - 47,6 44
40
s 30
]
4
e 20
10
0
sunkios treniruotés fizinis aktyvumas ne  lenguvi fiziniai pratimai pasyvus poilsis
matziau kaip 4 val. per maZiausiai 4 val. per
savaite savaite

W18-19m. MW20 m.irvyresni

77 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal laisvalaikiui blidingg fizinj aktyvuma priklausomai
nuo amziaus (x% = 7,073; df = 3; p = 0,070)
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kios treniruotés daugiau bidingos valstybés nefinansuojamy viety studentams (18,0 proc.)
nei valstybés finansuojamy viety studentams (13,9 proc.), skirtumas statistiskai reikSmingas
(x2=3,980; df = 1; p = 0,046) (78 pav.).

Proc.

sunkios treniruotés fizinis aktyvumas ne  lenguvi fiziniai pratimai pasyvus poilsis
maziau kaip 4 val. per matziausiai 4 val. per
savaite savaite
H Valstybés finansuojamos studijos m Valstybés nefinansuojamos studijos

78 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal laisvalaikiui bldingg fizinj aktyvuma priklausomai
nuo studijy finansavimo pobudzio (x? = 4,660; df = 3; p = 0,198)

Analizuojant studenty laisvalaikiui blidingg fizinj aktyvumg pagal gyvenamaja aplinkg sta-
tistiSkai reiksmingy skirtumy nerasta (x2=7,313; df = 9; p = 0,605) — tiek studenty, gyvenanciy
bendrabutyje (42,8 proc.), tiek gyvenanciy su tévais (44,8 proc.), tiek nuomojanciy gyvenamajj
plotg (47,2 proc.), tiek studenty, kurie nurodé kitg gyvenamajg aplinkg (46,4 proc.), laisvalai-
kiui badingi lengvi fiziniai pratimai maziausiai 4 val. per savaite (26 lentelé).

Lyginant dirbanciy ir nedirbanciy studenty laisvalaikiui bdingus fizinio aktyvumo bidus,
statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta (x2 = 0,480; df = 3; p = 0,923); tiek dirbanciy, tiek
nedirbanciy studenty laisvalaikiui badingi lengvi fiziniai pratimai maziausiai 4 val. per savaite
(atitinkamai 45,3 ir 44,9 proc.) (26 lentelé).

26 lentelé. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal laisvalaikiui badinga fizinj aktyvuma priklausomai
nuo gyvenamosios aplinkos ir uzimtumo

inio aktyvumo ras

 fizinis akty- .
: : lengyi fiziniai
: vumas ne :

 Studenty grupés sunkios treni- .. . pratimai ma-
] . . : . - maZiau kaip .. .. e
: pagal pozymius : ruotés 4 val. ver : Ziausiai 4 val. oilsis
: : : P . per savaite

. UZIMTUMAS

: Dirba

‘ Nedirba }

. GYVENAMOJI APLINKA

. Gyvena bendrabutyje

. Gyvena su tévais )

. Nuomojasi gyvenamajj plota
i Kita

"""" 104
119

169
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Analizuojant studenty laisvalaikiui bldingg fizinj aktyvuma pagal mokslo sritj nustaty-
tas statistiskai reikSmingas skirtumas tarp grupiy. Sunkias treniruotes kaip laisvalaikiui ba-
dinga fizinj aktyvuma nurodé daugiau fiziniy moksly (25,4 proc.), nei socialiniy (14,9 proc.)
(x2=11,588; df = 1; p = 0,001), biomedicinos (11,8 proc.) (x2 = 18,143; df = 1; p < 0,001) ir
humanitariniy moksly srities studenty (9,3 proc.) (x2= 20,595; df = 1; p < 0,001). Pasyvy poilsj
kaip laisvalaikiui bidingg fizinj aktyvuma nurodé daugiau humanitariniy moksly (30,0 proc.)
nei biomedicinos (16,8 proc.) (x? = 16,640; df = 1; p < 0,001) ir fiziniy moksly srities studenty
(17,0 proc.) (x2= 10,054; df = 1; p = 0,002). Daugiau nei tre¢daliui visy mokslo sri¢iy studenty
laisvalaikiui budingi lenguvi fiziniai pratimai maziausiai 4 val. per savaite, taciau tai nurodé dau-
giau biomedicinos moksly (51,5 proc.) nei fiziniy (31,9 proc.) (x2= 20,140; df = 1; p < 0,001) ir
socialiniy moksly srities studenty (43,1 proc.) (x2= 7,797; df = 1; p = 0,005) (79 pav.).

Vertinant studenty fizinj aktyvuma buvo prasoma nurodyti, ar bent karta per savaite
laisvalaikiu mankstinasi (bégimas, vaZiavimas dviraciu, fiziniai pratimai ir kt.). Nustatyta, kad

60 -
49,4 51,5

50 -

40
3]
S 30 - 25,4
& 20,52021,6

20 - 16,

10 4

0 4
sunkios treniruotés fizinis aktyvumas ne  lengvi fiziniai pratimai pasyvus poilsis
maziau kaip 4 val. per matziausiai 4 val. per
savaite savaite
B Humanitariniy moksly M Socialiniy moksly 1 Fiziniy moksly
M Biomedicinos moksly m Technologijos moksly

79 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal laisvalaikiui bldinga fizinj aktyvuma priklausomai
nuo mokslo srities (x? = 64,947; df = 12; p < 0,001)
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80 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar bent kartg per savaite lais-
valaikiu mankstinatés?“ priklausomai nuo lyties (x2 = 35,085; df = 1; p < 0,001)
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didzioji dalis (74 proc.) studenty laisvalaikiu mankstinasi. Analizuojant studenty atsakymus j
klausima ,,Ar bent kartg per savaite laisvalaikiu mankstinatés?“ pagal lytj nustatyta, kad statis-
tiskai reiksmingai daugiau vaikiny (82,6 proc.) nei merginy (69,7 proc.) laisvalaikiu mankstinasi
(x2=35,085; df = 1; p < 0,001) (80 pav.).

Lyginant studenty atsakymus j klausimg ,, Ar bent kartg per savaite laisvalaikiu mankstina-
tés?“ pagal amZiy, statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta (x2=0,018; df = 1; p=0,893) —
didzioji dalis tiek jaunesniy, tiek vyresniy studenty laisvalaikiu mankstinasi (atitinkamai 74,2 ir
73,9 proc.) (27 lentele).

Analizuojant studenty atsakymus j klausimg ,Ar bent karta per savaite laisvalaikiu
mankstinatés?“ pagal studijy finansavimo pobdj statistikai reikSmingy skirtumy nenustatyta
(x2=0,272; df = 1; p = 0,602) — didZioji dalis tiek valstybés finansuojamy, tiek valstybés nefinan-
suojamy viety studenty laisvalaikiu mankstinasi (atitinkamai 73,8 ir 75,1 proc.) (27 lentelé).

Lyginant atsakymus j klausimg ,, Ar bent kartg per savaite laisvalaikiu mankstinatés?“ tarp
dirbandiy ir nedirbandiy studenty statistiskai reikSmingy skirtumy nerasta (x%2= 0,188; df = 1;
p =0,665) —dauguma tiek dirbanciy, tiek nedirbanciy studenty laisvalaikiu mankstinasi (atitin-
kamai 74,7 proc. ir 73,7 proc.) (27 lentelé).

27 lentelé. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar bent kartg per savaite
laisvalaikiu mankstinatés?“ priklausomai nuo amziaus, uZimtumo ir studijy finansavimo pobidzio

Atsakymai j klausima ,,Ar bent karta per savaite laisva-
¢ laikiu mankstinatés?“

1006 739
(x? = 0,272; d
4 054 1738
 Valstybés nefinansuojamos 1284 1751

mirvyresni
. STUDIY FINANSAVIMO POBUDIS
 Valstybeés finansuojamos

Analizuojant studenty atsakymus j klausima ,,Ar bent karta per savaite laisvalaikiu manks-
tinatés?” pagal gyvenamajg aplinkg nustatyta, kad daugiau studenty, gyvenanciy su tévais
(77,9 proc.) nei bendrabutyje (70,9 proc.) laisvalaikiu mankstinasi, skirtumas statistiskai reiks-
mingas (x?= 7,562; df = 1; p = 0,006) (81 pav.).

Analizuojant studenty atsakymus j klausimg ,Ar bent karta per savaite laisvalaikiu
manstinatés?“ pagal mokslo sritj nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai daugiau technologi-
jos (83,2 proc.) nei socialiniy (71,4 proc.) (x? = 11,244; df = 1; p = 0,001) ir nei humanitariniy
(66,0 proc.) (x2 = 17,083; df = 1; p < 0,001) moksly srities studenty laisvalaikiu mankstinasi
(82 pav.).
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81 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar bent kartg per savaite lais-
valaikiu mankstinatés?“ priklausomai nuo gyvenamosios aplinkos (x% = 8,374; df = 3; p = 0,039)

B Humanitariniy moksly

M Socialiniy moksly

Proc.

m Fiziniy moksly
B Biomedicinos moksly

m Technologijos moksly

Taip Ne

82 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar bent kartg per savaite lais-
valaikiu mankstinatés?“ priklausomai nuo mokslo srities (x2 = 23,479; df = 4; p < 0,001)

Studenty, kurie bent kartg per savaite laisvalaikiu mankstinasi, buvo prasoma nurodyti
savo fizinio aktyvumo trukme. DidZiosios dalies (67,9 proc.) studenty fizinio aktyvumo trukme
daugiau nei 1 valanda per savaite. Nustatyta, kad 34,1 proc. respondenty fizinio aktyvumo
trukmé nuo 1 valandos iki 3 valandy per savaite, 33,8 proc. respondenty — daugiau kaip 3 va-
landos per savaite (83 pav.).

M matziau nei 30 min. per
savaite

M nuo 30 min. iki 1 valandos
per savaite

® nuo 1 valandos iki 3 valandy
per savaite

m daugiau kaip 3 valandos per
savaite

83 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal fizinio aktyvumo trukme
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Analizuojant studenty fizinio aktyvumo trukme pagal Iytj nustatyta, kad vaikiny fizinio
aktyvumo trukmeé ilgesné nei merginy. Beveik kas antras vaikinas (44,9 proc.) savo fizinio ak-
tyvumo trukme nurodé daugiau kaip 3 valandos per savaite, taip nurodZiusiy merginy buvo
27,6 proc., skirtumas statistiskai reikSmingas (x2 = 44,162; df = 1; p < 0,001). Statistiskai reiks-
mingai daugiau merginy (13,1 proc.) nei vaikiny (7,8 proc.) nurodé savo fizinj aktyvumag ma-
Zesnj nei 30 min. per savaite (x2=9,495; df = 1; p = 0,002). Taip pat daugiau merginy (25 proc.)
nei vaikiny (13,6 proc.) nurodé savo fizinj aktyvumg nuo 30 min. iki 1 valandos per savaite,
skirtumas statistiskai reikSmingas (x2= 25,659; df = 1; p < 0,001) (84 pav.).

50 - 44,9
m Vaikinai

m Merginos

Proc.
N
(%}

maziau nei 30 nuo 30 min. iki 1 nuo 1 valandos daugiau kaip 3
min. per savaite valandos per iki 3 valandy per valandos per
savaite savaite savaite

84 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal fizinio aktyvumo trukme priklausomai nuo lyties
(x2=57,984; df = 3; p < 0,001)

Lyginant studenty fizinio aktyvumo trukme pagal amziy nustatyta, kad 34,3 proc. jau-
nesniy studenty (18-19 m.) savo fizinio aktyvumo trukme nurodo didesne kaip 3 valandos
per savaite, o 34,6 proc. vyresniy studenty (20 m. ir vyresni) — nuo 1 valandos iki 3 valandy
per savaite, skirtumas tarp grupiy néra statisti$kai reikdmingas (x% = 0,587; df = 3; p = 0,899)
(28 lentele).

Analizuojant studenty fizinio aktyvumo trukme pagal studijy finansavimo pobudj nusta-
tyta, kad 34,7 proc. studenty, kuriy studijos yra valstybés finansuojamos, nurodo savo fizinio
aktyvumo trukme nuo 1 valandos iki 3 valandy per savaite, o 36,0 proc. studenty, kuriy stu-
dijos yra valstybés nefinansuojamos, — daugiau kaip 3 valandos per savaite, skirtumas néra
statistikai reikSmingas (x2 = 1,599; df = 3; p = 0,660) (28 lentelé).

Analizuojant studenty fizinio aktyvumo trukme pagal gyvenamajg aplinkg nustatyta, kad
34,2 proc. studenty, gyvenanciy bendrabutyje, 34,8 proc. gyvenanciy nuomojamame gyvena-
majame plote ir 35,3 proc. gyvenanciy kitur nurodo savo fizinio aktyvumo trukme nuo 1 va-
landos iki 3 valandy per savaite, o 36,6 proc. studenty, gyvenanciy su tévais, — daugiau kaip 3
valandos per savaite, skirtumas néra statistiskai reikSmingas (x?= 4,234; df = 9; p = 0,895) (28
lentelé).

Lyginant dirbanciy ir nedirbanciy studenty fizinio aktyvumo trukme statistiskai reiks-
mingy skirtumy nenustatyta (x> = 6,107; df = 3; p = 0,107) — 35,6 proc. nedirbanciy studenty
nurodo savo fizinio aktyvumo trukme nuo 1 valandos iki 3 valandy per savaite, o 34,8 proc.
dirbanciy studenty — daugiau kaip 3 valandos per savaite (28 lentelé).
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28 lentelé. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal fizinio aktyvumo trukme priklausomai nuo uzim-
tumo, gyvenamosios aplinkos, amzZiaus ir studijy finansavimo pobidzio

Proc.

Fiziio aktyvumo trakme
matziau nei nuo 30 min. nuo 1 v‘a-' daugiau kaip
Studenty grupés pagal pozymius : 30 min. per ' iki 1 valandos :::T::;t;kr;:r 3 valandos
savaite per savaite T per savaite
n Proc. :n ?Proc. E n lllllllll Proc.
UZIMTUMAS (x2=6,107; df=3; p =“l‘J,107) ..............
Dirba 37 1106 86 "24,7 104 29,9 121 34,8
Nedirba 122 11,4 210 .‘19,6 382 35,6 359 33,5
GYVENAMOII APLINKA (x3=4,234;df=9; p =.b,895) ............................
Gyvena bendrabutyje 49 11,8 89 .‘21,4 ..................... 135 32,5
Gyvena su tévais 55 10,7 101 .‘19,6 ............. 36,6
Nuomojasi gyvenamajj plotg 42 11,8 74 .‘20,8 32,6
Kita 14 10,1 34 “24,5 30,2
AMZIUS (x2=0,587; df = 3; p ='b,899)
18-19 m. 42 11,6 78 .‘21,6 34,3
20 m. ir vyresni 118 : 11,1 220 .‘20,7 33,7
STUDNY FINANSAVIMO POBUDIS : (x2=1,599; df = 3; p =“o,660)
Valstybés finansuojamos 124 11,1 232 .‘20,8 33,3
Valstybés nefinansuojamos 36 11,9 64 :21,1 63,0

nuo 1 valandos iki 3
valandy per savaite

nuo 30 min. iki 1
valandos per savaite

maziau nei 30 min. per
savaite

daugiau kaip 3
valandos per savaite

M Humanitariniy moksly M Socialiniy moksly ™ Fiziniy moksly

B Biomedicinos moksly m Technologijos moksly

85 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal fizinio aktyvumo trukme priklausomai nuo mokslo
srities (x2 = 33,359; df = 12; p = 0,001)
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Analizuojant studenty fizinio aktyvumo trukme pagal mokslo sritis nustatyta, kad statis-
tiskai reikSmingai daugiau fiziniy moksly srities studenty (38,6 proc.) nei humanitariniy moksly
srities studenty (25,7 proc.) nurodo savo fizinio aktyvumo trukme daugiau kaip 3 valandos per
savaite, skirtumas statistiskai reikdmingas (x2 = 6,634; df = 1; p = 0,01). Savo fizinio aktyvumo
trukme nuo 1 valandos iki 3 valandy per savaite statistiskai reikSmingai daugiau nurodo tech-
nologijos (40,7 proc.) nei socialiniy (30,8 proc.) (x2=5,682; df = 1; p = 0,017) ir humanitariniy
(30,5 proc.) (x2=4,047; df = 1; p = 0,044) moksly srities studenty (85 pav.).

Vertinant studenty fizinj aktyvumg buvo svarbu issiaiskinti, dél kokiy priezasciy studen-
tai nesimankstina. Paaiskéjo, kad 35,7 proc. respondenty laisvalaikiu nesimankstina dél laiko
trikumo, kas trecias studentas (32,3 proc.) — dél noro ar motyvacijos stokos, o kas penktas
(20,2 proc.) — dél nuovargio po studijy (86 pav.).

M nuovargis po studijy

M laiko trakumas

M noro ar motyvacijos trikumas

H ligos

M |éSy trakumas

w kita

86 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal priezastis, dél kuriy nesimankstina laisvalaikiu

per paskutinj ménesj badingi lengvi fiziniai pratimai maZiausiai 4 val. per savaite. Sunkios tre-
niruotés ir fizinis aktyvumas ne maziau kaip 4 val. per savaite labiausiai badingas vaikinams,
vyresniems studentams, fiziniy moksly srities studentams. DidZioji dalis (74 proc.) studenty
laisvalaikiu mankstinasi, daugiau vaikiny nei merginy, taip pat daugiau studenty, gyvenanciy
su tevais nei bendrabutyje. DidZiosios dalies (67,9 proc.) studenty fizinio aktyvumo trukmeé
ilgesné nei 1 valanda per savaite.

4.5.Studenty kiino maseés indeksas

Apskaiciavus studenty KMI nustatyta, kad normaly kino svorj (KMI 18,5-24,9) turi di-
dZioji dalis studenty (78,5 proc.), antsvorj (KMI 25,0-29,9) — beveik kas desSimtas studentas
(9,3 proc.), nepakankama svorj (KMI <18,5) — 11,4 proc. studenty (87 pav.).

Nustatyta, kad didzZiosios dalies merginy (78,8 proc.) ir vaikiny (77,8) kiino svoris nor-
malus. Tacdiau antsvorj turi gerokai daugiau vaikiny (19 proc.) nei merginy (4,5 proc.), skirtu-
mas statistidkai reikmingas (x2 = 98,077; df = 1; p < 0,001), o nepakankama kino svorj turi

TYRIMO REZULTATAI 95



m<18,5
m18,5-24,9
m25-29,9

m=>30

87 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal kiino masés indeksa
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m Vaikinai

H Merginos

<18,5 18,5-24,9 25-29,9 230

88 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal KMl priklausomai nuo lyties (x2 = 166,941; df = 3; p <
0,001)

daug daugiau merginy (16,2 proc.) nei vaikiny (1,7 proc.), skirtumas statistiskai reikSmingas
(x2=82,381; df = 1; p < 0,001) (88 pav.).

Analizuojant studenty KMI pagal amZiy nustatyta, kad antsvorio daugiau turi vyresni
(10,3 proc.) nei jaunesni (6,2) studentai, skirtumas statistiskai reik$mingas (x% = 6,715; df = 1;
p =0,01) (89 pav.).

79,678,1

®18-19m.

Proc.

20 m. ir vyresni

20 4 13,6 10,7

<18,5 18,5-4,9 25-29,9 230

89 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal KMl priklausomai nuo amZiaus (x? = 8,810; df = 3;
p =0,032)
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Vertinant studenty KMI pagal gyvenamajg aplinkg, nustatyta, kad nepakankama kino

svorj turi daugiau studenty gyvenanciy nuomojamame gyvenamajame biste (14,4 proc.)
nei gyvenanciy bendrabutyje (8,3 proc.), skirtumas stitistiskai reikdmingas (x% = 9,203; df = 1;

p =0,002) (29 lentelé).

Analizuojant studenty KMI pagal uZimtumg ir studijy finansavimo pobidj statistiskai

reikSmingy skirtumy tarp grupiy nenustatyta (29 lentelé).

29 lentelé. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal KMl priklausomai nuo uzimtumo, gyvenamosios
aplinkos ir studijy finansavimo pobldzio

Studenty grupés <18,5 18,5-24,9 25,0-299 230
pagal pozymius e R N
n : Proc. n : n : Proc. n Proc
UZIMTUMAS (x*=4,381; df = 3; p = 0,223)
Dirba 60 13,8 336 77,2 37 i85 2 0,5
Nedirba 143 10,6 1063 : 78,9 128 :9,5 13 1,0
GYVENAMO!IJI APLINKA (x%=13,998; df = 9; p = 0,122)
Gyvena bendrabutyje 45 8,3 440 81,5 52 9,6 3 0,6
Gyvena su tévais 76 12,3 475 76,9 60 9,7 7 1,1
Nuomojasi gyvenamajj plotg 65 14,4 346 76,7 38 8,4 2 0,4
Kita 18 10,1 143 79,9 15 8,4 3 1,7
 STUDUY FINANSAVIMO PO-~~, , .
. BODIS (x*=2,354; df = 3; p = 0,502)
Valstybés finansuojamos 153 : 11,0 1106 :79,2 125 : 9,0 12 0,9
Valstybés nefinansuojamos 48 12,7 287 75,7 41 10,8 3 0,8
%07 B4 ® Humanitariniy moksl
umanitariniy moks
80 - 783 77800779 76,8 4 4
B Socialiniy moksly
70
Fiziniy moksly
60 -
® Biomedicinos moksly
< 50 4
2 ® Technologijos moksly
&40 4
30
20 -
10 -
0 4
<185 18,5-24,9 25-29,9 >30

90 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal KMI priklausomai nuo mokslo srities (x% = 37,617;

df = 12; p < 0,001)

TYRIMO REZULTATAI

97



Analizuojant studenty KMI pagal mokslo sritis nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai dau-
giau technologijos srities studenty (13,9 proc.) nei socialiniy moksly srities studenty (8,1 proc.)
turi antsvorj (x2=5,973; df = 1; p = 0,015). Nepakankama kdno svorj turi statistiskai reikSmingai
daugiau humanitariniy (x2= 12,341; df = 1; p < 0,001), socialiniy (x2= 16,287; df = 1; p < 0,001)
ir biomedicinos (x2=11,529; df = 1; p = 0,001) moksly srities studenty nei fiziniy moksly srities
studenty (90 pav.).

Apibendrinant galima konstatuoti, kad didZioji dalis studenty (78,5 proc.) turi normaly

kano svorj. Antsvorj turi daugiau vaikinai bei vyresni studentai, nepakankamgq kino svorj —
daugiau merginy bei humanitariniy, socialiniy ir biomedicinos moksly srities studenty.

a.6. Studenty mitybg, psichoaktyviyjy medziagy vartojima,
fizinj aktyvuma ir Zinias apie mitybg lemiantys veiksniai

4.6.1. Mitybg lemiantys veiksniai

Nustatyta, kad didZiosios dalies — 1042 studenty (59,4 proc.) — mityba néra sveika ir 713
studenty (40,6 proc.) mityba sveika.

Siekiant jvertinti, ar studenty mitybai daro jtaka tokie veiksniai kaip lytis, uzimtumas, zZa-
lingi jprociai, Zinios apie mitybg, fizinis aktyvumas ir kiti veiksniai, buvo paskaiciuotas Sansy
santykis (3S) (30 lentelé).

30 lentelé. Mitybos vertinimas atsizvelgiant j studenty lytj, uZimtuma, gyvenamaja aplinka, studijy
finansavimg, Zalingus jprocius, Zinias apie mityba ir fizinj aktyvuma

Veiksniai  Beecsiede i S 95 %Pl iy’ p

i N (proc.) :95 % PI

‘Lytis : : : : :
‘vaikinai i329(56,9) {52,9-60,9 i1,16 {0,95-1,42 {2,150 0,143
‘ inos 1713 (60,6) :57,8-63,3 1,0 ; ‘ {
%Uzimtumas H H ; i
‘dirba {256 (60,7) i55,9-65,2 10,93 i0,86-1,34 {0,379 10,538

‘nedirba

1782(59,0) 156,3-61,6 (1,0

%Gyvenamoji aplinka

‘gyvena su tévais 1324(53,8) 149,8-57,8 1278 (46,2) 142,2-50,2 12,38 '1,863,06 150,546  <0,001
‘nuomojasi gyvenamaijj plota : 148 (33,6) 129,3-38,2 1292 (66,4) :61,8-70,7 1,04 '0,79-1,37 {0,070 0,791
ikita gyvenamoji vieta 166 (36,9) {113 (63,1) i55,9-70,0 i1,19 i0,83-1,73 10,976 0,323
gyvena bendrabutyje 175(328) | 358(67,2) 63,1711 10 § § 5
Rikymas : : :
‘nerako ‘448 (42,7 1600 (57,3) 154,2-:602 11,25 '1,03-1,52 i5015 10,025
‘riko 264 (37,4 1442 (62,6) 159,0-66,1 i1,0 : : :

‘Alkoholio vartojimas : : : : : : :
‘nevartoja 1120 (45,8 1142 (54,2) i48,1-60,2 11,28 {0,99-1,67 3,449 {0,063
‘vartoja 1591 (39,7) i37,2-42,2 1898 (60,3) i57,8-62,8 11,0 { { {
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%Veiksniai AR groomeoonmcons — e § 95 % Pl xz p

] N (proc.) :95% Pl ‘N (proc.) :95 % PI

%Narkotikq vartojimas ; ; ;

‘nevartoja {657 (40,4) 138,0-42,8 969 (59,6) :57,2-62,0 :0,90 0,059
‘vartoja i53(43,1) (34,5-52,0 i70(56,9) 48,0655 i1,0

;Studijq finansavimo : : : : :

‘pobudis : : : : : : : :
ivalstybés finansuojamos {577 (42,0) i39,4-44,6 i797 (58,0) i55,4-60,6 1,31 i1,04-1,67 5,023 i0,025

ivalstybés nefinansuojamos 130 (35,5) i30,7-40,5 (236 (64,5) {59,5-69,3 i1,0

‘Fizinis aktyvumas : : : : :
‘pakankamas {416 (48,0) i44,7-51,3 1451(52,0) i48,7-55,3 (1,63

16,886  <0,001
1165 (36,2) i31,9-40,7 i291(63,8) i59,3-68,1 1,0 : :

akankamas

iZinios apie mityba ; ; ; ; ;
{pakankamos i317(51,2) i47,3-55,1 i302(48,8) i44,9-52,7 1,98
{nepakankamos i391(34,7) i32,0-37,5 i736(65,3) i62,5-68,0 (1,0

42,220 <0,001

Nustatytas tiesioginis rysys tarp gyvenamosios aplinkos (gyvena su tévais) ir sveikos mity-
bos (3S = 2,38; 95 % Pl 1,86-3,06; p < 0,001). Gyvenandiy su tévais studenty sveikos mitybos
Sansas 2,38 kartus didesnis nei gyvenanciyjy bendrabutyje (30 lentelé).

Nustatytas tiesioginis rySys tarp fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos (35S = 1,63; 95 % PI
1,29-2,05; p < 0,001) (30 lentelé). Fiziskai aktyviy studenty grupéje sveikos mitybos Sansas yra
63 proc. didesnis nei fiziSkai neaktyviy studenty grupéje.

Nustatytas tiesioginis rydys tarp Ziniy apie mitybg ir sveikos mitybos (SS = 1,98; 95 % PI
1,62-2,41; p <0,001) (30 lentelé). Studentai, kuriy Zinios apie mitybg pakankamos, turi beveik
2 kartus didesnj Sansg sveikai maitintis nei studentai, kuriy Zinios apie mitybg nepakankamos.

Analizuojant rikanciy ir nerikanciy studenty mityba nustatyta, kad 42,7 proc. neriikanciy
ir 37,4 proc. rikanciy studenty mityba buvo sveika. Tiesioginis rysys siejo neriikymg ir sveikg
mityba (35 = 1,25; 95 % Pl 1,03-1,52; p = 0,025). Neriikanciy studenty $ansas sveikai maitintis
25 proc. didesnis nei rikanciy (30 lentelé).

Daugiau studenty, kuriy studijos buvo valstybés finansuojamos (42 proc.), maitinosi
sveikai nei studenty, kuriy studijos buvo valstybés nefinansuojamos (35,5 proc.). Nustatytas
statistiskai reik$mingas rysys tarp studijy finansavimo ir sveikos mitybos (35S = 1,31; 95 % PI
1,04-1,67; p = 0,025) (30 lentelé). Studenty, kuriy studijos valstybés finansuojamos, Sansas
maitintis sveikai 30 proc. didesnis nei studenty, kuriy studijos valstybés nefinansuojamos.

Vertinant mitybg pagal studenty lytj paaiskéjo, kad 39,4 proc. merginy ir 43,1 proc. vai-
kiny mityba sveika, statistiskai reikSmingo rysio tarp studenty lyties ir sveikos mitybos nerasta
(85 =1,16; 95 % P1 0,95-1,42; p = 0,143) (30 lentelé).

Analizuojant studenty mitybg ir uzimtuma nustatyta, kad 41 proc. nedirbanciy studenty
ir 39,3 proc. dirbanciy studenty mityba buvo sveika, statistiskai reikSmingo rysio tarp studenty
uZimtumo ir sveikos mitybos taip pat nerasta (5S = 0,93; 95 % PI 0,86-1,34; p = 0,538) (30 len-
tele).

Statistiskai reikSmingo rysio tarp sveikos mitybos ir alkoholio bei narkotiky vartojimo ne-
nustatyta.

TYRIMO REZULTATAI 99



Dvinarés logistinés regresijos metodu buvo vertinti sveikg mitybg lemiantys veiksniai.
Modeliui sudaryti naudoti veiksniai: lytis, uZimtumas, gyvenamoji aplinka, rakymas, alkoho-
lio vartojimas, narkotiky vartojimas, studijy finansavimo pobudis, fizinis aktyvumas ir Zinios
apie mityba. Modelis sudarytas j jj jtraukiant iSkraipancius veiksnius (fakultetas ir kursas) (31
lentele).

Tyrimo rezultatai parodé, kad gyvenimas su tévais 2,3 karto padidina studenty sveikos
mitybos $ansg, palyginti su gyvenimu bendrabutyje (35p = 2,30; 95 % PI 1,70-3,11; p < 0,001).
Studenty, kuriy fizinis aktyvumas pakankamas, sveikos mitybos Sansas padidéja 1,5 karto, pa-
lyginti su studentais, kuriy fizinis aktyvumas nepakankamas (SSp = 1,51; 95 % PI 1,17-1,96;
p = 0,002). Pakankamos Zinios apie mitybg beveik 1,5 karto didina $ansg sveikai maitintis
(3Sp = 1,49; 95 % PI 1,13-1,96; p = 0,004). Nenustatytas statistiskai reikémingas lyties, 7alingy
jprociy, studijy finansavimo pobadZzio ir uZimtumo rysys su sveika mityba (31 lentelé).

31 lentelé. Sveikg mitybg lemiantys veiksniai

Kintamieji e : :
———— . SSb : 95 % Pl P
VS L6 ...L19 . 090157 0228
Ugimtumas 093 ... 104  077-141 0781 .
Gyvenamoji aplinka : V
gyvena su tévais 2,38 ©1,70-3,11 | <0,001
nuomojasi gyvenamajj plota 1,04 0,86-1,69 0,277
¢ kita gyvenamoji vieta 01,19 : :0,93-2,28 : 0,103
_gyvenabendrabutyje L0 L0 S
Rakymas 125 ... .10 084-143 0482
. Alkoholio vartojimas 128 092 065129 0631
. Narkotiky vartojimas ‘09 1096 :0,60-1,55 :0,881
 Studijy finansavimo pobadis f1,31 11,37 10,99-1,90 0,060
 Fizinis aktyvumas 163 151 ©1,17-1,96 10,002
 Zinios apie mityba 198 149 113-19 0004

N =1293, modelio x> =159,201, df = 59, p < 0,001, R? = 0,116 (Cox & Snell), modelis teisingai klasifi-
kuoja 64 proc. imties respondenty

Galima konstatuoti, kad svarbiausi sveikq mitybq lemiantys veiksniai yra gyvenimas su
tévais, pakankamas fizinis aktyvumas ir pakankamos Zinios apie mitybgq.

4.6.2. Zinias apie mityba lemiantys veiksniai

Nustatyta, kad didZiosios dalies — 1172 studenty (64,6 proc.) — Zinios apie mitybg nepa-
kankamos ir 642 studenty (35,4 proc.) — pakankamos.

Siekiant jvertinti, ar studenty ziniy apie mitybg lygiui daro jtaka tokie veiksniai kaip lytis,
uzimtumas, Zalingi jprociai, sveika mityba, fizinis aktyvumas ir kiti, buvo paskaiciuotas Sansy
santykis (SS) (32 lentelé).
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32 lentelé. Ziniy apie mityba vertinimas atsizvelgiant j studenty lytj, uzZimtuma, gyvenamaja aplin-
ka, studijy finansavimo pobudj, Zalingus jprocius, mitybos jprocius ir fizinj aktyvuma

‘Pakankamos Zinios :
‘Veiksniai -apie mityba 3 95 %Pl -
Lytis § § § § ; § § §
‘merginos 1488 (40,2) i37,5-43,0 i725(59,8) i57,0-62,5 1,95 i1,57-2,43 i37,499  i<0,001
‘vaikinai {154 (25,6) i22,3-29,2 1447 (74,4) i70,8-77,7 1,0 - i -
‘Uzimtumas § § § §
‘dirba 1129 (29,5) i25,3-33,9 309 (70,5) i66,1-74,7 0,70 {0,56-0,89 8,836 {0,003
‘nedirba 1510 (37,3) i34,7-39,8 (859 (62,7) {60,2-65,3 i1,0 : : :
%Gyvenamoji aplinka : : : : : : ‘
igyvena su tévais 1247 (39,4) i35,6-43,3 380 (60,6) i56,7-64,4 1,15 i0,91-1,45 i1,3 {0,254
inuomojasi gyvenamajj plota 144 (32,1) i27,9-36,5 (305 (67,9) i63,5-72,1 (0,83 i0,64-1,08 {1,843 {0,175
ikita gyvenamoji vieta i51(27,7) i21,6-34,5 i133(72,3) i65,5-78,4 0,68 i0,47-0,97 4,388 {0,036
{gyvena bendrabutyje :200 (36,2) i32,2-40,2 353 (63,8) i59,8-67,8 1,0 -
‘Riikymas : : : :

‘neriiko 418 (38,6) i35,7-41,5 (665 (61,4) i58,5-64,3 (1,43 1,17-1,74 i12,359  i<0,001
: 223(30,5) i27,3-34,0 507 (69,5) i66,0-72,7 1,0 - - -
‘Alkoholio vartojimas : : : :

‘nevartoja 121 (44,2) i38,4-50,1 153 (55,8) i49,9-61,6 1,56 1,20-2,02 i11,185 0,001
‘vartoja 517 (33,7) i31,3-36,1 (1018 (66,3) :63,9-68,7 1,0 - - -
‘Narkotiky vartojimas : : : : :

‘nevartoja {594 (35,4) i33,1-37,7 1086 (64,6) :62,3-66,9 0,93 0,64-1,36 0,141 0,708
{ i47(37,0) i28,9-45,7 i80(63,0) i54,3-71,1 i1,0 - - -
‘Studijy finansavimo po- : : : :

‘budis {541 (38,1) i35,6-40,6 880 (61,9) i59,4-64,4 1,76 1,37-2,27 i19,232  i<0,001
ivalstybés finansuojamos ~ 198(25,9) (21,7-30,5 i280(74,1) i69,5-78,3 (1,0 - - -
ivalstybés nefinansuojamos | : ; . .
‘Fizinis aktyvumas : : : : : : :

‘pakankamas i357(40,0) i36,8-43,3 535 (60,0) i56,7-63,2 | i1,19-1,91 {11,664 0,001
‘nepakankamas 1145 (30,7) i26,6-34,9 i328(69,3) i65,1-73,4 | i i -
Mityba § § §

‘sveika {317 (44,8) i41,1-48,5 i391(55,2) i51,5-58,9 1,98 i1,62-2,41 145220  i<0,001
‘nesveika {302 (29,1) i26,4-31,9 i736(70,9) i68,1-73,6 1,0 ; :

Tiriant Zinias apie mitybg priklausomai nuo studenty lyties paaiskéjo, kad pakankamas

Zinias apie mityba turéjo daugiau merginy (40,2 proc.) nei vaikiny (25,6 proc.) (x2 = 37,499;
df = 1; p < 0,001) (32 lentelé). Nustatytas tiesioginis statistiskai reikSmingas rySys tarp lyties ir
7iniy apie mityba (35 = 1,95; 95 % PI 1,57-2,43; p < 0,001). Merginy grupéje pakankamy Ziniy
apie mitybg Sansas beveik 2 kartus didesnis nei vaikiny.

Analizuojant Zinias apie mitybg ir studenty uZimtumga pastebéta, kad pakankamas Zi-
nias apie mitybg turéjo daugiau nedirbanciy (37,3 proc.) nei dirbanciy (29,5 proc.) studenty
(x2=8,836; df = 1; p = 0,003). Nustatytas statistiskai reikSmingas atvirkstinis ry3ys tarp studenty
uZimtumo ir studenty Ziniy apie mityba (35 = 0,70; 95 % PI 0,56-0,89; p < 0,003) (32 lentelé).
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Dirbanciy studenty Sansas turéti pakankamas Zinias apie mitybg buvo 30 proc. maZesnis nei
nedirbanciy studenty.

Nustatytas atvirkstinis rySys tarp gyvenamosios aplinkos (studenty nurodyta kita gyve-
namoiji aplinka) ir Ziniy apie mitybg (35S = 0,68; 95 % PI 0,47-0,97; p = 0,036) (32 lentelé).
Nurodziusiy kitg gyvenamajg vieta studenty pakankamy Ziniy apie mitybg Sansas yra 32 proc.
mazesnis negu gyvenanciy bendrabutyje.

Daugiau nerikanciy studenty (38,6 proc.) nei rikanciy (30,5 proc.) turéjo pakankamy
Ziniy apie mitybga. Rastas tiesioginis statistiSkai reikSmingas rysys tarp nerikymo ir pakankamy
7iniy apie mityba (SS = 1,43; 95 % PI1 1,17-1,74; p < 0,001) (32 lentelé). Neriikanciy studenty
Sansas turéti pakankamy Ziniy apie mityba yra 43 proc. didesnis nei rikanciy.

Tiriant studenty Zinias apie mitybg ir alkoholio vartojimg pastebéta, kad pakankamas Zi-
nias apie mitybga turéjo daugiau alkoholio nevartojantys (44,2 proc.) nei vartojantys studentai
(33,7 proc.). Nustatytas tiesioginis statistiSkai reikSmingas rysys tarp alkoholio nevartojimo ir
pakankamy Ziniy apie mityba (5S = 1,56; 95 % Pl 1,20-2,02; p = 0,001) (32 lentelé). Nevarto-
janciy alkoholio studenty Sansas turéti pakankamy Ziniy apie mitybg yra 56 proc. didesnis nei
alkoholj vartojanciy.

Analizuojant Zinias apie mityba ir studenty studijy finansavimo pobidj nustatyta, kad pa-
kankamy Ziniy apie mitybg turéjo daugiau studenty, kuriy studijos buvo valstybés finansuo-
jamos (38,1 proc.), nei studenty, kuriy studijos buvo valstybés nefinansuojamos (25,9 proc.).
Rastas statistiSkai reikSmingas rySys tarp studijy finansavimo pobudzio ir pakankamy Ziniy apie
mityba (5S = 1,76; 95 % P1 1,37-2,27; p < 0,001) (32 lentelé). Studenty, kuriy studijas finansavo
valstybé, Sansas turéti pakankamuy Ziniy apie mitybg buvo 76 proc. didesnis nei studenty, kuriy
studijos buvo valstybés nefinansuojamos.

Daugiau studenty, kuriy fizinis aktyvumas pakankamas (40,0 proc.), turéjo pakankamy
Ziniy apie mitybg nei studenty, kuriy fizinis aktyvumas nepakankamas (30,7 proc.). Nustatytas
statistiskai reikSmingas rysys tarp pakankamo fizinio aktyvumo ir pakankamy Ziniy apie mitybg
(85=1,51; 95 % P11,19-1,91; p = 0,001) (32 lentelé). 50 proc. didesnj $ansa turéti pakankamy
Ziniy apie mitybg turi studentai, kuriy fizinis aktyvumas pakankamas, nei tie, kuriy fizinis akty-
vumas nepakankamas.

Didesnio skaiciaus sveikai besimaitinanciy studenty (44,8 proc.) Zinios apie mitybg pa-
kankamos, nei nesveikai besimaitinanciy (29,1 proc.). Rastas tiesioginis statistiskai reikSmingas
rysys tarp sveikos mitybos ir pakankamy Ziniy apie mitybg (35S = 1,98; 95 % PI 1,62-2,41; p <
0,001) (32 lentelé). Studentai, kuriy mityba sveika, turi beveik 2 kartus didesnj Sansg turéti
pakankamuy Ziniy apie mitybga nei studentai, kuriy mityba néra sveika.

Statistiskai reikSmingo rysio tarp studenty Ziniy apie mitybg ir narkotiky vartojimo nerasta.

Dvinarés logistinés regresijos metodu buvo vertinti Zinias apie mitybga lemiantys veiksniai.
Modeliui sudaryti naudoti veiksniai: lytis, uZimtumas, gyvenamoji aplinka, rikymas, alkoholio
vartojimas, narkotiky vartojimas, studijy finansavimo pobudis, fizinis aktyvumas ir mitybos
baklé. Modelis sudarytas j jj jtraukiant iSkraipancius veiksnius (fakultetas ir kursas) (33 lentelé).
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33 lentelé. Zinias apie mitybg lemiantys veiksniai

19

10,70

gyvenasutevais (L15 1 0,68-1,33 10,783

i nuomojasi gyvenamajj plota :0,83 ; :

. kita gyvenamoji vieta 10,68 1053111 0,152

K gy Jviet HY 1 0,26-0,75 0,002
gyvena bgpdrabupwe """""" 110 e e
Rokymas 11,43 1088159 0,267
'I‘-\I"koholiq'yartojimz‘:\s """""" 15 1,14  :0,78-166 0,497
Narkotiky vartojimas 1093 091 054154 0,726
§f§ydijq ﬁ'r‘)‘gnsaviljpp pobﬁq‘iys """ 176 120 :082-1,75 0,347
Fizinis aktyvumas 1,51 <0,001
Sveika mityba 11,98 0,003

Nf = 1293, modelio y? = 351,761, df = 59, p < 0,001, R? = 0,238 (Cox & Snell), modelis teisingai klasifi-
kuoja 74,4 proc. imties respondenty

Nustatyta, kad beveik 2 kartus didesnj Sansg turéti pakankamas Zinias apie mitybg turi
merginos nei vaikinai (SSp = 1,96; 95 % PI 1,43-2,69; p < 0,001). Studentams, kuriy fizinis
aktyvumas pakankamas, gery Ziniy apie mitybg Sansas padidéja daugiau kaip 70 proc. nei stu-
dentams, kuriy fizinis aktyvumas nepakankamas (SSp = 1,74; 95 % Pl 1,30-2,32; p < 0,001).
Sveika mityba 1,5 karto didina $ansg turéti pakankamy Ziniy apie mityba (SSp = 1,51; 95 % PI
1,15-1,98; p = 0,003). Kita gyvenamoji vieta beveik 60 proc. mazina §j $ansg (SSp = 0,44; 95 %
P10,26-0,75; p = 0,002). Nenustatytas statistiskai reikSmingas Zalingy jprociy, studijy finansa-
vimo pobudzio ir uZimtumo rySys su studenty Ziniomis apie mitybg (33 lentelé).

Galima teigti, kad svarbiausi studenty Zinias apie mitybg lemiantys veiksniai yra lytis, fizi-
nis aktyvumas, sveika mityba ir gyvenamoji aplinka.

4.6.3. Fizinj aktyvuma lemiantys veiksniai

Analizuojant studenty fizinj aktyvumg nustatyta, kad didZiosios dalies studenty — 897
(65,4 proc.) — fizinis aktyvumas buvo pakankamas ir 475 studenty (34,6 proc.) fizinis aktyvu-
mas buvo nepakankamas.

Siekiant jvertinti, ar studenty fiziniam aktyvumui turi jtakg tokie veiksniai kaip lytis, uz-
imtumas, Zalingi jprodiai, sveika mityba ir kiti veiksniai, buvo paskai¢iuotas $ansy santykis (3S)
(34 lentele).

Tiriant studenty fizinj aktyvuma pagal lytj nustatyta, kad fizinis aktyvumas pakankamas
daugiau vaikiny (75,2 proc.) nei merginy (59,8 proc.). Rastas statistiskai reikSmingas rysys tarp
lyties ir fizinio aktyvumo (35 = 2,03; 95 % P1 1,59-2,60; p < 0,001) (34 lentelé). Vaikiny grupéje
pakankamo fizinio aktyvumo Sansas daugiau nei 2 kartus didesnis nei merginy.
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Analizuojant fizinj aktyvumg ir Zinias apie mitybg pastebéta, kad pakankamas fizinis akty-
vumas badingesnis studentams, kuriy Zinios apie mitybg pakankamos (71,1 proc.), nei studen-
tams, kuriy Zinios apie mityba nepakankamos (62,0 proc.). Nustatytas statistiskai reikSmingas
rysys tarp Ziniy apie mityba ir fizinio aktyvumo (35 = 1,51; 95 % P1 1,19-1,92; p = 0,001) (34 len-
telé). Pakankamo fizinio aktyvumo Sansas 50 proc. didesnis studenty, kuriy Zinios apie mitybg
pakankamos, nei ty, kuriy jos nepakankamos.

Taip pat nustatyta, kad pakankamas fizinis aktyvumas labiau bldingas studentams, kuriy
mityba sveika (71,6 proc.), nei studentams, kuriy mityba nesveika (60,8 proc.). Rastas statis-
tidkai reikémingas rysys tarp fizinio aktyvumo ir mitybos baklés (35S = 1,63; 95 % Pl 1,29-2,05;
p < 0,001) (34 lentelé). Pakankamo fizinio aktyvumo $ansas 63 proc. didesnis studenty, kuriy
mityba sveika nei nesveika.

34 lentelé. Fizinio aktyvumo vertinimas atsizvelgiant j studenty lytj, uZimtuma, gyvenamaja aplin-
kg, studijy finansavima, Zalingus jprocius, mitybos bukle ir mitybos rastinguma

‘Pakankamas fizinis :Nepakankamas

EVeiksniai

N (proc.) :95 % PI

o R | | | |

vaikinai 1375 (75,2) [71,2-78,8 1124 (24,8) 21,2288 12,03 '1,50-2,60 133,080  i<0,001
merginos 522 (59,8) i56,5-63,0 :351(40,2) :37,0-43,5 :1,0 - - -
e
‘dirba 1210(63,3) i58,0-68,3 122 (36,7) :31,7-42,0 10,88 [0,681,14 i0,892 10,345
‘nedirba 1684 (66,1) 163,2-68,9 1351 (33,9) 131,1-36,8 - . -
v ;082 155, 1) 163,2°08,9 1351133,9) 31,1358

gyvena su tévais 339(67,4) 63,2-71,4 |164 (32,6) 128,6-36,8 0,87-1,51 (0,890 0,345
nhuomojasi gyvenamajj plota 218 (63,7) :58,5-68,7 124 (36,3) :31,3-41,5 0,72-1,31 i0,034 0,854

kita gyvenamoji vieta 84 (64,6) :56,1-72,5 :46(35,4) :27,5-43,9 0,67-1,53 :0,002 0,963
gyvena bendrabutyje 255 (64,4) :59,6-69,0 :141 (35,6) :31,0-40,4

:Rikymas H ; i i

neriko 553 (65,8) 162,5-68,9 1288 (34,2) 31,1-37,5

riko 1343 (64,7) 160,6-68,7 1187 (35,3) 131,3-39,4 -
:Alkoholio vartojimas : : : : : :
nevartoja 1135(64,0) (57,3702 176(36,0) 129,8-42,7 10,93 0,69-1,27
vartoja 1759 (65,6) :62,8-68,3 1398 (34,4) :31,7-37,2 i :

iNarkotiky vartojimas i : : :
‘nevartoja i818(64,7) :62,0-67,3 (446 (35,3) |
vartoja i75(73,5) 64,3-81,4 i27(265) :

Studijy finansavimo pobddis : : : ”
i59,5-70,5 |

ivalstybés nefinansuojamos 1189 (65,2) :
2,3-68,0 | :

valstybés finansuojamos i700 (65,2)

Zinios apie mityba :
ipakankamos i357(71,1)
inepakankamos 1535(6

167,075,0 | 11,19-1,92 {11,664 0,001

iMityba i : : :
ésveika %416 (71,6) 567,8»75,2 ;165 (28,4) 524,8-32,2 63 51,29-2,05 %16,886 §<0,001 H
gnesveika 451 (60,8) i57,2-64,2 i291 (39,2) i35,8-42,8 i1,0 i- i i
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Statistiskai reikSmingo rysio tarp fizinio aktyvumo ir zalingy jprociy, uzimtumo, gyvena-
mosios aplinkos ir studijy finansavimo pobidzio nenustatyta.

Dvinarés logistinés regresijos metodu buvo vertinti fizinj aktyvumg lemiantys veiksniai.
Modeliui sudaryti naudoti veiksniai: lytis, uZimtumas, gyvenamoji aplinka, rikymas, alkoholio
vartojimas, narkotiky vartojimas, studijy finansavimas, Zinios apie mitybg ir mitybos buklé.
Modelis sudarytas j jj jtraukiant iskraipancius veiksnius (fakultetas ir kursas) (35 lentelé).

35 lentelé. Fizinj aktyvuma lemiantys veiksniai

. Fizinis aktyvumas

Kintamieji

| Lytis $1,62-2,97 3

_ Utimtumas ..067-1,24 0,353
i Gyvenamoji aplinka

i gyvena su tévais 1 0,75-1,42

i nuomojasi gyvenamajj plotg
i kita gyvenamoji vieta
i gyvena bendrabutyje

£ 0,73-1,43
£ 0,76-1,93

£0,76-1,31 : :
:0,61-1,23 :

Rakymas

Alkoholio vartojimas

Narkotiky vartojimas

Studijy finansavimo pobudis

- Zinios apie mityba

. Sveika mityba 11,17-1,9% :

Nf = 1293, modelio x? = 145,652, df = 59, p < 0,001, R? = 0,107 (Cox & Snell), modelis teisingai klasifi-
kuoja 68,1 proc. imties respondenty

Nustatyta, kad pakankamo fizinio aktyvumo Sansas vaikiny daugiau kaip 2 kartus didesnis
nei merginy (SSp = 2,19; 95 % Pl 1,62-2,97; p < 0,001). Studentams, kuriy Zinios apie mitybg
pakankamos, pakankamo fizinio aktyvumo Sansas padidéja daugiau kaip 70 proc. nei studen-
tams, kuriy Zinios apie mityba nepakankamos (5Sp = 1,73; 95 % PI 1,30-2,31; p < 0,001). Sveika
mityba 1,5 karto didina pakankamo fizinio aktyvumo $ansg (5Sp = 1,51; 95 % PI 1,17-1,96;
p =0,002) (35 lentelé).

Galima konstatuoti, kad svarbiausi fizinj aktyvumg lemiantys veiksniai yra lytis, sveika
mityba ir pakankamos Zinios apie mityba.

4.6.4. RUkyma lemiantys veiksniai

Rakantis studentas — studentas, kuris nurodé, kad riiké per paskutinj ménesj. Nustatyta,
kad 733 (40,2 proc.) studentai riké ir 1090 (59,8 proc.) nerikeé.

Siekiant jvertinti, ar studenty rakymui daro tokie veiksniai kaip lytis, uZimtumas, alkoho-
lio vartojimas, narkotiky vartojimas, sveika mityba ir kiti veiksniai, buvo paskaiciuotas Sansy
santykis (SS) (36 lentelé).
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Tyrimo rezultatai parodé, kad daugiau dirbanciy (45,7 proc.) nei nedirbanciy (38,4 proc.)
studenty rdko. Rastas statistiSkai reikSmingas rySys tarp studenty uzimtumo ir riakymo
(85=1,35;95 % PI 1,08-1,67; p = 0,007) (36 lentelé). Tabako vartojimo $ansas 35 proc. didesnis
dirbanciy studenty nei nedirbanciy.

Analizuojant studenty rikyma ir gyvenamajq aplinkg pastebéta, kad daugiau studenty,
kurie nuomojasi gyvenamajj plota (43,7 proc.), ir studenty, kurie nurodé kitg gyvenamajq vietg
(48,9 proc.), riiko nei gyvenanciy bendrabutyje (36,4 proc.) ar su tévais (38,4 proc.). Nustaty-
tas statistiskai reikSmingas rysys tarp studenty gyvenamosios aplinkos ir rakymo (36 lentelé).
Studenty kita gyvenamoji vieta ritkymo $ansa didina 67 proc. (35 = 1,67; 95 % Pl 1,19-2,34;
p = 0,003), o gyvenimas nuomojamajame biste — 36 proc. (55 = 1,36; 95 % PI 1,05-1,75;
p =0,019).

IStirta, kad riko daugiau studenty, kurie vartoja alkoholj (45,4 proc.), nei jo nevartojan-
Ciy (11,3 proc.). Nustatytas statistiSkai reikSmingas rysys tarp alkoholio vartojimo ir rikymo
(85=6,55; 95 % Pl 4,45-9,65; p < 0,001) (36 lentelé). Alkoholio vartojimas didina rikymo $ansg
daugiau kaip 6 kartus.

Taip pat paaiskéjo, kad riko daugiau studenty, kurie vartoja narkotikus (89 proc.), nei jy
nevartojanciy (36,6 proc.). Rastas statistiskai reikSmingas rysSys tarp rikymo ir narkotiky var-
tojimo (5S = 13,97; 95 % PI 8,13-25,43; p < 0,001) (36 lentelé). Narkotiky vartojimas didina
rikymo Sansg beveik 14 karty.

Analizuojant rikyma ir mitybg nustatyta, kad riko daugiau studenty, kuriy mityba ne-
sveika (42,4 proc.), nei ty, kuriy sveika (37,1 proc.). Rastas statistiskai reikSmingas rysys tarp
studenty mitybos ir rikymo (35S = 1,25; 95 % PI 1,03-1,52; p = 0,025) (36 lentelé). Rikymo
Sansas 25 proc. didesnis studenty, kuriy mityba nesveika, nei studentams, kuriy mityba sveika.

Rako 43,3 proc. studenty, kuriy Zinios apie mityba nepakankamos, ir 34,8 proc. studenty,
kuriy Zinios apie mitybg pakankamos. Nustatytas statistiSkai reikSmingas rysys tarp Ziniy apie
mityba ir rakymo (35 = 1,43; 95 % PI 1,17-1,74; p < 0,001) (36 lentelé). Nepakankamos Zinios
apie mitybg rikymo Sansg didina 40 proc.

Analizuojant riilkyma ir studijy finansavimo pobidj nustatyta, kad riko daugiau studenty,
kuriy studijos buvo valstybés nefinansuojamos (48,2 proc.), nei studenty, kuriy studijos buvo
valstybés finansuojamos (38,1 proc.). Rastas statistiskai reikSmingas atvirkstinis rysys tarp ra-
kymo ir studijy finansavimo pobudzio (35 = 0,66; 95 % PI 0,53-0,83; p < 0,001) (36 lentelé).
Studentai, kuriy studijas finansavo valstybé, turéjo 34 proc. maZesnj Sansg rukyti, nei studen-
tai, kuriy studijos buvo valstybés nefinansuojamos.

Statistiskai reikSmingo rysio tarp tabako vartojimo ir lyties bei fizinio aktyvumo nenusta-
tyta.

Dvinarés logistinés regresijos metodu buvo vertinti rikyma lemiantys veiksniai. Modeliui
sudaryti naudoti veiksniai: lytis, uZimtumas, gyvenamoji aplinka, alkoholio vartojimas, narkoti-
ky vartojimas, studijy finansavimo pobdis, Zinios apie mitybg, mitybos baklé ir fizinis aktyvu-
mas. Modelis sudarytas j jj jtraukiant iSkraipancius veiksnius (fakultetas ir kursas) (37 lentelé).
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37 lentelé. Rikyma lemiantys veiksniai

Kintamieji .

f RIS N K| SO SHPY P
{ Lytis 10,77 . 0,60-1,04

UZimtumas

1,28  0,94-1,74
i Gyvenamoji aplinka : :
i gyvena su tévais
i nuomojasi gyvenamajj plotg
i kita gyvenamoji vieta
i gyvena bendrabutyje

127 092-1,76
‘1,31 0,92-1,86
11,80 1,13-2,86
480 30768

12,54 6,69-23,53
075 053105
116 086156
1,10 084-143
099 0,76-1,30

N = 1293, modelio x? = 254,017, df = 59, p < 0,001, R?= 0,178 (Cox & Snell), modelis teisingai klasifikuoja
68,9 proc. imties respondenty

Nustatyta, kad alkoholio vartojimas beveik 5 kartus (SSp = 4,80; 95 % PI 3,0-7,68;
p < 0,001), narkotiky vartojimas 12,5 karto didina rikymo $ansa (SSp = 12,54; 95 % PI 6,69—
23,53; p < 0,001). Studenty nurodyta kita gyvenamoiji vieta rikymo Sansg didina 80 proc.
(3Sp = 1,80; 95 % Pl 1,13-2,86; p = 0,013) (37 lentelé).

Galima teigti kad, svarbiausi rikymg lemiantys veiksniai yra narkotiky vartojimas, alko-
holio vartojimas ir studento nurodyta kita gyvenamoji vieta.

4.6.5. Alkoholio vartojimg lemiantys veiksniai

Alkoholj vartojantis studentas — studentas, kuris nurodé, kad vartojo alkoholinius gérimus
per paskutinj ménesj. Nustatyta, kad didZioji dalis — 1544 (84,6 proc.) studentai — vartoja alko-
holj ir 275 (15,1 proc.) studentai nevartoja.

Siekiant jvertinti, ar studenty alkoholio vartojimui turi jtakg tokie veiksniai kaip lytis, uz-
imtumas, rilkymas, narkotiky vartojimas, mityba ir kiti, buvo paskaic¢iuotas $ansy santykis (5S)
(38 lentelé).

Rezultatai parodé, kad alkoholj vartoja daugiau rikantys studentai (95,8 proc.) nei nerd-
kantys (77,5 proc.). Nustatytas statistiskai reikSmingas rysys tarp rikymo ir alkoholio vartojimo
(85=6,55; 95 % Pl 4,49-9,78; p < 0,001) (38 lentelé). Riikymas didina alkoholio vartojimo $ansg
daugiau kaip 6 kartus.

Taip pat nustatyta, kad alkoholinius gérimus vartoja daugiau narkotikus vartojanciy
(99,2 proc.) nei nevartojanciy studenty (83,8 proc.). Rastas statistiskai reikSmingas rysys tarp
narkotiky vartojimo ir alkoholio vartojimo (35 = 24,17; 95 % P1 4,22-965,59; p < 0,001) (38 len-
telé). Narkotiky vartojimas didina alkoholio vartojimo Sansg daugiau kaip 24 kartus.

108 TYRIMO REZULTATAI



100°0>

9L¥'0 8050
6150 9TH'0

100°0> STT'ETT

ez

9'.1-6'CT (T'sT) GET !
S'61-6'CT ! (0'91) 92
8'6T-€VT ! (6°91) 02T
8'ST-LTT . (L€T) vt
T'Te-19T! (0'6T) TTT !
T'ST-ZTT (T'eT) €ST
v's1-68 (8'TT) St :
8'LT-0VT | (6°sT) 922
o8T-svT  (¢9T) €Lt
EV-0: (8'0) T
o'setor: (sTe)vve:
656! (T'v)TE
veTv'er. (z'sT)v8'
881-G'8 ; (0€T) ve
TLT-8°0T (£'e1) 29
L'6T-6'ET (£'91) SoT
viiroer:(s'st)zie
T'LT-L0T (9€T) 09
YA S R (L'sT)T6T !
6'9T-€'TT | (6'€T) 8
Id % S6 - (201d) N
aN

(6'v8) 65L ¢ seweyuesed |

(0'78) 86¢€ : seweyuexedau

sewnaApe szl ;

(T'€8) 165 ) T eians :

(€98) 868 exloAsaU |

eqAu |

: (o't8) L1 sowesuexed

888678 (698) 8TOT ! sowesuesedau ;
: egAyw aide soj

T'716-9'78 (z'88) se€ sowelonsueuyau sagAIs|en ;

0°98-2'z8 (T'v8) 86TT ¢ sowefonsueuy sagAis|en ;

H sipnqod owinesueuy hlipnis :

‘58078 (8'E8) CTVT | : : “efopensu

001-9°T6 (z'66) ST efoyien

: H sewifoyien hyjnoysen :

6605 (Si)ve ) osnisu’

T'L6-T'V6 (8's6) TOL ! oyna

: sewhyny

9'28-918°  (8'%8) 69V afkingeipuaq eusnhs |

€16-5'18 (0°28) 09T : e19IA 1fOWBUINAS ey |

7'68-83°C8 ¢ (£'98) 68€ : ejo|d ifeweuanAs jsefowonu :

SIBA9) NS BUBAAS :

1'98-€08 | (€'e8) 525

eyjuijde ifoweuanhn :

(sv8) 0911

: " equipau

€68-6C8 (v'98) 08¢ ! eqip
‘ sewmuwizn
€98-z'z8  (e'v8)scoT! “souigiaw
['88-T'€8' (1'98) 615 | leupjien :
‘ ; suA

seuwifo}Jen oljoyoy|y :

rejusyIaA |

egAnw aide sejuiz 41 ewnaApe fuizy ‘Spjng sogAlw ‘ewifoyen hynoyieu
‘ewifolien oyeqel ‘Ipngod owinesueuy hlipnis ‘eyuljde efeweuanAd ‘ewniwizn ‘A hauapnis [ ueid|anzisie sewiulian owifoleA O1joyoy||y "9]91us| 8

109

TYRIMO REZULTATAI



Analizuojant alkoholio vartojimg ir studenty Zinias apie mitybg, nustatyta, kad alkoholj
vartoja 86,9 proc. studenty, kuriy Zinios apie mitybg nepakankamos, ir 81 proc. studenty, ku-
riy Zinios apie mityba pakankamos. Nustatytas statistiSkai reikSmingas rysys tarp Ziniy apie mi-
tyba ir alkoholio vartojimo (35 = 1,56; 95 % PI 1,2-2,02; p = 0,001) (38 lentelé). Nepakankamos
Zinios apie mitybg alkoholio vartojimo Sansg didina 56 proc.

Dvinarés logistinés regresijos metodu buvo vertinti alkoholio vartojimg lemiantys veiks-
niai. Modeliui sudaryti naudoti veiksniai: lytis, uzZimtumas, gyvenamoji aplinka, rikymas,
narkotiky vartojimas, studijy finansavimo pobddis, Zinios apie mitybg, mitybos baklé ir fizi-
nis aktyvumas. Modelis sudarytas j jj jtraukiant iskraipancius veiksnius (fakultetas ir kursas)
(39 lentele).

Nustatyta, kad narkotiky vartojimas 11 karty (SSp = 11,13; 95 % 1,47-84,40; p = 0,020),
tabako vartojimas beveik 5 kartus didina alkoholio vartojimo $ansa (SSp = 4,89; 95 % PI 3,06~
7,83; p <0,001) (39 lentelé).

39 lentelé. Alkoholio vartojima lemiantys veiksniai

Kintamieji
Lytis ;
Uzimtumas 1,16 11,18 0,76-1,81 0,463
Gyvenamoji aplinka
; gyvena su tévais 10,90 : 0,86 :0,57-1,30 0,472
{ nuomoijasi gyvenamajj plota 11,12 11,11 £ 0,69-1,78 10,672
 kita gyvenamoji vieta 11,19 11,27 £ 0,65-2,47 0,481
! gyvena bendrabutyje “1,0 11,0 i - i
Rikymas 6,55 4,89 3,06-7,83 <0,001
Narkotiky vartojimas 24,17 11,13 1,47-84,40 0,020
Studijy finansavimo pobudis 0,71 1,33 0,85-2,09
Zinios apie mityba 1,56 1,12 0,77-1,63
Sveika mityba 1,28 0,91 0,65-1,29
Fizinis aktyvumas 0,93 0,61-1,25

Nf = 1293, modelio x? = 160,231, df = 59, p < 0,001, RZ = 0,117 (Cox & Snell), modelis teisingai klasifi-
kuoja 84,9 proc. imties respondenty

Galima konstatuoti, kad svarbiausi alkoholio vartojimq lemiantys veiksniai yra narkotiky
vartojimas ir rikymas.
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4.6.6. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima
lemiantys veiksniai

Narkotines ir psichotropines medziagas vartojantis studentas — studentas, kuris nurodé,
kad vartojo bent kurig narkotine ir (ar) psichotropine medZiagg per paskutinj ménesj. Nustaty-
ta, kad didzioji dalis — 1689 (93 proc.) studentai — nevartoja narkotiky ir 127 (7 proc.) studentai
narkotikus vartoja.

Siekiant jvertinti, ar studenty narkotiky vartojimui turi jtaky tokie veiksniai kaip lytis, uz-
imtumas, rikymas, alkoholio vartojimas, mityba ir kiti veiksniai, buvo paskai¢iuotas Sansy san-
tykis (5S) (40 lentelé).

Tiriant narkotiky vartojimo paplitima pagal lytj nustatyta, kad daugiau vaikiny (10,2 proc.)
nei merginy (5,4 proc.) vartoja narkotikus. Rastas statistiSkai reikSmingas rysys tarp lyties ir
narkotiky vartojimo (35 = 1,98; 95 % P1 1,37-2,84; p < 0,001) (40 lentele). Vaikiny grupéje nar-
kotiky vartojimo Sansas beveik 2 kartus didesnis nei merginy.

Analizuojant narkotiky vartojimo paplitimg ir studenty gyvenamaja aplinkg pastebéta,
kad narkotikus vartoja statistiskai reikSmingai daugiau studenty, kurie gyvena nuomojamame
baste (9,3 proc.), nei bendrabutyje gyvenanciy studenty (6 proc.). Nustatytas statistiskai reiks-
mingas rysys tarp studenty gyvenimo nuomojamame biiste ir narkotiky vartojimo (3S = 1,61;
95 % PI 1,00-2,59; p = 0,048) (40 lentelé). Narkotiky vartojimo Sansas nuomojamame bdste
gyvenandiy studenty 61 proc. didesnis nei gyvenanciy bendrabutyje.

Rezultatai parodé, kad narkotiky vartojimo paplitimas didesnis tarp rakanciy studenty
(15,5 proc.) nei tarp nerikanciy (1,3 proc.). Nustatytas statistiSkai reikSmingas rysys tarp nar-
kotiky vartojimo ir riikymo (35S = 13,97; 95 % PI 7,90-26,58; p < 0,001) (40 lentelé). Rikymas
didina narkotiky vartojimo Sansg beveik 14 karty.

Taip pat isaiskéjo, kad narkotikus vartoja daugiau alkoholinius gérimus vartojanciy
(8,1 proc.) nei nevartojanciy studenty (0,4 proc.). Rastas statistiskai reikSmingas rysys tarp al-
koholio vartojimo ir narkotiky vartojimo (5S = 24,17; 95 % P1 4,22-965,59; p < 0,001) (40 lente-
Ié). Alkoholiniy gérimy vartojimas didina narkotiky vartojimo Sansa 24 kartus.

Tiriant narkotiky vartojimo paplitimg ir narkotiky vartojima tarp studenty pazjstamy nu-
statyta, kad kuo daugiau pazjstamy vartoja narkotikus, tuo didesnis studento narkotiky varto-
jimo Sansas (40 lentelé).

Dvinarés logistinés regresijos metodu buvo vertinti narkotiky vartojima lemiantys veiks-
niai. Modeliui sudaryti naudoti veiksniai: lytis, uZimtumas, gyvenamoji aplinka, rikymas, al-
koholio vartojimas, studijy finansavimo pobudis, Zinios apie mitybg, mitybos baklé, fizinis
aktyvumas ir narkotiky vartojimas tarp studenty pazjstamy. Modelis sudarytas j jj jtraukiant
iSkraipancius veiksnius (fakultetas ir kursas) (41 lentelé).

Nustatyta, kad narkotiky vartojimo tikimybé vaikinams daugiau kaip 2 kartus didesné nei
merginoms (3Sp = 2,32; 95 % 1,31-4,11; p = 0,004). Alkoholio vartojimas 12 karty (35p = 12,17;
95 % PI 1,42-104,42; p = 0,023), tabako vartojimas 9 kartus didina narkotiky vartojimo tikimy-
be (SSp = 9,62; 95 % Pl 4,95-18,68; p < 0,001). Studentai, kuriy fizinis aktyvumas nepakanka-
mas, turi 49 proc. maZesne tikimybe vartoti narkotikus nei studentai, kuriy fizinis aktyvumas
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pakankamas (SSp = 0,51; 95 % PI 0,28-0,91; p = 0,023). Studentai, turintys kelis paZjstamus,
kurie vartoja narkotikus, turi 11 karty didesnj Sansg vartoti narkotikus nei studentai, neturintys

narkotiky vartojanciy pazjstamy, o studentai, kuriy dauguma paZjstamy vartoja narkotikus,

turi net 51 kartg didesnj Sansg (41 lentelé).

41 lentelé. Narkotiky vartojima lemiantys veiksniai

Kintamieji

Lytis

UZimtumas

Gyvenamoji aplinka

. gyvena bendrabutyje

! gyvena su tévais

nuomojasi gyvenamajj plota

Rikymas

Alkoholio vartojimas

Sveika mityba

Fizinis aktyvumas

Narkotiky vartojimas tarp pazjstamy A

 keli vartoja
. apie pusé vartoja
. dauguma vartoja
¢ visi vartoja

i niekas nevartoja ;

! kita gyvenamoji vieta

Studijy finansavimo pobudis

Zinios apie mityba

. Narkotiky vartojimas

0,67
11,36
‘059 |

H 9,62
e
o
e
e
BCEN

©11,83
: 16,58
51,38
: £38,80
11,0

- 95 % PI

11,31-4,11
1 0,55-1,94

£ 0,34-1,32
£0,69-2,67

4,95-18,68

0,28-0,91

:4,18-33,53

: 4,23-64,98
©11,04-239,20
© 3,84-392,58

0,21-1,67

1,42-104,42
e |
oL |
059176

10 ﬁ

N =1289, modelio x? = 256,970, df = 63, p < 0,001, R? = 0,181 (Cox & Snell), modelis teisingai klasifi-

kuoja 93,2 proc. imties respondenty

Galima teigti, kad svarbiausi narkotiky vartojimq lemiantys veiksniai yra lytis, rikymas,

alkoholio vartojimas, fizinis aktyvumas ir narkotiky vartojimas tarp studenty pazjstamy.
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5. REZULTATY APTARIMAS

Sveikata daug priklauso nuo gyvensenos. Vienas gyvensenos komponenty yra mityba,
kuri taip pat lemia sveikatg. Todél renkantis maisto produktus pagrindiniu kriterijumi turéty
bati ligy profilaktika. Masy atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad ligy profilaktikos tikslu maisto
produktus renkasi tik 11,6 proc. studenty, o didZioji dalis (58,9 proc.) renkasi pagal skonio
savybes ir 15,7 proc. pagal kaing. 2013 m. Lietuvos gyventojy mitybos jprociy tyrimo rezul-
tatai parodé, kad 18-25 mety Lietuvos gyventojy pagrindiniai maisto produkty pasirinkimo
kriterijai — kaina ir skonis, ir tik 18,4 proc. gyventojy rinkdamiesi maistg galvoja apie jo naudg
sveikatai [10]. 2007 m. atlikto Lietuvos gyventojy faktiSkos mitybos ir mitybos jprociy tyrimo
duomenimis, 19-34 mety gyventojy pagrindiniai maisto produkty pasirinkimo kriterijai taip
pat buvo skonis ir kaina, o ligy profilaktikos tikslu rinkosi maistg 16,7 proc. gyventojy [9, 132].

Musy tyrimo rezultatai mazai skiriasi nuo kity tyrimy rezultaty, ir tuo pat metu parodo
tg pacia problema — didZioji dalis Lietuvos studenty, rinkdamiesi maisto produktus, visy pirma
galvoja apie skonio savybes ir kaina.

Suaugusiam Zmogui reikéty valgyti 3—4 kartus per dieng tuo paciu laiku [18-20]. Misy
atlikto tyrimo duomenimis, 90,1 proc. studenty nevalgo tuo paciu laiku. Lenkijoje apie 50 proc.
studenty nesilaiko mitybos rezimo [145]. Manytina, kad rezultatai skiriasi nuo masy gauty
rezultaty deél klausimo formuluotés.

Musy tyrimo rezultatai parodé, kad 54,4 proc. studenty valgo 3 kartus per dieng,
24,2 proc. keturis ir daugiau karty per dieng, 20 proc. studenty valgo tik 2 kartus per diena.
Rusijoje 72 proc. respondenty maitinosi 3—4 kartus per dieng [27]. Kroatijoje vaikinai viduti-
niskai valgé 3 kartus per dieng, merginos — 2,8 karto [29]. Prancizijoje 3 kartus per dieng valgé
daugiau studenty nei kitose Salyse — 66,8 proc. vaikiny ir 71,2 proc. merginy [30]. JAV moksli-
ninkai nustaté, kad vidutiniskai studentai valgeé 2,04 karto [28]. Gdanske tik 9 proc. apklausty
studenty reguliariai valgeé tris kartus per dieng [32].

Misy tyrimo duomenimis, didZioji dalis (97,6 proc.) studenty valgo papildomai tarp pa-
grindiniy valgymy — uzkandZiauja. Lenkijoje maziau studenty, kurie uzkandziauja, taciau skir-
tinguose miestuose skiriasi: Katovicuose 45,6 proc. studenty uzkandziauja tarp pagrindiniy
valgymy [31], Gdanske — 79 proc. [32]. Kroatijoje studentai vaikinai uzkandZziauja 1,4 karto per
dieng, o merginos — 1,7 karto [29]. Maziau uzkandZiaujanciy studenty Prancizijoje — dauguma
studenty nurodé neuzkandziaujantys arba uzkandZiaujantys tik kartg per dieng [30].

Rekomenduojama valgyti kuo daugiau jvairiy darzoviy [19, 33, 34]. Misy tyrimo duome-
nimis, Lietuvos aukstyjy mokykly studentai nepakankamai daznai vartoja Svieziy darzoviy — tik
19,8 proc. studenty SvieZias darzoves (iSskyrus bulves) vartoja 6—7 kartus per savaite. Kai kurio-
se uzsienio Salyse didZioji dalis studenty taip pat nepakankamai vartoja Svieziy darzoviy. Tur-
kijoje ketvirtadalis studenty darZoves valgo kasdien [38]. Serbijoje pusé studenty suvalgo tik
vieng porcijg vaisiy ir darZoviy per diena [39]. Kelis kartus per dieng darZoves valgo 25,9 proc.
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studenty Vokietijoje, 19,3 proc. Danijoje, 15,2 proc. Lenkijoje ir 31,6 proc. Bulgarijoje [40].
Nors JAV kasdien valganciy darZoves buvo 48,1 proc. studenty [28], taciau ir tai parodo, kad
dauguma studenty 3SvieZiy darZoviy vartoja nepakankamai daznai. Palyginus misy gautus re-
zultatus su panaSaus amZziaus Lietuvos gyventojy mitybos tyrimy rezultatais galima konsta-
tuoti, kad pakankamai Svieziy darzoviy studentai vartoja maziau nei kiti Lietuvos gyventojai:
2007 m. — 48,6 proc. 19-34 m. Lietuvos gyventojy, 2013 m. — 51,7 proc. 18-25 m. Lietuvos
gyventojy SvieZias darzoves (iSskyrus bulves) vartojo kasdien [9, 10, 132].

Rekomenduojama kelis kartus per dieng valgyti gradinius produktus ir bulves [33, 34].
Musy tyrimo rezultatai parodé, kad tik 38,6 proc. studenty kasdien ir tik 7,7 proc. kelis kar-
tus per dieng vartoja gradinius produktus. Kity tyrimy rezultatai taip pat rodo, kad studentai
nepakankamai valgo gridiniy produkty. Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto
2013 metais atlikto Vakary Lietuvos jaunimo gyvensenos ypatumy tyrimo duomenimis, tik
12,6 proc. respondenty juodg duong valgo kasdien [37]. Ispanijos ir Lenkijos mokslininkai taip
pat konstatavo, kad studentai nepakankamai vartoja gradiniy produkty [41, 43, 46]. Lyginant
misy gautus tyrimo rezultatus su panasaus amzZiaus Lietuvos gyventojy mitybos tyrimy rezul-
tatais, galima teigti, kad studentai re¢iau vartoja gridinius produktus negu 19-34 m. Lietuvos
gyventojai (2007 m. 56,6 proc. gradinius produktus vartojo kasdien) [9, 132] ir kad studenty
Siy produkty vartojimas neatitinka rekomendacijy.

Rekomenduojama riebig mésg ir mésos produktus pakeisti ankstinémis darzovémis,
Fuvimi, paukstiena ar liesa mésa [33, 34]. Zuvy baltymai yra geriau pasisavinami, o su jdry
Fuvimis gaunama vertingy polinesodiyjy riebaly rigéciy ir mineraliniy medZiagy. Zuvies re-
komenduojama valgyti bent du tris kartus per savaite [10, 109, 156]. Misy tyrimo duome-
nimis, Lietuvos aukstyjy mokykly studentai nepakankamai daznai vartoja Zuvies. Kas antras
(53,5 proc.) studentas Zuvj ir jos produktus vartoja kartg per ménesj, 1-2 kartus per savai-
te — 33,3 proc. respondenty, o 9,8 proc. iS viso nevartoja. Nepakankamg Zuvies vartojima
nustaté ir uzsienio $aliy mokslininkai. Zuvj kelis kartus per savaite valgeé 26,6 proc. studenty
Vokietijoje, 34,9 proc. Danijoje, 29,2 proc. Lenkijoje ir 38,1 proc. Bulgarijoje [40]. Lenkijoje ir
Rusijoje nustatytas nepakankamas Zuvies vartojimas tarp studenty [31, 45, 49], taciau didzZioji
dalis Ispanijos studenty laikosi Zuvies vartojimo rekomendacijy [46]. Palyginus mlsy gautus
rezultatus su Lietuvos gyventojy mitybos tyrimy rezultatais galima konstatuoti, kad studentai
Zuvies vartoja maziau nei panasaus amziaus Lietuvos gyventojai: 2007 m. 75,4 proc. 19-34 m.
Lietuvos gyventojy, 2013 m. 41,8 proc. 18-25 m. Lietuvos gyventojy Zuvj vartojo 1-2 kartus
per savaite [9, 10, 132].

Rekomenduojama mazinti riebaly vartojima, gyvulinius riebalus, kuriuose yra daug so-
Ciyjy riebaly ragsciy, keisti augaliniu aliejumi, turinciu nesociyjy riebaly ragsciy [33, 34, 109,
156]. Misy atlikto tyrimo rezultatai parodeé, kad didzioji dalis (88,8 proc.) Lietuvos aukstyjy
mokykly studenty maistui gaminti vartoja aliejy, 9,4 proc. — sviestg, 1,2 proc. — margaring ir
0,6 proc. — gyvulinius taukus. Palyginus masy tyrimo rezultatus su kity Saliy tyrimy rezultatais
tikslinga pazymeéti, kad Ispanijos mokslininkai nustaté, jog studentai nepakankamai vartoja
alyvuogiy aliejaus [41, 46]. Palyginus mlsy gautus rezultatus su Lietuvos gyventojy mitybos
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tyrimy rezultatais galima konstatuoti, kad augalinio aliejaus studentai vartoja daugiau nei pa-
nasaus amziaus Lietuvos gyventojai: 2007 m. 74,7 proc. 19—34 m. Lietuvos gyventojy maistui
gaminti vartojo augalinius aliejus [9, 132].

Rekomenduojama valgyti nestry maistg [33, 34, 109, 156]. Norint laikytis Sios reko-
mendacijos, reikéty valgant nestdyti jau pagaminty patiekaly. Masy tyrimo duomenimis,
57,3 proc. studenty stdo truputj, jei maistas nepakankamai sdrus, kas deSimtas studentas
(10,9 proc.) valgydamas stdo pagamintus patiekalus beveik visada, net neparagaudamas.
Miusy atlikto tyrimo rezultatai tokie pat kaip ir Lietuvos gyventojy mitybos tyrimy rezultatai:
2007 m. 54,1 proc. 19-34 m. Lietuvos gyventojy, 2013 m. 58,2 proc. 18-25 m. Lietuvos gyven-
tojy stdé jau pagamintg maistg, jei jis buvo nepakankamai sarus [9, 10, 132].

Papildomas maistiniy medziagy Saltinis gali biti maisto papildai. Tai aktualu studentames,
nes studijy laikotarpiu organizmo fiziologiniai poreikiai yra dideli, o dél intensyviy ir ilgai trun-
kanciy studijy, spartaus gyvenimo ritmo, nuolatinés laiko stokos studenty mityba nevisaver-
té, organizmui ima stigti gyvybiskai svarbiy maistiniy medziagy [50, 52]. Masy atlikto tyrimo
rezultatai parodeé, kad 81,1 proc. studenty vartoja maisto papildus. Panasus maisto papildy
vartojimas tarp studenty nustatytas 2005 metais, iStyrus Lietuvos aukstyjy mokykly studenty
maisto papildy vartojimg — 78,3 proc. merginy ir 68,8 proc. vaikiny vartojo maisto papildus
[50]. 2007 metais, istyrus VU ir Vilniaus kolegijos studenty maisto papildy vartojimo ypaty-
bes paaiskéjo, kad juos yra vartoje 74,3 proc. studenty [52]. Apie 40 proc. Lenkijos studenty
vartoja maisto papildus [32, 53]. Dar maZesnis maisto papildy vartojimas nustatytas Svedi-
joje — 22 proc. merginy ir 21 proc. vaikiny [56]. Manytina, kad misy tyrimo rezultatai rodo
didesnj studenty maisto papildy vartojimg dél klausimo formuluotés. Tyrimo metu j klausi-
ma ,,Ar vartojate maisto papildus” pateikéme 5 atsakymo variantus: ,taip, beveik kasdien”,
,1—-2 ménesius per metus”, ,,3—4 ménesius per metus”, , kartais” ir ,,niekada“. Tikétina, kad kiti
mokslininkai klausé ,taip“ arba ,ne”.

Vienas i$ mitybos bukle ir sveikatg apibadinanciy rodikliy yra KMI [19]. Rekomenduojama
islaikyti normaly kiino svorj (KMI —18,5-24,9) [109, 156]. Msy atlikto tyrimo duomenimis, di-
dZiosios dalies (78,5 proc.) studenty kdno svoris buvo normalus, 9,3 proc. turéjo antsvorj, ne-
pakankamas svoris nustatytas 11,4 proc. studenty. Antsvorj turi daugiau vaikiny (19 proc.), o
nepakankama kiino svorj— daugiau merginy (16,2 proc.). Panasius rezultatus gavo ir kiti moks-
lininkai, kurie tyré Lietuvos studenty KMI [52], taip pat kity Saliy tyréjai. Lenkijoje normaly KMI
turéjo 74 proc. merginy ir 68 proc. vaikiny [44]. Kroatijoje daugumos studenty (80,7 proc.)
KMI normalus, tik 3,8 proc. studenéiy ir 21,9 proc. vaikiny turéjo antsvorj [29]. Svedijoje ants-
vorj turéjo 10 proc. studenciy ir 22 proc. studenty [56]. Serbijoje 76,4 proc. studenty KMI
buvo normalus ir 11,5 proc. turéjo antsvorj [39]. Taciau yra Saliy, kur antsvorj turinciy studenty
daugiau, nei rodo masy tyrimo rezultatai. 2010 metais Graikijoje atliko tyrimo duomenimis,
32,1 proc. vaikiny ir 8,4 proc. merginy, studijuojanciy medicing, turéjo antsvorj, o nutukusiy
buvo atitinkamai 5,9 ir 1,5 proc. studenty [47]. Svedijoje 30 proc. vaikiny ir 13 proc. merginy
turéjo antsvorj ar buvo nutuke [59]. Rusijoje matomas didelis studenty nepakankamo kino
svorio paplitimas — 36,2 proc. turi per mazg KMl [27].
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PSO rekomenduoja 18—-64 mety amziaus Zmonéms ne maziau kaip 150 minuciy per sa-
vaite uzsiimti vidutinio intensyvumo aerobine fizinio aktyvumo veikla, arba ne maziau kaip
75 minutes per savaite — didelio intensyvumo aerobine fizinio aktyvumo veikla, arba derinti
vidutinio ir didelio intensyvumo veiklas [66]. Tiek Lietuvoje, tiek kitose Salyse atlikty studen-
ty fizinio aktyvumo tyrimy rezultatus reikéty lyginti atsargiai, nes jvairiose Salyse mokslinin-
kai tiria skirtingus fizinio aktyvumo dalykus ir vartoja skirtingus apibrézimus. Nustatéme, kad
65,4 proc. studenty fizinis aktyvumas buvo pakankamas ir 34,6 proc. — nepakankamas. Kiti
mokslininkai gauna skirtingus rezultatus. Pavyzdziui, 2010 metais Ispanijoje buvo atlikti du ty-
rimai, kuriy rezultatai skiriasi: vieno duomenimis — 22,7 proc. studenty fizinis aktyvumas buvo
pakankamas [68], kito — 54 proc. studenty buvo fiziskai aktyvis [41]. Dar vieno tyrimo rezulta-
tai parodé, kad Ispanijoje 67 proc. studenty yra nuolat fiziskai aktyvis [69]. Mes iSsiaisSkinome,
kad pakankamai fiziSkai aktyviy yra 59,8 proc. merginy ir 75,2 proc. vaikiny. Panasis rezultatai
ir Lenkijoje — 58 proc. merginy ir 61 proc. vaikiny [71]. JAV mokslininkai nustaté, kad 78 proc.
studenty fizinis aktyvumas atitinka rekomendacijas [73]. Taigi, galima teigti, kad ne visy Lietu-
vos aukstyjy mokykly studenty fizinis aktyvumas pakankamas.

Musy tyrimo duomenimis, per paskutinius 12 meén. riké 52,7 proc. Lietuvos aukstyjy
mokykly studenty, rikanciy per paskutines 30 dieny buvo 40,2 proc. Rikymo paplitimas per
paskutinj ménesj tarp vaikiny ir merginy vienodas — atitinkami 40,9 proc. ir 39,9 proc. Kity
mokslininky tyrimy rezultatai rodo skirtingg rikymo paplitimg. 2005-2006 metais merginy
rakymo paplitimas buvo mazesnis — 29,1 proc. merginy ir 42,7 proc. vaikiny rake [82]. 2006—
2007 metais 22,9 proc. respondenty rake — 33,2 proc. vaikiny ir 20,1 proc. merginy [79]. 2006
metais rike 50,4 proc. vaikiny ir 33,6 proc. merginy [97]. 2007—2008 metais iStyrus psichoak-
tyviyjy medZiagy vartojimo paplitima tarp Lietuvos aukstyjy mokykly studenty buvo nustaty-
ta, kad per paskutinj ménes;j riké 44,1 proc. vaikiny ir 38,4 proc. merginy [80]. 2011 metais
Klaipédoje iSanalizavus studenty rikymo jprocius paaiskéjo, kad raké 49,4 proc. studenty, i$ jy
47,9 proc. vaikiny ir 52,1 proc. merginy [100]. 2012 mety VU visuomeneés sveikatos studenty
gyvensenos tyrimu nustatyta, kad 37,5 proc. rakeé [25]. Panasus rikymo paplitimas rastas 2010
metais Vokietijoje — 41,9 proc. studenty ruké [102], 2013 metais Italijoje rikymo paplitimas
tarp studenty sudaré 38,2 proc. [103]. 2007 metais Lenkijoje 38,6 proc. ruké (34 proc. mer-
giny ir 46,4 proc. vaikiny) [105]. 2010 metais Ispanijoje rikymo paplitimas tarp studenty —
31,7 proc. [68]. Rumunijoje buvo nustatyta, kad 35 proc. studenty riko [108]. Misy tyrimo
metu nustatytas rakymo paplitimas tarp studenty yra didesnis nei riikymo paplitimas Europos
Sgjungoje tarp 15-24 mety amZziaus Europos jaunimo (29 proc.) [95]. Taip pat rikymas labiau
paplites tarp studenty nei tarp panasaus amZziaus Lietuvos gyventojy (per paskutinigsias 30
dieny — 35,6 proc. 15-34 m. Lietuvos gyventojy riuké) [14] Taip pat svarbu pazyméti, kad masy
gauti duomenys parodé beveik vienodg merginy ir vaikiny radkymo paplitima, o kalbant apskri-
tai apie Lietuvos gyventojus, rikymas yra labiau paplites tarp vyry nei motery [14].

Musy tyrimo rezultatai parodé, kad studenty alkoholio vartojimo paplitimas yra labai di-
delis — per paskutinius 12 ménesiy alkoholinius gérimus vartojo 92,4 proc. studenty, per pa-
skutines 30 dieny — 84,9 proc. Alkoholiniy gérimy vartojimo paplitimas tarp vaikiny ir merginy
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vienodas. Panasy alkoholio vartojimo paplitimg tarp studenty rodo ir kity Lietuvoje atlikty
tyrimy rezultatai. 2006-2007 metais buvo nustatyta, kad 77 proc. merginy ir 82,6 proc. vaikiny
vartojo alkoholj [79]. 2007-2008 metais per paskutines 30 dieny alkoholj vartojo 82,1 proc.
vaikiny ir 80,4 proc. merginy [80]. Taigi musy rezultatai rodo, kad alkoholio vartojimo papliti-
mas iSaugo.

Palyginus musy tyrimo rezultatus su uzsienyje atlikty tyrimy rezultatais pastebéta, kad
yra Saliy, kur alkoholio vartojimo paplitimas panasus. Lenkijoje 2004 m. aly vartojo 84,8 proc.
studenty [83]. 2007 metais Poznanéje 81,1 proc. studenty vartojo alkoholj [84]. Taip pat yra
tyrimy, kurie rodo didesnj alkoholio vartojimo paplitimg, nei nustatéme mes. 2001 metais
Gdanske alkoholio vartojimo paplitimas buvo 91,53 proc. tarp merginy ir 91,72 tarp vaikiny
[85]. 2006—2007 metais Vokietijoje per paskutinius 3 ménesius alkoholj vartojo daugiau kaip
90 proc. studenty [87]. 2003—2004 metais Kroatijoje 92,5 proc. studenty vartojo alkohol;j [89].
Ispanijoje alkoholio vartojimo paplitimas maZesnis, nei nustatéme mes: 2010 metais Ispanijoje
78,3 proc. studenty vartojo alkoholj [68].

Palyginus misy atlikto studenty alkoholio vartojimo paplitimo tyrimo duomenis su psi-
choaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo Lietuvoje tyrimo duomenimis galima konstatuoti,
kad tarp studenty alkoholio vartojimas labiau paplites nei tarp 15-34 mety amzZiaus Lietuvos
gyventojy. 2012 metais per paskutines 30 dieny alkoholinius gérimus vartojo du tre¢daliai Lie-
tuvos gyventojy (69,2 proc.) [14], o mlsy rezultatai rodo, kad 84,9 proc. studenty.

Mausy atlikto tyrimo duomenimis, 31 proc. studenty kada nors gyvenime vartojo narko-
tines ir (ar) psichotropines medziagas. Labiausiai paplites kanapiy vartojimas. Kada nors gyve-
nime kanapes vartojo 30,3 proc., per paskutinius 12 ménesiy — 17,7 proc. ir per paskutines 30
dieny — 6,8 proc. studenty. Narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojimas labiau paplites
tarp vaikiny nei merginy. 2007-2008 metais atlikto tyrimo duomenimis, bent kartg gyvenime
bandé 31 proc., bent kartg per paskutinius 12 meén. — 16 proc., o bent kartg per paskutines 30
dieny — 6 proc. studenty. Kanapiy vartojimas labiau paplites tarp vaikiny nei tarp merginy [80].

Kity Lietuvoje atlikty studenty tyrimy rezultatai rodo didesnj narkotiniy ir psichotropiniy
medZziagy vartojimo paplitimg. 2005—2006 metais vartojusiy kitokias nei tabakas ir alkoholis
priklausomybe sukelian¢ias medZiagas vaikiny buvo 35,9 proc., merginy — 17,7 proc. [114].
2006 metais nelegaliy narkotiky buvo bande 37,0 proc. vyry ir 12,2 proc. motery [97]. 2006—
2007 metais marihuang vartojo 10,7 proc. studenty per pastargsias 30 dieny ir 45,1 proc. — per
gyvenima [79]. 2007 metais tiriant Zalingy jprociy daznj tarp skirtingy studijy sriciy universite-
ty studenty paaiskéjo, kad net trecdalis tyrimo dalyviy (33,3 proc.) teigé bent kartg ar dazniau
vartoje narkotines medziagas [81].

Didesnis narkotiniy ir psichotropiniy medzZiagy vartojimo paplitimas nustatytas tarp
Prancizijos, Italijos, Vokietijos, Lenkijos ir Italijos studenty. Narkotiniy ir psichotropiniy me-
dzZiagy vartojimo paplitimas tarp Prancizijos studenty vaikiny buvo 45,9 proc., tarp merginy —
31,6 proc. [115]. 2009 metais Prancizijoje bent kartg per savaite kanapes vartojo 18 proc.
studenty, kasdien vartojo 11 proc. ir 13 proc. vartojo kanapes per paskutinj ménesj [116]. Ita-
lijos duomenimis, 2006 metais bent kartg gyvenime 50,4 proc. studenty vartojo narkotines ir
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psichotropines medziagas, 46,7 proc. — kanapes [121]. 2004—2006 metais Vokietijoje 34 proc.
studenty (50,4 proc. vaikiny ir 22,2 proc. merginy) bent kartg gyvenime vartojo narkotines
ir psichotropines medziagas [86]. 2005 m. Lenkijoje 35 proc. studenty vartojo narkotines ir
psichotropines medziagas bent kartg gyvenime [119]. 2009 metais Ispanijoje 16,5 proc. stu-
denty kanapes vartojo kasdien, kartais arba savaitgaliais [120]. 2010 metais Ispanijoje 34 proc.
studenty vartojo narkotines ir psichotropines medziagas [68].

Svarbu pabréZzti, kad narkotiniy ir psichotropiniy medzZiagy vartojimo paplitimas didesnis
tarp studenty nei tarp 15—-34 mety amziaus Lietuvos gyventojy. Lietuvoje 2012 m. bent vieng
narkotine ar psichotropine medziagg nors kartg gyvenime yra bande 17,8 proc. 15-34 mety
amziaus Lietuvos gyventojy [14], o misy tyrimo duomenimis — 31 proc. studenty.

Apibendrinant galima konstatuoti, kad narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimas
tarp studenty labiau paplites nei apskritai tarp Lietuvos gyventojy, taciau vartojimo paplitimas
yra mazesnis, palyginti su kity Saliy tyrimo rezultatais.

Reikéty pabrézti, kad narkotiky vartojimas susijes su probleminiu narkotiky vartojimu.
2010 metais mes atlikome probleminiy narkotiky vartotojy paplitimo tyrimg Lietuvoje ir nu-
statéme, kad 2005-2007 metais daZniausiai probleminiai narkotiky vartotojai buvo jauni, dar-
bingo amZiaus vyrai. 2005 m. — 44,1 proc., 2006 m.—44,4 proc. ir 2007 m. —40,9 proc. proble-
miniy narkotiky vartotojy priklausé 25-34 mety amziaus grupei [157]. Kadangi j Sig amziaus
grupe patenka asmenys, baige studijas aukstojoje mokykloje, todél tiriant studenty gyvensena
mums buvo svarbu nustatyti narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo paplitimg tarp
studenty. Nustacius, kad narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojimas labiausiai papli-
tes tarp studenty, manytina, kad dalis probleminiy narkotiky vartotojy yra buve studentai.
Siekiant sumazinti studenty narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima bei probleminiy
narkotiky vartotojy skaiciy, tikslinga organizuoti daugiau prevenciniy priemoniy Siai gyventojy
grupei.

Jrodyta, kad geros Zinios apie mitybg tiesiogiai susijusios su sveika mityba [134]. Misy
tyrimo duomenimis, didZiosios dalies (64,6 proc.) studenty Zinios apie mitybg nepakankamos
ir 35,4 proc. — pakankamos. Nustatyta, kad pakankamas Zinias apie mitybg turéjo daugiau
merginy (40,2 proc.) nei vaikiny (25,6 proc.), daugiau nedirbanciy (37,3 proc.) nei dirbanciy
(29,5 proc.) studenty, daugiau studenty, kurie gyveno bendrabutyje (36,2 proc.), nei studen-
ty, kurie nurodé kitg gyvenamaja vietg (27,7), daugiau nertkanciy studenty (38,6 proc.) nei
rakanciy (30,5 proc.), daugiau alkoholio nevartojanciy (44,2 proc.) nei vartojanciy studenty
(33,7 proc.), daugiau studenty, kuriy studijos buvo valstybeés finansuojamos (38,1 proc.), nei
studenty, kuriy studijos buvo valstybés nefinansuojamos (25,9 proc.), daugiau studenty, kuriy
fizinis aktyvumas pakankamas (40,0 proc.), nei studenty, kuriy fizinis aktyvumas nepakanka-
mas (30,7 proc.), daugiau sveikai besimaitinanciy studenty (44,8 proc.) nei nesveikai besimai-
tinanciy studenty (29,1 proc.).

Nedaug yra atlikta tyrimy, vertinanciy studenty Zinias apie mitybg, taciau jy visy rezulta-
tai rodo nepakankama Ziniy apie mitybg lygj. 2009 metais paskelbtame straipsnyje pateikiami
Kroatijos studenty Ziniy apie mitybg tyrimo rezultatai, kurie parode, kad vidutinis studenty
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Ziniy apie mitybg balas 64,66 i$ 96 galimy. Daugiau Ziniy apie mitybg turéjo merginos ir vyres-
ni studentai, taip pat paaiskéjo, kad studenty, kurie laikési mitybos rekomendacijy, Ziniy apie
mitybg balas buvo didesnis nei studenty, kurie nesilaiké rekomendacijy (atitinkamai 66,62 ir
62,67 balo) [133]. JAV atlikus Ziniy apie sveikos mitybos rekomendacijas tyrimg tarp studenty
buvo nustatyta, kad vidutinis studenty Ziniy apie sveikos mitybos rekomendacijas balas 20,01
i$ 36 [134]. Vokietijoje atlikto tyrimo duomenimis, tik 81 proc. studenty atsakeé teisingai j 30—
59 proc. klausimy apie mitybg [135]. Zemas Ziniy apie mityba lygis nustatytas ir Lenkijoje,
tiriant Vroclavo Zemés Ukio universiteto studenty mitybg [43].

Musy gautais duomenimis, svarbiausi sveikg mitybg lemiantys veiksniai yra gyvenimas
su tévais, pakankamas fizinis aktyvumas ir geros Zinios apie mityba. Kiti mokslininkai taip pat
nustaté, kad gyvenimas su tévais lemia sveikg mitybg [40, 133, 17], taciau yra tyrimy, kurie
rodo, kad mityba nepriklauso nuo gyvenimo su tévais [140]. Kroatijos, JAV mokslininkai taip
pat teigia, kad geros Zinios apie mitybg lemia sveikg mitybg [133,134]. Kroatijoje atlikto tyri-
mo duomenimis, studentai, kuriy Zinios apie mitybg yra pakankamos, turi 12 karty didesne
tikimybe sveikai maitintis nei studentai, kuriy Zinios apie sveikg mitybg nepakankamos [133].
Musy tyrimo rezultatai parodé, kad geros Zinios apie mitybg beveik 1,5 karto didina Sansg
sveikai maitintis. Ispanijoje atlikto tyrimo rezultatai byloja, kad ir fizinis aktyvumas lemia sveika
mityba [41].

Masy atlikto tyrimo duomenimis, svarbiausi fizinj aktyvuma lemiantys veiksniai yra vy-
riskoji lytis, sveika mityba ir geros Zinios apie mitybg. Pakankamo fizinio aktyvumo Sansas vai-
kinams daugiau kaip 2 kartus didesnis nei merginoms. Studentams, kuriy Zinios apie mitybg
pakankamos, pakankamo fizinio aktyvumo Sansas padidéja daugiau kaip 70 proc. nei studen-
tams, kuriy Zinios apie mitybg nepakankamos, o sveika mityba 1,5 karto didina pakankamo
fizinio aktyvumo Sansa. Tai, kad vyriskoji lytis gali lemti studenty fizinj aktyvuma, nustaté Ispa-
nijos, Svedijos ir Turkijos mokslininkai [138, 144, 148].

Musy duomenimis, alkoholio vartojimas beveik 5 kartus, narkotiky vartojimas 12,5 karto,
o studenty nurodyta kita gyvenamoji vieta 80 proc. didina rikymo Sansg. JAV mokslininkai
nustateé, kad kanapiy ir alkoholio vartojimas taip pat didina rikymo rizikg [151].

Musy atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad narkotiky vartojimas 11 karty, tabako vartoji-
mas beveik 5 kartus didina alkoholio vartojimo $ansa. Siekiant nustatyti socialinius-demografi-
nius veiksnius, kurie lemia alkoholio vartojima, Anglijoje, Velse ir Siaurés Airijoje buvo atliktas
tyrimas, kuriame nustatyta, kad vyriskoji lytis, nepakankamos pajamos, gyvenimas toli nuo
namy, studijos pirmame ar antrame kurse, lytinio partnerio neturéjimas ir blogi akademiniai
pasiekimai yra susije su alkoholio vartojimu [139].

Musy duomenimis, narkotiky vartojimo tikimybé vaikinams daugiau kaip 2 kartus dides-
né nei merginoms. Alkoholio vartojimas 12 karty, tabako vartojimas 9 kartus didina narkotiky
vartojimo tikimybe. Studentai, kuriy fizinis aktyvumas nepakankamas, turi 49 proc. mazesn;j
Sansg vartoti narkotikus nei studentai, kuriy fizinis aktyvumas pakankamas. Tai bty galima pa-
aiskinti tuo, kad daznai narkotinés ir psichotropinés medZziagos vartojamos savijautai pagerinti
ir fiziniam pajégumui padidinti. Todél manytina, kad pakankamo fizinio aktyvumo studentai
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intensyviai sportuoja ir siekdami geresniy rezultaty vartoja Sias medziagas. Taip pat iSsiaiskino-
me, kad studentai, turintys kelis pazZjstamus, vartojancius narkotikus, turi 11 karty didesnj San-
sg vartoti narkotikus nei studentai, neturintys narkotiky vartojanciy pazjstamy, o studentai,
kuriy dauguma pazjstamy vartoja narkotikus, turi net 51 kartg didesnj Sansg vartoti narkotikus.
Atlikus pirmo kurso Krokuvos universitety studenty narkotiniy ir psichotropiniy medziagy var-
tojimo paplitimo ir vartojimg lemianciy veiksniy tyrimg nustatyta, kad Siy medzZiagy vartojimo
paplitimas didesnis tarp vaikiny, vyresnio amziaus studenty, studenty, kurie nuomojasi atskirg
gyvenamajj bistg, bei tarp studenty, kuriy tévai uzdirba daugiau kaip 3500 PLN. Taip pat pa-
aiskéjo, kad medicinos studentai narkotines ir psichotropines medZziagas vartoja reciau nei kity
studijy programy studentai [146].

Pagrindinis masy atlikto tyrimo tikslas buvo jvertinti Lietuvos aukstyjy universitetiniy
mokykly studenty mitybos ir gyvensenos ypatumus bei juos lemiancius veiksnius. Studenty
mitybos jprociams tirti pasitelkéme patikimg ir Lietuvoje jau naudotg , Lietuvos gyventojy fak-
tiskos mitybos bei mitybos ir gyvensenos jprociy tyrimo klausimynga®, kuriame nebuvo klausi-
my apie cukraus (saldumyny), vaisiy, mésos ir greito maisto vartojima. Tai yra masy tyrimo
trikumas. Siekdami tikslo jvertinome studenty Zinias apie mitybg ir iSsiaiSkinome studenty
mitybos jprocius, psichoaktyviyjy medziagy vartojima, fizinj aktyvuma ir Zinias apie mitybg
lemiancius veiksnius, o tai yra labai svarbu diegiant priemones, gerinancias tiek studenty, tiek
visy Lietuvos gyventojy sveikatg.
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6. ISVADOS

DidZioji dalis (90,1 proc.) studenty nesilaiko mitybos rezimo, 97,6 proc. studenty uzkan-
dzZiauja. Pakankamai daznai Svieziy darZoviy vartoja tik 19,8 proc., gradiniy produkty —
46,3 proc., zuvies ir Zuvies produkty — 33,3 proc. studenty. 89,1 proc. papildomai sido
pagamintus patiekalus. Lietuvos aukstyjy mokykly studenty mityba neatitinka sveikos
mitybos rekomendacijy.

Beveik 2/3 studenty (65,4 proc.) fizinis aktyvumas pakankamas. 74 proc. studenty lais-
valaikiu mankstinasi, 67,9 proc. studenty fizinio aktyvumo trukmé ilgesné nei 1 valanda
per savaite. 44,9 proc. studenty laisvalaikiui per paskutinj ménesj bdingi lengvi fiziniai
pratimai maziausiai 4 val. per savaite.

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas tarp studenty didelis. Per paskutines 30
dieny alkoholj vartojo 84,9 proc., riiké — 40,2 proc. studenty. 31 proc. studenty kada nors
gyvenime vartojo narkotines ir (ar) psichotropines medziagas. Labiausiai paplites kanapiy
vartojimas — per paskutines 30 dieny vartojo 6,8 proc. studenty.

Beveik 2/3 studenty (64,6 proc.) Zinios apie mitybg nepakankamos. Daugiau merginy,
nedirbanciy, nertkanciy, pakankamai fiziskai aktyviy ir sveikai besimaitinanciy studenty
Zinios apie mitybg buvo pakankamos.

Studenty sveikg mitybg lemia gyvenamoiji aplinka, pakankamas fizinis aktyvumas ir geros
Zinios apie mitybg. Studenty Zinias apie mitybg lemiantys veiksniai — moteriskoji lytis,
fizinis aktyvumas, sveika mityba ir gyvenamoji aplinka. Pakankama fizinj aktyvuma lemia
vyriskoji lytis, sveika mityba ir pakankamos Zinios apie mitybg. Narkotiniy ir psichotro-
piniy medziagy vartojimg lemia fizinis aktyvumas ir tai, kad narkotikus vartoja studenty
paZjstami asmenys. Vieny psichoaktyviyjy medziagy vartojima lemia kity psichoaktyviyjy
medZziagy vartojimas.
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7. REKOMENDACIJOS

Rekomenduojame savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams planuoti ir jgyvendinti stu-
denty gyvenseng stiprinancias priemones, skiriant démesj sveikai mitybai, fiziniam akty-
vumui ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimui.

Rekomenduojame Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentui numatyti stu-
denty psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo priemones ir jas vykdyti.

Tyrimo rezultatus rekomenduojame naudoti rengiant valstybinius strateginius dokumen-
tus bei priemones, kurios padéty pagerinti tiek studenty, tiek visy Lietuvos gyventojy
sveikata.
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visuomenés sveikatos konferencija 2013 m. kovo 4-6 d. Dubajuje, Jungtiniuose Araby Emyratuose.
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ja ,,The values of harm reduction” 2013 m. birzelio 9-12 d. Klaipédoje.
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11. PRIEDAI

1 PRIEDAS

LIETUVOS AUKSTYJU MOKYKLY
STUDENTY MITYBOS IR GYVENSENOS
YPATUMY APKLAUSOS

ANKETA
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1. Lytis: O vyras
O moteris

2. Jasy amzius

3. Aukitoji mokykla: O universiteting (pavadinimas)

O neuniversiteting (pavadinimas)

4. Fakultetas

5. Studijy pekopa: O | pakopos studijos (bakalauro studijos)
O Il pakopos studijos (magistrantara)
O vientisosios | pirmosios irantrosios pakopy)

B, Kursas

7. Jasy studijy finansavimas: O valstybés finansuojamaos
O valstybeés nefinansucjamos

8. Jus gyvenate O bendrabutyje
Osu tevais
O nuomojatés gyvenamajj plota
O kita

g. Arldos dirbate? Otaip
One

10. Jasy dgis

1. Jasy svoris
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JUSY MITYBOS JPROCIAL

12, Pagrindinis kriterjjus, pagal kurj Jus renkatés maisto produktus (prasome
pasirinkti tik viena Jums tinkama atsakyma):
O sveikatos gerinimas (ligy profilaktika)
O specialios dietos batinumas
O kaina
O skonio savybes
O Seimos nariy [taka

13.  Kiek karty per savaite valgote darfoves (ifskyrus bulves):
13.1. Sviezias:
O né karto
O 1-2 kartus
O 3-5 kartus
O 67 kartus

13.2. Virtas ir troskintas:
O neé karto
O 1-2 kartus
O 3-5 kartus
O 67 kartus

14. Kaip daZnaivartojate grodinius produktus (duona, grody koges ir kt.):
O nevartoju
O1-2 kartus persavaite
O 3-5 kartus per savaite
O kiekvieng dieng
O kelis kartus per dieng

15.  Kaip dainaivartojate Zuv) ir Zuvies produktus:
O nevartoju
O kartg per ménesj
O1-2 kartus persavaite
O 3-5 kartus per savaite
O kiekvieng dieng
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20.

21.

22,

Kaip dainai vartojate pieng ir pieno produktus:
O nevartoju
O 1-2 kartus per savaite
O 3-5 kartus persavaite
O kiekvieng dieng

Ar sidote valgydami jau pagamintus patiekalus:
O niekada
O truput], jei maistas nepakankamai sdrus
O beveik visada, net neragaudamas

Kokius riebalus dainiausial vartojate maistul gaminti (kepti, virtl, troskingi)

(prasome pasirinkti tik vieng Jums tinkama atsakyma):
O sviesty
O margaring
O aliejuy
O gyvulinius taukus

Ar valgote visada tuo padiu laiku:
O taip
O ne

Kiek karty valgote per dieng?
O viena
O du
O tris
O keturis ir daugiau

Ar valgote papildomaitarp pagrindiniy valgymuy:
O niekada
O kai kada
O daznai
O visada

Ar manote, kad Jasy mityba tinkama (gera) irsu ja gaunate pakankamai
maisto medziagy:

O taip, manau

O ne, nemanau

O neZinau
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23.  Arvartojate maisto papildus (vitaminy, mineraliniy medziagy, aminoragidiy
preparatus ar kt.):
O taip, beveik kasdien
O +2 menesius per metus
O 3-4 ménesius per metus
O kartais
O niekada

4. POZIURIS | TAM TIKRUS
MITYBOS REIKALAVIMUS

24.1. Arsutinkate su teiginiu ,,Sveikata daugiausia priklauso nuo mitybos®?
O Visigkai sutinku
O Sutinku
O Mei sutinku, nei nesutinku
O Mesutinku
O Visigka nesutinku

24.2. Arsutinkate su teiginiu ,,Reikia vartoti darZoviy ir vaisiy 5 kartus per die-
na"“?
O Visigkai sutinku
O Sutinku
O Mei sutinku, nei nesutinku
O Mesutinku
O Visigkai nesutinku

24.3. Arsutinkate su teiginiu ,,Reikia rinktis produktus, kurivose yra daugiau so-
Eiyjy riebaly”?
O Visigkai sutinku
O Sutinku
O Mei sutinku, nei nesutinku
O Mesutinku

O Visiskai nesutinku
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24.4. Ar sutinkate su teiginiu ,,Gausus valgomaosios druskos suvartojimas neturi
jtakos sveikatai*?
O VisiSkai sutinku
O Sutinku
O Meisutinku, nei nesutinku
O Mesutinku
O VisiSkai nesutinku

24.5. Ar sutinkate su teiginiu ,Morint iBvengti jodo trikumo organizme, bitina
paprastg valgomaja druska keisti joduota druska®?
O VisiEkai sutinku
O Sutinku
O Meisutinku, nei nesutinku
O Mesutinku
O Visigkai nesutinku
24.6. Ar sutinkate su teiginiu ,,Maistinés skaidulos naudingos sveikatai*?
O Visigkai sutinku
O Sutinku
O Meisutinku, nei nesutinku
O Mesutinku
O Visigkai nesutinku

24.7. Ar sutinkate su teiginiu ,,KiauSiniuose daug cholesterolio®™?
O VisiEkai sutinku
O Sutinku
O Meisutinku, nei nesutinku
O Mesutinku
O Visigkai nesutinku

24.8. Ar sutinkate su teiginiu ,,Maistui gaminti sveikiau vartoti sviesta negu alie-
ju*?
O VisiSkai sutinku
O Sutinku
O Meisutinku, nei nesutinku
O Mesutinku
O Visigkai nesutinku
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24.9. Ar sutinkate su teiginiu ,,Baltymy Saltinis tik gyvulinés kilmes maisto pro-
duktai®?
O Visigkai sutinku
O Sutinku
O Mei sutinku, nei nesutinku
O Mesutinku
O Visigkai nesutinku

24.10. Arsutinkate su teiginiu ,Morint sveikai maitintis, mésg bitina valgyti du
kartus per dieng?
O Visigkai sutinku
O Sutinku
O Mei sutinku, nei nesutinku
O Mesutinku
O Visigkai nesutinku

JUSY GYVENSENOS YPATUMAI

25, Arrikete paskutinius 12 menesiy?
O Taip
O Me

26.  Arrukéte paskutines 30 dieny?
O Taip
O Me

27.  Kiek cigareéiy (cigary, pypkiy) Jas vidutinikai surakote/ surakydavote per
dieng?
[m]
O Rokau nepastoviai

28.  Arvartojote alkcholinius gérimus (aly, sidra, vyna, alkoholinius kokteilius,
stiprivosius gérimus ir kt.) paskutinius 12 ménesiy?
O Taip
O Me
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2g. Kaip daZnai vartojate Sivos alkoholinius gérimus? Pazymekite po vieng atsa-
kymg eiluteje.
4 kmﬁ. 23 kartus 2-4 kartus Rafrtq per E‘D Sunku
per savaite . _ . |ménesir |gérmo )
irdagniay  |PEMSIVELE |PETMENES |k nevartoju st
Alus i 2 3 4 g 6
Vynas 1 2 3 4 5 [
Lik eriai, jvairis
alkoholiniai kokteiliai 1 2 3 4 5 6
Stiprieji alk oholinizi
gérimai, kaip antai
ﬁEﬁTmE. konjakas ir ) 3 3 4 5 P
30.  Arvartojote kokj nors alkeholing gerima paskutines 3o dieny?
O Taip
0O Me
3. Kiek suskaidivotumete savo paZjstamy, kurie vartoja narkotines ir [ ar psi-
chotropines medziagas (narkotikus)?
O Miekas i5 mano paZjstamuy nevartoja
O keli mano paijstami vartoja
O Apie pusé mano paZjstamy vartoja
O Dauguma mano paijstamy vartoja
O Visimano pagjstami vartoja
32.  Ar kada nors gyvenime vartojote narkotines ir { ar psichotropines medzZiagas
(narkotikus)?
O Taip
O Me (Jei pasirinkote ,,Ne”, pereikite prie 36 klausimo)
33. Ar pats kada nors esate vartojes:
Hagigas, marihuana, ,2olé" O Taip O Me
Ecstasy { ekstazis) O Taip O Ne
Amfetaminas £ Taip O Ne
Kokzinas O Taip O Me
Herginas 0 Taip 0 Me
oirka" {aguony ekstraktas) O Taip O He
LSD OTsip O Me
Jorybai”, magiEkieji grybai, halivcinogeniniai grybai O Taip O Me
Inhaliantai {kiijai, benzinas, skiediklisi, eteris, aerozoliai, dujos ) O Taip O He

PRIEDAI 141



34.  Arpaskutinius 12 meénesiy vartojote:

Hagas, marihuana, ,, 2olé" O Taip 0 Me
Ecstasy (ekstazis) O Taip O Ne
Amfetaminas O Taip O Me
Kokainas O Taip O Me
Heminas O Taip O Me
airka" {aguony ekstraktas) O Taip 0 Me
LsD O Taip 0 Me
,Lrybai, magiZkieji grybai, halivdnogeniniai grybai O Taip O Me
Inhaliantzi{klijzi, benzinas, skiedik lizi, eteris, 2erozalizi, dujos ) O Taip O Me

35  Arpaskutines 3o dieny vartojote:

Hagas, maribuana, ,,Zolé" O Taip O Me
Ecstasy (ekstazis) O Taip 0 Me
Amfetaminas O Taip O Me
Kokainas O Taip O Me
Herginas O Taip O Me
#oirka" (aguony ekstrak tzs) 0 Taip 0 Me
LSO OTsip O Me
,Lrybai, magiZkieji grybai, halivdnogeniniai grybai O Taip O Me
Inhaliantai(klijzi, benzinas, skiedik liai, eteris, 2erozoliai, dujos ) 0 Taip o Me

FIZINIS AKTYVUMAS

36.  Kuris fizinis aktyvumas budingiausias Jasy lzisvalaikivi paskuting ménesj (pra-
Some pasirinkti tik vieng Jums tinkama atsakyma):

O sunkios treniruotés ir varZybos daZniau nei vieng karta per savaite

O létas bégimas ir kt. fizinio aktyvumo raSys ar sunkus darbas sode
ne maZiau kaip 4 val. per savaite

O pasivaikidiojimai, vaZinéjimas dviradiu ar kt. lengvi fizinia pratimai
maZiausiai 4 val. per savaite

O skaitymas, televizoriaus Zidréjimas ir kiti sédimo poilsio bodai
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37

38.

39

Ar bent karta per savaite lalsvalaikiu mankstinatés (bégimas, vaZiavimas
dviradiu, fizinial pratimai ir kt.):

O Taip

O Me (Jei pasirinkote , Ne", pereikite prie 39 klausimo)

Kaip jvertinturméte savo fizinio aktyvumo trukme laisvalaikio:
O maziau nel 30 min. per savaite
O nuo 30 min. iki 1valandos per savaite
O nue 1 valandos iki 3 valandy per savaite
O daugiau kaip 3 valandos per savaite

Jeigu laisvalaikiu nesimankitinate, nurodykite to priezast] (prasome pasi-
rinkti tik viena Jums tinkama atsakyma):

O nuovargis po studijy

O laiko trakumas

O noro ar motyvacijos trokumas

O ligos

O lesy trakumas

O kita

Tai anketos pabaiga.
Butume dékingi, jei galétuméte patikrinti,

ar atsakéte j visus klausimus.
Afia Jums uzZ bendradarbiavimg!

11
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