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IVADAS

Temos aktualumas ir reik§mingumas. LytiSkumas (angl. gender) yra ne-
atsiejama visy, taip pat ir intelekto sutrikimg turin¢iy asmeny, gyvenimo da-
lis, atsiskleidzianti per lytinj tapatuma (angl. gender identity) — vyriSkumg ar
moteriSkuma (Cameron, Lalonde, 2001; Yvi, 2012; King, 2010 ir kt.). Nezy-
my intelekto sutrikimg' turin¢iy paaugliy?, kaip ir kity visuomenés nariy, ly-
ties identiteto formavimas(is), lytiSkumo ugdymas (angl. sexuality education)
neabejotinai yra aktualus Siuolaikiniame Ziniy ir informacijos amziuje. Lietu-
voje nemazai nagrinéjami lyties aspekto (angl. gender mainstreaming) (Rein-
gardiene, 2003, 2004) integracijos klausimai, taciau pasigendama negal¢ tu-
rinéiy asmeny lytiskumo, jo ugdymo turinio analizés. D. Séporaityté (2006)
pazymi, kad diskursas apie nejgaliuosius Lietuvoje dazniausiai orientuojamas
1 fundamentinius nejgaliesiems klausimus: socialinj dalyvavima, uzimtuma,
Svietimg, medicinos ir techning pagalbg. Maziau nagrin¢jami nejgaliesiems
svarbiis dalykai, tokie kaip seksualumas (angl. sexuality), ly¢iy partnerys-
te, Seima, motinysté ir tévysté (Bernert, Ogletree, 2013). Reikia pazymeéti,
kad nejgalaus mokinio lytiSkumas turi biiti suvokiamas kaip natairali ir svarbi
gyvenimo ypatybe, kaip dalis bendrosios Zmogaus sveikatos, nes psichologi-
niai, etiniai ir emociniai lytiSkumo aspektai nejgaliam zmogui islieka ne ma-
ziau aktualiis kaip ir likusios visuomenés nariams (Wilkenfeld, Ballan, 2011;
Swango-Wilson, 2010). Turéty biiti aktyviau svarstomos problemos, susiju-
sios su intelekto sutrikimg turin€iy asmeny lytine ir seksualine disfunkcija,
ir teisés | lytiSkuma, santuoka, tévyste, kontracepcijos pripazinimg (Boeh-
ning, 2006; Coren, 2003; Dinerstein, 2010; Shakespeare, 2000; géporaity—
te, 2006; Veglia, 2004; Wade, 2002; Wilkenfeld, Ballan, 2011; Hymowitz,
2003; Ballan, 2001). Negal¢ gali pazeisti Zzmogaus seksualinj funkcionaluma,
reproduktyvuma, taciau tai nereiskia, jog yra prarandamas ir lytiSkumas (Wil-
kenfeld, Ballan, 2011; McCabe 1999).

Lytiskumo formavimuisi didelg jtaka turi visuomengje vyraujancios elge-
sio normos, vertybes, stereotipai (Anderson, Kitchin, 2000; McCabe, Cum-
mins, Deeks, 1999; Farrelly, O‘Brien, Praina, 2007; Cuskelly, Gilmore, 2007;

1 Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymas ,,Dél mokiniy, turinéiy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius tvarkos apraso patvirtinimo® (2011

m. liepos 13 d. Nr. V-1265/V-685/A1-317). Nuo $io jsakymo jsigaliojimo datos nezymia proto negale turintys
mokiniai jvardijami Kaip turintys nezymy intelekto sutrikimgq.

2 Pasirinktas paauglystés amzius (11/12—16 m.), nes $iuo laikotarpiu ypa¢ rengiamasi suaugusiojo zmogaus
gyvenimui — siekiama emocinés ir ekonominés nepriklausomybeés, jgyti socialiniy jguidziy, reikalingy pilietiniam
kompetentingumui palaikyti, profesijai pasirinkti ir pasirengti darbinei veiklai bei vedybiniam ir Seimyniniam
gyvenimui (Zukauskiené, 2002).




Wilkenfeld, Ballan, 2011; Swango-Wilson, 2010 ir kt.). LytiSkumas formuo-
jasi socializacijos procese, kurio metu asmuo perima kultliros normas, pléto-
ja savo asmenybinj potencialg, tampa visaver¢iu visuomenés nariu (Martin,
Ruble, 2004), o lytinio identiteto formavimas(is) yra viena i§ s€kmingos so-
cializacijos prielaidy (Yvi, 2012; Cameron, Lalonde, 2001). Negale turin¢iy
zmoniy lytiSkumo problemas salygoja visuomenés poZiiiris ] juos, nes visuo-
mené linkusi infantilizuoti Zzmones, turinCius intelekto sutrikimg (Bonnie,
2002; Brown, 2013; Meekosha, 2001; Parchomiuk, 2013; Wilkenfeld, Ballan,
2011). Daznai Sie Zmongs laikomi amzinais vaikais, nepaisant jy amziaus, ir
traktuojami arba kaip vaikai su vaikiska lytine nekaltybe, arba kaip vaikai
su suaugusiyjy lytiniais poreikiais ir troskimais, kuriy jie nepasiruos¢ valdy-
ti (Gearheart, 1990; Giulio, 2003; Wilkenfeld, Ballan, 2011). Dar ir dabar,
XXI a. pradzioje, galime jzvelgti i§ viduramziy uzsilikusiy nejgaliyjy seksua-
lumo socialiniy vaizdiniy apraiSky: ,,normaliesiems* priskiriamos specifinés,
nejgaliesiems tik genitalinés seksualumo funkcijos (Ruskus, 2002; Rousso,
2003; Wilkenfeld, Ballan, 2011). Nejgaltis asmenys daznai yra laikomi tarsi
belyc¢iais (angl. non-sexual, asexual) arba seksualiniais monstrais (angl. sexu-
al monsters), negebanciais kontroliuoti savo seksualiniy troSkimy ir emocijy
(Crawford, Ostrove, 2003; Evans, Williams, 2013; Anderson, Kitchin, 2000;
Earle, 2001; Shakespeare, 2000; 2007; Parchomiuk, 2013; Wilkenfeld, Bal-
lan, 2011; Tarasoff, 2011). Pasak M. Ballan (2001), tévy susirtipinimas dél
lytiSkumo neretai virsta pernelyg stipria priezitira, kuri apriboja neZymy inte-
lekto sutrikima turinciy vaiky teises i lytiSkumo bei seksualumo raiska. Taciau
daznai 1§ pavieniy fakty yra daromi per daug dideli apibendrinimai. DaZnai
remiamasi vieno ar keliy zmoniy steb¢jimais, kurie atrodo ,,indiferentiski‘,
ir manoma, jog tai biidinga visiems intelekto sutrikimg turintiems Zmonéms
(Wilkenfeld, Ballan, 2011; Swango-Wilson, 2010; Bakk, Grunewald, 1997).
Kita priezastis — visuomen¢je galiojancios vertybés: grozis, patrauklumas,
sveikata ir pan. Seksualumas asocijuojasi su fiziniu patrauklumu, jaunyste, o
kai Sito néra, tai zmogus yra laikomas neseksualiu (Giedraitien¢, Vai¢ekaus-
kaité, 2002; Wolfe, Blanchett, 2003). Taigi nejgalieji patiria dvigubg diskri-
minacijg: del negalés ir de¢l lyties (Hirschmann, 2013; Wilkenfeld, Ballan,
2011; Grieve, McLaren, Linsday, 2009). Viena vertus, jie laikomi bely¢iais,
kita vertus, kalbant apie reprodukcinj potencialg, jie suvokiami kaip kelian-
tys grésme¢ (Anderson, Kitchin, 2000; Earle, 2001; Shakespeare, 2000, 2007;
Parchomiuk, 2013; Wilkenfeld, Ballan, 2011).

Lietuvos ir uzZsienio teisin¢je bazéje, siekiant uzkirsti kelig diskriminacijos
apraiSkoms, reglamentuojamos ir deklaruojamos visy pilieciy ly¢iy galimybés



ir teiseés. Visuotiné Zzmogaus teisiy deklaracija (1948) skelbia zmogaus pilie-
tines, politines, socialines, ekonomines ir kultiirines teises. Ji smerkia bet ko-
kig diskriminacijg dél lyties. Amsterdamo sutartyje (1997) Europos Sajunga
savo pagrindine uzduotimi siekia ginti zmogaus teises bei imtis atitinkamy
veiksmy, siekdama kovoti su diskriminacija dél lyties, rasinés arba etninés
kilmes, religijos ar tikéjimo, negalés, amziaus arba seksualinés orientacijos
(13 straipsnis). Lietuvos Respublikos lygiy galimybiy jstatymo paskirtis —
uztikrinti, kad bty jgyvendintos Lietuvos Respublikos Konstitucijoje jtvir-
tintos lygios Zmoniy teisés, ir uzdrausti bet kokig tiesioging diskriminacija
dél amziaus, lytin€s orientacijos, negalés, rasinés ar etinés priklausomybes,
religijos ar jsitikinimy. 2007 m. vasario 7 d. patvirtinta Rengimo Seimai ir
lytiSkumo ugdymo programa konstatuoja, kad mokykla turéty tapti vieta, kur
moksleiviams biity sudarytos salygos lyties grozj, meil¢ ir draugyste iSgy-
venti ne kaip vartotojisSkos sekso ,.kultiiros dalyka, o kaip svarbig asmenybés
brandos bei pasirengimo santuokai dali. Nejgaliyjy teisiy konvencijg (2010)
ratifikuojancios Salys jsipareigoja imtis veiksmingy ir atitinkamy priemoniy,
kad Zzmonés, turintys negale, nebiity diskriminuojami dél negalés sudarant san-
tuoka, Seima, prisiimant tévystés (motinystes) jsipareigojimus ir atsakingai ga-
léty priimti sprendimus dél savo vaiky skaiciaus ir jy gimimo laikotarpiy, gau-
ty informacija reprodukcijos ir Seimos planavimo klausimais ir biity suteiktos
priemonés, kurios leisty jiems pasinaudoti Siomis teisémis. Nejgalieji, jskaitant
vaikus, lygiai su kitais asmenimis turi teis¢ i§saugoti savo vaisinguma.

Nezymy intelekto sutrikimg turintiems mokiniams lytiSkumo ugdymas
ypac svarbus dél socialiniy jgtidZiy, bendravimo gebéjimy stokos, pernelyg
didelio patiklumo, prieraiSumo, emocionalumo tarpasmeniniuose santykiuo-
se (Eastgate, Scheermeyer, Driel, 2012; Nangle, Hansen, 1993; Wilkenfeld,
Ballan, 2011). Tai kelia grésm¢ ugdytiniy saugumui, nes Siuolaikinéje infor-
macing¢je visuomenéje, plintant mobiliyjy, kompiuteriniy ir kt. technologijy
naudojimui, intelekto sutrikimg turintys asmenys gali tapti seksualinés prie-
vartos aukomis (Murphy, 2005; Gill, 2010; Cambridge, Mellan, 2000; Ya-
coub, Hall, 2009), biiti jtraukiami j prostitucija, pornografija ar ,,seksualinj
turizmg“ (angl. ,,sex tourism*) (Scott, 2013). Nejgaliyjy lytiSkumo raidai ir
visuomeneés poziiiriui | nejgaliojo lyties identiteto formavimasi reik§mingu
veiksniu tampa bendravimo nevisavertiSkumas. Kaip pazymi R. Westheimer
ir kt. (2005), asmenys, turintys intelekto sutrikima, daznai nemoka uzmegzti
artimy santykiy.

Edukaciniame procese dalyvaujantys asmenys turi teis¢ gauti atitinkantj jy
amziy lytiSkumo ugdyma, kad formuotysi teigiamga poziiirj  ly¢iy partneryste



ir biity iSvengta neigiamy pasekmiy (Rogow, Haberland, 2005; Allen, Seery,
2007). Visi asmenys yra lytinés biitybés ir turi teis¢ tinkamai iSreikSti savo
lytiSkumg (Couldrick, 2008; Wilkenfeld, Ballan, 2011; Allen, Seery, 2007;
McCabe 1999; Sandland, 2013). Be tinkamo lytinio Svietimo, Zzmonés, turin-
tys intelekto sutrikima, labai rizikuoja patirti lytinj iSnaudojima, uZsikrésti
lytiSkai plintancia liga ar neplanuotai pastoti (Schaafsma, Stoffelen, Kok,
Curfs, 2013; McCabe 1999; Murphy, O’Callaghan 2004; Servais 2006; Wil-
kenfeld, Ballan, 2011; Zillman, 2000). Daugelis tévy nesirtipina lytiniu Svie-
timu, nes klaidingai mano, kad jy vaikams tai nereikalinga (Walker-Hirsch,
2010; Keshav, Huberman, 2006 ir kt.). Kiti tévai, nors ir bando ugdyti ly-
tiSkumo samprata, taciau neturi kompetencijy pateikti informacija vaikams
suprantamu budu (Bazzo ir kt., 2007; Evans ir kt., 2009; Xym, 1999; Kos,
1989). Vaiky, turin¢iy negale, raida vyksta pagal tuos pacius raidos désnin-
gumus kaip ir jprasto vystymosi atveju, taciau jos specifiSkumg determinuo-
ja sutrikimo pobiidis (Ustilaité, 2007; Wilkenfeld, Ballan, 2011). Kiekvieno
vaiko raida vyksta trimis pagrindinémis plotmémis: fizine, kognityvine, psi-
chosocialine (Radzeviciene, 2003; Ganly, 2010; Sanders, 2013). Psichoso-
cialiné raida visavert¢ tik tuo atveju, jei individo fiziné, kognityviné raida yra
palanki. Nejgaliy vaiky psichosocialiné raida daznai yra sutrikusi ne tik del
individualiy raidos ypatumy, bet ir dél ilgai vyravusio klinikinio poZiiirio }
Siy vaiky ugdyma. Klinikinio pozitrio Salininkai akcentavo sutrikimo forma,
jo 1vairove, skatino gilintis j sutrikimo Salinimo metodus uzmirSdami, kad as-
muo gyvena konkrecioje aplinkoje, kurioje jis turi adaptuotis, jausti psichofi-
zin] komfortg ir su(si)kurti optimalig socialing aplinkg (Radzeviciene, 2003).
LytiSkumo ugdymas (mokiniy rengimas gyvenimui, santuokai, suteikiant Zi-
niy apie Seima, ugdant brandzig ir dorovingg asmenybe, gerbiancig Zmogaus
gyvybe, gebancia kurti brandzius tarpasmeninius santykius, puoseléjancia ly-
ting sveikatg ir mokancig pasiprieSinti neigiamai aplinkos jtakai) vyksta for-
muojant asmens individualias savybes fiziniame, emociniame ir socialiniame
kontekstuose (Hamilton, 2002; Wilkenfeld, Ballan, 2011; Hallahan, Kauf-
fman, 2003; Young, Gore, McCarthy, 2012). Akcentuojama, kad visuome-
nés idealai, problemos, visas gyvenimas neatsiejamas nuo augancios kartos
mokomosios ir nemokomosios veiklos, todél svarbus visy ugdymo procesy
dalyviy bendradarbiavimas ugdant lytiSkuma, teigiamas visuomengs ir Sei-
mos pozilris, nes pasak S. Ustilaités (2008), ten iSugdomas tikrasis moteris-
kumas ir vyriSkumas.

Mokslinis iStirtumas ir naujumas. Negal¢ turin¢iy asmeny gerovés for-
mavimo diskurse Lietuvos mokslininky (Daugéla, Zukauskas, 2005; Filipavi-



ciuté, Ambrasas, 2011; Ruskus, 2002; Ruolyté, 2012 ir kt.) dazniausiai anali-
zuojamos tokios problemos, kaip aplinkos pritaikymas, nejgaliyjy integracija
1 visuomeneg, socialinis dalyvavimas bei uzZimtumas, $vietimas, medicinos ir
technin¢ pagalba. J. Ruskaus, G. Mazeikio (2007) monografijoje ,,Nejgalu-
mas ir socialinis dalyvavimas* aptariama kritiné nejgaliyjy patirties ir galimy-
biy Lietuvoje refleksija. Kalbama bendraja prasme apie socialing nejgaliyjy
integracija, jos kritika, apie socialinj-politinj nejgaliyjy dalyvavima. Negale
turin¢iy asmeny lytiSkumo konstrukta analizuoja nedaugelis Salies moksli-
ninky (Tereskinas, 2004a; Séporaityté, 2006; Ustilaité, 2007; Jonaitiené,
2007; Busmaité, 2007; Kvedaraité, 2007; Giedraitiené, VaiCekauskaité, 2002;
Vaicekauskiené, 2002, 2008, 2010 ir kt.). V. Vaicekauskiené (2002, 2008,
2010, 2011) nagrin¢ja lytiSkumg socializacijos kontekste, daugiausia gilin-
damasi ] intelekto sutrikimg turin¢iy mokiniy seksualinio elgesio demons-
travimg ir su tuo susijusias problemas. E. Giedraitien¢ ir R. Vaic¢ekauskaite
(2002) akcentuoja, kad nejgaliyjy lytinio ugdymo problemos yra aktualios
bendrame integracijos kontekste bei susijusios su Zmoniy poziiiriu ] nejga-
livosius. Autorés nurodo, kad sékmingai nejgaliyjy integracijai biitina prie-
laida yra individualus bendravimas su negaliy neturinCiais asmenimis. Taip
pat pabréZziama, kad svarbu papildyti ,,Universaligsias sveikatos ugdymo bei
rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programas® konkreciomis nejgaliyjy
lytiSkumo ugdymo temomis, rengti mokytojus, gebancius kvalifikuotai vyk-
dyti lytiSkumo ugdyma, Sviesti tévus, keisti sustabaréjusj neigiamg poziiirj ]
nejgaliyjy lytiSkuma. S. Ustilaité (2007) taip pat teigia, kad nejgaliy Zmoniy
lytiSkumo problemos yra susijusios su poziiiriu j juos: neretai manoma, kad
nejgalieji yra aseksualiis (seksualiai indiferentiski), o lytiSkumas yra norma-
laus intelekto asmeny priedermé. Kitas poZzitiris — intelekto sutrikimg turintys
Zzmones pasizymi stipriu nekontroliuojamu lytiniu potraukiu, todeél juos reikia
izoliuoti ir neleisti jokios lytinés raiskos. S. Ustilaité (2007) pabrézia, kad dél
tokiy pazitry intelekto sutrikimg turin¢io Zzmogaus lytiSkumo raidai sudaro-
mos trijy riasiy kliditys: izoliacija, fizinés ir psichologinés. I. Jonaitiené (2007)
analizuoja nezymiai sutrikusio intelekto moksleiviy profesinius ketinimus,
Ju Zinias apie profesijas ir rengimasi profesijai popamokinéje veikloje, taip
pat visuomeng¢je paplitusiy tradiciniy ly¢iy stereotipy profesijy atzvilgiu jtakg
mokiniy profesiniams ketinimams. Specialiyjy mokykly pedagogy profesine
elgsena, netiesiogiai perduodamus savo ly¢iy vaizdinius bei stereotipus, orga-
nizuojant aukléjimo procesg ir popamokines veiklas mokiniams, berniuky ir
mergaiciy laisvalaikio pomeégius, jy skirtumus nagrinéja I. BuSmaite (2007).
R. Kvedaraités (2007) moksliniy interesy sritis — mokiniy ly¢iy vaidmenys



Seimoje ir vaiky nuomoné apie berniuky ir mergai¢iy aukl¢jimo ypatumus
Seimoje. S. Ustilaiteé, I. Kuginyté-Arlauskiené ir L. Cvetkova (2011) nagrine-
janejgalaus vaiko gimimo jtakg vidiniams ir socialiniams Seimos pokyc¢iams:
tarpusavio santykiams, atsakomybeés, vaidmeny pa(per)skirstymui, karjerai.
Sios autorés nurodo, kad $eimos, susidiirusios su nejgalumo situacija, neretai
1Sgyvena tarpusavio santykiy krize, karjeros atsisakymg. Dazniausiai moteris
turi pasirinkti prizitréti nejgaly vaika, riipintis namais, o ne siekti sekmés
darbingje srityje. Vyras, perimdamas Seimos maitintojo vaidmenj, maZiau
praleidzia laiko su Seima. Taip pat nurodoma (Ustilaite, Kuginyté-Arlaus-
kiené, Cvetkova, 2011), kad tai lemia, ne tik nejgalaus vaiko atsiradimas,
bet ir sugebéjimas orientuotis pasikeitusioje situacijoje, naujy jgidziy ir at-
sakomybés jgijimas, suvokiant vaiko gimimo prasme¢ bei naujai jprasminant
savo kaip asmens raiskg. Daugiau Lietuvos mokslininky (Gaigalien¢, 1997,
Juodraitis, Poceviciené, 2008; Pocevic¢iené, 2007; Kaffemanas, 2003; Kublic-
kiené, 2003; Narbekovas, Obeleniené, Pukelis, 2008; Stundzé, 2009; Ustilai-
té, 2001; Ustilaité, Gudzinskiené ir kt., 2008; Ustilaité, PosSkuviené, Juskelie-
né, Kalinkeviciené, 2008) lytiSkumo koncepta analizuoja bendrojo ugdymo
ir sociokultiirinés aplinkos kontekste. G. Purvaneckien¢ (2011) akcentuoja
kultiirinés aplinkos poveikj lytiSkumo formavimuisi, kai jgimti biologiniai
skirtumai socialiai jprasminami: sukonstruojami socialiniai skirtumai, t. y.
»moteriski* ar ,,vyriSki* vaidmenys, darbai, profesijos, elgesys, charakterio
savybés ir pan. Socialiai jprasminti ly¢iy skirtumai lemia ly¢iy vaidmentis,
kurie nusako, kaip vyrai ir moterys turi jausti, veikti. Jie yra iSmokti ir jpras-
minti socializacijos procese, kurio metu berniukai ir mergaités tapatinasi savo
lytimi, t. y. igyja socialing (arba kulttiring) lytj, arba lytiSkuma (angl. gender).
Mokslininkai (Obelenien¢, Pukelis, 2009; Purvaneckiené, 2001; Ustilaite,
2001; Juodraitis, Paceviciené, 2008; Pocevic¢iené, 2007 ir kt.) pazymi, kad
lytiSkumas ugdomas Seimoje, o véliau mokykloje, jam taip pat turi jtakos
bendraamziai ir Ziniasklaida. G. Purvaneckiené (2001) akcentuoja, kad lytis-
kumo formavimui didziulg jtaka turi tévy, pedagogy ir aplinkiniy pozitris j ly-
tiSkuma, vyro ir moters vaidmeny traktavimg. Remiantis §iomis nuostatomis,
stereotipiniu mgstymu mokiniai aukléjami ne tik namie, bet ir mokykloje, kur
G. Purvaneckienés (2001) teigimu, paliekama visiska laisvé pedagogams igy-
vendinant Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa (2007), kuri, pa-
sak S. Ustilaités, R. Poskuvienés, V. Juskelienés, A. Kalinkevic¢ienés (2008),
ugdymo jstaigose jgyvendinama nepakankamai sistemingai ir nuosekliai, nes
dazniausiai ] mokomuosius dalykus integruojamos vadovéliuose pateiktos te-
mos, klasés valandéliy metu aptariamos tik atskiros lytiSkumo temos, o tai,
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autoriy nuomone, neapima sistemingo ir nuoseklaus programos temy iSdés-
tymo. Minétos autorés akcentuoja, kad reikia siekti pedagogy kompetencijy
lytiSkumo ugdymo klausimais plétimo. G. Purvaneckiene (2001) pazymi, kad
esant pedagogy nepasiruoSimui konkretus lytiSkumo ugdymo turinys moky-
kloje daugiausia priklauso nuo kiekvieno mokytojo pazitiry, kompetencijos
ir elgesio. Kiek kitokie lytiSkumo aspektai atskleisti R. Pocevicienés (2007)
straipsnyje. Autor¢ pristato paaugliy ir sekso paslaugas teikian¢iy motery po-
zitrio ] lytiSkumo ugdymo reikSme lytinio tapatumo formavimuisi ir lytinei
elgsenai ypatumus.

Apie nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy mokiniy lytiSkumo ir nejgalu-
mo saveikg uzsienio autoriai raso daugiau. T. Shakespeare (2000), N. Murp-
hy (2005), L. Y. Bay-cheng (2003), C. Farrelly, M. O‘Brien, V. Prain (2007),
E. S. Goldfarb (2005), M. P. McCabe, R. A. Cummins, A. A. Deeks (1999),
R. A. Rhoads, S. M. Calderone (2007), R. J. Kijak (2011), M. P. McCabe,
D. Robert, A. Cummins ir kt. (1994), A. Swango-Wilson (2010, 2011),
D. Hingsburger, S. Tough (2002), W. J. K. Doherty (1985) ir kt. analizuoja
negale turinciy paaugliy lytiSkumo raiska per socialinius jgiidzius, tarpasme-
ninius gebéjimus seksualinés elgsenos kontekste. K. S. Hymowitz (2003),
K. McLaughlin (2003) gilinasi j nejgaliyjy lytiSkumo ugdymo aspektus,
domisi vaiky, paaugliy, tévy, pedagogy bei jstaigy personalo Svietimu.
D. Schaafsmos (Schaafsma, 2013; Schaafsma, Stoffelen, Kok, Curfs, 2013;
Schaafsma, Abraham, Gillmore, Kok, 2004; Schaafsma, Kok, 2009) moks-
liniy interesy sritis —nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy asmeny lytiSkumo
ugdymas. D. Schaafsma Mastrichto universitete 2013 m. apgintoje diserta-
cijoje ,,Sexuality and Intellectual Disability. Implications for sex education*
pristatomos nejgaliyjy lytiSkumo problemos: tarpasmeniniy santykiy,
socialiniy jgiidziy trilkumas, ziniy nepakankamumas, seksualinis iSnaudoji-
mas, prievarta, problemos dél seksualinés orientacijos iSreiSkimo (negatyvus
aplinkiniy pozitris i jy homoseksualumg) ir kt. Mokslininkai (Schaafsma,
2013; Schaafsma, Stoffelen, Kok, Curfs, 2013; Schaafsma, Abraham, Gill-
more, Kok, 2004; Schaafsma, Kok, 2009; Kajak, 2011; Wilkenfeld, Ballan,
2011 ir kt.) akcentuoja, kad pedagogai, tévai ir kt., vengdami lytiSkumo
ugdymo, tikisi apsaugoti nejgaliuosius nuo anks¢iau minéty problemy, o ne-
retai taip siekia iSvengti jy lytiSkumo raiskos. J. D. Allen (2003), D. Abbott,
J. Burns (2007), D. Abbott, J. Howarth (2007), analizuodami nejgalaus as-
mens lytinio identiteto (tapatumo) raisSkg per lyting (seksualine) orientacija,
pazymi, kad nejgaliesiems svarbu iSreiksti savo lytiSkuma ne tik per hete-
roseksualius santykius, bet ir per fizin] potraukj tos pacios lyties asmenims.



M. Parchomiuk (2013) nagrin¢ja intelekto sutrikimg turin¢iy asmeny lytis-
kumo koncepta medicininio ir socialinio poZiiirio j negale kontekste, paZzymi,
kad tai lemia teigiamg arba neigiama nuostatg j nejgaliyjy lytiSkuma. Kaip pa-
zymi autoré, medicininio modelio atstovai sutrikusio intelekto asmenis mato
kaip turincius nevaldomg seksualinj potrauki, kuris nukrypsta nuo ,,normos*, o
taip sukeliama grésme visuomenés saugumui. Remiantis Sia nuostata lytiSkumo
ugdymas traktuojamas kaip pavojy keliantis, galintis pazadinti ,,miegancius®
poreikius, ir manoma, kad sterilizacija gali padéti iSvengti lytinés prievartos pa-
sekmiy (Diekema, 2003). Socialinio poziiirio Salininkai, prieSingai, lytiSkuma
traktuoja kaip svarby asmens raiskos aspekta, kuriam ypac svarbus lytiSkumo
ugdymas. LytiSkumo diskurse daznai nagrinéjamas medicininio ir socialinio
modeliy jtaka negale turin¢iy mokiniy socializacijai. XIX a. mediciningje lite-
ratliroje vyravo poziiiris, kad fizinis ,,nenormalumas® sukelia socialinj ,,nenor-
maluma®, t. y. asmens kiinas apibtidinamas kaip turintis defekty, o dél to asmuo
néra pajégus adekvaciai dalyvauti socialiniame gyvenime. Nuo XX a. septinto-
jo deSimtmecio negalés samprata jgavo naujg apibiidinimg, ypac kritikuojanti
medicininj pozitrj. Sio socialinio modelio atsiradimas sietinas su feministiniu
judéjimu, kai greta pilietiniy teisiy, homoseksualiy asmeny pripazinimo bei
kity judéjimy akivaizdoje neiSvengiamai kilo ir nejgaliyjy judéjimas uz savo
teises. Socialinio modelio pagrinda taip pat sudaro socialinis konstruktyvizmas,
kuris siekia atskleisti, kaip pavieniai individai ar jy grupés kuria ir apibiidina
socialing tikrove, pazindami ir interpretuodami ja, bei kaip kuriami socialiniai
fenomenai ir paverciami tradicija. Socialinis modelis atskiria sutrikimo ir ne-
galés kategorijas, ¢ia yra jzvelgiama ankstyvosios bangos feminizmo judéjimo
itaka, kai pradétas analizuoti biologinés (angl. sex) ir socialinés lyties (angl.
gender) skirtingumas. M. Corker, T. Shakespeare (2002), Sh. Tremain (2006)
tvirtinimu, socialinis modelis atskyré negalés ir sutrikimo sgvokas panaSiai,
kaip feministinis judéjimas aiSkina biologinés ir socialinés lyties perskyra: bio-
loginé lytis kaip prigimtiné, kiino savybé prieSprieSinama socialinei ly¢iai, pri-
lyginamai kulttiros produktui, nes ji atskleidZia vyrisky ir moterisSky vaidmeny
kulttrinj konstravima. Atitinkamai ir socialinis modelis iSkelia kiino sutrikimag
kaip esencialisting, biologing realaus kiino savybe, prieSinga socialiai sukons-
truotai negalés savokai.

ISnagrinéjus intelekto sutrikimg turin¢iy asmeny lytiSkumo tyrimo Lie-
tuvoje patirtj, galima teigti, kad Lietuvoje nejgaliy asmeny lytiSkumo feno-
menas néra placiai iStirtas, stinga intelekto sutrikimg turin¢iy mokiniy lytis-
kumo ugdymo ir jy Seimos konsultavimo, jtraukimo tradicijy, remiamasi tik
Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa (2007), kuri néra pritaikyta
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nejgaliyjy ugdymui. Galime teigti, kad Salyje vis dar vyrauja medicininio
modelio nuostatos j intelekto sutrikimg turin¢ius mokinius, kai pabréziamas
juy nevaldomas seksualinis potraukis, destruktyvus elgesys, o lytiSkumo ug-
dymas Siuos poZymius gali tik paskatinti. Taigi poZiiiris ] nejgaly asmenj,
jo lytiskuma, taip pat aplinkiniy konstruojama asmeniné lytiSkumo sam-
prata lemia lytiSkumo ugdymo turinio apibrézties, ugdymo strategijy pasi-
rinkima, ypa¢ kai néra aiSkios apibréztos lytiSkumo ugdymo koncepcijos.

Uzsienyje §iuo metu ypac paplites konstruktyvistinis poziiiris (Anderson,

Kitchin, 2000; McCabe, Cummins, Deeks, 1999; Farrelly, O‘Brien, Praina,

2007; Cuskelly, Gilmore, 2007; Wilkenfeld, Ballan, 2011; Swango-Wilson,

2010 ir kt.) 1 lytiSkumo koncepta, akcentuojama, kad lyties identitetas yra

nestabilus, jo formavimuisi turi reik§me edukacing, socialiné bei kultiriné

aplinka, todeél jis jgyja skirtingas reik§mes bei formas. Uzsienio mokslinin-
ky tyrimuose (Corker, Shakespeare, 2002; Tremain, 2006) neretai pazymi-
ma, kad biitina siekti nejgaliyjy emancipacijos, iSsilaisvinimo i§ tradiciniy
vaizdiniy apie nejgaliuosius. Taip pat daug démesio skiriama visuminiam
pozitiriui | lytiSkumo konstrukta, pabrézian¢iam kiino natsiejamuma nuo
psichingés, dvasinés ir socialinés raiSkos. UZsienyje, o vis dazniau ir Lietu-
voje lytiSkumo ugdymo (tik bendrajame ugdyme) turinys apima ne tik Ziniy
apie lytiSkai plintancias ligas, apsisaugojima nuo nepageidaujamo néStumo
suteikima, bet ir lytinio identiteto formavima, socialiniy jgiidZiy, tarpasme-
niniy santykiy ugdyma.

Disertacinio tyrimo problema konkretina Sie klausimai:

m Kaip konstruojami socialiniai lyties identiteto poZymiai feminizmo filoso-
fijos ir socialinio konstruktyvizmo paradigmos kontekste?

m Kokie visuomenés socialiniai stereotipai formuoja poziiirj j lytiSkuma, ne-
igaliyjy lytiSkuma, jy lyties identiteta, lytiSkumo ugdymo turinio specifi-
ka?

m Kokios yra nezymy intelekto sutrikimg turinciy paaugliy lytisSkumo ugdy-
mo dalyviy subjektyvios reprezentacijos?

m Koks santykis (darna ir prieStaravimai) tarp formalios (dokumentais
reglamentuotos) ir neformalios (dalyviy subjektyviai suvoktos) lytiSkumo
ugdymo koncepcijos?

m Kokiu visuminiu lytiSkumo ugdymo modeliu remiantis galéty buti for-
muojama socialiai atsakinga ugdytinio asmenyb¢?

Tyrimo objektas — nezymy intelekto sutrikimg turinciy paaugliy lytisku-
mo ir jo ugdymo(si) turinio konceptualizavimas.



Tyrimo tikslas — konceptualizuoti nezymy intelekto sutrikimg turinéiy pa-

augliy lytisSkumo raiska ir lytiSkumo ugdymo turinj.

Disertacinio tyrimo uzdaviniai:

Atlikti tarpdisciplining (filosofing, sociologing, psichosocialing ir edukacing)
lytiSkumo sampratos analizg, siejant ja su nezymy intelekto sutrikimg turinciy
mokiniy psichosocialinés raidos désningumais.

Remiantis mokslinés literatiiros analize, identifikuoti nezymy intelekto su-
trikimg turinciy paaugliy lytiSkumo ir jo ugdymo turinj.

Atskleisti nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy lytiSkumo feno-
meno raiSkos modelj, jo struktiirinius komponentus.

Atskleisti ugdymo proceso dalyviy pateikiamg nezymy intelekto sutrikima
turin€iy paaugliy lytiSkumo ugdymo turinio konteksta.

Remiantis tyrimo rezultatais, parengti neZymy intelekto sutrikimg turinciy
mokiniy visuminj lytiSkumo ugdymo model;.

Ginamieji disertacijos teiginiai:

Nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy lytiSkumo ugdymas — sudé-
tingas sociokulttirinis ir edukacinis reiskinys, kuriam svarbis socialinés,
kulttrinés ir edukacinés veiklos sgveika ir pozitirio tapatumas. Todél lytis-
kumo ugdymo apibréztis, koncepcijos projektavimas ir tobulinimas kelia
naujy uzdaviniy mokslui bei ugdymo sistemai.

Nezymy intelekto sutrikimg turinciy paaugliy lytiSkumo fenomeno turinj
sudaro socialiniai jguidziai, emocijos, seksualiné elgsena bei destruktyvaus
elgesio demonstravimas. LytiSkumo ugdymui svarbus socialinés ir eduka-
cinés aplinkos pozitris j Siy asmeny lytiSkumo konstrukto visybiSkuma,
ugdytojy ir Seimos nuostatos i lyties identiteta ne tik mokiniy atzvilgiu, bet
ir asmeniniu lygmeniu.

Konceptualizuojant nezymy intelekto sutrikimg turinciy paaugliy lytisku-
ma ir jo ugdyma, adekvaty socialinés, kulttirinés ir edukacinés aplinkos
lukesc¢iams, biitina remtis visuminio (holistinio) asmenybés supratimo,
socialinio konstruktyvizmo, pragmatiniy ir feministiniy vertybiy derme,
ieSkant optimalios individo ir aplinkos darnos.

Tyrimo hipotezés:

. Tikétina, kad nezymy intelekto sutrikima turin¢iy paaugliy lytiSkumo rais-

kos fenomeno struktiira apima socialinius jgiidzius, emocijas, seksualing
elgseng bei destruktyvaus elgesio demonstravima.



2. LytisSkumo ugdymo turinys siejamas su socialinés ir edukacinés aplinkos
dimensijomis: lytiSkumo konstrukto visybiskumu, ugdytojy ir Seimos nuos-
tatomis ] nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy lyties identiteta.

Teorinés disertacinio tyrimo nuostatos

Disertaciniame tyrime remtasi:

visuminio (holistinio) asmenybés supratimo koncepcija (J. Pestalozzi,
J. Dewey, M. Montessori, R. Steineris ir kt., cit. Vasiliauskas, 2006), kuri vai-
ko vystymasi ir jo ugdyma apibiidina kaip integraly ir visapusiSka doroviniy,
emociniy, fiziniy, psichiniy ir dvasiniy galiy plétra. Tai siejasi su Rengimo
Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa (2007), akcentuojancia visuminj (ho-
listin]) asmenybés suvokimg ugdant lytiSkumg mokykloje;

socialinio konstruktyvizmo teorija. P. L. Berger, T. Luckman (1999),
C. West, D. H. Zimmerman (1987) pazymi, kad lytis, kaip ir kultiira, yra Zmo-
nijos kiirinys, priklausantis nuo kiekvieno, konstruojancio / kuriancio socialing
realybe. Vadovaujantis §ia teorine paradigma (Viluckien¢, 2008) suprantama,
jog negalé néra ,,virSistorinis“ (angl. transhistorical), pastovus ir nekintantis fe-
nomenas, bet sietinas su tam tikromis istorinémis, socialinémis konjunkttiromis;

pragmatizmo filosofija (C. Pierce’as, W. Jamesas, J. Dewey, cit. Ruge-
naudodamas savo ir visuomening patirtj, Zmogus spresty jvairias gyvenimo
problemas. Patirtis, nusakanti mokinio santykj su aplinka, yra svarbiausia
pragmatinés ugdymo filosofijos kategorija. Tai skatina taikyti probleminj ug-
dyma, kur mokiniai, aktyviai panaudodami Zinias, jgtidZius, vertybines nuos-
tatas, ieSkos sprendimo biidy. Svietimo orientacija j asmens patirties plétote
sudaro palankias sglygas s¢ékmingai nejgaliyjy lytiSkumo ugdymo turinio,
principy, metody parinkimui, socialinei integracijai;

feminizmo teorija, kuri disertaciniame tyrime aktuali dél savito pozil-
rio |1 negalés fenomena. TreCiosios bangos postmodernusis feminizmas
(Connell, 2009; Dow, Books, cit. Tereskinas, 2004a; Flex, 1995), i§skirdamas
marginalizuotas, diasporines ir kolonizuotas kulttiras, negal¢ turincius Zmo-
nes traktuoja kaip diskriminacijg ir marginalumo situacijg patirian¢ius asme-
nis (Hirschmann, 2013). Postfeminizmas taip pat dekonstruoja ir binarines
ly€iy bei seksualumo kategorijas, kreipdamas démes;j j translytiniy, transsek-
sualiy ir biseksualiy individy patirtj.



Metodologinés tyrimo nuostatos

Misriy metody koncepcija (Kardelis, 2002; Creswell, 1998; Creswell,
2003; Tidikis, 2003; Bitinas, 2006; Kvale, 1996) numato ir kiekybiniy, ir ko-
kybiniy duomeny rinkimg tyrimo klausimui atsakyti. Misriy metody prieigos
taikymu siekiama jveikti atskiry metody trikumus, surinkti jvairesne, tur-
tingesng empiring medziagg, pagristi tyrimo rezultatus skirtingais duomeny
Saltiniais ir formomis. Disertaciniame tyrime naudojama misriy metody kon-
cepcija leido iSryskinti nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy lytisku-
mo fenomeno struktiirag, konceptualizuoti lytiSkumo ugdymo turinj, ugdymo
galimybes ir ypatybes socialinéje ir edukacingje aplinkoje.

Turinio analizés koncepcija (Krippendorff, 1993, 2004; Shapiro, Mar-
koff, 1997; Allport, 1979; Schwandt, 1997; Strauss, Corbin, 1998; Silver-
man, 2001) — tai formalizuotas dokumenty tyrimo buidas, numatantis jy tu-
rinio vertinimg remiantis pozymiy, kurie svarbis tyréjui ir kuriuos galima
apibendrinti, skai¢iavimu. Tai dokumento, teksto analizé, iSryskinanti teksto
charakteristikas, analizés kategorijas, iSreiskiancias empirinius tiriamojo da-
lyko pozymius, analizés vienetus. Kokybinio tyrimo metu, atliekant pusiau
struktiiruotg interviu ir analizuojant tévy ir pedagogy pateikiama nezymy in-
telekto sutrikima turin€iy paaugliy lytiSkumo ugdymo apibréztj, turinio ana-
lizés metodas leidzia jsiskaityti ] jy iSsakytas ir uzfiksuotas bei perraSytas
mintis ir susisteminti esmines kategorijas ir subkategorijas.

Subjektyvi — interpretuojamoji — konstruktyvistiné koncepcija (Berger,
Luckmann, 1999; Crotty, 1998; Giddens, 1999; 2000; Denzin, Lincoln, 2003;
Bryman, 2008) teigia, kad realybé yra subjektyvi, pasaulj kiekvienas Zzmo-
gus suvokia savaip. Laikomasi pozitirio, kad lytisSkumas, kaip socialinis feno-
menas, ir jo reik§més yra nuolat kuriamos socialiniy veikéjy. V. Zydzitnaité
(2008) pazymi, kad, remiantis konstruktyvistine pozicija, kokybiniame tyri-
me yra naudojami atviri klausimai, kad tiriamieji galéty iSsakyti savo poziii-
rius, mintis, iSgyvenimus.

Fenomenologiné analizé. Kokybiniu tyrimu ieSkoma atsakymy j klausi-
mus apie kompleksing fenomeno prigimtj, tuo tikslu apraSant, apibudinant ir
suvokiant fenomeng remiantis tam tikrais pozitriais (Maruna, Butler, 2005).
Siame tyrime tévai ir pedagogai (informantai) atskleidzia nezymy intelekto
sutrikimg turin¢iy paaugliy lytiSkumo fenomeng per savo asmening patirtj,
kuri parodo poziiiriy ir diskusijy jvairove aktualiu klausimu.



Disertaciniame darbe taikyti tyrimo metodai:

1. Teoriniai:

Filosofinés, psichologinés, pedagoginés, sociologinés literaturos, lytis-
kumo, kaip socialinio konstrukto, turinio analizé leido iSsiaiskinti nezymy
intelekto sutrikimg turin€iy paaugliy lytiSkumo samprata, iSrySkinti tos sam-
pratos problemiskuma, apibrézti lytiSkumo raiskos fenomeno struktiirg, lytis-
kumo ugdymo turinio specifika, pagristi metodologing prieiga.

2. Empiriniai:

2.1. Kiekybinio tyrimo metodai — dvi anketinés apklausos: siekta (1) nu-
statyti tévy ir pedagogy konstruojamos lytiSkumo sampratos asmeniniame
gyvenime ypatumus. Taikytas (Bonkoa, 2007; Llleddep, bemn, 2007) klausi-
mynas, leidziantis rasti atsakymus j klausimus apie ugdymo proceso dalyviy
nuostatas j Seima, vyro ir moters, tévy ir vaiky santykius, nustatyti jy tarpusa-
vio sgsajas ir jzvelgti teorinio fenomeno apibtidinimo ir jo raiSkos socialinéje
realybéje ypatumus; (2) taip pat naudota eksperty anketiné apklausa, siekiant
patikrinti sukonstruotg nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy lytisku-
mo raiSkos fenomeno teorinj hipotetinj modelj.

2.2. Kokybinio tyrimo metodo pagrindas — fenomenologinis pozitiris (Ma-
runa, Butler, 2005), apibudinantis atskiro zmogaus santykj su kitais Zzmoné-
mis ir iSoriniu pasauliu. Tyrimas telkiamas j analizuojamo reiskinio pazinima,
izvelgiant kiekvienos situacijos iSskirtinumg ir vertingumg. Duomenys ko-
kybiniam tyrimui rinkti pusiau struktiiruoto interviu metodu. Taikyta turi-
nio (content) analiz¢, leidzianti gauti informacija, padedanti suprasti prasmes
(Schwandt, 1997; Strauss, Corbin, 1998; Silverman, 2001).

3. Statistiniai:

Kiekybiné anketinés apklausos duomeny statistiné analizé atlikta skai¢iuo-
jant tyrimo dalyviy nuomoniy vidurkius, standartinius nuokrypius, procen-
tines iSraiSkas. Duomenys apdoroti SPSS 13.0 for Windows programa. Re-
zultatams analizuoti pasitelkta klasterine analizé, Cronbach alfa koeficiento
skai¢iavimas.

Tyrimo teorinis reikSmingumas, naujumas. (1) Teorin] tyrimo reikSmin-
gumg pirmiausia lemia nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy lytis-
kumo daugiadalykiSkumo ir daugiaprasmiskumo pagrindimas, plétojamas
integruotu sociologijos, filosofijos, psichologijos ir edukologijos moksly sa-
veikos lygmeniu. Pateiktos bendros mokslinés tyrimo jzvalgos, grindziamos
konceptualiu Sio darbo autorés pozitiriu | analizuojamg problema, iSskirti ti-
riamo reiskinio probleminiai aspektai. (2) Tyrimo rezultatai papildo esamas
mokslines zinias apie nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy lytiSkumo



raiSkos fenomeno esme, turinj ir brézia gaires tolesniems Sios krypties ty-
rimams. (3) LytiSkumo teorinis konstruktas naujomis mokslinémis Ziniomis
papildo specialiojo ugdymo teorija (4) Tyrimo analizés pagrindu patikrinta
sukonstruota neZymy intelekto sutrikima turin¢iy paaugliy lytiSkumo raiskos
fenomeno charakteristika. (5) LytiSkumo, jo formavimo tyrimai svarbis ne
tik nezymy intelekto sutrikimg turinéiy mokiniy socializacijai, bet ir poziu-
rio ] Siy asmeny lytiSkuma kaitai. (6) Nezymy intelekto sutrikimg turinCiy
paaugliy visuminis lytiSkumo ugdymo modelis jprasmina teorinio ir empiri-
nio tyrimo metu padarytas jzvalgas i §iy asmeny lytiSkumo raiskos fenomeno
strukttiros elementus, lytiSkumo formavimo(si) turinio konstruktus, ugdymo
proceso dalyviy sgveika.

Atlikty tyrimy rezultatai patvirtina mokslines Sio darbo hipotezes ir atveria
tolesniy kompleksiniy nejgaliyjy lytiSkumo, jo ugdymo tyrimy perspektyva.

Tyrimo praktinis reikSmingumas. (1) Empiriniy tyrimy rezultatai leido
sudaryti nezymy intelekto sutrikimag turin¢iy paaugliy lytiSkumo raiSkos fe-
nomeno struktiiros modelj, kuris leidzia suprasti ir placiau pazvelgti j Siy pa-
augliy lytiSkumo konstrukta. (2) Nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaug-
liy Iytiskumo ugdymo modelis gali biiti taitkomas kuriant lytiSkumo ugdymo
koncepcijas, programas, taip pat specialiajam ugdymui tobulinti. (3) NeZymy
intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy lytiSkumo fenomeno tyrimo metodolo-
gija gali buti pritaikyta kity mokslininky, analizuojanciy lytiSkumo, lytinio
identiteto, jo formavimo (si) ypatumus, tyrimams.

Tyrimo rezultaty aprobavimas

Disertacijos tema paskelbtos publikacijos recenzuojamuose periodiniuose
leidiniuose.

Moksliniai straipsniai:

1. Povilaitiené N., Radzeviciené L. (2009). Nezymig proto negale turinciy
mokiniy lytiSkumo ugdymo metodologinis diskursas. Specialusis ugdy-
mas. Nr. 2 (21). ISSN 1392-5369, p. 51-59.

2. Povilaitiené N., Radzevi¢iené L. (2010). Nezymia proto negalg turinciy
paaugliy lytiSkumo raiSka per bendravimo gebéjimus. Specialusis ugdy-
mas. Nr. 2 (23). ISSN 1392-5369, p. 93-115.

3. Povilaitiené N., Radzevi¢ien¢ L. (2013). Parents’ and teachers’ attitude
to family planning of adolescents with mild intellectual disabilities in the
context of conceptions of gender and sexuality. Social welfare. Nr. 3(2).
ISSN 2029-7424, p. 8—18.

4. Povilaitiené N., Radzevicien¢ L. (2013). Nezymy intelekto sutrikimg tu-
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rin¢iy paaugliy lytiSkumo ugdymas edukacinéje ir socialingje aplinkoje:
tévy ir pedagogy poziiiris. Specialusis ugdymas. Nr. 2 (29). ISSN 1392-
5369, p. 8-16.

Tarptautiniy konferencijy medziaga:

. Povilaitiené N. (2010). A Methodological Discourse on the Issues of Sex
Education of Students with Mild Learning Difficulties Embracing Inclu-
sive Approaches for Children and youth with Special Education Needs:
Conference Program, Riga, Latvia, 11-14 July, p. 69.

. Povilaitien¢ N. (2010). The Expression of Sexuality of Teenagers with
Mild Learning Difficulties / International Conference of Young Scientists:
program and abstracts, 29-30 April, Siauliai, p. 22.

PraneSimai, skaityti tarptautinése konferencijose:

. INTERNATIONAL YOUNG SCIENTISTS CONFERENCE, 2010-04-
29-30, Siauliai, praneSimo tema ,,The Expression of Sexuality of Teena-
gers with Mild Learning Difficulties®.

. EMBRACING INCLUSIVE APPROACHES FOR CHILDREN AND
YOUTH WITH SPECIAL EDUCATION NEEDS, 2010-07-11-14, Ryga,
praneSimo tema ,,A Methodological Discourse on the Issues of Sex Edu-
cation of Students with Mild Learning Difficulties®.

. SPECIALIOJI PEDAGOGIKA: NUO DEFEKTOLOGIJOS IKI INKLIU-
ZINES PEDAGOGIKOS, 2010-10-28, Siauliai, pranesimo tema ,,Nezymig
proto negalig turin¢iy paaugliy lytiSkumo raiSka per bendravimo gebeéjimus®.
. MOKYTOJU RENGIMAS XXI AMZIUJE: POKYCIAI IR PERSPEK-
TYVOS, 2010-11-19, Siauliai, prane$imo tema ,,NeZymia proto negale
turin€iy paaugliy lytiSkumo raiSkos aspektai‘

. Tarptautiné metodiné—praktiné konferencija MOKOMES BUTI KARTU,
2011-05-13, Dabikiné, praneSimo tema ,,Nejgaliyjy lytiSkumo raiska ir ug-
dymo aktualijos®.

. SOCIALINE GEROVE TARPDISCIPLININIU POZIURIU, 2011-05-20,
Siauliai, prane§imo tema ,,Tévy poziiiris j neZymig proto negale turinéiy
paaugliy lytiSkumo ugdyma®.

. VOCATIONAL COUNSELLING OF PUPILS WITH SPECIAL EDU-
CATIONAL NEEDS (SEN): EXPERIENCE OF THE EUROPEAN
UNION COUNTRIES, 2012-05-31, Siauliai, pranesimo tema ,,Pedagogy
pozilris } nezymig proto negal¢ turin¢iy paaugliy lytiSkumo ugdyma*.

. SOCIALINE GEROVE TARPDISCIPLININIU POZIURIU, 2013-04-25,
Siauliai, prane$imo tema ,,NeZymig proto negale turinéiy paaugliy lyties
identiteto formavimo aspektai.



PranesSimai, skaityti kitose konferencijose:

1. Lietuvos universitety edukologijos krypties doktoranty ir jy moksliniy va-
dovy konferencija TARPDISCIPLININIU TYRIMU LINK, 2009-03-20,
Siauliai, pranesimo tema ,,NeZymia proto negale turin¢iy moksleiviy lytis-
kumo raidos edukacinio tyrimo metodologinis pagrindimas*®.

2. SPECIALUSIS UGDYMAS: GALIMYBES IR NAUJOVES NUDIENOS
PLOTMEIE, 2010-03-19, Kédainiai, prane$imo tema ,,NeZymia proto ne-
galig turin¢iy mokiniy lytiSkumo ugdymo metodologinis diskursas®.

Disertacijos struktiira ir apimtis. Disertacijg sudaro jvadas, keturi sky-
riai: pirmasis apima teorinio tyrimo rezultatus; antrasis skirtas empirinio ty-
rimo metodologijos analizei; trecigjj sudaro kiekybiniy ir kokybinio tyrimy
rezultaty pristatymas; ketvirtajame skyriuje pateiktas nezymy intelekto su-
trikimg turiniy paaugliy visuminis lytiSkumo ugdymo modelis; iSvados, li-
teratiiros sarasas ir priedai (kompaktingje ploksteléje). Disertacijoje pateikti
8 paveikslai ir 53 lentelés. Bendra disertacijos apimtis — 156 puslapiai (be
priedy). Remiamasi 270 literaturos Saltiniy. Prieduose pateikiami empiriniy
tyrimy ankety pavyzdziai, kokybinio tyrimo analizés duomenys, kiekybiniy
tyrimy duomeny statistiniy skaiciavimy rezultatai.
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1. NEZYMU INTELEKTO SUTRIKIMA TURINCIU
PAAUGLIU LYTISKUMO UGDYMO TURINIO
TEORINIS PAGRINDIMAS

1.1. LytiSkumo sampratos teorinés prieigos ir koncepcijos

Siuolaikiniam mokslui biidingas tarpdisciplininis poziiiris j tiriama objekta,
taikant vieny mokslo Saky sgvokas, konceptus, tyrimo ir pazinimo metodus ki-
toms mokslo sritims, formuojant tarpdisciplininj pozitirj j tiriamg problema bei
tyrimo kryptis (Giddens, 2005; Webster, 2006 ir kt.). LytiSkumas nagrinéjamas
filosofijos, psichologijos, sociologijos, edukologijos, negalés tyrimuose.

1.1.1. LytiSkumo interpretavimas skirtingy teoriniy ir filosofiniy
prieigy kontekste

Visuminio (holistinio) asmenybés supratimo koncepcija. J. Pestalozzi,
J. Dewey, M. Montessori, R. Steineris ir kt. (cit. Vasiliauskas, 2006) vaiko
vystymasi ir jo ugdyma apibiidina kaip jo doroviniy, emociniy, fiziniy, psi-
chiniy ir dvasiniy galiy plétra. Holistinis poziiiris | vaika atspindi jo integra-
lumg ir visapusiSkumg. Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programoje
(2007) akcentuojama, kad lytiSkumo ugdymas mokyklose turi remtis visumi-
niu (holistiniu) asmenybés suvokimu, t. y. kada zmogaus kiiniskasis lygmuo
bus suprantamas kaip neatsiejamas asmens psichinés, dvasings ir socialinés
raiSkos komponentas. S. Ustilaité¢ (2008), T. Stulpinas (2004) teigia, kad jis
taip pat neatsiejamas nuo vertybinés asmens orientacijos, todel ugdymas pri-
valo vykti kompleksiskai, holistiSkai. Vadinasi, formuojant pagrindines ne-
igaliyjy lytiSkumo mokymo ir auklé¢jimo nuostatas, biitina remtis keliomis
mokslo sritimis, kryptimis bei Sakomis.
Socialinio konstruktyvizmo teorija. Socialinio konstruktyvizmo atstovai
P. L. Bergeris, T. Luckmanas (cit. MartiSauskiene, 2008) pasaulio pazinima
sieja su socialine aplinka, kuriancia tikroves konstrukcijas, ypa¢ bendradar-
biavima su kitais. Svarbiausiu laikoma ne tikrovés jsivaizdavimas, o metody,
kuriant tikrovés konstrukcijas, taikymas. C. West, D. H. Zimmerman (1987)
pazymi, kad lytis, kaip ir kultira, yra zmonijos kiirinys, priklausantis nuo
kiekvieno, kuriancio lytj (angl. doing gender). J. Ruskus (2002), remdamasis
socialinio konstruktyvizmo idéja, teigia, kad objektyvios realybés néra: visa
realyb¢ atsispindi socialiniuose vaizdiniuose, kurie savo ruoztu kuria nauja
realybe. Socialiné atskirtis traktuojama kaip socialinio konstravimo pasekmé.
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Tai daugelio per istorijos raidg tarpusavyje saveikaujanciy veiksniy rezulta-
tas: nepanasis j daugumg zmogaus, socialinés grupés reakcijos ir vertinimai,
atitinkamy socialiniy instituty kiirimasis. Akcentuojama (Viluckiene, 2008),
jog negalé néra ,,virSistorinis* (angl. transhistorical), pastovus ir nekintantis
fenomenas, bet sietinas su tam tikromis istorinémis, socialinémis konjunkta-
romis. Tai leidzia nutolti nuo negalés, kaip fiziologinés veiklos apribojimo,
sampratos ir formuoti jg kaip socialinj konstrukta, kuris yra salygotas laiko,
erdvés, ekonominiy bei socialiniy veiksniy. Socialiné integracija galima tik
tada, kai i procesg itraukiami visi kompleksiniai veiksniai. F. Ivanauskiené,
V. Sidlauskiené (2007) pazymi, kad mokyklos, savo veikla grindZiangios so-
cialiniu konstruktyvizmu, nagrin¢ja moteriSkumo ir vyriSkumo pasireiskimo
1Simtines formas, kurias sukelia biidai, konstruojantys lyties tapatybes; ana-
lizuoja lyties, pavaldumo bei galios santykiy prigimt; mokykloje ir jos savei-
ka su visuomeniniais santykiais; domisi socialiniy veiksniy poveikiu asmens
tapatybei bei studijuoja kokia jtaka Sie veiksniai daro jvairioms vyriSkumo
ir moteriSkumo versijoms; formuojant ugdymo turinj, mokiniams sudaroma
galimybé tirti lyties socialinio konstravimo procesg ir juo remiantis priimti
savo veiklos sprendimus; nustatomos klititys, apribojan¢ios mokiniy lygias
galimybes, Svietimo prieinamuma, bendrojo i$silavinimo bei pirmosios kvali-
fikacijos jgijima; mokiniams padedama suprasti, kaip dél politinio, socialinio,
ekonominio gyvenimo mechanizmo galima patirti atskirtj, nesékme ar dis-
kriminacijg (diskriminacijos priezastimi gali tapti jvairis asmens tapatybés
aspektai); kaip pasiprieSinti neteisingumui, organizuojant atitinkama veikla.
Socialinio konstuktyvizmo teorija tvirtina, kad veiksmingam mokymui labai
svarbus socialinis kontekstas: reikia pripaZinti, atsizvelgti ir remtis tuo, ka
mokiniai jau Zino, kokioje socialinéje ir kultiirin¢je aplinkoje augo, mokesi
(Mockeviciené, Gaigaliené, 2008). Remiantis Sia teorija akcentuojamas mo-
kymo ir aiSkinimo vaidmuo mokantis, kas iSties reikSminga nezZymy intelekto
sutrikimg turin¢iy mokiniy ugdymo procese.

Pragmatizmo filosofija. Pragmatizmo filosofijos atstovai C. Pierce’as,
my svarba, kad, panaudodamas savo ir visuomening patirtj, zmogus spresty
Jvairias gyvenimo problemas. Patirtis, nusakanti mokinio santykj su aplinka,
yra svarbiausia pragmatinés ugdymo filosofijos kategorija. Tai skatina taiky-
ti probleminj ugdyma, kur mokiniai, aktyviai panaudodami Zinias, jgtidzius,
vertybines nuostatas, ieskos sprendimo biidy. Svietimo orientacija j asmens
patirties plétote sudaro palankias salygas seékmingai integracijai. Pragmatis-
koji ugdymo paradigma ypa¢ aktuali intelekto sutrikimg turinéiy paaugliy
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lytiSkumo ugdymo turinio, principy, metody parinkimui. Kritikuojamos tradi-
cinés mokymo programos, kurios neatsizvelgia j vaiko patirties svarba, o yra
,»pakrautos oficialiomis temomis*. E. W. Younkins (2005) teigia, kad ugdymas
turi biti orientuotas ] vaika, o ne j Ziniy perdavimg. Todé¢l daZnai pragmatiz-
mo pedagogika vertinama kaip pedocentriska. B. Bitinas (2000) pazymi, kad
pedocentriskoji orientacija reiSkia, kad mokytojas, formuluodamas konkrec¢ius
mokymo tikslus, pasirinkdamas Siuos tikslus atitinkant] mokymo turinj ir ypac
organizuodamas patj mokymo procesg, skatinamas atsizvelgti ; mokiniy mo-
kymosi motyvacijos pobiid], tai yra optimizuoti jy poziiirj i mokymasi. Mo-
kyma E. W. Younkins (2005) rekomenduoja sutelkti ties atskirais, pagristais
patyrimu projektais. Atmetamos fundamentalios Zinios (skaitymas, raSymas,
matematika) kaip nereikSmingos mokymui. J. Dewey (cit. Younkins, 2005)
pabreézia socialinio patyrimo vertinguma ir aiSkina, kad gyvenimiska praktika
yra svarbesné negu akademiniai jgiidziai. J. Addams (cit. Standordo filosofijos
enciklopedija, 2004) teigia, kad mokiniy patirtis (asmening, kulttiring) turi baiti
pradzios taskas, pagal kur] planuojamas ugdymas. Pragmatizmo pedagogika
sitilo ugdymo turinio pagrindu imti ugdytinio sgveika su realia gamtine ir socia-
line aplinka, mokyti rasti optimalias elgsenos formas santykyje su Sia aplinka.

Feminizmo teorija. Feminizmas — tai socialiné teorija ir politiniai motery
judéjimai uz lygias teises su vyrais. Dauguma feminis¢iy yra ypac susiriipi-
nusios socialine, politine ir ekonomine nelygybe tarp vyry ir motery (mote-
ry nenaudai), kai kurios teigia, kad lytinés tapatybés, tokios kaip ,,vyras® ir
»moteris®, yra sugalvotos socialiai. Kalbant apie intelekto sutrikimg turin¢iy
asmeny lytiSkumo ugdyma reikéty remtis tre¢iosios bangos postmoderniuo-
ju feminizmu (Gill, Scharff, 2011; Yvi, 2012; Dow, Books, cit. Tereskinas,
2004a; Flex, 1995), suteikianiu balsg marginalizuotoms, diasporinéms ir
kolonizuotoms kultiiroms. Tai yra ,,dinamiSkas judéjimas, gebantis mesti
N. J. Hirschmann (2013), R. Adams (2013) analizuoja negale feministiniu
pozitiriu. Akcentuojama, kad nejgalieji patiria diskriminacijg kaip ir kiti mar-
ginalumo situacijoje esantys asmenys. L. Liukinevic¢iené, O. L. Gudzinevicit-
té (2000) pastebi, kad ir visuomenéje, ir Svietimo sistemoje yra pakankamai
daug vyro / moters diskriminacijos formy, subtilaus saliSkumo, ly¢iy vaid-
meny stereotipy. Autorés teigia, kad mokomojoje medziagoje (vadovéliuo-
se, filmuose ir kt.) pateikiama daug tradiciniy, tipiSky vyro ir moters elgesio
pavyzdziy, kurie gali trukdyti visavertei ly¢iy savirealizacijai, socializacijai.
I. Kaffemaniené (2007) akcentuoja, kad svarbu atviroje visiems mokykloje
sudaryti nejgaliems mokiniams, berniukams ir mergaitéms, vienodas gali-
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mybes ugdytis jvairius socialinius geb¢jimus, savigarba, pasitikéjimg savimi,
1galinant lygiavert] edukacin;j ir socialinj dalyvavimg kartu su bendraamzZiais
ivairiose veiklos srityse; formuoti nejgaliy mokiniy ir jy bendraamziy suprati-
mga apie lygias vyry ir motery teises dalyvauti Seimos, politiniame, kultiirinia-
me, socialiniame bei profesiniame gyvenime. Mokykloje reikia kurti aplinka,
orientuotg ] lygiavert] bendravima, bendradarbiavima, tolerancija ir pagarba
skirtingumams, jveikiant visus jmanomus trukdzius: stereotipiniy nuostaty i
negale ar lyt], SaliSkumo, diskriminacijos.

1.1.2. LytiSkumo, kaip socialinio-edukacinio fenomeno,
sampratos kontekstualizavimas

Analizuojant lytiSkumo koncepta biitina apibrézti ,,lytiSkumo* ir ,,seksu-
alumo* konstruktus. LytiSkumo ir seksualumo sampratos daznai vartojamos
kaip sinonimai, taiau jy prasmé skiriasi. LytiSkumo samprata yra daug pla-
tesné, o seksualumas yra tik vienas i§ lytiSkumo raiskos biidy, susijes su kii-
niSkumu, ir reiSkiasi fantazijomis, simboliais ir vaizdiniais, kurie lemia tai,
kaip mes suvokiame save, esame suvokiami kity (Youdell, 2005).

Neretai mokslingje literatiiroje lytiSkumo ir seksualumo sampratos varto-
jamos kaip sinonimai, jos yra tapatinamos. Reikia pazyméti, kad visuminé ly-
tiSkumo samprata susideda i$ lyties — vienos i$ dviejy gyvyjy biitybiy giminiy
(vyriskosios ar moteriskosios) (Lietuviy kalbos Zodynas, 2005), pirminiy ir ant-
riniy pozymiy, nuo kuriy priklauso dauginimasis ir gimings, risies pratgsimas,
visumos (Ustilaité ir kt., 2007); lytiSkumo — asmens lytinio tapatumo — vyris-
kumo ar moteriskumo (Ustilaite, 2001) bei seksualumo — organizmo geb¢jimo
reaguoti ] i1Sorinius ir vidinius lytinius dirgiklius, gebéjimo lytiskai susijaudinti
(Medicinos enciklopedija, 1993), funkcijos, lemiancios vyro ir moters lytinj
potraukj (1 pav.).

[ Visumine¢ lytisSkumo samprata ]

[ Lytis ] [ Lytiskumas ] [ Seksualumas ]

1 pav. Visumin¢ lytiSkumo samprata (pagal Youdell, 2005)
Siuolaikiniame ly¢iy studijy kontekste kalbant apie motery ir vyry tarpu-
savio santykius kartais vartojamas terminas gender. Si samprata §iuo metu
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vartojama nusakyti kategorijoms, pagristoms lyties pozymiais, pavyzdziui,
frazése gender gap — lyciy atotriikis ir the politics of gender — lyciy politika
(Zvinkliené, 2004). Pasak A. Zvinklienés (2004), atsiranda prasminé painia-
va, kai vartojamas vienas terminas /ytis, jo neskiriant j /y#j ir gender, bei daro-
ma klaida, teigiant, kad (biologin¢) /ytis yra sukonstruota, o Siai konstrukcijai
vartojamas tas pats terminas /ytis. Autoré nekritikuoja anksciau tekste minéty
terminy (lytis, ytiskumas, seksualumas) vartojimo tikslingumo, o tuo labiau
nevercia vietoj jy vartoti termino gender, bet siiilo atsakingiau vartoti ir versti
1§ angly kalbos kategorijas ir daugiau démesio skirti jy prasmei.

Kita tiriamojo reiskinio moksliné interpretacija teigia, kad socialinés lyties
fenomeno sandaros ir veikimo principy analiz¢je galima iSskirti tris netapa-
Cias, bet su lytimi susijusias savokas: biologing Iytj (sex), biologinés lyties
kategorijas (sex category) ir socialing lytj (gender) (West, Zimmerman, cit.
Zvinklien¢, 2004).

LytiSkumo diskurse neretai klaidingai traktuojamos lytiSkumo ugdymo,
lytinio ugdymo, lytinio aukl¢jimo ir lytinio Svietimo sgvokos ar vartojamos
kaip sinonimai. B. Obeleniené (2007) akcentuoja, kad Siy sgvoky sutapatini-
mas ir negeb¢jimas identifikuoti skirtingy pedagoginiy procesy sukelia didelg
painiava tieck mokslinéje, tiek tiesioginéje kalboje, tiek kasdien¢je praktikoje.
B. Obelenien¢ (2007) nurodo tokig lytiSkumo ugdymo strukttrg (zr. 2 pav.),
kur lytiSkumo ugdymas papildo lytinj ugdyma, taciau lytinis ugdymas yra
lytiskumo ugdymo Serdis.

LYTISKUMO UGDYMAS

LYTINIS UGDYMAS:
lytinis mokymas

lytinis aukl¢jimas
lytinis lavinimas

LYTISKUMO UGDYMAS

LYTINIS TAPATUMAS

Atsakinga lytiné elgsena

2 pav. LytisSkumo ugdymo ir lytinio ugdymo santykis (pagal Obelenieng, 2007)
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Lytinis ugdymas, kurj sudaro lytinis aukl¢jimas, lytinis lavinimas, lytinis
mokymas, deda jaunos kartos asmenybés meilés ir lytinio potraukio sékmin-
gos integracijos pagrindus. Sékminga integracija atsiskleidZia atsakinga ly-
tine elgsena ir darniais santykiais su kitos lyties asmeniu. Lytiné tapatybé ir
darntis santykiai pasiekiami tik suvaldzius lytinj potrauki, todeél lytiSkumo
ugdymas veiksmingas vien lytinio ugdymo déka (Obeleniené¢, Pukelis, Vai-
toska, 2007; Narbekovas, Obeleniené, Pukelis, 2008).

SprendZziant paaugliy rizikingos lytinés elgsenos prevencines problemas,
gana daznai jvairiuose dokumentuose sutapatinami lytinis (bei lytiSkumo) ug-
dymas ir lytinis Svietimas, nors i§ esmeés tai yra skirtingi procesai, grindZiami
skirtingais pasaulézitiros principais, siekiantys skirtingy tiksly bei rezultaty.
Esminé lytinio ugdymo paskirtis — valios ugdymas (Pukelis, 1998, 2007) sie-
kiant parengti jaung Zmogy lytiniy instinkty prabudimo fazei bei apvaldyti
ju chaotiska veikima Zzmogaus kiine ir sieloje esant dvasingumo paradigmai
(skaistumui). LytiSkumo ugdymas — jaunos dar nesubrendusiuos asmeny-
bés lytinio tapatumo ir darniy santykiy tarp skirtingy ly¢iy asmeny ugdymas
(Narbekovas, Obelenien¢, Pukelis, 2007). Sékmingai lytiSkumas gali biiti
ugdomas tik esant iSplétotam lytiniam ugdymui. Lytinis Svietimas (yra la-
biau sveikatos apsaugos nei Svietimo sistemos démesio objektas) nukreiptas
1 tiesiogines ankstyvyjy lytiniy santykiy pasekmes (lytiskai plintancios ligos,
nepageidaujamas paaugliy néStumas), juo siekiama panaikinti arba sumazinti
galimos tokiy santykiy Zalos padarinius. Siuolaikinio lytinio §vietimo keliami
tikslai: pasiekti, kad sumazéty tarp paaugliy lytiskai plintanciy infekcijy bei
néStumy, taip pat, kad placiau biity vartojama kontracepcija.

Lietuvoje negal¢ turin¢iy mokiniy lytiSkumas, lytiSkumo ugdymas ana-
lizuojamas nedaugelio mokslininky (Tereskinas, 2004a; Séporaityte, 2006;
Ustilaité, 2007; Jonaitiené, 2007; Busmaité, 2007; Kvedaraité, 2007; Giedrai-
tiené, Vaicekauskaité, 2002; Vaicekauskiené, 2002, 2008, 2010). Salyje lytis-
kumo ugdyma reglamentuoja Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo progra-
ma (2007), iSleista mokomoji metodiné priemoné ,,Vaiky ir jaunimo rengimo
Seimai programy rengimas‘ (Ustilaité ir kt., 2007), kurios skyriaus ,,Rizikin-
ga elgsena® vienas 1§ poskyriy skirtas nejgaliyjy lytiSkumo ugdymui aprasyti.
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1.1.3. LytiSkumo formavimas lytinio tapatumo teorijy
kontekstualumo plotméje

Lytinis tapatumas — tai asmens lytiSkumo suvokimas ir pri€mimas, kuris at-
sispindi tam tikra raiSka. Lytinis tapatumas apima tarpusavyje susijusius ele-
mentus, susiformuojancius lytinio tapatumo metu: pagrindinj lyties tapatuma,
t. y. saves priskyrimg vienai i§ dviejy ly¢iy, lytinio vaidmens tapatuma, psicho-
seksualing orientacijg bei ly¢iy santykiy modelj (Narbekovas, Obeleniené, Pu-
kelis, 2008). Pazymima, jog lytinj tapatuma sudaro §ios viena kitg papildancios
ir tarpusavyje susijusios dalys, atitinkancios tam tikrg lytinio tapatumo raidos
metu iSkylantj problemin;j klausimg (Zr. 1 lentelg).

1 lentele
Lytinio tapatumo elementai ir juos atitinkantis probleminis klausimas
(pagal Narbekova, Obelenieng, Pukelj, 2008)

Lytinio tapatumo elementas Probleminis klausimas

Lyties tapatumas Kas as: mergaité ar berniukas?
Lytinio vaidmens tapatumas Kuo biti?

Psichoseksualin¢ orientacija ir lytiné intencija | Koks santykio su kitu tikslas?
Lyc¢iy santykiy modelis Kaip priimti kitos lyties asmen;j?

Mokslininkai (Myers, 2000; barrepBopt, Xappuc, 2000; Freud, 1990;
Opeiin, A., 2000; Dpeiin, 3., 2000) skirtingai vertina procesg, kuriuo asmuo
priskiriamas vienai ar kitai ly¢iai. Dazniausiai nesutariama dviem pozitriais —
lytinis tapatumas priklauso nuo biologiskai nulemty lyties skirtumy ar jj vei-
kia istorines, kulttrinés, socialinés aplinkybés. Ar skirtingos lyties individui
i$ prigimties buidingas skirtingas elgesys, ar jis jo iSmoksta, priklausomai nuo
aukl¢jimo ir socializacijos procesy (Narbekovas ir kt., 2008). Pateikiamos
psichoanalitiné, socialinio iSmokimo (atspindi §iuos du skirtingus poziiirius)
ir lyties schemos (juos jungiancios) teorijos (3 pav.).

. .. Ny Seksualinis nerimas — susitapatinimas su tos
S. Freudo susitapatinimo teorija

pacios lyties tévu — lytiskai tipiskas elgesys.

p
Socialini K . » Atlygiai ir bausmés, stebéjimas ir pavyzdzio
[ ocialinio mokymost teorija ]ZD meégdziojimas — lytiskai tipiskas elgesys.

P
. .. Kultirinis lyties elgesio mokymasis — saves ir
[ LS G Hene 20 ]ZD pasaulio matymas pro lyties ,,akinius” — lytj

L atitinkantis mastymas ir lytiskai tipiSkas elgesys

3 pav. Psichinés lyties susiformavimas (pagal Myers, 2000)
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Psichoanalitiné teorija lytinio tapatumo vystymasi grindzia remdama-
si vaiko identifikacija su tos pacios lyties tévu (Myers, 2000; barrepsopr,
Xappuc, 2000; Freud, 1990; ®peiin, A., 2000; Opetix, 3., 2000 ir kt.). Tokia
identifikacija kyla i§ psichoseksualinio vystymosi edipinés konflikto fazes.
Treciaisiais gyvenimo metais vaikai patiria stipry seksualinj potraukj prie-
Singos lyties gimdytojui — motinai ar tévui, tod¢l norédami uzimti motinos
ar tévo vieta turi susitapatinti su juo. Tuo pat metu kyla neigiami jausmai tos
pacios lyties vienam i§ tévy, nes tai sukelia pasipiktinimg ir pavyda. Sestai-
siais gyvenimo metais vaikas i§sprendzia §j konflikta ir identifikuojasi su tos
pacios lyties vienu i$ tévy. Pavyzdziui, berniukas, slopindamas savo erotinius
jausmus motinai, pripazjsta téva kaip virSenybe, imdamas save tapatinti su
juo, pradeda suvokti savo vyriskajj identitetg ir mokosi vyriSkumo. Mergai-
tés moteriSkumo mokosi i§ savo motiny. Kognityviné raidos teorija, kaip ir
psichoanalitiné teorija, teigia, jog egzistuoja kritiniai jvykiai, kurie turi ilgai
trunkancias pasekmes lyties tapatumo raidoje. Taciau Sie jvykiai yra ne psi-
choseksualinés, o kognityvinés kilmés. Si teorija teigia, kad lytinio tapatu-
mo vystymasis prasideda gerokai anksciau, nei teigia kitos teorijos. Lytinio
tapatumo formavimuisi turi jtakg identifikacija su tos pacios lyties vienu i§
tévy. Tada, kai vaiko lytinis tapatumas nusistovi, asmenyb¢é yra pasiruoSusi
ir motyvuojama rodyti ly¢iai atitinkama elgesj bei pazitras. Tos pacios lyties
vieno i$ tévy elgesio modeliavimas be galo reikalingas ateities procesams.
Treciaisiais gyvenimo metais vaikas save priskiria konkreciai lyciai, o ket-
virtaisiais vaikas pradeda elgtis su kitais atitinkamai pagal savo lytj. Véliau
vaikas turi jveikti antrgjg kriting lyties nekintamumo fazg — susidaryti lytinio
tapatumo pastovumg. Tada vaikas atpaZjsta, jog lytis nesikeicia, nepaisant
amziaus ir iSoriniy pasikeitimy. Socialinio iSmokimo teorija akcentuoja so-
cialiniy veiksniy svarbg lytiSkumo raidai. Socialinio iSmokimo teorija, ats-
tovaujama A. Banduros (Narbekovas ir kt., 2008), pabrézia, kad socialinis
elgesys iSmokstamas. Vaiko socialiné aplinka (tévai, mokytojai ir kt.) moko
vyriskumo arba moteriSkumo tiesiogiai per paskatinimus ir bausmes arba ne-
tiesiogiai per modeliavimg. Paskatinimai ir bausmés vaikus moko tinkamo
elgesio. Vaikas imituodamas vertingo modelio elgesj suvokia, kad susilauks
tokio pat vertingumo, kuri modelis gavo. Elgesj itvirtina tévy reakcija i vaika
— jei vaiko elgesys atitinka jo lytj, tévai vaikg uz tai pagiria arba kritikuo-
ja. Sj poziiirj dar labiau sustiprina lyties schemos teorija (Bems, cit. Hyde,
Durik, 2002; cit. Rudman, Glick, 2010); Myers, 2000), kuri teigia, kad ly-
ties tapatumas formuojasi ne tik Seimoje, bet yra kultiiriSkai stiprinamas ir
skatinamas. Vaikai jsisavina lyties schemas i§ socialinés aplinkos, taip pat
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jsisavina ly¢iy skirtumus. Taigi lytis tampa tarsi akiniais, pro kuriuos vaikas
zvelgia ] savo patirtj. Apie treCiuosius gyvenimo metus jie pradeda tvarkyti
savo pasaulj, remdamiesi lyties samprata. S. L. Bems (cit. Hyde, Durik, 2002)
ly¢iy schemos teorijos pagrindu analizuoja ly¢iy stereotipy kiirimg. Teigiama,
kad asmens jsisgmonintos ly¢iy schemos analizuoja ir iSstumia prieStaringa
stereotipams informacijg. Kita priezastis — asmuo gali biiti suinteresuotas pa-
brezti savo lyties stereotipines savybes arba paniekinti kita lytj, kad susti-
printy saviverte. Negale turin¢io asmens lyties identitetui formuoti(s) svar-
bus tiek objektyviosios (negalés), tiek subjektyviosios realybés suvokimas.
Subjektyvioji jausena susiformuoja 1§ subjektyviosios realybés suvokimo,
kitaip tariant, tas pats objektyvus faktas jvairiy Zmoniy / grupiy gali biiti in-
terpretuojamas skirtingai. Subjektyviajai realybei priskirti visuomengje susi-
formave vyraujantys stereotipai, taip pat nejgalaus asmens susitapatinimas su
jam priskirtu jvaizdziu ir elgsena yra betarpiSkai svarbiis veiksniai, lemiantys
nejgaliojo padétj visuomengje ir savo minéiy bei elgesio reflektavima. U. Zal-
kauskaite (2012) analizuoja M. Foucault analizuojamg simboling kiino reiks-
me tiek paties individo savimonei (Self), tiek poziiiriy | negale formavimuisi
bei nejgaliyjy identiteto formavimui(si). Dauguma gyvenimo sriciy, tarp jy
ir seksualumas, tévysté / motinysté, visuomenes pozilriu nejgaliajam yra uz-
draustos (arba nereikalingos), o pac¢iam nejgaliajam — tai jo gyvenimo dalis ir
siekiamybé. Tyrimuose atsispindinti takoskyra tarp negalés ir Seimos kiirimo
visuomengje griauna / panaikina nejgalios moters-motinos ir nejgalaus vyro-
tévo tapatumus. A. E. Forman, P. M. A. Baker ir kt. (2012) negale turinciy
asmeny atveju dekonstruoja lyties schemos teorijg j negalés schemos teorijg.

Analizuojant lytiSkumo koncepta svarbu yra pabrézti S. Freudo (1922;
1962; 1992) sukurtg zmogaus psichikoje vykstanc¢iy procesy modelj, api-
mant]j trijy asmenybés teoriniy komponenty Id, Ego ir Superego tarpusavio
sgveiky. Id yra pasgmonés psichinés energijos, kuri nuolatos siekia paten-
kinti pagrindinius islikimo, dauginimosi ir agresijos stimius, talpykla. Jo
veikimas grindziamas malonumo principu: jei nevarzyty tikrove, nedelsiant
biity sickiama pasitenkinimo. R. Zukauskiené (1998) Id sieja su nekantriu,
godziu kiidikiu, kuris reikalauja patenkinti vos tik iSkilusius poreikius, vi-
siSkai neatsizvelgdamas j aplinkos salygas bei reikalavimus. Asmuo, kuriam
susiformuoja Ego, iSmoksta derintis prie tikrovés. Jis veikia pagal realybés
principa: Id impulsus siekiama patenkinti tikroviskais btidais, kurie veikiau
sukelia ilgalaikj malonuma, o ne skausma ir sumaistj. Jei nebiity Ego, tai visi
impulsai, taip pat ir seksualiniai, biity siekiami patenkinti ¢ia ir dabar. Tai-
gi Ego lemia misy veiksmus, nes yra impulsyviy Id, ribojan¢iy Superego ir
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gyvenimisky iSorinio pasaulio reikalavimy derintojas. Superego yra sazinés
balsas, kuris vercia Ego atsizvelgti ne tik j tikrove, bet ir ] idealus. Jis kreipia
1 tai, kaip privalu elgtis, bei siekia tobulumo ir vertina musy poelgius, leisdamas
patirti teigiamg pasididziavimo arba neigiama kaltés jausma. D. G. Myers (2000)
pazymi, kad Superego susiformuoja, kai mes jimame (internalizuojame) tévy ir
kulttiros moralines nuostatas ir vertybes, kuriy déka jgyjame gério ir blogio bei
savo idealy sampratg. Jei kieno nors Superego itin stiprus, jis visada gali elgtis
dorai, taciau jausti kalte; kitas, kurio Superego silpnas, gali biiti lengvabiuidiskai
nuolaidus savo silpnybéms bei norams ir nejausti sazinés priekaisty. Kadangi Su-
perego reikalavimai daznai prieStarauja Id norams, Ego stengiasi juos sutaikyti.

D. Goodley (2011) pazymi, kad negalés studijose S. Freudo id¢jos gali biiti
kritikuotinos dél medicininio poziiirio ] asmenj. Todél T. Corcoran (2009)
sitilo i jo id¢jas apie zmogaus psichikos procesus pazvelgti kaip i tarpasmeni-
niy santykiy rezultatg (konstrukcionistinis fenomenas) nei j asmenybés indi-
vidualig strukttra (konstruktyvistiné tradicija).

1.1.4. LytiSkumo fenomeno raiskos modelio ir struktiiros konstravimas

LytiSkumas viena i$ pagrindiniy asmens savybiy, neatsiejamas nuo visy
zmogiSkyjy iStekliy raiSkos: fiziniy, psichiniy, socialiniy ir dvasiniy (Mc-
Cabe, 1999; Miltenberger, Roberts, Ellingson, Galensky, Rapp, Long, Lum-
ley, 1999). LytiSkumas atsispindi asmens lytiniame tapatume — vyriSkume
ar moteriSkume (Cameron, Lalonde, 2001; King, 2010). LytiSkuma sudaro
asmens jsitikinimy, vertybiy sistema, pozitiris ] save kaip ] vyra ar moterj, ]
santykius su zmonémis. Tai buvimo, bendravimo su kitais, kiirybos ir meilés
iSreiSkimo biidas.

Daugelis mokslininky (Rogers, 2009, 2010; Ustilaité, 2001; Ustilaité, Gu-
dzinskiené, Jakucitiniené, Petronis, Narbekovas, Vaitoska, Obeleniené, 2007;
Robinson, Polloway, Paston, Sargint, 1989; Schulz, 2009 ir kt., Meekosha,
2001) akcentuoja, kad lytiSkumo raiSkos apimtis turi biiti yra zymiai platesné
nei supratimas apie lytinius santykius, embriono vystymosi stadijas, néstumo
planavimg bei ligy prevencija. Visa §i informacija yra svarbi, tafiau turéty
biiti nagrin¢jama kartu ir asmenybiniame, emociniame bei socialiniame lyg-
menyje (McCabe, 1999; Miltenberger, Roberts, Ellingson, Galensky, Rapp,
Long, Lumley, 1999). Svarbiausia, analizuojant lytiSkuma, yra susitelkti }
socialiniy santykiy, emocijy, sprendimy priémimo (Khemka, Hickson, Rey-
nolds, 2005), atsakingumo uZz save ar kitus raiska, nes pats lytiSkumas susi-
deda i$ fiziniy, psichiniy, socialiniy ir dvasiniy komponenty (McCabe, 1999;
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Miltenberger, Roberts, Ellingson, Galensky, Rapp, Long, Lumley, 1999).

LytiSkumas apibréziamas kaip asmenybés sudedamoji dalis, kuri daro jta-
ka misy suvokimui, nuostatoms bei elgesiui santykiuose su kitais asmenimis
ir visuomene (Farrelly, O‘Brien, Prain, 2007). Taigi lytiSkumo ugdymas ap-
ima tobulinimg tokiy asmeniniy ir socialiniy jgiidziy, kaip emocijy sferos
valdymas; pasitikéjimas savimi ir buvimas vertu pasitikéjimo; bendravimo
ir bendradarbiavimo jgiidziy lavinimas; bendraamziy jtakos riby supratimas,
lyties vaidmeny stereotipizacijos suvokimas; saugojimasis nuo seksualinio
smurto bei kity, susijusiy su lytiSkumu, konfliktiniy situacijy (Valenti-Hein,
Yarnold, Mueser, 1994; Farrelly, O‘Brien, Prain, 2007; Caspar, Glidden,
2001). Autoriai pateikia ,,LytiSkumo ugdymo kaip dalies visapusiSko sveika-
tos ugdymo* / “Sexuality education as part of a comprehensive approach to
health education” modelj, susidedantj i$ fizinio, socialinio bei psichologinio
lytinio identiteto vaizdo. LytiSkumo ugdymui sitilomos temos: fizinis augi-
mas ir tobuléjimas: kiino pokyciai paauglystéje; ripinimasis savimi: asme-
ninés higienos svarba; buvimas savimi: pasitik€¢jimas savimi kaip vertinga
asmenybe; seksualumas: paauglystés metu pakitgs emocinis elgesys; rysiai su
kitais: draugystés uzZmezgimas ir iSsaugojimas, iStikimybés supratimo kaita;
sprendimy priémimas: vertybés, bendravimas, elgesys; bendruomenés svei-
kata: pagalbos jstaigos mano bendruomengje; vartotojy apsauga: reklamos
itaka mano pasirinkimams; maisto produktai ir mityba: emocinis maisto var-
tojimo poveikis; saugus elgesys: rizikinga elgsena — buidas pa¢iam arba ki-
tiems Zmonéms pajusti tokio elgesio pasekmes.

Disertaciniame tyrime, remiantis edukologijos, filosofijos, sociologijos
mokslingje literatiiroje pateikiama lyties identiteto teorine analize (Rogers,
2009, 2010; Ustilaité, 2001; Ustilaité, Gudzinskiené, Jakuciuniené, Petronis,
Narbekovas, Vaitoska, Obeleniené, 2007; Robinson, Polloway, Paston, Sar-
gint, 1989; Schulz, 2009 ir kt., Meekosha, 2001 ir kt.) sukonstruotas lytisku-
mo raiSkos bruozy, apimanciy bendravimo jgidzius bei ypatumus, emocijy
raiskq, socialine elgsenq ir jgidzius, seksualumq ir destruktyvy elgesj tarpas-
meniniuose santykiuose, modelis (4 pav.).
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NeZymy intelekto sutrikima turinéiuy paaugliy
lytiSkumo raiska

T

Socialiniai
igtdziai /
socialiné

elgsena

Seksualiné
elgsena

Emociné
raiska

Bendravimo
gebéjimai /
ypatumai

Destruktyvus
elgesys

4 pav. Nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy lytiSkumo fenomeno
struktiira (sud. N. Povilaitien¢)

Modelis atspindi nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy svarbius
lytiSkumo raiskos aspektus. Mokslininkai (Walker-Hirsch, 2010; Keshav, Hu-
bertan, 2006; Malhotra, 2012 ir kt.) pabrézia, kad intelekto sutrikima turintys
asmenys pasizymi menku socialiniy jgtidziy, bendravimo gebéjimy ir adek-
vacios emocijy raiskos iSsivystymu, dél to susiduriama su nesugeb¢jimu iS-
reiksti seksualumo pozymius pagal visuomenéje priimtinas normas, o neretai
tarpasmeniniuose santykiuose, seksualume pastebimos destruktyvaus elgesio
apraiskos. S. Ustilaités ir kt. (2007) tyrimo metu nustatyta, kad egzistuoja
sgsaja tarp ankstyvos seksualinés patirties ir prastos psichoemocinés biise-
nos: lytiskai aktyviis paaugliai statistiSkai dazniau nei Sios patirties neturintys
bendraamziai nesijaucia laimingi ar jauciasi visiskai nelaimingi, nuolat jaucia
pykti ir agresija, nerimg ir jtampa mokykloje, dazniau galvoja apie savizu-
dybe, rimtai kuria planus, kaip tai padaryti, bando zudytis, taip pat dazniau
elgiasi prieSingai, nei reikalauja mokinio elgesio taisyklés.

Mokslininkai, apibiidindami bendravimo gebéjimus, akcentuoja (Allen,
2007; Rhoads, Calderone, 2007; O‘Brien, Prain, 2007; Weber, 1998; Ander-
son, Kitchin, 2000; Ballan, 2008; Bay-cheng, 2003; Culkelly, Gilmore, 2007;
Schulz, 2009; ASmonaité, Ozolaite, 1999) mokéjimg uzmegzti kontakta, is-
laikyti kito asmens asmenin¢ erdve, tinkamai iSreiksti jausmus, atsisakyti ne-
pageidaujamos veiklos bei konstruktyviai spresti konfliktus. Ustilaité (2007)
apibudindama intelekto sutrikimg turin¢ius mokinius pazymi, kad jie paZzjsta-
ma ar visiSkai nepazjstamg zmogy vertina kaip artimg ir patikimg draugg (gali
glébesCiuoti ar buciuoti nepazjstamajj, atéjusj pas juos j svecius). Bendravi-
mo ypatumy raiskai, anot autoriy (Vaicekauskieng¢, 2005; McCabe, Cummins,
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Deeks, 1999; Schulz, 2009; Rhoads, Calderone, 2007; O‘Brien, Prain, 2007;
Kublickiené, 2003; géporaityté, 2006; Gaigalien¢, 1997; Young, Gore, Mc-
Carthy, 2012), turéty biiti svarbu atvirumas, draugiSkumas, atsakomybé, pagar-
ba, démesingumas, Svelnumas, jtampos nebuvimas. V. Gevorgianien¢ (1999),
tyrinédama vidutiniSkai sutrikusio intelekto vaiky bendravimo gebé¢jimus, jy
raiSka, nustate, jog, modeliuojant geranoriskus tarpusavio santykius, biitina ug-
dyti bendravimo partneriy gebéjima tinkamai suvokti vienas kita, deramai in-
terpretuoti vienas kito veiksmus ir reiksti savo démesj kitam. Tai labai aktualu
heterogenin¢je bendruomengje, kai ugdymo aplinkoje susitinka vaikai, turin-
tys labai ryskiy prigimtiniy skirtybiy (iSvaizda, intelektiniy ir fiziniy gebéji-
my), nevienodg patirtj ir poreikius. Socialiniy jgtidziy aktualumas pabréziamas
lytiskumo raiskoje per riipinimasi savo i§vaizda (Séporaityte, 2006; Farrelly,
O‘Brien, Prain, 2007), pasitikéjimo savimi demonstravimg (Vaicekauskiené,
2005; §ép0raityté, 2006; Weber, 1998; Schulz, 2009; Rhoads, Calderone, 2007,
O‘Brien, Prain, 2007), geb¢jima priimti sprendimus (O‘Brien, Prain, 2007).
Tiek pedagogai, tiek tévai turéty mokyti vaikus tinkamai iSreikSti emocijas
(Veglia, 2004; Séporaityté, 2006; Weber, 1998; Wilkerson, 2002; Schulz, 2009;
Barkauskaité ir kt. 2001). NeZymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy sek-
sualumas turéty buti demonstruojamas adekvaciai visuomengje galiojancioms
normoms (Kaffemanas, 2003; Bay-chengm, 2003; Culkelly, Gilmore, 2007),
reikia siekti, kad socialiniy jgiidziy, bendravimo gebéjimy, emocijy raiskos
trikumai, nemokejimas tinkamai iSreiksti savo seksualumg nesukelty destruk-
tyvaus elgesio apraiSky (Vaicekauskieng, 2005; Kaffemanas, 2003; Singh, Lan-
cioni, Winton, Singh, Adkins, Singh, 2011 ir kt.). Visuomeng¢je neretai apie in-
telekto sutrikimg turin¢ius asmenis kalbama kaip apie negebancius kontroliuoti
savo seksualumo, daznai siekiancius lytinio susijaudinimo, seksualiniy santy-
kiy (Anderson, Kitchin, 2000; Earle, 2001; Shakespeare, 2000, 2007 ir kt.).
R. K. Westheimer, L. Stanford (2005) pazymi, kad intelekto sutrikima turin¢iy
asmeny seksualumas reiskiasi neretai per masturbacija, kalb¢jima intymiomis
temomis su bendraamziais, kitais asmenimis, todél tévai, socialiniai darbuoto-
jai turéty atkreipti démesj, kad asmuo turéty asmening intymig erdve, bet kar-
tu siekty ugdyti bendravimo gebéjimus, socialinius jgiidZius ir emocijy raiska,
kad seksualumas nesireiksty destruktyviu elgesiu. Masturbacija visuomenéje
traktuojama kaip gédingas, smerktinas elgesys, o ypac tai taitkoma kalbant apie
intelekto sutrikimg turin¢iy mokiniy elgesj. Taciau reikia atkreipti démesj, kad
Sie mokiniai, neturédami tarpasmeniniy santykiy jgiidziy, neretai masturbuo-
jasi vieSose erdvése ir del to piktina aplinkinius (Walsh, 2000). S. Ustilaite
(2007) pabrézia, kad juos butina iSmokyti skirti asmeninj ir viesg elgesj, o
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veiksmingiausia tai daryti modeliuojant situacijas, aiSkinant ir nuolat kartojant.
J. L. McCary (1978), A. Walsh (2000), A. Grieve, S. McLaren, W. Linsday
(2009) teigia, kad masturbacija neturéty buti priskiriama destruktyviam elge-
siui, jei tai daroma intymioje erdve¢je, o ne vieSumoje. Autoriai kaip tik pazymi,
kad Sis seksualumo raiSkos aspektas mazina emocin¢ jtampa, taip uzkertant
kelig nepasitenkinimo, dirglumo ar net destruktyvaus elgesio demonstravimui.
Pasak mokslininky (Ustilaité, 2007 ir kt.), svarbu, jog vaikai ir paaugliai turéty
asmening erdve. Tai ne tik leidZia jiems suprasti skirtumg tarp asmeninio ir vie-
So elgesio, bet ir pripaZjsta jy kaip individy teis¢ pabiiti vieniems.

1.2. LytiSkumo ugdymo probleminio lauko apibréztis
Siuolaikiniuose socialinés realybés kontekstuose

Negale turin¢iy mokiniy lytiSkumo ugdymas analizuojamas bendrojo ug-
dymo sistemos, ugdymo turinio, socialinés, edukacinés, kultirinés aplinkos
plotmé¢je, atsizvelgiant | visuomenéje vyraujanciy stereotipy konteksta.

1.2.1. LytiSkumo ugdymas socialinés, edukacinés ir kultirinés aplinkos
kontekstualumo plotméje

Lietuvoje néra jstatymiSkai reglamentuoto intelekto sutrikimg turinCiy
asmeny lytiSkumo ugdymo, remiamasi Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdy-
mo programa, patvirtinta 2007 m. (Valstybés zinios, 2007, Nr. 19-740), kuri
jgyvendinama bendrojo lavinimo mokyklose. Taigi Lietuvoje negale turin-
¢iy mokiniy lytiSkumo ugdymas neturi giliy tradicijy. Tuo tarpu nereglamen-
tuotas ir pedagogiskai nepagristas lytinis Svietimas plito gana spar¢iai nuo
1991 m. (pradZia siejama su organizuota ,,Sargio Svente*). Lytinio Svietimo
elementai buvo integruoti ] mokyklos ugdymo turinj bei mokytojy rengima
(Obeleniene, 2009). Lietuvoje, taip pat uzsienio Salyse vyrauja pragmatinis
poziiiris ] intelekto sutrikimg turin€iy asmeny lytiSkuma, apsiribojama tik
lytiniu Svietimu (informacijos apie kontracepcija, lytiSkai plintancias ligas,
neplanuotg néStumg suteikimas ir pan.), pamirStant lytinio ugdymo tikslg —
ziniy suteikima, vertybiy, igidziy, nuostaty formavimg, dorovés bei valios
ugdyma (Ustilaité, Purliené, Poskuviené, 2000). Siuo metu dominuoja ke-
lios nuomonés lytiSkumo formavimo klausimu: vieni mano (Narbekovas,
Obeleniene, Pukelis, 2008; Obelenienée, Pukelis, 2004), kad dabartinis lytinis
Svietimas be dorovinio ir valios ugdymo daro zalg jauniems Zmonéms; kiti
teigia (Veglia, 2004; Giulio, 2003; Rousso, 2003; Anderson, Kitchin, 2000;
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Westheimer, 2005; Ustilaite, 2008; Cymru, 2000), kad lytinis Svietimas jau-
nimg gali apsaugoti nuo ankstyvy lytiniy santykiy, ligy bei nelaukto néStumo.
A. Narbekovas, B. Obeleniené, K. Pukelis (2008) akcentuoja, kad lytiSkumo
ugdymu turi buti siekiama ugdyti asmenybe, gebancig kurti, myléti ir uz-
megzti darnius santykius su kitos lyties asmeniu. R. Dukstaité (2009) teigia,
kad jauni Zmonés turéty gauti iSsamy lytin] ugdyma, kurio turinj sudaryty
Sios temos: anatomija ir vystymasis paauglystéje, jausmai, ly¢iy vaidmenys ir
stereotipai, santykiai, teigiami lytiSkumo aspektai, sprendimy priémimas, ly-
tiSkumas, lytiSkai plintancios infekcijos, psichoaktyviy medziagy vartojimas,
sveika gyvensena bei smurto prevencija.

Europos Salyse lytinis Svietimas vadinamas skirtingai: ,,jaunimo rengimu
Seimai®, ,,gyvenimo jgiidziy ugdymu* arba ,,ly¢iy ir santykiy ugdymu*. Daz-
niausiai lytinis Svietimas mokyklose yra integruojamas } biologijos dalyka
(Sexuality education in Europe, 2006, p. 9—-12.). Lietuvoje lytinis Svietimas
daznai dar vadinamas sveikos gyvensenos ugdymu, lytiniu arba lytiSkumo
ugdymu (Pukelis, 2007), taciau Sie procesai (viena vertus, lytinis ir lytiSku-
mo ugdymas, kita vertus, lytinis Svietimas) grindziami skirtingais principais,
pagal kuriuos juos galima ir biitina identifikuoti, nes norint pasiekti geresniy
rezultaty rengiant jaunaja karta Seimai kiekvienas i8 jy privalo uzimti atitin-
kamg vietg atsizvelgiant ] jy prioritetus ir paskirtj.

Intelekto sutrikima, taip pat kity negaliy turin¢iy mokiniy lytiSkumo ugdy-
mas Lietuvoje mazai nagrinéjamas (Giedraitiené, Vaicekauskaite, 2002), ana-
lizuojamas lytinis Svietimas, apimantis lytinés higienos mokyma bei preven-
cines sritis (apsisaugojimas nuo nepageidaujamo néstumo, lytiSkai plintanciy
ligy) (Vaicekauskiené, 2002). Uzsienio mokslininkai (Walker-Hirsch, 2010;
Keshav, Hubertan, 2006; Malhotra, 2012) negale turin¢iy asmeny lytiSkumo
ugdymg apibiidina placiau, akcentuodami, kad intelekto sutrikimg turintys
mokiniai bresta tokio pat amziaus kaip ir jy bendraamZiai ir jy Zinios lytiniais
klausimais (lyties higiena, apsisaugojimas nuo nepageidaujamo néStumo, ly-
tiSkai plintanc¢iy lygy ir kt.) yra panasios, bet intelekto sutrikimg turintiems pa-
augliams zymiai labiau truksta socialiniy, bendravimo, emocijy raiskos gebé-
Jimy ir jgudziy (Valenti-Hein, Yarnold, Mueser, 1994; Bollman, Davis, 2009).
Todél sitiloma j tai atkreipti démesj kuriant lytiSkumo ugdymo programas, nes
intelekto sutrikimg turintis mokinys yra bendruomenés narys ir reikia siekti,
kad jo lytiSkumo raiska kuo maziau iSsiskirty nuo negaliy neturinéiy paaugliy
bei kity asmeny. Menki socialiniai, bendravimo jgtidziai, neadekvati emocijy
raiSka sukelia grésme Siy paaugliy saugumui, taip pat ir kity asmeny, nes
kaip pazymi autoriai (Singh, Lancioni, Winton, Singh, Adkins, Singh, 2011;
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Egemo-Helm, Miltenberger, Knudson, Finstrom, Jostad, Johnson, 2007; Nan-
gle, Hansen, 1993 ir kt.) negale turintys asmenys kartais padaro seksualinius
nusikaltimus to net neZzinodami, nes nemoka tinkamai iSreiksti jausmy ir neturi
supratimo apie tinkamg ir netinkamg elgesj.

Taigi nezymy intelekto sutrikimg turintis mokinys yra tam tikros bendruo-
menes narys, jj supa tam tikra socialiné aplinka: $eima, jos nariai, draugai,
bendraamziai ir kt. (Ustilaité, 2001; Obeleniené, Pukelis, 2004 ir kt.) bei edu-
kaciné aplinka: klasés, mokyklos bendruomené (Westheimer, Stanford, 2005;
Veglia, 2004; Ustilaite, 2008 ir kt.). Siy aplinky glaudus bendradarbiavimas
ypac svarbus sekmingam lytiSkumo ugdymui. Reikia pazymeéti, kad pedagogai,
remiantis edukacinéje aplinkoje keliamais reikalavimais (dinamiska mokymo
ir mokymosi erdve, sukurta ir veikiama edukatoriaus bei sglygota edukacinio
tikslo, jj atitinkancio turinio bei jo jsisavinima paremianc¢iy metody (Jucevicie-
né, 2008)), dazniausiai siekia sgmoningai perteikti lytiSkumo ugdymo klausi-
mus, o socialinéje aplinkoje Zinios dazniausiai perduodamos nesgmoningai per
Seimos ir aplinkiniy tarpusavio santykius, o mokiniai tiesiog kopijuoja elgsenos
modelius, perima vyro ar moters vaidmens supratima (Stoppard, 2001; Tutlyte,
2001). Lytiskumo ugdymas prasideda Seimoje jau pirmaisiais gyvenimo metais
(Ustilaité, 2002; Stoppard, 2001 ir kt.). Seima yra vienintelé institucija, kuri
duoda pirmgjg gyvenimo patirt], joje formuojasi charakterio savybeés, moralés
samprata. Taigi kuo panasesni socialinés ir edukacinés aplinkos keliami lytis-
kumo ugdymo tikslai, tuo lengviau juos jgyvendinti nezymy intelekto sutrikimag
turin¢io mokinio lyties identiteto formavimosi kontekste. Rengimo Seimai ir
lytiSkumo ugdymo programoje (2007) akcentuojama, kad brandaus lytiSkumo
déstymas gali biiti sekmingas, jei pirmaisiais ir pagrindiniais vaiky auklétojais
laikysime tévus. Todél programg déstanciam pedagogui yra biitina uzmegzti ir
plésti bendradarbiavima su moksleiviy tévais.

Skirtinga jo forma ir laipsnis turi priklausyti nuo moksleiviy amziaus. Pe-
dagogai turéty patys neuzmirsti ir tévus skatinti dvasiniam bendravimui su
ugdytiniais; be jo moralinis lavinimas virsta moralizavimu. Mokyklos bend-
ruomenés ir Seimos bendradarbiavimo svarba pabréziama pagrindiniuose
Svietimo sistemg reglamentuojanciuose jstatymuose: Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymo pakeitimo jstatyme (2003), Valstybinéje Svietimo strate-
gijoje 2003-2012 m. (2003), Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos pradinio
ir pagrindinio ugdymo bendrosiose programose (2008). Rengimo Seimai ir
lytiSkumo ugdymo programoje (2007) taip pat akcentuojama, kad $is bend-
radarbiavimas ypac svarbus tada, kai tévy démesys mokiniy ugdymui yra
nepakankamas. Programoje paZymima glaudaus mokytojy ir tévy bendradar-
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biavimo biitinybé, jtraukiant tévus j lytiskumo ugdymo programa. Sis bend-
radarbiavimas svarbus, kai tévy, auginanciy intelekto sutrikimg turincius pa-
auglius, nuostatas veikia riipestis d¢l vaiko gerovés, kai tévams nepakanka
Ziniy, susijusiy su lytiSkumo ugdymo klausimais, arba tiesiog stebimas vaiko
lytiSkumo neigimas. L. Milteniené¢ (2003), tyrusi tévy vaidmenj, tenkinant
specialiuosius vaiky ugdymosi poreikius, daro iSvada, kad pedagogai linke
nuvertinti tévy galimybes dalyvauti vaiko ugdymo procese. Tuo tarpu daugu-
ma tévy sau skiria pozityvy vaidmenj vaiko ugdymo procese, linke dalytis at-
sakomybe ir kooperuotis. Tai maziau pasakytina apie Zemesnio iSsilavinimo,
kaime gyvenancius tévus.

Nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy lytiSkumo ugdymo koncep-
to operacionalizacijos ugdymo aplinkos, turinio, principy ir metody aspekty
(struktiira pateikta disertacinio darbo 1.2.3 poskyryje, 5 pav.) pagrindu pada-
rytos §ios jzvalgos lytiskumo ugdymo aplinkos, turinio ir metody kontekste.

LytiSkumo ugdymo aplinkos problematika mokslo darbuose:

m Edukaciné aplinka (Ustilaité, 2001; Obeleniené, Pukelis, 2004; Bruder,

Kroese, 2005; Valenti-Hein, Yarnold, Mueser, 1994 ir kt.).

Lietuvai atkiirus nepriklausomybeg ir reformuojant Svietimo sistema, nej-
galiy vaiky ugdymo organizavimui jgavus integruoto ugdymo kryptj, bendro-
jo lavinimo mokyklose pradétos diegti ,,Universaliosios sveikatos ugdymo ir
rengimo Seimai bei lytiSkumo ugdymo programos®. Deja, minétos programos
neatsizvelgia i nejgaliyjy ugdymo specifiSkuma. Nejgaliyjy lytinis ugdymas
turi tapti bendrojo aukléjimo ir Svietimo sudétine dalimi. Taciau kol kas lyti-
nis ugdymas vykdomas tik kai kuriy specialiyjy mokykly, nejgaliyjy ugdymo
centry iniciatyva parengtais projektais, todél pasigendama kryptingo, orga-
nizuoto §ios programos vykdymo (Blanchett, Wolfe, 2002; Bos, Schaalma,
Pryor, 2008). Remiamasi vien uzsienieCiy patirtimi, triksta reikiamos lite-
ratiros, vaizdiniy priemoniy ir pan. Organizuojant ugdymo procesa bitina
remtis bendraisiais Lietuvos Respublikos Svietimo principais (humaniskumo,
demokratiSkumo, atsinaujinimo (kaitos), tautiSkumo) bei specialiaisiais ug-
dymo principais, atsizvelgti j individo specialiuosius poreikius ir nejgalumo
laipsnj. Ypac svarbu atsizvelgti i kiekvieno asmens i$sivystymo lygi: objekty-
viai jvertinus psichologines ir fiziologines individo galimybes, biitina rengti
atitinkamas mokymo programas (Brug ir kt., 2010; Whitehouse, McCabe,
1997; Grinceviciené, 1998). Lytinis ugdymas yra sudétingas, nuoseklus bei
daug pastangy reikalaujantis procesas. Svedija — pirmoji $alis Europoje, jau
1956 m. jvedusi ] mokyklg lytinio ugdymo pamokas, daug démesio skiria ne-
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jgalaus zmogaus savarankisko gyvenimo jgiidZziams ugdyti. PaZymima, kad
savarankiskas gyvenimas — ne tik gebé¢jimas savimi pasirlipinti socialingje
aplinkoje, bet ir galimybés sukurti Seima. J. V. Uzdila, E. Danilevicius (2000)
akcentuoja, kad, siekiant sudaryti atsvarg 1§ jvairiy Saliy ateinan¢ioms ir akty-
viai savo paslaugas besitlan¢ioms seksualinio §vietimo programoms, biitina
parengti aiskig lytinio aukl€jimo misy Respublikoje koncepcija, suformuoti
principus ir adaptuoti pasaulyje zinomas bei rengti originalias tokio tipo pro-
gramas Salies lygmeniu. Taip pat Sie autoriai pazymi, kad bendromis peda-
gogy, mediky, sociology ir psichology jégomis biitina sukurti nauja, misy
visuomenei pritaikyta, personalistinémis, bendrazmogiskomis etiSkomis ir
teologinémis vertybémis pagrista, pozityvig brandaus lytiSkumo ugdymo
programy sistemg, padedancig jaunam zmogui susiformuoti teisingg poziiir]
1 lyties dalykus ir sékmingai integruoti asmening lyting galia, ja socializuoti,
susikurti viding harmoningg kiino ir dvasios vienybe.
m Socialiné aplinka (Westheimer, Stanford, 2005; Ustilaité, 2008; Ruskus, 2002)
Lytinio Svietimo turinio apimtis yra daug didesné nei ligy profilaktika,
gimstamumo kontrolé, seksualinis gyvenimas. Jis apima asmeninj, emocinj
ir socialin] konteksta (McCabe, 1999; Miltenberger, Roberts, Ellingson, Ga-
lensky, Rapp, Long, Lumley, 1999). Akcentuojama, kad visuomenés idealai,
problemos, visas gyvenimas neatsiejamas nuo augancios kartos mokomosios
ir nemokomosios veiklos. Ugdytinis yra tam tikros bendruomenés narys. Jis
gyvena Seimoje, bendrauja su artimiausiais draugais, klasés, mokyklos bend-
ruomene. Ugdytinio gyvenimo biidas, elgesys konkreciose situacijose vienaip
ar kitaip salygojamas bendruomenés normy, santykiy, taip jis jgyja socialinio
gyvenimo patirtj. Labai svarbus visy ugdymo dalyviy bendradarbiavimas lyti-
niame Svietime, teigiamas visuomeneés ir Seimos poziiiris, nes, pasak S. Usti-
laités (2008), ten iSugdomas tikrasis moteriSkumas ir vyriskumas.
m Kultiriné aplinka (Westheimer, Stanford; 2005, Veglia, 2004; Ustilaite, 2008).
LytiSkumo ugdymo turinys, jsiliedamas j edukacing¢ aplinka: sveikos gy-
vensenos mokyma, biologijos, etikos, tikybos, technologijy, kiino kultiiros ir
kity dalyky pamokas, turéty remtis socialinés, kultiirinés aplinkos tradicijo-
mis bei paprociais. Kultiiring aplinka apima tradicijas, elgesio normas, politi-
nius faktorius, mokymasi, jsidarbinimg bei ekonominés paramos galimybes.
Postmodernaus feminizmo darbuose neretai akcentuojamas stereotipo ne-
atsiejamumas nuo lyties ir jos identifikacijos sociokulttrinéje terpéje (Teres-
kinas, 2001). Kulttiriniai stereotipai, poziiiris ] asmenybés savybes, biitinas
berniukams ir mergaitéms, formuoja ne tik jy interesus ir elgesj, bet ir jausmy
1SraiSka, vienokias ar kitokias vertybines nuostatas. Butina atskleisti sociali-
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nius lytiSkumo aspektus, skaudzias socialinés nelygybés pasekmes individui,
Seimai ir visuomenei; griauti paplitusius stereotipus, kurie moterims ir vyrams,
berniukams ir mergaitéms priskiria tam tikrus vaidmenis visuomenéje. Pagrin-
dinj démes;j reikia skirti nuostatoms ir poziiiriui, kurie daro poveikj vienpusis-
kam, tradiciniam ly¢iy vaidmeny iSmokimui. Reikéty keisti elgesi / salygas,
kad jais biity uZtikrinama berniuky ir mergaiciy lygybe, formuoti ly¢iy elgesio
modelius, atitinkancius ly¢iy lygybés tikslus (Kaffemaniené, 2007).

LytiSkumo ugdymo turinys. Ugdymo turinj lemia: mokymo turinys,

metodai bei strukttros (Hopkins, 2005, cit. Gudynas, 2009; Bruder, Kroese,
2005). Tai yra mokymosi patirciy sekos. Remiantis literatiros analize, iSskir-
tas socialinis, biologinis bei psichoemocinis lytiSkumo ugdymo turinys.

Socialinis lytiSkumo ugdymo turinys:

Vyro / moters fenomeno sampratos formavimas (Ivanauskiené, Sidlauskie-
né, 2007; Nangle, Hansen, 1993).

LytiSkumas apibiidina vaikino vyriSkuma arba merginos moteriSkuma kaip
fenomena, nes zmogiskumas reiskiasi per lytinj tapatuma, kuris yra didelis
asmens turtas; lytiSkumo ugdymas turéty brandinti vaikino kaip vyro ir biisi-
mo tévo, o merginos — kaip moters ir biisimos motinos savivoka. LytiSkumo
ugdymo Seimoje metu berniukai sgmoningai nuolat mokomi biiti vyriskais,
nei mergaités — moteriSkomis, bet biitinai pakliistancios berniukams (Iva-
nauskiené, Sidlauskiené, 2007).

Bendryjy Ziniy tam tikrais lyciy klausimais suteikimas (anatomings ir fi-
ziologings lyties problemos, lyties higiena) (DirginCiené, 2004); Ziniy su-
teikimas (Pukelis, 1998); zinios (Ustilaite, 2008). Taigi zinios akcentuoja-
mos kaip pagrindinis lytiSkumo ugdymo komponentas.

Gyvenimo jgiidziai (Ustilaite, 2008; Dirginciene, 2004; Valenti-Hein, Yar-
nold, Mueser, 1994); sprendimy jvairiose socialinése situacijose priémi-
mas (Khemka, Hickson, Reynolds, 2005; Rousso, 2003). H. Rousso (2003)
pazymi, kad lytinio Svietimo vienas i§ prioritety yra suformuoti gyvenimo
1giidzius bei jgalinti turin€ius negalg asmenis priimti teisingus sprendimus
socialinése ir seksualinése situacijose bei aptikti pavojy.
Bendrazmogiskyjy savybiy internalizavimas (Daudaraviciene, 2002). Tei-
giama, kad neugdant valios ir nesistengiant padéti internalizuoti bendra-
zmogiSkasias vertybes, t. y. neaukléjant, zinios gali tapti per ankstyvo lytinio
smalsumo priezastimi ir negali uztikrinti dorovingy santykiy tarp ly¢iy.
Tarpasmeninio bendravimo gebéjimai (Ustilaite, 2008; Narbekovas, Obe-
leniené¢, Pukelis, 2008; Young, Gore, McCarthy, 2012). Ugdyti vaikus ir
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paauglius, turin€ius negalg, ypac svarbu ir sunku dar ir dél to, kad jie turi
specialiyjy poreikiy. Sie asmenys daznai turi maziau galimybiy gauti in-
formacija 1§ savo bendraamziy, juos stebéti, modeliuoti tam tikra socialinj
ir seksualinj elgesj. Kita vertus, juos galima iSmokyti vertingy tarpasmeni-
niy gebéjimy bei iSugdyti atsakomybeés uz savo kiing ir uz savo veiksmus
suvokimg. Visa tai paruoS§ia juos prisiimti suaugusiojo zmogaus gyvenimo,
darbo bei bendravimo visuomeng¢je atsakomybe.

P. Anderson, R. Kitchin (2000) akcentuoja, kad visuomené¢je vyrauja klai-
dinga nuomong¢, kad asmens lytiSkumas reiskia tik lytiniy santykiy poreikj.
Zmogaus lytiskumas turi daug aspekty. Fiziniai lytiniai santykiai yra tik
vienas 1§ lytiSkumo aspekty, bet ne vienintelis ir svarbiausias. Buti pri-
imtam ir mégstamam, reik$ti meilés jausmus ir patirti juos 1§ kito Zmo-
gaus, jausti, kad esame jdomds individai, stengtis atrodyti patraukliai, tu-
réti drauga, su kuriuo galime pasidalyti savo mintimis ir patirtimi — tai
svarbiausi Zmogaus poreikiai. Vadinasi, lytiSkumas toli perzengia fizinius
pojucius ar potraukius. Jis susijes ir su tuo, kaip save vertiname, ar mes
sau patinkame, kaip suprantame save kaip vyrus ir moteris ir kuo, miisy
manymu, turime pasidalyti su kitais.

A. Narbekovas, B. Obeleniené, K. Pukelis (2008) akcentuoja, kad lytisku-
mo ugdymu siekiama ugdyti asmenybe, gebancig kurti, myléti ir uzmegzti
darnius santykius su kitos lyties asmeniu.

Rengimas seimai (Obeleniené, Pukelis, 2004; Westheimer, Stanford, 2005;
Stulpinas, 2005; Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa, 2007).
R. K. Westheimer ir L. Lopater (2005) teigia, kad nezymy ir vidutinj inte-
lekto sutrikimg turin¢iy asmeny santuoka yra jmanoma ir naudinga abiem,
taCiau biitina sutikti i8$tkius ir apriipinti tikslia, suprantama informacija
apie gimstamumo kontrole bei tévystes reikSme. Pazymétina, kad daugelis
intelekto sutrikimg turin¢iy suaugusiyjy neturi realistinio savo asmeniniy
teisiy supratimo, negali atskirti meilés nuo eksploatacijos dél patiklumo,
nejvertina pavojingy vengtiny situacijy, kuriose jie to nesuprasdami gali
tapti auka. B. Obelenieng¢, K. Pukelis (2004) bei Rengimo Seimai ir lytis-
kumo ugdymo programa (2007) iSkelia lytinio ugdymo tikslg — asmenybés
(vaikino kaip vyro ir biisimo tévo, o merginos — kaip moters ir biisimos
motinos) vidiné branda, pasirengimas santuokai, tévystei ir motinystei.
T. Stulpinas (2005) kaip vieng i§ dorovinio ugdymo uzdaviniy iSskiria
Seimyninj-seksualinj aukléjima, kurio paskirtis — parengti jaunimg Sei-
mai. Seimyninis-seksualinis aukléjimas turéty seksualiai $viesti mokinius,
ruosti juos Seimai; propaguoti meilés dialektikg ir harmonijg (dvasing ir ly-



ting); taikyti motinos ir tévo kulta; propaguoti skaistybe — stiprios Seimos
pagrindg; supazindinti su seksualinio gyvenimo pavojais ir nukrypimais;
supazindinti su Seimyninio gyvenimo etika.

Biologinis lytiSkumo ugdymo turinys:

m Natiiralus poZiuris j Iytin gyvenimg (Westheimer, Stanford, 2005); feisin-

gas poziiris j ytiskumg (DaudaraviCiene, 2001); teigiamas poZiiris vienos
Iyties j kitq (Obelenien¢, Pukelis, 2004).
Lytinis aukléjimas — tai pedagoginés veiklos procesas, siekiantis ugdyti
jaunosios kartos dorines asmens savybes, nuostatas ir vertybes, lemiancias
teigiamg vienos lyties pozitrj ] kita (Westheimer, Stanford, 2005). Lytis-
kumo tikslas —,,duoti jaunimui pagal jo subrendimg teisingg lyties dalyky
sampratg ir padéti jam apvaldyti jame bundant] bei brestant] seksualinj
polinki* (Daudaravic¢ieng¢, 2001).

m Prevencinis (Obeleniené, Pukelis, 2004; Daudaravi¢iené, 2001; Rousso,

2003); rizikos veiksniai, susije su aplinka, jaunuoliy lytiSkumo raiskos
aspektu (Obelenien¢, Pukelis, 2004).
Daugelis autoriy (Obeleniene, Pukelis, 2004; Daudaraviciené, 2001;
Rousso, 2003) pazymi, kad ugdant lytiSkuma labai svarbu jvertinti rizikos
veiksnius ir vykdyti prevencinj $vietimg informuojant apie néStumo, gim-
dymo, AIDS, lytiniu keliu plintan¢iy ligy, aborto rizika sveikatai.

Psichoemocinis lytiSkumo ugdymo turinys:

m Jalios ugdymas (Pukelis, 1998; Daudaravic¢ien¢, 2003; Obeleniené, Puke-
lis, 2004; Dirginciene, 2004).

Lytinis Svietimas pedagoginiu poziliriu biina rezultatyvus, jeigu jau yra
pasiektas tam tikro lygio lytinio aukléjimo tikslas — valia, t. y. ,.kiino pa-
klusnumo sielai tradicijos ugdymas* (Obeleniene, Pukelis, 2004).

m Doroviniy vertybiy ugdymas (Ustilaite, 2008); doriniy asmenybés savy-
biy, nuostaty ir vertybiy ugdymas (Obeleniené, Pukelis, 2004); vertybiniy
nuostaty ugdymas (Westheimer, Stanford, 2005). Sie komponentai, daugelio
autoriy nuomone, yra rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo pamatas. Stulpi-
nas (2005) bendrasias Zzmogaus dorybes skirsto ] keturias grupes: santykiai
su savimi, su kitais Zmonémis, kultiira, socialinémis priedermémis.

m Savigarbos (Ustilaité, 2008; Dirginciene, 2004), atsakingumo (Ustilaite,
2008; Dirginc¢iene, 2004), aukstesniyjy jausmy ugdymas (Dirginciene,
2004); emocinis vystymasis (Westheimer, Stanford, 2005).

Pagrindinis lytinio ugdymo aspektas koncentruojasi i socialiniy santykiy,
emocijy, teisingo pasirinkimo bei pareigy ugdyma.

41



S. Ustilaité (2007) ugdant nejgalius mokinius rekomenduoja vadovautis

Siais lytiSkumo ugdymo principais:

m Ziniy prieinamumas ir suprantamumas (svarbu atsizvelgti | ugdytinio am-
ziy, negalés kilme bei pobiid));

m atitinkamy mokymo metody ir priemoniy parinkimas bei jy veiksmingu-
mas;

m ugdytojy kompetencija;

m komandinis darbas (tévy, mediky, psichology, pedagogy).

1.2.2. Lyties tapatumo formavimosi socialiniai-kultiuriniai
veiksniai ir tendencijos socializacijos kontekste

Negalg turintys asmenys, kaip ir visi zmonés, jvairiose gyvenimo situaci-
jose prisiima skirtingus vaidmenis, ta¢iau D. Radke (Zr. Séporaityte, 2006)
pazymi, kad yra pirmiausia redukuojami iki jy negalés, taigi traktuojami tik
kaip ,,nejgaliis“. Patys nejgalieji su lytimi susijusiais klausimais susiduria su
prieSprieSomis: viena vertus, jie laikomi belyciais (Adams, 2013; Evans, Wil-
liams, 2013; Anderson, Kitchin, 2000; Earle, 2001, Shakespeare, 2000, 2007,
Parchomiuk, 2013; Wilkenfeld, Ballan, 2011), kita vertus, kalbant apie repro-
dukcinj potencialg, jie suvokiami kaip keliantys grésme. M. Foucault (1999)
pazymi, kad seksualumas (lytiSkumo dalis) kaip praktika pirmiausia skirtas
reprodukciniams tikslams: ,, Tai kas nepakliista giminés pratgsimo principui ir
neprisitaiko prie jo reikalavimy, neturi nei vietos nei teisés egzistuoti. [Sguita,
paneigta, nutildyta. Ne tik Sito néra, bet ir negali buti, ir tai bus panaikinta
vos spéjus pasireiksti — veiksmais ir zodziais. Pavyzdziui, zinoma, kad vaikai
nejaudia lytinio potraukio, o tai dél ko jiems tai reikia uzdrausti.“ D. Séporai-
tyté (2006) cituoja visuomenés keliama klausimg apie nejgaliyjy seksualumo
raiSka, Seimos planavima, o kas bus, jei ,,prigimdys* dar tokiy paciy kaip ji?
Akcentuojama, kad kuo didesné negalé, tuo ji atrodo grésmingesné ir ja turin-
¢iam asmeniui maZziau kas leidZiama.

Mokslininkai (Veglia, 2004; Giulio, 2003; Ruskus, 2002; Rousso, 2003;
Anderson, Kitchin, 2000; Westheimer, 2005; Giedraitiené, Vaicekauskaité,
2002; Cymru, 2000) nurodo vyraujancius jvairius poziiirius ] intelekto sutri-
kimg turin¢iy asmeny lytiSkumg. Visuomen¢je jsigalé€jes stereotipinis nejga-
liyjy lytisSkumo vaizdinys, daZniausiai uZkertantis kelig lytiSkumo raiskai bei
ugdymo efektyvumui (zr. 2 lentelg).
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2 lentele
LytiSkumo ugdymo faktai ir mitai (parengta pagal Adams, 2013; Veglia,
2004; Giulio, 2003; Rusky, 2002; Rousso, 2003; Anderson, Kitchin, 2000;

Westheimer, 2005; Giedraitieng, Vai¢ekauskaite, 2002; Cymru, 2000 ir kt.)
Faktai Mitai

 Lytiskumas dél negalés neprarandamas. » Daznai Sie zmonés laikomi amzinais vai-
* Psichologiniai ir emociniai lytiSkumo aspek- |  kais, nepaisant jy amziaus, ir traktuojami
tai nejgaliam zmogui aktualiis kaip ir jgalia-| arba kaip vaikai su vaikiska lytine nekal-
jam. tybe, arba kaip vaikai su suaugusiyjy ly-
* Bendravimo nevisavertiSkumas lemia nejga- | tiniais poreikiais ir troskimais, kuriy jie
liyjy lytiSkumo raidos ir visuomenés pozili-| nepasiruos¢ valdyti.
rio  nejgaliojo lyties identiteta formavimasi. | ¢ ,,Normaliesiems* priskiriamos specifinés,
* Vyrauja stereotipinis pozitiris j nejgaliyjy ly-| nejgaliesiems tik genitalinés seksualumo
tiSkumg. Grieztai kontroliuojama socialiné| funkcijos.

veikla, paminamas privatumas. * Nejgalts asmenys daznai yra laikomi tarsi
* Visuomen¢je galioja vertybés: grozis, bely¢iais (non-sexual, asexual) arba sek-
patrauklumas, sveikata ir pan. sualiniais monstrais (sexual monsters),

» Seksualumas asocijuojasi su fiziniu patrau-| negebanciais kontroliuoti savo seksuali-
klumu, jaunyste, o kai §ito néra, tai zmogus| niy tro§kimy ir emocijy.
laikomas neseksualiu. » Zvelgiama | juos, kaip i ,,gerus berniukus

(mergaites)“.

* Nepripazjstama jy seksualiniy jausmy ir ne- | * LytiSkumas yra neturinéiy negalés asme-
suteikiama ziniy apie lytiSkumg. Daugiy dau-| ny priedermé.
giausia suteikiamas kitoks lytinis iSsilavini- [+ Asmenims, turintiems negale, neleistina
mas, kuris ,,atitinka jy poreikius®. Kiti infor-| jokia lytiné raiska; jiems sitloma suristi
macijos Saltiniai nepriimtini dél rastingumo | rankas, bausti kiino bausmémis, kastruoti,
problemos bei bendraamziy riboty ziniy Siuo| malSinti vaistais.

klausimu. * Asmenys, turintys negalg, yra lytiskai
* Reaguojama i lytiSkumo klausimus iStikus| normalis, bet jie neatsako uz save ir turé-
krizei. ty biti kontroliuojami.

* PerSami savi moraliniai jsitikinimai. Individa
supa tiek daug skirtingy ir priestaringy verty-
biy, kad galy gale jis susiduria su dar didesne
sumaistimi.

Stereotipinis pozitris ] sutrikusj intelektg turin€ius asmenis lemia vengima
diskutuoti jy lytiSkumo ugdymo klausimais. Nejgaliis asmenys redukuojami tik
kaip nejgaliis, o apie jy lytin] tapatuma, lytiSkumo raiSka neretai dél Ziniy triiku-
mo, jy lytiSkumo neigimo vengiama kalbéti. A. Grieve, S. McLaren, W. Linsday
(2009) tyrime atspindétas visuomenes poziiiris ] seksualumo raisSka skirtingy
negaliy atveju. Pastebéta, kad intelekto sutrikima turin¢iy asmeny seksualumas
vertinamas negatyviau nei fizing negale turin¢iyjy. Mokslininkai (Couldrick,
2008; Wilkenfeld, Ballan, 2011; Allen, Seery, 2007; McCabe 1999) akcentuoja,
kad nejgalus asmuo taip pat yra lytin¢ biitybé, kuri nepaisant negalés puosel¢ja
lukescius dél tarpasmeniniy santykiy ir Seimos kiirimo, vaiky auginimo. Reikia
pazymeti, kad intelekto sutrikimg turintis mokinys, priklausydamas tam tikrai
bendruomenei, nepaisant tikslingo lytiSkumo ugdymo nebuvimo, samonin-
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gai ar nesgmoningai perima visuomenés normas, vertybes, elgesio modelius.
J. Reingarde (2009) paZymi, kad lytis daZniausiai suvokiama kaip kylanti 1§
geny, todel daugeliui sunku patikéti, kad lytis nuolat kuriama ir perkuriama
kasdienése sgveikose, kad ji priklauso nuo Zmoniy socialinio gyvenimo, be to,
jiiprasmina socialinio gyvenimo tvarka. Autoré akcentuoja, kad asmenys kuria
visuomenei biidingg vyriSkumo ir moteriSkumo versija, kuriai jtakos turi tévai
bendraamziai, Ziniasklaida, mokykla ir kitos institucijos, atstovaujancios nusta-
tytiems normomis ly¢iy scenarijams Seimose, darbo rinkose ir intymiausiose
patirtyse. Zmogaus prigimties paradoksas yra tas, kad ji visuomet yra kultiiriniy
reikSmiy, socialiniy santykiy ir galios politikos atspindys. Religijos moralés
ir uztikrina, kad visi gerai Zinoty tai, kas leidziama ar draudZiama kiekvienai
ly¢iai, ir tam paklusty. A. Petronis (2007) pazymi, kad kiekvienas asmuo kuria
savita jsivaizdavima, kaip bati Zmona, kaip vyru. Sj jsivaizdavima formuoja
asmeniné patirtis t€vy Seimoje, vertybinés nuostatos, kultiirinés normos ir t. t.
Sis vyro ir Zmonos vaidmens jvaizdis yra tik i§ dalies samoningas, kartais dek-
laruojamos nuostatos gali labai stipriai skirtis nuo realiy veiksmy.

Tinkama psichosocialiné aplinka nejgaly vaika auginancioje Seimoje, jos
seékminga socialin¢ integracija galima, kai gaunama kompetentinga parama is
Salies. R. Raudelitinaités ir Z. Rympo (2012) tyrimo duomenys atskleidé eimos
vidinius ir socialinius pokyc¢ius, salygojamus vaiko negalés. Tévai, auginantys
negale turintj vaika, 1Sgyvena daug priestaringy jausmy: nuolating jtampa, nuo-
varg], kaltés jausma dél vaiko bikles, bejégiskuma, baime dél vaiko ateities,
jiems sunku susitaikyti su vaiko negale. Daugiau nei pus¢ tyrime dalyvavusiy
tévy nurode, kad nejgalaus vaiko auginimas apribojo jy dalyvavimg visuome-
niniame gyvenime, o kai kurie atsisaké darbo dél vaiko buklés. Viena is prie-
zasCiy - pagalbos i$ neformaliy ir formaliy struktiiry stoka. R. Raudelitinaité ir
7. Rympo (2012) tyrimo metu pastebéjo, kad specialisty ir $eimos saveikoje
stokojama tarpasmeninés partnerystés: svarbiausias eksperto vaidmuo skiria-
mas specialistams, pagalba vaikui daznai biina atsieta nuo pagalbos Seimai.
Nemaza dalis tévy informacijos jiems rupimais klausimais, auginant vaikg su
negalia, 1§ specialisty gauna mazokai. Ypa¢ Seimoms stinga pagalbos i§ spe-
cialisty, padedancios palaikyti s€ékmingg Seimos funkcionavima, per mazai
kreipiama démesio j Seimos poreikius ir Seimos vidinius iSteklius. R. Raude-
litinaités ir Z. Rympo (2012) tyrimas atskleidé, kad tévams ypa& svarbiis Sie
poreikiai: informacijos, materialiniai, atokvépio paslaugy, bendradarbiavimas
su specialistais palaikant partneriskus tarpusavio santykius, pagalbos Seimoms
centry plétra, galimybé save realizuoti profesinéje veikloje, artimyjy emocinés

44



paramos ir pagalbos ugdant vaika, turintj negalg, poreikis. 1. Kaffemanienés,
V. Miklosienés (2011) nejgaliyjy globos ir ugdymo specialisty profesines veik-
los ypatumy ir kompetencijy tyrimo metu pastebéta, kad specialistai taip pat
susiduria su problemomis, kurios kelia nerima, kai stokojama ziniy ir (ar) gebé-
jimy orientuotis sudétingose situacijose (nesaugumas dél jy agresyvaus elgesio,
negebéjimas spresti lytiSkumo raiSkos problemy, nesusikalbéjimas su globe-
jais, tévais, gydytojais ir kt.).

1.2.3. LytiSkumo ugdymo metodologinis diskursas
teoriniy, filosofiniy prieigy, ugdymeo turinio ir aplinkos kontekste

Siame poskyryje, analizuojant edukologijos, filosofijos, sociologijos
mokslingje literatiiroje pateikiamg lyties identiteto teorinj modelj, metodolo-
giSkai pagrindziamas nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy lytiSkumo
ugdymas: ugdymo paradigma, ugdymo aplinka bei ugdymo turinys, kuriais
remiantis blity optimizuojamas nezZymy intelekto sutrikimg turin¢iy mokiniy
lytiSkumo ugdymas. Turinio (content) analizés metodu siekiama atskleisti
mokslingje literatiiroje pateikiamg nezymy intelekto sutrikima turin¢iy mo-
kiniy lytiSkumo sampratg, siejant su psichosocialinés raidos désningumais
ir atlikti nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy lytiSkumo sampratos
operacionalizacija ugdymo paradigmos, ugdymo aplinkos, turinio, principy
ir metody aspektais.

Tikétinas kompetencijas ir ugdymo metodus lemia pasirinkta ugdymo pa-
radigma. Terminas paradigma [gr. paradeigma — pavyzdys] — jrodymui ar
iliustracijai parinktas kalbinis, mokslinis, istorinis, teorinis faktas, reiskinys,
pateikiamas kaip pavyzdys (JovaiSa, 2007). Paradigma — esminis teorinis po-
zitris, kurio susitarta laikytis (Juceviciené, Ciuzas, 2006).
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Remiantis edukologijos, filosofijos, sociologijos mokslinéje literatiiroje pa-
teikiama lyties identiteto teorine analize, pateikiamas neZymy intelekto sutriki-
ma turinciy paaugliy lytiSkumo ugdymo metodologinis pagrindimas (5 pav.):

LytiSkumo ugdymo metodologinis aspektas

g Y ( * Y ( Y
Ugdymo paradigma 9 @ Ugdymo aplinka ¢ Ugdymo turinys
A J A J A J/
e N s N s N
Visuminis (holistinis) Edukaciné aplinka Socialinis lytiSkumo
asmenybés supratimas 9 ™ kg ugdymo turinys
s
Socialinio konstruktyvizmo Socialiné aplinka Biologinis lytiSkumo
pozidris j lytiskumo ugdymg  [4 | ™ ugdymo turinys
& J
. N\ 4 N\ Ve N\
Pragmatiskas ugdymo Kultdriné aplinka Psichoemocinis
traktavimas niling nilling Iytiskumo
\ ) ugdymo turinys
N (. J
Feministinis poZidris |
lytiskumo ugdyma <«
N J

5 pav. LytiSkumo ugdymo metodologiné samprata

Analizuojant lytiSkumo ugdymo samprata iSskiriamos visuminio (holisti-
nio) asmenybés supratimo, socialinio konstruktyvizmo, pragmatizmo, femi-
nistinio poziirio j lytiSkumo ugdymgq paradigmos. Autoriai, remdamiesi visu-
minio (holistinio) asmenybés supratimo paradigma, akcentuoja edukacing ir
socialing aplinka, kurioje turi biiti ugdomi socialiniai jgiidziai, bendravimo
1giidziai, emocijy raiska, seksualumo demonstravimas bei jaunuolis rengia-
mas suaugusiojo gyvenimui, $eimai. Sioje paradigmoje i$skiriami komplek-
siSkumo, visybiSkumo, prieinamumo, aktualumo, universalumo, kompleksis-
kumo, komandinio darbo, suprantamumo principai. Rekomenduojama lytis-
kuma ugdyti per aktyviuosius mokymo metodus, kurie skatina mokiniy daly-
vavimg ir bendradarbiavima bei kiirybiskai pasirinkti mokymo priemones ir
iSteklius. Socialinio konstruktyvizmo Salininkai ugdymuisi tinkamomis laiko
socialing ir kultiiring aplinkas, kuriose vyksta lyties socialinio konstravimo
proceso tyrinéjimas, mokymas pasiprieSinti neteisingumui, atskirties, nesek-
mes ar diskriminacijos sagvoky aiSkinimas. Remiantis $ia paradigma, neZymy
intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy lytinis Svietimas privalo remtis lygiy ga-
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limybiy, Svietimo prieinamumo principais, o planuojant ugdymo turinj turi
buti jvertinama ugdytinio socialing ir kulttiriné aplinka. Socialinio konstruk-
tyvizmo paradigmoje pazymimas mokymo ir aiSkinimo vaidmuo mokantis,
Pragmatizmo paradigma mokymosi aplinka apibiidina kaip realig gamting
ir socialing, tinkama realiy problemy sprendimui, socialinio sgmoningumo
ugdymui, probleminiam mokymui, gyvenimo jgiidZiy lavinimui. Mokymo
turinys turi biiti integruotas, programa sudaryta remiantis mokiniy patirtimi,
amziumi, gebéjimais, poreikiais. Remiantis pragmatizmu ugdyti lytiSkuma
galima kompleksiniu mokymu, projekty metodais, integruotais (keliomis
mokslo disciplinomis paremtais) mokomaisiais dalykais, savarankisku gyve-
nimo bei pazinimo problemy sprendimu. Feministiniu pozitriu ly¢iy lygybés,
nestereotipinés elgsenos lavinimas, lygiavercio ly¢iy vaidmens ugdymas(is)
gali biiti vykdomas edukacinéje, socialingje ir kultiirinéje aplinkoje, remiantis
ly¢iy lygybés, lygiy vyro / moters saviraiSkos galimybiy ir vienodo prieina-
mumo principais. Intelekto sutrikimg turiniy paaugliy lytiSkumas ugdomas
per aktyviuosius mokymo metodus, vaidybinius Zaidimus, interaktyvius pra-
timus, situacijy modeliavima.

Atlikta nezymy intelekto sutrikimg turin€iy paaugliy lytiSkumo sampratos
operacionalizacija ugdymo aplinkos, turinio, principy ir metody aspektais lei-
dzia daryti tokias iSvadas:

m Moksliniame diskurse apibiidinama lytiSkumo ugdymo aplinka: edukaci-
né, socialing ir kultiiriné.

m LytiSkumo ugdymo turinys susideda i§ socialinio, biologinio ir psicho-
emocinio konstrukty.

m Nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy lytinis Svietimas privalo
remtis lygiy vyro / moters saviraiSkos galimybiy, Svietimo prieinamumo,
kompleksiSkumo, visybiskumo, aktualumo, universalumo, komandinio
darbo bei suprantamumo principais.

m Akcentuojama aktyviyjy mokymo metody (vaidybiniai Zaidimai, interak-
tyvils pratimai, situacijy modeliavimas ir kt.) reikSmé lytiSkumo ugdymui.
Jie skatina mokiniy dalyvavima ir bendradarbiavimg, kiirybiskai pasirinkti
mokymo priemones ir iSteklius.
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2. NEZYMU INTELEKTO SUTRIKIMA TURINCIY
PAAUGLIU LYTISKUMO UGDYMO TYRIMO
METODOLOGIJA IR METODAI

Socialiniy reiskiniy analizavimui ir interpretavimui svarbios loginés-me-
todologinés prielaidos (Babbie, 2008; Bryman, Bell, 2003; Cohen, Manion,
Morrison, 2007; Creswell, 2007; Kardelis, 2002): ontologinés buties, realy-
bés suvokimo prielaidos; epistemologinés prielaidos — gnoseologinés, pazin-
tinés; metodologinés — pazinimo metody, teorijy prielaidos.

2.1. Tyrimo metodologijos teoriniy ir filosofiniy
nuostaty kontekstas

Visuminis (holistinis) asmenybés supratimas. J. Pestalozzi, J. Dewey,
M. Montessori, R. Steineris ir kt. (cit. Vasiliauskas, 2006) apibtidina vaiko
raidg ir ugdyma kaip doroviniy, emociniy, fiziniy, psichiniy ir dvasiniy ga-
liy plétra. | asmenj Zvelgiama kaip i visuma (holistinis poziiiris), t. y. kada
zmogaus kiiniskasis lygmuo turi biiti suprantamas kaip neatsiejamas asmens
psichingés, dvasings ir socialinés raiSkos komponentas (Rengimo Seimai ir ly-
tiSkumo ugdymo programa, 2007).

Socialinio konstruktyvizmo poziuris j Iytiskumo ugdymgq. Socialinio kon-
struktyvizmo terorijoje (Berger, Luckman, 1999) teigiama, kad objektyvi ir
subjektyvi tikrové yra socialiai konstruojama sgveikaujant individams, o jos
suvokimas nuolat kinta nenutrikstamo proceso, apimancio objektyvizacija,
eksternalizacijg ir internalizacija, metu. Visuomen¢je egzistuoja reikSmeés,
sampratos apie negale turin¢ius asmenis, jy lytiskuma. Sias reikimes visuo-
menes nariai ir patys nejgallis asmenys yra peréme internalizacijos procese.
Kategorijos, sukuriamos pasitelkus tipizacijas, atitinkamai jvardijamos, kaip
ir zmoniy tipai, taigi tampa socialiniais konstruktais. Skirtingg suvokimg ir
patirt] apie nejgalaus asmens lytiSkuma lemia jvairiis socialiniai veiksniai:
i$silavinimas, socialinis statusas, asmenybés sandara ir t. t. Nejgalus asmuo
savo lytiskuma internalizuoja socialiai saveikaudamas. Sis internalizuotas su-
pratimas paciy nejgaliyjy ir kity perteikiamas socialinei aplinkai — eksternali-
zuojamas jvairiais buidais: reakcijos, veiksmai, kuriamos teorijos, pranesimai
ziniasklaidoje ir perteikiami vaizdiniai. Asmenys save nuolat eksternalizuoja,
veikdami socialingje aplinkoje, savo veiksmais kurdami tam tikrus artefaktus
arba socialinius konstruktus (Berger, Luckman, 1999). Taciau, kaip pazymi
N. Mazeikiené ir J. Ruske (2011), socialinio konstravimo teorijos pozilriu,
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socialiné Zmoniy grupiy santykiy realybé gali biiti rekonstruota, t. y. sukurta
naujai, inovatyviu biidu, atsizvelgiant ] naujus visuomenés principus. Naujos
socialings realybés konstravimas, arba siekis i§sivaduoti nuo neigiamy zmo-
niy elgesj ir sprendimus lemianc¢iy stereotipy, reiSkia, kad kei¢iami Zmoniy
isitikinimai, nuostatos.

Pragmatiskas ugdymo traktavimas. Pragmatizmo filosofijos atstovai
C. Pierce’as, W. Jamesas, J. Dewey (cit. Railiené, 2010; Kereviciené, 2014)
akcentuoja, kad id¢jos arba sgvokos reikSme lemia jos galimos praktinés
pasekmes. Teorijos, idéjos, savokos yra tik veiklos instrumentai, patogios
fikcijos ir teisingos tik tiek, kiek jos padeda jgyvendinti uzsibréztus tikslus.
Pragmatizmo ugdymo filosofijos nuostatos pabrézia, kad individuali asmens
patirtis yra ne tik ankstesnio ugdymo rezultatas, bet ir tolesnio ugdymo
objektas. Pagrindiné mintis yra ta, kad, tik aiSkiai matydamas savo svars-
tomo sprendimo naudingus jam padarinius, Zmogus galés priimti teisingg
sprendimg ir biti laimingas. Svarbu, kad jis aiSkiai suvokty visa sistema
ir visus padarinius. Sios filosofijos pozitiriu, ugdymo paskirtis — i§mokyti
ugdytinius spresti realias gyvenimo problemas ir, sukaupus jy sprendimo
patirt], pasiekti maksimalig asmening gerove nepazeidziant ty normy, ku-
rios galioja visuomengje.

Si paradigma aktuali intelekto sutrikima turinéiy paaugliy lytiskumo ug-
dymo turinio, principy, metody parinkimui, nes ugdymo struktiiroje svarbios
ne pacios zZinios ar socialinés id¢jos, o individualus gebéjimas visuomening
patirt] panaudoti individui aktualioms problemoms spresti. Ugdymo turinio
pagrindas yra ugdytinio sgveika su realia gamtine ir socialine aplinka, moky-
mas optimaliy elgsenos formy, galiojanciy socialingje, kulttirin¢je ir eduka-
cingje aplinkoje.

Feministinis poziuris j Iytiskumo ugdymq. Viena i§ feminizmo krypciy
— treciosios bangos postmodernusis feminizmas (Hughes, McKie, Hopkins,
Watson, 2005; Dow, Books, cit. Tereskinas, 2004a; Flex, 1995), skiria dé-
mes] marginalioms, diasporinéms ir kolonizuotoms kultiroms. Postmo-
dernusis feminizmas gilinasi } kultiiriSkai, socialiai savitas moteriSkumo
ir vyriSkumo patirtis, atsikleidZiancias istoriniame, kultliriniame, instituci-
niame kontekstuose. N. Mazeikien¢ ir A. Dorelaitiené (2011) akcentuoja,
kad, pabréziant diskursyviaja identiteto prigimt] ir deesencializuojant lytj,
vyriSkumai ir moteriSkumai gali biiti analizuojami kaip socialiai sukons-
truoti, neaisSkis ir ,,tekantys, besikeicCiantys, tarpstantys nuolatiniy deryby
procese. Feministinio tyrimo atstovams aiskinantis netolygy valdzios ir ga-
liy paskirstymg visuomenéje, ypatingag démesj pradedama skirti ne tik mo-
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tery, bet ir kity grupiy subjektyvumui, zZinojimui. Lygiagreciai su feministy
1gyvendinamu motery jgalinimo socialiniu projektu siekiama atskleisti kity
marginaliy grupiy (nejgaliyjy, homoseksualiy asmeny, migranty ir t. t.) ne-
palankiag padét] visuomenéje ir kartu suteikti galimybe turéti balsg, iSreiksti
subjektyvia nuomong.

2.2. Nezymy intelekto sutrikimg turinc¢iy paaugliu lytiSkumo
ugdymo tyrimo schema

NeZzymy intelekto sutrikimg turin€iy paaugliy lytiSkumo ugdymo tyrimas
grindziamas kiekybiniy ir kokybinio tyrimy derinimo strategija (Merkys,
1995; Maxwell, 1996; Kvale, 1996; Creswell, 1998; Charles, 1999; Silver-
man, 2001; Kardelis, 2002; Tidikis, 2003; Bitinas, 2006; Bitinas, RupSien¢ ir
kt., 2008; [Taenkos, 2002).

Siuolaikiniy socialiniy moksly metodologijoje §is tyrimo metody derinimo
biidas itin populiarus. Siame tyrime kokybinio ir kiekybinio tyrimo metodai
taikomi lygiaverciu principu, neteikiant prioriteto nei vienam i§ jy. Kiekybi-
niais tyrimais buvo siekiama iSanalizuoti ugdymo proceso dalyviy lytiSkumo
sampratos konstravimo aspektus asmeniniame gyvenime (poziliris  Seima,
santuoka, ly¢iy tarpusavio santykius), eksperty vertinamg nezZymy intelekto
sutrikimg turin¢iy paaugliy lytiSkumo raiskos fenomeno struktiira, o koky-
biniu — visapusiskai, detaliai apibiidinti lytiSkumo ugdymo objekta, subtiliai
atskleisti situacijas ir dalyviy pozitrius, paliekant tyréjui teis¢ spresti, kurie
duomenys validus.
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Tyrimas buvo suskirstytas j dvi pagrindines grupes, buvo numatyti tyrimo
etapai, struktiira ir instrumentai (6 pav.).

I etapas

Nezymy intelekto sutrikima turinéiy paaugliy lytiSkumo ugdymo remiantis literatiiros analize

teorinio modelio konstravimas

1I etapas
= Tyrimo probleminiy klausimy formulavimas, tyrimo objekto, hipoteziy, tikslo ir uzdaviniy
numatymas
= Tyrimo instrumenty konstravimas ir aprobacija

U

IIT etapas ’ ‘ IV etapas ’

KIEKYBINIS TYRIMAS KOKYBINIS TYRIMAS

N7
| Interviu (rastu) I

NS

" . \( ~ . \ . . .
Tévy ir pedagogy Nezymy intelekto Nezymy intelekto sutrikima turinéiy

konstruojama sutrikimg turinéiy paaugliy iytiskumo ugdymo
Iytiskumo traktuoté paaugliy lysiskumo apibudinimas

identiteto
indikatoriai
DR | S | S— I
N=301 N=11 N=100
(123 —tévai, 178 — (11 — eksperty) (34 — tevai, 66 pedagogai)
pedagogai)

il

V etapas
NEZYMU INTELEKTO SUTRIKIMA TURIN CIU PAAUGLIU VISUMINIS
LYTISKUMO UGDYMO MODELIS

6 pav. NeZymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy
lytiSkumo ugdymo tyrimo schema
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2.3. Kiekybiniy tyrimu metodologija ir metodai

A. Tévy ir pedagogu konstruojamos lytiSkumo traktuotés tyrimo

instrumentas.

Bendra metodikos charakteristika.

Pirmajam kiekybiniam tyrimui, remiantis E. Scheffer, R. Bell (LLleddep, bemn,
2007: Metoauka MCCIEIOBaHUS JETCKO-POAUTENILCKUX OTHOIIEHUH. MeTtoauka
PARI), A. Volkova (Bonkosa, 2007: POII ,,PonieBbie OKnIaHMS U IPUTSI3AHKS B
Opake*) ir tyrimo teorine (Obeleniené, Pukelis, 2009; Purvaneckiené, 2001; Usti-
laité, 2001; Juodraitis, Pacevic¢iené, 2008; Pacevicieng, 2007 ir kt.) analize, objekto
operacionalizacijos pagrindu, parengta apklausos rastu anketa. Siekiant i8siaiSkin-
ti, ar tirlamiesiems suformuluoti klausimai priimtini ir suprantami, 2010 m. bir-
zelio meén. atliktas ,,bandomasis* tyrimas, kurio metu iSdalinta 11 ankety. Buvo
stebima, kaip sekasi pildyti, ar formuluotés suprantamos. ISanalizavus atsakymus,
nesuprantami klausimai buvo patikslinti. Tyrimo klausimyng sudaré 5 diagnosti-
niai blokai ir 64 pozymiai. Klausimyno strukttira apima instrukcija (atmintiné), so-
cialiniy-demografiniy kintamyjy bloka (duomenys apie lytj, iSsilavinima, Seimine
padeétj ir kt.) ir pagrindine dalj — diagnostiniy (konstrukto) kintamujy blokas. Sj
blokg sudar¢ Seimos, Seimyninio gyvenimo, santuokos, santykiy tarp vyro ir mo-
ters, santykiy tarp tévy ir vaiky kintamyjy vertinimo skalés (zr. 3 lentele, 1 prieda).

3 lentele
Klausimyno diagnostiniai blokai ir juos sudarantys Kintamieji

Diagnostiniy kintamuyjy blokai Pozymiai — teiginiy | Skalés tipas
skaicius (N)
Demografiniai kintamieji 7 Nominalinés ir ranginés skalés
Motery poziiris j Seima, santuoka, |10 Ranginé skale
santykius tarp vyro ir moters
Vyry pozitiris | Seima, santuoka, 10 Ranginé skalé
santykius tarp vyro ir moters
Pozitris | tévy ir vaiky santykius |25 Ranginé skalé
Poziiiris | Seimyninj gyvenima 12 Ranginé skalé

Siame tyrime naudojama statistin¢ ir kokybiné duomeny analizé: analizuo-
jant duomenis, taikomi statistiniai metodai (aprasSomoji statistika, neparamet-
rinis Mann-Whitney testas) ir kokybiniai-interpretaciniai metodai. Gautiems
tyrimo duomenims apdoroti, sisteminti bei vaizduoti grafiSkai pasitelkiama
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programiné jranga.

1) ApraSomoji (deskriptyving) statistika. Tai duomeny sisteminimo ir gra-
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finio vaizdavimo metodai, leidZiantys daryti pagristas iSvadas apie nagriné-
jamas savybes. ApraSomosios statistikos pagrindu atlieckamas pirminis kie-
kybinis duomeny apdorojimas, sukuriama bazé tolesniems skai¢iavimams.
Edukaciniuose tyrimuose taikyti tik apraSomosios statistikos metodus tyrimo
duomeny validumui, reprezentatyvumui nustatyti nepakanka, biitina derinti
su kitomis statistiniy metody grupémis. Siame tyrime skai¢iuojami kintamuyjy
dazniai (procentai), siekiant suvokti ir stebéti jvairias duomeny aibiy savy-
bes: maZiausiai pasikartojancig reikSme, daZzniausiai pasikartojancig reikSme
ir kt.; sklaidos charakteristikos (standartinis nuokrypis), parodantis viduting
duomeny sklaidg apie vidurkj; padéties charakteristikos (vidurkiai).

2) Neparametrinis Mann-Whitney testas. Tai ranginis kriterijus, skirtas hi-
potezei apie dviejy ar daugiau populiacijy skirstiniy lygybe tikrinti. Tyrime
taikytas kintamyjy nepriklausomumo hipotezei tirti. Nulin¢ hipotezé atmeta-
ma, kai reikSmingumo lygmuo p <0,05.

Gauti rezultatai apdorojami ir analizuojami remiantis duomeny patikimu-
mo rodikliu (p < 0,05). Statistinio reikSmingumo rodiklis (p) parodo, kad res-
pondenty nuomoné yra statistiSkai reikSminga. Tai reiSkia, kad, pakartotinai
atliekant tokj pat tyrima, rezultaty paklaida nevirSyty 5%.

Tyrimo instrumento patikimumas.

Tyrimo instrumento patikimumui jvertinti buvo panaudota koreliaci-
né analizé. ApskaiCiuotas pagrindiniy diagnostiniy konstrukty koeficientas
Cronbach a, leidZiantis jvertinti skalés vidin] patikimumg. Visy apibendrinty
faktoriy Cronbach a yra didesnis uz 0,50, t. y. vir§ija maziausig leisting inter-
valg. Todél taikomo tyrimo instrumento vidinés konsistencijos patikimuma
galima vertinti kaip pakankamg. Rezultatai pateikiami 4 lentel¢je.

4 lentele
Tyrimo instrumento Cronbach a
Diagnostinio bloko pavadinimas Teiginiy numeriai | Cronbach o,

Moterq pozidris j Seimg, santuoka, santykius tarp vyro 11-1.10 0,60

1Ir moters

Vyry pozitiris j $eimg, santuoka, santykius tarp vyro ir L 11-1.20 0,65
moters ) )

Pozitiris | tévy ir vaiky santykius 2.1-2.25 0,78
Pozitris | S$eimyninj gyvenima 3.1-3.12 0,58

Tyrimo organizavimas ir tiriamyjy imtis.
Tyrimas buvo atlickamas nuo 2010 m. rugsé¢jo mén. iki 2010 m. lapkri¢io
mén., i$siysta 538 anketos (248 — tévams ir 290 pedagogams) i 20 Lietuvos
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specialiyjy mokykly. Tyrimo organizatoriams grizo 301 anketa (123 — tévy,
178 — pedagogy). Tyrime dalyvavo 16 specialiyjy mokykly (4kmenés Dabiki-
nés specialioji mokykla, Gelgaudiskio specialioji mokykla, Kazly Riidos speci-
alioji mokykla, Kédainiy specialioji mokykla, Klaipédos 1-oji specialioji mo-
kykla, Klaipédos 2-oji specialioji mokykla, Linkuvos specialioji mokykla, Pa-
nevézio specialioji mokykla, Pasvalio specialioji mokykla, Plungés specialioji
mokykla, Priekulés specialioji mokykla, Raseiniy specialioji mokykla, Salcinin-
ky specialioji mokykla, Telsiy specialioji mokykla, Vilniaus Verkiy specialioji
mokykla, Zagarés specialioji mokykla) pedagogai ir moksleiviy tévai.

IS viso tyrime dalyvavo 301 respondentas (N = 301) (123 — tévai, 178 — pe-
dagogai) (zr. 1 prieda). Daugiausia tyrime anketas pildé moterys, taciau specia-
liyjy mokykly mokiniy tévy (vyry) skaicius buvo didesnis (16,3%) nei pedago-
gy (vyry) (9%). 4,1% dalyvavusiy tévy tur¢jo tik pradinj i$silavinima, o 19,7%
— pagrindinj ir 13,9% — pagrindinj profesinj. Taciau 95,5% pedagogy turé¢jo
aukstajj i$silvinima, o tévy — 25,4%. Pedagogy, dalyvavusiy tyrime, amzius
dazniau buvo 46-55 mety intervale, o tévy — 3645 m. Taciau 5,1% pedagogy
buvo nuo 66 iki 75 mety. Daugiau kaip 4 vaikus turéjo 11,7% specialiyjy mo-
kykly tévy, o 4 — 9,9%. Pedagogai daugiau kaip 4 vaiky neturéjo, o 4 tur¢jo tik
vienas. Tiek tévai, tiek pedagogai dazniausiai turéjo po 2 vaikus (zr. 1 prieda).

B. Ekspertuy vertinamas neZymy intelekto sutrikima turinciy paaugliy ly-
tiSkumo raiSkos fenomeno struktiiros tyrimo instrumentas. Disertaciniame ty-
rime, remiantis edukologijos, filosofijos, sociologijos mokslinéje literatiiroje patei-
kiama lyties identiteto teorine analize (Bay-cheng, 2003; Farrelly, O‘Brien, Prain,
2007; Gaigaliene, 1997; Goldfarb, 2005; Juodraitis, Poceviciene, 2008; Kaffe-
manas, 2003; Kublickiené, 2003; McCabe, Cummins, Deeks, 1999; Narbekovas,
Obeleniené, Pukelis, 2008; Rhoads, Calderone, 2007; Stundzé¢, 2009; §ép0raityté,
2006; Ustilaite, 2001; Ustilaité, Gudzinskiené, ir kt., 2008 ir kt.) sukonstruotas ly-
tiSkumo raiskos bruozy, apimanciy bendravimo gebéjimus bei ypatumus, emocijy
raiskq, socialing elgsengq ir jgildzius, seksualumgq ir destruktyvy elgesj tarpasmeni-
niuose santykiuose, modelis, kuris pagrindzia edukaciniame procese formuojamo
nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy moksleiviy lytiSkumo identiteto ypatumus.
Siekiant patikrinti sukonstruota nezymy intelekto sutrikima turinciy paaugliy ly-
tiSkumo sampratos teorinj hipotetini model;j atlikta eksperty apklausa.

Tyrimas buvo atlieckamas 2009 m. spalio, lapkri¢io mén., jame dalyvavo
11 eksperty (5 — pedagogai, 6 — déstytojai). B. Bitinas (2006) teigia, kad eks-
pertai — tai specialy iSsilavinimg ir gerg veiklos patirt] turintys asmenys yra
palyginti gerai pasirengg¢ spresti tos srities veiklos uzdavinius, kurie kyla nea-
pibréztose situacijose net tada, kai néra pakankamai duomeny. Tyr¢jai bei pe-
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dagogai jvertino nezymy intelekto sutrikimg turinciy paaugliy lytiSkumo raiska
apibudinancius pozymius, kurie buvo remiantis mokslinés literatiiros analize
suskirstyti 7 kategorijas (Zr. 5 lentelg), detalizuotas i jas paaiskinancius 32
kriterijus, besiremiancius konkreciais 154 teiginiais (zr. disertacijos 2 priede).

5 lentele

Klausimyno diagnostinés sritys ir juos sudarantys kintamieji
Kategorijos Kriterijai (jy teiginius Zr. prieduose)
Bendravimo m  Gebé¢jimas / negebéjimas uzmegzti kontakta.
gebéjimai, [ Tarpe.lgmeninés erdv{i_s. suderinimas / gespclveyipimas.

o o e m  Mokéjimas / nemokéjimas tinkamai iSreiksti jausmus.
pasireiskiantys e o -

.- m Mokéjimas / nemokéjimas pasakyti ,,ne®.

farpasmeniniuose |y  Gebéjimas / negebéjimas spresti konfliktus.
santykiuose m  Gebg¢jimas / negebéjimas isklausyti kita.

Bendravi m Atvirumas / uzdarumas tarpasmeniniuose santykiuose.
endravimo m DraugiSkumas / nedraugiskumas tarpasmeniniuose santykiuose.
ypatumati, m Atsakomybeé / neatsakingumas tarpasmeniniuose santykiuose.

atsiskleidziantys |m Pagarba / nepagarba tarpasmeniniuose santykiuose.
tarpasmeniniuose |® Deémesingumas / nedemesingumas tarpasmeniniuose santykiuose.
santykiuose m Svelnumas / SiurkStumas, pasireiskiantis tarpasmeniniuose santykiuose.
m [tampa tarpasmeniniuose santykiuose.
Emocijy raiska,
siekiant atkreipti |m Emocijy raiSka tarpasmeniniuose santykiuose.
] save démesj
m Drgsa/ drovumas / baimé tarpasmeniniuose santykiuose.
L m Altruizmas / egoizmas aplinkiniams.
Socialin¢ elgsena | [3tikimybeé / neistikimybé tarpasmeniniuose santykiuose.
tarpasmeniniuose |m Kantrybé / nepakantumas tarpasmeniniuose santykiuose.
santykiuose m Paklusnumas / nepaklusnumas tarpasmeniniuose santykiuose.
m Saziningumas / nesaziningumas tarpasmeniniuose santykiuose.
m Teisingumas / neteisingumas tarpasmeniniuose santykiuose.
Socialiniai
lgudziai, m Ripinimasis / nesirtipinimas savo i$vaizda.
atsiskleidziantys |m Pasitikéjimo / nepasitikéjimo savimi demonstravimas.
tarpasmeniniuose |® Sprendimy priémimo / neryZtingumo demonstravimas.
santykiuose
Seksualumas m  Scksualios elgsenos pozymiai, bendraujant su priesingos lyties asmeniu
tarpasmeniniuose |m Pastovus ir nederamas seksualinis elgesys tarpusavyje, su zaislais
santykiuose ar gyvinais.
Destruktyvus m Save zalojantis elgesys.
elgesys m Jégos demonstravimas tarpasmeniniuose santykiuose.
T m Konkurencija dél démesio, bendraujant tarpusavyje.
atsiskleidziantis TR . L P
) m Provokuojanti iSvaizda kity asmeny akivaizdoje.
tarpusavio m Pabréztinai jzili elgsena su kitais asmenimis.
santykiuose m  Abejingumas tarpasmeniniuose santykiuose.
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Duomeny interpretacijos ir analizés principai.

Siame tyrime naudojama statistiné ir kokybiné duomeny analizé: analizuo-
jant duomenis, taikomi statistiniai metodai ir kokybiniai-interpretaciniai me-
todai. Gautiems tyrimo duomenims apdoroti, sisteminti bei vaizduoti grafiskai
pasitelkiama SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programiné
jranga. Siame tyrime skai¢iuojami kintamyjy daZniai, siekiant suvokti ir stebéti
jvairias duomeny aibiy savybes: maziausiai pasikartojancia reikSme, dazniausiai
pasikartojancig reikSme ir kt., atlikta klasteriné analiz¢é, kuri leido teiginius pagal
panaSumg suskirstyti j grupes — klasterius (klasteris — panasiy objekty grupé).

2.4. Kokybinio tyrimo metodologija ir metodai

Tévy ir pedagogy poziiirio j neZymuy intelekto sutrikimg turinciy pa-

augliy lytiSkumo ugdyma tyrimo instrumentas.

Bendra metodikos charakteristika.

Kokybiniam tyrimui, remiantis tyrimo teorine (Anderson, Kitchin, 2000;
Daudaraviciené, 2001; Giulio, 2003; Narbekovas, Obeleniené, Pukelis, 2008;
Rousso, 2003; Ustilaité, 2008; Veglia, 2004; Westheimer, Stanford, 2005; Fa-
rely, O‘Brien, Praina, 2007; Cuskelly, Gilmore, 2007 ir kt.) analize — objekto
operacionalizacija, parengta interviu rastu klausimai tévams ir pedagogams.
2010 m. birzelio mén. buvo atliktas ,,bandomasis* tyrimas, kurio metu iSda-
linta 12 ankety ir iSsiaiSkinta, ar klausimy formulavimas informantams yra
suprantamas. ISanalizavus atsakymus, klausimai buvo pakoreguoti.

Tévy ir pedagogy interviu klausimus sudaré 10 prasminiy bloky (Zr. 6 len-
tele), susidedanciy i§ 39 klausimy (Zr. 3 prieda).

6 lentelé
Tévy ir pedagoguy poziiirio i neZymy intelekto sutrikimg turin¢iy paau-
gliy lytiSkumo ugdyma tyrimo duomeny rinkimo ir analizés schema

Blokas Informantai
Seksualumo ir lytiSkumo traktuote Tévai

Pedagogai
Lytiskumo ugdymo aktualumas Pedagogai
Nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy $eimos planavimas ir Tévai,
vaisingumas pedagogai
Lytiskumo ugdymas mokykloje tévy pozitiriu Tévai
LytiSkumo ugdymas $eimoje tévy pozitiriu Tévai
Nezymy intelekto sutrikima turinciy paaugliy seksualinés elgsenos raiska Pedagogai
pedagogy poziiiriu
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Paauglio seksualinés elgsenos vertinimas tévy poziiiriu Tévai

Tévy ir paaugliy bendravimas santykiy su priesinga lytimi klausimais Tévai
Lytiskumo ugdymas bendrajame ugdymo kontekste Pedagogai
LytisSkumo ugdymo didaktikos principai ir organizavimas specialiojo Pedagogai

ugdymo kontekste

Tyrimas buvo atlickamas nuo 2010 m. rugs¢jo mén. iki 2010 m. lapkri¢io
mén., i$siysta 120 klausimyny (50 — tévams ir 70 pedagogams) i 20 Lie-
tuvos specialiyjy mokykly. Tyrimo organizatoriams grizo 100 klausimyny
(34 — tévy, 66 — pedagogy). Tyrime dalyvavo 16 specialiyjy mokykly (Akme-
nés Dabikinés specialioji mokykla, Gelgaudiskio specialioji mokykla, Kaz-
ly Riidos specialioji mokykla, Kédainiy specialioji mokykla, Klaipédos I-oji
specialioji mokykla, Klaipédos 2-oji specialioji mokykla, Linkuvos specialioji
mokykla, PanevéZio specialioji mokykla, Pasvalio specialioji mokykla, Plun-
gés specialioji mokykla, Priekulés specialioji mokykla, Raseiniy specialioji
mokykla, Salcininky specialioji mokykla, TelSiy specialioji mokykla, Vilniaus
Verkiy specialioji mokykla, Zagarés specialioji mokykla) pedagogai ir moks-
leiviy tévai.

Duomeny interpretacijos ir analizés principai.

Pasirinkta kokybin¢ tyrimo prieiga leidzia kurti lytiSkumo ugdymo reis-
kinio vientisg visumg atspindin¢ias zinias, konstruojamas tévy ir pedagogy
poziiirio analizés pagrindu. Patirties atkiirimas, taikant interviu metu gauty
duomeny analize¢, interpretuotas lyginamuoju turinio analizés biidu, kurio
esmeé — duomeny skirstymas ir kodavimas pagal kategorijas. Véliau kategori-
jos apibréztos ir ieskota jy tarpusavio rysio.

2.5. Tyrimo etikos principai

Vykdant disertacinj tyrimg buvo laikomasi pagrindiniy socialiniams tyri-
mams biidingy etikos principy: savanoriSkumo ir geranoriSkumo, privatumo
ir pagarbos, teisingumo, anonimiskumo (Charles, 1999; Kardelis, 2002; Ti-
dikis, 2003; Bitinas, Rupsiené, Zydzitinaité, 2008). Pagrindiniai ty principy
elementai:

m Galimybé asmeniui atsisakyti dalyvauti tyrime arba, jam prasidéjus, i$ jo
pasitraukti, glaudi tyréjo ir tirlamyjy sgveika.

m ISsamios ir tikslios informacijos apie tyrimo tikslus, savanoriSkumg pateiki-
mas nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy ugdymo proceso dalyviams.
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ISimtinio konfidencialumo laikymasis kokybiniame tyrime, kai tiriamieji
interviu duomenyse atskleide¢ individualias savo privataus gyvenimo deta-
les, aplinkybes.

Dalykinis bendravimas su institucijy, kuriose vykdomas tyrimas, vado-
vais.

Tyrimo duomeny kodavimas ir apsauga.

Galimybe¢ susipazinti su tyrimo duomeny rezultatais — pristatomi pranesi-
mai konferencijose, pateikiami straipsniai.



3. NEZYMU INTELEKTO SUTRIKIMA TURINCIY
PAAUGLIU LYTISKUMO UGDYMO KONCEPTO
EMPIRINIS TYRIMAS

3.1. Nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy tévy ir
pedagogu poziirio i Seima, santuoka, ly€iu tarpusavio santy-
Kius tyrimo rezultatyu duomeny analizé

Siekiant analizuoti nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy lytiSkumo
ugdymo nuostatas bei principus, ypac svarbu jvertinti, kokioje socialingje ir
edukacingje aplinkoje, kuriancioje Seimos, santuokos sampratg, ly¢iy tarpas-
meninius santykius, ugdytiniai gyvena, yra ugdomi. Siuo kiekybiniu tyrimu
buvo siekiama iSsiaiskinti tévy ir pedagogy konstruojamos lytiskumo sampra-
tos asmeniniame gyvenime nuostatas, kuriomis tikétina remiamasi ugdant ne-
zymy intelekto sutrikimg turin€ius paauglius.

Nagring¢jant Seimos situacijg dabartinéje visuomengéje akivaizdis vertybi-
niai poky¢iai, moterys tampa labiau emancipuotos, daznai savo veiklg grin-
dziancios vien laim¢jimais darbe, o Seima tampa antraeiliu dalyku, apie kurj
vengiama kalbéti, siekiant iSsaugoti kompetentingumg profesingje veikloje
(Mitrikas, 2001; Reingardé, Tereskinas, 2006; Stankiinien¢ ir kt., 2003; Teres-
kinas, 2004b; Uzdila, 2001; Purvaneckiené, Purvaneckas, 2001). Tai salygojo
XX a. 8-ajame desSimtmetyje Vakary Salyse paplites reiskinys, kuris apibiidina-
mas kaip moters / lyties tyriné¢jimai (angl. women ‘s studies / gender research),
feministiniai tyrimai (angl. feminist research) tapo akademinio gyvenimo da-
limi, o tai lémé radikalius visuomenés poky¢ius. Kaip pazymi N. Mazeikiene
(2001), moters / lyties tyrinéjimai kelia itin svarby klausima: kaip vyksta mar-
ginalizavimo (iSstimimo i$ centro j paribius) procesai visuomenéje ir kulttiroje.
Daug démesio ¢ia skiriama nepastebimoms, uzmaskuotoms vienos lyties domi-
navimo, valdzios jtakos realizavimo kitos lyties formoms. Aukl¢jimo, Svietimo
sistemos tyrinéjama, kaip tampama tam tikros lyties atstovu, kaip Sis proce-
sas yra lydimas stereotipy, iSankstiniy nuostaty, saves ir kity marginalizavimo.
Biitent feministine filosofija galima remtis ir nejgaliyjy, patirianciy atstimima,
marginalizavimg dél jy negalés (laikymo bely¢iais arba itin seksualiai aktyviais
ir netgi pavojingais) tyrimuose.

L. Kublickienés (2003) atlikto tyrimo apie vyraujanc¢ius dominuojancius
vyriSkus vaidmenis Lietuvoje duomenimis nustatyta, kad Salyje esama tam
tikro nepasitenkinimo ly¢iy tarpusavio santykiais: tiek vyrai, tiek moterys
mano, kad kitos lyties atstovy gyvenimas yra geresnis, lengvesnis. XX a. vi-
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suomengs raida buvo susijusi su esmine pazanga lyc¢iy lygybeés pokyc¢iuose
— éme formuotis visuomeneés nuostata j kiekvieno asmens teis¢ turéti lygias
ly¢iy galimybes pagarbai, savirealizacijai, vaiky lytiSkumo ugdymui Seimo-
je ir Svietimo institucijose. Lietuvai atgavus nepriklausomybe, buvo priimti
teisés aktai, uztikrinantys tokiy nuostaty realizavima, draudziantys diskrimi-
nuoti Zzmogy del lyties, Zeminti jo oruma, rengiamos programos, skatinancios
vaiky lyties tapatumo ugdymasi ir tapsma (Sidlauskiené, 2011).

Siekiant iSsiaiSkinti tyrime dalyvavusiy motery (dirban¢iy pedagoginj
darbg ir motiny, auginanc¢iy nezZymy intelekto sutrikimg turincius paauglius)
poziiir] | Seimg, santuoka, santykius tarp vyro ir moters, remiantis Mann-
Whitney testu nustatytas reikSmingas (p<0,05) skirtumas tarp pedagogiy ir
motiny poziiirio j priesingos lyties iSvaizdg (,,man patinka pasidabing, gra-
Ziai apsireng¢ vyrai®, ,,man patinka auksti, i§vaizdis vyrai) bei stereotipi-
nio poziiirio j moters vaidmenj Seimoje (,,pats svarbiausias zmonos riipestis
— kad namuose visi buty pamaitinti ir prizidiréti). Tiek kitos lyties iSvaizdos
priesprieSinimas, tiek stereotipinis poziiiris ] moters vaidmen;j Seimoje labiau
budingas tyrime dalyvavusioms motinoms nei pedagogéms (Zr. 7 lentelg¢). Tai
gali biti sietina su mokiniy motiny Zemesniu iSsilavinimu.

7 lentele
Motery (pedagogiy ir motiny) poZiiiris j Seimg, santuoka,
santykius tarp vyro ir moters (N=301)

Pedagogai Tévai
Teiginiai . q
Labai Labai
Aktualu Aktualu | M-U* | p**
aktualu aktualu

N % [N |[% [N [% [N |%

Santuokoje svarbiausia, kad
vyras ir Zmona turéty daug | 118 |73,3 |36 |22,4|83 (80,6 |16 |15,5[7697,00 [0,186
bendry interesy

Man patinka energingi ir 113 70,2 [40 [24,8|71(70,3 |25 [24,8(8118,000 | 0,979
veiklis vyrai

AS myliu vyrus, aktyviai | o514 9 171 (44,7(35|35,0 |48 |48.0(7367.000 [0.280
isitraukusius j savo veiklg

Mane labai traukia Zmonés,
sugebantys sukurti Silta 126 |78,3 |32 [19,9]76|75,2 |24 (23,8 (7906,000 | 0,606
atmosfera

Man patinka pasidabing, |39 |54 5 131 |50.9 |44 |43.6 |44 [43.6|6195.500 [0,001
graziai apsirenge vyrai
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Man patinka auksti, 56 [36.1 |61 |39.4 (53 |54.1[37 |37.8]5785.500 0,001
i$vaizdis vyrai
Vyras turi atrodyti taip, kad i

RSk Loohh, 104
ji biity malonu pazitiréti
Pats svarbiausias Zmonos
rupestis — kad namuose visi |25 |15,5 [50 |31,1|55|54,5 |17 |16,8[4924,500 | 0,000
bty pamaitinti ir prizitiréti
Mano nuotaika labai
priklauso nuo to kaip as 40 (24,7 |68 [42,0137|37,4 |36 |36,4|6881,000|0,043
atrodau
AS savo i8vaizdai teikiu 27
didele svarbg

64,6 |49 |30,4|81 |81,8 |14 |14,1|6734,000 |0,008

17,0 (89 |56,0(33[32,7 |41 |40,6|7065,000|0,076

Pastaba. *M-U — neparametrinis Mann-Whitney testas, ranginis kriterijus, skirtas hipotezei apie dviejy ar daugiau
populiacijy skirstiniy lygybe tikrinti. Tyrime taikytas kintamyjy nepriklausomumo hipotezei tirti. Nuliné hipoteze
atmetama, kai reik§mingumo lygmuo p < 0,05; **p — statistinio reikSmingumo rodiklis (p) parodo, kad respondenty
nuomong¢ yra statistiskai reik§minga (p < 0,05).

Analizuojant tyrime dalyvavusiy vyry poziiirj ] Seima, santuoka, santykius
tarp vyro ir moters, remiantis Mann-Whitney testu nustatytas nereikSmingas
(p>0,005) skirtumas tarp pedagogy ir tévy poziiirio (Zr. 8 lentele). Tiek teé-
vams, tiek pedagogams atrod¢ itin aktualu, kad santuokoje vyras ir Zmona
turéty daug bendry interesy (pedagogai — 81,3%, tévai — 80,0%), jiems at-
rodo svarbus kitos Iyties isvaizdos patrauklumas (ryskios, grazios moterys —
pedagogai — 37,5%, tévai — 55,0%, gebancios graziai apsirengti — pedagogai
— 18,8%, tévai — 60,0%), moters verzlumas, energingumas (moterys, kurios
rimtai yra jsitraukusios i savo veiklg ir Zino ja iki smulkmeny — pedagogai —
60,0%, tévai — 35,0%, energingos ir veiklios moterys — pedagogai — 56,3%,
tevai — 57,9%).

IS tyrimo rezultaty (zr. 7, 8 lenteles) galima spresti, kad tiek nezymy in-
telekto sutrikimg turinciy mokiniy tévams, tick motinoms dazniau nei peda-
gogams biidingas lyties iSvaizdos pabrézimas. Taciau tévy (vyry), taip pat
kiek re¢iau pedagogy (vyry) yra akcentuojamas veiklios, siekiancios karjeros
moters jvaizdis.
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8 lentelée
Vyry (pedagogu ir tévy) poziuris j Seima, santuoka,
santykius tarp vyro ir moters (N=301)

Pedagogai Tévai

Teiginiai .
Labai
aktualu

Labai

Aktualu aktualu

Aktualu | M-U P

N [% [N [% |IN |[% [N |%

Santuokoje svarbiausia,
kad vyras ir zmona turéty |13 (81,3 |2 [12,5 |16 |80,0 [3 |15,0 |158,500 |0,945
daug bendry interesy

Man patinka energingos ir 1o 1563 |3 |188 [11 [57.9 |6 [31.6 133,500 |0,507
veiklios moterys

AS labai vertinu moteris,

kurios rimfai yra 9 60,0 (3 (20,0 |7 (350 |12 |60,0 128,000 |0,420
jsitraukusios j savo veikla
ir zino jg iki smulkmeny
Mane labai traukia Zmongés,
sugebantys sukurti $iltg 7 43,8 (6 |37,5|13 (65,0 |7 (35,0 (115,500 (0,109
atmosfera

Man patinka rySkios, 6 (3756 [37.5(11 [55.0 |8 (40,0 [121.000 |0,174
grazios moterys
AS vertinu moteris, 3 18,8110 62,512 |60,0 |8 |40,0 (82,000 [0,006

gebancias graziai apsirengti
Moteris turi atrodyti taip,

kad praeiviai susizavéje jja |2 12,59 |56,3 |5 (25,0 |9 [45,0 |140,500 (0,503
ziliréty
AS visada zinau, ko reikia |5 \436 14 |250 |5 (250 [10 [50,0 [147,500 | 0,674
nupirkti misy namams
Mano nuotaika labai

priklauso nuo to, kaip a$ 1 16,3 |7 43,83 [150 |6 (30,0 {160,000 |1,000
atrodau

AS stengiuosi rengtis tais | |53 316|400 (6 (30,0 [10 50,0 [109,000 | 0,136
rubais, kurie man tinka

Siekiant iSsiaiskinti tyrime dalyvavusiy pedagogy ir tévy pozitrj | tévy
ir vaiky santykius, remiantis Mann-Whitney testu nustatytas reikSmingas
(p<0,05) skirtumas tarp pedagogy ir tévy nuostaty | drovumo iSsaugojima
(,,]abai svarbu neleisti maziems berniukams ir mergaitéms matyti vieni kity
visiSkai nuogy‘), moters ,,Seimos zidinio globéjos* vaidmenj (,,moteris turi
pasirinkti: arba ji bus gera namy Seimininke, arba aktyvi darbingje veikloje*,
,daugelis mamy pamirsta, kad mamos vieta namuose®, ,,gerai mamai visiskai
pakanka bendravimo Seimoje), Seimyninius konfliktus (,,Seimoje kyla konf-
liktai, kuriy negalima taikiai iSspresti*) ir lytiSkumo ugdyma (,,lytiSkumas —
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viena i§ sudétingiausiy aukléjimo problemy®, ,,vaikui ,,kazkas negerai®, jeigu
jis uzduoda daug klausimy apie lytiSkuma*), tévy ir vaiky santykius (,,jeigu
jus ka nors darote kartu su vaikais, tai jie jausis artimesni jums ir su jais bus
lengviau bendrauti*) (zr. 9 lentele). Tyrime dalyvavusiems tévams svarbiau
nei pedagogams, kad motina biity ,,Seimos zidinio saugotoja®. LytiSkumas
suvokiamas kaip viena i§ sudétingiausiy ugdymo problemy, taciau tai labiau
neramina tévus kaip ir vaiky uzduodami klausimai, susije¢ su lytimi.

9 lentelée
Pedagogu ir tévy poziiris j tévy ir vaiky santykius (N=301)

Pedagogai Tévai

Teiginiai
Labai
aktualu

Labai

Aktualu aktualu

Aktualu| M-U p

N| % |[N| % |[N| % |[N| %

Labai svarbu neleisti ma-

ziems berniukams ir mergai-| 4, | 535 | 553711 |4738.8 [37]30.6 | 8616,000 | 0,003
téms matyti vieni kity visi§-
kai nuogy

Moteris turi pasirinkti: arba

jibus gera namy Seimininké, |, 51 ¢ 5 137151 0|28 23,0 | 36 |29.5 | 8388,000 | 0,001
arba  aktyvi  darbingje
veikloje

Daugelis mamy pamirsta,
kad mamos vieta namuose

8 | 45 (20|11,3]17]13,926]21,3(8370,000 0,000

Seimoje  kyla  konfliktai,
kuriy negalima  takiai| 9 | 5,2 [23|13,3 |14 11,7|3226,7|8086,500 | 0,001
iSspresti

Lytiskumas — viena i§ sudé-
tingiausiy aukléjimo proble- | 31 | 17,6 | 79 | 44,9 |41 | 34,2 | 50 | 41,7 | 8255,000 | 0,001
my

Gerai  mamai  visiSkai
pakanka bendravimo | 28 | 15,9 | 38 | 21,6 |40 | 33,3 {28]23,3|7911,000 | 0,000
Seimoje

Vaikui ,,kazkas negerai®, jei-
gu jis uzduoda daug klausi-| 21 | 11,9 | 25| 14,1 |23 ] 19,0 |28 23,1 | 8460,000 | 0,001
my apie lytiSkuma

Jeigu jus ka nors darote kar-

tu su vaikais, tai jie jausis| 551 eg 1| 181102 [8973,0|25(20,5|9121,000]0,001
artimesni jums ir su jais bus

lengviau bendrauti

Kitas diagnostinis blokas buvo skirtas jvertinti tyrime dalyvavusiy vyry po-
ziliriui | Seimyninj gyvenimg (zr. 1 prieda), kur remiantis Mann-Whitney testu
nustatytas nereikSmingas (p>0,005) skirtumas tarp pedagogy ir tévy poziiirio
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(zr. 10 lentele). Tiriamieji akcentuoja, kad reikia remtis visuomeninémis nor-
momis, dora ugdant vaikus (,,Salies ir uzsienio jvykiy aptarimas padeda for-
muoti aktyvig vaiky gyvenimo pozicija“ — pedagogai — 85,0%, tévai — 74,4%,
M-U - 9046,500, p — 0,025; ,,tévai neturi suprieSinti Seimyniniy ir visuo-
meniniy jsipareigojimy, jeigu nori jskiepyti vaikams socialinio atsakingumo
jausma‘ — pedagogai — 85,5%, tévai — 85,3%, M-U — 10013,500, p — 0,962;
,»Jel tévai nori iSugdyti vaiky moralinius principus, jie turi vaiky aplinkoje
buti santiirtis, ypac reik§dami seksualinius potraukius — pedagogai — 73,7%,
tevai — 75,9%, M-U — 9472,000, p — 0,675; ,,Seima turi pati riipintis savimi,
nelaukdama visuomenés pagalbos* — pedagogai — 90,8, tévai — 87,8, M-U —
9656,500, p — 0,427). Tiriamiesiems svarbu ugdyti fizinés meilés supratima,
kuris salygoty adekvacia seksualumo raiskg (pedagogai — 60,9, tévai — 72,6,
M-U - 8985,000, p — 0,039).

Respondentai mano, kad sutuoktiniy iSradingumas mylintis uZtikrina
seksualing harmonijg (pedagogai — 79,9%, tévai — 82,6%, M-U — 9732,500,
p — 0,564) ir jokios aplinkybés negali kaustyti jy seksualiniy santykiy (pe-
dagogai — 62,1%, tévai — 73,1%, M-U — 9210,000, p — 0,050). Vertinamos
gebancios graziai apsirengti moterys (pedagogai — 81,3%, tévai — 100%),
Jy verzlumas, energingumas (moterys, kurios rimtai yra jsitraukusios j savo
veiklg ir zino jg iki smulkmeny — pedagogai — 80%, tévai — 95%, energingos
ir veiklios moterys — pedagogai — 75,1%, tévai — 89,5%). Tiek tévy, tiek
pedagogy pakankamai Siuolaikiskai iSreikSta seksualumo samprata bei de-
klaruojamas veiklios, energingos moters vaidmuo sudaro pagrinda formuo-
tis nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy seksualumui, lytiSkumui.
Taciau ugdytojai privalo kryptingai, atitinkant ugdytinio poreikius ir amziy
ugdyti lytiSkuma.
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10 lentelé
Pedagogy ir tévy poziiris i Seimyninj gyvenima,
tarpusavio santykius (N=301)

Pedagogai | Tévai

Teiginiai Labai Labai
aktualu aktualu

N| % | N | %

M-U p

Jei sutuoktiniai myli vienas kita, tai jokios
aplinkybés negali kaustyti jy seksualiniy 174 1 62,1 | 119 | 73,1 | 9210,000 | 0,050
santykiy

Dora turi sulaikyti sutuoktinius nuo per
daug laisvo seksualinio bendravimo vienas| 85 | 49,7 | 71 | 60,2 | 9033,500 | 0,080
su kitu

Seimos reikaly negalima atskirti nuo
visuomeniniy jsipareigojimy
Sutuoktiniy iSradingumas mylintis 139 1799 | 95 | 826 | 9732500 | 0.564
uztikrina seksualing harmonija ’ ’ i ’
Kuklumo siekimas ir seksualiné¢ géda turi
islikti ir santuokoje

Salies ir uzsienio jvykiy aptarimas padeda 147 1 85.0 | 87 | 74.4 | 9046.500 | 0.025
formuoti aktyvia vaiky gyvenimo pozicija ’ ’ > ’
Kuo anksciau vaikams bus suformuotas
fizinés meilés pusés supratimas, tuo 106 1 609 | 85 | 72.6 | 8985.000 | 0.039

geriau jie galés spresti savo seksualines
problemas

Nereiklumas  sau, doroviniy idealy
nebuvimas priveda zmogy prie| 138 | 79,3 | 82 | 70,7 | 9222,000 | 0,093
neiStikimybés sutuoktiniui

Tevai neturi suprieSinti  Seimyniniy ir
ThpomEnin ISharelsclii, Jeiel MO 148 1855 | 99 | 85,3 | 10013,500 | 0,962
iskiepyti vaikams socialinio atsakingumo ’ ’ ’ ’
jausma

Nuolatiné seksualumo kontrolé priveda
prie dvasingés ir fizinés sveikatos 99 | 57,6 | 62 |53,0| 9602,500 | 0,444
pablogéjimo

Jei tévai nori iSugdyti vaiky moralinius
principus, jie turi vaiky aplinkoje biiti 123 1 737 1 88 1759 | 9472.000 | 0.675
santliriis, ypa¢ reikS§dami seksualinius ’ ’ ? ’
potraukius

Seima turi pati ripintis savimi, nelaukdama
visuomenés pagalbos

75 [ 43,6 | 63 | 54,3 | 8939,500 | 0,084

74 | 42,8 | 66 |584 | 8246,500 | 0,010

157 |1 90,8 | 101 | 87,8 | 9656,500 | 0,427

Tyrimo metu dalyviams pateikti teiginiai buvo suformuluoti remiantis
nurodytomis metodikomis ir analizuojami pagal klausimyno ,,rakta“ (zr. 11,
12 lenteles). Vertinant Seimyninio gyvenimo lytiSkumo aspekta, analizuoti
respondenty teigiami atsakymai | konkrecius keturis klausimus. Nagrinéjant
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pozilrj | Seimos gyvenimo vertybes (zr. 11 lentelg), akivaizdziy skirtumy
tarp tévy ir pedagogy deklaruojamos lytiSkumo raiskos laisvés, santlirumo
seksualumo raiSkoje ir laikantis visuomenés normy nejzvelgta.

11 lentele
Poziiirio j Seimyninj gyvenimg vertybiné orientacija (N=301)

Jei sutuoktiniai myli vienas kita, tai jokios aplinkybés| 19 | 10,7 | 14 | 11,4
negali kaustyti jy seksualiniy santykiy

Sutuoktiniy iSradingumas mylintis uZtikrina seksualing | 42 | 23,6 | 19 | 15,4
Lytis- harmonija
kumo |Kuo anks¢iau vaikams bus suformuotas fizinés meilés| 63 | 35,4 | 51 [ 41,5
rai§kos |pusés supratimas, tuo geriau jie galés spresti savo
seksualines problemas

laisvé
Nuolatiné seksualumo kontrolé priveda prie dvasinés ir| 40 | 22,5 | 31 | 25,2
fizinés sveikatos pablogé¢jimo
Apibldinan¢iy teiginiy respondentai nepazyméjo| 14 | 7.9 | 8 | 6,5
teigiamai
Dora turi sulaikyti sutuoktinius nuo per daug laisvo| 35 | 19,7 | 22 | 17,9
seksualinio bendravimo vienas su kitu
Kuklumo siekimas ir seksualiné géda turi islikti ir| 40 | 22,5 | 27 [ 22,0
santuokoje
Santliru- fge doroviniy idealy nebuvi iveda| 55 | 30,9 | 29 | 23,6
mas sek- |Nereiklumas sau, doroviniy idealy nebuvimas priveda 5 g
sualumo [ZMOgY prie neistikimybés sutuoktiniui

raiSkoje |Jei tévai mnori iSugdyti vaiky moralinius principus,| 35 | 19,7 | 36 | 29,3
jie turi vaiky aplinkoje biiti santtir@is, ypa¢ reikSdami
seksualinius potraukius

Apiblidinan¢iy  teiginiy respondentai nepazymeéjo| 13 | 73 | 9 | 7,3
teigiamai
Seimos reikaly negalima atskirti nuo visuomeniniy| 8 | 4,5 | 10| 8,1
isipareigojimy
. Salies ir uzsienio jvykiy aptarimas padeda formuoti| 26 | 14,6 | 20 | 16,3
Visuo- | aktyvia vaiky gyvenimo pozicija

::)?:Ifs Tévai neturi suprieSinti Seimyniniy ir visuomeniniy| 89 | 50,0 | 44 | 35,8
laik m‘;_ isipareigojimy, jeigu nori jskiepyti vaikams socialinio
s}ils atsakingumo jausma
Seima turi pati riipintis savimi, nelaukdama visuomenés | 50 | 28,1 | 42 | 34,1
pagalbos
Apiblidinan¢iy teiginiy respondentai nepazyméjo| 5 | 2,8 | 7 | 5,7
teigiamai

Analizuojant tyrimo rezultatus, pastebéta, kad mokinj supancioje aplinkoje
vis dar vyrauja poziiiris, jog moters veikla yra susijusi su privaciu gyvenimu —
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namais ir Seima (zr. 12 lentelg), o tai gali reiksti, kad vyrui priskiriama vieSoji
sfera, pirmiausia ja suvokiant kaip profesing veikla. Nors mokslininkai (Mitri-
kas, 2001; Reingardé, Tereskinas, 2006; Stankiiniené ir kt., 2003; TereSkinas,
2004b; Uzdila, 2001; Purvaneckiené, Purvaneckas, 2001; Mazeikiené, 2001;
Sidlauskiené, 2011) akcentuoja kintanéius socialinius visuomeninius santykius
ir Seimos nariy vaidmenis, taciau kaip rodo tyrimo rezultatai, Salyje vis dar galio-
ja patriarchalinés nuostatos Seimos atzvilgiu. Moters vaidmuo Seimoje daZniau-
siai lieka tradicinis — motina namy Zidinio saugotoja, vaiky auklétoja ir glob¢ja.

12 lentele
Poziiiris j vaiky tévy ir vaiky santykius (N=301)
Pedagogai Tévai
Atsakymy skai¢ius | N | % | N %
5
6 5 [29] 1 0,8
7 4 |24 4 3.4
8 15 [88] 1 0,8
9 24 |14,1| 6 5,1
10 14 [82] 12 | 102
11 24 14,1 9 7,6
Mamos apsiribojimas namy 12 19 [11,2] 15 12,7
Seimininkés vaidmeniu 13 12 |71 14 11,9
14 19 |11,2] 7 5,9
15 7 | 41| 14 11,9
16 15 | 8,8 7 5,9
17 6 |35] 13 11,0
18 2 1,2 5 4,2
19 1 106 3 2,5
20 3 18| 7 5,9

Tyrimo rezultatai atspindi stereotipinius ugdymo proceso dalyviy (dazniau
tevy) (zr. 7, 9, 12 lenteles) lukesc¢ius ] moters vaidmenj Seimoje, visuomenéje.
Taciau, kaip rodo anksciau aptarti tyrimo rezultatai (zr. 8 lentele), pedagogai
ir tévai (vyrai) moterj apibiidina ne tik kaip namy Seimininke ir Seimos zidi-
nio globéja, bet taip pat kaip verzlig, energinga, siekian¢ig karjeros moterj.
Teorijos (Mitrikas, 2001; Reingard¢, Tereskinas, 2006; Stankiiniené ir kt.,
2003; Tereskinas, 2004b; Uzdila, 2001; Purvaneckiené, Purvaneckas, 2001)
apie motery dalyvavimg darbo rinkoje teigia, kad motery uzimtumas jprasmi-
na ly¢iy vaidmeny lygybe, saviaktualizacijos ir nepriklausomybés galimybe.
Taip pat daugumoje Zurnaly, skirty moterims, Siuolaikiné moteris yra apibi-
dinama kaip dirbanti moteris. Tai pabréziama kiekviename straipsnyje, susi-
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jusiame su karjera ir darbu. Akcentuojama, kad tik dirbanti moteris gali biiti
laiminga. Toks poZiiiris vercia daryti prielaida, kad darbas yra labai svarbus
moters statusui jtvirtinti, uzimti tam tikra padéti visuomenéje. Tik namy Sei-
mininkés pareigos tampa nepriimtinos moteriai. Atsiranda prieSpriesa: viena
vertus, moteris skatinama siekti karjeros, o kita vertus, ji raginama biti gera
motina ir zmona. Taigi Siuolaikiné moteris turi atlikti daugybe¢ vaidmeny ir vi-
sus vienodai gerai, o tai néra labai lengva. Tokio moters gyvenimo skatinimas
gali ne tik padéti moteriai atrasti save, bet ir sukelti dideliy problemy, susiju-
siy su vaidmeny nesuderinamumu. Kaip teigia S. Ustilaite, I. Kuginyté-Ar-
lauskiené ir L. Cvetkova (2011), su Sia konfliktine situacija daznai susiduria
moterys, auginancios nejgaly vaika, nes joms sudétingiau tampa siekti profe-
sinés karjeros ar net dalyvauti darbingje veikloje. Kaip rodo tyrimo rezultatai
(zr. 7, 9 lenteles), ugdytiniy motinos dazniau stereotipiskai apibiidina moters
vaidmenj Seimoje, skirdamos mazesnj démesj karjerai, darbui. Tai gali turéti
itakos Svietimo nejgalaus vaiko auginimo, informacijos socialiniy paslaugy
teikimo klausimais triikumas, psichologinés pagalbos, pagalbos sau grupiy
stoka. Siame tyrime dalyvavusios nezymy intelekto sutrikima turinéiy paaug-
liy motinos gali biiti marginalumo biisenos, joms gali stigti emancipacijos bei
ly¢iy lygybés principy jsisgmoninimo.

Siuo tyrimu atspindétas pozidirio j lytiSkuma traktavimas, tikétina, kad
turi reikSme nezymy intelekto sutrikima turin€iy paaugliy lytiSkumo ugdymo
nuostatoms, ypac¢ kai néra reglamentuoty ugdymo koncepcijy, o ugdymo tu-
rinys priklauso nuo paciy ugdytojy. Daug démesio reikty skirti pedagogy ir
Seimos bendradarbiavimui, diskusijy lytiSkumo sampratos ir ugdymo klausi-
mais organizavimui, bendry interesy ir tiksly numatymui, taip pat tévy (ypac
motiny) Svietimui, psichologinei pagalbai.

3.2. Eksperty poziiris i nezymu intelekto sutrikimg turinciy
paaugliy lytiSkumo raiska: kiekybinio tyrimo rezultatai

Lytiskumo raiSkos bruozy analizavimas inicijuoja biitinuma i$siaiskinti lytis-
kumo, kaip asmenybés sudedamosios dalies, kuri daro jtakg misy suvokimui,
nuostatoms bei elgesiui santykiuose su kitais asmenimis ir visuomene, ypatu-
mus. LytiSkumo ugdymas apima asmeniniy ir socialiniy jgiidziy tobulinima:
emocijy sferos valdyma; pasitikéjimag savimi ir buvimg vertu pasitikéjimo; bend-
ravimo ir bendradarbiavimo jgiidZiy lavinimg; bendraamziy jtakos riby supra-
tima, lyties vaidmeny stereotipizacijos suvokimg; saugojimasi nuo seksualinio
smurto bei kity, susijusiy su lytiSkumu, konfliktiniy situacijy (Farely, O‘Brien,
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Prain, 2007). Autoriai pateikia ,,LytiSkumo kaip dalies visapusiSko sveikatos ug-
dymo* / “Sexuality education as part of a comprehensive approach to health
education” modelj, susidedant] i§ fizinio, socialinio bei psichologinio lytinio
identiteto vaizdo. LytiSkumo ugdymui sitilomos temos: fizinis augimas ir to-
buléjimas: kiino pokyciai paauglysteje; rijpinimasis savimi: asmeninés higienos
svarba; buvimas savimi: pasitikéjimas savimi kaip vertinga asmenybe; seksua-
lumas: paauglystés metu pakites emocinis elgesys; rysiai su kitais: draugystés
uzmezgimas ir i§saugojimas, iStikimybés supratimo kaita; sprendimy priéemimas:
vertybés, bendravimas, elgesys; bendruomenés sveikata: pagalbos jstaigos mano
bendruomenéje; vartotojy apsauga: reklamos jtaka mano pasirinkimams; maisto
produktai ir mityba: emocinis maisto vartojimo poveikis; saugus elgesys: rizikin-
ga elgsena — biidas paciam arba kitiems Zmonéms pajusti tokio elgesio pasekmes.

Daugelis mokslininky (Rogers, 2009; 2010; Ustilaité, 2001; Ustilaite, Gu-
dzinskiené, Jakucitiniené, Petronis, Narbekovas, Vaitoska, Obeleniené, 2007;
Robinson, Polloway, Paston, Sargint, 1989; Schulz, 2009 ir kt.) akcentuoja, kad
lytisSkumo raiskos apimtis turi buti Zymiai platesné nei supratimas apie lytinius
santykius, embriono vystymosi stadijas, néStumo planavima bei ligy prevencija.
Visa §i informacija yra svarbi, taciau turéty biiti nagrinéjama kartu ir asmenybi-
niame, emociniame bei socialiniame lygmenyje. Svarbiausia analizuojant lytis-
kumg yra susitelkti ] socialiniy santykiy, emocijy, sprendimy priémimo, atsakin-
gumo uz save ar kitus raiska, nes pats lytiSkumas susideda i$ fiziniy, psichiniy,
socialiniy ir dvasiniy komponenty.

Disertaciniame tyrime, remiantis edukologijos, filosofijos, sociologijos moks-
lin¢je literattiroje pateikiama lyties identiteto teorine analize (Bay-cheng, 2003;
Farrelly, O‘Brien, Prain, 2007; Gaigaliene, 1997; Goldfarb, 2005; Juodraitis,
Poceviciené, 2008; Kaffemanas, 2003; Kublickiené, 2003; McCabe, Cummins,
Deeks, 1999; Narbekovas, Obeleniené, Pukelis, 2008; Rhoads, Calderone, 2007;
Stundzé, 2009; géporaityté, 2006; Ustilaité, 2001; Ustilaité, Gudzinskiené ir kt.,
2008 ir kt.), sukonstruotas lytiSkumo raiskos bruozy, apimanciy bendravimo ge-
béjimus bei ypatumus, emocijy raiskq, socialineg elgsenq ir jgudzius, seksualumg
ir destruktyvy elgesj tarpasmeniniuose santykiuose, modelis, kuris pagrindZia
edukaciniame procese formuojamo neZymy intelekto sutrikimg turin¢iy moks-
leiviy lytiSkumo identiteto ypatumus. Siekiant patikrinti sukonstruota nezymy
intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy lytiSkumo sampratos teorinj hipotetinj mo-
delj, atlikta eksperty apklausa.

Tyréjai bei pedagogai jvertino nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy
lytiSkumo raiska apibiidinancius poZymius, kurie buvo, remiantis mokslinés li-
teratiiros analize (Rogers, 2009, 2010; Ustilaite, 2001; Ustilaite, Gudzinskie-
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né, Jakucitniené, Petronis, Narbekovas, Vaitoska, Obeleniené, 2007; Robinson,
Polloway, Paston, Sargint, 1989; Schulz, 2009 ir kt., Meekosha, 2001 ir kt.),
suskirstyti | 7 kategorijas (7 pav.), detalizuotas j jas paaiSkinancius kriterijus,
besiremiancius konkreciais teiginiais (Zr. 2 prieda).

Nezymy intelekto sutrikima turinéiy paaugliy lytiSkumo fenomeno struktiira

l—

!

!

'

Bendravimo gebéiimai

Gebéjimas / negebéjimas
uzmegzti kontakta

Tarpasmeninés erdvés
suderinimas / nesuderinimas

Mokéjimas / nemokéjimas
tinkamai iSreikti jausmus

Mokejimas / nemokéjimas
pasakyti ,,ne™

Gebg¢jimas / negebéjimas
spresti konfliktus

Drasa / drovumas / baimé
tarpasmeniniuose
santykiuose

Altruizmas / egoizmas
aplinkiniams

Istikimybe / neistikimybé
tarpasmeniniuose
santykiuose

Kantryb¢ / nepakantumas
tarpasmeniniuose
santykiuose

Gebé¢jimas / negebéjimas
isklausyti kita

l—

Socialiniai igudziai

Paklusnumas /
nepaklusnumas
tarpasmeniniuose
santykiuose

Bendravimo vnatumai

Atvirumas / uzdarumas
tarpasmeniniuose
santykiuose

Atsakomybe /
neatsakingumas
tarpasmeniniuose

Draugiskumas /
nedraugiskumas
tarpasmeniniuose
santykiuose

Saziningumas /
nesgziningumas
tarpasmeniniuose
santykiuose

Teisingumas /
neteisingumas
tarpasmeniniuose
santykiuose

Pagarba / nepagarba
tarpasmeniniuose
santykiuose

Ripinimasis /
nesiripinimas savo
i§vaizda

Démesingumas /

nedémesingumas

tarpasmeniniuose
santykiuose

Svelnumas / Siurkstumas,
pasireiskiantis
tarpasmeniniuose
santykiuose

[tampa tarpasmeniniuose
santykiuose

Socialiné elgsena

Pasitikéjimo /
nepasitikéjimo savimi
demonstravimas

Sprendimy priémimo /
neryztingumo
demonstravimas

LvtiSkumo emociné raiska

Seksualiné elgsena

Seksualios elgsenos
pozymiai, bendraujant su
priesingos lyties asmeniu

Pastovus ir nederamas
seksualinis elgesys
tarpusavyje, su Zaislais ar
gyvinais

Save Zalojantis elgesys

Jegos demonstravimas
tarpasmeniniuose
santykiuose

Jegos demonstravimas
tarpasmeniniuose
santykiuose

Provokuojanti isvaizda
kity asmeny
akivaizdoje

Pabréztinai jzali
elgsena su kitais
asmenimis

Abejingumas
tarpasmeniniuose
santykiuose

Destruktvvus elgesvs

7 pav. Nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy lytiSkumo raiska
(remiantis mokslo studijomis (Farrelly, O‘Brien, Prain, 2007; Allen L.,

2007; Anderson P., Kitchin R., 2000; Ballan M. S., 2008; Culkelly M., Gil-
more L., 2007; Schulz S. L., 2009; Veglia, F., 2004; Weber L., 1998; Wilker-
son A. 2002 ir kt.) sudaryta N. Povilaitienés)

Tyrime dalyvave ekspertai vieningai sutiko, kad neZymy intelekto sutrikima
turiniy paaugliy bendravimo ypatumai susij¢ su pernelyg dideliu pasitikéjimu
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kitais, jtampa tarpasmeniniuose santykiuose (pvz., bereikalingi kiino judesiai
(piesStuko kramtymas, drabuziy tampymas, nagy kramtymas ir kt.), socialiné
elgsena pasiZymi nesugeb¢jimu iSsaugoti patikétas paslaptis, egoizmu. Ne-
galima teigti, kad Sie mokiniai visada elgiasi garbingai kity Zmoniy atZvilgiu,
klausosi sgzinés ir elgiasi pagal istatymus, atlieka nurodymus, uzduotis. Nezy-
my intelekto sutrikimg turin€iy paaugliy seksualumas reiskiasi atvirai demons-
truojama simpatija, bet nepasizymi pastoviu ir nederamu seksualiniu elgesiu
tarpusavyje, su zaislais ar gyvunais. Ekspertai vienareikSmiSkai nesutiko, kad
Siems paaugliams biidingas atviras masturbavimasis. Destruktyvus elgesys pa-
sireiSkia bendraamziy skundimu, melavimu, netinkamu elgesiu, siekiant déme-
sio. Mokslininkai ir pedagogai nesutinka, kad kai kurie jausmai ir nuotaikos
reiSkiami neadekvaciai, t. y. Siems mokiniams nebiidingas siekimas apkabinti
ar pabuciuoti paSnekova bei verksmingas reagavimas ] situacijas.

Rezultaty interpretacijai pasirinkti respondenty jvertinti indikatoriai, kuriy
daznis nuo 6 iki 11, taip pat ir tais atvejais, kai vienas indikatorius yra jvertin-
tas pagal vienos lyties lytiSkumo raiSkg nuo 6 iki 11, o kitos nuo 0 iki 5. Taip
pat $ioje analizéje neatsispindi respondenty atsakymai, kurie sutapo vertinant
poZymius (Sie vertinimai buvo aptarti anksciau).
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3.2.1. NeZymy intelekto sutrikimgq turinciy paaugliy lytiSkumo raiska
per bendravimo gebéjimus ir bendravimo ypatumus

Apibiidindami nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy lytiSkumo rais-
kos per bendravimo gebéjimus pozymius, ekspertai nurod¢, kad tiek berniu-
kams, tieck mergaitéms vienodai biidingas geb¢jimas uzmegzti kontakta, t. y.
mokejimas inicijuoti pokalbj su prieSinga arba ta pacia lytimi, taciau mergaités
dazniau nei berniukai vengia kontakto, yra uzsidariusios (zr. 13 lentele).

13 lentelé
Eksperty iSskirty bendravimo gebéjimu, pasireiskianciy
tarpasmeniniuose santykiuose, poZymiuy pasiskirstymas dazniais (N=11)

Biudinga Budinga

Kriterijai Indikatoriai . -
berniukams | mergaitéms

N . Pokalbio su priesingos / tos pacios 8 8
Gvebejlm'as / negebéjimas | [yties atstovais inicijavimas.
uzmegzti kontakta.

Uzsidarymas / kontakto vengimas. 5 6
o Bendraujama 0,5-1,2 m atstumu 8 7
Tarpasmeninés (ne pamokoje).
erdvés suderinimas / - -
nesuderinimas. Bendravimo atstumas kelia 4 6
diskomforta pasnekovui.
Jausmai, nuotaikos reiSkiamos 7 7
neadekvaciai / perdétai: Stikaujama.
Mokejimas / Jausmai, nuotaikos reiskiamos 0 g
nemokeéjimas tinkamai socialiai priimtinu biidu.
igreiksti jausmus. Jausmai, nuotaikos reiskiamos
neadekvaciai / perdétai: pradedama 2 7
Sokinéti.
Mokéjimas / Aiskiai iSreiskia nenorg veikti. 8 7
nen‘l‘okejlmas pasakyti Lengvai prisiima jpareigojimus 6 8
,,ne.
Gebéjimas / negeb¢jimas | Konflikting situacija astrinama, 8 5
spresti konfliktus. kurstoma.
Sukeliamos mustyneés. 8 2
Gebejimas / negeb¢jimas | Bendraujant nezitirima | pasnekova. 7 6
iSklausyti kitg. Bendraujant palinkstama j priekj. 5 7
Palaikomas akiy kontaktas. 6 8
Pasnekovui pritariamai linksima 5 6

galva.

Tyrime dalyvave ekspertai nurodo, kad nejgalieji neretai susiduria su ne-
gatyviais dalykais, kurie formuoja jy gyvenimo patirt] bei norg ar nenorg biiti
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tarp kity. Tai susij¢ su galimai patiriamomis paty¢iomis, atmetimu, socialine
izoliacija, trumpalaikiais santykiais, pasirinkimo stoka, skurdzia patirtimi, uz-
darumu bei vienatve. Sios priezastys gali salygoti nepasitikéjima arba pernelyg
didel; pasitikéjimg kitais, bendravimo vengimg ar agresyvy elgesj. Ekspertai
pastebé¢jo, kad mergaités Siek tiek patiklesnés ir nedrasesnés nei berniukai, joms
sunkiau atsisakyti nepageidaujamos ar zalingos veiklos. Jos lengviau prisiima
isipareigojimus nei berniukai bei reciau iSreiskia nenorg veikti, nors tai geba ne-
maza dalis bendraamziy berniuky. Taip pat ekspertai teigia, jog berniukai linke
aStrinti konfliktines situacijas ir netgi sukelti muStynes. Mergaités taip pat pasi-
zymi konfliktiniy situacijy aStrinimu, kurstymu, taciau tai daro Siek tiek reciau,
joms maziau biidingas mustyniy inicijavimas nei berniukams (Zr. 13 lentele).

Analizuojant tyrimo rezultatus akivaizdu, kad bendravime svarbu ne tik pa-
sakyti zodZiai, bet taip pat kalbanciojo mintis atskleidzia balsas, kiino padétis,
akys. Sie aspektai taip pat akcentuojami kity mokslininky darbuose (Kepalaité,
zr. GarSvieng, Neverdauskaite, 2008; Cymru, 2000), pazymint, kad neverbaline
komunikacija — tai bendravimas be zodziy, kuris suteikia galimybe atpazinti pa-
Snekovo jausmus, nusiteikimag bei pasitenkinimg / nepasitenkinimg bendravimu
ir t. t. Veido iSraiSka, Zvilgsnis, gestai, prisilietimai — neverbalinio bendravimo
komponentai. Skiriamos dvi neverbalinio bendravimo ruSys: vokalinis neverba-
linis bendravimas (balso intonacija, Siiktel¢jimai ir pan.) ir nevokalinis (gestai,
judesiai, mimika ir pan.) (Kepalaité, zr. GarSviené, Neverdauskaite, 2008). Eks-
pertai nurodo, kad neZymy intelekto sutrikimg turintys paaugliai pasizymi bend-
ravimu nedideliu atstumu (0,5-1,2 m), tai biidinga tiek berniukams, tiek mer-
gaitéms. Ekspertai teigia, kad daznai Siems paaugliams biidingas nemokéjimas
tinkamai iSreiksSti jausmus, neretai tai daroma neadekvaciai, pvz., Sukaujant bei
Sokin¢jant, taciau mergaités, skirtingai nei berniukai, tai daro socialiai priimtinu
bidu (zr. 13 lentele). Eksperty teigimu, nezymy intelekto sutrikimg turintiems
paaugliams labiau biidingas jausmy, emocijy reiskimas ,,j iSor¢* (Stikaujama,
Soking¢jama ir kt.), nei ,,nusigrezimas* | save ir bendravimas tokiu btidu, kuris at-
rodo adresuojamas sau, pvz., mojavimas ranka, griezimas dantimis, sitibavimas.

Ekspertai nurodo, kad nezymy intelekto sutrikimg turintys paaugliai pui-
kiai valdo aktyvaus klausymosi gebéjimus, kurie pasireiSkia démesio parody-
mu visu kiinu: bendraujant palinkstama j priekj; zvelgimu j akis: palaikomas
akiy kontaktas bei mokéjimu tinkamu laiku palinkcioti galva: pasnekovui pri-
tariamai linksima galva. Tyrime dalyvave ekspertai teigia, kad berniukams
labiau nei mergaitéms biidingas vengimas zitiréti ] paSnekova (zr. 13 lentele).
Ekspertai teigia, kad abi lytys pasizymi mokéjimu isklausyti paSnekova, ta-
¢iau mergaités tai daro atkakliau.
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Akivaizdu, kad nejgaliyjy bendravimas turi savy ypatumy, nes jie save daznai
i8reiskia ne Zodiniais — kalbiniais biidais, o visu savo elgesiu bei laikysena. Galima
teigti, kad visas nejgaliojo elgesys — nuolatinis bendravimas. Bendravimo elgse-
na perteikiamos mintys (pazintiné ir protiné sritis), parodomi jausmai (emociné
sritis), iSreiSkiami norai bei reikalavimai (fiziné sritis). Todél bendravimo procese
aktualus ne tik bendravimo turinys (racionalusis lygmuo), bet ir bendravimo btidai
(emocinis lygmuo) bei elgesio israiskos, atspindincios nejgaliojo vidinj bei iSorinj
bendravima, t. y. sgveikg su kitais zmonémis (interakcinis lygmuo) (Vasiliauskie-
né, cit. GarSviené, Neverdauskaité, 2008).

Vertindami bendravimo ypatumus, atsiskleidziancius tarpasmeniniuose
santykiuose (zr. 20 lentel¢), ekspertai nurodo, jog nezymy intelekto sutrikimag
turintiems paaugliams buidingas atvirumas. Tac¢iau berniukai dazniau nei mer-
gaiteés iSduoda paslaptis, kalba apie intymius dalykus, o mergaités savo ruoz-
tu linkusios pasakoti aplinkiniams apie savo jausmus labiau nei berniukai.
Reikia pazymeti, kad pernelyg didelis atvirumas, pasitikéjimas aplinkiniais
(Eastgate, Scheermeyer, Driel, 2012; Nangle, Hansen, 1993; Wilkenfeld,
Ballan, 2011) sukelia rizikg patirti lytinj iSnaudojima, isitraukimg i Zalingy
Iprociy vartojimg ar nusikalstamg veiklag (Murphy, 2005; Gill, 2010; Cam-
bridge, Mellan, 2000; Yacoub, Hall, 2009; Scott, 2013 ir kt.).

Ekspertai nurode, kad nezymy intelekto sutrikimg turintys paaugliai akty-
viai dalyvauja bendroje veikloje, o tai gali biti puiki galimybe vykdyti lytinj
ugdyma, apsaugant nuo Zalingo aplinkos poveikio bei mokant juos biiti bud-
resnius socialingje aplinkoje.

Tyrime dalyvave ekspertai teigé (Zr. 14 lentele), kad mergaités dominuoja
pagal draugiskumo tarpasmeniniuose santykiuose indikatorius: dazniau teikia
pagalba. Analizuodami bendravimo ypatumus tarpasmeniniuose santykiuose,
ekspertai nurode, kad berniukai pasizymi atsakomybés stoka: klaidy nenori
taisyti, nesistengia pazady jvykdyti, uzduotis atlieka atmestinai. Taigi eksper-
ty teigimu, mergaités yra atsakingesnés, be to, jos, skirtingai nuo berniuky,
blogai atlikusios uzduotj, pazada jg i§ naujo atlikti. Reikia pazyméti, kad ge-
béjimas elgtis atsakingai itin svarbus kalbant apie intelekto sutrikimg turin¢iy
paaugliy lytiSkumo raiska, nes tai turi jtakos priimant tinkamus sprendimus,
sgveikaujant su kitais Zmonémis, prieSinga lytimi.

Ekspertai nurodé¢, kad mergaitéms biidingas ne tik didesnis atsakingumo jaus-
mas, jos geba ir pagarbiau elgtis tarpasmeniniuose santykiuose nei berniukai:
maziau akcentuoja nepatinkantj elgesj, leidzia kitiems iSsakyti savo nuomong,
nemenkina kito gebéjimy, minciy, pastangy, vengia jsakinéti, nurodinéti kitiems,
taciau abiem lytims biidingas vienodas blaskymasis bendraujant. Ekspertai pa-
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zymejo, kad berniukai maziau stengiasi iSklausyti aplinkinius nei mergaites.

Tyrimo metu ekspertai iSrySkino neZymy intelekto sutrikimg turin€iy pa-
augliy asmenybés savybiy skirstyma j blokus, kurie rodo, kad berniukai so-
cialiai aktyvesni, o mergaités pasiZymi ,,moteriSkomis* socialiai pasyviomis
savybémis. Vertinant §velnumo / SiurkS§tumo poZymius, atskleistos stereotipi-
nés tendencijos, vyraujancios lyCiy raiskoje: mergaités yra Svelnios, berniu-
kai — SiurkStesni. Ekspertai nurodé¢, kad berniukai dazniau Siurksciai liecia
pasnekova nei mergaités bei naudoja Siurksty balso tong. Mergaitéms budin-
gesnis lipSnumas tarpusavio santykiuose, siekimas iSlaikyti prieSingos ar tos
pacios lyties asmens rankg bendraujant.

Visuomengje vyrauja neigiamas poziliris | nejgaliuosius, jie patiria socialing
izoliacijg, yra atstumiami dél savo iSvaizdos ar mastymo budo. Patyre izoliaci-
Jja, gyvendami ir bendraudami su labai ribotu skai¢iumi Zmoniy, biidami uzdaro
biido, jie neturi pakankamai patirties jvairovés. Monotoniskas gyvenimo biidas,
veiklos jvairovés nebuvimas, dienotvarkés vienodumas apriboja pokalbiy temas.
IS eksperty atsakymy matyti, kad mergaités dazniau jaucia jtampa nei berniukai
tarpasmeniniuose santykiuose. Jos dazniau kriipcioja bei konfliktuoja tarpusavyje.
Nuolatiné nesudétinga veikla ir (arba) sustabaréjusi dienotvarké gali biiti proble-
misko elgesio, streso, konflikty priezastis.

14 lentelé
Eksperty iSskirty bendravimo ypatumuy, atsiskleidZianciy tarpasmeni-
niuose santykiuose, poZymiuy pasiskirstymas dazZniais (N=11)

Budinga Budinga
Kriterijai Teiginiai berniukams | Mergaitéms
(dazniai) (dazniai)
. 5 ISduoda paslaptis. 8 0
I{%utr\;g;lmas / uZda- Kalba apie intymius dalykus. 8 6
Pasakoja aplinkiniams apie savo jausmus. 6 9
Atsisakymas dalyvauti bendroje veiklo- 9 2
) je.
Draugisku- . Nenoras padéti bendraamziams, suau- ] 7
kmlflrfl; Snedraugls— gusiesiems.
Noras dalyvauti bendroje veikloje. 5 9
Pagalba tarpasmeniniuose santykiuose. 6 8
Blogai atlikgs uzduotj, pasizada ja is 4 7
naujo atlikti.
Atsakomybé / ne- Klaidy nenori taisyti. 7 5
atsakingumas Nesistengia pazady jvykdyti. 7 6
Uzduoéiy / namy darby neatlicka. 7 5
Uzduotis atlieka atmestinai. 9 7
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Geba  neakcentuoti  nepatinkancio 5 6
elgesio.
Kritikuoja bendraamzius, suaugusiuo- 6 7
sius.
Pagarba / nepa- LeidZia kitiems i§sakyti savo nuomone. 8 9
garba Neisklauso aplinkiniy nuomonés. 8 6
Nemenkina kito gebéjimy, minéiy, pa- 7 9
stangy.
Nurodinéja, kaip elgtis aplinkiniams. 8 8
Vengia jsakinéti, nurodinéti kitiems. 4 6
Démesingu-
mas / nedemesin-. Blaskosi bendraudami tarpusavyje. 8 8
gumas tarpasmeni-
niuose santykiuose
Siurkstus pasnekovo lietimas 8 2
* Siurkstus balso tonas bendraujant. 7 3
Svelnu- — ; -
mas / Siurkstumas | LipSnumas tarpusavio santykiuose. 3 7
Siekimas iSlaikyti prieSingos / tos pacios
. . 2 6
lyties asmens rankg bendraujant
Daznas konfliktavimas 0 9
Itampa tarpusavyje.
Kriipéiojimas netikétoje situacijoje. 3 8

3.2.2. NeZymy intelekto sutrikimgq turinciy paaugliy
Wtiskumo raiska per emocijas

Analizuojant bendravimo gebéjimus tikslinga atlikti lytiSkumo raiskos per
emocijas, t. y. jausmus, pozilrius, reakcijas ] zmones, aplinkybes ir kt., analize.
Kadangi emocijy negalime atpazinti i§ organizmo suzadinimo matavimy, tai
padaryti galime stebédami veidus, kiinus, klausydamiesi balso tono. Gebéji-
mas atpazinti emocijas, jas mokéti tinkamai iSreiksti daug jtakos turi tarpas-
meninio bendravimo sékmei. Patiriamos teigiamos emocijos padeda jsisavinti
mokomajg medziaga, skatina kiirybiskumg ir pan. Ekspertai nurodé¢, kad ne-
zymy intelekto sutrikimg turin€ios paauglés pasizymi Zymesne emocijy raiSka
tarpasmeniniuose santykiuose (zr. 15 lentelg). Joms biidingas didesnis empa-
tiSkumas nei berniukams. Nezymy intelekto sutrikimg turin¢ios paauglés la-
biau pasizymi linksmumu (,,daug juokiasi bendraudamas (-a) su kitais*) nei
berniukai. Eksperty teigimu mergaités dazniau susigésta dél papeikto elgesio,
berniukams tai Siek tiek maziau pasireiskia. Taciau berniukai Siek tiek dirglesni
bendraujant tarpusavyje nei mergaités. Manoma, kad kuriant gerg emocinj kli-
matg klaséje, grupéje, mokykloje ar Seimoje sudaromos sglygos teigiamoms
emocijoms, kartu ir lytiSkumo raiskai per bendravimo gebéjimus.
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15 lentelé
Eksperty iSskirty emocijy raiskos pozymiy
pasiskirstymas dazniais (N=11)

Kriterijai Indikatoriai poudinga mlzgg(girtléggs
L Daug juokiasi bendraudamas (-a) su kitais 4 8
Emocijy raiska Dirglumas bendraujant tarpusavyje 9 8
tarpasmeniniuose E ~ - " 3 7
santykiuose mpatija tarpu§aV1o se.lnty. iuose
Géda dél peiktino pasielgimo 4 8

Nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy bendravimo gebéjimai,
bendravimo ypatumai, emocijy raiska veikia nejgaliyjy identiteto raidg bei
formuoja visuomenés pozilirj j nejgaliojo identiteto formavimasi. LytiSkumo
ugdymas turéty buti koncentruojamas j bendravimo gebe¢jimy, socialiniy jgii-
dziy, emocijy, doroviniy vertybiy, valios ugdyma.

3.2.3. NeZymy intelekto sutrikimgq turinciy paaugliy lytiSkumo raiska
per socialing elgsengq ir jgiidZius

Ekspertai nurodo, kad berniuky socialiné elgsena tarpasmeniniuose santy-
kiuose (zr. 16 lentelg) pasizymi nuolatiniu bendravimu su pasirinktais draugais,
priesStaravimu suaugusiesiems, vengimu atlikti uzduotis, namy darbus bei pri-
imtiny elgesio taisykliy bei jstatymy nepaisymu. Mergaités, eksperty teigimu,

jautriau reaguoja j fizinius bei dvasinius sunkumus, sudétingiau juos jveikia.

16 lentele

Eksperty iSskirty socialinés elgsenos tarpasmeniniuose santykiuose
poZymiy pasiskirstymas dazniais (N=11)

o L Budinga | Badinga
S ettt berniukai | mergaitéms
Altruizmas / Pirmenybés teikimas savo, o ne kity ir visuo-
egoizmas menés reikalams, savimeilé, savanaudiSku- 6 5
aplinkiniams. mas.

Istikimybé / Draugams pakliuvus j sudétingas situacijas 7 7
neistikimybe visada padeda.

tarpasmeniniuose . . . .

sa?tykiuose. Nuolat bendrauja su pasirinktais draugais. 9 0
Kantrybeé / Fiziniy bei dvasiniy sunkumy nejveikimas. 7 9
nepakantumas Jautrumas, negaléjimas iSgyventi 6 0
tarpasmeniniuose | nemalonumy.

santykiuose. Nesugebéjimas valdyti saves. 9 9
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Paklusnumas / Atsisako vykdyti nurodymus. 6 9

nepakluanmas Priestarauja suaugusiesiems.

tarpasmeniniuose . . X

santykiuose. Vengia atlikti uzduotis, namy darbus. 9
Teisingumas /

neteisingumas Nesivadovauja priimtinomis elgesio 7 6
tarpasmeniniuose | taisyklémis bei jstatymais.

santykiuose.

Nagrinédami socialinius jgiidZius, ekspertai nurodo (zr. 17 lentele), kad mer-
gaités atidziau riipinasi savo iSvaizda (suSukuoti plaukai (iSskyrus tuos atvejus,
kai suvelti plaukai — jvaizdzio dalis)), lengviau uzmezga santykius, taciau bijo
pasakyti savo nuomoneg.

17 lentelé
Eksperty iSskirty socialiniy igiidZiy, atsiskleidZianc¢iy tarpasmeniniuose
santykiuose, poZymiy pasiskirstymas dazniais (N=11)

T o Biidinga Budinga

it Ui berniukams | mergaitéms

o . Nesvarios rankos, veidas, kiinas. 6 4
Rupinimasis / Nusiprauses 7 7
nesirfipinimas savo - p _‘? - — -
i%vaizda. SuSukuoti plaukai (iSskyrus tuos atvejus, 5 9

kai suvelti plaukai — jvaizdzio dalis).

Pasitikéjimo / ne- Bijo pasakyti savo nuomong. 4 8
pasitikéjimo savimi | Sunkiai uzmezga santykius. 7 0
demonstravimas. Tiki savo galimybémis. 6 5
Sprendimy priémi- | Paliekama sprendimus priimti kitiems. 9 9
mo / neryZtingumo . o .
demonsgavin%as. Vengiama priimti sprendimus. 7 7

3.2.4. NeZymy intelekto sutrikimgq turinciy paaugliy lytiSkumo raiska
per seksualing elgseng

Ekspertai nurodo ly¢iy skirtumus, pasireiSkiancius analizuojant seksua-
luma tarpasmeniniuose santykiuose (zr. 18 lentele). Teigiama, kas berniukai
pasizymi ryskesniais seksualios elgsenos poZymiais: prieSingos / tos pacios
lyties asmens steb¢jimu, siekimu pabuciuoti priesingos / tos pacios lyties
asmenj, nuolatinémis kalbomis seksualinémis temomis prie kity prieSingos /
tos pacios lyties asmeny bei priesSingos / tos pacios lyties asmeny kiino lieti-
mu. Jie taip pat dazniau nei mergaités nederamai liecia aplinkinius.
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18 lentele

Eksperty iSskirty seksualumo tarpasmeniniuose santykiuose poZymiy

pasiskirstymas dazniais (N=11)

pusavyje, su
zaislais ar
gyvinais.

o L Biudinga Biidinga

Wi R berniukams | mergaitéms
Nuolatinis priesingos / tos pacios lyties asmens 9 0

Seksualios  |stebéjimas.

elgvsen(.)s_ Siekimas pabuciuoti priesingos / tos pacios lyties 8 6

gozzmlql, asmenj.

ssn rlir:gijr?n(t)s Nuolatinés kalbos seksualinémis temomis prie 8 4

lyti% s asm%: _ | kity prieSingos / tos pacios lyties asmeny.

niu. Priesingos / tos pacios lyties asmeny kiino lietimas. 8 7
Priesingos / tos pacios lyties asmeny riiby lietimas. 5 6

Pastovus ir

nederamas

seksualinis

elgesys tar- | Nederamai liecia aplinkinius. 8 6

3.2.5. Destruktyvaus elgesio raiSka tarpasmeniniuose santykiuose

Tyrimo metu ekspertai pazyme¢jo, kad nezymy intelekto sutrikimg turin-
tiems paaugliams buidingas destruktyvus elgesys, pasireiskiantis tarpusavio
santykiuose (19 lentelé¢). Berniukai dazniau nei mergaités pasireiSkia save
zalojanCiu elgesiu: atvirai pasakoja apie zalingus jprocius (rukyma, alko-
holio, narkotiky vartojimg), ty¢ia susizeidzia (pjaustosi, dauzo galva, kitas
kiino vietas, pesioja plaukus). Ekspertai nurod¢, kad berniukai pasizymi jégos
demonstravimu tarpasmeniniuose santykiuose: agresyvumu, Ziaurumu bend-
raujant tarpusavyje, bendraamziy, suaugusiyjy skundimu, mustyniy provo-
kavimu, ty¢iojimusi i$ aplinkiniy Zmoniy. Mergaités dazniau pasireiSkia pro-
vokuojancia iSvaizda: demonstruoja nuoguma, naudoja rysky makiaza.
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19 lentele

Eksperty iSskirty destruktyvaus elgesio, atsiskleidZiancio tarpusavio
santykiuose, poZymiy pasiskirstymas (N=11)

o L Badinga Budinga
Kriterjai Teiginiai berniukams | mergaitéms
Atvirai pasakoja apie zalingus
L iproci ak lkoholi kotik
Save zalojantis el- {grggjlﬁigu yma, alkoholio, narkotiiy ? 6
£ESYS- Tyc¢ia susizeidZia (pjaustosi, dauzo galva, 6 4
kitas kiino vietas, pesioja plaukus).
Agresyvumas, Ziaurumas bendraujant 9 4
Jégos demonstra-  [1ATPUSavyje. _ :
vimas tarpasmeni- | BendraamZiy, suaugusiyjy skundimas 7 0
niuose santykiuose. | Mustyniy provokavimas. 9 2
Tyciojimas i aplinkiniy Zmoniy. 7 3
Konkurencija  deél . - L
démesio, bendrau- lie;drag;:szit}lin(;o) menkinimas girdint ] 6
jant tarpusavyje. g '
Provokuojanti is- | Netvarkinga / neSvari apranga. 7 4
vaizda kity asmeny | Nuogumo demonstravimas. 0 7
akivaizdoje. Ryskus makiazas. 3 7
Nuolatinis keiksmazodziy vartojimas. 8 9
Plabréitlnalkl.iﬁh Pakelia balsg bendraudami. 9 7
SS%S Zg?nﬂls itats Pasiepia bendraamzius, suaugusiuosius. 6 7
Tyc¢iojasi 18 aplinkiniy. 7 4
Abeii . Jautrumo stoka aplinkiniams. 8 5
ejingumas tarp- - -
asmje ni%liluose szfgty- Mokymosi motyvacijos stoka / 0 9
Kitose nebuvimas.
Vengimas atlikti uzduotis / namy darbus. 9 8

3.2.6. Eksperty isskirty lytiSkumo raiskos poZymiy kokybiné analizé

Remiantis tyrimo statistinio duomeny apdorojimo strategija, buvo atlikta
pozymiy klasteriné analizé (pozymiy reitingg zr. 2 priede). Sudarytos dendro-
gramos konfigiiracija ir standartizuotos klasteriniy distancijy skalés duome-
nys parodé, jog tikslinga naudoti 16 klasteriy modelj (zr. 20 lentele).

20 lentele
Klasteriy kokybiné interpretacija
Klasteris |16 grupiy (klasteriy) modelio struktiira 312%513?&2 D* | M**
1 grup¢ | Bendravimo jgidziy stoka 7 58 | 0,75
2 grupé | Socialiniy jgiidziy stoka 13 35 10,24
3 grupé | Draugystés iSlaikymas 8 57 | 0,65
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4 grup¢ | Empatija 4 12 | 0,27
5 grupé¢ | Destruktyvus elgesys 9 25 10,25
6 grupé | Tipiskas paauglystés elgesys 12 59 | 0,45
7 grupé | Seksualinés elgsenos pozymiai 9 54 10,54
8 grupé | Nemokéjimas pasakyti ,,ne” 6 27 10,41
9 grup¢ | Siurkstumas 7 21 | 0,27
10 grupé | Atvirumas kalbant apie jausmus bei intymius dalykus 7 43 | 0,56
11 grupé | Silpnyjy gynimas 9 31 0,31
12 grupé | Noras biiti suaugusiu 7 30 | 0,39
13 grupé | Noras patikti 10 29 | 0,26
14 grupé | Atsakomybés stoka 9 54 10,54
15 grupé | Saves iSaukstinimas 7 34 | 044
16 grupé | Baimés jveikimas 7 20 | 0,26

Pastaba. * D — teigiamy atsakymy skaicius, **M — vidurkis.

Atlike eksperty nurodomy nezymy intelekto sutrikimg turinéiy paaugliy
lytiSkumo raiSkos poZymiy klastering analize, galime teigti, kad ugdytiniams
biidingas noras patikti kitiems, draugy poreikis, empatija, troskimas ginti silp-
nuosius, atvirumas kalbant apie jausmus bei intymius dalykus ir sugeb¢jimas
jveikti baime. Sie mokiniai nori kuo grei¢iau suaugti: aktyviai reidkiasi seksu-
alinés elgsenos pozymiai, kalbama apie zalingus jprocius. NezZymy intelekto
sutrikimg turintys paaugliai pasiZymi bendravimo, socialiniy jgiidZiy, atsako-
mybés, motyvacijos stoka, nemoka atsisakyti nepageidaujamos ar zalingos
veiklos (nemokéjimas pasakyti ,,ne”). Mokiniai siekia save aukstinti, kitus
pazeminant, neretai elgiasi SiurkS¢iai bei pasizymi paauglystés laikotarpiui
biidingais bruozais.

3.3. Tévy ir pedagogu poziiiris j nezymy intelekto sutrikima
turin€iu paaugliy lytiSkumo ugdyma:
kokybinio tyrimo rezultatai

Nezymy intelekto sutrikimg turintis mokinys yra tam tikros bendruome-
nés narys, ji supa socialiné aplinka: Seima, jos nariai, draugai, bendraamziai
ir kt. (Ustilaite, 2001; Obeleniené, Pukelis, 2004 ir kt.) bei edukaciné aplin-
ka: klasés, mokyklos bendruomené (Westheimer, Stanford, 2005; Veglia,
2004; Ustilaite, 2008 ir kt.). LytiSkumo ugdymas neatsiejamas nuo sociali-
nés, edukacinés, kultirinés aplinkos samoningai ir nesgmoningai perteikia-
mos lytiSkumo sampratos. Kiekvienas Zmogus gimsta tam tikros lyties, Sie
jgimti biologiniai skirtumai kultirinéje aplinkoje socialiai jprasminami, su-
konstruojami socialiniai skirtumai, t. y. ,,moteriski‘ ar ,,vyriski“ vaidmenys,
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elgesys, charakterio savybés. G. Purvaneckiené¢ (2001) pazymi, kad lytis-
kumo formavimuisi jtaka daro paciy tévy, pedagogy ir aplinkiniy poziiiris |
lytiskumo konstruktg, vyro ir moters vaidmenis. Sios nuostatos lemia vaikuy,
mokiniy lytiSkumo ugdymo traktavima, turinj, o ypac tam suteikiamas pa-
grindas kai néra reglamentuojamas ugdymo procesas, jo vykdymas, kontrolé
ir efektyvumo pagrindimas. Socialinés ir edukacinés aplinkos konstruoja-
mos lytiSkumo sampratos neZymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy at-
zvilgiu bei poziiirio ] lytiSkumo ugdyma analize suteikia pagrindg lytiSkumo
ugdymo principiniy nuostaty, koncepcijy, turinio, metody pasirinkimui. Siy
aplinky sgveika ypac svarbi sekmingam lytiSkumo ugdymui.

3.3.1. Seksualumo ir lytiSkumo traktuoté

Atliekant §] tyrima buvo siekiama iSsiaiSkinti neZymy intelekto sutrikima
turin¢io paauglio supancios socialineés, edukacinés aplinkos subjektyvia nuo-
mong apie lytiSkumo ir seksualumo sampratas, pedagogy pateikiamag lytiSkumo
ugdymo, lytinio Svietimo, lytinio aukléjimo sgvoky traktavima.

Analizuojant tévy pateikiamg pozitr] ] ,lytiSkumo* sampraty, iSrys-
keéjo trys kategorijos: biologiné Iytis, socialine Iytis, seksualumo raiska
(Zr. 21 lentelg). Net trylika informanty apie lytiSkuma kalba pabréZdami biolo-
gine lytj, t. y. skirtingas lytis: ,,Dviejy skirtingy ly¢iy Zmonés* [tev. 7], ,,Skirtu-
mas tarp berniuko ir mergaités® [tév. 14], ,,Supratimas apie savo lytj“ [tév. 19].

21 lentelé
Tévy ir pedagogy lytiSkumo sampratos traktavimas neZymy intelekto
sutrikima turinciy paaugliy aplinkoje

Tévai (N=34) Pedagogai (N=66)
Kategorijos |Iliustruojantys teiginiai® | Teiginiy | [liustruojantys teiginiai Teiginiy
skaiCius skaiCius
Biologiné  |,,Skirtingi zmonés* [tév. | 13 ,Zmogaus ypatybe, kuri su-|16
lytis 5]; ,,Mergaité — berniu- siformuoja dar iki Zmogui
kas® [tév. 29, 30]; ,,jvai- gimstant ir nustatoma gimus
ris fiziniai ir hormoni- zmogui pagal iSorinius lyt. or-
niai procesai, vykstantys ganus, nors iSorinis lytiSkumas
misy kiinuose* [tév. ne visada atitinka psichologi-
31]. nj“ [pedagog. 51]; ,,Moters,
vyro fizinés, psichinés lyties
ypatybés®™ [pedagog. 48, 49];
,Potraukis priesingai lyciai
[pedagog. 13].
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Socialiné ,,Tai zodis, nurodantis|15 ,»lal zmoniy poziiiris | save |47

lytis ne tik, kurios lyties yra kaip i vyra ar moterj, pozitris |
zmogus, bet ir lemiantis partnerj, elgsena vedybiniame
jo veiksmus, elgesj, ir gyvenime, santykiai su kt. ly-
pan.” [tev. 21]; ,,Lytisku- ties zmonémis* [pedagog. 29];
mas — tai dalis aktyvaus ,1ai lytinis tapatumas (identi-
pagrindinio ~ Zmogaus tetas)“ [pedagog. 23]; ,,Tai nuo
poreikio myléti ir buti mazens suformuotos sampra-
mylimam. Jis apima eil¢ tos ,,a8 — mergaité, a$ berniu-
emocijy, minéiy ir israis- kas®, tai zinios apie asmens
ky (tokiy kaip prisilieti- higieng, kiino sandara, lyties
mas, apsikabinimas, su- organy anatomija, fiziologija,
sikabinimas rankomis)* doros, skaistos sagvokas, meilg,
[tev. 22]; ,Lytiskumag pagarba, atsakomybe, Seima,
atspindi ir Zzaislai, nuo lytinius santykius, ligas ir t.t.
mazumes perkami kie- [pedagog. 46].
kvienam, ir riibai, ir po-
kalbiai* [tév. 10].

Seksualumo |,,Tai prisilietimas prie |2

raiSka kity lyties tam tikry vie-
ty [tev. 3];
,LytiSkumas tai meilés
trauka be ZodZiy“ [tév. 6].

3 Informanty kalba netaisyta. — Aut. past.

Dauguma tévy apie lytiSkumo sgvoka kalba kaip apie reprezentuojanciy
skirtingg lyt] socialiniy vaidmeny ir elgesio skirtumus. Tai ly¢iy skirtumy
konstravimas socializacijos, ugdymo ir habituacijos (terminas habituacija
siejamas su P. Bourdieu habitus samprata) procese. Kaip teigia P. Bourdieu
(1990, 2001), vyry ir motery habitus formuojami per simbolinj ir praktinj
konstravima, aukléjimg ir socializacija formuojant mergaitéms ir berniu-
kams moteriskus ir vyriskus bruozus, elgesio nuostatas, vertybes, likescius
ir kt. Mergaités ir berniukai, moterys ir vyrai per habituacijos procesg rem-
damiesi Seimos ir bendruomenés palaikymu / nepalaikymu, per edukacinj
procesa, jgauna lytiSkai apibrézta habitus, kurj formuoja socialinés institu-
cijos. Véliau tai pasireiSkia pasirinkimais gyvenime, skirtinga praktika. Tai-
gi siejant biologinj pradg ir socialinés aplinkos daromg jtaka yra iSskiriama
socialinés lyties kategorija. Cia apibiidinant lytifkuma pabréziamas ,,lytinis
tapatumas, lytiné orientacija®“ [pedagog. 5], ,,Zmogaus vertybés, santykiai
su zmonémis, zmogaus elgsena, kokius sprendimus priima lytiniame gy-
venime* [pedagog. 38], ,,ne tik, kurios lyties yra Zmogus, bet ir lemiantis
jo veiksmus, elgesj, ir pan.* [pedagog. 21], ,,dviejy skirtingy ly¢iy asmeny
bendravimas® [pedagog. 25] bei ugdymo jtaka jo formavimui: ,,lytiSkuma
atspindi ir zaislai, nuo mazumeés perkami kiekvienam, ir riibai, ir pokalbiai*
[pedagog. 35], ,,lytiS8kas ugdymas* [pedagog. 38].
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Pedagogai, apibudindami lytiSkumo savoka, taip pat kaip ir tévai, pa-
zymeéjo biologinés lyties kategorija teigdami, kad tai yra ,,moters ar vyro
sgvoka, berniuko — mergaités, vyro — moters iSskirtiniai bruozai®, ,,Zzmogaus
ypatyb¢, kuri susiformuoja dar iki Zmogui gimstant ir nustatoma gimus
zmogui pagal iSorinius lytinius organus, nors iSorinis lytiSkumas ne visada
atitinka psichologinj®, ,.fiziniai ir hormoniniai procesai, vykstantys miisy
kiinuose®, ,,poziliris (supratimas) apie skirtingy ly¢iy fiziologija*“, ,,Zinios
apie lytis, jy skirtumus, lytinj gyvenima* ir kt.

Analizuojant pedagogy subjektyviag nuomong apie lytiSkumo samprata,
socialinés lyties kategorija Zymiai akivaizdesné nei biologinés lyties. Vienas
1§ pedagogy netgi itin pabrézé lytiSkumo svarbg ir grozj mokinio gyvenime:
organizmo sandaros, funkcijy ir elgsenos ypatybiy visuma, Ilyties fizinis ir
dvasinis grozis. Tai dovana, kurig kiekvienas miisy gavome, kad galétume la-
biau isreiksti savo meilg kitiems. Jis apima visq eile emocijy, minciy. Atspindi
vyro vyriskumgq, moters moteriskumgq. Tai didelis asmens turtas ir t.t..

Daugelio pedagogy lytiSkumas akcentuojamas kaip lytinis tapatumas:
»saves kaip lyties atstovo suvokimas®, ,,poziiiris i save kaip | vyra ar mote-
1], galbiit net ir lytiné orientacija®, bendravimas tarp ly¢iy: ,,bidas uzmegzti
ryS$j su kitu ir jam atsiverti®, ,,ly€iy santykiai tarp abiejy ly¢iy Zmoniy, Zmo-
gaus elgesys, prilmami sprendimai tarp dviejy ly¢iy Zmoniy®, ,,poZzilris |
partnerj, elgsena vedybiniame gyvenime, santykiai su kt. lyties Zzmonémis®,
vertybiné orientacija: ,,zmogaus vertybés, jsitikinimai®, ,,vertybiy suvoki-
mas*, ,,su savo lytimi susijusios vertybés, pazitros ir jsitikinimai®, ,,turéji-
mas doro poziiirio ] lytin] gyvenimg*“, ugdymo jtaka lytiSkumo formavimui:
,»huo mazens suformuotos sampratos ,,a§ — mergaité, a$ berniukas®, tai zi-
nios apie asmens higieng, kiino sandarg, lyties organy anatomija, fiziolo-
gija, doros, skaistos sgvokas, meile, pagarba, atsakomybe, Seima, lytinius
santykius, ligas ir t.t.“, taciau kai kuriems lytiSkumo ugdymas yra ,,viena 18
sudétingiausiy aukléjimo problemy®.

Atliekant tyrimg taip pat iSskirta kategorija - seksualumo raiska, kai
keli tévai teige, kad ,,lytiSkumas tai meilés trauka be zodziy“ bei ,,tai prisi-
lietimas prie kity lyties tam tikry viety®, o vienas i§ pedagogy pabréze, kad
tai yra ,,potraukis prieSingai lyciai®.

Tyrimas atskleidé subjektyvy informanty poziiirj j seksualumo samprata,
seksualumo sgvokos reprezentacijas, kurios neretai tapatinamos su lytiSkumu.

Tévai, apibiidindami sgvoka ,,seksualumas®, daug démesio skiria
(zr. 22 lentele) isvaizdos ir aprangos vaidmeniui seksualume: ,,seksualu-
mas — tai tvarkinga iSvaizda, apranga, manieros, Sukuosena®, ,,seksualumag
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pradedam nuo aprangos, nuo i§vaizdos, nuo to pas mus prasideda Zingsniai
1 paauglyste ir pokalbius apie skirtingas lytis®, ,,gal tuomet, kai norima pa-
brézt savo moteriskuma (vyriSkuma)®, , tai, kaip zmogus atrodo®, potraukio
vaidmeniui seksualume: ,noras pritraukti prieSingg lyt;“, ,,meilés, simpa-
tijos patraukimo forma“, ,kas sukelia lytinj potraukj“, ,,Zmogaus norai ir
jausmai, ,,noréti kito zmogaus ir jj pajausti®, seksualumo raiskai lytiniame
gyvenime: ,kiek tas seksas reikalingas®. Taciau kai kuriems tévams seksua-
lumas sietinas su destruktyvumu: ,,atvirai demonstravimas tam tikry viety*.

22 lentele
Tévy seksualumo sampratos traktavimas neZymu intelekto sutrikima
turiniy paaugliy aplinkoje (N=34)

.. . . ... Teiginiy
Kategorijos [liustruojantys teiginiai skaicius
I$vaizdos ir »seksualumas — tai tvarkinga iSvaizda, apranga, manieros, | 10
aprangos vaidmuo | Sukuosena® [tév. 9], ,,seksualumg pradedam nuo aprangos,
seksualume nuo i$vaizdos, nuo to pas mus prasideda zingsniai | paauglys-

te ir pokalbius apie skirtingas lytis* [tév. 10], ,,gal tuomet,
kai norima pabrézt savo moteriskuma (vyriskuma)“ [tév. 11],
,.tai, kaip zmogus atrodo® [tev. 25], ,,atvirai demonstravimas
tam tikry viety” [tév. 3].
Potraukio ,horas pritraukti priesinga lyti“ [tév. 6], ,,meilés, simpatijos |9
vaidmuo patraukimo forma“ [tév. 31], ,.kas sukelia lytinj potraukj*
seksualume [tév. 34], ,,zmogaus norai ir jausmai, ,,noréti“ kito Zzmogaus
ir ji pajausti® [tév. 14].
Seksualumo ,kiek tas seksas reikalingas™ [tév. 15]; ,,tam tikras jausmas, | 6
raiska lytiniame | susijes su skirtingy ly¢iy asmeny lytiniu gyvenimu* [tev. 23].
gyvenime

Kalbédami apie seksualumg pedagogai minéjo (Zr. 23 lentele), kad seksua-
lumas gali buti reiskiamas isvaizda ir apranga: ,,savo (kaip lyties) kai kuriy
kiino viety iSrySkinimas aprangoje*; seksualumg demonstruojanciu elgesiu:
,»Sypsenos, noras atkreipti | save kt. lyties asmeny démesj®, ,,manieros, ge-
béjimas bendrauti su priesingos lyties atstovais, gundyti®, ,.elgesio manieros
(zvilgsniai, Sypsenos)*, seksualumo raiska lytiniame gyvenime: ,,su lytimi ir
seksu susij¢ jausmai“, ,lytinis potraukis — saikingas geismas®, ,,potraukis
priesingai ly¢iai, hormony audros, sunku paaiskinti®, ,,sunku paaiskinti, rei-
kia jausti. Pvz., spindinCios akys*.
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23 lentelé
Nezymuy intelekto sutrikimg turinéiy paaugliy seksualumo raiska:
pedagogu poziiiris (N=66)

» . . L Teiginiy
Kategorijos [liustruojantys teiginiai skaidius
I$vaizda ir ,,1ai savo (kaip lyties) kai kuriy kiino viety iSrySkinimas apran- |22

apranga goje* [pedagog. 2], ,,<..> spindincios akys* [pedagog. 15], ,,pa-
trauklumas, simpatiSkumas, temperamentingumas“ [pedagog.
18], ,,Gebé¢jimas issiskirti i§ minios ne riibais, o bendra iSvaizda,
zvilgsniu, laikysena ir t.t.* [pedagog. 30], ,.tai bruozas, kuris gali
biti ir jgimtas (pvz., kiino formos, zvilgsnis ir t.t.), ir jgytas (ap-
ranga, manieros ir t.t.) norint patraukti priesingos lyties asmenis*
[pedagog. 51].

Seksualuma |,,<..> elgesio manieros (zvilgsniai, Sypsenos); noras atkreipti j|31
demonstruo- |save kt. lyties asmeny démesj“ [pedagog. 2], ,,<...> elgesys su
jantis elgesys |tam tikros lyties atstovais, elgsena viesumoje* [pedagog. 16],
»tal jausmai, susij¢ su lytimi ir seksu, intymumas bei elgesys tarp
zmoniy, meilés, simpatijos [pedagog. 29].

Seksualumas |,,Lytinis potraukis — saikingas geismas“ [pedagog. 7], ,,Vyro ir|28

lytiniame moters lytinis potraukis, kurj gali sukelti iSoré zmogaus, kuris
gyvenime nors zmogaus kitas bruozas, vidinés zmogaus savybés* [peda-
gog. 50],

,liek, kiek seksas reikalingas® [pedagog. 25], ,,Didziulis no-
ras pajusti savo trokStama fizinj pasitenkinima* [pedagog. 35],
,.Horrmony veikla“ [pedagog. 36], ,,LytiSkumo traktavimas ana-
litine fiziologine prasme* [pedagog. 42].

Tyrimo metu pastebéta, kad ugdant neZymy intelekto sutrikimg turincius
paauglius dalyvaujantys tévai ir pedagogai daug démesioj skiria iSvaizdos,
aprangos vaidmeniui bei seksualumo raiSkai lytiniame gyvenime.

Apibtdindami lytiSkumo sgvoka ugdomajame procese, daugelis moksli-
ninky (Pukelis, 1998, 2007; Narbekovas, Obelenien¢, Pukelis, 2007, 2008;
Obeleniené, 2009; Ustilaité ir kt., 2007; Ustilaité, 2008; DaudaraviCiené,
2001 ir kt.) akcentuoja skirtingus terminus, nurodancius skirtingus pedagogi-
nius reiskinius: lytinis Svietimas, lytinis aukléjimas, lytiskumo ugdymas. Ly-
tinis Svietimas nukreiptas i tiesiogines ankstyvyjy lytiniy santykiy pasekmes,
juo siekiama panaikinti arba sumazinti galimos tokiy santykiy zalos pada-
rinius. Siuolaikinio lytinio §vietimo keliami tikslai: pasiekti, kad sumazéty
tarp paaugliy lytiskai plintanéiy infekcijy ir ZIV / AIDS bei néstumy, taip
pat, kad plac¢iau buty vartojama kontracepcija. Todél galima teigti, kad lytinis
Svietimas labiau susijes su sveikatos apsaugos sistema. Lytinio aukléjimo pa-
skirtis — doriniy savybiy, vertybiy, valios ugdymas, kuris ypac svarbus lytinio
tapatumo formavimuisi bei rengimuisi suaugusiyjy gyvenimui, Seimai. Lytis-
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kumo ugdymas — tai jaunos dar nesubrendusiuos asmenybés lytinio tapatumo
ir darniy santykiy tarp skirtingy lyCiy asmeny ugdymas (Narbekovas, Obe-
leniené, Pukelis, 2007). Sékmingai lytiSkumas gali biiti ugdomas tik esant
iSplétotam lytiniam aukléjimui.

2001 m. V. Daudaravicienés (2001) atliktoje mokytojy anketinéje apklau-
soje ] klausima: ,,Ar yra skirtumas tarp lytinio aukl¢jimo, lytinio Svietimo ir
lytinio ugdymo?““ — dauguma apklaustyjy atsaké, kad yra, taciau grisdami
savo atsakyma ne visi teisingai apibrézdavo skirtumus. Taigi atliekant tyrimg
buvo siekiama iSsiaiskinti, kaip nezymy intelekto sutrikima turin¢iy mokiniy
pedagogai apibiidina Siuos reiskinius (zr. 24 lentele), ar teisingai supranta ir
traktuoja Sias sgvokas.

24 lentelée
Pedagogy lytiSkumo ugdymo sampraty traktuoté (N=66)

Teiginiy

Kategorijos [liustruojantys teiginiai e

Lytinis ,siekiama supazindinti su zmogaus anatominémis, fiziol. sa- |34
$vietimas — ziniy | vybémis, lytiniy org. higiena, gimstamumo kontrole ir t.t.”
suteikimas [pedagog. 1], ,,zinios apie ly¢iy skirtumus, higiena, lytinj gy-
venima™ [pedagog. 3], ,,uzsiémimai apie lytinius santykius pa-
augliams, kurie néra dar lytiskai aktyviis“ [pedagog. 5], ,,Ziniy
teikimo principas“ [pedagog. 10], ,,suteikti ziniy“ [pedagog.
17], ,,Suprantamais zodziais pokalbis apie lytinj gyvenima™
[pedagog. 35], ,,Seksualumas, tai noras, gebéjimas tenkinti
lytinius poreikius. Pagalba vaikui, suvokiant save, kaip lytinj
subjekta” [pedagog. 45]

Lytinis ,,nuoseklus ir aiskus (nuoseklus) Svietimas Siuo klausimu. Tai | 24
aukléjimas — itakoja tévai, mokytojai, kunigai* [pedagog. 7], ,,vertybiy ug-
aukstesniyjy dymas* [pedagog. 8], ,,sickiame ugdytiniams ugdyti dorovines
savybiy ir nuostatas, lemiant teigiama vienos lyties asmens pozidrj i kitg.
vertybiy Valios ugdymas — pagrindinis tikslas“ [pedagog. 9], ,.<...>
ugdymas valios ugdymo principai® [pedagog. 18], ,,ugdoma zmogaus
valia susilaikyti nuo ankstyvy, atsitiktiniy santykiy ir pan.“
[pedagog. 19], ,,moraliniy normy mokymas* [pedagog. 30]

Lytiskumo ,vaiky ruoSimas gyvenimui: Seimos kirimui, giminés pra-|49
ugdymas tesimui® [pedagog. 2], ,,zmogaus vertybés ir zinios lytiniais
— holistinis klausimais realizuojamos realiame gyvenime* [pedagog. 3],
ugdymas ,haujos kartos ugdymas visais gyvenimo atzvilgiais ir viso-
mis savo zmogiskosios prigimties iSgalémis* [pedagog. 10],
kalbéti apie draugyste, pagarba, atsakomybe, vyro ir moters
tarpusavio santykius“ [pedagog. 15], ,,zmogaus rengimas san-
tuokai, tévystei ir motinystei, ugdoma zmogaus vidiné branda“
[pedagog. 19], ,,Asmenybés ugdymas, rengimas gyvenimui,
formuoti lytinj sgmoninguma, suteikti konkre¢iy ziniy lytiniais
klausimais (iSugdyti valig ir tinkamg mokiniy poziiirj  save)™
[pedagog. 20], ,,Lytinis ugdymas ir apima lytinj Svietimg bei
lytinj aukléjima* [pedagog. 23].
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Tyrimo metu pastebéta, kad pedagogai skiria lytinio Svietimo, lytinio auk-
1¢jimo ir lytiSkumo ugdymo savokas: lytinj Svietimq tapatindami su Ziniy tei-
kimu apie fiziologinius motery ir vyry skirtumus, higiena, lytiskai plintancias
ligas, apsisaugojimg nuo neplanuoto néStumo ir kt., lytinj aukléjimg apibii-
dindami kaip aukstesniyjy savybiy ugdymg (valios, vertybiniy nuostaty doro-
vinio poziiirio ir kt. formavima), o j lytiSkumo ugdyma Zitiredami kaip i viskg
apimanti, holistinj lytiSkumo ugdymq, kurio procese asmuo ruosiamas gyve-
nimui, Seimos kiirimui, tarpasmeniniams santykiams, teigiama, kad ,,Lytinis
ugdymas ir apima lytinj Svietima bei lytinj aukl¢jima*“ [pedagog. 23]. Tyrimas
parode skirtingus rezultatus nei prie§ deSimtmet] atlikta V. Daudaravicienés
(2001) apklausa. Rezultatams galéjo turéti jtakos tai, kad apie lytiSkuma, jo
ugdyma pradedama kalbéti daugiau ir drgsiau.

3.3.2. LytiSkumo ugdymas mokykloje pedagogy poZiuriu

Visuomenéje turéty biti aktyviai svarstomas aktualus nezymy intelekto sutri-
kimga turin¢iy paaugliy lytiSkumo ugdymo klausimas, nes tai yra svarbi $iy mo-
kiniy socializacijos dalis, lemianti lyties identiteto formavimasi (Rogers, 2009,
2010; Yvi, 2012 ir kt.).

Pedagogy nuomone, mokiniai, turintys intelekto sutrikima, ,,turi tuos pa-
¢ius poreikius, pojucius ir troSkimus kaip jgaltis Zmonés ir informacija, lytis-
kumo ugdymas yra lygiai svarbiis. LytiSkumo ugdymas gali patobulinti bend-
ravimo spendimo <...> ir kt. jgiidzius* [pedagog. 1], tod¢l ji reikia vykdyti,
kad paauglys ,,tinkamai suvokty vyro ir moters skirtumus, mokéty tarpusavy-
je palaikyti normalius santykius® [pedagog. 4], buty iSvengta ,,nesavalaikés ir
nesaugios lytinés elgsenos* [pedagog. 20], o ,,nejgalieji turi teise ] Svietimg
apie Seimyninj gyvenima, taip pat j lytinj ugdyma“ [pedagog. 38]. Taciau
neretai manoma, kas lytiSkumo ugdymas yra itin svarbus dél ,,padidéjusio ly-
tinio (seksualinio) potraukio* [pedagog. 2], ,,ju emocijos ir poelgiai yra daug
stipriau reiSkiami nei sveikyjy bendraamziy“ [pedagog. 6], ,,<...> vaikams
triksta Ziniy lytinio §vietimo srityje. Jie tuo perdétai domisi. Ne visada moka
adekvaciai iSreiksti savo jausmus* [pedagog. 3].

Tyrimo rezultatai parodé¢ (zr. 25 lentelg), kad pedagogai lytiSkumo ugdyma
laiko aktualia nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy ugdymo problema
del mokiniy ir tévy nepakankamy Ziniy apie IlytiSkumo ugdymg. Informantai
ypac susiripine del auklétiniy aktyvaus lytinio gyvenimo, kurio pasekme tampa
ankstyvas néstumas, lytiSkai plintancios ligos ir kt. Ugdytojai taip pat susiduria
su nepilnameciy seksualinio i$naudojimo problema (,,<...mergaités, net t€vams
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Zinant, bendrauja su suaugusiais vyrais...>* [pedagog. 17]) bei paaugliy homo-
seksualiu elgesiu. Problemas salygoja mokiniy emocijy ir elgesio problemos,
socialiniy jgidziy trikumas, o gilina neigiamas Seimos ir aplinkos poveikis.
S. Ustilaite (2001) pazymi, jog paaugliai ankstyvais lytiniais santykiais bando
kompensuoti nepakankama dvasinj rysj su tévais, meilés ir pasitikéjimo sto-
ka. Manoma, kad tévy meile, pasitikéjimas paaugliais kaip asmenybémis gali
sumazinti lytinio gyvenimo patirties turin¢iy paaugliy skaiciy ir su ja susijusia
skaudzig seksualing patirt]. Ankstyvi lytiniai santykiai daro jtakg emociniy ir
psichologiniy problemy atsiradimui (Rector, 2002) ir sudaro salygas atsirasti
kitoms rizikingo elgesio apraiSkoms.

25 lentelé
Pedagogu poziuris i lytiSkumo ugdymo poreikj mokykloje (N=66)

Kategorijos

[liustruojantys teiginiai

Teiginiy
skaicius

Nepakankamos zinios apie
lytiskuma

,Labai mazai ziniy gauna Seimos“ [pedagog. 65],
,Seimose nekalbama apie lytiSkumg. Patys nesu-
pranta savo organizmo pakitimy* [pedagog. 48]

59

Aktyvus auklétiniy lytinis
gyvenimas

,,mokyklos bendrabutyje gyvena tick mergaités, tick
berniukai, tarp jy uzsimezga draugysté, kurios ne
visada yra kontroliuojamos® [pedagog. 60], ,,proto
negalig turintys asmenys yra lytiskai aktyvesni ir
turi nevaldoma (daznai) tam potraukj® [pedagog.
16], ,,< > gyvena lytinj gyvenima, ,,dalijasi patir-
timi“ su kitais mokiniais. Manau reikia sudaryti al-
ternatyva tam* [pedagog. 44], ,,mergaités paauglés
ieSko sau draugy ir anksti pradeda lytinj gyvenima,
3 atvejai, kai 10 kl. mokinés tapo néscios™ [peda-
gog. 2], ,,mergaités, net tévams zinant, bendrauja su
suaugusiais vyrais, taip pat yra atvejy slapstosi nuo
auklétojy, kad galéty pabendrauti berniukai su mer-
gaitémis® [pedagog. 17], ,,susidoméjimas tos pacios
lyties asmeniu“ [pedagog. 14; 15]

20

Emocijy ir elgesio
problemos, susijusios su
lytiskumo raiska

,»<...> nesuvokia tam tikry dalyky, nezino normuy,
kaip tvarkytis su savo jausmais, potraukiais, emo-
cijomis® [pedagog. 29], ,,stokoja savitvardos, grei-
Ciau pasiduoda neigiamai jtakai“ [pedagog. 42],
,,dazniausiai nesuvokia pasekmiy ir pan.” [peda-
gog. 19], ,,<..> neadekvaciai vertina save ir kitus
<..> [pedagog. 21], ,<..> nesuvokla kas su juo
darosi. Kas normalu, kas ne‘ [pedagog 41], ,,sun-
kiau vaikui savarankiskai suvokti savo brestancio
kiino kintanc¢ius poreikius* [pedagog. 45], ,,sunkiai
suvokia kultliringy santykiy esme: simpatija, dé-
mesj daznai supranta kaip paskatg lytiniam aktui*
[pedagog. 59].
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Socialiniy jgdziy trikkumas | ,,sunkiau orientuojasi gyvenimiskose situacijose, yra |6
labiau pazeidziami® [pedagog. 23], Reikia mokyti
vaikus tinkamai priimti savo lytiSkuma, jj socialiai
realizuoti” [pedagog. 39], ,,nepajégia savarankiskai
kritiSkai mastyti, link¢ mégdzioti dél bidingo jiems
jtaigumo nemoka atsirinkti tinkamy elgesio pavyz-
dziy“ [pedagog. 55], ,,juos lengva suvilioti, jie nezi-
no kur kreiptis pagalbos® [pedagog. 17].

Neigiamas Seimos poveikis | ,,mokosi paaugliai i$ asocialiy Seimy, kuriose mato | 7
lyties identitetui formuotis |tik netinkama pavyzdj*“ [pedagog. 19], ,,dauguma
vaiky neturi Seimy, kur gauty pirmgsias Zinias‘
[pedagog. 23], ,,Daug jy i§ asocialiy Seimy, kur
mato negatyvius reiskinius, neigiamus pavyzdzius*
[pedagog. 23], ,,Seimose $iuo klausimu néra jokio
aukléjimo arba priesingai prizidri ir prisiklauso ne-
gery dalyky“ [pedagog. 41], ,,dazniausiai mokiniy
asocialios ir problematiskos Seimos* [pedagog. 46].

Neigiamas aplinkos »problemy yra visose srityse — ,pasitarnauja“|4
poveikis lyties identitetui  |televizijos  laidos,  kompiuteriai, pazintys*
formuotis [pedagog. 46], ,,daug negery dalyky paima i$

draugy”“ [pedagog. 48], ,reikia apsaugoti vaikus
nuo netikéty iSpuoliy pries juos kur nors svetimoje
aplinkoje. Kas gali jais pasinaudoti” [pedagog. 64].

Taigi auklétiniy emocijy ir elgesio problemos, socialiniy jgidziy triiku-
mas, kaip teigia pedagogai, dar komplikuojami socialinés aplinkos (Seimos,
draugy, ziniasklaidos ir kt.) daromo neigiamo poveikio, kas gali sglygoti pa-
augliy ankstyva lytinj gyvenima, destruktyvig lytiSkumo raiska (pvz., viesai
demonstruojamas nuogumas ir kt.)

Pedagogai taip pat nurodé aplinkos jtaka, Seimos aplinkos daromg poveikj
apibiidindami nezZymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy lyties socialinius
igiidzius tarpasmeniniuose santykiuose (zr. 26 lentele). Mokslininkai (East-
gate, Scheermeyer, Driel, 2012; Nangle, Hansen, 1993; Yacoub, Hall, 2009
ir kt.) akcentuoja socialinius jgiidzius, kaip vieng i§ esminiy salygy s€kmingai
lytiSkumo raiskai, tarpasmeniniams santykiams. Tai ypa¢ svarbu plintant in-
formaciniy technologijy naudojimui, kai intelekto sutrikima turintys asmenys
patiria dar didesnj pavojy biiti seksualiai iSnaudojami d¢l socialiniy jgudziy
stokos, patiklumo, seimos ir aplinkos abejingumo arba jy daromos neigiamos
jtakos. Kaip rodo tyrimo rezultatai, Seima ypac svarbi socialiniy jgiidziy for-
mavimui, nes ji yra arciausiai vaiko, paauglio, tod¢l reikia Sviesti Seimos na-
rius, skatinti jy veiklumg, sgmoningumg ugdant nezymy intelekto sutrikimag
turinius paauglius.
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26 lentele
Mokiniy socialiniai jgiidZiai tarpasmeniniuose santykiuose

pedagogu pozituriu (N=66)

.. . . L. Teiginiy
Kategorijos |Iliustruojantys teiginiai skaicius
Socialiniy | ,, Tarpasmeninius santykius apsunkina pazintinés veiklos sutrikimai. | 33
iglidziy tri- | Jiems nepakanka doriniy vaizdiniy ir sgvoky analizuojant elgesj su
kumas kitais asmenimis, numatyti vieno ar kito elgesio pasekmes, tinka-

mai jvertinti moralines pasekmes® [pedagog. 1], ,,Socialiniai jgi-
dziai primityviis; kovoja dél savo gerbiivio bet kokiais btidais; neturi
uzZuojautos, gailesCio; elgesys nekultiiringas* [pedagog. 2], ,,Nezy-
mig proto negalig turinciy mok. socialinius jgiidzius reikia nuolat
ugdyti ir tobulinti” [pedagog. 3], ,,Negeb¢jimas adekvaciai vertinti
situacijy. <...> nemok¢jimas tinkamai iSreiksti savo jausmus, <...>*
[pedagog. 4], ,.truksta socialiniy jgiidziy“ [pedagog. 25].
Neigiamas |,,Daug patirties jgyja Seimoje. Truksta sanitariniy-higieniniy jgi- | 12
Seimos ir dziy. Didesnis doméjimasis prieSinga lytim, potraukis. Daznas
aplinkos partneriy keitimas® [pedagog. 65], ,,Pozitiris ir jglidziai labai pri-
poveikis klauso nuo Seimos, nuo artimiausios aplinkos. Socialiniai jgiidziai
visy mokiniy skirtingi. Galbtt labiau pavirSutiniski“ [pedagog.
12], ,,Socialiniai jgdziai silpni, nes jie néra ugdomi namuose.
Jy supratimas baigiasi uzdarius mokyklos duris® [pedagog. 16],
»I8kreipta jy gyvenimo samprata, negatyvus poZilris | save. Salia
glrtaujantys tévai, <...>“ [pedagog 18], ,,Dalijasi patirtimi, jgyta
Seimose, tarp bendraamzm [pedagog. 31].
Teigiama ,Paauglys ateina j mokykla i§ Seimos. Dazniausiai taip kaip Seima |4
Seimos ir bendrauja tarpusavyje, tokie jgiidziai ir vaikuose® [pedagog. 43],
aplinkos »Socialiniai jgiidziai dazniausia priklauso nuo aukléjimo Seimoje
jtaka ar globos jstaigoje. O tai labai matosi tarpasmeniniuose santykiuo-
se (,,valdiski vaikai® ir ,,naminukai‘). Pirmiausia tai priklauso nuo
santykiy ir aukléjimo Seimoje* [pedagog. 62].
Patiklumas |,,Yra neatsargiis, lengvai uzmezga santykius su nepazjstamais |4
tarpasmeni- |zmonémis, labai patiklﬁs nevertina ir Nesaugo savo kiino, seksua-
niuose san- | liai provokuOJa priesingos lyties atstovus* [pedagog 38], ..Jie la-
tykiuose bai greitai uzmezga pazmtls su nepaz;stamals zmonémis, yra per-
nelyg patikliis ir prieraisiis, neadekvaciai vertina savo ir kt, elgesj*
[pedagog. 44].

3.3.3. NeZymy intelekto sutrikimgq turinciy paaugliy Seimos planavimas

tévy ir pedagogy poZiuriu

Intelekto sutrikimg turin¢iy mokiniy lytiSkumo raiska per lyciy tarpusa-
vio santykius ir Seimos planavimas yra vienas i§ aspekty, svarbiy sékmingai
nejgalaus mokinio integracijai visuomengje. D. A. Richards, S. L. Watson,
S. M. Monger, C. Rogers (2012), R. Sandland (2013), E. Giedraitiené, R. Vai-
cekauskaite (2002) pazymi, kad Siy mokiniy teisés ] lytinj gyvenimg neretai
pazeidziamos. Seimos nariy ir socialiniy darbuotojy nuostatos tampa pagrin-
diniu faktoriumi, lemianc¢iu nejgalaus mokinio lytiSkumo raiska tarpusavio
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santykiuose (Rogers, 2009, 2010). V. Vaicekauskienés (2011) tyrimy rezultatai
parodé, kad nejgaliy vaiky draugysté ir intymiis santykiai sudaro reikSminga jy
gyvenimo dalj, taCiau negale turintys asmenys yra labai pazeidziami lytisku-
mo prasme, nes jy seksualiniy poreikiy patenkinimas dazniausiai priklauso nuo
kity Zmoniy nuoSirdumo, empatijos, poziiirio | neigaly zmogy kaip lygiavertj
asmenj]. Svarbu pazyméti, kad Nejgaliyjy teisiy konvencija (2010) ratifikuojan-
Cios Salys isipareigoja imtis veiksmingy ir atitinkamy priemoniy, kad negale
turintys zmonés nebiity diskriminuojami dél negalés sudarant santuoka, Sei-
ma, prisiimant tévystés (motinystés) jsipareigojimus ir atsakingai galéty priimti
sprendimus dél savo vaiky skaiciaus ir jy gimimo laikotarpiy, gauty informacija
reprodukcijos ir Seimos planavimo klausimais ir bty suteiktos priemongs, ku-
rios leisty jiems pasinaudoti Siomis teisémis. Nejgalieji, jskaitant vaikus, lygiai
su kitais asmenimis turi teis¢ iSsaugoti savo vaisinguma.

Analizuojant tévy likesCius | intelekto sutrikimg turinciy mokiniy Sei-
mos planavimg pastebéta, kad nemazai tévy su vaikais nekalba apie biisi-
mgq Seimg, taCiau kiti bendrauja su vaikais Siais klausimais: savitarpio su-
pratimas Seimoje, tarpusavio pagalba Seimoje, meilé, pagarba / savigarba,
atsakomybé, pareiga, vyro vaidmens isryskinimas, karjeros akcentavimas
(zr. 27 lentele). Taciau kai kurie tévai pabrézia, kad efektyviausias rengimas
Seimai yra mokymas savo pavyzdziu: ,,geriausiai, kad vaikas matyty, kaip el-
giasi jo mama ir tetis®, ,,<...> nekalbame. Vaikai mato tévy tarpusavio bend-
ravimg ir to pakanka®. Akivaizdu, kad neZymy intelekto sutrikimg turinciy
mokiniy tévai turi gana pozityvius liikkesCius i Siy mokiniy Seimos planavima,
ypac daug démesio skiria savitarpio supratimo Seimoje svarbai, tai, jy nuo-
mone, viena i§ paciy pagrindiniy s€kmingos Seimos planavimo aspekty.
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27 lentelé
Tévy lukesciai apie neZymy intelekto sutrikimg turin¢iy mokiniy

Seimos planavima (N=34)

.. . . ... Teiginiq
Kategorijos [liustruojantys teiginiai W -
Lukesciai apie |,,Apie tai nekalbame® [tév. 27], ,,Tiesa pasakius, apie tai dar|17
blisimg Seimg | nekalbéjome* [tév. 31].
neaktualizuoti
Savitarpio ,.Seimoje turi biiti savitarpio supratimas, tarpusavyje daug bend- | 13
supratimas rauti, turéti bendry pomégiy“ [tév. 9], ,,Pakantumas, jei yra
Seimoje klystama, ramiis pokalbiai ir santykiy aiSkinimasis* [tév. 10],
,,Kad biity santarvé ir supratingumas® [tév. 11], ,,Tarpusavio su-
pratimg“ [tév. 14], ,,Supratimg, <...>, ripesti“ [tév. 7], ,,Reikia
susikalbéjimo, moketi nusviesti® [tév. 30], ,,<...> supratima, ge-
rumg‘ [tév. 32], ,,Kad nesipykty” [tév. 17], ,,Svarbiausia yra
iSklausyti vienas kita, problemas spresti taikiai, pasakyti griezta
,,ne* smurtui. Taciau i§ vaiky globos namy vaikai dazniausiai
iSeina taip ir neturédami tinkamo $eimos modelio pavyzdzio*
[tév. 21], ,,Tarpusavio elgesys, kokios daromos klaidos, dél ko
dazniausiai kyla gincai, kaip jy iSvengti“ [tév. 23] ,,Kad reikia
kuo artimiau susipazinti su draugu bei jo Seima“ [tév. 18].

Tarpusavio Padéti namy ruosos darbus, buities darbus™ [tév. 8], ,,Kad turi |6

pagalba biti <..> darbai bendri, vaiky aukl¢jimas* [tév. 6], ,,Tai, kad Sei-

Seimoje ma — tai ne tik seksas lovoje, visokeriopa pagalba zmonai® [tév.
8], ,,Kalbu, kad reikia Seimoje daug padéti darbuose* [tév. 15],
,Pagalba vienas kitam jvairiuose namy ruosos darbuose* [tév.
16], ,,Pagalba, draugyste, <...>* [tév. 20].

Meilé seimoje |,,Kad jie vienas kita mylés, turés vaikeliy, kuriais dziaugsis ir |5
mylés“ [tév. 6], ,,Kad reikés savo zmong myléti ir gerbti” [tév.
25], ,,Kad turi biiti meilé* [tév. 6], ,,Meile, istikimybe™ [tév. 29],
»Apie vyro ir moters meilg vienas kitam, bendravima, elgesi,
<..>“[tev. 31].

Pagarba / ,»Kad turi biti <...> pagarba, <...>“ [tév. 6], ,,Pagarba, pasitikéji- | 5

savigarba mg vienas kitu“ [tév. 24], ,,Kad moteris turi biti visy pirma ger-

Seimoje bianti save* [tév. 21], ,,Savigarbg™ [tév. 34].

Atsakomybe | ,,<..> atsakomybe™ [tév. 20], ,,<..>ir atsakingumo* [tev. 31]. 5

Seimoje

Pareiga ,Pareiga Seimai, darbe <...>“[tév. 7], ,,Apie jy pareigas Seimoje, | 3

Seimoje <..>“[tév. 34].

Vyro Vyras, neturintis Zalingy jprociy 5

vaidmens ,,Kad neblity panasiis i savo tévus (pagal ydas)“ [tév. 20], ,,Kad

iSrySkinimas | biisimas vyras biity padorus, kad per daug neturéty zalingy jpro-
¢iy, bty riipestingas, paslaugus® [tév. 9], ,,Kad negerty, nesi-
musty“ [tév. 17], ,,Kad buty geras, negerty, nerukyty, <...> [tév.
29], ,,Kad bty saziningas, be zalingy jprociy. <..>“[tév. 18] |3

Vyras Seimos maitintojas

»Apie tai, kad vyras turi uzdirbti pinigus Seimos iSlaikymui.
<..>“[tév. 8], ,,Gauti gerg vyra, kad uzdirbty daug pinigy“ [tév.
26], ,,<...> ripintysi Seima (vyras)“ [tév. 29].
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Tévai taip pat atspind¢jo likescius dél vyro vaidmens Seimos gyvenime: ,,Vy-
ras, neturintis Zalingy jpro¢iy, ,,Vyras eimos maitintojas™. Sie teiginiai idryskino
visuomengje gajy stereotipinj poziiirj j vyro, kaip Seimos galvos, vaidmenj, taip
pat gana akivaizdziai parodé, kad neretai intelekto sutrikima turintys vaikai j ugdy-
mo jstaigas ateina i$ socialinés rizikos, asocialiy Seimy. Analizuojant interviu duo-
menis taip pat aptiktas fenomenalus tévy pozitiris (kategorija — karjeros akcentavi-
mas) apie ] nezymy intelekto sutrikima turin¢ios paauglés biisimos Seimos plana-
vima: ,,Kad tas vyras atsirasty gyvenime kuo véliau, kadangi svarbiausia mokslai,
geras darbas, o $eima gali ir palaukti.“ Sis fenomenas atspindi poziirj, kad tévams
néra svarbu, kad paauglys turi negale, jis yra matomas kaip sékmingai siekiantis
i8silavinimo ir karjeros, o Seimg planuojantis tik pasiekes statusa visuomengje.

Kiek kitoks pozitris | nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy mokiniy vaisin-
gumg atsispindéjo pedagogy atsakymuose (Zr. 28 lentele). Daugelis jy iSreiSke
savo neigiamq nuostatq j Seimos kiirimq. Taciau yra pedagogy, kurie néra taip
kategoriskai nusiteike, jie mano, kad Siems mokiniams reikia pagalbos planuo-
Jjant Seimgq. Kiti pedagogai deklaravo, kad intelekto sutrikimg turintys asmenys
turi teise j Seimq: ,,nejgalieji turi teis¢ 1 visus zmogiskuosius santykius®, ,jie
teise ] vaisinguma turi‘, todél reikia ,,leisti gimdyti*, keletas i$ jy net teigé, kad
,»praktika rodo, kad dalis mokiniy sékmingai sukiiré Seimas, augina vaikus®.

Reikia pasakyti, kad ugdymo jstaigose vyrauja ne tokie pozityviis litkes-
ciai j nejgaliy mokiniy Seimos planavimg, t. y. atliekant tyrimg akivaizdziai
1$siskyre pedagogy neigiama nuostata Siuo klausimu. Taciau informantai su-
vokdami, kad nejgalieji turi teise j Seimg, vaiky gimdyma, nurode, kad reika-
lingas svietimas kuriant Seimg, taip pat ja sukirus.
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28 lentelé
Pedagogy poziiiris j nezymy intelekto sutrikima turin¢iy mokiniy

Seimos planavima (N=66)

» . . L Teiginiy
Kategorijos |Iliustruojantys teiginiai e
Neigiama »<..>> negatyvus pozitris. Tokie mokiniai sukuria Seimas su|19
nuostata] |panaSiais | save, o sulaukia vaiky, kuriy proto negalia yra dar
Seimos kii- | zymesné“ [pedagog. 3], ,,neatsakingai seksualiai elgiasi. Neplanuoja
rimag néstumo, negalvoja apie pasekmes* [pedagog. 5], ,,patys nebiidami

brandzios asmenybés, neiSugdys ir vaiky“ [pedagog. 18], ,,negerbia
partnerio, todél nesisaugo, nevartoja kontr. priemoniy, todél daznai
pastoja“ [pedagog. 21], ,,<..> jau mokykloje dirbu 35 metai.
Aukléju buvusiy mokiniy vaikus. Reiskia Sie vaikai kuria Seimas,
gimdo vaikus, vél turin¢ius protinj atsilikima, kartais net didesnj*
[pedagog. 23], ,,padaugéja nejgaliy naujagimiy“ [pedagog. 36],
»tokiy mokiniy vaisingumas nepageidautinas, iSsigimsta tauta“
[pedagog. 48], ,,neplanuoja Seimos, atsitiktiniai lytiniai santykiai,
gimdo labai daznai tik dé¢l paSalpy®“ [pedagog. 46], ,,praktika
tokia — kuo protiné negalia didesné, tuo daugiau vaiky Seimoje
[pedagog. 59], ,,geriau biity, kad Sie negalig turintys zmonés biity
sterilizuojami® [pedagog. 22], ,,<...> reikty, mano manymu, riboti
vaiky skaiciy Seimoje* [pedagog. 16].
Aktyvus kontroliuoti, suteikti ziniy tais klausimais, padéti spresti jiems is- | 7
Svietimas, |kilusias problemas® [pedagog. 9], ,reikia supazindinti su kontra-
rengiant cepcija. Bet tai reikia daryti subtiliai, individualiai“ [pedagog. 39],
sutrikusio »manau, jiems bitina didelé parama, kai susilaukia palikuoniy*
intelekto [pedagog. 9], ,,biitina supazindinti su apsisaugojimo nuo néstumo
vaikus Sei- | priemonémis [pedagog. 30], ,,galéty biiti saikingai reguliuojamas*
mai [pedagog. 41], ,reikia jvertinti rizikos veiksnius® [pedagog. 20],
»zitrint, koks negalios lygis“ [pedagog. 9], ,,Geriausia, Zinoma,
bity, kad Seimoje vienas iS tévy biity sveikas™ [pedagog. 17].
Teises | ,» Luri teis¢ | visus zmogiskuosius santykius® [pedagog. 38], ,,Leisti | 6
Seima pripa- | gimdyti“ [pedagog. 52], ,,manau, kad merginos arba vaikinai gali
zinimas kurti Seimas ir gimdyti vaikus® [pedagog. 17], ,.tai kiekvieno Zzmo-
gaus teis¢* [pedagog. 39], ,.kiekvieno zmogaus teis¢ ir pasirinki-
mas‘ [pedagog. 31].
Sékmes »praktika rodo, kad dalis mokiniy sékmingai sukiiré Seimas, augina | 3
atvejy pla- | vaikus® [pedagog. 13; 15].
nuojant Sei-
ma patirtis

Atliekant tyrima, pastebéti socialinéje ir edukacinéje aplinkoje nagrinéja-
mi opiis intelekto sutrikimg turin¢iy mokiniy Seimos planavimo aspektai. Ne-
maza dalis tévy net nesiryzta kalbéti su vaikais apie biisimg Seima, o daugelis
pedagogy iSreiSkia neigiamg nuostatg ] nezymy intelekto sutrikimg turinciy
mokiniy Seimos planavimg. Tam gali turéti jtakos ilgg laikg vyraves klinikinis
pozitris ] $iy vaiky ugdyma, akcentuojantis sutrikimo pobidj ir jo Salinimo
metodus, o ne siekis nejgalaus mokinio integracijos j socialing aplinka, visuo-
meng. Taciau reikia paZzymeti, kad vyrauja ir kitokia informanty nuomone dél
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S$iy mokiniy Seimos planavimo seksualumo ir lytiSkumo sampraty kontekste.
Pedagogai teigia, kad Siems mokiniams reikia padéti kuriant tarpusavio Sei-
mos santykius, o tévai siekia perteikti sekmingos santuokos aspektus.

3.3.4. NeZymy intelekto sutrikimgq turinciy paaugliy lytiSkumo
ugdymo aktualumas

Moksliniame diskurse (Wilkenfeld, Ballan, 2011; Swango-Wilson, 2010 ir kt.)
pazymima, kad nejgalaus mokinio lytiSkumas turéty biiti suvokiamas kaip natii-
rali ir svarbi gyvenimo ypatybe, kaip dalis bendrosios Zmogaus sveikatos, nes
psichologiniai, etiniai ir emociniai lytiSkumo aspektai nejgaliam Zmogui islieka
ne maziau aktualiis kaip ir kitiemss visuomenés nariams. Nagrinéjant tévy pozitir]
1 IytiSkumo ugdyma (Zr. 29 lentelg) pastebéta, kad tévai pasizymi pasyvumu, kai
kurie teigia, kad lytiskumo ugdymas yra neaktualus. Tévai néra linke kalbéti su
vaikais ir mano, kad pats paauglys gali viska suZinoti is aplinkos: draugy, inter-
netiniy forumy, taip pat neretai $j klausimg linke perduoti mokyklos pedagogams
ir (ar) darbuotojams. Tévy pasyvumas ugdant lytiSkuma, taip pat jsitikinimas,
kad lytiSkumga atspindincios elgsenos paaugliai gali iSmokti ziniasklaidos prie-
monese, problema tik gilina. A. Juodraitis, R. Poceviciené (2008) pazymi, kad
ziniasklaida tampa itin svarbiu asmenybés socializacijos elementu, nes formuoja
iSorinio pasaulio sampratg, pozilrj ] jvairius reiSkinius, elgesio normas, vertybiy
sistemg. S. Ustilaité (2001) nurodo, kad paaugliai, besidomintys erotiniais ir por-
nografiniais filmais, dazniau nei tuo nesidomintys turi lytiniy santykiy.

29 lentelé
Tévy informacijos apie lytiSkumo ugdymg Saltinis (N=34)
Kategorijos | Iliustruojantys teiginiai gf;%é?&?

Informacija i$
aplinkos

,,Apie lytinius santykius dazniausiai jis suzino pats i§ internetiniy | 2

forumy, zurnaly bei i§ draugy” [tév. 23], ,, Visko iSmoks pats, sku-
béti nereikia. Svarbiausia neperlenkti lazdos [tév. 26]

Informacija i§

,pageidauciau, kad tai bity paaiskinta mokykloje* [tév. 24],

mokyklos tokiom temom kalbés su mokytoja“ [tév. 11], ,,Seimoje nebiity
galima paaiskinti, kad esi berniukas‘ [tév. 24], ,,Namuose a$ ne-
sugebu vaikams paaiskinti apie lytiSkuma™ [tév. 24].

Informacija |, Jis dar mazas* [tév. 15], ,,Mano vaikas dar mazas* [tév. 2],|7

apie lytisku- |,,Kol kas nesvarbus‘ [tév. 25], ,,Visiskai nesvarbus® [tév. 1],

mo ugdyma |,,Nelabai svarbus* [tév. 27], ,,Nezinau“ [tév. 15], ,,Kazkaip dar

neaktuali nesusimgsciau’ [tév. 11].

Informacijos |, Labai svarbus® [tév. 5; 8], ,,Viskas yra svarbu nuo a iki z.* [tév. | 9

Saltinis nenu- | 7], ,,LytiSkumo ugdymas svarbus‘ [tév. 30].

rodomas
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Tyrimas taip pat parodé, kad kai kurie tévai supranta lytiskumo ugdymo
aktualumg, todél pedagogai turéty siekti jtraukti Siuos tévus ] lytiSkumo ug-
dyma, bendradarbiaujant uztikrinti nezymy intelekto sutrikima turinéiy pa-
augliy s¢kmingg lyties identiteto formavimasi. Poziiirio j lytiSkumo ugdymo
aktualuma formavimas ir nors mazos dalies tévy jtraukimas | ugdymo pro-
cesg galéty buti paskatinimas kitiems tévams plésti problemos suvokima bei
paskatinti jy dalyvavima ugdant lytiskuma.

Valstybingje Seimos politikos koncepcijoje (2008) akcentuojamas glaudus
Seimos, mokyklos ir visuomenés bendradarbiavimas, padedant Seimai ugdyti
asmenj, pajégy suvokti pasaulj, savarankiSkai ir kartu su kitais spresti savo ir
visuomenés gyvenimo problemas. Kaip jau buvo minéta anks¢iau, bendradar-
biavimo svarba deklaruojama ugdyma reglamentuojanc¢iuose dokumentuose,
taip pat Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programoje (2007). Tyrimu
buvo siekiama iSsiaiSkinti tévy bendradarbiavimo su pedagogais lytiSkumo
ugdymo klausimais aspektus. Tyrimo metu pastebéta, kad tévai, ugdant ly-
tiSkuma, mazai linke bendradarbiauti su pedagogais, neretai pasitenkinama
tik formaliu dalyvavimu susirinkimuose. Analizuojant informanty atsakymus
buvo iSskirtos Sios kategorijos (zr. 30 lentele): bendradarbiavimo stoka, ak-
tyvus keitimasis informacija su pedagogais, formalus bendravimas mokyklos
susirinkimuose. Tévy bendradarbiavimo stoka su pedagogais lytiSkumo ug-
dymo klausimais pasiZymi tévy nenor¢jimu Siuo klausimu bendrauti su peda-
gogais, nes jie labiau linke problemas spresti Seimoje arba kreipiasi tik iSkilus
problemoms. Taciau kai kurie tévai aktyviai keiciasi su pedagogais infor-
macija apie lytiSkumo problemas, bando bendrai surasti tinkamiausius jy
sprendimo variantus, o kiti apsiriboja dalyvavimu bendruose susirinkimuose,
kuriuose, anot jy, ne visada iSsamiai aptariami lytiSkumo klausimai.
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30 lentelé
Tévy deklaruojamas bendradarbiavimas su pedagogais
lytiSkumo ugdymo klausimais (N=34)

’ . . L Teiginiy
Kategorijos | [liustruojantys teiginiai et
Bendradar- |,,Nebendrauju Sia tema“ [tév. 1], ,,Dar neteko bendrauti Sia tema“ | 15
biavimo [tév. 6], ,,Ta tema neteko man bendrauti* [tév. 7], ,,Apie tai nekal-
stoka bu [tév. 17], ,,Mokytojai — sau. AS — atskirai* [tév. 8], ,,Su moky-

tojais bendraujam mazai, dazniausiai bandom viska spresti namuo-
se Seimoje [tév. 10], ,,Kazkaip dar nesusimaséiau, tokiom temom
kalbés su mokytoja‘“ [tév. 11], ,,Visai nebendraujame** [tév. 24],
,,Kol nekyla problemy tais klausimais nebendraujame* [tév. 25].

Aktyvus »Skambuciai telefonu, susirinkimai® [tév. 26], ,,Retkarciais pasikal- | 10
keitimasis | bame telefonu su auklétojais [tév. 27], ,,Paklausiu, koks vaiko el-
informacija | gesys mokykloje, draugy tarpe* [tév. 29], ,,Kalbéti apie tai* [tév. 2],
su ,Kalbame apie tai* [tév. 3], ,,Kalbame* [tév. 5], ,,Kalbamés* [tév.
pedagogais | 18], ,,Konsultuojuosi‘[tév. 19], ,,Kartais apie tai pasikalbame ‘[tév.
34], ,,Perteikdami savo nuomones, praSymus, patirtis [tév. 4], ,,Su
auklétoja bandome rasti geriausia variantg“[tév. 9], ,,Konkreciu
atveju bandome patarti, suprantamai paaiskinti* [tév. 9], ,,Pasitaria-
me, pakalbame Sia tema‘“ [tév. 31].

Bendravi- |,,Kalbuosi su pedagogais, kai nuvaziuoju i susirinkimus** [tév. 15],|6
mas moky- |,,Dalyvauju mokykloje susirinkimuose [tév. 16; 26], ,,Bendradar-
klos susi- | biavimas yra labai minimalus, susirinkimuose $ie klausimai daz-

rinkimuose |niausiai nelieCiami® [tév. 21], ,,Per susirinkamus kartais uzsime-
na apie Siuos klausimus* [tév. 23], ,,Bendradarbiaujame su savo
jstaigos specialistais® [tév. 20], ,,Paskaitos, pokalbiai® [tév. 32],
,,Kalbame, skaitome $ia tema knygas, Zurnalus* [tév. 14].

Tevy keliami klausimai pedagogams del nezymy intelekto sutrikimgq turin-
¢iy paaugliy Iytiskumo ugdymo. Maza dalis pageidaujanciy bendradarbiauti su
pedagogais tévy nurodé juos dominancius klausimus apie lytiSkumo ugdyma
(zr. 31 lentele): bendravimo Iytiskumo tema su vaiku problemos, informacijos
Wytiskumo ugdymo klausimais poreikis. Juos domina bendravimo su vaiku klau-
simai: pvz.: ,,<...> kada ir kaip pradéti pokalbj, kad neuzsisklesty ir biity atvira
<..>“[tév. 9], ,,Kaip reaguoti | vaiky doméjimasi priesinga lytimi?* [tév. 31],
,Kada vaikas pradeda bresti, keiCiasi balsas ir t.t.“ [tév. 14]. Taip pat kai ku-
riems tévams triksta visapusiskos informacijos lytiSkumo ugdymo klausimais,
pvz.: IS kur gauti literattiros Siuo klausimu* [tév. 24], ,,Neretai pastebima, kad
mokyklose labai triiksta lytiSkumo ugdymo paskaity ir pan.* [tév. 21]. B. Obe-
leniene, K. Pukelis (2004) akcentuoja, jog efektyvios mokiniy ankstyvy lytiniy
santykiy ir lytiSkai plintanciy ligy prevencijos programos turéty bati pagristos
ne kontraceptiky propagavimu, bet rysio tarp tévy ir vaiky stiprinimu. Mokyk-
loje turéty buti skiriama daugiau démesio tévy, kaip ugdytojy, vaidmeniui
(Giedraitiene, Vaicekauskaite, 2002; Obeleniené, Pukelis, 2004 ir kt.).
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31 lentelé
Tévy klausimai pedagogams apie lytiSkumo ugdyma (N=34)

.. . . L Teiginiy
Kategorijos [liustruojantys teiginiai skaicius
Bendravimo ,,Dazniausiai iSkyla klausimas, kada ir kaip pradéti po- |6
lytiskumo tema su kalbj, kad neuzsisklgsty ir biity atvira, tai ne visada pa-
vaiku problemos vyksta“ [tév. 9], ,,Vaikai $iuo klausimu néra linke su suau-

gusiais atvirai kalbétis* [tév. 9], ,,Retai teiraujuos vaiko
apie lytiSkuma, jis nekalba“ [tév. 23], ,,,Kaip reaguoti i
vaiky doméjimasi priesinga lytimi?* [tév. 31], ,,Bendra-
vimas‘ [tév. 5], ,,Bendrauti su vaiku‘ [tév. 3].
Informacijos ,,18 kur gauti literattiros Siuvo klausimu* [tév. 24], ,,mokyk- | 2
lytiskumo ugdymo  |lose labai triiksta lytiSkumo ugdymo paskaity ir pan.*
klausimais poreikis | [tév. 21].

Tyrimo metu pastebéta, kad vyrauja skirtingas ugdymo proceso dalyviy (tévy
ir pedagogy) pozitris ] nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy mokiniy lytiSkumo
ugdyma socialingje ir edukacinéje aplinkoje. Pedagogai teigia, kad lytiSkumo
ugdymas yra aktuali problema dél mokiniy ankstyvy lytiniy santykiy, sociali-
niy jgidziy stokos, emocijy ir elgesio problemy, destruktyvaus lytinio elgesio
demonstravimo. Tévams biidingas pasyvus pozitris j lytiSkumo ugdyma, jie lin-
ke Sig funkcija perduoti pedagogams ir ziniasklaidai. Tai gali biiti salygota to,
kad nemaza dalis mokiniy ateina i§ Seimy ir aplinkos, daran¢iy jiems neigiama
itaka, kur perimamos netinkamos elgesio normos ir vertybinés orientacijos. Rei-
kia pazyméti, kad sekmingam lytiSkumo ugdymo procesui itin svarbu tévy ir
pedagogu bendradarbiavimas, nes tik derinant ugdymo tikslus, ieskant bendry
problemy sprendimo varianty galima pasiekti sekmingo mokinio lytinio identi-
teto formavimo(si). Pedagogai turéty siekti didesnio tévy jsitraukimo j lytiSkumo
ugdymo procesa, plésti jy suvokima apie lytiSkumo svarba.

3.3.5. LytiSkumo ugdymas Seimoje tévy poZiiriu

Ugdymas Seimoje. Atliekant tyrimg buvo siekiama iSanalizuoti, kaip tévai
ugdo lytisSkuma Seimoje, nes lytiSkumo ugdymo pradzia yra Seimos institucijoje,
kur duodama gyvenimo patirtis, formuojasi vertybés, charakterio savybés. Sei-
mos reikSmé taip pat pabréziama Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo progra-
moje (2007), kurioje akcentuojama, kad lytiSkumo ugdymas gali biiti sékmingas,
jei pirmaisiais ir pagrindiniais vaiky auklétojais laikysime tévus. Tyrimo metu pa-
stebéta, kad tévai pokalbiuose su vaiku apie Seima, berniuky ir mergaiciy skirtu-
mus (zr. 32 lentelg), ,,skiepija“ paaugliams pagarba priesingai ly¢iai, bendravimo
tarp ly¢iy gebéjimus, taciau neretai aukléjimas pasizymi ir stereotipiniu pozitiriu j
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lytis. Informantai formuoja lytiSkai tipiSka elgesj: ,,Mergaités blisimos motinos,
»Mergaités pasizymi ,,moraliu* elgesiu®, ,,Berniukai saugo ,,silpnaja“ lyt;, ,,Dar-
bai skiriasi pagal lytis* ir kt.

32 lentelé
Seimoje aptariamas lytiSkumo raiskos turinys (N=34)
.. . . D Teiginiy
Kategorijos Iliustruojantys teiginiai skaicius
Pagarba priesingai |,,Pirmiausias akcentas yra pagarba vienas kitam, po to jau |8
lyciai seka visa kita“ [tév. 10], ,,Supratimas ir pagarba yra skiepi-
jami nuo mazumés® [tév. 10], ,,Akcentuoju pagarbg vienas
kitam® [tév. 24].

Bendravimas tarp | ,,Tarpusavio bendravima, santykius® [tév. 23], ,,Kad ir ber- |9

ly¢iy niukai, ir mergaités yra svarbiis. <...>“ [tév. 6], ,,Kad biity
draugiski, démesingi‘ [tév. 5].

Fiziologija ir ,Kiino ypatumus, <...>* [tév. 31], ,,Tai, kad reikia sulaukti |8

higiena pilnametystés* [tév. 8], ,,Berniuky ir mergaiciy skirtumus*
[tev. 14], ,,A. higienos pagrindus, charakterio, iSvaizdos po-
kycCius* [tév. 20].

Rengimas Seimai  |,,<...>, Seimg, ir jos tvirtuma“ [tév. 7], ,,.Darbas yra lygios |4
teisés ir abu vienodai turi riipintis Seimos gerove* [tév. 9].

Tradicinis ,Darbus pagal lytj <...>“[tév. 34], ,,Su mergaitémis dazniau- | 8

aukléjimas siai kalbama apie tinkama — moraly elgesj <..>* [tév. 21],
,Berniukas neturi skriausti mergaités* [tév. 26], ,,<...>.Mer-
gaités — blisimos motinos® [tév. 6].

Asmens higiena »Dazniausiai kalbame apie lytinés higienos klausimus. Tai |5
prausimosi ir drabuzéliy keitimas® [tév. 6], ,,Tai, kad reikia
laikytis higienos® [tév. 8].

Ankstyvy lytiniy | Seksualinio gyvenimo pradzia 10

santykiy zala ir »~Pirmiausia seksualinio gyvenimo amzius ir svarbiausia ap-

apsisaugojimas sauga“ [tev. 10], ,,DaZniausiai kalbama apie ankstyvy lytiniy

nuo néstumo, LPL |santykiy zalg asmenybei, <..>* [tév. 21], Apsaugojimas nuo
neplanuoto néstumo, lytiskai plintanciy ligy
.. reikia saugotis. Akcentuoju, jog svarbu pasitikrinti* [tév.
23], ,,Savigarba, saugotis néstumo, neprasidét su berniukais®
[tev. 34].

Seima nevykdo ,Dar nekalbam* [tév. 11], ,,Mes apie tai nekalbame® [tév.|12

lytinio Svietimo

27], ,, Tai paaiskina medikai‘ [tév. 20].

Tévai, mokydami vaikus bendrauti su prieSinga lytimi, akcentuoja: savigar-
ba, mandaguma, Svelnuma ir pagarbg kitai lyciai. Vienas i$ svarbiausiy infor-
manty akcentuojamy ly¢iy tarpusavio santykiy ugdymo aspekty yra pagarbos
priesingai lyciai pabrézimas (zr. 33, 34 lenteles). Tévams tai atrodo pamatiné
bendravimo tarp ly€iy vertybé¢, be kurios negali buti sékmingy tarpasmeniniy
santykiy. Analizuojant duomenis pastebéta, kad tévai taip pat akcentuoja vai-
kams savigarbos reikSme, pazymima, kad ,,Visy pirma reikia gerbti save <...>*
[tev. 9]; ,,Pirmoje eiléje — draugyste, po to tik meilés ir seks. santykius® [tév.
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8]. Informantai pazyméjo, kad moko vaikus mandagumo ir svelnumo santykiuose
tarp ly¢iy. Analizuojant atsakymus pakartotinai pabréztas t€vy pasyvumas ugdant
lytiSkuma, nes kai kuriems informantams tai atrodo ne itin svarbus ugdymo klau-
simas, pvz.: ,,Nekalbu, nes dukra to nesuvokia® [tév. 19]; ,,Vaikas nesuvokia nei
Seimos, nei berniuky-mergaiciy skirtumy‘ [tév. 1]. Reikia prisiminti, kad, be lyties
tapatumo ugdymo, vertybiy, savigarbos bei pagarbos prieSingai ly¢iai formavimo
ir kt. svarbiy aspekty, lytiSkumo ugdymas apima ir lytinio Svietimo klausimus.
Todél tyrimo metu buvo reikSminga iSsiaiskinti, kg tévai akcentuoja kalbédami
apie ankstyvo néstumo prevencijos priemones, lytiniu keliu plintancias ligas, ly-
tinés higienos klausimus, t. y. tévy vykdoma lytinj Svietimg Seimoje. Pastebéta,
kad informantai neretai apie lytinj Svietimq nenori kalbéti, ji kartais perleidzia
sveikatos priezitiros specialistams. Suprantama, kad lytinis Svietimas yra daugiau
sveikatos apsaugos sistemos nei ugdymo jstaigy klausimas, bet vis délto tévai
yra arciausiai vaiko, mato jo vystymasi, fiziologinius pokycius ir jiems turéty biti
svarbu paaiSkinti lytinés higienos klausimus, supazindinti su neplanuoto néstumo
ar lytiSkai plintanc¢iy ligy prevencinémis priemonémis. Taciau pedagogams reikéty
iSaiskinti tévams, kad lytinis Svietimas negali biiti vykdomas pries lytinj aukléji-
mg, kurio metu mokiniams formuojamos dorovinés savybeés, vertybés, valiair t. t.,
nes priesingu atveju galima sukelti paaugliy prieSinga reakcija, t. y. jy susidoméji-
ma lytiniais santykiais. Reikia paZyméti, kad nemaZzai tévy supazindina paauglius
su ankstyvy lytiniy santykiy zZala ir apsisaugojimu nuo nepageidaujamo néstumo,
Wtiskai plintanciy ligy. Jie akcentuoja, kad anksti pradéti lytiniai santykiai daro
,»Zzalg asmenybei, <..>* [tév. 21], supazindina su apsaugos priemonémis. Maziau
tévai pateiké apibiidinimy apie lytinés higienos mokymo aspektus, jie daugiau su
vaikais kalba apie asmens higieng: prausimasi, drabuziy keitima, jy tvarkinguma.

33 lentelé
Bendravimo tarp ly¢iy ugdymo turinys tévy poziiiriu (N=34)
Teiginiy
skaiCius
Pagarba ,» Visy pirma reikia gerbti save ir kita asmenj, su kuriuo bendrauji| 11
priesingai | [tév. 9], ,,Dazniausiai yra akcentuojama pagarba priesingai lyciai,
ly¢iai bendravimo kulttira“ [tév. 21], ,,Apie tarpusavio santykius, bendra-
vima, barnius, dél ko jie kyla“ [tév. 23].
Savigarba |,,Visy pirma reikia gerbti save <..>“ [tév. 9], ,,Pirmoje eil¢je —|6
draugyste, po to tik meilés ir seks. santykius® [tév. 8].

Kategorijos | Iliustruojantys teiginiai

Mandagu- |,,Buti mandagiu, neskriausti vienas kito* [tév. 26], ,,Kad mandagiai | 6
mas elgtysi su berniukais® [tév. 27], ,,<...>mandaguma‘ [tév. 31].

Svelnumas |,,<..> Svelnuma, <...>“ [tév. 31]. 4
Tévy ,Nekalbame® [tév. 1], ,,Nezinau® [tév. 15], ,,Neakcentuoju® [tév. |7

pasyvumas | 11], ,,Nekalbu, nes dukra to nesuvokia“ [tév. 19].
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Tyrimo metu konkretizuota, kokias dazniausiai lytiSkumo perteikimo prie-
mones nurodo naudojantys ugdytiniy tévai. Teigiama, kad svarbus yra lytis-
kumo ugdymo klausimy nuoseklus aiskinimas: ,,AiSkinimas vaikui* [tév. 2];
»Svarbu vaikui viskg aiSkinti* [tév. 3]; ,,PaaiSkinti profesionaliai, be iSvedzioji-
my, aiskiai* [tév. 20], taip pat bendravimas su vaiku: ,,LytiSkumas yra svarbus
tiek, kiek kiekvieng domina. Mano vaikui yra tai svarbu (matau i$ jo elge-
si0)*“ [tév. 15]; ,,Pas mus Seimoje sunkumy tokiais klausimais niekada nekilo,
labai atvirai kalbame visomis temomis ir tarp tévy ir vaiky nedarom trinties
vien tod¢l, kad esam tévy pozicijoje* [tév. 10]; ,,Kalbames su dukra namie.
O mokykloje yra viskas pagal programa* [tév. 17]; ,,Svarbiausia kalbétis su
vaiku, atsakyti i ji dominancius klausimus‘‘[tév. 10], siekiant iSsiaiskinti jo
poreikius, dominancius klausimus, patiems inicijuoti pokalbius, pamokymus
svarbiais lyties identiteto formavimosi klausimais, lytiSkumo supratimo ir
raiSkos aspektais.

Seimos traktuojamas ugdytiniy elgesys Iytiskumo raiskos aspektais. Tyrimo
metu buvo siekiama i8siaiSkinti nezymy intelekto sutrikimg turinéiy paaugliy
lytisSkumo raiSkos aspektus per bendravimo su priesinga lytimi jgiidzius, sava-
rankiSkuma, ripinimasi savo iSvaizda, iStikimybe, kantrybe, baime, draugiSku-
ma, pyktj ir kt. Informantai turéjo pateikti savo poziiirj j vaiky emocijy raiskos
pobidj, i$sakyti problemas dél seksualinio elgesio raiSkos. Taip pat apibudinti
seksualumo reiskimosi désningumus.

Tévy nuomoné apie nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy mokiniy bendra-
vimo su prieSinga lytimi jgiidzius (Zr. 34 lentele) pasirode Siek tiek prieStarin-
ga: vieni teige, kad jy vaikai susiduria su bendravimo problemomis, bet kiti
akcentavo, kad bendravimo jgiidZiai yra pakankami ir netgi labai iSlavinti:
., Vaikas — mégstantis bendrauti, randantis kalbg su jvairiais zmonémis, daz-
niausiai su Sypsena. Stebiu, kaip jis bendrauja su draugais, suaugusiais Zmo-
némis® [teév. 23]; ,,Misy aukléjimo vaisiais esame patenkinti, stinus elgiasi
atsakingai, santiiriai, draugiSkai“ [tév. 10]. Tévai, taip pat uzsiming, kad jy
vaikams itin svarbus démesio poreikis (,,Reikalauja daug démesio, suprati-
mo ir Silumos* [tév. 9]) ir bendravimas su kitos lyties bendraamziais (,,Nori
bendrauti su mergaitémis. Apie jas kalba, perka saldainius, kviecia | pasima-
tymus* [tév. 6]).
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34 lentelé
Tévy pozitris j bendradarbiavimo su prieSinga lytimi jgudzius (N=34)

Teiginiy

Kategorijos | [liustruojantys teiginiai et

Bendravi- |,,Bendravimo jgtidZiy neturi. Pradeda bendrauti su mergaitémis, bet | 11
mo jgidziy |i§ karto klausia — ,,ar tu mane myli““ [tév. 8], ,, Triksta bendravi-
stoka mo kultiros, daznai naudojami netinkami, necenziiriniai Zodziai,
epitetai. Nemoka nuosekliai iSreiksti minéiy* [tév. 21], ,,Néra tikro
bendravimo, nes ji nekalba“ [tév. 19], ,,Bendravime turi problemy,
sunkiai bendraujantis su svetimais, nepazjstamais zmonémis‘ [tév.
31], ,,Labiau uzsidariusig, sunkiau bendraujancig su berniukais®
[tev. 27], ,,Ka mato, taip ir kalba*“ [tév. 26], ,,Na mano dukra néra
linkusi j dideles draugystes. Greit atsibosta“ [tév. 11], ,,Pasakojimy,
nuotaiky kaita“ [tév. 24], ,,Juokas® [tév. 5], ,,Bendrauja. Labai i$-
dykauja“ [tév. 15], ,,Bendrauja zaisdami ir iSdykaudami® tév. 16].
Bendravi- |,,Bendrauja normaliai, nukrypimy néra®“ [tév. 29], ,Normalas“|10
mo jgidziai | [tev. 34], ,,Vaikas — mégstantis bendrauti, randantis kalba su jvai-
pakankami |riais Zmonémis, dazniausiai su Sypsena. Stebiu, kaip jis bendrauja
su draugais, suaugusiais zmonémis® [tév. 23], ,,Labai daug $neka*
[tev. 2], ,,Misy aukléjimo vaisiais esame patenkinti, stinus elgiasi
atsakingai, santtiriai, draugiskai® [tév. 10], ,,Nori bendrauti su mer-
gaitémis. Apie jas kalba, perka saldainius, kvieéia | pasimatymus*
[tév. 6], ,,Dabar yra vaikiski, bet nuoSirdas klausimai ir atsakymai
btina“ [tév. 7], ,,Reikalauja daug démesio, supratimo ir Silumos*
[tév. 9], ,,Vaikas noriai bendrauja tiek su berniukais, tiek ir mergai-
témis“ [tév. 14], ,,Labiau bendrauja su berniukais* [tév. 25].

Tyrimo metu tévai pateiké savo vaiky elgsenos apibiidinimg (zr. 35 len-
tele) per savarankiskumo, riipinimosi savo iSvaizda, iStikimybés, kantrybés,
baimés, draugiskumo, pykcio apibiidinimg. Informantai kalbédami apie drau-
giskumg tarpasmeniniuose santykiuose teigé, kad jy vaikai ,,<...>. Stengiasi
buti draugiski“ [tév. 24], taCiau buna atvejy, kada ,,<...> tiktai draugauja su
maZesniais arba savo lygio vaikais“ [tév. 8]. Sie mokiniai, pasak tévy, daz-
nai pasizymi savarankisku elgesiu, tam galimai turi jtakos tévy ripinimasis
vaiky savarankiSkumo lavinimu, pvz., ,,Stinus nuo mazens buvo mokomas
savarankiskumo, riipintis savo i$vaizda, higiena ir mokytis priimti tinkamai
sprendimus pries tai juos gerai apsivars¢ius [tév. 10]. Taciau kai kuriems
tévams atrodo, kad savarankiskumo jgiidziai néra pakankami, nes, pvz., ,,rei-
kia dar daznai patarti, paaiskinti, kaip elgtis vienoje ar kitoje situacijoje, yra
labai jautri ir daznai priima kaip priekaiStavima™ [tév. 9] ir kartais ,,Triiksta
visy socialiniy jgiidziy, <...>*[tév. 21]. Situacija dél socialiniy jgiidziy stokos
gali lemti intelekto sutrikimas, taip pat socialinés aplinkos nepakankamas
dalyvavimas ugdyme. Analizuojant tévy pateikiamg jy vaiky ripinimosi savo
iSvaizda apibuidinimg, pastebéta, kad Siems paaugliams, kaip ir neturintiems
intelekto sutrikimo, ypac svarbu atrodyti graziai, patraukliai. Tai yra svarbu
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Siuolaikinéje informacingje visuomengje, kai tiek televizijos laidose, tiek in-
terneto puslapiuose yra kuriamas grozio, patrauklumo, seksualumo kultas.
Dar gali biiti kita, kaip pazymi E. Giedraitien¢, R. Vai¢ekauskaite (2002) prie-
zastis,— visuomen¢je galiojancios vertybés: grozis, patrauklumas, sveikata ir
pan. Seksualumas asocijuojasi su fiziniu patrauklumu, jaunyste, o kai Sito
néra, tai Zmogus yra laikomas neseksualiu.

Tévai, apibiidindami pykcio demonstravimg, pazyméjo, kad Sie mokiniai
ypac ,,daznai supyksta“ [tév. 15], pasitaiko ,,pyk¢io nevaldymo priepuoliai,
emocijy nevaldymas* [tév. 21], o neretai ,,<...> audringai reaguoja } pamo-
kymus, agresyvi, jei kas nejtinka* [tév. 20]. Tévams reikéty mokyti vaikus
suvaldyti pyk¢io proverzius, nes jie ypac kenkia bendraamziy, skirtingy ly¢iy
bendravimo santykiams, tarpasmeniniame gyvenime ir kt.

35 lentelé
Ugdytiniy elgsenos apibiidinimas tévy poziiriu (N=34)
Kategorijos |Iliustruojantys teiginiai gffé?&g

Draugisku- |,,Draugiskumas® [tév. 5], ,,Vaikas nori biti <...>, draugiskas, nori save | 5
mas tarpas- | isreiksti bendraudamas su Zzmonémis® [tév. 14], ,,<...> Draugiskas, tik-
meniniuose | tai draugauja su mazesniais arba savo lygio vaikais* [tév. 8].

santykiuose

Savaranki$- |,,SavarankiSkumas, <..>“ [tév. 2], ,,Savarankiskas nori buti, bet |9
kumo jgi- |kartais tingisi. <...>* [tév. 8], ,,Vaikas savarankiskas, dazniausiai
dziai viska bando ir susitvarko pats. Retai teiraujasi mano patarimo*
[tév. 23].

Pykéio de- | ,,Pyktis Zmoguje i$Saukia pyktj ir baime. O kai viskas gerai, tada | 8
monstravi- | biina ir vaikas geras® [tév. 6], ,,Daznai nekantrumas pasireiskia
mas pykc¢iu® [tév. 16], ,,Daznai supyksta, net verkia“ [tév. 15], ,,<...>
pasireiskia <...>, daznai pykcio nevaldymo priepuoliai, emocijy
nevaldymas® [tév. 21].

Riipinimasis |,,Patinka biiti graziam® [tév. 3], ,,Jis rGipinasi tada, kai ton nori, turi | 8
savo savo nuomong¢ visada apie tai* [tév. 7], ,,<..>. Savimi pasirpina
iSvaizda pats, pirkdamas darbuzius, renkasi tai, kas patinka jam. Jis yra drau-
giskas, retai kada pyksta, mieliau nusileidzia“ [tév. 23].

Savarankis- |,,Néra labai savarankiska, reikia dar daznai patarti, paaiskinti kaip |4
kumo stoka |elgtis vienoje ar kitoje situacijoje, yra labai jautri ir daznai priima
kaip priekaistavimag“ [tév. 9].

Tévai, apibidindami nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy mokiniy emoci-
ju raiska (zr. 36 lentele) teigé, kad jiems kartais budingas dirglumo pasireis-
kimas tarpasmeniniuose santykiuose, kai ,,Neigiamas emocijas daznai isreis-
kia smurtu. <...>“[tév. 21], ,,<...> Kai blogai — keikiasi, méto daiktus* [tév.
6]; tai papildo anksciau pateiktus rezultatus, kai informantai i§skyré pykc¢io
demonstravimg. Taip dar kartg patvirtinama, kad Siam aspektui reikia tiek
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tévams, tiek pedagogams daugiau skirti démesio organizuojant lytiSkumo
ugdyma. Taciau kity informanty pateikti teiginiai nurod¢, kad Siems moki-
niams buidinga ne tik rySkus emocijy nestabilumas, bet ir daznais atvejais pa-
sitaikanti adekvati emocijy raisSka, pvz., ,,Taip, jis yra emocingas. Taciau jas
suvaldome. Svarbiausia iSsikalbéti su vaiku* [tév. 14]. Kiti tévai paZyméjo,
kad paaugliai teigiamas emocijas dazniausiai isreiskia dziaugsmu: pvz.: ,,Kai
gerai vaikui sekasi, jis dZiaugiasi tévams, apkabina mama, glaudziasi <...>*
[tev. 6], ,,Moka dziaugtis naujomis pazintimis, rodo nuotraukas t. t. DZiaugia-
si, rodo, kaip moka Sokti, dainuoti [tév. 8]. Nusivylimas, neseékmés isreiskia-
mos ne tik dirglumu, pyk¢iy, bet ir litidesiu, kai ,,<...> nusivylimg lydi aSaros*
[tev. 24], ,,<...>,jei lilidi, nesisarmatija ir paverkti prie savy zinoma* [tév. 10].
Kai kuriems paaugliams biidingas uzdarumas, kai jie tiek dziaugsmu, tiek
nusivylimu néra linke¢ dalintis su aplinkiniais, artimaisiais. Tai gali rodyti tiek
asmenines charakterio savybes, tiek psichologines problemas. | tai reikéty
Seimos nariams, taip pat ir pedagogams atkreipti démesj.

36 lentelé

Ugdytiniy Seimos pateikiama paaugliy emocijy raiSka (N=34)

Kategorijos |Iliustruojantys teiginiai Teiginiy
skaiCius

Adekvati ,» Vaikas moka isreiksti emocijas® [tév. 33], ,,Taip, jis yra emocin- | 17
emocijy gas. Taciau jas suvaldome. Svarbiausia iSsikalbéti su vaiku® [tév.
raiSka 14], ,,Atitinkamos emocijos‘ [tév. 30].
Neadekvati |, Kai gerai vaikui sekasi, jis dziaugiasi tévams, apkabina mama, |11
emocijy glaudziasi <...>* [tév. 6], ,,Taip, sinus emocingas, jei dziaugiasi,
raiska gali pribégti ir pakelti nuo zemés, susukti garsiai, <..>* [tév. 10],

»<...>, kai linksmas, laimingas pasidalina gerom naujienom, drau-
ge pasidziaugiam. <...> [tév. 23].

Dirglumas |,,<..> Kai blogai — keikiasi, méto daiktus“ [tév. 6], ,,Pasigendu |5
tarpasmeni- |kantrybés, emocijos reiskiasi pykciu, asarom® [tév. 30], ,,Neigia-
niuose san- |mas emocijas daznai iSreiSkia smurtu. <...> [tév. 21].

tykiuose
Uzdarumas |,,Dazniausiai biina uzsidargs savyje, <...>. Apie problemas, iskilu- |3
sius riipes¢ius pasakoja retai. Savo problemas dazniausiai spren-
dzia pats vienas‘ [tév. 23].

Reikia pasakyti, kad dar vienas i§ svarbiausiy lytiSkumo raiskos aspekty
yra seksualumo demonstravimas tarpusavio santykiuose. Seksualumas, tévy
pozitiriu (zr. 37 lentele), gali buti demonstruojamas tiek subtiliai, tiek neati-
tinkant vyraujanciy visuomenés normy, iSsiSokant, pernelyg siekiant artimo
kontakto su kitu asmeniu ir kai tai pasitaiko netinkamose situacijose: ,,Sieki-
mas pabuciuoti® [tév. 2], ,,Siekimas apkabint* [tév. 11]. Tévai, apibiidindami
seksualumo raiska, pazymi, kad Sie paaugliai ypa¢ domisi priesinga lytimi, ta-
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Ciau taip pat teikia reikSme ziniasklaidos ir socialinés aplinkos formuojamam
seksualumo raigkos modeliui, tai ne visada laiko blogu pavyzdziu. Ziniasklai-
da kartais pasitelkiama lytiSkumo ugdymui Seimoje, kai tévai kartu su vaikais
matytas situacijas televizijoje, internete analizuoja, diskutuoja. Tyrimo metu
pastebéta, kad nemazai tévy lytiSkumo raiskos paaugliy elgesyje nepastebi.

37 lentelé
Tévy pozitris j paaugliy seksualumo raiska (N=34)

Kategorijos [liustruojantys teiginiai Teiginiy

skaicius
Doméjimasis ,,Vaiko seksualumas reiskiasi, komentuoja motery nuoguma, | 3
priesinga lytimi | kritinés dydi, elgesio nepadoruma® [tév. 6], ,,Ypatingas susi-

doméjimas vyrais® [tév. 19].

Seksualumo ,,horas juos apkabinti“ [tév. 19], ,,Siekimas pabuciuoti* [tév. |9
demonstravimas |2].
Aplinkos ,»Taip informacija ziniasklaidoje, televizijoje seka, diskutuo- |2
(ziniasklaidos, |jame tais klausimais, kurie jam jidomds, tévas padeda nesu-
draugy) prantamus klausimus spresti [tév. 10)], ,,Daznai galima i$-
dalyvavimas girsti tarpusavyje vaikus kalbant apie seksualines temas, tam
ugdyme didele jtaka turi visuomené, ziniasklaida“ [tév. 21].
Seksualumo ,,Vengia tokiy pokalbiy® [tév. 25], ,,Jam nepatinka“ [tév. 10
raiSka 26], ,,Nelabai, nepastebiu‘ [tév. 23].
nepastebima

3.3.6. NeZymy intelekto sutrikimgq turinciy paaugliy lytinés
elgsenos raiska pedagogy poZiiiriu

Tyrimo metu buvo siekiama issiaiskinti, su kokiomis problemomis, susi-
jusiomis su ugdytiniy lytimi, lytiSkumu, susiduria pedagogai (zr. 38 lentelg).
Analizuojant informanty atsakymus pastebéta, kad nezymy intelekto sutri-
kimg turintiems paaugliams ypac svarbus lytiSkumo ugdymas dél jy valios
trikumo, vertybinés sistemos nesusiformavimo (lytinio aukléjimo poreikis).
Ugdytiniams taip pat aktualus lytinio Svietimo klausimas, nes $ie paaugliai
gyvena ypac aktyvy lytinj gyvenima, kas neramina pedagogus, nes, pvz.,
,» Vaikas su negalia sunkiai suvokia save, savo seksualing raidg ir laisvg pasi-
rinkima, teis¢ j apsaugg nuo seksualinés prievartos ir iSnaudojimo* [pedagog.
65]. Informantai teigia, kad ugdytiniai Iytiskai santykiauja ne tik su bendra-
amziais, bet ir palaiko santykius su vyresniais asmenimis. (Labai tikiuosi,
kad pedagogai §j fakta ne tik konstatavo, bet ir pasielge kaip socialiai ak-
tyvils teisinés valstybés pilieciai ir perdavé Sig informacija teisésaugos js-
taigoms. — Aut. past.) Pedagogai taip pat paZymi, kad ugdytiniai susiduria
su lytiniy santykiy pasekmémis: neplanuotais néStumais, lytiskai plintancio-
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mis ligomis ir kt., jiems stinga /ytinés higienos Ziniy. Kaip jau buvo minéta
anksciau, pateikiant tyrimo rezultatus, lytiniy santykiy ankstyva debiutg gali
lemti neigiamas Seimos mikroklimatas, kai vaikai nesijaucia gerbiami, myli-
mi, neturi emocinio rysio su tévais. Taigi informantai ir vel nurod¢ neigiamg
jtakq IytiSkumo formavimui, kur netgi pazyméjo, kad ,,tévai daznai su vaikais
nesprendzia lytiniy problemy, daznai jau anksti tais klausimais informuoja
iSkreipti faktai, vaizdiniai, tai rodo, kad patys tévai kartais pernelyg atvirai
demonstruoja savo seksualing elgseng, taip pernelyg anksti, nesusiformavus
asmenybei, perteikdami vaikams ,,lytinio gyvenimo samprata®, kuria jie ne-
labai tinkamais budais dalijasi su bendraamziais. Pedagogai akcentavo ugdy-
tiniy netinkamq seksualing elgseng, kai paaugliai pasizymi negebéjimu ,,<...>
subtiliai, deramai bendrauti su prieSinga lytimi* [pedagog. 12], pasireiskia
SiurkStumas, agresyvumas, patycios. Informantai pazyméjo dar vieng des-
truktyvy seksualumo demonstravimo apibiidinimg — vie$a masturbavimgsi.
Tyrimo metu taip pat buvo siekiama iSanalizuoti pedagogy pateikiamg nezy-
my intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy seksualumo pozymiy apibiidinima.
Informantai teige, kad ugdytiniai dazniausiai seksualumg iSreiskia per elgesj ir
apranggq, kai merginos, norédamos atrodyti patraukliai, pradeda rySkiau dazy-
tis, renkasi seksualesnius drabuzius, aksesuarus, domisi madingomis Sukuose-
nomis (,,Pradeda dazytis, <...>* [pedagog. 9], ,,Trumpi sijonai, placiai atsagstyti
marskinéliai, permatomos liemen¢lés, trumpos maikutés (tokios, kad matytysi
bamba)“ [pedagog. 11], ,,labai puosniai ir viliokiskai rengiasi, rySkiai dazosi
ir i$Saukianciai elgiasi stebint berniukams, jiems pakliista ir noriai bendrauja®
[pedagog. 32]. Vaikinai, norédami patraukti prieSingos lyties démesj, ,,demons-
truoja jéga, grubuma‘“ [pedagog. 59]. Paaugliams kaip ir visiems jaunuoliams
budingas potraukio priesingai lyciai reiskimas, kai ieSkoma pazinciy, siekiama
atkreipti démesj, uzmegzti kontakta. Teigiama, kad tokio amZiaus aktyvesnés
mergaités, jos ,,labiau domisi berniukais, rodo iniciatyva, siiilo draugyste* [pe-
dagog. 61]. Pedagogai taip pat pazyméjo, kad Siems mokiniams biidingas atvi-
ras jausmy demonstravimas: susidoméjimo reiSkimas, pasakojimas apie savo
jausmus, nepasisekimus bei daznas prisipazinimas rastu apie jsimyléjimg ir kt.
Pedagogy nuomone, mokiniams itin svarbus artimas kontaktas: apsikabini-
mas, prisiglaudimas. Tai, anot informanty, daroma ne visada adekvaciai esamai
situacijai, del to mokiniai apibiidinami kaip neturintys gédos jausmo ir savigar-
bos. Tai gali lemti mokiniy socialiniy igiidziy stoka, nemokéjimas isreiksti savo
lytiSkumo. Vienas informantas netgi paZyméjo, kad ,,jie [mokiniai] neZino, kas
vyksta su jy lytiniais organais tam tikrais momentais, pvz., susijaudinus, lie-
Ciant vienas kitg“ [pedagog. 64].
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38 lentele

Pedagogy identifikuojamos problemos,
susijusios su ugdytiniy lytiSkumu (N=66)

. . . .. Teiginiq
Kategorijos | [liustruojantys teiginiai skaicius
Lytigkumo | ,,Zema vertybiy sistema trukdo paaugliams skirti sgvokas: meile, | 19
ugdymo aistra, simpatija <..>‘ [pedagog. 21], ,,Sunkiau formuojamos ver-
poreikis tybés* [pedagog. 8],
,kokios pasekmés lydi po lytiniy santykiy ir pan.” [pedagog. 29],
»Vaikai su negale sunkiai suvokia savo seksualing laisve, pasirin-
kima, apsisaugojima, Seimos planavima“ [pedagog. 66], ,,Kalbant
lytinio $vietimo temomis daznai tenka susidurti su mok. menkomis
ziniomis ir jy per daug dideliu susidoméjimu. <...>“ [pedagog. 3].

Neigiama |,,Jy uzdarumas ,,<...> blogas aukléjimas Seimoje* [pedagog. 31],|4

Seimos ,»Tai daug priklauso nuo jy protinio atsilikimo, socialinés padéties,

itaka lyties |i$ kokios aplinkos vaikas atéjes* [pedagog. 23], ,.tévai daznai su

identiteto | vaikais nesprendzia lytiniy problemy, daznai jau anksti tais klausi-

formavi- | mais informuoja iskreipti faktai, vaizdiniai* [pedagog. 51].

muisi

Aktyvus »horas anksti pradéti lytinj gyvenima“ [pedagog. 2], ,,Ankstyvas |22

ugdytiniy | doméjimasis partneriu; Potraukis prie suaugusiyjy“ [pedagog. 4].

lytinis

gyvenimas

Lytinés ~Mergaites reikia pamokyti, paaiskinti, kas yra ménesinés, kaip su- | 3

higienos sitvarkyti, palaikyti §vara, berniukams poliucijy metu kaip susitvar-

trakumas | kyti ir kas tai yra“ [pedagog. 17].

Netinkama |,,Saves ir kito Zeminimas, ty¢iojimasis® [pedagog. 4], ,.grubiai el- |22

seksualiné |giasi su prieSingos lyties atst.” [pedagog. 23], ,,Nevaldomas noras

elgsena atkreipti démesj bet kokiu budu* [pedagog. 40]; ,,Siekimas buciuo-
tis, siekimas apkabinti, glaustytis® [pedagog. 24] ,,prisiglaudimai,
glostymai <...>“[pedagog. 49]; ,,Dazni prisilietimai, ,,pasi¢iupiné-
jimai®, neturéjimas sarmatos, gédos jausmo* [pedagog. 507; ,,Per-
détai atvirai priekabiaujama prie prieSingos lyties asmeny, triiksta
gédos, savigarbos jausmy“ [pedagog. 51].

Viesas »hepagarbiis prisilietimai prie kai kuriy kiino viety* [pedagog. 2]; |3

masturba- |, Masturbacija* [pedagog. 41]; ,,Pasitaiko: atviras suaktyvéjusio ly-

vimasis tiskumo demonstravimas® [pedagog. 16].

Amziy ,Doméjimasis priesinga lytimi“ [pedagog. 33], ,,Dazniausiai mer- | 13

atitinkantys | gaités labiau domisi berniukais, rodo iniciatyva, sitilo draugyste®

tarpusavio |[pedagog. 61], ,,Tokie, kaip ir visy paaugliy* [pedagog. 63].

santykiai

Atviras ,ZAtvirai domisi pries. lyties draugais, viesai rodo savo jausmus, nu- | 7

jausmy sivylimus, atvirai viska pasakoja“ [pedagog. 2], ,,Rastu prisipazjsta

demonstra- | meiléje [pedagog. 5], ,,Be jokios paslapties, atvirai* [pedagog. 35].

vimas

Aprangos, |,,Rengiasi seksualiai; Manierom stengiasi atkreipti démesj“ [pe- |18

elgesio ak- |dagog. 5], ,,Pradeda dazytis, nori graziai atrodyti“ [pedagog. 9],

centavimas |,, Trumpi sijonai, placiai atsagstyti marskinéliai, permatomos lieme-

pabréziant |nélés, trumpos maikutés (tokios, kad matytysi bamba)* [pedagog.

seksualumg | 11], ,,Mergaités stengiasi patraukti démesj apranga, aksesuarais,

garsia kalba, buvimu greta. Berniukai — demonstruoja jéga, grubu-
ma“ [pedagog. 59].
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Pedagogai taip pat pateike ugdytiniy destruktyvaus seksualinio elgesio api-
budinimg (Zr. 39 lentele). Jie teigé, kad ugdytiniai pasizymi labiau pastebimu
Iytiniu potraukiu, jiems budingi ankstyvi lytiniai santykiai, neadekvatus elge-
sys ir apranga siekiant démesio, seksualinio turinio pokalbiai ir vaizdiniai bei
nuogumo demonstravimas, masturbacija. Apibudindami neadekvaty elgesj ir
aprangq siekiant demesio pedagogai pazymejo, kad paaugliy apranga daznai
pernelyg provokuojanti, jie dazosi, konkuruoja tarpusavyje dél démesio, elgia-
si agresyviai, kartais netgi prievarta siekia démesio. Mokiniy Zodyne vartoja-
mi keiksmazodZiai, vulgariis posakiai. Pokalbiuose paaugliai daznai analizuoja
seksualinio pobiidZio temas: kalbama apie pornografiniuose filmuose ar gyve-
nimiskose situacijose matytas scenas. Ugdytiniai neretai patys sugalvoja istori-
jas, kurias pasakoja bendraamziams, pieSia pieSinius seksualiniy santykiy tema,
taip pat kartais ktino judesiais ,,imituoja lytinj akta“ [pedagog. 53]. Pedagogai
susiduria su paaugliy masturbacijos, nuogumo demonstravimo problema, pvz.,
,turime mokiniy, kurie nesigédi demonstruoti savo lytiniy organy*. Informantai
taip pat nurod¢, kad pasitaiko homoseksualumo atvejy ugdymo jstaigoje.

39 lentelé
Ugdytiniy destruktyvus seksualinis elgesys pedagogy pozitriu (N=66)
.. . . . Teiginiy

Kategorijos | Iliustruojantys teiginiai e
Padidéjes |,,Padidéjes lytinis potraukis® [pedagog. 7], ,,Nezymia proto negale | 10
lytinis turintys paaugliai ankséiau ima dométis lytiniu gyvenimu — jy sek-
potraukis | sualinis potraukis stipresnis, labiau iSryskéja nei to paties amziaus

paaugliy“ [pedagog. 34], ,,Jie yra gaslis, §is jausmas turi gyvulisku-

mo atspalvi“ [pedagog. 28].
Ankstyvi |,,oraliniu seksu® [pedagog. 22], ,,Atsitiktiniai lytiniai santykiai, nés- | 6
lytiniai tumas paauglystéje ir kiti“ [pedagog. 38].
santykiai
Neadekva- |, IsSaukianciai apnuoginantys kiino dalis riibai, grubus elgesys, keiks- [ 15
tus elgesys |mazodziy vartojimas“ [pedagog. 21], ,,RySkus makiazas, i$Saukianti
ir apranga | apranga, priekabiavimas prie berniuky, vulgarus zodynas® [pedagog.
siekiant 4], ,,Merginos konfliktuoja su konkurentémis; vaikinai prie§ merginas
démesio panaudoja fizing jéga, kad patraukty démesj“ [pedagog. 19].
Seksuali- |,,Mégsta seksualinio pobiidzio kalbas, nepadortis gestai, nepadorts | 14
nio turinio | pokalbiai, paveiksléliai“ [pedagog. 17], ,,Z0dZiy, susijusiy su seksu,
pokalbiai, |vartojimas, nepadoriy pieSiniy pieSimas ir demonstravimas“
vaizdiniai |[pedagog. 23], ,,pasakoja savo istorijas apie meiles” [pedagog. 55].
Nuogumo |,,Masturbacija pamoky metu, pertrauky metu. Nuolat apie tai kalba ne- | 12
demonstra- | sigédydami suaugusiy“ [pedagog. 31], ,,Tenka mokyti vaikus tinkamai
vimas, mas- | spresti masturbacijos problema” [pedagog. 39], ,.,turime mokiniy, ku-
turbacija rie nesigédi demonstruoti savo lytiniy organy* (pedagog. 13, 14, 15).
Artimo ,,Siekimas buciuotis, siekimas apkabinti, glaustytis* (pedagog. 24), | 4
kontakto | ,,prisiglaudimai, glostymai, <..> (pedagog. 49), ,,Dazni prisilieti-
siekimas | mali, ,,pasi¢iupin¢jimai‘, neturéjimas sarmatos, gédos jausmo** (pe-

dagog. 50), ,,Perdétai atvirai priekabiaujama prie prieSingos lyties

asmeny, triiksta gédos, savigarbos jausmy‘“ (pedagog. 51).
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Tyrimo metu taip pat buvo siekiama iSanalizuoti dar kokiais kitais aspek-
tais (emocijomis, bendravimo ypatumais) ugdytiniai reiSkia savo priklausyma
ly¢iai (zr. 40 lentele). Pedagogai pazyméjo, kad nezymy intelekto sutrikimag
turin¢iy paaugliy emocijy raiska pasizymi emocijy neadekvatumu: ,,jausmy
primityvumas, nediferencijuotumas, neadekvatumas esamai situacijai, stai-
gi nuotaiky kaita® [pedagog. 1], emocijy nestabilumu: ,;ryski emocijy kaita:
daznai tampa nenuspéjamais, kalba necenziiriniais Zodziais, stumdosi, spar-
dosi, glamzo popieriy, méto jrankius ir kt., esant gerai nuotaikai — paslaugis,
geranoriski, nuoSirdis, atviri“ [pedagog. 11], ,,emocijos nestabilios, daug eu-
forijos, padéties nesuvokimas® [pedagog. 31], ,,nuo beprotiskos meilés iki
begalinés neapykantos* [pedagog. 60], pykciu, agresyvumu: ,,veido israiska,
gestai, balso tono poky¢iai, kiino poza, smogimas kam nors, dury tranky-
mas, uzsisklendimas savyje, baimé* [pedagog. 10], ,,agresyvumas; patycios;
fizinis smurtas; apkalbos* [pedagog. 5], ,,ju emocijos labai daznai kinta: ke-
liskart per dieng: daznai jie elgiasi brutaliai, stengiasi panaudoti jéga pries
silpnesnius draugus, juos Zaloja, zaloja kartais ir patys save* [pedagog. 32],
,»grubi, necenziiriSka kalba; simpatijy reiSkimas panaudojant grubius veiks-
mus* [pedagog. 59]. Pedagogai apibudindami bendravimo jgiidzius daugiau-
sia nurodo (zr. 40 lentele), kad paaugliai susiduria su bendravimo jgiidziy
stoka, jiems ypaC budingi Siurkstis tarpusavio santykiai ir konfliktavimas.
Agresyviu elgesiu dazniau pasizymi berniukai: ,,Vaikinai — grubiu bendra-
vimu <...>* [pedagog. 19], ,,Berniukai — agresyvoka poza, j¢égos demonstra-
vimu“ [pedagog. 59]. Paaugliai (nepriklausomai nuo lyties) daZnai vartoja
necenzirinius zodzius, jzeidingja bendraamzius, juos kritikuoja. Mokiniai
taip pat siekia atkreipti | save démesj, tai daro dazniau netinkamu bidu:
»Mergaiciy hiperaktyvumas, siekiant atkreipti | save démesj, <...>* [peda-
gog. 38], ,,I8Saukiantis bendravimas, norint atkreipti j save démesj [pedagog.
441, ,.garsus Siikaliojimai, replikavimai, necenziiriniai Zodziai* [pedagog. 5],
,»Atvirai pasakojantys apie savo lytiSkumo patirtj” [pedagog. 66]. Kai kurie
pedagogai, apibiidindami bendravimo jgtidzius, akcentavo bendravimo ypa-
tumus tarp skirtingy ly¢iy, kuriems biidingas jausmingumas, emocionalumas,
neretai pernelyg vieSai reiSkiamas ir dél to labai pastebimas.
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40 lentele

Pedagogy poziiiris j bendravimo jgiidzius (N=66)

. . . S Teiginiy
Kategorijos | [liustruojantys teiginiai Ty
Bendravi- |,,priesingg lytj vilioja primityviais btidais“ [pedagog. 2], ,,Skurdus Zo- | 20
mo jgidziy | dynas, nemokéjimas tinkamai <...> uzmegzti ir palaikyti tarpasmeni-
stoka nius santykius su bendraamziais ir suaugusiais* [pedagog. 4], ,,silpna

bendravimo patirtis* [pedagog. 18], ,,negebéjimu tinkamai bendrau-
ti [pedagog. 7], ,, Triiksta tarpusavio supratimo, bendravimo jgtidziy*
[pedagog. 29], ,,nepastovis, kintantys santykiai* [pedagog. 351; ,,ap-
kabinimai, buciniai“ [pedagog. 5], ,,bendravimo ypatumai — pavydas,
pataikavimas, laiskeliy raSymas su meilés prisipazinimu, pasimaty-
mai, noras ar¢iau ir dazniau bendrauti“ [pedagog. 5].
Siurks- ,»Vaikinai — grubiu bendravimu <..>* [pedagog. 19], ,,Berniukai — |25
tumas ir agresyvoka poza, jégos demonstravimu* [pedagog. 59], ,,neSvan-
konfliktai |kios replikos ir kt.“ [pedagog. 9], ,.kalba necenziiriniais zodziais*
tarpasmeni- | [pedagog. 11], ,,Perdétas aktyvumas, lengvabudisSkumas, nesantii-
niuvose san- |rumas, grubumas, gobSumas tarpusavio santykiuose* [pedagog.
tykiuose 38], ,,Daznai konfliktuoja vieni su kitais, kartais atsiako paklusti
taisykléms, ty€ia kenkia kitiems, <..>“ [pedagog. 66], ,,Konflikti-
nés situacijos, <...> [pedagog. 46], ,.izeidin¢ja vienas kita, zemina.
Draugiskus grazius santykius jiems sunku islaikyti“ [pedagog. 29],
,kerstingi* [pedagog. 28].
Siekimas |,,Mergaiciy hiperaktyvumas, siekiant atkreipti j save démesj, <..>* |9
atkreipti [pedagog. 38], ,.Issaukiantis bendravimas, norint atkreipti j save
i save démesj.”“ [pedagog. 44], ,garsts Stukaliojimai, replikavimai, ne-
démesj cenzlriniai zodziai“ [pedagog. 5], ,,Atvirai pasakojantys apie savo
lytisSkumo patirtj* [pedagog. 66] ,,démesio troskimas, <...>* [peda-
gog. 7], ,,Stengiasi atkreipti démesj | save™ [pedagog. 49], ,,noras
bet kokiomis priemonémis patraukti aplinkiniy démesj“ [pedagog.
66], ,,Stengiamasi atkreipti kitos lyties bendraamziy démes;j j save*
[pedagog. 6].

Pedagogai nurod¢ priezastis, kodél nezymy intelekto sutrikimg turintiems
mokiniams svarbu Zinoti apie lyting sveikatg (zr. 41 lentelg). Informantams
svarbiausias aspektas formuojant lyting sveikata turéty buti apsisaugojimas
nuo Iytiskai plintanciy ligy, nes ugdytiniai neturi ziniy apie apsisaugojimo
priemoniy naudojima, pasizymi informacijos apie lyting sveikatq stoka. In-
formanty teigimu, neZymia proto negal¢ turintiems mokiniams svarbu Zinoti
apie lytiskai plintancias ligas todél, kad jie pakankamai negali jsigyti priemo-
niy, apsauganciy nuo lytiskai plintanciy ligy. Jie visada turi maZas pajamas.
Visas zinias gauna mokykloje, pabaige ja mazai besidomi kokia nors litera-
tura“ [pedagog. 10]; ,,Jie maZziau skaito ir gilinasi i §ig problema, todé¢l biitina
suteikti informacija [pedagog. 4]. Apie lyting sveikata svarbu zinoti dar ir
del to, kad ugdytiniai gyvena aktyvy lytinj gyvenimq, neretai nesuvokia lytiniy
santykiy pasekmiy, daznai keicia partnerius.
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41 lentele

Ziniy apie lytine sveikata ugdytiniams svarba (N=66)

Kategorijos | [liustruojantys teiginiai Teiginiy
skaiius

Informa- »Svarbu, nes tai gali perduoti savo palikuonims* [pedagog. 16], |13

cijos apie |,,Visiems svarbu zinoti apie tai, n. p. negalig turintys nelabai su-

lyting svei- |vokia, negeba jsisavinti informacijos, ar paprasciausiai pamirsta‘

kata stoka |[pedagog. 54].

Apsisaugo- |,,Kad apsisaugoty nuo lytisSkai plintan¢iy ligy* [pedagog. 5], ,,Tai|30

jimonuo |bitina, nes jie labai greitai susizavi prieSinga lytimi, jy Zodziais ,,jsi-

lytiskai myli“, nevengia lytinio akto, nenaudoja apsaugos priemoniy™ [pe-

plintan¢iy |dagog. 59], ,,Siekiant uzkirsti kelig ligy platinimui* [pedagog. 61].

ligy supra-

timo forma-

vimas

Aktyvus »Jie turi Zinoti, nes ruoSiamasi gyventi pilnavertj gyvenima* [peda- | 5

lytinis gog. 27], ,,Manau, kad jie labiau pazeidziami nei jy normalis ben-

gyvenimas |draamziai, ir lytinj gyvenima pradeda anksti [pedagog. 44].

Lytiniy »lodél, kad jie apie lytiniu keliu plintancias ligas neturi informa- |11

santykiy cijos, nesuvokia pavojaus, nezino apie pasekmes* [pedagog. 60],

pasekmiy |,,Svarbu, nes daugelis iy mokiniy nezino $iy ligy pasekmiy. Dél is-

nesuprati- | kreiptos gyvenimo sampratos biina nesivaldantys, neturintys valios

mas ir kt.“ [pedagog. 18], ,,Lytiskai aktyvesni, nesuvokia iki galo savo
veiksmy pasekmiy, jie troksta patenkinti savo seksualinius porei-
kius“ [pedagog. 22].

Daznas ,»Todél, kad jie daznai keiCia partnerius, todél platina ligas* [peda- | 4

lytiniy gog. 21], ,,Bitinai reikia zinoti, nes jie daznai gyvena amoraly gy-

partneriy | venima“ [pedagog. 28], ,,Todél, kad neuzsikrésty patys ir neplatinty

keitimas $iy ligy, nes dazniausiai i§ Seimy atsinesa pozitirj, kad lytiniai santy-
kiai galimi su bet kuo, bet kada, bet kur” [pedagog. 30].

Tyrimo metu pedagogai nurodé tévy pateikiamus klausimus, prasymus,
susijusius su vaiky lytiSkumo ugdymu, jy seksualinio elgesio problemomis
(zr. 42 lentelg). Informantai nurodé, kad tévai dazniausiai riipinasi paaugliy ak-
tyviu Iytiniu gyvenimu, susiduria su destruktyvaus elgesio apraiskomis, jiems
taip pat reikia informacijos apie mokiniy tarpusavio santykius, elgesj mokyklo-
je, mokiniy pernelyg akivaizdziai demonstruojama seksualuma, praso patarimy
dél apsisaugojimo priemoniy nuo néstumo, lytiskai plintanc¢iy ligy, kartais ta-
riasi dél medikamenty, slopinanciy lytinj potraukj, vartojimo. Anot pedagogy,
tévai neretai nerimauja dél destruktyvaus elgesio apraisky: vaiky negrjzimas j
namus, ankstyvi lytiniai santykiai, vieSai demonstruojamas seksualumas, lyti-
niai nusikaltimai, konfliktai su tévais ir kt. Taigi pedagogai, jvardydami bend-
radarbiavimo aspektus su tévais, pakartotinai iSryskino $iy mokiniy ankstyva
lytinio gyvenimo pradzia, kurig, kaip jau buvo minéta anksciau, gali lemti nei-
giamas Seimos ir socialinés aplinkos poveikis. Pedagogai labiausiai akcentavo
bendradarbiavimo su tévais stokq ir IytiSkumo ugdymo ignoravimg. Jie teige,
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kad ,.tévai Sia tema nelabai domisi ir mano, kad viska turi paaiskinti ir parengti
Seimai mokykla“ [pedagog. 65]. Informantai pazyme¢jo, kad tévai daznai neigia
lytiSkumo problemas, nesidomi, nekreipia démesio, o keletas pedagogy nurode,
kad bendradarbiavimas vyksta tik iskilus problemoms. S. Ustilaité (2001) pa-
zymi, kad paaugliai, patiriantys dvasiniy poreikiy, biitiny jy visaver¢iam vysty-
muisi ir socializacijai, trikuma (jauciasi nesuprasti, nereikalingi), yra psicholo-
giskai pazeidZziamesni. Tai gali salygoti ankstyvus lytinius santykius, skatinima
perimti bendraamziy neigiama pavyzd;.

42 lentelé
Pedagogu poZiuris j tévy vykdoma lytiSkumo ugdyma (N=66)

vus elgesys

[pedagog. 13], ,,vieSai J; (seksualumg — aut. pastaba) demonstruoja,
skleidzia garsus ir pan.* [pedagog 29], ,,Problemos: pastovus noras
ginCytis su tévais, maisStauti prie§ mokytojus* [pedagog. 21].

.. . . L. Teiginiq
Kategorijos | Iliustruojantys teiginiai Tt
Bendradar- |,,su savo vaikais drovisi bendrauti Siuo klausimu® [pedagog. 7], |20
biavimo »<..>>, tenka jiems aiSkinti apie galimas ankstyvos draugystés
stoka — meilés pasekmes, pvz., leidzia mergaités namuose miegoti su

draugu“ [pedagog. 2] ,,<...> kai jvyksta kas negero* [pedagog. 41],
»tévai mazai domisi problemomis, kol jos ,,neiSlenda“ j vieSuma*
[pedagog. 43], ,,ivykus nelaimei [pedagog. 49].
Lytiskumo |,,<...> dazniausiai nepastebi vaiky problemy‘ [pedagog. 54], ,,<...>| 16
ugdymo per mazai suvokia arba nesidomi vaiky lytiSkumo ugdymu* [peda-
ignoravi- | gog. 7], ,,neretai nes1g11ma [pedagog. 16], ,,nesidomi, beveik ne-
mas kreipia démesio j tai* [pedagog. 2].
Pagalbos »Dazniausi praSymai — prizidiréti merginas, kad neturéty lytiniy| 13
prasymas |santykiy“ [pedagog. 19], ,,pasikalbéti su mokiniais apie ankstyvy
dél paau- | lytiniy santykiy pasekmes, néstuma ir pan.” [pedagog. 19], ,,nemo-
gliy lytinio | kéjimas pasirinkti tinkamo draugo (-€s)“ [pedagog. 12], ,,subtilumo
gyvenimo |stoka tarpusavio santykiuose® [pedagog. 12], ,,iesko patarimy, kaip
aktyvumo |sutramdyti ir padéti vaikui jveikti brandos metu kylantj susidoméji-
mga priesinga lytimi* [pedagog. 32].
Informaci- |,,Tévai nezino ir klausia, kg daryti su vaikais, kurie nesusitvarko | 14
jos poreikis |su savo seksualumu® [pedagog. 29], ,,Tévy klausimai: kaip elgtis*
[pedagog. 21], ,,Tévams jdomu Siy vaiky poelgis pamoky metu,
santykiai su bendraamziais ir aplinkiniais* [pedagog. 6], ,,Jiems rei-
kia informacijos apie draugystés, pasimatymy, meilés ir intymumo
subtilybes® [pedagog. 1], ,,Taip pat, kaip apsisaugoti nuo nepagei-
daujamo néstumo, lytiniu keliu plintanciy infekcijy bei seksualinio
iSnaudojimo* [pedagog. 1], ,,Tévai daznai klausia apie medikamen-
tus, kuriais buty galima nuslopinti padidéjusj lytinj potrauki“ [pe-
dagog. 32].
Destrukty- |,,ankstyvi lytiniai santykiai [pedagog. 13], ,.lytiniai nusikaltimai*| 11
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3.3.7. Paauglio seksualinés elgsenos vertinimas tévy poZiiiriu

Pedagogai nurodo, kad nezymy intelekto sutrikima turintys paaugliai daznai
demonstruoja seksualumg tiek priimtinu visuomenei, tiek nepriimtinu biidu. Todél
tyrimo metu buvo analizuojami tévy stebimi vaiko seksualinés elgsenos pozymiai
(zr. 43 lentele). Tévai pazymejo, kad paaugliai dazniausiai vengia demonstruoti
seksualumgq Seimoje, jis reiskiasi bendraujant su priesingos lyties asmenimis arba
tos pacios lyties bendraamzZiais. Kai kurie tévai didziuojasi savo vaiky seksualumo
raiska, pvz., nurodo, kad ,,Stinus turi didelj démesj mergaiciy tarpe, tai labai gerai
matosi bendravimas ir jo supratimas tuose aspektuose* [tév. 10]. Kiti iSreiSkia su-
siripinimg, kad lytiSkumas dazniau reiskiasi nesant suaugusiyjy, kai biity galima
pastebéti netinkama seksualing elgseng ir stengtis vaikui padéti suprasti savo elge-
sio neadekvatuma ar patarti.

43 lentele
Paauglio seksualinés elgsenos poZymiai tévy poZituriu (N=34)
Kategorijos [liustruojantys teiginiai gl:%éﬁi?
Seksualumas | ,,Su berniukais“ [tév. 2], ,,Kai jis blina su mergaitémis* [tév. 3], | 10

santykiuose su |,,Stnus turi didelj démesj mergaiciy tarpe, tai labai gerai matosi
priesingos ly- |bendravimas ir jo supratimas tuose aspektuose® [tév. 10].
ties asmenimis

Seksualumas |,,Bendraujant su draugais, pokalbiuose® [tév. 17], ,Kai vieni |3
bendraujant su | bendrauja ar zaidzia tarpusavyje, <...> [tév. 21].

bendraamziais

Vengimas »<..> kal mano, jog Salia néra suaugusiyjy” [tév. 21], ,Kai|12
demonstruoti | zifiri televizoriy. Mato pusnuoges grazuoles® [tév. 6], ,,Gaila,
seksualumag bet kai tas seksualumas pasireiskia, nei misy, tévy, Salia néra“
Seimoje [tév. 29].

Reikia pasakyti, kad paauglio seksualinis elgesys Seimoje néra toks ryskus
kaip ugdymo jstaigose. Taciau tévai, budami pirmieji vaiko mokytojai, turéty
biti suinteresuoti supazindinti vaikus su lytine higiena, apsisaugojimu nuo nés-
tumo ar lytiskai plintanciy ligy. Tyrimo metu iSsiaiSkinta (Zr. 44 lentele), kad
daugiausia atvejy, kai lytinis Svietimas seimoje nevyksta. Tévai mano, kad Sis
aspektas jy vaikams néra svarbus arba netgi mano, kad tai gali padaryti draugai,
ziniasklaida, pokalbiy svetainés ir kt. Sis poziiris yra pats pavojingiausias, nes
paaugliai, norédami patenkinti informacijos poreiki, gali tapti tvirkintojy auka
arba netgi patekti j seksualinio turizmo pinkles. Kiti tévai apie lytinj Svietima
kalba atsiradus poreikiui: ,,Kai vaikai ruosiasi j vakarélius, tada primenu, kad
nenueity per toli* [tév. 6], ,,Pasireiskia pozymiai, <....>* [tév. 29]; ,,Kai véluoja
grizti, <..>*[tév. 20] arba apsiriboja tik pokalbiais apie asmens higienos klau-
simus. Reikia pazyméti, kad tik keletas tévy apie lytinj Svietimg kalba daznai.
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44 lentele
Tévy ziniy lytinio Svietimo klausimais teikimas (N=34)

.. . . L Teiginiy
Kategorijos |Iliustruojantys teiginiai skaidius
Aktyvus ,»Apie tai kalbama labai daug ir daznai* [téev. 21], 2
lytinis <...>, daznai pokalbiy metu prie arbatos [tév. 20].

Svietimas

Lytinis ,»Kai vaikai ruosiasi | vakarélius, tada primenu, kad nenueity per toli“ | 5

Svietimas [tév. 6], ,,Kai veluoja grizti, <..> [tév. 20].

atsiradus Epizodiskas Iytinis Svietimas

poreikiui ,» Tokie pokalbiai pas mus gana reti, bet jau esame supazinding su ,,pa-
vojingu‘ seksu. Vaikas gana noriai klausosi ir viska jsisavina“ [tév. 10].

Higienos »Kalbame tik higienos klausimais® [tév. 8]. 4

igidziy ak-

centavimas

Lytinio Svie- | ,,Dazniausiai §ios informacijos jis suzino pats. Internetiniuose fo- |17

timo Seimo- |rumuose bei zurnaluose. Bendraudamas su draugais® [tév. 23],

je néra »Mano vaikui tie pokalbiai neaktualiis® [tév. 25].

Tyrimo metu tévai apibtdino, kaip jy vaikai iSreiskia savo priklausymg ly-
Ciai per elgseng, aprangg ir kt. (zr. 45 lentele). Pastebéta, kad tévai labiausiai
akcentuoja aprangos vaidmenj lytiSkume, skirtingg lyciy elgesj (pvz., ,,Skiriasi
pomeégiai, berniukai renkasi masin¢les, mergaités 1élytes. Apranga — mergaités
renkasi sukneles, spalvotus drabuzélius, mégsta papuosalus. Berniukai renkasi
paprastesnius darbuzius, kelnes. megztuka. Bendravimas skiriasi, mergaiciy ir
berniuky temos kitokios* [tév. 23]). Keletas tévy pazyméjo Seimos aukléjimo
jtakq Wtiskumo raiskai (pvz., ,,Taiau turbiit tai labiausiai priklauso nuo arti-
miausiy zmoniy elgesio, kuris ir suformuoja pozitirj j visa tai [tév. 21]).

45 lentelé
Tévy poziiris i paauglio priklausomybés ly¢iai demonstravimg (N=34)
.. . . L Teiginiy
Kategorijos |Iliustruojantys teiginiai skaicius
Skirtingas ,Mergaités rengiasi kaip mergaités, berniukai kaip berniukai, |12
ly¢iy elgesys |bendravimas gali biiti prieSingas® [tév. 29], ,,Nepatinka mélynos
ir tamsios spalvos drabuziai dukroms. Sitinus nenori raudonai
rengtis® [tév. 26].
Aprangos ,»,Na, manyc¢iau, apranga® [tév. 11], ,Mano manymu, ne visada |15
vaidmuo ly- |apranga jtakoja vyriSkuma ar moteriSkuma® [tév. 10].
tiSkume
Seimos auk- |,,<..> elgsena ir bendravimas priklauso nuo tévy, nuo aukl¢jimo, |2

léjimo jtaka
IytiSkumo
raiSkai

nuo tévy rodomo pavizdzio, nuo pokalbiy ir charakterio ugdymo.
Berniukams, kaip zinoma, jau nuo SeSeriu mety pasireiskia charakterio
ir nuotaiky kaita ir savotiSkas gyvenimo supratimas. Savo stnus ir
pradéjau ugdyti tokiame amziuje nuo mandagumo iki Siuometiniy
gyvenimisky klausimy, tame tarpe ir apie seksa™ [tév. 10]
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3.3.8. Tévy ir paaugliy bendravimas santykiy su prieSinga
Iytimi klausimais

Tyrimo metu buvo analizuojama, kg bendraudami su tévais pabrézia vaikai
apie santykius su prieSingos lyties paaugliais, kokias bendravimo problemas
nurodo (zr. 46 lentelg). Tévai nurodé, kad paaugliams ypac svarbu prieSingos
lyties mokiniy elgesys ir isvaizda, bendravimo tarp lyciy klausimai. Pastebé-
ta, kad mokiniams svarbu patraukli iSvaizda, apranga, prieSingos lyties zalingy
ipro¢iy neturéjimas, mandagus, neprovokuojantis elgesys. Paaugliai kartais ta-
riasi su tévais tokiais jiems riipimais klausimais, pvz., ,,Kaip nustebinti draugg*
[tév. 7], pasakoja apie pasitaikanCius konfliktus. Moksleiviai atvirai pasakoja
apie seksualinj elgesj, pasak tévy, tai jie daro nesidrovédami.

46 lentelé

Paaugliy santykiy su prieSingos lyties paaugliais problemos (N=34)
Kategorijos | Iliustruojantys teiginiai gﬁ;%é?&g
Bendravi- |,,Kaip nustebinti drauge™ [tév. 7], ,,Stnus yra lengvai bendraujantis, | 3
mas tarp nors biina, kad pasako mergaités ,,pasikélusios™ <...> [tév. 10].
lyciy
Elgesys ir | Elgesys: ,,Kad mergaité ....rtko ar ne, keikiasi ar mandagi‘ [tév. 6].| 10
i$vaizda ISvaizda: ,Kaip jie atrodo® [tév. 17], ,,Kad mergaité grazi <....>*

[tév. 6]. Apranga: ,Kaip jie <...> apsirenge” [tév. 17].
Seksualinis |,,Kad ,,negraziai“ prie jos priekabiauja mokykloje [tév. 20], ,,Atvirai | 2
elgesys papasakoja, kas su kuo buciavosi, buvo apsikabing ar net daugiau.
Nejaucia nejaukumo apie tai kalbédamas su soc. darbuotojomis*
[tév. 21].

Konfliktai |,,Pasakoja apie zaidimus, nesutarimus. D¢l ko kilo barniai, apie|3
tarp ly¢iy | bendravimg. Dazniausiai kazko nepasidalina, arba susiginéija deél
ko nors, kickvienas bando jrodyti savo tiesg™ [tév. 23], ,,Dazniau-
siai su berniukais pesasi® [tév. 11].

Kaip rodo tyrimo rezultatai, pedagogy ir tévy pastebé¢jimai apie nezymy
intelekto sutrikimag turiniy paaugliy lytiSkumo raiska turi nemazai skirtu-
my. Galima manyti, kad paaugliai yra uzdaresni Seimoje, jy elgesys namuo-
se ir mokykloje skiriasi, tod¢l buvo siekiama iSsiaiskinti, ar tévai jsitiking,
kad jy vaikai yra atviri (zr. 47 lentelg). Analizuojant tévy atsakymus, paste-
béta, kad nemazai Seimy apie lytiSkuma Seimoje néra linke kalbéti, ¢ia lytis-
kumo ugdymo néra. Kadangi $i tema Seimoje yra savotiskas tabu, nereikia
stebétis, kad paaugliai nepasizymi atvirumu, gédijasi kalbétis su tévais $ia
tema. Taciau pasitaiko ir Seimy, kur tévai deklaruoja savitarpio supratimq,
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pasitikéjimg paaugliu, o tai yra ypa¢ svarbu s€kmingam lytiSkumo ugdymo
organizavimuli.

47 lentelée
Ugdytiniy atvirumas bendraujant su tévais (N=34)
Kategorijos |Iliustruojantys teiginiai g;;%é?&g

Lytiskumo |,,Vaikas apie lytiskuma nieko nesupranta, todél ir nekalbama apie |9
ugdymo tai“ [tév. 1], ,,Nekalbame* [tév. 18].
Seimoje
néra

Ugdytiniy | ,,Nekalba su manim, o jei bandau kalbéti, nusuka kalbag* [tév. 25],|8
uzdarumas |,,Neblina atviras. Parausta, nutyli daug ka*“ [tév. 6], ,,Mano dukra
Seimoje Siuo klausimu tikrai néra atvira, mazai kalba ir nenoriai [tév. 9].

Savitarpio |,,I$ vaiko mimikos ir gesty™ [tév. 14], ,,Manau, kad yra atviras, pa- | 8
supratimas | sitikiu juo® [tév. 31], ,,Pirmiausia noriai dalyvauja diskusijose ta
Seimoje tema ir ne tik, turi daug klausimy ir atidziai iSklauso atsakymus*
[tév. 10].

Kai Seima paZzjsta paauglj, palaiko su juo artimg bendravimo rys$j, pasitiki
juo, lengviau formuoti lyties tapatybe, lytiSkumo raiska tarpasmeniniuose san-
tykiuose, rengti Seimai. Tévai turéty daugiau bendradarbiauti su pedagogais,
kad Zinoty vaiky elgesio désningumus, pasireiSkiancius bendraujant su bend-
raamziais, suaugusiaisias, nes, kaip rodo tyrimo rezultatai, lytiSkumo raiska
dazniausiai pasireiSkia ne namuose, o socialingje ir edukacinéje aplinkoje. Pe-
dagogams reikty aktyviau informuoti tévus apie ugdytinio tinkamo ar netinka-
mo elgesio apraiSkas, nes pastebéta, kad tévai realios situacijos daznai nezino.

3.3.9. LytiSkumo ugdymas bendrajame ugdymo kontekste

Tyrimo metu pedagogai pazyméjo svarbiausius aspektus, reikalingus organi-
zuojant lytiSkumo ugdyma (Zr. 48 lentelg) bendrajame ugdymo kontekste. Infor-
mantams svarbiausia turéti individualizuotq metoding medziagq, kuri buty pa-
teikta suprantamai, atitinkant ugdytiniy Ziniy ir gebéjimy lygj. Pasitelkiant spe-
cialias mokymo priemones formuojama valia, moralé, ugdomos vertybeés, taip
pat supazindinama su ly¢iy bendravimu, elgesio klausimais, vykdomas lytinis
Svietimas lytinés sveikatos tema. Pedagogai taip pat nurod¢, kad ne maZziau svar-
bus ugdytiniy poreikiy supratimas, kai yra zinoma, 18 kokios socialinés aplinkos
ateina paauglys ir | kg reikia atkreipti démesj ugdant lytiSkuma. Mokyklose taip
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pat reikia parengty kvalifikuoty specialisty, galin¢iy konstruktyviai organizuoti
ir vykdyti lytiSkumo ugdyma, pradedant nuo asmeniniy savybiy, vertybiy for-
mavimo, o tik paskui suteikiant Zinias lytiSkumo $vietimo klausimais. Pedagogai
akcentuoja, kad lytiSkumo ugdymas negali vykti epizodiSkai, tai yra nuolatinis
ir tgstinis procesas. Reikia pazyméti, kad lytiSkumo ugdymo pagrindinis tiks-
las — rengimas Seimai, taigi specialistams, socialiniams darbuotojams turéty buti
aktualu taip pat riipintis ugdytiniais, kurie jau yra i§¢j¢ 1§ ugdymo jstaigy, sukiire
Seimas. Si praktika uZsienyje yra taikoma, nes ten, kaip ir Lietuvoje $ie asmenys
tuokiasi, augina vaikus, bet jiems reikalinga pagalba, kontrolé.

48 lentele
Pedagogy nurodomi lytiSkumo ugdymo organizavimui
aktualus kriterijai (N=66)

.. . . L Teiginiy
Kategorijos Iliustruojantys teiginiai Teran
Parengti ,,Dirbti su Siais mokiniais turéty Sia tema parengtas specia- | 7
kvalifikuoti listas. Pedagogui triiksta literattros lytisSkumo, seksualumo
specialistai klausimais* [pedagog. 5], ,,reikia ruosti pedagogus® [peda-

gog. 55].
Individualizuota »Informacija apie lytiSkuma turi bati individualizuota pa- |24
metodiné medziaga | gal vaiko poreiki, atsizvelgiant | amziy, subrendimo lygj,
pateikiama asmeniskai, tinkamu laiku. Atskirus klausimus
aptarti atskirose mergaiciy ir berniuky gr.”“ [pedagog. 1],
,» Lurinio atitikimas amziui ir temai* [pedagog. 47].
Ugdymo ,»Nuolatinis informacijos teikimas, kad geriau biity jsisavin- | 8

nuoseklumas tos zinios“ [pedagog. 57], ,,Vis kartoti tai, kas svarbiausia,
kad vaikai nepamirsty” [pedagog. 58], ,,Ugdymas turéty
biiti nuoseklus® [pedagog. 20].

Ugdytiniy poreikiy |,,Pirmiausia reikia zinoti, i§ kokios Seimos vaikas kilgs, |9
supratimas kokios jo turimos zinios §ioje srityje, ko vaikas nezino ar
nesupranta, kaip suprantamiau jam paaiskinti, padéti [pe-
dagog. 23], ,,Svarbu kiekvieno vaiko pazinimas, ieskojimas
tinkamy keliy, priemoniy ir t.t.“ [pedagog. 45].

Tyrimo rezultatai rodo, kad rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programos
igyvendinimas (zr. 49 lentele) vyksta dazniausiai integruojant lytiSkumo ugdymo
klausimus ] kity ugdomyjy dalyky (etikos, biologijos, pasaulio pazinimo, techno-
logijy, sveikos gyvensenos ir kt.) turinj. Svarby vaidmenj taip pat vaidina klasés
auklétojai, kurie pagal parengtus ir patvirtintus ugdymo planus, klasés valandéliy,
pokalbiy metu, siekia formuoti ugdytiniy lytiSkumo sampratg. Jgyvendinant Ren-
gimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programg didelis vaidmuo taip pat skiriamas
specialisty organizuojamoms veikloms: socialinio pedagogo, psichologo uZzsié-
mimai, pokalbiai, diskusijos, paskaitos. Taciau nemazai pedagogy, apibudindami
programos vykdyma, akcentavo tik sveikatos specialisty (slaugytoja ir netgi sekso-
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patologas) vaidmen] organizuojant lytinj Svietima, kada siekiama tik supazindinti
su lytiniy santykiy pasekmémis, lytiskai plintanciy ligy grésmémis, neformuojant
pamatiniy vertybiy, doroviniy nuostaty ir kt. svarbiy lytinio aukl¢jimo aspekty.
Pedagogai teige, kad itin efektyvus yra individualus darbas su ugdytiniais, taip
pat neformaliajame svietime vykdomos priemonés, projektinés veiklos, svieciami
lytiSkumo ugdymo klausimais Seimos nariai. Taciau neretai lytiSkumo ugdymas
yra tik pavirsutiniskas, pazymima, kad mokyklose lytiSkumo ugdymo programos
néra, o sprendziamos tik jvykusios problemings situacijos.

49 lentelé
Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programos mokykloje

vykdymo apibiidinimas (N=66)

.. . . . Teiginiy
Kategorijos |Iliustruojantys teiginiai skaicius
Integruoja- | ,.Integruojama j jvairius mokomuosius dalykus. Etikos, biologijos | 32
mas j mo- dalykus ir kt.“ [pedagog. 1], ,,Per sveikos gyvensenos pamokas,
komuosius  |<..>“ [pedagog. 4], ,,<....> pilietiSkumo pagrindy* [pedagog. 38],
dalykus .gamtos moksly, <....>“ [pedagog. 44], ,,technologijy pamoky tu-

rinj* [pedagog. 59], ,,Uzsiémimuose, pamokose supazindinama su
zmogaus anatomija, fiziologija, zmogaus atskiry ly¢iy pasikeitimu
jvairiu amziaus tarpsniu, lyginamas gyvinijos pasaulis su Zmo-
gaus, aiSkinama, i§ kur ir kaip atsiranda nauja gyvybé* [pedagog.
40].
Klasés ,,Vykdoma klasés vadovo valandéliy metu“ [pedagog. 65], ,,Kiek- | 25
auklétojo vienos grupés auklétojai turi sudare lytinio aukléjimo programa ir
ugdomoji pagal ja dirba“ [pedagog. 17].
veikla
Mokyklos ,,soc. darbuotojas, psichologas* [pedagog. 25], ,, Tais klausimais |21
specialisty or- | kalbama pamoky metu, informacija perteikia slaugytoja“ [peda-
ganizuojamos | gog. 27], ,,slaugytoja* [pedagog. 58].
paskaitos,
uzsiémimai
Ugdytiniy ,,Qeriausig rezultata duoda individualiis pokalbiai* [pedagog. |10
individualus | 39], ,,Vyksta individualts pokalbiai [pedagog. 44], ,,Labai gerus
konsultavimas | rezultatus duoda nuoSirdiis pokalbiai“ [pedagog. 45].
Neformalusis |,,popietinio ugdymo programa ,,A$ busiu““ [pedagog. 4], ,,ivai- | 16
ugdymas rivose renginiuose” [pedagog. 10]
Projektinés prevencinés veiklos
,»Vykdomi prevenciniai projektai, pokalbiai, diskusijos® (peda-
gog. 31], ,,Veikia prevencijos grupé* [pedagog. 39].
Seimos ,,Tevy susirinkimai, susitikimai su $ios srities specialistais“ (pe- | 7
Svietimas dagog. 7), ,,bendraujame su tévais, globéjais, kalbamés Sia tema*
[pedagog. 9], ,,Tévams rengiame lankstinukus su patarimais ir
reikalingais telefonais bei adresais ty org., kurios padéty spresti
problemas* [pedagog. 32].
LytiSkumo  |,,Mokykloje atskiros lytiSkumo ugdymo programos néra“ [pe-|7
ugdymas pa- |dagog. 21], ,,minimaliai. Daugiausia $ig funkcijg atlicka klasiy
virSutiniskas |vadovai. Reikty profesionalesnio Svietimo* [pedagog. 12], ,,Ne-
vykdoma* [pedagog. 19].
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Pedagogai taip pat apibiidino kitas savo veiklas, susijusias su lytiSkumo
ugdymu, lytiniu Svietimu. Informantai, ugdydami lytiSkuma, veda gyvenimo
1gidziy uzsiémimus, skaito paskaitas skirtingoms lytims, kartu su ugdyti-
niais organizuoja akcijas, renginius, lankosi baznycioje. Pedagogai taip pat
kviec¢ia universitety studentus padéti vykdyti lytiSkumo ugdymo veiklas, su
ugdytiniais lankosi pedagoginése psichologinése tarnybose, kriziy centruo-
se, gydymo jstaigose.

LytiSkumo ugdymas pedagogy pozitriu gali vykti socialinéje ir eduka-
cinéje aplinkoje, taip pat svarbus socialinés ir edukacinés aplinkos ugdant
suderinamumas (zr. 50 lentele). Nurodoma, kad lytiSkumo ugdymas orga-
nizuojamas edukacingje aplinkoje tiek vykdant formalyjj, tiek neformalyjj
ugdyma, kai sukuriama saugi, jauki ir pasitikéjimg kelianti aplinka, taip pat
lytiSkumas ugdomas atskirai skirtingoms lytims ir net parenkant tos pacios
lyties pedagoga, pvz., ,,Mergaitéms atskirai déstomos temos su moterimi,
berniukams atskirai déstomos temos vyriskoje aplinkoje™ [pedagog. 61].
Taciau neretai Sis ly¢iy i8skyrimas svarbus tik dél lyties higienos jgiidZiy
formavimo, o ne lytiSkumo ugdymo pagrindy, saves, kaip tam tikros lyties
atstovo, supratimo, bendravimo tarp ly¢iy elgesio, tarpasmeniniy santykiy
mokymo. Pedagogai taip pat akcentuoja socialinés aplinkos: Seimos, visuo-
menés vaidmenj ugdant lytiSkuma, pazymi, kad Seimoje pirmiausia turéty
biti ugdomos vertybeés, doroviné samprata, biity uzkertamas kelias neteisin-
gam visuomeneés formuojamam lytiSkumo supratimui. Taciau, kaip paZymi
pedagogai, neretai Seima ir aplinkiniai daro prieSinga poveikj paaugliy lytis-
kumo formavimuisi, todé¢l pabréziama socialinés ir edukacinés aplinkos ug-
dymo suderinamumo svarba. LytiSkumas turéty buti ugdomas nuosekliai, pe-
dagogams bendraujant su ugdytiniy Seima, aptariant ugdymo tikslus ir turinj.

120



50 lentelé
LytiSkumo ugdymui palankiy aplinky kiirimas (N=66)

Teiginiy
skaiius
Socialinéje |,,Vaikas turéty Seimoje matyti grazius santykius tévy, giminiy san- |5
aplinkoje tykius, atsakomybés jausmas turéty biiti iskiepytas. Nezitiréti ne-
tinkamy laidy, filmy, kur viskas suvulgarinta“ [pedagog. 50], ,,Ne-
uztenka vien mokykloje, tai turéty biiti vykdoma ir jaukioje namy
aplinkoje su tévais* [pedagog. 16].

Edukacingje | Formalioje ir neformalioje ugdymo aplinkoje 57
aplinkoje »Laisvoje, nevarzancioje, saugioje, konfidencionalioje. Kad moki-
niai pasitikéty vienas kitu ir lektoriumi [pedagog. 12], ,,Aplinka
turéty buti kiek jmanoma intymesné, nedidelé grupelé mokiniy™
[pedagog. 51], ,,Kad bty tylu, nesigirdéty triukSmo, kas trukdyty
susikaupti, apmastyti, kad niekas neblaskyty min¢iy* [pedagog. 17].
Atskiras lyciy ugdymas

»Neformalioje aplinkoje pagal temas — berniukams, mergaitéms
atskirai® [pedagog. 2], ,,Po viena — seselés kabinete [pedagog. 11].

Socialinés ir | ,,Iprastinéje, visur ir visada, kasdien bendraujant tick namuose, Sei- | 11
edukacinés |mose, mokykloje, bendrabutyje ir pan.* [pedagog. 9], ,,Buitina kon-
aplinkos ug- | kreciais atvejais i$analizuoti ripimus klausimus individualiai su
dant suderi- |ugdytiniu, palaikyti glaudy rysj su tévais, globéjais“ [pedagog. 42].
namumas

Kategorijos |Iliustruojantys teiginiai

Tyrimo metu buvo iSanalizuotas tévy ir pedagogy pateikiamas neZymy in-
telekto sutrikimg turin¢iy paaugliy lytiSkumo ugdymo turinys (zr. 51 lentele).
Jis, kaip rodo tyrimo rezultaty analiz¢, susideda i§ psichoemocinio, socia-
linio ir biologinio Iytiskumo ugdymo konstrukty. Tévai didele reikSme tei-
kia psichoemociniams klausimams, kur akcentuojama doroviniy asmenybés
savybiy, nuostaty ir vertybiy svarba, teigiamas vienos lyties pozitris ] kita.
Pedagogy teigimu, ugdytiniams svarbiausias yra biologinis turinys, kuris
apima ziniy lytinés higienos klausimais teikima, apsisaugojimo nuo lytiskai
plintanciy ligy, nésStumo mokyma. Kaip rodo tyrimo rezultatai, pedagogai ne-
retai ] intelekto sutrikimg turin¢ius mokinius zitri i$ klinikinio poziirio, kai
nejgaliuosius siekiama ne integruoti j visuomene, o norima, kad neigalieji
kelty kuo maziau problemy ir riipes¢iy. Taciau yra ir tokiy pedagogy, kurie
supranta lytiSkumo ugdymo svarba, rengimo ly¢iy tarpasmeniniams santy-
kiams, Seimai aktualumg, formuojant moraling sampratg, socialinius jgii-
dzius, atsakomybes, pagarbos prieSingai ly€iai, gyvybei jausmg. Suprantama,
kad pedagogai riipinasi, ar mokiniai ateityje galés gyventi sgmoningg lytinj
gyvenima, sugebes priimti sprendimus apsisaugojimo nuo néstumo ar lytiskai
plintanciy ligy klausimais. Taciau reikia suprasti, kad nesprgsdamas ir nekal-
bédamas apie problemas jy neisspresi. Reikia remtis uzsienio Salyse taikoma
praktika, kai apie intelekto sutrikimg turin¢ius asmenis yra kalbama kaip apie
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visaverc¢ius visuomenés narius, kuriancius tarpusavio santykius, Seimas, au-
ginancius vaikus. Taciau tam reikia padéti lytiSkumo ugdymo pagrindus bei
formuoti supratimg apie savo negale, tikimybe ja perduoti palikuonims. Taip
suteikti teis¢ patiems pasirinkti, o ne nuspresti pedagogams, tévams — duo-
dant paaugliams, o véliau suaugusiesiems kontraceptines priemones, prievar-
ta nutraukiant néStumus.

51 lentelée
LytiSkumo ugdymo turinys tévy ir pedagogu pozZitriu

Tévai (N=34)

Pedagogai (N=66)

Socialinis lytiskumo ugdymo

turinys

tery ir kad jie tinkamai bendrauty‘
[tév. 34]; ,,DaZniausiai su tokiais
vaikais kalbama apie vyro ir moters
ypatumus <...> [tev. 217; ,,Svieti-
mas, elgsena, bendravimo kulttira“
[4]; ,,Noréciau, kad vaikams bty
mokoma, kad lytiSkumas biina
tik santuokoje [tév. 6]; ,,.Draugy
pasirinkimas® [tév. 7]; ,,Kaip rea-
guoti  vaiky doméjimasi priesin-
ga lytimi?* [tév. 31]; ,,Elgesys su
mergaitémis. Ne visuomet stnus
bendraudamas su mergaitémis yra
mandagus® [tév. 25].

venima, tévyste, skatinti
pagarbg prieSingai ly-
¢iai“ [pedagog. 7]; ,,mo-
kyti jausti ,,ugdyti soci-
alinius jgtdzius priimti
sprendimus, pasipriesinti
neigiamai bendraamziy
itakai“ [pedagog. 1];
,Bendrazmogiskuyjy ver-
tybiy ugdymas“ [peda-
gog. 18]

gKo?iEj:;)s [liustruojantys teiginiai gﬁfg?&g [liustruojantys teiginiai g;;%é?&g
,,l. svarbus seksas be smurto, sau-|12 ,,Higienos, apsisaugoji- |49
gus* [tév. 8]; ,,Lytiskumo ugdymas mas nuo néstumo** [peda-
mano dukrai yra labai svarbus, la- gog. 19]; ,,apie zmogaus
bai svarbu paaiskinti, kad lytinis vystymasi, néstuma“ [pe-
gyvenimas nebiity per anksti prade- dagog. 65]; ,,Manau svar-

2 tas tam nepasiruosus* [tév. 9]; ,,Su- bu, kad mokiniai Zinoty

g pazindinti su berniuky ir mergaiciy apie lytiSkai plintanCias

2 fiziologija, apsisaugojimo priemo- ligas, kontracepcija, lyti-

) nes* [tév. 29]; ,,Tai vienas i$ svar- nj gyvenimg“ [pedagog.

i biausiy ugdymo aspekty, ypatingai 4]; ,,LytiSkumo ugdymo

S vaiky globos namy istaigose. Daz- turinys, mano manymu,

g niausiai su tokiais vaikais kalbama turéty susidaryti i§ trum-

g <..>, apsisaugojimo priemones, puy ir aiSkiy paaiSkinimy

= lytiskai plintancias ligas* [tév. 217; apie tos pacios ir prieSin-

2 »<...> Ka gyvenime veikia vyrai ir gos lyties paaugliy kiino

2z moterys, téveliai ir mamytés‘ [tév. ir organizmo pokycius

E 31]; ,,Seksas be smurto. Saugus brendimo laikotarpiu‘

B seksas [tév. 8]. [pedagog. 6]; ,,Turi gau-

% ti pradines zinias apie

& higiena, menstruacijas ir

poliucijas“ [pedagog. 64].
,»,Svarbus, nes turiu ir stiny, ir duk-|28 »suprasti Seimyninj gy-|37
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,LytiSkumo ugdymas — tai proce- |31 »skatinti teigiama saves |23
, @ |sas, siekiantis jaunojoje kartoje ug- vertinimg mokyti jaus-
'Z & |dyti dorovines asmenybés savybes ti atsakomybg uz savo
Z“g ir ypatybes, nuostatas bei vertybes, jausmus® [pedagog. 1];
Z o |lemiancias teigiama vienos lyties ,»Vyro ir biisimo tévo,
5] § pozitrj i kitg™ [tév. 31]; ,,Manau, merginos — kaip mamos
g S, |kad vaikai turi zinoti, kad meilé tai supratimas®  [pedagog.
8 5 |pagarba, o tai ir lytiSkumas* [tév. 6]; 5]; ,,Draugysté, jvairiis
§ g ,,Tolerancija, supratimas‘ [tév. 32]. Jos budai* [pedagog. 10];
L2 »I8davyste ir kaltés jaus-
mas* [pedagog. 10].

3.3.10. LytiSkumo ugdymo didaktikos principai ir organizavimas
specialiojo ugdymo kontekste

Pedagogy pozituriu efektyviausi lytiSkumo ugdymo metodai yra indivi-
dualts, praktiniai, vaizdiniai, zodiniai, kiirybiniai ir zaidybiniai (Zr. 52 len-
tele). Individualig prieigg lytiSkumo ugdymui pedagogai akcentuoja daznai
apibiidindami lytiSkumo organizavimo aspektus, tai, jy nuomone, vienas i§
efektyviausiy ugdymo metody. Vykdomi praktiniai uzsiéemimai, per kuriuos
atliekamos socialinés pratybos, lankomasi jvairiose jstaigose, vaistinése, mo-
deliuojamos tarpusavio santykiy situacijos ir kt. Ugdymo jstaigose taip pat
taikomi vaizdiniai metodai, kai zitirimi ,,filmai su praktiniais pavyzdziais®,
rodomos situacijos plakatuose, véliau organizuojami aptarimai. Pedagogai
taip pat rengia paskaitas mokiniams, Seimos nariams arba kartu bendrai, veda
pokalbius, t. y. taiko Zodinius lytiskumo ugdymo metodus. Zaidybiniai ir kii-
rybiniai metodai mokyklose taikomi reciau.

52 lentelée
LytiSkumo ugdymo metodai pedagogy pozitiriu (N=66)

Teiginiy

Kategorijos |Iliustruojantys teiginiai T

Individualts |,,Sutrikusio intelekto vaikui lytiSkumo ugdymas turi bati indivi- |40
dualus® [pedagog. 39], ,,Manau, kad individualiis pokalbiai su tos
srities specialistu tam skirtoje aplinkoje (ne mokykloje ir ne tos
mokyklos darbuotojas)“ [pedagog. 32].

Praktiniai  |,,Socialinés pratybos® [pedagog. 5], ,,Susitikimai su medicinos |32
darbuotojais* [pedagog. 25], ,,iSvykos i poliklinikas, vaisting*
[pedagog. 37], ,,Ugdyti mokiniy gebéjimus kokybiskai suvokti ar-
timiausig aplinka ir Seima socialiniy vaidmeny kontekste, pazinti
tarpusavio santykius, jausmus, mokéti juos konstruktyviai isreiks-
ti, ugdyti tolerancijg kity atzvilgiu. Formuoti lytiskumo suvokimo
padarinius‘ [pedagog. 66].
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Vaizdiniai |,,video ziGréjimu ir aptarimu® [pedagog. 1], ,filmai su praktiniais | 30
pavyzdziais* [pedagog. 19].
Zodiniai ,,Pokalbiai, pasakojimai“ [pedagog. 44], ,,Pokalbiai, paskaitos su |28
mokiniais ir tévais“ [pedagog. 14; 15].
Kirybiniai |,teminiai vakarai“ [pedagog. 5], ,,paCiy parengti, iSspausdinti ir |8
iSplatinti leidiniai” [pedagog. 10].
Zaidybiniai |, Psichologiniai Zaidimai“ [pedagog. 1], ,Zaidybin¢-vaidybiné |3
veikla“ [pedagog. 12], ,,per zaidybing veiklg jvairiose situacijose
[pedagog. 20].

Tyrimo rezultatai parodé (zr. 53 lentele), kad pedagogai bendrauja su te-
vais, siekia jtraukti juos j lytiSkumo ugdymo programy vykdyma, dazniau-
siai tai daro individualiai (vesdami pokalbius lytiSkumo ugdymo klausimais,
lankydamiesi namuose ir kt.) bei bendraudami telefonu. Ugdytojai su tévais
aptaria iSkilusias nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy problemas,
vaiko elgsenos pokycius. Kaip rodo tyrimo rezultatai, pedagogai per tévy
susirinkimus, bendrus renginius, paskaitas, pokalbius su specialistais siekia
vykdyti tévy svietimg lytiSkumo ugdymo klausimais. Susitikimy metu peda-
gogai pateikia vaizding medziaga (filmai, situacijos, lankstinukai ir kt.), organi-
zuoja diskusijas, vakarones ,,prie kavos puodelio®, rekomenduoja literattirg, o
véliau jg aptaria. Taciau pedagogai pazyméjo, kad susiduria su ,,<...> metodi-
niy priemoniy, literattiros, adaptuotos sutrikusio intelekto paaugliams® [pe-
dagog. 9 ir kt.], stygiumi, informacijos stoka, kas gali salygoti baime¢ dirbti
lytiSkumo ugdymo klausimu, nes neteisingas jo perteikimas gali tik paskatin-
ti paauglius perdétai lytiSkumo raiskai per lytinj aktyvuma.
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53 lentelé
Pedagogy bendradarbiavimas su tévais lytiSkumo ugdymo klausimais

Kategorijos

[liustruojantys teiginiai

Teiginiy
skaicius

Tévy $vieti-
mas

»pokalbiai su sveikatos priezitiros darbuotojais® [pedagog. 9],
,Tévams ir globéjams suteikiamos zinios apie netinkamag ugdy-
tiniy lyting elgsena* [pedagog. 9], ,,suteikiamos Zinios lytiniais
klausimais* [pedagog. 9], ,.bendri renginiai, paskaitos, diskusi-
jos* [pedagog. 10], ,.dalijant lankstinukus lytiSkumo temomis*
[pedagog. 17], ,,vaizdiné medziaga“ [pedagog. 55], ,,bendros va-
karonés prie kavos puodelio, pasidalijimas patirtimi* [pedagog.
35], ,,<..> filmy demonstravimas, situacijy nagrinéjimas <...>*
[pedagog. 37], ,,<...> skaitome bei aptariame tam skirtg literati-
ra* [pedagog. 45], ,,Noriai prisijungia mokyklos bendruomenés
slaugytoja ir dalina patarimus tévams* [pedagog. 32], ,,arba susi-
tikimuose™ [pedagog. 63], ,,Mokyklos darbuotojai stengiasi bend-
radarbiauti su tévais® [pedagog. 59].

44

Individuali
pagalba té-
vams

,,Pokalbiai, bendravimas su tévais“ [pedagog. 9], ,,<..> lankantis
namuose” [pedagog. 17], ,,Tévai ir globéjai bendrauja ir bendradar-
biauja su mokykla“ [pedagog. 44], ,,<...> aptariami iskil¢ klausimai
dél mokinio* [pedagog. 40], ,,Daugiausia tai biina tiesioginis bend-
ravimas® [pedagog. 12], ,,<..> individualius pokalbius su tévais
apie kylancias problemas vaikui brestant [pedagog. 32], ,,Siuos
klausimus daZniausiai sprendziame individualiai® [pedagog. 46],
,.vyksta i namus‘ [pedagog. 59], ,,Situo klausimu neteko dirbti* [pe-
dagog. 52], ,,<..> triksta metodiniy priemoniy, literatiiros, adap-
tuotos sutrikusio intelekto paaugliams® [pedagog. 55].

53

Bendravimas
telefonu

Htévams priimtinausiomis formomis arba telefonu® [pedagog.
63], ,,pasikalbéjimai telefonu“ [pedagog. 44], ,reciau telefonu‘
[pedagog. 12], ,.kalba telefonu* [pedagog. 59].

10

Vaiko elgse-
nos pokyciy
vertinimas

Latsizvelgiant j auklétinio gyvenimo buida, Seima, asmenybeg™ [peda-
gog. 18], ,.ir klasés vadovas, ir tévai informuoja apie pasikeitimus
mokinio elgesyje ar fiziologijoje™ [pedagog. 12], ,tévai ir globéjai

informuojami apie auklétiniy elgesj (seksualinj)“ [pedagog. 44].

Atlikus tévy ir pedagogy poziiirio j nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaug-
liy lytiSkumo ugdyma analizg, galima teigti, kad tévai nepakankamai dalyvauja
ugdant lytiSkuma, néra glaudaus rysio tarp ugdymo jstaigy ir tévy. Abi informanty
grupés skirtingai traktuoja nezymy intelekto sutrikima turinciy paaugliy lytiSkuma:
pedagogai pazymi socialiniy jgtidziy, bendravimo gebéjimy, lytiSkumo supratimo,
ziniy lyties klausimais ir kt. trikuma, Seima to daznai nepastebi. Tai gali lemti ty-
rimo duomeny analizés metu atskleistos problemos, kurias patiria tévai, ugdydami
intelekto sutrikimg turinciy vaiky lytiSkuma: turimy ziniy, geb¢jimy ir jgudziy,
psichologinio pasirengimo trikumus, aiSkinant su lytimi susijusius klausimus. Tai-
gi sprendziant vaiky, turin€iy negale, lytinio ugdymo problemas, biitina uztikrinti
ugdymo jstaigy pagalbg Seimai: parengti nejgaliyjy lytiSkumo ugdymo programa,
sudaryti galimybe tévams gauti psichologing pagalba, sukurti edukacing sistema,
kur specialistai kartu su tévais dalyvauty bendrose tobuléjimo programose.
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4.NEZYMU INTELEKTO SUTRIKIMA TURINCIU
PAAUGLIU VISUMINIS LYTISKUMO UGDYMO MODELIS

LytisSkumo ugdymo metodologiné samprata (disertacinio darbo 1.2.3 pos-
kyris, 5 pav.), nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy lytiSkumo feno-
meno struktiira (disertacinio darbo 1.1.4 poskyris, 4 pav.) ir empirinio tyrimo
duomeny analiz¢ leido sukonstruoti nezymy intelekto sutrikima turinciy pa-
augliy visuminj lytiSkumo ugdymo modelj (8 pav.)

Konstruojant nezymy intelekto sutrikimg turinéiy paaugliy visuminj lytis-
kumo ugdymo modelj, remiamasi kompleksiniu poziiiriu i lytiSkumo ir ne-
galés sgsajq, kurios pagrindu formuojasi lytinis tapatumas: lyties tapatumas
(kas aS: berniukas ar mergaité), lytinio vaidmens tapatumas (kuo buti), lyti-
né orientacija (koks santykio su kitu tikslas) ir ly¢iy santykiy modelis (kaip
priimti kitos lyties asmenj). Mokslininkai (Forman, Baker, 2012; Zalkaus-
kaité, 2012; Meekosha, 2004 ir kt.) akcentuoja, kad tiek nejgaliyjy lytinis
tapatumas, tiek lytiSkumo konstruktas negali biiti nagrin¢jami atskirai nuo
negalés, nes lytiSkumo kontekste yra biologinis pradas - kiinas, kuris Siuo
atveju yra nejgalus. Taip pat svarbus konstruojamas visuomenés poziiiris |
nejgalaus asmens lytiSkuma, galiojantys stereotipai jy atzvilgiu, nes tapatumo
formavimas(is) ne tik gali baiti kultiiriSkai stiprinamas, skatinamas, bet ir slo-
pinamas (Siuo atveju) dél neigiamy nuostaty (lytiSkumo neigimas, lytiSkumo
grésmingumas ir kt.) j jy lytisSkuma.

Lytinis tapatumas formuoja ne tik saves kaip lytinés biitybés supratima, bet
ir atsispindi lytiSkumo raiskoje, kuris intelekto sutrikimo atveju reiSkiasi per
socialinius jgiidZius, bendravimo ypatumus, emocijas, seksualuma ir destruk-
tyvy elgesj (Singh, Lancioni, Winton, Singh, Adkins, Singh, 2011; Hayashi,
Arakida, Ohashi, 2011; Egemo-Helm, Miltenberger, Knudson, Finstrom, Jos-
tad, Johnson, 2007; Nangle, Hansen, 1993 ir kt.). Reikia atkreipti démes;j |
tai, kad nezymy intelekto sutrikima turin¢iy paaugliy socialiniai jgiidZiai
néra pakankami, mokiniai neretai pasizymi atsakomybés stoka, patiklumu,
lytinés higienos tritkumu, informacijos apie lytine sveikata stoka, neadekva-
Ciu elgesiu ir apranga siekiant démesio, taciau jiems svarbu ripinimasis savo
i$vaizda. Siems paaugliams stinga bendravimo gebéjimy, jie daznai nemo-
ka pasakyti ,,ne*, konfliktuoja tarpusavyje, siekia atkreipti | save démesj ir
iSaukstinti save, atvirai demonstruoja jausmus. Nepaisant to, yra draugiski,
stengiasi draugyste iSsaugoti, gina silpnesniuosius ir nori patikti kitiems.
Mokiniai turi emocijy ir elgesio problemy, susijusiy su lytisSkumo raiska, de-
monstruoja pyktj ir dirglumag asmeniniuose santykiuose, neretai btina uzdari,
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taciau jiems buidinga empatija. Tiek ugdytojams, tiek tévams kelia nerima
Sty paaugliy seksualiné elgsena: ankstyvi lytiniai santykiai, aktyvus lytinis
gyvenimas, daznas lytiniy partneriy keitimas, lytiniy santykiy pasekmiy ne-
supratimas, seksualinio turinio pokalbiai, vaizdiniai. Mokiniai daznai siekia
artimo kontakto, pasiZymi atvirumu kalbant apie jausmus bei intymius daly-
kus, demonstruoja nuoguma, vie$ai masturbuojasi. Siems paaugliams neretai
budingas destruktyvus elgesys, SiurkStumas. Taigi i tai rekomenduojama at-
sizvelgti rengiant lytiSkumo ugdymo programas, uzsiémimus, organizuojant
paskaitas tévams.

Lytiskumo raiska

Lytinis
tapatumas

Lytiskumo raiska
LytiSkumo raiska

Lvtiskumo raiska

Socialiniai
igtdziai /
elgsena

Bendravimo
gebéjimai /
ypatumai

Destruktyvus
elgesys

Emocijy
raiska

Holistinis Socialinés,
™| Zitiris i edukacines.
poziiris | 5
lytiskuma \ ™| kultirinés
T o aplinkos
Pragmatinis SOCl.ahne Eduk_acme nuostaty kaita
o aplinka aplinka
poziuris | v
| PO >
|l lytiskuma Lyties
Neigaliujy lyties stereotipal
Pl emancipacija g .. ¥
Kulttriné
i Neijgalaus
Km?s“:'ojf‘l?as aplinka asnllgcns
naujas lytiSkumo x
> vaizdinys / ]ynSku.mo,
stereotipai
Psichoemocinis lytiskumo Socialinis lytiskumo Biologinis lytiskumo
ugdymo turinys ugdymo turinys ugdymo turinys
I I I }
NEZYMU INTELEKTO SUTRIKIMA TURINCIU PAAUGLIU LYTISKUMO
UGDYMAS

8 pav. Nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy visuminis
lytiskumo ugdymo modelis

127



LytisSkumo ugdymas neatsiejamas nuo socialinés, edukacinés, kultiirinés
aplinkos samoningai ir nesgmoningai perteikiamos lytiSkumo sampratos. Kiek-
vienas zmogus gimsta tam tikros lyties, Sie jgimti biologiniai skirtumai kul-
turin¢je aplinkoje socialiai jprasminami, sukonstruojami socialiniai skirtumai,
t. y. ,,moterisSki‘ ar ,,vyriski“ vaidmenys, elgesys, charakterio savybes. Moksli-
ninkai (Obeleniené, Pukelis, 2009; Purvaneckieng¢, 2001; Ustilaité, 2001; Juod-
raitis, Pocevicien¢, 2008; Poceviciené, 2007 ir kt.) akcentuoja, kad lytiSkumas
ugdomas Seimoje, o véliau mokykloje, jam taip pat turi jtakos bendraamziai ir
ziniasklaida. G. Purvaneckiené (2001) pazymi, kad lytiSkumo formavimuisi
daro jtakg paciy tevy, pedagogy ir aplinkiniy pozitris j lytiSkumo konstrukta,
vyro ir moters vaidmenis. Sios nuostatos lemia vaiky, mokiniy lytiskumo ug-
dymo traktavima, turinj, o ypac¢ tam suteikiamas pagrindas kai néra reglamen-
tuojamas ugdymo procesas, jo vykdymas, kontrol¢ ir efektyvumo pagrindimas.

Socialinés, edukacinés ir kultiirinés aplinkos sgveika, vieningas pozitiris |
nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy lytiSkuma, jo ugdymo svarba,
stereotipinio pozitrio kaita turéty biiti vienas i§ prioritetiniy lytiSkumo ug-
dymo nuostaty. Pirmiausia reikéty siekti feministine filosofija grindziamos
nejgaliyjy emancipacijos tiek negalés, tiek lyties atzvilgiu, nes, kaip pazy-
mi mokslininkai (Hirschmann, 2013; Wilkenfeld, Ballan, 2011; Anderson,
Kitchin, 2000; Earle, 2001; Shakespeare, 2000, 2007; Parchomiuk, 2013;
Wilkenfeld, Ballan, 2011), intelekto sutrikimg turintieji, kaip ir kiti margina-
lumo situacijoje esantys asmenys, yra diskriminuojami lytiSkumo konstruk-
to atzvilgiu. Svarbu atkreipti démes;j i socialinéje, edukacinéje ir kultiiringje
aplinkoje jsitvirtinusias stereotipines socialines nejgaliy asmeny lytiSkumo
konstrukcijas, siekti jy kaitos. Galiojantis diskursas tik 1 lytiSkumo raiska
per seksualumo demonstravimg ir destruktyvy elgesj, pazeidziant visuome-
nés priimtinas normas, neapima visumineés (holistinés) lytiSkumo sampratos,
uzkerta kelig lytinio identiteto raidai ir pasirengimui suaugusiyjy gyvenimui.
Pazymima (Parchomiuk, 2013; Diekema, 2003), kad nejgalieji neretai yra dis-
kriminacingje lytiSkumo ugdymo situacijoje dél jsigaléjusio medicininio mo-
delio j nejgalaus asmens lytiSkuma, kada sutrikusio intelekto asmenys matomi
kaip turintys nevaldomg seksualin potraukj, kuris nukrypsta nuo ,,normos®, o
taip sukeliama grésmeé visuomenés saugumui. Remiantis Sia nuostata lytiSkumo
ugdymas traktuojamas kaip pavojy keliantis, galintis pazadinti ,,miegancius*
poreikius, ir manoma, kad sterilizacija gali padéti iSvengti lytinés prievartos
pasekmiy. Uzsienio Salyse dazniau nei Lietuvoje diskutuojama apie nejgaliyjy
teise 1 lytiSkumo raiska, rengima Seimai, santuokai, tévystei (Boehning, 2006;
Coren, 2003; Dinerstein, 2010; Shakespeare, 2000; Veglia, 2004; Wade, 2002;

128



Wilkenfeld, Ballan, 2011; Hymowitz, 2003; Ballan, 2001), negal¢ turinciy as-
meny lytiSkumas traktuojamas kaip aktuali bendrojo ugdymo dalis. Pragmatiz-
mo filosofijos nuostatomis remiantis ugdymo turinio pagrindas turéty biiti ug-
dytinio sgveika su realia gamtine ir socialine aplinka, mokant rasti optimalias
elgsenos formas santykiaujant su Sia aplinka. J. Dewey (cit. Younkins, 2005)
pabréZia socialinio patyrimo vertingumg ir aiSkina, kad gyvenimiska praktika
yra svarbesné negu akademiniai jgiidZiai.

Siekiant ugdyti neZymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy lytiSkumgag

ypac svarbu:

Laiku suteikti mokiniams reikalingg informacija, formuoti jgiidzius, uz-
kertant kelig aplinkos (ziniasklaidos, draugy) daromam neigiamam lytis-
kumo sampratos formavimuisi.

Atkreipti démesj | socialinés rizikos grupés Seimas, teikti socialing-psi-
chologine pagalba, nusiysti jas ] kitas jstaigas ar organizacijas, Sviesti jas,
siekiant sumazinti neigiama Seimos jtaka paauglio lyties identiteto forma-
vimuisi.

Bendradarbiauti ugdymo proceso dalyviams, jtraukiant tévus j ugdymo
procesa, suteikti tévams individualig pagalba, informacijg lytiSkumo ug-
dymo, bendravimo su vaiku §ia tema klausimais.

Keistis informacija individualiy pokalbiy metu, susirinkimuose ir taip pa-
stebéti vaiko elgsenos pokycius.

Pripazinti §iy mokiniy teis¢ kurti Seima, keisti neigiamas pedagogy nuos-
tatas 1 $iy mokiniy lytisSkuma ir Seimy kiirima.

Organizuoti ugdymo proceso dalyviams paskaitas, seminarus lytiSkumo
sampratos tema, keiCiant stereotipinj poziiirj  lytiSkuma, moters ir vyro
vaidmeny pasiskirstymg, kartu siekiant tradicinio stereotipinio mokiniy ly-
tiSkumo ugdymo kaitos.

Lytiskumo ugdymas turéty apimti psichoemocinj lytiSkumo ugdymo turinj:
pagarbos priesingai ly¢iai ugdyma;

savigarbos tarpasmeniniuose santykiuose ir Seimoje akcentavima;
atsakomybés kasdieniame gyvenime, o ypa¢ Seimoje supratimo formavi-
ma;

pareigingumo Seimyniniame gyvenime bei kitose situacijose mokyma;
meilés sampratos aiskinima;

Svelnumo tarpasmeniniuose santykiuose akcentavima.
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Socialiniame lytiskumo ugdymo turinyje svarbios Sios struktiirinés dalys:
* savitarpio supratimo tarpasmeniniuose santykiuose ir Seimoje akcentavimas;
* tarpusavio pagalbos tarp ly¢iy bei Seimoje svarbos aiSkinimas;
* tarpasmeninio bendravimo ugdymas;
+ rengimas partnerystei ir biisimai Seimai;
* mandagaus elgesio ir etiketo mokymas;
 konstruktyvus seksualumo demonstravimo mokymas (elgesys ir aprangos
normy supratimas).

Biologinis Ilytiskumo ugdymo turinys apima:
+ fiziologijos ir asmens higienos jgiidziy formavima;
 apsisaugojimo nuo néStumo ir lytiSkai plintan¢iy ligy mokyma;
 ankstyvy lytiniy santykiy Zalos supratimo ugdyma;
 Zalingy jpro€iy prevencijos, sveikos gyvensenos mokymg.

Nezymy intelekto sutrikimg turinciy paaugliy lytiSkumo ugdymo meto-
dy pasirinkimas turéty biti skirtingas, atitinkamas ugdomai temai, amziui ar
situacijai. Dazniausiai patartina naudoti individualig prieiga, kai galima ge-
riau pazinti mokinj, jgyti pasitikéjima, pastebéti elgsenos pokycius ar proble-
mas. Zodiniai déstymo metodai leidzia lytiskumo ugdymo medziaga pateikti
nuosekliai ir suprantamai didesnei grupei mokiniy. Taciau ugdytojas privalo
specialiai atrinkti ir susisteminti informacijg. Ypac svarbu, kad paskaitos, pa-
mokos ar kt. renginiai biity susieti su gyvenimiskomis situacijomis, artima
aplinka, atsizvelgiant | mokiniy patirtj, jy grupés specifika. Kartu su Zodiniu
metodu naudinga taikyti ir kitus metodus (praktiniai, vaizdiniai, kiirybiniai,
Zaidybiniai ir kt.), naudojant jvairig iliustracing medziaga, filmus ar moko-
masias laidas, rengti diskusijas, praktinius uzsiémimus, zaidimus, kiirybines
uzduotis. Sie metodai taip pat taikomi ir atskirai.

Medziagg jsisavinti padeda nuolatinis kartojimas, tod¢l informacija patar-
tina integruoti ] mokomuosius dalykus bei neformalig veikla: popamokinés
veiklos uzsiémimus, renginius, varzybas ar pan. Tévy jsitraukimas j ugdymo
procesa biity ypa¢ naudingas, nes vykty testinis ugdymas, geresnis ugdymo
medziagos jsisgmoninimas. Jei Seima priklauso socialinés rizikos grupei,
ypa¢ daug démesio mokiniui privalo skirti klasés auklétojas ir kiti ugdymo
jstaigos specialistai.

LytiSkumo ugdymo turinio jgyvendinimui, metody efektyviam panaudoji-
mui svarbiausi kriterijai:

* parengti kvalifikuoti specialistai;
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* individualizuota metodin¢ medZiaga;
* ugdytiniy poreikiy supratimas;
* ugdymo nuoseklumas.

Salyje turéty biti skiriama daugiau démesio rengimui kvalifikuoty specia-
listy, kad studijuodami jie jgyty kompetencijas, reikalingas intelekto sutriki-
mg turin¢iy mokiniy lytiSkumo ugdymui. Pedagogas ar specialistas be jgyty
ziniy turéty biti kartu ir entuziastingas, charizmatiskas, Siltas, gebéti pelnyti
tiek vaiky, tiek bendruomenés (labiausiai tévy) pasitikéjima, pagarbg. Ugdy-
tojams svarbu suprasti ugdytiniy poreikius, parengti individualizuota metodine
medziagg. Taip pat biitina siekti intelekto sutrikimg turin¢iy mokiniy vieningos
lytisSkumo ugdymo koncepcijos, patvirtintos ugdymo programos, vykdomos
nuosekliai ir atitinkant mokinio poreikius ir negalés lygj.

Disertacinio tyrimo perspektyva

Disertacinis tyrimas suteikia teorinj-metodologinj pagrinda nezymy inte-
lekto sutrikimg turiniy paaugliy lytiSkumo ugdymo tolesniems tyrimams.
Teorinio ir empiriniy tyrimy duomeny pagrindu sukurtg visuminj lytiSkumo
ugdymo modelj tikslinga iSbandyti ugdomajame procese, jvertinti papildo-
mais tyrimais. Aktualu ateityje atlikti atvejo analizes, veiklos, naratyvo ir kt.
metody tyrimus, kurie padéty atskleisti naujus lytiSkumo fenomeno aspek-
tus, patikslinty ir papildyty lytiSkumo ugdymo turinio koncepta. Jau atlikty ir
tolesniy tyrimy pagrindu biity tikslinga parengti intelekto sutrikimg turinciy
asmeny lytiSkumo ugdymo programa, ja iSbandyti praktikoje, siekiant vie-
ningos Salies lytiSkumo ugdymo koncepcijos jtvirtinimo. Ateities tyrin€jimy
pagrindu prasminga biity sukurti ir jdiegti suaugusiy sutrikusio intelekto as-
meny socialinés-psichologinés pagalbos sistema, galin¢ig suteikti pagalbg as-
menims, i§¢jusiems i§ ugdymo sistemos, kuriantiems Seimas ar gyvenantiems
su partneriu bei auginantiems vaikus.
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ISVADOS
1. ISvados ir apibendrinimai, grindZiami teorinio konteksto pagrindu

Nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy lytiSkumo problemos dau-
giadalykiskuma ir daugiaspramiskuma lemia platus dar neistirty lytiSkumo
koncepty spektras: nepaisant plataus Sios tematikos probleminio lauko filoso-
fijoje, sociologijoje, socialingje psichologijoje, edukologijoje, nepakankamai
pagrista negale turin¢iy asmeny lytiSkumo fenomeno tipologija, neatskleistas
lytiSkumo sgvokos turinys. Tuo tikslu atlikta lytisSkumo ir lytiSkumo ugdymo
turinio koncepto teoriné analize ir operacionalizacija:

m Negale turin¢iy asmeny teoriné lytiSkumo fenomeno analiz¢ leido jzvelgti
mokslinio dome¢jimosi lytiSkumo ugdymo klausimais augimo tendencija
kitose Salyse, taCiau Lietuvoje jo koncepto analizé nepakankamai giliai
apibréziama.

m Analizuojant lytiSkumo koncepta principinis tampa lytisSkumo ir seksualu-
mo sgvoky atskyrimo klausimas, pabréziant visuming lytiSkumo samprata,
susidedancig i$ lyties, lytiSkumo ir seksualumo konstrukty.

m Nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy, kaip ir kity negale turinciy
asmeny lyties identiteto raida grindziama, remiantis lytinio tapatumo teo-
rijomis, jtraukiant negale, kaip neatsiejamg lyties identiteto formavimo(si)
komponenta.

m Negale turin¢iy mokiniy lytiSkumo ugdymas néra reglamentuotas, todél jo
turiniui jtakg daro ne tik socialinés, edukacinés aplinkos nuostatos j lytis-
kumo sampratg, bet ir kulttirinés aplinkos formuojamas stereotipinis po-
zitris ] intelekto sutrikimg turin¢iy asmeny lytiSkuma.

m Remiantis mokslo tarpdisciplinine (filosofijos, sociologijos, socialinés psi-
chologijos ir edukologijos) analize lytiSkumo edukacinéje praktikoje i$ski-
riamos $i0s teorinés nuostatos:

m LytiSkumo ugdymas remiasi visumine (holistine) asmenybés raida, tei-
giancia, kad vaiko vystymasi ir jo ugdyma salygoja doroviniy, emociniy,
fiziniy, psichiniy ir dvasiniy galiy plétra. Holistinis pozitris j vaika atspin-
di jo integralumg ir visapusiSkuma.

m Socialinio konstruktyvizmo pozitiris | lytiSkumo ugdyma sieja pasau-
lio pazinima su socialine aplinka, kuriancia tikrovés konstrukcijas, ypac
bendradarbiavima su kitais. Svarbiausiu uzdaviniu laikoma ne tikroves jsi-
vaizdavimas, o metody, kuriant tikrovés konstrukcijas, taikymas.

m Pragmatizmo filosofija pabrézia ne Ziniy, o geb&jimy svarba, kad zmogus,
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panaudodamas savo ir visuomening patirtj, spresty ivairias (kartu ir lyties
identiteto) gyvenimo problemas.

Feministinis poziiiris ] lytiSkumo ugdyma nurodo, kad ugdant nezymy
intelekto sutrikimg turin€ius mokinius reikéty remtis treciosios bangos
postmoderniuoju feminizmu, teikianc¢iu reik§me¢ marginalizuotoms, dias-
porinéms ir kolonizuotoms kultiiroms, kurios akcentuoja postfeminizmo
binarines ly¢iy bei seksualumo kategorijas, kreipiant démesj  translytiniy,
transseksualiy, biseksualiy individy patirt;.

Remiantis teorinémis jzvalgomis j lytiSkumo konstrukta, suformuotas ne-
zymy intelekto sutrikimg turinéiy paaugliy lytiSkumo raiSkos fenomeno
modelis, apimantis socialiniy jgiidziy, bendravimo gebé&jimy, emocijy,
seksualinés elgsenos bei destruktyvaus elgesio demonstravimo kompo-
nentus.

Atlikta nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy lytiSkumo sampratos
operacionalizacija ugdymo aplinkos, turinio, principy ir metody aspektais
leidzia daryti tokias jzvalgas:

Moksliniame diskurse apibiidinama lytiSkumo ugdymo aplinka: edukaci-
n¢, socialiné ir kulttring, jy sagveikos aktualumas.

LytiSkumo ugdymo turinys susideda i§ socialinio, biologinio ir psicho-
emocinio konstrukty.

Nezymy intelekto sutrikima turin¢iy paaugliy lytiSkumo ugdymas privalo rem-
tis lygiy vyro / moters saviraiSkos galimybiy, Svietimo prieinamumo, komplek-
sisSkumo, visybiskumo, aktualumo, universalumo, komandinio darbo ir supran-
tamumo principais.

Akcentuojama aktyviyjy mokymo metody (vaidybiniai Zaidimai, interak-
tyvils pratimai, situacijy modeliavimas ir kt.) reitkSmé ugdant lytiSkuma:
jie skatina mokiniy dalyvavimg ir bendradarbiavima, kiirybiskai pasirinkti
mokymo priemones ir iSteklius.

2. ISvados ir apibendrinimai,
grindZiami empiriniy tyrimy rezultaty pagrindu
2.1. IStyrus nezymy intelekto sutrikima turinciy paaugliy tévy ir pedagogy

poziiirj | Seimg, santuoka, ly¢iy tarpusavio santykiy ypatumus, iSskirtos jy
esminés nuostatos ] lytiSkumo konstrukta, darancios jtakg paaugliy lytiSkumo
ugdymo turinio jgyvendinimo kontekstui:

m LytiSkumo sampratos konstruktas siejamas su iSvaizdos, patrauklumo ak-

centavimu, moters ,,Seimos zidinio glob¢jos* vaidmeniu; Sis pozilris bii-
dingas labiau tévams, o jo formavimuisi lemiamg reikSme galimai turi as-
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mens iSsilavinimas, t. y. kuo jis Zemesnis, tuo svarbesné¢ Zzmogaus iSore,
moters vaidmuo Seimoje.

LytiSkumo sampratoje iSryske¢jo veiklios moters jvaizdis, kas rodo, kad
vyksta pokyciai pasiskirstant ly¢iy vaidmenis, tatiau moteris néra visiskai
emancipuota, nes jai vis dar priskiriamas ,,Seimos zidinio glob¢jos* vaid-
muo, ji atsiduria dar sudétingesnéje situacijoje.

2.2. ISanalizavus eksperty pozitir] 1 nezymy intelekto sutrikimg turinCiy

paaugliy lytisSkumo raiska, pagrindziamas lytiSkumo raiSkos fenomeno mo-
delis, apimantis Siuos lytiSkumo raiskos konstruktus: socialinius jgiidZius,
bendravimo geb¢jimus, emocijy raiska, seksualumo pozymius, destruktyvy
elgesj. LytiSkumas ne tik reiSkiasi per Siuos komponentus, bet ir formuoja
lytiSkumo raiskos fenomeng Siy konstrukciniy elementy visumoje.

2.3. Atlikus tévy ir pedagogy poziiirio analiz¢ i nezymy intelekto sutriki-

ma turinCiy paaugliy lytiSkumo ugdyma, jZvelgtos skirtingos nuostatos j Siy
asmeny lytiSkumo samprata: nuo deklaruojamo lytiSkumo aktualumo akcen-
tavimo iki kategoriSko lytiSkumo neigimo.

Pedagogai lytiSkumo ugdyma laiko aktualia nezZymy intelekto sutrikima
turinciy paaugliy ugdymo problema dél mokiniy ir jy tévy nepakankamy
ziniy apie lytiSkuma, auklétiniy aktyvaus lytinio gyvenimo, mokiniy emo-
cijy ir elgesio sutrikimy, socialiniy jgudziy trilkumo, neigiamo Seimos ir
socialinés aplinkos poveikio ugdytiniams.

ISrySkéjo skirtingos nuostatos  Siy paaugliy Seimos kiirimg ateityje: tévai
deklaruoja rengimo Seimai svarba, o pedagogai daZzniausiai tai kategoris-
kai neigia.

Izvelgtas tévy ir pedagogy saveikos trilkumas lytiSkumo ugdymo procese:
tévai nepakankamai jtraukiami j lytiSkumo formavima, truksta bendradar-
biavimo kulttiros plétojimo.

Tévy ir pedagogy traktuojamas lytiSkumo ugdymo turinys atspindi teo-
ringje analiz¢je iSskirtus socialinj, psichoemocinj ir biologinj lytiSkumo
ugdymo turinio konstruktus, taciau prieSingai nuo mokslo literatiiroje ak-
centuojamo socialinio ir psichoemocinio turinio aktualumo, pedagogai
daugiausia pabréZzia biologinio lytiSkumo ugdymo turinio svarbg. Tai rodo,
kad ugdymo istaigose vis dar jsitvirtings medicininis pozilris i nejgaly
mokinj.

2.4. Nezymy intelekto sutrikimg turin¢io paauglio visuminis lytiSkumo

ugdymo modelis apibiidinamas Siomis dimensijomis:
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ja ne tik saves kaip lytinés biitybés supratima, bet ir atsispindi lytiskumo

raiskoje, kuris intelekto sutrikimo atveju reiskiasi per socialinius jgiidzius,

bendravimo ypatumus, emocijas, seksualuma ir destruktyvy elgesj.

m LytiSkumo ugdymas neatsiejamas nuo socialinés, edukacinés, kultirinés
aplinkos samoningai ir nesgmoningai perteikiamos lytiSkumo sampratos.
Svarbi aplinky sqveika, jy vieningas pozitris ] nezymy intelekto sutrikimag
turin€iy paaugliy lytiSkuma, jo ugdymo svarba, stereotipinio pozitirio kai-
ta feministinés, socialinio konstruktyvizmo teorijos, visuminio (holistinio)
asmenybés supratimo, pragmatizmo filosofijos kontekste.

m LytiSkumo ugdymas turéty apimti psichoemocinj, socialinj ir biologinj
WytiSkumo ugdymo turinj, kurio daliy jgyvendinimas leisty paaugliui for-
muoti jgidzius, geb¢jimus bei suteikti Zinias, reikalingas tarpasmeniniams
santykiams, Seimos kiirimui ir kt.

m Jgyvendinant lytiSkumo ugdymo turin;j tikslinga daZniausiai naudoti indi-
vidualy metoda, tac¢iau ne maziau svarbis yra Zodiniai, praktiniai, vaizdi-
niai, kiirybiniai ir Zaidybiniai metodai, jy kompleksinis taikymas.

m Nezymy intelekto sutrikimg turinéiy paaugliy lytiSkumo ugdymo jgyven-
dinimui svarbu parengti kompetentingi, kvalifikuoti specialistai, individua-
lizuota, mokiniy poreikius atitinkanti, mokomoji metodiné medziaga ir
ugdymo nuoseklumas.

2.5. Tyrimo rezultatai leidZia konstatuoti, jog disertaciniame darbe for-
muluojamos hipotezes, teigiancios, kad nezymy intelekto sutrikimg turinCiy
paaugliy lytiSkumo raiSkos fenomeno struktiira apima socialinius jgtidzius,
emocijas, seksualing elgseng bei destruktyvaus elgesio demonstravima, o ly-
tiSkumo ugdymo turinys siejamas su socialinés ir edukacinés aplinkos dimen-
sijomis: lytiSkumo konstrukto visybiSkumu, ugdytojy ir Seimos nuostatomis }
nezymy intelekto sutrikimg turin¢iy paaugliy lyties identiteta, yra empiriSkai
patvirtintos.
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