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IVADAS

Temos aktualumas. Muzika — yra neatsiejama kiekvieno zmogaus gyvenimo dalis,
savitas zmoniy bendravimo biidas ir procesas, kuris biitinas kiekvieno zmogaus sveikatai,
bendrystei ir gerovei (Aleksiené, 2010). Ankstyvojo ir ikimokyklinio amziaus ugdymo, ypac
muzikinio, svarbai iki Siol nebuvo skirta daug démesio. Tadiau Siandienos pedagogai ir
visuomen¢ vis labiau pripazista Sio tarpsnio vaiky ugdymo svarba (Reynolds, 2004). Daug
neurology, biologu, pediatry ir psichology (Miluk-Kolasa, 1996; Altenmiilleris, 2002) pri¢jo
iSvada, kad iki vaiko gimimo ir ankstyvojoje vaikystéje yra tam tikri neurologiniu rysiy
susidarymo kritiniai periodai itakojantys vaiko raida visam gyvenimui.

Muzika ir kiti menai Zmogaus i$simokslinimui ir egzistencijai yra ne maziau svarbiis nei
kalba. Muzikos pagalba vaikai gali pazvelgti i savo bei kity vidaus pasaulj, gyvenima, ji padeda
vaikams lavinti ir puoseléti savo fantazija, kiirybisSkuma (Reynolds, 2005). V. Aleksienés (2010)
manymu, muzika veikia visa Zmogaus kiinag. Reaguojame 1 ja dél tam tikry procesy smegenyse,
biitiny muzikos apdorojimui ir suvokimui, todél muzikos poveikio sudétinés dalys, t. y. muzikos
elementai, yra svarblis iSgyvenant muzika. V. Aleksiené (2003) apraSo fiziologines reakcijas i
garso/muzikos poveiki. Taip pat, Erdonmez (1997) teigia, kad muzika turi jtakos psichinei
veiklai ir stimuliuoja paZintines (kognityvines) Zmogaus reakcijas. J. Shepard (2007) kalba apie
muzika, kaip zmogaus ry$i su savimi ir pasauliu. Apraso zmogaus poreiki komunikuoti, tad
muzikavima iSskiria kaip procesa ir veiksminga priemong, kuri gali padéti isitvirtinti socialingje
veikloje bei optimizuoti jos saveika. Aleknaités-Bieliauskienés manymu (1993), pilnatviskos ir
harmoningos asmenybés atsiskleidzia tiesiogiai per socialing individo biiti, per Zinias, gyvenimo
normas, dvasinguma, vertybines orientacijas. Zmogaus savikiira lemia zmogaus socialiné
prigimtis.

E. Altenmiilleris (2002) teigia, kad muzika yra stipriausias mums zinomas dirgiklis, kuris
suZadinana neurony restruktiirizacija. Jis parode¢, kad net muzikos nesimokius, po pirmy 20 min.
skambinimo pianinu, atsiranda smegenyse nauja jungtis, tarp klausos sistemos neurony ir judesiy.
Po penkiy savai€iy pratyby susikuria tam tikra smegeny sritis. E. Altenmiilleris (2002) nustate,
kad vien muzikos klausymasi galime vadinti muzikiniu lavinimusi, nes tai skatina garsini

pavyzdziy atpazinima ir lavina atmint;.



S. Koelschas ir S. Jentschke atskleidé (2005), kad toki gebéjima, kaip sintaksés suvokima
ir apdirbima, galima pagerinti muzikiniu lavinimu. Muzikinis lavinimas patobulina gebéjima

iSkart perprasti sudétingus darinius, gerina mastymo paslankuma, takuma, o tai reisSkia gebé¢jima

greitai pereiti nuo vienos minties prie kitos (www.stefan-koelsch.de/, zr. 2014 02 28).

Anot A. Adaskevicienés (1993), individo psichinés savybés ir sugebéjimai lavéja jvairiose
veiklos srityse. Kiekvienam amziaus tarpsniui budingas atitinkamas atskiry organizmo daliy ir
funkcijy vystymasis. Ikimokykliniame amZiuje intensyviai auga ir vystosi visi organai, Visos
sistemos. Autoré pabrézia, kad vis délto egzistuoja individualtis vaiky skirtumai ir vystymosi
tempai, o gyvenimo ir aukléjimo salygos yra svarbus vaiky fizinio ir protinio vystymosi
veiksnys. Kiekvienas zmogus | tam tikrus garsus, saskambius, muzikos kirinius ar stilius
reaguoja skirtingai ir individualiai. Zinoma, daug dalyky priklauso nuo Zmogaus muzikinés
biografijos, kultiirinés patirties (Ruud, 1998).

Deja, didziajai daliai vaiky nesudaromos salygos lavinti muzikinius jgidzius
ikimokyklinio amziaus laikotarpyje. Daznas atvejis, kad vaikas atéjes 1 mokykla, susiduria su tam
tikrais sunkumais pvz.: kalba, emociju valdymas, elgesio. Vaikas gali lengviau kalbéti, kurti
sakinius, tekstus, jei ankS¢iau buvo sudaromos salygos kiirybiskai reiks$ti savo mintis (Reynolds,
2004).

Maziausiai pus¢ XX amziaus vyko karstos diskusijos dél dvieju poziiiriy i ugdyma — i
vaika orientuoto (Siandien apibiidinamo kaip socialinis konstruktyvizmas) ir { mokyma
orientuoto ugdymo. Ryskejo iSvados, kad 5 - 6 mety amziaus tarpsnyje tiesioginio mokymo
metodai, susieti su baziniy igiidziy lavinimu, duoda teigiamy rezultaty, jei prie§ tai vaiko
ugdymas buvo orientuotas i jo socialing-emocing raida.

Vaiky ikimokyklinio amziaus ugdymo aktualijas analizavo daugelis Lietuvos ir uzsienio
autoriy (Katiniené, 1998; Rikevicius, 2002; Jautakyte, VaiCiené, 2000; Monkevic¢ien¢, 2008;
Navickieng¢, 2005; 2014; Kievisas, 1997; Campbell, 2005; Erdonmez, 1997; Hargreaves, North,
2009; Surjo, 1989; Dodge, Colker, Heroman, 2007; Janssen, 2013; Reynolds, Bolton, Gordon,
2004), taciau tyrimy, atskleidZian¢iy muzikos svarba vaiky ikimokykliniame amziuje néra gausu,
todél problema islieka aktuali.

Tyrimo objektas — muzikos svarba ikimokykliniame amzZiuje.

Tyrimo tikslas - atskleisti muzikos svarba ikimokykliniame amziuje.


http://www.stefan-koelsch.de/

UZdaviniai:
1. ISanalizuoti moksling literatlira, teoriniu pagrindu iSrySkinti muzikos svarba
ikimokykiniame ugdyme.

2. Pateikti muzikos pedagogy pozitri | vaiky muzikavima ikimokykliniame amziuje.
3. Atskleisti teveliy pozitiri { muzika bei jos svarba ikimokyklinio ugdymo metu.
4. Pagristi muzikos svarba ikimokykliniame amZiuje.

Tyrimo dalyviai. Tyrimai atlieckami VALC Saviraiskos studijoje. Tiriamyju imtj sudaro
studijos vaiky tévai ir pedagogai.
Tyrimo metodai. mokslinés literattros, Svietimo dokumenty analizé, anketiné apklausa,

interviu, kokybiné ir kiekybiné gauty duomeny analize.



Savoky Zodynélis

Fiziologija (angl. - physiology)- mokslas tiriantis organizmo funkcijas: Zmogaus f.
Augaluy f. (Zmogaus fiziologija, 2007) Tai mokslas apie lastalése, audiniuose, organuose,
funkcinése sistemose bei visame organizme vykstanCius visus gyvybinius procesus
(Milasius, 2005, Sporto fiziologija).

Individas (angl. individual) — visuomenés moksluose — Zmogus, asmuo (Tarptautiniy

Zodziy Zodynas, 2001).

. Matrica — (angl. - matrix) - mat. staCiakampé tam tikry elementy (dazn. skaiciy) lentelé.
(Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 1985).

Somatinis ( angl.k. - systemic) - kiiniSkas, kiino, pvz., somatin¢ (t. y. ne psichikos) liga,
somatinés (t. y. ne lytinés) lastelés (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 1985).

SaviraiSka — (angl. self-expression). Tai asmenybés savegs reiSkimas veikla, savegs
realizavimas veiklos rezultatuose (Psichologijos Zodynas, 1993)

Sugebejimai (angl. faculty) - individualiosios psichologinés ir psichofiziologinés
ypatybés, lemiancios veiklos lengvuma, produktyvuma, originaluma (Kirliauskiené,
2012).

Mastymas (angl. - thinking) - tai betarpiskai susijes su kalba socialiai salygotas psichinis
pocesas, analizés ir sintezés biidu apibendrintas tikroveés atspindys, kurio paskirtis yra
atskleisti kazka naujo. (Psichologijos Zodynas, 1993).

Suvokimas (angl. - knowing) — tai aplinkos, pasaulio bei savgs pazinimas jutimo
organais. Suvokimo pilnatvei bei jo kokybei turi reikSmés ne tik patys pojuciai, bet ir
zmogaus intelektas, gyvenimo patirtis, emociné biisena. (Valstybinis psichikos sveikatos

centras, 20006).



1. MUZIKOS REIKSME IR POVEIKIS ZMOGUI TEORINIU
PAGRINDU

1.1. Kultiiros samprata bei muzikos reik§mé joje

Kulttira — tai yra Zmogaus ir visuomenés veiklos produktas, jo formos ir sistemos, kurios
funkcionavimas leidzia kurti, panaudoti ir perteikti materialines ir dvasines vertybes, normas,
elgesi. Kultiira - tai sudétinga visuma, jungianti Zinojima, mena, moralg, paproc¢ius, kuriuos
zmogus igyja biidamas visuomenés nariu (Baraldnes, 2012). Tai meno, mokslo ir religijos sintezé.
Kulttiros reikSmé labai didelé ne tik paciai tautai, bet ir visam pasauliui. Ji lemia visuomenés
gyvensena, tradicijas bei vertybes (Pruskus, 2003).

Kultira — priemonés, leidZian¢ios zmonéms suprasti ir jvertinti savo patirtj, viltis,
troSkimus ir baimes bei pamatyti tai visuomené¢je (Gaizutis, 1998). Kultiira suvokiama kaip
bendra visuomeniskai igyta gyvensena, buidinga zmoniy grupei, kuriuos sieja panasios mintys,
jausmai, elgesys (Haris, 1968). Kultira yra visuma Zmogaus veiklos biidy, priemoniy, normuy,
vertybiy ir idealy, bendry iStisai grupei zmoniy, padedanciy Siems zmonéms orientuotis savoje
visuomengje ir perduodamy i§ kartos i karta (Dumbliauskas, 1999). J. Vander Zandeno (1990)
teigimu, kultlira - tai yra mastymo bei jausmy isisavinimas, veiklos budai, kurie abiptidina
visuomene. V. Dumbliausko (1999) nuomone, gyviiny elgesys yra genetiskai uzprogramuotas,
7mogaus — taip pat, bet iki tam tikros ribos. Zmogaus elgesj uz $ios ribos lemia kultiira.

Filosofai iki $iol diskutuoja dél kultiros apibrézimo. Kultiiros supratimas visada priklausé
ir priklauso nuo gyvenamo laiko mokslo laim¢jimy, realios dvasinés biiklés visuomengje, jos
keliamy uzdaviniy asmenybés ugdymui (Katiniené, 1998). Ji apibiidinama, kaip istorijos
apibréztas zmogiSkumo matas, Zmogaus dvasinés veiklos rezultatas, dvasinés Zmogaus kiiryba,
7enkly ir simboliy struktiiring sistema, visuomenés dorové ir pan. A. Sveiceris (1989) mano, kad
kultiira galima vadinti individy ir visos Zmonijos, visose srityse ir visais aspektais, pasiekimy
rezultata tiek, kiek tie pasiekimai padeda asmenybés dvasiniam tobul¢jimui ir bendram progresui.

Kultiiros sqvokos atsiradimas. Dabartine reikSme S§i savoka, iki tol reiSkusi apdirbima,
kultivavima, ugdyma, émé rastis 18 a., kai ji buvo pradéta tapatinti su visuomengés ir zmogaus
raidos formomis. Kurj laika savokos kultiira ir civilizacija buvo vartojamos kaip sinonimai,

véliau civilizacija imta nusakyti socialine saranga, o kultira dvasing zmogaus raida. 19 a.

8



kultiros savoka pradéta vartoti dabartine visuomenés moksluose vartojama prasme
(Dumbliauskas, 1999).

Kultiira ir visuomené. Pasak A. Kroeberio (1992), kultiira pagal apibrézima jjungia arba
bent suponuoja visuomene. Kultira gali egzistuoti tik tuomet, jei egzistuoja visuomené, ir
atvirkS¢iai, kiekviena zmoniy visuomeng lydi kultira. Taciau §i konversija tik Zmoniy
visuomenéms. Nekultliringy subzmogisky visuomeniy egzistavimas yra sociumo ir kultiros
atskirimo reikSmingumo rodiklis, tad sociumas ir kultiira gali egzistuoti atskirai.

Kultiira ir socializacija. Kultiiros perémimas yra pagrindiné socializacijos dalis. Vertybés,
normos, idealai tampa vaiko asmenybés dalimi ir formuoja jo elegesi, juk kiidikiai automatiskai
netampa zmonémis, jiems reikia perimti savaja kulttira, iSmokti dalyvauti socialiniame gyvenime.
Socializacija yra priemon¢ perduoti kultiirg 1§ kartos 1 karta, uztikrinti kultiiros perimamuma
(Dumbliauskas, 1999).

Kultirine atranka. Kiekviena kulttra atsirenka tik tam tikrus elgesio ir patyrimo aspektus,
analogiSkai kaip kiekviena kalba atsirenka savus garsus ir juy laikosi. Atrankos déka kultiira
iSlaiko savo autentiSkuma ir savituma (Dumbliauskas, 1999).

Kultiiros elementai. Kultiira daznai vadinama gyvenimo planu, padedan¢iu Zmonéms,
gyvenantiems toje pacioje teritorijoje ir kalbantiems ta pacia kalba. Kultiiros elementai yra §io
plano sudedamosios dalys. Sociologijos vadovéliuose dazniausiai skiriami 5 kultiiros elementai:
simboliai, kalba, vertybés, normos, sankcijos (Dumbliauskas, 1999).

Kultiiry vienové ir jvairové. Pasaulyje gyvuoja tikstanciai visuomeniy, kuriose Zmonés
skirtingai pelno duona, vadovaujasi skirtingomis normomis, iSpazista savus dievus ir vertybes.
Taciau $i jvairoveé turi vienijancia gija: visi Zmonés yra dviejy lyCiy, visi kudikiai bejégiai,
visiems reikalingas maistas, $iluma ir pastoge, visose visuomenése zmonés skiriasi amziumi. Siai
vienovei nusakyti sociologijoje vartojama kultiriniy universalijy savoka, iSskiriamos 2 nuostatos
kultiiry jvairoves atzvilgiu — etnocentrizmas ir kultiirinis reliatyvizmas.

Kultiira negali egzistuoti be visuomenés, kaip visuomené be kultiiros. Kultiiros jvairove turi
platy spektrq, taciau visas kultiiras jungia viena gija — visi Zmonés yra dvilyciai, siekiama
patenkinti tuos pacius poreikius (maistas, pastogé ir t.t.), zmonés visur skiriasi amzZiumi.
Socializacija tampa priemone perduoti kartoms paciq kultiirq, kuri atsirenka vertybes, elgesio
normas, kalbos garsus ir pan. Tai islaiko kultiros autentiskumq ir savitumq. Visa, kq Zmogus

igyja, budamas visuomenés nariu: zinojimq, menq, morale, paprocius — kultira apjungia ir



funkcionuodama keiciasi pagal gyvenamq laikq, mokslo laiméjimus ir dvasines biikles
visuomenéje.

JAV sociologai D. J. Hargreaves ir A. C. North tyrin¢ja (2009) muzikos socialing
psichologija ir teigia, kad muzika yra universali ir atrandama kiekvienoje kultiiroje. Kartu su
kalbomis, ji iSskiria mus 1§ kity gyvybeés riSiy. Tai yra misy Zmonijos esmeé. Kai kuriose
kult@irose néra atskiro zodzio muzikai. Pavyzdziui, Nigerijoje, Igbo miestelyje, zmonés naudoja
zodi ,,nkwa“, kuris reiSkia — dainavima, grojima instrumentais bei Soki. Liberijos gyventojai
Kpelle apibiidina graZiai atliekama daing su biignais ar Sokiais naudodami ta pati Zodi/reikSme
»sang® (dainuoti), kuris atspindi meny maiSyma i viena subjekta. Tradiciné Japony muzika yra
labai artima dramai, Sokiui ir dainavimui, todél terminas ,,geino* skirtas visu veikly zmogaus
garso ir judesio organizavimo kategorijai. Nepaisant jvairovés, kas toji muzika, yra bendras
sutarimas, jog muzika yra universalus (Zmoniy bruoZzas) ir turi evoliucing reikSme¢ (Barrett, 2011).

Kulturiskai orientuoto muzikologijos atstovo J. Shepherd (2007) pozitriu, nepaisant
didéjancios muzikos svarbos ir itakos zmoniy patirciai bei saviraiSkai, ji yra anapus vyraujanciy
intelektualiniy diskursy ir socialiniy praktiky. Dar daugiau — muzika tapo pagrista protiniy ir
socialiniy manipuliacijy objektu, nes ji pajégia atverti ir iSreikSti tas Zmogaus patirtis kurios
nepakliista vyraujancio socialinio, ekonominio ir politinio valdymo formoms. J. Shepherd (2007)
pripazista, kad iSaukstinamas struktiiros vaidmuo muzikoje ir formalistinés analizés strategijos
marginalizuojant juslines, kiiniSkas muzikos patirtis ir notacijai nepkaliistan¢ius muzikos sandus
(atlikimas, tembras, dinamika ir pan.). Verbaliné kalba ir vizualinis konceptualizavimas — biidingi
Siuolaikiniy visuomeniy kontrolis ir manipuliavimo jomis jrankiai, tad paveikti kuliiring muzikos
teorija imanoma tik prieSinantis Sioms dominuojancioms strategijoms ir atsiS§velgiant { unikalia
muzikos prigimti. J. Shepherd (2007) pateikiamas kultiirinés muzikos sampratos projektas
palyginti grieztas: jis siekia apibréZzti pac¢ios muzikos prigimties socialuma, garsy struktiras, kaip
socialinio ir kultiriniy reik§miy Saltini, o kartu ragina atsisakyti muzikos svarstymy remiantis
socialinémis kategorijomis, vietoj to imtis muzikos kategorijomis pagristo visuomeneés
nagrinéjimo.

Aptikti muzikos reikSmes ilgus amzius trukdé esencialistinés pastangos ikurdinti jas
formaliose muzikos kiirinio struktiirose. Skirtingai nuo kity meny, uZraSytas kiirinys (partitiira),
néra vienintelis tekstas, kuris kuria muzikos reikSmiy lauka (pastaraji zenkliai papildo ar net
perkeicia atlikéjy interpretacijos). Muzikos garsai perteikia svarbius socialinius ir kultiirinius

praneSimus. Ir muzika, ir Zmoniy dalyvavimas ja kuriant bei suvokiant suprantami kaip socialiai

10



Htarpinti. Taigi, visi muzikos patir¢iai tradiciSkai priskiriami elementai — garsiniai, estetiniai,
psichologiniai, fiziologiniai ir kt. - apibidinami kaip savybingi platesnés socialiniy bei kulttros
procesy matricos aspektai.

J. Shepherd (2007) nuomone, individai suteikia muzikai savo vidinio gyvenimo aspekta,
jie veikiausiai ir paciai muzikos terpei priskiria reikSmg, atliepiancia platesng socialiniy bei
kultiiriniy konteksty logika. Kaip tik Sis atsakas ir igalina muzika ,komunikuoti“ paveiktas
kultiros reikSmes. Taciau, kai muzikos meégejas priskiria muzikai savo vidinio gyvenimo
bruozus, nebitinai jis visapusiskai atitiks tai paciai terpei kompozitoriaus ar muzikos atlikéjo
suteikiama vidinio gyvenimo aspekta. Kai bet kuris simbolinis tarpininkas, muzika ,,perduoda® ir
bendrybes ir skirtybes. Taip ji gali veiksmingai tarpininkauti tarp individo ir visuomenés.

Vis délto, gebédama tarpkultiiriSkai ,,.komunikuoti“, muzika ne vien tarpininkauja
pazymint bendras kulttirines reikSmes ir individualius ju derinius. Kaip ir kiti simboliniai
tarpininkai, muzika jstengia ,,parodyti“ socialines ir kultiirines bendrybes, apibréZiancias jos
kiirybos ir suvokimo konteksta. Tarpkulturiskai jveikdama muzikos galia ,, parodyti“ velgi kyla
ne vien i$ bendrybiy C. Ellis (1985) teigia, kad muzika gali tarpininkauti lavinantis ir iSpléciant
individualy bei kultiirini akiratj. Sia galia muzikai suteikia geb¢jimas tiesiogiai ir realiai atverti
individy vidinio gyvenimo logika — savo ruoZtu tasai gebéjimas kyla 1§ iSskirtiniy patirtiniy garso
savybiu.

Garsas primena Zzmonéms, kad egzistuoja iSorinis, juos tuo pat metu i$ visy pusiy supantis
ir lydintis gelmés pasaulis — kintantis, nuolat kvieCiantis atsiliepti. Jis padeda Zzmonéms
neuzmirsti jo rySiy su gamta ir visuomene, kitaip nei atskiriantis ir kontroliuojantis vaizdas. Ir
kitaip nei vien patylomis su protu susiliejantis vaizdas, garsas yra vienintelis svarbiausias
komunikacijos tarpininkas, energingai vibruojantis kiino viduje. Garsin¢ Zmogaus patirtis sykiu
apima ir simpatini kiina, rezonatoriy virpéjima, papildanti tokia pat ausy biigneliy vibracija.
Girdimas garsas dar ir jau¢iamas (Shepherd, 2007).

Taigi garsas yra tobula daiktiSka somatiskai patiriama vidiné terpé individy gyvenimui,
kompleksiskai sustruktiirintoms ir vienalaikéms Zmoniy saveikoms iSoriniame pasaulyje ir
kintantiems judviejuy sarySiams pazymeéti. Muzika turi galig tiesiogiai ir realiai ,, i§gauti® i§
individo ,,nenumanytas* reik§miy tvarkas ir taip jtakoti individy gyvenamojo pasaulio socialiniy
bei kulttriniy dariniy reprodukcinius procesus.

Muzika istengia suzadinti ir kognityvnes, ir kiiniSkas reikSmes, taciau ji tai daro
netiesiogiai. Sintaksinémis apraiSkomis atskiri garsai negali ,,turéti“ reikSmeés patys savyje ar
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savimi — jomis jie paZymi tiktai abstrakcias, daugiausia (tac¢iau ne vien tik) kognityviai
uzgriebiancias saveikas. Tokiy apraisku poveikis islieka somatinis, o i$ ju iSplaukiancios reikSmés
— kognityvinés.

J. Shepherd (2007) apraSo, jog muzikai biidinga galia simboliSkai suzadinti ir
sustruktiirinti pamatini ir betarpiS$ka Zzmoniy rysi su savimi ir pasauliu — tiesiogiai ir konkreciai.
Jis teigia, jog muzika gali tai pasiekti, nes poveikio — ,,atvérimo®™ — metu ji tarytum suvienija ir
sutelkia savyje reikSmes, kurias klausytojas atpazista kaip savas. Kaip tik ,,atvérimo* akimirksni
muzika nuslepia nuo suvokian¢iojo, kokios gi yra jos socialinés, kultiirines, psichologinés bei
fiziologings iStakos. Suvokimo metu jos ikoniSkumas yra i§ esmés uzdaras ir nukreipiantis { save.
,» Tad tam tikra prasme muzika yra ,,jos pacios reik§mé* (Shepherd, 2007, p.183).

Dabartinéje kultiiroje, kurioje regimas mena vartojantis, muzikuojantis, vadinasi, ir
,suprantantis® muzika zmogus, itin aktualus yra klausimas apie ,,teksto — kultiiros — Zzmogaus*
santiki. Muzikuojantis zmogus — tai ,tiltas* tarp teksto ir kultiros. Jis vienu metu randasi ir
tekste, ir kultiiroje. Taciau i kultira jis isilieja tik tokiu mastu, kokiu jis supranta savo
muzikavima (Rinkevicius 2002). KieviSas (1997), teigia, kad veikdamas Zmonijos pripaZinty
vertybiy kontekste, Zzmogus tgsia ju tradicija, jas atnaujina, kuria ir perkuria. Tai reiskia, kad
kiirybiSkumas - esminis jo buvimo ir veikimo bruoZzas.

Muzika, kaip ir kiti menai savo materialiuoju, fiziniu pavidalu yra reali, objektyvi gamtos,
civilizuotos kulttros dalis. Tuo tarpu savo transcendentiniu aspektu ji néra objektyvybé; ji —
subjektyvusis — dieviskasis Zmogaus dvasios fenomenas. Zmogaus meniné kultiira — svarbus jo
dvasines kultiiros elementas. Menin¢ kultiira yra geb¢jimas, remiantis meniniu skoniu ir estetiniu
sprendimu, meniniu intelektu, izZvelgti svarbiasias estetines, dvasines, etines (grozi, meile, géri,
dvasia, tiesa) vertybes meno kiiriniuose, estetin¢je aplinkoje (Rinkevicius, 2002).

Muzikos reiksmés neapima vien tik uzrasyto kirinio eilés. J. Shepard (2007) nuomone,
muzikos garsai gali ir perteikia svarbius tiek socialinius, tiek kultirinius pranesimus. Zmoniy
dalyvavimas jq kuriant ir suvokiant yra socialiai suprantami, todél visi muzikos patirciai
priskiriami elementai (garsiniai, psichologiniai, fiziologiniai, estetiniai ir t.t.) apibidinami kaip
kultitros procesy matricos apsektai.

1.2. Muzikinio ugdymo raida ir reik§mé

Bégant amZiams muzika nuéjo ilga raidos kelia. Ji siejama su religinémis, etninémis,
geopolitinémis, sociokultiirinémis prielaidomis, pedagoginés minties ir praktikos ,ugdymo
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filosofijos raida. Muzikinis ugdymas ikiantikiniu laikotarpiu tarnavo ne profesionaliems,
kulturiniams siekiams jgyvendinti, bet kiekvieno Zmogaus religinés krypties pagrindui. Hebrajy
kultiiroje susiformavo visuotinio dalyvavimo muzikoje ir visuotinio muzikinio ugdymo modelis.
Sis modelis nuties¢ kelia demokratinei Vakary ugdymo sistemai. Buvo svarbus indélis ne tik i
religiniy apeigy procesa, bet ir 1 muzikinio ugdymo raidos plétra (Jareckaité, Rimkuté —
Jankuviené, 2010). Muzikai teko ypac reikSminga pedagoginé funkcija — ugdyti visaverti
valstybés pilietj. Vakary Europoje Svieiamojo amziaus idéjos ir pranciizy revoliucijos sukelti
socialiniai poky¢iai lémé ryskius §vietimo (tarp ju ir muzikos) pakitimus. Svie¢iamojo amZiaus
idéjomis buvo paremta ir mokykly reforma. Bendra Svietiamojo amziaus visy mokykly
tendencija — suvalstybinti ir supasaulietinti Svietima. Ugdymas perimamas i§ dvasininky ir
perduodamas pasaulietinéms jstaigoms. Pranciizy revoliucijos siekiai, Svietéju idealai, mokslo ir
meno plétote tur¢jo itakos muzikiniam Svietimui, dél to muzika placiosios visuomenés aplinkoje
plito grei€iau negu aristokraty (Jareckaité, Rimkuté — Jankuviené¢, 2010). Autorés nuomone, §ios
aplinkybés turéjo skatinti muzikinio ugdymo teorijos ir praktikos raida: muzikinio ugdymo
sistemy formavimasi, efektyviu muzikos metody paieskas, ju plétra, tur¢jo atverti muzikai kelia |
visuomeneés sluosknius, daryti ja prieinama visiems vaikams.

Naujos muzikinio ugdymo idéjos pasaulyje sklido Europos $vietéjy lyderiy Z. Z. Ruso, J. H.
Pestalocio ir kt. déka. Ju darbai ugdymo teorijoje ir praktikoje lemia ryskius muzikinio ugdymo
filosofijos pasikeitimus, suteikia muzikiniam ugdymui pedagoginius, psichologinius pagrindus
(Jareckaité, Rimkuté — Jankuviené, 2010).

Tolesng muzikinio ugdymo plétra 1émé mokslo (filosofijos, teologijos, edukologijos,
psichologijos ir kt.) ir meno (muzikos teorijos, kiirybos, atlikimo) raida. Svarbiis technikos
iSradimai ir ju plétra Vakary Europoje bei Lietuvoje: spausdinimo jrenginiai, Edisono fonografo
iSradimas (1879 m. gramofonas), muzikos instrumenty mokyklai gamyba (perkusiniai, pu¢iamieji
ir kt.) ir t.t. XIXa. antroje puséje, kaip atskiras privalomasis dalykas i mokykly programas
itraukiama muzika. ISkeliama tautinés dainos reikSmé ir jos jtraukimo i muzikos mokymo
programas biitinumas. Buvo siekiama itikinti, kad gérj ir paprastuma turime tautos dainose. Taigi,
dainuojant Sias dainas mokyklose galima uztikrinti, kad vaikas savo jégomis nuolat ir
nesamoningai kurs mena savo malonumui. Keliamas reikalavimas raSyti dainas specialiai
vaikams (Jareckaité, Rimkuté — Jankuviené, 2010). ISkilo butinybé i§ esmés pertvarkyti visa
ugdyma, tame tarpe ir darzeliuose, ieskoti naujy, optimalesniy sprendimo budy, dedant dvasingos
asmenybés pagrindus (Katiniené, 1998).
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XXa. kuriamos naujos ugdymo koncepcijos ir mokykly sistemos, ivyksta plati mokykly
reforma. Pasak pragmatinés pedagogikos kuré¢jy ir Salininky, ugdymo tikslas — padéti zmogui
prisitaikyti prie realaus gyvenimo, iSmokyti ji mastyti. S. Jareckaités, S. Rimkutés — Jankuvienés
(2010) teigimu, vokietijoje vygdant muzikinio Svietimo reforma buvo reikalaujama, kad vaikai
jau ankstyvajame amziaus tarpsnyje buty mokomi skaityti muzika, jie turi dainuoti ne tik choru,
bet ir individualiai. Muzikos mokytojas turi buti lygiateisis su kitais, biitina steigti muzikos
mokytoju rengimo kursus. Siekiama, kad muzika biity lavinami estetiniai gabumai, dainy
7odziais ugdoma moralé ir kitos kultiirinés vertybés.

Daina, mimika ir judesys per iStisus metus lydé¢jo zmonija, atspindédami kiekvienos
epochos buiti, paziiiras bei idéjas. Jau pirmykstése tautose daina ir Sokis iSreikSdavo sielvarta,
dziaugsma ir priestaringy dvasiy uzkeikima. Palaipsniui imta atlikti {vairias apeigas, kurios turéjo
padeéti Zmogui medziokl¢je, miiSyje, kovoje su gamta (Hanning, 2000). Muzika rutuliojosi ir
tobul¢jo kartu su visuomenés raida. (Sankauskiene, 2009). Tai paveiké gausybe muzikos reikSmés
tyrinéjimy. Taipogi, sunku paneigti, kad reikSmingus visuomenés it kultiros gyvenimo luzius
lydéjo svarbiis muzikos raiskos pokyciai.

Mus supantis muzikos paveldas yra be galo {vairus ir daugiaspalvis, jis atveria mums
platy muzikinés veiklos horizonta, padeda suvokti darbartj ir suprasti ja tokia, kokia ji yra. Nuo
seniausiy laiky muzika reiskési skirtingose zmoniy veiklose, todél dabar ji atsispindi jvairiuose
kultiiriniuose reiSkiniuose : etnologijoje, religijoje, filosofijoje, socialingje aplinkoje, Svietime.
Muzika pati kalba apie save, jos neperteiksi Zodziais. Ji turi savo specifinémis meninémis
priemonémis iSreik§ta prasminga tiesa, kurios kiréjas — zmogus. Si tiesa neatsiejama nuo miisy
gyvenimy ir yra tapusi istorijos bei kultiiros faktu (Melnikas, 2007).

Muzika, labiau negu kita veikla ugdo jausmus, formuoja estetini skoni, interesus ir
poreikius muzikai, nes vaikams galimybés patiems muzikuoti yra gana ribotos. Muzika
-veiksmingiausia priemoné gamtos, zmoniy meilei ugdyti bei skatinti atlikti naudingus ir gerus
darbus. D¢l muzikos poveikio ugdomas nuoSirdumas, jautrumas, taurumas, grozio siekimas.
Zinoma, vaikus paveiks tik turtinga, atitinkanti ju amziy, interesus muzika.Vaikai iSsiskiria tuo,
kad muzika suvokia nattiraliai, gyvai. Kadangi jie yra nepatyrg¢ muzikos klausytojai, mokytojas,
rengdamasis su jais klausytis muzikos, turi detaliai apgalvoti uzduotis ir tikslus, parinkti kiirinius,
juos komentuoti ir pateikti klausymui (Sankauskiené, 2009). Muzikinio ugdymo reik§mé vaikui
svarbi dviem aspektais: muzika bei muzikiné veikla gali efektyviai veikti visuming jo raida; gali

lavinti muzikinius gabumus. Visame pasaulyje muzika placiai naudojama kaip relaksacing,

14



profilaktine, gydomoji priemoné. Pvz., mikCiojima geriausiai gydo dainavimas, teigia R.
Sankauskiené (2009). ISlavinta muzikiné klausa, gerai girdint kito Zzmogaus intonacijas, jvairius
jos niuansus, galima tiksliai jvertinti bendravimo partnerio dvasing biisena, jo gerus ar blogus
ketinimus ir pan., taigi, padeda bendrauti su kitais Zzmonémis. Visa tai ipareigoja mazy vaiky
auklétojus gerai pazinti muzika ir iSmanyti vaiko muzikos suvokimo ir atlikimo galimybes. Todél
labai svarbu pazinti vaiky muzikines galias, iSmanyti muzikinés veiklos organizavima ir
reikiamai jvertinti pedagogo vaidmeni ugdant muzikinius vaiko gabumus (Sankauskiené 2009).

Muzika yra natiiralus Zmogaus saviraiSkos biidas. Ji yra viena i§ Zmogaus vartojamy
kalby. Daugelio tauty mitologijoje muzikai teikiama paslaptinga galia valdyti gamtos jégas.
Zmonés visais amZiais muzika reiské savo, arba stengési pazadinti kity jausmus. Muzika
skverbési 1 zmogaus esybés gelmes, ten, kur nepasiekia zodziai.

Ankstesnioji Svietimo sistema buvo labiau orientuota 1 mokslo Ziniy, ju taikymo igudziy
perteikima, mokslo pagrindy studijas. Tai labai svarbiis dalykai ir, nepaanalizavus i§samiau, gali
atrodyti, kad biitent jie ir sudaro asmenybés brandos mokykloje esmg, taciau tai siauras tikslas.
Zinios turi biiti ne tiklsas, o priemon¢ lavinti protinius gabumus rengiant asmenybes gyvenimui.
Svarbiausia ugdyti mokiniy nora pazinti, lavinti jy sugeb¢jimus, turimas Zinias papildyti,
iSmokyti protinés ir praktinés veiklos biidy. Kiekvienas darbas, veikla, nors ir skatinanti igyti
ziniy bei igiidziy, tik Siuo rezultatu neapsiriboja, todél procese veikiama ir bendra asmenybés
patirtis, interesai, vertybiy sistema bei kurybiSkumo galios (Kievisas 1997). Muzika taip pat
reikSminga visybinei vaiko raidai (dorovinei, intelektinei, etnokultiirinei ir kt.). A. Katiniené
(1998), isanalizavus vengry mokslinkus: B. Varga, J. Dimen, E. Loparic, kurie tyrin¢ja kalbos,
matematikos ir muzikos suvokimo bendrumus, nustaté, kas Sie dalykai yra mastymo lavinimo
pagrindas, kad muzika gali perteikti visa zmonijos raida nuo akmens amziaus iki misy dieny ir
joks kitas menas neturi tokios galios suZadinti kiirybines Zmogaus galias, skatinti kity meny ir
pasaulio pazinima (Katinieng¢, 1998).

Senovés filosofai padéjo pagrindus muzikos teorijos mokslo vystymuisi. Jie atskleide
muzikos poveikio galimybes zmogaus ugdymui, jo dvasiniy, doroviniy, intelektiniy galiy plétotei,
todél muzika, jy manymu, - ne vien jausminis patyrimas, o jos pazinimas reikalauja Zmogaus
intelektiniy, valios pastangy. Vadinasi, muzikins ugdymas — tai emocinio ir racionalaus Zzmogaus
prady plétotés derinys. Tuo buvo grindziamas muzikinio ugdymo biitinumas. Muzika — Zmogaus
ir universalaus pasaulio atspindys; muzika padeda kurti harmoningq Zmogaus gyvenimq, ugdo
protq bei jausmus, atlieka jvairias funkcijas Zmogaus gyvenime ir daugelis jy atsispindi
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socialiniame kontekste (Jareckaité, Rimkutée — Jankuviené, 2010). Mes naudojame muzikq
bendraudami, pazindami skirtingas kultiras, muzika tampa atskiru susikalbéjimo budu,
nepaisant kokia kalba ar forma ji mums pateikta. Muzika sukelia gilias emocijas ir suteikia
patirti, kuria pasidaliname su kitais Zmonémis. Fizikiniu poZiiriu muzika - garsy sistema,
mechaninés bangos, sklindancios tampria aplinka ir turincios savitus tembrus. Juos organizuoja
kompozitoriai, atlikéjai, garsus pavercia i didelj ir vientisq muzikini kiiring, kuris jgyja muzikine
prasme ir tampa gyvybiskai svarbus socialiniame, istoriniame bei kultiriniame gyvenime

(Hargreaves, North, 2009).

1.3. Muzikos poveikis vaikui

Muzika turi poveiki Zzmogui, nepriklausomai nuo to, ar ji jam patinka, ar ne. Ar muzikos
klausosi, ja atlieka, ar ji skamba fone uZsiimant kita veikla — Zmogus samoningai arba
nesamoningai i ja reaguoja. Fiziniu poziiiriu muzika — garsas t. y. mechaniniai virpesiai, kurie po
sudétingos transformacijos virsta nerviniais impulsais (Aleksiené 2010).

Pasak D. Erdonmez (1997), muzika turi itakos psichinei veiklai, stimuliuoja kognityvines
Zmogaus reakcijas:

* atgaivina prisiminimus;

* aktyvina mastyma ir atmintj;

» skatina démesi, pazinuma;

» 7zadina viazdinius, asociacijas;

* reliatyviai keiCia laiko ir erdvés patyrima ir suvokima.

Psichologinis turinys yra muzikos percepcija: suvokiniai, vaizdiniai, elementarios
emocinés reakcijos ir muzikos kalbos ,priemoniy“ analizés, sintezés procesai, motorinis
imitavimas. Tai buidingas muzikos suvokimo pazinimo lygmuo, nors jame jau yra emocinio
apibendrinimo, analitinio, sintetiniy prosecy t.y. mastymo pasireiskimy (Rinkevicius, 2002).

Muzika — emociné kalba, galinti perteikti subtiliausius jausmy ir nuotaiky niuansus, o
muzikavimas tarsi ,,kalb&jimas®, subtiliau iSreiksti savo emocinj pasaulj:

* padeda pazinti, suvokti, iSreikSti jausmus;
* turi poveikij nuotaikai;

* turi jtakos pozityviems emocinés biisenos pokyciams;
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* padeda atskleisti psichlogines problemas (D. Erdonmez, 1997).
Zmogui taip pat yra budingas poreikis bendrauti, komunikuoti su kitais, todé¢l muzika ir
muzikavimas kaip veiksminga jéga panaudojama socialinéje sqveikoje;
* tarpusavio rySiui kurti ir bendrumo jausmui i$laikyti;
* grupéms susidaryti;
* suvokti asmens ar grupés identiteta;
 sustiprinti tolerancija, pripaZzinima kitam asmeniui, kultirai (Ruud, 1998, Stige,
2002).

Ji gali iSgydyti ivairias ligas: gripa, artrita, cukrini diabeta, astma. Kaip teigia L. Maciulskiené
(2005), muzika turi tris pagrindinius pradus. Tai ritmas, melodija, harmonija — visa tai, kas gyva.
Muzika padeda tiksliai vartoti (dozuoti) psichologini kriivi. Per muzika galima modeliuoti
emocing buklg. Geros emocijos apsaugo netgi zmogaus imuniteta. Muzika gali paSalinti stresa,
padeda suprasti save, savo poreikius (Maciulskiené, 2005).

Apibendrinant, galima teigti, kad muzikiné veikla Zmogaus gyvenime yra svarbi visais
aspektais: fiziologiniu, psichologniu bei socialiniu (Aleksiené, 2010). Ji turi jtakos nuotaikai,
saviraiskai, taip pat aktyvina maqstymo, suvokimo operacijas, Zadina vaizdinius, atgaivina
prisiminimus. Be to, muzika yra sociali, padeda islaikyti tarpusavio rysiams, susidaryti jvairioms
Zmoniy grupéms, stipring tolerancijq bei kultiry paZinimq. Muzikos poveikio zmogui stiprybé

gludi tame, kad ji sugeba suzadinti ir veikti Zzmogaus jausmy pasaulj (Rinkevicius, 2002).

1.3.1. Muzikos poveikis psichologiniu aspektu

Muzikos gird¢jimas natiiraliai susijgs su garsu. Muzikos garsas nelygus garsui apskritai, nors
ju fizikiné kilmé ir vyksmas tapatis. Tai reiSkia, jog muzika galima vadinti vienaip ar kitaip
organizuota, atgaivinta garsy srauta. Muzikos itakos samonei egzistavimas abejoniy nebekelia,
taCiau jvairiy tokio Zzvilgsniy rakursy analizé iSlieka prasminga. Muzika, tokiu biidu galima
traktuoti kaip savita samones biiklés pakeitimo technologija arba medija: muzika padeda patekti
kitur, t.y., patirti tai, kas normaliai samonés biuiklei nepatiriama (Zakaraite, 2005).

Samong, kuria tiesiogiai veikia menas, tam tikrais atvejais galima laikyti pakitusia. Bendra
Siuo atveju yra ypatinga patirtis, kurios pasekmé — zmogaus samonés biisenos pakitimas, savo

ruoztu salygojantis kitoki objektyvia laikomos, tikrovés matyma. Muzikiné patirtis leidzia mums
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perzengti kasdienés samonés bisena. Sis transcendencijos procesas sukelia psicho-fiziologinius
atsakus: Siose samonés biisenose laikas igyja kitokia reikSme¢. Daznai muzikos terapijos
uzsiémimu metu Zmonés praranda iStisy periodu laiko seka, kas sumazina stresa, susiriipinima,
baimg ir skausma. Tai alternatyvi, neverbaliné terapija (Zakaraité, 2005).

Muzika teikia peno vaiko vaizduotei, ji patenkina bendrosios veiklos, kartais svajoniy arba
vaizduotés dirginimo poreikius. Kontaktuojant su biitybémis, mégstamomis melodijomis, tarp
vaiky ir ju susidaro glaudus rysys, jeigu vaikas jaucia toki poreiki (E. Surjo, 1989).

Tik vaikui aktualios veiklos bei paZintiniy nuostaty, interesy kontekste gali buiti subrandintos
galios ir patirtis. (KieviSas, 1997). Muzika yra truputi ,,stebitkladariska . Jei vaikas kalbasi su
savo mégstamomis melodijomis, jos atsiliepia i jo Sauksma, vadinasi muzika yra biitina vaiko
psichinei veiklai, glaudziai susyjusiai su vaizduote (Surjo, 1989).

A. Katinien¢ (1998) apraso estetikus, psichologus, muzikologus (Langer, Gordonas,
Sochoras, Raznikovas, Teplovas, Vygockis ir kt.), kurie nagrinédami muzikos suvokimo
ypatumus teoriskai skiria §iuos muzikos turinio komponentus: emocijas, kaip reakcija i specifini
dirgikli; muzikimius vaizdinius, kurie atsiranda samongje iSgyvenant, suvokiant muzika, bei
mintis, kylanc¢ias ir apmastant tai, kas iSgyventa iSklausius muzikos.

Pasak Z. Rinkevic¢iaus (2002) - kadangi muzika geba yatingai suzadinti psichikoje vaizduotg,
fantazija, iveikti laiko, erdvés ribas, pasaulyje paplito muzikos relaksacijos, muzikos terapijos,
sugestopedagogikos, kurioje yra labai svarbi ir muzika, metodai, kryptys. Pasitelkus muzika
efektyviai Salinama nerviné itampa, psichikos negalavimai, pasiekiama atsipalaidavimo,
suzadinamos ligi tol Zmoguje neZinamos slypincios iSmokimo, kiirybos veikimo jégos.
Racionalusis mastymas ir vaizduoté suzadina skirtingas galvos smengeny dalis. Loginis analitinis
mastymas savokomis suzadina kairyji, o vaizduoté deSinjji pusrutuli, susyjusi su neverbaline,
vaizdine kalba, simboliais, jy emociniais poveikiais (Rinkevicius, 2002).

Menininko tipui priskiriama daug vaiky, kurie turi ne tik jautrig intuicija, pasiZymi emociniu
reaktyvumu, bet ir masto visybiniais vaizdais. Neatsitiktinai psichologai kalba apie vyraujanti
vaiko psichikoje daiktinj, sinkretiSka mastyma. Suvokdami muzika, jie nelinke jos skaidyti,
diferencijuoti. Maza to, mazi vaikai (3-6m.) neretai i muzikos kiirini Ziiiri kaip { jiems Zinomo
Zmogaus, pasakos personaZzo tikra pasireiSkima: muzikoje jie iSgyvena ir mato gyva tikrove, save
sutapatina su suvokiamu kiiriniu (Rinkevic¢ius, 2002).

Muzikos poveikis psichologiniu aspektu aiskus: muzika teikia peno vaizduotei, pati muzikiné

patirtis leidZia perzengti sqmonés busenas, muzikos suvokimas suzadina abu smegeny
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pusrutulius. Z. Rinkevicius (2002) taip pat pasakoja apie vaiky sinkretiskq mastymaq, kuris linkes
muzikos neskaidyti, o priimti jq visq tokia, kokia yra, ir tas isgyvenimas gali vaikams sukelti
{vairiy potyriy.

1.3.2. Muzikos poveikis fiziologiniu aspektu

Be psichologinio poveikio, muzika turi ir fiziologinj. [rodytas muzikos melodijos, o ypac jos
ritmo, poveikis aukstajai nervinei veiklai, psichiniams procesams, vidaus organams, medZiagy
apykaitos procesams (Bruscia, 1998).

Muzkiné veikla gali padéti maZzyliui stiprinti judéjimo igudZius, igijes ritmo jausma, kuri
ilgainiui padés derinti fizinj aktyvuma ir socialini bendravima, mazylis iSmoks zinomy melodijy
ir dainy pagrindu kurti kasdienj ritma, suformuosiantj pagrindinius saugaus, patikimo gyvenimo
principus. Augdami vaikai Sokinéja, bégioja ir visaip juda pagal muzika. Ankstyvojoje vaikysteje
dainuodami gerai Zinomas judrigsias daineles, Sokdami pagal ritma, kurdami muzikines pasakas
vaikai jpranta mokytis geriausiai — per fizinius pojucius (Brucia, 1998).

R. Jautakyté (2014) apraso JAV mokslininke K. Volf, kuri atliko eksperimenta, sickdama
istirti, kaip muzikinés pratybos veikia vaiko suvokima ir motorini vystymasi (ropojimo,
vaiksciojimo, pieSimo, karpymo igidzius, geb¢jima planuoti ir atlikti veiksma). DeSimties mety
jos tyrimai jrod¢, kad dainavimas ir muzikos ritmas gali Zenkliai pagerinti vaiky motorika.

Campbello (2005) teigimu - muzika, ritmas, tonas ir garsy virpesiaiai padeda organizuoti
materija — sukurti erdvés ir laiko struktiira. AiSkus jos poveikis ne tik fizikiniams objektams, bet
ir biologinéms esybéms, nes pasickdama zmogaus prota per ausis, muzika organiSkai veikia
daugybe nerviniy struktiry. Moksliniai tyrimai rodo, kad toks poveikis per tukstantmecius
atsispind¢jo zmoniy fiziologijoje. Faktas, jog du trecdaliai gaureliy vidingje ausyje, tiikstanciai
mazyciy plaukeliy esanc¢iy plokstumoje — rezonuoja tik paveikti auksty ,,muzikiniy* dazniy, rodo,
kad Zmonés pirmiausia bendravo daina arba tonu. Campbellas (2005) iSkelia hipotezg, jog
zmoniy bendravimas evoliucionavo nuo dainavimo iki primaty niurnéjimo, kol galiausiai tapo
Siuolaikine kalba. Sistemos, kuria smegenys naudoja apdoroti muzikai, yra arba identiSkos, arba
1§ esmes susipynusios su suvokimo atminties ir kalbos sistemomis.

Tai, ka vaikas mato, girdi, liecia ir kitaip patiria tuo metu, veikia ne tik jo bendra vystymasi,
bet ir smegenuy rySius. Gismtan¢io vaiko smegenys tebéra neususiformavusios. IS milijardy
smegeny neurony dauguma dar néra susijungg 1 tinklus. Campbello (2005) teigimu, pagrindinis
ankstyvosios vaikystés uzdavimys — rasti saveikas, kurios suformuos ir sustiprins $iuos rysius.
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Pradéjus formuotis vaiko prisiriSimui prie tévy, Seimos nariy ir kity Zmoniy, jam pradéjus tyrinéti
savo pasauli, tikstaciai neurony sukuria sandiiras, vadinamas sinapsémis. DeSimties mety vaiko
smegenyse bus susiformave trilijonai tokiy sinapsiy. Kiekvienas atskiras neuronas gali biiti
susijunggs su 15 000 kity neurony — taip susiformuoja nepaprastai sudétingas tinklas. Jeigu Sios
sinapsés nuolat naudojamos vaiko kasdieniniame gyvenime, jos sustiprinamos ir tampa
pastonviomis smegeny dalimis, o jeigu sinapsés nenaudojamos ar naudojamos retai, jos nunyksta.

Campbellas (2005) mano, kad aplinkos garsai labiausiai veikia klausa, ir aiSku, kad mazdaug
nuo 18 néStumo savaités, muzika ypac skatina vaikucio smegeny formavimasi. Vaikui gimus ir
veliau jam tobuléjant, muzika sustiprina jo fiziologija, prota ir elgesi. Toks poveikis yra realus ir
iSmatuojamas. Aplinkos garsai labiausiai veikia klausa, ir aiSku, kad mazdaug nuo 18 néstumo
savaités, muzika ypac skatina vaiku¢io smegeny formavimasi. Savo knygoje (2005) iSskiria ir

apraso tyrima, kuris parodé:

POVEIKIS | Muzika gali nuraminti arba paskatinit kidikio judéjimq jsciose ir jo Sirdies ritmq.

Neisnesioti kiidikia, kurie klausosi klasikinés muziko, priauga daugiau svorio ir turi
didesne galimybe isgyventi.

Mazi vaikai, besidomintys muzika, pasiZymi geresniais motoriniais jgudziais,
matematiniais gabumais ir geriau skaito uz tuos, kurie muzikos nesimoko.

Suaugusiyjy muziky smegeny bangos, dazniausiai yra darnesnés negu nemuziky, ir
netgi anatomiskai skiriasi tais atvejais, jei jie pradéjo mokytis muzikos iki 7 mety.
1 pav. Muzikos poveikis. (Campbell, 2005, 24 p.)

Zmogy teigiamai veikia auk$to daZnio garsai, nes jie stimuliuoja smegeny veikla - tai
giesmés, maldos, vaiky dainos, grigaliski choralai, Tibeto vienuoliy, indy, mongoly giesmés.
Daznai nesamoningai Zmogus skleidzia garsus (atodisiai, rauda, juokas). Juk jei uzsigauni ir
patyli- skauda labiau. Ta pati galima pasakyti ir apie emocinius skausmus. Dejonés, rauda-
efektyvi skausmo malSinimo priemoné¢ (Aleksieng¢, 2010).

Muzika valingai generuojamas girdimasis stimulas, kuri apibiidina tokie elementai, kaip
melodija, ritmas, harmonija, tembras ir stilius (Kemper, 2005). Muzikiniai stimulai gali veikti
zmogaus fiziologinius, emocinius — kognityvinius procesus ir elgesi. Muzikos klausymasis biina
naudojamas {vairiems tikslams. Psichofiziologiniuose muzikos poveikio tyrimuose daZnai
klausomasi muzikos siekiant padéti atpalaiduoti, iveikti neigiamas emocijas.yrimai rodo, kad
muzika gali veikti 1§ Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo, nervy sistemos veikla (Miluk — Kolasa,

1996). Taip pat irodyta, kad muzika gali padidinti perefirenio matymo jautruma,asmens nuotaika,
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padidinti darbinguma. Taigi atsipalaidavima galima apibrézti kaip psichofiziologinés
itampos sumazéjima, jo metu galima iSskirti tokius fiziologinius procesus kaip parasimpatinés
sistemos dominavimas. Si nervy sistema atlicka ,,namy 3eimininkés“ vaidmeni. Ji reguliuoja
virskinima, Slapinimasi, liauky sekrecija, energijos taupyma. Sistema aktyvesné, kada Zmogus
ramus ir ilsisi. Taigi, parasimpatiné nervy sistema padeda atstatyti darbinguma bei energijos
atsargas poilsio metu. Ramybés biisenos metu, kai dirba parasimpatiné nervy sistema, daugiau
i$siskiria insulino, d¢l to kraujyje sumazéja gliukozes, bet ji kaupiasi kepenyse, kaip gliukogenas.
Taip kaupiamos energijos atsargos (Milasius, 2005).

Mouzika turi jtakos ivairiy ligy gydymui: gripui, artritui, cukriniam diabetui, astmai. Kaip
teigia L. Maciulskiené (2005), muzika turi tris pagrindinius pradus. Tai ritmas, melodija,
harmonija — visa tai, kas gyva. Muzika padeda tiksliai vartoti (dozuoti) psichologinj krivi. Per
muzikq galima modeliuoti emocine biikle. Geros emocijos apsaugo netgi Zmogaus imunitetq.

Mouzika gali pasalinti stresq, padeda suprasti save, savo poreikius.

1.3.3. Muzikos poveikis socialiniu aspektu

IvairiapusiSka Zmogaus branda — visuomenés suvokiams ir siekiamas tikslas. Kita vertus,
zmogus, bregsdamas kaip savita, autentiSka asmenybé, daro itaka ir visuomenés evoliucijai. Tai
ypac aktualu Siandieninei misy visuomen¢j. Taciau norint tapti aktyviam reikia ,,subrgsti ir
isijungti { sociokultiring erdve, kur iSkyla ne tik socialiniai, bet ir kultiriniai veiksniai bei
poreikiai““ (LukSiene, 2000).

Milziniska poveiki muzika daro vaikams. Vaikui augant muzika gali paskatinti jo
socialinius ir mokslinius jgiidZius, atspindéti jo pusiau suvokiamas emocijas ir iSmokyti reiksti
savo jausmus. Muzikavimas su kitais sustiprins vaiko ry$ius su Seima, bendruomene, supazindins
su tautos kulttiros paveldu (Aleksien¢, 2010).

Sunku paneigti, kad visuomené ir muzika yra susijusios, ar, kad muzikos stiliy pokyciai
visuomet lydé¢jo visuomenés, kultiiros ir intelektualinio gyvenimo sunkumus. Muzikos garsai
perteikia svarbius socialinius ir kultiirinius pranesSimus, tad zmoniy dalyvavimas muzikoje bei jos
suvokimas suprantamas kaip socialumo dalis. Tai svarbu aptarti dviem aspektais: iSsiaiskinti
gyvenimo ir pacios muzikos socialuma (Aleksiené, 2010). Samprata, jog muzika yra visapusiskai
sociali, pastaraisiais metais sulauké svaresniy pagrindimy. Zmoniy bendravimas prasideda ne
zodziais, o kuino kalba. Tikras bendravimas vyksta per fizini kalbos pojiiti. Dé&ja, suagusieji
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kalbédami dazniausiai tai pamirsta: su vaikais kalba monotoniskai, vartodami bespalvius zodzius,
visai negestikuliuodami. Vaikai praranda proga klausytis visapusiskai. Pats zodis apima mazdaug
tik deSimtadal; savo reikSmeés. Likusioji reikSmés dalis priklauso nuo kalbos melodingumo —
ritmy, lyriSkumo ir tembro. Stengdamasis veiksmingai bendrauti, vaikas kaip galédamas
studijuoja suaugusiojo balsa. Tod¢l skaityti ar pasakoti pasaka reikéty kuo iSraiskingiau. To esmée
— kalbos melodingumu padrasinti vaika, suzadinti ir iSmokyti ji nauju zodziy (Jautakyté, 2014).

Ankstyvoji muzikiné patirtis, tai vaiko dalyvavimas Seimos ar giminés ritualuose ir
kultiriniy tradicijy, vertybiy priémimas. Si patirtis neatskiriama nuo kalbos mokymosi,
artimiausios aplinkos tyrin¢jimo, savo kiino paZinimo, kultiirai budingy stiliy, formy, simboliy,
metafory suvokimu ir t.t. Tai patirtis, kuri véliau asocijuojama su ,, esmine savastimi®, uzdara
»asmenine erdve*, intymiu vidiniu pasauliu (Aleksiené, 2010).

E. Rudd (1998) teigia, kad vaikas pasauli paZista regédamas ivairias kultiiras, taip pat,
muzikinés kultiiros vertybes. IeSkojimas savo estetinés raiSkos formos simbolizuoja identiteto
paieska. Tai svarbi socialinio mokymos dalis, identiteto formavimosi.

V. Aleksiené (2010) pazymi, jog esmin¢ socialinio muzikos funkcija — Zmoniy emociné
saviraiska ir dvasinis bendrumas, siekiant pasidalinti savo patirtimi bei jausmais su kitu asmeniu.
Muzikavimo metu ugdomi jutimai, emocijos, intelektas, savimoné, estetiné bei kultiiring
nuovoka. Taciau ne maziau svarbi igyjama socialiné patirtis: zmoniy bendrumo jausmas,
bendradarbiavimo kulttra, tolerancija kitoms socialinéms grupéms.

Muzikos galia veiksmingai komunikuoti — kultiiroje ir tarp kultiiry — yra aptarusi C. Ellis
(1985). Ji teigia, kad ,,muzika gali aprézti jvairius mastymo procesus, ji skatina giliai asmeniSkai
palieciant] tarpkultlirini supratima — taip asmuo tampa nebe vienos kultiros nariu. Toks
tarpkultiirinis lavinimas imanomas dél muzikos gebéjimo perzengti paskiros kulttiros ribas — ne
todel, kad ji, kaip kartais tvirtinama, sukuria kultiriniu poziiiriu laisva universalia kalba, bet
todel, kad ji atgaivina kulttirines tikroves kitais biidais iSvengiant ,,kalbos kaléjimo* (Ellis 1985).

knygoje apraSinéjo: ,,Neturinti iSankstino nusistymo mokinys gali iSkart pagauti minti, nors
visose kitose bendravimo srityse galbut iSkilti kultiirinés klititys. Taciau tai, kad tokie dalykai
apskritai vyksta byloja, jog muzika — jei ji yra sociali — yra sociali gana savitai, taip patvirtindama

savo reliatyvia autonomija (Shepherd, 2007).
E. Ruud (1998) teigimu, muzikos stiprumas ateina i$ jos unikalumo, tai padeda uzmegzti

rySius, santykius muzikinéje veikloje.

22



Tad apibendrinant galima teigti, kad muzika gali skatinanti vaiko socialinius ir
mokslinius jgudZius, atspindéti jo pusiau suvokiamas emocijas ir ismokyti reiksti savo jausmus.
Muzikavimas su kitais sustiprina vaiko rySius su Seima, bendruomene, supaZindina su tautos

kultitra bei plecia tarpkultiirini suvokimaq, kuris leidzia pabuti jau nebe vieno kultiiros dalimi.
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2. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU MUZIKINES
VEIKLOS YPATYBES

2.1. Ikimokyklinio amZiaus vaiky raidos ypatumai

Vaiko raidos iSmanymas suteikia papildomu Ziniy ir idé€jy, kaip reikty organizuoti
aukléjima, kaip suprasti vaiko elgesio motyvus, kaip jvertinti, ar stebimas vaikas vystosi sveikai.
Vaiko raida yra gana placiai iStyrinéta, nors dar yra daug klausimuy, i kuriuos néra aiskiy ir
tyrimais pagristy atsakymu. Daugelio tyrimuy rezultatai rodo, kad vaiko raidai gali daryti jtaka
labai daug veiksniy ir ji supanciy suaugusiyjuy. Vaikas vystosi tam tikrais raidos tarpsniais. Du
aspektai yra svarbiis: pirma, kiekvieno vaiko raidos kelias yra labai individualus. D¢l to yra
nemazai vaiky, kurie neatitinka bendrai tyrimais nustatyty amziaus normuy. Antra — vaiko
vystymasis tam tikru periodu gali sustoti dé¢l jvairiausiy priezas¢iy (Karmaza, 2008).

Tkimokyklinis vaiky amzius 3-5 gyvenimo metai — yra ypatingas. Siuo gyvenimo tarpsniu
jie pradeda pasitikéti kitais Zzmonémis, esanciais uz Seimos riby, igauna nepriklausomybés ir
kontrolés, mokosi perimti iniciatyva ir isitvirtinti socialiai priimtinais biidais. Vaikai yra smalsiis
pasaulio tyrinétojai ir eksperimentuoja su savo aplinka, norédami suzinoti, kas vyksta, kai jie
bendrauja su kitais zmonémis, ir iSbando daiktus ir medziagas. Ju Zodynas pleciasi, sakiniy
struktira tobuléja.

Ikimokyklinio amziaus vaikai bendraudami vartoja daug zodziuy, sudétingas frazes ir
sakinius. Vaiky, iSmokusiy suprasti kitus ir aiskiau reiksSti savo mintis, patirtis tampa turtingesné.
Be to, ikimokyklinukai auga: tampa stipris, judris, geriau koordijuoja judesius (Dodge, Colker,
Heroman, 2007).

Kad biity aiSkiau, i$skiriamos keturios vaiko raidos sritys (zr. 2 pav).

Socialiné ir emociné kompetencija yra bitina vaiky gerovei tiek ikimokykliniame amziuje, tiek
veélesniai asmenybés raidai. Vystomas jautrumas kitiems ir bendravimas su pasauliu

Fizinés raidos skatinimo nauda yra iSsamiai iStirta. Ikimokyklinio amziaus vaiky fizinis ugdymas
turi itakos vaiky pazinimo rezultatams, bendrai sveikatos biiklei, savigarbai, streso valdymui ir
socialinei raidai. Taip pat, fizin¢ veikla tiesiogiai veikia smgenu veikla.

Pazinimo procese vaikas remiasi juslémis — reg¢jimu, lyté¢jimu, klausa. Mato ji supancius daiktus:

augalus, gyviinus, kitus zmones, upes ir kalnus. Stebédamas juos, iSmoksta skirti vieng nuo kito,
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nustato jy savybes. Vaikai iSbando jvairius aplinkos pazinimo buidus: visais pojuiiais tyrinéja tai,
kas yra aplink ji. Vaiko eksperimentavimas leidzia formuotis vaiko patirciai.
Kalba suteikia vaikui laisve formuoti naujas mintis, reikS$ti emocijas ir suprasti sgvokas.

Igavusios Zoding i8raiSka, mintys gali lietis laisvai (Campbell, 2005)

'SOCIALINE IR EMOCINE |
Ikimokykliné vaiky socialiné ir esmociné raida atspindi socializacija, kurios metu vaikai susipaZzista su
vertybémis ir visuomenés priimtinu elgesiu. Taip pat ji apima veiksma kompetetinga bei savimi
pasitikincia asmenybe.

FIZINE |
Geriau fiziskai i$sivyste vaikai jveikia sudétingesnes uzduotis ir priima atsakomybe¢ uz savo fizinius

poreikius. Kai vaikai suvokia, ka geba, ju kiinas jgauna pasitikéjimo. Ir kuo daugiau jie gali padaryti,
tuo mieliau imasi naujy ir daug pastangy reikalaujan¢iy uzduociy.

| PAZINIMO |
Pazinimo raida atspindi intelekto veiksmo principus. Ji apima tai, kaip vaikai masto, suvokia pasaulj ir
pritaiko ka iSmoksta. Ikimokyklinio amziaus vaikai mastydami naudojasi vaizduote, ju mastymas
karybiskas. Vaikai stebi jvykius, pateikia klausimus, ie$ko sprendimuy.

‘ KALBOS ‘

3 — 5 mety vaikams daug kalbant, ju zodynas nejtikétinai pleciasi. Kuo platesnis vaiko zodynas, tuo
labiau tikétinas vaiko bendravimas su kitais, saviraiSka, supratimas. Jie pradeda kontroliuoti save ir
pasauli, renka ir kaupia visa daugiau informacijos.

2 pav. Raidos sritys (pagal D.T. Dodge, L.J.Colker, C.Heroman, 2002, p.16)

2.2. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky muzikiné veikla

Mokomoji veikla prie vaiky galimybiy patirties derinama visais amziaus laikotarpiais.
Taciau ikimokyklinis laikotarpis savitas tuo, kad ¢ia kuriami tos veiklos pagrindai. J. KieviSas
(1997) izvelgia, kad bitina jvertinti, ar tai tenkins vaiko poreikius ir ar vaiko patirtis yra
pakankama panaSiam mokymui, ar butent toks mokymas, perteikiamos zinios galés papildyti
turima vaiko visuming aplinkos, tikrovés samprata.

Sukurta nemazai muzikos mokymo metodiky, sistemy, taciau muzikinio ugdymo
problema kolkas lieka nejveikta. Muzikos pazinimo kelia ypa¢ koreaguoja vaiko ypatybés, tad
atitinkamai tenka derinti ir muzikos mokymo uzduotis, veikla, pazinimo biidus bei priemones
(Kievisas, 1997). Ikimokyklinio amziaus vaikas turi susidaryti tautos kultliros vientisumo vaizda,
todél ugdymo turinys turi paimti visas jiems prienamas kultiiros sritis ir vertybes (Katinieng,

1998).
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Mokslo poziiiriu — vienas svarbiausiy visuomeneés tobulumo poZymiy yra jos atsakinga
paziiira { vaikystg. Juk ¢ia prasideda zmogaus brendimas, formuojasi jo individualus charakteris,
kiirybinés galimybés (Montessori, 2000). Ankstyvoji ikimokykliné vaikysté — vaiky kiirybinés
raiSkos etapas. Ikimokyklinukas turi savita, ypatinga mastymo logika, pakliistancia regimyju
vaizdiniy dinamikai. Siuo periodu ryskéja vaiky kiirybiné vaizduoté. Kaip teigia A. Juodaityé
(2003), vaikystés periodo psichiniy, socialiniy pasiekimy realizavimas yra imanomas tik per tam
tikras veiklos sritis, visy pirma — per Zaidima, pieSima, konstravima ir kt. Siy veiklos rasiy
atitinkamas organizavimas ir ripinimasis juy tobulinimu, priklausomai nuo vaiko sukauptos
patirties, turi lemiamos jtakos visiems vaiko psichinés raidos dariniams (mastymui, kalbai,
vaizduotei ir kt.), o drauge ir socialiniam vaiko asmenybés tapsmui. Zaidimai yra ypatingi, labai
pedagogiski, ugdo vaika visais pozitiriais, ypac plecia jo poziiiri { pasauli, moko graziai ir kilniai
elgtis (Vitkauskas, 1989). Jeigu suaugusiyjy auksciausia muzikinés veiklos iSraiska yra kiiryba,
tai ikimokyklinio amziaus vaikams — zaidimas (Katinien¢ 1998).

Muzikiné veikla ogranizuojama taip, kad padéty komunikuoti: iSreiksti jausmus, mokytis
bendrauti, slopinti baimes ir nerima, koreguoty elgesi ar skatinty iniciatyvuma, atpalaiduoty,
leisty uZzsimirs§ti. Dalyvavimas muzikos veiklos procese suteikia vaikams jvairiy galimybiy
iSreiksti save, suvokti save, pazinti kita, bendradarbiauti, kurti bei patirti ekstazg, savirealizacijos
dziaugsma (Alekdiené, 2010).

Visuomenés atsakingas paZiuris | vaikystés etapq yra labai svarbus, nes tik aktyvi
ikimokykliné vaikyste sudaro sqlygas kokybiskai vaiko raiskai. Ikimokyklinukas turi labai savitq,
individualiq maqstymo logikq, ryskéja kirybiné vaizduote. Vaiky muzikos veiklos organizavimas
apima daug aspekty: saves ir savo jausmy raiskq, bendravimq, baimiy ir nerimo slopinimgq,
elgesio koreagavimq. Tad A. Aleksienés nuomone (2010), vaikams, dalyvaujantiems kokybiskai
suorganizuotoje muzikinéje veikloje gali suvokti save, paZinti kitus, patirti savirealizacijos bei

kiirybos ekstaze.
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3. MUZIKOS SVARBOS IKIMOKYKLINIAME AMZIUJE TYRIMAS

3.1. Tyrimo organizavimas

Siekiant i$siaiskinti muzikos svarba ikimokykliniame amziuje buvo pasirinkta kiekybiné ir
kokybiné analizé¢. Tyrimo metodai: anketiné apklausa ir interviu metodas. Metodais galime
pavadinti jvairius biidus, naudojamus moksliniuose tyrimuose rezultatams gauti (Kardelis, 2002).
Interviu, kaip atskiras tyrimo metodas, gali biiti skirstomas i daugeli varianty, taciau §io tyrimo
eigoje panaudotas pusiau struktiirizuotas tipas t.y. numatomi klausimai, taciau pokalbio eigoje jie
gali keistis. Véliau pateikiama kiekybiné bei kokybiné analize.

Organizuojant tyrima buvo suformuluoti tokie empirinio tyrimo uZdaviniai:
» Pateikti muzikos pedagogu poziiiri i vaiky muzikavima ikimokykliniame amziuje.
» Atskleisti téveliy pozitri { muzika bei jos svarba ikimokyklinio ugdymo metu.
» Pagristi muzikos svarba ikimokykliniame amziuje.

Tiriamyjy imtis ir charakteristika. Buvo pasirinkta privati mokykla ,,VALC saviraiskos
studija“. Respondentai — lankanciy vaiky mokyklélg tévai ir mokytojai. Interviu respondentai
buvo pasirenkami atsitiktinai. Anketine apklausa buvo pateikta 152 téveliams, interviu pokalbis

— 8 respondentai, saviraiSkos studijos mokytojai — 3.
3.2. Muzikos pedagogy poziiris j vaiky muzikavimg ikimokykliniame amziuje

Atskleisti muzikos pedagogu pozitri i vaiky muzikavima ikimokykliniame amzZiuje buvo
naudojamas interviu metodas. Duomenys fiksuojami interviu metu.

1. Kokig jtaka daro muzikos poveikis jiisy ugdomiems vaikams?

., AS dirbu su vaikais, kuriy amzius yra nuo 6 mén. iki 7m. Taigi, skirtingose amzZiaus grupése
isryskéja  skirtingi muzikos poveikio rezultatai. Ryskiausiai muzikos poveikj galima stebéti
maziausiyjy grupése, nes tuo amziaus tarpsniu vaikai yra imliausi aplinkai ir juos pasiekanciai
informacijai. Taip pat jie lanko tik muzikos pamokéles, todél yra paprasciau stebéti bei vertinti

pasiektus rezultatus.

27



Taciau muzikiné veiklos jtaka visy amziaus grupiy vaikams islieka panasi. Lavinami
muzikiniai jgidziai: muzikinés klausos, ritmo jausmo, dainavimo, muzikos klausymo, suvokimo
bei interpretavimo jgiudziai. Didelé jtaka daroma fizinei raidai: stambiqgjai, smulkiqgjai motorikai,
sensomotorikai, koordinacijai, kalbai. Emocinei bei psichologinei raidai. Lavinamas emocinis
intelektas. Muzikiné veikla daro jtakq socialiniai raidai — vaikai mokosi bendrauti su
bendraamziais vaikais bei saugiai jaustis su kitais suaugusiais. Stipréja emocinis rysys su téciu,
mama, mociute ir t.t. (vaikai iki 3m. pamokélése dalyvauja su suaugusiuoju).

2. Kaip planuojama jusy veikla su vaikais? Kokie metodai (galbut asmeniniai)

geriausiai atspindi pokycius?

. Muzikiné veikla planuojama atsizvelgiant | amzZiaus tarpsniy ypatumus, | konkreciq grupe,
ar netgi | konkrety vaikq. Remiantis jvairiais muzikinio ugdymo metodais. Labai svarbi yra
ugdymo proceso pradzia, tiek atéjus pirmq kartq, tiek kiekvienq pamokq. Svarbu vaikus bei tévus
itraukti i procesq. Vaikas pamokoje turi jaustis saugus, atsipalaidaves, todél svarbu, kad ir tévai
Jaustysi gerai. Taip pat ir su ikimokyklinio amzZiaus vaikais, ypac trimeciasi, kurie turi iSgyventi
adaptacini periodq, kai pamokélése pradeda dalyvauti vieni. Vaikams pamokos atrodo tarsi
Zaidimas, iS jy néra reikalaujama pasiekti rezultatq, svarbiausias yra procesas. Taciau, kai
procesas vaikui yra malonus, suprantamas, atitinkantis jo poreikius, rezultatas ateina pats.

Savo darbe remiuosi E. Gordon, C. Orff, J. Faierabend, ankstyvojo muzikinio lavinimo
metodikomis. Taip pat naudoju E. J. Dalcroze muzikos israiskos per judesi metodq, kuris labai
tinka ir patinka ikimokyklinio amzZiaus vaikams. Siy visy metody visuma, Zinoma, Ziirint pro
mano prizme, ir atspindi jvairius pokycius, jtakotus muzikinés veiklos. *

3. Ar muzika keifia vaiky asmenybe, jtakoja elgsenos pakitimus?psichologinius

pakitimus?

., Manau, kad muzika keicia asmenybes. Daro vaikus jautresnius aplinkai, empatiskesnius.
Daznai biuna, kad ateina vaikas piktas ar su asaromis akyse, galima bandyti ji prakalbinti,
pralinksimti, taciau jis nepasiduoda. Taciau tq patj tekstq sudainavus, ar tiesiog pradéjus
dainuoti pasisveikinimo daing, jo veide atsiranda Sypsena. Pokytis jvyksta tiesiog tq paciq
sekunde. Ypatingq poveiki pastebéjau, kai groju smuiku, vaikai biina tarsi uzhipnotizuoti,
verkiantys kudikiai visada nurimsta.

4. Ar muzika padeda lavinti vaikus fiziSkai?kaip?

., Muzikiné veikla padeda lavinti vaikus fiziskai. Per pamokéles mes daug judam, o tai, kaip Zinia,

skatina stambiosios bei smulkiosios motorikos raidq, lavina koordinacijq ir t.t. Kadangi judéjimo
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ir kalbiniai smegeny centrai yra Salia vienas kito, tai judéjimas skatina greitesni kalbos
vystymaqsi. Dainavimas, jvairios skanduotés, greitakalbés lavina artikuliacini aparatq. *

5. Ar vaikas muzikos pagalba lavina socialinius jgiidZius?

,,Muzika ir muzikiné veikla padeda lavinti socialinius gidZius. Muzikos pamokélése
susitikdami su bendraamziais vaikai mokosi bendrauti, dalintis, suprasti, uzjausti, reiksti savo
emocijas. Mokosi bendrauti ir su suaugusiais Zmonéemis. “

6. Kaip vaikas reaguoja | muzikg apskritai?

., Kiekvienas konkretus vaikas, i tq paciq melodijq ar muzikinj kiirinj gali reaguoti visiskai
skirtingai. Vienq vaikq $velniai dainuojama lopsiné gali nuraminti, o kitq vaikq gali sujaudinti,
sugraudinti (gergja prasme) ir pan. ,,

Apibendrinant mokytoju interviu, galima teigti, jog muzika daro tiesiogini poveiki tiek
kalbai, tiek judesiui, tiek vaiko emocijai. Labai svarbu asmosfera ir nuotaika, kurig biitina sukurti,
jog vaikas jaustiisi saugiai tarp kity vaiky ir nepaZistamy suaugusiyjuy. Ypatinga poveiki
pastebéjo, kad grojant instrumentu, vaikus tarsi uzhipnotizuoja garsai, pajuntama ramybeé.
Kiekvienas vaikas reaguoja skirtingai { muzikines veiklas, tac¢iau svarbu pazinti kiekviena vaika
individualiai. Mokytoja pabrézia, jog i§ ju néra reikalaujamas joks rezultatas, taciau vaikui

megaujantis veikla — jis pats ateina ir tai labai pasimato.

3.3. Tévy apklausos rezultatai

Siekiant atskleisti téveliy pozitiri i muzika bei jos svarba ikimokyklinio ugdymo metu

buvo gauta tokie anketinés apklausos duomenys.

3.3.1. Tévy poziiiris | muzikos svarbg ikimokykliniame ugdyme
1 lentele

Tévy amZius

Atsakymy variantai Respondentai
20— 25 m. 0
25 —-30 m. 6
30 —35m. 129
35-40 m. 17
40 m. ir daugiau 0
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Tévy muzikinés patirties pradzia

2 lentele

Teiginiai Respondenty sk.
Bunant namuose 64
Lankant darzeli 24
Mokantis vidurinéje mokykloje 56
Studijuojant aukstojoje mokykloje -
Darbovietéje -
Biinant draugy rate 16
Kita 4

2 lentelés rezultatai rodo, jog tévuy asmeniné muzikiné patirtis dazniausia prasidédavo

blinant namuose, Seimoje. Dar daznai muziking patirti pradéjo igyti mokantis viduringje

mokykloje. Ikimokyklinio ugdymo ataskaitose (2008) nurodyta, kad ikimokyklinis ugdymas néra

privalomas. Anuomet tikrai ne visi turéjo galimybg dalyvauti ikimokykliniame ugdyme.

Siandieniné muzikinio ugdymo samprata jau skiria démesio ir ,,asmeninés muzikineés raiSkos‘

reikSme (Kievisas, 1997). 1940 metais, Soviety Sajungai okupavus Lietuva, Svietimo sistema

buvo petrvarkoma SSRS pavyzdziu: mokykly struktira, ugdymo turinys. Pertvarkoma buvo ir

muzikinio ugdymo sistema, tad muzikos pamoky kiekis buvo sumazintis iki 1 per savaitg

(Rimkuté — Jankuvien¢, 2010). Tad galima teigti, jog muzikos ugdymo reik§mé keitési jvairiai.

Veiksniai jtakoje¢ tévy muzikinés patirties pradzia

3 lentele

Teiginiai Respondenty sk.
Seimos nariai 88
Mokytojai 32
Draugai 48
Muzikos atlikéjai 40
Bendradarbiai -
Ziniasklaida 4

Sioje lenteléje atsispindi veiksniai turéjantys tévy muzikinés patirties pradzia. Daugiausia

respondenty (88 resp.) atsake, jog Seima buvo didZiausias rodiklis muzikinés patirties pradziai.

Taip pat tur¢jo jtakos draugai (48 resp.) bei muzikos atlikéjai (40 resp.).
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4, 5 ir 6 lentelé rodo, kad 75% tévu néra islaving muzikiniy gebéjimy, taciau natiiraliai
groja gitara, dainuoja, musa ritma, dainuoja prie§ miega lop$ines. Lietuviy 1. muzikoje galima

aptikti Simtus lopSiniy, muzika visad turéjo raminamaja prasme, ypac vaikams jau nuo senoves.

4 lentele
Tévy muzikiniy gebéjimy iSsilavinimas
Atsakymy variantai Respondentai (proc.)
Taip 25%
Ne 75%
5 lentele
Tévy muzikinés veiklos naudojimas kasdienybéje
Atsakymy variantai Respondentai (proc.)
Taip 97%
Ne 3,00 %
6 lentele
Muzikavimas Seimoje
Atsakymy variantai Respondentai (proc.)
Taip 84,6%
Ne 15,40 %
7 lentele
Muzikos jtaka tévy emocijy kaitai
Atsakymy variantai Respondentai (proc.)
Taip 72%
Ne 28%
8 lentele
Tévy muzikos klausymosi daZznumas
Atsakymy variantai Respondentai (proc.)
Daznai 79%
Retai 21%
9 lentele

Tévy muzikos klausymosi ritualai

Atsakymy variantai Respondenty sk.
Kai norite atsipalaiduoti 145
Kai norite susikaupti 3
Kai norite pasilinksminti 132
Kai norite numalSinti jtampa 94
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7, 8 ir 9 lentelé rodo, kad didzioji tévy dalis daznai klausosi muzikos ir daugiauisiai
tuomet, kai nori atsipalaiduoti ir pasilinksminti, taip pat dalis jy klausosi muzikos, kai nori
numalSinti jtampa. L Maciulskiené (2005), muzika padeda dozuoti psichologini kriivi. Per muzika

galima modeliuoti emocing bikle, gali pasalinti stresa, padeda suprasti save, savo poreikius.

10 lentelé
Tévy poziiris | muzikinés veiklos svarba
Atsakymuy variantai Respondentai (proc.)
Taip 100%
Ne 0%
11 lentelé

Muzikinés veiklos organizavimo svarba vaiko ikimokykliniame amziuje

Atsakymy variantai Respondentai (proc.)

Taip 97.3%
Ne 2,70 %

10 lentelé rodo,jog visy tévy pozilris { muzika yra teigiamas ir jie ja vertina, kaip svarby
komponenta ikimokykliniame ugdyme.

11 lenteléje matosi, jog Seimose daugiau muzikuoja namuose. Bet pokyciai atsiranda tévy
pozitryje | vaiky ugdyma, skiringai negu ju paciy vaikyst¢je, tévai beveik (97.3%) nori, kad ju
vaikai dalyvauty muzikingje veikloje nuo mazens. Pozitirio kaita i pac¢ios muzikos reikSme, nei

buvo anksciau, ju vaikystéje.

12 lentelé
Tévy poziiris  muzikos mokymosi prasminguma
Teiginiai Respondenty sk.

Ugdo zmogaus valia 40
Ugdo Zmogaus kiirybiSkumg 128
Ugdo bendravimo jgtidzius 48
Ugdo emocinj intelekta 108
Lavina vaizduote 100
Lavina atmintj 92
Moko dvasiSkai susikaupti 52
Ugdo estetiSkuma 76
Padeda jgyti bendraja mening kompetencija 92
Plétoja vertybines nuostatas 68
Gilinimasi | muzikines kulttros palikima 60
kita 4
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12 lenteléje klausime buvo galimi keli variantai, taciau kuo puikiausiai galima jZvelgti
rySkiausius muzikos svarbos aspektus vaiky ugdyme téveliu poziuryje: ugdo Zmogaus
kiirybiSkuma (128 resp.), emocini intelekta, vaizduoteg, lavina atminti bei padeda igyti bendraja
mening kompetencija.Muzikos svarba ivairi. Muzika ne tik tenkina Zmogaus poreikius, ji turi
nepaprastai didelg reikSme aukl¢jimui, estetiniy paziliry, jausmy, meninio skonio ugdymui,
dvasiniam turtinimui bei asmenybés formavimuisi (Katinien¢, 1998).

13 lentele

Vaiko iSskiriami muzikavimo budai

Teiginiai Respondenty sk.
Grojimas instrumentu 76
Dainavimas 128
Muzikos klausimasis 104
Ritmavimas 68
INitiniavimas 48

13 lenteléje matyti, jog daZzniausiai pasireiSkiantys muzikavimo budai: dainavimas (128
resp.) ir muzikos klausymasis (104 resp.).
14 lentelé

Dienos ritualai, kuriuose vaikas naudoja muziking patirtj

Teiginiai Respondenty sk.
Pabudus ryte 28
Zaisdamas vienas 92
Budamas tarp suaugusiyjy 68
Biidamas tarp vaiky 12
Valgydamas 12
Plaudamasis rankas 32
Maudydamasis 60
Tvarkydamasis 44
Lauke 36

14 lenteléje duomeny analizé rodo, kad vaiky muzikiné raiSka labiausia pasimato kai
vaikas zaidzia vienas (92 resp.) ir budamas tarp suaugusiyjy. Taip pat vaikai mégsta reiksti

muziking patirti maudydamiesi.
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Apibendrinant gautus anketinés apklausos duomenis paaiSkéjo, jog vidutiniSkas
apklaustyjy amzius apie 35 metai. Téveliy specialybés labai ivairios, nuo projekty vadovuy iki
valstybés tarnautoju, bet didzioji dalis dirba vadybos sferoje. Dauguma téveliy daznai klausosi
muzikos, ir daugiauisiai tuomet, kai nori atsipalaiduoti ir pasilinksminti, taip pat dalis jy klausosi
muzikos, kai nori numalS$inti itampa. 75% tévy néra iSlaving muzikiniy geb¢jimy. Taciau
natiiraliai groja gitara, dainuoja, musa ritma, dainuoja prie§ miega lopSines. Tévy tévai domisi ir
muzikuoja ar buvo uzsiéme muzikine veikla. 100% apklaustyjy mano, kad muzikiné veikla yra
svarbi Zmogaus gyvenime. 97% téveliams svarbu, kad ju vaikas dalyvauty muzikingje veikloje
nuo mazens, skirtingai nei buvo juy paciy vaikysteje. Tiek pat téveliy teigia, kad ju vaikas noriai
rodo susidoméjima muzika ne tik uzsiémimuose, bet ir bidamas namuose. Tévai labiausiai
pastébejo ir iSskyré dazniausiai pasikartojancius vaiky muzikavimo budus. 86% atkartoja, ka
mokeési muzikos uzsiémimuose. Labiausiai vaikai mégsta reiksti muziking patirti, kai biina vieni,
nevengia prie suaugusiyjy (tai reiskia, jog moka jaustis laisvai, néra isitempg), taip pat meégsta tai

daryti maudydamiesi. Vaikai naudoja muziking iSraiska tuomet, kada jauciasi saugis.

3.3.2. Interviu duomeny analizé

Siekiant atskleisti muzikos poveiki ikimokykliniame amziuje buvo pasirinktas interviu
metodas. Parinktas klausimynas, eilés tvarka nebiitina, nes interviu metodas buvo struktiirizuoto
tipo. Apklausti 8 téveliai, kuriy vaikai lanko uzsiémimus VALC saviraiskos studijoje. Tévai
atrinkti atsitiktine tvarka. Tai zmonés, kurie daZniausiai pastebi vaiko pokycius, elgesi,
bendravima su kitais jpatumus.

Numatyti klausimai interviu metu:
1. Kokia jtaka muzika daro vaikams?
Kas pradziugino ar nustebino pradéjus lankyti muzikos uzsiémimus?
Kaip atsikartoja kasdienybé¢je , ka vaikas iSgirdo, patyré muzikos uzsiémimuose?
Koki poveiki sukelia Jisu vaikui muzikos klausymasis?
Kaip vaikas reaguoja { aplinkinius garsus?
Ka Jusy vaikas pasakoja apie muzika?
Ar zaisdamas vaikas kuria muzikines situacijas?

Kokius poky¢€ius pastebgjote pradéjus lankyti muzikos uzsiémimus?

A e A T

Kokj vaidmenj muzika atlieka vaiko Zaidimuose?
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10. Ar jauciate kad Jusy emociné buisena turi jtakos vaikui uzsiémimo metu?

1 respondentas

Pirmoji respondenté pasakojo, jog iki Siol neturéjo tikslo ugdyti vaikq muzikine kryptimi.
Nors neturinti muzikinio issilavinimo galiausiai pripaZista, jog tai turi jtakos vaiko vystymuisi ir
yra svarbi vaiko gyvenime. Noréty labiau jtraukti savo vaikus { muzikinj gyvenimq, bet mano, jog
jos nekompetencija muzikoje jai trukdo. Ji turi du vaikus - jos dukrai yra 4.5 metai, o
vyresnigjam sunui 7m., taciau jo poZziuris | muzikq néra rimtas — jis labiau domisi technika,
meniné veikla jam nejdomi. Nors, prisiminus berniuko anstyvqji laikotarpj, mama tvirtina, kad
muzikos klausymaqsis pries miegq ji visada teigiamai veikdavo. Klausydavo klasikinés muzikos
pvz:.Vivaldi, Mocartas. Muzikos klausymas yra labai svarbi vaiko muzikinés patieties faze,
inesanti labai svary indélj i jo augima ir raida. Teisingas klausymas ir reakcija i ji, duoda aktyvia
nauda protui, melodijos pobiidZio ir ritmo suvokimui (Katieniené, 1998). Atvirksciai, mergaitei
pradéjus lankyti muzikinius uzsiémimus, ji tuoj pat jsitrauké | muzikq. Pradéjo dométis
instrumentais, netgi tévy paprasé nupirkti tikrq gitarq. Nors ir tenka daznai eiti | muzikinius
koncertus, iki siol niekada nebuvo lietus gitaros gyvai, tik girdéjus aplinkoje. Muzika istengia ir
kognityvines ir kiiniSkas reikSmes, taciau ji tai daro netiesiogiai (Shepherd, 2007). Kas
idomiausia, kad mergaité turi instrumentq jau puse mety, o jos doméjimqsis visiskai
nesumazaéjo. Mergaité daznai paisiima gitarq ir stengiasi groti, uzgauti stygas pati sau viena.
Papraso tevy, isjungti televizoriy ir radijq, kad visi nusiraminty, nes ji dabar grosianti gitara.
Tad tévai laukia kol paugs jos ranka, kad galéty pradéti mokytis ir susipaZinti su gitara kitu
lygmeniu. Mama pasakoja, jog praéjus pusei mety nuo muzikos uzsiemimy lankymo pradzios,
mergaité tapo pastabesné, pradéjo dazmiau niiniuoti, kalbasi su drugeliais, jiems dainuoja.
ISgirdus muzikq staiga suklusta ir pradeda judéti. Muzikos ir judéjimo patirtis padeda vystyti abu
smegeny pusrutulius ir prisideda prie vaiky soacialinés ir emocinés, fizinés, paZinimo ir kalbos
raidos (Dodge, Colker, Heroman, 2007). Visada intuityviai reaguoja j muzikq, bando isiklausyti ir
tylos ir aplinkiniy garsy. Muzika veikia raminanciai.

2 respondentas

Antroji apklausta mama teigia, kad muzika yra reikalinga vaikui, taciau viskas priklauso

nuo tévy poziurio: vieni tévai nori kad jy vaikas lavinty gebéjimus, kiti — mano, kad tai ateis
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savaime. ,, Labai svarbu, kaip muzika yra pateikiama — ar verciama mokytis, ar leidziama tiesiog
Jja isgirsti“. Jos manymu, muzika daro tiesiogine jtakq vaikui.

Jos pirmagimiui sinui 4.5 metai, taciau jis muzikos uzsiemimus lanko kelis metus. Mama
pastebéjo, kad muzikos pagalba vaikas greiciau pradéjo kalbéti. VaikiSkos dainelés puikiai
parodo, kaip vaikas susipaZista su kalba. Siose dainelése iSrySkinamas garsas ir maloniai
skambantys Zodziy junginiai: jie fonetiskai vaizdingi ir juokingi. Suvokdamas Sias daineles kaip
zaidima, vaikas skatinamas klausytis, mokytis ir tarti zodzius. Todél vaikiSkos dainelés yra tarsi
tarpininkas, pereinant i§ kiidikio nezZodinio pasaulio { suaugusiojo zodinio bendravimo pasauli
(Jautakyte, 2014). ,,Vaiko klausa tapo kitokia. ISsivysté ritmo pojiitis, ko pas vaiko bendraamzius
stinga* — lygindama kitus vaikus teigia mama. Dalyvaudami ritmimiuose zaidimuose, atlikdami
pratimus ir improvizuodami vaikai gali sieti muzika ir ritmini judesi, vystyti akiu, klausos, proto
ir kiino koordinacija. Tai leidzia ugdyti kinestezini jausma (t.y. sensoriné patirtis kyla i§ raumeny
judesio) ir gebéjimas sieti kiino koordinacija su jausmu. Sis gebéjimas padeda geriau jausti, atlikti
muzika, kasdieniniame gyvenime skatina kiirybiska ir sékminga bendravima (Rimkuté —
Jankuvien¢, 2010).

., Kai gera nuotaika — berniukas Soka, groja biignais, musa ritmq. Po pamokéliy vaikas
teigiamai kalba apie instrumentus, namuose mégsta klausytis muzikos.” Mama pati mégsta
padainuoti, kai yra geros nuotaikos, vaikas bando jq atkartoti. Mamos nuomone . ,, Muzika yra

biitina ir reiklainga, tik klausimas, kaip jq pateiksime vaikams *.

3 respondentas

., Visapusiskas lavinimas ir palietimas, pajautimas tam tikry dalyky vaikui daro jtakq, o
ypac muzika. Nori nenori véliau pastebi, kaip vaikuose pasimato tam tikri lavinami muzikiniai
gabumai®. Vyriausiojo 6m. berniuko muzikiné aplinka gausi ir jvairi — lanko prieSmokykline
klase, muzikos burelj, saviraiskos studijq. Taip pat lanko sporto burelius, taciau isskiria muzikq,
ji jam patinka ir jam to reikia. Lankant muzikos pamokéles, pageréjo vaiko atmintis,
mokindamasis muzikos sqvoky daug kq prisimena ir pasakoja Seimos nariams. Kadangi muzikos
suvokimas beveik visada vyksta bendraujant vaikui su suaugusiais, vaikas ugdosi gebéjima
iSgyventi kartu bendraujant su kitais. Tai stimuliuoja vaiko daiktines, vaizdines asociacijas,
muzikos suvokimas pamazu igyja jausmini, vaizdini turini (Rinkevicius, 2002). Daznai
kasdieninéje veikloje mégsta padainuoti.
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Maziasnigjam 5-miaciui labiausiai imponuoja biignai ir ritmo pamokos. Ankstyvojoje
vaikystéje ypac patikdavo lopsinés, dar dabar praso mamos padainuoti. Kai buvo 9mén.
Jauniausiqjam - vaikas galéjo klausytis muzikos valandy valandas. Vaikas atsidurdavo tarsi
kitoje erdvéje, laikas lyg sustodavo. Muzikavimo veikla — tai tam tikra ritualo forma. Ritualas —
samoningas kartojimas ir isiprasminimas suteikiant veiksmams struktiruota nekasdieniska —
estetiSka forma. Dalyvauti rituale, tai ne tik jausti, bet ir veikti — iSreiksti, suteikti kam prasmg.
Estetine garsine forma iSreiSkiant kankinanc¢ias emocijas, nuo ju atsipalaiduojama, o iSlaisvinant
psichologing itampa atsipalaiduojama nuo i§gyvenimy (Aleksien¢,2010).

O pirmq kartq isgirdes elektrinés gitaros garsus, vaikas sedédamas pradéjo linguoti.
Tévai mégsta ieskoti muzikiniy naujoviy, jdomiy garsy, tad dar negirdety atlikéjy muzika - visad
pasidalina su vaikais. Paskutini kartq jie prasé klausytis muzikos visq savaite. Muzikingje
veikloje vaikas yra ne tik objektas, bet ir subjektas, kuris pagal individualias savo iSgales,
unikalia muzikine patirtj perpranta jo suvokimui ir atlikimui prieinama muzika. Sis suvokimas
formuoja ir pasaulio suvokima, kiekviena karta savaip , naujai ji iSgyvenant (Katieniené, 1998).

Tévai neturi jokio nusistatymo ir poziirio i tam tikrus instrumentus, norvi vaikui leisti
paciam issirinkti. E.Ruud (1998) atkreipia démesj, kad vaiko spaudimas mokytis, atlikti
nemégstama muzika ar groti instrumentu, kurio tembras jam yra nemalonus, formuoja ,,netirko
as* jausma, neadekvaty identiteta.

4 respondentas

,<Mano Seimoje néra didelio doméjimosi muzika ir niekada nebuvo. Neturime tradicijy ar
labai mégiamos muzikos. Vyresnysis sunus (dabar jam 9metai), kuomet lankeé muzikos
uzsiemimus, visada labai pasakodavo apie muzikq, instrumentus. Namo paréjes dainuodavo
dainas, dalinosi savo patirtimi ir atkartodavo potirj po muzikos pamokéliy. “ Muzikuojant jgyta
patirtis sustiprina savastj ir konatktines funkcijas. Vaikas patiria meistriSkumo jausma. Kai pajauti
vaiko ritma ir prie jo prisidedi — tai tampa reikSmingu muzikiniu procesu vaikui (Oaklander,
2012). Siuo metu vaiko nemégstamiausia pamoka yra muzika ir Sokis. Taciau mama galvoja, jog
tai netiesa, nes vaikas domisi muzika. Mamos teigimu, daug kas priklauso nuo mokytojo — Siuo
atveju, nemokama sudominti, jtraukti. Situacija: mokytoja sako vaikui , Dainuok auksciau.
(vaikas pradéjo dainuoti auksciau), mokytoja - ko cia spiegi?(pastaba). Pedagogas, kuriam
patikétas mazy vaiky muzikinis ugdymas, turi iSmanyti muzikines, psichologines, pedagogines,
kultiirines mazo vaiko ugdymo paslaptis. Nuo jo priklausys, ar muzika atliks pagrindines
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funkcijas ir prisidés prie ivairiapusio vaiky ugdymo (Katiniené, 1998). Vaiky negalima mokyti
taip, tarsi jie biity suaugusieji, muzikiniy geb¢jimy lyginti su suaugusiojo, jie savariankiskai
mokosi 1§ bendraamziy labiau nei 1§ suaugusiyju. Jeigu suaugusieji nepagailés laiko vaiko
muzikiniam ugdymui ir nesumenkins jo suvokimo, tai pastarieji anksti pripras prie visy muzikos
risiy ir pradés jq vertinti (Reynolds, 2004).

Seima turi ritualq - vakarais pries miegq skaityti pasakas, o po jos klausytis muzikos
nusiraminimui. Ritualo estetin¢je formoje koduojama simbolisSka prasmé. Ritualas — tai
atitriikimas nuo realybés { fantazijos erdve, 1 biisena tarp ,,buvo* ir ,,bus®, ir grizimas reintegracija
naujoje biisenje. Tai asmenybés augimo, naujojo ,,a8* identifikacijos galmybée (Aleksieng¢, 2010).
Vaikai muzikq renkasi patys. Kuomet vaikus nésiojo {sciose, mama lanké muzikinius
uzsiemimus/terapijas. Ten mamoms buvo duoti jrasyti kompaktiniai diskai su relaksicinio tipo
muzika (be ZodzZiy, tik muzika, melodija). Mama visad jos klasydavosi, ir dabar vaikai pries
uzmigdami klausosi tos pacios muzikos ir labai teigiamai jq priima.

Jauniausiam vaikui yra 5 metai. Darzelyje prieS Sventes mokomi daineliy mintinai,
téevams duodama uzduotis namuose kartoti, taciau paréjus Sventéms — tai greitai uzsimirstama.
Asmenybé turi igyti paieSky, nuolatinio kirybinio atsinaujinimo patirti, o ne veikimo pagal
duotas schemas (KieviSas, 2007). Vaikai perteikia realy gyvenimq i Zaidybine formq, tarp jy ir
muzikinius ritualus Seimoje. Zaidzia, kad lélés, kiti Zaislai irgi klausosi muzikos pries uzmigdami.
Vaikai Zzaidimuose modeliuoja jvairius pasaulio reiSkinius, patiria dzaiugsma, malonuma,
atskleidzia kirybinius geb¢jimus, rodo iniciatyva. Kartu Zaidimai prisideda prie asmenybeés

formavimo, protinio bei fizinio ugdymo (Vaicien¢, 2002).

5 respondentas

., Muzika yra visur, muzika yra visi garsai, net nekyla klausimas ar ji reikalinga“. Seima
natiraliai priima muzikq ir jq reiskia, kaip moka. Jau kai gimé vaikas buvo aisku, kad jis augs
muzikos apsuptyje. Teétis savarankiskai iSmoko groti elektrine gitara, tad vaikas visuomet su juo
kartu stengiasi muzikuoti. Dauguma 4 — 6 mety amziaus vaiky netveria susiZaveéjimo stebédami
ar grodami improvizuotamé Seimos orkestre. Muzikos kiirimas grupéje padeda perduoti miisy
muziking kultiira, visuomenés sukaupta iSminti i§ vienos kartos kitai (Campbell, 2005). Daug
laiko, dalyvauja muzikiniuose renginiuose, yra atviri meninei veiklai. Vaikas skiria garsy tonus,

aukstj. Jei vaikas smagiai praleidZia laika muzikos uzsiémimuose, dauguma tévy ir vadovy mano,
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kad ugdymo programa yra tinkama. Taciau reikty prisiminti, kad daug daugiau dZiaugsmo ir netgi
pasitenkinima vaikai galéty patirti, jei dalyvauty pamokose, kuriose skatinimas ir muzikos
suvokimas. Smagios pamokos yra laikinos, o muzikos supratimas dZiugina visag gyvenima
(Reynolds, 2004).

6 respondentas

6 respondentés Seima labai muzikuojanti, visi trys vaikai groja instrumentais: 2.5 mety
vaikas — pianinu, 4 — metis groja pianinu taip pat, o 6 — metis pianinu bei smuiku. MaZiausias
daug niiiniuoja, atkartoja jvairias melodijas, nitiniuja lopSines savo zaislams. ,,Labai gerai girdi

visus garsus, greit atskiria kieno tai garsas ir moka netgi juos atkurti instrumentu .

7 respondentas

Muzika svarbi ir jtakoja vaikq dar mamos jsciuose. Kai gimé vaikas, buvo jdomu stebéti
vaiko mimikas israiskas, kaip juda klausydamas muzikos. Vaikas tarsi isplaukia is saves, o kiinas
lieka. Vaikas natiraliai priima meditacine biisenq, o suaugusieji paskende kasdienybéje, mokosi
Jja pasiekti. Vaikas i skirtingas melodijas reaguoja vis kitaip, jis pats pasirenka, kaip jam priimti
vienq ar kitq muzikq. Kai jiedu paaugo ir pradéjo rengti koncertélius tévams, naudoja ne tik
tikrus instrumentus, bet ir patys juos sukuria is Sauksteliy, puodeliy. Kuo jvairesné ir turtingesné
protui suteikiama medziaga, tuo jvairesn¢ ir veiksmingesné vaizduot¢ ir kiiryba (Kievisas, 2007).
Patys reiskia norq kurti ir svarbiausia, téveliy poZiiriu, to nesutrikdyti ir leisti jiems skleistis ir
tobuléti tame, kq jie veikia. Bendras muzikavimas su $eimos nariais sutvirtina emocinius rysius,
stiprina buvima kartu malonuma, bendra saviraiSka (Jautakiené R.) Kai tik Seima isitraukia i
kokia nors veikla su vaikais, daznai iSrySkéja Seimos dinamika, kaip jos Seimos nariai siejasi ir
reaguoja 1 vienas kita. Muzikinis patyrimas gali buiti naudojamas bendrauti su savo vidiniu vaiku,
tai padeda rupintis juo (Oaklander, 2012).

Vyrenysis pareiske norq eiti | fortepijono pamokas. Nors ir Seimoje nebuvo muzikuojanciy
Zmoniy, pati mama mégsta dainuoti, todél dainuoja visur, chore, kasdienybéje, kai laukeési ir pan.
Muzika vaikui istrigus nuo pat gimimo, dar iki Siol praso dainuoti lopSines: manau, kad vaikas,
nors ir biidamas labai mazas atrodyty, kad jis nieko nesupranta, taciau kuo puikiausiai supranta.
Tik visa tai buina pasislépe pasqmoniniame lygmenyje ir tai daro jtakq vélesniame amZiuje.

Klausydami muzikos pradeda judéti ir kviesti Seimos narius pasokti. Savitas muzikos

39



apibiidinimo ir vertinimo biidas yra kiirinio nuotaikos perteikimas kiino plastika, reagavimas
judesiu { muzikos raiSkos priemones. Ikimokyklinio amziaus vaiky muzikinis Zodynas yra
skurdus, todé¢l jiems sunku tikamai apibiidinti muzika, nusakyti savo emocijas. Tuo tarpu
judéjimas pagal skambancia muzika, paremtas spotaniSku emociniu ir motoriniu reagavimu. Jis
vaizdziai parodo, ar vaikas isijautgs i skambancia muzika, ar girdi jos nuotaikos tempo,
dinamikos, melodijos, ritminio pieSinio pasikeitimus. Tai kartu racionalus ir emocingas, taciau ne
verbalinis muzikos vertinimas (Girdzijaukiene, 2003). Vaikas prabusdamas ryte, kreipiasi i
mamgq ir klausia: ,,ar girdi, kaip pauksciai ciulba?* Aplinkos garsai labiausiai veikia klausa, ir
aiSku, kad mazdaug nuo 18 néStumo savaités, muzika ypac¢ skatina vaikucio smegenuy
formavimasi (Campbell, 2005).

Respondenté teigia, kad visada ieskome garsy, kazkuris garsas mus ramina, kaZkuris

-dirgina. Vyresnysis grizes is mokyklos papraso paleisti ramios muzikos.

8 respondentas

. Muzika — tai raktas i tam tikrq emocionaliq israiskq, tam tikrus jausmus sqveika su
aplinka, jautrumas, detaliy pastebéjimas . Manau, kad nuo muzikos pradeda formuotis emocinis
Zmogaus fonas. Kai laukiausi, leidau tq paciq muzikq (nors pati jos ne itin mégau) taciau vaikas
véliau tik su ja natiraliai uzmigdavo. 1§ pradziy vaisius iSorini pasauli suvokia pagal motinos
hormony signalus, o 5 — ta ménesi jis jau gali priimti ir apdoroti informacija pats. Nuo Sios
biisimo kiidikio susidurimas su jvairia garsine aplinka, kokybiska muzika skatins dendrity —
atSaky, nusidriekianciy i§ smegenu neurony ir sudaranciy nervinio tinklo rysius,- augima. Kaip
vaikas pazista ir pamilsta mamos balsa, taip jis pameégsta ir mamos sitiloma muzika. Prie§
renkatis reikia geraio pagalvoti, kiidykis tikriausiai norés tai girdéti visa gyvrenima (Jautakyte,
2014). Procese vaikas turi turéti galimybe veikti, remdamasis savo asmenine kultiira, patirtimi,
poreikiais. Tenkindamas savo poreikius ir veikdamas sociakultiriniu pozilriu orientuotame
kontekste, vaikas pamazu pasisavina to konteksto turini. Tai jo rezultatas, brandos kokybé,
patirties kaita, o ne tik formalios Zinios. Taip sociakultiriné tikrové tampa asmenybés brandai
aktualiu turiniu (Kievisas, 2007). 2-jy mety biidamas vaikas mégdavo atkartoti muzikine patirti, o
dabar (4m.) jis jau kuria pats, muzikine israiskq naudoja 100proc. Ikimokyklinio amziaus vaiky
kiiryba néra ta pati profesionaliajai, ji panas$i i zaidima su muzika. Tai ne rengimas
kompozitoriaus profesijai, o vaiko saviraiSkos skatinimas, jo {vairiy kiirybiniy galiy Zzadinimas
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(Katiniené, 1998). Kasdienybéje dainuoja valydamasis dantis, atsikéles ryte, o buina kad ir isvis

nedainuoja, tai yra spontaniska jutiminé israiska. Kartais muzika, tarsi katalizatorius, vaikui

leidzia iSreikSti jausmus, kartais suteikia vidinés stiprybés. Muzika saugios iSraiSkos irankis

(Oaklander, 2012). Asmenybei rezultatas pasidarys reikSmingas ir prasmingas, kai bus pasiekta

tokia patirties kokybé, kuri skatins saviraiSkos poreiki ir natiiraliomis salygomis (Kievisas, 1997).

Daug kas priklauso nuo mokytojo, kaip muzika buvo vaikui pateikta, kad galéty ja isreiksti save.

Jei tévai yra suirze, vaikas taipogi bus neramus, nesuprasdamas dél ko. Kadangi cia (saviraiskos

studijoje) muzikiné veikla pateikiama kaip zZaidimas, vaikas kiekvienqgkart isitraukia nors ir biina

skirtingy nuotaiky kaip prasideda veikla, tokia reakcija ir islieka vaike. Vaikui muzika yra tiesiog

natirali biisena, iSraiska kasdienybéje.

Interviu duomeny analizé (zr. 15, 16, 17 lenteles).

15 lentele

Muzikos svarba ikimokyklinio amZiaus vaiky socialinei ir emocinei raida

Socialiné ir emociné
raida

Kategorija Subkategorija [rodantys teiginiai
»2-jy mety budamas vaikas mégdavo atkartoti
muzikine patirti, o dabar (4m.) jis jau kuria pats,
Saviraidka muzikine iSraiskq naudoja 100% .

., Kai gera nuotaika — berniukas soka, groja
biignais, musa ritmq.
,,Daznai kasdieninéje veikloje mégsta padainuoti.

Emocinis vystymasis

., Kai laukiausi, leidau tq paciq muzikq (nors pati
jos ne itin mégau) taciau vaikas véliau tik su ja
naturaliai uzmigdavo.

, Turim ritualq - vakarais pries miegq skaityti
pasakas, o po jos klausytis  muzikos
nusiraminimui.

., Visada intuityviai reaguoja § muzikq, bando
isiklausyti ir tylos, ir aplinkiniy garsy. Muzika
veikia raminanciai.

., Kai buvo 9men. jauniausiqjam - vaikas galéjo
klausytis muzikos valandy valandas. Vaikas
atsidurdavo tarsi kitoje erdvéje, laikas lyg
sustodavo.

Bendravimas

,<Mokindamasis muzikos sqvoky daug kq prisimena
ir pasakoja Seimos nariams. “

,, Klausydami muzikos pradeda judéti ir kviesti
Seimos narius pasokti.

Apibendrinant /5 lentelés interviu, galima teigti, jog iSryskéjo ir susiformulavo trys

pagrindinés subkategorijos socialingje ir emocin¢je raidoje per muziking veikla. Saviraiska,

emocinis vystymasis ir bendravimas.
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Emocinis vystymasis apima {vairiy emocijy ir jausmy (meilés, saugumo, prisiriS§imo,
pasitikéjimo) raida. Svarbus yra saves suvokimas. Socialiné raida apima gebéjimus zaisti su kitais
vaikais, dalytis patirtimi, suvokti kity jausmus ir atitinkamai 1 juos reaguoti (Dodge, Colker,
Heroman, 2002). Tevai pastebéjo, jog ju vaikai kasdienybéje elgiasi savarankiskai, moka
atsipalaiduoti, muzika naudoja kaip elementariq kasdienybés iSraiSka, apibiidinancia tam tikra
vaiko jausma ar poziiiri. Suvokia savo jausmus, tinkamai juos reiskia, dalinasi igyta patirtimi su
Seima, aplinkiniais. Kadangi muzikos suvokimas beveik visada vyksta bendraujant su
suaugusiais, vaikai ugdosi geb&jima i§gyventi kartu bendraujant su kitais (Rinkevicius, 2002).

Galima daryti iSvada, jog socialiné ir emocin¢ raida stiprina vaiko savast], ugdo
pasitikéjima savimi. Vélesniau tai daro jtaka adaptacijai aplinkoje. Asmenybé tampa tvirtesné ir
1Smoksta vertinti save bei {prasmina savo veikla.

16 lentelé

Muzikos svarba ikimokyklinio amZziaus vaiky paZinimo raidai

Kategorija Subkategorija [rodantys teiginiai

,Kai jiedu paaugo ir pradéjo rengti koncertélius
tevams, naudoja ne tik tikrus instrumentus, bet ir patys
Juos sukuria is Sauksteliy, puodeliy .

,, Vaikas prabusdamas ryte, kreipiasi { mane ir klausia:
,,ar girdi, kaip pauksciai ciulba?* *

,, Vaikas i skirtingas melodijas reaguoja vis kitaip, jis
Mastymas pats pasirenka, kaip jam priimti vienq ar kitq muzikq.
., Vaikai perteikia realy gyvenimq | Zaidybine formq,
tarp jy ir muzikinius ritualus Seimoje. Zaidzia, kad
leles, kiti Zaislai irgi klausosi muzikos pries
uzmigdami.

,, Vaikas skiria garsy tonus, aukstj. “

o . . ,, Mergaitée nemokédama daznai paisiima gitarq ir
Pazinimo raida stengiasi groti, uZgauti stygas pati sau viena. Papraso
tevy, isjungti televizoriy ir radijq, kad visi nusiraminty,
nes ji dabar grosianti gitara.

., Pirmaq kartq isgirdes elektrinés gitaros garsus, vaikas
sedédamas pradéjo linguoti.

. Kai gimé vaikas, buvo jdomu stebéti vaiko mimikas
israiskas, kaip juda klausydamas muzikos.

Suvokimas

., Lankant  muzikos pamokéles, pageréjo  vaiko
atmintis.

,, Vyresnysis siunus (dabar jam 9metai), kuomet lanke
muzikos uzsiemimus, visada labai pasakodavo apie
muzikq, instrumentus. Namo grizes dainuodavo dainas,
dalinosi savo patirtimi ir atkartodavo potiri po muzikos
pamokéliy.

,,Labai gerai girdi visus garsus, greit atskiria kieno tai
garsas ir moka netgi juos atkurti instrumentu.

Atmintis
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16 lenteléje tyrimy analizé parodé, jog pazinimo raidoje dominuoja mastymo, suvokimo
bei atminties vystymasis. Taigi muzika skatina vaiky logini mastyma: vaikas klasifikuoja
objektus, lygina, matuoja, délioja daiktus tam tikra tvarka. Taip pat simbolini mastyma, kuris
apima sukurtus vaidmenis, situacijas, Zaidima su objektais, isivaizduojant juos kuo nors Kkitu,
interpretacija (Dodge, Colker, Heroman, 2002).

Ikimokyklinio amziaus vaiko protas vystosi nepaprastai greitai, todél naujos nervinés
sasajos padeda vaikui susieti vaizdinius dirgiklius su garsiniais. Tai labai sustiprina vaiko
gebéjima mastyti logiskai ir abstrak¢iai, vaikas pradeda suvokti kodus ir simobolius (Campbell,
2005). Viska, ka vaikas sukuria — yra projekcija to, kas slypi jame arba, kas ji domina. Jeigu
vaikas pasakoja istorija ar kuria, tuomet tai yra atspindys visa, kas vyksta jo gyvenime. Sio
proceso metu iS§sakomi vaiko poreikiai, norai bei jausmai (Oaklander, 2012).

Muzikos suvokimas, kaip jutiminis pazinimas prasideda intonaciniu esiniu. Jau Siame
muzikos pazinimo etape esama muzikinio mastymo pozymiy: klausos percepcijoje dalyvauja
kartu su emocija ir intuityvusis pasamonins mastymas, muzikiné vaizduoté, kuri apibendrina
garsy seka 1 prasminga darini. adangi muzikine klausa vaikas suvokia intonacija kaip kazkoki
akustinj esinj, tai jo vaizduoté perteikia §j akutinj darinj per emocinj ,,tinkla* | turima emocinji
daiktinj patyrima. Tai yra suvokimo perdirbimas, reikalingas individo veiklai ir buvimo
iprasminimui (Rinkevi¢ius, 2002). Tévai pastebéjo, jog kartais muzika vaikus veikia tarsi
meditacija. Muzika, tokiu budu galima traktuoti kaip savita samonés buklés pakeitimo
technologija arba medija: muzika padeda patekti kitur, t.y., patirti tai, kas normaliai samonés
buklei nepatiriama (Zakaraite, 2005)

17 lentele

Muzikos svarba ikimokyklinio amzZiaus vaiky fizinei raidai

Kategorija Subkategorija [rodantys teiginiai

., Klausydami muzikos pradeda judeti ir kviesti
Pagrindiniai ir tikslieji | S¢S narius pasokti*. _ .
GG o] S . Issivysté ritmo pojitis, ko pas vaiko bendraamzius
Fiziné raida motoriniai jgiidZiai s
nepastebéjau “.
,,Kai gera nuotaika — berniukas Soka, groja bugnais,
musa ritmq.

Kaip parodé 17 lentelés interviu analizé, muzika taipogi daro itaka vaiky fizinei raidai.

Vaikai jvaldo pagrindinius motorinius jgiidZzius muzikos pagalba, mokosi valdyti ranky raumenis,
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koordinuoti judesiy saveika, naudoja priemones judesiams, deriniams atlikti. Judé¢jimas pagal
skambancia muzika paremtas spontaniSku emociniu ir motoriniu reagavimu, todél galima teigti,
jog vaikas atsipalaiduoja, girdi muzika, jos tempa, dinamika bei vertina ja neverbaliskai ir
emocingai (Girdzijauskiene, 2003). Vaikams reikia judéti, taip jie gauna naujos informacijos visu
kiinu, mokosi fizidkai isreiksti save, klausyti visomis kiino dalimis. Zadinantys muzikos bei
judesiy ritmai moko vaikus judéjimo dziaugsmo, kas svarbiausia, ka gali vaikas iSmokti
(Campbell, 2005). Jud¢jimas, klausymasis yra neatsiejami. Motoriniai jgiidZiai tiesiogiai susije su
kalbos lavinimu (Dodge, Colker, Heroman, 2002). Tod¢l muzika jgauna dar viena labai svarbia

prasmg vaiko ikimokykliniame amziuje.
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DISKUSIJA

Muzikos svarba ikimokykliniame amziuje teoriniu pagrindu patvirtinama ir analizuojama
ivairiapusiSkai. Muzikiné veikla Zmogaus gyvenime yra svarbi visais aspektais: fiziologiniu,
psichologniu bei socialiniu (Aleksiené, 2010). Tévai pastebéjo, jog ju vaikai kasdienybg¢je elgiasi
savarankiSkai, moka atsipalaiduoti, muzika naudoti kaip elementaria kasdienybés iSraiska,
apibiidinanc¢ia tam tikra vaiko jausma ar poziiiri. E. Rudd (1998) teigia, kad vaikas pasauli pazista
regédamas ivairias kultiiras, taip pat, muzikinés kultiiros vertybes. IeSkojimas savo estetinés
raiSkos formos simbolizuoja identiteto paieska. Tai svarbi socialinio mokymos dalis, identiteto
formavimosi dalis. Vaikai suvokia savo jausmus, tinkamai juos reiskia, dalinasi igyta patirtimi su
Seima, aplinkiniais. Muzika svarbi vystantis psichinei veiklai, bei stimuliuoja pazintines
reakcijas: aktyvina mastyma bei atminti, zadina vaizdinius, asociacijas (Erdonmez, 1997). Taip
pat turi poveiki nuotaikai, emocinéms biisenoms, jausmy raiSkai. Pastebéta, kad vaikai po
muzikinés veiklos dalijasi patirtimi su Seima. Kadangi muzikos suvokimas beveik visada vyksta
bendraujant su susaugusiais, vaikai ugdosi geb¢jima iSgyventi kartu bendraujant su Kkitais
(Rinkevicius, 2002), t.y. socialiné saveika, kurios tikslas ir poreikis visuomeniskumas, kultiiros
perémimas ir t.t. (Ruud, 1998). Muzikavimo metu ugdomi jutimai, emocijos, intelektas,
savimoné, estetiné bei kultliring nuovoka, ta¢iau ne maziau svarbi igyjama socialiné patirtis:
zmoniy bendrumo jausmas, bendradarbiavimo kulttira, tolerancija kitoms socialinéms grupéms
(Aleksieng, 2010).

Pastebétas transcendentinis muzikos poveikis, muzika vaikus veikia tarsi meditacija. L.
Zakaraités nuomone (2005), muzikos itakos samonei egzistavimas abejoniy nekelia, taciau ivairiy
tokio Zvilgsniy rakursy analize iSlieka prasminga. Muzika galima traktuoti kaip savita samonés
buklés pakeitimo technologija arba medija: muzika padeda patekti kitur, t.y., patirti tai, kas
normaliai samonés biiklei nepatiriama.

Buvo analizuojamas vaiky pomégis kasdiening¢je veikloje Sokti, judéti, muzikos
klausymasis — visa tai turi didele itaka vaiky fizinei raidai. Savitas muzikos apibiidinimo ir
vertinimo biidas yra kiirinio nuotaikos perteikimas kiino plastika, reagavimas judesiu | muzikos
raiSkos priemones. lkimokyklinio amziaus vaiky muzikinis Zodynas yra skurdus, todél jiems
sunku tikamai apibidinti muzika, nusakyti savo emocijas (Girdzijaukien¢, 2003). Tad judesys

puikus iSraiSkos bei vertinimo buidas.
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Muzika skatina logini mastyma, simbolini mastyma. Vystomas pastabumas, aktyvumas,
démesys. Muzikos ir judéjimo patirtis padeda vystyti abu smegeny pusrutulius ir prisideda prie
vaiky soacialinés ir emocinés, fizinés, pazinimo ir kalbos raidos (Dodge, Colker, Heroman,
2007).

Tyrimo duomenys parode¢, kad muzika svarbi ne tik kaip priemoné ikimokykliniame
amziuje, taciau pati savaime yra prasmé, kuri neatsiejama nuo zmonijos evoliucijos, yra tarsi
antroji kalba ir uzima kur kas aukStesng pozicija visuomengje nei kiti menai. Taciau, kad ir kaip
bebiity numatytuose Lietuvos Svietimo sistemos ikimokyklinio ugdymo uZdaviniuose, Sitoks
mastymas ir muzikos iSaukStinimas toli grazu ne artimas Lietuvos darzeliuose, kitose istaigose.
Todél bitina Sviesti, atlikti kuo daugiau tyrimu Siuo klausimu ir pasukti visuomenés poziiiri bei

suvokima kitu kampu bei atskleisti muzikos svarba ir esme, kokia ji 18 tikryjuy yra.
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ISVADOS

1. ISanalizavus moksling literatiira, iSrySkéjo muzikos svarba ikimokykiniame ugdyme;

muzika turi pamatinj ir betarpiSka Zmoniy rysi su savimi ir pasauliu. Muzikos garsai
perteikia svarbius tiek socialinius, tiek kultirinius praneSimus, todél visi muzikos
patiriai priskiriami elementai (garsiniai, psichologiniai, fiziologiniai, estetiniai ir
t.t.) apibiidina muzikos universaluma. Muzika geba ypatingai suzadinti psichikoje
vaizduotg, fantazija, jveikti laiko, erdveés ribas. Pasaulyje paplitusios muzikos
relaksacijos, muzikos terapijos, sugestopedagogikos, kuriose yra labai svarbi ir
muzika, metodai, kryptys.

Muzika turi ir fiziologini poveiki: irodytas muzikos melodijos, o ypac jos ritmo,
poveikis aukstajai nervinei veiklai, psichiniams procesams, vidaus organams,
medziagy apykaitos procesams. Pasiekdama Zmogaus prota per ausis, muzika

organiSkai veikia daugybe nerviniy struktiry.

2. Muzikos pedagogy interviy metu paaiskejo, kad :

muzikavimas ikimokykliniame amziuje daro tiesiogini poveikj tiek kalbai, tiek
judesiui, tiek vaiko emociniam vystymuisi. Labai svarbu asmosfera ir nuotaika,
kuria bitina sukurti, jog vaikas jaustysi saugiai tarp kity vaiky ir nepazistamy
suaugusiyju. Ypatinga poveiki pastebe¢jo, kad grojant instrumentu, vaikus tarsi
uzhipnotizuoja garsai, pajuntama ramybé¢. Kiekvienas vaikas reaguoja skirtingai {
muzikines veiklas, taciau svarbu pazinti kiekviena vaika individualiai. Mokytoja
pabrézia, jog i§ juy néra reikalaujamas joks rezultatas, taciau vaikui mégaujantis

veikla — jis pats ateina ir tai matosi.

3. Anketinés apklausos tyrimo rezultatai atskleidé téveliy pozitiri 1 muzika, jos svarba

ikimokykliniame ugdyme:

daugiau nei pusé tévy néra iSlaving muzikiniy gebéjimuy, taciau natiiraliai groja
gitara, dainuoja, musa ritma, dainuoja prie§ miega lopSines. Téveliams, skirtingai
negu ju vaikystéje, nori, kad ju vaikas dalyvauty muzikinéje veikloje nuo mazens.
Labiausiai pastébéjo ir iSskyré dazniausiai pasikartojancius vaiky muzikavimo
budus t.y. dainavimas ir muzikos klausymasis. Matosi poziiirio kaita i pacios

muzikos reikSme; rysSkiausi, tévy nuomone, muzikos svarbos aspektai vaikuy
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ugdyme: ugdo Zzmogaus kiirybiskuma, emocini intelekta, vaizduotg, lavina atminti
bei padeda igyti bendraja mening kompetencija. Kasdieninése veiklose vaiky
muzikiné raiSka labiausiai pasimato kai vaikai ZaidZia vieni, bina tarp
suaugusiyjy, mégsta dainuoti maudydamiesi.

4. Téveliy interviy analizé apibrézé, kad:

* muzika ikimokykliniame amziuje yra svarbi visais aspektais: psichologiniu,
fiziniu, socialiniu. Ji daro tiesioging itaka: vysto vaiko saviraiS$ka, emocijoms bei
bendravimui. Socialiné ir emociné raida stiprina vaiko savasti, ugdo pasitikéjima
savimi. Vélesniame amziuje tai daro itaka sékmingai adaptacijai aplinkoje.
Asmenybé tampa tvirtesne ir iSmoksta vertinti save bei jprasmina savo veikla.

* Muzika natiiraliai dziugina vaikus, jud¢jimo patirtis padeda vystytis visapusiskai.
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SUMMARY

Early and preschool age education, specifically musical education has never received a lot
of attention. Recently educators and society has begun to highlight the importance of such
education during the early stage of their pupil growth (Reynolds, 2004). High number of
neurologists, biologists, pediatricians and psychologists (Miluk-Kolasa, 1996, Altenmiilleris,
2012) came to conclusion, that before child’s birth and during the infancy, numerous critical
periods in development of children neurologic connections exists, and that they effect entire
lifespan. With the help of the music children can perceive their own inner world, and accomplish
the same with other people. Music helps to train, cherish children’s imagination, creativity.
(Reynolds, 2005). Doc. Aleksiené thinks that music actually effects entire human body. We react
to music due to specific processes within our brain, which are necessary in order to process and
understand the composition. Because of this reason components of the music are playing
important role in experiencing it.

Children preschool age education key aspects were analyzed by a large number of
Lithuania and foreign authors ((Katiniene, 1998; Rikevicius, 2002; Jautakyte, Vai¢iené, 2000;
Monkevicien¢, 2008; Navickien¢, 2005; 2014; Kievisas, 1997; Campbell, 2005; Erdonmez, 1997,
Hargreaves, North, 2009; Surjo, 1989; Dodge, Colker, Heroman, 2007; Janssen, 2013;
Reynolds, Bolton, Gordon, 2004), though number of researches, that reveals the importance of
music in development of preschool age children are insignificant, and so the problem remains
topical.

Object of research — importance of music dring preschool age of children.
Aim of research — reveal and highlight importance of music during preschool age of children.
Objectives:
1. To analyze scientific literature and theoretically highlight the importance of music in
preschool development.
2. To expose attitude of parents towards music and towards importance of music during
preschool development.
3. To display the influence of musical activities to children from the perspective of
educators.

4. To validate importance of the music during preschool age of children.
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Conclusions:

1. After the theoretical analysis of scientific material a number of significant factors during

preschool children education have been revealed:

2.

Music poses a fundamental and immediate connection between people and surrounding
world. Sounds convey important social, cultural messages; therefore any element of
musical experience (phonic, psychological, physiological, and esthetic) describes
versatility of music. Music has ability to excite imagination, creativity, surpass limits of
time and space.

In addition, music has physiological effect: A proof of how musical melody, specifically
rhythm effects higher nervous activity, psychical processes, viscera, metabolism has been
displayed. During the contact through the human ear, music organically imposes effects
upon multiple nervous structures.

The results of survey have revealed the attitude of parents towards music and towards
importance of music during preschool education:

According to survey results, majority of the parents have stated that musical activity has
great importance in man’s life. Key aspects of benefit from the musical education: music
helps to cultivate creativity, emotional intelligence, imagination, trains memory. In
addition music allows the formation of common art competence. Parents have highlighted
few ways of how their children are interacting with the music: children are singing and
listening for the music. Meantime, during daily activities, children musical expression
usually takes form when children are playing alone, are surrounded by adults, or also
during a bath time.

Analysis of educators and their perspective upon music influence for the children produced
following results:

Music directly effects language, motion and emotional state of the children. A great
importance of music lies within successful attempts to create atmosphere and mood, for
children to feel safely when they are around other children, or adults.

Results of the research validate great importance of the music during the preschool
education of the children:

Music has great importance during all periods of prechools age: physiological, physical

and social. It produces a direct effect upon child’s self-expression, emotions,
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communication. Social and emotional development gained with the help of music is
strengthening children’s self-recognition, self-confidence. During later stages of children
growth, musical education shows significant impact towards successful adaptation in the
environment. Lastly, music is naturally helping children to cheer up, gives an impulse to
move, makes them more active, and along with that improves development of both

cerebral hemispheres.
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Priedas nr.1

ANKETA
Sandra Zubielaité
Lietuvos edukologijos universiteto
Muzikos edukaciniy technologiju
II kurso magistrantiiros studenté

Maloniai prasau sudalyvauti tyrime, kuris atliekamas norint pagrjsti muzikos
svarba ikimokykliniame amzZiuje Apklausoje noriu atskleisti téveliy poziurj i muzika
besivystancios asmenybés gyvenime. Anketa yra anoniminé, tyrimo rezultatai bus
apibendrinami ir pateikiami magistriniame darbe. Anketos uzpildymas uzims nedaug laiko,
o Jusy atsakymai bus labai vertinami.

Lytis

O Moteris

O Vyras
Jiisy amZius

O 20-25

O 25-30

O 30-35

O 35-40

O 40 ir daugiau
Jisy specialybé

Kaip daZnai klausotés muzikos?

@) Daznai

@) retai

Kada daZniausiai klausotés muzikos?
@) Kai norite atsipalaiduoti

@) kai norite susikaupti

O kai norite pasilinksminti

@) kai norite numalSinti jtampa

Ar muzika Kei¢ia jusy emocin¢ biiseng?
@) Taip

@) ne

Kada prasidéjo jusy muzikiné patirtis?
Bunant namuose

lankant darzelj

mokantis vidurin¢je mokykloje
studijuojant aukstojoje mokykloje
darbovietéje

bunant draugy rate

O0OO0O0O0O0O0
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Kas jtakojo muzikinés patirties pradzia?
Seimos nariai

mokytojai

draugai

muzikos atlikéjai

bendradarbiai

Ziniasklaida

O0OO0O0O0O0O0

Ar esate iSlaving muzikinius gabumus?
O Taip
@) ne

Ar uzsiimate muzikine veikla?

@) Taip

@) ne

O

Ar muzikuojate Seimoje?

@) Taip

O ne

o KIEL e

Ar jusy tévai domisi muzika?

O Taip
O ne
O KITA e

Ar galvojate, kad muzika turi jtakos jiisy gyvenimui?

@) Taip
@] ne
(@) nezinau

Ar manote, kad muzikiné veikla yra svarbi Zmogaus gyvenime?
(Jei manote, kad ne, praleiskite sekantj klausima)

(@) Svarbi
0] nesvarbi
@] KIEA. e

Kaip manote, kokia prasmé mokytis muzikos?
(Galite pasirinkti kelis atsakymuy variantus)

ugdo zmogaus valia

ugdo zmogaus kirybisSkuma

bendravimo igiidzius

ugdo emocinj intelekta

lavina vaizduote

lavina atmintj

moko dvasiskai susikaupti

O0OO0O00O0O0
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ugdo estetiSkuma

padeda igyti bendraja mening kompetencija
plétoja vertybin es nuostatas

gilinasi { muzikinés kulttros palikima

néra prasmes

O0OO0O00O0

Ar jums yra svarbu, kad jiisy vaikas dalyvauty muzikinéje veikloje nuo mazZens?

@) Taip

@) ne

Ar jusy vaikas rodo susidoméjima muzika, budamas namuose ?
@) Taip

@) ne

Kokius muzikavimo biidus jiisy vaikas iSskiria?

@) Grojima instrumementu

@) dainavima

@) muzikos klausymasi

O ritmavima

@) nitiniavima

O KIEA +oeeee e e
Ar vaikas atkartoja, ka mokési muzikos uzsiémimuose?
@) Taip

@) ne

Ar muzikines veiklas naudoja kasdienybéje?
(Jei ne, praleiskite sekantj klausima)

@) Taip

@) ne

21. Kokiuose dienos ritualuose jusy vaikas naudoja muziking patirtj?
pabudus ryte

zaisdamas vienas

btuidamas tarp suaugusiyju

btuidamas tarp vaiky

valgydamas

plaudamasis rankas

maudydamasis

tvarkydamiesi

lauke

cNoNoNoNoNONONONONO
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Vaiko siela — tai jautraus muzikanto siela.
Joje stipriai itemptos stygos,
ir jeigu jiis mokésite prisiliesti prie ju — suskambés kerinti muzika.

V. Suchomlinskis
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Priedas nr.2

59



