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[VADAS

Tyrimo problema ir aktualumas. Orumas — tarpdalykiniy tyrimy objek-
tas, niidienos mokslininky (pvz., Ashcroft, 2005; Galkien¢, 2009; Jovaisas,
2004; Shannon, 2007; McCrudden, 2008; Vaisvila, 2009; Virbaliené, Zydiiﬁ-
naité, 2010; Vagle, 2004; Zuniga, 2004; Quataert, 2009 ir kt.) analizuojamas 1§
filosofijos, teisés, edukologijos, teologijos, etikos ir kt. perspektyvy, derinant
skirtingy discipliny metodus ir problematika. Kompleksiné orumo prigimtis
suponuoja §io koncepto multidiscipliniSkuma ir sampraty jvairove, konteks-
tualuma, nuolatini evoliucionavima, neuzbaigtuma ir mokslininky nuomo-
niy kontroversiSkuma. Orumo reliatyvumq, pakeiciamumq ir net Zalingumaq
akcentuoja Pinkeris (2008), pabréZzdamas, kad skirtingos orumo sampratos
1Sryskéja laiko, vietos ir kitais poZilriais; politinés, religinés represijos ir
priespauda daZnai racionalizuojamos kaip orumo (valstybés, lyderio ar pan.)
gynimas. Sios ir kitos panasaus pobtidZio {zvalgos susilauké gausybés prie-
Sisky reakceijy (pvz., Gallagher, Li ir kt., 2008; Kaczor, 2012), kurios remiasi
filosofiniais, sociologiniais, teisiniais, empiriniais ir kt. argumentais paremtais
moksliniy tyrimy duomenimis. Orumo svarba ir §io fenomeno tyrimy biitiny-
be aktualizuoja daugelis Siy laiky autoriy (pvz., Hayry, 2004; Jordaan, 2009;
Kairien¢, 2010; Meskauskiené, 2005; Moon, Alen, 2005; Venckiené, 2008a,
2008b; Virbalien¢, 2007 ir kt.) pabréZzdami, kad orumo problema gali buti
naujas buidas svarstyti Zzmogaus problema (Lobato, 2001). PaZzymima (pvz.,
Venckiene, 2013), kad nors néra aiskios orumo termino evoliucijos ar jo is-
torijos, zmogaus zmoniskumo raidos analizé (pvz., Brague, 2005, cit. Slap-
kauskas, 2009) atskleidzia, kad Zmogaus vertybiné padétis buvo apibréZiama
per pagrindinj santykj: antikoje per santyki su pasauliu (Kosmos) ir Dangumi,
viduramziais — per santyki su Dievu, Naujaisiais laikais — per santyki su kitais
ir paciu savimi. Skirtingomis epochomis $iy santykiy saveika (Zmogaus su
Kosmosu ir Dangumi, Zmogaus su Dievu ir t. t.) yra traktuojama kaip auks-
Ciausia Biitis ir dél to aukSc¢iausias visko, taip pat ir Zmogaus, verteés kriteri-
jus (Slapkauskas, 2009). Taigi skirtingais laikais orumas buvo traktuojamas
kaip auk$c¢iausia Zmogaus verte, pagrindinis ZmoniSkumo kriterijus. Asmeny,
turin¢iy negalia, vertés, ju orumo problema ypac aktuali tiek teorinés episte-
mos, tiek ir praktinés patirties konstravimo poziiiriu, nes filosofijoje, etiko-
je, teis¢je orumas tradiciskai buvo analizuojamas zvelgiant i$ esencialistinés
perspektyvos — kaip universalaus bendrazmogiSko subjekto charakteristika.
Tokia unifikuota oraus Zmogaus samprata netinka aptariant ne tik asmenuy,
turin¢iy negalia, bet ir kity visuomenés grupiu (pvz., kitatau¢iy, motery, vyry



ir pan.) oruma, nes ignoruoja zmogiskojo egzistavimo aplinkybiy, kulttiriniy,
socialiniy ir kt. konteksty jvairove. Pastaruoju metu socialiniy moksly atsto-
vai kelia klausima apie jvairiy socialiniy grupiy orumo israiskas ir suvokima
apie oruma kaip sociokulturini konstrukta ir intersubjektyvia patirti, individu
ir grupiy bendrai kuriamas prasmes. Antropologiniams ir sociologiniams ty-
rimams vis labiau atskleidziant socialini ir individualyji Zmogiskojo egzista-
vimo aplinkybiy skirtinguma ir {vairovg, kyla klausimas apie specifing socio-
kultiiring bendryjy kategoriju raiska, susijusia su individy ir socialiniy grupiy
saveika ir prasmiy ktrimu konkre¢iame socialiniame kontekste. Kaip teigia
oruma nagrin¢jantys ntidienos autoriai (pvz., Lohne ir kt. 2010), yra daug lite-
ratiiros, kurioje orumas apraSomas kaip bendrazmogiskoji savybé ir bendro-
Ji savoka, taciau labai mazai literatiiros, kurioje orumas biity apibiidinamas
kaip kontekstualusis Zinojimas ir refleksyvioji patirtis. Orumas vis dar mazai
analizuojamas kaip socialiniy santykiy rezultatas ir iSraiSka, kaip grupiy ir
individy kuriamy prasmiy konfigiiracija. Siuo aspektu ypa& svarbu tirti savi-
toje situacijoje esan¢iy Zmoniy oruma, susijusi su ju patirtimi. Kaip pastebi
B. Kairiené (2010), orume atsispindi Zmogaus vertingumas, kuris biidamas
bendras visiems Zmonéms, iSrySkina atskiro Zmogaus unikaluma ir i8skirti-
numa. Pripazjstant kiekvieno Zmogaus unikaluma ir vertinguma paminétina,
kad skirtingais istorijos laikotarpiais ,,kitokie* Zmonés (pvz., vergai, moterys,
zydai ir pan.) buvo traktuojami kaip ,,idealaus Zmogaus standarty* neatitin-
kantys zmonés. Jie biidavo ne tik engiami, iSnaudojami, bet ir Zudomi. Istori-
jos raidoje asmenys su negalia taip pat buvo apibiidinami kaip ,,nenormaliis”
zmongs, neatitinkantys ,,idealaus®, vadinasi, oraus, zmogaus paveikslo. Sia-
me kontekste aktualizuotina Salies mokslininko Ruskaus (2002) mintis, kad
negalia gali buti suvokiama kaip istoriniame-kulttiriniame kontekste kons-
truojamas socialinis vaizdinys, atspindintis stereotipini visuomenés pozilrj i
daugiau ar maziau Zymius raidos, kiino, intelekto ir (ar) psichikos sutrikimus,
kurie traktuojami kaip nukrypimas nuo visuotinai jsigalé¢jusiy normy bei ver-
tybiy ir kuriy vertinimas daZniausiai yra neigiamas. Daugelis kity niidienos
autoriy (pvz., Gabel, Peters, 2004; Lawson, 2006; Ruskus, Mazeikis, 2007
ir kt.) pazymi, kad negalia paprastai reprezentuojama kaip problema, kuria
reikia spresti teikiant medicinine, socialing ir kt. pagalba. Zmogaus su negalia
lygiavercio ir oraus asmens pajautai labai svarbus adekvatus aplinkiniy po-
ziuris 1ji, galimybé studijuoti, o véliau dirbti mégstama ir visuomenei naudin-
ga darba (Galkien¢, 2009). Daugelio niidienos tyrimu (Baranauskiené, Juo-
draitis, 2008; Daukantiené ir kt., 2013; Yeo & Moore, 2003; Kaffemaniené,
Vinikaityté, 2007; Ruolyte, 2011 ir kt.) duomenys rodo, kad negalia turintys



asmenys vertinami negatyviai ir ne vien tik dél neprienamos aplinkos, bet ir
vyraujancio neigiamo poZziiirio patiria daugialypiy socialinio dalyvavimo pro-
blemuy. Neigiamas poziliris { asmenis, turin¢ius negalia, gali buti traktuojamas
kaip ju orumo Zeminimas, nepagarba. Negatyvioje, patologizuojanc¢ioje nega-
lios traktuotés ir vertinimo perspektyvoje orumo konceptas igyja principinio
reikSmingumo. Siekiant asmeny, turin¢iy negalia, orumo pripazinimo, suza-
dinimo ir raiskos, svarbu transformuoti nusistovéjusias nuostatas, lauzyti ste-
reotipus. Stereotipy lauZymas, neigiamy negalios vaizdiniy dekonstravimas
ir palankiy negalios socialiniy vaizdiniy konstravimas yra pamatas naujiems,
nejgaliojo itraukima { visuomenés gyvenima lemiantiems, socialiniams san-
tykiams (Ruskus, 2002), kartu ir $ios grupés Zmoniy orumo konstravimui tiek
individualiu, tiek ir visuomeniniu lygmeniu. Siame kontekste minétinas soci-
alinis negalios modelis, kuri visy pirma iSplétojo Vicas Fincelsteinas (1980)
ir kiti negalios judéjimo (angl. disability movement) aktyvistai, pabrézdami,
kad negalia — Zmogaus teisiy pagrindas (Gabel, 2005), ir akcentuodami, kad
nejgaliyjy patiriami socialinio dalyvavimo trukdZiai nesudaro prielaidy kons-
truoti ju oruma. Alternatyvis negalios modeliai (pvz., socialinis, interakci-
nis), galiausiai negalios judéjimas sietini su siekiu ugdyti visuomenés nariy
kritini samoninguma ir asmeny, turin¢iy negalia, oruma.

Mokslingje literatiiroje (Anderberg, Lepp ir kt., 2007; Jacobson, 2009;
Lohne ir kt. 2010, Vaisvila, 2009; Venckiené, 2008a) atskleidziamos dvie-
ju orumo pusiy, duoties ir pasiekimo, jungties dimensijos. Pirmoji susijusi
su zmogaus buvimu, antroji — su tapsmu ir asmeniniu vystymusi (Lobato,
2001). Nudienos mokslininkai (pvz., Bolton, 2012; Misztal, 2012; Virbaliené¢,
Zydiiﬁnaité, 2010; Venckien¢, 2013 ir kt.) pazymi, kad Zzmogus savo oruma
suvokia tik per santykj su kitais, remdamasis subjektyvia su konkreciais kon-
tekstais ir situacijomis susijusia patirtimi. Tai svarbu edukologiniu poZzitiriu,
pagal kurj orumas siejamas su savigarbos ir savivertés ugdymusi, apimanciu
Zmogaus i§gyvenama asmeninj vertinguma ir asmenybini subrendima (Virba-
liené, Zydzitinaite, 2010).

Tarpdiscplininiuose orumo tyrimuose diskutuojama subjekto prigimtis,
aktualizuojami ir analizuojami skirtingi orumo ugdymosi ir apsaugos, as-
mens orumo patirties aspektai. Skirtingi moksliniai poZzitiriai { oruma iSryski-
na $io koncepto biitinuma asmens egzistavimui, orumo ugdymosi tyrimams
suteikia savitos informacijos, o daugiadalykinis orumo pobudis atskleidzia
daugiakrypcius Sio fenomeno aiSkinimo ir analizés aspektus (Virbalienés,
Zydzitinaités, 2010). Orumo daugialypiskumas itin i§ryskéja tiriant skirtingy
visuomenes grupiu (pvz., skirtingy tauty, rasiy, socialinés atskirties grupiy



ir pan.) gyvenamaji pasauli. Tarpdisciplininis orumo pobudis gali biti trak-
kuojama ,,perzengti* edukologijos mokslo ribas. Siuo aspektu aktualizuotina
Jucevicienés (1997) nuomone, kad edukologijai reikia panaudoti visy, kiek
imanoma, moksly galimybes, jas multiplikuojant ugdymo reiskiniams tyri-
néti ir nelaukiant, kol kiti mokslai sudarys edukologijai konkurencija. Todél
orumo konstrukto daugialypg prigimtj tikslinga traktuoti ne tik kaip numa-
tancia skirtingy moksly: filosofijos, teisés, sociologijos ir kt., teikiamy gali-
mybiy panaudojima edukologinei asmeny su negalia orumo analizei, bet ir
kaip suponuojancia naujy prielaidy edukologijos mokslo konkurencingumui
kiirima, aktualizuojancia ,,edukologijos multidisciplininiy tyrimy koncepci-
ja‘* (Juceviciene, 1997, p. 37). Edukologijos mokslas vis dar pleciasi, igau-
damas daug interdiscipininiy bruozy (Duobliené, 2005), perzengia vien tik
formalaus mokymosi patirties laukus ir s€kmingai plétojasi jgalinimo, eman-
cipacijos, socialiniy transformacijy ir kity reikSmingy gyvenimisky procesy
horizonte, jtraukdamas ir orumo konstravimo klausimus. Zmogiskojo orumo
tyrimas yra kompleksinis procesas, nes néra tiksliy faktiniy ir tyriminiy ziniy
ar sukurty modeliy, teikianc¢iy informacija, kaip ugdyti oruma (Virbaliené,
Zydzitinaite, 2010).

Aktualizuojant asmeny, turin¢iy negalia, orumo patirties tyrimus, itin svar-
bi kontekstuali Sio fenomeno analizé. Tenka konstatuoti, kad daugelis Salyje
atlikty reikSmingy negalios srities tyrimy orientuoti 1 asmeny, turin¢iy nega-
lia, buties, ju gyvenamojo pasaulio, socialinio dalyvavimo problemy analizg
(pvz., Baranauskien¢, Juodraitis, 2008; Daukantien¢ ir kt., 2013; Ruolyté-
Verschoore, 2012; Ruskus, Mazeikis, 2007; Viluckiené, 2011 ir kt.). Socio-
edukaciniai nejgaliyju orumo sampratos ir orumo konstravimo aspektai at-
skleidziami tik pavieniy Salies autoriy tyrimuose. Minétinas Galkienés (2009)
tyrimas, kuriame aptariami mokiniy su negalia orumo ugdymo klausimai. Sa-
lies ir uzsienio edukologijos bei sociologijos moksluose tiek neigaliyju oru-
mo sampratos, tiek ir ju orumo ugdymosi tema dar nepakankamai iSplétota.
Salyje i§ esmés neatlikta moksliniy tyrimy, kuriuose orumo konceptas biity
nagrinéjamas skirtingy negaliy turin¢iy Zmoniy pozitriu. Kadangi negalia yra
nuo bendro mato, universalios patirties besiskirianti situacija, labai svarbu
pazinti konkrec¢ia negalios forma iSgyvenancio asmens gyvenamaji pasauli,
orumo aiskinima, kuriam turi itakos negalios patirtis, fizinis, emocinis ir dva-
sinis iSgyvenimas. Sociologiné asmeny, turin¢iy negalia, orumo konstrukto
analizé padeéty atskleisti ivairius socialinius orumo aspektus, specifinius oru-
mo patyrimo ir aiSkinimo kontekstus. Socialinio konstravimo edukologine



nuostata padeda suvokti, kaip konstruojamas asmeny, turin¢iy negalia, orumo
supratimas ir suvokimas, kokios ju orumo konstravimo strategijos. Siuolai-
kiné edukologija, kaip ugdymo mokslo koncepcija, daug démesio skiria mo-
kymuisi, saviugdai, akcentuoja savaimini mokymasi jvairioje aplinkoje — tiek
formalioje, tiek ir neformalioje (Virbalien¢, Zydzitnaité, 2010), aktualizuoja
mokymosi visa gyvenima poreikius, taciau néra tyrimy, analizuojanciy suau-
gusiy asmeny, turin¢iy negalia, orumo konstravimo aspektus. Egzistuojancios
asmeny, turinciy negalia, patologizacijos, marginalizacijos, diskriminacijos
apraiSkos teoriniu ir empiriniu lygiu gali biiti traktuojamos ne tik kaip Sios
grupés Zzmoniy dehumanizacija, bet ir kaip juy gyvenamojo pasaulio koloniza-
cija, kurioje vyrauja tyléjimo kultiira. Asmeny, turin¢iy negalia, orumo kons-
travimo aspektu jy gyvenamojo pasaulio dekolonizacija, i§sivadavimas 18 ty-
1¢jimo kultliros gniauzty, samoningumo ugdymosi svarba aktualizuojama ir
grindZiama remiantis emancipacinio transformuojamojo ugdymosi idéjomis,
konkreciai — kritinés samonés ugdymosi (P. Freire”) ir perspektyvos transfor-
macijos (J. Mezirow) kryptimis. Nors transformuojamasis ugdymasis, kurio
epistemologinés iStakos — socialinio konstravimo ir tokiy kritinés teorijos au-
toriy, kaip Jurgen Habermass, Paulo Freire, idéjos (Closs, Antonello, 2011),
pastaruoju metu yra dominuojanti edukologiniy diskusiju tema skirtingais
suaugusiyjy ugdymosi klausimais (Mezirow, Taylor, 2009), iki Siol asmeny,
turin€iy negalia, orumas neanalizuotas i§ emancipacinio transformuojamojo
ugdymosi perspektyvy, neatskleista subjektyvi asmeny, turin¢iy negalia, oru-
mo konstravimo patirtis, neidentifikuotos ju orumo konstravimo strategijos,
neaktualizuoti asmeny, turin€iy negalig, samoningumo ugdymosi poreikiai
susije su ju orumo konstravimu. Siuo tyrimu siekiama nors i§ dalies sumazin-
ti Ziniy trikuma suaugusiy neigaliy asmeny orumo konstravimo klausimais.
Svarbu atskleisti asmeny, turin¢iy negalia, orumo konstravimo patirtis iden-
tifikuojant ir pagrindZiant orumo konstravimo strategijas, ugdancias samo-
ninguma ir suponuojancias pozityvias negalios perspektyvos transformacijas
kaip zmogaus suvokima ir turima patirtj. Sio tyrimo esme atskleidzia tokie
pagrindiniai klausimai: kokios subjektyvios, asmeny, turin¢iy negalia, orumo
patirtys ir prasmés; kaip asmenys, turintys negalia, transformuoja negatyvias
negalios prasmes { pozityvias?

Tyrimo objektas — asmeny, turin¢iy negalia, orumo konstravimas samo-
ningumo ugdymosi strategijomis.

Tyrimo tikslas — atskleisti asmeny, turin¢iy negalia, orumo konstravimo
problematika ir per veiklos tyrima dalyvaujant sukurti samoningumo ugdy-
mosi strategijas, kurios suteikty galimybe siekti asmeniniy ir (arba) socialiniy
transformacijy konstruojant oruma.
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Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti ontologing orumo sampraty {vairovg ir problemizuoti Sias
sampratas negalios kontekste.

2. Atskleisti subjektyvios asmeny, turin€iu negalia, orumo sampratos
kompleksiskuma atpaZistant stiprybémis grista orumo samprata ir klai-
dinancia orumo dilema.

3. Atpazinti emancipacinio transformuojamojo ugdymosi paradigmos
perspektyvuma padedant asmenims, turintiems negalia, emancipuotis
ir dalyvaujant konstruoti savo oruma.

4. Per veiklos dalyvaujant tyrima sukurti samoningumo ugdymosi strate-
gijas, kuriomis biity galima siekti asmeniniy Zmoniy, turin¢iy negalia,
transformacijy ir (arba) emancipacijos konstruojant oruma.

5. Reflektuoti subjektyvia tyréjos, kaip negalia turin¢io Zzmogaus, orumo
konstravimo patirtj atlikto tyrimo procediiry ir rezultaty aspektu.

Tyrimo hipotezés'.

1. Asmeny, turin¢iy negalia, orumo pagrindas — ju gyvenamasis pasaulis,
subjektyviai iSgyventa ir {prasminta negalios patirtis.

2. Atpazijstant asmeny, turin¢iy negalia, (savi)dehumanizacija ir siekiant
prasminiy negalios suvokimo transformacijy, svarbu samoningumas.

3. Taikant veiklos tyrima dalyvaujant, asmeny, turin¢iy negalia, tyléjimo
kultiira kei¢iama i dialoga, savirefleksija ir emancipacing veikla.

Disertacijos teorinis-metodologinis pagrindas sudarytas derinant — in-
terpretacing ir emancipacing transformuojamaja paradigmas. Mokslinio pazi-
nimo aspektu paradigma reiskia jvairiausiy tikroviy aiskinima remiantis tam
tikry moksliniy idéju ir empiriniy tyrimy strategijy sistema (Bitinas, 2005;
Denzin, Lincoln, 2005; Fossey, Harvey, 2002; Juodaityté, Kazlauskiené,
2012; Tidikis, 2003 ir kt.). Interpretacine paradigma disertacijoje grindziamas
fenomenografinis tyrimas ir gyvenamosios teorijos autonaratyvas, emancipa-
cine transformuojamaja — veiklos tyrimas dalyvaujant.

1. INTERPRETACINE PARADIGMA disertacijoje apima sociologing
socialinio konstravimo teorija ir fenomenografing strategija. Remiantis Sia
paradigma atskleista subjektyvi asmeny, turin¢iy negalia, orumo samprata,

1 Sio tyrimo hipotezés suformuluotos remiantis disertacinio darbo vadovo prof. dr. Jono
Ruskaus ir Maxwell (2005) nuomone, kad kokybiniuose tyrimuose, taip pat kaip ir kiekybi-
niuose, hipotezés — btinos. Skirtingai nuo kiekybiniy tyrimy, kokybiniuose tyrimuose hipo-
tezés grindziamos remiantis tyrimo duomenimis (Glaser, Strauss, 1967), todél formuluoja-
mos ne pries tyrima, bet per ji ir tikslinamos baigiamajame etape (Maxwell, 2005).



klaidinanc¢ios orumo dilemos dimensijos, identifikuotos kontekstualizuotos ju
orumo konstravimo patirtys, 18skirtos samoningumo ugdymosi prielaidos ir
strategijos.

1.1. Socialinio konstravimo teorija (Berger ir Luckmann, 1969). Re-
miantis socialinio konstravimo teorija, orumas traktuojamas kaip dinamiskas,
paties Zmogaus nuolat kuriamas ir perkuriamas, konstruktas. ,, Zmogiskumas
yra kintamas socialinis kulturinis dydis. Nors galima teigti, kad Zmogus turi
prigimt] dar svarbiau teigti, jog Zzmogus kuria savo prigimti, arba, papras-
¢iau kalbant, kuria pats save* (Berger, Luckmann, 1999, p. 69). Remiamasi
nuostata, kad asmeny, turin¢iy negalia, orumo pagrinda sudaro iprasminta
patirtis (angl. meaningful lived experience) ir intersubjektyviai kuriamos
prasmés kasdieniame gyvenamajame pasaulyje (vok. Lebenswelt, angl. life-
world). Tod¢l, atskleidziant transformuojamasias asmeny, turin¢iy negalia,
orumo konstravimo strategijas svarbi ju gyvenimiskoji patirtis, neatsieta nuo
asmeniniy, socialiniy ir kt. konteksty. ,,Tikrové® ir ,,zinojimas* yra socialiai
reliatyvis dalykai, sietini su konkreciais socialiniais kontekstais, kuriems bu-
dingos specifinés Zinojimo sankaupos (Berger, Luckmann, 1999).

1.2. Fenomenografiné strategija (F. Marton). Laikomasi nuostatos, kad
mokslingés tiesos apie oruma — reliatyvios, o asmeny, turin¢iy negalia, orumas
yra neatsiejamas nuo ju patirties. Si strategija suteikia galimybe ontologi-
niu aspektu gilintis i tai, kas yra orumas asmenuy, turin¢iy negalia, supratimo
ir turimos patirties visumoje. Svarbu subjektyvios asmeny, turinciy negalia,
orumo koncepcijos, o ne teorinés apibréztys. Fenomenografija taip pat leidzia
epistemologiniu aspektu disertacijoje orientuotis i tai, kaip asmenys, turintys
negalia, oruma aiskina ir patiria. Svarbus samonés intencionalumas, impli-
kuojantis subjekty ( t. y. zmoniy) patirties ir tyrimo objekto (orumo) dichoto-
mijos atmetima.

1.3. Gyvenimo ugdomosios teorijos (angl. /iving educational theory) au-
tonaratyvas disertacijoje plétojamas interpretuojant ir reflektuojant subjek-
tyvia disertacijos autorés, kaip negalia turin¢io zmogaus, orumo konstravi-
mo patirti. Duomeny rinkimo metodas — autonaratyvas, duomeny analizés
metodas — autobiografiné studija.
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2. EMANCIPACINE TRANSFORMUOJAMOJI PARADIGMA®
(Freire, 2000; Mertens, 2005, 2009; Mezirow, 1989). Si paradigma pagrin-
dzia dehumanizuojamy, priespauda (engima) patirian¢iy visuomenés grupiy
orumo ugdymosi biitinybg, generuojant skirtingy priespaudos formuy kritika,
aktualizuojant i$silaisvinimo i§ priespaudos poreikius ir jvardijant, kaip gali
emancipuoti(s) engiamos visuomenés grupes ir (arba) socialinés sistemos.
Disertacijoje, remiantis $ia paradigma, derinamos kritinés teorijos ir transfor-
muojamojo ugdymosi id¢€jos.

Emancipaciné transformuojamoji paradigma disertacijoje apima tokias
emancipacinio transformuojamojo ugdymosi kryptis:

2.1. kritinés samonés ugdymosi kryptimi (P. Freire’) pagrindziamas as-
meny turin¢iy negalia orumo konstravimas ugdantis samoninguma (kriting
samong). Ugdantis kriting samong siekiama suvokti socialinius ir kt. pries-
taravimus, imtis veiksmy pries engé¢jiskos tikrovés elementus (Freire, 2000).
Samoningumo ugdymuisi svarbu zodis, remiantis P. Freire suprantamas pla-
CigjareikSme, t. y. kaip praktika, apimanti veiksma ir refleksija, siekiant keisti
tikrove:

Veiksmas

.. rodis =darbas = praksis?
Refleksija

2.2. Perspektyvos transformacijos kryptis (J. Mezirow). Remiantis Me-
zirowu (1981) perspektyvos transformacija (angl. perspective transformati-
on) — emancipacinis saves ir pasaulio suvokimo pokytis, apimantis individua-
lizuota ir bendra procesa, kurj sudaro kritinés refleksijos, racionalaus diskurso
(angl. rational discourse) ir emancipacinés veiklos (angl. emancipatory pra-
xis) etapai. Perspektyvos transformacija prasideda nuo klaidinancios dilemos
(angl. disorienting dilema) etapo ir baigiasi atnaujintos pusiausvyros (angl.
restored equilibrium) etapu (Mezirow, 1978). Internalizuotos negatyvios ne-
galios interpretacijos sukelia klaidinancias asmeny, turin¢iy negalia, negalia
orumo dilemas. Sios klaidinan¢ios orumo dilemos suponuoja negalios pers-
pektyvos transformacijas, kurios gali biiti ir negatyvios, ir pozityvios.

2 Si paradigma apima filosofines nuostatas, susijusias su: 1) poZitriais, kurie buvo pavadinti
kritine teorija, feministine teorija, kritine rasés teorija orientuojantis i dalyvavimo (angl. par-
ticipatory), inkliuzijos, Zmogaus teisémis pagristus (angl. hiuman-rights-based), demokrati-
nius ir kulttiri$kai jautrius aspektus ir 2) kokybiniais tyrimais, veiklos tyrimais dalyvaujant,
3 Remiantis Freire u (2000) praksis — refleksija ir kiti veiksmai, kuriy pagrindu ugdomas kri-
tinis samoningumas, suvokiami socialiniai ir kt. prieStaravimai ir imamasi veiksmy siekiant
transformuoti netenkinancia tikrove.



Interpretuojant empirinio tyrimy duomenis svarbiis emancipacinio
transformuojamojo ugdymosi konceptai:

Dehumanizacija* (J. Mezirow vadinama reifikacija) — zmoniy sudaiktini-
mas, juos paverciant objektais, gristas eng¢jo ir engiamojo santykiais (Freire,
2000) suponuojanciais dehumanizuojamy zmoniy diskriminacija (Mezirow,
1991), palaikanciais ju tyléjimo kultira (Freire, 2000), ju gyvenamojo pasau-
lio kolonizacija (Habermas, 1984).

Dialogas — netikétas zmoniy susidirimas tarpininkaujant pasauliui, ban-
dant ta pasauli ivardyti. Dialogas — kiirybos aktas, negalintis vykti be pasaulio
ir Zmoniy meilés, nuolankumo, pasitik€jimo Zzmonémis, vilties, kritiSko mas-
tymo (Freire, 2000).

Klaidinanti dilema — vidin¢ arba iSorin¢ asmens krizé (Mezirow, 2000),
sukelianti nerimg ir stresa (Roberts, 2006). Klaidinanti dilema — pirmasis
perspektyvos transformacijos etapas.

Samoningumo (kritinés samonés) ugdymasis® (conscientizacao®) — as-
mens mokymasis suvokti ekonominius, politinius, socialinius ir kt. priesta-
ravimus ir imtis veiksmy pries§ engéjisSkos tikrovés elementus (Freire, 2000).
ISskiriami trys pagrindiniai samoningumo lymenys: 1) fatalistinis, 2) naivusis
ir 3) kritinis.

Perspektyvos transformacija — individualizuotas ir bendras (angl. ge-
neric) procesas, kuri sudaro: 1) kritiné refleksija, 2) racionalus diskursas
(angl. rational discourse) ir 3) emancipaciné praktika (veikla) (angl. eman-
cipatory praxis). Kitinés refleksijos etape asmuo reflektuoja savo supratima ir

4 Dehumanizacija, kaip zmoniy sudaiktinimas, apibtidinama ir sociologinéje socialinio
konstravimo teorijoje. Berger ir Luckmann (1999) pabrézia, kad zmoniy vaidmenys gali biti
sudaiktinami taip pat, kaip ir institucijos, o savimonés dalis, kuri buvo objektyvuota kaip
vaidmuo, suvokiama kaip neiSvengiamas likimas, uz kurj individas gali neprisiimti atsako-
mybés. Paradigminé Sitokio pozitirio formuluoté yra teiginys: ,,Neturiu galimybés rinktis, a$
turiu Sitaip elgtis, nes tokia mano padétis® (Berger & Luckmann, 1999).

5 Kiritingje proceso sampratoje néra termino ,,mokymas*, kai kalbama apie zmones (Freire,
2000). Remdamasis 1. Kantu, P. Freire'as pabrézia, kad medziai auginami, gyviinai mokomi,
zmonés ugdomi.

6 1 lictuviy kalba iSverstame P. Freire'o veikale Kritinés sqmonés ugdymas terminas cons-
cientizacao neidverstas. Salies mokslininkai §i termina veréia jvairiai. Vieni autoriai (pvz.,
Bulajeva, 2007), conscientizacao ver€ia kaip sqmonéjima, kiti (Ruskus, Sujeta, 2011) — kaip
cientizacao vertimas | lietuviy kalba kaip samonéjimas yra diskutuotinas, nes Freire'o veika-
le butent prise de conscience, bet ne conscientizacao yra veréiama kaip samongéjimas. Vadi-
nasi, sgmoningumas i$ esmés yra samoning¢jimo, t. y. conscientizacao rezultatas, o ne pats
procesas. O samoningéjimas (conscientizacao) — ,procesas, kuriuo asmuo aiskiau, giliau
suvokia savo tikrove (ypac socialing) ir suvokia galintis joje veikti ir ja keisti.
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jo kiurimosi veiksnius, racionalaus diskurso etape — tikrina naujas {Zvalgas, o
paskutiniame, emancipatorinés praktikos, etape veikia (Mezirow, 1996).

Tyléjimo kultiira — dehumanizuoty, engiamy zmoniy, kuriy balsai elimi-
nuoti i§ visuomenés diskurso, kultiira (Freire, 2000).

2.3. Stiprybiy perspektyva (Saleebey, 2006) ir pozZiiris i§ vidaus. Re-
miantis stiprybiy perspektyva, negatyvus asmeny, turin¢iy negalia, kaip ne-
vertingy, sutrikimy ir sunkumy turinéiy Zmoniy supratimas transformuotinas
1 pozityvy negalia turin¢iy zmoniy, pasizyminciy unikaliomis ir originaliomis
charakteristikomis, supratima. Stiprybémis gristas poziliris yra optimistinis
negalios situacijos vertinimo biidas, kai akcentuojami ir pabréziami nejgalaus
asmens vidiniai ir iSoriniai iStekliai, kai Siais iStekliais remiamasi ir nehiper-
bolizuojamos silpnybés. Poziiris 1§ vidaus (angl. insiders view) suponuoja
skirtingy socialinés realybés subjektyvacijy analizg, taip pat ir orumo pripa-
Zinimo bei pazeminimo patir¢iy interpretacijas ir reprezentacijas, remiantis 18
jas patirian¢iy Zmoniy (tyrimo dalyviy), $iuo atveju — asmeny, turin¢iy nega-
lia, perspektyvos.

2.4. Veiklos tyrimo dalyvaujant strategija (Kemmis, McTaggart, Strin-
ger ir kt.).

Veiklos tyrimas dalyvaujant — orumo konstravimo veikiant strategija, api-
manti planavima, plano vykdyma (veikima), stebéjima ir refleksija, refleksi-
jos metu kilusiy naujy izvalgy tikrinima pakartotinai veikiant ir t. t. Veiklos
tyrimo dalyvaujant procesas ne tik atskleidZia asmenuy, turin¢iy negalia, oru-
mo pazeidimo patirtis, bet ir leidzia ugdytis samoninguma. Dialogas, veiks-
mas, kritine refleksija — iSlaisvinancios edukacinés praktikos ir samoningumo
ugdymosi sudétinés dalys, kurios traktuotinos kaip asmeny, turin¢iy negalia,
orumo konstravimo strategijos. Veiklos tyrimas dalyvaujant planuotas ben-
dradarbiaujant su tyrimo dalyviais nuo pat jo uZuomazgy, kartu ijgyvendintas,
reflektuotas, kartu perplanuotas ir t. t.

Disertacinio tyrimo mokslinis naujumas ir teorinis reikSmingumas: 1)
atskleistas subjektyvios asmeny, turin€iy negalia, orumo sampratos komplek-
siSkumas, konceptualizuotos teigiamos ir neigiamos orumo patirtys neatsieja-
mai nuo tyrime dalyvavusiy asmeny suvokimo ir i§gyventos patirties; 2) po-
zitris 18 vidaus leido giliai isiskverbti 1 asmeny, turin¢iy negalia, gyvenamaji
pasauli, pazinti, suprasti ir perteikti savitas negalios ir orumo prasmes; 3)
atskleistas emancipacinés transformuojamosios paradigmos perspektyvumas
asmeny, turin¢iy negalia, orumo konstravimo aspektu; 4) subjektyvi tyréjos
vaidmens refleksija tyrimo tematikos, procediiry ir rezultaty aspektu leido
kurti naujas mokslo zinias remiantis skirtingomis poziiirio 1§ vidaus ir poziii-
rio i§ iSoré€s pozicijomis.



Praktinis disertacijos reikSmingumas: 1) per veiklos tyrima dalyvaujant
sukurtos ir praktiskai iSbandytos samoningumo ugdymosi strategijos, kurio-
mis pasiekta zmoniy, turin¢iy negalia, orumo konstravimo transformacijy nuo
klaidinancios oruma dilemos iki stiprybémis gristu veikly, gali biti tatkomos
ne tik kituose panasios tematikos tyrimuose, bet ir skirtingose praktinio darbo
su asmenimis, turin¢iais negalia, sferose; 2) detalus tyrimo duomeny aprasy-
mas padés asmenims, turintiems negalia, ju artimiesiems, specialistams, dir-
bantiems su negalia turin¢iais asmenimis, mokytis i§ tyrimo dalyviy patirties;
3) tyréjos, kaip negalia turin€io Zmogaus, patirciai reflektuoti taikyta iki Siol
Salyje neplétota gyvenimo ugdomoji teorija gali biiti taikoma plétojant kity
asmeny (asmeny turin¢iy negalia, jy artimyjy ar kt.) gyvenimo teorijas orumo
ir negalios patirciy aspektu skirtinguose socioedukacinio darbo kontekstuose.

Disertacinio tyrimo rezultaty mokslinis aprobavimas. Pagrindiniai teo-
riniai ir empiriniai disertacinio tyrimo rezultatai pristatyti:

Tarptautinése mokslinése konferencijose:

1. 2013 balandzio 18 d. KU (Klaipéda) tarptautiné¢je mokslin¢je konferen-
mas ,,Veiklos tyrimas kaip socioedukaciné nejgaliyjy orumo konstravi-
mo strategija“.

2. 2012 birzelio 18-29 SU (Siauliai) tarptautinéje doktoranty vasaros mo-
kykloje, praneSimas ,,Constructing the Dignity of People with Disabili-
ties as Trasnformative Learning*.

3. 2012 geguzés 10—11d. SU (Siauliai) tarptautingje jaunyju mokslininky
konferencijoje ,,Towards Interdisciplinary Research: H&S*, stendinis
pranesimas ,,Dignity Construction of People with Disabilities as Trans-
formative Learning*.

4. 2012 balandzio 26 diena SU SGNSF (Siauliai) tarptautingje konferen-
cijoje ,,Socialiné gerové tarpdisciplininiu poziiiriu“, pranesimas ,,Vei-
klos tyrimas kaip socioedukaciniy inovacijy strategija®.

5. 2011 geguzés 6 dieng Siauliy kolegijoje (Siauliai) tarptautinéje moksli-
néje konferencijoje ,,Salus. Societas. Scientia®, praneSimas ,,Neigaliy-
ju orumo sampratos ir ugdymo aspektai skirtingy teoriniy perspektyvy
kontekste*.

6. 2011 geguzés 6 dieng Siauliy kolegijoje (Siauliai) tarptautinéje moksli-
néje konferencijoje ,,Salus. Societas. Scientia®, pranesSimas ,,Socioedu-
kaciniai nejgaliyjy orumo konstravimo aspektai: subjektyvios nejgaliu-
ju nevyriausybinés organizacijos nariy patirtys®.

15



16

7. 2010 balandZio 29-30 diena SU (Siauliai) ,, International Young Scien-
tists Conference®, praneSimas ,,Interdisciplinary Aspects of Educating
Dignity of Persons with Disabilities®.

8. 2010 balandzio 15 diena Siauliy kolegijoje (Siauliai) tarptautinéje
mokslingje konferencijoje ,,Aukstojo mokslo erdves: issukiai ir galimy-
bés®, praneSimas ,, Tarpdisciplininiai asmeny su negalia orumo ugdymo
aspektai Ziniy visuomeneje®.

9. 2010 birzelio 17-20 d. tarptautin¢je mokslinés konferencijos stovyklo-
je ,,Idéju kalve* (KatySiy kaimas, Traky rajonas), praneSimas ,,Orumo
i88tkiai: asmenuy su negalia patirtys’.

10.2009 mety lapkri¢io 20 d. SU (Siauliai) testingje VIII tarptautinéje
mokslingje konferencijoje ,,Mokytoju rengimas XXI amzZiuje: pokyc¢iai
ir perspektyvos, praneSimas ,,Studenty su negalia orumo ugdymo veiks-
niai tarpdiscipliniSkumo aspektu®.

Nacionalinése mokslinése konferencijose:

11. 2012 birzelio 6 diena MRU (Vilnius) jaunyju tyréjy konferencijoje ,,So-
cialiniy transformacijy raiska“, praneSimas ,,Asmeny su negalia orumo
konstravimas kaip kritinés samonés ugdymas(is)*.

12.2011 birzelio 8 diena MRU (Vilnius) doktoranty ir jaunyjy mokslininky
konferencijoje ,,Socialiniy inovacijy plétra: tarpdisciplininiai tyrimai®,
pranesimas ,,Veiklos tyrimas dalyvaujant kaip socioedukacinis nejga-
liyju orumo konstravimo procesas: atvejo analizé*.

13.2010 spalio 28 diena SU (Siauliai), ,,Specialioji pedagogika: nuo de-
fektologijos iki inkliuzinés pedagogikos®, stendinis pranesSimas ,,Soci-
oedukaciniai orumo konstravimo aspektai kritinés negalios sampratos
refleksijos kontekste*.

14.2009 mety kovo 20 diena SU (Siauliai) Lietuvos universitety edukolo-
gijos krypties doktoranty ir ju moksliniy vadovy konferencijoje ,, Tarp-
disciplininiy tyrimy link®, praneSimas ,,Neigaliy asmeny oruma kons-
truojanciy veiksniy edukacinio tyrimo tarpdiscipliniSkumas*®.

Tarptautiniuose seminaruose:

15. VDU (Kaunas) Socialinés gerovés fakulteto Socialinio darbo katedros
organizuotame tarptautiniame doktoranty metodologiniame semina-

re pristatytas praneSimas disertacijos tema (,,Person’s with Disabilites
Construction of Dignity by Dialogue®).

7 Sio pranesimo santrauka pateikta elektroniniame mokslinés stovyklos santrauky leidinyje,
prieiga internete: http://www.ljms.It/uploads/ ABSTRACTS Ideju%?20kalve 2010.pdf



Disertacinio tyrimo rezultatai pristatyti ir aprobuoti straipsniuose, iSspaus-
dintuose daktaro disertacijai ir habilitacijai pripazistamuose Lietuvos mokslo
leidiniuose:

1) Ruske, J. (2012). Veiklos tyrimas kaip edukaciné asmeny su negalia
orumo konstravimo strategija (p. 108—121). A. Juodaityté (mokslo red.
ir sud.). Kokybiniai edukaciniai tyrimai: teorijos, duomeny rinkimas ir
analizé. Mokslo studija. Siauliai: Siauliy universiteto leidykla. ISBN
978-609-430-179-7.

2) Mazeikiené¢, N., Ruske, J. (2011). Neigaliyju orumo sampratos ir ug-
dymo aspektai i8 skirtingy teoriniy perspektyvy: nuo esencializmo iki
socialinio konstruktyvizmo. Specialusis ugdymas, 1 (24), §—19. ISSN
1392-5369.

3) Ruske, J., BenesSeviciute, 1. (2011). Socioedukaciniai asmeny su negale
orumo konstravimo aspektai: subjektyvios nejgaliy nevyriausybinés or-
ganizacijos nariy patirtys. Profesinés studijos: teorija ir praktika, 8, p.
263-269. ISSN 1822-3648.

4) Vinikaityte, J. (2009). Orumo samprata: asmeny su negale sutelktos gru-
pés Zvalgomojo tyrimo rezultatai. Jaunyjy mokslininky darbai, 1 (22),
p. 217-224. ISSN 1648-8776

Disertacijos struktiira ir ja sudaranciy daliy rySys. Disertacija, be iva-
do, iSvadu, literatiiros saraso ir priedy, sudaro 5 dalys:

[. Negalia, orumas ir samoningumo ugdymasis: ontologings ir teorinés
tyrimo prielaidos.

II. Orumo ir negalios prasmiy atpazinimas, poky¢iy strategijy kiirimas:
tyrimo metodologija.

III. AtpaZzintos sampratos ir inicijuoti poky¢iai: tyrimo rezultatai.

I'V. Tyréjos vaidmens refleksija.

V. Apibendrinimas ir diskusija.

Kiekviena disertacijos dalis grindziama teoriniais ir empiriniais tyrimais,
kuriuos sieja asmenuy, turin¢iy negalia, orumo konstravimo problematika.
Pirmame skyriuje apzvelgiama orumo sampraty ivairové pradedant esenci-
alizmu ir baigiant socialiniu konstravimu, pateikiamos konceptualios eman-
cipacinés transformuojamojo ugdymosi paradigmos ir orumo konstravimo
sasajos. Kritinis orumo sampraty nagrin¢jimas ir tarpusavio papildomumo
galimybiy analiz¢ leidzia plétoti asmeny, turin€iy negalia, socialinio dalyva-
vimo prielaidas, uztikrinti pagarba ir oruma atsizvelgiant i ju pasaulio suvo-
kima. Socialinio konstravimo, socialinés fenomenologijos nuostatos leidzia
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iSsamiai iSanalizuoti nejgaliy asmeny orumo suvokima ivertinant §ios grupés
Zmoniy orumo patirt] jos neignoruojant, taciau nenumato konkreciy orumo
konstravimo strategiju. Todél edukologiniuose tyrimuose, be socialinio kons-
travimo ir socialinés fenomenologijos, tikslinga iSskirti ir kitas asmeny su
negalia orumo sampraty, samoningumo ugdymosi perspektyvas. Kelios 1§
galimy nuostaty, kurios sitilo nauja orumo prigimties ir jos uztikrinimo ais-
kinima — emancipacinei transformuojamajai (kritinei) paradigmai priklausan-
¢ios transformuojamojo ugdymosi kryptys: 1) kritinés samonés ugdymosi ir
2) perspektyvos transformacijos. Sios transformuojamojo ugdymosi kryptys
aptariamos pirmo skyriaus antrame poskyryje. Antrame disertacijos skyriuje
pristatomos ir pagrindziamos metodologinés tyrimo strategijos, aprasomas
empirinio tyrimo procesas, duomeny rinkimo metodai ir imtys, kontekstai,
duomeny validavimas, tyrimo etika. 7Treciame skyriuje pateikiami fenomeno-
grafinio ir veiklos tyrimo dalyvaujant radiniai, jy analizé bei interpretacijos,
ketvirtame — tyréjos vaidmens refleksija, penktame — tyrimo rezultaty apiben-
drinimas ir diskusija.

Disertacijos pabaigoje pateikiamos iSvados, cituotos literatiiros saraSas
(323 Saltiniai), priedai. Prieduose pateikiamos pusiau strukttruoty individu-
aliy interviu ir grupiniy diskusijy transkripcijos, asmeny, turin¢iy negalia,
orumo pazeidimo patirtis reprezentuojancio straipsnio tekstas, socialinés rea-
bilitacijos paslaugy neijgaliesiems teikimo bendruomeng¢je projekto paraiska,
veiklos tyrimo dalyvaujant, kaip edukacinés nejgaliy asmeny orumo konstra-
vimo strategijos, pagrindimas, fenomenografijos, kaip interpretacinés koky-
binio tyrimo strategijos, pagrindimas.

Disertacijoje — 7 lentelés, 2 paveikslai. Disertacijos apimtis — 224 puslapiy
(be priedy).



I. NEGALIA, ORUMAS IR SAMONINGUMO
UGDYMASIS: ONTOLOGINES IR TEORINES
TYRIMO PRIELAIDOS

1. Orumo sampraty ontologiné jvairove:
nuo esencializmo iki socialinio konstravimo?®

Mokslingje literatiiroje egzistuoja orumo sampraty bei interpretacijy gausa
ir fvairove. Tarp {vairiy teoretiky interpretacijy yra esminiy skirtumy orumo
sampratos klausimu, todél jie turi buti visapusiskai aptariami, nagrin¢jami ir
diskutuojami (Venckieng¢, 2005). Skirtingy orumo sampraty kritinis nagrine-
jimas ir tarpusavio papildomumo galimybiy analizé leidzia plétoti asmeny,
turin¢iy negalia, socialinio dalyvavimo prielaidas, uztikrinti pagarba ir oruma
atsizvelgiant i ju pasaulio suvokimo perspektyva. Todél Siame skyriuje orumo
samprata analizuojama remiantis skirtingomis filosofijos, sociologijos, teisés
ir kt. moksly teorijomis. Sios disertacinio darbo dalies pirmame poskyryje
pristatoma ir reflektuojama esencialistiné orumo samprata, antrame apzvel-
giama dinaminé orumo samprata personalizmo kontekste, tre¢iame asmenuy,
turin¢iy negalia, orumas aptariamas remiantis socialinio konstravimo ir soci-
alinés fenomenologijos teorijomis.

1.1. Esencialistiné orumo samprata ir refleksija

Asmeny, turinciy negalia, orumo samprata esencializmo teorijose.
Analizuojant orumo samprata, susiklosCiusia filosofijos ir teisés minties tra-
dicijoje, galima iSskirti kelis poZitirius. Vienas 1§ ju reiSkia absoliutaus, 18
Dievo ir zmogaus proto kildinamo, orumo samprata. Sia prigimtinio orumo
sampratg biity galima priskirti esencialistiniam aiSkinimui. Esencializmo teo-
rijose orumas yra savaime esantis, Dievo, gamtos ar visuotinio proto ,,duotas*
kiekvieno Zmogaus vertingumas, kuris jam biidingas i prigimties, kaip mas-
tymo, tikéjimo, teisés, politinio veiksmo subjektui. Remiantis esencializmu
orumas yra visy asmeny neatimama prigimtiné savybé. Orumas — susijgs su
zmogaus butimi ir yra jo esmés dalis.

8 Rengiant §io disertacijos skyriaus 1.1, 1.2, 1.3 poskyrius, konsultuotasi su mokslinio darbo
konsultante prof. dr. Natalija MaZeikiene. Minéty konsultaciju pagrindu disertacijos autorei
ir mokslinio darbo konsultantei bendradarbiaujant parengtas ir publikuotas straipsnis — Ma-
zeikiené, N., Ruske, J. (2011). Neigaliyju orumo sampratos ir ugdymo aspektai i§ skirtingy
teoriniy perspektyvuy: nuo esencializmo iki socialinio konstruktyvizmo. Specialusis ugdy-
mas, 1 (24), 8-19.
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Teologiné absoliutaus orumo samprata. Absoliutaus prigimtinio oru-
mo id€jos iSsamiai plétojamos i8S teologijos perspektyvos. Teologiniu poziii-
riu orumas duodamas gimstant, tadiau, kaip pazymi Virbaliené, Zydzitinaité
(2010), savo elgesiu zmogus gali neatskleisti jo — taip sumenkindamas savo
asmenybés vertg. Minétos autorés pateikia teologing Zmogaus orumo esmeés
koncepcija, susidedancia i$ triju dimensiju: kiino, dvasios ir asmens. ,,As-
mens dimensija — tai holistiSkumas, kurio zmogus turi visa gyvenima siekti
pats. Biitent §i dimensija, t. y. gebéjimas suvokti save kaip asmeni, rodo Zzmo-
gaus gebéjima paciam sujungti dvasinius ir kiiniskus elementus, kurie lemia
oria zmogaus elgsena* (Virbaliené, Zydzitinaité, 2010, p. 26).

Vienas stipriausiy absoliutaus prigimtiniy teisiy orumo diskursy — kriks-
cioniskasis. Orumas kildinamas i$ Zmogaus rysio su Dievu. Glaustai krikscio-
niskaja orumo samprata galima apibuidinti esminiu teiginiu, jog visi Zmongés
turi prigimtini ry$j ir panasuma su Dievu. Nejgalieji taip pat yra Zmonés, nes,
kaip ir visi kiti, turi toki pati ry$i su Dievu. Orumas, pasak Knechtle o (2008),
yra igimta Zzmoniy kokybé¢, kuri, atrodo, kilo tiek i§ Dievo, tiek i§ Zmogaus
biities. Zmogiskojo orumo instituto pirmininkas Harnwellas (2008) akcentuo-
ja, kad zmogiskasis orumas ir valstybés suteiktos zmogaus teisés, kuriomis Sis
orumas pripazistamas, kyla i§ mumyse esancio Dievo atvaizdo ir panasumo.
Todél tikéjime, kad Zmogus yra sukurtas pagal Dievo atvaizda ir panaguma,
gliidi vienintel¢ patikima Zzmogaus orumo — ir atitinkamai jo teisiy — apsauga.
Kriks¢ioniskasis orumo diskursas vertintinas kaip priimtinas negalia turinciy
asmeny atveju, taciau kartu ir kritikuotinas dél riboto taikymo: toks poziiiris
gali buti taikomas tik pripazistant Dievo buvima kaip negincijama aksioma.
D¢l Sios priezasties Sio diskurso taikymas sekuliariame kontekste yra gan
ribotas. Remiantis krikS¢ioniSkaja zmogiSkojo orumo samprata, nesudétin-
ga biity iSskirti strategijas, konstruojancias neigaliyju oruma. Tokiu atveju
krikscioniskais principais pagristas gyvenimo biidas (pvz., laikantis deSimties
Dievo isakymuy) galéty biti traktuotinas kaip esminé neigaliyju (be abejo, ir
negalios neturinciyju) orumo konstravimo strategija.

Filosofiné esencialistiné orumo samprata. Filosofine esencialistine, de-
ontologine orumo samprata plétojo Imanuelis Kantas. Sio mastytojo apta-
riama orumo samprata sietina su zmogaus, kuris atitinka idealaus Zzmogaus
paveiksla (transcendentalaus subjekto), vertingumo pripazinimu. Akcentuo-
jama, kad zmogus yra tikslas savaime, o jo verté auksStesné uz bet kokia mate-
rialig kaina. Kantas (1980) teig¢, kad tikslu vieSpatijoje viskas turi kaina arba
oruma; zmogus ir kiekviena protinga butybé egzistuoja kaip tikslas savaime,
ne vien kaip priemoné, kuria viena ar kita valia galéty naudoti savo nuoziiira.



Kanto grynojo proto id¢ja ir su ja susijusi transcendentalaus subjekto sampra-
ta leidzia iSkelti visy asmeny, atitinkanciy protingumo reikalavimus, nedis-
ponuojamumo ir atitinkamai orumo principa. Protingos biitybés vadinamos
ne daiktais, 0 asmenimis, nes ju prigimtis jau iSskiria ja kaip tikslus pacius
savaime. Zmogus savo protu autonomiskai save kelia kaip savaimini tiksla.
Kantas (1987) akcentuoja, jog pareiga, o ne laim¢ liudija Zmogaus viding
vertg ir jo oruma. Moralés normos (orumas) kildinamos i§ praktinio proto.
Zmogus, suvokdamas save kaip autonomiska ir vertinga, kitus Zmones taip
pat suvokia kaip protingas biitybes ir tikslus savaime. Kantas Zmogaus oruma
tybése. Kanto poziliriu, orumas, kaip verte, biidingas racionalioms biitybéms,
kurios geba suvokti kategorini imperatyva, sugeba suvokti savo veiksmus ir
juos pagristi. Pats kategorinis imperatyvas pagrindzia oruma bei pagarba sau
ir kitam Zmogui. Orumo nezeminimo id¢ja grindziama idéja apie pilieciy ra-
cionaluma.

Orumo samprata Naujyjy laiky teisingumo teorijose. Zmogaus raci-
onalumu besiremiancia orumo samprata plétoja ir Naujyjy laiky teisingumo
teorijos, kurios remiasi visy asmeny universalizavimo, vienodos laisvés ir
nedisponuojamumo (Zzmogus kaip tikslas savaime) id¢ja. Naujyju laiky tei-
singumo teorijoms priskirtinos moderniosios sutarties teorijos (Th. Hobbes,
J. Locke, J.-J. Rousseau ir kt.) ir I. Kanto Zmogaus, kaip tikslo savaime, idé-
jos tapo Siuolaikinio politinio, teisés, moralés subjekto teisiy uZztikrinimo
pagrindu. Siuolaikinés teisingumo teorijos atstovas Johnas Rawlsas (pvz.,
Rawls, 1971) kalba apie teisingumo principa nesaliskuma. Siai idéjai pagristi
Rawlsas apeliuoja  fiktyvia pradinés pozicijos (angl. original position) situ-
acija, kai sudarant visuomening bendrojo gyvenimo sutart] asmenys, biidami
protingi, siekdami savo asmeninés naudos, apdovanoti tam tikru teisingumo
jausmu, tariasi de¢l biisimos visuomenés taisykliy. Rawlsas iSkelia nezinoji-
mo uzdangos’® (angl. veil of ignorance) samprata, kai tardamiesi dél basimos
visuomengs taisykliy né vienas i§ $iy asmenuy nezino, kokiam kultiiriniam
kontekstui, klasei priklausys, kokios lyties, sveikatos biiklés ir kokiy gabumuy
bus. Taip priimamas sprendimas suteikti vienodas teises visiems asmenims,
kurie atitinka §j statusa — yra protingi ir apdovanoti tam tikru teisingumo jaus-
mu. Teisingje plotméje prigimtiniy Zmogaus teisiy ir orumo savokos glaudziai
susijusios. Daugybé niidienos tarptautiniy ir nacionaliniy dokumenty (kons-
titucijos, konvencijos, istatymai) pripazista visy Zmoniy oruma kaip esming
prigimting teis¢. Pavyzdziui, Visuotinéje Zmogaus teisiy deklaracijoje (1991)

9 Zalimiené, Lazutka ir kt. (2011) termina ,,veil of ignorance* ivardija nezinomybés skraiste.
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pazymima, jog visiems zmoniy giminés nariams biidingo orumo ir lygiy bei
neatimamy teisiy pripazinimas yra laisveés, teisingumo ir taikos pasaulyje pa-
grindas.

Kritiné esencialistinés orumo sampratos refleksija. Kantiskaja ir kity
teisingumo teorijy orumo samprata galima traktuoti kaip idéja, kuri, viena
vertus, gali padéti pagristi asmeny, turin¢iuy negalia, oruma, priskiriant juos
asmeny, transcendentaliy subjekty, sarasui, ir kartu laikant juos turin€ius savo
vert¢ — oruma. PabréZztina, kad biitent Sia argumentavimo logika remdamasis
liberalusis feminizmas, apeliuodamas i vienoda visy zmoniy laisve ir motery
priklausomybe¢ asmeny kategorijai, iSkovojo pilietines motery teises. Taciau
nemazai mokslininky (Hayry, 2004; Lobato, 2001; Zuniga, 2004; Wadensten,
Alhstrom, 2009 ir kt.) pazymi, jog Kanto orumo analizé stokoja daugelio so-
cialiniy asmens ir bendruomenés elementy. Kai kurie autoriai (Hayry, 2004;
Zuniga, 2004) kritikuodami Kanto orumo sampratg akcentuoja tai, kad i$skir-
damas racionalumo, apsisprendimo savarankiSkumo ir autonomiskumo kri-
terijus, filosofas neleidzia pagristi negimusiy kiidikiy, asmeny, turinéiy proto
negalia, orumo. Lobato (2001) teigia, jog Zmogaus teisés, religiné laisve ir
moters iSsilaisvinimas yra reikSmingiausi XX a. kultiiros komponentai, kurie,
suvokiami kaip Zmogaus orumo Zenklai, vis délto sunkiai pagrindziami kan-
tiSkaja orumo samprata. Pazymétina, kad paminétas Zzmogaus orumo zenkly
sarasas pleciamas: XXI amziuje aktualumo nepraranda ir jvairiy kity margi-
nalizuoty visuomenés grupiy (pvz., ne vien tik motery ar juodaodziy) eman-
cipacija, pvz., homoseksualios orientacijos ar negalia turin¢iy asmeny ir kt.
Pasak Anzenbacherio (2002), teisingumo teorija tik tada duoda patenkinamus
rezultatus, jeigu atsizvelgia ir papildomai apima klasikinius prigimtinés teisés
argumentacijos formos uzdavinius. Autorius pazymi, jog vertybiy ir prasmiy
pasirinkimo klausimai gali biiti racionaliai i§sprendZiami, aptariant Zmogaus
buties ir jo padéties pasaulyje natiiraly nevienodumq arba materialy Zmogaus
orumo apibrézimq. Kanto filosofijoje ir teisingumo teorijose iskelta Zzmoniy
vienodumo id¢ja, besiremianti transcendentalaus, autonominio, savarankisko,
racionalaus asmens samprata, suponuoja ir salygas, kurioms esant Zmogus
priskiriamas asmeny klasei. Racionalumas ir yra salyga, kuri zmogui suteikia
autonominj statusa. TaCiau, kaip teigia Anzenbacheris, zmogiskosios esmés
antropologinés aplinkybés atskleidzia, jog zmogaus gyvenimas ir jo esmeé ne-
gali biiti vienodai suprojektuoti ir apibrézti. Jau vien aukléjimo kontekstas
taip pat tampa antropologinio nevienodumo priezastimi. Anzenbacheris siiilo
tvertinti {vairius antropologinius nevienodumus, kuriuos vardija psichologi-
jos specialistai, pedagogai, sociologai ir medikai, vienaip ar kitaip susij¢ su



aukléjimo sritimi. Pabréziama, kad Zmogaus esmé tam tikru poZzitiriu nevie-
nodai yra duota d¢l istoriniy, antropologiniy aplinkybiuy.

Taigi esencialistinis filosofinis diskursas apie zmogaus prigimti oruma
analizuoja kaip bendras ZmogiSkosios biities salygas, neiSryskindamas Zmo-
giskosios prigimties specifikos. Zmogaus racionalumas, o ne jo priklauso-
mybé Zmoniy risiai ir socialiniai santykiai nulemia moraliniy subjekty oru-
ma. Taikant visuomeninés sutarties teorijos principus orumas garantuojamas
tik tariamos sutarties pasiraSymo dalyviams — idealizuotiems racionaliems
asmenims, kurie dél savo savybiy (pvz., geb¢jimo racionaliai mastyti ir pa-
gristi savo sprendimus, biiti uz juos atsakingiems) ir gal¢jo sudaryti sutartj,
kuri nuo to laiko ir laiduoja jiems oruma, teisinguma, vertés pripazinima.
Visy zmoniy vienodumo ir kartu savitiksliSkumo, atitinkamai teisés | oruma,
id¢ja lengvai pritaikoma fizing negalia turintiems asmenims, pripaZistant ju
racionaluma. Taciau asmens, kaip transcendentalaus, racionaliai mastancio,
savarankisko ir autonomiSko individo samprata apsunkina sunkia proto ne-
galia turin¢iy asmeny ir asmeny, kurie negali aktualiuoju biidu demonstruoti
proto raiSkos (komos bilisenos asmenys, sergantys senatvine demencija, em-
brionai, kt.), orumo konceptualizavima, kadangi neaiSku, kaip racionalumo
stoka apibrézia asmens ribas. Todél kai kurie autoriai (pvz., Nussbaum, 2006;
Kittay, 2001) diskutuoja apie tas salygas, kuriomis racionalaus subjekto galiy
neturintys Zmongés (Zmongs, turintys sunkia proto negalia, ir kt.) gauna teisg
1 oruma liberaliojo teisingumo teorijos plotméje. Taciau reikéty pripazinti,
kad Zmoniy prigimties sampratos universalizavimas ir vienodumo pabrézi-
mas, viena vertus, gali uZtikrinti marginalizuoty grupiy teises ir oruma, kaip
tai nutiko suteikiant politines teises bei laisves moterims, juodaodZiams ir
kitoms grupéms. Kita vertus, §i skirtumus niveliuojanti Zmogaus esmeés dok-
trina apsunkina ZmogiSkosios esmés realizavimo istorinés ir antropologinés
[vairovés supratima.

Taip pat pravartu diskutuoti, kaip Zmogus virsta subjektu ir asmeniu; ko-
kios salygos, charakteristikos ir bruozai zmoguy pavercia subjektu. Pavyz-
dziui, feministinés teorijos autoriai demaskuoja, kad ZzmogiSkajam subjek-
tui priskiriamos savybés turi androcentriskus, vyriSkus bruozus ir atspindi
Vakary pasaulio baltaodzio mastymo situacija. Sia normine Zzmogiskojo (i§
esmes vyriSkojo) subjekto samprata besiremianti ly¢iy lygybés koncepcija 18
principo pamina motery identiteta ir vercia lygiuotis { kitos lyties standartus.
Gilligan (1982) aptardama tradicinio Vakary filosofijos ir visuomenés sukurto
moralés subjekto samprata pripaZista, kad jo bruozai (nesaliSkumas, autono-
miskumas, nejausmingumas, konteksto nepaisymas, abstraktus mastymas)
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yra androcentriSki, remiasi vyrams biidingais bruozais, taigi implicitiniu bidu
suteikia pirmenybe¢ vyrams. Visi Sie klausimai yra svarbiis diskutuojant apie
asmeny, turinciy fizing, proto ar kt. negalia, oruma. Pagarbos ir orumo idé¢ja,
besiremianti racionalaus subjekto samprata, viena vertus, gali suteikti oruma
visiems asmens statusg atitinkantiems individams, kita vertus, besiremdama
racionalumo, autonomiskumo ir savarankiskumo prielaidomis, ignoruoja as-
meny {vairove ir heterogeniSkuma. Kontrakto, visuomeninés sutarties teorija
sutarties subjektais laiko racionalias biitybes, suteikia jiems pilieciy teises ir
garantuoja juy oruma. Aptariant asmenuy, turinciy proto negalig ir kity mastymo
sutrikimy (senatviné demencija, koma, t. t.), orumo klausima, tokia normali-
zuojanti racionalaus subjekto samprata atrodo nepakankama ir netgi savaip
ribojanti galimybes tiems, kurie neatitinka deklaruotos subjekto normos. To-
del Zmogaus esmés kaip duotos deontologiniu biidu koncepcija ir kartu sutar-
ties teorijos id¢jos turi biiti revizuojamos papildant zmogaus esmés samprata
{vairovés, pasireiSkimo nevienodomis antropologinémis ir istorinémis aplin-
kybémis id¢ja. Tai leisty pripazinti skirtingy Zmoniy vertinguma ir oruma.

Remiantis kantiSkaja orumo samprata ir siekiant ugdyti Zmogaus oruma,
reikéty ne tik kurti palankias salygas nejgaliesiems, moterims, kitoms gru-
péms, kad priartintume jy situacija prie kantiSkojo visavercio Zmogiskojo
subjekto idealo, bet ir papildomai prapleciant teisingumo teorijos galimybes
1 subjekto samprata itraukti Zmogiskosios esmés ivairove ir galima esmés
atviruma, neuzbaigta apibréztuma atspindincius bruozus — buvima moterimi,
turin¢iuoju fizing ar proto negalia, gé&jumi ir dar kuo nors kitu. Taigi neiga-
liyjy ir kity visuomenés grupiy oruma galima puoseléti ne tik pripazistant
visy asmeny lygybe universalizuojant Zmogaus prigimtj (kaip tai daroma
teisingumo teorijose), bet ir normalizuojant tai, kas laikoma nenormalumu
tradicinio subjekto sampratoje, praple¢iant Zzmogaus samprata, paverciant ja
atviru ir neuzbaigtu zmogaus esmés projektu (kaip apie tai ras¢ J.-P. Sartre’as
ir H. Plessneris).

Ypatingo démesio reikalauja biologinio esencializmo teorijos, kuriy plo-
tmeéje plétojamos atitinkamos orumo sampratos. Kaip teigia Ruskus ir MaZzei-
kis (2007), biologinis esencializmas virsta biologiniu redukcionizmu, artimu
rasizmui. Zmogaus raika suvedama, redukuojama i tam tikrus genetinius,
fizinius, amziaus, lyties ir kitokius duomenis. Socialinis darvinizmas pléto-
ja biologinio determinizmo normas. Kitas Lietuvos autorius VaiSvila (2009),
besidomintis orumo teisinémis koncepcijomis, taip pat aptaria pasyviojo (i$
anksto duoto, igimto) orumo samprata, kai orumas laikomas jgimta Zmogaus
savybe. | zmogaus biologing prigimti apeliuojanti orumo samprata suteikia



orumo tam tikrus biologinius bruozus, savybes turintiems asmenims ir kil-
mingo ,,melynojo kraujo* turintiems asmenims ir grupéms. Taip gali biiti
pagristas rasizmas, nacionalizmas, patriarchalizmas, genetinis ir biologinis
i§skirtinumas. Biologinis esencializmas sudaro tiesiogines prielaidas diskri-
minuoti nejgalivosius, vertinti ju Zmogiskaja prigimti biologinés normos ar
nenormos kontekste.
skesksk

Esencialistinés deontologinés teorijos (krik$¢ioniskoji, Kanto), atskleis-
damos visiems zmonéms bendra prigimti, leidZia pagristi pagarba visiems
zmonéms, gerbti ju oruma. Viena vertus, racionalistinése aiSkinimo tradici-
jose (Kantas, sutarties teorijos) aptariama racionalaus subjekto samprata su-
teikia orumo visiems subjekto statusa atitinkantiems asmenims, kita vertus,
remdamasi racionalumo, autonomiskumo ir savarankiskumo prielaidomis, Si
tradicija neleidZia jvertinti asmeny jvairovés ir heterogeniSkumo. Todél apta-
riant asmeny, turin¢iy negalia, orumo konstravimo klausimus esencialistinés
(absoliutaus deontologinio ir sutarties teorijy plétojamo) orumo sampratos
traktuotinos kaip ribotos ir kritikuotinos.

1.2. Dinaminé orumo samprata personalizmo kontekste

Nemazai autoriy (pvz., Lobato, 2001; Shannon, 2007; Vaisvila, 2009;
Venckiene, 2008a ir kt.) analizuoja oruma ne tik kaip i§ anksto duota, ga-
rantuojama ir dovanojama, o aiskina ir kaip susiklos¢iusi socialiniy santykiy
rezultata. Viena vertus, orumas — tai visuomen¢s taikomas zmogaus vertes ir
orumo pripazinimas, kita vertus, — paties Zmogaus ir grupés, kuriai jis priklau-
$0, orumo ar neorumo pajautimas. Be prigimtinio statiSko formaliojo ir kartu
pasyviojo orumo, i§skiriama dinamisSkai kiekvienoje konkrec¢ioje visuomené-
je susiklostanti istoriné orumo samprata. Pripazinus, kad Zmogus néra vien tik
gamting biitybe, homo sapiens biologinés rusies atstovas, o yra vertingas dél
integralios fizinés ir dvasinés prigimties, reikia konstatuoti, kad jo prigimties
savybés atsiskleidzia ne kur kitur, o socialinéje erdvéje (Venckiene, 2008a).
Anot Vaisvilo (2009), statiSka formalyji oruma ir vertinguma asmuo jgauna
be ypatingy asmeniniy pastangy, nedalyvaudamas kuriant oruma, nes orumas
jam tarsi suteikiamas i§ Salies (Dievo, prigimties — esmes, valstybeés), kaip
tai yra absoliutaus (krikS¢ioniSkoji, liberalioji sampratos) ir sutarties teorijy
sampratose. PanaSiai Lobato (2001) isskiria du orumo lygmenis. Visy pir-
ma oruma kaip prigimting teis¢ prilygina puikiai dovanai ir palikimui, kuris
suteiktas Zmogui. Antrasis lygmuo — reikalavimas gyventi laikantis pirmojo
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lygmens orumo (t. y. orumo kaip duoties, biidingos visiems asmenims) reika-
lavimy. Kitaip tariant, nors orumas yra duotas kiekvienam Zzmogui kaip pir-
masis lygmuo, ji dar biitina jgyti per saves realizavima visuomengje kaip an-
traji lygmeni. Orumas yra neegzistuojanti realiame pasaulyje abstrakcija, kuri
pazymi bendrazmogiSka kokybe dviejose egzistencinése situacijose — buvimo
ir saves realizavimo (Lobato, 2001). Kiti autoriai (Shannon, 2007; Vaisvila,
2003, 2005, 2009) esencialistine prigimtimi ir idealu besiremiancia orumo
samprata taip pat prieSpastato aktualiai, konkretaus Zzmogaus konkrecioje vi-
suomengje realizuojamo orumo sampratai.

Aktyviojo orumo samprata remiantis teisiniu personalizmu. Aktyvaus
orumo samprata, kurig analizavo Vaisvila (2003, 2009), remiasi teisiniu per-
sonalizmu, kai pabréZiamos atskiro Zmogaus pastangos individualiai i8reiksti
save kuriant savo paties oruma. Kalbant apie aktyvyji oruma, pasiekiama per
zmogaus aktyvuma, realizacija, paminétinos Venckienés (2008a) iSskirtos
orumo kategorijos. Autoré pabrézia, kad teisés moksle biitina skirti Zmogaus
orumq, kaip Zmoniy biologinés riisies vertingumaq, kaip teisés i fizini ir mora-
lini Zmogaus integraluma objekta, ir Zzmogaus orumq, kaip socialiai aktyvios
asmenybés vertinguma, kaip teisés 1 susikurta individualy socialinj vertingu-
ma objekta. Individualaus socialinio vertingumo atveju kalbama apie oruma
kaip apie paties asmens kultiirini aktyvuma. VaiSvila (2009) pripazista, kad
orumas — ne tik subjektyvi savoka: ,,saves vertinima“ asmuo turi derinti su
tuo, kaip ji vertina visuomené. Autorius pazymi, kad visuomené ,,vertina“
asmen tik jo atlikty darby (t. y. pareigy artimo atzvilgiu) vykdymo pagrindu;
tokiu atveju orumas — tai Zmogaus saves vertinimas, determinuotas, salygotas
visuomeneés vertinimo.

Taigi aktualioji, dinamiska orumo samprata numatyty, kaip asmeniui gy-
venti tinkamai (angl. properly) visuomenéje pagal jos reikalavimus. Si teisiné-
je literattiroje paplitusi koncepcija siekia aptarti zmoniy, kurie savo veiksmais
ir kulturine veikla veikia netinkamai, teisés i oruma samprata — nusikaltéliy,
asocialiy asmeny ir pan., vertingumo klausima. Tai skatina diskusija apie as-
mens orumo ry$j su jo kultiiriniu aktyvumu ir to aktyvumo visuomeniniu pri-
pazinimu. Orumas, kaip asmens santykis su visuomene (kitais asmenimis),
negali biiti laikomas vien ,,igimtu gebé&jimu®, prigimtine savybe ar i§ anksto a
priori duota privilegija, susijusia su zmogaus prigimtimi. Todé¢l ir aptariama,
kaip vertingumas gali biiti paties Zmogaus sukurtas arba, atvirks¢iai, gali biiti
1§ zmogaus atimtas. Orumas aiSkinamas kaip visuomenés suteiktas vertingu-
mas asmeniui, remiantis Zzmogaus geb¢jimu gyventi tinkamai, tinkamai atlik-
ti pareigas visuomenei ir gyventi harmonijoje su kitais, tinkamai dalyvauti



mainuose, kurti savo vertg. Asmenybés orumas, Vaisvilo (2009) teigimu, yra
asmens verte, priklausanti nuo kity zmoniy poziiirio ir nuo kity asmeny porei-
kiams reikSmingy paslaugy teikimo. Kiti Zmonés asmeni vertina kaip paslau-
gu teikéja, bendradarbi ir akcentuoja, jog taip asmuo suvokia, d¢l ko jis yra ne
tik sau, bet ir kitiems naudingas, ir tas suvokimas leidZia jam save atitinkamai
vertinti, t. y. vertybiskai ,,pasikyléti* (VaiSvila, 2003). Autorius pazymi, kad,
traktuojant Zmogaus oruma kaip pareigy vykdymu paties asmens kuriama
vertybe, itin i8SrySkéja asmeny su negalia integravimo | visuomeng svarba,
nes integruoti nejgaliuosius | visuomeng — tai grazinti jiems galimybeg kurti
savo individualy socialini vertinguma.

Aktyviosios orumo koncepcijos refleksija asmeny, turinciy negalia,
orumo konstravimo aspektu. Nors aktyvioji orumo koncepcija labiau pri-
taikyta teisinei praktikai, kai kalbama apie pareigy kity asmeny atzvilgiu atli-
kima ir istatymy laikymasi, panasi personalistinio orumo realizavimo pozici-
ja gali biti iSreiksta ir aiSkinant nejgaliyjy oruma filosofiniu, etiniu lygmeniu.
Paminétina teisés srities mokslininko Shannono (2007), kuriam po nugaros
smegeny traumos, konstatuota kvadriplegija, iSskirty SeSiy orumo lygmeny
(visuomenés suvokiamas orumas, orumas bendruomenéje, orumas teiséje,
orumas viesojoje politikoje, paties asmens orumas, orumas ateityje'’) sam-
prata ir juy raiSkos aiSkinimas, kuris remiasi socialinio konstravimo idéja. Au-
torius aktualizuoja paties asmens nuolatiniy pastangy svarba, kuriant savo
paties oruma. Viename 1§ knygos skyriy pateikiamas autoriaus pasakojimas
apie tai, kaip jis patyré trauma, kaip ja iSgyveno ir kaip pats asmeniskai sieké
orumo. Pasak Shannono (2007), orumas, kaip koncepcija arba teorija yra re-
alizuojama per asmens laisve, kuri galima priimant reikSmingus sprendimus
ir prisiimant asmening atsakomybe. Autorius taip pat pazymi, jog visuomene,
kaip visuma, yra turtingesne ir geresne tada, kai Zmonegs, turintys negalia, yra
visiskai itraukti i visas gyvenimo sritis. Sios pozicijos besilaikantys autoriai
pabrézia, jog { visas gyvenimo sritis Zmonés negaléty biti jtraukti, jei patys to
nesiekty, taigi turi biiti realizuota aktyviojo orumo idé¢ja. Asmeninés Zmogaus
pastangos, aktyvumas, saviraiSka gali biiti suprasti kaip orumo konstravimo
proceso komponentai. Ta¢iau anksCiau pateikta VaiSvilo orumo aiSkinimo
pozicija, besiremianti geb&jimy ir savegs aktualizavimo samprata, neleidzia
aiSkinti asmeny, turin¢iy negalia, orumo situacijos struktiirinés nelygybés ir
diskriminavimo santykiy kontekste. Asmeninio Zmogaus aktyvumo gali nepa-
kakti siekiant uztikrinti savo teises | oruma. Visuomenéje isigal€jusi {vairiose

10 (angl. dignity in public perception, dignity in the community, dignity in law, dignity in
public policy, dignity of self, dignity in future).
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struktiirose ir institucijose slypinti nelygybé (atskiry grupiy nevertingumo ir
neorumo supratimas) neleidzia atskiriems asmenims individualiai realizuoti
savo orumo. Todel absoliutus, ontologizuotas poziiiris | oruma turi buti papil-
dytas visuomenés raidos kritine analize galios, gério, gerovés perskirstymo
kontekste.
ook sk

Aptarta teisinio personalizmo teorija, viena vertus, atkreipia démesi i dina-
minj orumo supratima, individo kultiiring veikla itvirtinant savo oruma. Kita
vertus, iSryskéja Sios teorijos nepakankamumas, kadangi asmuo traktuojamas
kaip atskiras individas, veikiantis ir save itvirtinantis individualiai. Analizuoti
visuomeng biitina ne tik kaip atskiry individy, bet ir kaip grupiy, tarp kuriy
galios ir teisés paskirstytos netolygiai, saveika. Butina pateikti sudétingesni,
teisiy ir pareigy diskursa perzengianti sociologinj aiSkinima, kuris leisty jver-
tinti visuomeneés struktiiry ir grupiu saveikos vaidmeni aiSkinant asmens ir
grupiy, kurioms asmenys priklauso, oruma ir skirtingai visuomenés pripazis-
tama vertinguma. Tokia analizé biity prasminga siekiant suvokti ,,susvetime-
Jimo* statusa, diskriminuojamy grupiy atstovy orumo situacija. Kritikuotinas
filosofiniame ir teologiniame diskurse pristatomas absoliutus arba nesusveti-
meéjgs orumas, nes pabrézia universalia Zmogaus prigimti, oruma kaip ben-
dras ZmogisSkosios biities salygas neiSrySkindamas specifiniy Zmogiskosios
prigimties charakteristiky. O autoriy iSskiriamas salyginis (reliatyvusis)
orumas susijes su kultiira ir visuomene, tod¢l tiriamas sociology (visuomenés
normos, stereotipai, vaizdiniai ir pan.), edukology (kaip iSugdytas). Siekiant
pazinti asmeny turinciy negalia oruma, bitina jvertinti specifing Sios grupés
Zzmoniy patirti, ju Zinojimo ir patirties konteksta. Todel, be absoliuciojo oru-
mo aiSkinimo, svarbu analizuoti oruma kaip istoring ir socialing kategorija
socialinio konstravimo pozilriu. Aktyvioji orumo samprata jtraukia ne tik
personalisting, individo asmening savirealizacija, bet ir dinamiSkai kiekvie-
noje konkrecioje visuomenéje susiklostancia orumo samprata.

11 Absoliutus orumas yra prigimtiné savybé, o reliatyvus orumas aprépia individo savo
orumo suvokima, besiremianti santykiy su iSoriniu pasauliu patirtimi ir besikeiciantj istori-
niame, socialiniame kontekste, individualaus bei socialinio gyvenimo tékméje (Lohne ir kt.,
2010).



1.3. Asmeny, turin€iy negalia, orumas socialinio konstravimo
ir socialinés fenomenologijos perspektyvoje'

Aptariant asmeny, turin¢iy negalia, orumo aspektus svarbi ju patirtis, su-
pratimas ir interpretacijos. Socialinio konstravimo ir socialinés fenomenolo-
gijos teorijos leidzia i§samiai tirti asmeny, turin¢iy negalia, orumo suvokima,
[vertinant ir §ios grupés Zzmoniy orumo patirties ju neignoruojant. Socialinio
konstravimo ir fenomenologinés sociologijos pozicija iSreiskia Bergeris ir
Luckmann (1966), Schutzas (1967).

Bergeris ir Luckmann (1966), laikydamiesi Schutzo (1967) fenomenolo-
ginés sampratos apie samonés intencionaluma ir prasmiy kirima, pabrézia
intersubjektyviai kuriamy prasmiy horizonto, konstruojamos ir suvokiamos
patirties svarba. ISgyvenama {prasminta patirtis (angl. meaningful lived ex-
perience) ir intersubjektyviai kuriamos prasmés miisy gyvenamajame pasau-
lyje, konkreciame istoriniame kultiiriniame kontekste sudaro kasdienio zino-
jimo pagrinda (Berger, Luckmann, 1966). Schutzas (1967) siekia apibudinti
tvairius dalykus i§ juos patirianciy zmoniy perspektyvos ir suprasti, kaip ju
gyvenamieji pasauliai ir gyvenimo formos (angl. life-form) gali biti atskleis-
tos kaip tarpusavio interakcijos rezultatas. ,,Cia ir dabar® (angl. Here and
Now) kartu iSgyvenama ir suvokiama intersubjektyviame prasmiy horizonte,
interpretuojama patirtis yra neatsiejama misu kiiniSkumo ir mastymo srauto
jungtis, turinti savitumo, intymumo (angl. intimacy) ir individualumo bruozy.
Tai ir sudaro diskusijy apie kontekstualyji Zinojima pagrinda. Su socialine
epistemologija susijusios teorijos — etnometodologija ir kai kurios feministi-
nés teorijos — iSkelia kontekstualaus (angl. contextulized knowledge), ,,ivie-
tinto (angl. situated knowledge) inojimo samprata. Sis Zinojimas priklauso
nuo socialinés padéties ir vietos socialiniame pasaulyje, savo kiino patirties
ir konteksto, kuriame esame. Nuo situacijos priklausanti ,,ivietinta“ (angl.
situated) arba dalini (angl. partial) zinojima aptarianti dekonstruktyvistinés

12 Perspektyva — tam tikras pozitris (Oxford Dictionaries, 2013), mastymo budas (Ma-
cmillan Dictionary, 2009). Zodzio ,perspektyva“ sinonimai — poziiris (angl. angle, broad
view, viewpoint), nuostata (angl. attitude), akiratis (angl. outlook), kontekstas (English Col-
lins Dictionary, 2000). Teorines perspektyvas geriausiai traktuoti kaip teorinius modelius,
kuriems btidingos 5 pagrindinés charakteristikos: 1) kiekviena perspektyva kuria prielaidas
apie visuomeng; 2) kiekviena perspektyva apima skirtingy rasiy informacija apie visuomeng;
3) modeliai suteikia prasmg tam, ka zmonés mato ir patiria; 4) kiekviena perspektyva foku-
suojama { skirtingus visuomenés aspektus; 5) tam tikros pasekmés — naudojimosi (rémimosi)
konkrecia perspektyva (modeliu) rezultatai (Long, 2012). Teoring perspektyva, kaip tyréju
pozilir] | Zmoniy pasaulj ir socialin] gyvenima pagrindzianciy filosofiniy nuostaty visuma,
apibtidina Crotty (1998).
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feministinés krypties atstové Donna Harraway (1988) teigia, jog biitent sa-
vitame kontekste atsiradgs zinojimas feministéms reiskia vieninteli galima
objektyvuma. Nejgaliyjy orumo sampratos ir ugdymo kontekste aktuali yra
pagrindiné Harraway dalinio ir ,,jvietinto* Zinojimo id¢ja, kad ,,néra vieninte-
lés visiskai atskleistos tiesos kaip rezultato, visos zinios yra dalinés ir susiju-
sios su kontekstais, kuriuose yra kuriamos* (Nightingale, 2003, p. 77).

Asmeny, turin¢iy negalia, orumo samprata remiantis socialine feno-
menologija ir socialiniu konstravimu. Aiskinant oruma remiantis socialine
fenomenologija, orumo patyrimo prasmés ir interpretacijos yra neatsiejama
misy gyvenamojo pasaulio (angl. life-world) dalis — tai, kas priskiriama misy
kasdienio, kontekstualaus, ,,¢ia ir dabar® gyvenimo Zinojimui. Gyvenamojo
pasaulio struktiira sudaro isgyvenamas kiinas (angl. lived body), isgyvenamas
laikas (angl. lived time), iSgyvenama erdve (angl. lived space) ir iSgyvenami
Zmoniy santykiai (angl. lived human relation) (Manen, 2006, cit. Viluckieng,
2011). Fenomenologijoje gyvenimo patirtis traktuojama kaip fenomeny esme.
Esmé, kaip teigia van Manenas (2002), geriausiai suprantama kaip lingvistiné
konstrukcija, t. y. fenomeno apraSymas. Gyvenimo patirtis yra gyvenamojo
pasaulio (angl. /ifeworld), kur] mes patiriame, o ne konceptualizuojame, ka-
tegorizuojame ar teoretizuojame, dalis (van Manen, 2002). Prasminga yra ta
patirtis, kuri suvokta refleksyviai (Schutz, 1967). Gyvenimo patirtis yra feno-
menologinés refleksijos pradzia ir pabaiga (Burch, 1990).

Remiantis socialine fenomenologija, asmeny, turin¢iy negalia, orumo su-
pratima ir aiSkinima apima analiz¢, kaip negalios patirtj turintys asmenys su-
vokia ir traktuoja tai, kas suteikia jiems orumo arba, prieSingai, — juos Zeidzia.
Sis supratimas gali skirtis nuo kity gyvenamujy pasauliy — nuo suvokimo ty
asmeny, kurie tokios patirties neturi. Traktuojant asmeny, turin¢iu negalia, pa-
tirti ir suvokima kaip intersubjektyvy suvokimo horizonta, svarbu analizuoti
ju orumo patirt] kaip pasidalyta (bendrai turima) (angl. shared experience),
i§gyvenama ir konstruojama intersubjektyvumo plotméje. Todé¢l svarbu ana-
lizuoti bendra nejgaliyjy, kaip grupés, negalios i§gyvenimo ir stigmatizacijos,
diskriminacijos, orumo Zeminimo patirt], suvokima. PaZymétina, kad Salia
specifinés asmenuy, turiniy negalia, patirties reikéty vengti ir pernelyg didelio
Jju patirties totalizavimo. Net i§ pirmo Zvilgsnio homogeniskos nejgaliyjy gru-
pés (pvz., judéjimo negalia turintys asmenys) i$ tiesy yra labai heterogeniSkos
(skirtingy lyc¢iy, kultiiriniy identitety ir t. t.). Todél asmeny, turin¢iy negalia,
orumo sampratos ir orumo konstravimo klausimy analizei svarbi negalios
patirties skirtinguose gyvenimo kontekstuose refleksija ir prasmiy aiskini-
mas, orumo pazeidimo situacijy patyrimo interpretavimas. Bitent socialinio



konstravimo ir socialinés fenomenologijos teorijos ir skatina analizuoti, kaip
specifiniuose negalios kontekstuose zmonés patiria ir aiSkina oruma, kaip at-
rodo orumo pazeidimas skirtinga negalios patirt turintiems asmenims. Ka-
dangi negalia yra nuo bendro mato, universalios patirties besiskirianti situ-
acija, labai svarbu pamatyti konkrecia negalios forma iSgyvenancio asmens
gyvenamaji pasauli. Orumo aiSkinimui turi jtakos negalios patirtis, fizinis,
emocinis ir dvasinis i§gyvenimas. Atsiranda nauja tyrimy kryptis — tai jvairiy
kontekstualiy orumo sampraty, atspindin¢iy konkre¢ios negalios situacija ir
kitas kultiirines, socialines charakteristikas (pvz., lyti, rase, klasg), analizé.
Remiantis socialinio konstravimo teorija, asmeny, turinciy negalia, (kaip
ir negalios neturin¢iyjy) socialiné tikrove traktuojama kaip vairialypé ir di-
namiska, t. y. kintanti, ji gali biti ne tik konstruojama, bet ir rekonstruoja-
ma. Orumas suprantamas ne kaip vakuuminis ,,darinys®, bet kaip kintantis,
dinamiskas, zmogaus kuriamas fenomenas. ,,Zmogiskumas yra kintamasis
socialinis kultiirinis dydis. Nors galima teigti, jog Zmogus turi prigimti, dar
svarbiau teigti, jog zmogus kuria savo prigimti arba, paprasciau kalbant, jog
zmogus kuria pats save* (Berger, Luckmann, 1999, p. 69). Socialinio kons-
travimo teorija, kvestionuodama socialinés tikrovés statiSkuma ir vienoduma
(Ruskus, Mazeikis, 2007), 1§ esmés kvestionuoja kategoriju negalia, orumas
stabiluma. Kitaip tariant, socialinio konstravimo teorijos esmg atskleidZiantis
teiginys, kad néra vienos absoliuc¢ios universalios tiesos ir tikrovés, parodo,
kad daugelis fenomeny (taip pat ir orumas) ir ju supratimas skirtingai kons-
truojami atsizvelgiant i konkrecius kontekstus, kuriems, kaip pazymi Bergeris
ir Luckmann (1999), budingos specifinés ,,tikrovés ir ,,zinojimo** sankaupos;
kito Zmogaus negalima iki galo suprasti nesusiejus su konkre¢iu kontekstu,
kuriame jis susiformavo.

Subjektyviy ir objektyviy orumo konstravimo aplinkybiy pavyzdziai.
Tyrin¢jant asmeny, turin¢iy negalia, orumo konstravimo aspektus, svarbios
tiek subjektyvios, tiek ir objektyvios aplinkybés. Orumas konstruojamas tiek
internaliai, tiek ir eksternaliai, esant {vairioms zmoniy tarpusavio saveikoms.
Todél orumo pazeidimo ir (ar) puoseléjimo patirtys skleidziasi saveikaujant
su kitais savituose intersubjektyvumo horizontuose. Intersubjektyvumo lau-
kas platus, ne tik vidinis, bet ir iSorinis. Tod¢l aktualizuojant ivairias subjek-
tyvias aplinkybes: skirtingas zmoniy tarpusavio saveikas, unikalias reiski-
niy charakteristikas, savitus kontekstus — reikia nepamirsti, kad egzistuoja
ir objektyvizuotos aplinkybés. ,,Kasdienio gyvenimo tikrové ne tik kupina
objektyvacijuy, o ji ir galima tik dél ju* (Berger, Luckmann, 1999, p. 52). Su-
bjektyviy ir objektyviu aplinkybiy vaidmuo Zmogiskojo orumo pripazinimui,
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ar prieSingai — pazeminimui pagrindZiamas sociologiniais tyrimais (Misztal,
2012). Paminétini Sharon C. Bolton (2006, 2012) orumo darbe tyrimai, atlikti
taikant misriy metody nuostata, gristi Zmoniy gyvenimo patirciy darbo srityje
kategorizacija, politinés ekonomikos struktiiriniy santykiy kontekste. Autore
teigia, kad subjektyviy dimensijy pozitiriu asmuo gali mégautis orumo poju-
¢iu darbe, nes turi Siek tiek autonomijos, vertina savo darba kaip reikSminga
ir pan., taciau tuo pat metu Zmogus gali jaustis visai neoriai objektyviy di-
mensijy pozitiriu del prasty darbo salygu, nepalankiy asmeniui jsidarbinimo
terminy ir pan. Aktualizuojant skirtingy konteksty ir aplinkybiy svarba pami-
nétinas ir Millerio, Keysio (2001) benamiy orumo patirties tyrimas. Autoriai
pabrézia, kad orumo patirtis priklauso tiek nuo aplinkiniy pozitirio { mus, nuo
to, kaip jie su mumis elgiasi, tiek ir nuo miisy paciy savivaizdzio (angl. self-
image). PanaSaus pobiidzio tyrimai leidZia geriau suvokti, kaip skirtingoms
visuomenes grupeéms priklausantys asmenys dél biidingy specifiniy charak-
teristiky suformuoja savita intersubjektyvy orumo prasmiy horizonta. Kartu
tokia analizé leidzia suprasti, kaip uZtikrinti jy oruma.

kksk

Socialiai konstruojamas orumas sietinas su aktyviojo orumo samprata.
Aktyvusis orumas jtraukia ne tik personalisting teorija, kuri aiSkinama per
individo savirraiska, bet ir dinamiskai kiekvienoje konkrecioje visuomené-
je susiklostancia istoring orumo samprata. Tod¢l analizuojant asmenu, turin-
¢iy negalia, orumo sampratos aspektus svarbi jvairiy kontekstualiy orumo
sampraty, atspindin¢iy konkrecios negalios situacija ir kitus kultiirinius, so-
cialinius kontekstus, analizé, kuri leidzia tiksliau suvokti, kaip asmenys dél
turimos negalios specifiSkumo suformuoja savita intersubjektyvy orumo
prasmiy horizonta. Panasiis tyrimai ir supratimas sudaro prielaidas formuoti
empatiSkesnj visy visuomenés nariy poziiiri 1 Zmoniy, turin¢iy negalia, situ-
acija, permastyti susiklosCiusias saveikas, ivairiais aspektais aptarti orumo
sampratas ir orumo konstravimo situacijas. Socialinio konstravimo, sociali-
nés fenomenologijos nuostatos leidzia i§samiai iSanalizuoti nejgaliyjy oru-
mo suvokima jvertinant ir neignoruojant $ios grupés Zmoniy orumo patir¢iy.
Taciau $ios perspektyvos nenumato konkreciy orumo konstravimo strategi-
ju. Todél edukologiniuose tyrimuose, be socialinio konstravimo ir socialinés
fenomenologijos, tikslinga iSskirti ir kitas asmeny, turin¢iy negalig, orumo
sampratos aiskinimo ir orumo konstravimo perspektyvas. Kelios i§ galimuy
nuostaty, sitilan¢iy nauja orumo, jo uztikrinimo aiskinima, — emancipacinei



transformuojamajai (kritinei) paradigmai priklausancios teorijos, kurios apta-
riamos antrame disertacijos skyriuje.

2. Koceptualios emancipacinés transformuojamosios
paradigmos ir orumo konstravimo sgsajos

Siame skyriuje aptariamos transformuojamosios asmeny su negalia orumo
konstravimo prielaidos remiantis emancipacine transformuojamaja (kritine)
paradigma.

Emancipacinés transformuojamosios paradigmos terminas disertacijoje
pasirinktas atsizvelgiant | daugelio autoriy (Denzin, Lincoln 2005; Hesse-
Biber, Leavy, 2011; Mertens, 1998, 2005 ir kt.) pateikiama socialiniy moksly
paradigmy klasifikavima. Transformuojamoji paradigma, kaip pazymi Mer-
tens (2005), kilo kaip atsakas i problemas ty zmoniy, kurie ieSko budy ,,kal-
béti savo balsais® tyrimy pasaulyje. Si paradigma apima filosofines nuostatas,
susijusias su: 1) kritine, feministine, kritine rasés teorija orientuojantis i da-
lyvavimo (angl. participatory), inkliuzijos, zmogaus teisémis gristus (angl.
human-rights-based), demokratinius ir kultiiriSkai jautrius aspektus; 2) koky-
biniais, veiklos, feministiniais tyrimais, tyrimais ir kt. (Mertens, 2009). Au-
toré akcentuoja, kad svarbus transformuojamosios paradigmos aspektas yra
ivairiy Zzmoniy, kurie paprastai iSstumti i§ visuomengs, inkliuzija.

Pagrindinés emancipacinés transformuojamosios paradigmos cha-
rakteristikos orumo konstravimo kontekste. Emancipaciné transformuo-
jamoji paradigma pagrista savitomis ontologinémis, epistemologinémis ir
metodologinémis prielaidomis. Remiantis Mertens (2009), pagrindiné on-
tologiné transformuojamosos paradigmos nuostata yra ta, kad daugialypés
realybés versijos susiformavusios i$ socialiniy, politiniy, kultiiriniy, etniniy,
lyties (angl. genger) ir negalios reikSmiy (angl. values). Siekiant glaustai
apibrézti $ia paradigma istoriniu aspektu, pasak autorés, uztenka paminéti
jos sutapima su Paulo Freire’o engiamyju samoningumo kélimu per trans-
formuojamojo ugdymosi procesa. Minétas sutapimas gali buti suprantamas
ir kaip epistemologiné Sios paradigmos charakteristika. Pavyzdziui, Freire o
(2000) aktualizuotas probleminis ugdymas, dialogas, galiausiai jo idé¢jas ati-
tinkanti veiklos tyrimo dalyvaujant strategija, apimanti planavima, veikima,
steb¢jima, refleksija ir t. t., traktuotina tiek kaip epistemologinés Sios para-
digmos charakteristikos, tiek ir kaip empirinés transformuojamosios paradi-
gmos dalys, skatinan¢ios daugumos dominuojamas visuomenés grupes siekti
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pozityviy asmeniniy ir (ar) socialiniy transformacijy, pavyzdziui, inkliuzijos,
lygiaverciy tarpusavio saveiky visose srityse. Transformuojamosios paradi-
gmos id¢jos aktualios ne tik moksliniy tyrimy, bet ir skirtingose praktinés
veiklos erdvése plétojant lygiavertes, partneriSkas Zzmoniy tarpusavio interak-
cijas skirtinguose socialiniuose kontekstuose. Transformuojamoji paradigma
asmeny, turin¢iy negaliag, orumo konstravimo srityje taip pat apima moksli-
nj ir empirini lygmenj. Akcentuojami kritinés samoneés ugdymosi poreikiai,
plétojama ,,tyléjimo kulttros* (kitaip — bebalsiSkumo) kritika ir iSrySkinama
transformacijos svarba i§ esmés gali biiti traktuotini kaip samoningumo ug-
dymosi konstruojant oruma komponentai. Plétojant ,,tyléjimo kultiiros* kri-
tika disertacinio tyrimo kontekste ir aktualizuojant skirtingus negalios srities
tyrimus paminéta daugelio ntidienos salies (pvz., Ruolyté-Verschoore, 2012;
Ruskus, 2002; Ruskus, Mazeikis, 2007; géporaityté, Tereskinas, 2007; Vi-
luckiene, 2011 ir kt.) ir uzsienio (McCrea, Spravka, 2008; Marscharc, 2003;
Oliver, Sappey, 2006; Watermeyer, 2009 ir kt.) autoriy nuomone, kad tiek
moksliniu, tiek ir praktiniu aspektu daugelis ziniy apie skirtingas negalias
(judéjimo, klausos, regos, proto ir kt.) turincius asmenis dazniausiai pagristos
ne ju paciy, bet aplinkiniy nuomonémis. Zmoniy, turinéiy negalia, ,,tyl¢jimo
kulttra* (bebalsiSkumas) traktuotini kaip jy orumo Zeminimo rezultatas. ,,Ty-
1¢jimo kulttros* kritika, aktualizuojanti dialogo ir refleksijos biitinybe ug-
dant Zmoniy, turin¢iy negalia, samoninguma ir siekiant asmeniniy, socialiniy
transformacijy, 1§ esmes sietina su $ios grupés zmoniy orumo konstravimu.
Si paradigma derinant kritinés teorijos ir transformuojamojo ugdymosi idéjas
orientuoja 1 transformuojancius, taciau, pokycius kurianciy ir juos realizuo-
janc¢iy Zmoniy pozilriu, nebiitinai pasizymin¢ius emancipacinémis charakte-
ristikomis orumo konstravimo aspektus.

2.1. Kritinio sgmoningumo® ugdymasis (conscientizacao)
ir asmens orumas

Vienas i$ biidy keisti socialing tikrove, nesuteikian¢ia pakankamai orumo
tam tikroms grupéms, yra kritinio sgmoningumo ugdymasis, kurio svarbg ir
butinybg aktualizuoja daugelis kritinés teorijos (pvz., Fromm, 2005; Foucalt,

13 Angly kalboje jvardyti samoninguma dazniausiai vartojamos dvi savokos: siauresne pras-
me self~-awareness (supratimas, jsisamoninimas, informuotumas) — labiau atspindintis Zinias
apie aplinka, doméjimasi kazkuo; platesniu poziliriu samoningumas iSreiSkiamas terminu
self-conscioussness (samoné, samoningumas, supratimas, suvokimas, savimon¢) — labiau su-
sijgs su kritiniu mastymu, saves bei aplinkos jprasminimu, suvokimu per tai“ (Kolbergyté,
Indrasiene, 2012, p. 423).



1998; Habermas, 1984) ir Sia teorija pagristos kritinés pedagogikos (pvz.,
Apple, 2005; Apple, Au ir kt., 2009; Darder, Baltonado ir kt., 2003; DeLeon,
Ross, 2010; Freire, 2000) atstovy. Tai leidzia asmeny turinciy negalig orumo
konstravimo diskursa i§ filosofijos, sociologijos sri¢iy inkorporuoti | eduko-
logijos moksly sfera.

Kritinés pedagogikos esmé. P. Freire'as — vienas zZymiausiy kritinés pe-
dagogikos autoriy, aktualizavusiy kritinio samoningumo ugdymosi svarbg ir
bitinybg. Todel siekiant atskleisti samoningumo (kritinés samonés) ugdymo-
si aspektus tikslinga glaustai reprezentuoti kritinés pedagogikos esmg.

Kritiné pedagogika yra Frankfurto mokyklos filosofy kritinés teorijos, kri-
tikavusios tuometing visuomeng ir sitliusios veiksmus, vedancius link tei-
singesnés visuomenés, dalis (Finger, Asun, 2001). Glaustai kriting pedago-
gika galima apibiidinti kaip nesitaikymo su neteisybe, socialinés priespaudos
vieSinimo ir prieSinimosi ,,engiantiesiems, dominuojantiesiems pedagogika
(Duoblien¢, 2008), kai pabréziami sary$iai tarp socialiniy sistemy ir Zmoniy,
iSrySkinama, kaip jie vieni kitus kuria ir galiausiai akcentuojama, kaip gali-
ma emancipuoti tiek Zzmones, tiek ir socialines sistemas (Leonardo, 2004).
Siekiant emancipacijos, svarbus samoningumo lygmuo. Aukstesnio samonin-
gumo lygmens formavimo priemoné — Svietimas (McLaren, 2005). Kritinés
pedagogikos centriné idéja — ugdyti kritin; engiamy grupiy samoninguma,
kritin{ ju raStinguma, skatinti jy nesitaikstyma su engimo situacijomis ir taip
plétoti savo zmogiSkaji potencialia, konstruoti oruma. Neomarksisting ide-
ologija propaguojantys kritinés pedagogikos atstovai mano, kad butent ju
sitilymai nesitaikstyti su esama padétimi, bt kritiSkiems, ugdyti pedagogu
ir besimokanciy zmoniy samoninguma ir aktyvuma gali padéti keisti visuo-
meng (Hill, Boxley, 2007, cit. Duoblien¢, 2010), kovoti su socialine nelygybe
ivairiausiais poziiiriais (Bedford, 2009; Leonardo, 2004; Kincheole, McLa-
ren, 2005), pries rasing, tauting, lyties ir kitas diskriminacijos rusis (Duo-
blien¢, 2008). Kritinés pedagogikos atstovai laikosi nuostatos, kad ugdymas
néra neutralus procesas, bet visada — politinis (Bedford, 2009; Kincheole,
McLaren, 2005; Leonardo, 2004). Tod¢l daznai kritinio samoningumo ug-
dymasis siejamas su vyraujancios ideologijos kritika (Au, 2009; Fishmann,
2009). Kritinio samoningumo ugdymosi poreikiai aktualizuojami ne vien tik
kritikuojant tam tikras ideologijas, bet ir jvairiuose kituose skirtinguose kon-
tekstuose (pvz., nejgaliyjy igalinimo, motery emancipacijos, socialiniy trans-
formacijy ir kt.), kuriuose skleidziasi ir orumo konstravimo problematika. Tai
sietina su skirtingomis kritinés pedagogikos atmainomis. Pavyzdziui, Bed-
fordas (2009) kriting pedagogika skirsto 1 iSsivadavimo (issilaisvinimo) peda-
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gogikq (Freire ir Shor); sudominimo (angl. engaged) pedagogikq (Hooks);
antiengéjiskq (Kumashiro); ribos (Giroux); feministine (Weiler); revoliucine
(McLaren); jgalinimo (Shor) ir ,,queer pedagogikq (Pinar). Disertacinio ty-
rimo kontekste svarbu tai, kad visos paminétos kritinés pedagogikos atmai-
nos aktualizuoja transformacijos svarba, pabrézdamos kritinio samoningumo
ugdymosi (conscientizacao'?) buitinybe keiciant visuomeng. ,,Terminas cons-
cientizacao reiSkia mokymasi suvokti socialinius, politinius ir ekonominius
priestaravimus ir imtis veiksmu prie§ engejisSkos tikrovés elementus* (Freire,
2000, p. 17). Kritinio samoningumo ugdymasis — vienas i§ biidy keisti socia-
line tikrove visy Zmoniy orumo konstravimo linkme.

Kritinio samoningumo ugdymasis turi prasidéti nuo kritinio dialogo
(Apple, 2005; Freire, 2000). Dialogas ir refleksija — svarbios ne tik kritinio
samoningumo ugdymosi, bet ir P. Freire o aktualizuotos probleminio ugdymo
dalys. Probleminio ugdymo uzdavinys — i$sklaidyti bankinio ugdymo mitus,
remtis besimokanciyjy kiirybingumu, skatinti apmastyti tikrove ir veikti, ska-
tinti kritiSkai mastyti, o dialoga traktuoti kaip tikrove atskleidziantj pazinimo
veiksma (Freire, 2000) ir taip ugdyti kritini samoninguma. Kritinis samonin-
gumas sietinas su dehumumanizuojamy, engiamy Zmoniy emancipacija,
kuri — pagrindinis P. Freire’o pedagogikos tikslas. Si tiksla galima pasiekti
tik suteikiant ,,bebalsiams* balsus, skatinant juos jvardyti savo gyvenamaji
pasauli, ji reflektuoti ir rekonstruoti. Pasaulio {vardijimas — ne tik svarbus
kritinio samoningumo ugdymosi zingsnis, bet ir biidas pazinti dehumanizuo-
jamy, engiamy zmoniy pasauli remiantis jy asmenine patirtimi. Plétojant Sia
mint] paminétina, kad negalios studijos, kaip pazymi Heyer (2007), vysté-
si kartu su negalios teisiy judéjimu (angl. disability rights movement), taip
pat kaip ir motery studijos, kilusios 1§ feministinio aktyvizmo. Imant §j fak-
ta domén, aktualizuotinas Slionsko (Lenkija) universiteto filosofijos profe-
soriaus Kazimiero Sleczkos (Sleczka, 2005) teiginys, kad motery pazinime,
kuris diktuoja feminizmo praktika, didziuli vaidmeni atlieka teoriniame vyry
pazinime nepakankamai vertinama asmeniné patirtis kaip bendro Zinojimo
Saltinis; ,,<...> tai, kas asmeniska, yra politiSka. Todél kuriant motery visuo-
mening tikrove aiskinancias teorijas reikia pradéti nuo asmeniniy individualiy
potyriy ir galimo jy gretinimo su panaSiais kity motery potyriais®, — teigia
Sleczka (2005, p. 431). Taip pat ir asmeny, turin€iy negalia, pazinime, tokio
asmens prakalbéjimas ir i§ to besiplétojantys naratyvai, pagristi asmenine-
mis patirtimis, traktuotini kaip pagrindinis bendro zinojimo apie Sios grupés
zmoniy kasdienio gyvenimo patirt] (engimo ar kt.) Saltinis. Interpretuojant

14 Z7r. 6 i¥naga.



Freire o mintj apie bebalsiy ir engiamyjy emancipacija ir pritaikant tai nega-
lios sampratos refleksijai, galima teigti, kad kritinio samoningumo ugdymosi
paskirtis yra suteikti ,,begaliams® ir drauge ,,bebalsiams* (Siuo atveju — as-
menims, turintiems negalia) balsus, taip sudarant prielaidas kurti jy tikrove
visuomeng¢je aiSkinancias teorijas ir konstruoti oruma. Pedagogams reikéty
stengtis ne konsultuoti (teikti zinias), bet, kaip pazymi Freire as (2000), sti-
printi conscientizacao.

Kalbant apie asmeny, turin¢iy negalia, orumo konstravima, reikia pasa-
kyti, jog nepakanka vien tik jy kritinio samoningumo suZadinimo ir raiskos.
Svarbu siekti iSprovokuoti, iSjudinti, suzadinti tiek asmeny, turin¢iy negalia,
tiek pedagogu, tieck mokslininky ir visy kity pilieciy ,,conscientizacao®. ,,Jei
tai pavyksta padaryti, zmonés gali kritiSkai apmastyti savo pozilri { visa pa-
sauli. KritiSkas santykis su Sia nuostata verc¢ia juos prisiimti tikraji vaidment,
kuris jiems, kaip zmonéms, priklauso. Tas vaidmuo yra pasaulio pertvarky-
mas, kuris juos daro Zzmonémis, Subjektais* (Freire, 2000, p. 255).

Freire o aktualizuotas pasaulio pertvarkymas remiasi nuostata, kad socia-
lineé tikrove — kintanti realybe, todél yra jmanomas pasaulio tvarkymas ir per-
tvarkymas (t. y. konstravimas ir rekonstravimas). IS esmés pasaulio pertvar-
kymo idéja siejasi su esming Bergerio ir Luckmann (1966) socialinio konstra-
vimo 1déja atspindinciu teiginiu, kad tikrové yra socialiai konstruojama.

Siekiant uztikrinti asmeny, turin¢iy negalia, oruma, kai kurie niidienos
mokslininkai (pvz., Foster-Fishman et al., 2007), aktualizuoja S§ios grupés
zmoniy lyderystés ugdymosi porekj. Sitiloma taikyti lyderystés ugdymosi
seminarus, kurie remiasi Freire io aprasyta kritinio samoningumo ugdymo-
si, conscientizacao, id¢ja. Aktualizuotinas pasitikéjimo savimi stiprinimas,
galimybé geriau suvokti dehumanizacijos ir orumo Zeminimo prigimtj,
reflektuoti savo kasdieng¢ patirtj platesnio dehumanizacijos fenomeno kon-
tekste. Be lyderystés seminary, kuriy esmé — samoningumo kélimas, iSskiria-
mos tokios edukacinés priemongs, kaip patirtinis mokymasis, mentorysté,
kuriy esmé — ne tik padrasinti ir suteikti pasitik€jimo, patarti ir konsultuoti,
leisti stebéti mentoriaus vykdoma socialini pokyti ir lyderystés veikla, bet ir
patiems imtis veiksmy, kei¢ianciy esamg situacija. Patirtinio mokymosi ir
refleksijos svarba numato conscientizacao kaip samonés kélimo pedagogine
nuostata. Samoningumo ugdymasis edukologijoje traktuojamas ne vien tik
kaip kritinés pedagogikos dalis, bet priskiriamas ir vienai i§ transformuoja-
mojo ugdymosi krypé€iy, t. y. transformuojamojo ugdymosi, kaip kritinés sa-
monés ugdymosi, krypciai.
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Samoningumo lygmenys ir jy sasajos su (i)racionalaus tikéjimo kon-
ceptais. Aktualizuodamas priespauda patirian¢iu zmoniy kritinés samonés
ugdymosi poreikius Freire as (2000) iSskiria tris samoningumo lygmenis: 1)
magiskaji (fataliskaji), 2) naivyji ir pati auks¢iausia 3) kritini samoningumo
lygmeni. Magiskoji (fataliskoji) samon¢, kaip teigia Freire'as, tik suvokia
faktus ir priskiria jiems aukstesne, valdanciaja galia, kuriai reikia paklusti;
Siai samonei budingas fatalizmas, verciantis zmones sudéti rankas, susitaiky-
ti su mintimi, jog neimanoma atsispirti fakty galiai. Tokia samon¢ tiki, kad
aplinka tvarko kazkokios mistiskos iSorés jégos, kurioms pats zmogus negali
sqmone taikosi prie tikroveés. Freire o i$skirta magiskqjq (fataliskaja) sqmone
Sucylait¢ (2011) vadina pusiau nejudrumo (semitranzityvine) samone, ku-
riai biidingas ribotas suvokimas; asmeniui svarbios tik biologinés pasaulio
reikmés, nuo kity atsiribojama, visos mintys sutelktos i i§gyvenima. Freire o
i$skirtam magiSkajam (fataliSkajam) samoningumui i§ esmés budingas
iracionalus tikéjimas, kuri Frommas (2008) apibiidina kaip fanatiska isi-
tikinima, pagrista pavaldumu iracionaliam asmeniniam ar neasmeniniam
autoritetui. Iracionalus tikéjimas budingas ir aukstesnei, t. y. naivumo, arba,
kaip ivardija Sucylaité (2011), naivaus tranzityvumo samones pakopai, jis pa-
sireiSkia praeities nostalgija, supaprastintu problemuy sprendimu, zavéjimusi
nerealiu tikrovés aiskinimu, negebéjimu jvertinti eilinio zmogaus galimybiy.
Autoré pazymi, kad naivios samonés zmonés dazniau linksta | polemika, o ne
1 dialoga. Taciau Siame samonés vystymosi etape zmongés pradeda tikeéti, kad
gali Siek tiek daryti jtaka savo gyvenimui, gali bent bandyti suprasti aplinka ir
javaldancias galias (Zuzevicitte, Teresevicien¢, 2008). Naivioji sqmoné iSke-
lia save virSum tikrovés, tuo tarpu magiskoji (fataliskoji) sqmoné taikosi prie
tikrovés (Freire, 2000). Freireas teigia, kad naivioji samoné suvokia priezas-
tinius rysius kaip nekintama, isitvirtinusj fakta, vadinasi, yra suklaidinta. Tuo
tarpu pats auksSc¢iausias samoningumo lygmuo — kritinis, 0 jis neatsiejamas
nuo tikroveés ir suzadina kritiSka veiksma. Kritiniam samoningumui biidingas
gilus problemy interpretavimas, dialogas, savo atradimy analizé, atvirumas ir
pasirengimas persvarstymams, pastangos suvokti problemas, jautrumas nau-
jiems dalykams, bendravimui (Sucylaite, 2011). Auks¢iausiam samoningumo
lygmeniui biidingas ne tik reiSkinio ar problemos, bet ir juy priezastiniy rysiy
supratimas analizuojant tuos ryS$ius ir suvokiant, kad tai, kas Siandien tei-
singa, rytoj gali biiti neteisinga (Freire, 2000). Kritinio samoningumo etape
zmogus supranta esas valdanc¢iyjy galiy dalis ir galis kontroliuoti tiek savo
gyvenima, tiek aplinka, ypac socialing (Zuzeviciuté ir Tereseviciene, 2008).



Kritiniam samoningumui biidingas racionalus tikéjimas, kuri Frommas
(2008) apibudina kaip tvirta isitikinima, pagrista produktyvia intelektualia
ir emocine veikla. Racionalus tiké¢jimas ,,nelaiko iliuzijy tikrove, o remiasi
ankstesniais Zmonijos pasiekimais ir vidine kiekvieno individo patirtimi, jo
paties proto ir meileés patirtimi“ (Fromm, 2008, p. 229). Tuo tarpu iracionalus
tikéjimas ,,pagristas paklusnumu jégai, kuri laitkoma be galo stipria, visa Zi-
nancia, visagale® (Fromm, 2008, p. 229).

P. Freire o iSskirti samoningumo lygmenys ir E. Frommo racionalus bei
iracionalus tikéjimo konceptai tarpusavyje glaudziai siejasi. IS esmés tai skir-
tingai jvardinti, taCiau labai panaSios reikSmés konceptai. Apibtidindamas
racionaly tikéjima Frommas (2008) akcentuoja zmogaus produktyvumo pa-
tirties svarba. ,,Kadangi racionalus tikéjimas pagristas zmoniy produktyvumo
patirtimi, jos objektas tegali buti tai, kas neperZengia zmogaus patirties riby.
Be to, analizé rodo, jog negalime kalbéti apie racionaly tikéjima, kai Zmogus
tiki meilés, proto ir teisingumo idéjomis ne dél to, kad jos yra jo patirties
rezultatas, o todel, kad ji iSmoke taip tikéti* (Fromm, 2008, p. 231). PanaSiai
ir P. Freire as ugdymosi (visy pirma per zodj, dialoga) s¢kmg numato tik tuo
atveju, jei bus imamasi veiksmy pries eng¢jiskos tikroveés elementus, nes zo-
dis be veiksmo yra tus¢ias.

Apibendrinant P. Freire o bankinio ugdymo kritika, imant domén pirmuo-
sius jo iSskirtus samoningumo lygmenis ir E. Frommo apibiidintg iracionaly
tik€jima, 1§ esmés galima teigti, kad dehumanizuotos, engiamos zmoniy gru-
pés (Siuo atveju nejgalieji) igauna tam tikra mastymo buda per saveikas su
»engianciaisiais“. Dél ty saveiky juos ne tik kiti nepakankamai gerbia, bet ir
jie patys iSmoksta nepakankamai save gerbti. Gédos jausmas ir saves kalti-
nimas yra bankiniais principais pagristo ugdymo, uz kurio slypi tam tikros
struktiiros, rezultatas. Tai yra samokslas, kuris slypi uz dominuojancios gru-
pés ir 1§ pat pradziy néra matomas. Tik tie zmonés, kuriy samoningumas yra
auk3ciausio lygmens (t. y. kritinis), gali tai suprasti patys ir padéti suprasti ki-
tiems. Freire o aktualizuotas problemomis grindziamas ugdymas pacia Zzmo-
niy situacijq pateikia kaip problema. Kai situacija tampa jy pazinimo objektu,
fatalizma skatinantis naivusis arba magiSkasis suvokimas transformuojasi i
kritini samoninguma, kuris, remiantis Frommu, yra racionalusis tikéjimas.

Socialinés integracijos refleksija asmeny, turin¢iy negalia, orumo kons-
travimo aspektu. Paprastai plétojant diskusijas apie socialinés atskirties, ar,
Freire’o terminais tariant, ,,engiamas‘ visuomenés grupes, ne tik mokslinia-
me, bet ir praktiniame socioedukaciniame diskurse aktualizuojama socialinés
integracijos svarba grupéms priklausan¢iy Zmoniy gyvenimo kokybei gerinti,
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ju vertingumui, kartu ir ju orumui konstruoti tiek mikro-, tiek mezo-, tiek ir
makrolygmeniu. P. Freire'as pateikia kontroversiSka nuomong ir integracija
traktuoja kaip engimo (priespaudos), vadinasi, ir orumo zeminimo, pagrinda.
Jo nuomone, biitina keisti socialines ir kt. struktiiras, kurios engia, diskrimi-
nuoja, marginalizuoja, galiausiai dehumanizuoja tiek engiamuosius, tiek ir ju
engejus. IS tiesy engiamieji néra atsidiirg visuomenés paribyje ir néra zmo-
nés, gyvenantys ,,anapus‘ visuomeneés, priesSingai — jie visuomet buvo struk-
tiiros, pavertusios juos ,,zmonémis kitiems*, viduje (Freire, 2000). Autorius
pazymi, kad engiamuosius reikia ne ,,integruoti | priespaudos struktiira, bet
pakeisti struktiirg taip, kad jie galéty tapti ,,biitybémis sau®. Taigi, remian-
tis P. Freire'u, nejgaliyjy socialinés integracijos id¢jos traktuotinos ne kaip
Sios grupés asmeny oruma palaikancios, juos emancipuojancios, ju savituma
akcentuojancios, bet kaip ju engiamaji statusa patvirtinancios (nejgalieji yra
,hevisaverc¢iai®, 1§ visuomeneés ,,i8krite* Zmoneés, kuriuos reikia integruoti),
Jju oruma Zeminancios, juos engiancios ir dehumanizuojancios kategorijos.
PanaSios pozicijos laikosi i§samig nejgalumo ir socialinio dalyvavimo moks-
ling analiz¢ atlike ntdienos Salies mokslininkai Ruskus ir Mazeikis (2007),
akcentuojantys, kad socialinés integracijos konceptas mazai tepajégia keisti
nejgaliyjy butj ivairiose visuomenés gyvenimo srityse, o integracija daznai
transformuojasi | savitas segregacijos formas. Savitos segregacijos formos,
remiantis Freire u gali biiti vadinamos savitomis neigaliyjy engimo, ju dehu-
manizacijos formomis. Pazymétina, kad integracijai budingus segregacinius
vaidmenis tiek moksline, tiek praktine reikSme parod¢ ir kity niidienos Sa-
lies autoriy (Baranauskiené, Juodraitis, 2008; Baranauskiené, RuSkus, 2004;
Daukantiene, Ruskeé irkt., 2013; Kaffemaniené, Vinikaityté, 2007; Séporaityté,
Tereskinas, 2007 ir kt.) atlikti tyrimai. Siais tyrimais atskleista, kad deklaruo-
jant socialinés integracijos idéjas stiprinami neigiami nejgalumo vaizdiniai,
plétojamos negatyvios nuostatos dél nejgaliyju, ignoruojami nejgaliyjy gebeé-
jimai ir stiprybes, akcentuojami ribotumai, sutrikimai, problemos, silpnybés,
o integracijos procesai transformuojami | segregacinius, vadinasi, engiancius,
asmeny, turin¢iy negalia, oruma zeidzian¢ius procesus. Pazymeétina, kad mi-
néti mokslininkai tiesiogiai neaktualizavo kritinés, konkreciau — engiamuyjy,
pedagogikos kaip neigaliyju ugdymosi nuostatos, numatancios priesinima-
si engéjiSkoms praktikoms, taciau ju pateikiama (pvz., Ruskaus, Mazeikio,
2007) socialinés integracijos idéjuy kritika sietina ne tik su nejgaliyju, bet ir
su negalios neturin¢iy Zmoniy kritinés samonés ugdymosi poreikio aktuali-
zavimu siekiant transformuoti tikrove. Siame kontekste transformuoti tikrove
reiskia 1§(si)laisvinti nuo engiamyjy statuso, pereiti nuo engejo ir engiamojo



santykiy prie lygiaverciy partneriy dialogo, bendradarbiavimo, kartu ir abipu-
sio (tiek asmeny, turinciy negalia, tiek ir jos neturin¢iyjy) Zmogiskojo orumo
konstravimo. Nejgaliuosius traktuojant kaip engiamos visuomenés grupés at-
stovus — engiamuosius, tokie reiSkiniai, kaip stigmatizacija, diskriminacija,
gali biiti suprantami kaip pagrindiniai engimo raiSkos komponentai, kuriy re-
zultatas — ,,bebalsiSkumas®, arba tyléjimo kulttira, skatinantys ir paties negalia
turin¢io asmens saves engima nuvertinant save. Saves paties nuvertinimas yra
ir savo Zzmogiskojo orumo nuvertinimas, o asmens ,,uzsidarymas* tyl¢jimo
kultiiros gniauztuose, Freire’o terminais tariant, — nekrofiliSkas savojo gy-
venimo slopinimas ir net naikinimas. Siekiant teigti gyvenima, o ne ji neigti,
autorius tyléjima siiilo keisti dialogu ir taip pertvarkyti tikrove lygiaverciy
zmogiSkyjy santykiy, emancipacijos linkme. Tai reiSkia kiekvieno asmens
zmogiskojo orumo pripazinimo linkme. Pertvarkant tikrove vien tik siekio
ugdyti kriting samong nepakaks, tam visy pirma reikia meilés zmogui, drasos
ir ktirybisko poziiirio i susikloscCiusias situacijas. Ugdymo veiksmas yra kilgs
1§ meilés, vadinasi, tai drasos veiksmas, todél jis neturi vengti analizuoti ti-
krovés arba bijoti kiirybiniy diskusiju (Freire, 2000).

Kritinés (engiamyju) pedagogikos ribotumai disertacinio tyrimo kon-
tekste. Emancipacinio transformuojamojo ugdymosi teorijos, lyginant su
Freire engiamuyjy pedagogika, gali biiti traktuotinos kaip tinkamesné nuostata
asmeny su negalia orumo konstravimo problematikai tyrinéti. Aktualizuojant
kritini samoningumo ugdymasi, kaip asmeny, turin¢iy negalia, orumo kons-
travimo nuostata, gali nebepakakti visuomenes skirstymo 1 dvi pagrindines,
engiamyjy ir engianciyjy, klases. Nebiitinai visi nejgalieji yra ,,engiami®, taip
pat nebiitinai visi negalios neturintieji — engiantieji. Galimos ir kitokios va-
riacijos. Skirtingy visuomenés grupiy ir jy tarpusavio santykiy horizontas —
daugialypis, ,,nesutelpantis* | Freire’o i§skirty pagrindiniy dviejy visuomenés
klasiy rémus. Taigi, asmeny su negalia orumo konstravimo kontekste kritikuo-
tina Freire’o dichotomija ,,eng¢jai ir engiamieji*. Kita vertus, $i dichotomija
negali buti kategoriSkai atmesta. Asmeny su negalia orumo konstravimo kon-
tekste taip pat itin ambicinga orientuotis | §i0s Zmoniy grupés emancipacija,
neatsiejama nuo socialiniy poky¢iy, kuriuos numato engiamuyju pedagogika.
Vertéty neignoruoti ir ne tokio ambicingo, taciau dél to ne maziau svarbaus
tikslo — pavieniy asmeny, turin€iy negalia, emancipacijos ar tiesiog ju asme-
niniy transformacijy, nebttinai turin¢iy suponuoti radikalius visuomeninius
poky¢ius. Pripazistant, kad transformacijos sietinos su emancipacija tiek kaip
procesu, tiek ir kaip rezultatu, biitina pabrezti, kad transformacija gali biti
suprasta kaip tam tikras pokytis, kuris nebiitinai orientuotas i i§(si)laisvinima.
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Todél aptartas Freire o engiamyjy pedagogikos id¢jas paranku perkelti { kriti-
nés samones ugdymosi krypties, priklausancios transformuojamojo ugdymosi
zymi, kad Freire o idéjos transformuojamojo ugdymosi teorijai priskiriamos,
kadangi kritinés samones ugdymosi procese zmogus pradeda kritiSkai vertinti
savo Zinias, isitikinimus, ima suprasti, kokia itaka jie turi jo gyvenimui, po-
ziliriui | save, artimuosius, karjera, visuomeng ir vieta joje, t. y. transformuoja
Zmogu.

Kitas aspektas, pirmenybg teikiant transformuojamajam, ugdymuisi, o ne
kritinei engiamyjy pedagogikai, gali buti siejamas su ntidienos edukologijos
skirstymu  dvi pagrindines Sakas. Pagal Jovaisa (2007), niidienos edukolo-
gija skiriama 1: 1) pedagogikq (vaiky ir jaunimo ugdymo mokslo Saka) ir 2)
andragogikq (suaugusiyjy ugdymo mokslo Saka). Pazymétina, kad P. Freire o
engiamyjy pedagogikos terminas disertacijoje nereiskia vaiky ir jaunimo ug-
dymo mokslo. Tiesiog pasirinktas originalus, autoriaus vartotas, zodziy jun-
ginys. Laikantis §io skirstymo orumo konstravimo tyrimas transformuojamo-
jo ugdymosi perspektyvoje parodo, jog orientuojamasi { suaugusiy asment,
turin¢iy negalia, orumo patir¢iy analizg, priklausan¢ia suaugusiyjy ugdymo
mokslo, andragogikos, Sakai.

koskosk
Kritiné pedagogika apibiidinama kaip nesitaikymo su neteisybe, socialinés
priespaudos vieSinimo ir prieSinimosi ,,engiantiesiems*, dominuojantiesiems
pedagogika siekiant ugdyti engiamy grupiu kritini samoninguma, skatinti ju
nesitaikstyma su engimo situacijomis ir taip plétoti savo Zmogiskaji potencia-
lia, kartu ir oruma. Kritinio samoningumo ugdymasis (conscientizacao) — vie-
nas i$ budy keisti socialing tikrove, nesuteikiancia pakankamai orumo dehu-
manizuojamoms, engiamoms visuomenés grupéms. Meilé Zmogui, dialogas,
refleksija ir ,,ivardyto bei reflektuoto pasaulio* rekonstravimas — pagrindi-
niai kritinio samoningumo ugdymosi prieSinantis eng¢jiSkoms praktikoms,

kartu ir orumo konstravimo komponentai.

2.2. Perspektyvos transformacija asmeny, turin¢iy negalig,
orumo konstravimo aspektu

Siame poskyryje aptariama J. Mezirow perspektyvos transformacijos te-
orija asmeny, turin¢iy negalia, orumo konstravimo aspektu. Perspektyvos
transformacijos teorija — emancipacinio transformuojamojo ugdymosi dalis,



todel poskyryje glaustai apzvelgiamos esminés transformuojamojo ugdymosi
charakteristikos, palyginamos P. Freire o ir J. Mezirow transformuojamojo
ugdymosi id¢jos.

Emancipacinio transformuojamojo ugdymosi apibréztis. Transfor-
muojamasis ugdymasis kilo i§ suaugusiy zmoniy edukologijos srities, siekiant
suprasti, kaip suaugusieji mokosi siekdami jvairiy savo gyvenimo pokyciy
(Dirkx, 1998). Epistemologinés emancipacinio transformuojamojo ugdymosi
iStakos slypi konstruktyvizme, taip pat kritinés teorijos, kritinés pedagogi-
kos autoriy, tokiy kaip Jurgeno Habermaso, Paulo Freire o id¢jose (Bulajeva,
2007; Closs, Antonello, 2011; Moore, 2005). Tiek teoriniu, tiek ir praktiniu
lygmeniu emancipacinis transformuojamasis ugdymasis aprépia jvairiausius
Zmogaus mokymosi visa gyvenima aspektus, sietinus su formaliuoju, nefor-
maliuoju ir savaiminiu mokymusi (Cranton, 2006; Dirkx, 1998). Remiantis
transformuojamojo ugdymosi teorijomis aktualizuojami besimokancio as-
mens poreikiai sociokultiiriniame kontekste (Dirkx, 1998). Emancipacinis
transformuojamasis ugydmasis apibtidinamas kaip spiralinis procesas, nes,
kaip teigia daugelis autoriy (pvz., Cranton, 2002; Dirkx, 1998; Taylor, 2007),
néra specialiy mokymo (angl. teaching) metody, uztikrinan¢iy toki ugdyma-
si, net ir tuomet, kai transformacija yra vienas i$ tiksly. Negalios situacijoje
tenka ne tik ,,susigyventi” su turima negalia, bet ir mokytis su ja gyventi
oriai. Toks mokymasis apima tiek individualaus, tiek visuomeninio asmens
gyvenimo aspektus ir plétojasi be konkrecios ugdymosi programos. Litera-
tiroje nurodoma (Cranton, 2006; Dirkx, 1998; Newman, 2012; Taylor, 2007
ir kt.), kad transformuojamojo ugdymosi teorijose reikSmingas tiek asmeni-
nis, tiek kulttrinis, tiek ir socialinis kontekstas. Centriné transformuojamojo
mokymosi Serdis, kaip teigia Sucylaité (2011), — epistemologiniai pokyciai,
suprantant, kaip mes kazkam suteikiame prasmg, kaip ja pakeiciame. Trans-
formuojamasis ugdymasis apima reflektyviai besitransformuojancius (angl.
reflectively transforming) isitikinimus (angl. believes), nuostatas (angl. attitu-
des), nuomones (angl. opinions) ir emocines reakcijas, kurios sudaro prasmeés
schemas (Mezirow, 1991).

Remiantis transformuojamojo ugdymosi teorijomis, asmeny, turinciy
negalia, orumas analizuotinas per santykj su socialiniais ir kt. kontekstais,
suponuojanciais tikslesni ju orumo patirties supratima, paaiSkinima ir argu-
mentuoty juy orumo konstravimo prielaidy numatyma. Siame disertaciniame
tyrime transformuojamasis ugdymasis aktualizuotinas konceptualiai disku-
tuojant apie asmeny, turin¢iy negalia, transformacijas nuo saves, kaip neoriy
zmoniy, link saves, kaip Zzmogiskojo orumo patirtj individualioje negalios si-
tuacijoje turin¢iy Zmoniy, pajautimo ir suvokimo.

43



44

Asmens patirtis, Kritiné refleksija ir dialogas — esminés emancipacinio
transformuojamojo ugdymosi (Cranton, 2006; Mezirow, 1981; Taylor, 1998),
kartu ir asmeny, turinéiy negalia, orumo konstravimo charakteristikos. Pléto-
jantis transformuojamojo ugdymosi teorijai iSskirti ir kiti lygiaverciai svarbis
aspektai, tai — holistiné orientacija, konteksto suvokimas (angl. awareness of
context) ir autentiSka praktika (Taylor, 2006).

Perspektyvos transformacijos'> samprata. Transformacija Mezirow
(1996) traktuoja kaip ugdymosi procesa, kurio metu suaugusieji pripazista
ir perkuria (angl. re-frame) kultiiros, kurioje jie gyvena, paveiktus ir nulem-
tus juy paciu vaidmenis ir tarpusavio santykius (angl. relationships). Mezirow
ugdymosi teorijoje perspektyvos transformacija apibiidinama kaip emanci-
pacinis procesas, kurio metu asmuo kritiSkai jsisamonina, kaip ir kodél psi-
chokultiiriniy prielaidy struktira neleidzia Zmonéms teisingai matyti saves ir
savo santykiy (Bulajeva, 2007). Perspektyvos transformacija paaiskina, kaip
transformuojasi suaugusiyju prasmés struktiiros (angl. meaning structu-
res), igytos gyvenime (Mezirow, 1991). Prasmés struktiros apima prasmeés
schemas (angl. meaning schemes) ir prasmés perspektyvas, pagristas individy
kulttiriniy ir kontekstualiy (angl. contextual) patir¢iy visuma (Brown, 2004).
Prasmés schemg Mezirow (1981) apibtidina kaip koncepty, isitikinimy (angl.
believes), nuomoniu (angl. judgments) ir jausmy visuma. Prasmés schemos,
kaip teigia Mezirow (1994), yra specifines reikSmeés perspektyvy apraiskos
(angl. manifestations). Asmenybés transformacijas Mezirow (1997) sieja su
prasmés schemy transformacijomis. Prasmeés schemy transformacijos susiju-
sios su tam tikriems reiSkiniams suteikty prasmiy poky¢iais (Tisdell, 2008).

Perspektyvos transformacijos etapai. Ankstyvuosiuose savo darbuose
(pvz., Mezirow, 1989) asmens patirtj ir kritine refleksijq Mezirow traktavo
kaip svarbiausius transformuojamojo ugdymosi etapus. Siek tiek vélesniuo-
se darbuose (pvz., Mezirow, 1996) autorius teigia, kad perspektyvos trans-
formacijos teorija numato individualizuota ir bendra (angl. generic) procesa,
kuri sudaro: 1) Kkritinés refleksijos, 2) racionalus diskurso (angl. rational
discourse) ir 3) emancipacinés praktikos (veiklos) (angl. emancipatory
praxis) etapai. Kitinés refleksijos etape asmuo reflektuoja savo supratima ir
jo kurimosi veiksnius, racionalaus diskurso etape tikrina naujas izvalgas ir
paskutiniame, emancipacinés praktikos, etape veikia (Mezirow, 1996). Vé-
lesniuose savo tyrimuose (pvz., Mezirow, 2000) identifikavo 10 perspekty-
vos transformacijos faziu: 1) klaidinanti (dezorientuojanti) dilema (angl. di-

15 J. Mezirow perspektyvos transformacijos samprata yra labai artima Habermaso emanci-
puojamojo veiksmo savokai (Bulajeva, 2007).



sorienting dilema); 2) gédos ar kaltés jausmo savityra (saves egzaminavimas)
(angl. self-examination); 3) kritinis prielaidu (angl. assumption) apie inter-
nalizuoty vaidmeny ir atitolimo nuo socialiniy ekspektacijuy, vertinimas; 4)
pripazinimas, kad nepasitenkinimas yra transformacijos proceso dalis ir savo
nepasitenkinimo susiejimas su panasia kity Zmoniy patirtimi, tuo pat metu
pripazistant, kad turima problema néra vieno zmogaus asmeninis reikalas; 5)
naujy vaidmeny, santykiy ir veikimo budy paieska (zvalgymas) (angl. explo-
ration); 6) veiksmy eigos (angl. a course of action) planavimas; 7) ziniy ir
gebéjimy, reikiamy jgyvendinti savo planus, igijimas (angl. acquisition); 8)
parengiamasis (angl. provisionally) naujuy vaidmeny iSbandymas; 9) pasitike-
jimo savimi (angl. self-confidence) ir kompetencijy, reikiamy naujiems vai-
dmenims ir santykiams, formavimas; 10) reintegracija { gyvenima, pagrista
naujaja perspektyva.

Pagrindiniai perspektyvos transformacijos etapai (kritin¢ refleksija, racio-
nalus diskursas ir emancipaciné veikla) gali biiti traktuotini ne vien tik kaip
asmeny, turin¢iy negalia, perspektyvos transformacijos etapai, bet ir kaip ju
orumo konstravimo strategijos.

Perspektyvos transformacija disertacinio tyrimo kontekste. Disertaci-
nio tyrimo kontekste negalia gali buti traktuojama kaip klaidinanti (dezorien-
tuojanti) orumo dilema, kuri suponuoja perspektyvos transformacijas. Klai-
dinanti orumo dilema skatina asmenis, turincius negalia, ieSkoti atsakymuy i
konfrontacinius gyvenimo prasmes, negalios esmés ir pan. klausimus, todél
sietina ir su asmens samoningumo ugdymosi skirtinguose kasdienio gyve-
nimo kontekstuose, poreikiu. Negalia turin€iy asmeny vaidmuo ir padétis
visuomengje vertintini kaip socialiniy diskursy ir interesy konfliktas (Rus-
kus, Mazeikis, 2007), kuriame skleidziasi orumo konstravimo problematika.
Konfliktus ikiinijancios interakcijos, kaip pazymi Bakhtin (1981, cit. Boden,
Kippers, 2012), — efektyviausiai ugdymasi skatinancios interakcijos. Butent
sios konfliktinés interakcijos — dezorientuojancios (klaidinancios) dilemos'®
pagrindas. Klaidinanc¢ia (dezorientuojancia) dilema gali iSprovokuoti tiek
neigiamai vertinami (pvz., skyrybos, darbo praradimas, negalios jgijimas ir
pan.), tiek teigiamai traktuojami (pvz., vedybos, paaukstinimas darbe ir pan.)
gyvenimo vykiai. Pagal Mezirow (1975), transformacija prasideda nuo de-
zorientuojancios dilemos etapo, o pasibaigia atnaujintos (rekonstruotos) pu-
siausvyros (angl. restored equilibrium) etapu. ,,Spaudziant iSorinéms aplin-

16 Dezorientuojancia dilema kiti mokslininkai dar jvardija sumis§imu (angl. confusion), de-
zkonfirmacija (angl. discomfirmation), sukeltu ivykiu (angl. trigger event), uzsisklendimu
(angl. withdrawal) (Geller, 2009).
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kybéms, pavyzdziui, poky€iams darbe ir asmeniniame gyvenime, tikimybe,
kad perspektyvos transformacija ivyks, didé¢ja. Si perspektyvos transforma-
cija vyksta kaip staigi {Zvalga, psichologiniy ar kultiiriniy prielaidy, kurios
iki Siol deformavo ar apribojo saves ir savo santykiy supratima, suvokimas.
Ilgiau trunkant judé¢jimui ta pacia kryptimi, kai vyksta keletas tranzitiniy per-
¢jimy, zmogus revizuoja prielaidas apie save ir kitus tol, kol visa prielaidy
struktiira yra transformuojama‘ (Bulajeva, 2007, p. 172).

Tayloras (2007) atkreipia démesi i tai, kad daugelis transformuojamojo ug-
dymosi tyrimy ,,Svesdami® (angl. celebratory) perspektyvos transformacijos
»triumfa®, nepastebi neigiamu pasekmiy, tiek asmeniniy, tiek ir socialiniy.
Plétojant $ig mintj ir pritaikant ja disertacinio tyrimo tematikai tikslinga ne-
ignoruoti ir negatyvios perspektyvos transformacijos galimybés, kuria gali
iSprovokuoti negalios, kaip klaidinancios (dezorientuojancios) zmogaus oru-
ma dilemos, patirtis bei 1§gyvenimas. Ar klaidinanti orumo dilema transfor-
muosis 1 atnaujintos pusiausvyros etapa, kokias orumo reikSmes (negatyvias,
pozityvias) gyvenimui su negalia priskirs asmuo, priklausys nuo daugybés
skirtingy aspekty. Siame kontekste paminétinas Viluckienés (2011) judéji-
mo negalig turin¢iy asmeny fenomenologinis gyvenamojo pasaulio tyrimas,
parodgs, kad priklausomai nuo resocializacijos ypatumy gyvenamam su ne-
galia laikui suteikiamos reikSmeés varijuoja nuo visiskai negatyviy iki ganéti-
nai pozityviy; nejgaliais tapg asmenys, nepatyre sekmingos resocializacijos,
naujam savo biografijos periodui priskiria negatyvia beviltiskai ,,sugriauto
gyvenimo* reikSmg, o sékmingai resocializavesi asmenys suteikia pozityvia
reikSme, 1Sgyvendami ji kaip naujy gyvenimo perspektyvy ir saviraiskos ga-
limybiy atsivérimo meta.

J. Mezirow ir P. Freire o transformuojamojo ugdymeosi krypciy sasa-
jos. Panasus P. Freire o ir J. Mezirow pozitris | zmogy kaip Subjekta, 1 zmo-
gaus galimybes tobuléti tiek asmeninio, tiek kolektyvinio augimo reikSme.
Abu Sie autoriai kritikuoja zmoniy sudaiktinima, kuri Freireas vadina ,,zmo-
niy pavertimu objektais® ar tiesiog ,,dehumanizacija®, o J. Mezirow — reifika-
cija. Dehumanizacija (reifikacija) suponuoja socialing segregacija, sudétin-
gus santykius tarp segreguoty ir kity visuomenés daliy. Tiek dehumanizuotie-
siems, tiek ir dehumanizuojantiesiems svarbu atgauti savo Zzmogiskuma, o tai
nejmanoma be poky¢iy. ,,Svarbiis pokyciai vyksta mokantis naujy vaidmeny
profesinio ar socialinio mobilumo procese. D¢l normaliy socialiniy ekspekta-
cijy Sie poky¢iai suvokiami kaip anticipuojantis kontinuumas, iSplaukiantis 18
praeities. Ja (praeit}) reinterpretuojant, naujai suvokiama tikrove, taigi jvyks-
ta perspektyvy transformacijos* (Bulajeva, 2007, p. 173).



J. Mezirow aktualizuojama kritiné refleksija i§ esmés galima tik pasiekus
auksciausigji P. Freire o apibiidinta kritinio samoningumo lygmenj. Remian-
tis Mezirow, jsisamoninimas, kodél mes suteikiame vienokia ar kitokia reiks-
me tikrovés reiSkiniams, ypac savo vaidmenims ir santykiams, — ,.tai pras-
miy, kurias mes daznai klaidingai aiSkiname ir neteisingai interpretuojame,
procesas, nes de¢l nekritiSkos asimiliacijos, konvencialias pusiau tiesas mes
priimame kaip fiksuotas* (Bulajeva, 2007, p. 173).

Glaustai apibendrinant Mezirow perspektyvos transformacijos poZzitiri {
ugdymasi, paminétina, kad kritiné refleksija, racionalus diskursas ir eman-
cipaciné veikla traktuotini tiek kaip pagrindiniai epistemologiniai (nurodan-
tys konceptualias orumo konstravimo charakteristikas), tiek ir kaip empiriniai
(atskleidziantys, kaip gali buti konstruojamas orumas) orumo konstravimo
elementai. Visus $iuos aspektus aktualizuoja ir P. Freire as aptardamas engia-
muy zmoniy kritinio samoningumo ugdymosi poreikius ir biitinybg.

kg

Emancipaciné transformuojamoji paradigma pagrindZia orumo fenomeno
analiz¢ per santyki su socialiniais ir kt. asmeny kontekstais neatsietai nuo juy
turimy patir¢iy, remiantis pozitriu i§ vidaus (angl. insiders view). PoZitris 18
vidaus suponuoja skirtingy socialinés realybés subjektyvacijy analizg, inter-
pretacijas ir reprezentacijas i§ jas patirian¢iy zmoniy (tyrimo dalyviy) pers-
pektyvos (Holloway ir Wheeler, 2010). Kontekstuali orumo analizé suponuo-
ja tikslesni orumo patir€iy supratima, ty patir¢iy paaiskinima ir argumentuoty
prielaidy konstruoti oruma numatyma.

Remiantis transformuojamojo ugdymosi teorijomis orumas traktuotinas
kaip dinamiskas, Zmogaus nuolat kuriamas ir perkuriamas konstruktas. Pa-
grindinés transformuojamojo ugdymosi kryptys — P. Freire o kritinio samo-
ningumo ugdymosi ir J. Mezirow perspektyvos transformacijos teorijos. Kri-
tinio samoningumo ugdymasis (conscientizacao) — vienas 1§ budy keisti soci-
aling tikrove, kuri nesuteikia pakankamai orumo tam tikroms (dehumanizuo-
jamoms, engiamoms) visuomenés grupéms. Dialogas, refleksija, ,,ivardyto
bei reflektuoto pasaulio rekonstravimas — pagrindinés P. Freire o jvardintos
kritinés samonés ugdymosi strategijos. Apibendrinant J. Mezirow perspekty-
vos transformacijos pozilir; { mokymasi, Kritiné refleksija, racionalus dis-
kursas ir emancipatoriné veikla traktuotini tiek kaip pagrindiniai episte-
mologiniai (nurodantys konceptualias orumo konstravimo charakteristikas),
tiek ir kaip empiriniai (atskleidZiantys, kaip gali biiti konstruojamas orumas)
orumo konstravimo elementai. Remiantis trasnfomuojamojo ugdymosi teori-
jomis, galima teigti, kad samoningumo ugdymasis — orumo konstravimas.
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Asmeny, turin¢iy negalia, orumo konstravimo samoningumo ugdymo-
si strategijomis pagrindai — asmens patirtis, stiprybiy perspektyva (angl.
strength perspective) ir Zodis, kuris traktuojamas kaip veiksmas (Zodis =
darbas = praxis). Kritinio samoningumo ugdymosi rezultatai — aukStesnis
samoningumo lygmuo, perspektyvos transformacija, kitos asmeninés,
socialinés transformacijos.

2.3. Stiprybiy perspektyva — orumo konstravimo
kryptingumas

Zmogaus orumo konstravimo procesuose svarbus asmens stipriujy savy-
biy akcentavimas, kurj numato stiprybiu perspektyva (angl. strength perspec-
tive). Sios perspektyvos autorius Saleebey (1996) pradéjo ja plétoti socialinio
darbo srityje, o laikui bégant pateiké pasitilymy, kaip biituy galima pritaikyti
kituose, taip pat ir ugdymosi, kontekstuose. Daugelis kity niidienos tyréju
(pvz., Hewit, 2005; Jureviciené, 2012; Smith, 2006; Weishaar, 2010 ir kt.)
aktualizuoja ir taiko stiprybiy perspektyva psichologijos, specialiosios peda-
gogikos ir kt. srityse. Pavyzdziui, Smith (2006), stiprybiy perspektyva taiké
psichologinio konsultavimo srityje, kai susitelkiama ne i patologijas, bet i
kliento stipriasias puses. Kaip kitos stipriyju pusiu perspektyvos taikymo sri-
ties — tévy dalyvavimo neigaliy vaiky ugdymo procese — pavyzdys gali biiti
paminétas Weishaar (2010) tyrimas. Vidutiniskai sutrikusio intelekto mokiniy
socialiniy igudziy ugdyma stiprybiy perspektyva grindé Jurevic¢iené (2012),
aktualizuodama S$iy mokiniy geb¢jimy ir kity stipriyjy pusiy atskleidimo ir
rémimosi jomis ugdymo procese svarba. IS esmés stiprybiy perspektyva, nors
ir nevartodami Sio zodziy junginio, skirtinguose darbo su asmenimis, turin-
Ciais negalia, kontekstuose aktualizavo ir kiti nidienos Salies mokslininkai.
Pavyzdziui, Ruskus, Alisauskas ir kt. (2006), atlikg Lietuvos pedagoginiy psi-
chologiniy tarnyby veiklos veiksmingumo analizg, vienoje iS tyrimo rezultaty
pagrindu suformuluoty rekomendaciju, akcentuoja, jog nejgaliyju nejgalumo
pazinimas turéty transformuotis i nejgaliyju galiuy pazinima. Taigi, minéti au-
toriai aktualizuoja stipriyju pusiu perspektyvos poreiki ir biitinybe. Ruskus,
Mazeikis (2007) apibudindami socialinio dalyvavimo paradigma ir pazy-
médami, kad §i paradigma numano, jog nebesiekiama nejgalumo eliminuoti
klinikinémis arba norminio adaptavimo priemonémis, bet prieSingai — nei-
galuma traktuoti kaip individuacijos, savikiiros, { zZmogu orientuoty sociali-
niy santykiy, hominizacijos prielaida, i§ esmés taip pat aktualizuoja stiprybiu
perspektyva.



Stiprybiy perspektyvos esmé. Stiprybiy perspektyva pagristos skirtingos
socialinés saveikos, Rappo (2007) teigimu, numato lygiavertj statusa visiems
jose dalyvaujantiems Zmonéms. Skatindama galvoti kitaip apie tuos, kurie
traktuojami kaip problemiski (Saleebey, 2008), §i perspektyva i§ esmés numa-
to ir kritinio samoningumo ugdymasi, kartu ir ,,problemiskais* laikomy Zmo-
niy orumo konstravima. Stiprybiy perspektyva aktualizuojancioje literatiiroje
(Hewit, 2005; Rapp, 2007; McCashen, 2005; Saleebey, 1996, 2001, 2008 ir
kt.) akcentuojama, kad kiekvienam asmeniui budingos skirtingos stiprybés,
unikalios patirtys ir gebéjimai, kuriuos galima mobilizuoti siekiant sekmés
daugelyje gyvenimo sri¢iy. Si nuostata aktualizuotina ir asmeny su negalia
orumo konstravimo kontekste. Stiprybémis gristas poZiiiris yra optimistinis
situacijos vertinimas (Hewit, 2005), kai akcentuojami ir pabréziami asmens
vidiniai ir iSoriniai resursai, remiamasi $iais resursais, nehiperbolizuojamos
zmogaus silpnosios puseés. Tai svarbi kritinio samoningumo ugdymosi, vadi-
nasi, ir asmeny su negalia orumo konstravimo, prielaida.

Stiprybiy perspektyvos ir socialinio negalios modelio sasajos. Asmeny,
turin¢iy negalia, orumo konstravimo kontekste kritinio samoningumo ugdy-
mosi siekinys —negaliai suteikiamy negatyviy prasmiy pozityvios transforma-
cijos, kurios gali biti siejamos ir su skirtingais negalios modeliais. Stiprybiy
perspektyva grindZiama socialiniu negalios modeliu (Naujanien¢, Makstuty-
té, 2008), kuriuo remiantis negalia suprantama ne tik kaip asmens ,,fiziniy,
intelekto ar psichikos pokyciu, bet ir kaip stereotipy, socialiniy vaizdiniy bei
socialinés saveikos rezultatas® (RusSkus, 2002). Socialinio negalios modelio
Salininkai (pvz., Barnes, 1996; Finkelstein, 1980 ir kt.) patologizuojancius
negalios apibrézimus, asmeny, turin€iy negalia, segregacija traktuoja kaip
Sios grupés zmoniy engima (priespauda) (angl. opression), ju orumo zemi-
nima ir tuo remdamiesi neigaliuosius priskiria engiamai visuomenés grupei.
Plétojant Sia diskusija paminétina, kad egzistuoja ir socialinio negalios mode-
lio kritika. Pavyzdziui, Viluckienés (2008) nuomone, akcentuodami sociali-
n¢ negalios prigimti, socialinio modelio teoretikai nustumia i Sona kiiniSkaja
dimensija — sutrikima, kuri biomedicininis modelis laiko pagrindine negalios
priezastimi. Autorés nuomone, didZiausias socialinio modelio trukumas yra
biologinés ir socialinés srities suprieSinimas, nepaisiant jy bendrumo. Ta¢iau
disertacinio tyrimo kontekste biity ,,trumparegiska* nepripaZinti medicininio
negalios modelio vienpusiSkumo ir negatyvios itakos skirtingose asmeny, tu-
rin¢iy negalia, gyvenimo srityse. Socialini negalios model; tikslinga traktuoti
kaip nejgalumo sampratos transformavimo priemong, kaip buda ,,iSeiti* i§
patologizuojancio, problemizuojancio negalios supratimo (kaip sutrikimuy,
defekty ir problemy) lauko ir konstruoti pozityvias negalios reikSmes.
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Konstrukcionistinis stiprybiuy perspektyvos pobudis. Stiprybiy perspek-
tyva, kaip teigia Dybics (2010), pagrista socialinio konstravimo id¢jomis. Re-
miantis socialinio konstravimo teorija (Berger, Luckmann, 1999), teigiama,
kad patys Zzmonés kuria (konstruoja) savo gyvenima bendraudami su kitais,
mokydamiesi i§ savo ir kity patirties skirtinguose kontekstuose kuria ir trans-
formuoja subjektyvias negalios ir orumo reikSmes. Stiprybiy perspektyva lei-
dzia pagristi asmeny su negalia kaip nevertingy, sutrikimy ir sunkumy turin-
unikaliomis ir originaliomis charakteristikomis pasizymin¢iy zmoniy, supra-
tima. Todé¢l stiprybiy perspektyva traktuotina kaip vienas esminiy asmeny
su negalia kritinio samoningumo ugdymosi pagrindy. Stiprybiy perspektyva
pagristas asmeny, turin¢iy negalia, kritinio samoningumo ugdymasis numa-
to Freire’o (2000) aktualizuota meil¢ zmogui, kuria paremtas (pasi)tikéjimo
savimi ir kitais stiprinimas, orumo ir negalios patir¢iy aiSkinimas remiantis
»pozitriu i§ vidaus®, neigaliyjy lyderystés ugdymasis ir pan.

Stiprybiy perspektyvos principai. Ugdantis kritini samoninguma pra-
vartu laikytis mokslinéje literaturoje (McCashen, 2005; Saleebey, 2008 ir kt.)
1$skirty pagrindiniy stiprybiy perspektyvos principu: 1) biitina ne tik klausy-
tis, bet ir girdéti zmoniy ,,balsus®, ju teorijas ir istorijas, nes tai itin svarbu
siekiant poky¢iy; 2) visi Zzmongs turi stiprybiu ir galimybiy (angl. abilities);
3) stiprybés yra zmoniy tobuléjimo pagrindas; 4) bitina iSsiaiskinti Zmoniy
stiprigsias puses, jas pripaZzinti ir patvirtinti visais jmanomais biidais; tam bi-
tina atpazinti (angl. recognize) savo paciy stiprybes; 5) zmogus negali biiti
traktuojamas kaip problema; 6) biitina abejoti tais pozitiriais, kurie menkina
asmeni ar uzklijuoja negatyvia etiketg; 7) kiek tik imanoma, svarbu kviesti
zmones dalyvauti bendroje veikloje (pvz., kviesti juos biiti mentoriais, pataré-
jais, tutoriais ir pan.); 8) svarbu tikéti zmogaus gebéjimu pasitaisyti suklydus;
9) visais jmanomais buidais akcentuoti Zmoniy pasiekimus ir sékmes.

skksk

Ugdantis kritini samoninguma svarbu atskleisti ir pazadinti asmeny, tu-
riniy negalia, vidinius resursus, t. y. akcentuoti stipriasias puses, turimas ga-
lias. Remiantis mokslinés literatiiros Saltiniy analize, atskleista, kad stiprybiy
perspektyva, pagrista socialiniu negalios modeliu, — vienas i§ esminiy asme-
ny, turin¢iy negalia, orumo konstravimo pagrindy. Remiantis Sia perspektyva
galima eliminuoti asmenis su negalia patologizuojancias, diskriminuojancias,
engiancias, etiketizuojancias ir pan. teorijas, kartu ir praktikas, taip kurti juy
orumo konstravimo prielaidas.



II. ORUMO IR NEGALIOS REIKSMIU
ATPAZINIMAS, POKYCIU STRATEGIJU KURIMAS:
TYRIMO METODOLOGIJA

Renkantis metodologing tyrimo nuostata atsizvelgta i disertacinio tyrimo
idéja, tiksla, uzdavinius, remtasi socialiniy moksly srities metodologiniy $al-
tiniy analize. Skirtingos kokybiniy tyrimy strategijos: fenomenografine, vei-
klos tyrimo dalyvaujant, naratyvo — ir juy derinimas, duomeny rinkimo (pusiau
struktiiruotas interviu, grupiné diskusija, autonaratyvas) ir analizés metodai
(fenomenografiné analizé, turinio analiz¢, autobiografiné studija) pagristi $a-
lies (pvz., Bitinas, 2006a, 2006b; Juodaityte, 2009; Juodaityte, Kazlauskiené,
2012; Rupsiené, 2007; Kardelis, 2007; Tidikis, 2003; Zydiiﬁnaité, Jonusaité,
2007 ir kt.) ir uzsienio autoriy (pvz., Creswell, 2008; Denscombe, 2010; Den-
zin, Lincoln, 2005; Flick, 2009; Gajek, 2010; Guba, Lincoln, 2005; Holliday,
2010; Kemmis, McTaggart, 2005; Marton, 1981, Maxwell, 2005; McNiff,
2007; Sin, 2010; Whithead, 1989 ir kt.) metodologinés literaturos analize.

Disertacinio tyrimo strategijos priklauso skirtingoms moksliniy tyrimy pa-
radigmoms. Interpretacinei paradigmai priklauso fenomenografinis tyrimas,
emancipacinei transformuojamajai (kritinei) — veiklos tyrimas dalyvajant.
Disertacijos autorés subjektyvios patirties ir santykio su tyrimo objektu au-
tonaratyvas sietinas su interpretacine paradigma, kuri pagrista emancipacinio
transformuojamojo ugdymosi idéjomis. Interpretacinei paradigmai priklau-
sanciuose tyrimuose mokslininkai jvairiausius zmoniy kasdienés patirties as-
pektus tyringja ne kaip vakuume egzistuojancius reiskinius, bet visuminiame
ju gyvenimo kontekste (Holloway ir Wheeler, 2010) sieckdami suprasti ir plé-
toti zmoniy gyvenimo patircties ir ju socialiniy pasauliy reikSmiy dimensijas
(Fossey, Harvey ir kt., 2002). Emancipacinés transformuojamosios paradi-
gmos'” tyrimai glaudziai siejasi su kritinés paradigmos tyrimais, kurie, dau-
gelio autoriy (Hesse-Biber ir Leavy, 2011; Denzin, Lincoln, 2005; Mertens,
1998, 2009 ir kt.) teigimu, apima diskusijas apie skirtingas dehumanizacijos,
priespaudos formas ir ju kritika, aktualizuoja iSsilaisvinimo i§ priespaudos
poreikius, akcentuoja, kaip galima emancipuoti engiamas visuomenés grupes
ir (ar) socialines sistemas. Emancipacing transformuojamaja paradigma nuo

17 Transformatyviosios paradigmos terminas disertacijoje pasirinktas atsizvelgiant i skirtin-
gy autoriy (Denzin, Lincoln, 2005; Hesse-Biber, Leavy, 2011; Mertens, 1998, 2005) mokslo
paradigmy klasifikacija ir ju pagrindima. Siekdama pabreézti, kad tyrimo dalyviai ir tyréjai
dazniausiai kartu dirba veikiau siekdami asmeningés ar socialinés transformacijos nei emanci-
pacijos, trasformatyviosios (angl. transformative) paradigmos termina vietoje emancipaci-
nés (kritinés) pradéjo vartoti Mertens (2005).
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kritinés skiria orientacija { asmenines ar socialines transformacijas, kurios
nebiitinai turi biiti emancipacinio pobiidzio. Nors skirtingos tyrimy para-
digmos numato ir skirtingus tikslus, tac¢iau disertaciniame tyrime logiskai su-
derinti ir i8laikyti metodologiniai autonaratyvo, fenomenografijos ir veiklos
tyrimo dalyvaujant reikalavimai, taip pat iSskirtinumas realizuojant empiring
tyrima 3 etapais:

1) etapas (2009 metai) — subjektyvios tyréjos patirties ir santykio su tyri-
mo objektu autonaratyvas;

2) etapas (2010 metai) — fenomenografinis tyrimas: asmeny, turin¢iy ne-
galia, orumo interpretacijuy ir patirties atskleidimas;

3) etapas (2011 metai) — veiklos tyrimas dalyvaujant: dialogo inicijavimas
siekiant sukurti samoningumo ugdymosi strategijas asmeny, turin¢iy negalia,
orumo konstravimo aspektu.

Remiantis empirinio tyrimo, teorinés duomeny analizés ir panasius induk-
cine tyrimo logika gristus modelius pateikusiy ir kokybinius tyrimus atliku-
siy niidienos autoriu (pvz., Mulroy & Lauber, 2004; Torghele, Buyum ir kt.,
2007) pavyzdziy sinteze, sudarytas loginis disertacinio tyrimo modelis, kuris
pateiktas 42 puslapyje.
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1. Subjektyvios negalios patirties ir santykio su
tyrimo objektu atskleidimas taikant gyvenimo teorijos
autonaratyva

Siame skyriuje glaustai pristatoma tyréjos, kaip negalia turin¢io zmogaus,
subjektyvios negalios patirties ir santykio su tyrimo objektu atskleidimo lo-
gika, kuri pagrindziama metodologine, etine ir asmeninio poziiirio { tyrimo
procesa derme. Metodologiniu aspektu tyréjo(s) patirties, susijusios su tyri-
mo objektu, aprasymas — vienas i$ svarbiausiy kokybiniams tyrimams kelia-
my reikalavimy, kuri norodo daugelis mokslininky (Creswell, 2008; Patton,
2002; Rupsiené, 2007; Bitinas, Rupsieng, Zydiiﬁnaité, 2008 ir kt.) akcen-
tuodami tyréju SaliSkumo kontrolés svarba siekiant uztikrinti tyrimo iSorinj
validumg (iSvady perkeliamuma). Laikydamasi etiniy reikalavimy rengda-
ma tyrimo ataskaita autoré turéjo uztikrinti lygiavertiSkuma savo ir tyrimo
dalyviy galiy santykiy aspektu. Nors pati turi negalios patirtj, $i patirtis neturi
dominuoti tyrime dalyvavusiy Zmoniy patiriy atzvilgiu. Disertacijoje tiek
fenomenografinis tyrimas, tiek ir veiklos tyrimas dalyvaujant pagristi tyri-
mo dalyviu ,,balsais®, kurie traktuojami kaip pagrindiné ir svarbiausia, t. y.
poziurio i$ vidaus, perspektyva. Etiniais sumetimais tyrimo rezultatai inter-
pretuoti atsietai nuo asmeninés negalios patirties. Tyréjos gyvenimo teorijos
autonaratyvas tyrimo procediity ir rezultaty aspektu traktuotinas kaip pozit-
rio 1§ iSorés perspektyva, vis délto asmeninés patirties atskleidimo aspektu tai
pozitrio i§ vidaus perspektyva. Gyvenamojo pasaulio kolonizacija, kurioje
vyrauja ,,tyléjimo kulttira®, kritikuotina ne tik dehumanizuojamy visuomenés
grupiy, bet ir tyréjy, atliekanciy tyrimus, atzvilgiu. Todél derinant asmening
negalios patirtj su emancipacinio transformajamojo ugdymosi paradi-
gmos metodologinémis nuostatomis turima negalios patirtis nenutyléta, bet
atskleista ir reflektuota. Siekiant atskleisti asmening patirti, susijusia su tyrimo
objektu, duomenims rinkti pasirinktas autonaratyvo metodas. Autonaraty-
vas leidzia perteikti asmening negalios patirtj rasytiniu tekstu. Atsizvelgiant
1 metodologinéje literatiiroje (pvz., Chase, 2005; Creswell, 2008; Reissman,
2008 ir kt.) pateiktus aiskinimus, kad naratyvuose atsispindi ir asmens jaus-
mai, subjektyvios tyréjos patirties ir santykio su tyrimo objektu autonaratyvas
perteiktas neatsisakant ir emocionalesniy ar konceptualiomis laikomy teksto
viety. Remiantis Creswell (2008), pagal analizuojamo teksto pobiidi autona-
ratyvo duomeny analizé atlikta taikant autobiografinés studijos metodg —
disertacijos autorés, kaip negalia turin¢io zmogaus, patiriy uzraSymo ir ju



analizés, metoda. Naratyviniy tyrimy procesas, kaip nurodo Creswell (2008),
daZniausiai yra lankstus ir nestruktiiruotas, todél savo subjektyvios patirties ir
santykio su tyrimo objektu autonaratyvas perteikiamas lanksciai, be konkre-
¢iy analizés réemy, ugdomosios gyvenimo teorijos forma. Si teorija, autorés
ziniomis, edukologiniuose nudienos tyrimuose Salyje iki Siol netaikyta, todel
Siame poskyryje pristatoma gyvenimo teorijos esmeé.

Ugdomosios gyvenimo teorijos esmé. Mokslinéje literatiiroje (McNiff,
2006; Withead, 1989; 2008; 2009a; 2011 ir kt.) gyvenimo teorija (angl. /i-
ving theory) apibiidinama kaip asmens paaiSkinimas apie ugdomaji poveiki
savo paties mokymuisi 1§ kity ir socialinés aplinkos, kurioje gyvena, dirba ir
pan. Gyvenimo teorija ja taikanciy niidienos uzsienio autoriy (Cahil, 2007;
Delong, 2002; McNift, 2006; Whithead, 2011 ir kt.) dar vadinama ugdomaja
(mokomaja) gyvenimo teorija (angl. /iving educational theory). Minéta teori-
ja placiai taikoma uZsienio mokslininky filosofijos, edukologijos srities (De-
long, 2002; Jones, 2008; Lohr, 2006; McNiff, 2006; Naidoo, 2005; Riding,
2008; Serper, 2010 ir kt.) tyrimuose, bet nepavyko aptikti Lietuvos edukolo-
gijos mokslininky darby, kuriuose ja buity remiamasi.

Gyvenimo teorija paprastai suprantama kaip naratyvas, prasidedantis ty-
réjo pasakojimu apie savo gyvenimo patirtj tyrin¢jamo fenomeno kontekste.
Palyginti su kitomis, gyvenimo teorija suteikia papildomy prielaidy tyréjams
atskleisti subjektyvia savo patirt ir remiantis ja kurti naujas, unikalias, per-
sonalizuotas Zinias, perteikti jas tiek 1 socialing, tiek ir i moksling erdve. Re-
miantis §ia teorija galima konceptualizuoti skirtingy asmeny ugdymosi patirti
Ivairiuose ju gyvenimo kontekstuose.

Gyvenimo teorijos autorius Jackas Whiteheadas (1989) teigia, kad $i te-
orija sujungia teorijq ir praktika. Autorius pristato save ir kitus $ios teorijus
Salininkus kaip praktikuojancius tyréjus ar tyrejus praktikus (angl. practiti-
oner-researchers), tyrinéjancius savo paciy veikla, tiek profesing, tiek soci-
aling, kuriancius savo veiklos apraSymus (angl. descriptions), paaisSkinimus
gyvenimo teorijos forma. Whiteheadas (2008) gyvenimo teorija apibiidina
kaip asmens paaiskinima apie ugdomaji poveiki (angl. educational influence)
savo paties mokymuisi (angl. learning) 18 kity zmoniy ir i§ socialiniy struktii-
ru (angl. social formation), kuriose gyvena ir dirba. Mokymosi i$ socialiniy
struktiiry aspektu gyvenamoji teorija sietina su informaliuoju (savaiminiu)
mokymusi, vykstanciu jvairiose kasdienio gyvenimo situacijose ir ivairioje
aplinkoje: Seimoje, darbovietéje, laisvalaikiu ir pan. Tac¢iau informalusis (sa-
vaiminis) mokymasis, mokslininky (pvz., Jucevi¢ien¢, Gudaityté ir kt., 2010)
nuomone, vyksta, kai zmogus be jokiy pastangy kaupia patirtj ir pats nejvar-

55



56

dija, kad mokosi. Galima teigti, kad patirties kaupimas be jokiy pastangy to
nejvardijant — 1§ dalies pasamoninis, neverbalizuotas ir nereflektuotas gyve-
nimo teorijos kiirimo pagrindas, apie kurj asmuo nesusimasto tol, kol sau ne-
pripazista, kad mokosi i$ ivairiy socialiniy, asmeniniy ir kt. patirties situacijy.
Vis délto remdamiesi gyvenimo teorija ir aiSkindami savo patirta ugdomaji
poveiki asmenys turi pripazinti, kad mokosi 1§ {vairiy situacijy, konteksty.
Taigi gyvenimo teorija glaudZiai siejasi su mokymosi visa gyvenima paradi-
gma, kurioje mokymasis nebiitinai siejamas su mokymu tam tikroje ugdymo
institucijoje pagal konkrec¢ia mokymo programa.

Svarbu atkreipti démesi, kad Whiteheadas (2009 a), atskleisdamas gyve-
nimo teorijos esmg, paaisSkina skirtuma tarp Svietimo, ugdymo (angl. educa-
tion) ir ugdomojo (mokomojo) (angl. educational) tyrimo. Autorius akcen-
tuoja, kad Svietimo, ugdymo tyrimas grindziamas skirtingy discipliny, tokiy
kaip ugdymo filosofija, ugdymo sociologija, edukologijos istorija, ugdymo
psichologija, Svietimo vadyba ir kt., poziliriais, o ugdomasis tyrimas sutelktas
1 efektyviy (angl. valid) gyvenimo teorijos formy kiirima ir jteisinima (angl.
legitimation). Jos paaiSkina ugdomaji poveiki (angl. educational influences)
atskiriems asmenims. Ugdymosi tyrimams i§ {vairiy discipliny kaip teigia
Whitheadas (2009 b), biidingas ribotumas, nes remiantis viena kuria nors dis-
ciplina arba jas derinant neymanoma adekvaciai paaisSkinti ugdomojo poveikio
konkretaus asmens mokymuisi 1§ savo patirties, kity zmoniy ir pan. Daugelis
2007 ir kt.) paZymi, kad mokymasis yra prasmiy kiirimo procesas siekiant su-
prasti aplinkini pasaulj, o gil¢jant pasaulio supratimui keistis ir pac¢iam indivi-
dui. Gyvenimo teorija bendraja reikSme taip pat aktualizuoja gilesnj subjekty
pasaulio supratima, atskleidzia asmens patirta ugdomaji poveiki ir suponuoja
tvairialypg ne tik paties Zmogaus, bet ir aplinkos, veiklos, su kuria konkretus
asmuo susijes, kaita. Gyvenimo teorijos ugdomasis poveikis glaudziai susijgs
su kontekstu. Taip pat ir mokymasis, kaip pazymi Juceviciene, Gudaityté ir
kt. (2010), neatsiejamas nuo konteksto. Remiantis gyvenimo teorija galima
ne tik atskleisti {vairy, subjektyviai iSgyventa ir patirta ugdomajis poveiki, o
remiantis jgyta patirtimi plétoti naujas teorines ir praktines ugdymosi strate-
gijas, bet ir aprasyti subjektyvia tyréjo patirtj ir ugdomaji poveiki tyrin¢jamo
fenomeno kontekste.

Mokslingje literatiiroje (McNiff, 2006; Whitehead, 2009 b) naratyvas (pa-
sakojimas) traktuojamas kaip viena 1§ galimy gyvenimo teorijos charakteris-
tiky. Gyvenimo teorija gali prasidéti tyréjo pasakojimu apie savo gyvenimo



patirtj tyrinéjamo fenomeno kontekste (Whitehead, 2009b, p. 2)'®. Autorius
pazymi, kad ne visi naratyvai yra gyvenimo teorija, taCiau visa gyvenimo
teorija yra naratyvai. Taigi, pripazistant naratyvini gyvenimo teorijos pobiidi
ir siekiant neiSkraipyti Sios teorijos esmés, svarbu neignoruoti tyréjo pasa-
kojimo apie patirtj ir subjektyviai patirta ugdomaji poveiki tyrin¢jamo fe-
nomeno kontekste. Kaip pavyzdys gali biiti McNiff (2006) straipsnis. Jame
autore plétojo gyvenimo teorija ir akcentavo, kad jos istorija yra jos gyveni-
mo ugdomoji teorija. Taigi visy kity tyréjy (ir nebttinai tik tyréjy) gyvenimo
istorijos, kuriose aptariamas ju patirtas ugdomasis poveikis — ju gyvenimo
mokomosios teorijos. Plétojant §ia mintj galima teigti, kad zmoniy negalios,
Jju orumo patirties istorijos — ju gyvenimo teorijos. Tiesa, ne viso gyvenimo,
bet tik jo dalies, ty ivykiuy, veiklos ir patirties, kuri suponavo skirtinga ugdo-
maji poveiki zmogiskojo orumo pajautimo, supratimo ir subjektyviy orumo
interpretacijy, transformacijy aspektu.

ook sk

Mokslingje literatiiroje gyvenimo teorija apibréziama kaip asmens paais-
kinimas apie patirta ugdomaji poveiki savo paties mokymuisi 1§ kity ir socia-
linés aplinkos, kurioje Zmogus gyvena, dirba. Naratyvas (pasakojimas) — vie-
na i$ butiny gyvenimo teorijos charakteristiky, paprastai prasidedantis tyré¢jo
pasakojimu apie savo gyvenimo patirtj tyrin¢jamo fenomeno kontekste. Ne
visi naratyvai yra gyvenamosios teorijos, taciau visos gyvenimo teorijos yra
naratyvai.

2. Subjektyviy orumo sampraty atskleidimas
taikant fenomenografija

Remiantis uzsienio ir Salies mokslininky (Denzin, Lincoln, 2005; Juo-
daityte, Kazlauskiené, 2012; Tidikis, 2003 ir kt.) nuomone, kad disertacijas
rengiantiems autoriams bitina remtis tam tikromis paradigmomis, nurodan-
¢iomis ne tik konkrecias teorines perspektyvas, bet ir naujq tyrimo strategijy
taikymo praktika, Siame poskyryje, remiantis mokslinés literatiiros analize,
pagrindziamos fenomenografijos kaip interpretacinés kokybinio tyrimo stra-
tegijos, apimancios savitas ontologines, epistemologines ir metodologines

18 Aut. past. Versta autorés: ,,A living theory, as an explanation by an individual of their
educational influences in their own learning and in the learning of others can be understood
as a form of narrative research in that it begins with the experiences as lived and told by the
researcher” (Whitehead, J., 2009b, p. 2).
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ypatybes ir leidZiancios atskleisti nejgaliyjy orumo koncepcijas, charakteris-
tikos. Taip pat apibidinamas fenomenografinio tyrimo procesas ir duomeny
validavimo biidai, pateikiamos fenomenografinio tyrimo dalyviy demografi-
nés charakteristikos.

Mokslininkai (Bowden, 2000; Bowden, Green, 2005; Marton, 1986 ir kt.)
i8skiria keturias pagrindines fenomenografijos plétros kryptis. Disertacijoje
taikytas fenomenografinis tyrimas priskirtinas treciajai fenomenografiniy ty-
rimy krypciai, kuri plétojosi uz formaliojo ugdymosi riby. Treciosios kartos
fenomenografiniais tyrimais mokslininkai siek¢ i$siaiskinti, kaip individai su-
vokia jvairius realybés aspektus, apimancius kasdienio gyvenimo, o ne moky-
kliniy programy fenomenus (Marton, 1986), pavyzdZziui, tokius kaip politika,
infliacija, socialinis saugumas, mokesciai ir panasiai (Dall”Alba, 2000).

Teoriné fenomenografijos apibréZtis: ontologinés, epistemologinés ir
metodologinés charakteristikos. Literatiroje egzistuoja fenomenografijos
definicijy eklektiSkumas, apimantis fenomenografijos kaip duomeny anali-
z¢s metodo, kaip tyrimo strategijos, kaip ziniy teorijos apibtidinima. Marto-
nas (1995) teigia, kad fenomenografija nereiskia nieko daugiau kaip tik sieki
uzfiksuoti (angl. to capture) kritinius skirtumus tarp to, kaip mes patiriame
pasaulj ir kaip mokomeés patirti, sutelkiant démesj { variacijas. Individai pa-
tiria skirtingas fenomeno variacijas, jas interpretuoja ir ideda (angl. place) i
tam tikra konteksta (Marton, 1994). Patirtis ir jos variacijos 1S esmes ir nu-
sako fenomenografijos esme. Bet kurio fenomenografinio tyrimo situacijoje
yra tam tikras fenomenas, subjekty grupe, tyr¢jas ir komunikacijos procesas
(Bowden, 2005).

Daugelis mokslininky (Canales Opazo, 2011; Cope, 2004; Lupson, 2007;
Marton, Pang, 2008; Ornek, 2008; Sin, 2010; Zydiiﬁnaté, Jonusaité, 2007
ir kt.) fenomenografija traktuoja kaip savita tyrimo strategija, pasizymincia
unikaliomis ontologinémis, epistemologinémis ir empirinémis charakteristi-
komis, kurios nebiidingos kitiems kokybiniams tyrimams. Fenomenografija
kaip tyrimo metoda, nukreipta 1 Zmoniy patirties apibiidinima, tos patirties
analizg ir supratima, pristato Martonas (1981) pazymeédamas, kad fenome-
nografijos atspirties taSkas visada yra individo rysiai, santykiai su tam tikru
specifiniu fenomenu, tie rySiai apibiidinami per tiriamo individo suvokimo
prizmg. Apibendrintai fenomenografija kaip Ziniy teorija ir kokybing metodo-
logija, tyrimy specializacija, krypti ir universaly tarpdisciplininiy tyrimy me-
toda, taikoma tirti Zzmoniy sampratas apie konkrecius fenomenus ir fenomeny
patyrimo variacijas, apibidina Zydzitinaité, Jonusaité (2007). Kai kurie moks-
lininkai (Alsop, Tompsett, 2006; Canales Opazo, 2011; Richardson, 1999)



pabrézia empirinj fenomenografijos pobiidj. Vis délto svarbu pazymeéti, kad
fenomenografija disertacijoje traktuojama ne tik kaip empirinis, bet ir kaip
ontologinis ir epistemologinis tyrimo biidas. Epistemologiné fenomenografi-
jos pozicija grista intencionalumo principu (Marton, Pang, 2008), iktinijanciu
nedualistini (angl. non-dualistic) pozitri 1 Zzmogaus suvokima (angl. consci-
ousness), neatskiriama nuo turimos patirties (Svensson, 1997; Lupson, 2007).
Antidualistingje (angl. non-dualistic) ontologinéje perspektyvoje néra dvieju
skirtingy pasauliy, tokiy kaip realusis, objektyvusis ir kitas — subjektyvusis,
zmogaus suvoktas, patirtas ir reprezentuotas pasaulis; yra tik vienas realiai
egzistuojantis pasaulis, t. y. pasaulis, suprastas ir patirtas Zmogaus (Mar-
ton, 2000). Zinojima fenomenografijoje sudaro vidinis sarysis (angl. internal
relation) tarp Zmogaus ir pasaulio, jis konceptualizuojamas kaip zmogaus ir
pasaulio (angl. human-world) rySys (Bowden, 2005; Cope, 2004; Marton,
Pang, 2008). Antidualizma aktualizuojantis poziiiris zmogaus suvokimo ir jo
turimos patirties rySio aspektu traktuotinas kaip ontologiné fenomenografi-
jos pozicija. Plétojant Sig mintj, paminétinas Siljo (1997) ontologinés feno-
menografijos pozicijos, kaip vidinio Zmogaus supratimo ir tam tikro iSorinio
fenomeno visumos remiantis individo patirtimi, apibtidinimas. Ontologing
fenomenografijos pozicija taikliai nusako Martonas (1981) pabrézdamas, kad
fenomenografija nagrin¢ja individo santykj su tam tikru specifiniu pasaulio
aspektu ir siekia ta aspekta apibudinti per tiriamo Zmogaus suvokimo prizmg.
Esminis fenomenografiniy tyrimy siekis — atskleisti, kaip konkreti Zmo-
niy grupé patiria tam tikra fenomeng (Eckerald ir Thune, 2005) ir kaip
ta fenomena apibtdina (Lupson, 2007). Fenomenografija pagrista id¢ja, kad
visos mokslinés tiesos yra reliatyvios, o realybé yra patirtis (Eckerald, Thu-
ne, 2005). Nurodoma (Marton, Booth, 1997; Lupson, 2007; Trigwell, 2006
ir kt.), kad fenomenografijos antidualistiSkumas (angl. non-dualist) yra ko-
kybinés antros eilés (angl. second-order) perspektyvos' (tai, kaip individas
suvokia pasauli) pagrindas. (Marton, Booth, 1997). Autoriai akcentuoja, jog
Si perspektyva numato, kad metodologine reikSme fenomenografinis tyrimas
reikalauja rinkti duomenis apie tam tikra fenomena i§ asmens turimos, apibu-
dinamos ir reflektuojamos patirties. Tod¢l antros eilés perspektyva kitaip dar
vadinama patirtine. Antros eilés (patirtinés) perspektyvos antidualistiSkumas
slypi nuostatoje, kad fenomenas ir konkre¢ios Zmoniy grupés fenomeno pa-
tirtys — neatskiriami, t. y. struktiriniai konkretaus fenomeno aspektai (kas

19 Martonas (1981) antros eilés perspektyva sinonimiskai dar jvardija kaip ,,perspektyva i§
vidaus* (angl. ,,from-the-inside ** perspective), o pirmos eilés perspektyva — kaip ,,perspekty-
va 1§ i8orés* (angl. ,,from-the-outside * perspective).

59



60

yra konkretus fenomenas) ir fenomeno variacijos (skirtingos fenomeno sam-
pratos ir patyrimo budai), tyrinéjamos is ji patyrusiyju Zzmoniy perspektyvos.
Remiantis antros eilés perspektyva siekiama apibiidinti esminius kolektyvi-
nius konkretaus fenomeno patyrimo variaciju aspektus, o ne individualias
patirtis (Trigwell, 2006), t. y. atskleisti, kaip konkreti Zmoniy grupé patiria
tam tikra fenomena (Eckerald, Thune, 2005). Taigi ne tik ontologoniu, bet ir
epistemologiniu aspektu fenomenografija sietina su individy patirtimi. Taciau
epistemologiniu aspektu orientuojamasi ne i tai, kas yra konkretus fenomenas
kaip Zmoniy supratimo ir turimos patirties visuma, bet kaip tas fenomenas
patiriamas ir aiSkinamas. Epistemologiniu aspektu fenomenografijoje svarbi
vieta tenka sqmonés intencionalumui, ,,ijmplikuojanc¢iam idéja, kad bet koks
mastymas yra mastymas apie ka nors, kad kiekvienas cogito (mastau) yra
nukreiptas i cogitatum (mastini)* (Micktinas, Stewart, 1994, p. 23). Micki-
no, Stewarto teigimu, laikyti samong intencionalia — tai kitas biidas pasakyti,
kad ji visuomet yra nukreipta i objekta; samoné niekuomet nebiina tuscia ir
abstrakti, ji visuomet konkreti ir susijusi su patyrimo pasauliu. Kitaip tariant,
samongs intencionalumas fenomenografiniame tyrime, beje, taip pat kaip ir
fenomenologiniame, reiskia subjekto (t. y. zmogaus) ir objekto (t. y. tyrimo
objekto) dichotomijos atmetima aiSkinant fenomenus, orientuojant ne i ju eg-
zistencija ar realuma, bet 1 ju reikSme. Fenomenografija neteikia jokiy prielai-
dy apie realybg, taciau, kaip pazymi Svenssonas (1997), kuria prielaidas apie
koncepcijas. Koncepcijomis fenomenografijoje vadinami skirtingi fenomeno
patyrimo ar pasaulio supratimo biidai, reprezentuojantys pagrindinj santyki
tarp asmens ir pasaulio (Canales Opazo, 2011; Reed, 2006), atskleidzianti ne
tik tai, kas yra patiriama, bet ir kaip tai yra patiriama (Sandberg, 2000).
Fenomenografiniame tyrime koncepcijos ir sasajos tarp juy plétojamos tiktai i§
tyrimo duomeny (Lupson, 2007).



skeksk

Remiantis mokslinés literatiiros analize (Marton, 1981, 1986, 2000; Mar-
ton, Booth, 1997; Marton, Pong, 2005; Saljo, 1997; Svensson, 1997; Trigwell,
2006 ir kt.), galima iSskirti tokias pagrindines fenomenografinés strategijos
esmg atskleidziancias charakteristikas: kokybine prigimtj, fenomenografija —
kokybin¢ tiek filosofiniu, tieck metodologiniu aspektais (Marton, 1986;Tri-
gwell, 2000); holistines ir sqrysines Zinias (Marton, 1981; Svensson, 1997), t.
y. nedualistini (angl. non-dualistic) strategijos pobudj (Marton, Booth, 1997;
Trigwell, 2006), laikantis poziiirio, kad prasme (angl. meaning) susideda i§
rySio (angl. relationship) tarp konkretaus asmens suvokimo ir patirties tyri-
néjamo fenomeno atzvilgiu; antros eilés (kitaip — patirting) perspektyvq — fe-
nomenografiniy tyrimy apraSymo bazg sudaro konkreciy fenomeny apibiidi-
nimai per Zzmoniy suvokimo ir patirties prizme¢ (Marton, 1981; Saljo, 1997;
Trigwell, 2006 ir kt.) atskleidZiant ne tik fai, kas patiriama, bet ir kaip tai
patiriama (Marton, 2000); fenomenografijoje laikomasi nuostatos, kad moks-
linés Zinios apie koncepcijas yra abejotinos (angl. uncertain) ir netikslios, nes
nepagristos holistiniu konceptualizuoty objekty reikSmiy (angl. meanings) ty-
rinéjimu (Svensson, 1997); fenomenografijoje koncepcijos yra svarbiausia
Ziniy forma (Marton, 1981; Svensson, 1997) ir pagrindinis fenomenografinio
tyrimo rezultaty aprasymo vienetas (Marton, Pong, 2005); aprasymas (angl.
description) yra esminis mokslo Ziniy pagrindas apie koncepcijas (Svensson,
1997); budingas sutelktumas j esminius variacijos aspektus (Marton, Booth,
1997) koncentruojantis { konkrecios grupés Zmoniy patirciy variacijy ana-
lizg (Trigwell, 20006).

Fenomenografinio tyrimo procesas: eiga ir iSskirtinumas. Fenomeno-
grafinés analizés procesas pradétas laikantis Greeno (2005) aktualizuojamu
visy transkripcijy, laikomy iSsamiu duomenuy komplektu (angl. full set of
data), skaitymo ir pakartotinio ju perskaitymo. Remiantis Trigwell (2006)
analizés pabaigoje visos transkripcijos surtiSiuotos i pagrindines atskiras ap-
raSomasias kategorijas — kokybiSkai skirtingus fenomeno patyrimo bidus.
Kategorijos iliustruotos pasisakymais, 1§ kuriy kilo, pagrindZiamos interviu
teiginiais. ,,Fenomenografinés analizés procesas yra iteratyvus ir lyginamasis
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tuo pat metu, apima nuolatini duomeny rii$iavima ir perrii§iavima, palygini-
mus tarp duomeny ir plétojamy apraSomyju kategoriju, tuo pat metu tarpusa-
vyje lyginant atrastas kategorijas* (Akerlind, 2005, p. 324). Brammer (2006)
pazymi, kad fenomenografinio tyrimo duomenyse apstu jvairiy temy, taciau
rengiant ataskaita, reprezentuojancia galutinius rezultatus, tikslinga pasirink-
ti tik pasikartojancias (skirtingais biidais, skirtinguose kontekstuose ir pan.)
temas. Fenomenografinio tyrimo rezultatai yra empirinio interpretatyvistinio
pobiidZio, nes kyla i§ duomeny ir yra interpretuojami tyréjo (Akerlind, 2005).
Fenomenografiné analizé, kaip pazymi Akerlindas (2005), paprastai atlieka-
ma rankiniu bidu?®® rasiuojant duomenyse atrastus konceptus | apraSomasias
kategorijas.

Paminétina, kad egzistuoja du pagrindiniai, vienas nuo kito kiek besiski-
riantys poziiiriai { fenomenografinés analizés procesa: 1) ,,reikSmiy baseino*
poziiiris ir 2) ,.transkripcijos visumos* pozitris (Reed, 2006). Tyréjai, teikian-
tys pirmenybg transkripcijy ,,baseino* pozitiriu grindziamai fenomenografi-
nei analizei, remiasi F. Martonu, galima sakyti, klasikiniais fenomenografinés
analizés zingsniais. Atliekant reikSmiy ,,baseino® pozitiriu pagrista fenome-
nografing analize, kaip nurodo Zydzitinaité, Jonusaité (2007), transkribuoti
tekstai analizuojami visy pirma atrenkant relevantiskus (atitinkancius) atve-
jus — frazes, neatsiejant ju nuo konteksto, kuriame buvo pasakytos. Po Sio
zingsnio seka citaty reikSmiy ,,baseino* (bazeés) sudarymas iSkerpant citatas
ir jas ,,sumetant | viena kriiva* atsietai nuo konteksto. ReikSmiy baze (,,basei-
nas‘) 1§ esmés gali bti pavadinta ir dekonstektualizavimo etapu. ReikSmiy
,baseinas® yra analizés pagrindas, kuris toliau naudojamas skirstant citatas
1 kategorijas, ieSkant panasumy bei skirtumy; kategorijoms suteikiami pa-
vadinimai; jos siaurinamos ir iliustruojamos citatomis i§ interviu (Zydzit-
naité, Jonusaité, 2007). Tekiant pirmenybe transkripcijos visumos poziiiriui

20 Fenomenografing analiz¢ galima atlikti ne vien tik rankiniu biidu, bet ir pritaikius tam
tikra kompiutering programing jranga. Pavyzdziui, Penn-Edwarsas (2010) iSsamiai apraso,
kaip fenomenografinei analizei galima taikyti dar 2000 metais dr. Andrew Smitho sukurta
Leximancer kompiutering programing jranga. Kompiuterinés programings jrangos taikymas
analizuojant duomenis praplecia fenomenografinio tyrimo ribas galimybémis iSanalizuoti
daugiau duomenuy, taip pat palengvina duomeny risiavimo ir perriiSiavimo procesa, sumazina
laiko resursy poreikius tyrimo analizei ir pan. Taciau misy Salyje kompiuteriniy programiniy
irangy taikymas sietinas su etinémis dilemomis, kurias teko spresti ir Sios disertacijos au-
torei. Kalbant apie legalias kokybiniy tyrimy analizés programas, reikia pripazinti, kad salies
universitetuose situacija néra dziugi, tokiy programy triiksta, o dazniausiai juy universitetai
tiesiog neturi. Todél egzistuoja piratavimas, kai disertacijas rengiantys tyréjai naudojasi
»hulauztomis* programomis. Siekdama paspartinti §io fenomenografinio tyrimo procesa dis-
ertacijos autoré buvo numadiusi duomeny analizei taikyti Nvivo programa, tadiau Siauliy
universitetas, kuriame disertacija rengta, minétos programos neturi, todél $ios id¢jos teko
atsisakyti. Todel fenomenografiné analiz¢ atlikta rankiniu biidu.



(pvz., Bowden, 2000; Brammer, 2006; Prosser, 2000; Trigwell, 2000, 2006 ir
kt.) transkribuoti tekstai analizuojami kaip visuma, laikantis nuomonés, kad
reikSmiy ,,baseinas®, dekontekstualizuojantis frazes, 1§ esmés labai pavojin-
gas nukrypimo nuo interviu iStaky aspektu, t. y. siekiant nepakeisti pasisaky-
my reikSmes. Tokiu atveju reikSmiy ,,baseino* (bazés) etapo néra, taciau yra
skyriy (temy) rinkinys, susietas su kontekstu (Collier-Reed, 2006).

Remiantis Berglund (2002) pasitlyta fenomenografinio tyrimo analizés
logika §is fenomenografinis tyrimas apéme 3 konteksty lygmenis: 1) tyréjos
lygmens konteksta (Siame tyrime tyréjos kontekstas neapima asmeninés su
negalia susijusios patirties. Tai — tyréjai Zinomy emancipacinei transformuo-
jamojai paradigmai priklausanc¢iy transformuojamojo ugdymosi teorijy ir kt.
teoriniy perspektyvy visuma); 2) kolektyvinio lygmens konteksta (svarbus,
kai duomenys analizuojami kaip visuma, t. y. apibendrinant orumo koncepci-
jas); 3) individualaus (individy) lygmens konteksta (svarbus renkant duomenis
ir naudojant (angl. deploying) rezultatus. Individy lygmens kontekstualuma
sudaro tyrimo dalyviy socialiniai kontekstai: negalios igijimo laikas (igimta
ar igyta negalia), Seiminé padétis (iStekéjusi, vedgs, netekéjusi, nevedgs; turi
drauga (draugg), vieniSas, turi vaiky, neturi vaiky ir pan.), dalyvavimas darbo
rinkoje (dirba, bedarbis) ir pan.

Optimalus interviu skai¢ius fenomenografiniame tyrime. Tikslinga
skirti kiek daugiau démesio aptarti optimaly fenomenografiniy interviu skai-
¢iy, nes literattiroje Siuo aspektu néra bendros nuomones. Pavyzdziui, Limber-
gas (2000) teigia, kad paprastai fenomenografiniuose tyrimuose uztenka nuo
20-ies iki 50-ies interviu. Kiti mokslininkai (pvz., Holmstrom, Larson, 2007,
Sandberg, 1999) teigia, kad 20 informanty duomeny paprastai uZtenka sie-
kiant atskleisti visus skirtingus fenomeno supratimo budus. Trigwello (2006)
nuomone, paprastai fenomenografiniuose tyrimuose pakanka 10-30 trans-
kribuoty interviu, kuriy kiekvieno trukmé nuo 30 iki 60 min. Kiti niidienos
autoriai (Dahlgren, 2002; Reed, 2006) pazymi, kad paprastai uztenka 10-ies
interviu siekiant maksimaliai atskleisti galimas duomeny variacijas. O vienas
ryskiausiy fenomenografinés analizés pradininky Martonas (1981) nurodo,
kad 5 — optimaliausias interviu skai¢ius fenomenografinei analizei. Interviu,
nesiekianciy 10, kaip optimalaus fenomenografinio tyrimo skaiciaus, Salinin-
ku gausu ir niidienos tyréjy gretose. Pavyzdziui, Degenas (2010) fenomeno-
grafiniam disertaciniam tyrimui uZteko 6 informanty interviu islaikant duo-
meny prisotinimo (angl. saturation) principa. Tokio paties interviu skaic¢iaus
duomenis analizavo ir R. Baranauskiené (2003), tyrinéjusi buisimyjuy angly
kalbos mokytoju mokymosi ir profesinio tobuléjimo aspektus; McCosceris
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ir kt. (2004), atskleisdami smurto prie§ moteris Seimoje patirti. Yra gausybe
kity fenomenografing tyrimo strategija taikanc¢iy nidienos tyréjy, pritarianciy
nuomonei, kad fenomenografiniam tyrimui pakanka 5—7interviu. Pavyzdziui,
Gustafssonas, Aspas ir Fagerbergas (2009) parengé straipsni remdamiesi fe-
nomenografinés analizés rezultatais, gautais i§ 7 interviu. Kity autoriy — Bert-
helseno ir Joosa (2006) — fenomenografiniame tyrime dalyvavo 5-ios mamos.
Galima biity plésti sarasa daugelio kity tyrimy pavyzdziais, iliustruojanciais
tiek mazesnio, tiek ir didesnio fenomenografini interviu skai¢iaus pranasuma.
Pakanka ir keliy pavyzdziy, nes ne interviu skaicius apsprendzia fenomeno-
grafinio tyrimo kokybg. Optimaly fenomenografiniy interviu skaiciy pasirinkti
tikslinga atsizvelgiant | tyrimo tiksla, interviu tipa (pvz., pusiau strukttiruotas
ar giluminis), interviu trukme, transkribuoty teksty informatyvuma, ,,turtin-
guma®, galiausiai { tai, kokiu fenomenografinés analizes pozitriu, reikSmiy
,baseino®, ar ,.transkripcijos visumos*, remiamasi ir pan. Fenomenografinei
analizei, pagristai ,transkripcijos visumos* pozitriu, gali pakati duomeny
18 5-7 (kai kuriais atvejais Sis skaiCius gali siekti 10 ir daugiau) interviu, o
reikSmiy ,,baseino* pozitiriu gristo fenomenografinio tyrimo interviu skaicius
gali (bet neprivalo) biiti didesnis nei 10. IS esmés nurodyti interviu skaiciai
orientaciniai. Apsisprendziant dél tyrimo dalyviy skai¢iaus biitina atsizvelgti
1 tyrimo tiksla ir kitus svarbius aspektus.

2.1. Fenomenografinio tyrimo dalyviai ir kontekstai

Atliekant fenomenografini tyrima duomenys rinkti pusiau struktiiruoto
individualaus interviu metodu. Tyrime dalyvavo 15 skirtinga negalios pa-
tirt], taciau vienoda pobudi (jud¢jimo negalia) turin¢iy asmeny. Taikyta Kri-
teriné, proginé”' atvejy atranka. Pagrindinis tyrimo dalyviy atrankos krite-
rijus — judéjimo negalia, dél kurios asmuo naudojasi nejgaliojo veziméliu.
Tyrimas vyko 2010 metais.

Daugelis tyrimo dalyviu (/7 asmeny) apklausti Lietuvos paraplegiky aso-
ciacijos nejgaliyjy landsafto ir rekreacijos centre Monciskése Sventosios ra-
jone. Si vieta palanki surasti skirtingose 3alies vietovése gyvenanéius tyrimo
dalyvius, nes ¢ia suvaziuoja poilsiauti asmenys, turintys negalia, i$ visos Lie-
tuvos. Savo gyvenamosiose erdvése apklausti 2 asmenys (Lietuvos pajiirio
mieste), o su kitais 2 asmenimis interviu vyko Siauliy universiteto bendrabu-

21 Jeigu tyrimo metu tyréjui kyla naujy jzZvalgy ir tam reikia naujy papildomy imties vienetu,
tai tyréjas pasinaudoja proga ir i tyrima itraukia naujus papildomus atvejus. Taigi proginé
imtis i§ anksto neplanuojama (ten pat.).



tyje. Viena tyrimo dalyvé buvo SU studenté, kita tyrimo dalyvé pati atvyko
pas tuomet SU bendrabutyje gyvenusia tyréja.

Tyrime dalyvavo 9 vyrai ir 6 moterys. Pusé tyrimo dalyviy (§ asmenys) gy-
vena susituoke (3 moterys ir 5 vyrai), pusé 18 ju (4 asmenys) turi vaiky. Dau-
gelis 18 susituokusiy tyrimo dalyviy (5 asmenys, 4 vyrai ir 1 moteris) gyvena
su negalios neturinCiu sutuoktiniu, kitos dalies tyrimo dalyviuy (3 asmeny) su-
tuoktiniai — asmenys, turintys negalia. Tik vienas i§ nevedusiy tyrimo dalyviy
tuo metu tur¢jo Sirdies drauge. Kiti 7 asmenys (4 vyrai ir 3 moterys) — vieni-
§1, neturi draugo ar drauges. Daugelis tyrimo dalyviy gyvena savarankiskai
savuose ar nuomojamuose bustuose (/4 asmeny), I asmuo — su tévais jiems
priklausanc¢iame buste.

Pagal negalios igijimo laika tyrimo dalyviai pasiskirsté beveik po lygiai.
Vos daugiau nei pusés tyrime dalyvavusiy asmeny (8 asmeny) negalia igyta,
kity 7 asmeny igimta. Mazai daliai tyrimo dalyviy (3 asmenims) konstatuota
visiska negalia. Siems asmenims reikalinga nuolatiné ir jvairiapusé¢ pagal-
ba kasdiengje veikloje. IS ju 2 asmenys gyvena su zmonomis, / asmuo — su
mama.

Visi tyrimo dalyviai yra darbingo amziaus. Jy amzius varijuoja nuo 22-eju
iki 54-eriy mety. Pagal darbing padéti tyrimo dalyviai pasiskirsteé beveik po
lygiai, pus€ 18 ju turi darba (8 asmenys), kita pusé¢ — darbo neturi (7 asmenys).
Dauguma i§ darba turinciujy (7 asmenys) dirba neigaliyjy organizacijose (5
asmenys) ir socialin¢je imon¢je (2 asmenys). Vienas 1§ nejgaliyjy organiza-
cijoje dirban¢iy asmeny minéta darba derina su papildomu darbu vienoje 18
Salies ugdymosi instituciju. Kiti 2 asmenys dirba pagal autorines sutartis, /
asmuo dirba vienoje i8S Salies aukStyju mokykly, kitas — uZsienyje.

2.2. Fenomenografinio tyrimo pagristumo uztikrinimas

Paprastai i§skiriamos dvi fenomenografinio validumo riisys: komunikaci-
nis (angl. communicative) ir pragmatinis validumas. Sandbergas (1994) patei-
kia tokias komunikacinio validumo dalis: 1) komunikavimas su subjektais per
interviu; 2) komunikavimas su tekstu analizés procese ir 3) tyrimo rezultaty
aptarimas su Kkitais tyr¢jais ir profesionalais. Pirmasis komunikacinio validu-
mo aspektas — dialogo kiirimas per interviu, o ne klausimy ir atsakymuy sesija.
Remiantis Sandbergu (2000), dazniausiai to pasiekiama prieduose pateikiant
i$samias interviu transkripcijas arba sudarius specialy interviu protokola, ku-
riame nurodomi ne tik pusiau strukttruoti klausimai, bet ir kokie papildomi
klausimai buvo uzduoti siekiant plétoti ir stimuliuoti diskusija. Disertacijoje,
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norint uztikrinti komunikacini validuma per interviu su tyrimo dalyviais, prie-
duose pateikiamos visy penkiolikos fenomenografiniy interviu transkripcijos.
Antroji komunikacinio validumo ra$is analizés procese uztikrinta remiantis
minéto autoriaus sitilymu — susitelkti | kiekvienos transkripcijos visuma, ne-
atsiejant ju nuo konteksto. Tod¢l fenomenografiné analizé atlikta remiantis
transkripcijos visumos pozitriu. Tre¢ioji komunikacinio validumo faze uZti-
krinta sulaukus griztamojo rysio i$ kity tyréjy ir profesionaly. Taciau Sis griz-
tamasis rySis apémeé ne kodavimo patikimumo tikrinima, bet tyrimo duome-
ny konceptualizavimo moksliskumo patvirtinima*?. Kodavimo patikimumas,
kaip nurodo daugelis autoriy (pvz., Akerlind, 2005; Zydiiﬁnaité, Jonusaité,
2007 ir kt.), yra dvieju nepriklausomy tyréju i visy iSskirty kategorijuy ar bent
jau dalies atrinkty transkripcijy sutapimas. Dialoginis reliabilumas uztikri-
namas iSdiskutuojant tyrimo rezultatus su kitais Zzmonémis: tyréjais, tyrimo
dalyviais, tam tikros srities specialistais ir pan. Nors kai kurie autoriai (pvz.,
Akerlind, 2005) kaip vieng 1§ fenomenografinio tyrimo reliabilumo uztikrini-
mo biidy nurodo tarpeskpertinj vertinima, kai du nepriklausomi tyréjai atski-
rai koduodami duomenis gauna tuos pacius rezultatus, taciau remiantis Sand-
bergu (2000) Si pozicija disertaciniame tyrime vertinama kritiSkai. Minéto
autoriaus nuomone, tarpekspertinis vertinimas kilgs i§ pozityvistinio poZiiirio
ir yra visisSkai netinkamas interpretatyvistams. Tarpekspertinis vertinimas ne-
pasiteisino ir niidienos Salies kokybini disertacinj tyrima atlikusios D. Kairie-
nés (2012) nuomone. Tod¢l disertacijoje vietoje tarpekspertininio reliabilumo
(angl. interjudge reliability), laikytasi Sandbergo pasiiilyto interpretatyviojo
susivokimo (angl. awareness) ,,pripazistant ir i§samiai parodant (angl. deal)
tyréjo subjektyvuma tyrimo procese® (Cope, 2004, 10). Interpretatyvusis sa-
moningumas uZztikrintas lainatis Cope’o (2004) iSskirty pagrindiniy reikala-
vimu: pripazistant tyréjos prielaidas (nepaisant geriausiy ,,atviros minties*
charakteristiky negalima paneigti ir ignoruoti pirmin€s tyréjos patirties, nes
tai — tyrimo proceso dalis, o tyréjos pirminiy moksliniy Ziniy apie tiriama fe-
nomena aprasymas svarbus informuojant apie konteksta, kuriame analizuoja-
mas reiSkinys), nurodytos tyrimo imties atrankos charakteristikos; nurodytos
duomeny rinkimo strategijos; analizuojant duomenis laikytasi ,, atviros min-
ties principo neapsiribojant konkreciy teoriniy perspektyvy nuostatomis;
detalizuoti duomeny analizés metodai; tyrimo rezultatai pateikiami paaiski-
nant duomeny, analizés logikq; issamiai apibudintos ir citatomis iliustruotos
aprasomosios kategorijos.

22 Literatiiroje nurodoma (pvz., Akerlind, 2005), kad fenomenografiniy tyrimy interpretaci-
ju reliabilumas (angl. reliability) ar nuoseklumas (angl. consistency) yra dvejopo pobiidzio:
1) kodavimo patikimumo tikrinimas (angl. coder reliability check), 2) dialoginio patikimumo
tikrinimas (angl. dialogic validity check).



3. Poky¢iy inicijavimas samoningumui ugdyti
taikant veiklos tyrimg dalyvaujant

Poky¢iy inicijavima samoningumui ugdyti leidzia veiklos tyrimas daly-
vaujant, priklausantis Kemmiso, McTaggarto (2005) i$skirtai ketvirtajai vei-
klos tyrimy kartai*, kilusiai i$ sasajy tarp kritiskojo emancipatorinio veiklos
tyrimo ir veiklos tyrimo dalyvaujant. Esminés §ios kartos tyrimams budingos
charakteristikos — asmenings ir socialinés transformacijos, emancipacija per
kriting refleksija. Daugelis niidienos mokslininky (Creswell, 2008; Her, An-
derson, 2005; Kemmis, McTaggart, 2005; Lingard, Albert, Levinson, 2008;
McNiff, Whithead, 2002; Zuber-Skerritt, Fletcher, 2007; Zuber-Skerritt, Per-
ry, 2002 ir kt.) pazymi, kad veiklos tyrimo (dalyvaujant) metodologija pagris-
ta situacijos arba konkrecios sistemos pazinimu ja keiciant. Renkantis vei-
klos tyrimo dalyvaujant strategija remtasi Salies mokslininko Bitino (2006b)
nuomone, kad edukologijos mokslininko paskirtis yra ne tik suzinoti tai, ko
niekas nezino, paskelbti naujas tiesas, idéjas, veiklos optimizavimo biidus,
bet ir tobulinti esama, kurti nauja, iki Siol nezinoma ugdymo tikrove. Taikant
veiklos tyrimo dalyvaujant strategija imanoma ne tik suzinoti nezinomus as-
meny, turin¢iy negaliag, orumo konstravimo, jy samoningumo ugdymosi as-
pektus, bet ir, atskleidus poky¢iy poreikius, ju kryptingai siekti.

Veiklos tyrimy sampratos ir tipy eklektizmas: nuosaikieji ir radikalieji
veiklos tyrimai. Mokslin¢je-metodologingje literatiiroje (pvz., Car, Kemmis,
1986; Creswel, 2008; Gay, Mills, Airasian, 2009; Denscombe, 2010; Grun-
dy, 1988; Her, Anderson, 2005; Mills, 2003 ir kt.) egzistuoja veiklos tyrimo
sampraty ir tipy eklektizmas. Nurodoma, kad $i tyrimo strategija neiSsitenka
»tradiciSkai® suprantamo mokslinio tyrimo rémuose ir pasiZzymi unikaliomis,
kitiems tyrimams nebiidingomis charakteristikomis.

Veiklos tyrimo terminas vartojamas dazniausiai kaip bendrinis, apimantis
skirtingus Sio tyrimo tipus visose disciplinose (Her, Anderson, 2005). I8ski-
riami jvairts ir skirtingi veiklos tyrimy tipai. Pavyzdziui, Millsas (2003) 18-
skiria du pagrindinius veiklos tyrimo tipus: praktinj veiklos tyrimq ir veiklos
tyrimq dalyvaujant (angl. participatory action research). Praktinis veiklos

23 Ketvirtos kartos veiklos tyrimus iSplétotojo socialiniai judéjimai besivystanciose $alyse
(pvz., tokie autoriai, kaip P. Freire'as, R. Tandas ir kt.). Kemmisas, McTaggartas (2005)
ketvirta veiklos tyrimy karta sieja ir su $io tipo tyrimais Siaurés Amerikos ir Britanijos suau-
gusiyju Svietimo (angl. adult edcation), rastingumo ugdymosi ir kt. srityse. Minétus tyrimus
atliko tokie autoriai, kaip Buddas Hallas, Myles Hortonas, Robertas Chambersas ir Johnas
Gaventa.
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tyrimas apima mokytojams klasése kylancias problemas ir juy siekj jas spresti,
tobulinti mokiniy mokymasi ir mokytoju profesini darba, o veiklos tyrimas
dalyvaujant orientuotas | platesnius socialinius, bendruomeninius konteks-
tus. Veiklos tyrima dalyvaujant (angl. participatory action research) i tyri-
mo dalyvaujant (angl. participatory research); kritinio veiklos tyrimo (angl.
critical action research), klasés veiklos tyrimo (angl. classroom action rese-
arch) mokymosi veikiant (angl. action learning), veiklos mokslo (angl. action
science), industrinio veiklos tyrimo (angl. industrial action research) tipus,
skirsto Kemmisas, McTaggartas (2005). Kiti autoriai (pvz., Creswel, 2008;
Stringer, 2007) iSskiria bendruomeninj veiklos tyrimq (angl. community-ba-
sed action research); kritini (teorija grista) ir praktini veiklos tyrima (Gay,
Mills, Airasian, 2009) ir t. t. Kaip teigia Creswelas (2008), bendruomeninis
veiklos tyrimas, veiklos tyrimas bendradarbiaujant (angl. colaborative action
research), tyrimas dalyvaujant (angl. participatory research), kritinis veiklos
tyrimas (angl. critical action research), apibendrintai gali buti vadinami vei-
klos tyrimais dalyvaujant. Remiantis Povilitino (2003) mokslinémis {zval-
gomis ir interpretacijomis apie veiklos tyrimy taikymo scenarijus, salyginai
tikslinga suskirstyti veiklos tyrimus { dvi stambias grupes — nuosaikiyjy ir
radikaliyjy. Autorius pazymi, kad vertinant i§ konservatyvios akademinés
bendruomenés pozicijy aktualizuotinas toks tyrimas, kai tyréjas i tyrimo lau-
ka eina su i8kristalizuotu tyrimo planu ir kartu su konkrecios bendruomenés
nariais siekia ji realizuoti. Tai — nuosaikusis veiklos tyrimas. Nuosaikiojo vei-
klos tyrimo atveju tyréjas ir tyrinéjama bendruomené bendrauja paties tyrimo
ir tyrimo rezultaty pristatymo metu, o tyrinétojo s€kme laikomas geras visy
pirma akademinei bendruomenei skirtas straipsnis (Povilitinas, 2003). Sio
veiklos tyrimo tipo Salininkai pabréZia preciziSka tyrimo metody, techniky,
procediiry taikymo, aprasymo poreiki ir butinybg. Veiklos tyrimo terminas
tokiu atveju gali biiti tinkamiausias, nes neiSlaikomas tyréjo ir tyrimo da-
lyviy lygiavercio dalyvavimo tyrime nuo pacios tyrimo pradZios principas.
Disertacijoje taikytas radikalusis veiklos tyrimas dalyvaujant. Radikalesniyjy
veiklos tyrimy Salininkai, aktualizuodami engejisky praktiky transformavimo
1 lygiavertes svarba, akcentuoja, kad veiklos tyrimas dalyvaujant yra daugiau
nei metodologinés tyrimo procediiros. Tokiuose tyrimuose itin svarbi savista-
ba ir pozZitrio i§ vidaus perspektyva. Tyrimas planuojamas bendradarbiau-
jant su jo dalyviais (kurie tuo pat metu yra ir tyréjai) nuo pat jo uZuomazgy.
Tod¢l radikalesnés pakraipos tyrimams taikytinas veiklos tyrimo dalyvau-
jant terminas.



Radikaliyjy veiklos tyrimy dalyvaujant esmé. Radikaliyjy veiklos ty-
rimy atstovams svarbiausia socialiniy, politiniy ir kt. poky€iy inicijavimas
siekiant patobulinti socialines ir (ar) kitokias praktikas; tyréjo s€kme laikomi
nauji partneriy, su kuriais buvo dirbta, projektai (Povilitinas, 2003). Radika-
lesniyjy veiklos tyrimy Salininkai (pvz., Kemmis, McTaggart, 2005; McNiff,
Whithead, 2009; Stringer, 2007; Withead, 2009a ir kt.) keiCia tradicing moks-
linio tyrimo samprata pabrézdami, kad naujy ziniy kiirimas neturi biiti tik
akademinio pasaulio atstovy privilegija. Tokiuose tyrimuose, kaip pazymi
Povilitinas (2003), zinojimas ir Ziniy kiirimas siejami su galia, o tyrimo daly-
viy, kurie tuo pat metu yra ir tyréjai, itraukimas i zZiniy generavimo procesa
yra zmoniy jgalinimas tokiu mastu, kiek Zinojimas susijgs su galia

Pagrindinés veiklos tyrimo dalyvaujant charakteristikos. Veiklos ty-
rimu dalyvaujant, kaip pazymi Creswellas (2008), sickiama empancipacijos
arba pokycio visuomeng¢je, tam tikroje jos dalyje. Dalyvavimas, kai tyrimo
dalyviai jtraukiami { tyrimo procesa, veiksmas siekiant socialinio pokycio,
mokymasis veikiant yra pagrindinés visiems veiklos tyrimo tipams biidin-
gos charakteristikos. Veiklos tyrimo dalyvaujant atstovai pripaZista visy soci-
aliniy moksly tyrimy subjektyvuma ir aktualizuoja refleksyvuma kaip inte-
gralia tyrimo ciklo dali (Hall, 1990). Bendradarbiavimas, dialogas, ugdan-
tis kritinj samoninguma, — taip pat ne maziau uz savistaba svarbios veiklos
tyrimo dalyvaujant dalys.

Veiklos tyrimo dalyvaujant kaip edukacinés asmeny su negalia orumo
konstravimo strategijos pagrindimas. Veiklos tyrima dalyvaujant galima
traktuoti kaip edukacing asmeny su negalia orumo konstravimo strategija,
nes kaip teigia McNiff, Whitheadas (2009), jame ugdymosi (angl. educati-
on) idéja yra centriné ir nebiitina tokj tyrima atlikti 1§ konkrec¢ios ugdymo
disciplinos, ar pedagogo profesijos perspektyvu. Veiklos tyrimas dalyvaujant
yra ugdomojo pobiidzio: tyrimo procesas ne tik atskleidzia esama patirti, bet
per dialoga ir reflektavima ugdo tyrimo dalyviy samoninguma (RusSkus, Su-
jeta, 2011). D¢l neigaliyjy orumo pripazinimo svarbu, kad tokiame tyrime
vyrauja lygiaverciai, abipuse pagarba gristi santykiai, o tyrima planuojant
ir atliekant dalyvaujama nuo pat pradzios. Siekiant argumentuotai pagristi
ugdomaji veiklos tyrimo dalyvaujant pobudi svarbus vaidmuo tenka ir kon-
ceptualioms tyrimo nuostatoms. Veiklos tyrima traktuojant kaip edukologi-
jos mokslui priklausan¢ia asmeny su negalia orumo konstravimo strategija,
akivaizdu, kad Zodziy junginys ,,orumo konstravimas* i§ esmés atskleidZia,
jog remiamasi sociologijai priklausanéia socialinio konstravimo teorija. Sios
teorijos taitkyma numano tyrimo objekto tarpdiscipliniSkumas (orumas negali
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biti tik edukologijos krypties tyrimy objektas) ir nuostata, kad orumas — soci-
alinis konstruktas. Socialinio konstravimo teorija disertaciniame tyrime nau-
dinga ir tuo, kad skatina analizuoti, kaip specifiniuose negalios kontekstuose
Zmonges patiria ir aiSkina oruma, kaip atrodo orumo paZeidimas Zmonéms,
turintiems skirtinga negalios patirti. Empiriniu tyrimu atskleistos asmeny, tu-
rin¢iy negalia, orumo pazeidimo patirtys ir nepasitenkinimas esama situacija
atskleidZia kritinio samoningumo ugdymosi poreikius keisti nepsitenkinima
keliancias situacijas. Vadinasi, transformuojamojo ugdymosi principai ne tik
teoriSkai pagrindzia, bet ir suponuoja veiklos tyrimo dalyvaujant kaip asme-
ny su negalia orumo konstravimo strategijos traktavima tiek teoriniu, tiek ir
empiriniu lygmeniu. Veiklos tyrimas dalyvaujant kaip edukaciné asmeny su
negalia orumo konstravimo strategija traktuotinas ne vien tik aktualizuojant
edukologijos mokslui priklausancias teorijas (pvz., transformuojamojo ugdy-
mosi teorijas), bet ir derinant teorines pozicijas su tyrimo duomeny rinkimo
(pvz., dialogas grupinése diskusijose) metodais. Dialogas, veiksmas, kritiné
refleksija — transformatyviojo ugdymosi charakteristikos, kurios traktuotinos
ne tik kaip transformatyviosios edukacinés praktikos ir (ar) kritinés samonés
ugdymosi sudétinés dalys, bet ir kaip Zmogiskojo orumo konstravimo strate-
gijos. Svarbus veiksmas, apimantis planavima, plano realizavimag (veiki-
ma3), stebéjima ir refleksija, refleksijos metu kilusiy naujy jzvalgu tikrini-
ma3 pakartotinai veikiant ir t. t.

3.1. Veiklos tyrimo dalyvaujant dalyviai, aplinka ir etapai

Tyrimo dalyviai ir aplinka. Veiklos tyrime dalyvaujant i§ viso dalyvavo
17 zmoniy, 15 18 ju turi skirtingo pobuidzio negalig (fizing, regéjimo, psiching
irkt.), 2 tyrimo dalyviai —be negalios. Sistemingai tyrime dalyvavo 10 zmoniy
(Akvilé, Algis, Audra, Domas, Emilija, Marina, Kastytis, Tadas, Tautvydas ir
Vita), o kiti 7 asmenys dalyvavo vienoje ar tik poroje diskusiju. Daugeliui
tyrimo dalyviu (8 asmenims) konstatuota fiziné negalia: 5 asmenims —judéjimo,
3 asmenims — somating (i$ ju 2 asmenims — dél Sirdies ligy ir / asmeniui dél
18sétinés sklerozés). Maza dalj sudaro dalyviai, turintys psiching negalia, — 4
asmenys, reg€jimo — 2 asmenys ir kompleksing — / asmuo. Daugelio tyrimo
dalyviy (/2-os asmeny) negalia igyta, kity (3 asmeny) — jgimta.

Jauniausiai tyrimo dalyvei— 32 metai, vyriausiai — 76 metai. Tyrimo dalyviy
amziaus vidurkis — 54 metai. Daugiausiai tyrimo dalyviy sudaro 41-50 mety
ir 51-60 mety asmenys (/0 asmeny, kiekvienoje amziaus grupéje — po J),
maziausiai tyrimo dalyviy yra 71-80 mety (2 asmenys) ir 31 — 40 mety (/
asmuo).



Daugelis tyrimo dalyviu (/0 asmeny) igije aukStesniji ar auksStaji
i8silavinima (3 asmenys — aukStesniji, 7 asmenys — aukstaji), maziausiai —
tyrimo dalyviy igijg profesini (3 asmenys), vidurinj (2 asmenys) ir pagrindini
(2 asmenys) i8silavinima. Nors daugelis tyrimo dalyviy darbingo amziaus (/3
asmeny), taciau dauguma ( /0 asmeny) sudaro asmenys, neturintys darbo. Tik
6 asmenys dirba (2 i§ jy — sulaukg pensinio amziaus), / asmuo nedirba, nes
yra pensinio amziaus.

Demografinés tyrimo dalyviy charakteristikos pateiktos 1-oje lenteléje.
Laikantis konfidencialumo principo, lenteléje ir tekste visy tyrimo dalyviy
vardai pakeisti.

1 lentelé
Tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos
G e fid] Negalios
Nr.| Vardas é.m_ ISsilavinimas Darb.“.le ST pobudis, jgijimo
Zius Padétis statusas 7
laikas
Spec. vidurinis Judéjimo negalia
1. |Akvile 61 |>PeC .\ |Dirba Issiskyrusi | (naudojasi lazda),
(aukstesnysis) )
1gyta
2. |Algis 47 |Profesinis Bedarbis I8siskyres Pﬁ10h1ne Pegal'lla
(Sizofrenija), igyta
3. |Audra 47 | Aukstasis Bedarbé I8siskyrusi PSIChm?. negaha
(depresija), igyta
4. | Aukse 43 | Aukstesnysis |Bedarbé I$siskyrusi g;%zjlmo negalia,
Judéjimo negalia
5. |Danguolé | 64 | Vidurinis Bedarbé Netekéjusi | (naudojasi ramentais),
igimta
Pensininkas, Somatiné negalia (dél
6. |Domas 68 | Aukstasis X o-jos ISsiskyres  |Sirdies sutrikimuy),
vadovas igyta
7. |Emilija 68 | Aukstasis Pensininké | Naslé Sgrr}atme nege.lha.
(i8sét. skleroze), igyta
. o Bedarbé o Kompleksiné negalia
8. |Marina 32 | Pagrindinis Netekéjusi | (VCP su kalbos sutr.),
igimta
Judéjimo negalia
9. |Martynas | 52 |Profesinis Bedarbis Vedgs (naudojasi ramentais),
igimta
Pensininké, Psichiné negalia
10. | Regina 71 | Aukstasis X o-jos Nasle (de resi'a)g ta
vadove presya), 18y
11. |Saloméja | 76 |Aukstasis Pensininké | IStekéjusi | Neturi negalios
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. . S e . Negalios
Am- | oo .. Darbiné Seiminis S
Nr.| Vardas | .. ISsilavinimas o pobiudis, jgijimo
Zius Padétis statusas laikas

Judéjimo negalia

12. |Karolina 58 |Pagrindinis Bedarbé Netekéjusi | (naudojasi ramentais),
igyta
Aukstasis V3] L XY* Judéjimo negalia

13. | Kastytis 52 Vedgs (naudojasi neigaliojo

universitetinis | Direktorius RN
veziméliu), igyta

Somatiné negalia (dél

14. | Tadas 45 | Aukstesnysis | Bedarbis I8siskyres sirdies ligu), jeyta
Psichiné negalia

15. | Tautvydas | 60 | Aukstasis Bedarbis I8siskyres | (depresija,
alkoholizmas), igyta

16. | Vita 54 | Vidurinis Bedarbé I8siskyrusi g;%? imo negalia,

17. | Vaida 49 | Profesinis Dirba Istekéjusi | Neturi negalios

Ne visi 17 dalyviy dalyvavo kiekviename tyrimo etape, nes pagal nurodo-
mus (Kemmis, McTaggart, 2005) etinius reikalavimus laikytasi tyrimo daly-
viy savanoriskumo principo. Penki tyrimo dalyviai buvo tik vienoje diskusi-
joje (2 18 ju — pirmoje, 3 — ketvirtoje).

Veiklos tyrimo dalyvaujant aplinka. Veiklos tyrimas dalyvaujant vyko
vienoje 1§ asocijuoty nevyriausybiniy nejgaliyju organizaciju, vienijancioje
skirtingas negalias turin¢ius Zzmones. Minéta organizacija turi savo patalpas,
kurios prieinamos asmenims, turintiems negalia. [staigos vadovas sutiko leis-
ti diskusijas organizuoti organizacijai priklausanciose patalpose. Pagrindinis
organizacijos tikslas — atstovauti ir ginti neigaliyjy pilietines, socialines ir
ekonomines teises, skatinti lygias galimybes, suteikti reikalinga informacija.
Sio tikslo organizacija siekia igyvendindama tokius uzdavinius:

1. dalyvauti kuriant ir vykdant valstybing neigaliy Zmoniy medicinings,
profesinés reabilitacijos, socialinés integracijos programa, kitas pro-
gramas, atsizvelgiant i organizacijos nariy poreikius, interesus, galimy-
bes;

2. aktyviai bendradarbiauti su ivairiomis Salies valstybinémis, savivaldy-
biy, nevyriausybinéms, privac¢iomis organizacijomis bei institucijomis
ir tarptautinémis neigaliyju organizacijomis, siekiant visiSkos Zmoniy,
turin¢iy negalia, socialinés integracijos;

3. daryti teigiama jtaka priimant {statymus ir strategijas, dalyvauti kuriant
politika ir jgyvendinant priemones Lietuvos bei Europos Sajungoje ir
Europos ekonominéje zonoje;



4. rengti seminarus, mokymus, konferencijas;
5. savo iniciatyva ar dalyvaujant darbo grupése tirti, analizuoti ir spresti
aktualius neigaliyjy socialinius klausimus.

Tyrimo imties tipas — kriteriné, , sniego gniiiztés “** atranka. Pagrindinis

tyrimo dalyviy atrankos kriterijus — asmens turima bet kokio pobiidzio nega-
lia. Dalyvius surasti ir veiklos tyrima dalyvaujant organizuoti padéjo organi-
zacijos vadovas ir socialin¢ darbuotoja.

Veiklos tyrimo dalyvaujant etapai. Daugelis mokslininky (Creswell,
2008; Elliot, 2006; Gay, Mills, Airassian, 2009; Kemmis, McTaggart, 2005;
Whitney-Thomas, 1997, Zuber-Skerritt ir Perry, 2002 ir kt.) veiklos tyrimo
dalyvaujant procesa apibiidina kaip dinamiska, susidedant] i§ planavimo,
veikimo, steb¢jimo ir (savi)refleksijos etapy. Atliktos mokslinés literatiiros
analizés pagrindu Whitney-Thomas (1997) veiklos tyrimo dalyvaujant pro-
cesa skirsto 1 3 etapus: 1) problemos identifikavimo ir planavimo, 2) veikimo
fazés ir 3) analizes. AisSkindamas problemos identifikavimo ir planavimo eta-
pa, Whitney-Thomas teigia, kad pirmiausiai grupé zmoniy nusprendzia, ka
savo gyvenime reikia pakeisti, po to identifikuoja ir teikia prioritetus pokyc¢iu
poreikiams ir galiausiai drauge suformuluoja tyrimo klausimus. Kiti autoriai,
pavyzdziui Zuber-Skerittas, Perry (2002), iSskirdami daugelio autoriy nuro-
dytus pagrindinius veiklos tyrimo proceso ciklus (t. y. planavima, veikima,
steb&jima ir refleksija), pazymi, kad $i tyrimo strategija apima ir grup€s Zmo-
niy bendradarbiavima kuriant vieSa ataskaita (angl. public report) remiantis
atlikto tyrimo patirtimi. Remiantis Kemmisu, McTaggartu (2005) glaustai
veiklos tyrimo dalyvaujant procesa galima apibudinti kaip (savi)refleksijos ci-
klo spiralg, susidarancia i§ poky¢iu planavimo; veikimo ir stebéjimo, koncen-
truoto i pokyciy procesus ir pasekmes; Siy procesy ir pasekmiy reflektavimo,
perplanavimo, pakartotinio veikimo ir stebéjimo; pakartotinio reflektavimo
ir t. t. Autoriai pazymi, jog realyb¢je veiklos tyrimo dalyvaujant procesas
nebiitinai yra taisyklingos spiralés formos, o tyrimo planas — lankstus ir kinta
per tyrima; néra svarbu paeiliui atlikti veiklos tyrimo etapus, bet svarbu gerai
iSmanyti tiriama veikla, situacijas, gebéti atitinkamai pritaikyti, keisti tyri-
mo plang. Kitaip tariant, nesvarbu pereiti veiklos tyrimo dalyvaujant etapus
paeiliui, tai néra vienas i§ tyrimo s€ékmingumo kriterijy. Svarbu, ,,ar tyrimo
dalyviai patiria aiSky ir autentiska savo veiklos ir praktiniy situacijy evoliu-
cionavima bei tobul¢jima* (Kemmis, McTaggart, 2005, p. 563). Disertacinis
veiklos tyrimas dalyvaujant apémé pagrindinius autoriy nurodytus etapus,
kurie struktiruotai pateikti 2 lentel¢je.

24 Imties vienetai parenkami tyrimui i§ zmoniy, pazistan¢iy kitus Zzmones, kurie zino infor-
matyviy atveju, verty jtraukti i tyrima (Patton, 2002; Rupsiené, 2007).
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2 lentelé

Veiklos tyrimo dalyvaujant etapy aprasymas

Data VT etapai Veikla Veiklos aprasymas
Sus?azm.zmas, Tyrimo esmés pristatymas, tyréjos
. dalijimasis . . . T
2011 m. |1. [vadinis . - ir tyrimo dalyviy susipazinimas,
.- subjektyviomis orumo . . . .
geguzé | etapas M . .. | subjektyviy tyrimo dalyviy orumo
pazeminimo patirtimis . - .
L L. konstravimo patir¢iy aptarimas.
grupinéje diskusijoje
Teikiami nejgaliy asmeny orumo
ugdymosi pasitilymai. Pasirinktas
pasililymas parengti straipsni apie
. g nejgaliyjy orumo pazeminimo patirtis
Veiklos, strategijy, L8114 OTUmo pazeth I b
wedanciv neiealivi laikraséiui ,,Savivokos aidai* i§
& unegaiigy abiejy grupinés diskusijos susitikimy.
orumaq, numatymas, S .. Y
2. . Pasiskirstyta isipareigojimais,
2011 m. . tos veiklos .. X
C o Planavimas |. . .. . . |prisiimama atsakomybé, numatyta
birzelis inicijavimas, dalyviy . N .
T pirminio straipsnio parengimo data.
pasiskirstymas . . A
areicomis Plétota diskusija apie nejgaliyjy orumo
pareig pripazinimo ir pazeidimo patirtis.
Nutarta kitame susitikime pasidalinti,
kaip kiekvienas i§ diskusijos dalyviy
iveikia ivairius orumo pazeidimus.
Perskaitytas, kritikuotas ir reflektuotas
Pirminio straipsnio pirminis straipsnio apie asmeny su
varianto laikrasciui | negalia orumo pazeidimo patirtis
L, Savivokos aidai variantas laikra$¢iui ,,Savivokos aidai‘.
2011 m. |3. Veikimas |aptarimas, kritika, [ straipsnio tikslinima jtraukti nauji
rugpjitis |ir stebéjimas |papildymas ir diskusijos dalyviai. Taip pat plétota

tikslinimas. Naujos
veiklos ,, Minciy
lietus “

diskusija nejgaliyjy orumo pazeidimy
interpretacijy aspektu. Aptarti ir
numatyti galimos kitos naujos veiklos
variantai.




Data VT etapai Veikla Veiklos aprasymas

Tyrimo dalyviai reflektavo iSspausdinta
straipsni, pakartotinai diskutavo apie
savo orumo pazeidimo patirtis, teiké

ISspausdinto galimos naujos veiklos sitilymus.
straipsnio refleksija. | Priémée sprendima vieSinti savo orumo
4. Refleksija | Nejgaliyjy orumo pazeidimo ir puoseléjimo patirtis ir
2011 m. |ir naujos pazeidimo situacijy | tuo tikslu { kita diskusija pasikviesti
rugséjis | veiklos persvarstymas. Naujos | Zurnalistg. Taip pat | diskusija buvo

planavimas | veiklos planavimas. nuspresta pasikviesti dvi ,,Sviesias®,
Sprendimas | diskusijq | orumo klausimais turinCias ka
pasikviesti Zurnaliste | pasakyti moteris i§ kitos organizacijos.
Pasiskirstyta isipareigojimais ir
atsakomybe, numatyta kitos diskusijos
data.

Nors i diskusija zurnalisté neatvyko,
toliau buvo plétojama diskusija. Tyréja
i§saké savo kriting nuomong apie
numatoma, bet nevykdoma veikla,
savanoriskai prisiimty isipareigojimy
nevykdyma. Tyrimo dalyviai pateiké

5. Veikimas, | Diskusija apie orumo
viesa tyréjos |puoseléjimo ir

2011 m. krltlne“ p azezajzmg p.atlrtz.s. "1 savo kritinius pastebéjimus ir refleksijas
. refleksija neseniai { diskusijq . . o
Spalis . . e . .| apie vykdoma veikla, pateike sitilymuy,
ir naujos isiliejusiais Zmonémis. |, .~ .7 _ . o
. ; . kaip ja buty galima tobulinti. Priimtas
veiklos Projekto rengimo . -
. . sprendimas, bendradarbiaujant su
planavimas |planavimas . o L
kita organizacija, parengti socialinés
reabilitacijos nejgaliesiems paslaugy
teikimo bendruomenéje projekta.
Pasiskirstyta atsakomybe.
A irminis projekto varian
Pirminés projekto pt.a_rtasp J1s projexto varia .tas,
_ .\ . pasitlyta i projekta itraukti dar viena
6. Veikimas | paraiskos aptarimas, . ; .
2011 m. |. . oo papildoma veikla, numatyti socialinés
. ir tyrimo patikslinimas, e .
Spalis S o . reabilitacijos paslaugas galintys
uzbaigimas | teikimas ir VT o .
. teikti asmenys. Parengus projekta VT
nutraukimas

nutrauktas.

Veiklos tyrimas dalyvaujant buvo planuojamas bendradarbiaujant su tyri-
mo dalyviais nuo pat jo pradzios. [ tyrimo lauka €jau tik su disertacinio tyrimo
tema, neparengusi jokio iSankstinio tyrimo plano. Toks pasirinkimas pagristas
Freire’o (2000), Berger'o, Luckmann (1999) nuomone. Tyréjams negalima
pateikti savo programos, reikia ieSkoti dialogo su liaudimi programos biidy,
nes jis padeda supazindinti su engiamyjy pedagogika, kuria kuriant turi
dalyvauti engiamieji (Freire, 2000); labiau tikétina, jog individas nukryps
nuo ty programy, kurias jam primeté kiti, negu nuo ty, kurias pats padeé-

75



76

jo idiegti (Berger, Luckmann, 1999). Tod¢l veiklos tyrimas dalyvaujant vyko
remiantis tyrimo dalyviy diskusijose bendrai priimtais sprendimais. Veiklos
tyrimas dalyvaujant vyko 2011 m. geguzés — 2011 m. spalio mén.

Veiklos tyrimo dalyvaujant duomeny rinkimo ir analizés metodai.
Veiklos tyrimus dalyvaujant apibiidinancioje literatiiroje neaktualizuojami
konkretts tyrimo duomeny ir analizés rinkimo metodai. Daugelis moksli-
ninky (Kemmis, McTaggart, 2005; McNiff, Whithead, 2009; Zuber-Skerrit,
Fletcher, 2007 ir kt.) akcentuoja, kad veiklos tyrimas dalyvaujant — daugiau
nei tradicinése tyrimy strategijose taikomy techniky ir procedury visuma, uz-
tikrinanti tyrimo rezultaty kokybe ir validuma (angl. validity), nes pagrindiné
jo esme — plétoti (angl. fo develop) veikla, orientuota i tam tikros specifinés
situacijos tobulinima. Kalbant apie veiklos tyrimo lokalizavima akademinia-
me diskurse tyrimo metody klausimas, kaip teigia Povilitinas (2003), negali
buti traktuojamas kaip visai nesvarbus. Tod¢l veiklos tyrimo dalyvaujant duo-
menims rinkti pasirinktas sutelktos grupinés diskusijos (angl. focus group)
metodas. Sis metodas disertaciniame tyrime taikytas ne vien tik kaip duome-
ny rinkimo, bet ir kaip emancipacings transformuojamojos paradigmos idéjas
atitinkantis metodas, tinkamas ugdytis kriting samong¢. Grupinés diskusijos
yra socialinio, politinio aktyvumo ir pilietinio samoningumo ugdymo prakti-
ka, kai dalyviai skatinami kritiSkai jvertinti save ir kitus, suvokti savo asmeni-
n¢ atsakomybe bendruomenei, visuomenei (Kamberelis, Dimiatridis, 2005).

Darbas sutelktose grupinése diskusijose vyko laikantis Siam duomeny
rinkimo metodui keliamy reikalavimy, nurodyty metodologingje literatiiroje
(pvz., Patton, 2002; RupSsien¢, 2007 ir kt.). Suorganizuotos 6 grupinés disku-
sijos vyko tokiais etapais:

1. Pasirengimo etapas:

1.1. Suformuluotas diskusijos tikslas.

1.2. Surasta diskusijos vieta.

1.3. Susisiekta su tyrimo dalyviais ir suderinta konkreti diskusijos data,
laikas.

1.4. Atlikti pasirengimo darbai (pasirlipinta multimedijos technika, rasi-
kliais, raSomuoju popieriumi, kava ir arbata diskusijos dalyviams).

2. Diskusijos vedimo etapas:
2.1. Trumpas tyréjos prisistatymas tyrimo dalyviams, tyrimo temos,
tiksly ir problemos pristatymas.
2.2. Grupings diskusijos eigos, struktiiros ir trukmés aptarimas.
2.3. Etiniy tyrimo principy aptarimas.
2.4. Oruma apibudinanciy teiginiy, veiksniy, susijusiy su neigalaus as-
mens orumo ugdymu, i§sakymas ir uZzraSymas.



3. Grupinés diskusijos uzbaigimo etapas:
3.1. Grupinés diskusijos apibendrinimas.
3.2. Padéka tyrimo dalyviams uz dalyvavima diskusijoje, vertingas min-
tis.

Tyrimo dalyviams sutikus visos grupinése diskusijos buvo iraSomos i dik-
tofona ir véliau pazodziui transkribuojamos i tekstinius failus. Transkribuo-
ti tyrimo duomenys analizuoti taikant kokybinés turinio analizés metoda.
Literatiiroje (pvz., Elo, Kyngas, 2008; Graneheim, Lundam, 2004; Krippen-
dorff, 2004; Zydzitinaité, 2005 ir kt.) i$skiriami du pagrindiniai kokybinés
turinio analizés tipai — indukcinis ir dedukcinis. Sio tyrimo duomenims ana-
lizuoti taikyta indukcing, skelbiamoji (angl. manifest) kokybiné turinio ana-
lizé, kuri atlikta remiantis pateiktais tyrimo klausimais. Vienas i§ kokybinés
turinio analizés tiksly edukologiniu poziiiriu — diagnozuoti, kaip fenomena
suvokia tiriamasis reflektuodamas savo patirtj (Zydzianaité, Merkys, Jonu-
Saite, 2004). Atliekant veiklos tyrime dalyvaujant surinkty duomeny kokybi-
n¢ turinio analize¢ atsisakyta iSankstiniy teoriniy apibiidinimy siekiant turimus
duomenis analizuoti holistiskai. Mokslininky (Bitinas, Rupsien¢ ir kt., 2008;
Hsieh, Shannon, 2007; Maxwell, 2005; Zydiiﬁnaité, Jonusaité ir kt., 2004 ir
kt.) teigimu, kokybingés turinio analizés procese vengiant iSankstiniy teoriniy
apibrézCiy, apibudinimy ir manifestiSkai iSskiriant ,,nattralias® kategorijas
yra iSlaikomas kokybiniam tyrimui budingas ir privalomas atvirumo princi-
pas. Minéti autoriai pazymi, kad kokybingje turinio analizéje manifestinés
informacijos i§skyrimo ir interpretavimo funkcija priskiriama paciai atsaky-
my turinio analizei, kategoriju ir subkategoriju sudarymo procesui, interpre-
tavimo procediroms. Indukciné skelbiamoji turinio analiz¢ atlikta laikantis
mokslininky (Hsieh, Shannon, 2007; Krippendorft, 2004; Zydiiﬁnaité, Mer-
kys, Jonusaité, 2004 ir kt.) iSskirty etapy:

1) pasirengimo (angl. preparing) etapas. Siame etape transkribuota gru-
piniy diskusijy medziaga buvo skaitoma kelis kartus ir atrenkamos ana-
lizei tinkamos dalys, atmetant su tyrimo objektu nesusijusias vietas;

2) daugkartinio atrinkty teksto viety skaitymo ir skelbiamyjy (mani-
festiniu) kategorijy i§skyrimo etapas. Siame etape daug karty skaity-
tos atrinktos teksto dalys ir remiantis raktiniais Zodziais iSskirtos skel-
biamosios kategorijos;

3) sisteminimo (angl. organizing) etapas. Kategorijos skaidytos i subka-
tegorijas. Sis etapas apémé atvira kodavima, kategorijy skaidyma i sub-
kategorijas. Atviras kodavimas reiskia, kad skaitomo teksto parastese
raSomos pastabos; tokia (prirasinéta) medziaga skaitoma pakartotinai
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ir papildoma (pastabomis ir antrastémis parastése) tol, kol apibiidinami
visi turinio aspektai (Hsieh, Shannon, 2007). Atviru kodavimu indivi-
dualiuose uZraSuose uzrasytos visos Sios disertacijos autorei kilusios
idéjos dirbant su duomenimis, mintys apie galima centring kategorija,
ry$ius tarp kategorijy, neignoruojant ir pirminiy kategorijy.

4) apibendrinimo (angl. reporting) etapas. Sis etapas gali biiti pavadin-
tas ir abstrakcijos (angl. abstraction) etapu. Abstrakcija reiSkia galuting
tyrimo duomeny apraSyma remiantis sukurtomis kategorijomis (Hsieh,
Shannon, 2007). Siame etape aprasytas analizés procesas ir rezultatai,
interpretuotos kategorijos ir subkategorijos.

3.2. Veiklos tyrimo dalyvaujant pagristumo uZtikrinimas

Sitilomi jvairiis veiklos tyrimo dalyvaujant validumo uZztikrinimo biidai.
Esminiai veiklos tyrimo dalyvaujant pagristumo kriterijai, kuriuos nurodo
Stringeris (2007), — iSorinis iSvadu perkeliamumas ir vidinis iSvady tikétinu-
mas. Remiantis Stringeriu rezultaty validumas, demokratinis validumas, pro-
ceso validumas, dialoginis validumas, yra specifinés veiklos tyrimui bidingos
validumo riisys. Pavyzdziui, McNiff (2002) akcentuoja, kad sprendimai apie
veiklos tyrima dalyvaujant neturi biiti pagristi tik tyréjo nuomone. Autoré pa-
zymi, jog svarbu, kad darbas bty atviras kritiSkam, kruops¢iam tikrinimui,
kuris gali biiti realizuojamas bendradarbiaujant su kritiskais draugais. Kritis-
kais draugais disertacijoje buvo asmenys, dalyvave veiklos tyrime ir sutike
isitraukti 1 duomeny validavimo procesa. Be Sio validavimo biido, veiklos
tyrimo dalyvaujant rezultaty tikétinumas, perkeliamumas, pasikliautinumas,
patvirtinamumas) uZztikrintas taikant ir tarpusavyje derinant mokslininky
(Flick, 2009; Guba, Lincoln, 2005; Maxwel, 2005 ir kt.) nurodytus budus:
Saltiniy ir teorijy trianguliacijq; nuolatini duomeny ir interpretacijy patiki-
mumo tikrinimq diskutuojant su tyrimo dalyviais; detaly kiekvienos tyrimo
proceso dalies aprasymaq, dalyviy kontrole ir duomeny auditq pasibaigus em-
piriniam tyrimui; koncepty ir teorijy plétojimq, gauty rezultaty palyginimq
su kity panasios tematikos tyrimy rezultatais; gauty tyrimo isvady validumo
testavimq ieskant tyrimy, kuriy isvados priesingos.



4. Tyrimo etika

Disertaciniame tyrime laikomasi nuostatos, kad moksliniy tyrimy etika —
pagarba zmonéms ir ju bendruomenéms. Pagarba svarbi tiek tyrimo daly-
viams, tiek ir autoriams, kuriy darbais remtasi disertacijoje. Moksliniy tyrimy
etikos sriciai, kaip pazymi Novelskaite, Pucétaité (2012), priklauso ir jvairios
(ne)tinkamo elgesio formos (pvz., duomeny falsifikavimas). Laikantis ben-
dryjy etiniy reikalavimy disertacijoje pateikiami autentiski empiriniai duo-
menys, niekaip nepakoreguotos ir netikslintos tyrimo dalyviy interviu citatos
siekiant i$laikyti ju autentiSkuma. Rengiant mokslinés literatiiros analizg ir
refleksijas laikytasi citavimo reikalavimy (nurodant autoriy pavardes, cituoto
Saltinio metus).

Empiriniame tyrime realizuotas metodologingje literatiiroje aktualizuoja-
mas (Bitinas, Rupsiené ir kt., 2008; Creswell, 2008, Flick, 2009; Zydiiﬁnaité,
2006 ir kt.) pagarbos asmens orumui principas kvieciant { tyrima jame sa-
vanoriskai dalyvauti apsiprendusius asmenis. Gavus zodini asmens sutikimq
dalyvauti tyrime, pabrézta, kad Zmogus yra laisvas pakeisti savo sprendima,
bet kuriame tyrimo etape. Renkant tyrimo duomenis taip pat atsizvelgta i ty-
rimo dalyviy fizines galimybes ir interviu organizuoti atsizvelgiant { ju pagei-
davimus jiems prieinamose ir patogiose vietose. Empirinio tyrimo dalyviai
informuoti apie tyrimo tiksla, interviu ir grupiniy diskusijy eiga, trukmg ir
pan. Gautas tyrimo dalyviy sutikimas interviu ir grupines diskusijas {rasyti i
diktofona.

Gerbiant tyrimo dalyviy teisg j privatuma laikytasi mokslinéje literatiiro-
je aktualizuojamo (Kemmis, McTaggart, 2005; RupSiene, 2007; Patton, 2002;
Sieber, 2004; Zydzitinaite, 2006 ir kt.) tyrimo dalyviy anonimiskumo prin-
cipo, tode¢l kiekvienam tyrimo dalyviui disertacijoje suteiktas slapyvardis.
Dauguma tyrimo dalyviy sutiko, kad slapyvardzius jiems suteikty autoré. Du
tyrimo dalyviai patys pareiské konkrety pageidavima, kokiais slapyvardziais
(Viktorijos ir Emptyness) noréty biiti vadinami. Laikantis etiniy reikalavimy
Sio ju pageidavimo disertacijoje laikytasi. Siekiant i§saugoti tyrimo dalyviy
anonimiskuma, ju vardai pakeisti ne tik disertacijos tekste, bet ir interviu, taip
pat grupiniy diskusijy transkripcijose. SlapyvardZius tyrimo dalyviai vertino
kaip etini privaluma tiek anonimiskumo, tiek ir pagarbos ju orumui uztikri-
nimo reikSme.
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Gerai, kad vardai pakeisti, tai niekas nepazins”>(Ugné).

Itin pozityviai vertinu tai, kad autoré disertacijoje laikosi etiniy reikalavi-
muy ir tyrimo dalyviams suteikia slapyvardzius. Interviu metu manes teirauta-
si, ar turiu konkrety pageidavimaq, kokiu vardu noréciau buti vadinama tekste.
Konkretaus pageidavimo neturéjau, taciau itin dzZiaugiuosi, kad tekste nesu
vadinama kokiu nors numeriu, pavyzdziui, tyrimo dalyve 14. Taip pat manau,
kad itin svarbu tai, jog prie zmogaus vardo nerasoma, kokiq, igimtq ar jgy-
tq, negaliq jis turi. Mano nuomone tai rodo tyrimo autorés aukstq empatijos
lygmenj ir suvokimq, kad Zmogus, turintis negaliq, visy pirma — ZMOGUS ir
negalios jgijimo pobiidis neturéty tapti ,,Stampu‘‘ niekur, net ir disertacijos
tekste.

Si disertacinj tyrima galima traktuoti kaip socialiai jautry tyrima, nes tiek
interviu, tiek grupinés diskusijos gristos itin asmeniniais tyrimo dalyviy i$-
gyvenimais. Galima teigti, kad disertacijoje paliesta Lee (1993, cit. Ruolyté-
Verschoore, 2012) jvardinta socialiai jautraus tyrimo keliama grésme tyrimo
dalyviams d¢l lindimo 1 asmening erdve. Todél laikantis konfidencialumo
principo, saugant tyrimo dalyviy anonimiskumq disertacijoje nedetalizuotos
ju biografijos detalés (pvz., nenurodoma, koki konkreciai darba asmuo dirba,
tik konstatuojama, darba turi ar ne, neatskleidziama gyvenamoji vieta ir pan.).
Siekiant visapusiskai uztikrinti tyrimo dalyviy anonimiskumq fenomenogra-
finiame tyrime prie itin asmenines ir intymias patirtis iliustruojanciy teiginiy
paraSytas dar vienas papildomas slapyvardis, kad iSsakytos patirties nebiity
galima susieti su vienu asmeniu ir jo ar jos atpazinti.

Kai kuriy autoriy (pvz., Kemmis, McTaggart, 2005; Sieber, 2004 ir kt.)
nuomone, etika apima ne tik visapusiska pagarba tyrimo dalyviams ir jy ben-
druomenéms, bet ir tyrimo validuma, rezultaty sklaida. Todél disertacijoje
taikyta tyrimo dalyviy jtraukimo technika uZtikrinant rezultaty tikrovis-
kumg traktuotina ne tik kaip empiriniy duomeny validavimo biidas, bet ir
kaip etinis kokybinio tyrimo reikalavimas. Norint neiSkraipyti tyrime daly-
vavusiy asmeny patir¢iy, ju pasakojimy reikSmiy ir laikantis etiniy reikalavi-
muy, siekta griztamojo rysio. Visuose tyrimo etapuose konsultuotasi su tyrimo
dalyviais telefonu, elektroniniu pastu, esant galimybei susitikta ir diskutuota
zodZiu. Rengdama tyrimo ataskaitg telefonu susisiekiau su savanoriSkai su-
tikusiais pateikti savo nuomong apie pirminj ataskaitos varianta asmenimis.
Priminé tyrimo ataskaita buvo iSsiuntinéta ja perskaityti sutikusiems Zmo-
néms (5 asmenims). Tyrimo dalyviy praSyta pakomentuoti, ar tyrimo rezulta-

25 lliustruojantis teiginys pateiktas, gavus tyrimo dalyvés sutikima, i§ disertacijos autorei
rasyto el. laisko.



ty interpretacijos atitinka juy iSsakytas id¢jas, nuomones, patirtis. D¢l pirminio
ataskaitos varianto tyrimo dalyviai pastaby nepateiké. Laikantis etiniy rei-
kalavimy siekta griztamojo ry$io ir i§ akademinés bendruomenés nariy duo-
meny konceptualizavimo, ataskaitos moksliSkumo patvirtinimo ar paneigimo
aspektu. Sulaukta gausybés mokslininky pasitilymuy, kaip tobulinti ataskaita.
Atlikus korekcijas pagal pateiktus pasitilymus, patikslinta tyrimo ataskaita
buvo i$siuntinéta sutikusiems ja perskaityti ir jvertinti tyrimo dalyviams (8
asmenims) ir mokslo pasaulio atstovams. Kai kurie tyrimo dalyviai sutiko
parasyti atsiliepimus rastu (6 asmenys), kiti savo nuomong iSsake telefonu ir
el. pastu (2 asmenys). Etiniu aspektu tyrimo dalyviy atsiliepimai, remiantis
emancipacingje transformuojamojo ugdymosi paradigmoje aktualizuojama
dehumanizuojamy visuomenes grupiy gyvenamojo pasaulio dekolonizacija,
Jju emancipavimosi i$ ,,tylé¢jimo kultiiros* poreikiu, traktuojami kaip poZzitiriu
1§ vidaus gristas empirinio tyrimo apibendrinimas, tod¢l pateikti disertacijos
apibendrinimo dalyje.

Susipazing su patikslinta ataskaita tyrime dalyve asmenys ja vertino pozity-
viai, patvirtino savo i§sakyty minciy tikroviskuma, interpretacijy tinkamuma.

Skaitydama disertacijos tekstq ,,grizau” | savo praeitj, ,,atradau’ savo
dabarti ir ,, pamaciau* savo ateitj. Maloniai nustebino, kad fenomenografi-
niame tyrime pateiktos interpretacijos idealiai atitinka mano issakytq patirtj.
Net ir stengdamasi atrasti taisytiny viety, jy neradau. Autoré labai taikliai
konceptualizavo mano asmeninius negalios ir orumo isgyvenimus?®.

<..>as ,, laiminu* tavo disertacijq. Bitk rami*’ (Ugng).

Pakartotiniu griZtamuoju rysiu teigiamo ataskaitos vertinimo sulaukta ir i§
akademinés bendruomenés nariy (darbo vadovo, konsultantés, recenzenciy).
Sulaukus teigiamo tyrimo dalyviy ir mokslininky ataskaitos vertinimo, duo-
meny analizé buvo baigta.

26 Sis iliustruojantis teiginys i§ fenomenografinio tyrimo dalyvés atsiliepimo. Visas atsilie-
pimo tekstas pateiktas disertacijos apibendrinime.

27 Sis iliustruoujantis teiginys pateiktas, gavus tyrimo dalyvés sutikima, i§ disertacijos au-
torei rasyto el. laisko.
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III. ATPAZINTOS SAMPRATOS IR INICIJUOTI
POKYCIAI: TYRIMO REZULTATAI

Sio skyriaus pirmame poskyryje pateiktas tyréjos, kaip negalia turinéio
zmogaus, subjektyvios negalios patirties ir santykio su tyrimo objektu auto-
naratyvas disertacinio tyrimo tematikos, tyrimo procediiry ir rezultaty aspek-
tu. Remdamasi Jacku Witeheadu, Jean McNiff, tyréja savo subjektyvia ne-
galios ir orumo patirtj traktuoja kaip asmening gyvenimo teorija, leidziancia
jai paaiskinti, kokio ugdomojo poveikio patyré¢ mokydamasi i§ savo negalios
patir¢iy skirtingose kasdienio gyvenimo situacijose. Subjektyvios tyréjos ne-
galios patirtys varijuoja nuo negalios neigimo, klaidinan¢ios orumo dilemos
iki negalios priémimo ir pozityvios negalios sampratos. Antrame Sio diser-
tacijos poskyryje pateikiami fenomenografinio tyrimo rezultatai. Aptariama
subjektyvi asmenu su negalia orumo samprata, iSskirtos subjektyviojo oru-
mo dimensijos. Pateikta tyrime dalyvavusiy asmeny subjektyviai iSgyventos
klaidinancios orumo dilemos analizé, atskleistos ir interpretuotos asmeny su
negalia orumo konstravimo patirtys, neatsietos nuo jy asmeniniy, socialiniy
ir kt. konteksty, i$skirtos orumo konstravimo strategijos. TreCiame poskyryje
pateikiami radikaliojo veiklos tyrimo dalyvaujant rezultatai. ApraSomos vei-
klos tyrimo dalyvaujant pagrindu sukurtos ir ijgyvendintos asmeny su negalia
samoningumo ugdymosi strategijos, leidusios siekti pozityviy asmeny su ne-
galia orumo konstravimo transformaciju.

1. Subjektyvios patirties ir santykio su
tyrimo objektu autonaratyvas

Mano subjektyvios patirties ir santykio su tyrimo objektu naratyvas pri-
klauso interpretacinei ir transformatyviajai (kritinei) paradigmai. Interpre-
tacinei paradigmai autonaratyvas priskirtinas subjektyvios orumo patirties
refleksijos aspektu. Taciau Sia refleksija nesiekiau nuoSirdziai atsiskleisti ar
atvirai reflektuoti savo patirtis, o tik iSnaudoti turima negalios ir orumo pa-
tirti kaip ,,galios* iranki, padedanti isiskverbti i disertacinio tyrimo erdve ir
itvirtinti joje savo pasakojima. Rémiausi transformatyviosios (kritinés) pa-
radigmos atstovy (pvz., Apple, Au ir Gandin, 2009; DeLeon, Ross, 2010;
Kemmis, McTaggart, 2005; McLaren, 2005; McNiff, Whithead, 2009 ir kt.)
nuomone, kad zinojimas ir Ziniy kiirimas — galia, o Ziniy generavimas, kaip
pabrézia Povilitinas (2003), neturi buti tik akademinio pasaulio atstovy pri-



vilegija. Sia reikime mano autonaratyvas igyja transformatyviajai (kritinei)
paradigmai biidinga ,,politini* atspalvi, nes perteikiau savo patirti ne kaip ty-
réja, bet kaip Zmogus, turintis negalia. Taigi, savitomis konotacijomis papil-
dziau teigini ,,tai, kas asmeniSka — politiSka“. Perteikiant autonaratyva man
taip pat buvo svarbi ir kity niidienos autoriy (pvz., Cahill, 2007; Glenn, 2006;
McNiff, 2006; Whithead, 2009a ir kt.) nuostata, kad gyvenimo teorijose ug-
dymo (angl. education) id¢ja yra centrin¢, nes mokymasis vyksta kasdien¢je
veikloje. Remdamasi Sia nuostata leidau sau kurti naujas zinias edukologijos
mokslui gyvenimo teorijos autonaratyvo forma. Toks isitraukimas { Ziniy ge-
neravimo procesa taip pat gali biiti traktuojamas kaip ,,politiné* mano orumo
plétojimo prielaida akademiniame diskurse.

Parengti $i poskyri inspiravo dvi pagrindinés aplinkybés. Viena ju ta, kad
btuidama disertacijos autore turiu asmenini santyki su tyrimo objektu. Subjek-
tyvi orumo samprata, orumo patirtys per gyvenima keitési neatsietai nuo tu-
rimos negalios patir¢iy. Kiekvienas pasikeitimas susij¢s su tam tikrais ugdo-
maisiais poveikiais. Paaiskinti orumo transformacijas ir ju pagrindu patirta
ugdomaji poveikius leidzia gyvenimo ugdomoji teorija (angl. /iving theory).
Iki Siol misy Salyje, mano Ziniomis, neatliktas né vienas edukologinis tyri-
mas, kuriame biity plétojama gyvenimo teorija. Tai aplinkybe, paskatinusi
Siame poskyryje plétoti savo, kaip Zmogaus, turin¢io negalia (ne kaip tyre-
jos), gyvenimo orumo teorija.

Gyvenimo teorijos autonaratyvo déstymo logika. Savo gyvenimo te-
orijos autonaratyva nusprendziau iSdéstyti remdamasi Jean McNiff (2006)
logika, t. y. atsakydama i pagrindinius klausimus, kod¢l as pajutau gyvenimo
teorijos poreiki, kas ir kodél man riipi gyvenimo teorijos plétojimo kontekste.
Atsakydama i pirmaji klausima turiu pripazinti, kad gyvenimo teorijos poreiki
pajutau ,,atradusi®, jog negalia dazniau vaizduojama tamsiomis, purvinomis
spalvomis, nors pati joje matau gausybeg Sviesiy, gaiviy ir ryskiy gyvenimo
spalvy. Taigi, man riip¢jo tai pasakyti. Taip pat buvo {domu, kokias reikSmes
savo negaliai suteikia kiti asmenys. Tai skatino pasirinkti ir §io disertacinio
tyrimo tema. Atsakydama i antraji klausima turiu pripazinti, kad gyvenimo
teorijos plétojimo kontekste man labai ripi negalia turinéiy Zmoniy pozi-
tyviyju pusiy, turimos negalios, kaip daugialypio (ne vien tik negatyvaus,
probleminio ir pan.) kitoniSkumo, negalios, kaip mokytis gyventi kitaip (t.
y. savaip) skatinanc¢io veiksnio, negalios, kaip Zmogiskojo orumo charakte-
ristikos, diskursy plétojimas. Kodél man tai riipi? Greiciausiai todel, kad pati
turiu negalia, kuri salygoja savita orumo pripazinimo ir pazeidimo patirti.
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Negalios ,,neturéjimas* pirminés socializacijos etape. Turiu judéjimo
negalia, kuri yra gimdymo traumos pasekmé. Todél savita negalios patirtis
atéjo 1 gyvenima vaikysteje. Ankstyvosios vaikystés metais, kai dauguma vai-
kuy dar stumdomi sédimuose vaikiSkuose veziméliuose, nesijauciau niekuo
i§skirting, nesuvokiau turinti negalig ir priémiau savo biiseng kaip savaime
suprantama, tokia, kokia ir turi biti. Veikiausia taip buvo bitent todé¢l, kad
tévai neakcentavo mano negalios. Tai galima paaiSkinti Bergerio, Luckmann
(1999) teiginiu, kad vaikas jam reikSmingy kity pasauli internalizuoja kaip
vieninteli egzistuojanti ir vieninteli suvokiama pasauli, pasauli tout court.
Siame kontekste paminétina Viluckienés (2011) fenomenologinés judéjimo
negalia turin€iy asmeny gyvenamojo pasaulio analize, parodZiusi, kad jei ne-
galia turincio vaiko tévai jo neisskiria i$ kity kaip ,,kitokio*, nekalba apie jo
negalia, priima lygiai taip kaip kitus Seimos narius, tai neigalus vaikas nepa-
stebi ir nejsisamonina savo nejgalumo. Kaip ir minéjau, ankstyvoje vaikyste-
je taip buvo ir man, taciau bégant metams po truputélj formavosi supratimas,
kad mano nevaikS¢iojimas néra gerai, kad kazkas ne taip... Kazkas kitaip...
Tas ,.kitaip* — blogai. PanaSius iSgyvenimus pateikia ir tyrime dalyvave igim-
ta negalig turintys asmenys. Bergeris, Luckmann (1999) paZzymi, kad vykstant
pirminei socializacijai néra tapatumo problemos, nes ¢ia nejmanoma rinktis
reikSmingy kity. Taigi nors 1S tiesy turéjau (turiu ir dabar) negalia kaip fizing
reiSkini, mano samonéje jos nebuvo. Kadangi negalios ,,nebuvo®, nebuvo ir
jokiu subjektyviai negaliai suteikty reikSmiy (nei pozityviy, nei negatyviy),
nebuvo ir orumo pripazinimo ar pazeidimo klausimy.

»Netaisyklinga®, SliauZianti kaip varlé mergaité: negalios, kaip klaidi-
nancios orumo dilemos, iStakos. Bégant metams, saveikaujant su kitais $io
pasaulio dalyviais, nuostata, jog negalia — ,,blogis®, negatyvi Zzmogaus cha-
rakteristika, tai, ka reikia panaikinti, kad zmogus biity toks, koks ir turi buti,
kitaip tariant, orus zmogus, t. y. be negalios, stipré¢jo. Pirmasis giliai 1 mano
atminti isirézgs kaip nevertingo, kartu ir orumo neturin¢io zmogaus (vaiko)
interpretavimas, privertes sau aisSkiai pasakyti ,,a§ — mergaité, o ne varlé*
(nors kazkodél ir nevaikscioju kaip kitos mergaités), suabejoti reikSmingy
kity (mamos, técio) pateikiamu tikrovés aiskinimo patikimumu, susijgs su
penkeriy metuky gimtadienio Svente. Mama surengé gimtadienio Svente, i
kurig kazkodél neatéjo senelis, todél man teko eiti jo pakviesti. ,,Ejau* taip,
kaip man buvo patogiausia, keturiomis (klipédama ant keliy, pasiremdama
rankomis, t.y. ,,Suniuku‘), visiSkai nesijaudindama dél to, kaip ,,einu®. Se-
nelis mano pakvietimo nepriéme ir | gimtadien; ateiti atsisake, iSreikSdamas
abejong, koks dar gali biiti gimtadienis, kai §liauzioju keturiomis kaip varlé.



Tai buvo mane dehumanizuojanti mintis, pirmasis ryskus akcentas, kad esu
kazkoks ,,netaisyklingas®, ,nevykes® vaikas. Nuo tada pradéjau save lyginti
su kitais panaSaus amziaus vaikais ir pastebeti, kad $liauziu, o kitos mergai-
tés — ne. Sis jvykis buvo pirminiy savojo tapatumo, karu ir orumo patvirtini-
mo paiesky prielaida. Turima negalia ir man netikétas jos vertinimas, iSgirstas
1§ reikSmingo kito (senelio) ltipy, suponavo savojo tapatumo paiesky painiava
ir problemiskuma. Nuo tada pradéjau atkreipti démesj ir { maziau reikSmin-
gy kity, pavyzdZiui, nepazZistamy praeiviy, keistus zvilgsnius pamacius mano
eisena. Vienintelis senelio sakinys ir ji palydéjes veiksmas paskatino pradéti
pastebeéti tai, ko nepastebédavau, lyginti save su kitais ir po truputéli nusivilti,
kad visi kiti vaiksto, o as, deja, — ne. Pasak Bergerio, Luckmann (1999), vi-
suomen¢ tam, kuris turi socializuotis, pateikia 1§ anksto apibréZta reikSmingy
kity tinkla, ir jis privalo pripazinti juos tokius be galimybés rinktis ka nors
kita.

Negalios, kaip klaidinancios (dezorientuojancios) orumo dilemos,
plétoté: as tolimoje ,,nenormaliy®“ vaiky mokykloje!!! Manau, turéciau
paminéti dar vieng svarby luzi, sukélusi negatyviy iSgyvenimy dél turimos
negalios, audrg ir Zeidus; mano vaikiSka oruma. Tai laikas pradéti lankyti
mokykla. Tokia mokykla, kurios pati né¢ uz ka nebticiau rinkusis. Mokykla
lankyti pradéjau dar tarybiniais metais, kai nebuvo gajos integruoto ugdy-
mosi id¢jos. Atsizvelgdama | esama situacija (gyvenome kaime, toli nuo ar-
timiausios mokyklos, turéjau metais jaunesng sesute, kuria reikéjo prizitiréti,
nes kaime nebuvo darZelio), mama pradéjo su manimi kalbétis apie poreiki
lankyti specialigja mokykla, skirta vaikams su negalia. Toji mokykla buvo
toli nuo namy — Kaune, o mes gyvenome Lazdijy rajone. Suzinojusi, kad ne-
galésiu lankyti netoli namy esancios mokyklos ir turésiu vaziuoti i ,,tolimaja“,
praradau bet koki nora mokytis, nors iki tol mokytis labai nor¢jau. Pirmine
socializacija, kaip pazymi Bergeris, Luckmann (1999), apima socialiai api-
bréztus mokymosi tarpsnius: biidamas A amzius vaikas turéty iSmokti X, bii-
damas B amziaus jis turéty iSmokti Y ir t. t. Pirminé¢ socializacija, siejant ja su
socialiniu, istoriniu, kultiiriniu kontekstu, siejama ne tik su tuo, ka konkretaus
amziaus vaikas turéty iSmokti, bet ir su tuo, kada ir kur vaikas turéty mokytis.
Todél nepaisydama savo nory dél { paminéty aplinkybiy privaléjau pradéti
lankyti specialigja mokykla. Iki Sios Zinios man buvo ,,savaime suprantama®,
kad ne tik kiekviena diena iSeisiu | mokykla i§ savy namuy, bet ir kiekviena
dieng griSiu i§ jos namo. Nesvars¢iau, kaip tai realiai turéty bati, kaip as$ 1
ja eiciau ir kaip pareiciau, tiesiog ,,zinojau®, kad taip bus, nes ,,visi* vaikai
bitent taip ir lanko mokykla. Taigi, nuo tada negalia pradéjau suvokti kaip
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klititi, problema, trukdancia gyventi taip, kaip noréciau, t. y. kartu su Seima.
Tuo metu nesuvokiau, kad ne pati negalia, bet atitinkamos socialines aplinky-
bés, aplinkiniy poziiiris 1 negalia, buvo tam tikra prasme ,.kitokio* gyvenimo,
tiksliau, specialiosios mokyklos lankymo, priezastis.

Mokyklos koridoriai buvo pilni visokiy ,,baisiy* vaiky. ,,Kodél as ¢ia? AS
nesu tokia ,,baisi“!!! Man nereikia Cia pasilikti!* Tokie buvo mano pirmieji
ispuidziai. Dabar sakyciau ganétinai pavirSutiniski, galimi tol, kol nepaZisti ty
vaiky visapusiskai, kol gali apie juos spresti tik 1S to, ,,ka matai“, pavyzdziui,
kupra, zema tigi, paralyziuota kiina, neiSsivysciusias galtines, deformuota
galva, bégancias seiles ir pan. Tuo metu nesupratau ir nesistengiau suprasti,
kad Zmogus yra daugiau nei tik jo vaizdas ir matyti (matyti, bet ne paZzinti)
vienoje vietoje tiek daug ,,nenormaliy* vaiky man (ir ne tik man) buvo Sokas.
Tai, kad mokykla buvo pilna visokiy ,,baisiy vaiky, su kuriais saves netapa-

Atsiskyrimas nuo namy aplinkos buvo dar vienas anuomet ganétinai
skausmingas liizis, paskatings savojo tapatumo paiesky plétote ir naujas oru-
mo dilemas. Kilo daugybé klausimy. Pavyzdziui: kas as is tiesy esu? Kokia
esu? Nejaugi esu tokia ,,baisi“ kaip ir jie (kiti vaikai)? Kaip as atrodau ki-
tiems, ,,normaliai“ vaiksciojantiems Zmonéms? Tikriausiai taip pat baisiai,
kaip man atrode pirmq kartq mokykloje pamatyti vaikai? Bet as nesu ,, baisi*“,
nesijauciu ,,nenormali“. Bet ar tikrai? Juk as nevaikstau kaip visi.

Turimos negalios neigimas — savojo ,,normalumo* (orumo) patvirtini-
mas. Gan ilgai nenustojau ,,aklai* tikéti, kad viena graZia diena vaikSciosiu
taip, kaip vaik§¢ioja visi, nes Zinojau esanti normali. Viena vertus, tai parodo,
kad neigiau savo turima negalia butent todé¢l, kad traktavau ja remdamasi
tuo metu vyravusiu negatyviy konotacijy pripildytu poziiiriu i ja. Tuo metu
klaidingai supratau normalizacija, t. y. kaip kitokio Zmogaus normalizavima,
bet ne tam tikry salygu pritaikyma konkreciam zmogui, vis délto tuo pat metu
pati suvokiau save kaip normalia. Savgs kaip ,,normalios* suvokimas (norma-
11 jauciuosi ir dabar) sietinas su mano pirmosios socializacijos (socializacijos
Seimoje) patirtimi, t. y. saves kaip tokio, koks ir turi biiti vaikas, supratimu ir
patyrimu. Tokia patirtj sukiiré besalygiskas tevy (LABAI ACIU Jiems uz tai)
mangs tokios, kokia esu, priémimas ir mano negalios (iki kol tai tapo neisve-
giama, pvz., mokyklinis amZius) neakcentavimas. Todél visa laika bandZiau
rasti atsakyma { klausima ,,kas a$§ esu?“ mégindama suderinti savo patirtj ir
kity nuomones, negalios interpretacijas. Bergerio ir Luckmann (1999) tei-
gimu, socialiniame tikrovés palaikymo procese galima atskirti reikSmingus
kitus nuo maziau svarbiy kity. Autoriy nuomone, maziau reikSmingi kiti vei-



kia tarsi savotiskas choras. Siuo atveju ,,choro balsai* lémé, kad negalia man
buvo tai, kas trukd¢ kitiems (ne tokiems artimiems) paaiskinti, kokia esu i§
tiesy, kas trukdé parodyti, kad gyvenu: myliu, mokausi, svajoju, planuoju,
stengiuosi, dirbu, jauciu, dziaugiuosi ir litidziu taip kaip visi kiti. Kitaip ta-
riant, kreipiau démesi i tai, ,,kg sako® ir nekreipiau démesio i tai, ,.kas sako®.
Tik tada, kai prad¢jau atkreipti démesi ne 1 tai, ka sako, bet i tai, kas sako,
pripazindama, kad vaik§¢ioju vis délto kitaip nei dauguma Zmoniy, suvokiau,
jog ne tai pagrindiné zmogaus charakteristika, ne tai yra Zmogaus esme, o
siekis pradéti vaikscioti néra ir neturi biiti Zzmogaus ($iuo atveju mano) gyve-
nimo prasme.

Neijgaliojo vezimélis — nejgaliojo® Zenklas. Tai, kad siekis vaik§cioti ne-
turi bliti mano gyvenimo tikslas, supratau po dar vieno svarbaus lizio, kurj
iSprovokavo nejgaliojo veziméliu besinaudojancio vairavimo instruktoriaus
i$sakyta mintis ,,tu niekada nevaiksciosi, todél mokykis valdyti nejgaliojo
vezimeli“. Kadangi ,,aklai* tik¢jau, kad viena grazia dieng vaiksc¢iosiu, nuvy-
davau bet kokia minti pradéti naudotis nejgaliojo veziméliu ir ignoruodavau
bet koki pasililyma juo naudotis. Mano samonéje Zmogus, besinaudojantis
nejgaliojo vezimeéliu, buvo neigalusis kvadratu, kitaip tariant, ,,nenormalus*
zmogus be menkiausios vilties buti kity vertinamas kaip ,,normalus* Zmo-
gus, nes nebeturi jokio Sanso eiti savomis kojomis. Tod¢l ,,nurasytas* kaip
zmogus. NuraSyta biiti nenoréjau ir tikéjausi, kad taip nebus. Pati to nesu-
prasdama ,,kovojau‘ pries save ir taip neigiau savo oruma. Taigi, vairavimo
instruktoriaus i§sakyta nuomong apie biitinybg naudotis nejgaliojo veziméliu
priémiau kaip pavyda, kad galiu atsistoti ir nesvarbu kaip, bet galiu ir eiti,
o jis, deja, to negali. Kita vertus, instruktoriaus teiginiui apmastyti skyriau
daugiau démesio, nes tas Zmogus buvo man autoritetas, visos kitos jo i§saky-
tos mintys atrodydavo gilios, apmastytos, vertingos, tod¢l mane ,,paliete® ir
pastaroji. Siuo atveju atkreipiau démesi ne tik i tai, ,,ka sako®, bet ir i tai, ,,kas
sako®. Taigi ir vél teko mastyti, analizuoti ir vertinti tai, kas vyksta dabar,
ir tai, kas jau {vyko mano gyvenime, klausti saves, kaip skirtingi gyvenimo
tvykiai mane veike, kokios jy pasekmés, galiausiai ar 18 ty jvykiy kazko pasi-
mokiau. Jei taip, tai ko?

Zmogus ,,tarp Zemés ir dangaus“: ,,netaisyklinga“ tarp negalig turin-
¢iyjuy ir jos neturinciyjy. Dar trumpai paminésiu, kad vairuoti mokiausi nei-
galiyjy vairavimo kursuose, kuriuose pritaikyti nejgaliesiems rankinio valdy-
mo automobiliai, o vairuoti moko negalia turintys instruktoriai. Besimokan-
tys vairuoti Zzmon¢s per visa kursy laika gyveno (tuo metu, kai a§ mokiausi
vairuoti) sanatorijoje. Taigi po teoriniy ir praktiniy uzsiémimy turédavome
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laisvo laiko, kurj neretai kartu ir praleisdavome. Ilgas séd¢jimas vezimélyje
man sukelia diskomforta, todé¢l pasitaikius progai stengiuosi pakeisti padéti
ir Siek tiek pastovéti ar bent jau i§ vezimélio persésti ant suoliuko. Viena lais-
va popietg, kai kartu su kitais vairavimo kursy dalyviais aptarinéjome mums
svarbias aktualijas, i§ veZimelio persédau ant suoliuko. Ne pirma karta tai
matydami kiti kursy dalyviai (tie, kurie negali atsistoti) vieningai nuspren-
dé, kad man Siuose kursuose ne vieta, nes as ,,apsimetélé“. Anot ju, kursai
nejgaliesiems, t. y. nejgaliojo veziméliais besinaudojantiems, negalintiems
atsistoti ir Zengti né vieno Zingsnio Zmonéms, o a§ atsistoju ir, negana to,
galiu paeiti. Tai reiSkia, kad turiu mokytis vairuoti vaikStantiems zmonéms
organizuojamuose kursuose. Taigi, veziméliais besinaudojantieji ,,saké*, kad
a$ neatitinku juy grupés zmoniy charakteristiky, o vaikStantys zmonés mano
vaik§¢iojimo netraktavo kaip ,.tikro* vaik§c¢iojimo. Remdamasi kity Zmoniy
nuomonémis, negal¢jau saves traktuoti kaip ,,tikro* Zmogaus nei tarp negalia
turinéiyju, nei tarp jos neturinéiyju. Sia prasme buvau zmogus ,tarp Zemés ir
dangaus®, vadinasi, ir mano orumas tvyrojo kazkokioje neaaiskioje, neapi-
breztoje erdvéje.

Subjektyvios samonés transformacijos. Paminéty situacijy, ivykiy, dis-
kusiju su kitais ir savimi pacia rezultatas —samonés pasikeitimas. Supratau,
kad svarbu ne tai, kg apie mane mano ir kaip vertina kiti, svarbu tai, ka manau
ir kaip save vertinu pati. Svarbu, kad gyvenciau taip, kaip patogu man paciai.
Taigi mintis, kad turéciau naudotis neigaliojo veziméliu, pasidaré priimtina.
Nes niekas, nei nejgaliojo vezimélis, nei aklojo lazdelé, nei klausos apara-
tas, negali nei daugiau pridéti, nei atimti Zmogiskojo orumo. Transformavosi
mano pozilris ir i visus kitus ,,kitokius®, nebiitinai negalia turincius Zmones.
Subjektyviai iSgyventa, sakycCiau, ,,iSjausta negalios patirtis padéjo suvokti,
kad kaip asmenys nejgalieji néra ,,nenormalieji, nelaimingieji, negalintieji,
1$sigimeg*, bet yra Zmongs, taip pat ir visi kiti yra Zmonés. Pavyzdziui, vienos
moterys — prostitutés, kitos — skaistuolés, vienos — ateistés, kitos — vienuolés,
vienos — karjeristés, kitos — namy Seimininkés, vieni vyrai yra alkoholikai,
kiti — blaivininkai, vieni — mokslininkai, kiti — statybininkai, vieni — géjai,
kiti — heteroseksualai ir t. t. Tam tikroms Zmoniy grupéms klijuojamos ,,eti-
ketés* i§ esmés yra iSankstiniy nuostaty ,,simboliai, kurie gristi ganétinai
siauru Zmogaus, kartu ir viso pasaulio supratimu. Manau, jog negalia man
parodg, leido iSjausti, iSgyventi ir taip mokée suprasti, kad Zmogus — visoks,
labai skirtingas ir {vairus, bet dél savo savitumo nemaziau orus.

Ne vien tik i§ knyguy (nors Siek tiek ir 1§ ju), ne vien tik i§ pedagogy kvalifi-
kacija turin€iy Zmoniy (bet ir 18 ju), ne 1§ konkrecios mokomosios programos



ar organizuojamy mokymuy (nors gali biiti kazkiek ir i§ ju) mokiausi susigy-
venti ir gyventi su negalia oriai. Mokiausi 1§ savo Seimos, 1§ ivairiy kity Zzmo-
niy, 1§ negalios suponuoty iSgyvenimuy, i$ skirtingy savo gyvenimo situacijy,
veiklos. DaZnai apmastydavau ir reflektuodavau skirtingas nuomones apie
negalia ir Zmones, ja turinciais, steb¢jau ir analizavau savo ir kity veiksmus
butent todél, kad pati negalia turé¢jau. Pasak Freire’o (2000) Zmonés, nuolat
esantys ,,situacijoje’, jauciasi kaustomi laiko ir erdvés, kurie Zenklina juos
ir yra juy Zenklinami; jie stengsis apmastyti savo situaciSkuma tiek, kiek tai
skatins juos tai daryti. Negalia mane skatino tai daryti nuolat. ,,Zmonés yra,
nes jie susiduria su $ia situacija. O kuo daugiau jie ne tik kritiSkai apsvarstys
savo egzistencija, bet ir kritiSkai ja paveiks, tuo labiau jie bus* (Freire, 2000,
p. 79). Taigi iki Sio supratimo man buvo svarbu sau ir kitiems jrodyti, kad
esu vertinga, ori, o véliau tai pasidaré neaktualu. Todél tiesiog gyvenau savo
gyvenima, kuris jvairus kaip ir kiekvieno i§ miisy, ir nesistengiau niekam
nieko jrodyti. Nei kitiems, nei visy pirma sau paciai. Tod¢l kai paskutiniame
bakalauro kurse pradé¢jau dirbti pagal specialybe ir 1§ savo pazistamuy (tiek
negalia turinCiy, tiek ir jos neturin¢iy) zmoniy iSgirsdavau nuomong, jog taip
irodysiu, kad neijgalieji gali dirbti, tiesiog nusiSypsodavau. AS niekam nieko
neirodingjau, tiesiog gyvenau savo gyvenima.

Integracija segregacijoje ar segregacija integracijoje? Dar noréciau pa-
minéti, kad studijuodama universitete girdédavau daug teiginiy apie integruo-
to neigaliyjy ugdymosi, nejgaliyjy integracijos 1 darbo rinka poreikius ir biiti-
nybe. Viena vertus, juose buvo ,.tiesos®, kita vertus, pati asmeniSkai nejauciau
tokios integracijos poreikio. Juk buvau ir ,,integruoto‘ ugdymosi (studijavau
universitete), ir dalyvavimo darbo rinkoje (dirbau spec. pedagoge, logopede)
dalis. Vadinasi, gyvenau (kaip ir iki $iol gyvenu) su Zmonémis ir tarp Zmoniy,
t. y. Zzmoniy pasaulyje. Tod¢l keldavau sau klausima, ar nuolatinis asmeny
su negalia integracijos poreikiy akcentavimas kaip tik néra jy segregavimas.
Bandydavau sieti tokius klausimus su savo patirtimi ir nesuprasdavau, kur dar
man reikety integruotis. Galiausiai kodé¢l. Kokia ,,zinute™ 1§ tiesy iStransliuo-
jame aktualizuodami asmeny su negalia integracijos butinybg? Ar taip patys
netampame inertiSkais integracijos id¢ju kaliniais, ikaitais? Ar neuzdarome
zmoniy su negalia { integracijos teorijy ir praktiky nelaisve? Galbit todél, o
jei ne, tai kod¢l daugeliu atveju integracija transformuojasi | segregacija?

Véliau keitési mano pozilris ir | specialigja mokykla. Tokio tipo ugdy-
mosi staigos paprastai vertinamos kaip segreguoto ugdymo institucijos. Vie-
na vertus, mokykla, kurioje mokiausi, nebuvo jprasta mokykla, taciau kita
vertus, biitent mokydamasi joje buvau iS tiesy ,,integruota®: lankiau muzikos
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mokykla, nemazai meninés pakraipos (dramos, literaty, chorinio dainavi-
mo, estradinio dainavimo) biireliy, tur¢jau galimybe aplankyti Kauno mieste
vykstancius renginius (spektaklius, koncertus ir kt.), vaziuodavau i visas kla-
sés ekskursijas. Kartu su muzikos biirelio nariais vykdavau i Latvija, Estija,
buvau iSvykusi i piligrimines keliones (i Pranciizija, Italija). Galima klausti,
kiek integruotai ugdomy mokiniy su negalia net ir Siais laikais galéty papa-
sakoti, kad visur dalyvavo kartu su bendraklasiais, be tévy ir kity artimyjy
pagalbos. Neabejoju, kad atsirasty tokiy pavyzdziy. Taciau dristu klausti, ar
tokiy pavyzdziy daug, ar jie néra iSskirtiniai ir ar netraktuojami kaip ypa-
tingi s€kmeés atvejai. Kai permastau tokia savo patirti ir palyginu ja su dau-
gelio Siomis dienomis integruotai ugdomy mokiniy patirtimi, suprantu, kad
mano ,,segreguoto’ ugdymosi patirtis yra labiau integruoto ugdymosi patirtis.
Manau, kad integracija priklauso ne nuo mokyklos tipo, bet nuo pozitrio |
negalia turint] mokini, to mokinio stipriyjy savybiy atskleidimo ir rémimosi
jomis. Specialiojoje mokykloje pedagogai ne tik pastebéjo, bet ir tobulino
mano stiprybes, nesureikSmindami nevaiksciojimo. Tai, kad nevaiks¢iojau,
tiksliau, silpnai vaiks¢iojau (palyginti su bendraklasiy, mano negalia buvo
zymiausia, a$ vienintelé negaléjau vaikscioti be pagalbos), nebuvo priezastis
mane atskirti (pvz., nesivezti | ekskursijas), ,,pamirsti“ ir pan. AS buvai visa-
teis¢ pamokinio, popamokinio ugdymosi dalyve.

AS turiu (ne)galig. Visy Siame poskyryje aptarty jvykiy pagrindinis ugdo-
mojo poveikio rezultatas — supratimas, kad mano negalia yra ,,du viename*,
tuo pat metu ji yra negalia i§gyvenamo kiino ir iSgyvenamos erdveés patir¢iy
aspektu, ta¢iau taip pat ji — mano galia iSgyvenamo santykio (pozitrio { save)
su savimi, santykiy su kitais ir iS§gyvenamo laiko patir¢iy aspektu. Taip, as ne-
vaiks¢ioju, taciau tai — mano galia leisti sau gyventi kitaip. Galia iSsilaisvinti
1§ ,.etikeciy™ ir ,,stereotipy™ pasaulio ir leisti sau suprasti pasauli ir zmones
savaip, nesiremiant tuo, ,,ka matau®, ir tuo, ,,ka girdziu“, bet tuo, ka pati su-
prantu, tuo, ka patiriu bendra(darbia)vimo ir kt. socialiniy saveiky procesuo-
se. Galia, remiantis savo patirtimi, pasakyti sau ir kitiems, kad netiesa, jog
negalia ,,atémé* mano oruma. Galiausiai galia pabréZzti, jog a$ nesiekiu jro-
dyti, kad tokia patirtis ir supratimas budingi visiems zmonéms, turintiems ne-
galia, bet Sansas parodyti, kad egzistuoja ir tokia (ne)galios ir orumo patirtis.
Galiausiai skeptiSkai mano patirtj vertinsiantiems ar vertinantiems zmonéms
galimybé pasakyti, kad tai jy teise, taciau tuo pat metu ir galimybé pabrezti,
kad geriausiai savo orumo patirtis negalios situacijoje ir tai, kg jos man reis-
kia, galiu papasakoti tik a$ pati. Beje, net neméginsiu paneigti, kad mano gy-
venimo teorija biity galima interpretuoti remiantis kitomis niidienos mokslo



teorijomis, taciau jei to nedarau pati, vadinasi, tai jau kity Zmoniy, o ne mano
teorijos. Tod¢l Sios orumo konstravimo teorijos transformacijos peraugimas {
aukstesni mokslini lygmeni i§ esmés imanomos tik su mano pacios asmeniniu
augimu. Manau, kad bégant metams $i teorija plétosis, galbut ir kardinaliai
transformuosis. Todél tikty poskyri pabaigti Zodeliais ,,bus daugiau®, bet §i-
kart renkuosi ,,jau beveik parasiau®. Beveik, nes §i poskyri noréciau apiben-
drinti remdamasi Frankliu. ,,Niekad neturime pamirsti, kad gyvenimo prasme
galime rasti net pakliuve 1 beviltiSka situacija, net susidiir¢ su likimu, kurio
neimanoma pakeisti. Nes tuomet svarbu liudyti geriausiu jo pavidalu unikaly
zmogiska potenciala, turinti asmens tragedija paversti triumfu, sunkia Zmo-
gaus padeét] — laimejimu* (Frankl, 2008, p. 121). Jei negalia suvokiama ir i$-
gyvenama kaip tragedija, ar ji po kiek laiko negali biiti suprantama ir i§jaucia-
ma kaip triumfas? Jei negalios situacija traktuojama kaip sunki padétis, ar (ir
kodel) ji negaléty tapti laimejimu? Buvo laikas, kai kovojau su negalia, taciau
laikui bégant supratau, kad §i kova beprasmeé. Netikslinga kariauti, verciau
draugauti. Negalia, kaip mano fiziné charakteristika, buvo, yra ir bus, tac¢iau
santykiai su kitais Zmonémis, mano dalyvavimas darbo rinkoje, laisvalaikis,
gyvenimo tikslai, ju (pa)siekimas ir kt. yra mano, o ne negalios atsakomybé.
AS esu moteris, zmona, dukra, aniiké, sesuo, draugé, doktoranté, darbuotoja,
kolegé ir pan., bet ne negalia. Tai reiskia, kad esu ZMOGUS su negalia.

2. Subjektyvios asmeny, turinciy negalig,
orumo reikSmeés

Pagrindinis fenomenografinio tyrimo metodologinis reikalavimas — rinkti
ir analizuoti duomenis apie oruma i§ asmeny, turin¢iy negalia, apibiidintos ir
reflektuojamos patirties. Orumas ir asmeny su negalia patirtys fenomenogra-
finéje analiz¢je neatskiriami, todél analizuojant Sio tyrimo duomenis remtasi
gyvenamojo pasaulio konceptu. Fenomenografiné analizé parodé, kad tyrime
dalyvavusiy asmeny gyvenamojo pasaulio struktiira sudaro ne tik priimamas
kiinas (angl. /ived body), iSgyvenamas laikas (angl. /ived time), patiriama er-
dve (angl. lived space), iSgyvenami Zzmoniy santykiai (angl. lived human re-
lation) (Manen, 2006, cit. Viluckien¢, 2011), bet ir i§gyvenami santykiai su
Dievu ir paciu savimi.

Sio skyriaus pirmame poskyryje apibiidinama subjektyvioji tyrime dalyva-
vusiy asmeny su negalia orumo samprata, antrame aprasoma tyrimo dalyviy
iSgyventa klaidinanti (dezorientuojanti) orumo dilema, tre¢iame analizuoja-
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mos subjektyvios asmeny su negalia orumo konstravimo patirtys, iSskiriamos
orumo ugdymosi strategijos.

2.1. Subjektyvioji asmeny, turin¢iy negalia,
orumo samprata

Remiantis tyrimo dalyviy sampratomis galima i$skirti du pagrindinius oru-
mo tipus: absoliutyjj ir subjektyvyjj. Apibiidindami absoliutyji oruma tyri-
mo dalyviai pabrézé¢ bendrazmogisSkas savybes, akcentuodami, kad orumas
budingas visiems asmenims, ir pabrézdami, kad egzistuoja visiems Zzmonéms
bendri orumo sampratos komponentai.

Orumas budingas visiem. AS negaliu pasakyt, tarkim, apie moteris, gal pas
Jjas kitas supratimas, bet man taip atrodo. Detaliy skirtingy gal ir gali biti,
bet kazkokie bendri supratimai vis tiek yra ir motery, ir vyry, ir nejgaliyjy, ir
sportininky, ir visy (Vytautas).

ISsamiau tyrimo dalyviai plétojo subjektyviojo orumo koncepcija, pabréz-
dami orumo svarba ivairuose zmogaus gyvenimo kontekstuose, akcentuoda-
mi Zmoniy tarpusavio saveikuy, skirtingy konteksty svarba pajausti oruma.

Apskritai ta tema, tas orumas susijes su visomis sistemomis, visomis kryp-
timis. Tiek su darbu, tiek su santykiy, tiek, tarkim, su socialiniais rysiais. AS
manau, kad cia yra besqlygiska, jis dalyvauja visur (Lukas).

Priimant nuostata, kad bendras orumo supratimas galimas, paminétinas
Lohne’o ir kt. (2010) teiginys, kad vis délto svarbu tirti, kaip orumas su-
vokiamas empiriniuose kontekstuose asmens kasdieniame gyvenime. Todél
svarbios subjektyvios orumo supratos. Nors §io disertacinio tyrimo dalyviai
plétodami subjektyviojo orumo samprata rémési savo asmenine patirtimi ir
apibendrintos, t. y. bendrazmogiskojo (t. y. absoliutaus) orumo sampratos is-
samiau neplétojo, taciau, kaip pazymi Lohne’as ir kt. (2010), individo jaucia-
mas ir suvokiamas subjektyvus orumas sudaro absoliutyji oruma.

Fenomenografinio tyrimo dalyviai akcentavo subjektyviojo orumo ir kon-
kretaus Zzmogaus gyvenimo sasajas, orumo kaitos priklausomybeg nuo paties
zmogaus keitimosi. Absoliutyji (aut. past. tyrimo dalyvio pavadintas ben-
driniu) oruma tyrimo dalyviai apibiidindavo kaip nezinoma (pvz., bendrinio
orumo as nezinau).

Orumas yra kintamas reiskinys, nes tai — gyvenimo reiskinys. Orumas yra
tol, kol yra konkretus Zzmogus. Mirus Zzmogui mirsta ir jo orumas. Mes kalbam
apie konkretaus zmogaus orumq, bendrinio orumo as nezinau. Mano orumas
aiskiai kinta kartu su manimi (Emptyness?).

28 Si slapyvardj pasirinko pats tyrimo dalyvis.



Kiti tyrime dalyvavg asmenys dar labiau pabrézé orumo fenomeno kon-
tekstualuma, situatyvuma, akcentavo skirtingy Zmoniy, juos supanciy skirtin-
gy konteksty ir situacijy suvokti oruma svarba: <...> ir tiesiog, kq tai reiskia
orumas? Vienam jis yra toks, kitam yra kitoks, as taip galvoju. Tiesiog tai
priklauso nuo kiekvieno Zmogaus suvokimo, aukléjimo ir visokiy kitokiy da-
lyky (Ema).

Emos paminétas kiekvieno Zmogaus auklé¢jimas, nuo kurio, jos teigimu,
priklauso zmogaus orumas, numato ir edukologijos moksluy perspektyva. Re-
miantis Sia dalyvés mintimi, galima teigti, kad orumo samprata, reikSmeés for-
muojasi ir skirtinguose ugdymosi kontekstuose.

Orumo situatyvuma ir individualy asmens mastyma, suvokima, interpreta-
cijas akcentavo ir kitas tyrimo dalyvis.

Cia gal nuo situacijos. Orumas turbitt, kai as turiu savo kazkokj matymaq,
isivaizdavimq (Lukas).

Pateikti teiginiai rodo orumo, kaip socialinio konstrukto, sietino su indivi-
dualiomis asmens charakteristikomis, sociokultiiriniais ir kt. kontekstais, su-
pratima ir kartu atskleidzia, kad net jeigu ir visi Zmonés, viena vertus, esame
vienodi, kita vertus, vis tiek turime savita kiino situacija, patirti, sociokultiiri-
ni konteksta. Taigi aktualizuojamos socialinio konstravimo id¢jos. Pritariant
numonei, kad zmogiSkosios prigimties universalumas egzistuoja, tenka su-
tikti ir su tuo, jog vis tiek yra ir zmogiskuyju salygu savitumas. Todé¢l svarbus
kontekstualizuotas Zinojimas, Zinojimas kaip patirtis, kaip supratimas, kaip
prasmeés ir reikSmés.

Fenomenografiniame tyrime dalyvave asmenys oruma traktuoja kaip dau-
gialypi, socialiniy interakcijy konstrukta, susidedantj i§ psichologijos, socio-
logijos, edukologijos ir kity kryp¢iy moksly komponenty. Subjektyviaja tyri-
me dalyvavusiy asmeny su negalia orumo samprata (zr. 4 paveiksle) sudaro
keturios pagrindinés dimensijos: 1) bendrysté (lygiavertiSkumas, visavertis-
kumas, dialogas, draugysté, partnerysté¢, vidiné¢ darna), 2) asmens savybés
(teigiamas saves vertinimas, savigarba, pasitikéjimas savimi, atsakomybe,
vidiné ramyb¢), 3) laisvé (vidiné laisve ir iSoriné laisve) ir 4) dvasingumas
(dvasingumas, meilé, iSmintis, patirtis, gyvenimo teigimas). Akcentuojant,
kad labai svarbu visy pirma pa¢iam save suprasti kaip ory, pabréZta saveikine
orumo prigimtis, santykio su savimi ir aplinka svarba.

Man orumas yra santykis | save ir | aplinkq, tai du veiksniai, kurie labai
susije. Labai daznai koks mano santykis yra su kitu Zzmogumi, toks bitna mano
santykis ir su savimi. Ir prieSingai, koks yra mano santykis i save, toks yra
santykis i kitus. Tai tie aspektai labai persipyne (Nojus).
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Bendrysté Asmens savybés
Iygiavertiskumas; teigiamas saves vertinimas;
dialogas; savigarba;
partneryste; pasitikéjimas savimi;
draugysté; atsakomybé;
vidiné darna. o~ E ~ vidiné ramybe.

I Orumas

Dvasingumas
Laisve
dvasingumas;
o meilg;
viding laisve; A
SRR ismintis;
iZoring laisvé.
| patirtis;

L
gyvenimo teigimas. _/

2 pav. Subjektyvioji asmeny su negalia orumo samprata

Viena i§ subjektyviosios asmeny su negalia orumo sampratos sudétiniy
daliy — bendrysté, ikiinijanti Vanierio (2006) bendrystés, kuri atveria Sirdj, to-
del tampame pazeidZiami ir jautriis kitam, samprata. Dél bendrystés Zmonés
jaudia artuma, kuris juntamas zvilgsniais ir prisilietimais. ,,Bendrysté kveé-
puoja abipusiu pasitikéjimu, kai galime dalytis su kitu ir paimti i$ jo tai, kas
jo esmingiausia ir slap¢iausia“ (Vanier, 2006, p. 43). Autorius bendrystg trak-
tuoja kaip ugdymosi pagrinda. Kai ugdomuosiuose procesuose nesiremiama
bendrystés 1d¢ja, ugdytojai laikomi pranasesni, nes ju pus¢je Zinios. Tuo tarpu
lygiavertés Zmoniy tarpusavio saveikos svarbios nepriklausomai nuo jy soci-
alinio, profesinio statuso, gebéjimy ir pan. Tai atskleidZia ir tyrimo dalyviy
tvardinta bendrystés dimensija, kuria sudaro lygiavertiskumo (visavertisku-
mo), draugystés, harmonijos su aplinka reikSminia komponentai. Bendryste
pagrista iSgyvenamy santykiy su aplinkiniais patirtimi. Aktualizuojant ben-
dryste kaip viena 1§ asmeny su negalia orumo dimensijy, paZymeétas visy
zmoniy lygiavertiskumas.

Man orumo pagrindas yra santykis su kitu Zzmogumi, kad mes esame ly-
giaverciai partneriai. Nei vienas uz kitq néra pranasesnis. Visi Zmonés yra
lygiaverciai partneriai, nei vienas uz kitq néra pranasesnis ir visi minusai yra
tik tariami, ir visi pliusai yra tik tariami (Nojus).



Kito tyrimo dalyvio aktualizuotas lygiavertiSkumas, kai su juo elgiamasi
taip pat kaip ir su negalios neturin¢iuoju, pagristas jo iSgyvenamuy santykiy su
kitais Zmonémis patirtimi.

Ateina, derasi ir neziiri, su veziméliu, be veZimélio, taip pat derasi ir visa
kita. Laiko tave lygiaverciu. Ar tai orumas? Kodél gi ne? Nu, kada pripaZzista
tave kaip lygiaverti (Vytautas).

ISskirtoje bendrystés dimensijoje Zmoniy tarpusavio lygybé apima ir visa-
vertiSkumo konotacijas.

<...> Zmogaus orumas tai, kai jisai jauciasi visuomenéje, nu, nepasakyt,
kad saugiai, bet pilnavertiskai, nes tada ir orus bus Zmogus.<...> Tai vat, as
tq orumq, gal su tuo pilnavertiskumu viso gyvenimo sulyginciau (Mantas).

Kita tyrimo dalyve taip pat i$skiria visavertiSkuma, kurj ji pajaute, kai su-
voke, kad pati gali atsisésti, apsitarnauti, tvarkytis buityje ir pan.

Oi, tas labai istrigo, nes ligoninéje as pirmq kartq po va Sito, kaip as sa-
kiau, tarp mirties ir gyvenimo <...> as atsisédau. Buvo taip gera, kad as
sédziu. A§ sédziu. Cia buvo tiek neapsakomy jausmy, taip viduje gera buvo,
kad as jau galiu sédéti, o po to, kai as jau pradéjau tvarkyti ir namus, ir val-
avti daryti, as buvau devintam danguj. Man taip gera buvo, kad galiu save
apsitarnauti, kad galiu namus sutvarkyti, kad dar galiu dukrai i lovq nunesti
valgyti padarius. Tai Cia, atrodo, tokie dalykai, bet cia toks pasiekimas mano
gyvenime <...> Biitent su orumu, nu, va biitent tas, kad as galiu, as galiu.
Tas galiu ir suteiké man jégos tokio pojiicio, nu tokio, nu pilnavercio. Na, tas
pilnavertiskumas turbiit ir yra orumas (Ema).

Si patirtis i§ esmés grista stiprybiy perspektyva, ne vien tik pajauciant savo
galimybes (as galiu, as galiu), bet ir sau paciai jas {vardijant ir tuo dziaugian-
tis (as buvau devintam danguj). Pateiktas teiginys rodo, kad racionalizuojant,
konceptualizuojant zmogaus patirti be galo svarbus yra ir emocinis konteks-
tas, zmogaus vidiné bilisena. Sioje orumo dimensijoje stiprybiy perspekty-
va — pozityviy asmens emocijy pagrindas (<...> as buvau devintam danguj.
Man taip gera buvo <...>).

Bendrystés perspektyvoje lygiavertiSkumas traktuojamas kaip dialogo,
vedancio { partneryste, ir draugyste pagrindas.

Zmonés gali biti lygiaverciai ir turéti dialogq ir partnerystés santyki.
Draugyste <...> ir yra tas dalykas. Partnerystés santykis su kitu Zmogumi,
bendradarbiavimo, kazkokio tai bendrumo <...> Tai — atraminis punktas, kai
mes kalbame apie orumq (Nojus).

Sios tyrimo dalyvio mintys siejasi su Vanierio (2006) teiginiu, kad ben-
drysté leidzia matyti kitus kaip pasitikéjimo vertus draugus, o ne priesus ir
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plétojasi { Freire’o (2000) nusakyto dialogo, kaip egzistencinés biitinybés, di-
alogo, kaip budo pasiekti savo zmogiska reikSminguma (aut. past. — vadinasi,
ir oruma), ir dialogo, kaip tikrojo bendravimo, supratima. Lygiavertiskumas,
dialogas, draugysté, partnerysté, t. y. bendrysté, grista abipusiu pasitikéji-
mu, viltimi ir meile. Tik tuomet ,,kai du dialogo ,,polius* sieja meile, viltis,
abipusis pasitik¢jimas, Zzmonés gali iSvien kritiSkai ko nors ieskoti (Freire,
2000, p. 197).

Kita su lygiavertiSkumu sietina orumo dimensija, kuri yra bendrystés
perspektyvos dalis, — asmens jauciama harmonija su aplinka. Harmonijos
su aplinka komponentas pabrézia individualias, psichologines konkretaus as-
mens biisenas, kurios neatsiejamos nuo iSores, t. y. nuo asmens aplinkos ir
nuo aplinkiniy poZifirio i ta asmenij. Sia perspektyva plétojusi tyrimo dalyvé
pabréze, kad tik mikrolygmeniu (Seimoje, namuose) jauciasi harmoningai,
tuo tarpu mezo- ir makrolygmeniu — priesingai, jauciasi ,,antrartise*.

<...> gi sakiau, kad jauciuosi Zemesné, antrariisé, tai kaip as galiu jaustis
harmoningai? <..> Zinai, ir manau as, kad orumas — tai visy pirma yra, kad
Zmogus jaustysi gerai, harmoningai su aplinka, tada jis ir orus yra <...> AS
namuose jauciuosi harmoningai. Savo seimoje as labai harmoningai ir labai
gerai jauciuosi (Ema).

Asmens jau¢iamos harmonijos su aplinka komponenta i§ dalies galima
sieti su Antonovsky (1993) vidinés darnos konceptu. Autorius vidine darng
(angl. sense of coherence) apibrézia kaip asmens sugeb¢jima suvokti ji su-
pantj pasaulj kaip suprantama, prasmingg ir valdoma (Antonovsky, 1993).
Antonovsky (1990, cit. Dirzyté, Bandzeviciené ir kt., 2010) iSskiria tris vidi-
nés darnos komponentus: 1) supratimo komponentq ($is komponentas rodo,
kiek Zmogus iSorinius ir vidinius stimulus suvokia kaip aiskia, numatoma,
tvarkingg ir valdoma informacija); 2) prasmingumo komponentq (8is kom-
ponentas rodo, kad Zmogus visus iSorinius ir vidinius impulsus supranta kaip
kia iveikti); 3) valdymo, kontrolés komponentq ($is komponentas rodo, kaip
zmogus kontroliuoja situacija). Zmogaus vidiné darna priklauso nuo fiziniu,
materialiniy, kognityviniy, emociniy, socialiniy ir kt. aspekty (Griffits, 2009).
Emos pateiktas pavyzdys, kad savo Seimoje ji jauc¢iasi harmoningai, gali by-
loti, kad mikrolygmeniu nesutrikdytas né vienas vidinés darnos komponen-
tas, taiau mezo- ir makrolymeniu Siuos komponentus, nebitinai visus tris,
taCiau bent jau kuri nors i$ ju moteris jauciasi praradusi, todél harmonija su
aplinka, kitaip tariant bendryste, sutrikdyta. Vanieris (2006) tokiam reiskiniui
tvardinti vartoja bendrystés Zaizdos koncepta. Siekiant Sia Zaizda gydyti tenka



,»palikti visas filosofines idéjas apie ZmogiSka biitybg tam, kad atrastume patj
zmoguy* (Vanier, 2006, p. 42) ir galétume kurti lygiaver¢ius santykius. Todél
svarbus ne tik tikéjimas kitu, bet ir pasitikéjimas savimi, kuris sietinas su as-
mens pozilriu i save. ISvardinti komponentai sudaro antraja orumo sampratos
dali, kurig galima jvardinti kaip psichologing asmens charakteristiky dali.
Sios charakteristikos formuojasi neatsietai nuo asmens mikro-, mezo- ir ma-
kroaplinkos. Aktualizuojant poziiirio i save reikSme pajusti subjektyvy oruma
akcentuota, kad tik teigiamo poziiirio | save atveju galima kurti lygiavercius,
vadinasi, oruma palaikancius ir plétojancius santykius su kitais Zmonémis.
Taigi, i dalis atskleidzia iSgyvenamo santykio tiek su paciu savimi, tiek ir su
aplinkiniais svarba pajusti oruma.

Kitas dalykas, jeigu pats su savimi, tai yra poziiris | save. Man 5i dalis
be galo svarbi, kadangi jeigu vat as nesijausiu oriu, tai as negalésiu statyti
to santykio su kitais Zzmonémis. Jei turésiu viduje tq, nesiosiuosi, sakytume,
menkavertiskumo atspalvi, kad maZiau esu vertingas, ar ne? Biitent dél to vat,
labai svarbus momentas ar as save suprantu oriai (Nojus).

Svarbus adekvatus, teigiamas pozitris i save, kuris sietinas su adekvaciu,
teigiamu saves vertinimu, savigarba, pasitikéjimu savimi.

Orumas? Kai zmogus zino savo verte (Ramung).

Savo vertés Zinojimas nejmanomas be saves vertinimo. Saviverté (angl.
self-esteem) — visapusis Zmogaus savgs jvertinimas arba savosios verteés po-
juatis (Myers, 2008), apibréZiamas kaip individo jausmy ir min¢iy apie save
visuma (Rosenberg, 1986), kuri yra saveikinio pobtidzio. Kai kiti apie mus
galvoja gerai, ir mes patys apie save imame geriau galvoti (Myers, 2008).
Tyrimo dalyviai akcentavo saves ir aplinkiniy vertinimo sasajy svarba, kad
pajusty oruma.

Darinys toksai bendras, kaip tu vertini pats save ir kaip tave vertina kiti.
<..> Jeigu tavo saviverté yra pakankamai neigiama as abejoju, ar Tu gali
Jjaustis orus. Jeigu tu save vertini blogai, kazin ar galési savo orumq pajusti?
Gal kazkokiose labai retose situacijose, bet abejoju (Viktorija).

Saves vertinimo rezultatas — pasitikéjimas savimi arba, prieSingai, nepasi-
tik¢jimas, adekvatus arba, prieSingai, — neadekvatus saves vertinimas ir pan.
Teigiamas savgs vertinimas sietinas su pasitikéjimu savimi, savigarba.

Tada as pats asmeniskai orumq suvokciau kaip pasitikéjimq savimi (Lukas).

Orumas man labiausiais siejasi su savigarba (Ugne).

Kita orumo dimensija, kurig jvardijo vienintelé tyrimo dalyve, — atsako-
mybé. Si dimensija taip pat grista i§gyvenamais santykiais su kitais.
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Atsakomybe tu turi nest uz daug kq. Jei tu zmogus gyvenime atsakomybés
neturési, tai palaida bala biisi, ir tiek. Jokio orumo, nebent kvailo orumo, vat
(Saul¢).

Dar vienas psichologiniy asmens orumo charakteristiky perspektyvos
komponentas — vidiné ramybé, kuri charakterizuojama emocijy valdymu su-
gebant iSlikti neutraliam {vairiose situacijose.

Kas gi emocijos yra? Nepagristos logika, vadinasi, emocijy Zmogus ne-
kontroliuoja, tiesiog sako ir gali pries ji atsisukti tie dalykai visi kazkokiu
laiku. <...> Stiprus ir orus Zmogus tas, kuris moka suvaldyti savo emocijas
(Ema).

<...> tas orumas <...> i§ viso to, kq mes dabar snekam, gal bity, Zinai,
bet kokiose situacijose, nesvarbu, kokia tai buty, islikti ramiam. Kad tai ne-
paliesty, nesujaukty tavo vidaus, tavo jausmy kazkokiy, emocijy nesukelty.
Islikti oriam, tai man lieka nesvarbu, ar tai buty dziuginanti kazkokia, ar tai
buty labai litidna, arba pikta netgi situacija, kuri tau turéty sukelti kazkokias
emocijas, o tu tiesiog islieki neutralus ir stebi visa tai taip, kaip yra. Tai va,
gal man tas orumas daugiau su tuo sietysi (Emptyness).

Adekvatus, teigiamas saves vertinimas, savigarba, pasitikéjimas savimi —
psichologijos srities mokslui priklausantys orumo sampratos komponentai. |
Sia fenomenografinio tyrimo dalyviy orumo sampratos dali panasius orumo
apibrézimus pateikia ir nidienos Salies edukologijos mokslo atstovai. Pa-
vyzdziui, Virbaliené, Zydzianaité (2010) teigia, kad edukologiniu poZiiiriu
orumo savokos samprata glaudziai siejasi su su psichologine §io fenomeno
koncepcija: tiek edukologija, tiek psichologija oruma kildina i§ savigarbos
ir adekvacios savivertes; taciau edukologiniu poziiiriu orumas suvokiamas ir
kaip siekimas saviugdos, kuri skatina asmenj kognityviam ir emociniam sa-
ves vertinimui. Kitas autorius, Jovais$a (2007), oruma apibiidina kaip asmeny-
bés nuostata savo vertingumo visuomeng¢je atzvilgiu pagal socialines normas
ir vertybes, reguliuojancias garbinga asmenybés elgesi. Tyrime dalyvavusiy
asmeny, turin¢iy negalia, i8skirtos psichologinés struktiirinés orumo dalys 18
esmés sutampa su edukologijos mokslo atstovy pateikiama orumo definicija.

Kita orumo dimensija — laisvé, tiek viding, tiek ir iSorine. Vidinés laisvés
komponents i§skyré tik du tyrimo dalyviai. Si orumo dimensija apima vidinio
orumo jausmo, laisvés jaustis ir biiti savimi, pozilrio ir sprendimy laisvés
konotacijas.

Netgi jkalinant | kazkokiq vietq, kazkokioje situacijoje uzdarant i kaléjimaq,
nesvarbu kur <...> jeigu tu viduje jausies orus, pagalvoki tq, ir laisvas spren-
dimuose, ir poziuryje, tai ta laisvé ir bus. Galbiit tai ir yra laisvé ne fizine
prasme, o ta vidiné laisvé (Emptyness).



Sio tyrimo dalyvio jvardinta vidinés laisvés komponenta psichologiskai ir
empiriSkai konceptualizavo V. Franklis.

Laisvé jausti savimi Rojui, {gimta negalia turin¢iam tyrimo dalyviui, —ade-
kvatus savo turimy galimybiy ivertinimas, pripaZinimas ir pri€mimas.

Orumas pirmiausia — laisve jaustis savim. Laisvé jaustis savim, galimybé
Jaustis savim, biiti savimi. Ne tiek jaustis, kiek biiti savim. <...> Sakyciau,
kad biiti savim — tai reiskia susitikus su klititimis jas jveikti. <...> Arba jverti-
nus savo galimybes pripaZinti ir priimt, kad neiseina kazko tai <...> padaryt
(Rojus).

Laisve jaustis savimi 1§ dalies galima sieti su savojo AS samprata (angl.
self-concept), kuri psichologingje literatiiroje (pvz., Myers, 2008) apibidi-
nama kaip zmogaus atsakymai 1 klausima ,,Kas a$§ esu?** Rojaus aktualizuota
laisve jaustis ir biti savimi galima biity ivardinti kaip laisvq savojo AS sam-
pratg, kai asmuo pats sau atsako i klausima, kas jis yra, adekvaciai jvertin-
damas, pripazindamas ir priimdamas savo privalumus bei ribotumus. Tokia
laisva savojo AS samprata gali formuotis ne tik, kai pats asmuo su negalia
nesieks savgs ,,normalizuoti®, bet taip pat ir kai ji supanti aplinka nesieks jo
,hormalizuoti®, priims Zmogu toki, koks yra. Si samprata rodo, kad klaidinga
orumg analizuoti kaip universalaus bendrazmogiskojo subjekto charakteris-
tika, nes taip orientuojamasi 1 ,,idealaus* Zmogaus standartus, ignoruojama
zmogiskojo egzistavimo aplinkybiy, socialiniy ir kt. konteksty jvairove.

Kita orumo sampratos komponenta — isorine laisve — sudaro asmens, turin-
¢io negalia, savarankiSkumas, nepriklausomybé¢ nuo aplinkiniy.

Tai man atrodo, kad [orumas] ta laisve <...> aisku mes kiekvienas esam
kazkiek apribotas, kazkokiais dalykais, bet orumui tai tas labai duoda laisvés
pojiitis, tokios nepriklausomybés cia labiau skaitytysi (Saul¢).

<...> kur bebiiciau, ar Seimoje, as jauciuosi savarankiska, vadinasi, ne-
priklausoma. Savarankiska — nepriklausoma. Tai va, man tai suteikia orumaq
visur, tai visy pirma savarankiskumas, kad nepriklausyti nuo kazkokio kito
zmogaus (Ema).

Elgtis oriai, tai, aisku, gyventi, nu, nepriklausomai nuo aplinkiniy <...>
nuo aplinkiniy, nuo giminaiciy, nu, gyvent savarankiskai (Vytautas).

Unikali, tik vieno tyrimo dalyvio jvardinta orumo dimensija — dvasingu-
mas, kuris pristatomas ir kaip viena 1§ svarbiausiy Zmogiskumo dimensijy.

<...> as negaléciau visko redukuoti vien tik j psichologijq, kaip siais lai-
kais labai mégstama. AS dar isskiriu ir dvasine kategorijq. Ta prasme, kad
Zmogus Vvis tiktai yra dvasiné biitybé. Jis néra vien tiktai fiziné, materiali bii-

tybé (Rojus).
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Dvasingumas pagristas fundamentinémis Zmogaus galiomis, konkreciai
meilés ir intelekto galia, kuriai svarbi zmogaus patirtis. Be meilés patirties,
be iSminties ieSkojimo zmogus negaléty biiti ne tik dvasingas, orus, bet ir
negaléty buti Zmogumi.

Aisku, man tai néra tiktai kazkoks religinis dalykas arba momentas Zmo-
gaus dvasia, jo dvasingumas. Man tai yra taip pat ir zmogiskas, humanis-
kas momentas. <...> Dvasingumas tai yra, sakykim, fundamentinis. Remiasi
fundamentinem zmogaus galiom. Meilés galia, intelekto galia. Ir sakykime,
kiek tos dvi galios Zmoguje skleidzZiasi. AsS tai randu tik per patirtj. <...> Ta
prasme, kad tu esi labiausiai Zmogum, kai tu myli, kai tu jsipareigoji, kai tu
sakai taip, ne kai tu sakai ne <....>. Kai tu pritari kazkam, kai tu sugebi. <...>
Meilés gyvenimas ir iSminties ieskojimas. Tai du dalykai, kurie daro Zmones
dvasingus. Jeigu, sakykime, Zzmogus is tikryjy pajégty gyventi neieSkodamas
iSminties ir meilés, netikédamas tuo <...> nu, apgailétina situacija buty ti-
krai. Pats didziausias luosumas, manyciau (Rojus).

Akcentuojama patirties ir gyvenimo teigimo svarba asmens orumui (4§
tai randu tik per patirtj. <..> tu esi labiausiai Zmogum, kai tu myli, kai tu
isipareigoji, kai tu sakai taip, ne kai tu sakai ne) sietina su Franklio (2008)
i§skirtais trimis pagrindiniais keliais, kuriais pasiekiama gyvenimo prasmeé:
1) pirmasis — kuriant arba nuveikiant darba; 2) ka nors patiriant arba ka nors
sutinkant, t. y. prasmg¢ galima rasti ne tik darbe, bet ir meil¢je ir 3) pats svar-
biausias prasmeés ieSkojimo buidas; net bejége beviltisSkos situacijos auka, sto-
veédama pries§ likima, kurio negali pakeisti, gali save pranokti, praaugti ir taip
pakeisti save; asmening tragedija ji gali pakeisti triumfu (Frankl, 2008).

kksk

Remiantis fenomenografinio tyrimo duomenimis galima i8skirti du pagrin-
dinius orumo tipus: absoliutyji ir subjektyvyji oruma. Apibiidindami absoliu-
tyji oruma tyrimo dalyviai pabréz¢ bendrazmogiskas savybes, akcentuodami,
kad orumas btidingas visiems asmenims, taciau iSsamiau $ios sampratos ne-
plétojo. Subjektyvuji oruma fenomenografiniame tyrime dalyvave asmenys
su negalia apibiidina kaip daugialypi, socialiniy interakcijuy konstrukta, susi-
dedantj i$ psichologijos, sociologijos, edukologijos ir kity krypciu mokslams
priklausan¢iu komponenty. Ju apibiidinta subjektyviojo orumo samprata su-
daro keturios pagrindinés dimensijos: 1) bendrysté (lygiavertiSkumas, visa-
vertiSkumas, dialogas, draugyste, partneryste¢, vidiné darna), 2) asmens savy-
bés (teigiamas saves vertinimas, savigarba, pasitikéjimas savimi, atsakomybe,
vidiné ramybg¢), 3) laisvé (viding ir iSoriné) ir 4) dvasingumas (dvasingumas,



meileé, iSmintis, patirtis, gyvenimo teigimas). I§ esmés visos tyrimo dalyviy
tvardintos subjektyviojo orumo sampratos perspektyvos gristos i§gyvenamy
santykiu su kitais patirtimi ir jos interpretacijomis. Si samprata parodo, kad
orumas néra izoliuotas konstruktas, bet veikiau prieSingai, orumas — dinamis-
kas, kontekstualus, intersubjektyvumo plotmése konstruojamas fenomenas.

2.2. Klaidinanti orumo dilema

Kiekvienas zmogus savaip konstruoja reikSmes priklausomai nuo savo
specifinés padéties socialiniame pasaulyje. Savitos yra ir asmeny, turin¢iy ne-
galia, orumo reikSmeés. Siekiant atskleisti ju orumo koncepcijas svarbu disku-
tuoti ir apraSinéti, kas zeidzia oruma, nes dél skirtingy pozicijy nesamoningai,
to nenorint, kaip pazymi Johnsas, McGrathas (2009), izeidziame asmenis,
turin¢ius negalig. Orumo koncepta, iSrySkindami Sio fenomeno pazeidimo pa-
tirtis, analizuoja daugelis niidienos mokslininky (pvz., Johns, McGrath, 2009;
Kaufman, Kuch ir kt., 2010 ir kt.; Lohne, Aasgaard ir kt., 2010; Wadensten,
Ahlstrom, 2009; Watermeyer, 2009 ir kt.), pazymédami, kad daugiau apie
oruma suzinojo susikoncentrave | klausimus apie tai, ka reiskia Zmonéms
biti degradavusiems, pazemintiems (angl. humiliated) ir daugybe kity aspek-
ty ,,netaisyklingiems* (angl. wronged) (Kaufman, Kuch ir kt., 2010). Kon-
tekstuali negalios situacija yra specifiné ir apima specifing patirtj, specifini
santyki su pasauliu, kartu ir specifing orumo samprata. Sia reik§me svarbu,
kaip asmenys su negalia supranta savo oruma ir jo zeminima biitent per kon-
tekstualiy negatyviuy negalios patiréiu apra§yma. Siame poskyryje remiantis
asmeny, turin¢iy negalia, orumo Zeminimo patirtimi aprasoma tyrimo dalyviy
iSgyventa klaidinanti (dezorientuojanti) orumo dilema.

Klaidinanti (dezorientuojanti) orumo dilema grista tyrime dalyvavusiu
asmeny priimamo neigalaus kiino, gyvenamo su negalia laiko, iSgyvenamuy
santykiy su kitais ir iSgyvenamos erdvés patirtimis. Klaidinanc¢ia orumo dile-
ma sudaro 13 tyrimo dalyviy jvardinty komponentu: 1) negalios, kaip vege-
tuojancio mésos gabalo, 2) negalios, kaip nulinés orumo pusés, 3) negalios,
kaip gyvenimo pabaigos, 4) gailestis — orumo Zeminimas, 5) juodo géerimo, 6)
negalios, kaip fizinio nuleidimo Zemiau, 7) negalios — barjero, 8) negalios —
baisaus gédos jausmo, 9) negalios — belytiskumo, 10) vyro orumq Zeminancio
negalios jgijimo budo, 11) skirtingy seksualiniy galimybiy dél turimos nega-
lios isprovokuoto nerimo, 12) nepritaikytos fizinés aplinkos, kaip asmeny su
negalia orumo Zeminimo (ugdymo institucijos: darzelis, universitetas, kitos
vieSosios erdvés: bankai, bankomatai, kirpyklos, laisvalaikio praleidimo vie-
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tos), 13) segregacijos — orumo Zeminimo (segreguotas ugdymas, segreguoti
laisvalaikio leidimo biidai) dimensijos. Visos klaidinan¢ia orumo dilema su-
darancios dimensijos parodo negatyvy tyrimo dalyviy negalios i§gyvenima,
kurj jie traktuoja kaip savojo orumo paZzeminima ar net paneigima. Sioje oru-
mo koncepcijoje tiek igyta, tiek jgimta negalia traktuojama kaip zmogaus de-
humanizacijos charakteristika, kuri menkina, net panaikina asmens oruma.

Negalios, kaip vegetuojancio mésos gabalo, dimensija apima tiek potrau-
minio ,,biografinio 14zio*?’, panaikinan¢io oruma, tiek ir klaidinancios (de-
zorientuojancios) oruma dilemos, kaip asmens dehumanizacijos, Zmogaus
,,Zuvimo*“* reikSmes.

<...> kada trauma tau jvyksta ir kai tu suvoki... kai tau artimiausias zmo-
gus sako, kad tu mésos gabalas... <...> lyg ir pradingsta kazkur protas, tu
tampi tik pagalbos reikalautoju: tu niekur nueiti negali, nieko pasiimti negali,
nieko padaryti negali. Tu esi niekas, tavo nuomoné yra niekiné, tu Zinok savo
vietq. <...> Ir as galiu daryti tai, kq noriu su tavimi, ir tu turési tyléti ir bai-
siau jau nebegali biiti, tuomet, kada tu suvoki, kada pamina viskq, kas tiktai
yra tavo suvokime... viskas yra paminama...tai yra baisu...tai lyg ir Zuvimas.
<...> nu, tau taip graziai parodé, kad tu niekas niekas, tu esi niekas, tu esi
tiktai vegetuojantis mésos gabalas, kuris guli ir reikalauji pagalbos. Ziauru,
bet tai yra tiesa (Ema).

Sociologinio biografinio lizio koncepto atitikmuo edukologijoje — klaidi-
nanti (dezorientuojanti) dilema. Skirtumas tarp Siy koncepty — tas, kad klai-
dinancia (dezorientuojancia) dilema iSprovokuoja skirtingi gyvenimo jvykiai,
kurie gali biiti tiek teigiami, tiek neigiami. O aptariant skirtingus biografinio
luzio aspektus analizuojami neigiami jvykiai. Tyrime dalyvaveg asmenys klai-
dinancioje orumo dilemos koncepcijoje igyta negalia traktuoja kaip neigiama
gyvenimo {vyki, kurio pasekmé — Zmogiskojo orumo praradimas. [gyta nega-
lia sukelia negatyvias ja patyrusiy asmeny orumo transformacijas. Tai ilius-
truoja negalios, kaip nulinés orumo pusés, dimensija, kuri susijusi su daugybe
kompleksy ir privatumo stoka intymios higienos poreikiy tenkinimo srityje.
Si perspektyva grista isgyvenamo laiko (po traumos), isgyvenamy santykiy
su kitais (drybsai su keturiais Zzmoném) ir 1Sgyvenamo pakitusio kiino (dryb-
sai lovoje, pradedant su visais galais, kad ten, Zinai, sisioji) patirtimis.

Po traumos tai nei orumo, nei savivertés, nieko nebeliko. Man taip atrodo
dabar, kai as Ziuiriu, nes buvo daug kompleksy, tai buvo tiesiog sunkios situ-

29 Biografinis lizis — sociologinis terminas, kurj pirma karta pavartojo Burry (1982, cit.
Viluckiené, 2011) aiskindamas liga kaip trikdanéia patirti, dél kurios sugritiva iprastos kas-
dienio gyvenimo struktiiros ir jprastos zinojimo formos.



acijos. <...> Po traumos gyvenimas pasidaro absoliuciai kitoks. Tu drybsai
lovoje, pradedant su visais galais, kad ten, Zinai, sisioji ir t. t. ir panasiai. Ir
ten tas orumas, as kaip po siai dienai prisimenu ligoninéj biidavo, ten nebuvo
tais laikais, nebuvo nei pampersy, nieko. Drybsai su keturiais Zmoném, o tau
ten kazkq tvarkytis reikia, tai ten turbiit { nuline puse nueidavo visi orumai ir
visos savivertés. Ten biuidavo baisu. Aisku, tai labai stipriai Zemino. Tiesiog
Jauteisi pazemintas zmogus eilini kartq, ir viskas (Viktorija).

Siame pasisakyme atsiskleides privatumo ligoninéje trikumas, asmens su
negalia privatumo poreikiy nepaisymas tenkinat intymios higienos poreikius
zeidZia asmens oruma. Kitas svarbus i§gyvenamy santykiy su kitais patirtimi
gristas oruma Zeidziantis niuansas tas, kad teikiant ligoninés personalo pa-
galba intymios higienos srityje visiSkai nepaisoma asmens, turin¢io negalia,
lyties. Todé¢l patiriama orumo pazeidimy privatumo stokos, ne tik dél kito as-
mens intervencijos 1 itin intymia sritj, bet dar ir dél to, kad pagalbg teikiantis
zmogus yra kitos lyties.

<...> Elementariy dalyky, ten tualeto reikaly atlikti, kad turi ten, saky-
kim... prieina moteris, biidavo, kad tau karstis iSmusa, ir visa kita. Pats tu-
rétum tvarkytis. <...> Cia dabar tau kitas Zmogus visa tai daro, sakykim, ne
vyras, o moteris. Ten seserys, slaugés ten (Nerijus).

Pazymétina, kad oruma zeidzia ne tik nepazistamy asmeny intervencija i
asmeny, turin¢iy negalia, intymios higienos sritj (pvz., slauges), bet ir artimy-
ju (pvz., zmonos) pagalba.

<...>{ namus grizus irgi, atrodo, nu vat zmonos pagalbos dar retkarciais ir
reikédavo, nors dabar jau daug reciau reikia, bet siek tiek reikia. Tai va, irgi
buvo nemaloniy orumui momenty (Nerijus).

Tiek §is, tiek ir pries tai pateikti teiginiai atskleidZia ir, galima sakyti, pa-
grindzia {vietinto ir dalinio Zinojimo idéjy svarba. Atsiskleidzia privatumo
tam tikroje aplinkoje (Siuo atveju ligoning¢je) stokos intymios higienos srityje
kaip oruma Zeidziancios charakteristikos supratimas ir pajautimas. [gytos ne-
galios, kaip klaidinan¢ios orumo dilemos, variacijos plétojasi 1 negalios, kaip
gyvenimo pabaigos, perspektyva, kuri apima svarstymus apie savizudybg ir
gyvenimo su negalia, kaip pasibaigusio gyvenimo, suvokima.

<...> ir visokiy irgi minciy buvo, jeigu taip atvirai kalbant, kad pasakyt,
nu, kq as toks ir geriau gal pabaigt viskq is karto <...> isvis atrodo, nu, vis-
kas. Gyvenimas baigias (Nerijus).

<....>tikrai minciy buvo labai daug ir labai daznai nebenoréjau nei gyven-
ti, nieko nebenoréjau. Noréjau, kad viskas tiesiog pasibaigty <..> (Dovil¢).
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Negalios, kaip gyvenimo pabaigos perspektyva sietina su Habermaso
(1984) gyvenamojo pasaulio kolonizacijos konceptu, kuris apibtidinamas
kaip Zmogaus egzistencijos ir asmenybés transformacija, sukelta { jo gyveni-
ma isiverzusio instrumentinio racionalumo, rinkos jégu, biurokratinés orga-
nizacijos. Sio tyrimo kontekste svarbu tai, kad gyvenamojo pasaulio koloni-
zacija suponuoja patologines pasekmes ne tik bendruomenés, bet ir individu-
aliu lygmeniu. Bendruomenés lygmeniu tai yra normatyvinis Zlugimas (angl.
normatyve breakdown) arba anomija (angl. anomie), o individualiu lygmeniu
— susvetiméjimas ir psichopatologija (Crossley, 2008). D¢l savo turimos ne-
galios asmuo iSgyvena ,,svetimo* (nu kq as toks) statusa, suvokia, kad nea-
titinka ,,racionalumu® pagristy normalaus Zzmogaus standarty, todel svarsto
apie savizudybe. Sioje perspektyvoje taip pat svarbu atkreipti démesi i skir-
tingus asmeninius tyrimo dalyviy kontekstus. [gyta negalia turintis tyrimo
dalyvis Nerijus atskleidzia turétus suicidinius ketinimus dél pakitusio kiino.
Kita taip pat igyta negalia turinti tyrimo tyrimo dalyvé Ema i§sako panaSias
mintis, taCiau jai tenka iSgyventi ne tik dél pakitusio kiino, bet ir dél santy-
kiy su kitais — pakartotinés artimiausiy zmoniy isdavystés. Sia tyrimo dalyve
mama vaikystéje atidavé | internata. Tai ji traktuoja kaip pirmaja iSdavyste.
Si i§davysté mazina jos socialinj ir simbolinj kapitala. Simbolinis kapita-
las reiSkia pripazinima (angl. status of recognition). Turéti simbolinj kapitala
reiSkia biiti vertinamiems ar labai gerbiamiems kity ir remiantis tuo igyti dau-
giau savy privalumu (Bourdieu, 1999). Socialinis kapitalas, kaip teigia Pu-
tmanas, dazniausiai grindZiamas socialiniais tinklais (angl. social networks),
kurie traktuojami kaip resursai. Remiantis Siuo poziiiriu, asmuo, turintis daug
ry$iy (su draugais ar kolegomis), turi daugiau socialinio kapitalo uz asmeni,
turintj kelis draugus ar kolegas (Crossley, 2008), juo labiau asmuo, neturintis
tévy, traktuojamas kaip socialinio kapitalo pagrindy neturintis Zzmogus. An-
troji iSdavysté — mamos nusisukimas nuo dukros, nesupratingumas ir emo-
cinis smurtas, kai dél jgytos negalios ji dehumanizuojama (tu neturi jausmy
ir jy pas tave net negali biiti), zeminama ir gasdinama (<...> tu nudveési, tu
supiisi, as tau neateisiu, nepakeisiu vystykly) 1S esmés dar karta patvirtina ir
leidzia jai iSgyventi tai, jog ji neturi jokiy, nei socialinio, nei simbolinio ka-
pitalo, pagrindy.

Zinai kq, kas man baisiausia dar? Kada tave sutriuskina visi artimiausi.
Jau tave mama isduoda vaikystéje, internate tu atsiduri. Antrq kartq tave is-
duoda, kada tu esi nejgali ir silpna <...> mama jeigu sako, kad tu nudvesi,
tu supiisi, as tau neateisiu, nepakeisiu vystykly. Tu supiisi, tu pisi ir tu tylék
<...> Tu neturi jausmy ir jy pas tave net negali biiti. AS atéjau, tau padéjau



ir tu dZiaukis. Tau nepatinka? Tu piisi, as ziurésiu graziai, o tu pitk. Arba as
nusinuodysiu ir taves niekas neziures, tu gulési tik ir viskas (Dovile).

Igytos negalios kaip klaidinancios (dezorientuojancios) dilemos koncepci-
ja apima ne tik orumo praradimo konotacijas, bet ir susijusi su asmens minti-
mis apie savo gyvenima kaip beprasmi, beverti. Gyvenimo su negalia bepras-
mybe, igytos negalios sukeliami negatyvis vidiniai iSgyvenimai nebtinai
sukelia asmens svarstymus apie savizudybg, taciau kai kuriais atvejais yra
alkoholio vartojimo pagrindas. Tai atsiskleidZia juodo gérimo dimensijoje,
kuria ivardijo tik vienas igyta negalig turintis tyrimo dalyvis.

<..> labai gériau. Tuos tris metus praktiskai is gyvenimo galima biity is-
braukt. Zinai, vienas daktaras sako, jam reikés vezimélio, o kitas sako, ne,
jam nereikés vezimélio. Tai Zinai, kai daktaras sako, kad nereikés vezZimélio,
o pamatai, kad jo reikés. <...> gériau juodai.<...> Tas akimirkas, kai gériau,
tai as isbraukciau (Marijus).

Negalios, kaip gyvenimo pabaigos, juodo gérimo, perspektyvos i§ esmes
gali biiti siejamos ir su Gardinierio (1996, cit. AliSauskien¢, 2005) atsparumo
konceptu, reiSkianc¢iu zmogaus gebéjima islikti, nepaisant sunkumy. Gyveni-
mo kaip beprasmio ir bevercio dél turimos negalios vertinimas, viena ver-
tus, gali biiti traktuotinas kaip asmens neatsparumas del fatalistinio lygmens
samoningumo, suprantamo ir kaip internalizuotos asmenuy, turin¢iy negalia,
stigmatizacijos ar net dehumanizacijos reiskinys. Kita vertus, Sioje perspekty-
voje svarbus ir asmeninis Zmogaus gyvenimo patirties kontekstas, apimantis
ne vien tik negatyvy igytos negalios vertinima, bet ir santykius Seimoje. [gy-
tos negalios atveju santykiai Seimoje svarbis tiek prieS negalios igijima, tiek
ir igijus negalia. Nepriklausomai nuo konteksty i§sakytos mintys apie tai, kad
1gyta negalia siejasi su gyvenimo pabaiga, 1§ esmés traktuotinos kaip dehu-
manizuoty (represuoty, engiamy) zmoniy prakalbéjimas. Sis prakalbéjimas
sietinas tiek su atsparumo ugdymosi, tiek ir su kritinés samones formavimosi
pradzia. Kritinés samonés ugdymasis Siuo atveju svarbus siekiant transfor-
macijy nuo savo gyvenimo dé¢l turimos negalios kaip beprasmio, bevercio
interpretacijy ir suvokimo iki gyvenimo prasmés negalios situacijoje atradi-
mo. Akivaizdu, kad stiprybémis gristam poziiiriui tenka itin svarbus vaidmuo
siekiant transformuoti asmeny su negalia gyvenimo pabaigos perspektyva,
jomis remtis kasdieniame gyvenime. Tik tuomet galimas asmens atsparumo,
samoningumo, kartu ir orumo ugdymasis.

Klaidinancios orumo dilemos koncepcijoje iSkyla ir kita, savita, grei¢iau-
siai tik jud€jimo negalia turin¢iy ir nejgaliojo vezimeliu besinaudojanciy as-
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meny iSgyventa fizinio nuleidimo Zemiau perspektyva, kurig iSskyré tik du
igyta negalig turintys tyrimo dalyviai. Si perspektyva grista i§gyvenama kiino
patirtimi ir siejama su fiziniu pokyciu, t. y. Zemesne fizine padétimi sédint
nejgaliojo vezimélyje. Akcentuojama, kad vaikSCiojant | pasaulj Zitirima 18
auksciau, o sédint vezimélyje — i$ Zemiau, todél norint pasiziiiréti i stovinti
ar einanti zmogu reikia pakelti galvq, be to, vaziuojant rateliais asmens su
negalia akys paprastai yra vaik$tan¢iy zmoniy sédmeny lygyje. Tai apsunkina
akiy tarpusavio kontakta, nes nepakéles galvos auks¢iau asmuo, turintis ne-
galia, nemato vaikstan¢io zmogaus akiu. Zemesné fizine reik§me pozicija ty-
rimo dalyviy interpretuojama kaip nelygybe, kuri vercia jaustis negerai (aut.
past —nelabai oriai).

Pirmas iséjimas nu, vis tiek pasikeité situacija, tu sédi Zemiau, pasaulj
matai is Zemesnio tasko fizine prasme. Vaiksciojant is auksciau Ziiuri. Viskq
¢ia matai kitaip. Tau norint pasizZiureéti | zmogy reikia pakelti galva, jau vis-
kas, negi fizinis pokytis yra. Esi nuleistas, tave nuleido Zemiau <...> (Emp-
tyness).

<...> netgi tas lygmuo, mano Zemesné padétis ir ji mane vercia negerai
Jjaustis. Ir labai negerai jauciausi dél to, kad nesu tokia auksta kaip tie, kurie
stovi. Kitaip sakant mes tiesiog nelygis. Tu vaZiuoji rateliais ir esi ties kly-
nais. Jau man tas i klynus Zitréjimas. AS turiu zZigréti j veidq, o ne i klynq. As
turiu jausti akiy kontaktq, o ne tai, kad Ziiréti { <...> ten (Ema).

Zmogaus gebéjimas vaik$Gioti traktuojamas kaip ,,normalaus® Zmogaus
charakteristika.

<...>Man éjimas — tai lygiavimasis su sveikais (Ramung).

Ne tik fizine reikSme Zemesné¢ padétis seédint nejgaliojo vezimelyje, bet ir
¢jimas Slubuojant interpretuojamas kaip zmogaus orumo pazeminimo prie-
laida. Zmogus suvokia save kaip silpna ne tik dél pakitusios kiino padéties,
bet ir d¢l aplinkiniy veiksmuy, kurie subjektyviai vertinami kaip patvirtinantys
zemesni zmogaus statusa, t. y. ,,antrarisiSkuma®. Remiantis Siomis tyrimo
dalyviy patirtimis galima teigti, kad dél savo turimos negalios saveikaudami
su socialine aplinka, jie nuolat susiduria su orumo konstravimo problema.
Nebiitinai vien tik kitokios Zzmoniy, turin¢iy negalia, fizinés galimybes, bet
ir nepalankios aplinkiniy nuostatos kuria, Vygotskio (1983) terminais tariant,
antring negalia, kuri tik dar labiau sustiprina klaidinancia (dezorientuojacia)
orumo dilema. Biologinius sutrikimus, nulemtus organinio pakenkimo, mine-
tas autorius vadina pirminiais, o socialinius, pagristus tarpasmeniniy savei-
ky su kitais Zmonémis ir aplinka, — antriniais. Savo silpnuma, kaip Zemesnj
asmens statusa patvirtinancia charakteristika zmogus su negalia suvokia ne



todel, kad jo kitokios fizinés galimybes, bet todél, kad susiduria su aplinkos
nepritaikymu, nuvertinanc¢iu aplinkiniy poZitiriu, iSreiSkiamu atitinkamu el-
gesiu, parodomu veiksmais.

Zmogaus sédéjimas ratelivose, éjimas §lubuojant, ar vél vis tiek jis jau
yra Zemiau, nes silpnas zmogus yra. <...> Mes daug ko negalim, nes mum
visuomené nepritaikyta, nes mes esam silpnesni bet kokiu atveju. Mes esam
silpnesni ir kai suvoki, kad tu esi silpnesnis tuomet ir tau tai daznai parodo ne
Zodziais, o veiksmais tiesiog, ir va taip yra (Ema).

Negatyvias patirtis iliustruoja ir negalios, kaip barjero, gailescio, kaip
orumo Zeminimo, dimensijos. Barjero komponenta apibiidino igimta negalia
turintis tyrimo dalyvis Lukas.

Patikslint barjerq? Pries du metus as méginau darbintis, tarkim. Ir patirtis
buvo ta, kad peréjau pokalbj, bet galiausiai as vis tiek nejsidarbinau. Ir net-
gi istaigoje, kuri <...> nejgaliyjy, yra nejgaliyjy dienos centras. <...> Dir-
bantieji tenais, nors ir nejgaliyjy centras, jeigu dirba nejgalieji, tai jie dirba
tiktais, kaip pasakyti, tik savanoriskais pagrindais arba sukuriama iliuzija,
vizija, kad jie dirba. IS esmés tenais, kaip pasakyt, Zodziu, visas personalas
yra sveikas. Tai ¢ia jeigu matuojant darbinéj srity, uz tai kaip ir barjeras yra
<...> Tai va sakau, gal ta tokia asmeniska labai forma tq barjerq as patiriu
daugiau, sakau, per tq darbq ir per tq santykiy tokiq prizme. Daugiau nega-
tyviai kazkaip nei pozityviai (Lukas).

Gailestis Zemina asmeny su negalia oruma, nes patvirtina, kad ji ar jis yra
pasigailéjimo, o ne lygaivercio dialogo, supratimo verti Zmonés.

Ir Zinai, kas yra svarbiausia, kad dauguma gaili, o gailestis yra paZemi-
nimas ir zemina zmogaus orumgq. <...> Uz gailestj néra baisiau. As suvokiu
taip. Man geriau, kad tu mane suprastum, o ne manes gailétum. Vat, tas tau
taip parodo tq tavo, apie tave... poZiiri apie tave kaip apie zmogy (Ema).

Klaidinancios orumo dilemos sampratoje negalia traktuojama kaip neigia-
my minciy vyravimo pagrindas, sukeliantis negatyvias perspektyvos trans-
formacijas. [gytos negalios atveju zmonés save dehumanizuoja ir jauciasi
,vegetuojanciais meésos gabalais® su ,,nuliniu orumo laipsniu®, todel abejoja
gyvenimo prasme ir svarsto apie savizudybg arba skandina panaSias mintis
alkoholyje. Ne tokios drastiSkos, taciau taip pat negatyviy konotacijy pripil-
dytos negalios kaip barjero ir gailescio, kaip orumo zeminimo dimensijos.
Visos $ios ir kitos klaidinancios orumo dilemos dalys atskleidZia, kad asmens
su negalia orumo pazeminimo situacijose svarbus vaidmuo tenka paciam as-
meniui, turiniam negalia, jo Seimai, kitiems artimiesiems (giminéms, drau-
gams), visuomenei. Paties asmens su negalia ir artimyjy, visuomeneés sasajos
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orumo konstravimo procese skleidziasi ir tyrimo dalyviy jvardintame gédos
dél turimos negalios i§gyvenime. Tai iliustruoja negalios, kaip baisaus gédos
Jjausmo, dimensija, kurig plétojo jgimta negalia turintys tyrimo dalyviai.

Kai man buvo dvidesimt mety, as jauciausi kazko nevertas, kazko netu-
rintis gyvenime. Tas kitoniSkumas man daveé, kad tai yra blogis. Kad as esu
kitoks, tai negaléjau akiy pakelti. Kazkoks baisus gédos jausmas <...> Egzis-
tencinis suvokimas, kad as esu kitoks ir tai yra blogai, géda (Nojus).

Akcentuotina, kad Nojus géda dél savo negalios jaucia todel, kad, jo ma-
nymu, negalia — jo kaip Zmogaus nevertingumo nuoroda. Tas nevertingumas
vertinamas kaip blogis, tod¢l asmuo iSgyvena baisy gédos jausma. Kitas
1gimta negalig turintis tyrimo dalyvis Lukas taip pat pabréze iSgyvengs gédos
dél turimos negalios jausma, kuri sieja su savo ir ,,netinkamy rateliu* (aut.
past. — vaikisko vezimeélio) santykiu.

Buvo man parduotuvéj tokia scena. Kada mama, kad nebiit eilése, mane
paliko tuose rateliuose. Sakau, man buvo kokie Sesi, septyni metai. Mano
mety berniukai, na, mazesni, didesni, ten jvairis, grupé buvo jy, kokie penki.
Ir jie sustojo ratu aplink mane ir juokési is manes. Ta prasme: kaip tau nege-
da, tu toks didelis, o tu sédi mazylio vezimélyje (Lukas).

Sios tyrimo dalyviy patirtys i§ esmés papildo negatyvias igyta negalia tu-
rin€iy asmeny negalios interpretacijas. Tiek aplinkiniy pasaipos, gédinimas
(kaip tau ne géda, tu toks didelis, o sédi mazylio vezimélyje) tiek ir negalios
suponuotas kitoniSkumas sukelia ,,baisia géda‘, nevertingumo, kartu ir neo-
rumo pajautima ir i§gyvenima. IS Luko reflektuoty socialiniy saveiky su ne-
galios neturin¢iais visuomenés nariais matyti, kad tarp ju vyrauja negatyvios
reik§mes, siejamos su vezimeliu kaip Zmogaus asmeninio gyvenimo gédos
simboliu. Biitina atkreipti démesi, kad Siuo atveju akcentuojamas ne neiga-
liojo, bet mazylio, t. y. pagal amZziy vaikui jau ,,nebetinkamas‘ naudoti vezi-
melis. PaZzymeétina ir tai, kad Lukas, akcentuodamas savo negatyvu santyki
su ,,rateliais®, pateikia pavyzdi, kaip aplink sustojg berniukai Saipési i$ jo, sé-
din¢io mazylio vezimélyje, taciau kritiSkai nereflektuoja berniuky nuomonés,
nepateikia pavyzdzio, kad biity mégings uzmegzti dialoga ir meégings klausti
(pvz., ,,0 jums ar ne géda juoktis i§ nepaZjstamo berniuko?*). Siame konteks-
te galia — daugumos, t. y. negalios neturin¢iy Zmoniy puséje ne todel, kad
jie galingesni, bet tod¢l, kad ju balsuy choras — be pauziu, ,,be pragrojimy* ir
todél neskatina pavieniy asmeny su negalia ,,balso* raiskos, taip sudarydamas
prielaidas asmeny, turiniy negalia, ,,tyl¢jimo kulttiros* plétotei. Juo labiau
minéty mazy berniuky chore negalia turin¢io berniuko ,,balsui* nesuteikia-
ma ,,solo partija“. Tuo tarpu tiek kritinés pedagogikos (pvz., Freire, 2000),



tiek psichologingje literaturoje (pvz., Colombero, 2004), tiek ir sociologinéje
(pvz., Berger, Luckmann, 1999) pazymima, kad zodziai pagrindzia socialiniy
santykiy pasaulj ir iveda 1 ji ta, kuris tuos zodzius taria; Zodis perkeicia buvi-
ma 1 susitikima — 1 dialoga.

Kitas panaSus pavyzdys yra igyta negalia turincios tyrimo dalyves, neiga-
liojo vezimeli traktuojancios kaip jos oruma ZeidZiancia priemong, patirtis.
Kitaip nei jgimta negalia turintys tyrimo dalyviai, $i mergina neakcentuoja,
kad patiria gédos jausma, taciau pabrézia, kad nejgaliojo vezimélis jos oruma
zeis visada.

Man taip atrodo, kad vezZimas Zeis mano orumq visada. <...> AS niekada
nesijausiu gerai. Niekada. Tikrai, tikrai (Kamile).

Sis teiginys i§ dalies rodo nesékminga moters resocializacija po igytos ne-
galios. Plétojant diskusija techninés pagalbos priemonés — nejgaliojo vezime-
lio ir asmens, turin¢io negalia, santykio aspektu, paminétas ir $ios priemongs
sukeltas baimeés jausmas.

Kazkodél as bijojau to vezimélio. <...> bijojau, kad daugiau, nu kaip, kad
visq laikq, visq gyvenimq sédésiu ir t. t. <...> jis ten buvo visiskai gremeézdis-
kas, baisus toksai (Ignas).

Vezimélio baimg galima sieti su turimos negalios neigimu ir fatalistiniu
isitikinimu, kad anks&iau ar véliau §ios priemonés nebereikés. Si ir ankséiau
aptartos perspektyvos — internalizuota medicininio negalios sampratos mo-
delio raiska, bendraja reikSme sietina ne tik su negalios, kaip sutrikimo, ,,nu-
krypimo nuo normos‘ konotacijomis, bet apima ir lyties kontekstus, kurie
atsiskleidZia subjektyviai i§gyventoje neigaliyju, kaip belyciuy biitybiu, kon-
cepcijoje. Sioje koncepcijoje moteris su negalia apibiidinama kaip nejgali
mergina, kurios iSoriné€s savybeés (grazi Sypsena ir pan.) i§ esmés nepastebi-
mos. Taip ignoruojamas moters su negalia moteriSkumas.

Kad sakyty, sutikau merging, sédinciq vézimélyje, simpatiska, ji man gra-
Ziai nusisypsojo, o cia — sutikau nejgaliq merging. Ir viskq jau pasako. Ji jau
apibréziama. Kokiq? Nejgaliq. Jinai nebus nei grazi, nei simpatiska (Saul¢).

Zinoma feministé Butler (1989) teigia, kad lytiskumo fenomenas yra viena
1§ esminiy zmogiSkumo apraiSkuy, kuri atskleidzia per asmenini lytinj tapatu-
ma — jo vyriSkuma ar moteriSkuma. Negalios kaip belytiSkumo perspektyva
vaizdziai skleidziasi negalios, kaip nezmogaus, nemoters, ,,mums lieka tik
tetriukai * metaforose.

Taves netraktuoja visy pirma kaip Zmogaus, aisku, véliau ir kaip moters
ir dar kaip kazko tais, tai turbiit ir tu saves negali taip traktuoti. Ir lieka tas
mazesnis pasirinkimas ir pan. Kaip mes cia zZvengiam, Zinai, sveiko negali tu-
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réti, paraplegikai Zitiri j vaiksciojancias, tai mums lieka tik tetriukai. Cia yra
toks folkloras, nu taip, ,,grisba gavaria . Tetriukam kas daugiau jau belieka,
ir kas mum belieka (Viktorija).

Siame teiginyje aktualizuojama dvejopo pobiidZio dehumanizacija. Viena
vertus, atskleidZiamas aplinkiniy poZiiiris i nejgalia moterj kaip objekta, kuris
ne tik antimoteriskas, bet ir antizmogiskas. Kita vertus, pabréziant, kad sveiko
negali turéti, paraplegikai ziiri j vaiksciojancias, tai mums lieka tik tetriukai,
negalig turintys vyrai fatalistiSkai traktuojami kaip ,,atlike®, t. y. kitoms (ne-
galios neturin¢ioms moterims) netinkantys, todél nereikalingi, ,,antrarfiSiai*
partneriai — ,,antrara§éms* partneréms. Sia prasme skleidZiasi internalizuotas
neigaliyjy nu(si)vertinimas (tiek kity, tieck moters saves pacios) negalia turin-
¢ios moters samonéje, orientuojantis tik i fizing zmogaus biikle ir ignoruojant
kitus svarbius zmogiskosios biities ivairovés aspektus. Sis teiginys pagrindzia
internalias ir eksternalias orumo konstravimo trajektorijas, kurios ne tik suo-
bjektyvizuotos, bet ir objektyvizuotos ,,normos — nenormos®, t. y. ,,norma-
laus — nenormalaus® Zzmogaus kontekste.

Pajausti zmogiskaji oruma svarbus ne tik moteriSkumo, bet ir vyriSkumo
pripazinimas. Tai pagrindzia negalios, kaip nukariinavimo (nulytinimo) —,, po-
druzkes fenomeno *, metafora, kuria jvardijo igimta negalia turintis Lukas.

Bet as tikrai labai savo kailiu iSgyvenu va tq toki, nors esu Siaip vyras, bet,
kaip sakyt, nukariinavimq kazkokia prasme, nulytinimq tokj. Tai va, vadinasi,
padruzkes fenomenq (Lukas).

Vyriska lytis $ioje perspektyvoje traktuojama kaip ,,kartina®. Tai — interna-
lizuota patriarchalinés kulttros koncepcija buidinga fatalistiniam, daugiy dau-
giausia — naiviojo samoningumo lygmeniui. Interakcijy su moterimis metu
vyras jauciasi ,,nukariinuotas®, ne draugas ar partneris, bet ,,podruzké®, su
kuria neimanomi artimesni ir intymesni ,,nepaprastos draugytés® (nesiekiama
tos paprastos draugystés) santykiai (tiek emocinis artumas ir intymumas, tiek
ir seksualinis), ir tai zZeidzia jo kaip vyro oruma.

Tai velgi kada tikrai draugy patirtys, sveiky draugy patirtys yra tos, kad
Jjie yra matomi kaip vyrai. Ir ta prasme nesiekiama tos paprastos draugystes.
Tas suvokiama labai natiiraliai, kad jeigu vyrukas, tai galbiit eigoj, tarkim,
ir tampa ten... Bet pirmiausia tai vis tiek yra vyras. Ir Ziirima j tq toki, per
Iyti bendraujama. O pas mane galiausiai manoma, aha, nieko, truputj tiesiog
pabiisi, apsimalsi ir biisi puikus draugas. <..> Nu ZodZiu, yra to tokio dalyko.
Ir irgi pakankamai giliai tie dalykai skverbiasi <...> Tiesiog mes esam toj
sankryzoj. Ir tada jauciu tokj kaip ir spaudimq, kaip ir gumos tempimgq, gal
ten viskas bus normaliai, gal tu persigalvosi. Ir tada mano patirtis — prakeiks-
mas, pasikartoja nuolat (Lukas).



Sioje perspektyvoje, vyro ,nulytinimas* traktuotinas kaip engimo raiskos
komponentas, kurj tyrimo dalyvis reprezentuoja kaip nuolat pasikartojanti
,»prakeiksma* ne tik dél motery, bet ir dél paties negalia turincio vyro fatalis-
tiSkai aktualizuojamos vienos vienintelés hegemoniskos vyriSkumo sampra-
tos. Vieno vyriskumo modelio dominavimas, kaip teigia Tereskinas (2007),
yra viena i§ vyry smurto prie§ save ir savo $eimas prieZastis. Siuo atveju tai —
smurto pries save patj priezastis, patvirtinanti vyriSkumo savivoka fatalistiniu
lygmeniu. Luko ivardinta ,,podruzkés fenomena‘ aktualizavo ir kitas jgimta
negalia turintis tyrimo dalyvis, akcentuodamas, kad vyry, turin€iy negalia,
moterys be negalios nevertina kaip potencialiy intymiy santykiy partneriy.
Tyrimo dalyvio nuomone, taip yra dél vyraujanciy klaidingy stereotipy, kad
vyrams su negalia seksas nertpi.

<...> musy situacijoj biina tiktais draugiy. Ir daugiau, kai pradedi kazkq
bandyt ar dar kazkq, tai, ,,tai mes tiktai draugai, tai kaip cia dabar gali biiti “
<...> daug stereotipy, visy pirma prisimqsto jos, sveikos merginos. Kad jie
Cia labai dvasiski, <...> negalvoja apie joki seksq, kad jiem ne tas galvoj,
kad cia puikiis draugai <...> AS netgi kartais net ir pasakau jau, nu, kaip jau
uzpykstu, nu, tai, nu, Dieve, nu, visi vyrai esam, nu, nezinau. Sakau, kokiy cia
pasaky prisiskaitét, nesqmonés is tikryjy. <...> mes paprasciausiai, nu, kaip,
tokie pat vyrai ir norim to paties (Ignas).

Sis tyrimo dalyvis dél negalios neturingiy merginy nulytinanéio poZitrio
1 negalia turin€ius vyrus negali bendrauti su jomis visavertiSkai, pasitiketi
jomis, todél pioriteta teikia merginoms, turin¢ioms negalia.

AS negaliu bendrauti su jgalia mergina taip kaip su nejgalia. <...> AS
Jjauciuos, nu kaip, nepilnavertiskai. Ta prasme, negaliu, nezinau, ir pasitikét
<...> nu, as kazkaip Ziiriu, sunkiai net prisileidziu is tikryjy jgaliq merging
(Ignas).

Plétojant orumo pazeidimo sasaju su lytimi diskusija, paminétina igyta ne-
galia turin€io vyriskio iSplétota neoraus negalios jgyjimo biido perspektyva.
Si perspektyva prisisunkusi norminio vyriskumo sampratos, besiplétojanti
1 negalios igijimo budy, kurie gali biiti vyry oruma palaikantys, arba prie-
Singai — Zeminantys, suvokimo sistema. Sioje perspektyvoje buitiné trauma,
konkreciai — paslydus kojoms nukritimas i§ savy namy balkono, suvokiama
kaip vyrui neorus negalios igijimo btdas, apie kurj siekiant apsaugoti savo
orumg verc¢iau pasirenkama nutyléti. O Stai igyta negalia po patirtos traumos
neissiskleidus paraSiutui ar {vykus avarijai traktuojama kaip vyriskaji oruma
palaikantis negalios jgijimo biuidas.
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Kai baigém statyti savo tq trobele ir buvo balkonas antrame aukste ir
nebuvo turékly padaryty. Tai va, Ziemos metu iséjau paritkyt, buvo pasale,
pasnige, apledije ir nu, ten, aisku, sekundeés dalies dalykas, slydo kojos ir is
to balkono — Zemyn. O apacioj buvo lentos sudétos, ant ty lenty krasto, kaip
pasakyt, ir déjausi. <...> Nu, buitiné trauma elementariai. <...> ParasSiutas
jam neissikleide su atsarginiu kaZkas nesigavo. Kalbéjom ten su juo, nu, tai
kaip, kaip sakykim, nu kaip ir geresnis variantas, lengviau ant disios. Kaip
ten issireikst. Nu, o dabar namuose is balkono, nu. <...> Ir Zmonés dazniau-
sia klausia, nu, cia tau kaip? Nervina. Nu kaip, avarija? Nu, jau linkteliu
galvq — avarija. Negi aiskinsi Zmogui, kad is balkono iskritau? Sakys nu,
durnius, kaip c¢ia dabar namuose vat isslydo, Zioplys. Nu, avarija, avarija.
Viskas. Avarija — jau viskas aisku, kaip ir garbingai cia jau sulauZius stuburq
(Nerijus).

Apibendrinant §iuos tyrimo dalyviy teiginius galima teigti, kad siekiant
vyry, turiniy negalia orumo suzadinimo ir raiSkos butina kritiskai reflektuoti
hegemoning vyriSkumo samprata ir konstruoti savita vyriSkumo supratima ir
pajautima. Svarbu kritiskai reflektuoti ir iSkreiptai suvokta normalizacija, kai
tam tikry grupiy asmenys (neigalieji moterys, vyrai) vertinami normos—ne-
normos kontekste, nes ji i§ esmés susijusi su konkrecios Zmoniy grupés gy-
venamojo pasaulio kolonizacija, (savi)dehumanizacija, (savi)diskriminacija,
(savi)segregacija, (savi)izoliacija. Visa tai — orumo zeminimo komponentai.
Klaidingai suvoktos normalizacijos, kaip neigaliyju oruma zeidziancios, ap-
imant ne tik nejgalaus kiino, bet ir lytiSkumo dimensijas, kritika plétojo ir
feminizmo Salininkés pabrézdamos, kad lytis socialiai sukonstruota. Todél
nepaisydami biologinés (fiziologinés) priklausomybes konkreciai lyciai ty-
rimo dalyviai jauciasi belyciai. Nors jie i§ esmes yra moterys ir vyrai, taciau
jauciasi neatitinkantys visuomengje vyraujanciy ,,normaliy* vyry ir ,,norma-
liy* motery standarty ir jautriai tai iSgyvena. Viena vertus, jie patys save pri-
skiria atitinkamai lyc¢iai. Kita vertus, ju kaip ,.tikry™ motery ar ,.tikry*“ vyry
nevertina kiti. Paciy negalig turinciy asmeny ir aplinkiniy nuomoniy kontro-
versiSkumas suponuoja klaidinan¢ia (dezorientuojancig) orumo dilema.
Pazymétina, kad negalia turinfio asmens ,,nulytinima* kaip moteriskojo ir
vyri§kojo orumo nepripazinimo charakteristika aktualizavo tie informantai,
kurie vienisi (nesukiir¢ Seimos, neturi Sirdies draugés ar draugo). Taigi Siuo
aspektu skleidziasi asmeniniy patir¢iy, asmeniniy konteksty svarbu pajausti
ir iSgyventi oruma. Plétojant asmeny su negalia orumo konstravimo sasajas
su lytisSkumu ir perkeliant diskusija i seksualiniy santykiy plotme¢ paminétina
Yoshida (1994) nuomong¢, kad nepaisant seksualiniy santykiy ir vedyby te-



mos aktualumo nejgaliyju gyvenime daugelis moksliniy tyrimy orientuoti |
psichologines problemas, kylancias dé¢l pakitusiy seksualiniy funkcijy igijus
negalia, ignoruojant negalia turin¢iy Zmoniy iSgyventas pakitusio seksualu-
mo ir vedybines (santuokines) (angl. marriage) patirtis. Tai 1§ dalies patvir-
tina nejgaliyjy ,,nulytinimo* tema ne tik empiriniame, bet ir akademiniame
diskurse. O seksualinio gyvenimo patirtis (tiek santuokinio, tiek nesantuo-
kinio) yra neatsiejama zmogaus gyvenimo dalis. Siame tyrime aktualizuota
skirtingy seksualiniy galimybiy dél turimos negalios isprovokuota nerimo
perspektyva, kuri tam tikruose kontekstuose gali transformuotis | savo mote-
riSkojo nevertingumo (neorumo) pajautima ir iSgyvenima:

<....>jei jis uzklumpa netikeétai ir tu niekaip Siq minute negali jo patenkinti
ir bus kazkokiy nonsensy ar nepatogumy, tai, zZinok, jautiesi kazkaip neoriai.
Nes nuvilsi savo vyrq. Su sveika jis galéty bet kada ir bet kur. Nerimas yra
seksualinio pobiidzio. <..> Tai as ir mazinu tq nerimgq, visados stengiuos biiti
pasiruosus ir ispildyti jo norus (Rugilé).

Si perspektyva apima patologizuojan¢ias, normalizuojanéias seksualiniy
santykiy konotacijas ir atskleidZia moters, kaip vyro jgeidZiy tenkintojos, vai-
dmeni. Moteris neprisiima lygiavertés partnerés vaidmens ne tik dél turimos
negalios, bet ir d¢l internalizuoto supratimo, kad seksualiniuose santykiuose
svarbu ne abipusis pasitenkinimas, bet bitinas partnerio (§iuo atveju — vyro)
patenkinimas. Tai traktuotina kaip internalizuotas dvilypis dehumanizacijos
raiSkos komponentas, susijgs tiek su turima negalia, tiek ir su moteriska lyti-
mi. Moteris $ioje perspektyvoje — vyro ,,verge savanoré®, visada pasiruoSu-
si pildyti jo seksualinius jgeidZius nepaisydama savy poreikiy ir nory. Sia-
me kontekste paminétina ivairiy feministiniy judéjimy formy, programy ir
ideologijy apzvalga pateikusio mokslininko Sleczkos (2005) nuomone, kad
nepaisydamos skirtingy feminizmo pakraipy aktualizuoty, atrodyty, kontro-
versiSky idéjy, visos feministés sutaria, kad moterims kaip moterims yra blo-
giau nei vyrams ir tokia padétis turi pasikeisti. Galima teigti, kad seksualiniy
santykiy plotméje moterims taip pat yra blogiau nei vyrams. Moteriai, turin-
¢iai negalia, — blogiau nei moteriai, neturin¢iai negalios, blogiau nei negalia
turin¢iam vyrui ir dar blogiau nei vyrui be negalios. D¢l turimos negalios ir
,hepalankios® (moteriskos) lyties moteris atsiduria ,,dvigubo* dehumaniza-
vimo, engimo situacijoje. Seksualiniuose santykiuose drovédamasi ir iSgy-
vendama d¢l kitokio savo moteriSkumo, neiSdrisdama vyrui pasakyti ,,dabar
negaliu®, ,,a8 nenoriu®, ,,esu neapsiruosusi® ir pan., moteris pati save ikalina
,»tyléjimo kultiiros* kal¢jime. Nutylédama, ka 18 tiesy galvoja ir kaip jauciasi,
moteris ,,nuskandina‘“ save ir elgiasi ne taip, kaip pati nori, bet taip, kaip, jos
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nuomone, nori vyras. T. y. moteris tampa vyro seksualiniy poreikiy tenkinimo
instrumentu, taigi Subjekto (vyro) objektu (daiktu). Jauciantis nelygiaverte
partnere negalios neturinciam sutuoktiniui (su sveika jis galéty bet kada ir
bet kur) stengiamasi ,,lygiavertiSkuma* imituoti (visados stengiuos biiti pa-
siruosus ir iSpildyti jo norus), Baudrillard o (2002) terminais tariant — simu-
livoti. Nagrinédamas tikroveés ir vaizduotés santyki autorius pabrézia, kad si-
muliacija generuoja tikrove, kuri yra nereali, tai — hipertikrové. Remiantis jo
id¢jomis skirtingy seksualiniy galimybiy dél turimos negalios iSprovokuoto
nerimo perspektyvq galima bty vadinti seksualiniy santykiy lygiavertiskumo
hipertikrovés perspektyva.

Kaidinancios (dezorientuojancios) orumo dilemos koncepcija savitomis
konotacijomis pripildo ir kitos asmeny, turin¢iy negalia, orumo pazemini-
mo patirtys, plytin¢ios jiems neprieinamos aplinkos horizontuose. Nejgaliyjy
poreikiams nepritaikytos fizinés aplinkos tiek mikro-, tieck mezo-, tiek ir ma-
krolygmeniu perspektyva — pateikia daugiau jrodanciy teiginiy, ji pagrista
asmeny su negalia iSgyvenamos erdvés ir santykiy su kitais patirtimi.

Dauguma labai jauciasi neoriai, kai negali patys jvaZiuot, kur reikia, pa-
galbos, kai reikia, paprasyti, nes tai jam yra pazeminimas, atstumimas, jro-
dymas, kad jis yra kitoks ir taip toliau (Mantas).

Tyrimo dalyviai dalijosi nepritaikytos gyvenamosios aplinkos sukeltomis
baisaus gyvenimo patirtimis.

<...> sakykim, nu, kaip savas namas virsuj miegamasis. Buvo virsuj trys
kambariukai, nu, kaip isikiire: apacioj uosvienés kambarys, nu, toks bendras
kambarys, virtuvélé labai maza. Tai dabar va teko, kaip pasakyt, pusmeti be-
veik metus issédéjau virsuj, kur ten j savaite kartq nunesdavo suniis ir kartq
per dvi savaites — i apaciq. Ir kaip vaikutis zZiuri per langq ir dabar, kad, kad,
nu... kaip pasakyt, nu c¢ia irgi baisus gyvenimas toksai, jeigu negali pakliiiti,
iSeiti | laukq, | gatve (Nerijus).

Tyrime dalyvavusiy neigaliy asmeny oruma zeidzia ir nepritaikyta ugdy-
mo institucijy aplinka. Vienas tokiy pavyzdZziy — nepritaikyta darzelio, kury
lanko mamos, turin¢ios negalia, vaikas, aplinka. Negatyvy neprieinamos dar-
zelio aplinkos vertinima iliustruoja trijy sumauty laipty metafora.

Trys kazkokie laiptai sumauti ir man tai trukdo | grupe nueit pasiimt vai-
ka, turi auklétojos ateiti ir pasiimti ji is masinos arba ji atvesti. Kazkaip tas
neprideda orumo (Ramune).

Panasi ir kito tyrimo dalyvio patirtis, kai kiekviena karta uzdargs gyvena-
mo biisto duris patiria problemy dél daugiabuciame name esanciy laipty.



Bute problemy nebuvo, bet tik kai is buto iSvaziuoji, tada jau yra tie sep-
tyni laiptukai, kur daugiabuciuose visuose, manau, yra. Tai tu daryk, kq nori,
Jjie bus problematiski (Mantas).

Panasius iSgyvenimus iliustruoja peilio po Siai dienai, sumurkdymo su
Zeme ir totaliai pastatyto | vietq metaforos, kurias kita tyrimo dalyve vartoja
apibudindama nepritaikyta aukStosios mokyklos aplinka ir dél to patiriamus
nepatogumus.

Orumas, jisai visada turédavo isbandymy ir jie po Siai dienai islike. Di-
dZiausias orumo... mane nervindavo ir bandymas budavo, kai tu stovi prie
laipty ir lauki, kol tau kas nors padés uzvaziuoti. Budavo peilis, ir po Siai
dienai yra peilis. Nes jau dviese kélé ne kartq. Sumurkdytas ten su Zeme ir to-
taliai pastatytas i vietq <...> Ten, sakykim, pirmo kurso antroje puséje visada
sakydavau, kad as tuojau atvaziuoju, chebra, palaukit, ir viskas. Bet vis tiek
biidavo situacijy, pavyzdziui, negali sau leisti pavéluoti, nes visi bus virsuj, o
tu sédesi apacioj ir galbiit jie sédés paskaitose issijunge telefono garsq ir ne-
girdés. Vadinasi, véluoti neturi teisés, turi biiti pirmoji savo poste (Viktorija).

Nepritaikyta neigaliyjy poreikiams ugdymo institucijy aplinka yra vienas
1§ segreguoto ugdymo veiksniy. Todél orumo pazeidimy interpretacijos dél
nepritaikytos nejgaliesiems ugdymo institucijy aplinkos driekiasi ir | segre-
guoto ugdymo, kaip neigaliyjy orumo pazeidimo dimensijos, suvokima ak-
tualizuojant nejgaliyjy asistenty poreiki, procediiry prieinamumo svarba ben-
drojo lavinimo istaigose ir kitose institucijose.

Segreguotas ugdymas susijes su orumo pazeidimu. <...> Kas trukdo, kad
biity bendrojo lavinimo mokyklose asistentai, kas trukdo, kad procediiros biity
prieinamos kazkur kitur, o ne specialiojoje mokykloje? (Nojus).

Specialiosios mokyklos vadinamos tam tikrais getais, o segregacija ver-
tinama ne tik kaip negalia turin¢io asmens, bet ir kaip negalios neturin¢iy
asmeny oruma zeidziantis reiskinys.

Labai neigiamai vertinu specialigsias mokyklas. Tai tam tikri getai, kai
mes i$ karto atliekame tam tikrq selekcijq. <...> Segregacija pazeidzia ne tik
nejgalaus asmens orumq (Nojus).

Asmeny su negalia orumo pazeidimai nuo segreguoto ugdymo plinta ir
1 kitas socialinio dalyvavimo erdves, apimancias neigaliyjy ,,iSstimima‘ i§
bendro laisvalaikio praleidimo su bendraamzZiais. Tokia priverstiné vienatve ir
izoliacija skaudina ir neteikia prielaidy asmens su negalia orumui konstruoti.

<...> tu nesi tarp kity Zzmoniy, kad tu esi izoliuotas. As prisimenu, kaip pas
kaimynus séldavo jaunimas, o tu guli lovoje, girdi muzikq ir verki (Nojus).
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Griztant nuo nepritaikytos aplinkos ir segregacijos sasajas pagrindZianciy
pavyzdziy, paminétina WC neprieinamumo asmenims, turintiems negalia,
problema. Tyrime dalyvavusios moterys nepritaikyta WC aplinka traktavo
kaip oruma Zeminancia dimensija, pabréZdamos, kad taip jos ir vél dehuma-
nizuojamos, kitaip tariant grqZinamos i pradinj lygi. Emos oruma ZeidZiancio
nepritaikyto WC laisvalaikio (baliy) vietose patirti atspindi koktumo, slykstu-
mo vazinéjant su Slapimu baliuje metaforos.

<...> nuvaziuoji | baliy, kur tualeto néra, kur negali patekti i tualetq ir tau
reikia bonkute prisipilti ir kuprinéje nesiotis. Tai yra, na, tu nejsivaizduoji,
kaip tai yra slykstu ir kaip bjauru ir kaip tavo orumq Zemina, tiesiog sunku
Zodziais apsakyti savijautq, kaip koktu, kaip slykstu tokie dalykai. Nes is ti-
kryjy pagalvok, susitvarkyti negali bet kur, ir nepaaiskinsi kiekvienam, kad
man dabar reikia | tualetq ir kad as su buteliuku vazZinésiu, su tuo Slapimu
baliuje ar kur vél. Nu, tai vél yra labai nemalonu. Tai apie koki orumq mes
galim kalbéti Siuo atveju? (Ema).

Kita tyrimo dalyve apibendrintai atkreipé démesj 1 tai, kad tiek WC, tiek
ir kitos aplinkos neprieinamumas Zeidzia oruma. Sios dalyvés patirtj atspindi
banaliy situacijy — negalima, fu metafora:

Kaip tu gali jaustis orus, jei tu turi visq dienq sédéti, negali nueiti | kaz-
koki tilikq, arba su visais Zzmonémis normaliai ,,a lia* uzlipti laiptais. Tai
banalios situacijos, bet jos kiekvienq dienq mus grqzina i pradini lygj. Vis tau
parodo, ne, ne, ne. Negalima, fu (Viktorija).

Oruma Zeidzia ir kirpykly, banky, bankomaty nepritaikymas nejgalie-
siems, ji reprezentuoja invalidy neaptarnavimo metafora:

Dar kalbant apie orumq prisiminiau, nueini, pavyzdziui, irgi | kirpyklas
ypatingai, visur laipteliai yra, netgi bankeliai kai kurie yra su paaukstini-
mais, kai kurie yra, Zinok. AS kaip vadinu, invalidy neaptarnauja ir vercia
pasijaust neoriu (Ramung).

Tesiant diskusija asmeny su negalia poreikiams nepritaikytos aplinkos
tema paminétina, kad kai kuriais atvejais neuzbaigiami pradéti mokslai igijus
trauma btent dél aplinkos neprieinamumo. Tai iliustruoja igyta negalia turin-
¢io tyrimo dalyvio Vytauto patirtis.

Technikumo, pacios specialybés nebaigiau <...> tai visy pirma, netgi ir
Siuo metu néra pritaikytas absoliuciai (Vytautas).

Asmeny su negalia poreikiams nepritaikyta fizin¢ aplinka tyrimo daly-
viams yra daugiau nei vien tik fizinis nepatogumas ar elementari kliiitis. Tai
Ju, kaip prieinamos aplinkos neverty zmoniy, taigi kaip orumo neverty Zmo-
niy, patvirtinimas. Sis patvirtinimas skiriasi nuo juy paciy supratimo, todel



apima ,,peilio nejgaliesiems*, nejgaliyjy ,,sumurkdymo su zeme*, ,baisaus
nejgaliyjy gyvenimo Ziiirint kaip vaikuciui pro langa“, ,,verkimo gulint lovo-
je*“ ir kitas metaforas, reiSkiancias negatyvia, neprieinamos aplinkos sukelia-
ma orumo zeminimo patirtj.
koskosk

Tyrime dalyvavusiy asmeny, turin¢iy negalia, klaidinancios orumo dile-
mos pagrindas — ju gyvenamasis pasaulis, gyvenamosios patirtys. Klaidinanti
orumo dilema grista iSgyvenamo nejgalaus kiino, gyvenamo su negalia lai-
ko, i§gyvenamy santykiy su kitais zmonémis ir i§gyvenamy erdviy patirtimi,
tos patirties interpretacijomis, joms suteiktomis negatyviomis reikSmémis.
Klaidinan¢ia orumo dilema iliustruoja 13 tyrimo dalyviy i$skirty dimensiju,
daugelis ju ivardintos tyrimo dalyviy metaforomis: 1) negalios, kaip vege-
tuojancio mésos, gabalo, 2) negalios, kaip nulinés orumo pusés, 3) negalios,
kaip gyvenimo pabaigos, 4) gailestis — orumo Zeminimas, 5) juodo gérimo, 6)
negalios, kaip fizinio nuleidimo Zemiau, 7) negalios — barjero, 8) negalios —
baisaus gédos jausmo, 9) negalios — belytiskumo, 10) vyro orumq Zeminancio
negalios jgijimo biido, 11) skirtingy seksualiniy galimybiy dél turimos nega-
lios iSprovokuoto nerimo, 12) nepritaikytos fizinés aplinkos, kaip asmeny su
negalia orumo zZeminimo, 13) segregacijos — orumo zZeminimo dimensijos.
Sios dimensijos — asmeny su negalia gyvenamojo pasaulio (ju patiréiy, i3gy-
venimy), bet ne konceptualizacijos, kategorizavimo ar teoretizavimo dalis.
Klaidinancioje orumo dilemos koncepcijoje tiek igyta, tiek jgimta negalia
traktuojama kaip zmogaus dehumanizacijos charakteristika. Patiriama dehu-
manizacija — dvejopo pobiidZio ne tik dél turimos negalios, bet ir dél asmens
nulytinimo. Nors tyrimo dalyviy asmeninio lytinio tapatumo dalis — vyriSka
arba moteriska lytis, taciau potenciallis (ju nuomone) partneriai jy lytiSkuma
ignoruoja (eliminuoja). Vyry — podruzkés fenomeno, motery — negalios, kaip
nezmogaus, nemoters, ,,mums lieka tik tetriukai“ metaforomis tyrimo daly-
viai iliustravo i§gyventas nulytinimo patirtis, kuriose akcentuotina asmeniniy
konteksty svarba pajautciant ir iSgyvenant oruma. Nulytinimo patirti aktu-
alizavo tik tie tyrimo dalyviai, kurie yra vienisi, neturi draugo ar draugés.
Internalizuotas nusilytinimas atskleistas ir seksualiniy santykiy plotméje, kai
sutuoktine del turimos negalios ir ,,nepalankios® (moteriSkos) lyties atsidu-
ria ,,dvigubo* engimo situacijoje stengdamasi seksualini ,,lygiavertiSkuma*
imituoti (visados stengiuos biiti pasiruosus ir ispildyti jo norus), kitaip ta-
riant, — simuliuoti. Moteris pamina savo norus, poreikius ir galimybes dél
partnerio seksualinés gerovés, todel skirtingy seksualiniy galimybiy dél tu-
rimos negalios isprovokuoto nerimo perspektyvq galima bty vadinti /ytiniy
santykiy lygiavertiSkumo hipertikrovés perspektyva.
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Klaidinanti orumo dilema sietina su Zmoniy, turin¢iy negalia, gyvenamo-
jo pasaulio kolonizacija. Jy gyvenamasis pasaulis kolonizuotas ,,normalaus‘
zmogaus standartus atitinkancio individo vaizdinio, kuris gajus ne tik mikro-,
mezo-, bet ir makrolygmeniu. ,,Normalaus‘ Zmogaus standartai internalizuoja-
mi, todel pats negalig turintis asmuo traktuoja save kaip mésos gabala, svarsto
apie savizudybe, juodai vartoja alkoholj, galiausiai d¢l negalios iSgyvena géda
arba fiziskai Zemesn¢ padéti sédédamas neigaliojo vezimélyje traktuoja kaip
zmogiskojo vertingumo (orumo) praradimo charakteristikg. Visa tai suponuoja
asmeny, turin¢iy negalia, socialinio ir simbolinio kapitalo krize, kurios trajek-
torijos driekiasi tiek eksternalizuotuose, tiek ir internalizuotose horizontuose.
Atkreiptinas démesys | fizinio nuleidimo Zemiau perspektyvq, kuri unikali, ju-
déjimo negalig turinCiy ir nejgaliojo vezimeliu besinaudojanciy asmeny klaidi-
nancios orumo dilemos dimensija, grista iSgyvenamo ,,naujo* neigalaus kiino
(igijus negalia) patirtimi. Sioje perspektyvoje svarbus gyvenamo su negalia lai-
ko aspektas, nes ja aktualizavo tik tie asmenys, kurie turi dvejopos, tiek kiino
be negalios, tiek ir kiino su negalia, patirties.

2.3. Subjektyvios asmeny, turinc¢iy negalia,
orumo konstravimo patirtys: kontekstai ir strategijos

Klaidinanti asmeny, turin¢iy negalia, orumo dilema pagrindzia subjekty-
viy tokiy asmeny orumo konstravimo tyrimy poreikius ir biitinybe. Todél Sia-
me poskyryje reprezentuojamos subjektyvios ju orumo konstravimo patirtys,
atskleidziamos $ios grupés zmoniy orumo konstravimo strategijos.

Asmens poZziiirio | savo negalia svarba. Fenomenografiniame tyrime
dalyvave asmenys pazymejo, kad ugdantis oruma svarbus paties asmens
poZitiris | savo negalia. Nuo pozitrio priklauso ne tik kaip asmuo priims
savo negalia, bet ir kaip toliau gyvens. Zmogus ne tik jvardija savo negalia,
ne tik ja priima, bet ir suteikia turimai negaliai atitinkamas reikSmes. Akcen-
tuota paties asmens atsakomybé pasirenkant poziiirj | savo negalia, ieSkant
pozityviy gyvenimo su negalia pusiy ir jas atrandant, apskritai kuriant savo
gyvenima.

<...> svarbu paciam, pats nejgalusis turi <...> to norét, siekt kazko, sava-
rankiskumo ir socializacijos <...> (Ignas).

<...>jis [zmogus su negalia] pats save turi perlauzti, ne aplinkiniai ar dar
kas (Mantas).

<...> pirmiausias dalykas tai as pati (Ema).



Aktualizuojant paties asmens atsakomybeg pasirenkant savo poziliri { nega-
liag paminétas ir aplinkiniy poveikis.

Tik nuo taves paties <...> Aisku, yra tévai. Kaip tave isugdeé, kaip iSaukle-
jo, bet visy pirma nuo taves pacio priklauso <...> (Saul¢).

PabréZziant paties asmens atsakomybg dél pasirinkto pozitirio | turima nega-
lia aktualizuota kritinio samoningumo biitinyb¢ kritiSkai vertinti visuomeng¢je
vyraujancius nejgaliuosius patologizuojancius, dehumanizuojancius ir pan.
stereotipus ir formuoti savitas negalios interpretacijas, sau paciam jvardijant
ir reflektuojant (pvz., kaip as jas jvardiju viduje saves) iSgyventas situacijas.

Is tikryjy viskq mes patys susikuriam. <...> mes jq [negalia] jvardinam
ir jq priimam, ir sukuriam, ir apvelkam kaZkokia forma. <...> Dazniausiai
kalbama, kad visuomené primeta tq, kad Zzmogus jauciasi nejgalus, tai visuo-
meneé { ji taip Ziiri, jvardija, ir jisai priima tq role ir jisai toliau gyvena pagal
tas taisykles. O as manau, kad tai, ar tu esi nejgalus, ar jgalus, ir tavo visas
tolimesnis gyvenimas nuo taves priklauso <..> AS jauliu ne tai, kq iSoré
man suteikia, bet kaip a§ interpretuoju tas situacijas, kaip as jas jvardinu
viduje saves ir kaip a§ jose esu. <..> Ta aplinka daro jtakq didZiule, bet a$
pats atsakingas uz tai, kaip as reaguosiu i tai (Emptyness).

Pozityvus negalios priémimas. ISskirti du galimi pozidirio { savo negalia
variantai. Vienas ju gristas medicininiu negalios modeliu, kai akcentuojant
sutrikimus fatalistiSkai saves gailimasi (gali verksnoti ir seilétis <...>, ko tu
negali; ar tu gali likti namie ir verkti). Kitas — realistiSkas poZiiiris j negalia,
realistiskai vertinant savo galimybes. Sis poZiiiris gristas pozityviu negalios
priémimu (fu tikrai gali priimti kaip galimybe, kaip aksting augti; tu gali
tiesiog gyventi), kuri vienas tyrimo dalyvis {vardijo isminties kelio metafora.
Akcentuota, kad svarbu save priimti toki, koks esi su visais savo privalu-
mais ir ribotumais. Si perspektyva gali biiti siejama ir su prisitaikymo prie
savo negalios konceptu. Nors prisitaikymas prie turimos negalios nagrin¢ja-
mas daugelj mety, taciau, kaip pazymi Martzas (2004), egzistuoja gausybe
prisitaikymo prie negalios teoriju. Sio tyrimo dalyviu jvardintoje realistigko
pozitrio | savo negalia perspektyvoje negalia suvokiama kaip fizin¢ Zmogaus
savybé¢, nuo paties asmens nepriklausanti. Pabrézta, kad nepriklausomai nuo
to, asmuo vertins savo turima negalia negatyviai ar pozityviai, negalia egzis-
tuos tol, kol gyvens konkretus zmogus.

Nu, as to [negalios] neneigiu, bet ir dél jos nekenciu. <...> Sakau, priimu
tai labai natiraliai. <...> Nu, natiralu ta prasme, kad as galéciau rinktis,
tarkim, niekur néjimq ir visa kita. Renkuosi éjimq (Lukas).
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<...> AS nevaikstau. <...> as neprisirisu prie jos [negalios] ir nesistengiu
apie jq galvoti. Tai tiesiog yra <...> Nu, negalia, jeigu kalbam apie negaliq,
kaip ir kanciq vidine, ji pasibaigia tada, kada tu nustoji jq vertint kaip kanciq.
O kaip fiziné iSraiska jinai lieka tol, kol lieka tavo kiinas. <..> Bet tavo poZiii-
ris { savo situacijq, kaip tu joje elgsies, tai tavo vidinis nusistatymas <...> ar
tu gali likti namie ir verkti, ar tu gali tiesiog gyventi <...> Galbut gali jveikti,
is tos situacijos pasijuokti, galbiit bandyti apeiti (Emptyness).

<...> tu gali verksnoti ir seilétis <...>, ko tu negali, arba tu gali, tu tikrai
gali priimti kaip galimybe, kaip aksting augti. Augti kaip Zmogui, kaip asme-
nybei. Tai yra du variantai <..> tai, ko tu negali padaryt, tu i tai Ziiri kaip
i galimybe, kaip i stimoklj ieSkoti maksimaliai gero rezultato. <...> Tikras
iSminties, <...> kelias reikalauja i negaliq ziurét kaip | negaliq. Ne kaip i
kazkoki ten mazdaug, kad negaliu tai reiskia galiu. Ne. Negaliu tai ir reiskia,
kad tu negali. Tai yra realu. Tu negali to tikrai, tu negali ano <...> Priimti tai
reiskia ne tai, kad nuleidus galvele ir nieko nenoréti keisti. Cia yra nusimini-
mo biisena is tikryjy. Toks pasyvus priémimas. Cia nieko bendro su tuo po-
zityviu priemimu néra. Pozityvus priemimas biity tada, kada tu suvoki ribas
labai paprastai, kq gali ir ko negali. Darai viskq, kq gali geriausio su tuo, kq
tu gali padaryti (Rojus).

Negalios priémimo kontekstas apima jgytos negalios atveju iSgyvenamo
»haujo kiino* patirtis, jgimtos negalios atveju — iSgyvenamo kiino, i§gyve-
namy santykiy su kitais ir iSgyvenamuy erdviy patirtis. [gijus negalia, tenka
savo kiing pazinti i§ naujo, prisitaikyti prie jo ir su juo susigyventi. Negalios
priémimo svarbg iliustruoja susidraugavimo su negalia metafora. Svarbi ne
tik iSgyvenamo kiino, jvardijamo ,,nauju kiinu®, bet ir gyvenamo su negalia
laiko patirtis.

Susigyvent reikéjo su savo kiinu. Nauju kiinu, vadinamu kabutése, nes is
tikryjy pazinti ji, kaip, kas ir paskui jau tvarkaisi. Tada jau viskas gerai, jau
paskui pripranti ir paskui jau prisitaikai <..> Daug dalyky tu turi isgyventi,
kol tu susitaikai su savo ta negalia. IS tikryjy ir pats susigyveni su ja, nes tu
turi susidraugauti su ta negalia (Ema).

Igimtos negalios atveju taip pat aktualizuotas negalios priémimo poreikis,
taciau gristas ne tik i§gyvenamo kiino, bet ir iSgyvenamy erdviy, i§gyvenamy
santykiy su aplinkiniais patirtimis. Neigalaus dél igimtos negalios kiino patir-
atrasti savitus kasdienés veiklos (pvz., atrasti biidq valgyti, rasyti) budus, taip
pat adaptuotis poreikiy neatitinkancioje aplinkoje.



Jei tavo kiinas yra nejgalus <...> turi susiderinti su aplinka. AS pastoviai
turéjau kazkq ivaldyti. Atrasti biidq valgyti, rasyti (Nojus).

Sis pavyzdys iliustruoja Burro (2003) teigini, kad zmogus, turintis fizing
negalia, gali biiti traktuojamas kaip toks, kai mes nattraliai priimame fak-
ta, kad Sis asmuo turi gyventi gyvenima, kuriame socialinés praktikos (pvz.,
priemonés (pvz., standartinis virtuves baldy, technikos aukstis) yra pritaikyti
daugumos (kitaip tariant, negalios neturin¢iy) Zmoniy poreikiams ir gebéji-
mams. Asmeny su negalia poreikiams nepritaikyta aplinka i§ dalies gali biti
traktuotina kaip jy patologizacijos ir dehumanizacijos prielaida vertinant as-
menis ,,normos—nenormos“ aspektu. Zmonés, neturintys negalios, nejaucia
butinybés adaptuotis gyvenamojoje ir kt. aplinkoje, nes ta aplinka atitinka juy
poreikius ir galimybes. Vadinasi, galima teigti, kad neigaliy asmeny porei-
kiams nepritaikyta aplinka gali buti traktuojama ne tik kaip ju savity veikimo
biidy paieskos, ju kirybiskumo, iSradingumo, bet ir kaip ju antrinés negalios
formavimo prielaida.

Tyrime dalyvave asmenys akcentavo, kad igimtos negalios atveju iSgy-
venamos psichologinés Kkrizés, o prieSinga nuomon¢ klaidinga. [gimta nega-
lig turin¢iy asmeny iSgyvenamy santykiy su kitais suponuotos psichologinés
krizés varijuoja nuo $oko iki negalios priemimo®. Sioje perspektyvoje svarbi
ir iSgyvenamo laiko patirtis. Lygindamas save su bendraamziais asmuo su
negalia atranda, kad jam neteko iSgyventi savo bendraamziy aptariné¢jamos
patirties (<...> kalbédavo apie klasés gyvenimaq, apie paneles) ir tai sukelia
Soka.

<...> as$, pavyzdziui, patyriau tq krize paauglystéj. ISgyvenau saves prié-
mimo, suvokimo. Irgi nuo tam tikro soko, <...> nuo SeStos—astuntos klasés,
tas laikotarpis. Taip, kada tie vyrukai ateidavo pas mane, kada jie kalbédavo
apie klasés gyvenimgq, apie paneles. Ta prasme, tas grupavimas atsiranda,
o tai palauk, o as? AS nepazistu, as nezZinau, kas tai yra. Sakau, nuo Soko
iki priemimo galiausiai <...> Yra manoma, kad tie, kurie [negalia] turi nuo
vaikystés, jie tos krizés kaip ir neisgyvena. Ta prasme, jie isgyvena nuolat tq
krize. Tai cia as esu labai, labai kategoriskas.<...> Krize iSgyvena nelygu
kada savo gyvenimo istorijoj <...> turiu galvoj, fizing negaliq turintys nuo
vaikystes, bet jie tq [kriz¢] patiria (Lukas).

30 Literatiroje (pvz., Back, Grunewald, 1997) isskiriamos keturios pagrindinés psicholo-
ginés krizés fazés: 1) Soko fazé (sumaistis ir chaosas, asmuo gerai nesuvokia, kas jvyko,
stengiasi atsiriboti nuo tikrovés; 2) reakcijos fazé (iSliejami sudétingi jausmai, pvz., siel-
vartas, pyktis, kalte), 3) jveikimo fazé (priimama reali tikrove), 4) naujo orientavimosi fazé
(susitaikoma su situacija).
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[gimtos negalios atveju psichologiniy kriziy, kurios sociologijoje vadina-
mos biografiniais liziais, edukologijoje — klaidinancia dilema, tenka iSgy-
venti ir del tévy hiperglobos, kuri suformuoja asmens, turin¢io negalia, nesa-
varankiSkuma, infantilizuoja, nemotyvuoja prisiimti asmeninés atsakomybés
uz savo gyvenima ir galiausiai kuria negatyvaus aplinkiniy poZiiirio { negalia
turin¢ius zmones prielaidas. Hipergloba ,,augina® negalia arba, Vygotskio ter-
minais tariant, kuria antring negaliag. Todé¢l ja patyrusiems asmenims tenka
sudétinga uzduotis — jveikti ne tik pirming, bet ir antring negalia. Nuolat pa-
tirdamas hipergloba asmuo neturi galimybés tapti savarankiskas, nepriklau-
somas, veiklus, aktyvus. Kasdienis, rutininis nesavarankiSkumas habituali-
zuojamas®!, todél net ir laikinai pakeitus gyvenamaja vieta (iSvykus studijuoti
apsigyvenant bendrabutyje ar pan.), kurioje nebus perdéta globa teikianciy
zmoniy, nevyksta savarankiSkumo institucionalizacija. Taip yra todel, kad ne-
galimas abipusis tipizuoty veiksmy habitualizavimas. Nors savarankiskuma
skatina naujai sutikti Zmonés, tipizuotas Zmogaus elgesio Sablonas — priklau-
somybe¢, nesavarankiSkumas — apsunkina asmens poziiirio i save ir juo gristo
elgesio transformacijas. Siame kontekste minétini Alisauskienés (2005) tyri-
mo duomenys, rodantys, kad tais atvejais, kai vaikui augant ryskéja jo negalia
ir tévai pradeda juo dar labiau riipintis, formuojasi simbioziniai santykiai su
vaiku.

Aktualizuojant negatyvia hiperglobos itaka nejgalaus asmens savarankis-
kumui, pazymétina, kad svarbi net tik i§gyvenamy santykiy su kitais, bet ir
iSgyvenamos erdvés patirtis. Tik pakeista aplinka (pvz., iSvykimas i§ namy
1 aktyviosios reabilitacijos stovyklas ar studijas) sukuria pradines prielaidas
asmeniui suvokti, kad yra perdétai globojamas (esi toks lepiunélis; tévai uz ji
viskq daro, nors galéty jis pats ir daugiau), infantilizuojamas ir pan.

I§ tikryiy <...> as$ kai pakalbu su Zmoném, kurie sédi nuo gimimo, jiem
sako, kad jiis tiktai ¢ia nepatyre traumos, jis jau gime, kaip jums gerai. Ne,
né velnio mum negerai. Nes mes buvom lepinami, daugelis bent jau. Tévy ir t.
t. Vat as pazistu is cia tokj pat vaikinukq su tokia pacia negalia kaip ir mano,
igimta stuburo isvarza. Jis atvaziavo { svieZiy stovyklq ¢ia, Monciskése, buvo
pas mane ir as jam vedziau uzsiemimus. Tai maciau, koks jis nesocializuotas,

31 ,,Visa zmogaus veikla galima habitualizuoti. Kieckvienas daznai kartojamas veiksmas
tampa Sablonu, kurj galima pakartoti sutaupant pastangy ir kuri ipso facto jo atlikéjas suvokia
kaip ta Sablona. Be to, habitualizacija reiskia, kad §i veiksma vél bus galima atlikti ateityje
tokiu pat btidu ir taip sutaupant pastangy. Net vienisas individas garsiojoje negyvenamoje sa-
loje habitualizuoja savo veikla. Habitualizuoti veiksmai iSlicka prasmingi individui, nors $iy
veiksmy prasmés bendrajame jo Zinojimo bagaze tampa rutini$kos. Svarbi psichologiné ha-
bitualizacijos nauda ta, kad sumazéja galimybiy rinktis (Berger ir Luckmann, 1999, p. 74).



kaip <...> tévai uz ji viskq daro, nors galéty jis pats ir daugiau. <...> Nu,
nebuvo <...> motyvacijos (Ignas).

<...> viskq uz tave padaro. AS <...> kalbu apie tokius Zmones kaip as,
kai as galiu viskq susitvarkyti. O jergau, kai esi toks lepunélis, bet tu to ne-
supranti tuo momentu <...> ir jie [aplinkiniai zmonés] niekada i tave rimtai
neziures, nes tau reikia globos, tau reikia paduoti <...> ir moraliskai, nu, tu
Jjautiesi, nu, kaip vaikas. Nesvarbu, tau 20 ar 30, jeigu tu esi toks priklauso-
mas, tai kaip vaikas (Saul¢).

Asmeny su negalia orumo pajautai svarbu, kad negalia bty priimama ne
tik paties negalia turinCio Zzmogaus, bet ir kity zmoniy. Meilé¢ negalia turin-
¢iam vyrui patvirtina jo vyriSkuma ir taip palaiko oruma.

Paskui Zinoma, niuansai prasidéjo, kai sutikau moteri, kuri mane pamilo
toki, koks esu, nes tai teigé mano vyriskumqg (Nojus).

Aktualizuota sutoktinio negalios priémimo svarba. Santuoka irodo, kad
asmen] su negalia sutuoktinis priém¢ ir myli tokj, koks yra, su visomis jam
budingomis iSorinémis (kiino), neignoruojant ir jo lyties, ir vidinémis savy-
bémis.

[Santuoka su orumu] Susijusi yra pirmiausia per tai, kad tu esi priimtas
ir mylimas kito asmens su viskuo, koks tu esi, kas tu esi. Ne tiktai kaZkaip, ne
tik tavo dalj, amputavus tave. Mazdaug tavo dvasiq, bet lygiai taip pat ir tavo
kiing, kaip ir dvasiq. <...> Tave visq. Tokj, koks tu esi, todél, kad as ir esu tai,
kas as esu. Nesu as kazkas kita. Ir jeigu tu esi pamiltas tame, visame tame
kontekste toks, koks tu esi, ir tu esi priimtas, tai ir yra... Tai natiraliai tavo
orumas <...> paprasciausiai suklesti <...>, subujoja (Rojus).

Remiantis Siomis tyrimo dalyviy interpretacijomis galima teigti, kad kai
pats asmuo priima savo negalia, ji tampa savojo AS sampratos dalimi. Svarbu,
kad $i dalis biity priimama ir aplinkiniy. Negalios priémimo atveju asmuo
1Sgyvena savo, kaip Zmogaus, vertinguma, unikaluma, taigi ir oruma.

Turimos negalios priémimui, negalios, kaip asmenybés augima suponuo-
jancios charakteristikos, interpretacijoms, atsakomybés uz savo gyvenimo
prisiémimui svarbus asmens pasitikéjimo savimi ugdymas. Ugdant asmens
su negalia pasitikéjima svarbi absoliuc¢iojo, esencialistinio orumo samprata,
akcentuojant, kad asmuo, turintis negalia, yra vertyb¢ kaip ir kiekvienas Zmo-
gus. Akcentuotas ne tik paties asmens, artimyjy, bet ir fizinés aplinkos vai-
dmuo. Tod¢l galima teigti, kad svarbios yra iSgyvenamy santykiy su kitais ir
1Sgyvenamos erdves patirtys.

<..> kuriamas pasitikéjimas savimi, kad tu esi vertybé, tu esi dovana. O
po to tu jgijai tq toki pagrindq ir toj kovoj eini ragais uz save. Ir dZiaugies is
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tikryjy tuo. <...> Cia biity pirminis lygis, pagrindinis lygis. O antrinis ir visi
kiti — tai jau aplinkos momentai (Lukas).

<...>ir aplinkiniai Zmonés, kurie tinkamu laiku, tinkamoje vietoje biidavo,
kad ir mano vyras. Jis toksai man buvo, kaip ir toks tikrai jis man padéjo ir
dabar padeda (Ema).

AS manau, palaikymo aplinkiniy, ar ten draugy. Zmogy tai pastiprina.
<...> Jei nebiity Seimos palaikymo, tai as cia nesédéciau. Tiktai Seima tvirty-
bés duoda ir tq optimizmq, ir siekimq. <...> Svarbiausia yra tvirtas rysys su
namiskiais (Marijus).

Aktualizuojant artimyju paramos ir palaikymo poreikius iSskirta ir gyve-
namo laiko su negalia patirties svarba. Palaikymas itin svarbus ,,Svieziai* igi-
jus negalia.

<...> Po traumos reikia laiko ir palaikymo (Marijus).

<...> kaip sakau, padéjo tie pirmi metai ir tas visas bendravimas ir plius
dar ten, kad draugai ir artimieji nepaliko (Mantas).

Nezinau kazkaip, vat pradzioj tai labai draugé padéjo, nes visur vazinéjo
kartu. Zinai, visur su manimi kartu. [ ligonine vaziavo, Zinai, i reabilitacine
kartu, mes cia varinédavom ir Monciskése, Zinai, labai smagu buvo. Tai vat,
tas tai buvo labai svarbu, kad ji manes nepaliko (Kamilé).

Priimant savo negalia svarbi ne tik i§gyvenamy santykiy su kitais zmoné-
mis, bet ir iSgyvenamo santykio su Dievu patirtis, kuri aktualizuojama, kai
asmuo nejaucia artimyjy paramos ir palaikymo.

Sunkiy minuciy buvo ir nebuvo, kur kreiptis daugiau, tiktai i Dievq beliko.
Tik auksciausiasis, daugiau nebuvo nieko. Nebuvo, artimy Zmoniy man nebu-
vo. Man Dievas buvo, kuris kartu su manimi buvo (Ema).

Ugdant teigiama saves vertinima svarbu {zvelgti asmeny su negalia sti-
priasias puses (pvz., <...> jZvelgé tam tikrus talentus), pastebétas stiprybes
teigiamai vertinti ir §] vertinima i$sakyti, pagristi veiksmais.

Mano tévai, tai jie pastoviai mane skatino, mano tam tikrq, sakykime, mano
tam tikrus tokius jie jzvelgé tam tikrus talentus. Sakykime, tq mano polinkj
piest nuo vaikystés didzZiulj jie pastoviai skatino. Ir tuo metu tritko, nebuvo ty
priemoniy kur gaut jvairiy geresniy dazy ar kazko tai. Jie surasdavo. Jie vis
tiek surasdavo. Ir va tas skatinimas toj srityj man pastoviai keldavo, nu tq tokj
gerq pojit], kad tévai surado, nupirko man kazkokiy tai dazy ar dar kazkokiy
priemoniy, kuriy nebuvo (Rojus).

Momentas buvo pirmiausia tai, kad buvo vertinami visuomet kazkokie ge-
béjimai, toj pacioj seimoj. <...> pradinése klasése turéjau mokytojq, kuri pa-
brézdavo, kad tu puikiai reiski mintis. Tavo rasymas puikus (Nojus).



Apibendrinant galima teigti, kad realistiSkas pozitiris | savo negalia, pozi-
tyvus negalios priémimas, pasitikéjimo savimi ugdymas — asmeny su negalia
orumo ugdymosi pagrindas. Kai pats asmuo priima savo negalia, ji tampa
savojo AS sampratos dalimi. Svarbu, kad §i dalis biity priimama ir aplinkiniy,
tuomet asmuo iSgyvena savo kaip Zmogaus vertinguma, lytiSkuma, unikalu-
ma — oruma. Svarbu kontekstualizuotos negalios priémimo aplinkybés, igytos
negalios atveju gristos iSgyvenamo ,,naujo kiino* patirtimis, jgimtos negalios
atveju — ne tik iSgyvenamo nejgalaus kiino, bet ir i§gyvenamy santykiy su
kitais, iSgyvenamy erdviy patirtimis. [gijus negalia tenka savo kiing paZinti
1§ naujo, prisitaikyti prie jo ir su juo susidraugauti, i{gimtos negalios atveju
asmuo turi atrasti savitus kasdienés veiklos (pvz., atrasti biidq valgyti, rasyti)
budus, adaptuotis poreikiy neatitinkancioje aplinkoje.

Remiantis tyrime dalyvavusiy asmeny, turinéiy negalia, patirtimis iSskir-
tos tokios orumo konstravimo strategijos: asmens unikalumo, savitumo
savikiiros strategija (pozityvios negalios sampratos perspektyva, socialinio
dalyvavimo perspektyva), dialogas, (savi)refleksija, emancipaciné veikla.
Asmens unikalumo, savitumo, savikiiros strategija grista stiprybiy pers-
pektyva. Save kuriantis Zzmogus kirybiskai interpretuoja savo negalia, prii-
ma ja kaip galimybg tobuléti, gyventi. Pirmoji asmens unikalumo, savitumo,
savikiiros strategijos dimensija — pozityvios negalios sampratos perspektyva,
kurioje ivardijami negalios privalumai. Remiantis tyrimo dalyviy nuomoné-
mis salyginai galima iSskirti iSorinius ir vidinius negalios privalumus. ISori-
niai privalumai gristi iS§gyvenamo nejgalaus kiino patirtimis, siejami su fizine
asmens bikle (séslumas, nuoseklumas, pastovumas).

AS manau, kad mano, pavyzdziui, negalia man yra galimybé, suteikianti
tokj séslumaq, kuris duoda pastovumaq, nuoseklumq dalykams. Jeigu pradedi,
tu juos padarai. Tu darai juos iki galo. Ir iki galo gerai stengiesi daryti kaz-
kokius dalykus. Sakykime, kitas galbiit toj vietoj neturi tokiy Sansy, nes jis
niekada neturéjo tokiy isoriniy galimybiy tiek daug laiko praleisti, galimybiy
vienoje vietoje prie vieno dalyko. Sakykime, jis neturéjo tokiy progy. Tai nor-
malu, jog jis bus daugiau issiblaskes ir maziau koncentruotas. Tai, sakykim,
as cia isversciau negalios pliusus tam tikrus. Netgi iSorinius (Rojus).

Vidiniai negalios privalumai: asmens dvasingumas, gilesnis savgs pazini-
mas, kiirybiSkumas, originalumas — grindziami i§gyvenamo kiino, iSgyvena-
my erdviy, i§gyvenamy santykiy su kitais ir iSgyvenamo laiko patirtimis.

AS jau nekalbu apie tuos vidinius, kada, sakykime, turédamas daugiau ir
galimybiy, ir laiko apmastymui, biitent mqstymui, taip sakant, daugiau visy
sqlygy, tikrai turi daugiau Sansy biit dvasingas. Ta prasme tam dvasingumo
keliui skirta (Rojus).
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Mano patirtis tokia, kad as asmeniskai turiu laiko daugiau negu kiti. As pa-
auglystéje turéjau laiko knygoms, kiek filmy esu perzZiiiréjes istabiy ir graziy.
Taip pat saves pazinimas, aplinkos paZinimas yra astresnis, todél, kad reikia
ivaldyti tq aplinkq. <...> Pliusas, kad atsiranda kreatyvumas, isradingumas.
Tu gali atrasti iseitj. Kitas dalykas — santykis su klititimis, nes jy yra daugiau
negu kity zmoniy gyvenime. Turi buti originalesnis, nes patiri kliiiciy, apie
kurias kiti net nesusimqsto (Nojus).

Negalia skatina (savi)analize, (savi)refleksijas, kuriomis grindziamas, ne
tik geresnis savgs pazinimas, bet ir vertybiy perkainojimas, pasikeitgs po-
ziliris pozityvesne linkme 1 artima Zzmogu, kuris nustatomas ,,prasvieséjusiy
akiy“ metafora.

Kitaip gal | Zmogy Ziuri, kitaip gal ir vertybés kitokios, kaip pasakyt, atsi-
rado. Ir Zmona gal brangesné, jeigu atvirai kalbant, pasidaré. <...> Nevisis-
kai ten, kad kapitaliai, bet akys prasvieséja. <..> Tai va, gal c¢ia biity vienas
is ty, kaip pasakyt, pliusy ar teigiamy faktoriy (Nerijus).

Vardindami negalios teikiamus privalumus tyrimo dalyviai akcentavo, kad
negalia skatina dométis jvairiomis sritimis, tokiomis kaip filosofija, religija,
kurios nebiitinai dominty asment, jei negalios neturéty.

<...> paimkim nuo tokiy Zemisky dalyky, kaip filosofijy, iki aukstesnés ma-
terijos, kaip ir religija, tikéjimas ir visa kita. Visa tai formuoja, aisku, tavo
vidini pasauli. Galbut daugiau pradéjau domeétis, galbiit labiau pradéjau i
savo vidy listi. Vat darbas su savimi, va darbas, vélgi tai, bet sakau dvasinis
pasaulis. Daugiau pradéjau dométis dvasiniu (Emptyness).

Pozityvioje negalios sampratos perspektyvoje judéjimo negalia traktuo-
jama kaip dvasinis privalumas, vidinés stiprybés pagrindas. Teigiama, kad
asmenys, turintys negalia, yra empatiskesni, protingesni, psichologiskai tvir-
tesni (atsparesni) dél negatyviy negalios patir¢iy, iSgyventy santykiy su kitais
lygmeniu.

[Negalia] Privalumas yra dvasine prasme. Man atrodo, kad Zmonés su
negalia biskj protingesni. AS neturiu omenyje visy. Nu jie supratingesni. Jie
gal taip nepasitycios is kito. <...>Jie yra tvirtesni, labiau uzgrudinti. Jei kas
atsitinka, per daug nepasiduoda. Nu jie viduje yra tvirtesni, man atrodo. Bent
Jjau man taip atrodo. Kai sutinku tai man tie nejgalieji tvirtesnio biido tokie.
Charabkterio tvirtesnio, ir nieko tu nepadarysi. Taip gyvenimo aplinkybés pri-
vercia (Saulé).

Nu, galbut vélgi, patys patyre daug ko, galbiit yra lengviau atjausti kitq,
nes greiciau supranti jo situacijq, nes tu pats turejai ty sunkiy momenty, ir tai
suveikia (Viktorija).



Turima negalia siejama su aukStesniu empatijos lygiu ir Zmogiskumu san-
tuokiniy santykiy srityje. Empatija ir ZmogiSkumas traktuojamas kaip savy-
bés, kurios biidingos partnerei su negalia ir iSsakoma abejoné, ar tokiomis
savybémis pasizyméty negalios neturinti moteris.

<...> jis negaus is tos sveikos, kq is manes gauna. To supratimo ir Zmo-
giskumo, nes sveikos kaip sveikos. Gi yra visokiy. Ir dar papulsi, ir Ziureék,
kuo grazesné, tuo kaprizingesné bus. AS manau, kad mano vyrui pasisekée
(Ramune).

Pozityvioje negalios sampratos perspektyvoje teigiama, kad asmenys, tu-
rintys negalia, Siek tiek geresni, nes yra nekonfliktiski ir neagresyvis.

<...> tie Zmonés nejgaliis Siek tiek geresni, galima atrasti vat tokiy savy-
biy, sakykim. Na, neZinau, galbit kazkokiose kompanijose as jauciuosi sau-
gesné negu tarp jgaliy Zmoniy, nes ten dazniausiai realiai gali jvykti kaZkokie
konfliktai, mustynés, dar kas. Tarp nejgaliyjy man to niekada neteko pamatyti
(Viktorija).

ISgyvenamo su negalia kiino patirtys taip pat turi pozityviy pusiy kai ku-
riose situacijose ir kontekstuose. ISskiriami tokie iSoriniai (materialiis) ne-
galios privalumai, kaip neegzistuojantis kédés poreikis tam tikroje aplinkoje
(pvz., koncerte), nesusidévintys batai.

Nu, kai Tu eini j koncertq, tau kédés nereikia. Galy gale batai nesusidévi
(Viktorija).

Pozityvi negalios samprata grista asmenims su negalia apibiidinti vartoja-
my terminy kritine refleksija. Tyrimo dalyviai kritikuoja teming ,,nejgalusis®.
Terminas ,,negalia turintis* traktuojamas kaip tinkamesnis, tiksliau apibiidi-
nantis.

<...> nejgalusis vél lieka, sukoncentruoji i tq Zodj ir nejgalusis panaséja
i tq invalidq. Bet kada negaliq turintis, tu lygtai esi kaip normalus Zmogus,
kazkq turi kitaip. Nes mes turim kitaip, bet kokiu atzvilgiu. <...> tai negaliq
turintis zmogus, gal biskuty tai jau susvelnino tq poziuri (Emptyness).

Nejgalus tas, kuris... nu, nemoku as pasakyt, nes daug darby as pats pasi-
dariau, ir remontus, draugai virsuje, as apacioje darém, ir susitvarkéem. Tq,
kaq galéjau, pasidariau (Marijus).

Terming ,,neigalusis” tyrimo dalyviai siillo keisti terminu ,,nevaikStan-
tysis®, tiksliai akcentuojanciu, ko zmogus negali. Pozityvesnis pasitilymas
— terminas kitaip jgalus siejamas su visuomenés pozilirio | negalig turin¢ius
kaip vertingus ir orius asmenis formavimu.

Nevaikstantys gal geriau skambéty, negu nejgalieji (Marijus).

Man patiko asmeniskai labai naujas isgirstas terminas kitaip jgalus. <...>
as jau konferencijose girdéjau tuos terminus naudojant ir tai sveikintinas da-
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lykas, nes tai yra, galbiit yra ne tiek man, kadangi manes tai neliecia, bet
pacios visuomenés formavimui, jy paciy supratimgq, kad tai ne visai taip yra,
kaip jie galvoja kitq kartq. Kad tas Zmogus nepraranda savo vidinés verteés ir
nepraranda ormo (Emptyness)

Negalios terminas traktuojamas kaip ja turin¢iy asmeny gyvenamojo pa-
saulio kolonizacijos pozymis. Si kolonizacija grista §iy asmeny ,,tyléjimo
kulttra®. PabréZiama, kad asmenys, turintys negalia, patys negali pasidaryti
daugybes dalyky, lygiai taip pat kaip ir asmenys, neturintys negalios.

<.> tas terminas ,,negalia“ biity daugiau ne mums patiems o sveikiems
Zmonéms, nes jie mus mato kaip su negalia, nes jie... Na, tuos visus pacius
darbus, kaip sakant, galime padaryt kitais biidais. <..> as Zinau, kad esu
nejgali dél to, kad man sako tai vaikstantys zmonés. Mes tai saves taip ne-
vadiname per daug ten <...> juk tq visq uzdéjo tai sveikieji, ne mes patys tai
susikiirem. Tiesiog nu as nevaikstau, bet tai nereiskia, kad as negaliu kazko
pasidaryti, aisku, kazko ir negaliu, atsisakau, bet tai ir kad tie vaikstantys
negali visko pasidaryti. Vienas to negali, kitas ano negali, tiek fizine, tiek
protine prasme (Saulg).

Lietuvoje negalios sampratos dalj sudaro ir nedarbingumo savoka, kuri ty-
rimo dalyviy kritikuojama, nes neatskleidzia jy realiy galimybiy. Tyrimo da-
lyviai pabrézé nedarbingumo savokos ambivalentiSkuma, kontroversiSkuma.

Asmuo laikomas nedarbingu, kai Nejgalumo ir darbingumo nustatymo
tarnyba jam nustato 0-25 procenty darbingumo lygi ir kai jis negali dirbti
iprastinémis sqlygomis, na kai gali dirbti tik pagal negalios pobiidj pritaiky-
toje darbo aplinkoje. Jau paciame nedarbingumo apibrézime galima jzvelgti
loginiy nesutapimy, t. y. asmuo laikomas nedarbingu, nors Nejgalumo ir dar-
bingumo nustatymo tarnyba jam gali nustatyti 25 procenty darbingumo lygi
ir jis gali dirbti pagal negalios pobiidj pritaikytoje darbo aplinkoje. Negin-
¢ytina, kad asmuo, kuriam nustatomas 0 procenty darbingumo lygis, nedar-
bingas, taciau tas, kuriam nustatomas 5 procenty darbingumo lygis (darbin-
gumo lygis nustatinéjamas 5 procenty intervalu, t. y. 5, 10, 15, 20, 25 ir t. t.)
Jjau néra nedarbingas. Siekdamas pagristi i savo teiginj remiuosi pazistamy
pavyzdziais. Nors jie laikomi nedarbingais sékmingai save realizuoja darbi-
néje veikloje. Be to, nepaisant jiems konstatuotos visiskos ar Zymios negalios,
Jjie ne tik dirba, bet yra sukiire Seimas (Ignas).

<...>darbingas gali biiti, kq as Zinau, absoliuciai tik liezuvi krutindamas,
nebiitina net galvos judint Siais komunikacijy laikais. <...> mane tas nervuo-
Jja, kad vat nedarbingas, jeigu darbingas (Vytautas).



Nedarbingas. Kvaila. Cia kvaila. Nedarbingas? Nedarbingas yra tas, ku-
ris neturintis sqmoningumo. Nu bet ir tas yra darbingas, Dieve. Tarkim, toj
pacioj Vokietijoj teko matyt tokiy atvejy, kad tikrai ten zmogus ne tik kad
bendrauja su Dievuliu, bet ir kiinu... Turi tik vienq rankq ir tq sukreivotq, ir
Jjie kazkq veikia. <...> vokus lipdo, plastmasiukes, geleZiukus valo, valinéja,
briizina ten. <...> tam sektoriuj, kur as atlikinéjau, stebéjau ten tq praktikq,
tai buvo, wolksvageno stabdziy diskus surinkinéjo chebra. Tai cia yra isvis
nejtikétina. (Lukas).

Vietoje nedarbingumo sitilomas darbingumo pagal savo sugebéjimy lygi
terminas, grindZiamas asmens, turin¢io negalia, stiprybiy akcentavimu.

Mes nesame nedarbingi, galbiit ne tiek darbingi fizine prasme is tikryjy,
bet tai darbas, kaip pasakyti <...> gi ir protu gali dirbt. Gali va ir studijuoti,
gali kurti kazkokias technologijas, programas. Cia fizisko darbo nereik pasé-
deti prie kompiuterio. Tu negali plyty krauti, tu negali ten kazkur dangorai-
Ziuose dirbti, ten stogus valyti ar kazkq tokio, bet juk riby protui néra. Tu gali
protinj darbq dirbti, tai vat tame esmé. O tas nedarbingumas, aisku, riboja,
netgi labai riboja (Saul¢).

Man labai patinka, kaip mes su amzinatilsi Petru kalbédavom, tai darbin-
gas pagal savo gebéjimy lygi. Va c¢ia yra teisinga. Tada cia jau yra tokia gal-
biit pati abstrakciausia sqvoka, nuo kurios galima iseiti | kitus visus kriteri-
jus. Darbingas pagal savo gebéjimy lygi, o cia jau nustatykit tuos gebéjimus.
Tritksta mgstymo? Vadinasi, fiziskai kazkq gali. Tritksta fiziniy gebéjimy, gal-
biit masto daug. Kurt gali, rasyt kazkq. Galbiit pirstq vienq judina (Lukas).

Pozityvioje negalios sampratos perspektyvoje svarbios asmeny, turinciy
negalia, religinés patirtys, krik§¢ioniSka mintis, kuri, pasak Ruskaus, Mazei-
kio (2007), prieSingai tradiciniams isitikinimams, nejgaliesiems priskiria visa
keke ivairiy labai valorizuoty tapatumy.

Katalikybé negaliq iSaukstina ir teigia, kad negaliq turintys yra pranases-
ni. ISaukstinami bet kokiq negaliq turintys asmenys (Nojus).

<....> religinés patirtys ir, sakyciau, vis tiek déciau jas irgi, nes kazkaip
fundamentaliai tai jos dazniausiai. <...> aiSku, santykis su Zmoném tas arti-
mas, asmeninis toks. Tie du dalykai yra esminiai asmeninio orumo pajautime,
isgyvenime (Rojus).

Tyrime dalyvaveg asmenys, turintys negalia, analizuodami Biblija atranda
savo orumga patvirtinan¢iy idéjy, atskleidziancias, kad biitent Zzmones su ne-
galia pasirinko Dievas ir kad biitent ju kanciu dé¢l turimos negalios patirtys
papildo Kristaus kanciy lobyna. Atradus, kad krikS¢ioniskoje mintyje negalia
traktuojama kaip asmens orumo charakteristika, {vyksta perspektyvos trans-
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formacija nuo klaidinancios orumo dilemos iki atnaujintos pusiausvyros. So-
ciologijoje Siai transformacijai apibiidinti vartojamas alternacijos konceptas.
Religinis atsivertimas — istorinis alternacijos prototipas (Berger, Luckmann,
1999). Besikeiciantis Zzmogus dvasiSkai atsiSlieja nuo savo ankstesnio, klai-
dinanc¢ia orumo dilema patvirtinancio pasaulio. Jis nebéra ,,sukinkytas su ne-
tikinciais* ir, kaip teigia Bergeris, Luckmann (1999), Sitaip apsisaugo nuo ju
potencialios tikrove griaunancios jtakos.

Biblijoje yra keletas viety, kurios mane pritrenké. Kai skaiciau laiskq ko-
rintieciams ir Paulius rasé ,, paziurékime, broliai, kokie mes esame, bet Die-
vas pasirinko tai, kas, pasaulio akimis, yra Zema, kas, pasaulio akimis, yra
niekas, tai, ko néra.* Tas momentas man buvo liizis, kad as esu tai, kas yra
Zema, tai, ko néra, bet Dievas mane pasirinko. Ir tai man buvo paraginimas,
kad a$ turiu pakelti galvq ir Ziiréti tiesiai | akis. <...> Tas momentas buvo
labai stiprus, perverté visq orumo suvokimq (Nojus).

<...>tik evangelinéje perspektyvoje jinai [negalia] man pasirode kaip ke-
lianti mano orumgq, o ne mazinanti. <...> Tai [negalia] yra geris. <...> ten
tokie Zodziai labai stipriis, kur Paulius apastalas kalba <...> As dabar savo
kiine papildau tai, ko triksta Kristaus vargams dél jo kiino, kuris yra baz-
nycia. <...> dabar pasirodo, kad Kristaus vargams dar lyg ir galéty kazko
trikti. Pauliaus vargy, mano vargy. Vieta, kur parodo, jog tai, kas yra vargas
arba kancia, is Zmogisko poziiirio gali tapti galimybe papildyti Kristaus kan-
ciy lobynq, kuris turi atperkamqjq jéga. Mane tai pritrenké, nes is pradziy
buvo sunku patikét, kad Sitokia vizija, evangeliné vizija yra i kanciq. [ kan-
cias, { negaliq. [ dalykus, kurie riboja. [ Kryziy. Tokia galinga vizija. Ir as, kai
tq supratau, as atsimenu, mane taip pritrenke. <...> AS toj vietoj pasijauciau
labai orus (Rojus).

Tyrime dalyvaveg asmenys atranda, kad kriksc¢ioniskojoje tradicijoje nega-
lia — zmogiSkos pilnatveés pagrindas, nes pabréziamas a priori asmenuy, turin-
¢iy negalia, kaip Dievo kiriniy, vertingumas. Studijuodami Biblija asmenys
su negalia suvokia savo vertinguma, ir tai skatina ieSkoti problemy sprendi-
mo biidy, stiprinti tarpusavio santykius makrolygmeniu, padeda susigrazinti
oruma ir gyvenimo dziaugsma. Sioje transformacijoje reik§mingy kity vai-
dmenj, patvirtininat asmeny su negalia oruma, atlieka evangeliné Zinia, skel-
bianti Dievo egzistavima ir kanc¢ia d¢l ,,nuskriaustyjy“. Nors transformacija
subjektyviai suvokiama kaip visika, taciau kaip pazymi Bergeris, Luckmann
(1999), tai Siek tiek klaidingas suvokimas, kadangi subjektyvi tikrové nieka-
da nebiina visiskai socializuota, tai ir socialiniai procesai negali jos visiSkai
transformuoti. Autoriai paZymi, kad transformavesis individas bent jau tu-



rés ta pati kiing ir gyvens tame paciame fiziniame pasaulyje. Aktualizuodami
transformacija autoriai i§skiria skirtingus subjektyvios tikroves modifikacijos
lygius. Alterancija priskiriama ekstremaliems atvejams, kai jvyksta beveik
,Vvisiska transformacija“, btent kai individas ,,perjungia pasaulius®. Kris¢io-
niSka mintimi gristos negalios interpretacijos i§ esmés yra neigaliy asmeny
perspektyvos transformacijos, pagristos emocionaliu tapatinimusi su reiks-
mingu kitu (santykiu su Dievu), pasaulio be Dievo ,,perjungimu‘ i pasauli su
Dievu.

Kiekviename mumyse gyvena Dievas ir, jei gyvena Dievas, mes ieskome
problemy sprendimo bidy, visokiausiy dalyky, kad miisy Seima biity stipresné
(Ema).

Tai buvo Biblijos studijavimas. Ir per visa Sitai as persilauziau, tapau kita
asmenybe. <..> Labai sieciau su orumu, nes Biblija skatina ir kitus gerbti
ir save, ir myléti kitus ir save. Zinok, labai daug gery dalyky. Netgi auksiné
taisykle, kaip nori, kad su tavim elgtysi, taip elkis pats su kitais, jei nori, kad
tave gerbty, gerbk kitus, ir tai grizta bumerangu. <..> as kalbu tai, kas man
padeéjo susigrqzinti gyvenimo dziaugsmaq, kas man padéjo kitaip Zvelgti | Zmo-
nes, nebiiti tokiai tuzmingai, tokiai piktai. Orumaq susigrqzinti, gerbti tévus,
myléti sese (Ramung).

<..> tas jgytas orumo pajautimas, ypac vat jaunystés metais ir véliau, iki
dabar jis yra siejamas tikrai su evangeline Zinia, kad as esu mylimas ir nore-
tas ir kad Kristus savo gyvybés nepagailéjo uz mane. <...> Vadinasi, kad as
esu tikrai vertingas Dievui. AS esu jam svarbus, jeigu jis is tikryjy, jis savo
siunaus nepagailéjo uz kiekvienq is miisy. Uz mane asmeniskai (Rojus).

Sios tyrimo dalyviy patirtys ikiinija Bergerio ir Luckmann (1999) teigini,
kad per maza patirti atsivertima, tikroji esme — tai sugebéti ir toliau rimtai 1 ji
ziuréti; i8laikyti jo jtikimumo jausma. Todel svarbus religinés bendruomenés
vaidmuo. ,,Neimanoma islikti musulmonu atsiskyrus nuo islamo umma, bu-
distu — atsiskyrus nuo sangha* (Berger, Luckmann, 1999, p. 198).

Apibendrinant galima teigti, kad pozityvi negalios sampratos perspektyva
grista gyvenamo su negalia kiino, i§gyvenamy santykiy su kitais Zmonémis,
1Sgyvenamy santykiy su Dievu, i§gyvenamo laiko ir iSgyvenamy erdviy patir-
timis. Sioje perspektyvoje i§skiriamus negalios privalumus salyginai galima
skirtyti { 1Sorinius ir vidinius. ISoriniai privalumai pagristi iSgyvenamo kiino
patirtimis, siejami su fizine asmens bikle (séslumas, nuoseklumas, pastovu-
mas). Nesusidévintys batai ir sédimos vietos poreikio neegzistavimas — spe-
cifiniai nejgaliojo vezimeliais besinaudojan¢iy asmeny isskirti iSoriniai nega-
lios privalumai. Vidiniai negalios privalumai (dvasingumas, gilesnis saves,
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kity Zmoniy ir aplinkos paZinimas, kiirybiSkumas, originalumas) grindziami
1Sgyvenamo kiino, i§gyvenamy erdviy, i§gyvenamy santykiy su kitais, i1Sgy-
venamo laiko ir iSgyvenamo santykio su Dievu patirtimis. Pozityviai negalios
sampratos perspektyvai svarbi krik§¢ioniSka mintis, kurioje negalia traktuoja-
ma kaip asmens orumo charakteristika. Suvokimas, kad negalia —asmens oru-
mo pagrindas, suponuoja perspektyvos transformacijas pereinant nuo klaidi-
nancios orumo dilemos iki atnaujintos pusiausvyros etapo. Judéjimo negalia
Sioje perspektyvoje apibiidinama kaip dvasinis privalumas, asmens vidinés
stiprybés, empatijos, gerumo, zmoniskumo, vadinasi, ir orumo, charakteristi-
ka. [sigaléje asmenis, turin¢ius negalia, apibiidinantys terminai ,,neigalusis®,
»hegalia®“, ,nedarbingas‘ kritiskai reflektuojami, traktuojami kaip Sios grupés
zmoniy gyvenamojo pasaulio kolonizacija. Kolonizuotame asmeny, turinciy
negalia, gyvenamajame pasaulyje paplitusi ,tyléjimo kulttra®, kurig tyrimo
dalyviai transformuoja i dialoga siiilydami asmenis, turin€ius negalia, trak-
tuoti kaip kitaip jgalius, darbingus pagal savo sugebéjimy lygi. Sis apibré-
zimas nutiesia tiltus, padedancius dekolonizuoti minéty asmeny gyvenamaji
pasaulj ir toliau plétoti dialoga.

Kitas asmeny, turiniy negalia, orumo konstravimo pagrindas — asmens
aktyvumas, bendravimas su Kitais Zmonémis, uZimtumas, veiklumas, sa-
viraiska.

<...> Veikla padéjo. Stovyklos, isvaziavimas, bendravimas. Stovyklos, ak-
tyviosios reabilitacijos. Tada kazkaip kitaip pradedi galvoti. Svarbiausia, kad
Zmogus realizuoty save, ar mokintysi ar kur, na, pagal amziy <...> Svarbu
Zmogy itraukti { darbo rinkq (Marijus).

Minétus komponentus apima tyrimo dalyviy i$skirta socialinio dalyvavi-
mo (asmeniui prasmingoje veikloje ir visuomeniniame gyvenime) perspek-
tyva. Asmeny, turin¢iy negalia, orumo konstravimo aspektu svarbios lygios
socialinio dalyvavimo galimybés nepriklausomai nuo gyvenamosios vietos.

<...> jeigu taip Lietuvos mastu Ziirint, tai visiems, manau, svarbu tai,
kad zZmoneés galéty dalyvauti tame visame visuomeniniame gyvenime, nes dar
labai jauciasi skirtumas tarp miesto gyventojy ir kaimo ten, rajono ir taip
toliau. Bent jau nejgaliyjy tarpe (Mantas).

Socialinis dalyvavimas — daugiamatis konstruktas, aprépiantis formalius ir
neformalius socialinius vaidmenis, jsitraukima i jvairia bendruomening vei-
kla, socialini gyvenima (Gerulaitis, 2007). Literatiiroje (pvz., Ebersold, 2007;
Gerulaitis, 2007; Ruskus, Mazeikis, 2007 ir kt.) i§skiriamos pagrindinés as-
meny su negalia socialinio dalyvavimo salygos, tai — asmens aktyvumas ir
atvira bendruomené. Tyrime dalyvave asmenys aktyvy gyvenimo btda (pvz.,



dalyvavima darbo rinkoje, aktyvy laisvalaikio leidima, pavyzdziui, keliau-
jant), traktuoja kaip orumo konstravimo pagrinda. Negatyviis, dehumanizuo-
jantys ir asmenis su negalia patologizuojantys stereotipai Sioje perspektyvoje
neinternalizuojami, vertinami kritiSkai ir griaunami savo aktyvaus asmeninio
gyvenimo pavyzdziu, veiklumu.

Jei nieko nedarau, reiskia esu pamynus orumgq, ir viskas. AS turéjau eiti ir
frodyti, kad as esu zmogus kaip ir jiis: jauciantis, mylintis, norintis gyventi
ir taip toliau, dZiaugtis gyvenimo malonumais. AS tai jrodziau ir esu labai
laiminga (Ema).

Tai sakau, tuo savo gyvenimu biidu tokiu ir jrodai, kad tu esi ne bet kas ir
tu kazkur sukiesi ir aukstesniame lygyje. Ir darbas, ir galbut kelionés, ir dar
kazkas. Nu, as, pavyzdziui, supranti, kaip cia pasakyt, toksai pasididziavimas
savimi, kad as galiu, kad jiis paimkit ir nepaimsit manes taip paprastai. Ir
kitq kartq, Zinai, nu vat toks, kad jiis galvojot vienaip, bet as jrodziau, kad yra
kitaip, kad nejgalus Zmogus néra siukslé, néra antrarisis kaip koks negras
Amerikoje (Ugneé)

Kita socialinio dalyvavimo perspektyvos dimensija, kuri siejama su nega-
lig turin¢io asmens orumu, — asmens uzimtumas.

<...> va biitent susirasti uzsiemimaq. Ir uzsiemimaq ir, aisku, idealus atvejis,
jeigu tas uzsiemimas dar ir duoty pajamas, tai cia jau super sakyciau. Bet
ir be pajamy, sakykim, kazkq tai, ten kazkam kazkq padaryt, kad ir dovanot
(Nerijus).

Akademiné veikla (studijos universitete) tyrimo dalyviy taip pat traktuoja-
ma kaip iSbandymas, kurj jveikus did¢ja asmens su negalia savarankiSkumas,
kartu ir konstruojamas orumas.

Vis tiek tos studijos savarankiskumo duoda, kai gyveni vienas bendrabu-
tyje. Labai davé orumo, jei sédéciau dabar namuose, tai tikrai nebiiciau ori.
<...> kuo daugiau kabiniesi, kuo daugiau turi vargo, isbandymy gyvenime ir
kai jveiki juos pats, tas orumas didéja (Saulé).

Sékmingy studijy universitete patirtis leidzia asmeniui atrasti savo stipria-
sias puses, patikéti savo geb¢jimais, leisti sau kelti aukstesnius tikslus ir ju
siekti.

Ne turbiit, o tikrai, zinok, labai stipriai pridavé orumo tai, kad gerai seké-
si. AS atsimenu, pavyzdZziui, pirmas kursas, buvo kai kurie dalykai, kai gavau
ten 8 is kazko, ten dar is kazko tokio, o is anatomijos, labai sunkus mokslas
buvo, gavau 10. Tai man paciai buvo toks siurprizas ir turbiit, jtariu, labai
didelis, tas nu, ne tai, kad spyris j uzpakalj, bet kazkas tokio vau, nu, juk vis
délto galima. Ir po to ,,paslo pajiechalo “ tiktai desimtukai. <...> Tai nebuvo,
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kad as kazkokias tai superines pastangas dédavau, ne, bet desimtukas tai jau
buvo mano noras. Ir viskas, pajutau, kad as tai galiu. Jéga, galiu. Ir nebesi-
noréjo nusileisti zemiau (Viktorija).

ISsamia socialinio dalyvavimo koncepto analiz¢ atlikgs ntidienos Salies
autorius Gerulaitis (2007) i8skyré pagrindinius socialinio dalyvavimo indika-
torius: akademing, pilieting, kiirybing veikla, socialini aktyvuma, laisvalaiki,
kolektyving veikla. Tyrime dalyvavusiy asmeny orumui ugdytis svarbus da-
lyvavimas darbo rinkoje, tiek kolektyvinio lygmens veiklos, tiek asmens su
negalia iSgyvenamo socialinio aktyvumo aspektu.

Pavyzdziui, dar kai draugijoje ten dirbau, organizuojam kazkokiq ten Sven-
te, kvieciam svecius, ataskaitas skaitai. Nu tiesiog ten tu, Zinai, atsakingas uz
viskq nu tu ten jautiesi. Ten tave sveikina, mini ir kazkas tai giria. Nu, Zinai,
Jjautiesi tokiu pakylétu (Ugné).

Ne maziau svarbus laisvalaikis ir jo organizavimas. ISgyvenamy santykiy
su kitais aspektu svarbi kitiems teikiamo dziaugsmo ir dél to iSgyvenamos
laimés patirtis.

Davai padarom, ir darom. Jei jau mintis ateina, tai as jau staigiai sugal-
voju. Nu, tas orumq biski nu, pakelia. Jautiesi toks geresnis, kad gali kazkam
gero padaryti, kazkam gali staigmenq padaryti Man tas dzZiaugsmo suteikia,
kad kitam gera galiu padaryti. Ir as ¢ia ne naiviai kalbu, man daugiau tos lai-
meés, kai Zmogus dziaugiasi uz tai, kas padaryta, ir man dél to gera (Saul¢).

Specifing, judé¢jimo negalig turintiems asmenims svarbi orumo konstravi-
mo per dalyvavima sritis — dalyvavimas aktyviosios reabilitacijos stovyklose.
Siose stovyklose formuojami asmeny su negalia savarankiskumo jguidziai,
ugdomas pasitikéjimas savimi padeda asmeniui suvokti, kad nepaisant jgytos
negalios asmuo — orus Zmogus.

15 tikryjy jos [aktyviosios reabilitacijos stovyklos] daug kq atlieka ir Sios
stovyklos yra labai veiksmingos, ir labai reikalingos Zzmonéms po stuburo
traumy, ir istikryjy, kaip as sakau, pirmutine séklq iséja. Tai, vadinasi, pasiti-
kéjimq. Savarankiskumo ugdymas taip pat labai svarbus. Tai yra pagrindiniai
dalykai, kurie reikalingi tolimesniame gyvenime po stuburo traumy, tai vat.
Tai tiesiog Si stovykla atlieka pakankamai didelj darbq, netgi psichologinj,
fizinj, ir pasitikéjimas, ir yra orumo kazkokia dalelé, o po to jau tu ten, saky-
kim, stoji | universitetq, ir visa kita. Ir paskui tolyn, tolyn tu stiprini tq savo
orumgq <...> aktyviosios reabilitacijos stovyklos — tai tikrai jiem daug duoda
naudos visom prasmeém, ir tai padeda suvokti, kad nepaisant traumos esi orus
Zmogus (Ema).



Aktyviosios reabilitacijos stovyklos svarbios negalia turinciy asmeny sa-
moningumo transformacijoms todé¢l, kad jose instruktoriais dirba dél turimos
negalios nejgaliojo vezimeéliais besinaudojantys asmenys, kuriy asmeninis
pavyzdys, ju gyvenimas — itin paveikus neseniai negalig igijusiems, {gimtos
negalios atveju hipergloba patyrusiems, savarankiskumo igtidziy stokojan-
tiems asmenims.

Esmeé, kad patys instruktoriai, vadovai yra sédintys rateliuose, kurie tau is
tikryjy duoda labai daug. Nes jie su [negalios] patirtimi <...> (Ema).

Visgi tos aktyvios reabilitacijos stovyklos, jos savo duoda. Tu ismoksti labai
daug kq, ir padeda tas mintis labiau patvarkyti. Gal tave vezimu gali pramo-
kyti ir kokioj reabilitacijoj, bet kai tuos jgudzZius jtvirtini ir plius tu bendrauji
su tokiais paciais zmoném, kas yra instruktoriai, jeigu tokiose Monciskése, tai
isvis. Dar yra kazkokios chebros, kurie tiesiog sédi ir kazkq veikia ir tu gauni
ir labai daug informacijos, pavyzdziy, labai konkreciy patarimy, kas, kaip,
ka ir kada. Tada tu realiai matai, kad tie Zzmonés, kurie sédi véziméliuose, jie
tikrai mokosi, jie tikrai dirba, jie tikrai kuria Seimas, jie dar kazkq daro. AS
manau, Sitie dalykai turbiit labiausiai ir padéty. <...> Nes, jeigu vél prieSin-
gai, jgaliis Zmonés, daktarai ar ten dar giminés, tai nebus taip efektyvu, nes
tai yra pasakos ir snekos, kai galit Snekéti, kaip norite. Ir kai as realiai matau,
tai yra visai kitas pavyzdys. <...> va tokia realaus gyvenimo mokykla, reabi-
litacijos — universaliausias dalykas (Viktorija).

IS pateikty pavyzdziy galima teigti, kad aktyviosiose reabilitacijos stovy-
klose realizuojamos patirtinio mokymosi idéjos. Kolbo patirtinio mokymosi
modeli (pvz., Kolb & Fry, 2005) sudaro konkrecios patirties, reflektyvaus
steb¢jimo, abstraktaus konceptualizavimo ir aktyvaus eksperimentavimo
komponentai. Konkreti patirtis, pavyzdziui, kiino su negalia patirtis, remian-
tis Kolbo modeliu, traktuotina kaip svarbi ir reikSminga tik tuo atveju, jei i$
jos ko nors mokomasi ir pasimokoma. Aktyviosios reabilitacijos stovyklose
nejgallis asmenys mokosi ne tik valdyti nejgaliojo vezimelj, bet ir ugdosi sa-
varankiSkumo igtidzius itin specifinése, intymiose srityse (pvz., mokymasis
patiems kateterizuotis) remdamiesi praktiniu instruktoriy pavyzdziu. Jose da-
lyvavusios tyrimo dalyvés iSgyvenimai varijuoja nuo Soko iki teigiamy emo-
ciju (cypiau is tos laimés) ir savojo orumo pajautimo.

<...> nuvaziavau | [aktyviosios reabilitacijos] stovyklq, tai <...> ismokau
ty gyvenimisky reikaly.<...> Va, Ema, su ja susipaZinau ir tai as jos bijojau.
Ji man teta, kuri mane moké ir sokq jvaré. Tai gerqgja prasme tq Sokq. <...>
Mokino kateterizuotis ir rimtam reikalui nueiti. Viskas rodoma, man tas buvo
idomiausia. Tas, kad néra tik teorija, o ir praktiskai tau rodydavo <...> Kaip
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kateterizuotis, tai konkreciai rodé. <...> tau tas orumq pakelia, kai tau pa-
vyksta. Aisku, pirmq kartq man orumo niekas nepakélé. Kiek mes ten ilgai
tvarkéemés, 20 ar 30 minuciy, bet as supratau, kad reikia nueiti | tualetq, kaip
mane mokino. Kas kelias valandas mazdaug eiti ir tada jau pati suprasiu,
kada eiti. <...> Tada as jau nuo Emos slapcia galvoju, eisiu susitvarkyti.
<...> Atsiguliau j lovq, uzsirakinau duris, pradéjau tvarkytis ir man pavyko.
Cypiau is tos laimés. Ir orumas mano pakilo (Orija).

Aktyviosios reabilitacijos stovyklos praplecia tarpasmeniniy santykiy pa-
tirties erdves. Kai kurie $iy stovykly dalyviai jose patiria pirma bucini, suvo-
kia galintys buti graZis ir patrauklis kitos lyties atstovams.

<...> as$ tada ir intymaus gyvenimo neturéjau, o ten per ty 10 dieny, ten as
visko patyriau. Ir kaip berniukas pabuciuoja, nes niekas pries tai taves nebu-
ciavo, niekas nepasake, kad tu grazi, kad patinki (Orija).

Tyrime aktualizuota ir samoningumo lygmens svarba asmens, turin¢io ne-
galia, orumui konstruoti. Si mintis siejasi su Freire o samoningumo (kritinio)
ugdymosi id¢ja ir plinta | dialogo kaip asmeny su negalia orumo kons-
travimo strategijos aiSkinima. Tyrimo dalyviai pabrézia, kad dialogas turi
apimti ne tik mikro-, mezo-, bet ir makrolygmeni.

<..> tas sqmoningumo lygmuo svarbus orumo pajautimui, ugdymuisi.
<..>ten, kur yra dialogas. Ta prasme, kaip sakiau, nuomoniy derinimas, kur
yra kalbéjimas. Tokiy atvejy labai daug, kur orumo palaikymas — saves palai-
kymas <..> Cia yra menas, nes, ta prasme, dialogo menas (Lukas).

ltariu, kad cia be dialogo niekada ir niekur nieko nebus. Tas pasakymas,
kad nejgalieji turéty rodytis visuomenéj ir staiga visuomené ims ir pasikeis.
Manau, to nepakaks. Turi taip pat ta visuomené pastebéti, apie tai Snekéti.
<...> tai yra visuomenés ir visy nejgaliyjy dialogas. Galbiit kaip tarpininkés
kokios nors organizacijos (Viktorija).

Aktualizuojant dialoga, kaip asmeny su negalia orumo konstravimo stra-
tegija, pabréziama zodzio galia ir svarba. ZodZiai svarbiis ne tik jvardijant
vidinius asmens iSgyvenimus, bet ir siekiant poky¢iu. Si dimensija ikiinija
Freire o (2000) minti, kad sakyti tikrus zodzius, kurie yra praktika, — vadinasi,
pertvarkyti pasaulj, taciau ty Zodziy sakymas yra ne kai kuriy Zzmoniy privile-
gija, o kiekvieno zmogaus teis¢. ,,Jeigu sakydami zodZius, jvardydami pasauli,
zmongés ]i keicia, dialogas yra biidas, kuriuo jie pasiekia savo Zzmogiska reiks-
minguma. Taigi dialogas yra egzistenciné biitinybe* (Freire, 2000, p. 62).

Is tikryjy reikia ideti labai daug darbo, kad atkoduoti tuos visus dalykus
ir is tikryjy jvardinti juos, nes jeigu tu jy nejvardinsi, tai yra tustybé. Tai yra
tuscia, ko tu nejvardini sqvokomis, nes is tikryjy tos sqvokos yra tie dalykai,



kurie atskleidzia suvokimaq, supratimq <...> Tik tuomet, kada Zmonés suvoks,
galés keistis, nes Siaip Zzmogus, Ziurék, pasakoja apie kazkokius dalykus ir jis
negali jvardinti tai, kq jis jaucia. Tai kaip galima, pavyzdziui, keisti orumgq, jei
jo nejauti? Reikia atrasti sqvokq, kas vyksta tavyje, kad tu tiksliai jvardintum
tq jausmq ir tik tuomet tu gali kazkokiq problemq spresti (Ema).

Dialogui priskiriama Svietimo funkcija supazindinant Zmones su negalios
fenomenu, diskutuojant apie negaliq ir taip sudarant prielaidas geriau pazinti
vieniems kitus (turintiems negalia ir negalios neturintiems Zmonéms). Taip
tikimasi mazinti distancija tarp ,,mes® ir ,,jie* — jveikti susvetiméjima, ,,tylé-
jimo kulttrg®. Plétojant dialoga negalios temomis su visuomene, biitina, kad
jame dalyvauty patys negalia turintys Zzmonés. Sio dialogo pagrindas — biitent
negalig turin¢iy Zmoniy ,,balsas®.

<...> apsviesti tuos vaiksciojancius, kad rimtai gal mazZiau ty patyciy bus.
<...> gal ir daugiau daryti ty diskusijy tokiy. Gal net eiti po mokyklas, gal
apie nejgaliuosius papasakoti, ateiti i etikos ar tikybos pamokéles, kur apie
negaliq kalbéty ir ateity konkretiis Zmonés, pradéty pasakoti apie save. Aisku
su humoru, ne rimtai, kad vaikuciai nesédety labai issigande. Aisku, jau taip
turi nuo mazumes sneketi. Kq ten, ateis socialiné darbuotoja, pakalbés, pa-
kalbés apie nejgalumaq, tiem vaikam taip nejstrigs, kai ateis nejgalus zmogus
(Saul¢).

Dialogas traktuojamas ne vien tik kaip atskiry individy, bet ir kaip visuo-
menes samoningumo ugdymosi pagrindas negalios paZinimo srityje. Plétojant
dialoga su visuomene sitiloma pasitelkti tokias priemones, kaip dokumenti-
niai filmai, straipsniai apie zmoniy, turin¢iy negalia, kasdieni gyvenima.

Pradedant nuo elementariausiy filmuky. Paprasciausiai is varzyby, is
moksly, is gyvenimo, bet ne ty graudziy filmuky ,,vai vai, koks Saunuolis, vai
vai, paverkim kartu*, ne. Ten tie visi paverkimai, jie tegul lieka savo ruoztu,
rodykim tuos stiprius zmones. Bet vélgi, ne ta panegirika, ,,koks as esu Sau-
nuolis ‘. AS nezinau, bet reikia surasti tq aukso viduriukq. <...> gali Ziureéti ir
suvokti, kad ta negalia néra kazkas ypatingai tragisko. Tai yra, na tiesiog, vél
atsiranda tas kitas gyvenimas <...> Finale galbuit Zmonés apie tas negalias
knygy neskaitys, bet toj pacioj Ziniasklaidoj mes rastume palankesniy, na,
normaliai parasyty straipsniy is gyvenimo ir be panegirikos (Viktorija).

Kita tyrime dalyvavusiy asmeny orumo konstravimo strategija — nuolatine
(savi)refleksija svarbi sprendziant gyvenimo su negalia prasmés, egzistenci-
nius klausimus.
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Nuolatinés refleksijos. Nuolat. Nes jeigu tu kazkada pamaqstei apie pras-
meés klausimus ir galvojai, kad to uzteks visam likusiam gyvenimui, tai ¢ia yra
nesqmoné. Nuolat reikia tai daryti Prie to reikia grizti (Rojus).

Su savimi padirbau, egzistencialistinius klausimus issprendziau ir labai
viskas gerai tapo <...> Egzistenciniai mano klausimai tai yra tokie, ko as gy-
venu, kq as veikiu, ko as noriu, ko jie nori is§ manes, aplinkiniai, kad... sakiau,
atsakius § Situos klausimus pradéjau keistis. <...> refleksijq as isivaizduoju
kartu su egzistencija, nes jeigu tau rupi, nes jeigu tu reflektuoji, tai reiskia tu
galvoji, tu mastai. Siaip tai tu atrandi sprendimq, sprendimo biidq kazkokj.
Tai tq visq aplinkq stebi. Stebétojas esi, tu dirbi tu su ta aplinka, su savimi
<...> (Ema).

Kita orumo konstravimo strategija — emancipaciné veikla, apimanti ko-
vos ir konflikto konotacijas.

<...> esmé tame kad visur reikia kovoti ir jdomiausia, kad kai tu kovoji,
viskq, per konfliktus kiekvienoje situacijoje tu parodai, kad esi lygiai toks pat
Zmogus kaip ir kiekvienas (Ema).

Vienas i§ sitllomy kovos biidy — kurti teismy, dél nepritaikytos aplinkos,
precedentus.

Uztgsyti po teismus visokias ,,Maksimas*“ ir visokias panasias jstaigas.
UzZtampyt per teismus, issikovot milijonus po desimt mety ar penkiolikos teis-
miniy procesy. Va, kai atsiras precedentas teisinéje sistemoje, kuomet yra
baudzZiamumas uz nepritaikymus ir visa kita, va tada pajudeés ledai Bet kaz-
kam tai palinkéciau sveikatos ir tokiy tikrai jéegy grumtis dél to. Biitinai rei-
kety teistis, daug milijony. Nes kitaip jy nenubausi. Kitaip jy nepaveiksi. Reik
kalbéti jy kalba. Ne todél, kad ty milijony mum reikia, bet todél, kad tuos mi-
lijonus reikéty nuo jy nudirti tam, kad jie pajausty, kad skauda. Ir kai skauda,
Jjie tada diegty visas sistemas jmanomas pasiziiréje i baisy atveji, kaip kokia
nors parduotuvé ciut nebankrutavo, kai reikéjo issimokéti uz tai, kad nebuvo
idiegti tinkami pritaikymai (Rojus).

skesksk

RealistiSkas pozitris | savo negalia, pozityvus negalios priémimas gristas
stiprybiy perspektyva; pasitikéjimo savimi ugdymas, auk$¢iausias samonin-
gumo lygmuo (kritinis), asmens aktyvumas, bendravimas su kitais Zmonémis,
uzimtumas, veiklumas, saviraiSka sudaro orumo konstravimo pagrindus. Ty-
rime dalyvave negalia turintys asmenys i$skyrée §ias jy patirtimi gristas orumo
konstravimo strategijas: asmens unikalumo, savitumo savikiiros strategija
(pozityvios negalios sampratos perspektyva, socialinio dalyvavimo perspek-
tyva), dialogo, (savi)refleksijos ir emancipacinés veiklos.



Pozityvi negalios sampratos perspektyva grista nejgalaus kiino patirties,
1Sgyvenamy santykiy su kitais Zmonémis, i§gyvenamy santykiy su Dievu, i§-
gyvenamo laiko ir i§gyvenamy erdviy patirtimis. Negalios privalumus saly-
ginai galima skirtyti { iSorinius ir vidinius. ISoriniai privalumai pagristi kiino
patirtimis, siejami su fizine asmens biukle (séslumu, nuoseklumu, pastovumu).
Nesusidévintys batai ir sédimos vietos nereikalingumas — specifiniai, neiga-
liojo veziméliais besinaudojanciy asmeny iSskirti iSoriniai negalios privalu-
mai. Vidiniai negalios privalumai (dvasingumas, gilesnis savgs, kity Zzmoniy
ir aplinkos pazinimas, kurybiSkumas, originalumas) grindziami i§gyvenamo
kiino, 1§gyvenamy erdviy, 1Sgyvenamy santykiy su kitais, iSgyvenamo laiko
ir i§gyvenamo santykio su Dievu patirtimis. Pozityviai negalios sampratos
perspektyvai svarbi krikS¢ioniSka mintis, kurioje negalia traktuojama kaip
asmens orumo charakteristika. Suvokimas, kad negalia — asmens orumo pa-
grindas, suponuoja perspektyvos transformacijas pereinant nuo klaidinancios
orumo dilemos iki atnaujintos pusiausvyros etapo. Judéjimo negalia $ioje
perspektyvoje apibiidinama kaip dvasinis privalumas, asmens vidinés stipry-
bés, empatijos, gerumo, ZmogiSkumo, vadinasi, ir orumo, charakteristika. [si-
galéje terminai ,,nejgalusis®, ,,negalia®, ,,nedarbingas‘ kritiSkai reflektuojami,
traktuojami kaip $ios grupés zmoniy gyvenamojo pasaulio kolonizacija. Ko-
lonizuotame asmeny su negalia pasaulyje paplitusi ,,tyl¢jimo kultiira®, kuria
tyrimo dalyviai transformuoja i dialoga siiilydami asmenis su negalia traktuo-
ti kaip kitaip jgalius, darbingus pagal savo sugebéjimy lygj. Sis apibrézimas
nutiesia tiltus, padedancius dekolonizuoti asmeny su negalia pasauli ir toliau
plétoti dialoga Siy asmeny orumo ugdymosi linkme.

3. Samoningumo ugdymosi strategijos
konstruojant oruma

Veiklos tyrime dalyvaujant sukurtos samoningumo ugdymosi strategijos,
kuriomis pagristas asmeny su negalia orumo konstravimas, yra §ios: dali-
jimasis orumo pazeminimo ir pripazinimo patirtimis grupinéje diskusijo-
je (dialogas), kritine orumo patirciy ir grupiniy diskusijy refleksija (kritine
refleksija) ir stiprybémis grista veikla siekiant bendry tiksly (emancipatoring
veikla). Veiklos tyrimo dalyvaujant duomenys kontekstualizuotai iliustruoja
P. Freire o i$skirtus ir apibiidintus tris pagrindinius samoningumo lygmenis:
fatalistinio (magiSkojo), naiviojo ir kritiSkojo. Tod¢l siekiant konceptualizuo-
to tyrimo rezultaty apibendrinimo ir kuriant tyrimo dalyviy iSsakyty minciy
esmg atspindincius kategorijy pavadinimus nevengta naudoti ne tik tyrimo
dalyviy fraziy, bet ir P. Freir'o bei J. Mezirow terminijos.
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3.1. Dalijimasis orumo paZeminimo patirtimis
grupinéje diskusijoje

Dalijimosi orumo pazZeminimo ir pripaZinimo patirtimis grupinéje disku-
sijoje strategija taikyta siekiant ,,prakalbinti* asmenis, turinCius negalia, ir
padéti jiems laisvintis i§ ,,tyléjimo kultiros® iSdristant dalintis savo orumo ir
negalios patirtimis, interpretacijomis. Dalijimosi orumo pazeminimo patirti-
mis grupinéje diskusijoje strategijq sudaro: 1) fatalistinis ir naivusis klaidi-
nanciy (dezorientuojanciy) orumo dilemy iSsakymas ir 2) naivusis dalijimasis
orumo ir negalios patirtimis. Si strategija ir jos struktirinés dalys i§samiai
aptariamos toliau esanc¢iuose poskyriuose.

3.1.1. Fatalistinis ir naivusis klaidinan¢iy orumo dilemy iSsakymas

Skirtingo samoningumo lygmens mintys ir jomis grindziama veikla pléto-
josi palaipsniui, tac¢iau jau net ir pirmoje diskusijoje buvo iSsakyta ne vien tik
fatalistinio samoningumo lygmenj atitinkan¢iy minc¢iy. Vis délto tiek pirmo-
je, tiek ir antroje grupingje diskusijoje tyrimo dalyviai intensyviausiai pléto-
jo fatalistinio (magiskojo) ir naiviojo samoningumo lygmens interpretacijas.
Tyrimo dalyviai akcentavo elementarias turimos negalios sukeliamas proble-
mas, dalijosi negatyviomis negalios patirtimis siedami jas su negatyviu aplin-
kiniy poziiiriu i juos kaip negalia turinCius asmenis, akcentuodami aplinkiniy
nesupratinguma. Ju iSsakytos fatalistinés orumo pazeidimo patirtys apéme
mezo- (visuomenes) ir makro- (pvz., mokyklos) lygmenis. Tai galima sieti
su tyrimo dalyviy amziumi. Visi jie suauge, todé¢l ju pirminés socializacijos
etapas pasibaigges.

Pirmiausiai tyrimo dalyviai iSsaké orumo pazeidimo patirtis mezolygmeniu:

Net ir iséjus | visuomene, bina, kad visur nuéjus esi priverstas negaliq
savo demonstruoti. Jei paprasai, kad pasakyty, kas cia, tai sako, kq nematai?
Ir turi pradéti aiskinti taip, as nematau, esu pirmos grupés invalide. Na, jei
as klausiu, reiskia as nematau (Vita).

Atkreiptinas démesys i tai, kad tyrimo dalyvé vartoja savoka ,,invalidé*
pristatydama save kitiems. Tai, viena vertus, gali biiti traktuojama kaip in-
ternalizuota nepagarba sau paciai, ,,aklai* pakliistant vyraujantiems negaty-
viems negalios diskursams ir vartojant iSgyvendintus, bent jau i§ akademiniy
ir teisiniy (norminiy teisés akty ir kity dokumenty) diskursy, terminus. Kita
vertus, tai galima traktuoti ir kaip savita mazochizmo, kuri Frommas (2008)
sieja su priklausomybe, forma. Tyrimo dalyvés teiginys parodo, kad esant



pasirinkimo galimybei negalia mieliau biity nuslepiama. Matoma negalia i$-
provokuoja aplinkiniy klausimus ,.kas yra?*, kurie Zeidzia nejgaliyjy oruma
kaskart vis patvirtindami ju neigaluma, vadinasi, nevertinguma. Siame kon-
tekste aktualizuotina Bergerio ir Luckmann (1999) mintis, kad saveikaujant
su reikSmingais kitais individo kasdienio gyvenimo tikrové yra vis i§ naujo
patvirtinama. Sia mintj iliustruoja dar vieno fizine negalia turin¢io tyrimo
dalyvio patirtis:

AS kai slubcioju ir prieina zmonés ir klausia, kas yra, tai duria kaip peiliu
i Sirdj. Nejaukiai pasijauti. Rankoje yra metalas, tai nemato to, bet koja tai
Jjau isduoda (Tautvydas).

,Diirio peiliu { Sird{*“ metafora apima aukos, kencianc¢ios nuo aplinkiniy
,dirio® 1 turima negalia, konotacija. Nuolatinis nejgalumo patvirtinimas i$
aplinkiniy asmenims, turintiems negalia, nemalonus ir ZeidZiantis, nes kie-
kviena karta tarsi 1§ naujo (vél ir vel) ,,patvirtina® ju skirtinguma, kuris —
nevertingumo, ,,nenormalumo®, t. y. ju neorumo, nuoroda. Buvo paminétas
netinkamas autobuso vairuotojuy ir bendrakeleiviy, sutikty pazistamy ir ne-
pazistamy elgesys su nejgaliaisiais, kuris Zemina jy oruma, vercia pasijusti
LantrariiSiais®. Pirmoje diskusijoje itin aktualizuotos neigaliyju oruma zei-
dziancios situacijos vieSosiose erdvése: vieSajame miesto transporte, preky-
bos centruose.

Tai orumas turbiit daugiausiai pazeidziamas galbiit transporte, nu gal Siek
tiek dar prekybos centruose (Akvil¢).

Tyrimo dalyviai pateiké itin gausiy oruma vieSajame miesto transporte Zei-
dZian¢iy pavyzdZiy.

Man daug tokiy atvejy buvo. Autobuse, pavyzdziui, nu, vairuotojai negra-
Ziai elgiasi, aisku. Vat as su ramentais, dabar kojq susilauzius esu, ji nesi-
lanksto. Gipsas per visq kojq uzdétas, nei atsisési, nei stoveét ilgai galiu. Pro
priekines ilipai, o islipt reikia per vidurines. AS vairuotojo klausiu, ar galima,
as pro priekines islipsiu. O vairuotojas ,, kaip man Zmonés islips?!* Kaip jis
pradéjo rékti, nu, kazkas baisaus. Orumq mano pazeminimo (Danguolé¢).

Siandien, kai autobusu vaZiavau, irgi ilipo neigali moteris ir jinai lyg ne-
mato ir sunkiai vaiksto, tai jinai klausia, kur ¢ia yra vietos nejgaliesiems, tu-
réty biiti vieta nejgaliesiems, kur netoli dury ar kq... tai visi sau sédi ir nieko
nesako. O jinai nuéjo ir atsistojo prie dury (Vita).

Komentuodama autobuse matyta situacija tyrimo dalyveé perteikia jq 18
pasyvios stebétojos poziciju. Tai galima aiskinti fatalistinei samonei budin-
gu prisitaikymu prie tikrovés. Nepatyrg, kas yra dialogas, nesuvokdami, ka
reiSkia dalyvauti, engiamieji, kaip pazymi Freire as (2000), daznai nepasitiki
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savimi, nes teisé turéti balsa buvo i$ ju atimta, ju pareiga buvo tik klausytis
ir paklusti. Tuo paaiSkinamas matyta situacija papasakojusios moters pikti-
namasis aplinkiniy abejingumu ir nesiémimas jokiy veiksmuy, net ir stebint
netenkinancia situacija. Tai — prisitaikymas prie tikrovés, budingas fatalis-
tinei samonei, kartu ir ,,tyl¢jimo kultiiros* poZymis tam tikrame kontekste,
Siuo atveju pilname keleiviy autobuse. Plétojant Sia diskusija aktualizuotinos
italy kilmeés psichiatro Colombero (2004) iSskirtos keturios pagrindinés ben-
dravimo budy kategorijos, kurias autorius apibiidina prielinksniais: biiti tarp,
buti su, buti dél, buti kame. Antidialogiska veiksma tiek zodzio, tiek ir veiklos
aspektu apima biti tarp kategorija, nusakanti patj skurdziausia Zmogaus san-
tyki, nes, kaip pazymi Colombero (2004), biinama tarp daikty ir objekty, su
kuriais néra ymanoma nei interakcija, nei abipusiSkumas; daiktai egzistuoja
mums, bet mes jiems ne. Galima teigti, kad regéjimo negalia turinti autobuso
keleive tiek tyrimo dalyvés, tiek ir kity autobuso keleiviy traktuojama kaip
objektas, t. y. daiktas. Tac¢iau situacija papasakojusios tyrimo dalyvés pasy-
vumas taip pat traktuotinas kaip sudaiktinimo (dehumanizacijos) pozZymis.
Net ir turédama panasia negalios patirt] moteris nesiryZo padéti regéjimo ne-
galia turinciai nepaZistamai bendrakeleivei. Tai reiSkia, kad netraktavo saves
kaip Subjekto — pasaulj kuriangio ir galinio ji perkurti Zmogaus. Sis ir kiti
panasaus pobudzio poelgiai traktuotini kaip ,,prisiriSimas‘ prie nejgaliuosius
diskriminuojancios, ju poreikiy nepaisancios, galiausiai juos dehumanizuo-
jancios tikrovés kaip nepakeiiamos suvokimo. ,,Engiamojo 4§ dalis biiva
tikroveje, prie kurios yra ,,prisiriSusi®. <...> Jis arba ji yra asmuo, kuris ne-
suvokia saves tampancio; taigi negali turéti ateities, kuria reikia kurti drauge
su kitais“ (Freire, 2000, p. 134). Sis teiginys, panasiai kaip ir fenomenografi-
niame tyrime dalyvavusiy asmeny patirtis, rodo, kad sudaiktinimas internali-
zuojamas, t. y. pats negalia turintis Zmogus su(si)daiktina ir prisiima Objekto
vaidmenj. Tuo tarpu visi kiti autobuso keleiviai priskiriami Subjekty grupei,
1§ ju tikimasi suprantingumo, galiausiai — aktyvumo. Ta¢iau minéty likes¢iy
Jjie nepateisina, nes nepriima regéjimo negalig turincios keleivés kaip savos.
Siame kontekste minétinas emancipacinio transformuojamojo ugdymosi pa-
radigmoje aktualizuotas susvetiméjimas (angl. alienation). Susvetiméjo ne tik
ekonominiai, bet ir asmeniniai Zmoniy santykiai — jie €me priminti santykius
tarp daikty (Fromm, 2008). Pasak Colombero (2004), svetimas yra tas, ku-
riam nejauciame nei meilés, nei neapykantos; kuris emociSkai mums tolimas;
jo buvimas mums nieko nesako; jauCiamés taip, tarsi jo ir nebiity. Taigi, nors
regéjimo negalig turinti moteris autobuse buvo, kitiems autobuso keleiviams,
iskaitant ir tyrimo dalyve, jos ,,nebuvo®.



, Invalidy, antrarisiy* perspektyva apima autobuse ,,neisgirsta* regéjimo
negalig turinCios moters prasyma, tiek negalios neturin¢iy autobuso kelei-
viy, tiek ir negalig turincios tyrimo dalyvés, vaziavusios autobusu, fatalistinio
samoningumo raiskos, ne tik susvetiméjimo, bet ir internalizuotos autorita-
rinés sazinés konotacijas. Zodis (§iuo atveju — klausimas, kur yra vieta nej-
galiajam), pavieSinantis praSanciojo negalia keleiviams, atskleidzia, kad Sis
asmuo neijgalus, vadinasi, ,,svetimas®, niekas, tai ir ne autoritetas. Negalia
Siuo atveju — neautoritetingumo, kartu ir neorumo zenklas. O panas$ia negalia
turin¢ios autobuso keleivés (tyrimo dalyvés) abejingumas — internalizuotos
autoritarinés sazinés raiSkos elementas. Autoritariné saziné yra internalizuo-
to iSorinio autoriteto — tévy, valstybés ar bet ko kito tam tikroje kultiiroje
balsas (Fromm, 2008). Minétas autorius pazymi, kad autoriteto internaliza-
cija reiSkia du dalykus: pirma, Zmogaus paklusnuma autoritetui; antra, auto-
riteto vaidmens prisiémima, kai zmogus su savimi elgiasi taip pat grieztai ir
ziauriai. Minétoje situacijoje regéjimo negalig turinti tyrimo dalyvé pakliista
anoniminiy autoritety (negalios neturinciy keleiviy), veikianc¢iy visuomenéje,
,heraSytoms taisykléms®, kuriy svarbiausia — atsiriboti (negirdéti, nematyti,
nezinoti, nepriimti, vadinasi, ignoruoti). Tai galima traktuoti kaip pastangas
nuslépti savo ,,svetimuma™ ir nors trumpam tapti sava. Taciau Siuo atveju vei-
kiau realizuotas paklusnaus vergo, taigi engiamojo, vaidmuo, kuris plétojasi
ir kituose kontekstuose. Pavyzdziui, neigaliesiems vieSas pagalbos prasymas
nemalonus, traktuojamas kaip juos zeminantis veiksmas, nes bijomasi grubiy
atsakymu, repliky Zeidzian¢iy asmens oruma. Todél mieliau pasirenkamas
»tyléjimas®. Tai — engiamojo samonei biidingas nugrimzdimas i ,,statiska,
nekeiciama* tikrove. Taciau, kaip pazymi Freire as (2000), zmonéms susifor-
muoti reikia ne tylos, bet Zodzio, darbo, veiklos ir refleksijos.

Remiantis Bergeriu ir Luckmann (1999), tyrime dalyvusiy neigaliy as-
meny paminétus zmones: autobuso bendrakeleivius, vairuotojus, kuriy ne-
tinkamas elgesys Zeidzia jy oruma, — galima buty priskirti maziau reikSmin-
giems kitiems, kurie atlieka svarby vaidmen; antrinés socializacijos procese.
Kvieskiené (2003), aktualizuodama vaiky socializacijos kokybe, pasitelkia
pozityviosios socializacijos koncepta, kur] apibrézia kaip pozityviy veiksmuy
politika (t. y. pozityvaus diskriminavimo politika, kai silpnesniems socialiniy
grupiy atstovams teikiama pirmenyb¢ lavinantis, {sidarbinant, isigyjant biista,
paskoly ir t. t.). Pazyméta nejgaliojo Zenklu vieta autobuse i§ esmés traktuo-
tina kaip pozityviosios diskriminacijos elementas, kuris galéty biiti svarbus
siekiant sekmingos neigaliyjy antrinés socializacijos. Taciau tyrimo dalyveés
papasakota situacija rodo, kad vien tik paties asmens, turin¢io negalia, ar tam
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tikry pozityvios diskriminacijos priemoniy nepakanka. Itin reik§Smingas ir
svarbus aplinkiniy poZitiris { asmenis, turin€ius negalia, ir tuo poziliriu gristi
veiksmai. Nuo Zmoniy, tiek negalia turinciy, tiek ir jos neturin¢iy tarpusavio
saveiky pobtidzio didele dalimi priklauso socializacijos procesai. ,,Vieni in-
dividai apsigyvena perduotame pasaulyje tvir¢iau negu kiti. Net daugiau ar
maziau pripazinti ,,gyventojai visada suvokia pasauli individualiai ir savitai*
(Berger, Luckmann, 1999, p. 135). Minéti autoriai akcentuoja, kad socializa-
cija niekada nebiina baigtin¢ ir niekada nebtina visiSkai s€ékminga. Tai, kad
vieni diskusijos dalyviai neakcentavo savo, kaip aktyviy, oruma galin¢iy ap-
saugoti zmoniy, vaidmens, bet koncentravosi 1 kity, ,,negery Zmoniy*, kurie
netinkamai su nejgaliaisiais bendrauja ir elgiasi, kaltinima, o kiti pazyméjo,
kad 1 tam tikrus dalykus galima nereaguoti, traktuotina kaip savitas ju pasau-
lio supratimas. Kaltinimai aplinkiniams biidingi fatalistinei (magiSkajai) sa-
monei. Sios diskusijos metu atskleista, kad nors tyrime dalyvave asmenys ir
reaguoja | maziau reikSmingus kitus skirtingai, yra neabejingi ju neigiamoms
nuostatoms nejgaliyju atzvilgiu, jautriai reaguoja i zeidziantj elgesi, skaudziai
tai iSgyvena ir traktuoja kaip savojo orumo pazeminima. Taigi, asmeny su ne-
galia (beje, kaip ir negalios neturin¢iy) orumo pripaZinimo ar (ir) paZzeminimo
pajautimas i§ esmés sietinas ir su kity Zmoniy poZiiiriu, nuomonémis, verti-
nimais. Siuo aspektu tyrimo dalyviy mintys atliepia multidisciplining orumo
koncepcijos analize atlikusiy autoriy (Virbalienés, Zydzitinaités, 2010) nuo-
mong, kad zmogaus vertingumas priklauso ne tik nuo paties Zzmogaus (savi-
garbos), bet ir nuo visuomenés (pagarbos). Kai asmuo save gerbia, bet tuo
pat metu jaucia kity nepagarba, negatyvy poziiiri, atsiduria klaidinancios (de-
zorientuojancios) dilemos situacijoje, kuria Mezirow (1975) traktuoja kaip
pirmaji perspektyvos transformacijos etapa. Klaidinanti (dezorientuojanti)
dilema remiantis Bergeriu ir Luckmann (1999) gali biti traktuotina kaip kri-
zinis tikrovés palaikymo tipas, kuris gali transformuotis { rutininj. Minéti au-
toriai i§skiria du bendruosius tikrovés palaikymo tipus — tai rutiniSkas palai-
kymas ir krizinis palaikymas. ,,Pirmojo tipo palaikymas islaiko internalizuota
tikrove kasdieniame gyvenime, o antrojo tipo — krizés momentais. Abu tipai
suponuoja 1§ esmes tuos pacius socialinius procesus™ (Berger, Luckmann,
1999). Kai negatyvios maziau reikSmingy kity nuomonés tiesiog priimamos
kaip izeidziancios, nekeliant sau ir kitiems jokiy klausimy, 1§ esmés taikoma-
si prie tikrovés, net nesvarstant, ar ji i$ tiesy ir yra tokia, kaip mano ir teigia
,»Kit1““. Vyraujantys neigiami nejgalumo vaizdiniai, stereotipai internalizuoja-
mi ir priimami kaip savaime suprantamos tikrovés dalis. Remiantis Bergeriu
ir Luckmann tai galima traktuoti kaip rutininj tikrovés tipa, pagal Freire g tai
— fatalistinio samoningumo raiska.



Nors tiek pirmoje, tiek antroje diskusijoje tyrimo dalyviy buvo prasoma
pasidalinti savojo orumo pripazinimo ir paZzeminimo patirtimi, bent jau pir-
musiuose susitikimuose pozityviy patiriy jie neatskleide. Pakartotinis praSy-
mas pasidalinti orumo pripaZinimo, puoseléjimo pavyzdZiais kai kuriy tyrimo
dalyviy buvo sutiktas jautriai, kai kurie i§gird¢ §i praSyma susigraudino ir
diskusijos pozityviosios patirties tema neplétojo, kaip teigia Freire as, nenu-
rodé generatyvinés temos. Tai, kad grupé konkreciai nenurodo generatyviniy
temy, galéty reiksti temy nebuvima, bet tai, prieSingai, rodo egzistuojant labai
dramatiska tyléjimo temq (Freire, 2000, p.77), kuri — ,,tyléjimo kultiiros*, Siuo
atveju tyl¢jimo apie pozityvias orumo patirtis, poZymis. Tai, kad veiklos tyri-
mo dalyvaujant pradzioje asmenys, turintys negalia, buvo susitelkg | negaty-
viy negalios ir su ja susijusiy orumo pazeminimo patir¢iy iSsakyma, 1§ esmeés
iliustruoja fatalistinés samonés lygmenyi, atskleidzia ju samoniningumo, kartu
kritinio rastingumo ugdymosi poreikius. Taciau reikia pabréZzti, kad dalijima-
sis orumo pazeidimo patirtimis — prakalb¢jimas — pirmasis zingsnis kritinio
samoningumo, taip pat ir kritinio rastingumo link. Tyrimo dalyviy iSsaky-
tos kritiniam rastingumui nebiidingos, t. y. fataliSkos (magiskosios) samonés
lygmens mintys, ju ivardintos elementarios problemos, kurias, ju nuomone,
suponavo negalia, strukttiruotai pateiktos 3 lentel¢je.
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3 lentelé

Fatalistinés orumo konstravimo negalios situacijos
patirciy interpretacijos

Kategorija | Subkategorija Irodantis teiginys
. . | Kai negalia yra nuo vaikystés, tikrai yra labai sunku ir
Negalios kaip | »,;5;, orumq.
wSunkaus - - —
minuso® Tai yra minusas, as tai taip suprantu. <..> Ir
perspektyva mokyklc?{e, ir gyvenime. Ql zzur.ek, tavo pana tenai zliba
arba klisa, arba sluba. Viskas, jau yra minusas.
wInvalidy, Jau, kad nejgalus tu esi, vadinasi, tu ne Zzmogus
L. antrari$iy“ | <> o mes buvom invalidai, mes ir linksim invalidais,
Fatallsfmls perspektyva | antrarisiais
negalios e — ; ;
ir orumo Piioblema' ilipti § traukinj, autobusq, nesilanksto kojos,
suvokimas tai va tokia problema
. Ir namuose nepritaikytos sqlygos, su veziméliu néra kur
Elementariy | . ;. . .
¢ |judét. Ten vos vos praeit galima
problemy dél — - - -
turimos negalios Tai islinko koja, tai sutrumpéjo...
akcentavimas | Susilauziau kojq jau ir stuburas ,,nebeatlaiko . [
autobusq ilipt sunku <..>Man daugiausia dél desinés
kojos ilipt sunku, kaip sakoma, melodrama. Kairés
kojos kelio nelankstau, Dabar dar du nauji liiZiai yra.
Fatalistinis Fatalistinés, | Man irgi ranka tirpsta, veidas tirpsta, o masazas bus po
negatyvios trijy savaiciy. Nu, tai c¢ia nieko nepadarysi <...>
negatyvus dicininé
pagalbos me fc_m"f_es Tokia yra sistema ir mes jos nepataisysim
it reabilitacijos
SIS el‘nos paslaugy Reikia paprasciausiai uzmirsti apie tuos gydymus, ir
suvokimas , .. viskas
interpretacijos
Mistiniai Isiteigimas | Juk kiti ir vézj nugali ir visa kita. Reikia paprasciausiai
.. ir tikéjimas | jsiteigti ir tikéti
negalios ir o
R pasveikimu
(ar) ligos e : o . . . o
jveikimo | iSgydantis nuo | A5 tikiu tokiais dalykais. Ne visada, aisku, pasitaiko.
S nepagydomy | [sitikinti reikia.
budai . _
ligy biidas

Fatalistinio negalios ir orumo suvokimo kategorija sudaro negalios
kaip ,, sunkaus minuso “, ,, invalidy, antrarisiy* ir elementariy problemy dél
turimos negalios akcentavimo subkategorijos. Apibiidindami negalia kaip
minusg tyrimo dalyviai akcentavo, kad tai — minusas tiek mezo-, tiek ir ma-
krolygmeniu. Tai puikiai iliustruoja regéjimo negalig turin¢ios tyrimo dalyvés
teiginys ne tik ,,jkinijantis* socialinio konstravimo teorija, bet ir parodantis
kontekstualaus ir jvietinto zinojimo negalios ir orumo patir¢iai svarba.



Tai yra minusas, as tai taip suprantu. <...> Ir mokykloje, ir gyvenime. Oi
Ziurék, tavo pana tenai zliba arba klisa, arba sluba. Viskas, jau yra minusas
(Aukse).

Tyrimo dalyviy paminétos juos skaudinancios ir zeidZianc¢ios oruma re-
plikos (pvz., ,.klisa®, ,,zliba®, ,Sluba® ir pan.) i§ esmés ju traktuojamos kaip
zmogaus nevertingumo nuorodos. Fatalistinés samonés lygmen; atspindi ne
tik negalios kaip ,,minuso®, bet ir negalios kaip ,,praradimo* konotacijos, ku-
rias itaigiai iliustruoja tos pacios regéjimo negalia turin¢ios tyrimo dalyveés
teiginys.

Juk kiekvienas dél savo negalios kazkq tai praradom, kazko tai nedasie-
kem. Tai yra minusas as tai taip suprantu (Vita).

Fatalistinio negalios ir orumo suvokimo kategorija 1§ esmés atspindi ni-
dienos autoriy (Suderland, 2009; Watermeyer, 2009) plétotas diskusijas apie
negalios kaip ivairaus pobtidzio praradimy diskursus. Socialiai saveikaujant,
nejgaliesiems daznai uzkertamas kelias atskleisti tikrasias savo negalios pa-
tirtis ir susilaukti jy patiriy suvokimo, nes visuomenéje egzistuoja aiskios ty-
1¢jimo sankcijos todél, kad Zmonés nemégsta atvirai susidurti su $iais klausi-
mais, nes jaucia kaltés jausma ir patiria nerima (Watermeyer ir Swartz, 2008,
cit. i Ruolyté — Verschoore, 2012). Negalios kaip minuso ir praradimo pajau-
timas bei supratimas 1§ esmés sietinas ir suo tuo, kad negalig turintys asmenys
priima $ias tyl¢jimo sankcijas, internalizuoja dehumanizacija ir traktuoja save
kaip antrartsius, taigi orumo neturin¢ius, Zmones:

<...> o mes buvom invalidai, mes ir linksim invalidais, antrarisiais (Algis).

Negalia ir jos salygotas kitoniSkumas fatalistinés samonés lygmeniu verti-
namas kaip antrarii$io, vadinasi, nevisavercio, neoraus zmogaus charakteris-
tika. Tuo galima paaiskinti empirinio lygmens magiskosios samonés raisSka
— zmoniy su negalia patiriama diskomforta, kad jie ne tokie ,,kaip visi*. Pa-
klausus, kode¢l kai kurie nejgalieji, jei tik imanoma, yra linkg nuslépti turima
negalia, tyrimo dalyviai teigeé, kad dél negalios jaucia <..> kompleksq, dis-
komfortq, kad esi ne toks kaip visi (Vita).

Diskomfortas dél turimos negalios, kad esi ne toks ,,kaip visi®, atskleidzia
asmens, turin¢io negalia, pajautima, kad visuomen¢je egzistuoja dvi pagrin-
dinés grupes: ,,tokiy kaip visi“ — negalios neturintys Zmonés ir kitokiy, t. y.
,ne tokiy kaip visi“ — negalia turintys zmonés. Siame kontekste minétinas
Viluckienés (2011) judéjimo negalia turinciy asmeny fenomenologinéje gy-
venamojo pasaulio analizéje aktualizuotas Williamo Grahamo Sumnerio ter-
minas in-group, kuriam autoreé pritaiko ,, misy “ grupés atitikmeni. ,,Individai
veikdami gyvenamajame pasaulyje visada yra vieny ar kity socialiniy grupiy,
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bendrijy nariai, todél nepriklausantys ,, miisy “ grupei asmenys laikomi kitos,
U’ grupés (out-group) nariais. Tai yra iSoriné grupé, ir jos nariai nelaiko aki-
vaizdziomis tiesomis ty gyvenimo ir mastymo biidy, kurie priklauso ,,miisy
grupei, todél abiejy grupiy nariai vieni kitus laiko prasalai¢iais ir svetimais®
(Schutz, 1970, cit. Viluckiene, 2011, p. 192). Todél nejgaliyjy gyvenimo ir
mastymo biidai, neatitinkantys negalios neturin¢iyju mastymo biidy poziiirio {
negalia ir neigaliuosius aspektu i§ esmés turéty buti nepriimtini ,,tokiems kaip
visi (,,miisy grupés nariams). Toks subjektyvus dvieju visuomenés grupiy
,»tokiy kaip visi* (kitaip — ,,miisy “ grupé) ir ,,ne tokie kaip visi* (kitaip —,,jy
grupé) skirstymas apima susvetimejimo konotacijas ir sietinas su Habermaso
gyvenamojo pasaulio kolonizacijos, suponuojancios patologines pasekmes
tiek bendruomengs, tiek ir individualiu lygmeniu, konceptu. Bendruomenés
lygmeniu tai yra normatyvinis zlugimas (angl. normatyve breakdown) arba
anomija (angl. anomie), o individualiu lygmeniu — susvetiméjimas ir psicho-
patologija (Crossley, 2008). Susvetiméjimu galima biity paaiskinti negatyviy
negalios diskursy dominavima ne tik empiriniu, bet ir moksliniu lygmeniu.
Negalios neturin¢io Zmogaus bities traktavimas kaip idealios, neapsvarscius,
kad egzistuoja ir kitokios bities formos, 1§ esmés parodo fatalistini ar ge-
riausiu atveju naivyji samoningumo lygmeny, atsieta nuo skirtingy sociokul-
tiriniy konteksty, kartu atspindi kritinio rastingumo stoka tiek kalbant apie
negalia turinCius, tiek ir apie jos neturin¢ius Zmones. Asmeny, turin¢iy ne-
galia, fatalistiSkai internalizuota ,,invalido, antrarii§io* perspektyva 1§ esmés
suponuoja ja atitinkan¢ius vaidmenis (pvz., pasyvy steb¢jima, kaip autobuse
niekas neatsako regé¢jimo negalig turin¢iai moteriai, kur vieta nejgaliesiems).
Pasak Bergerio ir Luckmann (1999) individas dalyvauja pasaulyje vaidinda-
mas vaidmenis; kai Sie vaidmenys internalizuojasi, tas pats pasaulis tampa
jam subjektyviai realus. ,Invalidy, antrartiS$iy™ vaidmens aspektu skleidzia-
si negalios, kaip klaidinancios (dezorientuojancios) dilemos, dehumanizuo-
jancios ir todél skaudinancios, Zzeminancios oruma, konotacijos. Dehuma-
nizacija Bergeris ir Luckmann jvardija kaip sudaiktinima, pabréZdami, kad
vaidmenys gali biiti sudaiktinami taip pat kaip ir institucijos, o savimongés
dalis, kuri buvo objektyvuota kaip vaidmuo, suvokiama kaip neiSvengiamas
likimas, uz kurj individas gali neprisiimti atsakomybés. Paradigminé Sitokio
poziiirio formuluote, kaip pazymi Bergeris ir Luckmann (1999), yra teiginys:
»Neturiu galimybés rinktis, a$ turiu Sitaip elgtis, nes tokia mano padétis.*
Todél jautrios nejgaliyjy reakcijos 1 aplinkiniy vertinimus, savigaila, skundai
del nepalankios savo situacijos neméginant nieko keisti — internalizuoto ne-
gatyvaus aplinkiniy poZiiirio | nejgaliuosius kaip ,,begalius ir ,,bebalsius®,



negaliai suteikiamy negatyviy konotacijy atspindys. Socialinio konstravimo
teorijos poziiiriu neigiami aplinkiniy vertinimai, ZeidZiantys nejgaliy asme-
ny oruma, traktuotini kaip dehumanizuojantys (sudaiktinantys) reikSmingy
kity ,,balsai, kurie patvirtina ju nevertinguma (tyrimo dalyviy terminais ta-
riant — ,,antrariiSiSkuma‘) antrinés socializacijos procese. Aktualizuojant Sios
kategorijos dehumanizacijos konotacija paminétina ne tik J. Mezirow ar P.
Freire’o, bet ir Bergerio, Luckmann (1999) nuomoneg, kad sudaiktinimo spek-
tras gali biiti platus — nuo ikiteorinio lygmens (,,to, ka visi Zino apie zydus®,
aut. past. — §iuo atveju apie neigaliuosius) iki sudétingiausiy teorijy, aiski-
nan¢iy zydiSkuma kaip biologini (,,zydiskas kraujas*), psichologinj (,,ZydiSka
siela®) arba metafizini (,,Izraelio paslaptis®) reiSkini. Placiuose sudaiktinimo
spektro horizontuose plyti ir tyrime dalyvavusiu neigaliyju ikiteorinio ir te-
orinio lygmens aiSkinimai, prasidedantys nuo fataliSkosios ir besiplétojantys
iki naiviosios samonés lygmens. Zmoniy sudaiktinimas, fatalistine ir naiviaja
samone grindziamas Zmogaus gyvenimas gali biiti siejamas ir su Zmogaus
prasmes siekimo zlugdymu, kurj Franklis (2008) vadina ,,egzistencine frus-
tracija®. ,,Savoka ,,egzistenciné* gali buti taikoma trejopai — nusakyti: 1) pa-
Cia egzistencija, t. y. specifini zmogaus biities biida, 2) egzistencijos prasme
ir 3) sieki rasti konkrecia asmeninés egzistencijos prasmg, o tai yra prasmes
siekimas* (Frankl, 2008, p. 110). J. Mezirow iSskirtas pirmasis perspektyvos
transformacijos etapas — klaidinanti (dezorientuojanti) dilema — gali turéti eg-
zistencinés frustracijos konotacija. Sia reik§me dezorientuojan¢ios dilemos
baigtis gali biiti ne vien tik atnaujintos pusiausvyros etapas, bet ir noogenine
neuroze. Egzistencinés frustracijos, remiantis Frankliu, gali sukelti noogeni-
nes neurozes, kuriy priezastys gliidi ne psichologiniame, bet noologiniame, t.
y. protiniame, Zmogaus egzistencijos lygmenyje.

Pirmoje diskusijoje tyrimo dalyviai i§saké ir daugelj kity fatalistinio samo-
ningumo lymeniui priskirtiny minciy, kurias atspindi fatalistinio medicininés
reabilitacijos suvokimo kategorija. Si kategorija grista ne tik negatyviu medi-
cinings reabilitacijos sistemos vertinimu, bet ir atskleidzia tam tikrus iSmokto
bejégiskumo bruozus, kuriuos iliustruoja Sie tyrimo dalyviy teiginiai: <...>
man irgi ranka tirpsta, veidas tirpsta, o masazas bus po trijy savaiciy. Nu tai,
c¢ia nieko nepadarysi (Danguolé); <...> Tokia yra sistema, ir mes jos nepa-
taisysim (Akvile); Reikia paprasciausiai uzmirsti apie tuos gydymus ir viskas
(Tadas).

O mistiniy negalios ir (ar) ligos jveikimo biidy kategorija pasizymi po-
zityviomis, taciau antirealistinémis, apimanciomis tikéjima magiSka minciy
galia, konotacijomis. Pozityvias, nors ir nerealistines Sios kategorijos kono-
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tacijas atskleidZia vieno tyrimo dalyvio, turin¢io somating negalig dél Sirdies
ligos, patirtis:

AS tada sakau, dabar taip, palikit mane ramybéje, dar laselinéje yra to
kalio, ir as sakau dabar imsiu Sitq atstatymo procesq | savo rankas ir eikit
visi nuo mano galvos. Nu, ir kq, ir as émiau ... ir as émiau medituoti i Sitq
laselinés turinj, kiek liko kalio. <...> Nu, ir dabar <...> jau laSeliné baigési,
sesuté atbégo, griebé tq laseling paimti, dar neatsistaté ritmas, sakau, stop,
dar paskutinis lasas nejkrito. LaSas paskutinis iskrito ir Sirdies ritmas atsista-
té.<...> ir nuo to karto daugiau nesutriko (Domas).

Sias ir kitas fatalistinés samonés lygmens interpretacijas galima susieti ir
su Bergerio, Luckmann (1999) isskirtu kasdienés samonés lygmeniu. Minéty
mokslininky nuomone, kasdien¢ samon¢ turi gausybe ikimoksliniy ir tarsi
moksliniy kasdienés tikrovés interpretaciju, kurias ji laiko savaime supranta-
momis; apraSinédami kasdieng tikrove, privalome remtis Siomis interpretaci-
jomis, atsizvelgti i jos kaip savaime suprantamos tikrovés pobiidi. Savaime
suprantamoje tikrovéje, savaime suprantamo laukimo pobiidzio konotacijas
fatalistinés samonés lygmenyje taikliai iliustruoja ir to paties somating ne-
galia turinCio tyrimo dalyvio pasidalijimas tuo, kaip jis ,,stovi® eil¢je sociali-
niam biistui gauti.

Stoviu dar nuo neatmenamy laiky nuostabiai toli nuo pirmos vietos. Bet
ramiai eiléj ir toliau laukiu, nors jy turbiit nestato... (Domas).

Sis teiginys i§ esmés parodo, kad fatalistinei samonei biidinga ,,tyléjimo
kulttra® plétojama ne tik bebalsiSkumu, bet ir pasyvumu, ramiu laukimu net
ir tiksliai nezinant, ar apskritai verta laukti. Sis pavyzdys P. Freire’o kritikuo-
ta ,,tyl¢jimo kultiira* leidzia susieti su psichologijos mokslo atstovy iSplétotu
»18mokto bejégiskumo* konceptu.

ook sk

Fatalistinése negalios ir orumo interpretacijose aktualizuotos matomos ir
nematomos negalios. Matomy negaliy atveju Zmonés stengiasi atrodyti kiek
imanoma stipresni (fiziskai), o nematomy negaliy atveju stengiasi jy neviesin-
ti ir kiek tik ymanoma ilgiau nuslépti. Fatalistinés samonés lygmeniu negalia
suvokiama kaip dehumanizuojanti charakteristika, Zmogaus nevertingumo,
neorumo nuoroda. Siekdami ,,apsaugoti“ savo oruma zmonés renkasi kiek
galima ilgiau nuslépti ir nutyléti savo nejgaluma, kurj jvardija kaip ,,antrari-
SisSkuma*. Nors fatalistinés negalios ir orumo interpretacijos internalizuotos,
jas eksteriorizuojant (iSsakant grupinéje diskusijoje) kuriamos alternatyviy
orumo ir negalios interpretacijuy prielaidos. Orumo pazeidimy tema jautri,



nedaznai aptarin¢jama ar diskutuojama. Tod¢l dalijimasis net ir Zemiausio
samoningumo lygmens interpretacijomis — samoningumo ugdymosi, tap pat
ir orumo konstravimo prielaida; prakalbéjimas — pirmasis ,,tyl¢jimo kultliros*
transformavimo { dialoga Zingsnis.

3.1.2. Naivus dalijimasis orumo ir negalios patirtimis

Antroje grupingje veiklos tyrimo dalyvaujant diskusijoje buvo reiSkiamos
tiek fatalistinio, tiek ir naiviojo samoningumo lygmens mintys. Kai kurioms
ju buvo biidingi ir kritinio samoningumo raiskos elementai. Pazymétina, kad
naiviojo samoningumo lygmenj atitinkancias id¢jas tyrimo dalyviai plétojo
ne tik Sioje, bet ir kitose (trecioje ir ketvirtoje) diskusijose. Apibendrintai Sia-
me poskyryje pateiktas naivias orumo interpretacijas galima jvardyti tyrimo
dalyviy suformuluotomis ,,spjiivio idioty visuomenei® ir ,,kums¢iu 1 stalg*
metaforomis. Naiviojo samoningumo lygmens orumo ir negalios interpreta-
cijos, kai suvokiami priezastiniai rysiai kaip statiSki, kaltinami aplinkiniai,
taciau pradedamos i$sakyti idéjos, jog Siek tiek galima veikti savo gyvenima,
struktiiruotai pateiktos 4 lenteléje.

4 lentelé

Naivus negalios suvokimas ir orumg ZeidZian¢iy problemy sprendimai
naiviosios samonés lygmeniu

Kategorija Subkategorija [rodantis teiginys

AS turéjau savo toki drauggq, tai jis,

kad jaudinimasis praeity isgerdavo
penkiasdesimt gramuy ir visi jauduliai jam
praeidavo

»PenkiadeSimt gramy*
jaudinimuisi panaikinti
perspektyva

Naivaus ,.kritimo | Kol as einu, tai eisiu, o kai neisiu, tai
vezimukus® ir ,,tolesnio |jau krisiu § tuos jisy vezimukus ir toliau
vaziavimo* perspektyva | vaziuoju.

Naivus problemuy,

ZeidZianc¢iy asmens

oruma, sprendimy
supaprastinimas

Problemy sprendimas | Tu tai moteriske, o as tai is tos giminés,
— trenkimo kumsciu i |kur trenkei kumsciu i stalq ir visos
stala® perspektyva | problemos issprestos, ir viskas aisku

Man nusispjauti ant tos idioty
visuomenés. <...> O kam ta idioty
visuomené? Kaip jie ant manes, taip as
ant jy.

Spjiivio ant ,,idioty
visuomenés*
perspektyva
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Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys

T Tolimoje Salyje gyvenau, priziiiréjau
Naivus uZsienio Uzsienio Salyse zmogy, sergantj Alzheimeriu. Ten didziulé

Saliy ir jose subjektyvu.l.l pajau.stos tolerancija yra. Ten niekas neskuba. Ten
pajaustos tOI?raﬁCI_JOS’ kaip sustoja autobusas ir tik paskui Zmonés
s nejgaliyjy orum c
tolerancijos tgaliyu oru a atsiséda.
. . konstruojancios - — :
interpretavimas charakteristikos Mums néra su kuo lyginti, bet kai
idealizavimas ’ isvaziuoji kitur, tai pamatai. Tada

pamatai, kaip yra kitur viskas gerai

Naivus negalios, Naivus negalios, kaip |Jeigu ne mano negalia, tai gal as kazi kas
kaip ,,praradimo®, | svajoniy neiSsipildymo |biiciau, oho kokios buvo mano svajonés,
suvokimas priezasties, suvokimas | bet as to negaléjau padaryt.

I§ tyrimo duomeny iskilusia naivaus problemy, ZeidZianciy asmens oru-
maq, supaprastinimo kategorija sudaro keturios subkategorijos: 1) penkiasde-
Simties gramy jaudinimuisi panaikinti perspektyva, 2) naivaus kritimo | ve-
Zimukus ir tolesnio vazZiavimo perspektyva, 3) problemy sprendimas — ,, tren-
kimo kumsciu i stalq* perspektyva ir 4) spjivio ant ,,idioty visuomenés
perspektyva. Perspektyvos®? terminas pasirinktas remiantis J. Mezirow ir
plétojant veiklos tyrimo dalyvaujant, kaip emancipacinio transformuojamojo
ugdymosi paradigmos id¢jas atitinkancios strategijos, traktavima. Skirtingos
tyrimo dalyviy i$skirtos negalios ir orumo perspektyvos i§ esmés sietinos su
asmeninémis ju perspektyvy transformacijomis. Kategorija traktuotina kaip
perspektyva, subkategorijos — prasmings struktiirinés perspektyvy dalys.

D¢l negalios kylan¢iy problemuy, kurios zeidzia asmens oruma, supapras-
tinimo subkategorija apima ,,tyl¢jimo kulttros®, kitaip — antidialogiSkumo,
konotacijas, kai nesiekiama iSsiaiskinti problemuy ir jy spresti, bet uzsiskle-
dziama ,,uzgeriant” jas alkoholiu. Taip problemos ,,nuryjamos‘ ir, anot tyri-
mo dalyvio, ,,panaikinamos*:

AS turéjau savo toki draugaq, tai jis, kad jaudinimasis praeity, isgerdavo
penkiasdesimt gramy, ir visi jauduliai jam praeidavo, ir problemy nelikdavo
(Tautvydas).

Kalbétis — tai jsitvirtinti tikrovéje, o rysi su tikrove iSlaikyti butina, be
to, jei jis prarastas, ji reikia atgaivinti (Colombero, 2004). ,,PenkiasdeSimties
gramy‘ jaudinimuisi panakinti perspektyva i§ esmes turi laikino atitriikimo
nuo tikrovés, vadinasi, momentinio rys$io su tikrove pararadimo, konotacijas.
Atitriikti nuo tikrovés — tai tas pats, kas uzsidaryti savo minciy bei iprociy,

32 Perspektyvos transformacija paaiskina, kaip transformuojasi suaugusiyjy prasmeés struk-
tiiros (angl. meaning structures), igytos per gyvenima (Mezirow, 1981).



vis siauresniy ir jkyresniy, kaléjime, teigia Colombero (2004). Kuo labiau
atsiskiriama, tuo vieniSesniu ir svetimesniu Zmogumi tampama.

Naivios nuostatos, kad vyrai gali i§sprgsti orumo pazeidimo ir kitas pro-
blemines situacijas ,trenkimo kumsc¢iu i stala® biidu, 1§ esmés aktualizuo-
ja kontekstualaus ir jvietinto Zinojimo idéjas. Tyrimo duomenys rodo, kad
sprendziant orumo pazeidimo klausimus svarbi lytis. Diskusijoje buvo iSsa-
kyta nuomoné, kad vyrams orumo pazeidimo problemas iSspresti paprasciau
nei moterims:

Tu tai moteriske, o as tai is tos giminés, kur trenkei kumsciu i stalq, ir visos
problemos iSsprestos, ir viskas aisku (Algis).

Si perspektyva numato jégos ir galios konotacijas. I§ esmés moteris ¢ia
nuvertinama, ne tik ja vadinant ,,moteriske®, bet ir pabréziant, kad biitent dél
moteriSkos lyties spresti problemuy taip paprastai kaip vyras ji negali. Panasi
1,,vyrisSkaja® trenkimo ,,kumsciu 1 stala* perspektyva, tik jau aktualizuojanti
naivius nejgaliyjy orumo pazeidimo problemy sprendimus ne mikrolygme-
niu, bet mezolygmeniu ir atskleidzianti ,,moteriSka“ kity Zmoniy Zeminimo
bida, — spjivio ant ,,idioty visuomenés “ perspektyva, kuria pagrindzia regé-
jimo negalia turinCios tyrimo dalyvés teiginys:

Man nusispjauti ant tos idioty visuomenés. <...> O kam ta idioty visuome-
né? Kaip jie ant manes, taip as ant jy (Aukse).

Tyrimo dalyvés i$sakyta ,,idioty visuomenés* metafora — ,,susvetimejusiy-
Ju neiSmanymo* pozymis. Teigiantieji kitus esant absoliuciai tamsius, kaip
pazymi Freire as (2000), parodo savaji neiSmanyma ir taip praktikuoja ,,su-
svetimejusiyjuy neiSmanyma*. Spjivio ant ,,idioty visuomenés ‘““ ir ,, trenkimo
kumsciu i stalq* perspektyvos atspindi, kad skirtingos engimo (priespaudos)
formos, viena vertus, neigaliuosius zeidzia, jie yra linke priespaudos netole-
ruoti, kita vertus, tuo pat metu jvardindami skirtingas agresijos (,,trenkimas
kumsc¢iu®), Zzeminimo ir nepagarbos kitiems (,,spjiivio idioty visuomenei®)
idéjas, kurias traktuoja kaip kovos uz savo oruma biida, i§ esmés patys linksta
»engti“ kitus. Tiek spjiivis ,,idioty* visuomenei, tiek ir klausimas ,,0 kam ta
idioty visuomene* 1§ esmes traktuotinas kaip naiviojo samoningumo pakopai
budingas iSkilimas virSum tikrovés. Naivioji sqmoné iSkelia save virSum ti-
krovés ir suvokia priezastinius rysius kaip nekintama, isitvirtinusi fakta, va-
dinasi, yra suklaidinta (Freire, 2000). Tac¢iau ,,spjovimas“ — jau tam tikras
veiksmas, vadinasi, tikima, kad bet jau Siek tiek situacija galima keisti. Siuo
atveju — nesijaudinti, t. y. ,,nusispjauti®.

Nors antroje veiklos tyrimo dalyvaujant diskusijoje vis dar buvo gausiai
dalijamasi orumo paZeminimo patirtimis, plétojosi diskusija apie tai, kg daryti
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siekiant apsaugoti asmeny, turin¢iy negalia, oruma. Tyrimo dalyviy nuomone,
ju orumo konstravimas turi apimti tiek mikro-, tieck mezo-, tiek ir makroly-
gmenis. Vieni mingjo situacija galintys keisti tik Seimoje, kiti akcentavo mo-
kyklas, visuomeng, pabrézé Ziniasklaidos priemoniy svarba. IS esmes tyrimo
dalyviai aktualizavo pagrindinius P. Freire o ir J. Mezirow transformuojamo-
jo ugdymosi elementus: dialoga, mokymasi veikiant, kriting refleksija ir pan.
Taip pat buvo aktualizuotas ir ,,pozilirio | Zmogy kaip { siela” formavimo po-
reikis kritiSkai vertinant vyraujanti grozio kulta ir tam tikra reikSme Zmoniy
pavertima objektais, kitaip tariant — sudaiktinima. Sis veiklos tyrimo dalyvau-
jant etapas 1§ dalies atliepia P. Freire’o mintis, kad Zodis yra veiksmas, mat
tyrimo dalyviai ne tik ,,tus¢iai“ kalb¢josi, bet ir dalijos mintimis, ka, kur ir
kaip reikety keisti siekiant savojo orumo pripazinimo. Tai rodo, kad dialogas
,»vede® { pirminj galimos veiklos numatyma, t. y. planavima. Siekiant pagristi
antros veiklos tyrimo dalyvaujant grupinés diskusijos dialogini pobiid; ilius-
truojanciais teiginiais pateikiama dalis diskusijos dalyviy i$sakyty minciy.
Pirmiausiai tyrimo dalyviai atkreipé démesi i tai, kad situacija gali keisti ne-
perzengdami mikrolygmens, t. y. Seimos, uzsimindami apie tai, kad mokyklo-
se mokiniai nebemokomi kulttiringo ir pagarbaus elgesio su kitais Zmonémis,
ir plétodami Sia diskusija atkreipé démesi, kad orumo konstravimo procese
svarbus ne tik mezo- (pvz., mokykla), bet ir makrolygmuo (visuomene¢). Kai
kurios tyrimo dalyvés, pavyzdziui, Vita ir Emilija, aktualizavo teologinio po-
zitirio { asmenybg, apimancio tris pagrindines dimensijas: 1) kiina, 2) dvasia
ir 3) asmeni, formavimo poreiki. Moterys kritikavo vyraujanti grozio ir kiino
kulta pabrézdamos, kad Zzmogus yra daugiau nei kiiniSkoji dimensija ir { tai
reikia atkreipti platesnés visuomenés dalies démesi.

Situacijq keisti tai galiu as Seimoj, o kitur ne. Ot seimoj, va, auga anitkas,
Jjis yra mokomas, kad taip nedaryk, taip. Jam negéda ir Zmogy pavesti, o tokiy
yra... Miisy kaimyné dabar serga insultu, tai jis sako, nu va, ateik iki miisy, as
grisiu is darbo as tave parvesiu. O ne taip, kaip, nu... tiesiog baisu. Vaziuoji,
baisu, baisiis keiksmai, kaip jy nemoko mandagumo mokyklose. Mokyklose
nemoko, as kaip pastebiu (Emilija).

Ne, ne tik mokyklose, visur. Jeigu buity poZiiris | Zmogy, ziuréty kaip i
sielq, ar ne? Ne kaip | kiinq. Kad suvokty, kad tame kiine yra siela, tada biity
kitaip. O dabar juk televizijoj visos yra grazios, pusnuogés visur, ugdomas
tik grozis, ir ta siela yra uzmirsta <...> Nu, visur ugdomas tas grozio kultas,
ir ta siela is viso yra uzmirsta. Nu ir nebéra to... o kas pas nejgalyji, kuo tu
daugiau, jei ne savo vidum pasirodysi (Vita).



Plétodamos teologinio poziiirio { asmenybg formavimo poreikius tyrimo
dalyveés akcentavo, kad dvasingumo tritksta makro- (mokykloje) ir mezo- (vi-
suomene¢je) lygmenyse, pabréze, kad dvasingumo néra ir televizijoje, svarste,
kad kalb¢jimas apie vidinius aspektus tarp niidienos zmoniy nemadingas ir
tuo pat metu kéle klausimus, ka galéty padaryti, kad tai keistysi.

Néra dvasingumo, aisku. Gal nevisiskai, bet ir visuomenéje néra, kaip sa-
kau, ir televizijoje, ir mokyklose. Ir turbiit nebe madoj yra kalbéti apie vidi-
nius dalykus (Vita).

Siame poskyryje pateiktos naivios orumo interpretacijos sudaro aplinkiniy
kaltinimo, negalios ir orumo pazeminimo sasajy kaip nekintan¢iy traktavima.
Nuo fatalistinio samoningumo lygmens $ios interpretacijos skiriasi, nes pra-
dedama jvardinti id¢jas, kurios truputi kei¢ia orumo ir negalios interpretaci-
jas, tyrimo dalyviy pozitri 1 netinkama aplinkiniy elgesi, Zeminantj jy oruma.
Charakteringos spjuvio ant ,,idioty visuomenés ir ,, kumscio j stalg* meta-
foros atskleidzia asmeny, turiniy negalia, internalizuota ,,susvetiméjusiyjy
neiSmanyma®, taciau taip pat parodo ir tik¢jima, kad bent Siek tiek situacija
galima keisti (,,trenkiant® ir ,,spjaunant*).

koskosk

Fatalistinés samonés lygmeniu negalia suvokiama kaip dehumanizuojan-
ti charakteristika, Zmogaus ,antrarisiSkumo®, t. y. nevertingumo, neorumo,
nuoroda. Nors fatalistinés negalios ir orumo interpretacijos internalizuotos,
jas eksteriorizuojant (i$sakant grupinéje diskusijoje) kuriamos alternatyviy
orumo ir negalios interpretaciju prielaidos. Naivias orumo ir negalios inter-
pretacijas apibendrintai galima nusakyti tyrimo dalyviy suformuluotomis
»Spjuvio idioty visuomenei ir ,,kumscio i stala* metaforomis. Sios metaforos
ne tik atskleidZia ,,susvetiméjusiyjy neiSmanyma‘, bet parodo ir naivy tikeé-
jima, kad taip galima keisti netenkinancias asmeny, turin¢iy negalia, oruma
zeidziancias situacijas.

3.2. Kritiné orumo patirties ir grupiniy diskusiju refleksija

Kritiné orumo patirties ir grupiniy diskusijuy refleksija vyko trecioje ir ke-
tvirtoje diskusijoje. Buvo remtasi pirmose grupinése diskusijose i§sakytomis
id¢jomis, mintimis, tyrimo dalyviy interpretacijomis. IS esmés kritinis i§saky-
ty minciy reflektavimas traktuotinas kaip kritinio samoningumo raiska. Tyri-
mo dalyviai ne tik kritiSkai reflektavo ankstesnése diskusijose aptartas fata-
listines ir naivias orumo ir negalios patirtis, bet ir pateiké nauju, t. y. kritiniam
samoningumo lygmeniui priskirtiny, orumo ir negalios interpretacijy.

155



156

3.2.1. Kritiné negatyvios orumo patirties refleksija
ir negalios reinterpretacijos

Trecioje ir ketvirtoje diskusijoje tyrimo dalyviai kritiSkai reflektavo anks-
tesnése diskusijose iSsakytas negatyvias orumo patirtis, reinterpetavo nega-
lios reikSmes diskutuodami su kity organizacijy nariais.

Kritinio samoningumo lygmens orumo ir negalios interpretacijas su-
daro negalios ir orumo suvokimo kritiskosios sqmonés lygmeniu ir kritinés
nejgaliy asmeny orumo iZeidimy refleksijos kategorijos, kurios struktiiruotai

pateiktos 5 lenteléje.
5 lentelé

Kritinio samoningumo lygmens orumo ir negalios interpretacijos

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys

Mes jauskimés taip kaip ir visi. Nenuvertin-
kim patys saves, ir tada tikrai su mumis taip
pat elgsis ir kiti. Mano pagrindinis toks teigi-
nys. O kadangi su mumis taip pat elgsis ir kiti,

Teigiamo nejgaliyjy saves
vertinimo ir aplinkiniy
pozityvaus elgesio sasajy

aktualizavimas

mes jausimés pilnaverciais Zzmonémis.

<..> jeigu griztume prie miisy orumo, tai

<...> daugiausiai priklauso nuo miisy paciy.
Turimos Zmogiskojo (ne)orumo Tokioje pacioje situacijoje esantis Zmogus
negalios pajautimo priklausomybé gali biti laimingas ir dZiaugtis gyvenimu ir
ir orumo nuo subjektyviy asmens analogiskoje situacijoje esantis kitas Zzmogus,
suvokimas |interpretaciju priesingai, gali manyti, kad gyvenimo néra.
kritiSkosios Bet man paciam bloga, as einu ir nepaeinu
samongés ir galvoju, kad Zmonés { mane Ziiri, o is tikro
lygmeniu niekas | mane net démesio nekreipia.

Pazeidziamas orumas, aisku, yra, bet reikia
susitvardyti ir nelabai imti { galvq. Jeigu cia
dél kiekvieno zodzio pradési Sokinét, tai ne-
bus galo

Nu, kaip sako, ,, mes jums pensijas uzdirbam *,
tai zeidzia mano orumq. O kad as visq amziy
dirbau ir mokéjau valstybei... jie nezino, kad

Neijgalaus pensinio amziaus
asmens darbo patirties
ignoravimas kaip oruma
zeidziantis veiksnys ir tokios

:fsl;lt;?l: nuomonés kritika Ze:v uzdirbam, mes irgi kazkam uzdirbom
. azkada

su negalia Tu pasakojai, kad autobuso vairuotojas su-
?V“fnfo stoja toliau nuo Saligatvio, nors Tu stovi su
!zeldmf}! Aplinkiniy nedémesingumo | /qzda. Bet Zinok, yra ir kitiems sunku taip pat
refleksija | kaip nejgaliyju oruma ilipti j autobusq. Ir tikrai vairuotojas nespeci-

zeidzianCio veiksnio kritika | y/iqi sustoja toliau, matydamas tave su lazda.
Jis nepastebi. Jis yra nedémesingas visiems
keleiviams.




Turimos negalios ir orumo suvokimo kritinés sgmonés lygmeniu kate-
gorija sudaro: 1) teigiamo nejgaliyjy saves vertinimo ir aplinkiniy pozityvaus
elgesio sqsajy aktualizavimo, 2) Zmogiskojo (ne)orumo pajautimo priklauso-
mybés nuo subjektyviy asmens interpretacijy subkategorijos. Pirmoji subka-
tegorija atspindi asmeny, turin¢iy negalia, teigiamo saves vertinimo svarba
siekiant jaustis visaverciais (oriais) zmonémis.

Mes jauskimés taip kaip ir visi. Nenuvertinkim patys saves, ir tada tikrai su
mumis taip pat elgsis ir kiti. Mano pagrindinis toks teiginys (Audra).

Si subkategorija atskleidZia teigiamo saves vertinimo ir elgesio sasajas su
tuo, kaip neigaly asmenj vertins ir kaip su juo elgsis aplinkiniai.

<..> kadangi su mumis taip pat elgsis ir kiti, mes jausimés pilnaverciais
Zmonémis (Audra).

Zmogiskojo orumo pajautimo priklausomybés nuo subjektyviy interpre-
tacijy subkategorija atskleidzia, kad orumo suvokimas daugiausia priklauso
nuo paties zmogaus, o skirtingi zmonés nevienodai, net krastutinai, interpre-
tuoja analogiskas situacijas:

<..> jeigu griztume prie miisy orumo, tai <...> daugiausiai priklauso nuo
misy paciy. Tokioje pacioje situacijoje esantis zmogus gali biiti laimingas ir
dziaugtis gyvenimu ir analogiskoje situacijoje esantis kitas zmogus — priesin-
gai, gali manyti, kad gyvenimo néra (Audra).

Si subkategorija atskleidZia kritinés savirefleksijos, kontekstualaus ir jvie-
tinto Zinojimo svarba Zzmogiskojo orumo pajautimui ir parodo kritines tyrimo
dalyviy safirefleksijas savo subjektyviy interpretaciju atzvilgiu.

Bet man paciam bloga, as einu ir nepaeinu ir galvoju, kad Zmonés | mane
Ziiri, o i tikro niekas { mane net démesio nekreipia (Domas).

Plétojant asmeny, turin¢iy negalia, orumo izeidimo kriting refleksija, buvo
pabrézta ir savitvardos, savikontrolés buitinybé.

Pazeidziamas orumas, aisku, yra, bet reikia susitvardyti ir nelabaiimtij gal-
vq. Jeigu cia dél kiekvieno Zodzio pradeési sokinét, tai nebus galo (Emilija).

Anksciau tyrimo dalyviy pateiktus teiginius galima sieti su kritinei samo-
nei biidingu racionalumu. Siame kontekste iskyla Habermaso komunikacinio
racionalumo savoka, apimanti tiek tikslingus, racionalius, tiek ir savireflek-
syvius biografinius ir socialinés aplinkos vertinimo aspektus. Komunikacinio
veiksmo kontekstuose, kaip pazymi Habermasas, asmenj vadiname raciona-
liu ne tik tada, kai jis geba suformuluoti sprendini ir kritikos atveju pagristi ji
pateikdamas tinkamus jrodymus, bet ir tada, kai jis vadovaujasi nustatyta nor-
ma ir geba kritikos atveju pateisinti savo veiksma iSaiSkindamas esama padéti
teisety likes¢iy $viesoje. Siame kontekste kritiskajai samonei priklausancios
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nejgaliyjy orumo pazeidimy patirtys ir juy kritika i§ dalies gali biiti traktuo-
jamos kaip subjektyvia tikrove rekonstruojantis (pertvarkantis) veiksmas.
Pensinio amziaus tyrimo dalyveé, siekdama transformuoti pensinio amZiaus
zmoniy, kaip dirban¢iy zmoniy iSlaikytiniy, traktavima, atkreipia démesi, kad
Ji, visa amziy dirbusi, pensija uzsidirbo ne tik pati sau, bet taip pat ir kazkam
kitam.

Nu, kaip sako, ,,mes jums pensijas uzdirbam*, tai Zeidzia mano orumq. O
kad as visq amZiy dirbau ir mokéjau valstybei... jie neZino, kad mes uzdirbam,
mes irgi kazkam uzdirbom kazkada (Emilja).

Aplinkiniy nedémesingumo kaip asmeny, turinfiy negalia, oruma zei-
dziancio veiksnio kritikq iliustruoja kitos tyrimo dalyvés teiginys, Ji atkrei-
pia démesi, kad autobuso vairuotojas tiesiog yra nedémesingas visiems ke-
leiviams ir tokiu atveju ne dél turimos negalios, o dél vairuotojo savybiuy,
nejgalus zmogus stokoja pagal savo poreikius adekvataus vairuotojo démesio
ir klaidingai traktuoja tai kaip nepagarby, jo oruma Zeminantj veiksma.

Tu pasakojai, kad autobuso vairuotojas sustoja toliau nuo Saligatvio, nors
Tu stovi su lazda. Bet Zinok, yra ir kitiems sunku taip pat ilipti | autobusq. Ir
tikrai vairuotojas nespecialiai sustoja toliau matydamas tave su lazda. Jis
nepastebi. Jis yra nedémesingas visiems keleiviams (Audra).

Tyrimo dalyviai Sioje diskusijoje iSreiSké nepasitenkinima socialine nely-
gybe, o tai, kaip teigia Freireas (2000), jimanoma tik kritinei samonei prabu-
dus. Sis nepasitenkinimas gali bati traktuotinas ne tik kaip kritinés samonés
raiSka, bet ir kaip subjektyviai iSgyventa, socialini nejgaliyjy engimo pobiidi
charakterizuojantis elementas:

<..>niekas cia néra kaltas, kad nejgaliais mes tapom, kai kurie gimé, kai
kurie tapo, bet va, ta socialiné nelygybé, jinai yra (Aukseé).

Aktualizuodami socialing nelygybg tyrimo dalyviai akcentavo socialinio
apriipinimo, finansinius aspektus, kuriuos siejo su nedarbu, sudétingesne ne-
1galiyjy dalyvavimo darbo rinkoje situacija:

<..> Nedarbas. Vis tiek yra jie ignoruojami. Pavyzdziui jei etaty maZini-
mas, aiSku pirmoje vietoje atleis nejgaly asmenj ir tada tikrai galime jaustis
trupuciukq pazeminti (Audra).

O siaip tai kaip orumas. Svarbu, kad Zmonés biity socialiai apripinti
(Tadas).

Tyrimo dalyviai akcentavo pajamy pakankamumo ir orumo jausmo s3sajas.

Nejgaliyjy orumo puoseléjimas, man atrodo, daugiau yra ne tai, kaip mes
Jjauciamés, o biitent tos mazos pensijos (Audra).



Tu gali jaustis oriai, kai gauni atitinkamq iSmokq ir niekur nereikia atéjus
pazyméjimo parodyt, nes pajamy Tau uztenka, nereikia Tau nuolaidy <..> AS
einu kaip teiséjas, jei tiek uzdirbu, o jei neuzdirbu, tai panasiq ismokq turiu,
tai tada as galiu susimoketi (Kastytis).

Viskas remiasi | pinigus <..> Kai einu j koncertus, paduodu pazyméjimaq ir Ziii-
riu kazkaip, kad pensininkai ateina, sumoka, o tau nemokamai. <...> Dar pasiima
akinius, kad matyty, kiek procenty. Eini, vaikstai, o ¢ia su pazyméjimu (Tadas).

Sis teiginys jrodo, kad dél Zemo uzdarbio arba nepakankamy nejgalumo i3-
moky asmenims, turintiems negalia, prireikia atitinkamos paramos, nuolaidy.
Taikomos nuolaidos ir ty nuolaidy poreikio atskleidimas parodant nejgaliojo
pazymejima Zemina asmens oruma. Dalydamiesi panaSiais oruma Zeminan-
Ciais pavyzdziais neigaliis asmenys netiesiogiai aktualizavo stiprybiy pers-
pektyvos poreikius akcentuodami, kad Zmonés, turintys negalia, turi keisti
aplinkiniy poziiir] { save.

Man atrodo, kad zmogus nejgalus turi jrodyti, kad jis néra visapusiskai
nejgalus (Vita).

Siekiant teigiamo aplinkiniy pozitrio i neigaliuosius transformacijy, svar-
bi inkliuziné veikla, todé¢l tyrimo dalyviai ,,segreguotus* neijgaliyjy renginius
traktavo kaip silpnybe, kuri neleidzia parodyti platesnei visuomenés daliai
savo gebéjimy, privalumy ir pan.

Tie renginiai dabar biina, pavyzdziui, nejgaliyjy koncertas, tai vien tik ne-
igalieji koncertuoja. Nejgaliyjy paroda, ir vél tik nejgalieji ateina. Jie kaip
ir atskirti. O kas | tokias parodas ateina? Tik patys nejgalieji. Ir kad mus
nekviecia | tuos bendrus, kad mes parodytume, kad mes turime galbiit kazko
daugiau. Tai va, esame kaip ir atskirti (Vita).

Sis teiginys priskirtinas kritiniam samoningumo lygmeniui dél kritisko
,»uzdary nejgaliyjy renginiy vertinimo, taciau jame skleidZiasi ir naiviojo
samoningumo konotacijos tikéjimosi, kad neigalieji 1 bendrus renginius turé-
ty buti kviec¢iami, o ne patys rodyti iniciatyva juose dalyvauti, aspektu. Kito
tyrimo dalyvio pateiktas teiginys atskleidzia, kad parodg iniciatyva nejgaliis
asmenys bendruose renginiuose dalyvauja. Svarbu nelaukti, kol organizato-
riai juos pakvies, bet i8dristi pasisitlyti patiems.

Ne, nu, kazkada buvo, kad per Jiiros svente mes Sokom. Bet ten miisy ne-
kvieté, mes turéjom kaip ir isisiulyti. Sakydavom, kad galim pasokt. Tai saky-
davo, nu gerai, pasokit (Kastytis).

Siame poskyryje gvildentos kritinio samoningumo lygmens orumo ir ne-
galios interpretacijos traktuotinos kaip zodinio lygmens stipriyjy pusiy pers-
pektyvos raiska, nes tyrimo dalyviai aktualizavo teigiamo saves vertinimo
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svarba, pabréz¢ orumo pajautimo priklausomybg nuo subjektyviy interpre-
taciju, savo pastangu. Stipriyjy pusiy perspektyva traktuotina kaip ivykusi
perspektyvos transformacija, kuria ,,Freire’as vadina isisamoninimu, Haber-
masas — emancipuojanciu veiksmu, Mezirowas laiko pagrindiniu suaugusiyju
mokymosi tikslu“ (Bulajeva, 2007). Taigi perspektyvos transformacija nuo
winvalidy, antrariusiy“, spjuvio ,,idioty visuomenei® ir , kumscio | stalq*
perspektyvy iki ,, stipriyjy pusiy “ perspektyvos, 1§ esmés gali buti traktuotina
tiek kaip pasiektas mokymosi gyventi su negalia oriai tikslas, tiek kaip savo
zmogiskojo vertingumo (orumo) {sisamoninimas, tiek ir kaip transformacija
1§ negatyviy negalios konotacijy i pozityvias. Bendraja reikSme tai — asmeni-
nés tyrimo dalyviy perspektyvy transformacijos, kurios sietinos ne tik su tam
tikrais suvokimo, interpretacijy pasikeitimais, bet ir su besikei¢iancia veikla,
naujomis veiklos tyrimo dalyvaujant iniciatyvomis. Bitent trecia diskusija
suponavo asmeny su negalia orumo patir¢iy reinterpretacijas su kity orga-
nizacijy nariais ketvirtoje grupinéje diskusijoje. Reinterpretuodami negalia
tyrimo dalyviai akcentavo, kad negalia susijusi ne tik su negatyviomis, bet ir
su pozityviomis, dZiuginanc¢iomis patirtimis.

<...>Juk mes ne vien verkiam ir dejuojam. Gal naudinga biity pamatyti ir tq
Sviesiq puse? (Audra). Bitna kas nudziugina, biina tokiy akimirky (Danguole).

Asmenys, dalyvave tyrime, akcentavo, kad svarbu, kokias prasmes jie pa-
tys suteikia gyvenimui, pabrézdami aplinkiniy (artimyjy, kaimyny, kolegy)
pagalbos svarba asmens, turin¢io negalia, ir jo artimyjy gyvenime.

<...> i§ tikryjy, jeigu verkslensim, tai taip ir atrodys. Gyvenimas atrodo
toks, koki mes jsivaizduojam. Ir cia tikrai ir artimyjy, ir kolegy, ir kaimyny
pagalba turi didele reiksme ir daug, daug keicia ir ty paciy nejgaliyjy gyve-
nime, ir juos supanciy zmoniy (Audra)

Tyrimo dalyviai akcentavo, kad jiems patiems néra labai paprasta trans-
formuoti negatyvias negalios interpetacijas pozityviomis, nekreipti démesio
1 oruma zeidzianti aplinkiniy elgesi, aktualizuodami, kad kiekvienas asmuo
ieSkodamas atranda savita negalios reinterpretacijos biida.

Taip, nebiina, kad Siandien perlipsiu, kad as jau nekreipiu démesio (Emilija).

Zmogus pats pradedi ieskoti ir surandi, kas tau asmeniskai tinka <...>
(Vita).

Negaliai suteikty negatyviu reikSmiu transformacijoje svarbu paties as-
mens pastangos (pats Zmogus turi dirbti su savimi), kurias tyrimo dalyviai
siejo su vidiniu groziu ir zmogaus geréjimu (Zmonés tampa geresni).

Taip ir atsiranda tas vidinis grozis. Zmonés tampa geresni (Audra).

Reinterpretuodami negatyvias negalios reikSmes pozityviomis, tyrimo da-
lyviai dalijosi savo pazistamy asmenuy, turin¢iy negalia, pavyzdziais, akcen-



tuodami juy teigiamas savybes, stipriasias puses, asmeniniy pastangy svarba ir
pozityvy poveiki kitiems Zmonéms.

O mano tetos draugés dukra nuo pat mazens irgi sédi vezimélyje. Tikrai
Jjinai yra netobulo kiino, na kaip, neissivysciusi, bet jinai yra tokia miela vi-
siems, tokia gera. Siuvinéja, mezga. <...> Jinai spinduliuoja gerumgq ir pa-
skatina kitus Zmones jaustis reikalingais (Audra).

Taip pat buvo pateiktas Lietuvoje gyvenanciy visiSka negalia turinciy bro-
liy pavyzdys, skatinant apie juos susirasti iSsamesnés informacijos internete.
Si pavyzdj pateikes tyrimo dalyvis akcentavo, kad net ir turint sunkia negalia
(jis judina tik vienq pirstq) svarbios paties asmens pastangos ir poZzilris 1
save.

<...> broliai serga raumeny atrofija. <...> Tai vat, jeikit i ,,delfi*, vienas
labai daug raso, nors jis judina tik vienq pirstq. Jis tokios biiklés ir Seimq su-
kuareé. Jis néra baiges jokiy moksly, issilavino pats. Bet tai Zzmogus, judinantis
tik vienq pirstq. Jis net su elektriniu veZimu pats nepavaziuoja. O kitas brolis
tapo ikonas. <...>Ir atrodo, nieko nebaige abu, bet labai daug pasieke gyve-
nime <...> Tie broliai ir nedejuoja, kad jiems yra blogai, kad yra nelaimingi
(Kastytis).

Mineta pavyzdi papildé ir kitos tyrimo dalyves, Audros i§sakyta mintis, kad
su besiguodzianciais zmonémis nejdomu bendrauti. Todél nuo tokiy Zmoniy
paprastai atsiribojama, o tai klaidingai traktuoja kaip orumo pazeminima.

Taip, o kiti skundziasi amzZinai savo ligomis. Oi oi, kaip man blogai. IS ti-
kryjy nesinori paprasciausiai su tokiais zmonémis. Ir jie galvoja, kad pazeis-
tas jo orumas, kad su juo nebendrauja, kad jj ignoruoja. Vat taip (Audra).

Kita tyrimo dalyvé pabréze, kad reinterpretuojant negalia svarbu nepa-
mirsti ir linksmy, ,,anekdotiniy® gyvenimisky situaciju, kurias traktavo kaip
bendrq terapijq.

Ir as galvoju, kad pradziai, kad mes nebitume tokie rimti, kad biutume
atviresni, gal po kokiq linksmq istorijq is savo gyvenimo sugalvot, kad ir su
negalia susijusiq. <...> su negalia problemy, tokiy linksmy kaip anekdotai,
tikrai, kad pas kiekvienq daug yra <...> cia kaip terapija, kaip tu is saves
pasijuoki, o neverksleni. Kaip neimi j galvq, o visa tq paverti juokingu atsiti-
kimu (Vita).

Cituota tyrimo dalyvé pasidalijo savo jaunystés istorijomis, kurias trakta-
vo kaip juokingas, dél regéjimo negalios patirtas, situacijas.

Daugiausia tai kaZkaip isiminé nuo tos jaunystés, Zinai. Atsimenu, Sokiuo-
se, Zinai, biina mergaiciy, sako, teisés. Klausiu pany, kas stovi, man nupasa-
koja, nupasakoja, nuvarau, nueinu, ,,akurat”, bitinai ne tq pasikviesi... dar
pasikviesi tq, kurio iSvis nemégsti.
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Kita Sios tyrimo dalyvés pateikta istorija, taip pat mena jos jaunystes lai-
kus ir susijusi su neformaliu bendravimu (Sokiuose ir po Sokiy) su prieSingos
lyties atstovu.

Paskui, vienq kartq, atsimenu, mama nupirko naujus batus, zamsiniai, to-
kie rudi <...>. Tai ir Sokiuose ir po Sokiy berniukas palydi, Zinai. Ruduo
buvo, kad buvo labai daug prilyta. Einu ir as su tais zamSiniais batais — i
balas. Dieve, ty baty taip gaila, nu, bet kaip pasakysi, kad nematai? Sako,
kur Tu c¢ia dabar i tas balas? Oi, sakau, man patinka vaiksciot po balas, o
Jjau Sirdis verkia <...> Tai visokiy ty, Zinai, su tuo nematymu, tai man visokiy
nuotykiy teko.

sk

Apibendrinant §i poskyri pazymeétina, kad Kritinio samoningumo ly-
gmens orumo ir negalios interpretacijas sudaro turimos negalios ir oru-
mo suvokimo kritiskojo sqmoningumo lygmeniu ir kritinés asmeny su nega-
lia orumo jzeidimy refleksijos kategorijos, kurios traktuotinos kaip Zodinio
lygmens stipriyjy savybiy perspektyvos raisSka. Tyrimo dalyviai aktualizavo
teigiamo saves vertinimo svarba, pabréz¢ orumo pajautimo priklausomybe
nuo subjektyviy interpretacijy, savo pastangy ir tuo remdamiesi reinterpreta-
vo negaliai suteiktas reikSmes. Reinterpretuodami negatyvias negalios reiks-
mes pozityviomis tyrimo dalyviai dalijosi savo pazistamy asmeny, turiniy
negalia, pavyzdziais, akcentuodami teigiamas ju savybes, stiprigsias puses,
taip pat pateiké, ju nuomone, linksmy su negalia susijusiy istorijy i§ savo
gyvenimo.

Stipriyjy savybiy perspektyva traktuotina kaip ivykusi perspektyvos trans-
formacija nuo ,,invalidy, antrarisiy“, spjivio ,,idioty visuomenei ““ ir ,, kums-
cio i stalq “ iki ,, stipriyjy pusiy “ perspektyvos. Si transformacija sietina ne tik
su negalios ir orumo suvokimo, interpretacijy pasikeitimais, bet ir su besikei-
¢iancia veikla, naujomis veiklos tyrimo dalyvaujant iniciatyvomis.

3.2.2. Grupiniy diskusijy aptarimas — poZitiriy i$ vidaus
ir i§ iSorés saveika

Ketvirtoje veiklos tyrimo dalyvaujant diskusijoje buvo aptarti visi ivyke
susitikimai ir veikla. Sis aptarimas traktuotinas kaip poZiiirio is vidaus (tyri-
mo dalyviu), konfrontuojancio su poziiiriu is iSorés (tyr€jos), saveikos rezul-
tatas.



Tyrimo dalyviai veiklos tyrimo dalyvaujant pagrindu vykusias diskusijas
ir ju nauda vertino pozityviai. Pozityvios, poziiiriu 1§ vidaus gristos grupiniy
diskusiju interpetacijos apibendrintai pateiktos 6 lentel¢je.

6 lentele

Pozityvios, pozZiiiriu i§ vidaus grijstos, grupiniy diskusijy interpretacijos

Kategorija Subkategorija Irodantis teiginys
Diskusijos — gery ISsineSam geras emocijas
emocijy ir artimumo Daugiau vienas kitq pazistam
prielaida Susidraugaujam
Diskusijos — Stiprybés pasisemiam.
Pozityvios, poZiiiriu |savipagalba suteikianti | - o _
i§ vidaus gristos | stiprybés Biiryje pasijunti gal kazkiek tai stipresnis
gl"uplnlq dlSk,l,lsuq Pasiekem mes visi, todél, kad mes visi ¢ia
interpretacijos

sedim, visi kalbam ir atrodo, kad visiskai

Diskusijos —visu ju mes ne nejgalils.

dalyviy pasiekimas ir
stiprybé

Misy pokalbiai kaip tik primena,
kokias galimybes turim, kaip koks laivo
skambutis, kad jau plaukiam

Diskusija apie ivykusius susitikimus ir veikla plétojosi tyréjai iSsakant
abejones d¢l diskusijy naudingumo:

<..>vis galvoju, yra kazkokia nauda is ty misy susitikimy ar ne. (Tyréja)

Tyrimo dalyviai vykstancias diskusijas vertino teigiamai — gerai (Vita),
pabrézdami, kad diskusijos naudingos geruy emocijy, peno pamastymams,
geresnio vienas kity pazinimo ir artimumo (susidraugaujam) aspektais. Visi
paminéti pozityvis diskusijy apibiidinimai atskleidzia ir pozityvy diskusiju
poveiki tyrimo dalyviams.

Issinesam geras emocijas. <...> Diskusijos — penas pamgstymams. <...>
Susidraugaujam (Audra).

Daugiau vienas kitq pazistam (Vita).

Tyrimo dalyviai vysktancias diskusijas vertino ir kaip savipagalba akcen-
tuodami, kad tai jiems suteikia stiprybés.

Stiprybés pasisemiam (Emilija).

Baryje pasijunti gal kazkiek tai stipresnis (Tadas).

Visi anksciau pateikti teiginiai atspindi pozitirio 1§ vidaus (tyrimo dalyviy)
pozicija, kuri nesutapo su pozilirio i$ iSorés (tyréjos) pozicija. Veiklos tyrimas
vyko ne taip, kaip as$ noréciau, ne tokiais tempais, kaip man atrode, kad turéty
vykti. Taciau niekas kitas uz pacius zmones negali geriau nusprgsti, kokia
veikla ir kokie tos veiklos tempai jiems tinkamiausi. Siuo atveju svarbu ne
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tai, kaip a$§ matau ir vertinu situacija, svarbu ne tai, ko man reikia, bet svarbu
tai, kaip tyrimo dalyviai vertina situacija ir ko jiems reikia. Vis délto savo
abejonémis pasidalinau su tyrimo dalyviais:

<..> as sédziu, zinokit, klausausi, kq mes kalbam, stebiu tai, kas vyksta, ir
man tokios dviprasmiskos mintys kyla. <...> Viena vertus, esu labai dékinga,
kad mes susitinkam, kad renkamés, kad diskutuojam, kita vertus, vis bandau
rasti atsakymq { klausimq, o kas is to kiekvienam is miisy, kad renkameés i
diskusijas. <..> Mes susitinkam, ir mes visada susitike kq darom? Kalbam
(Tyréja).

Man atrod¢, kad diskusijose vyraujantis veiksmas — dialogas (kalbéjima-
sis) — nelabai naudinga veikla ir turéty transformuotis i konkrecia bendra vei-
kla. Taciau diskusijos apie orumo patirtis buvo veiksmas, kurio iki tol tarp
tyrimo dalyviy nebuvo, tai jiems buvo svarbu. Tyrimo dalyviai akcentavo,
kad diskusijos (kalbéjimasis) yra tai, ko jiems labiausiai reikia.

Bet ar jiis suprantat, kad kalbéjimasis Siuo metu yra tai, ko mums labiau-
siai reikia? (Vita).

Pateiktas teiginys mangs nejtikino, todel ir vél i§sakiau savo abejones.

Gal, kaip jius sakot, kalbéjimasis yra tai, ko jums labiausiai ir reikia. Na,
bet as tiesiog klausausi, stebiu, ir man neaisku (Tyréja).

Sis tyrimo dalyviy ir mano nuomoniy nesutapimas vienos tyrimo dalyvés
interpretuotas kaip ,,normalus® (taip ir turi biif), progresa skatinantis reiskinys.

Taip ir turi bit. Nuomoniy yra visokiy, todél ir gaunasi pokalbis. Jei mes
visi vienodai kalbétumém ir pritartumeém ,,taip, taip, taip “, nebity jdomu ir
nebiity progreso (Audra).

Akcentuodami diskusijy orumo patir¢iy klausimais svarba, tyrimo daly-
viai pabréze, kad ne su kiekvienu Zzmogumi apie tai galéty diskutuoti.

Nu, matot, tokiomis temomis su kuo daugiau pasikalbési, jeigu ne su sa-
vais? (Domas).

Sis tyrimo dalyvio teiginys atskleidzia, kad nors pati save pozicionuoju
kaip ,,poziiirio i§ iSorés‘ atstove, tyrimo dalyviy esu priimama kaip viena i§
ju, t. y. ,,pozitirio i§ vidaus* atstové (sava). Siuo atveju mano ir tyrimo dalyviy
nuomones nesutampa. Manau, kad turima negalia nereiskia, kad esu ,,sava‘“
tarp visy kity asmenu, turinéiy negalia. Siame veiklos tyrime man ripéjo
,medziaga* disertacijai ir biitent tod¢l buvo svarbu, kad Zmonés laisvai jaus-
tysi, vieni kitais pasitikéty, isdristy dalintis savo orumo patirtimis, inicijuoty
ir jgyvendinty jiems svarbia veikla. Nepozicionuoju saves kaip poziirio 18
vidaus atstovés dél keliy, mano nuomone, svarbiy aplinkybiy. Viena jy yra ta,
kad iki tyrimo nepazinojau né vieno i§ organizacijos nariy, visus pirma karta



sutikau veiklos tyrime dalyvaujant. Kita — daugelis tyrimo dalyviy ir mano
asmeniniy orumo bei negalios interpretaciju nesutampa, interpretuociau jas
kitaip, nei interpretavo tyrimo dalyviai, taciau siekdama perteikti autentiskas
Jju patirtis savo minciy tiesiog neiSsakydavau. Dar viena aplinkybé yra ta, kad
many¢iau, jog Sis veiklos tyrimas dalyvaujant turéty biiti ne tik intensyvesnis
(dazniau organizuojami susitikimai), bet ir {vairesnis inicijuojamos veiklos
aspektu. Nesutapo mano ir tyrimo dalyviy diskusijoms skiriamos reikSmeés.
AS abejojau, ar diskusijos yra tai, ko labiausiai reikia. Taciau tyrimo dalyviai
vykstan¢iam veiklos tyrimui dalyvaujant, diskusijoms orumo patir¢iy temo-
mis teiké pasiekimo, turimy stipriyjy pusiy priminimo reikSmes, kurias api-
bendrintai galima jvardinti vieno i§ tyrimo dalyviy pateikta laivo skambucio,
kad jau plaukiam metafora.

<..> Tai man atrodo, kad cia miisy pokalbiai kaip tik primena, kokias
galimybes turim, kaip koks laivo skambutis, kad jau plaukiam (Domas).

Remiantis poziiirio 1§ vidaus pozicija veiklos tyrimo dalyvaujant pagrindu
vykusios diskusijos traktuojamos kaip visu dalyviy pasiekimas, kuris sieja-
mas ne su silpnybémis, bet su stipriosiomis savybémis (atrodo, kad visiskai
mes ne nejgaliis).

<...> Pasiekém mes visi, todél, kad mes visi Cia sédim, visi kalbam ir
atrodo, kad visiskai mes ne nejgaliis. Visiskai normaliai sédim kaip ir visi
., sédétojai“, kurie kalbasi prie staly <...> Ir atsistojam, ir nueinam, ir nuva-
Ziuojam, ir iseinam, ir ateinam, ir vél susirinksim. Taip kad mes kiekvienas
esame kazkq tai pasieke (Domas).

koskosk

Veiklos tyrimo dalyvaujant pagrindu vykusiy grupiniy diskusijy aptarimas
— konfrontuojanciy pozitriy i§ vidaus (tyrimo dalyviy) ir i§ iSorés (tyréjos)
saveikos rezultatas. Remiantis pozitriu i iSorés, §1 nuomoniy konfrontacija
kelia nerima ir neZinia, remiantis pozilriu i§ vidaus, tai — ,,normalus® (taip
ir turi bit) minciy ir veiklos progresa skatinantis reiSkinys. Remiantis po-
ziuriu 18 iSores, i§sakyta abejoné diskusijy reikalingumu ir naudingumu tyri-
mo dalyviams. Sia nuomone tyrime dalyvave asmenys paneigé pabrézdami
pozityvius ivykusiy (ir vykstanc¢ios) diskusijy aspektus. Remiantis poziiirio
1§ vidaus pozicija veiklos tyrimo dalyvaujant pagrindu vykusios pozityvios
diskusiju interpretacijos apibendrintai gali biiti skirstomos i tris pagrindines
dalis: 1) diskusijos — gery emocijy ir artimumo prielaida, 2) diskusijos — sa-
vipagalba suteikianti stiprybes ir 3) diskusijos — visuy ju dalyviy pasiekimas ir
stiprybe. Sios pozitiriu i§ vidaus gristos diskusijy interpretacijos — svarbus ir
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reikSmingas veiklos tyrimo dalyvaujant rezultatas. Poziiiriu i§ iSorés gristos
diskusijy interpretacijos — refleksinio pobiidzio, jomis gali biiti grindziamas
tyréjos vaidmens apibtidinimas.

3.3. Stiprybémis grjsta veikla siekiant bendry tiksly

Stiprybémis gristos veiklos siekiant bendry tiksly strategija sudaro:
1) naujy orumo konstravimo biidy paieska dalijantis subjektyviomis orumo
ugdymosi idéjomis, 2) orumo patirciy viesinimas: laisvinimasis is ,, tyléjimo
kultiiros ir 3) bendra veikla: socialinés reabilitacijos paslaugy teikimo
nejgaliesiems bendruomenéje projekto rengimas. Visa i veikla grista stiprybiy
perspektyva, nes numato tyrimo dalyviy bendradarbiavima, turimy resursy
(asmeniniy ir kt.) atpazinima ir numatyma, kaip juos panaudoti siekiant
bendry tiksly. Naujy orumo konstravimo buidy paieska ir kita bendra veikla
priskirtina kritinio samoningumo lygmeniui.

3.3.1. Naujy orumo konstravimo biidy paieska dalijantis
subjektyviomis idéjomis

Jau antroje grupinéje diskusijose tyrimo dalyviai teiké sitilymus, kokiais
budais biity galima konstruoti asmeny, turin¢iy negalia, oruma. Visi tyrime
dalyvavusiy asmeny sitilymai traktuotini kaip asmeny, turin¢iy negalia, oru-
mo konstravimo strategijos. Vieni pasiiilymai tiesiog buvo i§sakyti ir liko tik
zodiniame lygmenyje, kiti buvo jgyvendinti. Atsizvelgdami i savo ir kity dis-
kusijose dalyvavusiy kolegy patirtis tyrimo dalyviai sitil¢ kritinio samoningu-
mo lygmens idéjas, taciau nuskambegjo ir fatalistinio, naiviojo samoningumo
lygmeniui priskirtina orumo konstravimo — pradzios nuo valdzios ,,achla-
mony “, strategija. Kritinio samoningumo lygmeniui priskirtini asmeny, tu-
rin¢iy negalia, orumo konstravimo pasitilymai apibendrintai gali biti skirs-
tomi { dvi pagrindines strategijas: 1) dialogo strategijos: nejgaliyjy orumo
pazeidimo patirtis reprezentuojantis straipsnis laikrastyje; dokumentinis TV
filmas; grupinés diskusijos, kaip savipagalbos ir kaip nejgaliyjy sqmoningu-
mo ugdymosi strategija ir 2) emancipacinés veiklos strategijos.: rankdarbiy
parodos organizavimas ir jos vieSinimas, socialinés reabilitacijos paslaugy
nejgaliesiems teikimo bendruomenéje projekto rengimas. Pasitlytos orumo
konstravimo strategijos apibendrintai pateiktos 7 lenteléje.



7 lentelé

Asmeny, turin¢iy negalia, pasiiilytos orumo konstravimo strategijos

Kategorija Subkategorija [rodantis teiginys
Fatalistiné Pradedam nuo valdzios ,,achlamony
asmeny su tada Zigrésim. Varom tuos visus Simtq

Pradzios nuo valdzios

negalia orumo achlamony® perspektyva keturiasdesimt, duodam mano pensijq
konstravimo |” ir tegul jie mano vaistus nusiperka ir
strategija pragyvena visq menesj
Dialogo strategijos Gal galima atkreipti platesnés visuomenés
dalies demesi pasidalinant savo patirtimi,
Neigaliyju orumo parasant straipsnj, kas Zeidzia negaliq
pazeidimo patirtis turincius zmones? Gal parasyt, kad miisy
reprezentuojantis straipsnis | draugijoje vyksta diskusijos, parodant,
laikrastyje kas mums rapi ir kokius dalykus reikia
keisti?
Dokumentinis TV filmas | - - parodyti per Balticum TV kaip
dokumentinj filmq irgi galima biity.
Kritinés ?)r::\l/ril;a?gillsli:lssgt(r)z tlézlii; As gall'z?ju,' kad rei{c'étq kazp kigkvienas
asmeny su it asmeniskai spren'dzz'a tas. V.lSOIElaS'
negalia orumo 2) asmeny, turinéiy pr(.)b{ema's,v nes vis tl.ek visi kazkaip
konstravimo negalia, samoningumo skzrtmng ir kfzz sudétumeém, gal
strategijos ugdymosi strategija gautumeém kazkq bendro.

Emancipacinés veiklos
strategijos

.ParO(.ios. o.rganizavimas it | Galima parodq padaryt ir jq paviesint.
Jos vieSinimas <...> Pavyzdziui, rankdarbius.
Socialinés reabilitacijos
paslaugy nejgaliesiems
teikimo bendruomenéje
projektas

Veiklos tyrimo dalyvaujant procese realizuota tik dalis Siy pasitlymy, tai
kai kurios dialogo strategijos, pvz., orumo pazeidimo patirtis reprezentuo-
Jjantis straipsnis laikrastyje, grupinés diskusijos kaip asmeny su negalia sq-
moningumo ugdymosi strategija ir emancipacinés veiklos strategija — soci-
alinés reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems teikimo bendruomenéje projekto
rengimas.

Fatalistinio ir i§ dalies naiviojo samoningumo lygmeni atspindi pradéji-
mo nuo valdzios ,,achlamony* perspektyva, turinti ,,valdzios kaltinimo dél
prastos neigaliyju materialinés padéties konotacijas. Vienas tyrimo dalyviy
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pabrézia, kad jo nejgalumo iSmokos pakanka tik vaistams, todé¢l pereidamas
1§ fatalistinio samoningumo suvokimo lygmens 1 naivyji teikia pasiiilyma vi-
siems Seimo nariams (valdzios ,,achlamonams*) pragyventi visa ménesi i$ jo
gaunamos neigalumo iSmokos:

Pradedam nuo valdzios ,,achlamony®, tada ziurésim. Varom tuos visus
Simtq keturiasdesimt, duodam mano pensijq ir tegul jie mano vaistus nusiper-
ka ir pragyvena visq ménesj. Man 5 ampules nusipirkti reikia pusei ménesio
ir 300 lity neuztenka, man reikia 600. Tai 10 ampuliy ant 600 lity. Kiek gau-
nasi? O as gaunu 700 lity. Ir dar kitiems vaistams reikia 100 lity (Algis).

Zmogaus poreikis skatinti samoninguma atsiranda tik tuomet, kai jis néra
patenkintas esama padétimi ir svarstydamas bet kokias iSeities galimybes sie-
kia naujy ziniy, persvarsto anksciau susidarytas nuostatas, stengiasi keisti po-
ziur] tam, kad pokyc¢iai buty pasiekti (Kolbergyté, Indrasien¢, 2012). Pateiktas
teiginys atskleidZia nepasitenkinima esama situacija, kuri, tyrimo dalyvio
nuomone, turéty keistis. Valdzios ,,achlamonuy‘ kaltinimas — fatalistinés sa-
mongs raiSkos komponentas. Tikéjimas, kad galima keisti tikrove, — naivia-
jai samonei budinga charakteristika, vedanti i kritini samoninguma. Taciau
svarstant galimybe sudaryti valdzios atstovams identiska (tyrimo dalyvio)
situacija (pragyvenimas uz 700 lity per ménesi, kai lygiai tokia pacia suma
tenka iSleisti medikamentams) nepersvarstomos paties susidarytos nuostatos,
nekei¢iamas pozilris { valdzios ,,achlamonus®, jie kaltinami, laikomi nejga-
liyju ,,engéjais®, todel neperZzengia naiviosios samonés lygmens. Terminas
»achlamonai“ dehumanizuojantis, niekinantis, menkinantis, atskleidziantis
negatyvy tyrimo dalyvio poziiiri i Seimo narius.

Dialoga Freireas (2000) apibiidina kaip netikéta Zmoniy susidiirima tar-
pininkaujant pasauliui, bandant ta pasaulj ivardinti. Dialogas nejmanomas be
zodziy. Remiantis Freire u (2000) zodis = darbas = praxis. Panasios pozicijos
laikos ir italy kilmés psichiatras Colombero (2004) pabrézdamas, kad ,,Zodziai
yra patys zmones; zZodZiais jie save atskleidZia ir ZodZiai jiems atstovauja“.
Zodzio, palaikant tikrove, svarba aktualizuoja ir B. Bergeris, T. Luckmann.
»Svarbiausia tikrovés palaikymo priemon¢ yra pokalbis* (Berger, Luckmann,
p. 191). Sia pozicija pagrindzia ir iliustruoja kita subjektyvi asmeny, turindiy
negalia, orumo konstravimo strategija — nejgaliyjy orumo pzZeidimo patirtis
reprezentuojantis straipsnis laikrastyje.

Gal galima atkreipti platesnés visuomenés dalies démesi pasidalinant savo
patirtimi, parasant straipsnj, kas zZeidzia negaliq turincius Zmones? Gal para-
Syt, kad miisy draugijoje vyksta diskusijos, parodant, kas mums ripi ir kokius
dalykus reikia keisti? (Vita)



Sis tyrimo dalyvés teiginys parodo, kad asmenims, turintiems negalia,
svarbu biiti i§girstiems ir suprastiems. Siuo teiginiu aktualizuojamas dialogo
mezolygmeniu (platesnés visuomenés dalyje), iSreiSkiant savo interesus (pa-
rodant, kas mums ripi ir kokius dalykus reikia keisti), poreikis. Tai kritinio
samoningumo raiskos elementas. Siekiant patikslinti, kur konkreciai straipsni
vertéty rasyti tyrimo dalyviai 1§ mezolygmens peréjo 1 mikrolygmeni — nuo
visuomenes 1 neigaliyjy bendruomeng, tikédamiesi, kad specializuotame, ne-
1galiesiems skirtame laikraStyje straipsni apie nejgaliyjy paZeidimo patirtis
bus paprasciau iSspausdinti. Tiesa, buvo pateiktas pastebéjimas, kad jvardinta
laikrasSti skaito tik neigalieji, atkreipiant démesi kad negalios neturintys zmo-
nés jo neskaito.

[ ,,Savivokos aidus *“ aktualiau biity (Kastytis).

Bet ,,Savivokos aidus “ tik nejgalieji skaito, sveikieji jo neskaito (Vita)

Parengti straipsnj ir ji publikuoti nejgaliesiems specializuotame laikrasty-
je buvo sutarta tikintis, kad tai bus startinis Zingsnis, iSprovokuosiantis kity
zmoniy atsiliepimus.

wavivokos aidai** gal biity tik startas, nes ten lengviau straipsnj iSspaus-
dinti, kiek as Zinau (Audra).

Tyrimo dalyviams aktualius dialogo plétojimo poreikius atspindi Vitos
teiginys.

Kai ,,Savivokos aiduose * atspausdins, taigi tuojau pat atsiras zmoniy, ku-
rie tuojau pat prades rasyti atsiliepimus (Vita).

Si strategija atspindi nejgaliuju dialogo tarpusavyje ir nejgaliuju dialogo
su visuomene, vadinasi, dvipusés komunikacijos poreikius. Dvipusé¢ komuni-
kacija — tai tokia komunikacija, kai bendraujantieji keiciasi siuntéjo ir prié-
mejo vaidmenimis, jie ir kalba, ir klauso; ¢ia uzsimezga dialogas; informacija
kei¢iamasi tarpusavyje (Colombero, 2004). Keitimasis siunt¢jo ir priéméjo
vaidmenimis remiantis P. Freire'u yra keitimasis mokytojo ir mokinio vai-
dmenimis. Autorius iSskiria tipiSkus dvipusés komunikacijos pavyzdzius:
diskusija, darba grupése, debatus, interviu. Pasak Bedfordo (2009), ugdytojuy,
besiremianc¢iy emancipacinio transformuojamojo ugdymosi id¢jomis, vai-
dmuo — aktyviai atskleisti tokiy biidy, kaip derybos, svarba, akcentuojant ju
indéli vyraujanciy isitikinimy, nuomoniy ir reikSmiy, kurios marginalizuoja
tam tikras visuomenes grupes, keitimo procesuose. IS esmées tyrimo dalyviy
aktualizuota orumo pazeidimo patirties straipsnyje perspektyva apima tiek di-
alogo, tiek ir debaty aspektus. Asmeny, turin¢iy negalia, orumo pripazinimo
ir ugdymo kontekste svarbus vaidmuo tenka ne tik paciy neigaliyjy samonés
keitimui siekiant atrasti savo stipriasias puses, netraktuojant silpnybiy kaip
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pagrindiniy nejgaliyjy grupe sudaranciy zmoniy savybiy. Svarbu patiems
nejgaliesiems, suvokus, kad zmogus gali biiti visoks ir dél savo iSskirtiniy
charakteristiky ne maziau vertingas, vadinasi, orus, siekti keisti ir kity visuo-
menés nariy isitikinimus, nuomones, negaliai suteikiamas negatyvias reiks-
mes (aktualizuojancias sutrikimus, trilkumus, problemas) pozityviomis, t. y.
ir pan. Todé¢l nejgaltis asmenys i$saké ne tik straipsnio specializuotame nej-
galiesiems leidinyje (,,Savivokos aidai*) id¢ja, bet ir pateike sitilymy bendra-
darbiauti su pazistamais zurnalistais, studentais siekiant atskreipti platesnés
visuomenés démesi 1 tai, kas nejgaliuosius Zeidzia.

Gal galétume is pradziy parasyti straipsnj | ,,Savivokos aidus*, paskui
pasikviesti gal kq nors is ,, Vakary ekspreso “, gal bendradarbiauti su kokiais
Studentais, pvz., rezZisiiros, siekiant atkreipti démesj | tai, kas mus ZeidZia
(Vitalija).

<...>Zinot, as pagalvojau, as turiu pazistamq zZurnaliste, man atrodo, jq
as surasciau. Jinai labai turi daug rysiy. O va, jeigu jq pasikviesti kada pas
mus? (Akvile)

Kita — dokumentinio TV filmo strategija buvo pasitlyta tiek kaip dialogo su
visuomene biidas, tiek ir kaip Bornsteino, Davido (2010) iSskirta socialinés
verslininkystés riisis, siekiant pavieSinti, kad diskusijose dalyvauja ne vienos,
o dviejy organizacijy nariai ir kartu siekia vieno bendro tikslo, t. y. nejgaliyjy
orumo pripazinimo.

Zinote, dar parodyti per ,, Balticum TV, kaip dokumentinj filmq irgi gali-
ma biity. <..> Nu taip, dar galétume parodyti, kad susijungé dviejy organiza-
cijy nariai dél bendro tikslo (Akvile)

Kita grupiniy diskusijy (savipagalbos ir nejgaliyjy sqmoningumo kélimo
grupeés) strategija pripildyta tiek savipagalbos tiek ir neigaliyjy samoningumo
kelimo konotacijy. Viena vertus, asmenys, turintys negalia, aktualizavo iSsi-
kalb&jimo, pagalbos vieni kitiems poreikius, kita vertus, pebreze, kad svarbu
teigiamai save vertinti, kartu neleisti savegs Zeminti kitiems.

AS galvoju, kad reikéty kaip kiekvienas asmeniskai sprendzia tas visokias
problemas, nes vis tiek, visi kazkaip skirtingai ir kai sudétumem, gal gau-
tumém kazkq bendro. Nes vienas verkia, kitas uZsidaro kazkokiam pasauly,
kitas kazkam pasakojasi, issikalba, juk vis tiek yra tokiy bidy, ir va taip issi-
sakyti. <...> kitas gal isgirdes sakyty, o kodél as taip nedarau? Kad daugiau
Zmoniy buty gerai, ar ne? Kitas gal ir nesprendzia, bet isgirdes gal prisitaikys
kazkq is kito. Ir tas isivertinimas, kad as esu as ir nereikia, kad ant manes visi
spjaudyty (Vita)



Si strategija atliepia P. Freireo kritinio samoningumo ugdymosi idéjas,
kuriomis gristos feministinio judéjimo samoningumo kélimo grupés. Jose su-
sirinkusios {vairiy socialiniy sluoksniy moterys: intelektualés, darbininkés ir
pan., dalijosi zeminimo ir patirtos nepagarbos patirtimis apimdamos jvairias
savo gyvenimo sritis: Seima, darba, laisvalaikj ir pan. Panasy sitilyma pateiké
ir tyrimo dalyviai pabrézdami, kad svarbu ne tik dalintis problemy sprendi-
my biidais, bet atrasti bendrus orumo ir pazeminimo iveikimo biidus ir dis-
kusijose akcentuoti, jog neigalieji verti pagarbos (as esu as) ir dél negalios
nereikia ju Zeminti (nereikia, kad ant manes visi spjaudyty). Si strategija i§
esmes atskleidzia tiek P. Freire o aktualizuoto kritinio samoningumo ugdy-
mosi svarba siekiant traktuoti save kaip orius zmones, tiek ir J. Mezirowo
aptartos perspektyvos transformacijos poreikius. Pabréztina, kad rankdarbiy
parodos organizavimo ir jos viesinimo strategija sietina ne tik su asmeniné-
mis perspektyvos transformacijomis, bet ir su pozityvaus nejgaliyju vaizdinio
kiirimu visuomenéje, parodant neigaliyjy geb¢jimus viesai, akcentuojant ju
stiprybes.

Galima parodq padaryt ir jq pavieSint. <..> PavyzdZiui, rankdarbius.
(Vilija)

Dalis tyrimo dalyviy pateikty pasitilymuy, tokiy kaip straipsnis apie neiga-
liy asmeny orumo pazeidimo patirtis laikraStyje ,,Savivokos aidai®, socialinés
reabilitacijos paslaugy neigaliesiems teikimo bendruomengje projekto rengi-
mas, buvo realizuoti veiklos tyrime dalyvaujant, kiti liko idéjy, kurias galima
biity realizuoti, lygmenyje. Taciau pats veiklos numatymas traktuotinas kaip
pokytis, nes buvo nebesitenkinama vien tik orumo pazeidimo patirties iSsaky-
mu, bet ir iSsakomos orumo konstravimo idéjos.

3.3.2. Orumo patirties vieSinimas: laisvinimasis is ,,tylé¢jimo kultiiros*

Orumo patirties vieSinimo kaip laisvinimosi i§ tyl¢jimo kultiiros strategija
— bendras straipsnio rengimas ir jo pateikimas spaudai. Pazymeétina, kad jau
trecioje diskusijoje buvo parengtas pirminis straipsnis apie asmeny, turin¢iy
negalia, orumo pazeidimo patirtis (Zr. prieduose). Taigi trecia grupiné disku-
sija skyrési nuo pirmy dviejy tuo, kad visi kartu analizavome pirmin{ straips-
nio varianta. Kadangi dvi 1§ veiklos tyrimo dalyvaujant dalyviu — regéjimo
negalia turin¢ios moterys, straipsnis buvo skaitomas garsiai prasant pateikti
pastaby, pasitilymu. Perskaicius pirmaja dali, buvo pasiteirauta, ar tyrimo da-
lyviai neturi pasitlymy, psteb¢jimy. Tyrimo dalyviai straipsnio pradZia verti-
no teigiamai, pazymejo, kad ji jautri:

<...> kad viskas liuks, labai tokia pradzia jautri (Vita).
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Sulaukus teigiamo straipsnio pradzios ivertinimo buvo skaitoma kita
straipsnio dalis. Perskaitytas pirminis straipsnio variantas tyrimo dalyviy buvo
tvertintas palankiai (Zodeliu ,,liuks®) ir iSprokavo neseniai i grupines diskusi-
jas isijungusio tyrimo dalyvio refleksijas. Sis dalyvis pasidalijo savo orumo
puoseléjimo pavyzdziais. Atsietai nuo visos diskusijos konteksto Sios tyrimio
dalyvio mintys nerodo kritinio samoningumo lygmens raiSkos. Ta¢iau biitina
atkreipti démesi i tai, kad staipsnyje apibendrintai apraSytos asmeny su nega-
lia orumo pazeidimo patirtys, nes abiejuose pirmuosiuose susitikimuose tik
tokiomis patirtimis jie ir dalijosi. Tuo tarpu somating negalia turintis Domas
iSklausgs viso straipsnio teksto vertino ji kritiSkai ir pasidalindamas pavyz-
dziais i§ savo patirties atkreipé démesi, kad negalia gali buti ne tik orumo
pazeidimo, bet ir orumo pripazinimo charakteristika. Domo pateikti orumo
pripazinimo, puoseléjimo pavyzdziai i§ esmés jkiinija kontekstualaus, {vietin-
to Zinojimo 1déja, ,,besiskleidziancia* interakcijy su policininkais metu:

AS ten pastebéjau ten tokiy is teksto, reiskia dél orumo ar tolerancijos, tai
noréciau papasakoti savo, kaip automeégéjo, patirtj. Pirmas dalykas, as va-
Zinéju su Zenklu nejgalusis, tai vis tik tai su policija... <...> Labai nustebino
porq karty, bet keliy policija visiskai reaguoja  Zenklq. <...> nu policininkai
i Zenklq atsizvelgia ir sustabde elgiasi labai padoriai. Ir nepraso nei ten is-
lipti, nei kq panasiai. Nei ten atidaryti bagazine, nei nieko, netgi nepatikrina
dokumenty. Tiktai pasiklausia, kaip, kur ¢ia vaziuoji. Kas cia, gal reikia kuo
nors padeti? (Domas).

Sis tyrimo dalyvis ne tik policininky, bet ir mandagy techninés apZitros
aikStelés darbuotoju elgesi (kédés padavima, klausima, gal dar ko nor reikia
ir pan.), empatija, supratinguma (Zinodami, kad masina man viskas) traktuoja
kaip jo oruma palaikancius veiksmus.

Ypatingai buvo labai geras momentas, grazus, kada éjau technikine apZiii-
rq centrinéje technikinés apziuros aiksteléje, tai man padavé kéde atsisésti.
Ir paklausé, ar gal ko nors reikia. ApZiiiréjo masing ir Zinodami, kad masina
man viskas, praleido ir netgi kai kq nepastebéjo. Paprase sutvarkyti. Tai bu-
vau labai nustebintas, labai ir tiesiog pagerbtas kazkaip net (Domas).

Sis pavyzdys apima ne tik pagarba, empatija, supratinguma, bet i§ dalies
turi ir ,,suokalbio* konotacijas, nes darbuotojai ,,ne viska pasteb¢jo*, tiesiog
atkreipé démesi 1 tai, ka reikia sutvarkyti.

Pirminis straipsnio variantas iSprovokavo ir kitos { tyrimo veikla neseniai
isitraukusios tyrimo dalyveés mintis, igavusios kritinés refleksijos pobtdi.



Paprasciausi tokie netolerancijos atvejai biina labai reti. Ten vienq kartq
neprivaziavo prie saligatvio autobusas arba pastumé kaip Oksang®. Tai biina
labai labai retai. Ir toks susidaro ispiidis, kad tai vyksta daznai, kad is tiktyjy
taip jau yra (Audra).

Tyrimo dalyviai kritiSkai reflektuodami pirminiame straipsnio varian-
te aprasSytas savo orumo pazeidimo patirtis pazymejo, kad skaitant susidaro
ispudis, jog orumo pazeidimo atvejai dazni, nors iS tiesy reti, atkreipdami de-
mesi, kad konflikty yra ir tarp negalios neturin¢iy zmoniy. Pabrézta, kad ne-
tolerantiski ir patys neigalieji, nevengiantys kitam asmeniui ne tik akcentuoti
jo negalios, bet ir priskirti zeminancius epitetus (pvz., tu zlibé, tu Slubé).

Tie konfliktai yra ir tarp sveiky zmoniy ir jie visokiy problemy patiria,
ir tarp ty. Bet ta netolerancija, dabar kaip paimsiu miisy Onuté, ar ne. Ji
kaip ateina, kiekvienq dienq mane pamaciusi tu ,,zlibé “, Akvilei — ,, tu Slubé*
(Vita).

Taip, tai bittent cia isskirtinis atvejis (Akvilé).

Besiplétojanti diskusija igavo kritinés refleksijos pobiidi. Tyrimo dalyviai
diskutavo apie tai, kad, viena vertus, aplinkiniy netolerancija, izeidimus jie
priima jautriau. Kita vertus, pabrézeé, kad neturédami negalios su ja susijusiy
negatyviy epitety i§ aplinkiniy veikiausiai neiSgirsty.

— Netolerancija mums labiau uzkliiina, mes labiau reaguojame (Audra).

— Bet supranti, mes kalbam apie tq, jeigu as biiciau sveika, ar as kq bii-

Ciau iSgirdus,i va ten is to ar to. Nebiiciau. Reiskiasi, as tq isgirdau, kad
esu nejgali ir tq pajauciau dél to, kad nejgali. Va tq mes kalbam (Vita)

— O jeigu biitum isgirdusi, bet biitum sveika, ne taip reaguotum. O jeigu

esi nejgalus, tada reaguoji labiau, dvigubai (Audra).

— Jeigu as Slubas, tai ir reaguoju (Kastytis).

Pazymétina, kad P. Freire’as zodi traktuoja kaip veiksma, pazadinanti
7mogaus galia. Sioje diskusijose skleidési tyrimo dalyviy galia svarstyti, gar-
siai dvejoti, reflektuoti. Bendro straipsnio rengimas traktuotinas kaip dialo-
ginis nejgaliy asmeny laisvinimosi i§ ,,tyl¢jimo kultiiros* veiksmas. Tyrimo
dalyviai plétojo dialoga vieni su kitais aptardami pirminj straipsnio variantg
ir sieké plésti Sio dialogo erdves spausdintu zodziu. Taigi sklaidési ir veséjo
P. Freire o teiginys, kad Zodis lygus veiksmui. Sioje diskusijoje svarbus ne
tik iStartas, bet ir uzrasytas zodis, kuris i§provokavo kritines neigaliy asmeny
orumo jzeidimo patir¢iy refleksijas.

33 Laikantis konfidencialumo vardas tekste pakeistas.
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Apibendrinant §j poskyri, reikia konstatuoti, kad nejgaliy asmeny orumo
zeminimo patirties vieSinimas rengiant straipsnj pasirinktam laikrasc¢iui trak-
tuotinas kaip dialoginis jy laisvinimosi i$ ,,tyl¢jimo kultiros* veiksmas. As-
meny, turin¢iy negalia, orumo Zeminimo patir¢iy perteikimo straipsnyje stra-
tegija atspindi dvipusés komunikacijos: nejgaliy asmeny tarpusavio dialogo,
dialogo su visuomene — poreikius. Orumo konstravimo aspektu aktualizuota
ne tik negalia turin¢iy asmeny, bet ir kity visuomenés nariy samoningumo
ugdymosi svarba.

3.3.3. Bendra veikla: socialinés reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems
teikimo bendruomenéje projekto rengimas

Kita tyrime dalyvavusiy nejgaliy asmeny iSskirta orumo konstravimo
strategija apibendrintai gali biiti {vardijama kaip bendra veikla — socialinés
reabilitacijos paslaugy neigaliesiems teikimo bendruomenéje projekto®* ren-
gimas. Tyrimo dalyviai kartu generavo projekto idéja, pilde projekto parais-
ka. Pameéginti rasyti socialinés reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems teikimo
bendruomenéje projekta tyrimo dalyviai nusprendé po to, kai dalindamiesi
orumo pazeminimo pavyzdziais i§saké ir mikrolygmens orumo pazZeidimo
patirtis, kurias siejo su menku organizacijos finansavimu. Tyrimo dalyviy
nuomone, d¢l menko finansavimo negalima numatyti ir realizuoti jiems aktu-
alios veiklos, teikti reikiamy socialinés reabilitacijos paslaugy. Todél, viena
vertus, jie patiria dalyvavimo darbo rinkoje problemuy, kita vertus, neturédami
darbo ir siekdami save realizuoti ar tiesiog prasmingai leisti laikq organizaci-
joje dél finansiniy resursy stokos patiria ir prasmingo uzimtumo, saviraiSkos
problemuy.

<...> mes gaunam mazq finansavimq. Jeigu turétumem didesnj finansavi-
mq, daugiau biity ekskursijy, ar ne? Visokiy renginiy galétumém daugiau sau
leisti (Audra).

ISsakeg pasteb¢jimus, kad neigaliyjy organizacijy finansavimas per menkas,
tyrimo dalyviai pabrézé savo stiprigsias puses akcentuodami, kad net ir esant
minimaliems finansinimas resursams vykdo jiems svarbia veikla.

<...> miusy draugija vis tiek daro, kq gali. Mes negalim sakyti, kad mes
nieko neveikiam. <...> Sportas. Zmonés Saskem Zaid?ia. ZaidZia ,boce", da-
lyvauja varzybose, gauna medalius, iSvaziuoja (Audra).

34 Parengta projekto paraiska, tyrimo dalyviy sutikimu, pateikta disertacijos prieduose. Lai-
kantis etiniy reikalavimy disertacijos prieduose pateikiamos paraiskos variante nepateikiami
organizacijos rekvizitai, projekto vykdytojuy vardai ir pavardés.



Pléetodami Sia diskusijq tyrimo dalyviai akcentavo nejgaliy asmeny uzim-
tumo ir orumo sasajas pabrézdami, kad asmens isitraukimas i dominancia
veikla, dalyvavimas joje — ne vien tik uZimtumo, bet ir pasitenkinimo bei
orumo jausmo pagrindas.

Zmonés nesveiki jauciasi pilnaverciai, ar ne? Jie tikrai yra patenkinti. Yra
suteikta galimybé veiklai. Vat bus rankdarbiai. Rankdarbiy parodélés buvo.
Vis tiek Zmonés atnesé, jie patenkinti, kad fotografavo jy darbus. Bus isleistas
tas albumélis, kaip pazadéjau su tuo pirmininku. Rasé eilérascius, rinkomes
puse mety kiekvienq kartq savaitei. Zmonés buvo patenkinti. Isleidom alma-
nachgq. Jie is tikryjy turéjo kuo uzsiimti (Audra).

Pléetodami diskusija apie nejgaliyjy organizacijy finansavima tyrimo daly-
vial minimaly organizacijos finansavima traktavo kaip démesio ju poreikiams
nebuvima, kartu ir orumo Zeminima.

Nu, bet kai visai nekreipia démesio, numeta kaip Suns kaulq, tai irgi (Do-
mas).

Aktualizuodami poreikj pritraukti didesnes 1éSas nejgaliyjy organizaci-
joms tyrimo dalyviai pabrézé bitinybe rengti projektus, pazymédami, kad
laikui bégant finansavimas 1§ ,,motininés (vienijanc¢ios) organizacijos gali
iSnykti.

Taip turbiut ir bus visq laikq, tq finansavimq kazkiek minimaliai gausite is
., Wturio® *, o kitkq reikia per projektus. <..> Tas toks davimas su laiku ir
visai turbiit isnyks. Cia mano tokia nuomoné (Kastytis).

Plétojant diskusija apie projekto rengimo poreikius buvo akcentuota, kad
tam reikia turéti specifiniy ziniy ir atitinkamy gebéjimy.

O projektui paruosti reikia stebéti reikalavimus, jie kas metai kyla. <..>
Tas finansavimas, Zinot, kaip dabar, Siais laikais kas nugriebé, kam liko, kam
neliko... (Kastytis)

Daug priklauso nuo sugebéjimy, kaip nugriebti (Tadas).

Atkreipdami démes; { tai, kad projektui rengti biitina turéti atitinkamy ge-
béjimy ir abejodami, ar ju neturint jimanoma tikétis finansavimo, tyrimo daly-
viai pasiiilé bendros veiklos, kooperavimosi id¢ja.

O jeigu tritksta sugebéjimy, gal reikia kooperuotis? (Vita)

Anksciau iSvardintais argumentais gristas tyrimo dalyviy apsisprendimas
rengti socialinés reabilitacijos paslaugu neigaliesiems teikimo bendruome-
néje projekta. Projengto rengimo procese aktyvios veikéjos vaidmuo teko ir
tyréjai. | projekto rengimo veikla man teko isitraukti, nes tyrimo dalyviai
prase pagalbos aiskinantis projekto reikalavimus, tobulinant teksta, formu-

35 Siekiant i§saugoti konfidencialuma organizacijos pavadinimas pakeistas.
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luojant projekto pagrindima. Siuo aspektu buvo sékmingai suderinti skirtingi
pozitriu 1§ vidaus (tyrimo dalyviy) ir poZitriu i$ iSorés (tyréjos) gristi tikslai.
Tyrimo dalyviams riipéjo parengti paraiska ir gauti finansavima, tyréjai buvo
svarbus ap¢iuopiamas veiklos tyrimo dalyvaujant rezultatas. Tyréjos vaidme-
ni projekto rengimo procese galima jvardinti kaip aktyvios facilitatorés. Lite-
ratiiroje, analizuojancioje tyréju vaidmenis veiklos tyrimuose (pvz., Kemmis,
McTaggart, 2005), teigiama, kad klaidinga manyti, jog tyr¢jas, atliekantis fa-
cilitatoriaus vaidmenyi, tik stebi ir zodziais drasina. Autoriai aiSkina, kad toks
tyréjas i§ esmés turi prisiimti ir aktyvaus veikéjo vaidmeni. Taigi, man teko
prisiimti projekto rengimo konsultantes, i§sakyty tyrimo dalyviy minciy api-
bendrinimo ir perkélimo { paraiSkos forma atsakomybg. Bendradarbiavimas
rengiant socialinés reabilitacijos paslaugu neigaliesiems teikimo bendruome-
néje projekta vyko tokiais etapais: 1) ,,minciy lietaus* etapas ivardijant, ty-
rimo dalyviy nuomone, aktualia veikla, kuri turéty biti | projekta itraukta, ir
numatant, kurie i§ tyrime dalyvaujan¢iy Zmoniy galéty teikti projekte numa-
tytas socialinés reabilitacijos paslaugas (visi tyrimo dalyviai); 2) tyrimo daly-
viy idéjy apibendrinimas ir jy perkélimas { pirminj paraiskos varianta (tyréja);
3) pirmingés paraiskos refleksija ir konkretts sitilymai tikslinti projekta (visi
tyrimo dalyviai), 4) projekto paraiSkos tikslinimas remiantis tyrimo dalyviy
argumentais (Audra ir tyréja) ir 5) finansinés projekto paraiSkos dalies uzpil-
dymas ir jteikimas vertinimo komisijai (Kastytis ir jo vadovaujamos organi-
zacijos finansininke).

Bendru sutarimu kaip projekto vykdytojai { pirming projekto paraiSka buvo
itraukti 4 tyrimo dalyviai: Audra, Tadas, Tautvydas ir Kastytis. Visi | projekta
itraukti tyrimo dalyviai igij¢ aukstaji (3 — universitetinj, 1 — neuniversiteti-
nj) i$silavinima*®. Kasty¢iui deleguota ir projekto vadovo funkcija todél, kad
Sis tyrimo dalyvis turi projekty rengimo ir vadovavimo (yra VS| direktorius)
patirties, reikiamy darbuotojuy, konkreciai — finansininke, kurios paslaugy
reik¢jo pildant finansing paraiSkos dalj. Pirminiame paraiskos variante buvo
numatytos 6 socialinés reabilitacijos paslaugos, taciau atsizvelgiant i projekty
vertinimo komisijos pastabas sumazintas projekto veiklos rusiy ir paliktos 4
paslaugos. Atsisakyta meniniy geb&jimy lavinimo dramos, muzikos terapijos
ir meninio judesio uzsiémimuose paslaugos atsizvelgiant i tai, kad meniniai
geb¢jimai bus lavinami poetikos terapijos uzsiémimuose; taip numatyta teik-
ti nejgaliyjy socialinio dalyvavimo gebéjimy lavinimo paslauga sujungus i
vieng pirminiame projekto variante numatytus socialiniy ir savarankiSkumo

36 Audra igijo pradiniu klasiy mokytojos, Tautvydas — rezisieriaus, Kastytis — socialinio
pedagogo, Tadas — mechaniko profesines kvalifikacijas.



1giidziy ugdymo ir nejgaliyjy socialinio dalyvavimo gebéjimy mokymus. Ga-
lutiniame savivaldybei teikiamame paraiSkos variante buvo paliktos 4 socia-
linés reabilitacijos paslaugos:

1) nejgaliyjy socialinio dalyvavimo gebéjimy lavinimo paslauga, ku-
rig teikiant numatyta formuoti ir lavinti nejgaliyjy vezimelio valdymo
geb¢jimus, tobulinti Zymia negalia turin€iy asmeny savarankiSkumo
gebéjimus atsizvelgiant { ju individualias galimybes, mokytis spresti
del negalios kylancias psichosocialines problemas, kasdienéje veikoje
taikyti socioedukacinj veiklos tyrimo metoda, planuoti ir stebéti savo
veikla, mokytis sveikai gyventi;

2) teikiant darbo terapijos uzZsiémimy paslaugg siekta skatinti nejgalius
asmenis iSbandyti ivairias darbinés veiklos rusis (organizacijas ir jose
igyvendinama veikla reklamuojanciy lankstinuky kirimas, gamyba ir
platinimas, Sventiniy atviruky gamyba, organizacijos aplinkos tvarky-
mas — gélyno suformavimas, priezitira) ir kt.;

3) poetikos terapijos uzZsiémimy paslauga siekta ugdytis eiliuotos zodi-
nés raiskos ir prozos kiirimo geb¢jimus siekiant isleisti dalyviy kiirybos
almanacha;

4) asmeninio asistento paslaugos nejgaliesiems skirtos suteikti jiems
reikiama pagalba kasdien¢je veikloje (apsipirkti, nuvykti | gydymo is-
taigq ir pan.).

Visos projekte numatytos socialinés reabilitacijos paslaugos traktuotinos
kaip transformacijos nuo zodiniy fatalistiniy ir negatyviu negalios bei oru-
mo interpretacijy i kritiniu samoningumu grista bendradarbiavima siekiant
bendry tiksluy, rezultatas. Minétas transformacijas pagrindzia ne tik turimy
resursy (stiprybiy) ivardijimas projekto paraiskoje (<...> Zmogiskyjy ir kity
resursy, projekty rengimo ir jgyvendinimo kompetencijy organizacija turi pa-
kankamai), bet ir peréjimas nuo dialogo prie konkreciy veiksmu, tiksly iSsi-
kélimas ir ju siekimas. [ paraiska jraSyta veiklos tyrimo dalyvaujant pagrindu
iSsakyta nepakankamo finansavimo idé¢ja, pateikiant argumentus, kam kon-
kreciai triksta finansiniy iStekliy, taip pat priskirtina kritinio samoningumo
lygmens raiskai. Sis projektas metaforiskai gali biiti jvardijamas ,,asmenys su
negalia — asmenims su negalia®. Tyrimo dalyviai patys numaté teikti paslau-
gas kitiems asmenims su negalia, vadinasi, rémesi savo stiprybémis. Tai leido
jiems susikurti sau darbo vietas projekto laikotarpiui. Projektas buvo finan-
suotas, jame jsidarbino 3 tyrimo dalyviai (2 i$ ju veiklos tyrimo dalyvaujant
metu darbo neturéjo).
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skeksk

Apibendrinant galima konstatuoti, kad bendra veikla — socialinés reabi-
litacijos paslaugy teikimo nejgaliesiems bendruomenéje projekto rengimas
— asmenis su negalia netenkinancios socialinés realybés keitimas prisiimant
konkrecius {sipareigojimus ir atsakomybg. Tai rodo tyrimo dalyviy samonin-
gumo pokycius. Nuo negatyviy negalios ir orumo patir¢iy i§sakymo pereita
prie kritiniu samoningumu gristos konkrecios projektinés veiklos.



IV. TYREJOS VAIDMENS REFLEKSIJA

Si tyréjos vaidmens refleksija pateikiama remiantis pozidiriu i§ vidaus
(angl. insider view) ir poziiriu i$ iSorés (angl. outsider view). Literatiiroje
(pvz., Holloway, Wheeler, 2010; Young, 2005) nurodoma, kad sinonimis-
kas pozitrio i$ vidaus perspektyva (angl. an insider perspective) reiskian-
tis terminas — emik perspektyva (angl. emic perspective), poziiirio is iSorés
(angl. an outsiders perspective) — etik perspektyva (angl. etic perspective)®’.
Poziuris 1§ vidaus (angl. insiders view) suponuoja skirtingy socialinés realy-
bés subjektyvaciju analizg, interpretacijas ir reprezentacijas i§ jas patirian¢iy
zmoniy perspektyvos (Holloway ir Wheeler, 2010). Vieni kokybiniai tyrimai
atliekami i$ ,,savo* (angl. insider) poziciju, kiti 18 ,,svetimo* (angl. outsider),
kartais — i§ abiejy (Her, Anderson, 2005). Sioje disertacijoje, panasiai kaip
ir kai kuriy kity autoriy (pvz., Her, Anderson, 2005; Thomas, Blacksmith,
Reno, 2000) tyrimuose, mano kaip tyréjos vaidmenys varijuoja nuo poziiirio
1§ iSorés iki poziiirio i§ vidaus. Kai kurie kokybinius tyrimus vykdantys ty-
réjai (pvz., Young, 2005) pozicionuodami save kaip poziiirio i§ iSorés ir (ar)
poziurio 18 vidaus atstovus visy pirma stengiasi atsakyti i klausima, kas jie to-
kie. Remdamasi Siuo pavyzdziu galiu teigti, jog disertaciniame tyrime svarbi
mano turima asmeniné negalios patirtis, taciau dar svarbesnis yra mano kaip
tyréjos, o ne kaip negalia turin¢io zmogaus vaidmuo. Taciau akcentuodama
tai, kad negalia yra mano gyvenimo dalis, turiu pripazinti, kad disertacijoje
saveikauja mano, kaip pozitrio i§ vidaus ir kaip poziiirio 1§ iSorés atstovés,
pozicijos. Empirinio tyrimo strategiju pasirinkima disertacijoje 1émé ne tik
tyrimo uzdaviniai, bet ir asmeniné negalios patirtis ir Zinomos teorinés-me-
todologinés nuostatos. D¢l turimos negalios patirties buvau suinteresuota ne
tik atskleisti jvairialypes asmeny, turin¢iy negalia, orumo patirtis ir perteikti

37 Literatiiroje pazymima (Haris, 1976, cit. Holloway, Wheeler, 2010), kad emik ir etik
terminus vartoja antropologai ir lingvistai. Emik ir etik konceptus i$plétojo Zymus lingvistas
Kenethas L. Pike’as, pirma karta Siuos terminus i lingvistika ir antropologija itraukes dar
1954 metais (Headland, 1999). Minétas autorius pazymi, kad gerai zinomas antropologas
Marvinas Haris modifikavo Siuos konceptus 1960 metais plétodamas antropologing kultiiri-
nio materializmo teorija. Kenethas L. Pike as emik ir etik perspektyva taiké analizuodamas
zmogaus kalbas (angl. human languages), tuo tarpu Marvinas Haris Sias perspektyvas plétojo
kaip zmogaus kulttiros supratimo ir interpretacijos biida (Headland, 1999). Literatiroje (pvz.,
Shank, 2006) egzistuoja nuomoné, kad pozitirio i§ vidaus ir poziiirio i§ iSorés terminai yra
aiskesni (more self-evident), nes emic ir etik terminai tinkamesni kulttros studijose; emic
ir etic yra zodziy foneminis (angl. phonemic) bei fonetinis (angl. phonetic), t. y. kalbos ele-
menty, ekvivalentai kultiiroje. Disertacijoje nesiekiama tyrinéti kulttiros, todél atsizvelgus |
nurodytus argumentus vartojamas ,,pozitirio i§ vidaus® terminas.
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jas disertacijoje, bet ir padeéti kitiems atrasti pacios kazkada ieSkota biida,
leidziantj nejgaliems asmenims kritiS§kai vertinti ju oruma zeminancius (juos
patologizuojancius, dehumanizuojancius) diskursus ir praktikas. Tai, viena
vertus, pozitiriu i§ vidaus grista motyvacija. Kita vertus, tai mano subjektyvi
nuomoné ir suvokimas, kuris nebiitinai turi sutapti su kity negalia turinciy
asmeny patirtimis, suvokimu, poreikiais. Siuo aspektu atstovauju poziarj i3
iSorés. Mano, kaip negalia turin¢io zmogaus, gyvenimo ugdomosios teorijos
autonaratyvas tyrimo objekto, rezultaty ir procediiry aspektu vienareikSmis-
kai pagristas mano kaip tyr¢jos poziiiriu i§ vidaus, fenomenografinis tyrimas
— poziiiriu i$ iSorés, veiklos tyrimas dalyvaujant apima poziiir 1§ vidaus ir
pozitrj 1§ iSorés. Svarbu pabrézti, kad nepaisant mano poziiirio i§ vidaus ir
pozitrio 1§ iSorés poziciju saveikos, $i disertacija vienareikSmiskai grista po-
zitriu 1§ vidaus. Poziiirio 1§ vidaus perspektyva ,,giliai jtraukdama i tyrimo
procesa tyrimo dalyvius kaip geriausius savo gyvenimo ekspertus, iSkeldama
Jju konstruojamo socialinio pasaulio prasmiy vertg ir pabréZzdama jy stiprybes
mus transformacijas. Remiantis pozitriu i§ vidaus kiekvienas asmuo atskirai
ir socialinés grupés laikomi potencialiais teorijos kuiréjais, rekonceptualizuo-
janciais teorines perspektyvas skirtinguose kontekstuose. Pozitiris i§ vidaus
tarsi i§ naujo aktualizuoja Bergerio, Luckmann (1999) teigini, kad iSpusti
teorinés minties svarba visuomengje ir istorijoje — natiirali teoretiky klaida;
teoriniai tikrovés apibiidinimai — moksliniai, filosofiniai ar netgi mitologiniai
— neaprepia viso to, kas yra ,,realu® visuomenés nariams. ,,Pagrindinis zinoji-
mo sociologijos tyrimo objektas turi biti ne ,,id¢jos*, o kasdienio suvokimo
teikiamas ,,zinojimas®. (Berger, Luckman, 1999. p. 27). Todél tiek empiriniu,
tiek ir ,,teoriniu lygmeniu svarbu rekonceptualizuoti ugdomaja teorija (angl.
educational theory), kuri nebegali buti traktuojama tik kaip akademiky, ku-
rianciy teorijq ir sitilanciy ja taikyti praktikams, sritis <...> Mes visi potencia-
liai kuriame teorija (ir ja gyvename) musy kasdien¢je veikloje saveikaudami
vieni su kitais; mes patys sau ir vieni kitiems padedame mokytis. Skirtumas
tas, kad kasdieniai miisy paaiskinimai apie tai, kod¢l mes darome tai, ka da-
rome, daZniausiai netraktuojami kaip Ziniy kiirimas ir teorijos generavimas.
Tai reikia keisti“ (McNiff, Whithead, 2009, p. 2). Tai galima realizuoti vei-
klos tyrimu dalyvaujant, kuriame pozitris i§ vidaus ir poZiiiris 1§ iSorés yra
integrali tyrimo dalis (Young, 2005). Disertaciniame veiklos tyrime dalyvau-
jant grupiné diskusija kaip duomeny rinkimo metodas pasirinkta ne vien tik
del metodologinés dermés su emancipuojancio transformuojamojo ugdymosi
paradigma, bet ir tikintis, kad Zmonés, dalindamiesi savo negalios ir orumo



patirtimis, jas reflektuodami, turés galimybg atrasti pozityvias negalios puses.
Sia prasme save pozicionuoju kaip poziiirio i§ vidaus atstove. Kita vertus,
veiklos tyrime dalyvavo iki tol man nepaZzistami Zmonés (su jais pirma karta
susipazinta tyrime), ju patirtis ir nuomonés gerokai skyrési nuo mano. Tai
charakterizuoja mano, kaip pozitirio i$ iSorés atstovés, pozicija. Plétojant dis-
kusija, mano, kaip tyré¢jos, vaidmeny, realizuoty veiklos tyrime dalyvaujant
aspektu, galima iSskirti socialinés verslininkés (angl. social enterpreuner), fa-
cilitatores, diskusiju moderatorés vaidmenis. Juos i§samiau atskleisiu reflek-
tuodama pradétus, taciau dél kilusiy etiniy ar kity dilemy neuzbaigtus veiklos
dalyvaujant tyrimus.

Pirmaji veiklos tyrima pradéjau 2010 mety pradzioje vienoje i8 nejgaliyju
organizacijy. Minétoje organizacijoje buvo suorganizuotos trys grupines dis-
kusijos. Sioje organizacijoje buvau ,Simtaprocentinio® poziiirio i§ iSorés
(angl. outsider view) atstové. Bitent Sios grupinés diskusijos man leido su-
vokti, kad net jei pozirio i§ vidaus perspektyva taikantis negalios srities tyri-
mus atliekantis tyréjas ar tyré¢ja pats yra Zzmogus, turintis negalia, tai dar visai
nereiSkia, kad dél turimos negalios gali traktuoti save kaip poziiirio i§ vidaus
atstova. Itin svarbu, kad tokio pobiidZio tyrimuose tyr¢jai reflektuoty savo
santyki su tyrimo objektu. Biitent $i refleksija leido man lyginti i§sakytas ty-
rimo dalyviy id¢jas, negalios interpretacijas ir patirtis su savosiomis ir suvok-
ti, kad daugeliu atveju mano interpretacijos ir patirtys nesutampa su diskusijy
dalyviy. Pavyzdziui, tyrime dalyvavusiy asmeny apibiidintos negatyvaus
NVO vaidmens charakteristikos, kurias jie traktuoja kaip savo orumo nepri-
pazinima ir pazeminima (pvz., finansiniy resursy NVO veiklai tritkumas; NVO
vadovy ir nejgaliyjy dialogo stoka; NVO nariy ir nejgaliyjy, nesanciy NVO
nariais, atsakomybés ir motyvacijos dalyvauti NVO veikloje stoka; NVO vei-
klos organizavimas siekiant iSvengti nepalankaus aplinkiniy vertinimo™),
mangs asmeniskai visiSkai nejaudino ir a$ to visiSkai nesiejau, kaip ir dabar
nesieju, su savo orumu. Siuo atveju isry§kéja asmeniniy ir socialiniy konteks-
ty svarba. Visi grupinése diskusijose dalyvave asmenys buvo minétos organi-
zacijos nariai, kai kurie i§ jy joje dirbo. Jiems riip¢jo tarpusavio santykiai.
Dalyvavimas organizacijos veikloje buvo ju gyvenimo dalis. Man tai nebuvo
»sava‘“ ir aktualu. Literatiiroje (pvz., Dwyer, Buckle, 2009; Hellawell, 2006;
Holloway, Wheeler, 2010; Young, 2005; Shank, 2006) nurodoma, kad poziii-
ris 1§ vidaus — tyrimo dalyviy, turin¢iy asmenings patirties konkretaus feno-

38 Siy diskusijy pagrindu kartu su bendraautore parengtas ir publikuotas straipsnis. Ruske,
J., Beneseviciite, 1. (2011). Socioedukaciniai asmeny su negale orumo konstravimo aspek-
tai: subjektyvios nejgaliy nevyriausybinés organizacijos nariy patirtys. Profesinés studijos:
teorija ir praktika, 8, p. 263-269. ISSN 1822-3648.

181



182

meno atzvilgiu, t. y. Zzmoniy, esanciy tyrimo problemos ,,viduje®, perspekty-
va, 0 poziiiris i§ i1Sorés remiasi Zmoniy, neturin€iy asmenings patirties tyriné-
jamo fenomeno atzvilgiu, t. y. Zmoniy, esanc¢iy tyrinéjamos problemos ,,iSo-
réje”, perspektyva. Nors pati turiu negalia ir jos patirti, taciau buvau tyrin¢ja-
mos problemos ,,iSoréje” todél, kad nebuvau minétos organizacijos naré. Siuo
atveju pozicionuoju save kaip poziiirio 18 iSorés (angl. outsider view) atstove.
Man labiausiai riip¢jo inicijuoti metodologinius reikalavimus atitinkanti vei-
klos dalyvaujant tyrima, jo pagrindu surinkti empirinés medZiagos, kuria ga-
léciau panaudoti disertacijai. Tod¢l stebéjau diskusijose dalyvaujancius zmo-
nes ir abejojau, ar visi yra motyvuoti jose dalyvauti. Trec¢ioje diskusijoje pa-
kartotinai paklausiau dalyviy, ar jie i tiesy nori dalyvauti tyrime. Ir i§girdau
nuoSirdy atsakyma, kad i diskusijas ateina, nes taip pageidauja draugijos va-
dovas (-¢). Tai prasilenkia su etiniais veiklos tyrimo reikalavimais. Daugelis
autoriy (Creswell, 2008; Kemmis, McTaggart, 2005 ir kt.) nurodo, kad biti-
nas zmoniy savanoriskas dalyvavimas veiklos tyrimuose. Tod¢l sutaréme §i
tyrima nutraukti. Trumpai vardydama tyré¢jos vaidmenis galiu teigti, kad bu-
vau §io tyrimo iniciatoré, moderatore, taip pat jo nutraukimo organizatore.
Antrasis veiklos tyrimo dalyvaujant procesas buvo pradétas Salies sostinéje
laikantis idéjos, kad nejgaliy asmeny orumas konstruojamas tiek internaliai,
tiek ir eksternaliai saveikaujant su kitais, nebtitinai vien tik negalig turin¢iais
zmonémis tam tikruose socialiniuose kontekstuose. X sajunga igyvendino
projekta ir ieSkojo projektinés veiklos savanoriy. Pasisitiliau tapti projekto
savanore ir susitikime su projekto vykdytojais nutaréme siekti identifikuoti
nejgaliyjy, studijuojanciy aukStosiose Salies mokyklose, orumo paZeidimo
patirti, kviestis neigalius studentus i diskusijas, numatyti, kaip buty galima
apsaugoti ju oruma, numatyta plang realizuoti (veikti), ijgyvendinama veikla
stebéeti ir reflektuoti, jei reikés, i§ naujo perplanuoti ir t. t. Tapau Sios id¢jos
plétotojimo moderatore projekto lygmeniu. Dél pokyc¢iy organizacijoje (kei-
tési projekto vadovas, buvo koreguojamas projekto realizavimo planas, biu-
dzeto paskirstymas) §j tyrima taip pat teko nutraukti. Viena vertus, igijau ne-
uzbaigto antro veiklos tyrimo patirtj, kartu ir iki galo nerealizuoty tyréjos
vaidmeny patirty. Kita vertus, mano veiklos tyrimy patirties, nesvarbu, kad iki
galo nejgyvendintos, bagaZas piln¢jo. Vadinasi, veiklos tyrimy srityje tobule-
jau. Galéciau teigti, kad ir Siuo atveju buvau niidienos uzsienio autoriy (pvz,
Bornstein, Davis, 2010) aptartame socialinés verslininkés vaidmenyje. Miné-
ti autoriai pabrézia, kad socialinés verslininkystés (angl. social enterpreu-
nership) Serdis — meéginimai iSbandyti id¢jas, kurios gali padeti kitiems, ir
akcentuoja, kad veiklos tyrimus atliekantys tyréjai — socialiniai verslininkai,



nes jie visy pirma mokosi per eksperimentavima, akcentuodami tradiciniy
tyrimuy (pvz., standartizuoty testy) trikumus. Manau, elgiausi kaip socialiné
verslininkeé, pasiiilydama savo paslaugas mainais uZz suteiktas reikiamas saly-
gas ir galimybes. Vis d¢lto Sis ,,verslo planas* Zlugo. Taigi, pradéjau treciaji
veiklos tyrima su studentais, kuriems tuo metu tur¢jau paskaitas. Taip pat
buvo laikomasi panasios id¢jos kaip ir antrajame veiklos tyrime. Tyrimas iga-
vo pagreiti, taciau kélé etiniy dilemy dél mano, kaip déstytojos, galiy studen-
ty atzvilgiu. Dél Siy etiniy dilemy $is tyrimas buvo taip pat nutrauktas. Ketvir-
taji veiklos tyrima atlikau vienoje nejgaliuosius vienijanciy organizacijy. At-
sizvelgiant { tyrimo dalyviy pageidavimus buvo suorganizuotos 6 grupinés
diskusijos. Pirmoji diskusija buvo skirta tyrimo esmei pristatyti, susipazinti
su tyrime sutikusiais dalyvauti Zmonémis ir subjektyvioms tyrimo dalyviy
orumo patirtims aptarti. Joje atlikau diskusijos moderatorés vaidmeni. Taip
pat isitraukiau { diskusija ir kaip asmening negalios patirt] turintis Zzmogus,
taip siekdama iSprovokuoti kuo ivairesnius diskusijos dalyviu pasisakymus,
paskatinti nebijoti dalintis savo turima patirtimi. Nors buvo praSyta dalintis
orumo puoseléjimo ir pazeidimo patirtimi, diskusijos dalyviai labiau dalinosi
savo orumo pazeidimo ir pazeminimo patirtimi, kuria siejo su savo negalia,
negatyviu aplinkiniy poziiiriu { juos kaip negalig turin¢ius asmenis. Antraja-
me veiklos tyrimo dalyvaujant etape nuskambé¢jo ne vienas pasiiilymas, ka
biity galima padaryti dél savo orumo apsaugojimo. Diskusijoje dalyvave
zmonges sugeneravo ne viena mintj Siuo klausimu, taciau apsistojo prie vienos
— parengti straipsnj laikras¢iui i§ jvykusiy dviejy susitikimy siekiant i§provo-
kuoti platesnio masto diskusijas ir refleksijas savo orumo pazeidimo klausi-
mais. Kaip ir praeita karta turéjau diskusijos moderatorés vaidmenj. Siame
etape man atiteko dar vienas ipareigojimas i$ visy dalyviy minciy parengti
pirminj straipsnio varianta, kurj kitame susitikime aptarsime, Zmonés pateiks
pasitiilymuy, ka ir kaip jame reikéty taisyti. Rengti straipsni buvo sudétinga,
nes daugeliui i§sakyty minc¢iy pati nepritariau. Suvokiau, kad turiu realizuoti
tyréjos nuasmeninimo principa, kurj galima sieti su fenomenologiniu epoche.
Rengdama straipsnj reiskiau tyrimo dalyviy pozitri, taciau biitent $i bendra
veikla leidzia man teigti, kad tuo pat metu i§ dalies buvau ir poziiirio 1§ vidaus
atstové. Neprimeciau savo patirties ir nuomonés, bet apibendrinau tyrimo da-
lyviy ,,balsus®. Trecioje diskusijoje skaiCiau parengta straipsni apie asmeny
su negalia orumo pazeidimo patirtj, inicijavau dialoga keldama klausimus,
kiek tas straipsnis atitinka tyrimo dalyviy nuomones. Tyrimo dalyviai, klau-
sydamiesi apibendrinty savo orumo pazeidimo patir€iy, pritare, kad straips-
nyje perteiktos autentiskos ju patirtys, taciau tai leido jiems Sias patirtis kritis-
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kai reflektuoti ir pateikti sitilymuy, kaip straipsni taisyti. Pagal pateiktus pasit-
lymus straipsnis buvo tikslinamas, aptariamas ir iteiktas spaudai. Po parengto
straipsnio veiklos tyrimas dalyvaujant plétojosi toliau. Tyrimo dalyviai noriai
rinkdavosi 1 diskusijas, tapo aktyvesni, pradéjo ne tik dalintis turimomis pa-
tirtimis, bet ir siiilyti iniciatyvas poky¢iams, méginti jas igyvendinti. Sis vei-
klos tyrimas dalyvaujant baigési tuo, kad kartu bendradarbiaudami tyrimo
dalyviai parenge ,,Socialinés reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems bendruo-
mengje projekta, kuris 2012 metais gavo finansavima ir buvo jgyvendintas.
Tyrimo dalyviai teiké panaSias paraiSkas ir 2013, 2014 metais. Abi jos vél
buvo finansuotos. Taigi Sia (t. y. praktine) reikSme veiklos tyrimas dalyvau-
jant pasiteisino. Sio veiklos tyrimo dalyvaujant procese taip pat neisvengiau
tyréjos kaip ,,socialinés verslininkés* vaidmens, nes teko tarpininkauti pade-
dant tyrimo dalyviams teikti paraiSka, taip pat atlikau ir konsultantés vaidme-
n] patardama, kaip reikia pildyti paraiska, atkreipdama démesi { taisytinas
vietas, galiausiai — facilitatorés vaidmeni padrasindama tyrimo dalyvius ir
primindama, kad ,,ne Sventieji puodus lipdo*.

Aok sk

Apibendrinant galima teigti, kad mano, kaip tyréjos, vaidmuo disertacijoje
apima poziuri 1§ iSorés ir poziiir 1§ vidaus. Gyvenimo ugdomosios teorijos
autonaratyvas tyrimo objekto, rezultaty ir procediiry aspektu gristas poziiiriu
1§ vidaus, fenomenografinis tyrimas — pozitriu 1§ iSorés, nes juo reprezentuo-
jamos tyrimo dalyviy patirtys. Veiklos tyrimas dalyvaujant apima mano, kaip
tyréjos, poziiir] i§ vidaus ir poziiri 1§ iSorés. Biitina paminéti, kad nepaisant
tyré¢jos vaidmens variacijy nuo pozitrio i§ vidaus iki pozilirio i§ iSorés, Sis
disertacinis tyrimas gristas asmenuy, turin¢iy negalia, patirCiy, taigi jy poZiiirio
1§ vidaus, perspektyva. Disertacinio tyrimo tematikos, kaip ir empirinio tyri-
mo strategiju, pasirinkimas pagristas ne tik tyrimo uzdaviniais, bet ir asmeni-
ne negalios patirtimi, Zinomomis teorinémis-metodologinés nuostatomis. Tai
man leidzia save pozicionuoti kaip pozitrio 1§ vidaus atstove. Veiklos tyrime
dalyvaujant dalyvave iki tol man nepazistami Zmonés charakterizuoja poZzit-
riu 1§ iSores grista tyréjos vaidmeni. Kiti tyréjos vaidmenys, realizuoti veiklos
tyrime dalyvaujant, — socialinés verslininkes, facilitatorés, grupiniy diskusiju
moderatoreés, traktuotini kaip pozitrio 1§ vidaus ir pozitrio 18 iSorés saveikos
rezultatas.



V. APIBENDRINIMAS IR DISKUSIJA

Disertacinio tyrimo apibendrinima ir diskusija sudaro dvi dalys. Pirmoje
dalyje pateikiamas empirinio tyrimo rezultaty apibendrinimas remiantis po-
zitriu 18 iSorés, disertacinio tyrimo duomenys lyginami su kity autoriy tyri-
muy duomenimis. Antroje dalyje pateikiami tyrimo dalyviy atsiliepimai, kurie
traktuojami kaip pozitiriu i§ vidaus gristas empirinio tyrimo apibendrinimas
ir refleksija.

Gyvenamasis pasaulis — asmeny su negalia orumo pagrindas. Diser-
tacijoje nagrinétos skirtingos orumo sampratos, ju tarpusavio papildomumo
galimybiy analizé rodo, kad orumas yra daugialypis, kontekstualus, socia-
linémis interakcijomis gristas konstruktas, kuris negali biti atsietas nuo as-
mens gyvenamojo pasaulio, subjektyviai iSgyventos ir iprasmintos gyvenimo
patirties, kuri aktualizuojama ne tik fenomenologinéje perspektyvoje. Empi-
riniais tyrimais gristoje literatiiroje pazymima (pvz., Anderberg, Lepp ir kt.
2007; Barnes, Sheldon, 2007; Disability Studies: Information and Resources,
2003), kad nejgaliems zmonéms (neregintiems, negirdintiems, besinaudojan-
tiems nejgaliyjy veziméliais, jauciantiems chroniska skausma ir pan.), budin-
ga skirtinga negalios ir orumo patirtis. Akcentuojama (pvz., Morris, 1992),
kad $i patirtis (fiziniy, intelektiniy apribojimy, skausmo ir pan.) yra neatsieja-
ma nuo zmogaus gyvenimo patirties. Disertaciniu tyrimu atskleista, kad nej-
galiy asmeny gyvenamojo pasaulio, kaip orumo pagrindo, struktiira sudaro ne
tik fenomenologijoje iSskiriamos i§gyvenamo kiino (Siuo atveju — neigalaus
kiino), iSgyvenamo laiko (gyvenamo su negalia laiko — jgimta, igyta negalia),
iSgyvenamy santykiy su kitais zmonémis, i§gyvenamy erdviy, bet ir i§gyve-
namo santykio su paciais savimi, iS§gyvenamy santykiy su Dievu patirtys. Plé-
tojant diskusija minéto disertacinio tyrimo rezultato aspektu galima remtis
Anderbergo, Leppo ir kt. (2007) teiginiu, kad orumas — Zzmogiskumo pagrin-
das (angl. basic humanity), susidedantis i$ igimty ir iSoriniy dimensiju, kurios
yra bendros visiems zmonéms, taciau tuo pat metu ir unikalios kiekvienam
asmeniui, susijusios su socialiniais ir kultiiriniais aspektais. Negalia — soci-
alinémis ir kultiirinémis reikSmémis gristas konstruktas (Disability Studies:
Information and Resources, 2003), todé¢l svarbi ivairiy kontekstualiy orumo
sampraty, atspindin¢iy konkrec¢ios negalios situacijg ir kitus asmeninius, kul-
tirinius, socialinius kontekstus, analizé, leidzianti tiksliau suvokti, kaip as-
menys dél turimos negalios specifiskumo suformuoja savita intersubjektyvy
orumo prasmiy horizonta. Panasiis tyrimai ne tik sudaro prielaidas formuoti
empatiSkesnj visy visuomenés nariy poziiirj 1 Zmoniy, turin¢iy negalia, situ-
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acija, permastyti susiklosCiusias saveikas, ivairiais aspektais aptarti orumo
sampratas ir orumo konstravimo situacijas, bet ir pagristi kritinio sgmonin-
gumo ugdymosi poreikius nejgaliy asmeny orumo konstravimo aspektu ne-
atsietai nuo asmeniniy, socialiniy ir kt. konteksty. Kontekstualizuotus orumo
patirCiy tyrimus aktualizuoja ir saveikinj Sio fenomeno pobudi akcentuoja
daugelis ntidienos autoriy tyrinédami Zmoniy orumo skirtingoje veikloje, pa-
vyzdziui, orumo darbe (pvz., Bolton, 2012; Bolton, Wiberley, 2012), patirtj.
Aktualizuotinas ne tik asmeny, turin¢iy negalia, bet ir kity dehumanizuojamy
visuomenés grupiy orumo tyrimy poreikis. Siame kontekste gali biiti paminé-
tas Miller, Keys (2001) benamiy orumo patir¢iy tyrimas. Specifiné¢ orumo pa-
tirtis analizuojama ir gerontologijos (pvz., Anderberg et al., 2007; Gallagher
et al., 2008), slaugos (pvz., Hoy, Wagner & Hall, 2007; Tadd, Hillman ir kt.,
2011) ir kitose srityse.

Subjektyvioji asmeny, turinciy negalia, orumo samprata. Nudienos
mokslingje literatiiroje (pvz., Anderberg, Lepp ir kt., 2007; Jacobson, 2009;
Lohne ir kt. 2010; Vaisvila, 2009; Venckien¢, 2008 ir kt.) iSskiriamos dvi
pagrindinés orumo formos, tai — absoliutus orumas® ir reliatyvusis* (subjek-
tyvusis) orumas. Absoliutus orumas aiSkinamas esencialistiSkai kaip absoliuti
kiekvieno Zmogaus prigimtiné savybé¢, pabréziant Zmogaus, kaip biologinés
rusies, kaip Dievo kiirinio, vertinguma. Subjektyvusis (reliatyvusis) orumas
traktuojamas kaip daugialypis, dinamiskas konstruktas, neatsiejamas nuo in-
dividualiy ir visuomeniniy konteksty, akcentuojant saveiking Sio fenomeno
prigimti. Disertacijoje tyrinétas subjektyvusis (reliatyvusis) orumas, apré-
piantis, kaip teigia Lohne"as ir kt. (2010), individo savo orumo suvokima, be-
siremiant] santykiy su iSoriniu pasauliu patirtimi ir besikei¢ianti istoriniame,
socialiniame kontekste, individualaus ir socialinio gyvenimo tékmeéje.

PanaSias { Siame tyrime dalyvavusiy asmeny subjektyviojo orumo sam-
prata sudarancias dimensijas (bendrystés, asmens savybiy, laisveés ir dvasin-
gumo) atskleidé ir kity ntidienos autoriy (pvz., Shannon, 2007; Woolhead,
Calnan ir kt., 2005 ir kt.) tyrimai. Negalig turintis mokslininkas Shannonas
(2007) pabrézia, kad orumas, kaip koncepcija arba teorija, yra realizuojamas
per asmens laisve, kuri pasireiskia ir yra jtraukiama | gyvenima priimant
reikSmingus sprendimus ir prisiimant asmening atsakomybg.

39 Absoliutusis orumas kitaip dar vadinamas pasyviuoju, statiSkuoju orumu (pvz., Vaisvila,
2009), zmogaus orumu, angl. human dignity (pvz., Jacobson, 2009) arba prigimtiniu orumu
(pvz., Lobato, 2001).

40 Reliatyvusis orumas kitaip dar vadinamas socialiniu orumu, angl. social dignity (pvz.,
Anderberg, Lepp ir kt. 2007; Jacobson, 2009), aktyviuoju (dinaminiu) orumu (pvz., Vaisvila,
2009).



Klaidinanti orumo dilema. Asmeny, turin¢iy negalia, orumo konstravi-
mo aspektu aktualizuotina Shannono (2007) nuomoné, kad visuomene, kaip
visuma, yra turtingesné ir geresné tada, kai neigalis zmongés yra visiskai
itraukti | visas gyvenimo sritis. Vis délto nemazai niidienos autoriy (pvz.,
Suderland, Catalano, Kendall, 2009; Ruolyté-Verschoore, 2012; géporaityté,
2011; Watermeyer, 2009 ir kt.) pabrézia, kad asmenys, turintys negalia, ne-
pakankamai dalyvauja kurdami visuomenéje vyraujancius negalios ir orumo
konstravimo diskursus ir todél daugelis ziniy apie nejgaliuosius visuomenéje
yra ne ju paciy, bet aplinkiniy nuomoné¢ apie juos. Negatyviy negalios diskur-
sy reprodukcija, kaip teigia Suderland ir kt. (2009), iSlaikoma individualia-
me, instituciniame, kultliriniame ir visuomeniniame lygmenyje. Tai traktuo-
tina kaip asmeny, turin¢iy negalia, ,,tyléjimo kulttiros* pozymis. NekritiSkai
priimama asmeny, turin€iy negalia, patologizacija, nihilistinis ju galimybiy
vertinimas, segregacija yra Sios grupés zmoniu dehumanizacija (pagal J.
Mezirow — reifikacija), kitaip — sudaiktinimas. Zinojimo sociologijos autoriai
Bergeris, Luckmann (1999), panasiai kaip ir emancipacinio transformuoja-
mojo ugdymosi paradigmos Salininkai, teigia, kad sudaiktintas pasaulis yra
dehumanizuotas pasaulis. ,,Zmogus ji suvokia kaip svetima faktiskuma, kaip
jo paties nekontroliuojama opus alienum, o ne kaip savo paties kiirybinés
veiklos opus proprium* (Berger, Luckmann, 1999 p. 115). Zmoniy, turinéiy
negalia sudaiktinimas juos paverciant objektais gristas nelygiaverciais galiy
santykiais (Freire, 2000), suponuojanciais diskriminacija (Mezirow, 1991),
palaiko ju ,tyléjimo kultara® (Freire, 2000) ir taip virsta i ju gyvenamojo
pasaulio kolonizacija (Habermas, 1984). ,,Net suvokdamas pasaulj kaip su-
daiktinta, zmogus ji toliau kuria. Tai paradoksas, kad Zzmogus sugeba kurti
tikrove, kuri ji pati neigia (Berger, Luckmann, 1999, p. 116). Tuo paaiskina-
mas paties negalia turin¢io asmens dehumanizacijos internalizavimas, atsi-
skleidziantis tyrime dalyvavusiy asmeny su negalia fatalistinio samoningumo
lygmens klaidinancios (dezorientuojancios) orumo dilemos koncepcijoje.
Klaidinancia orumo dilema sudaro negatyvios negalios, kaip asmens dehu-
manizacijos, patologizacijos patirtys ir interpretacijos, apimancios skirtingo
negalios pobiidzio (regéjimo, judéjimo ir kt.), negalios igijimo laiko (igyta,
igimta), lyties, Seiminés padéties ir kt. asmeninius kontekstus ir socialines
sgveikas.

Sio tyrimo duomenys papildo Ebersoldo (2009) aktualizuota negalios at-
skleidimo problemg. Negalios atskleidimo klausimai svarbiis ne tik minéto
autoriaus aptartoje nejgaliy studenty dalyvavimo aukstojoje mokykloje srity-
je, bet ir kituose nejgaliy asmeny orumo konstravimo kontekstuose. Matomy
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ir nematomy negaliy klausimai aktualizuoti fatalistinése negalios ir orumo
interpretacijose. Matomy negaliy atveju Zmonés stengiasi atrodyti kiek jma-
noma fiziSkai tvirtesni, o nematomy negaliy atveju stengiasi jy neviesinti ir
kiek tik ymanoma ilgiau nuslépti, taip siekdami apsaugoti savo oruma. Tai
paaiskinama tuo, kad fatalistinio samoningumo lygmenyje negalia suvokia-
ma kaip dehumanizuojanti charakteristika, Zzmogaus nevertingumo, neorumo
nuoroda. Todél aplinkiniy Zmoniy klausimai apie negalia, negalios akcentavi-
mas apibtdinami dirio peiliu | Sirdj metafora, apimancia aukos, kenciancios
nuo aplinkiniy ,,diirio* | turima negalia, konotacija. Slepiant savo negalia pa-
tvirtinamos negalios, kaip Zmogaus ,,antrartaSiSkumo*, reikSmeés, Zmogus vis
giliau skesta ,,tyl¢jimo kultiiroje®, neinicijuoja dialogo, refleksijos ar kritiSko
veiksmo, nekelia negalios prasmés ir kt. klausimy pats sau ir juo labiau ki-
tiems. Siame kontekste minétinas Sudylaités (2011) tyrimas, kuriame dalyva-
vo asmenys, sergantys psichikos (Sizofrenija, depresija) ligomis, atskleidgs,
kad stigmatizuotoje aplinkoje individas pats save nuvertina ir nors viding sti-
gma sukelia sunkius i§gyvenimus, asmuo apie juos nekalba.

Tyrime dalyvavusiy asmeny, turin¢iy negalia, klaidinancia orumo dilema
iliustruojancios negalios kaip vegetuojancio mésos gabalo, nulinés orumo
pusés; sunkaus minuso; baisaus gédos jausmo, gyvenimo pabaigos, invali-
dy, antrarusiy ir kt. dimensijos savo reikSme panasios | Ruolytés-Verschoore
(2012) niidienos tyrimy analizés pagrindu iSskirtus viesojoje erdvéje iki Siol
egzistuojancius 5 pagrindinius negatyvius negalios stereotipus: 1) netekties,
2) pasyvios priklausomybeés, 3) gebé¢jimy trukumo, 4) suzeistyjy nusizemi-
nusiyjy, i$sigimusiy, 5) tragedijos. PanaSias negatyvias negaliai suteikiamas
reikSmes ir iSgyvenimus, pavyzdziui, negalios kaip gyvenimo pabaigos, ivar-
dija ir iSsétine skleroze serganti dviguba Airijos ir Amerikos pilietybe turinti
autoré Marla Donato-Parmelee autobiografingje knygoje ,,Kerépla: mano gy-
venimas su IS®. I§sétinés sklerozés paiiméjimo periodais vis did¢janti fizing
skausma, susipynusi su neviltimi ir savigaila, Marla i§gyveno kaip pragara,
kurio ,,baigtis* atspindi kontekstualaus ir jvietinto Zinojimo reikSme ne tik
naujoms mokslinéms Zinioms, bet ir konkretaus zmogaus pasirinkimui ir ap-
sisprendimuti, kaip gyventi toliau, galiausiai, ar apskritai gyventi. Kartais, ne-
bepakeldama skausmo, is nevilties imdavau juoktis. Gailédavausi, kad negy-
venam keliais aukstais auksciau, nes tada galéciau issokti pro langq. Savizu-
dybé man jau éme rodytis kaip malonus kelias is pragaro, kuriame pastaruoju
metu gyvenau (Donato-Parmelee, 2012, p. 199). Kontekstualy ir ,,jvietinta*
Zinojima taip pat sudaro iSsétine skleroze serganciy asmeny orumo pazeidi-
mo patirtys ir suvokimas, atskleistas Lohne’o et al. (2010) iSsétine skleroze



sergancios autorés Mairs (1996) tyrimuose. Kitokia negalia (pvz., sunkius
funkcinius sutrikimus, angl. severe functional disability) turin¢iy Zzmoniy oru-
mo pazeidimo patirtys analizuojamos Chochinov (2004), Wadensten ir Ahls-
trom (2009) ir daugelio kity autoriy tyrimuose. Nemazai kontekstualizuoty
skirtingas negalias turin¢iy Zmoniy orumo patiriy tyrimy (pvz., Franklin,
Ternestedt & Nordenfelt, 2006; Stabel & Naden, 2006) skirta orumo patirties
ir suvokimo analizei slaugos srityje. Orumas pasireiskia kaip slaugos dalyviy
i1§skiriamy orumo savybiy ir charakteristiky gausa bei ivairove. Kaip orumo
1Zzeidimas Siuose tyrimuose traktuojamos situacijos, kai apie asmenis, turin-
¢ius negalia, kalbama kaip apie vaikus (vartojant mazybines formas), tokiu
budu atimant i$ juy suaugusiy Zzmoniy statusa. Panasis i Sio disertacinio tyrimo
radinius yra ir Baillie (2009) kokybinio tyrimo, atlikto chirurginiuose timiy
bikliy ligoniniy skyriuose Anglijoje, rezultatai. Autor¢ pateikia iSvada, kad
pacienty orumas ligoninése pazeidziamas, o ju orumo patvirtinimo ar pra-
radimo jausma lemia ligoninés aplinka ir personalo elgesys; pacienty oruma
zeidzia privacios aplinkos tritkumas ligoninéje, ligoninés personalo autorita-
riSkumas, atzarumas (angl. cur?) ir ligoniy privatumo poreikiy nepaisymas.
Siame disertaciniame tyrime dalyvavusiy asmeny i$gyventa privatumo stoka
ligoninéje yra viena i§ klaidinancios orumo dilemos daliy. Kity autoriy (pvz.,
Johns, McGrath, 2009) tyrimy duomenys rodo, kad asmeny, turin¢iy nega-
lia, orumas pazeidZiamas apribojant ju teisg | privatuma, kitiems paskelbiant
apie ju negalia, juos identifikuojant pirmiausia kaip nejgaliuosius. Pana$iai ir
Siame disertaciniame tyrime dalyvave asmenys, dalindamiesi klaidinancios
orumo dilemos patirtimis, pateiké pavyzdziy, kaip dél turimos negalios aplin-
kiniai juos dehumanizuodavo netraktuodami kaip ,,tikry* Zmoniy, o infantili-
zuodami, apgaubdami hipergloba, suvokdami kaip bely¢ius. LytiSkumo feno-
menas, kaip teigia Butler (1989), yra viena i§ esminiy zmogiskumo apraisky,
kuri atskleidzia per asmenini lytini tapatuma — jo vyriSkuma, ar moteriSkuma.
Tyrimo dalyviy iSskirtoje belytiskumo dimensijoje skleidziasi dvigubos de-
humanizacijos konotacijos, kurias jtaigiai atskleidzia jy ivardintos ,,negalios,
kaip nezmogaus, kaip nemoters*, vyry iSgyvento ,, prodruzkés fenomeno
metaforos. Panagiai Séporaitytés (2011) tyrimas parodé, kad nejgaliy asme-
ny belytiSkumas atsiskleidzia ne tik aplinkiniy, bet ir tévy, kity artimy zmo-
niy nustatose ir elgesyje. Nors seksualiniy santykiy patirtis (tiek santuokinio,
tiek nesantuokinio gyvenimo) yra neatsiejama kiekvieno zmogaus gyvenimo
dalis, nemazai autoriy (pvz., Helmius, 2004; Yoshida, 1994; Morris, 1992;
Shakespeare, 1997, Séporaityté, 2011) konstatuoja, kad neigaliy asmeny ,,nu-
lytinimas* egzistuoja ne tik empiriniame, bet ir akademiniame diskurse. Pa-
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bréziama (pvz., Yoshida, 1994), kad daugelis moksliniy tyrimy orientuoti i
psichologines problemas, kylancias dél pakitusiy seksualiniy funkcijy igijus
negalia, ignoruojant Sios grupés Zmoniy iSgyventas pakitusio seksualumo ir
santuokines (angl. marriage) patirtis. Intymiy santykiy srityje asmenys, tu-
rintys negalia, itin daZnai patiria nuvertinima nepripazistant ju seksualiniy
poreikiy, suvokiant juos kaip seksualiai nejgalius ar nesidomincius intymiais
santykiais (Séporaityté, 2011). Disertaciniame tyrime dalyvavusiy motery
iSgyvento belytiSkumo patirciy kontekste minétinos Morris (1992), negalia
turin¢ios moters, iSgyventa ,,dvigubo nevertingumo® (angl. double disa-
dvantage) patirtis. Autoré akcentuoja, kad ne tik dél fizinés negalios, bet ir
del moteriskos lyties jai teko iSgyventi daugybg dehumanizuojanciy situacijy.
Vadinasi, nejgaliy motery orumo konstravimo kontekste tikslinga aktualizuoti
feminizmo id¢jas. Taciau ne maziau svarbu svarstyti ne tik apie negalig turin-
¢ias moteris, bet ir apie vyrus. ,,ISkelti” feminizmo ,,véliava* galéty ir vyrai,
pripaZistantys, kad negalia turin¢iy vyry padétis prastesné nei jos neturinciy,
taCiau tuo pat metu pritariantys, jog negalia turiniy vyry situacija vis delto
gerokai palankesné nei motery, turin¢iy negalia. Taip vyrai solidarizuotysi su
moterimis. Minétas solidarizavimasis galéty igauti kolektyvinio pasiprieSini-
mo forma, kuria numato konflikto teorijos. Kovodami uz motery teises, tokie
vyrai 1§ esmes kovoty ir uz savo teises, kartu uz savo ir motery oruma. Taciau
feminizmo idéjos pradeda ,,braskéti* atkreipiant démesi { tai, kad egzistuoja
ir skirtingi maskuliznimo judéjimai, apimantys ne tik teigiama pozitrj | fe-
minizma, bet ir dél nepalankios vyry padéties kaltinantys feminizma ir mo-
teris ar net pabréziantys, kad biitent vyrai yra motery, o ne moterys — vyry
aukos. Tokioje diskusijoje i§ esmés vieng iSvada prieiti sudétinga, nes vyry ar
(ir) motery pasiprieSinimas dehumanizuojan¢ioms, engiancioms situacijoms
gali jgauti jvairiausias formas, nuo taikaus, Zodinio iki revoliucinio veiks-
mo. Asmeny, turin¢iy negalia, orumo konstravimo kontekste, akcentuojant,
kad Zmogus yra jvairus ir d¢l to ne maZziau orus, vyry ir motery kova tampa
beprasmé.Vienos pusés laiméjimas sietinas su dominavimu kitos lyties at-
zvilgiu, besiplétojanciu | engima, kartu ir orumo Zeminima. Todél vertinges-
nis ir naudingesnis abipusis (motery ir vyry) dialogas, kuriuo bty ieSkoma
bendro orumo konstravimo vardiklio. Siekiant nekonfrontuoti feminizmo su
maskulinizmu, nejgaliy asmeny orumo konstravimo aspektu abiems puséms
priimtino dialogo iSeities pozicija galéty tapti queer teorija pabréZianti kiino,
sekso ir galios rysj ir, kaip teigia Tereskinas (2007), akcentuojanti, kad bet
kuri teorija turi atsizvelgti i seksualuma, telkiantis ir ties nelygybés, kultiiros,
lyties, kapitalizmo analizés problemomis. Queer teorija grindziama iSkreiptai



suvoktos normalizacijos, vyraujanciy negatyviy stereotipy apie kitokius as-
menis (nejgalius, homoseksualios orientacijos ir kt.) kritika ir jud¢jimai (Ga-
bel & Connor, 2008) asmeny, turin¢iy negalia, orumo konstravimo aspektu
aktualizuotina dél naujy mastymo, veikimo, suvokimo, erdviniy, kultriniy ir
panasiy konteksty, neatsiety nuo ju lytinio tapatumo kiirimo.

Savita ir unikali nejgaliojo veZiméliais besinaudojanciy asmeny iSgyventa
klaidinan¢ios orumo dilemos dimensija, — fizinis nuleidimas Zemiau, kai fi-
ziné pozicija sédint nejgaliojo vezimélyje fatalistiSkai interpretuojama kaip
nelygybe, ZeidZianti asmens oruma. Nejgaliyjy poreikiams nepritaikytos fi-
zinés aplinkos tiek mikro-, tiek mezo-, tiek ir makrolygmeniu perspektyvq
itaigiai iliustruoja tyrimo dalyviy ivardintos baisaus gyvenimo, trijy sumauty
laipty, sumurkdymo su Zeme ir totaliai pastatyto | vietq, peilio po Siai dienai,
grqzinimo § prading lygj, koktumo ir slykstumo vazinéjant su Slapimu baliuje,
banaliy situacijy — negalima, fu, invalidy neaptarnavimo metaforos, kurios
patvirtina juy kaip prienamos aplinkos, vadinasi, ir orumo apsaugos neverty
7moniy, traktavima. Sis patvirtinimas skiriasi nuo jy padiy supratimo, todél
sukelia klaidinancias (dezorientuojancias) orumo dilemas. Fizinés aplinkos
neprieinamumas plinta ir { segreguoto asmeny, turin¢iy negalia, ugdymo, ver-
tinamo kaip iSankstinés Zzmoniy selekcijos, suvarant juos i getus (specialiasias
mokyklas), interpretacijas. Remiantis §iais tyrimo rezultatais aktualizuotinos
Fullerio ir Gerloff (2008) orumo visiems id¢jos. Autoriai kritikuoja skirtingy
visuomenes grupiy diskriminacija, segregacija pabrézdami kiekvieno Zmo-
gaus orumo pripazinimo teisg ir biitinybg.

Asmeny, turinéiy negalia, orumo Kkonstravimas — samoningumo ug-
dymasis. Klaidinanti orumo dilema grista internalizuotomis negatyviomis
negalios reikSmémis, fatalistinémis ir naiviomis negalios interpretacijomis,
atskleidzia asmeny, turin¢iy negalia, orumo konstravimo problemiskuma,
pagrindzia ju kritinio samoningumo ugdymosi poreikius ir biitinybe. Todél
edukologijos mokslui svarbios ir reikSmingos ne tik fenomenografiniu tyrimu
1§skirtos ir interpretuotos, bet ir veiklos tyrimo dalyvaujant pagrindu sukurtos
ir empiriniu lygmeniu realizuotos samoningumo ugdymosi strategijos, kurios
apibendrintai gali buti vadinamos dialogu, Kkritine refleksija ir emancipa-
cine transformuojamaja veikla. Aktualizuojant asmeny, turin¢iy negalia,
samoningumo ugdymasi, placigja reikSme siekiant ju gyvenamojo pasaulio
dekolonizacijos, ar siauraja — perspektyvos transformacijos, svarbi ju orumo
konstravimo patirtis, negalios iSgyvenimas ir jai suteikiamos reikSmes. Todé¢l
konkretus samoningumo ugdymosi strategiju turinys, atitinkama veikla pri-
klauso nuo subjektyviu negalios ir orumo reikSmiy, asmeniniy, socialiniy ir
kt. konteksty.
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Sio disertacinio tyrimo duomenys, panasiai kaip ir kity niidienos alies au-
toriy (pvz., Séporaitytés, 2011; Viluckienés, 2011) tyrimai, rodo, kad turimos
negalios suvokimas gyvenime keiciasi; gyvenamam negalios laikui suteikia-
mos reikSmés varijuoja nuo negatyviy iki pozityviy. Tyrime dalyvavusiy as-
meny orumo patirtys varijuoja nuo negatyviomis negalios interpretacijomis
gristos klaidinan¢ios orumo dilemos iki pozityvios negalios sampratos pers-
pektyvuy. Orumo konstravimo aspektu svarbus realistiSkas poZzitiris | negalia,
pozityvus negalios pri€mimas, gristas stiprybiy perspektyva, pasitikéjimas sa-
vimi, aukSc¢iausias samoningumo lygmuo (kritinis), asmens aktyvumas, ben-
dravimas su kitais Zmonémis, uZimtumas, veiklumas. Edukologijos mokslui
Si disertacija svarbi tuo, kad leidzia kritikuoti nuomong (pvz., Cranton, 2006),
jog néra konkre¢iy emancipacinio transformuojamojo ugdymosi metody net
ir tuomet, kai atitinkami pokyciai yra vienas i8 tiksly. Remiantis disertacinio
tyrimo patirtimi galima teigti, jog veiklos tyrimu dalyvaujant sukuriami ,,ty-
1¢jimo kultiiros* transformavimo 1 dialoga, refleksija, emancipavimo veikla
pagrindai ne tik kuriant, bet ir praktiskai iSbandant orumo konstravimo stra-
tegijas. Paminétinos $ios patirtimi gristos, orumo konstravimo strategijos: as-
mens unikalumo, savitumo savikiiros strategija (pozityvios negalios sam-
pratos perspektyva, socialinio dalyvavimo perspektyva), dialogo (fatalistinis
ir naivusis dalijimasis orumo pazeminimo patirtimi grupinése diskusijose),
kritinés (savi)refleksijos (kritiné orumo patirCiy ir grupiniy diskusijy ref-
leksija) ir emancipacinés transformuojamosios veiklos (stiprybémis grista
veikla, siekiant bendry tiksly). Akcentuotini pozityvios negalios sampratos
perspektyvoje iSskiriami iSoriniai (séslumas, nuoseklumas, pastovumas) ir
vidiniai (dvasingumas, gilesnis savgs, kity Zmoniy ir aplinkos pazinimas, ku-
rybiskumas, originalumas) negalios privalumai. Negalia Sioje perspektyvoje
apibuidinama kaip dvasinis privalumas, asmens vidinés stiprybés, empatijos,
gerumo, zmoniSkumo, orumo charakteristika. Teoriniame ir empiriniame dis-
kurse isigaléje nejgalius asmenis apibiidinantys, negatyviomis konotacijomis
pasizymintys terminai ,,neigalusis®, ,,negalia®, ,,nedarbingas* tyrimo dalyviy
reflektuojami kritiskai. Siekdami savo gyvenamojo pasaulio dekolonizacijos,
jie sitlo ,,tyl¢jimo kultiira“ transformuoti i dialoga ir pabréziant stiprybes ne-
igalivosius traktuoti kaip kitaip jgalius, darbingus pagal savo gebéjimy lygi
asmenis. Sios mintys empiriskai pagrindzia ir ikiinija emancipacinio transfor-
muojamojo ugdymosi idéjas.

Disertacinio tyrimo kritika ir Sios kritikos refleksija. Nepaisant eman-
cipacinio transformuojamojo ugdymosi paradigmos plétotoju ir ju pasekéjy
gausos niidienos mokso pasaulyje ir socioedukacinés praktikos srityje nesto-



kojama ir jvairios ju kritikos, kuri ,,atgyja“ ir §io disertacinio tyrimo konteks-
te. Sios kritikos deréty neignoruoti, todél ji glaustai reflektuojama. Teigiama
(pvz., Gur-Ze ev, 2005), kad kritikuojamas emancipacinio transformuojamojo
ugdymosi paradigmos vienaSaliSkumas, engiamuyju balsy dominavimas pro-
dukuojant zinias apie tikrove tik i§ dehumanizuoty, engiamy, marginalizuoty
visuomengés grupiy pozicijos, nutylint kity Zmoniy perspektyvas. ISsakant $ig
kritika nekreipiama démesio 1 ,,politini* dehumanizuojamy, engiamy Zmoniy
balsu dominavimo pagrindima. Nutylima, kad engéju diskursai sureikSmi-
nami ir plétojami socialiniame, politiniame ar net akademiniame lygmeny-
je, yra ,,uzgrobe® skirtingus komunikacinius laukus. Siekiant panaikinti Sia
nelygiavertg disproporcija ir taip atsikovoti derama vieta komunikacijos er-
dveje svarbu visais imanomais biidais vieSinti engiamuyju ,,balsus‘. Disertaci-
nio tyrimo atveju ydingas negalios neturin¢iy Zzmoniy ,,balsy* dominavimas,
kuriuo gristi zmoniy, turin¢iy negalia, oruma zeminantys diskursai turi buti
pakeistas priimtinesniu, t. y. teisingesniu — paciy neigaliyjy ,.kalbéjimu*. As-
meny, turin¢iy negalia, tapatumo konstravima smarkiai veikia vyraujantys
negalios diskursai ir nuo jy priklauso, kiek bus plétojamas asmenybés visa-
pusiskumas, unikalumas (Ruolyté-Verschoore, 2012), kartu ir orumas. Todél
ne vien tik atmesdami dominuojanc¢iy visuomenés grupiy idéjas apie negalia,
jai suteikiamas negatyvias reikSmes, bet visy pirma ,,prabildami* ir galiausiai
kurdami negalios diskursus savo paciy balsais, asmenys, turintys negalia, gali
save pristatyti kaip orius Subjektus ir taip plétoti savo oruma mikro-, mezo-
ir makrolygmeniu. Vadinasi, anksCiau pateikta kritiné {Zvalga emancipacinés
transformuojamojo ugdymosi paradigmos vienaSaliSkumo atzvilgiu §io oru-
mo konstravimo tyrimo kontekste yra nepagrista. Verta démesio ir dar viena
Gur-Ze’evo (2005) i8skirta pozityvios emancipacinio transformuojamojo ug-
dymosi paradigmos, Utopijy (angl. Utopias), apimanciy feministines, multi-
kulttirines (angl. multi-cultural), rasines, klasines, postkolonijines ir queer
kovas, kritika. Kritikuojamas ju tapimas dogmatiSkomis, etnocentrinémis
ir net smurtinémis. Imant domén $ig kritika tikslinga atkreipti démesi, kad
ten, kur vadovaujamasi dogmomis, néra erdvés dialogo ir refleksijos raiskai.
Smurtas — antidialogiSkas veiksmas. Tod¢l erdvés, kuriose neegzistuoja dia-
logas ir refleksija, paprasc¢iausiai ,,nebetelpa‘ i emancipacinio transformuoja-
mojo ugdymosi horizontus.

Kiti autoriai (pvz., Apple, 2005; McLaren, 2005; Peters, 2005 ir kt.). aktu-
alizuoja emancipacinio transformuojamojo ugdymosi paradigmos teorijos ir
praktikos vienovés stoka. McLarenas (2005), pripazindamas teorinés infras-
truktiiros, kaip emancipuojancios transformuojamojo ugdymosi paradigmos
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pamato biitinybg, pateikia kritiniy pastaby praktiniu aspektu pazymédamas,
kad siekiant skatinti ir kurstyti revoliucing praktika (angl. revolutionary pra-
xis) vien tik teorinio pagrindo nepakanka. Svarbu konstruoti ir konkrecias
ugdymosi erdves — mokyklose, universitetuose, kultiros centruose, sociali-
niuose jud¢jimuose, populiariuose politinio aktyvizmo forumuose ir kt. Pana-
Sios pozicijos laikos ir Apple’as (2005), kviesdamas kurti praktinio pobtidZio
emancipuojantj ugdymasi realiose mokyklose (pradinése, pagrindinése, vidu-
rinése), realiose bendruomenése, kuriose dirba realiis mokytojai ir realiis mo-
kiniai. Butent praktinés intervencijos, Apple’o nuomone, suponuoty emanci-
pacinio transformuojamojo ugdymosi, kaip realiai vykdytino, o ne vien tik
kaip teoriskai i§svajotos utopijos, supratima. Sis disertacinis tyrimas i§ dalies
yra atsakas 1 McLareno ir Apple’o mintis, nes apima ne tik emancipacinio
transformuojamojo ugdymosi id¢jas, bet ir ju ikiinijima konkrecioje nejgaliy-
ju bendruomenéje (pvz., veiklos tyrimas dalyvaujant), konkreciame univer-
sitete. Todel §i disertacini tyrima galima traktuoti kaip svarby ir reikSminga
edukologijos mokslui ne tik teoriniu, bet ir praktiniu aspektu.

Disertaciniame tyrimo apibendrinimas: tyrimo dalyviy ,,balsai®. Sioje
dalyje pateikiami tyrime dalyvavusiy asmeny atsiliepimai, kuriuose jie patei-
kia savo jzvalgas, apibendrinimus, diskusijas ir refleksijas subjektyviy orumo
konstravimo patir¢iuy autentiSkumo, tyrimo duomeny tikroviskumo aspek-
tais.

Fenomenografinio tyrimo dalyvés Galinos Kriks$¢itinienés*! atsiliepi-
mas (2014 m. kovo 23 d.).

Skaitydama Juratés Ruskés daktaro disertacijos ,,Asmeny su negalia oru-
mo konstravimas samoningumo ugdymosi strategijomis* fenomenografinio
tyrimo, kurio dalyvé pati buvau, analiz¢ pakartotinai isitraukiau i savo ir kity
neigaliyjuy subjektyvius negalios ir orumo iSgyvenimus. Skaitydama diser-
tacijos teksta ,,grizau® | savo praeiti, ,,atradau“ savo dabartj ir ,,pamaciau®
savo ateit]. Maloniai nustebino, kad fenomenografiniame tyrime pateiktos
interpretacijos idealiai atitinka mano iSsakyta patirti. Net ir stengdamasi at-
rasti taisytiny viety, ju neradau. Autoré labai taikliai konceptualizavo mano
asmeninius negalios ir orumo i§gyvenimus. Pavyzdziui, mano akcentuota vi-
dinés harmonijos su aplinka komponenta, autor¢ labai tiksliai interpretuoja
pasitelkdama vidinés darnos koncepta. Mano negatyviis negalios iSgyvenimai
taikliai priskiriami klaidinan¢ios orumo dilemos kategorijai. Autore itin gi-
liai ,,iéjo* 1 mano patirti. Pavyzdziui, aptardama pozityvia negalios samprata

41 Sios ir kity tyrimo dalyviy tikri vardai ir pavardés atsiliepimuose pateikiami remiantis jy
paciy apsisprendimu atskleisti savo tapatybe.



iSkélé mano iSgyvento santykio su Dievu patirti. Igijusi negalia iSgyvenau
etapa, kai gyvenime, rodos, nebeliko nieko, tik vienintelis Dievas. Tikéjimas
Dievu man suteikeé stiprybés ir buvo mano ,,naujo* gyvenimo pagrindas. Taip
pat turiu pagirti, kad disertacijoje atkreipiamas démesys { asmeninius tyri-
mo dalyviy kontekstus. Pavyzdziui, tyrime ,,nepraleistas* toks mano patirties
aspektas, kad minciy apie savizudybe dé¢l jgytos negalios man sukélé ne tik
patirta trauma, bet ir pakartotin¢ artimiausiy Zmoniy iSdavysteé. Artimyjy pa-
laikymas yra labai svarbus. Kas zino, galbiit turédama tokj palaikyma nebi-
¢iau net svarsciusi savizudybés galimybés.

Itin pozityviai vertinu tai, kad autoré disertacijoje laikosi etiniy reikala-
vimy ir tyrimo dalyviams suteikia slapyvardzius. Interviu metu mangs teir-
autasi, ar turiu konkrety pageidavima, kokiu vardu noréciau biiti vadinama
tekste. Konkretaus pageidavimo neturéjau, taciau itin dZiaugiuosi, kad tekste
nesu vadinama kokiu nors numeriu, pavyzdziui, tyrimo dalyvé 14. Taip pat
manau, kad itin svarbu tai, jog prie Zmogaus vardo neraSoma, kokia, jgimta
ar |gyta, negalia turintis jis yra. Mano nuomone, tai rodo tyrimo autorés auks-
ta empatijos lygmeni ir suvokima, kad Zzmogus, turintis negalia, visy pirma
— ZMOGUS ir negalios jgijimo pobiidis neturéty tapti ,,stampu‘ niekur, net ir
disertacijos tekste.

Pritariu disertacijoje iSsakytai ne tik asmeny su negalia, bet ir visuome-
nés samoningumo ugdymosi id¢jai asmeny su negalia orumo pripazinimo ir
palaikymo aspektu. Dziaugiuosi, kad asmeny su negalia orumo konstravimo
problema keliama | vieSuma. Manau, kad apraSydama klaidinancia orumo di-
lema autoré savo moksliniame darbe iSkélé pacia jautriausia problema misy
visuomeng¢je. Norim to ar ne, taciau reikia pripaZzinti, jog visuomeng¢je neretai
zeminamos biitent nejgaliyjy asmeny teisés, paminamas ju zmogiskasis oru-
mas. Dar daznai pasitaiko atveju, kada iSgirsti (ne)tiesiogiai, kokie ,,jie®, nej-
galieji, yra ,,nieko verti*. Kad atsilaikytum pries tokius vertinimus, turi biiti ne
tik stiprus, bet ir itin kritiSkai mastantis Zzmogus. Disertacijoje akcentuojama,
kad kiekvienas zmogus nepriklausomai nuo to, turi negalia ar ne, visy pirma
yra ZMOGUS, gyvenantis zmogaus gyvenima: mylintis, auginantis vaikus,
dirbantis darba, besijuokiantis, litidintis ir pan. Turiu pripazinti, kad a$ no-
riu gyventi oriai. Sutinku, kad nuo mangs priklauso daugelis dalyky, taciau
liaudies iSmintis byloja, kad vienas lauke ne karys. Todél svarbus dialogas
ne tik tarp paciy nejgaliyjy, bet ir tarp nejgaliyjy ir negalios neturiniyjy. Tik
isiklausydami vieni i kitus, tik priilmdami vieni kitus su visais turimais pri-
valumais ir trikumais, tik gerbdami vieni kitus galime kartu keliauti darnos
ir orumo keliu. Tod¢l manau, kad Sis darbas turéty patekti | platesnés visuo-
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menes dalies nei akademiné bendruomeng, akirati. Biitent todél teigiu, kad
ne tik verta, bet ir biitina vieSinti §ia disertacija visais imanomais biidais. Si
disertacija — puikus dialogo pavyzdys ir galéty virsti | nesibaigiantj nejgaliyju
ir visuomenes dialoga. Manau, tai paskatinty daugeli 1§ miisy susimastyti,
koks yra svarbus ZzmogiSkasis faktorius, kokia vertybé yra kiekvienas Zmo-
gus, kokie svarbiis lygiaverciai tarpasmeniniai zmoniy santykiai kartu kuriant
darnia ir orig visuomeng. Manau, autor¢ savo darbe atskleisdama neigaliyjy
orumo konstravimo patirtis padaré viska, ka gal¢jo. Dabar svarbu paklausti,
ka galime kiekvienas i§ miisy atskirai ir kartu. Manau, galima bty sékmingai
pritaikyti veiklos tyrimo dalyvaujant pagrindu sukurtas asmeny su negalia
orumo konstravimo strategijas ne tik jvairiose neigaliuosius vienijan¢iose or-
ganizacijose, bet ir uz ju ribu. Tod¢l §i disertacija reikSminga ir svarbi ne tik
teoriniame lygmenyje, bet ir praktiniame, asmeny su negalia patir¢iy pazini-
mo, geresnio jy supratimo, taip pat ir orumo konstravimo strategijy pritaiko-
mumo skirtingose praktikos erdvése aspektais.

Fenomenografinio tyrimo dalyvio Tomo Vilucko atsiliepimas

Doktorantes Jurates RuSkés darbas yra reikSmingas, atskleidZiantis fiziSkai
nejgalaus asmens gyvenimiska tikrove. Siame darbe nejgalaus asmens orumo
klausimas nagrin¢jamas vairiapusiskai, nes atskleidziami tiek stiprinantys,
tiek griaunantys asmens oruma veiksniai. Disertacijoje $i tema yra labai i$sa-
miai ir detaliai iSplétota. Ypac svarbu, kad tai pateikiama ne vien i§ mokslinés,
bet i§ paciy neigaliyju pusés. Norisi iSskirti empirinio tyrimo analizés vietas,
kuriose kalbama apie neigalaus asmens lytiSkumo problematika. AsmeniSkai
labai patraukeé démesi, kad patys nejgalieji dalijasi savo iSgyvenimais, kaip
lytisSkumo i3$ukiai veikia ju asmens oruma. Sie liudijimai labai autentiski ir
gyvi, ir jie tikrai gali praturtinti mokslininky ieSkojimus orumo tematikoje.

Skaitant jauciasi, kad pati mokslininké yra ,,pagauta savo gvildenamos
temos. Ji drasiai imasi klausimy, kurie yra nevienareik§miski ir daugiasluoks-
niai. Dziugu, kad $ie klausimai aptariami ne ,,sausai, bet aistringai, nebijant
nelikty ,.tik popieriuje®, bet sklisty placiai ir pasiekty jvairius visuomenés
segmentus, taip atskleisdamos, kad nejgalus Zmogus i§ prigimties yra ori ir
visaverte biitybé.



Fenomenografinio tyrimo dalyvés Saulés atsiliepimas (2014 m. kovo
16 d.)

Skaitydama Jiratés Ruskés disertacija tema ,,Asmeny su negalia orumo
konstravimas sqmoningumo ugdymosi strategijomis* buvau suzavéta aiSkia
ir placia subjektyviy orumo konstravimo ir ugdymosi patir¢iy interpretacija.
Kaip pagrindinius Sio darbo aspektus, noriu aptarti mano interviu metu is-
sakyty minc¢iy interpretacija ir pagirti iSlaikyta mano minc¢iy autentiSkuma.
Visy pirma kalbédama apie subjektyviaja asmeny su negalia orumo sampra-
ta, autoré atskleidzia pagrindinius orumo tipus, kuriuos puikiai iSanalizuoja
ir atskleidzia informanty iSsakytomis mintimis. Taip pat vaizdziai pateiktas
subjektyvios orumo sampratos daugialypiSkumas, kuris pateikiamas per ke-
turias dimensijas: ,,bendrystg®, ,,asmens savybes®, ,,laisve® ir ,,dvasinguma‘.
Kiekviena i§ Siy dimensijy — tai neatsiejama gyvenimo dalis, per kuria pa-
sireiSkia kiekvieno zmogaus orumas. Orumas kaip individualiai kintanti ir
veikiama ivairiy socialiniy veiksniy asmens savybe, konstruojama visa gyve-
nima ir priklauso nuo moralés normy, atsakomybés ir gyvenimo patirties. Tad
nejgalaus Zmogaus gyvenime neretai orumas yra pazeidZiamas.

Labai nustebino i$ mano interviu pateikta atsakomybés dimensija, pagrista
iSgyvenamais santykiais su kitais aspektu. Biitent $ia dimensija, t. y. ,,atsako-
mybg®, 1émé mane supanti aplinka, Seima, ugdymo istaigos, draugai ir pan.
Kai prisiimi atsakomybg uz save (nes daznai traktuojama, kad kazkas kitas
yra atsakingas uz neigaly asmeni, tévai, kiti Seimos nariai ir pan., neva jis ne-
gali pats pasiriipinti savimi), tuomet labiau pasitiki savimi, o tik bent Siek tiek
pasitikintis savimi zmogus gali biiti orus. Kaip autorée ir pastebéjo, dar vienas
1§ pagrindiniy orumo aspekty man yra laisve. Laisve buti nepriklausoma, lais-
vé turéti nuomong, laisvé kurti savo pacios gyvenima. Man, kaip nejgaliam
asmeniui, laisvé suteikia ne tik nepriklausomybeg, bet kartu ir anks¢iau minéta
atsakomybe ir 1§ viso Sito iSplaukiant] oruma.

Kaip vienas i§ orumo pazeminimo aspekty (klaidinanti orumo dilema)
izvelgiama moters, kaip belytés biitybés, koncepcijoje. Sioje koncepcijoje
moteris su negalia apibiidinama kaip nejgali mergina, kurios iSorinés savy-
bés néra pastebimos. Biitent ne visi pastebi neigaly asmeni kaip ,,asmeni®, o
labiau kaip ,,nejgaly asmenj®, tarsi tai buty belyté¢ asmenyb¢, konstatuojant
tik negalia ar jos atributa (vézimélj, ramentus ir pan.). Taip, kaip ir pastebéjo
autore, ignoruojamas nejgalios moters moteriSkumas.

Dziugu, kad darbe atskleista tiriamyjy asmenu pozitrio | savo negalia
svarba. Kaip ir interviu metu minéjau, pozitri i tave kaip i neigaly asmeni for-
muoja ir dideli vaidmen; atlieka aplinka, t. y. artimiausi zmonés — Seima. Tad
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pradini saves kaip nejgalaus asmens suvokima inesa Seima, kuri toliau veikia
savasties kaip nejgalaus asmens pazinima. Sis pozitirio i save ugdymas auto-
matiskai formuoja nejgalaus asmens (kaip ir bet kokio kito asmens) oruma.

Dar vienas autorés puikiai pastebétas oruma veikiantis veiksnys — tai hi-
pergloba. Autorés interpretacija pagrindZia mano hiperglobos patirt] ir tei-
giama pakeistos aplinkos poveiki. Manau, kad aplinkos pakeitimas — tai tam
tikras gyvenimo tarpsnis, kai su tavimi nesielgiama kaip su mazu vaiku, t.
y. neformaliai ugdomas savarankiskumas, formuojamas ,kitoks* savasties
identitetas, o tai leidzia suvokti hipergloba kaip oruma veikianti fakta.

Kaip autor¢ ir pastebi, negalia gali turéti tiek trukumuy, tiek privalumy.
Autore, teisingai suprasdama mano ir kity informanty mintis, interpretuoja,
kad asmenys, turintys negalia, yra empatiSkesni, protingesni, psichologiSkai
tvirtesni. Nejgallis asmenys yra dvasiSkai tvirtesni, stipresni ir labiau ,,uZsi-
griidding* kovoti su tam tikromis problemomis.

Labai patiko taikliai interpretuotas negalios terminas kaip ,,asmeny su ne-
galia gyvenamojo pasaulio kolonizacijos pozymis®. Tai tarsi tam tikri rémai,
kuriuose mes, nejgaliis asmenys, esame isprausti, nieko negalintys padaryti be
,sveikuju“ pagalbos. Sis poziiiris taip pat neigiamai veikia nejgaliojo oruma.

Puikiai atskleidZiamas orumo konstravimo pagrindas, iSreiSkiamas tokiais
aspektais, kaip asmens aktyvumas, uzimtumas, bendravimas ir kt. Sis oru-
mo konstravimo pagrindas biitent atsiskleidZia studijy universitete metu. Tuo
sunkiu, kupinu iSbandymu metu tapau savarankiska, labiau savimi pasitikinti
ir tai tik kélé mano oruma. Tuo pat metu atsirado didesnés galimybeés ,,daryti
gera“ kitiems. Tai autor¢ teisingai interpretuoja kaip mano laisvalaikio raiska,
organizuoti ir pan., tai, ka meégstu daryti.

Siame fenomenografiniame tyrime atskleistos ir tinkamai interpretuotos
intymiausios akimirkos, t. y. dalyvavimas aktyviosios reabilitacijos stovyklo-
se, mokymasis tapti ,,kitu®, savarankisku zmogumi, saves, kaip moters, rais-
ka. Visa tai ieina { orumo konceptg ir ji puoseléja.

Apibendrindama noriu pasakyti, kad esu labai nustebinta to, kad §i feno-
menografiné analizé buvo siysta man net kelis kartus, todél turéjau ne viena
galimybg isitraukti | fenomenografinio tyrimo duomeny validavimo procesa
ir pati isitikinti, kad tekste pateiktos interpretacijos atitinka mano iSsakytas
mintis bei patirtis. Mintys pateiktos autentiskos, t. y. neiSkraipytos ir kitaip
nepakoreaguotos, jog bty galima pakeisti fenomenografini tyrima autorei
norima linkme.

Linkiu autorei kuo didziausios sékmés!



Fenomenografinio tyrimo dalyvio Mariaus Vilucko** atsiliepimas
(2014 m. kovo 31 d.)

AS, Marius Viluckas, vienas i§ Siame moksliniame darbe apklausty zmo-
niy su negalia, perskaites Sios disertacijos gvildenamas mintis, nepriestarauju
ir patvirtinu, kad pokalbio su manimi Zodziai perteikti tiksliai ir autentiSkai.
Manau, jog darbas yra vertingas ir savo tematika ir jdomus panaudotu tiria-
muoju metodu. Tikiuosi, jog mano i§sakytos mintys tinkamai pasitarnaus §io
tyrimo tikslams pasiekti.

Kastycio, dalyvavusio veiklos tyrime dalyvaujant, atsiliepimas (2014
m. kovo 11 d.).

Dalyvavau veiklos tyrime, kuris baigési tuo, kad tapau socialinés reabili-
tacijos paslaugy neigaliesiems teikimo bendruomenéje projekto vadovu. Tai
irodo Sio tyrimo naudinguma mums, visiems jame dalyvavusiems Zzmonéms.
Manau, tyrimas naudingas ir autorei, nes diskusijose ji gavo sau reikiamos
informacijos. Tyrimas naudingas mums, nes buvo inicijuoti nauji darbai. Pa-
minésiu, mano nuomone, pacias svarbiausias, veiklos rusis. Viena jy — ben-
dras straipsnio apie miisy (tyrime dalyvavusiy Zzmoniy) orumo pazeidimo pa-
tirtis rengimas neigaliyjy laikraSciui. Skaitydami pirminj straipsnio varianta
turéjome galimybe zvilgteléti | savo ir kolegy mintis 1S Salies. Tai paskatino
permastyti negalios ir orumo klausimus. Leido suvokti, kad aktyvumu visada
pasiekiama daugiau nei nusivylimu, pasyvumu. Kita svarbi veikla — bendras
projekto rengimas. Pasirodo, reikia visai nedaug, diskutuoti, savo id¢jas kri-
tikuoti ir numacius, kas galéty padéti siekti pokyciy, imtis darbo. D¢l veiklos
tyrimo dalyvaujant a§ vadovauju jau tre¢iam tokio pobiidzio projektui. Skai-
tydamas tyrimo atsakaita turé¢jau galimybeg pasidziaugti, kad esu i§ aktyviyju
tarpo. Mano pasitlymai daznai buidavo realizuojami, be to, as nesiskundziau
gyvenimu. Pagristai galiu savim didziuotis ir jaustis orus.

Manau, kad igyvendinant veiklos tyrimus svarbu Zzmogaus asmenybé¢. Bi-
tini zmonés lyderiai. Miisu visy, dalyvavusiy veiklos tyrime zmoniy, lyderé
buvo Juraté. Tiesa, ji pati lyderés pozicijos sistemingai kratési visada pabréz-
dama misy privalumus, geb&jimus ir nutylédama savuosius. Disertacijos au-
toré sugebédavo mus ikveépti ir paskatinti nebijoti imtis naujoviy. Nors Jurate
visada pabrézdavo, kad jokios iniciatyvos ir veiklos nejmanomos be misy
paciu apsiprendimo, ryzto, atkaklumo, mus visus teigiamai veiké jos tiké-
jimas ,,nurasytais® zmonémis. Miisy tarpe buvo zmoniy, kuriy negalia yra
psiching, kurie ilga laika neturéjo darbo. Juraté to nesureik§Smino. Ji mumis

42 Sis tyrimo dalyvis pats nusprendé¢ atsiliepime pasirasyti tikru vardu ir pavarde.
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tikéjo. Tokio tikéjimo negalia turin€io Zmogaus galimybémis i§ Jirates deréty
pasimokyti visiems. Manau, Siuo tik€jimu paremta ir jos disertacija. Todél
linkiu jai didelés sekmes. Paprastai nelabai noriai priimin¢jam studentus, ta-
¢iau tokiy tyréjy kaip Juraté laukiam visada, nes jy tyrimai sukuria pridéting
vertg nejgaliyjy gyvenime.

Audros, dalyvavusios veiklos tyrime dalyvaujant, atsiliepimas (2014
m. kovo 28 d.).

Renkuosi atsiliepime vadintis Audros slapyvardziu, nes turiu psiching ne-
galia. Tokiy zmoniy aplinkiniai bijo, galvoja, kad jie blogi, agresyviis. Tai
netiesa.

AS dZiaugiuosi, kad turéjau proga dalyvauti Siame tyrime ir pazinti diserta-
cijos autorg. Diskusijos buvo ne tik puiki galimybé susitikti, geriau vieniems
kitus suprasti ir paZinti, bet ir pakeité mano gyvenima. Iki Sio tyrimo a$ netu-
réjau darbo. Taciau darba gavau, kai visi parengéme socialinés reabilitacijos
paslaugy nejgaliesiems teikimo bendruomenéje projekta. Sis projektas man
suteiké galimybg dirbti mégstama darba ir uz ji gauti uzmokesti. Iki Sio pro-
jekto organizacijoje dirbau savanoriskai.

Taip pat labai svarbu, kad tyrime visi buvome lygiis. Visy nuomonés bii-
davo iSklausomos ir aptariamos. AS nebijodavau sakyti, ka galvoju. Niekas
mangs nediskriminavo dél turimos psichikos negalios. Kaip tik jausdavau pa-
rama. Esu nuoSirdziai dékinga Jiiratei uz palaikyma ir padrasinimus pradéjus
dirbti projekte.

Perskaic¢iau misy tyrimo dalj palaipsniui. Ilgai skaityti teksto negaliu, nes
pradeda labai skaudéti galva. Visi musy pasisakymai ir idejos tekste perteikti
tokie, kokie ir yra. Nepakeistas ju turinys ir prasmés. Man svarbu, kad veiklos
tyrimas dalyvaujant buvo jgyvendintas miisy organizacijoje. Todé¢l pasakysiu,
kad 1§ dalies dziaugiuosi, kad disertacijos autoré¢ iki tol, kol atvyko i misy
organizacija, patyré¢ neseékmiy. Manau, nieko gyvenime nebiina be priezas-
ties. Tiesiog, taip biiti tur¢jo. Labiausiai §io tyrimo reikéjo mums, ir mes su
disertacijos autorés pagalba ji igyvendinom. Tai yra miisy visy nuopelnas ir
pasiekimas. Tikiuosi, §] pasiekima teigiamai jvertins ir mokslo Zmonés.



ISVADOS

1. Esencialistingje absoliutaus orumo aiskinimo tradicijoje orumo idéja,
grindziama racionalaus subjekto samprata, gali suteikti orumo visiems asmens
statusa atitinkantiems asmenims, kita vertus, dél to, kad remiasi racionalumo,
autonomiSkumo ir savarankiskumo prielaidomis, ji neleidzia jvertinti asmeny
ivairovés ir heterogeniskumo. Tod¢l aktualizuotinas socialiai konstruojamas
orumas, sietinas su aktyvaus orumo samprata. Aktyvus orumas apima ne tik
personalistine teorija aiSkinama individo savirealizacija, bet ir dinamiskai
kiekvienoje konkrecioje visuomen¢je susiklostan¢ia orumo samprata. Aktua-
lizuojant asmeny, turin¢iy negalia, orumo konstravimo aspektus svarbi jvai-
riy kontekstualiy orumo sampraty, atspindin¢iy konkrec¢ios negalios situacija
ir kitus kulturinius, socialinius veiksnius, analizé, kuri padéty geriau suvokti,
kaip asmenys dé¢l negalios specifiSkumo suformuoja savita intersubjektyvy
orumo prasmiy horizonta. Socialinio konstravimo, socialinés fenomenologi-
jos ir emancipaciné transformuojamoji paradigmos, numatancios sgmoningu-
mo ugdymosi, refleksyvumo ir bendradarbiavimo derinima, suteikia galimybg
iSsamiai iSanalizuoti asmeny, turin€iy negalia, orumo konstravimo aspektus
neignoruojant §ios grupés Zzmoniy orumo patir¢iy.

2. Asmenuy, turiniy negalia, orumas — kompleksinis, ne tik orumo kompo-
nenty ivairoveés, bet ir skirtingy negalios patiréiy bei interpretacijy reikSme.
Tyrime dalyvavusiy asmeny orumo patirtys varijuoja nuo negatyviomis ne-
galios interpretacijomis gristos klaidinan¢ios orumo dilemos iki pozityvios
negalios sampratos perspektyvy, kurios yra kontekstualizuotos fatalistinio,
naiviojo ir kritinio samoningumo lygmens iliustracijos. Tyrimo dalyviy oru-
mo patirtys gristos ju gyvenamuoju pasauliu, kurio struktiira sudaro nejgalaus
kiino, gyvenamo su negalia laiko, iSgyvenamy erdviy, iSgyvenamy santykiy
su kitais zmonémis, santykio su paciais savimi ir i§gyvenamy santykiy su
Dievu patirtys.

2.1. Remiantis disertacinio tyrimo duomenimis, galima i$skirti du pagrin-
dinius orumo tipus: absoliutyji ir subjektyvuji. Apibudindami absoliutyji oru-
ma tyrimo dalyviai pabrézé, kad orumas biidingas visiems asmenims, taciau
iSsamiau $ios sampratos neplétojo. Subjektyvyji oruma tyrimo dalyviai api-
brézia kaip kompleksinj, dinamiSka konstrukta, susidedant; i§ psichologijos,
filosofijos, sociologijos, edukologijos ir kity krypciy mokslams priklausan-
¢iy komponenty: bendrystés (lygiavertiSkumas, pilnavertiSkumas, dialogas,
draugysté, partnerysté, vidiné darna), asmens savybiy (teigiamas saves ver-
tinimas, savigarba, pasitikéjimas savimi, atsakomybé¢, vidiné ramyb¢), lais-
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vés (vidiné laisvé ir iSoriné laisve) ir dvasingumo (meilé, iSmintis, patirtis,
gyvenimo teigimas).

2.2. Klaidinanti orumo dilema grista fatalistinio samoningumo lygmeniui
budingais negatyviais Zzmogu dehumanizuojanciais, patologizuojanciais, ,,an-
trartSiSkuma’ patvirtinanciais negalios iSgyvenimais, atsiskleidzianciais in-
validy, antrariusiy; nejgaliojo, kaip vegetuojancio mésos gabalo, negalios,
kaip didelio minuso, barjero, nulinés orumo pusés, gyvenimo pabaigos, fizinio
nuleidimo Zemiau, baisaus gédos jausmo, belytiSkumo, skirtingy seksualiniy
galimybiy dél turimos negalios isprovokuoto nerimo, vyro orumaq Zeminancio
negalios jgijimo biido; juodo gérimo dél negalios, interpretacijose. Sios inter-
pretacijos — neigaliy asmeny gyvenamojo pasaulio (ju patir¢iy, iSgyvenimy),
bet ne konceptualizacijos ar teoretizavimo dalis. Klaidinanc¢ia orumo dilema
palaiko ir asmenuy, turiniy negalia, poreikiams nepritaikyta fiziné aplinka,
segregacija.

2.2.1. Fizinio nuleidimo Zemiau perspektyva — unikali, jud¢jimo negalia
turin¢iy ir neigaliojo vezimeéliu besinaudojanciy asmeny klaidinancios oruma
dilemos dimensija, grista iSgyvenamomis naujo, neigalaus kiino patirtimis.

2.2.2. Klaidinanti orumo dilema grista dvejopo pobtuidzio dehumanizacija
ne tik del patologizuojanciy, negatyviy negalios reikSmiy, bet ir dél nejgaliy
asmeny ,,nulytinimo®. ,,Nulytinimo* i§gyvenimai vaizdziai iliustruoti vyry
— podruzkés fenomeno, motery — negalios, kaip nezmogaus, nemoters, ,, mums
lieka tik tetriukai“ metaforomis. ISgyventos ,,nulytinimo* patirtys parodo as-
meniniy konteksty, dalinio ir jvietinto Zinojimo svarba, nes jas aktualizavo tik
tie tyrimo dalyviai, kurie yra vieni$i, neturi gyvenimo partnerio ar partneres.

2.2.3. Neijgaliyjy poreikiams nepritaikytos fizinés aplinkos dimensijoje
gausiausia irodomuyju teiginiy. Neprieinama fiziné aplinka tyrimo dalyviams
reiSkia daugiau nei vien fizini nepatoguma ar elementaria kliditi. Tai yra ju,
kaip prieinamos aplinkos, orumo apsaugos neverty zmoniu, patvirtinimas. Sis
patvirtinimas skiriasi nuo jy paciy suvokimo, tod¢l apima baisaus gyvenimo
Ziurint kaip vaikuciui pro langq, peilio po siai dienai, sumurkdymo su Zzeme
ir totaliai pastatyto i vietq, koktumo, slykstumo vazinéjant su Slapimu baliuje,
banaliy situacijy — negalima, fu, invalidy neaptarnavimo ir kitas metaforas,
reiSkianc¢ias negatyvius, neprieinamos aplinkos sukeliamus orumo paZemini-
mo iSgyvenimus.

2.3. Asmenuy, turin¢iy negalia, orumo konstravimo pagrindus sudaro rea-
listiSkas poziiiris { savo negalia, pozityvus negalios pri€mimas, pozityvi ne-
galios samprata, grista stiprybiy perspektyva, pasitikéjimo savimi ugdymas,
aukscCiausias samoningumo lygmuo (kritinis), asmens aktyvumas, bendravi-



mas su kitais zmonémis, uzZimtumas, veiklumas, savirealizacija. Akcentuotini
pozityvios negalios sampratos perspektyvoje 18skiriami iSoriniai (s€slumas,
nuoseklumas, pastovumas) ir vidiniai (dvasingumas, gilesnis saves, kity zmo-
niy ir aplinkos pazinimas, kiirybiskumas, originalumas) negalios pranaSumai.
Nesusidévintys batai ir sédimos vietos poreikio neegzistavimas — specifiniai,
nejgaliojo veZiméliais besinaudojaniy asmeny, iSoriniai negalios pranaSu-
mai. Negalia Sioje perspektyvoje — dvasinis pranaSumas, asmens vidings sti-
prybés, empatijos, gerumo, zmogiskumo, orumo charakteristika. Teoriniame
ir empiriniame diskursuose jsigaléj¢ terminai, apibiidinantys asmenis turin¢ius
negalia — nejgalusis, negalia, nedarbingas kritiskai reflektuojami, traktuojami
kaip nejgaliyjy gyvenamojo pasaulio kolonizacijos elementai. Siekdami savo
gyvenamojo pasaulio dekolonizacijos tyrimo dalyviai siiilo tyléjimo kulttira
transformuoti | dialoga ir pabréZiant asmens stiprybes nejgaliuosius traktuoti
kaip kitaip igalius, darbingus pagal savo gebéjimu lygi asmentis.

3. Emancipacinés transformuojamosios paradigmos perspektyvumas as-
meny, turin¢iy negalia, orumo konstravimo aspektu atsiskleidzia aktualizuo-
jant dehumanizuojamy Zmoniy orumo konstravimo biitinybg, generuojant ju
gyvenamojo pasaulio kolonizacijos, tyléjimo kultiiros kritika. Svarbu tai, kad
pagal Sig paradigma nejgaliy asmeny orumo konstravimo patir¢iy tyrima pri-
valu atlikti remiantis poZitriu i$ vidaus per santyki su asmenis supanciais so-
cialiniais ir kt. kontekstais neatsiejamai nuo ju patir¢iy. Vienas i§ pagrindiniy
budy keisti netenkinancia socialing realybe, kuri nesuteikia pakankamai oru-
mo asmenims, turintiems negalia, — samoningumo ugdymasis (conscientiza-
cao), mokantis suvokti socialinius, politinius ir ekonominius prieStaravimus
ir imtis veiksmy prie§ dehumanizuojancios tikrovés elementus. Dialogas,
kritiné refleksija, racionalus diskursas ir emancipaciné transformuoja-
moji veikla — pagrindiniai emancipacinéjé transformuojamojo ugdymp para-
digmoje iSskirti samoningumo ugdymosi, kartu ir neigaliyjy asmeny orumo
konstravimo strategijos. Veiklos tyrimas dalyvaujant — ne tik emancipacinés
transformuojamosios paradigmos metodologinius reikalavimus atitinkanti
empirinio tyrimo, bet ir asmeny, turin¢iy negalia, orumo konstravimo stra-
tegija.

4. Fatalistinis ir naivusis dalijimasis orumo paZeminimo ir pripaZinimo
patirtimis grupinéje diskusijoje (dialogas), kritiné orumo patir¢iy ir gru-
piniy diskusijy refleksija (kritiné refleksija) ir stiprybémis gristos veiklos
siekiant bendry tiksly (emancipaciné transformuojamoji veikla) — veiklos
tyrime dalyvaujant sukurtos ir realizuotos samoningumo ugdymosi strategi-
jos, kuriomis pagristas asmeny, turin¢iy negalia, orumo konstravimas.
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4.1. Dalijimosi orumo paZeminimo patirtimis grupinéje diskusijoje
strategija sudaro fatalistinis ir naivusis klaidinanciy orumo dilemy issaky-
mas it naivusis dalijimasis orumo ir negalios patirtimis. Fatalistinés nega-
lios ir orumo interpretacijos traktuotinos kaip internalizuotos negalios, kaip
{vairaus pobuidZio praradimy, zmogaus antrariisiSkumo prasmes. Fatalistinése
negalios ir orumo interpretacijose aktualizuotos matomos (pvz., fiziné) ir ne-
matomos (pvz., psichiné) negalios. Siekiant apsaugoti savo oruma renkamasi
kiek galima ilgiau nuslépti ir nutyléti nematoma nejgaluma — antrariisiSkuma.
Fatalistinis ir naivusis klaidinan¢iy orumo dilemy i$sakymas psichologiniu
poziiiriu atskleidzia iSmokta bejégisSkuma, sociologiniu — negatyvius biografi-
nio liizio rezultatus, tarpdisciplininiu — (savi)dehumanizacija, susvetimejima,
»tyléjimo kulttira®. Nors naivios samonés lygmens orumo ir negalios inter-
pretacijose, panasiai kaip ir fatalistinése, kaltinami aplinkiniai, negalia turin-
tys asmenys prisiima pasyvius vaidmenis, tac¢iau pradedamos iSsakyti idéjos,
jog siek tiek galima paveikti savo gyvenima. Edukologiniu poziiiriu svarbu,
kad grupinéje diskusijoje pateikiant internalizuotas fatalistines negalios ir
orumo interpretacijas sukuriamos prielaidos alternatyvioms interpretacijoms,
besitransformavusioms i kriting orumeo patirciy ir grupiniy diskusijy ref-
leksija.

4.2. Veiklos tyrime dalyvaujant sukurta kriting orumo patir¢iy ir grupi-
niy diskusijy refleksijos strategija sudaro: 1) kritinés negatyviy orumo pa-
tirciy refleksijos ir negalios reinterpretacijos, 2) ivykusiy grupiniy diskusijy
aptarimas. Si strategija traktuotina kaip zodiné stiprybiy perspektyvos raiska,
nes tyrimo dalyviai aktualizavo teigiamo savgs vertinimo svarba, pabréZzé oru-
mo pajautimo priklausomybe nuo subjektyviy interpretacijy, savo pastangy
ir tuo remdamiesi reinterpretavo negaliai suteiktas negatyvias prasmes kaip
pozityvias dalydamiesi paZistamy nejgaliyju sekmés atvejais ir pavyzdziais,
akcentuodami savo ir kity negalia turin¢iy asmeny teigiamas savybes, stipry-
bes.

4.3. Stiprybémis grijsty veikly siekiant bendry tiksly strategija sudaro:
1) naujy orumo konstravimo biidy paieska dalijantis subjektyviomis orumo
ugdymosi idéjomis; 2) orumo patirciy vieSinimas: laisvinimasis is tyléjimo
kultiiros; 3) bendra veikla: socialinés reabilitacijos paslaugy teikimo nejga-
liesiems bendruomenéje projekto rengimas. Visos $ios veiklos gristos stipry-
biy perspektyva, nes numatomas tyrimo dalyviy bendradarbiavimas, turimy
stiprybiy atpazinimas, jvardijimas ir planavimas, kaip jas panaudoti siekiant
bendry tikslu. Stiprybiy perspektyva — ivykusiy nejgaliy asmeny perspekty-
vos transformacijy rezultatas, nuo fatalistiniy ,,invalidy, antrarisiy* ir nai-



viu (pvz., spjivio ,, idioty visuomenei* ir ,, kumscio i stalq*) perspektyvy. Si
transformacija sietina ne tik su negalios ir orumo suvokimo, interpretacijy
pasikeitimais, bet ir su besikeiciancia veikla, naujomis veiklos tyrimo daly-
vaujant iniciatyvomis.

4.3.1. Naujy orumo konstravimo budy paieska dalijantis subjektyviomis
orumo ugdymosi idéjomis apibendrintai gali buti skirstomi i dvi pagrindines
strategijas: 1) dialogo (nejgaliyjy orumo pazeidimo patirtis reprezentuojantis
straipsnis laikrastyje; dokumentinis TV filmas; grupinés diskusijos kaip savi-
pagalbos ir kaip nejgaliyjy sqmoningumo ugdymosi strategija) ir 2) emanci-
pacinés transformuojamosios veiklos (rankdarbiy parodos organizavimas
ir jos vieSinimas, socialinés reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems teikimo
bendruomenéje projekto rengimas). Veiklos tyrime dalyvaujant realizuota da-
lis 8iy pasitlymy.

4.3.2. Orumo patirciy viesinimo — laisvinimosi is ,, tyléjimo kultiiros * stra-
tegija — bendras straipsnio rengimas ir jo pateikimas spaudai traktuotinas
kaip dialoginis asmeny, turin¢iy negalia, laisvinimosi 1§ tyl¢jimo kultiiros
veiksmas perteikiant savo orumo zeminimo patirtis. Si strategija atspindi dvi-
pusés komunikacijos (nejgaliyjy tarpusavio dialogo ir dialogos su visuomene)
poreikius aktualizuojant ne tik negalia turin¢iy Zmoniy, bet ir kity visuomenés
nariy samoningumo ugdymosi svarba, neigaliy asmeny orumo konstravimo
aspektu.

4.3.3. Bendra veikla — socialinés reabilitacijos paslaugy teikimo nejgalie-
siems bendruomenéje projekto rengimas — neigaliuosius netenkinancios soci-
alinés realybés keitimas prisiimant konkrecius isipareigojimus ir atsakomybe.
Tai rodo tyrimo dalyviy samoningumo poky¢ius. Nuo negatyviy negalios ir
orumo patirCiy iSsisakymo pereita prie konkreciy veiksmu.

5. Tyr¢jos vaidmuo disertacijoje apima poziiiri 1§ iSorés ir pozilri i§ vi-
daus. Gyvenimo ugdomosios teorijos autonaratyvas tyrimo objekto, rezultaty
ir procediiry aspektu pagristas pozitiriu i§ vidaus, fenomenografinis tyrimas
— poziiiriu 1§ 1Sorés, nes juo reprezentuojamos tyrimo dalyviy patirtys. Veiklos
tyrimas dalyvaujant apima tyré¢jos pozitri i§ vidaus ir pozitrj 1§ iSorés. Kiti
tyréjos vaidmenys,realizuoti veiklos tyrime dalyvaujant, — socialinés versli-
ninkes, facilitatorés, grupiniy diskusijy moderatorés, traktuotini kaip poziiirio
1§ vidaus ir poziurio i iSorés saveikos rezultatas.

6. Tyrimo dalyviy iSgyventa klaidinanti orumo dilema grista internali-
zuotomis negatyviomis negalios reikSmémis, fatalistinémis ir naiviosiomis
negalios interpretacijomis, atskleidzia neigaliy asmeny orumo konstravimo
problemiskuma ir Siuo aspektu pagrindzia samoningumo ugdymosi poreikius
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ir biitinybg. Todé¢l edukologijos mokslo teorijai ir praktikai svarbis ir per vei-
klos tyrima dalyvaujant sukurtos ir empiriniu lygiu realizuotos samoningu-
mo ugdymosi strategijos, kurios apibendrintai gali biiti pavadintos dialogu,
kritine refleksija ir emancipacine transformuojamaja veikla. Aktualizuojant
asmeny, turin¢iy negalia, gyvenamojo pasaulio dekolonizacijos butinybe
svarbus tik vienas — tyrimo dalyviy — balsas. Todél konkretus samoningumo
ugdymosi strategijy turinys, atitinkamos veiklos priklauso nuo ju subjektyviy
negalios ir orumo prasmiy, asmeniniy, socialiniy ir kt. konteksty.
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