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Santrauka

Pasirinkau kurti plakaty serija, kuriuos pateikiau ant metalo ploksc¢iy, nes noréjau, kad
plakatai biity orginalis ir turéty galimybe eksponuotis netradicinése aplinkose, miesto gatvése ir t.t.
Taip pat siekiau, kad plakatai patraukty démesj savo koncepcija ir eksponuojami netradicinéje
aplinkoje jgauty unikalumo.

Kiekvienas plakatas skleidzia zinig: pateikia informacija, prikausto démesj, privercia
analizuoti ir kt., tad noriu, kad mano kiirybiniai plakatai skatinty visuomene pagalvoti apie vertybes
ir jvairiy veiksmy pasekmes. Pasirinkau smurto tema, nes tai yra didelé problema, apie kurig reikia
kalbéti garsiai. Juk smurtas ugdo smurta, o tam, kad visuomené augty sveika ir pilnavertiska, turime
pastebeti faktorius, dél kuriy pasireiskia smurtavimas. Daugiausia straipsniy ir akcijy biina smurto
prie§ vaikus ir moteris tema, taCiau noriu parodyti, kad smurtavimy yra jvairiy. Plakatuose
kiirybiskai pateikiau smurto formas Seimoje, mokykloje, darbe ir visuomeng¢je.

Pristatau plakaty ciklg ,,Smurtui sakyk NE®, kuriems sukurti analizavau plakaty
tendencijas, smurto priezastis ir pasekmes, bei straipsnius Sia tema. Plakatuose vaizduojama:
smurtas Seimoje, smurtas prie§ vaikus, smurtas darbe, smurtas valdzioje ir ar a§ pats nesmurtauju.
Savo kirybiniu darbu pateikiu savo pozilirj j smurtg ir taip pat noriu atkreipti visuomenés démesj ]

mus supancia, bei besikeiciancig aplinka.



Summary

I had chosen the cycle of posters, which I have presented on metal plates, because | wanted
the posters to be original, to catch people's attention with their conception and to look unique while
being displayed in non-traditional environment.

Each poster spreads the message: gives information, attracts attention, makes one think, etc.,
therefore, | want my creative posters to motivate the society to pay attention to the values and the
consequences of various actions. | have chosen violence as the topic because violence is a big
problem which must be addressed. Violence brings only more violence and for the society to grow
healthy and wholesome we should learn to identify the factors which lead to violence. Most of the
articles and campaigns hold the topic of violence against children and women, however, my
intention is to show that there are various types of violence. Forms of violence at school, at work, in
family and in society are creatively presented in my posters.

| am presenting the cycle of posters "Say no to Violence" which were created by analysing the
poster trends, causes and consequences of violence and various articles about violence. In my
creative piece | present the society's attitude towards violence and constantly changing environment

which surrounds us.
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Ivadas

Mano baigiamasis darbas — plakatai prie$ smurtg. Pagrindinis plakaty akcentas yra
rémai. Juose, tarsi, jréminti smurtiniai vaizdai. Fizinj, psichologinj ar seksualinj smurtg Siai dienai
patiria nemazai zmoniy. Tai yra didelé problema, tad reikia kovoti uz savo teis¢ gyventi be smurto
ir patyCiy. Smurtas — sagmoningas jégos taikymas siekiant suzeisti ar jzeisti kitag asmenj. Smurto
priezastis ir pasireiskimo charakteristikas tyrin¢ja psichologija ir sociologija. Siy discipliny
plotméje smurtas apibréziamas kaip atviras ir sgmoningas fiziskai agresyvus elgesys kito Zzmogaus
atzvilgiu. Zukauskiené R. teigia, kad vis daZniau galima iSgirsti apie psichologinj smurta, nors
neretai kas tai yra ar kaip pasireiskia jvardinti yra sunku, jei triiksta specialiyjy Ziniy. Ziniasklaidoje
labai daug apie tai raSoma, taciau visuomené nepakankamai suvokia smurto mastg ir jo pasekmes.

Plakatus galima eksponuoti netradicinéje aplinkoje, nes jie atspausdinti ant metalo
ploks¢iy. Kurybiniame darbe vaizduojamos jvairios smurto formos, nuotaikos perteikimui parinktos
spalvos yra nitirios. Per kiiryba siekiu uZzfiksuoti smurto problema, kuri pasireiskia jvairiomis
formomis ir priklauso nuo skirtingy faktoriy.

Baigiamojo darbo tikslas - sukurti serijg plakaty, kuriuose pateikiamos jvairios
smurtavimo formos.

Darbo uzdaviniai:

1. Analizuojant literatiira, akcentuoti daZniausiai pasitaikan¢ias smurto formas, prieZastis ir
padarinius.

2. Akcentuoti Lietuvoje vykdomas prevencines programas prie$ smurtg.

3. Irodyti Dailés Terapijos naudg asmenims, patyrusiems smurtg.

4. Per kurybinius plakatus perteikti smurtavimo prieZastis.

Plakatuose kiirybinémis priemonémis pateiksiu smurtg Seimoje, mokykloje, darbe ir
valstybéje. Siandienin¢je visuomenéje pakanka jvairiy smurto atvejy, tad $ia problema reikia
nagrinéti. Savo plakaty serija noriu parodyti, kad turime kalbéti ir spresti $ig problema. Plakatuose
sukurti vaizdai gali Sokiruoti, taip visuomené¢ atkreips démesj i smurtavima.

Lietuvoje nemaz¢jantis smurtas rodo, kad Siuo metu vykdomos smurto prevencijos
priemonés visuomenéje nors ir vykdomos, taCiau  bitina daugiau démesio skirti ne tik
prevencinéms programoms, bet ir Dailés Terapijai, gebanciai teigiamai paveikti asmenis, patyrusius

smurtg.



1. VISUOMENES POZIURIS

Visg laikg Lietuvoje laikomasi nuomones, kad smurto naudojimas Seimoje dazniausiai
yra iSmokimo rezultatas. Zmonés jsisavina agresyvy elgesj lygiai taip pat, kaip kitas socialinio
elgesio formas — per patirtj arba stebédami kity asmeny elgesj. Nors Lietuvoje vykdomos jvairios
prevencinés programos, taciau i§ pateiktos 2014 m. Informatikos ir rySiy departamento prie Vidaus
reikaly ministerijos duomeny ataskaitos (http://www.bukstipri.lt/lt/statistika) apie ,,Nuo
nusikalstamy veiky nukentéjusios moterys® (lyginamoji charakteristika 2004-2013 metai), rodo, kad
smurto atvejy Lietuvoje nemazéja. Smurtas prie§ vaikus Lietuvoje taip pat nemazéja -teigia Vaiko
teisiy apsaugos skyriy (tarnyby)
http://www.vaikoteises.lt/media/file/Smurtas%20pries%20vaikus.pdf pateikti duomenys , 2011 m.
1259 vaikai patyré smurta, o i§ viso uzfiksuoti 1347 atvejai, kai vaikai patyré¢ smurtg. Lyginant su
2008 m., nukentéjusiy vaiky skaiCius per du paskutiniuosius metus iSaugo 16,75 %.

Siekdami sustabdyti smurtg, turime pasalinti ji sukeliancias priezastis.

Anot zymaus amerikie¢iy psichologo Banduro, stebint tam tikro elgesio pavyzdj,
igyjami elgesio prototipai. Vaikas atkreipia démesj j agresyvy elgesj ir jo atmintyje susiformuoja
gana patvaris ir lengvai atkuriami to, kas buvo matyta, vaizdiniai. Stebimas elgesys gali buti bet kur
- akivaizdus ar transliuojamas per masinés informacijos priemones — tai neturi jokios reikSmés.
Veéliau bet kuriuo metu, nepriklausomai nuo amziaus, Zmogus gali ta vaizdinj atkurti. Juo
remdamasis, individas atkartoja agresyvaus elgesio elementus (motorin¢ reprodukcija), ypac jei
tokiam elgesiui yra tinkama motyvacija, t. y., jei individas, anks¢iau stebédamas agresyvy elgesj,
maté, kad jis veiksmingas, ir mano, jog toks elgesys ir jam padés pasiekti tiksly, kuriuos pasiekée
stebétas agresorius. Pavyzdziui, jei vaikystéje dirzu auklétas berniukas, bijodamas musimo,
paklusdavo tévams, itin tikétina, kad fizinj smurtg jis naudos ir savo vaiky, o gal ir zZmonos
»aukléjimui". — tokias mintis pateikia straipsnis tinklapyje www.bernardinai.lt publikuotas 2012-07-

IS tiesy, tame paciame straipsnyje teigiama, kad ,,Smurto naudojimui didel¢ jtaka daro
ziniasklaida ir kompiuteriniai zaidimai. Nustatyta, kad tais atvejais, kai vaikai ziniasklaidos
priemongse, ypacC per televizija, stebi smurtg ir agresija, jie iSmoksta agresyvius scenarijus.
Scenarijai apibudina situacijas ir elgesj ty situacijy metu. Vaikas pirmiausia jsimena scenarijy, o
jame — numanomg elgesj. Kai scenarijus yra iSmoktas, véliau jis bet kada gali bati atgamintas ir
panaudotas kaip tam tikro elgesio gidas. Kiekvienas panasus jvykis ar situacija visiskai ar i§ dalies

aktyvuoja esama scenarijy ir juo vadovaujantis elgiamasi agresyviai. Savo ruoZtu $ios naujos



situacijos jtraukiamos ] jau esama scenarijy asociaciniais rySiais ir tokiu biidu iSpleciama

agresyvaus elgesio panaudojimo tikimybé: scenarijus vis labiau pleciasi®.

1.1. Smurto mokykloje formos ir pasekmés

Evaldas Karmaza, Neringa Grigutyté, Elena Gauda Karmazé Metodinése
rekomendacijose ,,Smurtas mokykloje: prevencija ir pagalba“ teigia, kad ,,smurtas mokykloje — tai
prievartos pasireiSkimas vaiky institucijos teritorijoje ar tarp jos bendruomenés nariy“. Pasauliné
sveikatos organizacija siiilo prievartg apibrézti taip: Prievarta (smurtas) prie§ vaikus ir nepriezitira —
Visos fizinés ir/ar emocinio blogo elgimosi, seksualinés prievartos, apleistumo ar aplaidzios
prieziiiros, komercinio ar kitokio pobiidzio iSnaudojimo formos, sukeliancios fakting ar potencialia
zalag vaiko sveikatai, iSlikimui, vystymuisi ar orumui, siejant su atsakomybés, pasitikéjimo ar
valdzios vaiko atzvilgiu kontekstu®.

Viena i§ dazniausiai pasitaikan¢iy smurto rasiy — patyc¢ios. Kaip teigia Zaborskis,
Makari, Zemaitien¢, kad nuolatinés bendraamziy paty¢ios- stresa sukelianti situacija. Ja daZniausiai
lydi tokios pasekmés: nenoras mokytis, bégimas i§ namy, mokyklos, jvairiis sveikatos sutrikimai.
(Nustatyta, kad tyCiojimasis yra glaudziai susijgs su bloga psichine sveikata ir socialiniu
prisitaikymu, taip pat minimi depresijos atvejai ir fiziniai sveikatos sutrikimai.

,,Prickabiavimas arba ty¢iojamas — tai toks vaiky elgesys, kaip: prasivardziavimas,
erzinimas, grasinimai, musimas, spardymas, kums¢iavimas, stumdymas, apkalbinéjimas, pikty,
bjauriy uzraSy apie kita vaika uZraSinéjimas, ignoravimas, atskyrimas nuo grupés, kuomet
bendraamziai nepriima vaiko Zaisti ar uzsiimti kitokia veikla, daikty gadinimas, daikty ar pinigy
atiminéjimas.“(teigia Povilaitis R., Viliukevi¢iuté J., Patygios-teisybés ir prasimanymai, Svietimo
naujienos http://www.vaikulinija.lt/index.php/naujienos/zinizsklaida2005/patyc... Taigi
priekabiavimas apima visg spektra vaiky ir paaugliy agresyvaus elgesio.

http://www.jnvm.It/dokumentai/E%5B1%5D.%20Karmaza%?20et%20al.%20Smurtas
%20mokykloje%20pagalba%20ir%20prevencija.2007.pdf pateikiama sgraSas veiky, kurias galima
jvardinti, kaip Smurto mokykloje formas:

Musimas per veida, rankas, kojas, pilva, Nuzudymas ar késinimas nuzudyti.

nugara, uzpakalj kitam Zmogui.

Pistolety, Sautuvy, automaty atsineSimas Peiliy, lazdy, kity Saltyjy ginkly




ar panaudojimas mokykloje ar uz jos

teritorijos riby.

nesiojimasis ar panaudojimas.

Petardy, kity sprogstamy medziagy

nesiojimas ar panaudojimas.

Kojos pakiSimas, kad kitas nugriiity ar

susizaloty.

Kito zmogaus daikty naikinimas.

Daikty métymas j kitag zmogy.

Rankos uzlauzimas

Spjaudymas.

Pastimimas.

Kandziojimas.

Tempimai prie§ kito zmogaus valia.

Sprigtai, skausmingi odos trynimai

Apipylimas vandeniu ar kitais skysciais

Drabuziy pléSymas

Diirimas peiliu, tusinuku ar kitu daiktu

Draskymas nagais

Tampymas uz plauky.

Smaugimas.

Kito zmogaus daikty ar kiino tepliojimas
tusinuku, rasalu, flomasteriais ar Kitais

daiktais.

Privaciy kiino daliy lietimas pries kitos

Zmogaus valig.

Bet koks kitoks skausmo sukélimas.

Seksualinis priekabiavimas zodZiais ar

raStu.

Prievartiniai seksualiniai santykiai

mokyklos teritorijoje.

Vaiky iki 14 m. seksualinio

nelieCiamumo paZeidimas.

Neleidimas raibinéje persirengti, kitiems

nestebint.

NepraneSimas apie Zinomg nusikaltima.

Naudojimasis socialiniu statusu ar
uZimamomis pareigomis, siekiant

paZeminti kitg Zmogy ar jam pakenkti.

Nusikaltimo planavimas

Gasdinimas.

Smurtiniy bausmiy taikymas.

Grasinimas susidoroti.

Daikty ar pinigy atémimas ar vogimas.

Spaudimas neatskleisti smurtiniy veiksmy

pedagogams.

Riksmai pertrauky metu ar kieme sukeliant

Kitiems nemalonius jausmus.

ISsijuokimas, siekiant paZeminti.

Priverstinis skolos ,,auginimas®.

IZeidus pravardZiavimas.

Necenzirinés kalbos vartojimas.

Privertimas bégti i§ pamoky.

Garsus rékavimas pamokos metu.

Smeiztas.

Apkalbinéjimas uz akiy, siekiant

pazeminti.

Kity zmoniy ignoravimas dél lyties,

Demonstratyvus piktybinis izoliavimas.




amziaus, iSvaizdos, gebéjimy.

Privacios informacijos atskleidimas

siekiant pazeminti.

Izeidziy zinuCiy raSymas popieriaus,

mobiliuoju telefonu ar elektroniniu pastu.

Privertimas atlikti veiksmus, kurie yra

naudingi tik iSnaudotojui.

Kity zmoniy judéjimo laisvés apribojimas,

siekiant asmeninés naudos.

Spaudimas turéti konkrecius jsitikinimus.

Spaudimas meluoti.

Kity Zzmoniy privertimas rinktis, su kuo

bendrauti ar nebendrauti.

Kiti netiesioginiai veiksmai, kuriais

siekiama valingai pakenkti kitam Zmogui.

Demonstratyvus atsisakymas vykdyti
administracijos, pedagogy nurodymus,

susijusius su ugdymo procesu.

Demonstratyvus ar piktybinis vengimas

spresti smurto atvejus.

Mokyklos drausmés taisykliy pazeidimas.

Viesas issijuokimas i$ kito asmens.

Nusikalstamos grupuotés kiirimas ir

dalyvavimas joje.

Piktybinis dominavimas, priimant

sprendimus.

Privertimas skolinti.

Ty¢inis kito Zzmogaus jskaudinimas.

Jau A. Maslov savo poreikiy hierarchijy piramidéje antroje vietoje (po fiziologiniy
poreikiy) i$skyré¢ saugumo poreikiy svarba, motyvuodamas, jie yra svarbiausi po fiziologiniy.
(fiziologiniai poreikiai tenkinami tam, kad sugebétume iSgyventi, o saugumo poreikiai kuria
mikropasaulj, kuriame zmogus galéty jaustis saugus. Ir tik patenkinus saugumo poreikius Zmogus
gali jaustis saugiai bei realizuoti kitus — priklausomybés, savigarbos ir saves aktualizacijos
poreikius. Zemaitiené ir Zaborskis Mokslo darbuose ,,Moksleiviy jvardijamas savizudisky polinkiy
priezastys* nurodo, kad savisaugos biitinumas ypac svarbus paauglystéje, kai formuojamos vaiko
dvasinés vertybés. Vaikai, kurie gyvena lydimi nuolatinés baimés, tampa nerimastingi, agresyvs;,
jauciasi nesaugiis. Tokie vaikai gali dazniau nei kiti buiti labai nepasitikintys savimi, litidni,
prislégti, pras¢iau save vertinti. Kartais dél nuolatiniy priekabiy ir bejégiskumo vaikams gali Kilti
minciy apie savizudybe. Tokie vaikai nesaugo savo gyvybes, jie bet kada pasiruose ,,pulti mirciai |
nasrus‘.

Vaikai tampa agresyvis, nepasitikintys, gyvena su nuolatine baime, nerimastingi,
jauciasi nesaugls. Tokie vaikai gali daZniau nei kiti buti labai liudni, prislégti, nepasitikintys
savimi, pras€iau save vertinti. Kartais dél nuolatiniy priekabiy ir bejégiSkumo vaikams gali kilti
minéiy apie savizudybe — taip akcentuoja Zemaitiené N., Zaborskis A., Moksleiviy jvardijamas

savizudisky polinkiy priezastys. (Mokslo darbai. Psichologija. p.115-30). Priekabiavimg patiriantys




vaikai gali turéti bendravimo sunkumy: jiems sunkiau uzmegzti ir palaikyti santykius su
bendraamziais, sunkiau prisitaikyti ar save iSreiksti vaiky grupéje, bendraudami jie gali iSreiksti
baimingg, nesaugy, kuping nepasitike¢jimo elgesj. Jeigu ty¢iojamasi mokykloje, vaikas gali pradéti
vengti eiti ] mokyklg arba bégti i§ pamoky, nukenc¢ia mokslai, nes visas démesys yra nukreipiamas j
apsisaugojima nuo paty¢iy. Neretai pasitaiko tokiy situacijy, kad, besityCiojantys i§ kity vaiky,
anksciau irgi yra kenté¢j¢ nuo bendraamziy patyciy.

Norint jvertinti patyCiy jtakg sveikatai yra atlikta nemazai tyrimy panaudojant
apklausas ir nustatant sveikatos bikle lyginant su patyCiy nepatyrusiais vaikais. Nustatyta, kad
ty¢iojimasis yra glaudziai susijes su bloga psichine sveikata ir socialiniu prisitaikymu, taip pat
minimi depresijos atvejai ir fiziniai sveikatos sutrikimai (Zaborskis A., Makari J., Zemaitiené N.,
Lietuvos moksleiviy psichologine buisena. http://sveikas zmogus.lt/biomedicina/1924.pdf ).

Vaiko jtraukimas ] priekabiautojo ar aukos vaidmenj mokykloje — tai rizika blogai
psichologinei sveikatai. Rizika yra didesné, jei prickabiavimas yra ziaurus ir ilgai trunkantis ir aukai
triksta socialinio palaikymo. Ivairios strategijos ir gydymas sumazina tolesnius vaiko blogos
savijautos atvejus.

Tyrimais nustatytos keturios sveikatos buiklés pablogéjimo kategorijos — taip teigia:

1. Bloga psichologiné sveikata. Tai nemaloniis psichiniai pojuciai: nepasitenkinimas,
menkavertiSkumo jausmas, pyk¢io ir litidesio pojiitis.

2. Blogas socialinis prisitaikymas. Tai antipatijos pojitis socialinei aplinkai, pvz.
nepasitenkinimas mokykla, akivaizdus vienatvés, atsiskyrimo pojitis, pamoky
praleidingjimas.

3. Psichologinis issekimas. Tai daug rimtesnis sutrikimas, nei du pirmieji: stiprus
nerimo jausmas, depresija, mintys apie savizudybg.

4. Fiziniai negalavimai. Pasireiskia fiziniai sutrikimai - mediciniskai diagnozuojamos
ligos. Taip pat psichosomatiniai sutrikimai.

1. Bloga psichologiné sveikata

Australijoje buvo iStirtas mokiniy laimingumo lygis panaudojant paveikslélius su
Ivairias nuotaikas atspindinciais veidais. Mokiniai, kurie sakési buve persekiojami, dazniau
pasirinkdavo paveikslélius, kuriy veido iSraiSka buvo panasesné i jy paciy, t.y. nelaimingus, liidnus
veidus.

Atlikti tyrimai yra svarbis tiriant pasitikéjima, nes anketiniai duomenys renkami kelis
kartus 1§ ty paciy respondenty praé¢jus tam tikram laiko tarpui. Australy mokiniai, atsakinédami |

anketas antrg karta, atsaké, kad 40 proc. mokiniy jautési blogiau, 53 proc. — savijauta nepasikeité, 7

10


http://sveikas/

proc. - jautési geriau. Kiti tyrimai atlikti norint nustatyti emocing persekiojamy mokiniy btiseng; 32
proc. mokiniy jauté pykti, 37 proc. — lidesi.

Jungtinése Valstijose atlikti ilgalaikiai stebéjimai tiriant mazdaug 11 mety mokinius.
Savigarba buvo tiriama naudojant anketas. Vaikai dar kartag buvo apklausti po penkiy ménesiy.
Gauti duomenys buvo palyginti su tais, kurie buvo gauti i§ nepersekiojamy vaiky. [vertinus
rezultatus pastebéta, kad menkavertiSkumo jausmas pritraukia kitus persekiotojus (Ken Rigby.
Consequences of bullying in schools. Canadian Journal of Psichiatry. 2003(48):583-590.
http://www.cpa-apc.org/Publications/ Archives/CJP/2003/october/rigby.pdf — (2006 02 16)10).

2. Blogas socialinis prisitaikymas

Nuolat persekiojami mokiniai bjaurisi mokyklos aplinka. Tyrimai Sioje srityje buvo
atlikti Amerikoje ir Australijoje. Mokyklos nelankymas yra kaip Ziauraus elgesio parodymas
prieSinantis tyCiojimuisi. Australijos tyrimai parod¢, kad 19 proc. berniuky ir 25 proc. mergaiciy
neina j mokykla dél ty¢iojimosi.

Amerikoje istirti 206 baigusieji mokyklg 18-22 mety jaunuoliai. IS jy 18 motery ir 8
vyrai jautési Zymiai vieniSesni nei kiti. Kitu tyrimu tirti 276 Zmonés (15-66 mety), kurie mik¢iojo
mokykloje, beveik pus¢ apklaustyjy patvirtino ilgalaikius efektus, daugiausiai tarpasmeniniuose
santykiuose. I§ retrospektyviniy tyrimy suzinota, kad paauglystéje patycias kentusiems suaugusiems
sunku ar nejmanoma intymiai bendrauti su prie§inga lytimi, jaudiamas drovumas ir baimé. Sie
rezultatai patvirtinti ir Australijoje (Ken Rigby. Consequences of bullying in schools. Canadian
Journal of Psichiatry. 2003 p.583-590. http://www.cpa-apc.org/Publications/
Archives/CJP/2003/october/rigby.pdf ).

3. Psichologinis issekimas

Atlktais tyrimais nustatyta, kad su patyCiomis daznai yra susije ir baimés bei
chronisko nerimo ir simptomai. Svedijoje, Airijoje ir Anglijoje istirta, kad persekiojami vaikai yra
neramesni ir nesaugesni nei kiti vaikai. Persekiojami vaikai blogai miega naktj, kartais $lapinasi |
lova. Anglijoje tirti 13-15 mety patycias patyre vaikai. Jie teigé po patyciy esg dirgliis, nervingi ir
pasiduodantys panikai. 32 proc. jaunuoliy teigé, kad jie periodiskai prisimena patyc¢ias, 29 proc.
sunkiai susikoncentruoja.

Persekiojami vaikai jaucia klinikinés depresijos simptomus. DazZnai persekiojami
paaugliai sumaiSo emocijas ir jaucia jvairius nerimo simptomus (pykti, kerSta, saves gailéjima).
Tiriant suaugusius, kurie mokykloje patyré persekiojima, pastebéta, kad jie daugiau nei kiti linke ]
depresija — tokius atlikty tyrimy duomenis pateikiami J. VySniauskaité- Rimkien¢, Kestutis

Kardelis, Paaugliy reputacijos tarp bendraamziy raiSka sociomerinio statuso grupése,
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http://medicima.kmu.It/0506/0506-111.pdf ir Hacunue B MOJIOEKHOM cpere.
http://www.mbho.int/violence-injury-prevention/violence/world_report/en/ch-2RU.pdf
3. Fiziniai negalavimai

Persekiojami vaikai mazdaug du kartus dazniau nei nepersekiojami skundziasi pilvo
ir galvos skausmais. Australijoje vaikams buvo pateiktas negalavimy sarasas (Sal¢io krétimas, ausy
infekcijos, Sienligé, nelaimingi atsitikimai, galvos skausmai, iSbérimai, gerklés skausmai, zaizdos
burnoje, anoreksija, bulimija, svaigulys, astma, kosulys, pilvo skausmai, diaré¢ja, regéjimo
sutrikimai, nualpimas, ,,dtiziai* kriitin¢je, pykinimas ir dusulys) ir paprasyta pazyméti, kuriuos is jy
jie yra patyre. Ir vaikinai ir merginos, kurie patyré priekabiavima, pazyméjo, kad bent kartg per
savaite patiria vieng ar kelis i$ $iy negalavimy. Dazniausiai buvo minimi galvos skausmai, zaizdos
burnoje ir ,,diiziai* kritingje (VySniauskaité- Rimkiené J., Kardelis K., Paaugliy reputacijos tarp

bendraamziy raiska sociomerinio statuso grupése, http://medicima.kmu.It/0506/0506-111.pdf).
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1.2. Smurto Seimoje formos ir pasekmés

LR Konstitucijos 29 str. teigia, ,kad jstatymui, teismui ir kitoms valstybés
institucijoms ar pareigiinams visi asmenys lygis” (LR Konstitucija. 1992). Tai ir tampa paciu
pagrindu, kad biity Salyje visose srityse iteisintas vyro ir moters lygiateisiSkumas, taip pat lygios
galimybés visose gyvenimo srityse. Zmogaus teisiy negalima varzyti ir teikti jam privilegiju dél jo
lyties, rasés, tautybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties, tik€jimo, jsitikinimy ar pazitiry pagrindu.

Remiantis Lietuvos Respublikos Konstitucija, 1998 m. gruodzio 1d. LR Seimas
priémé ,,Motery ir vyry lygiy galimybiy Istatyma®“, jsigaliojusi nuo 1999 mety kovo 1d.
Pagrindiniai $io jstatymo apraSantieji terminai — vyry ir motery lygybé. Konstitucinése nuostatose
apibréztas pagrindines teises jgyja visi Lietuvos Respublikos pilie¢iai. LR Konstitucija besalygiskai
jtvirtina visas pagrindines zmogaus teises: II - IV, XIII skirsniuose ir preambuléje.

Kiekvienas pilietis savo teises gali ginti remdamasis Konstitucija. Konstitucijos 18
straipsnis teigia, kad zmogaus teisés ir laivés yra prigimtinés. Lietuvos Konstitucija parengta,
remiantis iSvardinty tarptautiniy Zzmogaus teisiy dokumenty pagrindinémis idéjomis ir principais.

Tarptautinés teisés aktai skiria §ias pagrindines smurto Seimoje formas: fizinij,
psichologinj ir seksualinj smurta.

Uzsienio Saliy mokslingje literatiiroje nurodoma dar viena smurto Seimoje forma —
ekonominis smurtas.

Smurtas Seimoje dazniausiai btina prie$ silnpiausius atstovus - moteris ir vaikus.

Kiekvienu konkre¢iu atveju smurtas biina kitoks ir nebitinai tik vienos rusies:
dazniausiai smurtas Seimoje yra fizinio, seksualinio, psichologinio ir ekonominio smurto derinys.

Lilija Henrika Vasiliauskiené tinklapyje www.15min.lt savo straipsnyje
http://www.15min.lt/naujiena/ziniosgyvai/komentarai/lilija-henrika-vasiliauskiene-kodel-vyrai-
smurtauja-500-398646#ixzz318ylemy9 teigia, kad ,,.Smurtas ir prievarta puikiausiai gali bati ir
auksiniame narvelyje, nes jégos ir galios nelygybé tarp motery ir vyry, sukelianti diskriminacijg ir
smurtg, yra biildinga misy partiarchalinei visuomenei. Ta pati jégos ir galios nelygybé, i kurig taip

noriai bedame pirStu maziau likimo pamaloninty misy bendrapilieiy gyvenimuose®.
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1.3. Smurto visuomenéje formos ir pasekmés

1994 m. Lietuva ratifikavo Jungtiniy Tauty konvencijg dél visy formy diskriminacijos
panaikinimo moterims (JT CEDAW), o 2000 m. Lietuvos prezidentas pasiras¢ fakultatyvinj
konvencijos protokolg. Pastarasis suteikia galimybg¢ asmenims ir jy grupéms teis¢ j peticija, o JT
CEDAW komitetui leidzia savarankiskai inicijuoti tyrimus dél galimy diskriminacijos pries moteris
atvejy konkreciose Salyse. Si JT konvencija ir jos protokolas yra svarbiausios tarptautinés zmogaus
teisiy sutartys, apibréziancios pagrindinius motery teisiy standartus. Konvencijg ratifikavusios Salys
narés jsipareigoja jy laikytis. Kiti du kertiniai tarptautiniai dokumentai motery teisiy srityje yra JT
smurto prieS moteris deklaracija (1993 m.) ir taip vadinama Pekino deklaracija bei veiksmy
platforma (1995 m.), kuri apibrézia kova su smurtu prie§ moteris kaip vieng i§ dvylikos svarbiausiy
ly¢iy lygybés jgyvendinimo sri¢iy. Pastarieji dokumentai yra rekomendacinio pobiidzio — taip teigia
D. Leinart¢ straipsnyje ,,Kova su smurtu prie§ moteris neatskiriama nuo lyCiy lygybés®
http://www.delfi.lt/news/ringas/lit/d-leinarte-kova-su-smurtu-pries-moteris-neatskiriama-nuo-lyciu-
lygybes.d?id=61910769#ixzz3193gaWei.

Psichologinéje literatiroje taip pat yra nurodomi seksualinés prievartos rizikos
faktoriai priklausantys nuo S$eimos: jos socialinio statuso (nepilna Seima), ar yra patévis
(sugyventinis), tévy seksualinio iSsilavinimo, vaiky emocinio apleistumo ir pan. Tadiau ,,50 proc.
visy vaikus iSnaudojanciy tévy biidingas alkoholizmas, polinkis smurtauti, nusikalsti jstatymui, kiti
50 proc. pasirodo esg palyginti ,,normaliis, ypatingomis savybémis neiSsiskiriantys Zmoneés* —
teigiama Sutton C. Socialinis darbas, bendruomenés veikla ir psichologija. (p.106).

Deja, ,seksualinj iSnaudojimg pirmiausia motyvuoja seksualiniai troSkimai;
seksualiniai nusikaltéliai sako, kad iSnaudodami vaikg jie jauciasi galingi ir didingi*- tai vienas i$
akcenty Sutton C. Socialinis darbas, bendruomenés veikla ir psichologija.(p.107).

»Kertinis prievartos prevencijos akmuo yra tai, kad smurtas néra jgimtas, bet
iSmokstamas elgesys. Atsizvelgiant | Sig prielaida, vaikus ir jaunima galima mokyti elgtis kitaip-
vengti smurto ir prievartos“ — taip akcentuojama Straipsnyje ,Prievartos prevencija‘“.
(http://www.bendraamziai.lt/?Su%39). Vaikas turi zinoti, jei jvyko lytiniai santykiai prie$ tavo valia,
tai yra iSprievartavimas. Tai néra tavo kalté. I8zaginimas ir kitoks seksualinis smurtas yra tavo teisiy
pazeidimas ir pagal jstatymus traktuojamas kaip sunkus nusikaltimas.

Vaiky seksualinés prievartos atvejai daznai lieka neiSaiskinti, nes:

vaikui gali bati baisu ir géda apie tai kam nors papasakoti;

mazas vaikas gali nesuprasti, jog tai yra blogai,

prievartautojas gali buiti vaikui artimas ir brangus Zmogus;
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vaikas gali nezinoti, kam ar kaip galéty apie tai papasakoti;

vaikas gali biti visapusiskai priklausomas nuo prievartautojo;

labai daznai vaikas biina stipriai jbaugintas prievartautojo.

Seksualinis vaiky iSnaudojimas — tai opi visuomenés problema. Ir nors apie jg labai
placiai kalbama, - taciau vis dar sunku tiek teisiskai, tiek socialiai apginti vaika, patyrusj seksualing
prievarta ir padéti jam iSgyventi Sig kriz¢. Jis palieka ilgalaikius pédsakus vaiko gyvenime,
sutrikdo jo jausmus ir elgesi, paveikia mokymagsi ir bendravima. Teigiama, kad vaiky
seksualinis iSnaudojimas egzistuoja nepriklausomai nuo socialinés aplinkos. Bet praktika rodo, kad
vaikui, auganciam asocialioje Seimoje, kur yra daugiau socialiniy blogybiy, ten ir yra didesné
tikimybé patirti seksualine prievarta. Siose $eimose tévai paprastai gyvena laisva seksualinj
gyvenimg, daznai keicia partnerius; namuose lankosi mazai pazjstami asocialis asmenys, o smurtas
prie§ vaikus toleruojamas kaip veiksminga aukléjamoji priemoné.

,Lytinis smurtas — tai fizinio ar emocinio pranaSsumo naudojimas pries vaika, siekiant
lytinio pasitenkinimo. Tai yra kraujomaisa, prievarta, gundymas, vaiky iSnaudojimas pornografijos
ir prostitucijos tikslais. Net Svelnus iSnaudojimas, be fizinés ar zodinés agresijos, yra vaiko teisiy
pazeidimas ir jo silpnumo ir nekaltumo i$naudojimas. (Str. ,Smurtas - kas tai? tai problema ar
gyvenimo norma? - www.vpsc.lt)

»1991 m. knygoje Working Together the Childern Act 1989 seksualinis iSnaudojimas
apibiidinamas kaip ,,tikras arba tikétinas vaiko ar paauglio seksualinis iSnaudojimas. Vaikas gali
buti iSlaikytinis ar raidos poziliriu nebrandus® (taip teigia Sutton C. Socialinis darbas,
bendruomenés veikla ir psichologija. p.105).

»Seksualing prievarta vaiky atzvilgiu — gana placiai paplites reiskinys. Dazniausiai tai
tévo arba vyresnio brolio prievarta nepilnametés dukters/ sesers atzvilgiu. Vokietijoje 5-8 proc.
motery apklausos metu teigé, kad iki 15 mety buvo seksualiai iSnaudojamos. Néra abejoniy, kad
fiziné prievarta nepilnameciy, ypa¢ mazy vaiky atzvilgiu — musSimas, kankinimas,- taip pat gali
turéti seksualinj atspalv]. Apie tai liudija jkandimas vaiko genitalijy srityje, kuriy kartais randama
tiriant vaiky kankinimo bylas®.- tokig nuomong iSsako Justickis V. Vadovélyje ,,Kriminologija*

Incestas - lytinis kontaktas tarp kraujo giminiy. Incestas vaikams ir paaugliams sukelia
didelj kaltés jausma, jie praranda pasitikejimag kitais. Incestas gali sukelti problemy uzmezgant
santykius ateityje.

»Seksualinio iSnaudojimo pobudis, remiantis 1732 seksualinio i§naudojimo atvejais
(1988 — 1990m. duomenys (Creighton, 1992 - Sutton C. Socialinis darbas, bendruomenés veikla ir
psichologija): vaginalinis lytinis aktas, analinis lytinis aktas, méginimas atlikti vaginalinj (analinj)

lytinj akta, vaginaliné penetracija, analiné penetracija, oraliné penetracija, nusikaltélio atliekama
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vaiko masturbacija, vaiko laizymas / ¢iulpimas/ apspjovimas, vaiko glamonéjimas, seksualiniu biidu
perduodama liga — vaikui, vaiko atlickama nusikaltélio masturbacija.
Seksualiné vaiky prievarta tai plati sgvoka, ji apima Kkeleta prievartos formy:
1. vaikai seksualiai iSnaudojami Seimos nariy;
2. prievarta vaiky globos namuose;
3. vaiky pornografija;
4. vaiky prostitucija;
5. prekyba vaikais.
YRA ISSKIRIAMOS 3 SEKSUALINES PRIEVARTOS KATEGORIJOS
1. ISPRIEVARTAVIMAS ARBA MEGINIMAS ISPRIEVARTAUTI
a. seksualiné prievarta su pilnu kontaktu- vaginalinis, oralinis, analinis lytinis aktas;
kai pirstai ar kiti objektai kiSami ] vaiko makstj ar iSeinamaja anga;
b. seksualiné prievarta su prisilietimu - kai lieCiamas vaiko ktinas ir lytinai organai,
vaikas ver¢iamas glamonéti suaugusj ar kitg vaika ir pan.
2. VAIKO PANAUDOJIMAS PORNOGRAFIJAI
seksualiné prievarta be prisilietimy - tai vaikas fotografuojamas, ver¢iamas zitiréti
kaip santykiauja suaugusieji ar kiti vaikai, jam rodomos pornografinés nuotraukos, filmai ir pan.
3. LYTINIU ORGANU DEMONSTRAVIMAS
Rodomi lytiniai organai.

Pagrindinés socialinés grupés, kuriose vaikas gali patirti seksualine prievartg:

1. Seima. DaZniausiai vaikas buvo seksualiai isnaudojamas Seimoje (tévo, vyresniyjy
broliy, patévio). Asmeninés priezastys, dél kuriy tévas tampa seksualiniu vaiko iSnaudotoju, o
motina nesugeba apsaugoti vaiko, btina labai jvairios. Tai gali biiti ankstesné tévy patirtis, Seimos
sukiirimo priezastys, tévo emocinis nebrandumas, pernelyg stipriai iSreiksti seksualiniai poreikiai ir
kt. Tokiose Seimose vaikas yra jbauginamas ir musamas.

2. Bendraamziai, draugai. Rizikos grupés vaikai daZniausiai nelanko mokyklos,

valkatauja mieste, bei priklauso jvairioms grupeléms. Jaunesni vaikai, kuriais Seimoje
nesirlipinama, bando ieSkoti draugy vyresniy bendraamziy tarpe, gyvena landynése. Vyresni
grupeliy nariai linke tenkinti savo seksualinius poreikius iSnaudodami jaunesniuosius (dazniausiai
8-12 mety berniukus).

3. Suauge, nepazistami Zmonés. Vaikai, priklausantys rizikos grupei, linke bendrauti
su gatvéje esanciais nepazjstamais zmonémis, patikliis, lengvai pasiduoda jkalbami, tampa vaiky
pornografijos ar pedofily aukomis. Gyvenant globos namuose §i rizika didéja, nes vaiky tvirkintojai
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linke ieSkoti auky asocialiuose gyvenamuosiuose mikrorajonuose, stotyje, aplink globos institucijas
ir pan.

Apibendrinant galima daryti iSvada, kad bet koks smurtas daro labai didele zalg tiek
fizinei tiek psichologinei sveikatai. Siandien jau néra abejoniuy, kad fiziné ir psichologiné sveikata
yra labai glaudziai susijusios. Bet kokia smurto riiSis palieka ne tik trumpalaikes, bet ir ilgalaikes
pasekmes, kurios iSlieka negatyviy pasekmiy asmenybés raidoje. Vyresniame amziuje kylancios
elgesio, bendravimo ir emocinés problemos gali biiti susijusios su vaikystéje patirtu emociniu

smurtu.
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2. PREVENCINES SMURTO PROGRAMOS LIETUVOJE

2011 m. sausio 3 d. jsakymu Nr. A1-2 Lietuvos Respublikos Socialinés apsaugos ir
darbo ministro buvo patvirtintas jsakymas ,,Dél Nacionalinés smurto prie§ vaikus prevencijos ir
pagalbos vaikams“. Sios programos tikslas — siekti mazinti smurta prie§ vaikus su visomis jo
apraiSkomis, orientuojantis j smurto prie§ vaikus prevencijg bei intervencija, apimant visas smurto
rusis (fizinj, emocinj ir seksualinj) ir formas. O programos uzdaviniai: organizuoti visuomenés
Svietimg smurto prie§ vaikus prevencijos klausimais; tobulinti specialisty, dirbanciy su vaikais,
kvalifikacijag smurto prevencijos ir pagalbos klausimais; teikti paslaugas vaikams, nukentéjusiems
nuo smurto, ir jy Seimy nariams; plésti tarptautinj bendradarbiavima; vykdyti smurto prie§ vaikus
stebéseng. Cia taip pat pateikiama Prevencijos ir intervencijos bei jvairaus smurto savokos.
(prevencija — veikla, skirta nusikalstamo elgesio rizikai mazinti, imantis visuomenés $vietimo,
informavimo priemoniy, neleidzianéiy atsirasti smurtui prie§ vaikus. Intervencija — visuma aktyvios
terapijos ir kity kompleksinés pagalbos priemoniy, taikomy nukentéjusiems nuo visy formy smurto
vaikams, jy Seimy nariams ir Kitiems artimiesiems (draugams, bendramoksliams ir kt.), taip pat
smurtautojams, siekiant grazinti juos 1 normaly gyvenima).
(http://wwwa3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_1?7p_id=390536&p_query=&p_tr2=) .

Lietuva — ne iSimtis, kuri patvirtinty tokias programas. Visoje Europoje kovai su
smurtu yra kuriamos prevencinés programos. Stengiamasi, kad kuo anskéiau vaikai sugebéty
atpaznti smurto reiSkinius, poZzymius. Tokios programos yra taikomos jau net ikimokyklinése
ugdymo jstaigose.

Prevencinés programos turi biti tgstinés, nuoseklesnés, jy turi biiti gerokai daugiau.
Mes dar tik pradé¢jome ilgg ir sunkig kova su prievartos kulttra, kuri buvo persmelkusi visas
visuomenés gyvenimo sritis“ — teigiama straipsnyje ,,Vaikystéje patiriamos paty¢ios — natiralus
augimo etapas?, kurj spausdina tinklalapis
http://portalas.emokykla.lt/naujienos/Puslapiai/Naujienal1509.aspx

Kuo anks¢iau pradedamos prevencijos priemonés prie§ smurtg — tuo geresniy rezultaty
galima pasiekti, todél skatinamos mokyklos dalyvauti jvairiose prevencijos programose. Siekdama
mazinti smurto paplitimag pries vaikus ir tarp vaiky bei jy Seimose jgyvendinama testin¢ Nacionaliné
smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2011-2015 mety programa. (EN).

Sios programos jgyvendinimo tikslas— ugdyti visuomenés nepakantuma smurtui pries
vaikus, taip pat kompleksiSkai Salinti smurto prie§ vaikus prieZastis, sukuriant pagalbos vaikams,
nukentéjusiems nuo smurto, ir jy Seimy nariams pagalbos ir prevencijos priemoniy sistema, mazinti

smurto prie§ vaikus paplitimg. Programos priemonés skiriamos vaikams, galintiems nukentéti ar
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nukentéjusiems nuo psichologinio, fizinio, seksualinio iSnaudojimo bei apleistumo, jy Seimoms,
smurto ir patyCiy prevencijai mokyklose (http://www.socmin.It/It/seima-ir-vaikai/vaiko-teisiu-

apsauga/smurto-pries-vaikus-prevencija.html).
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3. PLAKATAS

3.1. Plakato istorija

Siais laikais visi stendai aplipinti jvairiausiais plakatais, o kartais net namy sienos
tampa informatyviu Saltiniu apie jvairius vyksian¢ius renginius, programas, rodomus filmus ir pan.
Vieni pyksta dél tokio stendy ir sieny ,,tapetavimo®, taiau tai tikrai geras ir jau patikrintas budas
kaip greitai ir nebrangiai pranesti jvairias naujienas.

Plakatas — didelio formato spaudos lakstas su tekstu ir vaizdu leidziamas agitaciniais,
reklaminiais, informaciniais arba mokymo tikslais. Kaip taikomosios grafikos kiirinys turi atitikti
Siuos reikalavimus: biiti matomas i didelio atstumo, biiti lengvai suprantamas zitirovui.

Plakato kompozicija sudaro vaizdiniai elementai, trumpas, kartais keliy riisiy Srifto
tekstas. Plakato originalas kuriamas grafikos, tapybos, fotografijos priemonémis, po to dauginamas
spaustuvéje. Dazniausiai budinga vaizdo lakoniskumas, dekoratyvas, simbolika, rySkios spalvos,
raiSkus Sriftas, didelis formatas. Pagal tematikg plakatas biina visuomeninis, kultiirinis, politinis,
reklaminis. Plakato uzuomazgos atsirado XVI a. Vokietijoje. Plakatas susiformavo i§ afiSos XIX a.
II pus. Pranciizija, Vokietijoje. Lietuvoje plakatus imta kurti XX a.

Pasak prancuzy istoriko Max Gallo plakatai vieSose vietose buvo demonstruojami jau
pries du Simtus mety. Specialiai sukurtas tam, kad biity rySkus ir pastebimas jis pritraukdavo
praeiviy démes] skatindamas pirkti produkta ar paslauga, kviesdamas j konkrety jvykj ar dalyvauti
politiniame gyvenime. Modernus plakatas datuojamas tik nuo 1870 mety, kuomet iStobulinta spalvy
ir litografijos pramoné iSsipléte | masing gamyba. Pazvelgus kitu kampu, plakatas yra ir meno
forma, kuri jtrauké jvairaus lygio menininkus j savo simboliy kalba.

Plakaty gamyba nuo seniausiy laiky buvo naudojama reklamoms ir praneSimams.
Plakatai su tekstu reklamuodavo naujausius spektaklius. Taciau tik litografijos iSradimas leido
pigiai ir masikai juos gaminti. Sis metodas greitai paplito po visa Europa ir prie plakaty meno
vystymosi prisidéjo tokie garsiis menininkai kaip Henri de Toulouse-Lautrec , Jules Cher , Eugéne
Grasset , Adolfas Willette , Pierre Bonnard , Louis Anguetin ir kiti. Jules Cher yra laikomas
reklaminiy plakaty tévu. Biidamas dailininku ir scenos dekoratoriumi jis ikiiré nedidéles litografijos
dirbtuves, kuriose sukiir¢ apie 1000 skelbimy parodoms, teatrams ir jvairiems produktams. Plakatai
XIX amziuje Paryziuje transformavosi ] iStisas gatvés meno galerijas ir jy komerciné s€kmé buvo

tiesiog stulbinanti.
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3.2. LietuviSkas plakatas

Kaip teigia jvairiis istoriniai Saltiniai plakatas Lietuvoje uzgimé 1863 mety Sukilimo
metu ir brendo nacionalinio atgimimo terpéje bei nepriklausomybés periodu. Taciau pirmoji rusy
okupacija penkto deSimtmecio pradzioje negailestingai nutrauké jau susiformuoti spéjusia plakato
mokyklg ir iSblaské pripazinima spéjusius pelnyti dailininkus.
atgimimg. Siuo laikotarpiu plakatus leido jvairios institucijos, tatiau dailininkai tam daug laiko
neskyré. 1§ pradziy truko sgsajy su garsiomis Europoje plakato mokyklomis ir vietoje auksto
meninio lygio kiiriniy buvo tik nedidelés kiirybinés nuotrupos. Pavienius lakstus, skelbianCius apie
tautinio atgimimo Zingsnius Lietuvai tuo metu kiiré tokios garsios asmenybés kaip M. K Ciurlionis
ir A, Zmuidzinavi¢ius. Pastarasis 1906 metais sukaré pirmosios lietuviy dailés parodos plakato
projekta(http://www.jkm.lt/jkm/downloads/2004_kdm_www/2004_KDM_Grigaleviciute/textas.ht
m).

Taigi misy plakatuose siekta atspindéti visuomenés siekus ir jos darbus, s€ékmes bei
nes¢kmes, ugdytas pilietiSkas patriotizmas. Visa tai atspindi ir 1973 metais ParyzZiuje jvertintas ir
apdovanotas aukstas tarpukario dailés lygis, kuriame svarbig niSg uzéme ir plakatas. SusipaZinti su
tuometiniais dailés Zanro likuciais, kuriuose atsispindi miisy tévy ir seneliy darbai, vargai, riipesciai
ir kasdienybé galime muziejuose, kurie sukaupé nemaza dalj plakato istorijos. Pageltes popierius
kadaise sugéres visas aktualiausias temas ir Siandien nepraranda savo jtaigos.

LietuviSkas plakatas vaizdZiai atspindéjo visuomenés siekius, jos siekius, jos darbus,
gyvenimo sékmes ir nesklandumus. Jos kaip informatoriaus ir propagandisto reikSmé Respublikos
gyvenime, ypac¢ pirmgji jo gyvenimo deSimtmetj, buvo didelé¢. Biidamas kelrodziu, padédamas
zmonéms susivokti sudétinguose jvykiuose, konsoliduodamas tauta, daug mety caro
administracijos, sulenkéjusiy dvarininky bei dvasininky skaldyta ir stumdyta, jis ugde jos pilietiska
patriotizma.

Dabartinis plakatas smarkiai iStobul¢jo palyginti su anks¢iau kurtais, taciau jis prarado
dalj savo meninés vertés, nes jj sukurti pasidaré daug paprasciau, nei ankSc¢iau. Dabar uztenka turéti

kompiuterj su tam tikra skirta programine jranga ir Siek tiek ziniy.
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4. MINTIES DETALIZAVIMAS

4.1. Plakaty ,,Smurtui sakyk NE* idéjos pagrindimas

Pasirinkau daryti serijg plakaty, nes plakatas yra didelio formato spaudos lakstas su
tekstu ir vaizdu, leidziamas agitaciniais, reklaminiais, informaciniais arba mokymo tikslais.
Plakatuose biina nurodyta konkreti informacija ir aiSkiai matyti kokiam adresatui tai skirta:
jaunimui, vaikams, vyresnio amziaus zmonéms, ar Siaip skirtingiems visuomenéms sluoksniams.
Plakatai daznai biina su tam tikromis detalémis, kad zitirovas iSkart pastebéty ir nelikty abejingas.
Kaip taikomosios grafikos kiirinys, plakatas turi atitikti Siuos reikalavimus: biiti matomas i§ didelio
atstumo ir buti lengvai suprantamas zitrovui. Plakato originalas kuriamas grafikos, tapybos,
fotografijos priemonémis, po to dauginamas spaustuvéje. Pasirinkau kitokig medziagg — metalo
plokstes, jos suteiks mano temai astrumo ir tikslumo.

Pasirinkau socialing temg ,,Smurtui sakyk NE*, nes §iai dienai turime kreipti démesj |
Sig egzistuojancig problema. Plakaty tikslas yra atkreipti visuomenés démesj | smurto pasékmes ir
pazvelgti ] tai kaip ] socialing $iy laiky problemg. Kelias smurto riisis pasirinkau sagmoningai, taip
norédamas plaiau apzvelgti jvairy smurtg, nes su Sia problema mes susiduriame mokykloje, darbe,
Seimose ir apskritai — visoje valstybéje.

Visy pirma, mane jkvépé pati plakato forma, nes juose biina trumpi ir aiski
informacija. Kreipiu démesj j jvairius plakatus, analizuoju juos, kriti§kai vertinu kaip galima bty
pakeisti ar perkurti ir t.t. Plakaty paklausa visuomenéje yra labai plati ir efektyvi. Atsizvelgiant j tai,
kad grafinio dizaino technologijos kiekvieng dieng vis progresuoja, gatves puoSia sékmingai
integruoti j aplinka kokybiski, stilingi, idéjiniai plakatai bei kitokia vizualioji informacija. Metalo
plokstés atrodys efektyviau ir gyviau perteiks smurto problemg visuomengje.

Plakatus kiiriau jvairiomis programomis ir paskui spausdinau juos ant metalo
ploks¢iy. Ant kapy bei plansety plakatai biity prarade efektyvuma. Stebédavau studenty darbus,
kurie buvo atlikti ant tradiciniy priemoniy ir man tai pasirodydavo ne ilgaamziska bei nusibode,
noréjau pateikti savo naujas idéjas, naudodamas nestandartines priemones. Pateikiu plakatus,
kuriuose vaizduojamas jvairus smurtas ir pati kompozicija yra, tarsi, jréminta. Rémai, kurie vyrauja
kiekviename plakate, atskleidzia idéja, kad kiekvienam i§ miisy yra suteiktas gyvenimas ir mes,
tarsi, stovédami rémuose, ta gyvenimg gyvename. Réma simbolizuoju kaip gyvenimo istorija, mes
esame jsprausti ] rémus, nes turime riboti savo veiksmus. Yra taisyklés, kuriy reikia laikytis, yra

atsakomybeés, pareigos ir t.t. Plakaty spalvos yra tamsios, daugiausia vyrauja pilk$va spalva, kuri
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perteikia nitirias ir nesmagias nuotaikas. Tamsesnés spalvos parodo smurto jausmg: baimé, neviltis,
pyktis, agresija, skausmas ir t.t. Sios spalvos leidZia intensyviau pabrézti ir atskleisti problema.
Zmoniy démesj noriu atkreipti plakaty struktiira ir koncepcija, o ne spalvy jvairove.

Sio darbo id¢ja ir yra ta, kad reikia kalbéti ir vie§inti daroma smurta tam, kad
galétume kazka keisti. Kiekvienas asmuo pastebés ir jvertins kritiskai informacija. Zmongés
zitrédami | Siuos plakatus gali apgalvoti savo veiksmus ir ty veiksmy pasekmes. ISskyriau
priezastis, dél kuriy kyla smurtas. Tai smurto mechanizmas, nes priezastis papildo priezastj ir viskas
sukasi, tarsi, ,,uzburtas“ ratas. Plakatuose minimaliai naudoju tekstg, nes noriu palikti vietos
kiekvieno individo interpretacijoms. Naudojamas tekstas minimalus, ta¢iau aiSkus ir rySkus.
Akcentuoju Zodj NE, kuris, tarsi, ragina visy pirma pagalvoti prie atliekant tam tikrus veiksmus. Sj
zodj i8skiriu raudona spalva. Plakatuose nurodytos priezastys, dé¢l kuriy kyla smurtas Seimoje,
mokykloje, darbe ir valstybéje. Kiekvienam asmeniui mano kiirybinis baigiamasis darbas, manau,
sukels skirtingas emocijas ir mintis. Tai yra $iy dieny problema ir manau, kad pasirinkau
pakankamai aktualig temg. Visa tai perteikiu plakatuose, kuriy tikslas yra Sokiruoti ir priversti

kiekvieng asmenj pagalvoti apie smurto pasekmes.
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5. ANALOGU ANALIZE

Visy pirma émiau analizuoti jvairius meninius plakatus: koncerty, fetivaliy, parody ir
kt. Stengiausi jZvelgti vientisumg arba chaosa, id¢ja, kompozicija, orginaluma ir t.t. SkaiCiau
literatirg ir doméjausi dizaineriy kurtais darbais. Véliau dariau eskizus tam, kad darba atlik¢iau
kokybiskai. Kadangi tur¢jau nemazai idéjy, tai teko ne karta pasidaryti vienokios ar kitokios

stilistikos plakaty, zinoma juos sieja viena tema ,,Smurtui sakyti NE*.

Smurtas prie§ vaikus:

1 pav. Vaida Paliulyté 2 pav. Verbal Abuse 3 pav. Marie Denise
Plakatuose vaizduojamas fizinis smurtas prie§ mazamecius vaikus. Pirmame paveikslélyje vietoj
konkretaus vaiko pateikiama suri$ta 1¢lé. Antrame plakate verkiantis vaikas ir i$ uzra$y sumaketuota

ranka, laikant] mazametj uz kaklo.

Smurtas darbe:

BULLYING

INTHE
">' WORKPLACE
Q Includes Tips for
- he Famil of
tr Bullying Targey

Sharon
Douglas

4 pav. Sharon Douglas 5 pav. NeZinomas autorius
Darbe intensyvesnis yra psichologinis smurtas, nei fizinis. Plakatuose autoriai ir vaizduoja

rékiancius asmenis, tai parodo, jog jie yra uzgauliojami, engiami ir t.t.
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Smurtas Seimoje:

6 pav. Aviram Meir 7 pav. Verbal Abuse
Sestame paveikslélyje vaizduojama smurta patyrusi moteris, o jos veidas sudarytas i§ daugybés
1zeidzianCiy fraziy ir atskiry zodziy. Septintame pavyzdyje, pirmame plakate autorius parodo kaip
fizinis smurtas tiesiogiai panaudojamas prie§S moterj, o antrame darbe palieka daugiau erdvés

interpretacijoms.

Smurtas valstybéje:

8 pav. Stephen Lendman 9 pav. Autoriai nezinomi

Pirmame plakate vaizduojama sumaiStis: Zzmonés pasimete, danguje skraido léktuvai — visiSkas
chaosas valstybéje. Sekanciuose plakatuose kalbama apie demokratijos meng ir korupcijos

sustabdyma.
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6. ESKIZAI

11 pav.
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12 pav.

13 pav.

14 pav.
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7. DARBO REZULTATAS

SMURTO MECHANIZMAS

PSICHOTROPINES MEDZIAGOS
SKURDAS ’ i
PAVYDAS

NEISTIKIMYBE

15 pav. Smurtas Seimoje

Siame plakate, kaip ir visuose, naudojama centriné kompozicija. Pagrindinio objekto
komponavimas centre tampa veiksminga meninés raiSkos priemone ir suteikia plakatui meninés
vertés. Komponavimas centre leidzia kaip galima stipriau i$skirti pasirinkta objekts. Plakate
vaizduojama moters firglira, kurioje mezgasi vaisius, aplink duze ir suskile stiklai. Samoningai
nerodau moters veido, nes smurtautojui nebiina svarbu tai jo zmona, dukra ar koks kitas Seimos
narys. Sis plakatas pirmasis, nes vaizduoju prasidedandia gyvybe, tai, tarsi, visko pradzia. Vaiko
pasaulis turi ateit, negriaukime jo. Smurto pasekmeés augins taip pat smurtaujant] Zzmogy, tam, kad
smurto i§vengtume turime gerbti save, savo Seimos narius ir aplinkinius Zmones.

Centriné kompozicija, tariamai biidama paprasciausia, turi daugybe jvairiy priemoniy,
visaip praturtinanéiy vaizdavimo galimybes. Norédamas sustiprinti regimajj jspidj, kadro centre
stambiu planu vaizduoju smurtg patirian¢ig moterj. Centriné atvaizdo elementy linija dar labiau

pabréziama aiSkiomis spalvomis ir grieztomis formomis.
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 SMURTO MECHANIZMAS
SMURTO PAVEIKIT VAIKAL: .-
TV AUKLEIMAS 7
PATY(I0S 2
BAIME

16 pav. Nesmurtauk prie$ vaikus (smurtas mokykloje)

Pagrindinis plakato akcentas yra rankos, kurios ruoSiasi smurtauti prie§ maza vaika.
Jos, tarsi, griebia vaikg ir akivaizdu, kad mazametis nebus pajégus apsiginti. Tokiy situacijy
pasitaiko mokykloje ir vaikai link¢ nutyléti apie smurtg. Vaikas, nesuprasdamas kas vyksta, kartais
tiesiog per daug pasitiki kitais asmenimis. Vaizduoju nusisukusj berniuka, nes noriu suteikti
plakatui paslaptingumo ir laisvesniy interpretacijy Zitirovui. Nerodau konkre¢iy veido bruozy, nes
tai néra pagrindiné priezastis, dél ko yra smurtaujama prie§ vaikus. Netinkamas tévy aukléjimas,
patycios, baimé, i§ ank$¢iau smurto paveikti vaikai, tai tarsi smurto mechanizmas, dél ko Siai dienai

dar vis turime smurtaujanciy asmeny.
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SMURTO MECHANIZMAS

PRIEKABIAVIMAS
KONKURENCLIA
PAVYDAS R
UZGAULIOJIMAS  ji

17 pav. Smurtas darbe

Plakate vaizduoju kelis akcentus: pirmasis -zmogaus figtra, prie$ kurig yra
smurtaujama, antrasis — smurtaujanciojo ranka. Kadangi plakate perteikiu smurta darbe, tai abu
veikéjai yra svarblis. Visuomené yra susidariusi stereotipa, kad daugiau smurtauja asocialiis
asmenys, noriu $ig nuomong¢ paneigti, todél ir vaizduoju figlira su tvarkingu kostiumu. Smurto
priezastys ne visad priklauso nuo to, kur dirbame ir kiek uzdirbame. Plakate perteikiu daugiau
psichologinj smurta: uzgauliojimas, pavydas ir kt. plaktukas vaizduojamas kaip smurto jrankis, tiek

fiziniam, tiek psichologiniam smurtui parodyti.
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SMURTO MECHANIZMAS

KORGPGIIAS - 8
GARBES TROSKDIAS - .

-

18 pav. Smurtas valstyb¢je

Kartais atrodo, kad neesminiai jvykiai tampa svariais jrankiais, bandant suprasti, kas 1§
tiesy vyksta pasaulyje. DaZnai asmenys nekreipia démesio  tokius veiksnius, kaip garbés troskimas,
jéga, laisvé ar korupcija, o butent Siy kriterijy pagalba ir atsiranda smurto mechanizmas, kuris
vyrauja valstybéje.

Plakato neapkraunu detalémis, pirmame plane vaizduoju rankas, laikancias pinigus, o
pilkame fone, tarsi uZ rémo - Zmoniy siluetai (visuomen¢). Siandien esame linke didelj démes;j skirti
pinigams, siekiu parodyti, jog kiekvieno asmens perdéta arogancija ir garbés troskimas priveda prie
smurto, kurj patiria valstybé. Turime galvoti ne tik apie save, bet ir apie Salj, kurioje gyvename.
Zmones plakate vaizduoju kaip $e$élius, nes Zmogus kaip asmenybé tampa nieko nevertas, jie jau
nukentéj¢ nuo smurto, yra nelaimingi. Per pinigus nukencia valdzia ir nekalti pilieciai. Plakate vos
matomos yra grotos, kuriomis noriu parodyti, jog jmanoma izoliuoti priezastis, dél kuriy kyla

smurtas valstybéje.
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19 pav. Ar nesmurtauju ir AS?

Paskutinis plakatas yra apie mane, kaip asmenybe. [réminu save su grandinémis
tamsiame fone, taip parodydamas, kad visi ank$¢iau iSvardinti faktoriai (smurtas Seimoje, pries
vaikus, darbe ir valstybéje) veikia ir mane. Jeigu mangs nepalieCia smurto mechanizmo prieZastys,
a§ i8lieku ramus, nes esu besalygiskai prie§ smurtg. Taciau iSoriniai veiksniai veikia Zzmones, tap pat
ir mane paveikty, jeigu i§ kity zmoniy sulaukciau patyciy, fizinio smurto, perdéto garbés troskimo
darbe i§ kolegy ar jvairiy uzgauliojimy. Tam, kad maZintume smurta, privalome vienas kit
suprasti, aukléti ir padéti.

Asmens augimas nejmanomas be tam tikry salygy, palankiy aplinkybiy. Tinkamy
salygy kurimas turi biiti kiekvieno Zmogaus tikslas. Turime turéti galimybe atrasti save, biiti savimi,
nebijoty save isreiksti, iSmokti save gerbti nezitirint j kity charakterio, i§vaizdos skirtumus. Rami,
palaikanti draugy aplinka, Zmogaus vertingumo suvokimas, mokymasis spresti problemas ir yra tai,

1 ka reikia kreipti démes;.
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Isvados

Mano baigiamojo darbo tikslas buvo sukurti serijg plakaty, kuriuose pateikiamos
jvairios smurtavimo formos. Darbo rezultatas parodo, kad tikslas pasicktas ir darbo uzdavinius
atlikau teisingai. RaSydamas baigiamojo darbo aiSkinamajj rasta ir atlikdamas baigiamgjj darba
jrodziau kompetencijas, igytas studijuojant dailés ir dizaino specialybés programa.

Smurtas — labai daznas reiskinys Lietuvos visuomenéje: egzistuoja psichologinis
smurtas, fizinis smurtas, seksualinis smurtas, ekonominis smurtas (finansinis priklausomumas).
Smurtas gali pasireiSkti visose gyvenimo srityse, todel labai svarbu vykdyti kuo jvairesniy projekty
ir prevenciniy programy, leidzianc¢iy formuoti visuomenei supratimg apie neigiama smurto zalg.
Nemazai asmeny, nepriklausomai nuo i$silavinimo ir uzimamos vietos visuomengje, yra patyre
smurtg. I§gyvenant bet kokio pobtidzio smurtg, susiduriama su dviem problemomis: kaip sustabdyti
smurta, kuris vyksta seimose, mokyklose, darbe ir visuomenéje, ir kaip sustabdyti smurtg, kuris gali
Ivykti.

Lietuvos ugdymo jstaigose (darzeliuose, mokyklose) vykdomos jvairiems vaiky
amziaus tarpsniams skirtos smurto prevencinés programos, kurios gerina vaiky socialinj vystymasi
— leidZia atpazinti jausmus, netgi jvardinti smurta, geba apsaugoti nuo smurto apraisky, suteikia
galimybe vaikams biiti jvairiapusiSkai globojamiems.

Meno terapijos reikSmé asmenims, patyrusiems smurta, ypatingai svarbi, kadangi
leidzia uzsimirsti savo problemas, plétoti kiirybines galias, pajusti ryskius dvasinio palengvéjimo ir
seékmés atvejus. Ir nors Lietuvoje Dailés Terapija — tai dar néra labai daZnas reikinys, taciau jos
svarba ir tikslingumas jau yra placiai Zinomas pasaulyje ir pagrjstas uzsienio $aliy jvairiy sriciy
specialisty tyrimine praktika.

Plakaty ciklas ,,Smurtui sakyk NE*“ susideda i§ penkiy metalo ploks¢iy, kuriose
parodau, kad smurtas yra didelé problema ir turime j tai kreipti démesj. Mano darbuose dominuoja
aiskiis rémai, nekonkretiis Zzmoniy veidai ir nidirios spalvos. Siais akcentais perteikiu smurto
problemg. Drasiai jungiau jvairias detales ir siekiau, kad plakatai Sokiruoty ziiirova, taip skatindami
kiekvieng asmenj interpretuoti §ig problemg savaip. Manau, kad plakatai pavyke, nes juose yra
perteikta niliri nuotaika, taip pat personazai jdomiai ir kirybiskai pavaizduoti, paliekama
interpretacija zilirovui.

Tam, kad mazintume smurtg, privalome vienas kitg suprasti, aukléti ir padéti. Tik

kalbédami apie Sig problema, galime tikétis mazesnio smurto, neapykantos ir didesnio suvokimo.
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http://lzinios.lt/lzinios/Lietuvoje/smurto-aukas-klampina-visuomenes-poziuris/172008
http://www.vmotnam.lt/smurto-rusys
http://www.art-terapija.lt/terapija
http://akmd.lt/vykdomi-projektai-seminarai
http://www.bepatyciu.lt/mokykloms/olweus-patyci-prevencins-programos-gyvendinimas-lietuvoje/
http://www.bepatyciu.lt/mokykloms/olweus-patyci-prevencins-programos-gyvendinimas-lietuvoje/
http://www.vaikystebesmurto.lt/lt/kas-yra-smurtas
http://vitapauline.puslapiai.lt/?p=301
http://theinspirationroom.com/daily/2008/aware-helpline-for-verbal-abuse/
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