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NARKOMANO KELIAS: NUO PIRMOSIOS DOZ ES IKI APSISPRENDIMO GYVENTI
BE NARKOTIK U

SANTRAUKA

Narkomanija — opi ir sunkiai iSsprendziama visuoéseproblema, kurios sprendimui
batini jvairas tyrimai ir analiz. Siame darbe nag&jamas narkomano kelias nuo pirmosios oz
iki apsisprendimo gyventi be narkaiik Siekiant iSsamiai atskleistii &elia, darbe aptariamos
pagrindirts narkotini medziag savyles, remiantis jvairiy autoryy poziriais perteikiama
narkomanijos samprata, galygojantys veiksniai, analizuojami subkirbs bruozai ir atskleidziama
narkomanijos prevencijos reik8mNarkotiny medziag vartojimas gra priimtina ir toleruojama
elgesio norma, tadl narkomanija traktuojama kaip deviacija, o natkketvartojimas suvokiamas
kaip elgesys, lauzantis standartus ir griaunangadlumo jausm visuomewje. Narkomanai
suvokiami kaip nuo konvencionalhormy nukrypg visuomegs nariai, kurie stigmatizuojami, jiems
priskiriamos etikets, kurios nenulipdomos ir gyvenant be narkatiktikeiy klijavimas formuoja
diskomfort, didina paZenklingy atskirf, mazina resocializacijos efektyvam
Darbe taip pat apzvelgiami narkomanijos aspektaitivoje.

Empirinéje darbo dalyje remiantis David Matza neutralizagijir dreifo teorija
analizuojami kokybinio tyrimo rezultatai, gauti d@lisusj narkomaniy isitraukusius (vartojaiius,
praeityje vartojusius) asmenis ir su jais dikias ekspertus. Remiantis tyrimo duomenimis, galima
teigti, kad narkomanija- blaga linkme zmogaus gyvenunkeiiantis reiskinys, kurisitakoja
nerealaus gyvenimo su iSkreiptu vaizdu sisika ir gyveninyg jame. Nuo narkotii priklausomi
asmenys formuoja sawitsubkultira su jai priimtinomis nuostatomis, kalba, elgesiatimemu,
tatiau konvencigs kultiros normy poveikis iSlieka, kuriam sustigjus nusprendzZiama giti i
gyvenimg be narkotik.

Narkomanija - nepagydoma liga, tbdieka rizika, kad nustgs vartoti narkotikus
asmuo kada norseipracks, todl stengiantis iSmokti nugeti potraulf narkotikams ir kontroliuoti
Sia liga, svarbi asmens motyvacija, aplinkipiypatingai Seimos narj parama ir neigiamo

visuomens poziirio narkotikus vartojusi asmen atzvilgiu mazinimas.



THE WAY OF DRUG ADDICT: FROM THE FIRST DOSE TILL TH E DECISION TO
LIVE WITHOUT DRUGS.

SUMMARY

Drug addiction is a sore problem. Various resess@nd analyses are needed to solve
it. The way of drug addict from the first dose thle decision to live without drugs is analyzed in
this master work. In order to reveal the way, tt@mtharacteristics of drugde different author’s
views explaining the phenomenon of drug addictitve, main features of the subculture, and the
mean of the prevention are discussed. Drug addiecsiacnot an acceptable way of behavior, so the
addiction is understood as deviance. Drug usedisated as the form of behavior, that destroys the
standards of the population and the feeling of camiy. Drug addicts are defined as the members
of population, that are deviated from the conver@lmorms. They are stigmatized and labeled even
when not using drugs. The fact of being labelecte® the feeling of discomfort and makes the
resocialization less effective. What is more, thaimmaspects of drug addiction in Lithuania is
discussed.

According the Neutralization and drift theory ohdd Matza, the qualitative research
results are discussed in the empirical part ofwbek. The people who use drugs or used them in
the past and the experts of drug addiction werstepreed using half- structured interview method.
According to the research results, drug addictsotihé phenomenon that makes person’s life worse.
Drug addiction creates unreal life withstorted point of view. Drug users belong to tbbaulture
with unique attitude, language and behavior. Howedeug addicts are not separated from the
influence of the conventional norms. When the iafice of the norms increases, drug addict
decides to live without drugs.

Drug addiction is an incurable disease, so theawsys a risk that the person, who
stopped using drugs, may start using them agaie.ndst important factors that help to control the
disease and to conquer the craving of drugs aeenmbtivation of drug addict, the supporttbé

people round about, especially of the family mermpand the decrease of negative attitude towardirexy

addicts of the population.



IVADAS

Nenauja, téiau nuolat visuomenei aktuali yra narkomanijos ten¥sgpie narkotiky
Zalk, ju poveil§ organizmui, vartojant juos padidsia gréesne uzsikesti jvairiomis, daznai ir
mirtinomis ligomis daznai kalbaévai, pedagogai, informuoja televizija, spaudacida nors
visuomesje ir netyla kalbos apie narkomamniy rodos kiekvienas, net ir mazas vaikas zino, kad
narkotikai  zZalingi, narkomanijos problema newjaz 2004 metais Lietuvoje atlikto
reprezentatyvaus narkotinmedziag vartojimo paplitimo populiacijoje tyrimo duomenispiSalyje
bent karg narkotiky yra band net 8,4 proc. gyventqj Taigi, nepaisant skleidziamos informacijos,
doze susigundo nemazai zm@nd daznai pirmasis pabandymas veda link pripratimo

Narkomanai msy visuomegje suvokiami kaip nuo normnnukrypge asmenys, nuo
iprast; socialiniy grupiy besiskiriantys savo #stymu ir elgesiu. Kiekvienas pigrkarta nusprends
iISbandyti narkotikus zino, kad te@narkomanu jis bus smerkiamasiida vis tiek ryztasi. Kas gi
paskatinay susidongjima narkotikais? Kod jie nusprendzia pabandyti?

Tapus narkomanu, kéia ne tik organizmas, bet ir santykiai gwdis, draugais bei
aplinkiniais. I narkomanus vieni Zvelgia su gaileg kiti su panieka, bet vienaip ar kitaip, jie
laikomi ,,kitokiais”. Stigmatizacija paveikia n&ktpaiius narkomanus, bet iy jtévus, kurie negali
zZiuréti, kaip ju vaikas ,,nuodijasi*.

Neretai narkomanai nepripgka savo priklausomygb nuo narkotily ir nesigydo,
taCiau pasitaiko atvej kai narkomanas pats arba aplinkifiakojamas visgi nusprendzia nustoti
svaigintis. Tada prie§ ptsiveria ilgas ir sudingas kelias, kuriuo zengiant reikia ne tik atsitsp
narkotiky traukai, bet ir atrastéegu atremti visuomeids smerkim, nepripazinim, nepasitikjima.

Gallit nenorime pripazinti, thau narkomanai- sy visuomems dalis, nuo kurios
mes negalime atsiriboti teigdami, kad narkotikartojimas yra vieny problema. Siekdama
solidarumo, darnos ir suderinamumo, kiekviena viseia privalo isigilinti i visy jai priklausagiu
individy grupiy problemas bei stengtis jas efti. Nokdami jveikti narkotiku problera, turime
iStirti narkotiky vartojimo priezastis, besisvaiginamuy problemas ir iSgyvenimus, veiksnius,
paskatinatius juos praéti gydytis ir keisti gyvenim, problemas, kylahas po gydymo ir
stengiantis gyventi toliau.

Kadangi narkomanija yra opi ir sunkiai iSsprendaawsuomess problema, ji buvo
ir yra nagrirgjama atliekantjvairius tyrimus. T&iau jos aktualumui nema@ant dgsiai galima
tvirtinti, kad tyrimy nagrirgjan¢iy narkomanijos reiskinniekada nebus per daug. Juk pasauliui
Zengianti priekj, kartu, deja, vystosi ir kinta narkotikinka, iSrySkja nauji narkomanijos bruozai,
kuriuos galima atskleisti ir iStirti tik atliekambaujus tyrimus. Kiekvienas tyrimas yra naujas



Zingsnis progreso link, nes kuo iSsamiau iSanatigne narkomanijos problegntuo lengviau bus
galima su ja kovoti, kurti prevencines programas.

Siame darbe nagijamas narkomanijos kelias nuo pirmosiosésaki apsispendimo
nustoti svaigintis ir geti i gyvenimy be narkotik. Darbe analizuojami pirmieji zingsniali,
pastiméje | priklausomyle nuo narkotik, atskleidziama narkomangyvenimo kasdienyd) ju
siekiai, santykiai su aplinkiniais. Taip pat gilmasi | faktorius, nutmusius narkomano
apsisprendimp gyventi be narkotik bei pakitusi ateities viziy.

Darbo tikslas- iSnagriréti narkomano kel nuo pirmosios das iki apsisprendimo gyventi be
narkotiky.

Darbo uzdaviniai:
e Aptarti narkomanijos sampeat
e Pateikti sociologipnnarkomanijos suvokim
e Apzvelgti pagrinding narkomani aiSkinartiy psichologinig ir sociologiniy teoriju
nuostatas.
e Pateikti narkotily vartojimo kaip deviantinio elgesio suvokim
e |Sanalizuoti narkomanijos subktfos aspektus.
e Aptarti narkomanijos paplitimo Lietuvoje aspektus.

¢ Atlikti narkomano kelio analigremiantis David Matza neutralizacijos ir dreifortiga.

Tyrimo objektas
Narkomanai. Darbe naudojama&/eka apima psichotropines bei kitokias psichoaldgwnedziagas

vartojantys asmenys, isiaitant tabako ir alkoholio.

Tyrimo metodas

Teorirés literatiros analiz- analizuojant literaira, iSnagriretos pagrindids narkomang
aiSkinartiy psichologiny ir sociologiniy teorijy nuostatos, pritaikyta David Matza neutralizacijos
dreifo teorija.

Kokybinis tyrimas, atliekant giluminius pusiau $ttiiruotus interviu su narkomanais ir ekspertais.

Darbo struktira

Darlm sudaro dvi dalys- teorénir empirine. Teorirgje dalyje aptariami pagrindiniai narkomanijos
aspektai- problema, paplitimas, pateikiama inforfaaapie narkotikus, analizuojamos narkomanij
aiskinartios pagrindigs psichologini ir sociologini; teorijy nuostatos, tiriami subkuitos bruozai.



Kadangi narkomanai visuomga suvokiami kaip nuo normnukryp; asmenys, kaip
marginaliré grups, kuriems lipdomos ,,etiket”, jie stigmatizuojami, @pirinéje dalyjeaiSkinamasi,
kodél vyraujant tokiam neigiamam paiiui, zmores pasuka narkomanijos keliu. Analizuojant
narkomam ir ekspeny duomenis, gautus kokybinio intervidgidu, siekiama nuodugniai iSnag¥n
jvairius narkomanijos kelio aspektus (priezastispbfgmas, santyli kaita, resocializacijos

galimybes...).



TEORINES NUOSTATOS
1. Priklausomybe, jtakota narkotini y medziagy

Vis dazniau tiek Lietuvoje, tiek kitose Salyse msda nuo narkotini medziag
priklausomy Zmonip. Si priklausomyb keicia Zmoniy gyvenima, jprodius, mstyma, elges,
bendravimoigudzius. Ketiasi ir visuomens poziiris tokiy asmen atzvilgiu. Toal stengiantis

suvokti ir spesti Sk problem, pirmiausiai reikia ieSkotiaj salygojarciy priezasiu.
1.1. Narkotinés ir psichotropinés medziagos

Remiantis Maslow poreilgi piramide, fiziologiniai poreikiai Zmogaus gyveningea
patys svarbiausi. Nepatenkijy, Zmogus negali siekti kit(saugumo, saviraikos ir tt). (Zelvys,
1995). Narkotikai besisvaiginantiems Zréors yra tarsi maistas, be kurio jie negali gyvenéd,
remiantis Maslow, galime teigti, kad negavarkotiky, jie tarsi nepatenkina savo pirminio poreikio,
todkl negali patenkinti ir Kij.

,Narkotikar tai gamtires ar sintetids medziagos, kuriosébkenksmingo poveikio
jomis piktnaudziaujantiems zméms sukelia sunk sveikatos sutrikiny, pasireiSkiaritpsichine ar
fizine priklausomybe”. (Bulotait L, 2004 p.12). Kad medziagaith pripazinta narkotine, ji turi
atitikti tris kriterijus:

1. medicinin- veikia centrie nerw; sistem;
2. socialin- pltiai paplits nemedicininis vartojimas;
3. juridinj- medziaga pripazinta narkotine itraukta i sara% medZzZiag, kuriy neteigta

gamybajsigijimas, laikymas ar realizavimas draudziastatymo. (Bulotag, 2004).

Pl&iajai visuomenei geriausiai Zinoma narkatiksavyle- gelgjimas sukelti
priklausomylg. Pats terminas ,priklausomgbapeliuojaj moralin vertinima, riby perzengim.
Visuomer nustato ribas, kurias perzengus jau galima vadpiitnaudziavimu®. (Goode, 1972.).

Kalbant apie priklausomyb reikia skirti du skirtingus jos komponentus: 13irf¢
priklausomyleé, kuria tiesiogiai sukelia narkotikas (,addiction”) ir Pyiklausomyle, kuri labiau
siejama su paties Zmogaus elgesiu (,dependenc&pode, 1972). Daznai Sie aspektai
neatskiriami irjvardijami vienu terminu- ,priklausomyb. Siekiant teisingai suvokti narkotik
sukeliamy priklausomylg, biatina suprasti skirtumtarp jos forna. Jeigu tokia narkotinmedziaga
kaip, pavyzdziui, heroinas vartojamas ailgaika, tuomet susiformuoja fizin organizmo
priklausomyle (,addiction), kai Kino lasteks pastoviai reikalauja naujos narkatiklozs. Net

Zinodamas narkotik sukeliam Zah ir pasekmes, asmuo negali ptsisakyti, nes narkotik
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nevartojimas sukelia fizipi skausm. Kiek kitokia situacija kai asmuo vartoja fizm
priklausomylés nesukeliagius narkotikus kaip, pavyzdziui, marihuana (norsstpaioju metu
gincijamasi ar prie marihuanos negalima priprasti). iiagkveju taip pat pasireiSkia priklausonéyb
(,,dependence"), t&au ji tik daline- kano lasteks nereikalauja narkotik nustogs juos vartoti
asmuo nepatiria skausmn pykinimo ir panas$i pojuciu, kuriuos patiria fizie priklausomyle
sukeliargius narkotikus pvz., herainnustogs vartoti asmuo. (Goode, 1972).

Taigi, narkomanijos tyritoju isitikinimu, S priklausomylés formy neatskyrimas
itakoja bendro priklausomyb narkotikams suvokimo klaidingum Pl&iai paplitusi nuomoé, kad
bet kuri narkotid@ medziaga labai greitai sukelia priklausomyfaiau tai viso labo mitas, nes
zmores, kurie priversti vartoti narkotines medziagasygyd tikslams, netampa nug priklausomi.
Retam ligoniui, kuriam leidziamas morfijus siekiamumalSinti skausm susiformuoja tokia
priklausomylé, kaip narkomanui, morfij vartojartiam kaip nuotaik keicianti narkotik.
(Melzack, 1990 pg. Myers, 2000). Tai labiau prildalnuo asmens, nuo vartotojo, 0 ne nufigsa
narkotires medziagos.

Gamtoje yra daugyb medziag, kurios narkotizuoja zmayg veikia jo psichil.
Pl&iausiai zinomos kanap. Ta&iau didzioji dalis narkotini medziag gaunamos sintetiniugblu.
Narkotines medziagos apima gia preparai skak: narkotines, psichotropines medziagas, vaistus,
anestetikus, lakiuosius tirpiklius, anaboliniusreitgus, alkohal ir tabalk. Narkotinihy medziag
saraSas @ra baigtinis, jis nuolat papildomas, koreguojamasathaujinamas pagal tai, kokios
medZziagos yra vartojamos svaiginimuisi ir kiek jpavojingos Zmogaus sveikatai. (Bulogait
2004).

Narkotikai veikia Zmogaus organizm keitia jo nuotailq, mastyms, elges, klausos ar
regos pdjcius bei kitus jausmus. Narko@im medziagos dazniausiai siejamos su nelegaliais
dalykais, nes Saliegtatymai draudzia $imedziag gamyta, laikyma, realizavim ar platinim.
Taciau narkotimp medZiag sarasas tuo nesibaigia, nes kai kupsichila veikiantiy medziag
vartojimas ®ra draudziamas ir yra legalus. Pavyzdziui, kavap kofeino (narkotié@ medziaga),
kuris stimuliuoja nery sistem, suteikia energijos ir zvalumo. Ir nors iS pirmalgsnio kavos
vartojimas neatrodo kenksmingas organizmuiata prie jos priprantama, tiksliau priprantama prie
jos sudtyje esadios narkotits medziagos. Zymiai stipreismarkotiri poveik turi alkoholis ir
tabakas, kuti besaikis vartojimas taip pat sukelia priklausomybeigiamai veikia organizm
kenkia sveikatai.

Narkotikai daznai yravairiy ligy, o ypa& ZIV, priezastis. Daugant intraveninius
narkotikus vartojaéiy Zmoniy skatiui, didéja ir galimykes uzsikesti ir plisti ligoms. Remiantis
Lietuvos AIDS centro duomenimis, pernai metaigsinalyje diagnozuota 100 naujizsikitimo
ZIV atveju, 2007 m. pradzioje registruota 1200 ZIV neSipt@jia statistiky reikia vertinti atsargiai,



kadangi ne visi uZsikte ZIV registruojami). Nors pastaruoju metu pastebiterdencija, kad
mazja ZIV atvejs, &l injekciniy narkotiky vartojimo naudojant nesterilias adatas ar Svikstu
taciau didziausioji dalis (2006 metais suglab2 proc.) nauwj viruso neSiotaj uzsikete
SvirkSdamiesi injekcinius narkotikugNacionalires narkotik; kontroks ir narkomanijos prevencijos
2004-2008 met programosjgyvendinimo 2006 m. priemanivykdymo ataskaitaTaigi galima
teigti, kad narkomanija ir ZIV labai glaudZiai spgie, todtl daznai kalbant apie narkomanij
lygiagretiai susimystoma ir apie ZIV bei AIDS problemas.

Taciau nereikia pamirsti ir legali narkotikp keliamos Zalos. Pasaulio sveikatos
organizacija (PSO) teigia, kad legalpsichotropini medziag sveikatai keliama gsme gerokai
didesg negu neteigai platinany narkotinip medziag. Lietuva ne iSimtis- medikai vis labiau
baiminasi @l alkoholio bei tabako vartojimo augimo. Narkatikontroks departamento (toliau-
NKD) duomenimis, 85,1 proc. gyventopuroct vartog alkohol per pastaruosius 12émesi;, 65,8
proc. 15- 64 met amzZiaus gyventqj bent karf gyvenime iiké. Palyginus Lietuvos ikymo
statistiky su Pasauliés organizacijos duomenimis pastebima, kagysalis vidurk virSija beveik
10 proc. (NKD metinis praneSimas 2006. p. 56). iRatestatistika patvirtina, kad reikia sugnti
ne tik nelegali narkotiky vartojimu, bet ir legaliais narkotikais, kurie dé&usiai nelaikomi

narkotikais.

1.2. Narkomanijos problema

.Narkomanija — psichikos liga, kuria suserga asmenysl giktnaudziavimo
narkotiremis, psichotropiamis, kitomis psichil veikiartiomis medziagomis, pasireiSkiant asmens
psichires ir fizinés priklausomybs nuo narkotinj, psichotropini, kity psichiky veikiartiy
medziag sindromu bei kitomis neigiamomis mediciéis ir socialikmis pasekréamis”.
(Lietuvos Respublikos narkologis prieziirosjstatymas).

Narkomanijos problema pastaruoju metu lyg epidemegeziasii ivairias pasaulio
Salis. Remiantis JungtupiTauty ir Narkotiky kontroks ir nusikalstamumo prevencijos biuro (toliau-
UNODC) 2007 met ataskaita, 2006 metais pasaulyje uzfiksuota apeod. narkotik vartotoj;.
Nerimg kelia kokaino vartojimas, kurio vartojimas pasaiul mastu stabilizavosi, ¢&u Europoje
jis labai iSaugo (ypatingai Italijoje, IspanijojeJdungtirtje Karalyséje). (United Nations Office on
Drugs and Crime, 2007). Europoje taip pat daugawgaminama ir prekiaujama stimuliuoéens
narkotikais (stimuliantais). Nelegaliai amfetamiiiwo stimuliuojagios medziagos (amphetamine-
type stimulants (ATS)) daugiausiai gaminamos Olajeli Lenkijoje, Belgijoje, Lietuvoje ir
kaimyninéje Estijoje. Misy Salyje neteigai pagaminamos amfetamino tipo stimuliucjas

medziagos skverbiasi Skandinavijos narkotik rinka. (Nacionalies narkotiky kontroks ir
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narkomanijos prevencijos 2004-2008 metogramosgyvendinimo 2006 m. priemanivykdymo
ataskaita). Bl didéjanciy narkotiky gamybos mastbei skverbimosi kitas Salis, plinta narkotik
prieinamumasitakojantis narkomapskatiaus augim.

Informacijos apie narkotik vartojimo Zai pateikiama daug, &&au, remiantis
UNODC met; ataskaitomis, svaigias medziagas vart@ijaremoniy skatius pasaulyje diga.
(UNODC, 2003%. Manoma, kad Siuo metu Europogjuhgos Salyse yra apie 1,7 min. narkoman
(Europos narkotik ir narkomanijos steéisenos centras, 2006). Lietuvoje ligotumo narkopani
dinamika taip pat atskleidzia, kad narkotikus vjaméiy asmen skatius nemagja. Valstybires
psichikos sveikatos centro (toliau- VPSC) duomesjmi996 metais uzfiksuota 77,5 atvejai 100
takst. gyventaj, o 2006 metais skaus iSaugo iki 164,2. Apie narkomanijos mastusisekalk:ti
labai atsargiai, nes oficiali statistika neparodaojo narkoman skatiaus, neatspindi realios
situacijos. Jeigu pavyktnustatyti visus narkomanus, gkatius ity Zymiai didesnis. Pavyzdziui
2005 metais oficialiai uzregistruota 5371 asmuotojantis narkotikus, nors JungtiniTaui
duomenimis Lietuvoje narkotikvartotoj gali biti apie 10 @ikst. (NKD, 2007).

Stelzdamos tokius milziniSkus ir vis labiauagglinagius narkotini medziag
vartojimo skatius, valstyles siekia kovoti su Sia vis difarcia problema. Vienas iSidomy kovos
budu- lengwi narkotiky legalizavimas. (Cussen, 2000). Tokiais narkotikai&ytinos mazesn
poveik zmogaus organizmui sukelidos medziagos. K#au Siai nuomonei pritaria ne visi,
pabgzdami, kad nesvarbu ,suak’ ar ,lengvi“- visi narkotikai veikia Zzmogausymorg, kenkia
sveikatai. Tok problemos sprendig legalizuojant ,lengvus” narkotikus vals@g vertina
skirtingai. Kai kuriose Salyse, pvz. Olandijojegnbvesni” narkotiky vartojimas yra legalizuotas,
kitose grieztai pasisakoma prieS itgkroblemos sprendigm Lietuvoje taip pat buvo svarstoma
narkotiky legalizavimo galimy®, taciau ji buvo atmesta.

Dalinis narkotik; legalizavimas grindZziamas prevenciniais tikslaigkiant sustabdyti
»Stipriy* narkotiky vartojima. Jo Salininkai teigia, kad legalizavimas yra vema hidy sumazinti
»,Sunkiy narkoman“ skaiciy bei su nelegali narkotiky vartojimu susijusias problemas-
nusikaltimy skatiy, gauji karus ir smug gatwese, juodojoje rinkojgsitvirtinusiy prekeivi itaka ir
darony spaudim vartotojams, blog narkotiky kokyke ir pan. Be to, kadangi narkotilpardavin
kontroliuoty valstyle, suma#ty policijos korupcija. Teigiama, kad legalizavus kwikus i
vartojartius asmenis ity zvelgiama panasSiai kaip dabgalkoholio vartotojus. Bl to pageéty
visuomens poziiris narkotikus vartojatiy asmen atzvilgiu ir jie patirty mazesa atskirg. (Cussen,
2000).

Su narkotily dekriminalizavimo idja sutinka ir Jefferey Reiman (1984)
tvirtindamas, kad heroinas pakankamai saugus tikalso lyginant su tokiomis medziagomis kaip
tabakas ir alkoholis. Anot autoriaus, rtieji legakis narkotikai Zmogaus organizmui daro didesn
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Zah, tad kai kunj narkotiky legalizavimas atnegtdaugiau naudos nei nuostpliMesserschmidt,
Beirne, 1995). Legalizavimo Salininkai taip patrtima, kad narkotif uzdraudimas nereiSkia
mazesnioy vartojimo. PrieSingai, narkotiktrokStantys asmenys randa neleg#iidy, kaip gauti
naup doz, tad visuomet bus priklausomybe serarmsmen, kurie pasiryz ,vogti dél heroino, ar
Zudyti ¢l kreko” (Beirne, Messerschmidt, 1995, p. 193).

Narkotiky legalizavimo Salinink iSsakyti argumentai gali atrodyti patraos] ta&iau
jiems galima pateikti ne viankontrargumernt Tikétina, kad narkotilf legalizavimas suduos sigi
Juodajai rinkai“ ir ,narkomanijos mafijai“, t&au klystume teigdami, kadyjitaka ir veiklos
apimtys sumasds. Tikétina, kad legalizavus narkotikus, mafija tapegaliais narkotily platintojais
arba perkelt savo veikd | kitas nelegalias sferas. (Olsson, 2003}! Barkotiky legalizavimo
mazjantis nusikalting bei sunkius narkotikus vartoj&in asmen skatius taip pat &ra mitas.
1965- 1967 met Svedijos patirtis rodo, kad nemokamas narkptdalijimas pagal receptus
nesumazino nusikaltim skatiaus. Be to, tuo metu padid besileidZiatiy i vern vartotoj.
(Olsson P, 2003). Galimgdaisvai apsitipinti narkotiremis medziagomis kritikuoja ir zymiausias
liberalizmo atstovas Johs Stuart Mill teigdamasd kadividas turi paklusti apribojimamséld
kolektyvines geroés. (Mill, pg. Olsson, 2003). Atsakarit legalizavimo Salinink nuolatin
narkotiniy medziag lyginima su alkoholiu galima teigti, kad alkoholis irgi yrarkotikas. Turint
legalius narkotikus- alkohpir tabaly- kurie sukelia daug problambity nelogisSka legalizuoti ir
iteisinti daugiau svaigiir pavojing; visuomenei medziag

Labiausiai narkomanija plinta tarp jaurZmoni, nes jaunimas yra labiausiai
pazeidZziama visuomes dalis, siekianti iSbandyti kaZzknauja, netikta, pajusti dar nepatirt
pojaciy. Ta zinodami, narkotily prekeiviai didina narkotik rinka ir siekia uztikrinti i poreil
nuolatiniam naudojimui. Narkotikaijsiilomi jauniems zmoéms- kuo daugiau y tampa
priklausomy, tuo labiau didja narkotiky paklausa. Narkotik platintojai narkotikus pateikia kaip
suckting gyvenimo dal skirta atsipalaidavimui, dvasios penui,afsores gelmiy pazinimui.
(Grimalauskieg, 2002, p.10).

1.3. Sociologinis narkomanijos suvokimas

Sociologinis narkotilf, juos vartojatiy zmony, elgesio suvokimas yra platesnis ir
neapsiriboja kasdieniniu zinojimu. Sociologinis kamémas iSsiskiria socialinio konteksto
akcentavimu, o tai yra svarbus faktoritekojantis narkotil apibgzimus (definicijas), pasekmes,
su narkotiky vartojimu susijusio elgesio vertingn Kontekstas padeda suvokti individus, aplinkos
daromy jtaka j3 sampratai, elgesiui. Kaip teéigameriki€iy sociologas Erich Goode (1972),
~gyviing pasaulyje lengviau nuép narkotiky poveik, bet su peém ir kitais gyvinais atlikti
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eksperimentai negali nudp ir paaiskinti Zmogaus elgesio. Stai kbdocialinis kontekstas toks
svarbus*.

Socialinio konteksto reiksénzinojimui didek, tatiau nereikia pamirsti, kad zmogiSkasis
patyrimas vaidina ne maziau svarlvaidmen. Siekiant perteikti holistin narkomanijos kelio
vaizda, batina iSanalizuoti tiek vidinio, tiek iSorinio paigmo aspektus. ISoriSkai reik&m
pasireiSkia per simboliusgeeikos su kitais individais metu. diau ne maziau svarbus individo
vidinis pasaulis, jo subjektyvus suvokimas. Reigkinar elgesys negaliab traktuojamas
vienareikSmiskai, nes skirtingiems Znéars ar tam pdam Zmogui, bet skirtingame kontekste, jis
gali reiksti skirtingus dalykus. (Goode, 1972}l Bios priezasties tiriant narkotikvartojimg batina
staleti ir tyrinéti ne tik sveika, jos metu perteikiamus simbolius, bet, atsizvelgi@asocialin
konteks#, klausytis narkotikus vartojéim asmens ,vidinio as", tai yra gilintisjo pasakojimus,
interpretacijas, perteikiamus jausmus bei vertinim

Sociologo E. Goode (1972) pateiktas morfijaus ol pavyzdys vaizdziai atspindi
konteksto bei zmogisSkojo patyrimo reik§mertinant narkotily vartojima. Biochemiskai Sie abu
narkotikai nelabai skiriasi (grynas heroinas gerakigresnis nei morfijus, tg&au gydymo tikslais
naudojamas morfijus zymiai stipresnis nei nelegaliinkoje pardavigjamas heroinas). Lyginant
,,objektyviais” standartais, heroinas ir morfijuabai panass, ta&iau heroinas apildinamas kaip
pavojingas ir zudantis narkotikas, tuo tarpu mosfijlabiau siejamas su medicinine puse ir
priskiriamas vaist kategorijai. Sioje situacijoje galimigvelgti paradoks jei sergatiam Zmogui
skausmas malSinamas morfijaus &uois, nieko draudziamo Sioje situacijojeleelgiama, téau jei
asmuo vartoja herain kuris jam taip pat padeda numalSinti skaastai jvardijama kaip
nukrypimas nuo normos. Remiantis pateiktu pavyrdp@lima teigti, kad tam tikros narkois
medziagos vartojimo vertinigmlemia ne pats narkotikas, bet jam priskiriamok3mees.

Kaip buvo mirgta anksiau, vertinant narkotimi medziag vartojima svarly vaidmen
vaidina bendrasuyj suvokimas, konkkgam narkotikui priskiriamos reikSés bei visuometje
paplitusi narkotik definicija, kuri yra dirbti@, bet tai nereiSkia, kad tuo ga maziau ,,reali".
(Goode, 1972). Vyrauja nuom@nkad narkotikai turi specifini savybi, kurios ir lemia tos
medziagos suvokiama kaip narkotikascida tam tikg konkretiu savybii, kurios hity badingos
visoms narkotiams medziagoms fr@anoma iSvardinti jau vienébto, kad skirtingi narkotikai turi
skirtinga sudkti, poveik ir efek. Vieny narkotiky rasys veikia prat, kiti tokio poveikio neturi,
vieni gali liti naudojami medicinoje (morfijus), kiti visiSkaarmn netinkami, prie viannarkotiky
galima labai greitai priprasti, kiti tokios priklsomyks nesukelia. (Goode, 1972). Be to, kintant
visuomenei, tobwjant technologijoms atsiranda vis nauparkotiky, tad, siekiant kovoti su

narkomanijos problemajibna kasdiena atnaujinti turimas zinias.
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1.4. Problemos, kyladios del narkotik y vartojimo

Narkotiky vartojimo problema milziniSka ir taiéma tik paties besvaiginaiojo
problema. Ji apima platesnius dalykus, tokius k&g@ma, visuomern valstyle ir net
tarpvalstybiniai dalykai.] narkomanijos keliamas problemas galima pazveBtivairiy pusi
(Bulotaite, 2004):

Medicinirés problemosNarkomanija sergantys asmenys negadiii Ipalikti likimo
valiai, izoliuoti. Nepaisant to, kadi jelgesys didzZiajai visuomés daliai nepriimtinas, jie visgi
iSlieka tos visuomeis dalis. Narkomanams suteikiama medicinpagalba, o digant narkoman,
o taip pat ir sergaty AIDS skatiui, didéja medicinos paslaugporeikis. Gydym apsunkina vaist
kainos ir naujos infekai formos, kurioms reikia tobulinti turimas kovosgmones.

Ekonomirs problemos Valstyke, kurioje daugja narkotikus vartojatiy asmen,
praranda darbo égos iSteklius. Juodojoje rinkoje klestintis narkemjas biznis taip pat
nuostolingas valstybei. Be to, nemazai idlas#tiriama sergaiyjy gydymui, reabilitacijai, kovai su
narkotiky prekeiviais bei narkomanijos prevencijos proggakarimui. Europos Salyse narkotik
kontrolei ir prevencijai skiriamos$os yra nuo 0,02 iki 0,66 proc. bendrojo Salie®dpkto, per
metus tai sudaro nuo 2 iki 139 weuriSlaidy vienam Salies gyventojui. (NKD, 2006 metinis
pranesSimas, p.25).

Socialires problemos Vartojantys narkotikus asmenys tampa iSlaikomi tyaks.
Ryski visuomess nari; diferenciacijaj ,,mes" ir ,,jie". ,,Mes* grugs narius jungia bendrumo
jausmas, tvarkos palaikymas. Tai tokie visuoésemariai, kurie elgiasi pagal taisykles ir visuatin
priimtinas normas. Siai grupei priesingyb, jie“. Tai narkomanai, kurie lauzo nusistjsia
tvarka, nepripagsta priimtinp normy, elgiasi ,,nenormaliai“. Taigi visuomge susikuria
marginalires grugs, kurios iSsiskiria tiek savo elgesiu, tiek traaicvertinimu, nastymu.
Narkomanai marginalizuojami, k@iskoja visuomeés solidarumo magima.

Psichologirs problemos Visuomer néra psichologiSkai pasiruoSusi gyventi su
narkomanais bei jiems pétd

Teisires problemos Siekiant kontroliuoti narkotik vartojima bei kurti prevencines
programas, reikia nuolatos tobulinti esamus bl kiaujus Saliegstatymus.

Demografirs problemos Dél narkotiky vartojimo bei y sukelty mirciy, mazja
gyventoj; skatius, visuome# netenka darbingo amziaus zmgrpajan.

Politines problemosDidelis narkomai skatius jtakoja valstybs uzsienio politik.
Valstyke, kurioje yra didelis narkotikus vartojéim Zmonip skatiaus, gali atrodyti nepégi
kontroliuoti ir spesti Sk problem, tockl kyla gresme netekti uzsienio Saji bendradarbiavimo,

paramos, investiaij
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Kriminalinés problemos Narkotiky vartojimui reikalingos dSos neretai gaunamos
pazeidziantistatymus. Didjant narkoman, kurie pinigy naujai dozei gauna nusikalstamadh,
skaciui Salyje daugja nusikaltiny skatius.

Migracijos problemosIimigrantai narkomanai iS Azijos ir kitvalstybi;, neSiojantys
ZIV, gali patektij Salies gydymagstaigas ir kontaktuodami su kitais besigy#ais platinti virug.

Remiantis pamiétomis problemomis itina dar kar pabgzti, kad netei&as
narkotinip medziag vartojimas sukelia begalproblemy tiek paiam vartotojui, tiek kiekvienam
visuomers nariui. Valstybs pareiga saugoti berdigerkuvi, tocl, siekiant apsaugoti ne tik
vartotojus, bet vis visuomer bei valstylds prestiz, batina kurti prevencijos ir kontrés

programas, mazin&ras narkomanijos problemas.

2. Teoriniai narkotik y vartojimo aspektai

Narkotiky vartojima gali itakoti daugyb faktoriy: zmogaus tisena, aplinka,
bendravimas su narkotikus vartojas asmenimis, lengvas narkatilgavimas, y pabandymas
ankstyvame amziuje, menkas sawertinimas, galimyb numalSintijtamm ir kiti socialiniai ir
psichologiniai faktoriai. (Sveikatos apsaugos ntemng, 2001). Atlikti tyrimai rodo, kad legali
svaigy medziag, tokiy kaip alkoholis, tabakas, raminamieji vaistai anpvartojimas visuomeje
taip patitakoja nelegali narkotiky vartojimo paplitima. (Thio, 1988). Visuomen narkotirems
medziagoms sukuria paklayisnes tiki preparat galia sumazinti psichologinstreg, itamp,
palengvinti gyvenim, atsitraukiant nuo kasdienipriape<iy, vargy, suteikti laisés ir iSvaduoti iS
nustatyt; riby. (Thio, 1988). Susiklasus tokiai situacijai, sunku paaiskinti kddtévai turety
drausti vaikams vartoti narkotikus, kai patys vertearkotinip medziag turintj alkohol, tabalk.

Narkomanijos problema milziniSka, tad narkatikvartojima bandoma aiskinti
jvairiomis teorijomis: psichologimis, biologiremis, sociologigmis. Narkoting medziag
vartojimas apima dauggbaspeki, kuriuos skirtingos teorijos iS vienos ar kitoss§gi bando
paaiskinti. Anot Zymj narkotiky problemos tyrigtoju Stepheno A. Maisto ir Marko Galizio,
daZniausiai narkomanijos aiSkinimuose remiamasiiukurnors vienu veiksniu, o toks
vienpusiSkumas trukdo atskleisti holigtiproblemos vaizal Kaip iSeif, autoriai silo integruoti
teorijas ir remtis biopsichosocialiniu modeliu, @pgiartiu jvairius veiksnius. (Bulotaif 2004).
Siekiant sukurti tokmodel, visy pirma reikia suvokti jo sudedagu teorijy pagrindines nuostatas.
Nesigilinanti biologines teorijas, kurios patfia medicininius aspektus ir prigimtinius skirtumus
tarp narkotiky vartotojy ir nevartojadiy asmen, darbe aptariami psichologiniir sociologini

teoriju niuansai.
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2.1. Narkomanija aiSkinané¢iy psichologiniy teorijy nuostatos

Tiek psichologigs, tiek sociologias teorijos analizuojasitraukimo i narkomani
priezastis, aiSkina k@étltampama narkomanu, kéldtesiamas narkotimi medZiag vartojimas ir
pagaliau kodl apsisprendziama nustoti svaigintis tomis medaisigo

Analizuojant narkomandj neiSvengiamai susiduriama su psichologiniais ldspe
Pats psichologijos mokslas praga nuo amones tyringjimo, o wliau imta tyriréti ir su smone
susijug elges. (Myers, 2000). Bl to narkotiky vartojimo aiSkinimas remiantis psichologmis
teorijomis orientuotasi asmenyb, i individualius iSgyvenimus ir pan. Antai Siuolaikin
psichoanalitik nuomone priklausomygmnarkotikams lemia gépmo apsiginti tikumas. Narkotil
vartojimas laikinai sustiprina ego gynybinégas, kurios skirtogreikti pykéiui, gédai, depresijai ir
pan. (Bulotai, 2004). [vairios medzZiagos vartojamos siekiant pamirsti lisias asmenines
problemas, nemalonius iSgyvenimus, sumaziathpm bei streg. Tokiu bidu narkotik; vartojimas
tampa tarsi pazeidziapasmen budas spgsti gyvenimo problemas.

Psichologirs teorijos aiSkindamos priezastis¢l ckuriy zmores pradeda vartoti
narkotines medziagas, nevengia socialinio kontekkts, kaip ir sociologis teorijos pripaista,
kad aplinka (ypatingai bendraamziai) gali pagiti link pirmosios dozs. Narkotik; vartojimas gali
buti socialinio atskyrimo pasekin kai neislaikks gyvenimoijtampos asmuo griebiasi narkatjk
padedatiy viska uzsimirsti. Tdiau lygiai taip pat jis gali iti ir kaip priezastis, kai visuomeén
netoleruodama narkotimis medziagomis besisvaiginan asmen siekia juos izoliuoti.
Psichologiny, kaip ir sociologini teorijy vartojimo priezagiy aiSkinime nesumenkinama
konkretaus narkotiko savybi bei dozs jtaka priklausomyls nuo narkotini medziag
susiformavimui, t&iau didziausias @mesys jose koncentruojamasindivida, jo asmeninius
iSgyvenimams, motyvaaij nuostatas, vidaugitikinimus, jausmus ir pan. Anotike<'iy teorijos,
dar iki asmenias patirties (iki pirmosios narkotik dozs) susiformuoja dke<iai, lemiami
socialinio iSmokimo. Remdamasis nuogirdomis, bemaha; patirtimi, ziniasklaidoje pateikiama
informacija, Zzmogus dar iki pirmojo bandymo zin@ kgalima tiktis iS tam tikro narkotiko.
Teorijos ickjos grindZziamos atliktais eksperimentais, kumetu narkotily vartotojams buvo
sakoma, kad jie gauna kokaino, nors iSujikfjo negavo. Tyrimas parédkad ,kokaino vartotaj*
tikéjimas buvo toks stiprus, kad jie daznai jmiitpanasiai tarsi iS tikju bty vartog narkotirg
medziag. (Van Dyke, Byck, 1982, pg. Myers, 2000. p.242).

Psichologiidse teorijose pabkiamas priklausomys fenomenas. Zmogus,
vartodamas narkotines medziagas pui@ripranta ir laikui bgant nebegalisivaizduoti gyvenimo
be narkotik. Palaipsniui vartojimas da&a, iSsivysto priklausomyb ir vartotojas tampa
narkomanu. Téau klaidinga laty manyti, kad priklausomyb yra narkotiky problema. Anot
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psichologo S. Peele, priklausongyra nebekontroliuojamo Zalingo elgesio ratas. ¢Baite, 2004).
Vadinasi tai Zzmogaus, o ne narkatigroblema.

C. Nakkenas tvirtino, kad piktnaudziavimas bet koknedziaga sukelia nuotaikos
pakitimus. Gaunant tam tikros medziagos nuotaikéa,kpegaunant- bléga. Priklausomybs
narkotikams pradzia- narkotinmedziag vartojimas siekiant gerai jaustis, pakelti nuofaibatirti
tam tikm malonum, atsipalaiduoti, uzmirsti problemas ir palengvigiyvenimy. Narkomanas
suformuoja emocinsantyk su narkotigémis medziagomis, kad pasigekhorima nuotaikos pokyt
Taigi priklausomyb pirmiausiai pasireiSkia vidiniais vartotojo pa@kgis, wliau susiformuoja
elgesio priklausomyh) salygojanti gyvenimo bdo pasikeitim. (Bulotaig, 2004).

Khantziano nuomone, mity emocin santyk labiau linke susikurti ir su
narkotiremis medziagomis labiau ligkvartoti asmenys, patympsichologiny traumy, stokojantys
tarpusavio bendravimo ir socialinio rySio stiprunksiklausomyb labiau siejama su palusiais ar
pazeidZziamais asmenimis narkatikpagalba bandarais ,spesti“ iSkilusius sunkumus ir

T

problemas. Jei Zzmoguspinasi savimi, suvokia savo vidipas“, sugeba reiksti jausmus, palaiko
sveikus santykius ir bendravinmsu aplinkiniais, jam priklausomybnesusiformuoja. (Bulotait
2004).

Apibendrinant psichologines teorijas galima teigtad narkotik vartojimas ir
priklausomylés atsiradimas aiSkinamas p&bant narkotik vartotojo asmenys skirtingum ir
pastiprinimo mechanizg zmores linke testi veiksmus, uz kuriuos buvo apdovanoti. Narkgtin
medZziagos vartotojui suteikia malanpojaciu (atsipalaidavim, probleny pamirSina, drasa ir t.t.),
tad narkotiki vartojimas ¢siamas ir ateityje. (Goode, 2005). Psicholégirteorijos pripaista
narkotires medziagos savyii socialinio konteksto ar aplinkataka, tatiau narkotik; vartojimas
aiSkinamas labiau individo lygmenyje. Visose pslolginése teorijose pateikiama nuomégrkad
priklausomylés priezastis- koki nors svarhj poreikiy frustracija, su kurios neiSvengiamybe
padeda susitaikyti narkotipimedziag vartojimas. Be to, psichologai kritikuoja priklaumsybes
nuo narkotike vertinima kaip liga, nes tai gali sumenkinti vartotojo pasdjikna savimi ir ryzh
practti gyventi be narkoti. (Myers, 2000). Tai mazina resocializacijos galiay ir didina atskiit

2.2. Narkotiky vartojimas sociologiniy teorijy rémuose

Sociologirese teorijose, prieSingai nei psichologgn, nesigilinama priklausomylés
fenomen. Priklausomyb jose labiau aiSkinama ne narkotinmedziag ir vartotojo rysio
suformavimu, bet priklausymu tam tikrai grupei- k@ananijos subkuitrai. Narkotilky vartojimas

sociologini teoriju remuose suvokiamas kaip deviantinis elgesys, vartojmezasiy ieSkoma ne
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individo lygmenyje, bet platesniuose&muose- paliziama socialids aplinkos, santylqi ir
kontekstojtaka. Individy supanti aplinka, jos zmésa daro bene svarbiagsitaka ir gali paveikti
asmens apsisprendirpracktti ar nustoti vartoti narkotikus.

Ivairios sociologiis teorijos akcentuoja skirtingus narketikartojimo aspektus, téed
tikslinga trumpai aptarti pagrindinteoriju idéjas.

Vienas pirmyjy bandyny paaiskinti narkotil vartojima- JAV sociologo Robert
Merton anomijos teorija. Tai- nukrypstatio nuo norny elgesio teorija. Anomija autoriaus
darbuosejvardijama kaip normp nebuvimo, moraks tuStumos isena, ku skatina Zmogaus
troSkimy ir nepalanki jiems pasiekti gyvenimaaby/gu persipynimas. (Merton R., 1997).

Batina pamirgti, kad Merton nebuvo pirmasis pavag®j,,anomijos” termin
Pirmasis tai padarE. Durkhaim, taip pavadgs situacig, kai ¢l socialiniy normy trikumo sutrinka
visuomers kontroé ir reguliavimas. Anot Durkhaim (1966), anomija ieeda besivystant
visuomenei iS§ paprastgssucttinga. Kintant visuomenei specializuojasi Zzmpraidmenys, kinta
mastymo kdas, bendravimas, kuris tampa nuasmenintas. Eshioints aplinkyBms nepakanka
normy, jos tampa netinka&ios pakitusiam gyvenimoiiolui, tad atsiranda nesusipratinmezinojimo
kaip elgtis vienoje ar kitoje situacijoje- susifarnja anomijos isena.

R. Merton pakoregavo E. Durkheiméjds ir sukiré savo anomijos koncepajjdaznai
vadinam, jtampos teorija. (Cole, Smith, 1998). ISskirdamksltis ir priemones autorius téjgkad
anomija kyla ne & staigaus visuomes pasikeitimo, beta& nesuderinimo tarp vyraujamy tiksly,
vertybiy ir priemoniy jiems pasiekti. Kiekviena visuomeémustato savus tikslus, vertybes bei
priemones, tdau minttos priemoAs ne visiems visuomeés nariams vienodai prieinamosld
skirtingy asmenini savybiy, socialiniy salygu ir pan. Neatitikimas tarp tikslir priemonty ir sukelia
,,nenormal“, normoms prieStaraujanelges. (Merton, 1938).

Remiantis Merton igomis, narkotiky vartojimas priskiriamas retreatizmui. Tai viena
IS jo iSskiryy adaptacijos formp Tokie asmenys atmeta tiek tikslus, tiek legal@gémones.
Patirdamas nuolatéhneskme, dél suvarzymy negaédamasigyvendinti troSkina, asmuo pradeda
vartoti narkotikus. Taip jis tarsi péfpa nuo ziauraus pasaulio, nuo to fakto, kad negalenti
visuomerje nepasiekdamas tiksteisingomis priemaimis. Nepritaps prie socialidBms normoms
ir taisyklems pakiistartios visuomess ir pracjes vartoti narkotikus, asmuo ngmai pasuks
nusikalstamu keliu. Narkotikvartojimas tarsi suteikia jais piktnaudziaujmm zmogui galimyb
pasirinkti- gauti pinig legaliais, visuomeije priimtinais kmdais, bet iSleisti juos narkotik
isigijimui ir vartojimui, tai yra Zengiant kriminaliu keliy. (Thio, 1988).

Merton teorija pakankamatikinamai paaiSkina narkotik vartojimg. T&iau lieka

neaisku kodl narkotikus pradeda vartoti gadbir gen socialin statug turintys asmenys.
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Kita teorija, aiSkinanti jau ne bendras narkotikartojimo priezastis, o akcentuojanti
konkretaus narkotiko- opijaus (morfijaus ir herginpriklausomylk- Alfred Lindersmith
kognityvinés asociacijos teorija(,cognitive association®). Nors teorija sukurta&kanant opijaus
vartojimo priezastis, @ to jos reikSné nesumaga, nes 4 galima pritaikyti platestje narkotiniy
medziag sferoje. (Weinberg, 1997). Alfred Lindersmith ifeigkad narkotiko (opijaus) galia
pajaltiama ne vartojantiYreparat, bet nustojus juo svaigintis ir kyl&ias emocijas siejant su
narkotiko nevartojimu. Narkotikai vartojami kaigebiarto slopintojai. Jei asmuo sielvartaidéesio
ir kity nepageidaujampojiaciuy egzistavim sutapatina su narkotjkvartojimo nutraukimu, tuomet
jis tesia vartoti narkotikus ir tampa priklausomas. Rnig8 atveju priklausomyb neatsiranda.
(Thio, 1988).

Remiantis Lindesmith, narkotikpriklausomyle atsiranda € zmogausisitikinimy,
suvokimo ir asociaqi. Savo i@djas autorius pagrirkd empirikai. Atlikes tyrimus su protisSkai
atsilikusiais asmenimis ir gywais Lindersmith teig kad jie negali tapti priklausomais nuo
narkotiky dél to, kad jie netapatina patirtpojiciu su narkotikais, jiems nekyla asociacijos.
(Thio1988). Remiantis kognityvéis asociacijos teorija, pagrindiniai veiksnig@kojantys Zzmogaus
pripratimg prie narkotigs medziagos ir tapimmnarkomanu- besisiantis narkotiko vartojimas bei
pikthaudZiaujatio Zmogaus asociacijos, susijusios su narkotikcekow.

Narkotiky vartojimas aiSkinamas socialinio iSmokimo teorijgmkuriy pagrindiré
mintis- narkotiky; vartojimo, kaip ir bet kurio kito veiksmo, galim&mokti. RemiantisCikagos
mokyklos atstovo Edwin H. Sutherland ,diferencijuot y asociaciy“ teorija (,Different
association”), kriminalinio elgesio iSmokstama ,asaijose”. (Sutherland, 1992). Vartoti
narkotikus iSmokstama bendraujant su tais asmenkuige tok elges propaguoja, ir kartuimant
atskirai nuo u, kurie j smerkia, vertina neigiamai. Tokiuidu narkotiky vartojimo iSmokimas
vyksta simboligs interakcijos éka ir niekuo nesiskiria nuo bet kurio kifprasto iSmokimo.

Zmogus negali visikai atsiriboti nuo vienos akdis ir gyventi kitoje. Tai yra
bendraudamas su narkatik/artojima propaguojadiais asmenimis, zmogus negaliitb visiSkai
izoliuotas nuo tos aplinkos ir zmamnikurie narkotik vartojima smerkia. Bendraujant su skirtingas
nuostatas narkotik atzvilgiu turirtiomis Zmoni grupmis, asmuo suformuoja savo p@Zi
priklausomai nuo to, su kuria grupe jis bendradgudziau. Tad jei asmens aplinkoje dominuoja
narkotikus vartojantys ar bent jau nesmerkiantygotgoelgio asmenys, tai Zzmogus, paveiktas
aplinkiniy, pradeda toleruoti narkotinimedziag vartojima. Bidamas tokioje aplinkoje jis nemato
nieko blogo ir narkotilf vartojimas jam tampgrastu, o ne smerktinu poelgiu. llgainiui tolergaci
narkotikams perauggu vartojima.

Narkotiky vartojimo iSmokimas éra paprastas reiskinys. Jis apima daggykpeki.
Remiantis Sutherland, Zzmogus si@émas j supaiia aplinka, bendraudamas su narkotikus
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vartojartiais asmenimis, iSmoksta ir perima ne tik elgesiement; ar narkotiky vartojimo
technilkq, bet kartuisisavina motyvus, nuostatas ir pan. 8tietmas kaip jo aplinkos zmémvartoja
narkotikus ir bendraudamas su tokiais zgmis, asmuo perima ne tik jnuostatas narkotik
atzvilgiu, bet ir pats iSmoksta vartoti narkotikus.

Howard Becker (1973) knygoje ,Autsaideriai“ (,Outsiders®) taip p&sak mintj,
kad narkotiki vartojimo mokomasi. Jigvardijo tris zingsnius, kugi palaipsniui iSmokstama
tampant marihuanos vartotoju: technikos, poveikipazinimo (,recognize drug effect®) ir
mégavimosi juo (,enjoy the drug effect®).

Pirmiausiai iSmokstama technikos. Becker (1973yétekad pirmasis narkotik
pabandymas, gali nuvilti. Pirmoji dézali ne tik kad neteikti malonumo ir nepateisinike<iy,
bet netgi sukelti nemaloni pojiciy. T&iau stelkdamas marihuan rakarcius draugus,
bendraudamas su jais, asmuo iSmoksta technikagmskpadeda ,pakilti* (,get high®). ¥iau
narkotikus praéjes vartoti asmuo mokosi atpazinti narkatigoveili. ISmoks marihuanosikymo
technikas, asmuo natinai patiria trokStamp narkotilky poveil, tatiau mokomas kit vartotop, jis
iSmoksta j pajusti. Galiausiai, iSmak narkotiky vartojimo technikas ir sugebantis atpazinti
narkotiky poveil§, asmuo mokosi juo égautis. Pirmoji doZ gali sukelti nemaloni pojiciy-
pykinima, troSkul, galvos svaigira, nesiorientavim erdwje ir pan. Praded&mjam jie gali
atrodyti gisdinantys, t&iau skatinami ir mokomi kit narkotikus vartoja¥iy aplinkos zmonj, jie
iISmoksta Siuos poagius priimti kaip malonius.

Becker buvasitikinegs, kad narkomanas, Zzengdamas narkomanijos kelieingesiuos
tris Zingsnius nepatirdamas ilgesrpertraukos periad kuriy metu kiti faktoriai gadty jtakoti ir
pakeisti jo sprendim Taip palaipsniui nuo pirmosios dazbandym ir draug; patarimy klausymo
linkstama link narkomanijos, link priklausomyghir negadjimo gyventi be narkotini medziag.

Etike¢iy teorijos (,labeling“) atstovai palizé simbolinio interakcionizmo ir
visuomens reakcijosjitaka kriminalizacijos procese. Edwin Lemert ir Howard ERcker tvirtino,
kad deviacija éra tam tikro veiksmo iSraiSka, bet tam tikimoniy grupiy kirinys. Socialigs
grupes sukuria normas ir taisykles. Atitinkamai zmsn kurie lauzo normas vadinami
»-autsaideriai“, jiems lipdomos ir kitokios ,etiket‘. Nekitu normy, nehity deviacijos. (Becker,
1973).

H. Becker detalizuoja procgskurio metu asmuo pats pradeda save suvokti kaip
deviang (antrire deviacija). Atlikes prieStaraujaptnustatytai tvarkai veiksa asmuo pereina per
visuomens vertybirg prizme- jo poelgis smerkiamas, jam pradedamos lipdykiegts, priskiriami
atitinkami vaidmenys. Remiantis teorija, visuordemati sukuria marginalingrupe ,uzklijuodama
etiket”. llgainiui lipdomos etikets tampa pagrindiniu statusu, ir nekreipiam@ndsio i kitus

atliekamus visuotinai priimtus vaidmenis. ,Narkoroaetikete pazenklinti asmenys atskiriami nuo
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likusios visuomees, aiSkiai duodama suprasti, kad narkomanai- u¥éacionalios kufiros €my
esanti Zzmonj grupe. Galiausiai prasideda antéinleviacija- asmuo pats save pradeda suvokti pagal
lipdomas etiketes, susitapatina su priskirtu vaidioné integruojasi tokio pat statuso Zmanraty
(subkultira).

Remiantis teorija, svarbiausia ne konkeetveiksmai, bet visuomés reakcija. Per
ankstyvas narkotik pabandziusio asmens smerkimasivardijimas ,narkomanu“ gali paveikti
pazeidja ir pastiméti link daznesnio, galit net kasdieninio, narkotik vartojimo. Uzklijuota
etikeg tampa posimiu link narkomanijos subkuditos, kurioje, remiantis simbolinio
interakcionizmo ir diferencijuatasociacij teorija, asmuo perima narkomananaslibgusjgadzius,
gyvenimo stiliy, motyvus, iSmoksta narkotjkvartojimo technikos ir toliau zengia narkomanijos
keliu.

Socialinés kontrolés teorijos atstovai maé, kad pagrindia narkotiky vartojimo, kaip
ir bet kurio kito nusizengimo priezastis- sociatinkontroés susilpgjimas. Zmogaus elgesys-
reakcijaj kontroks stipruma: jeigu kontroé stipri, jai pakiistama, jeigu silpna- lauzomos normos ir
taisykks.

Travis Hirschi knygoje ,Delinkvencijos priezastyd969) (,Causes of Delinquency*)
sieke paaiskinti kaip veikia socialin kontrok. Autorius iSklé netradicin  klausimy- kocél
dauguma zmoni nesiekia iSsivaduoti iS kontkd, apribojimy, kodtl paklista nustatytai tvarkai,
normoms ir taisykims? (Alston, 1995). Anot Hirschi, socialikontrok tarsi irémina zmog,
apriboja elges suvarzo veiksm laiswe. Noras iSsivaduoti iS kontrd ir apribojimy- natrali
reakcija. Hirschi ma#) kad tinkama individo socializacija paded&gntroliuoti. Susilpgje rySiai
su institutais, vykdathais socializacy, gali paskatinti individ sulauzyti normas. PrisiriSimas prie
Seimos narj, draug, kity artimy Zzmoni, dalyvavimas ugdymayertinimo proceseijtraukimasi
ivairia legala veikla, uzimtumo didinimas bei td#imas- pagrindids priezastys, lemig&os
Zmogaus paklusimkonvencigms normoms.

Remiantis Hirschi, narkotik vartojimg galima paaiskinti kontrés susilpgjimu.
Susilprejus socialiniam rySiui (,social bond“), asmuo iSstwioja iS apribojim, moraks
isipareigojimy, iSnyksta klitys, stabdagios narkotik; vartojima. Siekiant apsaugoti Zmones nuo
narkotiky vartojimo, itina skatinti pagrindinius elementus, kurie, anatshi, stiprina socialipn
rysi: prisiriSima (,attachment),isipareigojimus (,commitment“)jsitraukima (,involvement) ir
isitikinimus (,,belief*). (Alston, 1995).

Aptartos sociologiés teorijos, aiSkindamos narkadik/artojimo reiskin, akcentuoja
visuomenrs ir aplinkosjtaka. Narkomanija suvokiama kaip deviacijajparkomanus Zvelgiama kaip

1 asmenis, pazeidzigius visuotinai priimtas normas ir taisykles.
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David Matza pateik naup poziir i husizengiaritasmefn Kadangi Neutralizacijos ir

dreifo teorija remiamasi empiriniame tyrime, ji imacjama detaliau.

2.3. Narkomano kelio anali2 David Matza neutralizacijos ir dreifo teorijos kontekste

JAV kriminologo David Matza neutralizacijos ir die teorijoje siillomas naujas
poziiris i visuotinai priimtoms normoms nepaktant asmef kurias galima pritaikyti analizuojant
narkomano ked. Pirmasis autoriaus darbas ,Neutralizacijos tdabsii (,Techniques of
neutralization®) (1957 m.) paraSytas kartu su GkeSy ¢lesni darbai- ,Delinkvencija ir dreifas”
(,Delinquency and drift*) (1964) ir ,Tapimas deviari (,Becoming deviant) (1969 m.). Nors
Matza ictjos sukurtos daugiau nei pries trisdeSimtungt darbai vis dar randa vig$iuolaikiniame
sociologijos ir kriminologijos pasaulyje. Autoriausléjos pritaikomos ne tik delinkvencijos
nagrirgjime, bet ir platesniame kontekste.

Prisimindamas klasikés kriminologijos idjas bei kritiSkai vertindamas
pozityvistines delinkvencijos teorijas, autoriustgie naup poziri | istatymus ir normas
kriminologijos idtjy. Remdamasis kontred bei iSmokimo (E. Sutherland) teorijomis, jis pé&si
nemazai nauwjir originaliy minciy, véliau pritaikyty kritinéje kriminologijoje.

Nusikalstamas elgesys, anot autoriawdsa miski ir nekintanti vienalinijié sistema, o
veikiau laipsniSkas procesas. Knygoje ,Delinkveadij dreifas® (1995) jis vaizduojamas kaip
.dreifavimas”- judjimas nuo vieno ekstremalaus veiksmo prie kito, oovenciis kultiros
normy laikymosi link nusizengimo (narkotikvartojimo).

Remdamasis kontréd teorijos idjomis, Matza tei§, kad dreifavimui btinos dvi
salygos: socialidgs kontroés susilpgjimas ir valia, noras nusiZzengti. Sociakn kontroks
susilprejima Matza aisSkino neutralizavimu. Kartu su G. Sykegustos neutralizacijos teorijos
pagrindirt mintis buvo ta, kad nusizengiama tik neutralizagosialinii normy poveik. Anot
autoryy, daugumastatymus lauzaiy asmen laikosi tam tikn konvencionalios kuitros normy ir
pripaista esamus teis apribojimus, bet sudike tam tikrus elgesio neutralizacijos mechanizmus,
kuriy déka pateisinami nusikalstami veiksmai. (Sykes, Mal&%7). Siekdami apsaugoti save nuo
sazinés grauzimo ir kafts jausmo, nusizengusieji kalbrimeta kitiems. Taigstatymus ir priimtinas
normas sulaus asmuo pasiteisina pats sau, bei pasiteisina @pdidikinius. Neutralizaas
socialiniy normy poveilf, asmuo dreifuoja nusizengimo link.

Sykes ir Matza (1957) iSskyrpenkis pagrindinius neutralizacijos mechanizmus,
kuriais asmuo vadovaujasi derindanjjpsast, socialiai priimtiry ir delinkventin gyvenimo stili:
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1) atsakomybs neigina, 2) Zalos neiging 3) aukos neigim 4) smerkiatiyju pasmerkim ir 5)
pasiteisinim svarbesniaigsipareigojimais.

Atsakomybs neigimomechanizmas pasireiSkia tada, kai asmuo,¢atitkieStaraujant
normoms veiksm teisinasi, kad jiséra uz j atsakingas. Nusikal save pristato save kaip &gj
paveiky aplinkos ir pastméta aplinkybiy.

Zalos neigimaatveju priestaraujantiprastai tvarkai elgesys vertinamas pagal sukeltas
pasekmes. Pazejds teisinasi, kad atliktas veiksmas nesélkealios zalos, stengiasi puvertinti ir
itikinti, kad aplinkiniai nenukesgjo.

Aukos neigimaechnika naudojama tada, kai tikima, kad atliktegksmas atstoja
pelnyty bausmg, atpilch. Dalis kalés primetama aukai, kuri ,to nusipélh Savo poelgius neretai
pazeidjai sulygina su Robinu Hudu, kuris vog turtingujuy, kurie ,to nusipela*“.

Naudodami smerkiaiyjy pasmerkimomechanizma, nepaklug tvarkai asmenys
stengiasi nukreipti @meg nuo savo veiksm prie 1y, kurie juos smerkia. Apleliuojamatai, kad
juos smerkiantys asmenys patys daro nusikaltimksldami Zymiai didesnzakh.

Teisinamo svarbesniaigsipareigojimais technika pasireiSkia tada, kai asmuo
pripagsta netinkamai pasiealg, ta&iau teisinasi gyes svarbesnius tikslus. Nepakdgsnormoms ir
taisykkms asmuo teigia, kad kitoks jo poelgis toje sitiggeibaty neteisingas jo paties atzvilgiu,
nes ity jam sukles didesk zah nei atlikti veiksmai sudé aplinkiniams.

Visos pamigtos technikos galiidi naudojamos priklausomai nuo atlikto veiksmo ir
aplinkybiy. Pavyzdziui, narkomanas teisindamasik sVaiguy medziag vartojimo gali teigti, kad
tai ne jo, o aplinkos faktarikalte (atsakomybs neigimas) arba kad jis savo elgesiu nedaro jokios
zalos, nesukelia pavojaus aplinkiniams (zalos meag). Kalldédami apie neutralizacijos technikas
Matza ir Sykes taip pat palz, kad miretos elgesio neutralizavimo technikos ne visadaapiln
veiksmingos jau viend to, kad asmuo jaiia kale dél konvencires kultiros norny pazeidimo.
(Sykes, Matza,1957).

PrieSingai nei kontrét teoretikai, Matza tvirtino, kad prieStaraujen tvarkai
veiksmo atlikimui nepakanka vien kontslsusilpgjimo, tam reikalinga valia, suteikianti pasti
ar impulg nusizengti. Autorius nuomone egzistuoja dsliygas, padedatias suaktyvinti valj-
pasiruoSimas ir desperacija. ,,Pirmoji situacija gakelti impuls pakartoti ankstesnius pazeidimus,
antroji pasiméja naujiems, dar neistgintiems zZygdarbiams* (Matza, 1995, p. 188). Ndizascs
normas, asmuo patenka nusizengimo traukon ir t@esinusizengimams tereikia pasiruoSimo. Jo
metu svarh vaidmern vaidina moralinis ir techninis elementai, kuridaraia ar asmuo rysis atlikti
normoms prieStaraujantveiksmy- vartoti narkotikus. PrieS nusizengdamas, jis Zikad tai
prieStarauja nustatytai tvarkai, kad konveasirkultiros atstovai {vai, pareignai ir t.t.) gali
sugauti ir nubausti, &l to gali kilti dvejores. Sustipgjus traukai asmuo pasinaudoja neutralizacijos
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mechanizmais, kurie tarsi atleidZia nuo pareigosrjao, ir ryZtasi atlikti neatitinkankonvencires
kultaros normy veiksmy (pavartoti narkotikus).

Matza nuomone efektyviausiai neutralizacija vykitda, kai po pirmojo netei®
veiksmo asmuo suvokia, kad taira su@tinga. Pirmasis narkotikvartojimas neretai kelia bagn
Po pirmo skmingo bandymo, nesugautas, tad ir nenubaustascaatranda disos, padiéja antro,
trecio ir n-tojo vartojimo tikimyltg. Tolimesniy narkotiniy medziag vartojimo metu bairé gerokai
sumazja, nes asmuo tikisiév iSvengti nubaudimo. Ypatingai didslitakos postmiui turi draug,
aplinkos grups narip padgsinimai ir pastiprinimai. Siekdamagodyti esantis lygiai toks pat
.Kietas" kaip ir jo tarpe vartojantys narkotikusrnakaam?ziaijgyti geresi reputaciy ar aukStesn
statug, nevartojantis narkotini medziag pradeda 4 daryti. Kartu Matza pabkia, kad valia
pakartoti ankstesnius nusizengimus gali ir nestiitjpslikti pasyvi, nes nusizerlis nenori jausti
pazeminimo dl neprofesionalumo.

Zengdamas tolyn narkomanijos keliu, nuo narkpiikiklausomas asmugsijungiai
bendramidiy, taip pat vartoja¥iy narkotines medziagas asmegrupe — subkulira. Kritikuodamas
pozityvistines kriminologijos i&ja, kad istatymus lauzantis asmuo (narkomanas) fundamentalia
skiriasi nuo normoms paidtartio, konvencionalios kuiiros atstovo, Matza (1995) tvirtino, kad Sis
skirtumas pervertintas. Pazé&@ puikiai sugeba laikytigstatymy, tiesiog retkafiais jie nepakista
konvenciiktms normoms. Bl to autorius dilo kalkéti ne apie ,narkoman subkultira”, bet apie
narkomanijos®. (Matza narkomanijos subkinits aiSkinimas pateikiamas tolesniame skyriuje).

Remiantis iSsakytomis Matzaédmis, narkotikus vartojantis asmuo dreifuoja nuo
normy laikymosi iki ju pazeidimo, aédamas labiau tai prie vieno, tai prie kito dreifcahto.
Narkotiky trokStantis asmuo gali laikytis konvencionalioslt&os jstatymy ir normy, tafiau
sustipgjus troSkimui ir neutralizavus normas, ji pazeidzmormas ir vartoja narkotikus.
Besisvaiginantis uzdraustomis medziagomis asmira wisiSkai atsiskys nuo konvencionalios
kultaros ir, Zinodamas, kad narkadikartojimas yra uZstatymo rily, jis siekia lati nesugautas ir
nuskpti § poeld. Panaudodamas neutralizacijos mechanizmus narlasrait suvetia bet kam,
tik ne sau. Taip nuraminamas kaltjausmas, savigrauza, pasiteisinama priesS apiuskiir

svarbiausia save pat

3. Narkotiky vartojimas- deviantinis elgesys

3.1. Narkomanai kaip marginaliné grupé

Kiekviena visuomeé#n kuria taisykles, normas, kurios padeda palaikytarka,

uztikrina bendrumo jausanir vienija narius. NeiSvengiamai atsiranda nepsiiditiy tradicijoms,
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nustatytoms taisykins, elgesio standartams. Narkatikartojimas kaip tik tokio nepageidaujamo
elgesio pavyzdys. Narkotipimedziag vartojimas &ra priimtina ir toleruojama elgesio forma,
todkl narkomanija traktuojama kaip deviacija, narkgtikartojimas suvokiamas kaip elgesys,
lauZantis standartus ir griaunantis bendrumo jaugsuomesje.

Normas ir taisykles, kurioms ibna paklusti kiekvienam piligui, kuria pati
visuomes. Ji apsprendzia kas yra teisinga, o kas ne, kiaiant formuoja priimtino elgesio
stereotip. Manoma, kad tas paiis, kuii akcentuoja didzioji visuomeén dalis yra teisingas.
Sociologinis aiSkinimas sugehavelgti ir atkreipti @meg i moralines ir ideologines prielaidas,
kurios slepiasi uz tariamai ,,objektyvaus® suvokinmdidzioji dalis visuomeés Zvelgdama ir
vertindama tam tikrus reiskinius mano, kad jie ¢okiyra. IS tieg dominuojadiame poZiryje uz
,,objektyviy kriteriju slypi tam tikros daznai nepastebimos prielaidast reiskiniai pereina per
visuomers ideologir, moralire ir vertybine prizne. (Goode, 1972) Kintant socialiniam
kontekstui, kultrai, tradicijoms, normoms, kriminalizuojant, deknmalizuojant veiklas kartu kinta
vertybirg visuomegs skat ir atitinkamai deviantinio elgesio samprata.

H. Becker tvirtino, kad terminas ,deviacija“ kont¢eglus ir yra daugyb elgesio
budu, kurie gali uti priskirti deviacijai. Veiksmas pats savaime rledpiti deviantinis, jis toks
tampa tik tada, kai sulaukia neigiamos visuoésereakcijos, kaijjtaip suvokia irjvardina Kkiti
visuomems nariai. (Muncie, 2006).

Narkotiky vartojimas ngelpaj nustatyto ,priimtino® elgesioémus, tad narkomanija
suvokiama kaip deviacija, besisvaiginantiems asmetipdomos ,outsaidesf ir kitokios etikees.
Nors, i$ kitos puss, Zvelgiantivardinto ,outsiderio® akimis, lik visuomes nariai taip pat gali
buti jvardinti ,outsideriais”, nes jie elgiasi ne pagain priimtinas normas.

Remiantis atliktais tyrimais, visuome&metoleruoja narkotini medziag vartojimo.
Zinojimas, kad tam tikras Zmogus yra priklausomas narkotik;, skatina jo vengim smerkina,
nora netuéti su juo jokiy bendy reikall. Bendruomeéje nejwiomis susiformuoja klasifikacija
.mes* (pakiistantys elgesio standartams) ir ,jie* (narkoman@arrabine E., 2004). Tokiu atveju
tarsi pabéziama, kad ,jie* nesielgia pagal ,mums* priimtingasykles, todl néra pageidaujami.
Taip narkomanai tampa marginaline, uz padorutmpegzistuojatia grupe.

Narkotikus vartojatiu asmen atskyriny paskatina amplifikacijos proceso metu
kylanti moralire panika. (Cohen. S, sud. Muncie. J, 2006). Poktilatstow bei mass media
dalyvavimas informuojant visuomerbei vertinant narkotik vartojimg gali sukelti jstatymams
paklistartiy asmen jautrumy, baine beijvairias neigiamasasajas svaigias medziagas vartdjan
asmem atzvilgiu. Pats terminas ,narkomanagfauna simbolia prasm, tad net atgailaujantis ir
bandantis atsisakyti narkotikasmuo sunkiai priimamag ne-narkomam aplinka. leSkodami
paaiskinimy zmores kuria savas teorijas ir paaiskinimud darkomam elgesio, kagtakojajvairiy
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sasay, iSkreipti mity, kurie suvokiami kaip realyh susiformavim, bei nusikalstamo elgesio
priskyrima narkotikus vartojantiems asmenims. Apibendrinkéjimai (,generalized beliefs”)
skatina daznai klaidingo paiio bei neigiana nuostali susiformavima besisvaiginatiy asmen
atzvilgiu. (Young. J, sud. Muncie. J, 2006 ). Viswat tampa jautri narkomanijos problemai, kas
itakoja dar didegnatskyrimy. Formuojasi uzZburtas ratas- izoliacija bei sonialiatskyrimas
iISSaukia atitinkampnarkoman reakcip- ju elgesys tampa dar labiau deviantinis..

Narkotikus vartojafiu asmen baime- ne kas kita kaip socialinis konstruktas.
(Reinarman, 1989). Ypatingai svarbaidmen formuojant baim ir stiprinant narkomanatskyrinmy
atlieka mass medi&iuolaikintje masirje visuomegje individualaus Zmogaus pafis antraeilis
(,second hand®), tai yrai jjematomai suformuoja mass media. (Cohen. S, sudcig. J, 2006).
Ziniasklaidos, televizijos ir kit informavimo priemonj galiajtakoti Zmogaus ir visos visuomen
poziari milziniSka. Ji priartina pasaulisijunggs televizony, radip ar pa&mes | rankas laikragt
individas susiformuoja nuome@n apie pasauliojvykius, opias temas. Tinkamai pateikiant
informacijp per masines informavimo priemgngalima suformuoti norimpoziari harkomanijos
atzvilgiu. Stebint reportazus ar skaitant straipsrapie narkotilk daromy zak organizmui bei kitas
keliamas problemas, formuojamas neigiamas pZinarkotikp bei juos vartoja¥iy asmen
atzvilgiu. Ta&iau per visuomets informavimo priemones pateikiama informacija galkelti ir
nepageidaujam pasekmi. Pavyzdziui, informacija, kad populiewr muzikantai, aktoriai ar Kiti
asmenys, kuu pavyzdziu bando sekti jaunimas, vartoja narkotilgasi paskatinti jaunimpasielgti
taip kaip ir jie. Taigi, atsizvelgiant tai, kad visuomeis reakcijaj pateikt informacip ilgainiui
kristalizuojasii poziarius bei nuostatas, pries pateikiant informacijvisuomenei reikiaaj gerai
apgalvoti, prieSingu atveju jos poveikis gaitikitoks nei tikétasi.

Apibendrintai galima pasakyti, kad neigianmvisuomeis poziiri i narkotikus
vartojartius asmenis, narkomamgrupes marginalizavim, ju atskyrimy ir baimg jtakoja ne tik péiu
narkomam elgesys, bet ir kiti, nematomi faktoriai- Ziniaakla, televizija, radijas, politikveiksmai

ir net kriminalirés justicijos.

3.2. Narkomanijos subkultira

Pritaikant Maslow poreiki piramic;, bendravimas yra vienas svarb@smpioreikiy
kiekvieno Zmogaus gyvenime. Nuo narkatipriklausomi asmenys ne iSimtis- jiems taip pat
reikalinga parama ir bendravimas. Nevartojantykeotéty Zmores siekia iSlaikyti aiSki riba ir
nenoriai bendrauja su priklausomybe setgga asmenimis. Neigiama visuonésn reakcija,

narkomam marginalizavimas bei sociatinzoliacija vetia paramos ieskoti tarp panasgisave- Kit,
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narkotikus vartoja¢iy asmen tarpe. (Golub, Johnson, Dunlap, 2005). Susiformungrkomanijos
subkultira, kuriai lidinga savita kuitra, vertybi; sistema, bendravimo stilius, kalba.

Remiantis H. Becker (1973m.)é&dmis, i subkultira isitraukiama palaipsniui. Jis
pateile kelis Zingsnelius, kuriais judama Zengiant narkoipa keliu. Pradedadigjam svaigintis
narkotikai- lengvas ir patrauklusithas patirti malonum Besimokydamas i$ aplinkinitoks asmuo
iISmoksta patirti ir mgautis narkotiko poveikiu, o tai lemia daznesgartojima. Komunikuodamas
su kitais narkomanais jigyja patirties, palaipsniui perarelges, mastyma, igauna pasitig§imo ir
isiliejai narkoman gretas - tampa narkomanijos subkxds dalimi.

Naryse ir pripazinimas svatis ir siekiant gauti naajnarkotiky doz. Narkotikai yra
nelegaiis, tad § gaunama iS nelegalprekeivyy. Pastaruoju metu narkotippaklausa iSaugusi, tad
ju pardavimas tapo vienu pelningiausrersli. Nepaisant didés paklausos, prekeiviai siekia
bendrauti su senais ir patikimais narkatigirkéjais, kurie neiSduoda. dD to turi bati didelis
pasitikéjimas tarp pirkju ir pardaeju. Igaws pardagjy pasitikejima, narkotikus vartojantis asmuo
gali itraukti nauy vartotoy, ir taip narkomanijos subkdlta ir kartu narkotil verslas pl&asi.

Narkomam elgesys, rmpstymo ludas, kalba (zargonas)- visa tai nepriimtina pagal
iprastos konvencés kultiros normas. Narkotikus vartojantys asmenys regiraena konvencitje
kultaroje, t&iau kartu sudaro savo- narkomanijos- sulikglt kurios iSpaistamos normos,
pateisinagios nusikalstamveikla, bei elgesio tidai ndtelpai konvencirgs kultiros gmus.

Matza (1995) teig kad reikia kalbti apie narkomay, o ne apie narkomanijos
subkultira. Narkomanijos subkulta sudarantys papé@i, principai ir poZziriai pateisina
nusikalstam, konvencinei kufirai prieSiSkk elge$- narkotiky vartojimg. Subkultira savaip
interpretuoja teiss normas, elgesio formas ir, kurdama tokio elggsteisinimo mechanizmus,
leidzia jai priklausantiems nariams nukrypti nusuomesje priimtino elgesio standart Taciau tai
nereiSkia, kad ji yra prieSiSka konvencinei kudi. ,Nusizengiamumo subkualtos vertykes ir
normos yra akivaizdZiai susijusios su nusiZzengimaiaiSkiai nukrypsta nuaprast; tradicijy.
Taciau santykio tarp Sios subkutos ir bendrosios kultos nemanoma taip paprastai apibendrinti
vien terminu ,prieSiSkumas”. <...> jaSa atrodo nezinafios vena apie kitos egzistavimcia
autonomiskosia prieSiSkos¢ia susijusios simbiotiniu rySidja paralelios* (Matza, 1995, p. 34).

Narkomanijos subkuita savaip interpretuoja vertybes, cita jos rera
nepriklausomos ir labai nesiskiria nuo konvegsirkultiros. Subkuliros atstovai pazeidija
iprastas normas, dau ju morabs atskaitos sistema yra tie patys bengitatymai kaip ir
dominuojarios kultiros- subkulira jtakota konvenciés kultiros vertybi ir principy. PaZzeisdami
normas, narkomanai stengiasi ppsl tokius poelgius ir pasinaudodami neutralizagijo
mechanizmais pateisinti nogm pazeidimus. Jie dalijasi tomis damis vertylemis kaip
ne - narkomanai, tiesiog narkomanijos subkaltleidzia pateisinti narkotik vartojima bei kitus
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konvencinio elgesio nukrypimus, o naudojant neistaaljos mechanizmus racionalizuoti nukrypus
elges.

Nuo narkotiky priklausomi asmenys pripgta dominuojatios kultiros tikslus, bet,
bijodami bendraamii nepritarimo, nesiryZta parodyti pritariantys t@dém normom
paklastartiam elgesiui ir Sigsitikinimai lieka neisreiksti. (Matza, 1995).¢Dto galima teigti, kad
narkotikus vartojantiems asmenims ne pilnai pawkstutralizuoti ir sau bei kitiems pateisinti
nusizengiam elges. Priklausomybe sergéim asmen elges jtakoja tiek narkomanijos subkibs
normos, pateisin&ios nusizengimus, tiek ir dominuojaos kultiros normos, narkomanai é&a
kalte nepaklusdamiprastoms tradicijoms, elgesio standartui, nepriggta esantys narkomanai,
slepiajprotj vartoti narkotikus, baiminasiihi sugauti svaiginantis. Toks elgesys ir emédisena
rodo tradicigs kultiros vertyby pripazinimg. Jeigu jie hty iStikimi opozicinei (narkomanijos)
subkultirai, nesijaust kalti del atlikto veiksmo, prieStaraujéim konvencirs kultiros normoms ir
tvarkai. Matza (1995) taip pat uzsimena, kad atgaiisikaltus galiiiti manipuliacirg, tfiau tai vis
tiek rodo, kad narkomanas suvokia nesiskiria tiadgckultiros vertybes.

Pateikta priklausomybe sergam asmens gsaja tiek su konvencine kath, tiek su
narkomanijos subkuita kartu pagrindzia Matza nuomgrkad nusiZzengis iS esnés nesiskiria nuo
kit asmen ir patvirtina griezto atskyrimo kritk NusiZzengliai- jprastos kuiiros nariai,
besilaikantys tiek konvencionalios kiunbs, tiek deviantiés subkuliros kodekso, jie ,atlieka tiek
delinkventinius, tiek konvencinius vaidmenis®, do@ja nuo vienos pus, link kitos. (Matza, 1995,
p. 26). Todl kriminologas gilo atsisakyti grieat pozityvistinip aiskinimy, kad egzistuoja
delinkventires normos, kuriatios autonominj deviantinip subkultiry egzistavim ir deviantin
elges (narkotiky vartojima) vertinti ne kaip patologij o kaip konformistipelges.

Narkomanijos subkuitos nariai iSsiskiria tam tikromis sawis iS dominuoja&ios
kultaros atstoy. Nors vyrauja nuomdn kad visi narkomanai vienodi, realiai subkiodts viduje
nariai tarpusavyje taip pat klasifikuojasi. Pagartgjamy narkotiko GSi formuojasi heroino,
marihuanos ir kit narkotiky grupeés, tarp kunp gali egzistuoti panieka ir neapykantaukit
narkotinip medziag vartotojams, kaip, pavyzdziui, marihuanos, hsvoi(Young J, sud. Muncie,
2006).

Kalbédamas apie narkomanijos subkiwdi kai delinkventas dreifuoja nuo vieno
elgesio krastutinumo, prie kito- nuo visuotinaiimto elgesio modelio, prie kriminalinio, nuo
tradiciniy. normy paisymo, prie narkomanijos subkulbs, David Matza g¢ta prie klasikigs
kriminologijos laisvos valios igos. Galimi skirtingi lais¥s laipsniai, Zmogus galiak daugiau ar
maziau laisvas, vadinasi nevarzomai dreifuoti laldiak konvencigs kultiros, ar narkomanijos
subkultiros elgesio modelio. (Matza, 1995).¢lau nevalia pamirsti, kad pats ,dreifas* gatitib

neprognozuojamas, téldr pasitraukimas is nusizealp kelio taip pat gali bti neprognozuojamas.

28



4. Narkomanijos paplitimo Lietuvoje ir jos prevencijos analizé

Lietuvai tapus tranzito Salimi, pes puvo pradtos gabenti narkotés medziagos,
kuriy paplitimas tapo @smingu socialiniu reiSkiniu. Lietuvoje paplitivairios svaigiosios
medziagos- ne tik alkoholis, tabakas, bet ir kéeapmfetaminai, LSD, heroinas, kokainas ir kitos.
Nerimg kelia tai, kad Lietuva viena iS pirmaujan Saly Europoje, kurioje nelegaliai gaminamos
amfetamino tipo stimuliuojamos medziagos.

Tarybiniais metais narkomanijos problema Lietuvbjevo slepiama, tad iS pirmo
zvilgsnio atrodo, kad narkotikvartojimas tuo metu sy Salyje nebuvo populiarus ¢iau is tikmyju
narkotikus vartojatiy asmen skatius buvo pakankamai didelis. Sovietfne karési jvairas
jaunimo (pogrindzio) juéiimai, kuriy liberali atmosfera émé narkomanijos plitim.”
(Aleknavkiate, Tamosiinaite, 2000).

Narkomanijos suklegjima Lietuvoje rodo jaun zmoni mirtys ¢l apsinuodijimo
narkotiremis medziagomis, infekciai ligu paplitimas, konfiskuat narkotiky kiekis ir pan.
Pastebima, kad narkotikus vartoti pradeda vis janinEmorgs, o0 pastaruoju metu vis djd jtampa
dél narkotiky vartojimo mokyklose. Remiantis Valstybinio psiobéksveikatos centro duomenimis,
ligotumas narkomanija zymiai iSaugo - 1998 m. wiidta 77,5 atvejai, 2000 m. — 95,3 aiyea
2006 m.- 164,2 atvejai 100 000 gyvento002 m. i$ vis masy Salyje diagnozuatZIV asmen,
apie 80% uzsikite nuo narkotik injekcijos, didja mirciu nuo perdozavimo. Zinoma, apie
narkomanijos mastus galime kéibtik apytiksliais skaliais, kadangi oficiali statistika neatspindi
realios situacijos (didéldalis vartojatiy narkotikus nesikreipia pagalbos).

Narkomanijos problema perzengisu Europos valstyli sienas, toél siekiant kuo
efektyvesgs narkomanijos prevencijos, tarptautinis bendrasitapo ypatingai svarbus. Siuo metu
Lietuva vadovaujasi EuroposajBngos (toliau — ES) teés aktais, Jungtini Tauty (toliau — JT)
konvencij; nuostatomis, dalyvauja Tarptautsnnarkotiky kontroks programoje, bendradarbiauja su
JT ir ES narkotil kontroks struktiromis. Galima pasidziaugti, kad 2007 m. balandzimes JT
Ekonomireés ir socialires tarybos organizacife sesijoje Lietuva buvo iSrinkta ketverimet
kadencijai ir nuo 2008 m. sausio 1 d. ji parkarta dalyvaus JT Narkotini medziag komisijos
veikloje kaip tikroji Komisijos na.

Istojusii ES ir tapusi Europos narkotik ir narkomanijos steisenos centro (toliau -
EMCDDA) nare, Lietuvgsipareigojo kaupti ir analizuoti duomenis apie mdirkes medzZiagasy |
vartojimag ir pasekmes, tadl 2004 mety pabaigoje Salyje buvo atliktas pirmaseprezentatyvus
Salies gyventaj tyrimas apie zalingiprociy paplitima. Tyrimas, kuy inicijavo Narkotiky kontroks
departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriaéisybuvo atliktas vadovaujantis EMCDDA

metodiniais nurodymais.
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Tyrimo rezultatai parog kad narkotikus dazniau vartoja vyrai ( 13,1 pracei
moterys (3,8 proc.), be to, juos vartoja jaunedbi {34 maj amziaus) Lietuvos gyventojai. idy
Salyje, kaip ir visoje Europoje, labiausiai pagitnarkotikas - kana&g. Bent ka# gyvenime §
narkotika yra vartog 7,6 proc. Lietuvos gyventpj Kaip ir visi narkotikai, kana labiausiali
vartojamos didziuosiuose miestuose. Kiti narkotikaip pat gana ptdai paplit. Bent karg
gyvenime kity narkotiky, iSskyrus kanapes, yra ban#,3 proc. Lietuvos gyventp] Be kanapi
labiausiai paplig narkotikai- amfetaminas, ekstazi.

Tabakas ir alkoholis Lietuvoje taip pat labai e vartojami. Niekada gyvenime
neriké tik kas tréias Lietuvos gyventojas (32,8 proc.). Tyrimas parddd narkotikai labiausiai
vartojami didziuosiuose Lietuvos miestuose- VileijuKaune ir Klaipdoje. Susimstyti vegia
faktas, kad net 9,2 proc. respondeminéjo zinantys kur gaky isigyti narkotiky. Pakankamai
nesunkusy pri¢jimas sunkina kay su narkotik vartojimu. Taip pat pastaruoju metu s@pinima
kelia narkotik; vartojimas mokyklose.

Minétas tyrimas yra pirmas tokio lygio tyrimas LietugojO kai kuriose kitose ES
Salyse, atsizvelgianttai, kad tokie tyrimai suteikia galimghvertinti situacig Salyje, vykdomos
kontroks efektyvum, numatyti ateities perspektyvas, palyginti rezukajvairiose Salyse bei
atitinkamai kurti prevencijos politik jie atliekami reguliariai.

Didéjantis narkoting medziag vartojimas kelia sudipinima, tad siekiant pagerinti
situacip Salyje, kuriamos kontrés ir prevencijos programogyvendinant Nacionaliés narkotik
kontroks ir narkomanijos prevencijos 2004-2008 wn@rogram, kurios pagrindinis tikslas-
nustatyti beijgyvendinti svarbiausias valstyb politikos veiklos kryptis narkomanijos prevensijo
ir narkotiky kontroks srityje ir tokiu du mazinti narkomanijos paplitam Lietuvos Respublikos
Vyriausykes 2006 m. gruodzio 21d. nutarimu Nr. 1310 (ZinQ&0ONr. 140-5361puvo patvirtintos
Sios programosggyvendinimo 2007 maet priemores. Pagrindinis émesys 3 mety priemorese
skiriamas pirmids narkomanijos prevencijos tarp wvaikir jaunimo stiprinimui, neteidos
narkotiny ir psichotropini medziag pastilos mazinimui bei asmen vartojargiy narkotines ir
psichotropines medziagas, sveikatos piieA, reabilitacijos ir socialés reintegracijos gerinimui.
Taip pat numatyta formuoti neigiamvisuomers poziiri i narkotikus ir § vartojima, plétoti
valstykes institucij, asociaciy ir bendruomeni bendradarbiavia tobulinti teisire baz, plétoti
atitinkamos informacijos rinkimo anadig sistem, gerinti teigsaugos instituaij veikla ir uztikrinti
IS narkotikp apyvartos gaut pinigy plovimo prevencijos priemoni igyvendinimg. Siekiant
veiksmingesés narkotines medziagas vartagjapnasmen prieziaros, reabilitacijos ir integracijos,
numatyta sukurti bendmiagnostikos, gydymo, reabilitacijos ir reintegyag sisten.

Lietuvoje, kaip ir daugelyje Sali narkomanai suvokiami kaip nuo visuoragmormy
nukrype asmenys. Nuo narkotik priklausonmy asmen elgesys suvokiamas kaip antisocialus,
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deviantinis, prieStaraujantis vyraug@a kultirai, o narkotikk vartojimas sudaro prielaidas
socialinei atskitiai. Dél stigmatizacijos ir neigiamo visuomén poziirio | priklausomus asmenis
atsiranda tokios problemos kaip nedarbas, iSsilamnstoka, gyvenamosios vietos nebuvimas,
rySiy su artimaisiais silpgimas/ nuttikimas ir pan. (NKD, 2006 metinis prane$imas). Sios
problemos lemia ne tik priklausamasmen nepritapina prie visuomesas narkotiky vartojimo
periodu, bet ir pasiryZusireabilituotis ,atkrgius.”

Narkomanija vienareikSmiskai smerkiamagiaa narkotiky atzvilgiu pastebimas
dviprasmiSkas visuomeés poziiris. To jrodymas - laisvai pardawjamas ir net vaikams
parduotu¢se prieinamas ,kanapigérimas”, kanapi kvapo smilkalai, kuriais prekiaujama
didziuosiuose prekybos centruose. Be to, jaunintpetgpastaruoju metu tapo itin populiarus
kanags zenklas, vartojamas kaip puoSybos akcentas djdijoas ant telefono dangigli
marskireliy ir pan.). Toks ,,kanapivartojimas” nekelia tiesiogés gesmes Zmogui, téiau jtakoja
visuomenrs poziiri, skatina dviprasmiskum

Atlikto socialinés tolerancijos tyrimo duomenanaliz paroa, kad tarp iSskitt
keturiy pazeidziamju grupiy: grizusi iS jkalinimo jstaig;, besivetianciy prostitucija, infekuat
ZIV bei narkotiky vartotoj;, biatent pastariesiems jsiamas maziausias social paramos,
reabilitacijos ir integracijos programos, kuieiksminga baigtisatygoty pakantumas. (Koalicijos
"Galiu gyventi" ir Nacionalids sveikatos tarybos socialinio pakantumo tyrima#étina, kad
neigiamos nuostatos kajst, jeigu kity kuriamos geresis ,nepageidaujamo asmens”
priimtinuma. Siekiant pagerinti susiklogisia situacip, kuriami jvairas projektai, reabilitacijos
istaigos, reintegracijos pagerinimo strategijos. i@moes apsaugos ir darbo ministerijos
duomenimis, valstyds skiriamos dSos nuo narkotik priklausomy asmen psichologirs ir
socialires reabilitacijos projekt igyvendinimui digja- 2004 metais panaudota 66GHkgt. lity, o
2005 m. atitinkamai 719,50tikst. lity. (Socialires apsaugos ir darbo ministerija, 2006)Xiaa
valstykes cemesys ara pakankamas, o ir reabilitacija prieinama ne \Wikam noridiam, nes
Salyje veikia tik dvi valstyks iSlaikomos narkomanreabilitacijosistaigos, turitios tik 26 vietas.
Be abejois, toks viet skatius réra pakankamas visiems norintiems. Be Biinéty jstaig,
visuomenini organizaciy iniciatyva Salyje veikia dar apie 15 priklausoragdigu reabilitacijos
bendruomeni ir 5 dienos centrai (NKD duomenimis). dau iS valstybs ¢Sy skiriama parama yra
tik minimali, ir didziaja dai gydymo iSlaid turi sumokti besigydantys asmenys ar artimieji,
kurie ne visada turi papildagpajamy (Lietuvos AIDS centras, 2004).

Pastaruoju metu su narkomanijos plitimu kovojaigyvendinantjvairius projektus.
Vienas i$ toky yra NKD prevencia kompanija ,Pamirsk®, kuri skatina pagalvoti pripgadedant
zengti narkomanijos keliu. Kompanija orientugtgunim, ja siekiama informuoti apie narkoiik
Zah, siekiant atkreipti émeg, faktai pateikiami jaunimo kalba, t.y. ne moralimay ir gasdinimy,
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bet jaunimui patraukli vaizdo Klipy, plakat;, lipduky pagalba. Taip pat specialiai sukurtoje
internetireje svetaigje www.benarkotiku.lpateikiama iSsami informacija apie narkatikartojimo

keliamy rizika, pasekmes, kontaktus, kur kreiptis pavartojus otéda, norint mesti ar padi
vartojartiam draugui. (NKD praneSimas, 2006 spalio 18).

Remiantis Europos jaunimo apklausomis, §okimuzikos renginj vietose, ypatingai
naktiniuose klubuose, tikimgdsbandyti tam tikg narkotirg medziag yra deSimt kart didesr. Be
to, pastaruoju metu baiminamasi, katkymo uzdraudimas naktipikluby viduje gali sukelti
papildomy problemy kontroliuojant narkotily vartojima, nes siekdami pakyti besilinksminantys
jaunuoliai privalo iSeitii gatw ir tokiu atveju didja tikimybé tapti narkotiky prekeiviy aukomis.
Kluby viduje dirba apsaugos darbuotojaijstgyti narkotiky gatwje daug lengviau, d to bitina
imtis papildony atsargumo priemoni Reaguodamagsgalimg grésme, NKD su partneriais pragb
igyvendinti projeki ,Pramogos be narkotiK. Tai pirmoji Salyje informacia akcija apie narkotik
Zal, orientuotaj klubinés kultiros megéjus, kurios metu siekiama klyblankytojams suteikti
informacija apie narkotily zah, kad jie nesivadovautklaidingais stereotipais ir mitais. Galima
pasidZiaugti, kad akcija pamagsibégéja. Prie jos jau prisigo keli Vilniaus, Kauno, Siauli bei
Pane¢Zzio naktiniai klubai ir barai. Akcij planuojamadsti ir kituose Lietuvos miestuose.

Vis didéjantis narkoting medziag vartojimas kelia susipinima, &l to siekiama
ivairiais kidais spe¢sti Si problena- kuriamos kontrals ir prevencijos programos, reabilitacijos
centrai, igyvendinamijvairas projektai, Sviiama visuomeé pan. Tdiau statistiniai duomenys
rodo, kad kova su narkomanijos problema nebaigta, aieities perspektyvos nenumato kovos
pabaigos, é to batina nuolatos atliktijvairius tyrimus ir remiantisyj duomenimis tobulinti

kontroks, prevencijos ir reabilitacijos priemones.
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ll. NARKOMANO KELIO ANALIZ E

1. Empirinio tyrimo aprasymas

Nagriréjant narkomano kedi buvo atliekami interviu su narkomanais ir ekspiert
t.y. su Zzmoamis, susiduriafiais su Sia problema kiekvierdiery ir galinciais pateikti vertingos
informacijos, paésiartios atskleisti iSsamir platy rapimos problemos vaizd

Tyrimas buvo atliekamas Lietuvos AIDS centro Narkompsichologirs-socialires
reabilitacijos bendruomeje. Buvo apklausiami Sioje bendruongégnregistruoti narkomanai, kurie,
galima sakyti, yra péje visus narkomanijos etapus: puynbandyna, pripratiny ir galiausiai siek
nustoti vartoti narkotikus ir gyventi bey.j Remiantis y patirtimi, buvo siekiama atskleisti
nagriregjamos temos niuansus.

Kadangi tyrimu buvo siekiama nuodugniai iStirtrk@nano keh, ,sniego gniiztes*
atrankos bdu interviu buvo atliekami ir su bendruonégn neregistruotais asmenimis, t.y. su
Zmoremis, kurie Siuo metu vartoja narkotikus arba bagpbilitacijos kurs.

Kokybinio interviu lidu buvo apklausiami ir Lietuvos AIDS centro Narkeoma
psichologires-socialirts reabilitacijos bendruomés ekspertai bei medicinos darbuotojai. Tai
Zzmores, kurie sukaupintelektualiniy ir praktiniy resurs, tocl tikétina, kad jie pateiks naudingos
informacijos apie narkotik vartojimo poveik besisvaiginatiajam, apie reabilitacy jos
veiksminguma ir resocializacijos galimybes. Derinant narkotikustojargiy/ vartojusiy asmen ir

ekspeny pateiktus duomenis, buvo siekiama atskleistigoiiarkomanijos kelio vaizd

Tyrimo tikslas - iSnagriréti narkomano ke, pritaikant D. Matza neutralizacijos ir dreifo tge.

Tyrimo uzdaviniai:
e |Ssiaiskinti faktorius, @ kuriy pasukama narkomanijos keliu.
e [Stirti, narkotikus vartojatiy asmen priklausymy subkulfirai.
e |Ssiaiskinti pokyius su kuriais susiduria narkotmis medziagomis prag; piktnaudziauti
Zmores.
e |Sanalizuoti veiksnius, lemigius narkotini medziag atsisakym.

e Aptarti narkoman resocializacijos galimybes.

Tyrimo tezés:

e [sitraukimy i narkomani skatina nepatiat pojiciu ieSkojimas bei aplinkini itaka.
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e Narkotikus vartojantys asmenys priklauso ,narkonuensubkuliirai®, kurios atstovai tuo
p&iu pripagsta konvenciés kultiros normas.

e Vartojantys narkotikus praranda draugartimuyjy parana.

o Konvencires kultiros normy poveikio stipgjimas skatina priimti sprendimgyventi be
narkotiky.

e Narkomam resocializacijos efektyvumui trukdo neigiamas wisierés poziiris narkotikus

vartojartiy asmen atzvilgiu.

Tyrimo metodas.
Giluminiai pusiau strukiruoti interviu pagal i$ anksto paruostas gaireedas 1,2).

Narkobiografij; analiz.

Siekiant iSanalizuoti narkomano kehuo pirmosios das iki apsisprendimo gyventi
be narkotik, interviu su narkotikus vartojémis/ vartojusiais asmenimis metu, buvo stengiamasi
aptarti respondentgyvenimy iki pirmos dozs, detalizuojami veiksniaiéine ju apsisprendim
prackti vartoti narkotikus, gilinamasi vartojimo periodojvairius gyvenimo aspektus, iSkykaas
problemas. Siekiant iSsiaiskinti, kokios subktds: ,narkoman® ar ,narkomanijos” bruog turi
narkotikus vartojantys asmenys, interviu metu buagkinamasi, kiek jiems svarbios
konvencionalios kuiiros normos. Tyrimo metu taip pat buvo analizuojapsisprendimo gyventi
be narkotiki motyvai, reabilitacijos niuansai.

Kalbantis su narkotikus vartojéiais/ vartojusiais asmenimis buvo vadovaujamasi
pagrindiremis interviu gaiémis:

» Pirmas pabandymas.
Gyvenimas iki pirmosios deés.
Nuolatinis narkotik vartojimas.

Apsisprendimas gyventi be narkatik

YV V VYV V

Dabartinis gyvenimas.

Tyrimo metu buvo siekiama perteikti ekspertuomor riipima tema. Pagrindiniai
ekspent interviu aspektai:
» Narkomanijos vertinimas, priezastys. Teirautaspkelispertai apiézia narkomang, kaip
vertina pl&iajai visuomenei pateikiaminformacip. Gilinamasii pirmosios doés itaka
priklausomylés formavimuisi, narkotik vartojimoitakotus pokyius asmenybei.
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» Narkomam reabilitacija, resocializacija. Analizuojamas ridigdrijos procesas,
efektyvumas. Gilinamasiresocializacijos galimybes, iSkykdas problemas.
» Narkomanijos prevencija- analizuojamos narkgtiartojimo prevencijos galimys,

gilinamasij ekspen pateiktus narkotik vartojimo paplitimo mazinimo pagdiymus.

Narkomam psichologirgs- socialigs reabilitacijos bendruomée gyvena nuo
narkotiky priklausomi, téiau apsisprengnevartoti asmenys. Rg¢ tam tiki reabilitacijos kurs,

(1 etap iS 4), jie raSo narkobiografijas, kuriose anadzumas gyvenimo etapas iki atvykino
reabilitacijos bendruomen Tyrimo metu buvo atliekama Sinarkobiografip analiz, taiau,
respondentams praSant, jos nebuvo vieSinamos. biadmafijas esant reikalui galima rasti
Lietuvos AIDS centro Narkomarpsichologirs-socialirgs reabilitacijos bendruomée.

Vykdant tyrimg buvo sunku rasti noréngjy kalbétis respondent Kadangi narkotilg
vartojimas- skaudi tema ir tokia savo patirtimnogai dalijamasi, atranka buvo vykdoma pagal
prieinamum. Narkotikus vartojantys/ vart@jasmenys buvo uzdari, negmr dalintis skaudziais
iSgyvenimais, toédl buvo svarbu uzmegzti kontaksu tiriamaisiais. Buvo stengiamasi bendrauti
prieS interviu, pléiau papasakoti apie atliekantyrima, jo tiksla ir reikSme. Siekiant gauti
atsakymusj rapimus klausimus, pirmiausiai buvo siekiama sudomriespondentusjgyti ju
pasitikejima ir palankuna.

Interviu buvo jraSirejami skaitmeniniu diktofonu, d&hau transkribuojami ir
analizuojami. Siekiant iSsaugoti responder&inonimiskum, ju vardai kokybinio interviu
protokoluose buvo pakeisti, analig skliaustuose nurodoma tik interviu numeris (@i, [1]-
pirmas interviu, [eksp. 1]- pirmo eksperto intejvibiekiant iSsaugoti pokalpiautentiSkura,
pasitailk necenariniai zodziai ir zargonas nek&ami, kalba netaisyta.
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2. Tyrimo duomeny analizé

2.1. Narkomano kelio pradzia.

Narkomano kelias prasideda nuo pirmosios édozPriklausomyb kiekvienam
asmeniui formuojasi skirtingai ir individualiaia¢iau, priimdamas pirgja doz, asmuo jau padeda
pirmaji Zingsn narkomanijos link.

Remiantis ekspeast duomenimis, pirmoji daz yra tolimesny veiksmy pradzia.
,Zmogus leidZia sau, atidaro duris, toliau labai kurprognozuot. Kol dra tos pirmos dass, tol
durys neatidarytos, tqltg priklausomyb vig eiti jis yra nepradjes. O po to prasideda tas kelias.
Tai pirma yra svarbiausia, be jokios abejsh [eksp. 1]. Zinoma, pirmosios dézjtaka t.y. ar
pavartogs pirma karta asmuo uzkibs ires, ar sugets atsisakyti tolimesni pasiilymy, priklauso
nuo ,Zmogaus fizies, psichirs savijauto$ [eksp. 2], nuo jo valios.Bet kuriuo atveju po pirmos
daZniausiai, na vig laikg po pirmos eina antra. Tai klausimas ar Zmogus palimantrg, ar
nepaims. Ta pirma, tai ir yra lemiamas dalykas. t§an griaunamas tas psichologinis, jeigu tai i$
esnes bijojai iki to, tai tu pames g pirmg tu sugriovei & baime. Bet tai irgi labai individualiali.
Dazniausiai ne visiem iS karto kad patinka. Dazsiauhina koks nors nesklandumas, bet sakau
visiems, kad tas antras irgi ateina.”. [eksp 4].

Narkotikai{ asmens gyvenimateina staiga, be pasiruoSimo. Pirmoji @pasiiloma
netikétai: ,Na, tai netiktai iSsime viena mergina iS todrelio kazkoky cigarek ir visi jg ratuku
pradéjo rakyt. Agjo eile man, tai ir tada pirm kartg paragavau Zas. Tai va taip va ir buvo [1].
»Prisimenu penkiesesg@im, jie ten keturiese buvo jau banad as ne. Ir tada tarpyjten tokia kalba,
.davai gal pasiimam pusG ten“ <...> Nu, a$ nesupratau ko i$S pradzo kai atvez, tai daSilo. Nu
tai taip ir buvo, sutrya ir taip ir jtraukiau pora toki.“ [9] , tatiau narkomanijos keliu Zzengiama
palaipsniui ir priklausomybformuojasi palengva.

Narkotiky laikymas, platinimas ir pardavijimas draudZiamagstatymais, té&au
remiantis respondentduomenimis, narkotik prieinamumas pakankamai laisva8s,visur randu,
jeigu tu nori uzvartot, tu visur gali paimg tdoz ir paimsi... ir surasi.“[4]. Norint jsigyti doz,
tereikia tugti piniguy, kuriy trikumas zengiant narkomanijos keliu tampa viena pdgriy
problemy, Zinoti vietas, kurioseyjgalimaijsigyti ir igyti prekeiviy pasitikejima: , TaSkai vis tiek yra,
ju yra daug, bet vis tiek, negaiamam asmeniui neparduos, reikia kad kazkas l&iduib tave. Nu,
kazkas pasakyt uztargy. Bent jau mano rajone kur gyvenau, tai kokie $&Skai yra. Nueini pas
viery, tai jei rera eini pas kig. Na, pas kokSesg tai jau tikrai gausi. Na jeigu jau ne, tai vaziugj
taborg.” [7]; ,Turi rysi 4. Siaip, tai turint bapkj problemy del narkotiky tikrai nera.“ [6]; ,AS

visur randu, jeigu tu nori uzvartot, tu visur ggiaimt t; doz ir paimsi... ir surasi.“[4].
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Priklausomi asmenys ne tik paty@gyja narkotik, bet ir gauna iS kit narkomau:
»,Na, kai jau striuka ir kitur negaunu, tai jis (vagjantis narkotikus draugas) suveikia [6]; ,IS
Moldavijos draugai parvez Nu, moldavai atvaziavo koncertuot géug Moldavijos ir atvez
lauktuvi.” [1]. Tokiu badu tarsi kuriamas ir stiprinamas rySys tarp sutdkos atstoy, kurie
palaiko vienas kit, duoda dog, kad ,padty sveikas pataisyti: ,Ja prasme d pacig diery kai
pavartojau, tai tie draugai pamair po to po poros dienjie pas mane &jo ir, nu, patys atsines"
[2]. Narkotiky gaunama ir iS konvencionalios kirbs atstoy: ,pasiilé man j mano ses<...> ne,
ji nevartojo” [3]; ,Ketaming iS kur? IS vaistigs. IS vaisting gavom, i$ veterinarijos vaistimir iS
vaistinig.” [1].

Remiantis tyrimo duomenimisiigony taboras iSlieka viena pagrindinnarkotiky
pirkimo ir pardavimo viet. Respondent teigimu, jame laisvai ir nevarzomai galimsigyti
narkotinip medziag. Taboras artimiausia vaisti@” ir ,kaip robotas eini paskui kvag [3] .
Problemy sukelia tik narkotily kokybé, kuri, respondentteigimu, tabore labai supragtsi: ,Nu
kaip, Syrka taborskaja, tai ne heroinas. Nors irrdieg varai tai gali silpna at, ar iS viso
pleiskani; atsirast... Nu jo, fina visko. O Syrka, tai kaip iSvirs. Vienas taipinsyvkitas kitaip, gali
bit silpnesia ir... na, priklauso nuo visko. <...> Jeigu vanduai kaip tu..? Jeigu blogai iSvirinta,
ar jei ten apgavo tave, tai ...viskara tokiam gyvenime.“ [3].

David Matza teig, kad nusizengimui idinos dvi slygos- 1) socialias kontroés
susilprejimas ir 2) valia.

DidZiausias socialiss kontroks garantas- Seima. PrisiriSimas prie aufum ir
pozityvis emociniai rySiai tarp Seimos narskatina morais isipareigojimus laikytis visuotinai
priimty normy. Paslig santykiai Seimoje mazina socialé kontroés ir savikontrais laipsii.
Analizuojant respondentpateiktus duomenis paaih, kad neretai santykiaiyjSeimoje buvo
paslig. Tai suteik postimj atsipalaiduoti nuo konvengis kultiros norny ir pasukti narkomanijos
keliu: ,Namuose buvo padis tokia, kad évai ten... Bvas tiksliau gera, namuose pastoviai barniali,
tai nesinoedavo man ten dalyvauti.” [8].

Pastaruoju metu daéjg Seimy su vienu IS dvy, tafiau socialii kontrok stipresg
Seimose su abiendviais. Tokioje Seimoje abuivai gali paskirstyti savo laikatzalos aulkfjimui ir
prieziarai. O kai vails augina tik vienas i&vy, socialire kontrok sumazja, nes é¢vas/motina ne
visada gali surasti laiko awfimui ir padicja tikimybé nusizengti: Kai man buvo trys metai gim
sesuo, mus palikeetas. Motina vedsi per galy, dirbo visur kad mus iSmaitint. Motina <...>
daZnai namuose jos nedavo. Tai mes su sesgdavom kur papuola.” [7].

Gyvename pasaulyje, kuriame jaunimas per ankstdeola spgsti ir gyventi
savarankiskai. ISkyla gsme, kad toks asmuo pasuks klaidingu keliu- narkomarkeliu: ,kazkaip
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atsimenu, kad mazdaug nuo astuoniolikosyjaat taip savarankisSkai pragau gyventi, dirbti. Man
kazkaip nogjosi to vat, kazkaip atrodo uzsidirbti, tai &si“. [7].

Remiantis tyrimo duomenimis galima teigti, kad keper maza, kaip teigMatza, bet
ir per dictlé kontrok veda link narkotily vartojimo. Per daug kontroliuojami asmenys neiSst@k
gyventi savarankiSkai, nemoka atsirinkti kas yraagekas blogai.,Buvau mamos @nelis. Ta
prasme jinai mane daugiausiai rag, daugiausiai prizirejo, mane, galima sakyti, gindavo yis
laikg. Va &l to ir draugy neturjau <...> Ir as, nes kadangi motinogreelis buvau, tai as pastoviai
paskui § visur eidavau. <...> Kadangi draugneturjau, tai reikejo kazkam tai pasiduoti. Na, tai ir
pasidaviau kazkokiem tiem draugam...” [8].

Narkotikus pradedama vartoti neutralizavus sociakiontrok. Respondentai tvirtino
zinoje, kad narkotik vartojimas prieStarauja visuomsntvarkai ir normoms: narkotikai nieko
gero, kad galima net cype atsigst O be to juk nete#a vartoti misy Salyje, na, kazkaip... O jei
sugaus, jei atseksgwuai...“ [5] ; ,Mes ten bijojom, ,ai, cia narkotikas, vis tiek kazkoks narkotikas*
[7]. Atsiradus dvejoéms ir daugybei ,jeigu”jjungiami neutralizacijos mechanizmai, pradedama
itikinti save, kad tai tik trumpalaikis nusizengimapie kui niekas nesuzinos ir ryztamasi priimti
doz: ,Galvojau pabandysiu, pa#iesiu kas ir kaip, na ir viskas tuo pasibaigs. Nudaniekocia
tokio nenutiks. dvai nesuzinos... viskas bus ok.” [5]Nu, kaZkaip tai gal galvojau, kad va jiem
galima, tai as irgi noriu pabandyt.“[2].

Remiantis tyrimo duomenimis, priimdamas pijm doz, asmuo neplanuoja ir
nesiruoSia vartoti ateityje, tiki, kad pirmasis pablymas bus vienintelis, tiesioguzinot kascia
tokio yra ir viskas" [2]. Vadinasi, remiantis Matza, jau nuo pirmosios dozastebimas
dreifavimas nuo konvencipinormy prie nusizengimo. Tai yra ryztamasi pirmajai dpz&iau
tikimasi tuoj pat gizti prie visuotinai priimtino elgesio (nevartojimalesiant narkotik vartojima,
Zmogaus dreifavimasggiasi.

Antrasis komponentas, KuMatza iSsky¢ kaip posiimj nusiZzengimui- valia, noras.
Remiantis respondantiuomenimis, pirmos dég noras is tiasbina labai didelis- niekas nevartoja
per prievad, pabandoma laisva valia. Sus#pis norui ir neutralizavus sociakn kontrok,
Zengiami narkomanijos kelio pirmieji Zzingsniai.

Remiantis tyrimo duomenimis, priimti pigya doz paskatina smalsumas ir nepatirt
pojaciy ieSkojimas. Narkotikus pradedantys vartoti asmeieyg noreje¢ ,iSbandyti kascia per
dalykas [3], jiems ,kilo noras pabandyt, jukdomu pajustd kaifg" [5] , ,ijdomu buvo ten suzinot,
kas ten tokio yra“ [2] Sie eksperimentiniai siekiai turiith gerai apgalvoti, nes nuo pirmosios
dozs iki priklausomyks ne tiek jau ir daug Zingsni

Gilinantis i veiksnius, pasiméjusius link pirmosios das ir narkomanijos, pastéta,
kad didets itakos turi,noras biti ne tokiu kaip visi [1], kitoniSkumo paieskqsarba prieSingai-
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noras pritapti,isilieti { tam tikros grups gretas; kazkaip taikiausi prie kit draugy, ankgiau
vartojarciy, pazstamy” [7]; Nu, Siaip iS esn@s netugjau draugy, tai galkit bandziau prisiplakti
prie draugy kazkoky tai. Tie Zzmoses su kuriais bendravau, tai jie vartojo. O kad bendi toliau,
tai reikejo vartoti. [8].

Didelés jtakos ir posimio pirmojo zingsnio Zengimui turi aplinkiniai. Rkaes
bendrauti su vartojdiais narkotikus asmenimis, negédamas iSsiskirti, siekdamas pasirodyti toks
pats ,kietas“ ar tiesiog pagBintas ir pamokytas aplinkipi zmogus ryztasi pabandyti narkatik
» 1ie Zmowds, su kuriais bendravau, tai jie vartojo. O kad Oeauti toliau, tai reiléjo vartoti.”
[8];»Ne ne, nereikes leistis, papradausiai susimaisysite su energetiku ir iSgersit. iNgaskui
pajusit patiks, nepatiks® [7]; ,tiesiog pasak ,imk, pakaifuosi®. Narkotil tada pirny kartg
paragavau.” [7]; ,Nenoréjau as ten prieS juos kazkoks lievakas pasirodya,.tipo iSsiSokt... O ir
jdomu iS dalies buvo. Tas toks kazkoks... Na, kaz&ajo. Kodl gi nepabandzius. Nu tai va taip
va..." [7].

Dar vienas faktoriugtakojantis pirmosios d@z vartojimy- pinigyu perteklius, tiksliau
turéjimas ir nemokjimas tinkamai iSleisti: Mano tas vartojimas tai irgi d#davo, jeigu po
pertraukos, tai bdavo pinigg perteklius.AS i nemokjau kitaip leist. Na, taip jau yra.” [1] ,kali
yra kiSerj pinigai, tai jie jau spaudzia kiSen IS esrds mes nemokam naudotis jais, tai jie jau
spaudzia. O kai yra kazkokios problemos, barnimspleda py&ai, tai pinigai palengvina. Tai ir
darbas. IS vienos pus norisi gizti, net ten yra pinigai. O iS kitos piss tai nenoriu gizti, nes jie
mane ¥l prie to prives.” [8]; ,Tai mes visur kartu, savbizry turéjom, uzsidirbigjom nerealius
pinigus, net nebuvo kurtd. Vis ieSkojom kur vat iSleist, tai kaitaliojonankotikus.” [7].

Kuriant narkomanijos prevencines ir koné®programas, televizijos, radijo ir kitomis
mass media priemémis siekiama pateikti visuomenei kuo daugiau ir koaudingesés
informacijos apie narkomanijos Z#al narkotinii medziag poveilf ir kitus aspektus. Kaau
informacijp reikia pateikti atsargiai ir apgalvotai, nes jajniinformacijos gawjai savaip
interpretuoja ir suvokia jos tuiin,Nu, Zinai visokios.. nu ten pavyzdziai visokie a&is sto¥o
kaip ten Dzimis Morisonas, tenai kad ir tie patydliRg Stones, Aerosmitai. Kas tik nori, visi. Nu,
Zodziu su narkotikais ir Zinai ,,Rock and roll“ sex, drugs and rock and roll“, nu tagzkkodl as
ne? Ten dar paskui prisiskadt tz pirmg tony Zinai prisiskaigs, kai jisai pasd Samaiy indéeng
molkesi grybus ten tuos, rijo kalnais irzkydavo. Taip ir zinai paauglys vigku, visk savaip
perveria, savaip pasinaudoji, arba supranti viskesiogiai. Nu tai man taip buvo.” [1].

Analizuojant faktorius, kurigtakoja Zmogaus pasnj link narkomanijos, svarbios
ekspeny jZvalgos. Jie pabria, kad konkré&y priezasiy néra, kiekvienu atveju yra skirtingos

priezagiy grupes.

39



Ivertinant j; iSsakytas mintis pastéfa, kadi narkomano kelio prad¥i itakojartius
veiksnius zvelgiama platesniame kontekstéai ,ne zZmogaus, o0 daugiau vertybsistemos,
visuomesj vykstamwiy proces pasekra.” [eksp.1]. Siuolaikint visuomer ,orientuota nej
proces, kad gyvensiuginingai, oj rezulta- kuo maziau pastamgir daugiau pinig. Ir tas
dalykas net neslepiamas. Pas mus jei moki prasisukgerai, o Zmogausgg&iningumas
nepopuliaru kaip ir <..>geras zmoguseéna geriau vertinamas nei tas kuris turigdtg masin,
moka snukius dauzyt ar Svaistosi pinigais.” [ek$p\Myraujant tokioms nuostatoms, narkatik
vartojimas suvokiamas kaip ,kietumo* Zenklas.

Remiantis ekspartpateiktais duomenimis, vartoti narkotikus labiaadeda tie, kurie
nepalaiko artim santyki su Seima. Ta# gilinantis | priezastis reikia ieSkotiyj nuo mazens:
»Kazkoki vaiko strukéiros nebuvimas gyvenime, tai yra neturi kazka&isykly, kazkoky griezty,
negali atskirti kas yra gerai, kas yra blogai. N&jir¢jimas, kazkokia nepriezia, chaosas
gyvenime, galit su tvais kazkokios problemos ir panaSiai“ [eksp. 4adinasi vartojimo
priezasiy reikia ieskoti ir Seimoje, jos santykiuose. Neiaiga biologiny, genetinius veiksni
itaka.

Narkotiky vartojima jtakoja aplinka. Juk jei Zmogus mato elgiantis;Zeingai,
nemeluoja, tai ir toj aplinkoj esantis elgsis pai@SJei mes nemokam japgntai ne @&l to, kad
esam kvailesni uz japonus, el tb, kad nisy aplinkoj taip nekalbama.“[eksp. 1JGresme prackti
vartoti narkotikus padiga dalyvaujant vakafiuose ar kitose jaunimo susithmo vietose, kuriose
vartojami kvaiSalai. Jei narkotis medZiagos populiarios draudarpe, siekiant prisitaikyti prie
aplinkos, patektii ta grupg, igyti pripazinimy ir autoritet, bitina pradti vartoti narkotikus.
Tokiomis aplinkylémis sakymasne® yra silpnumo, o ne stipryés pozymis[eksp. 1]. Matymas,
kad koks nors ,kietas &as“ vartoja narkotikus, skatina tokio pavyzdzio aatkjima, elgesio
permima.

Kaip svarly postimj narkotiniy medziag link, ekspertaijvardija tabako ir alkoholio
vartojimg. Visuomenje Sios medziagos nelaikomos narkotikaisyartojimas toleruojamas, dau
IS tikryjy tai yra narkotid medziaga- legak narkotikai, prie kut irgi priprantama. Alkoholio ir
tabako, kaip narkotiss medziagos nuvertinimas diélalisuomers problema, nes nesuvokiama,
kad alkoholis pasaulyje padardaugiau Zalos nei kiti narkotikai kartu sju. ,,Alkoholis numeris
vienas nuo ko ir narkotikvartojimas prasideda. Nuo jo dazniausiai ir pradetPagauna padye
prikolg, pasikefia bisena. Alkoholis atjungia atsakomgybsuvokim kaip elgtis tinkamai.
ISgerusiam ir pasklyti narkotiky lengviau.“ [eksp. 1].Sia minti pagrindZia ir respondentai.
Analizuojant narkobiografijas pastgh, kad alkoholis ir buvo pirmasis narkotikas, kupavartojo
respondentai. ¥iau ,siekiant gauti geresrkaifa“ ar tiesiog ,maziau nusigerti, alkoholis buvo

vartojamas kartu su nelegaliais narkotikais.
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Pasiryzti pirmajai dozeidna taip paprasta. Zinojimas, kad planuojamas vedssm
neatitinka socialies kontrobs normy, veria sudvejoti, susimastyti. Ir tik neutralizavus
konvencionalios kuitros normy poveil ryZztamasi pirmajam Zzingsniui. Respondentai prisipa
bijoje ryztis pirmajai dozei,Mes ten bijojom, ,ai,cia narkotikas, vis tiek kazkoks narkotikas". [7];
.ISsigandau iS pradzi“[9]; ,Man skaudéjo beprotiSkai, nepatiko, bijojau. Bet kai pajutdy
prichody, tai skatiau, kad tai buvo verta.“[7]; ,Tokia ir baingd buvo..“[2]. Baimé numalSinama
pasiteisinimais ir &inés nuraminimu;,Karo ¢e galvojau, kad nieko blogo, juk ne Zudaunkrs, o
tiesiog pabandau kazktokio naujo.” [6]. Didelés jtakos podtmiui ir baimeés numalSinimui turi
aplinkiniai: ,Nors pamenu, kad labai baisu buysidurti, bet perlipau per sau per galv
Pabandziau tik tam, kadibiau lygus su draugais, kad neskaitykad kazkokia balta varrfa[7].

Remiantis respondantduomenimis, pirmoji daz nesuteikia didelio pasitenkinimo:
.Man Zinok ta pirma doz tai visai nepatiko, galima sakyt nesupratau isa8sjos pajciy, nieko
nejawiau tokio kazkokio.." [5];,Atsimenu tas pirmas ka$ taip nepatiko, dmiau toliau nei
maciau, bet vis tiek pastefau, kad ¥mimas nebuvo toksai, kad suketbizkok diskomforg. Buvo
lengva vemti, nieko tokio. Bet vis tiek nepatikp/f. Véliau, pamokyti aplinking, narkotikus
vartojantys asmenys iSmoksta pajusti ,kaif mégautis suteiktais malonumaiskg prasme pirmas
dimas tai iSvis nieko nesijaut Ten jau kai iSsitrauk kitg, tai tada... ZodZiu pradzioj nieko
nejawiau <...> Pasiilée man jos giliaukvept ir sulaikyt.... Na, tai tada ir mane jau apvilk¢6].

Matza teig, kad po pirmo &mingo nusizengimo isliés nenubaustas, asmuéiau
atranda daugiau asos, nugalima baié padicja valia ir tolimesni nusizengim tikimybé. Ta
pagrindZia ir tyrimo duomenys. Respondentaiguainkad antram ir tolesniam narkadikartojimui
pasiZsti gerokai lengviau:l; pabandyti opiatus man buvo daug lengviau, neshavau prarads
baime. Buvau prarads baing, pavyzdziui, ten pavartoti opiatus, nes vis tigly narkotikus
pabandziau, nepatiko, tai galvojau ir opiatai nagat* [7]. llgainiui baimé iSnyksta, narkotik
vartojimas padazfja.

Respondent teigimu, kkgant laikui tas pats narkotikas atsibostagiksi poreikiali,
siekiama patirti k nors naujo. Bl to ,kaifo* ieSkoma kaitaliojant narkotines medgéas: Su
kiekvienu su kiekvienu dalyku vis kitaip buvo, \Wexkas dalykas vis skirtingai veéik Tai
pabandziau, bet tai... ten nu, smagu, smagu, beb tstiprausjspidzio nepaliko kaip paskui po
kurio laiko kai pabandziau ketamaintenai ar ne, ar dar kazk Ta prasme ketaminas labai stiprus
haliuciogenas labai stiprus, kad ten wividy perveria, automatiSkai visas iSkart susijauki,
susibalamutini.... Ten ketaminas, paskui opijuskpadzefas, paskuéh.. na, viskas maisi.” [1].

ISbandyti naujus narkotikus paskatina aplinkinigrtojantys draugai,Tie draugai
vyresni paskui jau prago leistis, as dar @kiau. Atsimenu irgi... sugalvojom nusipirkti heroirAS
supratau paiikyti, bet kai nusipirkom, tai jie nusipirko Svirkstis karto, tai as supratau, kad jie
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leisis. Nu aiSku, jie ten mane uzparino, kad darage dar geresnis prichodas, geriau velka, geriau
laiko. Tada vat pabandziau.” [7].

Pakeisti narkotik ,privercia“ pakitusios gyvenimoatygos, pinigy stygius:,Vilniuje,
nepasakysiu kuriais metais, bet buvo tokia&kheroino. Buvo dings kazkur tai, buvo labai sunku
gauti heroino. Tai tada péjau ant Syrkos vadinamogtaborg vaziret pradéjau.” [7].

Itakos turi ir pokygiai organizme. llgainiui jis nepriima tam tikros rkatinés
medziagos ir tai paskatina ,kaifo” ieSkoti vartojakita medziag: ,Jis man kazkaip patiko,
amfetaminas, paskui pajaéau, kad mano organizmas kazkaip jo nepriima, B§di jauciuosi.
Na, amfetaminas... va tokie stimuliantai yra ne marpabandyti opiatus man buvo daug lengviau
<...> Opiatai irgi atsibodo. [7].

llgainiui vartotojas tampa priklausomas nuo natdgtitampa narkomanu ir zengia
tolyn i narkomanijos tina.Zengdamas narkomanijos keliu, asmuo¢igunegalintis gyventi be
narkotiky, be dozs. Narkotiky stygius sukelia skausitocl vartojama,sveikatai pataisyt"
Narkotikas vartojamas kaip vaistas numalSjktimarus’, , lomkes, atstatyti ggas ir jaust save
zmogumi* [3]. Jis tampa kaip maistas, kuris vartojamas ryte ppeus, vakare;dienai tris cekius
kokius- ryte, diesq, vakare” [3] ar dar daZniau:kas pora valang[8].

Ekspert; vertinimu, priklausomyéd formuoja ne narkotihmedziaga, bet pats Zmogus:
~priklausomyle iSsivysto kai Zzmogus uzprogramuoja save jai. <ne>pati medziaga zaldaro, o
kad Zmogus taip bando s@odyti, kad jis kietas.” [eksp. 1]Priklausomybs susiformavim lemia
asmenybs bruoZzai, psichologin basena: ,Gali bati, kad Zmogus ir paeksperimentuoja, ir
nesitraukia, tafiau kai kuriem tiesiog pakanka tiesiog pabandyt] ke jsitraukt. Tai daug l jau
lemia tokie, sakykim, asmenybiniai charakterio l@aip kazkokie ypatumai tarkim“ [eksp. 4].
ReikSmingositakos turi fiziologiniai dalykai: Jeigu mes pradedam gerti kgkaStuoniolikos, tai
taip smarkiai prasigerti, kad vigkpragerti, tai uzima laiko. Su narkotikais gfgiu. FiziologiSkai
labiau jie veikia“[eksp. 4].

Taigi, primdamas piraja doz, asmuo pasuka narkomanijos keliu. Kiekviena nauja
doz reiSkia nauj Zingsn narkomanijos link ir asmuo net nepastebi, kai Fengia gilyni

narkomanijos fina.
2.2. ,Narkomany“ subkult @ra, ar ,narkomanijos” subkult ara
Visuomergje narkotiky vartojimas suvokiamas kaip deviantinis elgesyskoraan;
atzvilgiu vyrauja neigiama nuostata. Zinodami tajausdami kalf, bei nenatdami aiskintis dl

savo veiksm, narkomanai slepia vartojimo faktnors jiems tai ne visada pavyksta padaryti.
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Respondentai tetg kad Zzinojimas apieuyj vartojima iSSaukia aplinkini venginy- nusisuka
paZjstami, draugai, o kartais sudvejojadvdi: ,Tevai net kalledavo, sakydavo ,Blyn, tave reikia
palaidoti. Paverksim vienkartg ir viskas, rami galva® [7} ,Na, buvo, kad suzingjtai kaip j
didZiausi prie&; Ziiréjo, nors nieko blogo as jiems nepadariau, niekagkmiblogo nepadariau.
Kurie tiesiog atsisuko nuo tew ir papra® daugiau prie ¢ neprieit.“[3]. Jausdami kadt atsiriboja
ir patys narkomanai:Ta prasme, pavyzdziui, i§ vat draug, kai dar vat vartojau, tai buvo toks
dalykas, kad eini gatve, susitinki. Vat afida sustodavo, nu, ,labas, kaip sekasi?”, tenaisu,n
man viskas gerai, kaip tau sekasi?” ir panaSiai. fohidavo eini, tai tik ,labas” ir viskas... ir
nueina. Arba net taip:dulavo, kad ir pati pamatydavau, tai eidavakity gatws pug. Na, nes IS
tikryjy ir iSvaizda davo ten tokia... Na, visa iSd¥usi, perbalusi, ten visa susiraukusi,
susisukusi... Arba eidavau ir net nepastivau® [2]. Atsiribojimo laipsnis priklauso nuo
asmenybs vidiniy iSgyvenimy, poreikiy, nuo konvenciés kultiros norny traukos stiprumo.

Susiklogius tokiai situacijai, narkotikus vartojantis io&bjantis @émesio, paramos ir
palaikymo asmuo bendravimo ieSko pas panasiusave- kitus narkomanus. Respondentai
pripazino, kad prage vartoti narkotikus jie vis daugiau laiko praleidgu Kkitais narkotil
vartotojais ir maziau su nevartofaais asmenimis: KKazkaip éjau vis prie ; kity vartojarciy ir
kazkaip vis daugiau laiko su jais praleisdavau.”].[Narkomanai sudaro savotiflsubkultira,
kurios nariai turi panagiproblemy, propaguoja panagyyvenimo lida, supranta vienas kit

Interviu metu buvo siekiama iSsiaiSkinti kiek naikas vartojantiems asmenims
svarbios konvencis ir subkuliiros normos.

Bendraudami su kitais subkios nariais, narkomanai susikuria savas taisykles,
normas, paprdus. Narkotiky vartojimas tampa tam tikra tradicija, kurios medtiprinamas
bendrumo tarp subkuiltos nari jausmas: susirenka visj viery vielg, sugda ratuku ir leidzia za@
ratu. Zinok faina, jatiasi toks palaikymas, kad mes visi kartu.* [SNarkotiky ieSkojimas ir
vartojimas tampa savotiSku ritualyKaip ir kiekvienoj chebroj, kiekvienoj Seimoj atar kazkas
tai- visi turi savus ritualus. Ir tas pats vartojas, tai tuedavom tokias kaip savotiSkas kaip ir
apeigas. Vis tiek kad ir ten susirinkt, nu, sustmessipirkt zaés ten, kartu, zinai...” [1]; "Jo, bet
tai kartais ten nefidavo, ar kokios nors problemos ten, tai vaziudjikieskoti. Siaip, tai visas tas
procesas patikdavo*® [1].

Narkomanijos subkuitai budinga tam tikra kalba, kurisupranta tik patys vartotojai
ar daznai su jais bendraujantys asmenlysaga tarp y ten tokia kalba, ,davai gal pasiimam pus
G ten“. Nu, aS nesupratau ko iS pragzp kai atvez, tai dasilo.” [9]; ,Zinai, tenai tg ,kaseks"
pasidaryt, ar ten ,dzoint* susisukt ten ir visa kita.” [1].

Integracijos; narkomanijos subkuita laipsnis skirtingas. Nuo subkaibs traukos ir

narkotikus vartoja¢io asmens noro bendrauti priklauso jo rySio suikitearkomanais stiprumas.
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Net ir nepalaikantis glaudesnisantykiy su kitais narkomanais, narkotikus vartojantis asmu
traktuoja save kaip tos subkiribs nai. Interviu su respondentais metu pastapkad pakiziamas
priklausymas narkomanijos subkirki- ,mes- narkomanai

Remiantis Matza, subkaita réera prieSiSka konvencinei kalai, jos persipya
Narkotikus vartojantis asmuo priklauso konvencikeltirai, tiesiog nusizengia kai kurioms jos
taisykiems ir normoms, kurias pateisina narkomanijos subkaul

Tyrimo duomen analiz atskleid, kad konvenciés kultiros norny paisymas
pasireidkia per kais ir gedos jausm. Zinodami, kad narkotik vartojimas neatitinka visuoméje
nustatytos tvarkos ir taisykli nuo narkotik priklausomi asmenysétitokio savo elgesio jaia
kaltg, géda, sazinés grauzat ,as jawiuosi labai kaltas <...> nezinau, man dabagze¢ taip
grauzia“ [3]; ,man geda“ [8]; ,Siaip ggda, ggda kad susiSikau gyvenifh[6].

Ypa jakiamas kalts jausmas priegwus. Nenokdami parodyti visuotinai priinat
normy sulauzymo, jie slepia narkotikvartojima nuo artinyjy ir kity aplinkiniy. , Skepiau, nenoriu,
kad jie kentdty. Geriau tegu galvoja, kad viskas gerai“ [3]; ,Lab@eda. Geda, kadiklimpau; tg
duoly. Niekada nesakiau niekam, kad vartoju geriau tagaino ir tikiuosi niekada nesuzinos.”
[5].

Sazinés priekaistai, kalis jausmas ir gla nuraminami panaudojant neutralizacijos
mechanizmus. Sukurdamas strategijas, patei&i@an prieStaraujant jprastoms visuomes
normoms ir taisykims poelg, narkotikus vartojantis asmuo pasiteisina prie® saaplinkinius.

David Matza kalbjo apie penkis neutralizacijos mechanizmus. Vienas
.atsakomylds neigimas“, kurio metu atlgs konvencigs kuliiros normoms prieStaraujant
veiksmy, pazeidjas tiesinasi nes uz j atsakingas. Interviu metu pasteh kad @l narkotiky
vartojimo kaltinami aplinkiniai, susikl@égusios aplinkybes. Vartojantis asmuo save pristaip
bejgi, paveikt nuo jo nepriklausomveiksnii: ,Na, namuose problemos, pvz, darbe problemos,
jtampa ir panasiai.“. [8]; ,Biciau nepabangs, bet jie man padaV.[6].

Kita Matza iSskirta neutralizacijos technika- ,zaloeigimas”. Kalbinti respondentai
pripazino, kad narkotik vartojimas #ra ,pavyzdingas elgesys“.u pasiteisinimas, - tokiu poelgiu
nesukeliama reali Zala aplinkiniams, o tik ¢ijpan vartotojui: Juk ne Zudaudknors, o tiesiog
pabandau kazktokio naujo” [6].

Naudodami ,smerkiatiyjy pasmerkimo“ technik narkotikus vartojantys asmenys
stengiasi nukreipti @meg nuo narkotik vartojimo ir pabézti juos smerkiadiy asmen poelgio
netinkamum. Apeliuojamaj tai, kad kit; atliekami veiksmai daro zymiai didesnah: ,Tipo dar
band: ten man aiskint gyvenimkad tipo a&fia savo griaunu vartodamas. Bet nieko jie neiSmano.
Patys ko, na, cizas, bet tai tipo ne tas pats. Kiekviererkasi savo gyvenime. Jie pasirinko
cigaretes, kurios padeda atsipalaiduot, as marihuarpo cia ne tas pats. Asérkiek ne kitoks nei
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jie. Jie dar arSesni. [6]; ,O kodl su alkoholokais kitaip? Juos tai kazkbg@riima normaliai... Jie
dar blogesni, nesuvokia pasaulio. Va tasvakas, kuris atleido mane iS darbo, tai pats aliikas.
Bet tai tipocia viskas ok, o jau as tai kazkas tokio baisau$]: [

Interviu metu neaptikta ,aukos neigimo® bei teisnosi svarbesniais
isipareigojimais” neutralizacijos techmiktatiau neatmetama tikimyh kad esant tam tikroms
aplinkybéms, narkotikus vartojantis asmuo gali panaudqgtnmis.

Stipriausias narkomanpriklausymo konvencinei kuditai jrodymas- apsisprendimas
gyventi be narkotilg. Jis gali liti traktuojamas kaip konvengis kultiros normy traukos
sustipgjimas. Jei narkomanui nety svarbios visuotinai priimtos normos, jis nevarZogyweniy
vartodamas narkotikus, kurie jam ,suteikia lalsw nesvarstyt kitokio elgesio (nevartojimo)
galimyhes.

Apibendrinant galima pasakyti, kad narkatikartojima propaguojanti Zmoni grupe
turi specifiniy, iSskirtiniy bruoz;, kuriy déka grug iSsiskiria visuomegje. Narkomanui priimtinos
Sios grups nuostatos ir elgesio vertinimastiga jis dalyvauja ne tik narkomanijos subkindts, bet
ir konvencires kultiros veikoje. Prie kit narkoman nesilaikoma visuotinai priimtinnormy, nes
bijoma pasmerkimo, nepritarimo. Naudodamas nem#@jos technikas, narkomanas sumazina
konvencires kultiros normy poveil, bet visiSkai nuo jos neatsiriboja. kbdreikia kalleti apie

narkomanijos, o ne narkomasubkulfira.

2.3. Narkotiky jtakoti gyvenimo pokyciai

Practjus vartoti narkotikus, asmens gyvenimas pakintesg@ndent teigimu
narkotikai suteikia laisy ,,apima toks jausmas, kad perprantigvigisatos praswei’ [1], maziau
reaguojamaj aplinka. Vartotojas pradeda gyventi susikurtoje redjgb Narkotikai panaikina
problemas:.,jei pas mane buvo kazkokios problemos, tai swimer j; nebuvo- as tujau drgsos
tada ir gakjau Snekti normaliai® [4]. IS tikryju, tos problemos nedingsta, prieSingaipadaugja,
tiesiog susidrus su problemomis, jos ,iSsprendZiamos® pavartajog ir pasirerus i nereal
pasaul narkotiky suformuo4 realyke. Pradedi situacijas, daiktus ar Zmones vertintpta tokiy
kampy, 1S toky pusy, apie kurias Siaip blaivasidgdamas negajai net pagalvot, kad tai galidt ir
kad toki; esama. [1].

Remiantis tyrimo duomenimis, pagrindimarkotikus vartojatio asmens problema-
dozs poreikis. Nuolatinis narkotik poreikis pakediia asmenyb- nesifipinama savo iSvaizda,
higiena: a8 buvau smirdantis, kate, myzau tas kelnes, kai®. [4], vartotojas tampa piktas,

agresyvus, pasikéia bendravimojgiudziai, elgesys, poreikiainamuose ir skandalus iSkeldavau
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didZiausius ir tenais, nezinau, ir duris trankydavdau atrod@ jeigu tvai neduoda pinig, nu tai
tenais, ta prasme, tai jau atrodo tenais kasid kol telefory ar dar kz nors. Nu, atrodo nu ir dzin,
vienodai Svieia.” [2]; ,kai uZeina ta kalba apie kaif ir panaSiai, atgyja visas, taip jétlpradeda.
<...> Pagal poreikius ir elgiesi, ko reikiagtir darai. Na, kurjdomu ten suaktyji, kur ngdomu tai
pratyli ar iSviso atsistoji ir iSeini.“[1]; ,Jei abstinencija, tai visko bijai, paranoja
kamuoja“[3];,susitikes zmog apie lk kalbi? Ogi apie tai, kur kaifas geresnis, pag kkiek
jsidirei ir viskas, visa kalba“ [6].Narkotikai paveikia Zmogaus fizinbtiserny, nepavart@s jis
tampa bejgis: ,AS atsistoju ten, susileidziu, tada pradedi hors daryt. Be narkotik silpnas
buvau, nieko negglu daryt.* [4]. Vartojant narkotikusuZsikr&iama jvairiomis ligomis,
pablogija sveikata, kurjnekyla aukstyn vartojant narkotikus. Zemyn einal.[

»Blaiviomis akimirkomis“ susimstoma apie pasekmes, pradeda grauzins, kalts
jausmas: Atsicizchini ir... Na, jsivaizduok, gerai ten priségei, ane, iS ryto atsikeli, blaivas
pasiziiri kg pridirbai ir uz galvos susiimi, ane. @a Zinai Sitiek laiko prakaifass, tiek visko
privir es, negeroyj visokiausy pridares” [1] . Norima pabgti nuo sags, nuo kit;, kyla mintys apie
savizudyle ir tokiu badu tikimasi ,iSspesti problemas”: iSlauziau seif;, paémiau pinig; ir
paraSiau rastgl kad iSeinu. Mane taip graeizqzine. UZzvartojau, bet nepavyko ssvnuzudyt.
Tada suvokiau, kad nemiriau, prégdu ; siery dauzyt ir galvot koél as nenumiriau.” [4].

Pakinta santykiai su artimaisiais, draugais ir réphiais. Narkotiky vartojimas
slepiamas nuoévy, jiems meluojama. Kadtvai duoty pinigy, sugalvojamosgvairios istorijos ir
priezastys: yisq laikq prigalvoji kg nors- ten koks nors gimtadienis, tenais dar aritkka Ant by
kokiy nors, ar dar ko. Visokiaugi negmoni” [2]. Tévams pradjus ijtarti kad vartojama,
manipuliucjama y pasitikjimu: ,Kai jie pradjo jtarinet, tai tevam pripaisydavau visaki
negimoniy. Tipo susipykau su draugug¢ldo tokia pikta, paskui kai jau visai nesitvardijatai
aiskinau, kad iSsiskyriau su juo ir panasigdb]. , Na, jie anksiau jau jtarinéjo, bet as vis neigiau,
sakiau ,ne, ne, nevartoju,gktu!”. ,Tiesiog dagjo ant toki; viety, kai sak ,davai nuperkam tau
tekst ir patikrinsim.”. AS pradedu tada ,nu, jeigu tu mam nepasitiki, tai davai, imk ir pirk. Nu ir
imk ir pirk.“ Nu tai ir taip priSnekkdavau, kad nereddavo ir testo, patiédavo.” [8].

Suzinog apie sinaus/ dukters vartojim tévai neatsiriboja i$ karto, jie bando gad
taciau ilgainiui ju pasitikjimas magja ir iSkyla tikimyke visiSkam santyki nutraukimui: yisiSkas
praradimas artimyjy. Jau dabar tikrai reiks iSeiti IS nam visam laikui iSeiti ir palikti ten juos
ramykej.” [3].

Narkotikus vartojantis asmuo mano, kad narkptiartojimas- jo asmeninis reikalas.
I3 tikryju jo gyvenimo ldas paveikia ne tikijpai, bet ir Seimos narius. Zinojimas, kad vaikas
vartoja narkotikus sukelia édams daugyb problemy- finansiny, sveikatos, aplinkini
nepasitikjima, reputacijos zluging ,Mano seg dabar dvideSimt mgt jinai kazkur tai keturi metai
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sedi ant tableiy, aS p pasodinau... ant raminainy. Pas ¢tvg dantys nuo mas pradijo krist,
motina depresijoj nerealiai, kad su manim tok&al® atsitiko.[4]. Mano évas iSvis policininkas, tai
jis sako, kad as jam tpKidg padariau... Visi policininkaijjper mane pasta. [4].

Pakinta santykiai su aplinkiniais, kurie narkomatampa geikalingi tik tam, kad iS5
galima kaZl tai gauti, naudos kazkokios sau“ [1].Tockl i narkotikus vartojantasmemn
konvencionalios kuiiros atstovai zvelgia su nepasdiknu, baime. Remiantis respondent
duomenimis, iS aplinkini jawiamas noras atsiriboti ir netdr jokiu bendy reikaly: , suzinog
nusisuka, pastato sier<...> Tiesiog suzin@j, kad vartoju iS karto nuleZia ribas. Bina kad ir
pasako ,nelsk prie mams ir mano Seimos“, paskui dar visiem bendriem patamiem
suskambigja, kad su manim nesusid”.[5]. Uzklijuota etike¢ skatina atskiif pazymi, kad tai
nepriimtinas visuomenei narystas pasakymas ,narkomanas“jau jiem wiskatseit pasako.
Svarbiausia pasako, kad reikia nuo rasiti kuo toliau ir kuo didesniu page@i“.[5]. Pazenkinti
asmenys tampgartini visuomenei, iSkyla tikimybbiti neteisingai apkaltintam uz veiksmus, kuri
nepadaro: Tarkim tuo metu, kaiesléjau ant heroino, tai buvau apkaltinas banko vagygurios is
tiegy nepadariau. Iki Siol teisiuosi, bet niekas nesigad [7].

Priskirta etiket stigmatizuoja, tdau iS kitos puss- ji suteikia galimyb
pazenklintajam pateisinti savo veiksmygdeigu ir kazkada imi sau priekaiStaut, kad vartoji
narkotikus, kad vat to nepadarai, kdid t¢g negerai darai, dar kazk vogt pradedi ir panasiai, tai
turéjau sau pasiteisinigr taigi as narkomanas, o kai narkomanai, tai kitaehina.” [1]; ,Jis
mane vis tiek Zres kaipi narkoma, jis manim vis tiek nepasié&‘[9]. [vertinus & situacip
galima teigti, kad formuojasi uzburtas ratas- nerloai vartoja narkotikus, téd jie
stigmatizuojami, t&au uzklijuota etiket padeda pateisinti nusizengimus ir klimpstama gilyn
narkomanijos fina.

Neigiama nuostata ir noras atsiriboti jamas ne tik iS nepgtam; Zmoni, bet ir is
giminakiy, draug: ,Atvaziuoju su mama pag kors, ten pas senelar kg. Tai sako ,bitum be
mamos, mes tas ngleistunem®. [4]; Nuvaziuoji vat; kainy, tai ten ,0, vat Dainius atvaziavo,
davai suslepiam vigk [6].

Narkotiky vartojimasijtakoja ir draug rato pokgius. Remiantis tyrimo duomenimis,
reteja ar visiSkai nuiiksta bendravimas su nevartajais draugais. 4 jtakoja paties narkomano
arba nevartojatiy draug; nenoras palaikyti santyki,Manes niekas nen@jo- nei draugai nei...”
[4]; ,kazkaip tai, dra su jais ten ir apie & bendrauti... Nu, kazkaip tai net ir g®mu pasidaro”
[2]; ,Man patinka kaifas, o jie to nesupranta. Naitkam man jie?“[7].

Atsiribojimas nelatinai vyksta staiga, bendravimas ne taip greitaitksta- pradzioje
bandoma moralizuoti, paskatinti narkomaeisti jprocius ir grizti prie visuotinai priimtino elgesio

modelio. T&iau Sios priemots neveiksmingos ir narkomano neatvedboros kel ,jie ten man
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kaZlg sako, o man tik viena mintis- kaifia greiciau susileisti narkotil* [4]. Nesiketiantis
narkomano elgesys ir narkotik/artojimas galiausiai priveda prie iSsiskyrim®i, draugai tai is
karto pradijo aiskint man gyvenim Na, tipo kad asS zudau save, kad reikia liautisad?ioje dar
bendravom, bet kai nenustojau kaifuoti, galutintisveikino jie su manim* [5]; ,pasak karace:
“uzkaifuosi, eik nach...”[9].

Atsiskyrus nuo nevartoj@n; drauq;, padazgja bendravimas ir daugiau laiko
praleidziama su kitais narkomanais, kurie ,geriapranta“, sieja bendri interesai. ¢lau réera
pasitikejimo tarp narkomaix ,aS pats jau vartojafiu nepasitikjau. <...> AS narkomanu jau
nepasitikéciau pagal save” [9].

Vartotojg supaios narkoman gretos taip pat ma@a: ,Mes kazkaip paskéavom,
tai tada musy ratas kai pradjom tisintis, tai nasy gal iS trisdeSimties trys belikesam. Visi Kiti
jau iSlaidoti.* [1]. Taciau stebjimas kaip mirSta aplinkiniai narkomanai, nesulaikartotojo nuo
tolimesnio ,kaifo*: ,Mir ¢ man ant ranik nuo perdozavimo. Na, ndjr tai mire, pats kaltas.
Nezinau, tokia egoistiSka bjSk Normaliam zZmogui tdty bati ,0, bliamba, tai gi mig“. Juk
mirSta nuo to &do zmoads. O pas mus, narkomanus, tanh ,oba, kaip j gerai zavalklo, tipo. 1S
kur jis tokio kaifo gero gavo*.[7]. Taigi, galima teigti, kad narkomanams nebaisiogojiano
paseknds, Zinojimas nesustabdo nuo svaiginimosi.

Narkotiky vartojimas pakeia gyvenimo lada. Remiantis respondentduomenimis,
pagrindire problema, kuri uzvaldo mintis- dézTyrimo metu paaisjo, kad prieS pasukdami
narkomanijos keliu, respondentai dar plan; atetiai, aktyviai leido laisy laika. Pasineriant
narkomanijos lina, prarandami po#igiai ir interesai, kurie buvo svarb iki vartojimo, domimasi
tik vienu dalyku- narkotikais.,Niekas ngedomu, nieko nesinori, tik kaifas. Kaifas mano
dziagsmas“.[10]; ,laiko jau tra tik vien tam, kad susiorganizuot pigignt eilines dozs” [1].
Analizuojant duomenis past&h, kad poragiai, tikslai ir siekiai sugéta pradjus reabilitacijos
kursa. Tada susinstoma ir apie atgit

Klimpstant gilyn i narkomanijos lina, poreikis dozei di¢ja. Mazesnis narkotik
kiekis padeda tik ,kumarus® numalSint¢ldo reikalinga vis didesndoz. Taigi, dictja tikimybe
perdozuoti, téiau, anot respondentapie tai negalvojama.

Be abejoss, ,kaifas"- brangus ,malonumas“. Respondetgigimu, narkotikams
ISleidziama daug pinig kurie vardan ,kaifo* neska&iuojami: ,dienai maziausiai 50 it Bet taicia
tik pataisyt sveikatai¢ia nebuvo jokio kaifo to, ta prasme malonumo. Onjeri pakaifuot, ten
patporn visoky, tai nu du Simtai lig kazkur tai“. [3]; ,pinigy per diey asS gakjau tikstani
praleist. Ir gakjau ir du.” [4]. Tyrimo metu paais§o, kad pradzioje pinig uZtenka, t&au,
Zengiant tolyn - jatiamas y stygius. Pradedama galvoti kaip greitai ir lenggauti pinig, ir
vienas toki budy- skolinimasis. Skolinamasi visur, kimanoma gauti pinig ,Pradzioje pradjau
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skolintis. Skolinausi kur tik géghu: pas gvus, broj, pusseser Zodziu paskui pas draugus;
.bankuose kreditus pragiau imti, pinigai pasibaig, tai...“ [3]. Isiskolinus gyvenimas dar labiau
apsunkja- bijoma iSeitij gatw, vengiama sutikti asmenis, kurienssskolinta:/siskolinau tiek, kad
pasirodyti gat¢je buvo teisu, spauédskolos. Susitinkidnors ir bijai, kad uzsimins apie skol
[10].

Pradedama manipuliuotévais, apgauls hidu siekiama iSvilioti pinig. 1S namy
neSami ir parduodanivairis daiktai- pradzioje savo, paskévi, kity artimyjuy: ,Auksg iSneSiau,
ten telefop savo pardaviau. Vien nupirko, antg nupirko, brolio telefon pardaviau, paskui
sprinterj iS5 namy iSneSiau, pinigus.” [2].Pastebta, kad respondentams vogti &1 néra lengva,
jawtiama kalg, taciau narkotiky alkis nugali;,Na, kaltés jausmas tai iSlieka visad, bet vis tiek Zinai,
kad iS evy nesi, zinai kad atleis” [7]; ,gda prisipazinti, bet praglau vogti. Pradzioje iSévy, nes
kazkaip lengviau buvo. Na ir paimti lengviau, nel/gos geresés, 0 dar plius Zinai, kadévai
meni; neiSkvies.” [10].

Vogti nevengiama iS aplinkinj darbo vietos,isiveliama i kriminalini pasaul
,vogdavau kur galima, kad tik gaut dezlr tuos piniguséjo visus kazkam. Kazka#p, ne man
¢jo, o kazkam. Maajo tik narkotikai. Kazkas uz mas stoy¥jo, as vogdavau tam Zmogui.” [4].

Remiantis respondantduomenimis, klimpstant gilym narkomanijos fina, silpréja
konvencirgs kultiros norny poveikis. Nesiipinama ateitimi, gyvenama Sia diena. Pagrindiniu
uzsemimu tampa narkotik vartojimas, apleidziami mokslai, nebaigiama madaykNepavyko
man dvyliktos klais baigt, nes tada jauwedéjau ant sistemos. Jau stipriaédjau. Papragiausiai
pradeéjau nevaikgioti ; pamokas ir neprileido prie egzamih[7].

Vartojant narkotikus prarandama galindyldirbti. Vyraujant neigiamai nuostatai
narkomam atzvilgiu, sunku susirasti darb o turimas darbas, aplinkiniams suzinojus apie
vartojima, prarandamas. Nepriklausomai nuo to, ar narkomges atlieka savo pareigas darbe, ar
ne, jis atleidziamas jau vien tddkad yra ,narkomanas“:Ramenu dirbau pardaja parduotuyj
ir tikrai niekas nesiskung kad negerai dirbu ar dar kas. Bet kai suzinojad krartoju narkotikus,
tai iSkart g pacig minue mane atleido.[10].

Net ir kmingai slepiant narkotik vartojima nepavyksta iSsaugoti darbo vietos, nes
dél narkotiky vartojimo suprasfa sveikataj darta nesugebama eiti be daz kurios fik atsikelus
reikalauja organizmds[5], pradedama &luoti, suprasija darbingumas,Kai blogai jautiesi, tai
kaip vaziuosij darly. Nu taip ir prasidjo vélavimai vos ne kiekviendiery, nu ir paprag
iSeit.“[3].

Pracjus vartoti narkotikus patiriami dideli po&hi, tatiau ne mazesni pokiai ir
iISgyvenimai prasideda tada, kai asmuo apsispremiigtoti vartoti. Remiantis tyrimo duomenimis,
tada tenka atremti vartojéim draug; ikalbinéjimus, ijtikinti artimuosius ir aplinkinius, savo
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pasiryZzimu giZti prie visuotinai priimtino elgesio, ir, be abejoats tikti ir sukaupus visas:gas
stengtis iSsukti iS narkomanijos kelio.

Remiantis respondentduomenimis galima teigti, kad narkatikzartojimas pakeia
asmens gyvenim pasuka jj blogaja kryptimi. D¢l nuolatinio svaiginimosi paZzeidZziama sveikata,
pakinta santykiai su aplinkiniais, évais ir draugais. Narkotikus vartojantys asmenys
stigmatizuotami, prarandamos ¢al atsiverti galimybs. Dél svaiginimosi suma3ja galimyles
susitaupyti pinig, prarandama galimybigyti iSsilavinima, susirasti darp Galima teigti, kad

narkomanas praranda gyvenirRur susikurty nevartodamas narkotik

2.4. Apsisprendimas gyventi be narkotilg

Kaip jau buvo miata, narkotikus vartojantis asmuo dreifuoja tarpkoaranijos
subkultiros ir konvencigs kultiros normy laikymosi, nuo vartojimo link nevartojimo. Remiant
respondent duomenimis, narkotikai suteikia latsyanaikina problemas. diau anksiau ar \tliau
susimgstoma apie gyvenimbe dozs. Ne visada ryZtamasi tokiam Zingsniui, kartaispgjama ctl
perdozavim, bet mintys aplanko visus be iSimties. Tyrimo mdtuvo siekiama iSsiaisSkinti
faktorius, lemiatius apsisprendimnustoti vartoti narkotikus ir préat gyventi be y.

Ekspertai teigia, kad pagalbos kreipiamasi atssadueikatos problemoms, kai
»praranda fizirg, psichire sveikag, kai tampa invalidu, nigaliu ir kai jo egzistencijai reikalinga
nuolatire prieziira, slauga“ [eksp. 2]. Remiantisy darbo patirtimi, narkomanus gydytjatveda
artimieji, dazniausiai tada kai iSkyla égme santykiams Seimoje.“[eksp. 2].

Galima teigti, kad priverstinis gydymaséra veiksmingas, nes analizuojant narkoman
pateiktus duomenis pastgd, kad évu itakotas gydymosi poreikis ,simuleacinis®. Narkomana
ateinaj gydymo jstaigas tik siekdami priversti aplinkinius patiknoru gydytis ir susigrazinti
pasitikejima: , T évai dar ban@ ten mane tipo tampyt po visokigtaigas. Nesin@jau pyktis dar
labiau, tai ir sutikau, kad viskas aplinkui aprimt patikety kad as nevartosiu ir palilt
ramykgje.“[6]. Tyrimo metu paai8§o, kad apsimestinis noras gydytis ir keisti gyveaibhida
parankus narkomanams, nes padeda manipuliuoti asigrs- ,,iSkaulijama“ pinig ,paskutinei
dozei* arba ,sveikatos palaikymui, kad nenuniirkol ateis jo eié gydytis: ,Sakau, ateidavau,
pasakydavau kad nesusilaikiau, kadl paslydau, galvojau kadél/norées kazkurgkisti, tada duos
pinigy ant kaifo.” [7]. Tokiu atveju ¢vai ne padeda narkomanui ¢Ski laikotarp iki gydymo, bet
pastiméja gilyn i narkomanijos fina.

Ekspertai pritaria, kad tikrasis apsisprendimasegyvbe narkotilf susiformuoja tada,
kai pats narkomanas suvokia savo priklausagnai neneigiamas tapimo narkomanu faktas ir
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nevetiamas aplinkini vartojantis narkotikus asmuo stengiasi keisti gywe hida: ,,DaZniausiai
tai yra tai, ky Zzmogus pats subjektyviai priima kaip labai svattk dalykg, ir tai bizna dazniausiai
tas toksai tam tikras pashis, kad reikia kazkdaryti, kad @ra taip jau gerai.” [eksp. 4].

Analizuojant duomenis pastgh, kad bandymai ,uZzrist“, ty. nustoti vartoti
narkotikus atsiranda tada, kai paj@mas pinig stygius: ,kai bapkés visai iStirg buvo, tai
pagalvojau, kad reity mesti® [6]. Tatiau pinigy trikumas ®ra stiprus motyvas nustoti svaigintis,
nes ,kumarai“ ir bloga savijauta skatina narkomgnigu gauti nelegaliais imais ir sveikat
.pataisyti“ gerai Zinomu vaistu- narkotikais.

Keisti vartojimojprocius privetia patekimag kalkjima. Kaléjime ne visada randama
galimyl: isigyti narkotiky, todl vartotojai priverstinai nustoja svaigintis. ciau toks lidas taip pat
nepasiteisina, neséigs is jkalinimo jstaigos narkomanas igtai ta paia aplinka, susitinka su
narkomanijos subkuitos atstovais ir gkta prie sen jprociu. Dél to galima teigti, kad priverstinis
narkomano atitraukimas nuo narkotimhedziag tik trumpam sulaiko nuo vartojimo.

Apsisprendim nevartoti narkotilf jtakoja abstinencijos metu suteikiamas fizinis
skausmas, ,kumarai“. Suvokimas, kad narkpfoveikis ne tik neteikia to malonumo, kuris buvo
patiriamas vartojimo pradzioje, bet ir Kei savijaui, Zlugdo sveikat atima ggas, vetia
susimystyti apie gyvenim nesisvaiginant. Jau ziiriu, kad man jau nebeiSeina ¢iai. Kad a$
negaliu uzsidaryt namuose, ar nors ifitbtenais su draugais ir nevartoti. Nes man yradan
viskas erzina, nervas ima[2]; ,Jau nusibodo man taip gyvent <...> Vartojimas makig
malonumo nesutetk[8].

.Kumary* kancios privetia narkoman atvykti i detoksikacih, tatiau narkotiky
poreikis nedingsta ir po detoksikacijosl \pradedama vartoti;Man ten jsiuvo implang, Kkuris
opiatus blokuoja... na, laukiau kol geeu pasibaigs, kad gatiau wl pradéet vartoti“ [2].
Remiantis respondantduomenimis, po gydymo ilgiau atsilaikoma narkotikraukai, t&iau
grizimas i narkomanijos subkuitos aplink vél suzadina nenugalimalki narkotikams, kurio
nepavykstaveikti.

Sustipgjes konvencigs kultiros normy poveikis taip patitakoja narkomano
apsisprendinp nevartoti narkotini medziag. Siekis palaikyti santykius su nevartojas
asmenimis paskatinnarkoman atsisakyti narkotilf vartojimo ir ggzti prie visuotinai priimtino
elgesio modelio. Sustiga atsakomybs jausmas, ryztamasi nevartoti svaigaé tik ¢l saws, bet
ir dél konvencires kulfiros atstoy. ,Sany turiu. Nu negaliu as sau leist augint blidamas pats
neblaivas, vartodamas ar dar kazkas tai. AgujuoSinsiu nuo atiklikyses* [1] .

Stelzjimas kaip kitiems narkomanams pavyksta atsisakyrkotiky ir grizti |
visuomenim gyvenim, stiprina motyvacy ir paiam pradti gyventi be narkotif. Ank<iau
narkotikus vartojusi asmen sutvarkyti gyvenimai, tamp@odymu, kadmanoma mesti narkotikus
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ir gyventi kitaip: ,Atsimenu Andriukas... AS su juo kaifuodavau irtgsl ten buvo Sak. Jis jau
kaip ne zZzmogus buvo, taip apsikadayvapsivogs, apsimygs vaiksto, kaulina ten du litus, kad tik
nusipirky. O kai va sutikau, tai nu Séd visas grazuolis toksai, atsigav Reabilitacijos atbws,
atsistags, nevartoja."[7].

Tyrimo metu respondentai tvirtino, kad, nusprengusctti gyventi be narkotilg,
nepakanka informacijos arba nepasitikima reabijdagprogramomis, tad pirmiausiai bandoma
mesti narkotik vartojima savo ggomis. ,Kai kok; devint; kartg bandziau, vis pasitéfau savo
jegomis ,da nifiga,cia reabilitacijos, tai sektos kazkokios. Ten tipods, as pats galiu.” [6]; ,Na
bandZiau ant subatekso dar prasilauzt, bandziausertrimadoliu ir panaSiais, bet /#iu, kad
viskas, nieko neiSeina, giam tikrai neiseis.“[3].

Pritrikus ggu ir patyrus ek neskmiy, kreipiamasi pagalbog artimiausius
konvencirgs kultiros narius- artimuosiugTen treciq, ketvirly kartg bandziau pats kazldaryt, bet
kai deving kartg nepasisek nu, nezZinau. Leidau sau kaZkaujo pabandyt, kaip reabilitacija.”
[6].

Ekspert; teigimu apsisprendusiam nustoti vartoti narkotikagneniui labai svarbi
parama ir palaikymas, ypatingai Seimos narh patvirtina ir respondentduomenys. Téau hitina
pabgzti, kad perdtas mpestis ir priedira gali sutrikdyti apsisprendijs tockl reikia elgtis
atsargiai: Na, kai o deSimt emesy prakizdavau blaivus, tai jie pastoviai mane sekdavo.ilrai
tai man keldavo kazkpKiskomforg. Visur tikrina, ir testus darydavo, rieve girdyasejs].

PasiryZimas atsisakyti narkotik svarbus narkomano Zingsnis konvegsikultiros
link. Taciau siekdamas Sio tikslo, asmuo turi iSlaikyti sfipspaudina, todl nekeista, kad jis
palizta ir jam nepavyksta iS pirmo kargyvendinti sieki.. Silpnumo momentus, kai pasiduodama
narkotiky traukai ir \él pradedama juos vartoti, ekspertai vadina , atlang"”.

Analizuojant tyrimo duomenis paai§, kad atkrgius paskatina nemeékmas spesti
problemy. Susidirus su sunkumais Zinomas lengviausias problsprendimo bdas- narkotikai.
Todkl vél pradedama vartoti narkotikus ir sggama atgal narkomanijos kedi: , Tiek problemy
susideda galwg, kad Sauna viena mintigkdaryti. Taigi, blemba, tada dingsta visos problatho
[7].

Sugizti prie narkotik; vartojimo paskatina bendravimas su kitais narkaisaim per
didelis pasitikjimas savimi. Vedini noro save iSbandyti, nustajartoti narkotikus asmenys
susitinka su kitais narkomanais, o tai veda prigojiano. Pradjes gyventi be narkotik asmuo
apgaudigja save manydamas, kad susiiksu narkomanais jis tiesiog iSbandys savoayaleja
iSbandymas neiSlaikomagAtrodo jau nesusitiksi su jais, bet paskui leigau, galvoji ,ai,
susitiksiu®. Tada galvoji ,nevaziuosiu su jaisaborg”, bet tai paskui nuvaziuoji. Tipo nesidursi,
bet... Nu tai va taip po bigko bisk ir daeini, \él sedi.” [7].

52



ISsukus iS narkomanijos kelio, sugr atgal paskatina pinigturéjimas: ,jpas mane
pradejo pinigy atsirast ir nezinojau kur juos leist. Viena mintmarkotikai.“ [4]. IS pirmo zvilgsnio
gali atrodyti, kad susiformuoja uzburtas ratas-iguinperteklius skatina narkotikvartojima, ju
stygius privetia nustoti svaigintis ir pradi gyventi be narkotilf. Taiau nustojus vartoti
narkotikus pinigai, kurie anksu buvo iSleidZziami narkotikamsg¢lvatsiranda Zmogaus gyvenime.
Jis tezino viea biida kaip juos iSleisti- vartojirp Tyrimo metu paaisko, kad pradjus reabilitaciy
suvokiama, kad yra kitbudy pinigy iSleidimui, toal galima teigti, kad ne patys pinigai skatina
narkotiky vartojima, bet vartotojas, nemédlamasy kitaip isleisti.

Remiantis tyrimo duomenimis, prie narkatikartojimo sugrazina kal jausmas.
Respondent teigimu, pradjus gyventi be narkotik kalts jausmas @ ankstesnio vartojimo
iSlieka. Nebepakeliamas jausmas numalSinamas thotikais. ,Jausdamas kalt del vartojimo tu
vél grizti prie vartojimo” [1].

Ivertinus ekspent nuomomr, batina pridurti, kad gZzima prie narkotiky paskatina
alkoholio vartojimas. Remiantis ekspertnuomone, iSgusiam asmeniui lengviausialyti
narkotiky, nes sumaja savikontrats laipsnis: pagauna prigre prikolg, pasikedia bisena.
Alkoholis atjungia atsakomypsuvoking kaip elgtis tinkamai“ [eksp. 1]

Narkomano apsisprendimas nevartoti narkgtikpirmas Zingsnis sugti prie
konvencirgs kultiros norny laikymosi. Remiantis ekspartduomenimis, nereikia titis, kad
zmogui IS pirmo karto pavyks isbristi iS narkomaaijiino, atkrgiams tikimylke visada iSlieka ir
tai naftiralu. Nustoti svaiginti éra lengva, narkomanas susiduria su daugybe prablénrias
iveikti reikalinga aplinkiniy parama ir pagalba. Jausdamas pritamarkomanas ruosiasiigmui |

visuomen.

2.5. Resocializacijos galimyés

Narkomano grzimo i visuomer efektyvumas priklauso nuo narkotikus nustojusiojo
vartoti asmens pastang visuomers reakcijos.

Remiantis tyrimo duomenimis, apsisprendimmustoti svaigintis narkotémis
medziagomis sustiprina reabilitacijos programoss daentuotos; savianaliz, socialinio rysio
atstatyma, pasiruoSim reabilituotis visuomeye. Tyrimo duomenys rodo, kad apsisprendus
nevartoti narkotil ir prackjus reabilitacijos kurs keiciasi mastymas, suvokiama reali narkatik
Zala, nustojama kaltinti aplinkiniugAS dabar kitom akim visa tai Zirriu. AS noriu toliau gyvent,
noriu blaivet, noriu Seiny turet, noriu kad ir draugai bty. Kas vartoja, tas debilas. Jisai

nesupranta. AS irgi nesuprasdavau“ [4biekiant iSvengtatkry¢iy, nutraukiami santykiai su kitais
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narkomanais: yengsiu asy, nes Kkitaip, tai & pradesiu vartot” [9]. Reabilitacijos program déka
suvokiama, kad narkotik vartojimo nutraukimas yra pirmas zingsnis iSsuk@&nnharkomanijos
kelio. Zengiant link visuomeninio gyvenimo reikiarkrykes, pastang ir laiko. Todl mokomasi
pazinti save, kontroliuoti blegr pasidziaugti gera nuotaika, valdyti potrankrkotikams.

Respondent duomenys patvirtina, kad prgds reabilitaciy atsistato santykiai su
aplinkiniais, Seimos nariaisPas mane va, pavyzdziugl\ateina draugai, va atvaziuos savaitgal
jau pusbrolis. AS va susitiksigl\su motina pradjau normaliai.” [6]. PsichologiSkai pasiruoSiama
iveikti ateityje iSkilsiadias problemas, t@tl mazja bain¢, atsiranda noras gyventi ir kurti aidie
narkotiky.

Remiantis ekspeart duomenimis, narkomanija- liga, kuri iS esnnepagydoma:
»Priklausomyl narkotikams- tai liga visam likusiam gyvenittiujeksp. 3]. Nustgj vartoti
narkotikus ,vis tiek lieka sergantys, ir jie vis vien turi dideizikg vel pradét vartoti.” [1]. Tatiau
iSmokstama gyventi su ta liga,yaldyti, atsispirti narkotilf traukai.

Eksperty teigimu, reabilitacijos é&mé priklauso nuo asmens noro ir pasiryzimo
atsiriboti nuo narkotilt. Butina keisti motyvus, formuotigidzius, vertyby sistema, ugdyti
suinteresuotum ,Pats Zmogus turi mokytis, tvarkytis, turi taptigpatsakingas uz savo problemas,
poelgius, ZodzZius, situacijas. Tai va, vertyldistemos,jgiudziy keitimas turi lati, pats sau
sqziningas turi lati.” [eksp. 1]. Didelés jtakos turi artimaju palaikymas, kurisypac svarbus igjus
IS reabilitacijos centg, pabaigus gydymo kursnes tada labai svarbu nepdli ir vél neatkristi.”
[eksp. 2]. Tokiu atveju nustojusiam vartoti narkotikus asnueratsiveria galimybes kontroliuoti
savo gyvenim, tapti atsakingu visuomeés nariu.

Resocializacijos ir gzimo | visuomes gyvenima efektyvumas priklauso ne tik nuo
asmens, pragusio gyventi be narkotik bet ir nuo visuomess reakcijos, pripazinimo. Remiantis
respondeni duomenimis, neigiama reakcija iS aplinkiniawiama ne tik narkotik vartojimo
periodu, bet ir nevartojant. Tapus narkomanu uiéjgma etiket, kuri nenulipdoma: Yisada
jauciu, jauciau ir manau jausiu ¢ toki nusistatym, kad narkomanas tai jau viskas- degrada.
Nesvarbu ar tu metus, ar deSimt jau nebevartojiskeki narkomanas. Jei aplinkiniai suzino, kad
kadaise vartojau narkotikus, tai galvoja, kad tedmoju. Pradeda vengt, atsiriboja.” [10].
PaZzenklinimas ne tik sukelia diskomfagrtbet ir tampa rimta Kitimi sekmingai resocializacijai:
»Kartg tapes narkomanu tu kit akyse toks islieki iki gyvenimo galo. Nors as pakankamai ilgai
nevartoju, taiau iki Siol negaliu iStrinti iS atminties to ziaaus periodo- primena aplinkiniai. Turiu
problem; dél to darbe, susipaitant su naujais Zmeémis. Na, § reakcija neleidZzia man to
pamirsti“ [5].

Atsisalke narkotiky Zmores sugizta i visuomenin gyvenim, taiau nenulimpadiu
etiketiy klijavimas ir patiriamas diskomfortas w& susimastyti apietbinus pokyius formuojant
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visuomers nuostatas. Eksperhuomone, titina keisti ne tik visuomeis nuomon, bet ir tobulinti
prevencijos bdus, kurie Siuo metu yra neefekigvir ,praktiSkai tik pinigai yra leidziami be
reikalo” [eksp. 1]. Su narkotik vartojimu susijusias problemasnanoma sumazinti derinant
reabilitacijos programas, prevencijos ir kontsopriemones.

Remiantis ekspartnuomone, siekiant efektyvesnprevencini priemoniy, turi bati
orientuojamasi ne tik asmemn bet reikty atkreipti didesn démeg ir | Seimy. Valstyke turéty
rapintis ne tik ,rizikos®, bet ir jaunomis Seimomiggs ,\ertykés pirmiausiai gimsta ir mirsta
Seimoje- mazyje valstylgje, didebs valstylss mazoje dstekje.“[eksp. J. Bitina skatinti
tarpusavio santykius, pétilZmogui jaustis reikalingam.

Ekspertt nuomone, Siuo metu informacijos apie narkotikus, keliamy zahk ir
problemas yra pakankamaigdi@u ji per plataus patuzio. Strukiiravimas pagal atskiras grupes
duoty didesn efektyvumy. Be to, informaciy siiloma pateikti taip, kad ji keigt visuomeis
poziiri, mazinty mity susiformavim. Svarbu kurti aplink, kurioje nepriimtinas elgesysity
nepopuliarus, atkreiptiémneg | tokias visuomeés problemas kaip alkoholio, tabako vartojimas,
skyrybos, savizudyis. Be to, Ihtina gerinti reabilitacijos pasiekiamuam kad kiekvienas
visuomers narys, turintis problemdél narkotiky vartojimo, gatty nevarzomai kreiptis pagalbos.
Siuo metu priklausom nuo narkotily asmem gydymas brangus, téd maZesnes pajamas
gaunantys asmenys turi maziau galimypbasinaudoti gydymo paslaugomis.

Nereikia pamirsti, kad narkomanai-tsa visuomeids dalis. Stigmatizavimas ir
etiketiuy Klijavimas padidina atskirtir paskatina asmenyb degradaci. Narkotikus vartojantys
asmenys turi realias galimybes iSmokti gyventi sklgusomylés liga, kontroliuoti savo poelgius
ir laikytis konvencirs kultiros normy. Jy grizimasi visuomems veikh ir galimybé practi gyventi

IS naujo priklauso nuo jo paties, valstghr visuomeags pastang
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ISVADOS

Narkotiky paplitimas tiek Lietuvoje, tiek kitose pasaulidySa dictja. Kadangi kinta

narkotiky rinka, Salies ekonoménpadktis bei narkotikus vartoja@iny asmen gyvenimo slygos,

pozidriai ir motyvai, siekiant &mingai kurti prevencijos programas ir mazinti raranijos

paplitima, batina remtis naujausityrimy informacija.

Kiekvienas naujas tyrimas- svarbus édhsl narkomanijos problemos mazinimui.

Atliktu tyrimu buvo siekiama pazvelgtiasmens gyvenimatsiradus narkotikams. Remiantis tyrimo

duomenm analize, galima padaryti tokias pagrindines iSgada

Narkomano kelias prasideda nuo pirmosios nariadidzs. Narkotini medziag jsigijimas

ir prieinamumas pakankamai laisvas,dagitrauktij narkomanig néra sunku.

Pabandyti narkotik skatina nepatitt pojaciu ieSkojimas. Noras vigkiSbandyti nuslopina
konvenciny kultairos normy poveid, sZzinés priekaiStai ir baid neutralizuojami.
Narkotiky vartojima taip patitakoja pinigy perteklius ir nemoyimas j tinkamai isleisti,
neapgalvotos informacijos, karipotencialus narkotik vartotojas savaip interpretuoja,
pateikimas visuomenei, socialskontroés silpreéjimas ar per didelis kontroliavimas.
Pirmoji narkotiky doz suvartojama & aplinkiniy, ypatingai draug, itakos. Aplinkini
itaka pasireiSkia aktyviais veiksmaisikalbin¢jimais, padgsinimais, pamokymais, kaip
geriau pajusti narkotiko poveaikPabandyti narkotik skatina ir nenoras iSsiskirti, siekis
pritapti prie aplinking, arba priesSingai- kitoniSkumo paieskos.

Ekspertai, aiSkindami narkomano kelio pradiakojartius veiksnius, zvelgia platesniame
kontekste. Jie akcentuoja steregfipasmensijvaizdzio bei vertyhi sistemos jtaka.
Pabeziama alkoholio ir tabako vartojimo, santykSeimoje bei biologimi, genetini
veiksni jtaka.

Narkotiky vartojima propaguojanti zmoni grupe sudaro savit subkultira. Narkomanui
priimtinos Sios gru@s nuostatos ir elgesio vertinimas¢iga jis dalyvauja ir konvencs
kultiros veikoje. Naudodamas neutralizacijos technikaerkotikus vartojantis asmuo
sumazina konvenc#s kultiros norny poveilf, tafiau visiSkai nuo jos neatsiriboja -
dreifuoja. Todl reikia kalleti apie ,narkomanijos, o ne ,narkomah subkulfira.
Narkotikus vartojantys asmenys priklauso ,narkonueni subkulirai“, tuo p&iu
pripazindami konvenciis kultiros normas.

Zengimas gilyni narkomanijos fina salygoja pokyius narkotikus vartojafio asmens
gyvenime- degraduoja asmegylatsiranda sveikatos sutrikimpn mintys apie savizudgb
neatliekamos funkcijos, prarandamas amfurpasitikéjimas, maéja draug ratas, tikinéja
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rySiai su nevartojafiais, stipgja su vartojatiais asmenimis. B} narkotiky vartojimo
atsiranda finansini problemy, kurios skatina vagystes, apggumnanipuliaciy aplinkiniais,
pasiketia gyvenimo lndas, laisvalaikio praleidimas, prarandami interasakuriami ateities
planai. Vartojant gyvenama narkaiikukurtame nerealiame pasaulyje su iSkreiptu réalyb
suvokimu. Prarandama galimybgyventi & gyvenima, kuri asmuo susikuit nevartodamas
narkotini medziag.

Narkomanui subjektyviai reikSmingpokyiu patyrimas vefia mastyti apie vartojimo
nutraukimy. Motyvacija paskatina sustipfes noras bendrauti su nevartgjeis asmenimis,
nuolatinis kalés jausmas @ nusikalstam poelgi, apgauts. Apsisprendimui gyventi be
narkotiky itakos turi pinig stygius, abstinencijos metu patiriamas fizinis uskaas,
s¢kmingos reabilitacijos pavyzdziai.

Narkomanija - nepagydoma liga, tbdieka rizika, kad nustgpg vartoti narkotikus asmuo
kada nors # prackti vartoti. Ta&iau galima iSmokti nugali potraulf narkotikams ir gyventi
kontroliuojant & liga. Narkomam resocializacijos efektyvugmn mazina neigiamas
visuomers poziiris narkotikus vartojusiasmen atzvilgiu. Pradjusiam vartoti narkotikus
uzklijuojama ,narkomano“ etikét kuri nenulipdoma ir gyvenant be narkatikEtikesiy

klijavimas formuoja diskomfogt didina pazenklingy atskiri.

57



LITERAT UROS SARASAS

1. Aleknavkiute, G.; Tamodinait, R.. 2000. Narkotikai: priezastys, paseékm vartotojai.

[Zziaréta 2006 gruodzio 20 d.]. Prieiga per intesnéittp://sociumas.|t/Lit/Nr15/narkotikai.asp

2. Abadinsky, H. 2004. Drugs : an introduction . Behh(Calif.) : Wadsworth/Thomson, p. 187-
201.

3. Alston, R.1995. “Hirschi's Social Control Theory: A Sociological Begective on Drug Abuse
Among Persons with Disabilitiesdournal of Rehabilitation[ziaréta 2007 m. sausio 30 d.].

Prieiga per internet http://findarticles.com/p/articles/mi_m0825/is 64./ai_61522787

4. Becker, H. 1973. Outsiders: Studies in the socilofj deviance. New York : The Free
PressLondon : Collier Macmillan.

5. Bulotaite, L. 2004. Narkotikai ir narkomanija: iliuzijos iealyke. Vilnius: Tyto alba.

6. Carrabine, E. 2004. “Deviance and labeling theomn” Criminology: a sociological
introduction. New York.

7. Cole, G. Smith, C. E. 1998. The American Syster@mhinal Justice. p. 69- 81.

8. Cussen, Meagham. 2000. Legalize drugs now. Amejmamal of econimics and sociology,.
[Ziuréta 2006 gruodzio 11d.]. Prieiga per intemet
http://findarticles.com/p/articles/mi_m0254/is_3/&965348069.html

9. Cerniauskien, M. 2000Apie priklausomypsukeliatias medziagas imjvartojimo prevencij

ugdymo institucijose. Vilnius.

10.Durkheim, E. 1966. The Rules of Sociological MethNdw York: free press.

11.EMCDDA. Europos narkotik ir narkomanijos steisenos centras. 2006. Metiataskaita.
Narkotiky problema Europoje. [dréta 2006 m. sausio 30 d.]. Prieiga per integnet
http://ar2006.emcdda.europa.eu/lt/page004-It.html

12.European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addit. 2005. [Ziréta 2007 m. sausio 11

d.]. Prieiga per interngt http://www.emcdda.europa.eu

13. Grimalauskien, O. 2002. Narkotik vartojimo prevencija bendruomga : pirmirgs sveikatos
preiziaros darbuotojo zinynas. Vilnius.

14.Golub, A; Johnson, B; Dunlap, E. 2005. Subcultesadlution and illicit drug useAdditional
Research and Thearynstitute for special populations Research, Naidevelopment and
Research Institute. p. 217- 229.

15.Goode, E. 2005. Drugs in American society. New Y.otk84.

58



16.Goode, E. 1972. Sociological Perspective on DaugkDrug UseDrugs in Anerican Society
[ziaréta 2006 m. spalio 9d.]. Prieiga per intemnet
http://www.druglibrary.org/schaffer/lsd/goode.htm

17.Gruodyg, E. 2004. Narkotikai ir baudZiamoji atsakonayWilnius. p. 38- 43, 115- 121.

18.Inciardi, J. A.. The drug legalization debate. Témud Oaks London New
Delhi : SAGE, 1999.

19.Young, J. 2006 ,The amplification of drug use” @riminology. The meaning of crimed.

Muncie Sage library of criminology. p. 217- 227.
20.Jungtiniy tauy narkotikpy kontroks ir nusikalstamumo prevencijos biuro (UNODC) wnet
ataskaitos. [Zireta 2007 m. vasario 12 d.]. Prieiga per integnet

http://www.unodc.org/unodc/en/world drug report arghtml

21.Koalicija "Galiu gyventi" ir Nacionalié sveikatos taryba. 2005. Socialinio pakantumo tgsm
[ziuréta 2007 m. kovo 16 d.]. Prieiga per inteenet
http://www.galiugyventi.lt/news.php?strid=1018&id2A2

22. Lietuvos Respublikos Narkologia prieziiros istatymas, patvirtintas Lietuvos Respublikos
seimo 2005 m. birzelio 30 d. nutarimu Nr.VIlI-1581., 1997, Nr. 30-711)

23.Marshall, C; Meier, 2001. R. Sociology of devidmhavior. Fort Worth : Harcourt College
Publ. p. 280- 308.

24.Matza, D. 1995. Delinguency and drieft. New Yorkaisaction Publishers.

25.Merton, R. ,Socialig strukiira ir anomija“ (liet vert),Sociologija: Mintis ir veiksmgsl997
Nr.1.

26.Merton, R. 1938. Social Structure and Anomfieerican sociological Review, Vol. 3, No®b.
672- 682. [ziréta 2006 grudzio 29]. Prieiga per interétttp://links.jstor.org/sici?sici=0003-
1224%28193810%293%3A5%3C672%3ASSAA%3E2.0.CO%3B2-8

27.Messerschmidt, J; Beirne,P. Criminology. Secontieed 1995harcourt Brace. p. 184- 193.

28.Muncie, J. 2006 . Criminology. The meaning of crirwel. 1. Sage library of criminology. p-
201-216.

29.Myers, D. 2000. Psichologija. Kaunas: Poligraffjinformatika, p. 237- 251, 614-623.

30.Nacionalire narkotiky kontroks ir narkomanijos prevencijos 2004-2008 m. programa
patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2004 m. balandZio &uwarimu Nr. 1X-2110 (Zin.,
2004, Nr. 58-2041).

31.Lietuvos Respublikos narkologdis prieziirosjstatymas

32.Narkotiky kontroks departamentas prie Lietuvos Respublikos VyriaésyB007. Informacinis
leidinys (2007 kovas, nr. 1). Zalos maZinimo proggaperspektyvos Lietuvoje. [fficta
2007m. kovo 14 d.]. Prieiga per intersqetttp://www.nkd.lt/index.php?id=0-5309.

59



33.Narkotiky kontroks departamentas. 2006, Metiniai prameSimai spaydairéta 2007 m.
balandzio 12 d.]. Prieiga per intergetttp://www.nkd.lt/index.php?id=0-53-223

34.Narkotiky kontroks departamentas. 2007. Metiniai prameSimai spaydaitéta 2007 m.
balandzio 12 d.]. Prieiga per intergetittp://www.nkd.It/index.php?id=0-53-292
35.Narkotiky kontroks departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriaésyl2005. Metinis

praneSimas. Vilnius: Baltijos kopija.

36. Narkotiky kontroks departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriaésy[d] 2006 Metinis
praneSimas. Vilnius: Baltijos kopija, 2006.

37.Narkotiky kontroks departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriatsyd2]. 2006.
Nacionalires narkotiky kontroks ir narkomanijos prevencijos 2004-2008 igrogramos
igyvendinimo 2006 m. priemapivykdymo ataskaita. [#réta 2007 balandzio 21 d.]. Prieiga
per internet: http://www.nkd.lt/index.php?id=0-107-0

38.Narkotiky kontroks departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriatsyb2005.
Psichoaktyviiju medziag vartojimo paplitimas Lietuvoje. Vilnius.
39.0Isson, P. 2003. Argumentai prieS narkatimedziag legalizavim. [zitréta 2007 vasario 2.].

Prieiga per internet http://www.stok.It/texts/0010/priesleg.html

40.Reinarman, C. 1989. Crack in context: Politics anedia in the making of a drug scare.
Contemporary Drug Problem46, 535- 577.
41.Socialire apsaugos ir darbo ministerija. 2004. Socialinignp8imas. [dréta 2007 m.

balabdzio 12]. Prieiga per interaehttp://www.socmin.It/index.php?1494850889

42.Socialire apsaugos ir darbo ministerija. 2005-2006 yn&ocialirtss apsaugos ir darbo
ministerijos socialinis pranesSimas. {igita 2007 m. balandio 23 d. Prieiga per integnet
http://www.socmin.lt/index.php?1494850889

43.Sykes, G; Matza, D. Techniques of Neutralization:TAeory of DelinquencyAmerican
Sociological Review22 (6). 664- 670.

44.Sutherland, E; Cressey, D. R; Luckenbil, D. F. 199@nciples of Criminology. M ed. New
York: General Hall.

45. Sveikatos apsaugos ministerija, Lietuvos AIDS @tipolicijos departamentas prie vidaus
reikaly ministerijos. 2001. Narkomanija ir jos prevencligormacire medziaga. Vilnius.

46.Thio, A. 1988. Deviant behaviour. Now york.: Harped row publishers.

47.UNODC. United Nations Office on Drugs and Crime020nual Report. Making the world
safer from crime, drugs and terrorism.afgta 2007 m. balandzio 11d.]. Prieiga per integxnet

http://www.unodc.org/unodc/annual report 2007.html

48.Valstybinis Psichikos sveikatos centras. Priklaugois ligy statistika. [ziréta 2006 m.
lapkri¢io 22 d.]. Prieiga per interngthttp://www.vpsc.lt/pl_statistika.htm

60



49.Zelvys, R. 1995. Bendravimo psicholigija. Vilniualstybinis leidybos centras. p. 1- 34.

50.Weinberg, D. 1997. Lindersmith on Addiction: A @ral History of a Classical Theory.
Sociological Theory. Vol. 15, No. 2. 199¥. 150- 161. [Ziréta 2007 sausio 15]. Prieiga per
internety:http://links.Jstor.org/sici?sici=0735-
2751%28199707%2915%3A2%3C150%3ALOAACH%3E2.0.CO%8B2-

61



PRIEDAI

Priedas Nr.1

Klausimy gairés narkotines medziagas vartojantiems/ vartojusiemasmenims

Pirmas pabandymas.

Kada pirnaji karta pabandte narkotilky? Kaip p gavote?

Ka Zinojote apiey sukeliam Zah ir priklausomylg?

Kodél nusprendte ju pabandyti? Koé kilo noras? Ko tikjotés?
Papasakokite apie pigja doz. Kokie buvo paiciai?

Kiek patirti pojiciai po pirmosios das pateisinogsy likesius?

Gyvenimas iki pirmosios dozs

Kokie buvo fisy santykiai sudvais prie$ pradedant vartoti narkotikus?
Koks platus buvotsy draug; ratas?

Kaip leisdavote laisvalajk

Ka planavote veikti ateityje? Kokios buvo ateitiesgpektyvos?

Nuolatinis narkotik y vartojimas

Papasakokite, kokiomis aplinkifmis gavote anéifa narkotiky doz.

Kodél prackjote nuolatos svaigintis? Kur tai vykdavo? IS kaugavote narkotik?

Papasakokite pégau apie gyvenimp nuolat besisvaiginant (gyvenimoudas, laisvo laiko
praleidimas, ateities planai).

Kaip jaugtés vartodami narkotikus? Ar Zinojote, kad elgsahegerai?

Kokie tuo metu buvoijsy santykiai su Seimos nariais/ aplinkiniais? Ar gigprato/ prisipazinote
apie narkotik vartojimg? Kokia buvo y reakcija tai suzinojus?

Kiek jums svarbi aplinkinji nuomor/ reakcija?

Kaip kito (jei kito) draug ratas suzinojus apiagu priklausomylg?

Ar esate priklausomas nuo narkettkKada suvoéte? Ar bandte mesti?

Apsisprendimas gyventi be narkotilg

Kodél nusprendte nustoti svaigintis narkotikais?

Kaip supratote, kad jums reikia pagalbosy)dtKur jos ieSkojote?

Su kokiomis didziausiomis problemomis suside megindami kovoti su priklausomybe
narkotikams?

Kaip pasiryZim nustoti svaigintis vertino aplinkiniaiétai/ draugai)?

Papasakokite apie pigji apsilankym narkoman reabilitacijos centre.
Koks gyvenimas jame? Kas buvo sunkiausia guedgydantis? Kas labiausiai palétk
Kaip kito gyvenimas pragus lankytis reabilitacijose?
Jei ne vien karta gydési, tai:
Papasakokite apie p@imo momentus, tai yra keébvél kibote | narkotikus?
Kas priver¢ vél sugiizti ir bandyti gydytis?
Kaip aplinkiniai vertinoiisu galimybes pasveikti?

Dabartinis gyvenimas
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Pradéjusiems reabilitacija

Ar bendraudami su Zmeémis prisipazstate, kad vartojate (-jote) narkotikus? Kied
Kas Siuo metu jums sunkiausia?

Kaip vertinate savo galimybes pasveikti?

Papasakokite apie santykius su Seima/ draugais.

Kokie jasy ateities planai?

ISsigydZiusiems

Kaip daznai pagalvojate apie narkotikus?

Kas sulaiko nuo tokio poelgio?

Ar bendraudami su Zzméms prisipagstate, kad buvote priklausomas nuo narkgtiKod:?
Kokie jasy santykiai su Seima/ draugais?

Kokie jisy santykiai su narkomanais, su kuriais afés kartu svaigina@s?

Kaip jus vertina aplinkiniai, Zinantys, kad buvoigkomanas?

Kokie jusy ateities planai?

Priedas Nr.2

Klausimy gairés ekspertams

Narkomanijos vertinimas, priezastys

Kaip jus apibéztuméte narkomany?

Kaip jasu huomone reikia vertinti narkomaigijkaip liga, ar gyvenimo bda?

Ar, jisu nuomone, visuomenei pakanka informacijos apieotis, i zah ir pan.?

Kokios narkotik; vartojimo priezastys?

Kokie asmenys ar grép labiausiaisitraukiaj narkomanijos ling? Kas tai lemia?

Kaip formuojasi priklausomybnuo narkotik?

Kiek zmogus yra priklausomas nuo pirmosiosés$6z

Kaip jusu nuomone narkotik vartojimas paveikia Zmogaus asmegB/tiKaip kinta (jei kinta) jo
bendravimas su aplinkiniais?

Kada Zzmogus pripagta egs narkomanas? Kakakoja jo prisipazinira?

Su kokiomis problemomis susiduria nuolatos besgmantys?

Kaip atpazinti, kad zmogus svaiginasi? Kaip elgasus, kad artimas zmogus vartoja narkotikus?
Kaip paskatinti narkotikus vartojarasmengydytis?

Narkomany reabilitacija, resocializacija

Gal galite plgiau papasakoti apie narkomareabilitacip? Kaip ji vyksta?

Kiek ji veiksminga? Nuo ko priklauso jos veiksmimgas?

Kokiais kriterijais vadovaujamasi atrenkant narkonmareabilitacijai?

Kaip vyksta (jei vyksta) narkomarkontrok centre? Kam ji reikalinga?

Kodél pasitaiko, kad po reabilitacijos zmogus grizta prie svaigal?

Kaip elgiamasi su narkomanais, kurie nutraugabilitacip véliau vél bando patekti reabilitacijos
centy?

Ar imanoma visiSkai iSgyti nuo narkomanijos?

Ka galvojate apie narkomamesocializacy? Ar ji imanoma?
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Su kokiomis problemomis susiduria iy bendruomeés i&j¢ narkomanai?
Kaip, jisu nuomone, jasiliy galima apgsti?

Narkomanijos prevencija

Kaip, jusu nuomone, galima uzkirsti kelnarkomanijos plitimui (ar bent jau sustabdygjPj
I ka turi bati kreipiamas didzZiausiasethesys kuriant prevencines sistemas?
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Priedas Nr.3
Interviu protokolai
Interviu [1]
Andrius, 30 mety

Pradzioje noéciau paklausti apie narkotik vartojimg pacig pradzy. Tiesiog prisiminkite kada
pirmg kartg pabandte narkotilg.
PrieS septyniolika met

Ir nuo tada pastoviai vartojote, ar buvo tafp

Nuo tada... Zinoma buvo inttarpy buvo visoky ir buvo nu, keitsi alkoholis, keitsi Zok,
keitési...nu viskas vietom prapb kisti, suktis. Ten ketaminas, paskui opijus,kpasizefas, paskui
vél... na, viskas maisi. O paskui nuo 22 metprasiajo... nu kaip, keli tarpai buvo ten po nepilnus
metus. Po devynis énesius kokius. Nu, tenéginau gydytis. Bet kazkaim tdevyniy ménesiy...nu,
atgal sugizdavau.

Papasakokite apie pirgy kartg. Kaip vyko pirmoji doZ?

Pirmasis kartas buvo.... Ko? Na, nu su kiekviemdkiskvienu dalyku vis kitaip buvo, kiekvienas
dalykas vis skirtingai veik Ta prasme pirmkarta vis tiek Zoks nu ten per festivalviera zZolks
parikém.

O iS kur gavote?

IS Moldavijos draugai parvéz Nu, moldavai atvaziavo koncertuot géuls Moldavijos ir atveg
lauktuviy. Tai va... Tai pabandziau, bet tai... ten nu, smagnagu, bet tokio stiprauspidzio
nepaliko kaip paskui po kurio laiko kai pabandZikstiamiry, tenai ar ne, ar dar kaZkTa prasme
ketaminas labai stiprus haliucinogenas labai stipkad ten vig vidy pervetia, automatiskai visas
iSkart susijauki, susibalamutini.

O iS kur j gavote? Ketamin
Ketamirg IS kur? IS vaistiés. IS vaistini gavom, iS veterinarijos vaistinir iS vaistiniy.

O kaip kilo norasjj pabandyti?

Zingeidumas. Noras vigkiSbandyt, noras i ne tokiu kaip visi. Dar laisss kazkokios tai
paieskos, kazkokio tai... kazkaknaup supratiny paieskos. Tokie dalykai, nu. Matai, kai paauglys
prisiskaito nu, neteisingos pop litarads, Zinai, savo kely tenai, tuo labiau dar terzikaj kas
daros. Nu, zinai visokios.. nu ten pavyzdziai viegrieS akis stayjo kaip ten Dzimis Morisonas,
tenai kad ir tie patys Rolling Stones, Aerosmit&as tik nori, visi. Nu, ZodZiu su narkotikais ir
Zinai ,,Rock and roll* , ,sex, drugs and rock amdl“r nu tai ka, kodtl as ne? Ten dar paskui
prisiskaits o pirma toma Zinai prisiskai¢s, kai jisai pasatSaman indéna mokesi grybus ten tuos,
rijo kalnais ir ikydavo. Taip ir zinai paauglys visku, visky savaip perveia, savaip pasinaudoji,
arba supranti visktiesiogiai. Nu tai man taip buvo.

Tai reiSkiasi jei teisingai supratau, tai nuo &®kaip palaipsniui vyko péjimas prie vis sunkesipi
narkotiky.

Ne, nu nuo alkoholio. Nuo alkoholio, paskui &dken, paskui ketaminas, tada tos raménas
tablets tos visokios ten relaniumai, dimedroliai, paskyaskui ketaminas smarkiai labai, pakui
vél Zolé labai smarkiai iSkila virSy, nu ir taip toliau.

O kodil batent \l prie Zoks grizot?
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Poreikiai keitsi. Nu, kaip... Vis tiek gyvenimo situacijos kisi. Gyvenimas eina sava vaga ir vis
tiek megini kazkaip prisitaikyti prie aplinkos, prie viso, kas ten aplinkui vyksta. Nu, ten jau
masiry turéjau, ten dar kazkas. MaSinos nu nepavairuosh@lkm prisileices ketamino. Ne, nu
ngmanoma. Ta prasme, nu, visiSkai esi... Kol jisaikieetai esi visiSkai iSskrigs, visiSkai
haliucinacijos varo, tai kaip.

O tie pojiciai malonzs, ar tiesiog atitiiksti ten ir viskas?

Nu, tai ten...Zinok iki tokio lygio, kad apima ®kausmas, kad perpranti yigisatos pras Nu,
ne tai, ne tik kad mano {ia saws ten prasm esng, bities egzistencijos tuos visus ten dalykus,
nu bet vig visat. Tokie vat pajciai nenusakomi, tokie didziuliai neapiami. Nu ir ragas, va taip
va ir savas va taip va ir palieki. Ten nu, atrodo paigiasi, baigiasi, silgja tas poveikis, kiek
noriu jums pasakyt jums kbfair ka ten su tuo poveikiu visi tie ir dingsta viskasnbrisi &l tada
sugizt i ta pasaul zinai, i ta pasaul, iS5 kurio kg tik grizai. O Zo¢, zok duodavo... za@l keicia
mastyna, stipriai. Pradedi situacijas, daiktus ar Zzmonesinte taip iS tokiy kampy, IS tokiy pusiy,
apie kurias Siaip blaivasidbamas negéjai net pagalvot, kad tai galiibir kad tokiy esama. Nu,
tarkim ten situacija kazkokia vyksta, ir tada tiptgaha kaipcia viskas uzsukta, kaigia viskas".
Nu, ten taip tiesiai per aplinkui ten prade¢nvelginct. Nuo fantazijos aiSku dar labai priklauso.
Ten kuo lakeshfantazija, tuo smagiauiba. Va taip va man.

O kaip pamidti narkotiky vartojimai vykdavo? Labiau su draugais, ar vienas?

Tai aiSku i$ pradzisu draugais. Toksai dalykas kaipéoiikymas ar dar kazkas tai, tai vis tiek yra
susikuriami savi ritualai. Kaip ir kiekvienoj chelpr kiekvienoj Seimoj ar dar kazkas tai- visi turi
savus ritualus. Ir tas pats vartojimas, taédavom tokias kaip savotiSkas kaip ir apeigas.

Gal pavyzdkok pateiktunate?

Nu, vis tiek kad ir ten susirinkt, nu, susimestsipirkt Zoks ten, kartu, Zinai, tenaj tkasel
pasidaryt, ar ten dzouptsusisukt ten ir visa kita. Tas pats procesas tzdaidimas ratu, ar, nu,
panasiai.

O sakykit ,,dZointas”, tai kagia bity?
Dzointas? Nu, popiéliai kaip yra zinai ten ilgi tabakui sukti, ane?iVa yra trumpi ir yra ilgi. Nu,
tai susuki iS to popiélio ilgo storjanti tokj. Torped padarai toki. Nu tai jo.

O kg nors apie Zaj buvot girdje? Ar buvot lg nors girdje ir pan?

Nea.

Nebuvot?

Tais laikais as nieko nebuvau gijes. Seniai juk buvo. Kai pabandziau, tai man Sé@adiiazkur tai
buvo. Tai iS viso aS ten nieko. Nu, ten kaohd kazkokios Zalos ten, kad kazkokios pasekm
perdozavimai, tenai dar kazkas tai, tai nieko.Kd&ins priklausomybs, lomlkés, tai nebuvau is
Viso net girdjes apie tokius dalykus.

Tai dabar bandau skauoti. Min¢jot, kad pradjot vartoti prieS septyniolika met tai buvot kai
pradéjote kazkur trylikos met tiesa? Paauglyg?
Tai jo, Cia tiesa. Tai jo jo jo, buvo 1990- 1991 metai. Fédeanai seniai.

Dabar praSau prisiminti gyvenigniki narkotiky. Kokie buvo santykiai séuais tuo metu?

Ai, nezinau, ten kaip kada. AS visada nuo vaikgsbuvau toks nenuorama, vietoj vis
nenustygdavau. vis prisivirdavau kes Zinai, maiStaudavau. Ne iS pikto, ne ten ka#idblogo
noredamas, netfa gaudavosi. Tiesiog gaunasi ir tigkia gal tai hiperaktyvus vaikas buvau, ar
kaip ¢ia dabar vadinasi.

O kokie buvo santykiai su draugais? Ar daudpyvo?
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Jo, daug draug Labai bendraujantis esu, labai komunikabilus.stabendravimu problegméra.

O sakykit tie draugai, su kuriais pabatticharkotiky, tai paskui tie patys isliko, ar labiau kit
atsirado?

Tie patys. Nu, ta prasme, pas maneigiaiy ratas labai platus buvo. Na, tai kazkuri daliotays
liko, kazkuri keiesi. Na, Zzmoas vis tiek gi ketiasi gyvenime, viskas judaprielj, tai taip ir su
draugais. Nors su tais, su kuriais gyjad, tai.. Mes kazkaip pask@vom, tai tada misy ratas kai
prackjom tisintis, tai nisy gal iS trisdeSimties trys belilesam. Visi kiti jau iSlaidoti.

Kai pradéjot vartoti, ar nekilo mintis, kad gali atsirastriglausomyla?

Ne, nu k tu. Kokia gali lmti priklausomylé nuo narkotik, jei man narkotikai kaip tik laigv
suteikia? Na, IS pradgiten laises poijitis ir taip toliau. Tai kokia priklausomyb kai man jie
laisve duoda?

O kai baigiasi narkotil poveikis, kaip tada?

Kazkaip net nesusimastydavau. Ta prasme iSuadéko ten baisaus naha. Gan ilg laiko tarp.
Tik paskui kuo giliau klimsti, kuo ant gilesnnarkotiky. Paskui jau tos paseksipareina. Nezinau
kiek jau 1 met; pragjus. Nu, sakau gal jau kokie 21 metai jau buvo kaujaratau, kad visisSkai jau
Sikna zinai... Ir kas iS tikfju per dalykas tie narkotikai yra ir kad vietoj laisusS tikmju i vergija
pakliuvau. Kas ir baisiausia.

Tai cia jau buvo po pakankamai ilgo laiko tarpo.
Cia jo, jau.

O tai tada bandt kazlg daryti, ar tiesiog gyvenot tokyvening ir tiek?

Na, zZinojau kad kenkia, ir viskas. Na, ten uZsisukiiskas, jau nieko. Paskuiiba ateina toks
laiko tarpas kad nieko nematai jau iS viso. Lawkotra tik vien tam, kad susiorganizuot pingignt
eilinés dozs, uzsikalt ir viskas. Laiko kitam néfa. Paskui ank$au ar \éliau visos tos pasekia
priremia prie sienos tave. O tada jau priremtas pienos jau nebeturi kur dingti, zinai. Nu, kai
pasirinkimas tenai atsiranda arbaékatas, arba eini gydytis, arba dar kazkas tai, aiyau tada
pradedi mastyti. Ir taip imi gydytis. Dar kazkas badavo tam, kad susitvarkyt, nu, kad aplinkui
viskas apsitvarkyt, nurimti. O kol tas supratimasé&od sau paiam ir taip toliau, tai daug laiko
prajo, daug...

O tas pirmasis gydymas. Kaip supratau buvo labiawkh saws, bet @l aplinkiniy. Tai ar kas nors
priverte kreiptis gydytis, ar pats sugalvojot?

Ne, nu tai évai, tvai. Nu, mentai ten buvo prispaydiar kazkas tai. Ten pora baudzigmbyly
buvo uzvesta. Aplinkui ten.... Pats iS nai®mestas. Vienos skolos ir ten visur jau apstgog

O tevai iSvar iS namy liepdami gydytis, ar kaip?
Tai jo jo. Pasirinkimas visada yra- nori gydytai, pacs, o jei nenori, tai eik darytaknori.

O dabar sudvais kokie santykiai?
Geri. Viskas gerai dabar.

O ar aplinkiniams sakydavot, kad vartojate narkosiR

Tai kad nereikjo sakyt nieko. Ne, nu matyt, labai viskas matédikryju tam zmogui. Eini is toli,
tai ant kaktos paraSyta. Matosi ir iS elgesio znsoQis tiek elgesys kéiasi, poreikiai Zmogaus
keiciasi, dongjimasis ketiasi. Na, ank8au ten daugeliu dalykdomgjausi, o paskui tik pinigai,
kaifas, pinigai, kaifas. Tik taglomu. Nu, jadiasi. Jei dar taip stipriai nesimato ant Zmogaogss
tai labiau pabendras vis tiek jauti, kad kazkas vidui.
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Kaip ketiasi elgesys?

Elgesys... Jis kitoks tuo, kad ta prasme tokiutakis koks buvo Zmogus, tai jo nebelieka. Ten sakau
kad ir cemesys tas iSgbtytas tolygiai tenivairiems daiktams ir taip toliau. Tai Zinai kai ufz ta
kalba apie kaif ir panaSiai, atgyja visas, taip gidoradeda. Kii dalyky vengt pradeda, dar kazkas
ten. Nu, tai iS Sito pareina, iS poreikio zmogauslgesys. Pagal poreikius ir elgiesi, ko reikigirt
darai. Na, kugdomu ten suaktyyji, kur ngdomu tai pratyli ar iSviso atsistoji ir iSeini.

O sakykit kaip santykiai su draugais? Vis tiek hukad tarp draug buvo ir vartoja@iy ir
nevartojamiy. Tai su tais, kurie nevartojo ar palaile santykius, ar jie labiau atSalo?
Vartojimo laiku aSy vengdavau. Jo, pats vengdavau. Nes vis tiek vigidavo chebra ir pad, ir
pamoralizuodavo ir taip toliau.

Tali jie zinojo apie narkotikus?
Tai aiSku kad Zinojo. Kten beprisipsi. Ne iki prisépimo.

Mingjot, kad bandt gydytis kelet karty. O kodl vis grizdavote ¥l prie narkotiky?

Nu vis tiek, ten pagrindiniai motyvaiidavo tai ar mentai prispausdavo smarkiai su toromylar
dar kazkas. Ten reikalai visi iSsigpdavo, santykiai namie irgi susitvarkydavo swuats. Su
draugais irgi apsitvarkydavo viskas ir taip tolialr.ta motyvacija tokia iStirpdavo, na, gydymuisi
nuo sutrikimy. Nu, o paskui nutragk gydyna grizti namo ir aiSku # viskas prasideda iS naujo.

Tai vl su tais pdiais vartojarriais draugais...
Tai jo, jo.

O kada supratot, kad reikalinga rimta pagalba? Tagme kad gydymo reikia nel ity akiy, bet
sau, @&l saws?

Kad vat sau grynai noriu, tai tikaSziems. Vat Sh Ziemy supratau. Iki pavasario pribrendau iki to,
kad, nu, iki Sito Zingsnio, tai vatégéu gydytis. Nei su mentais problerturiu, nei sudvais ar dar
kazkas. Kiti dalykai atsirado gyvenime.

O kas tiksliai prived prie Sito zingsnio?
Paseknas gal.

Ta prasme sveikatai pasets?
Ir sveikatai, ir... Sny turiu.

Tai dél siznaus norit pasikeist?

Taip. Ir ne tai kad noriu pasikeist, bet privaldai as j paleidau ant svieto lakstyt, g3pyivalau ir
uzaugint. AS jo negaliu augint, as negaliu sau.lelu negaliu as sau leigtgugint lidamas pats
neblaivas, vartodamas ar dar kazkas tai.iAsiIjuoSinsiu nuo attklikystes. Tai tokie dalykai. Nu,
turiu vistiek... kiekvienas savyje turim savasa®ssavus dalykus. Ir kad ir vartoji, ar dar kazieas
vis tiek esi pasiliks vis laika ta kertek, kurioje Sviesu, Svaru, Silta... Kur tavo Svert&azkokia.
Tai vat mano vienas iS takidalyky. Atsirado prasm gyvent toliau, dar kazktai, 0 ne spjovus
viska varyt iki paskutinio. AS tikiu, kad viskas bus nwliai. Taip ir bus, bus viskas normaliai.
Viskas tik nuo mags priklauso Siai dienai. Nuo mano sveikimo. Viskeno rankose.

O sakykit keling kartg jis cia, Siame reabilitacijos centre?
Ketvirta. Rimtai, ketvirt, geras.

O ar nejauiate Zmoni nepasitikjimo, kad nebe pirmartg gydoes?

Gal kartais iSlenda. Nors isS tijg patiam labiau gda. Nu, vis tie ateisidia, sutiksiu zmones, su
kuriais buvau ankstesniais kartais, kurie toliaunmadiai gyvena baig reabilitacip ir visa kita.
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Géda vis tiek. Jiems pavyko, man nepavyko ir taipatol Geda ir prieS save. Nors iS tikg IS visy
sulaukiu tiktai Silumos, jaiiu palaikymy stipny, param. Jokip ten juokeliy ar dar kazko. Labai
faina, labai Siltai iS tikgju sutiko.

O sakykit kai pirm kartg cia atvykot. Gal ko nors téotés, kazkokie gal buvakesiai?
AS tai nieko nesitifjau. Gyvenimas buvo uzspést.. Ta prasme pats save buvau uzepietoki
kamm, kad kaip ir nelabai téjau pasirinkim. Tiesiog reikjo taip ir tiek.

O kas juk pagile Siq vietlg?
Tévas, tvai ta prasme.

Dabar pakallzkim dar apie problemas, kurios iSkyla vartojant katikus. Kokio didZiausios
problemos isSkyla?
Pinigy traikumas.

O ar jautte neigiang aplinkiniy reakcig?
Tai ai jo, aiSku jausi. Bet tai nesvarbu, omu. Ne tas galvoj. Aplinkiniai yra tik tam, kaljip
galima kazk ta gaut, naudos kazkokios tai sau. Viskas.

[Trumpa pertrauka]

Kaip supratau, tatia pas jus dienotvakksuskirstyta. Ir darh cia yra...

Tai yra. Yra laikas, kai darbo terapija. Nu, danpgista. Namo Seimininkas paskirsto darbus, namo
Seimininkai irgi ketiasi. Nu, kad visi visko gaut Viskam savas laikas. Minig tikslumu.
Pawlavus, sulauzius dienotvarkyra nuobaud sistema. Bendruoménnusprendzia ir padiéth
laisvalaikiu, savaitgaliais reikia.

Vadinasi dienotvarktokia griezta.

Jo, hina rytiniai ratai ir vakariniai ratai. Nu, ten pgptinius ratus pasiskirstom darbais, darbus
pasidalinam. Klausimus visus iSsprendziam, kurnedsa kas l§. O vakare pasidalijam kaip diena
pragyventa yra.

O daznai uzgmimai tokie vyksta?

Jo, nuolat, tai vig laika. IS ryto atsikeli, manksSta. Tada kambausitvarkai, tada pusiai. Po
pusryiy tas rytinis ratas, po jo kiekvienam paskirta, mame turi tam tikg plota, kuri sutvarkyti
reikia. Sutvarkai plotus, tada darbai. Po dagpety, po piet; kazkiek pailsi. Tadaima dazniausiai
arba paskaita, arba grupinerapija. Po vakariis terapijos sportas, po sporto nusiprausiusab
terapija. Po vakarits terapijos jau tas vakarinis ratas, po jo laiswasa diena uzimta. Na, per
diena toki trumpi po pusvalanduykpo keturiasdeSimt migiy laisw yra.

O lankytojaijleidziami?
Penktadieniais s¥e; valandos bna. Penktadieniais nuo tfij

Ar leidziama jums iSeifimiest; ar kur nors kitur?

Su igjimais tai yra fagzs. Na, yra pirma fag antra, tréia, ketvirta. Pirma faz trunka iki triju
ménesiy. Tai pilno nekontakto faz Jai jos metu ina nebent bendra iSvyka su bendruomene, tik
tada gali iSvykti iS namo. Ten ar stvais, ar su kuo, tai pilnas nekontaktas. Antrafaikrosios
narysés ir riboto kontakto faz Kada lydimas vyrests fazs gyventojo tu jau gali savaitgaen
keturioms valandom per digniSeiti | miest. Tregia faz- atsakomybs faz. Tai jau gali kas andr
savaitgal vaziuot namo jau be prigbs, ten iSeidiét | miest ir reikalus kazkokius tvarkyt, ar dar
kaZzky. Taipogi jau lydi antros f&s gyventojus miest. O ketvirta faz yra i€jimo | visuomer
fazé, kai zmogus ieSkosi darbo, bet dar visn® namelyje. Na, susiranda darlpasiruoSia
gyvenimui, susitvarko, pasiruoSia&jignui. Tai tokia sistema. Pereinant i$ kiekvienaz$ visi kita
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reikalingi.. Na, kiekviena fazturi savo tikslus, tai kiekvienos féz pabaigoj reikia atlikt tam tikr
darka, ane. Ten pirmos fag pabaigoje reikia parasyti narkobiografgntros fags pabaigoje reikia
paraSyti gyvenimo anakz Tada tréios fazs pabaigoje reikia parasyti savo pokyanaliz, savo
buvimo laiko analiz ir viskas. Na, plius dar ten ta dvylika Zingsmrograma, kuri Siaip, tai
anonimini; alkoholiky programa adaptuota anoniminiams narkomanams. IRisultacijos visos.

Dabar trumpai apie apsisprendimgydytis. Miwrjot, kad bandt gydytis, paskui & grizot prie
narkotiky. Kaip tai vertino évai? Ta prasme ar t#o jumis po pirmo paiZzimo, pasitikjo, palaike,

ar labiau rod nepasitikjimg?

Mano meginimus gydytis jie visada palaiko, o vartojimoshkai, nepalaiko, vartojimo nepateisina ir
taip toliau.

Ar kyla pagundos vartoti pragus gydym? Ta prasme ar galvojate apie narkotikus?

Na, atia bodamas, ta prasme, kaitraukij dienotvark, tai visa kita, nu, éra laiko galvot apie &
nors kita. Kai &di, neturi kuo uzsiimt, tada gal kartais, kartgaako tosikyrios mintys. Nu, tas
narkotiky alkis sugiZta. Betia retai iS tikgjy yra.

O su kokiomis didZiausiomis problemomis sugige neginant gydytis?

Problemos... Kadt gédos jausmas. Na, man asmeniskai, tai buvo probkaitss ir gcdos jausmas.
Atsi¢iachini ir... Na, isivaizduok, gerai ten prisigei, ane, iS ryto atsikeli, blaivas pasii ka
pridirbai ir uz galvos susiimi, ane. @a zinai Sitiek laiko prakaifays, tiek visko privigs,
negerovi; visokiausy pridaks. Na, ten ir vis tiek praradimkrivos, ir tarpusavio santykiai su
zmorem. Ir dar kazk, ne tik kad materiak kazkokie praradimai, bet ir kiti dalykai- ir saftniai
visi tie dalykai, ir psichologiniali, ir dar kazkée... sveikata galgale. Vis tiek, gi nekyla ji aukstyn
vartojant narkotikus. Vis tiek viskas zemyn eiratikryjy ant tiek sunkus tas ka#t jausmas ima,
kad... AS jei, na, jei n&a badamas, o uz borto, ta prasme @attai nors ir nevartodavau, tas keailt
jausmas kai prabusdavo, tai ant tiek jis stiprus, ynt tiek slegiantis yra, ant tiek sunkus, kad
jausdamas kajtdel savo vartojimo tu & griZti prie vartojimo. Tam kad nebejaust kaltNa, nes
ant tiek lmna nebepakeliama, neberandi sau vietos.

Kaltés jausmas... tai jis labiawina cl pacio vartojimo, ar labiau dl visy praradinmy?

Nu tai Bl visko, cl visko sudjus. ,Kodl a$ o ne kitas?!'Cia as aiSku dabar juokauju, bet nu,
rimtai kockl? Kol jaunas, kol jaunesnis, tai, aiSku, kaltipiiakui visa pasaul Visus aplinkui, bet
tik ne save pat Kada save papradedi kaltinti, tai jaia... Nu, vis tiek reikia atsist tos visos
patirties gyvenimo, dar kazkte, suprast kazkten. Nu tai ir atsikandau, paspringau net kaip
atsikandau. Jau per daug man, nebegaliu a$ talip.u t

O sakykite, kada realiai suvéte, kad esate narkomanas? kada sdtmkkad iS tieg tapote
priklausomas nuo narkotiR

Seniai as suvokiau. Tiksliai net nezinau kada,theman tai nebuvo baisus tas Zodis. Tikriausiai
buvau tokioj aplinkoj, tokioj tery, kad tikrai nedariau kazkokios tragedijos iSdodar kazk. Ta
prasme, netgi i$ kitos pés jeigu ir kazkada imi sau priekaiStaut, kad jartarkotikus, kad vat to
nepadarai, kadia ta negerai darai, dar kazkvogt pradedi ir panaSiai, tai §giu sau pasiteisinis
taigi aS§ narkomanas, o kai narkomanai, tai kit@pina. Viskas normaliai, o két] galima ir Sitaip.

Ko dabar jums tiksta? Gyvenant dabar Sioje reabilitacijos bendruoae?

IS tikryju.... IS tikmyjy gyvenantia... kadangi as estia buws jau, tai zinau, kad viskas, k&a yra,

tai viskas reikalinga ir taip toliau. AiSkutktsta man labai savaisaus, tiiksta tvy, ane, tiksta
bendravimo su jais, tksta mamos Saldytuvo, ar dar kazko tai... Na, &itokiy dalyky. Vis tiek,

pasiilgsti ten draug ane. Norisi, natia binant namelyje lytiniai santykiai ir imtyfis santykiai yra
draudziami, uz juos iS karto Salinama iS bendrumseTai kai atsigauni tu nua wisy narkotiky,
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tai visas organizmas atsigauna, tai tu... ohoe. td$ Zodis pilnas kaip atsigauni. Na, taip ir yra,
ka?

O Siaip, kaip jis ¢ia gyvendami sutariate visi?

Cianais, najsivaizduok, keturiolika Zmoninedide¢j teritorijoj. Na, ¢ia juk réera didet teritorija,
ane. Taicia yra mikro visuomeis modelis padarytas, gaunasi savaime. Kaip visugame&mores
sutaria? Na tai i€ia, kadangic¢ia yra mikro visuomed tai jawiasi ir matosi viskas kaip per
mikroskop, ane. Ir tos tavo visos vidia problemos, bendravimo, ar dar kazko, tai to, ko t
nepajausdavai visuomge, nes plaioj masj yra daug kur... na, viskas iSsisklaidydavo ir net
nepasijusdavo, ane, tatia viskas kaip ylos iS maiSo kai pradedst,|visi spygliai iS tags, ane,
kuriuos reikia nugludint... Na,tai viskas kaip peikroskop, viskas kur kas jautriau is tilgm. Ir su
bendravimu, ir su viskuo. Bet tai as nezinau, \eidien bedirbant kaZkaip pagalvojau, kad kazkaip
ascia jau kiek, jau savaitkazkur su puse, tai asS neatsimenu kada as tiek ¢ésiu prasijuads, ane.
Kada man taip smagu buvo, kada tiek laiko prasipukia geroj nuotaikoj esu, dar kagkSiaip,

tai visa laika kazkokios bdos, kazkokietpe<iai.. Na, tenai gi uz tvoros \gdaika leki, leki, vis 4,

ta padaryt, am,.. O ¢ia dar zirék jeigu pavartot kartais norisi kagkMan paskutiniu metu taip
nebuvo, kad pastoviai taip vientisai variau. Sa@vattriksti, savai¢, oi, mtnesg normaliai, néneg
laikausi. \&l savait trasoj Soku, Zinai,& méneg normaliai. Bet tai nebenoriu as taip, nebegaliu..
Visas vidus man tam prieStarauja.

O va tie ilgesni laiko tarpai, kai atsilaikote net@amas. Tai nuo ko jie priklauso, tas ilgumas?
Jeigu ankgiau vartojimas daznesnis buvo, tai kbdaskui apretjo?

Na, vis tiek buvimasia patirties a3 turiu, ane. Zipas turiu, na, kad ir ten vida teorija a3 Zinau.
Cianai kartais bna, nu, duodavo uz tam tikrus pazeidimus, uZ tem telge$ Zzmogui kaip
nuobauda duodama jo poelgio analiParasyt jam reikia, ane. Ten su psichologo, Ktesio
pagalba, ten visa kita... Ia jpaskui turi perskaityt bendruomenei, atsiskaifydi jei aS poelgio
analiz sugelddavau paskaityt neuzsikirsdamas itg$apy, nu tai... Zzinai... Sugepmuy tam turiu.
O kadangi paskutiniu metu su saviske nelabai katgrsn, bet sutarm. Na, gyvenom atskirai, tai
pus laiko pas mane buvaisus, pus pas j§. Visa ta laika kai pas manetaavo $inus ir pries jj
pasiimant, tai as vislaika badavau Svarus, net minties tokios néjau, negaljau sau leist, nu, kad
vartatiau. Su juo bnant, taip, kad @ to ir badavo tie tarpai tokie.

O dabarjdomu kai gydantigia jau leidziama iSeif miesg ar dar kur. Ta prasme toj fagesant,
tai..
Antroj jau fazj leidzia. Riboto kontakto fag.

Taip, tai ar kildavo noras susitikt su tais draugasu kuriais vartojot kartu narkotikus?
Na, tai ir \él kaip visa laika, kaip visam gyvenime. Viardiem Sitaip, kit kitaip.

Tai tokio stipraus noro vengt, tarkim kad ir aaigojant nuo nepakimo, nebuvo?

Tai jo. Viem diem Sitaip, zinai. Ir vengi, ir nelendi, zinai, tensiiasi, kita karta tas smalsumas jau
toks kai sukyla. Tas toks kaip, Zinai, ta sena chddikosi, kaip jie.. Nu lygtais aplinkui mintyge
néra narkotiky, zinai, bet vien jau tie pamastymai apieaselmebs, nu... Nu lyg ir po Sitais tokiais
nekaltais, graziais zodZziais, kiek iS savo pastttai ten slepiasi narkotikai. Tas noras, tas otédck
alkis kazkoks. Vistiek...

Tai kaip supratau buvo taip, kad susitinki ir pzii.
Tai aiSku buvo. Bna visko.

Pabaigai noeciau suzinoti kaip vertinate galimybes pasveikti?

Yra labai stiprus tigjimas pasveikti. Netiéciau, nelaciau ¢ia.. Netikeciau, nelaciau. Nelciau cia
atvaziaes ketvirty karta. Nors ta prasme Zinau kad Znéerpabaigiaiia, gyvena ir taip toliau... Ir
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pats iS savo patirties zinau, kad galiu gyvent &katiky. Esu pragyvegs, na, tuos tarpus. Ir kaip
¢ia badavau po devynis, po deSimenesiy, tai reiSkiasi galiu ir as.

O tarkim po # devyni;, po deSimt @nesi, pertraukos. Tai kadl visgi pasiduodavote? Po tokio ilgo
laiko tarpo nevartojant?

Kartais... Na, kadangi narkomanija yra liga ir rgymoma, ten dtiné, chronire, ane. Tai
automatiskai joje iina recidyvai, paméjimai. Na, taicia teorija iS tikgju. Ir tas ligos paméjimas,
tai yra nuostat atsiradimas, ved&n; atgalj vartojima. Mastymas nepastebimai ir po trupaops ir
pakinta, zinai. Nu ir pradedi kita po biSkryptim mastyt. Ir atrodo lyg ir viskas aplinkuiagu yra,
ir taip toliau, bet saviapgaid kazkokiogsijungia, tie vidiniai gyvybiniai neigimo mechaniamar
dar kazkas. Nuia painu yra, l§stas tau gali geriau papasakaei as.

Ir paskutinis klausimas. Papasakokite, kgwaizduojate savo atgit

Sviesh ir grazia. Noriu tokios. Labai noriuisy... Ta prasme turiu kazkakitai vidiniy principu,
uzsispyrimo ir taip toliau, nar kuriuos noriuigyvendinti. Ta prasme turiu dabatl &o gyvent ir
vardan ko stengtis, visa kita. Ir labdomu i$ tikgjuy paiam kaip ten bus, na, su mano patirtim ir
visa kita, tai... Negaliu praleist sau progos sotkas bus toliau, ir tuo labiau jei tas toliauesia
be narkotik. Tai iS viso negaliu sau praleist tokios progas. daug jau visko, ta prasme, gsat

Acii uz atsakymus.
PraSom.
Interviu [2]

Ausra, 20 met;.

Pirmiausiai noeciau, kad papasakotum apie pig doz.
Ta prasme narkoti Pirmy karty pabandziauidama kazkur tai keturiolikos mget

Kokiomis aplinkybm visa taijvyko?

Na, mes su drauge suzinojo, kad mano draugas drggyasiko heroiry. Ir po kazkiek dien, ta
prasme, papram jos sess, kad.... Na, jos sésgi vartojo, tai kad ji mum paimt Nu, kazkaip tai
idomu buvo ten suzinot, kas ten tokio yra. Nu, kgZkai gal galvojau, kad va jiem galima, tai as
irgi noriu pabandyt. Ta prasme taip,.. suzinot&adokio yra. Ir viskas... Papras, jkalbéjom, kad
paimty ir ka? Nu tai ir pirma karty pavartojau.

Ir kaip patiko?

Nu, kazkaip tai... Tokia ir baitnbuvo, toksai nu noras... Galvojau, kad kazkastodmo labai
ypatingo bus, nu, bet nezinau, kazkaip tai... Nwah kad akis ten pami@u. Nu, akys iSsigte ten,
vyzdziai tokie iSsipite... Nu, kazkaip tai keista taibena tokia buvo. Nelabai supratau...

O kaip antroji do2?
Antroji tai buvo iSkart po poros dign Ta prasmeat p&ia diem kai pavartojau, tai tie draugai
pamat ir po to po poros dianjie pas mane &p ir, nu, patys atsinés Sako ,kysi?“. Jo, sakau
rakysiu. Kazkaip....

Tai nuo tada pastoviai praghi vartoti?
Jo, prasidjo pastoviai.

Kaip daznai vartojai? Ir ar su tais @@is nuolat, ar ir su kitais?

Nu, ta prasme su tais §ais gal kazkur tai... Nu, va ten, pavyzdziui, kys draugai buvo, nu, trys
tokie pazstami, tai vat su jais taip vat gusiety. O tada iSy vat kity, tai liko tik vienas su kuriuo
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vat penkis metus. Penkis, SeSis metus kazkur $ai.pertrauko, bet tos pertraukos tokios nezymios
buvo. Savai ten..., mdavo, kad pora gmesi;, badavo, kad i$ viso tik viendiers.

Pertrauka taip?
Jo.

O nuo ko priklauso tos pertraukos trukPNuo noro, nuo to, kaip greitai gaunama éoauo kit
priezagiy?

Ne, nu man tai iS pradzibuvo, kad aS...Nu, net nezinau, man taip buvo, vAt kazkaip tai
budavo, kad noriu vartoju, noriu nevartoju. Jei tea kazk veikti, nu, taip kazkaip automatiskai
pavykdavo nutraukti. Na, nabavo kg veikti, ka daryti, tai nu va ai, sakau, einu paimsiu pinNEas
tévus, nueisim, ten nuvaziuosim, nu, ir taip va..vdl prasictjo ten \lgi pusz met, tada ¢l
nustoji, paskui #... O paskui tai tik blogiau ir vis blogiau.

O tévai ar greitai suprato apie vartojig?
Ne, manodvai... AS pati jam pasakiau. Suzinojo kada... Pnetus. Nes jau labai sunku buvo. Na,
nezinojau k daryti.

O kalip jie reagavo?

Nu, ta prasme as labai bijojau, kad mama ¢ggadAS su mama iS tilgy labai blogai sutardavau,
visa laika pykdavausi. Bet vis tiek buvau Swyirocent; isitikinusi, kad paés, neatstums. Pasakiau.
Nu ir mama labai ramiai, i$ karto paklaukaip gali padti. Salk ,jeigu tu nori, mes tau padim*.

O kaip sutardavai stetiu iki vartojimo?

Su €ciu labai gerai. Nezinau, jis man iS viso kaip ldbbai geras draugas. Ji, nu, jisaviaika ten
reikédavo, tai paédavo tenais. Reddavo, tai ir nuo mamos apgindavo, ten pasakydavooks.
Kazkaip mes draugiskai labai.

O kaip jis reagavo suzingg?
Na, irgi palaik. Sako: ,Na, as ir galvoju, kam tau reikia pipigkoctl tu ¢ia nervuota tokia vis
laika, rékauiji, staugi.”

O tai pinigy praSydavai?

Na kaip... Ta prasme, praSydavauyt nu, vis laika prigalvoji ka nors- ten koks nors gimtadienis,
tenais dar ant kazko. Aniilmy kokiy nors, ar dar ko. Visokiaushegmoniy. Bidavo, kad tenai taip
ir paimu. Ta prasme nesakius nuejminiging, ar taip paéti kur nors pinigai.

Tai kaip supratau gauti dezurint pinigy pakankamai lengva. Zinojai kur gauti.

Jo, nu, dar ten draugas vienu momentu dirbo, pasigitenais. Nu, kazkaip lengva buvo, nebuvo
sunku. Kiekvien diem visalaik iS kur nors gaudavau pinigVisada. Nebuvo tokio, kactdto bat
problemy kazkoki, tai.

O sakyk, kaip su draugais sutardavai prie$ vartgfim
PrieS vartojim... Tai asS labiausiai su klasiokais bendraugavawoBpas mus ratas iS kiemo.Nu,
normaliai, gerai.

O kai pradtjai vartoti. Ar jie pastebjo?

IS ty draug, kurie kieme, tai as su jais ir pkgalu vartoti. Su jais. Drawgta mano, su kuria
practjau, paskui kitas, antras, ¢ras. O su klasiokais, tai kazkaip... Pas mane btoks
atsiribojimas. Klasiokai yra klasiokai. Ten nebukazko tokio, kad ,ai, ten suzinos“ ar kazkas
tokio. Nu, aS pati buvau sakius ne \4étarta, kad ten herou rikau, kad zaj rakiau vatcia vat
tada, 4 ten tada... Va taip vat kazkaip net nezinau...
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Tai vadinasi negpdavai vartojimo, ta prasme nevengdavai to pasakyt?

Nu jo, Na, ne visiem, bet vat su tais, kuriais bemdu, tai mazdaug zinojo. Ta prasme matydavosi.
Nieko tenais ir nesakydavo. Nes kazkaip gal bijeda&ad as pulsiu, imsiu kazlatsakyt. Nes as
visa laika taip. Kazkaip bhdavo, kad jeigu jau kazksakau, jeigu jau man kazkpasako kas
nepatinka, tai tada jau as ir atsakau. Gal steragiae|st...

O kazkokios neigiamos reakcijos iS aplinkinepastebai? 1S ty, kurie Zinojo apie tavo vartojim

0 patys nevartojo?

Na, ta prasme kai pra@u, tai... IS pradai zinojo tik keli. O paskui vat, ta prasme, suzin&jb,
vyresni draugai, kurie nevartoja. Nu kazkaip t&inazinau, as dazniausiai kai su jais susitikdavau,
ar zinojau, kad eisiu kur nors, tai as stengdavaiesi, na, neapsivartojusi. Nors zinojo, bet kgzka
tai nieko tokio tenais ir nesakydavo tokio. Nezinau

O ar nekalbinaig irgi pavartot kartu su tavim?
Siaip, tai ne. Ne, nu ta prasme as zZinojau,dagra negerai, katia man su jais gali baigtis blogai,
bet a$ galvojau, kad ne, su manim taip nebusdiag3ati visk galiu.

O dabar l¢ manai?
O dabar tai manau kad ne. Tikrai klaidingai maniau.

O noki nors ateities pla turejai, kol dar nebuvai pragus vartoti? Ta prasme dar buvai labai
jauna,bet gal svajojai kuo nors uzsiimti, ar pan?

Nu jo, as buvau kazkur 13-14 tiktai. Nu, tai nerainilu, kokie ten buvo planai... Baigti vidugiir
paskui eiti mokintis ant kokios nors pardpps, kuri man patinka. Tai vat daugiau tai, galieok
pagrindiniai buvo. Nu, kazkaip tai kai pkgalu vartoti, tai aS kazkaip net nezinau. Na, zinpjad
atei toks laikas, kad nebevartosiu, kad viskasdauai, kad mokinsiuos, nu ir... Bet kad kat&n
pati daryiau, tai... nezinau.... Taip tik pagalvodavau gkas.

O ar baigei mokyki?
Ne. AS baigus tik vienuolika klasi

O dél kokiy priezagiy nebaigei?

Mokiausi vienuoliktoj klagj ir nevaikiojau jau ir tada. Ta prasme nuo astuntoséddgwasidjo
jau blogi pazymiai, nevaikfjau i mokykla. Ten vienuoliktos klas gale tai penki neatestuori
dalykai buvo. Ir, ta prasme, man pdéitokj dalyka. Ta prasme sSnéjau su direktoriumi mokyklos,
su pavaduotojais, ta prasme, kad mane pervedaylikta klas ir as iSeinu iS tos vidurés
mokyklos, einu kur nors kitur mokintis. AS dar chetus ¢vam sakiau kad mokinuosi, pati niekur
nesimokinau. Sakiau, kad vakaripractjau, nu, kad vaik3oti i dvylikta klas:. Niekur nesimokiau.
Ta prasme, iSeidavau ryte tipomokykla. Paskui suzinojo. Ir va Siais metaiséjau rudem i
mokykla, bet néneg pabuvau irc¢ia atvaziavau. Pavai&®jau dvyliktoj klagj ir ¢ia paskui
atvaziavau.

Vadinasi esant reabilitacijoje, neleidziama iSeitkim ; pamokas?

Nu jo, reikia, nu, kaip pasakyt ,atgichint“. Nes iS tikgju sunku, sunku. Reikia iS pradzi
susivokti visk savyje, kas su manim vyksta, kas darosi, o tikkyiagu. Po met kazkur tai
pabuvusiia jau galima eiti dirbti, ar mokytis.

O kelint kartg tu ¢ia?
Ta prasme reabilitacijoje?
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Taip.
Pirma karta.

Ir kiek laiko jau prabuvai?
Dabar jau SeSi su pusenesio bus.

Ar jauti pokyius? Ar jauwiasi?

Jo, jadiasi.

O ar dabar nekyla noras pavartoti?

Ne, nu toky minciy tai bina. Vat lina ten bloga disena, ten nuotaika negera, viskas erzina
aplinkui, ¢ia atrodo visi jau nusibodo... Nezinau, man tmdkazkaip tai... Ai, padziu, pagalvoju,
gal eiti ten kur nors. Nueisiu ten kur nors, nuua2iu, ten seni p@iami, seni draugai,
pavartosiu... O po to tik ,hm,ak¢ia galvoji, stabdyk, stabdyk”, nes... Pagalvoju kauprarasiu,
prarasiu... Maza to, kad jau SeSi su pus@esio nevartoju, ko pas manéra buw per tuos vat
Sesis, septynis metus. Paskéli vat grius santykiai swevais, prarasiu Situos vat Zzmones, su kuriais
esu. Prarasiu, na, IS tify Sita va tokia brangi vieta, nes is tikr pratus jawia, cia i$ tikrngjy labai
faina. Ten, nu, nezinau... Nebegall ta prasme toliau normaliai gyvent, nes zinad keacds
saZiné grauZzti, tenais kad asS taip padariau, na ir tokie dalykai.

O dabar papasakok koks tas gyvenimas besisvaigifianprasme, kai jau vartoji narkotikus, tai ar
keidiasi tas gyvenimas, draugai ir pan?
Ne, ketiasi draugai, aiSku ké&iasi. Nu, va as pragau atsiriboti nuod, kurie nevartoja.

Kodeél?

Na, nes taip su jais atrodo, kazkaip t@&ransu jais ten ir apieakbendrauti... Nu, kazkaip tai net ir
nedomu pasidaro. O vat su tais, su kurias vartojaytg vis tiek, viena problema tenais kur nueiti,
ka paimti, tenais vaikstai iS karto... Na, tenaistkasi ratas Zzmoni

O kaip laiko praleidimas. Ar jis ké&iasi?

Kai pradedi vartot, tai nezinau. Pas mane buvatgias iSvis apleidau mokslus, as lankiau irédail
burelius, anks&iau ir Sokius, ta prasme viskas jau... Rjad nebelankyti, man pasidajau
nebedomu, pasida@ridomiau tenai pasléti su draugais, kokio nors heroino playti, ar kokio, na,
nezinau, kokio alkoholio pavartoti. Nu, kazkaip taip. Ta prasme, ne... taip praleisti lgikad
niekas nearpéty. Ta prasme apsisvaiginus, ar dar katsk.

O kok tau poveikduodavo heroinas?
Heroinas... Pasidarai toksai kaip mieguistas, nua#@aguojii viska. Tokie kti judesiai, na, net
nezinau kaip paaiskinti. Veido mimika i$ karto p&giia, na, akys pradeda uzsimerkin

O koks lna jausmas kai dingsta narkotiko poveikis?

Bisena? Na, pradzioj tai man nieko aéévo. O paskui, jau kada abstinencija ta visa gépsitai
jau tada Saltis krato, viskas erzina, Saltis krakoga. Vasarten plius trisdeSimt, o tu su megztiniu
sedi, Salta. Nu, kelius vat labai sukdavo, kaulusbluvo tai, na, tarytum lauzo. IS karto ir elgesys
prasideda, na, prasiod keistis. Tenais jeigu jau reikia pimigtai ten namuose ir skandalus
iSkeldavau didziausius it tenais, nezinau, ir durankydavau. Jau atrédeigu €vai neduoda
pinigu, nu tai tenais, ta prasme, tai jau atrodo tenaisdésiu kol telefory ar dar lg nors. Nu,
atrodo nu ir dzin, vienodai S\i@.

O ar bidavo, kad & nors iS nam iSneSdavai?

Tai badavo. Auka iSneSiau, ten telefansavo pardaviau. Viennupirko, antg nupirko, brolio
telefory pardaviau, paskui sprinigé nany iSnesiau, pinigus. Nu, va, tokius dalykus.

O sakyk kada suvokei, tad tapai priklausoma?
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Kada suvokiau... Na, kazkur tai po pusamiret;.

Tai po gan ilgo vartojimo periodo.

Jo, toadl kad asS buvau... Na, taip, kad vartodavau, tadenm@davau, vartodavau, nevartodavau.
Paskui praéjau vien tik heroin vartoti ir taip vat kazkur pusamtmet; vartoti. Na, metai buvo
kazkur jau prée ir as jau Ziriu, kad man jau nebeiSeinacp. Kad as negaliu uzsidaryt namuose,
ar nors ir lati tenais su draugais ir nevartoti. Nes man yraghiloviskas erzina, nervas ima. Ta
prasme jei nepavartoju. Tokia, atrodo IS viso kisigi, visic¢ianais nori pakenkti, tenais dar kazk
Nu ir ziariu, kad as$ jau nei vienos dienos nebegaliu.

O tada kreipeisi pagalbos, ar ne?

Na, dar kazkaip tai tempiau, tempiau. Galvojauain pasakyt, bet labai labai bijojau. Ir tada
suzinojau vienas draugdsausros vartug ultra detoksg atsigué, kitas draugas... Ir agvam
pastiiliau. Tévai sako ,gerai”. Ta prasme pasikgllm, ten vislg paaiskino ir sako: ,jeigu nori, mes
tau padsim®.

Tai pirmiausiai ten gydeisi?

Jo, pirmy karty tenais buvo. Man tegsiuvo implang, kuris opiatus blokuoja. Ten jei pavartosi,
nieko nebus. Paskui kazkur tai du su puse, agi&kézkur tai ninesius kol jis bna nevartojau. Na
ir paskui kazkaip tai... Atrodo kaZkaip tai aegningai... Dabar kai pagalvoju, tai.. na, laukkal
grekiau pasibaigs, kad ggtiau €l prackt vartoti. PO to pavartojau kazkur tai tris, kesumenesius
ir i dienos centr ant subotex probramos atsistojau. Tai tik yidiem pavyko nepavartot, nes labai
bloga buvo. Takia jau antg karty, kai £vam pasakiau. Ir paskui poémesio tréia kartg tévam
pasakiau ir dvai sako: ,mes patys @iésim ka, nes jau du kartus tu paki savo ir tau nieko
neigjo.” Tada pussesémaskambino. Inai irgi ten dirba, ta prasme detajas daro. Ir pasié
man arba pasidaryt tultra detoks per pora diem, ten po tom laSelém visom ir vaziuoti
reabilitacip, arba namuose ten persilauzti ir metus kazkugesii & rievi. Bet, nu, kazkaip tai...
AiSku galvojau iSsisuksiu, kad pavyks, kad man pgglalltradetoks ir aS gdésiu namuose ir
niekur nevaziuosiu. Nu, bet kazkaip tai nezindfi.vienos puss tai ir nogjosi, na, padiréti kascia
vyksta, aridomu cia. Kazkaip tai nezinau, traék Ir atvykus ¢ia... Na, ta prasme padar
ultradetoks, atvaziavaia galvojau ndneg pahisiu ir vaziuosiu i€ia kuo toliau.

O kaip pradzioj, ar sunktia buvo?

Ne, ne tai kad sunku. Ta prasme nu man, nu kai aplinkos, prie Zmoniman réra sunku iti.
Bet, ta prasme savijauta labai bloga buvo- tenukediuko, tenais Saltis kéatna, iSvis taip labai
blogai jawiausi. Ir galvojau paisiu meneg asc¢igonais ir vaziuosiu namo.

Ir kaip tau pavyko, kad jau SeSigmesiu tu esfia ir neiSvaziavai kaip galvojai?

Ai, nu nezinau.Cia kazkaip faini Zmoés, smagucia. Visi rapinasi, ten tik pamato, kad tu
susirauks ar kas nors negerai, tai IS karto prieina, paktakas yra, kas atsitiko... Na, kazkaip labai
vieni kitais fipinasi, faina. Draugiski visi, geri, labai faina.

Minéjai, kad vartojai, tada gyfytis bandei, tadal ypalizzai. Kaip tai vertino édvai? Ta prasme kai
po pirmo neékmingo gydymoédl nusprendei gydytis?

Na, nu kazkaip tai... évai palaikk mane. Ta prasme sak,va, ten tau pagbs, bet tu pati laikykis,
stenkis, nu...“. AS sakiau: ,jo jo jo, maima reikia, nes as jau nebegaliu, jaa...". Na, ir kazkaip
nezinau..

O kas sunkiausia bandant gydytis?

Sunkiausia? Nezinau, man tai sunkiausia tas vaittie... Na, ta abstinencija visa,épg pradzioj

visa ta fizire bisena. O paskui, kai jau fizirbasena gerai, tai psichologinPaprasiausiai koksai
nors nesutarimas, kokia nors smulkmena tenai, ko&ra nelaimy, kad ir nedidlé kokia nors ir
panasiai, ir iS karto... Na, ar daq Jeigu skauda, tai iS karto mintys: ,aha, man gealctti tiktai
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tas... Vienintelis vaistas heroinas ar dar koksas markotikas.“. Nu sunku, ta prasme reikia i
naujo mokintis, tenais, ir sivais bendrauti, ir su aplinkiniais bendrauti. Sugalvoti.. Cianais
pirmus tris nénesius tai iSvis sunku buvo galvoti kaZienais, prisiminti. Nu, labai taip atmintis...
Per atmint daw narkotiky vartojimas labai. Paskui, nezZinau. Perreaguofi, bfena. Na, bloga
btisena, tai iSkart perreaguoji ant visko, pradékdirNa, taip sunku tvardytistima.

O sakyk kas sulaiko nuo rdin jgyvendinimo? Ta prasme nug mirciy, kad vienintelis galintis
paceti vaistas- narkotikas. Ketlvisgi susilaikai nuo vartojimo?

Nu, kas sulaiko... AS nenoriuigti | ta Sida atsipraSant] ta Sida, i kuri buvauilipus. Nebenoriu,
kad ten kiekviea ryta atsikelti ir galvoti, kad iS kur gauti pinignebenoriu tenais pyktis sévais.
Nebenoriu kad & bity tas pats dalykas...nebenoriu eiti vogti ar terkkddta tokio daryti. Nes,
nu....

O ar dabar palaikai santykius su tais draugaisksuais vartojai?
Nea...

Kodél?

Nu, dabar kaip... Mums ir negalima, ng@anais dabar man ribotas bendravimas. Bu ir kgZtai
stengiuosi vengti, nes... Na, as d@irptocent; zinau, kad jeigu ir toliau as su jais bendrauail,
tikrai vél pracksiu vartoti.

O kaip manai, kai baigsis gydymas, ir eidama gjgeigu susitiksi..
Na, ta prasme, yra visokiausi avariniai planair&ikia daryti. Na, ta prasme pasakyt, kad neturi
laiko, ar dar kazktai. Jo, kaZkaip tai iSsisukti.

Dar noréjau paklausti, ar dabar jauti neigiagnpoZziirj iS ty Zmoni, kurie nevartoja?

Nu, jawiasi. Ta prasme, pavyzdziui, i§ vat draug, kai dar vat vartojau, tai buvo toks dalykas,
kad eini gatve, susitinki. Vat ankau sustodavo, nu, ,labas, kaip sekasi?”, tenais pman viskas
gerai, kaip tau sekasi?“ ir panaSiai. Po @ddvo eini, tai tik ,labas” ir viskas... ir nueinarba net
taip bidavo, kad ir pati pamatydavau, tai eidavaata gatws pug. Na, nes iS tikigju ir iSvaizda
budavo ten tokia... Na, visa iSdxusi, perbalusi, ten visa susiraukusi, susisukusiba eidavau ir
net nepasteflavau.

O dabar gydantis, tai kaip supratau dar esi ribdtontakto fagje. Tai dar tikriausiai neteko
susidurti, ar teko?

Nu kaip, ta prasme dabar a$ jau galiu iSeiti sunlild Zmogum keturias valandas savaitgaly. Ta
prasme penktadignsesStadienir sekmadienpo keturias valandas. Nueijtimiest ten su évais
susitikti, ar taip kur nors. Nu tai buvo kazkaip tdaciau, kad gatvejo, na, bet kazkaip nezinau...
eidavau ir praeidavau. Nezinau, nelabai norisi Bgzkendrauti.

Kaip manau, Siuo metu turi problendel narkotiky, ar viskas kaip ir geryn eina?

Jo, turiu... Ta prasme suprantu, kad as negahukad ir kaip ten n@ciau. Bina tokios situacijos,
kokios nors mintys, situacijos, narkaiikas toks alkis, kad vat norisi ir viskas, netéseliega. Bet
tai aS Zinau, kad jei vat vigrkarty pavartosiu, tai man vieno karto neuzteks, vienokikrai bus
mazai. Paskui ir prasid, nebegakiu kontroliuoti, ta prasme vartojimo, kad ten Jagriu vartoju,
noriu nevartoju.”. Ir dabar vat, kiek, per SeSigptynis metus dgau iki savo to tokio dugno, o
daeisiu Zinau kad per puménesio, iki to paio iki ko vat buvau.

O prieS pradedant vartoti, ane. Tai ar Zinojai kakineigiamas pasekmes sukelia narkotikai? Ar
buvai kg nors gircjus?

Nu, tai as Zinojau t

Ai tokius dalykus, kad ina ten blogai, kaulus lauzo, kad tenais ... Nu, tekels labiau fizinius
dalykus, kad kaulus lauzo, aSar@gd, nu tokia savijauta bloga. @l dity dalyky, tai kazkaip tai...
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Nu, net nezinau... Nors ten aS ir gyvenau tokigjong kur ir narkologinis yra, tai buvau tmasi

ten tuos vat tokius narkomanus, kur su tokiu nemmagu staZzu. Bet kazkaip tai pas mane visada
buvo taip, kad, jau net kaip ir prgdu, tai sakiau, kad asS niekada taip neatrodysiigvis, asS nesu
tokia kaip jie. AS atrodau gerai, a$ turiu namusjut ttvus, as turiu pinig, as apsirengusi,
pavalgiusi.. Na, ta prasme, as nesu tokia kazkolgkomas ar kazkas kaip jie.

O kg dabar apie tai manai? Juk esi irgi apsirengusiy@lgiusi, su évais gerai sutari.
Na, narkomaé esu.

Tai pripaZsti priklausomyb?
Nu jo.

O kaip manai ar tau pavyks pasveikt?

Na, ta prasme manau, kad jeigu man bus sunku,td&@ba galsiu kreiptisi psichologusiianais

vat, asS bet kada ga@iu paskambinti draugam, ta prasme kitiem, kuri¢oya ir bando gydytis, ta
prasme sveikti. Svarbiausia stébsave, nebijoti prasyti pagalbos. Ta prasme pas tZmones,
kuriais pasitiki. Nes vienas tikrai niekaip. Vierragko negali... visiSkai nieko.

O kokie dabar tavo santykiai sévais? Kaip sutari?

Su evais? Na, su motina dabar kazkaip tai... Ta pradabar iS tiknjy yra labai geri. Labai geri, nu
vat palyginus su tuo, kokie jie buvo prieS reabdif ir kokie jie dabar yra. Na, tikrai dabar labai
geri. Su ¢vu, tai kazkaip maziau bendrauju, nes kazkaip &&indhusiai mama paskambina. O su
kitais, tai susitinku, ten su broliu. Susitinkameste, nes ina, kad kas angrsavaitgal galim
susitikti su évais. Nu, tai tada susitinki.

Vadinasi kaip irj naud cia..

Nu jo... Ta prasmeia ir yra, kad daugiausiai save piit, atstatyt santykius suvais. Na, ta
prasme integruotisvisuomer ten po kazkiek tai laiko.

O ko tmzkstacia biaznant?

Oi, net nezinau. Ba kartais, kad vat norisi patbvienam, nu bet éra kur. Visi ¢ia Surmuly-
vienam kampe juokiasi, kitam ten kazkas tai datkka dar... Nu, vatima toksai vat dalykas.

O kaipjsivaizduoji savo ategi?

Na, nezinau, dabar tai kol k&s.. O paskui jau nuo rudens tai noriu eiti nokintia, dvylika klasi

pabaigti. Paskui, pabaigus mokyklkazkur toliau mokintis, o gal dirbt kur nors, daezinau
tiksliai. Na, kazlg tai bandyt stengtis daryti. Nors bus sunku, vistiandyt siekt tikslo, kurvat

uzsibgSiu. Bandyt kazk daryt. O dabar, tai pirma mokslus pabaigti, taspr@, vidurik mokykla.

Na, tai tiek ir nogjau paklaust. &z uz atsakymus.

Interviu [3]
Serioza, 24 metai

Pirmiausiai noeciau paklausti kaip seniai vartoji narkotikus?
AStuonerius metus. Mazdaug nuo SeSiolikos.

Papasakok, prasau, apie pignkarty.
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Pirmas kartas, tai aS buvau d&gs. Ir tada vakare prisimenu pasi ir as sutikau. Labai smalsu
buvo pabandyti kasia per dalykas. Nu, pabandziau, man nepatiko. Mepa pirmo karto. AS
pagalvojau, kad tai ne man. Bet po to viskas sostktaip, kad opiatai man patiko.

O kas j pastile?
Pasiilé man jy mano ses

O ji vartojanti buvo?
Ne, ji nevartojo, ji paprasausiai tugjo pazstamy, kurie gatjo duoti pinigy, paragauti. Na, taip
turéjo su savim, tai & daryt, Zinai, davai, suvartosiu.

Tai opiatai iS karto patiko?

Nepatiko man, o paskuiarmija reikéjo vaziuot Taline. Labai blogai buvo po pjask Pries tai
heroira rikiau, 0 mes ten gyvenom arti taboro, tai éaikan jauj dalinj grizt. Labai blogai buvo, tai
draugas pasilé ,pataisyt sveikat’ ir artimiausia vaistia buvo taboragigony. Jis man suleido ten
tris tasSkus uz tris litus. Tris taSkus uz trisdiffirkes. Ir man taip pagéjo, taip gerai pasidar Nu ir
viskas. Supratau, kad tai man labiau patinka realis ir kad jau variklis uzvestas, kad jau tai
bus... Nors ir Zinojau, kad iki gero tai nedavesv®ten draug, kurie senai vartojo, as @&au ju
gyvenimus, kaip jiems sunku ir vis tigka bahk aSijlindau.

O sakyk koél? Kaip mirgjai matei draugus vartojafius, kuriems labai sunku buvo. Tai kbd
Vvisgi ryZaisi po viso to?

Nu, va buvo ir problenp visokiy. Toks gyvenimas mano ne iS gigr. Sunku buvo ir vaikysj, ir
viskas.

Gal gali papasakot apie vaikyst

Na, ir #vai labai daznai iSgerdavo. Mano atjkhas buvo nelabai... Nelabai daugntesio
skirdavo. Ir vogiau, nuo antros kémssturkit. Ten meluodavau,ikyt practjau. Nelabai kokie
santykiai buvo. Seimoj pinignebuvo. Ten nuo 1991 meten i viso buvo labai sunku, pinig
nekadavo, reikéjo kaip nors iSgyvent. Buvo visko ten..

Na, apie pinigus uzsiminei, tai mgtomu suzinoti kokios narkotjlkainos?

Na, aS... Dabar paskutiniu metu pas mane buvo idreaaiausiai 50 lii. Bet taicia tik pataisyt
sveikatai, ¢ia nebuvo jokio kaifo to, ta prasme malonumo. Takigt save Zmogumi, na, kaip
normalus zmogus. Na, tai penkiasdeSimi. I® jei nori pakaifuot, ten patppwisokiy, tai nu du
Simtai lity kazkur tai. Nu kaip, Sirka taborskaja, tai ne eas. Nors ir heroip varai badeg tai
gali silpna lait, ar iS viso pleiskaniatsirast... Nu jo, ima visko. O Sirka, tai kaip iSvirs. Vienas taip
iSvirs, kitas kitaip, gali @t silpnesg ir... na, priklauso nuo visko. Kaip reakgcipadarys, jei su
stimuliatoriais, kolanzipamu, dimedrolu, tai maziaeikia. Bina kad ir uz deSimt lit
.faskumarissia“ ir gerai jausies, ourm kad ir trisdeSimt, keturiasdeSimt, penkiasdedibut
neuztenka. Jeigu vanduo, tai kaip tu..? Jeigu biSgainta, ar jei ten apgavo tave, tai ...viskina
tokiam gyvenime. O su heroinu, tai geriau. Dvidddit, tai man uztekdavo kad normaliai jaustis.
Kad gakciau eiti i darky, ten kg nors daryti, kad gatiau darbingas it. O taip, tai dienai tai tris
cekius kokius- ryte, dienir vakare. Tai po dvideSimt, tai SeSiasdeSimklitgaunasi.

O tai kaip supratau narkotikis taboro gaudavai?
Jo, as kai arti gyvenau, tai man taboras... Kdjotas eini paskui kvap

O vartodavai su draugais, ar vienas?

IS pradzi tai su draugais, ten viskas chi chi, cha cha. ifaportuodavom. Gaom. O paskui
viskas, zamknylsa sibile ir nieko nereikia, terrbdgraradau, nu.. Tik taboras ir... kur pipigaimt
ir taboras. Pirmyn atgal... Ir viskas, niekagdoeenu. Vienas, jau be dramgniekas nglomu. Na,
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kokie ten draugai. ®&lavo, aiSku susitikdavai, nelais koleg. Kol gakdavom, kiekvienam
padcdavom, ten li4 ar pora damest.

Narkotikams?
Nu jo, jo. Arba Svirksto ten netd:davq. Bidavo kad paimi tik praplagtSvirkst ir viskas. Tai as
labai dziaugiuosi, kad as neturiu AIDSa jau pasisekbisSki. O Siaip, tai visko tidavo.

O sakyt apie draugus néfiau paklausti. Kol nevartojai ir paskui prapis, tai draugai fliko tie
patys, ar keisi?

Nu, pasodino daugak keitiasi biSK. Susipazinau ir su naujais tabore, su kuriais aggth ten. Nu
kokie ten draugai, ne draugai.. Nu Siaip, jieip&mni.

O koks tas gyvenimas buvo, kai nuolatos vartojaipksupratau, tai praéai daznai vaikgioti ;
taborg, kaip sakei ,pirmyn- atgal“. Ar dar kaip nors pégite?

VisiSkai pasikeit gyvenimas..i blog pus. IS pradzy viskas tvarkoj buvo, ten du darbuséau,
dar ni¢jau teises laikyti. Na, vartodamas. Ir viskas ggexiai, 0 paskui bankuose kreditus gjad
imti, pinigai pasibaig tai... Ir vis zemyn, zemyn, zemyn. Nu, bet kol dlbau, tai buvo ir
pasiklimai ir nukritimai. O kai dark praradau, papraSmane iSeiti, tai viskas jau, nugriuvau
Zemiau plintuos, jau viskas.

O kodl papra% iseiti?

Nu, a8 vogdavau,éluodavauj darky. Zinai, ryte ateisi tabog, tai ne visada rasi. Ryte, ten $est
valand, ryto tai ne visada randi. Nu tai ir lauki kol bugl ateis. Kai blogai jautiesi, tai kaip
vaziuosii darky. Nu taip ir prasidjo vélavimai vos ne kiekviendiers, nu ir papragiseit.

O ar darbdaviai Zinojo, kad tu vartojai narkotikus?

Taip, kai jie suzinojo asS detokse ¢gal. Bileten atneSiau ir jie suzinojo. Bet as dar metus tenai
pradirbau. Na, normaliai kaip normalus Zmogus. Akam jokio blogio nepadariau. Vogdavau na
pas Zzmones, o pas .... darbe buvo ten. Ne asmésisgitie dalykai, tiesiog i$ darbo.

O Siaip ar sakydavai aplinkiniams, kad vartoji natikus?
Ne, skpdavau, bet vis tiek suzinojo. AiSkinau, kad nagriast ten, sumazinau dozes ir pan.

Tai taip tik sakydavai, ar is tikjy bzdavo?
Ir bidavo, iS tikgjy kartais ir lidavo taip.

Kodél mazinai dozes?
Pinigy nebuvo, ir... NeZinau...

O kada suvokei, kad esi priklausomas nuo narkotikuri dél to problem;?

Kaip i§ darbo mane pap¥fadar gal pora @nesiy prakaifavau, o paskuiiu, kad... Na, bandZiau
ant subatekso dar prasilauzt, bandziau ten su ttolmair panasiais, bet @iiu kad viskas, nieko
neisSeina, pdam tikrai neiSeis. Pats sau pasakiau, kad tanwur&ita... stipriau uz mane. Kad Sitas
opiumas tai labai stiprus prieSas mano, kad viesasebegaliu kovot, kad man jau reikia pagalbos.

Ir kur jos ieSkojai? Kur kreipeisi?

AS nusprendziau detoks. Ir zinojau apie reabilitacijas, ir kad man tersiplys ka nors. Ir va
suzinojau apie Sitreabilitacija, kuri man labiau pakito nei kitos.nusprendziadia kreiptis. Bisk
pactjo darbuotojas vienas, paskambino jis pas pakalléjo su vadovu Sios bendruonésn Nu ir
pasak, kad yra vieta ir galiu. Iki Sios ir vyksta su bddacija tas toks gyvenimas. Vos koj
nenupjos neseniai mari Sitg taboy ten vos vos paeidamas ten buvau, baisu. Jau yiskagvai
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ten sako ,nebevok, niekur neik®, pimigduodavo kad sveikatpataisyt. Kol asS laukiau €éje i
detoks. ,Niekur nelsk, ¢ia bik “ nu, tai taip...

UZsiminei évus, tai mandomu laty suzinoti kokia buvayjreakcija suzinojus, kad vartoiji.
AS skpdavau pradzioj. Jie suzinojo ne tai, kad ten pagark, jiems tiesiog pasgk Pasak mano
sesuo, kuri kazkada pati daman paragaut narkotjk Oi, Sitas gyvenimas toks...

Kaip manai, kodl ji pasake?

Na, ji labai pergyvenod margs. Su savo vyru, kuris yra bgs/ narkomanas, ten dvylika met
prakaifaws, tai labai pergyveno. Ten netgi &ori tabos nunest nuotraukas mano, kad niekas man
neparduai narkotiky. Labai pergyveno ir pasékévams. Nu, jau mat kad as nebegaliu tvarkytis,
kad jau viskas, as savas ir pasak nu ka, prie nieko gero neprisivedAS pradjau manipuliuot
savo ¢vais, pradjau meluoti, graziai ten dainuoti, pinigus iStrandti iS ju. Nezinau, nu taip...

O Kai nusprendei gydytis, kokia tadarpakcija buvo? Kaip jie reagavo?
Pasitikejo. Kai pirma karty ten, ar paskui ant subatekso, tai tipo ,davaiadadv o dabar vat pries
Sita, tai mama jau sako ,jau viskas, netikiu as tavifik vienas ¢vas tiki.

Tai kaip supratau, teko kelis kartus gydytis, lyiydir palzzimo moment Kiek kari; gydeisi jau?
Pabizimy, nu kiek ten.. Nebuvo toki.. vis tiek ten ar tablés kokios nors, ar kas. Pilnai man
neiSeidavo. Nors vis tiek sakiau, kad nevartojupats vartodavau. Nu, kiek pgusnénesio ar
méneg vartosi, vis tiek ten paskui viskas aiSku ét vartoiji.

Kodél meluodavai kad nevartoji?
Nu, kad.... Todl, kad myliu ir nenoriu kad jie keétiy. Geriau tegu galvoja, kad viskas gerai.

O kiek tau svarbi buvo aplinkipreakcija ar nuomo#f? Ta prasme ne artim.

Man visiSkai, visiSkai nesvarbu buvo. Man vienokkip jie galvoja, k jie galvoja. Kai as jau
sistemingai vartojau, tai visiSkai nesvarbu buveord\sSiaip, tai jausi tokia... Na, buvo zmonj
kurie normaliai ten suzingji tai reagavo, suprasdami ten ir pagadimlé. O buvo, kad suzingjtai
kaip | didziausa prieq ziaréjo, nors nieko blogo asS jiems nepadariau, niekaekaiblogo
nepadariau. Kurie tiesiog atsisuko nucctair papra& daugiau priey neprieit.

Dabar tai jau kitaip, as jé&uwosi labai kaltas, man jau pr@gd rapéti kity nuomor. AS nezinau, man
taip a1i2ziné dabar grauzia. AS bijau gyventi toliautilaiva gyvening. AS noriu iSmokti tai padaryti.
Tockl as ircia.

O kiek laiko twia? 5 5
AS cia tik tris savaites. Siandien lygiai trys sa¥sijau. ASc¢ia pirmoj nekontaktig fazéj. Sita
savait mano pirma virtugs savai, kai ascia Seimininkauju.

O kaip pats jauteisi kai nuolatos vartojai narkatg?

Na, as teisindavausi. Tas blogai, tas blogai, meargejo ten \él kas. Galvojau bigkpakaifuosiu ir
sustosiu. Nu, visi kalti buvo, tik ne as. Dabarj&ai Zzinau, kad a$ pats kaltas, tik as... Blogasabu
pats sau rezisierius, kad taip sau, kad iki to ddbggau...

Tai Siuo metu pripagti, kad turi problem dél narkotiky vartojimo?
Taip. Bina, kad noriu iSeiti igia. Ir Zinau, kad i§us eisiu tiesiaj tabog arba heroino. Bna tokie,
na, lasas kamuoja.

O kas sulaiko nuo to? Kebneiseini?

Prisimindamas visk ka asS pergyvenau... nenoriu. Jo, dabar pas manss defity tokios. AS galiu
ant penki lity nupirkt ir gerai bus. Bet vis tiek as Zinau kas lliau. AS Zinau, uZztai ir nenoriu.
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Kaip manai kas bus?

Jau mirtis aplink mane labai arti buvo. Na, viaSkpraradimas artugy. Jau dabar man tikrai
reikés iSeiti iS nam visam laikui iSeiti ir palikti ten juos ramyp Kur nors ten pats sau dagyvent
savo dieneles. Nu, pakui....k&a dar...Cia svarbiausi tokie dalykai.

Kodél sakai, kad reiks iSeiti?
Jau viskas¢ia jau nenori jie nieko. Jei dabar nepavyks, tkigsatsisveikinti.

O jei pavyk# reabilitacija ir nevartotum kaip manai, kaipity?

Nu jo, tada jau... dvas ten ant mas nam perrag. Turim nuosay namy dviejy aukst. Simtas
keturiasdeSimt kvadrat man reiks ten Seimininkaut, remantlaryt, visk. Turi... nu, nekaifuosiu,
tai viska turésiu. Darla rasiu, turiu gi profess, pinigai bus ne problema, rankas kojas turiu, tai
uzdirbsiu. Galima bus gyvent. Belieka iSsigydyt.

Dabar pakallzkim trupui apie reabilitacijz. Ar ko nors tikjaisi prieS pragdgdamas reabilitacijos
prograny, pries atvykdamaga?
Tikéjausi, aiSku tikjausi. Jau viskas taip nusibodo, kad ojojo... &kéjo keisti kitinai.

O kas sunkiausia pragus gydym?
Pradjus? Toki; kazkokiy sunkuny tai nelabai. Ten gagy, kai vartojau, tai daug sunkiau buvo. Nu
blogai fiziSkai pradzioj jatiausi, labai blogai. Bet as radau savygyj Zinojau kad reikia ir viskas.

Min¢jai, kad gat¥j baznant sunkiau buvo. Kakiproblemy turéjai vartodamas narkotikus? Kas
sunku lxdavo?

Gauti pinigs... Jeigu abstinencija, tai visko bijai, paranog@rkioja, nu... Sunku yra tarp Zmeni
normaly, ne taip jautiesi. Bna, kad jau taip blogai, kad jau viskas dzin. Taklgirmyn varai ir
negdomu jau nei kaip kitai #ri. Jau kada gerai susuks, tai nebgZi nieka.

Mingjai, kad tucia esi tris savaites. Kaip vertini savo galimybesyeikti?
AStuoniasdeSimt procant

O kiti dvideSimt procegntnuo ko priklauso?

Tai priklauso nuo nezinommman dabar aplinkyhi AS negaliu duoti Simto proceptas ligomis. Ir
visa gyvenimy busiu priklausomas nuo narkotik Manau ngmanoma mum visiSkai iSgyti, busiu
visa laika priklausomas. Dar manau, kad atkrytis yra progschalis. NeZianau keébtoks jspadis
pas mane. Bet nenoriu as to athkoydabar. AS galvosiu, kad pas mane jau &ilaryjau buvo, kai as
anksiau nogjau issigydyti. Kad... na, man atrodo, kad Zmoguspraeiti Sit viska. Gal vieniem
uztenka i$ pirmo karto, kitiem bigklaugiau. Kiekvienam savo, aiskiia priklauso nuo to, kiek
mety vartoji, ka vartoji ten... Ir kaip smarkialindi i Sita visa S... bad.

Kaip tujsivaizduoji savo atgi?
Noriu Seimos, vaiko, darbo noriu... Namo, maSitdss. paprastai kaip pas normalius zmones.

Man taip patdomu kaip tu bendrausi su tais pgtamais, su kuriais kartu vartojai.
Bendrausiu tik su tais, kurie néedirba mes per ditlaika, kol as lsiu ¢ia. Kurie vartos, tai tikrai
nebendrausiu.

Kodél?
Todkl, kad sau nepridarytidolos, ngklimpti vél.

Acii uz atsakymus.
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Interviu [4]
Igeris, 24 metai

Kada pirmy kartg pavartojai narkotily?

Practjau penkiolikos. Pragau nuo kliy, uogiau Kklijus. Man nepatikdavo, bet vis tiek g cl
to, pragjau ¢l smalsumo. Susipazinau su draugu, tai¢jaar paziirét koks bus poveikis. Man
nepatikdavo. Tada aS pazinojau draugus, kuiké Fole, vyresni uz mane buvo. Su jais pigal
rakyt zoles. Ir man za} biSki patikdavo. Kai pragau rikyt Zolks, tada pas mane pkgal, karce,
viskas griautis gyvenime, prgdu vogt. Bet tai pragau vogt, na man patikdavo vogt kol dar buvau
mazas. Nuoévy vokdavau, man tak,strag” turéjau. Pradjau vogti mokykloj. Vogdavau kur
galima, kad tik gaut dez Stazas pas mane kazkur devyni metai. Heroinakukadpie Sesis,
septynis metus ant heroinédsjau, du, pusantrmet; rikiau, paskui pragau leistis. Pragau kaip
leistis, tai man irgi patikdavo. Pirma doai. AS, pavyzdZziuitkiau, tai susileidom pésiekio ant
dvieju. Po to pas mane buvo gugramo, nu, gramas jau per dienTiek reikéjo, kad kumarai tie
praeit;. Pavyzdziui pinig per diem, as galjau tikstani praleist. Ir gadjau ir du. Cia priklauso...
Pavyzdziui kai mes vogdavom, tai antyrgStuoni ikstartiau eug mes per diemvogdavom. Ir
tuos pinigusejo visus kazkam. Kazkarjo, ne margjo, o kazkam. Margjo tik narkotikai. KaZzkas
uZz mars stojo, a3 vogdavau tam Zmogui. Zinojau, kad blogaiadabet vis tiek vogdavau,
vazirejau po vig Eurom. AS kur... as visurdgdavau nuo to, gyvenime as nezinojau is visran
daryti. Kar@e iri Londory bégdavau, iri Danija. Kur as tik nebgdavau. Nuo évy paimu pinig,
kad tik nuo sags nulegt. Sodyboj... nu, as neggu, kar@e, kitaip gyvent. Kiek kant bandziau,
man neiSeidavo. Pavyzdziutitant ¢ionai, tai iS tikgju sunku, lina toks laikas uzeina, kad iS
tikryju chrienova, nieko nenorisi, na, norisi pavyzdzggii. Bet vis tiek kazkaip vat, pabendrauni
su Zmorkmis, su psichologais ir lengviau pasidaro. Ar pa#mi susikuri sau iliuzijas, aSa iSvis
keturi ménesiai, tai vat blaivas. Taiiba toks, as savo iliuzijas ,ai, man jau viskasjaasstiprus,
man reikia iSeit i€ia, asS jau nebevartosiu...” Bet IS tikg us Sity zodziy stovi &l ta paf suda, IS
kurio a$ igjau. Bet aS dar neifu, aS dabar tokioj dueéj karate, £dziu ir dabar noriu iS tos
duolkes iSeit. Nes aS$ jau vigkpraradau-dvy pasitikejima, mylima Zmogi, nu visk. Pas mane,
karcte, tugjo jau hiti vestues... ir vus praradau, as is viso gyvenasy. Pavyzdziui as Zinojau,
kad pas mane:tai ten linksminasi, turi k nors valgyti, asS buvau smirdantis, k&&pmyzau; tas
kelnes, karte. Taip kumarino, kak®, kad nu viskas, a$ jau nezinojau kur eit. daniekas
nenoejo- nei draugai, nei...Nu niekas neégor priimt. Viskas, praradau. Dabar jau po jSka,
dabar jau toks laikas, kai mum norisi narkomanaaa, kiskas bty gerai. Bet iS$ tikyju reikia laiko
tam. Po biSkviskas eina. Pas mane, va pavyzdzidgi,ateina draugai, va atvaziuos savaitgal
pusbrolis. AS va susitiksiu,élysu motina praglau normaliai. Kolkas suétu réra jokiy santyki,
bet po biSk po bisk ateis.

O kada nutiko santykiai suévais?

PavyzdZziui pas manévas yra, bet sy santykiai tokie vig laika, kad... Jis uzimtas widaika, tai

as jo pastoviai nendaau. Na, viso to, kad jisai mane pii#ty nebuvo. Kad jisai mane priéty,
tai... pastoviai iS darbo ateina ir iSeina, aS ngama AS pastoviai su mama. Mano mama iSvis
dvideSimt mai depresija buvo. Jinai... gimnvaikas, karde, mie vaikas pirmas. Po to gimiau as.
Pas mane iSvis buvo taip, kadidripet; vos nenuskendau. Po to vienas dalykag,su masSina ten
nezuvau, ar kas ten, neprisimerawai pasakojo. Po to kitas dalykas aSépar save nuzudyti. Po to
pas mane buvo pirrkarta perdozavimas, mane rado kariuogjeKariuomertj rado, tai sak liko
taip, kad...na, gal kokia minut. Minut¢ ir margs jau nebty, karaie. AS kariuomegj éjau ir tenai
vartojau. Galvojau nevartosiu, bet tenai radawiSgaimti. AS visur randu, jeigu tu nori uzvartut,
visur gali paimt 4 doz ir paimsi... ir surasi. Anirkarty, kai as iS taboro vaziuodamas...mane
troleibuse rado angrkarta nuo perdozavimo. O tt@s perdozavimas tai buvo metai atgal. PrieS
metus kazkur liep Margs irgi jau nelaty, rado mane mama. Gerai kad buvo...¢Sefarly iS ryto
buvo igjusi... Mane draugai paliko, net suriSo rankaspd&yr prie dui... Mane paralyZavo net per
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pus:. Siaip, tai tuktum tapti i$ viso invalidas. Per pyskarate va. Ir tréia kary mane rado, tai
sakau, iSviso... Pas mane hepatitas c yra, hep&itaa. Gerai kadéna... Na, as sergu jau seniai,
kazkur septyni metai. Gerai kadra to AIDS. Pavyzdziui kai aS galvoju, kai pas méueo tas
mylimas Zmogus, ji Zinojo, kad as vartoju, kad wanknas, as Zinojau kad sergu ir maniau, kad ji
irgi serga. Mes pasitikrinom, tai ne, viskas tvgrkio neserga ir asS laimingas tuom. Nu, blyn, toks
gyvenimas... AS dabar kitom akinvisa tai ziiriu. AS tuos deSimt meta$ Ziiréedavaui viska visai
kitaip. I Zzmonesj save, nu, kitaip #réjau. Pas mane gyvenimas labai, oi... Yiglam&iau- kaip
Zmones Zudo, kaip néynu, visk pamaiau. Paméau ir kaip nevalgiau, nu, vigkviska pamaiau.
Toks gyvenimas, kai as iSgyvenau, nu giskVis tiek, kiekvienas sau turi savo dygrKiekvienas
savo. Pas visus panasus, bet vis tiekijs&kiasi. Bet vis tiek kiekvienas savo, vis tiekitsavo
dugm. AS pavyzdziui galvojau, kad esuikas, va, praglau vartot, vazigju su masina, as viskas
vat.. Jau Kitas. O iS tiknjy, tai taip rera. PavyzdZziui kiek man karinorjo packt tévai, bet... Man

ir masirg nupirko kokios as neéjau, ir but, ir viska, kad as tik gyvenau. Man vis tiek as tcgjau,
ane, zZinojau, kadia ne uz mano pinigus, tai kdldnan nevartoto? Pavyzdziui as turiu kur miegot,
man duoda pinig as niekur nedirbu... Na, paskui jau gjad dirbt, jau kai prago spaust, kad tipo
kodkl tu s2di ant musy,... Tai tuos kada pinigduodavo, viskas duota, tai kddevartoto? Aisku,
kai jau tvai pastebjo, tai man jau buvo sunku. AS pegalu vogt iS nam, as iSneSiau beveik vigk
Mano, pavyzdziui, motina raktus neSiodavo, su laktaiegodavo, pinigus trusuose laik Nu,
Ziauru. Mano sesdabar dvideSimt mef jinai kazkur tai keturi metaiédi ant tabléiy, as g
pasodinau... ant raminéin. Pas &va dantys nuo mags pradjo krist, motina depresijoj nerealiai,
kad su manim tokiaddaa atsitiko. Nu, blyn, as net netikiu, kad buvaniaieas, kad visk padariau
aS. AS taip sakant turiu pasakyti, kad esu nark@asamu, negaliu susitaikyti, kad tenai as buvau ir
kad visk a$ padariau. Siuo momentu a$ noriu toliau gywesriy blaivet, noriu $eima turét, noriu

ir kad draugai Bty... Zinau, kad man jau ir alkoholio negalima,dodtad pas mane pirmas dalykas
stovi alkoholis- pirmas mano narkotikas. Jeigu &eilisiu nors truputir man nebus linksma, as
norésiu narkotiky, pradsiu vartot. Kiek as kauyt bandziau, kare, nevartot, tai man neiSeidavo.
Trys menesiai. Tuos tris gnesius as vis viena vartodavau kitus narkotikusg@gojau heroino, tai
galvojau kad viskas, aS jau trisémesius Svarus, bet aS vartojau kita. Pabandzio...as
nepabandziau, tai gal tenais dzefo, kreko, ¢karitenais. O Siaip, tai vigkiSbandziau, visk
noréjau iSbandyt. Pats égstamiausias mano narkotikas buvo heroinas. labardats sau uzduodu
klausima, ar as jau daugiau nevartosiu iS djk? Ar iS tiknyju as negsiu prie to kaifo, kur
myléjau? Tas kaifas ne tik kad, ,ai, pas mane kaifaa igerai“. Su tuo heroinu pas mane nebuvo
problemy. Pavyzdziui jei pas mane buvo kazkokios problertaissu heroinu jS nebuvo- as dau

ir drasos tada, ir gghu Snekt normaliai. Bet peratvartojimo laik, tai pas mane, kaip sakant, su
psichika jau ne normaliai, Dabar tai jau po bis&rmaliai. O ank8au, tai as ¢kdavau. Nenajau
gyvent nuo viso, to gyvenimo, as jau pavargau. AgypdZiui ¢kdavau, pavartodamas iSeinu ir
rékiu. Pas mane visi kaimynaiii, nu viskas, taip stogas jau vaziavo, as nggal Su manim
normaliai, vat k aS dabar &Ziu, tai negaljo niekas pasnek, cl to, kad as é¢kdavau. L2l
narkotiky as gatjau visky padaryt. AS, pavyzdziui, nesakysia &5 padariau, iS viso nenoriu kad
Zinotum, visa tai yra manyje, labai blpgalyka padariau. Na, nenuzudziau, bet labai bjogsi
mes kazl bloga daém, visi mes. Nezinau, as tai laimingas, kad ®@ausioje reabilitacijoje, kad as
sveikstu, man padeda. Po hiSko bisSk gal iSsikapstysiu, o tai taip, jau sakau kai pjad, nu
nafik, ziaurus gyvenimas. Nenoriu, kad zré®nnet bandyt ta. Pavyzdziui man reikia, na,
pavyzdZziui as vartoju, o jisai nevartoja, ane. @dgisai ne? Reikia ir jam, kad jisai vartotNu, su
savim, karde. Oi, daug Zzmoni aS su savim gaiau. AS vartodamas, pas mane namai buvo
taboras, a$ nettjau draug, buvau vieniSas. Kai vartojau jokdraug, visi atsisak. Pavyzdziui as
atvaziuoju su mama pas kors, ten pas seinglar kg. Tai sako ,itum be mamos, mes g/
neleistumem®. Nu, tai Ziauriaicia. Nors a¥ia jau keturi nénesiai, vis tiek reikia daug laiko, kad
patiketum, kad a$ galiu keistis. O ne tai, kad metaitanetai.Cia per mazai, reikia daugiau laiko,
kad i$ tikmjy matosi, kad norisi gyvent. Va pavyzdzéis masy keturiolika, tai Svaxij liks, nu, gal
trys, ar du. Gal ir aS uzvartosiu, as nieko nesakaubet noriu tikti, kad ne. Man duotas vienas
Sansas, jeigu as uzvartosiél| gisiu gyventii risi. AS to nenoriu. Nenoriu& nevalgyt, nu, nenoriu
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kazkaip. Va pavyzdziui kada tau gerai, reikia radignorast, reikia tugti blogeja, vienas niekaip.
Yra tokiy Zmoniy, nu yra, bet mazai. Pas mane, pavyzdZziui, yraageoks draugas, tai jisai septyni
metai blaivas. Jisai patsej8 iS to, nu yra toki zmoni. Viskas priklauso nuo tgs. Labai didelio
nori reikia. Jei jo netuési, tai... Va, pavyzdziui, Siuo momentu pas marskas dega, viskas dega
kaip as noriu blaigti. Pavyzdziui kada asibu atkryty, va pavyzdziui savaiatgal as buvau tokiam
atkryty, pas mane joli.. kaip as sugalvoju savo iliuzijas, kad geraiay ten tukt Seims, tai jinai
dingsta, karte. Reikia su savo bloga nuotaika irgi kazlaryt. Irgi reikia svarstyt, irgi reikia dirbt
su ja, ne tik su gera. Kaanegizt prie vartojimo.Cia reikia dirbt, dirbt, dirbt, nu reikia dirbt su
savim. Pavyzdziui vaik$oti { anonimy grupes, ten... Jei nesi reabilitacijos, tai vk tvaiksioti po
grupes, nors Minesotoj, pavyzdziui. Vienas niekdffano nuomoa tokia, kad vienas tu niekaip.
Pavyzdziui¢ia yra bendruomei dvylika zingsni, su kuriais tu turi dirbt. Viskas va taip va ratu-
prajai visus zingsnius ir & reikia visus iS pradai gyvenime taip. Va me&a bendruomey) iki,
nuo dvylikos iki keturiolikos ranesiy gali hat, tai tik su trim zingsniais dirbam. O po to t$kai
savo glokjo ir dirbi toliau, jei nori. Girdjau, kad vieni dirba, kiti ne. Galianonimus ateit, ar
namej. Gali ateit, su psichologu pasrekleigu jau tu nebaigsi Sio namelio, tu negaligauateit.
Cia reikia mt dvideSimt keturias valandas per gaPo to tu ¥l gali ¢ia giizt, po pus meiy. Cia ne
gydymo,cia kaip universitetas. M&sa gyvenam, iSmokstam gyvent su savo liga, kaiagyvent.
Kaip ta liga, nu, jinai progresuojanti ir mirtina. Pavyzdzid ankgiau nezinojau kaip ten pas mane,
kokie ten laso simptomai, kaip ji iSvis kas ten.pekiga narkomanas, na, narkomanas, tai
narkomanas, ir viskas. O IS tifuy, kokios ji stadijos, kaip ji pasireiSkia, na visito cia ir
mokomes. AS jau pavyzdziui Zinau kas pas mane pasirei&kies simptomas. Kas silliau kitiem-

jei téevai Zino, kad esi narkomanas, geriau jau iSmesaigo, nei toliau gyvent su narkomanu. Nes
pavyzdziui gvai nori jam paét, tai jisai nenori, tai reikig jSmest. i paia diem sukraut ir iSmest,
nes jei ne, tai toliau jie patys padeda jam vartdisai Zino, kad turi pavalgyt, kur pamiegot,
pavalgyt. Galdvai ir neduos, bet jisai zino, zino... Mavai vis tiek padeda. Kiek karjau nogjo
iSmest, neleisdavo namo. Paskutinius metus taaa§yvenau nezinau kur. Tik vatk§jau visas
rankas nuleigs, laukiau kol numirsiu, viskas. Svoris buvo tai 62 kg, dabar 82. Prad4jau
sportuot, normaliai jau. Noriu atrodyti kuo geri@kuo graziau, noriu tét nanmy, mylima Zmogi,
vaiky, noriu darboCia noras yra, bet reikai po bigke i§ karto. A3 visgyvenim norjau tuet
namy, turiu darla, masSina, but. Na, as visk turiu jeigu giSiu, jeigu giSiu, pas maneél viskas
bus, bet koks tolkas iS to? Reikia vis tiek préeitsa, 0 po to bus matyt kaip viskas bus toliau. Kai
asS pabaigsiu, jeigu as pabaigsiu, tai Zinau, &aditél viskas bus, bus labai sunku gyvent, vis tiek
noriu to namo. ASjjpastatysiu. Jeigu as noriu, aS pastatysiu, nermsiegbet pastatysiu. Mes
narkomanai labai susuktom smegenim, mes negaligstsprazos problemos. Pas mus labai dslel
jos pasireiSkia. K dar tawia gero pasakyt?

Pasakyk, ar gbdavai nuo évy, kad vartoji narkotikus.

Nuo &vy, tai jiems visada dovanos ateidavo. AS tik gikarta prie motinos leidusi. Kazkaigvai,
jeigu as nueiny vonia ar tuale4, tai jie nueina. Jie zino, kad aS$ einu leistig,jfiu negajo nieko
padaryt. Ko tik nedar.. Jeigu aS, pavyzdZziui, einu hamo, jie i$ tolirizr Zino, kad a$ jau viskas,
ne toks kaip reikia. Jeigu jie net mane buvo irasgecamuose, as vis tiek gaudavau. Pavyzdziui
viemg kara nhamuose sulauziau seifr radau ten kitus raktus. ISneSiau ten piniget a daug
nepamiau, ten dar aulgs parasSiau laisk kad iSeinu ir kad mas neieskat, nes einu zudytis. AS
nupirkau doz narkotilky ir noréjau perdozuot, bet sustabdraugai. AS galvojau, kad jau viskas,
tévam nereikalingas. Dabar tai as vasluprantu k dariau bloga, visksuprantu.

O kada pradjai suprasti? Kada suvokei, kad turi priklausoraytuo narkotil, kad; probleny
papuolei?

Gal prajo kokie keturi metai, kai jauédau ant heroino. Kol dar vartodavau ¢dhi tipo ,ai, cia
prikolas”, bet iS tikgju kai atsisdau ant heroino, kada mane pijadkumarinti, kada as prapu
vogt, tada supratau, kad jau viskas, kad as jaassdad ant tos chroniSkos ligaslaiu ir ji jau
nepagydoma.
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Mingjai, kad nogjai nusizudyti, bet draugai iStraakGal gali placiau apie tai papasakot?

Kaip jie iStrauk... Na, jie nenafjo iStraukt, jie nogjo dozs. Jie buvo vartojantys ir jie buvo ant
kumaun, o kadangi as nupirkau, tai jie tiesiog ¢&orpaprast doz gaut. AS pavyzdziui daviau pora
cekiy vienam, kitam. AS nebuvau toks, kad, na, man niak@ebuvo gaila narkoiik Kitiem ten
gaila, man tai ne. Jeigu nori, tai imk, jeigu agdavau, visada duodavau, negaila man.

O taip pazvelgus pertvisg laikg iki dabar; draugy ratg. Ar jis keitsi?

Dabar pas mane... Su tais, kurie vartojo, daignoriu, nenoriu su jais bendraut. Pas mane i&o t
draugai, kurie geria alkohglbet nevartoja narkotik tai su jais as toliau Snediu, bendrausiu. Bet
Su juo, IS tikgjy, kartu i tasofkes neisu. Na, nes jie ten gers, man ngbdomu. AS su jais
pasneksiu, kad man taip ir taip, jie supras. Jie supkas, as noriu blaist, gyvent, jei mane myli,
tai jie supras. Jie i$ tijuy dZiaugiasi.Cia bendruometje a3 irgi radau drawg Manau mes
bendrausim ir kai iSeisinCia reikia jau , pavyzdZiui, tét ta rat vartojusi;, pavyzdziui kur a$
gyvenau, vat namelyje. O su tais, kur draugai pasewarotojantys liko, tai as nenoriu. Nenoriu,
jie skambina mano motinai, klausia kaip as. Na, angie supras mane. Ten labai geri draugai, jie
suras.

O kai vartojai narkotikus, ar kazkaip save teisihdiiesiog kaip jauteisi?

Nu, a$ sakiau, kad esu narkomanas, bet kaltinasawe. Kaltinauévus, draugus... Bet ne save.
Tévus kaltinau, kad mas nepriziiréjo. Bet ne save. Nors iS tifn c¢ia mano kak, ir tas
smalsumas. Jeigu asS me€lau nokjes pajusti 4 smalsum, neliciau vartogs. Ir su tais draugais
blogais nebciau susidjes. Kai ma&iau, kad jie vartoja, as gi gghu su jais nebendraut, nu bet tas
smalsumas, as irgi ngau. AS pats kaltas, o ne kas kitas- &t Jie kiek galjo, tiek priziaréjo.

O kada taip pasikeittavo mintys?
Tik dabar bendruomeépn Viskascia. Okai ten buvau, tai kaltinau kitus.

O ar buvo toki moment, kai nevartojai, kai nusprendei nustoti vartoti?
Buvo, aiSku buvo.

O kodl buvai nusprengs mesti?

Al, todél, kad nogjau... Nu, jau nusibodo. Viskas nusibodo. Tadaiptagagalbos, néjau atstatyti
fizing, psichirg savijauh. Atsista&iau is tikmjy, vél maSiry practjau tuet ir taip toliau. \&l pinigu
turéjau. Nebuvo kury leist. Pavyzdziui téjau savo bizpir nevartojau. Ta prasme vartojau paskui
nevartojau, na, galima sakyt, ménes koki viema karta. Pas mane pram pinigy atsirast ir
nezinojau kur juos leist. Viena mintis- narkotikaNa, zinojau, kad noriu masirpakeist, ten dar
ka... Ir Ziaréjau viers, bet kazkas vis ne taip buvo, vis ne taip... Ba@ bhegerai, tai tas. Na,
nezinojau kur kist tuos pinigus. Mes narkomanaima@h kur leist tuos pinigus. Dabar tai zinosiu
ka su jais daryt. AnkSau tai jei turi, tai ir vartoji. Dabar jau noriygent, jau visa tai nusibodo. Ir
pavyzdziui kai vartojau, tai buvo taip, kadi itas panas ten nelabaiijau. O dabar, blyn... Dabar
man tik duok. AS visada bendraujantis, jei einagpaaliu prieit ir pakalbint. Neuzdaras as ir man
tai patinka. Galiu pasakytakgalvoju, tarkim, kaip ten tu apsireggy Bendruometje to nedarau,
nenoriu susipykt. Kai ten, tai sakau tiesiai giglakis, kas patinka, kas ne.

UZsiminei, kad nadavosijtraukti ; savo draugijg nevartojamius. Ta prasme kai vartojai, tai
noréjai kaip norsjtraukt ir tuos, kurie nevartojo. Ir sakei, kad neraais tieg ir jtraukdavai.
Papasakok truputplaciau apie tai.

Nu, as nafjau, pavyzdziui, nuzudyt savévus. IS maas atmé viska- aS netutjau pinigy, nieko,
net ir nesugefjau jau vogti. Tai viem naki pamiau peil ir noréjau visus nuzudyt. Bet kazkas
sustabd mane ,la asS darau?“. Nu ir viskas. Tada ké&vai \éliau atsikélé, iSvaziavoi turgy. Man
taip kumarino, kad jau nebeg@gu. Atsistojau ir viena mintis ,kur gaut pinigr uzvartos, kur gaut
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pinigu ir uzvartot?”. Nu viskas jau, neg@u. Nu ir viskas, iSlauziau sejf pacmiau pinigy ir
paraSiau rastgl kad iSeinu. Mane taip grauzsaziné... Prisimenu vig nakf vaik&iojau.
Uzvartojau, bet nepavyko sg/nuzudyt. Prisimenu@aui risj, uzmigau ir atsides galvojau, kad
jau viskas, kad numiriau. Tada suvokiau, kad nemjrpradjau i siera dauzyt ir galvot koél as
nenumiriau. ¢l practjau vogt, vig naki vogiau ir nifiga nebijojau. A¢jau pas draugnarkoman

ir tévas jau Zinojo kur mags ieSkot, surinkdavo. Motina sévt Zinojo kur mane rast. évas
pagavo, namo parsivédpaskui ir pinig duodavo ant kaifo, kad rigu vogt. Net kartu su manim
vazirejo. Mano tvas iSvis policininkas, tai jis sako, kad aS jaokjtSida padariau... Visi
policininkai ji per mane pagta. Jei paima policija, tai iSkagvui skambina. Jei netas, tai as
sedéciau kakjime dabar. Evas visk padaé ir daryt. Sidas tas gyvenimas su narkotikais yra.. Kas
vartoja, tas debilas. Jisai nesupranta. AS irgupessdavau... Nes tas gyvenimas paskui toks gali
but, kad oi.... Gali ir be ranklikt, ir be kop... Be nieko, karée. |i tikryju geriau gyventi. Sunku
bus, bet reikia, kdaryti. . Na, tai po to mane pagélddetoks, o po detoksa@ionai pakliuvau.

O sakyk, kai vartoji narkotikus, ar svarbi aplinkgmuomoi apie tave? Ta prasme nevartojan

Ai, jie manky saké, tai dzin buvo. Tipo .k tu mancia sakai!!, dar ten p&ieSinu k nors, kad as
niekada nefiréjau. Pavyzdziui sodyboj susirenka ten visi, uat ten, draugai. Tai jie man kagk
sako, o buvo net kad sakai ,eikiisj visi nach...“, dzin man buva puomor. Jie ten kazk sako, o
man tik viena mintis- kaig@ia gretiau susileisti narkotil... Nu, blyn, neg&jau as gi nieko be
narkotiky daryt, nieko. AS atsistoju ten, susileidZiu, tgmtadedi lg nors daryt, ten ar masin.
Nuvaziuoji i Baltarusij, parduodi k nors, tada & susileidi... Pavyzdziui asS ir sportuodamas
leidausi. Susileidi ir tik tada gali eit sportuogs be narkotik silpnas buvau, nieko negglu daryt.
Dabar as Sitoj bendruomgrdékingas esu. Ir Linui Vasiliauskui labai, kuris mgm&meé.

O kaipcia patekai?

Cionais.... Buvau detokse. Tada ¢jau arbaj Kedainius, arbaionai. Apie reabilitaci Sita buvau
tik gera dalykq girdéjes. Apie kitas kaZzkaip ne taifiia daug terapijos yra, man patinkéa ir

psichologai man labai patinka, pavyzdziui as¢ijaukad cia psichologas kaipétas mano. Yra
buhalteé tik viena, Linug, tai as ¢ myliu kaip savo mam ISvis mancia patinka, ir Zzmoés man
¢ia patinka. Kol adaptavausi, tai sunku buvo, béladaiskas tvarkoj, viskas normaliai.

O sakyk kokia aplinkigireakcija dabar?

AS esu narkomanas ir giggyvenimy basiu narkomanas. AS narkomanassib viss gyvenimas.
Mano liga bus vis gyvenimy Viskas, a$ jau praghu vartoti ir visam gyvenimui. AS jau tokugra
pasiekiau. Galiu ir penkis ar SeSis metus nevartatia kokia nedacké ir vél galiu vartoto. Jau
viskas, visam gyvenimui narkomanas. Nors ir de$imet; nevartosiu... Pas manegstymas jau ne
toks kaip pas normalzmog;. Na, vis tiek kaip pas zmagbet, mano manymu, narkomanas kaip
psichologas. Jisai mato kaip su Zmogum bloga, mag daugiau dalyknei paprastas Zzmogus.

O kokie tavo santykiai savais dabar? Midjai, kad su évu nelabai...

Ne, asS tik su mama, asS visada buvau jos nétnyd. Visada tik su mama bendrauju, ji tik
atvaziuoja. Sessuprantu,dva irgi. Cia su laiku. Na, a3 su juo bendrausiu, bet kaitjigziuoja, jis
rodo, kad myli. Jis ir myli, ségrgi myli.Ir telefonu kai kalbu, tai klausia kagekasi, nu, bet kolkas
taip Saltai. Nu bet vis tiek, myli mane. Pavyzdzkai draugai. Kai juos iSmetis namy, kai
suzinojo, kad jie vartoja, o pas mane kitais buharkim mano sesvergdavo ,tik paékit jam, nes

as j labai myliu.“. Nes mano charakteris toks, kad &$al geras, atviros Sirdies, padedu Zzmogui,
net ir vagiui. Bet jei man padaryt bloga, tai tadasS padarysiu bloga. O Siaip, tai as labai geras
Zmogus. Nerégstu, kai mano gerumu naudojasi, o Siaip, tai a8gia nelaingje.

Na, tai tiek ir nogjau.
Aciu
Acia tau. Afia uz atsakymus.
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Interviu [5]
Eglé, 27 metai

Kada pabandte pirnmyjq doz?
0Ojojoj, jau bus kokie SeSi metai atgal. Jo, dabbar metai kaip visai nevartoju, o prasml
mokymosi metu. Jo, ko gero teisingai pasakiau.

Papasakokite, prasau, apie pigmoz.

Na, Zinai, pirma kart tai bijojau Ziauriai. Zinojau, kad narkotikai niekiero, kad galima n¢tcype
atsigst, bet kazkaip labai jau ngos pazt ka tie narkotikai reiskia, &jie duoda tokio, kad visi taip
ju nori. ,Zinai, uzdraustas vaisius saldesnis‘. O dugi taip, kad buvo mergvakaris, mes ten
tasinomes ir viena iS Bsimy pamergy iSsitraulé zolkes ir man pasilé. Na, iSkart kilo noras
pabandyt, jukidomu pajustd kaifa, bet kazkaip kartu ir sudvejojau, mgau. Na, Zinai, juk tai
narkotikas, tipo galima prie jo priprast. O beu& peteigta vartoti ntisy Salyje, na, kazkaip... O jei
sugaus, jei atsekwai... Zodziu pasipyl kriva ,jeigu” ir visokiy ,pries“ argumeni. Na, bet
kazkaip nutildziau tas mintis ir pabandziau. Gadwojpabandysiu, pauesiu kas ir kaip, na ir
viskas tuo pasibaigs. Tai pabandziau, bet man Ziagkrma dog tai visai nepatiko, galima sakyt
nesupratau iSvis as jos poiju, nieko nejatiau tokio kazkokio..Kig savaitgal buvo vestugs su ta
p&ia chebrai, na ir 8 pasikartojo analogiSka situacija. Bet tada jauziaua bijojau, kazkaip
galvojau ,nu tai gi niekaiia tokio nenutiks. Pirmai iSgyvenau, tai dabar inggko tokio. Bvai
nesuzinos, o vestdyvis tiek visi girti, kvailioja, tai viskas bus dkNa ir vél parikiau, paskui dar
karty ir dar... ZodZiu #ikymas atstojo alkohgl o tiksliau fikydavau tai visada i$gus, bet kai
uzsivartoji, tai daugiau nieko nereikia- linksmaesiai ina. Atsimenud pirma karta. PradZioj
nieko nejadiau, bet paskui ajo palengva toks kvailiojimo metas. Patiko, zinctiko ir pirmas
kartas, ir antras, kol galiausiai pégal kart; neskatiuot. Tiesiog laukdavauttisovkiy su ta pana.
Paskui as IS jos pirkdavau, tai neggiknei laukt. Tiesiog uzsimanau ir pasakius jai prukurio
laiko turedavau Zolys. Tai va taip va. Na, dar galiu pasakyt, kad paskumetu, tai ant heroino
buvau pasineSus. Kazkaip draugas jaspabandyt, ir patiko. Nors irgi spardziausi praglZio
kazkaip galvojau, kad Zpltai viena, oc¢ia tai jau rimtas narkotikasNa, juk Zinai, kai tik bisSk
pasidiryt, tai normaliai dar, befia jau kas kita. Vartodama as gi kaip ir nusidalpanasiai. Na, bet
vél Zinai prasidjo tie visokie ,0 kodl gi nepavartot? Kagé nepabandzius, juk nieko tokio?* nu, tai
ir pakibau.Na, Zinai, faina, ten susirenka Yyisiem vieta, sugda ratuku ir leidZia Z@lratu. Zinok
faina, jawiasi toks palaikymas, kad mes visi kartu.

Papasakokite, prasau, kokie buvo santykiai su aismis, su Seimos nariais iki vartojimo?

Na, normaliai, netéjau problena. Na, manodvai uzsémg budavo, tai nebuvo kada ir man ir jiems
kabintis vieni prie Kit, trintis. Normaliai, kaip visi sutam. Draug, irgi daug tuéjau, tai daZzniau su
jais leisdavau laik tévus labiau vakare pamatydavau.

Kaip leisdavote laisvalajkR

Su draugais viskas. Na, takokj nors vakatlj, tasai vadinami, tai dar kas. Vasara tai iSvis visur
vazinedavom. Vyresni draugai kai masinas jawjoirtaij Palang, Kaura koki pakkdavom. Faina
buvo kai kazkadaédlai vakare sugalvojom, kad reikia pli i Klaipéda. Na, tai &omi maSin ir
iSvaem. Taip neplanuotai. Geri laikai buvo.

Gal gaktumete papasakoti, koks tas gyvenimas vartojant nakke®

Oi, dabar tai kai pagalvoju, tai iS viso pravalbls, kai vartojau, tai man viskas buvo dzin. Bet
budavo visko, idavo negauni d@s, tai eini ieSkot pas draugus. Kartais prdbii iki ryto. Na,
esnt ta, kad kazkaip vieninteliglomus dalykas patapo chebraitisdfkés. Na,jos jau nebuvo tos
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tokios kaip ank&au, bidavo heroino balius, ar ten 2slkoks ratukas Svém. Tiesa, jau tada
practjau vengt nevartojamu draug;, nes kazkaip ir interesai kitokie jau buvo, o gnpgjau
prisipazint, kad vartoju, nes zinojau, kad iki gae nedaves. Kazkaip zinokédp buvo, tai
slepdavau. Ta prasme kaiiti su ta cherba, kaiikai ten ar K, tai viskas dzin. Paskui kai jau
skirstones, tai man kazkaip pareidavo toks keistasékgliusmas. Tai vat kaip ir sakiau, pijad
vengt j, paskui suzinojo vis tiek apie vartopmtai patys atsisakbendraut su manim. Keista,
atrodo buvom draugai kaip draugai, o tik suzrepie vartojim iSkart atsitrau& Kai kurie band
pactt, bet Siaip, tai moralizavimai mane veikdavo grigai. Oi, draugai tai iS karto prgd aiskint
man gyvenim. Na, tipo kad asS zudau save, kad reikia liautredBioje dar bendravom, bet kai
nenustojau kaifuoti, galutinai atsisveikino jie swanim. Pamat kad asS nereaguoju, galiausiai
atsiskye ir tie. Nu, zodziu kaip ir nesiparinau, nes kaipakiau, jau pries tai prédu ju vengt.
Turéjau Kity draugy, su jais izkaifuoji ir tada viskas jau dzin. Oigidai vartodama darbo netekau,
nes darbdaviai prag itarinét, kol galiausiai atleido. Nu, tai taip ir gyvenalsz, kaifas. Pamieqi,
iS ryto i darky, tiesa prie$ taiidina doz atsikelus reikalauja organizmas. Nes po kurio laiko jau
practjau jaust poreiknarkotikams. Tiesiog organizmas kitaip nektaus

Jei teisingai supratau, tai vartodama zinojai, kaeerai elgiesi?

Jo jo, pradzioj tai nekreipiawethesio. Kazkaip vis maniau, kad #siu ir nekaifuosiu, o kol niekas
nezino, tai ir galvos neskauda.Paskui jau suprdadiklimpau, nes rytais pirma mintis ir buvo-
narkotikai. Neklaus kitaip kojos, nebuvo nuotaikos nieko daryt. Tada kiazkaip ir parés éme,
kad €vam nesakau, kad slepiu nup Tiesa, jie irgiitarinét practj¢ buvo, betdvam pripaisydavau
visokiy negmoniy. Tipo susipykau su drauguéldo tokia pikta, paskui kai jau visai nesitvardzia
tai aiSkinau, kad iSsiskyriau su juo ir panaSiai2duot buvo, tai nesunku. Zodziu kaip ir sakiau,
kol akys mat dpz,tai protas neveik O kaip paskui atsipetk, tai pradeda Siurpai lakstyt paitka,
saziné graugt. Bet Zinai, vis dar buvasitikinus, kadcia nieko tokio, kad niekan nieko blogo
nedarau ir bet kada galiu nustot.

O kaip tvai suzinojo ir kaip reagavo?

Tévam tai nesakydavauTai praajo mokslai nesisekt, pradzigtare, kad susiradau vaikan kuris
mane veda iS kelio, paskui kad alkahedrtot pradjau. O apie narkotikus tai ilgai nesuprato. Ko
gero netikjo, kad taip gai¢iau. Tai suprat paklaus, pradzioj aiSku gyniau, pragu mazdaug: &
jus cia kalbat, argi gakiau!!". Paskui pati pasakiau, kai réjk pagalbos. Pradzioj pinig
kaulindavau, bet kai nedudavo, taiprisipazinau, kadoju ir kad man reikia pagalbos. Labadg.
Géda, kadiklimpaui ta duokg. Niekada nesakiau niekam, kad vartoju geriau tesino ir tikiuosi
niekada nesuzinos. Miau kaip &vai kertia ir kartu baisisi manim. Tai net baisua kalvou
aplinkiniai. Téevai aiSku bané packt, | reabilitacijos programagiso, bet tada dar nelabai pati
suvokiau kad manyjreikia. Galvojau, kad pati galiu, bet klydau. N, kai jau pagaliau paniau,
kad man Salds, tada iri reabilitacija atvykau. Pati nusprendziaéva pagmé ir paskatino. Tai
paskui jau nesigydyt kazin anty normalu. Ta prasme jei jau pasiryZzau, tai neleisiau nuklyst
nuo to uzsispyrimo. Tai daranoniminius paskui praghu vaikgiot. Ir man pavyko zinok. Kai
pagalvoju, tai nelabai as kai viena buvau ppaglale gydytis, tai nelabai as ko geroéau. Labiau
dél to, kad jau knas neklausir galvojau, kad nelabai jatia man. O Siaip, tai vis tiekgiau kaif.
Kazkaip nemokjau atsispirt.

O kaip po reabilitacijos?

Tai zinok nuo tada ir nevartoju. Gerai maneitenota atved, psichologai ten, kiti darbuotojai tave
palaiko, ne taip kaip aplinkiniai. ISvis, kai sudja, kad gydausi, tai netfo manim bZniekas,
nebent &vai. Bet agjrodziau savo. Nuo tada jau nevartoju. Tik deja missistag, kad asS vis dar
vartoju, niekaip ngodau, kad a jau $vari daugiau nei trys metai.K\@tiviskas. Zinok pas mus yra
taip, kad

tai viskas, kad tapes narkomanu tu kit akyse toks iSlieki iki gyvenimo galo. Nors a$ jau
pakankamai ilgai nevartoju,dau iki Siol negaliu iStrinti iS atminties to ziaus periodo- primena
aplinkiniai. Turiu problem dél to darbe, susipagtant su naujais Zzmémis. Na, ji reakcija
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neleidzia man to pamirsti. O darkol susiradau, tai paitk. Buvau jau viea beveik gavus, na, as
pokalbyje buvau, tai patikau jiems. Jie tarp kigaklaug gale apie mano Zalingygrocius. Ir tada,
idioté, prisipazinau, kad kadaise vartojau narkotikus. fda ir IS karto: ,&it, mes jums
paskambinsime*. AiSku neskambino man niekas. Tatada man buvo pamoka, kad reikia apie tai
sképt ir gallit kada nors pamirSiu ir pati, Kolkas nesiseka. Ddabau darla, bet jie irgi suzingg
apie vartojim skersai pa#iréjo. Ta prasme pradzioje nesakiau, bet pounuzrbo jie kazkaip
suzinojo. Nezinau iS kur. Tai zinok iS karto padikebendravimas. AS jiem paaiskinau, kad
nevartoju jau ir kad gailiuosi kadaise vartojust helabai manautikinau. Na, atleist jie mass
neatleido, bet jatiasi toks nepasiti§imas.

O ar Siuo metu, ta prasme nevartojant, kyla mirty® narkotikus?

Zinok kyla. Ta prasme a3 nepasiduodu, tvardausikdiekoks fisas, tai norisi su chebra pakaifuot.
Na, iS tos chebros, tai ag yengiu, nutraukiau santykius bet nuostalgija Yalaikau rysSius tik su
vienu draugu, kuris vis dar kaifuoja ir nesiryztst®t. O Siaip, tai nebendrauju jau sikarciais
Zole ar kitais narkomanaisétto, kad inant su jais jatiu didesn potrauk. Nenoriu ¢l prackt,
nenoriu.

O kokie dabar santykiai sévais?
Zinok geri, labai geri. Ta prasme kai kaifuodavtal, jie jau manim visai nepasitijo, o dabar
sakyiau, kad pasitiki labiau nei bet kada. Gal matal && IS tieg stengiuosi.

O kaip kovojate su nagrpabandyti narkotil(?

Na, kaZzkaip prisimenu tas visas parkes ir visadlproas, kurios buvo vartojant- alkis, draug
atstimimas ten, dvai parinosi irgi. Na, tai ir sulaiko nuo pasiryoamrikrai nesakau, kad niekada
daugiau nevartosiu, nes nezinau ar visada pavygispat, bet tikrai stengsiuosi, nes gyvenant ir
kaifuojant rera pilnavertis gyvenimas.

Na, tai tiek. &iiz uz atsakymus.

Interviu [6]
Vaidas, 28 metai.

Pirmiausiai noeciau paklausti, kada pirmkartg pavartojote narkotil?
Pirmg kart tai as y pabandziau pirmam kurse. Tai kafi... Na, prieS devynis metus gaunasi.

Gal gaktunéte pladiau apie tai papasakoti. Ta prasme kokiomis aploekyis gavote narkotik
kockl kilo noras ir panasiai.

Na, tai Zodziu gavosi taip, kad asS atvaziayatilniy mokytis. Tiksliau studijuoti, andstojaui
Gedimino technikos universitetr atsikrausiau i Vilniy. Na, tai kaip ir visi ko gero pirmakursiai
nieko astia nepazinojau. Na, kazkada tai buvaudsuVilniui anksiau, bet draug tai ¢ia... ar ten
kokiy pajstamy, tai netuéjau. ZodZiu su kursiokais pr§du bendraut ir nuvam i kluba. Jei
svarbu , tai... Kaip jis ten, palauk vadinosi... §@&ro ,cozy“, jei neklystu. Jo, atrodo taip. Naipi
varinedavom iri kitus, na, najjosi visur pazt... Oi, geri laikai buvo, kai viskas nauja, viska
ijdomu. Na, tai... tai Zodziu mes ten séautkaip ir visi. Prisigrém, pakabinom kazkokias ten
merginas. Smagu buvo. Tos panos ten irgi su clsgwa buvo, kad sy ten baisi Sut buvo. Na,
tai netilétai iSsemé viena mergina iS totvelio kazkoky cigaret ir visi ja ratuku pradjo rakyt.
Atéjo eilé man... Bi¢iau nepabang, bet jie man padavTai ir tada pirm karty paragavau z2és.
Tai va taip va ir buvo.

O tai, sakykite, ar Zinojote, kad ten narkotikaina?
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Na, jo, nujadiau. Ta prasme niekas ten taip vieSavaalino, tiesiog pas&k ,imk, pakaifuosi®.
Supratau kas ten per daiktas. Na, Siaip cigareieaStiikydavau, bet tik cigaretes, narkatikada
pirma karta paragavau.

Ar buvo kiks noras atsisakyti?

Tai kad zZinok nelabai. Ta prasme tada apie tanegalvojau. Na, Zinai, visi kartieigm, tada visi
kartu ikém. Kazkaip dar buvo Sovus tokia mintis, kad gakrie@a. Na, bet kai pandaau, kad visi
rako, tai garsiai savo tokiminciy ir nepavieSinau. Bet tai taip, kad ten... Na, gatl/atiau, kad
nereikia ir panasiai, tai zinok nelabai. Na, &p\galva ta tokia mintis ,,0 gal...”, bet, nu... Kare

galvojau, kad nieko blogo, juk ne Zudaurors, o tiesiog pabandau kazokio naujo. O dar plius
mergina ta... Nenéjau as ten pries juos kazkoks lievakas pasirodya,.tipo iSsisokt... O iildomu

IS dalies buvo. Tas toks kazkoks... Na, kazkagon&wodel gi nepabandzius. Nu tai va taip va...

Ir kaip patiko?

Tai kad zinok visai nepatiko. Ta prasme pirmasnds tai iSvis nieko nesijaut Ten jau kai
iSsitraulé kita, tai tada... Na, @sy ten palauk.... kokie gal septyni, aStuoni buvo,kis ten ta
viena... ZodZiu pradzioj nieko nejdau. Paskui nuo kitos, tai kazkoks toks buvo keigtaismas.
Bet ir tai, aplinkui jau visi apdike, atsipalaiday ten Gisinasi, 0 man kazkaip nelabai ¥eZinok
net toks pyktis, ar kaigia pasakyt¢mé. Galvoju, ,nu fidas, ko gero daugiau jie neturi, o be to visi
tokie jau relaksiniai, 0 man nieko“. Nu, tai kéeonezinau kaip, bet su pora panes 4 anti taip ir
damugm. Nu, Zinai, tipo sutkém. Padilé man jos giliaukvépt ir sulaikyt.... Na, tai tada ir mane
jau apvilko. Bet kad kaZkas tokio ten Ziauriaitear nerealaus kazkas tai, nu tai nelabai ko gero.

O ar buvote & nors gircéje apie narkotik keliamy Zaly?

Ali, nu kazlg tenais zZinojau.... Kaip ir dauguma ko gero... KaJ tipo priklausomais gali ten tipo
narkotikai tave padaryt, kad tipo narkomagyvenimas ne toks jau ré&rh klotas. Bet tai neZinau.
Kas gi gatty pasakyti, kad nuo kelidaimy tu ten patapsi narkomanas. AiSku ne, tai va nieko
baisaus ir nemaniau. Nors kai pagalvoju, tai nelkbagero ir pripratina ta pirma dézGakjau gi

as tik # diem.. Na, ta prasme vakamparikyt ir viskas. Nra jokios priklausomys ar kazko
pana3aus. Zinojau, kad tipo chebra susjleidprisiuost relaksinasi, bet kazkaip mgntai neliet,

tai ir nesigilinau.

O tai kol neapsiribojote tuo vienu kartu? Kédvyko antroji doz?

Nu tai kad irgi pana$i situacija buvo. Ta prasmeavinetgi tokia pati. ZodZiuél tasinomes ir
draugelis atsargiai uzsindnkad turi patraukt. Nu tai ir nesispardziau. kaip automatisSkai
gavosi. Tai negi aS$ tipo neitas, ane? Nu, tai sudailiais &l apsitikem. Tik, beje, § karta jau
plius minus zinojau kas ten do jausmas ir kad aetkliai... na, kaip ir mok ten tipo mane, tai
galvoju pabandysiu vigkkaip reikia. Ir normaliai, kaifas gb gerokai greiiau nei tada. Tiesa,
labai irgi gert nogjosi po to, bet norma. Kate paskui kiti bandymai dar labiau pagykuvo,
kazkaip greitai apsitraukdavadiotka taip, zinai... Na, o paskui taip kazkaip&tipo geriau nei
cizos, tai galima sakyt su ciga¥et uzriSau, o su Situo vis dazniau. Paskéjoatiraugelis ir pasié
iSbandyt dar viem naujow. Karate marihuaa... Nu, tai ir, taip sakant kuo toliau, tuo labiawvau
atviras jo pasilymams. Ir ne tik jo, tipo jis ten draudokiu turéjo, kurie man ne itin pradzioj, bet
paskui visai nieko. Kak® vieno vakaro metu, kai normaliai mes ten tipciparm, tai visai
susibendravom. Tai paskui ir i§ paudavau koki doz... ar kit... Na, kai jau striuka ir kitur
negaunu, tai jis suveikia. Turi rySiSiaip, tai turint bapki problemy dél narkotiky tikrai néra. Ta
prasme a$ irgi neéptias, bet kai mano taskai pfiksta, tai normaliai, pas kazkaip niekada
problemy tokiy nekina.

Dabar nokciau paklausti Sio to apie gyveniniki narkotiky vartojimo.
Nu...
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Kokie buvo gsy santykiai sudvais iki to? Kaip sutardavote?
Su evais? Na, tai zinai, kai iSvarai iS nedidelio meegtsostir, tai €vai iS paskos nevaziuos gi.
Siaip... Siaip iki studij, tai visko buvo. Na, kaip normali Seima gyvenom.

O kaip su draugais?

Tai irgi panaSiai. Ta prasme kol gyvenau pass, tai dazniau bendraudavom. Na, kazkaip tai...
Nemanau, kad kazkaip kitaip nei visi. D@ cia neiSrasi. Vasara- ezeriukas, kasis, futbolas ten
koks. Tai va mano kiemo Saika susirinkdavom ir apédavom visk. Paskui iSsilakstm kas sau.

AS i Vilniy, kiti { Kaumg ir pan. Tai susitikdavom labai retai. Labai jaltetBaina ldavo gizti,
susiskambini ir susiorganizuoji kp&aslykiulg prie eZero.

O Siuo metu bendraujate?

Aik tu, be Sans. Kai suzinojo, kad as pakaifuoju, tai pradziojarisingo. Na, paskui dar buvom
keliuose tisuose, bet paskui visai dingo. Tipo dar kateh man aisSkint gyvenim kad tipo aia
savo griaunu vartodamas. Bet nieko jie neiSmantysPako, na, cizas, bet tai tipo ne tas pats.
Kiekvienas renkasi savo gyvenime. Jie pasirinkoamdtes, kurios padeda atsipalaiduot, as
marihuan. Tipo ¢ia ne tas pats. Asérkiek ne kitoks nei jie. Jie dar arSesni. Pavyzdjgigu as
buciau iS 1, kurie &l dozés Zudo, ane? AS tai nezudau, tai da@ip visi? Juk Zudydamas tikrai
problemy pridaryiau ten visuomenei, ar kaipa pasakyt. Tai va taip ir baigi, kai jie pradje
moralizuot suprato, kad manjy nuomor buvo nusispjaut. Pradzioj lyg ir biSlkdar buvau
susimasis, nes labai bagk pradjo tirpt, bet Siaip, tai.... O plius jieih; dar paskui man gyvenin
labiau aiSkig. Na, tipo jei Wc¢iau mets, tai jie Wity marg, kad as silpnas ir tipo kad puomor
man labai jau tokia svarbi ir... Na kai@a pasakyt... Na, tipotby galvog, kad as m&au vien ¢l

to, kad jie taip silé. Nors jei rimtai, tai negalvojau taip rimtai mekvis, man patinka kaifas, o jie
nesupranta. Na tai kam man jie? Tai taip ir kdrmasy bendri fisai. Ai, bet tai mantatia ne
katastrofa.

O Siaip ateities plasm ar koki nors tugjot?

Tai kad ne, stojau kagtatiau, o paskui kazkaip mokiausi negalvodamas. Pemndaigt ir viskas.
Nu, va... ten tipo koknors darh tipo ieSkot. Dar najau kaZzkada Sokiuose prasimust. Na, tipo
lankiau iki dvyliktos klasgs Siuolaikinius Sokius, bet paskui trenkiau.

Kodél?

Tai kad pradzioj sutrukdatvaziavimag naup vieta. Na, tipo kai studijuot atvaziavau. Ali, tipo dar
bandziauc¢ia bandziau dairytis kazkokios grgy bet paskui nesingo. Na, ne tas galvoj buvo,
daug linksmiau su chebra pakaifuot, o ne uzpakdbuaskraipyt. Nu tai ir m&au galutinai. Ai,
nelabai koks ir Sajas iS mans ten buvo, laifjes auksiausiai tai tik tréia ten viet, tai jokscia
praradimas. Ne man tie Sokiai. Tipo dar motina bapedrkallt, bet jau tada visai jie mas
nedomino. Galvojau geriau jau Koltarky susirast. Na, tiespasakius kai nori pakaifuot, tai bapki
labai reikia. Nra bapki, néra kaifo. Nors jo... kartais koks draugelis pavaSibet Zinai, kit
saskaita pakaifuosi ne ilgai.

Kaip supratau, Siuo metuag vartojate narkotikus?

Tai jo, vis dar vartoju, iSbard ko gero visk. Ir galiu patvirtint, kad niekdia tokio rera kaip visi
garsiai loja. Bvai suzinog apie mano vartojimtokia katastrof sulelé, dar band ten mane tipo
tampyt po visokiasstaigas. Nesinéjau pyktis dar labiau, tai ir sutikau, kad viskgslirgkui
aprimty, patikty kad as$ nevartosiu ir paliktramyleje. Ten irgi nieko gero. Neilgai asS ten
iSbtidavau, .

Kodél neilgai?

Ai, kad nezinau ko ten kankintis. Temdamas jautiesi tikru ligoniu, o iS tigu gi taip rera. AS
tiesiog gyvenu kaip a$ pasirinkau. Kas alkgh@lrtoja, kas prostitutes perka kiekvievakas, ar
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kad ir tas pats prostitucijos verslas. Kiekvienasigenka tai, ko jis nori. AS neaiskinu kitiem, kad
nevalgyt; ten kokios msos tarkom, ane. Tai va tarkim vegetarai pasiremikaalgyt nésos ir
kazkocat! jiems niekas moralir fleksiju neskaito. Nu, as pasirinkau marihaaNu ir ka? Ir jau tipo
baisucia kazkas? Nifiga. Nei aS Zudau, nei dar kam blagdarau. Pripastu, narkotikai kenkia
organizmui ir jei neuzvartoji, tai Siza pareina. Nat tai normaliai,jkali doz ir relaksas. Kas
pasirenka itkyma, kas alkohglar dar lg, nu 0 a$ pasirinkau narkotikus. Gal ir negera, \isgi
kenkia ir panaSiai, bet tai nieko jau nepadarn®usitaikiau jau as, kad su jais gyvensiu ir viskas.
Cia, zinai, kai su kokiu augliu gyveni- Zinai ka@ jenkia, bet nieko negali padaryt. Tai va tos
reabilitacijos bereikalingas gyvenimas. Jeigu gp tabai nokciau, tai gat¢iau labai pasistenrg ir
mest. Bet kol kas nenoriu, nes tokiam Ziauriam pigskur mes gyvenam, tai vienas neistversi.
Narkotikai man padeda uzsimirst, atsipalaiduot.eNeéjo man iS tikgjy su jais prasiét, o tai
problemy jie pridaro, bet tai, kaip sakoma, viskam yra kain

Gal galite papasakoti ptaau kokiomis aplinkyémis #vai suzinojo apieijsy vartojimg?

Ai, nu zinai, visada tai aséiau nuo y. Tikriausiai busdomu kodl , ane? Karte kazkaip bisk
taip... Nu, Zodziu narkotikai gi blogis, juk ir ptalika apie tai kala ir Siaip. Tai kazkaip nesiéor
prisipazint, kad nekilt skandalas. Jau geriaujie nezinoépBiau iki Siol, viery diers, kai gizau
namo, jie pasteljo, kad as kazkoks ,keistas”, kaip jie salada. Alkoholio nesuuadl tai ir kilo
itarimas. Bandziau visaip neigt, tipoa,jis ¢ia nusiSnekat, argi as galau. AS niekada nesial@u
kazkaip panasSiai...“ Man atrédkad jtikinau ir niejau sau ramus miegot. Bet kitliera griZes iS
vieno fiso ir...Matai, kai jau gftu pas évus, tai stengiags su chebra susieit. Na, kol jie nezinojo,
kad vartoju. Dabar tai jau nebe. Bet tai man irerkéa. Nu, tai va gées radau dvus iSkuitusius
mano kambar ZodZiu padar kraty kaip pas koknusikaltli. Nu, tai ir prasidjo skandalai. Tada
jau niekaip neiSsigyniau. Nors aiSkinau, kad ne aniarpanasiai, bet nepaéjo. Suved galus ir
nepatikjo. Geriau ity nesuinog.

O kaip dabar sutari swvais?

Tai kad nelabai kaip. Jie ten maresé tisé po tas visokiagstaigas, bet kai pantatkad as
neplanuoju nieko keisti, tai galiausiai iSsig@d Tipo jiem gda &l margs, atseit kaimynai su jais
prackjo vengt kalldtis, dar ten... Galiausiai jie iSvis nenori su imabendraut. Tipo jei pasveiksiu,
tai galiu gizt, bet jei ne, tai... Nu nebendraujam dabar. \niss ko visi kiSasi mano gyvenira, as

gi niekam ieko nedarau. Na, tenka karts nuo kaotyi,\o tai nelabai su darbu man paskutiniu metu,
bet tai gi niekas vie tiek nezino, kad vagui. Vksizkoctl, zitri skersi ir netj kita pug gatws
pereina, kurie Zino. Tipo atseit nepastebi, bajiae durnas, viskmatau...

Ir kaip dél to jautiesi?

Zinai, manau kad jie netdis. A3 jiem neaidkinudaryt, ir nelaikau raupsuotais, kad ten jiet
am daro. § gyvenimas yray, mano- mano. Beje, tikiuosia niekas nesuzinos, kad vagiu, juk
min¢jai, kad anonimiSk&ia. Tada man jau chana paneiNegana to, kad narkomanas, dar ir vagis.
IS namy neiSeéiau.

Taip, anonimiska.
Tai tada gerai.

Dabar praSau papasakokite, koks tas gyvenimas\zegisant.
Na, tai k... Gyvenimas kaip gyvenimas. Na, tik prie visarkikia dozei pataupyt. Ir tuos tokius
vengimus kazkaip ignoruot.

O ar dar koki nors problem patiriate ¢l to, kad vartojate narkotikus?

Tai jo, jo, kitaip ir lut negali. AS gi narkomanas, o su harkomanais niakasri jokiy reikaly turét.
Zodziu idmestas i$ univero, nes per daugwskwoisirinkau. Nors i3 tieg tai bi¢iau mets ir pats,
nes ngdomu mokytis pasidar Kam tie mokslai? Rasyt, skaityt moku ir gana. Mar pinigam
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susiskatiuot gabuna irgi nestinga. Na, tai va taip va... O apig¢ tk klausei? AXia pradjau
atsakiret ir pamirSau. Ai, atsiminiau, tai Zodziu probleniaxios.. Na dar kartais labai sunku gaut
doz. Nuvarai tarkim ryte ¢igonym, o ten ne visada ir gausi, zinok. Tai va suk gikip ¢ia gaut.
Vat ir ima siutas, kai bapkituri, o preks nerandi. Skambéji tada draugeliam ar jie kartais
neuzsipirk urmu. Tai va jei ir pas jos negauni, tai tadacSaksiutas ima kaip reikalas. Bet, tai aiSku
gauni vis tiek. Tik tada jau brangiau kainuoja. ¥ nuvaraij tabon pas vien, pas kur dazniau
lankausi, paskui pas kittretia, ketvirta... Ir taip aSku gauni. Bet jau kai nueini pas kokaji, tai
tas Zino ir supranta, kad pas kitus badas ir igkelina. Bet kai dozs reikia, tai ir perki.

Min¢jote, kad ,su darbu nelabai“. Ar Siuo metu dirbate?

Tai jo, kartais padirbu trumpai. Na, asS remontud@mbarius, tiksliau padedu. Kai reikia
pagalbininko, tai mane pasiima. Beinla visokiy neamoniy. Ten pamenu dirbom Kaune, tai buto
Seimininkai suzinojo i$ aplinkinj kad as narkomanas, taifgaia diem atleido. Nors ir normaliai
dirbau. Nervina i8vis tokios ngwmones. Na ir kas, kad asS narkomanas, gi ne vagis akakgrkad
jam pakenkiau, Jei lg ir zZaloju, tai save. Nieko susijusio su darbu nemalr iSvis,i mus
narkomanus #iri kaip | uzkre&g&iama liga sergafus. Jei suZzino, tai viskas, durys tau uzvertos. O
kodél su alkoholokais kitaip? Juos tai kazkbgbriima normaliai... Jie dar blogesni, nesuvokia
pasaulio. Va tasiuvakas, kuris atleido mane i$S darbo, tai pats ladkkas. Bet tai tipaia viskas
ok, o jau as tai kazkas tokio baisaus. Tai zinokas li€ia mano gyveniréj, tai pabodo man tas
visas toks nusistatymas, kartais specialiai prieidaookio pavartoju. Na, prie tokj kurie suziog
duris prieS ngsuzdag. Jei jau narkomanas, tai ir gerai..... Nors dakar,dirbu Sitam name va
paskutiniam, tai iSkart savo kolegai, kuriam padedmontuot pasakiau, kad pasakytamo
Seimininkui kai matys, kad as vartoju narkotikusdkiél nehity taip, kadipustjus darbui iSmeta
kaip Sun. Taip negalima, jokio ZmogiSkumo. NezZinau ar gsgi, bet normaliai su manim elgiasi
Seimininkai kai matau. Nors retai matau. Bet Sigapjauiprats prie toky reakcij. Jei nezino, tai
normaliai, o jei kas pasako, tai iSkarto ,atiay Kau padaryti... Nieko.... ne nuo mamriklauso gi
pasaulio nuoma¥) as bejgis jaucia.

Nors hina Zmoni, kurie nenusisuka. Laba i$ tikn graziai elgiasi su manim mano daktaXa, kai
tenka nueiti. Tai ji normaliai. Gaktto, kad medikai zino, kad pabendg¢asu manim neuzsiks...

O ar daug draug turite?

Atsakymas labai paprastas- nei viena.tiréjau, tai suzingj apie kasdienines mano dozes qualh)

0 daugia neturiu. Bta ir kaip susirast, kai tokia nuostata pas visdsdraugam meluot ar égt
vartojima tai neamore. Jei toks ja esu, tai tegu priima mane foldei nenori, tai ir nereikia- man
gerai ir vienam. Tikrai & to nepergyvenu. Na,ém taip zostka, yraut pazstamy . Na, kali
susirenkam visi pavartotjotka kina. O jei dar neturim dég, tai #damj tackas ir varom. Patinka
pats laukimas zinant, jau jau ne uz ilgo viskagsiai Kai Zinai, kad vos kelios sekusdki tol, kai
jau uzkaifuosi, tai ... Na, Ziauriai patinka pakiits debes.

Kaip manau, ar turi priklausomyinuo narkotilg?

Na kaip, vartoju as juos ir noriu as, jpet galiu labai panérs mest... Bet kad turéciau? Man
narkotikai padeda geriau jaustis, atsipalaiduoNiekur kitur to nerasiu. Tai kam apsunkint
gyvenimg? Kam?

Ar kada nors ban¢te mest?

Jo, buvo, kad bagk visai iStirg buvo, tai pagalvojau, kad gal réily. Nu, bet paskui uzsidirbau ir
nuvijau lauk Sitas mintis. Kam man to, kbduréciau neleisti sau to, ko noriu? Nors kelis kartus ta
buvau iSveZtas. Detokse pagal, bet... Bet &§e¢s nieko nesulaukiau gero, tatlwzvartojau. Ir
taip ir vartoju..... Niekas man jaSkins. Nors zinai, né¢iau kad laty, jog neliiciau as praéjes.
Nebiciau jauts kaifo, nezindiau visa toir ramiai gyvefiau. Na, bet nieko nepadaryskl do ir
sakau, kad tegu mane priima tokoks esu.
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Kaip supratau, slepiate nuo aplinkinikad vartoji.

Tai jo, jo. Na, kai bnu kokiam klube, tai... Na,va vakar buvau konekts, susitikau sen
pajstamy. Tasinomes, fisinones, tada jis taip nedsiai uzsimir, kad visai notty iSbandyti Zad.
Na, ai as jam ir sakau, kad man tai ne problemskdabinau draugeliui, kuris kaip tik russ ateit
ten pat ir papradiau, kad prigrigbNa tai va tokia situacija buvo. Zodziu jam pasakines pats
uzsimire. Siaip, tai neviesinu, pakui mato manyje tik namemy. O ir Siaip gda, gda kad
susiSikau gyvenim

Ar planuoji ateityje vartoti narkotikus?

Ai, Zinok nezinau, kaip dienas duos. Dal ir Saudakagalva mintis, kad jau gana. &Zinau, gal
bapkiy kada visai pritruksiu, tai nori nenori teks mgst, draugeliai nesuSelps. O Siaip, tai man
dabar gerai kaip yra. Negalvoju gdteii. Gyvenu ir tiek. Kaip bus, taip bus gerai.

O ar turite kok nors gyvenimo tikg| kur; norétuméte pasiekti?
Kam? Prisispangsti, prisikuri visakveéju, o paskui gaidys gaunasi. Geriau jau gyvent séengaa
ir ziarét kas bus. Nieko nekuriu, nieko neplanuoju. Ir slesndZiu.

Interviu [7]
Dainius, 25 metai

Kada pirmy kartg pavartojai narkotily?

Pirma karta penkiolikos mai kazkur paragavau. AmfetaminSusiklost¢ tokios aplinkylés, kad
mokiausi dar mokykloj, augau su vyresniais draugaiazkaip nezinau... Kazkaip didziavausi, kad
augau su vyresniais draugais. Man iSufikrdaug kas pavydlavo, nes tie draugai buvo firmas savo
susilire, mane net pané ten dirbti. Nu ir kazkaip taip susikl@stkad pradjau gerti labai daznai.
Gerdavom ir ne tai, kat prisigerti, ten linksnégb bet visada ieSkodavom nuotykkazmoki.
Tikrai labai faina. Pratgdavo linksmai, po kaimus trindavés) po vig Lietuva. Turistiniai ten. Nu

ir kazkaip nezinau, buvo nusibggltas alkoholis labai. Atsimenu kaip vakar, draugaskambino
taksistui savo pusbroliui ir prisigz vaziavom; stof prostitiiy imti. Ir kai negavom, tai toks buvo
pasiilymas vaziuof plota. Ir kaip tik tas draugas taksistas, na, draugoghs, pasié, jis kaip tik
pardavirgjo amfetamia ir pasiilé. Mes ten bijojom, ,ai,cia narkotikas, vis tiek kazkoks
narkotikas“... Klauém ar reiks leistis, tai jis sako ,ne ne, nerék leistis, paprasausiai
susimaisysite su energetiku ir iSgersit. Na ir paglajusit patiks, nepatiks“. Nu va toks pirmassok
pabandymas mano pabandymas narkotks man kazkaip patiko, amfetaminas, paskui gaau
kad mano organizmas kazkaip jo nepriima, a$ blggaiiuosi. Na, amfetaminas... va tokie
stimuliantai yra ne man. Ir pabandyti opiatus narwo daug lengviau, nes jau buvau prasad
baimg. Buvau prarags baineg, pavyzdziui, ten pavartoti opiatus, nes vis tighk narkotikus
pabandziau, nepatiko, tai galvojau ir opiatai nigatOpiatai irgi atsibodo. IS pirmo amfetamin
vartojom vien dl to, kad prablaigti prisigérusiam, nuimti abstinenaij alkoholio, arba kad
neprisigerti. Tiek vat.

O vartodavai skirtingus narkotikus su taiscfs, ar keiesi?

Jo, as augai su taip vadinamas ,dream team®. Tnggai, du vyresni uz mane ir asS. Tai mes visur
kartu, savo biznturéjom, uzsidirbirgjom nerealius pinigus, net nebuvo kugtidVis ieSkojom kur
vat iSleist, tai kaitaliojom narkotikus. Heraipabandm, rikiau. Ir atsimenu tas pirmas kartas taip
nepatiko, ¥miau toliau nei mé&au, bet vis tiek pastéfau, kad ¥mimas nebuvo toksai, kad sukelt
kazkol diskomfort.. Buvo lengva vemti, nieko tokio. Bet vis tiek ngga. O antras kartas, tai as
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kazkaip taikiausi prie kit draug, anksiau vartojakiy pagstamy. AS kazkaip jau... Pavyzdziui
pries tai vat bty pasiile ,eina su manim, vat atiduosim skbHileriui, as nelaciau sutikes. Nu, bet
.einam vat atiduosim®. ,Nu, einam, o duosi man wetima uztraukt?“. Kazkaigjau vis prie t
kity vartojartiy ir kazkaip vis daugiau laiko su jais praleisdavaie draugai vyresni paskui jau
practjo leistis, as darakiau. Jie jau leidosi, nu, galima sakyd§jo ant sistemos. AS dar rieijau
ant sistemos, vat pacydavau vien karta, ten du kartus per savaitlr atsimenu irgi... sugalvojom
nusipirkti heroino. AS supratau piyti, bet kai nusipirkom, tai jie nusipirko Svirk& iS karto, tai
asS supratau, kad jie leisis. Nu aiSku, jie ten matarino, kad dar geriau, dar geresnis prichodas,
geriau velka, geriau laiko. Tada vat pabandziausNm@mmenu, kad labai baisu buigdurti, bet
perlipau per sau per galvPabandZiau tik tam, kadi®au lygus su draugais, kad neskaifykad
kazkokia balta varna.

Ir kaip leidimasis pirm kartg?

Oi, tikrai buvo baisu. AS atsimenu masinoj ten vykskas. Vienas draugas laikanky uzspaust,
kitas diré. Man skaudjo beprotiSkai, nepatiko, bijojau. Bet kai pajutauprichody, tai skatiau,
kad tai buvo verta. Paskui kaip toliau vartojaekaip negaljau pats leistis. Nezinau, kazkaip buvo
bainme ilga laika, tai praSydavau pas kitus kad sukeistai va, paskui pragau ir pats leistis, nes
nebuvo pasirinkimo ir taip toliau. PaskuikirkSni pracjau leistis. Kai buvo tokia Vilniuje,
nepasakysiu kuriais metais, bet buvo tokia&heroino. Buvo dings kazkur tai, buvo labai sunku
gauti heroino. Tai tada pgau ant Sirkos vadinamogtabog vaZziret practjau.

O narkotiky kai vartojai buvo sunku gauti, ar lengva?

Nezinau, man tai labai lengva. Taskai vis tiek yyayra daug, bet vis tiek, negalamam asmeniui
neparduos, reikia kad kazkas laiduot tave. Nu, kazkas pasakyuZztart;. Bent jau mano rajone
kur gyvenau, tai kokie SeSi taskai yra. Nueini piasa, tai jei réra eini pas kid. Na, pas kokSes4

tai jau tikrai gausi. Na jeigu jau ne, tai vaziudjabor. Kaip pavyzdZziui pas kitus narkomanus yra,
tai jiems § Syrké yra pats geriausias narkotikas, pats mylimiaudden yra heroinas, nezinau. AS
aguom ekstraky vartodavau tik tam, kad nuimt lomkes. Taip, taidireas.

Dabar pakallzkim apie tavo gyvenigiki vartojimo. Kaip sutarei swetvais?

Vat as ir raSiau narkobiografjjtai kiek masgiau apie 4 dalyka, tai... Kai man buvo trys metai gém
sesuo, mus palikavtas. Motina ve#dsi per gald, dirbo visur kad mus iSmaitint, kadmokykla
leist, kad tuéty kuo aprengt. Paskui prgd vaziret tais laikais po Turkijas, Lenkijas, Rusijas, kad
uzsidirbt. Daznai namuose jos melavo. Tai mes su seseidavom kur papuola. Sesuo tai
dazniausiai pas bobulko a$ tai kur papuola- pas kaimynus, pas gimine®rgavau. Na, kas
priima. Tai va, kiek bandziau analizuot savo gywenitai manau as bandziau ieSkot to uzZtarimo,
stiprios rankos, griezto zodzio pas vyresnius dugudylokslai nesisek vat iki septintos klas tai
mokslai visai nesisek paskui petfjau i kita mokykla. Tada geriau, bet vis tiek nepavyko man
dvyliktos klags baigt, nes tada jawedgjau ant sistemos. Jau stipriatdgjau. PapraSausiai
practjau nevaiksioti | pamokas ir neprileido prie egzaminBet tai aS kazkaip atsimenu, kad
mazdaug nuo astuoniolikos mefau taip savarankiSkai prgdu gyventi, dirbti. Man kazkaip
norejosi to vat, kazkaip atrodo uzsidirbti, tai &ar. Buvau pakliugs i nevilti, nes lg tik
pasirinkdavau dirbt, man nepatikdavo niekas. Ir, ferten... Tai vienas per daug monotoniskas
darbas, kitas & ten. Nu, priezasy susirasdavau. Tikrai neg@u, o vat paskutinius metus, tai
susiradau tikrai labai gedarky. UzZsidirbirgjau gerus pinigus, bet, aiSku, prakaifuodavau jivs.

ir vat teko susimastyti, kad reikia kazlaryti su savo priklausomybe. Tas vat ir buvorgigsia
motyvacija, kad reikia tvarkytis gyvengn

O ar darbdaviai zinojo, kad tu vartojai?

Nu, as dirbdavau kranistu, aukstyje. VirSininkustydavau tik uzsimes. Niekas ten pas mane
nelipdavoi ta kram, nu ir ten net pietums nenulipdavau. Bet véia as kartais susigstau apie
tokius dalykus, kad dirbau oro uoste, &tatten. Ir pas mus yra toks dalukas, kad mums moka
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mazus pinigus, bet norint uzsidirbt piniglaugiau, tai yra galimygbchaltirinti. Na, daryti ko
negalima. Dabar kai pagalvoju kaip mes ten plytdsodlavom, tai net Siurpai laksto, plaukai
pasistoja. O mankai iki taboro netoli, tai as pietus nulipdavau, iki taboro nédpdavau ir taip ten
susineSdavau kaifir kaifuodavau. Bet man tas darbas tikrai labdinta. Dabar sutariau sutgrt
pasakiau kad metam iSvaziugjwzsiern, niekas nieko nezino, Po mesakiau giSiu, jiems labai
reiki akranist. Man gerai ir sedsi. Na, aiSku, suskeldavau ten vispkiroblemy- pawluodavau ar
dar kas. IS vienos pé&s man net patogu buvo,isy tas ofisas randasi netoli taboro.

Tai kaip supratau gpei apie narkotikus nuo aplinkipi
Jo, as Siaip gpdavau. Zinojo tikdvai ir draugai su kuriais vartodavau.

Tai prie$ vartojing daugiausiai su tais draugais ir bendravai, ar itzkbuvo, su kuriais daug laiko
praleisdavai?

Na, mes tryse. Vienas i§ kaip dingo, tai dingo. Paskui suzinojau, kad i$&ed i kaima, susirado
mergirg ir gyvena. Su manim nepalaiko kontakiBet zinau, kad nevartojo. ISgeréim, bet
nevartojo. Kitas mi man ant rank nuo perdozavimo. Bet vis tiek, nebuvo man tokizkk&ia. Na,
miré, tai mig, pats kaltas. Nezinau, tokia egoistiSka biSKNormaliam zmogui téty bati ,0,
bliamba, tai gi mi“. Juk mirSta nuo to&lo Zzmors. O pas mus, narkomanus, tana ,oba, kaipjj
gerai zavalklo, tipo. IS kur jis tokio kaifo gerawp”. Pirma mintis tokia iS karto Sauna, nesveikos
biski smegealés.

O kada suvokei, kad turi priklausongzb

Kai kok;j deving karta bandziau, vis pasitéhkau savo ¢ggomis ,da nifigagia reabilitacijos, tai sektos
kazkokios". Ten minesotos programos, ar danérs. Labai pasitddavau savoégomis, o ten tipo
Sidas, as pats galiu. Ten dig ketvirta karta bandziau pats kagkdaryt, bet kai jau deviatkarty
nepasisek nu, nezinau. Leidau sau kazkaujo pabandyt, kaip reabilitacija.

Tai kaip supratau buvo takimoment, kai nusprendei pertraukas padaryt.

Tai visada po detoksikacijos mazdaug nuo dvsgvatiy iki deSimt nénesiy pralidavau blaivas.
Cia po Minesotos programos buvau isesndesimt mnesi,. Vienas, ne NA grupi O tada Zlugo
viltys, kad vis tiek vienas nesusitvarkysiu.

DeSimt nanesy, tai pakankamai ilgas laikotarpis i8bblaiviam. Tai vatdomu kas po tokio ilgo
laiko tarpo iSbuvus blaiviam pastumialVink narkotik.

Papragiausiai nemogjimas spest problema paiy paprasiausi. Tiek problenn susideda galva,
kad Sauna viena minti-akdaryti. Taigi, blemba, tada dingsta visos problemio dar alkoholio
vartojimas. Tikrai vartojau daug, dideliais kielsai

O sakyk kaip jauteisi kai vartojai narkotikus? Tragme ne paiciai, bet vidiniai jausmai.

AS jau paskutiniu momentu iSvis buvau prasadilti gyventi, Zudytis bandziau. Manydavau ,nu
vat nepasisekman gyvenime, tai imkit dabar ir gékités mars. AS vartosiu, daeisiu iki dugno ir
viskas- uZzsikasiu“. Vilties jokios nebuvo. Na, y@bandziau devynis kartus, nu tai kiek galima
bandyti? Nebuvo joki Sans.

Su kokiom problemom susréi vartodamas?

Abstinencija. Blyn aS jos nek&au. O Siaip, tai santykiai séMais, visuomene. Nebuvo fizia
vapsSie sveikatos visai, depresija ten, nemigahpsigines problemos. Kaip zombis, atsikeli, zinai
kad reikiaj darka, tai mastai iS kur kaifpaimti. Neduok dieve dar koks kaimynas ateisgaceés
ten kokios papras8ys, tai dar spigmalsi. Tokias nesgnones darai. IS vienos pissmentai spaudzia,
IS kitos- draugai uz skolas. Na, tokia b&jmezinai kur dtis, bijai pereiti gatg, kad tik niekas
nepamatyd, nu nafik..
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O kaip motina reagavo suzinous apie narkotikus?

Mano motina pati priklausoma nuo alkoholio. Talgbai stipriai nesureagavo, nebuvo kaZkoki
skandal ar dar ko. ISkart paslié gydytis, nes ji pati gydosi. Ir iki Sioglemingai gaunasi. Atsimenu
dar pirny karty labai nenatjau | detoksikach, pradjau manipuliuoti. Ten tipo nueini ir pastoviai
eilés budavo, tai vis po rnesio liepdavo ateit. Aha, tada motinai sakau ,dpipkgy ménesiui ant
kaifo, kad nenumiiiau. Pakaifuosiu ir atsigulsiu detoksikaci”. Taip ir badavo. Kai iSeini tai
viskas normaliai, bet kai iSeini, tatlvsu tais pdiais draugais pradedi trinti, matytis. Atrodo jau
nesusitiksi su jais, bet paskui leidi sau, galyajj susitiksiu“. Tada galvoji ,nevaziuosiu su jais
tabor”, bet tai paskui nuvaziuoji. Tipo nesidursi, helu tai va taip po bigkpo bisk ir vél daeini,
vél sédi. Tai kiek aS prisipazindavau motinai, bet sakaan mdavo paranku prisipazint. Sakau,
ateidavau, pasakydavau kad nesusilaikiau, Khgaslydau, galvojau kadévnorés kazkurikisti,
tada duos pinig ant kaifo. Tai taip kol pats nesusivoki. Bet taj,i kol aS sugalvojatia atvaziuot,
tai prajo daug laiko.] detoksikach atsiguliau, dvi dienas pagyau ir dani pradjo Zziauriai
skaudti. ISjau ir iS karto pavartojau. Tik tam, kad diaptaeit; skaudti. Taip save teisinau, nors,
aisku, ¢ia yra apgavyst Kaifo nogjosi beprotiSkai, bet tada dar to nesuvokiau. #Arkarty
atsiguliau ir galvojau ,dabar vat atsigulsiu, iseispecialiai, tik padiréti kiek laiko iSkisiu blaivus.
Jei ne, tai dar kartatsigulsiu“. Taip ir buvo, &au ir i$ karto neatsilaikiau. Tad#&nai atvaziavau.
Nu viskas, jau mano paskutinis Sansas reabilituBirsma kart reabilitacijoje, niekas nespauds
aplinkiniy, net netikjo kad galiu agia. Uzsispyes esu, jeigu kazkdarau, tai darau iki galo, nu bet
su tais narkotikais tai nepavyko vienam.

O kaip ; tave reagavo aplinkiniai vartojimo metu? Madomu ar jautei koki nors neigiam
reakcij.

Tai be abejo. dvai net kalkdavo sakydavo ,blyn, tave reikia palaidoti. Paversiiers karty ir
viskas, rami galva“. Nes as tiek jiems kiawlysjiems pridags... Nu, vis tiek gi trukdavo pinig tai
aS dar neSdavau iS namNa, kalts jausmas tai iSlieka visad, bet vis tiek Zinai k& €vy nesi,
Zinai kad atleis. Ir i$ kit vokdavau, bet ne vienas. Man rallvo gerai apsidozinti, kafte, kiti su
patyrusiai vagiais, tai tada vat. O Siaip, tagdlévo visokip bajeryy. Tarkim tuo metu, kaiésléjau ant
heroino, tai buvau apkaltinas bando vagyste, kui§aties nepadariau. Bet iS tiegdaug kas iki
Siol netiki, nes du metus tekédst lukiskése ir persilauzt be nieko- be jokvaist, be nieko. Mane
aisku isteisino, nedg iki teismo. Iki Siol teisiuosi, bet niekas nemima. Na, nesu kaltas, bet buvo
itarimai. Nerodeé. Tas irgi galima sakyt buvo tas momentas, kai pam susimasau. Nuvaziuoji
vat| kaima, tai ten ,,0, vat dainius atvaziavo, davai suslepiaska.” Ir slepia, ten aukg viska kas
imanoma suslepia. Man jau net nejauku ten vazinesi,ir ten prisidirts, visur jau prisidirks. Visi
giminés zino ir netiki manim nei vienu zodziu. Kas vabdgihusia buvo, tai kad as kaip ir
uzsidirbiredavau normalius pinigus, laikiausi uz to darbo,sniorvartojau, tai bobulka tokia buvo.
Sventas Zmogus tikrai. Jeigu nueini ten pabisSk paverki.... Na, ji Zino ten viak pati medik,
onkologiniam dirbus buvo, tai vigkapie narkotikus zino, Zino kaip blogana, suprasdavo mane.
Sakai ,nu paskolink, paskolink bent dvideSimtjttai ji ,imk, bet paskutifn karta skolinu“. Nors
tipo sako, kad nezino ant ko, bet pati puikiaugiaojo. AS irgi meluodavau, sakydavau, kad tikrai
ne ant narkotil. Kazkaip man lengviau taip buvo, ne tpkial jausdavau gal. Sunkévams, tas
pats jei pasakyau ,duokit peif, pasipjausiu.”. Jie supranta, kad duoda piniqaigudo mane.

O dabar aplinking, kurie Zino, kad tu esi Sioje reabilitacijoje iy@daisi, nuomoé ar pasikeitusi?
Manau, kad jie vaidina kad pasikeitusi, nes gall@d man bus taip lengviau. Kai as buvau po
Minesotos, tai dar nebuvau tokio dugno passela, kai o deSimt émesi; pralidavau blaivus, tai
jie pastoviai mane sekdavo. Ir tikrai tai man kelil&azkok diskomfort. Visur tikrina, ir testus
darydavo, rieve girdydavo.

O kaipcionai patekai?

Na, tai kai buvau Minesotoj, tai buvo tos programes ir dvylika zingsnj ir taip toliau. Buvau
girdéjes apiecia, iS tiest man nebuvo svarbu kur vaZziuojukokia reabilitacip. Tai laimingas

98



atsitiktinumo Widu atvaziavaucionai. Net nezinojau kagia bus, kaip vyks, kaipcia tos
reabilitacijos ¢ia vyks. Bet aS pazinojau daug anonjnkurie buvo baig reabilitacija. Tai as,
blemba, maiau kaipjie ketiasi ir ketiasii gel. Atsimenu Andriukas... AS su juo kaifuodavau $r ji
tau ten buvo Sals. Jis jau kaip ne Zmogus buvo, taip apsikasawapsivogs, apsimyzs vaiksto,
kaulina ten du litus, kad tik nusipitkt O kai va sutikau, tai nu Sgd¢ visas grazuolis toksali,
atsigaes. Reabilitacijos atbws, atsistais, nevartoja. Stiprina motyvagijokie dalykai.

O kas sunkiausiazmantcia?

Bati savimi vat sunkiausia, padosyti koks as esu.\Waipirmas zingsnis, tai reikia liautis vaidinti
kazka tai, realiai reikia. Man visada st&tvuz save, bti vilku... Tai sunkiausia, nu vatihi savimi,
turi kazkokius kaprizus, minusus. Artkau buvo svarbu&zmores pagalvos, o kuo toliau, tuo man
maziau tai @ipi. Sunkiausia buvo bendrauti, adaptuotis prie qjisypa prie Zmoni. Na, nes
ankgiau, tai koks ten buvo bendravimas.. Tik darbasateaziuodavo draugas kaifo, arba pats
nukegi iki taboro. Vis; pirma vienas uzsides dirbau. Tai susitids Zmog apie kg kalbi? Ogi apie
tai, kur kaifas geresnis, pag k kiek isidarei ir viskas, visa kalba. ©@ia, tai pradedi kakd apie
tokiu dalykus, kad kartais sunku bendrauti, sunkgauti. Nezinau, as , pavyzdziui, blaskausi du
ménesius. Eilinis vat rytinis ratas, atrodo visi savisi lygus, visi tokie pat narkomanai, bet
nezinau, &lZiu ir jaliu jtamp, Ziaura itamp. Ten jeigu kg nors reikia pakalddi, tai susigalvoji lg
pakalketi ir bandai pasakyti & galvoji, bet nesigauna, pakyla kazk&enai ir vsio, negmorg
kazkokh suveli, sugrybauni. Ir vat pastaruoju metu kaiifiagu, tai man jau lengviau tas, daug
lengviau, toks pasitdfimas atsirado iS kazkur zmémis. Ir yp& kabeti su kitais lidavo sunku, na,
apie asmenines problemas, apie kurias nesinorétkald ties; turim mes tas @#as gi problemas,
kazkaip lengviau. AS ir @ tos jtampos as galvoju ,nu jolki palki, nu gal a$ tikdurnas. Nu
vartodamas iSpréjau, nu kastia man yra..“. Zinau, kad vat ta programasiina mus eiti kalti,
jeigu kas iSkyla. AS nijau pas kig, pakallgjau ir supratau, kad pasg gar blogiau yra. Tada tos
svarstykes tik fukt-i gemr linkstama dl tokiy smulkmen. Atrodo pasikalbjai su kuo nors ir iSkart
geriau, maziau togtampos kna. Jei planuoji kazksiekti, reikia stengtis ir nelaukti kazkaki
pada&kiy. Nes j1 nehina tikrai gyvenime.

O kaip mintys apie narkotikugibantcia? Kaip supratau bna tolky minciy. /Jdomu b(& suzinoti kas
sustabdo.

Yra psichologai, socialiniai darbuotojai. Reikiagpati save, vat iSkilo tos mintys, tai reikia
suprasti, kad jos iSkilo ir kad jos turi iSkilti.afp pirma reakcijg tas mintis, kaip antra... Reikia
suvaldyti. Bidavo iSeini iS5 namelio ir kazkas grezia. Tai aSgaks iSgirsiu ir viskas- man iSkart
tokia mintis- statybos, darbas, pinigai, kaifasif&s ziauriai norisi. Arba #ti reklam, ten alaus
reklama, tai man iSkart séfl burnoj kaupiasi, Ziauriai norisi.eé@mas tai tas pats kaip narkotikas.
Jeimes ¢rimo neskaitysim kaip narkotiko, tai privesim pagkrycio. Reikia kad bty toks pats
poziiris | alkohoi kaipi narkotikus.

O kaip rzkymas?

Na, ikyt galima. AS ir pats neskaitatakymo kazkokia tai priklausomybe. Gal pasikeis nuaéo
nes daug kas narkobiografijas ¢asuo mikymo. AS prieSinausi Sitam dalykui ir raSiau nuo
alkoholio. AS tikyt véliau pradjau nei narkotikus vartot.

O kodil pradejai?

Maciau kaip kiti narkomanai susileidzia, afigenai belsha. Jiem praeina, pako ir vél geriau
buna. Po biskir practjau. O dar toki dalyky btidavo, kad nerasdavau sau venos susileist, eidaval
pas bobulk. Suspausdavau ramkji suleisdavo man narkotikus. Ant tiek buvau Bgyes.
Atkalbinédavo, bet aS pasakiau ir viskas. Motina grieztpajmiy ir iSmest; ta dalyka, o bobulka
kitais.

O kaip Siuo metu su motina ir kitais artimaisiaigayi?
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Su artimaisiais...Na, bobulka tai tiki, ir dabat $kambina, gydo mane. Nezino ngidécia darau,
nei ka. Jai atrodo, kad a%a kaipi sanatory atvaziavau ir ilsiuosi. Skambina, visk Sako ,ziirék,
kai griii nesusitikitk su draugais ten..”. Mane tainet klynina tokiey#tal. O su motina. Na,
draugiski, bet iki tam tikros ribos. Na, ji kaiptpgra alkoholilke, tai ji mane labiau supranta,
nezinau. Bet tai vis tiek,éna tokio dalyko, nezinau ket bet rera, kad ,mama, as tave myliu®, ar
ten ,dinau, as tave myliu“. Tai buvau vat antrojdpagusitikes su &vais, gavau leiding atlydejo
mane globjas, dar viea Zmog; pasémiau su savim. Tai nezinau, jie net pasikokie santykiali
pas mane sucévais, visai kitas bendravimas. Dabar susitikom, $adim ir juokaunam,
prisizvengm..Faina, manau taip ir turiib, o ne tai, kad, zavyzdziui, bobulka paskambingako
ka reikia daryti, ko nereikia daryti. Pagaliau juk 2&tai.

Kaip manai, ar baigs § reabilitacijos kurg ir iSéjes iScia tu palaikysi santykius su tais draugais,
su kuriais vartojai, ar ne?

Ne, jokiu lidu. Na, pas mane Zodis ,draugas“ kaZzkaip kitaigoy@mas, man yra kaip titulas.
Draugas turi bti patikrintas mai metais. Dabar galiu sakyt, kad neturiu draugowuweno tikro.
PaZstamus. Man draugai buvo tai tie, su kuriais gjead vartot, su kuriais uzaugau. O dabar liko
tik tie, kurie vartojo, ta prasme vartojantys. dawpus iSmir¢ bus kai as gsiu.

Kaip manai, kodl va tarkim tu nusprendei gydytis, kiti ngsta? Ko teksta, kad jie irgi suvok®

Pas kiekviea yra savo dugnas, Ir kai jis pasieksdugry, tada atSoks nuo jo. Pas mane buvo tai,
kad kai aS praglau gukt ten kryziumi, eit pas bobwalir krokodilo aSaromis verkt ,,duok man kaifo,
nes numirsiu“, arbe kai sesuo metus tapmigus ant filmavimo kameros. Tayp as ant lomki
iSneSiau. Martia jau gali iti dugnas. Kitiem tas dugnas galitbkai pradeda fiti kojos, bet vis
tiek bus. Mes visi pragime huti kazkada blaius, visi pradsime kazkada gydytis. Bet vieni dar
prie gyvenimo bus blais.

Pabaigai papasakok apie savo ateit
Pirmu reikalu suggt i savo darb, dirbti, Seimay gal jau susikurti. Plandar tokiy néra, bus laiko.

O ar prisipazinsi Zmaim, kad vartojai narkotikus, kad gydeisi ir panaSai skpsi visa tai?

Ta prasme jeigu bus taip, kad nueisikluba ten kok, susipazini s pana ir sakai ,nu va, as
narkomanas bws“. Tai aiSku kad ne. Ne visi gi supranta kas narkoas yra. Pas mus
visuomesje tokis yra, kad narkomanas taa jau ziauru, atmatos. Bet problerbus, aiSku bus.
Bet, pavyzdZziui, susipazs su pana kokia nors ir paresitkad atsiranda jausmai, ar kazkas pereina
1 rimtesnius santykius, tai as pa lipomu pasakysad esu narkomanas, ta prasme besigydantis,
priklausomas, negaliu bertiiith net tokiose situacijose kur geria ir panasiai.

Kaip manai, tau pavyks pasveikti?

Nemanau. Na, a8ia bandau iSmokti gyventi su savo liga. Lig#iné, chronire ir nepagydoma.
Tokj variant bent jau mums noréia brukti. ISmokti tvarkytis su problemom iSkytaom. Va
neduok dieve... Na, galvoju kokios problemos gailii iS¢jus... Na, pavyzdziui, sudauziau masin
ane. Aiskucia nebues jeigu, tai l§ as daryiau- vart@iau. ISkart apsivartsau ,nu blemga, da
nafik tos problemos, kate.” ar dar lg nors, karée. Kad nuimt sres baint ar dar lg. Dabar kip
galvoju- vis tiek, sudauziau magjnbus problemos, mazdaug ja Zinosiu kéd galima daryti.
Labai bus sunku, yra gi puik psichologai. Na, m@kiu valdyti situacy, zinosiu, kad ,,op, atsirado
mintis apie narkotikus®, tai reiSkia, kad mano semgs ne taip jau Zvelgiaviska, ne taip reaguoja.
Ten ok, tarkim, ten susitvarkiau su tokiom sitj@oi per metus. Bet pavyzdziui op po deSimtunet
bobulka mano numit neduok dieve. Saus mintis, gal r silpriedret vis tiek Saus mintis nuimt t
vat vis skausm viska narkotikais. Lengviausias keliasuat padaryti. Bet tikiuosi pavyks man...

AS irgi tikiuosi. Aia uz atsakymus.
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Interviu [8]
Raimundas, 29 metai

Kada pirmy kartg pradgjai vartoti narkotikus?
Pirma karta.. Nezinau, gal astuoniolikos naet

Gal gaktum plaiiau papasakoti apie tai? Ta prasme iS kur gavaikodiky, kaip kilo noras
pabandyti.

Nu, Siaip IS esis netugjau draug, tai galliit bandziau prisiplakti prie draugkazkoki tai.
Kadangi draugai tie vartojo, tai taip ir pragal

Kaip patiko?
Nepatiko. Atvirai pasakius nepatiko nei pirmojij aatroji, bet prie tré&io practjo patikti.

[domu laty suzinoti kodl po pirmos dozs, kuri visiSkai nepatiko, tu visgi nusprendei dairty
pabandyti, o nepatikus antrajai vis tiek ryzaistiti ir taip toliau.

O tockl, kad tiko kazkokio bendravimo. Tie zmés su kuriais bendravau, tai jie vartojo. O kad
bendrauti toliau, tai reié§o vartoti. Nu, po to pastoviai prédu.

O kaip gaudavai narkotik?

Narkotiky, tai vat patikdavo daleiskim tas procesas, kakiya¥aziuoji ieSkoti koki tai narkotik;.
Buvo visaijdomu, pinig; Siaip buvo, tai koél gi ne? Va taip dvideSimt keturias valandas vgzin
ieSkai. Na, ta prasme....

Tai kaip supratau zinojai kazkokius tai taskus, ketias vietas, kurioseialavo galimay jsigyti.

Ar teisingai supratau?

Jo, bet tai kartais ten n@tavo, ar kokios nors problemos ten, tai vaziudjikiedkoti. Siaip, tai
visas tas procesas patikdavo. Tas vartojimo pracpatkdavo. Na, taip ir... O pats jausmas, tai
kaip sakiau nepatiko pradzioj. Paskui gjadpatikti. FaktiSkai lengvai praghu jaustis, dgsiai.
Patiko tas.

Papasakot apie savo gyvemifiki vartojimo.

Na nezinau... Iki vartojimo tai Siaip sunku, nes.aarkim vat ruoSiuosi rasyti analigyvenimo,
kas mane pasinéjo i tai turtit. Nezinau, na, a8 manau Siai dienai, kad ¥ltochamuose buvo
pacttis tokia, kad &vai ten... Bvas tiksliau gera, namuose pastoviai barniai, égsinmogdavo man
ten dalyvauti. Kadangi draugnetugjau, tai reikjo kazkam tai pasiduoti. Na, tai ir pasidaviau
kazkokiem tiem draugam, kuriem... Gal taimlhvo.

O kaip manai, koél draugy netugjai.

Ai, nezinau. Vat kaip kartas mums buvo konsultadg® va manau kadétito, kad buvau mamos
sinelis. Ta prasme jinai mane daugiausiai oyl daugiausiai prifiréjo, mane, galima sakyti,
gindavo vig laika. Va ¢l to ir draug: netugjau. O dar gal tai, kad, nu, daleiskim, vaikystgi
pas kitus ten darzeliai buvo, kazkokie prisimininiZas maneyjnelabai yra, nes iS essdarzelius
keiciau vos ne kiekviendiemm. Ne &l to, ne @l savo elgesio, o tatl kad motina dirbo darzelyje.
Ir as, nes kadangi motinogsirelis buvau, tai aS pastoviai paskudi \jisur eidavau. Uz tai as
negatdavau draug susirasti, nes retklavo vis pastoviai kas kutaika persikeltii kita vieta. O
kieme tai nebuvo su kuo bendraut Siaip.

O kaip leisdavai laisvalajkiki vartojimo?
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Ali, nezinau,jvairiai Siaip jau. AS tufjau ta rafy tokj pazstamy, bet as kaip ir sakiau neskaitay |
draugais, Siaip jau. O taip, tai visaip- vaglavom ir prie §iros ir po pilis visokiausias, gamtoje
leisdavom lailg ir zygiai visokie davo. Siaip, tai viskotmavo.

O kai pradtjai vartoti narkotikus, tai ar patiko laisvalaikipraleidimas?

IS pradzy ne. llgus metus, ta prasme gal penkerius metudasatidas na nesikeisdavo Siaip.
Uztekdavo dar pinig viskam. Ta prasme, ttdtavau ir laiko, ir pinig, ir sveikatos dar téfau ta
viska pratst. O paskui, jau kai prasig pinigu traikumas, santykiai namuose buvo tokie, aiSku vogt
practjau darbe, prasigo problemas. Na ir tasudas pasiked, nes Siaip pinig daugiau reikjo
narkotikam, o jau visa kita pakuli.

O kiek reikia pinig narkotikams? Kokios narkotjkkainos?

Dabar, tai as nezinau. Kai vartojau. Na,kai pyaua vartoti, taicekas buvo daleiskim penkiasdeSimt
lity. Dabar jisai dvideSimt. Nu, bet tai seniau kokyluvo gera, dabar suprgsis. Tai to@l seniau
uztekdavo tenasi penkiasdeSimt, o dabar Simtojdgimt; neuztenka. AiSku pakilo ir dézbet tai

IS esnés bloga kokybs, todl daug reikia tam pinig

O kai vartojai narkotikus, tai ar gpdavai nuo aplinkinj, ar ne?

Taip, aiSku. A$ iki Siol dar vis slepiu. Zino tikvii, va¢ia buvau prie$ savaitiaiko tamdarbe,
kuriam dirbau, nes Siaip, atvazig\ reabilitacip aS dar dirbau. Dirbau iki to laiko. ISvazZiavau
reabilitacip tai vapSie nieko nepasak Ta prasme paraSiau savo atagkiaitlingau. Prgo pus
mety, tai a8 nuvaziavau ir papasakojau kas nutiko.ras reikjo arba prasist sutark darbo, arba
nutraukt. Tai aS nuvaziavau ir papasakojau. Aigkuwienas zmogus zinojo, ta tai man lengviau
buvo. AS pasakiau, kad a&dgiu, gydausi reabilitacijoje, papasakojau. Tai ¢idesnis ratas zZino
kad taip yra. Ta prasme priesS tai as slepiau, eat jau as taip maniau, kad niekas nezino ir rami
galva.

Kodél slepei?
Kodél slépiau? Man gda buvo. Nors as Siaip neskiau, kad ... nelaikiau save narkomanu.

O kalp jauteisi? Ta prasmeypats galvojai apied visg vartojimg?
Na, teisindavau save:ldko vartoju. Na, namuose problemos, pavyzdziuibdgproblemosijtampa
ir panasiai.

Ming¢jai, kad darbe pasakei, kad gydaisi reabilitacigentre. Kaip reagave tai darbdaviai? Kaip
IS vis jie preme tq Zinig, kad vartoji narkotikus? Tiksliau kad vartojai.
Dabar kai buvau nuvazias? Siaip, tai normaliai. Sako ,Nu.k sveik ir gizk".

Tai priims atgal; darly ir galési pratest sutarf?

Nu, Siaip tai jo. IS esas aS visada galvojau, kad jie nieko nezino. Tarmpeakad tik vienas Zzmogus
Zino, bendradarbis. Nes prieS tai aS buvau paddiuvdetoks, tai dingau buvau padg trim
dienom. Ir as tiesiog po detokso buvau ne kokiamyge. Jisai kazk jtare, tai as po teisybeimiau

ir pasakiau tuo momentu. Tai vat as jam vienamlpasdNu, as nemanau, aisku, kad jis ten kam
nors pasak ar dar l§. Bet iS esrgs, nu, as dabar galvoju, kad as darbe nuolatdavau ne kokiam
stovyje, tai galvoju, kad jie tut jtardavo. Bet jie tiesiog, nu, kadangi Siais laikeusdarbuotojais
jiem problemos tidavo, o as save laikiau vienu iS gerestiarbininky, tai tiesiog manau, kad jie
visa tai mat ir laiké mane tiesiog vien kad tiktai... Na, jie dziaugdsly@&ad turi tok koks as esu.
Nu as taip galvoju, as nezinau kaip ten is tikro.

O kaip reagavodvai? ISvis gal pradzioj paklausiu kaip jie suzin®jo

Nu, buvo man sunku, mane kumarino nu ir a8 pasalNay jie ank&iau jauitarinéjo, bet as vis
neigiau, sakiau ,ne, ne, nevartoju, tk!“ . Tiesiog d&jo ant toki viety, kai sak ,davai nuperkam
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tau teksq ir patikrinsim.”. AS pradedu tada ,nu, jeigu tu mr@ nepasitiki, tai davai, imk ir pirk. Nu

ir imk ir pirk.“ Nu tai ir taip priSnekdavau, kad neretklavo ir testo, patiddavo. O kada jau buvo
rimtai blogai, taiimiau ir pasakiau. Nes vis tiek, namuose iSé&smano motina pastoviau nugsa
tokius dalykus. Daleiskim jeigu jau man ten kazkbmai, tai ji paskui ten prisapnuoja ir pasakoja
man savo sapnus, nu, tikeisylz.

O kaip manai, ar Siuo metu tu turi dar problemwkl narkotiky?
Taip.

O kada suvokei pirmkarty, kadgklimpai ir kad jau turi problem dél vartojimo?

Kai ¢ia pakliuvau. 1S esis as naijau kazk daryti, keisti, bandyti gydytis, bet ,aiSku, patskaip
nesiryzdavau. Ir kai jau man aptkarta buvo nelabai kaip gerai, tai praSiau pasis, kad paéty,
pagalbos praSiau.

O kol nusprendei mesti narkotikus?

Kodel kilo? Tockl, kad nu, buvo jau nusibedaip gyvent.Cia buvo gal pirmi penki kokie metai,
kai narkotikai, y vartojimas man patiko, keldavo nuotaikna, ldavo malonumasiia ir pinigy
budavo. O vat paskutiniai metai, ten prieS pirmetoka cia, gal net ketvirtimetai, tai jau
vartojimas man jokio malonumo netéikO bapkiy reikédavo tik dozei. Daugiau sau nieko
negaédavau leisti, nei iSvaziuot kur nors, o kei ir isiteodavau, tai sveikatogm... nu, Zodziu..

O kai vartojai narkotikus, tai su kokiomis problemse susidrei?
Problemos tokios ir iSkyla, kad pinigeikia, santykiai... Paskui sveikata.

O kaip aplinkiniai reaguodavo jei suzinodavo? Norsiingjai, kad skpei ir mazai kas zinojo, bet
gal pasitaikydavo, kad suzinodavo?

Na, as Siaip tai jo, &iau. Tai nu, nelabai man jast ten kazkas. Nes as pakankamai, manau,
protingai stpiau, o ne taip, kad ten gaiau ir visiem jei ten koki bédy pasakiau. Nes vis vien, kai
vartojau, tuos deSimt met nu Siaip tuéjau kazkokius tai savo pawius, savo nusistatymus.
Pavyzdziui kai paklausai kit tai pas kaimynus, ten apvagia kokius kaimynusaaNa, pas mane
taip nelidavo. AS niekada geniau iS kaimyno, ir niekada nebuvau iki tokio lygkad, pavyzdziui,

iS5 mamos pinigiés ka nors pavogt. Iki tokio lygio neleidau sau nusiridtu, nes tufjau kazkok
tai... Kad ir lmdavo kaip blogai #ddavo ir zinojau, kad pas motinpavyzdziui, pinigigj yra ty
pinigu...Nu, tokiom elementayj Zinai, pavyzdziui i$ pinig dvacarik nukniaukt. Bidavo mintys
uzeidavo tokios, bet asS geriau jau Sftkkvau visokias namones, kad, vienu Zzodziu, man reikia
pinigu tam, tam... nu, kad dupt Na, aiSku, nesakau, kad ten angelas, aiSku buenais
pasiskolirs iS motinos... nu, apvaliom sumom, aiSku, bet pregos as stengdavausi atiduot, ta
prasme pagt atgal. Nu, k sp:davau paét, tai paddavau, lg ne, tai... Nu, taip pagavo pora syki
AiSku, tenais auksbuvau iSness iS nam, bet tai...

Po sav daikty, tai ¢jo tenais... Na, iSétry, tai vat sakau auksiSneSiau ir biSkpinigu. Nu, bet
apvalesam sumom. Bet Siaip, kad iS pinigsy pavyzdziui, asmeniSkai paimt, tai vat nezinaanm
tai buvo kazkas, ko negghu sau leist. Ir vata vyzdziui kaip vartodamas, tpdaika kiek vartojau,
tai sau buvau nusistat, kad adata niekada nesibadysiu. Irtgssakius to nepadariau. Nu, man jau
¢ia buvo visiSkai Zzemas lygis, iki kurio sau negall leist nusirist. Ir atvirai pasakius, asit
iSlaikiau. Pastoviai heroanrikydavau, nesibadziau.

Dabar apie gydym Ta prasme kai nusprendei, kad nori mesti varta@rkotikus ir kad tau
reikalinga pagalba. Kelint kartg gydaisi?

Sitas pirmas. Buvo ten, ta prasme vartojime buvdragky ir po metus laiko. Tada kaZkaip
sugelktdavau sulaikyt. Ta prasme nutrauki \askS pradzy sau, o paskui, kai jau negdhvau,i
detoksg iSsivalydavau organiza tai tada laikausi. AiSku, ten Kufaika vaistais, na, kad ity
geriau jaustis, o paskui iki metaip digsiai gaédavau iSkt. Na, nes as laikiausi draug; atokiau.
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Bet tai vis tiek tas nieko neveikimas mari privesdavo prie to @go. Nes iS ess tuos kuriuos
draugus tutjau, tai j1 jau nebeturiu, kas belikdavo- namuoseat, nu ir darbas. Tai nettdavau lg

veikti ir prasicédavo. Sukiesi, sukiesi, o paskui bac wieiners imi ir susitinki... ir \&l uzvartoji. Bet
tai sakau, iki met laiko, tai gatdavau taip, nes dar priklausydavo ten va&akia, tai nuvaziuojip

sodh koki, ttvam padedi. Tai vat yra ugsnimas ir ne taip traukia. O paskui pasijunti vigi@niSu.

Nu, nes vis tiek kazkuriuo laiku, Zinai, nu tai k

Kaip dabar ¢vai vertina tavo pasiryZimgydytis?

Net nezinau. Kazkaip as stvais nenégstu tokiom temom Snék tai kai paziriu, pavyzdziui kiti
vat, nu , sudvais kaip su geriausiais draugais draugauja, maStaegaliu. Negaliu vat pavyzdziui
papasakot knors apie savo vartojampavyzdziui. Nu negaliu.

Bet tai vis tiek turi jausti, ar jie palaiko, arb@au nepasitiki tavimi.

Jie mane Siaip palaiko, labai palaiko. Tiki, kadkés bus tvarkoj, bet iS eésper pus mety, per
kuriuos a¥ia, tai niekas nepasikéjtsantykiai vis tiek tokie patys. Na, jiei#i, Sneka biskkitaip,
bet vis tiek, na, man taip atrodo, kad jie giliawi vis tiek... Nes, per kiekviensusitikiny jie vis
kartoja ,tu rik laikykis, tu tik laikykis, tu tenidrék..” Na, nezinau, uztai mano pa#as toks ir yra,
kad viskas kaip buvo, taip liko.

O kaip tu pats? Ar jauti kokius nors pa@kys pabuys reabilitacijoje?

Siaip, pasikeitim yra, bet nepasakiau, kad labaiyj daug. Na, neZinau, darau vis tigkpai ka ir
dariau. Na, nes vis tiek... Na, neZzinau nei kaipasakyt... Nu, man taip atrodo. AiSku norisi
tikétis,kad viskas bus gerai, norisi, kad viskas magédeai padty. Tai aS taip sakau daleiskim, bet
giliai Sirdyje yra vis vien toki abejoni. Nes tas daleiskim uZsidarymas metus laiko, pakiyrd
¢ia, tai nu... Kazkaip seniau as metus laiko uzgdiavau ir metus laiko gadavau ramiai prati.
NezZinau kasiSkarty pasikeis. Na, nes iS esm\l ta pati situacija. Nes aS metus laika pahusiu
ir... Nu yra toky abejoniy, nes as galiu gtti ir vél... Nu, ta prasme... Supratai mane manau. Nes
jeigu as netiau seniau pavyzdziui metus laiko nekaifgavtai gal tikkciau tikrai, kad prgo laikas

ir man bus viskas gerai. Bet kadangi pas maneltaip, tai... IS esrés abejoju, kad viskas bus
gerai.

Kyla klausimas kaod tu cia?

Bandau kazk daryti, bandau pakeisti.dDsaws, cl tévy. Labai iS tieg ir dél motinos pergyvenu.
Nes jos sveikata visiSkai sutrikusi. Kartais nioigstikryju iSeit, spjauti viska ir eit kur ¢jau. Bet,
nu, tai laiko ¢vai, Siaip jau. Nes motinos sveikataskle tokia, tai manau bus dar pora wni

Tai kaip supratau, #nantcia kyla mintys apie narkotikvartojimg? Kas sulaiko nuo to?
Tai laiko, turluit. Na, sakau,évai laiko, ¢ia bendruomeh Nes Zmoas tai vis tiek pasakaiaknors,
tai pradeda bigkprogramos duoti, tai va tas ir laiko.

O ar cia draugy turi?
Cia? Na, nezinau, atvirai pasakius neskaitau juasighis. Draug poziiris pas mane kitoks, ne
toks kaip pas visus, nezinau.

Kaip tujsivaizduoji draug? Kas tai yra tau draugas?
Draugas yra draugas. @a, tai manau, na... Taip manau, kad kurie...kok ia, tai dabar
draugaujam. Na, teisingai, me&sa kaip ir draugai. Bet as vis tiek toBoziari turiu, kad kai mes is
Cia iSeisim, nasy keliai iSsiskirs. Kazkod taip manau.

O jeigu visgi santykiai tokie iSligt ar iS¢jes iS bendruomeis palaikytum santykius suéjgsiais
bendruomeés nariais?
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Na, pas mane... iS tiggnan vienu metuima vienaip, ki kitaip. Netgi & p&ia diem as galiu tris
kartus kitaip galvot. Na, taip pas mane yra.

Kaip vertini savo galimybes pasveikti? Kaip suptatabejor iSlikusi, tafiau link kurios puss
labiau linksti?
Nu, as noriu tikti, kad viskas bus gerai. Na, nezinau kaip bus.

Kaip manai, ko reikt, kad ¥l palizztum ir pradgtum vartoti? Ar uztekttiesiog pasilymo?

Pasiilymo? Ne, man neuztektpasiilymo. Nezinau, galiit kokia nors gyvenime permaina rimta,
kad a$ ¥l uzvartojau. Nu, pavyzdziui, kokia nors netekte ors... Na, as dabar taip manau. Nes
su padilymais, tai praktiSkai seniau gyvenau. Ta prasmgads nevartojau, nors draugai vartodavo.
Nu, gakdavau sdéti kartu ir visa ta reikah matyti, stebti ir tuos pasilymus atmetigti. AS tai
sugelddavau daryti. Nezinau, aS taip darydavau, paskskua atsitraukdavauév nuo 1y draugy,

nes matau kaip martitdavo blogai. Paskui kokia noitampa darbe, plius susideda namuose ir tada
jau nereikiay pastilymy atmetirét, tada as pats pasu.

Tai kaipsivaizduoji savo atgi?

Tiesa pasakius f&vaizduoju. Neturiu jokj tikshy ar svajoni. AS manau, kad jeigu tétfiau koki
nors svajon, tai sugebc¢iau jos siekti. Bet Siuo atveju as jos neturiu.ildsi atsiras. Bet jei per
pus met; neatsirado, tai... Per SeSigmasius tugjau viery tiksla- iShati ¢ia pug met. Tai per tris
dienas as datia. O Siaip sakiau, kad po guset; as iscia iSeisiu.

O kodl batent pug met;?
Ai neZinau, tok vat buvau nusistes. Tai vat per pusmet; as neuZsiléZiau jokos naujos svajés,
nei ten tiksd kazkolf uzsibgziau. Bet, nu, nezinau, kazkas vis dar laiko Kazkas... Nezinau kas.

O tavo darbas tau patinka?
Man? Taip, as$ Siaip, tai sasithinku dirbau. Na, man patikdavo.

O i&jes ar planuoji ¥l ten giiZti? Nes kaip supratau, tave atgal priimt
Na, nezinau. Tuild, bet tai... dabar vat kaip sutart nutraukiau, tai manau gal neverta. Nes ten vis
tiek daug prisiminim, daug galimyhij vél griZti atgal prie seno.

Tai ir darbo metu vartodavai?

Tai pastoviai. Vartodavau tiktais iki tokio lygigad man bty geriau, o po darbo jau vartodavau
normaliai, kad ga&kiau paileti. O darbo metu, tai vartojau tik tam, kad jaugeriau. Tai taip
dienaijvairiai ileisdavau. Siaip, tai du Simtaiylitienai lidavo, maZiausiai retklavo nuo Simto
lity. VidutiniSkai tai Simto penkiasdeSimt, dwigjimty lity reikédavo. Kas pora valandikydavau,
tai... nu, bet kai yra kiSénpinigai, tai jie jau spaudzia kiSenls esnés mes nemokam naudotis jais,
tai jie jau spaudzia. O kai yra kazkokios problembarniai, prasideda pyiai, tai pinigai
palengvina. Tai ir darbas. IS vienos gusorisi gizti, net ten yra pinigai. O iS kitos piss tai
nenoriu gizti, nes jie maned prie to prives. Neuztenka cigaést Siaip ir fikt practjau cigaretes
kartu su narkotikais. Iki tol nakydavau, nes geriau veikdavo. g tas. Draugai pameék O
pinigai, tai... Na, jeigu yra pinigperteklius, tai.. Mano tas vartojimas tai irgidavo, jeigu po
pertraukos, taiidavo pinigy perteklius. ASy nemoljau kitaip leist. Na, taip jau yra.

Na, tai &ii uz atsakymus.
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Interviu [9]

Vildis, 25 metai

igada pirny kartg pabandei narkotil?
Cia nuo zots, jo? Tai septyniolikos met

Papasakok kokiomis aplinksn taijvyko. Tiesiog plédau papasakok apie tai.

Nezinau, gal buvo viskas atsilipda vodk. Gedavom vodk ir nusibodo. Prisimenu penkiese
sedim, jie ten keturiese buvo jau band as ne. Ir tada tarp jen tokia kalba, ,davai gal pasiimam
pus G ten“. Nu, aS nesupratau ko iS pragz kai atveg, tai dasSilo. Nu tai taip ir buvo, sutrgiir
taip ir itraukiau pora toki.

Kaip patiko?

ISsigandau i$ pradzi O po kokios pusvalandos taip atsipalaidavau, kad pochui viska®blr ne
taip, kad... Na, as niekada nebuvau lkeanthi galvojau, kad bus kaip nuo veédkpanaSiai. Bet tai
visai kitas efektas. Sakau, viskas atrodo, kadstulievas. Atrodo, kad tu esi pats stipriausiass pa
protingiausias. Toks palengimas. Nezinau kaip pasakyja taip pat, kaip nepapasakosi kaip
kal¢jime yra, nepapasakosi kol pats nepabuvosi. Koabapdysi, tol nesuprasi.

O kaip antroji do2? Papasakok apietkarty.
Nu kaip, atjo kitas savaitgalis ir nengau jau gerti, 0 na@jau dozs. Jau geriau man buvo heroino
paimti pauostyti negu ten prisigerti.

O pavartojai su tais paais draugais?

Jo, tas pats ratas. Nu, iS pradas stpiau, nenatjau, kad suzinat Kiti ten, ta prasme. Gyvenau
toki gyvenimy, kad vogi ir su tokiais Zm@m, kurie nepernesa narkaiikTai su vienais vokdavau,
0 su kitais vartodavau. Nug gképiau, kad vartoju, nesiby IS karto pasak,pideras, von*.

Tai kaip ir neigiama tokia nuostata manaitlp atsiradus.
Jo, jo iSkarto.

O sakyk kaip reaguodavo kiti aplinkiniai, ne tie kuriais vogei, kai suzinodavo, kad vartoji
narkotikus?

AS Siaip tai pats vengdavau, nesakydavau jiemydsatau kad nevartoju. Artimieji tai iSkart band

packt, o tie vadinami draugai, tai... Na, su tais, sudis vogiau, tai kai suzinojo, tai nusisuko, liko
tik tie, su kuriais vartojau. Toks mazas ratelis.

O kaip pries vartojim sutardavai sudvais?
Gerai, labai gerai.

O draugy ar daug tugjai?

Tie, su kuriais vogdavau, tai mes buvom penkiese. & ska&iau, kad jie draugai. Atsidau i
kaléjima, pacdtdavo katjime. Na, kol suzinojo, kad vartoju, o paskui tail jnusisuko. IS karto. IS
pradziy dar band kazlky, tevai ten ,risk, stumk, nestumk ten...“. Pasiimdamap ryto iki vakaro
budavo, bet mat kad nieko neiSeina. Pasakarae ,uzkaifuosi, eik nach..”. Tada aS galvojau ,da
eikit jus visi patys von, nésiu- uzkaifuosiu, kogs ¢ia man aiskinat.”.

Noréciau pakallzti apie 7 periodz, kai kakjime gyvenai. Kaip supratau, patekai jau vartodamas
Tai ar ten vartojai?
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Kal¢jime jo. Pirmy karta nei kakjime, nei zonoj tai ne. Nes ten ta zona tokia ikcjmas, tai
nebuvo nei kaip gaut tharkotiky, nei ka. Antra kart, tregia tai jo.

O kaip gaudavai narkotik?
IS laiswes. Nu, pirma karta kai dé¢jau, asS nieko nemeéklavau. Antg karty jau pats pasidarydavau,
iSSaudavau laisw streles su dilu, prisitraukdavau. Padavo ten.

Vartojantys ar ne?

Ne. AS pats jau vartojéu nepasitikjau. AS negajjau jau jiems... Pavyzdziui paskambindavau ten
mamai, ir nu va, sakau, reikia ten pinignt gskaitos. AS narkomanu jau nepatiau, pagal save.
Ta prasme jis pats sau paynd ne man.

O sportavai laisvalaikiu, ar kaip?

Nu ne, ne laisvalaikiu. AS gal nuo septynnet; iki SeSiolikos sportavau, tai deSimt mpet
sportavau. Komandoj. Nuo vaikyst Bet paskui pakeikiau mokyklsusiradau tokius draugus ir
megiau spori.

Kaip jauteisi pats i$ vidaus, kai vartojai? Ta pnaes kaip jauteisi?

Man atrod, kad visk darau gerai. Kad viskasa klarau yra gerai. Aplinkiniai man buvo kalti. 1S
pradzi; tai nekaltinau, nekaltinau nei,tkurie duodavo. Man atrédkad viskas taip ir turiidi, kad
aS ne narkomanas ir k&h man viskas praeis. Va taip va, nu, tipoésar nekaifuosiu, nésiu
kaifuosiu. Taip atrogl O iS tikmju tai ne. Galvojau, kad nu va, Siandien nekaifudsat,ne, jau kai
pradedi... Nieko negalvoji tada, tik iS kur painaifl.

O is kur paimdavai? Kur gaudavai narkatk
Pas barigus nupirkdavau. Nu, pas paéfles: Zinojau kur yra.

Tai tik pinigy reikéjo ir galima buvo gauti?

Nu jo. Na, pinig tai kazkaip netiko. P&iais pirmais kartais. Na, kai pigrkart ten kaifavau, ar
antr. Paskui su kiekvienu kaifavimu vis daugiau prasasal. PavyzdZziui kai pirankarta kaifavau,
uzdag. Tada nekaifavauatlaika, bet i®jau ir vl kaifavau. Nu, supranti. Su kiekvienu kartu, su
pirmais, tai dar iSeidavo ten apgaut mafmen atseit kiekviensavaitgal gimtadieniai, laidotugs

ar dar kas nors. Na, vos ne kiekyediern. Dar ir tie draugai pasitdo. Ir tie giminatiai...
Sugalvodavau bet kakivariant;. O po to, kai jau niekas nepasiji&, practjau vogt. Nuo évy tai

as sépiau pradzioj.

Tai vadinasi nuodvy pradzioj sépei.
Jo, as ilgai @ipiau. Mentai iS rytgsimet, kraty padaé. Lova va taip paklé, o ten pilna bajan
primétyta. Bet tada dar irgi neigiau ,n&a ne manogia draugai...”. Po to rankas pamatibadytas.

O kitiem zmoém ar prisipazindavai, kad vartoji?

Kad vartoju... IS pradgine. Mas mus gi toks ratas buvo. Bjau ir su tais bt, ir su tais. Ir vartot, ir
vogt. Bet man ne#o. Su vienais n@jau kaifuot, su kitais vogt. Bet taip n&d Na, negalima..
Arba tu kaifuosi, arba...

O ar buvo toki moment, kad buvai nusprerd nevartoti?

Pats? Taip, daug karbandziau as.

Kodél nusprendei nevartot?

Gal kad pinig netugéjau. Galvoju, kad jau vsio, jau pinignéra. Vogt jau neigo su tais. Na, iS
pradziy galvojau, kad neisiu vogt. Bet tai kol nekumarikol néra blogai. Galvojau, ai, neisiu,
pinigu neturiu ir mesiu. Bet ne. Vienartia niekaip neiSeina. Ir a$ kaifavau, kaifavau. Kai
uzdarydavo, tai persilauzdavau be vgisie nieko. Bdavo sunku.
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O kodtl vel prie narkotiky puolei?
Na, viskas jau... Kai iSeini iS lagerio po mpetai atrodo viskas, jau sveikas Zmogus, atsigavai.
Kazkiek. Nu et nezinau, pamatau tuos draugdsipar vsio, nebegaliu.

Ir kur kreipeisi pagalbos, kai supratai, kad vierraskaip?

Pirmg karty tai vatc¢ia. Dabar kur esu. Taip tai ne. Sakau, uzdarydasmg kaifuodavau. O kdia
patekau, tai per tgt Tetai pasakiau ir atvézMane nt tiek prago kumarinti, ant tiek bloga, tai
iSkviett greitaja. Nuvez | detoks, tai ten detokse jei paé. Papasakojo apie giteabilitacip, kad
tokia yra, tai ir atvaziavau. Tai vat pignkarta, kad taip su kit pagalba savo noru gydausi. Taip
vienas bandziau, o dabar pifikart su kity pagalba, bet savo noru.

Kaip manai, ar tau pavyks?
Nezinau, bet darysiu vigkkad pavyki. Betcia laiko reikia.

O sakyk ar galvoji toliau bendrauti su tai draugass! kuriais kartu vartojai?
Tai vengsiu, aiSku vengsiu as. jNes Kkitaip, tai ¥l pracksiu vartot. NezZinau kad tiesiog taip
manau, neatsispirsiu.

O kaip tave ir tavo apsisprendgngalbit labiau reikia sakyt pasiryzimpasveikti vertinadvai?
Tévai, na, &vai kaip tvai. Jie visada pagb ir visada paés. Duos dar man viangalimytz,
nenusisuks.

O ar tau Siuo metu svarbi aplinkinphuomo?

Cia namelyje?

Na, apskritai nevartojafiy nuomom apie tave.

Jo. AS pavyzdZiui susitiéls ten k, kuris Zino, kad as narkomanas, nu, a$ vis tie{jaiesiu taip
gerai. Jisi mane vis tiek Zirés kaipi narkoman, jis manim vis tiek nepasitis. AS irgi taip
nepasitikciau...

Tai manai, kad negali Zmogus pasikeisti?
Na, laikas parodys. IS karto, tai nepasitiku.

Tai kaip supratau, pasitéfimo tokio rera.
Cia namelyje, tai as pasitikiu visais. Kol jie vi|mmelyje. O kai iSeis, tai as nezinau....

Papasakok, kaip matai savo afeit

Kaip isivaizduoju... Na, tikrai nsivaizduoju ateities tokios- darbas, tenztris darbo,isijungi
televizori.... Ne,cia tikrai ne man, man reikia jatl Kist galw, kol kas nukirs. Na nezinau... AiSku
darbo reiks. Zodziu ,pastatyt nappasodint megl uzaugint any"“.

Prisitaikysi sau?

Stengsiuos.
Tai tiek, &l uz atsakymus.

Interviu [10]

Oksana, 30 meq
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Kada pirmyj; kartg pabandte narkotilg? Kaip jy gavote?

Na, buvau gimtadienio vakdyje dar studentavimo laikais. Nezinojau kad ta mairaug
vartojanti, bet kai ji paslé kaip reikiant atSyst, tai supratau&ji turéjo omenyje tik tada, kai ji
iISsiémé zolés. Taip zinai be parkivisi sutiko ten buy. Tai negi as nesutiksiu, nea, ir as pavartojau.
Bet nepatiko tas pirmas kartas, ir dabar net nesuprkod! practjau nuolat @ikyt. Siaip, tai su ta
chebra ilgainiui susibendravau, kartu gjadh gimtadienius st ir panasiai, na, tai ir kazkaip vis
kartodavosi toks, kad visiiko, tai ir man reikia. Paskupratau ir, galima sakyt, pati laukdavau
bendro @iso. Tik, aiSku pati nesupratau to iS pradzi

O ar kg nors zinojote apie narkotiksukeliany Zal ir priklausomylg?

Na, plius minus. Bet tai tada nesvarbu buvo. Tgpgwadzioj buvo ki mintys, kad juk tai
narkotikas, kad ir lengvas, bet visgi narkotikaali@isiaijtikinau save, kad bet kada galiu nustot ir
paskui jau nesiparinau. llgainiui negalvojau ap@& ir gyvenau tik kaifo skatinama. Net
nepastedau, kaip tapau priklausoma.

Pakalkekim apie gyvenimiki narkotiky. Kokie buvogsy santykiai sudvais priesS pradedant vartoti
narkotikus?
Zinok normaliai, kaip ir visi kartais pasipykdavmet Siaip, tai nieko ypatingo.

Koks platus buvaipy draugy ratas?

Na, kol nevartojau, tai draugai pagrinde buvo gtudraugai. Kartuizdavome, po klubus, gamt
vazinedavom. Paskui jau sugjdu su tais iS gimtadienio, tai daugiau laiko gjad leisti su jais.
Kazkaip pradjau nedraugaut su tais mano kitais draugai, nggkjau jau daugiau &pt, tai
suzinog atSoko kaip nuo raupsuotos. Pradzioj taip dargisadar lyg banéd mane atvest doros
kelia, bet nepavykus atsiskyr Niu, tai tada su tais vartojéiais tisinausi. Bet tietsai, tai pati
supranti- Zinai, kai vartoji, tai pagrindinis ir enintelis fipestis- dog, niekas nglomu, nieko
nesinori, tik kaifas. Kaifas mano dziagsmas. Nu itakaifavom visi. Dalindavors ir tais
narkotikais, ar Siaip. AiSku bapltrikdavo. Pradzioje praghu skolintis. Skolinausi kur tik gghu:
pas tvus, bro], pusseser Zodziu paskui pas draugdsiskolinau tiek, kad pasirodyti gafe buvo
teisu, spaud skolos. Susitinki & nors ir bijai, kad uzsimins apie skolNa, paskui, ¢da
prisipazinti, bet pragau vogti. PradZioje i&vy, nes kazkaip lengviau buvo. Na ir paimti lengviau,
nes glygos geresés, o dar plius zinai, kadvai ment; neiSkvies. Na, tai ir prasiph. Paskui iS
aplinkiniy, kaimyny, draugi, draug draug;. Kaléjime atsidiriau, bet igjusi vis tiek tsiau visa tai.
Kalbant apie narkotikus, tai ir kgime irgi gaudavau daz Zinai, kai narkomanas esi, tai @ozs
viena surandi. Nesvarbu, ar ten tageat namie uzrakina, ar kaime atsiduri. Nokdama gaudavau
visur. AiSku parinausi ir & vagy<iu, ir dél visa kita, zinojau, kad negerai darau, bet kaifemne
uzvaldydavo, nenéjau nieko keisti, ir nuolat gyvenatikéjus, kad niekaia blogo.

Kokie santykiai to metu buso su artimaisiais?

Na, kol skpiau, tai normais. Bet kai suprato pagavtiksliau rad pas mane zé$, tai tada
prasic¢jo mano koSmaras. Na moralizavimai, aiSkinimasdiryt, ko ne. UZrakingavo ir nuolat
priziirédavo. Na, bet jeigu gaudavau narkatik kaléjime, tai ¢ia irgi. Paskui jie band mane
paveikt per moral ir saZing. Na, aiskint, kaip as jiem gyvenianmswedZiau, kaip jie geriau mas
buty neaugir ir panaSiai. Bet kai aS buvasitikinus, kad Zal darau tiksu, tai manyj Sitie
pamokslavimai neatr@ditikinami. Dabar jau suévais normaliai bet nei jie, nei a§ nenorim
prisimint &y dieny. Nekalbam apie tai, bet as Zinau, kad jie manisitia

Tai dabar nevartojate?

Ne, jau seniai nebe. Nepasaiau, kad nekyla mintys, bet nevartoju. Ir seniawduoki
uzsideginy gydytis ir mest4 visa reikah, bet kazkaip neigsdabau. Pirm karty rimtai pracjau
gydytiskai supratau, kad aS jau negaliu nieko éisskdaryt. Mintis viena- susileidziu ir pirmyn.
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Tai kai suvokiau, kad mano gyvenimas jau be ggtidozs neprasideda, tai tada pégdi gydytis.
Tévai pasilé reabilitacip viem, kuri mane, galima sakyit,gyvenim atved. IS tieg tai €vai mane
visa ta laika palaile, kas ir neda& pasiduot. Tai dabar mintys kyla, bet nenoriu Bt visa tai,
ka turiu, noriu bendraut su aplinkiniaigyais, nenoriu to netekt.

Ar Siuo metuitrite problemy dél to, kad kadaise vartojote?

Tai jo, kas ir sunkiausia, kad kadaise padarytal&lakausminga iki Siol. Pamenu dirbau paggeav
parduotuyj ir tikrai niekas nesiskurigd kad negerai dirbu ar dar kas. Bet kai suzinoga artoju
narkotikus, tai iSkartat patia minut mane atleido. Visada jaiu, jawiau ir manau jausiuattokj
nusistatym, kad narkomanas tai jau viskas- degrada. Nesvarbiu metus, ar deSimt jau
nebevartoji, tu islieki narkomanas. Jei aplinkingizino, kad kadaise vartojau narkotikus, tai
galvoja, kad tebevartoju. Pradeda vengt, atsiribbgép Zinai ne iS karto akivaizdziai, bet atsijdo

O kaip pakiges dabar jisy draugy ratas?

Dabar labai mazai pas mane drauBet tikri, jie zino apie mano ankstgsrartojima, bet kartu ir
Zino kad aS$ nusiteikus nebevartot daugiau. Kakgia mintys apie dag nes kazkaip... Na, net
nezinau, bet tada jie mane atvegdarota. AS ir pati nesigriebiu, taip labai rimtai nebuvau
sugalvojus, bet jei kyla mintys, tai visada einuyas pakalbt ir jie mane palaiko. Patardami, vien
pasikallzgjimas su |Zjais man naudingas. AtSoka fantazijosuQais, kur kadaise vartojau, tai jau
nebebendrauju. Nedibant su jais nesusilaikiau. Plius a$ jau tvarkausi gyverino jiems vis dar
kaifas galvoje. Nenoriu a$ taip, nenoriu gZalir nenoriu visko netekt. Noriu gyvent kaip visi
normatis Zmoms. Ir jei ne tas nusistatymas aplninkinnepasitikjimas, tai ko gero jau jatsusi
geriau manau ateis laikas, kai visi pamirS. Nat Ipan nogciau, kad visi pamirst, kurie zino, apie
mano vartojim ir viskas.

Tai linkiu s£kmes.
Acia, as tikiu kad taip ir bus. Noriu tuo &k
Acii uz atsakymus.

PraSom, tikiuosi nepaisant to, kad labai laiko rigdw ir ko gero na visko sai paklaust, tikiuosi
pactjau.

Zinoma. Aii dar karg.

Eksperty interviu protokolai

Interviu [eksp. 1]

Gal gaktumete prisistatyti?
Esu Mindaugas Karpuska, socialinis darbuotojaslgugomylés ligu konsultantas. Dirbu Sioje
bendruomegje ir dar priv&ioje gydymoijstaigoje, Vilniaus toksikologijos klinikoje.

Kiek mey, dirbate su narkomanais? 3
Sioje bendruomeie dirbu jau kelet mety. Anktiau dirbau Vilniaus narkologijos centre. Siaip
devyni metai mano darbo Sioj srity patirtis.

Gal galite apibezti narkomanig? Kas yra narkomanijaipy poZziiriu?

Na terminas narkomanija man yra trupiytna kaip pasakyt, narkomanija tai priklausogsybga.
Na narkomanija yra orientuotanelegali psichotropini medzZiag vartojima, tai pats terminas
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kaip toks. Tai Zzmogus kuris vartoja tas neleggbisishotropines medziagas yra narkomanasg; O t
nelegaliy psichotropini medzZiag vartojimas veikia Zmogaus elgsersuvokimy, santykius su
aplinka, Zzmogus ima tam tikro elgesio, (asocialus tai man tas teasiineatrodo toks iS esm
vartotinas) nes Zzmogus meluoja, daro nusikaltpinkdamas tas nelegalias medziagas, laikydamas
narkotikus. Tai jis daro nusikaltan Na tai narkomanija ir narkotikai man tik tiekoaguojasi. O
Siaip tai yra konkretesnis terminas, pasaulyje @aZnnaudojamas tai priklausomyb
priklausomyfés liga. Tai dalykai susijsu tam tikra Zzmogaus elgsenastymu, su jo sutrikusiais
rySiais tarp migiy, jausmy, poelgii, ko pasekoje Zmogus tokiuidu pradeda spsti pagrindir
savo problem - save ir vartoti kvaiSaus. Nors mano galva taiznegaus, o daugiau vertybi
sistemos, visuomepvykstartiy proces, daug su Seima tampriais susijusialyky yra pasekré
Kietas tas kurigdeda maZiau pastandr pasiekia geresnirezultat,. Zmogus kvaiSaus daZniausiai
pradeda vartoti paauglysgt

Prevencija yra tokia, kad praktiSkai galite paktalkgekvieno kuris iSmanoiSeikah ir jie pasakys,
kad ji yra absolitiai, na praktiSkai tik pinigai yra leidziami bakalo. t. y. ji neefektyvi.

Kodél Zmores pradeda vartoti narkotikus? Tiesiog gal iS dagadirties galite pasakyti?
Pasakojant apie pasekmes, na niekaa imodes, kad zmogus vartojatldto, kad nezino, jog gali
blogai baigtis pavyzdziui negigfu tokio teiginio iS specialigt kad pradedantieji vartoti neZinojo
apie pasekmes, nezinojo, kad gali tapti narkomandgia saugumo jausmas, gavpriémimas,
autoritetai, vertyhj sistemos, kai geras Zmoguéran geriau vertinamas nei tas kuris turiitgr
masira, moka snukius dauzyt ar Svaistosi pinigais. Daalgld yra. Juk tie kurie pradeda vartoti
narkotikus #ra iS nenulio, tai nisy kaimynai, gimirgs, vaikai, bendradarnlpi pazstam vaikai. Ir
jei zmogus vartodamas pradeda ieSkoti sau vietpsbendraamai, tokiu bidu bando gerinti savo
savijaut, vaduotis iS kazkoki kompleks; paauglysije labai dingy, na tai... AiSku yra pasa
yra paklausa. Paga yra ta, kad principe ant kiekvieno kampg&ranvisiSkai suétinga nusipirkti
narkotiky, o antras dalykas yra cigare rikymas ir alkoholio vartojimas. AS prie$ kelis metus
buvau Vokietijoje organizuotoje konferencijoje, iaje buvo akcentuojamas nelegaharkotiky
vartojimas, tai iS esés pamirstant, kad alkoholis yra problema Nr. dabar jie turi 4 problema.
Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, alkslyoa pasaulyje daugiau zalos paganei kiti
narkotikai kartu. Be alkoholio m&vaizduojami jokie vakatiai, Svenets. Swsti reidkia vartoti
alkohol.

Kaip, jizsy nuomone, galima spsti narkomanijos probleg?

Lenkai, kurie yra netoli sy, vykdo prevency kolektyvuose, t.y. kartu swevais. Reikia keisti pat
paziiri, o ne tik informuoti apie narkotikus mokyklose.kJapie AIDS, narkotikus, galima
pasiskaityti atsidarius interngtapie juos daug prirasSytagtau nuo to vartojimas nemga. Tai va,
mano galva tai na apskritai rétl ziaréti | visuomeis problemas- skyrybas, alkoholio vartoppm
savizudybes ir pan. Juk jei Zmogus mato elgiantingigai, nemeluoja, tai ir toj aplinkoj esantis
elgsis panasiai. Jei mes nemokam japdai ne @l to, kad esam kvailesni uz japonus,é& o, kad
musu aplinkoj taip nekalbama. Mes perimame elgesio rhipdaigi nereikia ieSkoti priezais
paiame kvaiSale. AisSku, tai yra biznis - nelegali kyfeos narkotikais, ginklais apyvarta- tai
didZiausios pinig sumos ir pelnas. Vartojignjtakoja aplinka. Reikia, kad bendraamarpe
netinkamas elgesysity laikomas nemadingu (pvzikantis neloty laikomas kietu), kad IS
suaugusijy jis kazly laikyty autoritetu, eii pas j pasikalleti. Juk kiek iS suaugugiy Zino apie
vaiky ripe<ius, kedas,isimyléjimus, nieko jie nezino. Jukvai ateina pas mane tik tada, ir pastebi,
kad vaikai vartoja tik tada, kai i5 narpradeda dingti daiktai. Mas praso pasakyti simptomus, bet
jei as pasakysiu nuo kokios nark@snmedziagos akys susidja, iSsipl€ia ir pan., tai jau éra
prasngés. Juk svarbu yra santykis, kontaktas su Zmogusntyji jausti, kadjj priima tolf koks jis
yra. Kol to nebus, tai mano giliisitikinimu, prevencija neveiks. Argi kai pamataauria avarig
pradedi laikytis eismo taisykij nevirSyti gretio.

O kada pradedama vartoti narkotikus?
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Na pradeda dazniausiai paauglyskai pradeda pazinti pasauKai zmogui apie 30 tai nebent
kokios ypatingos situacijos. Mazas kitg paima iri burm isideda paragauti, pirStusozet kisa,
tai ir po to noras pabandyti iSlieka.

Misu visa visuomedé orientuota ng proces, kad gyvensiu &iningai, oi rezultaf- kuo maziau
pastang ir daugiau pinig. Ir tas dalykas net neslepiamas. Pas mus jei m@sgisukti — gerai, 0
Zmogaus giningumas nepopuliaru kaip ir. Problema, kad idasira didet, jei kvaiSajai
populiafs tarp draug, vakatliuose visi zo¢ riikko, na tai ir nenori atsilikti, nori eiti, dalyvautiose
vakakliuose, patektii grupe, uzsitarnauti kazkgkautoritet uZsitarnauti ir jis & paj daro.
Pavyzdziui kokie septintokai uz kampoko, tai ne pati medziaga aatlaro, o kad zmogus taip
bando saurodyti, kad jis kietas. Jis, na kad ir kaip Ziauskamlgty, taip save bando iSreiksti, jis
taip bando atkreiptid@nes.

Na o kokie Zmoés, tai na vartoti daugiau pradeda tie kur su Setavajs maziau bendrauja¢ld
ivairiy priezagiy, dl to, kad daug dirba, santykiai nekokie, nepilnasm®s, @l daugelio
priezasiy. ISleidZziami pinig kiekiai ir vartojimas skiriasi, o @l socialints padties, Zmogaus
intelekto ten koeficiento, aS manau tai tikrai mdpuso, IS tikgju.

Kiek, yisy nuomone, svarbi pirmoji de2 Kiek jijtakoja pripratimg ?

Na pirma doz ir yra pati svarbiausia. Priklausongyhai tam tikros suformuotos elgesio normos,
mastymo stereotipai ir aiSku, kai yra kazkokia pstcbpiné medziaga, tai pavyzdziui jei Zzmogus
serga ¥Ziu ir ji gydo kazkokia stipria narkotine medZziaga, tai pr@iilgo laiko bus nutrauktas tas
gydymas, tai jis aiSku jaus abstinencij

Ta pirma doz svarbi tuo, kad Zma@s save jau apgaudjia, bando, o po to perlipa kazKok
psichologin barjes. Zmogus laukia to proceso. Zinoma, yra toKiurie po pirmo karto jokio
malonumo nepatiria. Na va kai itkantys. Paklauskite savo drayigpaZstamy, koleg; kurie riko,
apie tai, kaip jie pirrakarty paiké. Kazin ar jiems patiko? Dauguma gi po pirmo kasmeé, jiems
svaigo galva, bet kazkébvis tiek Zmors tai daé tai ir toliau. O darod to, kad ir kiti taip daro-
tévai daro, draugai daro, kazkoks ,kietastasi tai daro ir pan. zodziu, yra tam tikri elgesio
stereotipai. Zmo#s su pirma doze atidaro duris savo priklausomykel. néra pirmos dogs tol
viskas gerai ir tos durys yra uzdarytos. O pirmasdai pirmas zingsnig priklausomyk. Tai toctl

ta pirma doz ir yra svarbiausia, bet aiSku sustoti visada galirft dar tas priklausomyb
iSsivystymas priklauso nuo situacijos, nuo prigesastpsichologiés hisenos, nuo to & pats
Zmogusideda. Gi jei viea karta Zmogui suleidzZia ligoni) morfijaus, o jis to nesieja su pastangom
irodyti kazlg tai, tai nieko ir ngryksta, netampa jis nuo to priklausomas. Tatkokiad ne tik pati
medziaga kaltad priklausomylgs. Ji tik aisbergo vié. O priklausomyb iSsivysto kai Zmogus
uzsiprogramuoja save jai. Ir aiSku priklauso ir nookad formuojasi dazniausiai tokiam amziui, kai
viska norisi iSbandyti, kai sakymas ,,ne" yra silpnurame stiprylds pozymis. ,,Ne" tokiam amziui
buna pasakyti blogiau, nei zinojimas, kad gali tayatkomanu. PriklausomyhsSsivysto dar ir é

to, kad po pirmo pabandymo nieko irivgksta. Pabandir paband, o pasekres visos skaudzios
ISsivysto gi tik po tam tikro laiko. Ba aiSku kad ir po pirmo karto zmisri psichiatrijos ligonig
pakliiva, suserga, avadijapsvaig kokia padaro, bet tai dar nereiSkia, kad jau susiformavo
priklausomylé. Beje, narkotids medziagos visus skirtingai paveikia- vieni apgyaiz vairo
sedasi, kiti sienom pradeda lipti, per langus veliZziadai visai neprognozuojama, neaiSku kaip
pasikeis isena pavartojus, kas vyks su zmogumi. Na tai sakauprocesas ir yra kelias, ir jei
Zmogus pavartoja, tai jis duoda sau leiglimgali tapti priklausomas.

Kada Zmogus pripadta taps narkomanu? Kada jis suvokia, kad be narkptikbegali?

Na Zinoma, yra tam tikri mechanizmai gynybiniai Zaos. Zmogus sako, a$ vierkart
pabandysiu ir man nieko nenutiks. Tai jis jau naget save pradeda save apgattdinteisinti. Visi
priklausomi Zzmoas bando save pateisinti, nusimesti atsakgmigaip ir geriantys visada stengiasi
pateisinti save- geriuétito, kad Zmona mas nesupranta ir taip toliau.

O pripaista tai kai pasekés skaudzios, rimtos skaudzios pasé&mpasireiSkia. Kai jigvaro save
kamm ir neturi kur atis. Kai pajadia nasiy ant savo p&y dél savo veiksm. Tada jis ir ina
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priverstas kreiptis pagalbos. Nes kai vystosklpusomylg, tai Zmogus stengiasi pateisinti,
nuneigti pasekmes ir pa priklausomyk. Kai jaunas Zmogus vartoja tai jo sumokimasd
visiSkai iSsikreigs, o jis dar neturi ir gyvenimiskos patirties, dara susiformags.

Dauguma Zzmoni po to savagadZzius ne atstatia, o formuoja i$ naujo. Zmogui turi pasidaryti
labai blogai, kad jis taip elgiasi ir tik tada @teina pagalbos.

Su kokiomis problemomis susiduria besisvaiginaasysenys?

Na kalbant apie tai koki problemy turi vartojantis, taic¢ia turtat labai mazai bty jei reikiy
sugalvoti kokiyy problemy neatsiranda vartojant. \ispirma tai zmogus meluoja, apgauga) jis
mokosi gyventi nerealiame gyvenime. RySiai jonéd susi tik su narkotikais- Zmais kurie
vartoja, kurie parduoda ir taip toliau. Priklausohmorés neatsako uz savo veiksmus, zodzius.
Zmogus mokosi gyventi tagkgyvenim, kuri gyvena vartodamas — jis apgaugin manipuliuoja.
Po to pradedadikinéti rysiai, jis nustoja mokytis, neatlieka savo feijl (jei dirba kazk). Zmogus
Zaloja savo sveikat psichilg, pats save griauna. Tuitbsunkoka sugalvoti problegnkurios jis
netuéty. Zmogus formuoja savo gyvenimo patiiuri po to visai netinkama yra, jis nusisuka nuo
kelio, kuriuo gadty eiti, jei nevartai. Na dar nusikaltimai, ligogvairios, perdozavimai, ZIV,
hepatitai, centriétnerw; sistema pazeidziama, kraujotakos sutrikimai, kggrmiegas ir taip toliau.
Tai dar labiau apsunkina gyvenimJam yra tik viena asociacija ldaryti, kad laty lengviau,
geriau- pavartoti ir viskas bus gerai. Darai kasinka, o kas nepatinka nedarai. Siaip Zg&®on
stumiasi, ieSko idy save realizuoti, @ia ir iS pirmo zvilgsnio pigusidas atrodo. AS iggiau ir
viskas, galiu vig naki Sokti, pasidarau dsus, su panémn galiu laisvai bendrauti ir panasiai. Na ir
uz medziagos kokybniekas neatsako, tu darai nusikaltim pan. bet Siaip alkoholis dar daugiau
zalos daro- visoki nusikaltimai, apsigimimai, nelagi atsitikimai. Gi nuo tabako vartojimo
daugiau mirSta Zmouninei nuo kity narkotiky kartu sudjus. Gi nori mestiikyti, bet negali, ir tai
yra priklausomyb. Cia mes nusistat kad alkohal pirkti ir gerti galima, o Zals ne.Cia gi Zmoni
poziiris svarbu, o ne pati medziaga. Rizika susirgtklptisomybe nuo alkoholio didel Kas
penktas pragjes gerti jaunam amziui, geria per daug. Tai kok<igi skirtumas. O ir pardavija
nuo 21 m. kad Zmogus nors kiek psichologiskai sulie bity. O be to, alkoholis numeris 1 nuo
ko ir narkotiky vartojimas prasideda. Nuo jo dazniausiai ir pradeBagauna pag; prikola,
pasiketia bisena. Alkoholis atjungia atsakomgybsuvokimy kaip elgtis tinkamai. ISgusiam ir
pasiilyti narkotiky lengviau.

Kaip, jizsy nuomone, galima patl narkomanui?

Kaip ir kitos ligos atveju, nors pas mus problema ta, kad orientuojamasgipai Zmogy, o reikia
démeg skirti ir Seimai. Juk kaip ir gydyme, reikia netpargam gydyti, o keisti zmogaus
gyvensen. Bet nelatinai Seimoj gilios problemos, tik kad gal tos pehos Zmoguitaka daro
labai. Va kaip vienai merginai (nenésiu jos pavaré, cia vieno zinomo zmogaus dukrai), ji
pasakojo, kadajdraugai rado ir nuveZ ligonine. Atsibudus ligonigj prie lovos ji rado palinkusius
savo abudvus, kurie met visus darbus vidurdienos ir aiké i ligonine, kai ji buvo perdozavus.
Bet tai gal jie galjo jai rast laiko ir ank§au? Va Zmogui tai buvo iSskirtinai svarbu. Rada ab
téevus. Ji § labai akcentavo- abévai, atsimerkiu, abuwevai.

Nuo ko priklauso, kad Zzmogus atsisako nark@tiKas svarbiausia?

Pirma, tai Zmogaus motyvai turit keistis p&iam. Turi kuti suinteresuotumas, motyvai. O toliau-
vertybiy sistemos formavimas, keitimas. Tam iikgtudziy formavimas ir keitimas. Na aiSku, pats
Zmogus turi mokytis, tvarkytis, turi tapti pats atsigas uz savo problemas, poelgius, ZodzZius,
situacijas. Tai va, vertyhisistemosjgudziy keitimas turi lti, pats sau a&iningas turi f@ati. Taip

pat darbas su programa.

O nuo ko galutinis rezultatas priklauso aSdtisakant negatiau pasakyti. Tikimyb didéja nuo
Zmogaus noro pasikeisti, jo motywnuo to kaip jis noriai dirba. Garantijosra, kaip ir tam, kuris
nepradjes vartoti kazkaip tai neprasl.
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Ar galima visiskai iSgyti nuo narkomanijos?

Na kaip suprasiti$gijima. Jis turi nustoti daryti tai,&da. Cia kaip ir tam kuris vartojo alkohp!
jis turi vengti j vartoti, tas kuris laSkazino, turi vengti ten eiti. O kad zmogus gahrkytis savo
gyvenim, tapti atsakingu ir veikliu visuomeés nariu, nevartoti joki kvaisSal- tai aiSku jis gali, tik
jo organizmas yra jautresnis. Pavyzdziui yra datytimai, kad jei rodai narkotines medziagas
tiems kurie nevartojo ir tiems kurie vartojo, taispanju smegenys reaguoja.

Aisku galima vartojim vél iSprovokuoti. Bet zmogus turi visus Sansus tuaglim gyvenimui, tik
aiSku tam reikalingos pastangos.

Kai zmogus grtai Seimy, kur yra daznai priezastys, kuri nei kiek nepasiisg tai tie santykiai
namuose, aplinkoje, traukia gqtgal. Gi ¢l tie patys draugai, pgtami, problemos. Zmogus turi
iISmokti gyventi taip, kad jis ne nuo aplinkylpriklausyty, o pats iSmokt priimti sprendimus .

Interviu [eksp. 2]

Eglé, psicholog

Gal gaktumete apibezti, kas tai yra narkomanijaisy hnuomone?
Na, narkomanija tai liga, kuri iSsivystéldrumpalaikio ar sistemingo narkotik/artojimo.

Ar, jiusy nuomone, visuomenei pakanka informacijos apieatdks, j; Zal ir panaSiai?

AS manau, kad informacijos yra tikrai pakankam&itikryju tai jos galima rasti visur: internete,
spaudoje ir pan. Tik problema yra tame, kad gdlibformacija yra per daug plataus polio.
Manau, kad ji tusty bati grieztai strukiirizuota pagal atskiras grupes. Juk ne visa dalarkpama
informacija yra naudinga, matai informacijos pveaginukams, kai daznai mokytojai pateikia jos
per daug ir ne visai pritaikytsakykim tam tikroms amziaus gimps. Taigi, 4 reikéty labiau
orientuotij konkretias grupes, tada jitiby naudingesé

Kokios yra narkotil vartojimo priezastys?

Na as tai iSskéiiau genetines, psichologines (asmeisyin pan.); taip pat sociakis aplinkosjtaka.
Tai baty Seimosijtaka, pvz. jei socialije aplinkoje yra vartojaiiy ar sakykim yra stebimi ar
matomi asmenys vartojantys narkotikus. Galaplinka yra nepalanki. Na tai pagrinééntai Sios
manau.

Kaip jusy nuomone reikia vertinti narkomaanijkaip ligg, ar gyvenimo fdq?
AS manau, kad tai yra tarpusavyje susiglykai. Narkomanija yra liga, o narkotikus vaatajiems
narkomanams tai jau yra gyvenimadas, nes jie vienas kisalygoja.

Kokie asmenys ar grdp labiausiaijsitraukia; narkomanijos ling? Kas tai lemia?

Na, tai yra turintys psichologipiproblemy: atstumtieji, nepritapprie grugs, pazeidziami socialiai
ir turintys bendravimo problem Taip pat tai yra asmenys, kurie nesuvokia koldagofingi gali
buti narkotikai, kurie nesiipina savimi arba jais nespina artimieji. Taip pat tie, kurie neturi
artimy, su kuriais galty pasikalléti apie savo problemas. Na tai gal daugiaustainarkomanijos
liting tokie asmenysgsitraukia.

Kiek zmogus yra priklausomas nuo pirmosiosed@z

Priklausomu galima tapti nuo pirmos dez bet nebtinai ir ne visi tampa priklausomi.
Priklausomyk priklauso nuo Zmogaus fizig, psichigs savijautos, nuo jo nusistatymBet
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nemazai yra ir toki, kurie viera karty pabando narkotik ir po to jau negali liautis, jiems
priklausomyle iSsivysto iSkarto.

Kaip jusy nuomone narkotik vartojimas paveikia Zmogaus asmef®/tKaip kinta (jei kinta) jo
bendravimas su aplinkiniais?

Practjus vartoti, po truputparsideda asmengb degradacija. Atsiranda vienintelis tikslas- kaip
gauti narkotik. Vartojant nepaisoma aplinkipi Seimos interes Pasiketia santykiai su
aplinkiniais, su draugais, keasi ir bendravimas Seimoje. O galiausiai Seim#&ibtga po to, kai
iSbando visusmanomus pagalbosiflus. Taip pat sumaja kontaktai su normalia aplinka, nes
domimasi tik vienu dalyku- narkotikais. Zmogus tamsegzistuoja normaliame pasaulyje.

Kada Zmogus pripadta egs narkomanas? Kasakoja jo prisipazinim?

Na, Zzmogus pripagta egs narkomanas galib po to, kai praranda fizin psichire sveika, kai
tampa invalidu, ngaliu ir kai jo egzistencijai reikalinga nuolatiprieziira, slauga. Nors aiSku, yra
ir iISiméiy, kartais Zzmogus kreipiasi artksu. Tada ir pagti jam bina lengviau.

Kaip atpazinti, kad zmogus svaiginasi? Kaip elgasus, kad artimas zmogus vartoja narkotikus?

Na viqy pirma pasikaiia elgesys, Zzmogus atitolsta nuo dngugeimos nati. Jis niekuo nesidomi,
jam nefipi Seima, jis uzsidaro savyje, atsitraukia nuo &odb gyvenimo, krenta interesai, tai yra
jie labai susiauja. Taip pat iSskifiau ir fizinius simptomus. Tai iSsidk vyzdziai, zmogus ina
apsvaigs, mieguistasitartinai daug miega arba atvithkdi — ji kankina nemiga, ktga drebulys,
atsiranda nerimas, depresija, skausivairiose Kino vietose ir panasiai.

Kodeél narkomanai kreipiasi jus pagalbos?
Na, narkomanai daZniausiai kreipiasi nes atsirasmiikatos problem daznai juos prikalbin
atveda artimieji, dazniausiai tada kai iSkylasgné santykiams Seimoje.

Kaip paskatinti narkotikus vartojahsmeingydytis?
Na daugiausiai Sioje srityje gali padaryti Seimdingeji. Jie tuéty pasitarti su gydytoju narkologu,
psichologu ir tada imtis zygj stengtis pagti savo artimajam. Nepalikti jo vieno ir suteik@@m.

Gal galite platiau papasakoti apie narkomamyydyna? Kaip jis vyksta ir kas svarbiausia?

Manau vienas iS svarbiausidalyky narkoman gydyme- motyvacijos gydytis formavimas ir
palaikymas. Gydymas Siuo metu Lietuvoje vyksta datuskai ir stacionaruose. Svarbiausia yra,
kad Zmogus pats ngr. Labai dazni atvejai, kai prag gydym priklausomybe sergantiejii j
nutraukia ir dl to gydymas tampa neefektyvus. Ritsta paramos, gaib dar kazko. O kalbant
apie gydym, tai galima Ity iSskirti tokias gydymo kryptis kaip medikamentingg/dymas,
psichologinis konsultavimas, ir socialiparama ir pagalba. Visi svaih

Kaip manote, su kokiomis problemomis susiduria gradydytis narkomanai? Gailh iS darbo
patirties gabtumete papasakoti?

Visy pirma, tai narkomangydymas yra brangus ir ne kiekvienas gali saletati. Tai manau
viena i$ didziausi problemy, stabdanti gydym Be to, daznai aplinka nesika ir ckl to labai greit
ivyksta atkrgiai. Gydymui kenkia ir tai, kad priklausomybe sexja nepalaiko Seimos nariali,
nusisuka artimieji, jie atsiriboja nua.jO gydymui artimju palaikymas yra labai svarbus, kai
artimieji palaiko nusprendusgydytis, j saugo nuo pagund tai ir gydymas duoda geresni
rezultat;. Artimyju palaikymas ypasvarbus i§us IS reabilitacijos ceniy pabaigus gydymo kugs
nes tada labai svarbu nefuti ir vél neatkristi.

Kaip, jisy nuomone, jasiiy galima spesti pamirétas problemas?
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Manau gydymas téty bati kompleksinis. Reikty labai glaudziai bendradarbiausu gydytoju
narkologu, psichologu, su Siais gydytojais bendrautty ir Seima. Narkomanams manauétyr
buti daugiau socialinj garantij t.y. darbo viei besigydantiemsikimas, idarbinimo skatinimasis
pan. Reikia mazintiattokj atskyrims.

Ar jmanoma visiskai isgyti nuo priklausomagmarkotikams? Kad?

Sunku pasakyti. T@au jei matome gzusiusi normal; gyvening, gerai socialiai funkcionuojgius
buvusius narkomanus, tai turime sakyti- taipéida manau, kad ir pasveikharkomanai yra labai
psichologiskai ir socialiai pazeidziama géupgiems reikalinga nuolatrprieziara ir parama.

Kodél pasitaiko, kad po reabilitacijos Zzmoguéd grjzta prie svaigal?

Taip jvyksta, nes tai ,,rizikos* grés Zzmors. Dazniausia sugiima prie narkotiki salygoja
iSorinés priezastys- aplinka. Kai gtamaj ta paia socialirg aplinka vél atsiranda pagundos, tie
patys narkotikus vartojantys paami. Na tai taip ir neatsilaikoma. Taip pat daZag jvyksta, nes
sunkumy neatlaiko Seima, daznai narkomaseimos iSyra, zmogus nusimina iizga prie narkotil
kaip prie vieno i$ nusiraminimaiby.

IS jusy pasakym supratau, kad aplinkiniai turi dide$ jtakos narkotikus vartojantiems asmenims.
Taip, aplinkiniai turi labai didelitaka. Ypat Seimos nariai gali labai daug. Geri emociniai gliai
Seimoje- vienas IS efektyvaus gydymo gagant atvirk&iai - neigiamos Seimos narireakcijos
stumiai nevilti, mazina motyvacij gydytis ir pan.

Kq galvojate apie narkomagresocializacig? Ar ji imanoma?

Na manau, kad Siuo metu Lietuvoje Si sistema silR&lkety ja perziiréti. Manau, kad ta sistema,
kuri egzistuoja dabar yra neefektyvi.idmasi visuomer yra imanomas tik vig — valstylgs,
Seimos ir socialinj instituciju pastangomis.

Kaip, jisy nuomone, galima uzkirsti kelnarkomanijos plitimui (ar bent jau sustabdyf)?
Vienas i$ svarhi narkomanijos plitimo stabdymo veikgni- prevencias programos, remiamos
vyriausyles, taip pat labai svarbu yra socialinio gesio gerinimas, jaun Seimy rémimas.

[ kq, jusy nuomone, turi i kreipiamas didZiausiasethesys kuriant prevencines sistemas?

Visy pirma manyiau, kadi Seimy. Valstyl® turéty rapintis ne tik ,rizikos* Seimomis, bet ir
jaunomis Seimomis, remtiabto jsigijimo problemas, teikti pagallseimoms, augin&oms vaikus,
tada bus maziau problenmseimose, zmars bus laimingesni ir poreikis narkotikams nors kiek
sumaeés.

Interviu [eksp. 3]

Vida, psichoneurolige

Gal gaktumete apibrezti, kas tai yra narkomanijagigy nuomone?
Na narkomanija yra priklausomgd sutrikimas, tai liga, kuri iS ests nepagydoma.

Ar, jisy nuomone, visuomenei pakanka informacijos apieatiks, j; zaly ir panaSiai?

Mano nuomone informacijos apie narkotikug, jakh sveiktai, asmenybei itksta. Jos reikia
ypatingai jaunimui.
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Kokios yra narkotil vartojimo priezastys?

Na, as iSskitiau Sias grupes:

Pirma ir labiausiai svarbi yra uzimtumo stoka vailsair jaunimui. Narkotily vartojima itakoja ir
Ziniy apie narkotikus stoka, problemos Seimoje ir mosjgkl Sunkum dél narkotiky daznai turi
problemy dél bendravimo turintys asmenys. Taip pat vartoti kaéisa silpnas évy ir vaiky
tarpusavio rysys, tam per dideévy kontrok, gyvenimo tiksl, prioritey nebuvimas.

Kaip jusy nuomone reikia vertinti narkomaanijkaip ligg, ar gyvenimo fdq?

Narkomaniy reikia vertinti kaip lig, ne ji sutrikdo ir psichia ir fizing asmens sveikf vyksta
biocheminiai pakitimai centrije nerw sistemoje. ¥liau tai tampa gyvenimo ddu. ISlieka
vienintelis gyvenimo tikslas- narkotiko vartojimaNarkotikai nuslopina esminius fiziologinius
alkio, Satio, skausmo paiius.

Kokie asmenys ar grdp labiausiaijsitraukia; narkomanijos ling? Kas tai lemia?

I narkomanijos ting dazniausiaijsitraukia asmenys jau turintys tam tikpsichikos sutrikim,
turintys probleng, t.y. asmenys turintys asmerglsutrikimy, asmenys turintys nervigi nuotaikos
sutrikimy, taip pat asmenys patysmurt, ypa seksualif

Kiek zmogus yra priklausomas nuo pirmosioscd@z
Kartais nuo pirmos d@s asmuo tampa priklausomas. Net nezinaujde ¢ia pasakyti, na ji tikrai
labai svarbi ir labai daznai nulemianti tolegmogaus gyvenim

Kaip jusy nuomone narkotik vartojimas paveikia zmogaus asmef®/iKaip kinta (jei kinta) jo
bendravimas su aplinkiniais?

Narkotiky vartojimas ,,suardo” asmenybsunaikina, praktiSkai yra prarandamas asméenyb
turinys. Narkomanai pastoviai meluodami, vagiliandgraranda dagl praranda net artimiausi
Zmoni pasitikjima, nes artimiausi Zzma@s tampa tik priemone gauti pinignarkotikams. Na
priklausomo Zmogaus asmegydegraduoja.

Kada Zmogus pripadta egs narkomanas? Kasakoja jo prisipazinim?
Labai retai asmenys prisipgaia eg narkomanai. Jie iSmoksta meluoti net sau. Dazraadglek
netektis, mirties baifjtakoja prisipazinim ir pagalbos ieskojim

Kaip atpazinti, kad Zmogus svaiginasi? Kaip elgasus, kad artimas Zmogus vartoja narkotikus?
Vartojant svaigalus ke&lasi Zzmogaus elgesys, asmeéylinteresai.ltarus kad artimas Zzmogus
vartoja narkotikus galima subtiliai, @Zeidziant paprasSyti jo atlikti test tatiau narkotikus
vartojantieji linke viska neigti, to@l nekina lengva. Be to, kol pats asmuo nésor sunku bus

itikinti ji gydytis.

Kodél narkomanai kreipiasi jus pagalbos?
Dazniausiai kreipiasi & abstinencijos, kreipiasi tada kai nebegauna ridekokai neturi &Sy ju

isigyti.

Kaip paskatinti narkotikus vartojahasmengydytis?
Mano nuomone geriausiai gakty atlikti savitarpio pagalbos grég. Ir dar palaikanti Seima.

Gal galite platiau papasakoti apie narkomamyydyna? Kaip jis vyksta? Kas svarbiausia?

Na a$ iSskifiau detoksikacy ir terapijas. Mano nuomone labai veiksmingos yralano tipo
terapires bendruomets, kuriose, gydymas (darbo terapija, psichoteragigntrok) tesiasi 1-2
metus. Sis gydymas bene vienas veiksmingigugi ne visiems prieinamas. Taip pat gydantis yra
svarbu Seimos palaikymas.
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Su kokiomis problemomis susiduria pérdgydytis narkomanai?
Dazniausiai jiems fiksta valios, ryZzto, motyvo. Eau manau, kad norint vigkgalima pasiekti.
Practjus gydytis svarbu yra téti tiksla, kuris skating pasikeisti ir palaikyra.

Kaip, jisy nuomone, jasiiy galima spesti?
Manau padty savitarpio pagalbos grupkirimas, uzdaro tipo terapia bendruomeis.

Ar jmanoma visiskai iSgyti nuo priklausomagmarkotikams? Kad?
Priklausomyk narkotikams- tai liga visam likusiam gyvenimui. tBgo gydymo galima likus
gyvenimy narkotiky nebevartoti. Tik reikia t@éti valios ir stengtis.

Kodél pasitaiko, kad po reabilitacijos Zmogud griZta prie svaigaj?

Todkl kad tai priklausomyés liga. O asmenybnestipri. Gal po sek&ios reabilitacijos Zmogus bus
tvirtesnis ir sugeds ne tik pats nevartoti narkotik bet ir kitam paéti. Reikia, kad Zmogus
psichologiskai bty tvirtas.

Kokiq jtakq narkotikus vartojantiems asmenims turi aplinkiRiai

Aplinkiniai daro teigiam itaka. Manau, visuomess, aplinkiniy zmoni, poziiris narkotiky atzvilgiu
turéty bati neigiamas. Taip pat pai neigiama visuomeis nuostata prieS narkotikus platidars
asmenis.

Kq galvojate apie narkomagresocializacig? Ar ji imanoma?
AS manau, kadmanoma ir tina, nes tai sy visuomers dalis. Juk tai msy Vvaikai, seserys,
broliai.

Kaip, jusy nuomone, galima uzkirsti kelnarkomanijos plitimui (ar bent jau sustabdyf)?

Na, mano nuomone tai rei kovoti su narkotily gamyba ir platinimu, reiky, kad visos Seimos,
mokyklos kiekviename vaike matytasmenyb ir ja ugdyt; teigiama linkme, kad veikai jaust
reikalingi ir palaikomi, kad tuty kuo uzsiimti, taip pat reikia, kaédvai, mokytojai paéty vaikams
ju negkmeése, klystkeliuose, problemose, nenusiguido j.

[ kq turi bati kreipiamas didziausiasethesys kuriant prevencines sistemas?

Manau, kad turi @iti skiriamas dmesys Seimai. Vertyls pirmiausiai gimsta ir mirSta Seimoje-
mazytje valstylgje, dideks valstylés mazojedstekje.

Nuo gimimo turi liti ugdoma tvirta asmenybturinti savo prioritetus, tikslus, siekianti. j

Interviu [eksp. 4]

Andrius, psichologas

Kiek laiko jis jau dirbate bendruomeéje?
Du metai greit bus.

Gal galite apibezti, kas tai yra narkomanijaigy nuomone?

Priklausomyb nuo narkotink medziag, nuo psichoaktywi medzZiag, tai yra biologinis
pazeidimas zmogaus vipirma, nes tai yra pazeidziamos biolaginfiziologints organizmo tam
tikros funkcijos. Tai yra psichologinis visiSkasigratimas tam tikra prasme, tai yra nebuvimas
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motyvacijos kazkaip kitaip elgtis, ir, be abejocigboginis, socialinis irgi Zlugimas zmogaus, nes
visi santykiai, viskas yra gerokai pasljatent ctl to vartojimo. Tai taip galima pasakyt.

Kaip manote, kokios narkomanijos priezastys? Zinamenazai apie tai priradyta, man svarij
nuUoOmMom.

Sunku pasakyti iS5 estn. Taip jeigu imant kazkokias tai priezastis, t& tiek reikiy Zét nuo
mazens. Tai yra tam tikras kazkokiaiko strukiiros nebuvimas gyvenime, tai yra neturi kazkoki
taisykliy, kazkokiy griezty, negali atskirti kas yra gerai, kas yra blogas.tiBsiog daro ir pats gaib
labiau linkes mokytis ir tas jo mokymasis nueina ne ta linkmalfit nueina blogja linkme.
Galbit i$ esngs tai yra be abejo bet kuriuo atveju yra pradzia twupirmojo pavartojimo.Cia vél

gi klausimas koé vieniem kazkodl tai norisi pavartoti, kitiem nesinori. Galima kéfi, kad iS
vienos pués gali hiti socialiniai kazkokie tam tikri veiksniai,abent nepriZiréjimas, kazkokia
neprieziira, chaosas gyvenime, gatbsu €vais kazkokios problemos ir panaSiai. Galima &tlb
apie biologinius, genetinius kazkokius veiksniysegaveldimura tam tikm. Bent jau su alkoholiu
daug tyrimy yra daroma ir nustatomas g@g#m stiprus rySys, kad jeiévai tugjo ta liga, tai
persiduodama iS esi® vaikams irgi. Be abejo psichologinis rysSys ingatinka, nepatinka. Tas irgi
labai daug nuo ko priklauso IS e&sn Gali hiti, kad Zzmogus ir paeksperimentuoja, ijgieaukia,
taciau kai kuriem tiesiog pakanka tiesiog pabandytl faisitrauky. Tai daug kg jau lemia tokie,
sakykim, asmenybiniai charakterio bruozai, kazkojpatumai tarkim. Nezinau, jeigu vardan tai,
kas paraSyta, tai egnta, kad priezasy néra, yra tam tikros priezas; grupes, tam tikri faktoriai,
kurie jtakoja. Tai kazkas tokio, o Siaip, tai individuatitveju reikia zirét.

O kaip vertinate plaajai visuomenei pateikiasminformaciy apie narkotikus,y Zal, narkomanig

ir panasiai?

Ta prasme a8ia grynai sprendziu pagal save, grynai savo nu@msakau, tai kol pats visiSkatai
nesigilinau, tai man tai atrédgaretinai... Na, taip pasakyt kaip ir laisvas pasirmkis, na, noriu
darau, nenoriu- nedarau. Bet realiai &oaniS tikmyju. Tiesiog jeigu Zzmogus serga, jis kitaip daryt
negali. Tiesiog jis turi vartot ir viskas. Ir tdead mes tikinds, kad jis gali bet kada paimt ir savo
kazkokiu laisvu pasirinkimu gali pasakyt ,jau viskgau daugiau nevartosiu®, bet, deja, taipanir
as galvoju hbtent Sito supratimo, iS esi%1jo rera visuomegje. Ir tas pateikimas visuomenei, visgi
to supratimo neformuoja. Ir daugmas formuojama, wadzmors, kurie vartoja ir zmass, kurie
nevartoja. Nra visiSkai taip paprasta. Netgi tie, kurie nustegatoti, jie vis tiek lieka sergantys, ir
jie vis vien turi dided rizika vél pradtt vartoti.

Tai jusy nuomone visiSkai iSgyti nuo narkatigukeliamos priklausomyb negalima?

Kaip ir ne. Galima likti gyventi blaiviai, galimaSmokti gyventi blaiviai, nevartojant jaki
medZiag, bet i$ esrts tai nepagydoma. Suvokimas lemia visgi ir elgas tikm. Sita liga mtent
tiesiog lemia 4 suvokimy, kad jeigu Zmogus serga, jis negali elgtis kitaipo suvokimo kaip ir
néra. Galliit netgi daznai ir patys tie specialistai, kuriebdirkazko daugiau tikisi, kazko nori
daugiau, ko realiai ne visada galimadgtor

Kokie asmenys, remiantis gathjisy nuomone, ar patirtimisitraukia; narkomanijos pinkles?

Na, jeigu taip Zirét, tai galime rasti ir toki, kurie iS tikgju patyk kazkoki dideliy gyvenimo
iSbandynu, kaip smurtas ir panaSiais, ir yra tekkurie is tiknju yra is, sakykim, elitinj Seim.
Tai, taip sakant, socialinis sluoksnis... na, bej@lbgallit tie zmorts, kurie yra Zzemesnio socialinio
sluoksnio, jie daZzniau atsiduria, nes turi daugtam galimyby ir daugiau tasSk buatent su
nusikaltimais, su elgesio problemom ir panaSiae, THurie yra auksto sicialinio sluoksnio, jie
daugiau turi galimyhi pasinaudoti visokiausiomis paslaugomis, gydymaganasiai, ir jie galiat
laiku sustabdyti. Na, bent jau keistijiakoti. Tas socialinis sluoksnis, jisai gatitblabiau duoda tam
tikrus svertus & gali Zmogus keisti iftakoti. Tai Siaip, galiit galima kalléti apie tai, kad daugiau
yra tokio Zzemesnio sluoksnio, bet tikrai n8bai. Yra nemaZzai toki atvep, kad iS ¢ p&iu gerai
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uzdirbartiy ir elitiniu Zmony, kad visi nesugeba sustot laiku, nesugeba pakeigto ir irgi
atsiduria dugno ageje.

O sakykit pirmoji doz, tai kiek Zmogus priklausomas nuo pirmojo pabara/m

Nuo pirmos do&s? Nezinaugia iS tikryjy labai skirtingai ir labai individualiai. Sunku Edg/t. Bet
kuriuo atveju po pirmos dazniausiai, naavigika po pirmos eina antra. Tai klausimas ar Zmogus
paims § antm, ar nepaims. Ta pirma, tai ir yra lemiamas dalyk@snt jau griaunamas tas
psichologinis, jeigu tai iS esm bijojai iki to, tai tu pames ta pirma tu sugriovei 4 baine. Bet tai

irgi labai individualiai. Dazniausiai ne visiem k&rto kad patinka. Dazniausiaiiia koks nors
nesklandumas, bet sakau visiems, kad tas antiagaiga. Ne visiem, ne visada.

Kokie pokyiai atsiranda Zmogaus gyvenime, péag vartoti narkotines medziagas ?

Keiciasi asmenyt Realiai tai yra viena iditmedziag, kad ketia asmenyb. Jeigu buvo geras ir
fainas vaikas, pragks vartoti jis tampa piktas, blogas, niekSas ir g@aTa prasme ké&asi |
bloga pus. Nes Zmogus jau vien nuo to, kad jis turi vartokino, kad daro blogai, dazniausiai, ta
prasme Zino, J&a kad yra nelabai gerai, kagvai ar dar kas nors ten jam nepritars. Tai jisdtk
slepti, visokiais mdais nuneigti. Tas melas ateina savaime. Tiesioggus stengiasi islikti tuo
geruoju, betdvai ir visi kiti mato, kad jis jau neldpa toksai. Ir jis bet kuriuo atveju ligk &a nuskpti

ir stengtis parodyti save gerg¢siai vat iS pat pradgitie isipareigojimai tokie, jis meluoja kitiem
Zmorem, galiausiai pradedama sau ir Zmogus pats sagiasernirgi kazlg jrodinét, kad jisai Bra
toksai. Gal gale pamina savo tuos tokius principus, tas pas&pdjimas sau, kad daugiau as taip
nedarysiu, téiau nepavyksta jo iSlaikyti. Tai vat tks pasikeidisa ketiasi nuostatos, visi
isitikinimai apie gyvenim, vsi zmors tampa pikti ir blogi, ta prasme ne patys narkcanaikti ir
blogi, bet narkoman poziariu visi Zmores prieSiSkai jo atzvilgiu nusitesk. Ta prasme jis neturi
kuo pasitikt, visi Zmores ji smerks ir panaSiai. Jisai automatisSkai tampa kitgknasi.

Kokia vyrauja visuomeije nuomos apie narkotikus vartojafius asmenis?

Tyrimy tokiy tai kazkokiy nezinai, lg Ziaréjau, taicia delfyje buvo apklau$e padaryta, tai patys
nepageidaujani kaimynai- narkomanai. Tai galiméb&abpie tai kad tokie kaimunaiy jreikéty
saugotis. Jei vagys turi principus, tokius kaip ogviS kaimyno ir panasiai, tai Siuo atveju ipki
principy néra. Priklausomas asmuo, kaip jam reikia&ozis ims bet ¥, kas papuola ir neiiés ar
tai yra kaimynas, draugas, ar dar kazkas. Tiesiogtpo metu reikia deés ir jis bet kokiu atveju jis
jos sieks. Tai tas nepasijkmas ir bloga nuomansiuo atveju yra pateisinama, na, suprantama ir
tai yra natiralu. Kitas dalykas, tai kad yra asmenys, kurignaki vartoja ir yra asmenys, kurie
nutraulke vartojima. Tai yra skirtumas. Nutragkvartojima, jie kazkui laika save kontroliuoja ir jei
prie to vartojimo negFfta, jie sugeba uzsikariauti & pasitikejima ir pan. Ta visa kalba, kai sakom
narkomanas, tai turim omenyje, tkuris aktyviai vartoja. T@au hina ir ta dalis, kurie pggo
gydym ir gali kazkuf laika gyvent visuomegje. Ir tas kazkuris laikas gali gyventi labai ilggali
testis iki pabaigos gyvenimo.

Kada, jisy nuomone, Zmogus tampa narkomanu?

Nu kaip,cia labiau idjiniai dalykai. Ar mes vadinsime Zmagalkoholiku, jeigu jis iSgeria laus? Tai
¢ia sunku pasakyt. Jei imt tapinmarkomanu, tai geriausia analogija su alkoholiusi \fnes
vartojam, bet nelaikom alkoholikais, aiSku yra taikra dalis, kurie jau geria nesaikingai ir
panasSiai. Su narkotikais yra panaSiai, tik zZymiaeigau. Jeigu mes pradedam gerti koki
aStuoniolikos, tai taip smarkiai prasigerti, kadskgi pragerti, tai uzima laiko. Su narkotikais
greciau. FiziologiSkai labiau jie veikia. Kitas dalykaslkoholis kulfiriSkai priimtinas, mes
iSmokstam vartot kuitingai ir saikingai, galima kontroliuot vartojun Tai ¢ia su narkotikais
Zymiai sudtingiau, retai kam pavyksta kontroliuoti. Ir praiai nelabai pavyksta, nes ta kontrpl
gali pora met testis, bet paskui vis vien gdit. Tai ten vat sakyt, kad Zmogus narkomanas, jgsgu
viema kart pavartojo, ar kad ilgiau vartoja, tai nezinau.itak dalykas, iS tos destigmatizavimo
puss, tai kad termino ,naromanas” nepatartina varttgsiog ,priklausomas Zmogus®“. Yra
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priklausomas asmuo ir tai yra sergantis zmogusnr reikalinga speciali pagalba. Tiesiog yra
priklausomyles ligos ir yra priklausomi asmenys.

Kada priklausomas Zmgus suvokia, kad jau yra puigtanas? Kas lemia?

Sunku pasakyt, priklauso individualiai. Kai zmogqegs pripaista, kad jis daug prareslir negali
eit toliau, tai tada iS ests gali pasakyt. Dazniausiaiile tam tikri dalykai, tai arévai iSvag is
namy, ar policija, patenkapolicija, ar sumusa kas nors gge ir panaSiai. Dazniausiai tai yra tai,
ka Zmogus pats subjektyviai priima kaip labai swattkj dalyka, ir tai bina daZniausiai tas toksai
tam tikras posimis, kad reikia kazk daryti, kad ®ra taip jau gerai. Tada susigtoma, kad jo,
kazkas kaltas, ne tik kad aplinlégsusiklosiusios, bet galiit kaltas pats, as, kad as vartoju. Kitas
dalykas, daznai susg su fiziologiniu skausmu. Atsiranda loasktos vadinamos. Tada pradeda
skaudt ir Zmogus supranta, katla ne juokai, malonumai baigi ir rimta. Bet kur laika ta gali
prakenét, nes tos lomdés jos ne iS karto ima labai smarkios, ne iS karto skauda ir jas galima
pagydyt pavartojus.

O Siaip su kokiom problemom susiduria priklausosmanys?

DidZiausia problema, tai i$ kur daut pinikad gaut dog Cia jau reikiajtempt visus sugefimus

ir suktis. Jeigu turi kazkvertinga namuose, tai nesi i ngrjei iS nany nesti nesinori, tada eina ir
kazka organizuojasi kitur- vagystn uzsiimiret ar kazkok darky pract dirbt. Bet dazniausiai su
darbais laina sunku, nes darbiausiai darbdaviai pagtelixad tokie asmenys vartoja, linkSmesti
tokius asmenis.

Tai toks pirmas ir svarbiausias dalykas- iS kurtddaoz;. Véliau tas dalykas, kad kaip nuéviy
nuskpt, kaip elgtis, kadévai nesuzinaf. Na, prisipazinimai, jei nusprendzia gydytis tar keliau
gydytis ir panaSiai. Jeigu nusprendzia gydy#s ptoblemos tos aiSku kazkiek &eisi ir daugiau
orientuojamasi programas. O Siaip, tai @lproblemy. Dazniausiai visos tos problemos aktyvaus
vartojimo metu jos nublanksta pries tai, kad tasitg reikia do&s. Visa kita iS es#s nesvarbu- ar
tu ten pavalgs, ar nepavalgs, ar skauda, ar ne... Tas dzin, svarbu susiveakts.

O kalip kefiasi problemos, kai zmogus pradeda gydytis? Kaldda?

Practjus gydytis jos iS5 esas ketiasi, daug kas ke&iasi. Vartojimo metu tau nesvarbu, ar tavo
rankos sulauzytos, ar ne, tai piag gydytis jau tai tampa svarbu. Daug kasiiksi. Pradedama
tvarkytis socialinius rySius, tiek su Seima, tig&ig. Kitas dalykas- psichologiniai sunkumai. Jei
vartojimo metu gali palgt nuo problem, tai Siuo atveju negali papt. Sunkuna daug atsiranda ir
tada pradeda viskas atsiskleigtin

Nuo ko priklauso reabilitacijos veiksmingumas? Kidulity kuo efektyvess?

Sunku pasakyt.Vienas dalykas- nereikiactit kad zmogus batg reabilitaciy jisai nevartos.
Didesre tikimybé, kad jisai vartos ir toliau. Nesvarbu, ar jis goaménes laiko kursg, ar jisai
ISsivak organizm ir metus prgjo ta kursy. Gal i€jes jis iS karto uzvartos, gal pagyvensikaika,
taciau vis viena jisai iS 10, kokie 7-%j§ uzvartoja. Tai kazkur 1-3 iSsilaiko. Nuo ko tagkjauso?
Sunku pasakyt. Drausmsugebjimas save kontroliuot, suggbmas pakeist mstyma. Eina eié
visokiausi; veiksniy. Tai sugebjimas psichologiSkai it atspariam, sugefimas kontroliuot savo
veiksmus, sugefimas numatyt t.t. situacijas, kuriose tu gali pavhir sugebjimas jom atsispirt.
Atkrycio prevencija reikalauja, kadiaty pakeistas mastymas ir nuostatos. Jeigu isi gtgal ir
Zinai, kad eidamas susitikt su draugais jie vartastu negali eit su jais susitikt. Tai yra sunku
pakeist ir Zmogus ne visada to laikosi. Mes nedast laikonés. Ten &di su draugu, siugioji
kavyte ir zinai,kad reikia eit, bet ,bala nenéatlar biSk pahisiu“. Tai visiSkai tas pats. Kuo Zzmogus
labiau iSmoks, kad nataliai viska ity kitaip, tai tuo labiau jam pasiseks. Statistikalfia. Kitas
dalykas, kai jis i§es wl pavartoja, tai natalu ir reikia priimti ramiai. Vienas pavartojimas
nereiskia, kad jau viskas. Be abejo, jam susilagiytkiau, bet po vieno pavartojimo, ar taip
alkoholis, ar narkotikai, jis nepraranda, Tas plaras jis neatsiranda taip staiga. Tu per metu, per
du sugebi kazk susikurti ir to taip greitai neprarasi. Jei iSmbk®ntroliuoti, tai sugebi atsispirt.
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Kitas dalykas- kontroliavino vartojimo joib kaip ir negali. Vartojimas tave uzkontroliuoja.
Tiesiog po kiekvieno vartojimo tu gali dar sustot.

O kokie akcentai reabilitacijojePkq kreipiamas daugiaudesys?

Pati reabilitacija skirstom@a 4 fazes. Pirmos dvi fag skirtos susikoncentravimgisave ir sags
pazinimui. Jau antroj fag pradedama susitikéi su €vais. Treioji skirta socialinio rysSio
atstatymui, praglimui komunikavimui. Ir galiausiai paskutinskirta isiliejimui atgal, t.y darbo,
gyvenamo ploto susiradimui. Kitas dalykas, per towstus laiko btina ir tam tikra medicinié
pagalba, kuréia yra prieinama. Iratpai drauding socialin gali susitvarkyti, nueiti klinika.

O, sakykit, kokiais kriterijais vadovaujamasi atkant zmones reabilitacijai?

Atrenkinéja pati bendruomen Vienas kriterijus- Slapimo testas turitbSvarus, o tam reikia bent
4,5 dienas nevartot, jakiraminamyju, jokiy vaisty, jokiy narkotiky. Dazniausiai tai nelabai
pavyksta, tada patiriam Zmogui gulisigonine ir prasivalius krawj atvaziuot. Jeigu jisai praeina
test, suSaukiama bendruonteir kas jiemidomu, jie klausigja. Jei Zzmogus pasako, kad nori
gydytis, tai jis ir priimamas. Kiek a8a dirbu, tai nebuvo, kad nepriimtGal kokia pora atvejtik
buvo, kad Zmogus pasako, kad nenori, ar abejojdmigis smarkiai abejoja, tada nusprendziama
nepriimt. Bet jei jis pasako kad nori ir testasqur kad Svarus, tai priimamas.

O kaip hina, kai Zmogus kreipiasi pas jus ankarty?

Jeigu nepabaig kurso iSeina igia, netenka metus laiko galimdgkreiptisi masy bendruomeg
Jei jis pagal taisykles visas iSeina, tai po pusongali kreiptis. IS kitos pus, ateina ir po kelis
kartus prabuy, tai vis vienay tos zinios jos yra, bet pritaikym@udziu neturi. Tai jie iS esas
lygiis su tais, kurie pirmkarty ateina.

Pabaigai naciau paklausti apie resocializagijKa manote apie &usiy iS bendruomess Zmoni
resocializacijos galimybes?

Daliai tai pavyksta, jie sugeba susirasti darlsusitvarkyti gyvenira, bet tai yra vienetai.
Reabilitacija padeda tuo, kad zmogus iSlaikomas lagka blaivas ir igjus tas liekamasis efektas
kuri laika iSlieka, sugeba tvarkytis. Paskui jei nesilaikm tigkry taisykliy, jei pradeda durniuot, tai
viskas nutiiksta. IS esrs pati resocializacija yra grazuimanoma, bet viena dalykas, tai nuostatos
paio Zmogaus, kitas dalykas- kizmoni, kurie Salia jo. DaZniausiai takiZmoniy vengiama,
bijoma, jie patys slepiasi ir panasiai. Tal griztama;j tai, nuo ko prasideda viskas. T&l varoij ta
pat.

O kaip pagerinti?

Galbit su visuomene, gal... Sunku pasakyt, tikratikiesi kazkokio zmogau, kad jisedés cia
kabinete, asS atyciau telefonus ar kazkas panaSaus. Vis vien... €dsavkita Zmog, jam skaudu
kad jo visi bijo. Yra zmoni, kurie naifiraliai pritampa slpdami, bet jie susikuria taip gyvent, kad
tas neveikia. Yra toki kurie prisipaista ir puikiai tvarkosiCia priklauso nuo individuali atvej,.

Be abejo, kai etikétklijuojama, tai yra negerai, zmés diskriminuojami, bet tai kiekvieno reikalas
kaip jis su tuo susitvarko- ar pasako, ar nepasaké.visuomeses, tai be abejo, daugiau pakantumo
buty geriau. Daugiau to tokio pakantumo kazkokio.
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