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SANTRAUKA

VAIKU, DALYVAUJANCIU MOKYMO PLAUKTI PROGRAMOJE,
PASIEKIMU, ZINIU APIE PLAUKIMA IR SAUGU ELGES] PRIE VANDENS
ANALIZE

Raktiniai ZodZiai: plaukimas; moksleiviai; jgudziai; Zinios.

Tyrimo objektas — plaukimo jgiidziai ir Zinios apie plaukimg bei saugy elgesj prie vandens.

Tyrimo tikslas — nustatyti vaiky, dalyvaujan¢iy mokymo plaukti programoje, plaukimo jgtdziy

formavimosi ypatumus ir ziniy apie saugy elgesi prie vandens lygj.

UZdaviniai:
1. Nustatyti pradiniy klasiy mergaicCiy ir berniuky subjektyvy plaukimo jgtidziy isivertinima.
2. ISanalizuoti mokiniy zZiniy lygj apie saugy elgesj prie vandens ir pagalba skestanciam.
3. Nustatyti plaukimo jgiidziy formavimosi ypatumus, taikant 18 plaukimo pamoky programa.
ISvados:
1. Apklausoje dalyvavusiy 30,4 % mergaiciy ir 20,4 % berniuky plaukti nemoka (y2 = 12,486;
p<0,05). O tie mokiniai, kurie nurodo, kad plaukti moka daznai link¢ neadekvaciai vertinti
asmeninius plaukimo jgtidzius — 64,3 % negeba plaukti ilgesnio atstumo.
2. Dauguma mokiniy Zino saugaus elgesio prie vandens taisykles, taciau yra mokiniy, kuriy Zinios
silpnos. Esminis skirtumas skirtingose lyties grupése nenustatytas (p > 0,05). Vis tik iStikus
nelaimei vandenyje berniukai (16,6 %) dazniau nei mergaités ( 6,9 %) patys Sokty gelbéti draugg (p
< 0,05).
3. Ugdomojo eksperimento rezultatai rodo, kad per 18 — lika plaukimo pamoky visi tiriamieji
sékmingai priprato prie vandens, iSmoko panardinti galva po vandeniu, atlikti iSkvépimo pratimus.
14 — toje pamokoje 90,48% mokiniy gebé&jo nuplaukti 25 metrus nugara kojomis su pavieniais
ranky judesiais. Pasibaigus plaukimo pamokoms 47,62 % mokiniy geb&jo nuplaukti 25 metrus
nugara be sustojimo pilnai derindami ranky ir kojy judesius; 14,29 % mokiniy savarankiSkai plauke

25 metrus krauliu ir 4,76 % mokiniy plauké 25 metrus kritine.



SUMMARY

THE ANALYSIS OF SWIMMING PERFORMANCE AND KNOWLEDGE ABOUT
SWIMMING AND WATER SAFETY IN CHILDREN PARTICIPATING IN THE
PROGRAMME FOR TEACHING SWIMMING

Keywords: swimming; schoolchildren; skills; knowledge.
Object of the research: swimming skills and knowledge about swimming and safety in the water.
Aim of the research is to determine the characteristics of developing swimming skills and the degree of
knowledge about safety in the water in children who participate in the programme for teaching swimming.
Objectives:
1. To determine subjective self-evaluation of swimming skills in boys and girls from primary school
grades.
2. To analyse the degree of schoolchildren’s knowledge about safety in the water and how to provide
water rescue.
3. To determine the characteristics of developing swimming skills by applying the 18 lesson
programme for teaching swimming.
Conclusion:
1. 30,4 % of girls and 20,4 % of boys who took part in the survey indicated that they do not know how
to swim (y2 = 12,486; p < 0,05), while those children who answered about their swimming skills
affirmatively often tend to evaluate their swimming skills inadequately, i.e. 64,3 % of them are not able
to swim a longer distance.
2. The majority of schoolchildren know the rules applying to safety in the water, however, for a certain
number of schoolchildren this knowledge is relatively weak. Any significant differences between
different groups according to their gender were not observed (p > 0,05). However, boys (16,6 %)
indicated more often than girls (6,9 %) that they would jump into the water for rescue in case of an
accidental drowning of their friend (p < 0,05).
3. The results of this educational experiment show that during 18 swimming lessons, all subjects
became comfortable in the water, learnt to put their head under water and perform exhaling exercises. In
the 14th lesson, 90,48% of schoolchildren were able to swim 25 meters on their back with leg
movements and isolated arm movements. After the completion of swimming lessons, 47,62 % of
schoolchildren were able to swim 25 meters on their back uninterruptedly with fully synchronised arm
and leg movements; 14,29 % of them were able to swim independently 25 meters front crawl and

4,76 % of them were able to swim the same distance breaststroke.



IVADAS

Temos aktualumas. Kiekvienais metais pasaulyje jvyksta apie 0,5 mln. mir¢iy dél skendimo.
Tyrimy déka buvo nustatyta, kad Jungtinése Amerikos Valstijose 45 % mir¢iy dél skendimy daro labai
didele jtaka Salies ekonomikai (nuskesta labai svarbiis Zmonés arba skendimy likvidavimo kastai btina
labai dideli). Vien tik skendimams pakrantése yra skiriama 273 milijonai JAV doleriy per metus (WHO
Media centre, 2012).

Lietuvoje kasmet nuskesta daugiau kaip 300 zmoniy. Geguzés ir birzelio ménesiai — patys
pavojingiausi, ypa¢ skendimo atvejy padaugéja savaitgaliais. Per paskutinius penkis metus skendimai
sudaré 23 % visy miréiy tarp vaiky nuo 1 iki 14 — likos mety amziaus (Zuoziené ir kt., 2007).

Zinant, kaip svarbu mokéti plaukti, §iy gebéjimy reikia pradéti mokyti jau mokykliniame
amziuje. Specialisty nuomone, ne tik svarbu mokyti mazylius nebijoti vandens, taciau ir biiti atsargiems
bei tinkamai elgtis vandenyje ir prie jo, zinoti kaip elgtis jvykus nelaimingam atsitikimui. Taip pat labai
svarbu jdiegti vaikams, kad be suaugusiy prieziiiros biiti prie vandens ir maudytis jame pavojinga
(Zuoziené ir kt., 2007).

Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosiose programose ir bendrojo iSsilavinimo
standartuose, nurodoma, kad reformuojamoje mokykloje svaresné uz kiekybine yra kokybiné kiino
kultiiros reik§meé. Zaidimai, fiziniai pratimai, kiino kultiiros pamokos turi teikti ne tik dziaugsmo, bet ir
padéti ugdyti judéjimo jgiudzius, leidzian¢ius Zmogui saugiai jaustis jvairioje aplinkoje visg gyvenima.
Tarp tokiy jgiidziy ypac svarbis plaukimo jgtidziai (Zuoziené ir kt., 2007).

Norint efektyvinti moksleiviy mokymo plaukti programy vykdyma bendrojo lavinimo
mokyklose aktualu zinoti, kaip moksleiviai vertina savo Zinias apie plaukima, saugy elgesj vandenyje ir
prie jo. Plaukimas yra viena i§ sveikiausiy fizinio aktyvumo formy ir gyvybiskai reikSmingas jgudis.
Aktualu zinoti kaip greitai formuojasi plaukimo jgiidziai, kokie mokymo tempai buidingi dirbant su
Jvairaus amZiaus Zzmonémis, tame tarpe ir su pradiniy klasiy mokiniais.

Hipotezé — berniukai dazniau negu mergaités yra linke pervertinti savo plaukimo jgtidzius.

Tyrimo objektas — plaukimo jgudziai ir Zinios apie plaukima bei saugy elgesj prie vandens.

Tyrimo tikslas — nustatyti vaiky, dalyvaujanc¢iy mokymo plaukti programoje, plaukimo jgudziy
formavimosi ypatumus ir Ziniy apie saugy elgesj prie vandens lygj.

UZdaviniai:

1. Nustatyti pradiniy klasiy mergai€iy ir berniuky subjektyvy plaukimo jgtidziy jsivertinima.

2. ISanalizuoti mokiniy zZiniy lygj apie saugy elgesj prie vandens ir pagalba skestan¢iam.

3. Nustatyti plaukimo jgiidziy formavimosi ypatumus, taikant 18 plaukimo pamoky programa.
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1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Plaukimas — svarbus gyvenimo jguidis

Plaukimas — viena tinkamiausiy sporto Saky sveikatai stiprinti, nuovargiui ir nerviniam stresui
mazinti, be to, tai gyvybiskai svarbus gyvenimo jgidis.

Vanden] galima sutikti visur: jis krenta i§ dangaus, verziasi i§ zemés gelmiy. 70% zmogaus
kiino sudaro vanduo. Jis saugo zmogaus oda nuo susirauksl¢jimo, todél patartina vyresnio amziaus
zmonéms daugiau buti vandenyje, plaukioti. Mes juo prausiamés, geriame, gaminame maista, juo
plauname maisto medziagas ir savo drabuzius. Vanduo — §varos S$altinis. DidzZioji dalis misy zemés
pavirSiaus padengta vandeniu, todél kiekvienas gyvenantis Zeméje turi mokéti plaukti, nes nemokantj
plaukti tyko dideli pavojai (http://wandenux.webs.com/plaukimas.htm).

Nagrin¢jant vaiky ir paaugliy pagrindines mirties priezastis pastebéta, kad viena dazniausiy
vaiky iki 14 mety mirties priezasCiy yra skendimas (Struk¢inskiené ir kt., 2002).

Daugiau kaip 20% nuo skendimo auky yra iki 14 mety amziaus vaikai. Daug vaiky mirsta
sekliame vandenyje ir arti kranto arba nesaugiai elgiantis laive (Sum Ashe, E., 2010).

Vaikai priklauso didesnei rizikos grupei. Mazas vaikas gali nuskesti net ir seklioje vietoje ir per
labai trumpa laika, nes vaiko fizinés galimybés kur kas maZesnés nei suaugusio zmogaus. Vaikai
daznai nesugeba jvertinti rizikos, yra smalsis ir linke iSbandyti tai, kas nauja. Vyresni 10-14 mety
vaikai, gave 1§ tévy daugiau laisvés, yra linke rizikuoti, tod¢l daznai nukencia. Nelaimingy atsitikimy
vandenyje statistika skaudi ir pamokanti. XX a. 7- gjj deSimtmet] kasmet vidutini§kai nuskendo 475
zmonés (tarp jy 93 vaikai), 8-3jj deSimtmetj — 385 zmonés (tarp jy 93 vaikai). XXI a. pradzioje kasmet
vidutiniskai nuskendo 372 Zzmonés (Zuoziené ir kt., 2007).

Lietuvoje 2004 metais nuskendo per metus 455 Zmonés

(http://www.nationmaster.com/graph/mor_dro-mortality-drowning). Pagal skendimo skaiciy Lietuva

pasaulyje buvo 21 vietoje (i$ 61 Salies). Pirmoje vietoje ir daugiausiai nuskendusiy zmoniy skaicius 16
833 yra Rusijoje. Taciau analizuojant skendimy atvejus 100 tiikst. gyventojy Latvija (14,38 atvejai) ir
Lietuva (14,13 atvejy) Sioje statistikoje pirmauja. Rusijoje 100 tikst. gyventojy tenka 12,13
nuskendusiy Zmoniy, Estijoje — 7,48 skendimy atvejai.

Analizuojant vaiky skendimy atvejus Floridoje buvo atliktas tyrimas (Florida vital statistics
2005-2007), kuriame nurodoma, kad nuo 2005 m. iki 2007 m. Floridoje paskendo 3—6 mety amziaus
205 vaikai. Net 120 (58,5%) skendimo atvejy jvyko individualiuose baseinuose prie namy, 34 (16,6%)
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vaikai paskendo plaukimo baseinuose, kurie neatitiko reikalavimy standarty. 7 (3,6%) vaikai nuskendo
negiliuose vaikams skirtuose baseinuose, 1 (0,5%) vaikas nuskendo vieSbucio baseine. 19 (9,3%)
mirciy jvyko atviruose telkiniuose, 14 (6,8%) vaiky nuskendo voniose ir kaitinimosi kubiluose. Likusiy
2,4% gyvybiy skendimai yra neiSaiskinti (Florida vital statistics 2005-2007).

Ypac skaudu, kai dél nemokéjimo plaukti tenka sumoketi vaiko gyvybe, nes ne visi suaugusieji,
esantys Salia, gali padéti patekusiam ] nelaim¢. Priezastis gana banali — jie nemoka plaukti arba nezino
elementariy veiksmy, bitiniy teikiant pagalba nukenté¢jusiam (Skyrien¢ ir kt., 2004).

Kai kurie mokslininkai jspéja tévus, kad vien tik plaukimo pamokos neapsaugos vaiky nuo
skendimy. Net ir patyr¢ plaukikai skesta (Hindmarch et al, 2011).

Idomu atkreipti démesj | kai kuriy autoriy nuomong, kurie teigia, kad vaiky plaukimo pamokos
gali turéti prieSingus rezultatas skendimy prevencijai. Plaukimo pamokos gali sustiprinti vaiky
doméjimasi vandeniu ir per drgsiai jaustis $alia vandens ar vandenyje (Barss, 1995; Brenner et al.,
2003; Erbaugh, 1986).

Didelis tiesioginis rySys yra tarp vaiky mirtingumo ir aplinkos. Nesaugios aplinkos, vaiky
zaidimo aikstelés ar nesaugus poilsis vandenyje yra susij¢ su padidéjusia rizika nuskesti ar kitaip
susizaloti. 2004 metais mir¢iy nuo nety¢iniy traumy iki 19 mety amziaus grupéje Europos regione yra
uzfiksuota 42 000. I$ jy net 14 % sudaro skendimai (WHO European, 2009).

Vykdomi WCDP 2011 pristatymai parodé, kad skendimai néra unikaltis tik vaikams ar
nemokantiems plaukti. Norvegijoje buvo atliktas tyrimas, kuris parode¢, jog vadinami “geri plaukikai‘
kartais skesta (Hindmarch et al, 2011). Taip yra todél, kad jie linke pervertinti savo jégas, daznai nori
pasirodyti, biiti démesio centre. DaZnas reiSkinys yra oro salygos, kurios bet kada gali pasikeisti ir
sukelti pavojy asmens gyvybei.

Yra padaryta i$vada, kad Zmonés neapdairiai elgiasi vandenyje ir prie vandens. Zmoniy
plaukimo jguidziai neatitinka jy elgesiui vandenyje (Stalmanas et al., 2011 ).

Padaugéjus maudyniy atviruose vandenyse sezonui labai padaugeja ir sunkiy traumy. Nelaimés
jvyksta, kai tinkamai nejvertinama aplinka ir savo paties galimybés. Traumos daznai patiriamos
Sokinéjant | vanden] sekliose vietose, ypac Sokant Zemyn galva. Vandens telkinys gali atrodyti gilesnis
ar seklesnis nei i§ tiesy yra. Pavojy atsitrenkti j vandenyje esancius daiktus (akmenis ir kt.) didina
drumstas vanduo. Atsitrenkus j kieta pavirSiy gali jvykti sunkios galvos ir stuburo traumos, luzti
galiinés. Pavojus nuskesti yra didZiausias nemokantiems plaukti, taciau nuo to neapsaugoti ir mokantys,
ypa¢ nuplauke per toli nuo kranto asmenys, tinkamai nejverting savo jégy. Todé¢l suprantamas

visuomenés riipestis zmoniy saugumu prie vandens telkiniy ir vandenyje (Zuozieng ir kt., 2007).



1.2. Plaukimas — fizinio ugdymo ir sveikatos stiprinimo priemoné

Visuomenés sveikatos centro duomenimis, Salies vaiky sveikata tolydziai prastéja. Respublikos
mitybos centro duomenimis, Salyje daug suaugusiu ir vaiky turi antsvorj.

Teigiamas plaukimo poveikis sveikatai:

Kino kulttros ir sporto specialistai, medikai pripaZjsta teigiamg plaukimo poveik]j stiprinant
vaiky ir suaugusiyjy sveikata:

e plaukimas saugo ir stiprina sveikatg, skatina normaly augima;

didina organizmo atsparuma infekcinéms ligoms ir kitiems nepalankiems veiksniams;
e ugdo vaiky taisyklingg laikysena, stiprina pédos raumenis, padeda iSvengti

ploksc¢iapédystés;

gerina Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo, kity organizmo sistemy funkcing veikla;

pratina laikytis asmens higienos reikalavimy (Grigoniené ir kt., 2009)

Teigiamai veikia judéjimo aparata. Vandenyje neliejant prakaito ir nepatiriant streso puikiai
galima tobulinti savo kiino formas. Taip sgnariai ir stuburas apsaugomi nuo per didelés apkrovos,
patiriamos mankstinantis sausumoje. Plaukimo metu atliekant grybsnius judesius rankomis ir kojomis |
darbg jtraukiami beveik visi kiino raumenys, kurie paprastai dirba maZziau. Plaukimas stiprina atramos
ir judéjimo aparata, visus kiino raumenis, ugdo taisyklingg laikysena, padeda iSvengti ploksciapédystés.

Nugaros, kriitinés, pilvo raumenys vystosi simetriS8kai. Plaukiant kiinas yra horizontalioje
padétyje, dél to atsipalaiduoja daugelis raumeny, sumaz¢ja stuburo apkrova. Vaiky stuburas dar tik
formuojasi ir yra elastingas, pasitaikantys natiiralis iSkrypimai dar neuzsifiksave ir juos galima
pasalinti plaukimu (Zuoziené ir kt., 2007).

Gerina medziagy apykaitg. Sausumoje zmogus ramiai biidamas sunaudoja apie 100 kalorijy
Silumos per vieng valanda. Vandenyje, esant 24 laipsniams, toks Silumos kiekis sunaudojamas per 15
minuciy, o esantl? laipsniy temperatiirai per 4 minutes. Tokj Zymy Silumos netekimg turi kompensuoti
medZziagy apykaita (tai patvirtina padidéjgs apetitas po maudymosi). Irodyta, kad siirus jiiros vanduo
Silumos atima dar daugiau, atitinkamai didéja ir medziagy apykaita (Skyriené ir kt., 2004).

Gerina Sirdies kraujagysliy sistemos veiklg. Kitaip negu judédamas sausumoje zmogus
vandenyje plaukia horizontalioje padétyje. Todél kraujas lengviau teka kraujagyslémis, geréja kraujo
apytaka ranky ir kojy raumenyse. Plaukiojimas padeda stiprinti $irdj ir tuo paciu dirbti naudojant
maziau energijos. Plaukimas gerina Sirdies ir kraujagysliy sistemg ir didina iStverme. Taip pat padeda

organizmui kruopsc€iai ir efektyviai naudoti deguonj. Aerobinis kruvis, pavyzdziui, plaukimas ir
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bégiojimas, gali sumazinti Sirdies priepuolio ar insulto rizika, taip pat mazina kraujo spaudimg.
Amerikoje medikai teigia, kad plaukimas yra viena i$ formy, galinti sumazinti kraujo spaudima, tac¢iau
plaukiojama turi buti reguliariai (Zagata, 2011).

Stimuliuoja kvépavimo sistema. Vanden] slégis j krutinés lastg vandenyje yra 12,5 kg, o
plaukiant siekia 20 kg, nes prisideda dar ir vandens pasiprieSinimas, bei vandens tankumas. Slégis
apsunkina jkvépima, bet skatina ilgg gily iSkvépima. Visa tai stimuliuoja kvépavimo sistema: stipréja
kvépuojamieji raumenys, didéja kriitinés lgsta, tampa paslankesné, didéja gyvybinis plauciy tiris
(Skyriené ir kt., 2004).

Plaukiojant maziau apkraunama S$irdis, daugiau darbo tenka kvépavimo sistemai. Jkvepiama
trumpg laikg vandens pavirSiuje (oras sulaikomas plauciuose), o iSkvepiama po vandeniu. Taip pat
labai intensyviai dirba beveik visi kiino raumenys — daugiausiai apkrovy tenka kojy ir ranky raumenims
— ir dirba daug sunkiau nei daznai sausumos sglygomis. Vanduo yra beveik dvylika karty tankesnis uz
org, tad kiinui reikia daugiau pastangy pasiprieSinimui jveikti. O pasiprieSinimo pratimai — geriausias
budas gerinti raumeny tonusg bei didinti jéga (Franco, 2003).

Ramina nervy sistemg. Sudirgindamas daug receptoriy, vanduo teigiamai stimuliuoja centrine
nervy sistemg (CNS), stiprina ja. Reguliarios pratybos vandenyje ramina CNS, pagerina psichinj
jtempima, gerina miegg. Plaukioti rekomenduojama ir ilgai buvus nejudriam, po stresy (Skyriené ir kt.,
2004).

Vanduo gerina psichine sveikatg. Gerina nuotaika tiek vyrams, tieck moterims. Zmonéms su
fibromialgija plaukimas maZina nerima, depresijg ir gerina nuotaika. Vandenyje atlieckami pratimai ir
plaukiojimas gerina motiny ir dar negimusiy vaiky sveikata, bei turi teigiama poveikj besilaukianciy
motery psichikos sveikatai (Broman et al., 2006).

Gerina termoreguliacijos procesus. Griidina. Silumos perdavimas vandenyje yra 25 kartus
didesnis nei ore. [Siles kiinas vandenyje at$ala daug grei¢iau negu ore. Planuojant maudymosi trukme,
reikia atsizvelgti | vandens temperatiirg. Ikimokyklinio amZziaus vaiky oda plonesné, jos kapiliary
tinklas platesnis, netobuli termoreguliacijos procesai. Vaiko kiinas turi maZesnj poodinj riebaly
sluoksnj ( suaugusio zmogaus 1kg masés tenka 200-250g, o ikimokyklinio amziaus vaiky — 90g). Todél
ir Silumos jie atiduoda daugiau negu vyresni vaikai ar suaugusieji. Maudymosi ir plaukimo pratyby
laika reikia tolydziai ilginti, darant intensyvius pratimus ir ZaidZiant judrivosius Zaidimus. Sistemingai
maudantis Zmogus i$siugdo savybe prisitaikyti prie sparéiy temperatiiros svyravimy. Saltas vanduo,
veikdamas termoreguliacija ir su ja susijusia medZiagy apykaita, spartina kraujotaka. Zmogus pripranta
ilgesnj laika biiti Zemesnés temperattiros aplinkoje. Odos ir kiino temperatiira vandenyje krinta maziau,
greiciau akyla iSsimaudZzius, organizmas prisitaiko prie temperatiiros pokyciy (Zuozieng ir kt., 2007).
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Masazuoja. Vandens slégis | kiino pavirSiy, oda glostantis aptekancio vandens poveikis yra
puikus, natiiralus masazas, teigiamai veikiantis tiek oda, tiek raumenis. Be to, vandenyje yra dirginami
jvairiis receptoriai, stimuliuojama CNS veikla. Todél reguliarios pratybos vandenyje veikia raminamai,
atpalaiduojamai (Skyrien¢ ir kt., 2004).

Gebéjima plaukti butina skatinti ir ugdyti. Plaukimas tokia sporto Saka, kurioje pasireiSkia
visos fizinés ypatybés — greitumas, jéga, lankstumas, iStvermé; motoriniai gebéjimai — pusiausvyra,
koordinacija, vikrumas, galingumas, reakcija. Kai kurios i$ $iy savybiy yra genetiSkai determinuotos, o
kitas galima keisti sportiniy treniruoc¢iy metu. Taigi joms buidingas prisitaikymas, keitimasis, lavinimas
ir tobulinimas siekiant sporto aukstumy. Yra i$skirti keturi sportiniai plaukimo badai — laisvas stilius
(kraulis), peteliské, plaukimas nugara ir kriitine. Jvaldg Siuos plaukimo stilius bisite tikri, jog plaukiate
taisyklingai, 0 fizinés apkrovos jusy organizme paskirstytos proporcingai

(http://plaukimocentras.lt/index.php/paslaugos/plaukimo-treniruotes).

1.3. Lietuvos gyventoju plaukimo jguidziy tyrimai

Lietuvos gyventojy apklausa rodo, kad plaukimas patenka j populiariausiy olimpiniy sporto
Saky penketuka. Sporto statistikos duomenimis, 2005 m. miisy Salyje buvo iSmokyti plaukti 12104
moksleiviai. Analizuojant iSmokyty plaukti mokiniy skai¢iy galima teigti, kad miestuose iSmokomy
plaukti mokiniy yra daugiau (61,4%), nei rajonuose (39,6%).
Vaiky mokymo plaukti mieste ir rajonuose skirtumui jtakos turi keli objektyviis veiksniai:
1) miestuose baseiny daugiau;
2) miestuose dirba daugiau kvalifikuoty plaukimo treneriy;
3) sporto mokymo jstaigy, baseiny administracija rodo daugiau iniciatyvos sickdama vaiky
mokymo plaukti projekty finansavimo;
4) plaukimo baseinai yra ar¢iau moksleiviy gyvenamyjy ar mokymo jstaigy viety;
5) daugiau gyventojy, tarp jy ir moksleiviy;
6) didesnis tévy interesas ugdyti vaikams gyvybiskai svarby jgudj, fiziSkai tobuléti,
grudintis.
Taigi pagal neformaliojo ugdymo sistemg plaukti mokosi ir jgtidZius tobulina tik nedidelé Salies
vaiky ir jaunimo dalis. Tikeétina, kad jgyvendinant vaiky mokymo plaukti programa bendrojo lavinimo
mokyklose bus pasiektas kur kas didesnis poveikis gyvybiSkai svarbiam plaukimo jgtidziui lavinti

(Zuoziené ir kt., 2007).
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Paskutinémis ziniomis, 2013 m. Lietuvoje atidarytas naujai rekonstruotas Girstucio baseinas —
Kauno plaukimo centras, teikiantis mokymo plaukti, plaukimo jgiidziy tobulinimo, plaukimo
meistriSkumo ugdymo paslaugas. Olimpinj auksg Londone ir aukso bei sidabro medalius pasaulio
¢empionate Barselonoje iSkovojusi 15-meté plaukiké Riita Meilutyté dar labiau iSpopuliarino §ig sporto
Saka Lietuvoje ir padidino moksleiviy ir jy tévy susidoméjimg plaukimu. Kauno plaukimo centre
vykdomos 10 - ties dieny vasaros vaiky plaukimo stovyklos, kuriy metu vaikai supazindinami su
vandeniu, elgesiu vandenyje ir prie vandens, bei mokomi nugara ir krauliu plaukimo btdy. Bitent po
Siy stovykly padaugéjo vaiky, norinéiy lankyti baseing ir iSmokti taisyklingai ir gerai plaukti

(http://plaukimocentras.lt/index.php/paslaugos/plaukimo-treniruotes).

1.4. Plaukimo socialinis vaidmuo ir reik§meé vaiky fiziniam ugdymui

Socializacija — visg gyvenimg trunkantis vyksmas, kurio metu individas iSmoksta gyventi
visuomenéje. Socializacijos vyksme labai svarbus savivokos, tikrojo ,,as*“ pojutis, kuriuo Zmogus
grindZia savo elgsena, maZina atskirtj nuo jvairiy socialiniy grupiy.

Galima skirti dvi socializacijos, susijusios su plaukimu, rusis — socializacija | plaukimg ir
socializacija per plaukimg. Socializacija j plaukimg apima svarbiausiy judéjimo jgudziy, biitiny judéti
vandenyje jgijima: plaukimo, nardymo, nérimo j vandenj, jvairiy zaidimy vandenyje ir kt. Tokia
socializacijos samprata skatina neapsiriboti vien baziniy jgidziy ugdymu, bet ir kurti Siy jgidziy
nuoseklaus tobulinimo sistema, apimanc¢ig saugaus elgesio, gelbéjimo, varzymosi mokéjimus ir
igtdzius.

Socializacija per plaukimg leidzia jgyti socialinés elgsenos modelj taikyti kaip priemone
siekiant kity tiksly (pvz: sportiné ar profesiné karjera, laisvalaikio leidimas). Plaukimas kaip socialiné
veikla tampa ypac aktuali pleCiantis jvairioms, su vandeniu susijusioms pramogoms — pramoginis ar
sportinis nardymas, vandens turizmas, buriavimas. Ypa¢ didelj populiarumg tarp vaiky ir jaunimo turi
ekskursijos ] vandens pramogy parkus. Pramogos vandenyje ir Salia jo skatina ugdyti atsakomybe uz
save ir aplinkinius, laikytis taisykliy, optimaliai pajusti savo kiino galimybiy iSbandymo rizika.

Socializacijos per plaukima dar viena svarbi sritis — varzyby veikla. Plaukimas ir kitos vandens
sporto Sakos yra jtrauktos j olimpiniy zaidyniy programa, todél pradedantieji jaunieji plaukikai gali biiti
orientuoti ] sporting karjerg. Todé¢l tikslinga, kad nacionalinéje mokymo plaukti programoje savo vietg
rasty plaukimo, Suoliy | vanden;j treneriai, kurie galéty atsirinkti talentingiausius Sioms sporto Sakoms

vaikus.
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Kai kurie tyré¢jai nustaté, kad pagrindiné mokymo judéti forma — bendros tévy ir vaiky kiino
kulttiros pratybos. Asmeninis tévy pavyzdys taip pat yra pagrindiné paskata mokytis. Didelio démesio
sulaukia paciy tévy fiziné veikla, nes, jvalde tam tikrus judesiy jgiidzius, tévai patys gali perteikti
pradines Zinias savo vaikui (Zuoziené ir kt., 2007).

Mokslininkai teigia, jog svarbu vaikus ir jaunimg skatinti dalyvauti sportinéje veikloje. Tai
skatina vaiky suvokimg gebéti kovoti su ligomis, tokiomis kaip nutukimas (Goran ir kt., 1999; Hills ir
kt., 2007). Daug mokslininky teigia, kad reguliarus sportas turi didelés jtakos vaiky ir jaunimo
vystymuisi (Fraser-Thomas et al., 2005).

Mokslininky tyrimai rodo, kad daznai pradinuky fizinis aktyvumas yra reikSmingai susijes su jy
tévy aktyvumo lygiu (Armstrong, 1997).

Nustatyta, kad sportiniai uzsiémimai (treniruotés) vaikams ir jaunimui formuoja psichologinés
ir fizinés sgveikos veiksnius. Ne tik tévai, bet ir treneriai, draugai turi didelés jtakos vaiky ir jaunimo
gyvenime (Fraser -Thomas et al., 2008).

Mokancius plaukti tévus vaikai stebi ir mégdzioja, be to, Sie tévai nuo mazens pratina vaikus
prie vandens, savo pavyzdziu rodo, kad vanduo yra draugas, o ne prieSas (Statkeviciené, 2004).

Daugelyje Saliy, pavyzdziui, Didziojoje Britanijoje, Australijoje, Vokietijoje ir Kanadoje sporto
klubai sudaro labai svarby aspekta jauny zmoniy gyvenime. Net ir atskiry sporto Saky, tokiy kaip
plaukimo ar lengvosios atletikos klubai turi didele jtaka vaiky ar jaunimo socializacijai, poZzitirio ] fizinj
aktyvuma formavimui, suteikia patirties tolimesniam asmeniniam gyvenimui (MacPhail et al., 2003;
MacPhail & Kirk, 2006; Light, 2010).

Buvo atliktas tyrimas, kurio metu treneriai suvaidino svarby vaidmenj formuojant vaiky patirtj.
Treneriai moke greitai jsisavinti uzduotis ir tobulino plaukimo jgudzius. Tarp treneriy ir auklétiniy
atsirado svarbus ir naudingas tarpusavio rysys, kuris turi jtakos tolesniems auklétiniy sprendimams.
Esant geriems santykiams auklétiniai su noru eina ] treniruotes, nenori keisti trenerio, nori pasirinkti
biitent ta sporto $aka. Siame tyrime visi plaukikai turéjo glaudZius rysius su savo treneriais.
Sportininkai jauté didelj palaikyma i$ savo treneriy (Co” te” and Hay, 2002).

Psichologai bei pedagogai gana daug raSo apie lyCiy intelektualines veiklos, jy asmenybés
raidos skirtumus (Gage and Berliner, 1993), todél jdomu analizuoti vaiky, tieck mergaiciy, tiek berniuky
Zinias apie saugy elgesj prie vandens ir vandenyje.

Mokslininkas, zymus lietuviy filosofas, kultiirologas, pedagogas teigia, kad ,,lytinés skirtybés*
labai ryskios fizingje srityje, kiek silpniau pasireiskia psichinéje ir silpniausiai — dvasingje srityje.

Ly¢iy vystymosi tempas yra nevienodas, ir beveik kiekvienu amziaus tarpsniu kiekviena lytis vienaip
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ar kitaip reiskiasi.“ Ly¢iy skirtumus yra sunku nustatyti, nes berniuky ir mergai¢iy ypatybes lemia
tautos kultiira, socialiné aplinka, ugdymas ir ugdymasis (Salkauskis,1991).

Aptariant skirtingy ly¢iy gabumus yra raSoma, kad verbalinio sklandumo atzvilgiu bei
lingvistiniu pozilriu mergaités paprastai yra pranasesnés. Jos anksc¢iau uz berniukus iSmoksta kalbéti,
sudaryti sakinius ir vartoti daugiau zodziy. Mergaités aiSkiau kalba, anks¢iau pradeda skaityti, joms
geriau nei berniukams sekasi atlikti raSymo, kalbos sandaros suvokimo tekstus (Jensen, 2001).

Apibendrinant nagrinétg literatiirg galima teigti, jog mergaités yra gabesnés ir greifiau jsisaving
gautg informacija negu berniukai. Taigi, jddomu nagrinéti ir suzinoti ar mergaic¢iy ir berniuky plaukimo

jgidziai, zinios apie plaukima, saugy elgesj prie vandens ir vandenyje skiriasi.

1.5. UZsienio Saliy patirtis organizuojant vaiky mokyma plaukti

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad jaunesnysis mokyklinis amzius yra optimalus laikotarpis
mokyti plaukimo technikos pagrindy, nes vaikystéje igijus igiidziy, jie licka visg gyvenima. Uzsienio
Saliy patirties tyrimai rodo, kad mokymo plaukti programos yra vykdomos daugelyje pasaulio Saliy.

Didziojoje Britanijoje 1988 m. jvykdzius Svietimo reforma, plaukimo pamokos jtrauktos i
pradiniy klasiy mokymo programas. Vaikai mokomi ne tik plaukimo budy, bet ir saugaus elgesio
taisykliy vandenyje. Vienas i§ iSsilavinimo standarty yra gebéjimas savarankiskai nuplaukti 25 m.
Plaukimas jtrauktas j privalomasias 1 ir 2 pakopos mokymosi programas (Zuoziené ir kt., 2007).

DidZioji Britanija didZiuojasi dar viena mokymo plaukti programa, kuri jtraukia daug mokykly
neturinéiy savo baseiny Londono miesteliuose tokiuose kaip: Westminster, Camden, Hammersmith &
Fulham ir Kensington & Chelsea. Tai mokymo plaukti programa, kuri turi 7 lygius. Lygiai yra
suskirstyti pagal sunkumg ir pavadinti gyviiny pavadinimais (1 — varlé, 2 — ruonis, 3 — krabas, 4 —
pingvinas, 5 — vézlys, 6 — krokodilas ir 7 — kardzuvé). Kiekvienas lygis turi atitinkamas uzduotis, kurias
jvykdZius yra renkami lipdukai ir pereinama j sudétingesnj lygj. Pasiekus 7 lygj yra parodomoji
kompleksinio plaukimo programa, kurios metu vaikas pademonstruoja viska ka iSmoko. Baigus 7-3ji
lygi mokinys yra stiprus, kompetentingas plaukikas. Vykdant §ig programag, kiekvieng savaite yra
tikrinamas mokiniy lankomumas ir jgudziy lygis. Grupés sudaromos i§ 6 ar 12 vaiky, kadangi
mazesnés grupés suteikia geresnes mokymo galimybes (http://www.swimmignature.com/sn-
public/children.html ).

Olandijoje plaukimas yra viena populiariausiy sporto $aky. Salyje yra organizuojami plaukimo

kursai, kur kasmet i§duodama per 500000 diplomy. Sioje $alyje yra apie 1200 plaukimo baseiny. Nuo
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1998 m. pradétas naujausias plaukimo mokymo metodas — Swim ABC, kuris turi trijy laipsniy
diplomus. Pagrindiniai programos Swim ABC tikslai yra $ie:

1) mokymasis plaukti privalo biiti smagus;

2) mokymasis plaukti yra aktyvios pradZzios ir pagrindy ilgalaikés sportinés plétros dalis;

3) oficialas ABC diplomy reikalavimai.

Programa pradedama 5 mety amziaus vaikams. Pirmos 75 pamokos skirtos A diplomui jgyti. 50
pamoky — B diplomui ir 25 pamokos — C diplomui. Uzsiémimai vykdomi 2 kartus per savait¢ po 35-45
minutes. UZsiémimy metu nenaudojama jokiy pagalbiniy priemoniy. Si programa vykdoma tam, kad
vaikai nebijoty buti vandenyje, nebijoty Sokinéti, nardyti, iSmokty judéti vandenyje (krttine, krauliu,
nugara), pluduriuoti, pasisukti vandenyje, kvépuoti, sugebéty biiti panérus po vandeniu ir iSsigelbéti
jkritus j vandenj su drabuziais (KNZB, 2011).

Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV) plaukimo federacija jau daug mety vykdo ,,Saugaus
vandens‘ kompanijg ,,Plitikstelk*, kurios metu vaikai mokomi plaukti, saugiai elgtis vandenyje ir Salia
jo (Zuoziené ir kt., 2007).

Atliktas nedidelio kaimelio plaukimo baseine netoli Milano tyrimas. Buvo atrinkti 22 vaikai,
kurie dalyvavo mokymo plaukti programoje. Vaikai lanké 16 pamoky po 60 minuciy. Plaukimo
programa buvo skirta iSmokti plaukimo mokymosi pagrindams, pirmosioms patirtims vandenyje ir
prisitaikymui prie veiklos vandenyje. Programa buvo vykdoma giliame vandenyje ir sekliame
vandenyje. Remiantis tyrimu buvo padaryta iSvada, kad 3 — 6 mety vaikams baseino gylis mokantis
pradiniy plaukimo jgtdZiy neturi reikSmés (Scurati ir kt., 2010).

Vokietijoje ir Austrijoje plaukimas yra jtrauktas j pradinés mokyklos mokymo programas. Taip
pat ] programg jeina ir Suoliy (nérimo) nuo bokStelio mokymas (prieiga per interneta:

http://en.m.wikipedia.org/wiki/Swimming lessons#section 1).

Australijos $vietimo tyrimy asociacijos organizuotoje konferencijoje 2001 m. buvo pristatytas
projektas — eksperimentas ,,ISmok plaukti“. Jo metu mokyklose mokiniai mokési plaukti ir gelbéti
skestantjji pagal specialia programa. Mokykly, kuriose néra baseiny, vaikai buvo vezami |
visuomeninius baseinus (Zuoziené ir kt., 2007).

Buvo atlikta tévy apklausa, kuriy vaikai dalyvavo 10 — ties dieny mokymo plaukti programoje.
Sios programos tikslas: vaiky saugus elgesys vandenyje. Dauguma issilavinusiy tévy apklausoje
1Sreiské savo nuomone, kad jy vaiky elgesys tapo saugesnis ir plaukimo jgtidziai tapo stebétinai geresni

(Langendorfer, 2011).
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Norvegijos pradinése mokyklose yra privalomas plaukimo mokymas. Sioje programoje
nenurodytas tikslus programos valandy skai¢ius. Programos tikslas yra, kad iki 4 klasés vaikai iSmokty
plaukti (Engvig et al., 2010).

Taip pat Norvegijoje buvo vykdoma programa ,,Komandinis mokymas*, kurioje dalyvavo tévai
ir mokytojai. Programa parod¢, kad vaikai susidiir¢ su mokymu namuose ir klasése, buvo gabesni ir
imlesni plaukimo uzduotims (Laakso ir kt., 2010).

Kanados gelbétojy asociacija (Lifesavingsociety) parengé ir pasiiilé mokykloms programag
,Plauk, kad iSgyventum!“ (,,Swim to survive!”). Kanadoje ypa¢ populiarios kadikiy plaukimo
pamokeélés, per kurias vaikai pratinami prie vandens. Tai labai svarbu pradedant mokytis plaukti
(Zuoziené ir kt., 2007).

Apibendrinant uZzsienio patirtj, galima daryti iSvadas, kad jvairiy Saliy vyriausybés ir
visuomeninés organizacijos, suprasdamos vaiky plaukimo jgiidZiy tur¢jimo svarbg, imasi priemoniy,

kad vaikai iSmokty plaukti ir saugiai elgtysi prie vandens

16



2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo metodai: vykdant tyrimg buvo naudojama:

1. Literattiros Saltiniy analizé.

2. Anketin¢ apklausa.

3. Pedagoginis steb¢jimas.

4. Ugdomasis eksperimentas.

5. Matematin¢ statistika

Anketiné apklausa atlikta naudojant specialiai parengta Lietuvos Sporto Universiteto ir Kiino
kultiiros ir Sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés aprobuota anketa (anketa
pateikiama prieduose). Anketoje buvo pateikta 18 klausimy (1 priedas). Anketos turinj sudaré
klausimai apie subjektyvy plaukimo jgiidziy jsivertinimg ir zinias apie saugy maudymasj bei elgesj prie
vandens.

Ugdomojo eksperimento metu buvo sudaryta ir vykdoma 18 plaukimo pamoky programa, kuri
buvo patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu dél vaiky mokymo plaukti bendrojo
lavinimo mokyklose programos. Programos tikslas — mokyti vaikus priprasti prie vandens aplinkos ir
mokytis atlikti plaukimo nugara, krauliu ir kriitine elementus kojomis, rankomis bei judesiy derinimo.

Pedagoginis stebéjimas. Plaukimo pamoky metu buvo stebima kaip greitai vaikai pripranta prie

vandens aplinkos ir kaip formuojasi plaukimo jgtdis. Steb¢jimo duomenims fiksuoti buvo parengtas
stebéjimo protokolas, kuriame pateikti pagal lygj suskirstyti pratimai (2 priedas). Pratimai, kuriuos
turéjo jsisavinti mokiniai, buvo suskirstyti j 4 grupes pagal sunkumo lygj: | — A grupé bendro
pripratimo prie vandens; Il — B grupé galvos panardinimo po vandeniu; Il — C grupé kiino padéties
keitimai vandenyje; IV — D grupé plaukimai.
Vertinant plaukimo jgadzio formavimasi balais buvo apskai¢iuota procentiné verté pagal pasiekimus. 1
lenteléje pateikti vertinimo balai, kurie stebéjimo metu buvo skiriami individualiai kiekvienam
mokiniui uz atlieckamus pratimus. Stebéjimas ir pasiekimy fiksavimas vyko kiekvienoje plaukimo
pamokoje

Statistiné analizé. Apklausos duomeny skai¢iavimai atlikti naudojant SPSS 15.0 for Windows
programa. Apskai¢iuotas procentinis skirstinys pagal lytj. Rezultaty skirtumo patikimumui tikrinti buvo
naudojamas chi kvadrato (y2) kriterijus. Tikrinant statistines hipotezes pasirinktas p < 0,05

reik§mingumo lygmuo
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1 lentelé. Plaukimo jgudziy vertinimas

Pratimy grupé Balai Paaiskinimas

| — A grupé — bendras Uzduoties neatlieka;

pripratimas prie vandens Sunkiai sekasi atlikti uzduot;;

Dalinai mégaujasi;

Jauciasi laisvai, pasitiki savo jégomis.

Il — B grupé — pratimai galva
panardinta po vandeniu

Uzduoties neatlieka;

Sunkiai sekasi atlikti uzduotj;

Uzduotj atlieka su daline trenerio pagalba;
Savarankiskas uzduoties atlikimas.

Uzduoties neatlieka;

Atlieka uzduotj su trenerio pagalba;
Atlieka uzduot;j su daline trenerio pagalba;
Savarankiskai atlieka uzduot;.

Il — C grupé — kiino padéties
keitimai vandenyje

IV — D grupé — plaukimai UZzduoties neatlieka;
Uzduot; atlieka su pagalbine priemone;
25 metrus nuplaukia su 1-2 sustojimais;

25 metrus nuplaukia be sustojimo.

WNNPFPOWNEFEPOIWNPEFPOWNE O

Tiriamieji: Pirmoje tyrimo dalyje dalyvavo | — IV klasiy Lietuvos (Kauno, Sakiy, Siauliy,
Prieny, Vievio, Kaisiadoriy, Utenos ir Druskininky) mokykly mokiniai (n = 949). Tiriamieji skirstomi
pagal lytj: n =421 mergaité ir n = 528 berniukai. Ugdomajame eksperimente dalyvavo 7 — 9 mety
nemokantys plaukti vaikai (n = 21) i§ Kauno.

Tyrimo organizavimas:

Pirmoje tyrimo dalyje 2012 m. geguzés ménesj, prie§ mokymo plaukti programa buvo vykdoma
anoniminé anketiné apklausa. Mokiniy apklausai atlikti buvo gautas mokyklos vadovo sutikimas. Visi
tiriamieji apklausoje dalyvavo savanoriskai. I§ pradziy mokiniai buvo supazindinti su apklausos tikslu
ir anketos pildymo instrukcija. Jie buvo prasomi j klausimus atsakyti savarankiSkai ir sgziningai.
Anketine apklausa truko 15-20 minuciy.

Ugdomasis eksperimentas buvo vykdomas 2013 mety spalio — gruodzio ménesiais. Pradinio
mokymo plaukti pratybos vyko Kauno plaukimo centro baseine ,,Girstutis®. Mokiniai du kartus per
savait¢ lanké plaukimo pamokas. Buvo organizuota 18 pamoky po 45 minutes. | plaukimo mokymo
grupes atrinkti nemokantys plaukti vaikai (amzius 7 — 9 metai). Plaukimo pamoky metu buvo
vykdomas mokiniy plaukimo jgidziy formavimosi stebéjimas. Vertinant jgiidziy formavimasi visi
grupés vaikai uz pratimo atlikimg buvo jvertinami balais. Kiekvienoje pamokoje buvo apskaiciuojama,

kiek procenty grupés vaiky atlieka kiekvieng pratima.
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3. REZULTATAI

3.1. Subjektyvus vaiky plaukimo jgudZiy jsivertinimas ir saugaus elgesio vandenyje bei prie

vandens Ziniy lygis

Subjektyviai jsivertindami savo plaukimo jgtdzius i$ visy apklausoje dalyvavusiy I — IV klasiy
moksleiviy net 67,2 % nurod¢, kad plaukti moka. Nemoka plaukti 25,6 % ir nezino 7,2 %. Lyginant
mergaiéiy ir berniuky atsakymus, matome nedidelj atsakymy skirtuma, 8,2 % plaukianciy daugiau
berniuky. Net 30,4 % apklausty mergaiciy ir 20,4 % berniuky plaukti nemoka (y2 = 12,486; p < 0,05)
(1 pav.).
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Procentai

30,4

taip ne nezinau

OMergaités @Berniukai @IS viso:

1 pav. Moksleiviy atsakymai j klausimgq ,, Ar tu moki plaukti? *“ (proc.)

Siekiant issiai$kinti kaip moksleiviai supranta teiginj, ,,a8 moku plaukti*, jdomu analizuoti 2
paveikslo duomenis. UZzduodami klausima, ,,Kaip tau sekasi, kai biini vandenyje?*, i$siaiskiname, kokj
atstumg mokiniai sugeba nuplaukti: 35,7 % moksleiviy gali nuplaukti atstuma, kaip per visg sporto
sale, 40 % moksleiviy gali nuplaukti atstumg kaip per visg klase ir 24,3 % moksleiviy atsakeé, kad
nemoka plaukti (p < 0,05). Matome, kad nemokanciy plaukti mokiniy procentas (2 pav.) yra tris kartus
didesnis lyginant su 1 paveikslo duomenimis. Tai parodo, kad mokiniai subjektyviai jsivertindami

plaukimo jgudzius linke juos pervertinti. IS 2 paveikslo pateikty rezultaty matome, kad daugiau
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berniuky (42,3 %), negu mergaiciy (29,6 %), gali nuplaukti didesnj atstumg (kaip per visa sporto sale).
Mazesnj atstumg (kaip per visg klas¢) mergaiciy nuplaukia 43,7 % tuo tarpu berniuky §j atstuma jveikia
36,2 % (y2 = 16,603; p < 0,05) (2 pav.).
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50 - 423 437
36,2 40

40 357

; 74 2

10 -
galiu nuplaukti atstumg  galiu nuplaukti atstumg nemoku plaukti
kaip per visg sporto sale kaip per visg klase

Procentai

26,7
21,6 24,3

‘ OMergaites  @Berniukai @IS viso:

2 pav. Moksleiviy atsakymai j klausimq ,, Kaip tau sekasi kai biini vandenyje? “ (proc.)

Analizuojant rezultatus, galima teigti, kad daugiau nei pusé | — IV klasiy mokiniy nesugeba
nuplaukti didelio atstumo (2 pav.). Tai patvirtino ir Grigoniené ir kt., (2009), teigiant, kad vaikai gali
nuplaukti tik kelis metrus ir tik nedaugelis jy sugeba nuplaukti 50 m nuotolj, nors mano, kad plaukti
moka.

Beveik visi mokiniai 95,4 % (96,3 % mergaiciy, 94,3 % berniuky) sutinka su nuomone, kad
vieni vaikai be suaugusiyjy priezitiros maudytis negali. Nedidelé dalis vaiky (2,2 % mergaiciy, 4,6 %
berniuky) pasitiki savo paciy jégomis ir mano, kad gali vieni maudytis. Lyginant mergai¢iy ir berniuky
atsakymy rezultatus, matyti, kad atsakymai beveik nesiskiria (y2 = 4,131; p > 0,05).

Net 95,1 % mergaiciy ir 94,1 % berniuky Zino, kad maudytis i§ karto pavalgius negalima. Tai
patvirtina ir kiti autoriai (Skyriené ir kt., 2004), kurie teigia, kad pertrauka tarp valgio ir maudymosi
turi biti ne trumpesné kaip 60 minuciy. Ir tik 1,7 % vaiky (1,2 % mergaiciy, 2,2 % berniuky) mano,
kad i8 karto pavalgius maudytis nepavojinga (y2 = 1,305; p > 0,05).

Tiek mergaités (98 %), tiek berniukai (96,9 %) supranta, kad maudantis negalima valgyti ir
kramtyti gumos, nes galima rizika paspringti. Taciau 0,8 % mergaiciy ir 1,7 % berniuky mano, kad

kramtyti guma maudantis néra pavojinga (y2 = 1,647; p > 0,05).
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98,8 % mokiniy mano, kad maudytis upéje puciant stipriam véjui, lyjant ar Zaibuojant negalima.
Lyginant mergai¢iy (99,2 %) ir berniuky (98,5 %) atsakymus didelis skirtumas nepastebimas. Labai
nedidelis procentas vaiky (0,2 % mergaiciy, 0,9 % berniuky) galvoja prieSingai nei jy bendraamziai ir
mano, kad maudytis esant blogam orui nepavojinga (y2 = 2,022; p > 0,05).

Net 94 % mokiniy (94,9 % mergaiciy, 93 % berniuky) mano, kad Ziema zaisti ar vaikscioti ant
uzsalusio ezero, tvenkinio ar upés yra nesaugu. Taciau 2,5 % mokiniy drasiai eity ant uzSalusiy
vandens tvenkiniy ir 3,5 % vaiky nezino kaip pasielgty. Tiek mergaiéiy, tiek berniuky nuomoné
statistiniais duomenimis nesiskiria (y2 = 1,547; p > 0,05).

Svarbu suzinoti, kaip mokiniai elgtysi, jeigu jy draugas, lGzus ledui, atsidurty vandenyje.
Beveik pusé mokiniy 44,7 % (45,5 % mergaiciy, 43,8 % berniuky) patys nesiartinty prie eketés, bet
iStiesty lazda ar kitg daikta, su kuriuo suteikty draugui pagalba. 4,7 % mergaiciy ir 5,9 % berniuky
nebijoty bégti prie skestancio draugo ir patys iStiesty jam pagalbos ranka. 37,3 % vaiky mano, kad
patys pagalbos nesugebéty suteikti ir bégty Sauktis suaugusiyjy. Net 10,6 % mokiniy skambinty
pagalbos numeriu 112. Likusieji 2,2 % mokiniy atsaké j klausima ,,nezinau* ir ,kita* (y2 = 4,025; p >
0,05) (3 pav.).
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28 1 375" ,
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bégCiau  beégdiau prie pats skambinciau nezinau kita
Saukti skestanCio nesiartiniau pagalbos
suaugusiyjy draugo, prie eketés, telefonu 112
pagalbos paduociau bet iStiesCiau
rankg ir lazda ar kitg
stengCiausi daiktg
padéti

Procentai

OMergaitts  @Berniukai @IS viso |

3 pav. Moksleiviy atsakymai j klausimq ,,Jei jliizty ledas ir tavo draugas atsidurty vandenyje, kaip tu jj

gelbétum? ““ (proc.)
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Analizuojant vaiky atsakymus j klausimg: ,,Ka darytum, jei matytum, kad skesta tavo
draugas?“, dauguma mokiniy 84,2 % (88,6 % mergaiciy, 79,5 % berniuky) mesty neskestantj daiktg ar
gelbéjimosi priemong ir bégty Saukti suaugusiyjy pagalbos (y2 = 21,958; p < 0,05 ). 6,9 % mergaiciy ir
16,6 % berniuky (9,7 % daugiau negu mergai¢iy) pasitiki savo jégomis ir patys Sokty gelbéti drauga.
0,6 % vaiky bégty namo, o 2,1 % mokiniy neZinoty kg daryti.

Net 22,7 % mokiniy (23,1 % mergaiciy, 22,2 % berniuky) vieni maudytysi, jeigu turéty
pripu¢iamg rata, ¢iuzinj ar kitg pripu¢iama priemone. Sioje situacijoje mergai¢iy procentas nezymiai
didesnis (0,9 %). Taciau 71,0 % mokiniy (69,6 % mergaiciy, 72,5 % berniuky) galvoja, kad vienam
maudytis pavojinga, jeigu ir turi pripu¢iamg priemong. 6,3 % vaiky neturi tvirtos nuomongs ir nezino ar

gali vieni vaikai maudytis turint pripu¢iamas priemones (y2 = 2,047; p > 0,05) (4 pav.).
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10 A 73 52 63

DOMergaités @Berniukai 813 viso

4 pav. Moksleiviy atsakymai j klausimq ,, Ar galima vienam maudytis, jeigu turi pripuciamq ratq,

ciuzinj ar kitq pripuciamq priemone? *“ (proc.)
49,2 % berniuky ir 38,2 % mergai¢iy mano, kad gerai moka plaukti ir galéty padéti skestan¢iam

draugui (y2 = 12,192; p < 0,05). 44,5 % mergaiciy ir 35,3 % berniuky nesijaucia gerai mokantys
plaukti. 16,4 % mokiniy (17,3 % mergaiciy, 15,5 % berniuky) nezino ar jie moka plaukti (5 pav.).
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OMergaités

@Berniukai

als viso

nezinau

S pav. Moksleiviy atsakymai j klausimg ,, Ar jautiesi gerai mokantis plaukti, kad galétum padeéti

skestanciam draugui? “* (proc.)

Mokiniai, paklausti ar jiems svarbu mokéti plaukti, dauguma atsaké, kad labai svarbu (70,2 %

mergaiéiy ir 75,6 % berniuky) (y2 = 5; p > 0,05), 23,3 % vaiky mano, kad tai pakankamai svarbu, 3,6

% teigia, jog nelabai svarbu ir tik 0,3 % sako, kad nesvarbu (6 pav.).
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nelabai svarbu

visai nesvarbu

0O Mergaités

@ Berniukai

@13 viso: |

6 pav. Moksleiviy atsakymai j klausimg ,, Ar tau svarbu mokéti plaukti? “ (proc.)
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3.2. Vaiky pradinio mokymo plaukimo jgidZiy formavimosi ypatumai

Ugdomojo eksperimento metu buvo vykdoma 18 plaukimo pamoky programa. Programos
tikslas — mokyti vaikus adaptuotis prie vandens aplinkos ir mokytis atlikti plaukimo nugara, klauliu ir
kriitine elementus kojomis, rankomis bei judesiy derinimo. Pratimai, kuriuos turéjo jsisavinti mokiniai,
buvo suskirstyti j 4 grupes: bendro pripratimo prie vandens; galvos panardinimo po vandeniu; kiino
padéties keitimy vandenyje ir plaukimai.

Bendras pripratimas prie vandens yra labai svarbus Zingsnis vaikams mokantis plaukimo
igiidziy. Vertinant bendrajj pripratimg prie vandens buvo stebima kaip vaikams sekasi atlikti pratimus,
kuriy metu reikéjo judéti baseino dugnu negilioje vietoje laikantis ir nesilaikant uz skiriamosios
juostos, panardinti veida | vandenj, atlikti iSkvépimus j vanden;j (piisti burbulus) per burng ir per nos;j,
ritmingai jkvépti ir iSkvepti.

Stebéjimo protokoly analizé rodo, kad 2 — oje pamokoje tik 11,96 % vaiky atlikdami
Sios grupés pratimus jautési laisvai ir pasitikéjo savo jégomis (jvertinimas 3 balai). Akivaizdi pazanga
stebima jau 6 — oje pamokoje, 0 10 — oje pamokoje net 98,81 % grupés vaiky $ios grupés pratimus

atliko gerai (7 pav.).
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7 pav. Bendrojo pripratimo prie vandens pratimy atlikimo paZanga grupéje

(procentinis skirstinys).
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Mokant vaikus plaukti yra svarblis pratimai, skirti aktyviam panirimui po vandeniu atlikus
Suoliuka nuo baseino krasto ir i$nirimui j pavirdiy. Sioje pratimy grupéje svarbu mokeéti atlikti
pladuriavimo pratimus, tokius kaip ,,Pladé*, ,,Zvaigzdé“. Mokymosi eigos stebéjimas rodo, kad 2 — oje
pamokoje panirimo po vandeniu pratimus gebéjo atlikti tik 11,43 % vaiky, 6 — oje pamokoje 65,71 %,
10 — oje pamokoje 96,19 %. Svarbu pastebéti, kad iki 18 pamokos buvo mokiniy, kuriems S$iuos

pratimus buvo vis dar sudétinga atlikti (8 pav.).
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8 pav. Pratimy, skirty pliduriavimui, panirimui ir iSnirimui is vandens po suolio nuo baseino

krasto pazanga grupéje (procentinis skirstinys).

Gebéjimo keisti kiino padétj vandenyje pratimus priskyréme III pratimy grupei. Sie pratimai
padeda iSmokti iSlaikyti pusiausvyra vandenyje gulint horizontalioje padétyje, suvokti aptakios kiino
padéties vandenyje privalumus plaukiant. Mokiniai turi iSmokti slinkti vandens pavir§iumi ir po
vandeniu, gulint ant kritinés, nugaros ir ant Sono. Svarbu, kad jie pajusty kiino pusiausvyros ir
judéjimo kitimg slenkant, kai keic¢iama ranky ir kojy padétis (Skyriené, Tarttiene, 2004).

2 — oje pamokoje pakeisti padéti i§ stovimos padéties | pliiduriavimg ant nugaros 76,19 %
mokiniy atlikti nesugebéjo (0 baly), 23,81 % mokiniy jvertinti kaip silpnai atliekantys Sias uzduotis (1
balas). 10 — oje pamokoje tik 14,29 % mokiniy gebéjo puikiai atlikti uzduotj (3 balai).

Dauguma mokiniy (95,24 %) 2 — oje pamokoje neatliko kombinuoto sukimosi (0 baly). 10 — oje
pamokoje 76,19 % bandé atlikti uzduotj, taciau jiems sekési sunkiai (1 balas). 14 — oje pamokoje jau
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71,43 % mokiniy kombinuotg sukimasi atliko su daline trenerio pagalba (2 balai), tik 23,81 % mokiniy
gerai atliko uzduotj (3 balai). 18 — oje pamokoje 38,10 % mokiniy atliko uzduotj su daline trenerio
pagalba (2 balai) ir 61,90 % vaiky savarankiskai atliko kombinuotg (nuo padéties gulint ant nugaros,
suktis ant krutinés, atsistoti ir atvirksé¢iai) sukimasi (3 balai).

9 paveiksle pateikti suminiai duomenys, atspindintys III grupés pratimy jsisavinimo pazangg.
Stebéjimo protokoly analizé rodo, kad 14 — oje pamokoje 23,2 % vaiky vis dar sudétingai atliko kiino
padéties keitimo vandenyje uzduotis. Tokiems pratimams, kaip sukimuisi apie iSilging kiino asj i§
padéties ant nugaros ] padét] ant kritinés, arba atvirksSciai, jsisavinti reikia skirti daugiau laiko bei

trenerio pagalbos. Astuonioliktoje pamokoje 90,48 % tiriamyjy uzduotis atliko savarankiskai (3 balai).
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9 pav. Kiino padeéties keitimo vandenyje pratimy atlikimo pazanga grupéje (procentinis

skirstinys).

IV grupés pratimus sudaré¢ nérimo po vandeniu ir plaukimo pratimai, atliekant judesius
elementais, t.y. plaukiant kojomis, ranky judesius krauliu, nugara ir kriitine, bei derinant kojy ir ranky
judesius.

Nérimas — tai plaukimas po vandeniu. Nérimas nuo jprasto plaukimo skiriasi tuo, kad juntamas
didesnis vandens slégis, reikia ilgiau sulaikyti kvépavima. Neriant asmuo yra priverstas nekvépuoti,
todél §is pratimas néra lengvas (Sokolovas, 1996). Tik 6 — oje pamokoje 61,90 % mokiniy bandé atlikti
uzduotj, taciau jiems sunkiai sekési (1 balas), 19,05 % mokiniy atliko uzduotj su daline trenerio
pagalba (2 balai). 10 — oje pamokoje tik 4,76 % mokiniy patys gebé&jo nunerti iki dugno (3 balai),
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61,90 % mokiniy tai atliko su daline trenerio pagalba (2 balai). 14 — oje pamokoje jau 33,33 %
tiriamyjy savarankiSkai nunéré iki dugno (3 balai). 18 — oje pamokoje 42,86 % mokiniy patys
savarankiskai nardé (3 balai), taCiau daugiau negu pusé grupés tiriamyjy savarankiskai nardyti
nesugebgjo.

2 — oje pamokoje 28,58 % mokiniy stengési plaukti nugara kojomis (1 balas), 9,52 % mokiniy
plauké nugara kojomis su pagalbine priemone (2 balai). 6- oje pamokoje 42,86 % mokiniy silpnai
plauké nugara kojomis (1 balas), 47,62 % mokiniy atliko uzduotj su pagalbine priemone (2 balai) ir
4,76 % mokiniy uzduotj atliko savarankiskai (3 balai). 10 — oje pamokoje 95,24 % mokiniy plauké
nugara kojomis atlikdami pavienius ranky judesius (2 balai), 4,76 % mokiniy gerai plauké nugara
kojomis su pavieniais ranky judesiais (3 balai). 14 — oje pamokoje net 90,48 % mokiniy sugebéjo
nuplaukti 25 metrus nugara kojomis su pavieniais ranky judesiais (3 balai) ir 9,52 % mokiniy tai atliko
su vienu ar dviem sustojimais (2 balai).

Krauliu plaukti dauguma (80,95 %) mokiniy pradéjo tik 10 — oje pamokoje ir tik su lentele (1
balas). 14 — oje pamokoje 19,05 % tiriamyjy plauké krauliu su lentele (1 balas), 80,95 % vaiky gebéjo
plaukti 25 metrus krauliu su dviem sustojimais (2 balai). 18 — oje pamokoje 14,29 % mokiniy gebéjo
savarankiSkai be sustojimo nuplaukti krauliu 25 metrus (3 balai). 71,43 % tiriamyjy ta patj atstuma
nuplauké su dviem sustojimais (2 balai) ir 14,29 % vaiky 25 metrus nuplauké su 3 ir daugiau sustojimy
ar su pagalbine priemone.

85,71 % tiriamyjy 10 — oje pamokoje gebéjo plaukti nugara su pagalbine priemone ar be
jos su 2 — 3 sustojimais (1 balas) ir 4,76 % tiriamyjy plauké su 1 — 2 sustojimais (2 balai). 14 — oje
pamokoje 85,71 % vaiky gebéjo plaukti 25 metrus nugara su 1 — 2 sustojimais (2 balai) ir 4,76 %
tirlamyjy $j atstumg jveiké be sustojimo (3 balai). 18 — oje pamokoje 42,86 % mokiniy nuplauké
atstuma su vienu sustojimu (2 balai) ir net 47,62 % vaiky galéjo techniskai nuplaukti 25 metrus nugara
be sustojimo (3 balai).

Idomu analizuoti kaip vaikams sekési mokytis plaukti kriitine. 10 — oje pamokoje buvo tik
4,76 % mokiniy, kurie bandé plaukti kriitine, taciau jiems sekési sunkiai (1 balas). 14- oje pamokoje
4,76 % tiriamyjy plauké kratine su 2 — 3 sustojimais (2 balai). 18 — oje pamokoje 19,05 % mokiniy
plauké Siuo budu 25 metrus su 2 — 3 sustojimais (2 balai) ir 4,76 % mokiniy galéjo pademonstruoti

techniska plaukimg kriitine, jveikdami 25 metry nuotolj be sustojimo (3 balai).
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10 paveiksle pateikti suminiai duomenys, atspindintys IV grupés pratimy jsisavinimo pazanga.

Stebéjimo protokoly analizé rodo, kad 14 — oje pamokoje 38,1 % vaiky gebéjo nuplaukti 25 metrus

vienu i$ plaukimo budy, o 18 — toje pamokoje — 50,78 %.
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10 pav. Suminiai duomenys, atspindintys IV grupés plaukimo pratimy jsisavinimo pazangq

grupéje (procentinis skirstinys).

28



4. APTARIMAS

Daugumai vaiky maudynés ir pramogos prie vandens teikia didelj malonuma, yra dziaugsmo ir
teigiamy emocijy Saltinis. Taciau kiekvienais metais Europos regione sk¢sta daugiau kaip 5000 vaiky,
tai yra vidutiniskai po 14 vaiky kasdien. Ne mirtini skendimai pasitaiko bent du kartus dazniau. Jie
pavojingi tuo, kad gali sukelti ilgalaikj nejgaluma, jskaitant smegeny pazeidima, atminties sutrikima,
gebéjimo mokytis sutrikdymus arba laiking pagrindiniy organizmo funkcijy praradimg (Meyer et al.,
2006). Lietuva pagal nuskendusiy vaiky skai¢iy Europoje patenka j pirmaujanciy Saliy gretas (Sethi et
al., 2008).

Didziausia pavojy nuskesti turi pateke¢ i vandenj nemokantys plaukti zmonés. Taciau nuo to
neapsaugoti ir mokantys plaukti, ypaé tie, kurie tinkamai nejverting savo jégy rizikingai ir neatsakingai
elgiasi vandenyje. Prasidéjus maudyniy atviruose vandenyse sezonui dél neatsargaus elgesio labai
padaugéja sunkiy traumy. Nelaimés jvyksta, kai tinkamai nejvertinama maudyniy aplinka ir savo paties
galimybés. Traumos daznai patiriamos Sokinéjant j vandenj sekliose vietose, ypac¢ tuomet, kai Sokama
Zzemyn galva. Mokant vaikus ir suaugusiuosius plaukimo neatsietina ugdymo proceso dalimi tampa
saugaus elgesio vandenyje ir prie vandens formavimas.

Nors plaukimo mokymas jtrauktas j Bendrojo lavinimo mokyklos bendrgsias programas (2011),
taciau plaukimo pamokoms mokykloje neskiriamas reikiamas démesys. Mokiniai turi mokéti plaukti,
Zinoti pagrindinius plaukimo budus, saugaus elgesio taisykles vandenyje ir prie vandens. Plaukimo
pamoky svarbi sudedamoji dalis — ugdyti saugaus elgesio vandenyje suvokima, drausmés ir tvarkos
laikymasi, atsakomybe uz savo ar kito asmens gyvybe bei saugumg. Lietuvos bendrojo lavinimo
mokykly Kiino kulttros programose I — X klaséms (1997) nurodyta, kad minimalus mokiniy plaukimo
pasiekimy lygis — gebéti plaukti vienu biidu, o pagrindinis — plaukti keliais biidais. Deja, kiino kultiiros
pamoky metu plaukimo pamokos vykdomos labai retai (Grigoniené ir kt., 2009).

Plaukiojant ir maudantis natiiraliame vandens telkinyje reikia laikytis ty paciy saugaus elgesio
taisykliy kaip ir baseine. Maudytis galima tik specialiai tam paruostose vietose. Besimaudantiems
draudziama:

e plaukti uz Zenkly, ribojanc¢iy maudytis leidZiama vietg;
e maudytis Salia krantinés, prieplaukos;
e Sokinéti j vandenj nuo tilty, laivy, valciy ir kity tam neskirty jrenginiy;
e plaukti prie bet kokiy laivy;
e plaukti prie perspéjamyjy zenkly (plidury ir t. t.) ir lipti ant jy;
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e Sokti j vandenj galva zemyn ir nardyti nezinomoje vietoje (nezinant gylio ir dugno biiklés).

Vaikam draudziama maudytis vieniem. Jie gali maudytis tik suaugusiyjy priziarimi. Jei pasidaro
salta ar blogai pasijuntama, reikia islipti i§ vandens, nusisluostyti ir sausai persirengti, pabégioti ir
pasimankstinti, kol pasidarys Silta. Pradedantiems mokytis plaukti biitina paaiSkinti, kaip naudotis
pagalbinémis plaukimo priemonémis (pripuc¢iamais ratais, kamuoliais, lentelémis ir t. t.) ir kg reikia
daryti pavojingoje situacijoje (Skyriené, Taratiené, 2004).

Misy tyrimo metu atlikta mokiniy apklausa parodé, kad didzioji dalis respondenty zino kai kurias
saugaus elgesio prie vandens taisykles. Lyginant mergai¢iy ir berniuky atsakymus j klausimus apie
saugy elgesj prie vandens, galima teigti, jog to paties amziaus vaiky nuomon¢ priklausomai nuo lyties
statistiniais duomenimis nesiskiria (p > 0,05), taciau berniukai geriau nei mergaités jsivertina savo
plaukimo jgtdzius (y2 = 12,486; p < 0,05), nors dazniausiai geba nuplaukti tik nedidelj atstuma.
Berniukai (16,6 %) dazniau nei mergaités (6,9 %) patys Sokty gelbéti draugg istikus nelaimei vandenyje
(x2 = 21,958; p < 0,05). Jie drasiau jauciasi vandenyje ir daZnai per daug pasitiki savo jégomis. Todél
svarbu mokiniams aiskinti, kad skestanciojo gelbéjimas yra nelengvas, daug fiziniy jégy ir gery
plaukimo jguidziy reikalaujantis veiksmas. Statistikos duomenys rodo, kad vyriSkos lyties atstovams
rizika nuskesti yra didesné, nei moteriskos lyties (Sethi et al, 2008). Sios tendencijos stebimos
daugelyje pasaulio valstybiy.

Analizuojant skendimy atvejus tarp vaiky ir aptariant skendimy prevencijos priemones svarbus
vaidmuo tenka mokymui plaukti ir Svietimui.

Misy atlikto ugdomojo eksperimento metu nustatyta vaiky plaukimo mokymo jgiudZziy
formavimosi pazanga per 18- lika pamoky. Rezultatai rodo, kad per 18- lika plaukimo pamoky visi
tirlamieji adaptavosi prie vandens, iSmoko panardinti galva po vandeniu, atlikti iSkvépimo pratimus.
14- toje pamokoje 90,48 % mokiniy gebéjo nuplaukti 25 metrus nugara kojomis su pavieniais ranky
judesiais. Pasibaigus plaukimo pamokoms 47,62 % mokiniy gebéjo nuplaukti 25 metrus nugara be
sustojimo pilnai derindami ranky ir kojy judesius, 14,29 % mokiniy savarankiskai plauké 25 metrus
krauliu ir 4,76 % mokiniy plauké 25 metrus kritine.

Ivairiy Saliy patirtis rodo, kad vaiky pratinimas prie vandens, saugaus elgesio diegimas
uzsienyje pradedamas jau iki mokykliniame amziuje. 3 — 6 mety vaikai mokomi vandens aplinkos
tyrinéjimo ir pirmo jlipimo j vandenj, judesiy vandenyje su pagalba ir be jos, kvépavimo statiskoje ir
dinamiskoje pozoje, pliiduriavimo vandenyje, Suoliy ir nardymo. Plaukimo jgiidZiy ir savarankiSkumo
vaikai mokomi ir sekliame ir giliame vandenyje (Scurati ir kt., 2010).

Jungtinéje Karalystéje, kuri laitkoma viena 1§ s€ékmingiausiy Saliy skendimy prevencijos srityje,
vaiky mokymui plaukti skiriamas didelis démesys. Salyje vykdoma programa ,.Swim 4 Free“, o
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plaukimo pamokos jtrauktos } mokymo planus mokykloje, jteisintas reikalavimas, kad visi vaikai iki 11
mety bity iSmokinti plaukti 25 metry nuotolj.

Plaukimo mokymo programos yra vykdomos daugelyje Saliy, kuriy ekonomikos i§sivystymo
lygis yra aukstas. Austrijoje, Belgijoje, Cekijos Respublikoje, Estijoje, Svedijoje plaukimo pamokos
yra privalomos (MacKay, Vincenten, 2007). Vaikai jau nuo 5 mety turi galimybe mokytis plaukti ir
tobulinti savo plaukimo gebéjimus. Plaukimo pamokose mokoma panerti, plaukti po vandeniu,
teisingai kvépuoti ir laikytis vandenyje vertikalioje padétyje. PSO skatina mokinti vaikus plaukti kaip
saugos vandenyje komponentg, taCiau taip pat primena, kad mokéjimas plaukti dar néra skendimy
prevencijos garantas. Svarbus vaiky ir suaugusiyjy saugus ir atsakingas elgesys prie vandens, atviry
vandens telkiniy, baseiny tinkama eksploatacija, gelbétojy rengimas, kvalifikuota gelbétojy ir mediky
pagalba iStikus nelaimei vandenyje (Brenner, 2003; Yang. et al., 2007).
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ISVADOS

1. Apklausoje dalyvavusiy 30,4 % mergaiciy ir 20,4 % berniuky plaukti nemoka (y2 = 12,486; p <
0,05). O tie mokiniai, kurie nurodo, kad plaukti moka daznai linke neadekvaciai vertinti
asmeninius plaukimo jguidzius — 64,3 % negeba plaukti ilgesnio atstumo.

2. Dauguma mokiniy zino saugaus elgesio prie vandens taisykles, taiau yra mokiniy, kuriy zinios
silpnos. Esminis skirtumas skirtingose lyties grupése nenustatytas (p > 0,05). Vis tik iStikus
nelaimei vandenyje berniukai (16,6 %) daZzniau nei mergaités ( 6,9 %) patys Sokty gelbéti
drauga (p <0,05).

3. Ugdomojo eksperimento rezultatai rodo, kad per 18-lika plaukimo pamoky visi tiriamieji
sékmingai priprato prie vandens, iSmoko panardinti galva po vandeniu, atlikti iskvépimo
pratimus. 14-toje pamokoje 90,48% mokiniy gebéjo nuplaukti 25 metrus nugara kojomis su
pavieniais ranky judesiais. Pasibaigus plaukimo pamokoms 47,62 % mokiniy gebéjo nuplaukti
25 metrus nugara be sustojimo pilnai derindami ranky ir kojy judesius; 14,29 % mokiniy

savarankiskai plauké 25 metrus krauliu ir 4,76 % mokiniy plauké 25 metrus kriitine.
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REKOMENDACIJOS

Atlikto tiriamojo darbo iSdavoje galime teigti, kad vaiky mokymui plaukti ir saugiam elgesiui
prie vandens mokykloje turéty buti skiriamas reikSmingas démesys. Jau pradinése klasése svarbu
sudaryti galimybes vaikams jgyti plaukimo pradmeny ir supazindinti vaikus su saugaus elgesio prie
vandens ir vandenyje taisyklémis, skestanciyjy gelbéjimo priemonémis ir biidais.

1. Vykdyti astuoniolikos plaukimo pamoky programg bendrojo lavinimo mokyklose

(programa pateikiama 3 priede).

2. Organizuoti ir vykdyti darzeliuose, mokyklose pamokas, diskusijas apic saugy elgesj
vandenyje ir prie jo, bei skestanciyjy gelbéjima.

3. Organizuoti ir vykdyti diskusijas su mokiniy tévais apie skendimy mastg ir skendimy
prevencija. Tévams suteikti informacijos apie plaukimo naudg auganc¢iam vaiky organizmui
bei vaiky mokymo plaukti svarba.

4. Literatiiros $altiniy analizé ir kity Saliy patirtis rodo, kad jau 4-6 mety vaikus galima
sékmingai pratinti prie vandens aplinkos, tuo tikslu vienos i§ populiariausiy formy galéty

biti jvairios zaidimy vandenyje programos kartu su tévais.
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1 PRIEDAS
Moksleivi,

Ar galétum atsakyti, kaip reikia saugiai elgtis prie vandens?

Atidziai perskaityk klausimus ir atsakymy variantus. ISrinkes tinkamiausig atsakyma, pazymeék ji
(apibrézk jo numerj). Kur reikia, atsakyma jrasyk rastu. Labai praSome atsakyti | kiekvieng anketos
klausima.

1. Kaip tu manai ar gali vieni vaikai be suaugusiyju prieziiros maudytis?
a. taip;
b. ne;
C. nezinau.
2. Ar galima maudytis jiiroje, eZere ar upéje, jei pudia stiprus véjas, lyja ir Zaibuoja?
a. taip;
b. ne;
c. neZinau.
3. Ar i§ karto pavalgius galima maudytis

a. taip;
b. ne;
C. nezinau.
4. Ar maudantis galima valgyti ar kramtyti kramtomgja guma?
a. taip;
b. ne;
C. nezinau.
5. Ar Ziema saugu vaiksScioti, Zaisti ant uzSalusio eZero, tvenkinio ar upés?
a. taip;
b. ne;
C. nezinau.
6. Jei jlaZty ledas ir tavo draugas atsidurty vandenyje, kaip tu jj gelbétum?
a. bégcCiau Saukti suaugusiyjy pagalbos;
b. bégciau prie skestancio draugo, paduociau ranka ir steng€iausi iStraukti jj;
c. pats nesiartinCiau prie eketés, bet iStiesCiau lazdg ar kitg ilgg daikta, j kurj galéty skestantysis
1sikibti;
d. skambinciau pagalbos telefonu 112;
€. nezinau;
7. Ar galima vienam maudytis, jeigu turi pripu¢iama rata, ¢iuZinj ar kitg pripu¢iama priemone?
a. taip;
b. ne;
C. neZinau.
8. Art u moki plaukti?
a. taip;
b. ne;
C. neZinau.
9. Kaip tau sekasi, kai buini vandenyje?
a. galiu nuplaukti atstuma kaip per visa sporto sale;
b. galiu nuplaukti atstuma kaip per visa klase;
c. nemoku plaukti.
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10. K3 tu darytum, jei matytum. Kad skesta tavo draugas?
a. Sokc¢iau gelbéti;
b. mesciau neskgstant] daikta, gelbéjimosi priemong ir Sauk¢iausi suaugusiyjy zmoniy pagalbos;
c. bégciau namo;
d. nezinoc¢iau kg daryti;

11. Ar jautiesi gerai mokantis plaukti, kad galétum padéti skestan¢iam draugui?
a. taip;
b. ne;
C. neZinau.

12. Parasyk tris svarbiausias saugaus elgesio vandenyje taisykles:

4. nezinau.
13. Ar reikia turéti gelbéjimosi (pripuciamas) liemenes, kai:
(kryZiuku pazymék tau tinkamg atsakymaq)

Situacijos Reikia Nereikia

a. esi ant tilto

b. plauki gumine valtimi

c. plauki medine valtimi

d. plauki su baidare

€. maudaisi baseine

f. maudaisi atvirame vandens telkinyje (eZere, upéje, jiiroje)

g. plauki garlaiviu ar kitu dideliu laivu

14. Ar Tau svarbu gerai mokéti plaukti? (kryzZiuku pazZymék tau tinkamo atsakymo kvadratélj)

D labai svarbu D pakankamai svarbu D nelabai svarbu D visai nesvarbu
15. Kodél reikia mokéti plaukti? (parasyk savo
1010 10) 0010} § 1< TR

16. Dabar keletas klausimy apie Tave:

1. gimimo metai: 2. pirmoji raidé 3. Tu esi:

vardo, pavardés: mergaite
HEEE
D D berniukas

17. Tavo mokyklos pavadinimas
18. Kurioje klasé¢je mokaisi

Aciil uz atsakymus!
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2 PRIEDAS

Punktas Uzduotis Balai | Pastabos
1A Bendras pripratimas prie vandens 1,2,3
2A Galvos panardinimas po vandeniu 1,2,3
3A ISkvépimai j vandenj per burng 1,2,3
4A ISkvépimai j vandenj per nos;j 1,2,3
5A Ritmiski iSkvépimai j vanden;] 1,2,3
Alternatyvus iSkvépimas pakaitomis: per burng,

6A . 1,2,3
per nosj per burng

7B |Sokimas j vanden;j 1,2,3
ISlipimas i$ vandens (i8sikelti rankomis ant baseino

8B " _ " L 1,2,3
kradto, sukant kiing per $ong, atsisésti)

9B Padary’q plide (susirietimas vandenyje | 123
kamuoliukg)

10A Ju_d_etl |S|Iga| paselno, rankomis prisilaikant uz 123
skiriamosios juostos

11A Judeéti iSilgai baseino 1,2,3

12B | Suoliuoti pirmyn 1,2,3

13B Suoliukai auk$tyn Zemyn pasineriant po vandeniu 1,2,3
Padéties keitimas: i§ stovimos padeéties |

14C o . 1,2,3
pliduriavimg vandenyje ant nugaros

15C Atsigulimas vandenyje ant nugaros 1,2,3

16C Pa(_jetlgs keitimas: i$ pluduriavimo ant nugaros iki 123
atsistojimo ant dugno

17C Sllnklmas vandenyje ant kratinés nuo sienelés iki 123
trenerio

18C Pa_d.et!es' k.eltlmas:"nuo pluduriavimo vandenyje ant 123
kratinés iki atsistojimo
ISilginis sukimasis deSinén (padéties keitimas:

19C slenkant ant nugaros suktis ant kratinés ir vél grizti | 1,2,3
j pozicijg ant nugaros)
ISilginis sukimasis kairén (padéties keitimas:

20C slenkant ant nugaros suktis ant kratinés ir vél grjizti | 1,2,3
j pozicijg ant nugaros)
Kombinuotas sukimasis (padéties keitimas nuo

21C stovimos ar sédimos padéties ant baseino krasto 1,2,3
jSokti j vandenj ant kritinés ir apsisukti ant nugaros
Kombinuotas sukimasis: nuo padeéties gulint ant

22C ; A N 1,2,3
nugaros, suktis ant kratinés ir atsistoti
Nardymas (abiem rankomis liesti baseino dugna,

23D . : A - 1,2,3
atsistumti nuo jo ir iSkilti j vandens pavirSiy)
Plaukimas su pagalbinémis priemonémis

24D : . S S : .- 1,2,3
(plaukimas tik kojomis ir pavieniais ranky judesiais)

25D Plaukimas krauliu 1,2,3

26D Plaukimas nugara 1,2,3

27D Plaukimas kritine 1,2,3
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3 PRIEDAS

REKOMENDACIJA RENGIANT PRADINIO UGDYMO KARTU SU SPORTO UGDYMU
PROGRAMAS
Dalykas: PLAUKIMAS
1. Dalyko paskirtis

1.1. Kiino kultiiros pamoka — tai pagrindinis susisteminty ir integruoty Ziniy, vertybiniy nuostaty, praktiniy
1gudziy jgijimo ir jprasminimo biidas, kuriuo siekiama ugdyti teigiama nuostatg dél fizinio aktyvumo, sgmoninga
pozitir] | kino kultiiros pamokas ir savarankiSska mankstinimasi, suvokti iSlickamgja fizinio ugdymosi vertg
zmogaus sveikatai ir darbingumui.

1.2. Mokykloje svarbu, kad mokiniai ne tik ugdytysi judéjimo jgudzius, bet ir patirty judesiy jvairove,
judéjimo dziaugsma, ugdytysi fizine ir dvasing iStvermg, stiprinty valig, ryzta, savisauga ir savikontrolg.
Kiekviena judéjimo forma optimizuoja ne tik Zmogaus motorikos, bet ir psichinés bei socialinés brandos
vyksma. Plaukimas — svarbi $iy jgiidziy lavinimo priemong, jtraukta j bendrojo lavinimo bendrasias programas.

1.3. Plaukimas — puiki fizinio aktyvumo forma, viena i§ populiariausiy sporto Saky pasaulyje. Medikai,
kiino kultiiros ir sporto specialistai, visuomenés atstovai pripazjsta teigiamg plaukimo poveikj: plaukimas
stiprina sveikata, griidina organizma, skatina augimga ir vystymasi, ugdo taisyklinga laikysena, stiprina raumenis,
gerina Sirdies, kraujagysliy, kvépavimo, kity organizmo sistemy funkcing veikla, pratina laikytis asmeninés
higienos reikalavimy.

1.4. Plaukimas — gyvybiskai svarbus jgudis. Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis, skendimas —
viena dazniausiy mirties ar nejglumo priezas¢iy pasaulyje. Nelaimingy atsitikimy vandenyje statistika Lietuvoje
skaudi. Nuo 2005 iki 2010 mety kasmet vidutini§kai nuskendo 319 Zmoniy, i§ jy 30 vaiky. Atlikta skendimo
priezas¢iy analiz¢ atskleidé pagrindines nelaimingy atsitikimy vandenyje priezastis: nemokéjimas plaukti (apie
40 procenty zuvusiyjy); maudymosi taisykliy nepaisymas, savo galimybiy pervertinimas, nepakankama vaiky
prieziiira, neatsargus elgesys ant uzSalusiy vandens telkiniy ir kita. :

1.5. Vaikai priskiriami didesnei rizikos grupei (jie smalsis, linke rizikuoti, daznai nesugeba jvertinti
situacijos), todél jie turi biiti mokomi plaukti ir saugiai elgtis prie vandens ir vandenyje. Darbas pagal
specializuotas programas didina mokiniy pasitikéjima savimi, skiepija fizinio aktyvumo poreikj, nusiteikima
ieskoti, bandyti ir rasti fizinio ugdymosi jvairove. Mokymas plaukti per kiino kultiros pamokas mokykloje
svarbus, nes sietinas su gyvenimo kokybe ir savisauga per visg gyvenima.

1.6. Suvokdama plaukimo mokymo ir saugaus elgesio svarba, Lietuvos Respublikos vyriausybé nutarimu
(2008 m. spalio 22 d., Nr. 1094) patvirtino ,, VAIKU MOKYMO PLAUKTI BENDROJO LAVINIMO
MOKYKLOSE PROGRAMA, taigi i specializuota programa sieks pagrindiniy tiksly jgyvendinant LRV
nutarima.

2. Dalyko tikslas
Plaukimo pamoky tikslas — mokinti mokinius saugiai elgtis vandenyje, padéti iSsiugdyti gyvybiskai svarbius ir
reikalingus plaukimo jgiidZius, skatinti ugdytis atsakomybe uz save ir aplinkinius, laikytis saugaus elgesio
taisykliy, puoseléti olimpines sporto vertybes, kilny elgesj, formuoti bendravimo ir bendradarbiavimo jgudZius.

3. Dalyko uzdaviniai
ISmokyti mokinius saugiai elgtis vandenyje ir prie vandens, mokyti plaukimo jgudziy.

Skatinti mokiniy fizinj aktyvuma, stiprinti sveikata, gerinti jy fizinj parengima.

Suteikti asmens higienos ir ekologisko elgesio prie vandens Ziniy

Plétoti bendradarbiavima tarp mokiniy, mokytojy, tévy, treneriy, socialiniy partneriy, réméjy ir kity
bendruomenés nariy plaukimo mokymo ir saugaus elgesio prie vandens srityje.

4. Dalyko struktiira:

Plaukimo mokymo programos ugdymo turinys apima Sias veiklos sritis:

rpONOPE

1. Saugus elgesys vandenyje ir prie vandens. Pavojai. Saugy ir ekologiska elgesj prie vandens
ir vandenyje populiarinantys renginiai (diskusija klaséje, popiete, konkursas, susitikimas su
plaukikais olimpieciais, profesionaliais gelbétojais).
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Pratyby baseine higieniniy jgtidziy formavimas (diskusija klaséje).

3. Plaukimo pamokos skirtos adaptacijai prie vandens aplinkos (aklimatizacijos prie vandens
pratimai, parengiamieji pratimai vandenyje, skirti susipazinti su vandens aplinka, Zaidimai
vandenyje).

4. Plaukimo pamokos skirtos pradiniams plaukimo jgiidziams formuoti (kojy judesiy mokymas
plaukiant krauliu ir nugara, ranky judesiy mokymas plaukiant krauliu ir nugara, judesiy
derinimas plaukiant).

5. Plaukimo rysiy su socialiniu kultdriniu gyvenimu pazinimas (apima plaukimo
vaidmens mokiniy socialinéje ir kultiirinéje aplinkoje (Seima, klasé, mokykla,
gyvenamosios vietos bendruomené ar bendry interesy grupé), plaukimo naudos ir
jgyjamos patirties apmastyma, planavima ir vertinimg).

6. Fizinio pasirengimo ir sveikos gyvensenos jguidziy ugdymas (apima taisyklingos laikysenos,

kiino stiprumo, judesiy laisvumo ir koordinavimo ugdyma).

5.Didaktinés nuostatos
Programa grindZiama Siomis didaktinémis nuostatomis:
5.1 HumaniSkumas:
» rodomas démesys ir pagarba kiekvienam vaikui;
* ugdytiniy tarpusavio santykiai kuriami remiantis tarpusavio pasitikéjimu, atsakomybe, pagarba kito
nuomonei bei interesams.
5.2 Diferencijavimas:
* Sickiama pazinti kiekvieno vaiko individualias fizines ir psichines savybes (gabumus, nuostatas,
gebéjimus, pozilrj ir motyvus);
» ugdymo tikslai diferencijuojami ir individualizuojami, parenkamos atitinkamo sudétingumo pratybos
bei uzduotys;
5.3 Aktyvumas:
» mokiniai skatinami savarankiSkai veikti, ieSkoti budy pasireiksti savo technikos veiksmams ir
taktiniams sumanymams.
* mokiniai iSmoksta jvairiy judesiy vandenyje per Zaidimus ir mokydamiesi plaukti, savo prigim¢iai
artima fizine veikla iSreiSkia savo individualuma, saviraiska, kiirybinguma, ugdosi bendravimo ir
bendradarbiavimo jgiidzius, puosel¢ja olimpines sporto vertybes, tauting savigarba, patriotizma,
pilietiSkuma.

1. Mokiniy pasiekimai
3-4 klaseje

1. Saugaus elgesio vandenyje ir prie vandens mokymas. Pratyby baseine higieniniy jgadZiy formavimas
(diskusija klaséje). Plaukimo pamokos skirtos adaptacijai prie vandens aplinkos. Per Zaidimus vandenyje
mokoma pagrindiniy judesiy plaukiant nugara ir krauliu.

Nuostata — ugdymo tikslai diferencijuojami ir individualizuojami, parenkamos atitinkamo
sudétingumo pratybos bei uzduotys;

Esminis gebéjimas — saugaus elgesio vandenyje ir prie vandens taisykliy Zinojimas, iSmoks
parengiamuosius pratimus skirtus susipazinti su vandens aplinka (sulaikyti kvépavima, pliiduriuoti,
atsimerkti, panerti po vandeniu), i$moks jvairiy zaidimy vandenyje, iSmoks saugiy Suoliy j vanden] pratimus
negiliame ir giliame vandenyje.

Geb¢jimas ‘ Zinios ir supratimas
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1.1. Saugus elgesys vandenyije ir prie vandens.

1.1.1. Zinos saugaus elgesio taisykles plaukimo
pamokoje baseine ir atviruose vandens
telkiniuose.

1.1.2. Zinos vandens teikiamus malonumus ir
galincius iskilti pavojus, jeigu nesilaikoma saugaus
elgesio vandenyje taisykliy. Zinos skendimy
priezastis.

1.2. Higienos jgiidziai plaukimo pamokoje
baseine

1.2.1. Zinos higienos reikalavimus lankant
baseing, mokés reikalingy socialiniy jgiidziy —
prausimosi pries pratybas ir po jy buitinumo
svarbg, aprangos maudantis ir plaukiojant
baseine specifiskuma, asmeniniy daikty
(kostiuméliy, glaudziy, maudymosi kepuraités,
akinuky, ranksluoséio, muilo, kempinés, baseino
Slepeciy saugojimo ir tvarkymo) saugos tvarka.

2. Adaptacijos prie vandens aplinkos ir judéjimo vandenyje formavimas ir tobulinimas
Nuostata — mokiniai skatinami jveikti vandens baime ir mokomi judéti vandenyje, skatinami

savarankiskai veikti judant vandenyje.

Esminis gebéjimas — lavinti geb&jimus judéti vandenyje jveikiant vandens pasiprieSinima, pasinerti,

atsimerkti vandenyje, sulaikyti kvépavima, pliiduriuoti ant kriitinés ir nugaros, slinkti vandenyje be
judesiy ir atliekant judesius kojomis, saugiai jSokti § vandenj nuo baseino krasto, mokomi atlikti

jvairius judesius zaidimo veikloje.

Gebg¢jimas

Zinios ir supratimas

1.1. Gebeés jvertinti judéjimo vandenyje ypatumus,
gebés judéti | priekj ir atgal, Sonu, keiciant kryptj ir
Suoliuoti, kai vandens gylis siekia iki kriitinés

1.1.1. Zinos ir supras dél didelio vandens
klampumo apsunkinto judé¢jimo vandenyje
ypatumus.

1.2. Gebés netrikdomi ir be baimés nuleisti veida j
vandenj ir pasinerti po vandeniu visu kiinu. Gebés
stebéti aplinka po vandeniu

1.2.1. Zinos ir supras povandeninés aplinkos
vaizdg ir potyrius pasinérus.

1.3. Gebeés sulaikyti kvépavima pasinérus po
vandeniu ir ritmingai jkvépti pakélus galva virs
vandens ir i$piisti org po vandeniu. Gebés sulaikyti
kvépavima po vandeniu bent 5 sekundes.

1.3.1. Zinos ir supras kvépavimo judant
vandenyje specifiSkuma. Supras kvépavimo
sulaikymo pasinérus biitinuma ir ritmingo
kvépavimo judant vandenyje biidus.

1.3.2. Zinos kaip i$piisti org pro nosj ir burna,
panardinus veidg | vandenj.

1.4. Pladuriavimas vandenyje horizontalioje
padétyje su kieno nors pagalba ir be jos. Gebés

3

atlikti pratimus ,,pladé*, ,,zvaigzdé®, ,,mediiza“.

Gebés pluduriuoti bent 7-10 sekundziy.

1.4.1. Zinos, kad vandenyje zmogaus kiinas gali
pliduriuoti, kiing veikia plidrumo jégos ir
galima pluduriuoti tarsi nesvarumo biikléje be
tvirtos atramos.

1.4.2. Zinos kaip atlikti sukimasi i§
pluduriavimo ant kriitinés j pliduriavimg ant
nugaros ir atvirksciai, po to pereinant j vertikalig
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padét;.
1.4.3. Supras kaip laikytis vandens pavirSiuje.

1.5. Gebés slinkti vandens pavirSiumi ar po
vandeniu ant kratinés ir ant nugaros, atsispirti
nuo dugno ar sienelés ir slinkti vandeniu nuo ar
link baseino sienelés. Gebés slinkti vandenyje be
pagalbiniy priemoniy bent 10 metry.

1.5.1. Zinos ir supras aptakios padéties
vandenyje ypatumus slenkant horizontalioje
padétyje ant kriitinés ir ant nugaros, gulint Sonu.
1.5.2. Zinos taisyklinga kiino padétj plaukiant,
ranky padétj slenkant vandenyje. Zinos kaip
panerti po vandeniu.

1.6. Gebés atlikti taisyklingus judesius kojomis
ir rankomis taip, kad judétum j prieki. Gebés
nuplaukti su pagalbine priemone ar be jos bent
25 metrus.

1.6.1. Zinos kaip atlikti kojy ir ranky judesius
gulint ant krtitinés ir ant nugaros.

1.7. Gebés i8okti | vandenj nuo baseino krasto ir
panerti j 1-1,5 metro gylj, iStraukti nuo dugno
panirusius daiktus, saugiai iSlipti i$ vandens

1.7.1. Zinos saugaus nusokimo j vandenj
taisykles, panirimo po vandeniu ypatumus
nedideliame gylyje, pranerti pro klititj esancia
vandenyje.

1.8. Gebés zaisti vandenyje nesiuzetinius ir
siuzetinius zaidimus, estafeciy tipo zaidimus
vandenyje

1.8.1. Zinos Zaidimy vandenyje taisykles, tokiy
kaip ,,strélés®, , karusele®, ,,slépynés po
vandeniu®, ,,garo masina“, ,,torpedos®,
,»SUpynés* ir pan.

1.8.2. Zinos siuzetiniy Zaidimy taisykles, tokiy
kaip ,,tinklas ir zuvys®, ,raiteliy lenktynés®,
,.krepSinis vandenyje®, ,,jury musis®, ,,tinklinis
ratu, medZziotojai ir antys* ir pan.

1.8.3. Zinos estafediy tipo ir komandiniy
zaidimy taisykles: ,,Kamuolio varymas grupéje®,
,estafetés su kamuoliu®, ,,Jiiros traukinys®,
,Jveik povandeninj tunelj* ir pan.

44



