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PAGRINDINES SAVOKOS

Vaizdo elementai - baziniai struktariniai vienetai, sudarantys vaizda (spalva, forma ir
turinys - informacija, kurig pateikia vaizdas).

Emocija - motyvacinis atsakas j tam tikrg dirgiklj ar jvykj, parengiantis organizma
veiklai, ir pasirei$kiantis subjektyviu i§gyvenimu, fiziologine reakcija bei iSorine iSraiska
(Lang, Bradley, 2010).

Emocijy komponentai (dimensijos) - emocijas apibtidinantys matmenys:

o Malonumas - nusako, kiek juntamas pasitenkinimas, pasimégavimas;

e Suzadinimas - nusako, kaip stipriai sukelti jausmai, emocijos, kiek skatinamas
aktyvumas;

o Dominavimas - nusako, kiek jau¢iamasi kontroliuojanciu (Pearsal, Trumble,
2002).



1. JVADAS

1.1. Darbo aktualumas

Rega zmogui yra vienas svarbiausiy jutimy, nes ji leidzia per saugy atstuma atpazinti
objektus, kurie gyvybiskai reik§mingi i$likimui. Todél nenuostabu, kad matoma aplinka
gali paveikti stebétojo elgesi, mintis arba emocijas. Zinios apie pastargjj poveiki itin svar-
bios, nes jis ne tik geriausiai nusako reakcija i vaizdg, bet ir gali stipriai paveikti tolimes-
nius stebétojo veiksmus. Pavyzdziui, ar jis toliau zitirés j objekta, ar pradés vengti jo. Todél
kuriant reklamas, televizijos programas ar tiesiog vizualaus meno kirinius stebétojo emo-
cijoms skiriamas itin didelis démesys. Jdomu tai, kad emocinj poveikj turi ne tik nataralas
vaizdai, bet ir fotografijos (Bradley, Codispoti, Cuthbert, Lang, 2001a; Detenber, Simons,
Reiss, 2000), paveikslai (Polzella, 2000; Polzella, Hammar, Hinkle, 2005), spalvoti ketur-
kampiai (Terwogt, Hoeksma, 1995; Zentner, 2001) - t.y. tokie vaizdai, kuriuos stebédamas
zmogus zino, kad realiai jie gyvybiskos reik§émeés neturi. Tokj poveikj gali paaisgkinti faktas,
kad kiekvienas vaizdas sudarytas i§ daugybés atskiry elementy: spalvos, formos, dydzio ir
kt. Sie vaizdo elementai jau patys savaime gali sukelti emocijas (Aronoff, Woike, Hyman,
1992; De Cesarei, Codispoti, 2008; Detenber, Reeves, 1996; Detenber ir kt., 2000; Zentner,
2001). Be to, skirtingi vaizdo elementai sukelia nevienodas emocijas. Pavyzdziui, mélyna
spalva siejama su maloniomis emocijomis, o juoda su neigiamomis (Boyatzis, Varghese,
1993; Terwogt, Hoeksma, 2001; Zentner, 2001). Todél siekiant efektyviai naudoti vaizdus
norimiems tikslams (pavyzdziui, pristatyti preke, pranesti apie svarby jvykj, jrengti inter-
jera) vertingos zinios apie tai, kokias emocijas sukelia konkretus vaizdo elementas.

Dirbant su vaizdais batina informacija ne tik apie pavieniy elementy poveikj, bet ir
apie tai, kaip Sie elementai saveikauja tarpusavyje, kadangi vaizdas beveik niekada nebtina
sudarytas i$§ vieno elemento. Pavyzdziui, triksta duomeny, ar emociskai labiau suzadi-
nancios spalvos tokios yra visuomet, ar visgi $is poveikis priklauso nuo spalvinio dirgiklio
geometrinés formos. Be to, nors nustatytos emocinés reakcijos i spalva arba geometring
forma (Aronoff ir kt., 1992; Terwogt, Hoeksma, 2001; Zentner, 2001), poveikj turi ir turi-
nys (Bradley ir kt., 2001a; Bradley, Codispoti, Sabatinelli, Lang, 2001b). Todél analizuojant
emocinj poveikj labai svarbu issiaiskinti, kaip spalva ir geometriné forma saveikauja su
turiniu. Tokiy tyrimy beveik néra, o esami daugiausia lygino skirtingo turinio spalvotus
ir nespalvotus vaizdus. Pavyzdziui, D.J.Polzella ir kolegy (2005) atliktas tyrimas nustaté,
jog nespalvoti portretai vertinti kaip malonesni nei spalvoti, nors vertinant peizazus tokio
skirtumo nerasta. Tai rodo, kad sgveika tarp turinio ir spalvos egzistuoja. Taciau turint
omeny skirtingy spalvy emocinio poveikio skirtumus svarbu surinkti duomenis apie turi-
nio poveikj naudojant didesne spalvy jvairove.

Be to, skirtingy tyrimy rezultatai skiriasi net tiriant tas pacias spalvas (Boyatzis,
Varghese, 1993; Zentner, 2001). Dazniausiai tokie skirtumai biina nulemti metodikos ir
naudojamy dirgikliy skirtumy. Todél svarbu patikrinti, ar skirtingais tyrimo metodais
gaunami panasiis rezultatai. Juolab kad kartais pastebima nesutapimy tarp savistaba ir
fiziologiniais matavimais paremty duomeny. Pavyzdziui, tiriamieji spalvotus vaizdus ver-



tina kaip malonesnius ir labiau suzadinancius net jei nefiksuojama fiziologiniy reakcijy
poky¢iy (Detenber ir kt., 2000).

Svarbus veiksnys yra ir asmeniné patirtis. Skirtingi Zmonés dél ankstesnés patirties j
tuos pacius dalykus gali reaguoti labai skirtingai. Pavyzdziui, ta pati spalva ar figara skir-
tingiems tiriamiesiems gali turéti labai skirtingg asmenine reik§me, o tuo paciu sukelti
nevienodas emocijas. Taip pat nustatyta ir tarpkultiriniy skirtumy - skirtingose kultarose
spalva siejama su nevienodomis savybémis, todél sukelia ir nevienodas emocines reakcijas
(Burkitt, Tala, Low, 2007; Roberson, 2005). Tiesa, tuo pat metu yra duomeny, kad spal-
vy rysys su emocijomis yra universalus — t. y. panasus visoms kultaroms (Ou, Luo, Wo-
odcock, Wright, 2004b). Nepaisant to, kultariniy skirtumy galimybé islieka, todél siekiant
efektyvaus rezultaty pritaikymo, svarbu j tai atsizvelgti, kuomet atliekami spalvy tyrimai.

Beje, galima paminéti, kad yra jvairiy nuomoniy, dél kokiy priezas¢iy konkretas
vaizdo elementai bei jy deriniai jgijo emocinj poveikj. Vieni autoriai pabrézia patirties ir
asociacijy vaidmenj (Boyatzis, Vargheese, 1994; Clarke, Costal, 2008; Grossman, Wisen-
blit, 1999), kiti akcentuoja vaizdo elementy signaline reik§me (Lang, 1995), tretiems arti-
mesnés gestaltisty idéjos, todél pabréZia suvokimo sklandumo poveikj emocijoms (Reber,
Winkielman, Schwartz, 1998; Van de Cruys, Wagemans, 2011). Tai tik keletas i§ daugelio
aiskinimy, taciau ir jie palieka neatsakyty klausimy, kuriuos padéty isiaiskinti papildomi
duomenys.

1.2. Darbo mokslinis naujumas ir moksliné-praktiné verté

Sis tyrimas | minétas problemas atsizvelgs vienu metu tirdamas kelis vaizdo elemen-
tus. Tai suteiks galimybe ne tik surinkti duomenis apie atskiry vaizdo elementy vaidmen;j
bendram vaizdo emociniam poveikiui, bet ir jvertinti jy tarpusavio saveika. Be to, padés
palyginti kelis skirtingus mechanizmus, atsakingus uz vaizdo sukeliamas emocijas. Svar-
bu tai, kad tai bus daroma pasiremiant ne tik subjektyviais tirlamyjy i$gyvenimais, bet ir
matuojant fiziologines organizmo reakcijas j pateikiamus vaizdus, kas uztikrins duomeny
tiksluma. Be to, bus atliekami keli tyrimai skirtingomis metodikomis, kas leis geriau in-
tegruoti ir kity autoriy rezultatus, surinktus skirtingais matavimo budais. Reikia atkreipti
démesj, kad atliekant tyrimus bus remiamasi nauju metodu, kuris skirtingas spalvas lygina
ne pateikdamas pavieniy spalvy pavyzdzius, o naudodamas skirtingy atspalviy fotogra-
fijas. Tokie duomenys labai naudingi tyrinéjant turinio ir spalvos saveika. Be to, gautus
rezultatus galima tiesiogiai pritaikyti praktikoje, nes jie pademonstruos, kokj poveikj spal-
va gali turéti konkretaus turinio poveikiui. Tokia informacija labai aktuali Zurnalistiko-
je, architektiroje, pedagogikoje, psichoterapijoje, dailéje ir kitose srityse, kuriose svarbu
prognozuoti, kokj emocinj poveikj turés pateikiamas vaizdas. Taip pat gauti duomenys
apie skirtingus vaizdo elementus ir jy saveika bus naudingi kontroliuojant pasalinius
kintamuosius bet kokiuose ateities tyrimuose, kuriuose dirgikliams naudojami vaizdai.
Pavyzdziui, psichologiniuose tyrimuose vizualiniai dirgikliai pateikiami ir sta¢iakampés,
ir kvadrato, ir apskritimo, ir kitokios formos. Todél gali buti, kad veikia ne tik tai, kas
vaizduojama vaizdu, bet ir jo geometriné forma. Panasiai gali veikti ir kiti vaizdo elemen-
tai — spalva, dydis ir k.t.

Galiausiai, rezultatai papildys jau esama literatirg apie emocines reakcijas j vaizdo
spalva, geometrine forma bei turinj. Tai itin svarbu, turint omeny, kad Lietuvoje §i sritis
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silpnai i$tyrinéta, o kultariniai skirtumai gali turéti didele reik§me vaizdy tyrinéjimuose
(Burkitt, Tala, Low, 2007). Todél siekiant jvertinti galima kultariniy skirtumy poveikj, bus
renkami duomenys ne tik ir apie skirtingy vaizdo elementy saveika, bet ir apie pavienius
vaizdo elementus. Tai leis gautus duomenis palyginti su ankstesniy tyrimy rezultatais. Be
to, pavienius elementus tirti svarbu norint geriau perprasti jy saveika.

1.3. Darbo tikslas ir uZdaviniai

Darbo tikslas - jvertinti emocines reakcijas j skirtingus vaizdo elementus bei jy tarpu-
savio sgveika.

Objektas - emocinés reakcijos j vaizdo elementus.

Uzdaviniai:
1. Istirti lietuviy tiriamyjy emocines reakcijas j pavienius vaizdo elementus: spalva,
geometrine forma ir turinj.
2. Istirti emocines reakcijas i vaizdo elementy derinius:
2.1. I$tirti emocines reakcijas j skirtingus spalvos ir turinio derinius;
2.2. Istirti emocines reakcijas  skirtingus spalvos ir geometrinés formos derinius.
3. Istirti patirties vaidmenj emocinéms reakcijoms j pavienius vaizdo elementus:
spalva, geometring formg ir turinj.
4. Palyginti duomenis apie emocijas, paremtus subjektyviais stebétojy i§gyvenimais

ir fiziologiniais emocijy rodikliais.

1.4. Pagrindiniai ginamieji teiginiai

1.

Emocinés reakcijos j vaizdg priklauso nuo vaizdo spalvos:
1.1. Raudona spalva vertinama kaip labiausiai suzadinanti lyginant su Zalia ir pil-
ka, o pilka kaip maziausiai suzadinanti;
1.2. Zalia spalva vertinama kaip sukeliant maloniausias emocijas lyginant su rau-
dona ir pilka, o pilka kaip nemaloniausias.
Emocinés reakcijos j vaizda priklauso nuo vaizdo geometrinés formos — apvalios
formos vertinamos kaip sukelian¢ios malonesnes emocijas lyginant su kampuo-
tomis.
Emocinés reakcijos j vaizdg priklauso nuo vaizdo turinio - gamtg vaizduojantys
turiniai vertinami kaip sukeliantys malonesnes ir maziau suzadinancias emocijas
lyginant su vaizduojanciais miesta.
Vaizdas, sudarytas i$ tarpusavyje deranciy elementy, susijes su malonesnémis
emocinémis reakcijomis.
Emocinés reakcijos j vaizdo elementg (spalvg ir geometrine formga) priklauso nuo
patirties, susijusios su konkreciu to vaizdo elementu:
5.1. Vaizdo elementg siejant su teigiamo turinio fotografijomis, jis bus vertinamas
kaip sukeliantis teigiamesnes emocijas;
5.2. Vaizdo elementy siejant su neigiamo turinio fotografijomis, jis bus vertina-
mas kaip sukeliantis neigiamesnes emocijas;



5.3. Vaizdo elementg siejant su pries$ingo pobudzio fotografijomis (teigiamo tu-
rinio fotografija su neigiamas emocijas sukelianc¢iu vaizdo elementu arba
neigiamo turinio fotografija su teigiamas emocijas sukelianciu elementu), jis
bus vertinamas kaip sukeliantis maziau suzadinancias emocijas.

6. Subjektyviis emociniy reakcijy j vaizda iSgyvenimai registruojami net tuomet, kai
néra fiksuojami fiziologiniy autonominés nervy sistemos reakcijy poky¢iai.

1.5. Disertacijos struktiira

Disertacija yra sudaryta i$ teorinés ir empirinés dalies. Literataros analize sudaro trys
skyriai ir desimt poskyriy. Pirmame skyriuje apibréziama vaizdo elementy samprata bei
pristatomi pagrindiniai darbe naudoti vaizdo elementai (spalva, geometriné forma ir turi-
nys). Antrame skyriuje pateikiama emocijy samprata ir su ja susijusios problemos, o taip
pat apzvelgiami emocijy matavimo budai. Tre¢iame skyriuje aptariamas skirtingy vaizdo
elementy ry$ys su emocijomis. Empirine darbo dalj sudaro tyrimo metodologijos skyrius,
tyrimo rezultaty skyrius, suskaidytas j skirtingus tyrimo etapus pristatan¢ius poskyrius,
rezultaty aptarimo skyrius ir iSvados. Siekiant pabrézti skirtingy tyrimo etapy skirtumus ir
atskleisti konkrec¢ios metodikos ry$j su rezultatais, kiekvieno tyrimo etapo detalus pagrin-
dimas bei metodologiné informacija pristatoma kartu su etapo rezultatais.

1.6. Disertacijos moksliné aprobacija

Straipsniai disertacijos tema

1. Kuzinas A. Vaizdo elementy sukeliamy emocijy rysys su suvokiamu $iy elementy
der¢jimu // Jaunyjy mokslininky darbai. 2013, Nr. 1(39), p. 143-147. ISSN 1648-8776.

2. Kuzinas A. The power of colour on content: associations, evoked by simple and
complex picture // Procedia - Social and Behavioral Sciences. 2013, vol. 84, p. 1397-
1402. ISSN 1877-0428.

3. Kuzinas A. Age-based differences in evaluating colours // ECDP: XIV European
conference on developmental psychology: Vilnius, Lithuania, August 18-22, 2009 /
editor Rita Zukauskiene. Pianoro: Medimond, 2010. p. 69-73. ISBN 978-88-7587-
584-8.

4. Kuzinas A., Césniené L., Vaizdo pateikimo bado ir Zitirovy emocijy saveika: moks-
liniy tyrimy rezultaty analizé // Socialinis darbas: mokslo darbai. 2010, Nr. 9(1),
p. 150-157. ISSN 1648-4789.

Pranesimai konferencijy leidiniuose
1. Kuzinas A. The stability of emotional associations of basic image attributes //
Perception. 36th European Conference on Visual Perception, 25-29 August 2013,
Bremen, Germany. 2013, vol. 39, p. 191.
2. Kuzinas A. Form vs. Content: Emotional priming as the mechanism, responsible for
emotional effects of the image form // Person, Color, Nature, Music. 8th International
conference: May 8-12, 2013. Daugavpils, 2013, p. 62.
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Kuzinas A. Content vs. Color: How they interact in image’s emotional impact? //
ESCON: European Social Cognition Network. Transfer of Knowledge Conference
2011. August 24- 28. Sligo, Ireland. Sligo, 2011, p. 49.

Kuzinas A. The Interaction of Different Shapes: Subjective Reactions to Simple
and Complex Shapes // ESCON: European Social Cognition Network. Transfer of
Knowledge Conference 2010. August 25— 29. Gothenburg, Sweden. Gothenburg,
2010, p. 23.

Kuzinas A. Atskiry vaizdo elementy ir jy tarpusavio saveikos jtaka emocinéms reak-
cijoms // Psichologiniai tyrimai: menas ar amatas?: VII jaunyjy mokslininky psicho-
logy konferencija: 2010 05 07, Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas / sudaryt.
ir red. Andrius Lo$akevicius, Juliana Lozovska. Vilnius: Ciklonas, 2010, p. 27-34.
Kuzinas A. Spalvy sukeliamy asociacijy ypatumai // IV pasaulio lietuviy psichology
konferencija: 2009 m. liepos 2-4 d., Vilnius, Lietuva / Lietuvos psichology sajunga,
Vilniaus universitetas. Vilnius: Vilniaus universitetas, 2009, p. 100-105.

Kuzinas A. Spalvoms priskiriamy savybiy skirtumai // Tarp kryp¢iy ir discipling: V
Jaunyjy mokslininky psichology konferencija. Vilnius: VU Specialiosios psichologi-
jos laboratorija, 2008, p. 81-87.



2. LITERATUROS APZVALGA

2.1. Vaizdo elementy samprata

Zmones supanciy vaizdy jvairové yra labai didelé: tai ne tik jvairds natdraliis aplinkos
objektai, bet ir dirbtiniai vaizdai, tokie kaip per televizoriy matomas filmas, fotografija,
paveikslas, schema ar spalvotas keturkampis pavyzdélis, naudojamas tiek renkantis dazy
spalva, tiek psichologiniuose spalvy tyrimuose. Netgi tekstas gali buti laikomas vaizdu,
ypac turint omeny, kad egzistuoja atskira meno rasis kaligrafija, o tas pats Zodis rasant
ranka atrodys labai skirtingai priklausomai nuo rasanciojo.

Kiekvienas i$ $iy vaizdy yra sudarytas i§ daugybés skirtingy elementy, tokiy kaip spal-
va, dydis, geometriné forma, ir daug kity. Kitaip tariant, vaizdo elementai - tai baziniai
struktiiriniai vienetai, sudarantys vaizda. Literattroje kaip sinonimai neretai vartojamos ir
kitos sgvokos: dizaino elementai, estetiniai elementai, formos charakteristikos ir kt. Taigi
vieno nusistovéjusio termino néra. Taciau batent Sie elementai ir jy tarpusavio sgveika
leidZia atskirti valgoma vaisiy nuo nuodingo, o taip pat meno karinj nuo paprastos diagra-
mos. Todél skirtingy vaizdo elementy pazinimas labai svarbus, nes batent jy kombinacija
lems, kaip stebétojas reaguos j matoma vaizda ir ar i$vis ji pamatys.

Problema tai, kad néra nustatytas baigtinis elementy kiekis, j kurj bty galima pada-
linti vieng ar kitg vaizdg. Tai visy pirma susije su tuo, jog, kaip minéta, vaizdai gali bati ir
aplinkoje esantys objektai, ir ty objekty atvaizdas ekrane. Be to, vaizdai gali bati ir statiski,
ir judantys, ir dvimaciai, ir trimaciai. Todél vaizdo elementais galima laikyti tiek statiSkas
vaizdo charakteristikas (pvz., spalva, dydis, gylis), tiek kintancias (pvz., rodymo laikas, ju-
déjimo greitis). Padétj apsunkina ir tai, kad sunku tvirtai apibrézti, kurios charakteristikos
yra statistiskos, o kurios kintancios — pavyzdziui, suvokiama objekto spalva kinta priklau-
somai nuo jo ap$vietimo, dydis priklauso nuo atstumo iki objekto. Be to, svarbus veiksnys
yra ir aplinkos bei stebétojo ypatumai. Pvz., objekto spalvai didelj poveikj turi ir aplinkiniy
objekty spalva. Taigi savotisku vaizdo elementu galima laikyti netgi konteksta. Galiausiai,
kalbant apie vaizdus svarbu neuzmirsti ir jy turinio reik§més.

Todél tyrimuose paprastai nagrinéjami patys universaliausi elementai, pavyzdziui,
spalva, forma, dydis. Siame darbe bus apsiribota spalva ir forma kaip labiausiai kontro-
liuojamais vaizdo kintamaisiais. Be to, ketinama tirti ir turinj, nes butent jis yra viena
pagrindiniy priezasciy, kodél Zmonés stebi vaizdus.

2.1.1. Spalva

Objekto spalva yra itin svarbus elementas, kuris turi tris pagrindines funkcijas (Zettl,
2005): informacine, kompozicineg ir ekpresyvine. Informaciné funkcija susijusi su faktu,
kad spalva suteikia papildomg (o kartais ir pagrindine) informacijg apie objektg arba jvykj
(pvz., ar vaisius prinokes, ar ne). Si funkcija artimai susijusi su simbolizmu ir gali biti
pailiustruota raudonos spalvos naudojimu kaip “stop” Zenklu, o zalios kaip “pirmyn” arba
“saugu” (pvz., $viesoforo Sviesose arba prietaisy valdyme). Toks atskyrimas padeda daug

lengviau orientuotis aplinkoje. Orientacijai naudinga ir kompoziciné spalvos funkcija,
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kuri susijusi su pagrindiniy vaizdo viety i$skyrimu. Pavyzdziui, jei zalio pie$inio kraste yra
geltonas taskas, tikétina, kad stebétojo démesys pirmiausia bus sutelktas butent j §j taska.
Jei tame pat piesinyje skirtinguose krastuose buty du geltoni taskai, démesio islaikymas
ties vienu i jy ar ties abiem pareikalauty daug daugiau kognityviniy pastangy, nes stebé-
tojas turéty skirti energija vaizdo apdorojimui ir sprendimui, kuri jo dalis yra svarbesné.
Tai net gali sukelti vienokius ar kitokius stebétojo jausmus. Butent uz jausmus ir stebétojo
reakcija | vaizdg atsakinga ekspresyviné spalvos funkcija. Geras $ios funkcijos pavyzdys
yra nespalvoty ar kitaip modifikuoty fotografijy naudojimas vietoj originaliy. Meninin-
kai daznai renkasi originalo neatitinkancias spalvas, tokiu budu siekdami tam tikry tiksly
(pvz., sudominti ar suzadinti stebétoja).

Visos $ios funkcijos susijusios su jvairiais psichologiniais procesais. Pvz., psichologi-
niai tyrimai rodo, kad spalva veikia démesj (Camgoz, Yener, Giiveng, 2004; Lapé, Masi-
linaité, 2001; Lohse, 1997) ir atmintj (McKelvie, Sano, Stout, 1994; Spence, Wong, Rusan,
& Rastegar, 2006). Taciau vienas reiskinys ypac svarbus kalbant apie spalvy poveikj — emo-
cijos. Kiekviena spalva ne tik suteikia informacijos, bet ir turi tam tikra emocing verte
stebétojui (Boyatzis & Vargheese, 1994; Detenber ir kt., 2000; Valdez, Mehrabian, 1994;
Zentner, 2001; Zettl, 2005). Tai net gali lemti pakitusj stebétojo elgesi.

Butent dél $iy priezasc¢iy spalvos naudojamos labai jvairiose srityse: jvairiose vizuali-
nio meno rasyse, pramoginiuose renginiuose, pristatant informacija, reklamoje, priimant
rinkodarinius sprendimus ir daugybéje kity. Juolab kad ir moksliniai tyrimai patvirtina,
jog laukiamas poveikis pasiekiamas tik tuomet, kai parinkta spalva atitinka spalvinama
objekta, nesvarbu, ar tai baty logotipai (Bottomley, Doyle, 2006), saldainiai (Walsh, Toma,
Tuveson, Sondh, 1990), paveikslai (Polzella ir kt., 2005) ar laikrasciy fotografijos, vaizduo-
jancios skirtingy tipy informacija (Detenber, Winch, 2001).

2.1.2. Geometriné forma

Nors $iame darbe labiausiai akcentuojama spalva, taciau siekiant iSnagrinéti jos savei-
ka su kitais vaizdo elementais nagrinéjama ir geometriné forma. Sis vaizdo elementas ypa¢
svarbus, nes jis padeda i$skirti objekto kontiirg, o tuo paciu atskirti vieng objekta nuo kito.
Galima pastebéti, jog kiekvieno zmogaus sukurto vaizdo kontiras jau pats savaime sudaro
tam tikrg geometrine forma (dazniausiai staciakampj). Todél tokiu vaizdu siekiant norimo
tikslo labai naudinga informacija apie emocines reakcijas j konkrec¢g forma.

Vienu i8 tokiy tiksly gali bati vaizdo naudojimas tyrimuose, pavyzdziui, norint sukelti
konkre¢ig tiriamojo emocine reakcija. Tyrimuose paprastai pateikiami tik keturkampio
formos vaizdai. Visgi kasdieninéje aplinkoje Zzmogy supa kur kas jvairesnés geometrinés
formos. Todél remtis vien tik kvadratais ar sta¢iakampiais tyrimuose pavojinga, kadangi
rezultatus gali paveikti ne tik pasirinktas vaizdo aspektas, bet ir dirgiklio forma. Taigi geo-
metriné forma svarbi tiek praktinése, tiek mokslo srityse.

Tiesa, galima paminéti, kad geometrinés formos tyrimus apsunkina faktas, kad kai
kuriuos formos aspektus sunku kontroliuoti. Pavyzdziui, figaros plotas ir perimetras tar-
pusavyje nesuderinami — norint i$laikyti skirtingy geometriniy figiiry plota vienoda nej-
manoma ilaikyti jy vienodo perimetro. Taip pat gali kilti klausimy, kur yra figaros vidus,
o kur iSoré, ypa¢ turint omeny démesio svyravimus. Tai ypac svarbu lyginant smailius
kampus su bukais. Be to, jei geometrinés formos dalimi galima laikyti ir objekto kryptj, ar
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kitaip, pasukima (ar jis vertikalus, horizontalus, ar jstrizas), gali kilti klausimy, ar anali-
zuoti reikia remiantis galvos padétimi, ar kity aplinkos objekty atzvilgiu. Visa tai viena i§
priezasciy, kodél duomeny apie geometrine formg triksta. Taip pat tai viena i$ prieZasciy,
kodél $iame tyrime geometrinés formos analizé atliks daugiau pagalbinj vaidmenj.

2.1.3. Turinys

Jau minéta, kad néra sutariama, kg galima laikyti vaizdo elementu. Todél $iame darbe
vaizdo elementu bus laikomas ir vaizdo turinys, kadangi jis neatskiriama beveik kiekvieno
vaizdo dalis (vienintelémis i§imtimis galbut baty galima laikyti pavieniy spalvy pavyz-
dZius ar paprastas geometrines formas, taciau dél to galima diskutuoti). Be to, kaip minéta,
tam tikra informacija ar reik$me suteikia ne tik vaizdo turinys, bet ir, pavyzdziui, spalva
(minétas pavyzdys su zalia ir raudona spalva). Apie vaizdo turinj svarbu kalbéti dél to, kad
jis gali nulemti konkrecias reik§mes, kurias jgis kiti vaizdo elementai. Be to, turinio povei-
kis gali islikti stiprus nepaisant to, kokia spalva ar forma jis pateikiamas. Galiausiai, batent
turinys gali bati priezastis, kodél skirtingi tyréjai gauna prieSingus rezultatus ar jiems i§vis
nepavyksta uzregistruoti jokio vaizdy emocinio poveikio (pvz., Bradley ir kt., 2001a). To-
dél siame darbe didelis démesys bus skiriamas ne tik spalvai ar geometrinei formai, bet ir
turiniui, o taip pat visy $iy trijy vaizdo aspekty sgveikai.

Taigi galima pakartoti, kad nors vaizdo elementai buna labai jvairas, norint tinkamai
juos parinkti konkre¢iam vaizdui, labai svarbu suprasti, kaip jie veikia stebétoja tiek indi-
vidualiai, tiek sgveikaudami tarpusavyje. Vienas i§ galimy poveikiy yra poveikis emoci-
néms reakcijoms.

2.2. Emocijy samprata

Emocijos yra reiskinys, turintis didziule reik§me Zmogaus gyvenimui, nes jis stipriai
veikia, kodél vieny objekty ar veikly siekiama, o kity vengiama. Todél emocijas tyrinéja
daugybé psichology, siekianciy geriau suprasti emocijy vaidmenj versle, ziniasklaidoje,
zmogaus raidoje bei daugybéje kity sri¢iy. Nepaisant to, vieningo poziirio, kas yra emoci-
ja, néra. Autoriai pateikia jvairius emocijy apibrézimus, kurie akcentuoja labai skirtingus
rei$kinius: vieni pabrézia subjektyvius i$gyvenimus, kiti - fiziologines organizmo reakci-
jas, treti — skatinima (ar slopinima) veikti. Nors pastaruoju metu sutinkama, jog daugeliu
atvejy emocijos apima visus $iuos dalykus, vis dar i$lieka nesutarimy jvairiais klausimais.
Pavyzdziui, ar gali atsirasti emocija, kurios nelydi kazkuris i§ minéty reiskiniy (Strong-
man, 2003).

Siame darbe emocijos suprantamos kaip reakcija j tam tikrg dirgiklj ar jvykj (Scherer,
2000). Pagrindiné emocijy funkcija yra paruosti organizma veiksmui pasirodzius svar-
biam dirgikliui (Bradley ir kt., 2001a; Bradley ir kt., 2001b; Bradley, Lang, 2007; Frijda,
1986; Lang, Bradley, 2010). Jei dirgiklis ar jvykis susijes su organizmo i$likimu, aktyvuo-
jama siekimo (angl. “appetitive”) motyvaciné sistema ir atitinkamas elgesys (1 paveikslas).
Taciau jei dirgiklis jvertinamas kaip pavojingas, aktyvuojama gynybiné (angl. ‘defensive”)
motyvaciné sistema ir organizmas pasiruosia vengimo reakcijai.

13



] DIRGIKLIS \

Naudingas Grésmingas

ARTEJIMO SISTEMA ‘ ’ VENGIMO SISTEMA

1 paveikslas. Motyvacinés sistemos ir jy rysys su dirgikliu

Nuo konkre¢iu momentu aktyvios motyvacinés sitemos priklausys ir emocinés reak-
cijos pobudis. Jei dominuoja siekimo sistema, kyla maloni emocija, o jei ry$kesné ven-
gimo sistema, atsiranda nemaloni emocija. Siekimo arba vengimo sistemos aktyvacijos
stiprumas lemia emocinio suzadinimo stiprumg. Taigi emocinis suZadinimas priklauso
nuo suvokiamo jvykio reik§mingumo.

2.2.1. Emocijy dimensijy ypatumai

Jau buvo minéti emocijy apibréZtumo sunkumai, ta¢iau nesutariama ir dél jy jvairoveés.
Tyrimuose i$siskiria du labai skirtingi pozitiriai: vieni autoriai laikosi minties, kad galima
isskirti ribota skaiciy baziniy emocijy, o kiti linke manyti, jog jvairios emocijos pernelyg
panasios, todél tikslingiau kalbéti apie emocijy dimensijas.

Turbat populiariausias yra diskre¢iy emocijy naudojimas (jos dazniausiai vadinamos
bazinémis emocijomis). Kaip ir kasdieninéje kalboje, taip ir mokslinéje literataroje naudo-
jami tokie emocijy pavadinimai kaip ,,dziaugsmas®, ,liiidesys®, ,baimé, ,,pasibjauréjimas*
ar kt. Taciau skirtingi autoriai i$skiria nevienodas pagrindines emocijas (Ekman, 1999a;
Scherer, 2005). Be to, kartais gali bati neai$ku, kaip apibrézti skirtingas emocijas. Pavyz-
dziui, kuo skiriasi ,,pyktis“ ir ,neapykanta® Net pats jauciantysis kartais negali atskirti,
pvz., pyk¢io nuo liadesio. Galiausiai, skirtingi zmonés taip pat pavadintas emocijas gali
suprasti skirtingai.

Reikty paminéti ir tai, kad skirtingose kultarose bei kalbose yra nemazai skirtumy
skirstant emocijas (Roberson, 2005). Pavyzdziui, i§ angly kalbos verciant ZodzZius ,,jealousy® ir
»envy“ naudojamas vienas lietuviskas atitikmuo - ,,pavydas.“ Deja, toks vertimas néra vi-
siskai tikslus, nes angliski variantai skiriami pagal tai, ar tas pavydas labiau ,teigiamas®, ar
»heigiamas®“ Kitaip tariant, emocijy pavadinimai vienoje kalboje gali neturéti atitikmens
kitoje kalboje, kas apsunkina skirtingy tyrimy lyginima bei atlikima, nes nei§skiriama
svarbi emocija.

Kita vertus, skirtingose kalbose yra ir nemazai sutapimy. Tokios emocijos kaip
dZiaugsmas, lindesys ar pyktis skiriamos visose kultarose. Todél islieka tikimybeé, kad visgi
gali bati tam tikros bazinés emocijos. Juolab, minéti skirtumai, prarandami verciant pa-
zodziui, gali buti sumazinti vartojant papildomus Zodzius (pavyzdziui, ,baltas pavydas®).
Skirtumai paprasciausiai gali bati nulemti nevienodo reik§mingumo, skirtingose kulttro-
se suteikto jvairioms emocijoms.

Minéty problemuy, su kuriomis susiduria emocijy tyréjai, iSskiriantys atskiras bazines
emocijas, mégina i$vengti mokslininkai, j emocijas zitrintys kaip j tam tikrg konstrukta,
sudaryty i$ keliy dimensijy. Dazniausiai i$skiriamos trys pagrindinés dimensijos: malo-
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numas (nusako, ar emocija teigiama, ar neigiama), suzadinimas (kiek emocija stipri) bei
dominavimas (kiek kontroliuojama esama situacija). Kiekvieng subjektyvy emocinj isgy-
venima galima nusakyti $iais trimis aspektais. Tiesa, jvairiuose tyrimuose neretai naudo-
jamos tik pirmosios dvi dimensijos (malonumas ir suzadinimas), nes jos yra lengviausiai
suprantamos, nusako didzigjg dalj emociniy reakcijy, o taip pat stipriai koreliuoja su fizio-
loginémis reakcijomis (Cacioppo, Gardner, 1999). Pavyzdziui, $irdies ritmas koreliuoja
su malonumu, kai tuo metu odos elektrinis laidumas koreliuoja su emociniu suzadinimu
(Detenber ir kt., 2000). Be to, kartais minimos trys dimensijos, ta¢iau vietoj dominavimo
skiriamos kitokios.

Vienas pagrindiniy dimensinio poziario privalumy - galimybé palyginti skirtingus
tyrimus. Kaip minéta, yra nesutarimy dél konkreciy dimensijy (ypa¢ dominavimo), ta¢iau
malonumas, o taip pat suzadinimas minimi daugumoje tokio tipo tyrimy. Tai leidzia tie-
siogiai lyginti rezultatus net jei konkrecios metodikos buvo visiskai skirtingos.

Suprantama, $is poziaris taip pat turi trikumy, i§ kuriy pagrindinis tas, kad kartais
dimensijos gali nepakankamai atskleisti dviejy emociniy reakcijy skirtumus. Pavyzdziui,
kuo skiriasi dziaugsmas ir pagarba (jy dimensiniai rodikliai gali bati vienodi). Panasius
dimensinius rodiklius gali duoti net labai skirtingos emocijos (pvz., baimé bei pyktis).
Problemy kelia ir tikslus atskiry dimensijy apibrézimas (Scherer, 2005). Pavyzdziui, in-
tensyvuma galima sieti su organizmo reakcija. Taciau tokiu atveju stiprus pyktis bus verti-
namas kaip intensyvi emocija, o stiprus lidesys - kaip gerokai maziau intensyvi emocija,
nes liidesys sukelia maziau pastebimas organizmo reakcijas. Be to, diskusijos kyla ir dél
malonumo - ar teigiamos ir neigiamos emocijos yra to paties kontinuumo skirtingi galai,
ar vis tik jos yra nepriklausomos viena nuo kitos (Mauss, Robinson, 2009). Galiausiai, dél
visy $iy priezas¢iy dimensijas nagrinéjanciy tyrimy rezultatus gali bati sunku lyginti su
tyrimais, kurie akcentuoja bazines emocijas. Suprantama, emocijy pavadinimus galima
sukategorizuoti, pavyzdziui, pagal tai, ar jie teigiami, ar neigiami, bet tikslumo problema
i8liks. Pavyzdziui, gali buti sunku apibrézti, kiek teigiama emocija yra dékingumas arba
nuostaba.

Nepaisant $iy trikumy, dimensinis pozitris leidzia apibadinti ir palyginti neribota
kiekj emocijy (net jei vienareik§miskai jvardinti kilusig emocijg ir sunku), be to galimy-
bé objektyviai palyginti skirtingy tyrimy rezultatus yra labai svarbi. Galiausiai, baziniy
emocijy ir dimensinis pozitriai néra tarpusavyje visiskai nesuderinami, todél juos galima
vertinti kaip papildancius vienas kita. Dél $iy priezasciy $iame darbe bus remiamasi bitent
dimensine emocijy samprata.

2.2.2. Emocijy matavimo badai

Emocijos tiriamos labai jvairiai, ta¢iau visus tyrimo budus galima suskirstyti i tris pag-
rindines grupes: tyrimai paremti savistaba (angl. self-report”), fiziologiniais matavimais ir
elgesio stebéjimu.

Kalbant apie savistabg, tai bene populiariausias emocijy tyrimo btdas. Paprasciausias
variantas yra tiesiog paklausti tiriamuyjy, kokias emocijas jie junta. Tokio budo privalu-
mas yra natiralumas bei suteikta laisvé tiriamajam jvardinti, jo nuomone, tiksly atsakyma.
Taciau ¢ia yra pavojus, kad tos pacios emocijos ne tik bus jvardintos labai skirtingai, kas
apsunkins kategorizavimo tiksluma, bet tiriamieji bus labiau linke j tokius atsakymus, kaip
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»hezinau, nes negalés sugalvoti tikslaus pavadinimo. Be to, tikétina, kad nebus atsizvelg-
ta | nedidelius emocijy skirtumus. Pavyzdziui, zodZzius ,pasitenkinimas®, ,,dziaugsmas®,
»palengvéjimas® tiriamasis gali naudoti kaip sinonimus, nors jie susije su skirtingomis
emocijomis.

Alternatyvus budas yra praSymas atsakyma issirinkti i$ tyréjy sudaryto saraso. Tokio
metodo didelis privalumas yra tas, kad gautus rezultatus galima analizuoti daug papras-
Ciau ir tiksliau. Taciau yra ir rimty trikumy. Pirmiausia, pateikti emocijy variantai tiria-
muosius gali nukreipti prie tam tikro atsakymo (ypac jei nekontroliuojamas saraso eilis-
kumas). Be to, tiriamieji sarase gali nerasti norimo varianto ir Zzyméti maziau tinkancius
variantus - tai lems sumazéjusj rezultaty tiksluma. Galiausiai tiriamiesiems pateikiamuose
sgrasuose biina paminétos tik pagrindinés emocijy kategorijos, kurios neleidzia jvertinti
subtiliy emocijy skirtumy. Pavyzdziui, zodziu ,dziaugsmas® tiriamieji gali vadinti ir savo
linksmuma, ir atsipalaidavimo jausma.

Dar vienas budas taip pat naudoja emocijas apibudinanciy Zodziy saradus, taciau tiks-
lumag stengiasi uztikrinti pasitelkdamas skales. Nors yra jvairiy tokios metodikos varianty,
jy esmé panasi - tiriamieji turi keliose skalése jvardinti, kiek konkretus zodis (emocijos
pavadinimas) tinka kilusiai emocijai apibadinti. Pavyzdziui, reaguodamas j nelaimés vaiz-
da tiriamasis gali pasirinkti, kad jam kyla emocija, kuri susijusi ir su liidesiu, ir su dziaugs-
mu (pagalvojus ,,kaip gerai, kad ne man®). Taciau, kaip minéta, néra vieno standartizuoto
metodo. Tai apsunkina skirtingy tyrimy palyginimus, nes naudojami skirtingi Zodziai,
skirtingo tipo skalés.

Visi anks¢iau minéti badai remiasi baziniy emocijy samprata. Ta¢iau gan populiarts
ir badai, paremti dimensiniu poziariu. Viena populiariausiy tokio tipo metodiky yra
C.E.Osgood'o (1957) pasitlyta semantinio diferencialo metodika. Ja taikant tiriamiesiems
pateikiamos buidvardziy poros ir skaléje reikia jvertinti, kuris poros narys pateiktam dirgi-
kliui tinka labiau. Véliau $ie badvardziai sugrupuojami j tris faktorius: vertés (pvz., ,gera-
bloga®), jégos (,,stipri-silpna“) ir aktyvumo (,,aktyvi-pasyvi®). Taigi gaunamos trys dimen-
sijos. Nors §i metodika buvo sukurta norint geriau suprasti jvairiy sgvoky reik$me, taciau
ji labai placiai taikoma ir emocijy tyrimuose.

Taip pat labai populiari yra SAM (angl. ,,Self-assessment manikin® - saves jvertinimo
zmogeliuko) metodika (Bradley, Lang, 1994), kuri naudodama i$ paprasty zmogeliy suda-
ryta skale leidZia jvertinti pateikiamo stimulo sukeliamos reakcijos malonumg, suzadini-
ma bei dominavima. Galima paminéti, jog malonumo ir suzadinimo rodikliai, gauti $iuo
metodu, stipriai koreliuoja su rodikliais, surinktais semantinio diferencialo budu (Bradley,
Lang, 1994). Ta¢iau SAM metodikos didelis privalumas yra tas, kad ji nepriklauso nuo
kalbos (nes tai neverbalinis jvertinimas) ir todél leidZia tiksliau palyginti skirtingy autoriy
rezultatus. Suprantama, tiriamiesiems reikia paaiskinti, kaip ja naudotis, taciau véliau ti-
riamieji turi orientuotis j pacius zmogeliukus. Be to, $i metodika yra paprastesné ir leidzia
greitai jvertinti daug skirtingy dirgikliy.

Ankstesniame skyrelyje jau buvo minéta, kad tiek baziniy emocijy, tiek emociniy di-
mensijy pozitriai turi savy privalumy ir trikumy. Todél yra metodiky, kurios mégina
suderinti abu $iuos pozitirius. Viena jy yra Zenevos emocijy ratas (Scherer, 2005), kuris
remiasi emocijy skirstymu j grupes pagal jy malonuma bei kontrole. [vertinamas ir emo-
cijy intensyvumas. Svarbu tai, kad tiriamasis néra jpareigotas butinai rinktis vieng emocijy
grupe — jis gali pasirinkti dvi arba nei vienos. Taip pat gali jrasyti savo (jei netinka nei
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viena). Si metodika leidZia patogiai ir tiksliai analizuoti rezultatus neprarandant galimy-
bés atskirti ir jvertinti didziule emocijy jvairove (jskaitant ir neaiskias emocijas). Be to,
suteikiama galimybé palyginti skirtingy autoriy gautus rezultatus. Tac¢iau $is emocijy tyri-
mo budas dar néra pladiai taikomas, todél traksta duomeny apie jo validuma. Juolab kad
jau yra pastebéjimy, jog skirtingy tiriamyjy rezultatai reaguojant j tuos pacius dirgiklius
neretai biina pernelyg besiskiriantys (ypac atsizvelgiant j galimybe jrasyti savo emocijas).

Apibendrinant tyrimus, paremtus subjektyviy i$gyvenimy vertinimu, galima paminéti,
kad idealaus metodo néra. Zodziy, Zyminéiy bazines emocijas, naudojimas padeda geriau
jvertinti subtilius skirtumus tarp skirtingy emociniy reakcijy, o rémimasis emocinémis
dimensijomis leidZia gauti tikslesnius ir labiau palyginamus rezultatus. Vis tik jie turi rim-
ty trikumy, o méginimai juos suderinti vienoje metodikoje dar néra labai populiarts. Be
to, subjektyviy isgyvenimy fiksavimas dél savo subjektyvumo aspekto turi savy problemy.
Pavyzdziui, melavimo, motyvacijos tritkumo, nesugebéjimo jvardinti savo emocijas ir pan.
Todél siekiant gauti objektyvesniy duomeny emocijy tyrimuose naudojami ir kiti budai.

Populiariausia alternatyva subjektyviy i$gyvenimy registravimui yra jvairas fiziologi-
niai matavimai. Tai labai plati metody grupé, todél dél patogumo ja galima suskirstyti j
dvi grupes: autonominés nervy sistemos ir centrinés nervy sistemos matavimai (Mauss,
Robinson, 2009).

Dazniausi autonominés nervy sistemos (ANS) matavimai yra odos elektrinio laidumo,
vyzdzio dydzio, akies judesiy bei kraujotakos sistemos (Sirdies ritmo, kraujo spaudimo ir
kt.) pokyciy registravimas. Yra nuomoniy, kad duomenys apie juos gali atskleisti konk-
re¢ias patiriamas emocijas (pvz., pyktj, liadesj ir kt.), tac¢iau skirtingy tyrimy apzvalgos
rodos, jog vis tik tiksliy duomeny apie tai néra (Mauss, Robinson, 2009). Nepaisant to,
tyrimai, nagrinéjantys dimensijas, pateikia stabiliy duomeny (Lang, Greenwald, Bradley,
Hamm, 1993). Pavyzdziui, padidéjes odos elektrinis laidumas ar issiplétes vyzdys susije
su didéjanciu suzadinimu, o sulétéjes Sirdies ritmas — su didesniu nemalonumu. Tiesa,
$§1 metody grupé turi savy problemy. Pagrindiné yra tai, kad fiziologiniai poky¢iai néra
tiesioginé emocijy pasekmeé. Fiziologiné reakcija gali biti susijusi su démesiu, motoriniu
elgesio pasirengimu, kognityviniu reagavimu j situacijg. Taciau laikantis teorinio poziirio
(kaip tik pasirinkto Siam darbui), kad pastarieji reiSkiniai susij¢ su emocijomis, vis tik
galima kalbéti ir apie fiziologine reakcija kaip emocijy rodiklj.

Centrinés nervy sistemos (CNS) matavimai leidzia stebéti, kokie poky¢iai, susije su
emocijomis, vyksta paciose smegenyse. Tai leidzia apeiti tarpinius procesus, kurie veikia
autonominés nervy sistemos matavimuose. Vienas paprastesniy ir santykinai pigesniy
tokiy metody yra encefalograma, kurios metu registruojamas skirtingy smegeny daliy
elektrinis aktyvumas. Sio metodo didelis privalumas yra tas, kad ji leidZia labai greitai
fiksuoti reakcijos poky¢ius. Todél jis itin tinka vertinti kintancius dirgiklius ir norint uzfik-
suoti atitinkamus emocijy poky¢ius. Ta¢iau $is metodas neleidzia tiksliai nustatyti aktyva-
cijos vietos. Norint nustatyti, kurios konkreciai smegeny dalys susijusios su skirtingomis
emocijomis, pasitelkiama pozitrony emisijos tomografija (PET) bei funkcinis magnetinis
rezonansas (fMRI) (Chemali, Chahine, Naasan, 2008; Lang ir kt., 1998). Jie leidzia tiesio-
giai stebéti pokycius smegeny veikloje, kuomet pateikiamas emocijas sukeliantis dirgiklis
(registruojant padidéjusj kraujo kiekj aktyviose smegeny dalyse). Tokie duomenys leido
isskirti atskiras sritis, kurios aktyvuojamos esant teigiamam arba neigiamam dirgikliui.
Pavyzdziui, ypa¢ daznai minimas migdolinis kiinas, ta¢iau skirtingi tyrimai jj sieja tiek su
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teigiamomis, tiek su neigiamomis emocijomis. Panasis nesutarimai kyla ir dél kity smege-
ny daliy (Mauss, Robinson, 2009). Visgi dar vienas labai rimtas trakumas, trukdantis di-
desniam $iy metody paplitimui yra kaina, nes PET ir fMRI tyrimai yra labai brangts. Taip
pat ribotas jy tikslumas laiko atzvilgiu, nes uztrunka, kol kraujo kiekis smegeny dalyse pa-
sikeicia (Cacioppo, Gardner, 1999). Galiausiai, svarbu neuzmirsti, kad emocijos susijusios
ne su pavieniy smegeny daliy veikla, o su iStisomis tarpusavyje susijusiomis grandinémis.
Tad galima tik kalbéti apie kazkurios dalies svarbesnj vaidmenj lyginant su kitomis.

Dar viena didelé emocijy tyrimy grupé yra elgesio pokyciy stebéjimas. Butent tokiais
stebéjimais remiasi ir emocijy teorijos, akcentuojancios emocijy komunikacine reik§éme
arba pasirengima veikti (Strongman, 2003; Mauss, Robinson, 2009).

Ypa¢ daug démesio skiriama veido israiskai. Vienuose tyrimuose specialiai paruosti
vertintojai stebi tiriamuyjy veidus ir fiksuoja jy poky¢ius priklausomai nuo to, koks dir-
giklis tiriamiesiems pateikiamas (Ekman, 1999b, Mauss, Robinson, 2009). Taip galima
surinkti gana tiksliy duomeny apie emocijy malonumg. Taciau islieka klausimas, ar tik-
rai visi zmonés vienodai iSreiskia emocijas (galbut vieni ryskiai, o kiti silpniau). Taip pat
papildomy problemy gali sukelti vertintojy subjektyvumas. Todél nemazai tyrimy veido
iSraiSka tyrinéja pasitelkdami elektromiografija, kuri paremta veido raumeny elektriniy
impulsy registravimu (Lang ir kt., 1993; Larsen, Norris, Cacioppo, 2003; Russell, Bacho-
rowski, Fernandez, 2003). Tam tikry raumeny grupiy tyrimai patvirtina, kad pagal veido
iSrai$kg galima nuspéti emocijy malonuma.

Atskirai verta paminéti krapteléjimo (angl. startle) atsako tyrimus. Toks atsakas susi-
jes su greitu reagavimu j potencialiai Zalg keliantj dirgiklj. Labiausiai pastebimas jo pasi-
reiSkimas yra akiy mirkteléjimas. Tam pasitelkiama veido elektromiograma, kurios metu
po akimi uzdedami elektrodai ir pateikus specialy dirgiklj fiksuojama akiy mirkséjimo
amplitudé. Keliama prielaida, jog patiriant neigiamas emocijas organizmas pasiruosia
neigiamoms pasekméms ir todél mirkséjimo amplitudé yra didesné. Patiriant teigiamas
emocijas, skatinamas artéjimo elgesys, todél gynybiskos reakcijos slopinamos, kas lemia
sumazéjusia mirkséjimo amplitude. Ivairts tyrimai tokias prielaidas iSties patvirtino
(Bradley, Cuthbert, Lang, 1993; Bradley, Lang, 2000). Tokios tendencijos ypa¢ ryskios,
kuomet dirgikliai buvo stipriai suzadinantys ir maziau pastebimos, kai dirgikliai suzadino
silpniau. Todél $iuo budu vertinant emocijas svarbu neuzmirsti $iy dimensijy saveikos. Be
to, $is metodas susijes su tam tikru vélavimu (nors ir tik keliy sekundziy) - pirmiau pa-
teikiamas dirgiklis, o tik véliau matuojama mirkséjimo reakcija. Taigi ypa¢ trumpalaikés
emocinés reakcijos gali buti uzfiksuotos netiksliai.

Kalbant apie skirtingus matavimo budus, svarbu paminéti, kad rezultatai, paremti
savistaba ir fiziologiniais matavimais, nevisuomet sutampa. Pavyzdziui, viename tyrime
(Detenber ir kt., 2000) savistaba paremti matavimai (SAM metodika) parodé statistiskai
reik§mingus skirtumus tarp spalvotos ir nespalvotos vaizdy versijos tiek lyginant sukel-
ty emocijy malonumg, tiek suzadinimg. Tadiau fiziologiniai matavimai (odos elektrinis
laidumas, $irdies ritmas, veido elektromiograma) neparodé jokiy statistiskai reik§min-
gy skirtumy. Vienas galimas tokio skirtingais matavimo budais gauty rezultaty nesuta-
pimo paaiSkinimas yra tai, kad savistaba paremtus atsakymus galéjo paveikti simboliné
tam tikry spalvy ar turiniy verté (pvz., “juoda yra bloga’, “mélyna yra rami”) (Boyatzis,
Vargheese, 1994; Clarke, Costall, 2008) - t.y. tiriamieji minéjo ne kilusias emocijas, o
savo jsitikinimus, kokias emocijas spalva turéty sukelti. Tac¢iau nesutapimus tarp savis-
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tabos ir fiziologiniy matavimy galima aiskinti ir labiau neurologiniu pagrindu. Nerviniai
tinklai, atsakingi uz emocijas, evoliuci$kai yra senesni uz tinklus, atsakingus uz masty-
ma bei veiksmy sulaikyma. Batent todél fiziologiniai matavimai gali biiti nepriklausomi
nuo subjektyviais i$gyvenimais paremty tiriamuyjy atsakymy (Lang, Bradley, 2010). Dél
$iy priezasciy, siekiant maksimalaus rezultaty tikslumo naudinga remtis kuo jvairesniais
matavimais.

Taciau kad ir koks buty pasirinktas tyrimo metodas, visi $ie buidai ar jy kombinacijos
padeda geriau suprasti vaizdy poveikj Zmogui. Siame darbe bus akcentuojami subjekty-
viais i$gyvenimais paremti vertinimai bei autonominés nervy sistemos rodikliai (odos
elektrinis laidumas ir akies vyzdzio diametro matavimas). Toks pasirinkimas buvo pada-
rytas siekiant tirlamajam uztikrinti kuo maziau varzancias salygas. Pavyzdziui, encefalo-
grafija susijusi su daugelio dirgikliy uzdéjimu ant tiriamojo galvos, kas jau savaime gali
sukelti tam tikras emocines reakcijas ir taip iskreipti rezultatus. Subjektyviy isgyvenimy
pazyméjimas skaléje arba pasirinkty fiziologiniy reakcijy fiksavimas tiriamojo judesius
varzo daug maziau, o kartu ir leidzia i§vengti pasaliniy veiksniy.

2.3. Emocinés reakcijos j vaizdo elementus

Yra daugybé duomeny, kad atskiri vaizdo elementai veikia stebétojo emocines reak-
cijas (Detenber ir kt., 2000; Detenber, Reeves, 1996; Terwogt, Hoeksima, 2001; Zentner,
2001; Zettl, 2005). Taciau $iy vaizdo elementy egzistuoja labai jvairiy: spalva, dydis, geo-
metriné forma, judéjimas ir kt. (Detenber, Reeves, 1996; Detenber ir kt., 2000; Zettl, 2005).
Visi jie svarbts galutiniam vaizdo suvokimui. Tac¢iau tokia jvairové kelia klausima, ku-
riems vaizdo elementams reikia skirti didziausig démesj. PavyzdzZiui, manipuliavimas ju-
déjimo kryptimi ar grei¢iu yra viena i§ daugelio priezasc¢iy, kodél televizija laikoma viena
reik§mingiausiy Ziniasklaidos priemoniy. Tac¢iau tokie elementai kaip spalva, geometriné
forma ar dydis yra universalesni ir pla¢iau panaudojami, kadangi jie gali bati naudojami
ne tik judanciuose vaizduose bei jais paremtose Ziniasklaidos priemonése, bet ir statiskuo-
se. Batent todél Siame darbe pagrindinis démesys bus skiriamas keliems svarbiausiems
statiSkiems vaizdo elementams: spalvai, geometrinei formai ir turiniui.

2.3.1. Emocinés reakcijos i spalva

Spalvos yra bene labiausiai tyrinétas vaizdo elementas. Spalvy ir emocijy rysys paste-
bétas tyrimuose naudojant labai jvairius dirgiklius: filmus (Detenber ir kt., 2000), fotogra-
fijas (King, 1997), piesinius (Burkitt, Barrett, Davis, 2003) ir kt.

Stai B.H.Detenber su kolegomis (2000) tiriamiesiems rodé trumpy filmuky spalvotas
(chromatines) bei nespalvotas (achromatines) versijas ir vertino fiziologinius poky¢ius,
o taip pat subjektyvius stebétojy emocinés patirties vertinimus. Gauta, kad vaizdy spal-
vingumas i§ tiesy susijes su emocijomis: spalvoti vaizdai sukeldavo stipresnes emocines
reakcijas nei nespalvoti. Tiesa, reikia atkreipti démesj, jog tokie rezultatai buvo gauti tik
pagal subjektyvius tiriamyjy vertinimus, nes fiziologiniai duomenys reik§mingy skirtumy
tarp spalvoty bei nespalvoty vaizdy neparode.

Verta paminéti, kad H.Zettl (2005) manymu, nespalvoti vaizdai vis tik gali sukelti
stipresnes emocijas nei spalvoti tais atvejais, kai pavaizduoti jvykiai yra labai asmenis-
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ki. Pavyzdziui, suzeistas kareivis karo lauke, motina, Zindanti kadikj. Spalvos tokiame
spalvotame vaizde slopina emocijas, nes imama ziaréti ne | situacija, o tiesiog i bendra
vaizda. Nespalvoti tokie vaizdai, prie$ingai, jtraukia stebétoja j situacija. Tai patvirtina ir
D.J.Polzella bei kolegy tyrimas (2005), kurio metu tiriant paveikslus nustatyta, kad nespal-
votos portrety versijos vertinamos kaip malonesnés ir graZzesnés nei spalvotos. Priesingi
rezultatai gauti su peizazais. Tikétina, kad Siuo atveju spalvos galéjo nesutapti su portrety
turiniu ir papildyti peizazy turinj.

Kitiems autoriams (Boyatzis, Vargheese,1993; Burkitt ir kt., 2003; Terwogt, Hoeksma,
2001; Zentner, 2001; ir kt.) pavyko nustatyti konkreciy spalvy ry$j su konkre¢iomis emo-
cijomis. Pavyzdziui, C.].Boyatzis bei R.Vargheese (1993) atlikto eksperimento rezultatai
parodé, jog teigiamos emocijos siejamos su $viesiomis (roziné, mélyna, raudona), o nei-
giamos — su tamsiomis (ruda, juoda, pilka) spalvomis.

Taciau kalbant apie spalvy tyrimus, svarbu neapsiriboti spalvos tonu, bet reikia at-
sizvelgti ir j tokias spalvy fizines savybes kaip $viesis bei sodris, nes jos gali veikti ne-
priklausomai viena nuo kitos. Pavyzdziui, P.Valdez ir A.Mehrabian (1994) pastebéjo, kad
$viesesni ir sodresni dirgikliai buvo vertinami teigiamiau. Tiesa, pastaruoju atveju sunkiau
aiskinti achromatinius vaizdus, nes tokios spalvos, kaip juoda, pilka, balta, turi tik vieng
sodrio verte — 0. Kita vertus, butent tai galéty buti viena i§ priezasc¢iy, kodél anksc¢iau mi-
nétuose tyrimuose skyrési spalvoti ir nespalvoti vaizdai.

Svarbu tai, kad skirtingy tyrimy rezultatuose yra ir tam tikry nesutarimy. Stai
C.J.Boyatzis ir R.Varghese (1993) nustaté, kad vaikai dziaugsma labiausiai siejo su rozine,
o liadesj su pilka spalvomis. M.R.Zentner (2001) tirdamas vaikus pastebéjo dziaugsmo ir
raudonos spalvos bei liidesio ir mélynos spalvos ry$j. Tokie nesutapimai gali buti dél to,
jog skirtinguose tyrimuose naudojamos nevienodos spalvos (C.J.Boyatzis ir R.Varghese
naudojo rozing, raudong, geltong, zalig, violetine, mélyna, ruda, pilka bei juoda spalvas,
0 M.R.Zentner raudong, geltona, zalig, mélyna, ruda ir juoda). Be to, skyrési ir tyrimy
metodikos. C.J.Boyatzis bei R.Vargheese (1993) vaiky klausé, kaip veréia pasijusti vieno-
kia ar kitokia spalva. M.M.Terwogt ir ].B.Hoeksma (2001) garsiai perskaitydavo emocijos
pavadinima, o tiriamieji turéjo parinkti spalva, labiausiai tinkancia pateiktam Zzodziui.
M.R.Zentner (2001) tiriamyjy prasé susieti pateiktas emocijas ir spalvas. Galbut $ie skir-
tumai ir neatrodo dideli, bet negalima atmesti galimybés, kad net nedidelés detalés gali da-
ryti didelj poveikj rezultatams. Todél vaizdy tyrimuose labai svarbu ne tik rinkti duomenis
naujais budais, bet ir patikrinti esamas metodikas.

Taip pat reikty paminéti, kad spalvy tyrimy rezultatai priklauso ir nuo jvairiy kity
veiksniy. PavyzdzZiui, pastebéta, jog berniukai teigiamiau vertina tamsias spalvas (juoda,
pilka bei ruda) nei mergaités (Boyatzis, Varghese, 1993; Hemphill, 1996), o taip pat, kad
berniukai dazniau nei mergaités sieja raudong spalva su dziaugsmu (Zentner, 2001). Skir-
tumy nustatyta ir lyginant skirtingo amziaus tiriamuosius (Dittmar, 2001; Terwogt, Hoek-
sima, 2001; Zentner, 2001).

Vis tik ryskiausi skirtumai matomi lyginant skirtingas kultaras. Pavyzdziui, viename
tyrime (Burkitt ir kt., 2007) buvo palyginti suomiy ir angly vaikai pagal tai, kokias spalvas
jie renkasi spalvodami neutralia, teigiama bei neigiama figiiras. Gauti rezultatai parodé,
jog abiejy tautybiy vaikai panasiai spalvino teigiamg figira, o taip pat dazniausiai rinkosi
juoda spalva neigiamai figiirai. Ta¢iau spalvinant pastaraja buvo ir daug skirtumy. Visy
pirma, suomiai neigiamai figiirai beveik nesirinko rudos spalvos, kurig gana daznai nau-
dojo anglai. Atvirks¢iai buvo su geltona spalva. Be to, nesutarimai pastebimi ir spalvinant
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neutralig figira. Suomiai dazniausiai rinkosi Zalig spalva, kuri tarp angly buvo vienas re-
Ciausiy pasirinkimy. Tiesa, dél kity spalvy skirtumai buvo mazesni. Galima tik paminéti,
jog anglai vaikai neutraliai figiirai dazniausiai rinkosi rozine spalva (ji buvo viena popu-
liaresniy ir tarp suomiy).

Tokie kultary skirtumai neturéty stebinti, nes spalvoms priskiriamos jvairios simbo-
linés reik§més, taip pat ir galincios sukelti jvairias emocines reakcijas. Pavyzdziui, vakary
kultaroje balta laikoma gério, $viesos spalva, o juoda — mirties, blogio simboliu (Gausiené,
2003). Skirtingose kultirose galéjo susiformuoti nevienodos reik§més. Stai Kinijoje kaip
tik balta asocijuojasi su gedulu, o senovés Egipte kai kurios spalvos turéjo dviprasmiska
reik§éme - pavyzdziui, raudona spalva galéjo reiksti ir gérj, ir blogj (Gausiené, 2003). Be
to, kai kuriose kalbose i$ vis néra spalvy pavadinimy, kurie daugumai zmoniy yra jprasti
(Roberson, 2005), tad néra ir atitinkamy simboliy.

Svarbu tai, kad kulttros poveikj gali paaiskinti ir skirtingo amziaus tiriamuyjy skirtu-
mus - galbut vaikai tiesiog nespéjo jsisavinti paplitusiy spalvy reik§miy. Su amziumi $ios
reik§més perimamos vis tvir¢iau. Be to, reikia nepamirsti ir bendros patirties augant pana-
$aus amziaus Zmonéms. Vadinamieji ,,karty skirtumai“ gali bent i§ dalies paaiskinti, kodél
vertindami spalvas skiriasi jaunesnio ir vyresnio amziaus suaugusieji. Taip pat tikétina, jog
batent kultara per aukléjima, stereotipus bei pan. nulémeé ir ly¢iy skirtumus.

Nepaisant to, kad tyrimy rezultatai bei mokslininky nuomonés sutampa ne visada,
$iuo metu esantys duomenys leidzia teigti, jog ry$ys tarp spalvy ir emocijy egzistuoja. Kai
kuriais atvejais jj buna sunku pastebéti ar nusakyti priezastis, bet dazniausiai tokius sun-
kumus nulemia nesutarimai dél emocijy sampratos. Be to, daug fakty atliktuose tyrimuose
visgi sutampa. Pavyzdziui, beveik visuose tyrimuose pastebétas juodos spalvos siejimas su
neigiamomis emocijomis (Boyatzis, Varghese, 1993; Zentner, 2001).

2.3.2. Emocinés reakcijos j geometrine forma

Kalbant apie geometrinés formos poveikj, tyrimai rodo (Aronoffir kt., 1992), kad jstri-
zos formos objektai siejami su grésme, neigiamomis emocijomis. Panasiai su kampuotais
objektais - jie, lyginant su apvalesne forma, vertinami kaip neigiamesni. Be to, galima pa-
minéti, kad tiriamieji apvalesnes formas sieja su moteriskumu, o tuo paciu ir su saugumu.
Kampuotesnés formos priesingai — siejamos su vyriskumu, agresija (Harkey, 1982). Tac¢iau
svarbi ir kampy kryptis. Pvz., V formos dirgiklis vertinamas neigiamiau nei A formos net
jei kampy dydziai vienodi (Aronoff ir kt., 1992; Lundqvist, Esteves, Ohman, 2004).

Vienas jdomiausiy ai$kinimy remiasi Zmogaus kino, o ypa¢ veido vertinimu. [strizi-
nés formos siejamos su tokiomis veido israiskomis kaip pyktis (jas gerai atspindi pykcio
atveju i V forma suraukti antakiai, kampuotesne tapusi pacio veido forma). Todél tikéti-
na, kad ir su veidu nesusijusios kampuotos geometrinés formos, pavyzdziui, trikampis,
bus siejamos su neigiamesnémis emocijomis. Toks gebéjimas greitai reaguoti Zmogui itin
svarbus atsizvelgiant i socialiniy santykiy reik§mingumg.

Reikty pridurti, kad tyrimuose siekiant tikslumo daznai stengiamasi islaikyti vienoda
dirgikliy dydj (aukstj ir plotj), tac¢iau problema ta, jog tai gali lemti nevienoda plotg. Pa-
vyzdziui, kvadrato ir trikampio aukstis bei plotis gali bati identiski, taciau plotas stipriai
skirsis. Visgi net ir kontroliuojant $iuos parametrus pastebétos anksc¢iau minétos tenden-
cijos - apvalesnés formos vertinamos teigiamiau (Aronoff ir kt., 1992). Tiesa, sudétinges-
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niy vaizdy atveju plotas visgi lieka svarbus, nes lems nevienoda informacijos kiekj, kurj
gali suteikti skirtingi dirgikliai (j didesnj plota tilps daugiau jvairiy detaliy).

2.3.3. Emocinés reakcijos j turinj

Suprantama, kad ir kokios buty vaizdo spalvos ar jame naudojamos geometrinés for-
mos, turinys jau pats savaime gali turéti didelj poveikj stebétojui. Tyrimai rodo, kad tu-
rinys veikia ir emocijas (Bernat, Patrick, Benning, Tellegen, 2006; Bradley ir kt., 2001;
Bradley, Miccoli, Escrig, Lang, 2008). Pavyzdziui, odos elektrinis laidumas ir vyzdys buvo
didesni stebint erotinio pobtidzio arba su grésme susijusius dirgiklius (t.y. turin¢ius dides-
ne reik§me islikimui) lyginant su neutraliais (pvz., buityje naudojamais objektais). Todél
tiriant spalvy ar formos poveikj skirtingo turinio vaizduose reikia imtis atsargumo prie-
moniy, nes visi Sie aspektai gali saveikauti tarpusavyje.

2.3.4. Vaizdo elementy sgveika

Nors ir yra duomeny apie pavieniy vaizdo elementy poveikj, taciau duomeny apie jy
tarpusavio sgveikg truksta (Detenber, Reeves, 1996; Detenber ir kt., 2000; Spence ir kt.,
2006). Kai kurie autoriai teigia (Ou, Luo, Woodcock, Wright, 2004a, 2004b), kad dviejy
spalvy derinys veikia vidurkio principu - t.y. derinio vertinimas pagal konkrety kriteri-
jy yra artimas kiekvienos ji sudarancios spalvos vertinimy aritmetiniam vidurkiui. Netgi
minima konkreti formulé E=(E,+E,)/2, kur E - derinio vertinimo stiprumas, o E, bei E, -
derinj sudaranciy elementy stiprumas. Tikétina, kad panasi sgveika yra ir tarp spalvos bei
dydzio ar kito vaizdo elemento.

Literatiiroje galima rasti ir kitokiy bandymuy kiekybiskai iSreiksti skirtingy vaiz-
da sudaranciy elementy saveikg. Pavyzdziui, C.Karpowicz Lazreg ir E.Mullet (2001)
tirdami spalvos bei formos sgveika patinkamumo vertinimuose taip pat remia-
si vidurkinimo principu. Skirtumas tik tas, kad jie naudoja papildomus koeficientus:
patikimas=(k1*forma+k2*spalva)/(k1+k2). Siuo atveju k1 ir k2 yra svoriai, priskiriami for-
mai ir spalvai, kuomet stebimas i$ jy sudarytas vaizdas. Jie reikalingi dél to, kad minétas ty-
rimas atskleidé, jog spalva ir forma turi nevienoda jtaka vertinimui, kiek patinka vaizdas.
Kadangi pavienés formos ar spalvos patinka nevienodai, $ie koeficientai taip pat yra nepa-
stovas ir gali kisti. Dél Sios priezasties autoriai sitilo dar kelis galimus formulés variantus.

Be to, daugéja tyrimy, kurie naudoja principiniy komponenciy metoda. Tai sudétin-
gesnis statistinis metodas, nusakantis skirtingy vaizdo komponeny (dazniausiai skirtingy
vaizda sudaranciy spalvy) sgveika ir vaidmenj suvokiant visg vaizda. Jis gali bati naudo-
jamas labai jvairiose srityse. Netgi i§ atskiry spalvy, kontiry prognozuoti vaizdo turinj
(Chang, Wang, Li, 2009). Taigi jis labai gerai atskleidZia, kaip susije skirtingi vaizdo ele-
mentai.

Taigi galima pastebéti, kad naudojami gana skirtingi badai jvertinti vaizdo elementy
saveika. Be to, tokie méginimai vaizdo elementy sgveikg isreiksti viena ar kita formule tin-
ka ne visada. Pavyzdziui, jvertintant preferencijos (angl. ,preference”) aspekta, pats L.Ou
su kolegomis (2004b) pastebéjo, kad paprasta elementy vidurkio formulé netinka. Kitaip
tariant, zinant, kiek patinka atskiros spalvos, negalima pasakyti, kiek patiks jy derinys.
Taip yra dél to, kad atsiranda papildomy veiksniy, i§ kuriy itin svarbus harmoningumas.
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Taip pat galima paminéti aplinkiniy elementy poveikj. Gerai zZinoma, kad priklauso-
mai nuo kity vaizde esanciy spalvy (ypac fono) gali skirtis suvokiama spalva. Be to, gestal-
to principai atskleidZia visumos svarbg — net galédami i$skirti atskiras detales zmonés yra
linke objektus grupuoti j vieng visuma. Grupavimo pagrindas gali bati tiek objekty erdvi-
nis artumas, tiek panasumas, tick daug kity kriterijy bei jy deriniy (Chapman, Chapman,
2009). Todél pavieniy vaizdo elementy poveikj kartais gali bati itin sunku nustatyti. Tai
ypac svarbu sudétingesniuose vaizduose, tokiuose kaip fotografija ar filmas.

Galiausiai reikia neuzmirs$ti minéto turinio vaidmens. B.H.Detenber ir S.P.Winch
(2001) tyré laikras¢iy fotografijas ir nustaté, kad spalvotos fotografijos labiau suzadino
nei nespalvotos nepriklausomai nuo vaizdy turinio. Ta¢iau skirtumo dydis priklausé nuo
turinio. Pavyzdziui, fotografijose, kuriose buvo pavaizduotas kraujas, skirtumas tarp spal-
voty ir nespalvoty vaizdy buvo itin ryskus, taciau fotografijose, susijusiose su litidesiu,
gedéjimu, $is skirtumas buvo daug mazesnis. Panasus rezultatai buvo gauti ir su emocijy
malonumu - spalvoti vaizdai sukélé neigiamesnes emocijas nei nespalvoti, taciau $is skir-
tumas buvo didziausias fotografijose su pavaizduotu krauju.

Saveika tarp spalvy ir turinio taip pat buvo pademonstruota lyginant spalvotas ir ne-
spalvotas zinomy paveiksly versijas (Polzella ir kt., 2005). Siame tyrime nagrinéti dvie-
jy tipy turiniai: peizazai (kuriuose buvo vaizduojama tiek gamta, tiek zmogaus sukurti
objektai) ir portretai. Rezultatai parodé, kad portretai vertinti kaip grazesni, malonesni ir
labiau atpalaiduojantys, kuomet jie buvo pateikti nespalvotai, o su peizazais gauti priesingi
rezultatai. Tai aiSkinta tuo, kad spalva suteikia papildomos informacijos - peizazy atveju ji
naudinga, o portretams tik trukdo.

Todél apibendrinant galima teigti, jog yra jvairiy silymy, kaip kiekybiskai jvertinti
vaizdg sudaranciy elementy derinio poveikj. Nepaisant to, sutariama, kad svarbios ne tik
Zinios apie atskirus vaizdo elementus, bet reikia atkreipti démesj ir j jy sgveikg bei ja vei-
kiancius veiksnius.

2.3.5. Emociniy reakcijy i vaizdo elementus mechanizmai

Yra daug ais$kinimy, kodél vaizdo elementai gali sukelti emocijas. Vienas populia-
riausiy teigia, kad dél patirties (asmeninés ir kultarinés) jvairts fizinés aplinkos aspektai
igyja tam tikrg reikSme, dél kurios ir atsiranda emocijos (Grossman, Wisenblit, 1999).
Pavyzdziui, zalia spalva daznai siejama su gamta ir atsipalaidavimu, mélyna - su taika ir
ramybe, raudona - su krauju ir pyk¢iu, juoda — su mirtimi ir tamsa (Boyatzis, Vargheese,
1994; Clarke, Costal, 2008; Kaya, Epps, 2004; Moller, Elliot, Maier, 2009). Tiesa, tos pacios
spalvos gali jgyti ir prieSingas reik§mes. Pvz., zalia gali bati siejama ir su liga, mélyna su
lindesiu, raudona su meile, o juoda su galia (Boyatzis, Vargheese, 1994; Kaya, Epps, 2004).
Tokius priestaravimus galéjo lemti daug veiksniy. Geras pavyzdys yra amziaus skirtumai —
vaikai raudong spalvg sieja su dziaugsmu, o suauge su pykciu (Boyatzis, Vargheese, 1994;
Burkitt ir kt., 2003; Zentner, 2001). Tikétina, kad tam tikros reik§més, siejamos su vaizdo
elementais (jskaitant ir emocines reikSmes), yra jgyjamos raidos eigoje dél paplitimo kul-
taroje, kurioje augama (Zentner, 2001). Kitas svarbus veiksnys yra individualios patirties
skirtumai. Kai kuriy tyrimy (Hemphill, 1996; Kaya, Epps, 2004) metu dalyviy tiesiogiai
prasyta pagrijsti spalvy ir emocijy ry$j. Paaiskéjo, kad, pavyzdziui, raudona spalva buvo
vertinama teigiamai, nes ji siejasi su meile, romantika, $iluma, o neigiamo vertinimo atve-
jai buvo dél to, jog $i spalva sieta su mustynémis, krauju, $étonu, pyk¢iu. Individuali pa-

23



tirtis gali stipriai lemti, kokias asociacijas vaizdas sukels pirmiausia. Deja, tyrimuose $io
veiksnio kontroliuoti beveik nejmanoma. Nepaisant to, minétas neapibréztumas daugiau-
sia susijes su emocijy malonumo dimensija. Asociacijos, susijusios su emocijy suzadini-
mo dimensija, paprastai daug stabilesnés. Pavyzdziui, zalia ir mélyna spalvos dazniausiai
laikomos raminanc¢iomis, o raudona - zadinancia (Boyatzis, Vargheese, 1994; Kaya, Epps,
2004). Tai galima baty ai$kinti anks¢iau minétu faktu, kad mélyna ir Zalia spalvos dazniau-
siai yra siejamos su gamta, ramybe. Kita vertus, raudona yra artimai susijusi su ugnimi,
krauju, prinokusiu vaisiumi - objektais, kurie turi svarbig verte i$likimui. Batent todél
raudona ir zalia/mélyna spalvos turés labai skirtinga suzadinantj poveikj jei visos kitos
salygos bus tos pacios. Dél tos pacios priezasties spalvotos vaizdy versijos paprastai yra
labiau suzadinancios nei nespalvotos (Detenber ir kt., 2000; Detenber, Winch, 2001). Taigi
vaizdas gali turéti labai skirtingg poveikj priklausomai nuo jj sudaranciy vaizdo elementy.
Beje, pagrindo tokioms rysio susiformavimo idéjoms suteikia ir parengties efekto (angl.
»priming®) tyrimai, rodantys, jog neutralioms figaroms gali bati pradedama teikti pirme-
nybé, kai jos yra susiejamos su teigiamas emocijas kelian¢iomis fotografijomis (Ghuman,
Bar, 2006). Be to, prie$ neutraly dirgiklj trumpai pateikiamos fotografijos emocinis va-
lentingumas veikia ir vélesnj testinio dirgiklio sukeliamy emocijy malonumo vertinima
(Payne, Cheng, Govorun, Stewart, 2005).

Atskirai verta paminéti autorius, kurie emocijas laiko tam tikru pasirengimu veikti
(Lang, 1995). Jie pasitlé teorija, kad reik§mingesni objektai daro didesnj poveikj, nes jy
atveju svarbi greita ir tinkama reakcija. Todél tikétina, jog, pavyzdziui, paprastas apskri-
timas sukels silpnesnes reakcijas nei kraujo bala. Panasiai didesnis vaizdas darys stipresnj
poveikij nei toks pat mazesnis (Detenber, Reeves, 1996). Sios teorijos privalumas tas, kad,
anot jos, konkretus vaizdo elementy ir emocijy ry$ys gali buti nulemtas ne tik patirties, bet
ir susiformaves evoliucigkai. Taigi Zzmogui yra uzprogramuota emociniy reakcijy priklau-
somybé nuo, pavyzdziui, vaizdo dydzio.

Kalbant apie vaizdy sukeliamas emocijas batina paminéti ir gestaltinés psichologijos
atstovus, kurie ie$kojo atsakymo j klausima, kaip ir kodél skiriasi pavieniy elementy suvo-
kimas nuo visumos (Wagemans, Elder, Kubovy, Palmer, Peterson, Singh, von der Heydt,
2012). Bene geriausiai zinomas jy teiginys, kad visumos poveikis néra tas pats, kas ja su-
daran¢iy vienety suma. Be to, butent gestaltistai i$skyré pagrindinius objekty grupavimo
principus: artumo, panasumo, simetriskumo ir kt., veikianéius suvokimo metu. Visuma,
kuri paremta $iais principais, yra paprasta, subalansuota bei tarpusavyje suderinta. Tokiu
atveju teigiama, kad ji sudaro gera ge$talta. Jam esant, stebétojui turéty kilti teigiamos
emocijos (Van de Cruys, Wagemans, 2011).

Gestaltisty idéjas tesé autoriai, teige, kad emociné reakcija j vaizda priklauso nuo to,
ar jj sudarantys elementai dera tarpusavyje. R. Reber, N. Schwarz, P. Winkielman (1998,
2004), teigé, kad malonuma stebint viena ar kitg vaizda lemia to vaizdo kognityvinio ap-
dorojimo sklandumas. Kitaip tariant, jei vaizdo apdorojimui reikia déti daugiau pastan-
gy, tuomet vaizdo sukeliamos emocijos bus neigiamesnés. Tuo paciu tikétina, kad vaizdo
elementai, kurie dera tarpusavyje, sukels teigiamesnes emocijas, nes apdorojant derancius
elementus kyla maziau priestaravimy, dél ko reikia déti maziau pastangy. Pastebéta, kad
vaizdy apdorojima palengvina simetrija, paprastumas, aiskus figiros ir fono kontrastas
bei kitos savybés. Tokius teiginius patvirtino labai skirtingo pobudZio tyrimai (Berger,
Fitzsimons, 2008; Kuchinke, Trapp, Jacobs, Leder, 2009; Belke, Leder, Strobach, Carbon,
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2010). Taciau svarbu pridurti, kad $io pozitrio $alininkai pabréZia, jog svarbiausia yra
kognityvinis paprastumas. Butent todél dél patirties ar kity veiksniy kartais teigiamiau gali
biti vertinami i§ pirmo Zzvilgsnio sudétingesni vaizdai.

Visi $ie duomenys aiskiai parodo, kad emocines reakcijas j vaizda lemia labai jvairios
priezastys. Todél siekiant geriau pazinti vaizdo elementy rysj su emocijomis bei $io rysio
mechanizmus buvo iSkeltas darbo tikslas jvertinti emocines reakcijas i skirtingus vaizdo
elementus bei jy tarpusavio sgveika. Jam pasiekti iSkelti uzdaviniai:

1.

Istirti lietuviy tiriamyjy emocines reakcijas j pavienius vaizdo elementus: spalva,
geometring formgq ir turinj.

Istirti emocines reakcijas j vaizdo elementy derinius:

2.1. Istirti emocines reakcijas j skirtingus spalvos ir turinio derinius;

2.2. Istirti emocines reakcijas j skirtingus spalvos ir geometrinés formos derinius.
Istirti patirties vaidmenj emocinéms reakcijoms j pavienius vaizdo elementus:
spalva, geometrine formg ir turinj.

Palyginti duomenis apie emocijas, paremtus subjektyviais stebétojy i$gyvenimais
ir fiziologiniais emocijy rodikliais.

Keliamos $ios hipotezés:

1.

Emocinés reakcijos j vaizdg priklauso nuo vaizdo spalvos:

1.1. Raudona spalva vertinama kaip labiausiai suzadinanti lyginant su zalia ir pil-
ka, o pilka kaip maziausiai suzadinanti;

1.2. Zalia spalva vertinama kaip sukeliant maloniausias emocijas lyginant su rau-
dona ir pilka, o pilka kaip nemaloniausias.

Emocinés reakcijos j vaizdg priklauso nuo vaizdo geometrinés formos — apvalios

formos vertinamos kaip sukelian¢ios malonesnes emocijas lyginant su kampuo-

tomis.

Emocinés reakcijos j vaizda priklauso nuo vaizdo turinio — gamtg vaizduojantys

turiniai vertinami kaip sukeliantys malonesnes ir maziau suzadinancias emocijas

lyginant su vaizduojanciais miesta.

Vaizdas, sudarytas i$ tarpusavyje deranciy elementy, susijes su malonesnémis

emocinémis reakcijomis.

Emocinés reakcijos i vaizdo elementg (spalvg ir geometrine formg) priklauso nuo

patirties, susijusios su konkreciu to vaizdo elementu:

5.1. Vaizdo elementg siejant su teigiamo turinio fotografijomis, jis bus vertinamas
kaip sukeliantis teigiamesnes emocijas;

5.2. Vaizdo elementg siejant su neigiamo turinio fotografijomis, jis bus vertina-
mas kaip sukeliantis neigiamesnes emocijas;

5.3. Vaizdo elementg siejant su prieSingo pobudzio fotografijomis (teigiamo tu-
rinio fotografija su neigiamas emocijas sukelianc¢iu vaizdo elementu arba
neigiamo turinio fotografija su teigiamas emocijas sukelianciu elementu), jis
bus vertinamas kaip sukeliantis maziau suzadinancias emocijas.

Subjektyviis emociniy reakcijy j vaizdg i$gyvenimai registruojami net tuomet, kai

néra fiksuojami fiziologiniy autonominés nervy sistemos reakcijy pokyciai.
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3. METODOLOGIJA

Siekiant realizuoti tyrimo tikslus ir uzdavinius, tyrimas buvo atliekamas keliais etapais
(1 priedas). Pirmame tyrimo etape buvo analizuojama saveika tarp vaizdo spalvos ir turi-
nio bei jy rysys su stebétojo subjektyviais iSgyvenimais ir fiziologinémis reakcijomis. Tai
svarbu, nes paprastai vaizdai sudaryti i§ keliy elementy, todél emociné reakcija j pavienj
elementg gali buti susijusi su emocine reakcija j kita elementg. Be to, kaip jau buvo minéta
literatiiros apzvalgoje, matavimai, paremti stebétojo subjektyviais i$gyvenimais ne visuo-
met sutampa su fiziologiniy reakcijy matavimais.

Pirmas etapas paremtas tyrimu, kuris buvo atliktas Prancazijoje, todél siekiant geriau
suprasti tarpkltarinius skirtumus vertinant tuos pacius vaizdus, antras etapas buvo skirtas
palyginti vaizdy emocinius vertinimus lietuviy ir JAV imtyse.

Kadangi emocinés reakcijos j vaizdus gali bati susijusios su asociacijomis, kurios kyla
stebint $iuos vaizdus, tre¢io etapo metu buvo fiksuojamos asociacijos, kylancios stebint
skirtingy spalvy vaizdus, Be to, Siame tyrimo etape buvo stebimi asociacijy skirtumai ste-
bint skirtingo sudétingumo vaizdus, nes taip buvo méginama atskleisti pavienio elemento
(spalvos) vaidmenj skirtingo tipo vaizduose (paprastuose ir sudétinguose).

Siekiant patikrinti kognityvinio apdorojimo sklandumo teorija, ketvirtame tyrimo
etape buvo tiriamas fotografijy spalvos ir turinio deréjimo rysys su emocine reakcija i Sias
fotografijas.

Norint viename tyrime patikrinti kelis galimus emociniy reakcijy j vaizdus mecha-
nizmus, penktame tyrimo etape buvo nagrinéjamas patirties ir vaizdo elementy deréjimo
vaidmuo vaizdo sukeliamoms emocijoms. Sis tyrimo etapas buvo sudarytas i§ dviejy da-
liy - parengiamojo tyrimo ir pagrindinio tyrimo.

Darbe naudoti Sie pagrindiniai metodai:

Fotografijos tyrimams buvo atrenkamos i§ Tarptautinio emocijas sukelian¢iy vaizdy
rinkinio (International Affective Picture System — IAPS; Lang ir kt., 2008). Ji sudaro 1196
fotografijos, vaizduojancios jvairius kasdieninése situacijose sutinkamus objektus: Zmo-
nes, kidikius, gyviinus, suzalotus kiinus, namus ir kt. Sio rinkinio privalumas, kad jis ne
tik pateikia didel¢ vaizdy jvairove, bet visi ie vaizdai atrinkti taip, kad atitikty kasdieninia-
me gyvenime patiriamy emociniy reakcijy jvairove. Be to, pateikiamas kiekvieno vaizdo
emocinis vertinimas (malonumo, suzadinimo ir dominavimo dimensijos), paremtas JAV
tiriamyjy duomenimis.

Emocines reakcijas j skirtingus vaizdus tiriamieji paprastai vertino remdamiesi me-
todika, vadinama Saves jvertinimo zmogeliuku (Self-assessment manikin — SAM; Bradley,
Lang, 1994). Tiriamiesiems btidavo pateikiamos 3 stilizuoty zmogeliuky grupés, zymin-
Cios skirtingas emocijy dimensijas (malonumo, suzadinimo ir dominavimo). Tiriamojo
uzduotis - i§ kiekvienos grupés pazymeéti po zmogeliuka, kuris geriausiai atitinka jo emo-
cijas, kurios kyla vaizdo pateikimo metu. Sios metodikos didelis privalumas, kad ji leidzia
greitai ir efektyviai jvertinti didelj kiekj vaizdy, o taip pat jgalina tiksliai palyginti skirtin-
gy tyrimy rezultatus, nes ji yra neverbaliné. Be to, biitent Sia metodika buvo surinktos ir
anksc¢iau minéto IAPS vaizdy rinkinio normos.
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Taip pat buvo surinkti duomenys apie tiriamuyjy fiziologiniy reakcijy pokyc¢ius stebint
skirtingus vaizdus. Pasirinkta tirti odos elektrinj laidumg ir vyzdZio dydj. Sios reakcijos
pasirinktos todél, kad jos maziausiai varzo tiriamajj stebint vaizda, todél sumazéja tikimy-
bé, kad emocinés reakcijos kils ne dél vaizdo, o dél reagavimo j pa¢ig matavimo procedura.

Kadangi skirtingi tyrimo etapai skyrési pateikiamais dirgikliais ir savo metodologija,
todél detali informacija apie jg pristatoma atskirai pateikiant kiekvieno tyrimo etapo re-
zultatus.
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4. TYRIMO REZULTATAI

4.1. Fotografijy spalvos ir turinio rysys su stebétojo subjektyviais i§gyvenimais
ir fiziologinémis reakcijomis

4.1.1. Jvadas

Ankstesni eksperimentai daugiausia lygino spalvotas (chromatines) ir nespalvotas
(achromatines) to paties vaizdo versijas (Detenber ir kt., 2000; Polzella ir kt., 2005) arba
tiesiog tyré pavienes spalvas (Boyatzis, Vargheese, 1994; Zentner, 2001). Todél sunku tar-
pusavyje lyginti $iy dviejy tyrimy grupiy gautus rezultatus. Be to, lieka neaisku, kodél
emocinés reakcijos j nespalvota vaizda skiriasi nuo reakcijy i spalvota — ar tai lemia sodrio
skirtumai, nenatdrali i$vaizda, ar tiesiog pilkos spalvos poveikis. Siekiant tai suprasti, $ia-
me tyrimo etape bus lyginamos skirtingos ty paciy fotografijy versijos, taciau $alia spalvo-
tos ir nespalvotos versijy bus naudojamos dvi papildomos: raudono ir Zalio atspalvio. Sie
atspalviai pasirinkti, nes, kaip jau buvo minéta, jy poveikiai labiausiai skiriasi.

Suprantama, su emocinémis reakcijomis susijes ne tik spalvos tonas, bet ir $viesis bei
sodris (Gao, Xin, 2006; Ou ir kt., 2004; Valdez, Mehrabian, 1994), ta¢iau spalvos tonas
geriausiai apibtdina spalvy skirtumus, suvokiamus kasdieninéje veikloje. Todél atliekant
spalvy manipuliacijas keistas tik tonas, stengiantis skirtingy dirgikliy $viesj palaikyti kuo
pastovesnj. Sodrj kontroliuoti buvo sunkiau dél nei$vengiamo nespalvotos versijos sodrio
skirtumo nuo spalvoty vaizdo versijy. Tac¢iau j tai buvo atsizvelgta atliekant $iy kintamuyjy
analize.

Literatiiros apzvalgoje jau buvo minéta, kad yra nesutarimy, kokios yra emocinés
reakcijos j spalvas. Taciau tiek teigiamos, tiek neigiamos emocijos paprastai susijusios su
stipriu suzadinimu (Lang, Bradley, 2010). Todél Siame tyrimo etape pagrindinis démesys
skiriamas batent emociniam suzadinimui, nes jis geriausiai parodo, ar emocija i$vis kilo.

Taip pat jau buvo kalbéta, kad skirtingi tyrimo budai kartais parodo skirtingus rezul-
tatus. Todél $iame tyrimo etape bus remiamasi tiek subjektyviais i§gyvenimais paremtais
tiriamuyjy atsakymais, tiek fiziologiniais matavimais. Pastariesiems pasirinkta tirti odos
elektrinj laiduma bei akies vyzdzio dydj, nes jie laikomi vienais labiausiai tinkamy bady
matuoti emocinj suzadinima (Bradley ir kt., 2008; Lang, Bradley, 2010). Subjektyvis tiria-
muyjy atsakymai buvo surinkti SAM (angl. ,,Self-assessment manikin“ - saves jvertinimo
zmogeliuko) metodika (Bradley, Lang, 1994). Greta suzadinimo, ja surinkti duomenys ir
apie emocijy malonumo bei dominavimo dimensijas, kas suteiké papildomos informa-
cijos apie emocinés reakcijos j vaizdus pobudj. Tokia metody kombinacija padéjo uztik-
rinti rezultaty tikslumg. Nepaisant to, prognozuota, jog net jei fiziologiniai matavimai ir
neparodys vaizdo elementy poveikio, stebétojai vis tiek gali subjektyviai jausti emocijas,
kuriuos ir atskleisty savistaba.

Be to, kaip minéta, tyrinéjant vaizdus labai svarbu atsizvelgti j turinio vaidmenj. Siame
tyrimo etape tai bus daroma parenkant du susijusius, bet tuo pat metu ir labai skirtingus
turinio tipus — gamtinj ir urbanistinj. Su gamta susijes turinys ypac¢ svarbus, nes tokie
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regimieji dirgikliai yra evoliuciSkai seniausi, todél tikétina, kad mechanizmai, atsakingi uz
rysj tarp vaizdy ir emocijy, geriausiai prisitaike reaguoti j juos. Gamtiniy vaizdy poveikis,
lyginant su urbanistiniais, buvo gerai pademonstruotas tyrimu (Berman, Jonides, Kaplan,
2008), kuriame buvo lyginama skirtingos aplinkos vaidmuo kognityviniy funkcijy atka-
rimui. Gamtiné aplinka turéjo didesnj atstatomajj poveikj dél mazesnio valingo démesio,
kurj reikia skirti tokioje aplinkoje (urbanistiné aplinka priesingai, nuolat reikalauja aplin-
kos stebéjimo dél joje esancio didesnio judéjimo ir galimo pavojaus, o taip pat bevertés
informacijos filtravimo). Tikriausiai batent dél tokio teigiamo poveikio gamtinei aplinkai
yra teikiama pirmenybé lyginant su urbanistine, o taip pat ji vertinama kaip grazesné (van
den Berg, Koole, Wulp, 2003). Be to, skirtumai tarp gamtiniy ir urbanistiniy vaizdy susije
ir su spalvomis. Suprantama, kiekvienoje i$ $iy aplinky sutinkama didziulé spalvy jvairo-
vé, taCiau galima pastebéti, kad Zalia spalva paprastai siejama su gamta. Pavyzdziui, pa-
prasius nupiesti medj, Zzmonés dazniausiai naudoja zalig arba rudg spalvas (Picard, Lebaz,
2010). Taigi emocinés reakcijos j gamtinius ir urbanistinius vaizdus tikétina susijusios ir
su spalva. Todél §is tyrimo etapas neapsiribos spalvota ir nespalvota versijomis, o greta jy
tirs ir konkreéiy spalvy (raudonos ir zalios) versijas, kas leis jvertinti spalvy poveikj skir-
tingo turinio (gamtos ir miesto) kontekste. Zalia spalva parinkta dél savo rysio su gamtos
turiniu, o raudona - kaip jai priesinga. Toks dirgikliy parinkimas ne tik atspindi skirtingy
kategorijy jvairove, bet ir leis palyginti gautus rezultatus su kity autoriy surinktais duo-
menimis.

Taigi $io tyrimo etapo tikslas — jvertinti emocines reakcijas j skirtingo turinio bei spal-
vy vaizdus, o taip pat iSmatuoti, kiek reakcija j konkrety turinj priklauso nuo spalvos.

Keliamos $ios hipotezés:

1 hipotezé: miesto tipo vaizdai sukelia labiau suzadinancias emocijas lyginant su gam-
tiniais, nes gamtinéje aplinkoje Zzmonés gali labiau atsipalaiduoti (Berman ir kt., 2008).

2 hipotezé: spalvos sukelia nevienodas emocijas - Zalia ir pilka spalvos (tiksliau, zalsva
ir nespalvota vaizdy versijos) turéty suzadinti maziausiai. Viena i$ priezasciy yra tai, kad
zalia daznai vertinama kaip raminanti, o pilka kaip nuobodi (Boyatzis, Vargheese, 1994;
Clarke, Costall, 2008; Kaya, Epps, 2004). Be to, pilkos spalvos sodris (kuris lygus 0) stipriai
skiriasi nuo kity chromatiniy spalvy, o didesnis sodris lemia didesnj suzadinimg (Gao,
Xin, 2006; Ou ir kt., 2004b; Valdez, Mehrabian, 1994). Tuo pat metu raudona ir originali
vaizdy versijos turéty bati labiausiai suzadinancios. Raudona dél sgsajy su reiksmingais
bei suzadinimg skatinanciais dirgikliais, o originali dél to, kad tokia vaizdy versija yra
labiausiai jprasta (nes butent nemodifikuotus vaizdus jprasta matyti kasdienybéje). Be to,
spalvoty vaizdy aukstas sukeliamy emocijy suzadinimas pastebétas ir kituose tyrimuose
(Detenber ir kt., 2000; Detenber, Winch, 2001).

3 hipotezé: spalvy poveikis priklauso nuo turinio. Dél itin didelio kombinacijos Zza-
lia-gamta paplitimo, Zalia spalva gamtos vaizduose turéty bati vertinama kaip sukelianti
malonesnes emocijas lyginant su miesto vaizdais. Be to, dél anks¢iau minéty pavieniy ele-
menty efekty, kombinacija Zalia-gamta turéty sukelti maziausiai suzadinancias emocijas,
o kombinacija originali-miestas turéty suzadinti labiausiai.
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4.1.2. Metodika

Tiriamieji

21 Franche-Comte universiteto (Prancazija) jvairiy specialybiy studentas (12 motery).
Jy amzius nuo 18 iki 34 mety (vid. 23.86, std. n. 4.13). Visy jy regéjimas buvo normalus
arba pakoreguotas iki normalaus akiniy ar lesiy pagalba. Tyrimas atliktas 2011 mety ba-
landZio ménesj. Tiriamieji atrinkti patogiosios atrankos budu. Kvie¢iant j eksperimenta
buvo uztikrinta, kad jie kalbéty ir suprasty angliskai.

Dirgikliai

12 fotografijy, atrinkty i$ Tarptautinio emocijas sukelian¢iy vaizdy rinkinio (angl. ,,In-
ternational Affective Picture System® — IAPS; Lang, Bradley, Cuthbert, 2008). 6 ju turinys
buvo susijes su gamta (t.y., vaizdavo jvairius nataralius gamtos objektus, tokius kaip skir-
tingi augalai, miskas — IAPS kodai 5040, 5120, 5532, 5750, 5780, 5814), o like 6 turiniai
buvo susije su miestu (t.y., juose buvo pavaizduoti jvairais Zmogaus sukurti urbanistiniai
objektai, tokie kaip namai, tiltai, miestai — IAPS kodai 7242, 7501, 7510, 7546, 7650, 9468).
Fotografijos buvo atrinktos taip, kad gamtos kategorija atstovaujantys vaizdai turéty pa-
nasias emocijas keliancius atitikmenis miesto kategorijoje (remiantis SAM metodikos
malonumo, suzadinimo ir dominavimo dimensijy vertinimais IAPS normose, paremtose
JAV imtimi). Be to, dar vienas atrankos kriterijus buvo tai, jog atrinkty fotografijy sukelia-
my emocijy suzadinimo vertinimas turéjo buti neutralus (nuo 4 iki 6 SAM skaléje). Toks
apribojimas svarbus siekiant i§vengti galimos labai auksto arba labai Zemo suzadinimo
poveikios, kuris galéjo trukdyti pastebéti spalvy poveikj.

Kiekviena fotografija turéjo 4 spalvy variantus: originaly (nepakeista fotografija), ne-
spalvota (gauta originalig fotografija konvertavus j nespalvotg — $ios konversijos rezul-
tato pavyzdys pateiktas 2 paveiksle), Zalig (nespalvotai versijai pritaikius Zalig atspalvj)
ir raudong (nespalvotai versijai pritaikius raudong atspalvj). Atliekant pakeitimus buvo
siekiama ilaikyti ta paciag $viesio verte visoms tos pacios fotografijos versijoms, taciau
tonas ir sodris (pagal HSV sistemg) skyrési. Zalio atspalvio tonas buvo apie 120, raudono
ir nespalvoto 0, o standartiniy nemodifikuoty fotografijy jvairus. Sodris Zalios ir raudonos
atspalviy atveju buvo apie 50, nespalvotos 0, o nemodifikuoty fotografijy taip pat skyrési.
Visi pakeitimai buvo atlikti su GIMP 2.6 atvirojo kodo programa, skirta darbui su vaizdais.
Taigi i viso buvo 48 skirtingi vaizdai (12x4).

Tiriamuyjy treniruotei ir instrukcijos supratimo patikrinimui papildomai buvo naudo-
jamos 2 testinés fotografijos, kurios atrinktos taip, kad galéty buti priskirtos tiek gamtos,
tiek miesto kategorijai, nes jose vaizduojami ir gamtos, ir urbanistiniai objektai (IAPS ko-
dai 7491 ir 7530 - pirmoji rodyta originalios spalvos, o antroji buvo konvertuota j nespal-
votg variantg).

Vaizdai buvo rodomi 17 coliy (43 cm) jstrizainés 60 Hz skleistinés daznio kompiuterio
monitoriuje pilkame fone, kuris panaudotas dél to, kad IAPS fotografijy standartiné rezo-
liucija (1024x768) nesutapo su ekrano rezoliucija (1280x1024), t.y. fotografijos neuzpildé
viso ekrano. Dirgikliy pateikimas ir laiko valdymas buvo kontroliuojamas Inquisit 3 prog-
rama (Millisecond Software, Seattle, WA), veikian¢ia Windows terpéje.
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Naudotos jvertinimo metodikos

Rodomy fotografijy sukeliamas emocijas tiriamieji turéjo jvertinti remdamiesi SAM
(angl. ,,Self-assessment manikin“ - saves jvertinimo zmogeliuko) metodika (Bradley, Lang,
1994). Ji paremta grafiskai pavaizduotomis Zmogeliuky figaromis, kuriy paskirtis - bati
atskaitos tasku tirlamajam vertinant savo emocijas, kylancias stebint pateikta vaizda. Trys
skirtingy figliry grupés zymi tris emocijy dimensijas: malonuma (nuo teigiamy iki nei-
giamy emocijy), suzadinimg (nuo suzadintos iki ramios basenos) ir dominavima (nuo
jausmo, kad kontrolé ateina i$ $alies, iki jausmo, kad kontrolé savo paties rankose). SAM
figiros buvo rodomos kompiuterio ekrane, o Zzyméjimus tiriamieji turéjo atlikti kompiu-
terinés pelés pagalba.

Odos elektrinis laidumas buvo matuojamas naudojant MP36R jrenginj ir specialia
AcqKnowledge 4.1 programa (BIOPAC Systems, Inc., Goleta, CA). Du Ag-AgCl elektrodai,
uzpildyti elektros laidumg didinancia pasta GEL101, buvo uzdedami ant nedominuojan-
¢ios rankos (ji atrinkta pasiremiant tiriamyjy atsakymais) rodomojo ir vidurinio pirsty.

Akies vyzdzio diametras matuotas naudojant ASL EYE-TRAC 6 nuotoline optine
akies sekimo sistema (Applied Science Laboratories, Bedford, MA), pasizymincia 60 Hz
skanavimo dazniu, 0.25° regimojo kampo dydzio erdvine rezoliucija ir 0.5° regimojo kam-
po dydzio tikslumu. Aparato veikimo principas paremtas tuo, kad vyzdzio ir ragenos at-
spindziai suteiké galimybe atpazinti zvilgsnj i pateikiamg dirgiklj, o galvos judesiai buvo
sekami specialiu galvos sekimo jutikliu. Pastarasis naudoja vaizdo kamerg, kuri specialiy
veido atpazinimo algoritmy pagalba leido jvertinti tiriamojo galvos judesius ir taip pat nu-
statyti akies padétj. Todél galvos jtvirtinimas $iame tyrime nebuvo naudojamas, siekiant
leisti tiriamiesiems pasijusti laisviau.

Darbo eiga

Eksperimentas vyko vidutiniskai apsviestoje uzdaroje patalpoje, kurios ilgis 180 cm, o
plotis 172 cm. Aps$vietimas buvo pastovus viso tyrimo metu (ap$viestumas tiriamojo akiy
lygyje 70 liuksy). Tiriamieji pirmiausia buvo supazindinti su laboratorija ir pasodinti j pa-
zymetg vietg priesais kompiuterio ekrang. Tuomet buvo uzdedami elektrodai, skirti odos
elektrinio laidumo matavimuli, ir atliekama tiriamojo kairés akies matavimo kalibracija,
siekiant uztikrinti duomeny apie vyzdzio dydj tiksluma.

Tyrimo pradzioje kompiuterio ekrane buvo pateikiama instrukcija pranctizy ir angly
kalba (visi vertimai atlikti bendradarbiaujant su Zzmonémis, kuriy gimtoji kalba pranciizy
ir kurie laisvai kalba angliskai), kuri papildomai pakomentuota Zodziu angly kalba. Taip
pat atlikti du bandymai su testiniais dirgikliais siekiant jsitikinti, kad tiriamieji visas inst-
rukcijas suprato teisingai. Duomenys, surinkti jy metu, j duomeny analize jtraukti nebuvo.
Tik jsitikinus, kad tiriamieji viska suprato, ir atsakius j ju klausimus buvo pereita prie
eksperimentiniy dirgikliy.

Kiekvienas bandymas (2 paveikslas) prasidédavo apskritimo formos baltu fiksaciniu
tasku, kuris buvo pateikiamas pilko ekrano viduryje 1 s. Tuomet 6 s (standartine vaizdy
rodymo trukme IAPS tyrimuose) rodyta fotografija. Po jos buvo pateikiamos SAM skalés,
kur tiriamasis Zyméjo fotografijos sukelty emocijy vertinimus. Sio vertinimo laikas nebu-
vo fiksuotas, kad kiekvienas tiriamasis galéty dirbti savo tempu. Bandymo pabaigoje buvo
rodomas tudcias pilkas ekranas, kurio paskirtis - leisti tiriamiesiems pailséti tarp dviejy
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bandymy bei sumazinti jy poveikj vienas kitam. Kadangi pastarasis laikas buvo valdomas
tyréjo, jis tuo pat metu buvo ir nusiraminimo fazé, skirta nustatyti bazinj lygj odos elekt-
rinio laidumo matavimams, o taip pat suteikeé laiko jei reikédavo atlikti vyzdzio dydzio
matavimo korekcijas (siekiant kompensuoti nedidelius staigius tiriamyjy galvos judesius,
i kuriuos nespédavo sureaguoti aparatiriné jranga). Dél $iy priezasc¢iy tarpstimulinis in-
tervalas nebuvo pastovus. Tadiau tai néra reik§minga, nes jokie duomenys, surinkti $ios
tu$c¢io ekrano fazés metu, nebuvo naudojami vélesnéje analizéje.

Fiksacinis taskas

Vaizdas

SAM skalé

Tuscias ekranas

Neribojama

Valdo tyréjas

2 paveikslas. Vaizdy pateikimo ir vertinimo procediira

Vaizdy pateikimo tvarka buvo atsitiktiné ir kiekvienas tiriamasis individualiai perzia-
réjo visus vaizdus. Eksperimento pabaigoje tiriamujy paprasyta atsakyti klausimus apie
amziy, lyt] ir regéjima. I$ viso tyrimas truko apie 20-30 minuciy.

Duomeny analizé

Analizuojant tiriamyjy atsakymus, surinktus SAM metodika, duomenys pirmiausia
buvo perkoduoti taip, kad aukstesnés vertés zyméty aukstesnj malonuma, stipresnj suza-
dinimg bei aukstesnj kontrolés jausma.

Analizuojant duomenis apie odos elektrinj laiduma, pirmiausia buvo suskaic¢iuo-
tas skirtumas tarp maksimalaus signalo, kuris uzregistruotas 1-6 sekundziy periode po
dirgiklio pateikimo pradzios, ir vidutinés reik§més, uzregistruotos per 1 s pries dirgiklio
pateikimo pradzig. Tai leido uztikrinti, kad atsirade signalo poky¢iai yra nulemti rodo-
mo vaizdo, o ne atsitiktiniy dirgikliy (nebent jie sutampa su vaizdo rodymu). Kadangi
odos elektrinio laidumo duomenys neatitiko normaliojo pasiskirstymo, siekiant padidinti
duomeny atitikima normaliam skirstiniui buvo atlikta kvadratinés $aknies transformacija
(naujaja verte apskaiciuojant iStraukus kvadratine $aknj i$ senosios verteés).

Vyzdzio atsakas j pateikiamg vaizda buvo skai¢iuojamas nustatant vidutinj vyzdzio
dydj 2-6 sekundziy periode po dirgiklio pateikimo pradzios. Pirmosios dvi sekundés po
pateikimo nebuvo jtrauktos siekiant i§vengti vyzdzio susitraukimo, kuris galéjo jvykti pa-
teikus naujg vaizda (dél Sviesio skirtumo tarp fotografijos ir pilko fono). Jei vyzdzio dydzio
nebuvo jmanoma uzregistruoti dél mirkséjimo, i$vados apie momentinj dydj buvo daro-
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mos atlikus linijine interpoliacija, kuri gauta remiantis vyzdzio dydziu prie$ ir po mirk-
séjimo.

Pasitaikius praleisty duomeny atvejams, vietoj jy buvo priskirta verté, atitinkanti kity
to kintamojo reiksmiy vidurkj.

Siekiant jvertinti galimg vaizdy $viesio poveikj vyzdzio dydzio matavimy tikslumui,
buvo palygintos skirtingy dirgikliy $viesio vertés. Tai atlikta suskaic¢iavus vidutinj $viesj
atskirai kiekvienam vaizdui (remiantis HSV sistemos vertés (angl. “value”) charakteristi-
ka). Tuomet visos vaizdy kategorijos palygintos tarpusavyje atlikus dvifaktorine disper-
sing analize su turinio (gamta ir miestas) bei spalvos (originali, nespalvota, raudona bei
zalia tos pacios fotografijos versija) faktoriais. Tokiu pat budu buvo palyginti ir vidutiniai
vaizdy sodriai, siekiant atsizvelgti | galima $ios spalvos charakteristikos poveikj.

Po tokio pradinio paruo$imo duomenys buvo i$analizuoti taikant dvifaktorine blo-
kuoty duomeny dispersine analize su turinio ir spalvos faktoriais. Priklausomais kinta-
maisiais $ioje analizéje buvo SAM metodika surinkti emocijy malonumo, suzadinimo bei
dominavimo vertinimai, o taip pat odos elektrinio laidumo bei vyzdzio dydzio matavi-
mai. Duomenims neatitikus sferiskumo salygy (nustatyty pagal Mauchly kriterijy), tai-
kyta Huynh-Feldt korekcija. Daugkartiniams poriniams vidurkiy palyginimams taikytas
Bonferroni post-hoc testas. Tikrinant statistines hipotezes naudotas 0.05 reik§mingumo
lygmuo.

Papildomoms analizéms taip pat naudota Spearmano koreliacija. Tokie atvejai atskirai
paminéti pristatant rezultatus.

4.1.3. Rezultatai

Preliminarios analizés

Atlikus kontroling fotografijy Sviesio analize nustatyta, jog nors individualas vaizdai ir
skyrési savo $viesiu, taciau nebuvo statistiskai reik§mingy skirtumy tarp gamtos ir miesto
fotografijy: F(1.40) = 0.310, MSE = 112.963, p = 0.581, #,> = 0.008. Skirtingy spalvy versi-
jos taip pat skyrési statistiskai nereik§mingai: F(3.40) = 2.804, MSE = 112.963, p = 0.052,
1,°= 0.174. Galiausiai, spalvos ir turinio saveika taip pat buvo statistiskai nereik§minga:
F(3.40) = 0.091, MSE = 112.963, p = 0.965, #,°= 0.007.

Kalbant apie vaizdy sodrj, skyrési ne tik pavienés fotografijos (tai ypa¢ pastebima ori-
ginaliose fotografijy versijose), bet ir kai kurios spalvy versijos. Lyginant gamtos ir turinio
vaizdus, statistiskai reik§mingy skirtumy tarp $iy dviejy kategorijy nenustatyta: F(1.40) =
2.618, MSE = 158.196, p = 0.114, 1,> = 0.061. Taciau lyginant spalvas, pastebéti statistis-
kai reik$mingi skirtumai: F(3.40) = 48.402, MSE = 158.196, p = 0.001, 1,>= 0.784. Visgi
vienintelé spalva, kuri statisti$kai reik§mingai skyrési nuo kity, buvo pilka (p < 0.01). Tai
neturéty stebinti, turint omeny, kad visais atvejais $ios spalvos vaizdy sodrio verté buvo 0.
Atskirai palyginus raudong, zalig ir originalig spalvy versijas, statistiskai reik§mingy skir-
tumy nustatyta nebuvo: F(2.30) = 1.294, MSE = 210.928, p = 0.289, #7,°= 0.079. Galiausiai,
turinio ir spalvos sgveika buvo statistiskai nereik§minga: F(3.40) = 0.672, MSE = 158.196,
p=0.575, 1,2= 0.048.

Tai rodo, kad visos vaizdy kategorijos (butent jomis remiasi ir visos vélesnés analizés)
buvo panasios tiek savo $viesiu, tiek sodriu. Vienintelé i$imtis pilka fotografijy versija,
kurios sodris visais atvejais yra 0.
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Paciy tiriamyjy vertinimai

Vaizdy sukelty emocijy malonumo vertinimy dispersiné analizé atskleidé statis-
tiskai reik§mingg turinio faktoriaus vaidmenj: (1, 20) = 4.372, MSE = 0.716, p = 0.049,
1,’ = 0.179. Poriniy vidurkiy palyginimas parodé, kad gamtg vaizduojancios fotografijos
buvo vertinamos kaip sukelianc¢ios malonesnes emocijas lyginant su miesto vaizdais (turi-
nio poveikis visiems kintamiesiems pateiktas 1 lenteléje).

1 lentelé. Vidutiniai SAM malonumo, suZadinimo bei dominavimo vertinimai, o taip pat
vidutinis odos elektrinis laidumas ir vyzdzZio dydis stebint skirtingo turinio vaizdus

Malonumas Suzadini- Dominavi- Odos elektrinis Vyzdzio
mas mas laidumas dydis (mm)
Gamta | 5056 4.395 5.212 (0.32)* | 0.7 (0.058) 3.377 (0.116)
(0.136)* (0.216)*
Miestas 4.783 5.144 4.798 0.685 (0.064) 3.338 (0.115)
(0.137)* (0.252)* (0.294)*

Pastaba. Skliaustuose — standartiné paklaida

Statistiskai reik§mingi skirtumai (p < 0,05, taikant Bonferroni post-hoc testq), gauti lygi-
nant vaizdus su gamtos ir miesto turiniu, paZyméti zvaigZdute.

Malonumo, suzadinimo ir dominavimo vertinimai paremti 9 baly SAM skale; odos elek-
trinis laidumas pateiktas po kvadratinés Saknies transformacijos; vyzdzio dydis pateiktas
milimetrais.

Spalvy poveikis malonumo vertinimams taip pat buvo statistiSkai reik§mingas:
F(3, 60) = 21.007, MSE = 1.09, p = 0.001, #,> = 0.512. Remiantis poriniais vidurkiy paly-
ginimais, vienintelé spalva, kuri statisti$kai reik$émingai skyrési nuo kity, buvo originali
fotografijy versija. Ji sukélé malonesnes emocijas nei visos kitos vaizdy versijos (p < 0.01).
Kity statistiSkai reik§mingy skirtumy nebuvo uzfiksuota (dispersinés analizés spalvy fak-
toriaus poveikis visiems kintamiesiems pateiktas 2 lenteléje).

2 lentelé. Vidutiniai SAM malonumo, suzadinimo bei dominavimo vertinimai, o taip pat
vidutinis odos elektrinis laidumas ir vyzdZio dydis stebint skirtingy spalvy vaizdus

Malonumas Suzadini- Dominavi- | Odos elektri- Vyzdzio

mas mas nis laidumas | dydis (mm)

Originali 6.01 (0.149) 4.805 (0.239) | 5.436 (0.335) | 0.647 (0.065) 3.301 (0.112)

(a) bcd b ¢, d b c

Pilka 4,722 (0.171) | 4.155(0.202) | 5.171(0.314) | 0.681 (0.069) 3.512(0.122)

(b) a acd ¢, d a,cd

Raudona 4.401 (0.209) | 5.337(0.257) | 4.655(0.345) | 0.694 (0.071) 3.366 (0.118)

(c) a bd ab a, b d

Zalia 4.545 (0.201) | 4.78 (0.269) 4.726 (0.351) | 0.748 (0.063) 3.251(0.111)

(d) a b c a b b c

Pastaba. Skliaustuose - standartiné paklaida
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Statistiskai reiksmingi skirtumai (p < 0.05, taikant Bonferroni post-hoc testq) palygi-
nus su spalvine fotografijos versija: a — originalia (nemodifikuota; b - pilka; ¢ - raudona;
d - zalia.

Malonumo, suzadinimo ir dominavimo vertinimai paremti 9 baly SAM skale; odos
elektrinis laidumas pateiktas po kvadratinés Saknies transformacijos; vyzdzio dydis pateiktas
milimetrais.

Saveika tarp turinio ir spalvos taip pat buvo statistiskai reik§minga: F(2.256, 45.122)
= 7.269, MSE = 0.42, p = 0.001, 7,7 = 0.267 (Mauchly testas parodé¢, kad duomenys ne-
atitiko sferiSkumo prielaidos, y? = 17.214, p = 0.004, todél buvo pritaikyta Huynh-Feldt
korekcija, € = 0.752). Poriniy vidurkiy palyginimas parodé, kad gamta-originali kombina-
cija (originaliy spalvy fotografijos, vaizduojancios gamtg) buvo vertinama kaip sukelianti
malonesnes emocijas nei visos kitos kombinacijos (p < 0.01), i§skyrus miestas-originali
kombinacija. Pastaroji kombinacija vertinta kaip sukelianti malonesnes emocijas nei gam-
ta-nespalvota, gamta-raudona, miestas-raudona ir miestas-zalia (p < 0.05). Tai rodo, kad
originalios spalvos versija skyrési nuo kity versijy esant abiejy tipy turiniams. Be to, svar-
bu paminéti, kad gamta-zalia kombinacija sukélé malonesnes emocijas nei miestas-zalia
(p = 0.017). Sis faktas svarbus dél to, kad gamta-7alia kombinacija yra labiau kongruen-
tiska (t.y. turinys ir spalva labiau dera tarpusavyje) lyginant su miestas-zalia kombinacija.
Juolab kad kitose spalvy versijose statistiskai reik§mingy skirtumy tarp gamtos ir miesto
turiniy nebuvo uzfiksuota (visy kombinacijy palyginimai visiems kintamiesiems pateikti
3 lenteléje).

3 lentelé. Vidutiniai SAM malonumo, suzadinimo bei dominavimo vertinimai, o taip pat
vidutinis odos elektrinis laidumas ir vyzdzio dydis stebint skirtingas turinio ir
spalvos kombinacijas

Malonumas | Suzadini- | Dominavi- Odos Vyzdzio
mas mas elektrinis | dydis (mm)
laidumas
6.237 4.138 5.784 0.589 3.295
Originali | (0.164) (0.206) (0.35) (0.065) (0.113)
(a) bcdf eg agh bef
gh
4.762 3.881 5.317 0.659 3.551
Pilka (0.205) (0.237) (0.317) (0.071) (0.122)
(b) a, e cegh ogh a, ¢ d, e
Gamta oh
Raudona 4.27 5.079 4.786 0.8 (0.102) | 3.385
© (0.253) (0.283) (0.364) (0.122)
ae b ab a,bdh
Falia 4.956 4.481 4.96 0.754 3.277
%) (0.188) (0.299) (0.349) (0.061) (0.113)
ah g bef
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3 lentelés tesinys.

Originali 5.783 5471 5.087 0.706 3.306
© (0.185) (0.291) (0.348) (0.077) (0.113)
begh abf b f
Pilka 4.683 4.429 5.024 0.703 3.472
(0.208) (0.264) (0.341) (0.092) (0.124)
0 a eg adegh
Miestas
Raudona 4.532 5.595 4,524 0.588 3.347
(0.195) (0.293) (0.352) (0.071) (0.115)
© a, e abdf a, b bfh
Falia 4.135 5.079 4.492 0.742 3.226
() (0.257) (0.302) (0.367) (0.093) (0.111)
a,de b ab befg

Pastaba. Skliaustuose — standartiné paklaida

StatistiSkai reikSmingi skirtumai (p < 0.05, taikant Bonferroni post-hoc testg) palyginus
su turinio ir spalvos kombinacija: a - gamta-originali; b — gamta-pilka; ¢ - gamta-raudona;
d - gamta-Zalia; e - miestas-originali; f — miestas-pilka; g — miestas-raudona; h — miestas-
Zalia.

Malonumo, suzadinimo ir dominavimo vertinimai paremti 9 baly SAM skale; odos
elektrinis laidumas pateiktas po kvadratinés Saknies transformacijos; vyzdzio dydis pateiktas
milimetrais.

Kalbant apie vaizdy sukelty emocijy suzadinimo dimensija, nustatytas statisti$kai
reik§mingas turinio poveikis jos vertinimams: F(1, 20) = 16.357, MSE = 1.44, p = 0.001,
1,° = 0.45. Poriniy vidurkiy palyginimas atskleide, kad gamtg vaizduojancios fotografijos
buvo vertinamos kaip maziau suzadinancios lyginant su miesto vaizdais (p = 0.001).

Spalvy poveikis taip pat buvo statistiskai reik$mingas: F(2.218, 44.368) = 13.79, MSE
=0.963, p = 0.001, #,? = 0.408 (kadangi, remiantis Mauchly testu, duomenys netenkino
sferiSkumo prielaidos, y* = 13.56, p = 0.019, pritaikyta Huynh-Feldt korekcija, € = 0.739).
Pilka spalva vertinta kaip sukelianti maziausiai suzadinancias emocijas lyginant su kitomis
spalvy versijomis (p < 0.05). Be to, nustatytas statisti$kai reik$émingas skirtumas tarp rau-
donos ir zalios spalvy (p = 0.006) — pastaroji vertinta kaip maziau suzadinanti.

Statisti$kai reik$éminga buvo ir turinio bei spalvos saveika: F(3, 60) = 3.932,
MSE = 0.409, p = 0.013, 77,°= 0.164. Poriniy vidurkiy palyginimas parod¢, jog gamta-ori-
ginali kombinacija statisti$kai reik§mingai skyrési nuo miestas-originali kombinacijos. Be
to, galima pastebéti, kad miesto turinio vaizduose nustatyta daugiau statistiskai reik§min-
gy spalvy skirtumy nei gamtos turinio.

Analizuojant dominavimo dimensijos vertinimus, taip pat uzfiksuotas statistiskais
reik§mingas turinio poveikis: F(1, 20) = 14.096, MSE = 0.551, p = 0.001, #,” = 0.413. Ste-
bédami miesto vaizdus tiriamieji jautési maziau kontroliuojantys padétj nei stebédami
gamtos vaizdus (p = 0.001).

StatistiSkai reik§mingas buvo ir spalvy poveikis: F(2.221, 44.413) = 11.47,
MSE = 0.681, p = 0.001, #,> = 0.364 (Mauchly testas parodé, kad duomenys neatitiko
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sferiSkumo prielaidos, x* = 13.87, p = 0.017, todél pritaikyta Huynh-Feldt korekcija, € =
0.74). Remiantis poriniais vidurkiy palyginimais, tiriamieji labiau jautési kontroliuojantys
situacijg, kuomet buvo rodoma originali fotografijy versija lyginant su raudona ar Zzalia
(p < 0.05). Pilka spalva buvo panasi - stebédami $ios versijos vaizdus tiriamieji jauté di-
desnj kontrolés jausma lyginant su raudona ar Zalia versijomis (p < 0.05). Kity statistiskai
reik§mingy skirtumy nenustatyta.

Turinio ir spalvy sgveika buvo statistiskai nereikéminga: F(3, 60) = 1.428, MSE = 0.293,
p=0.244, 1,> = 0.067.

Siekiant patikrinti galimus rysius tarp skirtingy SAM skaliy, buvo suskaiciuota Spear-
mano koreliacija tarp vidutiniy malonumo, suzadinimo ir dominavimo dimensijy verti-
nimy. Nustatyta tik viena statistiskai reik§minga koreliacija — neigiama koreliacija tarp
suzadinimo ir dominavimo (r = -0.684, p = 0.001). Siekiant i§vengti galimo $iy dviejy di-
mensijy painiojimo, dominavimo duomenys j vélesnes analizes ir aptarima nebuvo jtrauk-
ti. Dominavimo dimensijos problematiskuma mini ir kiti autoriai (pvz., Bradley, Lang,
2007).

Kadangi vaizdai buvo atrinkti remiantis IAPS normomis, kurios surinktos JAV im-
tyje, §io tyrimo metu surinkti originaliy versijy vertinimai buvo palyginti su atitinkamy
vaizdy vertinimais IAPS normose (4 lentelé). Nustatyta statistiskai reik§minga Spearmano
koreliacija tarp $iy dviejy imciy vertinant suzadinimo (r = 0.786, p = 0.002) dimensija,
tac¢iau malonumo (r = 0.531, p = 0.075) ir dominavimo (r = 0.273, p = 0.391) dimensijose
koreliacija buvo statistiskai nereik$éminga.

4 lentelé. SAM malonumo, suzadinimo bei dominavimo vertinimy palyginimas tarp dabartinio
tyrimo ir IAPS normy

IAPS Malonumas Suzadinimas Dominavimas
Nr. Sis tyrimas IAPS Sis tyrimas IAPS Sis tyrimas IAPS

5040 | 6.8(0.33) 5.39(0.11) | 5.05(0.41) | 3.75(0.19) | 5.75(0.5) 5.77 (0.17)
5120 | 4.29(0.35) | 4.39(0.13) | 4.19(0.41) | 3.07(0.21) | 5.76 (0.46) | 5.69 (0.21)
5532 | 5.14(0.41) | 5.19(0.17) | 4.24(0.4) 3.79(0.22) | 5.86(0.36) | 6.01(0.21)
5750 | 7.14(0.26) | 6.60(0.18) | 4.05(0.48) | 3.14(0.23) | 5.19(0.42) | 6.82(0.23)
5780 | 7.9 (0.28) 7.52(0.15) | 2.57(0.25) | 3.75(0.25) | 6.33(0.42) | 6.05(0.23)
5814 | 6.14(0.44) | 7.15(0.15) | 4.81(0.54) | 4.82(0.24) | 5.71(0.51) | 5.86(0.21)
7242 | 6.19(0.38) | 5.28(0.15) | 5.29(0.41) | 3.83(0.21) | 5.24(0.44) | 5.72(0.19)
7501 | 6.05(0.39) | 6.85(0.17) | 6.05(0.42) | 5.63(0.23) | 4.67(0.46) | 5.82(0.21)
7510 | 5.67(0.3) 6.05(0.16) | 5.24(0.35) | 4.52(0.24) | 4.38(0.45) | 4.96 (0.22)
7546 | 5.1(0.48) 5.40 (0.11) | 4.4 (0.43) 3.72(0.22) | 5.35(0.39) | 5.48(0.2)
7650 | 5.81(0.33) | 6.62(0.19) | 5.71(0.47) | 6.15(0.22) | 5.43(0.56) | 5.79 (0.2)
9468 | 5.9(0.47) 4.67 (0.18) | 6.05(0.4) 4.68(0.19) | 5.57(0.42) | 4.58(0.21)

Pastaba. Skliaustuose - standartiné paklaida
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Fiziologiniai matavimai

Odos elektrinio laidumo analizé parodé, jog tiek turinio (F(1, 20) = 0.368, MSE =
0.028, p = 0.551, 7,° = 0.018), tiek spalvos (F(3, 60) = 1.455, MSE = 0.051, p = 0.236,
1,° = 0.068) poveikis buvo statistiskai nereiksmingas. StatistiSkai nereiksminga buvo ir iy
faktoriy sgveika: F(3, 60) = 2.124, MSE = 0.098, p = 0.107, 7,7 = 0.096.

Vyzdzio dydZio matavimai taip pat neparodé statistiskai reik§mingos vaizdo turinio
poveikio: F(1, 20) = 3.825, MSE = 0.017, p = 0.065, #,” = 0.161.

Taciau spalvy poveikis buvo statisti$kai reik§mingas: F(3, 60) = 43.597, MSE = 0.012,
p=0.001, n,” = 0.686. Didziausias vyzdys buvo uzregistruotas, kuomet buvo rodoma pilka
vaizdy versija, - ji statistiskai reik$mingai skyrési nuo visy kity spalvy (p < 0.01). Vidutinio
dydzio vyzdziai buvo stebint raudonos spalvos vaizdus - jie taip pat statistiskai reik§min-
gai skyrési nuo visy kity spalvy versijy (p < 0.05). Kity statisti$kai reik§mingy skirtumy
uzregistruota nebuvo.

Saveika tarp turinio ir spalvos buvo statistiSkai reik§minga: F(3, 60) = 2.788,
MSE = 0.005, p = 0.048, #,>= 0.122. Poriniai vidurkiy palyginimai parodé, kad abiejy tu-
rinio tipy fotografijose buvo statistiskai reik§mingy spalvy skirtumy. Pilka spalvy versija
labiausiai i$siskyré i$ kity spalvy (tiek gamta-pilka, tiek miestas-pilka kombinacijos sukélé
didziausia vyzdziy issiplétima). Turinio skirtumy priklausomai nuo spalvos uzfiksuota
nebuvo.

4.1.4. Rezultaty aptarimas

Sio tyrimo etapo tikslas buvo istirti emocines reakcijas i skirtingus vaizdy turinius,
spalvas bei jy tarpusavio saveika. Tai svarbu, nes realts objektai retai sudaryti tik i§ vie-
no vaizdo elemento. Buvo keliama hipotezé, kad stebint Zzalios ir pilkos spalvos vaizdus
emocinés reakcijos bus maziausiai suzadinancios, o stebint raudong ir originalig versijas
emocijos stipriausios. Be to, tikétasi, kad $is poveikis bus susijes su vaizdo turiniu. Gauti
rezultatai visas $ias hipotezes patvirtino - vaizdo sukeliamos emocijos priklausé tiek nuo
spalvos, tiek nuo turinio, tiek ir nuo jy kombinacijy. Tiesa, hipotezé, kad stebint vaizdo
elementy kombinacija zalia-gamta kils maziausiai suzadinancios emocijos, nepasitvirtino.
Taip atsitiko dél to, kad maziausiai suzadinan¢iomis galima laikyti kombinacijas, kuriy
spalva buvo pilka.

Taip pat svarbu paminéti, kad buvo nesutapimy tarp duomeny, paremty savistaba, ir
informacijos, surinktos fiziologiniais matavimais. Neretai skyrési SAM metodika atlikti
vertinimai nuo vyzdzio dydzio suteikiamy duomeny. Taip tikriausiai atsitiko dél to, kad
vyzdzio dydis susijes ne tik su emocijomis, bet ir démesiu (Bradley ir kt., 2008; Lang,
Bradley, 2010).

Beje, $io tyrimo etapo metu buvo registruojami ir odos elektrinio laidumo poky¢iai
stebint skirtingus vaizdus. Taciau jokiy statistiskai reik§mingy skirtumy neuzfiksuota.
Labiausiai tikétina, jog tyrime naudoty dirgikliy suzadinantis poveikis buvo pernelyg sil-
pnas, kad ji biity galima uZregistruoti $iuo matavimo biidu. Siam tyrimui buvo atrinktos
tik neutralaus turinio fotografijos. Todél ateityje buty naudinga atlikti panasy tyrima, ku-
rio metu buty atliekami fiziologiniai matavimai naudojant labiau suzadinancius dirgiklius
(pvz., gyvate gamtos turiniui arba sudauzyta automobilj miesto turiniui). Tai leisty uzfik-
suoti stipresnes fiziologines reakcijas reaguojant j vaizdg. Tiesa, labai svarbu pasirapinti,
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kad visi pavaizduoti objektai buty lygiaverciai savo sukeliamomis emocijomis. To nesu-
kontroliavus, gali buti sunku tiksliai fiksuoti pavieniy vaizdo elementy poveikj ir ypa¢ juy
saveika.

4.2. Lietuviy imties palyginimas su JAV normomis vertinant IAPS fotografijy
keliamas emocijas

4.2.1. Ivadas

Pirmame tyrimo etape fotografijos buvo atrinktos i§ Tarptautinio emocijas sukelianciy
vaizdy rinkinio (IAPS; Lang ir kt., 2008), kurj sudaro 1196 fotografijos, vaizduojancios
jvairius skirtingose situacijose sutinkamus objektus: namus, kadikius, gyvinus, suzalotus
kanus ir kt. Jos parinktos taip, kad atitikty kasdieniniame gyvenime patiriamy emociniy
reakcijy jvairove. Todél $is rinkinys plac¢iai naudojamas emocijy ir kity sri¢iy tyrimuose,
kas leidzia geriau lyginti ir interpretuoti jy rezultatus (Aguilar de Arcos, Verdejo-Garcia,
Peralta-Ramirez, Sanchez-Barrera, Pérez-Garcia, 2005; Heponiemi, Ravaja, Elovainio,
Keltikangas-Jarvinen, 2007; Sharp, van Goozen, Goodyer, 2006; Staude-Miiller, Bliesener,
Luthman, 2008). Juolab kad teigiama, jog IAPS tinka atlikti tyrimus skirtingose kultarose
(Lang ir kt., 2008).

Butent dél $iy priezasciy pirmame tyrimo etape atrenkant vaizdus buvo orientuoja-
masi JAV normomis, kuriomis remiasi ir emociniy reakcijy j vaizdus aprasymai (SAM
metodika surinkti malonumo, suzadinimo ir dominavimo dimensijy vertinimai). Nors
rezultatai parodé, kad pagal pagrindine tirtg dimensijg — suzadinimg vertinimai tarp pir-
mo tyrimo etapo tiriamyjy ir IAPS normy koreliavo statistiskai reik§mingai, visgi statis-
tiskai reiksmingos koreliacijos malonumo ir dominavimo dimensijose nenustatyta. Be to,
kiti autoriai teigia, kad tarpkultiriniy skirtumy vertinant IAPS vaizdus yra net ir tiriant
suzadinimo dimensijg. Pavyzdziui, Brazilijoje (Ribeiro, Pompéia, Bueno, 2005; Lasaitis,
Ribeiro, Bueno, 2008) tirty tiriamuyjy vertinimai rodé aukstesnj suzadinimg lyginant su
JAV, o Cilés (Silva, 2011) tiriamyjy maZesnj. Tuo pat metu kiti autoriai teigia, kad kito-
se Salyse atlikty tyrimy rezultatai nesiskiria nuo originaliy JAV normy. Pavyzdziais galé-
ty bati flamandy (Verschuere, Crombez, Koster, 2001) ir vengry (Deak, Csenki, Révész,
2010) imtys. Galiausiai, svarbu turéti omeny, kad pirmas tyrimo etapas buvo atliekamas
Prancazijoje, todél svarbu jvertinti, kiek jo metu padaryti apibendrinimai gali buti tinka-
mi Lietuvos kontekste.

Deja, Lietuvoje emocijy tyrimy, naudojusiy IAPS, néra daug (Maciukaité, Ruksénas,
Griksiené, 2010). Be to, néra ir i§samaus tyrimo, lyginusio IAPS vaizdy poveikj lietuviams
su poveikiu, nurodytu JAV normose. Todél norint jvertinti, kiek $io darbo rezultatus ga-
lima lyginti su kity autoriy rezultatais, svarbu palyginti kiek lietuviy jvertinimai artimi
amerikiec¢iy, pagal kuriuos paremtos IAPS normos, vertinimams. Taigi $io tyrimo etapo
tikslas — nustatyti IAPS vaizdy sukeliamy emocijy malonumo, suzadinimo ir dominavimo
vertinimus, o taip pat palyginti juos su surinktaisiais JAV.

Atsizvelgiant j teiginius apie IAPS tarpkultariskuma, keliama hipotezeé, kad lietuviy
vertinimai nesiskirs nuo JAV tiriamujy.
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4.2.2. Metodika

Tiriamieji
103 Mykolo Romerio universiteto (Lietuva) psichologijos studentai (82 moterys), ku-
riy amzius 18-38 metai (vid. 19.94, std. n. 2.59). Visy jy regéjimas buvo normalus arba

pakoreguotas iki normalaus akiniy ar lesiy pagalba. Tyrimas vyko 2011 mety lapkricio-
gruodzio ménesiais. Tiriamieji apklausti uzsiémimy metu, gavus jy sutikima.

Dirgikliai

59 fotografijos i§ Tarptautinio emocijas sukelianciy vaizdy rinkinio (IAPS; Lang ir kt.,
2008). Sj rinkinj sudaro jvairaus turinio fotografijos, padalintos j 20 rinkiniy po 60 vaizdy
kiekviename. Siam tyrimui pasirinktas visas dvidesimtas rinkinys, sudarytas i§ 59 fotogra-
fijy. Tyrimo atlikimo metu jis buvo pats naujausias, o jo vaizdai auk$ciausios rezoliucijos.
Remiantis JAV populiacija paremtais normatyviniais duomenimis (Lang ir kt., 2008), 20
vaizdy pasirinktame rinkinyje buvo nemalonts (malonumo jver¢iai nuo 1 iki 3), 20 neu-
tralts (jverciai nuo 4 iki 6) ir 19 malonas (jverciai nuo 7 iki 9).

Fotografijos buvo pateikiamos atsitiktine tvarka, ta¢iau tuo pat metu kontroliuota, kad
greta nebiity pateikiami du tos pacios kategorijos (malonts, nemalonis, neutralis) vaiz-
dai.

Tiriamuyjy treniruotei ir instrukcijos supratimo patikrinimui papildomai pateikti 3 tes-
tiniai dirgikliai (fotografijos, kuriy IAPS kodai 4200, 7010, 3100 - jos visos i$ kity rinkiniy
nei pagrindiniame tyrime naudotas dvidesimtasis).

Naudotos jvertinimo metodikos

Pateikty dirgikliy sukeliamas emocijas tiriamieji turéjo jvertinti remdamiesi SAM
metodika (Bradley, Lang, 1994). Tiriamajam pateikiamos 3 stilizuoty Zmogeliuky gru-
pés, kurios simbolizuoja skirtingas emocijy dimensijas. Tiriamasis turi pazymeéti po viena
kiekvienos grupés zmogeliuka, geriausiai atitinkantj jo paties juntamas emocijas, kurios
kyla bezitrint j pateikta dirgiklj. Tokiu badu jvertinamos emocijy malonumo, suzadinimo
bei dominavimo (kontrolés) dimensijos.

Darbo eiga

Tyrimas atliktas nedidelémis grupémis pagal standarting procedura, pasialyta P.J.Lang
ir kolegy (2008). Pirmiausia tiriamiesiems 5 s pateikiama skaidré su uzrasu “Pasiruoskite
vertinti kitg fotografijg”. Tuomet 6 s rodoma fotografija. Galiausiai 15 s pateikiamas nu-
rodymas “Pazymeékite jasy atsakyma x lape, y eilutéje” (pvz., “Pazymeékite jisy atsakyma
1 lape, 5 eilutéje”), po kurio vél visa procedira kartojama i$ naujo su kitu vaizdu.

Prie$ pagrindinj tyrima procediira atliekama su trimis testiniais dirgikliais.

I$ viso tyrimas truko apie 30 min.

Duomeny analizé

Pirmiausia gauti duomenys buvo perkoduoti taip, kad didesné SAM skaliy reik§mé
zyméty aukstesnj malonuma, didesnj suzadinimg ir aukstesnj kontrolés jausma. Lyginant
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skirtumus tarp Lietuvos ir JAV im¢iy, o taip pat rysius tarp skirtingy dimensijy buvo nau-
dojamas Stjudento ¢ testas priklausomoms imtims, vienfaktoriné dispersiné analizé, o taip
pat Spearmano koreliacija. Daugkartiniams poriniams vidurkiy palyginimams taikytas
Bonferroni post-hoc testas. Tikrinant statistines hipotezes naudotas 0.05 reik§mingumo
lygmuo.

4.2.3. Rezultatai

Rezultatai parodé, kad lietuviskoje imtyje vidutinis 59 vaizdy malonumo jvertis buvo
4.96 (std. n. 0.61), suzadinimo 4.99 (std. n. 0.53), o0 dominavimo 5.06 (std. n. 1.17). Tai
gali buti palyginta su JAV normatyvine grupe, kur vidutinis ty paciy vaizdy malonumo
vertinimas buvo 4.9 (std. n. 1.79), suzadinimo 5.24 (std. n. 0.99), o dominavimo 5.04 (std.
n. 1.09). Atlikus Stjudento t testa, negauta statistiskai reik$mingy skirtumy malonumo
ir dominavimo dimensijoms (p > 0.05). Taciau skirtumas buvo statistiskai reiksmingas,
kuomet lyginti suzadinimo vertinimai (p = 0.04).

Atskirai kalbant apie malonumo dimensija, nustatyta auksta koreliacija tarp Lietuvos
ir JAV im¢iy vertinimy (r = 0.94, p = 0.01). Taciau tuo pat metu svarbu atkreipti déme-
si 1 vertinimy jvairove. Lietuviy imtyje skirtingi vaizdai buvo vidutini$kai vertinami nuo
3.97 iki 5.92. Kitaip tariant, i§ 59 tirty fotografijy 98.31% buvo jvertintos nuo 4 iki 6 (t.y.
neutraliai) ir tik vienas vaizdas (vaizduojantis operacija, IAPS kodas 3213) vidutiniskai
vertintas $iek tiek maziau - 3.97. JAV imtyje skirtingy vaizdy sukeliamy emocijy malonu-
mas vertintas daug jvairiau — nuo 1.62 iki 7.83. 33.9% fotografijy jvertinti maZesniais nei
4 jverciais (t.y. jos sukélé nemalonias emocijas), 33.9% - nuo 4 iki 6 (t.y. neutraliai),
32.2% - didesniais nei 6 (t.y. vertintos kaip kelian¢ios malonias emocijas).

Nepaisant to, rezultatai parodé, kad Lietuvos imties vertinimai priklausé nuo to, ku-
riai 1§ 3 malonumo kategorijy priklausé vaizdas. Vaizdai | Sias kategorijas buvo suskirstyti
remiantis JAV normatyvinés grupés malonumo vertinimais (pagal ja trecdalis fotografijy
priklausé neigiamuy, tre¢dalis neutraliy, o tre¢dalis teigiamy vaizdy kategorijai). Lietuvos
imtyje nustatyti statistiskai reik§mingi skirtumai tarp $iy kategorijy malonumo vertinimuy:
F(2, 56) = 127.32, MSE = 3.37, p = 0.01, 1,* = 0.82. Svarbiausia, kad poriniy vidurkiy pa-
lyginimas pagal Bonferroni post-hoc testa parodé, jog teigiami vaizdai vertinti kaip suke-
liantys maloniausias emocijas, o neigiami — nemaloniausias.

Ribotas lietuviy jver¢iy pasiskirstymas buvo pastebimas ir vertinant suzadinimo di-
mensijg. 98.31% vaizdy buvo jvertinti nuo 4 iki 6 (t.y. neutraliai). Vienintelé i$imtis buvo
ta pati anks¢iau minéta fotografija, vaizduojanti operacija (IAPS kodas 3213). Jos suke-
liamy emocijy suzadinimo aspektas vidutinigkai vertintas 6.23. Palyginimui, JAV imtyje
13.56% suzadinimo vertinimy buvo mazesni nei 4, 64.02% nuo 4 iki 6, 0 22.03% daugiau
nei 6.

Taciau dominavimo vertinimai buvo panasesni tarp Lietuvos ir JAV im¢iy. Tyrime
dalyvave lietuviai 25.42% vaizdy jvertino maziau nei 4 (taip pazymédami zema kontrolés
jausma, kylantj beZitrint $iuos vaizdus), 49.15% nuo 4 iki 6, 0 25.42% vaizdy buvo vidu-
tiniSkai jvertinti aukstesniu nei 6 jverciu (kas rodo aukstg kontrolés jausma). JAV imtyje
vertinimy pasiskirstymas buvo atitinkamai 23.73%, 61.02% ir 15.25%.

Galiausiai, suskai¢iuotos Spearmano koreliacijos tarp skirtingy imc¢iy bei emocijy di-
mensijy (5 lentelé). Analizuojant Lietuvos imtj buvo suskai¢iuotas kiekvieno i§ 59 dirgi-
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kliy vidurkis vertinant kiekvieng i§ 3 emocijy dimensijy. Tuomet buvo jvertintas jy rysys
su atitinkamomis vertémis, pateiktomis JAV normose (Lang ir kt., 2008).

5 lentelé. Skirtingy imciy ir vertinimy koreliacija

IMTIS Lietuvos (Sio tyrimo) JAV
DIMENSIJA | Malonu- | Suzadini- | Dominavi- | Malonu- | Suzadini- | Dominavi-
mas mas mas mas mas mas
. Malonumas -0.26* 0.7* 0.94* -0.17 0.78*
Lietuvos
(8io tyri- | Suzadinimas -0.26% -0.57* -0.25 0.83* -0.48*
mo) Dominavimas | 0.7+ -0.57* 0.69* -0.5% 0.86*
Malonumas 0.94* -0.25 0.69* -0.13 0.8*
JAV Suzadinimas -0.17 0.83* -0.5% -0.13 -0.45%
Dominavimas 0.78* -0.48* 0.86* 0.8* -0.45*

* — statistiSkai reik§minga koreliacija (p < 0,05)

Visy pirma reikia paminéti aukstas statistiskai reik§mingas (p < 0.01) koreliacijas tarp
Lietuvos ir JAV im¢iy vertinant visas tris dimensijas. Be to, galima atkreipti démesj j auks-
tas koreliacijas tarp malonumo ir dominavimo dimensijy, kurios buvo statistiskai reiks-
mingos tiek Lietuvos, tiek JAV imtyse. Vienintelés dimensijos, tarp kuriy nebuvo statistis-
kai reik§mingo skirtumo buvo malonumas ir suzadinimas. Tiesa, nors Lietuviy imtyje tarp
ju ir nustatyta statistiskai reikSminga koreliacija, ji buvo gana silpna, o reikémingumas
ribinis (r = -0.26, p = 0.049).

4.2.4. Rezultaty aptarimas

Sio tyrimo etapo tikslas buvo nustatyti IAPS fotografijy sukeliamy emocijy malonu-
mo, suzadinimo ir dominavimo dimensijy vertinimus lietuviy imtyje ir juos palyginti
su atitinkamy vaizdy vertinimais JAV imtyje (Lang ir kt., 2008), taip jvertinant galimus
kultarinius skirtumus. Rezultatai parodé, kad Lietuvos ir JAV imties vertinimai teigiamai
koreliavo visose trijose emocijy dimensijose. Taigi tyrimo etapo pradzioje kelta hipotezé
pasitvirtino.

Taip pat galima atkreipti démesj j koreliacijg tarp skirtingy dimensijy. Jau buvo miné-
tas dominavimo dimensijos problematiskumas, dél kurio sutaria ir kiti autoriai (Bradley,
Lang, 2007). Todél Sios dimensijos ry$ys su malonumu ir suzadinimu neturéty stebinti.
Daug svarbesné yra statistiSkai reiksminga koreliacija tarp emocijy malonumo ir suzadi-
nimo, kuri uzfiksuota lietuviy imtyje, bet nebuvo JAV. Tiesa, svarbu atsizvelgti, kad $i ko-
reliacija gan silpna. Taciau kita vertus, faktas, kad $i koreliacija neigiama, atitinka paplitusj
pozitrj, kad neigiamos emocijos susijusios su didesniu suzadinimu (nes islikimui svarbiau
iSvengti grésmingy dirgikliy nei siekti patraukliy). Taigi galima teigti, jog tokie rezultatai
nepriestarauja literattiroje minimiems teiginiams.

Kitas jdomus pastebéjimas yra tai, kad lietuviai vaizdy sukeliamy emocijy malonuma
ir suzadinimg vertino daug neutraliau lyginant su JAV tiriamuyjy vertinimais - lietuviy
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tiriamyjy imtyje $iy dimensijy vertinimy vidurkis beveik visiems tiriamiesiems buvo arti-
mas vidurinei reik§mei. Tikriausiai butent tai ir rodo Lietuvos bei JAV kultarinius skirtu-
mus (tikétina, kad lietuviai savo emocijas vertino daug santiiriau). Nepaisant jy, lietuviams
malonesnes emocijas sukélé tie patys vaizdai, kaip ir tirtiems amerikie¢iams (analogiskai
sutapo ir poziaris dél neutralias bei neigiamas emocijas sukelianc¢iy vaizdy). Tai rodo, kad
IAPS isties tinka tarpkultariniams palyginimams.

4.3. Asociacijos, kylancios stebint skirtingo sudétingumo vaizdus

4.3.1. Jvadas

Literatiiros apzvalgoje jau buvo minéta, kad vaizdo elementai gali sukelti jvairias aso-
ciacijas. Taciau daugelis jas nagrinéjusiy tyrimy tyré paprastus vaizdus — sudarytus i$ labai
riboto kiekio vaizdo elementy, pvz., spalvoto pavyzdélio atveju tai bty spalva ir kontaro
geometriné forma (Boyatzis, Vargheese, 1994; Valdez, Mehrabian, 1994; Zentner, 2001).
Visgi tai néra tikslu, nes paprastai Zzmonés susiduria su daug sudétingesniais vaizdais —
sudarytais i daugelio skirtingy vaizdo elementy, kaip antai piesinys arba fotografija. Su-
prantama, sunku nubrézti tikslig riba, kada vaizda galima laikyti paprastu, o kada sudétin-
gu (t.y. kada vaizdo elementy yra “pakankamai daug”). Taciau vienas i$ svarbiy skirtumy
galéty bati turinio buvimas. Turinys turi didele reik$me vaizdo poveikiui (Bradley ir kt.,
2001a; Polzella ir kt., 2005). Todél svarbu jo neuzmirsti tyrinéjant pavienius vaizdo ele-
mentus, pavyzdziui, spalvg. Suprantama, tyrimy, nagrinéjusiy spalvy emocinj poveikj ir
dirgikliais naudojusiy sudétingus vaizdus jau yra: pavyzdziui, naudojamos ir fotografijos
(Bradley ir kt., 2001a), ir video filmukai (Detenber ir kt., 2000), ir pieSiniai (Polzella ir kt.,
2005). Taciau Siuose tyrimuose dazniausiai lyginamos spalvotos ir nespalvotos ty paciy
vaizdy versijos. Jau buvo minéta anksciau, kad labai svarbu istirti ir pavieniy spalvy po-
veikj.

Be to, esami duomenys daznai yra priestaringi. Pavyzdziui, jau buvo minéta, kad rau-
dona spalva gali sukelti tiek teigiamas (meilé), tiek neigiamas (pyktis) emocijas (Boyatzis,
Vargheese, 1994; Zentner, 2001). Suprasti tokius prieStaravimus gali padéti i§samesnis
reik§més, kurig turi spalva, tyrinéjimas. Tai gali bati atskleista laisvy asociacijy metodu.
Daug tyrimy patvirtino, kad spalvos gali sukelti jvairias asociacijas (Boyatzis, Vargheese,
1994; Clarke, Costal, 2008; Kaya, Epps, 2004). Taciau daugelis $iy tyrimy akcentuoja emo-
cines asociacijas. Suprantama, jos labai svarbios, ta¢iau Zinios apie neemocines asociacijas
taip pat vertingos, nes jos padeda geriau suprasti, kodél spalvos (ar bet kuris kitas vaizdo
elementas) sukelia tam tikras specifines emocijas. Be to, jei spalvos sukelia tas pacias aso-
ciacijas nepriklausomai nuo vaizdo sudétingumo, parodyty $iy asociacijy stipruma.

Todél buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — palyginti asociacijas, kurios kyla stebint
paprastus ir sudétingus vaizdus, nuspalvintus skirtingomis spalvomis.

Keliama hipotezé, kad ta pati spalva bus susijusi su panasiomis asociacijomis nepri-
klausomai nuo vaizdo sudétingumo.
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4.3.2. Metodika

Tiriamieji

26 Mykolo Romerio universiteto (Lietuva) psichologijos studentai (24 moterys), kuriy
amzius 19-20 mety. Visy ju regéjimas buvo normalus arba pakoreguotas iki normalaus
akiniy ar lesiy pagalba. Tyrimas vyko 2011 mety rugséjo ménesj. Tiriamieji apklausti uz-
siémimy metu, gavus jy sutikima.

Dirgikliai

2 paprasti vaizdai - raudona ir mélyna spalvos, pateiktos sta¢iakampio forma. Sios dvi
spalvos pasirinktos todél, kad kity autoriy tyrimai parodé, jog $ios spalvos stebétoja veikia
labai skirtingai (Clarke, Costal, 2008; Kaya, Epps, 2004; Zentner, 2001).

6 sudétingi vaizdai - fotografijos, atrinktos i§ Tarptautinio emocijas sukelianciy vaizdy
rinkinio (IAPS; Lang ir kt., 2008), kurj sudaro labai jvairaus turinio ir emocinio povei-
kio vaizdai. Konkreciai $iam tyrimui atrinktos fotografijos, kuriy IAPS kodai 1440 (pa-
vaizduotas ruonio jauniklis), 2635 (nuo $al¢io susitraukes zmogus), 5390 (dvi valtys ant
vandens), 5750 (spygliuocio Sakos), 7650 (triumfo arka, apsupta namy), 9584 (dantisto
rankos, tvarkancios paciento dantis), tokiu biidu siekiant pateikti skirtingo turinio vaiz-
dus. Turinys patrinktas taip, kad, remiantis JAV normomis, baty skirtingo malonumo ir
suzadinimo lygio vaizdy. Kiekviena fotografija buvo 3 versijy: originali, raudono atspalvio
ir mélyno atspalvio. Originalios versijos HSV sistemos charaktersitikos skyrési priklau-
somai nuo fotografijos, taciau raudonai ir mélynai versijas jas siekta kuo labiau suderinti.
Raudono atspalvio tonas buvo 0, 0 mélyno - 240. Sodrio bei $viesio vertés tiek zaliam, tiek
raudonam atspalviui buvo apie 50. Taigi, i§ viso tyrime naudota 18 fotografijy, o bendras
dirgikliy kiekis buvo 20.

Visi vaizdai buvo pateikiami atsitiktine tvarka per projektoriy baltame fone.

Darbo eiga

Kiekvienas vaizdas buvo rodomas 20 s, per kurias tiriamieji turéjo parasyti, kokios
asociacijos kyla beziarint j pateikta vaizda. I$ viso reikéjo parasyti bent 3 zodzius (tai ga-
léjo buti bet kokie Zodziai — daiktavardziai, veiksmazodziai ir kt.). Praéjus 20 s buvo pa-
teikiamas garsinis signalas “Kitas vaizdas” ir procedira kartojama su nauju vaizdu. I viso
tyrimas su kiekvienu tiriamuoju truko apie 10 min.

Duomeny analizé

Duomenys i$analizuoti palyginant skirtingy asociacijy daznj ir jj iSreikiant procen-
tais.

Rysiui tarp skirtingy spalvy sukelty asociacijy i$matuoti skai¢iuotas Spearmano kore-
liacijos koeficientas.

4.3.3. Rezultatai

Tyrimo metu i§ viso buvo surinkta 1491 asociacija: vidutinis$kai po 73.5 asociacijas
paprastiems vaizdams (pavienéms spalvoms) ir 74.7 asociacijas sudétingiems vaizdams
(fotografijoms) arba, kitaip tariant, vidutiniskai po 2.9 asociacijas kiekvienam dirgikliui.
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Siy asociacijy reikimés buvo labai skirtingos. Nepaisant to, vieni zodziai buvo dazniau
susije su konkreciais dirgikliais lyginant su kitais. Tai ypa¢ pastebima, kai buvo rodomos
pavienés spalvos (6 lentel¢). Pavyzdziui, “kraujas” buvo paminétas 31% tiriamuyjy, kuomet
rodyta raudona spalva. Dar didesnis sutarimas buvo rodant mélyna spalva. Tokiu atveju
beveik du tre¢daliai (65%) tiriamyjy minéjo asociacija ,dangus“. Suprantama, skirtingy
asociacijy daznis skyrési, taciau $io tyrimo rezultatai aiskiai pademonstravo, kad konkreti
spalva susijusi su tam tikromis universaliomis asociacijomis, kurios bendros net spalva
stebint skirtingiems stebétojams. Tai patvirtina ir asociacijos, kurios nebuvo minimos, kas
leidzia kalbéti apie jy nesuderinamumg su tam tikra spalva. Pavyzdziui, asociacijos ,,dan-
gus®, ,jura“ buvo labai populiarios stebint mélyng spalva, tac¢iau nei vienas tiriamasis jy
nepaminéjo stebédami raudong spalva.

6 lentelé. Asociacijy dazniai, kuomet buvo stebimi paprasti vaizdai (pavienés spalvos)

Asociacija Raudona Mélyna
raudona 12 (46%) 0 (0%)
kraujas 8 (31%) 0 (0%)
spalva 6 (23%) 4 (15%)
aistra 3 (12%) 0 (0%)
karstis 3 (12%) 0(0%)
meilé 3 (12%) 0 (0%)
ryski 3 (12%) 1 (4%)
agresija 2 (8%) 0 (0%)
ugnis 2 (8%) 0 (0%)
dangus 0 (0%) 17 (65%)
jiira 0 (0%) 11 (42%)
mélyna 0 (0%) 7 (27%)
ramybé 0 (0%) 7 (27%)
Saltis 0 (0%) 6 (23%)
vanduo 0 (0%) 4 (15%)
poilsis 0 (0%) 2 (8%)
KITOS 30 16
IS VISO 72 75

Pastaba. Pateiktos tik dazniausios asociacijos (kurias paminéjo bent du tiriamieji). Procentai Zymi
tokiy atsakymuy kiekj lyginant su bendru tiriamuyjy kiekiu (26).

Sudétingy vaizdy analizé parodé labai panasius rezultatus — spalvos veikeé asociacijas,
kurios buvo susijusios su konkre¢iomis fotografijomis, net atsizvelgiant j tai, kad fotogra-
fijy turinys buvo skirtingas. Pavyzdziui, stebédami originalig fotografija, kurioje pavaiz-
duotas nuo $alcio susitraukes zmogus sningant sniegui (IAPS kodas 2635), 46% tiriamuyjy
paminéjo zodj ,,Ziema“. Panasus kiekis tiriamyjy (42%) $j Zodj minéjo ir stebédami mé-

45



lyng to paties turinio fotografijos versijg. Tac¢iau nors turinys buvo visiskai toks pat, tik
8% tiriamuyjy minéjo Zodj “Ziema”, kuomet jiems buvo pateikta raudona tos pacios foto-
grafijos versija. Jdomu tai, kad asociacijos, kilusios stebint raudono atspalvio fotografijas,
buvo daug maziau susijusios su $al¢iu ir Ziema lyginant su mélyno ar originalaus atspalvio
vaizdais. Pavyzdziui, “Ziema” buvo gana daznas atsakas (jj minéjo 19% tiriamuyjy) stebint
mélyng fotografija, vaizduojancia spygliuociy $akas (IAPS kodas 5750), taciau tokiy atsa-
kymy nebuvo stebint raudong ar originalig tos pacios fotografijos versija. Esant raudonai
versijai daug populiaresni atsakymai buvo ,,ruduo® (15%) ar ,,kraujas“ (15%), o esant ori-
ginaliam $ios fotografijos atspalviui (joje pastebimai dominavo Zalia spalva) dazniausiai
minétos asociacijos buvo ,vasara“ (19%) ir ,,pavasaris“ (12%). Pastarieji Zodziai né karto
nebuvo minéti stebint raudong ar mélyna versija. Dél vietos stokos nejmanoma aptarti
visy turiniy ir asociacijy, taciau rezultatai bei skirtumai buvo panasis j jau aprasytuosius.
Tai rodo, kad spalvos susijusios su universaliomis asociacijomis net esant skirtingo turinio
vaizdams.

Toks poveikis ypac pastebimas, kuomet susumuojamos visos asociacijos, kilusios ste-
bint to paties atspalvio fotografijas (7 lentelé¢). Tuo pat metu tai gali bati palyginta su pa-
vienémis spalvomis susijusiomis asociacijomis (6 lentelé). Pavyzdziui, asociacija “Saltis,
reaguojant j mélyng spalva, arba “kraujas”, reaguojant j raudong, buvo populiarios tiek
stebint paprastus, tiek sudétingus vaizdus. Toks asociacijy daznio pasiskirstymas reaguo-
jant j skirtingas spalvas islieka net jei originali versija vertinama kaip savotiska kontrolé
(siekiant jvertinti galima turinio poveikj). Pavyzdziui, net jei “Saltis” ir buvo minimas ste-
bint raudonas fotografijy versijas, tai buvo daroma re¢iau nei stebint originalias fotogra-
fijas.

Norint tai patikrinti ir jvertinti asociacijy, kilusiy stebint skirtingas fotografijy versijas,
panasumg suskaiciuota koreliacija tarp skirtingy versijy. Ji paremta dazniausiai tiriamyjy
minétomis asociacijomis, minimomis 7 lenteléje. Rezultatai parodé vienintele statistiskai
reik$émingg koreliacijg - tarp originalios ir mélynos versijy (r = 0.51, p = 0.02).

7 lentelé. Asociacijy dazniai, kuomet buvo stebimi sudétingi vaizdai (fotografijos)

Asociacija Originali versija | Raudona versija | Mélyna versija
Saltis 21 18 59
skausmas 14 18 22
mielas 21 4 6
Ziema 12 2 16
miestas 11
nemalonu 8 7
dantistas 5 4 10
ramybé 8 3 8
miskas 10 5 3
Slykstus 3 5 9
baimé 6 7 4
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7 lentelés tesinys.

vasara 9 1 7
lindesys 5 6 5
romantika 2 7 6
triuk§mas 7 4 1
grazu 6 1 3
raudonas 0 10 0
kraujas 0 8 0
vakaras 0 7 1
zalia 8 0 0
KITOS 320 287 281
IS VISO 471 416 456

Pastaba. Skaicius zymi, kiek i$ viso karty tokia asociacija buvo paminéta stebint konkretaus atspalvio
fotografijas. Pateiktos tik dazniausios asociacijos (kurios konkre¢iam dirgikliui buvo paminétos bent
Sesis kartus)

Spalvy skirtumai dar labiau pastebimi asociacijas grupuojant pagal panasuma (pvz.,
savokos “Saltis”, “sniegas”, “Ziema” stipriai susijusios). Tokiu atveju su spalvomis susiju-
siy asociacijy universalumas dar labiau pastebimas. Pavyzdziui, raudona gali bati laikoma
stipriai susijusi su baime (dél tokiy asociacijy kaip “baimé’, “kraujas”, “pavojus”) arba $ilu-
ma (“karstis”, “ugnis”, “saulé”), o mélyna susijusi su ramybe (“ramybé”, “poilsis”, “miegas”)
arba $alc¢iu (“Ziema’, “sniegas”, “ledas”).

Anks¢iau jau buvo minéta, kad net jei fotografija yra daug sudétingesnis dirgiklis lygi-
nant su vienspalviu sta¢iakampiu, spalva abiejy tipy dirgikliuose turéjo panasy vaidmen;j.
Visgi galima pastebéti, kad kai kurios asociacijos, daznai minétos stebint pavienes spalvas,
gerokai rec¢iau buvo minimos stebint fotografijas. Geras pavyzdys asociacija “dangus”. Ja
minéjo 65% tiriamyjy kuomet buvo pateikta paviené mélyna spalva ir tik 12% kai buvo
pateikiamos mélyno atspalvio fotografijos. Be to, asociacijy daznis priklausé ir nuo foto-
grafijy turinio. Pavyzdziui, “Saltis” buvo viena dazniausiy asociacijy reaguojant j mélyna
dirgiklj, taciau ji minéta labai retai, kuomet buvo rodomos mélyno atspalvio fotografijos,
vaizduojancios dantista (IAPS kodas 9584) arba dvi valtis (IAPS kodas 5390) - atitinkamai
1 ir 2 kartus. Galiausiai, nei vienoje i$ $iame tyrime naudoty fotografijy nebuvo rodomas
dangus, todél tai taip pat galéjo lemti nevienoda dangaus minéjimo daznj stebint pavienes
spalvas ir fotografijas.

Rezultatai taip pat parodé, kad greta universaliy asociacijy tiriamieji minéjo ir labai
individualias. PavyzdzZiui, stebédami vaizdus tiriamieji kartais minédavo konkreciy asme-
ny vardus arba labai originalius Zodzius (pvz., “Igstelé”, Ziarint j medziy $akas, arba “tie-
sa”, stebint dantis tvarkantj dantista). Tokj atsakymy individualuma patvirtina ir palyginti
didelis unikaliy asociacijy kiekis (tokiy buvo apie puse — 6 ir 7 lentelés). Visa tai rodo
individualios patirties reiksme.

Tiek universalios, tiek individualios asociacijos svarbios dél to, kad jos padeda su-
prasti, kodél spalvos turi tam tikra poveikj stebétojui. Geriausias pavyzdys yra emocijos.
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Nors $io tyrimo etapo metu emocijos tiesiogiai nebuvo tiriamos, todél neprasyta tiriamy-
ju minéti tik su emocijomis susijusias asociacijas, visgi tam tikros emocinés reakcijos j
spalvas galéjo buti pastebimos. Pavyzdziui, kai kuriais atvejais buvo minimos asociacijos
“lindesys”, “nemalonu”. Jy atsiradimas gali buti paaiskintas ZodzZiais “triuksmas”, “grezti’,
“Sauksmas”, “kraujas”, “suskilti”, “lavonai”, kuriuos minéjo tie patys tiriamieji, stebédami ty
paciy spalvy vaizdus. Kitaip tariant, tam tikros emocinés reakcijos i spalvas buvo pastebi-
mos dél to, kad $ios spalvos buvo susijusios su konkreciais emociniais zodziais, kurie gali
rodyti iskilusius prisiminimus, sukeltus matomy spalvy. Tiesa, kai kuriais atvejais didelio
skirtumo tarp raudonos ir mélynos spalvos nebuvo. Labiausiai tikétina, kad tokiais atvejais
emocines reakcijas j vaizdus prislopino kiti sudétingy vaizdy elementai. Be to, $io tyrimo
metu nebuvo prasoma jvardinti emocines asociacijas, todél esant silpnoms emocijoms at-
sakymuose galéjo buti minimi ry$kesni neemociniai atsakymai.

4.3.4. Rezultaty aptarimas

Sis tyrimo etapas pakartojo ankstesniy tyrimy rezultatus, kad spalvos susijusios su tam
tikromis asociacijomis. Be to, konkretas rezultatai buvo labai panasts. Taciau svarbu tai,
kad atliktas tyrimas papildé kity autoriy gautus duomenis, paremtus spalvoty vaizdy pa-
lyginimu su nespalvotais, o taip pat pavieniy spalvy pavyzdziy nagrinéjimu, nes viename
tyrime suderino skirtingus spalvy variantus.

Apibendrinant galima teigti, kad $is tyrimo etapas jrodé, jog pateikiant skirtingas spal-
vas kyla nevienodos asociacijos. Be to, konkreciy spalvy vaidmuo panasus nepriklausomai
nuo to ar jos buvo pateiktos kaip paprastas, ar kaip sudétingas vaizdas. Tai patvirtino ty-
rimo etapo pradzioje keltg hipoteze, kad spalvy poveikis pakankamai stiprus, kad galéty
veikti stebétoja nepriklausomai nuo kity vaizdo elementy. Ta¢iau rezultatai taip pat paro-
deé kiti vaizdo elementai ($iuo atveju, vaizdo turinys) visgi gali paveikti §io poveikio dydj.

4.4. Fotografijy spalvos ir turinio deréjimo rysys su emocine reakcija
i Sias fotografijas

4.4.1. Ivadas

Literatiiros apzvalgoje jau buvo minétas poziiris, teiges, kad kuo didesnis vaizdo kog-
nityvinio apdorojimo sklandumas, tuo tas vaizdas sukelia malonesnes emocijas (Reber ir
kt., 2004). Siuo darbu kaip tik ir siekiama patikrinti $ig idéja, keliant prielaida, kad deri-
nius, turinéius tokj patj poveikj (t.y. sukelianc¢ias panasaus pobudzio emocijas) apdoroti
turéty bati lengviau dél mazesniy priestaravimy. Tai atlikta palyginus, ar vienodai skirtin-
gos spalvos dera skirtingo turinio vaizdams. Spalva ir turinys pasirinkti todél, kad anks-
tesni tyrimai parodé, kad jie stipriai susije su emocine reakcija i vaizda. Be to, tai suteikia
galimybe naujai pazvelgti i atlikty tyrimy rezultatus. Siam tyrimo etapui pasirinkti gamta
ir miesta vaizduojantys turiniai, nes jie dazniausiai sutinkami kasdieninéje aplinkoje. Taip
pat, anks&iau jau buvo minétas gamtos turinio reikimingumas. Sie vaizdai buvo pakore-
guoti taip, kad juose dominuoty arba Zzalia, arba raudona spalva, arba nei viena i§ jy (vaiz-
dai $iuo atveju nespalvoti). Zalia spalva pasirinkta todél, kad ji paprastai dominuoja gam-
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toje (suprantama, tai priklauso nuo mety laiko ir kity veiksniy). Raudona atrinkta todél,
kad ji daznai vertinama kaip priesinga Zaliai spalvai (Terwogt, Hoeksma, 2001; Kaya, Epps,
2004; Clarke, Costall, 2008). Nespalvoti vaizdai naudoti kaip kontrolé. Daroma prielaida,
kad dél dazno atitikimo kasdieniniame gyvenime gamtos vaizdai, pateikti Zalia spalva, tu-
réty bati laikomi kaip labiau derantys nei pateiktieji raudonai arba nespalvotai. Tuo paciu
tokie vaizdai turéty buti vertinami kaip malonesni dél tikétino lengvesnio jy kognityvinio
apdorojimo. Atsizvelgiant, kad panasaus turinio ir spalvy vaizdai jau buvo naudoti pirma-
me tyrimo etape, gauti duomenys leis palyginti abu $iuos tyrimo etapus.

Taigi, $io tyrimo etapo tikslas — jvertinti, kiek skirtingy vaizdo elementy tarpusavio
deréjimas yra susijes su subjektyviai stebétojo emociniais i$gyvenimais, kylanciais stebint
§j vaizda.

Keliama hipotezé, kad vaizdas, sudarytas i§ tarpusavyje deranciy elementy, susijes su
malonesnémis emocijomis, nes tokj vaizda bus lengviau apdoroti. Tuo paciu, nederantys
elementai bus susije su nemaloniomis emocijomis, nes tokie elementai priestarauja vienas
kitam ir apsunkina vaizdo apdorojima.

4.4.2. Metodika

Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 70 Mykolo Romerio universiteto (Lietuva) psichologijos studenty
(58 moterys), kuriy amzius nuo 19 iki 25 mety (vid. = 20.04, std. n. = 0.91), dalyvavusiy
abiejose $io tyrimo etapo dalyse — tiek deréjimo, tiek emocijy vertinimo uzduotyse. Visy
ju regéjimas buvo normalus arba pakoreguotas iki normalaus akiniy ar lesiy pagalba. Ty-
rimas vyko 2012 mety rugséjo ménesj. Tiriamieji apklausti uzsiémimy metu, gavus jy
sutikima.

Dirgikliai

Visiems tiriamiesiems buvo rodomi tie patys 36 vaizdai, kurie skyrési dviem pagrin-
diniais elementais: turinio tipu ir spalva. I viso naudota 12 skirtingy turiniy, kuriuos
sudaré fotografijos, atrinktos i§ tarptautinio emociniy fotografijy rinkinio (IAPS; Lang
ir kt., 2008). Puséje ju pavaizduoti jvairiis gamtos vaizdai (pvz., medziy $akos, ezero pa-
kranté ir kt., IAPS kodai 5040, 5120, 5532, 5750, 5780, 5814), o likusiuose — miesto vaizdai
(pvz., pastatai, tiltas ir kt., IAPS kodai 7242, 7501, 7510, 7546, 7650, 9468). Siy fotografijy
originaldis variantai buvo konvertuoti j 3 versijas: nespalvota, raudono atspalvio bei zalio
atspalvio (8ie dirgikliai identi$ki, naudotiems pirmame tyrimo etape). Tiriamiesiems ro-
dytos tik modifikuotos versijos, nes galimybé palyginti su originaliomis versijomis galéjo
iskreipti rezultatus dél jy skirtingumo nuo kity versijy. Tokiu baidu gauti du turinio tipai
(gamta ir miestas) bei trys spalvy variantai (nespalvota, raudona bei zalia).

Sis eksperimentas buvo didesnio tyrimo, nagrinéjusio vaizdy atsiminima, dalis, todél
$alia minéty pagrindiniy 36 dirgikliy tiriamiesiems buvo pateikiami ir papildomi vaizdai
(skirtingy spalvy paprastos figiiros bei papildomos fotografijos). Siame darbe jie neapra-
$omi ir neanalizuoti, nes jy spalvos arba turinio tipas nesutapo su atrinktaisiais, o atmin-
ties uzduotis buvo atliekama praéjus dviems savaitéms po deréjimo vertinimo uzduoties
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ir likus daugiau nei ménesiui iki emocijy vertinimo uzduoties. Taigi $ie veiksniai neturéjo
poveikio rezultatams.

Visi dirgikliai pateikti vaizdo projektoriaus pagalba ant balto fono.

Tyrimas i$ viso truko apie 10 minuciy.

Darbo eiga

Tyrimo etapas buvo atliktas dviejomis dalimis. Pirmoje dalyje tiriamieji turéjo jvertin-
ti deréjimg - stebint kiekvieng fotografija 7 baly skaléje pazyméti, kaip tarpusavyje dera
fotografijos spalva ir pavaizduotas turinys (1 - visi$kai nedera, 7 - idealiai dera).

Antroje dalyje, kuri vyko po dviejy ménesiy pertraukos (ji buvo reikalinga siekiant
i$vengti galimo ankstesnio vertinimo poveikio), vyko fotografijy sukeliamy emocijy ma-
lonumo vertinimas. Tiems patiems tiriamiesiems buvo pateikiami tie patys dirgikliai, kaip
ir ankstesnéje dalyje. Stebédami vaizdus tiriamieji turéjo jvertinti savo emocijas, kurios
kilo stebint kiekviena pateiktg vaizda. Tam naudota 6 baly skalé nuo -3 (labai nemalonios
emocijos) iki +3 (labai malonios), nenaudojant 0. Galimybés pasirinkti vidurine reik§me
suteikta nebuvo atsizvelgiant | tai, kad sukeliamos emocijos gali biti labai silpnos. Siekiant
i$vengti galimy asociacijy su pirmos dalies vertinimu, emocijy skalé skyrési nuo pateiktos
pirmoje dalyje (paprastos 7 baly Likerto skalés nuo 1 iki 7). Tai, be visa ko, tiriamiesiems
palengvino teigiamy ir neigiamy emocijy atskyrima Zymint atsakymus.

Visais atvejais tyrimas vyko grupémis, o pries atlikdami uzduotis tiriamieji turédavo
proga instrukcija i$bandyti su testiniu dirgikliu ir buvo skatinami i§siaiskinti visus kilusius
neaiskumus.

Duomeny analizé

Siekiant aiSkesnio palyginimo tarp deréjimo ir malonumo atsakymy, malonumo jver-
tinimai buvo perkoduoti i§ 6 baly skalés (nuo -3 iki +3, be galimybés pasirinkti 0) j 7 baly
skale (nuo 1 iki 7, praleidziant 4).

Duomenys apdoroti pasitelkiant blokuoty duomeny dvifaktorine dispersine analize
(ANOVA) su turinio (gamta, miestas) ir spalvos (nespalvota, raudona, zalia) faktoriais.
Duomenims neatitikus sferiskumo salygy (nustatyty pagal Mauchly kriterijy), taikyta
Huynh-Feldt korekcija. Daugkartiniams poriniams vidurkiy palyginimams taikytas Bon-
ferroni post-hoc testas. Tikrinant statistines hipotezes naudotas 0.05 reiksmingumo ly-
gmuo.

Analizuojant bendrus visy figiiry deréjimo ir malonumo vertinimus taikytas Stjuden-
to t testas priklausomoms imtims bei apskai¢iuotas Pearsono koreliacijos koeficientas.

4.4.3. Rezultatai

Pirmiausia, siekiant nustatyti turinio bei spalvy poveikj deréjimo vertinimams, buvo
atlikta dispersiné analizé su turinio (gamta, miestas) ir spalvos (nespalvota, raudona, Za-
lia) faktoriais (8 lentelé). Rezultatai parodeé, kad fotografijoje pateikto turinio ir spalvos
tarpusavio deréjimo vertinimas priklausé nuo turinio tipo: F(1, 69) = 7.68, p = 0.01. Ur-
banistinio pobudzio turinys buvo vertinamas kaip labiau derantis prie pateikiamy spalvy.
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Deréjimo vertinimus veikeé ir spalva: F(1.85, 127.5) = 120.73, p = 0.01 (Mauchly tes-
tas parodé, kad duomenys neatitiko sferiskumo prielaidos, y? = 7.9, p = 0.02, todél buvo
pritaikyta Huynh-Feldt korekcija, € = 0.92). Poriniai vidurkiy palyginimai atskleidé, kad
nespalvota versija buvo vertinama kaip labiau tinkanti fotografijoms lyginant su raudona
ir zalia versijomis (p < 0.05). Daugiau statistiskai reik§mingy skirtumy nenustatyta.

Taip pat nustatyta statistiskai reik§minga turinio ir spalvos saveika: F(1.78, 122.78) =
55.44, p = 0.01 (kadangi, remiantis Mauchly testu, duomenys netenkino sferiskumo prie-
laidos, ¥° = 11.09, p = 0.01, pritaikyta Huynh-Feldt korekcija, € = 0.89). Itin svarbu tai, kad
Zalia spalva buvo vertinama kaip labiau deranti gamtos vaizdams lyginant su miestg vaiz-
duojanciomis fotografijomis, kai tuo metu nespalvota versija labiau deréjo miesto vaiz-
dams lyginant su gamtinio pobuadzio turiniu (p < 0.05). Visgi nespalvota fotografijy versija
vertinta kaip labiausiai deranti tiek gamtos, tiek miesto vaizdams (p < 0.05).

8 lentelé. Fotografijy turinio ir spalvos tarpusavio deréjimo vertinimai

Gamta (G) Miestas (M) Visi turiniai
421 (1.22) 531 (1.07)
Nespalvota (N) | GR, GZ, MN, MR, GN, GR, GZ, MR, :72 (1.04)
MZ MZ ’
3.16 (0.91) 3.36 (1.07) 3.26 (0.87)
Raudona (R) GN, GZ, MN GN, MN, MZ N
- 3.51 (0.91) 2.84 (1.06) 3.18 (0.8)
Zalia (2) GN, GR, MN, MZ | GN, GZ, MN, MR N
. 3.63 (0.77) 3.84(0.8)
Visos spalvos M G 3,73 (0.72)

Pastaba. Lenteléje pateikiami atskiry turinio ir spalvos kombinacijy vertinimai, o taip pat bendri
vertinimy vidurkiai. Greta skliaustuose nurodomas standartinis nuokrypis. Raidziy trumpiniai Zymi
statistiSkai reik§mingus skirtumus (p < 0.05)

Panasiai nustatytas turinio bei spalvy vaidmuo vaizdy sukeliamy emocijy malonumo
vertinimams (9 lentelé). Nustatyta statistiskai reik§mingas fotografijos turinio poveikis:
F(1, 69) = 5.29, p = 0.02. Miesta vaizduojancios fotografijos vertintos kaip sukeliancios
malonesnes emocijas lyginant su vaizduojanc¢iomis gamta.

Malonumo vertinimus statistiskai reik§mingai veiké ir spalva: F(2, 138) = 18.09,
p = 0.01. Raudonos fotografijy versijos vertintos kaip sukelian¢ios maziau malonias emo-
cijas lyginant su nespalvotomis ar Zaliomis (p < 0.05).

Turinio ir spalvos saveika taip pat buvo statistiskai reik§minga: F(2, 138) = 4.45,
p = 0.01. Raudona versija sukélé malonesnes emocijas, kuomet bidavo rodomos miesta
vaizduojancios fotografijos, lyginant su atvejais, kai turinyje vaizduojama gamta (p = 0.02).
Be to, esant miesto vaizdams nespalvota versija vertinta kaip malonesné lyginant su Zalia
(p = 0.01), o tokio skirtumo nebuvo pateikiant gamtos vaizdus. Beje, nespalvotos miesta
vaizduojancios fotografijos tiriamiesiems sukélé maloniausias emocijas. Nespalvotos ir Za-
lios versijy atveju, skirtingo turinio vaizdai statistiSkai reik§mingai nesiskyré
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9 lentelé. Fotografijy sukeliamy emocijy malonumo vertinimai

Gamta (G) Miestas (M) Visi turiniai
4.59 (0.78) 4.83(0.74) 4.71 (0.66)
Nespalvota (N) GR GR. MR, M7 R
4.11 (0.79)
; 4.41 (0.83) 4.26 (0.71)
Raudona (R) GI\{, GZ, MN, MR, GR. MN N, 7
Mz
o 4.51(0.79) 4.54 (0.78) 4.52 (0.6)
Zalia (2) GR GR, MN R
Visos spalvos ?‘/’14 (0.64) 259 (0.67) 4.5 (0.55)

Pastaba. Lenteléje pateikiami atskiry turinio ir spalvos kombinacijy vertinimai, o taip pat bendri
vertinimy vidurkiai. Greta skliaustuose nurodomas standartinis nuokrypis. Raidziy trumpiniai Zymi
statistiSkai reik§mingus skirtumus (p < 0.05)

Méginant dar kartg patikrinti vaizdg sudaranciy elementy tarpusavio deréjimo rysj
su $io vaizdo keliamomis emocijomis buvo atlikta koreliaciné analizé. Nustatyta, kad de-
réjimo vertinimas statistiskai reik§mingai koreliavo su emocijy malonumo vertinimu:
r=032,p=00L

Siekiant jsitikinti, kad tiriamieji teisingai suprato instrukcijas ir vaizdo deréjimo nelai-
ké emocija, suskaiciuoti bendri deréjimo ir malonumo vertinimy vidurkiai. Juos palyginus
pagal Stjudento t testa priklausomoms imtims nustatytas statistiskai reikémingas skirtu-
mas: t = -8.46, p = 0.01. Tai rodo, kad tiriamieji vertino skirtingus dalykus ir nepainiojo
deréjimo su malonumu.

4.4.4. Rezultaty aptarimas

Pirmiausia reikia paminéti, kad skirtingos spalvos nevienodai deréjo skirtingo turinio
vaizdams. Zalia spalva vertinta kaip labiau deranti gamtos vaizdams lyginant su miesto
vaizdais. Taciau atvirkstinis santykis buvo su nespalvota fotografijy versija - ji labiau de-
réjo miesto turiniui. Tai reik§minga, nes rodo, kad tiriamieji patvirtino, jog zalia spalva
nevienodai tinka gamtai ir miestui (tikriausiai dél nevienodo $ios spalvos paplitimo $iose
aplinkose). Kitaip tariant, skirtingos elementy kombinacijos nevienodai dera tarpusavyje.
Tai neturéty stebinti, nes Zalios spalvos ry$j su gamta pastebéjo ir jvairas tyrimai (Clarke,
Costall, 2008). Visgi reikia paminéti, jog nespalvota fotografijy versija pripazinta kaip la-
biausiai deranti tiek gamtos, tiek miesto vaizdams. Galima kelti prielaida, kad taip atsitiko
dél to, jog toks vaizdy variantas buvo labiau jprastas nei dirbtinai sukurti zalsvi ar rausvi
atspalviai.

Idomus pastebéjimas, kad $io tyrimo etapo rezultatai parodé, jog gamtos vaizdai susije
su maziau maloniomis emocijomis nei miesto. Tai prie$tarauja tyrimams, teigiantiems,
kad batent gamtos vaizdai susij¢ su malonesnémis emocijomis (van den Berg ir kt., 2003).
Tokj nesutapimga tikriausiai galima paaiskinti ribotu dirgikliy kiekiu atliktame tyrime (po
6 skirtingus turinius kiekvienai turinio kategorijai). Kita vertus, pirmajame tyrime, atlik-
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tame Prancuzijoje, gauta, jog gamtiniai vaizdai sukélé malonesnes emocijos nei urbanisti-
niai. Tad daug labiau tikétini kultariniai skirtumai.

Raudonos ir zalios palyginimas parodé labiau jprastus rezultatus — zalia spalva vertin-
ta kaip sukelianti malonesnes emocijas lyginant su raudona. Tai sutampa su kity tyrimy
rezultatais. (Terwogt, Hoeksma, 2001; Kaya, Epps, 2004). Zalia paprastai laikoma kaip
viena teigiamiausiy spalvy. Galbut butent tai paaiSkina, kodél ji surinko aukstus malo-
numo jvertinimus net vertinant zalia-miestas kombinacija, kuri prie$ tai buvo jvertinta
kaip maziausiai deranti. Atskirai verta paminéti nespalvotos versijos sukeliamy emocijy
vertinimus. Kadangi $ioje versijoje dominuoja pilkos bei juodos spalvos, kurios literatii-
roje paprastai siejamos su neigiamomis emocijomis, tai galima buvo laukti, kad tokia fo-
tografijy versija bus vertinama kaip sukelianti nemaloniausias emocijas. Rezultatai buvo
priesingi — nespalvotas variantas sukélé maloniausias emocijas. Tikriausiai tai nulémé di-
desnis nespalvoty vaizdy paplitimas kasdieniniame gyvenime lyginant su zalsvo ar rausvo
atspalvio fotografijomis.

Kalbant apie turinio ir spalvos sgveika, skirtingo turinio vaizdai nesiskyré kai buvo
pateikiamos nespalvotos ir Zalios versijos. Tai rodo, kad tarpusavyje derantys elementai
nebuvo vertinami kaip malonesni. Taciau galima pakartoti nespalvotos versijos atvejj, nes
ji $iame tyrime buvo ir viena labiausiai deranciy, ir sukélé maloniausias emocijas, net jei
literatairoje ji dazniausiai siejama su neigiamomis emocijomis (Terwogt, Hoeksma, 2001;
Kaya, Epps, 2004). Be to, esant miesto vaizdams nespalvota versija vertinta kaip malones-
né lyginant su zalia (p = 0.01), o tokio skirtumo nebuvo pateikiant gamtos vaizdus. Taigi
elementy deréjimas visgi turéjo reik§més. Galima pridurti, kad nespalvotos miesta vaiz-
duojancios fotografijos buvo vertinamos, kaip sukelian¢ios maloniausias emocijas. Vélgi,
tikriausiai tai lémé nespalvoty fotografijy jprastumas lyginant su Zalsvo ir rausvo atspalvio.
Kita vertus, prisimenant, kad nespalvota versija buvo ir labiausiai deranti, tai leidzia kalbeé-
ti apie deréjimo ir malonumo rys;j.

Galiausiai, gauta teigiama koreliacija tarp malonumo ir deréjimo taip pat patvirtina
darbo pradzioje keltg hipoteze apie deréjimo ir malonumo rysio egzistavimg. Taigi $is
tyrimo etapas patvirtino hipoteze, kad egzistuoja rysys tarp vaizdo elementy tarpusavio
deréjimo ir emocijy, kurias sukelia $is vaizdas, - didesnis vaizda sudaranciy elementy de-
réjimas yra susijes su didesniu $io vaizdo sukeliamy emocijy malonumu

Apibendrinant atlikto tyrimo rezultatus galima teigti, kad vaizda sudaranciy elementy
tarpusavio deréjimas yra stipriai susijes su vaizdo sukeliamomis emocijomis. Tai patvirti-
na teorija, kad emocijas, kylancias reaguojant i vaizda, veikia to vaizdo kognityvinio ap-
dorojimo sklandumas (Reber ir kt., 1998; Reber ir kt., 2004). Elementams derant tarpusa-
vyje $is apdorojimas tampa sklandesnis, nes i$vengiama prie§taravimy. Be to, labai svarby
vaidmenj vaidina ir matomo vaizdo jprastumas. Spalvos ir turinio kombinacijos, kurios
dazniau sutinkamos aplinkoje (Zalia gamta, nespalvotas miestas), vertintos ir kaip labiau
derancios, ir kaip sukeliancios malonesnes emocijas.

Visgi svarbu pabrézti, kad atliktas tyrimas neatskleidZia tvirto priezastinio rysio, t.y.
negalima grieztai teigti, kad buitent elementy deré¢jimas nulémé malonumo vertinimus,
nes rezultatus, tikétina, veiké ir kiti veiksniai. Tai gerai iliustruoja faktas, kad vaizdy, suda-
ryty i§ deranciy elementy (pvz., Zalia spalva ir gamtos turinys), sukeliamos emocijos sta-
tistiSkai reik§mingai nesiskyré nuo vaizdy, sudaryty i§ nederanciy elementy (zalia spalva
ir miesto turinys). Norint tiksliau istirti priezastinius rys$ius reikty tyrimg pakartoti nau-
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dojant daugiau skirtingy tarpusavyje deranc¢iy elementy. Buty naudinga neapsiriboti spal-
va bei turiniu ir i$bandyti kitokius vaizdo elementus: forma, dydj ir kt. Galiausiai galima
panaudoti kitokius deréjimo ar emocijy vertinimo badus (pavyzdziui, taikant fiziologinius
ar elgesio matavimus).

Nepaisant ribotumuy, $is tyrimo etapas pademonstravo elementy tarpusavio deréjimo
svarbg. Tai ne tik naudinga méginant suprasti, kodél vaizdai turi emocinj poveikj, bet $ia
informacija galima tiesiogiai panaudoti praktikoje, tiek parenkant dirgiklius tyrimams,
tiek kuriant vizualinius produktus su tikslu sukelti vieng ar kitg emocija. Vaizdo elementai
neegzistuoja pavieniui, todél negalima susikoncentruoti tik j vieng i$ jy, uzmirstant liku-
sius.

4.5. Patirties ir vaizdo elementy deréjimo vaidmuo emocinéms reakcijoms
ivaizda

4.5.1. Jvadas

Ankstesniame tyrimo etape buvo tikrinta prielaida, kad vaizdas, sudarytas i$ labiau
tarpusavyje deranciy vaizdo elementy, sukelia malonesnes emocijas, nes toks vaizdas
apdorojamas sklandziau (t.y. pareikalauja maziau pastangy). Vaizdo elementais minéta-
me tyrimo etape laikyti vaizdo spalva ir turinys. Siekiant iSsamiau patikrinti apdorojimo
sklandumo teorija (Reber ir kt., 2004) Siame tyrimo etape pasitelkta kitokia vaizdo ele-
menty kombinacija - spalva ir geometriné forma.

Be to, patikrintas patirties su konkreciu vaizdo elementu vaidmuo emocinéms reak-
cijoms ] ta vaizdo elementg. Jau buvo minéta kultarinés ir individualios patirties reiks-
mé vaizdo sukeliamoms emocijoms (Grossman, Wisenblit, 1999). Siame tyrimo etape
tam tikrg patirtj tirlamajam siekta jdiegti pasitelkiant parengties efekta (angl. ,,priming®).
Remiantis kity autoriy tyrimais (Ghuman, Bar, 2006; Payne, Cheng, Govorun, Stewart,
2005), daryta prielaida, kad juo galima paveikti esama vaizdy emocinj poveikj.

Sio tyrimo etapo metu bvo atlikti du tyrimai. Pirmiausia vyko parengiamasis tyrimas,
kurio tikslas - atrinkti fotografijas pagrindiniam tyrimui ir jvertinti paprasty dirgikliy ver-
tinimo skirtumus. Tuomet atliktas pagrindinis tyrimas, kurio tikslas - jvertinti patirties
vaidmenj vaizdo sukeliamoms emocijoms, o taip pat i$nagrinéti spalvos ir geometrinés
formos tarpusavio deré¢jimo vaidmenj i$ jy sudaryto derinio sukeliamoms emocijoms.

Uzdaviniai:
1. Nustatyti emocines reakcijas j pavienius vaizdo elementus (spalva bei geometrine
forma).

2. Parengties efekto pagalba suformuoti emocines reakcijas, kurias kelia atskiri vaiz-
do elementai.

3. Pakartotinai nustatyti emocines reakcijas j pavienius vaizdo elementus (spalva bei
geometrine formg).

4. Nustatyti emocines reakcijas j derinius, sudarytus i$ $iy pavieniy vaizdo elementy
(spalvos bei geometrinés formos).

5. Nustatyti, kiek tarpusavyje viena prie kitos dera tam tikra spalva ir forma.

54



6. Palyginti derinius, kuriuos sudarantys elementai dera tarpusavyje, su deriniais,
kuriuos sudarantys elementai tarpusavyje nedera — kiek skiriasi emocinés reak-
cijos j juos.

Keliamos $ios hipotezés:

1.  Skirtingi pavieniai vaizdo elementai susij¢ su skirtingomis emocinémis reakci-
jomis.

2. Parengties efekto pagalba galima pakeisti emocines reakcijas, su kuriomis susije
skirtingi vaizdo elementai.

3. Deriniai, sudaryti i§ tarpusavyje deranciy pagal vertinimus vaizdo elementy, su-
sije su malonesnémis emocijomis nei deriniai, sudaryti i$ tarpusavyje nederanciy
vaizdo elementy.

4.5.2. Parengiamojo tyrimo metodika

Tiriamieji
Tyrime dalyvavo 41 Mykolo Romerio universiteto (Lietuva) jvairiy specialybiy stu-

dentas, kuriy amzius 18-25 metai (vid. 19.68, std. n. 1,33). I$ jy 34 moterys. Tyrimas vyko
2013 mety geguzés meénesj. Tiriamieji apklausti uzsiémimy metu, gavus jy sutikima.

Dirgikliai

11 spalvy: zalia, raudona, mélyna, violeting, turkio, roziné, ruda, geltona, zydra, pilka,
balta (jos detaliau pateikiamos 3 paveiksle ir 10 lenteléje).

3 paveikslas. Tyrime naudotos spalvos

10 lentelé. Tyrime naudotos spalvos (pagal CIELAB sistemg)

Zalia | Raudona | Mélyna | Violetiné | Turkio|Roziné| Ruda |Geltona | Zydra | Pilka | Balta

L 50 50 50 50 50 50 50 100 100 50 100
-127 127 -127 127 -127 | 127 0 0 0 0 0
b 127 127 -127 -127 0 0 127 127 | -127 0 0

10 geometriniy figary: apskritimas, trikampis, suapvalinta septynbriauné zvaigzdeé,
septynbriauné Zvaigzdeé, septynkampis, horizontalus ovalas, jstrizas ovalas, kvadratas,
rombas, staciakampis (4 pav.).

AL RS bt R4

4 paveikslas. Tyrime naudotos figiiros
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51 fotografija, atrinkta i§ Tarptautinio emocijas sukelianciy vaizdy rinkinio (IAPS;
Lang ir kt., 2008). Fotografijos atrinktos taip, kad baty vienodas kiekis teigiamai, nei-
giamai ir neutraliai jvertinty vaizdy (remiantis JAV normatyvine grupe) — po 17. Be to,
atsizvelgta, kad turinys visose $iose trijose kategorijose taip pat baty panasus (vienodas
kiekis fotografijy, vaizduojanciy moteris, vyrus, poras, vaikus, $eimas, Sunis, Zuvis, kitus
gyvinus, miesto vaizdus, gamtos vaizdus, daiktus, kambarius, maistg, transportg, sporta,
bei dvigubas kiekis kasdienio gyvenimo akimirkas vaizduojan¢iy fotografijy).

Papildomai pateikti 2 testiniai dirgikliai: baltas jstrizas keturkampis suapvalintais
kampais bei balta démé (5 paveikslas). Taigi tyrime i$ viso naudoti 73 skirtingi vaizdai.

5 paveikslas. Tyrime naudoti testiniai dirgikliai

Visi dirgikliai pateikti atsitiktine, visiems tiriamiesiems vienoda tvarka.

Be to, visi dirgikliai pateikti per projektoriy juodame fone. Tai 1émé spalvy igkraipy-
mg, taciau visi tiriamieji istirti tomis paciomis salygomis, tad iskraipymai visiems buvo
vienodi.

Naudotos jvertinimo metodikos

Pateikty dirgikliy sukeliamas emocijas tiriamieji turéjo jvertinti remdamiesi SAM me-
todika (Bradley, Lang, 1994). Tiriamasis, orientuodamasis pagal pateiktus zmogeliukus,
kurie simbolizuoja jo emocijas, 9 baly skaléje turéjo jvertinti savo emocijas, kilusias bezit-
rint j pateiktg dirgiklj. Tokiu buidu jvertinamos juntamy emocijy malonumo (teigiamai-
neigiamai), suzadinimo (suzadintas-ramus) bei dominavimo (kontrolés) (dominuojamas-
dominuojantis) dimensijos.

Be to, tiriamieji Ziarédami j ekrane pateiktus dirgiklius turéjo suranguoti juos prade-
dant labiausiai patinkanciu ir baigiant labiausiai nepatinkanciu.

Galiausiai, spalvinio regéjimo patikrinimui naudotas ICBT (angl. ,Ishihara Color
Blindness Test*) testas (Ishihara, 1980). Jo metu tiriamajam pateikiamos kortelés, kurio-
se pavaizduoti skaiciai, sudaryti i§ spalvoty tasky. Tiriamasis turi jvardinti pavaizduota
skaiciy (vienoje korteléje nepavaizduotas joks skai¢ius). Parengiamajame tyrime i uzduo-
tis atlikta ne tiriamuyjy spalvinio regé¢jimo nustatymui (dél minéto netikslumo pateikiant
spalvas per projektoriy), o tik kaip procediiros patikrinimas prie$ pagrindinj tyrima, todél
jos rezultatais nebus remiamasi.

Darbo eiga

Tyrimas atliktas trimis nedidelémis grupémis (kuriose dalyvavo 20, 10 ir 11 tiriamy-
ju). Tyrimag sudaré trys dalys, tarp kuriy buvo trumpos (trukusios apie 1 min) pertraukos.

Iir II dalis

Pirmy dviejy daliy procedura buvo identiska, skyrési tik pateikiami dirgikliai - pirmo-
je buvo pateikiamos spalvos ir figiros, o antroje — IAPS fotografijos. Toks dirgikliy atskyri-
mas reikalingas, kad fotografijy poveikis netrukdyty pastebéti paprasty vaizdy vaidmens.
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Tyrimas atliktas pagal standartine procedirg, kurig naudojant buvo surinktos JAV
IAPS normos. Tiriamiesiems 5 s demonstruojamas uzrasas ,Pasiruoskite vertinti kitg
vaizdg®, 6 s rodomas vaizdas, 15 s atliekamas vertinimas popieriniuose protokoluose (tuo-
met ekrane rodomas uZraas ,,[vertinkite vaizda pagal visas tris dimensijas“ ir nurodoma
eiluté, kurioje reikia atlikti vertinima). Si procediira kartota su kiekvienu vaizdu (6 pa-
veikslas).

Perspéjantis signalas

Vaizdas

PASIRUOSKITE VERTINT Nurodymas Vertinti

KITA VAIZDA
' IVERTINKITE VAIZDA PAGAL
VISAS TRIS DIMENSIJAS

0 EILUTEJE

15s

6 paveikslas. Vaizdy vertinimo SAM metodika procediira

Prie$ tyrima viena seka budavo pademonstruojama, o véliau dar atliekamas vienas
bandymas tiriamuyjy apsimokymui.

I11 dalis

Sioje dalyje buvo pirmiausia pateiktos sunumeruotos visos tyrime naudotos spalvos.
Tuomet tiriamuyjy prasyta jas suranguoti pagal tai, kiek spalva patinka. Tai reikéjo atlikti
protokoluose pazymint skaicius, pateiktus po spalvomis (7 paveikslas). Pradéti reikéjo nuo
labiausiai patinkancios spalvos. Laikas $iai uzduociai nebuvo ribojamas - laukta, kol ja
pabaigs visi tiriamieji.

UZDUOTIS A

ISrikiuokite pateiktas spalvas pagal tai,
kiek jos jums patinka

Neribojama

7 paveikslas. Spalvy rangavimo pagal tai, kiek jos patinka, uzduotis

Tuomet anks¢iau minéta procedira budavo pakartojama su geometrinémis figiiromis
(8 paveikslas). Tiriamieji turéjo suranguoti geometrines figiiras pagal tai, kiek jos patinka.
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UZDUOTIS B

ISrikiuokite pateiktas figlras pagal tai,
kiek jos jums patinka

oo -

5

5 ¢ Y

Neribojama

8 paveikslas. Figiiry rangavimo pagal tai, kiek jos patinka, uZduotis

Pabaigoje atliktas spalvy skyrimo testas ICBT, skirtas tiriamyjy spalviniam regéjimui
patikrinti. Tiriamasis per 6 s turéjo protokoluose pazymeéti, koks skaicius yra pavaizduotas
ekrane (arba pazymeéti, kad néra jokio) (9 paveikslas).

6s

9 paveikslas. ICBT testo uzduotis

I8 viso pateikta 11 testiniy korteliy, i$ kuriy pirmoji buvo tokio pobudzio, kad teisingai
atsakyti galéty net ir zmonés, turintys spalvy skyrimo problemy.
Visas tyrimas truko apie 40 min.

Duomeny analizé

Pirmiausia gauti duomenys buvo perkoduoti taip, kad didesné reik§mé zymeéty auks-
tesnj malonumo, suzadinimo ir dominavimo vertinimg.

Be to, pasitaikius nejvesty duomeny atvejams, jiems buvo priskirta reiksmé, atitinkanti
kity to kintamojo reik§miy vidurkj.

Duomenys apdoroti pasitelkiant blokuoty duomeny vienfaktorine dispersine analize
(atskirai lyginant pavienes spalvas bei geometrines figaras). Duomenims neatitikus sferis-
kumo salygy (nustatyty pagal Mauchly kriterijy), taikyta Huynh-Feldt korekcija. Daug-
kartiniams poriniams vidurkiy palyginimams taikytas Bonferroni post-hoc testas. Tikri-
nant statistines hipotezes naudotas 0.05 reik§mingumo lygmuo.
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Rysiui tarp skirtingy vertinimy i$matuoti skai¢iuotas Spearmano koreliacijos koefici-
entas.

4.5.3. Parengiamojo tyrimo rezultatai

Pirmiausiai pasitelkiant vienfaktorine dispersing analize iSanalizuoti emociniy reakci-
ju i spalvas bei geometrines figtiras vertinimai (jy vidurkiai pateikiami 11 ir 12 lentelése).

Analizuojant spalvy sukeliamy emocijy malonumo vertinimus nustatyti statistiskai
reik§mingi skirtumai tarp spalvy: F(8.36, 334.18) = 7.87, MSE = 3.22, p = 0.01, 1,° = 0,16
(kadangi, remiantis Mauchly testu, duomenys netenkino sferiskumo prielaidos, y* = 93.49,
p = 0.01, pritaikyta Huynh-Feldt korekcija, € = 0.84). Poriniai vidurkiy palyginimai pagal
Bonferroni post-hoc testg parodé, kad nemaloniausias emocijas sukeliancia spalva galima
laikyti pilka spalva, nes ji statisti$kai reiksmingai (p < 0.05) skyrési nuo visy spalvy, i$sky-
rus raudong, rudg ir balt. Maloniausias emocijas sukeliancig spalvg dél panasaus visy
spalvy vertinimo i$skirti bty sunkiau.

Geometrinés figiiros pagal malonumo vertinimus taip pat statisti$kai reikémingai sky-
rési: F(5.94,237.74) = 11.01, MSE = 3.32, p = 0.01, 77,> = 0.22 (kadangi, remiantis Mauchly
testu, duomenys netenkino sferiskumo prielaidos, y* = 136.41, p = 0.01, pritaikyta Huynh-
Feldt korekcija, € = 0.66). Poriniai vidurkiy palyginimai atskleidé, jog auksc¢iausius ma-
lonumo vertinimus gavo suapvalinta septynbriauné zvaigzdeé. Ji statistiskai reik§mingai
(p < 0.05) skyrési nuo visy figiry, i§skyrus septynbriaune Zvaigzde. Nemaloniausias emo-
cijas sukeliancig figtirg i$skirti baty sunku.

Analizuojant spalvy sukeliamy emocijy suzadinimo dimensijg gauta, kad spalvos sky-
rési statistiSkai reikSmingai: F(6.78, 271.14) = 22.94, MSE = 4.36, p = 0.01, 7,° = 0.36 (ka-
dangi, remiantis Mauchly testu, duomenys netenkino sferiSkumo prielaidos, y* = 118.99,
p = 0.01, pritaikyta Huynh-Feldt korekcija, € = 0.68). Poriniai vidurkiy palyginimai paro-
dé, kad labiausiai suzadino balta spalva, kuri statistiskai reik§mingai skyrési nuo visy kity
spalvy (p < 0.05). Maziausiai suzadinancig spalva i$skirti baty sunku.

Vertinant geometriniy figary sukeliamy emocijy suzadinimg pastebétas statistiskai
reik$mingi skirtumai: F(5.42, 216.86) = 27.47, MSE = 4.61, p = 0.01, #,> = 0.41 (kadangi,
remiantis Mauchly testu, duomenys netenkino sferiSkumo prielaidos, ¥ = 121.36, p = 0.01,
pritaikyta Huynh-Feldt korekcija, € = 0.6). Poriniai vidurkiy palyginimai pagal Bonferroni
post-hoc testg parodé, kad visi statistiskai reiksmingi skirtumai (p < 0.05) buvo susije su
stac¢iakampiu - jis suzadino labiau nei kitos figaros.

Taip pat buvo analizuojama ir vaizdy sukeliamy emocijy dominavimo dimensija.
Rezultatai parodé, kad spalvos pagal $iuos vertinimus statistiSkai reikémingai nesiskyreé:
F(8.76, 350.55) = 1.75, MSE = 2.51, p = 0.08, 7,” = 0.04 (kadangi, remiantis Mauchly testu,
duomenys netenkino sferiskumo prielaidos, x> = 91.08, p = 0.01, pritaikyta Huynh-Feldt
korekcija, € = 0.88). Poriniai vidurkiy palyginimai taip pat neparodé statistiskai reik§min-
gy skirtumy.

Pagal sukeliamy emocijy dominavimo vertinimus palyginus skirtingas figaras sta-
tistiskai reik§mingy skirtumy taip pat nenustatyta: F(8.21, 328.46) = 1.06, MSE = 4.61,
p =0.39, 1,7 = 0.03 (kadangi, remiantis Mauchly testu, duomenys netenkino sferiskumo
prielaidos, §* = 76.25, p = 0.01, pritaikyta Huynh-Feldt korekcija, € = 0.91). StatistiSkai
reik§mingy skirtumy neparodé ir poriniai vidurkiy palyginimai.
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11 lentele.

Spalvy sukeliamy emocijy vertinimai

Malonumas Suzadinimas Dominavimas
Zalia .5.49 (1.29) 2.59 (1.82) 6.49 (1.9)
j b, k
Raudona 52 (2.1) 3.98 (1.99) 6.42 (2.12)
a, f, k
Meélyna js.zn (1.76) 2.22 (2.2) 6.29 (2.14)
Violetiné ;3.78 (1.8) i.Sl (2.03) 6.54 (2.35)
Turkio §.1 (1.32) 2.93 (2.04) 6.81 (1.81)
j &k k
Roding 5.6 (1.44) 2.81(1.87) 6.63 (1.76)
j b, k
Ruda 4.85 (1.97) 3.15 (2.29) 6.2 (2.22)
e h k
Geltona §.32 (1.56) 3.34 (2.06) 6.95 (1.96)
&k k
. 5.9 (1.36) 2.71(1.72) 7 (1.7)
Zydra ik 3
. 4.02 (1.66) 2.66 (2.13) 6.02 (2.49)
Pilka acdefhi| k
7.12 (1.94)
Balta 4.42 §1.7) abecdefg 6.42 (2.33)
e h,i .
h, i, j
Vidurkis 5.41 (0.53) 3.46 (1.17) 6.52 (1.53)

Skliaustuose - standartinis nuokrypis

Statistiskai reikSmingi skirtumai (p < 0.05, taikant Bonferroni post-hoc testg) palyginus
su spalva: a - Zalia, b - raudona, ¢ - mélyna, d - violetine, e - turkio, f - roZine, g - ruda,

h - geltona, i - Zydra, j - pilka, k - balta

12 lentelé. Geometriniy figiiry sukeliamy emocijy vertinimai

Malonumas Suzadinimas Dominavimas
Apskritimas 5.93 (1.81) ;.85 (1.89) 6.59 (2.21)
) ] 534 (1.8) 3(2.11) 6.49 (2.34)
Trikampis .
¢ J
Suapvalinta sep- 7.22 (1.39) ?.63 (1.96) 6.88 (1.87)
o L laboefg j
tynbriauné zvaigzde hij
Septynbriauné 6.34 (1.68) 3.73 (2.4) 6.71 (2.4)
zvaigzdé e j j
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12 lentelés tesinys.

Septynkampis 527 (1.34) 2.78 (1.86) 6.51 (2.36)
[N d j
Horizontalus ovalas 5’49 (1.45) ?-73 (1.86) 6.32(2.35)
Istrizas ovalas 5'9, (1.55) ?'85 (1.85) 6.83 (1.9)
G ] j
Kvadratas f (1.75) ;42 (1.72) 6.17 (2.24)
Rombas 5.63 (1.58) 3(2.18) 6.76 (2.01)
¢ J
7.12 (1.94)
Sta¢iakampis 4.42(1.7) abocdef 6.42 (2.33)
odg .
ghi
Vidurlds 5.65 (0.79) 341(1.2) 6.57 (1.75)

Skliaustuose — standartinis nuokrypis

Statistiskai reikSmingi skirtumai (p < 0.05, taikant Bonferroni post-hoc testg) palyginus
su figira: a - apskritimu, b - trikampiu, ¢ - suapvalinta septynbriaune Zvaigzde, d - sep-
tynbriaune zZvaigzde, e - septynkampiu, f - horizontaliu ovalu, g - jstrizu ovalu, h - kvadra-
tu, i - rombu, j - staciakampiu

Fotografijos $iam tyrimui buvo atrinktos remiantis originaliomis IAPS normomis, ku-
rios paremtos JAV imtimi (13 lentelé). Todél apskaic¢iuota $io tyrimo metu gauty fotogra-
fijy vertinimy koreliacija su ty paciy fotografijy vertinimais JAV imtyje. Rezultatai parodé
auksty koreliacijg vertinant visas tris dimensijas: malonumo dimensijos atveju r = 0.96,
p =0.01, suzadinimo - r = 0.77, p = 0.01, o dominavimo - r = 0.92, p = 0.01.

Tiesa, galima paminéti, kad visy trijy dimensijy atvejais nustatyti statistiskai reiks-
mingi skirtumai (p < 0.05, taikant porinj Stjudento ¢ testg). Lyginant su JAV imtimi, $iame
tyrime dalyvave tiriamieji fotografijas vertino kaip sukelian¢ias malonesnes, maziau suza-
dinancias ir didesnio kontrolés lygio emocijas.

13 lentelé. Fotografijy sukeliamy emocijy vertinimai ir jy palyginimas su IAPS normomis

Fotografijos Malonumas Suzadinimas Dominavimas

IAPS kodas | Sio tyrimo IAPS Sio tyrimo IAPS Sio tyrimo IAPS
1122 | 6(1.97) | 515(1.71) | 3.68(2.22) | 4.32(2.16) | 6.51 (2.28) | 5.55 (1.95)
1505 4.54 (1.83) | 4.13(1.66) | 3.68 (2.45) | 4.73(1.83) | 5.98 (2.4) 4.49 (1.83)
1710 7.8 (1.45) 8.34(1.12) | 3.88(2.43) | 5.41(2.34) | 7.15(1.85) | 6.55(1.98)
1750 7.59 (1.48) | 8.28 (1.07) | 3.98 (2.4) 4.1(2.31) 7.27 (1.94) | 6.15(2.01)
1908 5.41(1.72) | 5.28(1.53) | 3.46(2.09) | 4.88(2.15) | 5.88(2.46) | 4.75(1.6)
1920 7.59 (1.73) | 7.9 (1.48) 4.15(2.52) | 4.27(2.53) | 7.07 (1.89) | 6.5 (2.18)
1932 4.02 (2.16) | 3.85(2.11) | 4.49(2.5) 6.47 (2.2) 4.83 (2.75) | 3.44(2.16)
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13 lentelés tesinys.

2070 7.28 (1.53) | 8.17 (1.46) | 4.12/(2.77) | 451 (2.74) | 6.9 (2.1) | 7.14 (2.1)
2311 7.22(1.37) | 7.54 (1.37) | 3.68(2.04) | 4.42(2.28) | 6.59 (2.14) | 6.16 (1.79)
2359 5.61(1.58) | 5.87 (1.41) | 3.07 (2.36) | 3.94(1.73) | 6.9 (1.74) | 5.49 (1.73)
2390 6.07 (1.27) | 5.4 (1.18) | 2.51(1.73) | 3.57(1.92) | 6.8 (1.83) | 5.89(1.75)
2411 4.85(1.31) | 5.07(0.85) | 1.95(1.41) | 2.86 (1.84) | 6.76 (1.92) | 6.15 (1.87)
2441 5(1.6) 4.64(1.28) | 2.71(2.03) | 3.62(1.96) | 6.49 (1.96) | 5.57 (1.97)
2512 539 (1.48) | 4.86 (0.84) | 2.9 (2.15) | 3.46 (1.75) | 6.15 (2.04) | 5.47 (1.53)
2550 7.41(1.73) | 7.77 (1.43) | 3.95(2.37) | 4.68 (2.43) | 6.51 (2.18) | 6.22(1.94)
2595 532(1.75) | 4.88 (1.24) | 2.85(2.21) | 3.71(1.88) | 6.88 (2.03) | 5.64 (1.93)
2800 276 (2.01) | 1.78 (1.14) | 524 (2.77) | 549 (2.11) | 4.41 (2.78) | 3.4 (2.32)
2840 463 (1.62) | 4.91(1.52) | 2.68(1.93) | 2.43(1.82) | 6(2.09) 5.56 (1.93)
3180 407 (2.44) | 1.92(1.13) | 4.83(2.28) | 5.77 (2.21) | 5.34(2.73) | 4.05 (2.42)
4250 6.02 (1.62) | 6.79 (2.05) | 2.98(1.99) | 5.16 (2.76) | 6.76 (1.92) | 5.57 (1.96)
4574 7.22(1.68) | 6.62(1.62) | 3.66(2.69) | 4.25(2.29) | 7 (1.73) 5.7 (1.68)
5202 6.93 (1.66) | 7.25(1.44) | 33(2.17) | 3.73(2.22) | 6.71 (2.26) | 6.31 (1.89)
5210 7.83(1.64) | 8.03(1.09) | 42(2.77) | 4.6(248) | 7.02(2.13) | 6.19 (2.08)
5500 5.93(1.78) | 5.42(1.58) | 2.56(1.92) | 3 (2.42) 7.05(2.06) | 6.45 (2.42)
6560 3.20 (1.76) | 2.16 (1.41) | 4.95(2.87) | 6.53 (2.42) | 5.49 (2.57) | 3.11 (2.41)
6610 444 (1.6) | 3.6(1.79) | 3.66(2.27) | 5.06 (2.39) | 6.24 (2.23) | 4.97 (2.39)
6821 3.7(1.89) | 2.38(1.72) | 52(2.75) | 6.29 (2.02) | 4.95 (2.61) | 3.29 (2.36)
7000 6.34 (1.59) | 5(0.84) 3.1(1.85) | 2.42(1.79) | 7.17(1.97) | 6.14 (2.14)
7130 537 (1.16) | 4.77 (1.03) | 2.34 (1.91) | 3.35(1.9) | 6.88 (1.94) | 5.08 (1.82)
7240 6.54 (1.76) | 6.02(1.93) | 3.68 (2.27) | 5.51(2.12) | 7.17 (1.67) | 6.37 (2.42)
7242 5.76 (1.68) | 5.28 (1.45) | 2.98 (2.27) | 3.83(2.06) | 6.51 (2.33) | 5.72 (1.85)
7255 563 (1.53) | 5.07 (1.18) | 3.02(2.19) | 3.36 (1.99) | 6.49 (2.28) | 5.92 (1.83)
7330 7.07 (1.88) | 7.69 (1.84) | 429 (2.75) | 5.14 (2.58) | 6.8 (2.41) | 6.58 (2.51)
7380 4.02(2.14) | 246 (1.42) | 4.17(2.97) | 5.88 (2.44) | 5.83(2.57) | 4.49 (2.18)
7489 6.63 (1.41) | 6.54 (1.61) | 351 (2.5) | 4.49(2.22) | 6.95(1.91) | 5.85(1.78)
7660 7.17 (1.88) | 6.61(1.7) | 4.22(2.89) | 5.59 (2.23) | 7.02(1.9) | 5.42(2.02)
7710 6.22(2.09) | 542(1.58) | 3.97 (2.7) | 3.44(2.21) | 6.53 (2.28) | 5.96 (2.09)
8121 5(1.16) 463 (1.54) | 2.66(1.88) | 4.14(2.1) | 6.56 (1.86) | 5.3 (2)
8231 3.95(2.01) | 3.77 (1.83) | 4.44 (2.72) | 5.24 (1.84) | 537 (2.34) | 4.68 (2.2)
8420 7.22(1.62) | 7.76 (1.55) | 4.46 (2.86) | 5.56 (2.38) | 7.37 (1.92) | 6.05 (2.19)
8501 6.35(1.84) | 7.91 (1.66) | 3.6 (2.21) | 6.44(2.29) | 6.68 (2.33) | 6.05 (2.52)
8540 6.41(1.84) | 7.48 (1.51) | 327 (24) | 5.16(2.37) | 7.29 (2.18) | 5.88 (1.91)
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13 lentelés tesinys.

9140 2.76 (1.68) | 2.19(1.37) | 5.24(2.81) | 5.38(2.19) | 4.66 (2.45) | 3.85 (1.95)
9183 2.15(1.59) | 1.69 (1.1) | 6.51(2.42) | 6.58 (2.12) | 4.37 (2.85) | 2.96 (1.85)
9220 3(1.67) 2.06 (1.54) | 4.27 (2.65) | 4(2.09) 48(2.79) | 3.13(1.97)
9291 2.85(1.31) | 2.93(1.19) | 4.24(2.35) | 4.38(2.05) | 5.85(2.2) | 4.75(1.75)
9301 3.56 (2.46) | 2.26 (1.56) | 5.61 (2.68) | 5.28 (2.46) | 5.1 (2.69) | 4.11(2.32)
9340 3.07(1.49) | 2.41(1.48) | 4.95(2.5) | 5.16(2.35) | 5.73 (2.32) | 4.24(2.17)
9412 2.68 (1.56) | 1.83(1.37) | 4.9 (2.49) | 6.72(2.07) | 4.37 (2.24) | 3 (2.32)
9901 3.05(1.77) | 2.27 (1.25) | 49(2.37) | 5.7(222) | 4.93(2.56) | 3.4 (2.12)
9921 276 (1.7) | 2.04 (1.47) | 5.83(2.62) | 6.52(1.94) | 4.37 (2.66) | 2.94 (1.72)
Vidurkis | 5.28 (1.66) | 4.98 (2.15) | 3.89(0.97) | 4.72 (1.12) | 6.2(0.91) | 5.17(1.17)

Skliaustuose - standartinis nuokrypis

Galiausiai, paskutinéje tyrimo dalyje tiriamieji turéjo atskirai suranguoti tyrime nau-
dotas spalvas ir geometrines figliras pagal tai, kiek jos patinka (14 ir 15 lentelés).

Paaiskéjo, kad tiriamiesiems labiausiai patiko raudona spalva (ja pirmuoju pasirinkimu
pazyméjo 22 %, o pirmaisiais dviem pasirinkimais — net 31.71 % tiriamyjy). Nedaug atsiliko
meélyna ir violetiné spalvos (jas abi pirmaisiais dviem pasirinkimais rinkosi 29.27 % tiria-
muyjy). Labiausiai nepatiko ruda spalva, kurig paskutine rinkosi 46.3 %, o paskutiniuose
dviejuose pasirinkimuose minéjo net 70.73 % tiriamuyjy. Taip pat stipriai nepatiko pilka
spalva (43.9 % tiriamyjy ja paminéjo paskutiniuose dviejuose pasirinkimuose).

14 lentelé. Spalvy rangavimo rezultatai

Kiek karty Kiek karty Kiek karty Kiek karty
minéta minéta antruoju minéta minéta
pirmuoju pasirinkimu priespaskutiniu paskutiniu
pasirinkimu pasirinkimu pasirinkimu
Zalia 5(12.2 %) 2(4.9 %) 1 (2.4 %) 0 (0 %)
Raudona 9 (22 %) 4 (9.8 %) 1(2.4 %) 5(12.2 %)
Meélyna 7 (17.1 %) 5(12.2 %) 2 (4.9 %) 1(2.4 %)
Violetiné 1(2.4 %) 11 (26.8 %) 5(12.2 %) 0 (0 %)
Turkio 1(2.4 %) 4(9.8%) 2 (4.9 %) 2 (4.9 %)
Roziné 3(7.3 %) 4(9.8%) 3(7.3 %) 2 (4.9 %)
Ruda 0 (0 %) 0 (0 %) 10 (24.4 %) 19 (46.3 %)
Geltona 8 (19.5 %) 2 (4.9 %) 1(2.4 %) 0 (0 %)
Zydra 1(2.4 %) 4 (9.8 %) 1(2.4 %) 3(7.3%)
Pilka 1(2.4 %) 2 (4.9 %) 11 (26.8 %) 7 (17.1 %)
Balta 5(12.2 %) 3(7.3 %) 4(9.8 %) 2 (4.9 %)

Skliaustuose nurodyti procentai nuo maksimalaus galimo pasirinkimy kiekio (41)
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ISanalizavus geometriniy figary rangavimus, galima pastebéti, jog tiriamiesiems la-
biausiai patiko suapvalinta septynbriauné zvaigzdé (ja pirmuoju pasirinkimu rinkosi
43.9 % tiriamyjy, o pirmaisiais dviem - 63.42 %). Kiek reciau rinktasi septynbriauné
zvaigzdé (pirmaisiais dviem pasirinkimais jg pazyméjo 46.34 %). Labiausiai nepatinkan-
¢ia figiira galima laikyti stac¢iakampj - jj paskutiniu rinkosi 39 % tiriamuyjy, o paskutiniais
dviem pasirinkimais minéjo 63.42 % tiriamyjy). Taip pat nepatinkanciu daznai laikytas
kvadratas (29.27 % paskutiniy dviejy pasirinkimy) ir trikampis (24.4 % paskutiniy dviejy
pasirinkimy).

15 lentelé. Geometriniy fighiry rangavimo rezultatai

Kiek karty Kiek karty Kiek karty Kiek karty
minéta minéta minéta pries- minéta
pirmuoju antruoju paskutiniu paskutiniu
pasirinkimu pasirinkimu pasirinkimu pasirinkimu
Apskritimas 7 (17.1 %) 4 (9.8 %) 1(2.4 %) 2 (4.9 %)
Trikampis 1(2.4 %) 3(7.3%) 3(7.3 %) 7 (17.1 %)
Suapvalinta
septynbriauné 18 (43.9 %) 8 (19.5 %) 1(2.4%) 1(2.4 %)
Zvaigzdé
Septynbriauné o 0 0 o
vaigide 7 (17.1 %) 12 (29.3 %) 2 (4.9 %) 2 (4.9 %)
Septynkampis 0 (0 %) 1(2.4 %) 4 (9.8 %) 1(2.4 %)
Horizontalus
0, 0, 0, 0
ovalas 0 (0 %) 3(7.3 %) 2 (4.9 %) 7 (17.1 %)
Istrizas ovalas 1(2.4 %) 2 (4.9 %) 7 (17.1 %) 3(7.3%)
Kvadratas 1(2.4 %) 5(12.2 %) 10 (24.4 %) 2 (4.9 %)
Rombas 4 (9.8 %) 3(7.3 %) 1(2.4 %) 0 (0 %)
Sta¢iakampis 2 (4.9 %) 0 (0 %) 10 (24.4 %) 16 (39 %)

Skliaustuose nurodyti procentai nuo maksimalaus galimo pasirinkimy kiekio (41)

Norint jvertinti rysj tarp to, kiek dirgikliai tiriamiesiems patinka, ir ty paciy dirgikliy
sukeliamy emocijy malonumo spalvoms ir figiroms buvo apskai¢iuota Spearmano kore-
liacija tarp dirgiklio sukeliamy emocijy malonumo vertinimo ir jo jvardijimo kaip labiau-
siai patinkancio (t.y. pasirinkimo pirmu numeriu) daznio. Atskirai i$analizavus spalvas ir
figiras gauta, jog spalvoms koreliacija buvo statisti$kai nereik§minga (r,= 0.15, p = 0.66),
taciau figliry atveju nustatyta koreliacija buvo statistiskai reikéminga (r,= 0.67, p = 0.04).

Remiantis $io tyrimo rezultatais buvo atrinkti dirgikliai pagrindiniam tyrimui. Kadan-
gi tiek skirtingy spalvy, tiek skirtingy figiiry vertinimai skyrési nedaug, pagrindiniame ty-
rime bus naudojamos tos pacios spalvos bei geometrinés figiros, kaip ir parengiamajame.
Taciau kalbant apie fotografijas, atrinktos fotografijos, jvertintos auksciausiais, neutraliau-
siais ir zemiausiais sukeliamy emocijy malonumo jvertinimais.
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4.5.4. Pagrindinio tyrimo metodika

Tiriamieji

33 studentai, studijuojantys specialybése, nesusijusiose su psichologija. Jy amzius 18-
28 metai (vid. 21.94, std. n. 1.97). I§ jy 25 moterys. Tiriamaisiais buvo kiti zmonés nei
dalyvave parengiamajame tyrime. Visy tiriamuyjy regéjimas normalus arba akiniy ar lesiy
pagalba pakoreguotas iki normalaus, tik vienas minéjo, kad jo viena akis mato silpniau uz
kitg. Tyrimas vyko 2013 mety geguzés-birzelio ménesiais. Tiriamieji atrinkti patogiosios
atrankos badu.

Dirgikliai

11 spalvy: zalia, raudona, mélyna, violetiné, turkio, roziné, ruda, geltona, zydra, pilka,
balta (detalesnis jy aprasymas CIELAB sistemoje pateikiamas 10 paveiksle ir 16 lenteléje).

10 paveikslas. Tyrime naudotos spalvos

16 lentelé. Tyrime naudotos spalvos (pagal CIELAB sistemg)

Zalia |Raudona| Mélyna [Violeting| Turkio | Roziné Ruda Geltona | Zydra | Pilka Balta

L 50 50 50 50 50 50 50 100 100 50 100
a | -127 127 | -127 127 | -127 127 0 0 0 0 0
b 127 127 | -127 | -127 0 0 127 127 | -127 0 0

10 geometriniy figary: apskritimas, trikampis, suapvalinta septynbriauné zvaigzdeé,
septynbriauné zvaigzdé, septynkampis, horizontalus ovalas, jstrizas ovalas, kvadratas,
rombas, staciakampis (11 paveikslas).

OV *xO0—\Hé¢H

11 paveikslas. Tyrime naudotos figiiros

10 deriniy: zalias apskritimas, Zalias trikampis, raudonas apskritimas, raudonas tri-
kampis, mélyna suapvalinta septynbriauné Zvaigzdé, mélynas septynkampis, mélynas
kvadratas, pilka suapvalinta septynbriauné zvaigzdé, pilkas septynkampis, pilkas kvadra-
tas (12 paveikslas). Konkretas deriniai parinkti remiantis anksciau atlikto parengiamojo
tyrimo rezultatais.
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12 paveikslas. Tyrime naudoti deriniai

35 fotografijos, atrinktos i§ Tarptautinio emocijas sukelianciy vaizdy rinkinio (IAPS;
Lang ir kt., 2008). Fotografijos atrinktos taip, kad bty vienodas kiekis (po 14) teigiamy ir
neigiamy vaizdy, o papildomai 7 neutraliai jvertinti vaizdai (remiantis anksciau atlikto pa-
rengiamojo tyrimo, tyrusio lietuvius, rezultatais). Atrinktos fotografijos pateiktos 2 priede.

Papildomai pateikti 4 testiniai dirgikliai: balta démé, fotografija su pavaizduotomis
pintinémis (IAPS kodas 7041), baltas vertikalus ovalas bei baltas jstrizas keturkampis sua-
pvalintais kampais (figiiros pateiktos 13 paveiksle). Taigi tyrime i$ viso naudoti 69 skirtin-
gi vaizdai (balta spalva ir staciakampio geometriné figira buvo identigki).

13 paveikslas. Tyrime naudoti testiniai dirgikliai

Visi dirgikliai pateikti 26-iy coliy (66 cm) jstrizainés 60 Hz skleistinés daznio kompiu-
terio monitoriuje juodame fone. Atstumas iki ekrano buvo 75 cm (dirgikliy dydziai patei-
kiami pristatant darbo eigg skirtingy daliy metu). Dirgikliy pateikimas ir laiko valdymas
buvo kontroliuojamas PsychoPy 1.76 atvirojo kodo programa (Peirce, 2007), veikiancia
Windows terpéje.

Eksperimentas vyko tamsioje patalpoje, kurios matmenys: plotis — 168 cm, ilgis — 204,
aukstis - 276 cm.

Naudotos jvertinimo metodikos

Savo emocines reakcijas j pateiktus dirgiklius tiriamieji turéjo jvertinti remdamiesi
SAM metodika (Bradley, Lang, 1994). Tiriamasis, orientuodamasis pagal pateiktus zmo-
geliukus, kurie simbolizuoja jo emocijas, 9 baly skaléje turéjo jvertinti savo emocijas, ki-
lusias bezitrint j pateikta dirgiklj. Tokiu budu jvertinamos juntamy emocijy malonumo
(teigiamai-neigiamai), suzadinimo (suzadintas-ramus) bei dominavimo (kontrolés) (do-
minuojamas-dominuojantis) dimensijos.

Papildomai vertintas vaizdo elementy deréjimas. Tai daryta paprasta 9 baly Likerto
skale.

Be to, tiriamieji turéjo ranguoti dirgiklius pradedant labiausiai patinkanciu ir baigiant
labiausiai nepatinkanciu.

Galiausiai, spalvinio regéjimo patikrinimui naudotas ICBT (angl. ,Ishihara Color
Blindness Test®) testas (Ishihara, 1980). Jo metu tiriamajam pateikiamos kortelés, kuriose
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pavaizduoti skaiciai, sudaryti i$ spalvoty tasky. Tiriamasis turi jvardinti pavaizduotg skai-
¢iy (vienoje korteléje nepavaizduotas joks skaicius). I§ viso pateikiama 11 testiniy korteliy.
Jei tiriamasis teisingai jvardina 10, laikoma, kad spalvy skyrimas geras.

Darbo eiga

Tyrima sudaré penkios dalys, tarp kuriy buvo trumpos (trukusios apie 1 min) per-
traukos.

I dalis

Pirmoje tyrimo dalyje tirta, kokios emocinés reakcijos kyla stebint pavienius vaizdo
elementus (spalvas ir geometrines figiiras). Tiriamajam 5 s badavo demonstruojamas uz-
rasas ,,Pasiruoskite vertinti kitg vaizdg®, 6 s rodomas vaizdas, o tuomet atliekamas vertini-
mas, remiantis kompiuterio ekrane pateikiamomis SAM figiiromis. Tiriamieji savo pasi-
rinkimg turéjo pazymeéti paspausdami skaléje po pasirinktu Zmogeliuku (14 paveikslas).
Tai reikéjo padaryti su kiekviena zmogeliuky eile (t.y. kiekviena emocijy dimensija). Pa-
zymeéjus visas tris, reikéjo paspausti bet kurj klaviataros mygtuka. Kadangi tyrimas buvo
atliekamas individualiai, vertinimo laikas nebuvo fiksuotas, kad kiekvienas tiriamasis
galéty dirbti savo tempu. Si procediira kartota su kiekvienu vaizdu, kurie buvo pateikia-
mi atsitiktine tvarka. Prie$ pradedant $ig dalj buvo atliekamas bandymas su bandomuoju
dirgikliu, kurio rezultatai j analize nejtraukti. Visi rodyti vaizdai buvo 18,93° regimojo
kampo dydzio.

Perspéjantis signalas

Vaizdas

SAM skalé

Neribojama

14 paveikslas. Vaizdy vertinimo SAM metodika procediira

II dalis

Sioje dalyje parengties efekto (angl. ,,priming®) pagalba pavienius vaizdo elementus
siekiama susieti su skirtingomis emocinémis reakcijomis. Tai atliekama prie§ pavienius
vaizdo elementus (spalvas arba geometrines formas) pateikiant spalvotas ryskaus emoci-
nio turinio fotografijas.

Pirmiausia tiriamiesiems 500 ms buvo rodomas 1° dydzio fiksacinis taskas, kuris buvo
signalas pasiruosti stebéti nauja vaizda. Po to, siekiant panaikinti fiksacinio tasko povaizdj
100 ms rodytas tuscias ekranas (juodas fonas). Tuomet 500 ms buvo pateikiamas infor-
muojantis dirgiklis (angl. ,,prime®). Jam i$nykus, siekiant i$vengti povaizdzio poveikio vél
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100 ms rodomas tuscias ekranas (juodas fonas). Tuomet 500 ms demonstruotas testinis
dirgiklis (angl. ,target). Jo trukmé atitiko informuojancio dirgiklio rodymo trukme. Ban-
dymo pabaigoje 1300 ms rodytas maskuojantis dirgiklis — fotografijy dydzio baltas triuks-
mas, kurio paskirtis — sumazinti kg tik buvusio bandymo poveikj vélesniam (15 paveiks-
las). Visi rodyti vaizdai buvo 18,93° regimojo kampo dydzio.

Fiksacinis taskas

Tuscias ekranas

Informuojantis dirgiklis

Tuscias ekranas

Testinis dirgiklis
500 ms Maskuojantis dirgiklis
100 ms

1300 ms

15 paveikslas. Pavieniy vaizdo elementy siejimo su emocinio turinio fotografijomis procediira

Siai daliai buvo atrinktos dvi pagrindinés spalvos (Zalia ir raudona) bei dvi pagrindinés
geometrinés figiiros (apskritimas ir trikampis). Jos atrinktos dél to, kad literat@iroje zalia
spalva ir apskritimas minimi kaip sukeliantys malonias emocijas, o raudona ir trikampis
nemalonias. Be to, $ios spalvos atitinka ankstesniems tyrimams parinktus dirgiklius.

Kadangi Sios dalies tikslas buvo pavienius vaizdo elementus susieti su konkrec¢iomis
emocinémis reakcijomis, siekta kuo labiau pakeisti esamas emocines reakcijas j pavienius
vaizdo elementus. Dél Sios prieZasties zalia ir apskritimas sieti su nemaloniomis fotogra-
fijomis, o raudona ir trikampis — su maloniomis. Kiekvienam i$ $iy 4 pavieniy vaizdo ele-
menty buvo pateikiama po 7 skirtingas emocinio poveikio fotografijas (atsitiktine tvarka).

Siekiant apsunkinti tiriamiesiems perprasti tyrimo tikslg rodyti ir papildomi pavieniai
vaizdo elementai: geltona ir ruda spalvos bei septynbriaunés zvaigzdés, horizontalaus ova-
lo ir rombo figiiros. Jie sieti su 7 neutralaus emocinio poveikio fotografijomis.

Prie$ pradedant $ig dalj buvo atliktas bandymas, skirtas apsimokymui, ir jo rezultatai
i analize nejtraukti.

II1 dalis

Sios dalies procediira buvo beveik identiska, naudotai pirmoje dalyje. Tiriamajam
5 s buvo demonstruojamas uzrasas ,,Pasiruoskite vertinti kitg vaizda®, 6 s rodomas vaiz-
das, o tuomet atliekamas vertinimas remiantis kompiuterio ekrane pateikiamomis SAM
figiromis. Si procediira kartota su kiekvienu vaizdu, kurie pateikti atsitiktine tvarka
(14 paveikslas). Visi rodyti vaizdai buvo 18,93° regimojo kampo dydzio.

Pagrindinis skirtumas nuo pirmosios dalies buvo dirgikliai. Siekiant patikrinti, ar pa-
vyko emociniy fotografijy pagalba suformuoti lauktus paprasto vaizdo elemento ir emoci-
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jos rysius buvo pakartotinai jvertintos zalia bei raudona spalvos (staciakampio pavidalo),
o taip pat balti apskritimas ir trikampis.

Siekiant véliau jvertinti vaizdo elementy tarpusavio deréjimo vaidmen;j jtraukti ir visi
galimi deriniai, sudaryti i§ Zalios ir raudonos spalvy bei apskritimo ir trikampio.

Papildomai jtraukti ir deriniai, sudaryti i§ baltos, pilkos bei mélynos spalvy ir kvadra-
to, septynkampio bei suapvalintos septynbriaunés zvaigzdés.

1V dalis

Ketvirtoje dalyje tiriamiesiems 500 ms buvo rodomas fiksacinis taskas, po kurio atsi-
rasdavo vaizdas su po juo pateikta 9 baly skale. Pateiktoje skaléje tiriamieji turéjo pazy-
meéti, kiek, ju manymu, tarpusavyje dera pateikiamo derinio spalva ir forma (16 paveiks-
las). Vertinimo laikas buvo neribojamas. Tai atliekama su kiekvienu i$ deriniy, kuriy buvo
jvertintos sukeliamos emocijos. Prie§ pradedant $ig dalj buvo atliekamas bandymas su
bandomuoju dirgikliu, kurio rezultatai j analize nejtraukti. Visi rodyti vaizdai buvo 15,19°
regimojo kampo dydzio.

Fiksacinis taskas

Vaizdas ir vertinimo skalé

Neribojama

16 paveikslas. Spalvos ir figiiros tarpusavio deréjimo vertinimo procediira

V dalis

Paskutinéje dalyje pirmiausia bidavo surenkami duomenys apie tiriamuosius (am-
zius, lytis, regéjimas). Informacija apie regéjimg pirmiausia surinkta protokole pateiktais
klausimais (akiniy/lesiy nesiojimas, kitos regos problemos). Po to atskirai patikrintas ti-
riamuyjy spalvy skyrimas specialiu testu ICBT. Pastarojo testo metu tiriamasis turéjo at-
pazinti kompiuterio ekrane rodomus skaicius ir pazymeéti juos protokole (17 paveikslas).
Kiekvienam skaiciui skirta po 6 s. Pirmiausia biiddavo pateikiama viena bandomoji kortelé
su skai¢iumi, kurj atpazinti galéty net ir spalvy skyrimo problemy turintys Zzmonés. Véliau
pateikiama 11 testiniy korteliy. Jei teisingy atsakymy 10, laikyta, kad spalvy skyrimas ge-
ras. Visi rodyti vaizdai buvo 17,64° regimojo kampo dydzio.
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6s

17 paveikslas. ICBT testo uzduotis

Véliau pateiktos sunumeruotos visos tyrime naudotos spalvos ir tiriamojo prasyta jas
suranguoti pagal tai, kiek spalva patinka. Tai reikéjo atlikti protokoluose pazymint skai-
Cius, pateiktus po spalvomis. Pradéti reikéjo nuo labiausiai patinkancios spalvos (18 pa-
veikslas). Laikas $iai uzduociai nebuvo ribojamas. Visi rodyti vaizdai buvo 2.59° regimojo
kampo dydzio.

ISrikiuokite pateiktas spalvas pagal tai,
kiek jos jums patinka

Neribojama
18 paveikslas. Spalvy rangavimo pagal tai, kiek jos patinka, uzduotis

Ta pati procediira pakartota ir su geometrinémis figiromis. Tiriamieji turéjo suran-
guoti geometrines figiras pagal tai, kiek jos patinka (19 paveikslas).

I8rikiuokite pateiktas figiiras pagal tai,
kiek jos jums patinka

oo

i

Neribojama

19 paveikslas. Figiiry rangavimo pagal tai, kiek jos patinka, uzduotis
Galiausiai, identiska procedira pakartota ir su tyrime naudotais deriniais, sudarytais
i§ geometriniy figiry bei spalvy. Tiriamieji turéjo suranguoti derinius pagal tai, kiek jie

patinka (20 paveikslas).
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ISrikiuokite pateiktus derinius pagal tai,
kiek jie jums patinka

v ®

3 5

1 2
me
6 7

Neribojama
20 paveikslas. Deriniy rangavimo pagal tai, kiek jie patinka, uzduotis

Visas tyrimas truko apie 30-40 min (priklausomai nuo tiriamojo tempo).

Duomeny analizé

Pirmiausia gauti duomenys buvo perkoduoti taip, kad didesné reik§mé zymeéty auks-
tesnj malonumo, suzadinimo, dominavimo bei deréjimo vertinima.

Be to, pasitaikiusiems pavieniams nejvesty duomeny atvejams buvo priskirta reiksme,
atitinkanti kity to kintamojo reik§miy vidurkj.

Duomenys apdoroti pasitelkiant blokuoty duomeny vienfaktorine dispersine analize
(atskirai lyginant pavienes spalvas, geometrines figtiras bei spalvos ir figtiros derinius), o
taip pat dvifaktorine dispersing analize su spalvos ir figliros faktoriais. Duomenims ne-
atitikus sferiskumo salygy (nustatyty pagal Mauchly kriterijy), taikyta Huynh-Feldt ko-
rekcija. Daugkartiniams poriniams vidurkiy palyginimams taikytas Bonferroni post-hoc
testas. Tikrinant statistines hipotezes naudotas 0.05 reik§mingumo lygmuo.

Papildomoms analizéms taip pat taikytas Stjudento ¢ testas priklausomoms imtims bei
skai¢iuotas Spearmano koreliacijos koeficientas. Tokie atvejai atskirai paminéti pristatant
rezultatus.

4.5.5. Pagrindinio tyrimo rezultatai

I$ viso eksperimente dalyvavo 38 Zmonés, taciau atlikus ICBT testg paaiskéjo, kad 5 i§
jy atlikdami testg suklydo 2 ir daugiau karty i§ 11 bandymy. Tai rodo, kad jie galéjo turéti
problemy skirdami spalvas. Todél galutiné rezultaty analizé paremta 33 tiriamaisiais.

I dalis

Analizuojant vertinimus apie emocines reakcijas, kurios kilo stebint spalvas ir geome-
trines figiiras pirmoje tyrimo dalyje, atlikta vienfaktoriné dispersiné analizé (vidurkiai ir
poriniai jy palyginimai pateikiami 17 bei 18 lentelése).

Nustatyta, kad skirtingy spalvy sukeliamy emocijy malonumas buvo vertinamas sta-
tistiSkai reik$mingai skirtingai: F(10, 320) = 6.35, MSE = 3.7, p = 0.01, #,> = 0.17. Atli-
kus poriniy vidurkiy palyginima pagal Bonferroni post-hoc testg paaiskéjo, kad nemalo-
niausias emocijas sukeliancia spalva galima laikyti pilka spalva. Ji statistiSkai reik§mingai
(p < 0.05) skyrési nuo visy spalvy, i§skyrus raudong ir rozing. Méginant isskirti auksciau-
sius malonumo vertinimus surinkusig spalva galima paminéti zalig spalva, kurios verti-
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nimo vidurkis buvo didZiausias. Taciau statistiskai reik§mingai ji skyrési tik nuo pilkos ir
raudonos spalvy.

Kadangi vélesnése tyrimo dalyse svarbiausios spalvos yra zalia ir raudona, atliktas
atskiras jy palyginimas taikant Stjudento ¢ testa priklausomoms imtims. Nustatyta, kad
raudona vertinta kaip sukelianti statisti$kai reik§mingai nemalonesnes emocijas lyginant
su zalia (t = 4.33, p = 0.01).

Vertinant geometriniy figiry sukeliamy emocijy malonuma, taip pat gauti statistiskai
reik§mingi skirtumai tarp skirtingy figary: F(7.85, 251.3) = 3.88, MSE = 2.57, p = 0.01,
1,> = 0.11 (kadangi, remiantis Mauchly testu, duomenys netenkino sferiskumo prielaidos,
X’ = 65.37, p = 0.02, pritaikyta Huynh-Feldt korekcija, € = 0.87). Poriniai vidurkiy paly-
ginimai parodé, kad statistiskai reiksmingi skirtumai buvo uzfiksuoti tik palyginimuo-
se su suapvalinta septynbriaune Zvaigzde - ji buvo vertinama kaip sukelianti statisti$kai
reikémingai malonesnes emocijas nei apskritimas, septynkampis, kvadratas ir rombas
(p <0.05).

Kadangi vélesnése tyrimo dalyse svarbiausios figtiros yra apskritimas ir trikampis, at-
liktas atskiras jy palyginimas taikant Stjudento ¢ testa. Statisti$kai reik§mingy skirtumy
tarp jy nenustatyta (f = 0.81, p = 0.42).

Analizuojant emocijy suzadinimo dimensija nustatyta, jog skirtingos spalvos suke-
lé nevienodas emocijas: F(8.673, 277.54) = 9.77, MSE = 491, p = 0.01, 7,7 = 0.23 (ka-
dangi, remiantis Mauchly testu, duomenys netenkino sferiSkumo prielaidos, y* = 76.32,
p = 0.03, pritaikyta Huynh-Feldt korekcija, € = 0.87). Raudona spalva laikytina kaip suke-
lianti labiausiai suzadinancias emocijas, nes ji, remiantis poriniais vidurkiy palyginimais
pagal Bonferroni post-hoc testa, suzadino statistiskai reik§mingai labiau nei kitos spalvos,
isskyrus zalig, violetine, rozine ir geltong. Pilka, savo ruoztu, galima laikyti maziausiai su-
zadinandia spalva, nes jos vertinimo pagal $ig dimensijg vidurkis ne tik buvo maziausias,
bet ji ir statisti$kai reik§mingai skyrési nuo zalios, raudonos, violetinés, rozinés ir geltonos
spalvy.

Pasitelkiant Stjudento t testg atskirai palyginta raudona ir zalia spalvos. Pastaroji suza-
dino statistiskai reikémingai labiau (t = 3, p = 0,01).

Pagal emocijy suzadinimo dimensijg taip pat statisti$kai reik§mingai skyrési ir geome-
trinés figtiros: F(8.08, 258.59) = 3.51, MSE = 4.33, p = 0.01, #,> = 0.1 (kadangi, remiantis
Mauchly testu, duomenys netenkino sferi$kumo prielaidos, y* = 61.69, p = 0.04, pritaikyta
Huynh-Feldt korekcija, € = 0.9). Taciau atlikus porinj vidurkiy palyginima nustatyti tik du
statisti$kai reik$mingi skirtumai - tarp kvadrato ir suapvalintos septynbriaunés zvaigzdeés,
o taip pat kvadrato ir trikampio. Visais $iais atvejais ziirédami j kvadratg tiriamieji jautési
ramiau.

Taip pat paminétina, jog lyginant atskirai pagal Stjudento ¢ testa, trikampis statistiskai
reik§mingai labiau suzadino nei apskritimas (f = -2.13, p = 0.04)

Kalbant apie emocijy dominavimo dimensija, statistiskai reik§mingy skirtumy tarp
spalvy nenustatyta: F(8.93, 285.68) = 0.93, MSE = 4.95, p = 0.5, 1,> = 0.03 (kadangi, re-
miantis Mauchly testu, duomenys netenkino sferiSkumo prielaidos, y* = 77.05, p = 0.02,
pritaikyta Huynh-Feldt korekcija, € = 0.89).

Be to, atskirai pritaikytas Stjudento f testas parodé, kad raudona spalva buvo verti-
nama kaip sukelianti statistiSkai reik§mingai maZzesnj kontrolés jausma nei zalia spalva
(t=-2.18,p = 0.04).
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Pagal sukeliamg kontrolés jausma palyginus skirtingas figiras nustatyta statistiskai
reik§mingy skirtumy: F(9, 288) = 2.41, MSE = 3.73, p = 0.01, 7,> = 0.07. Tiesa, atlikus pori-
niy vidurkiy palyginima pagal Bonferroni post-hoc testa statistiskai reiksmingy skirtumy

nenustatyta.

Statisti$kai reik§mingy skirtumy nenustatyta (t = 1.13, p = 0.27) ir atskirai palyginus

apskritima bei trikampj pagal Stjudento ¢ testa.

17 lentelé. Spalvy sukeliamy emocijy vertinimai pirmoje dalyje

Malonumas Suzadinimas Dominavimas
Zalia 6.67 (2.07) 5.12 (2.58) 6.22 (2.12)
b j j
Raudona 4.69 (1.86) 6.49 (2.05) 5(2.86)
ah Gegijk
Meélyna 6.39 (1.77) 4.49 (2.51) 6.06 (2.29)
j b
Violetiné 5.88 (2.04) 5.67 (2.33) 5.46 (2.41)
j j
Turkio 5.81 (1.65) 4.13 (2.46) 5.64 (2.4)
j b
Roziné 5.64 (2.56) 5.85 (2.85) 6.15 (2.49)
f
Ruda 5.61(2) 4(2.09) 5.82(2.37)
j b
Geltona 6.49 (1.81) 5.55 (2.46) 5.88 (2.63)
b j jk
Zydra 6.03 (2.2) 3.66 (2.35) 5.79 (2.5)
j b
Pilka 3.73 (2.18) 2.88 (2.38) 6 (2.87)
acdeghi abdfh
Balta 5.58 (1.54) 3.7 (2.35) 6.03 (2.71)
j b h
Vidurkis 5.68 (0.77) 4.68 (1.39) 5.82 (1.53)

Skliaustuose - standartinis nuokrypis

Statistiskai reikSmingi skirtumai (p < 0.05, taikant Bonferroni post-hoc testq) palyginus
su spalva: a - zalia, b - raudona, ¢ — mélyna, d - violetine, e — turkio, f - roZine, g - ruda,
h - geltona, i - Zydra, j - pilka, k - balta
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18 lentelé. Geometriniy figiiry sukeliamy emocijy vertinimai pirmoje dalyje

Malonumas Suzadinimas Dominavimas
Apskritimas 5.55 (1.68) 3.79 (2.29) 5.55 (2.48)
c
Trikampis 5.15(1.82) 4.88 (2.33) 5(2.54)
h
Suapvalinta 6.82 (1.67) 4.59 (2.47) 6.46 (2.08)
septynbriauné a, e h,i h
zvaigzdé
Septynbriauné 5.79 (1.82) 4.55 (2.64) 5.67 (2.61)
Zvaigzdé
Septynkampis 5.22 (1.47) 3.46 (2.28) 5.88 (2.45)
c
Horizontalus 5.42 (1.48) 3.52(2.18) 6.55 (2.46)
ovalas
Istrizas ovalas 5.52 (1.44) 3.82(2.02) 5.18 (2.46)
Kvadratas 5.03 (1.55) 2.76 (1.86) 5.36 (2.73)
c b c
Rombas 5.15 (1.48) 3.49 (2.21) 5.33 (2.64)
c
Sta¢iakampis 5.58 (1.54) 3.7 (2.35) 6.03 (2.71)
Vidurkis 5.52 (0.74) 3.85(1.29) 5.7 (1.73)

Skliaustuose — standartinis nuokrypis

Statistiskai reiksmingi skirtumai (p < 0,05, taikant Bonferroni post-hoc testg) palyginus
su figiira: a - apskritimu, b - trikampiu, ¢ - suapvalinta septynbriaune Zvaigzde, d - sep-
tynbriaune zZvaigzde, e - septynkampiu, f — horizontaliu ovalu, g - jstrizu ovalu, h - kvadra-
tu, i — rombu, j - staciakampiu

II dalis

Antros dalies metu duomenys nebuvo renkami - jos tikslas buvo suformuoti konkre-
¢ias emocines reakcijas j vaizdo elementus.

II1 dalis

Panasiai kaip ir pirmoje dalyje, tre¢ioje dalyje pirmiausia pasitelkiant vienfaktorine
dispersing analize atskirai palygintos spalvos, geometrinés figiiros bei spalvy ir figiry de-
riniai (19, 20 ir 21 lentelés). Taciau svarbu paminéti, kad $ioje dalyje buvo pateikiamos tik
5 spalvos (Zzalia, raudona, mélyna, pilka, balta) ir 6 figtiros (apskritimas, trikampis, suapva-
linta septynbriauné Zvaigzdé, septynkampis, kvadratas, staciakampis). Be to, deriniai buvo
ne visi jmanomi $iy spalvy ir figliry variantai, o tik zalias apskritimas, Zalias trikampis,
raudonas apskritimas, raudonas trikampis, mélyna suapvalinta septynbriauné zvaigzdé,
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meélynas septynkampis, mélynas kvadratas, pilka suapvalinta septynbriauné zvaigzdé, pil-
kas septynkampis, pilkas kvadratas. Taip pat visos 6 baltos figiiros (nes balta baziné figury
spalva Siame tyrime) ir visos 5 spalvos sta¢iakampéje formoje (nes tai bazinis spalvy pa-
teikimo konturas).

Analizuojant malonumo vertinimus buvo nustatyti statisti$kai reikémingi skirtumai
tarp spalvy: F(4, 128) = 12.22, MSE = 3.49, p = 0.01, #,> = 0.28. Poriniy vidurkiy palygi-
nimas pagal Bonferroni post-hoc testg parodé, kad mélyna spalva buvo vertinama kaip
statisti$kai reik§mingai malonesné uz visas kitas spalvas (p < 0.01). Be to, pilka spalva
vertinta kaip statistiskai reik§mingai maziau maloni uz pilka (p = 0.02). Beje, pastarosios
spalvos vertinimy vidurkis buvo maziausias.

Kaip ir analizuojant pirmg tyrimo dalj atskirai pagal Stjudento t testa palyginta raudo-
na ir zalia spalvos. Sj kartg statistiskai reik§mingo skirtumo nenustatyta (t = -0.53, p = 0.6).

Taip pat buvo jvertinti skirtumai tarp figiry sukeliamy emocijy malonumo. Statistis-
kai reik§mingo skirtumo nenustatyta: F(5, 160) = 1.87, MSE = 1.99, p = 0.1, 1,” = 0.06. Po-
riniy vidurkiy palyginimas pagal Bonferroni post-hoc testa atskleidé vienintelj statistiSkai
reik§mingg skirtuma - tarp kvadrato ir suapvalintos septynbriaunés zvaigzdés (p = 0.03).
Pastarosios figiiros jvertinimo vidurkis buvo auksciausias.

Atskirai palyginus apskritima ir trikampj pagal Stjudento ¢ testg statistiskai reik§mingo
skirtumo tarp jy sukeliamy emocijy malonumo nenustatyta (t = -0.14, p = 0.89).

Palyginus spalvy ir figiiry derinius, analizé parodé statistiskai reik§mingus skirtumus:
F(11.73, 375.35) = 8.52, MSE = 4.79, p = 0.01, #,> = 0.21 (kadangi, remiantis Mauchly
testu, duomenys netenkino sferiskumo prielaidos, y* = 362.71, p = 0.01, pritaikyta Huynh-
Feldt korekcija, € = 0.62). Dél deriniy kiekio sunku i$vardinti visus statistiskai reikémingus
skirtumus, gautus pagal Bonferroni post-hoc testa (ta¢iau jie pazyméti 6 lenteléje). Visgi
galima paminéti, kad mélynas stac¢iakampis issiskyré kaip maloniausias emocijas suke-
liantis derinys, o pilka sta¢iakampj, pilka kvadratg bei raudong trikampj galima laikyti
sukelianciais nemaloniausias emocijas.

Suzadinimo dimensijos analizé atskleidé, jog skirtingy spalvy vertinimas statistiskai
reik$mingai skyrési: F(4, 128) = 14.07, MSE = 3.46, p = 0.01, #,” = 0.31. Poriniy vidurkiy
palyginimas pagal Bonferroni post-hoc testa atskleidé, kad raudona vertinta kaip labiau
suzadinanti uz visas spalvas, i$skyrus Zalig (p < 0.05). Pilka, savo ruoZtu, vertinta kaip
maziau suzadinanti uz visas spalvas, i§skyrus balta (p < 0.05).

Raudonos ir Zalios atskiras palyginimas pagal Stjudento ¢ testa parodé, kad raudona
spalva statistiskai reik§mingai labiau suzadino nei Zalia (¢t = 2.86, p = 0.01).

Analizuojant skirtingy figiiry sukeliamy emocijy suzadinimo dimensijg statistiSkai
reik§mingy skirtumy nenustatyta: F(5, 160) = 0.72, MSE = 3.38, p = 0.61, 7,> = 0.02. Pori-
niy vidurkiy palyginimas pagal Bonferroni post-hoc testa taip pat neatskleidé statistiskai
reik§mingy skirtumuy.

Statisti$kai reiksmingy skirtumy nenustateé ir atskiras trikampio bei apskritimo palygi-
nimas pagal Stjudento f testg (t = -0.39, p = 0.7).

Spalvy ir figary deriniy analizé parodé statistiskai reikémingus skirtumus tarp jy su-
keliamy emocijy suzadinimo vertinimy: F(15.14, 484.36) = 8.8, MSE = 4.36, p = 0.01,
#,> = 0.22 (kadangi, remiantis Mauchly testu, duomenys netenkino sferiSkumo prielai-
dos, y? = 242.47, p = 0.01, pritaikyta Huynh-Feldt korekcija, ¢ = 0.8). Labiausiai suzadino
raudonas apskritimas, raudonas trikampis bei raudonas staciakampis, o maziausiai - pil-
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kas stac¢iakampis. Detalesni poriniy vidurkiy palyginimo pagal Bonferroni post-hoc testa
duomenys pateikiami 6 lenteléje.

Analizuojant spalvy sukeliamy emocijy dominavimo dimensijg nustatyti statistiskai
reik§mingi skirtumai tarp spalvy: F(4, 128) = 4.84, MSE = 4.37, p = 0.01, 1,> = 0.13. Po-
riniy vidurkiy palyginimas pagal Bonferroni post-hoc testg atskleidé, kad vienintelé mé-
lyna spalva i$siskyré i$ kity - ji buvo vertinama kaip sukelianti statistiSkai reik§mingai
(p < 0.05) aukstesnj kontrolés jausma nei visos kitos spalvos, i§skyrus balta.

Atskirai lyginant raudong ir zalig spalvas pagal Stjudento  testg statisti$kai reikmingy
skirtumy nenustatyta (¢t = -0.21, p = 0.84).

Tarp figiry statisti$kai reik$mingy skirtumy vertinant dominavimg nenustatyta:
F(5,160) = 0.09, MSE = 3.61, p = 0.99, #,° = 0.01. Poriniy vidurkiy palyginimas pagal Bon-
ferroni post-hoc testa taip pat neparodé statistiskai reik§mingy skirtumy.

Statistiskai reik§mingy skirtumy nenustatyta ir atskirai analizuojant trikampj bei ap-
skritima pagal Stjudento ¢ testg (t = 0.38, p = 0.7).

Spalvy ir figary deriniai statistiSkai reik§émingai skyrési analizuojant jy sukelia-
my emocijy dominavimo dimensijos vertinimus: F(14.16, 453.17) = 2.94, MSE = 5.08,
p =0.01, n,7 = 0.08 (kadangi, remiantis Mauchly testu, duomenys netenkino sferisSkumo
prielaidos, x* = 279.21, p = 0.01, pritaikyta Huynh-Feldt korekcija, € = 0.75). Remian-
tis poriniy vidurkiy palyginimu pagal Bonferroni post-hoc testa vieninteliai statistiSkai
reik§mingi skirtumai buvo tarp mélyno staciakampio ir raudono apskritimo bei mélyno
staciakampio ir raudono apskritimo (p < 0.01). Mélynas stac¢iakampis visais $iais atvejais
sukélé aukstesnj kontrolés jausma.

19 lentelé. Spalvy sukeliamy emocijy vertinimai trecioje dalyje

Malonumas Suzadinimas Dominavimas
Zalia 4.97 (2.02) 4.58 (2.29) 5.18 (2.49)
c d c
Raudona 4.67 (2.2) 5.79 (2.12) 5.06 (2.36)
c ¢ de c
R 6.84 (1.44) 4(2.36) 6.82 (2.11)
Mélyna abd e b d abd
Pilka 3.73 (1.96) 2.46 (1.56) 4.85 (2.67)
G e a, b c c
Balta 5.28 (1.74) 3.76 (2.45) 5.85(2.92)
¢ d b
Vidurkis 5.1 (0.89) 4.12 (1.41) 5.55 (1.7)

Skliaustuose - standartinis nuokrypis

StatistiSkai reikSmingi skirtumai (p < 0.05, taikant Bonferroni post-hoc testg) palyginus
su spalva: a - zalia, b - raudona, ¢ — mélyna, d - pilka, e - balta
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20 lentelé. Geometriniy figiiry sukeliamy emocijy vertinimai trecioje dalyje

Malonumas Suzadinimas Dominavimas

Apskritimas 5.46 (1.64) 3.79 (2.15) 6.06 (2.03)
Trikampis 5.52(1.77) 3.97 (2.52) 5.85 (2.45)
Suapvalinta 6 (1.39) 3.94(2.21) 5.85(2.2)
septynbriauné e
zvaigzdé
Septynkampis 5.09 (1.49) 3.36 (1.93) 5.76 (2.44)
Kvadratas 5.12 (1.45) 3.36 (2.34) 5.85 (2.58)

c
Staciakampis 5.28 (1.74) 3.76 (2.45) 5.85 (2.92)
Vidurkis 5.41 (0.93) 3.7 (1.54) 5.87 (1.73)

Skliaustuose - standartinis nuokrypis

Statistiskai reikSmingi skirtumai (p < 0.05, taikant Bonferroni post-hoc testg) palyginus
su figira: a — apskritimu, b - trikampis, ¢ - suapvalinta septynbriauné Zvaigzdeé, d - septyn-
kampis, e - kvadratas, f - staciakampis

21 lentelé. Deriniy sukeliamy emocijy vertinimai trecioje dalyje

Malonumas Suzadinimas Dominavimas
Zalias apskritimas 5.44 (1.75) :88 (2.27) 5.49 (2.15)
Falias trikampis ;1.91 (1.84) ;Ll.36 2) 5.49 (2.2)
Falias staiakampis 4.1.97 (2.02) 4.58 (2.29) 5.18 (2.49)
j m, n
424 (2.25) 6.06 (2.36) 4.46 (2.35)
Raudonas apskritimas h i, j,q kI, m, n,q, j
1St
3.97 (1.74) 5.85 (2.22) 452 (2.71)
Raudonas trikampis ghijpq k, L m,n o,p,q j
1St
4.67 (2.2) 5.79 (2.12) 5.06 (2.36)
Raudonas sta¢iakampis j kI, m, nopq
1t
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21 lentelés tesinys.

Meélyna suapvalinta sep- 6.21(1.9) 4.64 (2.28) 5.88 (2.37)
tynbriauné zvaigzdé doel,mn n
. . 5.88 (1.58) 4.42 (2.28) 5.49 (2.02)
Meélynas septynkampis delmn "
Meélynas kvadratas 6.33 (1.61) 427 (2.41) 6.12 (2.3)
doel mn
6.84 (1.44) 4(2.36) 6.82 (2.11)
Meélynas staciakampis abcefk d, e
Lm,n st
Pilka suapvalinta 4.82(2.07) 3.36 (2.04) 5.46 (2.43)
septynbriauné Zvaigzdé j def
) . 4.1(1.77) 3.36 (1.75) 4.82 (2.35)
Pilkas septynkampis ghiq def
Pilkas kvadratas 3.82 (1.86) 2.91 (2.02) 5.33 (2.61)
ghijq odoef
3.73 (1.96) 2.46 (1.56) 4.85 (2.67)
Pilkas staciakampis ghijgq a,bcdef
gh
Baltas apskritimas 5.46 (1.64) 2.769 (2.15) 6.06 (2.03)
Baltas trikampis 5.52 (1.77) 3.97 (2.52) 5.85 (2.45)
e d e
Balta suapvalinta 6(1.39) 3.94(2.21) 5.85(2.2)
septynbriauné zvaigzdé doel,mn doef
. 5.09 (1.49) 3.36 (1.93) 5.76 (2.44)
Baltas septynkampis i def
Baltas kvadratas 1.5.12 (1.45) 3.36 (2.34) 5.85(2.58)
j def
Baltas staciakampis 5.28 (1.74) 3.76 (2.45) 5.85 (2.92)
j def
Vidurkis 5.12 (0.63) 4.16 (1.23) 5.51 (1.46)

Skliaustuose — standartinis nuokrypis

Statistiskai reik§mingi skirtumai (p < 0.05, taikant Bonferroni post-hoc testg) palyginus
su deriniu: a - zalias apskritimas, b - Zalias trikampis, c - zalias staciakampis, d - raudo-
nas apskritimas, e - raudonas trikampis, f - raudonas staciakampis, g - mélyna suapva-
linta septynbriauné zvaigzdé, h - mélynas septynkampis, i — mélynas kvadratas, j - mély-
nas staciakampis, k - pilka suapvalinta septynbriauné zZvaigzdé, | - pilkas septynkampis,
m - pilkas kvadratas, n - pilkas staciakampis, o - baltas apskritimas, p - baltas trikampis,
q - balta suapvalinta septynbriauné zvaigZdeé, r - baltas septynkampis, s — baltas kvadratas,
t - baltas staciakampis
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Detaliau analizuojant derinius buvo isskirtos trys deriniy grupés:

Pagrindiniai deriniai, sudaryti i§ vaizdo elementy, rodyty antroje tyrimo dalyje - rau-
donos bei Zalios spalvos ir apskritimo bei trikampio.

Papildomi deriniai, sudaryti i§ vaizdo elementy, nenaudoty antroje tyrimo dalyje -
meélynos bei pilkos spalvy ir septynkampio, suapvalintos septynbriaunés Zvaigzdés bei
kvadrato.

Anks¢iau minéty spalvy ir figiiry deriniai, kuriy sudedamoji dalis yra balta spalva arba
stac¢iakampio forma. Kadangi tiek balta spalva, tiek staciakampis antroje tyrimo dalyje
buvo siejami su jvairaus emocinio turinio fotografijomis, sunku prognozuoti, kokias emo-
cijas jie turéty sukelti. Todél jos analizuojant derinius j analiz¢ nebuvo jtrauktos.

Pirmosios dvi grupés bus analizuojamos atskirai, o tre¢ia grupé, kaip minéta, j deriniy
analize visai nejtraukta.

Atlikus pagrindiniy deriniy dvifaktorine dispersing analize su spalvos (raudona, za-
lia) ir figaros faktoriais (apskritimas, trikampis) nustatyta statistiskai reik§mingas spalvos
poveikis vertinant derinio sukeliamos emocijos malonuma: F(1, 32) = 10.5, MSE = 3.58,
p=0.01, ,°=0.25. Poriniy vidurkiy palyginimas pagal Bonferroni post-hoc testg parode¢,
kad zalia spalva vertinta kaip malonesné. Figiros faktorius $iuo atzvilgiu buvo statistiskai
nereik$mingas: F(1, 32) = 1.26, MSE = 4.21, p = 0.27, 7,” = 0.04. Spalvos ir figtiros sgveika
buvo taip pat statistiskai nereik$minga: F(1, 32) = 0.33, MSE = 1.62, p = 0.57, 17,° = 0.01.

Analizuojant suzadinimo dimensijos vertinimus gauti panasis rezultatai. Spalvy po-
veikis buvo statistiskai reikSmingas: F(1, 32) = 17.41, MSE = 3.37, p = 0.01, #,> = 0.35.
Raudona spalva suzadino labiau nei Zalia. Figiry statistiskai reik§mingo vaidmens nenu-
statyta: F(1, 32) = 1.44, MSE = 3.04, p = 0.24, ,” = 0.04. Spalvos ir figiiros sgveika vélgi
buvo statistiskai nereik§minga: F(1, 32) = 0.22, MSE = 3.4, p = 0.64, 11,” = 0.01.

Dominavimo dimensijos analizés rezultatai taip pat buvo panasis. Gautas statistiskai
reik§mingas spalvy poveikis: F(1, 32) = 10.4, MSE = 3.17, p = 0.01, 7,2 = 0.25. Zalia spalva
sukélé didesnj kontrolés jausma nei raudona. Statistiskai reik§mingo figary vaidmens ne-
nustatyta: F(1, 32) = 0.01, MSE = 5.48, p = 0.94, 1,7 = 0.01. Spalvos ir figtiros s3veika taip
pat buvo statistiskai nereiksminga: F(1, 32) = 0.02, MSE = 1.92, p = 0.9, 1,> = 0.01.

Papildomy deriniy analizé pasitelkiant dvifaktorine dispersine analize su spalvos (mé-
lyna, pilka) ir figiros faktoriais (suapvalinta septynbriauné zvaigzdeé, septynkampis, kva-
dratas) atskleidé, kad spalvos poveikis vertinant derinio sukeliamos emocijos malonuma
buvo statistidkai reikémingas: F(1, 32) = 26.52, MSE = 6.71, p = 0,01, #,> = 0.45. Pori-
niy vidurkiy palyginimas parodé, kad mélyna spalva vertinta kaip malonesné nei pilka.
Analizuojant figaros faktoriy statistiskai reik§mingo poveikio nenustatyta: F(1.56, 49.85)
=2.04, MSE = 3.33, p = 0.15, 1, = 0.06 (kadangi, remiantis Mauchly testu, duomenys
netenkino sferiSkumo prielaidos, y* = 12.55, p = 0.01, pritaikyta Huynh-Feldt korekcija,
€=0.78). Ta¢iau spalvos ir figtiros saveika buvo statistiskai reik§minga: F(1.74,55.58) = 3.55,
MSE = 1.74, p = 0.04, ,? = 0.1 (kadangi, remiantis Mauchly testu, duomenys netenkino
sferiskumo prielaidos, x* = 7.18, p = 0.03, pritaikyta Huynh-Feldt korekcija, ¢ = 0.87).
Pavyzdziui, i§ poriniy vidurkiy palyginimo galima pastebéti, kad statistiskai reik§mingas
skirtumas tarp mélynos ir pilkos spalvy buvo jas pateikiant septynkampio ar kvadrato
figira, taciau nebuvo spalvas pateikiant suapvalintos septynbriaunés Zvaigzdés figaroje.

Suzadinimo dimensijos analizé taip pat parodé statistiskai reik§minga spalvos vaid-
menj: F(1, 32) = 12.72, MSE = 5.91, p = 0.01, #,> = 0.28. Mélyna spalva suzadino labiau
nei pilka. Statisti$kai reik§mingo figaros poveikio negauta: F(2, 64) = 1.13, MSE = 2.64,
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p = 0.33, 5,> = 0.03. Spalvos ir figiiros sgveikas taip pat buvo statistiSkai nereik§minga:
F(2,64) = 0.14, MSE = 2.81, p = 0.87, 11,> = 0.01.

Dominavimo dimensijos analizés metu statistiskai reik$mingo spalvos faktoriaus po-
veikio negauta: F(1, 32) = 4.01, MSE = 4.84, p = 0.05, 5,” = 0.11). Figtros vaidmuo taip
pat buvo statistiSkai nereik$mingas: F(2, 64) = 2.04, MSE = 3.25, p = 0.14, #,> = 0,06.
Statisti$kai nereik§minga buvo ir spalvos bei figiros sgveika: F(2, 64) = 0.2, MSE = 2.79,
p=0.82,14,7=0.0L

Kitas trec¢ios tyrimo dalies analizés Zingsnis buvo palyginti dirgikliy vertinimus prie§
antrg tyrimo dalj su vertinimais po jos. Nors deriniai nebuvo pateikiami pirmoje tyrimo
dalyje (i8skyrus baltg spalva ir stac¢iakampj), pavienés spalvos bei figiros buvo rodomos
ir pirmoje, ir trecioje dalyse. Lyginant juy sukeliamy emocijy skirtingy dimensijy vertini-
mus pagal Stjudento ¢ testa priklausomoms imtims paai$kéjo, kad vertinimai skirtingose
dalyse statistiSkai reikémingai skyrési (p < 0.05) tik keliais atvejais: vertinant Zalios spalvos
sukeliamy emocijy malonumo ir dominavimo dimensijas bei suapvalintos septynbriau-
nés zvaigzdés malonumo ir pilkos spalvos dominavimo sukeliamy emocijy dimensijas
(22 lentelé).

22 lentelé. Dirgikliy vertinimo pirmoje ir trecioje tyrimo dalyse palyginimas

Malonumas Suzadinimas Dominavimas II dalyje

siety
Idalis | Ildalis | Idalis | Ildalis | Idalis | IIdalis | fotografijy

turinys
Zalia 6.67 (2.07) | 4.97 (2.02) | 5.12 (2.58) | 4.58 (2.29) | 6.22 (2.12) | 5.18 (2.49) | Neigiamas
Raudona 4.69 (1.86) | 4.67 (2.2) | 6.49 (2.05) | 5.79 (2.12) | 5(2.86) |5.06(2.36)| Teigiamas
Mélyna 6.39 (1.77) | 6.84 (1.44) | 4.49 (2.51) | 4(236) |6.06(2.29) | 6.82 (2.11) | Nenaudota
Pilka 3.73(2.18) [ 3.73 (1.96) | 2.88 (2.38) | 2.46 (1.56) | 6(2.87) |4.85(2.67)| Nenaudota
E::;;/;taéia' 5.58 (1.54) | 5.28 (1.74) | 3.7 (2.35) |3.76 (2.45) | 6.03 (2.71) | 5.85 (2.92) |  [vairus

Apskritimas | 5.55 (1.68) | 5.46 (1.64) | 3.79 (2.29) | 3.79 (2.15) | 5.55 (2.48) | 6.06 (2.03) | Neigiamas
Trikampis 5.15(1.82) | 5.52 (1.77) | 4.88 (2.33) | 3.97 (2.52) | 5(2.54) |5.85(2.45)| Teigiamas

Suapvalinta
septynbriauné | 6.82 (1.67) | 6 (1.39) |4.59 (2.47) [ 3.94 (2.21) | 6.46 (2.08) | 5.85 (2.2) | Nenaudota
Zvaigzde

Septynkampis | 5.22 (1.47) | 5.09 (1.49) | 3.46 (2.28) | 3.36 (1.93) | 5.88 (2.45) | 5.76 (2.44) | Nenaudota
Kvadratas 5.03 (1.55) | 5.12 (1.45) | 2.76 (1.86) | 3.36 (2.34) | 5.36 (2.73) | 5.85 (2.58) | Nenaudota

Skliaustuose — standartinis nuokrypis

Statistiskai reikSmingi skirtumai tarp pirmos ir trecios daliy (p < 0.05, taikant Stjudento t
testq) pazyméti pilka spalva

Svarbu atkreipti démesj, kad dalis $iy dirgikliy antroje tyrimo dalyje buvo siejami
su teigiamo turinio fotografijomis (raudona spalva ir trikampis), dalis su neigiamo (Za-
lia spalva ir apskritimas), o dalis antroje dalyje visai nebuvo pateikiami (mélyna ir pilka
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spalvos bei septynkampis, suapvalinta septynbriauné Zvaigzdé ir kvadratas). IS 4 rodyty
antroje dalyje dirgikliy statistiskai reik§mingai pasikeité tik Zalios spalvos malonumo ir
dominavimo vertinimai. Tre¢ioje dalyje $i spalva buvo vertinama kaip maziau maloni ir
sukelianti mazesnj kontrolés jausma nei pirmoje dalyje. Likusiems 3 antros dalies metu
naudotiems dirgikliams statistiskai reik§mingy poky¢iy neuzfiksuota. Taciau svarbu at-
kreipti démesj, kad nors ir ne statisti$kai reik§mingai, apskritimo ir trikampio vidurkiai
taip pat pasikeité pagal tai, kokio turinio fotografijos buvo siejamos su jais (22 lentelé).
Tiesa, kai kuriy dirgikliy vertinimai (suapvalintos septynbriaunés zvaigzdés malonumo ir
pilkos spalvos dominavimo) pasikeité net jy nerodzius antroje dalyje.

IV dalis

Sioje dalyje tiriamieji turéjo jvertinti kaip pateikiamame dirgiklyje tarpusavyje dera
spalva ir figara. Buvo pateikiami tie patys spalvos ir formos deriniai, kaip ir tre¢ioje tyrimo
dalyje: zalias apskritimas, zalias trikampis, raudonas apskritimas, raudonas trikampis, mé-
lyna suapvalinta septynbriauné Zvaigzdé, mélynas septynkampis, mélynas kvadratas, pilka
suapvalinta septynbriauné Zvaigzdé, pilkas septynkampis, pilkas kvadratas. Papildomai
rodytos visos minétos figiiros balta spalva, ta¢iau nors tokie deriniai i Sios dalies analize ir
jtraukti, svarbu turéti omeny, kad pagrindiné jy paskirtis buvo apsunkinti tiriamiesiems
perprasti tyrimo tiksla.

I$analizavus visy dirgikliy vertinimo skirtumus remiantis vienfaktorine dispersine
analize nustatyti statisti$kai reik§mingi skirtumai: F(14, 448) = 6.26, MSE = 6.05, p = 0.01,
1,° = 0.16. Poriniy vidurkiy palyginimas pagal Bonferroni post-hoc testa nustaté, kad
pilkas daugiakampis ir pilka suapvalinta septynbriauné zvaigzdé statistiskai reik§mingai
(p < 0.05) skyrési nuo daugelio kity spalvy (23 lentelé). Sie deriniai buvo jvertinti kaip
sudaryti i$ maziausiai tarpusavyje derancios spalvos ir figaros.

23 lentelé. Derinj sudaranciy elementy deréjimo vertinimai ketvirtoje dalyje

Deréjimas
Zalias apskritimas 1.6'18 (247)
Zalias trikampis 4.79 (2.82)
Raudonas apskritimas 4.82 (3.09)
Raudonas trikampis 4.55 (3.3)
Meélyna suapvalinta septynbriauné zvaigzdé Z 1i5 (233)
Meélynas septynkampis Z (l.l ;.77)
Meélynas kvadratas 6'5‘8 .(2'32)
h, i, j
. . . Ly v 3.52(2.55)
Pilka suapvalinta septynbriauné zvaigzdé e fakmn
3.42(2)
Pilkas septynkampis aef gkl m,
n, 0
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23 lentelés tesinys.

Pilkas kvadratas 4.18 (2.02)
L& mn
Baltas apskritimas 231 (2.6)
Baltas trikampis ?.94 (2.54)
Balta suapvalinta septynbriauné Zvaigzdé 2'323].(2'3 9)
Baltas septynkampis Z 1i2j(2.18)
Baltas kvadratas 5-91 (2.75)
Vidurkis 5.39 (0.8)

Skliaustuose - standartinis nuokrypis

StatistiSkai reikSmingi skirtumai (p < 0.05, taikant Bonferroni post-hoc testg) palyginus
su deriniu: a - zalias apskritimas, b - Zalias trikampis, ¢ - raudonas apskritimas, d - rau-
donas trikampis, e — mélyna suapvalinta septynbriauné Zvaigzdé, f — mélynas septynkampis,
g - mélynas kvadratas, h - pilka suapvalinta septynbriauné Zvaigzdeé, i - pilkas septynkam-
pis, j - pilkas kvadratas, k - baltas apskritimas, | - baltas trikampis, m - balta suapvalinta
septynbriauné zvaigzdeé, n - baltas septynkampis, o - baltas kvadratas

Taip pat suskaiciuota Spearmano koreliacija tarp skirtingy matavimy — malonumo, su-
zadinimo bei dominavimo dimensijy, apibadinanciy emocijas, o taip pat spalvy ir figary
tarpusavio deréjimo vertinimo (24 lentel¢). Koreliacija paremta tik tais dirgikliais, kurie
buvo pateikiami ketvirtoje dalyje, nes butent jos metu surinkti duomenys apie deréjimo
vertinima. Dél $ios priezasties skai¢iuojant malonumo, suzadinimo ir dominavimo verti-
nimus remtasi tik atitinkamais dirgikliais, naudotais trecioje dalyje (kadangi pirmoje daly-
je dalis dirgikliy nebuvo pateikti). Analizuojant pirmiausia buvo apskai¢iuotas kiekvieno
i$ 15 dirgikliy vidurkis atskirai kiekvienam i§ 4 matavimy ir taip gauti duomenys apie rysj
tarp skirtingy vertinimu.

24 lentelé. Skirtingy vertinimy koreliacija

Malonumas Suzadinimas Dominavimas Deréjimas
Malonumas 0.22 0.85% 0.85*
Suzadinimas 0.22 -0.13 0.26
Dominavimas 0.85* -0.13 0.79*
Deréjimas 0.85* 0.26 0.79*

* — statistiSkai reik§minga koreliacija (p < 0,05)
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Ypac svarbu atkreipti démesj j auksta statistiSkai reik$éminga (p < 0.01) teigiama kore-
liacija tarp dirgiklio sukeliamy emocijy malonumo ir dirgiklj sudaranciy elementy deréji-
mo vertinimy. Tai rodo, kad $ie du reiskiniai yra artimai tarpusavyje susije.

Be to, galima paminéti statistiskai reik§mingg koreliacija tarp dominavimo dimensijos
ir deréjimo vertinimo. Taciau tai gali buti susije su tuo, kad dominavimo vertinimas taip
pat koreliavo ir su emocijy malonumo aspektu.

Galiausiai, verta atkreipti démesj i tai, kad nebuvo statistiskai reik§mingos koreliacijos
tarp emocijy malonumo ir suzadinimo matavimy. Tai rodo, kad vertindami vaizdus pagal
$iuos du aspektus, tiriamieji iSties vertino skirtingus dalykus.

Suzadinimo dimensija i$skiskyré tuo, kad nenustatyta nei vieno statistiskai reik§min-
gos koreliacijos atvejo tarp jos ir kity matavimy. Tai rodo $ios dimensijos nepriklausomy-
be.

V dalis

Taip pat surinkti duomenys apie tiriamiesiems labiausiai patinkancias ir nepatinkan-
¢ias tyrime naudotas spalvas, geometrines figtiras, bei derinius (25, 26 ir 27 lentelés).

Duomenys parodé, kad tiriamiesiems labiausiai patiko Zalia spalva (ja pirmajg rin-
kosi 30.3 % tiriamuyjy, o pirmaisiais dviem pasirinkimais pazyméjo 39.39 %) ir mélyna
(atitinkamai 15.2 % ir 36.36 %). Labiausiai nepatiko pilka (ja paskutine rinkosi 36.4 %
tiriamyjy, o paskutiniais dviem pasirinkimais 51.52 %) ir ruda (atitinkamai 12.1 % ir
48.49 %) spalvos.

25 lentelé. Spalvy rangavimo rezultatai

Kiek karty Kiek karty Kiek karty Kiek karty
minéta pirmuoju | minéta antruoju minéta minéta
pasirinkimu pasirinkimu priespaskutiniu paskutiniu
pasirinkimu pasirinkimu
Zalia 10 (30.3 %) 3(9.1 %) 2 (6.1 %) 0 (0 %)
Raudona 2(6.1%) 1(3%) 4(12.1 %) 7 (21.2 %)
Mélyna 5(15.2 %) 7 (21.2 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
Violetiné 3(9.1%) 3(9.1 %) 1(3%) 3(9.1 %)
Turkio 0 (0 %) 5(15.2 %) 1(3%) 1(3%)
Roziné 7(21.2 %) 2(6.1 %) 4(12.1 %) 3(9.1 %)
Ruda 2(6.1%) 1(3%) 12 (36.4 %) 4(12.1 %)
Geltona 2 (6.1 %) 4 (12.1 %) 1(3%) 0 (0 %)
Zydra 1(3 %) 1(3%) 1(3 %) 2 (6.1 %)
Pilka 0 (0 %) 0 (0 %) 5(15.2 %) 12 (36.4 %)
Balta 1(3 %) 6(18.2 %) 2 (6.1 %) 1(3 %)

Skliaustuose nurodyti procentai nuo maksimalaus galimo pasirinkimy kiekio (33)

Kalbant apie geometrines figtiras, ai$kiai i$siskyré suapvalinta septynbriauné zvaigz-
dé. Ja pirmuoju pasirinkimu minéjo 30.3 % tiriamuyjy, o pirmaisiais dviem pasirinkimais
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60.61 %. Taip pat daznai minimas buvo apskritimas (atitinkamai 33.3 % ir 36.36 %). Savo
ruoZtu labiausiai nepatinkancia figara galima laikyti trikampj, kurj paskutiniu pasirinki-
mu minéjo 33.3 %, o paskutiniais dviem 45.46 % tiriamuyjy. Daznai paskutiniu biidavo
pasirenkamas ir staciakampis (paskutiniu rinkosi 18.2 %, o paskutiniais dviem pasirinki-
mais minéjo 39.39 % tiriamuyjy).

26 lentelé. Geometriniy figiiry rangavimo rezultatai

Kiek karty Kiek karty Kiek karty Kiek karty
minéta minéta minéta minéta
pirmuoju antruoju priespaskutiniu paskutiniu
pasirinkimu pasirinkimu pasirinkimu pasirinkimu
Apskritimas 11 (33.3 %) 1(3%) 1(3 %) 1(3%)
Trikampis 3(9.1 %) 2(6.1 %) 4 (12.1 %) 11 (33.3 %)
Suapvalinta 10 (30.3 %) 10 (30.3 %) 1(3%) 1(3%)
septynbriauné
Zvaigzdeé
Septynbriauné 5(15.2 %) 4(12.1 %) 1(3%) 4(12.1 %)
Zvaigzdé
Septynkampis 1(3%) 1(3%) 4 (12.1 %) 3(9.1 %)
Horizontalus 0 (0 %) 2 (6.1 %) 2 (6.1 %) 1(3%)
ovalas
Istrizas ovalas 0 (0 %) 4(12.1 %) 5(15.2 %) 4(12.1 %)
Kvadratas 0 (0 %) 4(12.1 %) 5(15.2 %) 2 (6.1 %)
Rombas 0 (0 %) 3 (9.1 %) 3(9.1 %) 0 (%)
Stac¢iakampis 3(9.1 %) 2 (6.1 %) 7 (21.2 %) 6 (18.2 %)

Skliaustuose nurodyti procentai nuo maksimalaus galimo pasirinkimy kiekio (33)

Galiausiai, tirlamieji pagal tai, kiek jie patinka, i§rangavo ir derinius. Rezultatai paro-
dé, kad labiausiai patiko mélyna suapvalinta septynbriauné zvaigzdé (ja pirmuoju pasi-
rinkimu minéjo 39.4 % tiriamuyjy, o pirmaisiais dvejais 57.58 %). Taip pat daznai minétas
zalias apskritimas (atitinkamai 12.1 % ir 27.27 %). Kalbant apie labiausiai nepatinkan-
¢ius derinius, paskutiniu eiléje dazniausiai buvo raudonas trikampis (ji paskutiniu minéjo
27.3 % tiriamyjy, o paskutiniais dvejais 42.5 %). Taip pat nepatinkanciais galima laikyti
ir pilka septynkampj bei pilkg kvadratg (paskutiniais pasirinkimais juos minéjo 21-24 %
tiriamyjy, o paskutiniais dvejais 36-39 %).
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27 lentelé. Deriniy rangavimo rezultatai

Kiek karty Kiek karty Kiek karty Kiek karty
minéta pirmuoju | minéta antruoju minéta minéta
pasirinkimu pasirinkimu priespaskutiniu paskutiniu
pasirinkimu pasirinkimu

Zalias 4(12.1 %) 5(15.2 %) 0 (0 %) 0(0 %)
apskritimas
Zalias trikampis 3 (9.1 %) 4 (12.1 %) 3(9.1 %) 1(3%)
Raudonas 0 (0 %) 2(6.1 %) 6 (18.2 %) 5(15.2 %)
apskritimas
Raudonas 0 (0 %) 1(3%) 5(15.2 %) 9 (27.3 %)
trikampis
Meélyna 13 (39.4 %) 6(18.2 %) 1(3 %) 0(0 %)
suapvalinta
septynbriauné
zvaigzdé
Meélynas 1(3 %) 1(3 %) 3(9.1 %) 0 (0 %)
septynkampis
Meélynas 6(18.2 %) 1(3 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
kvadratas
Pilka suapvalinta 0 (0 %) 2 (6.1 %) 0 (0 %) 1(3 %)
septynbriauné
Zvaigzdeé
Pilkas 0 (0 %) 0 (0 %) 4(12.1 %) 8(24.2 %)
septynkampis
Pilkas kvadratas 0 (0 %) 1(3%) 6 (18.2 %) 7 (21.2 %)
Baltas 3(9.1%) 2 (6.1 %) 1(3%) 1(3%)
apskritimas
Baltas trikampis 1(3%) 1(3%) 1(3%) 1(3%)
Balta suapvalinta 1(3%) 6(18.2 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
septynbriauné
Zvaigzdé
Baltas 0 (0 %) 0(0 %) 0 (0 %) 0(0 %)
septynkampis
Baltas kvadratas 1(3%) 1(0 %) 3 (9.1 %) 0 (0 %)

Skliaustuose nurodyti procentai nuo maksimalaus galimo pasirinkimy kiekio (33)

Galima pastebéti, kad patinkamumo vertinimai yra labai panasus j vaizdo keliamy
emocijy malonumo vertinimus. Pavyzdziui, Zalia ir mélyna tiek pirmoje, tiek trecioje daly-
je buvo vienos i$ spalvy, vertinty kaip sukelian¢iy maloniausias emocijas. Pilka, savo ruoz-
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tu, vertinta kaip sukelianti nemaloniausias emocijas. Suapvalinta septynbriauné zvaigzdé
taip pat i$siskyré aukstais malonumo vertinimais. Tiesa, kalbant apie derinius, rysys tarp
malonumo ir rangavimo pagal patikima maziau pastebimas.

Norint tai patikrinti suskai¢iuota Spearmano koreliacija tarp dirgiklio sukeliamy emo-
cijy malonumo vertinimo ir jo jvardijimo kaip labiausiai patinkancio (t.y. pasirinkimo
pirmu numeriu) daznio. Tai padaryta atskirai spalvoms, geometrinéms formoms ir jy de-
riniams. Skaiciuojant spalvas ir figiras remtasi pirma tyrimo dalimi, o skaic¢iuojant deri-
nius - trecia, nes skirtingos tyrimo dalys skyrési pateikiamy dirgikliy kiekiu. Rezultatai
parodé, kad nors spalvy atveju statistiskai reikémingos koreliacijos ir nenustatyta (r,= 0.53,
p = 0.1), figary atveju koreliacija buvo statistiskai reikéminga (r,= 0.69, p = 0.03). Ana-
lizuojant spalvy ir geometriniy formy derinius gauta dar stipresné koreliacija — r,= 0.79,
p=0.0L.

4.5.6. Rezultaty aptarimas

Pradéti reikty nuo to, kad pirmoji tyrimo etapo pradzioje kelta hipotezé pasitvirti-
no - skirtingi dirgikliai buvo vertinami kaip sukeliantys nevienodas emocines reakcijas.
Pavyzdziui, pilka spalva galima laikyti kaip sukeliancig nemaloniausias ir maziausiai su-
zadinancias emocijas, o zalig — maloniausias. Be to, svarbu tai, kad Zalia sukélé malones-
nes emocijas nei raudona - tai rodo, kad spalvy pasirinkimas pagrindiniam tyrimui buvo
tinkamas (nes buvo siekta parinkti priesingai vertinamas spalvas). Kalbant apie geome-
trines formas, i$siskyré vienintelé suapvalinta septynbriauné Zvaigzdé, kuri buvo vertinta
kaip sukelianti malonesnes emocijas nei daug kity geometriniy formy. Tiesa, apskritimo
ir trikampio vertinimai statisti$kai reik$mingai nesiskyré, todél ju vélesnes interpretacijas
reikty vertinti atsargiai.

Pasitvirtino ir antroji hipotezé — parengties efektas paveiké emocines reakcijas j vaizdo
elementus. Dirgiklius siejant su neigiamo turinio fotografijomis, $iy dirgikliy sukeliamy
emocijy malonumo vertinimas pasikeité ta kryptimi, koks buvo fotografijy turinio ma-
lonumas. Pavyzdziui, Zalios spalvos vertinimas pasikeité po siejimo su neigiamo turinio
fotografijomis - §i spalva tapo vertinama kaip sukelianti nemalonesnes emocijas ir didesnj
kontrolés jausma lyginant su vertinimu pries siejimo procedira. Taigi konkreti patirtis su
$ia spalva paveiké vélesnj jos vertinimg. Taciau reikia paminéti, kad raudonai spalvai, aps-
kritimui bei trikampiui (kurie taip pat sieti su emocinio turinio fotografijomis) statistiskai
reik$émingy poky¢iy nenustatyta. Nepaisant to, patirt], jgyta parengties efekto metu, rodo
ir tai, kad pries ji egzistave skirtumai tarp vaizdo elementy (konkreéiau, Zalios ir raudonos
bei apskritimo ir trikampio) iSnyko.

Kita vertus, kai kuriy vaizdo elementy sukeliamos emocijos pasikeité net jy nesie-
jant su emocinio turinio fotografijomis. Todél tokius rezultatus reikty vertinti atsargiai ir
ateityje vertéty atlikti papildomus tyrimus, siekiant vienareik§miskesniy rezultaty. Siame
tyrime emocinio turinio fotografijos buvo sietos su priesingg emocinj malonumg suke-
lianc¢iais dirgikliais (pvz., nemalonias emocijas sukelianti spalva su malonias emocijas su-
keliancia fotografija). Viena i§ rekomendacijy baty paméginti atlikti tyrima, kuriame bty
panaudotos visos informuojancio ir testinio dirgikliy sukeliamy emocijy kombinacijos
(t.y. malonias emocijas sukeliantis testinis dirgiklis turéty bati siejamas ir su maloniu, ir
su neutraliu, ir su nemaloniu informuojanéiu dirgikliu, véliau analogiskus siejimus atlie-

86



kant su neutraliu ir nemalonias emocijas sukelianciu testiniu dirgikliu). Tai svarbu, nes,
kaip jau ne kartg minéta, kalbant apie spalvas ar figliras néra vienareik$miskai sutariama,
kurios i$ jy sukelia malonias, o kurios nemalonias emocijas.

Galiausiai, pasitvirtino ir trec¢ioji hipotezé — kuo buvo aukstesnis derinj sudaranciy
elementy tarpusavio deréjimas, tuo $is derinys vertintas kaip malonesnis. Tai dar kartg
patvirtina teorija, kad emocinés reakcijos j vaizdus yra susijusios su ty vaizdy kognityvinio
apdorojimo ypatumais.

Apibendrinant, negalima i§skirti vienos teorijos, aiSkinancios emociniy reakcijy j vaiz-
do elementus priezastj — poveikj gali turéti ir patirtis, ir kognityvinis apdorojimas.
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5. BENDRAS REZULTATU APTARIMAS

Sio darbo tikslas buvo jvertinti emocines reakcijas j skirtingus vaizdo elementus bei jy
tarpusavio sgveika. Tai istirta keliais tyrimo etapais.

Visy tyrimo etapy rezultatai dazniausiai patvirtino keltas hipotezes. Pirmiausia, kaip
ir tikétasi, skirtingos spalvos buvo susijusios su nevienodomis emocijomis. Remiantis
SAM vertinimais, pilka buvo vertinama kaip maziausiai suzadinanti. To buvo tikétasi,
nes $i spalva daznai siejama su nuoboduliu (Boyatzis, Vargheese, 1994; Clarke, Costall,
2008; Kaya, Epps, 2004). Remiantis emocinés reakcijos rysiu su biologiniu reik§mingu-
mu, minétos pilkos spalvos asociacijos gali bati laikomos biologiskai nereik§mingomis,
o tai lemia Zema suzadinima (Bradley ir kt., 2001; Bradley, Lang, Bradley, 2010). Tiesa,
pilkos spalvos Zema suzadinamumg galima aiskinti ir $ios spalvos sodriu, kuris lygus 0.
Yra zinoma, kad kuo aukstesnis sodris, tuo aukstesnis suzadinimas (Gao, Xin, 2006; Ou
ir kt., 2004b; Valdez, Mehrabian, 1994). Tiesa, jdomu tai, kad fiziologiniai matavimai pa-
rodé priesingus duomenis (vyzdzio dydis buvo didesnis zitrint pilkus vaizdus lyginant su
kitomis ty paciy vaizdy spalvy versijomis). Taciau, kiti Siame darbe pristatyti tyrimai visgi
pakartojo savistaba paremtus duomenis. Tai sutampa ir su kity autoriy gautais rezultatais
(Boyatzis, Vargheese, 1994; Clarke, Costall, 2008; Detenber ir kt., 2000).

Minéta nesutapima tarp savistabos ir fiziologiniy duomeny verta aptarti placiau. Nors
kai kuriais atvejais neatitikimy nebuvo (pvz., pirmame tyrimo etape lyginant raudong ir
zalig spalva, kur tiek subjektyviu patyrimu paremti tiriamuyjy atsakymai, tiek vyzdzio dy-
dis rodé panasius rezultatus), tac¢iau buvo avejy, kuomet gauti netgi priesingi rezultatai.
Geriausias pavyzdys yra anks¢iau minétas pilkos spalvos vertinimas lyginant su kitomis
spalvomis. Pilka spalva ir gamtos turinys paciy tiriamuyjy buvo vertinami kaip maziausiai
suzadinantys, taciau tuo pat metu ta pati spalva ir turinys gali bati laikomi kaip suzadi-
nantys labiausiai, jei bus remiamasi vyzdzio dydziu (odos elektrinis laidumas neparodé
statistiskai reik§mingy skirtumy).

Suprantama, tokius prie§taravimus paprasciausia baty aiskinti prasta skirtingy dir-
gikliy $viesio kontrole. Nors atlikus kontroline dirgikliy analize nenustatyti statistiskai
reik§émingi skirtumai tarp skirtingy kategorijy $viesio, visiskai identisko fotografijy $viesio
uztikrinti buvo nejmanoma. Juolab kad kontroliuotas vidutinis vaizdo $viesis, tac¢iau ga-
1¢jo bati, kad vaizdo Zitiréjimo metu tiriamasis sufokusuodavo zvilgsnj j skirtingas vaizdo
detales (kurios buvo nevienodo $viesio). Ta¢iau svarbu paminéti alternatyvy aiskinima —
vyzdys galéjo rodyti ne tik stebétojo emocijas, bet ir jo susidoméjima tam tikrais vaizdais
(Bradley ir kt., 2008; Lang, Bradley, 2010). Tiesa, net jei tiriamyjy démesys isties veiké re-
zultatus, mazai tikétina, kad $iuo poveikiu galima paaiskinti visus duomenis. Pavyzdziui,
$iame darbe atlikti raudonos ir zalios spalvy versijy sukelti vyzdzio dydzio palyginimai
atitinka kity autoriy, tyrusiy emocijas, rezultatus (Boyatzis, Vargheese, 1994; Kaya, Epps,
2004) - zalia spalva sukélé maziau suzadinancias emocijas nei raudona. Todél tikétina,
kad sunkumai vyzdzio dydj siejant su emocijomis yra susije tik su pilka spalva. Juolab kad
H.Zettl (2005) pasialé idéja, jog nespalvoti vaizdai (juose butent ir vyrauja pilka spalva)
leidzia labiau susikoncentruoti j vaizdo turinj. Gali buti, kad batent $is efektas matomas
vyzdzio matavimo rezultatuose - Zitrint nespalvotg vaizdy versija tiriamiesiems $io vaiz-
do turinys tapo jdomesnis. Raudono ir Zalio atspalvio vaizdai tokio poveikio neturéjo, nes
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$ios spalvos evoliuciSkai yra svarbesnés nei pilka, todél jas buvo sunkiau ignoruoti. Bet
kuriuo atveju, toks duomeny skirtumas naudojant skirtingus metodus pademonstravo,
kad tiriant emocijas svarbu neapsiriboti matavimo biadu, o naudoti kelis.

Taip pat verta atkreipti démesj j tai, jog, kaip minéta, pirmame Siame darbe aprasyta-
me tyrime pilka vaizdy versija skyrési savo sodriu nuo kity dviejy spalvinémis modifika-
cijomis paremty versijy (raudonos ir Zalios), kurie tuo pat metu nesiskyré nuo originalios
nemodifikuotos vaizdo versijos. Tai rodo, kad daznai pastebimi skirtumai tarp nespalvoty
(pilky) ir originaliy vaizdy versijy yra nulemti ne vaizdo ,,natiralumo® (arba ne vien tik
jo), o greic¢iau chromatiniy spalvy kiekio arba specifinio pilkos spalvos poveikio. Tuo pat
metu galima teigti, kad raudona ir Zalia fotografijy versijos yra ne daugiau ,nenatiralios”
nei pilka (t.y. nespalvota).

Svarbu atskirai pakalbéti apie raudonos ir zalios spalvy tarpusavio skirtumus. Buvo
keliama prielaida, kad raudona turéty buti labiau suzadinanti nei Zalia, nes Zmonés jprate
raudong spalva laikyti suzadinancia, o Zalig raminancia (Boyatzis, Vargheese, 1994; Clar-
ke, Costall, 2008; Kaya, Epps, 2004). Tokia hipotezé buvo patvirtinta tiek savistaba, tiek ir
vyzdzio matavimais (raudona spalva sukélé didesnius vyzdzio dydzius nei zalia). Be to, tai
pagrindé ir asociacijy, sukelty $iy dviejy spalvy, palyginimas. Svarbu pabrézti, kad raudo-
nos ir zalios spalvy skirtumai buvo pastebimas ne tik paprastuose spalvy pavyzdéliuose,
bet ir fotografijose. Tai turi tiesioging prakting reik§me — stebétojo emocinio suzadinimo
lygi galima reguliuoti tiesiog manipuliuojant bet kokio vaizdo spalvomis, kad ir kokiu
pavidalu tas vaizdas biity pateikiamas.

Tiesa, nors remiantis surinktais duomenimis sunku daryti i§vadas apie originaliy spal-
vy versijos sukeliamg emocinj suzadinimg, galima pastebéti, kad $i spalva buvo vertinama
kaip sukelianti maloniausias emocijas lyginant su su kitomis spalvomis. Tokie duomenys
patvirtina ankstesnius tyrimus (Detenber ir kt., 2000). Tai vis tik galéty bati ai$kinama
pirmenybés teikimu originaliems, nemodifikuotiems vaizdams (kurie buvo maziausiai
dirbtiniai) lyginant su jvairiomis jy spalvinémis modifikacijomis.

Svarbis rezultatai ir tai, kad vis tik gauta prie§taravimy tarp spalvy pateikty fotogra-
fijos pavidalu ir spalvos pavyzdzio. Geras pavyzdys yra pilka spalva. Ja pateikiant kaip
nespalvota fotografija, §i versija buvo vertinama kaip sukelianti malonesnes emocijas nei
raudona ar Zalia (turimas omeny ketvirtas tyrimo etapas, nes pirmojo tyrimo etapo atveju
statisti$kai reikémingo skirtumo nebuvo), ta¢iau pateikiant paprastu vienspalviu stacia-
kampiu $i spalva buvo vertinama kaip sukelianti nemaloniausias emocijas. Tai rodo, kad
lygybés Zenklo tarp iy dviejy pateikimo budy déti visgi negalima (nors asociacijy tyrimo
etapas ir parodé, kad spalvos kelia panasias asociacijas tiek jas pateikiant kaip paprasta
spalvos pavyzdj, tiek ir kaip fotografijos versija). Tikriausiai tai galima paaiskinti vaizdo
turinio poveikiu ar spalvos jprastumu. Pavyzdziui, nespalvotos fotografijos yra jprastos, o
rausvo atspalvio ne.

Butent dél kelty prielaidy apie turinio svarba $iame darbe atliktuose tyrimuose buvo
atkreiptas démesys ir j vaizdo turinio reik§me. Kaip ir tikétasi, nustatyti skirtingi turiniai
stebétoja veiké nevienodai — pavyzdziui, pirmame tyrimo etape gamtos tipo turiniai buvo
vertinami kaip sukeliantys malonesnes ir maziau suzadinancias emocijas lyginant su mies-
to tipo turiniu. Tokie rezultatai patvirtina poziarj, kad Zzmogaus nervy sistema yra gerai
prisitaikiusi prie gamtiniy vaizdy. Yra pastebéta, kad gamtiniai vaizdai turi teigiamesnj
poveikj kognityvinéms funkcijoms lyginant su urbanistiniais (Berman ir kt., 2008; Kaplan,
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1995), o taip pat jie daro teigiama poveikj nuotaikai (van den Berg ir kt., 2003). Taip gali
bati dél to, kad gamtinéje aplinkoje yra mazesné pavojy rizika, todél galima labiau atsipa-
laiduoti. Be to, gamtos vaizdai paprastai yra vizualiai paprastesni nei urbanistiniai. Kaip
minéta, lengvesnis kognityvinis apdorojimas susijes su teigiamomis emocijomis (Reber ir
kt., 2004). Tacdiau reikia atkreipti démesj | tai, kad vyzdzio matavimai parodé priesingus
rezultatus. Vyzdys buvo didesnis (kas rodo didesnj suzadinimg) stebint gamtos vaizdus
lyginant su urbanistiniais. Sis savistabos ir fiziologiniy matavimy nesutapimas jau buvo
aptartas anksciau. Be to, nustatyti ir tam tikri kultariniai skirtumai. Pavyzdziui, pirmame
tyrimo etape, kuriame tirti Pranciizijos tiriamieji, malonesnés emocinés reakcijos kilo ste-
bint gamtos vaizdus nei miesto, o ketvirtame etape, kuriame dalyvavo Lietuvos tiriamieji,
gauti priesingi rezultatai — malonesnés emocinés reakcijos buvo stebint miesto vaizdus.

Taip pat pastebéta, kad pavieniy vaizdo elementy poveikj emocijoms veiké kiti ele-
mentai. PavyzdzZiui, pirmame tyrimo etape originalios spalvos fotografijos daugeliu atve-
ju buvo vertinamos kaip sukelian¢ios malonesnes emocijas, lyginant su kitomis spalvy
versijomis. Tai rodo, kad originaliy spalvy poveikis emocijy malonumui isliko stiprus
nepriklausomai nuo turinio. Taciau Zalios spalvos atveju, turinio vaidmuo buvo aiskiai
pastebimas (bent jau pirmame tyrimo etape). Zalia spalva esant gamtos turiniui vertinta
kaip sukelianti malonesnes emocijas lyginant su miesto tipo turiniu.

Be to, svarbu paminéti, kad daugelyje Siame darbe atlikty tyrimo etapy atrenkant
dirgiklius buvo remiamasi IAPS rinkiniu. Svarbus rezultatas, kad Lietuvos ir JAV imtys
statistiskai koreliavo pagal $iy vaizdy vertinimus. Kita vertus, lietuviai IAPS dirgikliy ma-
lonumg ir suzadinimg vertino daug neutraliau nei JAV, todél tai galéjo buti viena priezas-
¢iy, kodél skirtumai tarp elementy pastebéti ne visais atvejais (pvz., statistiskai reik§mingi
skirtumai tarp raudonos ir Zalios spalvy nustatyti ne visais atvejais). Kita vertus, verta
prisiminti tyrimy, atlikty Prancazijoje ir Lietuvoje, rezultaty skirtumus. Deja, dél proce-
dariniy skirtumy $iy dviejy im¢iy nebuvo galima palyginti tiesiogiai.

Nepaisant $iy sunkumy tiesiogiai lyginant duomenis, surinktus Pranctzijoje ir Lie-
tuvoje, tiek savistaba, tiek fiziologiniais matavimais paremti rezultatai parodé statistis-
kai reik§mingus spalvy ir turinio poveikius. Pagrindiné darbo hipotezé buvo patvirtin-
ta — spalva, geometriné forma ir turinys isties turi poveikj stebétojo emocijoms. Taip pat
pademonstruota, jog turinys gali veikti stebétojo reakcija j spalvas. Be to, kadangi buvo
naudojami ne tik paprasti spalvy pavyzdéliai, bet ir sudétingesni vaizdai - skirtingy spalvy
fotografijy versijos, tiesiogiai pademonstruota, jog net aisky turinj turin¢io vaizdo poveikj
galima pakeisti manipuliuojant $io vaizdo spalva.

Atlikti tyrimai taip pat pademonstravo, kad vargu ar jmanoma vaizdo elementy povei-
kj aikinti viena teorija. Buvo patikrinta tiek patirties (surenkant duomenis apie emocines
reakcijas j vaizdus bei stengiantis jas modifikuoti parengties efekto pagalba), tiek vaizdo
kognityvinio apdorojimo lengvumo (fiksuojant skirtingy elementy deréjimo reik$me), o
galiausiai ir dirgikliy reikémingumo (lyginant gamtos ir miesto turinio vaizdus) vaidmuo
emocinéms reakcijoms j vaizda. Rezultatai parodé, kad visi Sie pozitiriai bent i§ dalies gali
paaiskinti gautus rezultatus.

Kalbant apie darbo ribotumus, buvo naudoti tik tie fiziologiniai matavimai (odos elekt-
rinis laidumas ir vyzdzio dydis), kurie paprastai susije su emociniu suzadinimu. Siekiant
visapusi$kesniy duomeny bty naudinga jtraukti matavimus, kurie leidZia daryti i$vadas
ir apie emocijy malonuma, pavyzdziui, irdies ritma, veido elektromiograma (Bradley ir
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kt., 2001; Lang, Bradley, 2010). Tai padéty ir tiksliau interpretuoti gautus duomenis apie
vyzdzio dydj. Ypa¢ turint omeny, kad yra nuomoniy, jog vyzdys rodo emocinj malonuma,
o ne suzadinimg (Lang, Bradley, 2010).

Be to, spalvos buvo skiriamos remiantis jy tonu. Yra daug duomeny, kad $viesis bei
sodris taip pat labai svarbus spalvy sukeliamoms emocijoms (Gao, Xin, 2006; Ou ir kt.,
2004b; Valdez, Mehrabian, 1994). Tyrimai, paremti $iy spalvos charakteristiky manipulia-
cijomis, galéty padéti iSsamiau suprasti spalvy sgveikg su kitais elementais tame pa¢iame
vaizde. Kalbant apie geometrine forma, Siam vaizdo elementui skirtas mazesnis démesys,
todél truko didesnés tokiy dirgikliy jvairovés. Todél ateities tyrimai turéty pasitelkti dau-
giau skirtingy kampy, auks¢iy, ploc¢iy bei kity geometrinés formos charakteristiky.

Tuo paciu galima paminéti, kad rezultatus galéjo veikti simboliné vaizdo elementy
rek$mé (pvz., raudona spalva gali buti siejama su stabdymu, Zvaigzdé suapvalintais kam-
pais su géle). Tokiais atvejais tiriamieji galéjo vertinti ne vaizdo sukeltas emocijas, o patj
simbolj ir jo keliamas emocijas. Kita vertus, jei spalva ar geometriné forma turi stipria
simboline reik§me, dél kurios kyla tam tikros emocijos, tai vis tiek rodo, kad $ie vaizdo
elementai turi emocinj poveikj.

Be to, galima paminéti, kad nors $is tyrimas buvo atliekamas kelios valstybése — Pran-
cuzijoje ir Lietuvoje, svarbu atkreipti démesj ne tik j kultariniy, bet ir kity galimy veiksniy
poveikj: amziaus, lyties, i$silavinimo, praktinés patirties, socioekonominio statuso. Duo-
meny apie pastaryjy veiksniy vaidmenj triksta ne tik Siame darbe, bet ir kity autoriy tyri-
muose. Visgi jie labai svarbus, nes padéty geriau suprasti, kodél skirtingi vaizdo elementai
veikia nevienodai.

Taip pat $is darbas buvo orientuotas | momentines emocines reakcijas pamacius vaiz-
da. Tacdiau buty naudinga istirti ir emocijy dinamika - kaip emocinés reakcijos kinta
priklausomai nuo pateikiamy vaizdy. Dabartiné tyrimo procedara dél nevienodo laiko,
skyrusio skirtingus dirgiklius, to padaryti neleido. Visgi tai baty labai naudinga, ypa¢ kai
kuriose specifinése srityse — kinematografijoje, interjero dizaine ir kt.

Be to, siekiant i$vengti galimo vaizdy sekos ir emocijy lieckamojo poveikio, dirgikliai
buvo pateikiami atsitiktine tvarka. Taciau dél gana mazo seky skaiciaus bty naudinga at-
likti papildoma laikinj ir erdvinj vaizdy pateikimo subalansavima. Pavyzdziui, po atsitikti-
nio pateikimo atlikti papildomag Zingsnj, kurio metu visi vaizdai bty pateikiami prie§inga
nei ankstesne tvarka.

Galiausiai, $io tyrimo metu vaizdai budavo pateikiami kompiuterio arba projektoriaus
pagalba (priklausomai nuo tyrimo etapo), t.y. jie rémési ap$vietimu. Nors tokie duomenys
labai vertingi, atsizvelgiant, kad vaizdai tokiu badu pateikiami vis dazniau. Taciau biity
naudinga palyginti, ar rezultatai buty tokie patys jei buty naudojami paprasti popieriniai
pavyzdéliai. Tai svarbu, nes daug tyrimy, rémeési batent tokiais vaizdais ir galbat tai vienas
i§ veiksniy, lemianciy skirtingus rezultatus.

Nepaisant minéty ribotumy, $is darbas suteiké naudingos informacijos apie emocines
reakcijas j skirtingus vaizdo elementus ir papildé ankstesniy tyrimy rezultatus, o tuo paciu
padéjo susieti jy duomenis tarpusavyje. Be to, gautus duomenis galima tiesiogiai taikyti ne
tik geresniam vaizdy emocinio poveikio teoriniam supratimui, bet ir praktinéje veikloje.
Vaizdo elementai (Siuo atveju, spalva, geometriné forma ir turinys) gali sukelti emocijas
ne tik patys savaime, bet ir veikia, kokias emocijas sukelia kiti vaizdo elementai. Tai pade-
monstruota tiek su paprastais vaizdais, tiek ir fotografijomis.
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1.

6. ISVADOS

Emocinés reakcijos j vaizdg susijusios su vaizdo spalva:

1.1. Zalia spalva vertinama kaip sukelianti malonesnes ir maZiau suzadinancias
emocijas lyginant su raudona;

1.2. Pilka spalva paprastai vertinama kaip sukelianti nemalonesnes ir maziau su-
7adinancias emocijas (ta¢iau su tam tikromis i$imtimis);

1.3. Originali fotografijy versija vertinama kaip sukelianti maloniausias emoci-
jas.

Emocinés reakcijos j vaizda susijusios su vaizdo geometrine forma:

2.1. Emociniy reakcijy j skirtingas geometrines formas skirtumai mazesni lygi-
nant su skirtingomis spalvomis;

2.2. Suapvalinta septynbriauné Zvaigzdé buvo vertinama kaip sukelianti malo-
niausias emocijas.

Emocinés reakcijos j vaizda susijusios su vaizdo turiniu, ta¢iau konkrety poveikj

gali veikti kultariniai skirtumai.

Emocinés reakcijos j vaizda susijusios su vaizdo spalvos bei turinio tarpusavio

sagveika — stebint Zalius vaizdus gamtg vaizduojantis turinys buvo vertinamas, kaip

susijes su malonesnémis emocijomis nei vaizduojantis miestg, nors stebint kity

spalvy vaizdus tokio skirtumo neuzfiksuota.

Vaizdas, sudarytas i§ tarpusavyje deranciy elementy, susijes su malonesnémis

emocinémis reakcijomis.

Emocinés reakcijos j vaizdg priklauso nuo patirties, susijusios su konkreciu vaiz-

do elementu - siejant vaizdo elementus su neigiamo turinio fotografijomis, jie

sukelia neigiamesnes emocijas.

Subjektyviis emociniy reakcijy j vaizda iSgyvenimai kartais nesutampa su fiziolo-

giniy reakcijy poky¢iais ir gali buti registruojami net tuomet, kai néra fiksuojami

fiziologiniy reakcijy pokyciai.
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PRIEDAI

1 priedas. Tyrimo etapai

Eta-

reakcijoms j vaizda

IAPS fotografijos

pai Tikslas Dirgikliai Pagrindiniai metodai
1 Ivertinti vaizdo spalvos | IAPS fotografijos, ku- Subjektyvus emocinés
ir turinio ry$j tiek su rios buvo modifikuotos | reakcijos i$gyvenimas
stebétojo subjektyviais | j 4 atspalviy (orgina- tirtas pasitelkiant SAM
iSgyvenimais, tiek fizio- | laus, raudono, zalio, metodika, o greta
loginémis reakcijomis nespalvoto) versijas matuotos fiziologinés
reakcijos: odos elektri-
nis laidumas ir akies
vyzdzio diametras
2 Palyginti Lietuviy ir IAPS fotografijos Subjektyvus isgyveni-
JAV tiriamyjy emo- mas (SAM metodika)
cines reakcijas i tuos
pacius vaizdus
3 Nustatyti asociacijas, Pavienés spalvos Laisvas asociacijy jvar-
kylancias stebint pavie- | (raudona ir mélyna) bei | dijimas
nes spalvas ir ty paciy IAPS fotografijos, ku-
atspalviy fotografijas rios buvo modifikuotos
i 3 atspalviy (orgina-
laus, raudono, mélyno)
versijas
4 Ivertinti fotografijy IAPS fotografijos, ku- Subjektyvus spalvos ir
spalvos ir turinio de- rios buvo modifikuotos | turinio deréjimo verti-
réjimo rysj su emocine | i3 atspalviy (raudono, | nimas bei subjektyvaus
reakcija | Sias fotogra- zalio, nespalvoto) versi- | i$gyvenimo matavimas
fijas jas. Dirgikliai identiski, | specialiomis skalémis
naudotiems pirmame
tyrimo etape, taciau tik
3 versijos.
5 Patirties ir vaizdo 11 pavieniy spalvy, 10 Subjektyvus isgyveni-
elementy deréjimo geometriniy figary ir mas (SAM metodika),
vaidmuo emocinéms 10 jy deriniy. Taip pat subjektyvus spalvos ir

turinio deréjimo verti-
nimas (specialia skale)
bei vaizdy rangavimas
pagal patikimag

Skirtinguose tyrimo etapuose (iSskyrus 1 ir 4) naudoti nevienodi dirgikliai
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2 priedas. Penktame tyrimo etape tirtos fotografijos

Parengiamajame tyrime tirty Pagrindiniam tyrimui atrinkty
fotografijy IAPS kodai fotografijy IAPS kodai
1122 1710
1505 1750
1710 1908
1750 1920
1908 2070
1920 2311
1932 2441
2070 2512
2311 2550
2359 2595
2390 2800
2411 2840
2441 4574
2512 5202
2550 5210
2595 6560
2800 6821
2840 7130
3180 7240
4250 7330
4574 7380
5202 7489
5210 7660
5500 8121
6560 8231
6610 8420
6821 9140
7000 9183
7130 9220
7240 9291
7242 9301
7255 9340
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100

7330

9412

7380

9901

7489

9921

7660

7710

8121

8231

8420

8501

8540

9140

9183

9220

9291

9301

9340

9412

9901

9921

Testavimui naudotos fotografijos ¢ia nepateikiamos
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(SPALVA, FORMA, TURIN])
YPATUMALI

Santrauka

1. [VADAS

1.1. Darbo aktualumas, naujumas ir moksliné-praktiné verté

Rega zmogui yra vienas svarbiausiy jutimy, nes ji leidzia per saugy atstuma atpazinti
objektus, kurie gyvybiskai reikSmingi i$likimui. Todél nenuostabu, kad matoma aplinka
gali paveikti stebétojo elgesi, mintis arba emocijas. Zinios apie pastargjj poveiki itin svar-
bios, nes jis ne tik geriausiai nusako reakcija i vaizdg, bet ir gali stipriai paveikti tolimes-
nius stebétojo veiksmus. Pavyzdziui, ar jis toliau Ziarés j objekta, ar pradés vengti jo. Todél
kuriant reklamas, televizijos programas ar tiesiog vizualaus meno kirinius stebétojo emo-
cijoms skiriamas itin didelis démesys. Jdomu tai, kad emocinj poveikj turi ne tik nattralis
vaizdai, bet ir fotografijos (Bradley, Codispoti, Cuthbert, Lang, 2001a; Detenber, Simons,
Reiss, 2000), paveikslai (Polzella, 2000; Polzella, Hammar, Hinkle, 2005), spalvoti ketur-
kampiai (Terwogt, Hoeksma, 1995; Zentner, 2001) - t.y. tokie vaizdai, kuriuos stebédamas
zmogus zino, kad realiai jie gyvybiskos reik§émés neturi. Tokj poveikj gali paaigkinti faktas,
kad kiekvienas vaizdas sudarytas i§ daugybés atskiry elementy: spalvos, formos, dydzio ir
kt. Sie vaizdo elementai jau patys savaime gali sukelti emocijas (Aronoff, Woike, Hyman,
1992; De Cesarei, Codispoti, 2008; Detenber, Reeves, 1996; Detenber ir kt., 2000; Zentner,
2001). Be to, skirtingi vaizdo elementai sukelia nevienodas emocijas. Pavyzdziui, mélyna
spalva siejama su maloniomis emocijomis, o juoda su neigiamomis (Boyatzis, Varghese,
1993; Terwogt, Hoeksma, 2001; Zentner, 2001). Todél siekiant efektyviai naudoti vaizdus
norimiems tikslams (pavyzdziui, pristatyti preke, pranesti apie svarby jvykj, jrengti inter-
jera) vertingos zinios apie tai, kokias emocijas sukelia konkretus vaizdo elementas.

Dirbant su vaizdais batina informacija ne tik pavieniy elementy poveikj, bet ir apie
tai, kaip Sie elementai sgveikauja tarpusavyje, kadangi vaizdas beveik niekada nebtna su-
darytas i$ vieno elemento. Pavyzdziui, truksta duomeny, ar emociskai labiau suzadinan-
cios spalvos tokios yra visuomet, ar visgi §is poveikis priklauso nuo spalvinio dirgiklio
geometrinés formos. Be to, nors nustatytos emocinés reakcijos i spalva arba geometring
forma (Aronoff ir kt., 1992; Terwogt, Hoeksma, 2001; Zentner, 2001), poveikj turi ir turi-
nys (Bradley ir kt., 2001a; Bradley, Codispoti, Sabatinelli, Lang, 2001b). Todél analizuojant
emocinj poveikj labai svarbu i$siaiskinti, kaip spalva ir geometriné forma saveikauja su
turiniu. Tokiy tyrimy beveik néra, o esami daugiausia lygino skirtingo turinio spalvotus
ir nespalvotus vaizdus. Pavyzdziui, D.J.Polzella ir kolegy (2005) atliktas tyrimas nustaté,
jog nespalvoti portretai vertinti kaip malonesni nei spalvoti, nors vertinant peizazus tokio
skirtumo nerasta. Tai rodo, kad sagveika tarp turinio ir spalvos egzistuoja. Tac¢iau turint
omeny skirtingy spalvy emocinio poveikio skirtumus svarbu surinkti duomenis apie turi-
nio poveikj naudojant didesne spalvy jvairove.
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Be to, skirtingy tyrimy rezultatai skiriasi net tiriant tas pacias spalvas (Boyatzis,
Varghese, 1993; Zentner, 2001). Dazniausiai tokie skirtumai bina nulemti metodikos ir
naudojamy dirgikliy skirtumy. Todél svarbu patikrinti, ar skirtingais tyrimo metodais
gaunami pana$is rezultatai. Juolab kad kartais pastebima nesutapimy tarp savistaba ir
fiziologiniais matavimais paremty duomeny. Pavyzdziui, tiriamieji spalvotus vaizdus ver-
tina kaip malonesnius ir labiau suzadinancius net jei nefiksuojama fiziologiniy reakcijy
poky¢iy (Detenber ir kt., 2000).

Svarbus veiksnys yra ir asmeniné patirtis. Skirtingi Zzmonés dél ankstesnés patirties j
tuos pacius dalykus gali reaguoti labai skirtingai. Pavyzdziui, ta pati spalva ar figaira skir-
tingiems tiriamiesiems gali turéti labai skirtinga asmenine reik§me, o tuo paciu sukelti
nevienodas emocijas. Taip pat nustatyta ir tarpkultiriniy skirtumy - skirtingose kultarose
spalva siejama su nevienodomis savybémis, todél sukelia ir nevienodas emocines reakcijas
(Burkitt, Tala, Low, 2007; Roberson, 2005). Tiesa, tuo pat metu yra duomeny, kad spalvy
ry$ys su emocijomis yra universalus - t.y. panasus visoms kultaroms (Ou, Luo, Woodcock,
Wright, 2004b). Nepaisant to, kultariniy skirtimy galimybé islieka, todél siekiant efekty-
vaus rezultaty pritaikymo, svarbu j tai atsizvelgti, kuomet atliekami spalvy tyrimai.

Beje, galima paminéti, kad yra jvairiy nuomoniy, dél kokiy priezas¢iy konkretts
vaizdo elementai bei jy deriniai jgijo emocinj poveikj. Vieni autoriai pabrézia patirties ir
asociacijy vaidmenj (Boyatzis, Vargheese, 1994; Clarke, Costal, 2008; Grossman, Wisen-
blit, 1999), kiti akcentuoja vaizdo elementy signaline reikéme (Lang, 1995), tretiems arti-
mesnés gestaltisty idéjos, todél pabrézia suvokimo sklandumo poveikj emocijoms (Reber,
Winkielman, Schwartz, 1998; Van de Cruys, Wagemans, 2011). Tai tik keletas i§ daugelio
aiskinimuy, taciau ir jie palieka neatsakyty klausimy, kuriuos padéty i$siaiskinti papildomi
duomenys.

Sis tyrimas j minétas problemas atsizvelgs vienu metu tirdamas kelis vaizdo elementus.
Tai suteiks galimybe ne tik surinkti duomenis apie atskiry vaizdo elementy vaidmenj ben-
dram vaizdo emociniam poveikiui, bet ir jvertinti jy tarpusavio saveika. Be to, padés paly-
ginti kelis skirtingus mechanizmus, atsakingus uz vaizdo sukeliamas emocijas. Svarbu tai,
kad tai bus daroma pasiremiant ne tik subjektyviais tiriamyjy i$gyvenimais, bet ir matuo-
jant fiziologines organizmo reakcijas j pateikiamus vaizdus, kas uztikrins duomeny tikslu-
ma. Be to, bus atliekami keli tyrimai skirtingomis metodikomis, kas leis geriau integruoti
ir kity autoriy rezultatus, surinktus skirtingais matavimo budais. Reikia atkreipti démesj,
kad atliekant tyrimus bus remiamasi nauju metodu, kuris skirtingas spalvas lygina ne pa-
teikdamas pavieniy spalvy pavyzdzius, o naudodamas skirtingy atspalviy fotografijas. To-
kie duomenys labai naudingi tyrinéjant turinio ir spalvos saveika. Be to, gautus rezultatus
galima tiesiogiai pritaikyti praktikoje, nes jie pademonstruos, kokj poveikj spalva gali tu-
réti konkretaus turinio poveikiui. Tokia informacija labai aktuali zurnalistikoje, architek-
taroje, pedagogikoje, psichoterapijoje, dailéje ir kitose srityse, kuriose svarbu prognozuoti,
kokj emocinj poveikj turés pateikiamas vaizdas. Taip pat gauti duomenys apie skirtingus
vaizdo elementus ir jy saveika bus naudingi kontroliuojant pasalinius kintamuosius bet
kokiuose ateities tyrimuose, kuriuose dirgikliams naudojami vaizdai. Pavyzdziui, psicho-
loginiuose tyrimuose vizualiniai dirgikliai pateikiami ir sta¢iakampés, ir kvadrato, ir aps-
kritimo, ir kitokios formos. Todél gali biti, kad veikia ne tik tai, kas vaizduojama vaizdu,
bet ir jo geometriné forma. Panasiai gali veikti ir kiti vaizdo elementai - spalva, dydis ir k.t.

104



Galiausiai, rezultatai papildys jau esamg literatiira apie emocines reakcijas i vaizdo
spalva, geometrine forma bei turinj. Tai itin svarbu, turint omeny, kad Lietuvoje §i sritis
silpnai istyrinéta, o kultariniai skirtumai gali turéti didele reik$éme vaizdy tyrinéjimuose
(Burkitt, Tala, Low, 2007). Todél siekiant jvertinti galima kulttriniy skirtumy poveikj, bus
renkami duomenys ne tik ir apie skirtingy vaizdo elementy saveika, bet ir apie pavienius
vaizdo elementus. Tai leis gautus duomenis palyginti su ankstesniy tyrimy rezultatais. Be
to, pavienius elementus tirti svarbu norint geriau perprasti jy saveika.

1.2. Darbo tikslas ir uzdaviniai

Darbo tikslas - jvertinti emocines reakcijas i skirtingus vaizdo elementus bei jy tarpu-
savio saveika.

Objektas — emocinés reakcijos j vaizdo elementus.

Uzdaviniai:

1.

Rl ol

I8tirti lietuviy tiriamyjy emocines reakcijas j pavienius vaizdo elementus: spalva,
geometring formgq ir turinj.

Istirti emocines reakcijas j vaizdo elementy derinius:

Istirti emocines reakcijas i skirtingus spalvos ir turinio derinius;

Istirti emocines reakcijas j skirtingus spalvos ir geometrinés formos derinius.
Istirti patirties vaidmenj emocinéms reakcijoms j pavienius vaizdo elementus:
spalva, geometrine formg ir turinj.

Palyginti duomenis apie emocijas, paremtus subjektyviais stebétojy i$gyvenimais
ir fiziologiniais emocijy rodikliais.

1.3. Pagrindiniai ginamieji teiginiai

1.

Emocinés reakcijos j vaizdg priklauso nuo vaizdo spalvos:

1.1. Raudona spalva vertinama kaip labiausiai suzadinanti lyginant su zalia ir pil-
ka, o pilka kaip maziausiai suzadinanti;

1.2. Zalia spalva vertinama kaip sukeliant maloniausias emocijas lyginant su rau-
dona ir pilka, o pilka kaip nemaloniausias.

Emocinés reakcijos j vaizdg priklauso nuo vaizdo geometrinés formos - apvalios

formos vertinamos kaip sukelian¢ios malonesnes emocijas lyginant su kampuo-

tomis.

Emocinés reakcijos j vaizda priklauso nuo vaizdo turinio — gamta vaizduojantys

turiniai vertinami kaip sukeliantys malonesnes ir maziau suzadinancias emocijas

lyginant su vaizduojanciais miesta.

Vaizdas, sudarytas i$ tarpusavyje deranciy elementy, susijes su malonesnémis

emocinémis reakcijomis.

Emocinés reakcijos i vaizdo elementg (spalva ir geometrine formg) priklauso nuo

patirties, susijusios su konkre¢iu to vaizdo elementu:

5.1. Vaizdo elementg siejant su teigiamo turinio fotografijomis, jis bus vertina-
mas kaip sukeliantis malonesnes emocijas;

5.2. Vaizdo elementg siejant su neigiamo turinio fotografijomis, jis bus vertina-
mas kaip sukeliantis nemalonesnes emocijas;
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5.3. Vaizdo elementg siejant su priesingo pobudzio fotografijomis (teigiamo tu-
rinio fotografija su nemalonias emocijas sukelianc¢iu vaizdo elementu arba
neigiamo turinio fotografija su malonias emocijas sukelian¢iu elementu), jis
bus vertinamas kaip sukeliantis maziau suzadinancias emocijas.

6. Subjektyvis emociniy reakcijy j vaizdg i$gyvenimai registruojami net tuomet, kai
néra fiksuojami fiziologiniy autonominés nervy sistemos reakcijy poky¢iai.

2. METODOLOGIJA

2.1. Pagrindiniai metodai

Atliekant tyrima daugelis dirgikliy buvo fotografijos, atrinktos i§ Tarptautinio emoci-
jas sukelian¢iy vaizdy rinkinio (International Affective Picture System — IAPS; Lang ir kt.,
2008). Jj sudaro 1196 fotografijos, vaizduojancios jvairius kasdieninése situacijose sutin-
kamus objektus: Zzmones, kadikius, gyvinus, suzalotus kiinus, namus ir kt. Visi $ie vaizdai
atrinkti taip, kad atitikty kasdieniniame gyvenime patiriamy emociniy reakcijy jvairove.

Emocines reakcijas j skirtingus vaizdus tiriamieji paprastai vertino remdamiesi SAM
(angl. ,,Self-assessment manikin“ — saves jvertinimo Zmogeliuko) metodika (Bradley, Lang,
1994). Tiriamiesiems badavo pateikiamos 3 stilizuoty zmogeliuky grupés, Zymincios skir-
tingas emocijy dimensijas: malonuma (nuo teigiamy iki neigiamy emocijy), suzadinima
(nuo suzadintos iki ramios biisenos) ir dominavimg (nuo jausmo, kad kontrolé ateina is
$alies, iki jausmo, kad kontrolé savo paties rankose). Tiriamojo uzduotis - i§ kiekvienos
grupés pazyméti po zmogeliuka, kuris geriausiai atitinka jo emocijas, kurios kyla vaizdo
pateikimo metu.

Taip pat surinkti duomenys apie tiriamuyjy fiziologiniy reakcijy pokycius stebint skir-
tingus vaizdus. Pasirinkta tirti odos elektrinj laiduma ir vyzdZio dydj. Sios reakcijos pasi-
rinktos todél, kad jos maziausiai varzo tiriamajj stebint vaizda, todél sumazéja tikimybé,
kad emocinés reakcijos kils ne dél vaizdo, o dél reagavimo j pacig matavimo procediirg.

Siekiant realizuoti tyrimo tikslus ir uzdavinius, tyrimas buvo atliekamas keliais eta-
pais, kurie skyrési pateikiamais dirgikliais ir savo metodologija, todél kiekvienas i$ jy bus
pristatytas atskirai.

2.2.1 tyrimo etapas

Kiekvienas vaizdas yra sudarytas i§ keliy elementy, todél emociné reakcija j pavienj
elementa gali bati susijusi su emocine reakcija j kitg elementg. Dél Sios priezasties pirma-
me tyrimo etape buvo tiriama saveika tarp vaizdo spalvos ir turinio, o taip pat iy elemen-
ty rysys su stebétojo subjektyviais i§gyvenimais bei fiziologinémis reakcijomis. Tai atlikta
21 Prancizijoje gyvenanciam tiriamajam (amziaus vidurkis vid. 23.86, std. n. 4.13, i§ jy
12 motery) kompiuterio ekrane pateikiant fotografijas ir fiksuojant fiziologiniy reakcijy
poky¢ius (odos elektrinj laiduma bei vyzdzio dydj), o taip pat tiriamiesiems patiems jver-
tinant savo emocines reakcijas, kilusias stebint kiekviena vaizda.

I$ IAPS vaizdy rinkinio tyrimui atrinkta 12 fotografijy, kuriy puse sudaré gamtos turi-
nio vaizdai, o pusé miesto. Kompiuterine programa sukurtos 4 kiekvienos fotografijos ver-
sijos: nespalvota (gautg originalig fotografija konvertavus j nespalvoty), zalia (nespalvotai
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versijai pritaikius Zalig atspalvj), raudona (nespalvotai versijai pritaikius raudong atspalvj)
ir originali (nepakeista fotografija). Taigi i§ viso pateikti 48 skirtingi vaizdai.

Tyrimas buvo atliekamas individualiai kompiuterio pagalba. Kiekvieno bandy-
mo pradzioje 1 s buvo pateikiamas apskritimo formos baltas fiksacinis taskas. Tuomet
6 s (standartine vaizdy rodymo trukme IAPS tyrimuose) rodyta fotografija. Po jos buvo
pateikiamos SAM skalés, kur tiriamasis Zyméjo fotografijos sukelty emocijy vertinimus.
Sio vertinimo laikas nebuvo fiksuotas, kad kiekvienas tiriamasis galéty dirbti savo tempu.
Tarp bandymy buvo pateikiamas tuscias pilkas ekranas. Kiekvienam tiriamajam atsitikti-
ne tvarka buvo pateikiami visi vaizdai.

2.3. II tyrimo etapas

Fotografijos skirtingiems tyrimo etapams buvo parenkamos remiantis IAPS vaizdy
rinkinio vertinimais, kurie surinkti i$tyrus JAV tiriamuosius. Be to, pirmas tyrimo etapas
buvo atliktas Pranctzijoje. Todél antrame etape buvo siekiama istirti tarpkultdrinius skir-
tumus vertinant tuos pacius vaizdus.

Tai atlikta 103 Lietuvos tiriamiesiems (amziaus vidurkis 19.94, std. n. 2.59, i$ jy 82
moterys) pateikiant 59 skirtingo turinio fotografijas i§ IAPS rinkinio ir prasant jvertinti
emocines reakcijas i Siuos vaizdus remiantis SAM metodika.

Tyrimas buvo atlickamas nedidelémis grupémis pagal standartine procedirg, pasii-
lyta PJ.Lang ir kolegy (2008). Pirmiausia tiriamiesiems 5 s pateikiama skaidré su uzrasu
“Pasiruoskite vertinti kita fotografijg”. Tuomet 6 s rodoma fotografija. Galiausiai 15 s patei-
kiamas nurodymas “Pazymékite jasy atsakyma x lape, y eilutéje” (pvz., “Pazymeékite jasy
atsakyma 1 lape, 5 eilutéje”), po kurio vél visa procedira kartojama i$ naujo su kitu vaizdu.
Kiekvienam tiriamajam atsitiktine tvarka buvo pateikti visi vaizdai.

2.4. III tyrimo etapas

Emocinés reakcijos j vaizdus gali buti susijusios su asociacijomis, kurios kyla stebint
$iuos vaizdus, todél tre¢io etapo metu buvo fiksuojamos asociacijos, kylancios stebint ste-
bint pavienes spalvas ir ty paciy atspalviy fotografijas.

26 tiriamiesiems (amzius nuo 19 iki 20 mety, 24 moterys) rodyti du paprasti vaizdai
(raudonos ir mélynos spalvos staciakampiai), o taip pat 18 fotografijy (6 skirtingo turinio
fotografijos i§ IAPS rinkinio, kurios buvo konvertuotos j tris versijas: raudong, mélyng ir
originalig).

Kiekvienas vaizdas buvo rodomas 20 s. Stebédami Siuos vaizdus tiriamieji turéjo pa-
rasyti bent 3 asociacijas, kurios kyla beziarint j pateiktg vaizda. Tyrimas buvo atliekamas
grupémis ir kiekvienas tiriamasis maté visus vaizdus.

2.5. 1V tyrimo etapas

Emocinés reakcijos j vaizdus taip pat gali buti susijusios ir su tuo, kaip tarpusavyje dera
vaizdg sudarantys elementai. Todél ketvirtu tyrimo etapu buvo siekiama jvertinti fotogra-
fijy spalvos ir turinio deréjimo ry$j su emocine reakcija j $ias fotografijas.

70 tiriamuyjy (amzius nuo 19 iki 25 mety, 58 moterys) pirmiausia stebéjo 36 fotogra-
fijas (12 skirtingo turinio fotografijas i§ IAPS rinkinio, kurios buvo konvertuotos | tris
versijas: nespalvotg, raudong bei zalig) ir 7 baly skaléje vertino, kaip tarpusavyje dera fo-
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tografijos spalva ir pavaizduotas turinys. Po dviejy ménesiy tie patys tiriamieji vél Ziaréjo
tuos pacius vaizdus ir 6 baly skaléje vertino, savo emociniy reakcijy malonuma stebint
kiekvieng vaizda.

2.6. V tyrimo etapas

Norint viename tyrime patikrinti kelis galimus emociniy reakcijy j vaizdus mecha-
nizmus, penktame tyrimo etape buvo nagrinéjamas patirties ir vaizdo elementy deréjimo
vaidmuo vaizdo sukeliamoms emocijoms. Sis tyrimo etapas buvo sudarytas i§ dviejy da-
liy - parengiamojo tyrimo ir pagrindinio tyrimo.

Parengiamajame tyrime, skirtame atrinkti dirgiklius pagrindiniam tyrimui, 41 tiria-
masis (amziaus vidurkis 19.68, std. n. 1.33, i$ jy 34 moterys) stebéjo 11 skirtingy spalvy
(zalig, raudong, mélyna, violetine, turkio, rozine, ruda, geltona, Zydra, pilks, baltg), 10
figary (apskritima, trikampj, suapvalintg septynbriaune zvaigzde, septynbriaune zvaigzde,
septynkampj, horizontaly ovala, jstriza ovalg, kvadratg, romba, stac¢iakampj) bei 51 foto-
grafija, atrinkta i§ IAPS rinkinio. Naudojantis SAM metodika tiriamiesiems nedidelése
grupése reikéjo jvertinti savo emocines reakcijas j kiekvieng vaizda (5 s rodomas perspé-
janti skaidre, 6 s vaizdas, o tuomet 15 s skiriama vertinimui). Tai atlikus, reikéjo atskirai
iSranguoti spalvas ir geometrines formas pagal tai, kiek jos patinka.

Pagrindiniame tyrime dalyvavo 33 tiriamieji, nesusije su parengiamuoju tyrimu (am-
ziaus vidurkis 21.94, std. n. 1.97, i§ jy 25 moterys). Jiems buvo pateikiamos tos pacios
11 spalvy (zalia, raudona, mélyna, violetiné, turkio, roziné, ruda, geltona, Zydra, pilka,
balta), 10 geometriniy figary (apskritimas, trikampis, suapvalinta septynbriauné Zvaigz-
dé, septynbriauné zvaigzdé, septynkampis, horizontalus ovalas, jstrizas ovalas, kvadratas,
rombas, sta¢iakampis), taciau greta buvo pateikiama ir 10 spalvos bei geometrinés formos
deriniy (Zalias apskritimas, zalias trikampis, raudonas apskritimas, raudonas trikampis,
meélyna suapvalinta septynbriauné zvaigzdé, mélynas septynkampis, mélynas kvadratas,
pilka suapvalinta septynbriauné Zvaigzdé, pilkas septynkampis, pilkas kvadratas). Taip pat
pateiktos 35 fotografijos, atrinktos i§ IAPS rinkinio. Fotografijos atrinktos taip, kad buty
vienodas kiekis (po 14) teigiamy ir neigiamy vaizdy, o papildomai 7 neutraliai jvertinti
vaizdai (remiantis anksciau atlikto parengiamojo tyrimo, tyrusio lietuvius, rezultatais).

Pagrindinj tyrima sudaré kelios dalys:

1. Remiantis SAM metodika surinkti duomenys apie tiriamyjy emocines reakcijas j
pavienes spalvas bei geometrines formas. Tai daryta kompiuterio ekrane tiriamajam 5 s
rodant perspéjimg ,Pasiruoskite vertinti kitg vaizda®, tuomet 6 s pateikiant atitinkama
vaizda, o galiausiai atliekant emociniy reakcijy vertinimg SAM metodika neribojant laiko.
Visa $i procediira kartota su kiekvienu vaizdu.

2. Parengties efekto (angl. ,,priming®) pagalba pavieniai vaizdo elementai buvo siejami
su emocinio turinio fotografijomis. Zalia ir apskritimas sieti su nemaloniomis fotografijo-
mis, o raudona ir trikampis — su maloniomis. Kiekvieno bandymo metu tiriamiesiems 500
ms buvo rodomas fiksacinis kryzelis. Po jo 100 ms rodytas tus¢ias ekranas (juodas fonas).
Tuomet 500 ms buvo pateikiamas informuojantis dirgiklis (angl. ,,prime®) - fotografija.
Jam i$nykus vél 100 ms rodomas tuscias ekranas. Tuomet 500 ms demonstruotas testinis
dirgiklis (angl. ,,target) — spalva arba forma. Bandymo pabaigoje 1300 ms rodytas mas-
kuojantis dirgiklis - fotografijy dydzio baltas triuk§mas.
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3. Siekiant patikrinti parengties efekto poveikj pakartotinai surenkti duomenys apie
tiriamuyjy emocines reakcijas j pavienes spalvas bei geometrines formas, o greta ir j spal-
vos bei geometrinés formos derinius. Procedira buvo identiska pirmai $io tyrimo etapo
daliai, skyrési tik dirgikliai (maziau spalvy ir figary, bet jtrauktas spalvos ir formos deriniy
vertinimas).

4. Siekiant jvertinti spalvos ir formos deréjima $ioje dalyje tiriamiesiems 500 ms buvo
rodomas fiksacinis taskas, po kurio atsirasdavo vaizdas su po juo pateikta 9 baly skale. Pa-
teiktoje skaléje tiriamieji turéjo pazymeéti, kiek tarpusavyje dera pateikiamo derinio spalva
ir forma

5. Paskutingje dalyje surinkti duomenys apie tai, kiek patinka skirtingi vaizdo elemen-
tai. Tiriamiesiems buvo pateikiamos visos tyrime naudotos spalvos ir pradyta iSranguoti
jas, pagal tai, kiek jos patinka. Véliau $i procedara pakartota su geometrinémis formomis
ir jy deriniais.

3. PAGRINDINIAI TYRIMO REZULTATAI

Tyrimo rezultatai daugeliu atvejy patvirtino keltas hipotezes. Pirmiausia, kaip ir tiké-
tasi, skirtingos spalvos buvo susijusios su nevienodomis emocijomis. Pavyzdziui, remian-
tis SAM vertinimais, pilko atspalvio (t.y., nespalvotos) fotografijos buvo vertinamos kaip
maziausiai suzadinancios. Tai patvirtino ankstesnius tyrimus, kuriuose buvo naudojami
spalvy pavyzdéliai (Boyatzis, Vargheese, 1994; Clarke, Costall, 2008; Detenber ir kt., 2000).

Tiesa, fiziologiniai matavimai kai kuriais atvejais parodé priesingus duomenis nei pa-
¢iy tirlamyjy vertinimai (pirmame tyrimo etape vyzdzio dydis buvo didesnis Zitrint pil-
kus vaizdus lyginant su kitomis ty paciy vaizdy spalvy versijomis). Tai galéjo atsitikti dél
problemy uztikrinant visiskai identiSka skirtingy fotografijy bei jy versijy $viesj. Taip pat
vyzdys galéjo rodyti ne tik stebétojo emocijas, bet ir jo susidoméjima tam tikrais vaizdais
(Bradley ir kt., 2008; Lang, Bradley, 2010). Tadiau tai galéjo buti nulemta ir subjektyviy
emociniy reakcijy i vaizda i$gyvenimy nepriklausomybés nuo fiziologiniy reakcijy. Be to,
svarbu tai, kad minéti nesutarimai buvo ne visuomet - pvz., pirmame tyrimo etape lygi-
nant raudong ir Zalig spalva, tiek subjektyviu patyrimu paremti tiriamuyjy atsakymai, tiek
vyzdzio dydis rodé panasius rezultatus (raudona labiau suzadino nei zalia).

Tyrimo metu buvo patvirtintas ir asociacijy, susijusiy su tam tikromis spalvomis (ty-
rimo atveju, raudonos ir mélynos) stiprumas. Nepriklausomai nuo to ar buvo rodoma
tik vienspalvis stac¢iakampis, ar tokio paties atspalvio bet skirtingo turinio fotografijos,
tiriamieji minéjo panasias asociacijas, o taip pat sutapo ir asociacijos, kuriy buvo vengia-
ma minéti. Tokie rezultatai patvirtino, kad spalva turi poveikj nepriklausomai nuo vaizdo
turinio.

Tiesa, pavienés spalvos pateikimas néra visiskai identiskas tos pacios spalvos fotogra-
fijos pateikimui, nes pastebéti tam tikri prieStaravimai tarp $iy dviejy pateikimo budy.
Geras pavyzdys yra pilka spalva. Jg pateikiant kaip nespalvotg fotografija, $i versija buvo
vertinama kaip sukelianti malonesnes emocijas nei raudona ar Zalia (turimas omeny ket-
virtas tyrimo etapas, nes pirmojo tyrimo etapo atveju statisti$kai reik$émingo skirtumo
nebuvo), tadiau pateikiant paprastu vienspalviu stac¢iakampiu §i spalva buvo vertinama
kaip sukelianti nemaloniausias emocijas. Tikriausiai tai galima paaiskinti vaizdo turinio
poveikiu ar spalvos jprastumu. Pavyzdziui, nespalvotos fotografijos yra jprastos, o raus-
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vo atspalvio ne. Juolab kad originali, nemodifikuota fotografijos versija buvo vertinama
kaip sukelianti maloniausias emocijas lyginant su su kitomis spalvinémis versijomis. Tokie
duomenys patvirtina ankstesnius tyrimus (Detenber ir kt., 2000). Tai vis tik galéty buati
aiskinama pirmenybés teikimu originaliems, nemodifikuotiems vaizdams (kurie buvo
maziausiai dirbtiniai) lyginant su jvairiomis jy spalvinémis modifikacijomis.

Tyrimo rezultatai atskleidé ne tik spalvy, bet ir vaizdo turinio vaidmenj emocinéms
reakcijoms. Skirtingo turinio vaizdai stebétoja veiké nevienodai - pavyzdziui, pirmame
tyrimo etape gamtos tipo turiniai buvo vertinami kaip sukeliantys malonesnes ir maziau
suzadinancias emocijas lyginant su miesto tipo turiniu. Tokie rezultatai patvirtina poziarij,
kad zmogaus nervy sistema yra gerai prisitaikiusi prie gamtiniy vaizdy. Yra pastebéta, kad
gamtiniai vaizdai turi teigiamesnj poveikj kognityvinéms funkcijoms lyginant su urbanis-
tiniais (Berman ir kt., 2008; Kaplan, 1995), o taip pat jie daro teigiamg poveikj nuotaikai
(van den Berg ir kt., 2003). Taip gali bati dél to, kad gamtinéje aplinkoje yra mazesné pavo-
ju rizika, todél galima labiau atsiplaiduoti. Taciau reikia atkreipti démesj i tai, kad nustatyti
tam tikri kult@iriniai skirtumai. Pavyzdziui, pirmame tyrimo etape, kuriame tirti Pranca-
zijos tiriamieji, malonesnés emocinés reakcijos kilo stebint gamtos vaizdus nei miesto, o
ketvirtame etape dalyvavusiems Lietuvos tiriamiesiems, vertinusiems tuos pacius vaizdus,
malonesnés emocinés reakcijos buvo stebint miesto vaizdus. Be to, pastebéta ir turinio
saveika su spalvos poveikiu emocinei reakcijai stebint vaizda. Pavyzdziui, gamtos vaizdai
esant Zaliai spalvai vertinti kaip sukeliantys malonesnes emocijas lyginant su miesto tipo
turiniu. Tokio skirtumo nenustatyta pateikiant kity spalvy vaizdus.

Emocinés reakcijos j skirtingas geometrines formas skyrési maziau. Taciau galima
paminéti, kad trikampis buvo vertinamas kaip labiausiai suzadinantis, o suapvalinta sep-
tynbriauné Zvaigzdé sieta su maloniausiomis emocinémis reakcijomis. Taigi geometriné
forma taip pat daro poveikj emocinéms reakcijoms.

Be to, paskutiniame tyrimo etape surinkti duomenys apie tai, kiek patinka skirtin-
gos spalvos, fighiros bei jy deriniai. Rezultatai parodé, kad nors ir buvo daug individualiy
skirtumy, galima i$skirti vaizdo elementus, kurie dazniausiai patinka arba, atvirksciai, ne-
patinka. Pavyzdziui, Zalia ir mélyna buvo labiausiai patinkancios spalvos, o pilka ir ruda
labiausiai nepatinkancios. Kalbant apie geometrines formas, jdomus skirtumas tai, kad
apskritimg galima laikyti labiausiai patinkancia figiira, o trikampj labiausiai nepatinkan-
dia.

Svarbu paminéti ir tai, kad daugelyje $iame darbe atlikty tyrimo etapy atrenkant
dirgiklius buvo remiamasi emociniy reakcijy j IAPS vaizdus duomenimis, surinktais JAV
imtyje. Siame tyrime nustatyta, kad Lietuvos ir JAV imtys statistiskai reik§mingai korelia-
vo pagal iy vaizdy vertinimus. Kita vertus, lietuviai IAPS dirgikliy malonumag ir suzadini-
mg vertino daug neutraliau nei JAV tiriamieji, todél tai galéjo buti viena priezasciy, kodél
skirtumai tarp elementy pastebéti ne visais atvejais (pvz., statistiSkai reik$émingi skirtumai
tarp raudonos ir zalios spalvy nustatyti ne visuomet).

Taip pat tyrimo metu buvo jvertinti skirtingi poziiiriai, aiskinantys vaizdo elementy
poveikj emocinéms reakcijoms j vaizda. Pagrindinis démesys skirtas patirties vaidmeniui
bei kognityvinio apdorojimo lengvumo teorijai, pagal kurig vaizdas, kurio kognityvinis
apdorojimas pareikalauja maziau pastangy, sukelia malonesnes emocijas. Rezultatai pa-
tvirtino abu $iuos poziarius.
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Patirties poveikis tirtas jvertinant vaizdy sukeliamas asociacijas bei surenkant duome-
nis apie emocines reakcijas j vaizdus, o véliau stengiantis jas modifikuoti parengties efekto
pagalba. Jau minéta, kad su konkrec¢iomis spalvomis susijusios asociacijos buvo gana pa-
stovios nepriklausomai nuo turinio. Greta to, paskutinis tyrimo etapas pademonstravo,
kad emociné reakcija i vaizdo elementg gali buti paveikta fotografijos, su kuria $is vaizdo
elementas buvo susietas anksc¢iau (pvz., siejant su neigiamo turinio fotografijomis, Sis ele-
mentas sukelia nemalonesnes emocines reakcijas).

Vaizdo kognityvinio apdorojimo lengvumo teorija jvertinta tikrinant ry$j tarp skir-
tingy ta patj vaizdg sudaranciy elementy deréjimo ir emociniy reakcijy j Siuos elementus
malonumo. Gauta statistiskai reik§minga teigiama koreliacija tarp deréjimo ir malonumo
vertinimo patvirtino $ig teorija.

Apibendrinant, tiek savistaba, tiek fiziologiniais matavimais paremti rezultatai parodé,
kad spalva, geometriné forma ir turinys isties turi poveikj stebétojo emocinéms reakci-
joms j vaizda. Be to, turinys gali veikti stebétojo reakcija j spalvas. Ta¢iau net aisky turinj
turinéio vaizdo poveikj galima pakeisti manipuliuojant $io vaizdo spalva. Siy vaizdo ele-
menty poveikio negalima aiskinti viena teorija. Svarbi tiek patirtis, tiek vaizdo kognityvi-
nio apdorojimo lengvumas.

4. ISVADOS

1. Emocinés reakcijos j vaizda susijusios su vaizdo spalva:

1.1. Zalia spalva vertinama kaip sukelianti malonesnes ir maziau suzadinanéias
emocijas lyginant su raudona;

1.2. Pilka spalva paprastai vertinama kaip sukelianti nemalonesnes ir maziau su-
zadinancias emocijas (taciau su tam tikromis i§imtimis);

1.3. Originali fotografijy versija vertinama kaip sukelianti maloniausias emocijas.

2. Emocinés reakcijos j vaizda susijusios su vaizdo geometrine forma:

2.1. Emociniy reakcijy j skirtingas geometrines formas skirtumai mazesni lygi-
nant su skirtingomis spalvomis;

2.2. Suapvalinta septynbriauné zvaigzdé buvo vertinama kaip sukelianti malo-
niausias emocijas.

3.  Emocinés reakcijos j vaizda susijusios su vaizdo turiniu, taciau konkrety poveikj
gali veikti kultariniai skirtumai.

4.  Emocinés reakcijos j vaizda susijusios su vaizdo spalvos bei turinio tarpusavio
saveika - stebint zalius vaizdus gamtg vaizduojantis turinys buvo vertinamas, kaip
susijes su malonesnémis emocijomis nei vaizduojantis miestg, nors stebint kity
spalvy vaizdus tokio skirtumo neuzfiksuota.

5. Vaizdas, sudarytas i§ tarpusavyje deranciy elementy, susijes su malonesnémis
emocinémis reakcijomis.

6. Emocinés reakcijos i vaizda priklauso nuo patirties, susijusios su konkreciu vaiz-
do elementu - siejant vaizdo elementus su neigiamo turinio fotografijomis, jie
sukelia nemalonesnes emocijas.

7. Subjektyvis emociniy reakcijy j vaizda i$gyvenimai kartais nesutampa su fiziolo-
giniy reakcijy poky¢iais ir gali bati registruojami net tuomet, kai néra fiksuojami
fiziologiniy reakcijy poky¢iai.
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Arvydas Kuzinas
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(COLOUR, SHAPE, CONTENT)

Summary

1. INTRODUCTION

1.1. The relevance, novelty and scientific-practical value of the research

There is a great emphasis on emotions while designing human environment, creating
advertisments, TV programs, art or any other visual objects. Knowledge about emotions
is important, because they have the closest and the most immediate relation with the
reaction to specific stimulus. Moreover, emotions can determine behaviour related with the
specific stimulus. For example, whether to seek or avoid it. Interestingly, not only natural
objects have emotional effect, but also photos (Bradley, Codispoti, Cuthbert, Lang, 2001a;
Detenber, Simons, Reiss, 2000), paintings (Polzella, 2000; Polzella, Hammar, Hinkle,
2005), simple coloured squares (Terwogt, Hoeksma, 1995; Zentner, 2001) — objects, which
do not have any significant survival value. This can be explained by the fact that any image
is composed of many basic attributes: colour, shape, size, etc. All these elements can evoke
emotions even by themselves (Aronoff, Woike, Hyman, 1992; De Cesarei, Codispoti, 2008;
Detenber, Reeves, 1996; Detenber et al., 2000; Zentner, 2001). Moreover, different image
attributes evoke different emotional reactions. For example, blue colour is associated with
positive emotions, while black with negative ones (Boyatzis, Varghese, 1993; Terwogt,
Hoeksma, 2001; Zentner, 2001). That is why in order to be able to successfully use images
for specific purpose (e.g. product advertisement, news presentation, interior design) it is
very important to know, what emotions are evoked by a specific image attribute.

However, knowledge about separate image elements is not enough, because an image
rarely consists of only one attribute. It is import to understand the interaction between
different image attributes. For example, there is little data, whether emotionally arousing
colours are always such or perhaps this effect depends on the shape of colour stimulus. In
addition to emotional effects of colour or shape (Aronoff et al., 1992; Terwogt, Hoeksma,
2001; Zentner, 2001) there is also data about the effects of the content of an image (Bradley
et al,, 2001a; Bradley, Codispoti, Sabatinelli, Lang, 2001b). That is why it is important
to evaluate the interaction of colour and shape with the image content while studying
emotional effects of images. There is almost no data about such interaction and existing
one is usually limited to comparison of greyscale pictures with coloured ones. One
example could be study (Polzella et al., 2005), which showed that greyscale portraits are
evaluated as more pleasant compared to colour ones, but there were no such difference
while evaluating landscapes. This clearly demonstrated the interaction between colour
and content. However, it is very important to study this interaction further, especially
considering wide difference of different colours in their emotional effects.

It can also be added that results of studies vary even when studying the same colours
(Boyatzis, Varghese, 1993; Zentner, 2001). Most commonly such differences are due to
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variety of methods and type of stimuli, which are used. That is why it is important to
check, whether it is possible to obtain stable results despite using different methods.
Especially considering that there are discrepancies between data obtained by self-reports
and physiological measures. For example, colour images are evaluated as more pleasant
and more arousing compared to black and white ones, even though no changes of
physiological reactions are registered (Detenber et al., 2000).

Another important factor is personal experience. Different people can react very
differently to the same things due to past experience. For example, the same colour or
shape can have different meaning to different people and at the same time evoke different
emotional reactions. Similarly, there is also intercultural differences in emotional
reactions to images (Burkitt, Tala, Low, 2007; Roberson, 2005). However, there is some
data that the link between colour and emotions is much less dependent on culture (Ou,
Luo, Woodcock, Wright, 2004b). Nevertheless, it is important to pay attention to both
individual and cultural factors when interpreting colour studies.

It should not be surprising that there is a big variety of explanations, why specific image
attributes have an emotional impact. Some authors emphasize the role of experience and
associations (Boyatzis, Vargheese, 1994; Clarke, Costal, 2008; Grossman, Wisenblit, 1999).
Others stress the informational value of specific image attributes (Lang, 1995). The gestalt
legacy is also very significant and based on it some authors highlight the role of cognitive
fluency (Reber, Winkielman, Schwartz, 1998; Van de Cruys, Wagemans, 2011). This is
only a part of currently existing explanations, but they are a good example of a difficulty or
even impossibility of finding one single best explanation.

Current study will take into account aforementioned problems by studying several basic
image attributes at the same time. This will allow not only gather data about the emotional
effects of separate image attributes, but also evaluate their interaction. Moreover, several
different mechanisms, responsible for emotional reactions to images, will be compared.
It is important that this will be done not only by gathering self-report data, but also by
using physiological measures. The study also will be done in several different stages, which
differ in methods and stimuli. In addition to increased accuracy of the gathered data this
will allow better comparison with the results of other authors. It should be signified that
present study is based on a novel method, which compares different colours not by using
single coloured patches, but applying colour tint to photos, depicting different content.
Such method is extremely usfeul in studying the interaction between colour and content.
Moreover, the results can be directly applied in various practical fields, because it will be
clearer what emotional effect specific colour has in a picture with specific content. This
information is very important in media, architecture, pedagogy, psychotherapy and other
areas, where it is vital to predict the emotional effects of a presented image. The data about
specific image attributes and their interactions will also be useful while planning other
studies which involve visual stimuli, because it will allow to avoid extraneous variables.
For instance, in psychological studies images are presented in rectangular, square, circular
and other shapes. So it probable that shape also have effect, even if the study concentrates
on the content of the image. Other image attributes (colour, size, etc.) can also have a
similar unexpected effect.

Lastly, the results will also supplement already existing data about emotional reaction
to basic image elements - colour, size, shape. It is especially important considering that
this area is currently poorly researched in Lithuania, even though cultural effect can have
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a great impact in studies of images (Burkitt, Tala, Low, 2007). This will also allow easier
comparison of gathered data with the currently existing research.

1.2. The aim and objectives of the study

The aim of the study - to evaluate the emotional reactions to basic image attributes and

to study the interaction between those basic image attributes.

118

Main object of the study — emotional reactions to basic image attributes.

Objectives of the study:
1. To research emotional reactions to single image attributes: colour, shape and
content.

2. To research emotional reactions to combinations of different image attributes:
2.1. To research emotional reactions to combinations of colour and content;
2.2. To research emotional reactions to combinations of colour and shape.

3. To research the role of experience for emotional reactions to single image
attributes: colour, shape and content.

4. To compare the data about emotional reactions, which is based on self-report and
physiological measures.

1.3. Main statements to be defended

1. Emotional reaction to image depends on image colour:

1.1. Red colour is evaluated as evoking the most arousing emotions compared to
green or grey, while the latter is the least arousing;

1.2. Green colour is evaluated as evoking the most pleasant emotions compared
to red or grey, while the latter as the most unpleasant.

2. Emotional reaction to image depends on image shape - circular shape is evaluated
as evoking more pleasant emotions compared to angular shape.

3. Emotional reaction to image is dependant on image content — content depicting
nature is evaluated as evoking more pleasant and less arousing emotions compared
to urban content.

4. Image, consisting of attributes, which fit each other, is related to more pleasant
emotional reactions.

5. Emotional reaction to a specific image attribute (colour or shape) is dependent on
experience, associated with this attribute:

5.1. Image attribute, which is associated with positive photos, will be evaluated as
evoking more pleasant emotions;

5.2. Image attribute, which is associated with negative photos, will be evaluated
as evoking less pleasant emotions;

5.3. Image attribute, which is associated with photos of an opposite emotional
effect (positive photo with the image attribute, evoking unpleasant emotions,
or negative photo with the image attribute, evoking pleasant emotions), will
be evaluated as evoking less arousing emotions.

6. Subjective feeling of emotional reaction is reported even when there are no
changes of physiological reaction.



2. METHODOLOGY

2.1. Main methods

Photos, which were used in present study were selected from International Affective
Picture System — IAPS (Lang et al., 2008). It consists of 1196 photos, which depict various
objects common in everyday situations or media: people, babies, animals, mutilated
bodies, houses, etc. All these pictures were included in order to match the variety of
emotional reactions, which are experienced in real life.

Emotional reactions to images were usualy evaluated by using Self-Assessment
Manikin - SAM method (Bradley, Lang, 1994). It is based on three groups of human
figures. Each group represent different dimensions of emotional reactions: pleasure (from
positive to negative emotions), arousal (from arousal to calmness) and dominance (from
feeling of outside influence to control of situation). Participant has to choose a figure from
each of the three groups.

In addition, the data about the changes of physiological reactions while watching
different images was gathered. Skin conductance response and pupil dilation were chosen,
because they are the least restrictive methods while watching image and thus the probability
that participant is reacting to measuring procedure instead of an image is dimnished.

The study was conducted in several stages, which differed in methodology, so each of
them is presented separately.

2.2. First stage of the study

As was already mentioned, every image consist of several basic image attributes and
emotional reaction to one image attribute can be related with the emotional reaction to
another attribute. That is why in the first stage of the study the interaction between two
image attributes (colour and content) was studied. In addition to that the relation of self-
report data with physiological measures was explored. This was done by presenting photos
on a computer screen and asking participants to evaluate their emotional reactions, which
appeared while watching a presented picture. In addition, changes of skin conductance and
pupil dilation were registered. 21 France resident (mean age 23.86, SD 4.13, 12 women)
participated in the study.

12 photos were selected from the IAPS. Half of them were images with nature content
and half with urban content. 4 colour versions were created from them: greyscale (original
photo converted to black and white), green (green tint applied to greyscale photo), red
(red tint applied to greyscale photo) and original (unmodified photo). In total there were
48 different images, which were presented to all participants.

Each trial started with a fixation dot, which was presented for 1 s. Then an image was
shown for 6 s. After that SAM scales were shown and participants had to use them to
evaluate their emotional reactions. The latter period was not limited in time in order to
allow each participant to work in his own pace. Between trials there was an empty grey
screen.
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2.3. Second stage of the study

Photos for the first stage of the study were selected from IAPS based on the evaluations,
which were gathered from US participants. That is why the second stage of the study
researched interculural differences while evaluating the same images.

This was done by presenting images to 103 Lithuanian participants (mean age 19.94,
SD 2.59, 82 women). A total of 59 different images, selected from IAPS, were presented.
Participants in small groups had to evaluate their emotional reactions to them by using
SAM.

Each trial started with a warning slide, which was presented for 5 s. Then a photo was
shown for 6 s. After that a request to mark evaluations was presented for 15 s. After that a
new trial started.

2.4. Third stage of the study

Emotional reactions to images can be related to associations, which appear while
watching these images. That is why the third stage of the study was dedicated to associations,
which appear while wathing single colours and similarly coloured photos.

26 Lithuanians, aged from 19 to 20 years (24 women) participated in the study. Each
of them had to watch 2 simple images (red and blue coloured rectangles), as well as 18
more complex images (6 photos of different content were selected from IAPS and then
converted to three versions: red, blue and original).

Each image was presented for 20 s. While watching an image participant had to write at
least three associations, which appear while watching this image. The study was conducted
in small groups.

2.5. Fourth stage of the study

Based on cognitive fluency theory, emotional reaction to image can also be related on
magnitude how different image attributes fit each other. Fourth stage of the study is aimed
on researching this relation between emotional reaction to photos and the fit of the photo’s
colour and content.

70 participants (aged from 19 to 25 years, 24 women) watched 36 photos (12 photos
of different content were selected from IAPS and then converted to three versions: red,
green and greyscale) and evaluated in 7 point scale, how colour of the photo fits depicted
content. After two months the same participants watched the same images and evaluated
in 6 point scale the pleasure of emotional reactions while watching the photo.

2.6. Fifth stage of the study

In the fifth stage of the study two possible mechanisms, responsible for an emotional
reaction to image, were studied - experience and the role of image attribute fit.

At first preparatory study was run. Its main goal was to select stimuli for the main
study. 41 participant (mean age 19.68, SD 1.33, 34 women) watched 11 different colours,
10 shapes and 51 photo, selected from IAPS. Using SAM participants had to evaluate their
emotional reactions to each image. This was done by showing warning slide for 5 s, image
for 6 s, leaving 15 s for evaluating, and then repeating everything with another image.
After that participants had to rank colours and shapes based on preference.
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The main study was based on 33 participants, not related with earlier study (mean age
21.94, SD 1.97, 25 women). The same 11 colour and 10 shapes were presented. However,
in addition to them, combinations of colour and shape were shown. The number of photos
were reduced to 35 in order to leave the ones, which were evaluated as the most positive
(14), negative (14) and neutral (7) in preparatory study.

The main study consisted of several parts:

1. Information about emotional reactions to single colours and shapes was selected by
using SAM. Each trial started with a warning to prepare to evaluate an image. It was shown
for 5 s in the computer screen. Then an image was presented for 6 s. It was followed by
SAM scales without limiting evaluation time.

2. Single image attributes were associated with emotional photos by using priming
effect. Green colour and circle shape was associated with photos, depicting negative
content, while red and triangle - with photos, depicting positive content. During each trial
500 ms fixation cross was presented. After it blank screen (black background) was shown
for 100 ms. During next 500 ms a prime (emotional photo) was shown. Then once again
there was blank screen for 100 ms. It was followed by a target (colour or shape) for 500 ms.
In the end of a trial a mask (photo sized white noise) was shown for 1300 ms.

3. In order to evaluate the effect of priming, the data about emotional reactions to
basic attributes was gathered again. The procedure was identical to the first part. The only
difference was stimuli, which were used (less single colours and shapes, but combinations
of colours and shapes were added instead), because during priming only a small part of
attributes were used.

4. Information about fit between colour and shape in the image, consisting only of
those colour and shape, was gathered. After fixation cross, which was presented for 500
ms, participants watched combination of colour and shape and at the same time with a
help of 9 point scale had to evaluate, how colour and shape in this image fit each other.

5. The last part was dedicated to collecting data about preference of different colours,
shapes and their combinations. At first, all colours, used in the main study were presented
and participants were asked to rank them according to preference. This was repeated with
shapes and colour-shape combinations.

3. MAIN RESULTS

The results of the study confirmed most of the hypotheses. Firstly, as expected, different
colours were associated with different emotions. For example, based on SAM, greyscale
photos were evaluated as the least arousing. Such results are similar to previous studies,
even if they were using colour patches (Boyatzis, Vargheese, 1994; Clarke, Costall, 2008;
Detenber et al., 2000).

However, physiological measures sometimes showed an opposite data compared
to self-reports — during the first stage of the study pupil was bigger (indicating greater
arousal) while watching greyscale pictures compared to other versions of the same photos.
This could happen due to difficulties in making the brightness of all images the same. In
addition, the pupil could indicate not only emotions, but also viewer’s interest in specific
images (Bradley et al., 2008; Lang, Bradley, 2010). Nevertheless, the differences could
also be determined by the possible independence of subjective emotional experience
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from physiological reaction. Moreover, it is important to note that disagreement between
self-report data and physiological measures was not always observed. For example, while
comparing red and green colours both types of measures showed the same results — red
evoked more arousing emotions compared to green.

The study also confirmed the stability of associations related to specific colours. No
matter whether only coloured rectangle or the photo of the same colour tint, but varying
content, was shown, the participants mentioned similar associations. Interestingly,
associations, which were avoided for specific colours, were also similar. Such results
confirmed that colour has effect independently of the content of an image.

Of course, presenting single colour is not identical to presenting the tinted photo.
This was demonstrated by some discrepancies between these two types of stimuli. A good
example is grey colour. When it was presented as a photo (in the form of greyscale photo),
it was evaluated as evoking more pleasant emotional reactions compared to red and green
tinted photos. However, when a simple grey rectangle was presented, this colour was
evaluated as evoking the most unpleasant emotional reactions. Most likely this can be
explained by the impact of content or the ordinariness of colour. For example, greyscale
photos are very common, while red tinted ones are much rarer. Especially considering that
original, unmodified version of the photo was evaluated as the most pleasant emotional
reactions. Such data confirm previous studies (Detenber et al., 2000). So it is likely that
participants preferred original, unmodified images (which were the least artificial),
compared to other versions of the same images.

The results also revealed the importance of content on emotional reaction to images.
Photos with different content evoked different emotional reactions. For example, during
the first stage of the study content depicting nature were evaluated as evoking more
pleasant and less arousing emotional reactions compared to urban one. However, it is
important to note that some cultural differences were found. For example, during the first
stage of the study, in which French participants were studied, more pleasant emotional
reactions were evoked while watching photos, depicting nature. The fourth stage, based
on Lithuanian participants, revealed an opposite result — urban photos evoked more
pleasant emotional reactions compared to nature ones. Another interesting result was that
the emotional effect of content interacted with colour. For example, green tinted nature
photos were evaluated as evoking more pleasant emotions compared to urban photos, but
there were no such differences while presented photos in other colour versions.

Emotional reactions to shapes revealed less differences. However, it is worth noting
that triangle was associated with the most arousing emotional reactions, while circular star
with the most pleasant ones. This shows that shape also has effect on viewer’s emotional
reactions.

Additionally, during the last stage of the study data about the preference of different
image atttributes was collected. Results showed that even though there were many
individual differences, it is possible to distinguish specific image attributes, which are
the most or the least preferred. For example, green and blue can be considered the most
preferred colours, while grey and brown the least (in the context of all stimuli, used in the
present research). Similarly, circle was the most preferred, while triangle the least.

It is important to note that photos, which were used in this study, were selected from
IAPS, based on their evaluations, gathered from US participants. Such selection was
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verified by checking the relation between evaluations of Lithunian and US participants
of the same photos. The results showed that there were statistically significant correlation
between these two samples. However, Lithuanian participants’ evaluations were much
closer to neutral value compared to US ones. This could be one of the reasons, why not all
expected differences between stimuli were detected (for example, differences beween red
and green were not detected in all stages).

This study also researched different explanations of the emotional effects of image
attributes. Main attention was put to the role of experience and the theory of cognitive
fluency, according to which the more easily processed image is associated with more
positive emotions. The results confirmed both explanations.

The role of experience was studied by evaluating associations evoked by images
and by trying to change emotional reactions to basic image attributes with a help of
aforementioned priming procedure. It was already mentioned that associations related
to specific colours were stable independently of content. Moreover, fifth stage of the study
demonstrated that emotional reaction to basic image attributes is influenced by photos,
with which these elements were related previously.

Cognitive fluency theory was researched by studying the relation between the pleasure
of emotional reaction to image and the magnitude of the fit of attributes, from which
this image conisists. The theory was confirmed by a statistically significant correlation
betweeen these two aspects.

To sum up, self-report and physiological data showed that image colour, shape and
content indeed have an effect on viewer’s emotional reaction while watching this image.
Moreover, these basic image attributes interact with each other. It is impossible to explain
such effects with one theory - the study confirmed that explanations based on experience
and cognitive fluency are both viable.

4. CONCLUSIONS

1. Emotional reactions to images are related to image colour:

1.1. Green colour is evaluated as evoking more pleasant and less arousing
emotions compared to red;

1.2. Grey colour is evaluated as evoking less pleasant and less arousing emotions
(but not universally);

1.3. Original version of photos is evaluated as evoking the most pleasant
emotions.

2. Emotional reactions to images is related to image shape:

2.1. Differences between emotional reactions to different shapes are less
pronounced compared to colours;
2.2. Circular star was evaluated as evoking the most pleasant emotions.

3. Emotional reactions to images are related to image content, however, specific
interconections are influenced by cultural differencies.

4. Emotional reactions to images are related to the interaction between image colour
and content - green coloured nature content was evaluated as evoking more
pleasant emotions compared to urban one, but there were no such differences in
other colour versions.
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Image, consisting of attributes, which fit each other, is related to more pleasant
emotional reactions.

Emotional reactions to image depend on previous experience, related to this
image - basic image attributes, which were associated with photos, depicting
negative content, evoke less pleasant emotions.

Subjective emotional experience not always coincide with the changes in
physiological reaction and can be observed even if no changes in physiological
reaction are observed.
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elementai. Taciau daugelis ankstesniy tyrimy vaizdo elementus tyré atskirai vienas nuo kito. Tai néra tikslu
turint omeny, kad kasdienybéje esantys vaizdai beveik niekada nebiina sudaryti tik i$ vieno vaizdo elemen-
to. Todél Sis tyrimas ne tik sieks surinkti informacijos apie pavieniy vaizdo elementy emocinj poveikj, bet
tai darys atsizvelgdamas ir j kitus vaizdo elementus. Siuo tikslu buvo atlikti keli tyrimai, nagrinéje vaizdo
spalvos, geometrinés formos ir turinio sukeliamas emocijas, o taip pat jy tarpusavio sqveikg. Buvo pasitelkti
keli duomeny matavimo bidai, o taip pat naujoviskas dirgikliy pateikimo budas. Rezultatai atskleideé kelis
skirtingy emocinio vaizdy poveikio mechanizmus bei jrodeé, kad skirtingi vaizdo elementai sgveikavo tar-
pusavyje sukeldami Zitirovui emocijas.

Every image consists of a huge amount of various image attributes. Information about them is
very important, because it allows to understand and predict the effects of the whole picture. One of the
most important effects of any image is emotional reaction. It is known that emotions can be evoked not
only by an image as a whole, but also by individual attributes of a picture. However, most of the previous
studies concentrated on researching image attributes separately of each other. This is not accurate, because
pictures almost never consist of only one image attribute. That is why current study will research single
image attributes in the context of other image attributes. For that several experiments were conducted with
a goal to study emotions, evoked by colour, shape and content, as well as their interaction. Several different
research methods were used both for gathering data and presentation of stimuli. Results revealed several
different mechanisms, responsible for the link between picture and emotions and also demonstrated the
importance of studying image attributes together.
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