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PAGRINDINES SAVOKOS

Terapiniai veiksniai — su klientu, psichoterapeutu ir psichoterapijos procesu

susij¢ veiksniai, padedantys klientui siekti norimy pokyciy.

Kompleksas — pasamonés darinys, integruojantis archetiping tema ir su $ia tema
susijusius asmeninés patirties, daugiausia reikSmingy tarpasmeniniy saveikuy,

elementus, suteikiancius kompleksui tam tikra emocinj atspalvi.

Moteriskumo ir vyriskumo kompleksai — pasamonés dariniai, susiformave
aplink archetipines vyriskumo ir moteriSkumo temas sutelkus asmeninés saveiky

su reiksmingais atitinkamos lyties atstovais patirties elementus.

Gelminis Iyties tapatumas — ego santykio su moteriSkumo ir vyriSkumo
archetipais bei kompleksais formuojamas saves kaip moters ar vyro vaizdas ir

saves patyrimas.



1. IVADAS

Psichoterapija daugelyje vakarietiskos kultaros $aliy laikoma veiksmingu
psichikos gydymo ir asmenybés tobulinimo metodu, o jos efektyvuma patvirtino
gausus mokslo tyrimai (Lambert ir Ogles, 1994). Taciau pastaraji desimtmetj kaip
niekada iki §iol akcentuojamas poreikis susieti psichoterapijos praktika su mokslo
rezultatais, taip kuriant vadinamaja jrodymais grindziama praktika. Viena svarbiy
to priezasciy yra Salyse, kur psichoterapinis gydymas finansuojamas sveikatos
draudimo bendroviy, vykstanti (vairiy psichoterapijos krypciy konkurencija:
lengviausiai finansuojamos tos kryptys, kuriy efektyvumas moksliskai patvirtintas.
Reaguojant | §} reikalavima, atlickami labai grieztai suplanuoti tyrimai — surenkama
kuo homogeniskesné ju dalyviy grupé, daznai lydima ir kontrolinés grupés, o
gydymas vyksta pagal i§ anksto sudaryta plang. Taciau nors vidinis tokiy tyrimy
validumas pakankamai didelis, kyla abejoniy, kiek ju rezultatai gali buti pritaikyti
realiomis psichoterapijos salygomis, kai kiekvieno pagalbos besikreipiancio
asmens patiriami sunkumai, gyvenimiska patirtis, asmeniniai bruozai yra unikalas
(Aveline, 2006; McLeod, 2001). Pastaruoju metu vis daugiau patvirtinimy sulaukia
nuomong, kad psichoterapinio gydymo rezultatus daugiau lemia ne vienai ar kitai
krypciai budingy techniky naudojimas, o su terapeutu ir klientu susij¢ bendrieji
terapiniai veiksniai (Lambert ir Barley, 2001; Beutler, 1991), i§ kuriy svarbiausias
yra terapinis santykis (Grencavage ir Norcross, 1990). Taciau norint suprasti
salygas, kuriomis Siuos veiksnius galétume panaudoti terapinéje praktikoje, reikia
atsizvelgti ir | individualias kiekvienos kliento ir psichoterapeuto poros savybes,
darancias jtaka kliento kliento jsitraukimo | terapinj santyki budui (Norcross ir
Wampold, 2011) bei reagavimui | psichoterapines intervencijas (American
Psychological Association, 20006). Todé¢l pastarojo desimtmecio psichoterapijos
tyrimuose | psichoterapijos procesa, jam padedancius ir trukdancius keistis
veiksnius vis dazniau imama zZvelgti i§ paties kliento perspektyvos, kuri
atskleidziama duomenis analizuojant kokybiskai (pavyzdziui, Castonguay ir kt.,
2010; Owen ir kt., 2010; Lilliengren ir Werbart, 2005).

Kliento lyties reik§mé psichoterapijos rezultatams ir procesui iki §iol yra

karsty diskusijy objektas. [vairiy tyrimy rezultatai rodo, kad vyrams ir moterims
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psichoterapija padeda vienodai (Owen ir kt., 2009; Clarkin ir Levy, 2004), taciau
vyrauja nuomone, jog psichoterapijos proceso specifika yra susijusi su lytimi.
Manoma, kad vyrai dél tradiciniam vyriSkam vaidmeniui budingy savybiy —
vengimo prasyti pagalbos, atskleisti savo pazeidziamuma ir emocijas, siekio
kontroliuoti situacija — yra probleminé psichologuy arba psichoterapeuty klienty
grupé (Mahalik ir kt., 2003; Scher, 1990), todél kuriamos {vairios psichoterapinio
darbo su klientais vyrais rekomendacijos (Mahalik ir kt., 2012; Robertson ir
Williams, 2010; Cochran ir Rabinowitz, 2003). Taciau iki Siol neprieita prie
bendros nuomonés, kokios psichoterapinés strategijos palankiausios vyry
keitimosi procesui, pavyzdziui, ar terapiniame santykyje vyry patiriamus sunkumus
galima jveikti skatinant juos patirti artima rysj su psichoterapeutu, ar, priesingai,
akcentuojant kognityvy ir edukacini psichoterapijos aspektus. Atsakyma | §i
klausima rasti sunku ir dél to, kad rekomendacijy autoriai remiasi arba savo
praktinio darbo atvejais, arba atliktais bendros vyry populiacijos nuostaty pagalbos
atzvilgiu arba tradicinio vyriSko vaidmens keliamy sunkumuy tyrimais. Gali but,
kad bendros vyry populiacijos tyrimai nepakankamai tiksliai atspindi
psichoterapijos klienty patirtj: tyrimai rodo, jog labiausiai prasyti pagalbos linke tie
vyrai, kurie maziausiai tapatinasi su tradiciniu vyrisku vaidmeniu, taigi tikétina, kad
tokie vyrai sudaro ir didziaja psichoterapeuty klienty dali. Apie moterims
naudingiausius psichoterapinio poveikio budus Zinome dar maziau: darba su
klientémis moterimis aptariantys autoriai paprastai akcentuoja socialinj ir kultaring
moteris veikiant] konteksta, o ne intrapsichinius ir tarpasmeninius ju
psichoterapijos patyrimo aspektus (American Psychological Association, 2007,
McMullen, 1999; Bankoff, 1994). Negincijant socialiniy veiksniy svarbos
psichoterapijos procese, vis délto labai traksta paciy klienciy motery perteikiamos
nuomoneés apie tai, kas joms labiausiai ir maziausiai padeda siame procese.

Mokslo tyrimy, kuriuvose buty bandoma skirtingy lyciy klienty
psichoterapijoje veikiancius terapinius veiksnius aprasyti remiantis paciy klienty
perspektyva, ima atsirasti tik paskutiniais metais. Bedi ir Richards (2011) vyry
psichoterapijos pradzioje isskiriamus teraping sajunga stiprinancius veiksnius

lygino su analogisko tyrimo, kurio dalyviy dauguma sudaré moterys, rezultatais



(Bedi, 2006) ir nustate, kad vyrai naudingais laitko su problemy sprendimu ir
kliento atsakomybe susijusius veiksnius bei formalios psichoterapeuto pagarbos
zenklus, o motery dominuojama grupé — psichoterapeuto neverbalinius Zenklus,
edukacija bei vadovavima. Owen su bendraautoriais (2010) savo tyrime rémeési
duomenimis, jog tai paciai biologinei lyciai priklausantys klientai gali reik§mingai
skirtis savo asmeniniais bruozais bei nuostatomis ir pagal tai daugiau arba maziau
atitikti tradiciskai tai biologinei lyciai priskiriamas savybes. Siy autoriy teigimu,
panasius terapinius veiksnius nurodo ne tos pacios lyties tiriamieji, o tie, kuriy
panasus pritarimo vyriskosios lyties normoms lygmuo: stipriau su vyriSkomis
normomis besitapatinantys tyrimo dalyviai labiau vertino santykio ir jzvalgos
kategorijoms priskiriamus terapinius veiksnius, o silpniau besitapatinantys —
priskiriamus informacijos kategorijai. Siy tyrimy rezultatai kol kas neduoda
pakankamai atsakymy, kokios galéty buti galimos kliento lyties ir terapiniy
veiksniy sasajos, tac¢iau nurodo dvi galimas jy tyrimo kryptis: pirma, lyginti
skirtingu lyciy klienty grupes, antra, atsizvelgti { vyriSkumui ir moteriskumui
priskiriamy psichologiniy bruozy israiska tyrimo dalyviy psichikoje.

Musy analizuotuose biopsichologijos, socialinés bei psichodinaminés
(ypac analitinés) psichologijos autoriy darbuose pateikiami duomenys, kad tos
pacios lyties asmenys skiriasi tai lyciai tradiciskai priskiriamy psichologiniy bruozy
raiskos laipsniu, be to, jiems neretai budingi ir priesingai lyciai priskiriami bruozai
(Hammer ir kt., 2012; Wakabayashi ir kt., 2012; Baron-Cohen, 2011; Goss, 2011;
Auyeung ir kt., 2009; Jung, 1977). Bene placiausiai lyties klausimus nagrinéjantys
analitinés psichologijos teoretikai teigia, kad kiekvieno individo psichikoje
egzistuoja abiejy ly¢iy psichologiniai principai, arba bruozai, turintys archetipini
pagrinda (Jung, 1977), o konkretaus individo lyties tapatumo turinj lemia unikali
biologiniy, socialiniy ir psichologiniy veiksniy saveika (Young-Eisendrath ir
Wiedemann, 1987; Samuels, 1985), suformuojanti unikaly gelminj lyties tapatuma.
Asmens gelminis tapatumas per vyraujancius kompleksus, pagristus ankstesne
reik§mingy saveiky su kitais zmonémis patirtimi, veikia tai, kaip individas suvokia
pasaulj, save ir kitus zmones, bei lemia jo nuostatas, vertybes, interesus (Kast,

2002; Kast, 1985), todél tikétina, kad gelminio lyties tapatumo pobudis yra susijes



ir su psichoterapijos procese veikianciy veiksniy patyrimu. Remiantis §iuo
poziuriu, skirtingy lyc¢iy klienty psichoterapijos proceso patirt] svarbu tyrinéti
atsizvelgiant tiek | biologine kliento lytj, tiek { Sio kliento gelminio lyties tapatumo
specifika.

Darbo aktualumas. Pastaraisiais metais tarptautinéje psichoterapijos
tyréju bendruomenéje skiriamas démesys kliento lyties sasajoms su terapiniy
veiksniy specifika ir i$samiy praktinio darbo su skirtingy ly¢iy klientais
rekomendacijy rengimas (Mahalik ir kt, 2012; American Psychological
Association, 2007) rodo, kad S$ios srities zinios labai aktualios ir dar
nepakankamos. Tai atspindi ir prasidéjusios diskusijos apie psichoterapeuty ,,lyties
kompetencija®, keliancios prielaida, jog psichoterapeuty gebéjimas dirbti su
skirtingy lyciy klientais gali buti nevienodas (Owen ir kt, 2009). Didesni
susidoméjima psichologiniais lyties aspektais kelia ir Vakary visuomenéje
pastaraisiais deSimtmeciais vykstantis lyties sampratos bei ly¢iy vaidmeny
keitimasis, kuris neseniai pasieké ir Lictuva. Sie procesai skatina i§ naujo uzduoti
klausimus, kiek lyc¢iy psichika yra skirtinga ar panasi, kaip formuojasi lyties
tapatumas ir kaip lyciy skirtumai atsiskleidzia psichoterapijos procese. Tokie
tyrimai ypac aktualas Lietuvoje — ji psichoterapijos tyrimy skai¢iumi dar gerokai
atsilicka nuo kity Vakary pasaulio $aliy, nors pastaraji desimtmetj §i spraga sparciai
pildoma (Vilianiene, 2012; Gudaite, 2008a; Gudaite, 2008b; Ruksaite ir Gudaite,
2008; Gudaite, 2001). O stai Iyt ir psichoterapijos procesa susiejanciy tyrimy kol
kas labai mazai — aptikome tik Zbarauskaités (2008) tyrima, nagrinéjanti
globojamuy paaugliy mergaiciy gédos isgyvenima psichoterapinéje grupéje.

Kol kas neturime ir oficialiy duomenuy, kaip pagal lytis pasiskirste
Lietuvos psichoterapeuty klientai — tokia statistika sunkiai surenkama dél to, kad
$iuo metu beveik visas psichoterapinis gydymas vyksta privacioje praktikoje.
Taciau galima kelti prielaida, kad, kaip ir kitose Salyse, vyrai klientai sudaro
psichoterapeuty klienty mazuma. Tokig prielaidq paremia Vilianienés (2012)
psichoterapijos dienos stacionare atliktas tyrimas, kurio duomenimis, moterys
sudaré 87,7 %, o vyrai 13,3 % visy besigydanciyju. Musy profesinés priezitros

darbo patirtis taip pat rodo, jog vyry tarp daugumos psichoterapeuty klienty yra
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keleta karty maziau nei motery. Todéel tikétina, kad daznam, ypa¢ pradedanciam,
psichoterapeutui truksta darbo su $ia klienty grupe patirties.

Nors uzsienio Salyse atlieckamy lyties ir psichoterapijos sasajas
nagrinéjanciy tyrimy vis daugéja, dél socialinio kultarinio konteksto svarbos lyties
tapatumo formavimuisi galima abejoti, ar kitose Salyse atlikti tyrimai visada tiksliai
atspindi ir musy Salies gyventojy patirt]. Kartkartémis galime iSgirsti nuomoniuy,
kad Lietuva, kitaip nei tradiciskai patriarchalinémis latkomos Vakary Europos ar
Siaurés Ametikos valstybeés, turi stipresn¢ matriarchaling tradicija ir motinos kulta
(Sauer, 2009). Be to, pastaraji Simtmet] musy S$aliai, skirtingai nuo minéty
valstybiy, teko isgyventi ne tik du pasaulinius karus, bet ir ilga soviety okupacija.
Patirtos represijos paliko gily ir ilgalaiki trauminj pédsaka musy $alies gyventojy
psichikoje, tac¢iau S$ios traumos nebuvo viesai pripazistamos (Gailiené ir
Kazlauskas, 2004). Vyry ir motery sergamumo psichikos ir priklausomybeés
ligomis bei savizudybiy statistikos analiz¢ leidzia kelti prielaida, kad Lietuvos vyrai
buvo stipriau pazeisti gyvenimo totalitarinéje santvarkoje ir sunkiau prisitaike prie
socialiniy bei ekonominiy poky¢iy atkurus nepriklausomybe: vyrai keletg karty
dazniau nei moterys renkasi destruktyvius ar savidestruktyvius problemy jveikos
budus — svaiginamasias medzZiagas arba savizudybe (VPSC, 2012), o vyry ir
motery savizudybiy santykis, palyginti su prieskariu, yra padidéjes daugiau nei du
kartus (Gailiene, 1998). Tai rodo, kaip svarbu didinti psichologinés pagalbos
prieinamuma vyrams, ieskant jiems tinkamiausiy tokios pagalbos formuy. Taigi
Lietuvoje labai reikalingi lyties sasaju su psichoterapijos procesu tyrimai, kurie
padéty nustatyti, kokie pagalbos budai veiksmingiausi dirbant su skirtingy lyciy
klientais.

Darbo mokslinis naujumas. Sis tyrimas i§ kity skirtingy lyciy klienty
1$skiriamus terapinius veiksnius nagrinéjanciy tyrimy issiskiria pirmiausia tuo, jog
yra testinio pobudzio, tai yra, analizuoja klienty, dar esanciy psichoterapijos
procese, terapiniy ir pokyciams trukdanciy veiksniy patyrimo dinamika. Kiti
mums zinomi tyrimai (Bedi ir Richards, 2011; Owen ir kt., 2010) klienty patirt]
tiria retrospektyviai, tai yra jiems jau baigus psichoterapini gydyma.

Psichoterapijos pradzia laikoma labai svarbiu terapinio santykio susidarymui
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etapu, ir dél to yra reiksmingai susijusi su jos rezultatais (Barber ir kt., 2000), taip
pat ji daznai lemia, ar klientas psichoterapija tgs, ar nutrauks (Beckham, 1992).
Todél, kai interviu su psichoterapijos klientais atliekamas §iuo laikotarpiu, galima
tiksliau nustatyti, kuriuos veiksnius klientai laiko padedanciais ir kuriuos —
trukdanciais keistis.

Kitas isskirtinis musy tyrimo bruozas — vyry ir motery atvejy palyginimas
remiantis ir biologine tyrimo dalyviy lytimi, ir gelminio jy lyties tapatumo
bruozais, tai yra, psichologiniy vyriSkumui ir moteriskumui priskiriamy bruozy
raiska ju psichikoje. Tyrimo metu gauti duomenys interpretuojami remiantis
analitinés psichologijos teorija, teigiancia, jog kiekvieno asmens lyties tapatuma
sudaro abieju ly¢iy psichologiniai komponentai. Pirmiausia atliekama visy tyrimo
atvejy teminé analiz¢, o véliau kiekvieno tyrimo dalyvio atvejis aprasomas atskirai,
taip jame isrySkéjusias temas susiejant su gelminio tapatumo pobudziu. Tai padeda
aprépti ir su tyrimo dalyviy isskiriamais terapiniais bei keistis trukdanciais
veiksniais susieti ne tik biologine ju lyti, bet ir individualaus gelminio tapatumo
pobudj, atsiskleidziant] per dominuojancius kompleksus. Taigi duomenis galime
analizuoti remdamosi ne tik vyro ir moters, bet ir vyriSkumo ir moteriskumo, kaip
psichologiniy principy, kategorijomis, ir tam tikra psichoterapijos proceso patirt]
sieti ir su vyriSkumui ar moterisSkumui priskiriamy psichologiniy bruozy

dominavimu.
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2. LITERATUROS APZVALGA
2.1. Terapiniai veiksniai ir jy tyrimo kryptys

Atsakyti | klausima, kaip vyksta pokyciai taikant psichoterapija, arba
atskleisti vadinamajj terapiniy pokyciy mechanizma, siekiama nuo pat
psichoterapijos atsiradimo. Psichoterapinio proceso sudedamosios dalys bei
psichoterapeuto ir kliento savybés, padedancios klientui keistis, vadinamos
terapiniais veiksniais. Mokslinéje literataroje iSskiriami bendrieji terapiniai veiksniat,
padedantys klientams siekti pokyc¢iy nepriklausomai nuo teorinés terapijos krypties
ir taikomy techniku, ir specfiniai terapiniai veiksniai’, budingi tam tikroms
psichoterapijos kryptims arba tam tikroms klienty grupéms. Psichoterapijos
tyrimuose pastaruoju metu dominuoja bendryjy terapiniy veiksniy tyrimai, nes
randama daug patvirtinimy, kad butent jy reik§mé psichoterapijos rezultatams yra
didesné¢ (Lambert ir Barley, 2001; Beutler, 1991). Tiké¢jimas, kad egzistuoja
bendrieji terapiniai veiksniai, gyvuoja jau beveik istisq amziy: Sig teze 1936 m.
suformulavo S. Rosenzveigas, tokiais veiksniais pavadings interpretavima, katarsj
ir terapeuto asmenybe (cit. pagal Grencavage ir Norcross, 1990). Keleriais metais
veliau vykusiame jvairiy krypciy psichoterapeuty susitikime prie sio saraso buvo
pridéta parama, geras terapinis santykis, izvalga, elgesio pokyciai ir tam tikri
terapeuto bruozai (ten pat). Jerome Frank (1963) terapinius veiksnius analizavo
psichoterapijos procesa lygindamas su (vairiomis religinémis dvasios gydymo
praktikomis. Vienu svarbiausiy terapiniy veiksniy laiké viltj ir tikéjima, kad iSgyti
imanoma, kurj serganc¢iajam perduoda gydytojas, o greta mini ir emocinio
tsitraukimo, gyvenimo istorijos perzvelgimo, lyg atliekant iSpazintj, verte. Autorius
i8skiria ir keleta sékmingai dirbancio psichoterapeuto asmenybei butiny savybiy —
pasitikéjima savimi, energingumg ir emocing Siluma, kurios padeda uzmegzti
aktyvy, asmeniska santyki su pacientu, taigi psichoterapijos proceso centre cia
velgi atsiduria terapinis santykis.

Nors nuo to laiko vyko intensyvus terapiniy veiksniy tyrimai, baigtinis
bendryju terapiniy veiksniy sarasas parengtas nebuvo. Metaanalitiniy studijy

autoriai yra pasitle keleta $iy veiksniy klasifikacijos sistemy. 50 tyrimy,
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nagrinéjusiy bendruosius terapinius veiksnius, apibendring Grencavage ir

Norcross (1990) isskyré penkias veiksniy grupes:

1. Kliento bruozai. I$ juy dazniausiai minimi — teigiami kliento lakesciai ir viltis,
kliento patiriama psichologiné kancia ir aktyvus pagalbos ieskojimas.

2. Santykio elementai. Sioje grupéje dazniausi yra terapinés sajungos ar santykio
sukarimas, jsitraukimas bei perkélimas.

3. Psichoterapeuto  savybés. Dazniausiai minimos keistis padedancios
psichoterapeuto savybés — tai bendri teigiami bruozai, vilties ir lakesciy
skatinimas, $iluma bei pozityvi nuostata, empatija, priémimas.

4. Pokyciy procesai. Pagrindiniai pokycius skatinantys procesai — tai katarsio
galimybé, naujy elgesio budy jgijimas ir praktika, paaiskinimy suteikimas,
{zvalgy ir samoningumo ugdymas, emocinis bei tarpasmeninis mokymasis ir
kiti.

5. Terapijos struktara. Sioje grupéje svarbiausia — techniky naudojimas,
susitelkimas | ,,vidinj pasaul{ ir emocinio turinio tyrinéjimas, rémimasis
teorija, gydanti terapijos struktara ir kiti.

Butent terapinés sajungos arba santykio sukurimas, Sios metaanalizés
autoriy teigimu, yra dazniausiai {vairiuose tyrimuose minimas terapinis veiksnys (ji
paminéjo 56 % visy autoriy), o kiti dazniausiai minimi veiksniai, — tai katarsio
galimybé (38 % autoriy), naujuy elgesio budy iSmokimas ir praktika (32 %),
teigiami kliento lakesciai (26 %), teigiamos terapeuto savybés (24 %) ir
paaiskinimy suteikimas (24 %).

Dar desimtmeciu véliau Lambert ir Ogles (2004), taip pat apzvelgdami
tvairius tyrimus, pateiké sava klasifikacija — terapinius veiksnius suskirsté i tris
grupes:

1. Paramos veiksniai: katarsis, tapatinimasis su psichoterapeutu, teigiamas
santykis, terapiné sajunga ir kiti.

2. Mokymosi veiksniai: patarimai, probleminiy patir¢iy asimiliacija, emociné
patirtis, kognityvus mokymasis ir kiti.

3. Veiksmo veiksniai: elgesio reguliavimas, kognityvis jgudziai, skatinimas

susitikti su baimémis, modeliavimas, praktika ir kiti.
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Lambert ir Ogles (2004) taip pat prieina prie i§vados, kad geras terapinis
santykis yra esminis teigiamus kliento pokycius lemiantis veiksnys, o
pagrindinémis jam atsirasti reikalingomis salygomis jie laiko tikslia psichoterapeuto
empatija, teigiama nuostata, Siluma ir nuosirduma.

Lyginant sias dvi klasifikacijas galima pastebéti, kad dauguma jose
nurodomy veiksniy kartojasi arba yra pateikiami Siek tiek skirtingi to paties
veiksnio apibudinimai, taciau gerokai skiriasi juy skirstymo | grupes principai.
Lambert ir Ogles (2004) terapinius veiksnius grupuoja vien pagal ju atlickama
funkcija. Grencavage ir Norcross (1990) stengiasi atskirti ir su kliento bei
psichoterapeuto asmenybémis susijusius veiksnius, o terapinio santykio temos
vienijamus veiksnius i§skiria | atskirg tema. IS to galima spresti, jog terapiniai
veiksniai yra sudétingi ir daznai susipyng vienas su kitu. Yalomas (1985) taip pat
pabrézia kompleksiska ir tarpasmenini bendryjuy terapiniy veiksniy pobudi,
vadindamas juos ,,sudétinga zmogisky patiréiy saveika® (p. 1), taciau jis tiki, kad
esminiy pokycio proceso aspekty aprasymas gali padéti psichoterapeutams
samoningai pasirinkti gydymo taktika ir strategija.

Terapinius veiksnius tyrinéjantys autoriai daznai pastebi, kad vien aptikti
ir aprasyti bendruosius veiksnius nepakanka, nes, norint teikti efektyvia
psichoteraping pagalba, reikia atsizvelgti ir | individualias kiekvienos kliento ir
psichoterapeuto poros savybes. Kitaip tariant, manoma, kad ne visi veiksniai
vienodai svarbus visiems klientams ir turi buti parenkami atsizvelgiant |
individualius kliento poreikius. Be to, kliento ir psichoterapeuto nuomoné apie tai,
kas yra terapiska, neretai skiriasi (Yalom, 1985), todél svarbu | terapinius veiksnius
zvelgti ne tik i§ psichoterapeuto ar stebétojo — tyréjo, bet ir i§ kliento
perspektyvos. Dél to, norint geriau suprasti terapiniy veiksniy veikimo principus,
vis dazniau atlickami kokybiniai tyrimai, kuriuose tie veiksniai aprasomi remiantis

kliento poziuriu.

2.1.1. Kokybiniai terapiniy veiksniy tyrimai

Kokybiniy tyrimy, analizuojanéiy terapinius veiksnius psichoterapijos

procese, kol kas yra nedaug, ir jie atlikti per paskutinius desimt mety. Viename

~ 15 ~



tokiy tyrimy Lilliengren ir Werbart (2005) sické iSskirti terapinius ir keistis
trukdancius psichoterapijos aspektus, atsiskleidziancius psichoanalitinés krypties
terapija neseniai baigusiy klienty pasakojimuose apie savo psichoteraping patirtj.
Siuos pasakojimus idanalizavus remiantis grindziamosios teotijos principais, buvo
i$skirti ir aprasyti trys terapiniai veiksniai: ,,Kalbéjimas apie save®, ,,Ypatingos
vietos ir santykio turéjimas® bei ,,Tyriné¢jimas kartu su psichoterapeutu®, ir du
keistis trukdantys veiksniai — ,,Kalbéti yra sunku® bei ,,Kazko truko®. Kiekviena
$iy temy yra iliustruojama pavyzdziais ir iStraukomis i§ interviu teksto — tai padeda
atskleisti subjektyvig kiekvieno veiksnio patirt] ir jvairias, kartais priestaringas, jos
ypatybes. Pavyzdziui, isryskéjo du svarbus ,,Kalbéjimo apie save temos aspektai:
pirma, savo minciy jvardijimo ir iSreiSkimo garsiai svarba, antra, galimybe
padedant klausanciam psichoterapeutui apzvelgti savo gyvenimo istorija,
pakeiciant poziuri | kai kurias jos dalis. Tema ,Kalbéti yra sunku® apibudina
sunkumus, kylancius tada, kai reikia kalbéti apie save — nerima, pasitikéjimo
psichoterapeutu trukuma, ir kliento pastangas juos jveikti. Terapiniy veiksniy
kokybiné analizé padeda aprasyti ir terapiniy veiksniy poveikj klientui — ji atspindi
temos ,,Naujos santykiy patirtys® bei Saves pazinimo plétra®, ir trukdanciy
veiksniy poveikj — tal temos ,Saves pazinimo nepakanka®, , Neatitikimo
patyrimas® ir ,,Kazko trako®. Pastebéta, kad gero terapinio santykio patyrimas gali
susvelninti trukdanciy veiksniy, ypa¢ ,Kalbéti yra sunku®, jtaka, be to,
atkreipiamas démesys | klienty pastebé¢jima, jog ,,saves pazinimo nepakanka®.
Galima pasakyti, kad Siame tyrime suformuluoti terapiniy veiksniy apibudinimai
nuo minéty Grencavage ir Norcross (1990) bei Lambert ir Ogles (2004) skiriasi
savo konkretumu bei subjektyvumu, ir butent per tai atskleidziamas individualios
kliento patirties dinamiskumas ir jvairiapusiSkumas. Nepaisant formuluociy
skirtumuy, Sis tyrimas taip pat patvirtina ypatinga terapinio santykio svarbg kliento
keitimosi procese.

Bedi (2000) savo tyrime pasirinko kiek siauresnj, taciau gana sudétinga
tiksla: sudaryti kliento perspektyva pagrista veiksniy, turinciy jtakos terapinés
sajungos susidarymui ankstyvajame psichoterapijos etape, modeli. Tam buvo

derinamos kokybin¢ ir kiekybiné duomeny analizés strategijos. Pirmiausia interviu
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metu buvo surinkti tyrimo dalyviy, per pastaruosius metus patyrusiy psichologinj
konsultavimg ar psichoterapija, pasakojimai apie tai, kas jiems padéjo stiprinti
santyki su psichoterapeutu per pirmasias 6 terapines sesijas. Remiantis Siais
pasakojimais, buvo iSskirti 74 teiginiai, apibudinantys terapinés sajungos
susidaryma, ir tyrimo dalyviai paprasyti tuos teiginius israsiuoti | keleta kategorijy
ir sioms kategorijoms suteikti pavadinimus. Atlikus statisting duomeny analize,
i8skirta 11 kategorijy: fiziné aplinka, prisistatymas ir kuno kalba, emociné parama
ir  pagalba, neverbaliniai Zenklai, saziningumas, validizavimas (patirties
normalizavimas, atspindéjimas, perfrazavimas, klausimai ir kt.), edukacija, vedimas
ir issukiy keélimas, nukreipimai ir rekomenduota medziaga, kliento asmeniné
atsakomybé, sesiju administravimas. Sie duomenys atkreipia démesj i palyginti
retai minimas fizines ir neverbalines psichoterapinio santykio puses, taip pat | labai
platy psichoterapeuto reakcijy, padedanciy klientui stiprinti santykio pojuti,
spektra. Taciau norint geriau suprasti klienty terapinio santykio poreikius, buty
naudinga zinoti, ar gana skirtingo pobudzio psichoterapeuto veiksmai, pavyzdziui,
konfrontavimas ir sutikimas su kliento nuomone, buvo dazniau i§skiriami to paties
tyrimo dalyvio, ar skirtingy dalyviy, ir su kokiais kliento bruozais buvo susijes
daznesnis vieno ar kito terapinés sajungos sudarymui naudingo veiksnio
nurodymas.

Castonguay ir bendraautoriai (2010) sieké atskleisti terapiniam procesui
padedancius ir trukdancius veiksnius, remdamiesi ir psichoterapeuty, ir klienty
pateiktais padedanciy bei trukdanciy psichoterapijos ivykiy apibudinimais. Jie
sitikino, jog naudingiausiais ir psichoterapeutai, ir klientai laiko jvykius,
padedancius plésti saves pazinima — tai jzvalgos apie save ir kitus, geresnis savo ir
kity problemy bei jausmuy supratimas. Taip pat daznai minimi jvykiai, susij¢ su
gebéjimu geriau suprasti ir spresti savo problemas, ir su terapiniu santykiu
susijusios patirtys — psichoterapeuto supratimo ir paramos patyrimas, galéjimas
laisviau jaustis ar giliau jeiti | terapini santyki. Tarp klienty isskirty trukdanciy
psichoterapijos veiksniy dominuoja jvairus terapinio santykio aspektai: tai
jauciamas psichoterapeuto spaudimas iSgyventi skaudzias emocijas, nepakankama

psichoterapeuto emociné parama, klientui netinkamas psichoterapeuto elgesys ar
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atitraukimas nuo klientui svarbiy temuy. Taigi cia, kaip ir Lilliengren ir Werbart
(2005) tyrime, iSryskéja su saves pazinimo plétra susijusiy jvykiy, pavyzdziui,
{zvalgy, ir terapinio santykio svarba. [domu, kad terapinio santykio reik§mingumas
psichoterapijos klientams labiausiai atsiskleidzia per trukdancius jvykius — gali buti,
kad psichoterapeuto empatijos ar emocinés paramos teikimo nesékmeés

pastebimos netgi dazniau, nei tinkamas reagavimas | kliento emocinius poreikius.

2.1.2. Terapinis santykis — svarbiausias terapinis veiksnys

Taigi terapinis santykis kaip pagrindinis terapinis veiksnys isryskéja ir
kiekybiniuose, ir kokybiniuose psichoterapijos tyrimuose, besiremianciuose tiek
kliento, tiek psichoterapeuto perspektyva. Terapinis santykis labai svarbia ar net
svarbiausia terapine priemone laikomas daugumoije terapijos krypciy. Pasirodo,
terapiné sajunga bei kliento emocinis jsitraukimas | procesa yra reikSmingiausi
terapiniai veiksniai net kognityvioje psichoterapijoje, akcentuojancioje mastymo
procesy svarbg (Castonguay ir kt., 1996). Yra daug duomeny, patvirtinanciy
tiesioginj ry§} tarp $io santykio kokybés ir psichoterapijos rezultaty (Norcross ir
Wampold, 2011; Lo Coco ir kt., 2011). Taciau gausis teoriniai ir empiriniai
psichoterapiniy santykiy tyrimai atskleidzia, jog tai yra labai sudétingas ir
tvairiapusis  reiskinys. Gudait¢ (20082, p. 21) isskiria tris pagrindines
psichoterapiniy santykiy tyrimo uzduotis ir klausimus:

1. Psichoterapiniy santykiy susidarymo salygos. Kokios salygos yra svarbios, kad
santykis buty terapiskas?

2. Psichoterapiniy santykiy struktara. Kokios sudedamosios dalys (elementai)
sudaro terapinius santykius? Kokie galimi terapiniy santykiy lygiai?

3. Kadangi santykis yra dinamiskas, kokie procesai vyksta terapiniy santykiy
metu?

Toliau kiekvieng i§ $iy uzduociy aptarsime i$samiau.
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2.1.2.1. Terapiniy santykiy susidarymo sqlgos

Salygos, reikalingos geram terapiniam santykiui susidaryti, yra intensyviai
tyrinéjama tema. Bandoma nustatyti ir su psichoterapeutu bei jo taikomomis
psichoterapinémis strategijomis, ir su kliento bruozais susijusius veiksnius,
padedancius kurti produktyvy terapini santyki. Hilsenroth su bendraautoriais
(2012) apibendrina dazniausiai mokslinéje literatiroje nurodomas geram santykiui
kurti reikalingas psichoterapeuto savybes: tai gebéjimas suprasti, priimti,
bendradarbiauti, empatija, saziningumas, Siluma ir kiti, bei santykio karimui
svarbius psichoterapeuto reagavimo budus: tai paramos teikimas, pagalba klientui
tyrinéjant save, démesys patyrimui bei emociniams procesams ir aktyvus
tsitraukimas | santykj. O tyrimuose, nagrinéjanciuose kliento savybes, susijusias su
terapinio santykio karimu, daug démesio skiriama ankstyvajam kliento patyrimui.
Nustatyta, jog kliento terapinés sajungos vertinimai susij¢ su ankstyvuju jo
prisiminimy pobudziu (Pinsker-Aspen ir kt., 2007), terapinio rySio stiprumas
tiesiogiai susij¢s su kliento rysio su motina stiprumu bei atvirksciai susijgs su rysio
su tevu stiprumu (Mallincrodt ir kt., 1995), o kliento prieraiSumo tipas linkes
persikelti ir | santykj su psichoterapeutu (Goldman ir Anderson, 2007; Mallincrodt
ir kt., 2005) ir gali veikti kliento reakcijas | tam tikras psichoterapines strategijas
(Shorey ir Snyder, 20006). Analitinés psichologijos teorija grindziamuose tyrimuose
pastebimos terapinio rys$io pobudzio ir kliento psichikoje dominuojanciy
kompleksy ypatumy sasajos (Gudaite, 2008b; Ruksaité ir Gudaité, 2008). Tai
skatina psichoterapinius santykius vertinti atsizvelgiant ir | reiksSmingy kliento

gyvenimo {vykiy bei reik§mingy santykiy, ypac ankstyvyjy, ypatumus.

2.1.2.2. Terapiniy santykiy struktira

Tyrinéjant psichoterapinio santykio struktura, placiausiai vartojamas
Greenson (1967, cit. pagal Gelso ir Carter, 1994) suformuluotas trijy santykio
komponenty — terapinés sajungos, perkélimo ir realiojo santykio — modelis. Gelso
ir Carter (1994) teraping sajunga apibudina kaip ,kliento samoningos savasties

arba ego ir psichoterapeuto analizuojancios ar ,terapija atlickancios® savasties bei
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ego susivienijima bendro tikslo labui® (p. 297) ir laiko ja svarbiausia sékmingo
psichoterapijos vyksmo salyga. Perkélimo komponentas, autoriy nuomone, apima
ir perkélima, tai yra kliento nesamoninga savo praeityje su kitais zmonémis
iSgyventy jausmuy, nuostaty bei elgesio buduy nukreipima | psichoterapeuta, ir
kontrperkélima, tai yra psichoterapeuto perkélimo reakcijas kliento atzvilgiu.
Perkeélimas labai stipriai veikia su psichoterapeutu susijusius kliento lakescius ir
i8kreipia psichoterapeuto suvokimg. Treciasis terapinio santykio komponentas —
realusis santykis, tai yra santykio dalis, neveikiama perkélimo. Pagrindiniai realiojo
santykio bruozai — nuosirdumas, arba noras santykyje dalyvauti autentiskai, atvirai
bei saziningai, ir realus suvokimas, arba gebé¢jimas abu santykio dalyvius matyti
tiksliai, neiskreiptai. Gelso ir Carterio nuomone, visi trys santykio komponentai
egzistuoja kiekvienoje psichoterapijos kryptyje ir susikloja vienas su kitu,
pavyzdziui, teigiamas perkélimas ir teigiamas realus santykis padeda formuotis
stipriai terapinei sajungai.

Empiriniai terapinio santykio tyrinéjimai yra sutelkti beveik vien terapinés
sajungos srityje, nes pateikiama tvirty jrodymu, jog terapiné sajunga yra tiesiogiai
susijusi su psichoterapijos rezultatais (Lo Coco ir kt., 2011; Byrd ir kt., 2010). Taip
pat manoma, kad terapinés sajungos tvirtumas padeda prognozuoti, ar klientas
psichoterapija baigs per anksti (Sharf ir kt., 2010). Terapiné sajunga, kuri pagtista
samoningu psichoterapeuto ir kliento pasiryzimu dirbti siekiant bendro tikslo, yra
lengviau jvertinama, ypac kiekybinio tyrimo metodais, nei perkélimo procesy
vaidmuo ar realiojo santykio ypatumai. Tik pastaraisiais metais pradéta daugiau
tyrineti perkelimo ir realiojo santykio komponentus. Hoglend ir kt. (2011) padare
i$vada, jog perkélimo interpretavimas buvo naudingas klientams, turéjusiems
silpna teraping sajunga su psichoterapeutu ir nebrandzius objekty rySius, taciau
nenaudingas brandzius objekty rySius ir gera teraping sajunga turéjusiems
klientams. Ryum su bendraautoriais (2010) nustate, kad nedidelis darbo su
perkélimu intensyvumas tarpasmeniniy problemy sprendimui naudingesnis, nei
didelis intensyvumas. Sie duomenys priestarauja kai kurioms psichodinaminéje
paradigmoje akcentuojamoms nuostatoms perkélimo atzvilgiu, ir tai rodo, jog

darbas su perkélimo reiskiniu yra dar labai mazai mokslui pazistama sritis, kurig
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reikia toliau tirti. Mazai ziniy kol kas turime ir apie realiojo santykio komponenta.
Gelso su  bendraautoriais (2012), tyrinéj¢ realiojo santykio sasajas su
psichoterapijos rezultatais, nustate, jog kliento pateikti realiojo santykio vertinimai
susije su psichoterapijos sé¢kme, taciau psichoterapeuto pateikti to paties santykio
vertinimai tokio rysio neturi. Tai skatina daugiau démesio skirti kliento terapinio
santykio patirciai tyrinéti, atskleidziant subjektyvaus psichoterapijos patyrimo
specifika.

Taciau kiek pagristai terapine sajunga galime vertinti atskirai nuo kity
dviejy santykio komponenty? Terapinés sajungos tyrimy metaanalizé (Horvath ir
Luborsky, 1993) isskyré du pagrindinius sio reiskinio elementus: ,asmeninj
prieraiSuma ir rySius® bei ,bendradarbiavima ir nora déti pastangas | terapini
procesa™. Pirmasis $iy elementy yra labiau emocinio nei kognityvaus pobudzio ir
galima spéti, kad jis glaudziai susijes ir su perkélimo jausmais, dél kuriy
psichoterapeutas matomas kaip patikimas ir galintis padéti, arba atvirksciai, ir su
realiuvoju santykiu, kurio nuoSirdumas ir autentiSkumas, galimybé atvirai aptarti
santykio dinamika taip pat gali didinti pasitikéjima psichoterapeutu ir norg
bendradarbiauti su juo. Taigi galima manyti, jog i§ tiesy visi trys santykio
komponentai yra glaudziai susij¢ ir nuolat saveikauja tarpusavyje, ir terapinés
sajungos atskyrimas nuo perkélimo bei realiojo santykio komponenty yra labiau
teorinis. Galima kelti prielaida, kad suprasti terapinio santykio reikSme
individualiam klientui geriausiai gali padéti kokybiniai tyrimai, leidziantys
pirmiausia atskleisti kliento terapinio santykio patirties visuma, o véliau isskirti ir

atskirus jo elementus.

2.1.2.3. Terapiniy santykiy procesai

Gudaite (2008b) terapiniy santykiy procesus ir mechanizmus siulo tyrinéti
remiantis analitinio ir katalitinio santykiy tipy i$skyrimu. Analitiné funkcija apima
gebéjimg paaiskinti psichoterapijos procese iskylancius reiskinius bei pasamonines
ju priezastis, analizuoti tarpasmeniniy santykiy ir vairiy psichikos apraisky
ypatumus, taip padedant pléstis kliento samoningumui. Katalitiné funkcija — tai

psichoterapeuto  gebéjimas jsitraukti | terapinj santyki, savo dalyvavimu
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suintensyvinant kliento psichinius procesus. Autoré isskiria tris svarbius katalitinés
funkcijos aspektus: 1) tapatinimosi mechanizmus ir empatija; 2) simbiozés ir
tuStumos isgyvenima; 3) psichoterapeuto gebéjima buti perkélimo objektu ir
naudoti savo kontrperkélimo reakcijas. Ji abi funkcijas sialo vertinti ne kaip
nesuderinamas priesybes, o kaip skirtingas santykio visumos dalis. Analitine
funkcija dél racionalesnio ir lengviau apibréziamo savo pobudzio yra tiriama gana
i$samiai, o mokslo tyrimy, nagrinéjanciy su pasamonés procesais glaudziai
susijusia kataliting funkcija, yra labai nedaug, ir toliau juos apzvelgsime iSsamiau.

Psichoterapeuto gebéjimas tapatintis su klientu ir buti empatiskam yra
latkomas svarbiu terapinio santykio karimui bruozu (Hilsenroth ir kt., 2012),
lemianciu geresnius psichoterapijos rezultatus (Moyers ir Miller, 2012; Elliott ir
kt., 2011). Psichoterapijos klienty patirtj nagrinéjantys tyrimai atskleidzia, kad
klientai pastebi psichoterapeuto empatijos Zenklus ir jautriai reaguoja |
psichoterapeuto empatijos nes¢kmes, jas laikydami psichoterapijai trukdanciais
veiksniais (Castonguay ir kt., 2010; Lilliengren ir Werbart, 2005).

Empatija  psichoterapijos procese pirmiausia yra siejama su
psichoterapeuto gebéjimu jsijausti { kliento emocing busena, o simbiotiniame, arba
susiliejimo, santykyje dalyvauja abu psichoterapijos proceso dalyviai. Pasak
Gudaités (2008b), simbiotinio santykio patyrimas, butinas savojo ,as“
formavimuisi, psichoterapijoje yra svarbus tiems klientams, kurie dél ankstyvosios
raidos ypatumy kuadikystéje tokio santykio neisgyveno arba ji iSgyveno
nesékmingai, taciau, klientui sustipréjus, turi {vykti jo atsiskyrimas nuo
psichoterapeuto. Simbiotinio santykio poreikj turintiems klientams atsiskyrimas
kelia tustumos pojut], lydima stipriy baimés ir nerimo jausmuy, todél labai svarbus
psichoterapeuto gebéjimas ir tuo metu likti empatiskam kliento busenai ir padéti
tuStumos iSgyvenima transformuoti | naujy, brandesniy kliento galimybiy
atskleidima.

Kaip min¢jome, yra duomeny, jog Kkliento perkélimo reakcijy
interpretavimas tinka ne visiems klientams ir neturi buti atlickamas pernelyg
intensyviai (Hoglend ir kt., 2011; Ryum ir kt., 2010). Tokiai pozicijai pritaria ir

Gudaité (2008b), pabrézdama psichoterapeuto gebéjimo isbuti kliento perkélimo
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objektu svarba, sulaukiant tinkamo perkélimui aiskinti laiko, ir taip padedant
klientui nesijausti kaltam dél savo turimy kompleksy bei nebrandumo. Ne maziau
svarbus, autorés nuomone, yra ir psichoterapeuto gebéjimas pazinti ir terapiskai
panaudoti savo kontrperkélimo reakcijas.

Taigi norint tyrinéti terapiniy santykiy procesus, svarbu atsizvelgti |
dinaminj jy pobudj, samoningus ir pasamoningus §iy santykiy aspektus bei abu
santykio dalyvius — klientg ir psichoterapeutg — veikiancius veiksnius, ypac kliento

psichologinés raidos ypatumus ir juy nulemtus poreikius.

2.1.2.4. Terapinio santykio svarba ankstyvajame psichoterapijos etape

Siuo metu turime nemaZzai duomeny, skatinanciy ypa¢ daug démesio
kreipti | veiksnius, veikiancius terapinio santykio formavimasi ankstyvajame
psichoterapijos etape: jsitikinta, kad stipri terapiné sajunga pacioje psichoterapijos
pradzioje reik$mingai prisideda prie jos sékmés (Barber ir kt., 2000), o kliento
terapinio santykio vertinimas pacioje §io proceso pradzioje leidzia prognozuoti, ar
klientas nutrauks psichoterapija per anksti (Beckham, 1992). I§ dalies §f rysj galima
aiskinti ir tuo, kad saugesnj prieraiSumo tipg ir maziau sutrikusius ankstyvuosius
santykius turintys klientai lengviau uzmezga gera ry§i ir su psichoterapeutu
(Goldman ir Anderson, 2007; Mallincrodt ir kt., 2005), kartu psichoterapija jiems
labiau padeda, nes jie maziau sutrik¢. Taciau taip pat galima spéti, kad geras
pirminis jspudis apie psichoterapeuts ir psichoterapija padeda klientui ilgiau ja testi
ir pasiekti geresniy rezultaty. DeFife ir Hilsenroth (2011) nuomone,
psichoterapijos pradzioje geros terapinés sajungos kurimui svarbiausia yra
teigiamy lukesciy puoseléjimas, kliento ir psichoterapeuto vaidmeny apibrézimas,
bendras tiksly formulavimas. Kaip minéjome, visg spektra su psichoterapijos
fizine aplinka, psichoterapeuto neverbaliniu ir verbaliniu elgesiu ir paties kliento
nuostatomis susijusiy veiksniy savo tyrime isskyré Bedi (2000).

Horvath su bendraautoriais (2011), atlik¢ terapinés sajungos tyrimy
metaanaliz¢, daro iSvada, kad terapinei sajungai sukurti ankstyvajame
psichoterapijos etape reikia terapinius metodus (uzduotis) pritaikyti specifiniams

kliento poreikiams, istekliams, lukesciams ir gebéjimams. Kadangi savo tyrime
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nagrinéjame skirtingy ly¢iy klientus veikianciy terapiniy veiksniy ypatumus,
tolesniuose skyriuose aptarsime tyrimus, analizuojancius kliento lyties reik§me

psichoterapijos rezultatams ir procesui.

2.2. Kliento lyties reik§més psichoterapijoje tyrimai
2.2.1. Lyties sgsajos su psichoterapijos rezultatais

Psichoterapijos efektyvumo tyrimuose kliento lytis kaip svarbus jo
sociodemografinis bruozas paminima ir pristatant tyrimo dalyvius, ir rezultatus,
kur paprastai pateikiamas vyry ir motery grupiy palyginimas. Taciau duomeny
aple tai, jog vyry ir motery psichoterapijos rezultatai skiriasi, galima rasti tik pries
keleta desimtmeciy atlikty tyrimy isvadose, kurios teigia, kad psichoterapijos
sekmé labiau susijusi su moteriskaja lytimi: moterys i§ psichoterapijos gauna
daugiau naudos nei vyrai (Kirshner ir kt., 1978), motery psichoterapeuciy klientai
sveiksta sparciau (Jones ir kt, 1987; Kirshner ir kt, 1978) ir moterys
psichoterapeutés uzmezga geresnj terapinj rysi su savo klientais (Jones ir Zoppel,
1982). Taciau véliau buvo suabejota $iy duomeny patikimumu ir nerasta {rodymu,
kad motery psichoterapeuciy klienty ar motery klienciy psichoterapijos rezultatai
geresni (Owen ir kt., 2009; Clarkin ir Levy, 2004; Bowman ir kt., 2001; Bowman,
1993). Taip pat atsirado svarstymy, kad kliento lytis neturi tiesioginés jtakos
psichoterapijos rezultatams, nes geresnius rezultatus gali nulemti ir tokie
moderuojantys veiksniai kaip psichoterapijos trukmé: moterims psichoterapija
taikoma vidutiniskai ilgiau nei vyrams, o ilgesné psichoterapijos trukmé paprastai
rei§kia ir geresnius rezultatus (Cottone ir kt., 2002). (Psichoterapijos trukme su jos
rezultatais susieja jvairas tyrimai: Lambert ir kity (2001) duomenimis, kad pasiekty
kliniskai reik$mingy rezultaty, 50 % klienty reikéjo 21 sesijos, o 75 % prireike
daugiau nei 40 sesijy; Anderson ir Lambert (2001, cit. pagal Lambert ir Ogles,
2004) duomenimis — atitinkamai 13 ir 50 sesiju, o Kopta ir kt. (1994) nustate, kad
75 % klienty simptominj palengvéjima pasiekia per metus.) Taciau Viliuniené
(2012), tyrusi gydymo efektyvuma psichoterapijos dienos stacionare, pastebéjo,

kad skiriasi vyry ir motery atvirumas bei motyvacija tokiam gydymo budui: pries
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pradédamos gydymasi, moterys buvo labiau linkusios savo liga sieti su
psichologinémis priezastimis, labiau motyvuotos psichoterapijai, o gydymui
pasibaigus liko jai atviresnés. Vienintelis Siame tyrime iSryskéjes su lytimi susijes
psichoterapijos rezultaty skirtumas buvo labiau nei vyry padidéjusi motery
socialiné kompetencija. Tai démes] nukreipia | psichoterapijos procesa ir skatina
tirti, kaip §] procesa patiria skirtingy lyciy klientai ir kokie veiksniai skatina testi

arba nutraukti psichoterapija.

2.2.2. Kliento lyties ir psichoterapijos proceso sgsajy tyrimai

Nors Siuo metu faktiSkai vienbalsiai sutariama, kad psichoterapija
vienodai naudinga abiejy lyciy klientams, psichoterapijos proceso tyrimuose
kliento lytis uZima gana svarbia vieta. Si susidoméjima atspindi ir neseniai iskeltas
psichoterapeuty ,lyties kompetencijos® (angl. ,,gender competence®) klausimas:
atsiranda duomeny, kad kai kuriy psichoterapeuty gebéjimas dirbti su skirtingy
ly¢iy klientais yra nevienodas (Owen ir kt.,, 2009). Tikéjima, kad yra tam tikra
darbo su skirtingy ly¢iy klientais specifika, kuria iSmanydami psichoterapeutai
sekmingiau teiks pagalba savo klientams, atspindi ir Amerikos psichologu
asociacijos parengtos arba inicijuotos gairés psichologinés bei psichoterapinés
pagalbos teikimui mergaitéms ir moterims (American Psychological Association,
2007) bei berniukams ir vyrams (Mahalik ir kt., 2012). I§samiau Sias gaires
aptarsime skyriuose, skirtuose vyry ir motery psichoterapinio proceso tyrimams

apzvelgti.

2.2.2.1. Vyry psichoterapijos proceso tyrimai

Kliento lyties ir psichoterapijos proceso sasajas analizuojanciuose
tyrimuose aiskiai dominuoja su vyriskaja lytimi susijusi problematika. Galima rasti
keleta tokio didelio susidoméjimo psichoterapijos klientais vyrais priezas¢iy. Viena
ju — tai daug mazesnis | psichologus bei psichoterapeutus besikreipianciy vyry nei
motery skai¢ius. Sis reidkinys skatina gausius tradicinio vyrisko lyties vaidmens

sasajy su pagalbos bei psichologinés pagalbos prasymu bei gavimu tyrimus, kuriy
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rezultatai rodo, jog stipriau su vyrisku lyties vaidmeniu besitapatinantys vyrai turi
neigiamesn¢ nuostata pagalbos atzvilgiu ir $ia pagalba suvokia kaip labiau
stigmatizuojancia (Hammer ir kt., 2012). Be to, daugiau neigiamy tapatinimosi su
savo lyties vaidmeniu padariniy patiriantys vyrai maziau linke kreiptis pagalbos
(Pederson ir Vogel, 2007; Blazina ir Marks, 2001), todé¢l diskutuojama, kaip
padidinti  psichologinés pagalbos ir psichoterapijos patraukluma vyrams,
rengiamos specialiai vyrams parengtos pagalbos programos (Robertson ir
Williams, 2010; Levant, 1990).

Antroji didelio susidoméjimo vyry psichoterapijos procesu priezastis — tai
praktiné psichoterapinio darbo su vyrais klientais patirtis. Teigiama, jog vyrai
psichoterapijoje patiria daug sunkumy, kurie siejami ir su tradicinio vyrisko
vaidmens ypatumais, ir su vyry psichologinés raidos specifika. Manoma, kad
otradicinio  vyriSkumo  scenarijai® kelia vyrams nora islikti stipriems ir
nepriklausomiems, géda pripazinti, kad turi problemu, bejégiskuma prireikus
kreiptis pagalbos, baime pasitikéti nepazistamu zmogumi ir trukdo uzmegzti
artima, pasitikéjimu grista ry§] su psichoterapeutu bei saugiai dalytis savo
sunkumais (Good ir Robertson, 2010; Mahalik ir kt., 2003). Scher (1990) isskiria
du pagrindinius psichoterapijq pradéjusius vyrus veikiancéius konfliktus: pirmasis
kyla tarp poreikio uzmegzti artima santykj su psichoterapeutu ir vyrams budingo
poreikio saugoti savo emocing autonomija, antrasis — dél poreikio atsiverti
psichoterapeutui ir noro likti nepazeidziamam. Autoriaus nuomone, Sie konfliktai,
nors budingiausi psichoterapijos pradziai, gali islikti ilgai, keldami nuolating jtampa
tarp noro psichoterapija baigti ir supratimo, kad ja dar vertety testi. Osherson ir
Krugman (1990) ir Jacoby (2001) vyrams labiau nei moterims budingu
psichoterapijos proceso patyrimu latko gédos jausma, kuris kyla ir dél
psichoterapijos struktaros (poreikio laikytis kontrakto, palaikyti akiy kontakta su
psichoterapeutu), ir dél proceso ypatumy (troskimo susilieti su psichoterapeutu,
noro buti mylimam ir galingam). Osherson ir Krugman (1990) vyry geda
psichoterapijos procese aiskina remdamiesi psichoanalitine teorija, daug démesio
skirdami perkélimo reakcijoms. Ju nuomone, psichoterapeuty klientai vyrai geda

iSgyvena ir dél atitinkamos lyties tévui skirty jausmy perkélimo: jei psichoterapeute
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moteris, tai gali buti priklausomybés nuo motinos ir menkumo moters akivaizdoje
patyrimas, o jei psichoterapeutas vyras — saves kaip vyro menkumo idealizuojamo
tevo akivaizdoje patyrimas. Daznos gynybos nuo S§iy jausmy — tai tyla ir
neatsiskleidimas,  intelektualizavimas  ir  atsitraukimas,  deklaruojama
nepriklausomybeé ir perdétas vyriskumas ir kitos — trikdo psichoterapinj procesa.
Analitinés psichologijos atstové J. Schaverien (2006) teigia, jog su moterimis
psichoterapeutémis dirbantys vyrai klientai daznai per anksti nutraukia
psichoterapija vengdami santykyje stipréjancio intymumo, taip pat idealizacijos ar
nuvertinimo keliamy erotiniy arba agresyviy impulsy.

Dauguma autorly, nagrinéjanciy vyry psichoterapijoje patiriamus
sunkumus, juos interpretuoja remdamiesi psichodinamine vyry psichologinés
raidos samprata, teigiancia, kad deél vaikystéje patirto poreikio atsitapatinti nuo
santykio su motina ir susitapatinti su tévu vyrai véliau gyvenime buna linke vengti
visko, kas atstovauja moterisSkumui (Chodorow, 1978). Analitinés psichologijos
autoriai (Jung, 1996; Neumann, 1993) dar anksciau yra rase, jog vyrui, kad jo raida
buty sc¢kminga, reikia atsiskirti nuo motinos ir tapatintis su vyriSkoms
priskiriamomis psichologinémis savybémis, pavyzdziui, emociniu autonomiskumu,
racionalumu, objektyvumo siekimu, Remdamiesi tokiu poziariu, Blazina (2001) ir
Blazina ir Watkins (2000) kalba apie daznai vyry turima griezto atsiskyrimo nuo
motinos sukelta trauma ir dél to susiformavusia ,trapia vyriska savasti“, kuri savo
pazeidziamuma kompensuoti bando tokiomis gynybomis kaip perdéto vyriskumo
demonstravimas, homofobija ir moteriskumo baimé. Sios gynybos, autoriy
nuomone, ypac sustipréja psichoterapijos procese, kuriam budinga daug
,moteriskoms® priskiriamy savybiy — artimas rySys, démesys emocijoms ir
dalijimasis jomis, savo pazeidziamumo atskleidimas kitam asmeniui. Todél
rekomendacijose, kurios pateitkiamos su  klientais  vyrais  dirbantiems
psichoterapeutams, sitloma atsizvelgti | specifinius vyriskosios raidos ir lyties
vaidmens bruozus, paaiskinti juos klientams, ir, nepaisant sunkumuy, stengtis
uzmegzti ir palaikyti artimg rysj, palickant pakankamai erdvés emocinei klienty

patirciai (Mahalik ir kt., 2012; Blazina, 2001; Osherson ir Krugman, 1990).
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2.2.2.2. Vyry terapinio santykio ypatumy tyrimai

Apibendrinant kg tik aptartus tyrimus atrodo, kad svarbiausios klienty
vyry psichoterapijoje patiriamos problemos kyla santykio su psichoterapeutu
srityje. Taciau, analizuojant Sios srities publikacijas, galima pastebéti, kad ju
i$vados pagristos ne empiriniais psichoterapijos klienty vyry tyrimais, o bendroje
populiacijoje atlieckamomis vyrisko lyties vaidmens ir nuostaty pagalbos atzvilgiu
studijomis arba psichoterapeuty praktinio darbo patirtimi, interpretuojama
remiantis psichodinaminés krypties raidos teorijomis. Be to, psichoterapeuty
stebéjimy duomenys gali reikSmingai skirtis nuo kliento patirties: Horvath ir
Symonds (1991) atliktos metaanalitinés studijos rezultatai atskleidé, kad klienty
pateikti terapinés sajungos vertinimai su psichoterapijos rezultatais susij¢ daug
stipriau, nei psichoterapeuty ar nepriklausomy stebétojy pateikti vertinimai.

Kad vyry klienty terapinio santykio patirtis yra kompleksiska ir
nevienoda, atskleidzia negausus subjektyvig klienty patirtj nagrinéjantys tyrimai.
Cusack ir bendraautoriai (2006) analizavo psichoterapijos klienty vyry atsakymus |
klausimus apie jy emocijy raiska, jsitraukima | psichoterapija, psichoterapijos
naudingumo suvokima bei ketinimus vél kreiptis pagalbos ateityje. Autoriai
nustaté, kad tie klientai vyrai, kurie buvo labiau patenkinti savo rysiu su
psichoterapeutu, psichoterapija laiké naudingesne ir buvo labiau linke prireikus veél
kreiptis pagalbos, taciau rySio tarp klienty aleksitimijos arba suvarzyto
emocingumo lygmens bei ketinimy pakartotinai kreiptis pagalbos neaptikta. Sie
rezultatai skatina ieskoti budy, galin¢iy padeéti klientams vyrams kurti saugy ir
patikima terapinj santyki. [domu, kad Cusack ir bendraautoriy (20006) isvados
priestarauja jvairiy ne klinikines vyry imtis nagrinéjusiy tyrimy isvadoms,
teigiancioms, kad kuo labiau suvarzytas vyry emocingumas, tuo maziau jie linke
kreiptis pagalbos (Simonsen ir kt., 2000; Blazina ir Watkins, 1996; Good ir kt.
1989), ir tai gali reiksti, kad psichoterapijos proceso metu uzsimezgantis rysys su
psichoterapeutu didina pasitikéjima ir savimi, ir kitu Zmogumi. Tai vél patvirtina,
jog neklinikiniy im¢iy tyrimo duomeny negalime tiesiogiai taikyti psichoterapijos

klienty patirciai suprasti.
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Owen su bendraautoriais (2010), nustate, jog vyriSkomis lyties normomis
besivadovaujantiems klientams su terapiniu rysiu susij¢ terapiniai veiksniai yra
svarbiausi, taip pat patvirtina, kad, nors dominuojantis vyriskumas gali buti susijes
su artimo santykio karimo bei palaikymo sunkumais, jis nereiskia, jog toks
santykis laikomas nereik§mingu. Jau minétoje Amerikos psichology asociacijos
inicijuotoje ,,Naudingos ir Zalingos klinikinés praktikos su berniukais ir vyrais
taksonomijoje® (Mahalik ir kt., 2012), kuri parengta remiantis asociacijos nariy
atsakymais apie darbo su vyriskosios lyties klientais ypatumus, atkreipiamas
démesys | psichoterapeuty jauciamg ziniy apie vyry lyties socializacija bei vyro
raida trakumg ir butinybe pastebéti galimus stereotipus, pavyzdziui, kad klientai
vyrai yra labai racionalas ir vengia rysio. Autoriai taip pat teigia, kad
psichoterapeutai neretai jaucia diskomfortq dirbdami su klientais vyrais, o ju
diagnozes gali veikti iSankstinés nuostatos vyry atzvilgiu. Norint keisti $iuos
stereotipus, reikia empiriniais tyrimais, tiesiogiai nagrinéjanciais psichoterapijos

klienty vyry patirtj, pagristy ziniy, kuriy kol kas dar nepakanka.

2.2.2.3.  Motery psichoterapijos proceso tyrimai

Kaip minéjome, moterys sudaro didziaja psichoterapijos klienty dalj, o
tais atvejais, kai tikslingai nesieckiama vienodo abiejuy lyciy atstovy skaiciaus — ir
didziaja psichoterapijos tyrimy dalyviy dalj, todél gali buti, kad daugumos siy
tyrimy rezultatai tiksliau atspindi motery, nei vyry grupés rezultatus. Taciau vien
psichoterapijos klienciy motery patirtj analizuojanciy tyrimy yra gerokai maziau
nei skirty vyrams, ir didziosios $iy tyrimy dalies autoriai moteris savo tyrimo
dalyvémis pasirenka ne sieckdami geriau suprasti su lytimi susijusia ju patirties
specifika, o dél didesnio psichoterapijoje sprendziamos problemos paplitimo tarp
motery. Tyrimuose, nagrinéjanciuose motery, vaikystéje patyrusiy seksualing
prievarta, atsiskleidimo reik§me psichoterapijoje (Farber ir kt, 2009) arba
kognityvios psichoterapijos efektyvuma $iai grupei (McDonagh ir kt., 2005), gauti
rezultatai visiSkai nesiejami su galima moteriskosios lyties nulemta specifika.
Kitoje tyrimy grupéje akcentuojamas socialinis ir istorinis motery gyvenimo

aspektas. McMullen (1999) motery depresija sieja su kalte ir menkavertiSkumo
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jausma skatinancio socialinio diskurso ypatumais, Bankoff (1994) iesko i
psichoterapeutus besikreipianc¢iy motery skundy ir socialiniy ju gyvenimo veiksniy
sasaju. Hare-Mustin ir Marecek (1986), kurios sitlo psichoterapeutams atkreipti
démesj { moterims aktualia autonomijos tema, nors ir siedamos ja su psichologinés
raidos ypatumais, taip pat akcentuoja socialinj motery autonomijos ar susietumo
bruozy formavimosi konteksta. Moterims labiau nei vyrams budingy asmenybés
bruozy, siejamy su jy raidos ypatumais, — empatijos, orientacijos | tarpasmeninius
rysius — svarbg psichoterapijos tikslams ir procesui mini Ferber (1995), aptardama
nevaisingy motery psichoterapijos ypatumus, taciau teoriniy savo jzvalgy ji
neiliustruoja empiriniy tyrimy duomenimis. Apie poreikj atsizvelgti | socialinius ir
kultarinius moteris veikiancius veiksnius, pavyzdziui, diskriminacija, i$naudojima,
prievarta, ir ju galima jtaka psichoterapijos procesui daugiausia kalbama ir
Amerikos psichology asociacijos (American Psychological Association, 2007)
suformuluotose psichologinés pagalbos moterims ir mergaitéms gairése. Panasu,
kad tyrimy, nagrinéjanciy motery psichoterapinés patirties ypatumus, taip mazai
yra todeél, kad psichoterapija latkoma moterims naturaliai tinkanciu metodu. Dél
tos pacios priezasties gali nebuti empiriniy duomeny ir apie motery terapinio
santykio ypatumus. Taciau socialinio lyties aspekto analizé neatskleidzia gilesnio
intrapsichinio moteriskojo lyties tapatumo lygmens ir su juo susijusiy poreikiy bei
santykio karimo ypatumy, todél gresia pavojus susikurti stereotipinj
psichoterapijos klientés, pasizymincios ,,tradiciniais moteriskais bruozais, tai yra
priklausomos ir orientuotos { kity zmoniy poreikius, turincios gera rysi su emocine

patirtimi, taciau socialiai pasyvios, paveiksla.

2.2.2.4.  Vlyry ir motery psichoterapijoje reifesningy terapiniy veisniy tyrimai

Skyriuje ,,Kokybiniai terapiniy veiksniy tyrimai® aptaréme tris tyrimus,
kuriuose terapiniai veiksniai buvo nagrinéjami remiantis kliento perspektyva.
Lilliengren ir Werbart (2005) tyrime moterys sudaré 86,3 %, Bedi (2000) tyrime
77,5 %, o Castonguay ir bendraautoriy (2010) tyrime 76,1 % visy dalyviy. Tai

atspindi objektyvias klienty pasiskirstymo pagal lytj tendencijas, taciau taip pat gali
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reiksti, kad $Sie tyrimai tiksliau atspindi motery, nei vyry psichoterapiniy veiksniy
suvokima.

Mums pavyko aptikti tik du tyrimus, nagrinéjancius skirtingy lyciy klienty
i$skiriamus terapinius veiksnius. Pirmajame $§iy tyrimy Bedi ir Richards (2011)
ieskojo veiksniy, kurie, psichoterapijos klienty vyry poziuriu, padeda kurti teraping
sajungg su terapeutu. Tiriamieji turéjo pasirinkti jiems padéjusius sudaryti teraping
sajunga su terapeutu veiksnius 1§ 74 veiksniy, iSskirty remiantis ankstesniais
terapinés sajungos tyrimais, saraso. Tyrime isryskéjo keturios pagrindinés veiksniy
kategorijos: ,,Svarbiy temy aptarimas®, ,,Kliento atsakomybé®, ,,Formali pagarba®
ir ,,Praktiné pagalba®. Sio tyrimo rezultatus autoriai lygino su analogisko tyrimo,
kuriame dalyvavo ir vyry, ir motery grupés, bet vyrai sudaré tik apie penktadali
visy tirlamyjy, rezultatais (Bedi, 20006). Pastarajame tyrime pagrindinés tyrimo
dalyviy isskirtos veiksniy kategorijos buvo pavadintos ,,Validizavimu®,
,2Edukacija®, ,,Neverbaliniais Zenklais* bei ,,Vedimu ir issukiy kelimu®. Taciau
apibendrindami vyry grupés tyrimo rezultatus, Bedi ir Richards daro i$vada, jog
dauguma vien vyry grupés bei motery dominuojamos grupés isskirty veiksniy
kategorijy skiriasi tik formuluotémis, o vienintelé kategorija, kurig nurodé tik vyrai,
— tai ,,Formali psichoterapeuto pagarba“. Tokia iSvada neatrodo pagrista, nes,
atskirai perzvelgiant abiejy tyrimy rezultatus, ryskéja, kad vyrai, kalbédami apie
terapinj santyki, labiau akcentuoja racionalius, kognityviais jgudziais gristus
terapinius veiksnius — problemy jvardijima, savo atsakomybe, formalios pagarbos
zenklus, ir vertina praktinius psichoterapeuto patarimus. Motery dominuojama
grupé labiau orientuojasi | santyki, pabrézdama psichoterapeuto vaidmens svarba
validizuojant jy patyrima, vadovaujant psichoterapiniam procesui ir skatinant
klienta tyrinéti save, psichoterapeuto atliekama mokytojo funkcija, taip pat —
neverbalinio psichoterapeuto elgesio reiksme.

Ivade jau minéto Owen ir bendraautoriy (2010) tyrimo, nagrinéjusio,
kuriuos psichoterapeuto veiksmus psichoterapijos klientai laiko naudingais, tyrimo
dalyviai { grupes buvo padalyti ne tik pagal biologing lytj, bet ir pagal tai, kick jie
pritaria vyriSkoms lyties normoms. Tokia tyrimo strategija autoriai pasirinko

remdamiesi jvairiy tyrimy duomenimis, kad kuo labiau tapatinamasi su vyrisku
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lyties vaidmeniu, tuo neigiamesnis yra poziuris | psichologing pagalba (pavyzdziui,
Pedersen ir Vogel, 2007) ir tuo daugiau sunkumy patiriama psichoterapijos
procese. Taciau labiausiai §is tyrimas iSsiskiria tuo, kad jo autoriai psichologinj
kliento lyties tapatuma atskiria nuo priklausomybés tam tikrai biologinei lyciai ir
remiasi prielaida, kad tick vyrai, tieck moterys tam tikru laipsniu vadovaujasi
vyriskosiomis lyties normomis. Tyrimas atkreipia démesi, kad tyrimo dalyviy
skirstymas | vyry ir motery grupes neleidzia atsizvelgti | tai paciai lyciai
priklausanciy asmeny psichologiniy bruozy jvairove, kuri taip pat gali lemti

psichoterapijos proceso patyrimo ir suvokimo désningumus.

2.3. Duvi lytys: skirtingos ar panasios?

Iki XX a. vidurio psichologijoje, kaip ir medicinoje bei gamtos
moksluose, vyravo esencialistiné lyties samprata, skelbusi, jog ly¢iy savybés yra
biologiskai nulemtos, tod¢l jgimtos ir nekintamos. XX a. antrojoje pusé¢je kartu su
stipréjanciu feministiniu judéjimu socialiniuose moksluose émé vis labiau jsigaléti
konstrukcionistinis poziuris | lyt], teigiantis, jog lyciy savybés ir skirtumai yra ne
lgimti, o jgyjami socializacijos metu kaip lyties vaidmenys ir normos.
Konstrukcionizmas socialiniams mokslams pasitlé ir nauja angly kalbos terming
ly¢iai apibudinti — ,,gender®, Zymintj socialinio mokymosi procese jgyta lyties
vaidmenj, kuris turéjo tapti atsvara gamtamokslinéje srityje vartojamam ir
biologing lyt{ nurodanciam terminui ,,sex. Taciau $iuolaikiniai mokslo duomenys
sialo manyti, kad psichologinj lyties komponenta sudaro sudétinga jvairiy
clementy saveika. Psichobiologiniai tyrimai kai kuriuos vienai ar kitai lyciai
budingesnius bruozus susieja su biologinémis priezastimis. Aptinkama jrodymuy,
kad skirtingas hormono testosterono kiekis embriono vystymosi laikotarpiu
susijes su skirtinga tam tikry asmenybés savybiy raiska: didesnis testosterono
kiekis susijes su stipresniu agresyvumu (Brizendine, 2003, cit. pagal Goss, 2011),
geresniais sisteminimo jgudziais (Baron-Cohen, 2011), vaiky polinkiu rinktis
tipiskai vyriskus, tai yra pasizymincius Sturkstumu ir fiziskumu, Zaidimus ir statyti
bei transportuoti skirtus zaislus (Auyeung ir kt., 2009; Knickmeyer ir kt., 2005). Ir

atvirksciai, mazesnis §io hormono kiekis susijes su geresniais bendravimo ir
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emociniais gebé¢jimais (Brizendine, 2003, cit. pagal Goss, 2011) bei stipresniu
gebéjimu jsijausti | kito zmogaus busena (Wakabayashi ir kt., 2012; Baron-Cohen,
2011). Kadangi testosterono kiekis vyry organizme [prastu atveju yra gerokai
didesnis nei motery, galima manyti, kad vyrams dazniau budingas stiprus
agresyvumas, geri sisteminimo jgudziai ar polinkis | tipiSkai vyriskais laikomus
zaidimus yra bent i§ dalies nulemti biologiniy mechanizmy. Taciau taip pat
isitikinta, kad mergaités, kurioms prie§ gimimg nustatytas didesnis testosterono
kiekis, dazniau rinkosi tipiskai vyriskus Zzaidimus (Auyeung ir kiti, 2009), taigi
turéjo stipresniy tipiskai vyriskais laikomy asmenybés bruozy. Sie duomenys rodo,
kad tai paciai lyciai priklausantys asmenys tarpusavyje gali reikSmingai skirtis
hormonine sandara, o kartu — psichologiniais polinkiais bei gebéjimais. Pristatant
§iy tyrimy rezultatus pabréziama, jog vienai ar kitai lyciai budingesniy savybiy
nereikéty suprasti kaip privalomy visiems vyrams ar moterims (Baron-Cohen,
2011). Kadangi ¢ia kalbama tik apie atskirus biologiniy asmens savybiy nulemtus
bruozus, Sia teorija galima derinti su kitais poziuriais { lyties skirtumy kilme.
Analitinés ir psichoanalitinés krypties autoriai psichologinius skirtumus
tarp ly¢iy daznai aiskina ankstyvosios tarpasmeninés patirties ypatumais. Manoma,
kad skiriasi ankstyvoji berniuky ir mergaiciy santykio su motina patirtis, ir tai lemia
skirtinga vélesniy santykiy karimo pobudi bei skirtingy asmenybés bruozy
formavimasi (Neumann, 1994; Chodorow, 1978). Autoriy nuomone, mergaite
auga tapatindamasi su motina ir ja suvokdama kaip panasia | save, ir Siame rysyje
jos patirtas siejimasis ir tapatumas gali islikti net ir jai uzaugus, nes moteriskajai
savasciai sukurti radikalus atsiskyrimas nuo motinos néra butinas. O berniukas
augdamas pajunta, kad pradinis tapatinimasis su motina klaidingas, ir tik
atsiskyrimas nuo rysio su ja padés atsirasti stabiliai vyriskai savasciai, todeél toliau
save kaip vyra kuria vengdamas rysio, kuriame susitapatinty su kitu, o tolesniuose
savo rysSiuose jau siekia objektyvumo, konfrontacijos ir bendrauja tik i$
samoningos, racionalios pozicijos (Neumann, 1994). Pasak Chodorow (1978),
vyriskasis tapatumas susidaro labiau samoningai, tapatinantis su vyrisku lyties
vaidmeniu ir atmetant tai, kas latkoma moteriska. Skiriasi ir dél $iy vystymosi

ypatumy atsirandantys dominuojantys vyry ir motery psichologiniai sunkumai:
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vyrams tai didesné izoliacija, rySio ir viso to, kas laikoma moteriska, baimé
(Neumann, 1994), moterims — sunkumai bréziant aiskias ribas bei atskirumo nuo
pasaulio jausmo trukumas (Chodorow, 1978). Stipresn¢ motery orientacija { vidy,
empatija, siejimasi, o vyry — | iSore, veiksmg patvirtina ir Siuolaikiniai
epidemiologiniai tyrimai: nustatyta, kad moterys daug dazniau kencia nuo
nuotaikos ir nerimo sutrikimy, ypa¢ depresijos, o vyrai — nuo elgesio, antisocialios
asmenybés sutrikimy ir priklausomybés ligu (Valstybinis psichikos sveikatos
centras, 2012; Eaton ir kt., 2011).

Nors ka tik aptartas poziuris | lyties tapatumo formavimasi iki $iol labai
populiarus, vélesni autoriai tvirtina, jog negalima kelti prielaidos, kad visos
motinos pasizymi vienodai stipriu gebéjimu tapatintis su kuadikiu ir uzmegzti
artima, intymy rysi, be to, reikia atsizvelgti ir | tévo jtakq vaiko psichikos raidai
(Jacoby, 1999; Kast, 1997). Ir vyry, ir motery psichikoje gali buti stipriau isreikstas
arba tévo, arba motinos kompleksas ir atitinkamai labiau vyriskos arba moteriskos
savybés — tai, §iy autoriy nuomone, priklauso nuo tévy asmeniniy savybiy. Kast
(1997) manymu, stipresné motinos komplekso jtaka tiek vyry, tick motery
psichikoje nulemia stipresn¢ su motiniSkumu bei moterisSkumu siejamy patirciy
bei poreikiy israiska, pavyzdziui, meilés, priémimo, artimo rysio, siejimosi siekima.
O stipresné tévo komplekso jtaka pasireiskia su téviskumu bei vyriskumu siejamy
patirties sri¢iy akcentavimu: polinkiu meilés ir pripazinimo siekti per pasiekimus,
kompetencija, poreiki kontroliuoti, jautruma kolektyvinéms tradicijoms ir
vertybéms. Naujausi kudikiy stebéjimo duomenys sitlo atkreipti démesj ir |
interaktyvy santykio tarp motinos ar kito besirapinancio asmens ir kuadikio
pobudj: daroma isvada, jog kai kurios skirtingy ly¢iy kudikiy savybés, pavyzdziui,
mergaiciy gebéjimas ilgiau islaikyti akiy kontakta arba didesnis berniuky judrumas
ir sunkesnis nusiraminimas susijaudinus turi jtakos ir motiny elgesiui su jais, o tai
psichodinaminés paradigmos poziuriu gali lemti ir tam tikra asmenybés raidos
pobud; (Silverman, 2010). Remiantis $iuo pozitriu, tam tikras vyriSkumui ar
moteriskumui priskiriamy psichologiniy savybiy raiskos lygmuo konkrecioje
asmenybéje gali buti laitkomas biologiniy ir psichosocialiniy veiksniy saveikos

rezultatu.
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Analitinés psichologijos autoriai greta raidos veiksniy svarby vaidmen;j
formuojant individualy lyties tapatumga priskiria archetipams. C. G. Jungas 1925
m. suformulavo dvilytés psichikos samprata, teigiancia, jog kiekvienas individas
turi jgimty abiejy ly¢iy psichiniy komponenty, i§ kuriy dazniausiai labiau
tapatinamasi su atitinkanciu biologing asmens lytj, taciau abu sie komponentai yra
potencialiai priecinami samonei ir ju realizavimui (Jung, 1977). Siu komponenty
prigimtis, pasak Jungo, yra archetipiné: tai yra jgimti kolektyviniai vaizdiniai,
susiformave visos zmonijos psichinés patirties pagrindu ir parengiantys zmogu
vyriSkumo bei moteriSkumo patirc¢iai. Archetipas apibudinamas ir kaip
,psichosomatiné savoka, siejanti kung ir psichika, instinktg ir vaizdini* (Samuels ir
kt., 2000, p. 206), taigi archetipas apima ir biologinius, ir psichinius veiksnius,
veikusius zmogaus psichikgq nuo pat jos gyvavimo pradzios. Konkretaus asmens
patirt] archetipai veikia per ju pagrindu susiformavusius kompleksus — asmeninés
pasamonés darinius, aplink archetiping tema sutelkusius asmeninés patirties
elementus, suteikiancius kompleksui tam tikra jausminj atspalvi (Jacoby, 1999).
Vieno ar kito komplekso jtaka, kartu — vyriSkumo ir moteriSkumo santykis
asmenybei vystantis gali kisti, 0 asmenybés vystymosi, arba individuacijos, tikslas —
tai maksimalus abiejy lyciy komponenty realizavimas samoningame gyvenime
(Jung, 1977). Pabréziama, kad lytis atitinkanéiy psichologiniy principy negalima
tapatinti su konkretiems vyrams ir moterims budingomis savybémis: zmogaus
polinkis lytis suvokti kaip turincias i§ esmés skirtingas psichologines savybes
latkomas ne objektyvios realybés atspindziu, bet nulemtu archetipinés zmogaus
psichikos savybés save ir pasaulj suvokti remiantis prieSybiy principu (Goss, 2011;
Neumann, 1993; Samuels, 1985). Jungas, aprasydamas vyriskumo ir moteriskumo
archetipy, jo pavadinty atitinkamai animus ir anima, poveiky, ji glaudziai siejo su
biologine lytimi, teigdamas, jog prieSingos lyties psichologinés savybés stipriau
pasireiskia tik antroje gyvenimo puséje. Taciau vélesni analitinés psichologijos
autoriai, stebédami sparciai kintancius ly¢iu vaidmenis visuomenéje, §ia Jungo
prielaidq pakoregavo, teigdami, kad motery psichikoje dagniau stipriau isreikstas
moteriSkasis principas, o vyry — vyriskasis, taciau skirtingy lyciy psichologiniy

elementy pusiausvyra skiriasi tiek skirtingy asmeny, tiek gali keistis to paties
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asmens gyvenime. Kast (2008) nuomone, ir vyry, ir motery psichikoje veikia ir
vyriskumo, ir moteriskumo archetipai, taciau skiriasi santykio su ja budas: su tos
pacios lyties archetipu tapatinamasi, o priesingos lyties archetipas projektuojamas |
iSorg, dazniausiai — | kitos lyties atstovus, todél paprastai realizuojamas to
nejsisamoninant.

Taigi siuolaikiniy teoriniy ir empiriniy ziniy apie ly¢iy psichologija analizé
rodo, jog negalime kalbéti apie absoliucius skirtumus tarp vyry ir motery
psichologiniy savybiy, taciau yra tam tikri vyrams arba moterims budingesni
psichologiniai bruozai, kuriuos gali formuoti biologiniai, archetipiniai ar

psichosocialiniai veiksniai, arba visy ju saveika.

2.3.1. Vyriskumui ir moterisSkumui priskiriamos psichologinés savybés

Pirmiau aptartos teorinés jzvalgos bei empiriniai tyrimai nurodo tam
tikras vyriSkumui ir moteriSkumui budingas psichologines savybes, kurias placiau
aptarsime ir apibendrinsime Siame skyriuje. Prie§ tai darant, svarbu dar karta
pabrézti, kad dauguma Siuolaikiniy autoriy sutaria, jog vyriSkumui priskiriamos
psichologinés savybés dagnian dominuoja vyry psichikoje, o moteriSkumui —
motery, taciau jy raiskos laipsnis gali skirtis ir tai priklauso nuo biologiniy bei
psichosocialiniy veiksniy jtakos konkretaus asmens gyvenime.

Remiantis  biopsichologiniy tyrimy duomenimis, labiau vyriskomis
savybémis galime laikyti stipry agresyvuma (Brizendine, 2003, cit. pagal Goss,
2011), gerus sisteminimo jgudzius (Baron-Cohen, 2011) bei polinkj | tipiskai
vyriskais latkomus zaidimus, kuriems budingas SiurkStumas, fizinés jégos
naudojimas, ir daugiausia naudojami statyti ir transportuoti skirti zaislai (Auyeung
ir kt, 2009; Knickmeyer ir kt., 2005). Vyry psichologinés raidos tyrinétojai,
besiremiantys teorinémis prielaidomis bei klinikine patirtimi, tipiskai vyriskoms
savybéms priskiria objektyvumo, racionalumo siekj, tapatinimusi su kitu gristy
ry$iy vengimg ir viso to, kas laitkoma moteriska, baime¢ (Neumann, 1994;
Chodorow, 1978). Panasus ir analitinés psichologijos teoretiky apibudinimai:
Jungas (1977) geriausiai atspindinciu vyriskuma laiké Logos (gr. ,,protas®, ,,zodis®)

principa, kurio pagrindinés funkcijos — atskyrimas, vertinimas, jzvalga,
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abstrahavimas. Vyriskumui budingomis savybémis laikoma analitiné perspektyva
(Samuels, 1985), verzlumas, aktyvumas, aiSkumas (Greenfield ir Arbor, 1983).
Gossas (2011) vyriskuma vadina transcendentiniu, tai yra aktyviai siekianciu
poky¢io. Su didesniu vyry polinkiu | transcendencijq autorius sieja mazesnj jy
doméjimasi tuo, kas vyksta ,,¢ia ir dabar, namy erdvéje, démes; nukreipiant |
,Vvirsy®, 1 priekj, ateities galimybes. Vyry psichikoje, Gosso teigimu, dominuoja
siekis tobulinti, spresti, judéti, eiti pirmyn, rasti aiSkius sprendimus, taip pat ir
santykiy situacijose. Jis vyry psichika laiko judancia tiesia linija ir siekiancia
tobulumo, o motery — sickiancia uzbaigtumo, ir su tuo sieja ir tradiciSkai
moteriskas bei vyriskas ,teritorijas® — atitinkamai namus ir buvima uz ju ribu.
Neigiamu vyriskojo principo poveikiu, pasirodanciu tada, kai néra pakankamai
kompensuojancio moteriskumo poveikio, Gossas laiko savo psichinio gyvenimo
testinumo pojucio trukuma (angl. discontinuity) bei izoliacijos ir negyvumo potyri.
,» Tradicinius vyriskumo scenarijus® nagrinéjantys socialinés konstrukcinés teorijos
atstovai, apibendrindami jvairiy $ios srities tyrimy duomenis, nurodo, jog
tradiciskai vyriskumas susijes su noru iSlikti stipriam ir nepriklausomam, paciam
gebeti jveikti savo problemas ir baime pasitikéti nepazistamu zmogumi (Good ir
Robertson, 2010; Mahalik ir kt. 2003), taigi jie taip pat akcentuoja vyriskumui
budinga autonomijos ir savarankiskumo sieki. Nagrinéjant siuos duomenis
18ryskéja, jog tick empiriniais tyrimais, tiek teorinémis prielaidomis bei klinikiniais
stebéjimais pagristi vyriSkumo apibudinimai yra ganétinai panasus ir papildo
vienas kita, atskleisdami jvairius lyties tapatumo formavimosi sluoksnius.
Apibendrinant galima isskirti tokius pagrindinius vyriSkuma apibudinancius
bruozus: 1) siekis vengti tapatinimusi grindziamy rysiy ir saugoti savo autonomija
bei savarankiSkuma; 2) geras gebéjimas analizuoti, diferencijuoti, sisteminti bei
polinkis siekti apibréztumo, aisSkumo; 3) verzlumas, iniciatyvumas, agresyvumas,
susijes su polinkiu nuolat judéti | prieki, tobulinti, siekti matomo rezultato; 4) dél
susietumo stokos ir analitinés perspektyvos dominavimo patiriamas testinumo
pojucio trukumas ir izoliacijos bei negyvumo jausmas.

Moterims budingesni psichologiniai bruozai, biopsichologiniy tyrimy

duomenimis, yra geri bendravimo ir emociniai gebé¢jimai (Brizendine, 2003, cit.
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pagal Goss, 2011) bei stipri empatija (Wakabayashi ir kt., 2012; Baron-Cohen,
2011). Keliamos teorinés prielaidos, kad moteriskumas susij¢s su tapatinimusi
gristy rysiy karimu (Neumann, 1994), taip pat sunkumais bréziant ribas tarp saves
ir kito bei polinkiu aukoti savo poreikius kity labui (Chodorow, 1978). Analitinéje
psichologijoje moteriSkumas siejamas su Eros (gr. ,,meilé”) principu, suteikianciu
gebéjimg patirti intymuma bei susietumg (Jung, 1977), harmonija, visumine
perspektyva  (Samuels, 1985). Gossas (2011) moteriskuma  apibudina
m,imanentiniskumo® savoka, siedamas ji su polinkiu isbuti tame, kas vyksta,
poky¢iui leidZziant atsirasti paciam. Jo nuomone, moterims budingesnis nei vyrams
gyvenimas dabartyje ir apibréztoje erdvéje (,,€¢ia ir dabar®), uzbaigtumo siekis, o ju
psichologinio vystymosi ypatumai kartu su smegeny vystymosi skirtumais lemia
tokias vyraujancias savybes kaip didesnis polinkis save isreiksti per santyki,
mazesnis polinkis naudoti prievarta ar stipriai konkuruoti bei didesnis polinkis {
stresa reaguoti komunikuojant. Cia, kaip ir vyriskumo atveju, skirtingy autoriy
teiginiai pakartoja ir papildo vienas kita, o pagrindiniais moteriSkumo bruozais
galima laikyti Siuos: 1) geras gebé¢jimas kurti artimus ir tapatinimusi grindziamus
rysius, empatija bei démesys emociniam patyrimui; 2) polinkis prarasti savo ribas,
aukotis mezgant santykj su kitu ir silpnas agresyvumas bei polinkis konkuruoti; 3)
polinkis | ,.¢ia ir dabar® patyrimg, harmonijos ir visumos siekis; 4) orientacija |

artimg, arba namuy, erdve.

2.3.2. Vyriskumo ir moteriskumo raiskos vertinimo galimybés

Analizuojant moteriskumui ir vyriSkumui priskiriamas psichologines
savybes, galima pastebéti, jog dalis $iy savybiy gali buti nesunkiai reflektuojamos
paties asmens arba matomos iSoriskai: tai nuostatos ir vertybés (pavyzdziui, noras
pasiekti aisky rezultata arba tarpasmeniniy rySiy svarbos pabrézimas), polinkis |
tam tikrus elgesio budus (pavyzdziui, agresyvus elgesys ar tipiskai vyriskais
latkomy zaidimy rinkimasis), tam tikri gebéjimai (pavyzdziui, geras gebéjimas
analizuoti arba buti empatiSkam). D¢l savo samoningo arba artimo samonei
pobudzio $iy savybiy raiska konkrecioje asmenybéje gali buti vertinama

pasitelkiant stebéjima, klausimynus arba testus. Antroji vyriSkumui ir
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moteriSkumui priskiriamy savybiy dalis yra sudétingesni ir paprastai ne iki galo
{sisamoninami arba visal nejsisamoninami bruozai: tai buvimo santykyje su kitu
zmogumi budai (siekis arba vengimas tapatintis, islaikyti aiskias ribas arba susilieti
su kitu) arba santykio su pasauliu budai (siekis judéti | prieki ir tobulinti arba
polinkis | ,¢ia ir dabar® iSgyvenima, artima erdvg). Todél pastarajai grupei
priklausancioms savybéms jvertinti reikia ne tik samoninga ar iSorinj, bet ir
pasamonin] patyrimo lygmen] apimanciy tyrimo metody, kurie padéty apradyti
svarbiausius asmens buvimo santykyje modelius bei gelmines ju prielaidas.
ISsamus S§iy savybiy (vertinimas yra ypa¢ svarbus ieskant kliento asmenybés
ypatumy ir psichoterapijos proceso, kuriame, kaip minéjome, kliento ir
psichoterapeuto santykis yra svarbiausias keistis padedantis veiksnys, sasaju.
Vienas 1§ tiek iSorinj, tiek gelminj lyties tapatumo aspektus padedanciy
tvertinti teoriniy konstrukty — tai C. G. Jungo (1985b) pasitlyta komplekso savoka.
Jungas pastebéjo, kad tam tikri asmen; veikiantys iSoriniai stimulai gali sukelti, arba
konsteliuoti, tam tikrus psichinius procesus, skatinancius reaguoti vienu ar kitu
badu, ir $is procesas vyksta nevalingai, be samonés kontrolés. Sj konsteliuota
turinj Jungas laiké kompleksais, turinciais nuosava, specifing energija, ir
veikianciais nepriklausomai nuo samoningos asmens nuostatos. Komplekso
branduolj sudaro tam tikra archetipiné tema, o jo turinj — asmeniné individo
patirtis komplekso srityje. Pavyzdziui, motinos komplekso branduolys -
Didziosios motinos archetipas, o jo individualy turinj lemia asmens santykyje su
savo motina ar kitu jg atstojanciu zmogumi sukaupta patirtis. Kompleksai
formuojasi saveiky su kitais zmonémis metu (Jacoby, 1999), ir tuo kompleksy
samprata panasi { D. Sterno (2000) kudikiy stebé¢jimais remiantis suformuluoty
apibendrinty sqveiky reprezentacijy (angl. Representations of Interactions that have been
Generalised, arba RIGs) teorija. Si teorija teigia, kad epizodinéje atmintyje islicka visi
zmogaus patirty saveiky epizodai, ir daznai besikartojancios ar reik$mingos
saveikos ~ formuoja  apibendrintas  saveiky reprezentacijas,  sukeliancias
nesamoningsa lukest], jog sios situacijos panasiu budu kartosis ir ateityje. Kad $is
procesas turi biologini pagrinda, patvirtina ir Siuolaikiniai smegeny tyrimai,

rodantys, jog saveikos su aplinka, ypac¢ su reik§mingais zmonémis, priklausomai
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nuo Siy saveiky turinio, skatina arba slopina naujy jungciy tarp galvos smegeny
neurony susidaryma, o intensyviausiai $is procesas vyksta nuo gimimo iki trejy
mety amziaus (Wilkinson, 2009). Komplekse slypi lakestis, kad ji sudarantys
epizodai ir ateityje pasikartos ta pacia forma, taigi kompleksai, remdamiesi
ankstesne reik§mingy saveiky su kitais zmonémis patirtimi, veikia tai, kaip
individas suvokia pasaulj, save ir kitus zmones, bei lemia jo interesus (Kast, 2002;
Kast, 1985). Kompleksai glaudziai susij¢ ir su asmens taitkomomis jveikos
strategijomis: Grigutytes (2010) tvirtinimu, paaugliy merginy motinos komplekso
pobudis susij¢s su tuo, kaip jos jveikia seksualinés prievartos trauma.

Kaip minéjome skyriuje ,,Dvi lytys: skirtingos ar panasios?*, analitinés
psichologijos autoriai teigia, jog kiekvieno asmens psichikoje egzistuoja vyriskumo
ir moteriskumo patyrima formuojantys archetipai. Siu archetipy pagrindu
susiformave atitinkami kompleksai lemia ir stipresne vyriSkumo ar moteriSkumo
bruozy raiska asmens psichikoje (Kast, 1997). Kurie kompleksai stipriausiai veikia
suaugusio zmogaus psichika ir koks yra jy emocinis turinys, priklauso nuo asmens
gyvenimo istorijos, ypa¢ ankstyvyjy tarpasmeniniy santykiy, ypatumy. Daugiausia
démesio aprasant moteriSkumo ir vyriskumo kompleksus skiriama anksciausiai
susiformuojantiems ir didziausia jtaka asmens psichikos raidai turintiems motinos
ir tévo kompleksams, nuo kuriy véliau, sékmingos raidos atveju, atsiskiria kitos
psichologinio moterisSkumo ir vyriSkumo kompleksy formos, padedancios vystyti
savarankiska, individualia asmenybe (Kast, 2008). Musy tyrime taip pat labai
svarbu suprasti motinos ir tévo kompleksy raiskos psichoterapijos klienty
psichikoje ypatumus, nes, kaip minéjome skyriuje ,,Psichoterapiniy santykiy
susidarymo salygos®, {vairas tyrimai atskleidzia terapinio santykio pobudzio ir
kliento ankstyvosios raidos patyrimo (Pinsker-Aspen ir kt., 2007), santykio su
motina ir tévu ypatumy (Mallincrodt ir kt., 1995) ir kliento prieraisumo tipo
(Goldman ir Anderson, 2007; Mallincrodt ir kt., 2005) rysi. Taigi ankstyvosios
kliento raidos ypatumai per terapinj santykj turi labai didele jtaka psichoterapijos
procesui ir jo rezultatams. Kliento lyties ir psichoterapijos patyrimo sasajas

nagrinéjantys tyrimai taip pat pabrézia ankstyvosios raidos svarba, susiedami ja su
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vyriskajai ar moteriSkajai lyciai budingy bruozy formavimusi (Blazina, 2001;
Blazina ir Watkins, 2000; Osherson ir Krugman, 1990; Scher, 1990).

Analitinés psichologijos autoriai (Kast, 1997; Jung, 1996; Jacoby, 1991)
tvirtina, jog tas pats motinos ar tévo komplekso pobudis gali turéti skirtinga
poveiki vyry ir motery psichikos raidai. Todél motinos ir kity moteriskumo
kompleksy bei tévo ir kity vyriSkumo kompleksy raiskos konkretaus asmens
psichikoje jvertinimas gali padéti aprasyti $io asmens gelmin lyties tapatumq. Gelming
lyties tapatuma Siame darbe apibréziame kaip ego santykio su moteriSkumo ir
vyriskumo archetipais bei kompleksais formuojama saves vaizda ir saves patyrima.
Kadangi kompleksai lemia asmens lukescius, buvimo santykyje, elgesio budus,
gelminio lyties tapatumo ypatumai gali buti reikSmingai susij¢ su kliento
psichoterapijos patyrimo ypatumais. Toliau iSsamiau aprasysime gelminj lyties

tapatuma formuojancius kompleksus ir jy raiskos individualioje psichikoje budus.

2.3.2.1. Motinos ir kity moteriskumo kompleksy raiska individualioje psichikoje

Kiekvieno zmogaus susitikimas su psichiniu moteriSkumo principu
tvyksta per santykio su motina patyrima, prasidedantj dar iki gimimo ir besitgsiantj
visa gyvenimg. Saugaus, patikimo, empatisko santykio su motina svarba
Siuolaikinéje psichologijoje pabréziama jau nuo praé¢jusio amziaus vidurio, kai apie
ankstyvojo rysio su motina reik§me asmens psichikos sveikatai ir tarpasmeniniy
santykiy kokybei émé kalbéti zymus psichoanalitinés (pavyzdziui, Winnicott, 1960;
Winnicott, 1991) ir prieraiSumo teorijos (pavyzdziui, Bowlby, 1983) autoriai.
Analitinéje psichologijoje, kurioje pripazistama ne tik asmeninio, bet ir
kolektyvinio psichikos lygmens reikSmeé, yra placiai analizuojamas motinos
archetipas, kuris dominuoja kiekvieno vaiko psichikoje, ir manoma, kad tai, kurie
jo aspektai iskyla ryskiausiai, turi didziulg reik§me tolesniam asmenybés vystymuisi
(Jung, 1996). Pagrindinis motinos archetipo vaizdinys — DidZioji motina, kuri
skirtingais pavidalais aptinkama daugumoje pasaulio religiniy ir mitologiniy
sistemy. Motinos archetipas, kaip ir kiekvienas kitas, turi savo teigiama ir neigiama

aspektus, kuriuos Neumannas (1974) pavadino Geraja motina ir Baisiaja motina.

Geroji motina gimdo, maitina, globoja, augina, saugo visas gyvybés formas, teikia
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siluma, saugumg. Baisioji motina — tai atimanti gyvybe, stabdanti augima,
naikinanti jéga, zmogaus psichikoje patiriama per baime, siauba, tustuma, nevilt].
Kadangi motinos archetipas zmogaus psichikoje dominuoja nuo gimimo, kai
kadikio gyvenimas ar mirtis yra jo motinos arba ja pakei¢iancio zmogaus rankose,
$io ankstyvojo santykio pobudis lemia, kuris archetipo polius bus konsteliuotas
asmens pasamongje, kartu lemdamas ir vyraujancius vaizdinius, ir emociniy
iSgyvenimy turinj, taip suteikdamas motinos kompleksui teigiamesnj arba
neigiamesnj emocinj atspalvy.

Teigiamas motinos kompleksas formuojasi tuo atveju, kai vaikas auga
saugioje aplinkoje, patirdamas stabily, jautry, empatiskq santyk{ su motina ir kitais
jos funkcijg atlickanciais Zmonémis ir i§ jy gaudamas zinig, jog yra svarbus,
idomus, o gyvenimas — turiningas ir palaikantis (Kast, 1997). Siuolaikiniai
neuropsichologijos tyrimai atskleidzia, kad toks santykis padeda formuotis
desiniojo smegeny pusrutulio struktiroms, susijusioms su emocijy raiska ir
Isisamoninimu, saves suvokimu ir tarpasmeninio bendravimo, taip pat empatijos
bei tapatinimosi gebéjimais (Schore, 2009). Taigi teigiama motiniSkumo patirtis
formuoja tvirta ego struktura, suteikiancia galimybe uzmegzti ir palaikyti artimus
rysius, pasitikéti savimi bei kitais, gebéti atpazinti ir patirti jvairias emocijas. Taciau
jel intensyvus motinos rupestis ir globa islieka per ilgai, ir, vaikui paaugus, motina
nenori leisti jam atsiskirti ir toliau vystytis savarankiskai, motinos kompleksas
lgauna neigiamy bruozy, nes stabdo individualaus ego vystymasi, emocing branda
ir visa individuacijos procesa. Tokia asmenybé nuolat tikisi, kad kazkas ja
pasirupins ir prisiims atsakomybe, vengia sunkiy isbandymu, skausmo, todél jai yra
sunku zengti savarankiSku keliu, kurti savarankiska, autonomiska gyvenima (Kast,
1997). Pernelyg stiprus ir ilgai uzsitgses teigiamo motinos komplekso
dominavimas laikomas ypa¢ zalingu vyry psichikai (Neumann, 1994), nes stabdo
autonomisko, atskirumu ir objektyvumu pasizymincio ego ir vyrisko tapatumo,
kurio reikia norint sékmingai adaptuotis prie iSorinio gyvenimo, formavimasi.
Moterys joms paprastai priskiriamg motinos vaidmenj gana s¢kmingai gali atlikti ir

neatsiskyrusios nuo teigiamo motinos komplekso, taciau tapatinimasis su juo
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stabdo ju individuacijos proceso vyksma, todél gyvenama vadovaujantis tik
kolektyvinémis vertybémis bei lukesciais (ten pat).

Neigiamas motinos kompleksas susiformuoja, kai pirminiai archetipiniai
vaiko poreikiai néra pakankamai patenkinami, ego vystymasis sutrinka, ir
psichikoje dominuoja archetipinis ,,baisiosios motinos® vaizdinys, keliantis
nesaugumo, nepasitikéjimo jausma, nerima, formuojantis neigiama saves ir
pasaulio suvokima (Jacoby, 1991). Schore (2009) aiskina, kad kai besirapinancio
asmens reagavimas | kuadikio poreikius yra nepakankamas arba netinkamas,
reaguojant | patiriama stresg kudikio organizme issiskiriancios medziagos skatina
disociacijos busenas ir trukdo bresti uz emocinés patirties integravimg atsakingai
limbinei sistemai. Neigiamas motinos kompleksas vaikui augant paveikia vis
daugiau psichinio gyvenimo sri¢iy, nuspalvindamas ir iskreipdamas saves ir
pasaulio suvokimg bei interpretavima. Nuolatinis atmetimo tikéjimasis sukelia
besikartojancius sunkumus palaikant santykius, daznai vercia izoliuotis nuo
aplinkos, o kiti zmonés retai matomi tokie, kokie yra, bet klaidingai suvokiami
kaip priesiski ar abejingi (Jacoby, 1991). Kast (1997) nuomone, moterys, turincios
neigiama motinos kompleksa, pastebimos labiau nei tokj kompleksa turintys vyrai,
nes joms sunku atlikti motinos funkcijg (jos vengia turéti vaiky arba patiria daug
sunkumy juos augindamos), sutrike ju santykiai su aplinkiniais zmonémis, vyrauja
neigiamos emocijos ir sutrikusi jy emocijy raiSka. Vyrai, dél neigiamo motinos
komplekso turintys dideliy santykiy ir emocinés sferos sutrikimy, pavyzdziui,
negebantys uzmegzti artimo rysio nei su kitais, nei su savo emocijomis, taciau
sekmingai save realizuojantys profesinéje srityje, gali buti laikomi sékmingai
tunkcionuojanciais visuomenés nariais.

Taciau svarbu paminéti, kad vidinio motinos vaizdinio formavimasi,
analitinés psichologijos poziuriu, veikia ne tik santykis su savo paties motina, bet ir
kiti aplinkos veiksniai. Pavyzdziui, neigiamas motinos kompleksas, kuriam
budingas dominuojantis nesaugumo jausmas ir neigiamas saves bei pasaulio
vaizdinys, gali susikurti ir dél patirto karo, bado, stichiniy nelaimiy, vaiko ar
motinos ligos, tai yra aplinkybiy, kuriy motina kontroliuoti nepajégi. Savo ruoztu

teigiama motinos komplekso poliy aktyvinti ir simboline geros motinos funkcija
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atlikti gali ir gamta, ir musy bendruomene (Kast, 1997), ir bet kuris empatiskas,
patikimas rySys su aplinkiniais zmonémis. Viena i§ svarbiausiy psichoterapinio
santykio funkcijy taip pat yra teigiamo motinos komplekso poliaus stiprinimas,
suteikiant klientui stabily, saugu, { jo poreikius nukreipta rysi, kuris gali bent is
dalies kompensuoti anks¢iau patirta artumo stygiy. Siame skyriuje minéti
neuropsichologijos tyrimy duomenys padeda suprasti ir biologinj gero terapinio
santykio veikimo pagrinda.

Analitinés psichologijos autoriai pazymi, jog, psichologinei raidai vykstant
sekmingai, moteriskumo vaizdinys atsiskiria nuo motinos komplekso ir asmens
psichikoje jgyja kitas formas, jkunijancias naujus moteriskojo tapatumo aspektus.
Manoma, kad kolektyvinius moteriSkumo vaizdinius jkunija Zinomos mitologinés
ar religinés motery figaros: Afrodite, Aténé, Trojos Elena, Mergelé Marija, Sofija
ir kiti (Samuels ir kt., 2000). Visy asmenybei budingy moteriskumo kompleksy
emocinis tonas yra panasus { motinos komplekso emocinj atspalvi (Jung, 1996),
taciau, skirtingai nuo motinos archetipo, pasizymincio statiSku, apsauganciu
pobudziu, stabdanciu atsiskyrima ir savarankiSkuma, kity moteriSkumo formy
psichiné energija yra isjudinanti, skatinanti pokycius, kurie padeda vykti
transformacijai  (Neumann, 1974). Teigiamas moteriSkumo  patyrimas,
susiformuojantis tada, kai pirminis rySys su motina yra pakankamai geras, padeda
palaikyti gera rysi su savo emocijomis, kunu ir pasamone, psichikai suteikia
gyvumo, spontaniSkumo, plétoja kuarybines galias. Neigiamas moteriskumo
patyrimas vyrauja tada, kai rySys su motina nebuvo pakankamai geras, arba, vyry
atveju, kai §f rysi nutraukus, kad vystytysi stiprus vyriskas ego, orientuotas | tikslus,
ateit, pazanga, nebuvo pakankamai $§ig netekt] kompensuojancios téviskos
energijos (Goss, 2011). Pagrindinémis neigiamo moteriSkumo savybémis autorius
latko savo negyvumo ir fragmentiSkumo jausma, dazna nes¢kmés pojut
tarpasmeniniuose santykiuose, tobulumo bei kontrolés siekj, polinkj | somatizacija
ir intelektualizacija. Sie polinkiai persikelia ir i psichoterapijos procesa bei terapini
santyki.

Taigi pagrindiné motinos ir kity moteriSkumo archetipy funkcija — tai

rysio tiek su kitais zmonémis, tieck su vidinémis savo asmenybés strukturomis
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mezgimas, suteikiant asmenybés vientisumo, gyvybingumo, pasitikéjimo savimi
bei kitais jausma. Tai i§ esmés atitinka musy minéty moteriskumui priskiriamy
psichologiniy savybiy sarasa. Jei dél neigiamos individualios patirties $i funkcija
iSvystyta nepakankamai ir psichikoje dominuoja neigiami motinos ir kity
moteriSkumo formy kompleksai, patiriamas trukio, negyvumo, nesékmés jausmas
ir vidyje, ir santykyje su kitu. Vidinio moteriskumo vaizdinio atsiskyrimas nuo
motinos komplekso asmenybei suteikia galimybe vystyti individualy savo

tapatumg ir siekti nuosavas vertybes atitinkanciy tiksly.

2.3.2.2. Tévo ir kity vyriskumo kompleksy raiska individualioje psichikoje

Tévo vaidmens reik§mé asmenybés vystymuisi pradéta pripazinti gerokai
veliau, nei motinos, taciau pastaraisias desimtmeciais Sios srities tyrinéjimai vyksta
vis intensyviau. Téviskumo patyrimas yra ir pirmasis kiekvieno vaiko susitikimas
su vyriskumu, net jei $alia néra to vaiko tévo. Analitinés psichologijos poziuriu, §i
patyrima strukturuoja Tévo archetipas, o vieni reik§mingiausiy tévo archetipo
vaizdiniy — tai Dievo Tévo figuros jvairiose pasaulio religijose. Archetipiniai Tévai
stengiasi sukurti tvarka chaotiSkame motinos pasaulyje, nurodydami aiskias
taisykles, elgesio normas ir taip teikdami vilties, kad galima kontroliuoti
instinktyviaja, emocing gyvenimo pus¢ (Kast, 1997). Archetipas lemia musy
lukescius tévo atzvilgiu, ir kuo archetipiskesnis ir primityvesnis yra tévo vaizdinys,
tuo sunkiau rasti rysj su savo paties tévu. Samuels (1995) nurodo dvi pagrindines
tévo archetipo savybiy poras: tai stiprus — silpnas, ir kastruojantis — palaikantis.
Autoriaus teigimu, tévo uzduotis — bendraujant su vaikais, nesusitapatinti né su
vienu $iy poliy, nes krasStutinés pozicijos uzémimas vaikui sukuria pernelyg
vienpusiska tévo vaizdinj, trukdant] uzmegzti rysj su realiu tévu. Per stiprus tévas
slopina vaiko nepriklausomybe, per silpnas — nepakankamai apsaugo ir stimuliuoja
veikti (ten pat). Jei tévas autoritariSkai slopina ir baudzia vaika uz bet kokj
nepaklusnuma, atvirai demonstruoja savo agresija, vaiko psichikoje susiformuos
ziauraus ir valdingo tévo vaizdinys, lydimas bejégiskumo, pykcio, gédos ir kity
stipriy neigiamy jausmy. Augdamas toks vaikas jausis turintis nuolat kovoti su

savo tévu ir jo simboliniais jsikunijimais dél savo paties galios ir autoritetingumo
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pripazinimo (Jacoby, 1999). Tokiu atveju nukencia ir sunaus ar dukters
psichoseksualinis vystymasis, arba gelminio lyties tapatumo formavimasis —
trioksta pasitikéjimo savimi kaip vyru ar moterimi, kyla bendravimo su priesinga
Iytimi sunkumuy. Pernelyg grieztas tévas slopina visas ,,moteriskasias® dukters
savybes — jos jausmus, spotaniskuma, gebéjima priimti silpnuma, todél uzaugusios
tokios dukterys daznai jauciasi nutolusios nuo savo instinkty, motinisSkumo
(Ruksaité, 2008). Vyrams neigiamas tévo kompleksas kelia nuolatin poreik] ieskoti
kity vyry pritarimo ir patvirtinimo dél stipriy gédos, kaltés ir menkavertiSkumo
jausmy, didziulio savikritiskumo (Kast, 1997). Neigiama téviskumo patirtis
dominuoja ir tais atvejais, kai tévas nedalyvauja ar nepakankamai dalyvauja vaiko
gyvenime arba yra suvokiamas kaip silpnas dél nebrandumo, socialinés adaptacijos
nes¢kmiy ar priklausomybés nuo svaiginamuyjy medziagy (Ruksaite, 2008). Tokiais
atvejais, autorés teigimu, dukterys jauciasi nesaugios, joms truksta pasitikéjimo
savimi, kyla nerimo ir gédos jausmai, o suaugusios jos gali ieskoti partnerio, kuris
galéty jkunyti idealaus tévo vaizdinj, todél juy santykiai su vyrais daznai sutrike.
Teigiamas téviskumas suteikia daug asmenybés brandai reikalingy
gebéjimy. Butent tévas padeda vaikui pamazu atsiskirti nuo pradinés simbiozés su
motina ir zengti i platesnj pasaulj, o intrapsichiniu poziariu — nesitapatinti vien su
motinos kompleksu, iSpleciant savo pasaulio suvokimg ir lukescius jo atzvilgiu
(Kast, 1997). Tévas, kuris aktyviai dalyvauja vaiko gyvenime, kartu nebudamas
pernelyg autoritariskas ir ribojantis, zadina vaiko smalsumg ir motyvacija domeétis
pasauliu, jo asmeninio autoriteto jausmg ir pasitikéjima savo gebéjimais, aisky savo
lyties tapatumo ir socialinio vaidmens suvokima. Taciau autoré pazymi, kad
teiglamas pirminis motinos kompleksas draudzia atsiskirti, o teigiamas tévo
kompleksas draudzia atmesti tévo vertybes ir idealus. Todél, kaip ir motinos
komplekso atveju, individuacijos procesas reikalauja atsitapatinti ir nuo tévo
komplekso, nes kitaip lickama prie téviskyjy vertybiy bei principy ir neieskoma
savyjy, labiau atitinkanciy individualius asmenybés poreikius ir galimybes.
Dukteriai tapatinimasis su teigiamu tévo kompleksu reiskia ir tapatinimasi su tévo
vertybémis, intelektualinio ir dvasinio tobulumo siekima, todél vadinamosios

,»tévo dukterys® daznai gerai adaptuojasi visuomenéje, taciau dél sutrikusio rysio
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su kanu patiria jvairiy psichosomatiniy problemy, sunkiai jveikia psichologinius
sunkumus (Gudaite, 2001).

Vykstant séekmingam psichologinés raidos procesui, nuo tévo komplekso
pereinama prie kity vyriSkumo patyrimo formy. Kaip ir moteriSkumo kompleksy
atveju, kitos vyriSkumo formos yra dinamiskesné, labiau karybiskuma bei
iniciatyva skatinanti psichiné jéga, nei tévo archetipas (von Franz, 1999). O
neigiamas jvairiy vyriSkumo kompleksy polius veikia destruktyviai: kelia
nevertingumo jausma, abejones, nesékmés nuojauta, poreiki nuolat konkuruoti,
sunkumy palaikant tarpasmeninius rysius. Klasikiné analitinés psichologijos teotija
teigia, kad {vairis moteriSkumo kompleksai formuojasi motinos komplekso
pagrindu, o tévo kompleksas yra kity vyriSkumo kompleksy susidarymo pagrindas
(von Franz, 1999). Taciau $iuo metu manoma, jog pastaryjy formavimuisi taip pat
reik§mingas yra motinos vyriskumo kompleksy pobudis: pavyzdziui, mergaiciy,
auginamy motiny, kuriy gelminiame tapatume vyrauja vyriSkumo kompleksai,
ypa¢ neigiama juy forma, psichikoje gali susiklostyti stiprus neigiamas vyriskumo
patyrimas, netgi jei santykis su tévu buvo pakankamai geras ar neutralus (Kast,
1997).

Toliau trumpai aptarsime keleta dazniausiai, greta Tévo, minimy
archetipinio vyriskumo formy. Sunus, arba Amzinas Jaunuolis (analitinéje
psichologijoje jam apibudinti daznai vartojamas lotyniskas terminas Puer Aeternus)
— tai nataralus berniuko psichologinés raidos etapas, kuriame jis yra visiskai
priklausomas nuo motinos ir dar neturi stipraus individualaus ego, taciau pasizymi
spontaniskumu, gyvybingumu, karybingumu. Taciau jei dél kokiy nors priezasciy
Amzinai jauno etape uzstringama, sustoja ir vyro psichologiné branda, ypac ego
vystymasis, asmuo lieka priklausomas nuo motinos ir negeba uzmegzti brandziy
partnerisky santykiuy su moterimis (von Franz, 1981). Siuolaikiniai analitinés
psichologijos autoriai, pavyzdziui, Goss (2011), Amzinai jauno reiskinj laiko viena
narcisistinio asmenybés tipo iSraisky, nes dél pernelyg intensyvaus motinos
komplekso veikimo slopinamas individualios psichikos vystymasis ir rysys su
savastimi, todél ir suaugus lieka labai reikalingas kity zmoniy atspindys, padedantis

formuoti saves vaizda.

~ 47 ~



Kitas labai plac¢iai Zinomas vyriSkumo vaizdinys — tai Herojus, {vairiy
tauty mituose pasizymintis dieviska prigimtimi ir jéga, gebéjimu atlaikyti
i$bandymus, kautis, aukotis del kity. Analitinéje psichologijoje herojaus kova ir
pergalé latkoma ego kurimosi ir sgmoneés pergalés prie§ pasamoneés jégas simboliu.
Ego, kaip ir herojus, paprastai siejamas su archetipiniu vyriskumu, nors tiek ego,
tieck samoné formuojasi ir vyry, ir motery psichikoje. Pagrindiné herojaus uzduotis
— atsiskirti nuo motinos ir tévo archetipy, kuriuos pasakose ir mituose
simbolizuoja slibinai ir kitos nezemiskos pabaisos, veikimo lauko, vadinasi, tai
pastangos, stiprinant savo ego, kuo labiau jsisamoninti tévo ir motinos
kompleksus bei ju poveiki, kuris asmenybei brestant tampa destruktyvus, ir ieskoti
individualaus, unikalaus savo tapatumo (Neumann, 1993).

Taigi pagrindinémis teigiamy vyriSkumo archetipy bei kompleksy
savybémis galima laikyti pasitikéjima savimi, skatinant] atsiskirti nuo motinos ir
tyrinéti pasaulj, savojo autoritetingumo jausma, iniciatyva, karybiskuma bei rys su
dvasios pasauliu, o neigilamo — nevertingumo jausma, nuolatinj poreiki
konkuruoti, sunkumus islaikant rysius ir patiriant pilnatve.

Apibendrinant gelminio lyties tapatumo formavimuisi svarbiausiy
kompleksy analiz¢, galima daryti i§vada, kad $ia asmens tapatumo dalj galima
aprasyti atsakant { iuos klausimus:

1. Kokia yra asmens santykiy su motina, tévu ir / ar kitais $iuos vaidmenis
atlikusiais Zzmoneémis istorija?

2. Kokios emocijos vyrauja §io asmens motinos ir tévo kompleksuose ir koks yra
ego santykis su tais kompleksais?

3. Su kuriais vyriSkumo ir moteriSkumo kompleksais asmuo tapatinasi stipriausiai
ir kokios emocijos vyrauja siame patyrime?

Atsakymas | $iuos klausimus gali padéti nustatyti, kurie su lytimi susije
kompleksai psichikoje vyrauja tyrimo metu ir kiek jie jsisamoninami, ir aprasyti
emocinj ju poveiki asmenybei, taip sudarant individualy gelminio lyties tapatumo

portreta.
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2.4. Literaturos apZvalgos apibendrinimas ir problemos formulavimas

Musy atlikta literataros apzvalga parodé, kad psichoterapijos proceso
tyrimali, siekiantys i§skirti Siame procese veikiancius pokyciy siekti padedancius bei
trukdancius veiksnius, yra reik§minga ir sparciai besivystanti empiriniy tyrimy
sritis. Kadangi jau surinkta nemazai duomeny apie bendruosius terapinius
veiksnius, pastaraji deSimtmet] daugéja tyrimy, kuriuose analizuojamos tam tikry
veiksniy tatkymo dirbant su tam tikromis klienty grupémis salygos, kitaip tariant,
zinias apie bendruosius terapinius veiksnius bandoma susieti su individualiomis
kiekvienos kliento ir psichoterapeuto poros savybémis. ISsamiausiai $iuos
veiksnius aprasyti padeda kokybiné tyrimo strategija, atskleidzianti ir terapinj, ir
keistis trukdant] ju aspektus. Taciau kliento lyties sasajos su psichoterapijos
proceso veiksniais dar néra pakankamai atskleistos, o teorinés bei atvejy analize
pagristos studijos sutelktos daugiausia | klientus vyrus, laikomus problemine
psichoterapijos klienty grupe. Nors dauguma siy studiju nurodo tam tikrus
specifinius  vyry psichoterapijos procesui budingus bruozus, empiriniais
duomenimis pagristy Sios srities tyrimy beveik néra. Mums nepavyko aptikti né
vieno motery psichoterapijos procesui budingy veiksniy tyrimo. Taip pat
isitikinome, kad dauguma Sios srities tyrimy remiasi psichoterapeuto arba
stebétojy perspektyva, o paciy klienty psichoterapijos vertinimu pagristy tyrimy
radome tik keleta.

Ivairiy teoriniy poziuriy i psichologinius ly¢iy panasumus ir skirtumus bei
empiriniy $ios srities tyrimy duomeny analizé atskleidé dar vieng lyties veiksnio
vertinimo problema: esama pakankamai duomeny, patvirtinanciy, kad tarp tai
paciai lyciai priklausanciy asmeny galimi dideli psichologiniai skirtumai. Todél,
tyrinéjant lyties veiksnj, svarbu atsizvelgti ne tik | biologing tyrimo dalyviy lyti, bet
ir | vienai ar kitai lyciai priskiriamy psichologiniy savybiy raiSkos intensyvuma
konkretaus tyrimo dalyvio ar dalyvés psichikoje. Toks poziuris, kai vyriSkumas ir
moterisSkumas kaip psichologiniy savybiy grupés tiriami atsietai nuo biologinés
Iyties, dar tik pradedamas taikyti ir empiriniuose psichoterapijos proceso

tyrimuose.
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Remdamosi §iomis i$vadomis, savo tyrime pasirinkome tirti vyry ir
motery psichoterapijos procesams budingus veiksnius, atskleisdamos galimus su
lytimi susijusius jy ypatumus. Tam taikome kokybinés duomeny analizés metodus,
padedancius, remiantis kliento perspektyva, iSsamiai aprasyti terapiniy ir keistis
trukdanc¢iy veiksniy raiskos principus. Atskiry atvejy analizé leidzia susieti
konkretaus tyrimo dalyvio psichoterapijos procese vykstancius veiksnius su jo ar

jos gelminio lyties tapatumo pobudziu.

2.5. Tyrimo tikslas, uZdaviniai ir ginami teiginiai

Sio tyrimo tikslas — atskleisti motery ir vyry analitinés psichoterapijos
procesuose veikiancius terapinius ir keistis trukdancius veiksnius, ir $iuos
veiksnius susieti su tyrimo dalyviy gelminio lyties tapatumo pobudziu.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Isskirti motery ir vyry analitinés psichoterapijos procesy pradzioje (po 4-—8
psichoterapijos sesijy) veikiancius terapinius ir keistis trukdancius veiksnius.

2. Isskirti terapinius ir keistis trukdancius veiksnius, veikiancius motery ir vyry
analitinés psichoterapijos procesuose pra¢jus mazdaug 6 ménesiams nuo
psichoterapijos pradzios (po 18—22 psichoterapijos sesijy).

3. Motery ir vyry psichoterapijos procesuose veikiancius terapinius ir keistis
trukdancius veiksnius susieti su tyrimo dalyviy gelminio lyties tapatumo
pobudziu.

Ginami teiginiai:

1. Nors dalis vyry ir motery psichoterapijos procesuose veikianciy veiksniy yra
bendri abiem lytims, jau psichoterapijos pradzioje iSryskéja ir motery bei vyry
psichoterapiniam procesui specifiniai veiksniai, o psichoterapijai tesiantis, su
lytimi susij¢ désningumai dar labiau sustipréja.

2. Moteris psichoterapijos procese keistis stipriausiai skatina empatiskas terapinis
santykis, o vyrus — analitiSkas terapinis santykis.

3. Ir terapiniai, ir keistis trukdantys veiksniai yra susij¢ su gelminio juos

i$skirianciy klienty lyties tapatumo pobudziu.
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2.6. Analitiné psichoterapija

Savo tyrimui analitinés psichoterapijos klientus pasirinkome dél keleto
priezasciy. Pirmiausia, tyrimo rezultatus interpretuojame remdamosi daugiausia
analitinés psichologijos teorija, iSsamiai nagrin¢jancia su lytimi susijusius
klausimus, todél teorinés tyrimo paradigmos ir tiriamos psichoterapijos krypties
atittkimas darbui suteikia daugiau vientisumo bei i§samumo. Prie to prisideda ir
faktas, kad analitinés psichoterapijos procesas Lietuvoje pastaruoju metu tiriamas
gana placiai, tod¢l Siame darbe galé¢jome remtis kity autoriy darby duomenimis.
Antra, ir darbo autoré, ir moksliné vadové turi jungiskosios (analitinés) krypties
psichoanalitikiy bei psichoterapeuciy kvalifikacija, kuri padeda kompetentingai
analizuoti tyrimo duomenis, apibudinancius analitinés psichoterapijos procesa.
Trecia, analitiné psichologija yra sparciai musy Salyje besiplétojanti psichoterapijos
kryptis, kuriai priklauso nemazai tarptautinius psichoterapeuto kvalifikacijos
standartus atitinkanc¢iy specialisty, ir tai leido surinkti tyrimo reikalavimus
atitinkanciy dalyviy grupe.

Terapinis  santykis analitinéje  psichoterapijoje, kaip ir kitose
psichodinaminés  psichoterapijos kryptyse, laitkomas svarbiausiu pokycius
lemianciu veiksniu. Taciau esama keleto svarbiy tik $iai terapijos krypciai budingy
principy, kuriy pirmasis — terapijos kaip dialektinio proceso, kuriame aktyviai
dalyvauja ir jo metu keiciasi abu santykio dalyviai, supratimas (Jung, 1985d). Jungo
nuomone, kiekviena asmenybé yra unikali ir nenuspéjama, todél psichoterapinio
dialogo metu psichoterapeutas turi atidéti { $alj visus iSankstinius sitikinimus bei
technikas ir susitelkti i santykj su klientu. Siuolaikiniai analitiniai psichoterapeutai
§1 Jungo teiginj interpretuoja ne kaip raginima apskritai atsisakyti teoriniy ziniy ar
psichoterapiniy metody, taciau kaip priminima, jog svarbiausia — autentiskas ir
nuosirdus santykis, padedantis kiekvieng klienta matyti realiai ir samoningai
parinkti jam tinkamiausias terapines strategijas. Tai atitinka Siuolaikiniy autoriy
18skiriamg realyji santykio aspekta (Gelso ir Carter, 1994), kuriame svarbus cia ir
dabar vykstantis, autentiskas bendravimas. Antras svarbus terapinio santykio kaip
dialektinio proceso aspektas — tai ne tik asmeninés, bet ir kolektyvinés pasamoneés

turiniy, tai yra archetipy, projekcija | psichoterapeuts, taip siekiant atkurti
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psichikos savireguliacija. Projektuojami turiniai gali buti ne tik praeities patirciy
pakartojimai, bet ir naujy galimybiy pirminé raiSka: psichoterapeutui gali buti
priskiriamos vyriskumo ar moteriSkumo, savasties ar kity archetipy savybeés,
kurios yra svarbios tolesnei kliento individuacijai. Sudétingy perkélimo ir
kontrperkélimo  désningumy  supratimui ir  §iy  reakcijy  panaudojimui
psichoterapinéje praktikoje daug démesio skiria ir Siuolaikiniai analitinés
psichologijos autoriai (Jacoby, 1996; Jacoby, 1991; Samuels, 1985). Analitinéje
psichoterapijoje pabréziamas poreikis prisiimti kliento projekcijas, i§ karto ju
neinterpretuojant, gali bent i$ dalies paaiskinti, kodél isitikinta, kad perkélimo
interpretavimas klientams keistis padeda tada, kai néra taikomas pernelyg daznai
(Ryum ir kt, 2010). Gebé¢jima prisiimti kliento projekcijas Jungas aiskina
psichoterapijos metu uzsimezganciu rySiu tarp kliento ir psichoterapeuto
pasamoniy, kuri jis vadina wistinin dalyvavimu (1985a), kai pasamoningai atliekamas
kito asmens priskiriamas vaidmuo, suprantami kito poreikiai ir atsiliepiama | juos.
Siuolaikinéje psichoterapijos literatiroje mistinis dalyvavimas lyginamas su
projekcine identifikacija, kurios metu asmuo tam tikra savo asmenybés dalj
projektuoja i objekta, kuris jq prisiima, iSgyvendamas kaip savo (Samuels ir kt.,
2000). Terapinio santykio, vykstancio ir samoningu, ir pasamoningu lygmeniu,
tikslas — padéti klientui plésti savo samoninguma, {sisamoninant kuo daugiau savo
asmeninés ir kolektyvinés pasamonés turiniy bei juos integruojant | asmenybeés
visuma. Samoningumas analitinéje psichoterapijoje pleciamas atpazjstant bei
analizuojant pagrindinius kliento kompleksus, iSorinius tarpasmeninius santykius,
ir naujq supratima realizuojant realiame gyvenime. Taip siekiama bendriausio
analitinés psichoterapijos tikslo — asmenybés transformacijos arba gelminio

pasikeitimo (Jung, 1985d).
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3. TYRIMO METODIKA
3.1. Tyrimo strategija

Siam tyrimui pasirinkome kokybing tyrimo strategija, nes ji padeda
atskleisti, arba ,,jgarsinti®, individualia bei subjektyvig psichoterapijos klienty
patirty (McLeod, 2001), $iuo atveju — juy psichoterapijos procese veikianéiy
terapiniy ir keistis trukdanciy veiksniy patyrima. Kokybinis duomeny analizés
budas taip pat padeda atskleisti tyrimo dalyviy psichinio funkcionavimo dinamika,
derinant pracities ir dabarties perspektyva (Gudaité, 2007). Si galimybeé labai svarbi
Siame tyrime, kurio vienas tiksly — susieti tyrimo dalyviy nurodomuy terapiniy ir
keistis trukdanciy veiksniy pobudj su ju gelminio tapatumo pobudziu, tai yra per
gyvenima susiformavusiais kompleksais ir jy dabartiniu poveikiu asmenybei.

Norint atskleisti terapiniy ir keistis trukdanciy veiksniy dinamika
psichoterapijos procese, buvo pasirinktas testinis tyrimo pobudis: duomenys
buvo renkami psichoterapijos pradzioje (ivykus 4—8 psichoterapijos sesijoms) ir
pra¢jus mazdaug 6 ménesiams nuo psichoterapijos pradzios (jvykus 18-22
psichoterapijos sesijoms). Pirmojo duomeny rinkimo etapo laikas buvo pasirinktas
remiantis ziniomis, jog terapinis santykis, pripazistamas svarbiausiu terapiniu
veiksniu, psichoterapijos pradzioje yra reik§mingai susijes su jos rezultatais (Barber
ir kt., 2000; Beckham, 1992), ir jau po keleto pirmuyju sesiju psichoterapijos sesijy
klientai gali jvardyti jiems padedancius veiksnius (Bedi ir Richards, 2011; Bedi,
20006). Antrojo duomeny rinkimo etapo laikas pasirinktas remiantis Lambert ir
bendraautoriy (2001) duomenimis, kad 50 % klienty kliniskai reik§mingy rezultaty
pasiekia mazdaug per 21 sesija, todél buvo tikimasi, jog Siuo metu jau bus iryskéje
pirmieji pokyciai ir jiems pasiekti reikalingos salygos, tai yra terapiniai ir keistis
trukdantys veiksniai.

Tyrimy bei teorinés medziagos analizé atskleide, kad, tiriant kliento lyties
sasajas su psichoterapijos proceso ypatumais, yra svarbu atsizvelgti ne tik |
biologine kliento lytj, bet ir jo ar jos gelminio lyties tapatumo pobudj. Todél siame
tyrime duomenis analizuojame dviem etapais: 1) sieckiame isskirti bei palyginti

temas, apibudinancias vyry ir motery grupéms reikSmingus terapinius ir keistis
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trukdancius veiksnius, 2) nagrinédamos atskirus atvejus, juose isryskéjusias temas
siekiame susieti su gelminio lyties tapatumo pobudziu. Pastarajam tikslui pasiekti
naudojome atvejy analizés strategija, padedanciq pamatyti i§samy kiekvieno
tyrimo dalyvio gelminio lyties tapatumo ir psichoterapijos proceso vaizda. Nors
atvejo analizé daznai krittkuojama dél savo ,,nemoksliskumo®, Yin (2003) teigia,
kad, tinkamai ja suplanavus, pagrindus teorija ir uztikrinus vidini jos validuma, $i
tyrimo strategija yra patikimas jvairiy reiskiniy tyrimo budas. Situacija, kurioje
atvejo analizé yra labai tinkama, Yin vadina ta, kurioje ,klausimas ,kas*“ arba
kaip® uzduodamas tiriant Siuo metu vykstancius [vykius, kuriy tyréjas
kontroliuoti negali (p. 9). Musy tyrime tokiu jvykiu, arba reiskiniu, tampa
tiramojo psichoterapijos procesas ir jo sudedamosios dalys — terapiniai ir keistis

trukdantys veiksniai, atsiskleidziantys per subjektyvy kliento patyrima.

3.2. Tyrimo dalyviai
3.2.1. Tyrimo dalyviy paieska ir atranka

Kadangi $iuo metu Lietuvoje individuali psichoterapija vyksta daugiausia
privacioje praktikoje arba jq atlieka negausus po jvairius Salies psichikos sveikatos
prieziiros centrus iSsibarst¢ specialistai, potencialas dalyviai | tyrima buvo
kvieciami per savo psichoterapeutus. Buvo susisiekta su Lietuvoje dirbanciais
analitinés krypties psichoterapeutais ir kai kuriais analitinés psichoterapijos studijas
bebaigianciais  klinikiniais psichologais, dirbanciais su nuolatine profesine
prieziura, ir paprasyta ju pagalbos renkant tyrimo dalyvius. Su psichoterapeutais
buvo aptarta, kada ir kaip jie galéty pasiulyti savo klientams dalyvauti tyrime, ir
parengtas laiskas, informuojantis apie tyrimo tiksla bei salygas ir kvieciantis deétis
prie jo (laiskas ir sutikimo dalyvauti tyrime forma pateikiami 1 priede). Kvietima
dalyvauti tyrime psichoterapeuty buvo paprasyta perduoti klientams,
atitinkantiems siuos kriterijus:

1. Amzius — ne maziau kaip 18 mety.
2. Neseniai pradéje individualia psichoterapija ir pirmojo interviu metu su

psichoterapeutu susitik¢ nuo 4 iki 8 karty.
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Laikotarpis tarp 4 ir 8 psichoterapijos sesijuy, t. y. iprastu atveju antrasis
psichoterapijos ménuo, buvo nustatytas atsizvelgus | psichoterapeuty
nuomoneg, kad sialyti klientams dalyvauti tyrime jie gali po keleto pirmuju
sesiju, uzsimezgus tvirtesniam terapiniam santykiui ir klientui apsisprendus, ar
toliau testi psichoterapija.

3. Ketinimas psichoterapija testi ne maziau nei 20 sesijy.

Pokalbiy su psichoterapeutais metu isrySkéjo dar vienas subjektyvus,
taciau reik§mingas tyrimo dalyviy atrankos kriterijus: psichoterapeutai maneé
galintys siulyti dalyvauti tyrime tiems klientams, su kuriais jautési turintys
pakankamai tvirta terapinj santykj ir tikéjo, kad toks pasiulymas Siam santykiui
nepakenks. Taigi patys psichoterapeutai atliko dar vieng atranka, dél kurios |
tyrima nepateko tie klientai, su kuriais per 4-8 terapines sesijas dar nebuvo
uzmegztas geras terapinis santykis arba jie buvo jvertinti kaip labai pazeidziami del
giliy asmenybes sutrikimy.

Kadangi kéléme tiksla tyrinéti vyry ir motery psichoterapijos procese
veikiancius terapinius ir keistis trukdancius veiksnius, buvo svarbu, kad tyrime
dalyvauty abiejy lyciy psichoterapijos klientai, ir buvo stengiamasi sudaryti lygias
vyry ir motery grupes. Uzduotis sudaryti vyry grupe pasirodé esanti daug
sunkesné ir tai uztruko gerokai ilgiau, nei motery grupés sudarymas, nes su mumis
bendradarbiave psichoterapeutai tyrimo metu turéjo daug maziau klienty vyry, ir

ne visi i§ jy atitiko taikomus kriterijus arba sutiko dalyvauti tyrime.

3.2.2. Informacija apie tyrimo dalyvius

Tyrime dalyvavo 8 asmenys — 4 moterys ir 4 vyrai, tyrimo metu buve
individualios  analitinés  krypties  psichoterapijos  klientais.  Visi jie |
psichoterapeutus kreipési dél emociniy bei tarpasmeniniy santykiy sunkumu.
Vienas vyry dalyvavo tik pirmajame tyrimo etape, nes, pra¢jus trims ménesiams
po pirmojo interviu, jis nutrauké psichoterapija, savo psichoterapeute telefonu
informaves, kad skubiai isvyksta dirbti | uzsienj, todél analizuojami tik pirmojo jo
interviu duomenys. Tyrimo dalyviy amzius buvo nuo 25 iki 44 mety, visi dirbo, 7

ju turéjo aukstaji issilavinima, o 1 vyras dar studijavo. 2 moterys ir 3 vyrai tyrimo
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metu buvo susituoke, 1 moteris issiskyrusi, po 1 vyra ir 1 moter] — savo Seimos
dar nesukure.

Antrojo interviu metu 6 tyrimo dalyviai (po 3 vyrus ir 3 moteris) tesé
psichoterapija, o viena moteris psichoterapija buvo kg tik baigusi.

1 lenteléje pateikiami svarbiausi faktai apie musy tyrimo dalyvius: ju
vardai (visy vardai pakeisti), amzius tyrimo metu, issilavinimas, pirmojo ir antrojo

interviu metu turéty psichoterapijos sesijy skaicius bei informacija apie tgsiama

arba baigta psichoterapija duomeny rinkimo pabaigoje.

1 lentelé.  Informacija apie tyrimo dalyvius
Sesijy Sesijy
skaicius skaicius
Vardas AmZius ISsilavinimas Pastabos
pirmojo antrojo
interviu metu | interviu metu
Renata 39 m. Aukstasis 8 20 Tesia psichoterapija
Baigé psichoterapija
Gintare 25 m. Aukstasis 4 20 8ep P
po 20 sesijy
Ausra 40 m. Aukstasis 8 21 Tesia psichoterapija
Inga 27 m. Aukstasis 8 20 Tesia psichoterapija
Motery
32,75 7 20,25
vidurkis
Robertas 44 m. Aukstasis 4 21 Tesia psichoterapija
Staiga nutraukeé
Saulius 28 m. Aukstasis 6 nejvyko psichoterapija po 12
sesiju
Rytis 28 m. Aukstasis 8 22 Tesia psichoterapija
Nebaigtas
Viktoras 26 m. 5 18 Tesia psichoterapija
aukstasis
Vyry
31,5 m. 5,75 20,33
vidurkis
Bendras
32,1 m. 6,37 20,29
vidurkis

~ 56 ~




3.2.3. Informacija apie psichoterapeutes ir psichoterapijos vietg bei

salygas

Su $iais astuoniais tyrimo dalyviais dirbo SeSios psichoterapeutés, visos
moterys, turincios klinikinés psichologés kvalifikacija. Trys i§ ju tyrimo metu
turéjo analitinés krypties psichoterapeutés ir analitikés kvalifikacija, viena —
analitinés  krypties  psichoterapeutés  kvalifikacija, dvi buvo analitinés
psichoterapijos mokymo programos baigiamojo etapo dalyvés, dirbancios su
nuolatine profesine prieziira, o viena jy — taip pat tarptautinés jungiskosios
krypties analitiky mokymo programos baigiamojo etapo dalyvé. Kadangi abi
formalios psichoterapeutés kvalifikacijos dar nejgijusios psichologés jau buvo
baigusios klinikiniams jgudziams lavinti skirtgq psichoterapijos mokymo programos
dalj, tur¢jo ilgalaikio s¢kmingo darbo su klientais patirties, savo darbe su musy
tyrime dalyvaujanciais klientais taiké psichoterapijos principus, Siame darbe jas taip
pat vadiname psichoterapeutémis.

Penkiy tyrimo dalyviy psichoterapija vyko privacios praktikos
kabinetuose, trijy — psichikos sveikatos priezitros arba psichologinés pagalbos
centruose, kur keletas pirmyjy konsultacijy suteikiamos nemokamai arba uz

nedidele kaing, o uz vélesnes klientai turi mokeéti patys.

3.3. Tyrimo metodai

Duomenys siame tyrime buvo renkami su kiekvienu tyrimo dalyviu
atliekant po du pusiau struktiruotus interviu. Sis metodas — tarpinis tarp
nestruktiruoto interviu, kuriame pasialoma tik bendra pokalbio tema, ir
struktiruoto, kai visiems tiriamiesiems uzduodama vienoda i§ anksto parengty
klausimy seka. Pusiau struktiruotame interviu, nors tyréjas ir turi tam tikry
iSankstiniy ziniy bei lukesciy, klausimai pateikiami lanksciau, laisviau. Siuo metodu
galima gauti daugiausia informacijos, ir jis labiausiai padeda sukurti
bendradarbiavimo santykj tarp tyréjo ir tiriamojo (Gudaité, 2007). Musy tyrimui
$is duomeny rinkimo metodas buvo pasirinktas todél, kad tyrimas pradedamas jau

turint nemazai teoriniy ziniy apie nagrinéjama reiskinj, taciau svarbu atskleisti
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individualia tyrimo dalyviy patirt], susijusiq su terapiniais ir keistis trukdanciais

veiksniais, todél pusiau struktaruotas interviu leidzia ir parengti aiskig pokalbio

struktirg bei pagrindinius klausimus, ir palikti pakankamai erdvés individualiai

tyrimo dalyviy raiskai.

Abiejy interviu klausimai pirmiausia buvo isbandyti zvalgomojo tyrimo

metu, atliekant po viena interviu su vienu vyru ir viena moterimi, tuo metu

buvusiais psichoterapijos klientais. Atsizvelgiant | zvalgomojo tyrimo rezultatus,

abu interviu buvo pakoreguoti — pakeistos kai kuriy klausimy formuluotés,

pirmasis interviu papildytas keletu papildomy klausimy ir pakeista kai kuriy

antrojo interviu klausimy seka.

II.

Pirmajj pusiau struktaruoty interviu sudaro trys dalys:
Klausimai, skirti surinkti informacija apie tyrimo dalyviy kreipimosi |
psichoterapeuty aplinkybes ir ko jie tikéjosi i§ psichoterapijos:

- Papasakokite, kaip nusprendéte kreiptis i psichoterapeuta.

- Kokios pagalbos tikéjotés?
Sioje interviu dalyje stengiamasi gauti ir faktinius su kreipimusi i
psichoterapeuta susijusius duomenis — suzinoti apie tyrimo dalyvio
patiriamus sunkumus ar simptomus, sprendimo kreiptis priémimo
aplinkybes, ir atskleisti subjektyvy tyrimo dalyviy patyrimo lygmenj,
pavyzdziui, dominuojancius jy poreikius, isryskéjancius per turétus lukescius
ar psichoterapeuto pasirinkimo motyvus. Todé¢l, jei tai neatsiskleidzia tyrimo
dalyvio atsakyme | pagrindinius klausimus, uzduodamas papildomas
klausimas apie tai, kaip jie pasirinko butent $ig psichoterapeute.
Dominuojanciy poreikiy analizé naudojama ir gelminiam lyties tapatumui
tvertinti, nes, kaip minéjome literatiros apzvalgoje, moteriSkumo ir
vyriskumo kompleksai lemia skirtingus poreikius, nuostatas ir pan.
Antroji interviu dalis skirta atskleisti svarbiausius tyrimo dalyvio pirmuyjy
susitikimy patirties aspektus. Kadangi po 4-8 terapijos sesijy terapiniai ir
keistis trukdantys veiksniai dar gali nebuti iSryskéje ir tiesioginis prasymas
kalbéti apie juos tyrimo dalyviams gali pasirodyti kaip spaudimas jau buti

pasickus tam tikry rezultaty, pradzioje uzduodamas bendras klausimas:
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II1.

,Papasakokite, kas Jums atrodo svarbiausia, apie jau jvykusius
psichoterapinius susitikimus.

Jei tyrimo dalyviai kalba apie jau pastebétus pokycius, uzduodamas
papildomas klausimas apie su $iais pokyciais susijusius terapinius veiksnius:
,,Kas, Jusy nuomone, Jums padeda siekti iy poky¢iy?*

Trecioji interviu dalis skirta atskleisti gelminj tyrimo dalyvio lyties tapatuma,
18ryskéjant] per motinos, tévo ir kity vyriSkumo ir moteriskumo kompleksy
pobudi bei ego santykj su jais. Pirmiausia interviu metu stengiamasi atskleisti
faktinj ir elgesio bei subjektyvyji su motinos ir tévo kompleksy veikimo
sritimi  susijusios patirties lygmenj, kuris véliau bus papildytas gelminio
patyrimo lygmens analize. Tam uzduodami tokie klausimai:

,,Papasakokite apie savo mama.“ (Papildomi klausimai: ,,Kokia prisimenate
mama ir santykius su ja vaikystéjer®, ,,Gal galite papasakoti kokj nors su
mama susijus prisiminimy epizoda i$ vaikystés, kuris Jums dél kokiy nors
priezasciy atrodo reik§mingas?®, ,,Kaip su mama bendraujate Siuo metur®).
,,Papasakokite apie savo téva.” (Papildomi klausimai: ,,Kokj prisimenate téva
ir santykius su juo vaikystéje?*, ,,Gal galite papasakoti kokj nors su tévu
susijusj prisiminimy epizoda 1§ vaikystés, kuris Jums dél kokiy nors
priezasciy atrodo reik§mingas?®, , Kaip su tévu bendraujate siuo metu?®).
Tolesni klausimai skirti atskleisti, su kokiais moteriSkumo ir vyriskumo
kompleksais stipriausiai tapatinasi tyrimo dalyviai. Pirmiausia prasoma
apibudinti idealy savo vyro ar moters vaizdinj, padedantj pamatyti
projektuojama vyriskumo ar moteriSkumo komplekso turinj:

,,IKoks, Jusy manymu, turi buti tikras vyras? (vyrams) Arba: ,,Kokia, Jasy
manymu, turi buti tikra moteris?* (moterims). ,,Gal turite savo vyro ideala?
Kuo jis Jums patinka?* (vyrams) arba: ,,Gal turite savo moters idealg? Kuo ji
Jums patinkar* (moterims).

Paskutinis klausimas skirtas suzinoti, kokias savybes tyrimo dalyviai priskiria
sau kaip vyrui ar moteriai, tai yra, apradyti samoningaja ju lyties tapatumo
dalj. Sis klausimas padeda jvertinti ir tai, kiek {sisamoninti yra su lytimi susij¢

kompleksai: ,,Kaip apibudintuméte save kaip vyra (moterj)?*
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Antrasis pusiau struktaruotas interviu sudarytas i§ dvieju daliy: pirmojoje

sieckiama {vertinti, kokius su psichoterapija siejamus pokycius pastebi tyrimo

dalyviai, o antrojoje — atskleisti terapinius ir keistis trukdancius veiksnius ir ty

veiksniy jveikos budus.

L.

II.

Interviu pradedamas klausimu, skirtu suzinoti, ar tyrimo dalyviai pastebi
kokiy nors pokyciy, kuriuos jie sieja su psichoterapija, ir jei { ji atsakoma
teigiamai, prasoma apibudinti $iuos pokycius:

,Ar pastebite kokiy nors pokyéiy, kuriuos galétuméte susieti su
psichoterapija? Jei taip, tai kokiy?*

Jei tyrimo dalyvis nepamini, kiek issipildo svarbiausi jo pirmajame interviu
tvardyti lukeséiai, uzduodami papildomi klausimai apie juos (Sie klausimai
parengiami i§ anksto, perziuréjus pirmojo interviu medziaga).

Jei | pirmaji interviu klausimg atsakoma teigiamai ir nurodomi pastebéti
pokyciai, pereinama prie klausimy, skirty suprasti, kokius veiksnius tyrimo
dalyviai laiko lémusiais Siuos pokycius. Pradedama nuo pagrindinio
klausimo:

,,Kas Jums labiausiai padeda siekti pokyc¢iy psichoterapijos metu?*

Veéliau uzduodami du papildomi klausimai. Kadangi terapinis santykis
latkomas pagrindiniu terapiniu veiksniu, tyrimo dalyviy atskirai paprasoma
apibudinti jiems padedancius ir trukdancius santykio su psichoterapeute
aspektus:

»Kas Jusy santykyje su psichoterapeute padeda, o kas trukdo siekti
pokyciyr®

Tada tyrimo dalyviy paprasoma papasakoti koki nors jiems reik§mingg
psichoterapijos epizoda:

,,Gal galétuméte prisiminti ir papasakoti kokj nors psichoterapijos epizoda,
kuris Jums atrodo reik§mingas?*

Uzduodant §; klausima, nenurodoma, kad reik$mingas epizodas turi buti
susij¢s su psichoterapijos teikiama nauda, taip tyrimo dalyviams suteikiant
galimybe pasirinkti, ar kalbéti apie reikSmingus terapinius, ar keistis

trukdancius veiksnius.
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Keistis trukdancius veiksnius taip pat siekiama atskleisti uzduodant
klausimus apie kritinius psichoterapijos momentus, kai buvo svarstomas jos
baigimo klausimas:

,»Ar buvo momenty, kai noréjote baigti psichoterapija? Jei taip, papasakokite
apie juos.*

Jeigu tyrimo dalyviai sakosi nepaisydami kilusiy abejoniy nusprende
psichoterapija testi toliau, jiems uzduodamas papildomas klausimas:

,,Jas sustabdé nuo psichoterapijos baigimo?*, galintis padéti suprasti, kaip
buvo jveikti kile sunkumai.

Jei pasnekovas ketina psichoterapija testi, uzduodamas paskutinis klausimas:
,,I o tikités i§ artimiausiy savo psichoterapijos mety?*

Manome, kad atsakymo | §i klausima analizé taip pat gali padéti atskleisti
tyrimo dalyviy jsivaizdavima, kaip ir kiek gali buti jveikti iki tol
psichoterapijoje kilg sunkumai. Be to, kadangi musy tyrimas neapima viso
tyrimo dalyviy psichoterapijos laikotarpio, sis klausimas gali padéti pamatyti
1$samesn] tyrimo dalyviy turimg psichoterapijos proceso vaizda.

Kadangi $iy interviu tikslas — kuo geriau atskleisti subjektyvia tyrimo
dalyviy psichoterapijos proceso patirt], interviu metu buvo naudojamasi tik
aktyvaus klausymosi metodais, skatinant pasnekovus kalbéti, patikslinti ar iSplésti
kai kurias savo mintis, ir vengiama interpretuoti. Interviu metu tyrimo dalyviams
buvo suteikiama laisvé nukrypti nuo klausimo, visa gaunama informacija laikant
naudinga ir informatyvia, taCiau ziurima, kad buty gauti atsakymai | visus
pagrindinius klausimus ir islaikytos reikiamos laiko ribos. Abiejy interviu pabaigoje
tyrimo dalyviams buvo suteikiama galimybé pridéti tai, ko jie jautési nepasake
interviu metu arba uzduoti norimus klausimus tyréjai, ir dauguma pasnekovy sia

galimybe pasinaudojo.
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3.4. Tyrimo eiga

Psichoterapeutams perdavus juy klienty sutikima, kad su jais buty
susisieckta dél dalyvavimo tyrime, arba sulaukus paciy potencialiy tyrimo dalyviy
skambucio ar laisko elektroniniu pastu, su kiekvienu i§ ju buvo susitarta dél
susitikimo tyréjos darbo kabinete (jei tyrimas vyko Vilniuje) arba kabinete,
kuriame vyko ju psichoterapijos sesijos (kituose Lietuvos miestuose). Pirmojo
susitikimo metu potencialiems tyrimo dalyviams buvo dar karta pristatytas tyrimo
tikslas, jo eiga, konfidencialumo ribos, primenama, kad galima bet kuriuo metu
pasitraukti i§ tyrimo, jie supazindinti su sutikimo dalyvauti tyrime sutartimi ir jiems
pasitlyta tyréjai uzduoti visus rupimus klausimus. Po tokio aptarimo visi | pirmajj
susitikimg atvyke asmenys sutiko dalyvauti tyrime ir tai patvirtino parasu. Toliau
§io pirmojo susittkimo metu tyrimo dalyviams buvo pateikti pirmojo interviu
klausimali.

Vidutiné pirmojo interviu trukmé buvo 1 val. 10 min. Sio interviu
pabaigoje buvo dar karta pasitikslinta, ar tyrimo dalyviai sutinka susitikti ir antrajj
karta. Visiems tyrimo dalyviams su tuo sutikus, su jais buvo sutarta, kad tyréja su
jais susisicks tada, kai, palaikydama ry$; su ju psichoterapeutais, suzinos, jog
artéjama prie 20 terapijos sesijy.

Antrasis interviu vyko tyrimo dalyviams turéjus nuo 18 iki 22 terapijos
sesijy. I§ psichoterapeuty suzinojusi, kad artéja 20 terapiné sesija, tyréja i kiekvieng
tyrimo dalyvi kreipési telefonu arba elektroniniu pastu, prasydama susitikti
antrajam pokalbiui, kuris vyko toje pacioje vietoje, kaip ir pirmasis. Antrasis
interviu truko kiek trumpiau, nei pirmasis — vidutiné jo trukmé buvo 1 val. 5 min.

Abiejy interviu metu pokalbis buvo jrasomas | diktofona, tyréja taip pat
pasizymédavo svarbius tyrimo dalyviy neverbalinio elgesio zenklus, o interviu
pasibaigus — ir savo emocines reakcijas, mintis ar asociacijas, kilusias pokalbio

metu.
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3.5. Duomeny analizé
3.5.1. Transkribavimas

Iskart po interviu visas kiekvieno pokalbio tekstas buvo pacios tyréjos
transkribuojamas, stengiantis kuo tiksliau perteikti verbalinj pokalbio turing,
nurodyti pauzes, balso tono, garsumo pokycius, neverbalines reakcijas (pavyzdziui,
juoka, verksma), emocini Zzodziy atspalvi (pavyzdziui, ironija). Toks
transkribavimo stilius padeda atskleisti ir interpretuoti tyrimo dalyviy patirtj,

neapsiribojant zodiniu interviu turiniu, bet pasitelkiant ir neverbalines reakcijas.

3.5.2. Transkribuoto teksto analizé

Transkribuotas tekstas buvo analizuojamas dviem budais:
1. Atliekama visiems atvejams bendry temy, apibudinanciy keistis padedancius ir
trukdancius veiksnius, paieska.
2. Kiekvieno tyrimo dalyvio atvejis tiriamas atskirai, atlickant gelminio lyties
tapatumo analiz¢ ir aprasant Siame atvejyje iskylancias temas, isskirtas bendry
temuy paieskos etape.

Toliau siuos analizés budus aprasysime issamiau.

3.5.2.1. Bendry temy paieska

Aptikti vyry ir motery psichoterapijos procesuose veikiancius terapinius ir
keistis trukdancius veiksnius galima i§ turimos medziagos isskiriant bei aprasant
siuos veiksnius apibudinancias temas. To siekiant, pirmojo interviu teksto dalis,
apibudinanti reik§mingiausius tyrimo dalyviui pirmyjy psichoterapijos sesijy
aspektus, ir visas antrojo interviu tekstas buvo analizuojami remiantis teminés
analizés metodu.

Teming analiz¢ pasirinkome dél keleto priezasciy. Pirmiausia, Sis metodas
turimoje medziagoje padeda aptikti tam tikrus désningumus, arba temas, ir nurodo
aiSkius analizés Zingsnius, be to, gali buti taikoma su {vairiomis teorinémis

paradigmomis, taip pat ir psichodinamine paradigma (Braun ir Clarke, 2000).
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Temineés analizés metodas taip pat leidzia interpretuoti duomenis, temy ieskant ne
tik akivaizdziuoju, bet ir latentiniu lygmeniu, tai yra tyrinéjant pasléptus mus
dominancio reiskinio aspektus (Boyatzis, 1998). Atlickant latenting teming analize,
temos generuojamos intepretuojant turimus duomenis ir zvelgiant | juos per
teorijos prizme¢ (Braun ir Clarke, 2000). Taigi musy tyrime Sis metodas suteikia
galimybe tyrinéti ir, remiantis analitinés psichologijos teorija, interpretuoti tyrimo
dalyviy pasakojimus, ieskant juose ne tik aiskiai jvardyty, bet ir netiesiogiai
pasirodanciy temy, apibudinanciy terapinius bei keistis trukdancius veiksnius.
Duomeny analizei buvo pasirinktas indukcinis teminés analizés variantas,
tai yra, kodai ir temos kildinami i§ paciy duomeny, o ne i§ anksto parengti
remiantis teorija ar kity tyrimy medziaga (Boyatzis, 1998). Kodas nurodo tyréja
dominancios temos tam tikra semantinj ar latentinj bruoza ir yra smulkiausias
temineés analizés, kurios metu medziaga skirstoma | prasmingas grupes, elementas
(ten pat). Indukcinis kodavimo budas pasirinktas todél, kad jis padeda atskleisti
turimos medziagos unikalia prasme ir nesusiaurina jos iki i§ anksto numatyty
kategoriju, taip leisdamas {zvelgti ir nauju, anksciau neaprasytu temy. Siame tyrime
sieckiame atsakyti | klausima, kokie terapiniai ir keistis trukdantys veiksniai veikia
vyry ir motery psichoterapijos procese, todél buvo identifikuojami ir koduojami
visi teksto fragmentai, nurodantys psichoterapijos procese veikusius veiksnius.
Duomeny analizé buvo atlickama keletu pakopy, remiantis Braun ir

Clarke (2006) aprasytais teminés analizés principais. Pirmiausia buvo atliktas visas

pirmojo interviu duomeny analizés procesas, véliau, atlikus antraji interviu, tai

padaryta su to interviu duomenimis:

- SusipaZinimas su duomenimis. Su duomenimis susipazistama buvo jau
aprasytame duomeny transkribavimo etape, kai, siekiant tiksliai rastu perteikti
ir verbalinj, ir neverbalinj interviu turinj, jrasas buvo daug karty perklausomas.
Daugkartinis juostos persukimas ir tyrimo dalyviy kalbéjimo klausymasis
padéjo gerai susipazinti su interviu turiniu, pajusti pasakojimo emocinj tona bei
emocijy dinamikg pokalbio metu ir davé pirminiy duomeny kodavimo idéjy,

kurios kaip pastabos buvo pasizymeétos transkripcijos parastése.
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Pirminiy kody suteikimas. Visy tyrimo dalyviy interviu transkripcijos buvo
i$ naujo atspausdintos, desinéje lapo puséje greta teksto palickant pakankamai
vietos kodams Zymeéti. Perzvelgiant teksta, greta jo iStrauky, nurodanciy
terapinius ir keistis trukdancius veiksnius, buvo nurodomas juos apibudinantis
kodas. Buvo stengiamasi koduoti kuo smulkiau, ir kai kurioms istraukoms
buvo suteikiamas daugiau nei vienas kodas. Kai kurie kodai tame paciame
interviu arba skirtinguose interviu pasikartojo po keleta karty, kai kurie buvo
panaudoti tik vieng karta. Tokiu budu 1S eilés buvo koduoti visy tyrimo dalyviy
interviu.

Temy paieska. Ieskant temy, kody suteikimo etape gauti kodai analizuojami
ir, ieskant juos jungianciy bruozy, skirstomi | platesnes potencialias temas.
Savo tyrime gautus kodus kartu su jiems priklausanciais interviu fragmentais
atspausdinome ant atskiry popieriaus lapeliy ir, déliodamos juos ant stalo,
ieskojome panasios prasmeés vienijamy kodu grupiy, arba temy. Sio proceso
metu parengéme pirminj temy sarasa, kuriame kiekvienai temai buvo suteiktas
pavadinimas ir greta jos pateikti ja sudarantys kodai bei interviu iStraukos.
Temy perZiaréjimas. Baigus pradinj kody jungimo | temas darba, visa
kodavimo medziaga turi buti dar karta perziuréta, stengiantis jzvelgti, ar visy
temy turinys yra vientisas, ar néra vidiniy prieStaravimy (vidinio
homogeniskumo kriterijus), taip pat ar pakankamai skiriasi nuo kity temuy
(iBorinio heterogeniskumo kriterijus). Sis procesas buvo atliktas persvelgus
visas prie§ tai i§skirtas temas bei jas sudarancius kodus ir interviu istraukas.
Isnagrinéjus iy iStrauky turinj, pasirodé, jog kai kurios temos gali buti
sujungtos ir pavadintos nauju pavadinimu, kai kurios — prijungtos prie kity
arba apskritai pasalintos i§ tolesnés analizés. Baigus $i darbo etapa, sudarytas
galutinis temy sarasas. Tada buvo parengti atskiri vyry ir motery interviu
i$skirty temy aprasSymai, reikalingi skirtingy lyc¢iy tyrimo dalyviy
psichoterapijos procesuose iskylanciy terapiniy ir pokyciams trukdanciy
veiksniy analizei atlikti.

Temy apibréZimas ir pavadinimas. Nors Braun ir Clarke sialo temy

i$skyrimo procesa baigti labai trumpy, taikliy vieno Zzodzio pavadinimy
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suteikimui kiekvienai galutiniy temy, savo tyrime temoms suteikéme ilgesnius
ir, musy poziariu, informatyvesnius pavadinimus bei parengéme trumpus,
vieno sakinio kiekvienos temos apibrézimus. Temos ir jy apibrézimai pateikti
skyriuje ,,Rezultatai.

Eksperty dalyvavimas. Kad tyrimo duomeny analizé buty
objektyvesné, atlickant temine analize | pagalba buvo pasitelktos dvi ekspertés.
Abi ekspertes turéjo klinikinés psichologés bei analitinés krypties psichoterapeutés
kvalifikacija ir nemazq praktinio Sios srities darbo patirt], taigi puikiai iSmane
analitinés psichologijos teorija bei praktikgq. Viena Siy eksperciy taip pat turéjo
socialiniy moksly daktarés laipsnj, suteikta apgynus disertacija, kurioje buvo atlikta
kokybiné tyrimo duomeny analizé, antroji buvo ekspertés teisémis dalyvavusi
kokybiskai analizuojant dviejy disertaciniy tyrimy duomenis. Ekspertés buvo
supazindintos su teminés analizés metodo taikymo zingsniais ir tyrimo tikslu bei
teorinémis jo prielaidomis.

Ekspertés dalyvavo analizuojant ir pirmojo, ir antrojo interviu duomenis.
Transkribuotam tekstui suteikus pirminius kodus ir Siuos kodus sujungus i
pirmines temas, ekspertéms buvo paskirstytos abiejy interviu transkripcijos su
tekstui priskirtais kodais, kiekvienai ekspertei po lygiai vyry ir motery interviu, ir
pirminiy temy sarasas. Ekspertés paprasytos kodus ir temas perziaréti ir, kur
reikia, pasialyti alternatyvius ar papildomus kodus, pakoreguoti kody ar temy
pavadinimus. Tai atlikus, buvo sulyginti tyrimo autorés ir ekspertés siulomi kody
ir temy variantai, ir diskusijos metu prieita prie bendros nuomoneés dél to, koks
kodas turi buti priskirtas tam tikram teksto fragmentui ir | kokias temas turi buti
sujungtos atitinkamos kody grupés. Remiantis $iy aptarimy medziaga, parengti

galutiniai temy aprasymai.

3.5.2.2. Gelminio Wyties tapatumo vertinimas

Kad tyrimo dalyviy interviu isryskéjusias terapinius ir keistis trukdancius
veiksnius apibudinancias temas galétume susieti su gelminiu ju lyties tapatumo
pobudziu, lygia greta su bendry temy paieska buvo atlickama kiekvieno tyrimo

dalyvio pirmojo interviu teksto analizé, kurios metu aprasyti motinos ir tévo
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kompleksai, apibudinant juose vyraujancias emocijas, ego santyki su jais ir

nurodant, ar jie labiau teigiamo, ar neigiamo pobudzio. Taip pat buvo apibudinti

kiti tyrimo dalyviy psichikoje isryskéje vyriskumo ir moteriSkumo kompleksai bei
ego santykis su jais, ir padaroma i§vada apie asmens gelminio tapatumo pobadi. Si
analizé buvo atlickama remiantis trijy lygmeny kompleksy vertinimo modeliu:

1. Faktinis lygmuo: jame buvo vertinami tyrimo dalyviy pateikti reik§mingai su
komplekso sritimi susij¢ faktai. Pavyzdziui, vertinant motinos kompleksa, tai
galéjo buti zinios apie tyrimo dalyvio motinos dalyvavima auginant vaika.

2. Elgesio ir iSgyvenimy lygmuo: jame buvo vertinama interviu metu gaunama
informacija bei tyrimo dalyviy neverbaliniy reakcijy teikiamos zinios apie ju
emocing patirt], susijusia su komplekso tema, ir su $ia tema susijusius elgesio
budus. Pavyzdziui, vertinant motinos kompleksa, subjektyvus isgyvenimy
lygmuo atsiskleidé reik$minguose prisiminimuose apie moting, o elgesio
lygmuo — pasakojime apie bendravimo su motina buda siuo metu.

3. Gelminis lygmuo: prielaidos apie gelminj patyrimo lygmenj buvo keliamos
remiantis faktinio ir elgesio bei patyrimo lygmeny analize ir turimus duomenis
siejant su analitinés psichologijos teorijos ziniomis apie kompleksus, trumpai
pristatytomis skyriuje ,,Gelminj lyties tapatuma formuojantys kompleksai®

Eksperty dalyvavimas. Sickiant, kad gelminio lyties tapatumo
vertinimas buty objektyvesnis, kiekvieno interviu transkripcija pirmiausia pagal
pirmiau nurodytus principus analizavo ir aprasé tyrimo autoré, o véliau, atskirai
nuo jos, kompleksy vertinimg pagal pirmiau nurodyta triju lygmeny modelj
pateiké dar viena eksperté, turinti analitinés krypties psichoterapeutés ir
jungiskosios krypties analitikés kvalifikacija bei didel¢ praktinio darbo patirt]. Si
darbg atliko trys ekspertés. Analitinés krypties psichoterapijoje kompleksy
vertinimas yra pagrindinis kliento diagnostinio vertinimo jrankis, todél patyre
psichoterapeutai turi gerai islavintus $io darbo jgudzius ir papildomai mokyti
ekspertes, kad kompleksus jvertinty pagal triju lygmenuy modelj, nereikéjo. Abieju
vertintojy pateikti aprasymai susitikimo metu buvo sulyginti ir diskusijos metu
prieita prie vieningy iSvady, kurios pateiktos atvejo aprasyme, iliustruojant jas

i$traukomis 1§ interviu teksto.
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Visy tyrimo dalyvio gelminio lyties tapatumo aprasymai pateikti

prieduose.

3.5.2.3. Atskiry atvejy aprasymai

Galutiniai visy atvejy aprasymai buvo parengti remiantis interviu tekstu ir
pirmiau aptartais duomeny analizés rezultatais, siekiant sudaryti vientisq tyrimo
dalyvio psichoterapinio patyrimo paveiksla. Kiekvieng atvejo aprasyma (iSskyrus
Sauliaus, su kuriuo buvo atliktas tik pirmasis interviu) sudaré tokios dalys:

1. Trumpa informacija apie tyrimo dalyvi, kreipimosi | psichoterapeuta
aplinkybés ir ko tikisi i§ psichoterapijos (parengta remiantis pirmojo interviu
tekstu).

2. Gelminio lyties tapatumo aprasymas (parengta remiantis svarbiausiy gelminj
lyties tapatuma formuojanéiy kompleksy analize).

3. Su psichoterapija siejami poky¢iai ir terapiniai bei keistis trukdantys veiksniai
po 4-8 psichoterapijos sesijy (parengta remiantis pirmojo interviu metu
isskirtomis temomis; $iam tyrimo dalyviui budingos temos aprasytos
iliustruojant jas iStraukomis i$ jo ar jos pirmojo interviu teksto).

4. Su psichoterapija siejami pokyciai ir terapiniai bei keistis trukdantys veiksniai
po 18-22 psichoterapijos sesijy (parengta remiantis antrojo interviu metu
i$skirtomis temomis; $iam tyrimo dalyviui budingos temos aprasytos
iliustruojant jas iStraukomis 1§ jo ar jos antrojo interviu teksto).

Po viena vyro ir moters atvejo aprasyma, kaip musy atliktos atvejy

analizés pavyzdj, pateikiame prieduose.

~ 68 ~



3.6. Tyrimo kokybés uZtikrinimas

Kaip buvo sieckiama uztikrinti tyrimo kokybe, aptarsime remdamosi

Elliott ir kity (1999, cit. pagal Barker ir kt., 2002) isskirtais kokybinio tyrimo

tinkamumo spausdinti kriterijais:

1.

Savo perspektyvos pateikimas.

Sio darbo tyrimy apivalgos dalyje, analizuojant jvairius empirinius bei teotinius
duomenis, pagrindziamas pasirinkimas kliento lyties ir psichoterapijos proceso
sasajas tyrinéti atsizvelgiant ir | biologine lytj, ir { gelminio tapatumo pobudi.
Tyrimo duomeny analizei ir interpretacijai pasirinktos analitinés psichologijos
teorijos svarbiausi teiginiai, susij¢ su tyrimo tema ir tikslais, iSdéstomi atliekant
literataros apzvalga.

Tyrimo dalyviy grupés apibrézimas.

Tyrimo dalyviy atrankos kriterijai ir bendra informacija apie juos pateikti
skyriuje ,, Tyrimo dalyviai®.

Pagrindimas pavyzdziais.

Tiek aprasant atskirus atvejus, tieck juos lyginant, svarbiausi i§ duomeny
kildinami autorés teiginiai yra iliustruojami iStraukomis 1§ interviu,
padedanciomis skaitytojui suprasti, kurie tyrimo dalyvio zodziai buvo
interpretuojami. Interviu citatos pateikiamos kabutése, kursyvu, kad jos
pakankamai aiskiai i$siskirty i§ likusio teksto.

Patikimumo ir validumo patikrinimas.

Siame tyrime teko atsisakyti keleto placiai tatkomy kokybiniy tyrimy
patikimumo ir validumo uztikrinimo budy. Kadangi siame tyrime terapinius ir
keistis trukdancius veiksnius isskirti siekiame remdamosi psichoterapijos
klienty perspektyva, nebuvo imanoma atlikti duomeny trianguliacijos, t. y.
duomenis rinkti i$ jvairiy Saltiniy. Taip pat atsisakéme rezultato validizavimo
su tyrimo dalyviais metodo, nes laitkomés prielaidos, jog dalis duomeny
analizés procese atskleisty reikSmiy yra latentinés, tai yra tyrimo dalyviy
nejsisamonintos. Taciau kadangi tyréjas paprastai pats atlicka duomeny

rinkimo, analizés ir interpretavimo darba, ¢ia negalime iSvengti subjektyvumo
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(Cropley, 2002). Siekiant kiek galima kompensuoti § subjektyvuma, dviejuose
sio tyrimo rezultaty analizés etapuose | pagalba buvo pasitelkti ekspertai.

5. Vientisumas.
Interpretuojant duomenis buvo siekiama teorinio ir loginio vientisumo,
nurodant iskeltas prielaidas, ju tikrinimo buda ir gautas iSvadas.

6. Bendryjy arba specifiniy tyrimo uzduociy pasiekimas.
Siame tyrime buvo analizuojami, aprasomi bei lyginami ir atskiri atvejai, ir
i$skirtos visiems atvejams bendros temos, todél galima pasakyti, kad buvo
pasiektos ir bendrosios, ir speficinés tyrimo uzduotys.

7. Prieinamumas skaitytojui.
Kad tekstas buty prieinamas ir suprantamas skaitytojui, darbo pradzioje buvo
pateikta  teoriné medziaga bei pagrindinés savokos, véliau vartojamos
analizuojant bei interpretuojant duomenis, stengiamasi rasyti nuosekliai ir

aiskiai, apibendrinti atskiras teksto dalis.

3.7. Tyrimo etika

Pasirinkus kokybing tyrimo strategija, placiai atskleidziancia asmening
tyrimo dalyviy patirt] ir padedancia suprasti ir gelminius jy patirties sluoksnius,
labai svarbu yra tyrimo etiSkumas. Psichoterapijos klientai — itin pazeidziama ir
didelio jautrumo reikalaujanti grupé, nes interviu su jais nagrinéjamos temos yra
ypac intymios ir susijusios su skaudziais jy patirties momentais. Todél déjome
pastangas, kad Siame tyrime buty iSlaikytos visos etiskam elgesiui butinos salygos,
nurodytos D. Silverman (2000):

1. Visi tyrimo dalyviai turéjo laisvg valig pasirinkti, ar dalyvauti tyrime. Kad ju
sprendimas buty kuo samoningesnis, jiems buvo pateikta iSsami informacija
apie tyrimo tikslus bei salygas, ir pries pasirasydami sutikimo dalyvauti tyrime
sutartj, jie galéjo uzduoti tyréjai visus rapimus klausimus.

2. Tyrimo dalyviai nuo pat pradziy buvo rastu informuoti, kad i§ tyrimo jie gali
pasitraukti bet kuriuo metu, taip pat ir atsiimti savo sutikima tyrimui naudoti

jau atlikty interviu duomenis.
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3. Saugant tyrimo dalyviy konfidencialuma, transkribuojant interviu buvo pakeisti
ju, psichoterapeuciy ir kity minimy nevie$y asmeny vardai, vietovés, pakeistos
arba pasalintos kitos ju tapatybe galincios atskleisti detalés.

4. Interviu metu buvo gerbiama tyrimo dalyviy teis¢ nekalbéti tam tikra tema
arba neatskleisti konkreciy savo patirties detaliy.

5. Kadangi tyréja yra nemaza darbo patirtj turinti psichoterapeuté, interviu metu
buvo stebimos emocinés pasnekovy reakcijos, atkreipiamas démesys | ypac
jautrias tyrimo dalyviy patirties vietas ir atsiklausiama, ar jie jauciasi pasirenge
kalbéti apie sig patirtf. Kartu tyréja stengési, kad interviu nevirsty
psichoterapinémis sesijomis, nes kai interviu metu aptariamos jautrios temos,
toks pavojus iskyla (Corbin ir Morse, 2003).

6. Visi tyrimo dalyviai turéjo galimybeg interviu metu iskilusius jausmus ar mintis

veliau aptarti su savo psichoterapeutémis.
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4. TYRIMO REZULTATAI
4.1. Terapinius ir keistis trukdanc¢ius veiksnius apibadinancios temos

4.1.1. Pirmasis tyrimo etapas: po 4-8 psichoterapijos sesijy iSskirtos

terapinius veiksnius apibiadinancios temos

Pirmojo interviu metu bent viena ju psichoterapijos procese veikiantj

terapinj veiksn] paminéjo visi aStuoni tyrimo dalyviai. Atlikus juy atsakymuy |

p p ] yVv. J Y

irmojo interviu klausimus temine analize, buvo isskirtos astuonios temos
P J ¢ ) ,
apibudinancios psichoterapijos pradzioje veikiancius terapinius veiksnius. Penkios
18 $iy temy pasirodé budingos abiejy ly¢iy tyrimo dalyviy pasakojimams apie savo
sichoterapijos patirtj, trys temos — budingos tik kurios nors vienos lyties
p pyos p , ty g Y
atstovames.

DazZniausiai minimos abiejy ly¢iy tyrimo dalyviy atsakymuose | interviu
klausimus iskilusios temos — tai ,,Atveriantys klausimai®, ,,.Supratimo ir priémimo

atyrimas ito pagarbus, tolerantiskas elgesys® ir spindzio galimybé*,
p “, ,Kito pagarbus, tol tisk lgesys* »Atspind galimybe
Kiekvieng $iy temy minéjo po tris musy tyrimo dalyvius. ISsiskyre $iy temy
daznumas vyry ir motery atsakymuose: ,,Atverianciy klausimy® tema buvo
reik§mingesné tyrimo dalyviams vyrams, o likusios trys temos — ,,Supratimo ir
riemimo patyrimas® | Kito pagarbus, tolerantiskas elgesys® ir , Atspindzio
p p “ Kito pagarbus, tolerantisk lgesys® Atspind
alimybé®“ — moterims. iSkios psichoterapijos strukturos® tema tai a
galimybe t ,»AiSkios psichoterapij truktaros® t taip pat
pamingjo abiejy ly¢iy tyrimo dalyviai — po viena vyra ir moter}.

,»Pasakymo garsiai ir ,,Susitikimy pastovumo® temos pasirodé tik tyrimo
dalyviy motery atsakymuose, o ,,Vertingy patarimy® tema — vieno tyrimo dalyvio
vyro pasakojime.

2 lenteléje pateikiamos pirmojo interviu teminés analizés metu isskirtos
terapinius veiksnius apibudinancios temos, jy apibrézimai, kodai, i§ kuriy buvo

sudarytos §ios temos, ir nurodoma, kuriuose atvejuose §i tema buvo budinga.
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2 lentelé.

Interviu po 4-8 psichoterapijos sesijy iSskirtos terapinius veiksnius

apibudinancios temos, jas sudarantys kodai ir atvejai, kuriuose rasta

tema

Tema ir jos apibréZimas

Tema sudarantys kodai

Atvejai, kuriuose rasta

tema

Pasakymas garsiai

priemoniy galéty imtis klientas,
norédamas jveikti savo sunkumus.

patarimy

Sesiju metu kalbama apie save, Kalbéjimas ir savirefleksija sesiju metu. | Gintaré
jauciant palaikant, nedirektyvy Savo minciy pasakymas garsiai Ausra
psichoterapeutés buvimg Salia
Kito pagarbus, tolerantiskas
elgesys
Jauciama, kad psichoterapeute Psichoterapeuté nesaliska. Gintare
elgiasi pagarbiai, démesingai, Psichoterapeuté neprimeta savo Renata
tolerantiskai, suteikia erdvés nuomonés. Viktoras
kliento saves tyrinéjimui Psichoterapeuté klausosi.
Psichoterapeuté leidzia kalbéti
Supratimo ir priémimo
patyrimas Psichoterapeuté priima. Inga
Jauciama, kad psichoterapeute Psichoterapeuté supranta. Ausra
supranta ir priima klienta Psichoterapeuteé kliente mato kaip Robertas
unikaly asmenj
Susitikimy pastovumas
Reguliarus susitikimai su Reguliarios psichoterapijos sesijos Inga
psichoterapeute skatina savistaba | skatina nuolating savistaba
tarp sesiju
Atveriantys klausimai
Psichoterapeuté, pasitelkdama Psichoterapeutés klausimai skatina Renata
empatija, uzduoda kliento busena | tyrinéti save. Rytis
atitinkancius ir jo samoninguma | Psichoterapeutés klausimai Viktoras
plesti padedancius klausimus padeda situacija pamatyti kitaip.
Psichoterapeutes klausimai padeda
plésti samoninguma,.
Psichoterapeutes klausimai tiksliai
atitinka kliento poreikius
AtspindZio galimybé
Psichoterapeutés teikiamas Psichoterapeutés reakcijos. Inga
atspindys padeda plesti Psichoterapeutes atspindys praplecia Ausra
samoninguma. situacijos matyma. Viktoras
Psichoterapeute dalijasi savo jzvalgomis
Aiski psichoterapijos struktiira
Psichoterapija vyksta pagal tam
tikrus klientui aiskius principus, Problemos aptariamos nuosekliai Ausra
tvarka. Sesijos pabaigoje pasickiamas konkretus | Viktoras
rezultatas.
Psichoterapeuté pasialé jvardyti
psichoterapijos tikslus
Vertingi patarimai
Psichoterapeuté pataria, kokiy Psichoterapeuté duoda konkreciy Saulius
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4.1.2. Pirmasis tyrimo etapas: po 4-8 psichoterapijos sesijy isskirtos

keistis trukdancius veiksnius apibidinancios temos

Teminé atsakymy | pirmojo interviu klausimus analizé parodé, kad tyrimo

dalyviai pastebi gerokai maziau keistis trukdanciy nei terapiniy veiksniy — apie

kokius nors trukdancius veiksnius kalbéjo tik du tyrimo dalyviai. ISskyréme dvi

keistis trukdancius veiksnius apibudinancias temas. Tema ,,Sunku, kai néra aiskaus

rezultato® buvo budinga vienam tyrimo dalyviui vyrui ir vienai moteriai, o tema

,oupratimas, kad vien jzvalgy nepakanka® paminéjo vienas tyrimo dalyvis vyras.

3 lenteléje pateikiamos pirmojo interviu teminés analizés metu i$skirtos

poky¢iams trukdancius veiksnius apibudinancios temos, jy apibrézimai, kodai, i$

kuriy buvo sudarytos Sios temos, ir nurodoma, kuriuose atvejuose buvo rasta §i

tema.

3lentele.  Interviu po 48 terapijos sesijy iskirtos keistis trukdancius veiksnius

apibudinancios temos, jas sudarantys kodai ir atvejai, kuriuose rasta

tema

Tema ir jos apibréZimas

Tema sudarantys kodai

Atvejai, kuriuose rasta tema

Sunku, kai néra aiSkaus

reikia ir iSmokti jas taikyti realiame
gyvenime

konkreciy veiksmy

rezultato

Patiriamas nusivylimas ir Nematyti aiskaus kiekvienos Ausra
nepasitenkinimas, nes nematoma | sesijos rezultato. Rytis
pakankamai aiskiy psichoterapijos |Norisi tiksliai Zinoti, kada bus

rezultaty. aiskiy rezultaty

Supratimas, kad vien jZvalgy

nepakanka

Suvokiama, kad naujy iZvalgy Nusivylimas, kad pokyc¢iams

pokyciams jvykti nepakanka, o nepakanka jzvalgy, reikia ir Rytis
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4.1.3. Antrasis tyrimo etapas: po 18-22 psichoterapijos sesijy isskirtos

terapinius veiksnius apibidinancios temos

Kaip ir pirmojo interviu metu, antrajame interviu jy psichoterapijos
procese veikiancius terapinius veiksnius paminéjo visi tyrimo dalyviai. Teminés
atsakymy { antrojo interviu klausimus analizés metu isskyréme jau trylika temuy,
apibudinanciy Siame psichoterapijos etape veikiancius terapinius veiksnius.
Septynios i§ Siy temuy buvo tos pacios, kaip ir iSskirtos pirmajame tyrimo etape, o
pirmajame etape minéta ,,Supratimo ir priémimo patyrimo® tema pakeité panasi
,2Artumo ir bendrumo su kitu patyrimo® tema. Taip pat atsirado penkios visiskai
naujos temos, neminétos tyrimo pradzioje: tai ,Emocijy patyrimas ir
Isisamoninimas®, ,,Mokytojos radimas“, ,Démesingas kito dalyvavimas®,
,,Racionaliy paaiskinimy plétra® ir ,,Valios suzadinimas®.

Dauguma pirmojo interviu analizés metu isskirty temy buvo budingos
abiejy lyciy tyrimo dalyviams, o antrajame tyrimo etape, psichoterapijai jsibégéjus,
tokiy temy liko tik trys: tai ,,Artumo ir bendrumo su kitu patyrimas®, ,,Atspindzio
galimybé® ir ,,Atveriantys klausimai®. Taciau dviejy i $iy temy daznumas vyry ir
motery pasakojimuose apie psichoterapija labai skyrési: ,,Artumo ir bendrumo su
kitu patyrimo tema minéjo visos keturios tyrimo dalyvés moterys ir tik vienas
vyras, o ,,Atspindzio galimybés tema — trys moterys ir tik vienas vyras, taigi $ios
temos atrodo reiksmingesnés moterims.

Vien tyrimo dalyviy motery atsakymuose | antrojo interviu klausimus
buvo isskirtos keturios terapinius veiksnius apibudinancios temos. ,,Pasakymas
garsiai” bei ,,Emociju patyrimas ir jsisamoninimas®“ buvo reik§mingi visoms
keturioms musy tyrimo dalyvéms moterims, ,Kito pagarbus ir tolerantiskas
elgesys* — trims i$ jy, o ,,Vertingi patarimai“ — dviem moterims.

Taip pat iSskyréme penkis terapinius veiksnius apibudinancias temas,
budingas tik tyrimo dalyviy vyry patirciai. Keturios i§ $iy temy iskilo tik siame
tyrimo etape ir jas minéjo po du musy tyrimo dalyvius: tai ,,Mokytojos radimas®,
,2Démesingas kito dalyvavimas®, ,Racionaliy paaiskinimy plétra® ir ,,Valios
suzadinimas®. Vienas tyrimo dalyvis, kaip ir pirmajame interviu, minéjo ,,Aiskios

psichoterapijos struktaros® tema.
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4 lenteléje pateikiamos atsakymuose | antrojo interviu klausimus i§skirtos

terapinius veiksnius apibudinancios temos, juy apibrézimai, kodai, i§ kuriy buvo

sudarytos §ios temos, ir nurodoma, kuriuose atvejuose buvo rasta $i tema.

4 lentelé.

Interviu po 18-22 psichoterapijos sesijy i§skirtos terapinius veiksnius

apibudinancios temos, jas sudarantys kodai ir atvejai, kuriuose rasta

tema

Tema

Tema sudarantys kodai

Atvejai, kuriuose
rasta tema

Pasakymas garsiai

Sesijuy metu kalbama apie save, Pasakymas psichoterapeutei padeda Renata
jauciant palaikant, nedirektyvy pazvelgti kitaip. Inga
psichoterapeutés buvima Salia Kalbéjimas padeda matyti ir girdeéti save. Ausra
Labai  asmeniskos  patirties  atvérimas
psichoterapeutei.
Savo minciy pasakymas garsiai.
Galimybé issikalbeti
Susitikimy pastovumas
Reguliarus susitikimai su Zinojimas, kad psichoterapija ilgalaike, | Inga
psichoterapeute teikia saugumo suteikia saugumo. Ausra
jausma ir skatina savistaba tarp Pastovus psichoterapijos laikas. Renata
sesijy Reguliarios sesijos skatina nuolating
savistaba.
Galimybeé reguliariai dalytis savo patirtimi
Artumo ir bendrumo su kitu
patyrimas
Patiriamas artimas, saugus rysys su | Psichoterapeuté girdi ir supranta. Renata
psichoterapeute, jauciamas Psichoterapeuté $ilta ir raminanti. Gintaré
bendrumas ir deréjimas su ja Psichoterapeuté priima. Ausra
Jaucia  bendruma  ir  deréjima  su|lInga
psichoterapeute. Robertas
Psichoterapeuté motiniska, moteriska.
Rysys su psichoterapeute teikia vilties, kad
pokyciai galimi.
Artimas ir lengvas rysys su psichoterapeute
Emocijy patyrimas ir
isisamoninimas
Sesiju metu, padedant Emocijy patyrimas sesijy metu. Renata
psichoterapeutei, patiriamos, Vaikystes patirciy iSgyvenimas ir jvertinimas | Gintaré
Isisamoninamos ir i$ naujo. Inga
transformuojamos intensyvios, Sunkiy emocijy isisamoninimas ir | Ausra
skaudZios emocijos ivardijimas.
Emociju  atpazinimas i8 somatiniy
simptomuy.
Psichoterapeuté  padeda isisamoninti ir

diferencijuoti emocijas.
Pasidalijimas savo emocine busena
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Tema

Tema sudarantys kodai

Atvejai, kuriuose

rasta tema

Kito pagarbus, tolerantiskas
elgesys
Jauciama, kad psichoterapeute Psichoterapeuté nesaliska. Renata
elgiasi pagarbiai, démesingai, Psichoterapeuté klausosi. Gintaré
tolerantiskai, suteikia erdvés Psichoterapeute leidzia kalbeti. Inga
klientui tyrinéti save Psichoterapeuté neturi isankstiniy nuostaty

ar lakesciy.

Psichoterapeuté neprimeta savo nuomones.

Psichoterapeuté nesmerkia.

Psichoterapeuté nelygina su kitais.

Psichoterapeuté neskubina, leidzia ieskoti

paciai
AtspindZio galimybé
Psichoterapeutes teikiamas Psichoterapeuté pastebéjo klientés istorijos | Renata
atspindys padeda didinti désningumus. Inga
samoninguma Psichoterapeuté teikia atspindj. Ausra

Psichoterapeuté pasidalijo savo emocine Rytis

reakcija.

Psichoterapeutes atspindys praplecia

situacijos suvokima.

Psichoterapeuteé teikia atspindj apie kliento

elgesi
Atveriantys klausimai
Psichoterapeuté, pasitelkdama Psichoterapeutés klausimai skatina tyrinéti | Renata
empatija, uzduoda kliento basena | save. Gintaré
atitinkancius ir jo samoninguma | Psichoterapeutes klausimai Inga
didinti padedancius klausimus padeda situacija pamatyti kitaip. Viktoras

Psichoterapeutes klausimai padeda didinti Rytis

samoninguma.

Psichoterapeutés klausimai tiksliai atitinka

kliento poreikius
Vertingi patarimai
Psichoterapeuté pataria, kokiy Psichoterapeuté duoda patarimuy. Renata
priemoniy galéty imtis klientas, Psichoterapeuté pasialé kitokj pozitri. Inga
norédamas jveikti savo sunkumus | Psichoterapeuté rekomendavo knyga
Mokytojos radimas Psichoterapeuté suvokiama kaip mokytoja,
Psichoterapeutés palaikymas ir klientas — kaip mokinys. Rytis
vadovavimas padeda klientui Psichoterapeuté moko naujy santykio buduy. |Robertas
mokytis naujy santykio su savimi | Psichoterapeuté moko suprasti savo jausmus
ir aplinka bady ir poreikius.

Sesijos metu jgyt patirtj bandoma taikyti

kitur
Démesingas kito dalyvavimas

Psichoterapeuté gilinasi | kliento situacija Viktoras
Racionaliy paaiSkinimy plétra
Zinios apie psichika bei Zinios apie psichika padeda priimt sunkia | Rytis
psichoterapijos procesg padeda patirt. Robertas

atlaikyti sunkia patirt] ir jveikti
terapijos krizes

Zinios apie psichoterapijos procesa neleidzia
jo nutraukti.
Zinios apie agresija padeda labiau ja priimti
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Tema Tema sudarantys kodai Atvejai, kutiuose
rasta tema
Aiski psichoterapijos struktiira
Psichoterapija vyksta pagal tam
tikrus klientui aiskius principus, Strukturuotas svarbiausiy temy aptarimas. Viktoras
turi aiskig tvarka I8 eilés aptariamos visos aktualios temos
Valios suZadinimas
Valios pastangos ir stipri Valios pastangos padeda testi psichoterapija. | Rytis
motyvacija keistis padeda Didelé motyvacija ir pastangos keistis Robertas
pasipriesinti psichoterapijoje
kylantiems sunkumams ir judeéti |
priekj

4.1.4. Antrasis tyrimo etapas: po 18-22 psichoterapijos sesijy isskirtos

keistis trukdancius veiksnius apibidinancios temos

Antrojo interviu teminé analizé parodé, kad pra¢jus 1822 psichoterapijos
sesijy, tyrimo dalyviai apie keistis trukdancius veiksnius kalba jau dazniau: kokius
nors keistis trukdancius veiksnius paminéjo penki tyrimo dalyviai, ir i§skyréme tris
siuos veiksnius apibudinancias temas: ,,Sunku, kai néra aiskaus tikslo ir rezultaty®,
»Nepateisinti lakesciai® ir ,,Kito artumas varzo®. Pirmoji Siu temy panasi |
pirmajame interviu minétgq tema ,,Sunku, kai néra aiskaus rezultato®, o kitos dvi
18ryskéjo tik antrajame tyrimo etape.

Kalbéjimas apie keistis trukdancius veiksnius pasirodé budingesnis tyrimo
dalyviams vyrams, o ju tokiy veiksniy patyrimas — labai panasus: kickvienas 1§ trijy
musy tyrimo dalyviy vyry paminéjo tema ,,Sunku, kai néra aiSkaus tikslo ir
rezultaty®.

Tyrimo dalyvéms moterims keistis trukdanciy veiksniy patyrimas pasirodé
esas [vairesnis. Apie kokius nors keistis trukdancius veiksnius kalbéjo dvi i$
keturiy musy tyrime dalyvavusiy motery. Viena juy nurodé du trukdancius
veiksnius, apibudinamus temy ,,Sunku, kai néra aiSkaus tikslo ir rezultaty™ ir
»Nepateisinti lakesciai, kitos pasakojime isryskéjo tema ,,Kito artumas varzo®.

Kitos dvi moterys neisskyré né vieno joms keistis trukdancio veiksnio.
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5 lenteléje pateikiamos pirmojo interviu teminés analizés metu iskirtos

keistis trukdancius veiksnius apibudinancios temos, ju apibrézimai, kodai, i§ kuriy

buvo sudarytos Sios temos, ir nurodoma, kuriuose atvejuose buvo rasta §i tema.

5 lentelé.

Interviu po 18-22 psichoterapijos sesijy i$skirtos keistis trukdancius

veiksnius apibudinancios temos, jas sudarantys kodai ir atvejai,

kuriuose rasta tema

Tema Tema sudarantys kodai Atvejai, kuriuose rasta tema
Nepateisinti lakesciai
Kai psichoterapijoje turimi Psichoterapeuté nepasalino Ausra
lukesciai nepasiteisina, kyla sunkiy emocijy.
nusivylimo ir nepasitenkinimo ja | Néra ,,stebuklingy® pokyciy
jausmas
Kito artumas varzo
Psichoterapeutés artumas trukdo | Baime, kad ,,kankina® Gintaré
jaustis laisvai ir reflektuoti psichoterapeute.
psichoterapinj procesg Buvimas psichoterapijoje trukdo
suvokti, kas joje vyksta
Poreikis apie save pasakoti
psichoterapeutei gali varzyti
elges; tarp sesijy
Sunku, kai néra ais$kaus tikslo
ir rezultaty
Kai busenai kick pageréjus Neturint konkretaus tikslo, Rytis
psichoterapijos tikslai ir rezultatai | sunku dirbti psichoterapijoje. Viktoras
tampa maziau konkretus, kyla Truksta ,,rimtesniy temy. Robertas
nusivylimas, nepasitenkinimas ir | Tikéjosi rezultato po kiekvienos | Ausra
abejonés, ar verta testi konsultacijos.
psichoterapija Atrodo, kad didZiosios jzvalgos
jau jvyko.
Norisi didelio pokycio, taciau jo
nera

4.2. Tyrimo dalyviy gelminio lyties tapatumo jvertinimas

Kadangi tyrimo dalyviy gelminio lyties tapatumo aprasymai yra gana

platas, jie pateikti prieduose. Ausros ir Roberto gelminio lyties tapatumo

tvertinimas pateiktas 7.2. skyriuje kartu su iSsamiais jy atvejy aprasymais, o likusiy

sesiy tyrimo dalyviy {vertinimai — 7.3. skyriuje.
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4.3. Motery atvejy aptarimas

Aptardamos motery (kiek véliau ir vyry) atvejus, juos interpretuosime
teoriniame bei kity tyrimy kontekste, o kartu apzvelgsime kai kurias praktines jy

taikymo galimybes.

4.3.1. Pirmasis tyrimo etapas: interviu po 4—8 psichoterapijos sesijy

Po 4-8 psichoterapijos sesijy atlikty motery interviu analizé parode, kad
jau tokiame ankstyvame psichoterapijos etape visos musy tyrimo dalyvés jzvelge
po keleta pokyciy, kuriuos siejo su psichoterapijos procesu. Siuos pokycius
suskirstéme | kelias grupes: tai padidéjes savirefleksijos gebéjimas, teigiami
emocinés busenos pokyciai, didé¢jantis gebéjimas atlaikyti sunkig emocing patirtj ir
tarpasmeniniy santykiy pokyciai. Saves pazinimo plétra kaip viena pagrindiniy
psichoterapijos nulemty poky¢iy nurodo ir Lilliengren ir Werbart (2005) atlikto
tyrimo dalyviai, jau baige psichoterapija, o musy tyrimo motery grupés duomeny
analizeé atskleidZia, kad jy savirefleksijos gebéjimas pradéjo didéti jau nuo pirmuyjy
psichoterapijos sesijy ir buvo vienas svarbiausiy ju pastebéty psichoterapijos
rezultaty. Kitos dvi tyrimo dalyviy motery isskirtos pokyciy kryptys — teigiami
emocinés busenos poky¢iai ir didéjantis gebéjimas atlaikyti sunkia emocing patirtj
— atspindi jy démesinguma emocinei savo patirties pusei ir gebéjimg jzvelgti savo
emocijy raiskos bei santykio su jomis pokycius. Tai atitinka jvairiy autoriy
nuomong, jog moteriskumui bei motery psichikai budingi geri emociniai gebéjimai
(Brizendine, 2003, cit. pagal Goss, 2011) ir geras gebéjimas susisieti, arba uzmegzti
ry$ius ir su savo vidinémis strukturomis, ir su kitais zmonémis (Neumann, 1994;
Kast, 1997). Moteriskumui bei moteriSkai psichikai budinga orientacija |
tarpasmeninius santykius (Goss, 2011; Neumann, 1994; Chodorow, 1978) atspindi
ir ketvirtoji musy tyrimo dalyviy motery siame tyrimo etape isskirta pokyciy grupe
— tal tarpasmeniniy santykiy pokyciai, kurie kol kas neryskus, kaip ir galima tikétis
po tokio trumpo psichoterapijos laiko.

Tai, kad po 4-8 terapijos sesijy visos tyrimo dalyvés jau nurodé jvykusius

konkrecius pokycius, leidzia analizuoti ir terapiniy bei pokyciams trukdanciy
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veiksniy veikimo désningumus Siame psichoterapijos etape. Viena reik§mingiausiy
siame psichoterapijos etape yra ,,Pasakymo garsiai“ tema: padeda kalbéjimas
apie save, garsial zodzZiais iSreiskiant savo mintis bei jausmus, o Siam kalbéjimui
reikia ypatingos erdvés, kurig suteikia psichoterapija (,, Tai man asmeniskai turbait, as
ne tiek dang turiu viety, kur issisneket, kam issiSnekét tokius dalykus, labai nengdaryti
kazgkokiy tai miniiy pas save [...]. Kartais net neanalizuoji tokiy situacijy, negalvoji apie tai, o
atéjes cia ir pradejes Snekéti — man labai padeda pats snekéjimas“(Ausra)). Knox (2010)
savo gyvenimo istorijos tyrinéjima ir {vairiy savo patir¢iy susiejima | prasminga
visuma pasakojant juos psichoterapeutui vadina analitinio naratyvo kurimu. Butent
per pasakojimy kurima, jos nuomone, vystosi asmens gebéjimas reflektuoti ir save
bei savo gyvenima patirti ne kaip atskirus fragmentus, bet kaip prasminga visuma.
Musy tyrimo dalyvé Gintaré § procesa apibudina kaip ,pamatéliy tvirtinimq ", kuri
galima suprasti kaip stipresnio saves tapatumo jausmo, rysio su savastimi karimasi:
»[GJal tas toks ne prievartos budu reflektavimas... na tiesiog galvojimas apie savo asmenybe
tvirtina pamatélius (juokiasi) ir tai yra svarbiausia.” Psichoterapijoje analitinio naratyvo
karimas klientui padeda rasti rysius tarp vairiy intrapsichinei erdvei bei iSoriniam
pasauliui priklausanéiy savo patirties daliy. Knox nurodo, kad $is procesas visada
vyksta mezgant dialogg su psichoterapeutu, padedanciu klientui kurti savo
gyvenimo istorija. Musy tyrimo dalyvés patvirtina, jog psichoterapeutés
dalyvavimas yra labai svarbi pasakojimo apie save, arba pasakymo garsiai, dalis bei
salyga: kalbéjimui apie save reikalinga erdvé sukuriama psichoterapeutei esant
salia, klausantis klientés — ji yra lyg proceso liudininké, labiau lydintis, nei kuria
nors linkme kreipiantis asmuo (;,kad... klauso* (Gintare), ,netgi jeign ir néra tos iZvalgos
ar apibendrinimo is  terapeuto puses, vis tiek padeda‘ (Ausra)). ,,Kalbéjimo apie save*
tema kaip viena reik§mingiausiy ju tyrimo dalyviams isskyré Lilliengren ir Werbart
(2005), kuriy tyrime motery buvo 86 %. Musy ,,Pasakymo garsiai“ temoje
paminéta ypatingos kalbéjimui apie save reikalingos erdvés ir santykio poreik] sie
autoriai atskleidZzia per ,,Ypatingos vietos bei ypatingo santykio turéjimo* tema.
Taciau musy tyrime iSryskéja keletas siam ypatingam, arba terapiskam, santykiui
budingy bruozy, kuriuos svarbu aprasyti atskirai, todél toliau tai padarysime

aptardamos pirmajame interviu i$ryskéjusias terapinj santyki apibudinancias temas.
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Tyrimo dalyviy poreikis jausti kito zmogaus pagarba, nedirektyvy,
nevertinant] santyki pasirodo jvairiose interviu vietose, todél isskyréme ,Kito
pagarbaus, tolerantiSko elgesio® tema: tyrimo dalyveés iSreiskia poreikj , jausti
savo erdve” (Gintare), nebuti veikiamos kito zmogaus {sitikinimy, vertinimy (,Ir 7
tikryjy man labian patinka kalbéti su Riita negn su savo geriausia drauge, biitent del jos tokio
[ev])eee mesaliskumas™ (Renata)). Toks bendravimo budas terapinj santykj taip pat
i$skiria 1§ kity, padaro unikaly ir dél to saugesnj, padedant] atskleisti jvairias savo
asmenybés ir patirties savybes, taip pat ir tas, kurios, kaip Renatos atveju skyrybos,
néra priimamos jprastoje tyrimo dalyves aplinkoje. Tokio santykio svarba siame
psichoterapijos etape pabrézia tos tyrimo dalyvés — Gintaré ir Renata — kuriy
psichikoje stiprus kontroliuojancios, jy poreikiams nepakankamai empatiskos
motinos vaizdinys, suformaves neigiama motinos kompleksa. Poreikis atsitapatinti
nuo individualy asmenybés vystymasi stabdancio motinos komplekso persikelia ir
1 psichoterapija, kur vertingas tampa psichoterapeutés gebéjimas suteikti erdveés
klientés raiskai ir priimti skirtingas jos asmenybeés savybes.

Kitas psichoterapinio santykio aspektas, kuriantis saugumo jausma ir
padedantis atsiskleisti, — tai ,,Supratimo ir priémimo patyrimas‘: tyrimo
dalyvés jaucia, kad psichoterapeuté supranta jy unikalia patirtf — joms tai
18skirtinis, kitur nepasitaikantis santykis (o7 supranta (pabrédia FodZins) is tikryjy,
pavadinkim taip... tai va tas man, matyt, yra labai svarbu, nes man to reikéjo, kad mane i§
esmés kazgkas suprasty, o tokioj situacijo], kokioj esu, matyt, nedaug kas gali* (Inga)). Tai
psichoterapeutés gebéjimas matyti kliente tokia, kokia ji yra 1§ tikryju, netaikant jai
kolektyviniy standarty: Ausra tokj santyki su dabartine psichoterapeute apibudina
lygindama su ankstesnéje psichoterapijoje patirtu jausmu, kai psichoterapeutés
reakcijos | ja jai atrodé stereotipiskos (,,1zkrai labai nemalonus tas jausmas, kai Zinai,
ko taves paklaus, tai arba galvoji, kad tai yra i vadovélio”). Cwik (2010) nuomone,
klientui ypac¢ svarbu jausti, kad psichoterapeutas zino, kas jis yra, nes taip
sukuriamas saugios erdveés, laikymo jausmas, kuris gali buti prarastas
psichoterapeutui reaguojant remiantis teoriniais konstruktais ar profesiniu
zargonu. Tai galima laikyti teigiamu realiojo santykio (Gelso ir Carter, 1994),

pasizymincio nuosirdumu, autentiSkumu, orientacija | ,,¢ia ir dabar®, patyrimu.
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Kliento pateikiami $io santykio vertinimai, Gelso ir bendraautoriy (2012) teigimu,
yra tiesiogiai susij¢ su psichoterapijos sékme, todél tokio santykio apraiskas
psichoterapijos pradzioje galime laikyti geros psichoterapijos prognozés zenklais.

,Kito pagarbaus, tolerantisko elgesio™ bei ,,Supratimo patyrimo® temos
apibudina psichoterapijos pradzioje musy tyrimo dalyvéms svarbius terapinio
santykio aspektus, padedancius jaustis saugiai, atsiskleisti ir pradéti tyrinéti save.
Sie terapinio santykio aspektai primena Gudaites (2008b) aprasyta katalitine
psichoterapeuto atlieckama funkcija, pasirodancia kaip gebéjimas jsitraukti i terapinj
santyki, savo dalyvavimu suintensyvinant kliento psichinius procesus ir tai
atlickant per tapatinimasi, empatija, jy emociniy poreikiy, taip pat dar
nejsisamoninty, patenkinima. Musy tyrimo dalyvés psichoterapeute patiria kaip
esancig Salia ir prisitaikancia prie individualiy ju emociniy poreikiy, susijusiy su ju
raidos ypatumais, pavyzdziui, poreikio buti suprastai ar gerbiamai.

Saugios terapinés erdvés jausmg kuria ir stabili iSoriné psichoterapijos
struktara: Ingos paminéta ,,Susitikimy pastovumo* tema atspindi zinojimo, kad
susitikimai su psichoterapeute kartosis ir tesis, svarba. Sesiju pastovumas ir
reguliarumas tarpuose tarp ju Ingai padeda struktaruoti savo chaotisky patirti,
tvardijant ir atsirenkant svarbiausius jos momentus, kuriais bus galima pasidalyti
sesijy metu. Todél galima sakyti, kad, nuolat galvodama, ka ir kaip kito susitikimo
metu ji papasakos psichoterapeutei, Inga patiria ir santykio su ja pastovuma — jis
nenutruksta, psichoterapeutei nesant Salia. Tai, kad Inga taip greitai pajunta
psichoterapiniy sesiju pastovumo poreikj ir geba prisiristi prie psichoterapeutés,
galima sieti su jos motinos komplekso pobudziu: motinos vaizdinys Ingos
psichikoje turi teigiamesnius bruozus dél motinos gebéjimo rupintis, tenkinti
dukters poreikius, palaikyti artima, tapatinimusi grista santykj. Pradzioje deél siy
vaiko psichiniam vystymuisi reikalingy savybiy turéjes teigiama pobudj, Siuo metu
Ingos motinos kompleksas jau yra jgijes neigiamy bruozy, nes uzsitgses ir per
stiprus motinos artumas ir rupestis tampa augimg ir atsiskyrima stabdancia jéga
(Kast, 1997). Taciau geras pirminis rySys su motina padeda Ingai pasitikéti

psichoterapeute ir greitai uzmegzti su ja saugy, stabily santykj, kuris, jei
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psichoterapija klostysis s¢kmingai, gali padéti jos ego diferencijuotis nuo
individualia asmenybés raida stabdancio motinos komplekso.

Kita pirmajame tyrimo etape isskirty veiksniy grupé susijusi su aktyviu
psichoterapeutés dalyvavimu ir atskleidzianciaja, arba analitine (Gudaite, 2008b),
psichoterapijos funkcija: tai ,AtverianCiy klausimy* ir ,AtspindZio
galimybeés® temos. Psichoterapeutés klausimai pirmiausia vertinami dél to, kad jie
padeda kitaip, naujai pazvelgti { savo gyvenimo situacijas — taip jie atlicka samoneés
plétros funkcija. Jie atitinka tuometinj klientés pasirengima tyrinéti save ir atverti
naujus savo patirties aspektus, todél yra priimami su dékingumu, kaip vertinga
pagalba. Tuo pat metu Sie klausimai yra ir psichoterapeutés tikéjimo klientés
gebéjimu  paciai  rasti  reikalingus atsakymus zenklas, jos autonomijos,
savarankiSkumo patvirtinimas ir pripazinimas (;,Rartais netgi pati ji paklausia manes:
wRenata, kaip Jiis manote, kas cia galéty biti, kodel jiis taip?* Tas irgi labai gerai, nes tada tu
pamaqstai — o tikrai, o kodél a$ lia taip?” (Renata)). Taigi ¢ia klausimai atspindi ir
pagalbg siekiant naujy jzvalgy, ir partneriska, lygiavertj santyki, didinantj klientes
pasitikéjima savimi. Sios temos analizé rodo, jog psichoterapijos pradzioje
psichoterapeutés per uzduodamus klausimus atlickama analitiné funkcija yra labai
glaudziai susijusi su saves tyrinéjimui tinkamos erdvés karimu, taigi, kaip raso
Gudaité (2008b), katalitiné ir analitiné funkcijos yra ne priesybés, o skirtingos to
paties proceso dalys.

»AtspindZio galimybés®“ tema apima du atspindzio lygmenis.
Samoningu, verbaliniu lygmeniu — tai kitokia nuomoné, naujas zvilgsnis | klientés
situacija (,/inai apibendrina po to, tokios bina kartais man netikétos, ir kitu rakursu negu...
as galvojn“(Ausra)). Tai dviejy autonomisky, skirtingg poziurj | ta pacia situacija
galinciy turéti asmeny santykis. Antrasis lygmuo — tai daugiausia per neverbalines
psichoterapeutes reakcijas gaunamas atspindys, kuris teikia klientei zinias apie ja
pacia: Inga pasakoja, jog, stebédama psichoterapeutés reakcijas, jose ji bando
pamatyti save (,,af kaip Zmogus, matyt, dar esu toksai, kur save pametus, labai Zinrin, kaip
kiti“). Motinos atliekamas kudikio atspindéjimas — tai asmens tapatumo jausmo ir
savo vertés formavimosi pagrindas, nes butent per motinos veide atsispindincias

reakcijas kudikis suvokia, kas ir koks jis yra (Winnicott, 2009; Jacoby, 1991). Taigi
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motinos funkcija atlieka ir psichoterapeuté, savo reakcijomis padedanti klientei
geriau suprasti, kas ji yra, ir taip stiprinti savojo tapatumo jausma. Atspindzio
teikimas ir gavimas paprastai vyksta to nejsisamoninant, taciau tai, kad Inga geba
samoningai stebéti psichoterapeutés reakcijas ir naudotis jomis, suteikia $iam
procesui ir analiting prasme.

»Aiski psichoterapijos struktiara® — vienos 1§ tyrimo dalyviy — Ausros —
paminétas terapinis veiksnys. Tai, kad psichoterapeuté jau pirmojo susitikimo
metu pasiulé numatyti ir jvardyti psichoterapijos tikslus, jai padeda judeéti
kryptingiau ir aiskiau matyti jos rezultatus. Taciau interviu metu iSaiskéja, kad
tokio jvardijimo nepakanka: Ausra iSreiskia nepasitenkinima tuo, kad néra aisku,
kiek laiko truks jos psichoterapija, ir nora pasiekti greity ir aiskiy rezultaty. Apie
tai ji kalba ironiskai, psichoterapeute lygindama su ,dantistn”, taip atmesdama
terapinio santykio elementa: ,,Jeign as” $inolian, kaip pas dantistq, kad atvaikstiosiu ten
dvidesimt karty ir, nu dyidesimt dvidesimt penkis ar kagkoky tai limituotq, ir turésin poveiky,
tai turbiit biity dang lengvian net ir ateit.“ Sis Ausros jvardytas terapiniam procesui
trukdantis veiksnys, kurj pavadinome ,,Sunku, kai néra aiSkaus rezultato* —
vienintelis visos motery grupés pastebétas trukdantis psichoterapijos aspektas.
Noras pasiekti konkreciy rezultaty, aiSkumo bei apibréztumo siekis paprastai
latkomas vyriSkumui budingu bruozu, taigi budingesniu vyry asmenybei (Goss,
2011; Greentfield ir Arbor, 1983). Lygindamos visy keturiy musy tiriamy motery
gelminj lyties tapatuma, pastebime, jog Ausros psichika yra stipriausiai veikiama
vyriSkumui atstovaujanciy kompleksy — tai patvirtina ir tévo bel motinos
kompleksy analiz¢, ir jos pacios refleksijos apie save kaip apie labiau vyriska ir tik
pradedancia ieskoti moteriskojo savo tapatumo. Todél galima kelti prielaida, kad
stipresné vyriskumo jtaka moters psichikoje jos psichoterapijos procese veikianciy
veiksniy suvokimui suteikia kai kuriy teoriskai labiau vyriskais latkomy bruozy:
atrodo butinas konkretus, aiskus rezultatas, sunku toleruoti neapibréztuma, ir
patikimo, empatisko santykio patyrimas negali pakankamai kompensuoti aiskiy,
greity rezultaty trukumo. Sia prielaida toliau tikrinsime analizuodamos antrojo

interviu rezultatus.
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4.3.2. Antrasis tyrimo etapas: interviu po 20-21 psichoterapijos sesijos

Terapiniy pokyciy paieska antrajame interviu, atliktame po 20-21
terapinés sesijos, ir ju analizé parode, jog visos tyrimo dalyvés jzvelge po keleta
svarbiy pokyciy, kuriuos siejo su psichoterapija. Dalis $iy pokyciy jau buvo
paminéti pirmojo interviu metu, taciau antrajame tyrimo etape jie buvo labiau
18rySkéje arba juos {vardijo daugiau tyrimo dalyviy. Pirmasis i§ tokiy pokyciy — tai
padidéjes savirefleksijos gebéjimas: sesijy metu lavinami savistabos gebé¢jimai
pamazu tampa jprociu ir uz psichoterapijos riby, padédami jsisamoninti savo
emocijas, elgesio motyvus, tarpasmeniniy santykiy modelius. Gerokai sustipréjo ir
i$ryskéjo su emocine sritimi susij¢ pokyciai: Siame tyrimo etape padidéjusi savo
gebéjimg patirti, atpazinti ir jvardyti savo emocijas paminéjo visos keturios tyrimo
dalyvés moterys, o viena ju, kaip ir pirmajame interviu, pastebéjo tolesnj afektinio
simptomo — baimés — silpnéjima. Trys i tirty motery pastebéjo tarpasmeniniy
santykiy pokycius — émé keistis ju santykiai su tévais ar partneriu, ir Sie pokyciai
susij¢ su psichoterapijos metu prasiplétusiu ju samoningumu bei emocinés srities
keitimusi. Tai dar labiau is$ryskina musy jau minéta motery démesinguma emocinei
savo patirciai bei tarpasmeniniy santykiy ypatumams. Tik Siame tyrimo etape
pasirodgs pokytis — tai savojo tapatumo jausmo stipréjimas, jvardytas trijy motery
18 keturiy: jos {sisamonino didel¢ savo priklausomybe nuo tévy Seimos, ypac nuo
savo motiny, ir antrojo interviu metu jau buvo pradéjusios psichologinio
atsiskyrimo procesa, bandydamos suprasti savo tikruosius norus, poreikius,
mokydamosi priimti savarankiskus sprendimus. Motery polinkis | tapatinimusi
grindziamus santykius ir su tuo susij¢ sunkumai bréziant ribas tarp saves ir kito bei
polinkis aukoti savo poreikius kity labui yra placiai aprasyti analitinés ir
psichoanalitinés krypties autoriy (Kast, 1997; Neumann, 1994; Chodorow, 1978).
Savojo tapatumo, atskiro nuo motinos ar partnerio, radimas yra laikomas viena
svarbiausiy moters individuacijos uzduociy (Gudaité, 2001; Neumann, 1994),
kurig atlikti skatina ir daugumos musy tiriamy motery psichoterapijos procesas.
Analitinéje psichoterapijoje savojo tapatumo paieska suprantama kaip palaipsninis
ego atsitapatinimas nuo motinos ir tévo kompleksy, stiprinant ego rysi su

savastimi, taigi su savo unikaliomis, individualiomis savybémis bei gebéjimais

~ 86 ~



(Neumann, 1993; Neumann, 1990). Su neigiamo motinos komplekso veikimo
susilpnéjimu susij¢ ir dar du nauji vienos tyrimo dalyvés jvardyti pokyciai — tai
vilties, kad pokyciai galimi, atsiradimas, ir atsakomybés uz savo gyvenimg jausmo
sustipréjimas.

Motery interviu isryskéjusiy terapiniy veiksniy analizé taip pat parode,
kad dalis pirmojo interviu metu iSskirty veiksniy lieka aktualas ir po 20-21
psichoterapijos sesijy. Antrajame interviu ypa¢ sustipréja ir placiau atsiskleidzia
»Pasakymo garsiai®, ,Kito pagarbaus, tolerantisko elgesio*, ,,Susitikimy
pastovumo® bei ,,AtspindZio galimybeés temy reik§mé — jas pamini visos ar
trys i keturiy tyrimo dalyviy, licka svarbis ir ,,Atveriantys klausimai‘. Siame
tyrimo etape iSkyla ir dvi naujos terapinius veiksnius apibudinancios temos, kurias
taip pat pamini keletas motery,— tai ,,Artumo ir bendrumo su kitu patyrimas
ir ,,Emocijy patyrimas ir jsisagmoninimas*.

»Pasakymas garsiai“ — tai trijy i§ keturiy tyrimo dalyviy motery
pirmiausia paminéta tema, todél ja galime laikyti reik§mingiausia juy keitimosi
procese. Antrajame interviu dar placiau atsiskleidzia subjektyvi savo patirties bei
minciy i8reiSkimo Zodziais prasmé: tyrimo dalyvés pastebi, kad kalbéjimas apie
save padeda ,matyti“ arba ,girdéti save (,,man labai svarbu tai, kad as tno momentu pati
kalbu ir pati save matan* (Inga), ,ten a$ kalbn, a$ girdZin, kq as sakau‘(Renata)).
Pirmiausia tai galima suprasti kaip $iy motery patiriama pojuti, kad jos egzistuoja:
Winnicottas (2009) tai vadina ,,a8 es#“ stadija, kuri teikia saves kaip vientiso ir
realaus asmens patyrima. Kita ,,af es#” patyrimo dalis — tai gebéjimas reflektuoti
save, lyg pamatant save i§ Salies ar veidrodyje. Kaip ir pirmojo interviu metu,
tyrimo dalyvés patvirtina, jog tam reikalingas kito dalyvavimas: psichoterapeutés
dalyvavimas joms kalbant apie save pirmiausia patiriamas kaip klausymasis, taip
pat — ir kartkartémis pasirodancios reakcijos | klient¢ ar grazinimas prie
pasakojimo temos, taip padedant struktaruoti bei diferencijuoti chaotiska klientés
viding patitty (,,mintyse mintis minti gena, painiojas tas siily kamnolys toks, ateini, pasakai,
ir kai tu pasakai, tada visai kitaip ir pats tada priimi, kad kagkas tada atkreipia, kad
kazkur per toli nepabiginm, sugragina, jei nuklydai kur (Renata)). Cia psichoterapeuté

prisitaiko prie klientés poreikiy, likdama démesinga klausytoja arba aktyviau
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tsitraukdama ir padédama kurti naratyvo testinuma bei prasme. Jautrus motinos
prisitaikymas prie vaiko poreikiy, neprimetant savyjy, padeda vystytis tikrajai
savasciai (Winnicott, 1991), arba kurti gera ego ir savasties rysi (Jacoby, 1991;
Neumann, 1990), ir butent toki santyki galime atpazinti musy tyrimo dalyviy
pasakojimuose apie savo santykj su psichoterapeute. Kalbédamos apie save ir
patirdamos tokj psichoterapeutés dalyvavimg tyrimo dalyvés geriau jsisamonina
savo viding realybe, emocines reakcijas, elgesio budus ir kompleksus, ir taip
stiprina savo ego kompleksa bei tapatumo jausma. Braun ir Otscheret (2010)
teigia, kad $iuo metu ne tik psichologijoje, bet ir neurobiologijoje gebé¢jimas ,,save
matyti kito akimis® yra laikomas bet kokio tapatumo jausmo kurimosi pagrindu,
taigi atsiranda vis daugiau jrodymuy, jog savastis kuriama butent intersubjektyvioje
erdvéje. Musy tyrimas atskleidzia, kad jo dalyveés moterys reflektuoja per kalbéjima
ir savo vidinés patirties atskleidima kitam vykstant] keitimasi bei samones plétra,
laikydamos tai vienu svarbiausiy terapiniy veiksniy. Tai patvirtina ir teorines
prielaidas, jog moterims budinga sunkumus jveikti ir | stresa reaguoti
komunikuojant, arba per rysj su kitu (Goss, 2011).

Antrojo interviu rezultaty analizé parodé, kad musy tyrime dalyvavusios
moterys gerai geba reflektuoti ir diferencijuoti jvairius juy santykyje su
psichoterapeute vykstancius procesus bei terapini arba pokyciams trukdanti jy
poveiki. Dazniausiai ju minétas ir reik§mingiausiomis laikytas temas aptarsime
naudodamosi Siegelman pasialytu (1990, cit. pagal Cwik, 2010) triju analitinio
proceso daliy modeliu: ji sudaro terapijos strukiira (frame), laikymas
(holding) ir talpinimas (containing). Sie tarpusavyje susipyne elementai, Cwik

(2010) teigimu, sudaro saugias salygas vykti psichoterapijos procesui.
Psichoterapijos struktira: ,,Susitikimy pastovumo*“ tema

Tvirtos 1Sorinés psichoterapijos strukturos, isreiSkiamos klientés ir
psichoterapeutés susitikimy reguliarumu ir ritmiskumu, nauda atspindi trijy musy

rimo dalyviy nurodyta ,,Susitikimy pastovumo* tema: joms svarbu zinoti, kad
yv yta 5 Q ] >

kiekvieng savaite turés laikq ir erdve, skirta pasidalyti savo patirtimi, jai aptarti su
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psichoterapeute (,,kas yra tikrai man gerai, tai ateiti ir kartq per savaite galy gale savo
emocijas geras ar blogas issipasakoti ir... nusileisti tq pati garq ar kagkq tai* (Ausra), ,tas,
sakykinm, po to situacijy aptarimas, pavydzini, ateinu po savaités, kaip jauiiatés, kaip gyvenat
ir magdang kas nutiko, kodel, kap* (Renata)). Inga pasidalija ir savo emocinémis
reakcijomis | §io ritmo trukj kaip tam tikra netekt], iSgyventq prireikus pakeisti
Iprastg psichoterapinés sesijos laika: ,,/M/an tas nepatinka, mazdaug toks diskomfortas,
nes man norisi tuo laiku turét laikq san”. Tai patvirtina Cwik (2010) teiginj, kad
psichoterapijos klientai patys pasamoningai seka, kad nebuty pazeista
psichoterapijos struktira ir greitai reaguoja | {prasty taisykliy pasikeitimus.
Reguliariai pasikartojantys susitikimai su psichoterapeute padeda santyki su ja
patirti kaip testinj, nenutruakstantj ir tarp sesiju, kai klienté nuolat reflektuoja savo
patirt], stengdamasi isskirti svarbiausias jos dalis, kuriomis ji norés susitikusi
pasidalyti su psichoterapeute (,,visq laikq pati save per tq stebi tq, kaip san ugdees, kad
(ia reikty papasakot, nu kaip pasakins, man tai svarbn‘ (Inga)). Tai sukuria ir nuolatinio
buvimo procese jausma (,%as va, kad as einu pas psichologq, neleidgia man ngsisukti tam
rate, nekreipiant démesio { tai, kaip as jancinos ir kq as jancin, ir as stabterin — kodel, kai
pakalbéjan apie tai, man pasidaré bloga?* (Inga)). Stabilaus, ilgalaikio empatisko,
jautraus santykio poreiki tam, kad buty lavinami emocinés patirties apdorojimo ir
buvimo artimame rysyje gebéjimai bei susikurty tvirtas, teigiamas saves vaizdas,
akcentuoja ir Siuolaikiniai neuropsichologijos mokslo atstovai, tokia nuomone
grisdami jrodymais, kad ilga laika besikartojantis tokio santykio patyrimas padeda

lavinti uz siuos gebéjimus atsakingas smegeny sritis (Schore, 2009).

Laikymas: , Artumo ir bendrumo su kitu patyrimo*, , Nepateisinty

liikesciy“ ir ,,Kito artumas varZo* temos

Terapini buvimo artimame, saugiame rysSyje su kitu Zmogumi poveiki
atspindi Siame tyrimo etape iSrySkéjusi ,Artumo ir bendrumo su kitu
patyrimo* tema. Bendrumo ir artumo su kitu jausma tyrimo dalyvés moterys
apibudina vartodamos ,,subangavimo (Ausra), ,/lipimo* (Inga) metaforas, jausdamosi

panasios | psichoterapeute, ir taip atskleisdamos pasamoninga, simbiotinj tokio
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santykio pobudi. Artumo ir tapatumo su psichoterapeute pojutis padeda jaustis
saugiai, atsiverti ir dalytis skaudziu emociniu patyrimu, o toks santykis atrodo
netrikdomas jokiy konflikty ar skirtumu, vykstantis lyg savaime (;,labai lengvai, labai
gerai, be jokiy pastangy (Awusra)). Toki sauguma teikiancio artumo pojuti galime
laikyti teigiamo motinos archetipo poliaus perkélimu | psichoterapeute, taip
iSgyvenant sékmingam psichiniam vystymuisi ir tvirto ego formavimuisi buting
simbiozés, besalygisko priémimo, laikymo etapa (Jacoby, 1991; Winnicott, 1991).
Winnicotto pasiualyta ir psichologijoje labai placiai vartojama Jaikymo savoka apima
ir fizinj, ir emocinj rupesti: tam, kad psichika vystytysi sveikai, tai yra susiformuoty
vientisas, tvirtas ego, reikia, kad motina gebéty patenkinti ir fizinius, ir emocinius
kadikio poreikius iSkart jiems kilus, juos atspédama ir neleisdama patirti del ju
frustracijos kylancio nerimo. Tam reikia gebéti pakankamai gerai tapatintis su
kudikiu, ir tokio tapatinimosi, arba simbiozés, metu vaikas naudojasi motinos
psichinémis strukturomis ir jos psichine energija tam, kad sustipréty ir galéty
funkcionuoti savarankiskai. Jei klientas §j procesa yra iSgyvenes nepakankamai
s¢kmingai, simbiozé gali persikelti ir | psichoterapinj santykj (Gudaite, 2008b).
Musy tyrimo atvejy analizé rodo, kad, dalydamasi savo psichinémis struktaromis
bei energija, rapestingos motinos vaidmen;] atlieka psichoterapeuté. Apie tokio
santykio terapini poveiki tyrimo dalyvés moterys kalba dZiaugsmingai, net
pakylétai (,jinai man tiesiog tas $mogus, kuris limpa (juokiasi) |...] ji pati kaip asmno man
labai priimtina’ (Inga)).

Taciau Ausros interviu analizé¢ rodo, jog tais momentais, kai ji jauciasi
latkoma nepakankamai tvirtai, tai yra, psichoterapeut¢ nepakankamai gerai
patenkina jos poreikius ir lukescius, negalédama greitai pasalinti jos kancios,
klienté¢ iSgyvena staigy rysio trokio ir paliktumo jausma, lydima pykcio bei
nusivylimo — tai atskleidzia ,,Nepateisinty lukesc¢iy*, kaip keistis trukdancio
veiksnio, tema. Kad psichoterapijos klientai jautriai reaguoja | suvokiamas
psichoterapeuto nesékmes, atsiliepiant | ju emocinius poreikius, ir ilgam jsimena
tokius psichoterapijos momentus, patvirtina ir Castonguay ir bendraautoriy (2010)
tyrimo rezultatai. Noras kontroliuoti savo psichoterapijos procesa, taip pat santyki

su psichoterapeute, susijes ir su i§ neigiamos motinos komplekso patirties kylanciu
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nesaugumu esant arti kito, ir didziuliu vaikystéje nepatenkintu artumo ir saugumo
poreikiu, kurio greito ir visiSko patenkinimo, kaip tam tikro ,stebuklo“; Ausra tikisi
i§ savo psichoterapeutés, bet nusivilia bei supyksta, to negavusi. ,,Nepateisinty
lokes¢iy™ tema pasirodo ir Ausros pasakojime apie tai, kad psichoterapeuté ne
visada iki sesijos pabaigos ,,#svesdavo” ja 1§ stipriy emociniy buseny, kitaip tariant,
nepasalindavo jos emocinés kancios. Siame epizode taip pat atsiskleidzia jos
lukestis, kad psichoterapeuté pasirupinty jos emociniais poreikiais, stipriai laikyty,
taip suteikdama saugumo ir stabilumo jausma.

Kad kito artumo patyrimas gali buti psichoterapijos procesa sunkinantis
bei jtampg keliantis veiksnys, rodo ir antrajame interviu su Gintare pasirodziusi
tema — ,,Kito artumas varZo“. Gintaré¢ jaucia, kad santykis su psichoterapeute,
jos artumas trukdo reflektuoti procesa (,,ko/ fai vyksta, negalin atsigresti, sunku
atsigrezti ir gertinti, kas tai yra, ta terapija“) ir kelia grésme pacios Gintarés tapatumui,
veikimo laisvei (,net ne pokalbis vargo, bet tai, kas vyksta tarp pokalbiy, vis tiek,
psichoterapentas tarsi veidrodis, ar as’ nesivarian kagko, nestabdan kagkaip tai saves, labai
pagalvodama, kq daryti, tai man toks klausimas”). Projektuodama savo jausma, kad yra
varzoma artimo rysio, ji jaucia, jog pati ,,kankina“ psichoterapeute savo buvimu,
todél $ig jtampa Salina baigdama psichoterapija po 20 sesijy, nors jaucia, kad ja
testi jai buty naudinga. Dauguma lyties veiksnj psichoterapijoje tyrinéjanciy
autoriy (Good ir Robertson, 2010; Mahalik ir kt., 2003; Jacoby, 2001; Osherson ir
Krugman, 1990) teigia, kad dél artimo terapinio rysio pobudzio sunkumy daznai
patiria psichoterapijos klientai vyrai, kurie stengiasi i§vengti §io rysio intymumo ir
i$saugoti savo autonomija bei nepriklausomybe. Kaip minéjome, tai siejama su jy
psichologinés raidos ypatumais, kai, norint susikurti tvirta ego, reikia atsiskirti nuo
motinos komplekso ir toliau vengti { simbioz¢ ir tapatinimasi traukiancio santykio
su motina. Gintarés psichikoje tyrimo metu dominavo tévo kompleksas, lemiantis
jos orientacija | vyriskomis laitkomas vertybes — pasickimus profesinéje srityje,
polinkj analizuoti, sisteminti, jzvelgti tam tikrus savo patir¢iai ir kity elgesiui
budingus désningumus. Tai rodo, kad vyrams paprastai priskiriamas artumo
vengimas, saugant savo autonomija ir ribas, gali bati budingas ir moteriai, stipriau

besitapatinanciai su vyriSkomis vertybémis ir patyrimo modeliais. Tai atitinka
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Owen ir kity (2010) tyrimo rezultatus, kad panasus tapatinimosi su vyriskomis
normomis lygmuo susijes su panasiu terapiniy veiksniy vertinimu, kad ir kokios
biologinés lyties buty tyrimo dalyviai. Taciau, Schaverien (2000) teigimu, vyrai,
vengdami stipréjancio artumo su psichoterapeute, daznai psichoterapija nutraukia
per anksti ir staiga, o Gintaré dar psichoterapijos proceso metu reflektuoja
grésmeés savo tapatumui ir riboms jausma, i§ anksto numato psichoterapijos
baigimo laika ir $io plano tvirtai laikosi. Tam tikra savo psichoterapijos plang
turéjo ir jo laikytis sieke ir Ausra, kuri, kaip minéjome, stipriai tapatinasi su
vyriskumui priskiriamomis psichologinémis savybémis. Todél galima manyti, kad
stipri vyriskumo kompleksy jtaka skatina $iy dvieju musy tyrimo dalyviy nora ir
psichoterapijoje judéti tam tikromis planuotomis, apibréztomis atkarpomis, taip
vengiant prarasti kontrole ir pasiduoti pasamoningiems, racionaliai sunkiai
valdomiems procesams. Todél artimas rysys su psichoterapeute, ypac jei negalima
jo valdyti ir i$vengti jo sukeliamy neigiamy emocijy (taip kartais atsitinka Ausrai),

gali tapti grésmingas, tad norisi jo vengti.

Talpinimas: ,,Emocijy patyrimo ir jsisgmoninimo“ tema

Psichoterapeutés ir viso psichoterapijos proceso atlickama laikymo
funkcija isryskéja ir Sio tyrimo dalyvéms moterims labai svarbioje ,,Emocijy
patyrimo ir jsisagmoninimo* temoje: butent sesijos metu, psichoterapeutei esant
salia, tampa jmanoma patirti ir jvardyti tas sunkias emocijas, kurios anksciau buvo
slopinamos ar neigiamos. Psichoterapeutés akivaizdoje isgyvenus sunkias ir
intensyvias emocijas, pasickiamas palengvéjimo jausmas, arba katarsis, naujai
{prasminamas praeities patyrimas (,&itaip va istrauki is vaikystés kagka, tu jau kitaip
tai pasiginri ir isgyveni iS nawujo ir manau, kad vis tiek kagkaip ugsifiksuoja... ir jau tarsi
pereina, sakykim, is to (juokiasi) hgio { kitq b “(Renata)) arba {sisamoninama trauminé
patirtis (,,zas visas labai didelis nesulys, gningulas pas mane buvo, sédéjo ir labai giliai, labai
smarkiai |...], manan, viena nebulian net atkapscinsi, jeigu atvirai, tenai nebiucian ir éusi*
(Inga)). Katarsio, arba apsivalymo reiskiant emocijas, patyrimo svarba pabrézé

Jungas (1985d), tikéjes, jog tai yra viena esminiy pokycio salygu pirmojoje
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psichoterapijoje fazéje, jo pavadintoje iSpazinties faze. Jis taip pat pastebéjo, kad
kliento asmenybés transformacija negalima be intensyvaus psichoterapeuto
isitraukimo | terapinj santykj: $is santykis sukuria kliento patirt] apimancia ir
laikancia erdve, kurioje jmanoma emocijy bei gelminiy turiniy transformacija —
Jungas ja lygino su alchemiko indu, kuriame vyksta jvairiy cheminiy elementy
reakcijos ir naujy struktary karimasis. Jacoby (1999) tai vadina ,savast]
reguliuojancio kito* funkcija, butina kadikio patyrimui, kai pasamoningai tikimasi,
kad motina atlaikys sunkias emocines patirtis ir jas transformuos | lengviau
pakeliamas. Musy tyrime atsiskleidzia, jog psichoterapeuté, suteikdama saugia
emocing erdve klientés patirciai, atlicka ir kitas emocing patirt] transformuoti
padedancias funkcijas — pagelbéja emocijas pastebéti, diferencijuoti, pavadinti,
suteikti joms nauja prasme. Viena musy tyrimo dalyviy — Inga — pasakoja, kad ji
pradeda i§ psichoterapeutés mokytis §iy gebéjimy ir juos taikyti savarankiskai, tarp
psichoterapiniy sesiju: ,,/DJabar savo emocijas bandan atpaginti per savo fiziologing biisenq,
ta prasme labai juokinga, jeigu as jancin koki nors staigy pykti, man karsta pasidaro/...] ir
dabar tiktai as’ pradedu jas bandyt pagint ir sau leist jas matyti is° tikryjy “(Inga). O Renata
ir Ausra kol kas jaucia, kad sunkesnes emocijas patirti, {sisamoninti ir naujai
Iprasminti jos gali tik psichoterapiniy sesijuy metu psichoterapeutés padedamos (;,as
vel buvan kritusi vélgi i tas blogesnes emocijas ir galvojan, reiks jas vel issianaliznot, issidéliot ir
kagkaip tinkamai is nawjo jas isgyvent, ertint ir sudéstyt” (Renata)). Galima manyti, kad
ju psichikoje emocing patirtj laikanti ir transformuojanti struktira vystosi léciau
dél neigiamesnio motinos komplekso pobudzio, nes gebé¢jimas atlaikyti ir
reguliuoti savo emocijas, kaip minéjome, sukuriamas palaikant stabily, empatiska
santyk] su motina ir yra viena i§ teigiamo motinos komplekso savybiy (Jacoby,
1999). Musy tyrimo rezultatai rodo, jog psichoterapijoje Siam gebéjimui iSvystyti
reikalingas ilgesnis nei 20 sesijy laikas, taciau per pirmasias 20 sesijy motery
psichoterapijos procese darbas su emocine klienciy patirtimi tampa viena
svarbiausiy psichoterapijos uzduociy.

Aptardamos ,,Artumo ir bendrumo su kitu patyrimo* bei ,,Emocijy
patyrimo ir jsisgmoninimo* temas kalbéjome apie artimo, daznai simbiotinio,

tapatinimusi gristo rysio su psichoterapeute svarba musy tyrimo dalyviy keitimosi
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procese, o ,,Kito pagarbaus, tolerantisko elgesio* tema apibudina pakankamai
diferencijuota, aiskias ribas turint] ry${ tarp klientés ir psichoterapeutés. Trys
tyrimo dalyvés kalba apie jauciama pagarby, tolerantiska, erdvés palickanti
psichoterapeutés santyki sesijy metu — jos jaucia, kad Sioje erdvéje galima laisvai
save tyrinéti. Psichoterapeuté suvokiama kaip neturinti lukesciy klientés atzvilgiu
(,Finan, kad jinai is mangs nieko kito nesitiki, tik kad a$ kalbésin® (Inga)), pastebima,
kad ji nekritikuoja ir nevertina klientés patirties (,,buvo tokia baimeé, kq dabar galvos,
mane smerks nesmerks (juokiasi,) ir nieko panasaus‘ (Renata)), nelygina jos su kitais
zmonémis (,nebuvo hginta su kagkuo kitu (Gintaré)). Patirdamos toki santyki,
tyrimo dalyvés jauciasi galincios tyrinéti jvairias elgesio galimybes, savo poreikius,
jausmus. Tai, kad visi $iai temai priklausantys santykio apibudinimai pateikiami
vartojant neiginius (,,zzeko nesitiki®, ,,nieko panasans®, ,,nebuvo hginta"), rodo, kad apie
tai kalbancios moterys turi kitokio — vertinancio, lakescius primetancio, lyginancio
santykio — patirtj, kuri, kaip atskleidzia ju gelminio tapatumo analizé, daugiausia
susijusi su ju motinos kompleksu. Taigi musy tyrimo dalyvés pastebi ir vertina
psichoterapeutés elgesi, kuriame pasirodo teigiamo motiniSkumo savybés —
leidimas augti ir keistis, individualumo ugdymas, gebéjimas kitam neprimesti savo
poreikiy. Neumannas (1974) $ias savybes priskiria transformuojanciam
motiniSkumui, kurj atskiria nuo elementariojo motinisSkumo, nukreipto | rupest
bei maitinima, palaikant esama buvj ir simbiotinj motinos ir vaiko santykj.
Transformuojantis motiniskumas, pasak Neumanno, skatina kuarybiskumg bei
keitimasi, todél jis labai svarbus individuacijos procese, ieskant ego — savasties
rysiu pagristo savojo tapatumo. Nors moterims paprastai priskiriamas polinkis }
tapatinimusi gristus rysius, kuriy jos gali nenutraukti ir visg savo gyvenima, musy
tyrimo dalyvés, kaip minéjome aptardamos ju pastebimus su psichoterapija
susijusius pokycius, atskiro savo tapatumo kurima laiko svarbia gyvenimo
uzduotimi. Musy tyrimo dalyviy refleksijy analizé skatina kelti prielaida, jog
dirbant su klientémis moterimis psichoterapiniame santykyje svarbu islaikyti
pusiausvyra tarp artumo ir atstumo, arba autonomijos: psichoterapeutés artumas
kuria saugumo jausma, teikia atspindj, padeda atlaikyti sunkia emocing patirtj, o

atstumas padeda aptikti savarankiskas savo galias ir naudotis jomis. Todél toks
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svarbus atrodo psichoterapeutés gebéjimas prireikus palaikyti simbiotinj santykj su

kliente, taciau atsitraukti nuo jo tada, kai to reikia klientés augimui.

Analitiné terapinio santykio funkcija: ,AtspindZio galimybés* ir

sAtverianciy klausimy“ temos

»AtspindZio galimybés* bei ,,Atverianc¢iy klausimy* temos atstovauja
dar labiau diferencijuotam ir Sjkart jau analiting funkcija atliekanciam terapiniam
santykiui. Kad ju keitimosi procese svarbus yra psichoterapeutés teikiamas
atspindys, pamini visos keturios tyrimo dalyvés: jis padeda atkreipti démes;j | tai,
ko klienté negaléjo pastebéti pati, pavyzdziui, | klientés Seimoje besikartojancius
santykiu modelius (,zr dar irgi tokie pastebéjimai, atkreipimas  démesio §{ kq as
nesusimastydavan, 1§ tikryjy, kad tas mamos dukters ne konfliktas, nedinau, kaip tai
pavadint,  nesusikalbéjimai ar kaip, IS kartos [ kartq eina“(Renata)). Taip pat
psichoterapeuté dalijasi savo reakcijomis | kliente, jos pasakojamg istorija ir taip
padeda jai pazvelgti | savo patirt] i§ Salies, pamatyti ja geriau, jvairiapusiskiau (,zas
va toksai atgal yra kartais, arba sudeda, arba kazgkoki tai taskaq padeda, tas irgi yra to tokio
grigtamojo 1ySio arba i save i5 Sono irgi pasiginréjimo* (Ausra)). Antrajame interviu apie
psichoterapeutés atspindj tyrimo dalyvés kalba jau daugiau, nei pirmajame, be to,
mini vien verbalinius jo raiskos budus, kuriuos bent dalyje pavyzdziy galima
vadinti ir interpretacijomis. Apie psichoterapeutés atspindj visos ji minincios musy
tyrimo moterys kalba kaip apie naudinga, praturtinant] patyrima, atkreipia démesj |
nedirektyvy jo pobudj (;,nepersa savo nuomonés, ji galbiit tiesiog jq pateikia taip... kad as
irgi pagalvocian, kq as manan, toki sakykim kaip poginri, aspektq‘(Renata)), todél galima
manyti, jog Siame psichoterapijos etape, lydimas pakankamai tvirto terapinio rysio,
tai yra svarbus terapinis veiksnys.

Tyrimo dalyvéms plésti savo matymo laukq ir kartu sgmoningumo sritj
padeda ir psichoterapeutés klausimai (,,Atverian¢iy klausimy“ tema), kurie
uzduodami taip, kad padéty klientei pastebéti jos keitimuisi svarbias, taciau
samoneés kol kas nepasiekiamas savosios asmenybés ir patirties vietas (,jinai

paklausia labai taikliai, tai tas man padeda kartais, tiesiog taip sakant matai tu stalq, bet
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nematai tu vieno kampo, o tam kampe ta kédé ir stovi, tiesiog paklausia apie tq kampq
kartais, tai tas padeda” (Inga)). Si ,taikluma* galima suprasti kaip psichoterapeutés
reiSkiamos empatijos patyrima, tiksliai pajauciant, kokiam klausimui ir atsakant { ji
ateisianciai jzvalgai $iuo metu pasirengusi klienté. Dél psichoterapeutés gebéjimo
tsijausti  klientés buseng jos klausimai suvokiami ne kaip grésmingi,
konfrontuojantys, bet kaip vertingi, atskleidziantys kazka naujo. Dar viena svarbi
Gintarés pasakojime iSrySkéjusi psichoterapeutés klausimy funkcija — tai
paskatinimas ne tik ieskoti atsakymy | jai uzduodamus klausimus, bet ir imti
klausinéti pacios saves, tapti aktyvia saves tyrinéjimo proceso dalyve (;,Tyréa: O
kaip janciat, kas jums labiansiai padéjo psichoterapijos metu siekti pokycin? Gintaré: Mm
pirmiansia  tai, kad manes klausingjo, kad as pradgau saves klausinéti.*). Taigi
psichoterapeutés klausimai turi stipria aktyvinancia, smalsumg ir iniciatyvuma
skatinancia galia. Tai rodo, kad buty vertinga toliau tyrinéti analitisSko terapinio
santykio — klausimy, {zvalguy, interpretacijy — reik§me¢ motery psichoterapijoje bei
analitisko ir empatisko santykio derinimo salygas bei galimybes.

Gaunamuy patarimy terapinge nauda apibudina Renatos bei Ingos isskirta
»vertingy patarimy* tema. Renata labai naudingu laiko psichoterapeutés duota
patarima | savo mama zvelgti per tam tikra atstuma, matyti ja kaip atskirg asmenj,
turintj tam tikry budo bruozy (,,man labai istrigo jos va tie FodZiai ir kaip (ia pasakyt, ir
patarimas |...] tq jos patarimq vis prisimenu ir vis stenginos laikytis, kad man tiesiog manmaq
reikty traktuot kaip va toki personaiq su tokiom savybém jos per daug, sakykin,
nesureiksminant, neatstumiant”). Kadangi Renatos psichikoje veikia stiprus neigiamas
motinos kompleksas, keliantis jai nevertingumo, bejégiskumo, kaltés jausmus, $§i
psichoterapeutés patarimg galima suprasti kaip skatinima samoningai mokytis
suvokti save kaip nuo motinos atskirg asmenj, o motinai, kurios paveiksle
dominuoja baisiosios motinos archetipinio vaizdinio bruozai, pabandyti suteikti
daugiau realumo, aptikti jos zmogisky savybiy. Inga priima psichoterapeutés
pasitlyma paskaityti knyga, kuri padeda jai pasijusti panasiai | kitas moteris, ir taip
normalizuoti savo patirti. Abi moterys yra dékingos psichoterapeutei uz
patarimus, jais pasitiki ir stengiasi jy laikytis. Noras gauti konkreciy patarimy ir jais

vadovautis gali buti latkomas vengimu prisiimti atsakomybe ir sprendimy ieskoti
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paciam, taigi likti priklausomam nuo kito zmogaus. Taciau tai, jog abi tyrimo
dalyvés greta gaunamuy patarimy terapiskais pripazista ir jy savarankiskuma
skatinancius psichoterapeutés veiksmus, pavyzdziui, jos klausimus, pagalba
{sisamoninant sunkius jausmus, rodo, kad, nors joms dar labai reikalinga tiesioginé
psichoterapeutés  parama, jos jau bando zengti zingsnius didesnés
nepriklausomybeés link.

»dunku, kai néra aiSkaus tikslo ir rezultaty® — tai jau pirmojo interviu
metu Ausros pasakojime apie savo psichoterapija i$ryskéjusi, tik Siek tiek pakitusi
tema, kuri kartojasi ir antrajame interviu. Savo nepasitenkinimg tuo, kad tikslas
greitai gauti aiskiy, reikSmingy rezultaty kol kas néra pasiektas, ji iSreiskia
netiesiogiai atskleisdama savo nora, kad jvykty kazkoks stebuklas: ,,/T/ai galbit to
tokio vat stebuklingo ne... nefinau, negalin pasakyti, kad tai bity toks... persivertimas
staigns.” 'Tai, kad psichoterapijos pradzioje jos turéti dideli lukesciai néra
patenkinti, Ausrai kelia nora nuvertinti pasiektus pokycius (;,negalécian sakyti, kad va
tai yra wngbaigta ar kagkas tai padaryta®). Ji kritiskai ir ironiskai kalba apie tuos
psichoterapijos klientus, kurie neturi konkreciy, aiskiai apibrézty tiksly ar specialiy
psichologijos ziniy. KritiSkumas, kategoriski ir neigiami vertinimai, sunkumai
i8latkant artimus rySius ir jy nuvertinimas yra laikomi neigiamo vyri kumo
komplekso bruo ais (von Franz, 1999; Jung, 1977). IS tiesy, Ausra yra gana
sutrikusi, kalbédama apie savo apsisprendima testi psichoterapija dél to, kad jai
reikia galimybés nuolat dalytis savo jausmais su psichoterapeute (,,kad dar tq savo...
savo pa pa pasigiiréti ee kokios vietos trikdo ar ar ee ...*), nors ji pripazjsta, kad
susitikimai jai naudingi (i tikryy, galbit vienas dalykas kas yra tikrai man ir gerai, tai
ateiti ir kartq per savaite galy gale savo emocijas geras ar blogas issipasakoti*). Tai rodo, kad
jai sunku priimti savo turimus rysio, susietumo poreikius, jautruma bei
pazeidziamuma, ir ji stengiasi juos nuslépti save pristatydama kaip racionalia,
samoningai kontroliuojancia situacija, galincia judéti nuoseklia, aiskia kryptimi. Tai
galima interpretuoti kaip pastangas atmesti savo moteriskaji tapatuma ir gyventi
remiantis labiau  vyriSkumui priskiriamais bruozais — autonomijos ir
nepriklausomybés siekiu, racionaliu planavimu, aiskiai apibrézty, { nuolating

pazanga nukreipty tiksly siekimu. Taciau atrodo, kad moteriskumui priskiriami jos
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poreikiai — pastovaus rySio, galimybés dalytis savo emocine patirtimi—
psichoterapijos metu stipréja, ir antrojo interviu metu yra galingesni, nei
frustracijos dél rezultaty ir apibréztumo trukumo keliamas noras psichoterapija
nutraukti.

Pabaigoje svarbu ilgiau stabteléti prie musy tyrimo dalyviy motery isskirty
psichoterapijos procesui trukdanciy veiksniy. Nors visoms joms antrojo interviu
metu buvo uzduoti klausimai, skatinantys reflektuoti ne tik psichoterapijos
procesa skatinancius, bet ir jam trukdancius veiksnius, pastaruosius paminéjo tik
dvi tyrimo dalyves i§ keturiy — tai Ausra ir Gintaré. Kaip minéjome, ju gelminio
tapatumo analizé¢ atskleidé, kad jame tyrimo metu stipriau veiké vyriskumo
kompleksai, o kity dvieju tyrimo dalyviy gelminiame tapatume dominavo motinos
kompleksas. Si analizé sialo prielaida, jog stipri vyriskumo kompleksy raiska
moters psichikoje sustiprina gebéjima analizuoti bei diferencijuoti {vairius, tarp ju
ir priestaringus jausmus keliancius psichoterapijos aspektus, o motinos komplekso
dominavimas skatina vengti ambivalencijos bei priesybiy konflikto ir akcentuoti
harmonija bei atitikima. Tokig prielaidgq paremia ir analitinés psichologijos autoriy
darbuose pateitkiamas vyriSkumo, kaip analizuojancios, diferencijuojancios,
aiSkumo siekiancios jégos, bei moteriskumo, kaip jungiancios ir rysio siekiancios
jégos, apraSymas (Goss, 2011; Samuels, 1985). Siai prielaidai patvirtinti arba
paneigti reikia papildomy tyrimy, turinciy didesnj dalyviy skaiciy ir sutelkianéiy
démes] butent | sasajas tarp psichoterapijos klienciy motery nurodomy keistis
trukdanciy veiksniy ir gelminio $iy motery tapatumo pobudzio. Tokie tyrimai
turéty ir didele prakting verte, nes psichoterapeutams jie padéty tiksliau numatyti
galima terapinio santykio raidos dinamika, ypa¢ psichoterapijos procesa
trikdancius §io santykio etapus, ir taip padeéti klientéms isvengti per anksti baigti

psichoterapija.
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4.4. Vyry atvejy aptarimas
4.4.1. Pirmasis tyrimo etapas: interviu po 4—8 psichoterapijos sesijy

Pirmojo interviu, vykusio po 4-8 psichoterapijos sesijy, metu kiekvienas
1§ musy tyrimo dalyviy vyry jvardijo bent po vieng pokyti, kuri siejo su
psichoterapijos procesu. Du vyrai svarbiausiu laiké padidéjusi savirefleksijos
gebéjimg, kuris Siame psichoterapijos etape buvo reik§mingas ir musy tyrime
dalyvavusioms moterims. Saves pazinimo plétra kaip vieng svarbiausiy
psichoanalitinés psichoterapijos klienty pastebimuy psichoterapijos rezultaty savo
tyrime isskiria ir Lilliengren bei Werbart (2005), taigi §i pokyti galima laikyti
budingu abiejy lyciy psichodinaminés psichoterapijos klientams. Po vieng i§ musy
tyrime dalyvavusiy vyry pastebéjo teigiama savo emocinés busenos pokyt] —
susilpnéjusj kaltés jausma, aiskesniais tapusius gyvenimo prioritetus bei tikslus ir
atsiradusia viltj, kad busena gali pageréti, motyvuojancia testi psichoterapija.
Toliau pereisime prie veiksniy, lémusiy $iuos pokycius, ir psichoterapijos procesui
trukdanciy veiksniy analizés.

Dviejy musy tyrimo dalyviy — Viktoro ir Rycio — svarbiausiu laitkomas
terapinis veiksnys — tai ,Atveriantys klausimai*: psichoterapeutés klausimai
padeda atkreipti démesj | anksciau nepastebétus aktualios problemos aspektus ir
tampa lyg raktu | reikalingus atsakymus (,atsakymas pats ateina* (Viktoras)). Atsakius
1 tiksly psichoterapeutés klausima, Viktoro nuomone, , daug kas atsistoja i savo
vietas”, taigi Sie klausimai padeda kurti aiSkesne¢ viding tvarka, struktura. Pojutis,
kad ,atsakymas pats ateina®, atspindi deréjimo tarp psichoterapeutés ir kliento
patyrima, kurj, kaip ir motery atvejy aptarime, galima aiskinti geru
psichoterapeutés empatijos gebéjimu, kliento galimybiy bei vidinés busenos
supratimu. Taip pat abu vyrai reflektuoja psichoterapeutés klausimuose slypintj
dalijimasi atsakomybe uZz pokycius, arba partneriska santykj su klientu. Kad
vyrams psichoterapijos proceso metu yra svarbus psichoterapeuto rodomi
pagarbos ir vertinimo zenklai, mini ir Bedi ir Richards (2011), savo tyrime
nagrinéje vyry po S$esiy psichoterapijos sesijy iSskiriamus terapiniam santykiui

susidaryti padedandius veiksnius. Siy autoriy atlikto tyrimo dalyviai pabrezé
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formalios pagarbos Zenkly — pasitikimo priimamajame, rankos padavimo ir kity —
svarba, o musy tyrime atsiskleidzia gilesné poreikio buti gerbiamam ir vertinamam
prasme: kad psichoterapeuté uzduoda klausimus paciam klientui ar klientei, o ne
pati nurodo teisingus atsakymus, stiprina asmeninés galios bei atsakomybés uz
save jausmg, kuris laikomas ypac¢ svarbiu vyrams (Blazina, 2001; Blazina ir
Watkins, 2000; Osherson ir Krugman, 1990; Scher, 1990). Taciau Ryciui
psichoterapeutés siulomas partneriSkas santykis kelia prieStaringus jausmus: jis
pasakoja pradzioje jautes nerima ir nusivylima dél to, kad psichoterapeute
neduoda atsakymy, o tik uzduoda klausimus, | kuriuos reikia atsakyti paciam, ir tik
po kurio laiko pradéjes suprasti, kad tai jam naudinga. Siame pasakojime
{zvelgiame lukest], kad psichoterapeuté prisiims atsakomybe ir pati i§spres kliento
problemas, ir tokia pozicija galima sieti su Ryc¢io motinos kompleksu: motinai
stengiantis kontroliuoti stnaus gyvenima, spresti visas jo problemas ir taip
stabdant jo augima, sunaus ego liko gana silpnas ir priklausomas nuo motinos
komplekso, todél ieskantis paramos ir rapescio iSoréje. Tokiu atveju suaugusio
vyro psichikoje daznai dominuoja Amzinai jauno archetipas ir kompleksas, kuris
lemia atsakomybés ir kasdieniy pareigy vengima, nuolatines savojo tapatumo
paieskas (von Franz, 1981). Racionaliai Rytis jau supranta, kad atsakomybe uz
savo pokycius prisiimti ir galimybiy keistis turi ieskoti jis pats, taciau emociskai jis
tam dar priesinasi. Viktoro psichikoje motinos kompleksas, nors taip pat pernelyg
stiprus, turi daugiau teigiamy bruozy, kuriuos papildo ir teigiama tévo komplekso
itaka. Dél to susiformaves stipresnis ego skatina Viktora aktyviai siekti atsiskirti
nuo jo savarankiskumg stabdancios motinos komplekso jtakos ir brézti aiskias
ribas tarp motinos ir saves. Siekj buti autonomiskam ir savarankiskam atspindi ir
jo dziaugimasis, kad psichoterapijoje ne teikiami patarimai, o padedama paciam
rasti atsakymus | rapimus klausimus.

Savo poreikj ir psichoterapijoje turéti aiskias ribas, jausti jos struktura
Viktoras isreiskia per ,,AiSkios psichoterapijos struktaros® tema: jis teigia, kad
jam rapimos temos aptariamos nuosekliai, sesijos vyksta pagal tam tikra tvarka ir
baigiasi apc¢ivopiamu rezultatu: ,,/P/radéiom jan nuo vienos tokios problemos, nuo ty paciy

moksly, na ir per kiekvienq susitikima kagkokia problema vis buvo kagkaip konkredian
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aptariama ar kagkoks klausimas. Tokj poreiki galima sieti su noru sukurti stabily
vyriska tapatuma, kuris pasizymi autonomija, objektyvumu, aiskiomis ribomis tarp
saves ir kito (Neumann, 1994; Chodorow, 1978). Tai paprastai tévo kompleksui
priskiriamos savybés, o tévo kompleksas iskyla reikiamu vaiko raidos momentu ir
padeda jam atsiskirti nuo motinos (Kast, 1997; Neumann, 1993). Viktoro
paminéta ,Kito pagarbaus, tolerantiSko elgesio® tema, kur jis pabrézia
psichoterapeutés nesaliSkumo verte, taip pat rodo, kad jam reikalingas santykis,
kuriame jam buty suteikiama pakankama erdvé save tyrinéti ir sprendimus priimti
paciam, be kity zmoniy spaudimo ar jtakos, o savo aplinkoje tokios erdvés jis kol
kas neturi.

Vienintelis Sauliaus isskirtas terapinis veiksnys — tai ,,Vertingi
patarimai‘: konkrets psichoterapeutés patarimai, pavyzdziui, raginimas stengtis
atpazinti tas situacijas, kuriose jis turi galimybe pasirinkti kaip reaguoti, o ne iskart
pasiduoti vidiniams impulsams, jam atrodo naudingi ir teikia viltj, kad
psichoterapija gali padéti pasiekti norimuy pokyciu (,ir kagkokiy konkretesniy
patarimy jan pradejo duot |...] kad dabar reikéty pameéginti atpaginti sitnacijas, ten, kur as,
sakykin, turin kagkoky tai... pasirinking |...], kad... ten... nepulti ta prasme elgtis taip, kaip
a$ gprates). Toks stiprus pasikliovimas psichoterapeutés patarimais rodo, jog
Saulius dar nesijaucia galintis aktyviai tyrinéti savo psichikos pasaulj ir priimti
kokius nors sprendimus: kol kas reikalinga iSoriné figara, kuri nurodyty ne tik
keitimosi krypt], bet ir konkrecius jo budus — jis pabrézia, kaip svarbu tai, kad
psichoterapeutés patarimai yra konkretas, o ne ,,vien tik ten apie ankstas materijas ten
Sneki®. Tal taip pat galima susieti su §io tyrimo dalyvio motinos kompleksu, kur,
kaip ir Rycio atveju, motina yra dominuojanti, kontroliuojanti ir ribojanti sanaus
individualumo stipréjima, o tévo komplekso jtaka bei tévo dalyvavimas stunaus
gyvenime nepakankamai ryskas. Panasu, kad psichoterapeute Saulius suvokia kaip
moting, kuri juo rapinasi ir nurodo budus jveikti jo sunkums, ir jis yra linkes
pasikliauti jos ziniomis bei rapesciu. Taciau galima kelti prielaida, kad toks
atsakomybés uz pokycius atidavimas psichoterapeutei ir partnerisko santykio su ja
trokumas kelia grésme, kad psichoterapija nutraks per anksti — po 12 susitikimy

Saulius telefonu pranesé psichoterapeutei po keleto dieny isvykstas dirbti | uzsien;,
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todél nebegalésiantis testi psichoterapijos. Tikétina, kad sprendimas isvykti brendo
ilgesnj laika, taciau Saulius apie ji su psichoterapeute nesikalbéjo. Gali buti, kad tai
padaryti trukdé baimé, jog psichoterapeute, | kurig jis projektuoja galingos
motinos vaizdinj, uz nora nutraukti psichoterapija nubaus arba atmes: jau
suaugusiems asmenims, taip pat ir vyrams, kuriy psichikoje stipriai veikia motinos
kompleksas, yra sunku atsiskirti, nes motinos sferoje atsiskyrimas ir
savarankiskumas laikomi nepriimtinais (Kast, 1997).

Taigi trijy i§ keturiy musy tyrimo dalyviy psichikoje veikia stiprus
motinos kompleksas, susijes su dominuojancio, kontrolés siekiancio,
hiperglobojancio motiniskumo patyrimu bei silpnesniu téviskumo patyrimu. Toks
gelminis tapatumas susijes ir su reik§mingy terapiniy veiksniy pobudziu: jei ego
dar nepakankamai stiprus tam, kad atsiskirty nuo motinos komplekso, trokstama
psichoterapeutés rupescio ir vertinami jos patarimai, konkreti, praktiné pagalba
(Sauliaus ir i§ dalies Rycio atvejai), arba, jei ego jau subrendes atsiskyrimui, su
psichoterapeute stengiamasi bendrauti i§ racionalios pozicijos, priimant ja labiau
kaip téviska, nei motiniska figura (Viktoro atvejis).

Ketvirtasis musy tyrimo dalyvis — Robertas — reik§mingiausiu terapiniu
veiksniu laiko ypatinga santykio su psichoterapeute patirtf — tai apibudina
msoupratimo ir priémimo patyrimo® tema: ,[vyko faip, kad as janciu priemima, jis
yra, kaip as sakau, afekty hgmenyje, ne, ne protu |[...] jauiiau toki hgiai priemima, kuri
nickur dangian negaléian pajusts... neigi pas kitq psicholgga. “ Sis emocinis i$gyvenimas
turi didelj transformuojantj poveiki, nes, patirdamas psichoterapeutés priémima,
Robertas ima labiau priimti bei suprasti iki $iol ydingomis laikytas savo asmenybés
savybes, kartu jausdamasis maziau kaltas dél jy. Taciau kalbéti apie artimo santykio
patirt] sunku: Robertas, atvéres psichoterapeutés priémimo svarba ir prasomas
daugiau papasakoti apie tai, suirzta ir kalba greitai nukreipia prie daug formalesnio
terapinio santykio apibudinimo, psichoterapeute lygindamas su gydytoja, o save —
su pacientu, teikianciu jai informacija apie savo atveji. Tai galime suprasti kaip jo
bandyma paslépti géda, kilusig atvérus savo artumo bei paramos poreikius. Jacoby
(1999) bei Osherson ir Krugman (1990) teigia, jog artimo santykio poreikio

iskilimas ar jo iSreiSkimas zodziu vyrams daznai kelia gédos ir nejaukumo jausmus,
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nes toks poreikis atrodo darantis juos labiau pazeidziamus ir taip keliantis grésme
ju vyriskumui. Todél Roberto reakcijas pasakojant apie terapinio santykio patirt]
galime suprasti kaip ambivalencija tarp saugumo bei artumo poreikio ir baimés
tapti pazeidziamam, priklausomam nuo kito. Taciau tai, kad Robertas, skirtingai
nuo kity trijy musy tyrimo dalyviy, kalba apie artimo santykio su psichoterapeute
svarba, skatina giliau pazvelgti | gelminj jo tapatuma. Jo kompleksy analizé
atskleidzia dél ankstyvo motinos pasitraukimo i§ sinaus gyvenimo patiriama didelj
motinisko santykio trakumg, emociniy poreikiy apleistuma ir stipry tévo
komplekso, turincio labiau neigiamy bruozy, veikima Roberto psichikoje. Taciau
§is jau gyvenimo vidur{ pasickes musy tyrimo dalyvis daug laiko ir jégy skiria
psichologinés, filosofinés bei teologinés literataros studijoms ir siekia labiau
{sisamoninti bei savo gyvenime realizuoti ir motiniSkumui bei moterisSkumui
atstovaujancias savo psichologines savybes: gebéjima rupintis kitu ir palaikyti su
juo artima rysj, empatija, kantrybe. Jo tikéjimas, kad artimo santykio patyrimas yra
vertingas, jau isisamonintas motiniSkumo ilgesys padeda pastebéti ir jvardyti
psichoterapeutés priemimo reik§me psichoterapijos procese, taciau didziaja
gyvenimo dalj vykes tapatinimasis su tévo kompleksu ir vyriskomis vertybémis dar
neleidzia apie artumo patirt] kalbéti laisvai, nesigédijant.

Apie kokiy nors psichoterapijos procesui trukdanciy veiksniy poveiki
Siame tyrimo etape kalba tik vienas i§ jo dalyviy vyry — Rytis: jis isskiria dvi
tarpusavyje susijusias temas — ,,Supratimas, kad vien jZvalgy nepakanka® ir
»ounku, kai néra aiSkaus rezultato*. Pirmoji tema isreiskia psichoterapijos
pradzioje Rycio turéta tikéjima, kad jzvalgos, arba racionalaus suvokimo
praplétimas, yra pakankamas pokyciams pvykti, ir nusivylima, suvokus, jog to
negana. Si tema iskilo ir Lilliengren bei Werbart (2005) tyrime, kur ja paminéjo jau
psichoterapija baige psichoanalitinés psichoterapijos klientai, jaute, kad i§ savo
psichoterapeuty negavo pakankamai jzvalgas praktiskai jgyvendinti padéjusios
pagalbos (tiesa, kaip miné¢jome, didziaja Sio tyrimo dalyviy dali sudaro moterys).
Su noru pasiekti greity pokyciy ir atsiradusiu suvokimu, jog tai nejmanoma,
susijusi ir tema ,,Sunku, kai néra aiSkaus rezultato®. Svarbiy jzvalgy apie savo

buseng ir jos priezastis per keletq pirmyjy sesiju pasickes Rytis ima nusivilti, kai
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pastebi, jog jie su psichoterapeute pradeda grizti prie ty paciy temy, o ne juda
pirmyn: ,,/MJes labai dang kartojameés.” Racionaliai jis gali suprasti ir paaiskinti
kartojimosi prasme, taciau tai kelia jam susierzinimo ir nusivylimo jausmus. Tai
primena ir pirmiau minéta Viktoro poreikj gauti konkrety rezultata po kiekvienos
psichoterapijos sesijos — kol kas §is poreikis patenkinamas, todél tai netampa
psichoterapiniam procesui trukdanciu veiksniu. Saulius, kalbédamas apie
psichoterapeutés vertinima, kad jo psichoterapija turéty trukti bent vienerius
metus, taip pat iSreiSkia nerima, kad tiek atlaikyti gali buti sunku: ,,/A/s" nau, kad
ilgian kai pradésiu lankyt, atrodys, kad lankan lankan, nieko néra kagkaip tai... Zinan, kad
va vis tiek reikeés kagkokios tai motyvacijos atrast papildomos.” Goss (2011) nuomone,
polinkis judéti pirmyn tiesia linija, siekiant aiskios pazangos ir aiskiai matomuy savo
pastangy rezultataty, budingas vyriskai psichikai. Todél atrodo, kad $iai temai
vertety skirti démesio jau psichoterapijos pradzioje, padedant klientams, ypac
vyrams, formuoti realius lukescius ir iSgyventi dél nepasiteisinusiy lukesciy ar léto

psichoterapijos bei pokyc¢iy tempo kylanéius nusivylimo ir pyk¢io jausmus.

4.4.2. Antrasis tyrimo etapas: interviu po 18-22 psichoterapijos sesijy

Antrajame interviu, vykusiame po 18-22 psichoterapijos sesijy, visi trys
psichoterapija tesiantys vyrai, kaip ir pirmojo interviu metu, pastebéjo pokyciu,
kuriuos siejo su savo psichoterapijos procesu. Kaip ir musy tyrimo motery atveju,
kai kurie $iy pokyciy buvo paminéti abiejy interviu metu, o kai kurie iskilo tik
antrajame tyrimo etape. Didéjant] savirefleksijos gebéjima antrojo interviu metu
tvardijo visi trys vyrai, be to, jie visi §{ pokyti laiké svarbiausiu (,,bet matau, kad po
biski, po biski toks aiskumas atsiranda del saves, dél santykiy, dél va to, o po truputi tarsi
pradedi suprast, kas vyksta* (Robertas), , pradéjo labian matytis |...] is Sono mano mastymo
arba elgesio normos |...], tai (Ga turbit pagrindinis dalykas“Rytis)). Kartais didesnis
samoningumas jau padeda ir pasirinkti konkreciai situacijai tinkamesnj elgesio
buda, nors Robertas ir Rytis pastebi, kad tai vyksta dar nedaznai, vadinasi, tam,
kad susiformuoty nauju samoningumu pagristi elgesio budai, jiems reikia daugiau
laiko, nei mazdaug 20 psichoterapijos sesiju. Robertas ir Rytis taip pat pastebi

poky¢iy, susijusiy su agresijos sritimi: tai geresnis savo agresyvumo pazinimas ir
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agresijos raiSkos budy kitimas. Jie prieina jzvalgy, aiskinanciy jy agresyviy jausmuy
artimyjy atzvilgiu kilme ir funkcija, ir tai savo ruoztu padeda jiems labiau priimti
agresyviaja savo asmenybés puse ir rasti naujy, adaptyvesniy jos raiskos budu.
Jéga, agresija ir jos ivaldymas, gebéjimas kovoti yra su archetipiniu vyriskumu,
ypac¢ herojaus archetipu, siejami bruozai (Gudaite, 2001; Stevens, 1989), taigi si
tema yra glaudziai susijusi su vyrisku tapatumu, be to, viesas jos reflektavimas
latkomas socialiai priimtinu. Pastebéjome, kad darbo su agresija tema neiskyla né
vienos 1§ mausy tyrimo dalyviy motery interviu — tai skatina giliau tyrinéti
agresyvumo temos sklaidos motery psichoterapijos procese ypatumus. Visi trys
vyrai nurodo ir dar vieng tik antrajame tyrimo etape isryskéjusia tendencija — tai jy
pastebeti tarpasmeniniu santykiy pokydiai. Siu pokyéiu pobudis yra pakankamai
skirtingas ir susij¢s su tyrimo dalyviy gelminiu tapatumu ir i§ jo kylanciy
psichologinés raidos uzduociy pobudziu: Viktorui ir Robertui tai bendrumo su
kitais, empatijos jausmo stipréjimas, Ryciui — didesnis konfliktisSkumas, susij¢s su
poreikiu geriau pajusti ir labiau saugoti savo ribas bei autonomija. Tai rodo, kad ne
tik moterims, kaip paprastai manoma, bet ir vyrams svarbus juy tarpasmeniniuose
santykiuose vykstantys procesai, ir jie pastebi ju dinamika bei pokycius. Viktoras ir
pirmajame, ir antrajame interviu sako, jog psichoterapija padéjo jam aiskiau
suvokti ir jvardyti savo gyvenimo tikslus bei prioritetus, ir juy sisamoninimas
padeda laikytis drausmés bei suteikia motyvacijos rasant baigiamajj studijy darba.

Antrojo interviu analizé parodé, kad kai kurie pirmajame interviu jvardyti
terapiniai veiksniai — ,,Atveriantys klausimai® ir ,,AiSki psichoterapijos
struktara® — lieka svarbus ir psichoterapijai tesiantis, taip pat iSryskéja ir nauyj,
anksciau neminéti veiksniai: ,,AtspindZio galimybeé®, , Mokytojos radimas®,
»Racionaliy paaiskinimy plétra®, ,,Artumo ir bendrumo su kitu patyrimas*,
sDémesingas kito dalyvavimas*“ bei ,Valios suZadinimas®“. Po 18-22
psichoterapiniy sesijy visi tyrimo dalyviai isskyré ir tq patj pokyciams trukdant]
veiksni — ,,Sunku, kai néra aiSkaus tikslo ir rezultato®. Toliau visus Siuos
veiksnius aptarsime i§samiau.

»Atveriantys klausimai“, kurie buvo vienas svarbiausiy vyrams

terapiniy veiksniy psichoterapijos pradzioje, psichoterapijos procesui tesiantis,
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i8liko reik§mingi tiems patiems tyrimo dalyviams — Ryciui ir Viktorui. Antrajame
interviu jie teigia, kad tikslus psichoterapeutés klausimai padeda jiems praplésti
saves vaizda, [sisamoninti savo jausmus, elgesi ir jo motyvus. Abieju vyry
pasakojimuose apie terapinj $iy klausimy poveiki atsiskleidzia psichoterapeutés
kaip vedlés, zinancios jiems nezinomus kelius, vaizdinys: ji geba vesti klienta
poky¢iu link (,mokéjimas vesti tq tema, neleisti ngsigaisti ties kagkno, ko nereikia, ir
sugebeti teisingai nuvests, kad mogus pats atsakyty i savo problemikq “(Rytis)) arba uzduoti
Wpagrinding, tai yra svarbiausius atsakymus padedantj rasti, klausima (,,0k¢ klausima,
net ne provokugjanty, bet vienq iS pagrindiniy klausimy, kuri sau ugdavus na ir § ji sau
atsakins, dang kas paaiskéia is tos sitnacijos perspektyvos (Viktoras)). Siuose tyrimo
dalyviy zodziuose atsispindi pojutis, jog psichoterapeuté gerai jaucia ir supranta,
kurlink pakreipti klienta, kaip uzduoti tokius klausimus, kurie atitikty tuometing
kliento emocing buseng ir jo psichoterapines uzduotis. Analitinéje psichologijoje
vedlés, padedancios orientuotis psichiniame gyvenime, vaidmuo laitkomas
moteriSkumo, arba animos, archetipo funkcija — Sis archetipas padeda vyrui
uzmegzti ir saugoti ry${ su emociniu gyvenimu bei pasamone (Jung, 1977). Kol
asmeninio moteriSkumo komplekso turinys néra {sisamonintas ir integruotas |
asmenybés visuma, jis projektuojamas i konkrecias moteris (Kast, 2008; Jung,
1977). Todél siuo atveju galima manyti, kad musy tyrimo dalyviai vyrai
moteriskajq savo psichikos dalj projektuoja i psichoterapeute, kuri suvokiama kaip
gebanti tiksliai pajusti ju poreikius bei uzduotis ir savo klausimais rodanti jiems
kelia didesnio samoningumo link. Kol kas jie priklausomi nuo psichoterapeutés
gebéjimo vesti, nes ju ego dar néra pakankamai atsiskyres nuo motinos komplekso
ir sustipréjes, kad galéty integruoti moteriskaja psichikos dali. Taciau Viktoras,
pabréziantis racionalaus supratimo, ateinancio bandant atsakyti | psichoterapeutés
klausimus, svarba, jai taip pat priskiria ir téviska funkcija — tai pagalba kuriant
tvarka, aiSkumg, iSdéstant prioritetus, o Rytis, pasakodamas apie psichoterapeutés
klausimus, sako, kad ji neleidzia jam ,,u#gsigaisti*, tai yra jis tapatinasi su zaidziancio
vaiko vaidmeniu, | psichoterapeute projektuodamas greiciausiai kontroliuojancios
motinos vaidmenj. Sie masy tyrimo dalyviy refleksijose iSryskéje terapinio

santykio patirties ypatumai atkreipia démesj | psichoterapeutei tenkancia sudétinga
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ir subtilia uzduoti: tinkamai vesti klienta, jo nekontroliuojant ir neribojant jo
savarankiskumo bei autonomijos. Geriau suprasti tokio santykio karimo salygas
galéty padéti psichoterapeuciy, dirbanciy su klientais vyrais, patirti bei jy
kontrperkélimo reakcijas analizuojantys tyrimai.

Psichoterapeutés kaip autoritetingos, kliento viding realybe greitai
galinCios perprasti figuros patyrimg atspindi ir Rycio iSskirta ,,AtspindZio
galimybés“ tema. Jis pripazjsta i$ tiesy turintis psichoterapeutés jvardyty bruozy,
trukdanciy kurti artima, autentiSka rysi — nora dominuoti bei kontroliuoti,
empatijos trukuma, ir sako siekiantis elgtis kitaip: ,, A tskleidé taip van, nu kad is tiesy
koks as buvan, man dabar net sunku patiket, as dabar taip niekados nesielgin. Nors
psichoterapeutes atspindys padeda Ryciui plésti savo samoninguma — pamatyti
naujus savo asmenybés aspektus, siuose jo zodziuose galima iSgirsti ir géda dél
savo trukumuy, skatinandia ji uztikrinti, kad daugiau jis taip nesielgia. Ryciui sunku
atlaikyti psichoterapeutés zvilgsnj, kuri jis patiria lyg kiaurai perveriant] ir
sugédinant] — tai primena nusikaltusio vaiko ir jo nusizengimg aptikusios motinos
santyki. Sis epizodas patvirtina prielaida, kad Rytis i psichoterapeute perkelia
kontroliuojanc¢ios savo motinos vaizdinj ir su juo susijus{ gédos bei menkumo
jausma. [domu, kad tyrimo dalyviy motery, taip pat auginty kontroliuojanciy
motiny, pasakojimuose apie i$ psichoterapeutés gaunamg atspindj toks jausmas
neiskyla. Apie psichoterapeutés dalijimasi savo reakcijomis bei jzvalgomis jos
kalba kaip apie praturtinantj, teigiama patyrima, padedant] pamatyti anksciau
nepastebétas ir nejsisamonintas savo asmenybés ar santykiy ypatybes, platesng
perspektyva, ir i to galima spresti, kad terapiniame rysSyje jos jauciasi saugiau ir
laisviau. Tai galima sieti su jvairiy autoriy (Schaverien, 2000; Jacoby, 1996; Scher,
1990) pastebéjimu, jog galios pusiausvyra moters psichoterapeutés ir vyro kliento
poroje veikia atvirksciai, nei tradiciSkai, kur vyras uzima dominuojancia pozicija.
Negalédami dominuoti, vyrai klientai jauciasi silpni ir pazeidziami ir todél dazniau
nei klientés moterys iSgyvena gédos jausma. Taip pat manoma, kad silpnam
vyriskam ego galingos motinos vaizdinys atrodo grésmingesnis, nei moteriskam,
nes vyrui grizimas | pasamoningg bendrumg su motina reiskia vyrisko tapatumo

sukurimo nes¢kme ir didelius adaptacijos iSoriniame pasaulyje sunkumus (Kast,
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1997; Neumann, 1993). Rycio patirtis, kai atspindys suvokiamas ir kaip
praturtinantis, ir kaip gédinantis, skatina kelti prielaida, kad klientai vyrai, esantys
tik pacioje atsiskyrimo nuo motinos komplekso proceso pradzioje, yra labai
jautrus savo psichoterapeuciy atspindziui. Tai, kiek tai susij¢ su lytimi, o kiek su
paties atspindzio pobudziu, galéty atskleisti papildomi $ios problemos tyrimai.
Ivairiy autoriy teiginj, kad psichoterapijos proceso centre yra santykis tarp
psichoterapeuto ir kliento (Norcross ir Wampold, 2011; Lo Coco ir kt., 2011;
Lambert ir Ogles, 2004; Grencavage ir Norcross, 1990), patvirtina ir dviejy musy
tyrimo dalyviy — Roberto ir Ryc¢io — antrajame interviu ne karta iskilusi
,»Mokytojos radimo* tema. Cia psichoterapija abu vyrai pateikia kaip mokymosi
procesa, o santykj su psichoterapeute — kaip mokytojos ir mokinio santyki. Si tema
atkartoja anksciau minétg psichoterapeutés kaip vedlés psichikos pasaulyje
vaizdinj, o gilesné jos analizé atskleidzia, kad mokymasis ¢ia reiskia ne tik
kognityviu lygmeniu vykstant] ziniy perémima, bet ir naujos patirtinés, emocinés
patirties jgijima per santyki su psichoterapeute. Kaip vyksta $is procesas, Robertas
atskleidzia pasakodamas, jog po psichoterapiniy sesijy stengiasi savyje atgaivinti is
psichoterapeutés jauc¢iamo priimancio, empatisko santykio, kurj vadina
Wotiniskumn, patirti: ,,/BlandZian esant tokiam skausmni, kuris kyla is konflikto, kuri
reikia iskesti tiesiog, as bandian save kaip vaikq tiesiog (juokiasi), ne ne, band¥iau tq
motiniskumaq savyje pagimadyt®. ,,Pagimadyti savyje motiniskumaq* analitinés psichologijos
poziuriu reik$ty jsisgmoninti ir integruoti teigiamo motiniskumo savybes, kurios
per kolektyvinéje pasamonéje gludinti motinos archetipa yra prieinamos
kiekvienam zmogui (Jacoby, 1999; Jung, 1996). Robertas tai daro samoningai
bandydamas tapatintis su geros motinos vaidmen] atliekancia psichoterapeute ir
kartoti jos reakcijas | save — kitaip tariant, jis tampa psichoterapeutu pats sau. Tai
nesukelia greity pokyciy, taciau padeda Robertui pamazu integruoti ir ankscéiau
buvusias nepriimtinas savo asmenybés savybes, pavyzdziui, agresyvumg ar
intraversija. Kad psichoterapeutés — mokytojos vaizdinys turi ir motinisky bruozy,
atskleidzia Roberto zodziai, kad jis labai stengiasi buti ,,geru mokiniu* ,,suprantu, kad
ir mokiniai bina blogi, ir pats stenginosi nebit blogn, kad turin viskq padaryt®, kitaip

tariant, savo didziulémis pastangomis keistis jis stengiasi pelnyti psichoterapeutés
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meil¢ ir pripazinima, taip greiciausiai stengdamasis iSvengti atmetimo, kur]
vaikystéje patyré santykyje su savo motina. Ryciui mokytojos ir mokinio santykis
kelia stiprius priestaringus jausmus. IS vienos puses, i§ psichoterapeutés jis perima
naujas zinias, naujg poziurj | psichika ir pati save, ir tai padeda jam giliau suvokti
savo sunkumus bei juy priezastis ir pasijusti ramiau. IS psichoterapeutés Rytis
mokosi ir ,,Zemiskumo®, tai yra démesingumo konkretiems jvykiams, bendravimo
situacijoms, savo kasdienéms emocinéms busenoms — tai moteriSkumui budingi
bruozai (Goss, 2011). [ abstrak¢ius samprotavimus ir idealy siekima linkusiam
Ry¢iui, kurio psichikoje stipriai veikia Amzinai jauno kompleksas — tai naujas ir
vertingas jgudis. Taciau psichoterapeutg jis patiria ir kaip ,,pamokslantojq“, i$ kurios
gauna ,,zam tikrq didaktikq“, nurodancia jam, kas teisinga, o kas ne. Tai kelia Ryciui
nora protestuoti, nuvertinti psichoterapeutés autoritetinguma, ir jis tai daro nuolat
jai kartodamas, jog pyksta dél to, kad turi ateiti i sesijas. Cia vél pasireiskia minétas
kontroliuojancios, varzancios motinos vaizdinio perkélimas | psichoterapeute,
keliantis nora priesintis ir jrodinéti savo galia, taciau galimybé tiesiai iSreiksti savo
pykti, tikétina, padeda Ryciui pasijusti stipresniam ir sumazinti del galingos
motinos vaizdinio projekcijos | psichoterapeute kylantj bejégiskumo jausma. Taigi
galima manyti, kad ,,Mokytojos radimo® tema mausy tyrimo dalyviy vyry
psichoterapijos procese reiskia pirmiausia per santyki su psichoterapeute
patiriamas, o paskui ir samoningai savo patirtyje pritaikomas motinisSkumui ir
moteriskumui budingas funkcijas — gebéjimg rapintis ir priimti, nuolatini démesj
savo emociniam patyrimui, kasdienés refleksijos iproti. Sio proceso suvokimas ir
tvardijimas pasitelkus mokytojos ir mokinio analogija gali atspindéti ir pakankamai
samoningg, tikslinga jo pobudj, ir reiksti geriau pazistamuy, apibrézty santykio
modeliy paieska $iai naujai, emociskai intensyviai ir kituose rysiuose neaptinkamai
patirciai apibudinti.

Trys pirmiau aptartos temos nurodo psichoterapeutés dalyvavimo kliento
keitimosi procese svarba. Kad psichoterapijos klientai vyrai arba labiau su
vyriskomis normomis besitapatinantys klientai rysj su psichoterapeutu laiko labai
svarbiu, patvirtina ir jau minéti Cusack ir kity (2006) bei Owen ir kity (2010)

tyrimai. Taciau $ios temos pabrézia dviejy santykio dalyviy autonomiskuma, labiau
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racionaly, analitinj terapinio santykio aspekta. O apie emocinio artumo ir
bendrumo su psichoterapeute svarba jo keitimuisi, kaip ir pirmajame tyrimo etape,
vienintelis 1§ vyry kalba Robertas — interviu su juo isryskéja ,,Artumo ir
bendrumo su kitu patyrimo* tema. Kaip ir pirmojo interviu metu, jis dalijasi
jausmu, kad yra priimamas psichoterapeutés, ir $is jausmas toks naujas ir stiprus,
kad net sunku patikéti jo realumu: ,,/K/jaip tu ateini pirmq kartq ir kaip tu kalbi, tave
priima... tos paprastos tokios reakcijos jos (nusijuokia) ir tokie paprasti fodziai, bet ug jy tu
Jants, kad stovi kagkoks tai jdomus idomus pries tai tan dalykas nepatiriamas, reiskia, nu
kaip Ga galima taip priimti, kaip Ga galima taip reaguot?” Sis patyrimas padeda
tapatintis su psichoterapeute ir | save pazvelgti jos akimis, kurios yra priimancios
bei suprantancios jo kancig ir sunkumus: ,,/M/es pagistame save per kitus Zmones, kity
Zmoniy Sviesoje, ir staiga tu aptinki savo, tiesiog jausmiskai taip tiesiog aptinki savo gyvenima,
kaip reaguoja mogus.“ Knox (2010) nurodo, kad savasties jausmas susiformuoja per
santyki su kitu Zzmogumi, ir stabilaus savojo tapatumo jausmui sukurti reikia
internalizuoti atspind] teikiantj asmenj. Atrodo, kad §is procesas vyksta Roberto
psichoterapijos procese, ir toks santykis su psichoterapeute turi transformuojancia
galig: Robertas jauciasi maziau kaltas dél savo agresyvaus elgesio protrukiy bei
bendravimo sunkumuy, galintis laisviau reiks$ti savo jausmus ir poreikius
bendraudamas su artimaisiais. D¢l $iy pokyciy jo viduje nebesikaupia tick daug
agresijos, kuri anksciau pratrukdavo fiziniu smurtu. Saugumo jausma santykyje su
psichoterapeute kelia ir didelio bendrumo su ja pojutis: Robertas jaucia, kad jo ir
psichoterapeutés asmenybés tarpusavyje gerai dera, yra panaSios (,atitiko, matyt,
tipai*), o jam reikSmingiausias psichoterapeutés savybes jis vadina ,moteriskumu ir
motiniskumn”, taip atskleisdamas vidinj tokios patirties ilges] ir norg Sias savybes
patirti kuo pilniau. Toks santykis jam suteikia vilties, kad poky¢iai yra galimi: ,,/T}u
ne be reikalo nuéai, nes patiri kagkaq, kagkas vyksta, tai néra Zinios, bet kagkas vyksta.
Vis délto prasomas apie tai papasakoti placiau, konkreciau, kaip ir pirmojo
interviu metu, Robertas suirzta, tampa ironiskas, racionalus, taigi jis vis dar
nesijaucia pakankamai saugiai, kalbédamas apie artumg su psichoterapeute, | kurig

perkelia teigiamo motinos archetipo poliaus savybes.

~110 ~



Tai, kad musy tyrime moterys artumu ir bendrumu pasizymintj santyk{ su
psichoterapeute kaip terapinj veiksnj i$skiria dazniau nei vyrai ir laisvai kalba apie
teraping jo vertg, atitinka jau minétas teorines [zvalgas apie vyry poreiki
atsitapatinti nuo artimo rysio su motina, norint sukurti atskira, stipry vyriska
tapatuma. Kol ego yra nepakankamai stiprus, vyrai linke vengti tapatinimusi gristy
rysiy, grasinanciy jtraukti juos atgal | pasamoninga, simbiotinj ir ego praryjant
santyki, kuris budingas zmogaus gyvenimo pradziai, kai dominuoja motinos
archetipas ir kompleksas (Neumann, 1994). Robertas, vienintelis i§ vyry kalbantis
apie artumo ir tapatinimosi su psichoterapeute galimybés svarba, yra vyriausias i$
tyrimo dalyviy ir jau jzenges | amziaus vidurio etapa, kuriame, Jungo (1977)
nuomone, zmogus pradeda labiau vertinti bei integruoti priesingos lyties psichini
principa, $iuo atveju — moteriSkumo archetipa. Be to, teologinés bei psichologinés
Roberto studijos padeda jam rasti teorinius to, kas vyksta santykyje su
psichoterapeute, paaiskinimus ir prasme. Zinojimas, kad toks santykis vertingas,
suteikia Robertui leidima kalbéti apie teraping jo reik§me, nors jis dar nesijaucia
saugiai, kalbédamas apie konkrecias psichoterapeutés rupinimosi jo, Silumos
teikimo  apraiskas, apsiribodamas labiau teorinémis ,motiniskumo  ir
moteriSkumo* savokomis.

Viktorui reik§minga psichoterapeutés isitraukima | jo gyvenima perteikia
,2Démesingo kito dalyvavimo* tema — jam svarbus jos ,gsigilinimas” | jo
gyvenimo situacijas: ,,Man tikrai patinka toks poZisiris — {sigilint { situacijq taip gilia,
daug.“ 'Tai galima interpretuoti kaip Viktoro pojut], kad psichoterapeuté stengiasi
pamatyti ir suprasti tikruosius jo jausmus bei poreikius ir padéti jam rasti budus
juos realizuoti, o ne primesti savo poziur], remiantis savo norais ir jsitikinimais.
Taciau taip pat galima pastebéti, kad Viktoras kalba apie artimg psichoterapeutés
rysi su jo gyvenimo situacijomis, o ne juo paciu, ir psichoterapeute jis patiria kaip
padéjéja sprendziant svarbius jo gyvenimo uzdavinius, tai yra jy bendravimas
vyksta {veikiant tam tikras uzduotis. Kaip minéjome, Viktoras $iuo metu deda
dideles pastangas, kad atsiskirty nuo jo savarankiskumg stabdan¢io motinos
komplekso, todél jis vengia ir artimesnio rysio su psichoterapeute, kuris galéty ji

vel padaryti priklausoma ir taip trukdyti jo siekiams issilaisvinti. Raidos poziariu tai
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atitinka atsiskyrimo nuo motinos etapa, kuriame berniukas stengiasi atsiriboti nuo
emocinés priklausomybés nuo motinos, kartu ir savo artumo poreikiy,
tapatindamasis su tévu ir vyriSkumui atstovaujanciomis vertybémis —
autonomiskumu, objektyvumu. Todél ir santykyje su psichoterapeute jis stengiasi
susitelkti tik | racionalius, aiSkiai apibréztus tikslus, pavyzdziui, aiskesnj gyvenimo
tiksly ir prioritety suvokima, ir neigia didesnio artumo su ja poreikj.

Tvarkos, racionalaus zinojimo ir gebé¢jimo  paaiskinti  svarba
psichoterapijos procese tyrimo dalyviams vyrams atsiskleidzia per ,,Racionaliy
paaiSkinimy plétros®“ bei ,AiSkios psichoterapijos struktaros® temas.
Racionaliy paaiskinimy poreikis ryskus Roberto ir Ry¢io pasakojimuose, kur jie tai,
kas vyksta juy asmeniniame psichoterapijos procese, sieja su turimomis ziniomis
aple zmogu, pasaulj, tai yra stengiasi tai suvokti platesniame kontekste ir taip
normalizuoti savo patirt]. Patirtis, kuri yra universali, jau aprasyta, turi aiSkias
priezastis ir padarinius, atrodo ir labiau kontroliuojama, prognozuojama. Viktoras
tvarkos, galéjimo numatyti poreiki, kaip ir pirmajame interviu, perteikia
kalbédamas apie aiskiaq psichoterapijos struktura, kur jam svarbios temos
aptariamos nuosekliai, aptarimo pabaigoje prieinant prie tam tikry i$vaduy,
pasiekiant konkrety rezultata. Atrodo, jog vyrams svarbu kiek jmanoma suvaldyti
chaotiskaja, emocing ir pasamoning psichikos puse, ir jie tai daro remdamiesi
samones, racionalumo galiomis, lyg stengdamiesi ,,samonés $viesa® pasipriesinti
»pasamoneés tamsai“. Analitinéje psichologijoje iSsivadavimas i§ pasamonés jégu
uzvaldymo laikomas stipraus ego kurimosi salyga, o pagrindinj vaidmenj siame
procese atlicka Herojaus archetipas, laitkomas samoninguma nesancia galia
(Neumann, 1993; Jung, 1985c). Neumannas (1993) raSo apie poreikj atsiskirti nuo
neigiamo motinos archetipo poliaus jtakos, pasireiskiancios siekiu stabdyti augima
bei individualumo stipréjima. [vairiuose mituose ir pasakose sutinkamas Herojus,
besigalynéjantis su ji praryti grasinanciu slibinu ir po ilgos kovos ji iveikiantis,
tkanija tokias savybes kaip dieviska prigimtis ir galia, gebéjimas atlaikyti sunkius
i$bandymus, aukotis, gelbéti. ,,Herojiskas® uzduotis savo psichoterapijos procese

stengiasi jveikti ir musy tyrime dalyvaujantys vyrai, ir zinios, supratimas, kitaip
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tariant, edukacinis psichoterapijos aspektas atrodo esantis labai reik§minga jy kelio
poky¢iy link dalis.

Kovos motyva, arba sgmoningas pastangas judéti didesnio samoningumo
ir individualumo link, ighoruojant kancia bei nezinomybeg, atspindi ir musy tyrime
dalyvaujanc¢iy vyry pasakojimuose iskylanti ,,Valios suZadinimo“ tema. Joje
atsiskleidzia tyrimo dalyviy valingos pastangos pasipriesinti norui nutraukti
psichoterapija tada, kai jos rezultatai tampa nebe tokie greiti ir akivaizdas, kaip
pradzioje, arba kai tenka susitikti su nepriimtinais savo asmenybés aspektais,
atsisakyti patogiy, bet regresyviy reagavimo budy. Kiselica ir Englar-Carlson
(2010), aptardami teigiamus vyriSkumo bruozus, kurie gali buti naudingi vyry
psichoterapijos procese, taip pat mini ir drasa, pasiryzima rizikuoti bei
didvyriskuma. Kiek véliau aptarsime, kaip Sios savybés musy tyrimo dalyviams
padeda jveikti keistis trukdancius veiksnius.

Apie keistis trukdancius veiksnius musy tyrime kalba visi trys jo dalyviai
vyrai, kurie jvardija ta pacia tema — ,Sunku, kai néra aiSkaus tikslo ir
rezultato®, mazinancia motyvacija psichoterapija ir keliancia minciy apie jos
nutraukima. Pirmojo interviu metu $ia tema minéjo tik vienas i§ vyry — Rytis, taigi
galime matyti, jog frustracija dél greity ir akivaizdziy rezultaty trakumo
psichoterapijos proceso metu stipréja. Visy trijy vyry pasakojimuose isryskéja
panasus psichoterapinio patyrimo modelis, pasizymintis didziule jégy mobilizacija
ir pastangomis siekti numatyto tikslo psichoterapijos pradzioje (mazdaug 15
sesijy) ir didesniu ar mazesniu nusivylimu bei motyvacijos sumazéjimu, kai
emociné busena pageréja, prasiplecia racionalus situacijos supratimas, o
psichoterapiniai tikslai tampa maziau apibrézti ir nukreipti nebe | simptominius, o
i asmenybés pokyéius. Cia atsiskleidzia labiau linijinis vyru psichikos veikimo
principas, kai siekiama judeéti | priekj aiskiai matoma kryptimi ir pasiekti aiskiai
iSmatuojamy rezultaty (Goss, 2011). Sia patirt] savo interviu apibendrina Rytis:
[ Klalbéti apie konkreliq krize yra labai lengva — (a sprendZiam, dabar daryk magian to,
arba daryk ano dangian, bet kai pereina kalba apie siaip tavo asmenybe, ir kaip jq reikia
kontrolinot ar regulinot, tai viskas tampa labai sudétinga. “ Nusivylima ir nepasitenkinima

kelia nezinojimas, kur eiti, ko siekti toliau — ¢ia vél galima numanyti jau minéta
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psichoterapeutés kaip vedlés poreiki: tyrimo dalyviams dar sunku patiems matyti
asmenybés transformacijos proceso visuma bei krypti. Priesingai nei musy tyrimo
moterys, psichoterapijos ilgalaikj ir reguliary pobudj laikancios sauguma teikianciu
ir pokyc¢iy siekti padedanciu veiksniu, vyrai tai, kad ryskesniems pokyciams reikia
ilgo laiko, priima labiau kaip nes¢kme — jiems sunku atlaikyti pasikartojimus sesijy
metu ir pajusti grizimo prie ty paciy temy bei problemy prasme. Gudaité (2001),
aptardama Herojaus mituose isryskéjant] kantrybés ir valingumo poreiki, atlaikant
kovose su tamsos jégomis iskylancius sunkumus, pabrézia, jog psichoterapijoje
taip pat reikalingas kartojimas, vis griztant prie ty paciy temy, kompleksy,
situacijy, sapnu, kol jvyksta esminiai asmenybés pokyciai. Sio tyrimo rezultatai
atskleidZia, kad jo dalyviams vyrams §iy pakartojimy atlaikymas ir judéjimas labiau
ratu arba spirale, o ne tiesia linija, yra daug pastangy reikalaujantis procesas.

Kaip minéjome, visy trijy vyry pasakojimuose atsiskleidZia ir abejone, ar
testi  psichoterapija, ar ja baigti. Kad tokios abejonés daznai budingos
psichoterapijos klientams vyrams, nurodé ir Scher (1990), todél galima kelti
prielaida, jog tai yra natarali vyry psichoterapijos proceso dalis, kurios nereikéty
laikyti kliento nebrandumo ar motyvacijos stokos zenklu. Masy tyrimas parodé,
kad trys vyrai i§ keturiy rado budy, kaip iveikti nora psichoterapija nutraukti dar
nepasiekus norimy pokyciy, ir $iuos veiksnius svarbu aptarti placiau. Du i$ ju — tai
jau minétos ,,Racionaliy paaiskinimy plétros® ir ,,Valios suzadinimo® temos.
Zinios apie psichikos funkcionavimo ir psichoterapinio proceso ypatumus padeda
vyrams suvokti, jog poky¢iai dar néra pakankami ir jtvirtinti jy gyvenime, o noras
busenai pageréjus psichoterapija baigti yra naturali psichikos reakcija. O valia
padeda ignoruoti nusivylima, susierzinima ir kitus nemalonius jausmus, kylancius
dél to, kad psichoterapijos rezultatai ne tokie greiti, kaip norétysi. Vyry
pasakojimuose apie tai iskyla ir pareigos motyvas. Psichoterapijos tgsimas
suvokiamas kaip tam tikras jsipareigojimas psichoterapeutei, kurj sulauzius galima
pasirodyti silpnam, apsijuokti (,kagkokia dar yra pareiga, kad dar reikia et |.. |
kagkoks tai tipo kontraktas Dainai, kad (tyliai) nu gal jinai parinsis, kad as nebeisiu, galvos,
nu va, la tipo budulis atéjo ir isejo, Finai“(Rytis), ,,biti gern mokiniu |...] viskq padaryti

(Robertas)). Taip pat tai pareiga ir sau: ,,Laiko kagkokia pareiga, neginan kam, gal san*
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(Rytis). Sie apsauginiai veiksniai pakankamai stipras: Rytis pasakoja, jog, nepaisant
noro nebeateiti, jis dar néra praleides né vienos psichoterapijos sesijos. Valia,
samoningas pasiryzimas keistis ir jrodyti, kad tai gali, padeda vyrams judéti savo
samoningumo plétros bei individualumo stiprinimo keliu, nes, kaip minéjome
pirmiau, mazdaug po 20 psichoterapiniy sesijy jie jauciasi geriau pazistantys savo
asmenybe, bendravimo modelius, geriau gebantys realizuoti savo tikruosius
poreikius ir uzmegzti nuosirdesnj, artimesnj ry$j su kitais zmonémis. Analizuojant
musy tyrimo motery psichoterapijos patirtj, toks stiprus poreikis naudotis valia bei
samoningomis pastangomis tam, kad islikty psichoterapijoje, neisryskéjo: kaip
minéjome, jos vertina psichoterapijos sesijy ritmiskuma ir reguliaruma, be to, joms
labai svarbus artimas, atsiskleisti ir atlaikyti bei transformuoti sunkia emocing
patirt] padedantis santykis su psichoterapeute. Taip pat pasirodé, kad tyrime
dalyvavusios moterys geba pastebéti daugiau nedideliy pokyciy, tai yra jos
démesingesnés proceso detaléms nei vyrai, labiau akcentuojantys galutinj rezultata.

Atliekant tyrimo dalyviy vyry atvejy analize, pasirodé, jog visy ju psichika
yra stipriai veikiama motinos komplekso, turincio neigiamesniy bruozy. Roberto
atveju tal lémé nepakankamai geras pirminis rysys su motina, véliau visai nutrukes
del tévy skyryby, Rycio, Viktoro ir Sauliaus atvejais — pernelyg globéjiski,
kontroliuojantys ir savarankiskuma slopinantys motiny asmenybés bruozai. Tai,
kad Lietuvos psichoterapeuty klienty gelminiame tapatume labai daznai
dominuoja motinos kompleksas, yra pastebéjes Sauer (2009), keliantis prielaidg
apie labiau matriarchalini musy kultaros pobudj. Taciau matant tokia didele
motinos komplekso jtaka visy musy tyrimo dalyviy vyry psichikai, galima kelti
prielaidq ir kad | psichoterapeutus, o ypa¢ moteris psichoterapeutes dazniau
kreipiasi vyrai, stipriai veikiami motinos archetipo bei komplekso. Netiesiogiai
tokia prielaida patvirtina uzsienio Salyse atlikti tyrimai, nustate, jog maziau su
tradiciniu vyrisku vaidmeniu besitapatinantys vyrai turi teigiamesn¢ nuostatg del
pagalbos (Hammer ir kt., 2012; Pederson ir Vogel, 2007). Galima manyti, kad
vyrai, kuriy psichikoje stipriau veikia moteriskajam principui atstovaujancios
savybés, skiria daugiau démesio savo psichinei busenai bei tarpasmeniniams

santykiams, nei tie, kuriy psichikoje dominuoja tévo kompleksas ir vyriskasis
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psichinis principas, pabréziantys isoriniy jvykiy, autonomijos ir racionalumo
svarba. Vyry, turinéiy stipry motinos kompleksa, kreipimgsi | moter]
psichoterapeute buty galima paaiskinti ir juy pasamoningu siekiu pakartoti ankséiau
turéta santykio su motina artumg mezgant glaudy ir empatiSka ryS$i su
psichoterapeute, arba patirti jj, jei jis nebuvo pakankamas ankstyvajame gyvenimo
etape. Taclau norint geriau suprasti vyry motinos komplekso ir kreipimosi |

psichoterapeutus sasajas, reikéty tolesniy $ios srities tyrimu.

4.5. Vyry ir motery atvejy palyginimas bei tyrimo rezultaty

apibendrinimas

Teoriniy ir empiriniy tyrimy, nagrinéjanciy kliento lyties reik§me
psichoterapijoje, rezultaty analizé mums leido iskelti prielaida, kad vyry ir motery
psichoterapijos procesuose gali veikti skirtingi terapiniai ir keistis trukdantys
veiksniai. Sia prielaida tikrinome analizuodamos vyry ir motery pusiau
struktaruotuose interviu pateiktus pasakojimus apie ju psichoterapijos procesui
padedancius bei trukdancius veiksnius. Tyrimo duomeny analiz¢ atskleide, kad,
nors kai kurie vyry ir motery psichoterapijos procesuose veikiantys veiksniai yra
bendri abiem lytims, jau po 4-8 psichoterapijos sesijy isryskéja ir motery bei vyry
terapiniam procesui specifiniai veiksniai, o po 18-22 sesijy Sis specifiskumas dar
labiau sustipréja.

Pirmojo interviu, atlikto po 4-8 terapiniy sesijy, duomeny analizé parodeé,
kad svarbiausias abiejy lyciy atstovy pastebimas pokytis buvo savirefleksijos
gebéjimo  stipréjimas. Taip pat iSryskéjo, kad moterys teikia daugiau démesio
emocinei savo patirciai, pastebi pirmuosius gebéjimo reiksti bei atlaikyti savo
emocijas augimo zenklus, o vyrai labiau akcentuoja naujy jzvalgy ir naujo
supratimo svarba. Keletas Siame etape iskilusiy terapiniy veiksniy budingi ir vyry,
ir motery psichoterapijos patyrimui. Tai ,,Atveriantys klausimai®, , Kito pagarbus,
tolerantiskas  elgesys®™, ,,Supratimo ir priémimo patyrimas“ bei ,,Aiski
psichoterapijos struktara®. Taciau nagrinéjant §iy temy daznuma ir subjektyvy
reik§minguma abiejy ly¢iy tyrimo dalyviams paaiskéja, kad ,,Atveriantys klausimai®

yra gerokai reik§mingesni vyrams, o ,,Supratimo ir priémimo patyrimas® bet ,,Kito
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pagarbus, tolerantiskas elgesys® — moterims. Kad musy tyrimo dalyvés moterys
savo pokycius labiau nei vyrai sieja su jvairiais terapinio santykio aspektais,
leidZzianciais saugiai atsiskleisti ir tyrinéti save, parodo ju pasakojimuose
i$ryskéjusios ,,Pasakymo garsiai® bei ,,Atspindzio galimybés® temos, taip pat
reguliariy, nuolatiniy susitikimy su psichoterapeute svarbg nurodanti ,,Susitikimy
pastovumo‘ tema — visos jos budingos tik motery patiréiai. Vienintelé¢ vien vyry
atvejams budinga tema — ,,Vertingi patarimai® — nurodo, jog pagalba suvokiama
labiau kaip instrumentiné, o ne gaunama patiriant nauja, ypatinga santyki. Vyry
atvejy temy analizé rodo, kad jiems psichoterapijos pradzioje reik§mingiausi
atrodé veiksniai, apibudinantys pakankamai aisky, diferencijuota kliento ir
psichoterapeutes santyki, padedant] plésti saves pazinima ir prieiti naujy jzvalgy. IS
keturiy musy tyrimo vyry Siuo poziuriu issiskyré tik vienas, kuris pabrézé
,oupratimo ir priémimo patyrimo® svarbg ir kalbéjo apie palaikant artima rysj su
psichoterapeute pasicktus savo emocinés basenos ir saves vaizdo pokycius. Sis
vyras nuo kity skyrési ir vyresniu amziumi bei gausiomis psichologijos ziniomis, ir
savo gelminio tapatumo pobudZiu — jis samoningai sieké savo psichikoje
konsteliuoti  teiglama motiniSkuma, kuris papildyty dominuojancio  tévo
komplekso funkcijas ir sukurty didesng pusiausvyra tarp psichiniy vyrisSkumo ir
moteriSkumo principy. Kiti trys vyrai, kurie dar nebuvo atsiskyre nuo stipraus
motinos komplekso, sieké islaikyti didesnj atstuma tarp saves ir psichoterapeutés, |
kurig buvo projektuojamas galingos motinos vaizdinys. Taigi motinos komplekso
pobudis musy tyrimo dalyviy vyry psichikoje yra susijes su ju isskiriamais
terapiskais santykio su psichoterapeute aspektais: [sisamonintas motiniSkumo
poreikis skatina kurti artimg rysj su psichoterapeute, o noras atsiskirti nuo motinos
komplekso ir nejsisamonintas globos poreikis — vengti emocinio artumo ir ieskoti
labiau diferencijuoty, racionaliy buvimo Siame santykyje budy.

Dauguma musy tyrimo dalyviy S$iame, pirmajame, tyrimo etape dar
neisskyré kokiy nors terapiniam procesui trukdanciy veiksniy — tai padaré tik po
viena vyra ir moterf. Abu jie nurodé tema ,,Sunku, kai néra aiskaus rezultato®, kuri
vyriskosios lyties dalyvio pasakojime buvo lydima ir temos ,,Supratimas, kad vien

{zvalgy nepakanka®. Tema ,,Sunku, kai néra aiskaus rezultato® atskleidzia Siy
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tyrimo dalyviy nora pokyciy pasiekti greitai, ir nusivylima bei pykti, kai tai
nejvyksta. ,,Supratimas, kad vien jzvalgy nepakanka® taip pat atspindi skaudy
susidarimg su tikrove, rodancia, jog tam, kad jvykty realas pokyciai, jzvelgti savo
sunkumuy priezastis ar gebéti geriau reflektuoti save nepakanka — jzvalgos turi buti
lydimos ir i§ naujo samoningumo iSauganciy elgesio, bendravimo pokyciy. Vis
delto Sie trukdziai pasirodé esantys ne tokie dideli, kad paskatinty nutraukti
psichoterapija — gali buti, jog svarbuy vaidmenj vaidino ir tai, kad $ie sunkumai
buvo jsisamoninti ir jvardyti. O vienas musy tyrimo dalyvis vyras, uzsimings tik
apie teoring panasiy trukdanciy veiksniy galimybe, psichoterapijq staiga nutrauké
po 12 sesijy, ir, kadangi iskart iSvyko gyventi | uzsienj, neturéjome galimybés
susitikti ir aptarti tokj sprendima priimti paskatinusiy veiksniy.

Antrojo interviu, vykusio po 18-22 terapijos sesijy, rezultatai parode, jog
vyry ir motery psichoterapijos procesai vyksta panasiomis kryptimis: svarbiausi
abiejy ly¢iy tyrimo dalyviy pastebéti pokyciai buvo tolesnis savirefleksijos
gebéjimo didéjimas bei tarpasmeniniy santykiy keitimasis. Kaip ir galima tikétis,
savirefleksijos augimas jau geriau matyti, nei pirmojo interviu metu, ir tyrimo
dalyviai pasakoja, kad jie ima bandyti savo jzvalgas jgyvendinti praktiskai, taciau tai
pavyksta dar tik kartais. Tai rodo, jog tokio psichoterapijos laiko abiejy ly¢iy musy
tyrimo dalyviams nepakanka tam, kad buty jtvirtinti realts elgesio, bendravimo ar
saves vaizdo pokyciai, nors keitimosi procesas jau vyksta gana intensyviai. Taciau
taip pat paaiskéjo, kad moterys pastebi savo tapatumo jausmo stipréjima, vykstant
emociniam atsiskyrimui nuo savo tévy Seimos, ypa¢ nuo motiny, o vyrai —geresnj
gebéjimg pazinti savo agresija bei reiksti ja [vairesniais, adaptyvesniais budais.
Savojo tapatumo kurimas, bréziant aiSkesnes ribas tarp saves ir kito, yra laikomas
svarbia moters psichologinés raidos uzduotimi, o geras savo agresijos pazinimas ir
suvaldymas — svarbia vyro raidos uzduotimi, taigi musy tyrimo dalyviy
psichoterapijos proceso désningumai atitinka $ias teorines prielaidas.

Pirmojo interviu metu didzioji dalis dauguma mausy tyrimo dalyviy
i$skirty terapiniy veiksniy buvo bendri abiem lytims ir skyresi tik kai kuriy i$ jy
daznumas tarp vyry ir motery, o antrasis interviu rodo, jog, psichoterapijai

tsibégéjant, su lytimi susijgs specifiskumas stipréja. Motery pasakojimuose iSauga ir
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sustipréja  grupé temy, apibudinanciy artumu ir saugumu pasizymincio,
atsiskleidimag ir savirefleksijg skatinancio terapinio santykio bei psichoterapijos
struktaros verte: tai ,,Pasakymas garsiai®, ,,Artumo ir bendrumo su kitu
patyrimas®, ,,Emocijy patyrimas ir jsisamoninimas®, ,,Susitikimy pastovumas®.
Greta jy svarbios yra ir labiau diferencijuota, analitiska santyki su psichoterapeute
nurodancios temos — ,Kito pagarbus, tolerantiskas elgesys®, , ,Atveriantys
klausimai® bei ,,Atspindzio galimybé®. Tai parodo, kad musy tyrimo dalyvéms
siame psichoterapijos etape reikalinga pusiausvyra tarp artumo bei tapatinimosi su
psichoterapeute, ir didesn¢ autonomija bei aiskesnes ribas turincio, analitiSkesnio
santykio. Toks ypatingas santykis, patenkinantis ir klienciy turimus priklausymo, ir
autonomijos poreikius, sukuria saugia erdve saves tyrinéjimui bei naujy psichikos
turiniy karimuisi. Taip pat isrySkéja gelminio tyrimo dalyviy motery tapatumo
sasajos su psichoterapijos procese veikianciy veiksniy suvokimu: dvi tyrimo
dalyves, kuriy psichikoje stipri vyrisSkumo kompleksy jtaka, o motinos kompleksas
pasizymi neigiamesniais bruozais, isskiria keleta psichoterapijos procesui
trukdanciy veiksniy. Du i$ $iy veiksniy — ,,Kito artumas varzo® ir ,,Nepateisinti
lokesciai® — susij¢ su artimo rySio su psichoterapeute keliamais sunkumais.
Pirmuoju atveju psichoterapeutés artuma klienté patiria kaip grésminga jos
tapatumui ir autonomijai, todél nusprendzia psichoterapija baigti po 20 sesijy ir
tiksliai laikosi Sio plano. Antruoju atveju klienté nusivilia psichoterapeutes
gebéjimu sumazinti jos emocing kancia ir tai iSgyvena kaip laikancio santykio trakj.
Pastarajai musy tyrimo dalyvei reik§mingas lieka ir pirmajame interviu jos
paminétas trukdantis veiksnys, kurj Siame tyrimo etape pavadinome ,,Sunku, kai
néra aiskiy tiksly ir rezultaty™: i§ dalies pasieckus pirmaji psichoterapinj tikslg —
susilpnéjus baimei keliauti, ir psichoterapijai judant asmenybés keitimo kryptimi,
kyla nusivylimas ir susierzinimas dél to, kad naujieji tikslai gana neapibrézti. Taciau
$ia frustracija bent i§ dalies kompensuoja suvokimas, jog reikalingas nuolatinis,
patikimas rysys su psichoterapeute ir galimybé¢ kalbéti apie savo emocinj patyrima,
tai yra iSrySkéja musy jau minétuose Saltiniuose (Goss, 2011; Samuels, 1985)
nurodyta motery orientacija | procesa, buvimg ,,Cia ir dabar® bei santykj su kitu.

Svarbu pasakyti ir tai, kad tos tyrimo dalyvés, kuriy patyrima stipriausiai veikia
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motinos kompleksas, neisskiria né vieno psichoterapijai trukdancio veiksnio, todél
galima kelti prielaida, kad tokio pobudzio gelminis tapatumas skatina vengti
priestaringy, konfliktisky patirciy bei jausmuy, Siuo atveju — jsisamoninimo, kad
psichoterapijos procesas tuo pat metu gali turéti ir joms padedanciy, ir trukdanéiy
keistis aspektuy.

Vyry interviu analizé parode, kad jiems reik$mingi terapiniai veiksniai
psichoterapijos metu juda kiek kita, nei motery, kryptimi. ,,Atveriantys klausimai®
licka vienintelis daugumai ir vyry, ir motery svarbus terapinis veiksnys, o
daugumai motery reik§mingas ,,Artumo ir bendrumo su kitu® bei ,,Atspindzio
galimybés® temas pamini tik po vieng vyra. Taciau vyry grupéje iskyla naujos ir
moterims nebudingos terapinius veiksnius apibudinanéios temos: ,,Mokytojos
radimas®, ,Démesingas kito dalyvavimas®“, ,Racionaliy paaiskinimy plétra™ ir
,Valios suzadinimas®. Sios temos atspindi keleta masy tyrimo dalyviy vyry
psichoterapinés patirties désningumy. Pirmiausia, psichoterapeutg jie linke suvokti
kaip vedle, padedancia susiorientuoti jiems menkai pazistamame psichikos
pasaulyje — tokj santykj perteikia ,,Atverianciy klausimy®, ,,Mokytojos radimo* bei
,2Deémesingo terapeutés dalyvavimo® temos. Psichoterapeuté — vedlé savo tiksliais,
empatiSkais klausimais padeda didinti klienty samoninguma, o budama $alia ir
elgdamasi jautriai, démesingai suteikia klientui jégy ir drasos paciam sisamoninti ir
mokytis santykyje su savimi bei kitais realizuoti Sias savo savybes. Taciau jei
kliento ego dar silpnas, o wvaldingos, kontroliuojancios motinos vaizdinys
psichikoje stiprus, psichoterapeutés kaip vedlés ir autoritetingos figuros vaizdinys
kelia ir pykti, nora prie§ ja protestuoti, menkinti jos reik§minguma. Tokias
reakcijas gali kelti ir psichoterapeutés teikiamas griztamasis rysys, priimamas kaip
geédijimas. Kitas svarbus désningumas yra tas, kad artumo, bendrumo su
psichoterapeute, jos priémimo terapinj poveiki pastebi vél tik vienas tyrimo
dalyvis vyras, apie tai kalbéjes jau pirmajame interviu: jis ir toliau tiki, kad tai yra
pagrindinis jo pokycius lemiantis veiksnys. Kiti vyrai akcentuoja labiau
diferencijuota, autonomiskesnj santyki su psichoterapeute bei orientacija ne |
psichoterapinj procesa, o | tiksla, tam tikry uzduodiy jveikima. Taigi Siame tyrimo

etape patvirtinamos pirmojo interviu analizés atskleistos sasajos tarp tyrimo
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dalyviy vyry motinos komplekso pobudzio ir jy psichoterapijoje veikianciy
veiksniy patyrimo: galingos, kontroliuojancios motinos vaizdinys musy tyrimo
dalyviy vyry psichikoje susijes su polinkiu terapinj santykj patirti kaip labiau
racionaly, stengtis iSvengti emocinio artumo su psichoterapeute, o {sisamonintas
motiniskumo poreikis leidzia patirti ir pripazinti artumo su kitu teraping reikSme.
Kokius nors psichoterapijos procesui trukdancius veiksnius jvardijo tik
dvi i§ keturiy musy tyrimo dalyviy motery, o vyrai apie juos kalbéjo visi trys, ir
tvardijo ta pacia temg — ,,Sunku, kai néra aiskiy tiksly ir rezultaty“. Psichoterapijos
etape, kai pradiné busena kiek pageréja ir nuo jzvalgy reikia prieiti prie maziau
aiSkaus ir apibrézto asmenybés keitimo etapo, visi vyrai pastebi motyvacijos
sumazéjima ir jauciasi sutrike, nes nezino, kuria kryptimi judéti toliau. Tai kelia
minciy apie psichoterapijos nutraukima, taciau atsispirti Sioms mintims padeda du
jau minéti musy tyrimo vyrams svarbus terapiniai veiksniai — ,,Racionaliy
paaiskinimy plétra®“ bei ,,Valios suzadinimas®. Gebéjimas savo norg nutraukti
psichoterapija suvokti platesniame teoriniame kontekste ir zinojimas, kad ji dar
nebaigta, taip pat valios pastangos ir nenoras pasiduoti sunkumams padeda siems
vyrams testi psichoterapijos kursa. Todél aiskiai apibrézty tiksly ir rezultaty
poreikj galima laikyti glaudZiai su vyrisSkumu susijusiu reiskiniu: jis budingas tyrimo
dalyvei moteriai, kurios psichikq stipriai veikia vyriSkumo kompleksai ir visiems
musy tirtiems vyrams. Tai gali paaiskinti ir kai kuriy autoriy teiginius, kad vyrai
psichoterapija daznai baigia per anksti (Schaverien, 2006; Scher, 1990) arba
anksciau nei moterys (Cottone ir kt., 2002). Taip pat tai paremia Owen ir
bendraautoriy (2010) gautus rezultatus, kad panasus tapatinimosi su vyrisSkomis
normomis laipsnis skirtingy ly¢iy klienty patirt] daro panasia. Taciau siame tyrime
i$rySkéjo ir moterims, ir vyrams budingi veiksniai, padedantys atsispirti norui
psichoterapija baigti per anksti, todél galima tikétis, kad $iy désningumy Zinojimas
gali padéti psichoterapeutams lengviau jveikti psichoterapijoje kylancias klienty

motyvacijos krizes.
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4.6. Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy galimybés

Pirmuoju Sio tyrimo ribotumu galima laikyti tai, kad tyrimas apima
psichoterapijos laikotarpj tik mazdaug iki 20 sesijos, nors dauguma tyrimo dalyviy
psichoterapija tesé ir ilgiau, be to, rezultaty analizé atskleide, kad 20 sesijy
laikotarpis buvo nepakankamas tam, kad jvykty siekiami asmenybés pokyciai.
Kadangi musy tyrime atlikti du matavimai parodé, jog, laikui bégant, tam tikry
terapiniy veiksniy reiksmeé didéja arba mazéja, taip pat ryskéja su lytimi susijusi ju
specifika, tolesnés terapiniy veiksniy dinamikos vertinimai buty labai naudingi
atskleidziant tolesnio ilgalaikés psichoterapijos proceso ypatumus. Tolesniy tyrimy
metu buty ypac svarbu stebéti vyry klienty ir ty motery klienciy, kuriy gelminis
lyties tapatumas pasizymi labiau vyriskais bruozais, terapiniy ir keistis trukdanciy
veiksniy dinamika bei nustatyti veiksnius, padedancius jiems testi psichoterapija
tol, kol pasiekiama norimy pokyciy, nes jie, kaip atskleidé musy tyrimas, patiria
dideliy abejoniy dél psichoterapijos tgsimo. Taciau planuojant tolesnius tyrimus
svarbu atsizvelgti | tai, kad tyrimo dalyviy vyry grupés rinkimas gali uztrukti
gerokai ilgiau, nei motery, kaip atsitiko ir musy tyrime, nes vyrai sudaro gerokai
mazesng psichoterapijos klienty dalj.

Tyrima buty galéjusi praturtinti  galimybeé iStirti ir su  vyrais
psichoterapeutais dirbusiy klienty terapiniy veiksniy patyrimo ypatumus, nes
tvairas autoriai (Schaverien, 2006; Osherson ir Krugman, 1990) kelia prielaidas,
jog psichoterapeuto lytis turi jtakos psichoterapijos procesui ir ypac terapinio
santykio ypatumams. Tai, kad tyrime dalyvavo tik motery psichoterapeuciy
klientai, atspindi siuo metu Lietuvoje, ypa¢ psichodinaminés srities psichoterapijai,
badinga motery dominavima $ioje profesijoje. Si ribotuma stengémés
kompensuoti aptardamos rezultatus, kai terapinius veiksnius siejome ne tik su
tyrimo dalyviy lytimi ar gelminio tapatumo pobudziu, bet ir su galima
psichoterapeutés lyties jtaka. Gauty rezultaty nesickiame apibendrinti abiejy lyciy
psichoterapeutams ir manome, kad buty naudingi tolesni tyrimai, skirti galimoms
psichoterapeuto lyties sasajoms su psichoterapinio proceso, ypac terapinio

santykio ypatumams, atskleisti.
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Dar viena perspektyvi §ios srities tyrimy kryptis buty skirtingo amziaus
klientus veikianéiy terapiniy veiksniy analizé, nes musy tyrimo atvejy analizé
atskleidée, kad amziaus viduryje ir véliau vykstant didesnei priesingos lyties
psichologinio principo integracijai, su tuo gali buti susijusi ir didesné klienta
veikianéiy terapiniy veiksniy {vairove. Sia priclaida galéty patikrinti tyrimai,
analizuojantys amziaus vidurio dar nepasiekusiy ir ji jau pasiekusiy ar perzengusiy
psichoterapijos klienty i$skiriamus terapinius ir keistis trukdancius veiksnius.

Pabaigoje svarbu pabrézti, kad Sis tyrimas nesiekia parodyti objektyvaus
psichoterapijos proceso vaizdo: musy tikslas buvo | terapinius veiksnius pazvelgti
kliento akimis, atskleidziant subjektyviai jo ar jos patiriamus terapinius ir keistis
trukdancius veiksnius. Kadangi yra duomenu, jog kliento ir psichoterapeuto
terapiniy veiksniy ir terapinio santykio supratimas daznai skiriasi, tolesniuose
tyrimuose kliento poziurj galéety papildyti ir terapiniy veiksniy aprasymas remiantis
psichoterapeuto perspektyva, kuris padéty sudaryti visapusiskesnj to, kas vyksta

vienos ar kitos lyties klienty psichoterapijos procese, vaizda.
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1.

5. ISVADOS

Psichoterapijos veitksmingumo refleksijy analizé atskleidé, kad, nors dalis vyry
ir motery psichoterapijos procesuose veikianciy veiksniy buvo bendri abiem
lytims, jau psichoterapijos pradzioje isrySkéjo ir motery bei vyry
psichoterapijos procesui budingi veiksniai, o po 20 psichoterapijos sesiju su
lytimi susije désningumai buvo matomi dar aiskiau.
Analizuojant subjektyvy psichoterapijos patyrima, isryskéjo dvi veiksniy,
kuriais grindziamas terapinis santykis, grupés:

a. Empatiskas santykis — tai terapinis santykis, grindziamas tapatinimosi

mechanizmu ir bendrumo tarp psichoterapeuto ir kliento patyrimu.
b. AnalitiSkas santykis — tai terapinis santykis, grindZziamas atsitapatinimo

mechanizmu, analitine distancija ir patyrimo analize.

3. Motery psichoterapijos procese pokycius stipriausiai skatino empatiskas

terapinis santykis:

a. Proceso pradzioje reik§mingiausi buvo saugy ir empatisks terapinj santyki
kuriantys ~ veiksniai, sudarantys galimybe atsiskleisti. Analitiniam
psichoterapijos aspektui atstovaujantys veiksniai, padéje plétoti klientés
samoningumg ir stipring jos autonomiskumo patyrima, buvo maziau
svarbus.

b. Po 20 psichoterapijos sesiju moterims svarbiausi isliko terapiniai veiksniai,
susij¢ su galimybe atsiskleisti ir stipréjanciu saves vertingumo jausmu.
Pokyciy procese labai reiksmingas buvo terapinis santykis, derantis su
klientés poreikiais ir suteikiantis jai galimybe saugiai tyrinéti savo
emocinius iSgyvenimus. Maziau svarbus buvo veiksniai, apibudinantys

labiau diferencijuota, analitiskq terapinj santyki.

4. Vyry psichoterapijos procese svarbiausias buvo analitiSkas terapinis santykis:

a. Psichoterapijos pradzioje vyrai pabrézé analitisko terapinio santykio,
leidZziancio islaikyti savo autonomija ir prieiti naujy jzvalgy, svarba.
Stipriausiai keistis skatinanciu veiksniu jie laiké psichoterapeutés gebéjima

uzduoti atverian¢ius ir su emociniais kliento poreikiais derancius
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klausimus, taip suteikiant tyrimo dalyviams galimybe plésti savo
samoningumg bei stiprinti asmeninés galios jausma.

b. Po 20 psichoterapijos sesiju vyrams reikSmingiausi tapo terapiniai
veiksniai, apibudinantys santykj su psichoterapeute kaip vedle, padedancia
otrientuotis sudétingame vidiniame pasaulyje. Tokio pobudzio rysys
stiprino, suteiké drasos tyrinéti savo psichikg ir padéjo atverti naujas
santykio su savimi bei kitais galimybes. Taip pat vyrams buvo svarbi
galimybé suprasti psichoterapijos proceso tvarka ir, remiantis teorinémis
ziniomis, paaiskinti, kas vyksta siame procese.

5. Tyrimas atskleide, jog ir pokycius skatinantys, ir jiems trukdantys veiksniai yra
susij¢ su juos is$skyrusiy tyrimo dalyviy gelminio lyties tapatumo pobudziu:

a. Motinos komplekso pobudis tyrimo dalyviy vyry psichikoje buvo susijes
su ju isskiriamais terapiniais veiksniais. Stiprus motinos kompleksas,
lydimas vidinio galingos, kontroliuojancios motinos vaizdinio, skatino
vengti artimo emocinio rysio su psichoterapeute ir akcentuoti racionalaus,
analitisko santykio bei jzvalgy svarba. Tuo atveju, kai buvo jsisamonintas
ry§io su motina trakumas, tokio rysio buvo stengiamasi ieskoti ir
psichoterapijoje, pabréziant artumo ir bendrumo su psichoterapeute
svarba.

b. Tyrimo dalyviy motery silpnas moteriskasis gelminis lyties tapatumas
buvo susijes su terapiniams pokyciams trukdanciais veiksniais: jis trikdé
tvirto terapinio santykio kurimasi, kélé nusivylimo psichoterapija, pykcio
psichoterapeutei ir baimés prarasti savaji tapatumg jausmus.

6. Veiksniai, motyvuojantys ilgalaikei psichoterapijai, vyry refleksijose buvo susij¢
su aiskia psichoterapijos struktura, tikslais, rezultatais ir gebéjimu racionaliai
paaiskinti psichoterapijos procesa.

7. Motery refleksijose ilgalaikei psichoterapijai motyvuojantys veiksniai buvo

susij¢ su pokycius skatinanciais terapinio santykio aspektais.
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7. PRIEDAI

7.1. Kvietimas dalyvauti tyrime ir sutikimo dalyvauti forma

KVIETIMAS DALYVAUTI TYRIME

Esu Ieva Bieliauskiené, Vilniaus Universiteto Filosofijos fakulteto
Klinikinés ir organizacinés psichologijos katedros doktoranté. Siuo metu rengiu
daktaro disertacija, kurioje nagrinéju Zmoniy, neseniai pradéjusiy ilgalaike
psichoterapija, patirty. Siuo tyrimu sickiama praplésti mokslo turimas Zinias apie
tai, kaip patiriamas psichoterapinis procesas ir jame veikiantys padedantys bei
trukdantys keistis veiksniai pirmasiais keletu psichoterapijos ménesiu.

Tuo tikslu su kiekvienu tyrimo dalyviu individualiai susitiksime po du
kartus, kiekviena kartq atliekant 1-1,5 val. trukmés interviu. Tarp pirmojo ir
antrojo interviu bus keleto ménesiy pertrauka. Interviu bus jrasomi | diktofona ir
veliau perrasomi | tyrimo protokolus. Perrasant bus laikomasi konfidencialumo
principo, t.y. nebus minimi tikrieji tyrimo dalyviy ar jy psichoterapeuty vardai, kiti
ju asmenybe galintys atskleisti duomenys. Visa gauta medziaga bus naudojama tik
tyrimo tikslais. Sutinkantys dalyvauti tyrime pasiraso specialia sutikimo forma,
taciau gali bet kuriuo metu pasitraukti i§ tyrimo, ir tokiu atveju ju duomenys
nebebus naudojami.

Jeigu sutinkate dalyvauti Siame tyrime, prasyciau pranesti man apie tai
el.pastu: ieva.bicliauskiene@gmail.com, atba telefonu: 861045989. Taip pat
prasyciau kreiptis, jei, pries priimdami sprendima, norétuméte man uzduoti kokiy
nots klausimuy.

Pagarbiai,

Ieva Bieliauskiené
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SUTIKIMAS DALYVAUTI TYRIME

AS

> >

sutinku dalyvauti tyrime ,Ilgalaikés analitinés psichoterapijos klienty terapijos

pradzios patyrimas®. Apie dalyvavimo tyrime salygas esu informuota(s).

Parasas

Data
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7.2. Atvejy analizés pavyzdZiai
7.2.1. Ausros atvejo analizé

a. Trumpa informacija apie tyrimo dalyve, kreipimosi j psichoterapeute

aplinkybés ir lakesciai psichoterapijai

Ausra - 40 mety moteris, turinty aukstaji socialiniy moksly srities
i$silavinima. Dirba padalinio vadove tarptautinéje jmonéje. Gyvena antroje
santuokoje, augina dukra i$ pirmosios santuokos. Pirmasis interviu vyko po 8
terapiniy sesijy, antrasis — po 20 sesiju.

I psichoterapeute Irma Ausra kreipési po to, kai jai buvo diagnozuota
depresija, pasireiskusi somatiniais simptomais: Sirdies skausmu, dusuliu. Sia
busena Ausra sieja su pusmeciu anksciau iSgyventa traumine patirtimi:
atostogaudama uzsienyje, ji pateko { stiching nelaime¢. Grizusi | Lietuva, ji masté
apie kreipimasi { psichoterapeuta, ,,kad atsikratyti nemaloniy miniiy, nuojauty, en1ocijos
nemalonios®, taciau to nepadaré: ,,daug darby, viso kito, ir aisku, jei niekas ug rankos
nennveda, tai nenueini.” Véliau, kai busena pablogéjo, buvo diagnozuota depresija ir
paskirtas gydymas antidepresantais, Ausra pasakoja supratusi, kad medikamentai
gali padeti tik i§ dalies, ir jai vis délto reikalinga psichoterapiné pagalba: ,,fada ir sové
mintis, grizo atgal mintis, kad vis délto jei tada nepradéjan pries metus, tai dabar reikia
susizmti ir aterts.” |1 konkreciau nejvardina, kodél apie psichoterapija masté ir pries
susitikimag su stichija.

Ausra pabrézia, jog jos poziuris | psichoteraping pagalba yra labiau
teigiamas, nei vyraujantis visuomenéje. Apie tai ji kalba remdamasi normalumo —
nenormalumo kategorijomis: ,,af nuo vaikystés Zinojan, kad tokie Zmonés yra (balsas
garséa), kad jie padeda, ir ne vien psichams, bet ir normaliems monéms (juokiasi) spresti
problemas, tai man tai buvo visiskai normali mintis galbut, kad reikia ieskot pagalbos ir ir
kreiptis cionar. “ Kita priezastimi, paskatinusia tikéti, jog psichoterapija gali padeti, ji
laiko savo psichologines zinias, jgytas vieny ilgalaikiy kursy metu: ,,20 pajautino

turgiau, kad i tikryy tai gali padéti. Taigi savo tikéjima psichoterapijos
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veiksmingumu Ausra grindZiai racionaliais, aiskiais argumentais, psichologinémis
ziniomis.

Psichoterapeuté Irma, | kurig kreipési Ausra, buvo jai pazjstama kaip
minéty psichologijos kursy déstytoja - i$ visy déstytojy pasirinkusi butent ja, nes
Irma pasirodziusi artimiausia. Paklausta, kuo artima pasirodé Irma, Ausra juokiasi
ir Klausia: ,,O kaip rysiai tarp Zmoniy ngsimezga? O kaip ta momentiné simpatija? Juk (ia
per pirmas tris sekundes gali pasakyti, ar tas mogus tau tinka, patinka ar ne, tai..“, ir
patvirtina, jog ¢ia daugiausia rémeési nuojauta. Taigi renkantis psichoterapeute
svarbiausi buvo pasamoniniai motyvai ir tikéjimas, kad ji gali padéti, netgi tam
tikry stebuklingy galiy priskyrimas jai: ,,Jautimas turbait taip Zmogaus, ir pas gydytoja kai
ezni, 11gl taip pat jauti, kad su vienu tu gali, jis tau ten ir nieko neisrasys vaisty, ir nieko, ir tu
atveju turbut galima suprasti kaip metodus, samoningai suvokiamas poveikio
priemones.

Pirmuoju savo lukesciu psichoterapijai Ausra vadina nora vél isvaziuoti
atostogy, tai yra, jveikti po iSgyventos stichinés nelaimés kilusia savo baime
keliauti. Tai, kad $i tema jai labai svarbi, rodo ir kalbant apie tai pasirodziusios
Ausros asaros, virpantis balsas. Sios baimés jveikimas Ausrai artimai susijes su
kontrole, pergale, jos zodziuose daug kovos simbolikos: ,,as noriu perlipti tq barjerq ir
nugalet, kad as’ galélian tai daryti, kad norédian tai daryt”, ,,|..] nugaléti savo baime, nugaléti
tq nesangumq |..]“. Atrodo, kad galimybé veél iSvaziuoti atostogauti iSlaisvins ir i§ kity
problemu: ,,/.../ jeign Sitq iSspresim, tai ir kiti norai savaime issispres /...]“ Tie kiti norai,
arba lukesciai psichoterapijai, {vardinami jau labiau per intrapsichinius pokycius
bei savo tapatumo ieskojima: ,,daugian pasiginiréti, 0 0 o kas esu ir fur ee fur tolian eifi,
daugian save paanaliznoti, tokins susidelioti is tikryjy, ko a$ norin®. Taciau Sie tikslai kol
kas atrodo labiau abstraktus, Ausra prie jy nesustoja, vél grizta prie pirmojo,
pagrindinio tikslo ir aikiai jvardina pagrindinj su juo susijusj poreiki — sauguma;
O kitaip isvertus, tai nugalét savo baime, nugalét tq jvyki, kas buvo ... ee tq susikurti gal
sauguma, vél graginti sau, kad bity . Taigi pagrindinis Ausros lukestis psichoterapijos
pradzioje — susigrazinti saugumo jausma, kurj ji jauciasi praradusi po susidurimo

su trauminiu jvykiu, o taip pat — kontrolés pojuti.
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b. Gelminio lyties tapatumo apraSymas

Motinos kompleksas

Paprasyta papasakoti apie savo moting, Ausra pirmiausia pamini, jog ji
buvo gydytoja, o tada apibudina ja kaip labai stipria, ,,/aikanciq visus keturis kanpus*,
siltg ir rapestinga moteri. Mama jai atrodé esanti aplinkiniy pasaulio centras (,,70ks
manau centras buvo drangy, aplinkiniy ir ligoniy“), taciau ji labai daug dirbo bei mokeési,
daznai budavo iSvykusi, ir Ausra apibendrina, kad ji ,kaip ir buve, bet kartu ir
nebuvo“. Nors atrodo, kad dél to daznai nebudavo patenkinami svarbiausi Ausros
ir jos brolio poreikiai, mamos reta buvimg namie Ausra pateikia kaip
nereik§minga: ,,mei valgyt namie nebuvo padaryta, nei kaq, bet tai nebuvo tokia miusy nei
problema”.  Nors daugiau laiko su vaikais praleisdavo tévas, Ausra save vadina
mamos vaikn's | as téio net neatsimenu, o vat mama man buvo turbit viskas, kas buvo
Save ji kritiskai apibudina kaip ,,/abai sunky vaika, tq hiperaktyvy”, ir idealizuoja
mama, kuri jq labai gerai suvaldé: a8 nei jaulian tos priespandos labat, bet nebuvo galima
nei § kiemq eit, nei pas draugus, toks labai ugdarytas, bet tai buvo taip pakankamai... nu,
taip, tokios sqlhjgos yra namie*. Ausrai iskilusiame prisiminime i vaikystés motina taip
pat vaizduojama turinti ypatingy ziniy ir galiy, padedanciy greitai nuraminti
nelaiminga vaika: ,,as atsimenn, kad as’ kagko atéjan pikta, verkdama ir tokia nu kaip ir
iprastai, kad ji mane pasignldé Salia... paémé mano rankq, pradejo spandyti akupunktirinins
taskus (nusijuokia) akupresiirinius ir ee kad as nuriman turbit per kelias minutes“. Cia
motina beveik nebendrauja su dukra, nesikalba su ja apie tai, kas sukélé jos pyktj ir
lindesi, o pritaitko savo profesines zinias, lyg gydydama paciente. IS to galima
spresti, kad dukros ir motinos santykyje buvo mazai vietos emocijoms, o priartéti
prie nuolat uzsiémusios motinos Ausra galéjo priartéti tik idealizuodama ja ir
neigdama savo nepatenkintus poreikius bei skausmingus jausmus. Motinos
idealizavimas ir jos suvokimas tik kaip stiprios, net visagalés greiciausiai susijes su
tuo, jog Ausra negaléjo rupintis sunkiai sergancéia ir mir§tancia motina bei
susitaikyti su jos mirtimi: ,,af beveik nesirnapinan nei ja, nei télini padeian jq priginrets, ir

kai mire, visiskai... visiSkai blokavan tq dalykq ... dar dabar { kapines yra sunkn nuvaginot*
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Jai buvo ir tebéra per sunku susitaikyti su motinos silpnumu ir Zmogisku
pazeidziamumu, kuris isryskéjo jos ligos ir mirties momentu.

IS turimy duomeny galime spresti, jog Ausros psichikoje veikia stiprus
neigiamas motinos kompleksas, pasireiskiantis nesaugumu, baime prarasti
kontrole, depresine nuotaika, negebéjimu fsisamoninti ir atlaikyti savo jausmuy,
kurie virsta somatiniais simptomais. Tuo pat metu iSryskéja ir jos jauciamas
teigiamo motiniSkumo ilgesys, kurj ji nukreipia | santykj su psichoterapeute,
idealizuodama ja ir tikédamasi, kad psichoterapeuté padés jai pasalinti emocing

kancia.

Tévo kompleksas

Téva, daug dirbus; mokslininka, knygu autoriy, Ausra apibudina kaip
dang siekianti®, ,labai n¥sispyrusi”. Ji sako, kad jos auklé¢jime tévas nedalyvavo, ir ji
turi labai nedaug su juo susijusiy prisiminimy. Vienintelis iskiles prisiminimy
epizodas — tai dirbantis tévas: ,,Nu tik kad jis sédi prie rasomo stalo, ir jis tik dabar, kai
paklausét, i$kilo, anksiiau as jo neprisiminian turbut tokio“. Tévas Siame epizode
dirbantis, neprieinamas, Ausra nejaucia rysio su juo. Tai, kaip jai trako bet kokio
tévo démesio, ji atskleidzia ir pasakodama apie tai, kaip karta paauglystéje tévas jai
Wi$rasé dirgo®; ir tai sukélé Ausrai labiau nuostaba, nei nuoskauda: paprastai tévas
nesikisdavo { jos aukléjima, ir toks jo poelgis buvo jai labai netikétas. Gali buti, kad
butent uz ignoravima, démesio nekreipima ant tévo ji pyksta iki Siol, kritiSkai
vertindama jo vyriSkuma (,,/is nebuvo namie tas tikras turbit vyras, kuris plaktukn ten
tkaldavo ving*, ,,Na, vienq darbq jis yra padares, turbit vienintelj vyriskq darbq per visq
Qvenimq — sodyboje grindis isklojes pats*) ar kaltindama dél to, kad jis nepaisé mamos
nory per laidotuves (,,zuréjan toki jansma, kad ne tai, kad tévas kaltas dél mamos mirties,
bet ee... galbit dél pacio laidejinmo budo [..]). Jai iki Siol likes jausmas, kad tévui nebuty
idomu girdeéti, ka ji pasieke darbinéje ar kitoje srityje, ir ji nejaucianti rysio su juo:
I pries tai jie buvo su mama, ko man reikia, yra mama, o tévas yra tiktai nu Seimos narys,

kuris yra, bet mm kad kreipiiaus pagalbos ar paramos ar pasisnekets, tai tai nebuvo... . Vis

deélto kai kurie prisiminimai apie téva liudija ir apie teigiama jo dalyvavima Ausros
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gyvenime: jis kiekviena vakara iSkart po darbo grizdavo namo, taip
kompensuodamas mamos nebuvimo keliama nesauguma (,,#a, manws néra, ir jeigu
tetis Sestq valandq yra namie jau, kaip autobusas be penkiy SeSios, taip jisai namie, tai..".).
Tévy ir dukra sieja didelé buvimo kartu patirtis: ,,su# tévu mes vat skaiciavom, kad
pragyvenom du metus be mamos®, ir tuo metu tévas taip pat rupindavosi Sokius
lankiusios dukros koncerty drabuziais, pindavo jai kasas: ,,Tai.. supindavo tvirta,
mokéjo.“ J1 pasakoja, kad artimg rys] su seneliu turi jos dukra. Taigi nors Ausros
téevo komplekse dominuoja neigiamas emocinis patyrimas — jausmas, kad yra
nejdomi, nesvarbi, pyktis, nuvertinimas, tac¢iau yra ir bendrumo, tévo stabilaus

rupinimosi patyrimo epizody, noro pasidalinti su tévu savo pasiekimais.

Kity vyriSkumo ir moteriSkumo kompleksy raiska

Ausros moteriskas tapatumas kol kas dar glaudziai susij¢s su motina:
apibudindama save kaip motery, ji sako esanti panasi { motina: abi yra ne ,Seimos”
o ,,stiprios, karjeros ar darbo* moterys. Moters idealu ji taip pat laiko motina, tik
noreéty, kad ji buty dirbusi kiek maziau, o daugiau laiko skyrusi namams: ,,sakycian,
kad tos vat Silumos, ripescio kiek mama turéjo, jeigu dar atémus is darbo ir pridéjus dangian

13

buvimo namie, tai bity tai, kas..“. Kalp ir motina, realizavusi save labiausiai
profesinéje srityje, o ne Seimoje, taip ir pati Ausra daugiausia savo jégy atiduoda
darbui, ten jauciasi svarbi ir reikalinga, o santykiy, emocijy sritys jai daug
sudétingesnés. Ausros psichikoje veikia stiprus, labiau neigiamomis savybémis
pasizymintis vyriSkumo kompleksas, skatinantis ja orientuotis | pasiekimus, siekti
tobulumo ir nuvertinti save, jei tai nepavyksta. Sio komplekso vystymasi galéjo
itakoti santykiuose su abiem tévais vyraves racionalumas, reiklumas, emocinio
rysio stoka. Save kaip labiau vyriska apibudina ir pati Ausra, ypac prisimindama,
kokia buvo pries kelerius metus: ,,badavan vyrisko to tokio pradedant nuo aprangos ir ir...
dZinsai odiné strinké (juokiasi), megtinis iki keliy, tai kagkaip kagkaip buvo tokio man
labai mano mano ir atrode, kad kitaip ir negali buti, ir ten visi pasigraginimai ir kvarbatkélés
tai ne man.” Dabar ji pastebi, jog émé keistis: ,pradéjo reikéti ir ir pasigraginimy, ir

kvarbatkéliy, ir Silumos jan, ir ir meilés, ir démesio daungian... . MoteriSkumas jai — ne tik
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tam tikras aprangos stilius, taciau ir atviresnis jausmuy, ypac Silty, reiskimas, ir
artimesnis rysys: ,,ankscian man ty paciy jausmy, pasakyt vaikut, kad as tave mylin, man
buvo nesuprantama |[...] kagkaip tai irgi atsirado toks poreikis gal ... pries penkis metus,
keturis ... kad vaikui sakyt, kad as mylin ji ... ir labai gragi reakcija, kai atgal ji oi mamyte,
as$ tave irgi labai mylin, pradéjo labai patikti toksai, tai.. tas keitimasis, galbit labian
ieskajimas to Svelnumo, moteriskumo dangian® Sie poky¢iai ir malonas, ir gasdinantys
savo intensyvumu: , Man jie patinka is tikryjy, man kol kas patinka, kokius as tuos
pokycins darau ... ir galbit norétysi dar daugian nu nusiraminti su tais pokyliais (nusijuokia)
... gal jy per dang, neginan va dabar tokio... nestabili emociné bisena irgi per dang yra...gal jie
per daug forsuoti, ar man vis delto triksta senojo storgievisko vyriskumo, nu neinau, dar
neatradan Sito“. Taigi Ausros psichikoje pastaruoju metu vykstantys pokyciai
stiprina moteriskumo veikimg jos psichikoje padedantj kurti Siltesnius santykius,

reiksti jausmus.

c. Su psichoterapija siejami poky¢iai ir terapiniai bei keistis trukdantys

veiksniai po 8 psichoterapiniy sesijy

Pokygiai

Kalbéti apie pirmuosius psichoterapinius susitikimus Ausra pradeda
pasakydama, jog ,dpadis  tai..geras”. Ji tesia apibudindama santyki su
psichoterapeute: ,,néra to tokio, kai galbiut bijai, kad tas Zmogus ar netiks, ar nenores
Snekét, ar nenorési pasakoti, ar ar kaip bus per dang mano intymu ir nepasakosin, tai tokio
Jausmo nera, i§ tikryy“. Nors isreiksta per daugybe neiginiy, Ausros mintj galime
suprasti kaip pasidziaugima pakankamai saugiu, artimu, atsivérima skatinanciu
rySiu su psichoterapeute. Pirmasis Ausros jvardintas pokytis — pakankamai
konkretus: tai baimés keliauti sumazZéjimas, dél kurio galimybé isvykti | tolima
keliong atrodo realesné: ,vienu metu jau pradéjan janst, kad visai nebebijau kelioniy "
Kitas svarbus Ausrai pokytis — jos augantis gebéjimas atlaikyti sunkia emocing
patirt], pasirodantis per seniai turéty, taciau iki §iol vengty ir slopinty emociniy

sunkumy pripazinima;: ,, 177y kity skandgiy man temy, kurias gal ir Zinojan, bet slopinan,
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kurias irgi reikeéty issprests, susitaiRyti ar kagkaq su_jom padaryti“. Svarbiausia 1§ iy temy
— tai prie§ astuonerius metus patirta, taciau dar nepriimta motinos netektis: ,, [ zena
28 jy buvo mano mamos mirtis pries astuonis metus, su kuria irgi nesusitaikins . Tai, jog ji
jau gali pripazinti §ios netekties svarbg sau, liudija apie augantj gebéjima atlaikyti
sunkia emocing patirtl. Dziaugsma $iy temy palietimas kelia ir dél to, kad Ausra
jaucia, jog nebuty atéjusi pas psichoterapeuta nagrinéti butent ju: ,,/.../ galbat su
tokia problema tiesiogiai as neiliau pas psichologa, tai... viena is jy buvo mano manmos mirtis
pries astuonis metus, su kuria irgi nesusitaikins, tai ... del to turbit a$ neateilian,
neisisqmoninus tiek, kad jei tq isspresiiau, man buty lengviau gyvent, bet dabar kai tai lieciam,
tai labai dZiauginosi tno i tifryjy“. Panasu, kad Ausrai | psichoterapeuta kreiptis
lengviau turint konkrecia, su aiskiais iSoriniais iSgyvenimais susijusia problema —
baime keliauti, o tokie emociniai sunkumai, kaip nejvykes susitaikymas su motinos
mirtimi, neatrodo pakankamai reik§mingi. Vis délto Ausra jaucia, jog prisilietimas
prie tokiy nuslopinty i§gyvenimy sukelia palengvéjima. Tuo pat metu ji jaucia nora
mamos netekt] ,iprestz”, ty. jai atrodo, kad egzistuoja kazkoks sprendimas,

padésiantis problemg pasalinti.

Terapiniai veiksniai

Pasakymas garsiai: ,,Vien pats issisnekéjimas, garsiai pasakymas savo

minciy [...] padeda*

Ausra pastebi, jog jai naudingas yra kalbéjimas apie save: , 1 7%en pats
i$sisnekgiimas, garsiai  pasakymas savo minciy, nu netgi jeigu ir néra tos {gvalgos ar
apibendrinimo iS IS ... terapento pusés, a§ manan, kad vis tiek tai padeda”. Ausra
prisipazjsta, kad turi nedaug galimybiy iSsikalbéti uz psichoterapijos ribuy, ir dél to
yra linkusi ,,#gdaryti“ kai kurias mintis. Be to, ji pripazjsta, jog jai sunku jvardinti
savo jausmus, rasti zodzius jiems apibudinti: ,,daugian faktais esi, veiksmais (juokiasi)
{prates gprates veiksmais pasakoti, veiksmais elglis, ir vat jausminé pusé turbit yra... man
asmeniskai yra sunki, tai vat atidaryti tq skrynele, kaip issakyti sakian”. Ji tiki, kad ,jezgu

atidaryti tq jausmy skrynelg, tai turéty palengveti ‘.
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Supratimo ir priémimo patyrimas: ,,tikrai Iabai nemalonus tas jausmas, kai

tu Zinai, ko taves paklaus [...] pas Irmg as to absoliuciai nejauciu“

Toliau kalbédama apie tai, kas jai patinka psichoterapijoje, Ausra lygina
dabartine psichoterapeute su anksciau turéta trumpa psichoterapijos patirtimi. Ji
pasakoja apie tai, jog susitikimuose su ankstesnigja psichoterapeute jautési lyg
viena i$ daugelio vadovéliuose aprasyty atvejy, taigi lyg gydymo objektas: |, zikra:
labai nemalonus tas jansmas, kai tu Zinai, ko taves paklaus, tai arba galvoji, kad tai yra is
vadovélio, ar ten Smonés atrodo nejauni buvo, ir patirties turintys“. Dirbdama su dabartine
psichoterapeute, ji jauciasi kitaip: ,pas Irmq a$ to absoliniiai nejaniin ir tno labai
dianginosi”. Galima suprasti, jog Siame psichoterapijos procese Ausra jaucia
psichoterapeutes nuosirdy doméjimasi, jos empatija, taigi autentiska rysj su ja kaip

su unikaliu asmenimi.

Griztamojo rysio galimybé: ,,tokios biina kartais man netikétos, ir kitu

rakursu negu... as galvoju“

Ausra dziaugiasi ne tik santykiu su dabartine psichoterapeute, taciau ir jos
pateikiamomis jzvalgomis: ,,Ir paliom iZvalgom, is to, kq pasakojn, kq jinai apibendrina
po 10, 0 jo, tokios bina kartais man netikétos, ir kitu rakursu negi... as galvoju, labai... idommn
(nusijuokia), dingina (juokiasi), ir priveriia susimaqstyti, aiskn.” Taciau §i zavéjimasi ji
kompensuoja ir pabrézdama savo gebé¢jimg paciai analizuoti save, kur] sieja su
turimomis psichologinémis ziniomis, taip mazindama psichoterapeutés galia ir

didindama savaja.

Aiski psichoterapijos struktira: ,,jeigu as pasijusiu taip, tai as sakysiu, kad

viskas gerar“

Deél to, kad neapibréztuma toleruoti taip sunku, Ausra terapiniu veiksniu
laiko savo psichoterapeutés norg konkreciai jvardinti tikslus ir jvertinti, kiek jie

pasiekti: ,,kas man patiko Irmoj turbait grigtant tai pirmo susitikimo metu is karto — tai kq
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mes turim siekt, tas (sivardinimas tikslo, tai galbit tai yra ... tada tai labian sustato tave i
rémus, ir tu pats turi tq lnkest; tada nu sau pasisakyti, kad jeign as pasijusin taip, tai as
sakysin, kad viskas gerai*

Apibendrindama ji patvirtina, jog yra patenkinta terapija ir turi vilties, jog
ji bus veiksminga: ,,bendras ispidis tai geras, man tikrai tai patinka ir ... as tikin, kad as

kagkaq i to issikrapstysin san*.

Keistis trukdantys veiksniai

Sunku, kai néra aiskaus rezultato: ,,Jeigu as Zinociau, kaip pas dantistg,

kad vat atvaikscCiosiu ten dvidesimt karty“

Interviu pabaigoje, paklausta, ar noréty dar kg nors pridéti, Ausra pradeda
kalbéti apie tai, kas psichoterapijoje ja erzina ir kelia nerimg — tai i§ anksto sunkiai
numatoma jos trukmeé ir sunkiai iSmatuojami rezultatai: ,,Jeign as” $inocian, kaip pas
dantistq, kad vat atvaikstiosiu ten dyideSimt karty ir ... nu dvidesimt dvidesimt penkis ar
kagkoky tai ... limituotq ir turésin turésin poveiky, tai turbut bity daug lengviau net ir ateit
[..]“Savo situacija, kurioje pradinis lakestis yra labai konkretus, Ausra vertina
palankiai: ,,Mano tikslas tai turbit labai apcinopiamas, isvazinoti atostogy, o visa kita, ar as
tai pasieksin, ar ne, o galbut atgus su kita problema nu... kaip {sivertint, ar tan tai padgo...
Nu vat tas klausimas yra ... mano ta pati mamos mirtis yra nu jo, as’ gal galésiu isivertint, kad
as be asary tai snekésin ... bet turbut Zmogui mm labai sunku tq pasidaryti — kada pasakyt,
kad man tai jan padéo”. Norisi rezultaty pasiekti pakankamai greitai: , pasakyti, kad as
galin per metus bent jau, o ne per desimt mety issispresti savo problemas”. | neapibréztus
lukescius, emocijas ji zvelgia ironiskai: ,Gal dél to yra lengvian ateiti, kai tu turi tq
konkreiiq problema, o ne tai, kad as Gia distu, ant Sirdelés bloga (ironiskai), gal as’ lia verkin

ir neginan, kodel tai- tai koks tada mano tikslas yra
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d. Su psichoterapija siejami poky¢ciai ir terapiniai bei keistis trukdantys

veiksniai po 20 psichoterapiniy sesijy

Pokygiai

SumaZéjusi baimé keliauti: ,, T3 tikslg mes jgyvendinom*

Pasakojima apie pokycius, siejamus su psichoterapija, Ausra pradeda
konstatuodama, kad terapijos pradzioje iskeltas tikslas pasiektas: ,Nu kai mes
kélémeés tq tiksla, ko pasiekts, tai galima sakyti, tq tikslq mes (gyvendinom, nes vienas is ty
buvo tiksly, kad vél sugebéti iSvaginot [ keliong, tai as toj kelionéj buvan, Naujus metus
atsvencian su drangais is tikryjy Indgjoy |...]. Kalbédama apie tai, Ausra vartoja pirmojo
asmens daugiskaita — ,mes™ ,mes kélemeés tq tiksla”, ,tq tiksla mes igyvendinom’”.
Galima suprasti, jog ,,zzes” — tai pati Ausra ir jos psichoterapeuté, o tikslo iSkélimas
ir jo pasiekimas — juy bendro darbo rezultatas. Kalbédama Ausra pati sau iskelia
klausima, ar savo tiksla buty galéjusi pasiekti savarankiskai, be psichoterapijos, ir
prieina i$vados, jog galbut didziulémis valios pastangomis — ,,sukqstais dantimis” - it
buty galéjusi iSvaziuoti | ta kelione. Ji pastebi, kad iSvaziavo jausdamasi gerokai
ramesné nei anksciau: ,,ivagiavan tikrai ramian mm be tos baimeés tokios didelés”. Taip
pat ji pripazista, jog baimé neiSnyko visiskai, ir, jei tenka skristi lektuvu, kyla
mintys apie galima katastrofa, taciau ji jauciasi gerokai ramesneé: ,sukirba kagkas
tokio, kad gali kagkas atsitikti ir ir ir léktuvas nukristi ar dar kagkas tai, bet gal turbit
ramian“. Sia tema Ausra aptaria nuosekliai, pokyc¢iy dydi matuodama savo
emocinés busenos ypatumais, keldama klausimus ir pati | juos atsakydama. Ji kalba
sklandziai, gana greitai, linksmu balsu, daznai juokiasi, taip sudarydama jspudi, jog
pasiekti tiksla, rezultata, iveikti sunkuma jai yra svarbus, dziaugsmingas ir gerai

pazistamas patyrimas.
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Isauges savirefleksijos gebéjimas: ,,[Psichoterapija] gal davé tokiy

pasikapstymuy “

Toliau Ausra pereina prie kity psichoterapijos rezultaty, ir jos pasakojimo
budas jau kitoks, nei pradzioje. Pirmiausia ji pastebi, kad psichoterapija ,,ga/ dave
tokiy pasikapstymy”. Pasikapstymas - aiSkios krypties neturintis, pavirSutiniskas
veiksmas, kurio metu galima aptikti ka nors vertingo, taciau galima nepasiekti ir
nieko apciuopiamo. Taip apibudinamas psichoterapijos rezultatas atrodo
nereik§mingas, neturintis gilesnés prasmeés. Tokj jspudj sustiprina ir Ausros
pasakymas, jog ji pati jau yra pakankamai daug ,,iskapsciusi”, taigi atrodo, kad nieko
ypatingo atrasti nebegalés: ,,0 Siaip gal davé tokiy pasikapstymy neinrint, kad as
pakankamai dang savo esu ir issikapsiius. . Visgi ji pripazjsta, jog konkreciy pokyciy
yra: ,gal kagkokiy minciy papildomy nu vat kodél kodél nu man pasi pasi kyla stresas,
pavyzdziue, pries iSvaginojant { komandirnote. I. Aba. A. Ee kas kas sukelia man net tokq
virpul ir visoki baisy nervq ir pykl ir kq tik nori, tai gal va to tokio {sisqmoninimo ir
supratimo, kodél tai yra, kas tai yra, aplino dangiau apsicinopti padejo, ko galbut pati
negaléjan ...gstvardinti*. Taip atsiskleidzia kita ,pasikapstymo prasmeé: tai galimybé
atrasti tai, kas yra paslépta kazkur giliau, kalbant psichologiniais terminais —
pasamoningoje asmenybés dalyje, ir iskelti tai | samonés $viesa. Ausra suvokia, jog
viso to atrasti ji negaléjo pati viena, taigi ¢ia vél galime jausti nejvardinta

psichoterapeutés dalyvavima.

Isauges gebéjimas patirti ir jsisamoninti savo emocijas: ,,Paclios tos

netekties, ar mirties [...] lieka va daug*

Kalbédama apie jvykusius pokycius, Ausra pati nepamini svarbios
pirmojo interviu metu jvardintos temos, prie kurios jau buvo prisilietusi pirmujy
susitikimy metu: pries astuonerius metus jvykusios, bet dar nepriimtos motinos
netekties. Paklausta, ar tesiasi darbas su Sia tema, ji greitai, net iki galo neisklausiusi
klausimo, paaiskina, kad iSkyla mirties ir kontrolés temos: ,, 1. Mbm, Ausra, vakar

dar perskailiau pirmaji miisy intervin, ir fenai mingjote, kad buvo pradeje kilti tokie na
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patyrimai, apie kurinos ir buvote negalvojusi hyg tai, ar ne, ir apie mamos netekt, ir panasiai,
kaip su two, ar fesiasi tas darbas A. (nutrankia) Jis yra turbit ... va tokios mirties, to
nekontrolingjamo to savo, ko tu negali kontrolinoti, tai yra ir iskyla ... Kol kas tenka
gyventi su $iuo sunkiu patyrimu, nes trokStamas palengvéjimas neateina: ,,kad
lengviau man bty su tno, dar negalécian isivardint™ Vis délto pasirodo, kad pokyciy cia
yra: Ausra jaucia galinti jau laisviau kalbéti apie motinos mirtj, ir §f pralaisvéjima
sieja su daznu kalbéjimu apie $ia netekt] terapiniy sesiju metu: ,ga/ daugian
i$sisnekéian ir ir turbit kokiam kas antram pokalby tai isnyra“. Ausra toliau diskutuoja
su savimi, stengdamasi suprasti, koks pokytis ivyko: ,zaip taip tai, kad gali apie tai
laisvian jau kalbeéti, taip, tai jau tas turbit kagkiek pagengimas reiskias yra, gali laisvian, bet
pacios tos netekties, ar mirties, ar kagko, tas lieka, ir lieka va daug”. Mirties baimé jau
daug labiau jsisgmoninta, turinti savo vieta vidiniame Ausros gyvenime: ,af ¢ /g
temq turbit iki Siol iki pradédama Cia ateiti, jos nemacian Salia, tai kas yra dabar, tai matan,
kad ji yra $alia“. Taciau su Sia baime gyventi labai sunku, ir norisi didesnio poky¢io:
WHOTELYSE Ji iSstumti ir palikti kur nors (juokiasi) Sone, gal kad ne su manin, ne kasdien
Qventy (juokiasi), o uklupty, kai jan tikrai yra ir reikia“. Taigi Ausra jau [sisamonina
bei jvardina savo nora S$ig baimg ,iSstumti®, apie ja negalvoti, kaip buvo iki
psichoterapijos pradzios (pirmojo interviu metu ji i$reiSké nora ,,nugaléti savo baine,
nugaléti tq nesaugnma"), ir suvokia tokio noro nerealuma — juokiasi kalbédama apie
jl, o veliau prideda, jog ,zurbut per toki trumpq laikq ir negali dingti (ial...]. Susigyvent
tlgian jan reifia. “. Nesaugumo jausmo Ausra jau nebesieja tik su traumine potvynio
patirtimi, kaip pirmojo interviu metu, ir suvokia, kad, nors keliauti ji jau gali,
susitikimas su savo mirties baime — tai jau kita jos vidiné uzduotis.

Pirmojo interviu metu Ausra minéjo savo sunkumus atpazjstant, ka ji
jaucia, ir {vardinant savo jausmus, bei vilt] iSmokti tai daryti lengviau: ,jezgu atidaryti
tq_jansmy skrynelg, tai turéty palengvéti, tai prie to a$ Zadu irgi gal ... po truputi prieisin ir ir
pradeésin suprast, kaq janti, o ne vien, kq darai.”“ 1§ tiesy, pirmojo interviu metu Ausra
savo emocing buseng isreiské daugiausia vertinanciais terminais: ,,enz0cijos
nemalonios®, ,,man buvo depresijos ir blogai*, arba neverbaliniais Zenklais — virpanciu
balsu, asaromis. Tai, kad jai sunku kalbéti apie savo jausmus, ji pakartoja ir

antrajame interviu: , neiSeina is tikryjy ir net apibidinti savo jausmus, kq tu _jauti, kokia
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emocija tave valdo, labian analitinis protas (ia nugali smarkiai va Sitoj vietgj. Vis délto,
nors, aptardama pokycius po 20 psichoterapiniy sesijy, ji nemini iSaugusio
gebéjimo jsisamoninti savo jausmus ir kalbéti apie juos, antrojo interviu tekste
zymiai daugiau skirtingy emocijy {vardijimo: tai pyktis (,,kas kas sukelia man net toky
virpulf ir visoki baisy nervq ir pykt ir kq tik nori®), susierzinimas ( ,Zas du kartus per
Savaitg ¢jimas buvo pasidares jan erinantis®, | suerzino vél ta mirties baimé"), nesaugumas
(,,Suerzino vél ta mirties baime, ir turbit ne tiek netgi mirties, kiek neapsangota”). Taip pat ji
geriau diferencijuoja jvairias baimeés rasis: ,,buvo irgi labai daug tos pacios baimés, mirties
baimes, negaléjimo baimeés". Taigi Ausros emocijy zodynas pleciasi, atspindédamas ir
geresng viding jausmuy diferenciacija, gebéjima verbalizuoti agresyvius savo

jausmus, anksciau kruopsciai slépta pazeidziamuma.

Terapiniai veiksniai

Pasakymas garsiai: ,,pirmiausiai garsiai pasakymas vis délto”

Paklausta, kas, jos nuomone, jai labiausiai padeda siekti pokyciy,
pirmiausia Ausra pamini galimybe garsiai iSreikSti savo mintis: , pirmiansiai garsiai
pasakymas vis délto, nes jeign ir san galvoji kagkur ten tyliai, tai tai garsu pasakymas tai tai
padeda a labiausiai, kai iSgirsti savo, savo mintis ir mm savo tuos pacius Jodgins, ir ir ...
suskamba kitaip turbit (nusijnokia) ... Sitie Sitie dalykai”. Taciau $ios mintys patenka ne
! tuStuma, o yra priimamos psichoterapeutés — jai Ausra gali pasakyti tai, ko
nepasako niekam kitam: ,,zu kad ir apie tq paciq mama ar mamos mirti, atrodo, jau tiek
laiko pragjo, tai Gia su niekuo, kokia (ia prasmeé Snekéti ar kagkq tai sakyti ir ee tai Sicia tai,
ka tn gali IS tikryy ir kagkq tai pasakyti”. Tai galimybé laisvai dalintis savo

i$gyvenimais ir sulaukti psichoterapeutés atspindzio.
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GriZtamojo rysio galimybé: ,,i save is sono itgi pasiZiiaréjimo*

Psichoterapeuté yra aktyvi santykio dalyvé, reaguojanti | tai, ka kalba
Ausra, suteikianti jai atspindi: ,,ka7 kuriais atvejais yra ir tai, kq pasako ... Irma, tas va
toksai atgal yra tai kartais arba sudeda, arba kagkoki tai taskq padeda, tas irgi yra to tokio
mm nu gridtamojo rysio arba i save i Sono irgi pasigiirgimo® Sis atspindys gali bati ir
koreguojantis, siulantis kiek kitokj saves pamatyma, kaip jau minétame
reik§mingame psichoterapijos epizode, kur Ausra, nors kol kas dar gana
racionaliame lygmenyje, peréjo nuo butinybés buti geriausia prie galimybés buti

pakankamai gera.

Emocijy patyrimas ir jsisgmoninimas: , Emocijos iSsireiskimas ar

1ssibangavimas“

Ausra taip pat pamini sesijas, kuriy metu iSgyveno intensyvias emocijas ir
po to pajuto palengvéjima, taciau aiskiai iSreiSkia savo nepasitenkinima tuo, jog tai
vyko tik vieng ar du kartus: ,,Jeign taip Zidrét apie tos emocijos kagkokios tai issireiskimg
ar isibangavima ar kq tai turbit man pasiseké per visus kartus turbit vienq tik ar du kartus,
kad bity, vienq kartq tai labai ryskiai jantési ir po to pabaigej jinai nu nusileido, to tokio
labai va tokio, bet labai nedaug turbit buvo, ir tokio emocinio issiliejimo issiéjimo vat“. 1§ sios
i$traukos atrodo, jog emocijy reiskimui Ausrai reikalingos ypatingos salygos, tai

nevyksta savaime.

Artumo ir bendrumo su kitu patyrimas: ,,Subangavimas*“ su terapeute

Kalbédama apie santyki su Irma, Ausra ji vadina ,subangavimn®, kuris
vyksta lyg be jokiy matomy pastangy i§ kurios nors puses: ,,va fas yra subangavimas
su Zmogum ar néra”. BEsant ,subangavimui”, bendraudama su psichoterapeute ji
jauciasi ,,labai lengvai, labai gerai, néra jokio diskomforto®. Taciau labiau reflektuoti §io

santykio, jo sudedamujy daliy Ausra kol kas negali: ,Kodé/ taip yra, neZinau, neZinan,

ir nejancin jokio trukdymo ar kad ten kagko tai kagkaip tai net mmm neturin tokiy minciy
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netgi*, ir atrodo, kad ji vel béga nuo galimybés prieiti prie pykcio ar
nepasitenkinimo psichoterapeute. Ju rysj Ausra toliau apibudina kaip ,,natsraly”,
whormaly”, ,artimq”, nors ir skirtingg nuo visu kitu: ,ateini labai pas kagkaip tai
natiraliai, normaliai, ir negali palygint nei tai su draugn, nei su mama nei su kazkuo, bet tai
JIs yra toksai, kur gali sakyt, net artimas, nes dabar tai Zino dang ir apie mane, ir apie mano
aplinkq . ,,Subangavimq* galime suprasti kaip pasamoninga, zodziais sunkiai
apibudinama simbiotinj rysj, kuris tiesiog juntamas, patiriamas, negalint atsitraukti
ir paziuréti { ji i§ toliau. Esant tokiam rySiui, galima dalintis viskuo, nebijant
atmetimo, nes atskirumas, diferenciacija dar neegzistuoja. [ tokj rysj Ausra deda
labai daug vil¢iy, lukesciy, kuriy dalis yra nerealas: norisi, kad psichoterapeute
greitai pasalinty emocing kancia, taip, kaip kazkada greitai nuramino mama,
spaudydama reikiamus rankos taskus. Tada, kai psichoterapeuté nepatenkina $iy
lokesciy, iSkart kyla nusivylimas, pyktis, noras atsitraukti, ir i§ ,mes” Ausra
pereina | atskirumo busena, kur jauciasi ,privesta* ar , neisvesta” ir patiria emocing

kancia.

Susitikimy pastovumas: ,,Ateiti ir kartg per savaitg galy gale savo emocijas

geras ar blogas iSsipasakoti*

Tai, jog pagrindinis Ausros poreikis yra stabilaus rysio poreikis, patvirtina
ir jos lukesciai psichoterapijos atei¢iai. Pradéjusi nuo bandymo konkreciai
apibrézti savo tikslus ir pakalbéjusi apie nora suvokti savo bendravimo sunkumy
priezastis, ji prisipazjsta, jog i§ tiesy svarbi yra pastovi galimybeé iSsikalbeéti ir
pasidalinti savo jausmais: ,,i8 z2&ryy, galbit vienas dalykas kas yra tifrai man ir gerai, tai
ateiti ir kartq per savaite galy gale savo emocijas geras ar blogas issipasakoti ir ... nusileisti tq
pati ar garq ar kagkq tai (nusijuokia)”. Taip pat svarbi ir mamos mirties tema, kuri
weina Salia“, taciau ir ¢ia Ausra nekelia konkreciy tiksly, o linkusi irgi jvykiams
vystytis patiems: ,,neginan, kas per ateinancius kelis ménesius is to issirutulios ir ir gausis nu
vat neturin to tokio ar tikslo, ar noro, ar kazgko tai, bet jaucinosi pakankamai komfortabiliai

ezdama ir va leisdama taip laikq (jnokiasi). Atrodo, kad Ausrai nelengva prisipazinti,
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jog aiskiai ir tiksliai nezino, ko ji siekia, ir atskleisti savo poreik] tiesiog turéti saugy

ir priimantj rysj, per kurj, tikétina, vyks norimi poky¢iai.

Keistis trukdantys veiksniai

Nepateisinti liikesciai: ,,neZinau, ar [...] kad Irma manegs neisvedé is to, nu

nenuleido to garo“

Nors galimybe sesijy metu iSgyventi emocijas Ausra laiko terapiska, pries
tai pateiktoje iStraukoje ji kalba ir apie tai, jog katarsio galimybiy buvo labai
nedaug. Taip pat netiesiogiai ji iSreiSkia nepateisinta savo lakesty buti
psichoterapeutés vedamai ir ,,isvestai“ 1 sunkiy emociniy busenu: ,,#eginan, ar ar tai
yra, kad Irma mangs neisvedé is to, nu nenuleido to garo, ar ar paliai man kagkas va tokio*
Taciau kalbédama apie savo nepasitenkinima, kad tekdavo i sesijy iSeiti kupinai
emocijy, piktai, Ausra neigia turinti kokiy nors priekaiSty terapeutei: ,as netgi tada
turbait nebician {vardinus, kad tai yra del Irmos vat, to ne, man buvo daugian tuo metu as
Jauciau diskomforta, kad as pradéiau savyje nu vien tik apie tai galvoti.“ Galima manyti, jog
Ausrai dar sunku pakelti psichoterapeutei jauciamy jausmuy priestaringuma: ji ir
dekinga, patenkinta artimu rysiu su juo, ir nusivylusi, kai psichoterapeuté negali

greitai pasalinti jos kancios priezasciy.

Sunku, kai néra aiskaus tikslo ir rezultaty. ,,neZinau, negaliu pasakyti, kad

tai baty toks ... persivertimas staigus“

Ausra apibendrina pasakojima apie savo psichoterapijos procesa:
s hegalélian sakyti, kad va tai yra ugbaigta ar kagkas tai padaryta”. Pojuti, jog darbas dar
neuzbaigtas, lydi noras ji testi: Ausra pasakoja, jog terapinj kontrakta pratgsé dar
keletui ménesiy. Taciau naujuosius psichoterapinius tikslus ji apibudina labai
abstrakciai, kalba darydama daugybe pauziy, kartodamasi, lyg aiskiai nezinoty, ka
pasakyti ar jaustysi nesmagiai, apie tai kalbédama: ,kad dar tq savo ... savo pa pa

pasiginréti ee kokios vietos trikdo ar ar ee ...*. Kita §io apibendrinimo dalis - “negalélian
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sakyti, kad |[...] kagkas jan padaryta” — lyg paneigia ankstesnes Ausros mintis apie
tvykusius konkrecius pokycius. Toliau ji $ia mint] performuluoja jau $velniau,
sakydama, kad nejvyko kazkokiy didziuliy, radikaliy pokycCiy: ,,vat tokio anksinio vat
kad taip vat kaip paprastas 3mogus tikisi, kad jam po desimt ar kiek karty taip pasikeité
totaliai, turbit taip negalétian to tokio grynai issakyti“. Nors Ausra aiskiai atsiriboja nuo
wpaprasty moniy ", tuo lyg sakydama, jog ji pati tokiy dideliy pokyciy nesitiki, pats
kalb¢jimas apie tai leidzia manyti, jog i§ tiesy ji troksta, kad jvykty kazkas
wtotalans®, anksinio“. Tokiems iracionaliems lukesCiams ji priesinasi racionaliu
zinojimu, kad dideliams poky¢iams reikia ilgo laiko, taip netiesiogiai iSreik§dama
vilti, kad apskritai tai imanoma: ,,Turbit tam reikia daug didesnio, ilgesnio laifo*
Taciau labai greitai ji tai paneigia, sakydama, jog jai didZziausi poky¢iai jvyko jau
anksciau, todel dabar ji to nebesitiki: ,,zan, kai a$ jan bandgian eiti pakankamai ir pries
tai, ir mokytis, ir kagkoki koulingq turéti, tai vat pasikeitimas didgiansias turbut buvo dang
ankscian, ir todel tokio staigaus ir didelio nelabai ir tikinosi, kad turéty bati.“ Véliau,
tyréjos paklausta, ar pastebéjo kokiy nedideliy poky¢iy, ji atsako, kad viskas buvo
jai zinoma ir anksciau, taciau pamirsta. Nei vienu atveju Ausra konkreciau
nejvardina, koks reik§mingas pasikeitimas yra jvykes anksciau, arba ka ji buvo
pamirsusi, todél kyla abejoné, ar tai néra dar vienas jos bandymas sumazinti
psichoterapijos  reikSminguma, save pristatant kaip racionalia, gerai
kontroliuojancia situacija. O galbut taip Ausra ginasi nuo didziuliy pasamoningy
lukesciy, jog psichoterapija i$ esmés pakeis gyvenima ir panaikins visas baimes bei
nerima? Akivaizdu, kad $ie lukesciai néra patenkinti, nors stebuklo labai norist: , 72/
galbnt to tokio vat stebuklingo ne ... nefinan, negalin pasakyti, kad tai buty toks ...
persivertimas staigus“. Nusivylima, nepasitenkinima atspindi ir jos balso tonas, kuris
tampa irzlokas. Taigi psichoterapija Ausra tesia jos atzvilgiu turédama priestaringy
jausmuy, taciau pasiryzusi zengti | sau maziau pazistama, gana neapibrézty teritorija,
vadovaudamasi jau ne tiek racionaliais sprendimais, kiek emociniais savo

poreikiais, reikalaujanciais artumo ir bendrumo patyrimo.
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7.2.2. Roberto atvejo analizé

a. Trumpa informacija apie tyrimo dalyvj, kreipimosi j psichoterapeute

aplinkybés ir lakesciai psichoterapijai

Robertas (vardas pakeistas) yra 44 mety vyras, turintis aukstaji muzikinj
i$silavinima. Dirba muzikos mokytoju, kartais koncertuoja. Antra karta vedgs,
Sioje santuokoje augina 3 vaikus. Pirmojo interviu metu buvo jvykusios 4
psichoterapinés sesijos, antrojo — 20 sesijy.

Pasakoti apie tai, kaip nutaré kreiptis | psichoterapeuta, Robertas pradeda
sakydamas, kad ieskoti profesionalios pagalbos jam pataré kunigas, pas kurj atlieka
i$pazintj. Vienas pagrindiniy jo sunkumy — tai stiprus nepasitenkimas savimi, kuris
tai sustipréja, tai susilpnéja. Paskutin stipry jo epizoda Robertas patyré keletq
ménesiy pries psichoterapijos pradzig, pamates nufilmuota savo koncerta: ,labai
buvo stiprus isgyvenimas, kai a$ pamalian save televizijoje, labai stiprus ne nepasitenkinimas,
ir (atsidiista) toks nepaaiskinamas, ant tiek didelis, kad tu negali nei nmigt, nei kq*. Sio
nepasitenkinimo priezastis iSryskéja tesiant interviu, kai Robertas pasakoja
nesugebantis bendrauti su publika ir bijantis atsiskleisti pasirodymo metu.
Netrukus po to Robertas kreipési | savo religinéje bendruomenéje dirbant]
psichoterapeuty, taciau po keleto susitikimy kartu su juo pri¢jo iSvados, jog
ilgalaikei terapijai jam geriau tikty moteris psichoterapeuté. Robertas pasakoja, jog
bendraujant su vyrais jam kyla emociniy sunkumu: ,,kagkokios gynybos isijungia, ar
konkurencija, neinau, kuri kurios tu nekontrolinofi®, ir jis ,pasiduoda autoritariniam
santykini, o ne kuria lygiavert] rysi. Pradéjes terapija su dabartine terapeute
Ramune, kurig pazinojo i§ anksciau, nes pas ja yra lankesi jo sunus bei zmona, jis
jauciasi getiau: , pajutau, kad gal gal ir geraz, kad buty galbut ir ne vyras, kaip turbut tétis,
ir kagkaip galvoju, kad apsisprendzian kad galbut ilgesniam laikui... mm reiskia, pasinandot
ta  pagalba“. Taip pat Robertas svarsto, kad noras dirbti su moterimi
psichoterapeute gali buti susijgs ir su tuo, jog jis nuo penkeriy mety augo be
motinos, tac¢iau minciy apie savo sunkumuy sasajas su savo gyvenimo istorija jis
labiau neplétoja. Jis pereina prie pasakojimo apie bandymus savo asmenybe

suprasti bei paaiskinti per teorines studijas: ,jau penki sesi metai pradéjan labai stipriai
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skaityti filosofinius, teologinius farinius |...|, Jungq pradéau skaityt, keturias knygas
perskailian, tai as pradedn suprasti, kad dang mano, kad mano problemy kyla is to, kad
paprasciansiai tokia prigimtis taip sakant, introvertas |...] .

Kalbantis toliau, isryskéja priezastis, Robertui tapusi galutiniu postimiu
kreiptis psichoterapinés pagalbos - tai fizinio smurto prie zmona ir vaikus
protrukiai, kuriuos jis sieja su vaikystéje patirta tévo agresija: ,,7q dalykq as’ maciau ir
kaip va vaikystéje mm is tévo puses, tas, kad kai tu susiergini, tu metai daiktus arba tu musi*
Robertas pasakoja smurtaves pries pirmaja savo zmong (81 santuoka greitai isiro),
veliau kurj laika kontroliaves savo pykcio protrukius, kol jie vél sustipréjo tada,
kai, gimus keletui vaiky, santykiai su dabartine Zmona tapo itempti: ,,viskas taip ango
ango ir veél jie pradejo s manes iseitr”. Pries daugiau nei 20 mety jtikéjes ir tapes aktyviu
krikscioniskos bendruomenés nariu, Robertas savo pykcio protrukius ilgai bandé
slopinti Baznycios sialomomis priemonémis - valios pastangomis bei malda,
taciau nes¢kmingai. Butent po stipraus fizinés agresijos protrukio Seimoje
Robertas ir kreipési pagalbos | dabarting psichoterapeute Ramune. Robertui
sprendimas nebeapsiriboti Baznycios sialomomis priemonémis, bet pasitelkti ir
psichoteraping pagalba, kelia stipry vidini konflikta: jis baiminasi nusizengti
tikéjimo tiesoms ir iesko jrodymuy, kad jos dera su pagrindinémis psichoterapijos
nuostatomis: ,,Rarts nuo karto pamatai, kad mokslas gali ir is religijos isvesti, bet yra tas
kelias, kuris yra ... vaisingas, imanomas... reikia eiti, aisku, atsargiai”. Nerima dél galimo
psichoterapijos ir religijos konflikto Robertas pasakoja aptares ir su savo
psichoterapeute, ir gaves jos nuraminima: ,,dar buvo truput; atsargumo, kai Ramuné
pasaké, kad Jungas... Zinodama mano tikéjima, kad as gilinnosi dabar jan { kataliky, taip
gali but, tai man reikéjo kagkaip bandyt atsakyt sau paiiam, kaip lia bus, tai pasitarém,

“«

saké, gerai, ir..“ Cia atsiskleidZia paties Roberto minéta priklausomybés nuo
autoritety problema ir iSorinio patvirtinimo poreikis, baimé kg nors padaryti
neteisingai, ne pagal reikalavimus. Taciau nors sprendima kreiptis psichoterapinés
pagalbos Robertas galé¢jo priimti tik sulaukes pritarimo 1S iSores, jo tikéjimas, kad
psichoterapija padés ir pasiryzimas keistis atrodo pakankamai tvirti.

Kalbédamas apie savo lakescius psichoterapijai, Robertas pirmiausia

tvardina norg siekti pilnatvés, kurig apibudina kaip ,zikégimo ir proto santarve*
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Pilnatvé Robertui reiskia ir gebéjima suvaldyti savo pykcio protrukius: ,,norétyss,
kad as’ galécian vis délto nusikratyti, kad nebuty to, tokios apgavystés is' mano... is mano kiino,
arba pagint pries’ keletq éjimy, ar ... Zaid¥in Sachmatais (juokiasi) arba bent bent numatyt,
kad jau gresia“. Kunas suvokiamas kaip apgavikas, priesas, su kuriuo kovojama ir
dazniausiai jam pralaimima: , I vienos pusés, s kitos, taip tink, tink, tink, tiuk
(juokiasi)... viskas, gatavas, pralose:”. Taciau Robertas kalba ir apie pazinima bei
emociniy i$raiSky numatyma, t.y. geresnj rysj su savo emociniu pasauliu bei kanu.
Kitas Roberto lukestis — aiskesnio tapatumo radimas ir atsakymas |
klausima, ,,kas as esu?*: ,,kas as ir koks mano pasankimas ir kaip kaip as su Fmonémis, nes
tas dalykas jis visq laikq... visq laikq lydéjo mane, kas as esu klausimas”. Sie klausimai
atrodo susije¢ su didele baime parodyti save tokj, koks yra: ,,kai tu iseini pries Zmones,
kai tu iseini koncertuot — kas tu esi? [sijungia kazkokios gynybos, isijungia kazkokios baimes,
isijungia kagkoks nenatiralumas‘. Baimé atsiskleisti vercia slépti save, savo nuomone
beveik nuolat: ,galvoji, kiek tu gali baimintis, kaip kiek tn gali nepasakyti savo nuomones,
reiskia, kagkur yra vietos, tokios salos, kur tu tq nuomong pasakai, tai su mokiniais, Seinoje
gali sakyt, ir tai, netgi ir Seimoje, irgi mmm mm tai slepi slepi slepi slepi savo nuomone, paskui
kai pasakat, tai nu (...)“ Taigl ir pykc¢io protrukiai susij¢ su ilgai slopinamais
jausmais, poreikiais, baime buti savimi — tai lyg krastutiné poreikio buti
pastebétam, reiksmingam israiska. Atrodo, Robertas nujaucia, jog, jam émus
geriau pazinti save, savo poreikius bei jgijus daugiau drasos juos reiksti, jo pyktis
taps nebe toks stiprus ir nevaldomas. Taip trumpam prisilietes prie savo
isgyvenimy, Robertas vél pereina prie teoretizavimo: jis aiskina savo atrasta
zmogaus psichikos koncepcija, kuria remiantis vyras turi moteriska ir vaikiska
prada, ir tik budamas harmoningame santykyje su jais, jaucia viding¢ pilnatve.
Grizes prie savo asmeninés patirties analizés, jis paaiSkina, jog, augdamas tik su
tévu, vystési vienpusiskai, tik ,vyriska linjja®, o moteriSkuma bei vaikisSkuma gali
patirti tik per santykius su kitais zmoneémis: ,,§od%iu yra toks vienpusiskumas toks is
tevo... ir jau to moteriskumo, to to jausmingumo buvo tik jau kai apsigenijan su mona |...|
santykis su vaiku, su moterim tai tas yra kaip isgelbéjimas, jei tu liktum be jy, tai tu judétum
tolian vienpusiskai ir nusivaginotum”. Pagalbos siekiant didesnés pilnatvés, vidinés

darnos, moteriskosios ir vaikiskosios pusés integracijos jis tikisi ir 1S
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psichoterapeutés: ,,Bez da tik tik mano ieSkojimai tokie kaip teoriniai, o dabar praktiskar,

kas su manini, man reikia man reikia pagalbos .

b. Gelminio lyties tapatumo apraSymas

Motinos kompleksas

Robertas buvo vienintelis vaikas Seimoje, ir, tévams issiskyrus, budamas
penkeriy mety jis liko gyventi su tévu. Kaip skyryby priezastj jis nurodo motinos
gérimg ir negebéjima pasirupinti vaiku, taciau tai pasakodamas stengiasi ja
pateisinti ir lyg nureikSminti problema: ,mama biski géré per dang (...), tai jinai pati
pripagino, kad jo, lia jaunystés klaidos tai, gerdavo ji nemagai, gal kakiek patingédavo ten ir
priginiret, nu suprantat, pavargsta mogus ir viskas (tyliaz)”. Po tévy skyryby Robertas
moting matydavo labai retai, nes bendrauti jiems draudé tévas, o budamas
desimties, su tévu i§ kitos Soviety sajungos respublikos persikéle gyventi | Lietuva,
ir rySys su motina visai nutruko. Prie§ SeSerius metus motina ji susirado, jiems
susitikus pripazino savo ,jaunystés klaidas”, papasakojo apie tolesni savo gyvenima,
o metais véliau ji miré. Apie susitikima su motina Robertas pasakoja
didziuodamasis ja: ji dirbusi mokyklos direktore, jos sunus i§ antrosios santuokos
— perspektyvus sportininkas. Jis nekelia klausimo, kodél motina rysio su juo
neieskojo anksciau, nekalba apie nuoskaudas arba pavyda antrajam jos sanui,
gavusiam daug jos démesio. Toliau nagrinédamas tévy skyrybuy priezastis,
Robertas prisimena ir kultarinius bei religinius skirtumus tarp tévy bei ju Seimu.
Galima pastebeéti, kad savo moting Robertas suvokia kaip jvairiy aplinkybiy auka,
neisreiskia jokiy neigiamy jausmy jos atzvilgiu, kazkiek idealizuoja ja. Taciau
pirmasis jo prisiminimas apie moting atskleidzia ankstyvoje vaikystéje isgyventa
trauming patirt, nuo kurios norisi atsitraukti, atsiriboti: ,,buvo ta diena, ji guléjo taip...
mm ir tetis atéjo, kad jinai guléjo taip, tai jis supyko, (itemptai juokdamasis) paéme vielos
kaskoki gabala, tai tas uistrigo (..)“ Sio pasakojimo kalba fragmentiska, sakiniai
trumpi, primenantys keleriy mety vaiko kalba, todél galima manyti, jog Sis

epizodas néra integruotas | Roberto emocinj patyrima, o islieka atskiru izoliuotu
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komplekso epizodu. Tuoj po jo Robertas pereina prie kito prisiminimo, kur
motina yra besirQpinanti: ,atsimenn, kaip buvau paklinves po masina, jau jie buvo
1$525kyre, man buvo mm astuoni metai, atvagiavo ir guléjo su manim ligoning, kai as gnléjan*
Daugiau apie motina Robertas negali papasakoti nicko, lyg ji kaip asmuo
neegzistuoty jo vidiniame pasaulyje. Galima kelti prielaida, kad jo motina myléjo
suny, taciau nesugebéjo juo tinkamai rapintis dél savo priklausomybés nuo
alkoholio bei sudétingo santykio su autoritariSku vyru. Roberto jausmai savo
motinai, jo paliktumo patyrimas ir su juo susijes liudesys, pyktis, géda bei kalté kol
kas visai nejsisamoninti. Net pasakodamas apie motinos i$¢jima i§ namuy, jis sako
Wes su mama 5siskyrém “, lyg tai buty dviejy lygiaverciy partneriy Zzengtas zingsnis.
Liadesj, kad buvo paliktas, ilges; galima iSgirsti tik apie moting kalbant
pasikeitusiame Roberto balse — jis tampa tylesnis, intymesnis, su trupuciu
graudulio, kurj daznai pakeicia labiau jprastas jtemptas juokas. Jo motina -
idealizuota, labiau archetipiné figura, turinti labai mazai konkreciy bruozy. Todél
ir kitos moterys jam atrodo galingos, gasdinancios ir nesuprantamos: Robertas
mini savo ,motery baime”, taip pat negebéjima suprasti savo zmonos jausmy bei
poreikiy, kalte dél savo pykcio protrukiy. Taigi jo motinos komplekse vyrauja
neigiami iSgyvenimai: nesaugumas, atmetimas, baime, kalté. Nesaugumas, poreikis
gintis jauciamas ir interviu metu: Robertas lengvai suirzta, tampa ironiskas, jo
pasidalinimus asmeniSkesniais dalykais tuoj pat keicia intelektualizavimas,
nukrypimas | abstrakcius samprotavimus. Taciau yra ir vilties, kad rysys gali buti
atkurtas: tai prisiminimo apie motinos rapest; patyrimas, $ilti jausmai jai, noras
dirbti su moterimi terapeute ir gebéjimas uzmegzti artima rysj su ja. Tai didelis

potencialas tolesnei asmenybés transformacijai.
Tévo kompleksas

Teévo figura Roberto gyvenime yra labai svarbi: nuo penkeriy mety
amziaus tévas prisiémé visas sunaus auginimo bei aukléjimo pareigas ir kitos
seimos nesukuré, taigi Robertas uzaugo uzdaroje sunaus — tévo diadoje. Tévy jis

apibudina kaip labai griezta, reikly, siekiant] vyrauti Seimoje, nukertant] jam
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nepatinkancius sunaus rySius: ,,zévas jis buvo grietas, jantési tévo virsenybeé ir, aisku, tas
nufkirtimas nuo visy dalyky, pasakojo, kad kai mes gyvenom jau lia ee nuo desimties mety, mes
atvagiavom [ Lietuvq, susirasinédavom su jo mama, bet kai jie susipykdavo, tai jis ugdransdavo
rasyt jai (juokiasi)*. Tuo paciu jis zavisi tévo principingumu ir pasiaukojimu,
pasiryztant vienam auginti vaika: ,jis rygosi paimt vaikq ankléti, tuomet kai jo drangai
visi na jeigu issiskiria, palieka vaikus, taip kad la gyvenk, dFiankis, kam (ia ta nasta“
Nors ir suprasdamas, kad mamai gyventi su tokiu grieztu vyru buvo nelengva ir
tévas taip pat buvo atsakingas uz Seimos griuvima, jis gina tévo autoriteto
butinuma, ironiskai kalbédamas apie dabar egzistuojancia nepagarba: ,aisku ir ten
yra krastutinumas, bet Gia viskq vaikams, $inai (juokiasi), o tévelf tq stumdo”. Atrodo, kad
Robertas taip pat nori buti pripazintas autoritetas savo seimoje, taciau tai ne visada
pavyksta. Téva jis apibudina kaip auklétoja bei mokytoja ir pastebi, kad ju
santykyje trako ,,draugiskumo®, ,,tévo drango*, ir §io aspekto truksta ir paties Roberto
bendravime su savo sunumi. Jis pasakoja, jog jo santykiai su tévu buvo ,sunkzis
pilni konflikty, nesikalbéjimo ir griezty, net ziauriy bausmiy: ,,buvo labai labai dang
visokiy tokiy bausmiy, jau Cfia per dang, visai dienai ugdaryt nevalgins pavyzdsini nu nn
krastutiniski  tokie ... Paprasius pasidalinti vaikystés prisiminimais apie téva,
pirmiausia iSkyla jam malonus epizodai: ,atsimenn kagkokiq tokiq pozq, kai jis taip
padarydavo lipas ir taip rankos (rodo), ir as maZinkas irgi pries ji Sokinédavau taip vat*,
veda u$ rankos“ Cia tévas — ir Zaidimy draugas, ir globéjas. Taciau toliau Robertas
papasakoja prisiminima, kai, jam nepaklusus tévo reikalavimui, iSgéres tévas
nustumeé ji nuo laipty. Kylancius sunkius jausmus jis slepia po itemptu juoku,
ziauriu anekdotu, ir pripazjsta tik tiek, kad ,,buvo nelengva“ Jis stengiasi suprasti ir
pateisinti téva, kalba apie jo grieztumo ir bausmiy nauda, jam likusia pagarba:
wlévas man yra kaip mokytojas, kaip anklétojas, daugian ne kaip epigodas, o kaip tei tévo
idéja, kad is tikryjy jisai labai dang padare, jan vélian tas isisqmoninimas atéjo, kad visos jo jo
bausmieés tai turéio nemazai gero dalyko*

Roberto zodziai, kad tévas jam yra ,daugian ne kaip epizodas, o kaip tévo
déja”; rodo, kad jo tévo komplekse stiprus archetipinio Dievo - Tévo bruozai: Sis
Tévas yra tvarkos sergétojas, taisykliy kuaréjas, baudzia juy nesilaikancius, nurodo

kryptj ir vertybes. Tai labai stiprus autoritetas, kuriam turi paklusti sunus. Roberto
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tévas taip pat del idéjos, moralés gali paaukoti emocinius vaiko poreikius,
pavyzdziui, uzdrausti jam bendrauti su motina ar mociute. Didziuliai reikalavimai
sau, baimé neatitikti religiniy idéjy bei normy, bégimas nuo asmeniskumo ir
emocijy { intelektualing, abstrak¢ia erdve budingas ir paciam Robertui, taigi jo tévo
komplekse stipri negatyvioji puseé, pasireiskianti kaltés, baimeés, bejégiskumo,
nevertingumo jausmais. Kaip buvo ir motinos atveju, jam svarbu islaikyti idealy
tévo vaizdinj, deél to jis didele¢ dalj atsakomybés uz tévo ziaurumg prisiima sau,
arba priskiria aplinkybéms Pozityvioji jo tévo komplekso pusé — tai kryptingas
saves realizavimas profesinéje srityje, darbstumas, vertybiy paieska, valingumas.
Bendraudamas su savo vaikais, jis atpazista savo tévui budingus bruozus —
nepilnavertiSkumo iSgyvenima, jei vaikas atstumia, nora subausti, suvaldyti, tac¢iau
gali pazvelgti | juos i§ Sono ir bando savyje jégy jvairius vaiky jausmus bei elgesj
priilmti ramiai: ,,supranti, kad jis dar nesupranta, aiskn, reikia tikrai pasakyti, ir sureagnot

taip rimtai®.

Kity vyriSkumo ir moteriSkumo kompleksy raiSka

Klausimas, koks, jo manymu, turéty buti tikras vyras, Robertui sukelia
garsy [temptq juoka, jis kiek ironiskai ima svarstyti, kas yra tikra muzika, ir,
papasakojes religinio turinio anekdota, prieina i§vados, kad tobuliausias vyras — tai
Jézus Kristus. Tokia reakcija rodo, jog klausimas paliet¢ kazkokias stiprias
emocijas, prie§ kurias Robertas ginasi juoku, ironija ir asociacijomis | religija.
Paklaustas, koks jo vyro idealas, Robertas pamini Toma Akvinietj, kuri vadina
waidginogn mokytopn ‘s jis ,,sugebéjo tq dovang Dievo — intelektq — panaudoti praktiniam
dalykui — Sventumni®, ir kuriam ,visada buvo pirmoj vietgj tike¢jimas, o tikéjimas tai yra
meilé ir Sventumas®  Sias Roberto mintis galima suprasti kaip nora, kad vyro
racionalumas bei intelektas deréty su iracionaliagja bei emocine puse. Apie
pilnatvés, jvairiapusisSkumo poreiki jis kalba ir pasakodamas apie ji suzavéjusi garsy
smuikininka, kuris grodamas ,,nesa geruma, dgiangsma, nenesa nei tironijos, matosi, jam
Jau né Slové ne, ir pinigai ne”. Taigi Robertui norisi racionalia, reiklia vyriska energija

papildyti moteriskuoju pradu — emocionalumu, gerumu, atlaidumu, taciau kol kas
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jis dar nesaugus savajame vyriSkume — kalbédamas apie ji labai daug remiasi
filosofy teology ar kity sriciy teoretiky mintimis, klasifikacijomis, lyg tuo
intelektualumu dengdamas dar labai pazeidZziama, bejégi vidy. Moteriskoji jo pusé
taip pat dar nesisisamoninta ir neintegruota, projektuojama | kitas moteris —
zmona, psichoterapeute, todél jis nuo jy labai priklausomas, taciau jau samoningai

suvokia poreiki moteriSkuma atrasti ir savyje.

c. Su psichoterapija siejami poky¢iai ir terapiniai bei keistis trukdantys

veiksniai po 8 psichoterapiniy sesijy

Pokytiai

Kalbédamas apie tai, kas jam buvo reiksmingiausia jau jvykusiose
terapinése sesijose, Robertas pamini vieng svarby pokytj, kurj jis sieja su
psichoterapija - tai susilpnéjes jo kaltés jausmas: ,jutan.. kagkokiy kaliiy
nusiémimq iSkart — kst — toks kaip sinoksnis, ir pradingo®. Galima suprasti, kad
Robertas jauciasi maziau kaltas dél savo agresyvaus elgesio protrukiy, o galbut ir

kity jam nepriimtiny savo bruozy.

Terapiniai veiksniai

Supratimo ir priémimo patyrimas: ,,Jvyko taip, kad as jauliu priémima*“

Kaltés jausmo susilpnéjima Robertas sieja su gilaus ir iki tol nepatirto
priémimo patyrimu santykyje su psichoterapeute: ,[vyko taip, kad as jauiin
priémima, jis mm Jis yra kaip as sakan, afekty hgmenyje, ne ne protu, o vat norisi vat tai as
Jaulian toki hgiai priemima, kuri niekur dangiau negaléjan pajusti... netgi pas kitq
psichologa“ Sis emocinis iSgyvenimas turi didelj transformuojanti poveik, taciau
Robertas greitai nuo jo pabéga: vos papasakojes apie savo poreiki buti priimtam ir
santykio su psichoterapeute svarba, Robertas ja ima vadinti gydytoja, o save

apibudina kaip gydymo objekta: , neginan, man atrodo, dabar vyksta per tuos kartus
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susipaginimas, gydytojui surinkt medziagq (juokiasi).“ Tyréjai paskatinus ji kalbéti toliau,
Robertas suirzta: ,, Tai as’ir pasakoju, klansoma, aisku, as stebin, kaip su manim dirbama,
tai galvoju, kad néra kagkokiy tai radikaliy ar patarimy, ar ko, is tikryy viskas eina, nu, as
Jaucinosi saugiai, neisijungia nieks, negsiungia kol kas jokie, jokios gynybos, nieko, as janlinosi
Saugiai, pasakoju, norisi suteikti visq mediagq, as nelinan, kq lia dar pasakyr. Cia
Robertas terapini santykj vaizduoja nuasmenintai, save pateikdamas ir kaip
psichoterapeutés darbo objekta, ir kaip jos stebétoja bei vertintoja, o ,,noras suteikti
visq medgiagq” atspindi nora atiduoti gydymg | psichoterapeutés rankas, sau
pasilieckant pasyvesnj, maziau atsakinga vaidmenj: ji lyg gydytoja, kuri zino, ka
daryti. Ir nors Robertas sako, jog su psichoterapeute jauciasi saugiai, nejsijungia
gynybos, atrodo, kad gynybos isijungé interviu metu: gali buati, kad jis nesaugiai
pasijuto pasidalijes giliu priémimo isgyvenimu, liudijanciu apie taip greit jvykusj
artimg, intymy rysj su psichoterapeute, o tuo paciu — ir apie gily jo turima tokio
rySio poreiki. Tai paskatino pasakojant psichoterapeute ,,patraukti nuo saves,

paversti gydytoja, arba ta, kurios darbg jis stebi ir vertina i§ Sono.

d. Su psichoterapija siejami poky¢iai ir terapiniai bei keistis trukdantys

veiksniai po 20 psichoterapiniy sesijy

Pokyiai

Augantis savirefleksijos gebéjimas: ,,Po truputi tarsi pradedi suprasti, kas

vyksta“

I klausima, ar pastebi kokiy nors pokyc¢iy, kuriuos sieja su psichoterapija,
Robertas ilgai nemastes atsako teigiamai: ,,zazp, pastebin, yra, sunku gal dabar visus taip
apibidint”. Atrodo, kad $iy pokyciy yra daug, jie jauciami, taciau dar ne visai
{sisamoninti. Robertas tesia jau jvardindamas pirmaji pokyti — pamazu atsirandantj
gebéjima jsisamoninti savo vidinius procesus ir reflektuoti santykius: ,,bet matau,
kad po bisky, po biski toks aiskumas atsiranda dél saves, dél santykiy, del va to, o po truputi

tarsi pradedi suprasti, kas vyksta“. Jis nurodo létq ju pokyciy tempa, pradzios jausma
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— po bisky, po biski", ,po truputi tarsi pradedi suprasti. Toliau Robertas pamini ir
besiformuojancius naujus jgudzius, vél pabrézdamas, jog taip pat vyksta létai, ,po
truputi*s |, pradedi suvokt, kad atsiranda kazkokie ir {giidiai, po truputi va, ne tai, kad, ko
nesugebédavai anksiian, kagkas iseina, pavyksta“. Lygindamas psichoterapijos procesg
su mokymusi groti, kur reikia jdéti daug laiko, jis prieina iSvados, jog pirmieji keli
terapijos ménesiai — tik darbo pradzia: ,,as" suprantu, kad tie keli ménesiai, kur prago,
tai dar pradia gera, taip kad (ia pasakyt, kad lia jau dawng isspresta, tai negali”. Taigl
terapinius pokycius Robertas matuoja tuo, kiek yra ,if5presta - atrodo, jog jo

sunkumai yra lyg uzdaviniai, turintys konkrecius sprendimo budus.

Kaltés jausmo susilpnéjimas: ,,faktiskai visi Zmonés jeina [ tas stadijas

tokias*“

Robertas pasakoja suvokes, kad atsakomybe dél nesékmiy santykyje
dalijasi visi jo dalyviai, ir jis néra vienintelis ju kaltininkas: ,artmieji, kurie galvoja,
kad ee jy skausmo kaltininkas esi tu, ne visada taip yra, reiskia, jy skausmas kyla del jvairiy
kity priesascin, dang kur jie irgi néra kalti Ga pat ir dabar*. Sia, {Zvalga lydi ir suvokimas,
jog sunkumuy patiria visi zmoneés, taigi jis néra vienintelis, kuriam nepavyksta visko
daryti sekmingai: , faktiskai visi Zmonés jeina i tas stadjjas tokias, kada jan tenka susidurt
su_jomis, tai nu vienas dalykas suvokian, kad a$ esu ne vienisas“. Taigi psichoterapija
padeda Robertui aiskiau suvokti ribg tarp saves ir kity zmoniy, o tuo paciu -
realistiSkiau vertinti savo poveik] kity Zzmoniy emocinei busenai. Sis naujas
poziuris mazina ir jo kaltés jausma, ir polinkj ieskoti kaltyjy apskritai.

Savo sunkumy priezasciy susiejimas su gyvenimo istorija padeda Robertui
suprasti, jog savo emociniy reakcijy bei elgesio labai greitai pakeisti néra jmanoma:
tas suvokimas, kad reiskia visy pirma yra dalykai tavyje, kurie eina is praeities, kuriy tu taip
Staigiai (ia nepakeisi. Vis délto Sie pokyciai dar néra tape grynai vidiniais, ir $ias
tiesas turi daznai priminti psichoterapeuté: ,kaip Ramuné dagnai kad sako, kad
neszjansti lizgerin“. Roberto pastangos labiau priimti jvairias savo asmenybés puses ir
nesijausti kaltu ar nesigédyti ju atsispindi ir jo prieitoje isvadoje, jog pagal C.G.

Jungo sudaryta asmenybés tipologija jis yra intravertas su dominuojancia mastymo
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funkcija, ir didelé dalis jo bendravimo sunkumuy, pavyzdziui, jausmy reiskimo,
susij¢ butent su tuo: ,,megalin amginai visq gyvenima karianti pries save, reiskia, kad as
toks, 0 ne kitoks ... kaip Jungas galiausiai saké, intravertai visada linkg save kritifnot labian
nei ekstravertai, nes jiems visada labiau to ekstravertiskumo norisi, ir save plaka labian nei
tie”. Atsiradus] saves priemimg Robertas vadina ,,banalin®, nors pripazjsta didziule
jo svarba: ,,padeda tas banalus galbit dalykas, kuri kuri a$ suvokiu, gal kad as’ anksiian ji

Zingjau, gal tai saves priemimas, tai gailestingumas sau "

Geresnis savo agresyvumo pazinimas: ,,Tas suvokimas, [...], kai tu jautiesi

tvirciau, ir tiesiog apsaugo taves nuo [...] radikaliy tokiy reakcijy“

Robertas pastebi, jog, jam émus labiau priimti savo sunkumus ir jaustis
maziau kaltam, konflikty metu jis jauciasi tvirciau, turi mazesnj poreiki gintis ir
elgtis agresyviai: ,,zas suvokimas, nu jisai, kai tu jantiesi tvircian, ir tiesiog apsango taves nuo
kagkokiy ty tokiy galbit radikaliy tokiy reakcijy®. Jis sako suprates, jog neijmanoma
agresyvumo atsikratyti visiSkai, nes, tinkamai naudojamas, jis gali buti ir
konstruktyvus, padéti brézti ir iSlaikyti savo ribas. Kalbédamas apie terapijos metu
iskilusj vaiko vaizdinj, Robertas jsisamonino ir savo baime eiti | konflikta, susitikti
su agresyviais zmoneémis, ir uz to slypintj savo bejégiskumo jausma, baime buti
uzvaldytam ar net sunaikintam: ,jis labiansiai bijo, kad kai bus konfliktas, paaiskes, kad
Jis nemoka to daryt ir tada tiesiog (juokiasi) jis tiesiog leis save spausti, uglipti ir valdyti save
pilnai“ Si baimeé veréia slopinti savo agresyvius jausmus, kurie vis délto laikas nuo
laiko prasiverzia destruktyviu elgesiu. Taigi Roberto santykis su savo agresyvumu
darosi samoningesnis, agresyvumas pamazu iseina i§ Sesélio komplekso srities ir

tampa maziau gasdinantis.

Naujy agresijos raiskos budy atsiradimas: ,,nebuvo tokiy dalyky, kaip

rankos kélimg, arba daikty métymza*“

Geresnis savo agresijos pazinimas ir priémimas padeda Robertui keisti ir

savo elgesi: jis pasakoja nuo terapijos pradzios nepatyres tokiy pykéio protrukiy,
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kuriy metu fiziSkai smurtauty: ,jeigu ismoksti priimti save, |...] praktiskai tu pradedi
truputéli kitaip jaustis kity Zmoniy akivaidoje ...mm, nes kagkaip tn paleidi ir Iq
gailestinguma, ir tq priemimq (1. Taip) ir... mm Zinoma, visa tai padéjo tiesiogiai...ne..nebiti
tokin agresyviu, kaip dél ko as ir atéjan psichoterapijos, ta prasme pasiseké isvengti bent
psichoterapijos metu nebuvo tokiy dalyky, kaip rankos kélimaq, arba daikty meétymaq "
Robertas nepasakoja, kaip dabar elgiasi supykes, taciau gali buti, kad jam pavyksta
daugiau savo jausmy iSreikSti zodziais — tai atskleidzia kita jo pokycius

apibudinanti tema — padidéjes bendrumo su Zmona jausmas.

Tarpasmeniniy santykiy pokyciai: ,,Yra kazZkoks bendras fonas, bendras

supratimas*“

Robertas pamini besikeic¢iant] santykj su zmona, kuriame jis ima jausti
daugiau bendrumo: ,fen, kur man nepasisekdavo paaiskinti ir nepasisekdavo atrasti
kagkoki bendruma, sakykim, vienos nuomonés, tai dabar sekasi”. Interviu metu
nagrinédamas §j pokytj, jis pastebi, kad geba aiskiau suvokti, kas vyksta siame
santykyje, taip pat padidéjo jo gebéjimas kalbéti apie savo jausmus: ,,ir af galéjan
papasakoti savo jausmus (atsikrenksiia), jinai pradeda suprasti ir mane”. Atrodo, kad,
geriau pazindamas savo jausmus ir gebédamas juos isreiksti, Robertas ima
perzengti taip daznai savo minimg vyro ir moters kaip priesybiy teorija, kurioje
vyras vadovaujasi racionalumu ir logika, o moteris — jausmais. Jis tampa
visapusiskesnis, geriau pazjsta savo jausmus, ir tai padeda rasti rysj su zmona, kuri
pradeda labiau priimti ir jo racionalius paaiskinimus: ,,zan pasiseké jnesti savo logikos i
Jos gyvenimaq kazgkokiu prieinamu bidu, kad jinai sujungia |...]*. Taigi Robertas jauciasi
labiau girdimas ir suprantamas savo zmonos. Galima manyti, jog kartu su jau
minétu iSaugusiu saves priémimo ir saugumo jausmu tai leidzia jam labiau priartéti
prie jos, reciau jaustis kaltam ar susigédusiam.

Robertas mini, jog, pradéjes psichoterapija, jis éme atpazinti kity zmoniy
emocines busenas, pavyzdziui, baime: ,as" anksiau nemalian ty paciy psichologiniy
problemy kituose Fmonése |...], kadangi as dirbu su mokiniais, a$ pradéan matyt, tiesiog

pradéjo atsidengti vienas po kito, vienas po kito, vienas sako, kad jis tiesiog dabar bijo labai
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grot [..]* Anksciau jis sako jautesis vieninteliu, turinciy kokiy nors emociniy
sunkumuy, o { kity jausmus jsijausti negaléjes. Sis Roberto pokytis yra lydimas ir
didziulio noro padéti kitiems, turintiems problemu: kai kuriems savo mokiniams
jis pataria kreiptis | psichoterapeuta, kitus drasina ir ragina atskleisti savo kurybinj
potenciala. Tai, jog tapo labiau ,,motiniskas“, Robertas apibudina lygindamas vyry ir
motery pedagoginio darbo principus: ,,af suprantu, kad tas motiniskas priémimas mangs
kaip mokytojo vat jo jo triko labai (1. Mbm), nes mm mano sistema yra labai vyriska tokia,
kodél vyriska, todel, kad jinai yra aa turi atstumq“.  Galima kelti prielaida, jog
psichoterapijos procesas ir ypac santykis su psichoterapeute Roberto psichikoje
konsteliavo pozityvios motinos archetipo galias, kurios padeda jam labiau priimti
ir savo, ir kity zmoniy silpnuma, baime, bei skatina padéti auginti, vystyti vidines
galimybes. Tai, kad poreikis padéti kitiems toks stiprus, kelia mintj, jog Roberto
ego yra uzvaldytas motinos komplekso ir, jei jis nejsisamonins §io proceso, savo
motiniska energija jis nukreips i kitus zmones, atlikdamas ,,gelbétojo* vaidmen; ir
taip didindamas savo savigarba, o jo paties baimés ir silpnumas liks nuosalyje.
Todgél svarbu, jog tolesniame terapijos etape tapatinimasis su motinos kompleksu
buty isisamonintas ir Roberto ego uzmegzty samoninga rys] su teigiama

motiniskaja energija.

Terapiniai veiksniai

Artumo ir bendrumo su kitu patyrimas: ,,reiksmingas buvo pati pradZia...

jos priémimas*“

Paklaustas apie reikSmingiausia jam terapijos epizoda, Robertas, kaip ir
pirmojo interviu metu, pamini pirmyjy terapiniy sesijy metu patirta
psichoterapeutés priémima: ,,reikimingas buvo pati pradiia... jos priemimas” Sis
priemimas, nors perduodamas per ,paprastas reakcijas ir Zodgius‘, Robertui yra
visiskai naujas ir nejtikétinas: ,,kaip tu ateini pirmq kartq ir kaip tu kalbi, tave priima ...
tos paprastos tokios reakcijos jos (nusijnokia) ir tokie paprasti Zodziai, bet uzg jy tu janti, kad

Stovi kagkoks tai jdomus idomus pries tai tan dalykas nepatiriamas, reiskia, nu kaip lia
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galima taip priimti, nu nu, kaip fia galima taip reagnot?* Psichoterapeutés reakcija  ji ir
jo pasakojima labai svarbi, nes jis padeda | save pazvelgti priimanciu terapeutés
zvilgsniu, ir save pamatyti naujai: ,,fa reakcija, jinai nu nawja, ir tai nawja patirtis |...|
mes pagistame save per Ritus mones, kity Zmoniy Sviesoje, ir staiga tu aptinki savo, nu tiesiog
Jausmiskar taip tiesiog aptinki savo gyvenimq, Raip reaguoja mogus“. Robertui, kuris |
psichoterapija atéjo kamuojamas kaltés dél nevaldomy agresyviy impulsy bei
negaléjimo atsiverti, tokia rami ir priimanti reakcija — tai lyg kalciy atleidimas per
i$pazint, su kuria jis lygina atsivérimg psichoterapeutei: ,,is* tikryyy mm buvo baisn
rygtis, baisu buvo atsiverti, baisu pasakyti... mm tuos dalykus, kurinos tu kalbéjai per
#$paginti”. Jis jvardina ir stipresnj patyrimo transformuojant] poveikj, lyginant su
ziniomis — patyrimas reiskia, kad pokytis tikrai vyksta: ,, ## ne be reikalo nuéjai, nes
patiri kagka, kagkas vyksta, tai néra néra Zinios, bet kagkas vyksta

Robertas kalba apie gerg ju su psichoterapeute tarpusavio derme, netgi
panasuma;: ,as* galvoju, kad man pasiseké su su Ramune, kad as nu ta prasme as$ taip
galvoju, nes nu atitiko, matyt, tipai“ Sis santykis suteikia jausma, jog psichoterapeuté ji
supranta, kol kas neiskyla jokiy neigiamy jo aspekty. Taigi galima spéti, jog
Robertas kol kas yra pasamoningame, simbiotiniame rysyje su psichoterapeute,
kuri atlieka pozityvios motinos funkcija, taip leisdama Robertui jaustis suprastam,
prilmtam, ir patirti stipry bendrumo, rysio pojati. Apie tokj santykj kalba ir pats
Robertas, sakydamas, kad ,,%e dalykai, kurie man svarbis yra, tas moteriskumas,
motiniskumas”, ir dar negalintis [vardinti, kaip jis patiria S$ias psichoterapeutes
savybes. Toks santykis kol kas gali buti tik patiriamas, taciau dar ne
reflektuojamas, kadangi refleksijai reikalingas Zvilgsnis per atstuma, ty. ego

atsitapatinimas nuo motinos komplekso, kuris dar nejvyko.

Mokytojos radimas: ,,bandziau t3 motiniskumg savyje pagimdyt“

Roberto poziuris | psichoterapeute kaip | mokytoja pradéjo rysketi jau
pirmojo interviu metu jam kalbant apie lakescius psichoterapijai: jis tikéjosi, jog ji,
kaip zmogus, gerai iSmanantis psichine realybe, , pasisventes“savo darbui, padés jam

rasti kelig 1§ savo sunkumuy. Antrajame interviu Robertas keleta karty santykj su
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psichoterapeute palygina su mokytojos ir mokinio santykiu: ,Nw, tada, kai man
Sekasi su mokiniais, tai santykis yra vienas — yra didelis noras to dalyko, ties kurino susitinka
dn Zmonés, reiSkia, mokytojo yra pasankimas ir malonumas didelis iSmokinti, o mokinio —
1$m0kti, kai abu sqFiningi savo tuose noruose, tai matau manau, kad jy santykiai yra ties tuo
reikalu mmm, ties kurino jie susitinka (1. Mbm) ir, reiskia, jei kagkas sekasi, tai abiem
gerai, tai a$ galvojn, kad nu, galbit taip taip ir apibidint”. Nors i Sio apibudinimo
galima buty suprasti, jog $is mokymasis yra nukreiptas | aiskius, objektyvius tikslus
ar konkrecias uzduotis, kurias reikia iSspresti, tolesnis Roberto pasakojimas
atskleidzia, jog svarbiausiy dalyky jis mokosi per santyki su psichoterapeute. Stai
dirbant su iskilusiu vaizdiniu, psichoterapeuté skatina Roberta sustoti prie
vaizdinyje iSkylanc¢io patyrimo - ji jautriai reaguoja | palikta vaikq ir skatina
pasirapinti juo: ,,kai ji pasaké - negalima palikti to vaiko, as a$ pasakian, man palengvéo,
kad tno metn, kai as isivaizdavau tq vaikq, as paleidan ji, paleidau ji ir pasakian - bék ‘. Jos
reagavimo budus, jautry, empatiskq santyki jis bando pakartoti ir wuz
psichoterapijos riby: ,bandgian esant tokiam skausmui, kuris kyla is konflikto, kuri
reikia isken iSkesti tiesiog, as band¥iaw save kaip vaikq tiesiog sakyt (juokiasi), ne ne
band¥ian tq motiniskumaq savyje pagimdyt®. Taciau paties Roberto vidinis teigiamas
motinisSkumas dar néra pakankamai sustipréjes, ir tam, kad jis galéty jautriai
reaguoti ir pasirupinti savo paties vidinémis figuromis, jam reikalingas
psichoterapeutés motiniskumas, jos empatija ir atjauta. Pripazindamas $iy savybiy
svarba, Robertas tuo paciu jaucia poreiki ir racionalizuoti terapini santyki,
pavyzdziui, akcentuodamas psichoterapeutés profesines savybes (, Ramuné yra kaip
sqgininga specialisté”) ar vis grizdamas prie ,,gero mokinio® tapatumo (,suprantu, kad
ir mokiniai bina blogi, ir pats stenginosi nebit blogn, kad turiu viskq padaryt®). 1§ to galima
spresti, jog psichoterapeutés — mokytojos figura jam kelia priestaringus jausmus: ir
padeda pasitikéti jos jégomis bei Ziniomis bei stipréti perimant naujus santykio

budus, ir kelia vaikui budinga nora patikti, atitikti suaugusiojo lakescius.
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Racionaliy paaiskinimy  plétra: ,faktiSkai man padéjo suprasti

psichoterapija, kad jy negali visiskai vengti ir noréti isvengti“

Dar vienas svarbus veiksnys Roberto keitimosi procese — tai racionaliy
paaiskinimy plétra, padedanti naujai suprasti ir priimti jvairius savo asmenybés
bruozus, pavyzdziui, agresyvuma (,faktiskai man padéjo suprasti psichoterapija, kad jy
negali visiskar vengti ir noréti isvengti, tai bity neteisinga, reikia, reiskia, juos ismokti
naudoti“) arba bendravimo sunkumus (,,negaliu amzinai visq gyvenima karianti pries save,
reiskia, kad as toks, o ne kitoks ... kaip [ungas galiansiai saké, intravertai visada linke save
kritikuot labian nei ekstravertai®). Gebéjimas savo sunkumus pamatyti i$ platesnés
perspektyvos arba nauju kampu susijgs ir su sesiju metu psichoterapeutés
perteikiamomis Ziniomis bei nuostatomis, ir su savarankiskomis Roberto

studijomis.

Valios suZadinimas: ,,viskg reikia statyti ant sios kortos, visas pastangas

mesti“

Roberto pasakojime apie psichoterapija iSryskéja stipri jo motyvacija
keistis, pazinti save, ir didziulé terapinio proceso reik§mé jo gyvenime: ,jeign mane
paklausty, kas tavo gyvenime dabar bity numeris vienas, ltai a$ pasakyliau, kad
psichoterapija“. Jis jaucia, kad tai vienintelé jo gyvenime proga pasiekti pokyciy,
todél siam darbui reikia skirti visas savo jégas: ,suprantu, kad toks kursas gali biti
vienq kart gyvenime (juokiasi), tai nu tiesiog viskq reikia statyti ant $ios kortos ir aa tada jan
visas pastangas mesti‘. Jis pasakoja, jog psichoterapiniy sesiju metu pradétq darba
tesia ir namuose, pavyzdziui, kilus sudétingai situacijai, dar karta uzduoda sau
psichoterapeutés anksciau jam pateikta klausima ar analizuoja padéti. Didelé ir
svarbi terapinio proceso dalis — ir teorinés Roberto studijos: studijuodamas
teologine, filosofing, psichologing literatura, jis bando suprasti savo sunkumus,
asmenybeés struktara. Taciau greta pozityvaus tokio intensyvumo aspekto, cia

galima jzvelgti keliamus labai aukstus reikalavimus ir sau, ir psichoterapeutei, ir dél
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to gresiant] pavojy nusivilti terapija, kai pokyciai ar jzvalgos taps nebe tokie dazni

ar ryskus.

Keistis trukdantys veiksniai

Sunku, kai néra aisSkaus tikslo ir rezultaty: ,,jau nesitikiu tokiy dideliy jau

dalyky“

Isties, Robertas pripazista jauciantis, jog po pradinio labai intensyvaus
psichoterapijos etapo dideliy pokyciuy jau nebebus: ,pradgio bina visq laikq taip
daugian, paskui taip mazéja magéja mageja kaip piestukaq, paskui jan ik Gk ik Gk (rodo
drogima) (jnokiasi) labai labai magyiiai, tai as’ suprantu, kad taip, taip turbut vyksta ir su
manimi®. Taciau jis talp pat supranta, jog vien [zvalgy apie save negana, reikia
1$mokti ir tas jzvalgas taikyti praktiskai: ,,0 ko a5’ tikinosi, a$ jan nesitikin tokiy dideliy
Jau dalyky, tokiy kagkokiy jan suvokimy, bet tikinosi, kad tie dalykat, kurinos a$ va taip
Jau gavan, kaip bazinius, kad juos po truputi reiskia ... kokios priemonés, as suvokin, kad vat
save turin priimt, bet o kaip?*. Nezinojimas, ka daryti, kai sunkumy priezastys jau
suvoktos, kelia jtampa — situacija yra tapusi nebe tokia apibrézta, tolesné kryptis
nebe tokia aiski. Pradéjus vykti pokyciams, Robertui buvo kile minciy ir apie
psichoterapijos nutraukima: ,,buvo momentas, kai pradejo sektis is tikryn. T. Sektis,
reiskia, kad gyvenime kagkas pradéjo keistis? R. Keistis, jo, pradeda fkeistis, ir o, tu _jan
$mokai, jo*. Psichoterapijos rezultata jis apibudina kaip ,,zmokimq”, ty. aisky,
konkrety rezultata. Cia matome konflikta tarp Roberto turéto jsivaizdavimo, jog
tam tikrus dalykus galima gana greitai suprasti ir iSmokti, ir realios situacijos, kai
paaiskéja, jog to negana. Vis délto vyrauja tikéjimas, kad tolimesni pokyciai dar
galimi — Robertas prisimena neseniai i$kilusj vaizdinj, darbas su kuriuo padéjo jam

tapti labiau priimanciam ir empatiskesniam.
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7.3. Tyrimo dalyviy gelminio lyties tapatumo aprasymas

Siame priede pateikiami masy tyrimo dalyviy gelminio lyties tapatumo
vertinimo iSvados (i$skyrus Ausra ir Roberta, kuriy atvejai iSsamiai aprasyti 7.2.

skyriuje).

7.3.1. Renatos atvejis

Renata yra 39 mety moteris, turinti aukstajj pedagoginj iSsilavinima,
dirbanti biuro administratore. ISsiskyrusi, kartu su vyru dalijasi dviejy

dukry prieZitra.

Pasakojimg apie savo moting Renata pradeda sakydama, kad visada
trosko jos meilés ir démesio, ir nickada negavo to tiek, kiek noréjo. Moting ji sako
vadinusi ,,Zandaru®, ,prigiarétou”, nes ji buvusi labai kontroliuojanti, o dukros
vertybés visada buvusios labai skirtingos nuo motinos vertybiy. Prisimindama
vaikystés epizoda, kuriame dalyvavo ir mama, Renata verkdama pasakoja apie tai,
kaip karta mama liepusi jai su seserimi atsiimti pinigus uz pinigines, kurias jos
nusipirko uz savo sutaupytus pinigus, nes kitaip negalésiancios grizti namo.
Renata pasakoja iSgyvenusi beviltiSkuma, pazeminima, baime, o Sio komplekso
epizodo Motina — nejautri, ziauri, nematanti dukry jausmy ir poreikiy. Siuo metu
Renata sako taip pat patirianti tik mamos kontrolg ir spaudima gyventi taip, kaip
atrodo teisinga jai, o ne rupest ir susidoméjima: , jinai man jeign ir paskambina, tai
niekada neklansia, kaip as laikansi, ji niekada nepaklaus, kq as veikin®. Taigi Renatos
motinos komplekse vyrauja stipriai negatyvi patirtis: atstaimimas, pazeminimas,
bejégiskumas, pyktis. Jausmas, kad yra negerbiama, negirdima, nesvarbi, kartojasi
ir jos pasakojimuose apie pirmajq terapeute, apie buvusi vyra, todél galima manyti,
kad atmetancios ir smerkiancios motinos vaizdinj ji projektuoja { daugeli jai
svarbiy zmoniy. Taciau tai, kad Renata greitai pradéjo pasitikéti terapeute Ruta ir
jausti jos priémima bei pagarba, rodo, kad Renatos psichikoje gyvas ir gerosios
motinos patyrimo potencialas, kuris gali iskilti atsiradus Siltam ir jautriam

santykiui.
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Santykj su savo tévu Renata apibudina kaip sudétinga, sakydama, kad
rysio su juo nebuvo, ji nebuvo jam svarbi, be to, tévas smarkiai géré: ,,zesiog nebuvo
rysio su tévu, jisai gyveno labai ugdaras savy ir mes jam buvom paskuting (atsidsista) vietoj (pro
asaras) ir trukdgiai tokie (garsiai)”. Nepaisant viso to, tévas jai atrodo artimesnis ir
priimtinesnis, negu motina: ,,T. O trakdavo to bendravimo su tévu? R. Labai, nes jis man
labai toks artimas buvo, mes labian kagkaip sutapdavo miisy nuomonés, negu su mama gal. "
Pastaruoju metu bendravimo su tévu irgi beveik néra, nes jei ankséiau Renata jam
paskambindavo ir siek pasikalbédavo, tai iSgirdes apie jos skyrybas, jis ja iskeike, ir
tai Renatg labai sukrété. Vis délto didele dalj atsakomybeés dél nesusiklosciusio
santykio su tévu Renata priskiria motinai, kuri smeizdavusi ir puldavusi vyra,
provokuodavusi konfliktus, taigi tiek save, tiek téva ji latko motinos aukomis.
Renatos tévo kompleksg galima vadinti neigiamu, nes jame vyrauja atmetimo,
nevertingumo jausmai, poreikis protestuoti prie§ esamg tvarka, autoritetus —
pasakodama apie savo pedagoginj darba, ji sako noréjusi visur daryti revoliucija:
WA stengiausi visur revolinsenq daryt (juokiasi) - viskame kame — medgiagos pateikine,
mokymesi, naujoviy ~ pateikime (garsiai), Zodgiu, visiskai, visiskai”. Taciau tévo
kompleksas turi teigiamesnj atspindj, nei motinos, ir Renatai lengviau priimti su
vyrisSkumu, nei su moteriSkumu siejamus uzdavinius — sékmingiausiu gyvenimo
laikotarpiu ji laiko studijy metus ir trumpa pedagoginio darbo laikotarpj.

Renatos moteriSkas tapatumas $iuo metu atrodo neaiSkus, dar tik
besiformuojantis - paprasyta save apibudinti kaip moter, ji atsako, kad tai padaryti
sunku, nes §iuo metu ji yra lyg pereinamajame laikotarpyje: ,Dabar jan man sunku,
Zinokit, nes, sakanu, as (pro asaras)... dabar af tiesiog ugsizmn saves taisymu ($psosi)*. Jos
isivaizdavimas, kokia turi buti moteris — kol kas idealizuotas, nerealus, nes tokia
moteris atrodo turinti gebéti ir padaryti viska: ,save prisiginrinti, va, mokanti —labai
imponugja tai, kai moteris dar sugeba ... ta prasme, kai ji pavega ir visus namus, ir vaikus"
Todél siuo metu Renatos uzdavinys — stiprinti savo moteriSkuma, atsitapatinant ir
nuo neigiamo motinos komplekso poveikio, ir nuo idealios moters vaizdinio, ir

ieskoti savo individualaus kelio.
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7.3.2. Gintarés atvejis

Gintaré — 25 mety mergina, baigusi filologijos studijas, dirba redaktore

kultiiros jstaigoje. Gyvena viena, neiStekeéjusi, vaiky neturi.

Apie savo moting pasakoti Gintaré pradeda paminédama jos varda,
pavardg, gyvenama miesta, darbo viets, ir keleta jos budo bruozu: ,Fingeidi |...],
supratinga |...J, ,entugiastinga |...] nori ugkrésti tuo, kq pati patiria, apibendrina ir nori
mokyti |...], nori Zinoti (...) apie viskq, ypal savo vaikus”. Taip ji lyg stengiasi padidinti
atstuma tarp saves ir motinos, minédama konkrecius faktus, pristatydama ja kaip
atskira asmenj. Taciau motinai stinga jautrumo, empatijos dukrai: , kartais dang
kalba labai iSmintingai, bet nepagauna manes“. Gintaré prisipazjsta, jog daznai
pasiduoda motinos itakai: ,,Dabar jan stenginosi, kad nepaveikty, bet ... paveikia, tiesiog
pasielgin ne taip, kaip as norin‘. Paprasius papasakoti koki nors konkrety vaikystés
prisiminima apie moting, Gintaré pasakoja apie penkeriy — SeSeriy mety amziuje
iSgyventa didziule baime netekti mamos: ,,£az ji iseidavo kur nors, isvaginodavo { Vilniy
ar ee i§ dargelio, tai as’ vydavausi jq ir galvodavan, kad jinai neteko... as tai Zingjau... savo
mamos vaikystéje, ir man vaikystéje atrode, kad as jos neteksin irgi.” Tai liudija apie
intensyvius nesaugumo, nerimo jausmus, negaléjima pakelti kontakto su mama
trakiy. Siuo metu Gintaré jaucia, kad turi stengtis ,mepasiduoti mamai, jos
nuomonei, nes toks gyvenimas buty ,,negmanomas”. Gintarés isgyvenamas sastingio
jausmas, stebétojos gyvenime pozicija, uzslopintas emocingumas, jausmas, kad jos
néra, leidzia kelti hipotez¢ apie Gintarés psichikoje susiformavusia netikraja
savast] ir neigiama motinos kompleksa. Apie norg issivaduoti i§ $io komplekso,
sustiprinti savo ego ir gyvybines galias liudija ir stiprus Gintarés siekis labiau
atsiskirti nuo motinos, konfrontuoti su ja.

Téva Gintaré taip pat pristato paminédama jo varda, pavarde, gyvenama
miesta, o toliau apie ji kalba lengvai, emocingai, daznai nusijuokdama: ,,$mogus
dirbantis |...], ngtikrintas savimi, jam svarbiansia dirbti ir iSlaiRyti Seima, jam svarbu, kad
kiekvienas atlikty savo darbq |...[jis apie save sako — as esu tétis“. Atrodo, kad siuo metu
Gintar¢ didziuojasi savo téciu, taciau vaikystéje jo bijojo, nes jo nuotaikos

keisdavosi, jis buvo grieztas, bausdavo uz ,,buitinius nesklandumus |...], pavyzdgini,
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pieno nepataikan § puodeli”. Tévas ribodavo ir vaiky iniciatyva: ,,visiems savo darbus
suskirstydavo ir neleisdavo mokytis |...Jretai kada leisdavo dirbti, tiesiog maisytis neleisdavo
Vaikystéje ji sako dél to turéjusi ,,dang nuoskandy*, taciau dabar negatyvus jausmai,
pyktis atléges. Ji mano, kad be técio, kuris ja rémé materialiai, nebuty galéjusi taip
tsigilinti | savo studijas. Paklausta, ar, jos nuomone, tévas ja didziuojasi, ji sako,
kad jeigu jis mato, kad ,,viskas einasi tvarkingai, pagal jo tvarkq, tada jis didZingjasi. Tai
as nepriestaramin jo tvarkai, nes ji negadina nieko (Sypsosi).” Gintarés pasakojimas apie
tévq daug platesnis, emocingesnis, nei apie moting, jame ryskios jvairios
priestaringos emocijos — didziavimasis tévu, Siluma jam, nuoskauda dél jo
grieztumo ir kategoriSkumo. Ji kalba apie , %00 tvarkq”, kuriai ji nepriestarauja, ir,
kaip ir tévas, didele vertybe laiko moksla, darba, kuris jos atveju - intelektualine
veikla, t.y. téviska, vyriSka sfera. Taciau yra ir negatyvaus téviskumo bruozy: tai
kategoriskumas, nuvertinimas, individualiy poreikiy ir jausmy nepaisymas, kuris
Gintarei kelia abejones savimi, savo gebéjimais, jautruma kritikai. Todel Gintarés
tévo kompleksg galima laikyti ambivalentisku, ty. turinciu ir teigiamy, ir
neigiamy bruozy. Butent tévo komplekso vertybés — racionalumas, idéjos, tvarka,
struktura — padeda Gintarei orientuotis iSoriniame pasaulyje, {sitvirtinti profesinéje
srityje, taciau ju nepakanka saugumo, gyvumo jausmui sukurti, todél Gintarés
rysys su pasauliu vyksta labiau jai mastant ir stebint ji, nei dalyvaujant gyvenime.
Moteriskumas Gintarei kol kas mazai pazjstamas - paprasyta apibudinti,
kokia turéty buti tikra moteris, ji sako mastanti apie tai, bet atsakymo dar neturinti:
was galvoju apie tai, ir ... man tai svarbu“. Klausimas apie moters ideala jai dar
pirmiausia kelia asociacijas su mama: jos mama patinka ,,labian nei kitos mamos*, bet
wtodél, kad gal a5’ pagistu jq“. Kiti idealai — moterys i§ kity kultary — indy aktoré ir
prancuzy dainininké, tai yra, stipriai emocionaluma isreiskiancios figuros, kurias
galima laikyti kompensacija Gintarés gyvenime dominuojanciam intelektui,
kontrolei. Saves kaip moters apibudinti ji irgi dar nenoti: ,,Galiu bandyt, bet sunku ...
mmm... gal dar nenorin.”, todél galima manyti, kad Gintarés psichikoje kol kas
vyrayja motinos ir tévo kompleksai, o nuo ju turintis atsiskirti Gintarés

moterisSkumas bei animus kompleksas dar tik pradeda vystytis.
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7.3.3. Ingos atvejis

Inga — 27 mety moteris, turinti aukstaji socialiniy moksly iSsilavinima,

dirbanti vadybininke. Netekéjusi, vaiky neturi, gyvena viena.

Savo santykj su motina Inga vadina labai artimu, pasakoja, kaip glaudziai
susijusi ji yra ir motina, it su seserimi: ,pas mane, mamq ir ses¢ labai puikus 1ysys, nes
visos trys pastoviai onlaine ir pastoviai bendraujam, jei tik kagkas kagkuriai, tai viena kita
arba kita visos kaip sakant trikampinkas, ir visos susije labai budavom gland%iai ir artimai ir
ir ir ir ee emociSkai (juokiasi)”. Ji pasakoja, kad mamai gali papasakoti apie savo
sunkumus ir sulaukti jos palaikymo, nuraminimo, nors galima suprasti, kad mama
meégsta ir nurodyti Ingai, kaip reikeéty elgtis. Toks stiprus rysys su mama buvo net
ir paauglystéje; mama visa laika buvusi Ingos ir jos sesers taikytoja, taip pat ji
stengési uzglaistyti ir nuo dukry paslépti ir savo konfliktus su vyru. I$ vaikystés
likgs ryskus prisiminimas apie tai, kaip sunkiai Inga iSgyveno mamos ligg ir
guléjima ligoninéje: ,atsimenn, ligoning kartais gulédavo, man tai ten bidavo Zianru is
tikryjy, ir labai $liumbian, kiek ten man buvo nedang ty mety, man tada bidavo labai baisus
tas dalykas. ‘. 13 Siy ziniy galime spresti, jog Inga dar yra simbiotiniame rysyje su
savo motina, ir §f susiliejima bei priklausomybe dar sustiprino sunki ir pavojinga
Ingos liga, po kurios jai dar labiau reikalingas motinos teikiamas saugumas. Todél
galima kelti prielaida, kad terapijos pradzioje Ingos psichikoje dominuoja
motinos kompleksas, kuriame dél pernelyg stiprios dukters priklausomybés nuo
motinos tokie teigiami motiniSkumo aspektai, kaip rupestis, saugumas, artumas,
yra tap¢ varzanciu ir asmenybés augima bei individuacija stabdancia jéga. Tai
trukdo ir diferencijuoti savo jausmus bei poreikius. Taciau tai, kad motinos
komplekse vyrauja teigiamos savybés, padeda Ingai greitai uzmegzti pasitikintj ir
saugy santykj su psichoterapeute, kuris kol kas lieka nejsisamonintas.

Santykis su beveik trejais metais vyresne seserimi atrodo $iuo metu Ingai
emociskai intensyviausias, todél galima kalbéti ir apie stipry sesers kompleksg jos
psichikoje. Rys$j su seserimi Inga labai glaudziu ir sudétingu: ,,20ks labai stiprus, labai
emocinis, labai tamprus ir labai sudétingas rysys su sese is tikryyy yra““. Sesery bendravimui

budingas greitas ir ryskus emociju svyravimas: ,mes su ja sugebam susipykt, kad
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pricinam iki to, kad man jau fiziskai blogai pasidaro, paskui issiverkian, apsiraminam ir ir ir
vel viskas tvarkoj, g praéjo penkios minutés, ir vél viskas tvarkej. Inga jaucia, kad jos
pacios jausmai ir norai Siame santykyje yra visiSkai neaiskas ir priestaringi: ,,vienas
Zmogus, su kurino as is tikryjy ir pailsin, ir pavargstu, ir noriu bt ir nenorin, ir reikia, ir
nereikia, ir pikta, ir linksma |...] viskas susimakalave”. 13ryskéja pamazu kylantis Ingos
noras didinti atstumg nuo sesers, priesintis jos norui dominuoti, nes Inga ima
aiskiau suvokti, kad toks didelis artumas su seserimi ir sekimas jos pédomis turi
didziule kaina, kurios mokéti ji nebenori. Siuo metu sesets komplekse
dominuoja neigiami jausmai: pyktis, nuoskauda, iSnaudojimo jausmas, keliantys
norg atsiskirti.

Ingos tévo kompleksas ir pats santykis su tévu atrodo zymiai labiau
Isisamonintas nei motinos ir sesers kompleksai. Inga pasakoja ikimokykliniame
amziuje buvusi ,té¢io dukra® ir praleisdavusi su juo daug laiko, taciau véliau
supratusi, kad técio interesai, pavyzdziui, darbas garaze, jos visai nedomina ir
turéjusi jam tai pasakyti. Véliau santykis su téciu atalo ir Inga tapo labai artima
mamai ir seseriai, tuo sukeldama tévo priesiskumg ir greiciausiai nesauguma: ,,Zada
atsira tas ry$ys su mama su sese ugsime3gé labai stiprus, tada is tétés prasidéjo jis lia visos
trys, cia trijnlé. Gana jtemptas Ingos rysys su tévu yra iki Siol: téva Inga apibudina
kaip ,,zurinti savo planq“ ir sunkiai suprantant, kad kity norai ar poreikiai gali but
kitokie, sako nesidominti tuo, kas svarbu jam, ir ji mieliau renkasi mamos draugija.
Téva ji laiko egocentrisku, nebrandziu, ir tuo panasiu | ja su seserimi: ,,as pati esu
gan egocentriska, ir jisai egocentriskas, ir kagkas turi nusileist, o tuo momentu nesinorédavo,
pasakykim gal taip. Tai va, tai mano mama turi tris vaikus, galima sakyt Sita prasme
(juokiasz)“. Taciau ji {zvelgia ir teigiamy tévo bruozy, pavyzdziui, jo ,,Rlasikines*
vertybes — nora buti teisingu, elgtis taip, kad ji gerbty, nors apie tai kalba kiek su
ironija. Taigi §iuo metu Ingos tévo komplekse vairas iSgyvenimai: santykyje su
asmeniniu tévu nemazai nuoskaudos, jtampos jausmuy, taciau geras Ingos
prisitaikymas profesinéje srityje, pasitenkinimas savo darbine veikla — tai teigiamas
teviskumo aspektas. Atrodo, kad tiek tévas, tick dukra vienas kitam yra labai
svarbus, taciau tapti artimesniems trukdo vidinis nesaugumas ir démesio poreikis.

Tévas nuvertinamas ir dél Seimoje susidariusios ,,moteriskosios koalicijos®, kai
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vyriskasis pasaulis atrodo svetimas ir priesiskas. Ingai emociskai brestant ir labiau
{sisamoninant {vairius santykio su tévu aspektus, tévo kompleksas gali tapti labiau
pozityvus, nes negatyvieji jo aspektai kyla labiau i§ nepakankamo gebéjimo megzti
artimg, rysj, nei i$ tévo agresyvaus ar atstumiancio elgesio.

Kalbédama apie save kaip moterj, Inga sako, kad ji kol kas néra , zkra
moteris” — Seimyniska, rupestinga, o labiau — ,,berniukas”. Ji jauciasi bejegé atlaikyti
ilgalaiki artima vyro buvima Salia: ,man toks jausmas, kad jeinu i tuos santykius ir save
kagkur pametu... ir tada at at at prisisiurbiu prie kito Fmogaus, ir ne i§ jo imnu, 0 pati
atidavingn“. |1 daro iSvada, kad yra i esmés nelabai moteris®, lyginant su turimu
moters jvaizdziu. IS viso to galima matyti, kad Ingos moteriskumas dar tik bresta:
ji vadina save berniuku, ir gerai jauciasi tik labiau paauglystei budingame santykyje
su vyrais — gali vilioti ir flirtuoti, taciau ne buti artimame rysyje su jais. Todél
galima kelti prielaidq apie amzinai jaunos (puella aeterna) komplekso egzistavima

Ingos psichikoje. Taciau ji iesko ir kitokiy moteriskojo tapatumo formu.

7.3.4. Sauliaus atvejis

Saulius — 28 mety vyras, turintis aukstajj tiksliyjy moksly srities
iSsilavinima, dirba informaciniy technologijy srityje. Nevedes, vaiky neturi,

gyvena atskirai nuo tévy.

Paprasytas papasakoti apie savo moting, Saulius pradeda sakydamas, kad
ji yra mokytoja, turinti didelj autoriteta tarp mokiniw: ,,labai gera mokytoja |...] turi
antoritetq toki kagkok;". 1§ pasakojimo emocinio tono galima suprasti, kad Saulius
didziuojasi savo motina ir jos gebéjimu valdyti mokinius. Prisimindamas vaikyste,
jis taip pat pabrézia, kad mama buvusi gera: ,jokiy priekaisty jai neturiu‘, ir
papasakoja buves ,,mamytés sanelis*, tai yra buves mamos lepinamas, ji skubéjusi
spresti jo problemas. Saulius pastebi, jog jis visada buvo artimesnis su mama, o jo
sesuo — su tévu. Jis spéja, kad mamos lepinimas galéjo buti susijes su jo 5-7 klasése
turétomis sveikatos problemomis, kai lanké sanatoring internating mokykla ir
namo grizdavo tik savaitgaliais. Mama Sauliaus, kuris gyvena kitame mieste,

grizimu dziaugiasi iki $iol, ir savo santykius su ja Saulius apibudina kaip ,gerus Jis
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pastebi, kad anksciau abu tévai buvo linke jam patarinéti ir nurodyti, kaip elgtis,
taciau jam pradéjus psichoterapija, jie émé stengtis maziau kistis { jo gyvenima.
Saulius patvirtina, kad toks pasikeites santykis su tévais jam tinka labiau, nes
anksciau tévy ,,zapinimosi“ buvo per daug. Taigi Sauliaus motinos kompleksas
atrodo kol kas dominuojantis jo psichikoje, ir, pradzioje pasizyméjes teigiamais
bruozais, teikes saugumo, globos jausma, S§iuo metu jau yra jgaves augima
stabdanciy, atsiskirti neleidzianc¢iy bruozy. Psichoterapijoje $is kompleksas ima
keistis, ir Sauliaus ego pamazu ima stipréti ir jgauti daugiau autonomijos nuo
visagalés, kontroliuojanc¢ios motinos vaizdinio.

Apie téva Saulius sako galis pasakyti tik tai, kad panasus ju pomeégiai —
abiems patinka kompiuteriai, ,,dé/ jo“jis igijes informaciniy technologiju specialybe.
Jis pasakoja, jog tévas buvo vienas pirmuyju savo jstaigoje, iSmokes naudotis
kompiuteriu, ir jo balse girdéti pasididziavimas tévu. IS vaikystés jis negali
prisiminti konkreciy su tévu susijusiy epizodu, nes su juo dviese neturé¢jo jokios
bendros veiklos, o kartu budavo visa Seima. Jis negali apibudinti ir savo
tuometinio santykio su juo: ,mu tévas ..buvo tévas (juokiasi), tik sako su juo
bendraves maziau nei su mama. Pastaruosius mazdaug ketverius metus jis jaucia,
jog atstumas tarp juy su tévu padidéjes, jiems bunant kartu jauciasi jtampa, o
vienintel¢ laisvesné pokalbiy tema — kompiuteriai. Nors ir pripazindamas, kad dél
to jaucia ,,diskomfortq“, Saulius sako, jog turbut né i vienos pusés néra didelio noro
kazka keisti. Jo tévo kompleksa galima apibudinti kaip gana silpna, turint]
daugiau negiamy bruozy: jis nesijaucia tévui buves pakankamai {domus, ilgisi tévo
artumo, taciau nemato budy jveikti santykyje tvyrancig jtampa ir Sias problemas
1$spresti.

Vyriskuma Saulius sieja su buvimu savo srities zinovu bei ,griestesnio
charakterio® turéjimu, ir sako neturjs konkretaus vyro idealo. Jis jaucia, kad jam
paciam kaip vyrui truksta grieztumo atrba ,psichologinio tvirtumo*, kuri jis apibudina
kaip pasitikéjima savo jégomis, isliekant] netgi tada, kai nesiseka. Jis pasakoja, kad,
nors ir zinodamas teisinga atsakyma, jis nepasitiki savo zinojimu, nutyli arba bijo
priimti net paprastus sprendimus, dél visko daug abejoja. Taigi jo vyriSkumas dar

neifauges 1§ sinaus tapatumo.
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7.3.5. Rycio atvejis

Rytis yra 28 mety vyras, informaciniy technologijy specialistas,

vadovaujantis nuosavai jmonei. Vedgs, vaiky neturi.

Savo moting Rytis apibudina kaip labai valdinga ir rapestinga, nuimancia
nuo jo peciy visa atsakomybe: ,mama viskno rapinosi is eilés, ta prasme Cia tiek
psichologine prasme, tiek buitine ir panasiai |...] binant salia atrodo, kad tan nieko nebereikia
daryt, ta prasme gyvent tiesiog, daryt kq nori ir viskas“. Rytis pasakoja tik psichoterapijoje
pradéjes jsisamoninti, kokia jtaka tokia motinos asmenybé yra padariusi jam: %
kontrolé mangs ir ir valdymas, kuris vyko visq vaiRyste, turéjo visokiy ty pasekmiy ir ir saugojo
to palin, ir ta prasme labai susilpnino savarankiskumaq". Jis pasakoja Siuo metu
iSgyvenantis priestaringus jausmus jos atzvilgiu: ir pykstantis ant jos, ir
neleidziantis sau pykti, nes ,ji yra tokia kokia yra ta prasme, ir stengési kiek galéjo*
Pykti jis perkelia | save: ,,gal Siek tiek labian pykstn ant saves, kad prisiémian bitent tokiq
pozicijq ta prasme Seimoj kaip prisitaikymo*. Prisiminimas, iSkylantis apie motina,
priklauso jau suaugusiam Ryc¢io amziui: jis prisimena, kaip mama keleta dieny
atvirai iSgyveno dél jsivaizduojamo vaiky nenoro rupintis ja su vyru senatvéje:
\Jinai sugalvojo, isitikino, kad a$ norédian, kad jie gyventy seneliy namuose ir kad man
nereiféty su sese jais rupintis ir tada Fianriai verké tris dienas ir panasiar‘. Rytis suvokia,
kad tokios stiprios motinos emocijos galéjo buti reakcija | jo pradéta konfrontacija
su ja, siekiant labiau ji valdyti: ,,i8 vienos pusés mama kad yra valdinga, bet labai jantri, ir
turbit tai yra viena is valdymo formy, kad tu jai negali pasakyti nieko blogo, nes jinai tada turi
ginklg numeris du (itemptai juokiasi) tai yra asaros ir panasiai Zinas, isideidimas®. Stuo
metu Rytis su Zmona gyvena atskirai nuo tévy, taciau sako leidziantis jai ,,rzpintis
Savim kaip vaiku", pavyzdziui, ruosti jam maista. Taciau bendravimo su motina jis
nelaiko nuosirdziu, néra linkes jai atsiverti. Galima kelti prielaida, jog intensyvus
motinos siekis valdyti, kontroliuoti sinaus gyvenima, ant savo peciu perkelti visas
jo atsakomybés srities Ry¢io motinos kompleksui suteiké neigiamy bruozy — tai
deél hiperglobos sustojes jo savarankiSkumo, individualumo, atsakomybeés
vystymasis, pasyvi pozicija pasaulio ir saves paties atzvilgiu. Nors jo gebéjimas

{sisamoninti destruktyviaja motinos dalyvavimo jo gyvenime puse didéja, taciau
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motinos komplekso poveikis dar labai stiprus, apimantis ir jo santyki su zmona: tai
rodo ir kalbos klaida, mama pavadinant zmona (,, z7g; turéjo itakos ta prasme mano
gmono pfu mano mamos, tecio Zmonos... kontrolé®), ir zmonos jtaka jtikinant Rytj atskirti
savo verslo dali. Ir tai, ir atsakymas | klausimg apie vaikystés prisiminimus,
papasakojant visai neseng ivykj, leidzia manyti, jog emociskai Rytis dar nesijaucia
suauges ir kaip mazas vaikas kitus zmones laiko objektais, turinéiais patenkinti jo
norus ir poreikius. Visagalés motinos vaizdinys projektuojamas ir |
psichoterapeute, i$ kurios tikimasi stebuklingo ir neskausmingo visy problemy
pasalinimo.

Apie savo téva Rytis kalba su mazesne jtampa nei apie moting,
vardindamas {vairias jo asmenybés puses: ,,Labai jdomi asmenybé tokia, jis yra labai
ugdaras, labai ugsispyres (nusijuokia), mmm toks pakankamai mazai bendranjantis, bent jau
Seimoj |...[labai darbstus ta prasme, visiems visada nori padét ta prasme (Juokiasi), ir labai yra
vertinamas u% tai*. Jis atskleidzia ir savo nuoskauda dél to, kad tévas buvo nutolgs,
uzdaras. Atsakomybe uz tévo uzdaruma, atsitraukima Rytis dalija abiem tévams:
\galbiit tai irgi turéjo itakos ta prasme mano 3mono pfu mano manos, telio monos... kontrolé
(Juokiasi) jam buvo irgi taip patogu prisitaikyt ta prasme, ta prasme buiti valdomam ir
ugdaram ir tik klansytis“, taigi tévas jam atrodo gana silpnas, pasiduodantis Zmonai.
Vis délto Rytis nori ir reabilituoti téva, sakydamas, kad, kai prireikia, jis pasielgia
taip, kaip nori pats: ,nors kai reikia, jis padaro savo (garsian), nes bet tai padaro tyliai ir ir
be jokiy (juokiasi), ne kalbom tai pasiekia, bet kagkokiais ten darbais ar sprendimais”
Noras rasti paaiskinima tévo pasyvumuli ir atsitraukimui ryskus ir Rycio vaikystés
prisiminine: tévas, pagaves ji zaidziant] su degiosiomis medziagomis, nenubaude,
taclau pasiémé kartu zvejoti ir visa diena praleido tylédamas ir net
neuzsimindamas apie taq nusizengima. Rytis iki Siol stengiasi suprasti, kq reiske toks
tévo elgesys, ir bando ji aiSkinti samprotaudamas apie simboling jo prasme, taciau
atrodo, kad viduje ilgisi tévo démesio, reakcijos, aktyvesnio dalyvavimo jo
gyvenime. Todél galima kelti prielaida apie ambivalentiska tévo kompleksa Rycio
psichikoje. I$ vienos pusés, tévas atrodo silpnas, keliantis géda ir pykti, nora nuo
jo atsiriboti, todel sunku su juo tapatintis. Be to, toks silpnas téviskumas negali

padéti pasipriesinti stipriai ir kontroliuojanciai motinai ir atsiskirti nuo motinos
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komplekso. Taciau stipraus, galincio tévo patyrimas taip pat egzistuoja: Rytis
1zvelgia tévo gebéjimus, stipriasias puses, ir teigiamos tévo komplekso savybés
padeda jam realizuoti save profesinéje srityje, buti karybingam.

Pats Rytis, kalbédamas apie savo vyriskuma, save vadina dar vaikisku ar
paauglisku: ,,nors man mety nemagai, tas nemazai dvidesimt astuoni, bet esu pakankamai
vaikiskam ar paangliskam gyvenima gyvenu, kai norin, kad manim ripintysi, kad as tiktai
méganiiausi savim ta prasme, daryiian, kas man patinka, nejauscian atsakomybés (pasaipin
tonn), va toks fini (parodo rankq skridimo judesi) “. 1sties tai vyro — berniuko, nenorincio
suaugti ir prisiimti suaugusiyjy pasaulio rapesc¢iy ir atsakomybés, portretas,
atitinkantis analitinéje psichologijoje placiai aprasyto Puer aeternus, arba Amzinai
jauno, archetipo veikiamo vyro bruozus. Noras skraidyti, polinkis | rizikingg
sporta, savo galimybiy riby bandymas — taip pat $io asmenybés tipo savybeés.
Rycio anima kompleksas dar neatsiskyres nuo motinos komplekso: kalbédamas jis
pora karty supainioja moting ir zmona, savo moting patiria kaip labai valdinga,
kelianc¢ia grésme jo individualiam tapatumui, taigi vidinis moters paveikslas jo
viduje yra gasdinantis, grasinantis praryti, ir todél nuo jo reikia atsiriboti, pabégti i
w»dangu®, t.y. vyriska idéjy, racionalumo, veiklos pasaulj, atsitraukiant nuo to, kas
siejama su moteriSkumu — emocionalumo, artimy rysiy. Tai atsispindi ir Rycio
kalboje, kurioje labai daug samprotavimy, apmastymuy, kurie padeda jam pabeégti
nuo patyrimo, emociniy iSgyvenimy. Todél savo vyriSko tapatumo radimas,
motinos komplekso poveikio jsisamoninimas bei anima komplekso integracija -

tai tolesnés Rycio individuacijos uzduotys.
7.3.6. Viktoro atvejis
Viktoras, 26 mety vyras, ditba finansy specialistu, studijuoja dviejose

socialiniy moksly srities studijy programose, vedes, vaiky neturi.

Viktoro pasakojimas apie savo moting atskleidZia, jog ju rysys yra labai
artimas, jis patiria daug motinos meilés ir rupescio, taciau to jau ima atrodyti
pernelyg daug: ,pirmos tokios mintys apie mamaq tai vélgi tiktai pacios geriausios, tikrai tos

meilés 75 jos pusés kartais pagalvoji tikrai bina per dang, riupesiio ir tas noras savo vaikams
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dnot kuno geriausio, nm kuo daugian ir panasiai, tai aisku, smagu, malony, bet na kad
pasiginiri tikrai per dang. . Pasakodamas apie motinos pastangas apsaugoti ji nuo
neigiamos gyvenimo pusés vaikystéje, Viktoras pamini, jog taip pat ir izoliavo ji
nuo ,realans pasantio®, ir ¢ia bei dar keliose vietose, kalbant apie moting, jo balsas
kyla, iSdduodamas slopinamg pasipiktinima. Tai, kad labai daug ka yra gaves i tévuy,
o ne pasiekes savo pastangomis, kaip jo zmona, jam sukelia ,,sqgznés graugimq*, be
to, su tuo jis sieja ir motyvacijos kazko siekti bei gyvenimisky tiksly trakuma. Savo
moting Viktoras apibudina kaip kategoriska, siekiancia primesti savo nuomone bei
kontroliuoti ji ir kitus Seimos narius. Jis pats pasakoja bandantis tam priesintis
netiesiogiai, ne konfrontuodamas su ja, o tyliai nedarydamas to, ko jis reikalauja,
taciau aiSkesnes ribas brézti ragina ir iniciatyvos imasi jo zmona. Apibendrinant
Sias zinias, galima manyti, jog Viktoro psichikoje veikia stiprus motinos
kompleksas, kuris, gyvenimo pradzioje buves teigiamas, véliau jgijo daugiau
neigiamy bruozy, nes laiku nejvyko motinos atsiskyrimas nuo sunaus. Perdétas
motinos rapestis ir kontrolé slopino sunaus savarankiskumo vystymasi, neleido
jam paciam jsisamoninti savo nory bei siekti jy jgyvendinimo. Siuo metu Viktoras
pastebi §ig problemg ir siekia tapti savarankiskesnis bei geriau pazinti savo paties
norus bei poreikius, bei taip labiau atsiskirti nuo motinos komplekso jtakos.
Tévas, Viktoro zodziais, tariant, yra ,minkstesnio bido mogus, kuris veikian
pagalvos porq karty, nei kakq darys |...], labai mandagus ir tikrai be galo siltas*, taciau ir
abejojantis, kartais pritrokstantis ryzto veikti bei kenciantis nuo , kit savo
zmonos budo. Tévas jam padeda aptardamas sudétingus gyvenimo klausimus,
uzduodamas klausimus, padedancius paciam rasti atsakymus. Taigi Viktoras jaucia
rysi su savo tévu, galimybe buti jo priimtas ir iSgirstas, taciau tévas yra ir silpnas,
neryztingas, ypac susitikes su galinga motinos jéga. Viktoro tévo komplekso
tévas taip pat yra priimantis, palaikantis, taciau nepakankamai stiprus, kad galéty
suteikti kompetencijos jausma, padeéti aiskiai diferencijuoti tikslus ir suteikti drasos
veikti iskylancias kliatis. Silpno tévo komplekso israiska galima laikyti ir Viktoro
sunkumus perzengiant tam tikrus ,iniciacijos slenkscius®, pavyzdziui, laikant

egzaminus ar baigiant studijas, nuo kuriy iki §iol jis pabégdavo.
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Nors Viktoras dar yra stipriai veikiamas motinos komplekso, jam labai
svarbus yra santykis su zmona, pasizymincia kitokiomis budo savybémis, nei jo
motina: ji vertina savarankiskuma, riby aiskuma, pasiekimus. Todél galima manyti,
jog vyksta Viktoro animos komplekso atsiskyrimas nuo motinos komplekso,
lgyjant galimybe¢ geriau diferencijuoti savo viding patirt], emocijas, poreikius.
Taciau Viktorui dar truksta pasitikéjimo savimi, kaip vyru, nes, apibudindamas
save kaip vyra, jis pradeda nuo trukumuy: ,pirmiausia kagkaip ateina i galvq daugian
tokie neigiami dalykat, nei pirmiansia teigiami |...|gal kagkokio ry$to nebuvimas, gal velgi, gal
sakykim toks bruogas vel { tévq pirmiausia pagalvoti, o ne list per galvas ir ne ne Sankti, o
tiesiog ramiai (vertint situacijq ir elgtis pagal jq“. Jis turi jveikti i§ motinos komplekso
ateinancig agresyvaus, ribojancio moteriskumo baime ir pajusti pasitikéjima savimi
kaip vyru, o tada pazinti bei integruoti kitus, pozityvius moteriskumo aspektus.
Taip pat jis pasakoja apie savo abejones, koks tévas jis turéty buti savo vaikams,
kaip juos aukléti, ir §iy klausimy aptarima terapijoje. Tai liudija apie Viktoro
pastangas ieskoti savo individualaus vyrisko tapatumo, atsiskiriant nuo motinos ir

tevo kompleksy.
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PADEKA

Noriu nuosirdziai padékoti disertacijos mokslinei vadovei, VU Klinikinés
ir organizacinés psichologijos katedros profesorei, habilituotai daktarei Grazinai
Gudaitei: pirmiausia, uz supazindinima su analitine psichologija ir pagalba tampant
psichoterapeute, véliau — uz pastiméjimg | analiting psichoterapija pazvelgti
mokslininkés zvilgsniu, paskatinima Zengti tolyn, nors ir sunku, patarimus ir
{zvalgas analizuojant tyrimo medziaga ir rasant disertacijos teksta.

Uz tai, kad atsirado §i disertacija, taip pat esu dékinga VU Klinikinés ir
organizacinés psichologijos katedros vedéjai, profesorei, habilituotai daktarei
Danutei Gailienei, vadovavusiai mano bakalauro ir magistro darbams, kantriai
kentusiai mano $okinejima nuo vienos tyrimy srities prie kitos, mokiusiai dirbti ir
padéjusiai pajusti, kad mokslas — nors ir sudétingas, bet prasmingas ir karybiskas
procesas.

Be galo svarbi buvo ir mano seimos — vyro Juliaus, mamos, uosviy —
parama ir pagalba, perimant buities rapescius, rapinantis vaikais, atlaikant mano
nuovarg]. Aciu doktorantaros metu gimusiems vaikams — Medai ir Joriui — uz tai,
kad, nors mane daznai matydavo atsukusia jiems nugarg ir jsigilinusia | mokslo
problemas, nenustojo tikéti, kad juos myliu.

Labai ac¢iu visiems mano tyrimo dalyviams uz pasitikéjima, atviruma,
skirtg laika.

Taip pat esu labai dékinga savo kolegéms, patikéjusioms man savo
klientus arba atlikusioms eksperciy darba: Daliai Beniusytei, dr. Neringai
Grigutytei, FElonai Ilgiuvienei, Jurgitai Misitnaitei, Agnei Morkvénaitei —
Vasiliauskienei, Dovilei Petronytei — Kvedarauskienei, Godai Ruksaitei, dr. Astai

Zbarauskaitei ir levai Ziedienei.
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