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Reziumeé

Disertacijoje nagrinéjama rekreaciniy funkcijy raiSka ir jy sisteminé sgveika su
miesto urbanistiniu audiniu, $iai raiskai turintys jtakos veiksniai ir i$ to kylancios
problemos. Miesto rekreacinés funkcijos yra svarbls urbanistinés struktiiros
elementai, darantys jtaka miesto gyvybingumui. Disertacijoje jvertinami esami ir
nustatomi galimi rekreaciniy funkcijy raiSkos désningumai Vilniaus miesto
erdvinéje struktiiroje, jvardyjami juos lemiantys veiksniai. Disertacijoje taikoma
kompleksiné tyrimo metody sistema, kuriag sudaro empiriniai, natiriniai,
kartografavimo, lauko, eksperimentiniai, statistinés analizés bei apklausos
tyrimy metodai.

Disertacija sudaro jvadas, trys skyriai, bendrosios iSvados, naudotos
literatiros sarasas, priedai. [vade pristatoma disertacijoje nagrinéjama problema,
jos aktualumas, tyrimo objektas, darbo metodai, naujumas, ginamieji teiginiai ir
darbo struktira.

Pirmajame skyriuje aptariamas platus miesto rekreacijos sistemos sampratos
laukas. Nagrinéjami rekreacijos raiskos biidai, formos ir struktiiros bei
rekreaciniy poreikiy sampratos raida ir kultlrinis pagrindas. Analizuojama
rekreaciniy funkcijy tipologija, planavimo patirtis ir biidai, meniniai raiskos
aspektai. Nagrin¢jami veiksniai, lemiantys gyventojy kasdieniy rekreaciniy
poreikiy tenkinimo galimybes mieste.

Antrasis skyrius skirtas rekreaciniy funkcijy sgveikai su Vilniaus miesto
erdvine struktiira tirti. Tiriamas Vilniaus miesto rekreacinio potencialo ir
rekreacinés paklausos poreikio santykis, atsizvelgiant j objektyvius ir
subjektyvius veiksnius. Nagrin¢jamos buidingiausios rekreaciniy funkcijy raiskos
Vilniaus miesto struktiiroje formos, jy erdvinis pasiskirstymas. Koreliuojant
sociologinés apklausos respondenty atsakymus su natliriniy tyrimy rezultatais,
nustatomi Vilniaus miesto rekreaciniy funkcijy sgveikos su urbanistinémis
morfostruktiiromis désningumai.

Treciajame skyriuje, remiantis nustatytais rekreaciniy funkcijy raiSkos
désningumais, formuojami tvaraus miesto rekreacinés sistemos plétojimo
principai. Pateikiami koncepciniai miesto rekreaciniy funkcijy raiskos modeliai.
Taip pat pateikiama tyrimo duomeny interpretacija ir apibendrinimai, kurie gali
biiti pritaikyti formuojant Vilniaus ir panasiy didmiesciy rekreacing sistema,
uztikrinti jos tolyguma bei efektyvuma, atsizvelgiant j teritoriniy bendruomeniy
rekreacinius poreikius.

Disertacijos tema paskelbti keturi straipsniai recenzuojamuose mokslo
zurnaluose. Be to, disertacijos tema perskaityti 5 praneSimai Lietuvos bei kity
Saliy mokslinése konferencijose.



Abstract

The dissertation explores the peculiarities of interaction between expression of
urban recreational functions and urban spatial structure, analyses influencing
factors and appearing problems. Urban recreational functions play important role
in urban structure as they are some of key factors of a liveable and sustainable
city. The investigated problem is revealed and analysed by a complex of
research methods, which consists of the empirical, field, experimental, statistic
analysis and survey research methods.

The aim of the dissertation is to evaluate existing and identify potential
ways of expression of recreational functions in Vilnius spatial structure, identify
factors influencing them.

The dissertation consists of introduction, 3 chapters, conclusions,
references, list of author’s publications on the subject, annexes. The introduction
reveals the investigated problem, importance of the thesis and the object of
research and describes the aim and tasks of the work, research methodology,
scientific novelty and defended statements.

Chapter 1 is the theoretical part of the dissertation and discusses a broad
conception of the urban recreation system. It discusses the forms and structure of
urban recreation, historical change of recreational needs according to cultural
backgrounds. It also analysis the typology, planning experience and aertistic
design techniques of urban recreational functions. It analysis factors which
influence the possibilities of daily recreational needs of residents in the city.

Chapter 2 presents the results of dissertation research which reveal the
features of spatial interaction between urban recreational functions and urban
patterns in Vilnius city. It‘s recreational potence and recreational needs are
analysed, taking into account the objective and subjective research factors.
Principles of correlation between urban recreational functions and the needs of
territorial communities are explored.

Chapter 3 focuses on the principles of developing sustainable urban
recreation system. The proposed conceptual models of recreational functions are
based on determined peculiarities of their expression. The chapter presents
interpretation of the research results and gives principles, perspectives and
recomendations for the formation of Vilnius or similar citys‘ recreational
system.

4 articles focusing on the subject of the dissertation are published in peer-
reviewed academic journals. 5 presentations on the subject have been given in
conferences at national and international level.
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Savokos

Artimoji aplinka (angl. neighbourhood) — lokalus gyvenamosios teritorijos su
kuria tapatinama namy aplinkos samprata, lygmuo. daZnai mokslinéje
literatiiroje apibréziamas kaip kaimynija.

Atostogu rekreacija (angl. vacation recreation) — darbuotojy metinio ar
tikslinio poilsio laikas, reglamentuotas jstatymu, kolektyvine ar darbo sutartimi
(Aiskinamasis... 2009).

Bendramiestinis lygmuo (angl. city level) — tarpusavyje sujungty viso miesto
rekreacinés funkcijos ir miesto vieSyjy erdviy tinklas.

Dvasiné rekreacija (angl. spiritual recreation) - dvasiniy praktiky,
meditatyvinio poilsio poilsio forma, skirta dvasinéms zmogaus jégoms atstatyti.
Fizinis aktyvumas (angl. physical activity) — tai sveikatai nerizikinga ir sveikata
bei funkcinj pajéguma gerinanti fizinio aktyvumo forma. Nuo ,,sporto visiems*
ir ,,sporto skiriasi tuo, kad nebitinai turi turéti organizuota pobudj; fizinis
aktyvumas siejamas su rekreacija ir mobilumu.

Funkcija (angl. function) — paskirtis, vaidmuo, veikla (Dabartinés... 2011).
Matematingje kalboje funkcija apibréziama kaip kintamas dydis, kuris kinta
kintant kitam dydZiui (Tarptautiniy... 2005).

Jungiamumas (angl. connectivity) — gatviy ir kity vieSyjy erdviy tinklo ypatybé,
lokaliy centry ir jy urbanistinio konteksto — gretimy gyvenamyjy kvartaly — rysiy
visuma (taip pat ir tam tikra paskirtj (funkcija) turinéiy uzstatymo struktiiros
elementy, atsizvelgiant j vieSyjy erdviy tinklo ypatumus).

Kompoziciné struktiira (angl. compositional structure) — tam tikrg meninj ir
vizualinj potenciala turinéiy pastaty, pastaty kompleksy ar statiniy, taip pat
vizualiai atskiry urbanistinés erdvés daliy ir (arba) vieSyjy erdviy tinklo
struktiiros elementy i$sidéstymo, jy tarpusavio rySiy visuma. Bendramiestiniu
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lygmeniu — lokaliy centry ir juos jungianciy vieSyjy erdviy tinklo struktiiros
elementy i§sidéstymo, jy tarpusavio rySiy visuma.

Konversija (angl. conversion) — miesto dalies, kvartalo arba kvartaly grupés
naudojimo paskirties (funkcijos) keitimas: pramonés, sandéliy, garazy,
komunaliniy jmoniy ir kity neefektyviai naudojamy (paprastai uzstatyty ir (arba)
apleisty) teritorijy naujas (antrinis) panaudojimas plétrai, t. y. pertvarkymas j
komercinés, gyvenamosios, visuomeninés ir misrios paskirties kvartalus.
Kultirinis krastovaizdis (angl. culture landscape) — Zmogaus veiklos sukurtas
ir jo sambiivj su aplinka atspindintis krasto vaizdas (Aiskinamasis... 2009).
Kulturiné rekreacija (angl. culture recreation) — kulttiriné veikla laisvalaikio
metu, gali bliti susijusi su vietos kultliros pazinimu, jsitraukimu j kultiiring,
mening veiklg.

Krastovaizdzio architektira (angl. landscape architecture) — savarankisSka
architektiiros taikomoji mokslo ir meno Saka, kryptingai formuojanti socialiai
pagrista, biologiskai visavertg, ekologiskai tvarig ir estetiSka Zmogaus erdving
aplinka, wuztikrinan¢iga darny sambivj tarp gamtiniy ir antropogeniniy
krasStovaizdzio komponenty (Jakovlevas-Mateckis 2010).

Laisvalaikis (angl. leisure) — laisvas nuo darbo, buities ir socialiniy pareigy
laikas, sietinas su malonumg teikiancia veikla.

Laisvalaikio rekreacija (angl. leisure recreation) — laisvo pobtuidzio rekreacijos
forma, sietina su laiko sau skyrimu, bendro pobtdzio poilsiu.

Lokalus lygmuo (angl. local level) — kaimynijy grupé, kuri sudaro kvartaly
bendrijg ir juos jungianc¢iy vieSyjy erdviy struktiira.

Miesto erdviné struktiira (angl. urban spatial structure) — miesto fizinés
aplinkos elementy, jy i§déstymo ir funkcionavimo ypatumy kintanti visuma.
Miesto rekreaciné sistema (angl. urban recreation system) — viety, objekty ir
reiSkiniy visuma, kuriai biidingos rekreacinés funkcijos bei rekreaciné veikla. IS
vienos pusés, miesto rekreaciné sistema padeda zmonéms atkurti fizines bei
dvasines jégas (holistiné samprata), o i§ kitos — tampa pagrindu stiprinti
socialines bendruomenes, didinti aktyvaus judéjimo formas, kurti patraukliy
vieSyjy erdviy sistema, uztikrinti tarpmiestinius ir regioninius rekreacinius
tinklus.

Miesto rekreacinés funkcijos (angl. urban recreation fucntions) — objektai ir
erdvés, skirti jvairiai rekreacinei veiklai, kuriy tiiriné ir erdviné raiSka miesto
struktiiroje turi tenkinti gyventojy kasdienés rekreacijos poreikius. Placigja
prasme rekreacinés funkcijos yra miesto vieSosios erdvés sudedamoji dalis, 0
rekreaciniy erdviy sistema suvokiama kaip miesto vieSosios erdvés dalis, kurioje
rekreaciné veikla yra dominuojanti ir prieinama visiems.

Miesto Zeldyny sistema (angl. urban green system) — naujai rengiamy bei
esamy miesto ir uzmiescio, tarpusavyje su visuma susijusiy zeldyny sankaupa,
susieta su gamtiniu ir urbanistiniu karkasu, sudaranti tarpusavyje funkciskai

viii



tikslingg ir kompoziciSskai nedalomg visumag, tenkinancia miesto aplinkos
ekologinj stabiluma.

Neformalirekreaciné veikla (angl. informal recreational activity) -
neorganizuota poilsio veikla, rekreacijos forma, kuriai buidingas spontaniskumas.
Objektas (architektirinis) (angl. object) — pastatas ar pastaty grupé, pastaty
ansamblis; disertacijoje susiaurinama iki objekto, skirto rekreacijai.
Pasiekiamumas (angl. accessibility) — patogumas pasiekti tam tikra vieta. Jis
gali biti apibiidinamas vertinant pés€iyjy bei automobiliy transporto judéjima,
atstumg pésciomis iki vieSojo transporto stoteliy ir butiniausiy paslaugy,
kelionés laikg arba gyventojy pasiskirstyma tam tikroje teritorijoje (Cowan
2005).

Patrauklumas (angl. attractivity) — Salies ar lankomo objekto apibtidinimas
pagal kiekybinius ir kokybinius rodiklius potencialiems turisty ir lankytojy
srautams nustatyti (AiSkinamasis... 2009).

Pazintiné rekreacija (angl. cognitive recreation) — ekskursijos, paZintiniai
zygiai pésciomis, péséiyjy, dviraciy, slidziy, automobiliy turizmas vandenyje.

Poilsis (angl. rest) — rekreacijos forma; siejamas su ramia veikla,
atsipalaidavimu.
Pramogy rekreacija (angl. amusement recreation) - pramoging,

pasilinksminimy veikla, atrakcionai.

Rajoninis lygmuo (angl. district level) — kvartaly grupiy, SuUjungty miesto
vieSyjy erdviy sistema, struktiirinis vienetas.

Rekreacija (angl. recreation) — zmogaus fiziniy, psichiniy ir dvasiniy jégy,
sveikatos atgavimas, atgaiva (AiSkinamasis... 2009). Disertacijoje laikomasi
holistinés rekreacijos sampratos — rekreacija suprantama kaip sveikatai naudinga
laisvalaikio forma ar veikla, kuri apima keliavima, turizma, pramogas, poilsj,
kultaring, mégéjiska veikla, bendravimg, savisvieta, dvasines praktikas, aktyvias
fizines sporto ir poilsio veiklas.

Rekreacinis centras (angl. recreation center) — sporto, sveikatinimo paslaugy,
biblioteky, pramogy ir bendravimo erdviy kompleksas.

Rekreaciné aplinka (angl. recreational environment) — antropogeniniy ir
gamtiniy komponenty visuma, pritaikyta rekreacinei veiklai. Rekreacinéje
aplinkoje rekreaciné veikla yra dominuojanti.

Rekreaciné infrastruktara (angl. recreational architecture) — apgyvendinimo,
gydymo (sveikatingumo), maitinimo, poilsio, sporto, informacijos paskirties
pastatai, kiti statiniai ir priklausiniai, statiniy grupés ir kompleksai su jy
uzimamais zemés plotais (taip pat poilsio namai, sanatorijos, sveikatingumo
kompleksai, nakvynés paslaugy namai, jaunimo nakvynés namai, vieSbuciai,
kempingai, turizmo bazés, apzvalgos aikStelés, pliazai (papliidimiai),
poilsiavietés, stovyklavietés, turizmo trasos, pazintiniai takai ir kt.), sudarantys
galimybes lankytojams apgyvendinti, maitininti; informacijai, poilsiui, turizmui,
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pramogoms, sveikatingumui didinti ir kitiems rekreaciniams poreikiams tenkinti,
taip pat atskiroms turizmo paslaugoms teikti (Rekreaciniy... 2004).

Rekreaciné patirtis (angl. recreation experience) — zinios ir patirtis, jgyta
dalyvaujant rekreacingje veikloje (Aiskinamasis... 2009).

Rekreaciné teritorija (angl. recreational territory) — vietové, kurios gamtinés ir
(ar) kulttirinés aplinkos savybés ir galimybés tinka zmoniy visaver¢iam fiziniam
ir dvasiniam poilsiui organizuoti (Aiskinamasis... 2009).

Rekreaciné terpé (angl. recreational matrix) — miesto vieSyjy erdviy tinklas,
kuris jungia ir savyje talpina rekreacines funkcijas. Rekreacinei terpei budingas
humaniskas mastelis, aukSta architektiiros kokybé, iSskirtiniai, rekreacijai
pritaikyti landSafto dizaino sprendimai.

Rekreacinés galimybés (angl. recreational possibilities) — fizinés, ekonominés
ir socialinés aplinkybés, sudarancios sglygas rekreaciniam poreikiui patenkinti.
Rekreacines galimybes apibrézia rekreacinio potencialo ir rekreacinés paklausos
santykis.

Rekreaciniai iStekliai (angl. recreation resources) — gamtos, kultros ir
socialiniai objektai bei jy kompleksai, skirti zmoniy fizinéms, psichinéms ir
dvasinéms jégoms atgauti (AiSkinamasis... 2009).

Rekreacinis kompleksas (angl. recreational complex) — rekreaciniy erdviy,
zeldyny ir priklausiniy visuma apibréztoje teritorijoje, kuriai buidinga funkciné
Jvairoveé.

Rekreacinis kraStovaizdis (angl. recreational landscape) — gamtiniy ir
antropogeniniy elementy visuma.

Rekreacinis miskas (angl. recreational forests) — miSko parkas, kurortinis arba
valstybiniy parky rezervaciniy zony miskas, rekreacinis misko sklypas ar kitoks
miSkas, kuriame tkininkaujama norint sukurti ir iSsaugoti natiiralia miSko
aplinka. Leidziami atkuriamieji brandziyjy medyny, visy rusiy ugdomieji,
sanitariniai ir kraStovaizdzio formavimo kirtimai (AiSkinamasis... 2009).
Rekreacinis mobilumas (angl. recreational mobility) — fizinio aktyvumo,
rekreaciniy motyvy nulemtas kryptingas Zmoniy judéjimas miesto erdvinéje
struktiiroje, sietinas su alternatyviomis judéjimo formomis (dviraciais, slidémis,
vaiks§¢iojimu pésc¢iomis ir pan.).

Rekreacinis poreikis (angl. recreational demand) — gyventojy paklausa
rekreacinei infrastruktiirai. Rekreacinj poreikj nusako demografiniai gyventojy
rodikliai, jy ekonominis pajégumas, rekreacinés pasiiilos galimybés.
Rekreacinis potencialas (angl. recreational potence) — antropogeniniy ir
gamtiniy iStekliy, tinkamy rekreacijai, visuma.

Rekreacinis traktas (angl. recreational tract) — rekreacijai skirta trasa, takas,
jungiantis gyvenamasias teritorijas su rekreaciniu potencialu.



Rekreacinis Zemés sklypas (angl. land for recreational purposes) — nustatyty
riby teritorija, naudojama rekreacijai ir jos objektams, jrenginiams statyti bei
eksploatuoti (AiSkinamasis... 2009).

Rekreaciniy funkciju raiska (angl. expression of recreational functions) —
rekreaciniy funkcijy kompoziciniai principai miesto erdvinéje struktiiroje, kurie
Jprasmina gyventojy rekreacines veiklas reiskiniy, objekty ir erdviy pavidalu.
Rekreaciniy teritoriju sistema (angl. system of recreational territories) —
rekreacijai skirty teritorijy sistema, kurig sudaro rekreacinés sritys ir rajonai,
rekreacinés vietovés, gyvenamosios vietovés, turinfios Kkurorto statusa,
rekreacinio funkcinio prioriteto zonos ir jy dalys, miesty ir kity gyvenamyjy
vietoviy bendro naudojimo zeldynai, taip pat parky ir kitos teritorijos, skirtos
visuomenés bendram naudojimui (Rekreaciniy... 2004).

Sportiné (aktyvioji) rekreacija (angl. sport (active) recreation) — apima
organizuotas ir neorganizuotas fizinio aktyvumo formas.

Sveikata (angl. health) — asmens ir visuomenés fizin¢, dvasiné, psichiné ir
socialiné gerové. Rekreacija suvokiama kaip vienas i§ aspekty, uztikrinanciy
visuomenés sveikatg. Disertacijos kontekste sveikatos stiprinimas uZsiiminat
rekreacinémis veiklomis apima prevencing sveikatos sritj ir neliecia gydymo,
pirminés sveikatos prieziiiros ar reabilitacijos funkcijy.

Sveikatingumo rekreacija (angl. wellness recreation) — rekreaciné veikla,
skirta gerinti fizing sveikata, sietina su grozio, atsipalaidavimo procedtiromis.
Tvarumas (angl. sustainability) — disertacijos kontekste tvarumas suvokiamas
kaip galimybé iSlikti veiksniam, t. y. sveikam ir gyvybingam [Zmogui] mieste
(taigi, tvarumas suprastinas kaip pastovios biisenos uztikrinimas).

Urbanistiné erdvé (angl. urban space) — uzstatymo struktiiros elementy ir
gamtiniy elementy (reljefo ir Zeldyny) ribojama trijy matmeny tustuma,
patenkanti | zmogaus regéjimo lauka (Alistratovaité 2004).

Urbanistiné funkcija (angl. urban function) — placiagja prasme tai veikla, kurios
jvairovés gausa ir koncentracija (santalka) nustato vietovés padétj hierarchinéje
miesto sistemoje. Miesto masteliu tai paslaugos, teikiamos tam tikroje miesto
teritorijoje ar zonoje.

Urbanistiné kompozicija (angl. urban composition) — miesto kompozicinés
struktiros elementy iSsidéstymas, jy tarpusavio rySys ir santykis su visuma.
Anksciau Lietuvos tyréjy darbuose placiai vartota miesto tiirinés erdvinés
kompozicijos savoka (Jurkstas 1975; 1977).

Urbanistiné struktira (angl. urban structure) — miesto funkcinés ir
kompozicinés struktiry elementy iSsidéstymo, jy tarpusavio rySiy ir
funkcionavimo ypatumy visuma.

Urbanistinis kompleksas (angl. urban complex) — tarpusavyje susijusiy,
daZniausiai vienos paskirties (gali buti ir miSrios paskirties) pastaty grupé.

Xi



Urbanistiné vieSoji erdvé (angl. urban public space) — socialiné miesto erdve,
pavyzdziui, aiksté, gatvé ar parkas, kuri yra atvira ir pricinama.

UZstatymo morfologinis tipas (angl. urban morphotype, urban pattern) —
miestui, miesto daliai ar kvartalui biidinga uzstatymo struktiiros formavimo(si)
principy visuma.

Uistatymo struktiira (angl. built-up structure) — pastaty, pastaty kompleksy ar
statiniy i$sidéstymo, jy tarpusavio ry$iy visuma.

VieSyju erdviy tinklas (angl. urban grid) — gatvés, pésCiyjy takai, aléjos,
aikstés, parkai, skverai ir kitos vieSosios erdvés, kurios yra tarpusavyje sujungtos
ir sudaro sistema.

Vieta (angl. place) — erdvés dalis, kurioje galima bati. Turi kult@iring trauka.
Zeldynas (angl. green space) — jrengta apZeldinta teritorija, pritaikyta miesto
gyventojams naudotis (poilsiui, sportui, kapinéms ir kt.)
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Simboliai

RF — rekreacinés funkcijos;
rk — rekreaciniai kompleksai;
rm — rekreaciniai mazgai;

rt — rekreaciniai taskai;

rr — rekreaciniai rysiai;

Rte — rekreaciné terpé.

Santrumpos

a. — amzius;
DB - duomeny bazé;

etc. — lot. et cetera ,,ir kita, ir taip toliau®;

JAV — Jungtinés Amerikos Valstijos;
kt. — kiti, kitkas;

angl. — angly kalba;

pan. — panasiai;

pav. — paveikslas;

pvz. — pavyzdZiui, pavyzdys;

t.y. —tai yra;

Zr. — zitrék.

Zyméjimai
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Jvadas

Problemos formulavimas

Daugelis Lietuvos ir uzsienio auganciy miesty susiduria su ekstensyvios, daznai
dispersiskos, urbanizacijos salygotais i$Sukiais. Veikiami ekonominiy salygy,
noro turéti erdvesnj bilista, Svaresng ir saugesn¢ gyvenamajg aplinka, gyventojai
traukiasi ] priemiesCiy teritorijas. Didéjant atstumams nuo namy iki darbo,
kasdieniy poreikiy funkcijoms, iSkyla susisiekimo su miesto centru problemy, be
pagrindo auga automobilizacijos lygis, siauré¢ja zmoniy mobilumo, gyvensenos
modeliy pasirinkimo galimybés. Ypac aktualios ekonominés situacijos salygotos
socialinés infrastruktiiros problemos, kai ne visiems gyventojams uztikrinamas
vieSyjy paslaugy prieinamumas, ir dél to nukencia gyvenimo kokybé. Mazéja
kasdienés rekreacijos galimybés artimoje gyvenamojoje aplinkoje, dél miesto
aplinkos nepritaikymo aktyvioms rekreacinéms veikloms vis labiau stokojama
visuomenés sporto ir sveikatingumo infrastrukttiros. Dél to vis daznesni tampa
mazo fizinio aktyvumo sukelti visuomenés sveikatos sutrikimai. Gyventojai vis
daugiau laiko praleidzia privacioje erdvéje, o socialinei komunikacijai persikélus
i§ miesto vieSyjy erdviy j virtualig interneting aplinka, tendencingai atsisakoma
socialiy laisvalaikio veikly, didéja socialiné atskirtis.

7-ajame bei 8-ajame deSimtmetyje laisvalaikio ir i§ jo iSplaukiancios
rekreacijos sampratos tyrimai plétojosi nuo darbo ir laisvalaikio santykio
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analizés iki rekreacijos ir sociokultlirinés aplinkos rySio. Pagrindinius
rekreacijos tyrimy metodikos principus i$plétojo daugelis pasaulio mokslininky:
T. L. Burton’as, M. Kaplan’as, S. Kaplan’as, R. Kaplan’as, J. Dumazedier’is,
F.S. Chapin’as, R.S.Ulrich’as ir daugelis kity. Jy pradéta aplinkos
sociopsichologing ir socioekonoming rekreacijos tyrimy kryptj tgsia daugelis
Siuolaikiniy tyrinétojy. J. Gehl’is, R. Rogers’as, W. H. Whyte’as, P. Grahn’as,
R. S. Ulrich’as, V. Stauskas, P. Grecevicius ir daugelis kity mokslininky. Daug
fundamentaliy Baltijos Salims ir visai Taryby Sgjungai svarbiy rekreacijos
tyrimy atlikta Lietuvos statybos ir architektiros moksliniy tyrimy institute
(LSAMTI). Ivairiuose pokario mety moksliniuose darbuose apraSytos jvairios
rekreacijos tyrimy metodikos, taciau pagrindinis démesys buvo skirtas kurortiniy
miesty rekreacijos teritoriniy sistemy tyrimams, architektiirinés raiskos analizei.
Vis délto, miesto rekreacija tirta fragmentiskai, didesnis démesys skirtas
priemiestiniy rekreacijos teritorijy tyrimams, gyventojy laisvalaikio biidams
nustatyti, o miesty rekreacijos plétojimas, rekreacijos funkcijy raiSkos formos
sgveika su miesto erdvine struktiira veik netirta, ypa¢ Vilniaus atveju.

Pataruoju metu didéja poreikis analizuoti Zmoniy sveikatai darancias jtaka
bendro fizinio aktyvumo, rekreacijos raiSkos formas ir galimybes skirtingose
miesto dalyse. Lietuvoje iSryskéjo visuomeninio poilsio ir sporto infrastruktiiros
mieste sisteminiy tyrimy ir planavimo metodikos, ypac architektiros srityje,
trakumas. ISaugo poreikis spresti urbanistiniy vieSyjy erdviy, gyvenamyjy
teritorijy humanizavimo problemas. Miesto rekreacijos moksliniuose tyrimuose
dazniausiai remiamasi jos funkcijy klasifikavimu ir rekreacijos poreikio analize,
taCiau triiksta miesto rekreacijos sgveikos su miesto audiniu menotyriniy tyrimo
aspekty. Vilniaus miesto atveju miesto rekreacijos funkcijy raiska ir jos
klasifikacija iki $iol néra placiau nagrinéta.

Darbo aktualumas

Pamatinis miesto rekreaciniy funkcijy supratimas aprépia miestg kaip vieta,
kurioje vyksta nuolatiniai zmogaus kurybiniai ir fizinés bei dvasinés
reprodukcijos procesai. Miesto rekreaciné sistema ypac aktuali dideliuose
miestuose, Saliy sostinése, kuriy reprezentaciné funkcija yra svarbi ne tik
nacionaliniu, bet ir tarptautiniu lygmeniu: jie pasizymi turtinga sociokulttiriniy,
urbanistiniy verciy sistema, didele gyventojy dinamika bei atvykstanciy sveciy ir
turisty srautais. Daugelyje didmies¢iy rekreacinés galimybés yra maZesnés nei
maZiau urbanizuotose teritorijose, nes juose triiksta zaliyjy ploty arba esamas
gamtinis potencialas néra pritaikytas rekreacijai. Rekreacinés uzmies¢io zonos
yra nutolusios nuo miesto gyvenamuyjy teritorijy, gyventojai daznai ir atostogy
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metu licka miestuose, todél ¢ia turi buti uztikrinami visi rekreacijos lygmenys:
kasdiené rekreacija, savaitgalio rekreacija, Svenciy ir atostogy rekreacija.

Vertinant teritoriniy sasajy aspektu, skirtingai nuo daugumos Baltijos jliros
regiono valstybiy sostiniy, Vilnius yra Zemyninis miestas, be to, jis yra yra
nutolgs nuo Baltijos jiros akvatorijos, ir priklauso ezery bei misky gausa
pasizymin¢iam didelio rekreacinio potencialo Ryty Lietuvos regionui. Pokario
laikotarpiu miestai iSaugo j ekstensyviai naudojamg miesto teritorija, kurios
apgyvendinimo tankis perpus maZzesnis uz kity panaSaus ploto Europos miesty,
nors Vilniaus mieste gausu vieSyjy zeldyny. Taciau miesto rekreacijos
efektyvumg lemia ne tik rekreacijos iStekliy kiekybé, bet ir
kokybiniai rekreaciniy funkcijy raiskos kriterijai. Vilniaus miesto atveju
akivaizdziai pastebimas urbanistinés vieSosios erdvés nusidévéjimas ir
rekreacinio turinio joje stoka, ypa¢ gyvenamosiose teritorijose. Dél visy Siy
priezasCiy Vilniaus miesto rekreaciniy funkcijy raiSka, nuo kurios priklauso ir
miesto rekreacinés sistemos efektyvumas, yra svarbus tyrimo objektas, o minéti
miesto savitumai leidZia daryti prielaida, jog, tinkamai pritaikius ir iSplétojus
esamg rekreacinj potencialg, galima geriau tenkinti gyventojy poreikius.

Ateities miesto vizijose ir plétros strategijose siekiama naujo pozilirio,
tvarigja ideologija paremtos visuotinés gerovés, taciau tam, kad $ios idéjos biity
praktiskai realizuotos ir integruotos j sparciai vykstancius miesto transformacijos
procesus, reikalingas sisteminis ir tarpdisciplininis miesto planavimas. Siame
darbe atkreipiamas démesys j miesto vieSyjy erdviy humanizavimg ir pritaikyma
rekreacinéms reikméms remiantis tvarios miesty raidos principais.

Tyrimo objektas

Tyrimo objektas — miesto rekreacinés funkcijos, kurios suvokiamos kaip
objektai ir erdveés, skirti jvairiai rekreacinei veiklai, ir kuriy funkcinis turinys
miesto struktiiroje turi tenkinti gyventojy rekreacijos poreikius. Siame darbe
laikomasi nuostatos, jog pladigja prasme rekreacijos funkcijos yra miesto
vieSgsias erdves formuojantis veiksnys ir miesto rekreacijos sistema
formuojantys struktiriniai elementai. Tiriama miesto rekreaciniy funkcijy
sisteminé sgveika su miesto urbanistiniu audiniu ir jy raiSka urbanistinéje
struktiiroje. Tyrimas atlieckamas Vilniaus miesto pagrindu.

Dalykine prasme tiriama:
- miesto gamtiné aplinka (miesto rekreaciniai zeldynai);
- miesto vieSosios erdvés, kuriose reiskiasi rekreacinés funkcijos;
- miesto struktiiros elementai arba jy sistemos, kurios kaip nors
susijusios su rekreacijos ir laisvalaikio sritimi, palankiai veikiancia
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zmogaus sveikata (jai nekenkencia) ir padedancia fiziSkai bei
dvasiSkai atstatyti jégas bei tobuléti laisvu nuo darbo metu. Tai
apima visuomenés fizinio aktyvumo, sveikatingumg skatinancias,
kultiiros, pramogy, méggjiskos veiklos, dvasiniy praktiky ir kitas

susijusias erdves.

samprata

interpretacija

rekreacija

sgveika

miesto urbanistiné struktira

rekreacinis potencialas

santykis
pasiiila«——»paklausa

rekreacinés funkcijos
struktiriniai elementai

le——» gsamos raifkos formos

l+—» galimos raifkos formos

miesto rekreacinés
sistemos modelis

1 pav. Disertacijos tyrimo objektas ir strukttra. I. Urbonaité

Fig. 1. Research Object and structure of dissertation. I. Urbonaité

Darbo tikslas

Darbo tikslas — jvertinti esamus ir nustatyti galimus rekreaciniy funkcijy raiskos
miesto (Vilniaus pavyzdziu) erdvinéje struktiroje désningumus, jvardyti juos
lemiancius veiksnius.
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Darbo uzdaviniai

Darbo tikslui pasiekti keliami Sie pagrindiniai uzdaviniai:

1. Apibendrinti Siuolaiking rekreaciniy funkcijy raiskos miesto erdvinéje
struktiiroje tyrimy biiklg, nustatyti metodinius jy tyrimo principus.

2. [Istirti rekreaciniy funkcijy sklaidg bei jy sisteminius rySius skirtingy
Vilniaus miesto daliy atzvilgiu, iSsiaiSkinti $iy rySiy désningumus ir
jtaka miesto erdvinei strukttirai.

3. Nustatyti miesto rekreacinio potencialo ir rekreacinio poreikio saveikos
désningumus (Vilniaus miesto pavyzdziu).

4. Pateikti budingiausias rekreaciniy funkcijy raiskos miesto erdvinéje
struktiiroje modelius.

Tyrimy metodika

Darbe taikoma kompleksiné tyrimo metody sistema, kurig sudaro empiriniai,
natliriniai, kartografavimo, eksperimentiniai, statistinés analizés bei apklausos
metodai Surinkty empiriniy duomeny tyrimas atliktas naudojant zemélapius,
duomeny bazes, istoring literatiira, disertacijas, mokslinius straipsnius ir kitus
tyrimui tinkamus Saltinius.

Natiarinio tyrimo pagrindg sudaro Vilniaus miesto rekreacinio potencialo
tyrimas, rekreaciniy funkcijy pasiskirstymo miesto erdvingje strukttiroje tyrimas
(2012 m.), Vilniaus miesto branduolio erdvinés strukttiros tyrimas (2011 m.).
Tyrimo rezultatai gauti analizuojant ir vertinant statistinés analizés metodu gauta
informacijag apie rekreacijos veikly pasiskirstymg mieste, gyventojy
demografinius duomenis, rekreaciniy erdviy fizinius parametrus, Vilniaus
miesto teritoriniy vienety statistinius duomenis. Miesto rekreacijos sistemos
funkcing struktira lemiantys kiekybiniai parametrai nustatyti atlikus
skai¢iavimus, grupavima, analizg¢. Skirtingais metodais istirti miesto rekreacinés
pasitilos — rekreaciniy funkcijy pasiskirstymo mieste, ir rekreacinés paklausos —
gyventojy poreikiy santykio désningumai, analizuojami grafinése schemose.

Vilniaus miesto teritorininy bendruomeniy rekreaciniams poreikiams
nustatyti naudotas ir apklausos metodas, atliktas keliais lygmenimis. Darbe
iSkeliama hipotez¢, kad rekreacinés funkcijos, taip pat ir laikinos, sukuria stipria
traukg ir suzadina vietos gyvybinguma, sukuria pridéting verte gretimoms
funkcijoms bei suzadina poreikj naujy rekreaciniy funkcijy raikai. Sig prielaida
disertacijos autor¢ testavo eksperimentinio tyrimo metu, inicijuoadama laikiny
rekreacijos funkcijy atsiradimg Vilniaus mieste (2011-2013 m.).
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Darbo mokslinis naujumas

Siuo darbu siekiama uzpildyti pastartuoju metu Lietuvoje iSryskéjusia
rekreacijos urbanistinio planavimo spragg. Tyrimais iSrySkinta iki Siol
fragmentiSkai analizuota miesto rekreaciniy funkcijy raiSka, pasireiskianti
iSbaigtumo, reikSmingumo ir budingumo savybémis.

Apibrézta nauja miesto rekreacinés sistemos samprata, jvardyti ir
tipologizuoti jos struktiiriniai elementai skirtinguose planavimo sluoksniuose,
jie sujungti j vieng susietg visuma.

Taikant autorés sukurta rekreaciniy funkcijy raiskos tyrimo metodika,
iSskirti rekreacinés sistemos struktiiriniai elementai, jy raiskos désningumai,
poveikio ervinei miesto struktiirai principai. Siuo pagrindu suformuotos galimos
rekreaciniy funkcijy raiSkos taikymo strategijos, kuriomis siekiama uztikrinti
tvarig miesto raida.

Sukurta jvairioms rekreacijos veikloms skirty erdviy pozymiy percepcijos
(suvokimo) klasifikacija.

Disertacijoje nustatyti Vilniaus miesto rekreaciniy funkcijy saveikos su
urbanistinémis struktiiromis désningumai.

Pasitilyta naujo pozitirio — rekreacinio turinio, kaip atspirties taSko miesto
regeneracijai, formavimo koncepcija, kurios pagrinda sudaro gaivinamoms
miesto teritorijoms taikomi jungiamumo, jvairovés, terpés, rekreacinés raiskos
valdymo, tolygumo, kokybiniy ir kiekybiniy kriterijy taikymo principai.

Darbo rezultaty praktiné reikS§meé

Disertacijoje miestas suvokiamas kaip kintantis socialinis erdvinis organizmas,
kurio gyvybingumui uZtikrinti reikalingos tam tikros ekologinés, ekonominés,
politinés ir kultiirinés salygos.

Disertacijoje taikyta rekreacinio potencialo ir rekreacinés paklausos
santykio vertinimo ir modeliavimo metodika leidZia atskleisti tikruosius miesto
rekreacinio turinio poreikius, identifikuoti miesto rekreacinés sistemos vystymo
kryptis. Darbas svarbus kaip:

— miesto rekreacijos sistemos sgrangos konceptualizacija;

— miesto rekreaciniy funkcijy raiSkos formy iSrySkinimas bei formavimo
pavyzdziy uzsienyje ir Lietuvoje apzvalga;

- miesto rekreacinés sistemos raidos modeliavimo instrumentarijus.

Disertacijos tyrimy rezultatai gali biiti naudojami:

— Vilniaus ir pana$iy miesty rekreacinés sistemos raidai modeliuoti funkcijy
raiSkos aspektu;
- miesty regeneracijos strategijoms ruosti;
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— plétoti esama ir kurti naujg miesto rekreacinés sistemos strategija;

— Jvertinti miesto rekreacinés sistemos struktiiriniy elementy kokybinius
rodiklius ir jy projektavimo programai sudaryti;

- kitiems tvaraus miesto planavimo uzdaviniams vykdyti.

Ginamieji teiginiai

1.

Miesto rekreaciné sistema — tai viety, objekty ir reiskiniy visuma, kuriai
budingos rekreacinés funkcijos bei rekreaciné veikla. IS vienos pusés,
miesto rekreaciné sistema padeda Zzmonéms atkurti fizines bei dvasines
jégas (holistiné samprata), o i§ kitos — tampa pagrindu stiprinti
socialines bendruomenes, didinti aktyvaus judéjimo formas, kurti
patraukliy vieSyjy erdviy sistema, uztikrinti tarpmiestinius ir regioninius
rekreacinius tinklus.

Pagal rekreaciniy funkcijy pozymius ir raiSkos désningumus, sglygotus
jvairiy veiksniy, susiformuoja rekreaciniai kompleksai, rekreaciniai
centrai, rekreaciniai traktai ir rekreacinés terpés (atskleista atlikus
Vilniaus miesto tyrima).

Miesto rekreacinis turinys gali buti nustatomas, formuojamas ir
taikomas miesto teritorijy regeneracijos programy jgyvendinimo
strategijose.

Darbo rezultaty aprobavimas

Disertacijos tema yra publikuoti 4 moksliniai straipshiai recenzuojamuose
mokslo zurnaluose (Urbonaité 2010; 2010; 2011; 2013).

Disertacijos tema skaityti 5 praneSimai Lietuvos ir uzsienio Saliy mokslo
konferencijose:

Urbonaité, 1. EFLA tarptautinéje mokslinéje konferencijoje Taline,
Estijoje, 2011 lapkri¢io 2-4 d. skaitytas praneSimas Community
involvement into regeneration of abandoned territories (Bendruomeniy
jtraukimas ] apleisty teritorijy gaivinimo procesg);

Urbonaité, I. 13-0joje Lietuvos jaunyjy mokslininky konferencijoje
K. SeSelgio skaitymai — 2011“. Vilniuje, 2010 m. geguzés 13 d.
skaitytas ,,Miesto teritoriniy bendruomeniy jtaka rekreaciniy teritorijy
formavimui;

Urbonaité, I. 51-0joje Rygos technikos universiteto tarptautinéje
konferencijoje, Rygoje, 2010 m. spalio 7-8 d. skaitytas praneSimas Loss
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of identity in recreational zones — causes and consequences (Tapatumo
praradimas rekreacinése erdvése: priezastys ir pasekmeés);

Urbonaité, I. 12-ojoje Lietuvos jaunyjy mokslininky konferencijoje
K. Seéelgio skaitymai — 2010%, Vilnius, 2010 m. geguzés 14 d.
skaitytas praneSimas ,,Uzdary slidinéjimo trasy integravimas j miesto
rekreacing sistemg‘;

Urbonaité, I. 50-o0joje Rygos technikos universiteto tarptautinéje
konferencijoje, Rygoje, 2009 m. spalio 7-8 d. skaitytas praneSimas
Introducing new types of recreation: indoor ski slopes in urban context
(Naujos rekreacijos formos: uZdaros slidinéjimo trasos urbanistiniame
kontekste).

Disertacijos struktira

Disertacijg sudaro jvadas, trys skyriai, rezultaty apibendrinimas, naudotos
literatdiros ir autorés publikacijy disertacijos tema sgraSai. Darbo apimtis yra 151
puslapis, neskaitant 6 priedy, tekste pateikiami 44 paveikslai ir 16 lenteliy.

Rengiant disertacija, buvo panaudoti 175 literatiiros Saltiniai.

problemos aktualumas darbo naujumas

darbo tikslas ir uzdaviniai . teoring ir prakiing svarba

tyrimo ohjektas lvadas ainamieji teiginiai

tyrimo metodai ir principai rezultaty aprobavimas
disertacijos stuktiira
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2 pav. Disertacijos struktiira. I. Urbonaité
Fig. 2. Structure of dissertation. I. Urbonaité
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Autoré nuoSirdziai dékoja darbo vadovui doc. dr. Gintarui Stauskiui bei Vilniaus
Gedimino technikos universiteto urbanistikos katedros kolektyvui uz parama ir
patarimus. Dékoju artimiesiems uz Kkantrybe ir paramg, tai pat visiems,
prisidéjusiems prie $io darbo.






Rekreacines veiklos raiSka miesto
erdvinéje struktiiroje

Sioje darbo dalyje nagrinéjama, kodél rekreaciné veikla yra svarbi misy
kasdieniame gyvenime, kaip rekreacinés veiklos reiskiasi miesto aplinkoje,
kokie veiksniai sglygoja tam tikry veikly raiSkos formas, jy pasiskirstyma,
dinamika, poreikiy kaita, kokiu pagrindu apskritai formuojama miesto
rekreaciné sistema.

1.1. Rekreacijos samprata

Rekreacija — placiai ir jvairiose srityse paplitusi sgvoka, bendraja prasme
suprantama kaip zmogaus sveikatos atgavimas, fiziniy ir psichiniy jégy
atklirimas,  susigrgzinimas, teigiamos emocinés, dvasinés, kultiirinés
psichoemocinés biisenos, maloniy pojtciy, iSgyvenimy atkiirimo, atnaujinimo
procesas.

Terminas rekreacija pirmiausia pradétas vartoti angly kalboje, XIV a.
pabaigoje. Jo pirminé samprata buvo ,serganio Zmogaus atgaivinimas ar
iSgydymas* (AiSkinamasis... 2009). Pats Zodis kilo i§ senosios pranciizy kalbos,

11
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kuri, savo ruoZtu, perémé jj i$ lotyny kalbos zodziy re — vél, creare — kurti,
atnesti jéga, pradéti gyvybe.

1.1.1. Rekreacijos tyrimy apzvalga

Rekreacijos procesas placiausiai tyrinéjamas krastovaizdzio, turizmo,
sociologijos ir geografijos mokslininky. Tyrimai yra orientuoti j i§vykstamosios
(atostogy) rekreacijos forma, vietinius ir tarptautinius poilsiautojy srautus.
Rekreacijos aplinka analizuojama jvairiais lygmenimis: makro- (pvz., Salies arba
net Siaurés Ryty Europos rekreacijos sistema), mezo- (atskiry rekreaciniy
rajony, rekreaciniy centry ir kompleksy planavimas), ir mikro- (pavieniai
rekreaciniai objektai).

Rekreacijos moksliniuose tyrimuose remiamasi jos funkcijy klasifikacija ir
rekreacinio poreikio analize, taciau nusistovéjusios klasifikacijos ir vertinimo
metodikos néra. Vienas pirmyjy rekreacijos funkcijas pabandé klasifikuoti
amerikie¢iy mokslininkas Dumazedier’is (1969), iSskyres tris pagrindines
rekreacijos funkcijy grupes: suteikti atsipalaidavima, pramogas ir galimybe kurti
socialinius santykius, taciau jis neskirsté laisvalaikio veikly pagal jy teigiamg ir
neigiamg poveikj. Pagrindinius rekreacijos tyrimy metodikos principus iSplétojo
daugelis pasaulio mokslininky: T. L. Burton’as (1971), M. Kaplan’as (1969),
S. Kaplan’as, R. Kaplan’as (Kaplan, Kaplan 1995, 2001), J. Dumazedier’is
(1969), F.S.Chapin’as (1971), R.S. Grahn’as (1985) ir daugelis kity. Jy
pradéta aplinkos sociopsichologing ir socioekonoming rekreacijos tyrimy krypti
tesia daugelis S$iuolaikiniy tyrinétojy. J. Gehl’is ir R. Rogers’as (2011),
W. H. Whyte’as (2010), P. Grahn’as (2010), R. S. Ulrich’as (2010), V. Stauskas
(2012), P. Grecevicius (2002) ir daugelis kity mokslininky ir architekty gilinasi j
miesto vieSosios erdvés gaivinimo klausimus, miesto formos ir socialinés
aplinkos ry$j, rekreacinio krastovaizdzio formavimo problemas.

Daug fundamentaliy Baltijos Salims ir visai Taryby Sgjungai svarbiy
rekreacijos tyrimy atlikta Lietuvos statybos ir architektiros moksliniy tyrimy
institute (LSAMTI): apibréztas rekreacinés architektiiros objektas, rekreacijos
tyrimy uzdaviniai, nustatyti urbanistiniy poilsio rajony ir centry planavimo
principai (Svarbiausiy LTSR... 1986, Stauskas 1976; 1991; 2006), atlikti
Lietuvos kurorty urbanistikos ir architektiiros buklés tyrimai, atlikta daug kity
rekreacinés erdvés formavimo, rekreaciniy iStekliy vertinimo ir naudojimo
tyrimy. Kai kurie Lietuvos mokslininky suformuoti (placiaja prasme) rekreacijos
architektiros principai pritaikyti ir kitose tuometinése Taryby Sajungos
valstybése.

Atskiry sric¢iy specialistai tyré rekreacinés erdvés formavimo ir rekreacinés
geografijos, rekreaciniy iStekliy naudojimg ir vertinimg (Rekreaciniy
iStekliy... 1985). Trumpalaikio (kasdienio) poilsio organizavimo mieste
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klausimus Lietuvoje nagringjo V. Stauskas (1976; 1991; 2004; 2006; 2010b;
2012b), L. Dringelis (1980), K. Jakovlevas-Mateckis (2005; 2006),
P. Grecevi¢ius (1981; 2012), J. Vanagas (1992; 1996) ir kt. Formuoti
rekreacinés geografijos pagrindai (Kavaliauskas 1980). Sengja Lietuvos kurorty
architektira nagrinéjo Bucas (1990), rekreacinés kultiiros bruozus — A.
Vosylitité¢  (1993), sovietiniy mety rekreacinés architektiiros ypatumus
svarbiausiuose Lietuvos kurortuose nagringjo J. Tutlyté (2002). Geografinius
Vilniaus rekreacinio aptarnavimo sistemos objekty tyrimus, rekreacinés aplinkos
vertinimo metodika formavo P. Grecevicius ir L. Pridotkiené (Grecevicius 1981;
Pridotkiené, Grecevi¢ius 2006). J. Vanagas atliko sociologinius tyrimus
pirmaisiais Lietuvos nepriklausomybés metais, tirdamas gyvenamosios aplinkos
formavimo principus ir jy jtakg Zmoniy gyvenimo kokybei (Vanagas 1992), jo
jzvalgos apie tuometinius gyventojy laisvalaikio (savaitgalio) praleidimo biidus
skirtinguose gyvenamuosiuose Kauno ir Vilniaus miesty rajonuose aktualios ir
dabartiniame gyvenamosios aplinkos kokybés problemy kontekste. Masinés
statybos gyvenamujy rajony vieSasias rekreacines erdves Siauliy miesto
pavyzdziu nagrinéjo Klaipédos universiteto kraStovaizdzio architekttros ir
aplinkos planavimo katedros mokslininkai (Katkevicius et al. 2012).

Ivairivose pokario mety moksliniuose darbuose apraSytos jvairios
rekreacijos tyrimy metodikos, taciau pagrindinis démesys buvo skirtas kurortiniy
miesty rekreacijos teritoriniy sistemy tyrimams, architektiirinés raisSkos analizei.
Miesto rekreacija tirta fragmentisSkai, didesnis démesys skirtas priemiestiniy
rekreacijos teritorijy tyrimams, gyventojy laisvalaikio budams nustatyti, o
miesty rekreacijos plétojimas, rekreacijos funkcijy raiSkos formos sgveika su
miesto erdvine struktira veik netirta, ypac¢ Vilniaus atveju. Bendrais bruozais
Vilniaus miesto rekreacinj potencialg tyré Butkus (2011), kraStovaizdiniu
aspektu — Jakovlevas-Mateckis (2005; 2006; 2007), rekreacijos aptarnavimo
sistemos i§déstyma nagrinéjo P. Grecevicius (1981).

Pastaraisiais metais miesto rekreacinés aplinkos tyrimai atliekami
daugiausia kraStovaizdiniu ekologiniu aspektu, koncentruojantis j Zzeldyny
problematika (Farrel, 2010; Couch et al 2011; Boeri 2010; Abromas et al. 2011;
OlSauskaité Urboniené, Baravykaité 2009; Jakovlevas-Mateckis 2005, 2006,
2007; Stauskas 2004, 2012a, b ir kt.). LandSafting — ekologing miesty planavimy
metodikg Lietuvoje suformulavo ir parengé V. Stauskas (Stauskas 1977).

Pagrindiniai tyrimai skirti zaliyjy erdviy kiekybinei ir kokybinei analizei,
taCiau sisteminiy tyrimy, nagrinéjanciy zmoniy kasdiening rekreacija mieste,
truksta, ypa¢ architektiiros ir urbanistikos srityje. Tyrimai apie rekreacines
veiklas zaliosiose erdvése daugiausia apsiriboja vienos kurios nors Zzaliosios
erdvés atveju, o ne rekreacinés sistemos analize. Tyrimai, susij¢ su miesto
miskais, zaliaisiais Ziedais, Zaliosiomis Sirdimis, Zaliosiomis trasomis, Zaliaisiais
pleistais, ekologiniais tinklais labiau koncentruojasi | planavimo aspektus, o ne j
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ju rekreacinj naudojimg (Walmsley 1995; Schrijnen 2000; Sandstrém 2002; Jim,
Chen 2003; Kuhn 2003; Frischenbruder, Pellegrino 2004; Li et al. 2005; Weber
et al. 2005; Opdam et al. 2006; Sandstrém et al. 2006; Walmsley 2006).

Norint suvokti rekreaciniy funkcijy raiskg posovietiniame miesto vieSyjy
erdviy kontekste, svarbi ir bendra sovietinio urbanizmo analizé, kuriai pamazu
démesio pradeda skirti vis daugiau Lietuvos mokslininky. P. DZervus ir
D. Dijokiené¢ nagring¢ja XX a. industrinés gyvenamosios statybos fenomeno
mastg, kurio pasekmé — chaotiska ir beveidé¢ gyvenamosios aplinkos erdviné
sistema, daranti neigiamga jtaka socialinei aplinkai (Dijokiené, Dzervus 2011).
Stilistinj ir sociokultiirinj sovietiniy mety visuomeninés architekttiros ir viesyjy
erdviy jprasminimo konteksta nagringjo V. Petrulis, R. Antanaviéiuté
(Antanaviéiaté 2009; Petrulis 2005a, 2005b, 2007, Grunskis 2009; 2009 ir Kiti).
L. NekroSius nagrinéjo minéto laikotarpio architektiiros paveldo problematika
(Nekrosius 2012). T. Butkus apibrézia kompleksiniy vieSyjy erdviy tyrinéjimy
biitinybe poindustrinio miesto kontekste (Butkus 2011).

Apibendrinant susijusiy tyrimy lauko apzvalgg, ry$kéja tendencija miesto
rekreacinés aplinkos kiirima priskirti krastovaizdzio formavimo sriciai (tai i$
principo yra teisinga), taCiau siaura rekreaciniy funkcijy raiSkos traktuoté
(suvokiant jg tik kaip rekreaciniy Zeldyny sistema ar iSskirtinai gamtinés
aplinkos, kurortinés architekttiros prerogatyva) riboja rekreaciniy funkcijy
potencialo atskleidimo paieskas urbanistiniame, miesto architektiirinio dizaino
kontekste. Juk i§ esmés rekreaciniy funkcijy turinys pildo miesto viesaja erdve,
jprasmina tam tikros (poilsio, laisvalaikio) veiklos formomis, nukreiptomis j
asmens fiziniy bei dvasiniy jégy atkiirimg ir kasdienj palaikyma. Saves ir
aplinkos tausojimo poziiirio diegimas miesto vieSojoje erdvéje leidzia tikslingiau
apibrézti jos formy humanizavimo gaires (prisimenant diskusijas keliancio
Vilniaus viesyjy erdviy humanizavimo projekto rezultatus ,,Vilnius — Europos
sostiné 2009 kontekste). Be abejo, Siems keliamiems vieSosios erdvés
formavimo reikalavimams (ir apskritai — miestovaizdziui formuoti) reikalinga
atitinkama metodologiné paradigma. Vykdant aplinkos ministerijos projektg
»Krastovaizdzio apsaugos ir tvarkymo optimizavimas, jgyvendinant Lietuvos
krastovaizdzio politikg”, parengta ,KraStovaizdzio formavimo (siektiny
krastovaizdzio etalony) metodika®, kuri apibrézia nacionalinio, regioninio,
rajoninio ir vietinio teritorinio lygmens krastovaizdzio tvarkymo plany rengimo
metodika (Kavaliauskas et al. 2013). Siame dokumente kone i$samiausiai i§ visy
lietuviskos mokslinés literatliros Saltiniy atskleidziama ir aiSkinama tvaraus
kraStovaizdzio (angl. sustainable landscape) koncepcijos integrali apimtis.
Pradéjus jsisavinti angly kalboje vartojama. sustainability savoka, vis dar
klaidziojama lietuviskojo atitikmens terminologijoje, vartojant tvaruma,
harmoningumg, subalansuotumg, darnumg kaip sinonimus (Daunora 2010),
taciau savo semantine prigimtimi Sie zodziai skiriasi. Oficialiai vartojama darnos
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savoka (pvz., Nacionaliné darnaus vystymosi... 2003), nors ji niekaip neatspindi
plétros tvarumo ar i$tekliy tausojimo (tg apima tvarumo sgvoka).

Tvaraus urbanizmo koncepcijos ir jy konkretinimas jau gera deSimtmetj yra
labai aktualios ir tirlamos jvairiy uzsienio (Thomson 2007; Roe 2007; Stuart-
Murray 2007; Mostafavi, Doherty 2010 ir daugelis kity) bei Lietuvos specialisty
(Bucas 2007; 2008; 2008; Burinskiené 2006; Stauskis 2010; Urbonaité 2010;
vystymosi idéjos ir krastovaizdzio formavimo veikly sarysis yra neatsiejamas, ir
apskritai, miestas yra tarpdisciplininiy studijy objektas, o kraStovaizdZzio
urbanizmas — miesty planavimo ateitis.

1.1.2. Rekreacinés veiklos priezastys ir motyvai

Siuolaikiné technologiné pazanga islaisvina mogy nuo sunkaus fizinio darbo,
suteikia galimybe laisvai judéti erdvéje. Darbiné veikla suvokiama kaip
savirealizacijos forma, kuri turi teikti malonuma, tad grieztos ribos tarp darbo
aplinkos ir laisvalaikio aplinkos nyksta. Rodos, turéty iSnykti ir poreikis ilsétis,
tadiau taip néra. Siuolaikinés visuomenés nariai patiria daugybe grésmiy savo
sveikatai: fizinis pasyvumas, aplinkos tara, greitas gyvenimo tempas (intensyvi
protiné veikla — daug stresiniy situacijy, didelis Zmoniy mobilumas naudojantis
transporto priemonémis), netinkama mityba, socialiné jtampa, nesaugumas
(siejamas su finansinémis galimybémis) ir pan. Siame kontekste rekreacija
suvokiama kaip Zmogaus sveikatai naudinga veikla: mazinanti streso daroma
Zala, didinanti fizinj aktyvuma, stiprinanti psiching bukle, padedanti
socializuotis arba — prieSingai — padedanti atitriikti nuo intensyvaus gyvenimo
tempo. Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) sveikatg apibrézia kaip socialing,
fizing, psiching ir dvasing zmogaus gerove (3 pav.).

Rekreacinés veiklos pasirinkimas priklauso nuo individualiy poreikiy,
taciau tg pasirinkimg labai veikia ir socialiné — kultiriné aplinka (Vosyliate
1993). Misy laisvalaikio, sveikatos prieziGros jprociai priklauso nuo
i§silavinimo, kultiiros tradicijy; rekreaciné miesto struktiira yra miesto kultiirinio
potencialo dalis (Butkus 2011).

Malonumo siekimas yra budingas absoliuciai visoms kultirinéms
aplinkoms, taciau ne visos pasitenkinimg kelianCios veiklos formos yra
naudingos Zmoniy sveikatai. Rekreaciné veikla ir jos rezultatai taip pat sietini Su
maloniais i§gyvenimais, ta¢iau daznai susij¢ ir su tam tikry sveikatai kenkianciy
ipro¢iy pakeitimu, o tai jau reikalauja savidisciplinos, motyvacijos, valios ir
pastangy (kurj laikg galima emociné frustracija). D¢l Sios priezasties esminis
skirtumas nuo laisvalaikio sampratos ,,darau kg noriu* yra ,,darau, ka noriu ir kas
geriau mano fizinei bei psichinei sveikatai“.
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3 pav. Siuolaikiné sveikatos samprata pagal Pasauling sveikatos
organizacijg (Pasauliné... 2011)

Fig. 3. Contemporary health conception according World Health
Organization (Pasauliné... 2011)

SAVES ATKURIMAS
regencracija

SAVES KURIMAS
asmenybés vystymas

4 pav. Zmogaus jégy atkiirimo ir vystymo procesas. I. Urbonaité
Fig. 4. Scheme of human energy re-creation and development process.
I. Urbonaité

Rekreacijos procesas uzima lyg ir tarping pozicija tarp paprastos jégy
regeneracijos ir aukStesnio lygmens veiklos lavinant ir vystant asmenybe. Viena
vertus, atkuriamos jégos, kurios buvo iSeikvotos, o, kita vertus, palaikomas jégy
balansas, reikalingas asmenybei nuolat tobuléti (4 pav.).

Siuolaikinéje visuomenéje konkurencine kova tarp malonumg teikiandiy
veikly laimi grei¢iau stipresng psichologing (ir fizing) priklausomybe
sukeliancios veiklos (televizoriaus zilir¢jimas, kompiuteriniai Zaidimai,
alkoholio vartojimas, daznas apsipirkingjimas ir pan.). Visuomenés jproCiy
formavimo sritj labai gerai iSmano rinkodaros specialistai, kuriantys ir taikantys
jvairias psichologinio paveikumo technologijas pardavimy srityje. Daugelis
zmoniy elgsenos ypatumus nagrinéjanc¢iy mokslininky bando rasti veiksnius,
padedancius formuoti gerus (nezalingus) jprocius ir pabrézia satisfakcijos
reikSme Siame procese, pavyzdziui Naujosios Meksikos universiteto
mokslininkai, nagrinéj¢ zmoniy sportavimo jprocius, pastebéjo, jog pradéti
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sportuoti visada motyvuoja labai individualios priezastys, taciau tai, jog
sportavimas tampa jpro¢iu, priklauso nuo to, ar sportinés veiklos pabaigoje
zmonés jaucia pakankamg pasitenkinimg — ar jy organizme padidéja hormony
endorfiny kiekis (Findlay et al. 2008). Kyla klausimas, kiek pasitenkinimo
siekimg veikia iSoriné aplinka, o Kiek tg skatina vidiniai veiksniai, tokie kaip
noras gerai atrodyti ir jaustis, mados vaikymasis, sveikatos problemos ir pan.
Taigi, svarbu i3siaiskinti, kas labiausiai skatina rekreacines veiklas ir kokios
rekreacinés veiklai buidingos raiSkos formos kelia didziausig pasitenkinima.

A

G D

5 pav. Rekreacinés aplinkos sudétinés dalys pagal V. Stauska (Stauskas
2012). A — rekreaciné aplinka; B — gamtiniai komponentai;
V — antropogeniniai komponentai; G — technogeniniai komponentai;
D — socialiné aplinka
Fig. 5. Recreational environment components according to V. Stauskas
(Stauskas 2012). A recreational environment, B — natural components,
V —anthropogenic components, G — technogenic components
D - social environment

1 lentelé. Rekreacijos laiko struktiira Zzmogaus gyvenime (Stauskas 2012)
Table 1. Recreation time the structure of human life (Stauskas 2012)

Rekreacinés veiklos riiSys Trukmé
Tiikst. val. Dalis, proc

Inkliuzyviné (darbinés veiklos 20,0 4.0

metu) 204,4 40,0
Kasdiené 178,1 34,8
Savaitgalio 40,3 8,0
Atostogy 70,1 13,2

IS viso 512,9 100,0

Rekreacinis procesas yra efektyviausias, kai reiskiasi tam tinkamoje
aplinkoje. V. Stauskas (2012) vartoja rekreacinés aplinkos savoka, apimancig
gamtiniy, antropogeniniy, technogeniniy komponenty bei socialinés aplinkos
saveika (5 pav.). Laiko fondo analizés (Grecevicius 2002), leidzia jvertinti, kiek
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laiko ir kaip daznai Zmonés ilsisi, analizuoti rekreaciniy iStekliy pasiekiamuma,
formuojama rekreaciniy paslaugy ir veikly turinj.

Vis délto, laiko fondo tyrimai atskleidzia, kad didzigja viso rekreacijai
skirto laiko dalj Zmogaus gyvenime sudaro kasdiené¢ rekreacija (1 lentele), o
Lietuvos gyventojy paros laiko balanse laisvalaikiui (taigi, ir rekreacijai,
neskaiciuojant,mazdaug 8,35 val. miego) Zmonés vidutini§kai skiria 3,96 val.
(Urbanistika... 2013). Reikia atkreipti démesj, kad vaiky ir pensinio amziaus
zmoniy laisvalaikis sudaro didzigjg dienos laiko dalj.

Kadangi kasdienés rekreacijos galimybés laiko atzvilgiu yra labai ribotos,
rekreaciniy galimybiy pasiekiamumas mieste yra vienas svarbiausiy veiksniy.
Ulrich’as (2005) pri¢jo tyrimy i$vada, kad kuo arciau zaliosios erdvés yra namy
(maksimaliai 50 m), tuo daZznesni ir ilgiau trunkantys jose yra apsilankymai, o
patiriamo streso atvejy atitinkamai sumazéja (6 pav.).

Rekreaciniy Zeldyny stebéjimo metoda taiko jvairiis uzsienio specialistai, ji
itin daZnai taikoma JAV, Skandinavijos ir kitose Salyse. Zinoma, tokie
stebéjimai reikalauja nemazy finansiniy ir laiko istekliy, ta¢iau atskleidZia daug
tikslesnj vaizdg. Svedy mokslininkai, tyringjantys rekreaciniy Zeldyny jtaka
zmoniy sveikatai (pvz., A-M. Berggren-Barring’as, P. Grahn’as,
U. A. Stigsdotter ir kt.) pastebéjo, jog labiausiai lankomos zaliosios rekreacinés
teritorijos yra dviejy dydziy: 1-5 ha ir 10-15 ha, ir pri¢jo prie iSvados, jog
svarbiausia yra greitas rekreaciniy teritorijy pasiekiamumas pés¢iomis.

Kitas svarbus rekreacijos aspektas — tai gamtiniai ir antropogeniniai
rekreaciniai iStekliai. Kadangi rekreaciné aplinka neatsiejama nuo rekreacinio
krastovaizdzio, poilsiui pritaikytos turtingos gamtinés jvairovés, natiiralu, jog
didziausias démesys kreipiamas j didelj rekreacinj potencialg turin¢ias vietoves
— nacionalinés svarbos rekreacinius arealus, pvz., turizmo centrus, rekreacines
vietoves, turistines trasas bei jy jtakos zonas. TacCiau miestuose rekreaciniai
iStekliai, ypa¢ gamtiniai, yra riboti, o kasdieniam poilsiui skiriamo laiko rezervas
riboja galimybes naudotis toli nuo gyvenamyjy ir darbo viety esanciais
rekreaciniais iStekliais. Taigi, zmogaus gyvenamoji vieta ir jo finansinés
galimybés taip pat daro jtakg rekreacijos pasirinkimo galimybéms (7 pav.,
placiau zr. 1.2.2. poskyryje).

ISORINIAI ORGAMNIZACIMIAI SUBJEKTYVUS
- REKREACINIAI ISTEKLIAI - VALDYMAS IR ORGANIZAVIMAS - MOTYVACIJA
{gamtinial, antropogeninial) - TARPDISCIPLININIS BENDRADARBIAVIMAS - ASMENINES VERTYBES
- TVARI APLINKA - PROFESIONALUMAS - SVEIKATOS BUKLE
- PRIEINAMUMAS - STRATEGIJA - RASE
{fizinis, socialinis, ekonominis) - TEISINES PRIELAIDOS -LYTIS
- KULTORINIS PAGRINDAS - INFORMACLA - AMZIUS

(visuomeninés vertybes, tikéjimas, tradicijos)  (Svietimas, reklama, mada)

REKREACIJOS VEIKSNIAI

7 pav. Rekreacijos veiksniai. I. Urbonaité
Fig.7. Factors of recreation. I. Urbonaité
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6 pav. Zaliyjy erdviy lankomumas mieste priklausomai nuo atstumo:

1 — apsilankymy trukmé (valandomis), 2 — patirty stresiniy situacijy
skai¢ius (per metus), 3 — apsilankymy skaiéius (per metus) (Ulrich 2005)
Fig. 6. Attendence of green urban spaces according to the distance:

1 - length of visits (hours), 2 — experienced stress situations (a year),

3 — number of visits (a year) (Ulrich 2005)

1.1.3. Rekreaciniy poreikiy mieste sampratos raida

Zmoniy rekreacinius poreikius jvairiais istoriniais laikotarpiais lémé
Vyravusios pasaulézitiros ir dominavusios ideologijos. Istoriniy $altiniy apzvalga
atskleidé, kad tikéjimas metafizinémis galiomis ne tik davé pagrindg formuotis
archajiniams miestams (Samalavic¢ius 2012), bet ir formavo visuomeniy
pasauléziiirg, fizinio kiino ir jo paskirties traktuotes, laiko planavimg ir pan. Tai
turéjo jtakos ir rekreaciniy poreikiy formavimuisi, kurie skirtingais istorijos
laikotarpiais jgaudavo jvairias raiskos formas zmoniy kasdieniame gyvenime, o
tai atsispind¢jo ir gyvenamosios aplinkos, miesty struktiirose. Lietuviy poilsio
kultiiroje vis dar gaji pagoniskoji sgly¢io su gamta, zeme tradicija, neabejotinai
stipri ir krik§¢ioniskosiomis vertybémis paremta laisvalaikio samprata (santykis
su malonumu, dorybiy ir neleistiny veikly prieSprieSa, atgaila per darba,
amzinojo poilsio rojuje laukimas ir t. t.). Be to, esame veikiami ir globaliy
tendencijy, vakarietiSkos, daznai hedonistinés kulttiros, todél pravartu suvokti,
kas tur¢jo jtakos susiformuoti tam tikriems pozitiriams j rekreacijg platesniame
kontekste. Autoré apibendrino jvairiy sociologiniy ir architektiros teorijos
tyrimy medziaga (Benevolo 1998; Burford 1969; Ibrahim 1991; Delumeau,
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O*‘Connel

2000;

Yamane, Roberts

2011;

Kraus 1990; Shivers, de

Liste, L. J 1997; Vélius 1983 ir kt.), iSrySkindama skirtingy istoriniy laikotarpiy

vakarietiSkos

(2 lentele)

(krikSc¢ioniskosios) tradicijos

rekreacinés

kultiros bruozus

2 lentelé. Rekreacijos sampratos kaita istoriniame kontekste. 1. Urbonaité
Table 2. Change of recreation conception through historical context. 1. Urbonaité

Laikotarpis Pasaulézitira Poilsio raiskos formos
Gentiné Artimas sambiivis su gamta ir jos Naturali gamta.
santvarka procesais. Darbas i8§ bﬁtinybés, esant Ritua'ai’ ma|d05’ aukosl gokiai,
palankioms salygoms. jis persipynes | muzika, §ventés.
su ritualais, maldomis, aukomis,
Sokiais ir $ventémis.
Senovés Harmonijos, balanso, ramybés, Sukultiirintas krastovaizdis. Dievy
kulttros tvarkos ir taikos ieSkojimas (taip pat | sodo (Edeno sodas) leitmotyvas
ir Rytuose — Konfucijaus doktrina). | kraStovaizdZio formavime.
Idealaus pasaulio modelis — Dievy Religinés ir visuomeninés §ventés
karalysté. glaudziai persipynusios, todél
visuomeniniy pastaty
ansambliuose, $alia Sventykly
statomi teatrai, sporto arenos,
daugiafunkceés aikstés. Privati
poilsio erdvé: vidiniai kiemai
jvairiai meninei veiklai.
Antika Susiformuoja filosofiné laisvalaikio | ISpuoselétas miesto kraStovaizdis

kategorija (VI a. pr. m. e=VIIl a.).

Rekreacija — nuolatinis visapusiskas
atsinaujinimo ir tobuléjimo
procesas. Vitruvijaus ,,DeSimt
knygy apie architekttirg” (Morgan
1960): ,,sveikos aplinkos
pasirinkimas miesto jtvirtinimams
yra pirminis ir svarbiausias
dalykas.* Hipokrato ,,Orai,
vandenys ir vietos®: pabréziama
klimato, Svaraus vandens ir
vaizdingos aplinkos jtaka sveikatai
(Burford 1969). Graiky kalboje
laisvalaikio konceptas apibréztas
zodziu oyvA, (lotyniSkosiomis
raidémis — schole), — sasajos su lot.
licentia ir licere, pranc. laisir ir
angl. leisure arba school.

— visy pilieciy teisé.

Kuriama tobula meniné aplinka.
Démesys skiriamas sportui,
gimnastikai, Zmogaus iSorés ir
vidaus vienovei. Jvairi rekreaciné
veikla integruota j vaiky ugdymo
programa, siekiant suformuoti
tobula ir visapusiSska asmenybe.
Mokykly ansambliuose numatytos
jvairios erdvés meniniams
uzsiémimams ir gimnastikai.
Rekreaciniai — gydymo centrai:
asklepionai.
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2 lentelés tesinys
Continuation of Table 2

Romos Masinis laisvalaikis kaip socialinés Valdovy galios simbolis ir miesto

imperija kontrolés forma (,,duonos ir plétros atspirties taskai — masiniy
zaidimy“ prinicpas). Kovingumo pramogy objektai: vieSosios pirtys,
dvasia, kuri skatina ugdyti sportiska | jvairiy zaidimy erdvés, milziniski
kiing ir gerus karinius jgudzius. atletikos manieZzai, gladiatoriy kovy

ringai,ir t. t..

ViduramZiai Bazny¢ios jsigaléjimas. Viesoji erdvé: gatve, miesto aiksté —
Dievobaiminga pasauléziiira. renginiy, bausmiy, turgaus,
ISsigelbéjimas per mazochistinj pasirodymy vieta.
saves apribojima (anachorety Rekreaciniai centrai: vienuolynai —
judéjimas). Baznycia teige, jog galios, §vietimo, medicininés
vienintelis kelias j geresnj gyvenima | pagalbos centrai. UZdaros struktiiros
— sunkus darbas, geri darbai ir saves | gy dideliais asketigkais
apribojimas. Taigi, oficialiai meditatyviniais sodais, darzais.
laisvalaikis ir malonumai buvo Privati poilsi .

L ) rivati poilsio erdvé: malonumy
smerkiami, senovés Romos sodai (lbrahim 1991).
laikotarpio pramoginiai objektai —
naikinami.

Renesansas Pranciizy $vietéjai stipriai akcentavo | Renesanso laikotarpiui badingi
vaiky fizinj aktyvuma, sporting dideli vidiniai kilmingyjy kiemai,
veikla bei ugdyma per Zaidimus. kurie pritaikyti jvairiems
Fransua Rablé (Frangois Rabelais) pasirodymams, nes, iSradus
ankstyvosios XVI a. revoliucinés spausdinimo masing, labai
Svietimo id¢jos: pabréztina fizinio suklestéjo muzika ir literatiira,
lavinimo ir zaidimy svarba pramoginé ir kultiiriné rekreacija tuo
formuojant jaung asmenybe. Tuo laikotarpiu buvo ypac populiari.
metu visoje Europoje vyravo niiirus
darbo iSaukstinimas, neigiamas
pozitiris j Zaidimus ir
dykaduoniavima.

Reformacija Protestantiskoji darbo etika, kuri Nuo XVIII a. vidurio i§populiaréjo

susiformavo Reformacijos judéjimo
periodu, stipriai apribojo laisvalaikj
ir rekreacijg jvairiose kriks¢ionis—
kose kultiirose, taip pat dabartinj
Vakary pasaulio pozitirj j darba bei
jo prioritetg prie§ laisvalaikj. XVI-
XVII a. angly puritonai kovojo pries§
,neleisting* sportg ir kitas
pramogas. XVI11-XIX a. humanisty
filosofai jau akcentavo esteting
natiiralaus krastovaizdzio vertg, jo
terapine naudg (pvz. D. Hume’as)

Angliskieji sodai, kurie pakeité
formalius renesansinius ir
pranciiziskuosius sodus, pradéti
naudoti sveikatai gerinti.
Vertinamas kraStovaizdzio
vaizdingumas, grakstumas,
lengvumas, kaip atsvara didingumui
ir pompastiSkumui. Poilsis —
priklauso privilegijuotai mazumai.
XVIII a. jsigali naujas vieSosios
erdvés tipas — bulvaras, kuriam
suteikiami parko bruoZai.
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2 lentelés tesinys
Continuation of Table 2

Industrializmas

1868 m. JAV Kongresas patvirtino
8 val. trukmés darbo diena.
Pamazu visos Salys peréjo prie
tokios darbo dienos trukmés. XIX
a. padauggéjo laisvo laiko, pradéta
gilintis, kokia laisvalaikio reik§mé
ir jtaka Zzmogui, imta kontroliuoti
pasilinksminimy kokybe. Baznycia
skatino ir palaiké kiino kultiiros
kulta (angl. muscular christianity),
teigdama, kad sportiné veikla ugdo
moralg ir gera charakterj. Sis
judéjimas turéjo milziniska jtaka
mokykloms ir koledZzams, kurie
pradéjo inicijuoti fizinio lavinimo
pamokas (Yamane, Roberts 2011).
,»Parky judéjimo® laikotarpiu
labiau kreipiamas démesys i
sveikatos ir higienos buklés
gerinima, o ne j emocing,
psichologing nauda. Si ,,miesto
plauc¢iy* mada, prasidéjusi
Londone ir Liverpulyje, paplito ir
buvo pritaikyta kituose miestuose
(Berlyne, ParyZiuje, Niujorke ir
kt.). Ebenezer’io Howard’o miesto
— sodo id¢ja pakeite pozitrj |
gamtos ir miesto santykj (E.
Howard’as pasitlé ,,sutuokti
miesta ir kaimg), veiké miesty —
sody judéjima (zaliyjy miesty Ziedy
kiirimg), davé pradzig.

Truko vieSosios rekreacinés
pasiiilos. Bazny¢ios pradéjo steigti
bibliotekas, gimanzijas ir draugijy
namus. 1800-aisiais keletas
ekonominiy faktoriy turéjo jtakos
sportinés rekreacijos populiaré—
jimui. ISaugo rekreaciniy teritorijy
poreikis. Didéjant algoms ir
trumpéjant darbo savaitei, daugelis
darbininky jsitraukeé j sporting
rekreacing veiklg naujai
kuriamuose sporto laukuose ir
miesto parkuose. Pigios traukiniy
paslaugos skatino sporto aistruoliy
mobiluma, spaudoje populiarintas
sportas ir sportiné rekreacija. XIX
a. didesniuose miestuose labai
iSplito komerciniy pramogy
funkcijos. Pramogy parkai augo uz
miesty riby, kaip atskiros pramogy
salos (dirbtiniai pramogy miestai),
1 kurias galima buvo patekti
specialiai uzsakytu transportu.
Laisvalaikio organizavimas ir
tinkama rekreaciné veikla tapo
labai aktualiu to meto sociology ir
miesty planuotojy klausimu. Parkas
tapo viesgja erdve. Jo savybés
pritaikytos apzeldinant skverus,
gatves, krantines. Transporto
jsigaléjimas léme reguliaraus ir
racionalaus gatviy tinkle paieskas.

XX a.

Naujojo Urbanizmo judéjimas,
automobilizacija, ekologija, miesty
regeneracija ir priemies¢iy augimas
tapo kertinémis problemomis,
kurias bandyta spresti jvairiomis
urbanistinémis kryptimis. Miesty
planavimui daré jtaka kelios
kryptys: racionalioji Le Corbusier
miesto logika, L. Mumford’o ir Z.
Gidion’o utopijos bei F.
L.Wright’o

VakarietiSkoje kultiroje nuo XX a.
vidurio (Lietuvoje gerokai véliau)
Isivyravusi vertybiy
subjektyvizacija, automobilizacija,
moderniy miesty planavimo
tradicijos pakeité zmoniy
poilsiavimo jprocius. Didele jtakg
laisvalaikio formoms pradéjo
daryti medijos, sporto industrija.




1. REKREACINES VEIKLOS RAISKA MIESTO ERDVINEJE STRUKTUROJE 23

2 lentelés tesinys
Continuation of Table 2

organiskosios architekttiros vizija.
Poziiirj j rekreacija veikeé jvairios
teorijos (Grecevicius et al. 2002):
perteklinés energijos teorija;
instinkty ir adaptacijos teorija;
biologinio paveldimumo teorija;
hedonizmo teorija; katarsio teorija;
kompensaciné teorija; Zinojimo
teorija; psichoanalizés teorija;
vystimosi teorija; balanso teorija —
homeostazé; prabudimo ir ieSkojimo
teorija ir kt.

I8sivystes poisio organizavimas ir
turizmo sektorius stipriai
pakoregavo poilsiautojy zemélapj,
buvo placiai iSplétota kurorty
sistema. Funkciniu miesto zonavimo
principu bandyta sistemizuoti ir
organizuoti miesto gyvenima,
rekreacinés funkcijos mieste tapo
standartizuotomis.

XXl a.
tendencijos

Tvarusis urbanizmas, ekologinis
urbanizmas, krastovaizdzio
urbanizmas — pagrindinés miesty
plétojimo koncepcijos, kurias
vienija aplinkosauginés problemos,
miesty gaivinimo programos, Zemeés
resursy iSsaugojimas ateities
kartoms.

Pagrindinés rekreacinés sistemos
koncepcijos iSskiriamos kaip
antropocentrizmas, ekonominis
centrizmas ir ekologiné etika
(Kalenda 2005).

Didelis démesys gyvenamajai
aplinkai, sveikos gyvensenos
skatinimui, aktyviam judéjimui.
Rekreacinés formos labai jvairios,
daZniausiai jos priklauso nuo laiko
ir finansiniy galimybiy. Rekreacijai
labai didele jtaka daro internetas,
tapes nauja vieSosios erdvés forma,
masinés komunikacinés technolo—
gijos. Siekiama, kad miesty
vieSosios erdvés bty kuo geriau
pritaikytos jvairiai rekreacinei
veiklai, vykty socializacija, nes
zmoniy laisvalaikis kaip niekada
individualizuotas ir virtualus.

Rekreaciniams poreikiams nustatyti naudojamos jvairios tyrimy metodikos.
Burton’as (1971) i8skyré penkias rekreacinio poreikio grupes:
- esamas poreikis, kuris matuojamas skaifiuojant esamy rekreaciniy
funkcijy kiekj;
- Ppasléptas poreikis, kuris tiriamuoju laikotarpiu yra neaktualus, nes néra
tam poreikiui tenkinti palankios aplinkos;
— sukeltas poreikis, kuris atsiranda, kai ima rastis naujos rekreacinés
funkcijos;
- nukreiptas poreikis, kai esamas poreikis tam tikrai rekreacinei funkcijai
pakeiciamas to paties tipo nauja rekreacine funkcija;

- pakaitinis poreikis, kai

€samas

rekreacinés

funkcijos poreikis

pakei¢iamas kito tipo nauja rekreacine funkcija.
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Sis rekreacinio poreikio sampratos iSskleidimas parodo, kad rekreacinis
poreikis tiesiogiai priklauso nuo rekreaciniy iStekliy, rekreaciniy funkcijy
raiSkos. Vertinant rekreacinius iSteklius, arba Kitaip — rekreacine pasitla, ji
skiriama ] esamg ir potencialig. Taciau, norint sureguliuoti rekreacinj poreikj,
svarbu jvertinti ir rekreacines galimybes, kurios sietinesnés su ekonominiais
faktoriais, kitaip tariant, pasiiila, kuri pajégi patenkinti paklausa.

Yra iskiriamos dvi rekreacinio poreikio sureguliavimo galimybés: diegti
tas rekreacines funkcijas, kuriy bendruomenei reikéty, arba tas, kuriy
bendruomené noréty.

Miesto gyvybingumo aspektu rekreacija yra kaip visuomenés vystymo
funkcija, nes ji veikia kaip Zmoniy sveikatos, darbingumo, gyvenimo trukmés
pailginimo ir psichoemocinés biisenos gerinimo galimybé.

1.2. Miesto rekreacinés aplinkos planavimo patirtis

Miesto rekreacinei aplinkai tirti ir planuoti iSskiriami aplinkos veiksniai, nuo
kuriy labiausiai priklauso jos kokybé ir efektyvumas. Pirmoji veiksniy grupé
susijusi su socialiniais, ekonominiais, politiniais, teisiniais rekreacinés aplinkos
planavimo pagrindais. Teritoriniai, erdviniai, architektiriniai, dizaino aspektai
nusako rekreacinés aplinkos kokybe, rekreaciniy funkcijy raiSkos formas. Kitas
svarbus aspektas — tai rekreaciniai istekliai, be kuriy rekreacinés galimybeés
mieste tampa labai ribotos. Miesto rekreacinés aplinkos naudojimo formas,
rekreacines veiklas veikia klimatinés ir sezoninés sglygos. Gyventojy
rekreaciniai poreikiai yra miesto rekreacijos proceso dalyviali, ir taip pat labai
aktyviai veikia rekreaciniy funkcijy raiska.

1.2.1. Rekreaciniy funkcijy tipologija ir raiSka miesto
erdvinéje strukturoje

Priklausomai nuo Zmogaus prigimties, jo vidinés fizinés sandaros, biologinés bei
psichologinés  strukturos, rekreacija turi fiziologinj, psichosocialinj,
psichoemocinj ir kultirinj-dvasinj pagrinda. Siais pagrindais grindziama ir
rekreaciniy funkcijy jvairové mieste.

Pla¢igja prasme rekreacinés funkcijos yra miesto vieSosios erdvés
sudedamoji dalis ir yra miesto rekreacing aplinkg formuojantys struktiiriniai
elementai. Rekreacinés funkcijos miesto urbanistinéje struktiroje reiSkiasi
praktiskai visuose sisteminiuose sluoksniuose per jvairias rekreacinés veiklos
rusis, skirtingas raiSkos formas. Rekreacinés funkcijos suvokiamos kaip objektai
ir erdves, skirti jvairiai rekreacinei veiklai, kuriy funkcinis turinys miesto
struktiiroje turi tenkinti gyventojy rekreacinius poreikius. Disertacijos tyrime



1. REKREACINES VEIKLOS RAISKA MIESTO ERDVINEJE STRUKTUROJE 25

labiausiai koncentruojamasi ] visuomeninj rekreaciniy funkcijy aspekta, t. V.
visuomenei skirty thriniy ir erdviniy rekreaciniy objekty raiskos formas bei jy
sgveika su miesto urbanistine struktiira.

Tradiciskai rekreaciniy funkcijy klasifikacija pagal formy tipus, veiklos
sgsajas, vieta, laiko sgnaudas, pomégius naudojama tam, kad biity galima
lengviau prognozuoti rekreacinj poreikj ateityje; $iy duomeny pagrindu
planuojama miesto rekreaciné sistema. Rekreaciniy funkcijy klasifikacija
naudojama kokybiniuose tyrimuose, apklausos metodu siekiant iSsiaiskinti
gyventojy rekreacinius poreikius. Kai kurie tyréjai duomenis renka pateikdami
rekreaciniy funkcijy klasifikacija respondentams, taip pakreipdami tyrimus
norima linkme, o kiti — palieka laisve patiems rekreaciniy erdviy lankytojams
identifikuoti rekreacines veiklas, ta¢iau $is tyrimo metodas turi trikumy, nes yra
tikimybé, kad respondentai apie tam tikras rekreacines funkcijas nezino, arba jy
rekreaciniai poreikiai galimai pasikeisty, jei pakisty jy rekreacinés galimybés.

Lietuvos rekreacinés sistemos planavimo metodikoje nusistovéjo
pagrindinés rekreacinés veiklos riisys:

— pazintiné rekreacija;

— pramoginé rekreacija;

- gydomoji (sveikatinamoji) rekreacija;

— Sportiné rekreacija,;

- kultariné rekreacija

- laisvalaikio rekreacija (bendroji);

— dvasiné rekreacija

- poilsiavimo (iSvykstamoji) rekreacija;

- versliné rekreacija;

- virtualioji rekreacija.

Pagal intensyvuma i$skiriamos dvi pagrindinés rekreacijos formos — aktyvi
ir pasyvi. Rekreacija taip pat gali bati skirstoma j vieting — neiSvykstant i$
gyvenamosios vietos, arba dar vadinamg erdviniu pozilriu pasyvig; ir
i8vykstamajg, arba erdviniu poziiiriu aktyvig — uz gyvenamosios vietos riby.
Tagiau Siame darbe aktyvumo bei pasyvumo savokos bus vartojamos
rekreacinés veiklos fiziniam Zmogaus aktyvumui apibtdinti.

Sios disertacijos autoré kiekvieng rekreacinés veiklos grupe isskyré j vidaus
bei lauko erdvés veiklas ir atitinkamai priskyré rekreacines funkcijas (objektus ir
erdves) (3 lentelé). Pagal misy visuomenéje dominuojanéias tam tikros srities
kuravimo tendencijas kiekvienai grupei priskirtas atitinkamas turtinés
nuosavybés statuso kriterijus (privati nuosavybé arba visuomeniné nuosavybg).
Siuo atveju turima omenyje, jog kai kuriy rekreaciniy funkcijy tipy savininkais
dazniausiai tampa privac¢ios jmonés, o kity — vieSosios jstaigos ir organizacijos,
miesty savivaldybés, valstybé.
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3 lentelé. Rekreaciniy veikly klasifikacija ir rekreaciniy funkcijy grupavimas, miesto
rekreaciniy funkcijy erdviniai tipai. I. Urbonaité
Table 3. Clasification of urban receational activities and recreational functions, spatial
types of urban recreational functions. 1. Urbonaité

Rekreaciné
veikla

Erdvinis
pobudis

Dominuojanti
turtiné
nuosavybés
teisé

Erdvinés
priklausomybés
psichologiné
percepcija

Miesto rekreacinés
funkcijos

Kultiiriné
rekreacija

Vidaus

Lauko

Visuomeniné

VieSa — pusiau
vieSa

Koncerty salés, teatrai,
muziejai, kino teatrai,
galerijos, meno
centrai, istorinio
paveldo objektai,
memorialai, Ziemos
sodai, miesto krantiné

Aikstés, skverai,
estrados, amfiteatrai

Dvasiné
(sakralioji)
rekreacija

Vidaus

Visuomeningé

Lauko

Visuomeniné

Privatumas

Maldos namai, kulto
vietos, meditaciniai
centrai

Sventvietés,
piligriminés trasos,
kulto vietos

Sportiné
(aktyvioji)
rekreacija

Vidaus

Privati

Lauko

Visuomeniné

VieSumas

Sporto centrai, sporto
salés, manieZzai

Sporto aikstés,
hipodromai, stadionai,
aktyvaus judéjimo
trasos (slidinéjimo,
dviraciy, bégiojimo,
riedudiy ir pan.) ir
takai, atviri baseinai

Pramoginé
(atrakciné)
rekreacija

Vidaus

Privati

Lauko

Privati
Visuomeniné

VieSa — pusiau
vieSa

Pramogy centrai, Sokiy
centrai, Zaidimy
centrai, cirkai

Zaidimy aikstelés
Atrakcionai, teminiai
parkai, nuotykiy
parkai, pramoginiai
uostai
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3 lentelés tesinys
Continuation of Table 3

Laisvalaikio
(ugdomoji,
kasdien¢)
rekreacija

Vidaus

Privati

VieSa — pusiau
vieSa

Vaiky ir jaunimo
centrai, laisvalaikio
studijos ir klubai

Lauko

Visuomeniné

VieSumas,
pusiau privatu

Poilsio parkai, miesto
darzai, sodai, takai,
daugiabuciy kiemai

Sveikatingumo

Vidaus

Privati

Privatumas

Sveikatingumo centrai,
vieSosios pirtys, SPA
centrai, sanatorijos,
profilaktoriumai

Lauko

Visuomeniné

VieSumas

MaudykKilos,
papladimiai,
Siaurietisko &jimo
trasos, sveikatingumo
takai

ISvykstamoji

(atostogy)
rekreacija

Vidaus

Privati

Privatumas

Viesbuciai,
rekreaciniai
kompleksai, poilsio
namai

Lauko

Visuomeniné

VieSumas

Kempingai,
stovyklavietés, misko
parkai, vandens
baseinai

Pazintiné

Vidaus

Visuomeniné

VieSumas

Muzigjai, istoriniai
centrai, jZymios vietos

Lauko

Visuomeniné

VieSumas

Nacionaliniai ir (ar)
regioniniai parkai
Istoriniai parkai,
zoologijos sodai,
pazintiniai takai

Atsizvelgiant | vyraujancias visuomenés normas, poilsio tradicijas ir
subjektyvius psichologinio komforto poreikius, rekreacinés veiklos grupéms
priskirtos tam tikros erdvinés kategorijos: vieSosios erdvés, pusiau viesos erdves,
pusiau privadios erdvés ir privaéios erdvés (8 pav.) (pavyzdziui, kultiiriniy
renginiy vietos asocijuojasi su vieSumu, o kulto vietos, maldos namai — Su
privatumu: zmogus siekia pabiiti vienumoje su savimi, nors ir dalyvauja viesoje
socialiniy interesy grupéje. Kiemo erdvé tradiciskai suvokiama kaip privati
erdvé, taCiau miesto industrinés statybos gyvenamosiose teritorijose erdvés
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bruozai nuosavybés teis¢ paneigia). Toks erdvés privatumo percepcijos
diferencijavimas padeda parinkti tinkamas rekreaciniy funkcijy architektiirinés
raiSkos priemones. I§ pateiktos lentelés matyti, kad vidaus rekreacinés erdvés
(rekreaciniai objektai) dazniausiai yra privacios nuosavybés (mokamos), o
atviros rekreacinés erdvés — visuomeniné nuosavybé (nemokamos), vadinasi, —
labiau pricinamos. Dél S$ios priezasties vieSosios miesto erdvés, miesto
rekreacinés infrastruktiiros plétojimas yra labai svarbiis miestieciy kasdieniam
poilsiui.

Deja, Lietuvoje, kaip ir daugelyje posovietiniy Saliy, vieSyjy erdviy, kaip
teisiSkai ir normatyviai apibréZtos kultiros planavimo srities, taip pat
rekreacinés kultiiros, néra. LietuviSkoji vieSosios erdvés samprata dar tik
formuojama. 1938 m. liepos 5 d. Lietuvoje isleistas ,,Miesty zemiy tvarkymo
jstatymas®, kuris ypac atitiko Vokietijoje vykdoma Zemés pertvarkymg. Pagal §j
istatyma buvo apibrézti naujy plany parengimo, statybiniy sklypy suformavimo,
zemes skyrimo vieSosioms reikméms, nuostoliy atlyginimo reikalavimai
(Ramanauskas, Dringelis 2011). Jei atkiirus Lietuvos nepriklausomybe biity
veikes Sis jstatymas, galblit miesty vieSyjy erdviy ir zeldyny sistema bty
apsaugota nuo uzurpacijos ir stichiskos fragmentacijos. Vilniaus atveju
neisspresti Zemés nuosavybés grazinimo klausimai ir aiskios zemés pertvarkymo
sistemos nebuvimas uzkerta kelius bet kokiems kompleksiniams visuomeniniy
erdviy plétojimo sprendiniams.
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Vel ercyvid

8 pav. Erdviy saranga pagal nuosavybés privatumo reguliavima.
I. Urbonaité
Fig. 8. Types of spaces according to public—private perception. I. Urbonaité
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1.2.2. Rekreacinés miesto aplinkos formavimo veiksniai

planavimo veiksniai.

Globaliis veiksniai. Sociokultiirinis klimatas gali turéti jtakos
urbanistiniams procesams: vakarietiSky demokratijy miestuose ryskios
komercializacijos ir gentrifikacijos (Sucker 2010). Globalizuojancios
tendencijos, pavyzdziui, spartus apsikeitimas informacija, laisvas Kkapitalo
judéjimas, globaliy kultiiros ir architektiiros tendencijy formavimasis, skatina
vietos savitumo nykima bei skirtingose geografinése aplinkose ir kultlirinése
tradicijose susiformavusiy miesty vienodéjimg. Tai veikia ir turizmo industrija
bei pazintines rekreacijos funkcijas, kuriy pasitlos jvairové vienodéja ir
praranda skirtingy kultiiry tapatumo bruozus. Kita vertus, taikantis prie
hedonistiniy  visuomenés poreikiy, kuriamos gamtai, vietos klimatui,
krastovaizdziui ar kultirai nebudingos rekreacinés funkcijos (pvz., Dubajaus
slidinéjimo trasa dykumoje, dirbtiniai paplidimiai po stogu Tokijuje ir
planuojamas uzdaras dirbtinis papladimys Druskininkuose ir pan.). Tai daro
jtakg budingy krastovaizdziy ir miestovaizdziy nykimui bei stiprioms, daZnai
negrjztamoms, transformacijoms (pvz., JAE ,,palmiy“ projektas, ,,Venecija“ Las
Vegase). Misy technologinis lygmuo leidZzia sukurti veik bet kokig dirbtine
realybe, kuri pajégi imituoti norima aplinka, pojucius ir patyrimus. Problema
iSkyla tada, kai Sie ,patyrimai“ atsieina daugiau iStekliy, nei atkuriame:
pavyzdziui, plaukiojantys milziniski Kruiziniai laivai-pramogy miestai yra j
visuomenés mazuma orientuota rekreaciné funkcija, kurios jtaka ekologiniam
atviry vandeny balansui yra nepamatuotai didelé. Pigiy skrydziy bendrovés labai
pakoregavo visuomenés atostogy bei laisvalaikio jpro¢ius — daugéja savaitgalio
turisty, o miestai tarpusavyje dél jy konkuruoja. Atstumas iki oro uosto tampa
svarbia salyga, lemiancia atostogy krypti. Pavyzdziui, Druskininky miesto
strateginiame plane numatyta atgaivinti oro uosta, kad biity pritraukti
poilsiautojai i§ Ryty Europos.

Ekonominiai veiksniai. Laisvalaikio galimybiy pricinamumas yra
neatsiegjamas nuo finansiniy iStekliy, taciau daznai vis dar yra prabangos
paslauga (turint omenyje, kad visais laikais poilsis ir laisvalaikio malonumai
buvo aukstuomenés privilegija). D¢l Sios priezasties labai svarbu plétoti placiajai
visuomenei prieinamy rekreaciniy funkcijy tinkla, ypa¢ miesto artimojoje
aplinkoje. Daugiau nei 33 proc. Lietuvos gyventojy po nepriklausomybés
atklrimo néra atostogave niekur, iSskyrus savo namus, o Vilniuje, kur
pragyvenimo lygis yra auks$Ciausias Salies mastu, $§i tendencija labai stipriai
juntama. Vadinasi, mieste turi bati uztikrinami visi rekreacijos lygmenys:
kasdiené rekreacija, savaitgalio rekreacija, Svenciy ir atostogy rekreacija.

Rekreacinés funkcijos (ypac Z&liosios) turi savybe didinti teritorijos prestiza
ir patraukluma, veikia gretimybiy nekilnojamojo turto kainas. Miestai, kurie
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investuoja j urbanistiniy vieSyjy erdviy tinklo kokybe, pritraukia daugiau turisty
ir atvykéliy i§ kity miesty, o tai didina vidaus ekonomikos procesus
(Burinskiené, Rudzkiené 2009).

Darbo rinkoje rekreacija funkcionuoja kaip pasiilos ir paklausos
reguliavimo priemoné. Sportas, poilsiavimas ir turizmas yra pagrindinés
organizacinés rekreacijos formos, kurios aktyviai reiskiasi ne tik gamtinése
teritorijose ir kurortinése zonose, bet ir miestuose, ypa¢ turinCiuose turtingg
istorinj, gamtinj, sociokultlrinj potencialg, Saliy sostinése, Siuo atveju ir
Vilniuje. Turizmo tkio Saka jvardijama kaip prioritetiné jvairiuose nacionalinés
svarbos  dokumentuose  (Nacionaliné darnaus... 2003; Nacionaliné
turizmo... 2007; kt). Lietuvos Respublikos nutarime ,,Dél nacionalinés turizmo
plétros 2010-2013 mety programos patvirtinimo* (2007) Vilnius ir jo apylinkés
nurodomos kaip svarbios kultdirinio turizmo kryptys, jvardijamas sporto turizmo
plétros prioritetas, taciau akcentuojami turizmo, kaip Tkio Sakos, darnaus
vystymo i$Sukiai, gamtiniy ir kultdriniy iStekliy tausojimas ir ekologinio
efektyvumo didinimas.

Gamtiniai veiksniai. Zeldynai miesty sistemoje veikia kaip miesto plauciai,
atliekantys ekologines, technines, ir architekttrines funkcijas. Rekreaciné veikla
zaliosiose erdvése yra ypa¢ svarbi zmoniy fizinei ir psichologinei sveikatai
(Minster 2010; Nielsen et al 2006; 2007; Tzoulas et al. 2007; Maas et al. 2008,
Lee 1999). D¢l Sios priezasties miesto zeldynai turéty biiti suvokiami kaip svarbi
gyvenamosios teritorijos terpé. Lietuvos Respublikos zeldyny jstatyme
(Lietuvos... 2007) zeldyno sagvoka apibréziamas ne mazesnis kaip 0,5 ha dydzio
Zeldiniy Zemés sklypas, kuriame gali buti mazyjy krastovaizdZio architektiros,
inZineriniy ir laikiny statiniy, taciau pagrindinése Sio jstatymo sgvokose néra
iSaiskinta, kas yra kultiirinis Zeldynas. Siame jstatyme atskirieji Zeldynai pagal juy
pagrindine naudojimo paskirtj skirstomi j tokias grupes:

1) rekreacinés paskirties zeldynus: parkus, miesto ir miestelio sodus,

skverus, zaligsias jungtis ir kitus poilsiui skirtus zeldynus;

2) mokslinés, kultiirinés ir memorialinés paskirties Zeldynus: botanikos
sodus, arboretumus, zoologijos sodus, etnografinius parkus, meno ir
parody parkus, istorinius Zeldynus, dendrologinius Zeldynus, kapines,
memorialinius parkus, kolumbariumy zemés sklypus ir kitus panasios
paskirties Zeldynus;

3) apsauginés ir ekologinés paskirties zeldynus.

Taciau, reglamentuojant Zeldynus, visos grupés dingsta. Tampa neaisku,
kokiomis priemonémis turéty buti jrengiami skirtingos paskirties Zeldynai, kokie
architektiirinés raiSkos reikalavimai joms keliami. Kita vertus, rekreacinés
paskirties iSskyrimas ] atskirg grupe i§ memorialinés, kultlrinés paskirties
zeldyny kelia abejoniy, nes rekreacija pagal jvairy veiklos pobiudj reiskiasi
visuose paminétuose zeldyny tipuose, tik skiriasi jy funkcinis turinys ir
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projektavimo instrumentai. Toks atskyrimas pagal paskirtj tarsi paliecka
rekreacinés paskirties Zeldynus be aiSkios programos, ir teritorijy planavimo
praktikoje formuojasi ydinga tendencija: daZniausiai rezervuojama teritorija
rekreacinei paskirciai, jvardinant jg kaip rekreacing zong, taCiau detaliau
nepaaiSkinama, kokio tipo rekreaciné veikla ten numatoma. Apsiribojama
skirstymu ,intensyvaus naudojimo*, ,pasyvaus naudojimo“, o tokia
terminologija jnesa dar daugiau sumaisties, nes tokios sgvokos labiau sietinos su
gamtosauginiu rekreacinés apkrovos reguliavimo, fizinio teritorijos dévéjimo
rezimais, bet nieko bendro neturi su rekreaciniy funkcijy raiSkos formomis. Be
to, zeldyny planavimo jstatymai bei normos orientuoti j naujai kuriamy teritorijy
formavima, o orientacijos j nusidévéjusiy masinés statybos gyvenamuyjy rajony
rekreaciniy zeldyny tvarkyma, planavimg, triiksta.

Remiantis jvairiy mokslininky zeldyny steb&jimo metodiniais tyrimais,
teigiama, kad miesto zeldynuose dominuoja neformali rekreaciné veikla:
pasivaikS¢iojimai, vazinéjimasis dviraciais, rieduciais, zaidimai, renginiy
lankymas, bendravimas ir pan. (Conway 2000; Dunnett et al. 2002; Bell et al.
2004; Moore 2003; Mulder et al. 2005; Ward — Thompson 2005; kt.). Lietuvos
Zeldyny formavimg reglamentuojanciuose dokumentuose Zeldyno (pvz. parko,
skvero), kaip gamtiniy komponenty visuma yra atskirta nuo architektiros,
apibréziant tik mazosios architektiiros elementus, kaip galimg Zeldyno visumos
dalj. Tokia parko, skvero samprata i§ esmés skiriasi nuo uzsienio Saliy praktikos,
kuri parka apibrézia kaip funkciSkai susiety gamtiniy ir tdriniy elementy
kompleksa. Rekreacinés paskirties pastaty iSskyrimas i§ zeldyno sudaro
prielaidas ateityje ivykti rekreaciniy pastaty funkcinei mutacijai, pvz., dél
pasikeitusiy savininky ir jy privaciy interesy. Pavyzdziui, Druskininky
Gydomosios kiino kultiiros parko viduryje esancio gydomojo dispanserio
pastatas ir kaskadiniy maudykliy paviljonas nepriklauso zeldyno kategorijai
(t.y. parkui), ir tokiu budu suardoma parko, kaip vientiso rekreacinio
komplekso, struktiira.

Zeldyny meninius formavimo principus nagrinéja  krastovaizdzio
architektiiros sritis, kurig jvairls mokslininkai apibrézia skirtingai, taciau
artimiausia disertacijos temai yra K. Jakovlevo-Mateckio formuluoté:
,Krastovaizdzio architektiira — savarankiSka architektiiros taikomoji mokslo ir
meno Saka, kryptingai formuojanti socialiai pagrista, biologiSkai visaverte,
ekologiskai tvarig ir estetiSka zmogaus erdvine aplinka, uztikrinanciag darny
sambiivj tarp gamtiniy ir antropogeniniy krastovaizdzio komponenty*
(Jakovlevas-Mateckis 2010). Kai kuriy mokslininky nuomone, miesto ribose
tikslingiau vartoti miestovaizdzio savoka, kuri apibrézia sistemingg ir
kompleksiska miesto vaizdo (peizazo) formavima. Vis délto, placiau vartojama
ir bendru sutarimu daugiausiai sutinkama miesto kraStovaizdZio savoka.
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XX a. 7-ajame deSimtmetyje rekreaciniy erdviy meniSkumo principy
vertinimo metodika buvo grindziama formos, spalvos, mastelio ir tekstiiros
vertémis. Apc¢iuopiami Kriterijai, tokie kaip dydis, topografija, atstumai ir spalva.
ir Siandien yra daZnai vertinami kaip vertingi iSmatuojami parametrai (Gylling,
Grahn 2005). Vis délto, toks metodas susilaukdavo kritikos dél per didelio
atskyrimo nuo vartotojo erdvés suvokimo, todél iSpopuliaréjo psichologinio —
emocinio estetiniy ver¢iy sistemos taikymas naudojant stebésenos ir apklausos
tyrimy metodikg. Pastarieji tokio pobiidzio tyrimai atskleidé Zzmoniy poreikj
susitapatinti su rekreacinémis erdvémis, kultiiriniy reiskiniy poreikj jose (James
et al 2009; Maikov et al 2008; Tyrvdinen et al. 2007).

Socialiniai veiksniai. ,,Stabili visuomené yra biitina darnios plétros salyga,
o stabili ir intelektuali visuomené gali susiformuoti tik auksStos kokybés
gyvenamojoje aplinkoje* (Nacionaliné... 2002). Miesto rekreacijos sistema
netekty prasmés be jos vartotojy — ji skirta miestie¢iy rekreaciniams poreikiams
patenkinti. Tai reiskia, jog Zmogui gyvenamojoje aplinkoje turi biiti prieinamos
visos biitinos socialinés paslaugos, kultlira; uztikrinta galimybé laisvai judéti,
tinkamai save realizuoti, ripintis sveikata, ilsétis ir pan.

Siekiant kurti efektyvias miesto rekreacines erdves, bitina formuoti
rekreaciniy teritorijy funkcing programa atsizvelgiant j teritoriniy bendruomeniy
poreikius ir jtraukiant gyventojus j rekreacinés aplinkos kiirimo procesa. [vairios
socialinés amziaus grupés turi skirtingus poreikius, dél kuriy kartais kyla
socialiniai prieStaravimai (pvz., triuk§mingos vaiky Zaidimy aikstelés ir ramaus
poilsio pageidaujantys pensininkai). Be to, rekreaciniai poreikiai skiriasi nuo
lyties ir rasés. Rekreaciné miesto sistema ir jos funkciné kaita priklauso nuo
visuomenés vertybiy kaitos.

Teritorinés bendruomenés socialine struktiirg sudaro skirtingi gyvenamosios
aplinkos tipai, kuriems priskiriami skirtingo pobtdzio Zeldynai bei taikoma
atitinkama rekreaciné programa. Pavyzdziui, K. Jakovlevas-Mateckis siilo
gyvenamosios aplinkos tipus skirstyti pradedant individo ir Seimos aplinka,
baigiant vidutinio dydZio socialinémis grupémis (gyvenamaisiais kompleksais),
kurios savo ruoztu sudaro gyvenamajj rajong (Jakovlevas-Mateckis 2006).

Teritoriniy bendruomeniy ribos yra nuolat kintancios, persiklojancios ir
skirtingai suvokiamos i§ atskiry socialiniy grupiy pozitrio tasko. Vis délto,
sunkiai suvokiamos ribos byloja apie neiSbaigta urbanisting struktiirg ar per
dideli gyvenamojo rajono mastelj.

1992 m. Vilniuje buvo atliktas gyvenamosios aplinkos sociologinis tyrimas
(Vanagas 1992). Tyrime buvo lyginami Vilniaus ir Kauno naujieji rajonai su
senamiesciais. Tiriama, kur leidzia laisvalaikj bei kokiy laisvalaikio funkcijy
gyventojai labiausiai pasigenda. Buvo nustatyas rySys tarp Seimos laisvalaikio
pobiuidzio ir buto dydzio - kuo didesnis butas, tuo dazniau laikg Seima leidzia ne
namie, o kolektyviniuose soduose, keliaudama. Vasarg visy rajony gyventojai
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judresni. (4 lentel¢). Tai vertingi duomenys — sugretinus juos su dabartine
situacija, buity galima uZfiksuoti pokycius bei rekreacinés kultiiros tendencijas.

4 lentelé. J. Vanago daryty sociologiniy tyrimy duomenys, tiriant Vilniaus ir Kauno
gyventojy poilsio jpro¢ius ir poreikius skirtinguose gyvenamuoSiuose rajonuose
(Vanagas 1992)

Table 4. J. Vanagas research rezults for Vilnius and Kaunas citizens* recreational needs
in different living districts (Vanagas 1992)

Kulttros jstaiga Gyventojy pageidavimai, proc.

Lazdynai Karoliniskés Virsuliskeés Senamiestis
Kino teatrai 12,9 26,5 33,3 15,5
Biblioteka/ 35,5 18,2 18,3 14,6
Skaitykla
Klubas 13 13,6 13,6 10,7
Sporto aikStynai | 15,4 14,6 14,6 24,7
Irengti skverai 23,2 20,2 20,2 34,5
Kiti - - - -

Toronto Riverdale 2000 regeneracijos projekto pavyzdys iliustruoja, kaip
bendruomenés nariai, paslaugy teikéjai buvo jtraukti j rekreaciniy erdviy kiirimo
procesa. Keliy Toronto bendruomeniy atstovai buvo papraSyti jvardyti, ju
nuomone, bendruomenés gyvenimo kokybe lemiancius veiksnius. Remiantis Sia
apklausa, buvo suformuotos kelios temos kiekvienai bendruomenei, ir pagal jas
buvo parengtas sociologinis tyrimas.

Vilniaus teritorinés bendruomenés vis aktyviau jsijungia ] rekreacinés
aplinkos formavimo, valdymo procesus, pvz., Pilaités rekreacinés paskirties
i§saugojimo atvejis jsitraukiant vietos bendruomenei (Sarlauskiené 2009),
Jamonto parko, esancio Baltupiy seni@inijos teritorijoje, funkcinio turinio
apsaugojimas nuo galimy transformacijy pasiprieSinus vietos bendruomenei
2009 metais.

Tinkamy bendradarbiavimo modeliy ir socialiniy instrumenty sukiirimas
yra labai svarbi sglyga derinant skirtingy socialiniy grupiy interesus, antraip
jsiveliama ] ,,pageidavimy koncerto“ procesa, kuriame galiausiai patenkinty
nebiina.

Gyvenamosios aplinkos veiksniai. Apleistos poilsio zonos gyvenamojoje
aplinkoje eliminuoja vaiky galimybe kurybiskai socializuotis, demotyvuoja ir
skatina agresija. Vaiky zaidimy aiksteliy tyrimai miesto ribose rodo, jog ty viety
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lankomumas, zaidimy intensyvumas bei vaiky kirybiskumas ir suaugusiyjy
priezitira yra mazdaug dvigubai didesni nei tu$iose, neapzeldintose vieSose
tokio pobiidzio erdvése. Miesto rekreaciné sodininkysté padeda pasiekti gerg
savijautg, didina pasitenkinimg savimi ir sumazina vandalizmg tiek pastaty
viduje, tiek ir iSoréje.

Rekreaciniy funkcijy gyvenamojoje aplinkoje diegimas padeda formuoti
patrauklesne aplinka. Kuriant parkus bei atviras erdves, skatinant teigiamg
pozitrj | aplinka, bendruomenés teritorija gali buti geresné vieta gyventi.
Gyventojams reikia Zaidimy aiks$teliy kaiminystéje, poilsio zony bei zaliyjy
erdviy tiek aktyviam, tiek pasyviam laisvalaikio praleidimo budui.

Tapatumas ir prieraiSumas vietai gali biti kuriamas per jvairias lauko
Zaidimy formas. Joms skirtos erdvés turi labai stipry socialinj poveikj. Zaidimas
yra universali bendravimo forma, socialiné sgveika ir efektyvus metodas kuriant
ry$j su zaidimo aplinka. Nors ir laikinai, taciau vis tiek asmuo gali veikti pagal
savo ar zaidimo taisykles, atlikti nugalétojo vaidmenj arba pasijausti vietos,
kurioje veikia, Seimininku. Tyrinéjant miasy kultiirinj pavelda, galima rasti
gausybe tradiciniy zaidimy, Sokiy bei dainavimo, kurie biidavo rengiami atvirose
Zaliosiose erdvése ir suburdave bendruomene.

Dabartinis Lietuvos miesty vaizdas rodo démesio stoka zaidimy funkcijai
vieSosiose erdvése. Si tendencija grjzta socialinio abejingumo forma,
susvetim¢jimu bei bendruomenés skaldymu, nepagarba privadiai ir vie$ajai
nuosavybei, viesyjy erdviy atskirtimi.

Labai svarbi ir specialiuosius poreikius turinti socialiné gyventojy grupé.
Vykdant specialias bendruomenines programas, galima tinkamiau integruoti
nejgaliesiems skirtas rekreacines veiklas.

Visuomeninio sporto planavimas ir visuomenés sveikata. Sportinés
rekreacijos plétojimas turi didelj potenciala atgaivinti apleistas miesto teritorijas,
nes sportiné veikla yra labai paveiki ir aktuali jvairiems socialiniams
sluoksniams. Aktyvios zaliosios rekreacinés erdvés skatina zmoniy fizinj
aktyvumg (Chomitz et al. 2011).

Kiekvienoje Salyje prioritetas teikiamas skirtingoms sporto Sakoms, ir Sios
tendencijos atsispindi vieSyjy erdviy urbanistinéje struktiiroje. Viena vertus,
vyraujancios profesionalaus sporto Sakos tiesiogiai veikia ir visuomeninio sporto
madas bei tendencijas, nes paklausiausios sporto Sakos yra glaudZiai susijusios
su valstybés politika, kultira bei edukacija. PavyzdZiui, krepSinio sporto Saka
yra jtraukta j bendrojo lavinimo programg, mieste projektuojamos krepSinio
aikstelés, Sig sporto Sakg aktyviai palaiko Lietuvos Svietimo ir mokslo
ministerija. Sporto renginiai yra vienas labiausiai visuomeng vienijanciy
fenomeny, kurie taip pat kuria socialiniy grupiy, miesty bei valstybiy jvaizdj.

Pagal visuomenés jsitraukimg j sporto veiklg Lietuvg galima priskirti prie
atsiliekan¢iy Europos $aliy. 30-50 proc. Skandinavijos ir Centrinés Europos
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Saliy gyventojy lankosi sporto klubuose, 0 Lictuvoje $is rodiklis, jvairiais
duomenimis, nesiekia 10 proc. Tai didZia dalimi priklauso nuo finansiniy
gyventojy galimybiy, tadiau sporto objekty triikumg jvardija jvairiy sporto
federacijy atstovai.

Remiantis Europos Komisijos uZzsakymu Eurobarometro 2004 m. atliktu
tyrimu ,,ES pilie¢iy poziaris j sportg”, Lietuvoje visiS§kai nesportavo ir
nesimankstino 48 proc. gyventojy, ir pagal sportuojanciy gyventojy rodiklj
Lietuva yra tik 21 vietoje tarp kity Europos Sagjungos valstybiy nariy. Tik 8,7
proc. Salies gyventojy nurodé dalyvaujantys organizuotoje sporto veikloje, o
Europos Sajungos valstybiy nariy vidurkis buvo 17,3 proc.. Lietuvos gyventojy
fizinis aktyvumas yra kur kas mazesnis negu Suomijos, Olandijos, Danijos.
Suaugusiy Lietuvos Zzmoniy gyvensenos tyrimy duomenimis (Kauno medicinos
universiteto 1994-2006 m. duomenys), 2006 metais Lietuvoje laisvalaikiu bent
30 min. keturias ir daugiau dieny per savait¢ sportuojanciy zmoniy buvo tik 23
procentai. Lietuvos Respublikos sporto strategijoje iki 2020 mety siekiama
sudaryti sglygas visoms Lietuvos socialinéms grupéms jtraukti j sporto veikla,
taip sprendziant itin svarbius visuomenés sanglaudos, gyvenimo kokybés
gerinimo, gyventojy sveikatos ir sveikos gyvensenos, didesnio darbingumo,
laisvalaikio uzimtumo uZdavinius ir kartu sukuriant socialinj pagrinda didelio
meistriSkumo sportininky rengimo sistemai (Dél... 2010). Dél $iy priezasCiy
sporting rekreacijg reikia atgaivinti ir skatinti, numatant tam skirtas teritorijas bei
diegiant vieSojo naudojimo sportinés rekreacijos objektus, pritaikyti zaligsias
jungtis aktyviam judéjimui ir didinti rekreaciniy teritorijy patraukluma
informacinémis priemonémis.

Jungtinése Karalystése pastarajj deSimtmetj skiriamas didziulis démesys
visuomeniniam sportui. Valstybés strategijose numatytas siekis tapti aktyviausia
ir sékmingiausiai sportuojania tauta pasaulyje daro stiprig jtaka sporto ir
rekreacinés infrastruktiros plétrai Salyje. Kita vertus, auganti sporto ir
rekreacijos paslaugy paklausa prasilenkia su esama visuomeninio sporto ir
poilsio infrastruktiiros pasitla, kurios net 65 proc. jrenginiy Yyra stipriai
nusidévéje (Public sports and... 2006). Edinburgo universitetas parengé specialy
visuomeninio sporto funkcijy planavimo kompiuterinj modelj, (angl. Facilities
Planning Model, FPM), kuriuo remiantis atlickama pasitilos — paklausos analizé:
jvertinami skirtingi bendruomenés visuomeninio sporto objekty poreikiai
lokaliu, regioniniu ir nacionaliniu lygmeniu, suformuojamos paklausos gairés
savivaldoms, testuojami ,kas, jeigu...”* scenarijai, kai objektas pastatomas,
perkeliamas ar uzdaromas, keicCiasi demografiné situacija. Taikant §j modelj,
daugiausia dirbama planuojant didZiuosius bendruomenés sporto centrus ir sales,
baseinus, aikStynus, maniezus ir pan. Tokio tipo planavimo metodas yra panasus
i kitus erdvinio planavimo modelius, pvz., prekybos centry diegimo modelj.
Lankytojy skaiéius koreliuojamas su sporto objekto plotu, jvertinami amzius,
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Iytis, pasiekiamumas, socialiné gyventojy padétis, transporto tinklas. Tai yra
nurodomojo, o ne prognozés pobiidzio planavimo jrankis. Sios programos
minusas tas, jog vertinamas ne realus tam tikro objekto lankomumas, o
nuspé&jami srautai, jvertinant daugelj kity rodikliy.

Pasiekiamumo ir rekreaciniai rySiy veiksniai. Europos aplinkosaugos
agentira (angl. European Environment Agency), Regioninés politikos
generalinis direktoratas (angl. DG Regional Policy) ir Italijos nacionalinis
statistikos institutas ( ,Italian Istituto Nazionale di Statistica® (ISTAT))
prieinamumg apibrézia kaip galimybe pasiekti objekta pésCiomis per 15
minuciy. Tai gali biiti apytikriai 500 metry kelio pésCiomis pagyvenusiam
Zmogui, o tiesia linija toks atstumas sudaryty apie 300 metry. Rekreaciniy
objekty pasickiamumo lygmenys priklauso nuo rekreaciniy funkcijy
aptarnavimo laipsnio. XX a. 7-ajame deSimtemetyje jvairiy Saliy projektavimo
praktikoje nusistovejo tam tikros normos, priklausomai nuo objekty veikimo
mastelio, pavyzdziui, rajoniniams parkams ir Kkitoms specializuotoms
rekreacinéms funkcijoms, rekomenduojamas pasiekiamumo spindulys yra 1 km,
arba 20 minuciy trukmés kelion¢ pés€iomis, o lokalios rekreacinés funkcijos
turéty buti pasiekiamos per 5-10 min pés€iomis, ir nutolusios nuo gyvenamuyjy
teritorijy ne daugiau kaip 300 m. Svarbiausios priemiesc¢io rekreacinés teritorijos
turéty bati pasiekiamos per 60 min.

Svarbu jvertinti ne tik pasiekiamumo spindulius, bet ir numatyti gyventojy
rekreacinio mobilumo motyvus (Urbanistika... 2013):

- socialinés infrastrukttiros motyvai (kelionés j sporto, prekybos, kultiiros,

laisvalaikio kompleksus);

- kelionés | gamtinius objektus bei viesasias erdves;

- socialiniy ry$iy motyvai (susitikimai su draugais, veikla klubuose ir

pan.).

Optimaly rekreacinio centro dydj nutatyti objektyviais tyrimy metodais yra
labai sudétinga, nes jo lankomumas ir efektyvus veikimas didZia dalimi
priklauso nuo jo pasiekiamumo, socialinés gyventojy sudéties ir jy rekreaciniy
poreikiy, kity rekreaciniy ar konkuruojanciy funkcijy gretimybiy. McAllister’is
(1970) nustaté, jog, SeSiakampé geometrija yra tinkamiausia iSdéstant miesto
rekreacinius centrus, nes toks modelis yra geriausiai pasiekiamas ir
efektyviausias lankomumo prasme.

Rekreaciniy funkcijy pasiekiamumas ir optimali susisiekimo sistema yra
viena i§ tvaraus miesto sglygy. Ivairiose Salyse tvariy miesty planavimo
koncepcija yra jgavusi skirtingas formas. Kompaktisko miesto koncepcija
plétojama Beniliukso Salyse, Vokietijoje, dél ribotos erdvés ir didelio gyventojy
tankio siekiama trumpy rysiy ir funkciSkai miSrios urbanistinés struktiiros,
kurioje prioritetas teikiamas pésCiyjy ir dvira¢iy eismui. Piety Europoje tvari
plétra suvokiama ne kaip miesto ploto augimas, bet kaip kokybinis jo aplinkos
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gerinimas, todél urbanistiniy vieSyjy erdviy sistemai keliami reikalavimai
stiprinti socialinius, kult@irinius ir vietos dvasios ry$ius. Tokiu principu siekiama,
kad miestai tapty patrauklesne ir pranaSesne vieta gyventi nei priemiesciai, taip
pat stabdoma miesty dispersija.

Policentriskai iSplétotas daugiafunkciy centry tinklas padeda sutrumpinti
kelioniy trukme, o kasdienés paslaugos, tarp jy ir rekreacinés funkcijos, tampa
labiau pasiekiamos. Sis principas, naudingas mazo uZstatymo intensyvumo
teritorijose, yra taikomas Jungtingje Karalystéje.

Rekreaciniy, vieSyjy erdviy kokybé labai susijusi su zmogiskojo mastelio
sprendiniais. Viena svarbiausiy rekreacinés sistemos efektyvaus veikimo
salygy — gyvybingos ir Zmogui pritaikytos miesto vieSosios erdvés. Didéjantis
automobiliy skaicius reikalauja vis daugiau infrastruktiiros, tokiu biidu mazinant
erdviy, skirty zmonéms biiti, vaiks$Cioti, vazinétis dviraciais ir pan. Vis délto,
istoriniai senamiesciai buvo pritaikyti Zmogui, o ne automobiliui tiek atstumy,
tiek ir mastelio, urbanistiniy vieSyjy erdviy tinklo prasme. Kai kurie miestai, ar
juy dalys net ir Siandien visavertiSkai funkcionuoja be motorizuoty transporto
priemoniy, pavyzdziui, Venecija. Yra nemazai sékmingy pavyzdziy, kaip
miestuose jdiegtos vieSyjy erdviy gyvybingumg skatinancios programos
padidino savo kokybe ir naudojimgsi jomis. 2002 m. Londone apmokestinus
jvaziavimg ] senamiesCio dalj, per 5 metus automobiliy skaiius toje dalyje
sumaz¢jo 41 proc., dviratininky padaugéjo 19 proc., o naudojimasis vieSuoju
transportu iSaugo 48 proc. (Leape 2006). Kopenhagoje démesys dviraciy
transportui skiriamas jau nuo 7-ojo deSimtmecio. Tyrimai rodo, kad investavus j
dviraciy infrastruktiirg, dviratininky Kopenhagoje, 2008 m. duomenimis, buvo
37 proc.; ir sickiama, kad jy buty bent 50 proc. (nuo 1968 iki 1995 m.
dviratininky skaiius Siame mieste iSaugo 4 kartus). Taip pat iSaugo ir
naudojimasis vieSomis miesto erdvémis (Gehl 2012). Melburne jdiegus miesto
gaivinimo ir humanizavimo programas (pvz., programa ,,menas mieste*, angl.
Hart in the city”, ,,500 medziy programa‘, ir t. t.) pés¢iyjy vieSosiose erdvése
nuo 1993 iki 2004 m. pdaugéjo 39 proc. (Inner... 2005). Braitone (DidZioji
Britanija) New Road gatve pavertus pésCiyjy aléja, pésCiyjy toje teritorijoje
padaugéjo 62 proc., o zmoniy veiklos vieSojoje erdvéje — net 600 proc. 1998 m.
Osle, Aker Bryyge rajone, padvigubinus suoliuky skai¢iy, vieSyjy erdviy
lankytojy skaiCius taip pat padvigubéjo (Miller et al. 2010). Helsinkio ir Oslo
bendruosiuose planuose jgyvendinama zaliyjy koridoriy idéja: pésciyjy,
slidininky ir dviratininky takai bulvarais, parkais, vandens pakrantémis i$
uzmies¢io rekreaciniy zony siekia gyvenamuosius kvartalus (Stauskas 2012).
Olandijoje zaliyjy erdviy pasiekiamumo uztikrinimas mieste yra visuotinai
priimtas visuomeninés sveikatos priezitiros prioritetras (de Vries et al. 2003;
Health Council of the Netherlands 2004; van den Berg et al. 2007; 2002).
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Lietuvoje vieSasis transportas yra nepatrauklus, o transporto priemoniy
derinimo sistemos dinami$kumas (automobilis + autobusas + dviratis + péstieji)
nei§vystytas. Funkcinio zonavimo miestuose kyla socialinés infrastruktiiros
pasiekiamumo problemos, kultirinés funkcijos telkiasi istoriniuose miesty
centruose. Turint omenyje ribotg laiko kiekj, skiriamg kasdieniam poilsiui, verta
investuoti ] bemotoriy transporto priemoniy tinklg, didinant galimybes darbg,
mokykla pasiekti alternatyviu biidu, taip jvykdant mediky rekomendacijas
kasdien fiziSkai aktyviai judéti bent 30 min. (Jankauskiené 2008).

Lokaliame mastelyje svarbiis susitikimo taskai, taky sistema iki kasdieniy
poreikiy centry, pageidautina nepertraukiamo judéjimo. Specializuotos
rekreacinés funkcijos turéty biiti patogiai pasiekiamos: automobiliu, vieSuoju
transportu, dviraciais. Svarbu, kad priemiestyje esantys rekreaciniai objektai ir
teritorijos biity integruoti j susisiekimo infrastruktiirg, ypa¢ vieSuoju transportu,
regioninés dviraciy trasos jungty miestus ir gyvenvietes su didelio potencialo
uzmiescio rekreaciniais arealais.

1.2.3. Miesto rekreacinés sistemos jtaka miesto raidai

Miesto rekreacinés aplinkos formavimas daZniausiai yra socialiniy tyrimy
objektas, nes pagal savo paskirties pobtidj priklauso socioekologinei sistemai.
TaCiau, norint tirti rekreacing aplinkg formuojanéiy elementy sgveika
menotyriniu-architektiriniu aspektu, reikalinga atskleisti jos struktiiriniy-
erdviniy komponenty rySius, raiSkos formas ir bruozus. Dél Sios priezasties
formuojama miesto rekreacinés sistemos samprata, kuri yra viety, objekty ir
reiSkiniy visuma, kuriai budingos rekreacinés funkcijos bei rekreaciné veikla. Ja
sudaro skirtingo lygmens rekreacinei veiklai naudojamos teritorijos ir objektai
bei aptarnaujanti infrastruktura:

— Mmiesto gamtiné aplinka;

- miesto viesyjy erdviy tinklas;

— susisiekimo rySiy sistema;

— miesto struktiiros elementai arba jy sistema, kurie kaip nors susij¢ su
kasdienio poilsio ir laisvalaikio sfera, teigiamai veikiancia Zmogaus
sveikatg (jai nekenkenéia) ir padedancia fiziSkai bei dvasiSkai atstatyti
jégas bei tobuléti laisvu nuo darbo metu: apimancia visuomenines
fizinio aktyvumo, sveikatinimosi, kultGriniy pramogy, mégéjiskos
veiklos, dvasiniy praktiky funkcijas.

Miesto rekreacijos sistema veikia tiek bendramiestiniu, tiek rajoniniu ir
lokaliu lygmeniu. Priklausomai nuo paskirties, rekreaciniy funkcijy tiiriné ar
erdviné iStaiSka, lokacija, dydis bei reikSmingumas taip pat kinta. Deja, kol kas
Lietuvoje rekreacijai skirty teritorijy dydziai (iSskyrus zeldynus) ir paskirciy
jvairové néra reglamentuoti. Svedijoje per pastaruosius 30 mety jsivyravo
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tendencija miesto parkus ir Zalias erdves traktuoti kaip rezerving zemg. Dél Sios
priezasties vis daugiau parky Zemés ir zaliyjy erdviy, ypac ty, kurios arti miesto
centro, yra uZstatomos bei atiduodamos susisiekimo infrastruktiirai jrengti.
Lietuvoje zaliosioms teritorijoms taip pat daznai kyla grésmé buti uzstatytoms,
ypa¢ miesty centruose. Dél to svarbu tinkamai reglamentuoti ir argumentuoti jy
paskirties svarbg bei plétojimo strategijg.

Kadangi rekreacija placigja prasme suvokiama kaip miesto socialinés
infrastruktiros dalis, jos santykis su gyvenamosiomis teritorijomis yra
aktualiausias. Pamazu tvariojo urbanistinio planavimo teorijoje jsigali trys
gyvenamyjy teritorijy struktriniai vienetai, kuriuose reiSkiasi ir miesto
rekreaciné sistema (5 lentelé) (Urbanistika... 2013).

5 lentelé. Poilsiui skirty erdviy dydziai miesto gyvenamosiose teritorijose. Vyraujanti
pasauliné praktika (Urbanistika...2013).

Table 5. Size of recreational spaces in residential territories. World practice.
(Urbanistika...2013).

Gyvenamosios teritorijos Struktairos dydis Poilsiui skirtas plotas
rangas

Kaimynijos lygmuo 50-200 zZmoniy 5-6 m¥/1gyv
Bendrijos lygmuo 500-800 zmoniy 5 m3/1gyv

Rajono lygmuo 3000-5000 zmoniy 6,1 m2/1gyv

Rekreacijos kontekste tvarumas suprantamas kaip rekreaciniy iStekliy
(erdviy, tinkamy rekreacijai ir sportui, rekreaciniams traktams, rekreacininiy ir
sporto paslaugy tiekéjy, ir t. t.) kokybés, kiekybés, ir jvairovés iSsaugojimas.

Sveikatos (tiek fizinés, tick dvasinés) aspektas tvaraus planavimo kontekste
persismelkia j visus prioritetinius lygmenis ir yra vienas svarbiausiy motyvy
ieSkoti tinkamy dizaino sprendimy. I§ vienos pusés, miesto rekreacinés sistema
padeda zmonéms atstatyti fizines bei dvasines jégas, o i§ kitos pusés — tampa
pagrindu stiprinti bendruomenes, didinti aktyvaus jud¢jimo formas, kurti
patraukliy vieSyjy erdviy sistema, uztikrinti tarpmiestinius-regioninius
rekreacinius tinklus. Visos §ios priemonés yra miesto gyvybinguma palaikantys
elementai. PraktiSkai visos laisvalaikio formos, kurios orientuotos j sveikatos
gerinimg, turéty biti suvokiamos miesto rekreacinés sistemos kontekste,
laikantis holistinés kiino ir dvasios tobulinimo sampratos:

- didina fizinj aktyvuma;

- teikia malonuma, géréjimasi ir pramoga;

- sukuria galimybe atsitraukti;
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- gerina socialinius ir emocinius rysius;

- sudaro galimybes tobulinti asmenybg;

— sukuria saugumo ir tapatumo jausma.

Suvokiant tvaruma (angl. sustainability), kaip galimybe islikti veiksniam
(angl. sustain - iSlaikyti, ability — gebéjimas), t. y. sveikam ir gyvybingam
[Zmogui] mieste (pastovios biisenos uztikrinimas), prapleCiama rekreacinés
erdvés samprata, taip pat suteikiama daugiau prasmiy bei uzduociy vieSajai
erdvei. Nors ES darnaus vystymosi strategijoje kraStovaizdZio tvarkymo
problemos nenurodomos, atsizvelgiant j krastovaizdzio apsaugos ir racionalaus
tvarkymo svarbg, Sioje  Strategijoje ir tai  pripaZjstama prioritetu
(Nacionaliné... 2003). Taip pat prioritetiniais uzdaviniais jvardijamas uZimtumo
didinimas ir socialinés atskirties mazinimas. Sie sickiai tiesiogiai siejasi su
tvariu miesto rekreacinés sistemos plétojimu ir rekreaciniy funkeijy raiska.

Vieng didZiausiy jtaky rekreacijai mieste daro krastovaizdzio formavimas,
nuo kurio priklauso kokybiné rekreaciniy erdviy iSraiska. Gausi literatiiros ir
analogy apzvalga leidzia teigti, jog meniné ir kompoziciné rekreaciniy erdviy
iSraiSka lemia rekreacijos kokybe bei didina jos efektyvuma. Svarbu, kad
vizualin¢ vieSyjy bei zaliyjy erdviy, rekreaciniy funkcijy raiska atitikty
formuojamos rekreacinés veiklos reikalavimus, laikmecio poreikius, idealus,
turéty savitumo ir kultiirinio tgstinumo bruoZzus.

Naujausios miesty gaivinim0 programos remiasi kraStovaizdinés strategijos
principu, kai naujai formuojamy ar regeneruojamy teritorijy turiniu tampa
rekreacinés funkcijos. Pastarosios veikia sinergiskai, sukurdamos traukos rysius
ir aktyvuodamos plétojamas teritorijas. Sis metodas sékmingai taikomas
devastuotoms teritorijoms gaivinti tiek miesto vidinéje strukturoje, tiek ir
uzmies¢io sgvartyny, kasykly ir kity didelés apimties pramonés teritorijoms
(Secchi 2007; Sieverts 2007).

Bemaz didZzioji dauguma iSsivyséiusio pasaulio miesty sprendzia su
poindustriniu palikimu susijusias problemas. XX a. 7-ajame deSimtmetyje
prasidéjusi miesty gaivinimo banga (angl. urban renewal), atkreipé démes;j j
bitinybe stiprinti vie$ajj sektoriy, o 1980-aisiais Europos planavimo praktika
pasikeité radikaliai, nes daugéjo socialiniy ir ekonominiy problemy, kurias kélé
miestuose besiple¢iancios dykros bei gyventojy migracija j uzmiescio teritorijas.
Imta siekti visapusisko, pagristo planavimo principy. Tus¢ias miesto ,,skyles*
imta lopyti muziejais, teatrais, parody salémis, administraciniais ir sporto
pastatais, oro uostais ir prekybos centrais. Ta¢iau svarbiausias savivaldos, verslo
atstovy ir visuomenés riipestis buvo pakelti teritorijos ekonomine verte, o toks
pragmatiskas planavimo metodas netrukus sukélé kita problema — miesty
fragmentacija.

Stambios atgaivinimo kultliriniu pagrindu programos buvo jgyvendintos
Barselonoje (1992), Bilbao (1997), Glazge (2000), Kardife (2004). Bene
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didZiausios regeneracijos programos vykdomos Didziojoje Britanijoje. Jos
apima strateginj planavimg, miesty ir regiony pagrindiniy plany rengima,
dizaing, aplinkos inzinerijg, bendruomenes, socialing ir ekonoming plétra
(Butkus 2010).

PraktiSkai visi miestai susiduria su dideliy devastuoty teritorijy problema
(pvz., savartynai, uzterStos buvusios pramonés teritorijos ir pan.). Tokios
situacijos reikalauja visiSkai naujy formy ir urbanistinés kompozicijos
sprendimy bei proceso valdymo sprendimy. Fresh Kills sgvartyno (Niujorkas)
teritorijos atgaivinimo projekte panaudota krastovaizdiné strategija, o parky
komplekso formavimas tapo pretekstu ilgalaikiams teritorijos pokyciams.
Teritorijai pritaikyta daugiasluoksné programa, apimanti naujo turinio
formavima, fiziniy rysiy infrastruktiira, gamtinio sluoksnio atgaivinima, atlieky
neutralizavima ir inZinerinio krastovaizdzio (buvusios naftos pumpavimo stotys)
i88tikius, kuriuos uzsibrézta jgyvendinti keturiomis fazémis:

1) ekologinio balanso atstatymas;

2) infrastruktiiros i§vystymas;

3) programavimas;

4) adaptacija.

Sis ilgalaikis procesas numatytas trisdesiméiai mety. Sekant tvarios miesty
raidos principais bei pamazu kintant energijos ir atlieky tvarkymo tradicijoms,
sgvartyny teritorijy konversija yra vis daZnesnis reiskinys, ir yra ne vienas
pavyzdys, kaip sumaniai pertvarkomos Sios nepatrauklios teritorijos tampa
parkais ir rekreaciniais objektais (Urbonaité 2009).

Kitas panasaus pobiidzio pavyzdys — Siaurés ryty pakrantés parko projektas
Barselonoje (architektai Abalos ir Herreros), kuriame sugretinamas atlieky
perdirbimo kompleksas su nauja papladimio pakrante ant buvusio sgvartyno
(Mostafavi  2010). Pasaulingje  praktikoje abstu pavyzdziy, kuomet
konvertuojamos apleistos miesty teritorijos ir infrastruktira tampa
visuomeniniais rekreaciniais traukos centrais.

Istoriniuose miesty centruose, kur vyrauja tankus uzstatymas, ir jauciamas
poilsio bei atviry vieSyjy erdviy trukumas, didziausios kokybiskos architektiiros
ir urbanistinio dizaino galimybés gluadi konvertuotinose teritorijose (pvz.,
disfunkcinés teritorijos, braunfildai), ta¢iau daznai naujai vystomi projektai
susiduria su paveldosauginémis problemomis, darnos su esama urbanistine
struktira i$Stukiais. 2009 metais Veilburgo miesto ir privacios iniciatyvos rengto
architektiirinio konkurso nugalétojai kompanija ACME pateiké tvariosios
architektiros principais paremta projekta, darniai jkomponuojantj didelio
mastelio prekybos kompleksa j esama istorinio miesto centro audinj. Siuo atveju
uzduotis buvo konvertuoti automobiliy saugyklos pastata | daugiafunkcj
prekybos kompleksa. Architektai pasirinko eksploatuojamy stogy — Zaliy poilsio
terasy koncepcija, suderindami naujg struktlirg su gretimai esanciu istoriniu
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pilies sodu, ir tokiu budu suformuodami iStisg vieSyjy erdviy kompleksa bei
padidindami zaliyjy ploty kiekj senamiestyje.

9 pav. a, b, d — kompanijos ACME laiméto konkurso architektiiriniai
sprendiniai integruoti prekybos kompleksg i jautrig istoring miesto dalj,
2009, Weilburg, Vokietija (http://www.archdaily.com/38146/weilburg-

terraces-acme/), ¢ — autorés paruosta vietos eksplikacija: 1 —
konvertuojamas automobiliy saugyklos pastatas, 2 — istoriniai pilies sodai
(naudotas www.googlemaps.com pagrindas)

Fig. 9. a, b, d — winning proposal of ACME for retail complex in historical
Weilburg city center instead of a parking plot, Germany, 2009
(http://www.archdaily.com/38146/weilburg-terraces-acme/), ¢ — situation
plan, done by thesis author (using www.googlemaps.com background)

Didelio mastelio rekreaciniai projektai savo kompleksiskumu ir masteliu
kartais pradeda konkuruoti su paciu miestu, nes patys funkcionuoja kaip
savarankiski organizmai. Imituodami Kkurortus, jie patys tampa miestais
(Koolhaas et al. 1997). Pavyzdziui, Siuo metu projektuojamas Snowasis
slidinéjimo centras Jungtinéje Karalystéje apeliuoja biiti didziausiu slidingjimo
centru visoje Europoje (10 pav.). Sporto ir pramoginés kultiros fenomeno
neigiami veiksniai atsiranda tuomet, kai netinkamai iSdéstomos rekreacijos
funkcijos miesto struktiiroje, ignoruojamas funkcinis suderinamumas su kitomis
miesto funkcijomis, neuZtikrinamas prieinamumas, nejvertinami socialiniai ir
ekonominiai resursai, rekreacijos ir laisvalaikio mados dinamiskumas, ilgalaike
diegiamy rekreaciniy funkcijy perspektyva.


http://www.archdaily.com/38146/weilburg-terraces-acme/
http://www.archdaily.com/38146/weilburg-terraces-acme/
http://www.googlemaps.com/
http://www.archdaily.com/38146/weilburg-terraces-acme/
http://www.googlemaps.com/
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Minétas projektas jau dabar susilaukia kritikos dél kontrastuojancio
mastelio, nejvertinto kriivio esamai keliy infrastruktiirai, neigiamo poveikio
gamtai, 0 vietos gyventojai baiminasi imigranty bangos, kuriy darbo jéga naujam
kompleksui galimai bus pigesné nei vietiné.

Tokie kompleksiniai projektai turéty biiti planuojami valstybiniu lygmeniu,
numatomos tinkamos teritorijos, jvertinamas poveikis aplinkai. Nepamatuota
investicing rizika ir kompleksiskos plétros stoka gali nulemti tokiy dideliy
projekty liudng baigtj: nebaigty ar neveikianciy milzinisky konstrukcijy
»pastatus vaiduoklius®, kurie dél specifinés sandaros praktiskai negali biiti
pritaikyti kitai paskir¢iai. Pavyzdziui, Lalaport Skidome SSAWS uzdara
slidingjimo trasa Japonijoje, Tibos, mieste. Ji veiké nuo 1993 iki 2003 mety, kol
dél finansinés krizés Salyje buvo nutarta trasg uzdaryti ir nugriauti.

Dazniausiai didelio mastelio pramoginiai kompleksai nukreipiami |
priemiesting zong ar net jkurdinami tarp keliy didesniy miesty, tikintis, jog tokiu
biidu bus sukurta miesty aglomeracija, paspartés srauty kaita ir pradés vystytis
tarpmiestinés teritorijos. Tokia strategija pastebima Vokietijoje (Jever Skihalle,
Snow Dome, Snow Funpark ir kt., 13 pav.). Vienas i§ slidingjimo centry
lankomuma lemianciy veiksniy yra atstumas. Kuo jis didesnis, tuo uzdary
slidinéjimo trasy apkrovimas darbo dienomis yra mazesnis, o savaitgaliais —
priesingai. Be to, kuo atstumas didesnis, tuo mazesné galimybé pasiekti objekta
vieSuoju transportu, o tai riboja lankytojy mobiluma.

10 pav. Snowasis slidinéjimo centro teritorijos bendrasis planas, Jungtiné
Karalysté (www.snowasis.com)
Fig. 10. “Snowasis” indoor ski center, masterplan, UK
(www.snowasis.com)
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6 lentelé. Uzdary slidingjimo centry pasiskirstymas gretimy miesty atzvilgiu.
I. Urbonaité
Table 6. Indoor ski centers according to nearby cities. 1. Urbonaité

Uzdaros slidinéjimo trasos Vidutinis Vidutinis lankytojy skaiéius per
pavadinimas atstumas, km dieng
Jever Skihalle 28 2000
Snow Funpark 109 1000
Alpincenter 18 2000
Snow Dome 62 1500

Atstumas nuo aplinkiniy miesty turi jtakos lankytojy skaiciui (pagal 2006—
2008 mety I. Urbonaités darytus tyrimus, Urbonaité 2009) (6 lentelé).

a) “Jever skihalle”

c) “Alpincenter” d) “Snow Funpark”
11 pav. Kai kuriy Vokietijos uzdary slidinéjimo trasy padétis miesty
atzvilgiu (a—d). I. Urbonaité
Pic. 11. Location of some German Indoor Ski slopes according to
surrounding cities (a—d). I. Urbonaité

Dideliy pramoginiy ir poilsio centru tinkamos vietos parinkimas yra
vienas pagrindiniy uzdaviniy siekiant kompleksinés naudos. Dazniausiai tokiy
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projekty iniciatorés yra privacios kompanijos, todél jos savo nuoziiira jsigyja
zemés, diktuoja salygas miesty savivaldybéms, nes ekonominiai interesai visada
atsiduria prioritety piramidés virSiingje. Miesty ir rajony strateginés plétros
planuose turéty biiti i§ anksto numatomos tam tikros teritorijos, tinkancios tokio
pobiidzio rekreacinei funkcijai. Tokiu biidu galima darniai vystyti rekreacing
sistema, iSvengti aplinkosauginiy problemy bei atgaivinti merdincias teritorijas.
Amsterdamo slidinéjimo trasa Snow Planet pastatyta ant buvusio sgvartyno.
Miesto tikslas buvo paversti SiukSlyno teritorijg rekreaciniu parku (12 pav.) su
zirgynu, renginiy lauku, laipiojimo siena ir slidinéjimo trasa. IS pradziy ant
sgvartyno kalvos buvo suprojektuota atvira slidinéjimo trasa, taciau, jvertinus
sezoniSkumo faktoriy, buvo nuspresta jg uzdengti.

. Slidinéfimo Erasa
Piligrirmy ratas
Leipiamos siena

. Renginsy lsukas

. Firgynas

. Aphvalgos mikSteds

BN B L

12 pav. Snow planet uzdara slidin¢jimo trasas — viena i§ parko atrakcijy.
Amsterdamas, Olandija (naudota Google Earth aerofotografinés
nuotraukos, autorés nuotraukos)

Fig. 12. “Snow planet” indoor ski slope — one of attractions points of the
park. Amsterdam, Holland (Google Earth ortho photo, author’s photos)

Dydis, mastelis ir specifiné funkcija savaime nulemia tokio urbanistinio
darinio egocentriSkuma ir visuomenés démesj, kad ir kokia menkaverté
architekttiriné jo iSraiSka buity. Nesuvokiant iki galo, ar tai pastatas, ar inzinerinis
statinys, kartais sunku suvaldyti estetinés kokybés aspektg — jis paprasciausiai
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nublanksta prie$ viso projekto dydj. Vis délto, butina rasti dialogg su aplinka,
suvokti tokj statinj kaip natiiralig rekreacinés aplinkos tasa, pasirenkant tinkamas
architektiirinés iSraiskos formas, neuzkertant keliy milZiniskai erdvei po angaru
iSnaudoti jvairioms rekreacinéms ir kito pobtidzio veikloms.

Kita vertus, dideliems uzdariems pramogy centrams reikalingi dideli
energijos resursai. Dél Sios priezasties butina jvertinti tokiy objekty kriivj gamtai
ir ieskoti alternatyviy biidy energijai gauti. Sie centrai turéty biiti suvokiami kaip
potencialios alternatyvios energijos masinos, juose galéty buti diegiamos
zaliosios sistemos, nes objekty dydis turéty juntamg jtaka ekologiS$kos miesto
sistemos vystymui.

Pavyzdziui, Hemel slidingjimo centro projekte (Jungtiné Karalysté) jdiegta
»zaliojo® stogo sistema, kuri padeda palaikyti tolygia vidaus temperatiirg bei
surenka lietaus vandenj, O $is panaudojamas visos objekto teritorijos reikméms.

13 pav. Vokieéiy architekto ir akademiko Jakob’o Tigges’o urbanistininé
dirbtinio kalno — didZiausio rekreacinio komplekso — utopiné vizija Berlyne
(Wood, Andraos 2011)

Fig. 13. Utopian vision of artificial mountain for recreational purposes in
Berlin, architect and academic Jakob Tigges, Germany (Wood, Andraos
2011)

Vokieciy architekto ir akademiko Jakob’o Tigges’o urbanistininé dirbtinio
kalno vizija Berlyne (Wood, Andraos 2011) provokuoja susimastyti, kur yra
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dirbtinés aplinkos kiirimo ribos, kiek energijos ir istekliy galima paaukoti miesto
jvaizdzio ir turisty srauty labui. Utopiniame projekte dirbtinj 1000 m auk$¢io
kalng pasitlyta jrengti daug diskusijy kelian¢ioje buvusio Tempelhofo oro uosto
teritorijoje. Anot projekto autoriy manifesto, ,,Kalnas“ galéty tapti slidinéjimo
kurortu, miesto logotipu ir didziausia rekreacine erdve mieste, o tai padéty
Berlynui tapti pirmaujanciu ir lankomiausiu miestu (13 pav.). Kai miestai
konkuruoja statydami milziniskus dangoraizius, o ekologai spaudzia kurti tvarig
architektiirg, XXI amziaus pasaulio architekty bendruomené pateikia vis daugiau
utopiniy ateities miesty vizijy — nattiralios gamtos mimikrijy, kurios neapsiriboja
skolintis i§ gamtos, bet jau drjsta kurti dirbtinius jos tesinius.

Vienas tvaraus urbanizmo i$8tkiy — nuoseklaus skirtingo urbanizacijos
intensyvumo zony susietumas, pradedant istoriniu miesto branduoliu ir baigiant
natliralia gamtine aplinka. Rekreacinés funkcijos priklauso nuo rekreaciniy
iStekliy ir dazniausiai prisitaiko prie esamo rekreacinio potencialo, tokiu budu
padédamos jj atskleisti bei vystyti. Kita vertus, rekreacinés funkcijos vis dazniau
naudojamos kaip savotiski magnetai — traukos objektai, kurie sukuriami visiskai
rekreacinei aplinkai nebudingose teritorijose, siekiant jas atgaivinti ar
transformuoti. Taigi, galima teigti, kad rekreacinés funkcijos pagal savo poveikj
aplinkai  gali  biiti  prisitaikanéios  (papildancios),  pritraukiancios,
transformuojancios, aktyvuojancios ir autonominés.

1.3. Rekreaciniy funkcijy kompoziciné raiSka miesto
vieSosiose erdvése

1.3.1. Rekreaciniy erdviy psichologiniai aspektai

Rekreacijai skirtos erdvés turi iSsiskirti savo kompozicija, meninémis raiskos
priemonémis, biiti pritaikytos skirtingo pobtdzio rekreacinéms patirtims. Dél
Sios priezasties reikia analizuoti, kokj psichologinj poveiki tam tikri erdvés
dizaino aspektai daro jy lankytojams.

Miesto erdvés neretai jgauna naujy prasmiy ir funkcijy, kurios nesutampa su
oficialiu diskursu, ypac tai biidinga rekreaciniy funkcijy raiskai, todél svarbesne
ty erdviy interpretacija, kuri priklauso nuo jy pritaikomumo galimybiy bei pacio
lankytojo vidinés laisvés. Organizuojant rekreacijos procesus mieste, S§is
skirstymas labai svarbus, nes nuo erdviy privatumo kategorijy priklauso ir jose
pasireiskianciy rekreacijos formy tipai. Egzistuoja ir dar vienas tipas — tranzitiné
erdvé, kuri paruoSia zmogy erdvinio potyrio kaitai. Lavrinec, analizuodama
miestg komunikaciniu diskursu tranzitui apibtdinti, vartoja M. Augé ir
Z.Bauman’o nevietos (angl. non-place) sampratg, kuri apibrézia erdveés
beasmeniskuma, laikinuma, jtampos ir vienatvés grésme, taCiau potencialiai
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tokia vieta gali tapti intensyvia Zmoniy sgveikos erdve (arba ,,antropologine
vieta“, M. Augé ZodZiais tariant), tik tam reikalingi papildomi veiksniai, kurie
pakoreguoty erdvés funkcijga (Lavrinec 2009). Tranzitinés erdvés daznai
transformuojamos paciy jos lankytojy i spontaniSko poilsio, atokvépio ar
zaidimo vietas. Laisvosios rinkos sglygomis dalis visuomeninés paskirties
rekreaciniy funkcijy tapo privacios nuosavybés erdvés dalimi, jos perkeltos i$
oficialaus visuomeninio poilsio kultiiros lauko i privacig asmeninio pasirinkimo
erdve, tacCiau taip yra daznai apribojamos ty funkcijy fizinio ar socialinio
pricinamumo galimybés. Pavyzdziui, sovietiniais metais veikusios, o dabar
privatizuotos arba sunykusios vie$osios miesto pirtys, visuomeninio sporto
infrastruktira, laisvalaikio klubai ir biireliai, ir pan.

Kokybiskai rekreaciniy funkcijy raiskai labai svarbus vadinamasis genius
loci — vietos dvasios — aspektas (Markevic¢iené 2012; Samalavic¢ius 2012), kuris
uzkoduoja erdve tam tikram kultGriniam testinumui, formuojanciam karty
pasaulézifiras. Siame darbe miesto rekreaciniy erdviy architektiiros paradigma
paremta holistine aplinkos formavimo samprata ir iS jos kylancia psichosomatine
erdvés percepcija. Sios ,,pojii¢iy architektiiros“ kuriamas psichologinis
rekreacinio reiskinio atspindys miesto erdvéje sukelia teigiamus jutiminius
jspudzius, tapatumo, saugumo jausma. Terapinio krasStovaizdzio, terapiniy
rekreaciniy rekreaciniy erdviy svarba Siuolaikiniuose miestuose yra itin aktuali
(Gesler 1992).

Miesto planuotojams keliami reikalavimai kurti patrauklias vieSgsias erdves,
kurios padéty atsigauti po streso ir motyvuoty zmones biiti fiziskai aktyvesnius.
Per paskutinius tris deSimtmecius vykdoma vis daugiau tyrimy, nagringjanciy
miesto rekreaciniy erdviy ir visuomenés sveikatos ry$j. Tyrimai rodo, jog
zaliosios erdvés mazina psichinj nuovargj (Kaplan 2001), jos yra efektyvi fizinio
aktyvumo skatinimo priemoné, maZzinanti jvairiy priezas¢iy keliamg mirtinguma
(Mitchell, Popham 2008). Vis délto, iki Siol vykdytuose tyrimuose labiau
koncentruojamasi j streso mazinimo Saltinius Zaliosiose erdvése (pvz.: van den
Berg et al. 2007; Bell et al. 2005; Grahn, Stigsdotter 2010; Nielsen, Hansen
2007; Nordh et al. 2009; Ulrich 2006, Health... 2004; Velarde et al. 2012 ir t. t.).
Ilgg laika labiausiai paplitusi aplinkos vertinimo sistema buvo Naujoji Aplinkos
Paradigma (angl. New Environmental Paradigm, NEP). Si sistema remiasi idéja,
kad turi atsirasti naujas pozidiris j zmogaus ir gamtos santykj. Zmogus yra
neatskiriama gamtos dalis, o ne jsibrovélis. Teigiama, jog zmonés yra linkg teikti
pirmenybe tokioms Zaliosioms erdvéms kaip rezervatai, misSkingos teritorijos,
miesto parkai, nes juose lengviau atsigaunama nuo kasdienio streso padariniy
(Bell et al. 2005). Tokj prioritetiSkuma pagrindzia ir klasikinés Ulrich’0 streso
mazinimo teorija (angl. Stress Reducing Theory, toliau — SRT) (Ulrich 1981,
1983; Ulrich et al. 1991) bei Kaplan’y démesio atkiirimo teorija (angl. Attention
Restoration Theory, toliau — ART) (Kaplan R. and Kaplan S. 1989; Kaplan
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1995). Sios teorijos teigia, jog buvimas Zaliosiose erdvése ypaé teigiamai veikia
zmoniy sveikatos atkiirima. Labiausiai ART gilinasi j kognityvius procesus bei
tokig rekreacing aplinkg, kuri neblasko démesio ir padeda atkurti iSeikvotas
jégas. SRT daugiausia tyrin¢ja zaliyjy erdviy kompozicijos jtaka emocijoms ir
psichologinei biisenai. Jy tyrimai rodo, jog net pasyvus floros ir vandens
stebéjimas mazina jtampa.

Anot ART, psichinj nuovargj padeda atkurti aplinka, kurioje yra pagrindiniai
keturi komponentai:

— galimybé atsitraukti;

— erdvés apimtis;

— darnus ir harmoningas kraStovaizdis;
— susizavéjimg keliantys elementai.

Kaplan’y pasekéjai geriausiai tinkan¢iomis vietomis psichinéms jégoms
atkurti laiko natiiralius parkus, miskus ir kitas gamtiSkas vietas.

Sie ir panasiis tyrimai pagrindZia teorija, jog Zaliy erdviy pasickiamumas
mieste yra labai svarbus Zmoniy geros savijautos veiksnys, bet visgi truksta
iSsamiy tyrimy, nagrinéjanéiy ty zaliy erdviy kokybe, planavimo ir dizaino
ypatumus.

Zmonés suvokia aplinkg per jutimus, ir vienas i§ svarbiausiy jutimy kalbant
apie miesto rekreacines erdves yra rega. Apskritai miesto zaliosios erdvés,
kurios sukelia daug jutiminiy i$gyvenimy, yra labiau paveikios atkuriant Zmoniy
jégas, jiems vystantis bei tobuléjant. Gestalto teorija taikoma siekiant pagrijsti,
kad zmonés aplinkoje ieSko tvarkos ir hierarchijos (Perls et al. 1970; Bell 1999).
Gestalto principai apibiidina, kaip zmogaus protas organizuoja vizualing
informacija, todél dizaino efektyvumas tiesiogiai priklauso nuo formos aiskumo.

Svedy mokslininkai (Grahn, Stigsdotter 2010) iskélé hipoteze, kad tam
tikros gamtinés dimensijos daro didesn¢ jtakg Zmogaus streso mazinimo procese
nei kitos, ir apibrézé astuonias sensorines suvokimo dimensijas, kurias labiausiai
i8skiria zaliyjy rekreaciniy erdviy lankytojai: ramybés pojutis, erdviskumas,
rusiy jvairové, kulturiSkumas, socialumas, prieglobsc¢io jspudis, vietovaizdzio
perspektyvos galimybé (minéti mokslininkai, atlikdami tyrima, apklausé
respondentus i§ 9 Svedijos miesty, o atsakymy rezultatus apdorojo naudodami
faktoring bei regresijos analiz¢). Krastovaizdzio architektiiros profesorius V.
Karmazinu (Rumunija), ilgg laikag dirbes kurortuose kartu su gydytojais,
klasifikavo medziy formas pagal jy poveikj psichikai (Stauskas 2012a), jas
straipsnio autor¢ pateikia lentel¢je (7 lentelé). Medziai ir zaluma sukuria
saugumo jausmg miesto kaimynystése (Kuo, Bacaicoa, Sullivan 1998).
Kaplan‘as pateikia tyrimy iSvadas (1985), jog gyventojai, kurie turéjo gera
pri¢jimg prie miesto sody, buvo benmdruomeniskesni ir labiau prisiriS¢ prie
vietos. Miesto sodai sukuria socialinio artumo atmosfera, saugesne aplinkg
didina teritoriSkumo (angl. territoriality) jausmg. Sodininkysté mazina stresa ir
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kelia pasitenkinimo jausmag stebint, kaip viskas auga, Zmogus jauciasi gerai
matydamas, kad gali prisidéti prie Zalios aplinkos kiirimo. Kai kurie autoriai
tvirtina, kad skurdi urbanistiné aplinka veda prie tapatumo nykimo, o tos
aplinkos gerinimas padeda stiprinti bendruomeninius rySius (Matsuoka, Kaplan
2008; Vanagas 1992). Rekreacinés erdvés gali biti puiki terpé bendruomenés
aktyvumui pasireik§ti, jtraukti j veiklas ir tapatumo jausmui didinti
(Stewart et al. 2004).

7 lentelé. Medziy formos poveikis savijautai remiantis prof. V. Karmazinu (Stauskas
2012a)

Table 7. How a form of a tree impacts well being according to prof. V. Karmazinu
(Stauskas 2012a)

Rusis Poveikis Forma

aStrios virSunés,
Stimuliatyviniai erzinantis ir jaudinantis nuozulnis kontirai,
kontrastingos formos

apvaliy formy lajos,

Sedatyviniai raminantis ir slopinantis uzbaigtos formos

1.3.2. Rekreaciniy funkcijy architektarinés raiSkos principai

Meno paskirtis visuomet buvo suZadinti tauresnius ir aukstesnius Zmogaus
dvasinius gebéjimus, prabilti j jo vidaus pasaulj, transformuoti jo gebéjima
priimti pasaulio visumos jvairovg. Dél Sios priezasties meniSkumo prinicpai
rekreacinése erdvése turi buti plétojami ir aktualizuojami, nes tokiu budu
perteikiamas sociokultiirinis turinys. XIX a. pab. — XX a. pr. kartu su mokslo ir
socialine pazanga buvo iSplétota ir meno apraiSky taikymo medicinoje
metodologija (meniné, psichiné, estetiné, kulttiriné terapija). Menas, kaip sveiko
gyvenimo btido komponentas, yra svarbi priemoné harmoningai iSsivys¢iusiai
asmenybéi formuoti. Anot J. Mureikos, nuosekliai laikantis estetologinio
pozitrio, filosofiné meno koncepcija pagrindzia konvencing meno teorijg ir
atskleidzia savita meninés veiklos paskirtj, kuri paslépta uz pajautimy
regimybeés. (Estetikos enciklopedija 2010).

Interneto vartotojy bendruomenéje kompiuterinés erdvés vartotojai priprato
biiti ,,vedZiojami* jvairiy nuorody, pakartotiny praneSimy, vizualiniy dirgikliy,
kuriy intensyvumas nuolat didéja, nes zmogaus sgmoné nebesugeba fiksuoti
milzinisko informacinio kiekio. Tai stipriai paveiké ir Zmoniy gebéjimg apskritai
orientuotis bet kokioje erdvéje. D¢l Sios priezasties vieSyjy erdviy sistemai
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keliami reikalavimai buti nepertraukiamai, lengvai ,,skaitomai“ (Sis terminas
vartojamas komunikacijos specialisty, kiirybiniy industrijy, perimtas i§ IT
kalbos). Dar daugiau, jau kuriamos papildytos (praturtintos) realybés sistemos
(angl. augmented reality), kurios pratgsia realios erdvés informacijg skaitmenine
iSraiska, suvokiama naudojantis kasdieniais komunikaciniais prietaisais (pvz.,
iSmaniaisais telefonais, kompiuterinémis aplikacijy programélémis, specialiais
akiniais ir pan.). Erdvés informacinis turinys tampa svarbesnis uz pacia erdve,
taCiau jam suvokti reikalingi realios erdvés tesiniai, kitaip tas turinys
nesuvokiamas ir erdvés aktualumas mazta. Vyraujantis pavirSutiniSkumas ir
nuolatiné skuba uzkerta galimybes jsigilinti j supancig aplinka, j save.

14 pav. a) traukiniy linijos konversija j rekreacing erdve. Paryzius,
Pranciizija, krast. arch. J. Vergely, arch. Ph. Mathieux, 1993 m; b) buvusios
vir§Zzeminio gelezinkelio linijos konversija j parka, Niujorkas, JAV, arch.
Field Operations, Diller Scofidio + Renfro, 2004
Fig. 14. a) conversion of former metro line in into recreational area, Paris,
France, landscape arch. J. Vergely, arch. Ph. Mathieux, 1993; b) conversion
of former train high line in to park, New York, USA, JAV, aut.: Field
Operations, Diller Scofidio + Renfro, 2004

Rekreaciniy erdviy architektiirinés kompozicijos tendencijose vyrauja
Siuolaikinés architektiirinés meninés ir techninés laisvés deklaracija. Ivairovés
gausoje vis délto galima isskirti keleta tendencijy. Pirmoji skatina atskleisti
vietos dvasig pabréztinai naudodama vieting augmenija, medziagas, meninémis
formomis jprasmindama vietos kulttirinj konteksta.

Antroji tendencija — tai trimaté vieSyjy urbanistiniy erdviy kompozicija,
kurioje vieSoji erdvé tampa savotiSka skulptiira.

Ypac aktuali renatiiralizacijos tematika architektiirinéje vieSyjy erdviy
kompozicijoje pasireiSkia natiiralios gamtos eksponavimu ir pabréztinai jautriu
salyCiu su kuriama ,natiiralios gamtos oaze*. Pavyzdziui, keturiy kilometry
medziy aléjos (pranc. Promenade plantée) jrengimas vietoje seno traukiniy
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linijos viaduko ParyZiuje (14a pav.) arba nebenaudojamos vir§Zzeminés traukiniy
linijos pavertimas parku Niujorke (angl. High Line park), kuris turi nuolat
kintantj santykj su jj supancia aplinka (14b pav.). Konvertuojant apleistas
teritorijas ar infrastruktiros elementus, svarbu islaikyti glaudy ry$j su vietos
dvasia, esamu uZstatymu.

1989 metais, siekiant regeneruoti stambiausig ir tankiausig Vokietijos
pramonés rajona, buvo parengtas Emserio (Riiro regiono) parko projektas, kuris
yra dalis didziulio projekto, jungian¢io S. Duisburgo krastovaizdzio parka ir
Colfereino riidos kasyklos (vok. Zeche Zollverein) UNESCO pramoninio
paveldo teritorija, dalis. Cia 200 ha dydZio buvusi pramoniné teritorija paversta
didZiausiu dirbtiniu nardymo centru Europoje, o riidy saugyklose jrengtas
alpinizmo centras (NekroSius, 2006).

15 pav. Toronto Dono upés zioCiy regeneracijos konkursinis pasitilymas,
aut. Stoss Landscape Urbanism biuras
Fig. 15. Restoration of the mouth of the Don River, competition proposal
by “Stoss Landscape Urbanism”

Bostono architekty komandos (angl. Stoss Landscape Urbanism) vizija,
pateikta Toronto Dono Zemupio renatiiralizacijos projekto konkursui, perteikia,
kaip miesto erdviné strukttra suderinama su natiiraliais gamtinais procesais. Jy
pasitilyme atspirties tasku tapo upé, o urbanistiné aplinka tik prisitaiké prie joje
vykstanciy geoekologiniy procesy (15 pav.). Svarbiausiu siekiu tapo uZztikrinti
vietos dinamiskumg ir gebéjimg prisitaikyti prie gamtiniy pokyciy, suderinant
natliraligsias ir inzinerinés infrastruktiiros sistemas. Toks pozilris ir
kompleksiniai sprendiniai reikalauja labai plataus supratimo, tarpdisciplininio
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bendradarbiavimo, $iuo krastovaizdzio urbanizmo samprata i§ esmés perzengia
visuotinai priimto sodininkystés ar meno istorijos analizés rémus (Stoss
Landscape... 2007).

Reljefinio pavirsius dizainas vieSosiose erdvése yra labai populiarus ir
daznai naudojamas kuriant jvairialypes rekreacines patirtis: skirtingo lygmens ir
konfigtiracijos plok§tumos skirtos jvairioms funkcijoms (zr. F prieda).

Kita ryski tendencija — kontrastingi landSafto dizaino sprendimai, kurie tarsi
oponuoja urbanistinei aplinkai, pavyzdziui rySkiy spalvy naudojimas pavirSiams
ir dizaino elementams, daznai naudojant erdvés Kkaip spalvinés démés
koncepcija.

Jahn’as Gehl’is (2012), atlikes daugybe vieSosios erdvés tyrimy, pabrézia
zmogaus akiy lygio dimensijg, mink$ty riby (angl. soft edges) tarp lauko erdveés
ir pastato vidaus aktualumg, vertikaly ritmg ir aplinkos elementy jvairove
pirmuosiuose pastaty aukstuose. Zmogaus vidutinis judéjimo greitis yra 5 km/h,
vaziuojant dviraciu — 15 km/h, bégiojant — apie 12 km/h. Judant tokiu grei¢iu (ar
lé¢iau) jmanoma uzfiksuoti daug jvairiy aplinkos detaliy, ypa¢ ramaus
pasivaiksCiojimo metu, tod¢l aplinkos estetiné kokybé yra labai svarbi.
Formuojant rekreacines erdves, svarbu paisyti psichologiniy riby dydziy
priklausomai nuo formuojamy rekreaciniy veikly galimybiy:

0-45 cm (intymus bendravimas);
45-120 cm (asmeniné erdvé);
1,2-3,7 m (bendravimo erdvé);
> 3,7 m (viesa erdve).

1.4. Pirmojo skyriaus apibendrinimai ir uzdaviniy
formulavimas

Formuojamas tolesniy disertacjos tyrimy teorinis pagrindas yra humanistinés —
egzistencialistinés tradicijos, kuri laikosi principo, kad individai turi fiziniy,
psichologiniy ir dvasiniy poreikiy, jiems butinas prisiriSimas prie vietos ir
socialiniy grupiy taip, kaip ir tiksly siekimas, pasirinkimo galimybé bei
sprendimy darymas. Tapsmas susij¢s su Zmogaus pasaulézitira ir pasireiSkia per
kasdien¢ veikla, laisvalaikio praleidimo biidg ir kitas veiklas, padedancias
tobuléti. Saves ir aplinkos tausojimo poziiirio diegimas miesto vieSojoje erdvéje
leidzia tikslingiau apibrézti jos formy humanizavimo gaires. Miesto rekreacinés
sistemos apibréztis turéty biti tarpdisciplininio bendradarbiavimo rezultatas,
sujungiantis sveikatos, ekonominkos, sociologijos, susisiekimo, ekologijos,
kraStovaizdzio, miesty planavimo, kultiiros ir sporto bei laisvalaikio sritis.
Ivairiais istoriniais laikotarpiais miesty raidg veikia tam tikra pasauléZitira ar
dominuojanti ideologija — sociokultarinis pagrindas, kuris atsispindi ir poilsio
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kulttiroje, laisvalaikio sampratoje, todél rekreaciné veikla jgauna jvairias formas,
o politiné ar ideologiné galia reiskiasi per rekreacines funkcijas miesty fizinéje ir
erdvingje struktiroje. Siuolaikiniai globaliis procesai skatina miesty rekreacinj
potenciala iSnaudoti masiniam turizmo plétoti, 0 miesty veidus stipriai keicia
pasaulinio sporto fenomenas. Sie procesai skatina naujy miesto rekreaciniy
funkcijy atsiradimg, rekreacinio potencialo plétojima, keliavimg, kulthrinius
procesus, taciau nesuvaldyta rekreaciniy funkcijy raiska gali sglygoti neigiamas
miesty transformacijas, pazeisti jy natiiralia raida, paskatinti istoriniy miesto
centry virtimg muziejais, nepamatuotos rizikos padariniai gali nulemti iStisy
miesto teritorijy degeneracija.

Gausi mokslin¢ literatira pagrindzia miesto rekreaciniy erdviy ir
visuomenés sveikatos rySj: Zzaliosios erdvés mazina psichinj nuovargj, yra
efektyvi fizinio aktyvumo skatinimo priemoné, mazinanti jvairiy prieZasCiy
lemiama mirtinguma, vieSosios erdvés ir rekreacinés funkcijos padeda kurti
bendruomeninius santykius, tap pat kuria vietos tapatumo rysj.

Naujausios miesty gaivinimy programos remiasi krastovaizdinés strategijos
principu, Kkai naujai formuojamy ar regeneruojamy teritorijy turiniu tampa
rekreacinés funkcijos. Pastarosios veikia sinergiSkai, sukurdamos traukos rysius
ir aktyvuodamos plétojamas teritorijas. Sis metodas sékmingai taikomas
devastuotoms teritorijoms gaiviniti tiek miesto vidinéje struktiiroje, tiek ir
uzmiescio savartyny, kasykly ir kity didelés apimties pramonés teritorijoms.

Remiantis disertacijoje iSnagrinétais jvairiy Salies bei Amerikos ir Europos
mokslininky tyrimais, formuojama nuostata, jog subjektyviis ir objektyviis
kokybinio vertinimo kriterijai ne visuomet sutampa, todél rekreaciniy funkcijy
raiSkos tyrimai turi apimti abiejy tipy kriterijy koreliacija. Analogy apzvalga
atskleidé, jog svarbiausi yra Sie rekreaciniy funkcijy kriterijai: tolygus
pasiskirstymas miesto struktiiroje, uztikrintas Zmoniy rekreacinis mobilumas ir
rekreaciniy funkcijy pasiekiamumas skirtingais spinduliais, priklausomai nuo
rekreacinés funkcijos veikimo rango; jvairios lauko ir vidaus rekreacinés
funkcijos turéty buti sujungtos susisiekimo rysiais ] bendrg sistema; jos turéty
biti saugios, iSraiSkingo charakterio ir aukStos estetinés kokybés. Naujausiuose
moksliniuose tyrimuose iSrySkinamas rekreacinés erdvés tapatumo ir kultiirinio
sluoksnio aspektas kaip vienas svarbiausiy rekreacinés erdvés patrauklumo
bruozy. Miesto erdvingje struktiiroje svarbu iSlaikyti vieSumo — privatumo
santykj, rekreacines erdves skirstant j privacias, pusiau privacias, pusiau vieSas
ir viesas.

Rekreaciniy funkcijy erdvinés raiskos kokybe lemia ne tik fiziniai veiksniai,
bet ir su skirtinga rekreacine veikla susietos erdvinés charakteristikos: begalinés
erdvés pojiitis, misko pojitis, vaizdingumas, biologinés jvairovés ispudis,
kulttiriSkumas, aktyvumas ir i$Sukiai, socialumas, saugumas, atsitraukimas,
tapatumas, nepertraukiamumas. Sios lankytojy psichologinio komforto
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dimensijos turéty padéti kurti efektyviai veikianCius ir jvairialypius miesto
vieSyjy erdviy kompleksus i$§vengiant formaliy erdviy dizaino sprendiniy.

Dabartinés tendencijos rodo, jog rySkéja neformaliy fizinio aktyvumo formy
aktualumas ir urbanistiniy viesyjy erdviy daugiafunkciskumas, todél, formuojant
rekreaciniy teritorijy turinj (rekreaciniy funkcijy programa), vertéty didesnj
démesj skirti zmonéms sveikatinti, vaiky zaidimy aik$teléms diegti, fiziniam
aktyvumui skatinti.

Atsizvelgiant | Siuolaiking kasdieninés rekreacijos sampratg bei poreikius,
formuojama miesto rekreacijos sistemos apibréztis, suvokiama kaip viety,
objekty ir reiskiniy visuma, kuriai buidingos rekreacinés funkcijos bei rekreaciné
veikla. Norint i$plétoti efektyviai veikianCia miesto rekreacing sistema, reikia
iStirti pagrindinius jos struktiirinius komponentus: nustatyti miesto rekreacijos
sistemos potencialg; rekreacinius gyventojy poreikius; istirti rekreaciniy funkcijy
raiSkos santykinj pasiskirstymg miesto urbanistinéje struktiiroje gyventojy
rekreaciniy poreikiy atzvilgiu. Funkcinis rekreaciniy istekliy skaidymas pagal
tipologines veiklos grupes leidzia geriau perprasti miesto rekreacinio potencialo
pobiidj, struktiira, trikstamas rekreacinés sistemos dalis. Socialinis aspektas yra
itin svarbus, nes tiesiogiai siejasi su gyventojy gyvenimo kokybés gerinimu,
todél, analizuojant rekreacinius poreikius, reikia taikyti diferencijuotos
paklausos nustatymo metodikas pagal skirtingas gyventojy amziaus grupes,
socialing padétj, rasg¢ ir lytj.

Vertinimo kriterijy visuma, kuria remiantis biity analizuojamas miesto
rekreacinés sistemos efektyvumas, turéty remtis jos struktiiriniy komponenty
teigiamais bruozais. Miesto rekreaciniy teritorijy efektyvios programos
modeliavimas turi biiti suvokiamas kaip tinkamos rekreacinés patirties kiirimas.

Miesto rekreacijos sistema yra labai kompleksinis reiskinys, kuriame daug
dalyviy bei veikimo lygmeny, kuriy praktiskai nejmanoma atskirti nuo visos
miesto sistemos ir vertinti skyrium. Galima teigti, kad rekreacija, kaip procesas,
yra jsismelkes j visas gyvenimo sritis ir gali pasireiksti jvairiausiomis formomis
erdvéje ir laike, todél Siame darbe ji suvokiama kaip bitina kokybiné miesto
erdvings ir tirinés israiskos salyga.






Vilniaus miesto rekreacinés aplinkos
tyrimo metodika

Disertacijos autoré daro prielaidg, jog norint iSplétoti efektyviai veikiancig
miesto rekreacine sistemg, reikia iStirti pagrindinius jos struktdrinius
komponentus:

— nustatyti miesto teritorijy rekreacinj potencialia;

— nustatyti rekreacing gyventojy paklausa;

- i8tirti rekreaciniy funkcijy pasiskirstyma mieste;

- nustatyti koreliacinius rysius tarp gyventojy rekreacinés paklausos ir

rekreaciniy funkcijy raiSkos miesto erdvinéje struktiiroje.

2.1. Rekreacinio potencialo tyrimai Vilniaus mieste

Pirmajame skyriuje aptartas platus miesto rekreacinés sistemos sampratos
laukas, apimantis ne tik rekreacinius zeldynus, bet ir kitas vieSgsias miesto
erdves, plataus spektro rekreacines funkcijas (lauko ir vidaus), skirtas tiek
fiziniam, tiek ir dvasiniam miestie¢iy poilsiui. Siuo pagrindu suformuota tyrimo
metodika, kuri taikoma Vilniaus miesto pavyzdziu ir gauti rezultatai aptariami
antrajame skyriuje.

57
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Tiriamas Vilniaus miesto atvejis administracinése miesto ribose. Tyrima
sudaro trys strukttirinés dalys:

— pirmojoje dalyje tiriama rekreaciné pasitila — Vilniaus miesto rekreacinis
potencialas: trumpai aptariamas esamas Vilniaus miesto rekreacinés sistemos
istorinis pagrindas, vertinamas Vilniaus miesto gamtinis rekreacinis potencialas,
rekreacinés erdvinés-tiirinés struktiiros, vieSyjy erdviy tinklas, kuriose reiskiasi
rekreacinés funkcijos bei rekreaciniai rysiai;

— antrojoje dalyje tiriami miesto teritoriniy bendruomeniy rekreaciniai
poreikiai, pagrindinj démesj skiriant gyventojy rekreaciniy jprociy, jy nuomongés
apie rekreacines galimybes artimojoje aplinkoje nustatymui;

— treCiojoje dalyje pateikiama sintezuota Vilniaus miesto rekreacinés
pasitilos bei paklausos analizé ir kai kuriy iSkelty hipoteziy testavimas
eksperimentiniy tyrimy metodu.

Miesto rekreacininio potencialo struktiira yra heterogeniska. Ja sudaro ne tik
formalios (oficialios) atvirosios erdvés: rekreaciniy zeldyny (antropogenizuotas
kraStovaizdis, ortografinés formos, zeldyny grupés ir jungtys) ir vandeny
(vandens telkiniai, vandenvietés) teritorijos, atviros vieSosios erdvés, bendrojo
naudojimo teritorijos, rySiai (dviraCiy ir pésCiyjy takai, slidingjimo trasos,
vandens rekreaciniai keliai), bet ir uzdaros vieSosios erdvés — rekreacinés
paskirties objektai (pramogy ir laisvalaikio centrai, sporto centrai, baseinai ir
pan.). Rekreacinis potencialas neatsiejamas nuo kultiirinio turizmo, kurj sudaro
kultiros paveldo objektai, istorinés atminties Zenkly zemélapiai. Be to,
rekeacinio potencialo laukui priklauso ir laikini rekreaciniai jvykiai, reiSkiniai
(Sventés, renginiai, atostogos ir pan.), sezoninésrekreacinés funkcijos
(slidingjimo trasos, ¢iuozyklos, pramoginés oreivystés centrai ir pan.).

Vilniaus mieste esama Zemés nuosavybés situacija yra problemiska, didelé
dalis miesto vieSyjy erdviy, atlickan¢iy rekreacines funkcijas, neturi joms
priskirty Zemés sklypy ir atitinkamos zemés naudojimo paskirties (dauguma jy
priskiriama placiai bendro naudojimo paskir¢iai). Planavimo dokumentuose
rekreacinéms teritorijoms priskiriami tik Zeldynai ir zali plotai (daZniausiai —
neaiSkios paskirties), o rekreacinés paskirties objektai (pagal skirtingas
rekreaciniy veikly grupes) dazniausiai yra priskiriami tiek komercinés, tiek
visuomeninés ir bendro naudojimo teritorijoms, o pacios rekreacinés funkcijos
reiSkiasi labai jvairiomis formomis, jvairiuose miesto struktiriniuose
sluoksniuose, todél daroma prielaida, jog miesto rekreacinis potencialas yra
didesnis nei oficialioji nuostata, apimantis ne tik miesto Zaligsias erdves, bet ir
visus kitus objektus, kuriuose Zmonés ilsisi (sporto objektai, kultfiriniai objektai,
laisvalaikio meéggjiskos veiklos objektai, daugiafunkciai poilsio ir pramogy
kompleksai ir pan.). Rekreacinj potenciala turi ne tik rekreacinés paskirties
teritorijos, tranzitinés erdvés, konvertuotinos teritorijos gamtinio karkaso dalyje,
buvusios pramonés teritorijos (17 pav.).
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Sovietiniais metais pertrauktas nattralus Vilniaus vieSyjy erdviy
formavimosi procesas, suardyta Zmogiskojo mastelio erdvékiira ir pasikeitusios
laisvos visuomenés poreikiai skatina ieSkoti naujo pozifirio atspirties tasky, ir
Siuo (Vilniaus) atveju buvo nuspresta vieSyjy erdviy formavimo konteksta
analizuoti per jy santykj su miesto rekreacinémis funkcijomis skirtingy miesto
teritorijy atzvilgiu. 2012-2013 m. laikotarpiu disertacijos autoré atliko
rekreaciniy funkcijy pasiskirstymo Vilniaus mieste tyrima.

Kadangi tokio pobiuidzio tyrimas Vilniaus mieste atliktas pirmag karta,
rekreaciniy funkcijy duomenims gauti ir apdoroti buvo naudojami jvairis
informaciniai Saltiniai (naudota UAB ,FCR Media Lietuva“ informaciniy
portaly teikiama informacija (www.imones.lt, www.visalietuva.lt), VS| ,,Sveiko
miesto  biuro“ pateikti fizinio aktyvumo viety registro duomenys
(Vilniaus... 2013), Vilniaus miesto bendrojo plano iki 2015 m. miesto Zeldyny
sgraSas (Vilniaus... 2009)).

VILNIAUS REKREACINIO POTENCIALO TERITORIJOS

Zaliosios junglys: 627.5 ha

Bendramiestiniai parkai, sodai: 543.3 ha

Kapines: 293.1 ha

Aikstés: 11.2 ha

Parkai, skverai, pliaZai: 1377.2 ha

L __ .
Stadionai; 104.64 ha

Numatytos konvertuoti teritorijos: 614 ha

16 pav. Vilniaus rekreacinio potencialo teritorijos (pagal Vilniaus BP iki
2015 m.), papildyta autorés
Fig. 16. Territories of recreational potential in Vilniaus (according Vilnius
GP till 2015), information added by author

Vilniaus rekreacinj potencialg disertacijos autoré tyré per miesto rekreacines
funkcijas. Rekreacinis potencialas skaiCiuotas rekreaciniy funkcijy kiekiu
vienetais Vilniaus seniiinijy atzvilgiu (pvz., 1 parkas (rekreaciné funkcija) yra
vienas rekreacinio potencialo vienetas). Gautas rekreaciniy funkcijy kiekybinis
laukas palygintas su seniiinijy teritorijy dydziais, jy gyventojy socialine sudétimi
bei skai¢iumi (kadangi rekreacija yra visy pirma socialinis reiSkinys, nuspresta
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jos raiska tirti miesto administraciniy vienety atzvilgiu, nes jie, kaip bebtty, yra
realios bendruomeninés savivaldos uzuomazgos Vilniuje tiriamuoju metu).
Senitinijose besireiskianciy rekreaciniy funkcijy dydziai (plotai, talpumas)
koreliuoti su senitinijy statistiniais duomenimis atsizvelgiant j rekomenduojamas
rekreaciniy erdviy normas, aptartas pirmajame darbo skyriuje.

2.1.1. Vilniaus gamtinio potencialo tyrimas

Pastargjj deSimtmetj Vilniaus krasStovaizdzio struktturg aktyviai veikia greita
ekonominiy ir socialiniy sglygy kaita, Zemés reforma, aktyvi nekilnojamojo turto
rinka. Per 1997-2005 mety laikotarpj urbanizuoty teritorijy plotas mieste
padidéjo apie 2,5 proc., kartu padidéjo ir dispersiska uzstatyty teritorijy sklaida.
Taciau tai i§ esmés nepakeité zaliyjy ploty ir urbanizuoty teritorijy santykio.
Vilnius iSlieka Zaliu, ekstensyviai urbanizuotu miestu, kurio apie 70 proc.
teritorijos sudaro miskai, Zeldynai, agrariniai ir nenaudojami plotai.

Vandenys apima daugiau nei 7 km? plota ir sudaro apie 2 proc. visos
Vilniaus teritorijos. Sostinés vandeny baseing formuoja 15 upiy ir upeliy, 16
ezery ir 50 tvenkiniy. Neries upé kerta 12 senilinijy, o jos intakas Vilnelé — 3
senilinijas. Dauguma vandens objekty iSsidéste miesto pakrasciuose, atokiau nuo
svarbiy pésciyjy ir dviratininky trasy, todél prieigos prie jy menkos. Kad S$is
potencialas néra pakankamai patrauklus ir panaudojamas, rodo arciau miesto
centro esanciy vandens telkiniy (Senvagés, Ribiskiy tvenkiniy) biikle. Geriau
prizitréti yra gyvenamyjy namy kaimynijoje, patrauklioje gamtinéje aplinkoje
esantys vandens telkiniai (Cedrono, Jeruzalés, Kiudry parko, Markuciy
tvenkiniai). Neries upés krantiniy buklé yra apgailétina, nors jvairius tvarkymo
budus bei vizijas architekty bendruomené kartu su miesto valdZios institucijomis
ir politikais gvildena jau kelis deSimtmecius. MaZesniy intaky ir upeliy padétis
dar prastesné — praktiSkai jie neturi jokios reikSmés kuriant vietos rajony
rekreacines zonas. Centrin¢je miesto dalyje svarbiausias yra Vilnelés upés
rekreacinis potencialas, jos padétis geriausia Kalny, Pilies, Sereikiskiy parky ir
Puckoriy uztvankos zonose. Prastesné situacija UZupio — Paupio ir Markuciy —
Belmonto kaimynijose. Cia nesutvarkyta infrastruktira, nesuformuotos gretimos
teritorijos.

Vilniaus teritorija vagojancios upés turi didelj rekreacinj potenicalg, taciau
kol kas jis panaudojamas labai fragmentiSkai ir pasyviai. Miesto bendrojo plano
sprendiniuose iki 2015 m. paupiy teritorijas siekiama paversti jvairaus aktyvumo
rekreacinémis zonomis, nuo 2007 m. vystomas ,,Vidaus vandens kelio Neries
upe nuo Verkiy regioninio parko iki Lazdyny tilto” projektas, kuriuo jau
patvirtintos prieplauky vietos planuojamoje atkarpoje. Ne kartg rengtos jvairios
galimybiy studijos Vilnelés rekreaciniam potencialui atskleisti, taciau kol kas
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apCiuopiamy rezultaty nematyti. Vangia miesto rekreacinés sistemos plétote
lemia ne tik ekonominis sunkmetis, bet ir sisteminés zemétvarkos spragos.

[ | Zaliyjy ploty
triksta
Zaliyjy ploty kiekis
vidutiniSkas
Zaliyjy ploty kiekis
pakankamas

17 pav. Vilniaus gyventojy pasiskirstymas pagal jiems tenkant] zaliyjy
miesto teritorijy plota. I. Urbonaité
Fig. 17. Map of Vilnius citizens in relation to a plot of green areas per
person. I. Urbonaité

Vilniuje didZiausia zeldyny koncentracija yra Verkiy (21) ir Naujosios
Vilnios senitinijose (16). Maziausiai apZeldintos yra Naujininky (1), Vilkpédés,
Grigiskiy, Justiniskiy ir Karoliniskiy senitinijos (po 2 objektus) (18 pav.,
10 lentel¢). Nezymia Zeldyny dalj sudaro atgaivinta gamtiné aplinka (Kadry —
Bastéjos — Misionieriy, Lietuvos Respublikos prezidentiros) ir 2 botanikos
sodai — Kairény ir Vingio parko (8 lentelé, 17 pav.).
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8 lentelé. Vilniaus gyventojy pasiskirstymas pagal jiems tenkantj zaliyjy miesto
teritorijy plota. I. Urbonaité

Table 8. Data of Vilnius citizens in relation to a plot of green areas per person.
I. Urbonaité
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Verkiy 56,00 30856 10 42 23,36 7,57
Antakalnio 77,20 39697 8 65 49,90 12,57
Pagilai¢iy 7,90 25674 28 1 0,09 0,03
Fabijoniskiy 5,87 36644 37 17 1,03 0,28
Pilaités 13,90 15996 12 12 1,72 1,07
Justiniskiy 3,00 30958 45 3 0,08 0,03
VirSuliskiy 2,60 16250 44 9 0,25 0,15
Seskines 4,60 36604 40 16 0,74 0,20
Snipiskiy 3,10 19321 72 0 0,00 0,00
Zirminy 5,70 47410 71 5 0,28 0,06
Karoliniskiy 3,70 31175 47 33 1,21 0,39
Zvéryno 2,60 12188 63 5 0,14 0,12
Grigiskiy 7,00 11617 34 34 2,41 2,08
Lazdyny 9,90 32164 24 48 4,79 1,49
Vilkpédés 10,80 24749 42 28 3,00 1,21
Naujamiescio 4,90 27892 55 3 0,13 0,05
Senamiescio 4,50 26001 60 9 0,42 0,16
Naujosios 3860 | 32775 18 19 7,20 2,20
Vilnios
Paneriy 84,80 8909 12 28 24,15 27,11
Naujininky 37,60 33457 23 25 9,25 2,77
Rasy 16,30 13054 18 26 4,20 3,21
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Dar viena gamtiniy iStekliy grupé — valstybés ir savivaldybés saugomos
teritorijos: regioniniai parkai (Pavilniy, Verkiy) ir rezervatai (Kalny gamtinis),
kraStovaizdzio (11), geomorfiniai (6), hidrografiniai (3), botaniniai (2),
architekttriniai (1) ir istoriniai (1) draustiniai. UZfiksuoti ir geomorfologiniai bei
geologiniai-hidrografiniai gamtos paveldo objektai: atodangos (3), sufozinis
cirkas (1), kalva (1) slénio atragis (1), Saltinis (1). DidZiausia draustiniy ir
gamtos paveldo objekty koncentracija — rytingje Vilniaus dalyje. Antakalnio ir
Naujosios Vilnios senilinijy potenciala sudaro 7 gamtiniai objektai, ir yra
bendrai dalijamasi Pavilniy regioniniu parku. Visi Sie objektai reikSmingi
geoekologiniu ir rekreaciniu aspektu.

Vilniuje yra palyginti maZai bendrosios paskirties zeldyny, Kkuriuos
salygiskai kompensuoja miSko parkai (atitinkamai 3,47 proc. ir 77,94 proc.).
Didzioji dalis zeldyny laikytina stichi§ko miesto planavimo rezultatu. Dauguma
retai apzeldinty ir atviry teritorijy atlieka labiau ne vieSyjy erdviy, bet Zaliyjy
jung¢iy ar buferiniy zony funkcijg tarp gyvenamuyjy, pramonés ir infrastruktiiros
objekty teritorijy.. Nuosekliau planuojant ir naudojant $iuos isteklius, nemazai jy
galéty tapti parkais ar skverais. Jie sustiprinty konkretaus rajono kulttirinj bei
rekreacinj tapatuma. Vis délto, Siame miesto raidos etape svarbiausia
kraStovaizdzio formavimo problema reikty laikyti Vilniaus identitetui lemtingg
Neries ir Vilnios sléniy erdvinés vizijos nebuvimg.

Miskai Vilniuje sudaro apie 36 proc. miesto ploto ir 80 proc. visy saugomy
teritorijy. Vilniaus teritorijos santykinis miskingumas beveik 5 proc. virsija
Lietuvos vidutinj miskinguma.

Turtingas gamtinis Neries ir Vilnios sléniy krastovaizdis neskatino miesto
parky ktirimo (taigi, ir naudojimo) per tradicijy formavimosi istorijg. Poilsiui
buvo jprasta rinktis Vilniy supancias gamtines teritorijas. Todél pritaikyty
zeldynu kiekiu, dydziu, jrengimo ir priezitros lygiu Vilnius atsilieka nuo
daugelio Europos tvarios plétros miesty.

Pastaruoju metu démesio ir investicijy sulauké reprezentacinai miesto
centro Zeldynai (Odminiy skveras, Savivaldybés aiksté, Moniuskos skveras,
Bastéjos ir Misionieriy ligoninés S$laitai, pradétas Kiidry parkas). Vietiniai
gyvenamyjy kvartaly parkai nebuvo kuriami, kadangi nebuvo planavimo
normatyvy, nustatanc¢iy privalomg Zeldyny kiekj gyvenamoje teritorijoje, tad
iSliko jy i8sidéstymo atskiruose rajonuose netolygumai (18 pav.).

Miesto miskams suteiktas valstybinés reik§més misky statusas, apsaugantis
nuo zemes paskirties keitimo (taigi, ir nuo statyby). Taciau tokia apsauga dél
priestaravimy tarp misky tvarkymo teisiniy akty, reguliuojanciy teritorijy
priskyrimg miskams, ir teritorijy planavimo jstatymo komplikuoja miesto
planavimg. Miesto miSkams nesukurta politika (tiksly ir priemoniy visuma),
numatanti poilsio misky formavima ir valdyma. Didziajai miesto zeldyny daliai
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nenustatytos tikslios ribos, reglamentai, todél jie daznai neapsaugoti nuo
netinkamy funkcijy jsibrovimo.

Bendrajame plane iki 2015 mety (Vilniaus... 2009) nuzymétos SeSios
gamtinio karkaso ir urbanizuoty teritorijy saveikos zonos Neries ir Vilnios
sléniuose, joms nustatyti reglamentai, apibtdinantys tvarkymo tikslus,
priemones ir apribojimus. Priemiestyje nustatytos gamtinés migracijos koridoriy
itakos zonos: Vokes, Sudervés upiy, Giluzio ez. ir jo intaky, bevardzio Neries
intako (Platiniskés — Pasieniai), NeméZzos, Murlés, bevardzio Rudaminos intako
(Kirtimai — Kalviskés) sléniai.

1. Verkly regioninis parkas
2, Paneriy regioninis parkas
3. Vingio parkas

4, Kalny parkas

Zeldyny
triikksta
Zelyny
kiekis
vidutiniSkas
Zeldyny
uztenka
BN Parkai
mem Miskai

o1 Skm

18 pav. Pagrindiniy miesty parky pasiskirstymas Vilniaus miesto
teritorijoje. I. Urbonaité
Fig. 18. Main parks in Vilnius. I. Urbonaité

Plétra teritorijose, jeinanciose, ar besiribojanciose su gamtinés migracijos
koridoriy zonomis gali biiti planuojama tiktai parengus viso slénio apsaugos ir
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pakranc¢iy panaudojimo poilsiui specialyji plang. Apskritis ir miesto savivaldybé
turi inicijuoti specialiyjy plany rengimg priemies¢io upiy sléniy atkarpose
kaimyninése savivaldybése.

2.1.2. Erdvinés-fizinés struktuiros rekreacinio potencialo
tyrimas

Vilniaus miesto rekreaciniy funkcijy raiskos istorinis pagrindas. XIV-XIX
a. savita geografiné ir geopolitiné miesto padétis nulémé skirtingg miesto raida
nei daugelio kity Europos sostiniy. PavyzdZiui, Olandijos, Svedijos, Pranciizijos,
Latvijos sostiniy specifin¢ fortifikacijy sistema, jkvépta italiSkojo renesanso
»idealiojo miesto* plany turéjo labai didele jtaka vélesnei miesty raidai, mat
pagal gynybinius reikalavimus pla¢iu jtvirtinimy perimetru palikta neuZstatyta
teritorija véliau buvo skirtingai panaudota. Pavyzdziui, Rygos miesto planuotojai
XVIII a. plétros planuose tusc¢iame 400 metry plo€io ziede numaté anuomet
labai novatoriSkg reguliarig vieSyjy erdviy sistemag su aik$témis, sodais ir
Zeldynais (Bakule, Siksna 2009). Vilniuje dél gamtinés situacijos tokio tipo
fortifikacijy butinybés nebuvo, miestas vystési stichiskai ir giliomis vieSyjy
erdviy puoseléjimo tradicijomis pasigirti, deja, negali. XVIII a. Lietuvos sostiné
buvo nekilmingy aristokraty provincija su didelémis privac¢iomis rezidencijomis
ir joms priklausanciais sodais bei darzais. Tuo metu Vilniuje vis dar klestéjo
savitasis barokas, kurio palikimas — apie 41 jvairiy konfesijy $ventoviy ir 18
vienuolyny (to meto Vilniuje gyventojy buvo tik apie 40 000). Didzioji dalis
dabartinio senamiescio atviryjy ir zaliyjy erdviy tinklo yra XVIII a. palikimas.

1787 m. 1808 m. 1845 m. 1938 m.

19 pav. Lazdyny Pelédos skvero istoriné kaita, Vilnius. Natiirinis
. Urbonaités tyrimas. 1.Visy Sventyjy bazny¢ia, 2.Karmelity vienuolynas,
3. Vyry vienuolynas, 4. Rusy unity vyry vienuolynas, 5. Lazdyny Pelédos
skveras, 6. Ligoniné
Fig. 19. Historical development of Lazdyny Peléda square, Vilnius.
Historical-natural research by I. Urbonaité
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Pavyzdziui, vienuolyny kompleksy vidiniy kiemy Zzeldynai ir poilsio erdvés
laikui bégant tapo atviros visuomenei ir jsiliejo j bendra Vilniaus miesto vieSyjy
erdviy struktiirg. Tokig kaitg gerai iliustruoja dabartinio Lazdyny Pelédos skvero
strukttiros istoriné kaita (19 pav.), Pranciskony vienuolyno komplekso fizinés-
erdvinés struktaros kaita (20 pav.).

20 pav. Pranciskony skvero istoriné kaita, Vilnius. Nattrinis-istorinis
I. Urbonaités tyrimas.
Fig. 20. Historical development of PranciSkonai square, Vilnius.
Historical-natural research by I. Urbonaité.

Deja, neuztikrinus funkcinio tgstinumo, nemenka istoriniy zeldyny dalis
pokario metu atsivérusios miesto urbanistinio audinio virto skverais ir aikStémis
(pvz., K. Sirvydo skveras, Geto Auky aiksté, Visy Sventyjy skveras), o likusias
suskubta uZstatyti, be platesnio visuomeninio intereso vertinimo.

Apibendrinant 1918-1940 m. laikotarpj, pazymétina, kad nors tais laikais
Lietuvos Respublikoje vyko Zemés, miSky ir kitos reformos, kuriy vyksma
reguliavo visa teisés akty sistema, oaugalijos, Zeldyny tvarkymo ir apsaugos
klausimai nebuvo sprendziami (Prapiestiené, 2012). 1939 m. Aukstiesiems
Paneriams buvo suteiktos kurorto teisés (Paneriai... 1987), taciau $iandien §i
teritorija sietina su Antrojo Pasaulinio karo Zzudynémis ir veikia kaip
memorialinés paskirties muziejus.

1940-1990 m. Vilniuje buvo taikomas patikrintas viesyjy erdviy politinio
jprasminimo priemoniy kompleksas. D¢l pokario suirutés ir leéSy trukumo
pirmiausiai imtasi keisti simboling miesto erdve bei diegti tuos naujosios
2009). Naujy miesto plétros principy kurimas ir diegimas, svarbiausiy
administracijos jstaigy perkélimas j naujaji centra bei tradiciniy susirinkimo
viety pakeitimas reorganizavo miesto gyvenimg. ISvardytas Vilniaus vieSyjy
erdviy sovietinimo priemoniy kompleksas davé rezultaty — miestas jgijo
sovietinés sostinés bruozy. Pertvarkant Vilniy, buvo imtasi kompleksiniy
priemoniy: rengiamas sovietinio Vilniaus generalinis planas, kuriamas naujas
miesto centras, atidengiami nauji paminklai, naikinami senieji, statomi
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atveztingés stilistikos reprezentaciniai pastatai, kuriamos naujos (ideologizuotos)
kultiirinés rekreacijos funkcijos (pvz.: LTSR istorinis revoliucinis muziejus,
Lietuviy literatiiros muziejus, PuSkino muziejus Markucéiuose, Valstybinis
Vilniaus dailés muziejus ir kt.), naikinamos kapinés ir vietoje jy jrengiami
skverai (pvz., Reformaty skveras, Profsajungy riimy parkas), istoriniai parkai
transformuojami j atrakcioninius ir pramoginius (pvz., SereikiSkiy parkas —
tuometinis Jaunimo sodas; Vingio parkas, kuriame pastatyta estrada, veiké
atrakcionai; Kalny parkas, kuriame jkurtas vasaros amfiteatras transformuojant
istorinj gamtos pavelda).

Ikurdinus valstybines institucijas naujajame miesto centre ir pakeitus
pastaty paskirtj, reorganizuoti miestieciy judé¢jimo marSrutai. 1948 m. pradétos
uzdarinéti Vilniaus baznyCios buvo atiduodamos sporto klubams ir kitoms
jstaigoms (pvz., Sv. Kazimiero baZny&ia ir Vizitietiy vienuolynas — sporto
bendrijos ,,Zalgiris* klubui ir salei; Sv. Trejybés bazny¢ia — sporto bendrijos
»Spartakas® klubui ir salei; Misionieriy bazny¢ia — miesto liaudies Svietimo
skyriaus sporto salei; Sv. Kryziaus bazny¢ia — Vilniaus krastotyros muziejui;
baznyc¢ia Gerosios vilties g. — Valstybiniam dramos teatrui; 1949 m. uzdaryta ir
Vilniaus katedra (Antanavicituté 2009)). Vilnieciy gyvenima keité nauji renginiai
— minéjimai, mitingai, demonstracijos — ir naujos tradiciniy renginiy vietos
(pvz., 1948 m. pavasariné mugé (Kaziuko mugés pakaitalas) perkelta i§ miesto
centro j Kalvarijy turgaviete). Netgi priimtas sprendimas radiofikuoti miesto
parkus, sodus ir aikstes.

1975 m. duomenimis, Vilniuje vienam gyventojui vidutiniskai teko 170 m?2
zaliojo ploto, 1979 m. — 187 m2. Tikriausiai $is didéjimas susij¢s su tuo, kad
1979 m. duomenyse nurodoma nauja zaliyjy ploty kategorija — naujy
gyvenamyjy kvartaly Zeldynai, kurie buvo zeldinami gana sparciai. Vilniuje
naujuosiuose rajonuose 1979-1983 m. buvo apZeldinta 753 ha Zemeés.

Taigi, apibendrinant reikia pasakyti, kad vyko stipri rekreaciniy funkcijy ir
juy erdvinés raiskos transformacija (21 pav.), kuri turé¢jo jtakos zmoniy
gyvensenai, tarpusavio santykiy kiirimui, miestiskai poilsio kultiirai formuotis.
Autoré sutinka su Samalaviiaus perteiktomis Camillo Sitte’és jzvalgomis,
kuriose akcentuojama, kad modernusis planavimas paradoksaliai atsigrezé prie$
vieSgsias erdves, beatodairiS$kais taisyklingumo, tvarkos ir utilitarizmo
reikalavimais deformuodamas jy prasme ir esme¢ (Samalavicius 2011).

Kai kuriuose industrinés statybos gyvenamuosiuose rajonuose atpazjstama
Lietuvos sovietiniy mety projektuotojy 1§ komandiruoCiy atsivezta
skandinaviSkoji patirtis — bandymas land3afto dizaino sprendiniais, modernaus
vieSojo meno integravimo pavyzdziais spresti mikrorajony monotoniskumo
problema (pvz., Zirmiinai, Lazdynai (Vilnius... 2011)). Sovietiné ideologija ypa¢
rySkiai atsispindéjo masinés statybos gyvenamuosiuose rajonuose, kur
samoningai vengta uzdary kiemy erdviy, kurios galé¢jo priminti tam tikrus
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privacios erdvés, privataus gyvenimo atributus. Eliminavus tradiciniam miestui
biidingas erdvines sgveikas, iSsikreipé ir zmoniy gyvensenos, laisvalaikio biidai.

Nuo 1997 m. trecdaliu padidéjo parky, skvery, gatviy zeldiniy ir kapiniy
priezitiros finansavimas, taciau daugiau nei 40 proc. sumazgjo 1éSos, skiriamos
misky priezidirai. Paskutinj Simtmetj Vilniaus miesto struktiira buvo vystoma
nuosekliai planuojant miestg (sovietme¢iu miesto generaliniai planai parengti
1953, 1967, 1981 metais, pirmasis bendrasis planas po Lietuvos
Nepriklausomybés atkiirimo — 1998 m.)

dicines rekreaciniy funkcity endve sovietmeCio rekreaciniy erdviy
tradicinés rekreaciniy funkciju erdves transformacijos
sakralios (dvasines, kulturines = sporto ir pramoginés kulturos funkcijos
o rekreacijos) funkcijos
B zaliosios istorinio paveldo (kultirinés = pramogy (atrakciony parky) funkcijos
K= rekreacijos) funkcijos
"
E tradicinés laisvalaikio, susibiirimy vietos —— ideologizuotos naujos vieSosios erdves
2 (su istorinés atminties, tapatumo zenklais)
= tradicinés laikinosios rekreacijos funkcijos = ideologizuotos paradinés funkcijos
biistas su priva¢iu kiemu, sodu masineés statybos daugiabuciai su
bendrais kiemais
gatvés, kvarialo erdvé E—— miesto erdvé
2 butas
E araas £ ' T kolektyvinis
2 g ) sodas
g ( s 1992
a, (Vanagas 1992)
w
= £ £ : - A
& gatveés bendruomene — miesto rajono (ne)bendruomené
= - 2 gt . .
E (atvykeliai) su lokaliu aptamavimo
o, centru, kuriame yra ir laisvalaikio
funkcijos

21 pav. Sovietiniy mety miesto rekreaciniy funkcijy erdviy transformacija.
I. Urbonaité
Fig. 21. Spatial transformations of urban recreational functions during
the Soviet times. I. Urbonaité

Bendrojo plano iki 2005 m, rengimas truko net septynerius metus (1992—
1998 m.). Sis planas atspindéjo sudétingus pereinamojo laikotarpio uzdavinius,
nuolat kintanéia situacija ir naujas miesto plétros kryptis (Siauré — Pietis),
atitinkancias miesto teritorinj potencialg, tikio galimybes. Naujoms salygoms
kiirybingai pritaikyti ankstesniy plany sprendiniai. Pirmgkart miesto planavimo
istorijoje darni plétra jvardyta siekiamu tikslu. Lietuvos Respublikos Seimo
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patvirtinta Nacionaliné darnaus vystymosi strategija (2003), jrodo darnaus
vystymosi koncepcijos jteisinimg. Taciau teritorijy planavimo jstatyme apie
tvarig plétrg tiesiogiai nekalbama, néra ir tokio planavimo metodikos,
indikatoriy. Kaip rodo atlikti Vilniaus miesto investicijy tyrimai, valstybé, o ir
savivaldybés, deklaruodamos tvarig plétra, realiai neturi pakankamai istekliy.
Lietuva neturi tvarios teritorijy plétros matavimo indikatoriy, todél neaisku, Kiek
igyvendinant bendraji plana iki 2005 mety Vilniaus miesto urbanistinés
strukttiros jgavo tvarios plétros pozymiy (Vilniaus... 2009).

Viesuyju erdviy tinklo rekreacinis potencialas. Vilniaus miesto vieSyjy
erdviy tinklg sudaro 12 aik$¢iy, 71 skveras, 8 parkai, 19 regykly. Nustatyti 34
rekreaciniai kompleksai (Zr. prieda D). Daugiausia aik$¢iy jrengta Senamies¢io
(5) ir Naujamieséio (3) senifinijose. Antakalnyje, Naujoje Vilnioje, Snipiskése ir
Virsuliskése uzfiksuota po vieng aikste. Likusios penkiolika senifinijy neturi nei
vieno vieSosios erdvés branduolio. Pagrindiné skvery vieta — tos pacios
Senamiescio (31) ir Naujamiescio (19) senitinijos. Daugiausia parky prieinama
Senamiescio (4) bei Antakalnio (3) gyventojams, Fabijoniskése, KaroliniSkése,
Rasose, Virsuliskése yra po 2 parkus (kai kuriuos parkus dalijasi keletas
senitinijy). Krantinés tipo vieSgsias erdves turi SeSios senitinijos (Antakalnio,
Naujamieséio, Senamies¢io, Snipiskiy, Zirmiiny, Zvéryno). Bendras jy ilgis
sudaro beveik 11 km. Pagrindinis jy potencialas — sovietiniais metais
iSbetonuotos Neries krantinés ir atviros, nesuformuotos erdveés. [rengty
maudykly taip pat aptinkama tik keliose senilinijose: Antakalnyje (3), Pilaitéje,
Verkiuose ir Zirmiinuose — po viena.

Mieste, kuriame gausu vandens telkiniy — upés ir ezerai uzima 7,2 km? —
truksta jrengty pliazy. Jy aptinkama tik keliose senitinijose: Antakalnyje (3), o
Pilaitéje, Verkiuose ir Zirminuose — po viena.

9 lentelé. Vilniaus Senamiesciui ir jo pricigoms biidinga rekreaciniy funkcijy erdvinés
raiskos jvairové. I. Urbonaité

Table 9. Characteristic spacial expression of recreational functions in Vilnius old town.
I. Urbonaité

Erdvés tipas Savoka Rekreaciniy funkcijy raiska
Skveras Viedas Apzeldinta teritorija, daznai jprasminta paminklais ar
dekoratyvinis skulptiiromis. Senamiestyje susiformave vietoje
sodelis, poilsio | nutrupéjusiy istorinés urbanistininés struktiros ar
paskirties buvusiy kapiniy. Veikia gana pasyviai (dél oficialios
visuomeniné memorialinés paskirties), taciau netriiksta
erdvé spontaniskos rekreacinés veiklos (veikia kaip vaiky
zaidimy erdve, susitikimy, pasimatymy vieta, piety
petraukos vieta ir pan.)
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9 lentelés tesinys
Continuation of Table 9
Aikste NeuZstatyta miesto ar | Centrinéje miesto dalyje vyrauja jvairaus tipo

kitos gyvenvietes
teritorija, gatviy ar
keliy tinklo dalis

aikStés: visuomeninés (pvz., Rotusés aikste);
memorialinés (pvz., Lukiskiy aikste);
komercinés (pvz., Europos aikste);
reprezentacinés (pvz., Daukanto aiksté)
paskirties.

Amfiteatras

Reljefinis statinys su
scena ir kylan¢iomis
zitrovy sédynémis

Masiniy renginiy, festivaliy vieta (pvz., Kalny
parkas)

Atviri sporto

Specializuotos

Stadionai (pvz., Vétros stadionas), teniso kortai

erdvinis elementas su
vaziuojamaja kelio
dalimi

aikstynai sportinés erdveés, (pvz., Sereikiskiy parko prieigose), krep§inio ir
daZniausiai tinklinio aikstelés, lauko treniruokliy aikstelés
standartizuoty
matmeny, su
specifine danga

Visuomeninio | Visuomeninés Erdvé daznai naudojama jvairiems renginiams,

komplekso paskirties pastaty poilsiui, susitikimams (pvz.: Vilniaus

kiemas vidinio kiemo erdvé, | universiteto kiemy ansamblis, Nacionalinés
skirta vieSam galerijos kiemas, Mokytojy namy kiemelis)
naudojimui ir
prieinama visiems

Kiemas UZdaro perimetro Privadiam ar pusiau priva¢iam poilsiui skirta,
(privati) erdve, dazniausiai apzeldinta, teritorija, priklausanti ja
daZniausiai apsupta supantiems namams, naudojama vaiky Zzaidimy
(privaciy) erdvei, ramiam gyventojy poilsiui
gyvenamosios
paskirties pastaty

Gatvé Jungiamasis, Rekreacinés galimybés gatvés erdvéje priklauso
tranzitinis miesto nuo jos sudedamyjy daliy tarpusavio
infrastrukttiros organizacijos bei santykio: pés¢iyjy saligatvio

dalis, dviraciy vaziuojamoji dalis, apsauginé
Zeldiniy juosta, gatvés perimetra formuojanciy
pastaty fasadai, automobiliy stovéjimo juosta,
viesojo transporto stotelés.Saligatviai naudojami
sportinei rekreacijai (pvz., bégioti, aktyviai
vaik§¢ioti, dvira¢iy takai— aktyviam poilsiui), tad
ji turi buti saugiai jrengta, pageidautina, jog nuo
vaziuojamosios dalies ja skirty Zeldiniy juosta.
Gatvés erdve formuojanciy fasady estetiné
kokybé bei ty pastaty funkciné jvairové lemia
turisting, pazintinés rekreacijos trauka.
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9 lentelés tesinys
Continuation of Table 9

PasaZzas Peréjimo erdvé tarp Pasazo perimetrg formuojanciy pastaty j&jimo
pastaty, skirta fasadai orientuoti j jo erdve. Daznai pasaze
péstiesiems (ir jrengiamos kavinés, vyksta gatvés artisty bei
dviratininkams) muzikanty pasirodymai. Pasazo erdvé negausiai

apzeldinama, jrengiama suoly ir fontany. Tai
vieSam poilsiui skirta erdvé. Nors paciame
pasaze rekreaciniy funkcijy jvairové yra gan
apribota, erdvé veikia kaip tranzitine, aktyvaus
judéjimo traktas (pvz., Vokieciy g.)

Krantiné Vandens telkinio Vilniaus atveju centrinéje miesto dalyje
kranto juosta, skirta dominuoja upés krantinés: kietojo kranto —
vieSam poilsiui. C. jrengtos naudojant konstrukcijas (btidinga Neriai
Maughtin’o terminas | centringje miesto dalyje) ir minkStojo kranto —

— krantinés tipo nesuformuotos gamtinés arba paplidimiui

visuomeninés erdvés | skirtos erdvés (biidinga Vilnelei), nors Vilniaus
upiy krantinés veikia kaip atsuktos nugaros
krantinés, kai miestas yra nusisukes nuo vandens
— C. Maughtin’o terminologija (Grunskis,
Nekro3ius 2004)).
Pagal galimybes reiskiasi jvairios vandens
rekreacijos formos, veikia prieplaukos,
pasivaiksc¢iojimo ir dviraciy takai. Nors iki galo
nesuformuotos, centrinéje miesto dalyje upiy
pakrantés veikia kaip daugiafunkcés rekreacinés
erdveés, ypa¢ sekmingai veikia Neries krantinés ir
pievos (ties Baltuoju tiltu) simbiozé, naudojama
iSkyloms, véjo sportui ir pan.

Parkas Prizitirimas nattralus | Parkuose reiskiasi praktiskai visos jmanomos
arba ugdomas rekreacinés funkcijos, priklausomai nuo oro,
medziy ir krimy gamtiniy, erdvinés struktiiros salygy. Tai viena
Zeldynas poilsiui, universaliausiy rekreaciniy terpiy, ir kuo joje
pramogai ar gamtos reiSkiasi daugiau rekreaciniy funkcijy, tuo parkas
apsaugai. Tai gali yra patrauklesnis ir lankomesnis.
biiti misko parkas,
nacionalinis parkas,
kraStovaizdzio
parkas, kultaros ir
poilsio parkas,
miesto parkas ir pan.



http://lt.wikipedia.org/wiki/Medis
http://lt.wikipedia.org/wiki/Kr%C5%ABmas
http://lt.wikipedia.org/wiki/Poilsis
http://lt.wikipedia.org/wiki/Pramoga
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Gamtos_apsauga&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Gamtos_apsauga&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Mi%C5%A1ko_parkas&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/wiki/Nacionalinis_parkas
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Kra%C5%A1tovaizd%C5%BEio_parkas&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Kra%C5%A1tovaizd%C5%BEio_parkas&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Kult%C5%ABros_ir_poilsio_parkas&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Kult%C5%ABros_ir_poilsio_parkas&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Miesto_parkas&action=edit&redlink=1
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9 lentelés tesinys
Continuation of Table 9

Sodas Kultariniais Centrinéje miesto dalyje esantys sodai turi istoring,
augalais ir kulttiring reik§me, veikia kaip pazintinés
vaismedziais rekreacijos objektai. Skirta ramiam poilsiui,
apsodinta Zalioji kontempliatyviai veiklai. Apskritai miesto sodai
erdve, skirta (darZai) veikia kaip bendravimo, kolektyvinio
poilsiui, turinti poilsio iSraiSka, kartais turinti netgi versling
pazintine, prasmg.
kulttirine,
ekonoming
reikSme.

Kampas Erdveé ties gatviy Kartais apzeldinta, poilsiui jrengta nedidelé erdve,
sankryZza, naudojama spontaniskai poilsio veiklai (pvz.:
suformuota i$ keliy | sédéjimas, skaitymas, laukimas)
pastaty, sujungty
kampu

Terasa Reljefo elementas Veikia kaip apZvalgos taskai, turisty traukos
horizontaliu objektai, Siltuoju sezonu daznai veikia kavinés,
pavirSiumi arba kartais vyksta koncertiniai pasirodymai
horizontali pastato
platforma,
priklausanti
pastatui ar pastaty
grupei (gali biti
tiek ant Zemés, tick
ant stogo)

Placiau tiriamas Vilniaus miesto senamiestis, kurio turtinga rekreaciniy

funkcijy raiSka lyginama su kitomis miesto gyvenamosiomis teritorijomis.
Sudaryta Vilniaus SenamiesCiui ir jo prieigoms budinga rekreaciniy funkcijy
erdvinés jvairovés klasifikacija (9 lentel¢) stipriai disonuoja su miesto
periferinés dalies erdvine iSraiska.

Vilniaus senamiestyje ir jo prieigose jsigaléjusi didziausia kultlirinés
rekreacijos funkcijy koncentracija: vyrauja kultiirinés, pramoginés ir pazintinés
rekreacinés funkcijos (maldos namai, muziejai, teatrai, koncerty salés, SPA
centrai, jogos namai, galerijos, Sokiy klubai, nedideli skverai bei aikstés,
istoriniai parkai,ir kt.), ¢ia koncentruojasi bendramiestinio lygmens kulttiriniai
objektai. (zr. prieda D). Si rekreaciniy funkcijy santalka apima Senamiestj, dalj
Naujamieséio ir ,,perlipa j desinjjj Neries kranta — dalj Snipiskiy teritorijos.

Kuo didesné koncentracija, tuo didesnis ir prasmingesnis tampa rekreacinés
infrastruktiiros poreikis, nes tokios rekreaciniy funkcijy santalkos pritraukia
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zymiai didesnius lankytojy srautus, kuriy dinamika labiau isreiksta ir tolygesné
nei pavieniy rekreaciniy objekty. Svarbiausios rekreacinéje santalkoje yra
vieSosios erdvés, ir kuo jos labiau jgauna rekreaciniy bruozy (turinio ir estetine
prasme), tuo vientisesné tampa rekreaciné terpé, jungianti jvairaus pobiidzio
rekreacines funkcijas.

ZYMEIIMAIL
:| Parkai

Kitos Zaliosios erdvés
I:l Skverai, aléjos

[ Aikstes

[ ] Visuomeniniai kiemai

[ iskios ( istos) Zaliosios erdvés
[ Jupes

[ | Infrastruktiira

- — - Senamies&io zona

7| Rekreaciniy erdviy trikumas

22 pav. Vilniaus senamies¢io erdviné rekreaciniy funkcijy raiska.
I. Urbonaité.
Fig. 22. Expression of recreational public spaces in Vilnius old town.
I. Urbonaité

Si rekreaciné terpé veikia miesto urbanistinéje struktiiroje kaip magnetas,
turint omenyje bendrg Senamies¢io unikalumg (UNESCO vertybés statusas), jo
istorinj bei kultiirinj pavelda, gamting ir urbanisting morfostruktira.

Miesto istorinio branduolio rekreaciné terpé lemia Sios miesto dalies
gyvybinguma, gyventojy poreikiy tenkinimg, kartu mazina rizikg tapti
muziejumi po atviru dangumi. Senamies¢iui budinga jvairaus mastelio
rekreaciniy funkcijy raiska. Vis délto, turint omenyje tanky Senamiescio
uzstatyma, reikéty atkreipti démesj j efektyvesnio vieSyjy erdviy panaudojimo
perspektyva. Viena svarbiausiy tvarios miesto rekreacinés sistemos salygy yra
aplinkos Svarumas ir tinkamumas rekreacinei veiklai. Kaip Zinia, Vilniaus
Senamiestis yra dauboje ir iSkyla oro uzterStumo rizika — vadinamasis kanjono
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efektas, kai transporto iSmetamosios dujos ,.atsitrenkia®“ j tanky uzstatyma ir dél
to sunkiau sklaidosi. Dél Sios priezasties labai svarbu kiek jmanoma labiau
mazinti automobiliy srautus, atkurti istorinius Zeldynus, jrenginéti vertikalias
zaligsias sienas, pésCiyjy ir dviratininky aléjas. Senamiestyje triksta saulés, todél
atviros vieSosios erdvés svarbios ir insoliaciniu aspektu — svarbu sudaryti
saglygas miestieCiams mégautis saulés atokaita. Neabejotinai vienas i$ didZiausiy
posesinio uzstatymo potencialy — privatis ir pusiau privatiis kiemai, kurie galéty
biiti geriau iSnaudojami lokaliems gyventojy rekreaciniams poreikiams.

Dauguma SenamiesCio ir centro skvery yra memorialiniai arba
nefunkcional@is, nors jie galéty tapti aktyviomis ir gyvybingomis poilsio
erdvémis (22 pav). Palyginti su bendra padétimi mieste, centrinéje miesto dalyje
vaiky zaidimy aiksteliy itin triksta, nors ¢ia daznai laikg leidzia ne tik vietiniy
gyventojy vaikai, bet ir viso miesto jaunoji karta (zr. B prieda). Ne visi
Senamies¢io rekreacinés terpés komponentai lengvai pastebimi — daugelis
rekreaciniy funkcijy yra labai smulkios ir susimaiSiusios su kitomis funkcijomis,
laiko tvarumo prasme yra nestabilios, nes jos yra biaidingos nuomojamoms
patalpoms, todél funkciné Kaita vyksta gana intensyviai. Dauguma poilsiui ir
laisvalaikiui skirty paslaugy orientuotos j turistus, yra mokamos. NemaZza dalis
paslaugy yra privaéios nuosavybés: SPA centry, masazo, gydomosios terapijos
paslaugos yra integruotos vieSbuciy kompleksuose ir dazniausiai prieinamos tik
ten apsistojusiesiems asmenims.

Periferinéje miesto dalyje ir priemiescio teritorijoje, kur vyrauja gyvenamoji
funkcija, jrengty rekreacijai skirty vie$jyjy erdviy stygius ypaé juntamas.
Vilniaus miesto senilinijy gyvenamosiose teritorijose vienareik§miskai vyrauja
sportinés rekreacijos funkcijos. Urbanistiné erdvé sovietiniais metais buvo
konstruojama laikantis griezty tipizuoty normy bei sprendiniy, taikantis ne prie
vietos charakterio, bet prie technologinio statybos proceso. Kasdienio
aptarnavimo centrai bei visuomeninés funkcijos ir jy rekreaciniai priklausiniai
(stadionai, sporto aikStynai, zaidimy aikstelés) gyvenamuosiu0se rajonuose buvo
déstomi nustatytais spinduliais ir yra gana tolygiai pasiskirste Siose teritorijose.
Siandien didzioji jy dalis — apgailétinos fizinés bukles; stadionai ir sporto
aikStynai virte dykromis. Taciau jdomu tai, jog didZioji dalis sportines
rekreacines paslaugas teikianciy institucijy masinés statybos rajonuose veikia
mokyklose bei darZeliuose, o likusios — buvusiuose pramoniniuose pastatuose
(pvz., buvusiuose industriniuose pastatuose ,,Sigma“, ,,Vilma®, ,,Spaustuveé®,
., Laksi parkas® ir pan.) arba prekybos centry kompleksuose. Turint omenyje, jog
sovietiniais metais daug kur gyvenamoji ir industriné zonos buvo gretinamos
(pvz., Vilniuje: Zirminai, dalis Naujamiesc¢io, Naujininkai), o autorés 2011 -
2012 m. atliktos Vilniaus gyventojy apklausos (n = 500) duomenys parodé didelj
rekreaciniy funkcijy stygiy Salia namy (51 proc. respondenty atsaké, jog
labiausiai poilsio erdviy triiksta $alia namy; 14 proc. — prie darbo/ mokyklos, 24
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proc. — miesto centre, Salia miesto — 11 proc.) (Zr. B prieda), buvusiy pramoniniy
teritorijy struktiirinj potencialg biity galima iSnaudoti miesto rekreacinés
sistemos tolygumui uztikrinti. Zinoma, tam pirmiausia reikty konvertuoti
industring infrastrukttirg j visuomeninés paskirties rekreacing aplinka, suteikti jai
rekreacinés architektiros bruozy. Ankséiau pateikti pramoniniy teritorijy
konversijos taikant rekreacines funkcijas pavyzdZiai (zr. 1 skyriy; Urbonaité
2012) galéty tapti atramine metodika keiciant apleisto industrializacijos paveldo
veida.

Pagal autorés atlikta tyrimg didziausias vaiky zaidimy aiks$teliy stygius
uzfiksuotas Rasy ir Senamies¢io senifinijose, kur viena aikStele naudojasi apie
500 vaiky, nejvertinant to, jog Senamiestyje epizodiskai laika leidzia viso miesto
vaikai. Taip pat didelis vaiky zaidimy aiksteliy trikumas uzfiksuotas Antakalnio
(1 aikstelé 367 vaikams; Kitaip — 1/367), Zvéryno (1/339), Justiniskiy (1/344),
Fabijoniskiy (1/300), Lazdyny (1/287), Naujininky (1/268), Verkiy (1/263)
senifinijose. Tolygiausiai §io rekreaciniy funkcijy potipio potencialas yra
pasiskirstes Grigiskése (1/58), Zirminuose (1/62) bei Vilkpédéje (1/94).
Vidutiniskai 200 vaiky dalijasi viena zaidimy aikstele, o tai yra 6 kartus daugiau
nei rekomenduojama vyraujanti praktika (Zr. B prieda).

Gyvenamosiose miesty teritorijose didelj rekreacinj potencialg turi
sovietmeCiu projektuoty sporto stadiony tinklas, kurio gana tolygus
pasiskirstymas miesto urbanistingje strukttroje gali uztikrinti lokaly rekreacinj
poreikj. Deja, Siuo metu dauguma stadiony yra apleisti ir nenaudojami, taciau,
igyvendinus $iy rekreaciniy objekty gaivinimo programg (jdiegiant ir papildant
naujomis rekreacinémis funkcijomis), biity galima uZzpildyti kol kas
fragmentiska rekreacing miesto sistemg.

Uzfiksuota 224 sporto objekty, 35 laisvalaikio ir pramogy objektai, 10
poilsio centry ir kompleksy, 45 kultaros jstaigos ir uzklasinés veiklos kolektyvai
(Zr. B prieda).

Tiriant rekreaciniy funkcijy raiska, pastebéta skirtinga paskirciy jvairové bei
ju veikimo lygmuo. Rekreaciniai centrai nuo pavieniy rekreaciniy funkcijy
skiriasi paslaugy jvairove, dydZiu bei aptarnavimo mastu. Vilniaus mieste
praktiskai visi rekreaciniai centrai veikia bendruoju miesto, o kai kurie — ir
nacionaliniu lygmeniu (23 pav.). Mieste yra susiformavgs gana jdomus
rekreaciniy centry tinklas: didziausi rekreaciniai centrai bei kompleksai iSsidéste
vienoje aSyje, palei intensyvia Ozo gatve. Paradoksalu, bet visi Sie centrai yra
savotiSkoje visuomeninés paskirties ,,saloje”, apribotoje intensyvaus eismo
gatviy, pramoniniy teritorijy, sodybinio uZstatymo bloky. Sis visuomeninés
rekreacinés paskirties ruozas savo masteliu stipriai disonuoja su aplinkinémis
teritorijomis bei vertinga geomorfine Seskinés $laity ir Ozo gatvés struktiira. Vis
délto, $i rekreaciniy centry asis tampa dominuojancai miesto urbanistinéje
struktiiroje, nepaisant to, jog triikksta §iuos centrus jungiancios rekreacinés terpes,
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aiskiai iSreiksty aktyvaus judéjimo trakty, jungianciy gyvenamasias teritorijas su
minétais centrais. VartotojiSkos kultliros pramogos bei renginiy vietos
absorbuoja didziuosius Zzmoniy srautus, veikdamos kaip savotiskas filtras, ir tik
nedidelé dalis Zmoniy ,,prasiskverbia® | centre esancig jvairialype polifunkce
kultiiring terpg.

O Mokyklos

@ Sporto funkcijos

o Kulto vietos

Pramogy funkcijos

Laisvalaikio klubai o
Kultarinés funkcijos

.Do

!
e}
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23 pav. Mokykly ir jvairiy rekreaciniy funkcijy pasiskirstymas
Vilniaus mieste. I. Urbonaité
Fig. 23. Dispersion of schools and various recreational functions in
Vilnius city. I. Urbonaité

Visuomeniniy prekybos centry ir mokymo jstaigy tinklas labai aktyviai
veikia rekreacinéje miesto sistemoje, nes Yyra tendencingai naudojamas ir
rekreacinei veiklai (23 pav.). Vis délto, laisvalaikio erdviy stygius
miegamuosiuose rajonuose yra itin jau¢iamas, nes minétos ugdymo jstaigos néra
pajégios priimti visy noriné¢iy, be to, kyla tam tikros socialinés jtampos, 0 vaiky
poilsiui bei laisvalaikio veikloms taip pat psichologiniu atzvilgiu vertingiau yra
pakeisti jprasta kasdien¢ aplinka. Tvarios rekreacinés sistemos atzvilgiu toks



2. VILNIAUS MIESTO REKREACINES APLINKOS TYRIMO METODIKA 77

efekyvus erdvés ir sportinés infrastruktiiros dalijimasis yra sveikintinas ir
skatinamas jvairiose $alyse.

Vertinant Vilniaus miesto stadiony pasiskirstymg, matyti, kad didZioji
dauguma jy yra Svietimo jstaigy priklausiniai. Tokj pasiskirstyma lémé XX a.
plétota fizinio lavinimo skatinimo mokyklose politika. Siandien dauguma $iy
stadiony yra nusidévéje ir nenaudojami. Priklausydami mokykly teritorijoms, Sie
objektai yra priklausomi nuo Svietimo srities finansavimo.

Apibendrinant  pasakytina kad, Vilniaus miesto vieSyjy erdviy
humanizavimo klausimas yra neabejotinai aktualus. Ypa¢ problemiskos
dauguma miesto gyvenamuyjy rajony teritorijy: lokaliu lygmeniu truksta jrengty
priklausomyjy rekreaciniy zeldyny bei poilsio, zaidimy aikSteliy, miesto rajony
misSko parkai apleisti, nesutvarkytos prieigos. Bendrieji miesto rekreaciniai
centrai i8déstyti netolygiai ir stokoja funkcinés jvairovés. Nors daugeliui miesto
rekreaciniy erdviy buidingas gamtiSkumas bei vaizdingumas, vis délto saugumo,
socialumo, tapatumo ir nuoseklios, charakteringos erdvékaitos bruozy triiksta.

Vilniaus konvertuojamy pramoniniy teritoriju rekreacinis potencialas.
Lietuvos teritorijos tustéjima veikiantis sunkmetis sudaro sunkumy atgaivinti net
ir lokalaus mastelio objektus bei teritorijas. Kita vertus, i§ ekonominiy paskaty,
pastaruoju metu vél intensyviai bandoma atgaivinti dvimies¢io (Vilnius —
Kaunas) idéja, nors abu miestai turi pakankamai resursy tankéti savo vidinéje
struktiiroje. Vilniaus miesto bendrojo plano iki 2015 mety sprendiniai biitent ir
pabrézia tokig plétra kaip prioriteting miesto raida, taikant teritorijy konversijas
(Vilniaus... 2009). Numatytas bendras konvertuojamy pramoniniy teritorijy
plotas yra 614 ha (pav. 24). Deja, dokumente néra atskiros dalies, aprasancios
reikalavimus, keliamus konversijai, — jie yra integruoti j bendrojo plano
sprendinius (Leitanaité 2007).

Po Antrojo pasaulinio karo, dél beveik du desimtmecius trukusios Lenkijos
okupacijos, Vilnius buvo menkai ekonomiskai i§sivystes, stambesniy pramonés
jmoniy jame buvo nedaug. Pagal pirmojo pokario penkmecio planus, Vilnius
turéjo tapti didziausiu Lietuvos pramonés centru, ir tuo tikslu mieste jkurtos
didelés jvairaus profilio gamyklos. Tokia intensyvi pramonés plétra per trumpa
laika stipriai pakeité miesto urbanistinj audinj, dideli pramoniniai kompleksai
jsiterpé jautriose gamtinése aplinkose, nemaza dalis koncentravosi prie Neries ir
Vilnelés upiy. Véliau pakitusios politinés ir ekonominés salygos 1émé pramonés
traukimasi i§ miesto palikdamos po saves didziulius kompleksus-vaiduoklius bei
stipriai uZterStg aplinka.

Viena i§ pavyzdziy — Paplaujos ir Paupio gatvéje esanti buvusiy pramonés
imoniy uzterSta teritorija. Tai jmoniy AB ,,Skaiteks®, ,,Vilniaus kailiai“, UAB
»Audéjas® ir UAB ,,Markuciai“ teritorijos, kuriy konversija numatyta miesto
plétros planuose ir jtraukta j 2010-2020 mety Vilniaus miesto savivaldybés
strateginiame plane jgyvendinamy uzdaviniy sara$a, ribas, o bendruoju planu
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(iki 2015 m.) teritorijoje esanti paupio zona skirta jvairiai rekreacinei veiklai.
Plétojant Sig teritorijg tvariaisios raidos principais, reikéty taikyti ilgalaikiy
priemoniy kompleksa (25 pav.), biitina uztikrinti jvairiy discipliny specialisty
jtraukimg | teritorijos gaivinimo proces3.

Dar viena didelé konvertuojama teritorija — Vingio parko kaimynystéje
esanti dykra. Ankstesniy ketinimy ten kurti dar vienag prekybos centrg sbuvo
atsisakyta dé¢l visuomeninio pasiprie§inimo ir ekonominiy trikdziy. Verta $ig
susidariusig situacija iSnaudoti gilesnei teritorijos analizei pritaikant tvarios
raidos principus.

" l | p— ——-

24 pav. Numatytos konvertuoti teritorijos. IStrauka i$ Vilniaus miesto
BP iki 2015 m.
Fig. 24. Territories for conversion. Extract from Vilnius city
General Plan till 2015.

25 pav. Paplaujos ir Markuciy teritorijos konversijos rekreaciniy erdviy
tvarkymo pasialymas. I. Urbonaité
Fig. 25. Conversion proposal for Paplauja and Markugiai territory, scheme
of rekreacional areas. I. Urbonaité
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2.1.3. Vilniaus rekreaciniy rysiy tyrimas

Vilniui, kaip ir daugumai urbanistiniy struktiry, biidinga tai, jog miesto
centrinéje dalyje telkiasi kultrinés rekreacijos iStekliai, 0 gamtiniai elementai
telkiasi periferijoje, uztikrindami ekologinj balansg. D¢l Sios priezasties, reikéty
atkreipti démesj ne tik j iSorius rySius su Salies rekreacine sistema, bet ir i
rekreacinius rySius — aktyvaus judéjimo, poilsio traktus kaip i potencialias
senamieséio ir uzmies¢io ar regiono erdvines jungtis. Gyventojy mobilumo
prasme rekreacija skirstytina j kelias sistemines dalis (Urbanistika.... 2013):
— rekreacija namy aplinkoje (fizinio mobilumo atstumas ne didesnis
kaip 200 m);
- rekraecija mieste (fizinis mobilumas pésciomis ir transporto
priemonémis);
- rekreacija uzmiestyje (tarp miesty, tarp miesty ir kaimy, tarp kaimy ir
miesty; tarp kaimy).

Kai kuriose Vilniaus dalyse rekreaciniy zeldyny pasickiamumas néra
uztikrintas. Tolyguma galima buity uztikrinti atgaivinus miesto stadiony tinkla.
Jo integravimas j bendrojo miesto plano rekreaciniy teritorijy sprendiniy schema
padéty geriau tenkinti gyventojy rekreacinius poreikius (26 pav.).

Vilniaus atveju iSorinis rekreacinis potencialas yra labai didelis, bet Zmoniy
pasiskirstymas rekreaciniy arealy atzvilgiu yra netolygus (27, 28 pav.). PamaZu
transformuojantis uzmies¢io sody struktiirai, kyla poreikis kompensuoti Sig
rekreacing funkcijg miesto vidingje struktiiroje, efektyviau iSnaudojant vietinius
rekreacinius Zeldynus, kiemus, sutapdinty stogy ploks§tumas.

Stiprinant rekreacinius rySius pietinéje miesto dalyje, aktyvuojant Vokés

sléniy teritorija, tikétina, kad mazéty lankytojy srautai prie Zaliyjy eZery ar
Traky kryptimi.
2002 m. Vilniaus ir Kauno savivaldybés pasirasé bendradarbiavimo susitarima,
kuriame yra numatytas europinés reik§més urbanistinio centro — Vilniaus ir
Kauno dvimiesCio steigimas. Projektu siekiama skatinti dviejy miesty
bendradarbiavimg, gerinti susisiekimo ir infrastruktiiros salygas, didinti Lietuvos
konkurencingumg tarptautinéje arenoje. Vilniaus miesto savivaldybéje veikia
Vilniaus ir Kauno dvimies¢io strateginio planavimo komisija. Igyvendinus §j
projekta, biity prapléstos ir miesto rekreacinés sistemos galimybés vakary
kryptimi (Vilniaus atzvilgiu).

Priemiestyje esantys kolektyviniai sodai, dar nesenai vertinti kaip Zeldynai,
palaipsniui virsta nesuformuotomis gyvenamosiomis teritorijomis, neturin¢iomis
inzinerinés ir socialinés infrastruktiiros, kuriose truksta ir jvairaus tipo
rekreaciniy funkcijy. Kita vertus, mieste uzfiksuotos miesto-darzy tencencijos,
kurias inicijuoja patys gyventojai (pvz. Pilaités senitinijoje, Antakalnyje).


http://lt.wikipedia.org/wiki/2002
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VILNIAUS BENDROJO PLANO IKI 2015
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26 pav. Rekreaciniy zeldyny pasiekiamumas, 300 m spinduliu. I. Urbonaité
Fig. 26. Accessibility of recreational green spaces, radius of 300 m.
I. Urbonaité



2. VILNIAUS MIESTO REKREACINES APLINKOS TYRIMO METODIKA

81

27 pav. Nacinaliniq parky rekreacinis potencialas aink Vilniy.
I. Urbonaité
Fig. 27. Nacional parks around Vilnius. I. Urbonaité
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28 pav. Lietuvos rekreaciniai arealai (remiantis Lietuvos Respublikos
teritorijos bendruoju planu (2002))
Fig. 28. Recreational areas in Lituania’s territory (according to LR General
plan, 2002))
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2.2. Rekreaciniy poreikiy Vilniaus mieste tyrimas

Sociologinis tyrimo metodas pasirinktas remiantis ilgamete Lietuvos rekreacinés
architektiros formavimo patirtimi ir uZsienio taikomyjy sociologiniy tyrimu
tradicijomis miesty planavimo srityje.

2.2.1. Vilniaus miesto rekreaciniy erdviy poreikio apklausos
tyrimy rezultatai

Atsizvelgiant | apklausoje dalyvavusiy respondenty adresus, jy nuomong¢ apie
gyvenamosios aplinkos rekreacinj potenciala, gyvenamyjy struktiiry morfotipai
suskirstyti j grupes siekiant nustatyti tam tikrus gyvenamyjy erdviy
désningumus, lemiancius teigiamg ar neigiamg gyventojy pozitrj j rekreacines
galimybes (zr. C prieda).

Apklausy duomenimis, opiausiomis problemomis Vilniaus teritoriniy
bendruomeniy atstovai jvardijo rekreaciniy Zeldyny trikuma, esamy rekreaciniy
iStekliy prastg kokybe, sporto, laisvalaikio ir kultiiros objekty stoka, susisiekimo
problemas ir pan. Kiekvienos teritorinés benruomenés atstovai jvardijo
specifinius poreikius, kurie vietiniy gyventojy gyvenimo kokybei yra labai
svarbiis, ta¢iau Vilniaus miesto bendrajame plane daznai neatsispindi.

Tiriant vietiniy bendruomeniy rekreaciniy istekliy poreikius, reikia jvertinti
vartotojy norus, fizines ir finansines galimybes bei informacinj prieinamumg
(Armaitien¢ 2001). Pavyzdziui, informacija apie rekreaciniy Zeldyny lankytojus
yra svarbi efektyvios rekreacijos vykdymui uztikrinti:

— tinkamos kokybés rekreacijné patirtis;

— subalansuotas teritorijos naudojimas (poveikio aplinkai, lankytojams

valdymas);

— visuomeninés sveikatos ir gerovés skatinimas;

— turizmo planavimas;

— gamtos ir kultiiros paveldo objektyvi apsauga;

— pakankamas finansavimas.

Fiziniai, finansiniai, laiko ir atstumo apribojimai mazina vartotojy
potencialg bei formuoja jvairiy rekreaciniy programy poreikj atitinkamoms
rekreacinéms teritorijoms, todél ir zeldyny naudojimg reikty analizuoti
skirtingais hierarchiniais pjuviais:

— kiemo Zeldynai (sodai);

— kaimynijos Zeldynai (poilsio ir zaidimy aikstelés);

— rajono Zeldynai (poilsio parkai su sporto ir pramogy kompleksais);

— bendramiestinés  rekreacinés  teritorijos (miesto  parkai, kit

bendramiestinés svarbos rekreaciniai objektai).



2. VILNIAUS MIESTO REKREACINES APLINKOS TYRIMO METODIKA 83

Vilniaus teritoriniy bendruomeniy rekreaciniams poreikiams nustatyti
naudotas apklausos metodas, vykdytas keliais etapais: grupiniy interviu metu
apklausti Vilniaus teritoriniy bendruomeniy atstovai (n = 21) siekiant nustatyti
probleminj laukg ir suformuoti apklausos anketos klausimus. Buvo iSrySkintos
bendros gyvenamosios aplinkos problemos, socialinés prieSpriesos ir rizikos
faktoriai.

Antruoju etapu internetinés anketos forma apklausti teritoriniy
bendruomeniy atstovai (n = 500), fiksuojant respondenty gyvenamajg vieta;
tre¢iuoju etapu zodziu apklausti jvairiy institucijy atstovai, susije su rekreacijos
ir sporto organizavimu mieste.

Pazymeétina, kad i§ atsakymy galima spresti, jog rekreaciniy erdviy estetiné
kokybé yra labai svarbi ir daro jtakg jy rekreaciniams jproc¢iams.

Respondentai nurodé, jog labiausiai rekreacinése erdvése pasigenda
kulturinés veiklos, sveikatai stiprinti ir gydyti sudaryty galimybiy bei sportinés
veiklos.

Taip pat i§ respondenty atsakymy galima spresti apie jy rekreacinius
jpro¢ius: vidutini$§kai zmonés poilsiui skiria 1-2 val, 0 jy atsakymai rodo, jog
tiek dvasing, tiek kultiring, tiek ir fiziné rekreacija respondentams yra vienodai
svarbios.

Respondentai nurodé, kad jiems triiksta parky ir poilsio zony, nepaisant
vyraujancios nuomonés, jog Vilniaus miestas yra zalias, ir jame yra pakankamas
zeldyny plotas.

Be to, kaip svarbig salyga, trukdanéig ilsétis atvirose erdvése, respondentai
nurodé laiko trukuma. Galima daryti prielaida, jog Siai kliticiai jtakos turi
mobilumo problemos ir miesto infrastruktiiros ypatumai.

IS pateikty sitlymy matyti, jog daugiausia respondentai sitilo tvarkyti jau
esamas rekreacines zonas, papildyti jas jvairesnémis rekreacinémis funkcijomis
bei jrenginiais. Labiausiai gyventojai pasigenda vaiky zaidimy aiksteliy, sporto
renginiy, dviraciy taky ir gélyny.

Daugiausia respondenty (36,1 proc.) nesutinka, kad Salia namy yra
uztektinai jrengty, rekreacijai skirty viety (parky, papladymiy, zaidimy aiksteliy,
taky ir pan.); nesutinka jog Salia namy esantys parkai ir skverai yra prizitréti,
patraukliis, estetiski, yra gélyny ir meno apraisky (skulptiiry, paminkly ir pan.)
(45,5 proc.); mano, kad Salia namy néra uztektinai tinkamai jrengty vaiky
zaidimy aiksteliy (36 proc.);mano, jog Salia namy esancios poilsio erdvés néra
pritaikytos nejgaliesiems (49,3 proc); didZioji dalis respondenty (54,4 proc.)
nedalyvauja vietos, kurioje gyvena, bendruomenés veikloje, sporto varZybose
bei Kkituose renginiuose. Respondentai teigiamai vertina rekreaciniy erdviy
pasiekiamumg, mano, kad vieSuoju transportu galima lengvai pasiekti
svarbiausius kultiirinius, laisvalaikio bei pramogy objektus, kitas jy laisvalaikio
praleidimo vietas (10 lentelé).
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10 lentelé. Vilniaus gyvenamosios aplinkos rekreacinés galimybés. Anketinés apklausos
rezultatai. Teritoriniy bendruomeniy (Vilniaus senifinijy atstovy, n=500) apklausos,
vykdytos 2010-2011m., rezultatai

Table 10. Recreational opportunities in Vilnius residential districts. Results of survey,
done by author 2010-2011 m (representatives of Vilnius administrative units, n=500)

sutinku i$ dalies esu linkes
Teiginiai /g ' sutinku, nesutikti,
resp/ % resp/ % resp/ %

nesutinku, nezinau,
resp/ % resp/ %

Salia namy yra
uztektinai jrengty,
poilsiui skirty viety
(parky, 77/ 15,4 157/31,3 84/16,7 181/36,1 2/04
papludymiy,
zaidimy aiksteliy,
taky ir pan.)

Salia namy esantys
parkai ir skverai
yra priziliréti,
patrauklis,
estetiski, yra 36/7,1 121/24,1 114/22,8 228/45,5 2/0,4
gélyny ir meno
apraiSky
(skulptiry,
paminkly ir pan.)

Salia namy esantys
parkai yra lengvai
pasiekiami
péscCiomis,
dviraciais ir
veziméliais

177/35,4 155/30,9 50/9,9 119/23,8 0/0,0

Salia namy yra
uztektinai tinkamai
jrengty vaiky
zaidimy aikSteliy

62/12,4 116/23,1 122/24,4 | 180/36,0 20/4,0

Salia namy esanéiy
sporto objekty
kokybé ir jvairove
yra uztikrinta

18/3,.6 94/18,8 105/21,0 | 252/50,4 31/6,2

Salia namy
esancios poilsio
erdveés yra 14/2,7 4/8,1 108/21,5 | 247/49,3 92/18,4
pritaikytos
nejgaliesiems
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10 lentelés tesinys
Continuation of Table 10

Jasy namy aplinkos
rekreacinis
potencialas yra
didelis

171/34,1 121/24,1 82/16,4 66/13,2 62/12,3

I8 jisy namy
vieSuoju transportu
galima lengvai
pasiekti
svarbiausius
kultarinius, 266/53,1 108/21,5 68/13,6 51/10,1 9/1,8
laisvalaikio bei
pramogy objektus,
kitas jiisy
laisvalaikio
praleidimo vietas

Jus dalyvaujate
vietos, kurioje
gyvenate
bendruomenés 49/9,7 102/20,4 44/8,8 272/54,4 33/6,6
veikloje, sporto
varzybose bei
kituose renginiuose

Aktyviausiai atsakinéjo 20-34 mety amziaus grupés zmonés. Galbiit todeél,
kad daugiausia anketa buvo vieSinama internetu, socialiniuose tinklalapiuose. 13
ju 21,9 proc. nurodé, jog yra nejgaliis, ar specialiyjy poreikiy turintys asmenys.
Aktyviau atsakinéjo moterys (64 proc.). Absoliuti dauguma apklaustyjy yra
dirbantys asmenys.

Populiariausia rekreaciniy erdviy pasiekimo forma tarp respondenty —
automobiliu arba pés¢iomis (pastarojo varianto pasirinkimas priklauso nuo to, ar
respondentas nurodo, jog jo gyvenamojoje aplinkoje yra rekreaciniy erdviy,
kuriomis jis naudojasi. Kitu atveju respondentai nurod¢, kad dazniausiai renkasi
automobilj.) Taip pat pastebéta, jog vieSuoju transportu ir dvira¢iu praktiskai
didzigja dalimi naudojasi tik studentai arba moksleiviai.

Vietos, kur respondentai dazniausiai ilsisi, pasiskirst¢ daugmaz tolygiai.
Taciau skirtumai iSry$kéja, jei atsakymai vertinami pagal respondento adresa.
Isryskéja tendencija, jog tam tikrose teritorijose Zmonés daugiau laiko leidzia
Salia namy esnaciose rekreacinése erdvése, o ten, kur jy trukumas, — renkasi
miesto parkus ar uzmiestj.



86 2. VILNIAUS MIESTO REKREACINES APLINKOS TYRIMO METODIKA

Respondentai nurodé, jog labiausiai rekreacinése erdvése pasigenda
kultarinés veiklos, rekreaciniy funkcijy sveikatai stiprinti ir gydyti, sudaryty
galimybiy jvairesnei sportinei veiklai.

Respondentai pageidauja jvairesnio rekreacinio turinio: 19,1 proc. nurodg,
kad pageidauty daugiau sportinés veiklos; 19,1 porc. nurodé, jog pageidauty
daugiau veiklos sveikatos atgaivinimui, gydymui, sveikatingumo programoms;
18,1 proc. pageidauty daugiau kultirinés rekreacijos funkcijy; po 15,6 proc.
apklaustyjy atsakeé, jog jiems tritksta meninés veiklos apraisky rekreacinése
erdvése bei daugiau ir jvairesnés veiklos vaikams.

Taip pat i§ atsakymy galima spresti, kad rekreaciniy erdviy estetiné kokybé
yra labai svarbi ir daro jtakg respondenty rekreaciniams jpro¢iams.

Didzioji dauguma atsakiusiy asmeny nurodé, kad labiausiai jiems truksta
rekreaciniy erdviy $alia namy.

Labiausiai gyventojai pasigenda aktyvaus poilsio parky bei bégiojimo ir
dviraCiy taky. Respondentai nurod¢, jog jiems triiksta parky ir poilsio zony,
nepaisant vyraujan¢ios nuomonés, kad Vilniaus miestas yra zalias, ir jame yra
pakankamas Zeldyny plotas.

Taip pat kaip svarbig salygs, trukdancig ilsétis atvirose erdvése,
jtakos turi zmoniy mobilumo problemos ir miesto infrastruktiiros ypatumai.

Respondentams buvo sudaryta galimybé pateikti nesumodeliuotus sitilymus.
I$ pateikty respondenty siilymy matyti, jog daugiausia sitiloma tvarkyti jau
esamas rekreacines zonas, papildyti jas jvairesnémis rekreacinémis funkcijomis
bei jrenginiais. Labiausiai gyventojai pasigenda vaiky zaidimy aiksteliy, sporto
renginiy, dviraciy taky ir gélyny.

2.2.2. Eksperimentiniai rekreaciniy erdviy simuliacijos tyrimai

Sioje disertacijoje iskeliama hipotezé, kad rekreacinés funkcijos, net ir laikinos,
sukuria stiprius traukos rysius ir suZadina vietos gyvybinguma, sukuria pridétine
verte aplinkinems funkcijoms. Sia idéja disertacijos autoré testavo
eksperimentinio tyrimo metodu, inicijuodama laikinas rekreacines funkcijas
(2011; 2012; 2013).

2011 mety rugpjucio 28 dieng eksperimentu buvo inicijucjami miesto
zaidimai gatvés erdvéje. Buvo pasirinkta Gedimino prospekto vieta kaip atsakas
1 savivaldybés nutarima vél leisti vaziuoti automobiliais Gedimino prospekto
atkarpoje tarp LukiSkiy ir Jaksto gatviy. I8didinto mastelio land3aftinio dizaino
instaliacija provokavo praeivius jsijungti j kolektyvinj zaidimg ir naudotis gatvés
erdve kaip spontaniska rekreacine funkcija. Sagmoningai buvo pasirinktos kitos
sinerginés funkcijos — meninés raiSkos funkcija (buvo galima patiems
apipavidalinti lauko baldg), vyko sukurty meniniy objekty atvira paroda (taip pat
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gatvés erdveje). Eksperimentiniame tyrime dalyvavo 52 vaikai ir 83 suauge
atsitiktiniai praeiviai bei 8 tikslingai parinkti laikino rekreacinio reiskinio
kuratoriai. Eksperimento metu pastebétas didelis susidoméjimas ir greita Zmoniy
santalka inicijuotoje vyksmo vietoje. Absoliuti dauguma jsitraukusiy i aktyvig
veiklag vertino tokj jvykj labai pozityviai ir iSreiSké lukesCius tokiy meniniy
instaliacijy aptikti mieste ir daugiau. Tiriamieji pabrézé, jog labai teigiamai
vertina, kad galimybé jsitraukti | Zaidimg bei kiirybinj procesg yra nemokama.
Buvo akcentuotas kuirybisky zaidimy erdviy stygius mieste.

2012 metais laikino rekreacinio jvykio eksperimentas buvo pakartotas dar
kartg, taip pat Gedimino prospekte, ta¢iau buvo iSplésta tiriamoji teritorija. Ji
apéme dalj Gedimino prospekto (nuo Kudirkos aikstes iki Katedros), Vilniaus
gatvés atkarpg bei Traky gatve.

Eksperimento tikslas buvo sukurti laiking vie$a Zaligjg erdve-jungtj, tokiu
biidu atkreipiant démesj i vieSyjy miesto erdviy buklg, poilsio erdviy mieste
svarbg bei rekreaciniy funkcijy jvairove. Tiriamuoju laikotarpiu (2012 m.
birzelio 8-9 d.) vyko Sereikiskiy parko rekonstrukcija, todél Vilniaus centrinéje
dalyje buvo juntamas Zaliyjy erdviy itin trikko. Transformuojant gatvés erdve |
laiking parka, siekta kompensuoti miestie¢iy rekreacinj poreikj (Zr. E prieds).

Buvo suformuotas jvairialypis rekreacinis turinys (aktyvioji sporto zona,
zaidimy zona, kultlriné zona, meniné zona, pasyvioji zona). Gatvés erdvés
transformacijos raiSkai pabrézti gatvés perimetras buvo padengtas sintetine
sportine veja.

I ekperimentag buvo jtrauktos jvairios miesto socialinés ir teritorinés
bendruomenegs, taip pat jvairios sporto, meno, socialiniy aktyvy organizacijos. I$
Viso buvo apie 100 programos dalyviy grupiy ir vir§ 5000 atsitiktiniy praeiviy,
jsitraukusiy ] laiking rekreacinj jvykj. Eksperimento metu Gedimino prospekto
atkarpos perimetru esancios prekybos ir paslaugy funkcijos jvardijo juntama
lankytojy pagauséjimg. Jie labai palankiai atsiliepé apie vykdyta projekta.
Eksperimento metu sagmoningai vengta bet kokios komercinés (mokamos)
veiklos, tam kad atsitiktiniai lankytojai suvokty transformuotg erdve ne kaip
mugg, bet kaip parka.

Eksperimentas pasiteisino atskleisdamas tokio pobudzio rekreaciniy jvykiy
teikiamg naudg bei gyventojy poreikj panaSiems reiSkiniams. Nors
eksperimentas buvo laikinas, jis davé pradzig panasiy jvykiy tradicijai formuotis:
dél jo nuo 2013 geguzés 1 d. iki 2013 rugséjo 1 d. ta pati Gedimino prospekto
atkarpa kiekvieng sekmadienj virsdavo jvairiy sportiniy veikly erdve (zr.
E prieda).

2013 m. birzelj buvo inicijuotas dar vienas eksperimentas Pagiriy
gyvenvietéje. Sj karta gamintos maZosios architektiiros instaliacijos uzpildant ir
pagyvinant atvira erdve industrinés statybos gyvenamojoje teritorijoje. Sjkart
socialiné aplinka labai skyrési nuo Vilniaus centro konteksto. Eksperimento
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vieta buvo akivaizdziai maZiau stebima. Dalis instaliacijy buvo aplauzytos jau
po pirmos dienos (ko praeituose eksperimentuose neuzfiksuota). Ta¢iau tai davée
aksting vietos bendruomenei labai susitelkti ir pradéti kurti ilgalaikius aplinkos
humanizavimo projektus (Zr. E prieda).

Tokio tipo eksperimentais, kai simuliuojamos rekreacinés erdvés, galima
patikrinti jy poreikj ir aktualuma tam tikrose miesto dalyse.

=_,=> vykdyty meniniy instaliacijy ir laikino rekreacinio
turinio suformavimo vietos.

29 pav. Vykdyty eksperimenty vietos, Vilniaus senamiestis ir centriné
dalis, 2012 m. I. Urbonaité
Fig. 29. Places of experimental istalations of temporar recreational
functions, Vilnius central part and old town, 2012. 1. Urbonaité
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2.3. Rekreaciniy poreikiy ir rekreacinio potencialo
santykis Vilniaus miesto struktiiroje

Buvo tiriamas miesto rekreaciniy funkcijy i$sidéstymas Vilniaus mieste,
pasiskirstymo pobtudis pagal veiklos/paslaugos rtsj, pasiskirstymas miesto
administraciniy vienety (senilinijy) atzvilgiu, taip nustatant vietos rekreacinj
potencialig.

Tyrimo rezultatai parode, jog rekreacinés funkcijos néra tolygiai
pasiskirs¢iusios ir turi menka funkcinj ry$j su zaliuoju miesto karkasu.

Kulttrinés  rekreacijos  funkcijos  praktiSkai  koncentruotos  vien
Senamiestyje, 0 gyvenamosiose teritorijose — tik pavieniai objektai, o
priemiesCiuose jos praktiskai i§ viso neuzfiksuotos. Daugiausia uzfiksuota
sportinés rekreacijos objekty, kuriy dauguma jsikiire kitos paskirties objektuose.
Taciau sportinés rekreacijos funkcijos pasiskirs¢iusios taip pat netolygiai,
Snipiskiy, Naujosios Vilnios, miesto $iaurin¢je dalyje iy objekty vos vienas
kitas. Pietiné miesto dalis absoliuciai stokoja bet kokiy rekreaciniy funkcijy.

Idomu pastebéti, jog arCiausiai Vingio parko esanciose teritorijose
pastebimas labai mazas rekreaciniy funkcijy pasiskirstymas. Galima teigti, jog
atviros rekreacinés erdvés kompensuoja gyventojy rekreacinj poreikj. Tg patj
galima apsakyti ir apie Verkiy senitinijos bei Pavilniy regioninio parko
teritorijas.

Tyrimo metu pastebétas tendencingas tam tikras rekreaciniy funkcijy
pasiskirstymas priklausomai nuo vyraujancio uzstatymo tipo. DidZiausia
rekreaciniy funkcijy jvairové dominuoja centringje miesto dalyje, ypac
Senamiestyje bei Naujamiestyje. Individualiy namy uzstatymo teritorijose
rekreaciniy funkeijy pasiskirstymas labai fragmentidkas ir atsitiktinis, pavieniai
nedideli sportinés rekreacijos objektai, dominuoja lauko rekreaciniy funkcijy
tipai.

Vaiky zaidimy aiksteliy trokumas ir nepritaikymas skirtingoms amziy
grupéms fiksuojamas visame Vilniaus mieste. Netgi tose senitinijose, kur
apklausti gyventojai nejaucia Sios rekreacinés funkcijos trukumo, jie iSreiskia
didelj jvairesnés rekreacinés veiklos vaikams poreikj. Akivaizdziai zaidimy
aikstelés, net ir neseniai jrengtos (2006—2008 m.), neuztikrina jaunyjy miestieCiy
poilsio jvairovés poreikio. Pastebima vaiky bareliy, sporto funkcijy
koncentracija Zirmiiny, Snipiskiy ir Naujamies¢io senitinijose. Viena vertus, jos
yra didelio uzterStumo ir judrumo zonose, kita vertus, kyla pasiekiamumo
problema, nes tévy darbo vietos koncentruojasi taip pat centre, tad sugaistama
daug laiko vaikus pasiimant i§ mokykly ar namy ir vezant | biirelius. Daznai dél
Sios priezasties kencia vaiky uzklasinés veiklos kokybé, nes tévai fiziSkai neturi
galimybiy patenkinti jy poreikius.
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Daugiausia atviry sporto objekty (sporto aikStyny, lauko treniruokliy) yra
Antakalnyje (32), Justiniskése (26), Karoliniskése (31) bei Verkiuose (31), kuriy
didziausig dalj sudaro krepSinio aiksStelés. Labai mazas tokiy objekty skaicius
uzfiksuotas Zvéryne (6), Senamiestyje (4), Rasose (5), Naujininkuose (6) bei
Grigiskése (1).

jn;dabai;l:slai paslmnlum:s -
poilsio vietas mieste

- Poilsiauja prie namy ir
—

udmiestyje
Poilsiauja miesto parkuose

Pollstauja prie namy, miesto
parkuose ir uimiestyje

- Rekreaciniai Zeldynai

2ali masyvai

30 pav. Gyventojy pasiskirstymas pagal jy dazniausiai pasirenkamas
poilsio vietas Vilniaus mieste. I. Urbonaité
Fig. 30. How people tend to spend their leisure time and recreate in Vilnius.
I. Urbonaité

Apklausos metu gauty rezultaty pagrindu sudarytas modelis (30 pav.)
leidzia jvertinti, kaip gyventojai pasiskirste pagal savo galimybes/ pomégius
ilsétis tam tikrose miesto vietose. Pagal §j modelj galime jvertinti tokio
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pasirinkimo priezastis ir nustatyti tolesnés miesto rekreacinés Sistemos vystymo
siekiamybes. I$skirtos trys galimybés: a) ilsimasi arti namy ir uzmiestyje, b)
miesto parkuose; c¢) arti namy, miesto parkuose ir uzmiestyje (30 pav.).
Sugretinus §] modelj su funkciniu miesto rekreacinés sistemos modeliu
(31 pav.), isrySkéja tokios tendencijos: centrinés dalies gyventojai rekreacine
prasme yra patys aktyviausi ir dinamiskiausi. Miesto perifierinése dalyse
gyventojai linke ilsétis savo namy aplinkoje. Miesto parky iSsidéstymas taip pat
stipriai veikia gyventojy rekreacinj mobilumg. PavyzdZziui, Vingio parkas veikia
kaip dominuojanti zalioji rekreaciné erdvé, kurioje santykinai lankosi
daugiausiai gyventojy (90 proc. apklaustyjy). Tuo tarpu Seskinés ir Fabijoniskiy
zalieji masyvai yra menkai lankomi, nors gyventojy koncentracija ¢ia — viena
didziausiy mieste. Sj priestaringuma lemia menkas Zaliyjy erdviy pritaikymas
rekreacinéms gyventojy reikméms.

«+ Sporto centry sistema
------ Renginiy ir pramoginiy
centry sistema
Laisvalaikio ir blreliy centry o AR - —

sisterna "% e
wanny Pagrinding sporto, laisvalal Y
kio ir pramogy adis 3 A Py “

. Pagrindiniai miesto rekreaciniy

funkeijy kompleksai
O Pagrindinlal miesto rekreacinial o
-, Zeldynai -
i 1 Pagrindings sezonings By
vandenvietés
Pagrindininé miesto kultirinés
rekreacijos santalka

B Miesto rekreaciniai Zeldynal®

Miesto 2aliefi masyval

31 pav. Rekreaciniy mazgy ir Zmoniy rekreacinio mobilumo pasiskirstymas
Vilniuje. I. Urbonaité
Pic. 31. Distribution of recreational nodes and residents’ recreational
mobility. Vilnius. 1. Urbonaité
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2.4. Antrojo skyriaus apibendrinimai

Pokario laikotarpiu Vilniaus miestas iSaugo j ekstensyviai naudojamg miesto
teritorijg, kurios apgyvendinimo tankis perpus mazesnis, palyginti su Kkitais
panasaus ploto Europos miestais. Sparciy miesto transformacijy salygotas
neproporcingas rekreaciniy funkcijy pasiskirstymas Vilniaus miesto senilinijy
atzvilgiu lemia netolygiai ir neefektyviai veikian¢ig miesto rekreacijos sistema,
kai didZioji lankytojy dalis koncentruojasi tam tikrose miesto erdvése, o jose
besireiskiancios rekreacinés funkcijos néra pajégios kokybiskai aptarnauti per
didelius lankytojy srautus. Miesto rekreacijos efektyvuma lemia ne tik
rekreaciniy funkcijy kiekybiné raiSka, bet ir kokybiniai — architektiirinés
raiSkos — kriterijai. Vilniaus miesto atveju akivaizdZiai pastebimas urbanistinés
vieSosios erdvés nusidévéjimas ir rekreacinio turinio stoka, ypa¢ gyvenamosiose
teritorijose, neiSnaudotas gamtinis potencialas.

XX a. 2-ojoje puséje taikytos centrinés Vilniaus miesto dalies
transformacijos, miesto gyvenamyjy teritorijy plétros principai suformavo
istoriniam miestui nebiidingg urbanistiniy erdviy struktiirg: daugeliu atvejy jos
prarado zmogiskajj mastelj, jgavo tipiSkumo bruozy, pazeistas vieSumo —
privatumo derinimo principas. Susiformavo neefektyi, segmentuota funkciné
miesto struktiira.

Disertacijos tyrimais nustatyta, kad Vilniaus miesto rekreacinio potencialo
struktiira yra heterogeniska. Ja sudaro ne tik rekreacinés paskirties zeldyny,
vandenvieciy teritorijos, bet ir miesto viesyjy erdviy tinklas, bendrojo naudojimo
teritorijos, rekreacinés paskirties objektai (pramogy ir laisvalaikio centrai, sporto
centrai, baseinai ir pan.). Taiau rekreaciniy funkcijy pasiskirstymas yra
netolygus skirtingy miesto daliy atzvilgiu. Tiriant rekreaciniy funkcijy
pasiskirstymg ~ Vilniaus mieste, isryskéjo dispersiSka jy teritorijos sklaida
ir segmentacija pagal rekreacinés funkcijos tipus skirtingose miesto dalyse.
Senamiescio ir jo prieigy (didZiausios rekreaciniy funkcijy santalkos) erdviné
raiSka pasizymi erdviy sandaros jvairove, jy funkcinio turinio sinteze, Cia
uzfiksuota didziausia rekreaciniy funkcijy santalka viso miesto mastu. Miesto
centrinéje dalyje, Senamiestyje, pagrindinj rekreacinio potencialo erdvinj
branduolj sudaro posesinio uzstatymo vidiniy kiemy erdvés, bei visuomeniniy
pastaty (universitety, muziejy, baznyc¢iy ansambliy) vidiniy kiemy sistema bei
nutrupéjusio istorinio urbanistinio audinio atodangos.

Rekreaciniy objekty funkcinis turinys, objekty sklaida yra veikiamos rinkos
ekonomikos sverty; Vilniaus miesto atveju pastebima orientacija
i vartotojiskos rekreacijos funkcijas didelio mastelio rekreaciniy centry
formavimosi tendencijose. Disertacijos tyrimu nustatyta, kad didelio mastelio
rekreacinés paskirties objektai telkiasi arCiau centrinés miesto dalies, ties Ozo
gatve, ir tampa dominuojancia rekreacine as§imi miesto urbanistinéje strukttroje.
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Nepaisant to, trikksta Siuos centrus jungiancios rekreacinés terpés, aiskiai
iSreiksty aktyvaus judéjimo trakty, jungianciy gyvenamgsias teritorijas su Siais
centrais.

Miesto gyvenamosiose teritorijose funkciné jvairové labai maza, i§ esmés
reiSkiasi sportinés rekreacijos funkcijos, kurios veikia adaptyviai, 3vietimo
jstaigy infrastrukttiros sudétyje, ir tik nedaugeliu atveju reiSkiasi savarankiskai.
Tai atspindi rysky rekreaciniy erdviy trikumg lokaliu ir rajoniniu miesto
veikimo lygmeniu. Gyvenamosiose teritorijjose esanciy rekreaciniy erdviy
patraukluma gyventojai yra linke vertinti neigiamai, o tai skatina juos laisvalaikj
leisti centrinéje miesto dalyje arba uzmiestyje (nustatyta apklausos tyrimo metu).
Rekreacijos erdviy estetinés kokybés tyrimai parodé, kad sulaukéje ir
neSienaujami Zalieji plotai, neigiamai veikia gyvenamuyjy teritorijy aplinka, kyla
socialinés, saugumo problemos. Atsizvelgiant | gyventojy ir eksperty nuomong,
nedideli miSkeliai miesto teritorijose turéty virsti priziGrimais ir iSvalytais
parkais, o dideli miskingi plotai turéty buati aptverti ir funkcionuoti kaip
ekologiniai miesto plauciai. ISrySkéjo Neries slénio krastovaizdzio formavimo
trikumai, aiSkios rekreacinés programos stoka, dél to upé veikia ne Kaip
gyvenamasias teritorijas apjungianti terpé€, bet kaip fizinis barjeras.

Atviros rekreacinés erdvés yra labiau ekonomiskai ir socialiai prieinamos,
aktyviau ir tiesiogiai veikia Zmoniy savijautg, todél miesto rekreacinéje
sistemoje jos atlicka svarby vaidmenj. Taciau neuztikrinti vieSyjy erdviy
nuosavybés ir valdymo modeliai uzkerta jy tvarkymo kelius. Meniniy formy
panaudojimo galimybiy rekreacinése erdvése vertinimas rodo, kad jy stygius
uzfiksuotas visame mieste. Vilniaus atveju atskleista, jog dauguma retai
apzeldinty ir atviry teritorijy atliecka labiau ne vieSyjy erdviy, bet zaliyjy jungciy
ar buferiniy zony tarp gyvenamyjy, pramongs ir infrastruktiiros objekty teritorijy
funkcija. Zaliosios rekreacinés erdvés sukultiirinimo laipsnis daro didele jtaka jy
lankomumui — veikia kaip traukian¢ios rekreacinés funkcijos, pvz., didZiausia
esantys tankiai urbanizuotose teritorijose, veikia atstumianéiai dél grésmés
saugumui ir nepriezitros. Tiriant rekreaciniy zeldyny perimetrinj aptarnavima
(300 ir 500 m spinduliu), galima pastebéti, kurios teritorijos nepatenka j Sig
zong, ir joms formuoti ir taikyti kompensacinius modelius. Ekologiniu atZvilgiu
reikéty atkreipti j labiausiai uzterSty miesto teritorijy ir lauko rekreaciniy
funkcijy sgveika — pastebéta tendencija tiesti dviraciy takus palei didelio
intensyvumo gatves, nors tai didina sveikatos problemy rizika.






Tvarios Vilniaus miesto rekreacines
sistemos formavimas

Antrame skyriuje, taikant sudarytg kompleksinj miesto rekreaciniy funkcijy
raiSkos tyrimo modelj, buvo nustatyta, jog Vilniaus rekreaciniai istekliai yra
netolygiai pasiskirste skirtingy miesto daliy atzvilgiu. Siame skyriuje jvertinami
rekreaciniy funkcijy raiSkos désningumai, pateikiami rekreaciniy funkcijy
raiSkos modelio taikymo principai ir perspektyvos. Taip pat pateikiama tyrimo
duomeny interpretacija ir apibendrinimai gali biti pritaikyti formuojant Vilniaus
ir kity didmiesCiy miesto rekreacing sistemg, uztikrinant jos tolyguma bei
efektyvuma atsizvelgiant j teritoriniy bendruomeniy rekreacinius poreikius.

3.1. Rekreaciniy funkcijy raiSkos désningumai

Teoriniy ir metodologiniy prielaidy visuma, kurig taikome miesto rekreacijos
sistemai, apima vietas, objektus bei reiskinius. Vietos arba teritorijos atzvilgiu
rekreacinés funkcijos reiSkiasi tiek vidaus, tiek lauko erdvése, veikdamos
savarankiSkai arba priklausydamos daugiafunkciams visuomeniniy objekty
klasteriams. Objekto atzvilgiu rekreacinés funkcijos reiskiasi tiek tariniu, tiek ir
erdviniu pavidalu, ypa¢ daznai biidamos ir gamtinio karkaso dalimi. Formuojant
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miesto rekreacing aplinkg labai svarbios yra kokybiskos krastovaizdzio
fomavimo priemonés, turinCios rekreacinés architektiiros bruozy, kurie pagrjsti
tinkamai parinktais psichologinio paveikumo erdvékiros principais.

Miesto rekreacijos sistema konstruojama pagal rekreacijos terpés
koncepcija, ne taskiniu-satelitiniu principu. Tokiu btadu kei¢iama tradiciné
samprata, jog, norint pailséti, biitina kazkur i§vykti. Tai ypa¢ svarbu Vilniaus
miesto atveju ir kitiems miestams, kuriuose gyventojai linke iStisus metus
praleisti mieste, todél miesto rekreaciné terpé funkciuonuoja jvairiais rekreacinio
proceso lygmenimis: kasdienés, savaitgalio, $venéiy ir atostogy rekreacijos.
Jvairiy aplinkos psichologijos tyrimy kontekste darytina iSvada, kad i§ esmés
Zzmogus jaucia nattraly poreikj pakeisti aplinka (ypac vizualigja), ir tai suteikia
jam psichologing satisfakcija. Miesto rekreacijos erdves reikéty suvokti kaip
pojuciy architektirg, kurios sukeltas psichologinis rekreacinio reiskinio
atspindys sukelia teigiamus jutiminius jspiidzius. Todél kuo didesné esteting
jvairové miesto vidaus struktiiroje, tuo Zmogaus mobilumo spinduliai trumpéja,
0 rekreacinés galimybés didéja. Siuo atveju svarbu isryskinti ir vietos tapatumo
bruozus, kuriy meninio jprasminimo formos turi atitikti esama laikmetj, istorinj
ir kulturinj konteksta, vietos bendruomenés tradicijas. Miesto vieSyjy erdviy,
kurios taip pat yra rekreacijos terpés dalis, kompoziciné raika turi remtis siekiu
sukurti aplinka, Kurioje Zmonés traukia Zzmones.

Kita vertus, ypa¢ svarbus yra rekreacinis turinys, kuris formuojamas
sistemingai, atsizvelgiant ] konkreCios teritorijos rekreacinj potenciala,
rekreacinj gyventojy poreikj, jvertinant tam tikry rekreaciniy funkcijy tarpusavio
suderinamuma pagal skirtingus socialiniy grupiy poreikius bei kity funkcijy
gretimybes. Norint uZztikrinti efektyviai veikianc¢ig miesto rekreacijos sistema,
reikalinga uztikrinti jos struktiiriniy elementy pasiekiamuma, tarpusavio sgveika
skirtingais miesto mastelio lygmenimis, formy ir turinio jvairove, rekreaciniy
iStekliy iSsaugojimg — tam batinas sisteminis koordinavimas.

Pastaryjy mety studijos parodé, jog galima iSskirti pagrindines
charakteristikas, nulemiancias vieny ar kity rekreaciniy erdviy pasirinkima, ir jos
sietinos su erdvés tapatumo bruozais, Zzmoniy polinkiu susitapatinti su erdve, jos
pasiekiamumo galimybe (Grahn 1991; Grahn, Sorte 1985; Kytt4, Kahila 2005;
Maikov et al 2008; Tyrvdinen et al 2007; van Herzele, Wiedemann 2003;
Ulrich 2005). Vilniaus tyrimo atveju nustatyta, kad rekreaciniy erdviy
patraukluma stipriai veikia gyvenamyjy rajony erdvinés struktiiros ypatumai,
skirtingi uzstatymo tipai yra diferencijuoti pagal pastaty grupiy konfigiiracija.
Rekreaciniy galimybiy vertinimas priklauso nuo vieSumo — privatumo lygmeny
suvaldymo, todél tiek projektuojant naujas gyvenamasias teritorijas, tiek ir
gaivinant nusidévéjusia masinés statybos gyvenamaja infrastruktira, reikia
stiprinti artimos aplinkos genius loci nuosavybés jausmo reguliavimo principu
(vieSa, pusiau vieSa, pusiau privatu, privatu). Pozityviai vertinami rekreacinés
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erdvés kompoziciniai bruozai gali buti pritaikyti pertvarkant negatyviai
verinamas erdvines struktiiras (11 lentelé).

11 lentelé. Rekreacinés erdvinés struktiros kompoziciniai principai artimojoje aplinkoje.
Principy diegimo iliustracija Vilniaus miesto pavyzdziu. I. Urbonaité
Table 11. Compositional principles of spatial structure of neighbourhood. Application of
principles based on Vilnius city example. I. Urbonaité

Pozityvus rekreacinés
erdvés struktiiros
vertinimas

Negatyvus rekreacinés
erdvés struktiiros
vertinimas

Sitilomas rekreacinés
erdvés struktiiros
koregavimas

Diferencijuota erdviné
sistema su bendra

Monotoniska, tipizuota,

i§skydusi erdviné struktiira.

Erdvinio privatumo
lygmeny diegimas ir

jungiancia linija erdve- Naujininky fragmentas. ziedinio judéjimo
rekreaciniu traktu. organizavimas.
Fabijoniskiy fragmentas. Pertvarkomas Naujininky
fragmentas.
.n - ‘ »

Centriné rekreaciné
erdvé. Antakalnio
fragmentas.

Chaotiska istrupéjusi
erdviné struktura.

Naujamiescio fragmentas.

Telkiancios rekreacinés
erdvés diegimas.
Pertvarkomas
Naujamiescio
fragmentas.
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Disertacijos tyrimas atskleidé, jog geras pasiekiamumas néra lemiantis
rekreaciniy funkcijy lankomumo uZtikrinimo veiksnys. Respondenty atsakymy
priestaringumas tarp objektyviy rekreaciniy funkcijy pasiekiamumo galimybiy ir
subjektyvaus vertinimo skiriasi. Tolesniuose tyrimuose tokiy priestaringumy
atvejais verta analizuoti, ar néra sukurta pakaitiné konkuruojanti pasitla
rekreacinéms funkcijoms, ar gretimybése néra atstumianéiy (Moziritinaité 2010)
funkcijy.

Lyginant J. Vanago (1992) darytus sociologinius gyvenamosios aplinkos
tyrimy rezultatus su pateiktais Sioje disertacijoje, iSrySkéjo kelios tendencijos,
kurios gali buti svarbios prognozuojant tolesn¢ Vilniaus miesto rekreaciniy
funkcijy raiSka miesto erdvinés struktiiros atzvilgiu. Gretinant naujy
gyvenamyjy rajony ir senamies¢io rekreacines galimybes 1992 m. ir 2012 m.,
i8rySkéjo esminiai pokyciai: senamiescio rekreacinés galimybés ir patrauklumas
zenkliai iSaugo (tvarkomos vieSosios erdvés, funkciné jvairové, pritaikymas
turizmui, kultiiriniy ir pramoginiy funkcijy koncentracija ir pan.). Tuo tarpu
masinés statybos gyvenamuosiuose rajonuose gyventojai vis dar pasigenda ty
paciy rekreaciniy funkcijy, kurios buvo jvardytos pries 22 metus: kultiiriniy,
sporto objekty, daugiau veiklos vaikams ir pan. Tokia netolygi skirtingy miesto
daliy raida gali dar labiau iSryskéti ateityje. Tai kelia grésme¢ Vilniaus
senamiesCio kultiriniam paveldui, nes atsiranda rezervato ir muziejaus
pozymiai, did¢ja pritaikymas masiniam turizmui, didéja atvykéliy ir gyventojy
konkurencija naudojantis senamiescio rekreaciniu potencialu.

Tirdamas tuometinius naujuosius rajonus, J. Vanagas nustaté ry$j tarp
Seimos laisvalaikio pobiidzio ir buto dydzio: kuo didesnis butas, tuo dazniau
laika Seima leidzia ne namie, o kolektyviniuose soduose, keliaudama, o vasarg
visy rajony gyventojai yra judresni. Disertacijos apklausos tyrimo modelis buvo
nukreiptas j kasdienio poilsio galimybes mieste, ir buvo iSryskintas gyventojy
rekreacinis mobilumas priklausomai nuo miesto erdvinés struktiiros, rekreaciniy
istekliy ir atstumy. Sie rezultatai vertingi modeliuojant miesto rekreacinés
sistemos tolygumo uZztikrinimg. Pavyzdziui, nustatant Vilniaus miesto
rekreacinio potencialo didinimo galimybes, isryskéjo biitinybé Seskinés
senifinijoje jrengti bendramiestinj parka i$naudojant Seskinés ozo ir Cedrono
aukstupio kraStovaizdzio draustinio teritorijg.

Remiantis atliktais mokslo teorijy bei natGros tyrimais, nustatytas
rekreaciniy funkcijy laukas, kurj galima diferencijuoti pagal skirtingg poreikio
tipa, kurj jos tenkina. Kiekvienas struktlirinis miesto rekreacinés sistemos
elementas veikia lokaliu, rajoniniu ir bendramiestiniu lygmeniu, priklausomai
nuo objekty dydzio bei jy reikSmingumo, lankytojy skaiiaus ir juose vykstanciy
renginiy ar jvykiy svarbos. Sugretinus socialinius poreikius su esamais
rekreaciniais iStekliais, iSrySkéjo skirtingi rekreaciniai poreikiai pagal
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rekreaciniy funkcijy mastelj, jy erdvinj pasiskirstyma, rekreacijai skiriamo laiko
sgnaudas, motyvacijg. I$skirtos trys rekreacinio poreikio grupés (12 lentelé):

1) neformalios rekreacijos funkcijos;

2) aktyvaus judéjimo rysiy funkcijos;

3) specializuotos rekreacinés veiklos funkcijos.

Sios rekreacinés veiklos grupés pasireiskia visuose miesto struktiiriniuose
lygmenyse: kaimynijos masteliu, bendrijos masteliu, rajono masteliu ir miesto
masteliu.

12 lentelé. Rekreacinio porekio grupés pagal rekreaciniy funkcijy raiskos motyvus. 1.
Urbonaité

Table 12. Groups of recreational demand according to expression motives of
recreational functions. 1. Urbonaité

Rekreacinis poreikis Raiskos miesto Raiskos miesto erdvinéje
erdvinéje struktiiroje struktiiroje formos koncepcija
principiniai bruozai

Neformalios rekreacijos Tolygumas Rekreaciné terpé ir pavienés

funkcijos rekreacinés funkcijos

Specializuotos Trauka ir dominavimas | Rekreaciniai kompleksai ir

rekreacinés veiklos rekreaciniai centrai

funkcijos

Aktyvaus judéjimo rySiy | Paskirstymas, Rekreaciniai traktai

funkcijos dinamika, jungiamumas

Neformalios rekreacijos funkcijos — tai bendrojo poilsio funkcijos, sporto ir
kiti fizinio aktyvumo objektai bei poreikjerdvés, kuriomis galima pasinaudoti
spontaniskai, pavyzdZiui, vaiky zaidimo aikStelés, daugiafunkcés (sportiniy)
zaidimy erdvés, poilsio zonos prie namy, miesto darzai ir sodai, parkai, kitos
neformalios zaliosios erdvés, natiiralts krastovaizdZiai, visuomeninés bendro
naudojimo erdvés. Jos aktualiausios lokaliu ir rajoniu lygmeniu ir susijusios su
spontanisku apsisprendimu pailséti, radus laisvo laiko dienos metu ar po dienos
darby. Tyrimu nustatyta, kad §io pobiidzio funkcijos turi didZiausig potencialg
uztikrinti tolygy rekreacininiy funkcijy pasiskirstymg miesto atzvilgiu, jos yra
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integralios, joms biidingas sinerginis veikimas su kitomis funkcijomis, todeél
konceptualioji $iy rekreaciniy funkcijy formos raiSka biity rekreaciné terpé.
Vilniaus miesto atveju vertéty daugiau démesio skirti su vaiky laisvalaikio ir
uzklasinés veiklos ugdymu susijusioms institucijoms ir jy aplinkai. Pavyzdziui,
Jaksto, Sermuksniy gatvése yra susitelke daug neformalaus ugdymo,
laisvalaikio, sporto ir kultdiros institucijy, taciau jas supancios adiministraciniy
funkcijy gretimybés lemia didelj automobiliy kiekj — prioritetas teikiamas jiems,
o ne urbanistiniy viesyjy erdviy iSplétojimui minéty institucijy aplinkoje.

Specializuotos rekreacinés veiklos funkcijos — tai formaliojo sporto ir
specializuoto laisvalaikio objektai, pramoginés paskirties pastaty kompleksai
(rajoniniai, bendramiestiniai, nacionaliniai), kuriuose kazkuri rekreaciné veikla
yra pagrindiné, arba centro iSskirtinumu tampa rekreacinés jvairovés
koncentracija. Tai plaukimo baseinai, aikStynai, manieZai, skirti komandiniam
sportui, atletikai, uzmies¢io ir vandens sportinei veiklai. Specializuotoms
rekreacinéms funkcijoms nustatyti pagrindiniai yra traukos ir dominavimo
bruozai. RaiSkos miesto erdvingje struktroje forma apibréZiama rekreacinio
komplekso ir rekreacinio centro sgvokomis.

Aktyvaus judéjimo rysiy funkcijos yra tiesiogiai susijusios su kasdienés
veiklos funkcijomis. Tai tokios vietos ir objektai, kuriuose zmonés praleidzia
daugiausiai laiko ir tenkina savo svarbiausius poreikius: mokyklos, darzeliai,
darbas, parduotuvés, namai ir bendruomenés susiblirimo vietos. Svarbiausia yra
atstumai tarp jy, kurie turi biti saugis, patogiis ir kiek jmanoma trumpesni,
pirmenybe teikiant vaik$Ciojimui pésCiomis, bégiojimui, dviraiams ir pan.
Pritaikius Siuos susisiekimo rySius rekreacinéms funkcijoms, jie yra kaip
aktyvaus judéjimo rekreaciniai traktai. Aktyvaus judéjimo rySiy funkcijos
uztikrina rekreacinio mobilumo paskirstymg ir dinamika, vieSyjy erdviy
jungiamumg. RaiSkds miesto erdvinéje struktiiroje forma apibréziama
rekreaciniy trakty sgvoka.

Apibendrinant galima apsakyti, kad isskirtos §ios urbanistinés rekreaciniy
funkcijy struktiiros: pavienés rekreacinés funkcijos; rekreaciniai centrai;
rekreaciniai kompleksai; rekreaciné terpé; rekreaciniai (aktyvaus judéjimo)
traktai; rysiai su iSorine rekreacine sistema (13 lentelé).

Atlikus natiirinius, kartografinius bei statistinius Vilniaus miesto erdvinés
struktiiros tyrimus, buvo sukurtas miesto rekreacinés sistemos plétojimo modelis
(32 pav.), grindziamas rekreaciniy funkcijy objektyviais kiekybiniais kriterijais
ir jy tarpusavio rysiy darna, kurig nusako struktariniy elementy raiskos principai.
Teritorijos rekreacinis turinys formuojamas sujungiant sinergiskai veikianéias
funkcijas, 0 $iy struktdriniy elementy raiskai reguliuoti taikomi kokybiniai
kriterijai, apimantys pasiekiamumo, dizaino ir planavimo metodinius pjavius
(32 pav.).
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13 lentelé. Urbanistinés rekreaciniy funkcijy struktaros. I. Urbonaité
Table 13. Urban structures of recreational functions. I. Urbonaité

Simbolis Rekreaciniy funkcijy strukttiros
e o
L pavienés rekreacinés funkcijos
° L ]
. rekreaciniy centry tinklas
L

rekreaciniai kompleksai

rekreaciné terpé

Rekreaciniai (aktyvaus judéjimo) traktai

rySiai su iSorine rekreacine sistema

REKOMENDACIJOS

32 pav. Rekreaciniy funkcijy raiskos miesto erdvingje struktiiroje tyrimo

Fig. 32. Model of investigating expression of recreational functions in
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modelis. I. Urbonaité

urban spatial structure. 1. Urbonaité
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ZYMENIMAI

@ Fizinio aktyvumo rekreacinés funkcijos
Vandens rekreacinés funkcijos

@ Misrios rekreacings fun kcijos

@ Dvasings rekreacinés funkcijos

. Prekybos kompleksai
Pramoginés rekreacinés funkcijos

. Kultdrinés rekreacijos funkcijos
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33 pav. Vilniaus miesto rekreaciniy funkcijy sklaida. I. Urbonaité
Fig. 33. Dispersion of recreational functions in Vilnius city. I. Urbonaité

Vilniaus miesto rekreacing sistemg sudaro dideliu atstumu i$sidéste sporto ir
laisvalaikio centrai, triikinéjancios zaliosios jungtys ir netolygiai pasiskirste
rekreaciniai  kompleksai, kuriuos jungia fragmentiski rekreaciniai traktai
(33 pav.).

Sios rekreacinés veiklos pagal poreikius pasireiskia visuose miesto
struktiiriniuose lygmenyse: kaimynijos masteliu, bendrijos masteliu, rajono
masteliu ir miesto masteliu. Rekreacinis turinys formuojamas sujungiant
sinergi§kai veikian¢ias funkcijas, kuriy erdvinés raiSkos atitikmenys yra
rekreacijos kompleksai, rekreacijos mazgai — rekreacijos centrai, rekreacijos
taskai — pavienés rekreacinés funkcijos, rekreacijos rySiai — rekreacijos traktai ir
rekreacijos terpé. Vilniaus miesto atveju kiekvienai struktiirinei funkcijy grupei
nustatyti raiSkos désningumai, kuriy pagrindu formuojami raiskos principai (33—
34 pav.).
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erdvineés-tirinés struktiiros
gamtinis potencialas
viesyjy erdviy sektoriai
rekreaciniai rySiai

i - kaimynija
neformalus poilsis {rt) - )«” !
o T at) bendrija
aktyvus judéjimas it — .
o Lrk rajonas
spezializuota veikla (rm ) :
" @ miestas

rk- rekreaciniai kompleksai
rm- rekreaciniai mazgai
rt- rekreaciniai taskai
rr- rekreaciniai rySiai
Rte- rekreaciné terpe
34 pav. Miesto rekreaciniy funkcijy sistemos modelis. I. Urbonaité.
Fig. 34. Systematic model of urban recreation. I. Urbonaité

Pavieniy rekreaciniy funkcijyu désningumai. Pavienémis rekreacijos
funkcijomis jvardytos visos rekreacinés funkcijos, kurios neturi aiskiy teritoriniy
ry$iy su kitomis rekreacinémis funkcijomis. Sie struktiiriniai elementai Vilniaus
mieste  iSsidéste netolygiai, daZzniausiai jy atsiradimas yra savaiminis ir
stichiSkas. Pavienés rekreacijos funkcijos daZniausiai yra jsiterpusios j kitos
funkcinés paskirties objektus, pavyzdziui, nedideli sporto ar laisvalaikio klubai
jsiklir¢ visuomeninés ir komercinés paskirties objektuose, mokykly, darzeliy
patalpose arba priklauso nerekreacinés paskirties teritorijai (pavyzdziui, lauko
treniruokliai bendro naudojimo teritorijoje, vaiky zaidimy aikstelé gyvenamojoje
teritorijoje, priklausomieji Zeldynai (Zr. Jakovlevas-Mateckis 2009) ir pan.). Taip
pat pavienés rekreacinés funkcijos reiSkiasi ir savarankiskai, rekreacinés
paskirties teritorijose (pvz., skveras, parkas, baseinas, stadionas ir pan.), taciau
Vilniaus atveju daZniausiai jy raiska nustatyta visuomeninés paskirties ir bendro
naudojimo teritorijjose. Gyvenamyjy teritorijy atzvilgiu vienareik§miSkai
dominuoja sportinés rekreacijos funkcijos. Dél savo smulkumo ir dispersiskos
sklaidos pavienés rekreacijos funkcijos dazniau iSnyksta, mutuoja (Moziiritinaité
2010) arba migruoja. Kita vertus, veikdamos lokaliame lygmenyje, jos
daugiausiai tenkina kasdienius gyventojy poreikius ir yra labiausiai prieinamos.
Deja, dazniausiai jos neturi gerai i§vystytos infrastruktiiros, yra priklausomos
nuo esamy transporto rysiy, taip pat labiau priklauso nuo socialinés aplinkiniy
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teritorijy gyventojy sudéties, visuomeniniy prekybos centry ir mokymo jstaigy
tinklo. Sis tinklas labai aktyviai veikia rekreacinéje miesto sistemoje, nes
tendencingai naudojamas ir rekreacinei teritoriniy bendruomeniy Vveiklai.
Nustatytas laisvalaikio erdviy stygius miegamuosiuose rajonuose, nes minétos
ugdymo jstaigos negali priimti visy norinéiyjy, be to kyla tam tikros socialinés
jtampos. Vaiky poilsiui bei laisvalaikio veikloms taip pat psichologiniu poziiiriu
vertingiau yra pakeisti jprastg kasdien¢ aplinka.

Rekreacinés terpés désningumai. Pavienés rekreacijos funkcijos,
tankédamos ir artédamos viena prie Kitos, pradeda formuoti rekreacing terpe —
rekreaciniy funkcijy santalkg (35 pav.). Pavyzdziui, Vilniaus miesto centre ir
senamiestyje vyrauja didziausia kultirinés rekreacijos funkcijy koncentracija:
kultirinés, pramoginés ir pazintinés rekreacijos funkcijos (maldos namai,
muziejai, teatrai, koncerty salés, SPA centrai, jogos namai, galerijos, Sokiy
klubai, nedideli skverai bei aik$tés, istoriniai parkai, etc.) susikaupe palyginti
mazame plote. Vilniaus centro rekreaciné terpé apima dalj NaujamiesCio ir

perlipan j desinjjj Neries kranta — dalj Snipiskiy teritorijos.

35 pav. Rekreaciniy funkcijy koncentracija Vinliaus miesto istoriniame
branduolyje formuoja rekreacing terpe. I. Urbonaité
Fig. 35. Concetration of various recreational functions in Vilnius old city
part forms a recreational matrix. I. Urbonaité
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Kuo didesné rekreaciniy funkcijy koncentracija, tuo didesniu ir
prasmingesniu tampa Sias rekreacines funkcijas jungiantis ir aptarnaujantis
vieSyjy erdviy tinklas, nes tokios rekreacijos funkcijy santalkos pritraukia Zymiai
didesnius lankytojy srautus, kuriy dinamika labiau iSreikSta ir tolygesné, nei
pavieniy rekreacijos objekty. I§skirtinai didelé maldos namy koncentracija taip
pat funkcionuoja ir kaip bendramiestiné dvasinés rekreacijos terpé. Vilniaus
istorinis branduolys veikia kaip pazintinés turistinés rekreacijos magnetas,
savitas savo gamtiniy, kultlriniy ir urbanistiniy verciy sistema: daugiaplaniu
Neries ir Vilnelés upiy sléniy krastovaizdziu, savita topografija, kuri veiké
erdvinés struktiiros jvairove, jvairialype gamtiniy ir urbanistiniy struktiiry
kompozicine sgveika.

Vilniaus centriné rekreaciné terpé sglygoja $ios miesto dalies gyvybinguma,
kasdieniy gyventojy poreikiy tenkinimg. Dauguma senamiescio ir centro skvery
yra memorialinés paskirties objektai arba nefunkcionalios erdvés, nors jie galéty
tapti aktyviomis ir gyvybingomis poilsio erdvémis.

Pavieniy rekreaciniy funkcijy nestabilumg ir dinamiskg kaitg Vilniaus
miesto centrinéje dalyje salygoja nuomojamy patalpy pasitlos ir kainos
désningumai, Sios miesto dalies prestizo kilimas ir polinkis orientuotis j turisty
aptarnavimg. Didziausig grésme patiria privatizuojamos vieSosios erdvés ir
visuomeninés paskirties objektai, nes, neuZztikrinus funkcinio tgstinumo,
kultiirinés rekreacinés funkcijos terpés kokybé prastéja — jos funkcinés jvairoves
persvara jgauna pramoginés vartotojiskos funkcijos, todél teisiniais reglamentais
turéty biiti apsaugotas kultiiring reikSme turin¢iy visuomeniniy objekty ir vieSyjy
erdviy funkcinis turinys.

Rekreaciniy centry raiSkos désningumai. Disertacijos tyrimy rezultatai,
placiau apraSyti antrajame skyriuje, atskleidé rekreaciniy funkcijy raiskos
désninguma - rekreaciniy centry darinius. Tai didelius Zmoniy srautus
pritraukiantys visuomeninés paskirties objektai, kuriuose reiskiasi rekreacinés
funkcijos, susitelkdamos viename teritoriniame vienete ar pastaty komplekse.
Remiantis Vilniaus miesto pavyzdziu, pagal funkcing sudétj, mastelj bei veiklos
pobudj disertanté sialo klasifikuoti rekreacinius centrus j universalius,
monofunkcinius, ispléstos funkcijos centrus, ir jvairiafunkcius rekreacinius
centrus (14 lentel¢). Sie centrai yra didelies apimties, priklausomai nuo veiklos
pobtidzio, juose vienu metu gali tilpti nuo 500 iki 12 000 lankytojy. | Siag
struktiiring grupe reikéty jtraukti ir daugiafunkcius komercinius prekybos ir
pramogy objektus, kuriuose gan stipriai iSreikStos rekreacinés funkcijos (pvz.,
»Akropolis®, ,0zas*). Rekreaciniai centrai miesto sistemoje veikia Kkaip
dominantés ir kuria stiprius Zmoniy traukos rysius, todél gali biiti diegiami
kuriant naujus lokalius miesto centrus. Jy vietos mieste parinkimas turéty
priklausyti nuo planuojamo rekreacinio turinio (jo masto, paskirties,
specializacijos), nes vieni rekreaciniai centrai veikia tolygiu apkrovimu,
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nepertraukiamai ir nepatiria didesnés lankytojy dinamikos (pvz., jvairiafunkciai,
daugiafunkciai), o universallis rekreaciniai centrai daZniausiai pasizymi
fizinémis savybémis galimai apimti jvairaus turinio rekreacines funkcijas (pvz.,
sporto varzybos, muges, koncertai), taciau jy veikimas labai priklauso nuo
rekreacinés programos organizacijos, nes savaime tokie objektai téra kiautas su
potencialia erdve kokiai nors veiklai. Tokio pobuidzio centrai formuoja
plipsninius lankytojy srautus, kai vienu metu atvyksta didelis lankytojy
skaicius, o tai sukelia nepatogumy aplinkiniy teritorijy gyventojams. Universalis

rekreaciniai centrai labiau priskirtinti prie specializuotos rekreacinés veiklos.

14 lentelé. Rekreaciniy centry raiSkos klasifikacija Vilniaus miesto pavyzdziu.

l. Urbonaité

Table 14. Classification of recreational centers defined in Vilnius city case. I. Urbonaité

zilirovy) su vientisa
erdve- arena, kuriuos
galima pritaikyti jvairiai
rekreacinei veiklai.
Minimalus tario
uizimamas plotas — 3000
m

automobiliu ir vieSuoju
transportu. Miesto centras
arba jo riba

Rekreacijos BruoZai Padétis mieste PavyzdZiai

centrai

Universalis DazZniausiai tokie, Salia svarbiy miesto »,Pramogy
kuriuose telpa daug arterijy, uztikrintas arena,,,
zitrovy (nuo 1500 pasiekiamumas »Slemens

arena, ,,Ukio
banko arena“

susijusios veiklos
formos

vieSuoju transportu.

Monofunkciniai | Specialicuoti centrai, Priklausomai nuo objekto | ,,Vétros*

sporto kuriy 70 proc. ploto paskirties ir jam stadionas,
L skirta vienai rekreacinei | reikalingos infrastruktiros | Lazdyny

religiniai o o . .

. funkcijai ar gamtiniy resursy. Tokie | baseinas,
kulttiros ir centrai dazniausiai veikia | hipodromai
meno kaip magnetai, Baznygios,

pritraukiantys tikslinius cerkvés,
Iankyt01u§, 'kur!ems _ Operos ir
atstumas iki objekto néra baleto teatras
didziausia klititis
ISpléstos Objektas, kurio 70 proc. | Teritorijose su gerai »Impuls®
funkcijos ploto skirta vienai i$vystyta infrastruktiira, sporto Klubai,
rekreacinei funkcijai, arti gyvenamujy teritorijy, | SEB arena
taciau vyrauja jvairios uztikrintas pasiekiamumas | vingio kino
su ta paskirtimi automobiliu, pésC¢iomis ir | teatras
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14 lentelés tesinys
Continuation of Table 14

Ivairiafunkciai | objektas skirtas jvairiai Centrinéje miesto dalyje, Moksleiviy
su poilsiu, sportu, svarbus susisiekimas ramai,
laisvalaikiu ir vieSuoju transportu Vilniaus
pramogomis susijusiai kultdros,
veiklai, pagrindiné pramogy ir
socialiné. lakytojy grupé sporto rimai
— vaikai.

Prekybos Pagrindiné objekto Isiterpe tarp gyvenamuyjy Prekybos

centrai su paskirtis — prekyné, teritorijy, strategiskai centras

rekreacinémis taciau veikia ir patogiose vietose »Akropolis*,
funkcijomis pramoginés funkcijos Ozo
(kino teatrai, laisvalaikio ir
¢iuozyklos, vaiky pramogy
zaidimy centras ir pan.) centras
Urbanistiniai Poilsio ir pramogy Priemiestis, miesto Belmonto
rekreaciniai kompleksai gamtinéje pakrastys, uZzmiestis. pramogy ir
kompleksai teritorije, kur rekeacinés | Gamtinés teritorijos poilsio
veiklos integruotos tiek centras,
lauko, tiek vidaus ,Zaldokyné
erdvése, (piréiy ir
pramogy
kompleksas)

Tokio tipo objektams reikalinga didelé infrastruktiira, sklypy plotai Vilniuje
jvairuoja nuo 0,6 ha iki 5 ha. Ne renginiy metu $ie centrai veikia minimaliu
pajégumu, daznai sukeldami sunkumy miestui ar operatoriui juos islaikyti.
Didziausia problema slypi pacioje objekty tipologijoje — universalumas yra
nulemtas ekonominiy sumetimy, noras naudoti tg pacig erdve ir sporto, ir
kultiiros renginiams sumenkina pastarosios paskirties kokybés galimybes
(menkos akustinés galimybés, neadekvati erdvés ir tairio estetiné kalba,
sutrikdyti susije dvasinés rekreacijos proceso testinumai). IS esmés, tokio tipo
objekty paskirtis yra Sou-varzybine, salygota globalios sporto kultiiros, kuri yra
itin komercializuota ir vartotojiska. Siuo atveju kultiiriné (koncertiné) rekreacija
veikia adaptyviai, nes mieste iS principo triksta bendramiestinés koncertinés
salés(-iy). Pramoginé rekreacija (jskaitant ir sporto renginius) yra itin
priklausoma nuo mados ir globaliy tendencijy, medijos, kurios pasirinkimas
formuojamas remiantis vartotojiSkumo principais. Didéjantis tokio tipo
pramoginés rekreacijos centry skaicius atspindi visuomenés vertybiy kaitg bei
prioritetus lengvai jsisavinamai laisvalaikio kultiirai.
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36 pav. Rekreaciniy centry i§sidéstymo modeliavimas Vilniaus miesto
pavyzdziu: a) esama situacija; b) sitilomas modelis. I. Urbonaité
Fig. 36. Modelling arrangement of recreational centers and recreational
complexes: a) existing situation; b) proposed model, Vilnius. I. Urbonaité

Monofunkciniai arba iSpléstos funkcijos centrai yra tiesiogiai susij¢ su
specializuota rekreacine veikla, daznai jiems reikia specialiy gamtiniy resursy, jy
infrastruktirai tinkancios situacijos. Dél Sios priezasties jy padéteis parinkimas
miesto atzvilgiu daznai priklauso nuo iSoriniy veiksniy, ir tokie centrai daznai
atsiduria periferinéje miesto zonoje. Dél Sios priezasties biitina jvertinti ir
uztikrinti tokiy centry pasiekiamuma, lankytojy srautus, poreikio koncentracija.
Bitina jvertinti, kad specifinés paskirties (ypa¢ sporto) centrus, kaip
popamoking veiklg, daznai lanko vaikai, todél Siy centry rySys su Svietimo
istaigy infrastruktiira yra labai aktualus.

Rekreacijos centrai skiriasi nuo pavieniy rekreaciniy funkcijy objekty
paslaugy jvairove, dydziu bei aptarnavimo mastu. Praktidkai visi rekreacijos
centrai veikia bendramiestiniame, o kai kurie — ir regiono bei nacionaliniu
lygmeniu. Vilniaus atveju formuojasi savitas rekreaciniy centry tinklas:
didziausi rekreaciniai centrai bei kompleksai iSsidéste vienoje asyje, palei
intensyvia Ozo gatve. Paradoksalu, bet visi Sie centrai yra savotiSkoje
visuomeninés paskirties ,saloje”, apribotoje intensyvaus eismo gatviy,
pramoniniy teritorijy, sodybinio uZstatymo kvartaly. Sis visuomeninés-
rekreacinés paskirties ruozas savo masteliu stipriai disonuoja su aplinkinémis
teritorijomis bei vertinga geomorfine Seskinés ozo §laity struktiira. Siy centry
funkcinis pobtdis sudaro vartotojiskos kultiros pramogy bei renginiy turinj,
kuris sugeria didZiuosius Zzmoniy srautus, veikdamas kaip savotiSkas filtras, ir tik
nedidelé dalis zmoniy ,,prasiskverbia“ j centre esancig jvairialypia polifunkcing
kultiiring terpe (36 a; b pav.).
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Vis délto, §i rekreaciniy centry asis tampa dominuojancia Mmiesto
urbanistingje struktiiroje, nepaisant to, jog triiksta minétus centrus jungiancios
rekreacinés terpés, aiskiai iSreikSty aktyvaus judéjimo trakty, jungianciy miesto
gyvenamasias teritorijas su Siais rekreacijos centrais. Biitina plétoti Sios
,rekreacinés salos® infrastruktiira, gerinti péséiyjy ir dviraéiy taky jungiamuma
bei juos jungian¢iy vieSyjy erdviy kompleksa, papildyti vartotojiskos pakraipos
rekreacinj turinj naujomis, kultGrinémis, pazintinémis rekreacinémis
funkcijomis. Tokiam intensyviam uZstatymui atsvara turéty tapti Seskinés ozo ir
Cedrono gamtinio draustinio plétojimas, Ozo pramogy parko teritorijos
vystymas ir plétimas.

Rekreaciniy kompleksuy raiSkos désningumai. Miesto rekreacinius
kompleksus formuoja zeldyny, erdviy ir tiriy kompozicija apibréztoje
teritorijoje. Kitaip tariant, Sios erdvinés rekreacinés struktiiros atitinka iSpléstg
parko funkcijg, jie formuojami kultiirinio krastovaizdzio aspektais. Dél savitos
gamtinés situacijos Vilniuje rekreaciniai kompleksai daznu atveju susiformave
natiraliai: gamtiSkoje aplinkoje atsiradusios rekreacinés funkcijos paskatina
kultiirinio krastovaizdzio formavimg. Sie dariniai miestui yra labai naudingi ir
reikalingi dél savo kompleksinés funkcings ir struktiriniy elementy sudéties.
Rekreaciniuose kompleksuose derinamos lauko ir vidaus rekreacinés funkcijos
papildo viena kitg, uztikrindamos tolygesnj lankytojy srauta, padeda spresti
sezoniSkumo klausimus. PavyzdZiui, Vilniaus Vingio parkas funkcionuoja kaip
rekreacinis kompleksas, nes jame yra tiiriniy rekreaciniy priklausiniy, kity
papildanciy funkcijy, todél §i rekreaciné teritorija yra patraukli visais mety
laikais. Rekreaciniy kompleksy pagrindu turéty biiti kuriami rajoniniai parkai,
derinantys savyje visas rekreacines funkcijas, reikalingas teritoriniy
bendruomeniy rekreaciniam poreikiui uztikrinti. Nustacius rekreaciniy funkcijy
stygiy konkrecioje miesto teritorijoje (pvz., senitinijoje) ir jvertinus demografing
padéti, ekonomines salygas, susisiekimo galimybes, iStyrus esama ir galima
teritorijos rekreacinj potenciala, galima sudaryti kuriamo rekreacinio komplekso
modelj, ] planavimo procesg jtraukiant ir vietos bendruomene. Rekreaciniuose
kompleksuose, esanCiuose periferinéje miesto zonoje, biitina uztikrinti
rekreacine pasiiila iStisus metus. Sj udavinj galima pasiekti derinant
specializuotos veiklos funkcijas su neformalios rekreacijos funkcijomis. Autoré,
iliustruodama §j principa, sudaré universalaus daugiafunkcio sporto komplekso
modelj, skirtag Naujosios Vilnios senitinijoje esan¢iam apleistam rajono Zeldynu
su futbolo stadionu prie Vilnelés upés atgaivinti. (37 pav.). Formuojant
gaivinamos teritorijos rekreacinj turinj, sudaryta komplekso programa, kurioje
numatyta sutvarkyti ir jrengti parka, sutvarkyti Vilnelés pakrantés ruoza
jrengiant ten maudykla, pliaza, tinklinio Zaidimo aiksteles, pritaikyti sportinéms
varzyboms esama futbolo stadiong, pastatatyti uzdarg futbolo maniezg su 25
metry plaukimo baseinu, sporto klubu ir keturiomis universaliomis lengvosios
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atletikos treniruociy salémis. Komplekse taip pat numatyta ir vaiky sporto
akademijos funkcija su bendrabuciu. Tokios programos rekreacinis kompleksas
bty naudojamas tiek vietos bendruomenés, tiek ir bendramiestiniu mastu.
Siame modelyje derintas vietos teritoriniy gyventojy kasdienés rekreacijos
poreikis bendramiestinés rekreacijos sistemos kontekste. Lauko rekreacinés
funkcijos papildo arba i$ dalies kompensuoja vidaus rekreacines funkcijas, o tai
svarbu dél sasajos su vietos gyventojy finansinémis galimybémis naudotis
mokamomis sporto komplekso paslaugomis. Specializuotos futbolo aikstyny
funkcijos pritraukty tikslinius lankytojus mégéjus, ypa¢ savaitgalio metu. Tuo
tarpu rekreacinio komplekso pritaikymas varzyboms biity aktualus ir
visuomeninio sporto organizatoriams, atsakingiems uz profesionalias varZzybas.
Sios galimybés numatymas uztikrinty komplekso priezitira ir ekonominj
atsiperkamumg, palankiai veikty gretimybése esanciy buvusiy pramonés
teritorijy konversijos procesa, nes urbanistinés dominantés sukiirimas uZztikrinty
padidéjusius lankytojy srautus, kuriems aptarnauti reikalingos jvairios funkcijos.

Spezializuotos
rekreacinés veiklos
lankytojai i$ miesto

37 pav. Daugiafunkcio futbolo aikstyny komplekso sklypo sutvarkymo
planas, Karkly g. Vilnius, aut. I. Urbonaite, P. Latakas, S. Garbauskaite,
2011 m.

Fig. 37. Site plan of multifuncional football complex, Karkly str. Vilnius,
aut. I. Urbonaité, P. Latakas, S. Garbauskaité, 2011

Rekreaciniy trakty désngingumai. Rekreaciniai traktai uZtikrina tvaraus
zmoniy rekreacinio mobilumo galimybes. Tai svarbi alternatyvaus judéjimo
formy uztikrinimo galimyb¢, kuri svarbi ne tik susisiekimo ry$iu prasme, bet ir
ekologiniu aspektu. Pirmajame ir antrajame disertacijos skyriuose placiai aptarta
gyventojy fizinio aktyvumo problema yra tiesiogiai susijusi su rekreaciniy trakty
(ne)buvimu mieste. Gyventojai didzigja laiko dalj praleidzia kelionése po
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miesta, o tranzitiniy erdviy transformavimas arba pritaikymas rekreacinéms
reikméms sukuria galimybe tg kelionés laikg iki darbo ar mokyklos iSnaudoti
judant dviraciu ar pés¢iomis. Vilniaus miesto dviraciy taky infrastrukttira kol kas
yra labai fragmentiska ir nepatenkina visy miestieCiy aktyvaus judéjimo
poreikiy.

®

...... Sporto centry sistema
=+ Renginiy ir pramoginiy
centry sistama
...... Laisvalaikio ir bireliy centry

sistema .
sy Pagrinding sporto, lalsvalal- i
kio if pramogy asis _:

. Pagrindiniai miesto rekreaciniy

funkcijy kompleksal

o Pagrindinial miesto rekreacinial
-, eldynai
! . Pagrindinés sezonings
" vandenvietés

Pagrindininé miesto kultdrings

rekreacijos santalka
Bl Miesto rekreacinial feldynai

Miesto Zaliefi masyval

38 pav. Vilniaus miesto tvarios rekreacinés sistemos rySiy modelis.
I. Urbonaité
Fig. 38. Systematic model of urban recreational system links. I. Urbonaité

Vilniaus Neries ir Vilnelés upiy sléniai yra svarbiausi ir vertingiausi
rekreaciniai iStekliai, esantys miesto vidinéje struktiiroje, taciau jie néra tinkamai
jjungti | bendra miesto sistema, taciau jy padétis mieste ir reljefo ypatumai
sudaro geras galimybes plétoti Sias mélynasias arterijas biitent rekreaciniy trakty
principu.
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Miesto regeneracija turi apimti visg miestg: tiek atkuriant sunykusius
Zeldynus, tiek ir kuriant naujus egzistuojanéiose gyvenamosiose teritorijose bei
vykdant apleisty teritorijy ir infrastruktiiros konversijas. Vilniaus atveju siiiloma
formuoti aktyvaus judéjimo zaliajj Zieda vidinéje miesto struktiiroje, stengiantis
maksimaliai vengti ydingos praktikos dviraéiy ir pés¢iyjy takus tiesiant palei
transporto traktus (38 pav.). Sis aktyvaus judéjimo rekreacinis Ziedas apjungia
intensyviai gyvenamas miesto dalis su centro rekreaciniu potencialu,
integruojant Karoliniskiy kraStovaizdzio draustinj, Neries krantines,Verkiy
rekreacinj kompleka bei Seskinés Oza ir Fabijoniskiy misko parka.

Abstrahuotas Vilniausesto rekreacinés sistemos plétojimo modelis apima
rekreacines terpes, kurios kuriamos urbanistiniuose branduoliuose; rekreacinius
kompleksus, iSnaudojant nustatytg rekreacinj potencialg; taip pat rekreacinius
centrus, papildant esama tinkla kultdiriniais ir aktyvuotais Zaliaisiais centrais. Si
sistema plétojama vandens rekreacinio potencialo kryptimis, skirtingus
rekreacinés sistemos struktiirinius elementus sujungiant rekreaciniais traktais (39

pav.).
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rekreaciniai traktai

39 pav. Vilniaus miesto rekreacijos sistemos plétojimo modelis.
I. Urbonaité
Fig. 39. Model of Vilnius recreational system development. I. Urbonaité
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3.2. Vilniaus miesto tvarios rekreacinés sistemos
modelial

Renkantis tinkamiausias posovietiniy miesty regeneracijos kryptis, svarbiausia
laikytis integruoto poziiirio, ne prieSinanc¢io ar skirstanCio prerogatyvas i
urbanisting ar krastovaizding, o sintezuojancio archtektlirinj, urbanistinj,
sociologinj, ekologinj, ekonominj ir krastovaizdinj poZitrius dél bendro tikslo —
iSlickamaja verte turinios aplinkos kurimo. Vertéty skirti tinkama démesj
miesto rekreacinio potencialui nustatyti ir didininti, rasti galimybiy vystyti
rekreacijos sistemg, uZtikrinant tolygy jos veikimg tiek miesto vidinéje
struktiiroje, tiek ir regioniniame kontekste. Miesto regeneracija turi apimti visg
miestg: tiek atkuriant sunykusius zeldynus, tiek ir kuriant naujus egzistuoanciose
gyvenamosiose teritorijose bei vykdant apleisty teritorijy ir infrastrukttiros
konversijas.

Nors rekreacinés erdvés pirminé paskirtis yra suteikti Zzmogui galimybe
atstatyti fizing bei dvasing savijautg, kitas svarbus Zzingsnis — kokybiSko
informacinio — sociokultiirinio turinio perdavimas tapusiai laisva nuo kasdieniy
itampy lankytojo samonei. Kaip atskleista pirmajame ir antrajame disertacijos
skyriuose, vieSyjy erdviy ideologizacija bei rekreacijos kultiros veikimas
politiniais motyvais buvo svarbus visuomenés valdymo jrankis visais laikais, o
Sios strategijos efektyvumg totalitarininéje priespaudoje buvusios valstybés
patyré savo kailiu. Siandien, susiduriant su bendra Lietuvos valstybés
geopolitinés ir visuomenés vystymosi idéjos krize, jos atspindj galima regéti
neaiskios paskirties miesto viesyjy erdviy kontekste.

Miesto rekreacinés sistemos plétojimo kryptis turéty apimti gyvenamyjy
teritorijy erdvinés struktiiros jveiksminimag, rekreaciniy ry8iy su kultariniu centru
iSvystymg, nukenksminant besiformuojancias vartotojiSkos rekreacijos santalkas
didziyjy prekybos kompleksy klasteriuose ir papildant juos kompensuojan¢iomis
rekreacinémis funkcijomis, taip pat aktyvuojant tarpines atviras erdves.

Miesto rekreacijos sistemos perspektyva — tvaraus miesto planavimo
iSraiSka, kai sprendziamos problemos visuose lygmenyse — taikomas sintezuotas
planavimas.

Vilniaus tvarios rekreacinés sistemos modeliavimo etapai turéty apimti
esamos situacijos analize, kurios metu nustatomas esamo rekreacinio potencialo
ir vieSyjy erdviy tinklas. Norint nustatyti galima rekreacinj potencialg ir
problemines vietas, reikia nustatyti kritinius urbanistinés struktiiros taskus —
apleisty teritorijy ar nefunkcionalias bendro naudojimo vietas, dykras. Kitas
tyrimo lygmuo turi apimti vietos socialing apklausg ir gyventojy rekreaciniy
poreikiy identifikavimg. Rekreaciné programa sudaroma taikant strateginio
planavimo kriterijus, o miesto rekreacinés sistemos projektavimas turéty tenkinti
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kokybinius rekreaciny funkcijy raiSkos reikalavimus. Tvarios rekreacijos
sistemos modelis Vilniaus mieste plétojamas remiantis suformuotais principais.

Jungiamumo principas. Vilniaus atveju nustatytas rekreaciniy trakty
poreikis, kuris sujungia funkcijas, gerina gyventojy rekreacinj mobiluma,
uztikrina lengvesnj pasiekiamumg. Pavyzdziui, biitina uZztikrinti rekreacinius
traktus, jungiancius gyvenamose teritorijose esan¢ias mokyklas, sporto klubus,
kulttrinius kompleksus nepertraukiamais arba minimaliai pertraukiamais
pésciyjy, rieduciy ir dviraCiy takais. Miesto erdvingje struktiiroje rekreacinj
mobilumg uZtikrinanc¢ios funkcijos (pasivaiks¢iojimo, bégiojimo, rieduéiy,
dviraciy takai, trasos) turéty biiti atskirtos nuo gatviy tinklo zeldiniy grupémis
siekiant iSvengti oro ir triukSmo tarSos, arba projektuojamos ,,neprisirisant“ prie
motorizuoto transporto infrastruktiiros. Rekreaciniy erdviy jungiamumo principg
uztikrina erdviy Zenklinimas, Zyméjimas, nuorodos, judéjimo trajektorijy aSyse
matomos vizualinés jungtys, erdvés kompozicinés dominantés: pastatai ar jy
grupés, kraStovaizdzio elementai. Jungiamumo principas gali buti naudojamas
skirtingiems judéjimo scenarijams kurti miesto vieSyjy erdviy tinkle,
priklausomai nuo judéjimo trasos teminés programos (40 pav.). Sis principas
gali buti taikomas tiek lokaliu, tiek ir rajoniniu, bendramiestiniu masteliu.
PavyzdZiui, meditatyvinés rekreacijos programa gali apimti erdves, skirtas
ramiam poilsiui, pasivaik§Ciojimams, o S§iai rekreacinei trasai taikyti
atsitraukimo, gamtiSkumo, erdviSkumo psichologinio paveikumo erdvines
charakteristikas. Meditatyvinés, dvasinés rekreacijos trasos turéty Dbiiti
atitrauktos nuo intensyvaus eismo gatviy, masiniy susibtirimo viety, triuk§mingy
pramogy zony. Tokiy bruozy turi piligriminio Kalvarijy kelio atkarpa Vilniuje,
taCiau joje reikéty Svelninti Verkiy gatvés eismo triuk§mo poveikj, iSplétoti taky
sistemg Neries pakrantés slényje. Aktyviy rekreaciniy veikly trasas reikéty
projektuoti atsizvelgiant j funkcines gretimybes — atitraukti Sias trasas nuo
gyvenamyjy namy. Taikant jungiamumo pincipg, reikéty Vilniaus Neries upés
rekreacinj potencialg sujungti su gretimai esanCiy gyvenamyjy teritorijy
rekreacinémis funkcijomis.

Daznai dideli infrastruktiiros objektai stokoja darnaus santykio su
urbanistine aplinka, pertraukia socialinius rySius ir trikdo Zmogiskojo mastelio
atvirg judéjima mieste, tokie objektai taip pat yra triukSmo ir tarsos Saltiniai, tad
ju keliama neigiama poveikj reikéty siekti Svelninti kraztovaizdzio pagrindu
pagristu planavimu. Pavyzdziui, Naujininky, Naujamies¢io, Naujosios Vilnios
teritorijose, kurias kerta geleZinkelio linija, biity galima pritaikyti neigiama
poveikj Svelninancias architektiirines priemones, sekant jau anksCiau aptartais
uzsienio pavyzdziais (Niujorke, ParyZiuje pritaikytos priemonés), ir uzdengti
atitinkamas gelezinkelio atkarpas zaliaisiais stogais. Taip buty sukurti
rekreaciniai traktai — Zaliosios jungtys su centrine miesto dalimi ir senamies¢iu.
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Sporto erdviy judéjimo trasa
Ekstremalaus sporto trasa
Meditatyviniy erdviy trasa
Misrios programos trasa

40 pav. Rekreaciniy erdviy jungiamumo principas pagal skirtingas
rekreacinés programos temas. I. Urbonaité
Fig. 40. Principle of recreational spaces connectivity according to different
recreational programme. I. Urbonaité

Rekreaciniy ry$iy perskirstymo principas. Sis principas uZtikrina
rekreacinio kriivio, kuris tenka rekreacinéms teritorijoms, paskirstyma
uztikrinant rekreacinio potencialo pasiekiamumo kokybe. Jj nusako rekreacinio
potencialo dydZio ir gyventojy rekreacinio mobilumo krypé¢iy santykis. Vilniaus
miesto atveju iSorinis rekreacijos potencialas yra labai didelis, bet zmoniy
pasiskirstymas rekreaciniy arealy atzvilgiu yra netolygus. Gamtiniai pleistai,
jsiterpe j Vilniaus urbanisting struktiirg, ilgina kelionés atkarpas, sukuria
natiiralius barjerus tarp skirtingy miesto daliy. Neries up¢ taip pat veikia ne kaip
miesto dalis jungianti rekreaciné funcija. D¢l mazo abiejy upés kranty jungCiy
skai¢iaus, yra apsunkintas pakranéiy rekreacinio potencialo naudojimas. Siuo
atveju reikéty planuoti naujas pésCiyjy jungtis per upe¢, jungiant intensyvaus
gyventojy tankumo teritorijas su rekreaciniais iStekliais abiejy upés kranty
atzvilgiu.

ISoriniy rekreacijos rySiy su priemies¢io ir uzmies¢io zonomis uZtikrinimas
ir subalansavimas turi remtis pagrindiniy esamy turistiniy trasy plétojimu ir
naujy rekreacijos krypciy atvérimu pagristomis kryptimis. Vilniaus miesto
atveju, stiprinant rekreacinius rySius pietinéje miesto dalyje, aktyvuojant Vokés
sléniy teritorija (jtraukiant Traky Vokés dvaro rekreacinj kompleksa) biity
subalansuoti sezoniniai lankytojy srautai ir tolygiau iSnaudojamos iki $iol mazai
lankomos rekreacijos teritorijos, taip pat mazéty lankytojy srautai per didelés
lankytojy sankaupos Verkiy ir Rie$és vandenvieciy teritorijose.
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Tuo pat biidu sitloma jveiksminti miesto rytinéje dalyje esanciy ezeréliy
virting, Pavilniy regioniniame parke esancius piliakalnius ir kitas miesto
teritorijas (41 pav.). Aktyvaus judéjimo traktus sifiloma formuoti jungiant
gyvenamgsias teritorijas su rekreaciniy zeldynu ziedu, prapleciant daugumos
miestie¢iy naudojamas Vingio parko, Neries pakrantés erdves ties Baltuoju tiltu.
Pastarosios populiarumas liudija, jog upés aktyvavimo perspektyva yra labai
pozityvi.

—»  Esamos rekreacinés kryptys
----- »  Sitilomos rekreacinés kryptys
Esami kasdienés rekreacijos
Zeldynai

Esami savaitgalio rekreacijos
Zeldynai

Sitilomi kasdienés rekreacijos
zeldynai

Sitilomi savaitgalio rekreacijos
Zeldynai

41 pav. Vilniaus rekreaciniy krypciy perskirstymo modelis. I. Urbonaité
Fig. 41. Model of allocating recreational routes in Vilnius. I. Urbonaité

Kokybiniy ir strateginiu kompozicijos Kkriteriju principas. Planuojant
miesto rekreacijos sistema, turi biti taikoma kokybiniy ir strateginio planavimo
kriterijy sistema. Kokybiniai Kkriterijai iliustruoja specialias fizines-erdvines
salygas, o strateginio planavimo Kkriterijai nusako planavimo principus
(17 lentelé, F priedas). Miesto rekreacinés erdvés architektiirg reikty suvokti
kaip pojuciy architektiirg, kurios sukeltas psichologinis rekreacinio reiskinio
atspindys sukelia teigiamus jutiminius jspudzius.
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15 lentelé. Kokybiniy ir strateginiy kriterijy taikymas formuojant rekreacijos erdves. .

Urbonaité

Table 15. Qualitative and strategic planning criterias of recreational spaces. 1. Urbonaité

Lygmuo Strateginiai kriterijai Kokybiniai kriterijai
Pasiekiamumas | Planavimas Raiskos forma Dizainas
Lokalus Zeldynas, rezervinai susitikimo nepertraukiamas,
mastelis pasiekiams sklypai vietos/ taskai; vaizdingas
300 m (5 min) | galimam landSaftas;
spinduliu; erdves mazos nisos, iSreikstos erdvés
rekreaciné aktyvavimui; e mndes ribos;
jungtis/ 10 proc. atsitraukti ir vizualinés jungtys,
sankryZa aktyvios stebéti; vizualiai
mankstos veiklos, priartinan¢ios
aikstelés, ZUSIé uslos su ap#valgos vietos, kelionés tiksla;
200 m el leidZiantios priklausomybés tam
pasiekiamumo tez:s'm{ﬁfl o | geretis tikrai vietai/ miesto
Bl tydziu: miestovaizdziu, | daliai iSrySkinimas
zaidimai/ ' land3aftu: (naudojant tam tikra
manksta, daugiafunkce ' medZiagas,
pasiekiami per | teritorija; 5 . simbolius ir
3-5 min (iki automobiliy mazos erdves, Zenklus), rekreaciniy
300 m stovéjimo viety skirtos . erdviy matomumas,
spindulio) nuo | iskélimas/ neformaliai kuris gerinimamas
namy skvero ar | konversija | veiklai; vietos dizaino ir
aiksteles tam tikras daugiafunkcés charakterio
pavidalu; poilsio veiklas | erdvés, kuriose sprendiniais;
tiesios prie pastato; galima uisi_im_ti
trajektorijos, funkcijy ir daugiau nei viena
jungiancios uzstatymo Ial_svalalklo
kasdieniy tankumas; veikla;
poreikiy veikly park_as ar I_(iemas,
funkcijas; isskaidymas ir | & Kita Zalia
Rajonas | zony jungtys paskirstymas erdve, kurioje
tarp namy, didesnéje galimas fizinis
susietos erdvéje; aktyvumas;
jvairiam trijy dimensijy medi‘.[at.yvinés,.
judéjimui planavimas/ terapines f:rdves
skirtu taku; jvairiy erdviniy | Mankstaiir
seldynai, fyein ramiam poilsiui;
15 min sprendiniai;
atstumu;




118 3. TVARIOS VILNIAUS MIESTO REKREACINES SISTEMOS FORMAVIMAS
15 lentelés tesinys
Continuation of Table 15
parkai, apsvietimo
pakrantés ar sprendiniai,
mazy parky leidZiantys naudotis
Miest anklavai; daeiafunkct Kreacini vieSosiomis
iestas ; . augiafunkcé rekreacinis erdvemis ir tamsiu
MlefStIg erdvgbo veikly centras, skirtas paras metu:
pastekiama programa, tam tikrai lankst d,' .
me.’tr;‘ " kombinuojant | veiklai: ankstaus hliai(rl?
SE!E u "!'I . rekreacing specialiosios ma;opgr;: lke Lura
S 'k? POIISIUL, 1 finkeija su dimensijos, ar dauglatunkery
:gtestig::s kitomis medZiagiSkumas; Eg‘grpscl)gicija
kokybeés (komercinemis, | fasado/ stogo leidzianti objekt/
sprendiniai; VISUOMERIIEME | plokstumy erdve panaudoti
rviiai tar sirpan.). pritaikymas jvairiais budais;
sisijusiqp ak;ywoms pastaty sprendiniai
miesto erdviy; veikloms; skirti Zmogaus ’
L. ' neformalios 5 P o
& i ° masteliui/akiy lygiui
r¥5|q| Slvj. min. veiklos; (pvz.. pastatoq Ve
s skveras, parko | priciga, prieangis,
erdvémis erdve, kiemo cokoliniai aukstai,
' eFdYe ale kt.; erkeriai, konsolés,
aLliste.le_, skirta jtraukti pasazai);
aktyviai iy L
eks)p,J\;esi jai: jvairiis patekimo j
. " rekreacine erdve
daugiafunkciai bidai:
(bendr_uon?el_liq) atviras, kvieciantis
centrai, skirti charakteris
sociokultirinéms | |eidsiantis suvokti
Lelk(ljnen}s, . erdving jvairove;
endravimui, . o
VaiTiomS kintancios altitudés
iaisvalaikio sprendiniai, kurie
vl e suskaido erdve,
o ,k . jvairina patirtj;
pavesme, ur1 oy .
skirta pasislépti pavirsiy grafika, kuri

nuo lietaus ar
saulés bei kurioje
galima uzsiimti
jvairia
laisvalaikio
veikla.

leidzia implikuoti
nauja elgsena,
sukurti sportui
pritaikyta erdve
(dimensijy
Zyméjimai ir pan.);
antriniy zaliavy
naudojimas dizaino
sprendiniuose,
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Tolygumo principas. Miesto rekreaciné sistema turi aptarnauti jvairaus
amziaus, socialinés padéties, skirtingy poreikiy gyventojus. Atitinkamai turi baiti
i8déstytos ir rekreacinés funkcijos, atsizvelgiant j gyventojy tankumg tam tikroje
teritorijoje; Vilniaus miesto atveju — tolyguma

Biitina papildyti esamas rekreacijos erdves naujomis ir aktualiomis
rekreacinémis funkcijomis, jvairesnémis krastoviazdzio raiSkos priemonémis,
nes, remiantis atliktais disertacijoje apradytos apklausos tyrimais, miestie¢iams
tai daro vieng didziausiy jtaky, motyvuojanciy lankytis rekreacinése erdvése.
Respondentai siiilo tvarkyti jau esamas poilsio zonas, papildyti jas jvairesnémis
rekreacinémis funkcijomis bei jrenginiais. Labiausiai gyventojai pasigenda vaiky
zaidimy aikSteliy, sporto jrenginiy, dviraciy taky ir gélyny.

Tvarios miesto rekreacijos sistemos poziiiriu efekyvus mokykly erdvés bei
sportinés infrastrukttiros naudojimas ir bendruomenés rekreaciniams poreikiams
tenkinti yra praktikuojamas ir skatinamas jvairiose Salyse. Tinkamai suvaldzius
priezitros ir finansavimo mechanizma (praplétus suvokima, jog mokymo jstaiga
su savo aplinka veikia ir kaip universalus bendruomenés centras), toks modelis
turéty perspektyvy. Atsizvelgiant j pateiktas rekreacinio potencialo ir poreikio
raidos Vilniaus mieste tendencijas, galimybes bei problematika, vertéty
pagalvoti apie bendruomeninio rekreacinio modulio diegimg gyvenamyjy
teritorijy struktiiroje. Tai galéty buti nesudétingy konstrukcijy moduliniai
kilnojami vienetai, kuriy funkcinj turinj biity galima pritaikyti pagal vietos
gyventojy poreikius. Tirio mobilumas leisty eksperimentuoti ir reaguoti j
besikei¢ian¢ius gyventojy poreikius.

Ivairovés principas. Siuolaikinéje visuomenéje rekreacijos formos yra
labai dinamiskos ir kintancios, todél jy tipologizacija yra gan sudétinga. Ryskéja
neformaliy fizinio aktyvumo formy tendencija, 0 vienafunkciy rekreaciniy
erdviy paklausa mazta. D¢l to svarbiau yra kurti tokig rekreacinés aplinkos
erdving struktiirg, kuri buty kuo lankstesné ir galéty labiau apimti jvairias
laisvlaikio veiklos formas, tenkinancias skirtingas socialines grupes.

Siekiant jpratinti zmones buti fiziskai aktyvesnius, reikia sukurti tam
tinkamas, patrauklias erdves, sudaryti salygas jvairioms neformalios rekreacijos
formoms, kurios nereikalauja specialiy jrenginiy; jos gali vykti praktiSkai visose
miesto erdvése: bégiojimas, vazinéjimasis rieduciais, parktras, dviraciai,
akrobatika, SiaurieSikas vaiks$Ciojimas, gatvés Sokiai, gatvés Zaidimai ir pan.
Rekreacinés erdvés dizainas turéty kurti jvairialype, daugiasluoksne rekreacine
platforma.

Rekreaciniy funkcijuy raiSkos valdymo principas. Rekreacijos procesui
labai didele jtaka daro jos institucinio valdymo mechanizmas. Siuo metu néra
vieningos sistemos, kuruojancios rekreacijos formavimo mieste sektoriy, kuris
sujungty planavimo, sociologinius, ekologinius, sveikatos barus. Reikéty labiau
jtraukti teritorines bendruomenes | rekreacinés sistemos kiirimo procesa.
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Reikalinga aiski valstybiné politika, kuri duoty gaires miesty savivaldybéms
organizuoti vieSyjy, rekreaciniy erdviy formavimg. Senitnijy lygmeniu
(mikrorajonuose) taip pat turéty veikti rekreacines funkcijas ir Zmoniy poreikius
fiksuojantis aktyvas. Turéty buti skatinama teritoriniy bendruomeniy iniciatyva
kurti savo vietos tapatuma per vieSyjy rekreaciniy erdviy sistema.

Koordinuoto rekreacinés miesto sistemos planavimo rekomendacijos:

- miesto vidaus rekreacinio potencialo jungiamumas su miesto iSorés

rekreaciniu potencialu;

-  pésciyjy ir dviraciy taky tinkliSkumas;

- funkcinis suderinamumas;

- kompetencijy ir veiksmy institucinis derininimas, kai perZengiamos

administracinés miesto teritorijy ribos.

Terpés principas. Ryskiy rekreaciniy ir tapatumo bruozy turinéios
rekreacinés terpés plétojimas, sukuriamas gyvenamyjy teritorijy vidaus
struktiiroje, leidzia kurti gyvybinga miesto aplinka.

IStyrus Vilniaus miesto rekreaciniy funkcijy erdvines savybes, terpiy
kompozicinius ypatumus ir jy patrauklumo lankytojams motyvus, sudaryta
rekreacinés terpés erdviy formavimo charakteristiné matrica (42 pav.).

Psichologinés-emocinés charakteristikos, kurios buvo aptartos ir apibréztos
ankstesniuose disertacijos skyriuose, susietos su tam tikra kompozicine vieSyjy
erdviy raiska, kuri nustatyta Vilniaus centro rekreaciniy terpiy raiskos analizés
pagrindu. Sugretinus pagrindines rekreaciniy veikly grupes su Siomis
charakteristikomis, jos diferencijuojamos pagal svarbg ir aktualumg konkreéiai
rekreacinei veiklai (labai svarbi/privaloma, pageidautina/rekomenduojama,
papildoma/privaloma). Pateiktame paveiksle matyti, kad kai kurios
psichologinés savijautos dimenisijos yra svarbesnés, pavyzdZziui: saugumas,
socialumas, erdvinis nepertraukiamumas (galimyb¢ lengvai orientuotis erdvéje).

Kitais atvejais prioritetas turéty buti skiriamas specifinei rekreacinei
aplinkai sukurti, pavyzdziui, aktyviam poilsiui skirtose erdvése landSafto
sprendiniai, pavirSiy dangos, formomis kuriama nuotaika turéty biti tinkama
kuo jvairesniam erdvés panaudojimui (jvairios neformalaus sporto formos,
rampos, speciali sportiné danga, Zaidybinis pavirS§iy zyméjimas, tinkantis
jvairiems gatvés ar lauko zaidimams, borteliai ir pan.). Ir atvir§¢iai, pasyvaus
poilsio, meditatyvinése erdvése svarbu sudaryti salygas atsitraukti, grozétis
aplinka. Tai ypa¢ svarbu intensyviuose miestuose, kur zmonés patiria daug
streso.

Disertacijos autoré laikosi nuomonés, jog, atkreipiant démesj j skirtingos
nuotaikos ir charakterio kurimg rekreacinése erdvése, gilinant Zinias
projektuojamos aplinkos daromos psichologinés jtakos srityje, biity galima
iSventi formaliy ir Sablonisky dizaino sprendiniy.
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3.3. Tvarios miesto rekreacinés sistemos raidos
perspektyvos

Rekreacinio turinio formavimo strategija. SitGlomi Vilniaus miesto
rekreacijos sistemos vysytmo scenarijai sukurti remiantis geryjy uZsienio
pavyzdziy analize, autorés atliktais rekreaciniy funkcijy pasiskirstymo, jy
raiSkos biidy analizés, miestieCiy rekreaciniy poreikiy nustatymo,
eksperimentiniy tyrimy metodais ir jy iSvadomis.

Vienas 1§ galimy scenarijy yra konvertuotinose teritorijose taikyti
rekreacinio turinio formavimo strategija. Joje turéty biiti derinamos minkstosios
ir kietosios priemonés, kurios laiko juostoje virsty trumpalaikiy ir ilgalaikiy
sprendimy kompleksu. MinkStosioms priemonéms  priskirtos laikinos
rekreacinés funkcijos, kultliriniai rekreacinio pobtdZio renginiai, jvairios
bendruomeniy jtraukimo j vietos gaivinimo procesg akcijos, talkos ir pan.
Kietosioms priemonéms priskirtas rekreacinés aplinkos planavimo ir laipsnisko
diegimo procesas. Vertéty pazyméti, kad Sis scenarijus turéty buti taikomas ne
tik tais atvejais, kai konvertuojamy teritorijy paskirtis kei¢iama j rekreacing, bet
ir kitais, kai uzterStos buvusios pramonés teritorijy paskirtis kei¢iama i
gyvenamgjg ar miSrigpaskirtj. Tokiu atveju, derinant rekreacinio turinio
formavimo strategija su kintanCio rekreacinio kraStovaizdzio priemonémis,
palaipsniui keiCiama vietos estetiné¢ ir ekologiné aplinka, sukuriami traukos
ry$iai ir palanki investiciné aplinka. Rekreacinio turinio formavimo strategija
turéty biiti taikoma ir naujai jsisavinamoms miesto teritorijoms.

Rekreacinés funkcijos ir jy formy raiSka parenkama atsizvelgiant j
teritorijos funkcines gretimybes bei planuojama nauja teritorijos naudojimo
pobudj. Formuojamas rekreacinis turinys turéty tapti stimulu plétoti pasirinktas
teritorijas. Jei konvertuojama teritorija nutolusi nuo gyvenamyjy rajony, néra
tinkamai iSvystyta infrastruktiira, reikia diegti stiprius traukos rySius kuriancias
rekreacines funkcijas: teminius parkus (susijusius su vietos iSskirtinumu,
edukacinés ar pramoginés pakraipos), specializuotus rekreacinius kompleksus
(pvz., tam tikry sporto Saky), paviljony ar renginiy, festivaliy vietas ir pan.
Konvertuojamose teritorijose, kurios jsiterpusios tarp gyvenamuyjy teritorijy,
pirmiausia reikia jvertinti vietos gyventojy rekreacinj poreikj ir nustatyti esamos
rekreacijos sistemos spragas. Didziausiag démesj reikéty skirti rekreaciniy
zeldyny formavimui, vaiky zaidimo aiksteléms (vaiky zZaidimy parkui), lauko
treniruokliams ir pan. Taip pat svarbu numatyti vieta lokaliam sporto klubui,
laisvalaikio uzsiémimy funkcijoms.

Reikéty vengti triukSmingy rekreaciniy funkcijy, ar ty, kuriy naudojimas yra
sezoninis. Siuo atveju turéty biiti kuriama rekreaciné terpé, skirta spontaniskam
poilsiui ir jvairiy socialiniy grupiy bendravimui. Vystant tokias teritorijas, ypac
svarbu jtraukti gretimas teritorines bendruomenes j gaivinimo procesg. Tokio
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pobiidzio teritorijos turi didelj potencialg stiprinti vietos charakterj, kait
meninémis priemonémis Kuriami tapatumo bruozai; taip pat tapti rajono
jvairiafunkciu centru.

Masinés statybos gyvenamuyju rajonuy gaivinimo strategija.
Nusidévéjusiems masinés gyvenamosios statybos rajonams gaivinti sitiloma
taikyti lokaliy erdviy jungiamumo scenarijus pagal skirtingas rekreaciniy veikly
programas. Siy erdviy kompoziciniai principai turéty remtis charakteringos
vietos dvasios kiirimu, erdvés zenklinimo ir reljefiniy pavir§iy dizaino priemoniy
taikymu.

Pamazu nykstant uzmies¢io sody struktiirai, kyla poreikis kompensuoti Sig
rekreacing funkcija miesto vidingje strukturoje, efektyviau iSnaudojant vietinius
rekreacijos Zeldynus, kiemus, sutapdinty stogy plokstumas.

Biitina atkreipti démesj ne tik j naujai formuojamy teritorijy rekreacinj
potencialg, bet ir sudaryti teisines prielaidas esamoms gyvenamosioms
teritorijoms atgaivinti. Biisty renovacijos programos turéty apimti Sias
problemas ir padéti spresti gyvenamosios aplinkos kokybés gerinimo klausimus
kompleksiskai.

Miesto vieSuju erdviy efektyvaus naudojimo strategija. VieSosios erdvés
ne tik informuoja, bet ir formuoja. Miesto tapatumo suvokimas, erdvés
jprasminimo pozitrio dichotomija, pasireiskai tada, kai disonuojama tarp noro
pagerbti turtinga, vertinga, daZnai ir skaudzig istoring miesto atmintj ir
SiuolaikiSsky, miestg transformuojanciy, tendencijy. Taigi, biitina rasti tokig
mening jprasminimo formga, kuri biity aktuali regimojoje ateityje, bet taip pat
i8laikyty pagarby dékinguma visiems istoriniams miesto sluoksniams.

Istorinio centro teritorijose sitiloma taikyti kompensacinius urbanistiniy
vieSyjy erdviy dalijimosi modelius taikant laikinas rekreacines funkcijas,
diegiant misrios rereacinés funkcijos programas urbanistinése erdvése.
Socialiniy procesy vieSojoje erdvéje stebéjimo metodas leidzia uzfiksuoti
neformalyjj rekreacinj turinj, kurj implikuoja patys zmonés. Tokiu budu galima
nustatyti besiformuojancius ar jau tradicija tapusius Zmoniy elgsenos modelius,
0 rekreacinio turinio simuliacijos metoda sitiloma taikyti siekiant patikrinti
planuojamg rekreacinio turinio programg tam tikroje teritorijoje, jtraukiant
teritorines bendruomenes j planavimo process.

Miesto vieSosios erdves turi biti skirtos ne eksponavimui, bet naudojimui,
iSgryninto dekoratyvumo elementai turi biiti derinami su funkciniu rekreaciniu
turiniu, pastarajam teikiant prioriteting reikSme. Pavyzdziui, reprezentatyvumo
aspektas miesto centro vieSosiose erdvése yra visuotinai laikomas miesto
jvaizdzio formavimo biitinybe. Vilniaus senamiescio aikStéms biidingos grieztos
kompozicinés linijos, kieti pavirS$iai, kurie kuria distancijos, nusavintos erdveés
ispudj. Tacdiau nauju miestiSkos kultliros bruozu tampanti renatiiralizacijos
tendencija pasireiSkia neformaliy, netgi partizaniniy socialiniy veikly formomis
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miesto vieSosiose erdvése. Pavyzdziui, arSus visuomenés pasiprieSinimas
siillomiems Vilniaus Lukiskiy aik$tés pertvarkymo projektams pasireiskia
jvairiy laikiny rekreaciniy funkcijy formomis, kuriomis bandoma iSsaugoti
laisvalaikio pievos jvaizdj (mankstos, piknikai, meninés instaliacijos,
performansai ir pan.). Buvusios Reformaty kapinés yra tapusios neoficialia
jaunimo susitikimo vieta, o laiptuoti erdvés kompoziciniai elementai
iSnaudojami kaip amfiteatras, parkiiro pasirodymy vieta. Katedros aikstés
grindinio sprendinj ir scenos jvaizdj iSnaudoja ekstremalaus sporto meégéjai,
gatvés Sokiy menininkai. Sie procesai gal ir kelia socialiniy priestaravimy, taciau
liudija vieSosios erdvés gyvybingumg — visuomenés nariai patys kuria
rekreacing, kulttiring vietos verte.

Visuomenés nariy neformalias rekreacines veiklas vieSosiose erdvése
stipriai veikia supancios funkcinés gretimybés, Zeldiniy kiekis ir erdvés dydis:
kuo mazesné erdve, tuo erdve formuojanciy struktiiry funkcijos labiau veikia tos
erdvés naudojimo modelj. Pavyzdziui, Vilniaus Rotu$és aikSt¢ supancios
prestizinés parduotuvés aiksStei suteikia reprezentacinés erdvés atspalvj, kieto
dizaino sprendiniai padidina oficialumo jsptdj, todél savaiminés, spontaniSkos
rekreacinés veiklos formos S$ioje erdvéje yra pasyvios palyginti su kitomis
Vilniaus centro aik§témis. Tokiu atveju rekreacinis aik$tés turinys formuojamas
organizuotomis rekreacinémis formomis: mugémis, koncertais, renginiais.

Vilniaus miesto pavyzdziu uzfiksuotas labai menkas naujy aiksc¢iy ir skvery
(ne)formavimo mastas, o pasirenkamos raiskos formos yra neefektyvios,
formalios ir fiktyvios, todél Cia pateikiami kaip blogos patirties pavyzdziai,
kurios reikéty vengti taikant vieSyjy erdviy formavimo strategija. 2010 m.
iformintas Joensu vardo skveras, esantis Vilniaus Karoliniskiy mikrorajone, ties
L. Asanavidiiités ir Sausio 13-osios gatviy sankirta. Si erdvé nuo gyvenamuyjy
namy grupiy atkirsta intensyvaus eismo gatviy, jos erdviné struktiira nulemta
gatviy tinklo, o ne planingo rekreacinés erdvés formavimo proceso. Nors
naujame ,skvere“ yra rekreacinei erdvei budingy elementy (Suomijos
menininkés skulptira ,Karelijos geguté”, Zeldiniy grupé), kol kas jos
egzistavimas yra formalus ir neefektyvus (43 pav.). Siekiant pagerinti situacija,
reikéty iSspresti patekimo | S§ig rekreacing erdve biuidus taikant erdviy
jungiamumo principus (turint omenyje gretimai esantj Televizijos boksto erdvinj
kompleksa).

Vilniaus miesto pavyzdziu uzfiksuotas labai menkas naujy aiksc¢iy ir skvery
(ne)formavimo mastas, o pasirenkamos raiskos formos yra neefektyvios,
formalios ir fiktyvios, todél Cia pateikiami kaip blogos patirties pavyzdziai,
kurios reikéty vengti taikant vieSyjy erdviy formavimo strategija.
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43 pav. Imitacinés rekreacinés erdvés pavyzdys. Joensu skveras,
Karoliniskiy senitinija, aerofotografiné nuotrauka
Fig. 43. Imitation of recreational space, Joensu square, Krolini§kés district,
Vilnius, orthophoto

2010 m. jformintas Joensu vardo skveras, esantis Vilniaus Karoliniskiy
nuo gyvenamyjy namy grupiy atkirsta intensyvaus eismo gatviy, jos erdviné
struktiira nulemta gatviy tinklo, o ne planingo rekreacinés erdvés formavimo
proceso. Nors naujame ,skvere® yra rekreacinei erdvei budingy elementy
(Suomijos menininkés skulptira , Karelijos geguté®, zeldiniy grupé), kol kas jos
egzistavimas yra formalus ir neefektyvus (43 pav.). Siekiant pagerinti situacija,
reikéty iSspresti patekimo | S§ig rekreacing erdve biuidus taikant erdviy
jungiamumo principus (turint omenyje gretimai esantj Televizijos boksto erdvinj
kompleksa). Kitas pavyzdys yra VirSuliskiy seniiinijoje esanti Sacharovo aiksté,
kurios didzigja dalj iS tikryjy sudaro automobiliy stovéjimo aikstelé, o likusig —
nesuformuoti Zali plotai (44 pav.). Si teritorija neturi aikstei budingy bruozy,
triksta erdvés formanty. Ateityje S$iai teritorijai reikéty taikyti kokybinius
dizaino kriterijus kuriant rajoninio lgymens rekreacing erdve, laikantis tapatumo,
jvairoveés ir jungiamumo principy.

44 pav. A. Sacharovo aiksté, VirSuliskiy seniinija, Vilnius, aerofotografiné
nuotrauka
Fig. 44. A. Sacharov square, Viruliskeés district, Vilnius, ortho photo
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Sitilomas miesto rekreacinés sistemos kokybiniy ir strateginio planavimo
parametry testavimo metodinis klausimynas, skirtas fizinio aktyvumo rekreacijai
plétoti. (16 lentelé). Jis gali biiti naudojamas tiek planuojant naujy rekreaciniy
funkcijy diegima, tiek ir vertinant esamg rekreaciniy funkcijy, jy raiSkos bikle.
Tolesniuose tyrimuose reikéty iSplétoti vertinimo skale, tadiau Siame darbe
apsiribojama tuo, jog, kiekvienu aspektu ir pjaviu teigiami atsakymai turéty
sudaryti daugiau nei 50 proc. Pateikti klausimai yra atkreipiamojo pobudzio, ir
maksimalus kiekvieno punkto jgyvendinimas uZztikrina kokyiSka miesto
rekreacing aplinka. VieSyjy miesto erdviy pritaikymas fiziniam aktyvumui yra
labai svarbi visuomenés sveikatos profilaktiné sglyga. Kuriama aktyvi
rekreaciné terpé, apimanti kasdienés veiklos funkcijas (rySius tarp juy),
neformalios rekreacijos funkcijas ir specializuotos rekreacijos centrus.
Pagrindinis démesys skiriamas tinkamam pasiekiamumui, patrauklumui ir

rekreaciniy funkcijy aktualumui uZtikrinti.

16 lentelé. Sitlomas miesto rekreacinés sistemos kokybiniy ir strateginio planavimo
parametry testavimo metodinis klausimynas fizinio aktyvumo rekreacijai plétoti.

I. Urbonaité

Table 16. Proposed methodical questionnair for testing qualitative and strategic planning
parameters for active recreation development. 1. Urbonaité

Kasdieniy veiklos funcijy
jungtys aktyviais
rekreaciniais traktais

Neformaliosios veiklos ir
bendrojo poilsio funkcijos
(NVBP)

Specializuotos formaliojo
sporto ir aktyvaus
laisvalaikio funkcijos
(SSAL)

Kasdienés veiklos
funkcijos — tokios vietos ir
objektai, kuriuose zmoneés
praleidZia daugiausiai
laiko ir tenkina savo
svarbiausius poreikius:
mokyklos, darzeliai,
darbas, parduotuvés,
namai ir bendruomeneés
susiblirimo vietos.
Svarbiausia —atstumai tarp
Jju, kurie turi buti sauggs,
patogis ir kiek jmanoma
trumpesni, pirmenybe
teikiant vaiksciojimui
pésciomis, bégiojimui,
dviradiams ir pan.
(jungtys).

Neformaliosios veiklos ir
bendrojo poilsio funkcijos —
sporto ir kiti fizinio
aktyvumo objektai bei
erdves, kuriomis galima
pasinaudoti spontaniskai,
pavyzdZiui, vaiky Zaidimo
aikstelés, daugiafunkcés
(sportiniy) zaidimy erdvés,
poilsio zonos prie namy,
miesto darZai ir sodai,
parkai, kitos neformalios
zaliosios erdvés, naturaliis
kraStovaizdziai,
visuomeninés bendro
naudojimo erdvés (kvartalo
mastelis).

Formaliojo sporto ir
laisvalaikio funkcijos —
sporto ir laisvalaikio,
pramogy centrai (rajoniniai,
bendramiestiniali,
nacionaliniai), kuriuose
fizininis aktyvumas yra
pagrindiné veikla. Tai
plaukimo baseinai,
aikStynai, manieZzai, skirti
komandiniam sportui,
atletikai, uzmiescio ir
vandens sportinei veiklai.
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16 lentelés tesinys
Continuation of Table 16

Pasiekiamumas (PAS)

PAS 1

Ar numatytas kasdienio
naudojimo paslaugy
pasiekiamumas jvairiomis
mobilumo priemonémis,
pabréziant pésciyjy ir
dviraciy takus?

PAS 9

Ar neformaliosios veiklos
(sporto) ir bendrojo poilsio
funkcijos iSdéstytos:

a) integruotai miesto
vie$yjy erdviy tinkle?

b) Salia aktyvaus judéjimo
pésciyjy ir dviraciy
marSruty, jungianciy
kasdienés veiklos funkcijas?
c) integruojant jas |
vystomus projektus
gretimybése bei uZtikrinant
Jjy priezitra/administravimg?

PAS 15

Ar formaliojo sporto ir
aktyvaus laisvalaikio funkcijy
dizainas bei iSplanavimas
teikia prioritetg péstiesiems,
dviratininkams ir vieSajam
transportui:

a) yra tiesioginis ir patrauklus
priéjimas péstiesiems bei
saugios peréjos?

b) yra vieSojo transporto
stotelés?

C) yra gerai suprojektuotos ir
patogiai i§déstytos dviraciy
saugyklos?

d) yra kontruoliuojamas
automobiliy statymas?

PAS 2

Ar dizaino sprendimas
igalina patogiausia,
tiesiausig ir saugiausia
marsrutg tarp visy
kasdienio naudojimo
paslaugy (tiek
planuojamojoje
teritorijoje, tiek ir rySyje
su gretimybémis)?

PAS 10

Ar NVBP funkcijos
i8déstytos patogiu ir
pésciomis jveikiamu
atstumu nuo gyvenamuyjy
namy ir yra saugiai, tiesiai
pasiekiamos, gerai matomos
(vizualiniai rySiai)?

PAS 16

Ar sporto ir laisvalaikio
funkcijos tenkina jvairius
bendruomenés socialiniy
grupiy poreikius? Ar
konsultuojamasi/ jtraukiama j
projektavimo procesg visos
suinteresuotos 3alys?

PAS 3

Ar kasdienio naudojimo
paslaugos yra sugrupuotos
taip, kad biity galima
uztikrinti susietus
tikslinius marSrutus?

PAS 11

Ar NVBP funkcijos
grupuojamos su:

a) formaliojo sporto ir
aktyvaus laisvalaikio
funkcijomis, formuojant
sporto Kklasterius?

b) kitomis bendruomenés
reikmémiy funkcijomis?

PAS 17

Ar SSAL funkcijos
sugrupuotos su kitomis:

a) sporto ir laisvalaikio
funkcijomis ir formuojamas
sporto Klasteris, klubas ar
kompleksas?

b) kasdienio naudojimo
funkcijomis bei
bendruomenés centrais?
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16 lentelés tesinys
Continuation of Table 16
PAS 4 PAS 12 PAS 18
Ar atstumas tarp Ar vaiky zaidimo erdveés yra | Ar Zaidybinés aikS$tés tinkamai
gyvenamyjy namy ir efektyviai integruotos j integruotos platesniame

kasdienés veiklos funkcijy
yra patogus ir jveikiamas
péséiomis? Ar yra patogiai
pasiekiamos vieSojo
transporto stotelés?

gatviy tinkla bei vieSyjy
erdviy sistemg sekant
geriausios praktikos
pavyzdZiais?

miesto kraStovaizdiniame
kontekste?

PAS 5

Ar planuojamai aktyvaus
judéjimo trasai teikiama
pirmenybé prie§
automobiliy transporta?
Ar tas mardrutas yra
tiesesnis ir greitesnis? Ar
maksimaliai iSvengiama
oro tarSos?

PAS 13

Ar NVBP funkcijos veikia
nuolat ir ar prisitaiko prie
sezoningés klimato kaitos?

PAS 19

Ar jvertintas specializuotos
funkcijos gyvybingumas,
ilgalaikio administravimo bei
priezitiros modeliai, triukSmo
ir Sviesos tarSa, privaziavimai,
tinkama vandens surinkimo
bei drékinimo sistema?

PAS 6

Ar planuojamuose
aktyvaus judéjimo trasose
numatyti vieSieji tualetai,
geriamojo vandens
fontanéliai bei galimybé
pasinaudoti dusais?

PAS 14

Ar aiksciy bei skvery erdvés
yra lanksciai suplanuotos,
kad galéty patenkinti placius
bendruomenés poreikius,
pritaikomos jvairiems
kulttiros ir sporto
renginiams?

PAS 20

Ar yra numatytos reikiamos
pagalbinés ir aptarnaujancios
patalpos, galimybé nusiprausti
ir persirengti tiek vidaus, tiek
lauko SSAL funkcijose?

PAS 7

Ar aktyvaus judéjimo
trasa pritaikyta nejgaliyjy
poreikiams?

PAS 8

Ar numatyta dviraciy ir
daikty saugyklos naujai
statomuose namuose,
administraciniuose
pastatuose?

Patrauklumas (PAT)

PAT 1

Ar aktyvaus judéjimo
trasos tarp kasdieniy
reikmiy funkcijy yra:

PAT 5

Ar NVBP funkcijy dizainas
kuria aukstos estetinés
kokybeés rekreacing aplinka:

PAT9

Ar teritorijos planas rengtas
kraStovaizdZio planavimo
pagrindu, kuriame numatyta
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16 lentelés tesinys
Continuation of Table 16

a) gerai apSviesto?

b) gerai apZvelgiamos bei
sudaryta galimybé
aplinkiniams stebéti?

c) integruotos vieSosios
erdves ir sukurtas kintantis
emocinis judéjimo
scenarijus?

a) naudojamos aukstos
kokybés ilgaamzeés
medziagos bei vertinga
landSafto augmenija?

b) yra jautriai integruotas j
esama urbanisting bei
gamting aplinka, jvertinant
bendrus miesto
kraStovaizdzio formavimo
principus, iSnaudojamas
vietos rekreacinis
potencialas?

C) yra numatyti rySiai su
misko parkais ir kitomis
gamtinémis vietovémis?

plati SSAL funkcijy
ivairové, sprendiniai
integruoti j vietos gamtinj
bei urbanistinj audinj?

PAT 2

Ar esamos/projektuojamos
viesosios erdvés yra
aukstos estetinés kokybés,
ar kuria bendruomenés
traukos taskus, jsileidzia
kitas kulttirines ir
komercines funkcijas,
pvz., turgus, meno
instaliacijas, lauko
pasirodymus, sporto
eitynes ir pan.

PAT 6

Ar NVBP funkcijos
suprojektuotos taip, kad
nekelty garso bei Sviesos
tarSos gyvenamuyjy funkcijy
atzvilgiu?

PAT 10

Ar FSAL funkcijos
integruotos j bendra
urbanisting struktirg taip,
kad bty sudaryta galimybé
efektyviai iSnaudoti zemés
naudojimo paskirtj,
grupuojant jas su kitomis
funkcijomis (pvz.,
mokyklomis) ir tokiu budu
uztikrinant galimybe dalytis
erdvémis?

PAT 3 PAT 7 PAT 11

Ar esamos/projektuojamos | Ar jvertintos visos vaiky Ar SSAL funkcijos yra

viesosios erdvés pagerina | zaidimo erdviy integravimo | aukstos architekttrinés

vietos urbanistinj audinj? 1 gyvenamaja aplinka kokybés bei reaguoja i

Ar kuria pridéting vertg? galimybés? vietos bendruomenés
poreikius? Ar yra aiskiai
iSreiksti jéjimai bei
reprezentacinés erdveés? Ar
maksimaliai mazinamas
vizualinés tarSos pavojus?

PAT 4 PAT 8 PAT 12

Ar naudojamos ilgalaikés
kokybiskos medziagos
aktyvaus judéjimo
marSruto dangoms,

Ar jvertinta ir palikta
galimybé laikinoms
rekreacinéms funkcijoms,
paviljonams jrengti, keisti

Ar sukurti tinkami fiziniai ir
vizualis rySiai su
gyvenamosiomis
teritorijomis?
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16 lentelés tesinys
Continuation of Table 16

aukstos estetinés kokybés
lauko baldai? Ar dizaino
priemonémis kuriamas ir
stiprinamas vietos
tapatumas? Ar naudojami
aktyvaus judéjimo trasos
atpaZinimo Zenklai?

landSafto sprendinius bei
zaidimy aiksteliy
inventoriy/jrenginius?

Ar | projektavimo procesa
jtrauktas(-i) kraStovaizdZio
specialistai? Ar NVBP
funkcijos iSdéstytos tolygiai
Salia kasdieniy poreikiy
funkcijy?

Nausingumas/aktualumas/m

otyvacija (NAM)

NAM 1

Ar kasdieniy reikmiy
funkcijos grupuojamos su
jvairiomis rekreacinémis
funkcijomis, tokiu biidu
skatinant ripintis
sveikatos profilaktika
(pvz., sporto centrai prie

NAM 4

Ar jvertintas NVBP funkcijy
pritaikomumas jvairioms
amziaus grupéms? Ar
konsultuojamasi su veikla
susijusiomis NEO dél
jrenginiy aktualumo bei
jvairovés? Ar tinka vietos

NAM 7

Ar FSAL funkcijos mieste
iSdéstytos taip, kad biity
stiprus traukos taskai,
formuojantys lokaly centra?

trasos yra aiskiai
pazymétos bei sitilo
patogesnj pasiekiamuma
alternatyviomis judéjimo

sprendiniuose atsispindi
unikalumo ir kiirybiskumo
aspektai? Ar iSvengiama
SabloniSkumo bei gryno

poliklininky)? klimatinéms bei
ekonominéms salygoms?
NAM 2 NAM 5 NAM 8
Ar aktyvaus judéjimo Ar NVBP dizaino Ar FSAL funkcijy

architekttring iSraiska
atspindi jy tiksling paskirtj:
a) ar objekty jéjimai bei
reprezentacinés erdveés

rangovai/savivaldybé/
NEO informuoja vietos
gyventojus apie aktyvaus
judéjimo nauda,
galimybes?

tinkamai pazymeéti
orientyrais?

formomis, o ne utilitarizmo? skatina jomis naudotis?b) Ar

automobiliu? FSAL objektai yra
paZenklinti informaciniais
orientyrais?

NAM 3 NAM 6 NAM 11

Ar projekto vystytojai/ Ar NVBP funkcijos yra Ar numatytos bendruomenés

jtraukimo jtraukimo j
ilgalaikj planavimo, dizaino,
naudojimo ir valdymo
procesa priemonés?
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Pagrindinis pasiekiamumo kriterijus yra pésc¢iyjy ir dviratininky susisiekimo
skatinimas, ypa¢ apjungiant lokalius centrus su gyvenamosiomis teritorijomis,
uztikrinant rySius su specializuotais rekreaciniais centrais bei bendramiestiniais
(taip pat ir uzmiescio) rekreaciniais iStekliais. Patraukluma apsprendzia geri
vizualiniai rySiai, integruoti krastovaizdiniai sprendiniai, medZiagy kokybé,
erdviy Zenklinimas ir daugiafunkci$kumas. Naudingumo ir aktualumo aspektai
labiau sietini su rekreaciniy funkcijy administravimo, rekreacinés sistemos
valdymu bei planavimu. Bitina uztikrinti aiSkig priezitira, finansavimo Saltinius
ir stebéseng. Rekreaciniy erdviy gyvybingumui itin didele reikSme turi
informaciné sklaida, sveikos gyvensenos populiarinimas. Siuolaikiskos
rekreaciniy funkcijy meninés raiSkos formos itin motyvuoja jaunimg lankytis
vieSosiose erdvése, leisti laikg jy pomégiams pritaikytose erdvése.

3.4. Treciojo skyriaus apibendrinimai

Tvarios miesto rekreacinés sistemos formavimas sietinas ne tik su gamtiniy
rekreaciniy istekliy saugojimu, gyvenimo kokybés gerinimu kuriant patrauklia
rekreacing miesto aplinka, gerinant pasiekiamumo galimybes, bet ir su tinkamu
tos sistemos koordinavimu. Savalaiké rekreaciniy funkcijy raiSka priklauso nuo
socialinés aplinkos, ekonominés situacijos, savivaldos modeliy bei vietos
bendruomenés jsitraukimo laipsnio. Inovatyviy ir tolygiy krastovaizdiniy
sprendiniy taikymas formuojant tvaria miesto rekreacing sistema kuria vietos
pridéting vertg, balansuoja miesto urbanistinj audinj. Vilniaus atveju, esamas
gamtinis rekreacinis potencialas yra stiprioji rekreacinés sistemos puseé, taciau jo
silpnybé — nepakankamas susietumas ir integravimas j miesto erdving strukttirg
fiziniais ir funkciniais rySiais. Miesto vieSyjy erdviy tinklas, konvertuotinos
teritorijos ir atviros miesto erdvés yra tinkamos aplinkybés plétoti rekreacing
sistemg ir kurti rekreacine terpe.

Augantys gyventojy rekreaciniai poreikiai ir gyventojy socialinis aktyvumas
yra skatintini bei svarbiis veiksniai. Miesto rekreacinés aplinkos ir jos vartotojy
rySys yra labai tamprus. Rekreaciniy funkcijy raiSkos efektyvumas sietinas su
gyventojy psichologiniu paveikumu. Kita vertus, rekreacinés funkcijos yra
stirptis tiek fizinés, tiek ir socialinés erdvés formantai: jy pagalba perteikiamas
kultiirinis miesto turinys, vertybés, pasauléziira. Vilniaus miesto atveju kyla
vartotojisSko laisvalaikio pavojus, susijes su globaliomis masinés kultiiros
tendencijomis. Auga grésmé, jog laiku neatkreipus démesio j i$ to iSplaukiancias
problemas, galimai blogés fizin¢, socialiné, emociné ir psichiné gyventojy
sveikata. Ryskéja socialinés atskirties problemos.

Atkreiptinas démesys ] aiskiy teritoriniy bendruomeniy riby stoka. Nors
darbe placiau nenagrinéta, taciau darbo tyrimy rezultatais nustatyta, jog esamas
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Vilniaus miesto administracinis suskirstymas j seniinijas yra per stambus ir
neatspindi realiy teritoriniy bendruomeniy riby. Tyrimais atskleista, jog
paskatinta vietiniy bendruomeniy iniciatyva ir iSpléstos savarankisko veikimo
funkcijos sudaro salygas joms pacioms kurti aktualig ir gyvybinga rekreacing
terpe.

Nekordinuotas planavimo procesas didina centro ir periferijos fizinés
kokybés atotriikj. Esamai planavimo sistemai triksta lankstumo ir detalumo:
teisiné bazé, reglamentai, teritorijy planavimo dokumentai, naudojami
planavimo jrankiai neuztikrina tinkamos rekreacinés aplinkos kiirimo. Dél Sios
prieZasties rengtini ilgalaikiai strateginiai miesto rekreacinés sistemos planai,
metodiniai rekreacinés aplinkos formavimo nurodymai. Darbe apibréztais
rekreaciniy funkcijy raiskos désningumais ir jy plétojimo principais grindziama
miesto rekreacinés sistemos plétojimo perspektyva.



Bendrosios iSvados

Rekreaciniy funkcijy raiska ir sklaida miesto erdvinéje strukttiroje susijusi
Su miesto antropologine ir gamtine morfostruktiira, visuomenés socialiniais,
fiziniais, psichiniais ir dvasiniais poreikiais, kurie priklauso nuo kultiiriniy ir
socioeckonominiy veiksniy visumos. Miesto rekreacinés sistemos samprata
apima tarpdalykiniy tyrimy laukg bei jvairiy urbanistinés struktiiros
formavimo sluoksniy sinteze. Jg apibuidina rekreaciniy funkcijy potencialas,
rekreacinis gyventojy poreikis ir §iy dviejy komponenty saveika, kuri
atsispindi miesto erdvinéje struktiiroje. Miesty rekreaciniy teritorijy
efektyvumas priklauso nuo rekreacinés veiklos klasteriy funkcinés jvairovés,
kompoziciniy psichologinio-emocinio paveikumo bruoZy ir fiziniy-erdviniy
aspekty.

Disertacijos tyrimy rezultatai atskleidé netolygia rekreaciniy funkcijy
sklaidg Vilniaus miesto atzvilgiu, kuri susidaré kaip dominavusiy funkcinio
planavimo principy bei staigiy miesto strukttiros transformacijy rinkos
ekonomikos salygomis pasekmé. Rekreaciniy funkcijy klasterizacija pagal
tipus skirtingy miesto daliy atzvilgiu priklauso nuo vyraujan¢io uzstatymo
tipo ir Zzaliyjy ploty bei gyventojy tankumu santykio. IStyrus Vilniaus
rekreaciniy funkcijy raiSkos masta, biidus ir bruozus, iSskirtos trys
pagrindinés rekreacinés veiklos grupés. Neformalios rekreacinés funkcijos
turi didziausiag potenciala uZztikrinti tolygy rekreaciniy funkcijy
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pasiskirstymg miesto atzvilgiu. Specializuotoms rekreacinéms funkcijoms
nustatyti principiniai traukos ir dominavimo bruozai. Aktyvaus judéjimo
ry$iy funkcijos yra sietinos su kasdienés veiklos funkcijy pasiekiamumu. Jos
uZtikrina rekreacinio mobilumo paskirstymg ir dinamika, vieSyjy erdviy
jungiamuma.

Miesto rekreaciniy funkcijy raiska lemia gyventojy rekreaciniy jproc¢iy bei
rekreacinio mobilumo désningumus. Rekreacinio turinio stoka vieSosiose
erdvése lemia jy lankomumo priestaringumus. Siekiant pagerinti gyventojy
rekreacines galimybes sitloma Vilniaus miesto rekreacinj potencialg
papildyti atgaivintomis gamtinio karkaso teritorijomis, konvertuojamomis
buvusios pramonés teritorijomis, aktyvinant apleisty miesto sporto objekty
tinklg, vystant ir geriau iSnaudojant Svietimo jstaigy infrastruktiirg, pritaikant
ja teritoriniy bendruomeniy rekreacinéms reikméms, formuojant rekreacinj
turinj naujai vystomose teritorijose, itraukiant rekreacijos klausimus i
artimos aplinkos gaivinimo ir busty renovacijos programas bei taikant
vieSyjy erdviy efektyvumo didinimo strategija.

Sitloma miesto rekreaciniy funkcijy raiSkos modelj sudaro Sie strukturiniai
komponentai: rekreaciniy funkcijy kompleksai; rekreaciniai centrai;
rekreaciniai rysiai, pavienés rekreacinés funkcijos bei rekreacinés terpés.
Jiems priskiriami skirtingi raiSkos bruoZai, kuriuos nusako pasiekiamumo,
dizaino ir planavimo kokybiniy kriterijy charakteristika. Konvertuojamoms
teritorijoms sitloma taikyti rekreacinio turinio formavimo strategija, kuri
jgyvendinama diegiant traukian¢ias rekreaciniy funkcijy dominantes
(laikinas ir permanentines) kintancio rekreacinio krastovaizdzio pagrindu.
Nusidévejusiems masinés gyvenamosios statybos rajonams gaivinti sitiloma
taikyti lokaliy erdviy jungiamumo scenarijus pagal skirtingas rekreaciniy
veikly programas. Siy erdviy kompoziciniai principai remiasi charakteringos
vietos dvasios kurimu. Istorinio centro teritorijjose sitiloma taikyti
kompensacinius urbanistiniy vieSyjy erdviy naudojimo modelius, taikant
laikinas rekreacines funkcijas, diegiant misrios rekreacinés funkcijos
programas. Siekiant patikrinti planuojamo rekreacinio turinio programa tam
tikroje teritorijoje ir jtraukti teritorines bendruomenes j planavimo procesa,
sitiloma taikyti rekreacinio turinio simuliacijos metoda.

Sitloma miesto rekreacinés sistemos vystymo perspektyva — tai tvaraus
miesto planavimo uZzdaviniy jgyvendinimo prielaida, kuriai taikomi
sintezuoto planavimo jrankiai ir tarpdalykinis ktirimo bei stebésenos
modelis. Tvarios rekreacijos sistemos modelis Vilniaus mieste plétojamas
remiantis rekreacinio potencialo ir rekreacinio poreikio sgveikos analize,
teritoriniy bendruomeniy jtraukimu j rekreacinés programos modeliavima.
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A priedas. Vilniaus senilnijy statistiniai duomenys

Al lentelé. Vilniaus senilinijy statitiniai duomenys

Table Al. Statistical data of Vilnius districts

%) - G) U] %

1 Antakalnio 77,2 39697 514,2
2 Fabijoniskiy 5,9 36644 6210,8
3 Grigiskiy 7 11617 1659,6
4 Justiniskiy 3 30958 10319,3
5 Karoliniskiy 3,7 31175 8425,7
6 Lazdyny 9,9 32164 3248,9
7 Naujamies¢io 4,9 27892 5692,2
8 Naujininky 37,6 33457 889,8
9 Naujosios Vilnios 38,6 32775 849,1
10 Paneriy 84,8 8909 105,1
11 Pasilaiciy 7,9 25674 3249,9
12 Pilaités 13,9 15996 1150,8
13 Rasy 16,3 13054 800,9
14 Senamiescio 4.4 21022 4777,7
15 Seskines 4,6 36604 79574
16 | Snipiskiy 31 19321 6232,6
17 Verkiy 56 30856 551
18 Vilkpédés 10,8 24749 2291,6
19 Virsuliskiy 2,6 16250 6250
20 Zirmiiny 5,7 47410 8317,5
21 Zvéryno 2,6 12188 4687,7
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C priedas. Apklausos anketa

C1 lentelé. Anketinés apklausos forma. I. Urbonaité
Table C1. Survay form. I. Urbonaité

VILNIAUS ATVIRY POILSIO ERDVIY KOKYBES IR PAKLAUSOS
TYRIMAS

Sis tyrimas yra mokslinio darbo apie miesto rekreacijos sistema dalis. Jiisy atsakymai padés
jvertinti jus supanéiy atviry poilsio erdviy bikle bei tikrajj miestie¢iy rekreacinj poreikj.
Apklausos rezultatai turés jtakos teikiant konkrecius siillymus miesto parky tvarkymui bei jisy
gyvenamosios vietos humanizavimui. Anonimi§kumga garantuojame!

Labai aciti uz jusy skirta laika!

Sios anketos rezultatai viesai nepublikuojami

1. Nurodykite gatve, kurioje gyvenate: 2. Nurodykite namo numerij:
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C1 lentelés tesinys
Continuation of tabe C1

3. Jusy lytis:

) Moteris

@ Vyas

4, Jusy amZius:

@ 1015 § 354
@ 1619 § o
55-64
@ 203 &
& 65 ir daugiau

5. Ar jis apibudintuméte save kaip nejgaly ar specialiujuy poreikiu turintj asmenj?

) taip
@ "

6. Jisy veikla:
moksleivis
studentas
dirbantis asmuo
bedarbis

pensininkas
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C1 lentelés tesinys
Continuation of tabe C1

7. Jusu gyvenamoji aplinka ir jos rekreacinés galimybés

Iverinkite teiginius paZymédami vienq is galimy rezultaty: 5-sutinku, 4-i§ dalies sutinku,
3-esu linkes nesutikti, 2-nesutinku, 1-nezinau

sutinku  iSdalies  esulinkgs  nesutinku  nezZinau
sutinku nesutikti
Salia namy yra uztektinai i i i i &
jrengty, poilsiui skirty viety
(parky, paplidymiy, zaidimy
aiksteliy, taky ir pan.)

Salia namy esantys parkai ir & & & & &
skverai yra prizitiréti,

patrauklis, estetiski, yra

gélyny ir meno apraisky

(skulptiry, paminkly ir pan.)

Salia namy esantys parkai yra i i i i &
lengvai pasiekiami pés¢iomis,
dviraciais ir veziméliais

Salia namy yra uztektinai & & & & &

tinkamai jrengty vaiky
zaidimy aikSteliy

Salia namy esanéiy sporto i i & & 9
objekty kokybé ir jvairové yra

uztikrinta

Salia namy esan¢ios poilsio & & & & &

erdveés yra pritaikytos
nejgaliesiems

I§ jlisy namy viesuoju & & & & &

transportu galima lengvai
pasiekti svarbiausius
kulturinius, laisvalaikio bei
pramogy objektus, kitas jiisy
laisvalaikio praleidimo vietas

Dalyvaujate vietos & & & & &

bendruomenés veikloje
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C1 lentelés tesinys

Continuation of tabe C1

®©

Kuriose poilsiui skirtose erdvése daZniausiai ilsités ir leidZiate savo laisvalaikj
(savaitgalius)?

Salia namy
didZiuosiuose miesto parkuose

miesto apylinkése (priemies¢iuose)

Kokiu biidu daZniausiai pasiekiate kasdienio poilsio ir laisvalaikio praleidimo
vietas?

©

& pésciomis
& dviraciu
) automobiliu
&

vieSuoju transportu

10. Ar daug démesio skiriate savo kasdieniam poilsiui?

daugiau nei 3-4val 1-2val maZziau nei maZiau negu

Sval valanda pusvalandj
dvasiniam & & & & &
kult@iriniam & & & & &
fiziniam & & & & &

11. Kokios veiklos, Jusu nuomone, triiksta rekreacijai skirtose vietose? (galite
pasirinkti daugiau nei viena atsakyma):

daugiau veiklos vaikams

daugiau sportinés veiklos

daugiau gamtos tyrinéjimy veiklos
daugiau kulttirinés veiklos
daugiau meninés veiklos

daugiau veiklos sveikatos atgaivinimui, gydymui, sveikatingumui

—

OO0 000
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C1 lentelés tesinys
Continuation of tabe C1

12. Kokia jtakq jusy poilsiui daro rekreacinés aplinkos kokybé?
[~ didelg
[~ neskiriu tam daug reikSmés

[~ aplinkos kokybé¢ nedaro jokios jtakos mano poilsiui

13. Kur jums labiausiai truksta jrengty rekreaciniy erdviy?

Salia namy
prie darbo/mokyklos
miesto centre

Salia miesto

—

OO0 0

14. Kokiu rekreaciniuy erdviu jums triiksta? (galite pasirinkti daugiau nei viena
atsakyma):

aktyvaus poilsio parky

pasyvaus poilsio parky

vaiky zaidimy aiksteliy

zalios poilsio zonos prie darbo/namy mokymosi jstaigos
zalios poilsio zonos prie namy

bégiojimo ir dviracio taky

miesto sody ir darzy

—

O O0O00O00O0O0n
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C1 lentelés tesinys

Continuation of tabe C1

[
9}

. Kokie veiksniai jums labiausiai trukdo ilsétis atvirose poilsio erdvése?
parky ir kity poilsio zony trikumas
klimatas
oro tara
laiko trukumas
poilsio erdviy pasiekiamumas
poilsio erdviy kokybé
tingéjimas

—

OO0 0O0000

16. K3 ir kaip jus keistuméte Salia jiisyu namy esanciose poilsio erdvése?

5
o

Siysti atsakymg
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D priedas. Vilniaus morfostruktiros ir respondenty atsakymy

atitikmenys
a) linijinio tlpo lalsvo planav1m0 struktiiros;

f) didelio uZstatymo intensyvumo struktiiros.

D1 pav. Gyvenamosios struktiiros, kuriy rekreacines galimybes
respondentai vertina neigiamai, pavyzdziai, Vilnius
Fig. D1. Examples of housing structures with poor recreational possibilities
(according respondents), Vilnius
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d) miesto vilos;

D2 pav. Gyvenamosios struktiiros, kuriy rekreacines galimybes
respondentai vertina teigiamai, Vilnius
Fig. D2. Housing structures with good recreational possibilities (according
respondents), Vilnius
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E priedas. Eksperimentiniy tyrimy vizualiné medziaga

E1 pav. Eksperimentinis tyrimas ,,Sédék kitaip”, Gedimino pr., Vilnius,
2011, autorés nuotraukos
Fig. E2. Public spaces experiment “Sit different”, Gediminas av., Vilnius,
2011, author’s images
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;SPORTAS

L

F—

e =
“bendriomendas —

5
E2 pav. Eksperimentinis tyrimas ,,Parkuok Kitaip”, Gedimino pr., Vilnius,
2012, autorés nuotraukos
Fig. E2. Public spaces experiment “Park different”, Gediminas av., Vilnius,
2012, author‘s images



164 PRIEDAI

F priedas. Miesto rekreaciniy erdviy formavimo pavyzdziai

F1 pav. Amsterdamas, Dordrecht, Beetsplein aiksté. Susitikimo erdve.
Ivairias veiklas suvienija oranzinis betoninis ziedas/ daugiafunkcé pasvira
platforma
Fig. F1. Amsterdam, Dordrecht, Beetsplein square. Mulifunctional
meeting point

F2 pav. Miesto futbolo aiskté, Siena, Italija
Fig.F2. Futball square, Siena, Italy

F3 pav. Vietoje gatvés salelés — aiksté. Pearl gatvés aiksté, Dumbo,
Bruklinas, Niujorkas
Fig. F3. Public square replace a parking lot, Dumbo, Bruklin, New York
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F4 pav. Zaidimy erdvés jkiirimas vir§ automobiliy stovéjimo aikstelés. Das
netz, Alt Koepenick, Berlynas
Fig. F4. A playground on the roof of a parking lot, Alt Koepenick, Berlin

F5 pav. Grafinis aikstés suzyméjimas suteikia jvairias erdvés panaudojimo
galimybes. Maselake, Berlynas, Vokietija; Centrumpladsen Ringe, Danija
Fig. F5. Different surface dedsign allowas to create variety of recreational
possibilities. Maselake, Berlin, Germany; Centrumpladsen Ringe, Denmark

F6 pav. Pavirsiy jvairové. Mikado aiks§té, Kopenhaga, Danija
Fig. F6. Variety of surface materials, Kopenhagen, Denmark
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F7 pav. Pakeltos aikstés sprendimas sudaro scenos jspiidj. Erdvé skirta
turgui ir koncertams, neformalioms veikloms ir pasirodymams,
Schouwburg aiksté. Roterdamas
Fig. F7. Solution of a raised stairs creates a feeling of stage, Schouwburg
square, Roterdam

F8 pav. Igilinta erdvé, skirta sporto zaidimams. Gasverksgrunden, 2007,
Fredericia
Fig. F8. Recessed space for active game, Gasvarksgrunden, 2007,
Fredericia

F9 pav. Erdvinio pavirSiaus sprendimas tinka riedlentininkams,

dviratininkams, vaikams, taip pat veikia kaip apsauginé sienelé

(pvz., nuo transporto triuk§mo). PietryCiy parkas, Barselona, Ispanija

Fig. F9. Three dimention design of surfaces, fitted for skate boarding
and creates a natural barrier,Barcelona, Spain
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