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IVADAS

Vyresnio amziaus asmeny pazeidziamumas, socialiné vyresnio amziaus
asmeny globa ir siekis uZztikrinti jy gyvenimo kokybe yra ypatingai svarbiis
dalykai, nes atsizvelgiant j Lietuvos gyventojy amziaus struktiiros poky¢ius ir
prognozuojamas tendencijas ateityje — vyriausiy gyventojy gauséjima,
vidurinés ir jauniausios dalies mazéjimg — Lietuvg kartu su kitomis Baltijos
Salimis galima priskirti prie labiausiai senéjanciy Saliy pasaulyje (Gedvilaité-
Kordusiené, Baublyte, 2011; Berzins, Zvidrins, 2011).

Sio tyrimo laukas yra Lietuvoje veikianti institucinés ilgalaikés socialinés
globos sistema, orientuota ] pazeidziamus asmenis, kuriems yra priskiriami ir
vyresnio amziaus visuomenés nariai (vyresnio amziaus socialiai globojami
asmenys néra ,,probleminé grupé® per se, taciau jie yra laikomi pazeidziamais
ir potencialiai galinciais patirti socialing atskirt] (Eriksson, Wolf, 2005).
Visuomen¢, spresdama socialinés atskirties ir socialinés globos klausimus,
sukuria pagalbos pazeidZiamiems asmenims tinklg, skatinant] kuo didesnj
asmens savarankiSkumg ir artimyjy pagalba. Viena Sio pagalbos tinklo daliy
yra ilgalaikés socialinés globos paslaugas vyresnio amziaus asmenims
teikiancios jstaigos (dar Zinomos kaip seneliy namai, pensionai, globos namai).
Jos, tikétina, uztikrina jose gyvenantiems socialiai globojamiems asmenims
kokybiska gyvenimg paskutiniame Zmogisko gyvenimo etape, kai
savarankiSkumo, artimyjy pagalbos iStekliai iSnaudoti arba nebepakankami.
Ilgalaiké globa reikalinga jvairaus amziaus zmonéms (dauguma jy — vyresni
nei 65 m.). Dél mazéjancios galios savarankiskai atlikti kasdienio gyvenimo
funkcijas ilgalaiké stacionari globa ypa¢ aktuali vyresniems nei 75 mety
asmenims, todél jie pradeda naudotis  skirtingose institucijose
organizuojamomis socialinés globos paslaugomis, kurios tarpusavyje skiriasi
pagal jy suteikiamas autonomiSkumo galimybes. Maziausiai asmens

autonomija apribojancios paslaugos yra jvertinimo, pirminés sveikatos



priezitiros, pagalbos namuose, dienos centruose ar ambulatorinés reabilitacijos
paslaugos. Daugiausiai apribojancios yra institucinés globos paslaugos, kurios
gali biiti organizuojamos kaip vyresnio amziaus Zmoniy gyvenvietés, grupinio
gyvenimo namai, globos namai ir slaugos ligoninés (Naujanien¢, 2008).
Stacionarios globos jstaigos vertinamos nevienareik§miskai: daznai jos yra
suvokiamos kaip uzdaros, asmening laisve ribojancios ir su socialine izoliacija
siejamos sistemos. Taciau jose yra kompensuojamas negaléjimas be pagalbos
vykdyti kasdienio gyvenimo veikly — maitintis, rengtis, judéti aplinkoje ir pan.
Sios srities tyréjai dazniausiai pasisako radikaliai ,,uz arba ,,prie$“ institucing
globg (Jack, 1984:10). Si diskusija prasidéjo prie§ daugiau nei keturis
deSimtmecius ir buvo paskatinta E. Goffmano (1963) darby. Taip vadinamoji
disfunkcijos literatiros srové ir jai priskiriami autoriai kritiskai vertina
institucing globos sistemg (Goffmann, 1961; Townsed, 1962; Robb, 1972).
Biidingai tvirtinama, kad specializuotos jstaigos globojamus asmenis atskiria
nuo bendruomenés ir daznai pasizymi tokiais bruozais kaip nuasmeninimas,
griezta tvarka, grupiné priezilira ir socialinis nuotolis (pabrézia skirtingg
personalo ir globojamy asmeny statusg). Institucinei ilgalaikés globos sistemai
daznai prieSpastatoma bene vienintelé¢ alternatyva — bendruomeniné globa
(Tikslings..., 2009; Dirgé¢lien¢, 2010). Taciau taip pat ieSkoma ir ,,vidurio
kelio®, teigiant, kad vertinant institucinés globos teikiama naudg ar keliama
zala asmeniui svarbu atsizvelgti | socialinj konteksta ir individualias asmeny
gyvenimo istorijas, kurios, tikétina, ir atskleidzia tikrgsias institucinés globos
poreikio priezastis (Jack, 1998; Moriarty, Levin, 1998; Jones, 2004). Kai kada
1§ tikryjy galimi prieSlaikiniai vyresnio amZiaus asmeny institucinés socialinés
globos atvejai, kuomet asmuo dar galéty gyventi savarankiskai, o
bendruomeninés socialinés pagalbos formos biity pakankamos. Taciau iSirus
Seimos (artimyjy) rySiams, sulaukus gilios senatvés ar dél sveikatos biklés tai
yra stipri alternatyva visoms kitoms socialinés globos formoms. Ilgalaikés
globos sistemai nefunkcionuojant, seno Zzmogaus gyvenamieji namai gali tapti
geriatrinés slaugos vieta be reikalingy tam salygy, jrangos ir profesionaly

pagalbos (Ovenstone, Bean, 1981:39). Siame tyrime nesiekiama jrodyti ar



paneigti ilgalaikés socialinés globos reikalinguma. Taciau daug démesio
skirlama autentiSkam institucinés socialinés globos Lietuvoje socialiniam
kontekstui, per kuri ir atsiskleidZia socialiai globojamo vyresnio amziaus
asmens gyvenimo kokybés veiksniai. Taip pat daug démesio skiriama
gyvenimo istorijy analizei ir, remiantis Siais duomenimis, siekiama apraSyti
ilgalaikés stacionarios globos patirtis ,,1$ vidaus® — paciy senatves sulaukusiy
socialiai globojamy asmeny akimis.

Tyrimo aktualumas. Uzsienyje socialiai globojamy vyresnio amziaus
asmeny gyvenimo kokybés tyrimai néra naujiena, tac¢iau Lietuvoje tai gana
nauja, todel svarbi tyrimy sritis. Be to, socialiai globojamy vyresnio amziaus
asmeny senstancioje Lietuvos visuomen¢je daugéja. Tai reiSkia, jog Si
socialinio darbo klienty grupé reikalauja vis didéjanciy finansiniy ir
zmogiSkyjy resursy. Todél svarbu Zinoti, kas aktualu patiems vyresnio amzZiaus
asmenims, kaip socialiniy paslaugy teikimg ilgalaikés globos institucijose
vertina ir jos galimybémis naudojasi vyresnio amziaus socialiai globojami
asmenys, kokig reikSme socialiai globojamo asmens statusui suteikia patys
vyresnio amziaus asmenys. Juk gyvenimas tapus socialiai globojamu asmeniu
implikuoja galimybe tapti priklausomu arba, jei tai brandus pagalbos situacijos
suvokimas, tapti brandaus tarpusavio priklausomumo sgveikos dalyviu ir jos
kiréju'.

Senéjimo problematikg Lietuvoje tiria jvairios disciplinos — sveikatos
apsaugos sistemos (Butikis, 2009; Juozulynas et al, 2009; Filipavicitute et al,
2009), socialinés politikos (Skucien¢, 2012), vieSojo administravimo (Merkys
et al, 2008), sociologinés (Rapolien¢, 2012), gerontologijos (Mikulionieng,
2011; Kanopiené, Mikulioniené, 2006; Ceremnych, Mereckas, 2009;
Spirgiené, Macijauskien¢, 2008), socialinio darbo (Zalimiené, 2005, 2007;

Naujaniené, 2007, 2008). Taciau tyrimy apie socialiai globojamy vyresnio

amziaus asmenuy, gyvenanéiy ilgalaikés socialinés globos institucijose,

problematikg néra gausu. Todél Sio tyrimo rezultatai aktualiis ir tyréjams, ir
socialinio darbo praktikams, nes praplecia Zzinojima apie gerontologinio

socialinio darbo praktikg. Taip uZpildoma mokslinio Zzinojimo erdve, nes
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moksliniy tyrimy, atlikty ilgalaikés globos institucijose, néra daug, o ir pacios
institucijos nepateikia i1Ssamiy duomeny apie gyventojus (Spirgiené,
Macijauskiene, 2008).

Tyrimo naujumas. Tyrimo ,,Socialiai globojamy vyresnio amziaus asmeny
gyvenimo kokybés veiksniai® naujumg atskleidZia siekis jsigilinti ir iStirti Siy
asmeny gyvenimo kokybés veiksnius 1§ jy paciy perspektyvos ir remiantis jy
autentiSkomis patirtimis. Sis tyrimas yra sukoncentruotas j Lietuvoje maZai
nagrinétg vyresnio amziaus asmeny, gyvenanciy ilgalaikés socialinés globos
jstaigose, subjektyvios gyvenimo kokybés temg. Tai svarbu, nes tyrimy apie
pazeidziamus vyresnio amziaus asmenis (60 mety ir vyresnius) Lietuvoje
publikuota mazai.

Tyrimas leidzia atskleisti paciy socialiai globojamy vyresnio amziaus
asmeny kaip laisvy, atsakingy veikéjy vaidmen; socialinés globos procese.
Pasirinkta socialinio konstravimo teorija pagal P. Bergerj ir Th. Luckmanng
(1966) leidzia nagrinéti socialinés sgveikos procesus, kuriy metu vyresnio
amziaus asmenys, gyvenantys ilgalaikés socialinés globos istaigose, gali
aktyviai kurti gyvenimo kokybe, iSnaudodami jiems teikiamg socialing globa
kaip vieng i§ gyvenimo kokybés veiksniy. P. Bergeris ir Th. Luckmannas
apibrézia tikrove kaip socialiai konstruojamg socialinés sgveikos tarp
veikiangiy asmeny metu. Si teoriné prieiga pripaZjsta objektyvig socialing
tikrove, taCiau pabrézia, kad ja sudaro zmoniy veikla, iSreiskianti subjektyvias
reikSmes. Socialinio konstravimo procesai yra reflektyvis, o pagrindiniai $iy
procesy veikejai yra sgmoningi ir valingi socialiniai subjektai, intersubjektyviai
kuriantys konvencines prasmes.

Svarbu ir tai, jog vyresnio amziaus asmeny gyvenimo kokybé nagrinéjama,

akcentuojant socialinés globos jtakg subjektyviai asmens gyvenimo kokybei.

Sio tiriamojo darbo rezultatai ir gyvenimo kokybés veiksniy analizé yra ypac
svarbi bei naudinga, nes Siuo metu Lietuvoje placiai diskutuojama dél
stacionariy socialinés globos jstaigy reorganizavimo. Todé¢l atliktas tyrimas leis
geriau suvokti stacionarios globos jstaigy jtaka vyresnio amZziaus asmeny

gyvenimo kokybei. Siuo tarpdisciplininiu — sociologijos ir socialinio darbo
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sri¢iy — tyrimu siekiama prisidéti prie Lietuvoje plétojamos gyvenimo kokybés
tyrimy tradicijos plétojimo, kurioje dominuoja su sveikata susijusios gyvenimo
kokybés temos (Kranciukaite et al, 2007; MikalitikStiene, 2011; Butikis, 2009;
Luneckaité, 2009; Butvilas, 2010 (a, b); Alekna et al, 2006). Gyvenimo
kokybés tyrimai taip pat atlieckami ir gerontologinio socialinio darbo
(Naujaniene, 2007), ekonomikos (Starkauskien¢, 2011), gerontologijos
(Juozulynas et al, 2009; Kazlauskaité, Réklaitiené, 2005; Tamutiené, 2011;
Stepukonis, Svensson, 2007; Vaznoniené, 2011), urbanistikos (Juskevicius,
2005), sociologijos (Gataiilinas, 2010; 2013), vieSojo administravimo (Merkys
et al, 2008), psichologijos (Miskinyté, 2011; Bagdonas et al, 2013) kryptymis.

Tyrimas taip pat leidzia naujai jvertinti grindziamosios teorijos taikymo
galimybes gyvenimo kokybés tyrimy srityje, atsizvelgiant | tai, jog Lietuvos
gyvenimo kokybés tyrimy tradicijoje labai stiprias pozicijas uzima kiekybinés
metodologijos  tyrimai.  Siame tyrime buvo dirbama  remiantis
konstruktyvistinés grindziamosios teorijos (Charmaz, 2006) priciga. Si
metodologija buvo pasirinkta kaip analitinis instrumentas ir teorijos
generavimo metodas, atsizvelgiant | tyrimo objekto specifikg (pazeidziamy,
socialiai globojamy asmeny subjektyvios patirtys). Duomeny interpretacijos ir
analizés procese siekiama atskleisti gyvenimo kokybés veiksnius, susijusius su
socialine  integracija, atskirtimi, asmeniniu  pasitik¢jimu, kontrolés
mechanizmais, autonomija ir savarankiSkumu, taip pat — liikes¢iais, norais ir
vertybémis. Siame tyrime palie¢iamos esminés temos apie Zmogaus gyvenima
ir jo Serd] — nagrinéjamos fundamentalios vertybés bei pozitriai | asmens
autonomijg ir prieraiSuma, morale ir atsakomybe, abejone kelianCius dalykus ir
tiesas, kurios atrodo esancios negin¢ijamos.

Analizuojant Lietuvos ilgalaikés socialinés vyresnio amZziaus asmeny
globos sistemos ypatybes iSkyla problema, jog i§ tikryjy néra zinoma, kaip
keiciasi gyvenimo kokybé vyresnio amziaus asmenims apsigyvenant ilgalaikeés
socialinés globos jstaigoje. Kaip kei¢iasi jy paciy subjektyvus gyvenimo
kokybés vertinimas. Kokie gyvenimo kokybés veiksniai subjektyviai yra

laikomi svarbiausiais. Atsakymas ] Siuos klausimus turéty labai didelg reikSme
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rengiant ir efektyvinant ilgalaikés socialinés globos sistemos veikla Lietuvoje
bei padéty iSsiaiskinti, kaip geriau panaudoti turimus socialinés globos
sistemos iSteklius (laika, léSas bei Zmogiskaji kapitalg).

Taigi bus siekiama sukurti grindZziamajg teorijg ir atsakyti j disertacijos
moksling tyrimo problema sudarant; klausimg: kaip vyresnio amZiaus
socialiai globojami asmenys, gyvenantys ilgalaikés socialinés globos
institucijose, vertina savo gyvenimo kokybe ir kokie yra jy subjektyvios
gyvenimo kokybeés veiksniai. Gyvenimo kokybé Siame tyrime yra suprantama
kaip daugialypis, individualiomis vertybémis pagrjstas ir kintantis dabartiniy
(¢ia ir dabar) asmens gyvenimo aplinkybiy vertinimas. Vyresnio amziaus
socialiai globojamy asmeny gyvenimo kokybé¢ individo (mikro) lygmeniu
Siame tyrime yra analizuojama kaip subjektyviy gyvenimo salygy vertinimy
visuma, kurig lemia kultiirin¢ aplinka, socialinis kontekstas, idealiis asmens,
gebancio atlikti subjektyvig laimés, pasitenkinimo pojicio savianalizg,
jsivaizdavimai, poreikiai ir vertybinés nuostatos.

Tyrimo objektas — vyresnio amziaus asmeny, gyvenanciy ilgalaikés
socialinés globos institucijose, subjektyvios gyvenimo kokybés veiksniai.

Disertacinio tyrimo tikslas — sukurti grindziamaja teorija, paaiskinancia
socialiai globojamy vyresnio amziaus asmeny subjektyviai patiriamos
gyvenimo kokybés veiksnius institucinés ilgalaikés socialinés globos
kontekste.

Darbo uzdaviniai:

1) iSanalizuoti ir apraSyti gyvenimo kokybés, kaip savarankiskos tyrimy

srities, aspektus;

2) aptarti socialinés globos poreikio perspektyvas Lietuvos visuomenés

sen¢jimo procesy kontekste;

3) aptarti ilgalaikés socialinés globos sistemos, orientuotos j vyresnio

amziaus asmenis, funkcionavimo ypatumus, charakteristikas bei
normatyviai apibrézta gyvenimo kokybés samprata;

4) aprasyti konstruktyvistinés grindziamosios teorijos principus;
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5) aprasyti, analizuoti ir interpretuoti socialiai globojamy vyresnio amziaus
zmoniy subjektyvios gyvenimo kokybés veiksnius, gyvenant ilgalaikés

socialinés globos namuose.

Tyrimo metodai. Disertacinis tyrimas buvo planuojamas ir vykdomas
laikantis konstruktyvistinés grindziamosios teorijos gairiy (Charmaz, 2006).
Pasirinkta teoriné kryptis nepateikia priezastiniy hipoteziy, o kelia pagrindinj
tikslg — apraSyti bei pasitlyti teorinj modelj, paaiSkinant} nagrinéjama socialinj
reiskinj. Siame darbe apraSant, analizuojant ir interpretuojant subjektyviai
patiriamg vyresnio amZziaus zmoniy gyvenimo kokybe, daugiausia démesio
skiriama subjektyviai patir€iai, motyvacijai atskleisti, socialiai globojamy
vyresnio amZiaus asmeny subjektyvioms patirtims ilgalaikés socialinés globos
kontekste, jy emocijoms, individualioms gyvenimo istorijoms. Taip pat
sickiama nagrinéti gyvenimo kokybe¢, neprimetant iSankstiniy hipoteziy ar
schemuy, 1 viska Zitreéti tyrimo dalyvio akimis.

Pagrindiniai tyrime naudoti metodai yra:

1) Mokslinés literattiros analizé;

2) Dokumenty analizé (socialinés globos procesa reglamentuojantys

teisiniai aktai);

3) Statistiniy duomeny analizé;

4) Giluminiai interviu pusiau struktiiruoti, atlikti su socialiai globojamais

vyresnio amziaus asmenimis;

5) Interviu iSraSy analizé, laikantis konstruktyvistinés grindziamosios

teorijos nuostaty.

Darbo struktiira. Sj darba sudaro jvadas, trys dalys bei i§vados.

Laikantis grindZiamosios teorijos nuostaty, pirmosios dalies ,,Pirminé
mokslinés literatiiros apzvalga“ tikslas yra iSanalizuoti pagrindiniy kategorijy
turinj bei charakterizuoti tyrimy lauka. Sie aspektai nagrinéjami visuomenés
sen¢jimo proceso kontekste, atskleidziant socialiai globojamy vyresnio

amZiaus asmeny gyvenimo kokybés veiksniy tyrimo aktualumg. Pirmosios
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dalies pirmajame skyriuje ,,Daugiadimensiné gyvenimo kokybés samprata“
analizuojamas kategorijos ,,gyvenimo kokybé* turinys, gyvenimo kokybés
tyrimy kaip savarankiskos tyrimy srities problematika, apzvelgiant pagrindines
gyvenimo kokybés diskurso vystymosi kryptis. Taip pat aptariami vyresnio
amZiaus asmeny gyvenimo kokybés tyrimy rezultatai. Antrajame skyriuje
»Socialiai globojami vyresnio amziaus asmenys” remiantis statistiniais
duomenimis ir socialinés globos procesus Lietuvoje reglamentuojanciais
teisiniais dokumentais, aptariamos tyrimo kontekste aktualios ilgalaikés
socialinés globos sistemos Lietuvoje charakteristikos. Socialiai globojamy
vyresnio amziaus Zmoniy portretas senéjancios Lietuvos visuomeneés kontekste
yra aprasomas remiantis oficialiais statistiniais duomenimis.

Antrojoje dalyje ,, Teoriniai ir metodologiniai tyrimo principai* apibréZiami
esminiai disertacinio tyrimo teoriniai ir metodologiniai principai. Pristatomos
pagrindinés teorinés socialinio konstravimo kategorijos (Berger, Luckmann,
1999). Taip pat analizuojama konstruktyvistinés grindZziamosios teorijos
prieiga (Charmaz, 2006). Kadangi Sios metodologijos rémuose atlikti tyrimai
Lietuvoje yra itin reti, démesys skiriamas detaliam darbo eigos su empiriniais
duomenimis aprasymui, etikai ir darbo su duomenimis principams. Aptariami
klausimai, susij¢ su tyréjo jtaka tyrimo procesui.

Treciojoje dalyje ,,Duomeny analizé ir interpretacija‘ pristatomi 2011-2013
metais atlikto tyrimo ,,Socialiai globojamy vyresnio amziaus Zzmoniy gyvenimo
kokybé* rezultatai. Skyriuje ,,Pirminis kodavimas: gyvenimo istorijos‘
pateikiama duomeny analizé, laikantis grindziamosios teorijos principy,
aprasant pirminio kodavimo procese iSvystytUs vyresnio amZiaus asmeny
tipinius gyvenimo scenarijus. Antrajame skyriuje ,,Fokusuotas kodavimas:
kategorijos ir kategorijy Seimos‘ analizuojamos pagrindinés 1§ tyrimo duomeny
kylancios kategorijos ir jy Seimos. Kiekviena kategorijy Seima apraSoma ir
analizuojama Siais pjuviais: (a) kategorijy Seimos apibrézimas; (b) kategorijy
Seimos charakteristiky apraSymas; (c) saglygos, kurioms esant kategorijy Seima
pasireiskia ir kinta; (d) pokyc¢io pasekmés; (e) kategorijos rySys su kitomis

kategorijomis. Treciajame skyriuje ,,Teorinis kodavimas — socialiai globojamy
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asmeny gyvenimo kokybés veiksniai“ analizuojami gyvenimo kokybés
veiksniai. Taip pat nagrin¢jama krizés jveikos situacija bei aSin¢ ,,Gal¢jimo*
kategorija. Skyriuje ,,Diskusija® disertacinio tyrimo rezultatai aptariami
remiantis artimos metodologijos ir mokslinio Zinojimo problematikos tyrimy
perspektyvoje.

Darbo pabaigoje pateikiamos iSvados. Rekomendacijos, kylancios 1§ Sio
disertacinio tyrimo, yra jnasas ] socialiniy paslaugy teikimo vyresnio amziaus
asmenims tobulinimo procesg ir kvietimas gilintis ] §i3 mokslinio tyrimo srit;.
Taip pat tyrimo rezultatai suteikia jzvalgy, kaip geriausiai deréty panaudoti
paCiy socialiai globojamy vyresnio amziaus asmeny potencialg ir juos
globojanciy socialiniy darbuotojy turimus iSteklius — laika, Zinias, finansus ir
psichologinius resursus, kurie svarbiis dirbant su socialiai globojamais
vyresnio amziaus asmenimis.

Galiausiai pateikiamas naudotos mokslinés literatiiros sgrasas bei interviu
su tyrimo dalyviu i8rasas. D¢l didelés interviu iSraSy apimties néra galimybés
publikuoti visus iSrasus, taciau tekste pateikiama daug interviu iStrauky, kurios
atskleidzia autentiSkg tyrimo dalyviy patirtj bei sodrig kalbg. Visi tyrime

naudoty interviu iSraSai yra saugomi tyrimo autorés.
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| DALIS. PIRMINE MOKSLINES LITERATUROS APZVALGA

Vyresnio amziaus socialiai globojamy asmeny gyvenimo kokybés tyrimas
buvo atliekamas laikantis konstruktyvistinés grindZziamosios teorijos (Charmaz,
2006) principy. Vienas pirmyjy zingsniy yra pirminé mokslinés literatiiros
analizé. Véliau rekomenduojama susitelkti j empirinj tyrimg ir teorijos apie
nagrinéjama reiSkin] vystyma, iSsamig teorinés literatliros analiz¢ atidedant
vélesniam tyrimo etapui (Charmaz, 2006:166). Pirminé literatiiros apzvalga
atliekama siekiant iSanalizuoti su §iuo tyrimu susijusius mokslinius darbus,
tyrimy tradicijas, taip pat padeda apibrézti mokslinio paZzinimo erdve, joje
esancias netyrinétas ar mazai tyrinétas sritis (Charmaz, 1983, 2006; Hernandez,

2012).

1. Daugiadimensiné gyvenimo kokybés samprata

Gyvenimo kokybé yra svarbi sgvoka daugelyje mokslo sriciy -
sociologijoje, politologijoje, filosofijoje, socialinés ekologijos studijose,
medicinoje ir kt. Taciau kiekviena akademiné¢ disciplina vysto skirtingas
perspektyvas, kuriose ir nagrinéja ,,gyvenimo kokybeés* konstruktg (Beham et
al, 2006). ,,Gyvenimo kokybé* yra teorinis konstruktas, susiejantis skirtingus
socialinés gerovés analizés lygmenis. Tai: a) makro lygmuo (bendros
socialinés salygos ir prielaidos); b) bendruomenés lygmuo (konkrecios
galimybés, paslaugy infrastruktiira ir kokybé); c) individo lygmuo (faktiskas
pasinaudojimas socialiniais iStekliais, taip pat subjektyvus galimybiy,
pasitenkinimo vertinimas i§ individualios patirties perspektyvos).

Nors savoka ,,gyvenimo kokybé* yra tarsi savaime suprantama, taCiau
apibendrinant Sios srities mokslinés literatiiros apZvalgg tenka pripazZinti, kad
S§is terminas yra taip pat hipotetiSkai apibréziamas kaip ir ,Jlaimeé* ar

nintelektualumas®. Gyvenimo kokybei apibrézti naudojama aibé (paraleliniy,
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susijusiy, papildanciy ar patikslinan¢iy) terminy: laimé; pasitenkinimas
gyvenimu; saves realizavimas; objektyvus funkcionavimas; balansas,
pusiausvyra; tikras dziaugsmas; psichologiné ir materialiné gerové; aukstas
BVP; mégavimasis, dziaugsmas; pilnaverté¢ ir prasminga egzistencija ir kiti
(Rapley, 2008). Nagrinéjant Sios srities moksliniy tyrimy apraSymus biitina
isigilinti, kg biitent konkrettis autoriai apibrézia kaip gyvenimo kokybe.

Siuolaikinis gyvenimo kokybés tyrimy diskursas yra tarpdisciplininis,
gyvas ir aktyviai besiplétojantis diskursas, sitilantis naujus pagrindinés sgvokos
,gyvenimo kokybé“ apibrézimus ir kartu naujas tyrimy kryptis. Gyvenimo
kokybés tyrimy diskursas vystosi keliomis kryptimis — tiriama su sveikata
susijusi gyvenimo kokyb¢; gyvenimo kokybé vertinama kultiiriniame
kontekste; gyvenimo kokybé siejama su individo vertybinémis nuostatomis;
tiriant gyvenimo kokybe gali buti laikomasi ir pragmatinio pozilrio, kai
nesiekiama pateikti nagrinéjamo fenomeno teorinio apibrézimo.

Siekiant aptarti Sios sgvokos daugiadimensiSkumg, toliau trumpai
apzvelgiama istoriné sgvokos ,,gyvenimo kokybeés“ raida bei Sios sgvokos
turinio apibréZzimy jvairoveé, kai gyvenimo kokybés tyrimy laukas apima
objektyvius faktus apie socialing realybe bei asmeninius vertinimus, patirtis ir
jsitikinimus apie kultlrinius, socialinius, ekonominius, politinius bei etinius
kasdienybés aspektus. Taip pat apzvelgiami Lietuvoje skirtingy discipliny
rémuose vykdomi gyvenimo kokybés tyrimai bei aptariami sgvokos ,,gyvenimo
kokybé* elementai, akcentuojant vyresnio amziaus asmeny gyvenimo kokybés

aspektus.

1.1. Sgvokos ,,gyvenimo kokybé“ etimologija ir raida

Prie§ pradedant ,,gyvenimo kokybés“ apibrézimy apzvalgg tikslinga
i$siaiSkinti ir tarsi savaime suprantamy sgvoky reikSmes: gyvenimas ir kokybé.
Nemazai autoriy, raSan¢iy gyvenimo kokybés tematika, daznai neskiria atskiro
démesio paciai sgvokai ,,gyvenimo kokybé* ir jos dedamosioms aptarti. Todél
Sis aspektas nagrin¢jamas kiek detaliau, panaudojant ne tik mokslinius

Saltinius, bet ir Zodyny bei enciklopedijy pateikiamg informacijg. Tai leidzia
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pajusti specifika sgvokos, kuri skirtingose mokslinése paradigmose jgyja
skirtingg skambesj. Toks metodas yra taikomas, aptariant socialiniuose
moksluose naudojamas kertines sgavokas (Tatarkiewicz, 1985; Zvinklieng,
2009; Parton, O‘Byrne, 2000).

Lietuviy kalbos Zodynas ,,gyvenima* apibréZia kaip buvima; egzistavimag
(pvz.: ,i8¢jau didel¢ gyvenimo mokykla®); amziy (pvz.: ,,visa gyvenimag
mokesi®). ,,Gyventi tai — egzistuoti; biiti tam tikroje vietoje; verstis, laikytis;
patirti, i§gyventi (pvz.: ,,ifgyvena kiirybinj pakilima“)" (Dabartinés lietuviy ...,
2000).

,»Kokybe*“ apibréziama kaip kategorija, charakterizuojanti daiktus ir
reiskinius pagal jy ru§ies esme, taip pat — ypatybe, verté, tikimo laipsnis®
(Dabartinés lietuviy ..., 2000). ,,Kokybé* yra tik viena i§ nagrinéjamo objekto
ar reiSkinio charakteristiky (McCall, 2005). Kitos savybés galéty biti
naudingumas, efektyvumas, verté, nauda, grazumas ir pan. Kiekvieno objekto
kokybei jvertinti reikalingas atskiras, jam biidingas kriterijy rinkinys®. Objekto
kokyb¢ yra ir daugiakriteriné, nes savybe ,,kokybiskas* objektui priskiriama tik
esant vieniems kriterijams ir nesant Kity kriterijy (McCall, 2005).

Lietuvoje gyvenimo kokybés tyréjams svarbu ir §io termino vertimas |
tapatinama su laime (buvimas laimingam kaip emociskai iSgyvenamas

pasitenkinimas (ang.: happiness), su gerove kaip visisku ir nuolatiniu

! Lotyny kalboje ,,gyvenimas* (lot. vita) naudojamas ,,gyvensenos, ,,gyvasties®, ,,gyvenimo*
prasmémis (Kuzavinis, 2006). Anglosaksiskoje kalbinéje tradicijoje ,,gyvenimas® (ang.: life)
apibréziamas kaip fiziniy ir protiniy patyrimy seka, kuri ir sudaro individo egzistencijg. Taip
pat ,,gyvenimas® apibréziamas kaip tarpsnis tarp gimimo ir mirties, taiau pateikiamos ir Kitos
prasmés — fizinés mirties transcendavimas dél dvasinio gyvenimo ar buvimas reikalingam,
populiariam, vitaliSkam (Encyclopaedia Britannica... 2012 (a).

# Gyvenimo kokybés termino etimologija (konkretaus Zodzio kilmés aiskinimas) yra siejama
su lotyny kalbos zodziais ,,qualis“ (kokios riisies) ir ,,qua“ (kas). Anglosaksiskoje kalbinéje
tradicijoje ,,kokybé“ (ang.: quality) yra apibréziama kaip (a) tam tikra esminé savybé, (2)
socialinis statusas (aristokratija), (3) pirmenybe¢ kito atzvilgiu ar kaip (4) jgimtas bruozas
(Encyclopaedia Britannica... 2012 (b).

¥ Sis teiginys vaizdziai paaiskinamas, naudojant vyno ir audinio pavyzdzius. Vyno kokybé yra
vertinama tokiais kriterijais kaip iSlaikymas, spalva, kvapas, klampumas ir pan. Audinio
kokyb¢ gali biiti jvardijama skirtingu kriterijy rinkiniu — gerai neSiojasi, malonus liesti ir pan.
Taigi kiekvienam objekty tipui yra savitas kokybe isreiskianciy kriterijy rinkinys (ang. type-
dependant) (McCall, 2005).
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pasitenkinimu gyvenimo visuma (ang.: life quality) ar gerove kaip materialiai
apripintu gyvenimu (ang.: welfare)? Savoka ,,gyvenimo pilnatvé™ (Butvilas et
al, 2010 (a), kuri naudojama vietoj jau jprasto termino ,,gyvenimo kokybe*
galéty biti vertimo ] lietuviy kalbg pavyzdys (Gruzevskis, Orlova, 2012).

Vieningo sgvokos ,,gyvenimo kokybé® apibréZimo néra, ir tai, i§ vienos
pusés, tampa sudétinga uzduotimi tyréjams, privalantiems konceptualizuoti
pagrinding sgvoka kiekvienam konkrefiam tyrimui (Gilhooly et al, 2005;
Starkauskiené, 2011). Antra vertus, Sis terminas nurodo ] atvirg, gyva ir
besivystant] gyvenimo kokybés mokslinj diskursg, kuriame kiekvienas naujas
tyrimas gali jneSti svarbiy jZvalgy. Trumpas ekskursas j istoring gyvenimo
kokybés tyrimy raidos apzvalgg tai puikiai demonstruoja.

Savoka ,,gyvenimo kokybé* istoriSkai vystési jgydama daug jvairiausiy
prasmiy. Sis terminas pirmasyk buvo paminétas Aristotelio (384-322 m. pr.
Kr.) veikaluose, o apie 1960-uosius metus gyvenimo kokybés tyrimai
jsitvirtino kaip savarankisSka tyrimy sritis ir sudar¢ prielaidas ieskoti tinkamy
biudy gyvenimo kokybei tirti. Iki 1970 mety gyvenimo kokybé buvo tiriama
sudarant socialinius indeksus, apibiidinancius socialines problemas ir
zymincius Socialines tendencijas (Schulz, 2000; Merkys et al, 2008;
Handbook..., 1989). Siuolaikinéje mokslingje literatiiroje ir taikomuosiuose
empirinivose tyrimuose daugiausia démesio buvo skiriama su materialiniy
iStekliy paskirstymu susijusiai gerovés sampratai: po Antrojo pasaulinio karo
manyta, kad ekonominis augimas, pagristas pajamy didinimu, yra pagrindiné
priemoné gyvenimo kokybei gerinti (Rapley, 2008).

XX a. antrojoje pus¢je pastebima tendencija iSplésti gyvenimo kokybés
apibrézima, siekiant jvertinti kiekvieno asmens pasirinkimo galimybes ir
geb¢jimus, teisingg iStekliy paskirstyma ir jy naudg kiekvienam visuomenés
nariui. M. Rapley (2008) teigia, kad apie 1960-uosius metus sgvoka ,,gyvenimo
kokybe* buvo jsitvirtinusi kaip vieSojo politinio diskurso terminas ir buvo
naudojama politinéje retorikoje teigiant, jog svarbu ne ,kiek daug, o kaip
gerai“. Socialinés politikos srities specialistams buvo parankiis makro lygmens

gyvenimo kokybés tyrimai, o jy rezultatai Vakary visuomenése tapdavo svariu
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argumentu priimant politinius sprendimus visuomenés socialinéms ir
ekonominéms problemoms spresti. Plétojant gyvenimo kokybés tyrimus
pradéta diskutuoti, kaip identifikuoti tikslines arba prioritetines grupes, kuriy
gyvenimo kokybe verta tirti, kokie tyrimo metodai suteikty patikimus ir
vertingus duomenis, ypa¢ jei tiriamos kelios valstybés ir kyla duomeny
palyginamumo klausimas (Andrews, Ingelhart, 2005). Taciau gyvenimo
kokybés terminas, nors ir turi ilgg raidos istorija, 1968 m. iSleistoje
Tarptautinéje socialiniy moksly enciklopedijoje dar nebuvo jraSytas
(JanuSauskaite, 2008).

Apie 1980-uosius pastebimas vis didesnis susidoméjimas gyvenimo kokybe
kaip individo lygmens konstruktu. Naujasis poziiirio taskas tapo opozicija
,gyvenimo kokybei, kuri buvo apibiidinama padedant skirtingiems
socialiniams indeksams. Naujosios kartos tyréjai pradéjo dométis net tik
socialiniais ir ekonominiais aspektais, bet ir nematerialia individo gerove,
subjektyviais tikrovés vertinimais ir pasitenkinimu gyvenimu. M. Rapley
teigia, jog 1996-aisiais tyréjy Felce ir Perry (beje, vykdziusiy moksline-
tiriamajg veiklg pazeidziamy asmeny globos srityje) pateiktas gyvenimo
kokybés apibrézimas yra vienas iS placiausiai taikomy Siuolaikiniy S$ios
sgvokos apibrézimy: ,,gyvenimo kokybé yra apibréziama kaip visa apimanti
gerové (ang. well-being), kuri apima objektyvius parametrus ir subjektyvius
fizinés, materialinés, socialinés ir emocinés gerovés vertinimus, taip pat —
asmenin} vystymasi ir tikslingg veikla, viskam vykstant asmeniniame vertybiy
sistemos kontekste™ (Rapley, 2008:53) (1 pav.).

Vienas svarbiausiy uzdaviniy, su kuriuo susiduria gyvenimo kokybés
tyréjai, yra pacios savokos apibrézimas. Kaip teigia V. Starkauskiené,
»gyvenimo kokybe tiek teoriniuose, tiek empiriniuose tyrimuose traktuojama
labai skirtingai. Mokslingje literatiiroje pasigendama aiskaus, platy moksliniy
sri¢iy spektra integruojancio gyvenimo kokybés apibrézimo ir vieningos
nuomongs apie j3 lemiancius veiksnius bei jy tarpusavio rysj“ (Starkauskiené,

2011:35).
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OBJEKTYVI
GYVENIMO KOKYBE
Fiziné gerové
Materialiné gerové
Socialiné gerové
Vystymasis ir veikla
7'}
v

SUBJEKTYVI
GYVENIMO KOKYBE
Fizinés geroves
Materialinés gerovés
Socialinés gerovés
Vystymosi ir veiklos
Emocinés geroveés
Vertinimas

H

GYVENIMO KOKYBE, SUSIETA
SU ASMENINEMIS VERTYBEMIS
IR LUKESCIAIS
Fizinés gerovés

Materialinés gerovés < [Sorinés jtakos
Socialinés gerovés

Vystymosi ir veiklos
Emocinés geroveés

Svarba ir vertinimas

A

v

BENDRAS GYVENIMO KOKYBES JVERTINIMAS

A

ISorinés jtakos

A

ISorinés jtakos

Pav. 1. Gyvenimo kokybes konceptas.
Saltinis: sudaryta autorés pagal Felce, Perry (1996), cit.: Rapley (2008).

Kai kurie mokslininkai gyvenimo kokybés sampratos daugiasluoksniskuma
vertina Kkaip probleminj. Pavyzdziui, W. Wolfensberger (1994:318),
kritikuodamas $ig ,,beviltiskq ,, gyvenimo kokybés“ sqvokq*, pasitlé radikaliai
atsisakyti Sio termino naudojimo moksliniame diskurse, o0 vietoj jo vystyti
tikslines tyrimy programas, nesiekiancias generalizacijy, o autentiSkai
atskleidzianciy tiriamajj fenomeng.

Apibendrinant galima teigti, kad gyvenimo kokybés jvertinimas gali biiti
grindziamas objektyviais faktais, taip pat ir pagal individo subjektyvy

suvokimg. Individo lygmeniu bitina jvertinti, jog gyvenimo kokybé yra
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susijusi su individo asmenybés vystymusi ir tod¢l yra kintanti. Gyvenimo
kokybe ir jos veiksnius reikéty vertinti atsizvelgiant j kultirinj, vertybinj

konteksta, kuriame veikia individai.

1.2. Gyvenimo kokybés diskurso vystymosi kryptys

Galima i8skirti kelias vyraujancias gyvenimo kokybés tyrimy tendencijas.
Kaip teigia H. H. Noll (2004), klasikiné¢ takoskyra gyvenimo kokybés
tyrimuose yra objektyvios ir subjektyvios gyvenimo kokybés atskyrimas, arba
skandinaviskasis poziiiris ] gyvenimo kokybe, kai analizuojamos objektyvios
gyvenimo sglygos, ir amerikietiSkasis pozitris, kai tiriama subjektyvi
gyvenimo kokybé. Sios dvi kryptys susiformavo skirtingose mokslinése
disciplinose. Sociologai ir ekonomistai i§vysté visuomenés (makro) lygmens
konceptus. Subjektyvios gyvenimo kokybés individo (mezo ir mikro
lygmenyje) samprata buvo aktuali organizacinés, socialinés psichologijos
specialistams (Beham et al, 2006).

Objektyvi gyvenimo kokybée matuojama kiekybiniais (statistiniais,
ekonominiais) indikatoriais, yra siekiama palyginamumo tarp valstybiy ar
uzfiksuoti gyvenimo kokybés indikatoriy reikSmiy (jy strukttros) dinamika
laike. Vienas zinomiausiy gerovés indeksy yra Zmogaus raidos indeksas"
(Human..., 2011) (1 lent.). Objektyvios gyvenimo kokybés indekse taip pat yra
nagrinéjama sen¢jimo problematika, taciau ne tik i§ atskiry valstybiy, o ir
pasaulio regiony (Vakary Europa, Ryty Azija ir pan.) perspektyvos.
Pavyzdziui, 2013 mety Zmogaus raidos indekso ataskaitoje Ryty Azijos $alyse
yra prognozuojamas (iki 2050 mety) astrus vyresnio amziaus asmeny skaiciaus
Suolis, siekiantis 25,8 proc., ir §is rodiklis virSija Vakary Europos visuomenése
prognozuojama pokytj (Human ..., 2013). Sj indeksa ekspertai vertina kaip
iSsamy, taCiau pripazjstama, kad indeksas neatspindi svarbiy gyvenimo
kokybés dedamyjy daliy, pavyzdziui, uzimtumo, nors $i ekonominio ir
socialinio zmogaus gyvenimo erdvé vis labiau daro jtakg Zmogaus
pasitenkinimg salygojantiems veiksniams bei gyvenimo kokybei tiek

asmeniniu, tiek ir nacionaliniu lygmeniu (Gruzevskis, 2001).
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Valstybé Indekso reiksmé Indekso reiksme
(2011 metai) (2012 metai)
Norvegija 0.943 (1 pozicija) 0.955 (1 pozicija)
Australija 0.929 (2 pozicija) 0.938 (2 pozicija)
Nyderlandai 0.910 (3 pozicija) 0.921 (3 pozicija)
() () ()
Vengrija 0.816 (38 pozicija) 0.831 (37 pozicija)
Lenkija 0.813 (39 pozicija) 0.821 (39 pozicija)
Lietuva 0.810 (40 pozicija) 0.818 (41 pozicija)
Filipinai 0.644 (112 pozicija) 0.418 (77 pozicija)
Egiptas 0.644 (113 pozicija) 0.590 (126 pozicija)
Palestina 0.641 (114 pozicija)
() () ()
Burundis 0.316 (185 pozicija) 0.355 (178 pozicija)
Nigeris 0.295 (186 pozicija) 0.304 (186 pozicija)
Kongas 0.286 (187 pozicija) 0.534 (142 pozicija)

Lentelé¢ 1. Zmogaus raidos indeksas
Saltinis: sudaryta autorés pagal Human Development Index 2011 ir Human Development
Index 2012.

Kitas objektyvios gerovés tyrimy pavyzdys gali buti Legatam Institute (Dz.
Britanija) ruoSiamas pasaulio valstybiy gerovés indeksas (Prosperity Index),
jame derinami objektyvis ir subjektyviis statistinés prigimties gyvenimo
kokybés indikatoriai. Sis indeksas vertina 143 valstybes (nors JTO narémis yra
pripazintos 192 valstybés (Press..., 2013) ir yra padalytas j aStuonis
subindeksus, kiekvienas i$ jy yra identifikuojamas kaip viena i$ sudétiniy
geroves daliy. Subindeksai yra sudaromi statistiSkai analizuojant veiksnius,
kurie veikia pajamas per capita ir valstybiy pilie¢iy pasitenkinimg gyvenimu.
Subindeksai apima astuonias sritis: (1) ekonomika, (2) verslumg ir galimybes,
(3) valstybés valdyma, (4) Svietima, (5) sveikata, (6) sauguma (ang.: safety and
security), (7) asmening laisve ir (8) socialinj kapitalg. Pavyzdziui, nagrinéjant
socialin] kapitalg, siekiama atsakyti j klausima, kokie socialiniy rys$iy tinklai,
santykiai ir institutai yra siejami su aukstesniu gerovés lygiu. Vertinama tokiy

kintamyjy kaip savanorysté, pagalba svetimiesiems, labdaringy organizacijy

24



rémimas jtaka ekonomikai ir pasitenkinimui gyvenimu bendrai. Socialinio
kapitalo subindeksu taip pat vertinamas pasitikéjimo visuomenéje lygmuo ir
biidas, kuriuo pilieciai jauciasi galintys pasitikéti vienas kitu (The 2011
Legatum Index..., 2011). Anot Sio indekso sudarytojo Legatum Institute, 2012
mety duomenimis, palyginus tarpusavyje 142 visy pasaulio regiony valstybes,
Norvegija uzima pirmaja vieta, Togas — paskuting 142-gj3, Lietuva — 43-3ja
vietg (2012 mety duomenys, 2 lent.).

Indekse priskirta | Indekse priskirta | Indekse priskirta Inc_iekk_se
Valstybé pozicija 2009 pozicija 2010 pozicija 2011 priskirta
metais metais metais pozicija 2012
metais
Norvegija 1 1 1 1
Danija 2 2 2 2
Australija 5 4 3 4
Malaizija 43 43 43 45
Lietuva 40 42 44 43
Tailandas 54 52 45 56
Etiopija 108 107 108 133
Zimbabvé 110 110 109 135
Centrinés
Afrikos 109 108 110 132
Respublika
Togas 132 98 85 142

Lentel¢ 2. Legatum Indeksas: 2009-2012 valstybiy reitingai
Saltinis: sudaryta autorés pagal Legatum Index [2013-02-04] prieiga
http://www.prosperity.com/RankingTable-1.aspx; zitiréta.

internete:

Sie duomenys vertingi, jei siekiama palyginti ar numatyti valstybiy (taip pat
ir geopolitiniy regiony) raidos tendencijas (pvz., visuomenés senéjimo
prognozes skirtinguose pasaulio regionuose ar Kitus socialinius procesus).
Reikia pripazinti, jog Sis indeksas, nors ir atspindi bendras tendencijas, taciau
nesuteikia jokios informacijos apie tautas, kurios net ir turédamos stipry tautinj
identiteta neturi savo valstybés ir gyvena keliy valstybiy teritorijose, arba
valstybiy neturincias tautas. Indeksas pateikia statistiSkai patikimus duomenis,
taciau ar jie pakankami, siekiant suprasti socialing realybe? Ka individams i
tikryjy reiSkia indekso dinamikoje matomi poky¢iai, tarkime, Toge, kur

geroveés indeksas per trejus metus kyla 1§ 132 § 98 vietg ir krenta | paskuting
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http://www.prosperity.com/RankingTable-1.aspx

pozicijg sarase — 142-3j3 vieta? Galima daryti prielaida, jog vienas ar kitas
faktiSkai pasiektas, objektyviais ekonometriniais rodikliais apibudintas
gyvenimo kokybés lygmuo jvairiy asmeny, esanciy jvairiuose kontekstuose,
gali biiti vertinamas labai skirtingai, ir tai priklauso nuo kultiiros, paprociy,
individualiy aspiracijy (Merkys et al, 2008). Be to, kyla daug klausimy, kaip ir
ar jmanoma iSversti realiy asmeny subjektyvias patirtis 1 formaliai apibréztus,
operacionalizuotus konceptus.

Subjektyvi gyvenimo kokybé kaip savarankiska tyrimo kryptis pradéta
vystyti JAV XX a. SeStajame deSimtmetyje (Andrews, 1974). AmerikietiSkasis
pozitris akcentuoja subjektyvig gyvenimo kokybe taip, kaip ja supranta
individai. Remiantis W. Tatarkiewizc (1985), subjektyvi gyvenimo kokybé yra
apibréziama kaip nuolatinis ir visiskas pasitenkinimas gyvenimo visuma.
Subjektyvi gyvenimo kokybé parodo, kaip objektyvias salygas vertina ir jose
jauciasi individas (Diener, Lucas, 1999; Diener, 2005, 2006; Veenhoven,
1991). Subjektyvios gyvenimo kokybés konstruktas turi keturis elementus:
pasitenkinimas gyvenimu (gyvenimo vertinimas apskritai), pasitenkinimas
atskiromis gyvenimo sritimis (darbas, Seima, sveikata ir t. t.), pozityvus afektas
(gery emocijy, nuotaiky patyrimas) ir zemas/ retas neigiamo efekto patyrimas
(nemaloniy emocijy, nuotaiky patyrimas). Subjektyvios gyvenimo kokybés
sritimis laikoma: bendruomeniSkumo jausmas; valdomas materialus turtas;
saugumo jausmas; laimé; pasitenkinimas gyvenimu; santykiai su Seima;
pasitenkinimas darbu; seksualinis gyvenimas; gérybiy paskirstymo teisingumo
suvokimas; klasinis tapatumas; pomégiy turéjimas, priklausymas laisvalaikio
Klubams.

Analizuojant subjektyvig gyvenimo kokybe, daznai naudojami objektyviis
indikatoriai, taip apibiidinant visuomenés gyvenimo kokybés lygi ir
atsizvelgiant | subjektyvius socialiniy salygy vertinimus (pavyzdziui, tiriama,
kaip koreliuoja tarpusavyje x valstybés BVP augimas ir jos gyventojy laimes
jausmas). Subjektyvios gerovés (ang.: well-being) ir subjektyvios negerovés
(ang.: ill-being) indikatoriai apima daugybe socialinio gyvenimo sri¢iy —

sveikatos apsaugg, visuomenés sveikata, socialines paslaugas, rekreacija,
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darbinj gyvenima, Seimos gyvenimg, transportavimg, aplinkosauga (Diener,
2005). Lietuvoje subjektyvi gyvenimo kokybé yra tiriama ir analizuojama tiek
empiriniu (Vaznoniené, 2011), tiek teoriniu lygmeniu (Kuzmickas, 2001;
Gataiilinas, 2010, 2013; Merkys et al, 2008).

Subjektyvios gyvenimo kokybés vertinimo indeksais pavyzdziu gali biti
GESIS (Vokietijos tyrimy tradicija, publikuojanti analitinius straipsnius
iSimtinai vokie¢iy kalba). Kitas pavyzdys — Australijos gyvenimo kokybés
centro naudojama metodologija (Australian centre of quality of life), kai
gyvenimo gerové matuojama pagal ,,Asmeninés gerovés indeksg” ir
,Nacionalinés gerovés indeksa“. Sie indeksai yra alternatyva tokiems
visuomenings geroveés objektyviems indikatoriams kaip BVP, nusikalstamumas
ar visuomeneés sveikatos rodikliai. Indeksas matuoja gyvenimo kokybe kaip ja
subjektyviai patiria statistinis australas. Indeksas yra i$skaidytas j sudétines
dalis, ir, tarkim, ,,Asmeninés gerovés indeksas* apima astuonias pasitenkinimo
sritis, daranlias jtakg gyvenimo kokybei: gyvenimo salygas, sveikata,
pasiekimus gyvenime, santykius, saugumg, rySius su bendruomene, saugumg
ateityje ir dvasinguma/ religinguma. Sios a§tuonios sritys reprezentuoja pirmajj
esminio klausimo: ,,Bendrai kalbant, kaip esate patenkintas savo gyvenimu? *
dekonstravimo lygmenj. Taip pat yra paruostos ir tyrimuose naudojamos skalés
ne tik suaugusiyjy, bet ir ikimokyklinio, ir mokyklinio amZiaus vaiky ar
psichiskai nejgaliy asmeny subjektyviai gyvenimo kokybei tirti.

Vienas 1§ daugelio subjektyvios gyvenimo kokybés tyrimo pavyzdziy
galéty buti 2012 mety tyrimo ataskaita ,,Australy gerové: Seimos jtaka“
(Australian Unity..., 2012). Duomenys yra interpretuojami ,,Subjektyvios
gerovés Homeostazés teorijos™ (ang.: theory of Subjective Wellbeing
Homeostasis) rémuose, teigiant, kad kiekvienas asmuo turi subjektyvios
patiriamos gerovés taska (ang.: ,,set-point“ — ,stabily, fiksuotg auksciausig
taska®) ir 81 savybé yra nulemta genetiSkai. Kitaip sakant, tyrimy rezultatai
leidzia teigti, kad egzistuoja genetiSkai nulemtos gerovés patyrimo ,,lubos®.

Ilgalaikéje perspektyvoje jos apriboja tokiy veiksniy kaip pinigai ar socialiniai
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rySiai jtakg asmens gerovei. Antra vertus, Sios ,,lubos* gali tapti ,,grindimis®,

apsauganciomis asmenj negatyvios patirties atvejais (Cummins, 2012:14).

Objektyvios gyvenimo sglygos ir subjektyvios gyvenimo sglygos. Makro
lygmens indeksai ,,gyvenimo kokybe¢* nagrinéja tarsi savaime suprantamg
dalyka. DazZnai indeksai yra konstruojami ne remiantis konkreciu teoriniu
pagrindu, o vadovaujantis ,,sveiku protu“ apie tai, kas yra ,kokybiSkas
gyvenimas®. Pavyzdziui, matuojamas nedarbo lygis visuomen¢je; jei rodiklis
laitkomas aukStu, daroma iSvada, kad gyvenimo kokybés lygis yra Zemas.
Taciau ar visuomet toks faktas tai jrodo? IeSkant atsakymo i $j klausima,
puikiy jzvalgy suteikia Wolfgango Zapfo (1984, cit. Noll (b), 2004:6) teiginys,
jog gyvenimo kokybés konstruktas turi dvi asis (3 lent.) — objektyvias
gyvenimo sglygas ir subjektyvias gyvenimo sglygas. Priklausomai nuo salygy

dermés yra galimos kelios situacijos, apibiidinan¢ios gyvenimo kokybés

vertinimg:
Subjektyvios gyvenimo Subjektyvios gyvenimo
salygos yra geros salygos yra blogos
Disonansas

Objektyvios gyvenimo Pilnatve

»hepasitenkinmo dilema*
salygos yra geros

Adaptacija

Objektyvios gyvenimo (,,pasitenkinimo paradoksas*) | Deprivacija

salygos yra blogos

Lentele 3. Gyvenimo kokybes vertinimas pagal W.Zapf
Saltinis: sudaryta autorés pagal Wolfgang Zapf (1984), cit.: Noll (2004:6).

ISsamios analizés reikalauty adaptacijos ir disonanso situacijos.
Adaptacijos situacijoje atskirai nagrin¢jamas reiSkinys, kuriam suteiktas
pavadinimas ,,pasitenkinimo paradoksas®, kai net ir esant objektyviai blogoms
gyvenimo salygoms subjektyvi gyvenimo kokybé vertinama teigiamai.
Disonanso situacijoje atskirai nagrin¢jamas reiSkinys, kuriam suteiktas
pavadinimas ,,nepasitenkinimo dilema®, kai subjektyvi gyvenimo kokybé
vertinama neigiamai, nors objektyvios gyvenimo salygos gali biiti laikomos

geromis.
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Individo gyvenimo kokybé yra sudétingai susijusi su kity asmeny jo/ jos
aplinkoje gyvenimo kokybe. Tod¢l aplinka gali salygoti individy vertinimus,
kurie gali buti labai skirtingi priklausomai nuo lyties, amziaus, kultiros,
etninés priklausomybés bei religijos. Asmens gyvenimo kokybé taip pat
atspindi paties asmens ir ji supancios aplinkos kultiirinj palikima. PavyzdZziui,
laisvalaikis kaip vienas 1§ gyvenimo kokybés parametry yra daznai jtraukiamas
1 gyvenimo kokybés konstruktus. Svarbu suprasti, kad ,laisvalaikio*
koncepcija nurodo 1 konkrety socialinj konteksta (tai, kas vadinama
laisvalaikiu, yra Vakary kultiiros visuomeniy viduriniosios klasés realyb¢).
Kitose kulttirose laisvalaikio id¢ja apima kitokj turinj nei esame jprat¢ manyti,
todel universaliy gyvenimo kokybés kriterijy, tinkamy skirtingoms kultiroms,

Viena stipriausiai iSvystyty gyvenimo kokybés tyrimo sri¢iy yra su
sveikata susijusios gyvenimo kokybé. Gyvenimo kokybés sagvoka su sveikata
buvo pradéta sieti po 1948 mety (Sumskiené, 2005). Sioje gyvenimo kokybés
tyrimy srityje viena pagrindiniy tyrimo problemy yra sgsajos tarp objektyviy
aplinkybiy ir jy subjektyvaus suvokimo (Rapley, 2008). Medicinoje
dazniausiai tyrin¢jama gyvenimo kokybé apima fizinj, psichinj ir socialinj
sveikatos lygmenis, turin€ius jtakos asmens patirciai, jsitikinimams,
lukes¢iams ir pojuciams (Hernandez, 2012). Galima teigti, kad Lietuvoje
dominuoja su sveikata susijusios gerovés tyrimy tema. Sioje srityje dirbantys
mokslininkai analizuoja pacius jvairiausius sveikatos ir gyvenimo kokybés
aspektus. Paprastai analizuojama grupés individy, turin¢iy bendry sveikatos
biiklés pozymiy, gyvenimo kokybé. Pavyzdziui, serganéiyjy cukriniu diabetu
gyvenimo kokybé (Mikalitkstiene, 2011), amziaus ir gyvenimo kokybés s3sajy
tyrimas (Butikis, 2009), onkologiniy ligoniy gyvenimo kokybé¢ (Luneckaite,
2009). Lietuvos kontekste iSskirtinis yra epilepsija serganciy jauny zmoniy
gyvenimo pilnatvés tyrimas (Butvilas et al, 2010 (b), nes buvo atliktas
kokybinés metodologijos rémuose.

Praktinis poziuris. Gyvenimo kokybé¢s tyrimai vystosi ir dél praktiniy

priezaséiy. Tokiais atvejais sgvokos ,,gyvenimo kokybé* turinys labali
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priklauso nuo atlickamo tyrimo tikslo (Rapley, 2008). Pavyzdziui, gyvenimo
kokybés tyréjai, vykdydami vyresnio amziaus Zmoniy gyvenimo kokybés
tyrimus, pasirinko visiSkai praktin} pozidr} ir gyvenimo kokybe apibrézeé kaip
tai, kas matuojama jy pasirinktais kriterijais (Gilhooly et al, 2002). M.
Gilhooly ir kolegos atliko tyrimus apie vie$ojo ir privataus transporto jtaka
vyresnio amziaus zmoniy gyvenimo kokybei. Tyréjai nagrinéjo problemas,
kurios atsiranda naudojantis vieSuoju transportu, apie gyvenimo pasikeitimus
nustojus vairuoti automobil] ir pan. Tyréjy grupé nesieké pateikti teorinio,
apibendrinancio ,,gyvenimo kokybés“ apibrézimo, taCiau pateiké praktines

rekomendacijas vieSojo transporto klausimus sprendZian¢ioms institucijoms.

Anksciau minétuose pavyzdziuose gyvenimo kokybé apibréziama remiantis
laimés ar pasitenkinimo/ nepasitenkinimo sgvokomis, 0 S. McCall (2005)
apibrézia gyvenimo kokybe ne kaip visuomenés nariy individualaus
pasitenkinimo biiseny sumg, bet kaip laimei biitiny salygy buvimag
visuomeng¢je. Biitinos salygos yra siejamos ne su asmens troSkimais ir
lukesciais, o labiau su galimybémis patenkinti poreikius. Biitinieji poreikiai yra
vienodi visiems Zmonijos atstovams, nepriklausomai nuo regiono, kuriame
zmonés gyvena. Svarbi bendryjy poreikiy charakteristika yra ta, kad jie yra
apibréZzti, taciau Zmoniy troSkimai ir likesciai turi tendencija nuolat keistis ir
augti. Sis likes¢iy didéjimo fenomenas, anot autoriaus, gali paaiskinti
Siuolaikinio zmogaus gyvenimo situacija. Nors gyvenimo standartai yra
gerokai pakile, taciau vis tieck manoma, kad ankstesnés kartos gyveno geriau.
Sis reiskinys buvo Zinomas epikiirininkams, kurie tai isreiskia formule

(MccCall, 2005:129) (1 formulé):

PL = P/L

PL — pasitenkinimo lygis
P — pasiekimai

L — lakesciai

)

S. McCall pateiktame apibrézime aiSkiai i$skiriami du gyvenimo kokybés
elementai, taciau rekomenduojama gilintis  biitinyjy poreikiy srit} (ypac jei

siekiama palyginti tarpusavyje atskirus regionus ar visuomenes).
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Malonumas vienam ir laimé visiems. Gyvenimo kokybé gali biti
apibréziama terminais hedonizmas® ir eudaimonija®. I3 antikos laiky atéjusi
diskusija tgsiama ir Siuolaikiniame gyvenimo kokybés tyrimy diskurse.
Hedonistiné laimé yra suprantama kaip individualiy teigiamy patir¢iy visuma
(patenkinami baziniai psichologiniai ir fiziologiniai poreikiai), o eudaimonija
yra suprantama kaip pasitenkinimo ir laimés patyrimo lygmuo, atsiskleidziantis
nagrinéjant prasmeés, kilnaus tikslo siekimo aspektus, sietinus su
sudétingesniais socialiniais ir kultiiriniais geb&jimais (Fredrikson et al, 2010).
Tyr¢jai siiilo toki gyvenimo kokybés apibrézima: ,,gyvenimo kokybe sudaro
hedonistiné laimé (malonumas pats savaime) ir tai, kas gali buti laikoma
svarbiais eudaimonijos elementais: kontrolé, asmens autonomija ir — tal
centriné eudaimonijos sqvoka — savirealizacija“ (Gilhooly et al, 2005:9).

Hedonizmo ir eudaimonijos sgvokos yra naudojamos, pavyzdZziui,
empiriniuose kiekybiniuose tyrimuose kaip atspirties taSkai, nagrin¢jant
subjektyvaus laimés pojucio priezastis, kurios yra nulemtos genetiSkai
(Fredrikson, Grewen et al, 2013). Anot §iy mokslininky grupés, genetiSkai yra
nulemtas ne tik laimés, pasitenkinimo gyvenimo kokybe pojiitis bendrai, bet
net ir tai, kokio lygmens (tipo) laime ir pasitenkinimg yra labiau linkes jausti
asmuo. Hedonizmas ir eudaimonija yra uzkoduoti genetiniame lygmenyje, tad
Sias sampratas galima analizuoti per genomo (Zmogaus geny sistemos) prizme,
siekiant suprasti, kuris laimés (geroves) pojiicio tipas lemia ilgaamziSkumg ir

fizine sveikata.

4 Hedonizmas (gr. hedone — mégavimasis) yra etiné nuostata, pripazjstanti, kad zmogaus
bities pagrindas yra siekimas mégautis. Aplinkinis pasaulis taip pat suvokiamas kaip
estetinio ir jausminio pasitenkinimo objektas. Radikalus hedonizmo pasireiSkimas yra
individualizmo nuostatos, kuomet pripazjstama zmogaus galimybé patirti malonuma kito
zmogaus ar visuomengs sgskaita (Bcemupnas sanmxnoneaus... 2001:216).

5 Eudaimonija (gr. eudemonia — laimé) — etiné nuostata, teigianti, kad laimé yra visos
7mogiskos veiklos motyvas ir tikslas. Cia postuluojamas nepajudinamas rysys tarp laimés ir
dorybingo elgesio, kai zmogus vysto savo asmenybés potenciala, kartu suteikdamas laime ir
savo aplinkai. Ypa¢ akcentuojama biitinybé nepriklausyti nuo likimo diktato. Socialinés
eudaimonijos kryptis teigia, kad auks¢iausias socialinio vystymosi tikslas yra siekis suteikti
kuo didesng laime kuo didesniam skaiciui (BcemupHas snnukinonenus ... 2001:1240).
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Apibendrinant galima teigti, kad gyvenimo kokybé gali biiti analizuojama
keliais lygmenimis (Schulz, 2000) (4 lentel¢). Grupei A priskirtini Kiekybiniai
socialinés stratifikacijos, demografiniai tyrimai, kai tiriami tokie objektyvis
indikatoriai kaip, pavyzdziui, pasiskirstymas tam tikro amziaus grupése,
iSsilavinimas, pajamos ir pan. B grupei priskiriami tyrimai, kuriais siekiama
atskleisti skirtumus tarp jvairiy visuomeniy pagal pragyvenimo lygi, valdomus
iSteklius, socialiniy santykiy tinklo charakteristikas. Grupéms C ir D
priskiriami tyrimai, kuriais siekiama paaiskinti subjektyvius gyvenimo kokybés
vertinimus. Skirtumas tarp Siy grupiy, kaip teigia Schulz (2000), yra tai, kokiu
budu Sie tyrimai analizuoja realybe — grupés C tyrimai akcentuoja kiekybing
prieiga, o grupés D tyrimai biina atliekami kokybingje tradicijoje ir analizuoja

»Zyvenimg kaip visumag®.

A B C D
Tyrimo Socialiné Istekliai ir Gyvenimo sglygy | Subjektyviai
laukas struktiira elgsena vertinimai patiriama
(demografiniai, (socialinés/ (gyvenimo sqlygy | gyvenimo kokybé
stratifikacijos ekonominés/ palyginimas
tyrimai) politinés sistemos | skirtingy
konkreciose valstybiy
visuomenése perspektyvoje
charakteristikos
Indikatoriai | Amzius Gyvenamasis Palyginimas su Pozityvios ar
(galimi Lytis biistas faktais praeityje negatyvios
pavyzdziai) | Profesija Sveikata ar su lukesciais emocijos, viltys,
g I$silavinimas ateityje baimés,
Namy kio Darbas nuotaikos
charakteristikos . . '
Pajamos nerimas
Tyrimy Kiekybine Kiekybiné Kiekybiné Kokybiné
tradicija Kokybiné

Lentelé 4. Gyvenimo kokybés indikatoriy tipai
Saltinis: sudaryta autorés pagal Schulz (2000).

Vyresnio amziaus (ir specifiSkai — socialiai globojamy) asmeny gyvenimo
kokybés veiksniai Siame tyrime nagrinéjami subjektyvios gyvenimo kokybés
perspektyvoje (D). Gyvenimo kokybé yra suprantama kaip daugialypis,
pagristas individualiomis vertybémis ir kintantis dabartiniy (¢ia ir dabar)
asmens gyvenimo aplinkybiy vertinimas. Analizuojant subjektyviai patiriama
gyvenimo kokybe (kuri gali bati suvokiama kaip nuolat vykstantis procesas),

biitina atsizvelgti | asmens praeities patirtis ir likesCius ateityje. Gyvenimo
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kokybé gali buti nagriné¢jama, analizuojant ir objektyvius indikatorius, taciau
jie suteikia tik dalj informacijos ir geriau apibiidina atskiras gerovés detales
(kiekybinés prigimties objektyvis ir subjektyviis vyresnio amZiaus asmeny
gyvenimo kokybés indikatoriai Siame tyrime apZvelgiami kaip gretutiniai
informacijos Saltiniai). Subjektyvios gerovés samprata papildo Sios
informacijos trikumg ir leidZia visapusiskai jvertinti gyvenimo kokybe, kurig
lemia kultiiriné aplinka, socialinis kontekstas, idealis asmens, gebancio atlikti
subjektyvig laimés, pasitenkinimo pojicio savianaliz¢, jsivaizdavimai,

poreikiai ir vertybinés nuostatos (Veenhoven, 1991; 2000).

1.3. Gyvenimo kokybés vyresniame amZiuje tyrimai

Siame skyriuje yra nagrinéjami empiriniy tyrimy pavyzdziai, aprasantys ir
analizuojantys gyvenimo kokybés vyresniame amziuje veiksnius:

Su sveikata susijusi gyvenimo kokybé vyresniame amZiuje. Senstant ir
silpstant sveikatai Zmogaus organizmas anksCiau ar veliau nebepajégia
priesintis ligoms ir negaléms, todél sulaukus vyresnio amziaus daugel; vargina
jvairiis sveikatos sutrikimai. Nustatyta, kad Zmonéms, vyresniems nei 65
metai, kas penkerius metus prisideda po viena léting neinfekcine liga (Surkiené
et al, 2012). Su sveikata susijusios gyvenimo kokybés vyresniame amziuje
tyrimai paprastai analizuoja, kaip gyvenimo kokybé¢ skiriasi esant tam tikrai
medicininei diagnozei ir jos neturint (labai svarbu, kaip konkre¢iame tyrime
yra operacionalizuojama su sveikata susijusios gyvenimo kokybés samprata)
gyvenimo kokybei jtakos turinCios diagnozés yra létinis bronchitas, Sirdies ir
kraujotakos ligos, hipertenzija, diabetas, nugaros skausmai, reumatoidinis
artritas ir kiti nusiskundimai de¢l sgnariy, migrena ir nuolatiniai galvos
skausmai, su dermatologiniais negalavimais susijusios ligos. Taip pat gausu
specifiniy, vienai medicininei diagnozei skirty tyrimy (Spirgiené et al. 2012;
Jievaltiené et al, 2011). Apibendrintai galima teigti, kad tyrimy rezultatai rodo,
jog didziausig jtaka neigiamam gyvenimo kokybés vertinimui turi

reumatoidinis artritas ir kitos sgnariy ligos, nes itin apriboja judéjimo, taigi ir
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socialinio aktyvumo, galimybes (Gertrudis et al, 1997). Socialinj
funkcionavima taip pat labai riboja chroniskos kvépavimo taky ligos (astma,
bronchitas). Taigi, senatvé ir ypa¢ kiino sené&jimas, remiantis biomedicininiu
pozituriu gali biiti suprantamas kaip ,,patologiné¢ problema* ir siejamas su
,wnykimu®, | priklausomybe®, ,,smukimu®, ,,nenormalumu* bei ,,nusidévéjimu®
(Rapolien¢, Juozulynas, 2009:131). Taciau taip pat pripazjstama, kad
gyvenimo kokybei jtakos turi ne tik sveikatos biuklé (ne tik medicininé
diagnozé), kai konstatuojami fiziologiniai sutrikimai, bet ir bendra vyresnio
amziaus asmens savijauta. Psichinei vyresnio amZiaus zmogaus gerovei Visi
anksCiau 1Svardyti sutrikimai statistikai reikSmingos jtakos nedaro, jei
konkretus asmuo adaptyviai reaguoja j savo kiino negalias (ypac¢ sunkios ligos
ir psichiatrinés diagnozés, be abejonés, yra atskiri atvejai). Vis délto psichikos
sveikatos sutrikimai, tokie kaip depresija, nerimas, demencija, yra ypac
svarbiis gyvenimo kokybés veiksniai, nes jie mazina vyresnio amziaus asmens
savarankiSkuma, pavyzdziui, serganciyjy demencija buklé blogéja palaipsniui
su amziumi, kol galiausiai dauguma ligoniy tampa priklausomi nuo kity
pagalbos. Gyvenimo kokybé mkrenta, o liga tamoa nasta tiek ligoniams, tiek jy
artimiesiems dél dideliy priezitiros poreikiy (Dementia..., 2012).
Socioekonominis kontekstas: Seiminis statusas, lytis ir materialiné gerové.
Namy tkiy tyrimo metu Dz. Britanijos kontekste (Growing older..., 2004)
buvo nagrinéjami duomenys apie vyresnius nei 65 mety zmones. Tyréjai
(Higgs et al, 2005) teigia, jog iSsiskyrusios, naslés ir vieniSos moterys yra
pazeidziamiausioje, sudétingiausioje materialinéje padétyje palyginti su
kitomis asmeny grupémis — jos daznai neturi nuosavo busto ir automobilio,
kuris Sio tyrimo kontekste suprantamas kaip priemoné uztikrinti mobilumui,
socialiniam aktyvumui (tai — ir autonomija, galimybé aktyviai leisti laisvalaikj,
gauti medicinos paslaugas, spresti buitinius klausimus be pagalbos 1§ Salies).
Siuos rezultatus patvirtina ir Lietuvoje atlikti tyrimai, kuriais remiantis galima
teigti, kad vyresnio amziaus moterys, netekusios sutuoktinio ar praradusios jo
paramg, tampa maziau socialiai apsaugotos, joms reikia daugiau démesio i$

aplinkos (Buténaité, Bulotaite, 2011).
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Easterlin (2001) atliktame tyrime nagrinéjama materialinés gerovés jtaka
gyvenimo kokybei. Respondenty buvo klausiama, ar pinigai padaryty juos
laimingesnius? Dauguma respondenty atsaké teigiamai, taciau vis délto
pripazino, kad yra ir kity veiksniy, lemian¢iy laimés pojiiti. Vienas jy —
socialiné sgveika su Seimos nariais. Gyvenime asmenys turi ir atlieka daug
vaidmeny — sutuoktiniy, tévy, senelio ar seneliy, Seimos maitintojo, apmokamo
darbuotojo ir kt. Kaip socialiniai vaidmenys, jy gausa veikia gyvenimoO
kokybe? Atsakymai j $j klausimg svyruoja, jais remiantis daromos tarpusavyje
priestaraujancios iSvados, priklausan¢ios nuo tyréjy naudojamos teorinés
prieigos (Goode, 1990).

Tarpgeneraciniai santykiai. Tyrimy rezultatai rodo, jog svarbu ne tik pats
atliekamy vaidmeny Seimoje skaiCius, bet ir jy turinys. Vyresnio amziaus
zmonéms gyvenimo kokybé yra tai, kokj vaidmenj jie atlieka Seimoje, kokie
yra rySiai tarp jy ir kity Seimos nariy (emocinis, praktinis, finansinis
palaikymas, abipusio jsipareigojimo jausmas ar jo nebuvimas). Vyresnio
amziaus asmenims buvimas seneliais yra vienas svarbiausiy rySiy (Clarke et al,
2005). Cia analizuojami tokie aspektai kaip seneliy vaidmuo, dalyvavimo
lygiai, veiklos jvairové, kurig pasirenka patys seneliai ar yra pasirenkama uz
juos. Analizuojant pagyvenusiy ir seny zmoniy tévystés vaidmeny kaitg galima
teigti, kad didéjant priklausomybei nuo suaugusiy vaiky silpnéja tévystés
vaidmuo ir dominuojanciu Seimoje tampa seneliy vaidmuo. Jie gali buti seimos
istorikai, kriziy sprendéjai, teiséjai, advokatai ar tarpininkai, mokytojai, aniiky
priziarétojai (Pivoriené, 2008).

Gyvenamoji aplinka. Gyvenamoji aplinka yra vienas svarbiausiy veiksniy,
veikian¢iy gyvenimo kokybés vertinimg. Sgvoka ,,gyvenimo kokybé* nurodo
ne tik j privacius gyvenimo standartus, bet taip pat apima ir bendrgsias
aplinkos, kurioje gyvena vyresnio amziaus asmenys, salygas: vieSosios
infrastruktiiros ar aplinkos apsaugos standarty laikymosi, pavyzdziui, oro tarSa
gyvenamojoje vietoje ir pan. (Fadda, Jiron, 1999). Vyresniame amziuje
svarbtus tampa visi aplinkos elementai: fiziniai barjerai (skirtingi grindy

auksciai, laiptai), eismo srautai ir gatves, transporto sistema, kriminogeniné
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padétis gyvenamojoje vietoje (pavyzdziui, vienkiemiuose gyvenanciy vyresnio
amziaus zmoniy saugumo jausmas (Uscila, 2006), bendravimo normos
gyvenamajame rajone, komforto zonos norimoje jveikti trajektorijoje
(pasivaik$¢iojimo zonos, poilsio vietos, tualetai (Methodology..., 1999).

Socialinis aktyvumas. Socialinis aktyvumas ir gyvenimo kokybé yra
tampriai susij¢, o pagrindiniu veiksniu yra laikoma socialiné lytis — vyriSkumas
ir moteriSkumas. Analizuojant §] aspektg tiriami socialiniai tinklai ir jy
dinamika vyresniame amziuje. ISskirti Sie svarbis aspektai: kaip bendraujama
tarp skirtingy kultiiriniy, etiniy grupiy atstovy, kaip bendraujama ir kaip Sis
procesas (ir jo turinys) kinta bégant laikui (toje pacioje kultiiroje), kaip kinta
bendravimas to paties asmens gyvenime longitiudinéje perspektyvoje
(Davidson, 2005).

Vyresnio amziaus vyry socialinis aktyvumas siejamas su jy Seiminiu
statusu: tyrimo dalyvis yra vedes, naslys, iSsiskyres ar niekada nevedgs.
Aktyviausiai socialiniuose tinkluose dalyvauja vedusieji ir nasliai. Maziausiai
aktyviis niekada neved¢ vyrai. Vyry socialiniai tinklai susitraukia, jei jy
gyvenime nelieka moters (skyryby ar mirties atveju). VieniSy 65—-84 mety vyry
mirtingumo rodiklis stipriai padidéja palyginti su tais, kurie gyvena Seimoje
(partnerysteje). Tokia priklausomybé nepastebéta tarp motery (Berleen, 2004).

Vyresnio amziaus motery socialinis dalyvavimo klausimas yra labai
svarbus ir platus. Kasdienis jprasty socialiniy vaidmeny atlikimas, paciy
vaidmeny aiSkumas, apibréZztumas yra vertinama labai pozityviai ir laikoma
reikSmingu veiksniu, gyvenimo kokybés veiksniu. Motery socialiniam
aktyvumui jtakg daro jy etniSkumas — baltosios moterys turi platesnj
bendravimo ratg, yra mobilesnés, taciau kity etniniy grupiy moterys turi aiskias
ribas dél kalbos barjero (Dz. Britanijos atvejis) (Higgs et al, 2003). Todél
etniniu pagrindu veikiantys centrai laikomi labai svarbia gyvenimo dalimi.

Kiuniskumas ir trapumas sename amZiuje. KiniSkumas, senstantis kiinas ir
§1 suvokima lydintis trapumo jausmas yra pagrindinés $ios tyrimy grup€s temos
(McGeorge, 2011; McKee, 1998). Staigus kono jausmo pokytis yra

apibiidinamas terminu ,,body drop* (kiino sukritimas). Tai subjektyvus pojii¢io
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vertinimas, kuomet pats vyresnio amziaus zmogus gali uzfiksuoti jvykusj
pokyti. Antrasis trapumo jausmo aspektas yra vélgi subjektyvus praradimo
jausmas, kuris apibréziamas kaip iskritimas i§ Sio pasaulio (pavyzdziui, dél
akivaizdaus atminties silpnéjimo). Kriterijus, nurodantis j kiino trapumg
vyresniame amziuje, yra ligy pasekmés, kai vyresnio amZiaus asmuo tampa
fiziskai silpnas ir priklausomas. Dazniausias gyvenimo scenarijus tokiais
atvejais yra apsigyvenimas seneliy ar slaugos namuose. Vienas svarbiausiy
poky¢€iy, susijusiy su gyvenamosios vietos pakeitimu, yra seny socialiniy rySiy
nutriikimas, bet taip pat ir naujy socialiniy ry$iy kiirimas. Kai kuriais atvejais
pastebimas atsiribojimas nuo ,kitokiy“ seneliy (pvz., protinés negalios atvejai),
su kuriais gyvenama toje pacioje ilgalaikés globos jstaigoje (McGeorge, 2011).
Maz¢janti protiné veikla kaip vienas 1§ psichologinio senéjimo indikatoriy taip
pat keicia gyvenimo kokybés standartus ir jy vertinima.

Taciau vertinant su sveikata susijusig subjektyvig gyvenimo kokybe makro
(visuomenés) lygyje, galima teigti, kad Siuolaikinés visuomenés nesensta
biologiniu poiiﬁriui". Naujosios vyresnio amziaus asmeny kartos, ,,senatves‘
amziaus, biologiniu ir sveikatingumo poziliriu nuolat ,,jaunéja“, palyginti su
pries juos gyvenusiais. Jei iSliks pastaryjy deSimtmeciy tendencijos, ateityje ir
toliau gausés 65-eriy, 80-meciy, 100-meciy, taciau jie bus sveikesni ir Kartu
,jaunesni, daZzniau galintys apsieiti be kity Zmoniy pagalbos, pasen¢ tik
demografiniu pozitiriu (Stepukonis, Svensson, 2007).

Gyvenimas solo. Gyvenimo partnerio praradimas ir naslysté kaip gyvenimo
etapas yra svarbus gyvenimo kokybés vyresniame amziuje veiksnys (Bennet et
al, 2004; Speck et al, 2005). Sutuoktinio vaidmens praradimas, susijes su
ilgalaikiu netekties iSgyvenimu, didina priklausomybe nuo vaiky, keicia
vieniSy tévy ir suaugusiy vaiky santykius (Pivoriené, 2008). Tai issukis ir
globos profesionalui, ir vyresnio amziaus asmeniui, nes tenka iSmokti gyventi
vieniSo zmogaus gyvenimag, kitaip sakant, iSmokti gyventi solo. Esminis
pagalbos metodas praradimy atvejais yra visos istorijos iSklausymas apie
mirusj sutuoktinj, nes tai ir pagarba iS¢jusiam asmeniui, ir psichologiné parama

likusiam gyvam asmeniui. Sie procesai yra svarbiis ne tik gedéjimo proceso
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metu, bet ir gali buti suvokiami kaip itin svarbi socialiné sgveika, nes tokiy
pokalbiy metu vyksta ir naujo identiteto kiirimo procesas (Victor et al, 2005).

Socialiai _globojamy vyresnio amZiaus gyventojy gyvenimo kokybé.

Ilgalaikés globos jstaigy gyventojy gyvenimo kokybés klausimas uzsienio
mokslinéje literatiiroje yra tiriamas i§ jvairiy perspektyvy (Lee et al, 2009)".
Deja, uzsienio Salyse tyrimy rezultatai yra sunkiai pasiekiami dél kalbos
barjero, 0 tai ypa¢ aktualu kokybiniy tyrimy atveju, kada rezultaty analizé,
interpretavimas vyksta gimtgja tyréjo (-y) kalba, todél j tarptautines kalbas
ver¢iami ir publikuojami tik j keleta aspekty sufokusuoti analitiniai straipsniai,
o iSsamus tyrimas yra pasiekiamas tik originalo kalba. Kiekybiniais metodais
atlikti tyrimai nagringja tokius aspektus kaip eksperimentiniy darbo metody
(muzikos terapijos) jtaka pasitenkinimui su globojamais asmenimis rezultatams
iSmatuoti (Burack et al, 2002), socioekonominio statuso jtaka gyvenimo
kokybei (Luleci al, 2008), gyvenimo salygy mazuose globos namuose
vertinimas (Kane et al, 2007). Kiekybin¢je tradicijoje atliktiems tyrimams
budinga klasikiné schema — tyréjai tikrina iSankstines hipotezes, nustato
kintamyjy tarpusavio priklausomybés rysio stiprumg.

Kokybiniy tyrimy metu siekiama identifikuoti, patikslinti svarbius
gyvenimo kokybés veiksnius, jy turinj, pavyzdziui, galéjimg komunikuoti su
kitais (Aller, Coeling, 1995), identifikuoti gyvenimo kokybés veiksniy visumg
(Ball et al, 2000) arba nagrinéti subtilius gyvenimo kokybés aspektus kaip
saugumo pojutis (Hjaltadottir, Gustafdottir, 2007), valgiaras¢io pasirinkimas,
personalo kalbos maniera (Hikoyeda, Wallace, 2001).

Stacionariy globos istaigy gyventojy, sulaukusiy senatvés, gyvenimo
kokybés tyrimai Lietuvoje paprastai yra sutelkti j specializuotg sritj: vyresnio
amZiaus motery, gyvenaniy stacionariose globos jstaigose, senéjimo
patyrimas (Ceremnych, Mereckas, 2009), socialinis aktyvumas ilgalaikése
globos jstaigose (Spirgien¢ et al, 2010), gyvenimo kokybés standartai
socialinés globos jstaigose ir uzsienio Saliy standarty taikymo Lietuvos
kontekste adekvatumas (Spirgien¢, Macijauskiené, 2008; Zalimiené, 2007).

Vyresnio amziaus asmeny, gyvenanciy socialinés globos jstaigose, gyvenimo
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kokybés sritis Lietuvoje yra tiriama, taiau mokslinés zinios gali buti

vertinamos kaip fragmentiskos (Filipavicitte et al, 2009).

Apibendrinant galima teigti, kad gyvenimo kokybés tyrimuose vystomas
tarpdisciplininis poziiiris, pastebima tokiy moksly kaip antropologija,
ekonomika, edukologija, psichologija, socialin¢ gerontologija, socialine
politika, socialinis darbas, socialiné statistika ir sociologija jtaka. Galima teigti,
kad:

e Gyvenimo kokybés diskurso pradzia galima laikyti antikos filosofy darbus,
taiau gyvenimo kokybés tyrimai kaip atskira tyrimy sritis iSsiskyré apie
1960-uosius metus. Gyvenimo kokybé yra analizuojama i§ medicinos,
ekonomikos, sociologijos ir kity moksliniy discipliny perspektyvos.

e Savokos ,gyvenimo kokybé*“ turinys yra daugiasluoksnis. Gyvenimo
kokybé gali biiti vertinama pagal objektyvius faktus bei subjektyvius
vertinimus. Gyvenimo kokybé¢ taip pat gali biiti vertinama atsizvelgiant |
tiriamyjy eting laikysena, jy vertybing orientacijg (individualizuoti laimés,
pasitenkinimo indikatoriai).

e Lietuvoje gyvenimo kokybés tyrimy tradicija yra aktyviai vystoma, ypac su
sveikata susijusios gyvenimo kokybeés srityje. Dominuoja kiekybiniy tyrimy
tradicija. Gyvenimo kokybés tyrimai Lietuvoje gali buti skiriami j dvi
kryptis. Pirmojoje gyvenimo kokybé tiriama naudojant standartizuotus
tyrimo metodus, sickiama galimybés palyginti rezultatus su kitomis Salimis.
Antroji  kryptis siekia pasililyti naujas gyvenimo kokybés tyrimy
perspektyvas.

e Vyresnio amziaus asmeny gyvenimo kokybés tyrimai nagrinéja Su sveikata
susijusius gyvenimo kokybés pokycius, taip pat reikSmingus pasikeitimus
socioekonomingje, Seimos vaidmeny, socialinio dalyvumo plotmése, taip
pat tiria tokius veiksnius kaip kintantis kiniSkumo patyrimas, gyvenimo
poky¢€iai (netekus sutuoktinio) ar keiCiantis gyvenimo biidui (tampant
socialiai globojamu asmeniu ir apsigyvenant socialinés globos

institucijose).
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e Remiantis uzsienyje atliktais kokybiniais tyrimais, socialiai globojamy
vyresnio amziaus asmeny gyvenimo kokybés veiksniais yra laikomas

nepriklausomumas, autonomija ir individualumas.

2. SOCIALIAI GLOBOJAMI VYRESNIO AMZIAUS ASMENYS

Sio skyriaus tikslas yra i$analizuoti vienos pagrindiniy darbe naudojamos
sampratos ,,vyresnio amziaus asmuo, gyvenantis stacionarioje ilgalaikés
socialinés globos jstaigoje elementus. Apzvelgiami vyresnio amzZiaus asmeny
objektyvios ir subjektyvios gyvenimo kokybés aspektai Lietuvoje. Taip pat
nagrinéjama normatyvi, teisinémis priemonémis apibrézta socialiai globojamy
vyresnio amziaus asmeny gyvenimo kokybés ilgalaikés socialinés globos
jstaigose samprata. Skyriaus pabaigoje yra pateikiami apibendrinimai ir
uzduodami klausimai, ] kuriuos atsakymy tikimasi rasti atliekant empirinj

socialiai globojamy vyresnio amziaus asmeny gyvenimo kokybés tyrima.

2.1.,,Vyresnio amZiaus“ samprata ir Senéjimas kaip socialinis procesas

Galimi keli sgvokos ,,vyresnio amziaus® (kaip sutartinés ribos) apibrézimai,
jie tarpusavyje skiriasi pagal akcentuojamg senéjimo aspekta: vieno tipo
apibrézimai remiasi chronologiniu amziumi ir akcentuoja fiziologinj senéjimo
procesg (Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) rekomendacija’). Antrojo tipo
apibrézimai senatve (ypa¢ jos pradzig) tapatina su pensiniu amziumi”. Tregiojo
tipo senatvés apibrézimas, kuriuo ir remiamasi Siame tyrime, sené¢jima apraso
kaip socialin] procesa, kurio metu vyksta svarblis Zmogaus gyvenime jvykiai
bei pastebima socialiniy normy, likes¢iy vyresnio amziaus asmeny atzvilgiu
kaita.

Gerontologai A. Harbert ir L. H. Ginsberg (1979) zmogaus gyvenima
analizuoja pasitelkdami gyvenimo cikly samprata. Si samprata akcentuoja
socialinius procesus, vykstanc¢ius konkre¢iame gyvenimo tarpsnyje, o

chronologisko amziaus ribas pateikia tik kaip orientacines koordinates.
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Zmogaus gyvenimas yra dalijamas j ciklus nuo gimimo, kuidikystés, vaikystés,
paauglystés, jaunystés iki vyresnio amziaus. Vyresnio amziaus samprata apima
tokius ciklus kaip vidurinysis amzius (ang.: middle age) nuo 40 iki 50 mety,
vélyvoji branda (ang.: later maturity) nuo 60 iki 75 mety ir senatvé (ang.: old
age), prasidedanti sulaukus 75-80 mety (5 lenteléje nurodomi pagrindiniai

gyvenimo jvykiai Vyresniame amziuje bei orientacinés amziaus cikly ribos).

Vidurinysis amzius Veélyvoji branda Senatvé
40 50 60 70 80 90 ir daugiau

Darbinés karjeros Gyvenimo partnerio ir Zymiis sveikatos sutrikimai
stabilizacija draugy praradimas Padideéjusi priklausomybé nuo
Tuscio lizdo etapas Chroniski sveikatos aplinkiniy pagalbos
Mazi sveikatos negalavimai sutrikimai Gyvybés praradimas

Turéto socialinio statuso

praradimas

Daug laisvo laiko
ISéjimas | pensija
Sumazéjusios pajamos

Sumazéjes socialinis
suvarZymas (maziau
socialiniy normy)

Lentelé 5. Svarbiis socialiniai jvykiai ir procesai vyresniame amziuje
Saltinis: sudaryta autorés, remiantis A. Harbert ir L. H. Ginsberg (1979).

Socialinis senéjimas vyksta socializacijos vyresniame amziuje proceso
metu. Kaip pastebi L. Bengston (1972), senatvé kasdieniame gyvenime yra
aiskiai apibrézta, su ja yra susietos vertybés ir elgesio normos. Senatve 1§ kity
gyvenimo tarpsniy iSsiskiria santykinai nedideliu kiekiu socialiniy normy: i$
seno zmogaus tikimasi, kad jis ripinsis aniikais, praktikuos religines praktikas,
palaikys rysj su vaikais ir stengsis tiek ilgai buti finansiskai nepriklausomas,
kiek tai jmanoma. Ir viskas. Socialiniy normy nebuvimas sukelia ir pozityvias,
ir negatyvias pasekmes. Pozityvu yra tai, kad normy nebuvimas palicka
daugiau laisvés asmeniniam pasirinkimui, leidzia vyresnio amziaus asmeniui

susikoncentruoti | save. Antra vertus, normy nebuvimas pasireiskia ir neigiama
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prasme — sukuriama erdvé, kurioje nebéra liikkesCiy ateiciai, tampa sudétinga
struktiruoti savo kasdienj gyvenimg (Bengston, 1972). Kiekvienas i$
gyvenimo etapy yra charakterizuojamas svarbiausiais vykstanciais socialiniais
procesais. Chronologinio amziaus ribos nurodomos tik orientacinés ir néra
grieztai fiksuotos. Lietuvos atveju senas amzius kaip vienas 1§ gyvenimo cikly

prasideda apie 65 metus (Kazlauskaité, Réklaitiené, 2005).

2.2. Vyresnio amZiaus asmenys Lietuvoje

Subjektyvi gerové priklauso ir nuo materialiniy iStekliy, ir nuo asmens
charakteristiky. Pagyvenusiy Zmoniy subjektyvios gerovés lygis labai priklauso
nuo sveikatos buklés, finansiniy iStekliy, gebéjimo biti aktyviems, Zinojimo,
kad gaus visg reikiamg priezilira, kai jos reikés (Skucien¢, 2012).
Koncentruojant démes] 1 Lietuvos vyresnio amziaus asmeny gyvenimo
kokybés problematika, gyvenimo kokybés veiksniais taip pat laikomi tokie
aspektai kaip rySiai su artimaisiais, gyvenamoji aplinka (Vaznoniené, 2011),
sveikatos biiklés subjektyvus vertinimas bei papildomos pagalbos poreikis.

Gyvenimo kokybe vyresniame amZiuje galima nagrinéti taip pat ir makro
lygiu. Visuomenés sen¢jimo tendencijg atskleidZia tokie rodikliai kaip vis
did¢janti vyresnio amziaus asmeny dalis visuomeng¢je, ilgéjanti prognozuojama
gyvenimo trukmé. Vyresnio amZiaus asmeny materialing gerove (kaip vieng ir
objektyvios, ir subjektyvios gyvenimo kokybés veiksniy) iliustruoja tokie
duomenys kaip pensiniy iSmoky dydziai, paramos senatvéje dydziai ar skurdo
rizikos dinamikos kriterijai. Ir nors makro lygmens rodikliai i§ esmés yra
informatyvis ir naudingi, ta¢iau jie nesuteikia pakankamai informacijos, kuria
remiantis buty galima analizuoti mikro lygmens subjektyvios gyvenimo

kokybés sampratg.
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Visuomenés senéjimas ir senatvés feminizacija. Sidabrinis cunamis®
pasieké Lietuvos visuomeng ir vis stipréja, taip galima teigti analizuojant
statistinius duomenis, susijusius su sené&jimo procesu.

Pagal 1982 m. Pasaulio asambl¢jos senéjimo klausimais nutarima,
visuomenes senéjimg apibiidina 60 mety ir vyresniy asmeny dalis bendrame
valstybés gyventojy skaiCiuje. Jungtiniy Tauty Organizacijos (JTO) prognozes
teigia, kad vyresniy nei 80-ies mety asmeny grupé per pirmuosius XXI
amZiaus deSimtmecius sudarys apie 5 proc. visy valstybés gyventojy ir tai, jog
§is procesas bus labai staigus (Zalimiené, 2005:12). 2011 metais §ie asmenys
sudare 4,35 proc. visy Lietuvos gyventojy (2 pav.).

Vyresnio amziaus asmeny (60 ir daugiau mety) Lietuvoje nuolat daugéja.
Ypac did¢ja vyresnio seno amZiaus asmeny grupes (nuo 75 mety ir vyresniy).
Pastarojo deSimtmecio nuo 2001 iki 2011 mety Lietuvos gyventojy (+60)
skai¢iaus dinamika"" demonstruoja (3 pav.).

Lietuvos gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé per visg XX amziy
pailgéjo mazdaug trimis deSimtmeciais (Kanopiené, Mikulioniene, 2006).
Pastebima did¢janti prognozuojamos vidutinés gyvenimo trukmés tendencija
visose seno amziaus grupése (nuo 60 iki 85 ir daugiau mety). Sis rodiklis rodo,
kad sulauke 60 mety amziaus, vyrai gali tikétis gyventi daugiau nei 17 mety, o
moterys — 23 metus*".

Perzenge senatvés amziaus slenkst] (60-65 metai) vyresnio amziaus
asmenys gyvena ilga savo gyvenimo tarpsnj, o gyvenimo kokybe¢, kitaip nei
ankstesniais gyvenimo metais, priklauso ne tik nuo jy paciy elgsenos ir
pasirinkimy, bet ir nuo tokiy iSoriniy veiksniy, kaip valstybés teikiamos
paramos, arba socialinés bei sveikatos politikos efektyvumo (Kanopiené,

Mikulioniené, 2006).

6 Terminas ,sidabrinis cunamis“ (ang. silver tsunami) nurodo j vis augancig vyresnio
amziaus asmeny grupe i$sivysciusiose valstybése ir su tuo susijusius pokyc¢ius visuomenése
(Perry, 2009).
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Asmeny, sukakusiy 80-eriy ir daugiau mety, skai¢ius Lietuvoje (asmenys)
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Pav. 2. Asmeny, sukakusiy 80 ir daugiau mety, skaicius Lietuvoje
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.

Gyventoju skaicius mety pradZioje (2001-2011)
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Pav. 3. Vyresnio amziaus asmeny skaiCius Lietuvoje
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.

Nagrin¢jant vyresnio amziaus asmeny gyvenimo kokybe, Seiminis statusas

yra vienas svarbiausiy gyvenimo kokybés veiksniy (Vaznoniene, 2011).
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Lietuvos seny zmoniy pasaulis, remiantis statistiniais duomenimis, yra vieniSy
motery pasaulis. Si senatvés feminizacijos tendencija stipréja Lietuvos
gyventojams sulaukus 70 mety, o sulaukusiy 85 mety amZiaus naSliy motery
Lietuvoje 2011 metais buvo per 30 tikst., o vyry nasliy, sulaukusiy 85 mety
amziaus, buvo 4,8 tikst.* (4 pav.). Vaidmens pasikeitimas is sutuoktinio
naslio/ naslés yra reikSmingas subjektyvios gyvenimo kokybés veiksnys:
praradimas silpnina socialiniy rysiy tinkla, keic¢ia vienisy pagyvenusiy ir seny
asmeny bei jy vaiky tarpusavio santykius. Daznai kaip alternatyva seimoje
silpnéjantiems vaidmenims reikSmingesni tampa santykiai su draugais
(Pivoriené, 2008).

Vyresnio amziaus asmeny Seimyninis statusas (asmenys), 2011 metai

50.000,
45.000,
40.000,
35.000,
30.000,
25.000, R
20.000, -
15.000,

W65-69 mM7/0-74 m7579 mM80-84 W85+

Pav. 4. Vyresnio amZiaus asmeny Seiminis statusas
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.

Vyresnio amziaus zmoniy priklausomybés rodiklio® augimas rodo, jog
mazéjant gimstamumui, jaunesnio amZziaus kohortos yra maZiau gausios,
palyginti su vyresnémis. Kitaip tariant, kiekybiskai maz¢ja jaunesnio amziaus
giminai&iy, kurie galbiit galéty pasirfipinti vyresniaisiais, skaiius™ (5 pav.).

Materialiné geroveé gali biti suprantama kaip ypac didele jtakg gyvenimo
kokybei ir jos subjektyviam vertinimui darantis veiksnys. Mazos pajamos
didina emocinj skausmg, susijusj su artimyjy praradimu, prasta sveikata ar

vienatve. Didelés pajamos uztikrina pasitenkinimg gyvenimu, taciau ne laime,
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0 Mazos pajamos yra susijusios su Zemu gyvenimo vertinimu ir Zema emocine

gerove (Skuciené, 2012; Kahneman, Deaton, 2010).

Prognozuojamas 635 mefy ir vyresnio amziaus zmoniy skaitius,
tenkantis $imtui 15-64 mety amZziaus gyventojy (proc.).

2060 : : : : : 56,65
52,73
DTt T S —————— L
43 74

2040 1179

——————— 38 7 G
2030 20

0,47
2020  E————————————— ) {, 5
1 41

2010 ,28

0 10 20 30 40 50 60

Lietuva mES (27 3alys[1])

Pav. 5. Prognozuojamas 65 mety ir vyresnio amzZiaus zmoniy skaicius, tenkantis Simtui
15-64 mety amziaus gyventojy (proc.).
Saltinis: Eurostat.

Pagrindiniu pajamy Saltiniu pensiniame amziuje Lietuvoje gali biiti laikoma
senatves pensija. 2012 metais vidutiné pensija sické 815,57 Lt™". Statistiniai
duomenys rodo, kad ismokéta vidutiné senatvés pensija 2011 m. buvo 1 litu
mazesné¢ uz skurdo rizikos ribg vienam gyvenanciam asmeniui (748 litai).
Skurdo rizikos lygis 2012 m. Lietuvoje sieké 18,6 proc. (749 litai per ménes]
vienam gyvenan¢iam asmeniui ir 1572 litai — Seimai, susidedanciai i§ dviejy
suaugusiy asmeny ir dviejy vaiky iki 14 mety amziaus). 65 mety ir vyresnio
amZiaus asmeny skurdo rizikos lygis 2012 m. sudar¢ 18,7 procento ir, palyginti
su 2011 m., padidéjo 9 procentiniais punktais. Taigi, vieni gyvenantys senatveés
pensininkai, gaunantys viduting ar mazesn¢ uz viduting senatvés pensija,
atsidiiré Zemiau skurdo rizikos ribos. Skurdo rizikos gylio rodiklis rodo, kad
zemiau skurdo ribos gyvena 20,8 procento senatvés pensininky (asmeny)
(Lietuvos statistikos departamento duomenys).

Remiantis Eurostat duomenimis, galima palyginti, kiek 1éSy Lietuvoje ir

kitose Europos Sagjungos valstybése yra skiriama vyresnio amziaus asmeny

globai. 2005-2008 mety duomenimis, iSsiskiria pirmojoje pozicijoje esanti



Svedija. Lietuvos statistiniai rezultatai situacija miisy valstybéje leidzia lyginti
su ES Saliy vidurkiu bei su Slovakija ir Ispanija, paskuting vietg statistiniy
duomeny lenteléje uzima Rumunija. Pagal islaidy vyresnio amziaus asmeny
globai dinamika 2005-2008 metais ES27 valstybése rodiklj ypac issiskiria
Svedija, Danija ir Norvegija, $iose valstybése rodiklis i§licka stabiliai aukstas.
Atkreiptinas démesys ] Islandija, kur pastebimas staigus rodiklio reikSmeés
maz¢jimas 2007-2008 metais. O Lietuvos atvejis iSsiskiria tuo, jog pastebimas
rodiklio reik§meés padidéjimas 2008 metais (nagrin¢jamu laikotarpiu rodiklio
reikSmé didéja kasmet)xm. Socialinés globos islaidos, skirtos socialinei paramai
senatvéje, Lietuvoje nuolat did¢ja. Taciau palyginamuoju aspektu tarp Europos
Saliy Lietuvos pensininky subjektyvi gerové yra zema (Skuciené, 2012).
Vyresnio amziaus asmeny sveikatos bitklé ir subjektyvus jos vertinimas.
Vyresnio amziaus zmoniy sveikatingumo, gyvenimo kokybés tyrimai atliekami
reCiau (galbut ir dél prioriteto teikimo darbinio amziaus gyventojams, nes
analizuoti ekonomiSkai neproduktyviy ir neperspektyviy, bebaigianciy
gyvenimg gyventojy problemas nematoma biitinybés (Stepukonis, Svensson,
2007). Lietuvos statistikos departamento duomenys teigia, kad serganciy létine
liga ar turinciy ilgalaikiy sveikatos sutrikimy 65 mety ir vyresniy asmeny 2005
metais buvo 84 proc. Sirgimas létinémis ligomis (Sirdies ir kraujagysliy,
onkologinémis, létinémis kvépavimo sistemos, sgnariy, 0Steoporoze,

demencija) didéja kartu su amziumi (6 pav.).

Gyventoju, serganéiu létine liga ar turinéiu ilgalaikiy sveikatos sutrikimu,
dalis, proc. (2005)

85 ir vyresni 89
75-84

65-74

84

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

Pav. 6. Gyventojy, serganciy létine liga ar turin€iy ilgalaikiy sveikatos sutrikimy, dalis.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.
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Subjektyvis sveikatos biiklés vertinimai rodo, kad dauguma Lietuvos
vyresnio amziaus asmeny subjektyviai savo sveikatos biikle vertina neigiamai.
Neigiamas savo sveikatos biiklés vertinimas stipréja kartu su amziumi, o labai
gerai savo sveikata vertinan€iy 85 mety ir vyresniy asmeny statistiniai

duomenys teigia nesant (2005 metai) (7 pav.).

-z =% 85irvyresni ,6
ESD =5
= = = =
-5 22
> E 65—74
= = % 83irvyresni 37,8
2 EZ 34,1
A >E 65—74
= = % 85 irvyresni
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— = g 85irvyresni 2
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= E 65-74 10,2
== =& 85 ir vyresni
25 E2 7554 @ 12
- - £ 65—74 1,
T
0, 10, 20, 30, 40, 50, 60,

Pav. 7. Subjektyvus gyventojy savo sveikatos vertinimas
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.

Vyresni nei 65 mety asmenys, kurie re€iau iSeina arba neiSeina i§ namy del
ilgalaikiy sveikatos sutrikimy, teigia, jog jiems reikia daugiau pagalbos,
nepaisant to, jog jie patys naudojasi pagalbinémis priemonémis, jiems buityje
pagalbg suteikia kiti asmenys, tac¢iau nedetalizuoja, kas yra Sie pagalbininkai (8
pav.).

Pagalbos poreikis ir Zemas sveikatos vertinimas gali biti siejamas ir su
pajamy lygiu. Kita vertus, Zemas sveikatos vertinimas gali biiti viena i§ Zemo
gyvenimo bendrai vertinimo priezasCiy (Skucien¢, 2012). Lietuvoje atlikti
subjektyvios gyvenimo kokybés vyresniame amziuje tyrimai rodo, kad vyresni
asmenys savo gyvenima, laime ir pasitenkinimg dabartinémis (,,¢ia ir dabar®)
gyvenimo sglygomis vertina vidutiniskai, kai kuriais atvejais labiau neigiamai

nei teigiamai (kitaip sakant, pras¢iau nei vidutiniskai) (Vaznoniené, 2011).
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Gyventojai (65+), kurie dél ilgalaikiy sveikatos sutrikimy reéiau i¥eina arba
neiseina i§ namuy, ir pagalbos poreikis jiems, proc. (2005)

40 36
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20
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0

Naudojasi pagalbinémis Kas nors padeda Reikia daugiau pagalbos

techninémis priemonémis

Pav. 8. Gyventojai, kurie dél ilgalaikiy sveikatos sutrikimy reciau iSeina arba neiSeina i§

namy, ir pagalbos poreikis jiems

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.

Apibendrintai galima teigti, kad, remiantis statistiniais duomenimis,
Lietuvoje yra prognozuojama ilgesné¢ gyvenimo trukme, daugéja vyresnio
amZiaus asmeny, ypac iSrySkéja did¢janti asmeny, kuriems 75 ir daugiau mety,
grupé. Galima teigti, kad Lietuvos visuomen¢je vyksta senatvés feminizacijos
procesas, tai reiSkia, kad vyresnio amZziaus asmeny pasaulis Lietuvoje yra
vieni$y motery (nasliy) pasaulis.

Ir nors vyresnio amziaus asmeny daugéja, statistiniai sergamumo rodikliai
rodo, kad vyresnio amziaus asmeny sergamumas létinémis ligomis yra didelis
(iki 84 proc.), savo sveikatos biikle vyresnio amziaus asmenys Vertina
neigiamai, neigiamas vertinimas stipré¢ja kartu su amziumi. Bendrai savo
gyvenima, pasitenkinimg ir laime¢ vyresnio amziaus asmenys Lietuvoje vertina
vidutiniSkai.

Aptarti rodikliai bei subjektyviis gyvenimo kokybés vertinimai leidZia
daryti hipoteting prielaida, kad vis didesniam skai¢iui asmeny potencialiai gali
biti reikalinga ilgalaiké socialiné globa. Sis potencialus poreikis tai pat yra
susijes su sociO-demografiniais Siuolaikinés visuomenés raidos ypatumais.
Pirma, dél nepilny Seimy gauséjimo, Seimos struktiiry nestabilumo, teritorinio
mobilumo silpnéja Seimos globos funkcija, giminystés rysSiy tinklai tampa
fragmentiski, kartu silpnéja Seimos nariy galimybés ripintis ir teikti reikiamg

priezira bei globa vyresnio amziaus giminai¢iams. Antra, tradiciskai
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ripinimasis vyresniy karty Seimos nariais yra motery pareiga, taciau profesiné
veikla, uZimtumo augimas labai riboja jy galimybes priziiiréti senyvo amziaus
artimuosius, ypaC teikiant jiems nuolating globa. Trecia, maZz¢jant
gimstamumui, jaunesnio amziaus kohortos yra maziau gausios, palyginti su
vyresnémis, todel kiekybiSkai maZzéja jaunesnio amziaus giminaiciy, galinciy
pasirlipinti vyresniais Seimos nariais, skaicius (Kanopiené, Mikulioniené,

2006).

2.3. Institucinés ilgalaikés socialinés globos samprata

Klausimus, susijusius su ilgalaike pazeidziamy asmeny globa socialinés
globos institucijose, biitina kontekstualizuoti, apibréziant vykstancius debatus
uz ir prie§ institucine globa. Si tema pradéta nagrinéti E. Goffmano darby
jtakoje (Jack, 1998). Dualistiné ilgalaikés globos sistemos samprata (kurios
charakteringu simboliu jsivaizduojamas uZzdaras pastatas, nepasiekiamas is$
iSorés ir jkalinantis esan¢iuosius viduje) tarsi vercia pasirinkti — biti arba tik
,uz"*, arba tik ,,pries institucing globa, kuriai priespastatoma bendruomeninés
globos alternatyva. Kritika institucinés globos atzvilgiu yra tokia stipri, jog,
remiantis R. Jack, nuo 1960 mety pradéjo formuotis vadinamoji disfunkcijos
literatiros srove, kuriai priskiriami autoriai kategoriskai pasisako pries
institucing globg (Goffmann, 1961; Townsed, 1962; Robb, 1972). Tiek Sios
krypties mokslininkai, tiek eksperty grupés, nagrin¢jancios galimybes
reformuoti ilgalaikés globos sistemg, tvirtina, kad globa specializuotose
jstaigose seno amziaus, taip pat ir kitus asmenis atskiria nuo bendruomenés ir
daznai pasizymi tokiais bruozais kaip nuasmeninimas, griezta tvarka, grupiné
priezilira ir socialinis nuotolis (pabrézia skirtingg personalo ir globojamy
asmeny statusg) (Tikslinés.., 2009). Taciau, kaip pabrézia R. Jack (1998),
dauguma moksliniy studijy neatsizvelgia ] tai, kaip vystési konkretaus asmens
gyvenimas iki patekimo j institucinés globos jstaiga, ir taip yra ignoruojamas
socialinis ilgalaikés globos kontekstas. Pavyzdziui, Tobin ir Liebermann
(1976), nagrinéje vyresnio amziaus asmeny socialinés globos institucijas,

teigia, kad asmens vienpusé priklausomybé nuo kity pagalbg teikianciy asmeny
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prasideda dar iki jsikeliant gyventi j socialinés globos jstaiga. Paprastai tai yra
sprendimas, priimamas jau jvykus tokioms esminéms gyvenimo krizéms kaip
Seimos iSirimas, seno asmens gyvenimas be prieziiros ar globojusiy Seimos
nariy mirtis. Kitaip sakant, institucinés ilgalaikés globos pasekmés ne visada
yra katastrofiskos, o bendruomeninés globos formos néra visuotiné¢ panace¢ja.
Yra daugybé studijy, teigianiy, jog vyresnio amziaus asmenys, net ir
gyvendami savo ar Seimos nariy namuose, patiria fizinj, psichologinj ar
finansinj iSnaudojima, apie kurj yra kalbama ir institucinés globos kontekste
(Jack, 1998:21). Taip pat biitina atsizvelgti ir j tai, kad sunkiai sergancio ar
gilios senatvés sulaukusio Seimos nario nuolatiné prieziira namuose
nariams. D¢l panaSiy prieZas€iy gyvenimas institucinés globos jstaigoje galéty
tapti optimaliu sprendimu abiem puséms, jei tik pavyksta susitaikyti su kiek
romantizuota idéja, jog tik Seimoje ir tik nuosavuose namuose senas asmuo gali
buti laimingas. Ir tai ypac aktualu tiems Seimos nariams, kurie konkreciai §j
darbg ir atlieka: ,paprastai tai biina moterys, (...) dazZniausiai jos jaucia
asmeninio gyvenimo suvarzymgq, (...) daznai visa atsakomybé uz globg tenka
vienam asmeniui, o tai tampa rimtu isbandymu* (Moriarty et al, 1993:5).
Siame kontekste biitina jvertinti ir feminizmo srovés autoriy teiginius, kad
instituciné globa leidzia moterims iSsilaisvinti 1§ joms primetamo ir
internalizuoto socialiai sukonstruoto moteriSkumo, taigi ir globé&jiSkumo
stereotipo (Finch, 1984). Taigi galima daryti i§vada, jog instituciné globa kaip
intervenciné socialinés globos forma néra kategoriskai vertintina tik ,,gera—
bloga“ skaléje. Svarbu atsizvelgti j socialinj kontekstg ir individualias asmeny
gyvenimo istorijas, kurios atskleidzia tikrasias institucinés globos priezastis.
Kai kada tai gali biiti paankstinta socialiné globa, taciau kai kuriais atvejais tai
stipri alternatyva visoms kitoms socialinés globos formoms. Ilgalaikés globos
sistemai nefunkcionuojant, seno zmogaus gyvenamieji namai tampa geriatrinés
slaugos vieta be reikalingy tam sglygy, jrangos ir profesionaly pagalbos
(Ovenstone, Bean, 1981:139).
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Siekiant suprasti lietuviskos ilgalaikés socialinés globos specifika, tyrimo
metu démesys buvo ypac¢ kreipiamas j tyrimo dalyviy gyvenimo istorijg bei
tapsmo socialiai globojamu asmeniu procesg, jo prieSistorg, sickiant
identifikuoti priezastis, dél kuriy instituciné globa tapo vieninteliu sprendimu
vyresnio amziaus asmenims (zr. III dalies 1 skyriy ,,Pirminis kodavimas:
gyvenimo istorijos®).

Trumpas ekskursas ] institucinés ilgalaikés globos istoring tradicija
atskleidzia mitus ir stereotipus apie institucing globg, kurie, kaip rodo tyrimo
duomenys (zr. Il dalis, 3.2. skirsnis ,Krizés jveika®), daro jtakg ir
Siuolaikinéje Lietuvoje gyvenantiems vyresnio amziaus asmeny bei jy artimyjy
sprendimams. Istorinés institucinés socialinés globos idéjos iStakos yra XVI
amZiaus Anglijos VargSy jstatymai, kuriais siekta iSspresti globos ir socialinés
tvarkos klausimus (Polanyj, 2002). Istoriskai globos poreikj visuomenéje
patenkindavo krik$¢ioniSkos organizacijos, véliau S$ias funkcijas perémé
viesajam interesui atstovaujanc¢ios organizacijos, privacios ] verslg orientuotos
jmonés arba savanoryste paremtos iniciatyvos (Dartington, 2010). IS vienos
pusés, socialinés globos institutas stereotipiskai yra laikomas stigmatizuojanciu
— deél su stacionariomis globos jstaigomis siejamo skurdo, beprotybés ir
nusikalstamumo (Payne, 2005). I§ kitos pusés, socialinés pagalbos sistema
Vakary kultiiros visuomenése atsiranda kaip buidas patenkinti konkrety poreikj,
kuris yra toks svarbus, kad yra sutelkiami finansiniai Saltiniai, sukuriamos
medicininés slaugos, socialinés globos jstaigos, ligoninés ir pan. O asmens
pazeidziamumas pradedamas vertinti pagarbiai (Dartington, 2010). Pagalbos
sistema yra vie$ojo intereso dalykas — globojamos pazeidziamy asmeny (mazy,
jauny, seny fiziskai ir psichiSkai nejgaliy) grupés, taciau kai kurie atvejai yra
tikras altruizmo egzaminas visuomenei — kodél i§ tikryjy reikia globoti senus
zmones, kurie nebéra naudingi ekonomiskai, o savo pareiga visuomenés
genetiniam fondui jau yra atlike?

Zinios apie seny zmoniy globos istoring raida Lietuvoje yra fragmentigkos,
taciau galima daryti Siuos apibendrinimus. Lietuvoje, kaip ir kitose Vakary

Europos Salyse, pirmieji seneliy namai (skirti nepajégiems dirbti seniems
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asmenims) buvo steigiami XVI-XVII a. kriks¢ionisky parapijy bazny¢iy ir
vienuolyny pastangomis ir iniciatyva. Seneliy namais sukurtos socialinés
erdvés nebuvo vadinamos, joms buvo taikomas ,,Spitoliy“ (ligoniniy prototipai)
terminas. Spitolése galédavo apsigyventi ir minimalias salygas iSgyvenimui
gauti seni ir vieniSi asmenys, pirmoji tokia jstaiga Vilniuje jsteigta 1518 metais
(Rackeliene, 2006). Spitoles rémé ir finansavo auk$tuomené, dvasininkija,
humanistiniy paZifiry visuomenés veikéjai. Sio tipo jstaigos vystési, keitési juy
veiklos pobidis ir tikslinés grupés: pradétos steigti globos jstaigos ne tik
paliegusiems seneliams, bet ir vaikams, motinoms, neturtingiems asmenims.
Tokiy pagalbos organizacijy 1938 metais Lietuvoje buvo 174, jose gyveno apie
5000 vyresnio amziaus asmeny. Sios jstaigos, galima spéti, nesieké sukurti
namy atmosferos, tafiau partipindavo minimalius iS§gyvenimo standartus
garantuojancius dalykus — stogg vir§ galvos ir maisto (Zalimien¢, 2005:98).

Sovietinés Lietuvos laikais vyresnio amZziaus asmeny priezilira buvo
organizuojama steigiant dideles, stacionarias valstybines globos jstaigas,
kuriose kiekvienoje gyvendavo po kelis §imtus asmeny (Bagdonas, 2002). Siy
jstaigy pagrindiné veiklos kryptis buvo bitinyjy medicinos paslaugy teikimas
bei fiziniy poreikiy tenkinimas. Toks vyraujantis medicinos pagalbos modelis
sudar¢ galimybes vyresnio amZiaus asmenis matyti kaip pacientus. Remiantis
Siuo poziiirio tasku, buvo konstruojama ir gyvenamoji aplinka, atitikusi
sveikatos prieziiiros jstaigy samprata (Zalimiené, 2005:98). Tokios jstaigos,
vertinant jy veiklg 1§ Siandienos perspektyvos, sudaré visas sglygas vyresnio
amziaus asmeny socialinei atskirciai, asmens orumo nebuvo paisoma.

Lietuvai atkiirus nepriklausomybe, laipsniskai buvo reformuojama

asmeniniy socialiniy paslaugy teikimo sistema’. I3 sovietinio periodo Lietuva

7 Dabartinis socialinés globos paslaugy apibrézimas yra itin platus ir i§samus. Socialinés
globos paslaugos uztikrina nepiniging pagalba asmenims, patiriantiems tokia socialing rizika,
kaip invalidumas, senatve, naslysté, nedarbas, biisto neturéjimas, vaiky neprieziira, socialiné
atskirtis. Taigi $iy paslaugy gavéjai yra nejgalieji, senyvo amziaus asmenys, socialinés rizikos
Seimos ir vaikai, alkoholiu ar narkotikais piktnaudziaujantys asmenys, ilgalaikiai bedarbiali,
prekybos Zmonémis aukos ir kt. Vienas i§ pamatiniy socialinés globos paslaugy bruozy yra
tai, kad galimybé gauti socialing globg priklauso nuo institucijos, nustatancios kriterijus, kam
socialinés globos paslaugos gali biti teikiamos. Pats asmuo, Kuris daznai baina socialiai
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paveldéjo stacionarias asmenines socialines paslaugas teikiancias jstaigas,
hierarchinj organizacijy ir paslaugy gaveéjy valdymo biidg bei darbuotojus.
Siuolaikiné Lietuvos asmeniniy socialiniy paslaugy sistema yra vystoma
skatinant paZeidZziamo asmens savarankiSkumg. Lietuvoje jgyvendinant
institucings ir organizacines struktiiros poky¢€ius, paveldéta socialiniy paslaugy
teikimo sistema nebuvo iSardyta, bet adaptuota (Dunajevas, 2011:203).

XX a. pabaigos socialin¢je ir ekonomingje politikoje atsiradusios sgvokos
,,misri globos ekonomika®, ,,misri geroves ekonomika* rodo socialinés globos
teikéjy jvairovés didéjimg (Stewart, 2002). Su jprastiniais vieSyjy paslaugy
teik¢jais, daZniausiai — vietos valdzios jstaigomis, pradeda konkuruoti
nevyriausybinés organizacijos ar pelno siekiantys paslaugy teikéjai (Zalimiene,
Lazutka, 2009:25). Socialinés globos paslaugas dazniausiai teikia vieSasis
(valstybinis), visuomeninis (ne pelno), privatusis (pelno) ir ,,neformalusis®,
apimantis Seimg, draugus, kaimynus ir kt., sektoriai.

Statistiniai duomenys rodo, jog globos istaigy skaiCius Lietuvoje kinta
neZymiaiXiV, dominuojantis ilgalaikés socialinés globos paslaugy vyresnio
amziaus asmenims teikéjas yra savivaldybéms priklausancios globos jstaigos,
taiau vystosi ir privatus sektorius. Socialinés globos jstaigy kontekste
1§siskiria visuomeniniy organizacijy, parapijy ir privaciy globos namy kiirimosi
tendencija (9 pav.). Si tendencija atitinka uZsienio valstybiy socialinés globos
sistemos vystymosi kryptis, pavyzdziui, Dz. Britanijoje privataus sektoriaus
augimas nuo 1990-yjy yra itin pastebimas, nepaisant kai kuriais atvejais
iSankstinés nuostatos, kad pelno siekimas nesuderinamas su globos paslaugy

teikimu (Hardy, Wistow, 2000).

pazeidziamas, disponuoja maZesniu zmogiskuoju ir socialiniu kapitalu (Zalimiené, Lazutka,
2009:24).
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Globos jstaigy seniems Zmonéms skaiéius (2008-2011metai)
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m Kitos globos jstaigos

Pav. 9. Globos jstaigy vyresnio amziaus asmenims skaicius
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.

Taigi istoringje perspektyvoje socialinés globos tikslas ir samprata
kardinaliai kito — nuo minimalias iSgyvenimo salygas palaikiusiy $pitoliy (XVI
amzius) iki socialinés globos jstaigos, kurioje siekiama namams artimos
aplinkos (XXI amzius). Siuolaikiné socialinés globos paslaugy samprata
akcentuoja socialing vyresnio amziaus asmens integracijg ir atkreipia démes;j i
socialinés globos jstaigos pareiga sudaryti savo klientams visas salygas ir
sukurti tokig gyvenimo aplinka, kuri maksimaliai priminty namus, kuriuose yra

gyvenama, o ne standartizuotg jstaiga.

2.4. Vyresnio amZiaus asmeny socialinés globos normos Lietuvoje

R. Naujaniené¢ (2008:37) nurodo, kad néra akivaizdaus rySio tarp funkciniy
poreikiy tenkinimo ir poreikio apsigyventi globos namuose: pagrindinis
veiksnys, lemiantis Zmogaus sprendimg apsigyventi globos namuose, yra
pasitikéjimo gyventi namuose praradimas, ypac jei Zmogus gyvena vienas. Vis
delto socialinés globos sistema funkcionuoja pagal formalius veiklos
standartus, taip nustatydama savo veikimo ribas bei apibrézdama situacijas,

kuriose konkretus vyresnio amziaus asmuo jgyja teis¢ tapti jos dalyviu, realiai
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tampa juo, sykiu jgydamas socialinius vaidmenis ir su jais susijusias teises bei
pareigas (Kellaher, 1998).

Lietuvoje socialiniy paslaugy (tarp jy ir pagyvenusiems Zzmonéms) kokybeés
reguliavimo modelis buvo konstruojamas naudojant standarty sistemg.
Socialinés globos normy struktiira apima tokius pagrindinius aspektus kaip
paslaugy poreikio vertinimas, paslaugy planavimas, asmeniné globa, kasdienis
gyvenimas, gyventojo teisiy apsauga, aplinka, biistas, personalas, valdymas
(Zalimiené, 2007). Sis modelis atitinka Vakary kultiiros visuomeniy
tendencijas™. Nors terminai, standarty detalumas ar struktiira skirtingose Salyse
gali buti skirtinga, faktiskai visy Saliy (remiamasi Dz. Britanijos, Vokietijos,
Australijos, JAV atvejy analize) standartuose akcentuojami tie patys dalykai:
zmoniy teisés, pasirinkimo galimybés, pagarba gristi santykiai, pakankamas ir
kvalifikuotas personalas, pritaikyta ir privatumg uZtikrinanti aplinka ir kt.
(Zalimiené, 2007).

Pagrindiniai socialiniy paslaugy teikimo organizatoriai Lietuvoje yra
savivaldybés, jos atsako uz socialiniy paslaugy teikimg savo teritorijos
gyventojams, socialiniy paslaugy planavimg, organizavimg ir kokybe. Pries
priimant sprendimg dél socialinés globos, socialiniai darbuotojai privalo
jvertinti potencialaus socialiniy paslaugy gaveéjo socialinio ir fizinio
savarankiSkumo lygj. Socialinio ir fizinio savarankiSkumo lygio nustatymas
yra vienas esminiy veiksniy, lemianciy, ar vyresnio amziaus asmeniui bus
teikiamos ilgalaikés ar trumpalaikés socialinés globos paslaugos. Socialinio ir
fizinio savarankiSkumo vertinimas yra formalizuotas, vertinamas balais ir
pagal baly sumg nustatoma socialiniy paslaugy buitinybé ir pobudis.

Socialinis savarankiSkumas vertinamas pagal deSimt kriterijy, kiekvieng 1§
Ju jvertinant sglyginiais balais. Priklausomai nuo vertinimy, vyresnio amziaus
asmuo gali biti laikomas ,savarankisku®“, ,i$ dalies savarankisku®,

,hesavarankisku® (6 lentel¢).
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Socialinio Maksimaliu balu vertinamas gebéjimas Ivertinimo
savarankiskumo balais
kriterijai SVoris
1 | Asmens Dalyvavimas bendruomeniniuose rysiuose (lanko +5; 0; -5
bendruomeniniai maldos namus, biblioteka), domisi visuomeniniu
rySiai gyvenimu
2 | Asmens Asmeninis bendravimas ir komunikabilumas, +5; 0; -5;
bendravimas, darnus sugyvenimas su artimaisiais, aplinkiniais -10
komunikabilumas asmenimis, numatomos bendravimo pasekmés (néra
proto, psichikos, elgesio ar emociniy sutrikimy)
3 | Laisvalaikio Aktyvus laisvalaikio praleidimas tiek namuose, tiek | +5; 0; -5
praleidimas uz jy riby (draugy lankymas, ¢jimas j maldos
namus, teatrg, uzsiémimas mégstama veikla)
4 | Gyvenamojo biisto | Gyvenamasis buistas pritaikytas asmens poreikiams | +5; 0; -5
ir aplinkos
pritaikymas asmens
poreikiams
5 | Kokiais reikalais Savarankiskumas uz namy riby: galéjimas +1,0; -1
gali ieiti 1§ namy apsipirkti, aplankyti gydytojus, giminaicius,
sumokeéti mokescius
6 | Kaip daznai palaiko | Kasdienis rysiy palaikymas su Seimos nariais, +2;0; -2
ry$ius su giminaiciais ar kitais artimais asmenimis
artimaisiais
7 | Veiksnumas Veiksnumas Tik
konstatuoj
amas
faktas
8 | Seimos pagalba Aktyvi Seimos nariy ar kity artimyjy pagalba +1;0; -1
asmeniui atliekant buitinius darbus, maudantis, tvarkant
finansinius klausimus, tenkinant dvasinius poreikius
9 | Pagalbos priémimas | GeranoriSkas pagalbos priémimas i§ artimyjy, +5;0; -5
draugy, kaimyny, pagalbos teikimo esmés
supratimas
10 | Seimos galimybés Seimos nariai turi galimybes riipintis vyresnio +2;0; -5

teikti pagalba

amziaus asmeniu, néra fiziSkai ar dvasiskai
pervargg, iSseke

Lentel¢ 6. Socialinio savarankiskumo vertinimo kriterijai
Saltinis: Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2007 m. liepos 18 d.
jsakymo Nr. A1-200 redakcija

DidZiausig svor] pagal §ig schemg turi vienas parametras — asmens

komunikabilumas, galé¢jimas ir nor¢jimas bendrauti, nuspé¢jamos asmens

reakcijos.

Fizinis savarankiSkumas vertinamas 7 kriterijy ribose, kiekvienam jy

suteikiant skirtingg balg. DidZiausig svorj fiziniam savarankiSkumui jvertinti

turi (1) nesutrikusi orientacija aplinkoje, nesutrikusi reakcija, kalba, emocijy
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raiSka bei (2) pakankamas savarankiSkumas buityje, asmeniniuose
visuomeniniuose santykiuose (7 lentel¢).
Fizinis savarankiSkumo | Maksimaliu balu vertinamas gebéjimas Ivertinimo
Kriterijus balais svoris
1 Saves prieziiira Galéjimas pasiriipinti asmenine higiena +5; 42, 0; -5
2 Kiino funkcijy ir kiino Dideliy kiino struktiiros ir kiino funkcijy +5; +2; 0; -5
struktiiry sutrikimai sutrikimy nebuvimas (galéjimas bendrauti
su techninés pagalbos priemonémis, jei jy
reikia)
3 Maitinimasis Galéjimas savarankiskai gaminti valgj ir +5; +2; 0; -5
maitintis
4 | Namy ruosa Galéjimas atlikti namy ruosos darbus — +5; +2; 0; -5
skalbti, valyti, lyginti skalbinius
5 Asmens finansiniai Galéjimas tvarkyti asmeninius finansinius | +5; 0; -5
sugebéjimai klausimus
6 Asmens paZinimo Orientavimasis aplinkoje, nesutrikusi +5; +; -10
funkcijos, suvokimas, atmintis, nenustatyti pazinimo, suvokimo,
emocijos, elgesys kalbos, emocijy rai$kos sutrikimai,
nesutrikusios reakcijos j situacijas
7 Asmens veiklos Asmens galimybés pagrindinése veiklos +5; +; -10
galimybés ir pagalbos srityse (buityje, asmeniniame ir
poreikis visuomeniniame gyvenime) beveik
neribotos, pagalba beveik nereikalinga

Lentelé 7. Fizinio savarankiskumo vertinimo kriterijai

Saltinis: Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2007 m. liepos 18 d.

jsakymo Nr. A1-200 redakcija

Sios metodikos, be abejonés, yra standartizuotas jrankis, palengvinantis
prakting socialinio darbuotojo veikla bei supaprastinantis socialinés globos
poreikio jvertinimo procediirg labiausiai paplitusiais, tipiniais atvejais. Taciau,
analizuojant klausimynus, kyla klausimai:

e Kaip suprantamas laisvalaikio leidimas miesto ir kaimo gyventojy atvejais?

e Kaip jvertinamas gal¢jimas atlikti buities darbus kaimo ir miesto gyventojy
atvejais?

e Kaip jvertinamas gal¢jimas iSeiti i§ namy ir uzZ namy riby tvarkyti reikalus

(sumokeéti mokescius, aplankyti gydytojus, artimuosius) miesto ir kaimo

gyventojy atvejais?

Taip pat oficialiuvose dokumentuose nepavyko rasti duomeny, kad

socialiniams darbuotojams biity rekomenduojama atsizvelgti j tokius veiksnius

58



kaip paties asmens sprendimg, nusiteikimg, poreikj naudotis ilgalaikés
socialinés globos paslaugomis.

llgalaikés socialinés globos suteikimo forma ir turinys. PoO fizinio ir
socialinio savarankiSkumo jvertinimo yra nustatoma socialinés globos
suteikimo forma™'. Galimos kelios socialinés globos suteikimo formos:
socialiné prieziira asmens namuose, socialiné prieziira savarankiSko
gyvenimo namuose, dienos socialiné globa asmens namuose, dienos socialiné
globa institucijoje, trumpalaiké socialiné globa asmens namuose, trumpalaiké
socialiné globa institucijoje ir ilgalaiké socialiné globa institucijoje.
Apsigyvenimas ilgalaikés socialinés globos jstaigoje yra krastutiné, pati
radikaliausia socialinés globos forma. Taciau tyrimo duomenys rodo, kad
vyresnio amziaus asmenys institucinés socialinés globos forma patiria
,perSokdami® visas kitas, ne tokias radikalias, intervencijos formas, ir S$is
Suolis daro jtaka jy subjektyviai patiriamai gyvenimo Kokybei (zr. III dalies
2.7. skirsnj ,,Kategorijy Seima ,,Tapsmas socialiai globojamu asmeniu‘).

Socialiniy paslaugy prieziiiros departamento prie Socialiniy reikaly ir darbo
ministerijos duomenimis, 2012 metais buvo nustatyti socialiniy paslaugy
teikimo vyresnio amziaus socialiai globojamiems asmenims jkainiai: ilgalaiké
(trumpalaikée) socialinés globos, teikiama socialinés globos namuose, paslaugy
kaina per ménesj svyravo nuo 1684 Lt iki 1980 Lt, priklausomai nuo negalios
sunkumo™. Mokéjimo uz ilgalaike socialing globa dydis nustatomas
atsizvelgiant ] asmens pajamas ir turtg. Asmens socialiniy paslaugy poreikj bei
finansines galimybes mokéti uz socialines paslaugas vertina asmens
gyvenamosios vietos savivaldybé. Mokeéjimo dydis kiekvienam asmeniui
nustatomas individualiai, atsizvelgiant | asmens finansines galimybes bei
teikiamy paslaugy rusj.

Vyresnio amziaus asmeny Socialiné globa apibréziama kaip visumag
paslaugy, kuriomis asmeniui teikiama kompleksiné pagalba, kai reikalinga
nuolatiné specialisty priezitira. Formaliis normatyviniai socialiai globojamy
vyresnio amziaus asmeny gyvenimo kokybés kriterijai apima 30 punkty.

Kiekvienas jy aptaria specifinj socialinés globos aspekta: gyventojo
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informuotumas (turint omenyje paslaugy teikimo sutarties pasiraSyma),
aplinkos ir biisto jrengimo, buities komfortabilumo klausimai, gyventojo teisiy
apsauga ir pan.). Normatyvy apraSas paruoStas atsiZvelgiant | visas procese
dalyvaujancias puses — pat] vyresnio amziaus asmenj, globos namy personala,
socialinius darbuotojus, dirbancius su vyresnio amziaus asmenimis, pastaryjy
artimaisiais ar Seimos nariais. Maksimalus apraSyty rekomenduojamy normy
uzpildymas socialinio darbo praktikoje reikSty priartéjimg prie auksSc¢iausio
lygio gyvenimo standarty ilgalaikés globos namuose, kai yra atsizvelgiama j
subtiliausius socialiai globojamo asmens poreikius. Siuo metu galiojantis

socialinés globos paslaugy vyresnio amziaus asmenims standartas numato Sig

socialinés globos normy visumg institucinés globos kontekste (8 lentelé).

Sritys

Socialinés globos normos socialinés globos namuose

Informuotumas

Galimybé senyvo amziaus asmeniui ar jo globéjams, Seimos nariams
susipazinti su globos jstaiga

Profesionalus globos
poreikio vertinimas

Uztikrinamas i§samus poreikiy vertinimas (savarankiskumo lygio
nustatymas, taip pat poreikiai, susij¢ su kalba, religija, lytimi, rasine
priklausomybe)

Teisinis susitarimas dél
socialinés globos paslaugy
teikimo

PasiraSoma paslaugy teikimo sutartis

Asmeninis paslaugy
teikimo planas ir jo
periodinis perzitiréjimas

Sudaromas asmeninis socialiniy paslaugy teikimo planas, jis periodiskai
perziiirimas

Asmens geroves

Uztikrinama asmens gerové: (1) organizuojamos sveikatos prieziliros

uztikrinimas paslaugos, uztikrinancios fizing bei psiching sveikata; (2) mirStan¢iam
suteikiama kvalifikuota priezitira ir dvasiné pagalba

Savarankiskumas Poreikiy uztikrinimas: asmens kasdiené veikla organizuojama ir buitinés
paslaugos teikiamos taip, kad motyvuoty asmenj biti kuo labiau
savarankiska.

Aktyvinimas Asmens aktyvumas, dalyvavimas bei prisidéjimas prie bendruomenés

veiklos yra skatinamas ir palaikomas

Pasitikéjimas, pagarba,
meilé

Asmeniui uztikrinama aplinka, pagrjsta abipusiu asmens ir socialinio
darbuotojo pasitikéjimu, pagarba ir meile.
Parenkamas ,,savas zmogus®.

Rysiai su artimaisiais

Socialinés globos namai tarpininkauja, kad asmuo atkurty nutrtikusius
ry§ius su artimaisiais, giminai¢iais, draugais, pazjstamais, kitais globos
namy gyventojais, jei tai neprieStarauja asmens interesams

Mityba

Asmeniui uZtikrinamas reikiamo kaloringumo maistas

(1-2. 8 lentelés tesinys kt. pulspapyje)
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(2-2. 8 lentelés tesinys)

Asmens teisés Ginamos asmens teisés, jei asmuo yra neveiksnus (taip pat — esant
ribotam veiksnumui) :

- konsultacijos pinigy, materialiniy vertybiy, testamento sudarymo
klausimais;

- asmens saugumas gyvenamajame kambaryje;

- tarpininkaujama, kad asmuo atlikty pilietines pareigas

Atsizvelgimas j asmening | Asmuo turi galimybg i§sakyti savo nuomon¢ gyventojy taryboje
nuomone

Sankcijos uz nepriimting | Nesilaikant jstaigos vidaus tvarkos taisykliy, asmuo gali biti pasalintas i§
elgesi istaigos

ISvykimo galimybé Asmuo gali laikinai ar visam laikui i§vykti i§ socialinés globos jstaigos
Saugi, poreikiams Globos namy teritorija ir gyvenamyjy patalpy planas atitinka vyresnio
pritaikyta aplinka amziaus asmeny poreikius

Privati erdvé Asmeniui suteikiama galimybé turéti savo asmening erdve (kambarys ar

Sirma atskirta erdvé). Uztikrinamos asmens higienos patalpos,
komunaliniai patogumai.

Namams artima aplinka Aplinka turi biiti artima asmens namy aplinkai

Profesionalus personalas | Tinkamas profesionalaus personalo skai¢ius dienos ir nakties metu.
Uztikrinama, kad teikiamos savanoriy paslaugos yra kokybiskos.

Socialinés globos paslaugy | Pagrindiniai vadybos principai: juridiniy dokumenty buvimas;
vadyba skaidrumas; informuotumas; konstruktyvi reakcija i skundus;
informacijos konfidencialumas.

Lentel¢ 8. Formalios globojamo asmens gerove lemian¢ios normos
Saltinis: LR socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymas ,,Dél socialinés globos normy
apra$o patvirtinimo* (2007 m. vasario 20 d. Nr. A1-46).

Apibendrinant galima teigti, kad formalus socialinés globos teikimo normy
aprasSymas atkreipia démesj | du aspektus. Pirma, socialinés globos teikima
siekiama formalizuoti (pavyzdziui, jvertinamas poreikis, pasiraSoma paslaugy
teikimo ir gavimo sutartis, siekiama informuotumo i§ jstaigos vadovy pusés,
kriterijus atitinkantis personalo i$silavinimas ir veiklos atestacija, uZtikrinama
asmens nuomones iSsakymo galimybé jstaigos gyventojy taryboje). Antra
vertus, socialinés globos procesui teisiskai keliami ypatingi socialinés sgveikos
tarp profesionaliy darbuotojy ir jy klienty reikalavimai. PavyzdZiui, ilgalaikes
globos namy aplinka turi biiti artima asmens namy aplinkai, globojamas asmuo
ir ji globojantis socialinis darbuotojas (-ai) savo tarpusavio santykius grindzia
tarpusavio supratimu, pagarba ir meile.

Sis normy apra§ymas taip pat sufleruoja klausimus, j kuriuos vertéty
atkreipti démes] empirinio tyrimo metu. Pavyzdziui, socialiniy paslaugy

teikimo normy apraSe teigiama, kad ,,savo asmens“ vaidmuo gali buti
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paskiriamas konkre¢iam globos jstaigos darbuotojui su gyventojo pritarimu. Ar
veikia ir kaip veikia §] formaliai (i§ iSorés) inicijuota socialiné sgveika? Kaip
galima charakterizuoti socialinio darbuotojo ir globojamo vyresnio amziaus
asmens sgveika? Kurie 1§ S$iy formaliy socialinés globos procesa

reglamentuojanciy aspekty yra svarbiis patiems globojamiems asmenims?

2.5. Ilgalaikés socialinés globos institucijose gyvenanciy vyresnio

amZiaus asmeny portretas Lietuvoje

Lietuvoje 2012 metais ilgalaikés socialinés globos jstaigose gyveno 4,5
tukst. asmenqxvm. Gyventojy skaiciaus Siose jstaigose nuo 2000 iki 2012 mety
dinamika demonstruojama paveiksle Nr. 10.

Globos jstaigos, kuriose gyvena vyresnio amziaus socialiai globojami
asmenys, pasizymi labai jvairia gyventojy sudétimi, vertinant pagal amziaus
grupes, kurioms priklauso globos jstaigy gyventojai™. Statistiniai duomenys
rodo, jog didZiausig Siy jstaigy gyventojy dalj sudaro patys vyriausi senyvo
amziaus asmenys, sulauke 85 ir daugiau mety. Taciau globos jstaigose gyvena
jvairiy amziaus grupiy asmenys, netgi imtinai nuo gimimo iki 29 mety (11
pav.). Sie duomenys rodo, kad toje pacioje globos jstaigoje gyvena kelios
kartos: tai yra daroma samoningai (pavyzdziui, globos namai ,,Karty namai‘
Kaune) ar dé¢l kity priezasciy, kuriy statistiniai duomenys neatskleidzia.

Sie statistiniai duomenys duoda uZuomina apie specifinj gyvenimo bida,
bendravimo kultiirg ir socialing sgveika tarp skirtingoms kartoms priklausanciy
asmeny, kurie d¢l susiklosciusiy aplinkybiy gyvena bendroje erdvéje ir vienoje
bendruomengje. Dél Sios prieZasties net ir jstaigy pavadinimas ,seneliy

namai®, ,,seny Zmoniy globos namai* Sioms institucijoms gali biti taikomas tik

su iSlygomis.
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Gyventoju skai¢ius globos jstaigose seniems Zmonéms mety pabaigoje
(asmenys)
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Pav. 10. Gyventojy skaiCius globos jstaigose
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.

Asmeny, gyvenanciy globos jstaigose vyresnio amZiaus asmenims, skaicius
pagal amZiaus grupes (2011)
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m asmeny skaiCius amZiaus grupeje

Pav. 11. Asmeny, gyvenanciy globos jstaigose vyresnio amziaus asmenims, skaiCius

pagal amzZiaus grupes

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.

Remiantis statistiniais duomenimis, galima jvardyti tik tris priezastis, dél
kuriy asmuo pasirenka gyventi ilgalaikés socialinés globos jstaigoje —
atvykdamas 1§ ligoninés, atvykdamas i§ savo namy ir dél ,,kity* prieZasciy.

Pastebima tendencija, jog i globos jstaigas kiekvienais metais atvyksta
daugiau asmeny su sveikatos sutrikimais (i§ ligoniniy) ir maz¢ja atvykstanciy

i$ savo, giminiy ar globé&jy namy™ (12 pav.).
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Atvykimo i globos namus prieZastys, palyginus su visu atvykusiy j globos
istaigas asmeny skai¢iumi, % (2008-2011 metai).
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B[S ligoninés WIS savy, giminiy ar globéjy namy W I8 kitur

Pav. 12. Atvykimo gyventi j globos jstaiga vyresnio amziaus asmenims priezastys
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.

Statistine informacija apie asmenis, kurie naudojasi socialinés globos
paslaugomis namuose, néra gausi. Taciau turimi duomenys rodo stabiliai
did¢jant] socialinés globos namuose paslaugomis besinaudojanciy asmeny
skai¢iy — 2011 metais Siomis paslaugomis naudojosi apie 5000 daugiau asmeny

nei 2007 metais™ (13 pav.).
p

Socialiniy paslaugu namuose gavéjai - senyvo (pensinio) amziaus asmenys
(2007-2011metai)
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Pav. 13. Asmeny, besinaudojanciy socialinémis paslaugomis namuose, skaicius
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.

Klienty grupé, kuriai potencialiai gali reikéti daugiau socialiniy darbuotojy
ir kity globos profesionaly démesio, yra vieni$i asmenys, gyvenantys socialinés

globos istaigose. Tokiy asmeny yra beveik tre¢dalis. Pastebimas nezymus
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vieni§y vyresnio amziaus asmeny, gyvenanciy socialinés globos istaigose,

skai¢iaus didéjimas (9 lentelé).

Mety pabaigoje, Vienisy gyventojy dalis
Vienisi gyventojai, i$ viso bendrame globos namy
gyventojy skaiciuje, %
2010 2011 2010 2011
Globos jstaigose seniems | 1314 1226 29,7 27,8
Zmonéms
Globos jstaigose 2367 2220 40,2 36,6
suaugusiems asmenims su
negalia
Savarankisko gyvenimo 82 78 36,1 36,8
namuose

Lentelé 9. Vienisi asmenys, gyvenantys globos jstaigose ir savarankiSsko gyvenimo namuose
seniems zmonéms bei suaugusiems asmenims su negalia

Saltinis: Socialinés statistikos departamentas

[Sanalizavus duomenis apie socialinés globos jstaigose gyvenancius
vyresnio amziaus asmenis, statistinis kliento portretas buty toks: vyresnis nei
85 mety amziaus, vieniSas, j globos jstaigg atkeliaves ne i§ namy, taigi jau
turédamas nesavarankiSko gyvenimo (ne savo namuose) patirties. Savivaldybei
priklausancioje socialinés globos jstaigoje §iS asmuo gyvena kartu su kitais
labai jvairaus amziaus asmenimis. Socialinis darbuotojas, laikydamasis grieztai
reglamentuoty kriterijy sistemos, jvertina ir nusprendZia, ar vyresnio amziaus
asmuo gali gyventi socialinés globos jstaigoje. Socialinés globos istaigy
skaicius iSlieka stabilus, tacCiau Siose jstaigose kasmet apsigyvena vis daugiau
vyresnio amziaus asmeny. Jstaigose, skirtose vyresnio amziaus asmenims,
gyvena visy amziaus grupiy asmenys. Vis daugiau asmeny ] socialinés globos
jstaigas persikelia gyventi 1§ gydymo jstaigy, o ne i§ savo, Seimos nariy ar
globéjy namy. Daugéja asmeny, besinaudojanciy socialine pagalba namuose.

[Sanalizavus Lietuvos Respublikos jstatymy bazéje numatytus socialings
globos principus, galima apibendrintai teigti, kad socialiai globojamy vyresnio
amziaus asmeny gyvenimo kokybés normos yra dvejopos: viena vertus,
siekiama socialinés globos teikimo procesg formalizuoti, akcentuojant teisinius
profesionalios socialinés globos teikimo aspektus, antra vertus, normose kaip

siekiamybé yra minima Yypatingo turinio socialiné sgveika tarp globos
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profesionalo ir jo globojamo vyresnio amziaus asmens. Cia akcentuojamas ne

tik asmens teisiy uztikrinimas, bendrazmogiSka pagarba, bet ir santykiai,

grindziami tarpusavio supratimu bei meile, kuomet socialinis darbuotojas gali
atsidurti paskirtojo ,,savo zmogaus* vaidmenyje.

Oficiali statistiné informacija ir formaliai apibrézti socialinés globos
standartai atspindi tam tikrg socialinés realybés dalj, kurioje veikia ir
socialiniai darbuotojai, ir socialiai globojami vyresnio amziaus asmenys. Sie
duomenys leidzia kelti svarbius klausimus:

e Kaip vyresnio amziaus asmenys jgyja socialiai globojamo asmens statusg?
Del kokiy motyvy yra priimamas Sis sprendimas? Kas i§ tikryjy priima §j
sprendimg?

e Kaip savo gyvenimo kokybe patiria asmenys, gyvenantys socialinés globos
jstaigose? Kokie veiksniai, jy nuomone, nulemia gyvenimo kokybe?

e Kaip vyresnio amziaus asmenys mato socialinius darbuotojus, teikiancius

socialinés globos paslaugas? Kokj patiria santykj su jais?
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I DALIS. TEORINIAI IR METODOLOGINIAI TYRIMO PRINCIPAI

1. SOCIALINIO KONSTRAVIMO TEORIJA

Socialinio konstruktyvizmo perspektyva daro jtaka daugeliui socialiniy
moksly discipliny, orientuoty j prakting veiklg ir siekianéiy pakeisti, atkurti ar
pagerinti visuomenés nariy gyvenimo kokybe. Socialinio konstruktyvizmo
principais remiasi, pavyzdziui, fenomenologiné psichologija ir psichoterapiné
praktika (Owen, 1989; Burr, 2003). Socialinio konstruktyvizmo jtaka
pastebima ir socialinio darbo srityje — tai konstruktyvistinio socialinio darbo
teorijos iStakos (Parton, O‘Byrne, 2000; Naujaniené¢, 2007). Socialinio
konstruktyvizmo idéjos taip pat reikSmingos socialiniy moksly metodologijos
raidoje bei formuojantis konstruktyvistinei grindZziamajai teorijai (Charmaz,
2006). Socialinio konstruktyvizmo paradigma atpazjstama ir niSiniuose,
fokusuotuose socialiniy moksly tyrimo laukuose, pavyzdziui, ludologijos (ang.:
ludology) arba zaidimy (ang.: games) ir zaismo (ang.: play) srityje (Montola,
2012). 1. R. Owen (1989:5) teigia, jog socialinio konstrukcionizmo
paradigmoje galima iSskirti keletg skirtingy versijy, taciau ] teraping, prakting
veiklg orientuotos disciplinos dazniausiai remiasi vienos i§ socialinio
konstrukcionizmo versijy — intersubjektyviojo konstrukcionizmo (ang.:
intersubjective constructionism) — prielaidomis, kaip jos isdéstytos P. Bergerio
ir Th. Luckmanno knygoje ,,Socialinis tikrovés konstravimas® (1966).

P. L. Bergeris ir Th. Luckmannas apibrézia tikrove kaip socialiai
konstruojama socialinés saveikos tarp veikian¢iy asmeny metu. Sig teorija P.
Bergeris ir Th. Luckmannas priskiria zinojimo sociologijos Sakai, o pagrindinj
démesj sutelkia i socialin] veiksmg. Socialinis konstrukcionizmas pripazjsta
objektyvig socialing tikrove, taciau pabrézia, kad ja sudaro zmoniy veikla,

iSreiSkianti  subjektyvias reikSmes (Valantiejus, 2004:377). Socialinio
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konstravimo procesai yra reflektyvis, pagrindiniai Siy procesy veikéjai yra
samoningi ir valingi socialiniai subjektai, intersubjektyviai kuriantys
konvencines prasmes.

P. Bergeris ir Th. Luckmannas teigia, kad socialiné realybé egzistuoja kaip
subjektyvi tikrové ir yra patiriama (Zinoma) kaip objektyvi. Sis nenutriikstamas
dialektinis procesas yra sudarytas i§ trijy momenty — eksternalizacijos (nes né
vienas asmuo ,,negali gyventi uzsisklendes savo vidujybéje. Zmogus turi nuolat
eksternalizuoti save per veiklg. Sig antropologine biitinybe nulemia zmogaus
biologinis aparatas“ (Berger, Luckmann, 1999:73); objektyvizacijos proceso,
kai eksternalizuoti Zmogaus veiklos produktai dél habitualizacijos (kuomet
Sablonu tampa kiekvienas daznai kartojamas veiksmas) bei dél
institucionalizacijos procesy jgyja objektyvy pobudj; ir internalizacijos, kuri
vyksta, kai veikéjas objektyvuota socialinj pasauli perkelia ] samong
socializacijos procesy metu.

Habitualizacijos, institucionalizacijos ir legitimacijos procesai suformuoja
socialinio pasaulio objektyvuma, kuris — nors ir atrodo objektyvus — ta¢iau yra
sukonstruotas objektyvumas. Vienas objektyvacijos momenty yra signifikacija
(zenkly ir jy sistemy kiirimas), leidZianti suvokti subjektyvias intencijas atsietai
nuo ,,¢ia ir dabar momenty. Viena svarbiausiy zenkly sistemy yra ,,kalba, kuri
atsiranda kasdieniame gyvenime ir jj nurodo pirmiausiai“ (Berger, Luckmann,
1999:55). Sukauptuose semantiniuose laukuose jmanoma kaupti ir iSlaikyti tiek
asmening, tiek istorine patirtj. Sio kaupimo rezultatas yra socialinis Zinojimo
bagazas, Jis perduodamas i kartos j karta ir yra prieinamas individui
kasdieniame gyvenime. Socialinio Zinojimo bagazas leidZia lokalizuoti
individus visuomenéje ir atitinkamai juos traktuoti, suteikia ,,receptus® (arba
Kitaip — pragmatinj zinojimg), ka reikia daryti rutini§kose situacijose (Berger,
Luckmann, 1999:59). Ir nors socialinio zZinojimo bagazas pateikia ,,kasdienj
pasaulj kaip integruota ir ji diferencijuoja | paZjstamas ir tolimas zonas, vis
délto pasaulio visuma lieka neaiski. Kitaip sakant, kasdienio gyvenimo tikrové
visada iSkyla kaip Sviesi zona, o uz jos driekiasi tamsus fonas“ (Berger,

Luckmann, 1999:62). Si sociologijos kryptis domisi ne tick socialiniy struktiiry
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apraSymu ir ne tiek zmoniy intencijomis, kiek socialinio veiksmo aplinkos
visuma ir reflektyviu sgveikaujanciy veikéjy gebé&jimu jj testi.

Sioje disertacijoje P. Bergerio ir Th. Luckmann socialinio konstravimo
teorija pasirinkta interpretuoti ir analizuoti socialiai globojamy asmeny
gyvenimo kokybés veiksnius, nes daugelis teorijos analitiniy kategorijy
tinkamos ir pritatkomos Siame tyrimo lauke.

Sudaiktinimas, zitrint i§ socialinio konstruktyvizmo perspektyvos, yra
pagrindiné sociologijos problema (Berger, Luckmann, 1966). Tai — zmogisky
reiSkiniy suvokimas kaip daiktiSky, kuomet asmuo savo pasaulj suvokia kaip
svetimg, nekontroliuojamag faktiSkuma, bet ne kaip savo paties veiklos
rezultata. P. Bergeris ir Th. Luckmannas (1999:115-118) teigia, kad ,,zmogus
sugeba uzmirsti, jog jis yra ZmogiSko pasaulio autorius®, ir tesia, kad
wsudaiktinti gali tiek ikiteoriné, tiek teoriné sgmoné. Sudétingas teorines
sistemas galima apibidinti kaip sudaiktinimus, nors, ko gero, jy istakos glidi
ikiteoriniuose sudaiktinimuose, atsirandanciuose vienoje ar kitoje socialinéje
situacijoje. Taigi biity klaida sudaiktinimo sqvokq tapatinti tik su mentalinémis
konstrukcijomis. Sudaiktinti gali eilinio Zmogaus sqmoné, o tai is tikryjy labai
reiksminga praktiniu atzvilgiu®“. Sudaiktinimo spektras gali biti labai platus —
sudaiktinti galima ir patj tapatuma (tick savo paties, tiek kity asmeny). Tokiais
atvejais individas visiSkai susitapatina su socialiai jam priskiriamu tipu ir pats
suvokiamas tik kaip toks tipas. Sudaiktinami gali biiti ir atliekami socialiniai
vaidmenys, o paradigminé Sitokio sudaiktinimo formuluoté yra teiginys:
,Neturiu galimybés rinktis, a$ turiu Sitaip elgtis, nes tokia mano padétis.*
Tokiu biidu savimonés dalis, kuri buvo objektyvizuota kaip vaidmuo,
suvokiama kaip neiSvengiamas likimas, uz kurj asmuo gali neprisiimti
atsakomybes. Galiausiai tiek visg institucing tvarka, tiek jos segmentus galima
suprasti kaip sudaiktintus — institucijoms suteikiamas nuo zmogaus veiklos ir
signifikacijos nepriklausomas ontologinis statusas.

P. Bergeris ir Th. Luckmannas (1999) teigia, kad socialinés tikrovés
pamatinis faktorius yra nuolatinis kalbos vartojimas, siekiant objektyvuoti

asmening patirt]. Per kalbg kasdienio gyvenimo tikrové yra objektyvuojama: ja
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sudarantys objektai yra jvardijami kaip objektai, anks¢iau nei veikiantis asmuo
pasirodantys scenoje. Per kalbg kasdienis pasaulis tampa prasmingas
veikian¢iam asmeniui, gyvenanciam konkreciose koordinatése (geografiniame
regione, tam tikroje kultiiroje, tam tikroje socialinéje aplinkoje).

Socialinés sqveikos prototipas yra akistatos situacija. Visy kity formy
socialinis rySys vyksta daugiau ar maziau per atstumg. Kuo labiau situacija yra
nutolusi nuo akistatos, tuo ji yra anonimiSkesn¢. Saves paties (veikiancio
asmens) refleksija daznai biina veidrodiné — jg sukelia kito asmens rodomas
pozitris j veikiantj asmenj (Berger, Luckmann, 1999:45). Tais atvejais, jei
nejmanoma akistatos situacija, kurioje bendravimas yra i§ tiesy autentiSkas,
pokalbis gali biiti tesiamas kad ir susiraSinéjant, jei pokalbio dalyvius skiria
didelis fizinis atstumas. Akistatos situacijoje (jos maziausioje formoje)
visuomet sgveikauja dvi tipizacijos schemos ir jos nuolat tarpusavyje veda
derybas — ,,a$ suvokiu kitg kaip tipa ir sgveikauju su juo situacijoje, kuri pati
savaime yra tipiSka“ (Berger, Luckmann, 1999:7). Didéjant atitolimui nuo
akistatos situacijos ar mazéjant suinteresuotumui esama situacija, socialinés
sgveikos tipizacijos anonimiSkumas, slypintis kiekvienoje tipizacijoje, did¢ja.

Kasdiené tikrove. Kasdiené tikrové yra viena i§ daugybés tikroviy, po

kurias gali keliauti asmens sagmoné. P. Bergeris ir Th. Luckmannas raso:

,, Taigi mano sgmoné sugeba keliauti per skirtingas tikrovés sritis. Kitaip sakant, as suvokiu
savo pasaulj kaip sudarytg is daugybés tikroviy. Persikeldamos is vienos tikrovés j kitg
peréjimq isgyvenu kaip savotiskq sukrétimq. Reikia manyti, kad $j sukrétimq sukelia démesio
slinktis, susijusi su peréjimu. “ (1999:35)

IS daugybés realybiy viena jy pasirodo kaip tikrové par excellence —
kasdienio pasaulio tikrové. Kasdienés tikrovés nejmanoma ignoruoti, ji veréia
biti visiSkai démesingg. Ji sutvarkyta ir klasifikuota, nors laikoma savaime
suprantama. Gyvenimo kasdiené tikrové yra organizuojama pagal veikiancio
asmens kiino ,,Cia* ir asmens dabarties ,,dabar* aspektus. Be to, §i tikrove yra
intersubjektyvus pasaulis, kuriuo yra dalijamasi su ,kitais“. Kol kasdienio
gyvenimo tikrové néra sutrikdyta, tol ji laikoma neproblemine. Jvykus

probleminei situacijai siekiama probleminj sektoriy integruoti j neprobleminj.
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Tikrovés internalizacija socializacijos procesy metu. Kasdienio pasaulio
tikrové palaiko save per rutiniSkuma, be to, ji nuolat patvirtinama socialiniy
sgveiky metu su reikSmingais ,.kitais“. Kiti asmenys gali biiti dvejopi — jie arba
artimi, emociSkai jtakingi konkreCiam individui, arba ,kiti“, atliekantys
[graikiSkyjy dramy] choro vaidmenj. ReikSmingy kity vaidmuo ir jtaka
dramatiSkai keiciasi, kuomet asmuo 1§ pirminés socializacijos patenka i
antrinés socializacijos procesus. P. Bergeris ir Th. Luckmannas teigia, kad
pirminé socializacija yra ontogenetiSkas procesas, kuris gali biiti apibidinamas
kaip visapusiSkas ir nuoseklus individo jsitraukimas j objektyvy visuomenés
pasaulj ar 1 kurig nors jo sritj. Pirming¢ socializacijg individas patiria vaikystéje
ir jos metu tampa visuomenés nariu (1999:165). Pirminé¢ tikrové yra ,,namai*,
Ji yra natirali, rySiai su svarbiais kitais yra giliis ir emocionalts. Visos kitos
tikrovés, jgyjamos antrinés socializacijos metu, yra (palyginti su pirmine)
dirbtinés. Antriné socializacija yra tolesnis procesas, padedantis jau
socializuotam individui jsitraukti ] naujas objektyvaus jo visuomeneés pasaulio
sritis, kitaip sakant, tai konkretaus vaidmens nulemto Zinojimo jgijimas.
Pirminés socializacijos metu yra perimamas ,,pamatinis pasaulis®, 0 antrinés
socializacijos metu yra internalizuojami ,,subpasauliai“ (arba kitaip — dalinés
tikrovés). Sio proceso metu yra perimami konkrediy vaidmeny Zodynai, o tai
reiSkia, kad internalizuojami semantiniai laukai, kurie struktiirina tam tikrai
sri¢iai budingas rutiniskas interpretacijas bei elgesj (Berger, Luckmann,
1999:174).

Pamatiné antrinés socializacijos problema yra tai, jog visos naujos tikrovés
turi kuriuo nors budu Slietis prie jau esancios tikrovés (jgytos pirminés
socializacijos metu). Naujosios tikrovés — arba subpasauliai — paprastai biina
dalinés tikrovés, daugiau ar maZiau vientisos, joms reikia bent jau
legitimuojancio aparato uzuomazgy — ritualiniy arba materialiniy simboliy. P.
Bergeris ir Th. Luckmannas teigia, jog socializacija nickada neblina visiskai
s¢kminga — visada iSlieka galimybeé, kad simetrija tarp objektyvios ir
subjektyvios tikroves gali suirti. Todel bent jau teoriskai galima iSskirti du

bendruosius tikrovés palaikymo tipus — rutiniskajj ir krizinj.
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Kasdienio pasaulio tikrovés palaikymo pagrindinis metodas yra pokalbis.
Netgi manoma, kad individo kasdienj gyvenimg dera suprasti kaip nuolat
veikiant] pokalbiy mechanizma, kuris nuolat palaiko, keicia ir rekonstruoja
socialing tikrove. Beje, rutiniski pokalbiai daznai vyksta tokiame pasaulyje,
kuris laikomas savaime suprantamu — jame nevartojama pernelyg daug zodziy
pasaulio prigim¢iai apibrézti (Berger, Luckmann, 1999:191).

Be rutini$ky kasdienio pasaulio palaikymo situacijy, asmens gyvenime gali
nutikti kritinés situacijos. ,,Ekstremallis pasaulio perjungimo atvejai“, arba
»alternacijos procesai, i§ esmés perdélioja tikrovés akcentus. Sékmingos
alternacijos receptas yra veikianti jtikinamuma laiduojanti struktiira, t. Y.
socialiné bazé, esanti tarsi transformacijos laboratorija.

Krizinéje situacijoje labai svarbus ,.kiti*, kurie tampa gidais, vedanciais |
kitag realybe — atlikdami aiSkiai apibréZtus savo vaidmenis, jie perduoda
individui nauja kasdienio pasaulio tikrove. Sioje alternacijos situacijoje
s¢kminga socializacijg lemia stiprus emocinis tapatinimasis su naujos tikroveés
elementais, taip pat su atsiradusiais ,,kitais* svarbiais veikéjais, kuriy galbit net
nebuvo ankstesnése situacijose (Berger, Luckmann, 1999:197).

Socializacijos procesas niekada nebiina absoliuciai sékmingas arba
absoliu¢iai nesékmingas — tai grei¢iau du nutol¢ kontinuumo taskai, teorinés
galimybés (14 pav.). Pagrindiné socialinio veiksmo koncentracija yra tarp Siy
nutolusiy tasky, o Sioje erdveje pokalbio metu yra objektyvizuojama subjektyvi
patirtis. Sékmingos socializacijos atvejis reiSkia simetrijg tarp objektyvios ir
subjektyvios tikroviy.

Tapatumo sluoksniai. P. Bergeris ir Th. Luckmannas teoriSkai apraSo
galimus asmenybés lygmenis, iSskirdami ,pavirSinj as$“ (sé¢kmingai
socializuotg) ir ,,gelminj a$* (nesocializuotg ,,a8*), nurodantj ] tai, kas néra
konkretaus asmens jsisgmoninta (Berger, Luckmann, 1999:206). Pastovis ,,as*
sluoksniai daznai yra fiksuoti, tac¢iau vykstant sudétingiems socializacijos
procesams, kai gaunama patirtis apie skirtingus socialinius pasaulius, galimi

asmens tapatumo pasikeitimai. Skirtingos socialinés struktiros sukuria
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skirtingus asmens tapatumo tipus, atpazjstamus visuomenés istorijoje. Asmens

elgesys ir orientacija konkrecioje situacijoje priklauso nuo iy tapatumo tipy.

PavirSinis ,,a$“

Giluminis ,,as*

Pav. 14. Pokalbio metu objektyvizuojama tikrove bei asmens tapatumo lygmenys.
Saltinis: sudaryta autorés pagal P.Berger ir Th.Luckmann (1966).

Laikas ir erdvé. Asmens samon¢ visada turi laiko struktiirg. Galima iSskirti
kelis laikiSkumo lygmenis: (i) vidiné laiko tékmeé, kuri siejama su kiino
poju¢iu, nors ir néra tapati jam; (ii) standartinis laikas, kuris yra suvokiamas
intersubjektyviai ir tapatinamas (iSreiSkiamas) kaip kalendoriaus sistema,
egzistuojanti x visuomenéje. Laikas yra suvokiamas kaip baigtinis, laiko
struktiira paprastai yra prievartinio pobiidzio — laiko t¢kmé suvokiama kaip
nesustabdoma, neapgr¢Ziama atgal, nepakeiciama jvykiy seka. Tokia laiko
struktira lemia istoriSkumg, kuris determinuoja asmens situacijg kasdienio
gyvenimo pasaulyje: visos biografinés datos yra lokalizuojamos platesn¢je
istorijoje, o S§is lokalizavimas lemtingai formuoja konkretaus asmens

subjektyviai suvokiamg situacija.
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2. KONSTRUKTYVISTINES GRINDZIAMOSIOS TEORIJOS
KURIMO ZINGSNIAI

Slaugos, socialinés globos sri¢iy tyréjai bei $iy sri¢iy profesionalai praktikai
naudojasi itin jvairiais tyrimo metodais, sieckdami surinkti praktikos patirtimi
pagristus duomenis. Kokybiniy tyrimy visuma apima daugybe tyrimo
metodologijy: nuo minimalistinio pasyvaus interviu technikos, darbo su
vizualinémis priemonémis (Edgar, 2004) iki socialinio veiksmo tyrimy (ang.
social action research model) (New qualitative.., 2004; Fleming, Ward, 2004).
Naujieji kokybiniai tyrimai daznai pasiekia tik intuityvumu, Savo jzvalgomis
apibréziamus fenomenus (Rapport, N., 2004), o globojamy ar slaugomy
asmeny pasakojamos gyvenimo, negalios, globos patirties istorijos daZznai
interpretuojamos tyrejy grupés (o ne vieno, savarankisko tyréjo) (Falk et al,
2012). Grindziamoji teorija yra vienas i$ kokybiniy metody, kurie pripazjstami
esantys tinkami tirti globos, slaugos problematikai ir — tai labai svarbu — susieti
teorijg su globos profesijy praktikos patirtimi 1§ globos profesionaly ar jy
klienty perspektyvos. Grindziamoji teorija pripazjstamas kaip vienas klasikiniy
metody, taikomy globos ir slaugos srities tyrimuose (Biley, 2004). Si
metodologija yra naudojama tiriant pagalbos profesijy problemas — slaugos
(McGeorge, 2011), chronisky ligy (Charmaz, 2006; Liu, 2009), socialiniame
darbe taikomy metody praktika (de Zeeuw Wright, 2011), vyresnio amziaus
asmeny ilgalaikés socialinés globos (Nakashima et al, 2004; Falk et al, 2012;
Leung et al, 2004) atvejus.

GrindZziamosios teorijos metoda — kaip iSskirtinai sociologin} metodg —
sukiire B. Glaser ir A. Strauss (1965; 1967). Sie mokslininkai pasiiilé tuo metu
revoliucinga, nauja pozidir] ] socialiniy moksly metodologijos problemas.
Pastebétina, kad kokybiniai metodai tuo metu buvo astriai kritikuojami dél jy
neva nemoksliSkumo, nepatikimumo (vertinant i§ kiekybiniy tyrimy
perspektyvos), o kokybinio tyrimo elementai buvo naudojami kaip pilotiniai

tyrimai, tikintis sukonstruoti patikimesnj tyrimo klausimyng. Ilgainiui Sis
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metodas evoliucionavo ir jsitvirtino kaip klasikinis socialiniy moksly tyrimo
metodas.

GrindZiamosios teorijos metodologijos fundamentalusis principas yra
duomeny konceptualizavimas, parodant ry$] tarp empiriniy duomeny ir
abstrakCios teorijos, kuri sukurta remiantis biitent turimais empiriniais
duomenimis. Sis ry$ys sukuriamas (atskleidziamas) kodavimo proceso metu,
kai empirinio tyrimo lygmenyje tyréjas turimus empirinius duomenis iSskaido j
maziausius démenis (kodus). Véliau Sie maziausi informaciniai vienetai —
kodai — yra konceptualizuojami, siekiant atrasti jy visumoje glidincias
tendencijas, vystymosi kryptis, kurias ir nurodo empiriniy duomeny pagrindu
sukurta grindziamoji teorija. Kodavimo proceso esmé yra siekis, remiantis
duomenimis, kurie i§ pradziy gali atrodyti iSsibarste, pavirSutiniski, apraSyti
vykstan¢ius  socialinius ~ procesus.  Analitinis  procesas  geriausiai
charakterizuojamas kaip sisteminis, cikliSko pobudzio tiriamasis veiksmas,
kuomet informacijos blokai nuolat yra lyginami tarpusavyje, o §i0 proceso
rezultatu laikoma teorinés kategorijos ar jy visuma (Morse, 2000:238).

Lietuvoje grindziamosios teorijos metodas yra analizuojamas moksliniuose
leidiniuose, taip pat taikomas empirikoje. Moksliniuose straipsniuose yra
aptariamos metodologinés pastabos (Luobikiené, 2006; Kardelis, 2008),
galimybés taikyti §ig metodologija edukologijos ar slaugos srityse (Zydzitinaité
et al., 2006), analizuojamos ir lyginamos tarpusavyje Sio metodo pagrindinés
mokyklos bei jy esminiai teiginiai (Petruzyté, 2008), naudojant grindziamosios
teorijos modelj ar elementus paruostos ir apgintos kelios daktaro disertacijos
(Rapoliené, 2012; Butvilas, 2010; Ruolyté-Verschoore, 2013).

Vélyviausio grindziamosios teorijos modelio autoré Kathy Charmaz vadina
konstruktyvistine grindziamosios teorijos versija (ang.: constructivist version
of grounded theory), o G. H. Meado ir H. Blumer (1969) simbolinio
interakcionizmo idéjas mano esant $io metodo iStakomis. Sis grindziamosios
teorijos modelis teigia, kad konstruktyvizmo principas — abipusis tiriamojo ir
tyréjo jsitraukimas ir bendradarbiavimas kuriant socialing saveikg — turi buti

pripazjstamas kaip vienas i§ vidurinio lygio (ang.: mid-range) teorijos kiirimo
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proceso elementy, taip papildant klasikinés grindziamosios teorijos modelj
(Williams, Keady, 2012). Dauguma kokybiniy tyrimy, anot K. Charmaz,
uzduoda klausimus ,kas*“ ir ,kaip“. Kadangi kokybiné metodologija yra
deskriptyvaus charakterio, todél svarbu atrasti budus, kuriais galima ja
(kokybing metodologija) padaryti labiau teorine. GrindZiamoji teorija, teigia K.
Charmaz, gali j §j i830k] atsakyti. Zinoma, grindziamoji teorija nepretenduoja j
reprezentatyvuma kiekybiniy metody prasme, taciau $is metodas irgi padeda
sukurti teorinj zZinojima, interpretuoti studijuojama socialinj reiskinj, atsakant j
klausimus ,,kodél?

Epistemologiné tyréjo pozicija yra labai svarbi grindziamosios teorijos
atveju. K. Charmaz nesutinka su B. Glaser ir jo pasekéjais, tvirtinanciais, kad
GT metodologija yra veiksni skirtingose epistemologinése aplinkose. Anot K.
Charmaz (2012) pranesimo Dz. Britanijos sociology konferencijoje, svarbu
tiksliai jvertinti skirtingy epistemologiniy pozicijy jtaka tyrimo procesui: atlikti
kokybinj tyrimg ir stengtis islikti objektyviam ar neutraliam, vadinasi, i$ tikryjy
nesilaikyti né vienos epistemologinés pozicijos. K. Charmaz nuomone, tyréjui
bitina islikti tikram, autentiSkam, o ne analitiSkam ir objektyviam, nes tyréjas
visuomet turi savo pozitrio taska: jis ar ji ateina i§ specifinés aplinkos (jtaka
daro tokie veiksniai kaip socialin¢ klas¢, etniSkumas, tautybé) ir nagrinéja
galbiit visiSkai skirtingg socialing realybe, kurioje gyvena tyrimo dalyviai. Tai
reikalauja i§ tyréjo atvirumo ir nusiteikimo istirti iki tol galbiit nepazintg
socialinés realybés aspekta.

Konstruktyvistinés grindziamosios teorijos indélis j §io metodo raidg yra
tyréjo ir tirlamojo tarpusavio rySio artikuliavimas. Biitent $is aspektas parodo
skirtumg tarp K. Charmaz konstruktyvistinés grindziamosios teorijos ir B.
Glaser klasikinés, objektyvistinés grindziamosios teorijos. Tai pripaZjsta ir pati
K. Charmaz, teigdama, kad jos vystoma konstruktyvistiné grindziamoji teorija
yra artimesné A. Strauss ir J. Corbin (2008) grindziamajai teorijai. K. Charmaz
teigimu, KGT implikuoja $iuos tyréjo laikysenos principus:

e Atvirumg visoms jmanomoms teorinéms jzvalgoms;
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e Negalutiniy, atsargiy interpretacijy, i§ kuriy gimsta teorinés kategorijos,
vystymas;

e Nuolatinis grjzimas j tyrimo lauka, siekiant, kad teorinés kategorijos biity
tobulinamos, remiantis empiriniais duomenimis. Laikytis Sios nuostatos ne
visuomet jmanoma, ypaé jei tyrimas atliekamas medicininés slaugos ar
socialinés globos srityje, kur biitina gauti leidimus tolesniems,
papildomiems tyrimo etapams. Todé¢l vienas i§ sprendimo biidy, kuriais
galima naudotis, — kokybinio tyrimo klausimynus nuolat papildyti

kylanciais klausimais.

Taigi grindziamosios teorijos metodas yra sisteminis tyrimo buidas, kurio
tikslas yra sukonstruoti teorija. Sis metodas apima kelias duomeny rinkimo ir
analizés strategijas (Charmaz, 2012):
¢ induktyvumga analizuojant duomenis;

e pasikartojimg renkant duomenis ir juos analizuojant;

e lyginamuma, suprantama kaip nuolatinj duomeny su kodais, kody su kodais
lyginima tarpusavyje;

e interaktyvuma, suprantamg kaip nuolatinj kontakto palaikyma su tyrimo

procesu ir su tyrimo duomenimis.

Grindziamoji teorija yra j baigtinj rezultata orientuotas metodas. Sis
aspektas aktualus, jei grindziamosios teorijos metodas lyginamas su Kitais
tyrimo metodais, pavyzdziui, etnografiniu tyrimu, kur stebéjimas ir stebé&jimo
apraSymas gali testis itin ilgai. Kaip teigia K. Charmaz, ankstesnés
grindZiamosios teorijos versijos buvo linkusios nagrinéti fenomeng 1§ iSorés,
tarsi apeinant ratu ir apzidrint i§ visy pusiy. KGT autoré rekomenduoja jeiti |
tiriamg fenomeng ir patirti unikalias situacijas, susijusias su $io fenomeno
pazinimu. Zinoma, j ta patj fenomena tyréjas jeis kitaip nei jo ar jos tyrimo
dalyviai, nes tyr¢jas jau turi sociologinj ar kitos disciplinos perspektyvos
nulemtg jsivaizdavima.

KGT yra vertinama individuali gyvenimo istorija bei asmeninés

respondenty patirtys. Klasikiniai grindZiamosios teorijos teoretikai ieSko
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,»pagrindinio ir esminio* elemento (kategorijos), o Sioje grindziamosios teorijos
versijoje teigiama, kad yra daugybé socialiniy realybiy ir visi bandymai
generalizuoti yra daliniai, salyginiai ir apriboti laiko ir vietos, kurioje jie vyksta
(Charmaz, 2006:141). Bendras duomeny kiirimas (ang.: co-constructing data)
su tyrimo dalyviu, subjektyvumo jtakos pripazinimas yra tos gairés, kuriomis
vadovaujasi §] metodg vystantis tyrejas.

Konceptualizavimas (esminés, aSinés kategorijos radimas) ir teorinis
situacijos analizavimas KGT yra svarbus, taciau prioritetas yra teikiamas
detalémis turtingam situacijos apraSymui, tyrimo dalyvio naratyvui.
Besivystancios, besiplétojancios temos (o ne konceptai ar kategorijos) Sioje
grindZiamosios teorijos versijoje uzima svarbiausia vietg (10 lentel¢).

Kathy Charmaz (2006) isskiria tokius KGT procesus (pav. 15): (a) tyrimo
problematikos apibréZimas; (b) pirminis duomeny rinkimas ir kodavimas; (c)
antrinis duomeny rinkimas ir kategorijy iSskyrimas; (d) teoriniy koncepty
vystymas ir (¢) memy raSymas kaip nuolatinis procesas tyrimo metu.

Esminé tyréjo veiksmy charakteristika dirbant KGT metodu yra
cikliSkumas — nuolatinis griZzimas prie tyrimo duomeny ir vystomy kategorijy

tikslinimas, remiantis, pagrindziant jas realiais realiy interviu metu surinktais

duomenimis.

Tyrimo proceso Pries$ pradedant tyrima apzvelgiamos svarbiausios discipliny

charakteristika savokos

Fundamentalus tyrimo | Teorijos sukiirimas, taip pat detalus, detalémis prisodrintas

tikslas socialinio proceso apraSymas. Daug démesio kreipiama j tyrimo
dalyvio gyvenimo istorija

Kodavimo lygmenys Pradinis
Fokusuotas
Teorinis

Kategorijy radimas Besivystanciy temy atradimas, o ne vienos pagrindinés kategorijos
paieskos

Reflektyvumas Tai viena svarbiausiy tyrimo proceso charakteristiky

Duomenys, kurie Kokybiniali

analizuojami

Memos (refleksijos) Visy formy pastabos (rasytinés, grafinés), memos ypac iSsamios ir
nuolat vystomos

Interviu ypatybés Tyréjas gali dalyvauti pokalbyje, buti i§ anksto pasiruoses
klausimus, klausimus tyrimo metu gali tobulinti ir modifikuoti

Lentel¢ 10. Konstruktyvistinés grindziamosios teorijos pagrindiniai elementai
Saltinis: sudaryta autorés, remiantis Charrmaz, 2006.
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Tyrimas pradedamas nuo empirinés imties formavimo zingsniy. Véliau
tyrimo metu (jei tai biitina) tyréjas gali vykdyti teoring atrankg. Empiriné
atranka vykdoma tol, kol duomenys nebeiSkelia naujy analitiniy vienety ir
tampa prisodrinti. Teoriné imtis kelia visai kito pobudzio klausimus ir tikslus.
Siame etape tyréjas samoningai iesko atvejy, kurie galéty pagilinti jo ar jos
zinojimg apie formuojamas teorines kategorijas. Teorinés imties tikslas —
suteikti duomeny teoriniam zinojimui gilinti, analitiniam procesui skatinti,

teoriniy kategorijy aprasymui ir analizei (Charmaz, 2006:105).

Pirminis kodavimas. Maziausi informaciniai duomeny analizés vienctai
KGT kontekste yra kodai, kurie suformuluojami kodavimo proceso metu ir tik
véliau pereinama prie iS§samiy, placiy apibendrinimy. Kodavimas apibréZiamas
kaip procesas, kai analizuojamas socialinis veiksmas — socialiniai ar
socialiniai-psichologiniai procesai. K. Charmaz nurodo tris kodavimo baidus™",
taCiau iSskirtinai akcentuoja (o ir pacios mokslininkés darbo stilius gali biti
siejamas) su kodavimo eilut¢ po eilutés metodu. Sis kodavimo bidas yra
puikus jrankis duomeny analizei. Sistemingai ir preciziSkai atlikdamas
kodavimo procesg tyr¢jas gali pastebéti biitinybe perziiiréti klausimy
formuluotes.

KGT kurimo procese tyréjas gali tikslinti klausimus, fokusuoti juos i
specifin], tyrimo rémuose aktualy socialinio proceso aspektg ir taip iSvengti
pavirSutiniskos teksto analizés, kai mazi informacijos gabaléliai yra tiesiog
praleidziami, nors galbiit yra labai svarbiis latentiniame pasakojimo lygmenyje
(tame, kas yra norima pasakyti, nors nepasakoma tiesiai).

K. Charmaz nurodo kelis klausimus, kurie padeda lengviau identifikuoti
vykstanCius svarbius procesus: koks procesas vyksta dabar? Kaip galima jj
apibrezti? Kaip Sis procesas vystosi? Kaip elgiasi veikéjai, kurie yra jtraukti 1 §j
procesa? Kaip jauciasi ir kg galvoja tyrimo dalyvis (dalyviai), bidami jtraukti
ir dalyvaudami Siame procese? Ka galéty rodyti jos ar jo elgesys? Kada, kodél

ir kaip procesas keiciasi? Kokios yra proceso pasekmes?

79



Pirmojo teksto

varianto raSymas

Memy integravimas

Koncepty anzlizé

Tolesné

teoriné

biitina

Teorinis memy rasymas ir

tolesnis koncepty Memy rusiavimas

Kai kuriy kategorijy

ivardijimas ,,teoriniais

atranka, jei tai

gilinimas konceptais™
""""" 1
Teoriné atranka,
ieskant specifiniy duomeny
I$samios memos, pagilinancios
konceptualigsias kategorijas
Duomeny rinkimas -------
Fokusuotas kodavimas
Pirminés memos, kurios formuoja
kodus kaip bandomasias kategorijas
_-
-
-
-
-
-
-
. .. . . . - rd -
Pirminis kodavimas ir duomeny rinkimas
Bendrosios . . Ankstesniy
L ) Tyrimo problema ir tyrimo

discipliny L L duomeny

pradiniai (atidarantys) klausimai
perspektyvos perzitiréjimas

Pav. 15. GrindZiamosios teorijos procesas
Saltinis: sudaryta autorés pagal Charmaz (2010:11)
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SavarankiSka kody grupé yra in vivo kodai, kurie gali buti randami
duomenyse ir kuriy autoriai yra patys tyrimo dalyviai. Kaip ir kiekvienas kitas
kodas, in vivo kodai turi biiti analizuojami ir tikrinami palyginimo budu. K.
Charmaz nurodo tris in vivo kody tipus: (a) bendrieji terminai, kuriuos visi
,,Zino* ir kurie nurodo j prisotintas, labai reikSmingas prasmes; (b) dalyvio
naudojami inovatyvis terminai, kurie unikaliai nurodo j patirtis ar prasmes; (C)
situacijos vidinio dalyvio (ang.: insider) naudojami sutrumpinimai, darbiniai
kodai, kurie yra suprantami tam tikrai grupei Zmoniy ir atspindi jy poziirj, jy
suvokiamg perspektyva.

K. Charmaz akcentuoja dar vieng subtily kodavimo proceso aspekta ir
rekomenduoja vartoti angly kalbos ,,gerund” forma (Charmaz, 2006:136). Si
forma (lot. gerundium™" — veiksmaZodinis daiktavardis) lietuviy kalboje
padeda atskleisti testinj veiksmg, veiksmo tendencija, padeda iSeiti i$
daiktavardziais apraSomy statiniy bliseny aprasymo ar tiesiog objekto savybiy
konstatavimo.

Taigi siame tyrime buvo pasirinktas eiluté po eilutés pradinio kodavimo
principas. Tai reiskia, kad empiriniai duomenys buvo analizuojami itin
sistemiskai, kiekvienai eilutei priskiriant koda. Kodai buvo formuluojami
stengiantis naudoti gerundyvus. Kodavimo pavyzdziu gali bati iStrauka i$
vieno interviu su tyrimo dalyve E. L. (11 lentel¢). Duomeny analizé prasidéjo
nuo detalios interviu transkripcijos, uzfiksuojant pasakojimo tempg, emocijas,

tylos pauzes. Taip pat transkribuojant buvo siekiama uzraSyti autentiSka

respondenty kalba.
Kategorijos Kod | Kodai Eiluteés Interviu iSrasas (tekstas)
0 Nr.
Nr.
Su senuciukais 1 Save jvardija kaip 15 r. Tai vargo vargt su
vargstamas ,senuciuke senuc¢iukém? Su senukém.
vargas 2 Paklausia tyréjo 16 Nu / ar turésit kantrybés dirbt
motyvacijos su senais zmonémis? /
Turésit?
3 Ivertina tyr¢jo 17 Tai jus labai geros Sirdies
motyvacija — esg su esat.
senais gali dirbti tik
geros Sirdies Zmonés

(1-3. 11 lentelés tegsinys kt. pusl.)
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(2-3. 11 lentelés tesinys)

Kategorijos Kod | Kodai Eilutés Interviu israsas (tekstas)

0 Nr.

Nr.

Buvimas senu 4 Konstatuojama, kad 18 Nes kaip sykis seny zmoniy
reiskia buvima seni zmonés nemylimi niekas nebemyli. [litidnai
nepakenciamu nusiSypso].

5 Bandymas vertinti 19 Nu zitrékit — zitrékim
situacijg objektyviai teisybei j akis, grubiai

iSsireiskus.

6 Sunkus patyrimas — 20 ,.Sene, mauk $alin, kad mes
gatvés jaunimas i$ tavi ¢ia nematytume. Kai a$
Senos moters tyciojasi tau spirsiu j vieng vietg.*

21 Taip jaunimas $neka su
mumis. Tas yra gatvés
jaunimas, tai jis taip kalba su
mumis, i§ tikryjy.

7 Kitas pasityc¢iojimo i§ | 22 Arba dar kitg karta, jei, zinot,
senos moters epizodas / nu sunku kur vieta surast
— autobuse (,,sené*) atsisést, tai —,,Kg ta sené Cia

dar velkasi? Tai dar kur
reikia &ia valkiotis.“ Sitaip
yra. /

8 Biiti senu — reiskia 23 Tai i$ to darau sau iSvada,
biiti nebepakenciamu kad mes esame nebe...

nebepakenciami.

9 Nepyksta uz 24 AS nepykstu uz tai.
neapykantg sau kaip
senuciukei

10 Zino, kad Zmonés 25 AS Zinau, mmm, vaikeli, kur
greitai sensta tu taip $neki, tai rytoj irgi

bisi tokia pati, nu ne rytoj /
bet tie meteliai béga
greitaaai.

11 | Jaudiasi netikétai 26 Man atrodo, jei kaip ¢ia —
pasenusi visai nedaug laiko pra¢jo,

as buvau tokia pat, ir nieka
aS/

27 t. Tai kiek Jums mety, ponia
Elzbieta?

DidZiavimasis 12 | Neatsako iS karto } 28 r. Mmm.
savo senu klausimg apie amziy
amZiumi 29 t. Sesiasdesimt penki?

13 | Su pasididziavimu 30 r. ASTUONIASDESIMT
konstatuojamas tuoj bus $esi §j rudenj, po
amzius — itin tiksliai trijy keturiy ménesiy.

14 | Ateities perspektyva 31 Jau devyniasdeSimti man
yra — devyniasdesimt mojuoja j akis.
mety

32 t. Niekad taip
nepasakytum.
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(3-3. 11 lentelés tesinys)

Kategorijos Kod | Kodai Eilutés Interviu israsas (tekstas)

0 Nr.

Nr.

Svajoniy ir 15 | Juokas — méginimas 33 r. Nu taip yra. AS irgi kartais

realybés suSvelninti situacija, taip, *kaip sakome*

neatitikimas kad ji staiga paseno [Juokauja] apsimetu / kaip
anksciau sakydavo — Slangu,
ir galvoju, nuuu, nu as dar
¢ia visai ne taip seniai
gyvenu,

16 | Svajojimas, kad dar 34 a§ dar ten galiu, a$ dar tg
gali padaryti tai, kg galiu — nu teip jau, svajoju.
nori

17 | Realybés priémimas — | 35 Paskiau... paimu paskui
faktiskai uzrasyti savo piestuka — ¢ia buvo tokia
amziy viena diena — ir parasiau ant

popieriaus savo metus. /

18 Sulaukti daug mety 36 Vaje, koks baisus skaicius.
yra baisu

19 | Ironizavimas saves 37 Ir man *TIEK mety?!*
kaip 86-metés [linksmai kalba]. Tai man

tiek mety?

20 | Sulaukus 86, negalima | 38 Tai ko a$ dar noriu?
noreéti [juokiasi]

Lentel¢ 11. Kodavimo eiluzé po eilutés bei kategorijy vystymo pavyzdys
Saltinis: sudaryta autorés pagal tyrimo dalyvés E. L. interviu iSraso dalj

Fokusuotas kodavimas. Fokusuoto kodavimo procesas yra antrasis
duomeny analizés etapas, kuriame dirbama su 1§ kody kylan¢iomis
kategorijomis. Sio etapo metu atsirandantys kodai yra tikslingesni, selektyviis
ir konceptualesni nei Zodis po zZodzio, eiluté PO eilutés ar jvykis po jvykio
kodavimo rezultatai. Sio etapo tikslas — paaiskinti gilesnius ir platesnius
duomeny segmentus, ir tyréjas turi priimti sprendima, kurie i§ kody yra labiau

tinkami tolesnei analizei ir turi didesnj analitinj potencialg (16 pav.).
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Teorinio kodavimo rezultatas — teoriniai
konceptai

Fokusuoto kodavimo rezultatas —
kategorijos - pagrindinés, Salutinés.

Pirminio kodavimo rezultatas —
duomenimis pagrijsti kodai

Pav. 16. Kodai — kategorijos — teoriniai konceptai
Saltinis: sudaryta autorés pagal Charmaz (2006:139).

Pirmajame etape kodavimo procesas buvo labiau linijinis, 0 Siame
zingsnyje pastaroji charakteristika nebéra taip ryskiai iSreiksta. Tyréjas, anot K.
Charmaz, turi ir gali nuolat grizti prie interviu, juos lyginti tarpusavyje,
analizuoti ir konstruoti jy formuluotes. Tyrimo metu kategorijos vystomos
atlickant Siuos zingsnius (Charmaz, 2006:92): kategorijos apibrézimas,
apiblidinimas; kategorijos charakteristiky apraSymas; nurodomos salygos,
kurioms esant kategorija pasireiskia ir keiciasi; nurodomos poky¢io pasekmés;
parodoma, kaip kategorija siejasi su kitomis kategorijomis.

Kategorijomis taip pat gali tapti in vivo kodai, kilg tiesiog i$ tyrimo dalyviy
diskurso. Kategorijomis taip pat gali buti tyréjo apibrézti konceptai, nurodantys

i tai, kas vyksta duomenyse®.

Teorinis kodavimas yra sofistikuotas kodavimo lygmuo, einantis po

kategorijy vystymo lygmens. Apibréziant labai trumpai, teorinis kodavimas

8 K. Charmaz kaip pavyzdzius nurodo dvi kategorijas, apibrézianCias sunkiai serganciy
asmeny patirtis: ,,gyventi vieng dieng vienu metu“ (ang.: living one day at a time) arba ,,geros
dienos ir blogos dienos“ (ang.: good days and bad days). Sios kategorijos yra in vivo kodai.
Analizuodama kategorijg, o véliau ir teorinj koncepta ,,gyventi vieng dieng vienu metu“ K.
Charmaz jj sieja su trimis pagrindiniais konceptais — ,laiko perspektyvos“ (ang.: time
perspectives), ,,laiko struktiiros® (ang.: time structures) ir ,,saves lokalizavimas laike™ (ang.:
situating self in time) (Charmaz, 2006:148).
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nusako rySius tarp kategorijy ir tarsi atgal sudélioja i visuma iSskaidytus,
smulkius analitinius vienetus. Analizuojant kategorijas galima pastebéti, jog
kai kurias jy galima sujungti } kategorijy Seimas, kurios nurodo laiko ir erdvés
aspektus, svarbius nagrin¢gjamam fenomenui suprasti. Tikslaus kategorijy
Seimos apibrézimo K. Charmaz nepateikia — §j analitinj instrumentg abstrak¢iai
apibiidina kaip duomenis integruojancig sgvoka. Teorinio kodavimo pavyzdziu
galima laikyti ,,pasakojimo® (ang.: telling) teorinio koncepto isskleidima. Sis
konceptas parodo, kaip sunkia liga susirge asmenys atskleidzia aplinkiniams
savo diagnoze. Teorinis konceptas parodo, kokios galimos strategijos
(emocionalus atsivérimas ar informavimas), koks kiekis informacijos yra
atskleidziamas ir pan. (Charmaz, 2006:62)

Tyréjas baigia empiriniy duomeny rinkimo procesa, kuomet vystomos
kategorijos yra apraSytos, analizei ir apraSymui pakanka turimy duomeny,
apraSymas iSsemia situacijg. Teoriniai konceptai yra naudojami Kkaip
interpretacinés sistemos ir gali perteikti abstrakty Zinojima apie vykstancias
socialines sgveikas (Charmaz, 2006:140). Teoriniai konceptai paprastai yra
reikSmingesni nei kategorijos, apima didesn] informacijos laukg ir yra
akivaizdesni. Tyréjas priima sprendima, kurias kategorijas verta vystyti ir
plésti, lyginant jas su kitomis kategorijomis bei duomenimis. Tokiu biidu tyréjo
veiksmai keiCia tyrimg ir daro jam didele jtakg. Tyréjas ne suranda jau
egzistuojancia tvarkg turimuose duomenyse, bet sukuria duomeny iSskleidimo,
organizavimo ir jy pristatymo procesg (Charmaz, 2006:140). Memy rasymas
yra vienas i§ rekomenduojamy analizés metody, primenanciy tyréjo vidinj
monologg ir nesustojamg srautg analitiniy klausimy paiam sau apie tiriama
fenomena.

Ankstyvosioms tyré¢jo memoms netaikomi kalbos, stiliaus reikalavimai. Jy
esminé charakteristika yra spontaniSkas, beveik be vidinés cenziiros vykstantis
impresijy uzraSymas (Charmaz, 2006:80). Pagalbiniai klausimai galéty buti
tokie: ka sako informantai? Ka jie veikia? Kas vyksta tyrimo lauke? Kokie
procesai vyksta? Kokioms salygoms esant Sie procesai vyksta? Kada procesas

kei¢iasi? ISvystytos memos (refleksijos) yra raSomos antrojoje tyrimo proceso
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puséje, kuomet tyr¢jas pradeda analitinj darbg su i§ duomeny iskilusiomis
kategorijomis. Padedantys, nukreipiantys klausimai galéty buti tokie:
kategorijy aprasymas, kaip kategorija atsiranda ir kinta; jsitikinimy, kurie
palaiko Sios kategorijos tikruma, apraSymas; temos apraSymas i§ jvairiy pusiy;
palyginimas (to paties tyrimo dalyvio besikeifianti pozicija laike), jei
reikalinga, siekiant tyrimo tiksly). K. Charmaz rekomenduoja memose naudoti
grafinio vaizdavimo elementus ir vystomas teorines Kkategorijas siekti
atvaizduoti schemomis. Vizualinis duomeny pateikimas yra vienas i§ svarbiy
grindziamosios teorijos konstravimo aspekty (Charmaz, 2006; Williams,

Keady, 2012).

3. TYRIMO METODIKA

Sioje darbo dalyje aprasoma 2011-2013 metais atlikto tyrimo ,,Socialiai
globojamy vyresnio amziaus zmoniy gyvenimo kokybé“ metodika. Interviu ir
metu surinkty duomeny analizé ir interpretavimas vertintini kaip atsargis
empirinio pobiidzio apibendrinimai. Analizés metu vengta iSankstiniy teoriniy
apibrézCiy, apibiidinimy, taip iSsaugant kokybinei metodologijai bendrai

charakteringa atvirumo principa (Zydzinaité, Merkys, Jonusaite, 2005).

3.1. Tyrimo etika

Vykdant interviu buvo laikomasi $iy tyrimo etikos principy: interviu jraSai
atliekami sutikus tyrimo dalyviams; dalyvavimas tyrime buvo savanoriskas;
buvo laikomasi konfidencialumo. Pokalbiy iSrasuose pakeisti tiek paciy tyrimo
dalyviy, tiek kity pasakojamose istorijose veikian¢iy asmeny vardai ir
pavardés, pareigos. Demografiniai duomenys rinkti tik tie, kurie tiesiogiai
susije su tyrimo uzdaviniais.

Vyresnio amziaus tyrimo dalyviai, nors ir daznai pabrézia savo
jaunatviSkumg, energinguma ir pasiryzimg priimti i8Siikius, yra emociskai

trapiis — kalbédami apie jautrias temas jie greitai susijaudina, pravirksta ar
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nuliGista. Dirbdamas su jautriomis temomis, tyréjas turéty vengti nereikalingo
smalsavimo, siekiant tik asmeniniy ambicijy, niekur nevedancio smalsumo
patenkinimo ir gebéti pagrjsti, jog jo uzduodami klausimai yra reikalingi
tyrimui, suteikia svarbios informacijos ir iSplecia Zinojima apie tiriama lauka.
Jautrumas tyrimo dalyviui yra biitina tyrimo proceso salyga. Sioje saveikoje
galimi tokie epizodai, kurivose palie¢iamos jautrios temos, kuriy nebuvo
galima numatyti prie§ pradedant tyrimg ar patj interviu (Klausimai apie
respondento Seimg ir santykius Seimoje, sveikatos biukle, finansing respondento
situacijg, patirtg agresijg, mirtj ir pan.). McLaughlinh (2007:64) taip pat tyréjui
rekomenduoja pasirtipinti, kad apie vykstancig pokalbio eigg Zinoty su tyrimo
dalyviu dirbantis socialinis darbuotojas. Tai aktualu tais atvejais, jei
respondentas po interviu jauia stresg, galintj atsirasti dél pokalbio metu
paliesty jautriy temy. DaZnai negalima nuspéti respondento reakcijos 1,
atrodyty, neutralius klausimus, nes biina situacijy, kuomet neutraliis klausimai
sukuria etiSkai sudétingas situacijas.

Atsizvelgiant | Sias rekomendacijas, interviu metu buvo itin atidziai sekama
tyrimo dalyvio emocin¢ biisena, jautrumas, jei buvo palieCiamos skaudzios
tyrimo dalyviui temos, j jas buvo gilinamasi tik paties tyrimo dalyvio
iniciatyva. Pokalbio metu kalbant jautriomis temomis naudojau aiskiai
suformuluotus klausimus, vengiau neapibréztumo, kad paSnekovai nebiity
jvedami | jiems skausmingy temy lauka, kurio jie kitokiu atveju stengtysi
iSvengti  (McLauglinh, 2007; Schutze, 2009). Esant tokiai situacijai
pasitikrindavau, ar pasnekovas nori tgsti pokalbj, o galbiit reikalinga atokvépio
pertrauka ar pokalbio atidé¢jimas vélesniam laikui. Buvo atvejy, kai tyrimo
dalyviai interviu metu pasijuto pavargg. Tokiais atvejais interviu tuoj pat
baigdavome. Biitent dél Sios priezasties trys interviu buvo nutraukti ir néra
analizuojami. Po pokalbiy su respondentais trumpai informuodavoau tyrimo
dalyvi globojantj socialinj darbuotoja apie interviu eigg, kad esant galimoms
sudétingoms tyrimo dalyvio emocinéms reakcijoms socialinis darbuotojas

zinoty ir galéty tinkamai reaguoti | situacija.
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3.2. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo vykdomas nuo 2011 mety lapkric¢io iki 2013 mety kovo.
Atlikti 24 interviu su vyresnio amziaus asmenimis. Tyrimas buvo atliekamas
Antaviliuose (Vilniaus raj.), Leliinuose (Utenos raj.), Zarasuose, Vilniuje,
Rudaminoje (Vilniaus raj.), Kraziuose (Kelmés raj.), Lioliuose (Kelmés raj.),
Kelmegje.

Planuojant socialiai globojamy vyresnio amziaus asmeny pirminés imties
atrankg buvo pasirinkti keli atraminiai taSkai: (a) Naudojimasis socialinés
globos paslaugomis: nuolat gyvenantys ilgalaikés socialinés globos namuose
arba gyvenantys savarankiSkai ir besinaudojantys socialinémis paslaugomis
namuose, taciau aktyviai svarstantys galimybe apsigyventi ilgalaikés globos
istaigoje; (b) Amzius: vyresni nei 60 mety asmenys. Pasirenkant §j kriterijy
buvo atsi(c) Seiminé tyrimo dalyvio padétis zvelgta j formalia senatvés pensijos
amziaus ribg. VirSutiné amziaus riba nebuvo numatyta;: vedes/ iStekejusi;
iSsiskyres/ iSsiskyrusi; naslys/ naslé; niekada nevedes/ niekada netekéjusi. Taip
pat planuojant atrankg buvo numatyta galimybe, jog bus tyrimo dalyviy, kuriy
Seiminés padéties statusas yra dar kitoks nei ankséiau i$vardintieji, pvz.,
gyvenimas partnerystéje; (d) Potencialaus tyrimo dalyvio gera savijauta,
kuomet tyrimo dalyvis turi pakankamai sveikatos iStekliy dalyvauti pokalbyje.
I §j kriterijy atsizvelgti yra labai svarbu, nes esant fizinei ar protinei negalei
biity reikalingi ypatingi interviu vedimo metodai; (e) Lytis. Buvo siekiama
pagal galimybes apklausti ir vyrus, ir moteris, gyvenancius tose paciose
socialinés globos jstaigose.

Renkant empiring tyrimo dalyviy imtj buvo siekiama maksimalios tyrimo
dalyviy kaip socialiniy statusy, profesijy ir gyvenimo bitido (pavyzdziui, miesto
ir kaimo gyventojai) jvairovés. Imties duomenys yra apibendrinti 12 lenteléje.

Nors tyrimo metu buvo atliekami pusiau struktiiruoti interviu, suteikiantys
pokalbiui daugiau vystymosi laisvés, taciau tyré¢ja sieké visuose interviu giliau
analizuoti specifines, tyrimo tikslus atitinkancias temas. Toks modelis yra

tinkamas ir tyréjui, ir tyrimo dalyviui, kuris taip yra apsaugomas nuo
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priverstinio atviravimo asmeninémis temomis, o fokusuojantis j dalykiskai

svarbias tyrimo temas (Wimpenny, Gass, 2000).

Tyrimo dalyvis Gimimo Seiminé padétis Pokalbio trukmé
(vardai — tik metai
darbingje versijoje)
1 AP 1926 Naslé 0:58:03
2 KA 1926 Vedes 0:47:37
3 EL 1925 Naslé 1:08:46
4 RI 1930 Naslé 1:24:00
5 GE 1935 Naslé 0:56:20
6 NA 1922 Naslé 0:46:39
7 JN 1923 Naslé 0:46:32
8 DJ 1920 Naslé 0:46:30
9 GR 1932 Naslys 0:59:51
10 | AL 1941 Naslys 0:49:23
11 | JA 1921 Naslé 0:58:19
12 | BI. 1935 I$siskyrusi 1:11:59
13 | VI 1939 Vedes 1:43:48
14 | ST 1940 Netekéjusi 0:57:03
15 | JU 1916 Netekéjusi 1:08:08
16 | BO 1950 Naslys 1:20:50
17 | ST 1936 Naslé 1:20:50
18 | EU 1925 Naslé 1:02:05
19 | EL 1931 Naslé 0:49:00
20 |JL 1927 Naslé 0:57:36
21 | JoN 1930 ISsiskyres 1:03:57
22 | AT 1941 I$siskyres (nenaudojamas)
23 DO 1940 VieniSa (nenaudojamas)
24 | JO 1936 Vienisas (nenaudojamas)

Lentelé 12. Tyrimo dalyviai.
Saltinis: sudaryta autorés

Pirmame interviu etape buvo atliekami interviu su septyniolika socialinés
globos jstaigoje gyvenandiy vyresnio amziaus asmeny. Siame etape pokalbis su
tyrimo dalyviais vystési pagal jy pasirinktus papasakoti gyvenimo epizodus
(kuomet buvo kalbama apie asmens gyvenimo istorijg). Pokalbio pabaigoje
buvo uzduodami klausimai apie gyvenimg globos namuose, kaip tyrimo
dalyvis vertina savo gyvenimo salygas. Taip pat buvo uzduodami tiksliniai
klausimai, susije su gyvenimo kokybés vertinimu bendrai.

Tyréjos klausimai daugiausia buvo palaikantys, patikslinantys ar
nukreipiantys pokalbi. Didziaja laiko dalj tyréja atliko aktyvaus klausytojo

vaidmenj, taip suteikdama galimybe paciam tyrimo dalyviui papasakoti apie
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savo gyvenimo erdve, ja pasakojimo metu sukurti bei i$ karto pademonstruoti
tyréjai. Interviu metu buvo laikomasi nuostatos pasikalbéti su tyrimo dalyviu
Siomis temomis:

Asmens savimoné, kuri atsiskleidzia pasakojamoje biografijoje. Biitent nuo
gyvenimo istorijos buvo planuojama pradéti visus tyrimo pokalbius. Viena
vertus, tai logiSka pokalbio pradzia, kai susitinkama su nepaZjstamu Zmogumi
ir kuris jau zino (su tyrimo dalyviais dél pokalbio biidavo sutarta pries§ kelias
dienas), jog jis dalyvaus tyrime. Kita vertus — tai galimybé suprasti seno
Zmogaus gyvenimo ,,¢ia ir dabar® konteksta bei suZinoti esminius Zmogaus
tapatybe formavusius socialinius, istorinius gyvenimo jvykius.

Senéjimo patyrimas. Viena pagrindiniy $io tyrimo temuy, tikétina, apibrézia
autentiSkus tyrimo dalyviy patyrimus. Poziiiris ] sen¢jimg, sen¢jimo pojit],
kintan¢ius socialinius vaidmenis ir santykius, asmens ktuiniSkumag, mirt; kaip
viso gyvenimo proceso atomazga gali buti vertinamas kaip vienas svarbiausiy
gyvenimo kokybés vyresniame amziuje veiksniy.

Socialiai globojamas (priklausomas) asmuo ir jo kasdienis pasaulis. Si
tema atspindi subjektyviai suvokiamg realybés kaitg — savarankiskai gyvenusio
asmens tapsmg socialiai globojamu asmeniu. Tyrimo rémuose aktualu
1Sanalizuoti aspekta, kaip keiCiasi (ar keiciasi?) globojamy asmeny nuomoné
apie socialing pagalbg ir socialiai globojamo asmens statusg. Tikétina, kad
ankstesnése kartose (potencialiy tyrimo dalyviy tévy kartoje) biiti i§laikomam
ir gyventi globos namuose reiSké padaryti géda sau ir vaikams, kurie sutinka
savo seng Seimos narj atiduoti j globos namus, kurie laikomi visisko socialinio
dugno pasiekimo Zenklu. Taciau, tikétina, galima kalbéti ir apie naujgjj poziirj,
kai tyrimo dalyvis teigia priémes racionaly sprendimg — kad ir jam, ir kitiems
biity komfortabilu gyventi.

Priémus sprendimg tapti socialiai globojamu asmeniu, aktyviai veikti
pradeda iki tol tarsi neegzistave profesionaliis socialinés globos paslaugy
teikéjai — socialiniai darbuotojai. Empiriniame lygyje Sis aspektas gali buti
nagrin¢jamas kaip visuma socialiniy rySiy, palaikomy su svarbiais aplinkiniais

asmenimis. Svarbiis aplinkiniai asmenys — tai sutuoktinis, vaikai, kiti Seimos
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nariai, tolimi giminai¢iai, draugai, kolegos, kaimynai, kambario kaimynai
socialinés globos namuose, gyvenamojo korpuso ar aukSto kaimynai,
bendragyventojai globos namuose.

Antruoju interviu etapu buvo siekiama patikslinti bei pagilinti zinojimag
apie i pirmojo interviu etapo duomeny issivysciusias kategorijas/ vyraujancias
temas. Papildomai buvo atlikti keturi interviu su asmenimis, kurie gyvena
savarankiSkai, taCiau aktyviai svarsto galimybe gyventi globos namuose.

Pokalbiy struktlira antrajame interviu etape buvo kitokia, palyginti su
pirmuoju interviu etapu. Gyvenimo istorijos dalis, taip pat klausimai apie
vertybing orientacija iSliko, tadiau interviu metu ypa¢ buvo akcentuojami
klausimai, susij¢ su kategorijomis, apibréztomis pirmojo interviu etapo metu.
Papildomas teminis klausimy blokas buvo apie tai, kaip vyresnio amziaus
zmonés, nepaisant paplitusio stereotipo, vertina paradoksalig situacija, jog
seneliy namuose gyventi yra géda (ir paciam seneliui, ir jo vaikams), kad |
seneliy namus atsikrausto gyventi tik deél didelés gyvenime jvykusios
tragedijos, taciau seneliy namy skaicius Lietuvoje lieka didéja.

UZduodant klausimus, buvo laikomasi nuostatos perskaityti juos pagal ta
pacig preliminarig formuluotg. Taciau kai kuriais atvejais vyresnio amziaus
zmonés praSydavo patikslinti klausimg, nes galbit jo nenugirsdavo,
nesuprasdavo ar nezinodavo, ka j tokj jiems nejprasta ar abstrakty klausima

atsakyti.

3.3. Interviu israsai ir memos

K. Charmaz (2010) rekomenduojamos grindziamosios teorijos konstravimo
metodinémis gairés nenurodo jokiy specifiniy pokalbiy transkribavimo
taisykliy. Jos pateikiamuose transkribavimo ir kodavimo pavyzdziuose taip pat
nenurodomi jokie ypatingi skiriamieji zenklai, kurie pazyméty emocijas,
intonacijos kaitg ar panasiai.

Atliekant pokalbiy transkribavimg, buvo laikomasi Siy taisykliy bei

naudojami tokie simboliai:
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... - tyrimo dalyvis

ot — tyréjas

/" — pauzé apie 3 sekundes

W — pauzé apie 6 sekundes

W — pauzé apie 9 sekundes

... - —nusileidzianti balso intonacija

,LABAI*“ — sakomo zodzio, frazés intonacija, balso garsumas yra pakelti

[*labai juokinga* juokiasi] — zodZziais nepasakomos, bet girdimos, matomos emocijos,
zvaigzdutémis iSskiriamas tekstas, kurio metu pastebima emocija, veiksmas

[i kambarj j¢jo kaimyné] — pazymima, kas vyksta pokalbio metu

,»A choces§ posmotret?* , Nu aiSku, cho¢iu® — kabutémis i$skiriami tyrimo dalyvio
perpasakojami dialogai.

,Milda. (....) “ — kitas pokalbyje dalyvaves asmuo

Interviu iSraSy eilutés numeruotos.

Tiriamyjy vardai bei interviu metu minimy asmeny vardai, pavardés, taip pat
vietovardziai yra pakeisti.

Transkribuojant pokalbius buvo laikomasi nuostatos rasyti normine lietuviy
kalba, taCiau buvo uzraSomi visi tyrimo dalyvio tarmés zodziai (pavyzdziui,
,jis mani insmyléjo*“ (Nastute, 151 eiluté), taip pat buvo fiksuojamas uzsienio
kalbos (ar kalby) i$sireiSkimy naudojimas interviu metu (pavyzdziui, ,, 45 jai ir
sakau ,, Dobryj den, pani“ (V. I., 373 eiluté). Taip pat atskirai buvo pazymimi
kiti svarbis pokalbio elementai, nes tai suteikia papildomos vertés,
analizuojant emociskai jautrias temas (pvz., mirties baime, artimyjy
praradimai), tyrimo dalyvio pasakojamas juokingas istorijas ir anekdotus, kurie
daznai turi ,,antragjj dugna“, arba tai, kas pasakoma ne Zodziais, 0 emocija,
tarkim, juoku (pvz., moters juokas kalbant apie seksualumg).

Interviu iSraSuose naudojami jprastiniai raSytinés kalbos Zenklai —
klaustukai, taskai, daugtaskiai. Interviu iSraSuose pazymétos ir pauzés, jei
pokalbis buvo pertraukiamas j kambarj jéjus kitiems asmenims — socialiniams
darbuotojams, kitiems globos jstaigos darbuotojams, kaimynams,
giminai¢iams. Kadangi tyrimo dalyviai priimdavo tyréja pokalbiui savo
namuose (asmeniniuose namuose ar savo kambaryje globos namuose), interviu
metu jie rodydavo savo ir savo Seimos nuotraukas, komentuodavo ant sieny
pakabintus paveikslus, fotografijas, garbés rastus ar paveiksly reprodukcijas,
virdavo arbatg ar kava ir pan. Interviu iSraSuose dél $iy priezasciy atsiradusios

pauzés ar nuotrauky komentarai yra pazyméti.
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Visi tyrimo metu atlikti interviu buvo transkribuoti naudojant specialig
Siam tikslui sukurtg programg F4. Duomeny analizei nebuvo naudojamasi
kompiuterinémis programomis. Originalts tyrimo duomenys — autentiski
interviu garso jrasai bei transkribuoti interviu yra saugomi tyrimo autorés.

Po kiekvieno pokalbio, pasibaigus interviu, tyréja uzraSydavo savo
pastebé¢jimus memy forma. Memose atsispindi stebétos aplinkos elementai —
gyvenamosios erdvés planas, interjero daikty gausumas, iSdéstymas,
respondento galimybé judéti savo artimoje aplinkoje. Memos buvo raSomos
laisvu stiliumi ir neapsiribojant apimtimi. RaSant memas buvo pradétos vystyti
grafinés schemos, vizualizacijos. Ypac daug démesio buvo skiriama memoms,
skirtoms pagrindiniams konceptams, taip vystant juos teoriniy kategorijy
Kryptimi:

e Gyvenimo istorijos, apimancios esminius gyvenimo momentus, pagrindines
plétojamas siuZetines temas;

e Senéjimo proceso patyrimas;

e Tapsmas socialiai globojamu: kaip kinta bendravimo taisyklés — kaip
asmuo tampa priklausomas nuo kity pagalbos? Kokios oficialios taisyklés
seneliy namuose?

o Sesé¢lis arba tylos zonos: apie ka nekalbama isreikstai. Kuomet informantai
pasakoja, detalizuoja vieng ar kitag fenomeng, labai svarbu atsizvelgti, ar
kalba apie tai savo vardu, ar pasakoja i$ kity asmeny pozicijos. Jei kalbama
kity asmeny vardu, tokie duomenys vadinami ,,Seséliniais* duomenimis
(ang.: shadowed data) (Morse et al, 2009). Tyrimo dalyviai save gali matyti
kartu su panaSiais ] save (generalizuoti ,,mes*) arba atskirti save nuo kity
(generalizuoti ,.kiti). Toks kategorizavimas leidzia iSskirti svarbias
socialinei sgveikai grupes, kuriy turinj galima tikslinti tyrimo proceso metu
(Morse, 2007:239).

e RySys su svarbiais asmenimis: Seima, artimaisiais; draugais; socialinés

globos profesionalais.
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Vizualinés memos. Memos daznai ne tik uzrasydavau, bet nupiesdavau. Si
nuostata atitinka konstruktyvistinés grindziamosios teorijos metodologines
rekomendacijas analizuoti memas bei tyrimo metu iSkylancias teorines
kategorijas vaizduojant grafiskai. Kai kuriais atvejais, gavus tyrimo dalyvio
sutikimg, buvo fotografuojama tyrimo dalyvio gyvenamojoje ar laisvalaikio

erdvéje, siekiant vizualiai uzfiksuoti gyvenamosios erdvés aspektus (17 pav.).

av. 17. Laisvalaikio erdvé
altinis: autorés nuotr.

Pav. 18. Tyrimo dalyve, gyvenanti globos namuose, rodo savo Seimos nuotraukas
Saltinis: autorés nuotr.
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Reportaziniy fotografijy nauda sunku pervertinti — jose atsispindi tyrimo
dalyviy kasdienybé, gyvenamosios erdveés planas, apsirengimo stilius. Ypac
tyrimo autoré kreipé démesj uzfiksuoti centring gyvenamaja vieta. Daznai tai
biidavo tyrimo dalyvio lova — tai ir baldas, ir kartu asmeniné, intymi erdvé,
kurioje vyksta daugumos vyresnio amziaus tyrimo dalyviy pagrindinés

gyvenimo veiklos.

Pav. 19. Minimalistinis reik§mingy dalyky koliazas kambaryje, kuriame gyvena trise
Saltinis: autorés nuotr.

Savo namuose gyvenanciy ar gyvenanliy ,vienutése* (vienas asmuo
kambaryje) tyrimo dalyviy koliazai yra gerokai sodresni, pilnesni detaliy,
matyti, kad reikSmingi dalykai biina kaupiami ilgg laikg (20 pav.).

Pav. 20. Prisotintas reik§mingy dalyky koliazas dalyvés namy svetainéje
Saltinis: autorés nuotr.
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Taip pat vyresnio amziaus tyrimo dalyviai sukuria dar vieng asmening,
intymig erdve, kurioje ,,apgyvendina® visus jiems reikSmingus simbolius:
artimyjy nuotraukas (ypa¢ mégstamos mazy vaikai¢iy nuotraukos), gimtasias
vietas  primenancias fotografijas, religinius simbolius, sentimentus
informantams kelian¢ias smulkmenas (pavyzdziui, spalvingai jpakuotg proginj
Sokoladg), garbés rastus ar meno kiirinius.

Kai Kkurie koliazai biina paprasti, minimalistiniai, nedaug atskleidZiantys
tyrimo dalyvio asmenybe, pomégius ir gyvenimg (18 ir 19 pav.).
Minimalizmas paprastai vyrauja tuose kambariuose, kuriuose gyvena du, trys
ar keturi vyresnio amziaus asmenys ir jy asmenin¢ erdve yra gerokai apribota.

Siame tyrime naudotasi §ia metodologine rekomendacija: duomeny
interpretacijos, analizés rezultatai ir apibendrinimy rezultatai gali biti
pateikiami grafinio vaizdavimo forma, taip analizés procesui suteikiant
papildomy analitiniy galimybiy (Wassermann et al, 2009). Jkvépima grafiniam
interpretacijy ir analizés vaizdavimui taip pat suteiké 1887 metais Bostone
iSleistas veikalas, kurio autorius B. W. Betts sieké pasitilyti modelj, leidziantj
grafiSkai atvaizduoti Zmogaus sagmoninguma kaip procesa, dinamiskai kintantj

laike (Betts, 1887).

3.4. Tyréjas tyrimo procese

Tyrimo laikas ir socialinés globos jstaigos, kuriose gyvena (tyrimo metu
gyveno) tyrimo dalyviai buvo pasirinkti tyrimo autorés, taip pat interviu buvo
atlikti pacios autorés. Todél autentiSka tyrimo aplinkos, procesai, vykstantys
iki paties interiu ir po jo tapo papildomais informacijos Saltiniais, leidZianciais
giliau suvokti tiriamo reiskinio specifika. Toliau noréciau aptarti svarbiausius
pasteb¢jimus, kurie leidzia tiksliau interpretuoti tyrimo duomenis: ,kalbantis
tyrimo dalyvis®, ,,sékmés istorijos®, ,privertos durys“, ,senas zmogus,
,pokalbio eiga“ ir,,asmeninio santykio siekimas®.

Kalbantis tyrimo dalyvis. Visi pokalbiai su globos namuose gyvenanciais
informantais bei jy socialiniais darbuotojais, taip pat — namuose gyvenanciais

asmenimis vyko gavus globos jstaigos administracijos ar tiesioginio vadovo

96



(socialiniy paslaugy skyriaus vedéjo) leidimg. Su dauguma tyrimo dalyviy (ty,
kurie gyvena globos namuose, ar ty, kurie gyvendami savarankiSkai gauna
socialines paslaugas) susipaZinau jy socialiniy darbuotojy déka. Socialiniai
darbuotojai Siuo atveju atliko eksperto vaidmenj, savarankiskai nuspresdami,
kuris jy globojamas asmuo yra, jy manymu, pajégus dalyvauti tyrime ir yra
,kalbantis“. Sj terming galima laikyti profesiniu terminu, apibrézian¢iu asmenj,
kuris linkgs bendrauti, sutinka dalyvauti pokalbyje su nepazjstamaisiais (Siuo
atveju — tyréja). ,,Kalbantis“ tyrimo dalyvis pirmiausia yra tas, kuris dél savo
sveikatos biuklés yra pajégus palaikyti pokalbj. Dauguma globos namy
gyventojy, pasak socialiniy darbuotojy, turi skirtingo laipsnio sveikatos
sutrikimy, dél kai kuriy i$ jy pokalbis yra ,,nejmanomas“. Taciau ,,kalbantis*
globos namy gyventojas daznai 1§ kity gyventojy iSsiskiria ne tik savo
sveikatos bukle, ,tinkama® ir ,,pakankama“ pokalbiui, bet ir Kkitomis
charakteristikomis bei savo atliekamu vaidmeniu globos namy bendruomenéje.
Potencialus tyrimo dalyvis yra nuomonés lyderis, dalyvauja sprendimy
priémime, yra finansiskai turtingesnis uz kitus, iSsiskiria i$ kity dél itin sunkios
gyvenimo istorijos, kuri paZymeéta dideliais artimyjy Zmoniy ar turto
praradimais.

Sekmeés istorijos. Taip pat galima daryti prielaida, kad socialiniai
darbuotojai rekomenduodavo pokalbiui tuos gyventojus, kuriy gyvenimuose
yra ,,sékmés istorijos* aspektas. Socialiniai darbuotojai, nuspresdami su kuo
tyréjas gali bendrauti ir kurie asmenys yra ,kalbantys“, savotiskai filtravo
informacijg apie globos namy gyvenimo kasdien¢ ruting, vertinimy ar
nuomoniy jvairove. Tokig iSvadg galima daryti pagal tai, kad absoliuciai visi
tyrimo dalyviai 1§ globos namy iSreiSké visiSska ir beveik absoliuty
pasitenkinimg gyvenimo salygomis, nepasakydami né maziausios kritikos.
Todél — su tam tikromis i§lygomis — biity galima teigti, kad Siame tyrime
atsispindi tai, kas seneliy namy globos kontekste yra laikoma sékmingu, geru,
maziausiai probleminiu vyresnio amziaus asmens gyvenimu.

Taigi kada ,,paprastas“ gyvenimas tampa ,,s¢kmés istorija“? Sio tyrimo

kontekste biity galima laikyti tokius veiksnius:
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e gerai emociSkai besijauiantis asmuo. Tai Zmogus, kuris (bent jau tyrimo
metu) nekonfliktuoja su socialiniu darbuotoju ar globos namy
administracija (visi tyrimo informantai galéty buti priskirti Siai grupei);

e aktyviai dalyvauja globos namy renginiuose ne kaip zitirovas, o Kkaip
aktyvus veikéjas arba pats inicijuoja susibiirimus, jvykius;

e asmuo, kurio socializacijos globos namuose procesg socialinis darbuotojas
vertina pozityviai (i§ pradziy buvo uzsidares ir konfliktinis, taciau (ir dél
socialinio darbuotojo pastangy) atsivéré ir prisitaiké prie pakitusio
gyvenimo biido);

e asmuo, Kkuris, socialinio darbuotojo manymu, turi teigiamos patirties
naudojantis socialinémis paslaugomis namuose.

,, Privertos durys . O kitos grupés tyrimo dalyviy pasiekti nepavyko dél
taip pat galimo socialiniy darbuotojy nustatyto filtro — jie nerekomenduodavo
bendrauti su vyrais, sergan¢iais alkoholizmu, pasizyminciais agresija. [Svedant
paralele su ,,stikliniy sieny* simbolika, §io tyrimo kontekste tyréja susidiiré su
tuo, kg Sio tyrimo kontekste galima vadinti ,,priverty dury® fenomenu — tyr¢ja
yra jsileidziama ] veikianCig socialing sgveika, taCiau laisvé rinktis tyrimo
dalyvius yra aiskiai ribota. Ir nors potencialiis respondentai yra tarsi ranka
pasiekiami (jie Cia pat, savo kambariuose, kuriy durys pravertos ir jie smalsiai
zvalgosi pro duris ] atéjusiag tyré€ja), taciau kontakto be socialinio darbuotojo
leidimo uZmegzti galimybiy néra.

,Senas Zmogus . Tariantis dél pokalbio galimybés, sagmoningai nebuvo
jvardijama, kokio amziaus galéty baiti tyrimo dalyviai. Socialiniai darbuotojai
parinko, rekomendavo susitikti su asmenimis, kurie tyrimo metu (2011, 2012,
2013 metai) buvo vyresni nei 70 mety miestuose ir vyresni nei 60 mety
kaimiskose vietovése. Taip socialiniai darbuotojai i$ savo ekspertinés pozicijos
de facto apibrézé pacig sgvoka ,,senas Zmogus*.

Pokalbio eiga. Kiekvienas pokalbis prasidédavo nuo pazinties ir
prisistatymo, pasi$nekéjimo su respondentu bendromis temomis. Sio jvadinio
paSnekesio metu diktofonas nebuvo jungiamas. Trumpai prisistacius tyré¢jai ir

pristacius tyrimo bei konkretaus pokalbio tiksla, gavus sutikimg jrasyti pokalbi,
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buvo jjungiamas ir diktofonas. Klausimai buvo uzduodami ir interviu vedamas
laikantis nuostatos emociSkai sunkius klausimus uzduoti antroje interviu
pus¢je, kad, viena vertus, 18girdes tokius klausimus tyrimo dalyvis neuzsiverty,
antra vertus, kad, iSgirdes klausimus pokalbio pabaigoje, nebiity paliktas
sukelty emocijy fone. AukS¢iausias pokalbio emocinis taskas visy interviu
metu blidavo klausimai, susij¢ su socialiai globojamo asmens statusu. 21
paveiksle pavaizduota linijiné interviu pokalbio schema, ta¢iau kai kurie
interviu buvo labiau cikliski, tyrimo dalyvis, atsakydamas j tyréjos klausimus,

vis cikliskai grizdavo prie gyvenimo istorijos, svarbiy, skaudamy temy.

AN

pradinis tyréjos pasnekovo pokalbis apie patikslinantys  pokalbio
susipazinimas prisistatymas  gyvenimo tapsma klausimai pabaiga
istorija socialia
globojamu

Pav. 21. Interviu eiga tyrimo metu
Saltinis: sudaryta autorés

Asmeninio santykio siekimas. Labai svarbu pripazinti, kad tyréja kaip
asmuo, dalyvaujantis pokalbyje, daré jtaka pokalbio eigai. Tyrimo dalyviai
tyréjos vizitg vertindavo kaip reikSmingg, nejprasta vizita, kurio metu buvo
kalbama apie netikétus dalykus, uzduodami nejprasti klausimai.

Jei i$ pradziy pokalbio tonas biidavo santiirus, mandagus, kiek uzdaras,
pabaigoje situacija pasikeisdavo — tyréja sulaukdavo kvietimy aplankyti dar,
komplimenty ir padéky uz apsilankymg. Taip pat tyrimo dalyviai ieSkodavo

labai asmeninio santykio galimybés, labai domgjosi tyréjos asmeniniu
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gyvenimu, siekdami iSvesti paraleles su savo gyvenimo istorija, savo
artimaisiais. Pavyzdziui, tyrimo dalyviai Kkartais referuodavo | tyréja,
domédavosi tyréjos amZiumi, gyvenimu, Seimine padétimi (,, Ar turite vaiky?
Mano aniikai irgi neskuba “ arba ,, Atai kokia mergyté? O gal jau istekéjusi, jau
gal ponia?*). Reikia pripazinti, kad mano kaip tyréjos, jauno asmens ir pan.
kitoniSkumas buvo svarbi aplinkybé, turéjusi jtakos tyrimo dalyviy kalbos

manierai, bendravimo biidui, kai kuriais atvejais ir paciai pokalbio eigai.
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I11 DALIS. DUOMENU ANALIZE IR INTERPRETACIJA

Duomeny analizés rezultatai pateikiami Sia tvarka — 1§ pradziy
analizuojamos gyvenimo istorijos (pirmasis kodavimo etapas), véliau
nagrin¢jamos 1$skirty kategorijy Seimos (fokusuotas kodavimas), o pabaigoje
pristatomas teorinis socialiai globojamy asmeny gyvenimo kokybe ir jos

veiksnius aprasantis modelis (teorinio kodavimo etapas).

1. PIRMINIS KODAVIMAS: GYVENIMO ISTORIJOS

Pirminio kodavimo eilut¢ po eilutés metu ypatingas démesys buvo
skiriamas respondenty pasakotoms gyvenimo istorijoms, kuriose atsiskleidzia
tyrimo dalyviy savasties suvokimas. Gyvenimo istorijy analize, grafinis
gyvenimo tékmés vaizdavimas gali buti laikomi atsargiomis interpretacijomis
ty naratyvy, kurie buvo pasakojami autentisSkoje dviejy asmeny, atliekanciy
specifinius vaidmenis — tyréjo ir tiriamojo, socialinés sgveikos situacijoje.

Analizuojant buvo iSskirtos kelios pagrindinés teminés linijos, kurios
apibendrintai gali buti vadinamos Lietuvoje XX-XXI amziuje gyvenusiy
Zmoniy gyvenimo scenarijais. Nors kiekvieno tyrimo dalyvio gyvenimo istorija
i§ pirmo Zzvilgsnio atrodo labai ypatinga, asmeniska ir unikali, tacCiau jas
detaliai nagrinéjant bei lyginant tarpusavyje vis délto galima isskirti tipinius
gyvenimo scenarijus, kurie isryskéja analizuojant Lietuvos vyresnio amziaus
asmeny gyvenimo istorijas:

a) kaimo zmogus;

b) klajiinas;

c) tremtinys;

d) motina ir mociuté;

e) pirmos kartos didmiesCio gyventojas;

f) svarbias pareigas éjes asmuo;

101



Sios gyvenimo istorijos rodo ilgalaikés socialinés globos jstaigose
gyvenanciy vyresnio amziaus asmeny grupé€s jvairumg, taip pat labai skirtingus
socialinés globos poreikius ir, galiausiai, socialiai globojamo vyresnio amziaus
asmens savimonés modeliy spektrg, nulemta XX amziaus istoriniy
turbulencijy, kuomet per santykinai trumpg laikg Lietuvoje keitési politinés
santvarkos, visuomenin¢ sgranga, paciu dramatiskiausiu biidu keitési tuo metu
gyvenusiy asmeny socialiniai statusai ir gyvenimo biidas, ypac jei nagrinéjama
atskiry Lietuvos regiony, pavyzdziui, Klaipédos krasto istoriniai procesai XX
amziaus antroje puséje (Zostautaite, 1991).

Taip pat Sios gyvenimo istorijos atskleidzia tipinius scenarijus, kaip yra
tampama socialiai globojamu asmeniu — ar tai yra sgmoningas tyrimo dalyvio
pasirinkimas, ar netikétas jvykis, kurio tyrimo dalyvis nesitikéjo ir jam
nesiruo$é. Tyrimo duomenys leidzia teigti, kad tapus socialiai globojamu
asmeniui §j statusa vyresnio amziaus asmenys traktuoja nevienareik$miskai.
Dvi aiSkiausiai iSreikStos kraStutinés pozicijos galéty biti: (1) géda biti
socialiai i§laikomu arba (b) §i situacija vertinama i§ esmés teigiamai dél kartu
su statusu jgyjamy privalumy (pavyzdziui, iSsisprendusi benamystes
problema).

Socialiai globojami asmenys nevienodu intensyvumu dalyvauja socialinés
globos gavimo procese — jy bendravimas su socialiniais darbuotojais svyruoja
nuo pasyvios, vartotojiSkos pozicijos, apsiribojant minimaliy poreikiy
patenkinimu iki aktyvios, veikiancios individo pozicijos, kuomet su socialiniais
darbuotojais yra aktyviai bendraujama ar (ypatingais atvejais) netgi yra
perimama nedidelé dalis jy atlickamy funkcijy (ypa¢ bendravimo srityje).

Taigi toliau pateikiamos gyvenimo istorijos analizuojamos siais pjiiviais:

e ApZzvelgiamos vyraujancios gyvenimo istorijos temos;
e Grafiskai atvaizduojama respondento gyvenimo tékmé, kuomet fiksuojami

,auksciausi“ (geriausi, laimingiausias) ir sunkiausi gyvenimo taskai paties

tyrimo dalyvio vertinimu. Pagal S$iuos salyginius taskus galima

interpretuoti, kaip tyrimo dalyviai jauciasi dabartyje (¢ia ir dabar).
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Kiekviena gyvenimo istorija yra apibendrinama i§ teksto analizés
(kodavimo) kilusiomis kategorijomis, naudojant gerundyvo forma, kuri
geriausiai atskleidzia vykstantj socialinj procesa, veiksmg. Taip pat naudojami
in vivo kodai. Analizei ir teiginiams pagrjsti pateikiamos interviu iStraukos,
atskleidZiancios tyrimo dalyviy kalbos turtingumg ir savituma, Siose iStraukose

galima atrasti ir autentiSky pasakojimy detaliy, tarmybiy.

1.1. Kaimo Zmogus: ,,Sunkus darbas apsimozojus ir su traktorium, o ne

darbas, kai Zmogus sédi halstukq pasiriSes “

Tyrimo dalyvei J. N. 82 metai, ji gyvena vienkiemyje su savo stinumi,
serganciu alkoholizmu. Po ligos tyrimo dalyvés judéjimas yra labai ribotas — be
pagalbos ji gali tik atsisésti lovoje, minimaliai apsitarnauti. Ja kasdien riipinasi
socialinés darbuotojos surasta moteris, kitame kaime gyvenantys vaikai, i$
miesto atvaziuojantys giminaiciai ir — pagal galimybes — toje pacioje sodyboje
gyvenantis stinus. Gyvenamoji aplinka fizinei negalei nepritaikyta, nesant
galimybiy tai padaryti. Tyrimo dalyvés pasakota gyvenimo istorija atrodo
esanti labai paprasta. Atsakymai trumpi, kone telegramiski. Dideliy,
iSraiskingy, emocijomis gristy epizody beveik néra.

KaimietiSkas ,,biednas“ gyvenimas. Tyrimo dalyvé — kaimo moteris, ji
visg gyvenimg sunkiai dirbo, visada gyveno tame paciame kaime, augino
vaikus. Tai tikras valstietiSkas gyvenimo biidas, kurio nepakeité netgi politinés
santvarkos pasikeitimai. Tyrimo dalyvés Seimos netrémé, nes jie buvo
neturtingi. Taip pat (,,prie ruso“) nedaré i§ jy ir komunisty, nes jie ,,biedni
Zmones*.

JN 359-362
r. As nebuvau né kokia. Nepadaré is manes tarybinio Zmogaus [juokiasi]. Paprasty
darbinyky nerisijo. Mano téveliai buvo visi prasti darbinyka, turéjo tik 14 hektary Zemeés, tai

skaitos — biednas Zmogus. Nerisyjo. Biedny nevezé, bagotus tik, kurie Zemés turéjo daug
arba buvo biskj prie nacalnyky.

Nesimokymas. Mokytis tyrimo dalyvé nenoréjo, o ir nesiseké. Vyras irgi

nemokytas, pacios J. N. Zodziais sakant, durnas kaip ir ji pati.
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IN 71-75

r. Toks par kaip asen durnas. AS tai tik penkias baigiau. Reikéjo karves ganyt.
t. O tai patiko mokytis?

r. [purto galvg] Nelabai. Nemoké. Nesnoréjo mokyt, nenoréjau. //

Gyvenimas Seimoje — tai buvimas motina ir mociute. Seima yra svarbi
viso gyvenimo erdvé. IStekéjo anksti, nes reikéjo. Zodzio ,,zmona® interviu

metu J. N. nemini visiskai.

JIN 24-32

r. IStekéjau septyniolikos mety. Istekéjau [akcentas]/

t. Kodél taip anksti?

r. Trys vaikai. / Nu a kugi darysi? Raikéééjo / bégt nuo savo tévy, savo, savo Seimy kurt/
reikéjo.

Sutuoktinis $ioje gyvenimo istorijoje pasirodo tik probréksmiais. Vyra
tyrimo dalyvé susirado lauke, karves ganydama. Tai yra pirmasis epizodas,

kuriame sutuoktinis minimas gyvenimo istorijos pasakojime.

JN 53-59

t. Tai 0 — vyrg kaip susiradot?

r. Aj, karves ganydama [juokiasi].

t. Tai papasakokit, papasakokit, gi nekasdien taip — karves ganant [juokiasi]

r. [juokiasi] Toks bernitikstis aplinkui vaiksciojo vaiksciojo / kasdien j darbg — pro salj.

Antrgkart vyras gyvenimo istorijoje paminimas pasakant, jog jis mir¢.

JN 103-105
t. O tai kiek mery su vyru gyvenot?
r. Keturiasdesimt. KeturiasdeSimt. Tadu jis pasimiré. Miré.

Savo vaikus gyvenimo istorijos pasakojime J. N. pamini vos kelis kartus,
tiesiog konstatuodama fakta, kad jie yra. Lygiai taip pat be didesniy emocijy ji
suskai¢iuoja, kiek vaikaiiy ir provaikaiéiy jau turi.

JN 202-218

t. O su vaikais sutariat?

r. Gerai, labai gerai.

t. O anitky turit?

r.Yra.

t. Kiek turit?

r. Trys. / of ne, palaukit / anitkai? irgi trys. Ir proanitkai jau trys. Jau trys.

t. Daznai atvaziuoja?

r. Atvaziuoja. / vienas siunus turéjo dvi dukras, kitas vieng siny. Tai viena dukra zuvo. /
Jaunimas — is laisvo gyvenimo. Sakau, laisvas kaip véjas. / Ir numiré. / Tai dabar du liko. /

Vaikai¢iams savo lakoniskoje gyvenimo istorijoje J. N. skiria daugiau

démesio nei savo vaikams. Parodo vaikai¢iy nuotraukas, o ypaé grozisi
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proantikés portretu, kuris pakabintas matomoje vietoje kambaryje. Mergaité su
tévais gyvena Airijoje.

JN 445-447
r. /' / [rodo nuotraukq, kuri padéta ant lentynélés prie lovos] Va, proaniiké, prie Pirmos
Komunijos. Airijoj. Aniikés dukté.

Socialinés neteisybés jutimas. J. N. daug mety naslavo, jau nebepamena ir
kiek ty mety pra¢jo. Gyvenimo biido vyro mirtis nepakeité. Taciau tapo
priezastimi pajusti ir apmastyti skirtumus tarp skirtingy socialiniy sluoksniy.
Sioji refleksija atsiskleidZia retoriniame klausime, kurj pati sau ir tyréjai
uzduoda pokalbio metu — kodél jai kaip naslei moka kur kas mazesne pensija

nei kad prezidentienei?,,Juk Zzmogus tai tas pats®.

JN 386-397

r. A nieko gero nebus. / Anksciau nebuvo milijonieriy, buvo visi vienodi. Vienodi. Tiek as
kapeiky turiu, tiek ir tu. Visi vienodi. Netvérém, kad ooojjjj — milijony suskraut. O dabar savo
kisenén milijonus kad vaaaro. Kas iskalbus — tam gerai. O Sitas durnelis — paprastas
Zmogelis... Nu ar cia teisybé — Sita Brazauskiené, Kristina, ana ne Brazauskiené, ana
susdeéjus gyvena, ir ana gauna septynis titkstancius j ménesj. Taip?

t. Nezinau, gali biiti ir taip.

r. O asei gaunu uz vyrq, kai miré — septyniasdesimt lity. Ar tai teisybé? Ar ne tas pats Zmogus
— ar mano vyras, ar Brazauskas. Tiek kad ne prezidentas [juokiasi]. Bet Zzmogus.

Gyvenimas susirgus — aktyvumo praradimas. Liga i§ tikryjy pakeité J.
N. gyvenima. Iki tol aktyvi ir visada dirbanti moteris dabar guli lovoje ir yra
priklausoma nuo kity zmoniy pagalbos, kadangi pati save apsitarnauti gali tik

minimaliai — lovos ribose.

JN 130-133

r. Sita liga tokia. Skaudét nieks neskauda, neskauda. Va tik vaiksciot negaliu. O taip gi tai ...
Kad galétum vaiksciot — laukan iseit, kadgi dabar negaliu. | Visa béda, kad negaliu vaikscioti
pati. Gi pati ir atsisédu, ir valgau, ir miegu gerai. /

Tikéjimo susvyravimas. J. N. buvo praktikuojanti kataliké. Jos atsidavimo
1SraiSka buvo pagalba baznycioje — mindavo ir mindavo dviraciu | baznycia,
Sluodavo Sventoriy. Taciau kai jai prireiké pagalbos, niekas nepadeda. Jos
tik¢jimas susvyravo — kodél taip? Jos klausime slypi reikalavimas ir
nusivylimas. I§ ateities J. N. tikisi stebuklo. Stebuklingi vaistai jg pakels i$
lovos. Galbit kas nors atves stebuklingy tableciy, ir ji atsistos ir vel galés eiti.

Siame klausime slypi ir reikalavimas, ir stiprus gyvenimo geismas.
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JIN 242-247

r. | Kad as taip labai tikéjau, labai. Tikéjau, stengiausi. Ir prie baznycios dirbdavau. Ir
rudenj, ir pavasarj prie baznycios. Sluodavau. Daug, labai daug. Bet man niekas nepadéjo
[apsiverkia]. / / Teip galvoju, kad nors vieni meteliai laisvai pagyvent. Nebuvo. Liga. Tai as
dar netikiu, kad nuo tokios ligos néra tableciy. Kodél jy néra, ty TABLECIU? Kad atsikelt,
kad ta liga nugalét. Nu vat negali. Kur jos? Visi klausinéja — ir vaikai, ir Broné. Jokiy
tableciy néra, kad padét atsikelt, kad pradét vaiksciot.

Mirties nebijojimas. J. N. teigia, kad mirties ji nebijanti. Taciau apie tai
kalba tik paklausta, mirties temos vengia. Daugiau ar savo iniciatyva apie ,,tai‘
nekalba. Gul¢jimas lovoje, sirgimas, negalia J. N. yra tikroji mirtis, kurios ji
bijo.

JN 259-263
t. Kiti Zmoneés labai bijo mirties. O jis kaip?
r. O as nebijau. Drgsiai, nebijau nieko. / Kiti bijo. / Né kiek nebaisu. Baisu gulét vo —

pataluose. Va baisu, kiek mety — ne ménuo, ne du ir ne trys. O METAI [apsiverkia]. /// Mety
metai / / O numirt — uZsimerkei ir viskas. Kq gi te bijot /|

Aktyvus pagalbos ieSkojimas ir priémimas. J. N. gyvena savo vienkiemio
troboje su alkoholiku stinumi, kuris galbtit ir galéty jai padéti, taciau realiai jis
to nedaro — nenori ir negali dél savo gyvenimo biuido. Todél tyrimo dalyvé
moka pas jg kasdien atvaziuojanciai Seimininkei, kuri jai pagamina valgj ir
aptvarko namus.

JN 155-156
r. Pas mani atéjo socialiné darbuotoja. Socialiné darbuotoja atéjo ir a$ paprasiau,
paklausiau — ,, Man Zmogaus raikia . / tai va./ Ji ir surado. Moteris sutiko.

IR

JN 145-147

r. Atvaziuoja Seimininké. Atvaziuoja is baznytkaimio. Kaime néra darby, tai ji viskq dirba.
Seimyna didelé, kapeiky reikia. Tai man valgyt padaro, apiplauna. / Moku jai. Moku. A3 jai is
saves moku. Mes susitare. Minimaly atlyginimg moku. Sesis Simtus.

Dél sios priezasties J. N. artimieji yra ,,atleisti” nuo kasdienés priezitiros
atsakomybés, jy pagalba reikalinga perkant vaistus, lankant gydytojus ar

tiesiog bendraujant su tyrimo dalyve.
JIN 285-287

r. | ménesj vieng kartq. | ménesj. Pas gydytojq reikia vaziuot. Sinus nuveza. Arba marcia
nuveina pas gydytojq, israso receptq vaistam. Be manes, bet vis tiek israso. / Tai va. /
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Sis pagalbos modelis yra puikiai tinkantis visiems S$ioje situacijoje
dalyvaujantiems zmonéms. Taip pat ir paciai J. N., nes su tokia pagalba ji gali
gyventi savo namuose. Globos namy alternatyva ji zino — globos namuose
Svaru ir gerai. Bet tai ne jai. Gyvendama globos namuose ji uztraukty géda

savo vaikams.

JN 304-307

r. O pensionatan — ne. Ne. Nepagarba. Vaikam nepagarba. Kaip tai - motina pensionati. /
Jokiu biidu. / / | pensionatus — dabar Svaru, grazu, pavalge, viskas gerai. AS tai jauciu, kad
teip. Visi taip sako, kad labai jau ti gerai.

Negaléjimas kg nors pakeisti. Tyrimo dalyvés nuomone, gyvenime nieko
nepakeisi. Likimas yra toks, koks yra. Ji, berods, nesupranta klausimo apie tai,
kad kazka galima padaryti, kad gyvenimas biity geresnis. Nesupranta ne
zodziy, o pacios minties — kad taip gali biiti, jog Zzmogus keisty savo likimg
pats.

JN 167-175

t. Koks yra gero gyvenimo receptas?

r. / Cionail — koks Zmogaus likimas. / Koks Zmogaus likimas duota, tai taip ir gyvena Zmogus.
Nei pakeisi, nei nieko nepadarysi. Nieko nieko.

t. Ir nieko nebepakeisi?

r. Nu, nieko / / / taigi kiekvienas nori gerai gyvent, bet ne kiekvienam pasiseka. /

Apibendrinant §j gyvenimo scenarijy galima teigti, kad sunkus fizinis
darbas yra bene vienintelis gyvenimo reik§mingumo jrodymas (22 pav.).
Jausmai, emocijos yra arba slepiami, arba jiems neteikiama daug reikSmés.
Tyrimo dalyvés gyvenimas, pasak jos pacios, buvo vidutinis, uzpildytas sunkiu
fizintu darbu. Sunkus darbas yra vertybé, nes kuo jis sunkesnis, tuo
reikSmingesnis tampa gyvenimas, o darbas ,,pasiriSus halstukg™ — galbiit net

néra darbas.

JN 466470

t. Visai paskutinis klausimas. Tai jei bendrai paémus — kaip tas jiisy buvo gyvenimas — geras?
r. Vidutiniskas. / Vieny dieny geriau, kity — blogiau, trecig — vél. Vidutiniskas. Negalima
sakyt, kad labai blogas. Negalima sakyt, kad pavydétinas. Per vidurj.
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Pav. 22. Gyvenimo istorija ,,Kaimo zmogus*
Saltinis: sudaryta autorés

Gyvenimo kokybe ir savo gyvenimg J. N. vertina kaip vidutiniska (22
pav.):

J. N. 470-471
r. Vidutiniskas. / Vieny dieny geriau, kity — blogiau, trecig — vél. Vidutiniskas. Negalima
sakyt, kad labai blogas. Negalima sakyt, kad pavydétinas. Per vidurj.

Gyvenimo istorijos linija baigiama punktyrine nezymiai kylancia linija,

atspindincia vilties ir stebuklo tikéjimosi — kad ir vaisty bei stebuklingo

.....

1.2. Klajiinas: ,, Tokie va reikaliukai, nuobodu“

Tyrimo dalyviui A. L. 70 mety, jis gyvena kaimiskuose socialinés globos
namuose. Turi neZymig fizing negalig, dél kurios jo judéjimas yra suvarZytas.
Nors jis gali vaikscioti ir yra pajégus jveikti nedideles distancijas (iki vietinés
kaimo parduotuvés), taciau tai yra sunki ir fiziSkai alinanti uzduotis.

Tylos pauziy iSlaikymas ir gyvenimo istorijos pasakojimas neigiant.
Tyrimo dalyvis pasakoja savo, paprasto darbininko, gyvenimo istorijg. Interviu

1§ visy kity pokalbiy iSsiskiria tuo, kad jame yra itin ilgos pauzes, kai kada
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trunkancios net iki 12 sekundziy. Tai labai retas atvejis, nes paprastai pauzés
truko 3-5 sekundes®. Viena vertus, A. L. néra i3 ty, kurie daznai pasakoja savo
gyvenimo istorijas, o greiciausiai de¢l tyrimo savo gyvenimo istorija pasakoja
apskritai pirmg karta gyvenime. Antra vertus, galbiit tai ir jo asmenybés
savybiy pasireiSkimas. O galbiit — pokalbio metu vyko ir gana sudétingas
vidinis monologas bei vidin¢ cenziira, kg reikéty pasakoti, o kg vis délto derety

praleisti:

AL 305-306
r. Aisku, kad geriau stabiliau gyvent. Bet kad matai — ten Siandien vienaip, rytoj — vél kitaip.
1111

Miestietis, gyvenantis kaime. A. L. gimé pramoniniame Lietuvos mieste.
Save vadina miestieCiu, nuolat pabrézdamas savo skirtumg Siuo aspektu nuo
kity globos namy gyventojy. Jam yra svarbu gyventi mieste, nes ten galima
pasimégauti miesto pramogomis — Kinu, teatru ar tiesiog pasivaiks¢iojimu
gatvémis, uzeinant j parduotuves be jokio didesnio tikslo. Sios pramogos —
tiesiog pasivaiksciojimo miesto gatvémis — nepasakojo né vienas kaime
gyvenes tyrimo dalyvis.

AL 115-118

r. O kg noréciau — pavyzdziui mieste tai nueiciau gal j kultirnamj pasiziuréti, gal ti kq rodys.
Gali j kino teatrq uZeiti ar ten vél kur nors. ISeit, paimi peréjai per miestq, | parduotuve
uzeini, kur dar pasivaiksciot. AS miesto Zzmogus, ¢ia man kazkaip taip / nelabai /

Mokymasis — geriausi gyvenimo metai. Paklausus, kada vis délto buvo jo

geriausi gyvenimo metai, atsako, kai mokési vidurinéje mokykloje.

AL 503-511

t. O kada buvo jiisy patys geriausi metai? Kada buvo pats gerumas?

r. Pats gerumas?

t. Pats gerumas.

r. Kai mokyklon éjau. [juokiasi] tokie laikai. A daugiau tai kas gi — jkisi nosj j darbq ir
vaziuoji. Jau be darbo — niekur nesidési. Kurgi bebuvi vis teik dirbti turi jau. UZsiimt.
kazkokia veikla. | | Kitiem iSeina suderint darbq ir linksmybes. Kitiem neiSeina [juokiasi].

® Memos istrauka. Puse interviu A. L. davé labiau oficialig, grazig savo ataskaita, atidirbta
pasakojimg apie gyvenima. Pavyzdziui, pasakojo, kad jo dokumentai sudegé, nors niekada ir
nepasakojo, kad apskritai koks nors gaisras yra buves — nei kas degé, nei kada. Turbit tai jo
paties pasirinkta alegorija pasakyti apie pradingusj, slepiamg gyvenima. Ka reikia taip slépti?
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Nesanti Seima. Seimg A. L. sukiiré gana anksti, bidamas 23 mety, kaip
pats saké, ] senbernius netaiké. Greitai po vedyby gimé stinus. Didzioji
gyvenimo tragedija, pakeitusi visg gyvenimg, buvo Zmonos, kuomet ji buvo
dar jauna (37 mety) netikéta mirtis. A. L. meté ankstesnj gyvenima, taip pat ir
tuomet 17-metj stny ir iS§vaziavo | Rusijg uzdarbiauti. Jis pats sako, kad tai
buvo bitina dél pinigy, ta darée deél iStikusios tragedijos. Antrasis ivykis,
galutinai nulémes A. L. Seimos subyréjima, buvo stinaus apgaulé. Siinus be
téevo zinios pardavé nama ir pats i§vaziavo ] uzsienj. Nuo to laiko jau 18 mety

A. L. néra bendraves nei su siinumi, nei su antke.

AL 66-76

r. Tai va. tokie va ir reikaliukai. nuosavg namg turéjau PanevéZy. Gavosi taip, kad mane
isdiaré./ Sinus.

t. Siinus?

r. Sinus. Pardave, tai kazkur dinga.

t. Ooo.

r. ISvaziavo Anglijoj ar kur. tai ku anas. Net aniikés neberandu. baigé universitetq ir / tai va
taip ir atsidiriau cianais va.

Apie savo tevy Seima A. L. nepasakoja, tik trumpai pamini, kad su tévais
vaikystéje gyveno mieste, tiksliai pasako savo gatvg.

Valkatavimas. A. L. sako valkataves ir buves klajunas. Jo darbai statybose
Rusijoje, Sibire ar Kazachstane nuolat siejosi su daznu keliavimu ir
Jvairiausiomis patirtimis.

AL 284-286
r. Aaa / / kad nebuvo / toks gyvenimo biidas buvo. Kitoks gyvenimo biidas biity, bity / bet

dabar nebeuzsikrausi Seimos gi vél kokios tai. Sitaip besitrankydamas, kur tu gali / kurti
Seimq /| | / pavalkatavau po visq taryby Sqjungq ir / nieko /

Viena pagrindiniy ziniy, susijusiy su kelionémis, yra ta, kad dé¢l santvarkos
pasikeitimy A. L. prarado visus dokumentus, jog dirbo, todél dabar jam tenka
tik maza pensija — galima spéti, kad pinigy Siame gyvenimo etape jis turi labai
mazai.

AL 50-52
r. Tokie vat reikaliukai / po Rusijos / man visi dokumentai buvo sudegi, tai ti pasikeité

valdzia, i§ Rusijos nebepaimsi, ir Rusijoj, ir Kazachstane mano gi dirbta / Biskj sumazéjo
man pensija /
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Pats keliavimas ir klajojimas A. L. buvo ir yra svarbus dél galimybés
pamatyti kitus gyvenimo biidus ir juos palyginti su Lietuvoje jprastais ar bent
jau matytais reiskiniais.

Netikéjimas. A. L. neatskleidzia savo religiniy pazitiry, taciau komentuoja,
kad pomirtinio gyvenimo, jo manymu, néra. | baznyc¢ig jis nevaiksto. O kai
globos namy kaimynés (,,bobelés*) garsiai meldziasi pasileidusios radija, jam

nepatinka, bet vis délto nepyksta.

AL 356-370

t. Tikintis esat?

r. Nu cia / ateina kunigas. Utenoj ir dirbau pas klebong. Mano ten puse klebonijos
atremontuota. parapijos namai, pas klebonq / / nelabai toks prisirises prie baznycios. kartas
nuo karto apsilankau, iki baznycios nueinu, per Velykas kokias ar Kalédas [juokiasi droviai].
/ / Cia yra tokios bobelas, tai jom kad tik ajajaj, ir radija pasilaidzia misias bina, ir /

t. Tai isklausot norit nenorit.

r. Tik vienam kampe,, sveika Marija, tik kitam kampe sveika Marija“. / /

t. Nepikta?

r. A kq cia pyksi?/

Nuobodi kasdienybé seneliu namuose. Gyvendamas seneliy namuose
pusantry mety A. L. vis dar jauciasi naujokas. Jis ir pats laikosi nuosaliai nuo
globos namy gyvenimo, nes dar tikisi, jog galbiit persikels gyventi | mieste

esancius globos namus — ten juk buty daugiau kg veikti.

AL 101-102
r. Vasario ménesj metai buvo, tai pusantry mety. / Noréjau, kad Utenoj bity. Prikalbino cia. /
Kadai cia vieta buva. | Siaip cia tai neblogq vietq gyvent.

ChroniSkas nuobodziavimas yra A. L. kasdienybé¢. Jam atsibosta kasdien
skaityti knygas, zitréti televizoriy ar bandyti skaityti laikras$Cius internete

(mokesi kurj laikg naudotis kompiuteriu).

Al 515-527

R. Cia jau labai apie vienodumg. Pastoviai vienodai, vienodai ir vienodai. I ryto pavalgai. |
lovg pavalgyt atnesa [juokiasi]. Jeigu dar paskaitai kq, dar. O taip tai toks apmusijes ir
vaikstai. Va, kaip dulkinu maisu trenktas. Ne tau kq nors galvot, nei kq /

T. Tik bini ir tiek.

R. Tik bini ir tiek. / nebér kq ir norét.

T. Tai negi jau taip ir nebeturi svajoniy? Nory? Netikiu [Sypsena]

R. I Biskj veiklos kad daugiau buty. Kq c¢ia daugiau ir prigalvosi. Veiklos kad bity daugiau.
Kazkaip tai / koncertg kokj nueiti. [ teatrq. Dar norétysi. O Siaip tai kq.
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Globos namuose, o ir paciame savo gyvenime, A. L. yra visiskai izoliavesis
nuo bendravimo. Seimos nariai yra nepasiekiami, apie brolius, seseris ar

tolimesnius giminaicius jis net neuzsimena, draugy 18 seny laiky neturi.

AL 378-381

t. O su draugais palaikot rysius?

r. IS senesniy laiky — tai kg ten. Mano draugai tokio pat amzZiaus, tai kg tenai. Nebe, kq ten
sustiksi.

Seneliy namuose pabendrauti irgi neturi su kuo — visi trys jo kaimynai vyrai
yra nejgalls. Apie tai, kad galéty bendrauti su moterimis kaimynémis, tyrimo

dalyvis net neuzsimena.

AL 89-93

t. Nuobodoka cia?

r. Mmmm / tokiy draugy néra. Va su kuo man Sachmatais pazaist ar nors kortom palost.
[Sypsosi] ir to néra su kuom. Aaaaa. Vienas va ten vaiksto ten, dar trys yra, bet jau tokie, kad
ne / / niekas nejdomu jiem.

Paklaustas, kaip sutaria su personalu, A. L. lakoniskai atsako, kad
,neblogai“, galima numanyti, kad j bendravimg su globos namy personalu
(,,tos bobelés visos neblogos*) ar bendradarbiavimg nesileidzia, o teikiamas

paslaugas priima pasyviai, gal net atsainiai:

AL 335-346

t. O kaip personalas cia? Sutariat?

r. Neblogai c¢ia. Tos bobelés visos neblogos. /

t. Nesunku su moterim?

r. O kas su jom// man tai tas pats.

t. O kq veikiat ¢ia? Biina kokiy uzsiemimy?

r. Kq as veikiu — knygas skaitau, televizoriy Ziuriu ir dabar kompiuterj nupirko. Pasibovysiu
dabar dabar dar su kompiuteriu.

Po tyréjos uzuominos, jog kiti Zmonés seneliy namus vadina ubagynu, A.
L. uZpyksta ir netgi Siek tiek jsizeidzia, leisdamas suprasti, jog, jo manymu,
taip kalba tie, kurie nieko nezino i$ tikryjy. Ubagynas gal ir buvo seniau, dabar

tal — seneliy namai.

AL 392-395

r. Ubagynas / ubagynas ubagynas/ cia matai/ kq manai, labai bagota drybsodama lovoj? Eik
jau / labai jau, nesqmoné [uzpyksta]. Nebe tie laikai, dabar kitaip viskas/ tarybiniais laikais
tai ¢ia matai invalidus priimdavo j globos namus /| 0 dar seniau tai ir tikri ubagai buvo.
Daba visi ponai. Visi ponai, tik néra kam tarby nesiot [juokiasij.
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Kalbédamas apie mirtis globos namuose A. L. néra dramatiskas. Mirtys
tarsi jvyksta, bet tarsi néra tikros — tokios, kad kartais net nepastebi, kad kazkas

1§ globos namy kaimyny miré.

Al 484-487

oV —

miré. A taip tai nepastebi kitq kartq. Atvaziuoja, issiveza, nespéji pamatyt. | Kambary tik kai -
va mano kambary kai buvo. IS pradziy tai vienas kambary, rudenj. Pavasarj - Kitas. [toks
jausmas, kad tyrimo dalyvis pagaliau be kaukés, balsas tikras]

Nesveikata. Jei ne sveikatos biiklé, kai sunku vaikséioti, ir jei ne itin mazos
pajamos (Cia tik spéjimas), A. L. nebiity pasidaves ,,rekomendacijai® gyventi
seneliy namuose. Dabar jam teko sutikti su rekomendacija be didesniy kity

galimybiy svarstymo.

AL 79-87

t. Pats nusprendét, kad norit vaziuot, ar rekomendavo kazkas is socialiniy darbuotojy?

r. Tai jau rekomendavo. / /

t. Tai dvejojot? Ar iskart ir sutikot?

r. A§ noréjau, kad mieste. ten gi / [Sypsosi] Siek tiek veiklos daugiau. / Cia mat man kazkiek
nuobodu.

ir

AL 144-145
r. Papjausté, dabar iSoperavo. Va dabar dar paeinu. Jei nesmarkiai, tai dar ir normaliai
paeinu. / Greiciau tai ne /

Gal ir noréty stabilumo, taciau j klausimg apie tai, ka daryty, kad
gyvenimas buty geresnis, A. L. sako, kad gyventy stabiliau, ne tiek keliauty.
Taciau, atsizvelgiant | jo pasakojimus apie visiSkg nuobodybe seneliy

namuose, stabilus gyvenimas jam yra sunkiai pakeliamas.

AL 323-330

T. Tai taip pat ir gyventumét, jei antrq sykj tekty?

R. Daugumq. / | daugumq / gal tik ne tiek trankyciausi po svietq. O daugumq — tai beveik tq
patj. /| Gal pastovesnj gyvenimg.

T. Bet dabar ir turit pastovesnj gyvenimq.

R. Dabar tai turiu. Pastovus jau. / [ironizuoja]

Ateities plany neturéjimas. Ateities plany A. L. neturi. Jis tiesiog
nuobodziauja — atsikelia, pavalgo, paskaito ir vaiks$to likusig dienos dalj kaip
maiSu trenktas. Dar prideda, kad anksc¢iau dar buvo galima kazka daryti, dabar

jau nieko nebepakeisi.
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AL 431-444

t. O bendrai paémus, pabaigai jau, i§ esmés paémus — geras tas jisy gyvenimas? Laimingas
esat?

r. Nepykstu ant gyvenimo. nepykstu. o kq c¢ia. ma jj bala. kq cia keikt. valdzig? Save? Dar kq?
kq jau c¢ia sugalvosi? / Jau taip iséjo ir taip turi biit.

t. Bet gal galima kazkq pakeist?

r. Tai kad jau vélu man kq nors pakeist. Niekq / dvidesimt mety atgal tai gal dar / gal kq
susijudintum, o dabar tai jau / dabar jau laukt tik kol - namo parves /

t. 1 ? [ZodZiy néra]

r. Tai ten, uz baznycios [paaiskina savo juokelj, pats krizena]

Net ir mirtis Sioje gyvenimo istorijoje yra nuvainikuojama, nes A. L. jau
yra gerai pazjstama. Paklausus apie mirtj, A. L. sako, kad jos nebijgs visiskai,
mirt] jis gerai pazjsta ir nesyk su ja yra susidiires. Ir tikrai — jo gyvenime yra
labai ypatingy patirCiy, jis yra susidiirgs su mirtimis dazniau nei tai galéty
nutikti statistiniam Zmogui. Daug mirciy jis yra mates ir iki seneliy namy, o ir
seneliy namuose per pusantry mety jis jau mate keleta atvejy. Apie mirtj jis
kalba paprastai ir be didesniy emocijy. Su mirtimi jis, atrodo, yra susitaikes,

nors ir nepriprates. Jis bijo ne pacios mirties, o skausmo ir kentéjimo.

AL 448-468

r. O ko jos bijot? Ko bijot? Kai prieis laikas. Tik kad neskausmingai. O taip tai / / kad
nereikéty vaitot lovoj kokius metus /

t. Kaip jums atrodo, kas biina po mirties? Kas nutinka?

r. Kas nutinka? / / Jeigu jlenda j dviejy metry gylj - tai kas daugiau? Kas daugiau nutinka?
Nieko daugiau. / / Mirties as / tokiais dalykais as netikiu, dar niekas negrizo ir niekas
nepapasakojo / [krizena], kas ten yra ir kaip ti bus. Viena aisku, kad / kvapq isleidai ir
viskas.

t. O koks jausmas, kai va cia gyvenat ir mirsta kazkas is?..

r. A§ tiek jau mirciy maciau, kad man jau nieko.

Apibendrinant galima teigti, kad $io gyvenimo — gero gyvenimo — receptas
vienas vienintelis — turéti gera darbg ir jj dirbti (23 pav.).
AL 312-313

r. Receptas tai vienas — turét gerq darbq. Ir [juokiasi] dirbt. Turét gerq darbq. A daugiau tai
Cia / néra darbo gero, tai néra ir /| stumsiesi ir stumsiesi va taip va /
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-4
-5
gimimas  pilkoji zona, Mokykla Darbas, Zmonos Klajonés MNamy,  Gyvenimas MNesveikata  Ateities
nekalba apie Zeima, mirtis stnaus, ubagyne plany
tévy Seimg vaikas anikés nebuvimas
praradimas

Pav. 23. Gyvenimo istorija: ,,Klajiinas*
Saltinis: sudaryta autorés

Savo gyvenima A. L. vertina aptakiai neutraliai. Siam tyrimo dalyviui
socialinés globos namai yra tikras nuobodzios, bet komfortabilios ramybés
uostas po klajoniy ir, kaip sako pats, valkatavimo. Ramybés, komforto,
teikiamy paslaugy, atrodyty, A. L. nevertina, o visu teikiamu gériu naudojasi

tik dél to, kad jj ¢ia apgyvendino.

1.3. Motina ir mociuté. ,,Mes*“.

Tyrimo dalyvei N. A. interviu metu buvo 89 metai. Ji sunkiai judéjo, taciau
buvo $neki ir mielai bendraujanti. Jos pokalbio maniera priminé vieng istisinj
monologa. Sios tyrimo dalyvés gyvenimo istorija yra ypatinga dél biido, kuriuo
ji yra pasakojama’®. N. A. savo gyvenimo istorija pradeda nuo savo seneliy i3

motinos puses.

10 Memos iStrauka. I§ pradziy buvo pokalbis, o véliau — tiesiog nesustojamas minties srautas
apie penkias kartas: seneliai, tévai, ji ir jos vyras, vaikai ir antikai. Galbit dél kurtumo, 0 gal
del kity priezas¢iy N. A. ne visus klausimus girdéjo (pavyzdziui, kaip daznai susitinka su
antku). Puikiai atsimena datas ir eiles, pati kalba tarsi dainuojamosios poezijos btidu — kalba
yra tarsi viena iStisiné melodija su tendencija greitéti, kai nebeatsikriami Zodziai, mintys,
prisiminimai, o tiesiog teka viena laiko upé, kurioje praeitis nuo dabarties néra atskirtos.
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NA 87-90

r. Mes? IS Marijampolés rajono. Tokis, mes kur gyveno, dar in Marijampoli, pati miestq
mums dvidesimt septyni kilometrai. Bet mes — tokj xxtokai, ar girdéti? — tai mums visai arti.
Ten mes jau, jau ten visi, kas miré, ir tenais jau Sliiibus éme, ir tenai arciausiai mum
parduotuve. Tai va.

N. A., kalbédama apie savo gyvenimg, papasakoja kur kas daugiau nei vien
savo asmening istorijg — jos pasakojime galima pamatyti keliy karty likimus ir
gyvenimus. Trumpame, greitame, beveik be emocijy pasakojime iSsitenka

penkios vienos Seimos kartos.

NA 338-343

r. Tai atmintis gera, acii Dievui mieliausiam. Tai visas turtas. Senatvéj dar Zmogui turét
protq. / nu vat taip. Kq as Zinau, dukrele, kq tau daugiau /

t. Daug jau ir papasakojot.

r. Daug papasakojau, ir is savo, ir is tévy ir aniiky. Ir viskg. Ir visaip gyvenom.

Istorijoje tarsi néra pagrindinio veikéjo. Trumpai ir lakoniSkai pasakodama
svarbiausius jvykius kiekvienos kartos gyvenime N. A. tarsi pranyksta kaip
aktyvus, sprendziantis veikéjas. Ji tiesiog yra gyvenimo tékméje — daro tai, kas
priklauso, veikia nekvestionuodama aplinkiniy sprendimy, nebando pakeisti
gyvenimo sglygy.

N. A. uzsimena, kad mokési pradzios mokykloje. Daugiau jokiy uzuominy j
ketinimus mokytis, norg mokytis jos gyvenime nebéra. Tai galbut labai tiksliai
apibudina XX amziaus pradZios stereotipa/ supratimg, jog moteriai pakanka
mokéti sititi, nors tos pacios Seimos vyrai mokosi ir jgyja iSsilavinimo
reikalingas profesijas.

NA 174-176

r. Tai Jonas buvo girininku jau, Antanas buvo mokytojas, Valentinas Marijampolés elektros
stoty prie baznycios, prie tilto, ten Zinai? Tai ten buvo techniku, ir viena sesuo buvo. Tai
seserj tik siuti leido mokytis.

Kiti asmenys yra labai svarbtis N. A. gyvenimo pasakojime. Ne ji pati, 0
kiti yra nuléme¢ daugelj jos gyvenimo svarbiausiy jvykiy:

(i) dirbo nuo ankstyvos vaikystés, nes taip liepé tévai:

NA 125-132

r. AS tris vasaras pas svetimus, dvi vasaras pas svetimus ganiau, uz piemenuke. Jau buvo
téevai lengviau. Mokiausi treciam skyriui pradzios mokykloj. /

t. Tai kiek jums mety buvo?

r. Tai kokie devyni. O paskui dar vienus metus — jau éjau Sesioliktus metus — tai isleido
tarnaut pas vienq tokj gaspadoriy.
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(i) istekéjo anksti, nes vyras uzsiaugino ir labai saugojo:

NA 158-163

r. Tai man astuoniolika tik gruodj suéjo. Mazai jau triko iki ty. Ir paskui ir, galima sakyt,
pamartavau, galima sakyti, tik tris ménesius, nes jau / spalio keturiasdesimt pirmais jau gimé
sinus. Bet nebuvo nei pradéta pirmiau, nei nieko, labai myléjo mane, saugojo, aiskino man
viskq, kaip jeigu / jei pradeda ten paleistuvaut jaunos biidamos, tai bidavo visada sneka, kad
reikia sulaukt tam tikro laiko, tu biisi mano Zmona, mano vaiky motina, viskq.

(iii) augino vaikaitj, nes to prasé dukra:

NA 198-204

r. Tai tiek gailéjo tq vaikutj in lopsj atiduot. / Tai paprasé ji / tai mudu su téte ir jau / kad tq
vaikutj kaime paaugint. Tai vienuolikos ménesiy atsivezé j kaimq, kad ménesj pabiit, kad jis
apsiprasty, kad jau nebiity kaip pas svetimus paliktas. Tai mes vienam savaitgalj atsventém
metukus tam vaikuciui, o uZ savaités laiko mano vyras miré [virpteli balsas]. / | Infarktas
buvo ar kas / jis buvo tada, kaip cia tau dabartés pasakyt, kiek jis tada buvo, jei desimtais
gimé... o septyniasdesimt septintais miré. Tai nuo tada as naslé. Tai as pasilikau as tq vaikutj
augyt viena. Viena vienutuke.

(iv) isvaziavo gyventi i§ savo sodybos kaime j nedidukg dukters Seimos

buta mieste, nes taip nusprend¢ dukté:

NA 219-221
r. Nu tai nutaré, parvaziave is Vilniaus, dukra sako ,,pasiimam mamg mes, tai bus mums
vaikams spakaina *

(v) Seima nusprendé ir perkélé N. A. gyventi | globos namus, nepaisydama
JOs asary.

NA 403-407

r. Tai jie taip ir nutaré ir mane cia patalpino. | Pirmy pirmiausiai int slaugq, tai slaugoj as
paguléjau pustrecio ménesio, kaip verkiau, is slaugos kaip reikéjo — mane ten taip myléjo
visi ir galéjau ten dar iki keturiy ménesiy, dar pusantro ménesio dar galéjo, bet kaip tik cia
vieta atsirado, tai saké, mociute, verksi ar neverksit, jau kad Sitaip tai pajamam ir viskas.

IS N. A. gyvenimo pasakojimo galima spéti, kad pirmas tikras jos
sprendimas, savarankiskas veiksmas jvyko tik globos namuose — kai reikéjo
staiga apsispresti dél operacijos.

NA 388-391

r. Saké ma Sitaip ,,mociuté, cia operacija reikalinga skubi, rasykis, skambykit, kad atvaziuoty
kas nors pasirasyti, / nes taip reikia“. O as$ sakiau, niekam a$ neskambinsiu, duokit as
pasirasau pati, as sutinku. oj, mociute, acii, kad apsisprendét. viskq.

Mocdiuté. Buvimas mociute yra viena prasmingiausiy gyvenimo veikly bei
tapatybés plotmiy. Dukters vaikus ji augino nuo mazumes ir tapo jiems antra

mama.
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NA 245-250

r. Tai ir dukra vis prasé ,,tik mamute, mieliausia, tik Ziarék savo sveikatos, kad Situos mano
vaikelius uzaugitut”. O jau su vyru taip graziai gyveno, taip jis jqg myléjo baisiausiai. Vienas
vyro brolis, tas kur girininkas buvo, gyveno Amerikoj, tai ir pinigy siunté, ir vaisty siunté. / ir
ViS tiek miré. ISgyenau po jos mirties su Zentu dvidesimt du metu. Uzaugo vaikai. Baigé
mokslus, dabartés jau abudu vede, jau yra pamatysi ant lango [nuotraukq] - proanikélé.
Kokia is stinaus.

Naslavimas. N. A. gyvenime sutuoktinis buvo labai svarbus — jis ir
mokytas, ir protingas, ir gaspadorius. Po jo staigios mirties N. A. lieka gyventi

kaime viena. Ukiskas gyvenimas jai tinka, ji jpratusi dirbti.

NA 201-205
r. Viena vienutuke. Ir uikiskai gyvenom, Zinok. Tai kiek as darbo turéjau, gi viena likau /
gyvulélius turéjau.

Kiino jausmas N. A. gyvenime yra vienas pagrindiniy. Emocijos yra tarsi
susidévéje ir sudile, tai kiino jausmas yra stiprus. Taciau ir kiinas jauc¢iamas
kaip susidévejes, silpnas, jai reikia atramos net sédint. Ji savo amziy (89)

vadina gilia senatve — ji jau nebegali be kity pagalbos né zingsnelio nueiti.

NA 393-397

I. Apsiavus buvau jau vienq kojq ir aviausi va kitq, kaip susilenkiau dét kojine ant pirsty tai
kaip mane trenké, tai suskilo kaulai va Sitos rankos pecio. Dabar jau nebepakeliu, bet vis
mankstinu. Ir mane cia treniravo ménesj laiko. Ir pavedzioja mane dabar, va su Situo ozeliu
vaikcioju. Ir vezimélj turiu, kur vazinét. Viskq sutvarke. Jau va // o taip jau pati nenueinu né
Zingsnio.

Ramus gyvenimas pensione. Tyrimo metu N. A. socialinés globos
istaigoje gyveno jau treji metai. Pensione ji aktyviai dalyvauja rengiamuose
renginiuose — koncertuose ir minéjimuose, skaito eilérascius ir tuo labai
didziuojasi, nes skaito eiles atmintinai. Mano, kad su dievo pagalba jos protas
ir atmintis yra $viesiis. Draugy sampratos jos gyvenime tarsi ir néra. Yra
Seimos nariai ir pazjstami — plati kategorija Zzmoniy, kurie gali bti ir kaimynai,

ir bendradarbiai.

NA 325-336

t. O cia, pensione, draugy turit?

r. Draugy? [perklausia] draugy? AS? Visi pazjstami. Nu bet Zinai kity auksty tai as niekur,
Zinai, nelandZioju, / bet va, kai koncertai daznai, daznai is Vilniaus atvaZiuoju stato kokius
koncertus, ar ten patys, dabartés va tremtiniy dienq minéjom, neseniai, antradienj atrodo, ar
kq / tai va be mane jie jau visai neapsieina. AS neZinau, as labai jau sena, bet as neuZmirstu,
eilerasciy labai daug moku visokiausiy, visokiom progom. Ir nereikia man jokio popiergalio,
jokio nieko, ir dar taip, acii dievui, mieliausiam vis dékoju, né vis nesumilinu. Kad ir ilgg,
kad ir ilgiausiai, kad ir viskq /
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Pav. 24. Gyvenimo istorija: ,,Mama ir mociuté*
Saltinis: sudaryta autorés

Pensione, N. A. teigimu, gera gyventi, nes jai nuolat suteikiama pagalba. Ji

turi visas pagalbines priemones, reikalingas judéti. Ir yra mylima.

NA 411-414

r. lr ¢ia man gerai, visi mane myli, ir visi / sakau as jiem eilérascius visus, kada tik reikia,
kada tik biina, kokiom padékom kokiom, kurie ia jau atvaZiuoja, tai vis jau gi be mane
neapsieina, ir man gerai, /ir //

Taciau, be eiliy skaitymo, i globos namy gyvenima N. A. nejsitraukia. Jos
pasakojime néra jai padedanciy profesionaly ar kaimyny. Ji taip pat
nedramatizuoja gyvenimo socialinés globos namuose, nekalba apie neigiama
poziiirj ] socialiai globojamg vyresnio amziaus asmenj.

Gyvenimg tyrimo dalyvé vertina labai lakoniSkai, niekaip nepaaiskina,

tiesiog ,,gerai*:

NA 259
r. Nu tai va matai. Man cia gerai./

Sios tyrimo dalyvés gyvenimo istorijos pasakojimas yra pats trumpiausias,
bet ji j trumpg pokalbio laikg sutalpina visas penkias savo Seimos kartas. Ir tas
Seimos, keliy karty bendrumo jausmas yra svarbiau, galingiau, stipriau nei jos

pacios asmeninis gyvenimas (24 pav.).
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1.4. Tremtiné: ,,Gyvenimas — tai savarankiskumas ir kova*“

Tyrimo dalyvei R. I. 81 metai, ji gyvena miesto socialinés globos namuose.
De¢l sveikatos sutrikimy bei daugelio operacijy judéjimas yra ribotas — R. |.
juda kambaryje, iSeina pasivaiks$¢ioti j koridoriy su specialia vaikStyne. Tyrimo
dalyvé yra viena i§ ty asmeny, kuriuos socialiniai darbuotojai vadina
,kalbanciais® — pomégis bendrauti, sklandus kalb¢jimas, nekonfliktiskas biidas
yra tos savybeés, dél kuriy tyréjai buvo rekomenduota pabendrauti su R. I.
Interviu vyko R. I. globos namy kambaryje, kuriame ji gyvena viena™.

SavarankiSky sprendimy priémimas. Tyrimo dalyvés gyvenimas buvo
apsprestas ir pakreiptas dviejy dalyky — jos asmeniniy apsisprendimy nuo mazy
dieny iki pat senatvés ir jos priverstinés tremties jaunystéje. Pirmuoju laisvu
apsisprendimu pati R. I. jvardija savo, tada dar penkiametés mergaités,

sprendimg pradéti mokytis.

RI198-101

r. Kiek teko man gyventi, tai dabar galvoju, per tq astuoniasdesimt mety, kiek as patyriau
gyvenime ir kiek buvo permainy jvairiausiy. Nu Zinot, a$ labai jauna pradéjau mokytis, buvau
tokia savarankiska. penkiy mety pareiskiau téveliams — gyvenau kaime, du kilometrai iki
pradzios mokyklos /

Zinoma, penkiame¢io vaiko sprendimus turéjo palaikyti, o ir — greigiausiai
— palaiké R. I. tévai: tévas karininkas ir mama, kuri nors ir nesimoké
mokykloje, tac¢iau buvo ,,pasimokiusi®. Apie mamos i$simokslinimg tyrimo

dalyvé pasakoja:

RI 126-129.

r. Tevelis buvo mano kariskis, mama irgi buvo Siek tiek pasimokiusi, labai gabi moteris. Bet
tais laikais, ji noréjo ir toliau mokytis, bet zinot, labai gaila, tuo laiku kunigas issikvieté tévus
ir pasaké: ,,Kam tu leidi vyriausiqg dukterj j mokyklg mokytis?! Dar toliau? Kad laiSkus
rasinéty berniukams mylimiesiems?" / Nu ir teko nutraukti.

Po svarbaus, didele jtaka visam gyvenimui padariusio pirmojo sprendimo

visi Kiti sprendimai taip pat buvo priimami laisvai ir su pasitikéjimu. Tas pats

! Memos iitrauka. Pasakojimo pradzia — toks jausmas — jau daug sykiy pasakota, nulifuota
gyvenimo istorija, su iSraiSkingai sudéliotais akcentais, tarsi biity mini spektaklis. Tikros
emocijos — gyvas balsas, juokas, atsirandantis pokalbio pabaigoje, kai pasakoja apie
gyvenimo tikslus ,,dabar*.
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bebaimis sprendimy priémimo modelis atpazjstamas dar keliuose R. I.
gyvenimo epizoduose:

(i) mokymasis biiti savarankiska ir pradinis mokslas vaikystéje:

RI198-101

r. Kiek teko man gyventi, tai dabar galvoju, per tq astuoniasdesimt mety, kiek as patyriau
gyvenime ir kiek buvo permainy jvairiausiy. Nu Zinot, a$ labai jauna pradéjau mokytis, buvau
tokia savarankiska. Penkiy mety pareiskiau téveliams — gyvenau kaime, du kilometrai iki
pradzios mokyklos /

(i) savarankiS$kumas ir mokymosi tgsimas jaunystéje;

RI 116-122

r. Tai jiis jsivaizduojat - desimt mety, éjo tik vienuolikti - tevukams pareiskiau: ,,] Sestq skyriy
neésiu. [,, O nuo penkiy skyriy priiminéja j gimnazijg. AS sakiau: ,,Noriu biti gimnazisté*. |
Ir kg tévukas? Ir isvezé mane keturiolikos mety j Kédainius, tai yra vienuolikti éjo, deSimties,
keturiolika kilometry atstumas, pasamdé man butukq. / Seimininke, reiske, viré, mane
maitino, tévukai pristatydavo maistq. Ir as, jsivaizduojat, savarankiskai. / Savarankiskai.

(iii) apsisprendimas iSbandyti naujoves net ir tremtyje, net jei tai ir

ginkluoty kareiviy saugomas karceris tremtiniy lageryje:

RI 334-332

r. Toks gyvenimas. IS pradziy eidavom kas savaite atsiZymét, o uz pabégimg — bet kas ten
bégs, per upes gi neperplauksi. / AS tai tokia drgsi biidavau, mégstu pajuokaut. Tai
pajuokaudavau, kad va dabar pasirasau, o kitq savaite jau Lietuvoj bisiu. Tai jie uz tokj
ten tie per karceriai. / [juokiasi] Sakau, jau tokia tolybé, reikia isbandyt viskq. O karcery man
patikdavo. Ir daug karty buvau. Ten tokie jauni kareivukai simpatiski, a pasirodo, koks Ten
darbas. ISvalyt jiems patalpas. Tai Zinot, | sakau, kaip stengiuosi, kaip tvarkau, tai gal man
duosit riekute, gal sriubos. Tai as paskui ir merginoms pasakiau: ,, Nebijokit to karcerio, ten
pavalgius geriau esi ‘. /

(iv) apsisprendimas gyventi ne gimtajame mieste, o vaziuoti j Vilniy;

RI 378-381

r. Mano buves fizikos mokytojas [pavardé], suzinojes, kad as cia grizus su vaikais, jis labai
noréjo priregistruot Kédainiuose. AS atsisakiau, nes noréjau vaziuot j Vilniy, kad gal as
mokysiuos, gal as darbg gausiu. /

(v) apsisprendimas gyventi globos namuose. Visuose sprendimuose galima
pastebéti tendencijg — juos priimdama R. I. visada nutoldavo nuo savo $eimos
ar artimy, jai padéti galinciy Zmoniy.

RI 481-484

r: AS pati prisiprasiau. Ir kada keturis ménesius gerontologijoj buvau reabilitacijoj, paskui
slaugoj buvau metus ir du ménesius, o paskui a$ buvau visai gulinti. / Su Sita koja,
nejmanoma buvo, as pati prasSiausi. Sakau dukrai, surask man, kad mane aptarnauty kas
nors.
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Sprendimy priémimas ir dél to rizikavimas, dél to ir grumtynés su
sunkiomis aplinkybémis, jprotis nugaléti sunkumus — tai ir yra R. I. gyvenimo
variklis. Sunkumai jos gyvenime tik augo — nuo pradinés dviejy Kilometry
distancijos, kurig ji, tada penkiameté, jveikdavo eidama iki mokyklos, iki
apsisprendimo sulaukus senatvés eiti gyventi j globos namus.

Uzdaras kaltés ratas. Si gyvenimo istorija nuo ankséiau aptarty atvejy
skiriasi tuo, kad joje aiSkiai pastebima kaltés kategorija. Kaltés jausmas yra
dvejopas — kaltinami ir kiti, kaltina save ir pati tyrimo dalyvé. Kaltés jausmas
bei kaltinimo veiksmas tampa vienas svarbiausiy gyvenimo istorijos varikliy:

(i) Téva R. I. kaltina dél nepasisekusios karjeros. R. |. santykiai su Seimos
nariais tiek tévy Seimoje, tiek jos pacios Seimoje yra sudétingi, apie juos
kalbama lakoniSkai. Vaikystéje 1§ Seimos 1S€jusi gana anksti, ji geresn]
kontakta turéjo su motina. Tévas, nors ir buvo R. |. gyvenime, taiau namuose
biidavo retai, nes buvo Lietuvos karininkas, o ir dél tévo, kaip mano tyrimo
dalyvé, ji negaléjo tapti medike:

RI 157-162

r. Ir as baigusi gimnazijq, padaviau dokumentus j medicing.

t. Turbiit Kaune?

r. Ne, noréjau Vilniuje, Vilniuje. Na ir suprantat, gavau atsakymq neigiamq, nes su tévuku,
aisku, karjera buvo suzlugdyta.

(if) Sutuoktinis taip pat yra kaltinamas dél nepasisekusio Seiminio
gyvenimo. Jos pacios Seiminis gyvenimas (santykiai su vyru) buvo
probleminiai. Savo sutuoktinj R. 1. kaltina apgavyste, nesaZiningumu,

pasinaudojimu jos patiklumu.

RI 367-371
r. Bet mano Seimyninis gyvenimas buvo tragiskas. As jums galiu atvirai papasakoti. | Va. Jis
gi buvo vedes Lietuvoj, jis mane apgavo labai stipriai. Buvo man labai didelis smiigis. Ir
kada as jau gyvendama Irkutske suzinojau. Mes matot ir pasy neturéjom, nuéjom j zaksq ir
mus surase.

(i) Kaltés jausmas pries savo vaikus yra stipriai iSreikstas. Santykiuose su
dviem savo vaikais R. I. jauté ir tebejaucia kaltg dél jy prastos sveikatos

vaikystéje, siinaus ankstyvos mirties, visg gyvenimg sergancios dukters.
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RI 402408

r. Ir kas man buvo labai sunku — kai atvaziavau j Kédainius su vaikais, jie ten, matot, gimé,
as juo parveziau j Lietuvq ir jie labai sirgo, buvo abu visiskai prie mirties. Ir Kédainiuose
labai zymi gydytoja pasakeé: ,,Jei tu nori, kad jie gyventy, turi vazZiuoti atgal tenai, jie cia
neaklimatizuosis “. Nu ir man tokia / kalte as tokig jauciu, kad jie nukentéjo. Dukra ir siinus

isgyveno, dukra ir liko visq laiko serganti. Siinus nesulaukes né penkiasdesimt mety numiré.
Cia dél klimato.

Buvimas tremtine. Profesionaliai pasakojama istorija apie tremtj yra
vienas pagrindiniy gyvenimo istorijos elementy. Tremties epizodai R. I.
gyvenimo istorijoje uzima didele erdve — ir geografing, ir patirties, ir emocing
(pavyzdziui, vienas i$ keliy tremties epizody buvo pasakojamas kaip beveik 17
minuciy trukmés nepertraukiamas monologas). Taciau pats pasakojimas, kurj
pasakoja R. I., jau nebéra autentiSkas, vykstantis ,.¢ia ir dabar”. Galima
susidaryti jspudj, kad savo tremties istorijg ji yra pasakojusi daugybe sykiy ir
jau yra iSmintingai sudéliojusi akcentus, kurie reikalingi jtaigiam pasakojimul
— R. I. jau zZino, kas klausytojui gali buti jdomu, jau pasakoja savo pacios
istorijas kaip mazus perfomansus su geruoju herojumi, bloguoju herojumi ir su
nusp¢jama epizodo pabaiga. Tremtinés savivoka yra esminé ir pati pirmoji

savybé, kuria R. |. prisistato kaip asmuo:

RI 66-70

r. Nu as pirmoj eiléj turiu prispazinti, kad netekau dél to daug sveikatos, nes esu tremtiné. /
Tremtiné esu, desimt mety isbuvau / toli buvau / prie Jakutijos. Teko labai daug kq pamatyt.
Ir dirbau aukso kasyklose. Labai sunky darbq. IS pradziy. Tai ten matyt ir netekau sveikatos,
o senatvéj ir atsiliepia stoka.

Tremtinés patirtis ir statusas grizus | Lietuva R. . buvo daug skaudesné nei

pati tremtis Sibire. Ji tg savo gyvenimo etapg vadina ,,antrgja tremtimi‘‘:

RI 383-385

r. Labai sunku buvo, labai vargingai Lietuvoj. AS kai prisimenu, tai a$ labiau pergyvenau ir
verkiau Lietuvoj, negu tremtyje.

Tremtis yra pagrindiné R. |. gyvenimo pasakojimo asis. Taciau tyrimo
dalyvés sunkiausias gyvenimo etapas buvo antroji tremtis, grizimas j Lietuva
po tremties. Nei Seima, nei darbas bei karjera, nei romantiSki santykiai ar
meilé, nei sgZiningumas bei darbStumas, nei kova uz gyvenimg néra tokie
svarbiis. R. |. savo gyvenimo istorijg pasakoja taip, jog pac¢iame sunkiausiame

epizode suranda geriausig situacijg ir aplink jg kuria visg tolimesnj pasakojima.
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Patys geriausi — mokymosi — ir patys blogiausi — po tremties — momentai yra
Jos gyvenimo istorijos kertiniai elementai.

NezZinojimas ir buvimas naivia gali buti interpretuojami kaip i§gyvenimo
strategijos. Tremties pasakojime R. |. nurodo daug sunkiy iSgyvenimy ir
patyrimy. Vienas jy man atrodo itin svarbus — (apsimestinis?) naivumas, o
galbiit patogios padéties ieSkojimas, sudarant jsptdj, kad visai nesupranti, kas

vyksta aplinkui, nesupranti, nei kodél, nei uz kg esi tremiamas.

RI 175-180

r. Ir kadangi suzinojom, kad as sqrase nebuvau, tai valdytojas ir sako: ,,Ramiai ir toliau
dirbk, pati pragyvensi, gal dar jiem padeési“. Tai as ir likau, ten patenkinta, nesijauciau nieko
kalta, as apie tq politikq visiskai nebuvau / kaip sakoma. AS, Zinot, tokie perversmai, tokiam
amziyj, / tai domiuosi mokslais, o apie tq politikq, kad galbiit tévukas uz savo galbit kalte
sedi, nu mama gal irgi. Bet as jau patikéjau, kad sqrase manes néra.

ISgyvenimo strategija buvo ir toliau nesuprasti, kas jvyko jos gyvenime ir
kodél ji atsiduré visuomenés uzribyje:
RI 425-429
r. Kadangi as pasizyméjau kliniky profsqjungose, profsgjungos kapitalinés statybos skyriuje
labai reikéjo gero Zmogaus. Susitaré su virsininku, nors ir buvau tremtiné. Jis davé man

klausimq: ,, Tu ten beveik desimt mety buvai, uz kq tu ten buvai? “ Sakau: ., Zinot, virsininke,
Jjei jius man atsakytuméte j tq klausimgq, tai as gal dabar suZinociau, uz kq. AS pati neZinau. |

Karjeros darymas. DarbStumas — profesinés veiklos pagrindas. Antrosios
tremties metu R. I. i§gyvenimas buvo jmanomas ne tik dél naivumo, bet ir dél
darbstumo, dirbant gerokai daugiau nei kiti bendradarbiai. Darbstumu tyrimo

dalyvé sékmingai paslépé savo tremties patirtis:

RI 392-396

r. Dirbau buhaltere. Per savo darbg ir sqzZiningumgq, tapau vyr. ekonomiste. Va [/ ir
profsgjungos pirmininkés pavaduotoja, ir izdininké. Nepaisant visy tremciy. Pataikiau j labai
gerq kolektyvg, jie maté, kad as labai sqzininga, kad as$ stengiuosi. AS biidavo prabusdavau
penktg valandq ir keldavausi. Nes ten buvo pusantro titkstancio darbuotojy, tai surinkt viskq.
AS stengiausi, visus visur pavaduodavau.

Nebuvimas naSta saviems senatvéje. R. |. yra jpratusi priimti sprendimus.
Sprendimas gyventi seneliy namuose buvo sudétingas ne tik dél paties i§éjimo
i$ Seimos bei fiziskai pakeistos gyvenimo vietos, bet ir d¢l juntamos, bet tiesiai
] akis nepasakomos neigiamos aplinkiniy nuomonés — esg dukrai géda, jei ji

iSveza moting j globos namus.
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RI 543-545

r. Tai kai kurie slaugos darbuotojai jau suzinojo, kad as ripinuosi j pensionatg, tai jie
sakydavo, kad kaip cia dukra taip Ritg isves. Gi ji jau pradeda vaiksciot. Ir j jg [dukrg]
pradéjo Zvairuot. / Nesupranta Zzmones.

Tyrimo dalyvés vienas svarbiausiy sprendimy buvo atvaZziuoti gyventi |
globos namus. Taip nusprendusi, R. I. sako pajutusi palengvéjimg — ir jai paciai
del sveikatos buklés bus geriau, ir ji nesijaus kalta pries savo dukteri, kuri biity

turéjusi slaugyti sergancig moterj.

RI 488-489
r. Jau ketvirti metai eina. Ir esu labai patenkinta ir laiminga. AS Zinau, kad as dabar nesu
nasta dukrai.

Globos namai ir naujieji kaimynai R. I. duoda galimybe¢ biiti kam nors

reikalinga, pavyzdziui, kam nors, kg galéty paslaugyti ir palaikyti moraliskai:

RI 496-503

r. AS labai mégstu bendravimg, as negaliu, nes jei as galésiu, tai as susirasiu draugiy. AS
labai noriu paslaugyt. as dabar gi va slaugau dvylikto kambario mociute. Kai ji sunkiam
stovy buvo. Gi buvot pas jg.

t. Taip taip.

r. Tai as jai ir tada, ir dabar as jai padedu, tai apsirengt, tai uzsisekt, tai as jai paskaitau. /
Nu ir Zinot, as cia jauciuosi labai laiminga /

Ir nors nei socialiniai darbuotojai, nei slaugytojai R. |. gyvenime
neegzistuoja kaip personazai, verti biiti jtraukti ; gyvenimo istorijg, taiau
galima spéti, kad ji kaip veidrodis atspindi jai teikiamg démesj ir ripest;.

Stiprybés turéjimas — gero gyvenimo receptas. Geras gyvenimas, anot R.
I., pasiekiamas per pastangas. Ir toji pastanga — gebéjimas atsilaikyti pries

sunkumus gyvenime, stiprybés tur¢jimas ir kova.

RI 508-513

t. [kreipiuosi | pasnekove vardu], as klausimg turiu. Du klausimus turiu, pirmas biity toks:
koks yra laimés gyvenime receptas?

r. Zinot, gyvenimo receptas biity toks. Reikia gyventi taip, kad / as tai save optimiste skaitau.
Kad atsitikus kokiai didziulei bédai ar nelaimei / reikia turéti stiprybés atsilaikyt. Nepasiduot,
kovot kiek gali.

Kersto kitiems ir blogy minéiy turéjimas, blogio darymas reiskia bloga
gyvenimg. IS uzdaro rato (blogas yra gyvenimas, kai darai bloga) galima

i§siverzti Svajojant, prisimenant, i§gyvenant tai, kas yra gera:

RI 526-437
t. O ko, Rita, gyvenime nedarytuméte? Ko stengtumétés isvengt?
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r. ISvengt tai Zinote gyvenime / nereikéty daryti kitiems blogo, pirmoj eiléj. Ir neturét jokio
kersto. Pavyzdziui, as dabar, kad ten desimt mety buvau / as dabar nieko nekaltinu. AS tai
dabar galvoju, kad aciu, kad as tg pamaciau. O tas, kas kq padaré, taigi sunku ir suprast, kas
kq padaré miisy gyvenime. // Va tai a$ ir sakau, a$ niekam nelinkiu nieko blogo. Ir kad
kabintysi Zzmonés j gyvenimg. O blogj daryt tai ¢ia kiekvienas gali, bet sau tik tai kenkia. Ir
blogos mintys as / kiti tai sako, as naktj nemiegu, ojoj, kaip ¢ia blogai. AS jeigu nemiegu, as
nepergyvenu. AS svajoju, kaip ten buvo man jaunystéj, kaip mes Sokom ir dainavom.
[juokiasi] Ir as begalvodama ir uzmiegu. Gyvenime reikia gyventi taip, kad Zzmogus galétum
kq nors gero, grazaus prisimint. Kad neturétum ant sqzinés nieko blogo.

Ateities siejimas su konkrec¢iu tikslu. Noréjimas biti prosenele ir yra
ateities tikslas. Tik vienas asmuo — mazuté proaniiké — yra pelngs ypatinga R. I.
démes;j ir yra labai reikSmingas — santykyje su S§iuo asmeniu néra kaltés jausmo
ar kaltinimo. D¢l $io asmens démesio R. |. yra pasirengusi kovoti ir atsikovoti
ne tik savo sveikata, geb¢jima judéti. R. I. d¢l santykio su Siuo asmeniu yra
pasiryzusi kovoti dél savo gyvenimo — ji godziai nori gyventi dar kelerius
metus. Sis ypatingas asmuo — dar né dvejy metuky neturinti proaniiké, R. I.

nuomone, yra visa j ja — tokia pat linksma, aktyvi ir stipri:
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Pav. 25. Gyvenimo istorija ,,Tremtiné*
Saltinis: sudaryta autorés

126



RI 574-582

r. Nu dabar su Sirdele gerai jauciuosi, ¢ia medicina. Daug vaisty naudoju ir tikiuosi. Ir noriu
/ir reikia turéti gyvenime tikslq...

t. Na, na, sakykit, koks dabar tikslas?

r. Tai tikslas dabar buvo — kai apsivedé dukros sunelis, tai galvojau, dabar kad ojoj greiciau
pagimdyty jo zmona proanitkelj. Dabar, kai Zmogus toks gobsus galbit, tai galvoju, tai jei
numirsiu, jei bloga pasidaro, tai ji [proanitké] manes neprisimins. Reikia pagyvent dar porg
mety, kad ji mane prisiminty [juokiasi]

Savo R. I. gyvenimg dabartyje vertina gerai:

R.1. 504-505
r. Tai as jai [kaimynei] ir tada, ir dabar as jai padedu, tai apsirengt, tai uZsisekt, tai as jai
paskaitau. / Nu ir Zinot, as$ ¢ia jauciuosi labai laiminga /

Ko néra pasakojime? Tyrimo dalyvés pasakojime néra atsitiktinumo,
mirties, dievo, néra jai dabar padedanciy Zmoniy — gydytojy ar socialiniy
darbuotojy, globos namy administracijos. Tarsi jie neegzistuoty nei jos
gyvenime, nei jos artimyjy gyvenime. Visus sprendimus priima tik pagrindinis

veikéjas — pati tyrimo dalyvé (25 pav.).

1.5. Pirmosios kartos didmiescio gyventoja: ,,AS ponia Rainiené“

Tyrimo dalyvei G. E. 76 metai, ji jau ketvirti metai gyvena socialinés
globos namuose. Dél istikusiy insulty galimybés judéti yra ribotos, taip pat Siek
tiek pakites bendravimas — pokalbyje dominuoja monologai.

Materialiai aprupinta vaikysté karo metu. Darbo kaip vertybés samprata,
galima spéti, susiformavo dar G. E. vaikystés metais, jos tévy Seimoje. Seima
gyveno pasiturin¢iai, buvo nedidelio miesto gyventojai, tétis buvo popieriaus
gamybos specialistas, dirbes Tilzéje. Savo vaikyste G. E. vertina kaip

,huostabig* ir teiginj iliustruoja pasakojimu apie gerai uzdirbusj téva:

GE 37-47

r. Tilzéj, matot. Ir Siandien — nuo misy Tauragés yra trisdesimt kilometry siena buvo
vokieciy, Tilzé — dabartinis Sovietskas. Ten buvo popieriy fabrikas, ir vokieciai ieskodavo
Zmoniy, kad galéty daugiau dirbti tokj juodq darbg. O popieriy, tai Zinot, gamina is
medienos. / Tai reikédavo téveliui, nebuvo jis joks specialistas, bet iSmoko, ir paskui net tapo
meistru, ir ten jau prie Smetonos turéjo leidimgq ir vaziuodavo traukinuku, buvo traukinukas
specialiai padarytas, nuvaziuodavo, o paskui parvezdavo. O paskui laikinai netgi ten gyveno.
Atvaziuodavo tik Sestadieniais sekmadieniais. Nu bet Zinot, uzdarbis buvo labai geras, pas
vokiecius tokia ta tvarka, o Rytpriisiuose vokiskai mes visi mokéjom, ten Tauragéj tai kaip cia
lenkiskai, tai ten taip vokiskai tiek vaikai, tiek téveliai buvo ismoke. Zodziu, tokig vaikyste
turéjom gana turtingq ir gerq. Du broliai buvo. Mamyté, tévelis, trys vaikai. Visi kazkaip taip
mokémés. Gyvenom [miestas] iki pat baigimo gimnazijos. /
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Sis aspektas §ig gyvenimo istorija daro i$skirtine — vaikystés neaptaringja
né vienas 18§ tyrimo dalyviy, gyvenusiy kaime. Vaikystés (pozityvis) patyrimai
§io tyrimo kontekste yra iSskirtinai miestuose gyvenusiy tyrimo dalyviy
charakteristika.

Jaunysté didmiestyje — ,,panelé i§ ,,miestelio®“. D¢l atsitiktinumo ir
naudingos pazinties G. E. turé¢jo galimybe savarankiskai gyventi pokariniame
Vilniuje. Darbinés karjeros startas buvo, pasak G. E., labai aukStas, nors ji
neturé¢jo nei darbinés patirties, nei kvalifikacijos. Faktas, kad buvo baigusi
gimnazija ir turéjo gera braiza, buvo biitent tos savybés, kuriy pakako

pokariniame Vilniuje pradedant savarankiSka gyvenima.

GE 94-100

r. Bet dékui dievui, buvo vienas giminaitis, dirbo vyriausiu buhalteriu finansy ministerijoje,
tai sake: ,,Kq tu grisi j tqg [miestelis], tai jau likt ¢ia . Tai taip ir likau Vilniuje ir kaZkaip tai /
Zemés uikio bankas — anksciau biidavo, isklijuoja skelbimus: ,,lesko buhalterés ekonomisto .
O as jokio supratimo neturéjau, nei kas ta buhalterija, nei kas ekonomika. Ir Zinot, jis
nepatikeésit, mane priemé. Nu ir su tuo vyriausiu buhalteriu — jis saké: ,,Jauna panelé, tokia
nebloga, bet nieko nemoka . Bet as turéjau braizq tokj neblogq, ir gimnazijg baigusi, ir mane
priémé ekonomiste.

Karjeros moteris. Moters, siekiancios karjeros, gyvenimo istorija ypatinga
tuo, jog G. E. pasakoja ir savo, kaip Seimos moters, gyvenima, ir apie savo
profesing karjerg, pastarajai suteikdama daugiau svorio. Ji interviu pradZioje
prisistato pavarde, o pokalbio metu kelis kartus apibiidina save kaip ,,ponia

Rainiené* (pavardé pakeista).

GE 469-72

r. Buvau mégéja biskj pasipuosti, o kai uzsieny pabuvau, tai is viso skuduriuky
parsivezdavau, tai mane vadindavo ,,ponia Rainiené" [isdidZiai, linksmai]. Ir dabar jos
atvaziuoja — ,, kaip miisy ponia Rainiené?“ AS gi viena pirmyjy pradéjau dirbti planavimo
skyriuje.

Toks G. E. jprotis greiciausiai susiformavo dél jos darbo vietoje einamy
pareigy bei turéto auksto socialinio statuso. Antra vertus, galbiit tai yra biidas
iSlaikyti formaly, kiek Saltoka atstuma su tyréja. Kalbédama apie save (ypac
interviu pradzioje), G. E. ,suteikia informacijg“ ir tokiu budu ,,informuoja
tyréja* [GE 29: r. galiu tuo paciu jums tokig informacijq suteikti. /).

G. E. svarbus jos darbinés karjeros epizodas yra jos darbo rezultatai: visi ja

vadindavo ,,ponia Rainiené®, tai, kad ji turé¢jo daug pinigy ir tai, kad mégdavo
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graziai rengtis. Tam, kad pasiekty tokius rezultatus ir galéty jais mégautis, ji
turéjo daug dirbti ir daryti karjera. IS esmés, G. E. teigia, kad profesine karjerg
nuo pat pradzios padaré ji pati, tik kartais pasinaudodama nedidele draugy

pagalba.

GE 117-122

r. O [gamyklos pavadinimas] direktorius buvo mano kurso draugas /pavardé]. ir kazkaip
atvaziavo mano brolis, jis buvo gaves paskyrimg [mieste], [jmonés pavadinimas] virsininku
dirbo. Atvaziavo j svecius manes aplankyti, nuéjo j svecius pas tq [pavardé], tas [pavardé]
sako, kq ji ten tam banke sédés, tegu pereina pas mus j gamyklg. Iséjau j tq gamyklg,
pagalvojau, nu gal ir gerai. Nuéjau j [gamyklos pavadinimas] dirbti, gavau gerq atlyginimg,
geras premijas, tai buvau tenai karalaite.

Darydama karjerg, G. E. jgijo visus reikalingus profesinius jgtidzius ir
iSmoko palaikyti naudingus, praktiskus bendravimo santykius — ypac | akis
krenta pokalbio metu pasakoti epizodai apie jos santykius su tiesiogine valdzia.
Ji — daug dirbanti, labai lojali ,,valdziai®, netgi — suokalbininké, mielai

pasinaudojanti rezultatais, atsirandan¢iais i§ kolektyvinio normy lauzymo:

GE 481-484

r. Tai man jau patikéjo, nes nuo pat pirmy dieny viskq Zinojau. Kas ta savikaina, kas ta darbo
jéga, kaip tuos pinigus skirstyti, kaip juos dalinti, ir nickados nepriestaraudavau, jeigu
virSininkas ateina prasyti, tai sakau patyliukais — ,, Pridésiu* ir Rainienei“. Ir prideda 10
rubliy.

Pasakodama savo profesinio augimo istorija, G. E. nuolat ir tiksliai
pabréZia savo turétg finansing gerove — detaliai papasakoja apie uzdarbio dalj,

premijas ir priedus.

GE 201-207

r. Bet jis jau zinot — uzdirbau daug, gana didelius pinigus. Mes gaudavom, va pavyrdziui, as
kaip vyriausia ekonomisté gaudavau 170 rubliy, plius premijy 40 procenty kiekvieng ménesy,
ir dar visokiy tokiy. Kadangi darbo uzmokescio planavimo skyriuje dirbau, tai visokiy tokiy —
as planavau darbo jégq visiem cechams, o cechy buvo apie 40, tai manes jau niekada
nepamirsdavo. Biidavo — socialiniy lenktyniy suvedimas rezultaty, tai uz tq, tai uz tq. tai uz
naujq technikq, tai Rainienei visada jrasydavo desimt rubliy. Va taip./

MoteriSkumas ir mégavimasis démesiu. G. E. taip pat pasakoja, kad ji
mokéjo naudotis ir savo moterisSku Zavesiu. Vyry Zavéjimasis ja ir rodomas
démesys jai patiko. G. E. akcentuoja tai keliuose gyvenimo istorijos interviu
epizoduose:

(1) Jaunystéje:
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GE 74-77

r. Nes vienas brolis politechnikos institute, o kitas — dailés institute buvo. Ir bidavo man
labai malonu, nes prie technikos universiteto tuo metu mergaiciy beveik visiskai nebuvo,
labai jau retai, kad mergaités kokig vyriskq specialybe studijuoty. /

(i1) Ankstyvosios brandos metais:

GE 234-240

r. Pati mégéja vazinéti, turéjau masing, Ziguliukq. Tuo laiku vaZiuoti tai buvo didelis dalykas
—91-92 metais. lr va as 40 mety uz vairo. [Sypsosi]

t. O, tai pagarba [Sypsosi]

r. Nu kaip man vyrai kokie pypsena kavalieriai, tai as tik nusisypsau [juokiasi] pilna Sypsena.
Nu taip, zodzZiu. Gerai buvo.

(i) Sulaukus vyresnio amziaus:

GE 453-455

r. Zinoma, tokio bendravimo artimesnio / tikrai néra daug, su daug néraaa su kuo bendrauti.
Bet daugiau jau su tais vyrais pakalbu — , Laba diena, kaip atrodo graZiai“, bet jau
nepraeisiu pro Salj niekados. [Sypsosi].

Susistygavimas Seimoje. G. E. ne tik dirbo, bet ir, jos pacios zodziais
kalbant, sékmingai iStekéjo — jai tiesiog pasiseké su vyru. Seima buvo jos
atspirties taskas, ramybés vieta, kurioje visus esminius Seimos reikalus tvarke
Jos vyras — uzsiémé vaiky aukléjimu, tvarké namus ir net drabuzius. Atrodo,
kad G. E. mano, jog ji ir jos vyras buvo rad¢ pusiausvyros taska ir jy santuoka
buvo stipri — ji pasitikédavo vyru, jo nebardavo. Situos dalykus ji paaiskina

paklausta, kokj gyvenimo patarimg ji duoty:

GE 410-426

r. Nu, / moteris gal turi daugumq vyrui atleisti padaryty klaidy. Nematyti taip, ir paskui visa
tai kazkaip islyginti, rodyti vaikams didele meile. Ripestj. Sitas visas duoda tokj / gerbivj. Ir
kazkaip ta musy Seima buvo tokia tvirta. Mes viskg darydavom visi kartu, niekados
nepalikdavom vaiky vieny kazkur. Gal balius kazkur ar kaip, mes, budavo, anksc¢iau, daug
draugy turéjom, tai pabaliavot iseinam, tai vaikai jau nemazi jau. Tvirtai Seimq laikyti
rankose, tai ir atnesa tokj grazy gyvenimgq. / Ir abudu sutardavom, va man, sakau, puikiai
pasisekeé su vyru. Mes, pavyzdziui, ribus plaudavom. Jisai plaudavo ritbus, jisai isnesdavo
padziaut. AS niekados — a$ niekad nesirapinau, kaip vaikai mokykloj ar institute, niekada
nesiriipinau tuo. Nesirtipinau, ritbus j valyklg jau jis nunesdavo. Tai kai jau as pati j Lazdyny
valyklg nuéjau, ta ponia sako — ,, kaip cia suprasti — kas jius tokia biisit? Visada ateidavo toks
vyras . Tai sakau — ,, Vyras staigiai miré*. Va, atrodo, smulkmenos, bet is smulkmeny / Bet
vyras buvo mégéjas — kadangi tokioj vietoj dirbo, o anksciau visokie suéjimai, visa kita. Tai
jis man skambina j duris, a$ jj apibaru apibaru: ,,Ko tu skambini, raktus turi, vaikus
pakelsi“. Bet jei pradeés kelt skandalg ,, Kur buvai? “, tai / moteris turi Seimoj daugiau nutylét,
atleist. Ir ypatingai turi biiti Seimoj vienas kitu pasitikéjimas. Nu ir jei Seimoj néra
pasitikéjimo, tai nieko ir nebus.
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Siame epizode yra vidiniy priestaravimy, kurie krenta j akis pasaliniam
asmeniui: ,,plaudavom riibus®, o véliau ,,jis plaudavo, iSnesdavo padziaut. AS
niekados®, taCiau G. E. pasakojime tokie nesutapimai yra nesureik§minami.
,,Moters atlaidumas vyrui — taip yra atsakoma j klausimg apie tai, kas yra gero
gyvenimo receptas. Klaidy nematymas, situacijos uzZglaistymas atsitikus

probleminei situacijai — buvo jos Seimos darnos i§laikymo strategija.

GE 406-411

t. O kitas klausimas — dabar is priesingos pusés — tais atvejais, kai gyvenime viskas buvo
gerai ir linksma — koks laimés receptas? Kaip gyventi taip, kad biity gera gyventi?

r. Nu, / moteris gal turi daugumq vyrui atleisti padaryty klaidy. Nematyti taip, ir paskui visa
tai kazkaip islyginti, rodyti vaikams didele meile. Riipestj. Sitas visas duoda tokj / gerbiivi.

Netikéta vyro mirtis tarsi pradéjo nelaimiy virting. Per trumpa laikg miré
G. E. vyras, abu broliai. Likusi viena ji visg savo energija skyré savo siinums,
kurie, kaip rodo tyrimo dalyvés gyvenimo istorija, motinos atsidavimo ir

pasiaukojimo nejvertino. PO vyro mirties jos gyvenimas émeé ristis Zemyn:

GE 262266

r. Visi iSmiré, du broliai, iSmiré, nu téveliai, savaime aisku, jau buvo jau ir laika, kada jie
ismiré, dar vyras numiré. Ir taip likau vienui viena. Su vaikais. Mano vaikai labai geri.
Galvojau, kaip dievas dave, taip bus taip ir bus. Ir Zinot, kaip toliau viskas gavosi/ / Vienai
gyventi tam keturiy kambariy bute - grizti, néra né kq daryti, nei kaip daryti.

IR

GE 309-313

r. Gyvenimas pradéjo griuti, vyras miré, sunui kaléjimas, mamuté visq turtq prarado, o
vyresnysis sinus pasaké, kad — ,,0 kas jums, mamtyte, liepé taip viskq atiduoti? Kas jums
leido sutikti, kad eity j biznj?* Zodziu, mane apkaltino visapusiskai ir galutiniam rezultate
pasaké, kad jis turit iSeiti. Tai as paskui pagyvenau sode.

Motinos pasiaukojimas vaikams. Likusi viena, G. E. visg savo gyvenimag
paaukojo vaikams. Vienam jy atidavé visg savo turtg ir jo neteko, nes vaikg
nureketavo ,,verslo partneriai‘ Rusijoje. Kitam vaikui ji atidavé kelerius savo
gyvenimo metus, padédama auginti gimusius vaikaiCius. Stinaus Seima,

paaugus vaikams, nebepriémé mociutés gyventi kartu.

GE 288-291

r. Nu ir buvau jauna, sveika, sportiska tokia, mégéja buvau stalo teniso, lauko teniso, pati
masing vairavau visq gyvenimq. Kazkaip tokio fizinio darbo neteko dirbt. Tai galvoju, dieve
mano, nu kq padarysi, padéjau vienam, reikia padét ir kitam. Nu ir nuéjau.
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Dél netekto turto, dél vienatvés, dél to, kad neturi kur gyventi, G. E. buvo

géda prieS zmones, kurie jg pazinojo ,,ponios Rainienés‘ amplua.

GE 312-320

r. Tai as paskui pagyvenau sode. Mes turéjom sodq labai grazy. O sode buvo tik vasarinis
namelis. Ir as iSéjau j tq sodg, gyventi. Ir man buvo tokia géda. Zinot — visi tik sako, kad
Rainiené tokius sinus isaugino, gi per tiek mety ir gamykloj buvau labai Zinoma, gerbiama
buvau, vasaros metu su tais berniukais bidavau sode, o kaip ruduo ateina, tai isvaziuoju. O
paskui vieng grazig dieng Rainiené lieka sode gyvent. Visi iSvaziuoja, ir — ,, kodél gi, — sako, —
[tyrimo dalyves vardas], kaip cia suprasti, kodél tu tam sode? “ Sakiau, kad nenoréjau eiti
pas vaikus gyventi. / neturéjau kq sakyt. Géda buvo. Ir taip as pragyvenau sode. Ir ta nerviné
jtampa, istiko insultas.

Gédingas gyvenimas pensione. G. E. sako, kad ji pensione tik dél fizinés
sveikatos nebuvimo — tik dél nelaimés, jog iStiko du insultai (vienas i§ gédos,
kad gyvena sodo namelyje, o kitas po zinios, kad ji gyvens pensione). Pensiong
G. E. vadina savo namais, pripazjsta, kad ji ¢ia gyvena ir kad ji ¢ia mirs.

Taciau jauciama karti nuoskauda dél tokios situacijos:

GE 353-357

r. O pensionatu as asmeniskai esu labai patenkinta, ir dabar as niekur niekur neisiu, cia jau
mano namai yra. Ir vaikams jau pasakiau, net kai a$ jau numirsiu, ir direktoriaus
pavaduotojai pasakiau, kad mane tiktai j mus tq namelj, kur visus Sarvoja, ir man
nereikalinga jokiy iskilmiy, jokiy gedulingy piety, nieko, ¢ia mano namai. Jei jau nebuvau
reikalinga tada, kada buvau sveika, tai dabar / ¢ia tikrai labai gerai.

G. E. sako, kad pensione néra didesnio bendravimo, taciau socialinius

kontaktus ji palaiko:

GE 450-453

r. Tai kadangi gyvenau ten kitam korpuse, kol nebuvo Sito pastato, bendravau su tais
zmoném, kurie ir be kojy, kurie ir vargsai, jie ir dabar atvaziuoja pas mane, jeigu kokia
tritksta lito, ar dviejy, ar trijy. Jie ir dabar uZsuka, as sutariu su visais.

Taip pat G. E. patinka jai suteikiama globa — ¢ia ja ripinasi. Ji globos
namuose turi kiek iSskirting padétj — ir dél ,,uzimamy pareigy” globos namy
gyventojy taryboje, ir dél jos geros materialinés padéties, ir dél rysiy

palaikymo, ir dél jos lankstaus, nuolaidaus bendravimo bido.

GE 363-375

r. Bet labai gerai bendrauju su visais Zmonémis, turiu Siokias tokias pareigas, yra biblioteka,
skaitau, ir svarbiausia — turiu savo atskirg kambariukg. / Maistu labai patenkinta. Man
vaikai atveza visko, ko reikia, ko triiksta, pinigéliy man irgi uztenka susimokét uz Sitg
kambariukq. Nu c¢ia 1000 kainuoja. Nu tai visq savo pensijq atiduodu, o riiby tai cia uztenka.
Man tai padeda labai labai. IStisai. Tas sinus, kuris Kitur gyvena, nuolat skambina, ir
pinigais apriupina. Man jo ty pinigy ir nereikia, kadangi ¢ia — bet maisto — ir pusrydiy, ir
vakarienés, tarp miisy taip Snekant, — nevalgau. Pasiimu savo/ ir prieziiira nesiskundZiu,
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slaugutés nuostabios moterys, labai pareigingos, sqziningos. Gal nuo paties Zmogaus irgi
priklauso — kitas ten reikalauja, to, ko negali padaryti. / O Siaip tai ko man cia triksta? Cia
Jjau kaip mano pacios namai, as jau sakau — ,,Einu namo*, jau pripratau. / Sesi metai jau
kaip cia gyvenu. Ir medicininé prieziura, [vardas], irgi ateina, jei kur kq ir vaistukus
suleidzia, ir pastiprinimui. Zodziu, a§ laba patenkinta. Ir sakiau, daugiau jau man jokiy
insulty nebereikia [Sypsosi]. / Va taip va gyvenimas ir praéjo.

Iprotis dominuoti bei palaikyti pagarbius santykius su valdzia (Siuo atveju —
globos namy valdzia) yra labai svarbi charakteristika. G. E. svarbu, kai
,valdzia® (direktorius, administracija) ja pasveikina, su ja pasikalba. Ne
maziau ji didziuojasi ir savo pareigomis gyventojy taryboje. Taciau iSskirtinis
atvejis yra tai, kad jai ir globos namy valdzia, ir patys gyventojai suteikia
autoriteta/ valdzig spresti sudétingas situacijas, kurios kartais nutinka globos

namuose.

GE 495-498

r. Cia gi visokiy visokiausiy, tarp 238 Zmoniy visko biidavo, vyrai anksciau labai gerdavo. /
O Sita atéjus nauja pavaduotoja labai grieztai émési. Policijq kviecia, tai jsivaizduojat, jeigu
policijai neatidaro dury, tai ateina Rainiené — pradeda Snekét uz dury, atidaro duris,
jsileidzZia. Va taip ir issiaiskindavom.

IR

GE 488-493

r. Taip, Zmogui reikia mokéti su Zzmonémis. Jeigu tu dirbi su zmonémis, tu pats bitk Zmogus.
Va ir ¢ia — as visados isklausau visy mergaiciy, nes as cia jau esu tokia / tarybos naré. Tai
jos visada cia ateina pas mane. Tai a$ sakau: ,, Mergaités, mes galim cia vietoj issiaiskinti,
kur kq reikia, o as nueisiu, tyliai paprasysiu, ar pavaduotojos, ar kq, bet nereikia, neikim,
nesiskyskim valdziai “. Tai jos ir sako: ,, Rainiené su savo /*. ISlaikom kazkaip. Jeigu pradedi
pykti, tai su pykciu tu nieko nepasieksi. Nieko nepadarysi.

Hedonistinis gyvenimas (26 pav.). Gyvenimo istorijos pasakojime sunku
atrasti nuorody, jog tyrimo dalyvé buty doméjusis etikos ar moralés klausimais.
G. E. manymu, gero gyvenimo veiksniai yra gerai sustyguota Seima, karjera ir
jtaka, pinigy uzdirbimas, bendradarbiy pagarba, graziis drabuziai ir kelionés
uzsienyje. Materialiné pusé, kuri, G. E. Zodziais, uzvaldé jos stiny, atrodo,
buvo labai stipriai iSreikSta ir jos pacios gyvenime. Nelaiméms ji nebuvo
pasiruosusi — net nepagalvojo, kad senatvéje gali susirgti.

GE 393-404

t. ateina senatvé, as gi niekad negalvojau, kad jvyks kazkokia tai nelaimé, kad tu susirgsi.
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-3 >
-4
-5
nuostabi jaunystée karjeros susistygavimas  netikétas motinos gédingas ateities plany
vaikysté karo mokantis moteris Zeimoje naslavimas  pasiaukojimas  gyvenimas nebuvimas
metu didmiestyje seneliy

namuose

Pav. 26. Gyvenimo istorija: ,,Pirmos kartos didmies¢io gyventoja“
Saltinis: sudaryta autorés

Sumaterialé¢jimg bei egoizma G. E. mano esant ydomis ir siiilo su egoizmu
kovoti dar didesniu egoizmu. Jei aplinkiniai yra wuzvaldyti egoistiniy
materialiniy troskimy, nuo tokiy skausmingy santykiy galima apsiginti tuo
paciu, tik stipresniu nuodu — dar didesniu, j save nukreiptu savininkiSkumu. G.
E. Sioje interviu vietoje yra atvira — ji jau kalba apie patirtj, o ne vien suteikia
informacija.

GE 397-404

t. O sakykit, is viso savo gyvenimo ko dabar stengtumétés isvengt?

r. Neatiduociau visko vaikam. Visas gyvenimas parodo, kad yra reikalinga turéti sau. Kad —
ypatingai — ateina senatvé, as gi niekad negalvojau, kad jvyks kazkokia tai nelaimé, kad tu
susirgsi. Kieno veikiami vaikai pasikeicia? NeZinau / bet mano vyriausias sinus, kada buvo
gyvenime toks geras ir ripestingas, dabar ji uzvaldé materialiné pusé. Ir turi tikrai pagalvoti
apie save, ne viskq atiduoti, nebepadaryciau tokios klaidos, reikia ir sau palikt.

Taigi, nors tyrimo dalyvé teigia, kad senatvé ir liga ja uzklupo netikétai,
socialinés globos namuose ji apsigyveno irgi netikétai, dél savo dabartinio
statuso jai géda. Taciau ji aktyviai dalyvauja globos namy veikloje — yra
gyventojy tarybos naré, kuriai patikima dalyvauti sunkiy, konfliktiniy situacijy
sprendimuose.

Savo gyvenimg dabartyje G. E. vertina teigiamai:
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GE 666-668
r. Siaip tai a§ patenkinta, labai patenkinta, niekados dabar nebegrizciau pas vaikus. / Nors jie dabar
man irgi geri.

1.6. Svarbias pareigas éjes asmuo: ,, Gyvenimas ne sunkus, o sudétingas*

Tyrimo dalyviui K. A. 85 metai, jis visiSkai savarankiskas, neturi jokiy
sveikatos sutrikimy®?. Globos namuose gyvena kartu su Zmona, kuri visiSkai
nejuda de¢l ligos ir yra slaugoma. Apsisprendé¢ gyventi socialinés globos
namuose savarankiskai, dél sprendimo teisingumo neabejoja. Aktyviai
dalyvauja socialinés globos jstaigos veikloje.

Seimos kiirimas. Gyvenimo istorija prasideda nuo santuokos ir $eimos
sukiirimo — K. A. sako, kad draugavo su savo Zmona nuo pat ankstyvos
jaunystés, kuomet abu dar zaisdavo kvadratg. Jo gyvenimo istorijos pagrindine

asSimi viso pasakojimo metu iSlieka viena ir ta pati — Seima.

KA 37-41

r. Baigiau tq karo mokyklg, visq laikqg — kada ekonomikos mokykloje mokiausi — mes su ja
[rodo j Zmong lovoje] / bendraudavom. Kvadratg Zaisdavom, draugaudavom, lydédavau
namo. Ji kaime gyveno, as mieste, bet kaip tai susidraugavom. Ir ji tuos aStuonis metus mane
praktiskai lauké. / Ir as / niekur neieskojau kokiy pany. /

K. A. pripazjsta, kad Zmona laiké Seimos gyvenimg ant savo pe€iy ir vezeé
visus namus, 0 jo darbas Seimoje buvo priZiliréti automobilj ir garaza. Zmona

buvo gera Seimininké, taigi, K. A. sako, su ja jis buvo laimingas.

KA 111-114

r. Labai darbsti buvo Zmona. Taip jau visada pasiaukojus. AS jau visada sakiauu — trys
kampai jos, 0 vienas mano kampas buvo. / Kadangi mano, tai jau masinos, garazai, kadangi
turéjau galimybe [istaigos pavadinimas] dirbdamas, /

Galima tik spéti, d¢l kokiy priezas€iy vyro ir Zmonos tarpusavio rySys yra

toks stiprus. Taciau i§ K. A. pasakojimo galima atsekti du svarbius vertybinio

12 Memos istrauka: pokalbis vyksta K. A. ir jo Zzmonos namuose, jie dviese turi kambarj.
Kambarys primena ne pensiono kambarj, o namus. Cia $viesu, labai tvarkinga. Ant sieny
paveikslai, ant stalo — graziis kavos puodeliai. Pokalbis prasideda nuo kavos ir arbatos bei K.
A. klausimo man: ,,Gal dar ko stipresnio?* ir i§ spintelés iStraukiamo butelaicio. Pacioje
pabaigoje K. A. papasakoja istorija, kaip, nepaisant prieStaravimy, jie i§vaziavo i§ namy j
pensiong. Kadangi vaikai neleido ir nesutiko, K. A. su Zmona sulauké, kada marti bus
komandiruotéje ir... sédo | taksi ir i§vaziavo j globos namus. K. A. buvo viskg sutares,
paruoses, lauké tik momento, kad biity patogu ir nedramatiska padaryti tai, kas jau buvo
stropiai suplanuota anksciau.
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pasirinkimo atvejus, susijusius su jy seimos kirimu. Pats K. A. buvo tarybinis
karininkas, tarnavo tarybinéje armijoje ir atrodo nuoS$irdziai tikéjo
komunistiniais idealais. Tacdiau uz ,gSliibg™“ baznyCioje neteko posto
kariuomenéje. Toks praradimas jaunai Seimai buvo didelis iSbandymas.
Vertybin] pasirinkimg, tekédama uZz tarybinio karininko, turé¢jo padaryti ir K.
A. Zmona — jos pacios broliai buvo nepriklausomos Lietuvos karininkai, véliau
emigrave ] uzsienj:

KA 56-60

r. Nu ir kg — paskui, Zinoma, Zenyjausi [miestas], net negalvodamas, kad as, Sesioliktos
divizijos buvau karininkas, kq blogai darau. | baznyciq nuéjom. Uzkliuvom vojenpolitskate
[neaiskus terminas]. Paskui suzinojau, kad paskundé mane kazkas, pranesé Maskvai, ir mane
i kariuomeneés / ftiuj [garsu parodo, kad ismeté].

IR

KA 69-72

r. Labai sudétinga tuo metu. Gyvenom mes vasarg [miestas], poligone / o ten turéjom paskui,
kambariukq issinuomavom pas zmones tokj nedidelj, virtuvyte, Giedraiciy gatvéje / ir niekur j
darbg nepriima, nes 58 straipsnis buvo toks, kur ir partizany [kreivai Sypsosi] ty buvo, ir
mano tas straipsnis buvo.

Riipestis. K. A. pastaruosius 10 mety savo démesj ir riipest] skiria
serganciai zmonai. Kaip sako pats K. A., skolos savo Zmonai uz visg jos
ripestj $eima jis jau nebeatiduos. Zmonos liga yra vienintelé prieZastis, dél
kurios jie paliko namus ir persikéle gyventi | seneliy namus — Zmonai

reikalinga nuolatiné priezitira, ji visalaik guli lovoje.

KA 118-121

r. Tai jo, ziuréjo visq Seimg, maitindavo, daré, tvarké. Labai, labai gera Zzmona buvo. Visq
gyvenimq buvo ji, kovojo, SeSiasdesimt mety, o jau dabar desimt mety, kai jau man tenka
pakovot, paSefuot. Bet as vis tiek jau niekada jau jai nekompensuosiu, neatsilyginsiu Situo. /

Taciau nepaisant sudétingos sveikatos biiklés ir labai riboty bendravimo
galimybiy (K. A. Zmona nekalba ir beveik nejuda), rysSys tarp K. A. ir Zmonos
yra Siltas ir tvarus — ji girdi jj esant Salia, tame paciame kambaryje, jei jo néra
ilgiau — ji sunerimsta, ] klausimus ar tiesiog buvimg Salia reaguoja vos

pastebimais rankos krusteléjimais. Tac¢iau ore sklando netekties nuojauta:

KA 532-536

r. O kaip nesiripinsi? Ir su daktarém pasikalbu, va, kuris mus gydo vat jau dvidesimt penki
metai. O a$ jau niekad neverkiu, bet va j pabaigq — / toks asaros. ,,Jis, — sako, — viskq
padarét, sqziné rami*. ,, Nu kg, — as sakau, — sqziné rami. kai netenki to Zmogaus. Gal as dar
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pirma...“ Jinai gi visq laikg norédavo — ,,Kad tik a$ pirma*. [apsiverkia] / bet nieko
nepadarysit /

Buvimas seneliu. Viena i$§ svarbiausiy ir daugiausia dziaugsmo teikianciy
temy K. A. gyvenimo istorijoje yra buvimas seneliu. Apie savo paties vaikus
K. A. daug nepasakoja ir dazniau mini puikig bei riipestingg marcig nei savo
siny. Taciau apie vaikaiCius K. A. pasakoja daug ir dZiaugsmingai. Su savo
antkais jis nuo pat jy mazumes palaiko Siltus ir gyvus santykius:

KA 444-446
r. Nuvaziavau j namus — tai vienas kambarys vien is iskarpy Sity [juokiasi], pieSiniy. Jau

neklausiau, kas ten. Bet labai gabi, labai darbsti — ,, Dieduliuk dieduliuk, mano mylimiausias,
mano .... “ Tokia labai jau Saunuolé mergaiteé. /

IR

KA 549-551
r. Anitkus labai gerus turiu. tai kai atéjo direktoriaus pavaduotoja nauja, tai ji sako — ,, AS
Ziréjau j zurnalg, kad jus daznai labai aniikai lanko “.

Darbinés karjeros siekimas lojalumu. K. A. visa savo darbing karjera
daré sovietinéje partinéje biurokratinéje struktiiroje. Jo darbas, kaip galima
spéti 1§ papasakoty epizody, buvo nuolatinis komunikavimas su Zmonémis ir

sudétingy situacijy sprendimas bendraujant, diskutuojant ar sakant programines
kalbas:

KA 78-86

r. Nu ir mane nusiunté j miesto finansy skyriy — miesto Vykdomasis, finansy skyrius — su tokiu
rasteliu, ant Spargalkés parasyta, kad prasau perkalbéti dél darbo. Priéemé mane tenai is
karto, ir pradéjau darbg — penkiasdesimt antrais metais spalio pirmgq. / pradéjau darbg, ir
teip isdirbau / vvkdomojo — dabar merijos, skaitosi — sistemoj trisdesimt penkis metus. sekési
neblogai, is pradziy inspektoriu, paskui vyr. inspektorium, paskui vedéju, paskui / pirmininko
padéjéju ten kur taryba buvo, paskui pirmininku, paskui miesto finansy skyriaus virsininku,
viso skaitosi, paskui plano komisijos miesto, [su kiekviena pareigybe kyla ir balso intonacija,
paskutiné pareigybé palydima juoku].

K. A. buvo itin lojalus savo tiesioginei valdziai, tad jo gyvenimo istorijoje
gana daznai minimi ne tiek bi¢iuliai ar draugai, kiek pareigybés. Savo

vadovybés nurodymus, anot K. A., jis vykdes visada ir visomis aplinkybémis.

KA 325-332

r. Sakau, ir technikos wuniversitete buvau, ir pedagoginiam mane iskvieté. Studentai
pareikalavo susitikimo su kuo tai is valdzios. O as Kaune laidotuvése buvau, jos brolis buvo
mires. Skambina — , Ar negali greit sugrizt, reikia j pedagoginj institutq nulékt”.
Parvaziavau, nuéjau j tqg pedagoginj institutq, susitikau ten daugiausia merginos, vyry
nedaug, ir taip graziai praéjo tas susitikimas, ten jau mane islydéjo viskg, nors nebuvau né
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pasiruoses, nieko. / Pasiseké man ir ten pabendraut. / AS eidavau bet kur. / Mokyklose,
darzeliuose.

Draugai karjerg daranéio vyro gyvenime tarsi neegzistavo, visi jie vadinami

pareigybémis sovietinés vykdomosios valdZios strukttrose:

KA 139-140
r. Nu, /pareigybé] dar gyvas, [pareigybe] dar gyvas, [pareigybé] dar viena gyva, o visi Kiti —
Jjau jau jau / iskeliavo.

Tiesa, K. A. ,,sumodernina‘“ pareigybes, jas kairybiSkai keisdamas j labiau
priimtinas §iuo metu pasikeitusioje politinéje erdvéje. Diplomatija ir
mokéjimas nesakyti ,,ne yra ta savybeé, kuria didziuojasi K. A.:

KA 267-270

r. / AS niekad gyvenime / turiu jums pasakyt — ¢ia jau gal ir pasigyrimas bus, bet teisybé —
nesakydavau zZmogui ,,nee“ [akcentas]. / AS sakydavau, kad ,,a$ pazZiarésiu®, , jei galima, as
Jjums padésiu“. |

Matomas gyvenimas globos namuose. Persikélimas gyventi j seneliy
pradedant nuo artimiausiy, baigiant draugais/ pareigybémis, kategoriskai teigé,

JOg gyvenimas seneliy namuose netinka jo statuso Zzmogui:

KA 146
r. Tu cia vot tokiose pareigose dirbai, viskq, o nuéjai j pensionatg. /

IR

KA 483-485

r. Pas mus tokiy seneliy namy nebuvo. Buvo tik ubagynai prie baznyciy, kaip vadindavom. Uz
tai Zmoneés taip psichologiskai buvo nuteikti ir dabar dar rajonuose — ,,ubagynas“. Bet néra,
ko, matot...

Taciau pats K. A. mano, kad jo pasirinkimas teisingas, ir konstatuoja, kad
dabar, jau pragjus septyneriems metams, jo sprendima ir aplinkiniai laiko
teisingu:

KA 164-168

r. Ir as, zZinot, nepergyvenau visiskai, manes tas neslégeé, / kad nesutiko / tai vat neseniai
buvusio ministry tarybos pirmininko Zmona lanké — tai kadangi mes draugavom, paskui
farmacininky vado Zmona -- tai jos beveik sutiko. Sako: , Kada dar visai nesutinku, bet
kadangi va jau tokia padétis su Zmona, tai... “ Beveik visi sutinka, kad teisingai pasielgiau./
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Pati idéja gyventi seneliy namuose K. A. irgi nebuvo nauja, nes su tokiu
gyvenimo biidu jis jau buvo susipazines, lankydamasis seneliy namuose

darbiniy komandiruociy metu:

KA 459-467

r. Tada jau visi buvo tai... O dabar mato, kad as teisingg priéemiau sprendimg. Matot, as
buvau kai kuriose valstybése, tai as uzeidavau j pensionatus. Svedijoje buvau pansionate, ir
Austrijoj buvau pansionate. Mero pirmas pavaduotojas nuvezé mane j pensionatq parodyt
savo tevelj — PASIGIRT [akcentas]. Tévelis aklas, ten pansionatas, zinoma, sqlygos kitokios,
kambariai tenai, baseiniukas, bet jis kaip ir pasigirdamas, kad va, mano tévukas pensionte,
mero pavaduotojo tévelis — unubagyne [akcentas] kaip mes vadindavom. [sivaizduojat, kaip
as / bet as persiorientavau. Ir pagalvojau — nu gerai, kur jam: jis dirba, Zmona dirba. O kq su
tuo seneliu daryt? Kq geriausio gali padaryt? Nu ir moka, jis pasigyré, parodé man.

K. A. teigia, kad i§ esmés yra apsisprendgs ir toliau gyventi seneliy
namuose net ir Zzmonos mirties atveju. Jam atrodo galimi du scenarijai: sédéty
vienas namuose su Sunimi ir nebiity su kuo bendrauti arba jis gali gyventi
seneliy namuose, Kur turi draugy, taigi bus galimybé bendrauti su biciuliais. K.
A. rinktysi antrgjj varianta, nes jam bendravimas, o ypac sklandus ir

dZiaugsmingas bendravimas, yra viena didZiausiy vertybiy:

KA 485-493

r. Cia jau matot — kazkada suvaziavo cia visi vyrai, kur as jau pagloboju. Tai jie klausia —
., Atsitiks nelaimé, jiis vienas liksit. Tai ar jiis vienas namo vaziuosit? “ Ir mano vaikai vis —
grizk namo, grizk namo. Atsiremontavo, paémé paskolq tris Simtus tikstanciy vertas tas
butas. tai sakau: — , Ne, vyrai, a§ NIEKUR [akcentas] neisiu, liksiu cia“. ,, 0000, tai
[imituoja dZiaugsmingg reakcijq] “ — apsisuko, visi lauké atsakymo. Tai kur as galiu dabar
eit - VIENS NAMUOSE? [ZodZiai pasakyti vos neparaidZiui, akcentuotai] Visi iseis | darbg,
viskq, as vienas liksiu namuose. Su Suniuku. Nu ir kq? / O cia a$ jau turiu pazjstamy, viskg,
jau ateina, jau bendrauja.

Globos namuose K. A. yra viena matomiausiy figliry — jis yra seneliy namy
gyventojy tarybos pirmininkas. Jis mano, kad i jo atsakomybes ir pareigas jeina
bitinybé bendrauti su globos namy gyventojais, netgi su tais, kurie gyvena

kitame, darbininky, korpuse.

KA 285-289

r. Va ir ¢ia dabar — Kiek ateina, va, sutaikau, tai paskui ateina, va dabar, kai [Zmonos
pavarde] serga, tai vyrai ateina, kurie ir taurele padaro, ir kq kitg kartq. Ir nori / ir as
direktoriaus pavaduotojq palaikiau, kad tvarkq jvede./ Jau kaip nenoréjau jau sj kartq, trecig
kartg, kad isvinkty, nu bet /

Jis labai vertina gerg kontakta su globos namy direktoriumi, taip pat

bendrauja su kitu personalu:
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KA 172-175

v —

ko reikia, ir vaistus jduoda, ir viskq. Labai geri Zmonés Cia dirba, geri surinkti, tiesiog aukso
fondas, nuostabiis Zmonés. /Visy kompetencijy ir Sypsosi visuomet. /

K. A. yra ne tik socialiniy paslaugy gavéjas, bet ir aktyvus jy teikéjas — jis
imasi atsakomybés uz sunkius, konfliktinius globos namy gyventojus ir su jais

bendraudamas, juos aukléja bei socializuoja:

KA 336-350

r. Lengvai man su Zzmoném bendraut. Va ir ¢ia su kapryznais, kuriems / niekas nestrasna —
susikalbam. / [vardas], toks jaunas vyras, cia gyvena, nieeekas jam nestabilu. Tai as su juo
kalbéjau jau keturis kartus. Tai jis Cia vieng kartqg noréjo valgykloj revoliucijq padaryt,
direktoriy nuimt. Tai, Zinot, as su juo pasikalbéjau ketvirtg kartg, keturiasdesimt minuciy...

t. daug laiko skyrét?

r. O kq darysi? Kada c¢ia buvo triuksmas. Susirinkime iskeiké direktoriy, iskeiké visus. Nu
Zinot, vieni taip priima, kiti kitaip priima. Tai jis iseidamas pro duris [po ketvirto pokalbio]
sako — ,, AS pirmgq kartgq kalbéjau su tokiu Zmogumi. AS dabar, pamatysit, kaip as pasikeisiu”.
[ Visaip kitas Zmogus tapo. Isrinko ji Tarybos nariu. [rodzZiau as, kad ji Tarybos nariu
iSrinkty, labai nenoréjo visi. AS jam sakau — ,, Visai kitaip turési elgtis kaip Tarybos narys “.
Jis ir visai kitaip elgiasi. / Ir dabar as ji aukléju, ir noriu, kad jis buty Tarybos pirmininku.
Vietoj manes.

IR

KA 497-501

r. taip vat gyventojai ateina, jei kokia problema iskyla — tai sprendi. Ir naktj — vat, puse
vienuolikos Jonas ateina — ,,Vaaalgyt labai noriu, neturiu nieko “. Pamaitinau, paguldziau,
Jjauciu, kad as$ jau padariau kokj tai gerq darbqg. Vat nori jis pavalgyt vienuoliktg valandg,
Zmogui dukart operacija galvos daryta, galima gi jam padet. /

Linksmumas (pav. 27). K. A. yra labai linksmas, ypac¢ lengvai
bendraujantis asmuo. Auksc¢iausia gero bendravimo iSraiSka jam yra bendras
dainavimas. Tokius epizodus jis pasakoja netgi kelis kartus — jis smagiai
traukdavo daing zygiuodamas kariuomenéje, su draugais/ pareigybémis irgi
dainuodavo, dainuodavo su kaimiec€iais, kuomet gyveno kaime, ir dainuoja su

dabar atéjusiais jj aplankyti sveciais, net jei tai mazai pazjstami Zzmongs:

KA 370-375

r. Vat malonu pabendraut su zmoném. Vat buvo trys studentés, labai rimtus klausimus jau
uzdavé, as kaip sugebéjau viskq papasakojau, pabendravau, ir a$ atjaunéjau, ir sakau — ,, Gal
padainuojam biskj?“ Tai mes tris dainas ar keturias mano tokias po vieng punktelj
sutraukem sudainavom. Visi ten galvoja, kas ten per pokalbis, kad jie dainuoja. Tai merginos
iSéjo patenkintos, juokési, ir as patenkintas likau.

Kas yra laim¢ gyvenime? Laimé K. A. — gerai sutarti Seimoje, taip pat —

palaikyti draugiskus rysius su draugais ir bi¢iuliais, o smagiausia — dainuoti:
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KA 379-384

t. Kada Zzmogus yra laimingas? Kame tas laimés pojiitis?

r. Marot, laimé priklauso nuo paciy Zmoniy. / Mes gyvenom, gerai sutarém su Seima — tai jau
laimé. / Mes turéjom penkias Seimas, su kuriom draugavom. Visos dainingos. Mes labai
mégdavom visi dainuot.

T /
S I WY A W

i \\ / . _\\ //
Vv Vv

-2

-3

-4

-5
gimimas, romanting tarybinis  karininko  tarybinic  tarybinés  buvimas Imonosliga matomas ateities
vaikysté, meilg, karininkas  statuso  tarnautojo  karjeros seneliu  ir moralinés gyvenimas planai
jaunysté  santuoka atémimas  karjeros virsiné skolos jai globos
neminima pradzia atidavimas namuose

Pav. 27. Gyvenimo istorija ,,Svarbias pareigas éjes Zzmogus
Saltinis: sudaryta autorés

Ateities perspektyva K. A. sieja su antky gyvenimais, tikédamasis kuo

greiciau sulaukti proantikiy:

KA 540-544

r. Teisingai. Ir mano aniikai taip kalba. Vis kalbinu anitkus, kad neturiu né vieno proaniikio
[iau Sypsosi, pro asaras, tiesa]. Jsivaizduojat — trisdeSimt trys metai anitkui, o proaniikiy
neturiu. O man aStuoniasdesimt penki, as dar du metus gyvensiu, daugiau as jau jauciu
negyvensiu, jauciu as jau pagal savo viskq. Vis nervai, viskas. Tai jis man sako — ,, Dieduk, tu
pagyvenk ilgiau “ [juokauja].

Dabartinj gyvenimg K. A., sprendziant i§ konteksto, vertina neutraliai ir
pripaZjsta, kad:

K.A. 384
r. Matot, laimé priklauso nuo paciy zmoniy. /
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Apibendrinant pirminio kodavimo metu iSskirtus gyvenimo scenarijus
galima daryti iSvadas:

- socialiai globojamais asmenimis tampa jvairaus socialinio statuso
(i8silavinimo, Seiminés ir materialinés padéties) vyresnio amziaus asmenys;

- fizinis ir socialinis nesavarankiS§kumas nebttinai yra formalios priezastys,
del kuriy vyresnio amZiaus asmuo patenka j ilgalaikés globos namus. Kitos
neformalios priezastys gali biti (1) apsisprendimas dél Seimos nario gerovés;
(2) paklusimas primygtinei socialiniy darbuotojy rekomendacijai.

- socialiai globojamais asmenimis tampama skirtingai: tokj sprendimg (1)
priima patys vyresnio amziaus zmonés asmeniSkai ir aktyviai ieSko socialinés
globos paslaugy; (2) jiems §j sprendimg primeta socialiniai darbuotojai ar
Seimos nariai; (3) tyrimo dalyviy nuomone, tai jvyksta netikeétai, atsitiktinai.

- tyrimo metu apraSyti Zymus poziiirio 1 socialinés globos paslaugy gavimag
skirtumai. Vieni asmenys tampa pasyvas (kai kuriais atvejais — netgi atsainis)
socialiniy pasaugy vartotojai. Kiti aktyviai jsitraukia ] socialinés globos
paslaugy teikimo procesa, patys siekdami padéti Salia gyvenantiesiems,
aktyviai dalyvaudami globos jstaigos valdymo procese;

- vyresnio amziaus zmonés teigia, jog senas amzius (senatvé) yra siejamas
su ypac neigiama aplinkiniy Zmoniy reakcija;

- vyresnio amziaus zmonés pripazjsta, kad gyvenimas socialinés globos
namuose yra prilyginamas didelei nelaimei gyvenime. ,,Ubagyno* simbolis yra
naudojamas iSreiksti visam spektrui neigiamy prasmiy;

- tokios sociodemografinés charakteristikos kaip materialiné padétis,
uzimamas socialinis statusas, iSsilavinimas, Seiminé padétis, sveikatos biikle
néra vieninteliai veiksniai, lemiantys aukstai vertinamg gyvenimo kokybg¢
vyresniame amziuje. Sie veiksniai daro jtaka vyresnio amZiaus asmens
pasirinkimams, ypac¢ jei tenka priimti sprendima tapti socialiai globojamu
asmeniu, taciau jie gali buti traktuojami kaip papildomos salygos gerovés

jutimui.
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Taigi antrajame tyrimo etape siekiama issiaiskinti veiksnius, kurie daro
zymiag jtakg subjektyviai gyvenimo kokybei. Duomenys analizuojami

konceptualizuojant ir gilinant pirmojo etapo metu iSkilusias kategorijas.

2. FOKUSUOTAS KODAVIMAS: KATEGORIJOS IR KATEGORIJU
SEIMOS

Pirmajame etape duomenys buvo analizuojami juos koduojant eiluté po
eilutés principu bei analizuojant tyrimo dalyviy gyvenimo istorijy pasakojimus,
kuriuose atsispindi ne tik jy individualiis gyvenimo scenarijai, bet ir jy
laikysena tampant socialiai globojamu asmeniu. Antrajame etape kodai buvo
sugrupuoti | kategorijas, o pastarosios ] kategorijy Seimas.

Analizuojant kategorijy Seimas, jy charakteristikas, naudojama ,,saulétosios
ir Sesélio pusés™ alegorija. Kai kurios temos yra aiSkiai ,,saulétos” — joS
dominuoja, suteikia galios ir valios gyventi, daro gyvenimo istorijos
pasakojimg grazy, mielg. Jose tyrimo dalyvis kaip veikiantis veikéjas yra
stiprus, o jei ir silpnas — tai silpnas nepaaiSkinamai patraukliu btdu
(pavyzdziui, dél pasiaukojimo ar tiesiog dél kentéjimo). ,,Saulétoji pusé™ yra
atvira, tarsi lengvai pasiekiama, apie ja tyrimo dalyviai paprastai pasakojo
patys, neklausiami tyréjos. Sios temos yra tarsi vizitinés kortelés, kuriomis
tyrimo dalyvis save pristato nepazjstamam naujam asmeniui — tyréjui ir
potencialiems tyrimo skaitytojams, didesnei auditorijai. ,,Ses¢lio puséje” yra
koncentruojamos temos, kurios arba sunkios, arba atspindi nevaldomas,
atsitiktines situacijas, arba tokios, kurias tyrimo dalyviui norisi tycia ar netycia
pasleépti.

,,Saulétoji® ir ,,8eselio” pusés yra sglygiskai atskirtos punktyrine linija, kuri
yra tarsi atskaitos taskas matomam, rodomam pasauliui atskirti nuo nematomo,
nerodomo arba nereflektuojamo (28 pav.).

,»Saulétojoje” puséje aiskiai iSsiskiria §ios teminés grupés:

(1) Socialinis statusas. Analizuojamas socialinio statuso praeityje

reikSmingumas dabartiniu momentu bei tapatinimasis su materialine gerove,
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iSsilavinimu (ar jo nebuvimu) bei profesiniais pasiekimais (ar jy nebuvimu),
taip pat — su tuo susijusiu gyvenimo badu.

(2) Savastis. Asmeninés istorijos pasakojimo konstravimas bei daznai
nekritiSkas pozitris j vaikystés epizodus, tévy, broliy ir sesery jtaka, kai kuriais
atvejais labiau akcentuojant etnografing kilme (,,nuo Zarasy*“, , nuo jiros*,
. lietuvininké ). Buvimas tremtiniu yra vienas Svarbiausiy socialiniy statusy
bei asmens tapatumo aSiy. Pastebétina, kad apie tremtj pasnekovai pasakojo
noriai ir vaizdziai, ta¢iau pokario metai yra tabu, nes apie ,paprastus
gyventojus®, ,.stribus®, ,,partizanus“ visuose (!) interviu buvo kalbéta vieng
vienintelj sykj.

(3) PrieraiSumas prie svarbiy asmeny, kurie daZzniausiai yra Seimos
nariai. Jei Seimos nariy nebéra ar su jais nepalaikomas gyvybingas kontaktas,
rySys tampa efemeriskas ir yra sudaiktinamas koliazy pavidalu. Nuotrauky ir
kity reikSmingy dalyky koliazai daznai tampa centrine gyvenamosios erdvés
vieta, aSimi. Veikiantys personazai ne asmenys yra svarbi subkategorija.
Emociskai §il¢iausi pasakojimai kai kuriais atvejais ateina i§ epizody, kuriuose
pagrindinius vaidmenis vaidina naminiai gyvinai (Suniukai, katinéliai), i$
s¢klelés 1Sauginti savos sodybos medziai ar stiprus, siautulingas véjas.

(4) Gyvybingumas. Si savybé yra susijusi su fizine sveikata, tadiau
nebutinai. Tai yra galia gyventi, ateities plany turéjimas, noréjimas, aiskiai
suvokiamas ir jgyvendinamas savarankiskumas, noré¢jimas ir gebéjimas priimti
sprendimus, socialinis aktyvumas, smalsumas ir papras¢iausiai — linksmumas,
dainos, juokai ir Sokiai daro gyvenimg gera.

Anksciau iSvardytos kategorijy Seimos apibendrina matomus, rodomus
dalykus. Apie juos atvirai kalbama gyvenimo istorijose, pasakojama
nepaklausus tyré¢jai. Tai tarsi ta Sviesioji pusé ir galios Saltiniai.

Antroji ,,8esélio” pusé — sudétingoji gyvenimo dalis — yra atskleidziama
kity kategorijy. Sios ,,8es¢lio* kategorijos irgi gali biiti suskirstytos j Seimas
pagal dominuojancias temas bei socialines sgveikas:

(5) Trapumo pojutis. Ligos, nejgalumas, sen¢jimo patyrimas ir ypac¢ —

senstancio kiino jausmas.
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(6) Vertybiné nuostata. Sioje kategorijy $eimoje atskleidziamos dvi
subkategorijos: laimés gyvenime receptai ir patarimai, ko reikia vengti
gyvenime, kai nubréZiamos saugumo zonos ir saugaus zaidimo taisyklés, o taip
jvardijamos sritys, erdvés, j kurias patekus patiriami sunkumai. Taip pat —
tikéjimas, o ypa¢ — jo susvyravimas po daugelio mety atsidavusios religinés
praktikos. Vienas stipriausiy veiksniy yra atsitiktinumas/ netikétumas. Tai
sunkiai suvaldomi socialiniai ir psichologiniai procesai: iSorin¢ fiziné ar
psichologiné agresija prie§ senus asmenis arba vidiniai streso Saltinial
(pavyzdziui, nerimas, ilgesys), mirties jausmas.

(7) Tapsmas socialiai globojamu asmeniu, o ypa¢ radikalus statuso ir
gyvenimo biido pasikeitimas persikeliant gyventi | socialinés globos jstaiga.

Sios kategorijy $eimos néra vienalytés, kai kuriose jy galima iskirti vidine
kategorijy Seimos struktiirg. PavyzdZziui, ,,Tapsmo socialiai globojamu
asmeniu® kategorijy $eima (7). Sios kategorijy $eimos viduje galima atpaZinti
bent tris skirtingus tapsmo socialiai globojamu asmeniu modelius — buvimas
socialiai  globojamu gyvenant namuose; nesékminga adaptacija ir
nepasitenkinimas dél gyvenimo ubagyne; sékminga adaptacija ir
pasitenkinimas gyvenant socialinés globos namuose ,,karaliskai®.

Kiekviena kategorijy Seima aprasoma ir analizuojama Siais pjuviais:

(a) kategorijy Seimos apibrézimas;

(b) kategorijy Seimos charakteristiky aprasymas;

(c) salygos, kurioms esant kategorijy Seima pasireiskia ir kinta;

(d) pokycio pasekmés;

(e) kategorijos rysys su kitomis kategorijomis.

145



Pav. 28. Gyvenimo istorijy elementy visuma
Saltinis: sudaryta autorés
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Toliau nagrinéjamos ,,saulétosios gyvenimo pusés kategorijy Seimos.

2.1. Kategorijy Seima ,,Socialinis statusas*.

Kategorijy Seimos apibréZimas. Socialinio statuso reikSmingumo
kategorija apima tyrimo dalyviy tapatinimasis su jy paiy ar jy artimyjy
(Seimos nariy) iSsilavinimu (ar jo nebuvimu), profesiniais pasiekimais (ar jy
nebuvimu) bei su $iais pasiekimais susijusiu gyvenimo biidu. Kai kurie tyrimo
dalyviai save apibréZia sovietmeciu naudotomis sgvokomis, pavyzdZiui,
,,valstietis®.

Kategorijy Seimos charakteristiky aprasymas. Tyrimo dalyviy socialinio
statuso analize galima pradéti iSskiriant S§ig kategorijy Seima sudarancias
kategorijas.

(@) Mokymasis, issilavinimas. Analizuojant tyrimo dalyviy gyvenimo
istorjjas ir interviu metu iSsakytus pasakojimus, galima iSskirti dvi temas:
motery i$silavinimas ir vyry i8silavinimas.

Motery siekimas jgyti iSsilavinimg yra ypatinga savybé¢ ir tikrai i$skirtinis
bruozas. Tam tikra prasme dabartiniu metu vyresnio amziaus sulaukusios
tyrimo dalyvés buvo pirmoji motery karta Lietuvoje, kurios ir noréjo siekti
i§silavinimo, ir jo sieké, 0 iSorin¢ aplinka bei veikiantys svarbiis asmenys

i§silavinimo siek] palaiké ar net skatino.

RI 118-120

r. AS sakiau: ,,Noriu buti gimnazisté®. / Ir kq tévukas? Ir isvezé mane keturiolikos mety j
Kédainius, tai yra vienuolikti éjo, desimties, keturiolika kilometry atstumas, pasamdé man
butukq. /

Remiantis tyrimo duomenimis, galima teigti, kad ankstesnés kartos moterys
— dabartiniy vyresnio amziaus motery mamos — i$silavinimo siekti galimybiy
netur¢jo. Galiojantys stereotipai nustaté Sias ribas: moteriai pakanka skaityti

maldaknyge ir pasiraSyti, bet ir tuomet ji latkoma beraste;

Bl 203-211

I. Ne, nieko. Mama skaitési beraste. Berasté [akcentas].

t. Tai is tikryjy berasté buvo, ar tik taip skaitési?

r. 15 tikryjy beraste, tik mokéjo maldaknyge, kai baznycion eidavo, mokéjo maldaknyge
skaityti. Ir melstis mokéjo. O taip knygy neskaitydavo ir net nepasirasinédavo. Dédavo
kryZiukus, arba kai jau Sibire buvom, as uz jq pasirasydavau. Visur skaitési, kad berasté.
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Tyrimo duomenys leidzia teigti, kad buvo manoma, jog moteriai negalima
mokytis toliau, nes ji neabejotinai uzsiims smerktina veikla — romantisky

laisky raSymu:

RI 126-129.

r. Tevelis buvo mano kariskis, mama irgi buvo Siek tiek pasimokiusi, labai gabi moteris. Bet
tais laikais, ji noréjo ir toliau mokytis, bet Zinot, labai gaila, tuo laiku kunigas issikvieté tévus
ir pasake: ,,Kam tu leidi vyriausiq dukterj j mokyklg mokytis?! Dar toliau? Kad laiskus
rasinéty berniukams mylimiesiems? “/ Nu ir teko nutraukti.

Vietoj iSsilavinimo moteriai pakanka paprastos specialybés (siuvejos),
nepaisant to, kad Seima greiCiausiai bty buvusi pajégi finansiSkai iSlaikyti
studijuojancig dukterj (juk rimtas specialybes jgijo trys jos broliai).

XIX-XX amziy sandiroje gyvenusi tyrimo dalyviy tévy karta savotiskai
nulémé ir savo duktery likimg. Besimokanti mergina (einanti | gimnazija,
besimokanti profesijos, studijuojanti auksStojoje mokykloje) yra iSskirtinis
statusas. Ir tg i$skirtinuma tyrimo dalyvées islaiké iki pat vyresnio amzZiaus, iki
pat dabartinio momento, kai vyko interviu. Didelis Suolis motery i$silavinimo
srityje buvo pokario metai, kada dirbantys jauni asmenys buvo skatinami
studijuoti vakarinése aukStyjy mokykly mokymo programose ar jgyti
specialybes technikumuose. Nors asmeniné motyvacija, pasiryZimas yra labai
svarbiis Vveiksniai, vien Sios iSorinés salygos greiciausiai nebiity buvusios
pakankamos.

Vyry tyrimo dalyviy iSsilavinimo siekio ir noro, pasak jy pasakoty
gyvenimo istorijy, neribojo bent jau visuomengje gyvave stereotipai. Jei toks
buvo asmeninis sprendimas ir poreikis, vyrai tyrimo dalyviai i$silavinimo
galéjo siekti:

GR 335-350

r. Matot, tas mano gyvenimas toks biskj sudétingas buvo. Kada buvo astuoniolika, jaunas kap
buvau, mokytis noréjau ir turéjau tikslg. Sakiau, baigsiu mokytojy gimnazijq, stosiu j
universitetq, mokysiuos matematikq. Labai jau noréjau, man labai sekési ir buvau
matematikas. Ir eilérasciy esu paraSes, apie penkis Simtus. / Uz tai ir sédau. Negerus rasiau.
Nepatiko / rusams. Tai galvojau, kad studijuosiu arba aukstqgjq matematikq, arba literatiirg.
Ir paskui man viskas pasimeté. Ir turéjau prievarta kai kq daryt. Taip, per prievartq, bet
sekési man. Dziaugiuosi tuo. Sqziningai dar dirbau, viskq. Keturiasdesimt mety. Tai jei tie,
anie, tikslai sugriuvo — neatsiranda kity tiksly gyvenime. / Tikslai. Buvo tokie atsitiktiniai
beveik, neplanuoti. Niekur nebuvo kur détis. Po visy tiksly teko j kaimgq, pas kiauliy. Bet

paskui, acini dievui, kad as puoliau j darbus, j tq Zemés tikio technikumq. | tq buhalterijq, ir
kai jau uzsikabinau, buvo gerai, jau daug. Mokytis buvo gerai, baigiau su raudonu diplomu, §
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akademijq jstojau be konkurso. / Specialybe buvo galima pasirinkt, pasirinkau buhalterio. tai
tas man sekési. Ir mano tikslas buvo — dirbt buhalteriu. / Labai gerai sekési.

Vyrai savo i$silavinimg apibtidina ir iliustruoja kaip ,,apsiskaitymg® —
perskaityty ar namuose turimy knygy kiekis yra svarbus iSorinis i$silavinimo
kaip statuso atributas.

(b) profesiniai pasiekimai. Si kategorija turéty biti skirstoma j dvi dalis:
profesinés karjeros siekimas ir darbas, daznai tai — fiziSkai sunkus darbas.

Profesinius pasiekimus tikraja Siy zodziy prasme (jgiidziai, jtaka kitiems)
ypa¢ akcentuoja vyrai informantai. Sékminga profesine karjera jie labai
didziuojasi, ir akivaizdu, kad tai yra jy tapatybés vienas esminiy elementy,

darbe naudojami metodai yra perkeliami j kasdienj gyvenima.

VI 144-150

r. Nu tak paslaptis — darbstumas ir visas paslaptis. Labai paprastai gi. Reikia visada galvoti.
Pas mane yra tokia taktika — ir dabar jinai egzistuoja — smulkmeny ir gyvenime, ir darbe
NERA [akcentas]. Visi absoliuciai Zingsniai ir veiksmai yra lyginti vienodi. Tiesa ta biina ir
vienokia, ir kitokia, ir lengvesné, ir sunkesné, bet — as sau sakiau — bet Zmogus privalo tai
daryti. ,,Ai, — sako, — cia smulkmena*. NERA smulkmeny gyvenime, ir niekada nebiina.
Pavyzdziui — visus darbus reikia daryti taip, kad smulkmeny néra. Tai mano principas, ir
dabar man padeda.

Tos tyrimo dalyvés moterys, kurios savo gyvenime sieké karjeros, vysté
profesing karjera, akcentuoja ne savo paciy profesinius geb¢jimus, bet galéjima
pasiaukoti dél kity, patarnavimg kitiems, ekstremaly darbstuma ar lojaluma
tiesioginei valdziai.

RI 392-396

r. Dirbau buhaltere. Per savo darbg ir sqzZiningumq tapau vyr. ekonomiste. Va / ir
profsgjungos pirmininkés pavaduotoja, ir izdininké. Nepaisant visy tremciy. Pataikiau j labai
gerq kolektyvg, jie maté, kad as labai sqzZininga, kad as stengiuosi. AS biidavo prabusdavau
penktq valandq ir keldavausi. Nes ten buvo pusantro titkstancio darbuotojy, tai surinkt viskg.
AS stengiausi, visus visur pavaduodavau.

Taciau karjeros siekiancios, o ne tiesiog dirbancios darbg moterys yra gana
retas atvejis. Moters darbo sritis daznai biidavo Seimos gyvenimo valdymas ir

kasdienis palaikymas, trijy kampy neSimas ant peciy, rankdarbiai.

JA 486-496

r. Nu gi as [juokiasi], kas gi. Dar turiu namuose numezgus lygi keliy. Moku megzt, moku.
Kiek mano primegzta bliusky. Viskqg mokéjau, ir verpt, ir aust mokéjau. Viskq mokéjau. Verpt
tai dar prie mamos mokéjau, aust tai / miisy grycia tai buvo didela, tokia Michalina ateidavo
Jjai stakles pastatyt, ji zmoném ausdavo. Tai ana audzia, ant keturpakojo as sédziu ir Zitiriu, ir
iSmokau. Ana biidavo iseina, as staklén, audziu. Ateina, sako, oj, tai gerai, gali aust, padék
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man. Tai ir audzZiau, jai padéjau. Dar nepasiekdavau, dar atsistojus, pakojus minu.
Padédavau, ten kai nytis veria, tai poras jai paduodavau. / mh / viskq mokéjau, viskq
mokéjau. Ir siuvimo masina. Ir vaikams biidavo marskiniukus pasiuvu ir kq nuperku, jei
nepatinka, pataisau. Tikrai, jei Zmogus norési, tai ir sugebési, o jei biisi tinginys, tai ir // jei
biidavo kq megzt ar kq, as atsigulus galvoju kaip cia numegzt, kaip cia biit, rasty kokj. //

Tyrimo dalyviy vyry interviu metu pasakojami epizodai apie jy Zmonas
atskleidzia, kad net auksta socialinj statusg uZémusiy Seimy moterys atlikdavo
gausybe buities darby (namy tvarkymas, maisto ruoSimas, sodo ir darZzo
darbai).

Remiantis tyrimo duomenimis galima teigti, kad tyrimo dalyvés nematé
saves kaip lygiateisiy partneriy Seimoje (pavyzdziui, uzdirbamy pajamy
atzvilgiu). Jos privalomai eidavo j darbg (jstaigoje, gamykloje ar koliikyje), o
pries ir po Siy darby vykdavo tikrasis motery gyvenimas — Seimos valdymas.

(c) materialiné gerove ir turtingas gyvenimas yra svarbus socialinio
statuso aspektas. Visi tyrimo dalyviai gyveno pokaryje, todél beveik visi be
iSimties yra patyre ir iSgyven¢ skurdo banga, o ilgainiui — ir materialinés
gerovés pakilima. Materialiné gerové tyrimo dalyviy yra apibréziama dvejopai:
(i) materialiai turtingas gyvenimas yra savo, nuosavo, didelio namo turéjimas,
ypa¢ aktualus kaimo Zmonéms, arba (ii) miestieCiams aktualus materialiai
turtingas gyvenimas kaip galimybé turéti laisvalaikj (pavyzdziui, pramoginiais
tikslais keliauti j uzsienj, savaitgaliais ar atostogy metu iSvykti su Seima j
uzmiescio vila, jei gyvena miesto bute).

(d) bendradarbiai. Remiantis tyrimo dalyviy pasakotomis gyvenimo
istorijomis galima teigti, kad bendradarbiai yra labai svarbas, jie tarsi
liudininkai tos padéties, kurig buvo uzémes tyrimo dalyvis praeityje. Kuo
aukStesnis suvokiamas tyrimo dalyvio socialinis statusas, tuo dazniau buvo
referuojama j bendradarbius, puosel¢jamus gerus santykius su jais. Sie
santykiai, idealiu atveju, tesiasi ir pasibaigus profesinés veiklos laikotarpiui.
Karjera dariusiems respondentams bendradarbiai yra labai svarbiis. Visai Kitaip
apie bendradarbius kalba sunky fizinj darbg dirb¢ pasnekovai — jie apie
bendradarbius beveik nekalba ir tik labai retais atvejais pamini kaip

epizodinius, nereik§mingus istorijos veikéjus.

150



Sqlygos, kurioms esant kategorijy Seima pasireiskia ir kinta. Si kategorijy
Seima, susijusi su socialiniu statusu, pasireiSké ir buvo aptinkama visy tyrimo
dalyviy interviu. Tam jtakos greifiausiai turéjo socialinés sgveikos interviu
metu ypatybé — tai buvo dviejy asmeny, dalyvaujanciy tyrime, susipazinimas,
daznai pirmas ir paskutinis pokalbis (kai kuriy tyrimo dalyviy jau néra tarp
gyvyjy). Pokalbio metu buvo akivaizdus tyrimo dalyvio noras bei siekis
prisistatyti, papasakoti apie save kaip apie visuomenés narj. Socialinio statuso
konstatavimas, argumentavimas, pagrindimas yra viena svarbiausiy gyvenimo
istorijos asiy. Sie gyvenimo atributai — tai ypa¢ svarbu — yra susije su iSoriniais
pasiekimais, visuomeniniais santykiais ir iSorinémis socialinémis struktiiromis.

Pokycio pasekmés. Socialinio statuso kitimas galimas keliomis kryptimis.
Turétas socialinis statusas yra ,,perneSamas‘ ir egzistuoja kartu su socialiai
globojamo asmens statusu. Tais atvejais, jei tyrimo dalyvis gyvena socialinés
globos jstaigoje, socialinis statusas yra ypa¢ pabréziamas ir palaikomas.
Paprastai panaSaus socialinio statuso asmenys irgi gyvena netoliese, todél
dazniausiai ir bendrauja tarpusavyje. Gyvenamosios erdvés skirtingo socialinio
statuso vyresnio amziaus asmenims yra fiziSkai atskirtos, apribotos (kitas
korpusas, kitas aukstas). Ypatingu savo asmeniniu nuopelnu kai kurie auksto
socialinio statuso respondentai mano esant tai, jog jie nueina | ,,darbininky
korpusq “, kad ,,kito* korpuso gyventojai pas juos ateina ir bendrauja su jais.

Paprastai materialiai turtingesnieji tyrimo dalyviai gyveno patogiau —
daznai vieni kambaryje (tai — didelis iSskirtinumas socialinés globos namuose),
jie apsirengg prabangesniaiS drabuziais ir jy kambariai jrengti turtingiau.

Tyrimo dalyviy pasakotos gyvenimo istorijos atskleidZia Sias galimas
socialinio statuso kitimo kryptis:

e Socialinis statusas yra tyrimo dalyvio subjektyviai vertinamas kaip zemas,
nesikei¢ia nuo pat gimimo, asmuo nesiekia jo keisti;

e Socialinis statusas yra aukstas pirmoje gyvenimo pus¢je, taciau dél iSoriniy
priezasCiy (tremties) socialinis statusas radikaliai ir negrjztamai pasikeicia,

dazniausiai — sumaze¢ja;
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e Socialinis statusas ir jtaka visuomenéje nuolat auga. Tapsmas socialiai
globojamu asmeniu tyrimo dalyvio subjektyviai suvokiama socialinj statusg
pakerta staiga ir netikétai. Siam poky¢iui tyrimo dalyvis nebiina pasiruoses
ir reakcija yra sunki, alinanti;

e Socialinis statusas yra pasickiamas asmeninémis pastangomis, 0 tapus
socialiai globojamu asmeniu, socialinio statuso suvokimas nesikeicia.
Kategorijos rysys su kitomis kategorijomis. Si kategorija pokalbiy metu

pasireikS§davo pirmiausia. Tai kaip tyrimo dalyvio vizitiné kortelé. Nors §i

kategorijy Seima uzima daug bendravimo erdvés ir laiko, taciau, nagrinéjant jos

reik§minguma bei jtakg gyvenimo kokybés subjektyviam suvokimui sulaukus
vyresnio amziaus, galima daryti atsargig iSvada, jog praeities pasiekimai laimeés

pojicio dabar negarantuoja.

2.2. Kategorijy Seima ,,Savastis“.

Kategorijuy Seimos apibrézimas. Tyrimo dalyviy savo portreto ir savasties
kaip aktyvaus ar pasyvaus veikéjo atskleidimas yra Sios kategorijy Seimos
turinys.

Kategorijy Seimos charakteristiky aprasSymas. (a) Tévy Seima (vaikysté).
Asmens tapatumas konstruojamas per daznai nekritiSkg pozitr] | vaikystés
epizodus, tévy, broliy ir sesery jtaka. Pats terminas ,,vaikysté* yra minimas vos
viename interviu (,tokia tai buvo turtinga vaikyste*). Kitais atvejais
informantai apie savo gyvenimo pradZig kalba labai lakoniSkai, tiesiog
pasakydami, kad ,,ganiau gyvulius®, dirbo ,,uz mergg“. Kai kuriais atvejais
gyvenimo istorijoje vaikystei vietos iSvis néra skiriama ir gyvenimo istorija
pradedama nuo savarankisko gyvenimo pradzios, kuri daZniausiai sutampa Su

i$¢jimu 1§ tévy namy mokytis ar sukuriant savo Seima.

DA 23-26

r. Nu, as uZaugau tai kaime. Tévas buvo dvaro kalvis, o paskui gavo Zemés. Ir Siteip gyveno.
AStuonioliktus metus éjau, iSéjau j miestelj mokytis siuvéjos. Nu ir du metus mokiausi, vienus
metus praktikq dirbau, o paskui jau savistoviai. Ir bebaigiant tuos antrus darbus apsivedziau.
Tai ir gyvenom. Ir visus karus, ir visas bédas.
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Sioje kategorijy $eimoje ypa¢ issiskiria viena kategorija — tévy (ypac tévo)
jvaizdis tyrimo dalyviy gyvenimo istorijose. Tévo vaidmuo yra labai
reikSmingas, daugumoje atvejy tévas yra pagrindiné tyrimo dalyviy gyvenimo
ir tévy Seimos figlira, priimanti sprendimus ir nulemianti gyvenimo kryptj.
Motina gyvenimo istorijose pasirodo gana retai, tyrimo dalyviai savo motiny
negiria ir nereiskia pasididZiavimo jomis.

EL 490-501

r. O, sédim Salia vienas kito. ir kas cia Siandien per diena — nekimba, reikia vadint, zZiurétis.
,Ar tau, vaikeli, ar neatsibodo? “ ,, Atsibodo man, tétukai, man nekanda, nekimba*“ [vaikisku
balsu]. ,, Nu gerai, as tuoj pasvilpsiu, tuojaus bus . Tai jis ten kazkq prikabina, / pritupes prie
meskerés. Jis zinojo, kas kq mégsta, ir jei jau mato, kad tikrai kimba, atsiséda arciau manes,
apsikabina, ima abu tuos meskerkocius — is pradziy as nesupratau, tik véliau supratau, kaip
as cia zZvejodavau — paima tas abi meSkeres su vyriska ranka ir ,,nu vaaaa — vaikeli, matai,
kokj tu pagavai, berniuk tu mano.“ O mane spaudzia, o mane myli. Ta vyriska ranka, tas
zZvejo kinas, toks surus kietas — a man patinnnka / ,, Sitq dabar nesk mamytei, nesk, parodyk,
kq tu pagavai. AS dar paliksiu. Tu dar parbék, mudu toliau dar zvejosim*. / Tai a$ tq Zuvj

nusitverus einu Saukdama gatvem, klykdama, visiem rodydama, kg as pagavu. Ir einu mamai
—mama kad giria mane, kad — tai saldainiy nelabai tada dar [juokiasi]

Broliai ir seserys tyrimo dalyviy gyvenimo istorijose atliecka tarsi Salutinj
vaidmenj. Jie minimi retai, nors informantai visada pasako savo broliy ir sesery
skaiciy (,,miisy Seima buvo nedidel¢, tik keturi vaikai‘).

(b) etnografiné kilme. Kai kurie informantai labiau akcentavo ne savo
Seimg, tévy ar broliy ir sesery jtakg gyvenimui, bet savo etnografinge kilme
(,,nhuo ezery, Zarasy*, ,,nuo juros, ,lietuvininkeé, ne zemaité*). Tokie epizodai
néra dazni, dazniau jiems suteikiama vieta gyvenimo istorijos pasakojime, Sie
epizodai yra ypa¢ emocionaliis. Asmeniné legenda apie save kaip apie
i§skirtinj asmenj yra patraukli ir interviu metu pasakojama Siek tiek
mitologizuojant. Taip pat pabréziant savo skirtinguma nuo kity asmeny. Ypac
Sis klausimas aktualus socialinés globos jstaigose gyvenantiems asmenims. Jie
akcentuoja savo kilmés regiong, sakydami, kad ,,esu ne vietinis“, nors,
objektyviai vertinant, fizinis atstumas nuo namy iki socialinés globos jstaigos
yra vos 20-30 kilometry. Taigi tyrimo dalyviai per priklausyma etnografiniam
regionui atskleidZia egzistuojancias socialines erdves, priklausymas kurioms

reiSkia ir priklausyma tam tikram Zmoniy ratui, buvimui vienam i§ jy.
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(c) rupestis dél ateities gali biti traktuojamas kaip tyrimo dalyvio socialinio
aktyvumo, doméjimosi dabar vykstanciais procesais iSraiSka. Kalbédami apie
praeities jvykius (ypa¢ savo vaikyste, jaunyste), tyrimo dalyviai save mato ir
atskleidzia kaip gana pasyvy gyvenimo istorijos veikéja, labiau kity valdomag
nei priimantj asmeninius sprendimus, o dabar kai kurie jy link¢ manyti esantys
aktyvls ir besidomintys tuo, kas vyksta. Doméjimasis daznai apsiriboja
televizoriaus zitiréjimu, laikrasciy skaitymu ir radijo klausymu. Ripestis dél
ateities yra isSreiSkiamas per neigimg: ,,anksciau buvo geriau®, ankséiau
jaunimas buvo kitas, ankséiau ,,visi turédavome po lygiai, o dabar viskg
isdraske ir isdalino “.

(d) draugai. Draugai yra vieni svarbiausiy gyvenimo istorijy veikéjy, 0
ypa¢ jy jtaka ir reikimingumas isry§kéja antrojoje gyvenimo puséje. Seima ir
profesiniai, kolegiSki santykiai dominuoja iki pat pensinio amZiaus. Taciau
iS¢jus ] pensija, praradus sutuoktinj, likus gyventi vienam ar vienai
savarankiSkai, draugai tampa labai svarbiis. Bendravimas su draugais néra
daznas, teigia informantai, taciau labai emocingas, S§iltas ir svarbus. Reti
susitikimai néra apsunkinami buitiniais, praktiniais klausimais. Tiesa,
vyresniame amziuje bendravimas tarp draugiy motery ir tarp draugy vyry retéja

dél vis mazéjancio judrumo, susisiekimo sunkumy, ligy.

AP 196-201

T. Ar daznai pas jus atvaziuoja sveciai?

R. Tai kad labai daznai/ Tai kad matai kad bity tiesioginis (traukinys), tai tokia Veruté
atvaziuoty daznai. Vyras tai ligonis, cukraligé... Bet kartg visos keturios buvo atvaziave,
susiskambino, ir atvaziuoja. Tai kad jei po vienu atvaZiuoty, tai ilgiau pasnekétum, ilgiau
uzimtum laiko. Kai visos Surmu, tai /|

Paprastai tyrimo dalyviai nurodo, kad turi vieng ar du draugus, isskirtinis
atvejis, jei palaikomi draugiSki rySiai su daugiau bi¢iuliy. Interviu duomenys
atskleidzia, kad draugiski rySiai, nepaisant jy retumo, yra vieni svarbiausiy,
stipriausiy ir emociSkai gyvybingiausi.

(e) skaitymo pomégis. Tyrimo dalyviai vyrai ir moterys teigé, kad viena
jiems svarbiausiy ir maloniausiy veikly yra skaitymas. Literatiiros kiiriniy
spektras, kuris domina tyrimo dalyvius, yra nuo lyrinés poezijos iki paprastuciy

meilés romany. Lyrinés poezijos gerbéjai (vyrai!) Sia meno israiSkos forma
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domisi nuo jaunystés, patys yra bande raSyti, poetai jiems yra ne tik kiir¢jai, bet
ir asmenybés, gyvenantys savo zmogiskus gyvenimus. Tyrimo dalyviy kartoje
dar yra i8likes noras mokéti skaityti poezija renginiy metu, jie didZiuojasi, kad

eiles moka ir gali deklamuoti mintinai.

VI 342-351

t. Ir kas is literatiros jums labiau patinka? proza ar poezija? 00:44:44-5

r. Poezija man labiau. poezija. /

t. Gal pats rasot?

r. Kada pacanu buvau, rasiau. / Kodél vat? Nes bina tokie istoriniai laikai, kaip miisy dabar
valstybiniai, kada jau karsti laikai, tokie — tai Zmonés, kurie turi polinkj rasyti, jie neraso
romanus, o raso eilérascius. Kad galéty kuo trumpiau savo mintj / Man patinka, galiu Simtg
Karty vieng poetq skaityti.

Moterys mégsta naivios meilés romanus, nes $i literatiiros risis joms yra
tarsi streso numalSinimo priemoné — skaitai apie meile, nes ,,labiausiai nori to,
ko negali turéti*.

(F) tremtis ir pokaris. Buvimas tremtiniu yra vienas svarbiausiy socialiniy
statusy bei asmens tapatumo asiy. Pastebétina, kad apie tremtj tyrimo dalyviai
pasakojo noriai ir vaizdziai, tac¢iau apie pokario metus (pavyzdziui, paprastus
gyventojus, stribus, partizanus) visuose (!) interviu buvo kalbéta vieng
vienintelj sykj:

Ja 242-247

r. Tai buvo durnus metai. Mmm/ vieng kartqg man skrebai paemé du Sautuvus po Sonas ir sako
., vesk, kur banditai yra“. ,, Jokiu as bandity nezZinau*, — sakau. ,, Vesk, Zinai, kur bandytai
yra“. Zinojau, kur yra, kad viena moteris laiké. Kai gi sakysi, iSduosi Zmonés. / Niekam
nepadaré nei tie bandytai, as pasakysiu, jeigu lieZiuvio nekisi, nelosi ant jy, neisduosi, nieko
nedarys. Buk spakainas. A skrebai tai taip, budavo eidavo kratydavo ir pavogdavo kai ky.

Si ,tremties* kategorija atspindi esminj 1iZj Lietuvos visuomenéje. Sio
statuso prievartinis jgijimas suzalojo visa karta Lietuvos gyventojy, kurie
iSmoko nebiiti atviri su kitais ir, tai svarbiausia, patys su savimi. Informacija,
kurig sako tyrimo dalyvis, yra nuolat nepastebimai filtruojama, nutylint
epizodus apie asmeninj pasirinkima, asmenines vertybes. Si tema yra tokia

giliai ,,Ses¢ling®, jog informantai apie jg kalba trumpai, glaustai:

GR 33-36

r. AS jau gimnazijq éjau, paskui jstojau j Marijampolés [pavadinimas neaiskus] mokytojy
seminarijq. Ten baigiau keturis, ne — tris kursus. Paskutinio nebaigiau. Ir ten jau — sugriebé
Jjau mane. ISvezeé. ISvezé toli. Tai jau paskui — grizau. Ir manes niekur — NIEKUR — nepriémé
mokytis. Nei, viskq — priesas.
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Kentéjimo patirtis tremtyje kai kuriais atvejais tampa moraliniu, pakylétu
statusu, kuriuo tyrimo dalyvis didziuojasi ir vertina tai itin aukstai. Taciau kai
kurie tyrimo dalyviai, buve tremtiniai, apie savo statusg yra itin ilgai tyl¢j¢ ir
kaZzin ar yra sak¢ net savo sutuoktiniui, jog deSimt mety praleido tremtyje.

Tremties patirtis tyrimo dalyviy gyvenime atsiskleidzia labai ypatingai.
Priverstinis laisvés suvarzymas, staigus, netikétas patekimas 1 itin sunkias
gyvenimo salygas, visy ateities plany praradimas tarsi mobilizavo asmenybes.
Tokie asmenys savo gyvenimo istorijose atskleidzia apie drasiai ir
beatodairisSkai, savarankiskai priimamus sprendimus, kurie ypa¢ rezonuoja su
ore sklandanc¢iu bejégiSkumo ir neturéjimo ko daugiau prarasti jausmu. Lietuva
buvo tai, kg tremtiniai jautési praradeg, ir jy gyvenimas tremtyje buvo tarsi
laikinas, netikras gyvenimas, laukiant, kada pagaliau bus sugrjZta | tévyne ir

gyvenimas tesis.

Bl 520-526

r.// Nezinau / kaip. Tas noras buvo mokytis, tas noras sugrjzti j Lietuvq. Lietuvoj griZus jau
pamaciau, kad visi i§ misy jau turi mokslus, jau turi pareigas, jau turi butus, jau turi
Seimas... Nu o pas mane —vat vat — buvo DARBAS. NeZinau, kodél.

Taciau tremtiniai tyrimo dalyviai, didziausiomis pastangomis grjze¢ j namus,
senyjy namy ir Senojo gyvenimo neberado. Neberado né savo téviskiy, draugy
ar artimyjy. Jie buvo priversti gyventi konspiracijos salygomis (slépti tremties
patyrimg), jie staiga vel prarado tremtyje pasiekta socialin] statusg (tremtyje
daznai jgydavo iSsilavinimg, profesija, o grizus 1 Lietuva Siuos jgiidZius
reikédavo jrodyti i§ naujo). ,,Antroji tremtis“ — tai bene tiksliausias in vivo

kodas, atspindintis tyrimo dalyviy pasakojamas patirtis.

Bl 390-402

r. O Vilniuj — as ir po Siai dienai galvoju. Ji paskuting dienq iséjo j dekretines. O as jai vis
sakiau, kad noriu mokytis, stoti mokytis ir pasilikti Vilniuje. Ir, matyt, papuolé tokia daktareé,
prijaucianti tremtinius — nes Vilniuj nieko nepalikdavo, kad grjzdavo — juo j rajonus, ir viskus
— 0 jinai sako — ,, Va, as iSeinu j dekretines, paskutiné diena, ir a$ tave paliksiu Vilniuj. O kai
sugrisiu, man galvos nebenuims “. Ir prisimenu — jauna tokia simpatiska daktaré buvo, gal ir
su pirmu vaikeliu jinai, nei pavardes nei vardo nebeprisimenu jau. Jos ieSkojau, o gal ir
neieskojau jos. Tyléjau, nes tarybiniais metais mes visi nekalbéjom, kad... As dabar su vyru
issiskyrus, bet nezinau dabar net, ar jam sakiau, kad buvau tremty, ar ne. Nieko nekalbéjom,
ar tevelis ten partizanas, ar banditas, nieko nekalbéjom. Mano dukra, manau, NIEKO
nezinojo, nes nebuvo kalbos. Kada vat nepriklausomybeé, ir sveikatos ministerijoj susikiiré
tremtiniy bendrija — Ziiriu — KIEK bendradarbiy. [pauzé] O mes né vienas neZinojom, kad
esam tremtiniai. / /
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Galéjimas priimti sprendimus, atsakomybé uz save ir kitus, gebéjimas
mobilizuotis kritinémis situacijomis — Sios savybés labai aktyviai pasireiskia ir
sulaukus vyresnio amziaus, o ypa¢ tampant socialiai globojamiems. Sie tyrimo
dalyviai saves nekankina svarstymais apie prarastg garbe ar socialinj statusg
(nes gyvens seneliy namuose). Jy pagrindinis motyvas yra: ,,nenoriu biiti nasta
kitiems, todeél pats (pati) pasipraSiau biti perkeliamas j socialinés globos
namus “.

Salygos, kurioms esant kategorijy Seima pasireiSkia ir kinta. Si
kategorijy Seima pastebima visuose tyrimo dalyviy interviu. Savastis, saves
jvaizdis, kurj interviu metu atskleidé informantai, gali biiti skiriamas j aktyvy
veikeja ir pasyvy veikéja. Aktyvus veikéjas — tai asmuo, kuris yra jprates
priimti sprendimus ir juos pats vykdyti, taip pat — prisiimti savo veiksmy
pasekmes. Sio aktyvaus veikéjo savimonéje daznai veikia tokie jausmai kaip
kaltés jausmas (pavyzdziui, kalté pries vaikus). Kai kuriais atvejais aktyvus
veikéjas uzima kaltintojo pozicija, aiskiai ir tiksliai jvardydamas Zalg, kurig
patyré dél kity asmeny. AKtyvus veikéjas iSsamiai ir aiSkiai gali papasakoti, kg
reikia daryti, kad gyvenimas biity geras, ir ko reikéty vengti.

Pasyvus veikéjas j Siuos klausimus (kg reikéty daryti ir ko vengti, siekiant
turéti gerg gyvenimg) turi trumpg atsakyma — gyvenimo nepakeisi, yra likimas,
kuris vieniems biina geresnis, o kitiems ne toks palankus. Pasyvus veikéjas
daznai net nesupranta klausimo apie galéjimag keisti gyvenimg asmeninémis
pastangomis.

Pokycio pasekmés. Aiskiai pastebima tendencija, kad savarankiskumas,
aktyvumas yra savybés, kurios pasireiskia per visg gyvenima jvairiuose
epizoduose, iki pat gilios senatvés. Aktyviu ar pasyviu veikéju biinama viso
gyvenimo metu. Interviu duomenys neatskleidé né vieno atvejo, kad aktyvus
veikéjas staiga tapty pasyvus ar atvirk§¢iai — pasyvumas radikaliai bty
kei¢iamas aktyvumu. Taciau galimi atvejai, kai socialinis aktyvumas mazéja.
Tyrimo metu buvo uzfiksuotas atvejis, kuomet tyrimo dalyvis, patekes j
socialinés globos jstaigg, save ,,nugalino®, atsisakydamas judéti, atsistoti, eiti,

tarsi prisirakindamas prie savo erdvés, kuri apsiriboja lova. Taciau ir tokiu
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atveju — ,,gyvenant lovoje® - iSliko aktyvumo tendencija aplink save burti Kitus
asmenis, o negalint (nenorint) fiziskai judéti, suorganizuojamas lankytojy
srautas ir bendra veikla ne bendrose erdvése, o prie aktyviojo tyrimo dalyvio
lovos.

Savasties klausimai tampa labai svarbus, kai vyresnio amziaus asmuo i$
savo namy persikelia gyventi | socialinés globos jstaigg. Nusistovéjes, iprastas
gyvenimo tempas pasikei¢ia — tenka prisitaikyti prie grieztos dienotvarkeés,
atsiranda naujy pazjstamy, kurie galbiit gali tapti naujais draugais, atsiranda
nauji kaimynai, prie kuriy reikia taikytis, nes tenka gyventi viename kambaryje
ir taip dalytis intymia, asmenine erdve. Gyvenimas tampa labai matomas — jis
stebimas gausaus biirio profesionaliy pagalbos specialisty, taip pat — kaimyny.
Tokioje situacijoje ypac iSrySkéja pasyvaus ar aktyvaus veikéjo vaidmuo. Tie
tyrimo dalyviai, kurie visg gyvenimg buvo aktyvas, tokie ir lieka, jie jgyja
papildoma erdve savo aktyvumui (tampa gyventojy taryby nariais, dalyvauja
poezijos skaitymuose). Pasyvig pozicija uZzéme¢ informantai uzsidaro savyje,
daznai tampa dar pasyvesni. Tai pasireiSkia per nenorag bendrauti su
aplinkiniais, nedalyvavimg renginiuose, kritiSkg ir skeptiS$kg vertinimg pagalba
teikian¢iy profesionaly atzvilgiu. Tokioje situacijoje jy gelb&jimosi ratu tampa
lukesciai, kad kitur buty geriau, kitur buty kitaip, net jei jie patys (pasnekovai)
nepasikeisty — nepakeisty savo nuostaty, elgesio ir bendravimo modeliy.

Kategoriju Seimos rySys su kitomis kategorijomis. Kategorijy Seima,
apimanti savasties aspektus, siejasi su ,,saulétosios gyvenimo pusés‘ kategorijy
Seimomis. Tyrimo dalyviai yra linke atsiskleisti, pasakoti apie save, net jei visu
pajégumu veikia per visg gyvenimg jsiSaknije stipriis tabu apie tai, kg sakyti
galima, o kg reikia nutyléti. Pastebétina, kad interviu duomenys atskleidzia, jog
dazniau tyrimo dalyviai yra linke laikytis pasyvios laikysenos, todél save

pristato kaip pasyvy, laukiantj veikéja.
2.3. Kategorijy Seima ,, PrieraiSumas prie svarbiy asmeny“.

Kategoriju Seimos apibrézimas. Tyrimo dalyviy interviu analizé

atskleidzia, jog viena svarbiausiy kategorijy Seimy yra grupé kategorijy,
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nurodanciy ] prieraiSumg prie svarbiy asmeny. PrieraiSumas gali buti
suprantamas kaip realaus ar jsivaizduojamo ry$io puoseléjimas Su asmenimis,
kurie dazniausiai yra Seimos nariai. Jei Seimos nariy nebéra arba su jais
nepalaikomas gyvybingas kontaktas, rySys tampa menamu, efemerisku ir yra
sudaiktinamas svarbiy dalyky koliazy pavidalu. Nuotrauky ir kity reik§mingy
dalyky koliazai daznai tampa centrine gyvenamosios erdvés vieta, aSimi.

ISsamus kategorijy Seimos charakteristiky apraSymas. Tyrimo dalyviy
interviu analizé atskleidZia, jog S§i — prieraiSumo — kategorijy Seima yra
sudétiné ir labai jvairi. PrieraiSumo objektais gali tapti ir tampa (a) realts gyvi
ar jau mir¢ asmenys, dazniausiai Seimos nariai: sutuoktiniai, vaikai, o ypa¢ —
antkai ir proantkiai; (b) jasmeninti veikéjai, dazniausiai — naminiai gyviinai, 0
kai kuriais atvejais — sodybos medziai, gamtos stichijos.

Salygos, kurioms esant kategoriju Seima pasireiSkia ir Kinta.
PrieraiSumas yra svarbiausias, esminis veiksnys, lemiantis tyrimo dalyviy
suvokimg, kad gyvenimas yra prasmingas, kad gyvenimas yra gerai
gyvenamas. PrieraiSumas yra puosel¢jamas visais atvejais, nepaisant, ar
santykiy su aplinkiniais asmenimis turinys yra teigiamas ar neigiamas.

(@) Tévai ir vaikai. Teigiamomis emocijomis ir intensyviu bendravimu
uzpildytas prieraiSumas yra dazniau socialiai globojamy asmeny siekiamybé
nei realybé. Pavyzdziui, tai, kad vyresnio amziaus asmenys daznai bendrauja
su savo vaikais, yra traktuojama kaip maloni taisyklés iSimtis (,,pavaduotoja
paziiréjo j zurnalg ir stebéjosi, kad taip daznai mane cia lanko, veik kasdien®).

Socialiai globojamy vyresnio amziaus asmeny daZznesné realybé yra itin
retas bendravimas, daZnai panaSesnis ] simbolinj pagarbos parodymga ar
pareigos atlikimg. Vaikai ar aniikai pasiriipina savo senais tévais ar seneliais,
iSspresdami jy buities, medicininés priezitros klausimus, ta¢iau jy bendravimo

poreikio nepaiso:

DA 345-350

t. O anitkas, sakykit, jus cia aplanko?

r. Nu, kad Airijoj. / Rudenj buvo atvaziaves. Tai savo reikalus sutvarké, is karto atéjo. /
Pinigy biskj paémé. | | Tai jau yra. Paskambina telefonu, pasisSnekam, j ménesj kartq jau
visada. Cia jau darbuotojy praso, kad kai bus blogiau man, ar kq, kad jau jam paskambinty.
Paliko savo numerius, kad jau kokios ... / kad visai /
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Interviu duomenys atskleidzia ir kita tendencija. PrieraiSuma pasnekovai
siekia puoseléti ir neatsizvelgdami j artimyjy motyvacija, dél kurios pastarieji
kartais bendrauja su savo senais tévais ar seneliais. Motyvacija gali biti ne tik
pozityvi, orientuota j seno zmogaus poreikius, bet ir egoistiné. Pasnekoval
pasakoja atvejus, kai (1) jy vaikai ar giminaiciai juos lanko globos namuose ir
atvyke pasiima i§ senyjy Siek tiek pinigy; (i1) parduoda senyjy turta, uzstato
bankams, nevykusiai investuoja; (iil) namuose gyvenancius socialiai
globojamus asmenis tiesiogine Zodzio prasme reketuoja, atimdami maistui ir
vaistams skirtus pinigus; (iv) nepaisydami senyjy nuomonés, nusprendzia, kur
ir kaip gyvens seni tévai ir seneliai. Pa¢iy tyrimo dalyviy pozicija tokio elgesio
atzvilgiu yra labai atlaidi ir visiSkai nekritiSka. Jie tiesiog konstatuoja fakta, 0
savo vaiky ar vaikai¢iy godaus ir neetiSko elgesio iSreiksStai nesmerkia. Jie
tiesiog sako, kad noreéty, kad buty kitaip — ,,kad neatimty visy pinigy*‘.

(b) Anitkai ir proanikiai. Ypatinga Siluma ir emocingumu iSsiskiria
vyresnio amziaus asmeny santykis su aniikais ir proaniikiaiS. Apie vaiky ir tévy
santykj informantai uzsimena prabégomis, trumpai ir itin detaliai, 0 rySys su
antikais (tik kazkada galbit gimsianciais ar dar bendrauti nepajégiais kiidikiais)
yra labai svarbus. Daznai net ateities planai ir siekis iSgyventi dar metus kitus
yra siejamas biitent su aniikais, proaniikiais — kad dar pabendrauty su jais, kad
pastarieji senuosius pamatyty, prisiminty.

Rysiai su keliy karty (antkai, vaikai, tévai, seneliai, proseneliai)
reikSmingais asmenimis (gyvais ar mirusiais) yra savotiska vyresnio amziaus
asmeny nematerialaus turtingumo, socialinio reikSmingumo israiska. Tyrimo
dalyvis G. R. sako, kad §tai ,,nuotraukoje kiek misy daug*. Paprastai minimas
rySys tarp trijy karty ir tik dviejuose interviu buvo paminétos penkios kartos.
13 lentel¢ demonstruoja istorinés Seimos (karty) atminties skirtumus. Patys
tyrimo dalyviai gali biiti priskiriami i§ esmés skirtingoms kartoms, pavyzdziuli,
gimg¢ 1921 metais (tai pats vyriausias tyrimo dalyvis) ar gim¢ 1950 metais (pats

jauniausias tyrimo dalyvis).
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Tyrimo | Tyrimo Tyrimo | Tyrimo Tyrimo Tyrimo
dalyvio | dalyvio tévai | dalyvis | dalyvio dalyvio dalyvio
seneliai vaikali aniikai proaniikiai
J. U. 1880-1890 1916 1950
J. A 1880-1890 1921 1940-1950 | 1960-1970 2000-2010
G.R. 1932 1950-1960
A L. 1940 1965-1970 | 1990-1995
B. O. 1950 1970 1990-2000

Lentelé 13. Tyrimo dalyviy Seimos kartos
Saltinis: sudaryta autorés remiantis tyrimo dalyviy interviu

Galima daryti atsargia iSvada, jog tyrimo dalyviy istoriné atmintis apie
Seimg siekia ne daugiau kaip penkias kartas, kurios zZinomos dél tos priezasties,
jog buvo ivykes ar yra vykstanti reali socialin¢ sgveika tarp skirtingoms
kartoms priklausanéiy Seimos nariy. Jei kontakto tarp skirtingy karty néra
jvyke, paprastai informantai apie tai neuzsimena, taigi Seimos istorija nattraliai
sudyla. Ir jei dabar, XXI amziaus pradzioje, daug démesio skiriama antky ir
seneliy santykiams, greiCiausiai patys tyrimo dalyviai gyveno kitoje socialingje
realybéje, kurioje seneliy kaip reikSmingy Seimos nariy Vvaidmens
paprasciausiai nebuvo.

Taip pat galima pastebéti, kad istoriné atmintis apie Seimg siauré¢ja — tyrimo
duomenys rodo, kad karo metu ir pokariu (1940-1950 metais) gimg
respondentai j savo gyvenimo istorija tarsi nebelinkg jsileisti ne tik savo
seneliy, bet netgi ir savo tévy. Jy gyvenimo istorijos prasideda nuo pasakojimo

apie vidurinés mokyklos baigimg ir savarankiska gyvenima.

VI 752-760

r. O jeigu —/ as patenkintas, kad [krenkstelna] — savo specialybe.

t. gerai jauciates, dirbdamas tokj darbg?

r. AS — gerai. Labai gerai. Vat biina tokie dalykai. Tévas juristas buvo, ir sinus juristas. /
Jaunesnis sinus diplomo neturi, bet is prigimties jis supranta viskq. Ir universitete — ir
logikg, ir psichologijq — mes laikém egzaminus, nes viskq reikia Zinoti, viskas susijes vienas
su kitu. / A vo Sitas mano — [vardas] — jis be diplomo juristo, bet dirba JURISTU.

(d) Santuoka. Santuokos reikSmingumas yra akivaizdus, moterys tyrimo
dalyvés mielai ir detaliai pasakoja pazinties su blisimu sutuoktiniu istorijas,

akivaizdZziai tuo mégaujasi:
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EL 689-709

[Sypsosi] as jam va iki cia [rodo ties pazastim]. Ir kad — dar panelé biidama jo — kad biit dar
nors kiek aukstesné. Nors biskj iki cia. Nueidavai, nusipirkdavau batelius — kokio pacio
auksciausio kulniuko, koookio tik yra. Ir einu / pasimatyman. Anksciau / dabar tai tuoj eina j
restoranus, j dar kur nors. Mes taip nedarém. Mes eidavom gatvém, Slifuodavom pirmyn
atgal po miestq.

t. O tai su bateliais aukStakulniais — tai privargdavo gi kojos [juokiasi]

r. O tai kai privargdindavo man kooojas — nepaeinu biidavo. Taip skauda pirsty galai, kad
as nebegaliu kentét skausmo. Bet kenciu, kenciu, nors, Sirdis — ir tyliu, vis jam nesisakau. Tik
jau vis prasau — kai kentét nebegaliu — tai vis praSiau, kad noriu jau as eit namo, kad jis
mane paleisty. ,,Nu dar biskutj, nu dar truputj, nu dar laiko daug, nors pusvalandj. Kodél tu
taip nenori su manim bit, kodél vis tai bégi? “ \r sakau — ,, Seimininké ji yra nustacius laikg
pareit, jei nepareisi, varys lauk, nelaikys ant buto — mes esam taip prisizadéje, tai ir as turiu
biit namie . Jis tuo patikédavo. / Nu. Kaip jau jis atsisveikina, nueina, as dar tik pastoviu kai
Jis nueina, ir tik paskui batukus tik nuo kojy, po pazastim ir maunu Montés gatve per centrg,
per miestq, ant vieny punciaky [juokiasi]./ AS jau nebegaliu paeit, nebepaeinu. Zmonés eina

v —

nebesupranta, ant ko ji vaiksto po miestq [juokiasi]. AS neimdavau j galvg [juokiasi].

DidZioji dauguma gyvenimo istorijy sukasi aplink emociSkai Siltus
pasakojimus apie meilg, santuoka, gyvenimg Seimoje, ypac, jei Seiminj

gyvenima tyrimo dalyvis mano buvus sékminga:

JA 331-333

r. O, jezau, tada as kaip danguj [apsiasaroja]. Sako, dabar tu, [mazybiné vardo forma],
karveés nei prieauglio nei kilosi nei kq. Sako, tik nueisi pamelzt. Ajajaj, koks vyras buvo, ne
pijokas. Neriiké. Geras, bajavas vyras buvo./ Myléjo mani. Bajavas ant paziiiros.

IR

KA 118-121

r. Tai jo, ziiréjo visq Seimq, maitindavo, daré, tvarké. Labai, labai gera Zzmona buvo. Visg
gyvenimq buvo ji, kovojo, SeSiasdesimt mety, o jau dabar desimt mety, kai jau man tenka
pakovot, paSefuot. Bet as vis tiek jau niekada jau jai nekompensuosiu, neatsilyginsiu Situo. /

IR

DA 158-161

r. Apie Seimos? Nu zinot, galiu pasakyt, mes su vyru isgyvenom 63 metus. Nu Zzinot, kaip
Seimoj bina — pasigincydavom, bet iki muStyniy, iki bjauriy ZodZiy nebuvo NIEKADA.
Dukros manes tai paklausydavo irgi, jeigu kada as pabambédavau, man prie nesakydavo
NIEKADA. Ir siinus nesokdavo j akis.

(e) Gyvenimas solo. PrieraiSumas prie gyvy Seimos nariy yra svarbus.
Taciau labai daZna situacija, kuomet vyresnio amziaus asmenys yra nasliai ir

naslés, palaidoje¢ per visg savo gyvenima vienintelj sutuoktinj:

GE 309
r. Gyvenimas pradéjo griiiti, vyras mire.
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Naslysté ir gyvenimas Solo tampa tapatumo asimi — tyrimo dalyvés moterys
save pristato kaip ,,jau dvideSimt mety kaip naSlé” ir §eimos gyvenimo labai
ilgisi:

DA 316-323

r. Taip gyvenime — gyvenime eina vienaip, galvoji kitaip. Kaip negalvojai niekada. Su vyru,
biidavo, pasneki [kosi], jisai stipresnis, bet du metai uz mane vyresnis. , Ai, jeigu as
numirsiu...“ ,,Kq tu mirsi, gyvenk ir vis tiek tu mane islaikai . ,, Tai vis tiek namas, kad ir
senas, tave islaikys, gi vis tiek turtas”. O cia — kad né namy, né nieko neliko, iséjo viskas j
visas puses ... // Kol gyveni, kol Seima yra, kol gerai gyvena — yra ir tokiy, kur Siaip, bjauriai
— bei jei gerai gyvena, tai geriau ar blogiau, vis tiek krivoj issilaikai. O kai pasilieki taip
[vienas], tai taip ir vargsti. [graudinasi].

Moterys tyrimo dalyvés, paklaustos, ar neketino ieSkoti antro vyro, daznai
atsakydavo, ,,kad vienas buvo skirtas, daugiau neieskojau’‘.

() Suasmeninti veikéjai. Svarbi subkategorija yra veikiantys suasmeninti
gyvenimo istorijy personazai — ne asmenys. Emociskai $il¢iausi gyvenimo
istorijy pasakojimai kai kuriais atvejais ateina is§ epizody, kuriuose pagrindinius
vaidmenis vaidina naminiai gyviinai (Suniukai, katinéliai), 1§ séklelés iSauginti
savos sodybos medziai ar stiprus, siautulingas v¢jas.

AP 277-289

r. as myliu visus gyvuliukus, su visais susgyvenu. Kol galéjau, turéjau Suniuku. Kaciuku. tai
mano kaciukas tik nekalbéjo. (juokiasi) raip visku suprato. (juokiasi). Tai man tik labai
nesisekdavo, nes plentas netoli. Tai as budavo iSsiauginu, issimakinu... Tai Ziarék, vienas
paskutinis kaciukas buva ti lauko virtuvela, atéjo, daviau pieno, palaké. Tai sakau, einam
dabar vidun. Tai uzvalgisma ko stipriau, ku cia sakau, nieko. Nu tai parsivediau kambarin,
abudu, tai va. Daviau valgyt jam. Pirkau jam viska, ko tik anus mégsta. Geriau pati
nevalgysiu. tai jis gi ir grazus buva. Tokis kudlotas (Sypsosi, Siltas balsas), vai koks. Pasiziiiri
taip kreivai, kai Sukuodavau. Tai va. Paédé vieng kartq ir einam. Ziiri j mane, ing duris. Gi
sakau jam, gi paspési. Butinai kad jau iseit. Vis tiek anas jau prasosi. AS atidariau duris ir
anas iséja. Nezinau, ku as kambary veikiau, bet atéja kaimyne ir sako, ar ne tavo kating
suvazinéjo. AS sakau, kad jei suvazinéjo, tai mana. ParsineSiau namo nuo plento. nuo pat
asfalto. tai niekur né Zaizdos. Tai parsineSiau. Katinélj pakavojau. Ir atsisédus pravirkau.
Vat.

(9) Koliazai. Bendravimo stokg ar jo nejmanomumg (kai reikSmingi
asmenys yra mir¢) vyresnio amziaus asmenys Stengiasi tarsi kompensuoti savo
gyvenamojoje erdvéje sukurdami reikSmingy dalyky koliazus. Paprastai tai yra
rinkiniai, sudaryti i§ Seimos nariy nuotrauky, dominuoja vaikaiciy portretai.
Taip pat — paciy tyrimo dalyviy jaunystés portretinés nuotraukos. | koliaza yra
jtraukiamos namy, sodyby nuotraukos. Prie svarbiy dalyky yra priskiriami

garbés raStai, padékos. Taip pat yra religiniy atributy (Marijos, Jézaus
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gyvenimo vaizdai) bei smulkios dovanos — Sokoladiniai kiskuciai, marguciai,
atvirukai, tyrimo dalyviui graziis vaizdai su Suniukais, katinéliais ir pan.
Naivus sentimentalus groZis ir jaukumas — tokia yra $iy koliazy paskirtis. Jei
informantai dél gyvenamosios erdvés trikumo neturi galimybés susikurti tokio
pastovaus koliazo, paprastai Seimos nuotraukas laiko netoliese, lengvai

pasiekiamas, o papraSius mielai pademonstruoja tyréjai:

DA 409414

r.Va, ¢ia dukros [rodo nuotraukq]. O ia va yra ...

t. Vyras?

r. Va ir visas turtas [apie nuotraukas]. Apsistatau ir kiekvieng rytg — ,, Labg rytq* pirmoj akj,
vakare einu gult — irgi. Visas turtas. Cia vat as — knygy visokiy. [rodo knygas]

Sie reikimingy dalyky koliaZai néra vien dekoracija. Tai yra gyvas darinys,

su kuriuo pasnekovai bendrauja.

Pokycio pasekmeés. Galimi keli scenarijai:

Praradimo patirtis. Remiantis tyrimo duomenimis, galimi trys pokycio
kryptys: praradimas, intensyvumo maz¢jimas ir alternatyviy rysiy kiirimas.

Netektis. Radikaliausias pokytis Sioje kategorijy Seimoje ,,prieraiSumo
puoseléjimas® yra mirtis, sutuoktinio ar vaiky, draugy negrjztamas praradimas.

Socialiniy rysiy intensyvumo mazéjimo patyrimas. Prarandami ne tik
konkretlis asmenys, bet ir socialiniai ry$iai. Socialiai globojami vyresnio
amziaus asmenys, gyvenantys tiek savo namuose, tiek globos jstaigose, privalo
1Smokti, jsisavinti naujg bendravimo biidg. Nuo kasdienio, nuolatinio, buitinio
bendravimo jie tarsi privalo pereiti prie proginio, specialaus, tikslinio
bendravimo, kai bendravimo laikas yra labai apribotas laike ir erdvéje
(susitikimui skirtos kelios valandos), tod¢l bendravimo procesas labai
intensyvus, nors, paciy tyrimo dalyviy vertinimu, gana pavirSutiniskas.

Alternatyvaus rysio sukiirimas. Nors prieraisumo santykis su reik§mingais
artimais zmonémis yra labai svarbus, taciau net ir jis kai kuriais atvejais gali
turéti pakaitalg. Draugystés rySiy sukiirimas (ne Seimos, ne romantiniai rySiai)
yra vienas i§ biidy suvaldyti stresing situacija. Tyrimo dalyvis K. A. teigia, kad

jis sutuoktinés praradimo atveju yra nusprendes pasilikti gyventi globos
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namuose, nes grizti j savo namus jis nebemano esant reikalinga — ,,kg as ten
vienas su Suniuku namuose busiu, kai visi j darbus? Jau cia mano draugai,
mano namai“.

Kategorijos rySys su kitomis Kkategorijomis. Si . PrieraiSumo
puoseléjimo® Kategorijy Seima yra centriné aSis visuose be iSimties tyrimo
interviu, nes uzima daugiausia interviu laiko tiesiogine prasme, pasakojama
daugiausia epizody, susijusiy su $ia tema, pasakojimai yra labai emocionalis.
Tacdiau labai daznai Sie pasakojimai skamba kaip jau ne kartg pasakotos
istorijos, tarsi surepetuoti mazi vaidinimai su pagrindiniu Sauniu veikéju jvykiy
centre — paciu tyrimo dalyviu ar tyrimo dalyve.

Galima daryti atsargia iSvada, jog socialiniai rySiai, platus pasiekiamy
asmeny sgraSas yra savotiSka valiuta, uz kurig (palyginimas simbolinis)
informantai tarsi gali jsigyti aplinkiniy asmeny palankuma, jy pagarba, taip pat
netgi pakelti savo paciy Upa. Buvimas santykyje su Kitu asmeniu yra
zmogiskumo, zmogaus gyvenimo vertés matas. Ir jei tyrimo dalyvis sakosi esas
materialiai turtingas, kitas turtingumo aspektas, matyt, yra daug svarbesnis —

tai gyvybingas rySys su aplinkiniais Zmonémis.

2.4. Kategorijy Seima ,,Gyvybingumas*

Kategorijy Seimos apibréZimas. Si kategorijy $eima apima fizine sveikata,
gyvybinguma, socialinj aktyvumg. Kategorijy Seimg sudaro Sios kategorijos:
ateities plany tur¢jimas, noréjimas, aiSkiai suvokiamas ir jgyvendinamas
savarankiSkumas, noré¢jimas ir gebéjimas priimti sprendimus, socialinis
aktyvumas, smalsumas ir paprasciausiai — linksmumas, dainos, juokai, kurie
daro gyvenima gerg.

Kategorijy Seimos charakteristiky aprasymas. [Sskiriami keli aspektai:

(a) Ateities plany turéjimas. Ateities plany informantai turi nedaug, bet juos
formuluoja labai tiksliai ir sieja savo gyvenimo planus su antkais arba
proantkiais. Informantai teigia, kad jiems svarbu pamatyti savo proaniikius —

dar vieng kartg. Rysio su biisimomis kartomis svarba yra akivaizdi.
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RI 574-582

r. Nu dabar su Sirdele gerai jauciuosi, ¢ia medicina. Daug vaisty naudoju ir tikiuosi. Ir noriu
/ir reikia turéti gyvenime tikslq...

t. Na, na, sakykit, koks dabar tikslas?

r. Tai tikslas dabar buvo — kai apsivedé dukros sunelis, tai galvojau, dabar kad ojoj greiciau
pagimdyty jo zmona proanitkelj. Dabar, kai Zmogus toks gobsus galbit, tai galvoju, tai jei
numirsiu, jei bloga pasidaro, tai ji [proanitké] mangs neprisimins. Reikia pagyvent dar porg
mety, kad ji mane prisiminty [juokiasi]

Taciau ateities plany, siejamy tik su jais paciais, informantais, jau nebéra
arba jie aiskiai nei$sakomi. Dazniausias atsakymas yra, kad gyvena ,,Sia diena
ir tiek”. Savo planus ateiCiai siety nebent su geresne sveikata — tokiu atveju

informantai sako, kad turéty daugiau galimybiy.

DA 359-368

r. Kg noréciau daba? / Noréciau, kad grgzinty nors ant penkiasdesimt mety amzZiy. Kad
sveikatos duoty. / O daugiau tai gal ir néra. Pirma tai gal noréciau, kad dukros nemirty, bet /
dabar jau numiré, jau viskas. Jau daugiau — néra. DidZiausias prasymas, kad sveikatos biity
[Sypsosi] ir kad jaunesné. o daugiau néra kq. O dél to, kad gyventa — jau kazko puosniy
drabuziy jau nereikia, svarbu, kad Svariis bity. O cia va iSplauna, jei jau sunesioji, cia yra
skalbykla, atiduodi, ir nereikia né moket, nieko, isplauna, atnesa isplautus. Daugiau — nieko.
/ Mane klausé — ¢ia anq kartg irgi buvo — ,, Gal kur norétum kur isvaziuot dabar?*“ Sakau —
,, Noréciau kur isvaziuot. ] Karmélavos kapines . Kiekvieng dieng noriu. [ tas kapines, kad

eve—

dukros.

Dauguma tyrimo dalyviy teigia, kad noréty tiesiog ,,dar pabiiti, pabiti
dritu zmogumi*. Viena tyrimo dalyvé j klausima apie ateities planus atsaké
taip: ,,¢ia toks klausimas, kurj uzduoda tik jaunimas ir filosofai. Senam zmogui
plany nebéra, gyveni ¢ia ir dabar®. Atsakydami ] tyr¢jos klausimag apie
stebuklingg Zuvele (,,Jei pagautuméte auksing Zuvele ir ji galéty iSpildyti tris
jusy norus, kokie jie buity?*), tyrimo dalyviai prasydavo sveikatos ir jaunystés,
daugiau, jy manymu, nieko ir nereikia.

GR 373-384

t. O tai gal pabaigai tokj jdomy klausimq — jei pagautumét auksing Zuvele, Kqg paprasytumeét
dabar — tris norus?

r. Aaa... / kaip jau sakiau, mirt dabar nebijociau. Sveikatos, be abejo. Kad galéciau judeét —
pilnavertis Zmogus biiciau. O dabar ir gerkléj kazkas negerai, ir taip sunku vaiksciot. Tada
pabit biskj noréciau. DRUTU Zmogum, pirmiausiai. / o kaip biiciau sveikas, tai atsirasty ir
darby, ir reikaly visokiausiy. Nu. /

t. Tai tris kartus sveikatos paprasytumét?

r. Tada jo. Joooo. tada jau — / dar pinigy Siek tiek turiu, kapitalg. / O va sveikatos — ne. Kad
dar galéciau pagyvent kokj metq. Dar pabit. /
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(b) Linksmumas, dainos, juokai. Vienas i§ jdomiausiy tyrimo interviu
aspekty yra juokai ir linksmos istorijos, kurias tyrimo dalyviai pasakojo
norédami iliustruoti istorijas, argumentuoti savo nuomong ar tiesiog dél

linksmo tGpo ir geros nuotaikos pokalbio metu:

EL 586-593

r. AS tik taip, Zinot, esu optimisté didelé /

t. Taip, esat didelé optimiste.

I. Nepasiduodu né kokiems véjams. / Kq tas macija? / Gali kaukti, cypti kiek nori. Jei jau yra,
tai yra. Ir niekur dingsi. Nuo saves zmogus niekur, vaikeli, nepabégsi. Kaip sakoma, kur
nueisi, ten savi rasi. /

Kai kurie tyrimo dalyviai pokalbio metu pasitilydavo kartu padainuoti,

sakydami, kad jie dainuodavo visg savo gyvenima:

KA 370-375

r. Vat malonu pabendraut su zmoném. Vat buvo trys studentés, labai rimtus klausimus jau
uzdavé, as kaip sugebéjau viskq papasakojau, pabendravau, ir as atjaunéjau, ir sakau — ,, Gal
padainuojam biskj?*“ Tai mes tris dainas ar keturias mano tokias po vieng punktelj
sutraukém sudainavom. Visi ten galvoja, kas ten per pokalbis, kad jie dainuoja. Tai merginos
iSéjo patenkintos, juokesi, ir as patenkintas likau.

(c) Aktyvumas vyresniame amziuje. Pasyvus senatvés, o todél ir gyvenimo
pabaigos laukimas — vienas i§ elgesio modeliy vyresniame amziuje. Taciau kai
kurie informantai yra sgmoningai pasirink¢ aktyviai veikti, todél jie patys iesko
sau veiklos ir toje veikloje dalyvauja pagal galimybes. Tokio aktyvumo
pavyzdziu gali bati kad ir naujyjy technologijy jsisavinimas — mokymasis
naudotis kompiuteriu ar dalyvavimas visuomeningje veikloje savanoriskais
pagrindais:

VI 328-344

r. Ommmmmbh [atsidiista] . Reikia veikti. Kalbu ir vél apie save. AS ir neturiu laiko pagalvoti
apie senatve, néra laiko man. Suprantat — zmogus, kuris dirba, daro / nu vot dabar ruosiuosi
dabar kompiuteriu ismokti dirbti. AtvaZiavo uzvakar siinus, pastaté kompiuterj, internetq, dar
neturéjau kompiuterio. Man tik va vienintelis — man vis taikino, taikino, man Sriftas netiko.
Nu pagalvosim apie kitq variantq, gal garsinj kazkokj ten. Jo. / A senatvé néra. AS jau
nejauciu. IS Sono — tai kg, as jau senas? /

(d) Smalsumas. Smalsumas ir doméjimasis aplinka tyrimo dalyviy
gyvenime daznai pasireiskia spaudos skaitymu ir televizijos laidy zitréjimu,
tiesa, kartais labai netikétu formatu (,,ziariu tik reklamas, laidy neZiiriu®).

Domé¢jimasis kompiuteriais, kompiuterinémis programomis yra vienas iS$
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smalsumo ir aktyvaus doméjimosi bei siekimo jsiminti naujus dalykus
pavyzdys.

(e) Sprendimai ir savarankiskumas. Gebéjimas ir noréjimas priimti
savarankiskus sprendimus yra vienas pagrindiniy Sios kategorijy Seimos
elementy. Sprendimy priémimas yra jgudis, kurj kai kurie informantai ugde
nuo mazy dieny. Jy sprendimai, konkretiis Zingsniai sprendimams jgyvendinti
kaip tendencija pastebima viso gyvenimo tékméje. Todél jie — désningai —
nusprendzia tapti socialiai globojamais asmenimis, nusprendzia patys prasyti
pagalbos gyvenant namuose arba patys ieSko galimybiy gyventi socialinés
globos jstaigoje, patys iSsirenka gyvenamaja vieta, daZnai nepritariant Seimos

nariams (,,kqg pasitrupinu, tq ir sulesu, kad tik savistoviai‘).

EL 577-581

r. O nasta as niekam nenoréjau biit ir dabar nenoriu. Gink dieve, tik nebiit nasta kitam. / As
noriu biit savistoviai, pati ant saves, kq pasitrupinu, tq sulesu, ir gerai. / AS nenoriu, kad kas
nors su manim vargty. / Jeigu cia valdiska prieZiiira, tai jie uz tai algg Zmonés gauna, tai yra
Jjy darbas. O namie tai — jau reikia j akis Ziarét. / Jo. / Reikia j akis Ziirét. /

Jei tyrimo dalyvio gyvenimo istorijoje galima pastebéti pasyvig laikysena,
kai sprendimy teisé¢ yra deleguojama kitiems, aplinkiniams asmenims, sulaukus
vyresnio amziaus §is elgesio modelis nesikeicia (,,nu tai jie nutaré ir mani cia
patalpino®).

Atskirg Sios ,savarankiSkumo* kategorijos bloka sudaro duomenys,
randami gyvenimo istorijose ty tyrimo dalyviy, kurie samoningai pasirinko
visg gyvenimg gyventi vieni. Po ilgy ir nuosekliy paiesky pavyko rasti kelis
tokius tyrimo dalyvius. Jy gyvenimo istorijas apjungianti gija yra itin aukstas ir
jsisgmonintas savarankiSkumas, taip pat — savo galimybiy ir riby zinojimas.
Pasiekus galimybiy ribg Sie tyrimo dalyviai aiskiai ir tiksliai suformuluoja savo
poreikius ir nesidrovi prasyti pagalbos.

(f) Pagalba kitiems. Tyrimo dalyviai didziuojasi pasakodami tuos
gyvenimo epizodus, kuriuose jie galéjo biiti naudingi kitiems asmenims. Vyrai
informantai  akcentuoja trumpalaike pagalbg konkreCioje situacijoje,

sprendziant tiksliai suformuluotas problemas:
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VI 751-753
r. Kadangi Zmogus ateina, tai as labai patenkintas, kada as galiu zmogui padéti PATARIMU.
Galy gale — testamento tekstui. O jeigu — / as patenkintas, kad [krenkstelna] — savo
specialybe.

Motery pagalba kitiems daZnai siejama su ilgalaike parama, emociniu
palaikymu:

Bl 16-20

v —

Visus reikia aplankyti. Vienam — parkinsonas, kitam — glaukomq operuos kitg savaite. Ir
kiekvieng ménesj, beveik kiekvienq meénesj anapilin iSeina. Kas nors i§ miisy, tokiy vat
seneliy, kur mes esam. Tai is pirmos sekcijos [namo laiptinés], tai is antros, tai is misy. //

Tyrimo duomenys atskleidé jdomig tendencijg — tyrimo dalyvés moterys
(tiek vieniSos, tiek iStekéjusios), jei pacios nesusilaukdavo vaiky, imdavosi
globoti vaikus. Uzfiksuoti trys atvejai, kuomet moterys tyrimo dalyvés augino
ne savo vaikus: viena priémé j Seimg vaikag i§ vaiky namy, kita augino ir
priziiiréjo sesers nejgaly vaika (,,vabalélis mano®) iki pat jo gyvenimo pabaigos
(globotinis miré sulaukes 60 mety amziaus), o trecioji — priimdama j namus
svetimg moter] su mazu kidikiu.

Jei §i pagalbos tendencija pastebima viso gyvenimo tékmeéje, sulaukus
vyresnio amziaus S$ie jgudziai yra pritaikomi ir pasikeitusiame gyvenimo
kontekste. PavyzdZziui, gyvenant socialinés globos jstaigose tokie riipestingieji
tyrimo dalyviai imasi slaugyti ir rOpintisS silpnesniais uz save, suteikdami
pastariesiems ne tik psichologing paramg, bet ir realiai slaugydami ligos atveju
ar palaikydami stresinéje situacijoje.

(9) Moteriskumas ir vyriskumas. Si kategorija apima labai delikadias temas,
susijusias su seksualumu, vyry ir motery santykiais. Sia tema tyrimo dalyviai
kalbéjo ne i§ karto, ir tik paskatinti tyréjos. Su tema susij¢ klausimai yra
nutylimi, apeinami, tik saikingai juos palieiant. Moterys $ia tema kalbéjo
atviriau nei vyrai. Jos pasakojo ne tik apie savo paciy supratimg apie
moteriSkuma, bet ir apibtidindavo, kaip jos supranta vyriSkumg. Dazniausias
konstruojamas lyCiy tarpusavio sgveikos ~modelis, remiantis tyrimo
duomenimis, yra stiprus dirbantis vyras ir Svelni, jo namuose laukianti,

neprickaiStaujanti zmona. Moteris aktyvios pozicijos gali laikytis iki
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santuokos, aktyviu merginimo laikotarpiu, ¢ia yra atleidziamas moters tariamas
jztulumas ar aktyvumas. Santuoka vyry ir motery santykius pakeicia i§ esmes.

Moteris tampa pasyvia, raminancia ir guodziancia savo galingg karzygi Zzmona:

EL 660-671

r. Su vyru tai reikia, tai Zinot, reikia, reikia biskj ir nusileeeisti. / Zinoma, neleiskit [stipri
intonacija], kad jum vyras nelipty abiem kojom ant galvooos, ne ne, taip tai ne. Bet vo/ biskj
— moteris visgi yra moteris / savo moteriSkumo negalima pamest. Su vyru reikia / $velniau.
Vyrai yra kaip mazi / jeigu dabar, vaikeli, sventy tiesy pasakyt, visi, visi vyrai yra dideli
vaikai. / Jie labai nori svelnumo. Rodos, kad jau toki karzygiai, kad tokie apsikrove
automatais ir jézus marija, kad ten, o to moterisko ve Svelnumo teip nooori - kad jis
Zinotumét. / Jis pasidaro kaip maaazas vaikas, kaip vaskas gaunasi. Vyram reik svelnumo |

Analizuojant gyvenimo istorijas akivaizdu, jog jei romantika, meilé, motery
ir vyry santykiai tyrimo dalyviui buvo aktualiis klausimai jaunystéje, o ir visa
gyvenima, sulaukus vyresnio amziaus susidoméjimas $ia tema nepradingsta.
Kai asmeniniy galimybiy uZzmegzti romantinius santykius mazéja, Visas
démesys perkeliamas j savo vaiky, o labiausiai antky Sirdies reikaly atvejy
analiz¢. DazZnai vyresnio amziaus tyrimo dalyvés tuo domisi labai aktyviai ir
iSgyvena stiprias emocijas, pasakodamos su S§ia tema susijusias artimyjy
gyvenimo istorijas.

Savo moteriSkumg ir iSorinj groZj moterys tyrimo dalyvés puoseléja nuolat
ir i§gyvena dé¢l besirauksl¢jancio veido, kuris, jy manymu, i8duoda jas esant

senas.:

DA 378-381

t. Labai gerai atrodot, is tikro.

r. Labai aciii uz tq patiekq. [Sypsosi]. Sitiek mety, negaliu jau graziai atrodyt. Yra cia —
astuoniasdesimt mety, bet tikrai — is veido graziai atrodo. O kitos — tai jau rauksléjasi jau. /

Moterys tyrimo dalyvés pripazjsta, kad vyresnio amziaus vyrai net ir
sulauke ,,garbaus amziaus* vis dar domisi moterimis, ir jy ,,akys blizga kaip
katiny*:

EL 65-70

r. Nu, pasakysiu teisybe. NeZinau kaip vyrai. Nu, vyrai jie yra ... ech, kaip cia pasakyt —
gobsai, ar kaip. Jie kartais jau visai eina [balso intonacija pasako, kad eina jau visai
suklype], vis tiek jie Ziiri j jaunas moteris ir akys blizga kaip katiny [kvatoja], jis niekados
neziuri j tokig moterj, koks jis pats yra, jis vis Zitri § savo vaikus mazdaug ir dar ¢ia galvoja,
kad jam biity — j pat sykj [juokiasi]. Tai neZinau, kokj ta jy mgstysena yra, bet taip yra.
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Tai pripazjsta ir vienas i§ tyrimo dalyviy vyry, pasakodamas istorijg apie
savo artimg drauga, susiZzavéjusj gerokai jaunesne moterimi.

Sqlygos, kurioms esant kategorijy Seima pasireiskia ir Kinta. Sios
kategorijy Seimos turinys nekinta sulaukus vyresnio amziaus ir tapus socialiai
globojamu asmeniu. Jei iki §io esminio pasikeitimo gyvenime tyrimo dalyvis
buvo aktyvus, optimistiskas, smalsus, padedantis aplinkiniams, toks jis lieka
tapes socialiai globojamu. Jei anks¢iau paminétos tendencijos nebuvo
iSreikStos jaunesniame amziuje, jos neatsiranda ir sulaukus senatvés.

Kategorijos rySys su kitomis kategorijomis. Si kategorijy $eima apima bene
svarbiausiag gyvenimo vyresniame amziuje aspekta — galia, energija, valig ir
norg gyventi naujame, kitokiame, besikei¢ianCiame pasaulyje. Jei $i kategorija
(pavyzdziui, savarankiSkumas, linksmumas) néra aiSkiai  iSreiksta
ankstesniuose gyvenimo etapuose, ir senatvés sulauke tyrimo dalyviai linkg
neigiamai vertinti savo gyvenimo kokybe bendrai. Si kategorijy $eima
atskleidzia galios, optimizmo S$altinius ne tik vyresniame amZziuje ir tapus

socialiai globojamu, bet ir viso gyvenimo tékméje.

2.5. Kategorijy Seima ,, Trapumo pojiitis“

Kategoriju $eimos charakteristiky apras$ymas. Si kategorijy $eima apima
tokius gyvenimo jvykius kaip kiino ligos patyrimas, nejgalumo, sené¢jimo
patyrimas. Ypac¢ akcentuojamas senstancio kiino jausmas:

(a) Kiino jausmas senatvéje. Senatvés atéjimg tyrimo dalyviai sieja su kiino
pokyciais — kiino ligomis, kiino silpnéjimu, trapumo pojtciu. Kiino silpnéjimas
jauCiamas kaip ,,nykimas“, ,tustéjimas®, ,,nebepribuvimas“, nes ,jaunas

Zmogus yra visko pilnas, atsinaujinantis*:

EL 113-116

r. Nu ir taip / paskui jégos senka, pradeda ligos jau kabinétis, kadangi jau organizme daug
ko netenka. Kad jaunas Zmogus, tai jis visko pilnas — ir vitaminais, ir kraujas, ir viskas. o
senatvéj jau viskas nyksta, nyksta ir naujai nebepribiina.

Retais atvejais informantai jauciasi jaunesni nei yra pagal savo
chronologiska amziy. I§ aplinkiniy svarbiy asmeny iSgirstas ,,pajauninimas‘

suprantamas kaip itin malonus komplimentas ar bent jau mandagumo gestas:
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KA 361-366

r. AS jau pats jauciu [akcentas], kad ne penkiasdesimt astuoni, o astuoniasdeSimt penki. nu
jo. Daktaras, profesorius, c¢ia viskq tikrino, tai sako seselei — , Rasykit gimimo metus —
1936 “. Sakau — ,, Palaukit, profesoriau, kodél taip sakot? taigi 1926, dokumentai gi yra*.
LAS rasau, kq as galvoju” [juokauja]. Sakau, jam atrodo, kad desimt mety jaunesnis, tai
pasnekéjom, pasijuokém. /

Moterys tyrimo dalyvés daznai asmeninj sen¢jimo pojiit] sieja su fiziniu
iSoriniu groziu, o tuomet ir tokie procesai kaip veido odos rauksl¢jimasis tampa
neabejotinu senatvés jrodymu ir konkuravimo erdve — nerauksléto veido
turéjimas yra laikomas viena i§ daugelio mazy, bet reikSmingy pergaliy pries

senatve:

EL 100-101
r. / O senatveé — veidas. Veidas [pucia pro nosj, taip pasakydama, kad neva, cia viskas aisku].
Pradeda raukslétis.

Trapumo, susidévéjimo, negal¢jimo bendrai pojiitis yra vienas stipriausiy
trapumo pojucio indikatoriy, nurodan¢iy ] nuolatinj patiriamg skausma, kiino

netvirtuma, regéjimo ir klausos silpima:

AP 175-178

r. O dabar tai man klubus skauda. Va sitq va. Atsistot negaliu, paeiti. AKys silpsta. Tai c¢ia kai
atéjau tai dar mezgiau, knygy daug perskaiciau, labai daug knygy perskaiciau. Labai daug
knygy perskaiciau. Dabar tai knygy jau nematau. Akelas nemato. Kojos neina. Taskas. Reikia
laukt. Zodziu, kad gyvenau sunkiai //

(b) Ligos. Tyrimo dalyviai noriai pasakoja apie ligas ir negalavimus, kurie,
remiantis tyrimo duomenimis, yra labai dazni. Dramatiskiausiomis ligos
pasekmémis yra laikomas i§ dalies suvarzytas judéjimas arba negaléjimas
judéti visiskai:

JNV130—133
r. Sita liga tokia. Skaudét nieks neskauda, neskauda. Va tik vaiksciot negaliu. O taip gi tai...

Kad galétum vaiksciot — laukan iseit, kadgi dabar negaliu. / Visa béda, kad negaliu vaikscioti
pati. Gi pati ir atsisédu, ir valgau, ir miegu gerai. /

Dauguma tyrimo dalyviy, kurie turé¢jo sunkumy judéti, taip pat turédavo ir
pagalbiniy priemoniy (,,0zelius“, vaikStynes), tadiau jais naudotis vengeé,

interviu metu apie Siuos pagalbinius daiktus nekalbéjo:

NA 393-397

r. Apsiavus buvau jau vieng kojq ir aviausi va kitq, kaip susilenkiau dét kojing ant pirsty, tai
kaip mane trenké, tai suskilo kaulai va Sitos rankos pecio. Dabar jau nebepakeliu, bet vis
mankstinu. Ir mane cia treniravo ménesj laiko. Ir pavedzioja mane dabar, va su Situo oZeliu
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vaikcioju. Ir vezimélj turiu, kur vazinét. Viskg sutvarké. Jau va // o taip jau pati nenueinu né
zingsnio.

(c) Medikai. Remiantis tyrimo duomenimis, galima teigti, jog medikai yra
labiausiai matomi ir autoritetingiausi pagalbos profesijy atstovai, su kuriais
susiduria vyresnio amziaus socialiai globojami asmenys. Medikais tyrimo
dalyviai labai pasitiki, vertina jy patarimus ir gydyma. Jie taip pat noriai priima
gydymo procediiras, netgi Siek tiek didziuojasi savo stiprybe ir gal¢jimu patirti

daugybe medicininiy procediiry.

EL 599-602

r. Vat — paziurékit [rodo pakélus megzting realius randus ant kriitinés] — teip ir teip ir teip. /
ir Cia, ir Cia, Sirdis visa iSdrapakuota. / Ir ¢ia dar miego arterija visa ispésta. / Kraujagysliy
liga tokia. / Daviau draskoma, kiek tik begaléjo kas kq daryt.

Kiino pokyc¢iai ir ligy pasekmés yra vertinamos labai rimtai —
lengvabudisko poziiirio ; mediky rekomendacijas kaina gali biti ir mirtis:

GR 129-131

r. Tai kad as nelabai galiu paeiti. Daktarai nelabai leidzia vaiksciot. Cia yra kazkas blogai su
vena. Su ta koja negalima ne, nes gali nutrukt. Nes nutrukty ir va — mirtis.

Tyrimo metu per interviu tik labai retais, i$skirtiniais atvejais yra paminimi
kity pagalbos profesijy atstovai, pavyzdziui, socialiniai darbuotojai.
Psichologai, psichoterapeutai neminimi né sykio, né viename interviu ar
epizode.

Medikai vyresnio amziaus asmeny gyvenime yra labai svarbiis — daznai
butent §i0s profesijos atstovai aiskiai ir atvirai konstatuoja savo pacienty
(vyresnio amziaus asmeny) sveikatos buklg ir nubrézia ribas, uz kuriy jy kaip

mediky pagalba nebegalima:

DA 391400

r. Nieko, as pareisiu. va kai j poliklinikq atvaziuoju, as visada jsikimbu seselei. Visq laikg.
[pauzé, besisnekuciuojant eina namo. girdisi Slepséjimas]

t. Jsikabinkit.

r. Tai gerai, as jau krypuoju maziau, jei jsikabinu. Nes taip reikia tai j vieng sieng pasilaikyt,
tai j kitq. Nu taip jau... ir pas daktarus klausiau. Sako — ,, Senatvé jau, nebegalim padeét .

Interviu iStraukoje atsiskleidzia labai gili ir emociskai intensyvi situacija —
tyrimo dalyviui yra pasakoma, jog ,.jau niekas negali padéti*. Galbut dél labai

jitakingo mediky vaidmens vyresnio amziaus informantai senatve ir silpnéjima
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sija tik su kiino funkcionavimu. Sis pozitiris eliminuoja tokius svarbius
zmogisko gyvenimo aspektus kaip asmeninis aktyvumas, optimistinio poziiirio
iSlaikymas. Biidami bejégiskumo biisenos, suzinoje, kad pagalbos jy kiinui
priemonés yra iSsemtos, tyrimo dalyviai daznai nepasirlipina ir visais Kitais
dalykais, kurie yra svarbiis senatvéje — pasiruoSimui mirties procesul,
paveldéjimo dalyky apmastymui ar sutvarkymui ir pan.

(d) Nejgalumas. Su kiino trapumo pojuciu geriausiai pazjstami nejgalis
tyrimo dalyviai. Laipsniskas ,,susipazinimas* su kiino silpimu padeda nebe taip
dramatiskai vertinti kiino poky¢ius senatvéje. Tyrimo dalyviali, turintys jgimtg
ar jgyta nejgaluma, daznai racionaliau vertina savo bukle ir yra pajégus

numatyti (net jei tai galbtit néra malonu suvokti) ir tolesn¢ negalios eiga:

Bl 80-85

r. AS jau dabar pirmos grupés, mano labai regéjimas nukrites. Tik as labai pripratus, kaip
¢ia kuriam kampe durys, ir taip. / Kas labai svarbu akliesiems [akcentas] — kad kur padéjai,
ten ir radai. Bet ir dabar — per du butus, jau nebezinau, kuriam bute kas yra, kq susineSiau.
Tai kai atsinesu, uzZsiraSau ant déZiy, nes atmintis tai stipriai [akcentas] silpsta. / Ne tik
regéjimas, bet ir klausa, ir atmintis. Viskas kartu. Silpsta. /

Vienas i§ tyrimo dalyviy itin tiksliai identifikavo asmening nuostatg, jog
kiino senatvinis silpné¢jimas ar negalia, kuri tesési didZigja gyvenimo dalj, téra

tik vienas 1§ gyvenimo aspekty:

VI 243-245

r. Nuo 52 mety jau pripazino invalidumq. Nu, kaip — blogai, kai Zmogus nemato. Bet blogai —
Kai be galvos, jei tik be akiy — dar nieko baisaus. [juokiasi]

Kai kuriais atvejais patys vyresnio amziaus asmenys save nugalina,
isijausdami ] vaidmenj labiau nei objektyviis sveikatos buklés rodikliai leisty
tikétis. Tokiais atvejais jie sau nekvestionuojamai diagnozuoja sveikatos
sutrikima ir dél Sios priezasties atsisako judéti gyvenamojoje erdvéje, atsisako
naudotis pagalbinémis priemonémis ar padedancéio personalo paslaugomis, o
vietoj Siy veikly pasirenka monotoniska gyvenima savo lovos ribose.

Sqlygos, kurioms esant kategorijy Seima pasireiSkia ir kinta. Visi §$ios
kategorijos Seimos identifikuojami procesai vyksta senstant kiinui, tai —
nattiralus biologinis procesas. Dazniausiai kiino trapumo pojutis, pasak tyrimo

dalyviy, atsiranda sulaukus 75 mety, o jei tai ligos pasekmé — galimi ir
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ankstesni atvejai. 90 mety ir vyresnis amzius, pasak tyrimo dalyviy, laikomas
jau ,,gilia senatve®. O jaunystés ribos yra palickamos gana pla¢ios — net iki 70
mety, nes Zmogus iki tokiy mety ,,dar Zenytis gali*. Amzius tarp 70 iki 90 mety
yra laikomas senatve su jai biidingais silpnéjimo, ligy pasekmiy pojiiciais.

Pokycio pasekmés. Apibendrinant tyrimo dalyviy pasakojimus galima
teigti, kad vykstan¢iy kiino poky€iy samoningas pripazinimas yra vienas
svarbiausiy momenty sen€jimo procese. Natliraliai atsirandanciy judéjimo,
mobilumo, bendravimo riby suvokimas veikia visg tolesnj vyresnio amziaus
asmens gyvenimo biidg. Noréjimas ir tod¢l galéjimas priimti teikiamg pagalba
didina gyvenimo kokybés vertinima.

Kategorijos rySys su kitomis kategorijomis. Ypac stipriai §i kategorijy
Seima siejasi SU ,,Gyvybingumo* kategorijy grupe. Nusilpgs kiinas gali tapti, o
kartais ir tampa kliGitimi jgyvendinant ir puoseléjant vyresnio amziaus asmens
savarankiSkumg. Taciau tai ne vienintelis scenarijus, nes yra atvejy, kuomet
informantai, negalédami laisvai judéti, savo aplinkoje susikonstruoja
asmeniskai sau tinkamus pagalbinius jrenginius, mechanizmus, padedancius
atsikelti 1§ lovos, pasiekti norimg daikta (televizoriy, radija). Nusilpes kiinas ne

visuomet reiSkia aktyvumo praradima.

2.6. Kategorijy Seima ,,\ ertybinés nuostatos*

Sioje kategorijy Seimoje i3siskiria kelios subkategorijos: (a) Tikéjimas ir
tikéjimasis; (b) etinés nuostatos — kas yra laikoma geru, o kas manoma esant
blogu; () netikétumas; (d) nerimas.

Kategorijy Seimos charakteristiky aprasymas. Sia kategorijy $eima sudaro
tik kelios kategorijos. Vertinant kiekybiskai, §i kategorijy Seima buty visai
neZymi ir pati maziausia. TacCiau biitent §i kategorijy Seima atskleidZia
emociSkai jautriausias temas ir gyvenimo sritis, susijusias ne su praeities
prisiminimais (praradimais, i§gyvenimais, pasisekimais ir laiméjimais), bet su
dabartiniu momentu, kuriame tyrimo dalyviai gyvena. Si kategorijy $eima
apima fundamentalius gyvenimo klausimus. Sie klausimai tyrimo dalyviy

maziausiai reflektuojami, analizuojami, o pritmami kaip savaime suprantami
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(etikos taisyklés) ar kaip netikétai nutinkantys (netikétai uzklupusi senatvé ir
atéjusi staigi artimo asmens mirtis).

(a) tikéjimas ir tikéjimasis. Tikéjimas, religiniy tiesy iSpazinimas, atrodyty,
yra savaime suprantamas dalykas daugumai tyrimo dalyviy. Absoliuti
dauguma tyrimo dalyviy save priskirty Romos katalikams. Kai kurie tyrimo
dalyviai mandagiai nusukdavo kalbg, jei biidavo paklausiami apie tikéjimg ir
religingumg. Atviro pasiprieSinimo tikéjimo tiesoms neiSreiSké né vienas
tyrimo dalyvis, todél galima daryti atsargy apibendrinima, kad religing praktika
informantai gerbia, nors nebitinai aktyviai j ja jsitraukia.

Maldos grupés yra organizuotos beveik visuose socialinés globos namuose,
kurie buvo aplankyti tyrimo metu. Tai viena i§ socialinio aktyvumo ir rysiy
palaikymo formy — susirinke pasimelsti vyresnio amziaus asmenys klausosi
radijo laidy, kartu dalyvauja maldose. Tyrimo dalyvés vyresnio amZziaus
moterys iSlaiko ry$] su religine maldos praktika, taciau rySys yra labiau
primenantis vaisty nuo skausmo vartojimg — malda intensyvéja, jei patiriamas

stipréjantis nerimas ar liidesys:

AP 377-378
R. Verkiu. Mh.... Meldziuosi, iStisai meldziuosi. Jei naktj prabundu, rytq, istisai meldZiuosi.
Va biina misios is laidos. Rozancius. Tai meldziuosi, meldziuosi daug.

Vienos tyrimo dalyvés pasakojimas atskleidzia svarby tikéjimo ir praktinio
gyvenimo dermés aspektg. Tikéjimo tiesy yra laikomasi tikintis realios,
praktinés naudos. Liikes¢iui nepasiteisinus, tyrimo dalyviai patiria nusivylima,
jauciasi netgi jskaudinti.

Kita pastebima tendencija — likimo nusprestumo suvokimas. Konkretus
veikiantis individas, dalies tyrimo dalyviy manymu, negali niekaip ir jokiomis
priemonémis keisti savo gyvenimo, nes likimas yra duotas. Jei dalis tyrimo
dalyviy yra visiskai tikri, jog likimo pakeisti asmuo negali, kita tyrimo dalyviy
grupé yra jsitikinusi prieSingai. Jie zino, kad likima ir gyvenima galima keisti.
Sie tyrimo dalyviai netgi gali duoti patarimy apie tai, ka konkreéiai reikia ir ko

nereikia daryti.
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(b) etika. Sioje subkategorijoje atskleidziami laimés gyvenime ,,receptai“
bei tyrimo dalyviy patarimai, ko reikéty, jy manymu, vengti gyvenime. Tokiu
blidu nubréziamos simbolinés Saugumo zonos ir saugaus gyvenimo zaidimo
taisyklés, taip pat jvardijamos sritys, erdvés, j kurias patekus patiriami
sunkumai.

Blaivus gyvenimo biidas yra vienas i§ gero gyvenimo patarimy. Si interviu
atkarpa atskleidzia itin didel¢ socialing problemg — girtaujantis jaunimas ir

girtaujantys vyresnio amziaus asmenys:

VI 531-542

r. Vienas is laimés recepty — negerti. Cia jau .... / Nu tokj gigantai, genijai, kaip Jeseninas —
prageria saves, kak rasytojas Fadejevas — prageria saves, prageria. Arba — Kiti. Nu kavo?
Majakovski paimkim. Girdéjot tokj? Tai ir ko jis ten pistoletq panaudojo? Tai pirma — ir cia
nesvarbu, amzius koks — kiek jaunimo dabar geria, kiek SENU geria. Cia vienas i laimés
Seimos... Jei Seimoje néra girtuoklio, to Seima laiminga. / Arba — dazZnai gerianciy.
[krenksteli, dar krenksteli] Nu vo skaito — kada tai Zurnale ,,Jaunimo gretos “ buvo straipsnis,
kada skaitosi alkoholiku. / Pasirodo, mokslininkai skaito taip — jei tu per savaite kazkiek tai
iSgeri gramy, tai tu alkogolikas. //

t. O kq reikia daryti be to, kad blaiviai gyvent?

r. Labai paprasta — negerti.

Kita gyvenimo taisykl¢ — socialinio bendravimo situacijos neuzdarymas
neiginiu ,,ne“, o konkrecios socialinés situacijos potencialo plétimas, sudarant
kad ir minimalias galimybes probleminiam aspektui i$spresti ir visai situacijai
vystytis toliau j teigiama, tikétina, puse.

I$silavinimas, profesijos turéjimas ir savarankiskas gyvenimas siejamas su
konkreciais veiksmais, kuriais asmuo, tyrimo dalyvio teigimu, gali savo

pastangomis padaryti savo gyvenimg gera:

VI 498-504

r. Nu pirma reikia, kad buty — Zmogus turétum stipry issilavinimg, / antra, kad turétum
kazkur pastovi specialybe. Nu bet nejmanoma — meilé neziuri. Meilé nezZiari né to, kad amzius
vienas — jis vyresnis, o jsimyléjo kokig jaunesne mergaite. Aisku, biity pageidautina ¢ia — toks
sqlyginis dalykas. Cia negalima taip protu, atpjauti. / Privalo mogus turét issilavinimg,
privalo turéti darbg normaliai, privalo turéti gyvenamgjg vietq. NE-GY-VEN-TI kartu su
tévais. / IS karto. Pas mane buvo — geras vat dalykas, nesvarbu, kad as per anksti.

Tyrimo dalyviai, manantys, kad savo jégomis pakeisti gyvenimo
neimanoma, lukes¢ius nukreipia j aplinkinius asmenis:

JA 412-418
t. Klausimas yra, kaip gyvent, kad gyvenimas biity geras?
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r. Nu kai man paskutiniy centy neatimty kai gers, nu ir kq daugiau man nieko nereikia. kad
biity anitkas geras.

Pasyvus gyvenimo istorijos veikéjas visg atsakomybe (sgmoningai ar
nesgmoningai) uZ savo gyvenima visada ir visais atvejais atiduoda kitiems.

Tyrimo metu buvo pastebéta, kad tyrimo dalyviai sunkiai suranda
atsakymus 1 klausimg apie tai, ka reikia daryti, kad gyvenimas bty geras.
Todél klausimas buvo modifikuotas ir suformuluotas per neigima: ,,Ko reikia
vengti, norint, kad gyvenimas buity geras?* Taigi receptai geram gyvenimui yra
tokie:

(i) Skubotas Seimos kiirimas yra nerekomenduojamas:

VI 475-486

t. Dar turiu kelis klausimus. Jei liko kantrybés. Koks biity jisy patarimas — ko nereikéty
daryti gyvenime?

dabar jeigu pradeét is naujo lgpg, a$ daug ko nedaryciau. Bet DARIAU. klaidy BUVO — ir
NEMAZAL /

t. Tai turbat — visi klaidas darom. Bet kas — svarbiausia?

r. Sunku pasakyti. / Nu pavyzdziui — jaunystéj pavyzdziui — / nu ¢ia kiekvienam nelabai, as tik
Cia sau galiu prataikyti. Pavyzdziui — anksti man nereikéjo Zenytis. Nereikéjo. /

(i1) Pernelyg didelis motinos pasiaukojimas savo vaikams irgi vengtinas
elgesio modelis. Egoizmas, o tiksliau — hedonizmas, siekiant laimés savo paties

asmeniui, yra svarbu:

GE 397-404

t. O sakykit, is viso savo gyvenimo ko dabar stengtumétés isvengt?

r. Neatiduociau visko vaikam. Visas gyvenimas parodo, kad yra reikalinga turéti sau. Kad —
ypatingai — ateina senatvé, as gi niekad negalvojau, kad jvyks kazkokia tai nelaimé, kad tu
susirgsi. Kieno veikiami vaikai pasikeicia? NeZinau / bet mano vyriausias sinus, kada buvo
gyvenime toks geras ir riupestingas, dabar ji uzvaldé materialiné pusé. Ir turi tikrai pagalvoti
apie save, ne viskq atiduoti, nebepadaryciau tos klaidos, reikia ir sau palikt.

(ili) Kerstavimas ir aplinkiniy kaltinimas dél neigiamy, sunkiy gyvenimo
aplinkybiy yra vengtinas. Taip pat vengtinas pesimistinis, nifirus poZziliris ]
gyvenime besiklostancias situacijas:

RI 426-437

t. O ko, [tyrimo dalyvés vardas], gyvenime nedarytuméte? Ko stengtumétés isvengt?

r. ISvengt tai Zinote gyvenime / nereikéty daryti kitiems blogo, pirmoj eiléj. Ir neturét jokio
kersto. Pavyzdziui, as dabar, kad ten desimt mety buvau / as dabar nieko nekaltinu. AS tai
dabar galvoju, kad acin, kad as tg pamaciau. O tas, kas kq padare, taigi sunku ir suprast, kas
kq padaré miisy gyvenime. // Va tai a$ ir sakau, as niekam nelinkiu nieko blogo. Ir kad
kabintysi Zmonés j gyvenimg. O blogj daryt tai Cia kiekvienas gali, bet sau tik tai kenkia. Ir
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blogos mintys as / kiti tai sako, as§ naktj nemiegu, ojoj, kaip c¢ia blogai. AS jeigu nemiegu, as
nepergyvenu. AS svajoju, kaip ten buvo man jaunystéj, kaip mes Sokom ir dainavom.
[juokiasi] Ir as begalvodama ir uzmiegu. Gyvenime reikia gyventi taip, kad Zmogus galétum
kq nors gero, grazaus prisimint. Kad neturétum ant sqzinés nieko blogo.

Taciau ne visi tyrimo dalyviai buvo entuziastingai nusiteike dalyti
patarimus. Viena vertus, tyrimo dalyviai sakydavo, kad nesuprato klausimo i$
esmes — jie jauciasi gyveng gerai ir net nezing, kg biity galima daryti kitaip. Jie

juk visg gyvenima buvo teists ir aplinkiniai asmenys jy teisumg pripazino:

JA 432-435

r. Nesuprantu Sito klausimo. Taigi as nieko blogo nedariau. pasakysiu. nei as gériau, nei
kokj senj turéjau. matai, gi vyras SeSiolika mety nebuvo. man tada buvo trisdesimt septinti
metai. Galéjau gi kokj kavalieriy turét. be ne, neturéjau. uz tai atvaziaves vyras buvo
deékingas. auksinis buvo. Tik Jadzianka Jadzianka [Sypsosi ir juokiasi].

I$skirtinis atvejis buvo atskleistas interviu su vyresnio amziaus tyrimo
dalyve metu. Si moteris nepasidavé tyréjos provokacijai ir i§ klausimy ,ka

daryti ir ,,ko vengti* erdvés 18¢jo ryztingai pareikSdama, kad:

Bl 474-477

r. AS kaip tokios laimés nepasakyciau, nes mano gyvenime laimé buvo — akimirkos su baime.
Visas visas gyvenimas. Nu taip. Ir sakyciau — va daugelis sako — ,, Va duoty man antrg
gyvenimg, as jau mokéciau gyvent”. AS neimciau jokio antro gyvenimo. AS galvoju,
nemokéciau, as tas pacias klaidas daryciau ir man biity toks pat sunkus gyvenimas.

Apibendrinant galima biti teigti, kad analizuojant ir interpretuojant tyrimo
dalyviy interviu metu galima isskirti Siuos pagrindinius sékmingo gyvenimo ir
socialinio bendravimo veiksnius: pasitikéjimas likimu arba tikéjimasis Dievo
pagalbos; bendravimo situacijos potencialo i§saugojimas, neuzdarant situacijos
neiginiu; nekerStavimas; hedonizmas kaip priesstata beribiam altruizmui ir tévy
pasiaukojimui savo vaikams; aplinkiniy nekaltinimas dél sunkiy gyvenimo
situacijy; ir vis délto — Cia pastebimas vidinis prieStaravimas — subtilus
atsakomybés uz asmeninj gyvenimg perkélimas aplinkiniams.

(c) liudesys/ neviltis/ desperacija. Jausmus, iSgyvenimus ir patirtis, kurias
apima $i kategorijy Seima, sunku pasiekti interviu metu. Kalbéti tokiomis
temomis — tai lyg vaik$Cioti pavasariniu ledu, kuris braska po kojomis ir
kiekvieng akimirkg neatsargus smalsuolis gali jlizti i ledinj vandenj su menka
galimybe i$sikapstyti. Sis palyginimas, Zinoma, yra simbolinis, tadiau gan

taikliai atspindintis emocin¢ jtampa, kylancig interviu metu klausant tyrimo
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dalyviy pasakojimy. SpontaniSka zmogiska reakcija turéty buti Zzaibiska
empatiné reakcija ir pasitraukimas nuo $ios temos. Tyrimo tikslai, kita vertus,
skatina delikaciai pasidométi tokiais pasléptais klausimais kaip stebuklo
laukimas, tikéjimasis, tikéjimo susvyravimas, mirties artumo jautimas ar
desperacija, nerimas ir liidesys, ateinantis kartu su vis artéjancia gyvenimo

pabaiga:

AP 553-560

r. Sviesus ir atrodo mielas protas. AS jus myliv. Tai aciii, kad aplankét ir kad pabuvot. AS su
ta bobute kalbét negaliu, smagiai rékt as negaliu, tai mes tylim ir tylim. Kai biidavo valé, tai
dar budavo ateina, pakalbam. Ir sutinka nuomoneés, ir nesutinka. Bet pakalbi. Susmyli. Taip
kad jau dritai susést tai ne / buvo toks pijokas Kutka, iSvezé Zarasuos, kai negirtas, tai
tvarkingas Zmogus, invalidas be kojos. Tai buvo pas ji policija kelis kartus. Bet ku jam darys?
Kur jj dés? Kad ir isgeria cia, nieko. Cia vienas senelis, pas kurj nueisit, be sveikatos, jau
nemato, kad jau is viso. Rikyt vis tiek reikia. Ai reikia kad jam uzdegt, o jis ritko. Daktaras
sako, kad nesveika, ale koks skirtumas.

Socialinés globos jstaigy gyventojai su mirties procesu susipazjsta
betarpiskai, dazniausiai netikétai. Mirtis, nors dazna socialinés globos
jstaigose, rutina netampa, ir net patys labiausiai ,,patyr¢* tyrimo dalyviai j
mirties fakta reaguoja stipriai ir skaudziai.

Nuolatinis nepaaiSkinamo nerimo jautimas yra vienas i§ svarbiy aspekty.
Naktinés nemigos, nerimavimas, juody scenarijy kiirimas yra tyrimo dalyviy

realybé:

AP 496-500

r. Kad ir bitk tu Zeméj labai, nieko nenusinesi. Toks jau gyvenimas. Nieko mes nepakeisim.
Liidna, ir naktj nemiegi. Tai, viskq prigalvoji. Tik neateini kokia mintis linksma. Tai va
moterys kalba tik apie ligas, tai dieve, kam, ir taip ty ligy uZtenka. Kam jau ten, a ten dar
pakeisi. /

Tyrimo dalyviai, su kuriais buvo bendrauta Siomis subtiliomis temomis,
nepamingjo, kad yra gave pagalbg ar paramg, patarimy, kaip valdyti tokia
stresing situacija, kuomet nerimas, praradimo skausmas ar gedéjimas yra labai

stipris (pavyzdziui, mirus kambario draugui). Motery ginklas yra verkimas:

AP 379-381

r. Matai, o kai lindna, verkiu. Matai, dabar jau nebematau, tai verkt nebeiseina. akys skauda,
va ¢i va. Tai laikau, va. Tai asarom, tai jau biity eZeriokas, kiek per gyvenimg buvo priverkta.
ne tam paciam kambarj, dar ne taip skaudu. O kai tam paciam kambary, tai....
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Taciau kaip nerimg numalSina vyrai? | §j klausimg tyrimo metu atsakymo
rasti nepavyko.
Tyrimo dalyviai nerimauja ir dél savo gyvenimo prasmingumo. Sunkiausia

tiems, kurie savo gyvenimg vertina kaip vidutinj — nei bloga, nei gera:

AP 478-484

r. Tai kad meldies meldies. Vis tiek / tai kai skaitai uz kitus evangelija, psalmes kokias, o
dabar tai nieko nematai. Tai tai tai.... tai tie patys poteriukai lieka. Meldziuosi ir meldziuosi.
Tai kad naudos tai nesimato. Tai kai paklausai dabar pamoksilus ar misias, tai Zzmogus gyvint
nei nemoki. Vis negerai ir negerai. Jei tik Sventieji, tai jau kankiniai, o Sitas paprastas
Zmagelis per gyvenimas — | ku pasrodyt, ku padariau? / Ku padariau? / Nieko, tik kad
givenau. / Bloga padarius irgi nesijauciu, niekam nieko. Bet ir gery darby néra. Kur Anys? /

(d) Netikétumas. Didziausias netikétumas, remiantis tyrimo dalyviy
interviu, yra mirtis ir mirties kaip proceso suvokimas, gal¢jimas jj veikti yra
vienas i$ svarbiausiy gyvenimo kokybés vyresniame amziuje veiksniy.

Mirties faktas yra nuneigiamas, akcentuojant, kad mirties tyrimo dalyviai

nebijo, taciau gaivaliSkai ieSko priezasCiy ir priemoniy gyvenimui pratesti:

GR 321-326

r. Mirtis tai — visiskai nebijau pacios mirties, tik bijau KANCIOS. / Kancios. O mirtis. AS esu,
galima sakyti, stipriai tikintis, ir as randu kazkq, suprantu, kad tenai yra gerai. Ir visai
nebijau. tik bijau, kad nereikéty kankintis. AS prisimenu, Smetonos laikais, kaiminka sirgo, tai
vaisty jokiy nebuvo, tai buvo girdet kaip jai skauda, kaip rékia. Tai va to, tai bijau. Jau as ir
nereikalingas, viskas padaryta mano. / AS manau, kad as jau nieko naujo nenuveiksiu. /

Tyrimo dalyviai pasakoja apie mirtj gana paprastai, kaip apie daznai
nutinkantj, bet vis délto nekasdieniska fakts. Pati procedura, kas vyksta po
mirties fakto, yra puikiai zinoma. Ta¢iau mirimo kaip proceso tyrimo dalyviai

neatpazjsta, todél, jy supratimu, mirtis visada nutinka netikétai:

AP 343-351
t. O jeigu kas pas jus c¢ia numirsta, tai kaip suzinot?
r. Nugi paprastai. Jei yra pas kq savi, tai savi atvaziuoja, pasisaukia. Kaip vadinasi, ta —
falka. Nu ir issiveZa. Va gi ¢ia buva bobuté (rodo i tuscig lovg). Nu tai/
t. Tai ji prie jisy ir mire?
r. Tai taip

Kitais atvejais mirtis yra mitologizuojama, suasmeninama arba tampa neva
juokingy ir linksmy istorijy objektu. Apie tai kalbédami tyrimo dalyviai neretai
nervinasi, jaudinasi, kalba pakeltu balsu (tai fiksuota pokalbiy israsuose,

pastabose):
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VI 379-402

t. O kq jiis galvojat apie mirtj?

r. Kaip galvoju?

t. Kaip galvojat — kas ¢ia per dalykas?

r. Cio za ¢iudo? [juokauja] / As sakiau — mes pabaliavom, pabuvom Zeméj, pasisveciuojam,
padirbam zZeméj — ir varyk j nuolatiné savo [juokiasi]/

t. Kaip manot, kas biina po mirties?

r. Qoo /

t. Jei ¢ia ne per daug asmeniskas klausimas.

I. Ne ne ne. / niekas ten is ten nepasaké, nepaskambino ir nepasaké [juokiasi]. Bet as skaitau
—taip — nuolatiné gyvenama vieta tavo sudeklaruota bus TEN. Ir nieko baisaus. PavyzdZiui —
jei mes laikinai mes tik save cia laikysim. Vat as gyvenau vienoj virtuvéj su viena zZydy Seima.
Nu ten labai ir saves priziuri, ir maistg, nu i ko? Ateina laikas ir tu ten. Ar tu Zydas, ar
lenkas, ar lietuvis. Nesvarbu. Tak Sto. / Dievas, skaitosi, sukiiré taip, kad pagyvenai laikinai
zeméj ir lisk TEN. AS kazkodél — man domina — as sau klausimq tokj uZduodu. Biina, kada
juokaujant, kada nejuckaujant. / PALAIDOJA ir dar kazkokj dar ten PAMINKLA pastatys. Ir
kokio velnio, TOK] statai? Bijai, kad vél neisljsciau, negrjzciau? [juokiasi] /

Kity kultiiry patirtis, bendravimas su jvairiais asmenimis tyrimo dalyviams
suteikia visiskai kitokios informacijos apie Didjjj Netikétuma — mirtj. Misy
kultiiroje §is faktas asocijuojamas su kancia, litidesiu ir ilgu privalomu gedulu,

0 kai kurie tyrimo dalyviai jau zino ir apie Kitokius mirties paminéjimo btdus:

VI 419-427

r. Tiesa, man vat vienas amerikonas pasakojo — guléjom ligoninéj, vienoj palatoj ir kalbéjom.
,Zinai, kad / — sako, — buvau nuvaziaves kokioj tai valstijoj, ar Kalifornijoj, ar kur tai
(neatsimenu gerai) — reikéjo mamq laidoti, — sako, — as NUSTEBAUUU. Pas mus ateina su
asarais, su lindesiu tokie, o ten — SVENCIA! FESTAS! Visi linksmi — dainuoja!, — sako, — as
pirmgkart maciau dalykq*. Reiskia — lydi Zmogy / j nuolatinj gyvenimq. / Ten taip vienoj
valstijoj buvo, toks pagyvenes vyras, gramatnas matosi taip. / AS norétau, kad nebiity Sita/
mirties VISAAAL Nobelio premijq uz tai. Ir negali mokslininkai sugalvoti tokio dalyko, kad
pavyzdziui — nesenstum ir gyventum linksmai. [Siltas balsas].

Didzioji dalis tyrimo dalyviy paties mirties fakto teigia nebijg, nes yra matg
daugybe mir¢iy savo gyvenime. Labiau nei mirties jie bijo gyvenimo iki
mirties — paties ilgo mirimo proceso, kuris i$sitesia laike, labai reikSmingai
pakeicia gyvenimo eiga, daznai yra lydymas skausmy ir negalios:

JN 259-263

t. Zinrékit, [pasnekovo vardas), kiti Zmonés labai bijo mirties. O jiis kaip?

r. O as nebijau. Drgsiai, nebijau nieko. / Kiti bijo. / Né kiek nebaisu. Baisu gulét vo —
pataluose. Va baisu, kiek mety — ne ménuo, ne du ir ne trys. O METAI [apsiverkia]. /// Mety
metai / / O numirt — uzsimerkei ir viskas. Kq gi te bijot —

Racionaliausiai mirties faktg priima tie tyrimo dalyviai, kurie pripazjsta

esantys netikintys, nereligingi. Jie taip pat nemistifikuoja mirties fakto. Jie
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kalba ir apie vyresnio amziaus asmenims vis dar naujg laidotuviy modelj, kai

kiinas yra kremuojamas:

Bl 478480

r. Ilr as kaip kad — anapilin kiti iSeina, kazko tiki, kad kazkas yra — o as galvoju, kad nieko
néra. [kazkaip nepatogiai Syptelnal. Nes nu va taip. AS ir nebijau / kremavimo, as ir noriu
susikremuoti. / / Ir mirties nebijau.

Susitaikymg su mirtimi galima pastebéti tuose interviu epizoduose,
kuriuose tyrimo dalyviai prasitaria apie pasiruostas, apgalvotas savo jkapes. I$
tokiy pokalbiy pavyko uzfiksuoti tik vieng, labiau atsitiktinai, nes jkapiy
klausimas buvo paliestas jau po interviu, oficialiai pabaigus pokalbj su tyrimo

dalyve:

EL 778-790

r. Taigi ¢ia laikau riibus tuos, kad / kai mirsiu. Cia jau pasiZiiréjau —

visai neblogai atrodo. Tq nuometq, Salj tokj gipiirinj./

t. Kokios spalvos issirinkot?

r. Baltq. / O suknelj tokiq — elektros spalva, nei mélyna, nei Zalia, kaip cia pasakyt —
elektriné. / Man taip patinka.

t. Nebaisu buvo jkapes rinktis? juk vis tiek ...

r. Nuuu / man taip patiko, tai as taip / batelius juodus, zomsinius / nu senam zmogui. Jaunam
Zmogui reikia Sviesiai, baltai, graziai, o senai mociutei reikia taip kaip / kaip pagal amziy ta
apranga turi biiti / tai Stai /' |

Sqlygos, kurioms esant kategorijy Seima pasireiskia ir kinta. Si emociskai
sunkiausia kategorijy Seima pasireiSkia latentiskai, néra aptarin¢jama, taciau
jos egzistavimas visuomet jauciamas. Labai daznai tyrimo dalyviai linksta
dramatizuoti jvykius, kuriuos apibendrina Si kategorijy Seima, pavyzdZziui,
dideli lukesc¢iai tikéjimo ir Dievo atzvilgiu ir labai stiprus nusivylimas
nesulaukus pagalbos. Pastebétina, kad tyrimo dalyviai laikosi dviprasmiSkos
pozicijos, kalbédami apie Sioje kategorijy Seimoje telpancias temas. Viena
vertus, jie aiSkiai i§sako savo nuomong ir duoda patarimus (sékmingo, gero
gyvenimo receptai), taCiau socialinio elgesio lygmenyje galima pastebéti
skirtumus tarp to, kas sakoma, ir to, kas daroma (pavyzdziui, teigia, jog mirties
nebijo, ta¢iau vengia dalyvauti Sermenyse).

Dualumas pastebimas, kalbant apie etikos dalykus, analizuojant menamas
ribas tarp to, kas yra gera ir bloga. Viena vertus, tyrimo dalyviai savo

gyvenimo istorijose iSrySkina tam tikras savybes, save pateikia kaip iSskirtinai
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teigiamg herojy, taciau paklausti, ko nevertéty daryti gyvenime, konstatuoja,
kad bitent to, kas buvo jy pagrindinis gyvenimo leitmotyvas, ir nereikéty
daryti (pavyzdziui, motinos didziavimasis savo pasiaukojimu vaikams ir
teigimas, kad, norint gero, sékmingo gyvenimo, ,neverta visko atiduoti
vaikams®).

Pokycio pasekmés. Dauguma tyrimo dalyviy néra pasiruoS¢ konfrontuoti
senatvés kaip gyvenimo periodo, néra apsvarste ir racionaliai jverting savo
padéties, galimy raidos perspektyvy, negali susitaikyti su neiSvengiamu mirties
faktu. Lengviau tiems, kas save apibiuidina kaip optimistg.

Kategorijos rySys su kitomis kategorijomis. Si kategorijy $eima yra
sudétingiausia emocine prasme ir nurodo j problematiSkiausig tyrimo dalyviy
gyvenimo erdve. Kadangi Sios kategorijos yra priskirtinos tamsiajai gyvenimo
istorijos pusei, labai sunku pasiekti atvirumo ir pasitikéjimo momentg interviu
metu ir apie tai kalbéti ir pa¢iam tyrimo dalyviui, ir tyréjui, kuris atsakingas uz
etiska pokalbio eiga. Siose kategorijose uzkoduotos temos atlicka inertiska
vaidmenyj, dél kurio gyvenimo procesas tampa létesnis, sunkesnis, kai kada yra
tiesiog paralyZiuojamas ir tampa tamsaus, gramzdinancio pesimizmo Saltiniu.
Si kategorijy $eima yra antipodas ankséiau aptartai ,,Vitaliskumo* kategorijy

Seimai.

2.7. Kategorijy Seima ,, Tapsmas socialiai globojamu asmeniu“

Siai kategorijy $eimai skiriama daug démesio dél Sios temos aktualumo
socialinio darbo praktikoje. Tapsmas socialiai globojamu asmeniu yra ypac
radikalus statuso ir gyvenimo biido pasikeitimas, ypac¢ persikeliant gyventi j
socialinés globos jstaigg. Tapsmo socialiai globojamu procesas néra baigtinis —
tai grei¢iau nuolatinis procesas, socialiniy sgveiky tékmé, nuolatinis tyrimo
dalyvio vidinis monologas, reflektuojant besikei¢iancias savarankiskumo ribas
ir gyvenimo buda.

Kategorijy Seimos charakteristiky aprasymas. Tapsmo socialiai globojamu
asmeniu procesg apibendrintai galima pavaizduoti kaip sudarytg i§ keliy etapy

(29 pav.). Sioje schemoje atsispindi visos $ia kategorijy $eima sudarancios
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kategorijos, schemoje taip pat paaiSkinamos priezastys, dél kuriy tyrimo
dalyviai tapo socialiai globojami, jy adaptacijos procesas ir §i0 Proceso
pasekmés.

(@) Savarankiskas gyvenimas. Dauguma tyrime dalyvavusiy asmeny
savarankiskai, be socialinés pagalbos savo namuose gyveno iki 75 mety, taciau
kai kurie jy dél ligos socialiai globojamais tapo ir sulauke 60, ar del staiga
pasikeitusiy Seiminiy aplinkybiy — tik sulauke 85 mety.

Tapsmas socialiai globojamu yra, viena vertus, laipsniskas, keleta mety
trunkantis procesas, kurj suvokdamas vyresnio amziaus asmuo pradeda
aktyviai domeétis galimybémis gauti pagalba, renka argumentus uz ir pries
sprendimg tapti socialiai globojamu asmeniu. Antra vertus, tapsmas socialiai
globojamu gali jvykti labai staiga, itin greitai ir nepasiruoSus tokiam
sprendimui, ypac tais atvejais, jei tyrimo dalyvis buvo apgyvendinamas
socialinés globos namuose.

Gyvenant savarankiskai savo namuose, net ir gaunant socialines paslaugas,
labai svarby vaidmenj atlieka artimieji ir Seimos nariai, jiems tenka didysis
pagalbos ar slaugos ligos atveju kriivis.

Tyrimo dalyviai teigia, jog socialiniy darbuotojy nepakanka ir pasikliauti
vien jy pagalba nejmanoma. Tai, kad socialiniai darbuotojai iSreikstai
paminimi kaip profesijos atstovai, yra absoliuc¢iai iSskirtinis atvejis tyrimo

interviu kontekste:

VI 708-713

r. Tikrai, socialiniy darbuotojy yra per MAZAIL Mes senstam, nori ar nenori./ Faktas jau kurj
/ Vot jei pastumt jisy mintj, kad gyventi galima ilgiau — ir kuo greiciau kad tai bity. Ir kad
nuo Siy mety [juokiasi]. Arba 5io momento. Bet tikrai yra Zmoniy, kuriem reikalinga pagalba.
Jeigu zmona bity be manes, neduok dieve, arba as biic¢iau be be jos, toze, neduok dieve. Tai
jai pagalba reikalinga. Kaip ji biity — a§ nejsivaizduoju. Prie Sito — vat — konkretno mano
variantas.

Gyvendami savarankiskai ir gaudami socialines paslaugas namuose, tyrimo
dalyviai jau buvo apsvarste (ar jiems buvo pristatytas toks variantas) galimybe
gyventi socialinés globos namuose. ISankstinés nuomonés yra radikaliai

skirtingos:
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- labai teigiama nuostata, dideli likesciai ir tikéjimasis jsitvirtinti socialinés
globos namuose, nes suteikiamas komforto lygmuo yra siekiamybeé:

Bl 54-57

r. Tai a$ taip nusprendziau, kad taip reikia j savarankiskus. AS savarankiska [akcentas]. Ir
man svarbiausia, kad labai ten patiko, kad visq parqg budi medikés, yra medicinos kabinetas.
O daktare apylinkes ateina is poliklinikos. Tai tas labai patogu. Tai galvoju jsitvirtinti.

- neigiamas vertinimas ir skeptiSka nuostata tokios galimybés atzvilgiu,

nors pateikiama informacija tarsi ir liudija pozityvius aspektus.

JN 304-307

r. O pensionatan — ne. Ne. Nepagarba. Vaikam nepagarba. Kaip tai — motina pensionati. /
Jokiu biidu. / / | pensionatus — dabar $varu, grazu, pavalge, viskas gerai. AS tai jauciu, kad
teip. Visi taip sako, kad labai jau ti gerai.

Siy dviejy poziiiriy koegzistavimas rodo didelius vyresnio amziaus asmeny
suvokimo pasikeitimus — socialinés globos namai jau néra vien tik vengtini
geédos ir siaubo namai, jau yra Zinoma, kad gyvenimo, buities salygos ten yra
geros.

(b) Agresija vyresnio amziaus asmeny atzvilgiu yra viena i$ priezasCiy, dél
kuriy tyrimo dalyviai yra apgyvendinami socialinés globos namuose.
Pavyzdziui, tyrimo dalyvé netiesiogiai atskleidzia fakta, jog ji buvo namuose
fiziSkai muSama, buvo atimami asmeniniai pinigai, liepiama biiti uzsidarius

savo kambaryje ir niekur nejudéti, visiSkai nepaisoma nuomongs ir poreikiy:

JA 447-448
r. O kad dabar tai man nieko nereikia. Pavalgai ir kad niekas ant mani nepulty tai ir gerai.
Kad neprimusty.

Tyrimo metu né vienas i§ tyrimo dalyviy atvirai nepasakojo apie
asmeniskai patirtg agresyvy elgesi, tac¢iau pasakojo epizodus apie savo biciuliy

patirtas situacijas:
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Pav. 29. Tapsmo socialiai priklausomu vyresniame amziuje priezastys, procesas ir pasekmes..
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DA 214-231

r. O yra vat taip, kad / tiesiog / kad ir bina prie savy — kai pareina, tai ,,senis* ar ,,sené “,
turi kur kambary kur uzsidares kampely biiti, neisljsk tik. Tai tokiy esam sutike gyvenime. Va
ir dabar kai ligoninéj guléjau, tai moteriské gyvena — pardaveé savo namg, siinus butelj savo,
nupirko namqg dviejy auksty. Labai noréjo, paréjo gyvent. Jai jau is karto davé kambarj
atskirg, jinai pati pensijq gauna, ji pati perka, valgyt pasidaro. Praéjo kiek laiko ir marti
pasaké — ,, AS tavi nenoriu matyt. Tu man — atsiprasau — pasmirdai “. Tiek. Ir va. Kaip marti
namie — neiseini is kambario. Kokios ar Sventés, ypac¢ gi senesniems — ar Kicios, ar Velyky
rytas — jos niekada prie stalo nekviecia. Jinai viena. Tai gerai, kad anitkai dabar uzaugé. Tai
yra aniiké vedus su vyru, tai / su mama pavalgo, tada pasiima maisto, ir aniikas su Zmona — ir
i tg kambariukg pas tg mociute. Nueina, pasikalba, pavalgo. Jei pati negali, tai aniike
apiperka. Tai mama pyksta, nesikalba, bet jie jau pries mamgq viskg daro. Nes jie primena,
kad mociuté padéjo, padéjo, ir kai reikéjo kada — is mokyklos kai pareina, tai kur pasideési —
pas mociute. Tai pasitikta, pasiduoda. Tai atsiprasau tada. / AS jai sakau — ,, Tai kaip jisy
sunus? Tai kq jis — nieko? “ ,, Eeeikit, — sako, — toks triuksmas namuose. O jeigu griezciau, tai
Jji nori mustis . Tai tada ji kersija, kad iSeis viskq. O keturi vaikai, tai ir sakau — ,,Vaikeli,
taikykis, tik Ziirék, kad vaikai uZauginti . Taip ir pragyveno amziy visq. O dabar — t0ks jis
Jau apsileides daugiau. Bet jis nesako blogo Zodzio ir aniikai labai jau pagelbéja. / / Sitokio
gyvenimo — tai neduok dieve. / / /

Agresyvy elgesj bei paniekinamg poziiirj tyrimo dalyviai sako jaucig ir i$

visi§kai nepazjstamy zmoniy vieSose Vietose:

El 25-32

r. Nes kaip sykis seny Zmoniy niekas nebemyli. [taip lindnai nusisypso]. Nu ziurékit —
zidrékim teisybei j akis, grubiai issireiskus. ,,Sene, mauk salin, kad mes tavi ¢ia nematytume.
Kai as tau spirsiu j vieng vietq . Taip jaunimas Sneka su mumis. Tas yra gatvés jaunimas, tai
Jis taip kalba su mumis, is tikryjy. Arba dar kitg kartq, jei, Zinot, / nu sunku kur vietq surast
atsisést, tai — ,,Kq ta sené cia dar velkasi? Tai dar kur reikia ¢ia valkiotis “. §itaip yra. / Tai
is to darau sau isvadq, kad mes esame nebe... nebepakenciami. AS nepykstu uz tai. AS Zinau,
mmm, vaikeli, kur tu taip Sneki tai rytoj irgi biisi tokia pati, nu ne rytoj / bet tie meteliai béga
greitaaai.

Galima teigti, kad socialinés globos jstaigos kai kuriais atvejais tampa
vyresnio amziaus asmeny prieglobs¢iu tiesiogine Zodzio prasme, apsauganciu
nuo tiesioginio fizinio Seimos nariy smurto ar nuvertinan¢io, menkinancio,
nepagarbaus elgesio senyjy atzvilgiu.

(b) Artimyjy negaléjimas ripintis vyresnio amziaus $eimos nariu yra viena
i§ priezasCiy, dél kuriy tyrimo dalyviai susiduria su jiems netikétu ir staigiu
sprendimu privalomai persikelti gyventi ] socialinés globos namus.
Nenorédami biiti naSta Seimos nariams, jie Siam nesvarstytinam aplinkiniy

sprendimui neprieStarauja:

EL 577-579

r. O nasta as niekam nenoréjau biit ir dabar nenoriu. Gink dieve, tik nebiit nasta kitam. / AS
noriu biit savistoviai, pati ant saves, kq pasitrupinu, tq sulesu, ir gerai. / AS nenoriu, kad kas
nors su manim vargty. /
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Reakcijos ] staigy, netikéta gyvenimo pokytj yra labai stiprios,
pasireiSkiancios fiziniais negalavimais, sveikatos sutrikimais, emocinémis
krizémis:

GE 443-457

r. Pries 5 metus. Tai buvo 70 mety. Insultas istiko. Ir kq jiis manot — mano martelé manes is
ligoninés nepaémé. / Kaip istiko insultas, dar pirmu laiku tas jaunesnis su Zmona dar
lankydavo ligoniné, bet kas is to, ir patys neturéjo kur gyventi, taip susiklosté, ty pinigy
atidavimas, tos skolos, net pradéjo grasinti, kad: ,, Tq ir tq padarysim . / O brolis nepadéjo. /
Nieko nepadéjo./ Nu bet mane siinus labai Ziiiréjo, ir profesorius kvieté, ir reabilitacijas tos
visos. Ir paskui dar — ir tada dar martelé pasakeé: ,, Dabar tai visiSkai nepriimsiu mamos*. /
Nu ir kq, teko eiti j pensionatq. / Zinot, kai a$ suzinojau, kad einu j pensionatq — antras
insultas ligoninéj. / As Niekaip nejsivaizdavau, kq tai reiskia pensionatas. / Vaikai, galvoju,
kad as tuos vaikus auginau, dieve dieve, vyras grabe apsivers nuo nugaros ant pilvo.

Tai istiko antras insultas, bet kadangi jis buvo jau toks lengvesnis, ne toks kaip pirmas, / tada
ir tiesiai is ligoninés, net nepaémé j namus, atveze cia. //

TaCiau ne visi atvejai yra tokie dramatiSki. Didelé dalis tyrimo dalyviy
gyventi socialinés globos namuose apsisprendé patys, ir §is sprendimas buvo
netikétas aplinkiniams, tik ne patiems sprendima priémusiems asmenims.

(¢) Savarankiskas sprendimas tapti socialiai globojamu daznai sulaukia
ypac astrios aplinkiniy reakcijos. Seimos nariai, draugai, artimi Zmonés tokiam
sprendimui prieStarauja dél patiriamos gédos. Pavyzdziui, vaikams géda, jog
leidZia savo seniems tévams gyventi socialinés globos jstaigose. Taigi tokj
savarankiska, sgmoningai priimtg sprendimg priéme asmenys privalo iStverti ir
jitikingjimy, kaltinimy bangg. Norédami to iSvengti, tyrimo dalyviai pasakoja
prieme tokj sprendimg iSskirtinai savarankiSkai, Seimos nariams pranesdami
jau jvykusi faktg. Beje, priéme tokj sprendimg tyrimo informantai nesigaili, yra

tikri sprendimo teisingumu:

KA 479-488

r. Ne ne, nebuvo, kad is kazkur tai iskrito ta idéja mano. AS pamaciau, kad / kad / Zmonés taip
gyvena. Ir Amerikoj, vat buvau. Vyras namuose, o Salia namy — pensionatas, Zmona
pensionate gyvena. Jisai kiekvieng dienq jg lanko, kadangi jam namuose néra kaip jq / Ir jis
skaito, kad tai normalu.

t. Cia gal tik pas mus taip — ,,ubagynas “.

r. Pas mus tokiy seneliy namy nebuvo. Buvo tik ubagynai prie baznyciy, kaip vadindavom. Uz
tai Zmonés taip psichologiskai buvo nuteikti ir dabar dar rajonuose — ,,ubagynas“. Bet néra,
ko, matot...

Taip pat yra atvejy, kada sprendimas apsigyventi globos jstaigose primena

ultimatuma, kurio atsisakyti tyrimo dalyviai neturi galimybés:
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AP 249-260

r. Nu vieta buva, tai man socialiné darbuotoja pasake. as dar nieka negalvojau. Galvojau,
kad vaziuosiu namo, tai gal per vasarg pabiisiu, tai gal rudenj tadu .... nezinau kaip ti bus. O
kai man pasaké, kad yra vieta, tai spresk — arba vaziuoji, arba ne. tai tu man ir pasakyk va. is
ryta pasaké, o jau vakari, tai gal kelios valandos lika iki isvaZiuot.... tai kad va tau
rekomenduoja, senitinas gal pades. Ir sprendziau. O kas daryt? / Ir atvaziavau. Va Siton
lovelén ir pasodino. Tarp \XxXxniskiy, cia as jy nepazjstu. Tarp nepazjstamy. Atrodo, visi
nekincia, kai balta varna. Nu tai direktoré sakeé, tu gi neraudok sitiek. Tai jei norési kokj
ménesj pabisi. Parvesiu namo, pasidairysi, gi vasaru ... A ku as ti rasiu namie? Kas ti manis
laukia? Niekam neraikalinga. Kad is nawjo zZaizda atgaivint? (verkia) IS namy iseit? Tai kaip
visada biina sunku. Kiekvienas kumpelis, kiekvienas medelis.... tai kai atvaZiuoja kaimyné, tai
sakau, liepa kokia didumo uzaugo?

Tais atvejais, kai vyresnio amziaus asmenys yra vieniSi, patariamagjj
vaidmenj atlieka socialiniai darbuotojai.

Galima teigti, kad raktiné savoka, nulemianti sklandy ar probleminj tapsmo
socialiai globojamu asmeniu procesg, yra §io apsisprendimo savarankiskumas.
Jei sprendimas buvo priimtas ne paties tyrimo dalyvio, o jo Seimos nariy, arba
sprendimas buvo ultimatyviai pateiktas tik su formalia galimybe nuspresti
kitaip, tokiu atveju buvimas socialiai globojamu, pats pagalbos priémimas yra
sudétingas, problemiSkas. Kita vertus, jei poreikj socialinei pagalbai jsivardijo
pats tyrimo dalyvis ir priémé savarankiska sprendimg, jo adaptacija naujame
socialiniame vaidmenyje yra sklandesné, maziau dramatiska.

(d) Adaptacija socialinés globos jstaigoje (29 pav.). llgai trunkanti, sunki
adaptacija (iki pusantry mety) socialinés globos namuose (net ir
Lprestiziniuose*) pasireiSkia kaip polinkis nepriimti socialinés pagalbos ar

priimti jg labai pasyviai, tarsi be dziaugsmo:

EL 524-541

t. O tai kaip jiis ¢ia gyvenat dabar? Kaip jums gyvenasi?

r. Gerai [greitas atsakymas].

t. Kiek jiis mety cia gyvenat?

r. Cia as esu naujoke. Pusantry mety. /

t. Sunku buvo nusprest atvaziuot?

I. Ne. [bet balse neliko to Zaismingumo, kuris buvo pasakojant ankstesnes istorijas]. /

t. Pati nusprendet?

r. Pati. Pati. / ir pati a$ raSiau praSymq, juk taip paprastai as negaléjau cia patekt. /
[kalbéjimo tempas létéja, atsiranda tarpai tarp Zodziy] cia dar sakyciau, prestiZinis, skaitosi,
pensionatas. /

Namy aplinkos, rutininiy buities darby ilgesys yra stiprus, ir tyrimo dalyvis

vis dar tikisi grjzti | savo jprasta gyvenimo erdve ir buidg. Tai vienas iS$
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skiriamyjy adaptacijos socialinés globos namuose zenkly — viltis sugrizti

namo:

Ja 153-156

r. Jau nemazai. Jau ajau, kad taip man namo, tai atsikeli, tai un dujinés arbaty isverdu, tai
bliidus, tai ky sumazgoju, tai pasluoji da, kad ir ant kastiliy, bet vis tiek dar kruti Zzmogus. A
dabar — sédek ir sédek, gulék ir gulék, ir daugiau nieko. Cia jau visai pasibaigsiu.

Tyrimo dalyviai, kurie sunkiai adaptuojasi naujoje aplinkoje ir pakitusioje
gyvenimo realybéje, socialinés globos jstaigos nevadina namais. Dazniausiai
naudojami terminai gyvenimo vietai apibrézti yra tiesiog ,.cia“, ,,cionais®,
kartais minimas formalus jstaigos pavadinimas. Galima daryti atsargia iSvada,
jog vyresnio amziaus informantai ne tik patiria pasikeitusj poziiirj ] juos
(,,seniai*), ne tik stereotipiskai neigiamg pozitirj j globos namus (,,ubagynas),
bet ir patiria stipry benamystés jausmg — viena vertus, buitis yra sutvarkyta
puikiai, informantai jauciasi esg aptarnaujami, tafiau tai néra jy gyvenimo

namai. Globos jstaigoje jie jauciasi prisiglaude, ir prisiglaude tik ,,is bédos*:

AP 38-40

r. Patinka. Link patikimo — mat sako, namai pragarai, be namy negerai. jei pas kq yra
sqlygos, yra Seima, nu tai namai namais lieka. Atrodo, kad kiekvienas kumpelis brangesnis.
nu a link gerumo, tai ¢ia gerai. ||

SavarankiSko sprendimo tapti socialiai globojamu rezultatas yra lengvas,
trumpas adaptacijos laikotarpis (du trys ménesiai), aktyvus pagalbos
priémimas, dalyvavimas globos namy renginiuose ar net visy socialinés globos

istaigos gyventojy interesy atstovavimas jstaigos gyventojy taryboje:

KA 295-302

r. Gyventojy taryba. Yra tokia. Tai as pirmininku gyventojy tarybos, jau treciq kadencijq./

t. Ir kadencija kiek mety trunka?

r. Du metai. Jau septyni metai, kaip cia. Sakau, kaip nenoréjau dirbt, bet kaip kaime sako —
kai kaime nenori ko dirbt, tai *uzlauzia* [akcentas]. Uzlauzé, pradéjo plot sale —

*ir kas man liko*? [juokiasi]

Vienas i§ kriterijy, kuris rodo sékmingg adaptacija naujame vaidmenyje
(socialiai globojamas asmuo, gyvenantis seneliy namuose), yra nor¢jimas ir
geb¢jimas teikti pagalbg silpnesniems uz save naujiems biciuliams socialinés

globos jstaigoje:
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RI 498-500
r. AS labai mégstu bendravimg, as negaliu, nes jei as galésiu, tai a$ susirasiu draugiy. AS
labai noriu paslaugyt. AS dabar gi va slaugau dvylikto kambario mociute. Kai ji sunkiam
stovy buvo.

IR

KA 497-501

r. Taip vat gyventojai ateina, jei kokia problema iskyla — tai sprendi. Ir naktj — vat, puse
vienuolikos Jonas ateina — ,,Vaaalgyt labai noriu, neturiu nieko “. Pamaitinau, paguldziau,
Jauciu, kad as jau padariau kokj tai gerq darbq. Vat nori jis pavalgyt vienuoliktq valandg,
Zmogui dukart operacija galvos daryta, galima gi jam padeét. /

Socialinés globos jstaigg namais vadina tie tyrimo dalyviai, kuriy adaptacija
prie pakitusiy gyvenimo salygy galima laikyti s€ékminga. ,,Socialinés globos
namy“ virsmas ,,namais‘ paprastai jvyksta po keleriy mety gyvenimo juose,
kai laipsniSkai susikuria naujas draugy ar pazjstamy birys, nauji socialiniai
rySiai tampa svarbils, aktuallis ir jiems nebéra priimtinos alternatyvos uz
socialinés globos namy (ir jau tiesiog namy) ribos.

Ypac greitai socialinés globos namuose adaptuojasi viena ypatinga vyresnio
amZiaus asmeny grupeé. Tai — socialiai nepriimting gyvenimo biidg vedantys
asmenys, neteke namy, kazkada jaunystéje pasirinke klajokliska gyvenimo
biida, o sulauke seno amziaus ir ligy ir neturintys kur prisiglausti. Lakoniska
tokig gyvenimo situacijg apibiidina jau anks¢iau minéti tyrimo dalyvio interviu

fragmentai:

AL 50-52
r. Tokie vat reikaliukai / po Rusijos / man visi dokumentai buvo sudegi, tai ti pasikeité
valdzia, is Rusijos nebepaimsi, ir Rusijoj, ir Kazachstane mano gi dirbta/ Biskj sumazéjo man

pensija/
IR

AL 284-286

r. Aaa / / kad nebuvo / toks gyvenimo biidas buvo. Kitoks gyvenimo biidas bity, biity / bet
dabar nebeuzsikrausi Seimos gi vél kokios tai. Sitaip besitrankydamas, kur tu gali | kurti
Seimq /1l / pavalkatavau po visq Taryby Sqjungq ir / nieko /

IR

AL 323-330

t. Tai taip pat ir gyventumét, jei antrq sykj tekty?

r. Daugumgq. // Daugumg / gal tik ne tiek trankyciausi po svietq. O daugumq — tai beveik tg
paty. /| Gal pastovesnj gyvenimq.

t. Bet dabar ir turit pastovesnj gyvenimg.

r. Dabar tai turiu. Pastovus jau. / [ironizuoja]
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Itin problemiska yra alkoholiky (tiek vyry, tiek motery) adaptacija
socialinés globos namuose. Sie asmenys buvo nepasiekiami, nes socialiniai
darbuotojai nerekomenduodavo tyréjai bendrauti su, jy manymu, probleminiais
gyventojais.

Apie alkoholizmo problema kalba dauguma tyrimo dalyviy, ir tai néra
vieny konkreCiy globos namy specifika, o greiCiausiai tikslus visuomenés

atspindys:

GE 495-498
r. Cia gi visokiy visokiausiy, tarp 238 Zzmoniy visko biidavo, vyrai anksc¢iau labai gerdavo. /
O Sita atéjus nauja pavaduotoja labai grieztai émési. Policijq kviecia, tai jsivaizduojat, jeigu
policijai neatidaro dury, tai ateina Rainiené — pradeda Snekét uz dury, atidaro duris,
jsileidzZia. Va taip ir issiaiskindavom.

Su ydingais jprociais atéje gyventojai Siuos jprocius praktikuoja ir toliau,
taip sudarydami aib¢ konfliktiniy situacijy, kylanciy i§ to, jog jie lauzo
socialinés globos jstaigos oficialias taisykles ir nerasytas bendravimo normas.

Kritiniais atvejais tokie asmenys yra iskeldinami i§ globos namy:

GR 428-437

r. Laimingai ir jums. UZzeikit kada. O tai pabendraut jdomu, nes ateina cia tik tokie, kurie
maiselj Snapso atsineSa, sako — ,,duok maiselj po lova pasidét, taves gi vis tiek netikrina“.
Tai neleidziu. Atsilike Zmonés tokie.

T. O tai kas jiems parnesa?

R. Tai patys nueina. Ateina ir praso — Zino, kad as jau patikimas Zmogus — tai kai pradeda
daryt pas juos kratg, praso — ,,porq bonky po loag®. O as sakau — , ,as negeriu ir bijau
laikyt “. O kas ten Zino — paskui pasakys direktorei. Kad va taip, tai gausiu velniy. Senoviskai
as gyvenu. /

Taciau dazniausiai gyvena ,,apzaisdami taisykles, pavyzdziui, sukurdami
mafijos struktiirg: taip nelegaliai gauna alkoholio, jj vartoja, sumaniai slapsto,
netgi zinodami apie grieztas bausmes (vieSus svarstymus ar net neoficialias
pinigines baudas uz prazangas).

(e) Karaliskas gyvenimas ubagyne. Ubagynas arba seneliy namai (tyrimo
dalyviai vartoja §j terming kaip Svelnesnj) yra didziausia vyresnio amziaus
socialiai globojamy asmeny baimé ir géda, o interviu metu §i tema
iSprovokuodavo stiprias tyrimo dalyviy emocijas:

AL 392-394

r. Ubagynas / ubagynas ubagynas/ cia matai/ kq manai, labai bagota drybsodama lovoj? Eik
Jjau / labai jau, nesgmoné [uzpyksta].
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Ir nors tyrimo dalyviai stengiasi jzvelgti ne tik neigiamas, bet ir teigiamas
gyvenimo socialinés globos jstaigoje puses, gajiis visuomengje stereotipai

iSlieka, tad informantams reikia iSmokti priimti situacijg tokia, kokia ji yra:

KA 146
r. tu Cia vot tokiose pareigose dirbai, viskq, o nuéjai j pensionatq. /

IR

KA 483-485

r. pas mus tokiy seneliy namy nebuvo. Buvo tik ubagynai prie baznyciy, kaip vadindavom. Uz
tai Zmoneés taip psichologiSkai buvo nuteikti ir dabar dar rajonuose — ,,ubagynas“. Bet néra,
ko, matot...

IR

RI 543-545

r. Tai kai kurie slaugos darbuotojai jau suzinojo, kad as riupinuosi j pensijonatq, tai jie
sakydavo, kad kaip cia dukra taip Ritg isves. Gi ji jau pradeda vaiksciot. Ir § jqg [dukrg]
pradéjo zZvairuot. / Nesupranta Zmonés.

Socialinés globos namai, aplankyti tyrimo metu, yra labai nevienodo lygio,
vertinant juos pagal teikiamas paslaugas, buities komfortg, aplinkos pritaikyma
seniems asmenims, profesionaly, bet kartu $ilta darbuotojy bendravimg su
gyventojais ar tokius neapciuopiamus, o dar sunkiau apraSomus, taciau
svarbius dalykus kaip buities estetika (skoningai dekoruoti kambariai ir
bendros patalpos, kvapas jstaigoje, Svara jstaigos virtuvéje ir kt.).

Vieni globos namai laikomi prestiziniais, iSskirtiniais, didZiuojamasi dél

galimybés juose gyventi, sakomi nuoSirdiis komplimentai darbuotojams:

KA 173-176

e —

ko reikia, ir vaistus jduoda, ir viskq. Labai geri Zmonés cia dirba, geri surinkti, tiesiog aukso
fondas, nuostabiis zmonés. / Visy kompetencijy ir Sypsosi visuomet. /

Tacdiau galimas ir kitas gyvenimo socialinés globos jstaigoje scenarijus,
kurj, remdamasi asmenine patirtimi skirtinguose socialinés globos namuose,

vaizdZiai apibiidina viena 1§ tyrime dalyvavusiy tyrimo dalyviy:

EL 562-568

r. | Pensionate, ten gyvenau desimt mety. Buvo gerai man ir ten. / AS neturéjau bédos, bet /
biedniau gyvenom daug kaip cia. / Cia viskas yra kitaip — cia ir Zmonés tokie yra / puikesni.
Mandagiis, aptarnaujantis personalas toks malonus. Ten Zemaaiciai — , Nuuu, ak ést.
Nepatinka — varykis lauk! “ Jo. ,, Nenori kunkolinés? Varykis!“ | ,, Tavis ¢ia nieks nevadino,
vaziuok atgal j savo dvarg, is kur paréjai, ta ir ésk ty kepty Zgsy". Jie saké ne valgyt, o ést,
Zemaiciai taip jau / o jiems tai natiralu. ,, Vaka, eikt ést!* — Saukia vaikus motina.
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(F) Kasdienybé globos jstaigoje. Apsigyvenus socialinés globos jstaigoje
dauguma tyrimo dalyviy patenka j jiems nejprastas socialines sgveikas. Jie
igyja naujy pazjstamy, gauna galimybe dalyvauti tokiuose renginiuose,

kokiuose gyvendami namuose greiciausiai nedalyvauty:

NA 325-336

t. O Cia, pensione, draugy turit?

r. Draugy? [perklausia] Draugy? AS? Visi pazjstami. Nu bet Zinai kity auksty tai as niekur,
Zinai, nelandzioju, / bet va, kai koncertai daznai, daznai is Vilniaus atvazZiuoja, stato kokius
koncertus, ar ten patys, dabartés va tremtiniy dieng minéjom, neseniai, antradienj atrodo, ar
kq / tai va be mane jie jau visai neapsieina. AS nezinau, as labai jau sena, bet as neuzmirstu,
eilérasciy labai daug moku visokiausiy, visokiom progom. Ir nereikia man jokio
poppiergalio, jokio nieko, ir dar taip, acii dievui, mieliausiam vis dékoju, né vis nesumilinu.
Kad ir ilgg, kad ir ilgiausiai, kad ir viskq /

Kasdiené rutina socialinés globos jstaigose yra paremta tiksliai fiksuotu
dienos rezimu, kurj j periodus dalija valgymo laikas (pusryciai, pietis,
vakarien¢). Viena i§ galimy reakcijy i tok] dienos reZzimg yra depresyvus
nuobodulys, litidesys, vienodumas, apmusijimas. Sios biisenos, kalbant tyrimo
dalyviy ZodZziais, yra pagrindinés gyvenimo socialinés globos namuose

charakteristikos:

AP 327-332

t. Tai kq jiis ¢ia veikiat? Papasakokit.

r. Nu va c¢ia va (ranka papleksnoja savo lovg). Keltis reikia aStuoniom. pusryciy. tai jei ir
nemiegi, iki pusés aStuoniy guli, ku gi veiksi. tada atanesa lovon, nuspraust va burnely.
Pavalgai. Nu pavalgai. Tai pasédeéti paguli. KAIP liiidna ir nuobodu, tai be galo. Tai katros
dar vaiksto, tai tom baika. AS tik viena nevaikstau.

IR

AL 515-527

r. Cia jau labai apie vienodumg. pastoviai vienodai, vienodai ir vienodai. I§ ryto pavalgai. |
lovg pavalgyt atnesa [juokiasi].Jjeigu dar paskaitai kq, dar. O taip tai toks apmusijes ir
vaikstai. va, kaip dulkinu maisu trenktas. ne tau kq nors galvot, nei kg /

t. Tik buni ir tiek.

r. Tik buni ir tiek. / Nebér kq ir noreét.

t. Tai negi jau taip ir nebeturi svajoniy? nory? netikiu [Sypsenal

r. | Biskj veiklos kad daugiau biity. Kq Cia daugiau ir prigalvosi. Veiklos kad biity daugiau.
kazkaip tai / koncertq kokj nueiti. j teatrg. dar norétysi. O Siaip tai kq.

Taciau galimas kitas pozitirio taskas. Ir jj pasirenka pats vyresnio amziaus
asmuo. Vieni tyrimo dalyviai tarsi nepastebi socialinés globos namuose
vykstan¢iy renginiy, veikly, 0 kiti ne tik Zino apie juos, bet ir aktyviai

dalyvauja, naudojasi suteikiamomis galimybémis pabendrauti su atvykstanciais
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sveCiais, dométis pasauliu, galiausiai — intensyviai skaityti knygas, esancias

globos jstaigos bibliotekose:

GR 80-82
r. Darom kq norim. kg noriu darau. Bet jeigu ten bina koks koncertas ar paskaituké, tai
ateina pasako. Salike yra, tai c¢ia gali daryti kq nori — knygas skaityt, paisyt, kq nori.

IR

DA 93-104

r. Dabar? atsikeliam, pavalgom. vaistus iSgeriam [juokiasi]. Paskui jeigu vat Siltas oras,
iSeinam lauke pasédim, katrie galim — is palengva pavaiksciojam aplink. O paskum — mano
noras. Tai a$ laikrascius, knygas, dar su akiniais, acii dievui, skaitau [akcentas]. [Stisai
skaitau cia knygas. | bibliotekq uzlipu, kai galiu, kai nenuima mane, jei ne — tai kq nors cia
is gyventojy susimedzioju. / Ir skaitau knygas.

t. Ar atvaZiuoja pas jus kas — is kultiros, saviveiklos?

r. Neeee jau cia... biina ¢ia tokios paskaitooos. Cia jau visos eina, jei biina kokie koncertai ar
paskaitos. Jei jau galiu, einu, klausau, neprigirdziu, bet / turiu tq klausos aparatq. / Bet as$
dabar neZinau — man reikia ji paremontuot — kazkas cia man pradéjo nebeveikti [drovus
juokas].

W W —

vyresnio amziaus informantams. Jie naujoje gyvenimo situacijoje yra priversti
keisti savo nusistovéjusius jprocius, daznai tenka priprasti prie to, kad jie

gyvena ne vieni ir todél privalo taikytis prie kaimyno pageidavimy:

GR 411-417

r. Cia man dabar vienvietis kambarys. Tai ramesnis. Anksciau tai dviese buvom. Viena
pozicija — gerai, o i$ kitos pusés — biskj nelabai. Kaip dviem — tai biina smagiau. Bet as$ ¢ia
pries porg mety gyvenau su kitu zmogum, kitam kambary, jau tas zmogus mires. Tai ne kaip —
tai langq blogq atidarei, tai duris palikai. Su priekaiStais visokiais. Taip geriau — kaip
padarei taip ir spakainiai, ir Sventa. O dél to bendravimo — / nu tai va. Laikra$ciy uzsisakes,
televizoriy Ziuriu. Viskas tvarkoj. Viskq Zinau. O cia jeigu — kokj seniokq jei jkelty kiaura
galva — tai nelabai. /

Nauja patirtis informantams biina ir tai, kad jie viename kambaryje (labai

1§skirtiniais atvejais) turi gyventi su psichiSkai nejgaliu asmeniu:

JA 457-461

r. Kokia cia laimé, kokia c¢ia nelaimé. Tik as pasakysiu vat — namuose nereikia sau nieko
varzytis. namo atsisédai, pavalgei kada nori, arbatos issivirei, visai kitas reikalas. O dabar
Cia visa labai jau. jei koks trupinélis, is karto / stengiuos, labai Stengiuos, kad nenulékty. ana
[kambario kaimyné] tuoj jama ir galva jai matai biskj... ji tvarko tvarko tvarko. Langus gal
desimt karty Sluosto /

Ar jie yra paruoSiami Siam faktui, ar jiems suteikiama konsultacija, kaip,
pavyzdziui, reikéty elgtis su psichiskai nejgaliu kaimynu, gyvenant su juo

intymioje, mazoje ir uzdaroje erdvéje, tyrimo metu uzfiksuoti nepavyko.
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Apsigyveng socialinés globos jstaigoje vyresnio amziaus asmenys staiga i$
arti pamato ir kitokio gyvenimo realybe, kurios galbiit dél savo socialinio

statuso, gyvenimo biido jie nebuvo patyre tiesiogiai:

GE 450-453

r. Tai kadangi gyvenau ten kitam korpuse, kol nebuvo Sito pastato, bendravau su tais
Zmoném, kurie ir be kojy, kurie ir vargSai, jie ir dabar atvazZiuoja pas mane, jeigu kokia
triksta lito, ar dviejy, ar trijy. Jie ir dabar uzsuka, as sutariu su visais.

Socialinés globos jstaigos atspindi visuomenés socialing struktirg —
susiskaidymas ] socialinio statuso sluoksnius yra akivaizdus. Skirtinguma,
priklausyma skirtingiems sluoksniams pabrézia ir fiziSkai atskirtos
gyvenamosios erdvés (kiti korpusai) ar geresnés nei daugumos gyvenimo
salygos (galimybé kambaryje gyventi vienam).

(F) socialinés globos profesionalai. Socialinés globos personalas (socialiniai

i§skirtiniais atvejais, ir Sie atvejai yra labai teigiami:

DA 84-89

t. O su socialiniu darbuotoju — ar bendraujat cia?

r. Cionais? Bendraujam, labaaai geros. blogiau jei tik, tai visos béga padeda, kiek tik gali,
kad padeda, tik ziuri. Ir taip — jeigu kg paprasai — negali, viskq, pirmoj eiléj, nerodo riscios
minos. / Jau tikrai labai geros moterys. Kai ligoninéj guléjau — tai neprilygsi. Ligoninéj
[juokiasi] ten tai padaré ir iséjo, o Cia tai / riipinasi.

Medikai (gydytojai, budincios slaugés) yra matomi, tadiau to paties

negalima pasakyti apie socialinius darbuotojus (ar jy padéjéjas):

GE 363-375

r. Bet labai gera bendrauju su visais zmonémis, turiu Siokias tokias pareigas, yra biblioteka,
skaitau, ir svarbiausia — turiu savo atskirq kambariukq. / Maistu labai patenkinta. Man
vaikai atveza visko, ko reikia, ko triksta, pinigéliy man irgi uztenka susimokét uz Sitg
kambariukq. Nu cia 1000 kainuoja. Nu tai visq savo pensijq atiduodu, o riiby tai ¢ia uztenka.
Man tai padeda labai labai. IStisai. Tas sunus, kuris kitur gyvena, nuolat skambina, ir
pinigais apripina. Man jo ty pinigy ir nereikia, kadangi ¢ia — bet maisto — ir pusryciy, ir
vakarienés, tarp miisy taip Snekant, — nevalgau. Pasiimu savo/ ir prieZiura nesiskundziu,
slaugutés nuostabios moterys, labai pareigingos, sqziningos. Gal nuo paties Zmogaus irgi
priklauso — kitas ten reikalauja, to, ko negali padaryti. / O Siaip tai ko man cia tritksta? Cia
Jjau kaip mano pacios namai, as jau sakau — ,,Einu namo*, jau pripratau. / Sesi metai jau
kaip cia gyvenu. Ir medicininé prieZiira, Rimuté irgi ateina, jei kur kq ir vaistukus suleidZia,
ir pastiprinimui. Zodziu, a$ laba patenkinta. Ir sakiau, daugiau jau man jokiy insulty
nebereikia [Sypsosi]. / Va taip va gyvenimas ir praéjo.

Socialinés darbuotojos (socialiniy darbuotojy padéjéjos) daznai vadinamos

vardais ar mazybiniais ZodZiais (,,mergyté®), kas, viena vertus, leidzia daryti
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prielaida apie socialinio darbo kaip nematomos profesijos statusg. Skeptiskai ir
net ironiSkai nusiteike informantai jiems padedancius ir socialines paslaugas
teikiancius profesionalus i§ esmés supaprastina iki ,,bobeliy®.

Si ,tapsmo socialiai globojamu asmeniu“ kategorijy $eima atspindi
socialinio darbo kaip profesinés veiklos realybg i§ vyresnio amziaus asmeny
pusés. Sékminga vyresnio amziaus tyrimo dalyvio adaptacija prie naujo
,,socialiai globojamo asmens‘ statuso yra jmanoma tuomet, Kai persipina keli
veiksniai — paties tyrimo dalyvio nor¢jimas, galéjimas ir atvirumas priimant
socialing pagalbg; asmenybés charakteristikos ir gyvenimo patirtis; ir —

galiausiai — tinkamos ir kokybiskos globos paslaugos.

3. TEORINIS KODAVIMAS - SOCIALIAI GLOBOJAMU VYRESNIO
AMZIAUS ASMENU GYVENIMO KOKYBES VEIKSNIALI

3.1. Gyvenimo kokybés veiksniai

Issamios ir kruopscios duomeny (iSrasy, kody ir kategorijy Seimy) analizés
rezultatai leidzia teigti, kad svarbiausi socialiai globojamy vyresnio amziaus
asmeny gyvenimo kokybés veiksniai yra (30 pav.): (1) savarankisky sprendimy
priémimas, (2) gyvybingo rySio puoseléjimas, (3) reikSmingy momenty
atkirimas, (4) vitaliSkumo islaikymas ir (5) dalyvavimas pagalbos procese.
Taip galima i$skirti latentinius socialiai globojamy vyresnio amziaus asmeny
gyvenimo kokybés veiksnius: (6) netikétas asmens salytis su nezinia bei (7)
nematomi sprendimai, uztikrinantys socialinés globos procesa.

(1) Savarankisky sprendimy priémimas (suprantamas kaip gebéjimas bei
noréjimas priimti sprendimus) Yyra pagrindinis ir svarbiausias gyvenimo
kokybés veiksnys. Sprendimus priima visi ir daro tai kasdien. Taciau
sprendimai tampa sudétingesni, priklausomai nuo laiko perspektyvos (kiek
ilgoje laiko atkarpoje bus juntamos sprendimo pasekmés) ir jy aprépties.

(i) Tapsmas ,socialiai globojamu® daugeliui tyrimo dalyviy reiské jy

savarankiSkumo buityje mazgjima. Socialinés globos teikimas savotiskai
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jveikia vyresnio amziaus asmenj, ypac jei asmuo apsigyvena socialinés globos
jstaigoje. Nuo tokio asmens yra nuimama visa buities riipesCiy naSta
(pavyzdziui, maisto gaminimas, tvarkos palaikymas, drabuziy skalbimas).
Viena vertus, §j aspektg tyrimo dalyviai vertina pozityviai (,,pamaitinti,
apskalbti©). Antra vertus, juos kamuoja nuobodulys dél gausybés laisvo,

tuscio, tarsi niekuo neuzpildyto laiko (,,nuobodu‘):

JA 153-156

r. Jau ajau, kad taip man namo, tai atsikeli, tai un dujinés arbaty isverdu, tai blitidus, tai ky
sumazgoju, tai pasluoji da, kad ir ant kastiliy, bet vis tiek dar kruti Zmogus. A dabar — sédéek
ir sédék, gulék ir gulék, ir daugiau nieko. Cia jau visai pasibaigsiu.

Tod¢l vyresnio amziaus asmenys daznai sukoncentruoja démesj |
savarankiSkumg liudijanc¢ius kasdieninius, elementarius sprendimus, kurie
savarankiSkai gyvenan¢iam suaugusiam zmogui net nebiity vadintini
sprendimais. Papras¢iausi buities klausimy sprendimai, kaip antai issivirti
kavos ar arbatos, daugumoje savarankisko asmens gyvenimo situacijy bty
laikomi labai paprastais, elementariais, net nepastebimais. Taciau vyresnio
amZiaus socialiai globojamy asmeny atveju net ir tokie savarankiSkumg
patvirtinantys buities sprendimai laikomi svarbiais — svarbu galéti
savarankiSkai i8sivirti arbatos, o ne priklausyti nuo globos jstaigos maitinimo
grafiko, yra svarbu galéti atsidaryti langa, kada atrodo reikalinga, yra svarbu
turéti savo radija ar televizoriy, kad biity galima zitréti tas laidas (ar
reklamines pertraukas), kuriy norisi ir tada, kada norisi.

(if) Sprendimai, susij¢ su gyvenimo budu, yra itin reikSmingi. Tapdami
socialial globojamais vyresnio amZiaus asmenys turi i§ esmés keisti gyvenimo
btidg ar bent jau kai kuriuos svarbius jo aspektus. Privatumo sumaz¢jimas,
asmeninés erdvés susitraukimas (ypa¢ ty asmeny, kurie gyveno sodybose,

vienkiemiuose), namy ir namy jausmo praradimas yra probleminés situacijos.
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Pav. 30. Gyvenimo kokybés vyresniame amziuje veiksniai.

Saltinis: sudaryta autorés

VitaliSkumo ReikSmingy
iSlaikymas momenty
atkirimas

<« Optimizmas

& Vizualizavimas

Gyvybingy
rysiy
puoseléjimas

Efemerisky ry$iy kurimas

FI(Zilm . Atsivérimas naujiems
judéjimas . rySiams
ALl Rt «— Pasakojimai
» <= tur¢jimas
MoterisSkumo, Sem v y A
vyriskumo SN Socialinio statuso palali%krgm;s -
i§laikymas atktirimas P Gyvenimo
“
:', pilnatve
Pasyvus pagalbos —
priémimas Materiali ',‘
gerove !
Dalyvavimas Buitis \

pagalbos procese

Pagalbos

Pagalbos neigimas

teikimas kitiems
Dalyvavimas
pagalbos procese

‘—

4= Gyvenimo budas

SavarankiSkumas

Nematomi sprendimai, uztikrinantys socialinés globos procesa

Netikétas salytis su neZinia
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Jei asmuo persikelia gyventi | socialinés globos jstaiga, jam ne tik tenka
taikytis su nauja gyvenamaja aplinka, bet ir su ,,paveldétais* kambario
kaimynais, baldais, paveldéta situacija, kai ,,atsilaisvino viena lova, tai mane
Cia ir atvez¢ [mirus prie§ tai gyvenusiam asmeniui]“. Ypac jautrios yra tos
situacijos, kuomet vis i§ naujo ir i§ naujo mezgamas rySys tarp kambario

kaimyny, Siaip jau nepazjstamy Zmoniy:

GR 411-417

r. Cia man dabar vienvietis kambarys. Tai ramesnis. Anksciau tai dviese buvom. Viena
pozicija — gerai, o is kitos pusés — biskj nelabai. Kaip dviem — tai biina smagiau. Bet as$ cia
pries porq mety gyvenau su kitu zmogum, kitam kambary, jau tas Zmogus mires. Tai ne kaip —
tai langg blogg atidarei, tai duris palikai. Su priekaistais visokiais. Taip geriau — kaip

televizoriy ziuriu. Viskas tvarkoj. Viskq Zinau. O cia jeigu — kokj seniokq jei jkelty kiaura
galva — tai nelabai. /

Apsigyvenus socialinés globos namuose taip pat keiiasi vyresnio amziaus
asmens socialiniy kontakty ratas — jis pasipildo konkre¢ias pareigas
uzimanciais asmenimis, pavyzdziui, jstaigos administracijos atstovais,
medikais ir slaugémis, socialiniais darbuotojais, Kitu aptarnaujanciuoju
personalu. Kiekviena i§ Siy profesiniy grupiy jgyja galiag valdyti kasdienio
gyvenimo rezimg, nusprgsdama, koks yra dienos grafikas, mitybos racionas,
kokie yra socialiniai renginiai, kada ir kaip Svenc¢iamos Sventés. Pavyzdziui,
socialinis darbuotojas ateina aplankyti tam tikru metu, iSbtina tam tikrg laika,
kai kuriais atvejais — pateikia pasiraSyti paslaugy suteikimo ataskaitas ir pan.

Kartu su dienos rezimu keiciasi ir gyvenimo biida reguliuojancios savaime
suprantamomis laikomos taisyklés. Ypa¢ sunkiai $ioje situacijoje jauciasi
asmenys, Jprat¢ prie laisvo ir nevarZomo gyvenimo (,, valkatavau visq
gyvenimg ‘). Daznai su nevarzomu gyvenimo biidu yra siejami ir Zalingi
jprociai, kurie socialinés globos jstaigose yra laikomi taisykliy pazeidimu, uz
tai yra taikomos sankcijos. Sie klientai priima sprendimus dél savo gyvenimo
buido — tik itin retais atvejais bando atsikratyti alkoholio priklausomybés, kur
kas dazniau priima sprendima nekeisti savo jprociy ir elgesio. Ir taip pasirenka
taisykliy lauzymo, manipuliavimo, socialiai agresyvaus elgesio modelius,

bandydami jtraukti ir niekuo détus jstaigos kaimynus:
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GR 428-437

r. Laimingai ir jums. UZeikit kada. o tai pabendraut jdomu, Nes ateina Cia tik tokie, kurie
maisSelj Snapso atsinesa, sako — ,, Duok maiselj po lova pasidet, taves gi vis tiek netikrina “.
Tai neleidziu. Atsilike Zzmonés tokie.

t. O tai kas jiems parnesa?

r. Tai patys nueina. Ateina ir praso — zino, kad as jau patikimas zmogus — tai kai pradeda
daryt pas juos kratg, praso — ,,porg bonky po lova“. O as sakau — ,,AS negeriu ir bijau
laikyt“. O kas ten Zino — paskui pasakys direktorei. Kad va taip, tai gausiu velniy. Senoviskai
as gyvenu. /

(iii) Gebé¢jimas tvarkyti savo materialing (finansing ir turting) gerove rodo
auksta savarankiskumo (gebéjimo ir noréjimo priimti sprendimus) lygj. Kai
kuriais atvejais tyrimo dalyviai § gyvenimo aspekta perleidzia juos
globojanc¢iam socialiniam darbuotojui, kuris realiai ir veda asmenine savo
klienty buhalterija, fiksuodamas gaunama pensijos dalj, iSlaidas vaistams,
rikalams, pirkiniams (ypa¢ saldumynams) ir pan.

(2) Dalyvavimas pagalbos procese yra antrasis socialiai globojamy
vyresnio amziaus asmeny gyvenimo kokybés veiksnys. Kiekvienas tyrimo
dalyvis yra pasirinkes, kaip jis ar ji reaguoja ] jam/ jai teikiamas socialinés
globos paslaugas, kaip aktyviai dalyvauja socialinés pagalbos teikimo procese.

(1) Neigimas yra sudétingiausia situacija pa¢iam globojamam asmeniui ir su
juo dirbantiems profesionalams yra tuomet, kai klientas neigia socialinés
globos reikSminguma ir prasminguma, nors vis tiek paslaugomis naudojasi
(,,noréciau kitur, bet atvezé cia‘). Tokioje situacijoje socialiné sgveika tarp
globos profesionaly ir kliento tampa sudétinga, joje mazai salycio taSky. Tokia
situacijg iliustruoja vieno 1§ tyrimo dalyviy atvejis, kuomet tyrimo dalyvis lyg
ir yra atviras socialiniams kontaktams, taciau bendrauja visada ,,dvigubo
dugno* principu: | renginius ateina, bet juose aktyviai nedalyvauja; visas
socialines veiklas globos jstaigoje vertina kritiSkai, taCiau tuo paciu metu
kencia nuobodulj.

(if) Antrasis socialinés sgveikos modelis yra pasyvus pagalbos priémimas.
Siuo atveju vyresnio amziaus asmuo yra tik socialiniy paslaugy vartotojas,
kuris globos profesionalams daznai priskiria asmeninio tarno vaidmen,
nurodydamas, kas ir kada turi buti padaryta, neatsizvelgiant ; zmogisSky

santykiy buvima, jy vystyma, pagarba rutininj darbg atlickanc¢iam specialistui.
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(ili) Pagalbos priemimas gali jgauti ir pozityvig iSraiSkos formg. Tai
aktyvus dalyvavimas socialinés pagalbos procese. Daznai §ig pozicijg uzima
aktyvios, bendrauti linkusios moterys, jos mielai dalyvauja visuose
jmanomuose renginiuose ir uzsiémimuose. Tokiose situacijose vyresnio
amZiaus asmenys yra godils socialinei pagalbai, socialiniams kontaktams,
socialinei veiklai, todél priima ja maksimaliai, nevertina jos kritiskai.

(iii) Ypatingas atvejis priimant socialing pagalbg yra tuomet, kai socialiai
globojamas asmuo pats imituoja (perima) globojantj, pagalba teikiant]
profesionalg. Tyrimo dalyviai (ir vyrai, ir moterys), turintys pertekliniy
psichologiniy resursy ir pakankamai fiziniy jégy, mielai ir aktyviai padeda
silpnesniems uZ save pacius, juos slaugo ir globoja ligos atvejais, palaiko

kritinése, stresinése situacijose:

R1 496-503

r. AS labai mégstu bendravimg, as negaliu, nes jei as galésiu, tai a$ susirasiu draugiy. AS
labai noriu paslaugyt. As dabar gi va slaugau dvylikto kambario mociute. Kai ji sunkiam
stovy buvo. Gi buvot pas jg.

t. Taip taip.

r. Tai as jai ir tada, ir dabar as jai padedu, tai apsirengt, tai uzsisekt, tai as jai paskaitau. /
Nu ir Zinot, a$ ¢ia jauciuosi labai laiminga /

Kai kada tokie aktyviis socialinés globos jstaigy gyventojai imasi
auklétojo, lavintojo vaidmens ir prisiima atsakomybe net ir uz suaugusiy savo
kaimyny ugdyma, taip tarsi imituodami socialinio darbuotojo praktiko veiklos
modelj.

(3) Gyvybingy socialiniy rySiy puoselé¢jimas yra treciasis gyvenimo
kokybés veiksnys. Socialiniy rysiy svarba nemazéja (né vienas tyrimo dalyvis
neteigé, kad jam/ jai néra svarbu kontaktas su aplinkiniais). Taciau socialiniy
ry$iy intensyvumas, gylis ir galiausiai kiekis asmeny, su kuriais palaikomas
ry$ys, nuolat mazéja. Sioje sudétingoje situacijoje socialiai globojami vyresnio
amzZiaus asmenys imasi Siy elgesio strategijy.

(1) Seny rysiy palaikymas vyksta klasikinémis bendravimo formomis, kai
raSomi tikri laiSkai ar atvirlaiSkiai, organizuojami reti, bet intensyvis
susitikimai. Taip pat — naudojamasi Siuolaikinémis (taip jas vertina vyresnio

amziaus asmenys) bendravimo priemonémis  (telefonu, internetu).
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Skaitmeninio pasaulio priarté¢jimas prie vyresnio amziaus asmeny vyksta
daZniausiai dél vienintelés priezasties — tai yra galimybé pabendrauti su
emigravusiais Seimos nariais. Tyrimo duomenys atskleidzia jJdomig detalg, kad
tyrimo dalyviai gyvesnius, intensyvesnius socialinius rySius palaiko su savo
senais, ilgalaikiais draugais, kaimynais nei su broliais, seserimis ar Kitais
giminaiciais.

(if) Tapdami socialiai globojami vyresnio amziaus asmenys gauna galimybe
atsiverti naujiems socialiniams rysiams, pagristiems draugyste ir abipusiu
priimtinumu bei sprendimu tokj ry$j palaikyti. Vieni asmenys Siai galimybei
atsiveria ir susiranda naujy biciuliy, kai kurie vyresnio amziaus asmenys
atsiveria ir draugystei, ir naujai romantiskai meilei, gyvenimui partnerystéje ar
oficialiai santuokai. Jei vyresnio amziaus asmuo pasirenka nepriimti $iy
,haujy* santykiy galimybés ir kritiSkai vertina naujus pazjstamus, jo ar jos
gyvenimo kokybés vertinimas smarkiai mazéja (,, tai néra su kuo pazaisti, visi
jie tokie — niekas jiems nejdomu, su jais nepasikalbési*).

(iii) Subtiliausias, maziausiai apciuopiamas socialiniy rySiy palaikymo
modelis yra efemerisky rysiy kiirimas. Apie tokiy rySiy egzistavimg galima
spéti 1§ kambaryje pakabinty Seimos nariy portrety, bendry proginiy nuotrauky,
tyrimo dalyviui reikSmingy interjero detaliy (paveiksly, reprodukcijy, raiziniy,
atviruky). Si intymi, saugi erdvé yra sukuriama, o véliau nuolat gyvinama,
puoseléjama, su nuotraukose gyvenanciais asmenimis (daznai jie — seniai mire)
yra bendraujama, jie yra tokie pat tikri gyvenimo veikéjai kaip ir realls,
veikiantys asmenys dabartiniame laike. Efemeriski rysiai yra palaikomi ne tik
su asmenimis, bet ir su suasmenintomis gamtos stichijomis ar gamtos pasaulio
atstovais. Efemeriski rysiai taip pat paliecia ir etninio tapatumo klausimg. Kai
kurie vyresnio amZiaus asmenys save aiskiai iSskiria 18 kity, deklaruodami savo
priklausyma religinei bendruomenei, etninei grupei ar tautai.

(4) ReikSmingy momenty atkiirimas ir jy nuolatinis perkiirimas yra
ketvirtasis gyvenimo kokybés vyresniame amziuje veiksnys.

(i) Rysiai su svarbiais asmenimis yra iSreiSkiami vizualiai, per nuotraukas

ar kitas vaizdines priemones, lygiai taip pat reikSmingi momentai atkuriami
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juos vizualizuojant ir eksponuojant sukurtus koliazus gyvenamojoje erdvéje.
Tokie koliazai (ekspozicijos) yra kuriami i§ garbés, padékos rasty, sveikinimo
atviruky. Kai kurie tyrimo dalyviai yra sukiir¢ dvi vizualinés informacijos
rinkmenas, liudijancias jy reikSmingus gyvenimo momentus. Viena rinkmena
paprastai atspindi sovietmegio Lietuvos pasiekimus. Sis rinkinys paprastai yra
slepiamas ar bent jau néra akivaizdZiai matomas gyvenamojoje erdv¢je, nors,
jei pasnekovas laikomas patikimu, LTSR laikotarpio diplomai ir garbés rastai
yra su pasididziavimu demonstruojami. O kita dalis vizualinés informacijos yra
siejama jau su nepriklausomos Lietuvos simbolikg atspindinéiais artefaktais.

(i1) ReikSmingy momenty atkiirimas vyksta ir per pokalbius su aplinkiniais,
jiems daug sykiy perpasakojant savo gyvenimo istorijas. Miesty socialinés
globos namuose gyvenantys tyrimo dalyviai daznai savo gyvenimo istorijas yra
pasakoj¢ (ir ne sykj) pas juos atéjusiems studentams, raSantiems tiriamuosius
darbus, apsilankantiems savanoriams. Todél galima pastebéti, kad Siy tyrimo
dalyviy pasakojimo stilius, manieros, parinktos istorijos, jy perteikimas yra
kone profesionalus, apgalvotas, su sgmoningai sudéliotais akcentais. Akivaizdu
ir tai, kad pasnekovai mégaujasi pasakodami savo istorijas, nepriklausomai, ar
jos linksmos, laimingos, ar susijusios su kancia. Kai kada kentéjimo epizodais
gyvenimo istorijose yra mégaujamasi, jie akcentuojami, kenté&jimui
suteikiamas aukStas moralinis statusas.

(il1) Reiksmingy momenty atkiirimas yra labai susij¢s su socialinio statuso
atributy iSlaikymu. Sgmoningai ar nesgmoningai vyresnio amziaus informantai
atkuria savo socialinio statuso atributus elgsenoje, kalbéjimo manieroje,
aprangos stiliuje ir gyvenamosios aplinkos kiirime. Auksto socialinio statuso
paSnekovai (iSsilavine, €je¢ svarbias pareigas, jtakingi savo profesinéje srityje)
daug démesio skiria savo iSvaizdai (ypa¢ moterys — aprangai, Sukuosenai,
kosmetikai), vyrai bendrauja manieringai ir demonstruodami savo jtakg
(buvusig ar esamg). NepamirStama materialing gerove pabrézti jvairiais
pirkiniais, skanéstais, atsisakymu valgyti bendra socialinés globos jstaigos

ruosiamg valgj, teisinantis, jog maistas ne toks jau ir skanus.
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(5) VitalisSkumo islaikymas yra penktasis gyvenimo kokybés veiksnys, jis
gali biiti apibiidinamas kaip vyresnio amziaus asmens individualios pastangos
iSlaikyti savo vitaliSkumg, pasireiskiantis Kkaip judéjimas, optimizmas,
moteriSkumo ar vyriSkumo iSlaikymas bei ateities plany puoseléjimas.

(i) Kiino problemos, kaip pripazjsta dauguma tyrimo dalyviy, neleidzia
jiems biiti tokiems aktyviems, kaip jie noréty. Taciau fizinis judéjimas (lengvos
manksteles ar pasivaiks¢iojimai) yra labai svarbiis gerai savijautai. Kartais dél
sveikatos problemy tyrimo dalyviai negali judéti savarankiSkai, taciau jau vien
kompensaciniy priemoniy (vaikStyniy, ramenty ir pan.) turé¢jimas yra svarbus,
nes suteikia vilt] ir padidina galimybe¢ su globos namy personalo pagalba ar
savarankiskai, o tai pat esant palankiom aplinkybéms, oro saglygoms pajudéti i§
vieno tasko 1 kita.

(i) Vitaliskumo veiksnys pasireiSkia ir kaip samoningai lavinama(!)

optimistiné nuostata j gyvenima ir tai, kas jame vyksta:

RI 507-513

r. Zinot, gyvenimo receptas biity toks. Reikia gyventi taip, kad / as tai save optimiste skaitau.
Kad atsitikus kokiai didziulei bédai ar nelaimei / reikia turéti stiprybés atsilaikyt. Nepasiduot,
kovot kiek gali.

Tyrimo dalyviai save ir savo artimus biciulius paskatina, palaiko,
sukurdami kovinés dvasios jausma, palaikydami ryzta kovoti ir nepasiduoti.
Patikimiausiais kovos jrankiais laikomas juokas, dainos, linksmy ir
pamokanciy istorijy pasakojimas, dalyvavimas renginiuose.

(ili) Moteriskumo ir vyriskumo islaikymo aspektas yra labai aktualus, nors,
remiantis tyrimo duomenimis, galima spéti, kad tai yra viena i§ tabu temy,
kuriy tyrimo dalyviy karta néra pratusi aptarinéti viesai, o jei apie tai kalbama,
vyresnio amziaus asmenys skuba pabrézti (,, kity vyry neieskojau). Todél
pastebima tendencija, kad tyrimo dalyviai perkelia Sig tema kitiems: jie labai
santlriai pasakoja apie savo paciy supratimg apie moteriSkuma, vyriskuma,
ly¢iy santykius, taciau mielai po kaulelj narsto savo vaiky ar vaikai¢iy meilés
istorijas. MoteriSkumo puoseléjimas yra nuolatinis procesas, ir chronologinés
amziaus ribos Siam procesui jtakos neturi. Vyresnio amziaus moterys tyrimo

dalyvés, kiek joms mety bebiity, ripinasi savo fiziniu groziu ir iSgyvena dél
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kiino poky¢iy (,,jau negrazi esu, susirauksléjusi ‘), pastebi galimy konkurenciy
privalumus (,, kitos tai dar gerai atrodo*).

(iv) Klausimas apie ateities plany turéjimg, kaip saké viena i§ tyrimo
dalyviy, yra ,,jaunimo arba filosofy klausimas “. Senas Zmogus, anot jos, tokiy
klausimy nebeuzduoda ir gyvena, susitelkes j dabartinj momenta. Vis délto kali
kurie tyrimo dalyviai kuria ir vysto asmeninés ateities planus, daznai patys sau
nustatydami amziaus ribg, iKi kurios jie dar noréty gyventi. Paprastai ateities
horizontas yra dveji ar treji metai. Sio tikslo turéjimas, galima spéti, daro jtaka
vyresnio amziaus asmens gyvybingumui.

Remiantis tyrimo duomenimis, galima teigti, kad, be penkiy pagrindiniy
gyvenimo kokybés vyresniame amziuje veiksniy, yra dar du veiksniai, kuriuos
galima apibiidinti kaip latentinius (uzsléptus, nematomus).

(6) Netikétas sqlytis su neZinia yra vienas i$ dviejy latentiniy gyvenimo
kokybés veiksniy. Netiketumas daugelyje situacijy atlieka katalizatoriaus
funkcijg, kuomet paaStréja neiSsprestos problemos, aktualizuojasi neatsakyti
klausimai, susije¢ ir su paties asmens pasiruoSimu mirciai, kuri, sakoma, yra
neiSvengiama. Netikétas santykis su nezinia apima taip pat ir labai asmeniSka
kiekvieno tyrimo dalyvio pozicija savo paties ar pacios 1igos ir mirties
atzvilgiu. Tyrimo dalyviai skirtingai reaguoja j neiSvengiamybg¢ — vieni mirties
bijo ir viliasi gyventi ilgai, galbiit net amzZinai, kiti teigia mirties nebijantys,
stengiasi reaguoti racionaliai. Mirties priartéjimas yra svarbus veiksnys dar ir
ta prasme, jog kiekvienas tyrimo dalyvis pats sau tarsi nety¢ia suteikdavo
likusiy gyventi mety skaiciy, ir jis visais atvejais biidavo daugiau nei dveji
(dazniausiai — dveji) metai. Netikétumo veiksnys pasireiskai kaip, pavyzdziui,

atsitikting, netikéta artimo asmens, kambario kaimyno liga ar netikéta mirtis:

AP 343-351

t. O jeigu kas pas jus c¢ia numirsta, tai kaip suzinot?

r. Nugi paprastai. Jei yra pas kq savi, tai savi atvaziuoja, pasiSaukia. Kaip vadinasi, ta falka.
Nu ir issiveza. Va gi ¢ia buva bobuté (rodo j tuscig lovg). Nu tai | | tai kaip ne tam paciam
kambary, dar ne taip skaudu. O kai tam paciam kambary, tai....

Netikétumu kai kurie tyrimo dalyviai vadina ir jiems netikéta tapsma

socialiai globojamu (,,netikérai pasiilé atvaziuoti cia*):
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AP 249-260

r. Nu vieta buva, tai man socialiné darbuotoja pasaké. as dar niekad negalvojau. Galvojau,
kad vaziuosiu namo, tai gal per vasarg pabiisiu, tai gal rudenj tadu .... nezinau kaip ti bus. O
kai man pasaké, kad yra vieta, tai spresk — arba vaziuoji, arba ne. Tai tu man ir pasakyk va.
IS ryta pasaké, o jau vakari, tai gal kelios valandos lika iki isvaZiuot .... tai kad va tau
rekomenduoja, seniunas gal padeés. Ir sprendziau. O kas daryt? / Ir atvaZiavau. Va Siton
lovelén ir pasodino.

Pastebétina tai, kad netikétumas labiau akcentuojamas tose gyvenimo
istorijy pasakojimuose, kuriy autoriai yra linke i§ esmés laikytis pasyvios
pozicijos daugeliu klausimy. Aktyviai priimantys sprendimus, aktyviai
veikiantys tyrimo dalyviai atsitiktinumui palieka gerokai maziau erdvés.

(7) Nematomi sprendimai, uZtikrinantys socialinés globos procesq, yra
antrasis latentinis gyvenimo kokybés veiksnys. Dauguma tyrimo dalyviy
nereflektuoja (arba garsiai apie tai nekalba), kaip, jy manymu, jmanomas
socialiniy paslaugy teikimas 1§ esmés ir kaip bitent jie buvo pripaZinti
atitinkantys socialiai globojamo asmens kriterijus. Taip pat néra kalbama ar
bent jau minimi terminai ,,socialiniy paslaugy planas®, ,,poreikio vertinimas®,
,»savas asmuo®. Remiantis tyrimo duomenimis, galima teigti, jog, pavyzdziui,
finansiniai klausimai (pavyzdziui, paslaugy kaina per ménesj) Vyresnio
amziaus tyrimo dalyviy nuomone néra svarstytini, kalbéti apie juos néra
priimtina. Kita vertus, kai kurie tyrimo dalyviai net neuzduoda sau klausimy,
kaip veikia pati socialinés globos sistema. Savgs vyresnio amziaus asmenys
nemato kaip klienty, gaunanciy paslauga, kuri yra jkainota. Vietoj to, jie
susikoncentruoja | savo asmenines pajamas, kurios lieka i§ pensijos atskaicius
mokest] uz gyvenimg globos namuose (,,taigi pensijg gaunu 120 Lt, tai kai
nuskaito astuoniaSdesimt procenty, tai kiek gi man belieka ). Suprantama, kad
tokioje situacijoje tyrimo dalyviai jauciasi itin skurdziai.
dalyviai interviu mini itin retai, gali biiti laikomi nematomais profesionalais —
ju funkcijy, darbo srities kai kurie tyrimo dalyviai nejvardija, nebent pamini
kai kuriuos profesionalaus darbo aspektus (,,uzéjo pasikalbéti).

Ir nors sprendimai néra matomi, 0 socialinés globos sistemos mechanizmas

ir kastai daugumai tyrimo dalyviy néra suprantami ir j juos nesigilinama, taciau
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su $iy sprendimy realiomis pasekmémis tyrimo dalyviai turi gyventi — jiems
yra ,,stipriai rekomenduojama persikelti gyventi“ | konkre€ius globos namus.
Si globos sistema veikia ir jos klientui mirus — socialiniai darbuotojai visose
tyrimo metu aplankytose globos jstaigose sprendzia su pasiruoSimu mirciai,
Sarvojimu, laidojimu, palikimu susijusius klausimus.

Auksciau iSvardintus gyvenimo kokybés veiksnius apibendrina teoriné
schema, kurioje gyvenimo kokybés veiksniai yra sglyginai vaizduojami kaip
asSys, kurios simboliskai yra graduojamos nuo 1 iki 5, kai 5 reiskia maksimaliai
teigiama aspekto vertinamg, o 0 reiSkia aspekto neisreikStumag (31 pav.).
Punktyrine linija pazyméti latentiniai veiksniai — netikétas sglytis su nezinia ir

nematomi sprendimai, uZtikrinantys socialinés globos procesa.

SavarankiSky

sprendimy
(nematomi) sprendimai, priemimas
uZtikrinantys socialinés |~ 5
globos procesa

Pagalbos priémimas < 5 Vitaliskumas
(netikétas) salytis  |& -
su nefinia
Gyvybingo rysio su' ReikSmingy
kitais puoseléjimas momenty atklrimas

Pav. 31 Socialiai globojamy vyresnio amziaus asmeny gyvenimo kokybés konstruktas
Saltinis: sudaryta autorés
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Analizuojant tyrimo dalyviy gyvenimo istorijy atvejus, jy adaptacija
tampant socialiai globojamu asmeniu, galimi Sie subjektyvios gyvenimo
kokybés vertinimo modeliai (32 pav.):

e Aktyvus dalyvavimas ir teigiamai vertinama gyvenimo kokybé¢;
e PokyCio nepriémimas ir neutraliai vertinamas adaptacijos procesas ir
vidutiniSkai vertinama gyvenimo kokyb¢;

e Konfliktinis dalyvavimas ir neigiamai vertinama gyvenimo kokybé.

1) Aktyvus dalyvavimas ir teigiamai vertinama gyvenimo kokybé gali biiti
charakterizuojama kaip situacija, kai vyresnio amziaus socialiai globojamas
asmuo yra (1) pajégus ir noriai priima asmeninius sprendimus, susijusius su
kasdieniu gyvenimu, gyvenimo biidu ir materialine gerove; (2) jauciasi
fiziskai, psichologiskai ir socialiai gyvybingas; (3) puoselé¢ja ir palaiko
gyvybingus socialinius rySius su svarbiais asmenimis; (4) aktyviai priima
socialinés globos paslaugas ir dalyvauja Siame procese; (5) gyvenimo salygos,
komfortas, kasdienybés eiga dabartiniu momentu darniai dera su gyvenimo
tekméje turétais lukesciai; (6) atsitiktinumo jtaka gyvenimo eigai yra minimali;
(7) asmuo orientuojasi, kaip funkcionuoja socialinés globos sistema, iSskiria
atskiry globos profesijy grupes pagal jy funkcijas, supranta savo vaidmenj
socialinés globos institucijoje.

2) Pokycio nepriémimas ir neutraliai vertinama gyvenimo kokybé gali biiti
charakterizuojama (1) pasyvia vyresnio amziaus socialiai globojamo asmens
laikysena, vengimu priimti sprendimus, lieianéius esminius jo gyvenimo
klausimus (pavyzdziui, gyvenamoji vieta); (2) asmuo jauciasi pasyvus, savo
fizing ir psiching bikle vertina neutraliai arba neigiamai; (3) nesidomi
galimybémis uzmegzti naujus rysius, palaikyti senus socialinius rySius; (4)
socialinés pagalbos priémimo proceso atzvilgiu laikosi kritinés, neigiamos
nuomonés, yra tik pasyvus paslaugy vartotojas; (5) laikosi savo jprasto
gyvenimo biido, nesiekdamas ir nenorédamas prisitaikyti prie pakitusiy

gyvenimo salygy ar aplinkybiy; (6) atsitiktinumui nesuteikia didelés reikSmeés,
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kaip ir daugeliui ty procesy, kurie vyksta jo gyvenime; (7) nesidomi, kokie

sprendimai yra pritmami, kad socialinés globos sistema veikty sklandziai.

Savarankisky
sprendimy priémimas

(Nematomi)

sprendimai, ..
Rysiy puosel éjimas

uztikrinantys
socialinés globos
Pagalbos priémimas \‘ 7
(Netikétas) salytis s italiSkumo

nezinia iSlaikymas

ReikSmingy momenty
atkdrimas

Aukstai vertinama GK ™ Neutraliai vertinama GK ™ Zemai vertinama GK

Pav. 32. Gyvenimo kokybés vertinimo modeliai

Saltinis: sudaryta autorés

3) Konfliktinis dalyvavimas ir Zemai vertinama gyvenimo kokybé gali biiti
charakterizuojama kaip sudétinga gyvenimo situacija, kuomet (1)
atsitiktinumas ir netikétumas laikomas pagrindiniu veiksniu, keicianciu
vyresnio amziaus asmens gyvenimo tekme (,,ar as kada pagalvojau, kad
pasensiu, kad galiu susirgti “); (2) reikSmingy gyvenimo momenty atkiirimas
yra labai svarbus, visa, kas vyksta dabar, yra lyginama su praeitimi, tikimasi
sugrizti ] butgj; laikg ir buvusias gyvenimo salygas; (3) savarankiski
sprendimai nepriimami, net jei tam yra iSorinés salygos; (4) nesieckiama
gyvybingy ry$iy su aplinkiniais, netgi atsiribojama nuo naujy rysiy galimybés;
(5) fizin¢ ir psichologiné savijauta vertinama kaip problemin¢; (6) socialinés
pagalbos bitinybé yra i§ esmés neigiama, teikiamos socialinés paslaugos

priimamos pasyviai, kai kuriy isvis atsisakoma; (7) nesidomi, kokie sprendimai
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yra priimami, kad socialinés globos sistema veikty sklandziai, sprendimy teis¢
visiSkai deleguoja kitiems asmenims (globos profesionalams, Seimos nariams).

TeoriSkai iSskyrus Siuos gyvenimo kokybés modelius svarbu akcentuoti,
kad juose vertinamas paties socialiai globojamo vyresnio amZziaus asmens
dalyvavimo socialinés globos procese intensyvumas ir su tuo susijes bendras
gyvenimo kokybés vertinimas. Taciau itin svarbu tai, kad net ir aktyviai
dalyvaujantys procese asmenys, kurie savo gyvenimo kokyb¢ vertina
teigiamai, teigia, kad, persikeldami gyventi | globos namus, jie iSgyveno vieng
didziausiy kriziy per visg gyvenimg. Dar daugiau, testinj krizés iSgyvenimag

liudijanciy epizody galima atrasti visuose tyrimo dalyviy interviu.

3.2. Krizés jveika

Gyvenimo prasmés, laimés ir kitoms taurioms temoms kasdienj pasaulj
palaikan¢iuose pokalbiuose néra skiriama daug erdvés (Berger, Luckmann,
1967). Ir i$ tiesy né vienas tyrimo dalyvis nekelia klausimy apie gyvenimo
prasme ar kitas kilnias temas, tokias kaip asmeninis gyvenimo tikslas, jo ar jos
kaip Zmogaus pasaukimas, Zmonijos placigja prasme tikslai. Tipinis atsakymas
1 klausima, ka reiskia buti laimingam ir ar tyrimo dalyvis jauciasi esas

laimingas, biity toks:

VI 553-559

r. Skaitau — taip. Turiu vaiky. Turiu / namukq. Nu. Darbo buvo. Laimingas. Ir dél laimés
daug nereikia. Pinigai ne visada laimés — gerai turéti [juokiasi]. Nekliudo laimei. / Aj, kad
buty aiskiau — rusiskai porg Zodziy pasakysiu. Vot. Be pinigy blogai. Bet yra pensija, galy
gale. Ir reikia dar kartq — kad biity laimé, reikia save uzsiimti. PRI-VA-LO ZMO-GUS PATS
RAS-TTI uzsiémimgq, kurj / Kitaip prapulsi.

Tokiame atsakyme gyvenimo prasmés klausimams vietos néra, nes
gyvenimas, atrodyty, eina savo vaga, yra sutvarkytas, priezastys laimei irgi yra
realizuotos (Seima, namukas, darbas, turtas). Taciau vyresnio amziaus asmeniui
persikélus gyventi | instituciné globos jstaiga, staiga tarsi yra nubraukiami visi
iki tol reik§mingais buve gyvenimo elementai. O daugelyje interviu su tyrimo
dalyviais juntamas nerimas, neapibréztumo baimé, apatija ar aklas fatalizmas.
Bitent Sie aspektai rodo, remiantis V. Frankliu (2007), kad egzistencinio

vakuumo ir beprasmybés iSgyvenimas pats savaime nereiskia patologijos. Tal,
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greiCiau, yra zmogiSko gyvenimo ypatybé. Vyresnio amziaus zmones,
gyvenantys paskutinj Savo gyvenimo etapg, iSgyvena ir beprasmybe, ir viltj
vienu metu. Objektyviai zvelgiant, néra jokios vilties, nes pasveikti nuo
senatvés nejmanoma. Pats gilios senatvés sulaukes asmuo, ypac jei jo sveikatos
biuklé yra sudétinga ,,(...) turéty tai suprasti, kad yra pasmerktas. Taciau jis vis
dar tikisi, tikisi iki pabaigos. Ko? Tokiais atvejais viltis yra iliuziné, taciau vis
delto leidzianti nujausti savo gyvenimo prasmingumq‘‘ (Frankl, 2007).

Prie Sios — gyvenimo prasmés — temos tenka grizti, analizuojant teorinio
kodavimo metu atsiskleidusius in vivo kodus — ,,gyvenimas ubagyne® ir
,rojus®. Siy dviejy in vivo kody sugretinimas atskleidzia autentiska vyresnio
amziaus asmeny patirtj. Kiekvienas atskirai Sie in vivo kodai néra pakankamai
gillis analitine prasme, nors yra poetiski ir atskleidzia specifinius socialiai
globojamo vyresnio amziaus asmens realybés aspektus. ,,Ubagynas* nurodo j
stereotipinj, paveldéta socialinj Zinojimg apie vieta, kurioje gyvena tik ,,likimo
nuskriausti®, 0 ,,rojus® nurodo vieta, kurig patirti galima tikétis tik jvykdzius,
remiantis daugumos tyrimo dalyviy zodziais, beveik nejvykdomas teisaus
gyvenimo salygas.

Siy dviejy in vivo kody (ar jy sinonimy) paralelinis egzistavimas
daugumoje tyrimo dalyviy interviu yra svarbus analitiniu poziiiriu. Viena
vertus, ,,visi zino, kad géda gyventi ubagyne* (,, Dieve dieve, ar as galvojau,
kad as seneliy namuose... [verkia] jokiu budu as biiciau néjus, brangioji,
vaikelis tu mano brangus (istrauka i$ interviu JA 122-123). Antra vertus, reali
ir asmeniska patirtis sako, kad, nepaisant to, kas yra sakoma, gyvenimo salygos

socialinés globos jstaigose yra ,,rojus:

GR 388-391

r. a jo, cia tai gerai. AS tai ¢ia dar — jerunda. Bet sakau — prie rusy tai labai, as tai pats
nezinau, bet zmonés sakydavo — kad seneliy namuos blogai. Bijojausi visq laikg. Bet Zitiriu —
kad ¢ia ROJUS. Ir gyvenimas. Pagal viskg — viskas apskalbta, viskas padaryta, lova gera. /
Galvojau — va astuoniasdesimt sulauksiu ir uzteks jau.

,Rojus®, galima daryti atsargig prieclaidg, yra suprantamas per
savarankiSkame gyvenime turéty materialiniy ir socialiniy salygy palyginimg

su tomis, kurios yra sukurtos socialinés globos jstaigoje. Rojumi tyrimo
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dalyviai vadina gyvenamaja vietg, kurioje yra patenkinami elementaris
poreikiai: maistas, Svara, taip pat — slaugos priezitra ir pagalba Kkritiniais

atvejais:

DA 68-78

r. O as va atsidiiriau ,, seneliy namuose “ [pavadinimas]. / Cia GERAIIIL. Gerai. I§ buities ...
Buitinés sqlygos — labai gerai. O... Zinot, is Seimos, iS ty laiky kai namuose gyvenai — tal,
Zinot, visq laikg taip ....

t. Sirdj suspaudé?

Cia su Sirdzia, tai Cia greitai iSveza j ligonineg. Va, ligoninéj guléjau, pries tris dienas ir
grizau.

Remiantis tyrimo rezultatais, biity galima teigti, kad ilgalaikés socialinés
globos institucijose Lietuvoje gyvenantys vyresnio amziaus asmenyS Savo
gyvenimo kokybe patiria ir vertina i§ disonanso pozicijos (W. Zapf (1984),
cituojama — Noll, 2004:6), kuri teoriskai apraSoma Kaip ,nepasitenkinimo
dilema®, kai subjektyvi gyvenimo kokybé vertinama neigiamai, nors
objektyvios gyvenimo salygos i§ esmés vertinamos kaip geros. Kodél kyla Sis
nepasitenkinimas?

Gyvenimas socialinés globos institucijoje yra ypatingas gyvenimo biidas,
kuriame dera dvi viena kitai prieStaraujancios tendencijos. Viena vertus,
socialinés globos jstaiga sickia (turéty siekti) sukurti savo gyventojams
namams artimg aplinka, taciau tuo paciu metu gyvenimas uzsipildo objektais,
salygomis ir socialiniais rysiais, kurie neegzistuoty ar bent jau nebiity tokie
pastebimi gyvenant savo namuose. Pavyzdziui, asmeniné gyvenimo erdvé yra
apribojama iki keliy kvadratiniy metry, laisvalaikis daZniausiai yra
organizuojamas kaip grupin¢ veikla, maitinimo grafikas ir valgiarastis yra
fiksuoti, o asmenys, su kuriais daZniausiai yra palaikomas kasdienis, rutininis
rySys, néra pasirenkami, o paskiriami. Ir galiausiai — savarankiskai gyvengs
asmuo tampa ,klientu“, dalyvaujanciu socialinés globos paslaugy teikimo
procese, kuris yra valdomas vadovaujantis metodikomis, normomis ir vidaus
taisyklémis.

Vyresnio amziaus asmens savarankiSkas apsisprendimas ar paklusimas

sprendimui gyventi socialinés globos namuose gali biiti siejamas su krize
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asmens gyvenime. Ir nors patys vyresnio amziaus asmenys daznai yra tikri ir
jauciasi taip, tarsi $i krizé juos iStiko staiga, yra pagrindo manyti, kad krizé yra
tik pasekmé procesy, kurie prasidéjo gerokai anks¢iau nei kritiné situacija tapo
akivaizdi. Pavyzdziui, laipsniSkai kintantys rySiai su Seimos nariais, kurie dél
asmeniniy priezaséiy ir objektyviy salygy negali, nenori ar nepajégia
pasirfipinti seno amziaus sulaukusiais Seimos nariais. Sio pokygio — tapsmo
socialinés globos jstaigos gyventoju — pagrindiné charakteristika yra sutrikes
Jprastinis ir nusistovéjes gyvenimo ritmas. Kas yra jprastinis gyvenimas? Jis
atsiskleidzia tyrimo dalyviy pasakojamose gyvenimo istorijose, kurios labiau
primena mitus, legendas ir pasakojimus apie senus, kartais sunkius, bet vis
délto gerus laikus. Gyvenimo istorijose iSrySkéja jprastinio, iKikrizinio
gyvenimo bastionai: Seima, karjera, socialinis statusas ar reikSmingas as, apie
kurj pasakojama su kukliu, o Kkartais ir neslepiamu pasididziavimu.
Neprobleminis ,,normalus® gyvenimas persmelktas iliuzija, kad visos
gyvenimo aplinkybés yra kontroliuojamos, visi reikSmingi procesai yra
valdomi ir visi asmens atlikti veiksmai turi prasmg.

Stipriausiu ir krize sukelian¢iu gyvenimo epizodu gali tapti staiga
pablogéjusi sveikatos buklé, kurig suvaldyti gali tik profesionaltis medikai ar
slaugos specialistai. Tuomet vyresnio amziaus asmeniui tenka perziiiréti saves
kaip stipraus, kiiniSko, savarankiSko veikéjo jvaizdj, nes nuo S$iol jis tampa
priklausomas nuo kity asmeny sprendimy.

Antroji krizés priezastis gali gliidéti socialinés pagalbos kaip prevencinés
veiklos idéjoje. Patys vyresnio amziaus asmenys mano esantys pazeidziami,
jauCiasi nesaugiis ir paZeidZiami vieSose erdvése, taip pat pastebima
paankstintos socialinés globos poreikio tendencija, kai dél baimés patirti
smurtg vyresnio amziaus asmuo tampa socialiai globojamu anks¢iau nei to
reikéty (Uscila, 2006). Siuos paankstintos socialinés globos sprendimus
lankantys savo klientus, gyvenancius vienkiemiuose ar nuo rajony centry

nutolusiose vietovése. PrevenciSkai sprendziant galimas smurto prie§ senus
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asmenis ir jy materialinio skurdo problemas, j globos jstaigas gyventi yra
perkeliami vienisi seni asmenys, net jei jie galéty gyventi savarankiskai.

Krize, susijusi su tapimu socialiai globojamu asmeniu t¢siasi ir globos
namuose. Vyresnio amziaus socialiai globojamy asmeny gyvenime jtempty,
probleminiy situacijy tipiSkai biina kelios. Pirma, persikélimas gyventi |
socialinés globos jstaigg, kai asmuo yra supazindinamas su jstaigos erdve,
formaliomis procediiromis, dienotvarke ir personalu. Cia pagrindinj gidy
vaidmenj atlieka administracijos atstovai arba su jais tapatinami socialiniai
darbuotojali, kurie jiems Zinomais ar prieinamais metodais gali padéti suvaldyti
savo klienty litidesio, apatijos, pykcio priepuolius. Antra, vyksta daug mazy
kriziy, susijusiy su vyresnio amziaus asmens bandymais prisitaikyti prie
kambario, auksto, korpuso ar visos jstaigos kaimyny. Svarbiis tampa nauji
pazjstami, atlickantys gidy vaidmenj kasdieniame globos jstaigos gyvenime.
Trecia kriziné situacija, remiantis tyrimo duomenimis, kyla dél senatviniy kiino
ir proto pokyc¢iy:

AP 175-178

r. O dabar tai man klubus skauda. Va sitq va. Atsistot negaliu, paeiti. Akys silpsta. Tai cia kai
atéjau tai dar mezgiau, knygy daug perskaiciau, labai daug knygy perskaiciau. Dabar tai
knygy jau nematau. Akelas nemato. Kojos neina. Taskas. Reikia laukt. Zodziu, kad gyvenau
sunkiai / /

Tyrimo duomenys leidZia daryti prielaida, kad tyrimo dalyviai gauna tik
formalig pagalba, susijusig su pasiruoSimu mirciai (,, uzsirasé aniiko telefong,
kad jei kas nutikty ). Démesys yra perkeliamas nuo mirStan¢io zmogaus ]
mirstant] kiing, esant reikalui taikant itin efektyvius medicininius gyvenimo
pratesimo metodus. Be to, mirtis siejama su dalykine, Salta atmosfera,
formaliomis procedtromis, kurioms vadovauja anonimiski profesionalai ir
ritualiniy paslaugy jmoniy atstovai (Nydahl, 2012).

Vyresnio amziaus asmeny, gyvenanciy globos jstaigoje, socializacijos
procesas vyksta nuolat — ir dél kintanéiy individualiy gyvenimo aplinkybiy
(pavyzdziui, 1§ pradziy pasnekovas galéjo savarankiskai vaiks§cioti, o dél ligos
dabar visai nejuda), ir dél nuolat kintancio aplinkiniy rato (mirSta geri draugai,

ateina ,,naujokai*). Proceso rezultatas — sékminga ar nesékminga socializacija
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— yra itin sunkiai apibréziamas. Tq parodo ir subjektyvaus gyvenimo kokybés
vertinimo tipai. Viena vyresnio amziaus asmeny grupé labiau atsiveria
besikeicianciai tikrovei, kiti iSlieka uzsisklend¢. Apibendrintai galima teigti,
kad sékmingiau socializuojasi ir tod¢l savo gyvenimo kokybe auksciau vertina
asmenys, kurie priima socialiai globojamo asmens statusg ir su tuo susijusius
pokyCius ne kaip duotybg, o kaip asmeninj apsisprendimg. Galig priimti
svarbius asmeninius sprendimus, remiantis §io tyrimo rezultatais, paprastai turi
18silaving, auksto statuso asmenys. Skurdo patirties turintys, menkai iSsilaving
asmenys save dazniau suvokia kaip visiSkai priklausomg nuo iSoriniy
aplinkybiy.

Galima interpretuoti S$ig situacija naudojantis teorine ,sudaiktinimo*
kategorija (Berger, Luckmann, 1966). Kaip minéta antrojoje dalyje ,,Tyrimo
metodologiniai ir teoriniai principai®, sudaiktinimo spektras gali buti labai
platus — sudaiktinti galima ir patj tapatumga (tiek savo paties, tiek kity asmeny).
Tokiais atvejais individas visiSkai susitapatina su socialiai jam priskiriamu tipu
ir pats suvokiamas tik kaip toks tipas. Sudaiktinami gali bati ir socialiniai
vaidmenys (Siuo atveju — socialiai globojamo, likimo nuskriausto senelio), o
paradigminé Sitokio sudaiktinimo formuluoté yra teiginys: ,,Neturiu galimybés
rinktis, as turiu Sitaip elgtis, nes tokia mano padétis*“. Tokiu buidu savimonés
dalis, kuri buvo objektyvizuota kaip vaidmuo, suvokiama kaip neiSvengiamas

likimas, uz kurj asmuo gali nebeprisiimti atsakomybés.

3.3. , Galéjimas*“ — aSiné kategorija

Vyresnio amziaus asmenys labai skirtingai elgiasi Krizés situacijoje. Tadiau
kad ir kokig elgesio strategija pasirinkty socialiai globojami vyresnio amziaus
nuspresti, kas tebéra svarbu ir reik§minga i§ esmés pasikeitus gyvenimui ir i$
namy persikélus gyventi j socialinés globos jstaiga, kurig tik keli tyrimo
dalyviai vadina namais. Pakitusiose gyvenimo sglygose nebereikalingi tampa
dauguma buitiniy jgudziy (pvz., maisto gaminimas), taCiau iSauga tokiy

jgtudziy reikSmé kaip galéjimas palaikyti socialinius rysius, sugebéjimas biiti
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lanks¢iam bendraujant, gebéjimas prisitaikyti prie griezto kasdienybés
tvarkarascio.

Taigi kas islicka svarbu perzengus jsivaizduojama ribg ir tapus socialinés
globos jstaigos gyventoju? Remiantis tyrimo duomenimis, tokiy veiksniy yra
septyni:

- savarankisky sprendimy priémimas,

- gyvybingy rysSiy puoseléjimas,

- reikSmingy momenty atkiirimas,

- vitaliSkumas islaikymas,

- dalyvavimas pagalbos procese,

- latentiniai veiksniai: netikétas asmens sglytis su nezinia bei nematomi

sprendimai, uZtikrinantys socialinés globos procesa.

Siy veiksniy pasireiskimo stiprumas, intensyvumas yra individualus,
priklausantis nuo konkretaus asmens charakterio savybiy, elgesio modeliy ir
vertybinés pozicijos. Jei vyresnio amziaus asmuo yra pajégus, jis daZniausiai
renkasi, kurj gyvenimo aspektg (kitaip sakant — gyvenimo kokybés veiksnj)
gali puoseléti labiausiai, ta kryptimi nukreipiant daugiausia psichiniy ar fiziniy
jégy.

Taigi maziausia sudétiné gyvenimo kokybés dalelé yra asmens galéjimas
biti reikSmingam kuriuo nors budu ir kam nors (Zodis ,,gal¢jimas® Cia yra
dominuojantis) (33 pav.). Galéjimas biiti reikSmingiems vyresnio amziaus
tyrimo dalyviams liudija jy gyvenimo prasminguma, net ir paskutiniame jy
gyvenimo etape, kai visi pagrindiniai gyvenimo inkariniai taskai (Seima,
karjera ar socialinis statusas) yra sudile ir institucinés socialinés globos
kontekste beveik prarade savo svarba (,,visi c¢ia mes likimo nuskriausti
seneliai ). Svarbiais dalykais tampa kasdienybéje tarsi nepastebéti veiksmai,
sprendimai ir vertybiniai apsisprendimai, o juose ieSkoma to, kas paskutiniame
gyvenimo etape paliudyty prasmingai nugyventa gyvenimg. Tai puikiai

iliustruoja vienos i§ tyrimo dalyviy pasakota alegoriné istorija:
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AP 481-494

r. Numiré turtuolis. Ir vaikams jau prisaké, kad jau visa pilna, vaikus laimingus palieka, tai
sako indékit man, sako, aukso. Vaikai indéjo aukso. Jau anas drusiai nuéjo prie dungaus
varty. Prie Petro, sako, parodyk, ku atsinesei. Anas tuo kisa Sity terbeli auksu. Ne, ne, Site cia
neina, reikia smulkesnio. Ir vél siuncia vaikams Zinig, kad reikia smulkesnio. / Cia kaip
anekdotas. Tai vél vaikai susitarojo, smulkesniy pinigéliy. Ir tas vél nuéjo. Nu kaip tu
nesupranti, jam sako, reikia gery darby. A kad nér. / / Matai. / Ir atskrenda pauksciukas.
Anas mat daktaras buva. Ir rados suzeistg pauksciukqg, sulipdé jam suzeisty sparniuku, ir
palaide. Ir atskrenda Sitas gi paukstelis, sako ,, O kaipgi kaipgi mane isgydei? “ Va, cia, sako,
geras darbas. / Kad ir bitk tu Zeméj labai, nieko nenusinesi.

Prasmés ir reikSmeés klausimus socialinio darbo kontekste nagrin¢jes H.
Wagneris (2006, 2008, 2010) teigia, kad kritiné situacija asmens gyvenime
daZnai siejama bitent su Zmogaus gyvenimo prasmeés ir reikSmeés klausimais.
Sia — beprasmybés — problema daznai paastrina $iuolaikinio Zmogaus turima
iliuzija, jog viskas jo gyvenime yra valdoma ir kontroliuojama, o bet kokia
nesékmé patiriama kaip frustruojanti ir kelianti grésm¢ gyvenimo prasmei i$
esmés. Kitaip sakant, jei suabejojama gyvenimo reik§mingumu (prasme),
gyvenimas yra patiriamas kaip skausmingas. Kasdiené beprasmybé, anot H.
Wagnerio (2008), matoma ten, kur persisotinimas, apatija, aklas fatalizmas.
Deja, tyrimo duomenys patvirtina, kad tyrimo dalyviai kencia nuo apatijos,
nuobodulio ir, kalbant jy paciy Zodziais, — ,,nieko neveikimo ““. Nuobodulys yra

XXiv

laikomas vienu disfunkcijos indikatoriy. Tai netur¢jimas ka veikti,
nuolatinis sédéjimas vienoje vietoje. Tyrimy rezultatai rodo, kad
nuobodziaujanéiy asmeny proporcija yra tokia pat, nepriklausomai nuo to, ar
jie gyvena savarankiSkai savo namuose, ar apsigyvena socialinés globos
jstaigoje. Taciau stereotipiSkai yra manoma, kad gyvenimo biuidas radikaliai
keistis persikélus gyventi | socialinés globos jstaigg gali susiformuoti dél
dualistinio poziiirio, atskiriancio ,,¢ia“ nuo ,ten*. Ilgalaikés globos jstaigy
rezimas nelemia nuobodulio, §is jprotis jau biina susiformaves ilgai iki tampant
socialiai globojamu (Tobin, Liebermann, 1976; Willcocks et al, 1987).
Socialiai globojamy asmeny gyvenimo kokybés veiksniy tyrimo rezultatai i$
dalies patvirtina Siuos teiginius: nuobodulio jausmas, kurj jaucia teigé tyrimo
dalyviai, rodo jy neprisitaikyma prie socialinés globos jstaigos kaip sistemos,

atsiribojimg nuo asmeniniy kontakty, dalyvavimo bendroje veikloje. Taciau
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tyrimo rezultatai nesuteikia duomeny apie tai, kaip ir kurioje gyvenimo
situacijoje, aplinkoje §is nuobodziavimo jprotis susiformavo.

IS namy 1 socialinés globos jstaigg atsineSta beprasmybés patirtis reikalauja
socialinio darbo metody biitinybés. Ji galéty biiti realizuota per socialines
sgveikas ir komunikacinius rysius, palaikancius socialiai globojamo vyresnio
amZiaus asmens gyvenimo tekmeés jausma, kad Zmogus galéty nauju lygmeniu
kurti savo kasdienybe pakitusiame kasdieniame pasaulyje. Taip 1§ esmés galéty
buti panaikinta beprasmybés i§gyvenimo prieZastis, nes nei liga, nei senatve,
nejgalumas, vieniSumas ar neturtas nedaro asmens gyvenimo bereikSmiu.
PrieSingai, kiekviename asmenyje ,glidi neissemiami grynai Zmogiski,
dvasiniai resursai — prasmeés siekimas, orientacija j svarbius gyvenimo tikslus,
vertybés ir idealai, praeities ir ateities susiejimo galimybé, atsakomybé,
gebéjimas myléti, kiurybiskumas, tikéjimas, intuicija, humoro jausmas, sqziné
(Frankl, 2007).

Kaip rodo §io tyrimo rezultatai, gyvenimo prasmés klausimai socialiai
globojamy vyresnio amziaus asmeny gyvenime yra svarbis, taiau yra
iSstumti, antraeiliai, samoningai ar nesamoningai Slepiami. Galbat dél Sios
priezasties vyresnio amziaus asmenys net ir sotiis savo nugyventais metais, O ir
gyvendami ,rojuje, vis délto patiria gédg, kad yra socialiai globojami ir
gyvena seneliy namuose, ar neurotiSka kentéjimg dél beprasmiskai nugyvento

gyvenimo?

AP 475481

r. Tai kad meldies meldies. Vis tiek / tai kai skaitai uz kitus evangelija, psalmes kokias, 0
dabar tai nieko nematai. Tai tai tai .... tai tie patys poteriukai lieka. Meldziuosi ir meldziuosi.
Tai kad naudos tai nesimato. Tai kai paklausai dabar pamokslus ar misias, tai Zmogus gyvint
nei nemoki. Vis negerai ir negerai. jei tik Sventieji, tai jau kankiniai, o Sitas paprastas
Zmagelis per gyvenimas — | ku pasrodyt, ku padariau? / Ku padariau? / Nieko, tik kad
gyvenau. / Bloga padarius irgi nesijauciu, niekam nieko. Bet ir gery darby néra. Kur anys?

Tokiu atveju kriziy, susijusiy su gyvenimo prasmés suvokimu, jveikos
strategijy zinojimas yra biitinyb¢ socialinio darbo praktikoje, o ypa¢ dirbant su
vyresnio amziaus socialiai globojamais asmenimis. Akivaizdu, kad gyvenimo
prasmés klausimai suintensyvina socialinio darbo profesine veikla, radikaliai

iSplecia globos specialisty veiklos ribas ir asmening atsakomybe. Vis délto H.
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Wagneris (2010:25) perspéja, kad: ,,esminé konsultacinio darbo laikysena
jokiu budu negali biiti pazeista: tik pats krizés paliestas Zmogus gali rasti sau
tinkamq sprendimq. Tai jis turi iStverti beprasmybe, jq iSsakyti, suformuluoti,
véliau pamatyti jam padedancias prasmés struktiras, jas suvokti ir paversti
atsisakyti redukcionizmo — méginimo sumazinti zmogy iki biologinés biitybés
ar mechanizmy rinkinio statuso (Frankl, 2007). Jei asmuo pripazjstamas
unikaliu, galin¢iu ir turin¢iu gebéjima pranokti save per meile ir riipestj kitais,
tuomet prasm¢ jmanoma atrasti netgi chaosu, beprasmybe ir tragizmu
perpildytose situacijose (o jos labai daznos globos namy gyventojy
gyvenimuose). Prasmés atradimas néra dovana, o pastangy reikalaujantis

pasiekimas, nepaisant senstancio kiino kanc¢iy ir proto sumaisties.

221



Pav. 33. Gyvenimo kokybés veiksniai ir asiné kategorija.
Saltinis: sudaryta autorés

Kodai: gyvenimo istorijy elementai

Kategorijos: gyvenimo kokybés veiksniai

ASinis konceptas

Socialinis Rysiai su

statusas svarbiais
asmenimis

Savastis

Vertybiné

pozicija

Gyvy
bingu
mas

Trapu
mas

VitaliSkumo
i§laikymas

Rysiy
puoseléjimas

Reiksmingy
momenty
atkiirimas

<

Aukstai
vertinama
gyvenimo
kokybé —
pilnavertis
gyvenimas

Tapsmas socialiai
globojamu

Dalyvavimas
pagalbos
procese

Savarankisky
sprendimy
priémimas

\ 4

(Netikétas) salytis su neZinia

(Nematomi) sprendimai, uztikrinantys socialinés globos procesa

@ ALE JIMAS

Zemai
vertinama
gvenimo

kokybé

|
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4. Diskusija

Lietuvos ilgalaikés socialinés globos institucijose gyvenanéiy vyresnio
amZiaus asmeny subjektyviai patiriamos gyvenimo kokybés ir veiksniy tyrimai
grindZziamosios teorijos tradicijoje néra dazni, todél Sio tyrimo rezultatai
interpretuojami  uzsienio Saliy  mokslininky atlikty  tyrimy, artimy
metodologijos ar tyrimo problemos aspektais, kontekste (14 lentelé).
Interpretacijai buvo pasirinktos mokslinés publikacijos angly kalba, o tai
susiaurina informacijos Saltiniy ratg: paprastai kokybinés metodologijos
tyrimai yra atlickami gimtaja tyréjy kalba ir didelés apimties tyrimy ataskaitos
néra verciamos, vietoj to publikuojant j tarptauting moksling bendruomeng
orientuotus straipsnius, kuriuose glaustai analizuojamas ir apraSomas vienas ar
keli svarbiis grindZziamosios teorijos aspektai.

Uzsienyje atlikty kokybiniy vyresnio amziaus socialiai globojamy asmeny
gyvenimo kokybés tyrimy iSvados 1§ dalies patvirtina Lietuvoje atlikto tyrimo
rezultatus. Teigiama, jog svarbiausias vyresnio amZiaus asmeny, gyvenanciy
socialinés globos institucijose, gyvenimo kokybés veiksnys yra asmens
savarankiskumas, jo iSlaikymas, autonomija ir individualumo palaikymas bei
puoseléjimas (Siame tyrime — ,,savarankiSky sprendimy priémimas).

Itin reikSmingi gyvenimo kokybés veiksniai yra (2) siekimas ir bitinybe
palaikyti rySius su aplinkiniais (Siame tyrime - ,,gyvybingy rySiy
puoseléjimas®) bei (3) dalyvavimas socialinés globos priémimo ir teikimo
procese, ne tik priimant pagalbg, bet ir padedant kitiems (Siame tyrime

veiksnys jvardytas kaip ,,dalyvavimas pagalbos procese®).
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Tyrimo autoriai Metodas Tyrimo dalyviy | Tikslas Rezultatai
skaicius
Aller, LJ., Coeling, | GrindZziamoji 8 tos pacios Nustatyti, kas gerina ISGI* gyventojams svarbu bendrauti tarpusavyje, pasirtpinti
HVE. (1995), teorija ISGI gyventojai | VASG™ asmeny savimi ir kitais. Tai esminiai gyvenimo kokybés veiksniai.
JAV gyvenimo kokybe
Ball, MM., Grindziamoji 55 asmenys, Nustatyti VASG pozitrj | Tyréjai nustaté 14 sriciy, kurios svarbios gyvenimo kokybés
Whittington, FJ., teorija gyvenantys 17 i gyvenimo kokybe subjektyviam patyrimui ir vertinimui, i$ jy didZiausig jtaka turi (1)
Perkins, MM., skirtingy ISGI nepriklausomybé; (2) socialiniai rysiai su kitais; (3) ISGI aplinka ir
Patterson, VL., teikiamos paslaugos; (4) prasminga veikla; (5) globojancio
Hollingsworth, personalo atidumas ir (6) pagarba seniems.
C., King, SV.,
Combs, BL. (2000)
(JAV)
Hikoyeda, N., Grindziamoji 26 moterys, [$tirti, ar etniniai Nors JAv veikianciuose japonisko ir amerikietiskostiliaus ISGI
Wallace, Sp. (2001) | teorija gyvenancios skirtumai daro jtaka tarpusavyje labai skiriasi pagal fizines salygas, erdviy plana,
(JAV, Japonija) JAV ISGI gyventojams bei darbuotojy bendravimo etiketa, veiklas ir maisto valgiarastj, taciau
veikianciuose GK vertinimui nepastebéta skirtumy tarp skirtingose salygose gyvenanciy asmeny

skirtingo stiliaus
ISGI

pozitrio j GK ir subjektyvy vertinima.

(1-2; 14 lentelés tesinys kt. psl.)

13 VASG asmenys — vyresnio amziaus socialiai globojami asmenys.

14 ISGI — ilgalaikes socialinés globos jstaiga
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(2-2, 14 lentelés tesinys)

Tyrimo autoriai Metodas Tyrimo dalyviy | Tikslas Rezultatai
skaicius
Leung, KK., Wu, | Focus grupés, 44 asmenys, Suprasti vyresnio Teoriskai apibrézta ir nagrinéta 15 GK sri¢iy. Nagrinéjant
EC., Lue, BH., kokybiné turinio | gyvenantys ISGI | amziaus kiny, skirtumus tarp gyvenanciyjy ISGI ir bendruomenése nustatyta, kad
Tang, LY. (2004) | analizé ir . gyvenan¢iy ISGIL, gyvenantieji ISGI daugiau démesio skiria sau, o gyvenantieji
(Taivanas) bendruomengje | gyvenimo kokybés bendruomenése prioritetu mano esant ne asmeninius, o
sudedamasias dalis bendruomenés interesus.
Hjaltasdottir, 1., Hermeneutiné 8 asmenys, Nustyti gyvenimo Pagrindiniai negrinéjami aspektai yra individualumas ir saugumo
Gustafsdottir, M., fenomenologija gyvenantys kokybés supratimg, kaip | jausmas. Bidami fizi§kai silpni, vyresnio amziaus asmenys itin
(2007) dviejose ISGI ja patiria aiSkaus proto ripinasi saugumu, pagarba jiems kaip asmenims ir §eimos nariams.
Islandija (aiskaus proto fiziSkai trapts vyresnio | Taip pat svarbu bati pasiruoSusiam mirties procesui (ne tik
fiziskai traplis amziaus asmenys psichologiskai, bet sutvarkius ir juridinio, socialinio pobtidzio
asmenys) dalykus).
Falk, H., Wijk, H., | Konstruktyvistiné¢ | 25 asmenys Pagilinti zinojima apie Prisiri$imo ir namy jausmo karimo ISGI erdvéje ir vietoje procese
Persson, LO., Falk, | grindZziamoji procesus ir strategijas, pastebimos tokios strategijos kaip prisiri§imas prie vietos,
K teorija kurias taiko vyresnio prisiri§imas prie erdvés ir prisiriSimas prie objekty, esanéiy anapus

(2012)
(Svedija)

amziaus asmenys,
siekdami sukurti namy
jausmg ISGI,
prieraiSuma prie naujos
gyvenamosios vietos ir
iSlaikyti privatuma.

ISGI. Siems procesams jtakg daro psichologiniai vyresnio amziaus
asmeny procesai, individualios vertybés ir visuomeninis pozidris,
taip pat jsitikinimai ir simbolinés reikSmés.

Lentelé 14. Kokybinéje tradicijoje atlikti gyvenimo kokybés tyrimai

Saltinis: sudaryta autorés.
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Sie trys veiksniai yra tokie galingi, esminiai ir giliis, jog perzengia skirtingy
visuomeniy, kultiiriSkai nulemty socialiniy santykiy ribas. Taciau kai kurie
vyresnio amziaus asmeny gyvenimo kokybés veiksniai yra pastebimi tik Kkai
kuriose visuomenése. Pavyzdziui, Sio Lietuvoje atlikto tyrimo metu buvo
apibréztas gyvenimo kokybés veiksnys ,reikSmingy momenty atkiirimas®,
nurodantis ] vyresnio amziaus asmeny siekj atkurti turétg socialinio statuso ir
materialinés gerovés jvaizdj. Toks veiksnys buvo iSskirtas tik Taivane
atliktame tyrime (Leung et al, 2004). Paraleliy esama ir daugiau: Taivano
mokslininkai iSskiria fizinj ir proto vitaliSkumg, kaip vieng i§ gyvenimo
kokybés veiksniy, nes Taivane gyvenantiems kinams labai svarbu asmens ir
aplinkos santykis (susietumo pojiitis), Seimos ryS$iai yra laikomi svarbiausiais,
taip pat — socialinis funkcionavimas ir vitaliSkumas, kurie, kaip lakoniskai
teigia mokslininkai, Vakary ir Ryty kultiirose suprantami skirtingai (Leung et
al, 2004).

I. Hjaltasdottir ir M. Gustafsdottir (2007:52) apraso vieng i§ fiziskai trapiy,
bet Sviesaus proto (ang.: , frail, but lucid”) asmeny gyvenimo kokybés
veiksniy — pasiruo$§img mirciai (tai Zinojimas, kad gyvenimo nedaug like),
paskirstant materialines vertybes paveldétojams ir taip pagaliau issilaisvinant
nuo pareigy ir jsipareigojimy isoriniame pasaulyje. Lietuvoje atlikto tyrimo
kontekste §is veiksnys taip pat pastebimas, taciau platesniems
apibendrinimams reikalingi papildomi tyrimai: apie akistatg su mirtimi buvo
pajégus kalbéti tik du tyrimo dalyviai (kiti tyrimo dalyviai tapdavo dramatiski,
neigdavo arba stengdavosi ,,iSjuokauti“ $ig tema). |. Hjaltasdottir ir M.
Gustafsdottir (2007) atliktame tyrime taip pat iSskiriamas privatumas kaip
vienas esminiy gyvenimo kokybés veiksniy (,,tik apsigyvene savo kambaryje,
vyresnio amziaus asmenys galéjo atsivezti savo daiktus is namy ir pradeti kurti
savo namy jausmq*“, p. 52). Privatumas ilgalaikés socialinés globos kontekste
Lietuvoje yra neminimas (nutylimas), jo nebuvimas priimamas kaip savaime
suprantamas, nors ir nemalonus dalykas.

Metodologiskai artimiausias gyvenimo kokybés tyrimas yra autoriy grupés

H. Falk, H. Wijk, L. O. Persson, K. Falk (2012) tyrimas, atliktas Svedijoje
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(mokslininkiy grupé dirbo konstruktyvistinés grindziamosios teorijos metodu).
Sio tyrimo pagrindinis tikslas — atskleisti gyvenamosios aplinkos privatumo
kaip gyvenimo kokybés veiksnio svarba: ,.jsikarimui [originale naudojamas
angliSkas terminas ,,nesting] ir prisirisimo prie gyvenamosios vietos kirimui
didele jtakq daro savame kambaryje leidziamas laikas, galéjimas atlikti
smulkius namy ruosos darbus: valyti dulkes (...) ar ryte issivirti avizy kosés.
Visa tai konstruoja prisiriSimqg prie vietos” (p. 4). Siame Lietuvoje atliktame
tyrime Sis motyvas pastebimas itin retai, daZniausiai ji pasako kg tik atsikéle
gyventi j ilgalaikés socialinés globos jstaigas asmenys, vykstant jy adaptacijos

procesui:

JA 457-460

r. Kokia c¢ia laimé, kokia c¢ia nelaimé. tik as pasakysiu vat — namuose nereikia sau nieko
varzytis. Namuos atsisédai, pavalgei kada nori, arbatos issivirei, visai kitas reikalas. O dabar
Cia visa labai jau. jei koks trupinélis, is karto / stengiuos, labai stengiuos, kad nenulékty.

Galima daryti atsargia iSvada, kad Lietuvos kontekste privatumas socialinés
globos institucijose néra laikomas savaime suprantamu dalyku — tai daugiau
1§skirtinumo, socialinio statuso ir materialinés padéties iSraiSka. ,,Normalu*
daugeliui tyrimo dalyviy gyventi po du, tris ar keturis asmenis viename
kambaryje.

Gyvenamosios aplinkos kaip gyvenimo kokybés veiksnio temg savo tyrime
nagrinéja ir N. Hikoyeda ir SP. Wallace (2001:104). Mokslininkés tyré galimus
gyvenimo kokybés vertinimy skirtumus, priklausomai nuo gyvenamosios
aplinkos, kurioje gyvena vyresnio amziaus japonai (JAV Vakary pakrantés
kontekste stereotipiskai japoniSko stiliaus namai laikomi ,,geresniais® nei
amerikietiskojo stiliaus). Tyréjos daro iS§vada, kad japonisko stiliaus namai yra
priimtinesni artimiesiems, tafiau patiems vyresnio amziaus asmenims yra
svarbu ,,prasminga veikla ir socialiniai rysiai“. Sio — etniskumo, etninés
priklausomybés atributy — veiksnio Lietuvos kontekste atliktas tyrimas negali
nei patvirtinti, nei paneigti deél vienalytés tyrimo dalyviy etninés
priklausomybés (tik vienas tyrimo dalyvis save priskyré ne prie etniniy

Lietuvos teritorijos gyventojy, bet ir nejvardijo savo tautybés).
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JAV atlikto tyrimo metu (Ball et al, 2000) buvo isskirti penki gyvenimo
kokybés veiksniai: fiziné savijauta, nepriklausomumas ir autonomija,
socialiniai santykiai, prasminga veikla ir tinkama pagalba. ,,Prasmingos
veiklos* veiksnys Lietuvos kontekste atliktame tyrime neiSskirtas.

Apibendrintai galima teigti, kad vyresnio amziaus asmeny, gyvenanciy
ilgalaikés socialinés globos institucijose, gyvenimo kokybés tyrimai, atlikti
grindziamosios teorijos metodologijos rémuose, Lictuvoje néra dazni, O
uzsienio Salyse §i problema yra tiriama. Kokybiniy tyrimy dalyviy imtys yra
santykinai nedidelés — nuo 8 iki 55 asmeny. Skirtingose visuomenése atlikti
vyresnio amziaus asmeny gyvenimo kokybes ilgalaikés globos jstaigose tyrimy
metu buvo iSskirti Sie pagrindiniai gyvenimo kokybés veiksniai —
nepriklausomumas ir autonomija, socialiniai rySiai, gera fizin¢ ir psichiné
busena bei globos paslaugy kokybé. Skirtumai tarp skirtingose visuomenése
atlikty tyrimy nurodo j skirtingai suprantamas socialinés globos normas
(pavyzdziui, gyvenimas atskirai savo kambaryje yra laikomas esminiu
gyvenimo kokybés veiksniu) ar kultirines vertybes (pavyzdZziui, materialinio,

socialinio statuso i§laikymo svarba).

GrindZiamosios kiirimo procese buvo iSskirti svarbiis gyvenimo kokybés
elementai, kurie gali suteikti jkvépimo, anot J. Cunningaham ir S.

XXV, . Ve
. vyresnio amziaus asmeny

Cunningaham (2008), altruistinei vaizduotei
artimieji ir daugiasluoksniai rysiai su jais, senéjimo neigiamas patyrimas;
prieslaikis tapsmas socialiai globojamu asmeniu dél patiriamo smurto;
adaptacija apsigyvenus ilgalaikés socialinés globos jstaigoje — nNuo
priklausomybés iki tarpusavio priklausomumo; religija ir sielovada; gyvenimo
istorijy svarba.

Artimieji ir daugiasluoksniai rysiai su jais. Tyrimo metu buvo uz¢iuoptas
ypatingai svarbus santykio su aplinkiniais (nebttinai SU Seima ar artimaisiais)
démuo. Galéjimas puoseléti gyvybingus socialinius rySius su reikSmingais
asmenimis daznai tampa ta jéga, kuri leidzia senam asmeniui jaustis

reikalingam, o jo gyvenima daro prasmingg ir reik§mingg. Reik§mingy asmeny
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jvairove, remiantis tyrimo duomenimis, yra itin didel¢ ir kartais perzengia
subtilia ZzmogiSko pasaulio ribg. Savaime suprantama, kad vyresnio amziaus
asmenys mano, jog labiausiai noréty bendrauti akis j akj su savo Seimos nariais
— vaikais, ypac¢ antikais, o jei nejmanoma — tai naudojant pagalbines priemones,
dazniausiai — nuotraukas (,, turiu nuotraukas ir kasryt pirmoj aky sakau ,,labas
rytas ). Taciau pastebimi ir atvejai, kai rySys su artimaisiais yra sudétingas,
saistomas jsipareigojimy ir atsakomybés jausmo, todél ne visada lengvas ir
sklandus (daznai $is rySys sieja vyresnio amziaus tévus ir juos globojancias
dukteris, Sis reiskinys pastebétas ir daugelyje kity tyrimy (Moriarty, Levin,
1998). Lygiaverciai socialiniai rySiai yra palaikomi su draugais, kaimynais i$
pragjusio gyvenimo etapo, taip pat mezgasi rySiai SU naujais draugais
socialinés globos ijstaigoje. Taip pat socialinés globos istaigy gyventojai
susiduria su tam tikriems socialiniams tipams atstovaujanciais asmenimis —
,administracija“, ,,direktoriumi®, ,,darbuotojais“. Ir nors santykius su $ias
pareigas atliekanCiais asmenimis vyresnio amziaus asmenys daZnai jvertina
kaip gerus ar bent jau ,,normalius®, taciau pastebimas specifinis oficialus
bendravimo etiketas ir atstumas tarp ,likimo nuskriausto senelio® ir
anonimiskos tipizacijos ,administracija®. Kartais vyksta ir spontaniski
»,administracijos® ir ,,gyventojy* karai dél, atrodyty, iracionaliy priezasciy
(,,sukilo visas korpusas, noréjo direktoriy nuimt* arba ,,uzZpyko gyventojai,
kam administracija Velykas atsauké*).

Taciau — ir tai ypaC svarbu — vyresnio amziaus asmenys ypac¢ akcentuoja
ry$ius su tais, kurie néra pasiekiami jprastinémis komunikacijos priemonémis.
Tokie reikSmingi asmenys yra buvusios kartos (jau mir¢ asmenys -—
sutuoktiniai, tévai, seneliai ar net abstraktiis protéviai) ar dar negime ateities
karty atstovai (biisimi proantikiai). Kai kuriais atvejais vyresnio amziaus
asmenys sukuria tai, kg galétume pavadinti paraleliniu pasauliu — jie daugiau
savo psichinés energijos nukreipia | neapCiuopiama pasaulj, i kuri globos
profesionalams, tyr¢jams ar net artimiesiems patekti yra sunku ar net
nejmanoma. Taciau Sis neapCiuopiamas pasaulis daznai tampa nusiraminimo,

atspirties tasku:
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EL 464-471

r. Mum tai Sirdis / / o as tai pasidariau — kai labiau sukaistu ar pavargstu ar kg — tai tuoj
pumpt ant Zemés, atidarau tos durys, tos durys ir anos, ir kaip ¢ia mane ventilyja, taip — atéjo
socialiné ,,aaa, tu, mociut, ar paklaikai, ko tu ¢ia darai, tave sutrauks!! “ Tai as sakau — ,, Tai
¢ia mano gyvenimas, mano atgajas, viskas cia puiku ir gerai, bet véjy tritksta man, ir man
negerai. Mane turi perpiist is visy pusiy, tada as jau kaip turbiit, tada man gerai®. Taigi,
dieve mano, as ant véjy gimdyta ir uZauginta. AS esu i§ Zvejo Seimos, vis protéviai Zvejai
buvo. Ir as zZvejodavau. / Maza kai buvau.

Siuos tyrimo rezultatus patvirtina analitiné Kategorija ,,artimieji“ (ang.:
kinship) (Kramer, 2011; Mason, 2008; Lawler, 2008, Carsten, 2004). Siuo
terminu paprastai apibréziama Seima arba artimieji, taciau svarbu, kad tokioje
sgveikoje asmenys yra ne vien tik dél natiiraliy kraujo rysSiy (kraujas
simbolizuoja ryS$j, bet néra rySys pats savaime), 0 ir dél samoningo
pasirinkimo, su kuo norima palaikyti ry$ius'™. Tai, savo ruoZtu, yra ne
priskiriamas, o kiirybinis identiteto formavimo procesas, budingas tik Vakary
kultorai (Lawler, 2008). Analitiskai skiriami keli rysio tipai, kurie persidengia
ir susisieja tarpusavyje (Kramer, 2011; Mason, 2008). Pirmasis rySio (ang.:
affinity) tipas yra fiksuotas rysSys (ang. fixed affinity), daznai tapatinamas su
biologiniais, genetiniais rysiais ir siejamas su panaSumu. Taciau svarbu
neredukuoti Sio rySio tik ] biologinj panasumg — kartais kartos i§ kartg
panaSumas yra uzsléptas, snaudziantis ir pasireiSkia netikétai tik po keliy karty.
Antrojo tipo rysiai (ang. affinity) yra sutarimo, kiirybos proceso rezultatas. Sie
ry$iai yra kuriami ir palaikomi ne vien dé¢l biologiniy ar genetiniy veiksniy, o
labiau dé¢l socialiniy veiksniy ir asmeninio pasirinkimo. Trecioji rysiy
dimensija yra efemeriskieji rySiai (ang. ethereal affinities) — tai paslaptingi,
magiski, psichiniai, metafiziniai, dvasiniai ir, be visa kito, rySiai su anapusiniu
pasauliu, kurie néra pasirenkami, taciau gali buti patiriami ir ap¢iuopiami. Jie
daznai biina fiziSkai ir psichiskai labai stipriis (pvz., jautimasis susietu su

protéviy gyventomis vietomis).

' Tai yra vienas pagrindiniy $eimos genealogijos tyrinéjimy analitiniy koncepty, leidziangiy
analizuoti tikruosius rysius, kuriuos palaiko Zmonés. Sis terminas naudojamas siekiant atskirti
archaiskg Seimos samprata nuo kity terminy, nurodanciy j kintan¢ias Seimos formas. Sgvokos
»kinship“ aSis yra ,artimieji (ang.: relatives), tarpusavyje susij¢ be jokio iSankstinio
isivaizdavimo/ iSankstinés nuostatos (ang.: supposition), kokio tipo Seimg ar socialing grupg
jie galéty sudaryti (Kramer, 2011).
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Atsizvelgiant | Sig socialiniy rySiy tipologija, socialinés globos
specialistams iSkyla bitinybé geriau suprasti globojamy vyresnio amziaus
asmeny vidinj pasaulj, kartu islaikant sveika balansg tarp menamo ir realaus
savo klienty pasaulio. Tai ypa¢ aktualu, atsizvelgiant j faktg, jog realiy
socialiniy rySiy tinklas apsigyvenus socialinés globos jstaigoje siauréja ar
rySiai nutriiksta visiSkai.

Senéjimo neigiamas patyrimas. Senatvés jvaizdziai yra socialiai
konstruojami ir prie Sio proceso aktyviai prisideda ir patys vyresnio amziaus
asmenys, tiksliai Zinodami ir perduodami vieni kitiems mitus apie tai, kada
zmogus jaunas, o kada pasensta, taip pat — netiesiogiai per savo paciy
gyvenimo biidg (Eriksson, Wolf, 2005). Dazniausiai sené¢jimas yra siejamas su
kiino pokyciais. Taip pat senatvés patyrimas konstruojamas per deficito/
netekimo prizme. Senatvés jvaizdziai yra deskriptyvis, alegoriniai, Siek kiek

romantizuoti:

RI 119-123

r. Ne, pas jus [jaunus, tyréjos pastaba] tai — viskas atsinaujina, ir kraujas, ir jégos, ir
muskulatiira. O senam zZmogau jau niekas nebepribuna. Dilsta. Taip kaip imkim — seng
gyvulj. Juk jis irgi vos stovi galvg nuleidis, as turiu omeny — arklj. Jaunas arkliukas tai
Sokinéja, sportuoja, o senas jau stovi galvelj nuleidis. Imkit seng medj — kaip jis atrodo. /
Ane? Zieveé sutrunyjus, sgmanom apaugusi, suplysusi, Sakos jau senos, kreivos. /

Tyrimo rezultatai patvirtina, jog senéjimo patyrimas yra labai svarbus
vyresnio amziaus asmeny gyvenimo kokybés elementas jau vien todél, kad
fiziné negalia dél staigaus susirgimo ar létinés ligos pasekmé yra viena i§
dazniausiy, pasak tyrimo dalyviy, priezas¢iy, dél kuriy persikeliama gyventi |
socialinés globos jstaigas. Sen¢jimas yra siejamas su kiino funkcijy menkimu

(,, kitnas nebetenka jégy “, , nusilpsta“, ,, nebepribiina jéga*):

EL 113-116

r. Nu ir taip / paskui jégos senka, pradeda ligos jau kabinétis, kadangi jau organizme daug
ko netenka. Kad jaunas Zmogus, tai jis visko pilnas — ir vitaminais, ir kraujas, ir viskas. O
senatvéj jau viskas nyksta, nyksta ir naujai nebepribiina.

Vyresnio amziaus asmenys, NOrs subjektyviai jauciamas gyvybingumas,
sau pritaiko Zinojimg apie seny Zmoniy menamg negaléjimg noréti ko nors,

primindami patys sau savo kaip seno zmogaus statusa:
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EL 46-51

r. Nu taip yra. AS irgi kartais taip, kaip sakome [juokauja] apsimetu / kaip anksciau sakydavo
— Slangu, ir galvoju, nuuu, nu as dar ¢ia visai ne taip seniai gyvenu, as dar ten galiu, as dar
tq galiv — nu teip au, svajoju. paskiau ... paimu paskui piestukq — ¢ia buvo tokia viena diena —
ir paraSiau ant popieriaus savo metus. / vaje, koks baisus skaicius. ir man TIEK mety?!
[linksmai kalba]. tai man tiek mety? tai ko as dar noriu? [juokiasi]

Tyrimo duomeny interpretacija taip pat leidzia patvirtinti teiginius apie
internalizuotg senatvés stigma, kai patys vyresnio amziaus asmenys neigiamai
vertina senatve. Sio tyrimo rezultatai taip pat patvirtina, jog Lietuvos vyresnio
amZiaus asmenys patiria priesiska, nepagarby ir netinkama elgesj (Rapoliené,
2012:226-227). Prievartos, smurto ir nepagarbos patyrimo — S§io tyrimo
kontekste — patirties turéjo iSimtinai tyrimo dalyvés moterys, jautusios j save

nukreiptg itin neigiamg poziiir] bei agresyvy elgesi.

EL 25-32

r. Nes kaip sykis seny Zmoniy niekas nebemyli. [taip liidnai nusisypso]. Nu Ziirékit — Ziirékim
teisybei j akis, grubiai issireiSkus. ,, Sene, mauk Salin, kad mes tavi c¢ia nematytume. Kai as
tau spirsiu j vieng vietq . Taip jaunimas $neka su mumis. Tas yra gatvés jaunimas, tai jis taip
kalba su mumis, is tikryjy. Arba dar kitg kartq, jei, Zinot, / nu sunku kur vietq surast atsisést,
tai — ,,Kq ta sené cia dar velkasi? Tai dar kur reikia cia valkiotis*. §itaip yra. / Tai is to
darau sau isvadg, kad mes esame nebe... nebepakenciami. As nepykstu uz tai. As Zinau, mmm,
vaikeli, kur tu taip Sneki tai rytoj irgi bisi tokia pati, nu ne rytoj / bet tie meteliai béga
greitaaai.

Vyrai tyrimo dalyviai apie | save kaip seng asmenj nukreipto neigiamo,
agresyvaus elgesio atvejy nepasakojo, nemingjo ir su jy draugais, artimaisiais
ar pazjstamais susijusiy atvejy.

Prieslaikis tapsmas socialiai globojamu asmeniu dél patiriamo smurto.
M. Nakashima, R. K. Chapin, K. Macmillan ir M. Zimmerman (2004) teigia,
kad sprendimg tapti socialiai globojamu procesg inicijuoja arba patys vyresnio
amziaus zmonés ir/ arba jy artimieji. Sio tyrimo kontekste galima bty i$skirti
ir dar vieng modelj, kada sprendimg tapti socialiai globojamu inicijavo globos
profesionalai, sickdami apsaugoti vyresnio amziaus asmenj nuo smurto.

K. Bassuk ir J. Lessem (2001) skiria dvi socialiai globojamy asmeny grupes
pagal asmeny pazeidziamumg. Pirmajai grupei buvo priskirti vyresnio amziaus
zmones, kurie patys kreipési pagalbos. Antraja grupe sudaré profesionaly
jvardyti ,,pazeidZziami klientai”, tai vyresnio amZiaus Zmones, patyre

iSnaudojimg ir atsisakantys pagalbos namuose. Prievartos prie§ vyresnio
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amziaus asmenis tyrimy duomenys leidzia teigti, kad gyvenimo kokybés lygis
yra svarbus rizikos veiksnys visy formy prievartai atsirasti. Prievarta daznai
naudojama prie§ vyresnio amziaus moteris, skriaud¢jai dazniausiai yra jy
sutuoktiniai, o neprieziiiros atveju — suauge vaikai (Tamutiené, 2011; Luoma et
al, 2011), patiriama emocing, finansiné ir asmens teisiy suvarzymo prievartos
formos, reciausiai — seksualiné (Tamutiené, 2011).

Sis tyrimas, deja, patvirtina prievartos vyresnio amziaus asmeny atzvilgiu —
ir fizinés, ir emocinés — egzistavimg, nes buvo uzfiksuoti epizodai, kuriuose
prievartos situacijos yra akivaizdziai matomos. Taciau, pavyzdziui, vienu
atveju pati tyrimo dalyvé nereflektuoja, jog tai yra prievarta jos pacios
atzvilgiu, nors ir pripazista, kad gera gyventi tada, kai ,neatima pinigy* ir

neprimusa‘:

JA 415

r. Nu kai man paskutiniy centy neatimty kai gers, nu ir kq daugiau man nieko nereikia. O kad
dabartai man nieko nereikia. pavalgai ir kad niekas ant mani nepulty tai ir gerai. Kad
neprimusty. O ka daugiau man reikia.

Adaptacija apsigyvenus ilgalaikés socialinés globos jstaigoje — nuo
priklausomybés  iki tarpusavio priklausomumo. Remiantis tyrimo
duomenimis, galima teigti, kad Lietuvos kontekste virsmas i§ savarankisko 1
socialiai globojama asmenj yra suprantamas kaip itin probleminis. Tyrimo
eigoje buvo pastebéta, kad sglyginai daZznesné yra maziau sékmingos
adaptacijos prie pakitusiy gyvenimo aplinkybiy situacija. Ji gali biiti vadinama
priklausomybés situacija (ang.: dependancy), kuomet baimé, nepasitikéjimas
savimi nulemia asmeninés galios atsisakyma, uZsidaryma, savo sprendimy
teisés delegavimag kitiems, o radikaliais atvejais — net atsisakyma judéti
gyvenamojoje  erdvéje. Taliau pastebimi ir brandaus tarpusavio
priklausomumo elementai, kai globojamas asmuo suvokia savo ribas ir
galimybes, pagalbos priémimo procesg ir savo vaidmenj jame (Dartington,
2003). Tyrimo duomenys leidzia teigti, kad tokj brandy pagalbos priémima
demonstruoja tie vyresnio amziaus asmenys, kurie patys yra priéme sprendimg
gyventi socialinés globos namuose, yra iSsilaving ir daznai jauciasi uzimag

aukstesne socialing padétj. Jie nebijo demonstruoti savo galios, daznai perima
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dalj socialiniy darbuotojy, slaugytojy uzduociy ar net imituoja administracijos
darbuotojy funkcijas.

Religijos ir sielovados temos né vienas tyrimo dalyvis nepradéjo savo
iniciatyva, apie tai buvo kalbamasi tik tyréjai iSreiksStai paklausus, todél tyrimo
kontekste religingumo ir tikéjimo temai skiriama nedaug erdvés, kertinés
religinio gyvenimo temos tik lengvai palieCiamos, parodant gyvenamuosiuose
kambariuose esancius religinius atributus, papasakojant juoky istorijg, kurioje
veikia religiniai personaZzai, ar trumpai paminint, kad ,,bégau ir bégau j
baznytéle*. Kartais pastebima kaltés jausmo ar kaltinimo tendencijos. Kaltés
jausmas, pasak McKenny (1951), kyla dél akivaizdziai nematomy priezasCiy ir
daznai indikuoja pagalbos poreikj, sprendZiant vyresnio amziaus asmens
psichologines problemas. Santykis su religija yra ambivalentiSkas. Né vienas
tyrimo dalyvis nepripazino esgs netikintis, taciau tikrai tikin¢iu save vadino
irgi tik vienas tyrimo dalyvis. Tyrimo rezultaty analizé¢ rodo, kad dalyviy
religin¢ praktika (pavyzdziui, tokie religinés praktikos elementai kaip
dalyvavimas miSiose ar iSpazinties atlikimas) ir jos daZnumas visiSkai
priklauso ne nuo jy paciy. Socialiniy darbuotojy, administracijos darbuotojy
sprendimu yra nustatomas laikas, kada tai daroma, i§vykos j bazny¢ig yra retos
ir prilyginamos itin retam ir svarbiam jvykiui. Tikin¢iy tyrimo dalyviy
kasdien¢ religiné praktika yra susiaurinama iki asmeninés maldos ar radijo
transliacijy, kurios krasStutiniais atvejais tampa vienintele socialiai globojamo
vyresnio amziaus asmens veikla.

Gyvenimo istorijy svarba. Remiantis tyrimo rezultatais galima teigti, jog
socialiai globojami asmenys save pristato per gyvenimo istorijy pasakojimus®.
IS pradziy yra pasakojama ,,oficiali“ biografija, kuri socialinés globos jstaigoje
yra reikalinga kaip vizitiné kortelé. Savo gyvenimo istorijas, galima atsargiai
spéti, vyresnio amziaus asmenys pasakoja daznai (ateinantiems studentams,

tyréjams, savanoriams, besikeic¢ian¢iam personalui, kaimynams). Ir tik véliau

'® Gyvenimo pasakojimas (ang.: life story) ir gyvenimo istorija (ang.: life history) daznai yra
pasakojamos paraleliai. Biografiniai faktai, datos ir jvykiai, temos epizodai susilieja j tai, kas
vadinama pasakojimu apie ,,nugyventg gyvenimag* (ang. lived life) (Jones, 2004).
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kai kuriose gyvenimo istorijose galima atrasti ,,antrajj dugna®. Tai autentiSkas
,,a8%, asmeninés istorijos sluoksnis, kuris paprastai yra paslapties ar $e$élio
dalykas ir kuris nepazjstamam zmogui (Siuo atveju tyréjai tyrimo metu) yra
atskleidziamas netikétai (pavyzdziui, pokalbio pabaigoje vykstantis
pasakojimas apie jkapes ir kodel jos bitent pasirinktos spalvos) arba
neatskleidziamas visiskai, palydint ilgomis tylos pauzémis arba a3aromis. Sia
situacijg galima interpretuoti dvejopai. Vyresnio amziaus asmuo néra linkes
atskleisti savo vidinio pasaulio nepazjstamajam (sgveikoje ,.tyréja — tyrimo
dalyvis®), todé¢l duoda galimybe prisiliesti tik prie pavirSiniy savasties,
gyvenimo kaip socialinio proceso patirties sluoksniy. Pavyzdziui, kai kurie
tyrimo dalyviai pasirinkdavo pozicija, leidZiancig suprasti, kad tam tikromis
temomis dalyvis neketina kalbéti, nes tai — paslaptis. Paslapties motyvas yra
labai reikSmingas — tai yra galia jau vien todél, kad paslapties negalima
kvestionuoti ir ja (joje slypincig galig) valdo tas, kuris ja zino (Dartington,
2010). Tam tikras mistifikavimas, nutyléjimas, norint pademonstruoti
nutyléjimg ir neketinimg toliau kalbéti, paprastai pastebimas emociskai,
socialiai jautriose situacijose (Levitt, 2001). Vienas i§ pavyzdziy Sio tyrimo
kontekste galéty biiti spéjama pasnekovo kriminaliné patirtis praeityje, Kitas
pavyzdys — nelegalus alkoholio vartojimas, kuris ilgainiui tampa socialinés
globos jstaigos kultiiros dalimi, kai jstaigos gyventojy pastangomis yra
sukuriama alkoholio kontrabandos sistema, kurig Zinantys tyrimo dalyviai yra
Jpareigoti saugoti paslapti (nors galbit ir vie$g). Bendra, visus tyrimo dalyviy
interviu jungianti tendencija yra tai, kad buvo nutylétas vienas Lietuvos
istorijos etapas — pokaris ir pokario visuomenés problemos. Pokaris tyrimo
dalyviy (neiStremty, palikty gyventi Lietuvoje) akimis buvo visiSko skurdo
metai. Dalis tyrimo dalyviy yra tikrieji pokario vaikai, taciau kita dalis pokarj
iSgyveno kaip suauge asmenys. Taciau apie darytus apsisprendimus ir
vertybinius pasirinkimus vyresnio amziaus respondentai kalba itin nenoriai ir
tik i8reikStai apie tai paklausus.

Taciau galima ir kita situacija, kai vyresnio amziaus asmuo negali bent i$

dalies atskleisti giluminio ,,saves® kitam, nes, matyt, nereflektuoja saves kaip
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veikiancio, sudétinga vaidmeny rinkinj atliekancio, sprendimus priimancio ir
socialing realybe saveikoje su kitais kurianCio veikéjo. Tipiné situacija,
leidZianti daryti tokig prielaidg, yra kuomet vyresnio amZiaus asmuo,
paklaustas, kg, esant galimybei, noréty pakeisti gyvenime, teigia nesuprantgs
klausimo, nes ,,viskas yra nulemta®.

Vyresnio amziaus socialiai globojamy asmeny gyvenimo istorijos
akivaizdziai atspindi vidinés laiko tékmés pojiiti: gyvenimo kaip socialinio
proceso eiga yra pasakojama pereinant nuo vieno epizodo link kito, daZnai
nesilaikant kalendoriskai apibrézto laiko (pasakojant gyvenimo istorijas itin
retai minimos datos). Vidinés laiko tékmés riboZenkliais gali tapti nekaltai
prasidéje, taciau dramatiSkai pasibaige ivykiai, kurie kitame kontekste neturéty
reikSmeés (), tvarte melziau karve, nuo Sieno nusoko katinas, pabaide karve, ji
Soko, mane stipriai suzalojo, nuo tada sergu ir negaliu gyventi pati sau").
Taciau tuo paciu metu gyvenimo istorijy pasakojimai yra kuriami jdedant juos
1 konkreciy istoriniy jvykiy kontekstg. Istorinius jvykius vyresnio amziaus
asmenys interpretuoja, pasirinkdami, kokius i§ jy minéti ir kaip save
pozicionuoti ty jvykiy kontekste (,,pirmiausia turiu prisipazZinti, kad esu
tremtiné** arba ,,stai mano tarybiniai garbés rastai, paziurékite, jei jums tai
priimtina“, arba ,,mes vargsai, biedny nerisyjo”). Saves tipizavimas kaip
,paprasto zmagelio®, ,tremtinio* ar kaip ,,aukStas pareigas éjusio asmens
nulemia, kaip (atvirai, dramatiskai ar nuosaikiai, atsargiai) bus kuriama erdvé
asmeninei gyvenimo istorijai, kuri nors ir atrodyty individuali, yra Lietuvos
visuomenéje XX a. vykusiy ir vykstanciy istoriniy ir socialiniy procesy

atspindys.
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1)

2)

ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

Siuolaikinis gyvenimo kokybés tyrimy diskursas yra tarpdisciplininis, gyvas ir
aktyviai besiplétojantis, sitilantis naujus pagrindinés sgavokos ,,gyvenimo
kokybé* apibrézimus ir tuo pa¢iu — naujas tyrimy kryptis. ,,Gyvenimo kokybé*
yra teorinis konstruktas, susiejantis skirtingus socialinés gerovés analizés
lygmenis: nuo makro lygmens tyrimy (pasaulio regiony vystymosi raida ir
prognozés) iki mikro lygmenyje vykstanéiy procesy analizés (individualizuoty
laimés, dziaugsmo patiriy interpretavimo). Savokos platumas ir
tarpdiscipliniSkumas suteikia galimybe konkretaus tyrimo kontekste tikslinti
»gyvenimo kokybés“ sampratg. Sio tyrimo kontekste gyvenimo kokybé yra
suprantama kaip daugialypis, pagrjstas individualiomis vertybémis ir Kintantis
dabartiniy (¢ia ir dabar) asmens gyvenimo aplinkybiy vertinimas. Analizuojant
subjektyviai patiriamg gyvenimo kokybe, kuri gali biiti suvokiama kaip nuolat
vykstantis procesas, buvo siekiama atsizvelgti | asmens praeities patirtis ir
lukesCius ateityje, kuriuos lemia kultiriné aplinka, socialinis kontekstas,
idealtis asmens, gebancio atlikti subjektyvig laimés, pasitenkinimo pojicio
savianalize, jsivaizdavimai, poreikiai ir vertybinés nuostatos (Veenhoven,
1991; 2000).

Atsizvelgiant | Lietuvos gyventojy amziaus struktiros pokyCius ir
prognozuojamas tendencijas ateityje — vyriausiyjy gyventojy gauséjima,
vidurinés ir jauniausios dalies mazéjima — Lietuvg galima priskirti prie
labiausiai sen¢janciy Saliy pasaulyje, dél Siy priezasCiy taip pat galima
prognozuoti vyresnio amziaus asmeny ilgalaikés socialinés globos poreikio
augimg. Tyrimo rezultatai rodo, kad Lietuvoje globos jstaigy, skirty vyresnio
amZiaus asmenims, skaicius iSlieka stabilus, taciau Siose jstaigose apsigyvena
vis daugiau zmoniy, 0 patys vyriausi (+85) ir vieni$i asmenys sudaro Zymig

ilgalaikés socialinés globos paslaugy gaveéjy dalj.

237



3)

4)

Siuolaikiné socialinés globos paslaugy samprata akcentuoja socialine vyresnio
amzZiaus asmens integracijg ir atkreipia démesj } socialinés globos jstaigos
pareiga sudaryti savo klientams visas biitinas salygas ir sukurti tokig gyvenimo
aplinka, kuri maksimaliai priminty namus. Remiantis tyrimo duomenimis
galima teigti, kad pastebimas atotriikis tarp normose numatyto gyvenimo
kokybés standarto ir jo realaus jgyvendinimo, nes tyrimo metu aplankytos
vyresnio amziaus asmeny socialinés globos institucijos néra specializuotos
teikti paslaugas tik §iai klienty grupei, jose gyvena jvairaus amziaus ir skirtingy
globos poreikiy turintys asmenys. Taip pat pastebima paankstintos socialinés
globos tendencija, kai dél baimés patirti smurtg vyresnio amziaus asmuo tampa
socialiai globojamu anksciau nei to reikéty. Tai svarbu, nes tyrimo rezultatai
rodo, kad jei vyresnio amziaus asmenys patenka ] institucinés socialinés globos
Istaigas ,,perSokdami* visas kitas socialinés pagalbos formas, tai §is Suolis daro
neigiamg jtaka jy subjektyviai patiriamai gyvenimo kokybei. Taip pat tyrimo
duomenys rodo, kad ilgalaikés socialinés globos institucijose gyvenantys
vyresnio amziaus asmenys nepastebi jiems teikiamos socialinés pagalbos, o

socialinés globos specialistai (socialiniai darbuotojai, socialiniy darbuotojy

[ teraping, praktine veiklg orientuotos disciplinos daZniausiai remiasi vienos i8§
socialinio konstrukcionizmo versijy — intersubjektyviojo konstrukcionizmo
pagal P. Bergerj ir Th. Luckmanng prieiga, kuri yra tinkama analizuoti
ilgalaikeés socialinés globos jstaigose gyvenancéiy vyresnio amziaus asmeny
kasdienj pasaulj. Viena vertus, tyrimo rezultatai rodo, jog socialiai globojami
vyresnio amZiaus asmenys atsiskleidzia kaip sagmoningi ir valingi socialiniai
subjektai, intersubjektyviai kuriantys konvencines prasmes. Antra vertus,
teoriSkai apibrézta ,,sudaiktinimo® problema Sio tyrimo kontekste yra labai
svarbi analitiné kategorija, nes dalis tyrimo dalyviy savo pasaulj suvokia kaip
svetimg, nekontroliuojamg faktiSkuma, bet ne kaip savo paties veiklos

rezultatg.
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5)

6)

7)

Tyrimo  duomenys buvo analizuojami laikantis  konstruktyvistinés
grindziamosios teorijos nuostaty. Sis K. Charmaz sukurtas metodas yra
tinkamas, siekiant sukurti socialiai globojamy vyresnio amZziaus asmeny
gyvenimo kokybés veiksnius. Kodavimas, konceptualizavimas (esminés,
aSinés kategorijos radimas) ir teorinis situacijos analizavimas, detalémis
turtingas situacijos aprasSymas yra svarbis tyrimo duomeny analizés principai,
suteikiantys galimybe atskleisti autentiSkas dabartinés vyresnio amziaus

asmeny kartos patirtis, gyvenant ilgalaikés socialinés globos jstaigose.

Intersubjektyvumas yra reikSmingas konstruktyvistinés grindZziamosios teorijos
aspektas. Abipusis tiriamojo ir tyr¢jo jsitraukimas ir bendradarbiavimas kuriant
socialing sgveika yra laikomas vienu svarbiausiy teorijos kiirimo proceso
elementy, papildan¢iy klasikinés grindZiamosios teorijos modelj. Sio tyrimo
interviu metu dalyvavo dvi Salys — tyr¢jas ir tiriamasis. Taciau tyrimo dalyviy
socialiniai darbuotojai, dirbantys globos jstaigose, taip pat yra labai reikSmingi
tyrimo dalyviai. Tyrimo proceso metu buvo pastebéti ,,sékmés istorijy* (kai
socialinés globos institucijos darbuotojai, grei€iausiai siekdami pozityvaus
savo darbovietés reprezentavimo, rekomenduodavo buisimus paSnekovus, kurie
véliau iSreikSdavo lojalumg jstaigos darbuotojams) ir ,,priverty dury” (Kai
nebiidavo sudaroma galimybé tyréjai pabendrauti su kitais jstaigy gyventojais
nei rekomenduoti asmenys) elementai. Galima teigti, kad Siame tyrime
atsispindi tai, kas yra laitkoma sé¢kmingu, geru, lojaliu, maZziausiai probleminiu

vyresnio amziaus asmens gyvenimu ilgalaikés socialinés globos jstaigoje.

Sukurta grindziamoji teorija atskleidzia socialiai globojamy vyresnio amziaus

asmeny gyvenimo kokybés veiksnius:

7.1. Savarankisky sprendimy priémimas yra pagrindinis ir svarbiausias
gyvenimo kokybes veiksnys. Tapsmas ,,socialiai globojamu* daugeliui
tyrimo dalyviy reiSké jy savarankiSkumo ir galéjimo priimti sprendimus
mazejimg. Galéjimas i$likti savarankiSkam yra svarbus, nors patiriamas

privatumo maZz¢jimas, asmeninés erdves susitraukimas. SavarankiSkuma
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7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

riboja nustatytas kasdienio gyvenimo rezimas, mitybos racionas,
suplanuoti renginiai, Svenciamos Sventés. Gebéjimas tvarkyti savo
materialing (finansing ir turting) gerove rodo auk$ta gebéjimo ir
nor¢jimo priimti sprendimus lygj.

Dalyvavimas pagalbos procese yra antrasis socialiai globojamy
vyresnio amziaus asmeny gyvenimo kokybés veiksnys. Tyrimo
rezultatai rodo, kad galimi trys dalyvavimo pagalbos procese biidai: (a)
neigiant socialinés globos reikSmingumg ir prasminguma, nors vis tiek
naudojantis paslaugomis; (b) pasyvus pagalbos priémimas; (c) aktyvus
dalyvavimas socialinés pagalbos procese.

Gyvybinguy rySiy puoseléjimas yra treciasis gyvenimo kokybés
veiksnys. Socialiniy rySiy svarba nemazgja, taciau bendravimo
intensyvumas, gylis ir galiausiai skaiCius asmeny, su kuriais rySys
palaikomas, nuolat maZéja. Sioje sudétingoje situacijoje socialiai
globojami vyresnio amziaus asmenys imasi Siy elgesio strategijy: (i)
seny rysiy palaikymas; (i) naudojamasi galimybe atsiverti naujiems
socialiniams rySiams, pagrjstiems draugyste ir abipusiu priimtinumu bei
sprendimu tokj rysj palaikyti; iii) subtiliausias, maziausiai apiuopiamas
socialiniy ry$iy palaikymo modelis yra efemeriSky rySiy kiirimas.
Reik§mingy momenty atkiirimas ir jy nuolatinis perkiirimas yra
ketvirtasis gyvenimo kokybés vyresniame amziuje veiksnys. RySiai su
svarbiais asmenimis yra iSreiSkiami vizualiai, reikSmingy momenty
atkirimas vyksta ir per pokalbius su aplinkiniais, daug sykiy
perpasakojant savo gyvenimo istorijas. Galimyb¢ papasakoti, perteikti
savo gyvenimo patyrimus yra labai svarbi. ReikSmingy momenty
atkiirimas yra labai susijes su socialinio statuso atributy iSlaikymu.
VitaliSkumo iSlaikymas yra penktasis gyvenimo kokybés veiksnys,
kuris gali bati apibidinamas kaip vyresnio amZiaus asmens
individualios pastangos islaikyti savo vitaliSkumg, pasireiSkiant] per
fizinj judéjima, samoningai lavinimg optimisting nuostatg, moteriSkumo

ir vyriSkumo iSlaikyma bei ateities plany puoseléjima.
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7.6.

7.1.

Netikétas sglytis su neZinia yra vienas i§ latentiniy faktoriy.
Netikétumas atlieka katalizatoriaus funkcija, kuomet paspartéja visi
vykstantys socialiniai procesai. PavyzdZiui, artimo asmens liga ar
mirtis. Netikétumu kai kurie tyrimo dalyviai vadina ir jiems netikéta
tapsmga socialiai globojamu. Netikétas santykis su nezinia apima taip pat
ir labai asmeniSska kiekvieno tyrimo dalyvio pozicija savo ligos ir
mirties atzvilgiu.

Nematomi sprendimai, uZztikrinantys socialinés globos procesa, yra
antrasis latentinis gyvenimo kokybés veiksnys. Dauguma tyrimo
dalyviy nereflektuoja (arba garsiai apie tai nekalba), kaip, jy manymu,
jmanomas socialiniy paslaugy teikimas i§ esmés ir kaip biitent jie buvo
pripazinti atitinkantys socialiai globojamo asmens kriterijus. Taip pat
néra kalbama ar bent jau minimi terminai ,,socialiniy paslaugy planas®,
,poreikio vertinimas®, ,,savas asmuo‘. Remiantis tyrimo duomenimis,
galima teigti, jog, pavyzdZiui, finansiniai klausimai (pvz., paslaugy
kaina per ménesj) tyrimo dalyviy nuomone néra svarstytini, kalbéti apie
juos néra priimtina. Savegs vyresnio amziaus asmenys nemato kaip

klienty, gaunanc¢iy paslauga, kuri yra jkainota.

8) Siekiant suprasti lietuviskos ilgalaikés socialinés globos specifika, démesys

9)

buvo kreipiamas j tyrimo dalyviy gyvenimo istorija ir tapsmo socialiai

globojamu asmeniu procesa, siekiant nustatyti, kaip kinta gyvenimo kokybés

vertinimas gyvenant globos jstaigoje. Analizuojant tyrimo dalyviy gyvenimo

istorijy atvejus, jy adaptacijg globos namuose, buvo isskirti Sie subjektyvios

gyvenimo kokybés vertinimo modeliai: (i) aktyvus dalyvavimas ir teigiamai

vertinama gyvenimo kokybé, (ii) poky¢io nepriémimas, neutraliai vertinamas

adaptacijos procesas ir vidutiniSkai vertinama gyvenimo kokybé bei (iii)

konfliktinis dalyvavimas ir neigiamai vertinama gyvenimo kokybé.

Tyrimo duomenys rodo, kad net ir aktyviai pagalbos procese dalyvaujantys ir

savo gyvenimo kokybe teigiamai vertinantys tyrimo dalyviai teigia, kad,
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persikeldami gyventi j globos namus, jie iSgyveno vieng didziausiy kriziy per
visg gyvenimg. Krizés iSgyvenimg liudijanciy epizody galima atrasti visuose
tyrimo dalyviy interviu. Todél galima teigti, kad socialiai globojami vyresnio
amziaus asmenys gyvenimo kokybe patiria i§ disonanso situacijos (W. Zapft),
kai objektyvios gyvenimo salygos vertinamos teigiamai, taciau subjektyvios
gyvenimo salygos neigiamai. Tyrimo duomenys taip pat rodo, kad vyresnio
amziaus asmeny iSankstinés neigiamos nuostatos disonuoja su pozityviomis
asmeninémis patirtimis, gyvenant ilgalaikés socialinés globos institucijoje, ir

tai atsiskleidzia per in vivo kodus ,,rojus ubagyne®.

10) Vyresnio amziaus asmens apsisprendimas ar paklusimas sprendimui gyventi
socialinés globos jstaigoje gali biiti siejamas su krize asmens gyvenime. Krizés
apraiSky galima pastebéti daugelyje interviu su tyrimo dalyviais. Tai — nerimas,
neapibréZztumo baimé, apatija ar aklas fatalizmas. Ir nors tyrimo dalyviai
jauciasi tarsi $i krizé juos iStiko staiga, yra pagrindo manyti, kad krizeé yra tik
pasekmé procesy, kurie prasid¢jo gerokai anks¢iau nei kritiné situacija tapo
akivaizdi (laipsniSkai kintantys rySiai su Seimos nariais, kurie dél asmeniniy
priezasCiy ir objektyviy salygy negali, nenori ar nepajégia pasirtipinti seno
amziaus sulaukusiais Seimos nariais). Antroji krizés priezastis gali gludeti
socialinés pagalbos kaip prevencinés veiklos idéjoje, kai vyresnio amziaus
asmenys yra apgyvendinami socialinés globos jstaigoje, siekiant juos apsaugoti
nuo kity potencialiy ar realiy problemy (pavyzdziui, smurto artimoje aplinkoje,

kurioje vyresnio amziaus asmenys yra pazeidziami, nesaugs).

11)Remiantis tyrimo duomenimis galima teigti, kad sékmingiau adaptuojasi ir
todél savo gyvenimo kokybe aukS¢iau vertina asmenys, kurie priima socialiai
globojamo asmens statusg ir su tuo susijusius pokycius ne kaip duotybe, o kaip
asmeninj apsisprendimg. Galig priimti svarbius asmeninius sprendimus,
remiantis §io tyrimo rezultatais, paprastai turi iSsilaving, aukS$to statuso
asmenys. Skurdo patirties turintys, menkai iSsilaving asmenys save dazniau

suvokia kaip visiSkai priklausomg nuo iSoriniy aplinkybiy.
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12) Grindziamojoje teorijoje ,,galéjimas™ yra aSiné kategorija, suprantama kaip
galéjimo atlikti svarbias veiklas, galéjimo palaikyti santykius su reikSmingais
asmenimis reali iSraiSka ar pojutis. Tyrimo rezultatai atkreipia démesj, jog tik
pats asmuo, net ir krizés akivaizdoje, gali rasti sau tinkamg sprendimag,
pamatyti jam padedancias prasmés struktiiras, jas suvokti ir paversti veikimu.
Atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad gyvenimo prasmés klausimai socialiai
globojamy vyresnio amziaus asmeny gyvenime yra svarbiis, taiau daznai yra

iSstumti, antraeiliai, nejsisgmoninti ar sgmoningai slepiami.

13) Socialiai globojamy vyresnio amziaus asmeny krizés iSgyvenimas,
beprasmybes patirtis reikalauja socialinio darbo metody bitinybés. Tai galéty
buti realizuota per socialines sgveikas ir komunikacinius rySius su artimaisiais,
palaikant socialiai globojamo vyresnio amZziaus asmens gyvenimo tékmés
jausma, kad Zmogus galéty nauju lygmeniu kurti savo kasdienybe pakitusiame
kasdieniame pasaulyje. Taip 1§ esmes galéty biiti panaikinta beprasmybés
iSgyvenimo prieZastis, nes nei liga, nei senatvé, nejgalumas, vieniSumas ar

neturtas nedaro asmens gyvenimo bereikSmiu.

14) Uzsienyje atlikty kokybiniy vyresnio amziaus socialiai globojamy asmeny
gyvenimo kokybés tyrimy i§vados i$ dalies sutampa su Lietuvoje atlikto tyrimo
rezultatais. Svarbiausias vyresnio amziaus asmeny, gyvenanciy socialinés
globos institucijose, gyvenimo kokybés veiksnys yra (1) asmens
savarankiSkumas, autonomija, individualumo palaikymas bei puoseléjimas
(Siame tyrime — ,savarankiSky sprendimy priémimas®). Itin reikSmingi
gyvenimo kokybés veiksniai yra (2) rySiai su aplinkiniais (Siame tyrime —
»Zyvybingy rysiy puoseléjimas®) bei (3) dalyvavimas socialinés globos
procese. Sie trys veiksniai yra ypatingai svarbiis ir netgi perzengia skirtingy
visuomeniy, kultiry ribas. Tyrimo metu taip pat buvo atskleistas gyvenimo
kokybés veiksnys, iSskiriantis Lietuvos atvejj i§ kity Vakary Saliy — tai
,reikSmingy momenty atkiirimas®, nurodantis | vyresnio amziaus asmeny

poreikj atkurti turétg socialinio statuso ir materialinés geroves jvaizdj.
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Atlikus socialiai globojamy vyresnio amziaus asmeny gyvenimo kokybés
veiksniy analiz¢ konstruktyvistinés grindZiamosios teorijos metodu, galima

suformuluoti rekomendacijas:

15) Tapsmas socialiai globojamu asmeniu Lietuvoje vyresnio amziaus Zmonéms
yra sudétingas procesas, dél kurio krenta asmens saviverté¢, jauciamas
nuolatinis gédos jausmas bei neigiamas visuomenés nariy vertinimas tokio
sprendimo atzvilgiu. Tod¢l butina sudaryti sglygas vyresnio amziaus asmenims
gyventi savarankiskai ir kartu suteikti jiems ir jy Seimos nariams visg
reikalingg informacijg apie socialinés globos paslaugas, jy turinj. Antra vertus,
reikalinga aktyvesné informaciné kampanija apie gyvenima globos jstaigose,
ypac iliustruojant galiojan¢iy mity apie ilgalaikés socialinés globos namus

nepagristuma.

16) Vyresnio amziaus asmenys ypa¢ skaudziai reaguoja | prieslaikinj jy
apgyvendinimg socialinés globos namuose, net jei jy perkélimas j socialinés
globos jstaigg yra vykdomas prevenciskai, siekiant apsaugoti vyresnio amziaus
asmenis nuo artimyjy fizinio smurto ar psichologinés prievartos. Todél
rekomenduojama inicijuoti vyresnio amZziaus asmens gyvenamosios vietos
keitimg tik tuo atveju, jei yra neveiksmingos visos kitos socialinio darbuotojo

kompetencijoje esancios priemonés.

17) Kriziy, susijusiy su gyvenimo prasmés suvokimu, jveikimo strategijy
zinojimas yra biitinybé socialinio darbo praktikoje, o ypac dirbant su vyresnio
amZiaus socialiai globojamais asmenimis. Akivaizdu, kad prasmes klausimai
paskutiniame Zmogaus gyvenimo etape suintensyvina socialinio darbo
profesing veikla, radikaliai iSplecia globos specialisty veiklos ribas ir asmening
atsakomybe. D¢l to bitina nuolat puoseléti profesines kompetencijas, gilinti

Zinias apie darbg su vyresnio amziaus asmenimis.
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Interviu su tyrimo dalyviu (iSrasas darytas naudojant programq F4).

AL. Panevézys. Interviu trukmé: 00:49:23; Interviu data: 2011-08-29.

Interviu vyksta: Lauko pavésinéje, globos namy kieme. KarSta vasaros diena, AL riiko.
I8¢jome | pavésing, nes jo kambaryje tiesiog néra vietos kur atsisésti, geriausiu atveju galima
bty sedéti tik ant jo lovos. Salia du kaimynai vyrai, kurie guli nerodydami jokio
susidoméjimo tuo, kas vyksta. Abu prastos sveikatos. Pavésinéje esame dviese.

Mema: Darant iSrasa supratau, kad puse interviu AL davé labiau oficialia, grazig savo
ataskaita, atidirbta pasakojima apie gyvenima. Pavyzdziui, pasakojo, kad jo dokumentai
sudegé, nors niekada ir nepasakojo, kad apskritai koks nors gaisras yra buves — nei kas degé,
nei kada. Turbiit tai jo paties pasirinkta alegorija pasakyti apie pradingusj gyvenima, apie
slepiama gyvenima po diimy uzdanga. Ka reikia taip slépti? Jausmas toks, kad tikras pokalbis
prasidéjo pacioje interviu pabaigoje, kai pradéjom kalbéti apie mirtj. Daug pauziy ir kai
kurios i8 jy tikrai ilgos (12—16 sekundziy). IS dalies taip yra todél, kad AL ruké, tadiau ir pats
pokalbio tempas buvo ramus ir létas. Mes niekur neskubéjom — karsta vasaros diena.

t. Darau interviu su vyresnio amziaus zmonémis, kurie gyvena pensionatuose arba
savarankiskai gyvena mieste arba kaime. Su tais Zzmonémis a$ kalbuosi; ir kas man jdomu —
susipazinti, kad papasakoty savo gyvenimo istorija, kiek pats Zzmogus nori papasakoti...
Zinot, kai kurie taip nedrasiai, kai kurie [sako] viska taip, kaip yra. 00:00:50-7

r. Aaa [juokiasi] Ir daug pripasakodavo? 00:00:50-7

t. Visaip biidavo [juokiasi] 00:00:50-7

t. Man labai jdomu pas jus. Tai biity jdomu su jumis susipazinti. 00:01:08-9

r. Tai kg ten. AL [prisistato vardu ir pavarde]. Gimes Panevézy. 00:01:12-6

r. Tai mes krastieciai — a8 irgi i§ Panevézio. 00:01:13-5

r. Tai jooo [Sypsosi]. Panevézy daug mety pragyvengs. Paskui Cia tik su tais sutartim
pradéjau dirbti ir | ta krasta. O taip tai Panevézy visa laikg. Pavazinéjau po Rusija da/
00:01:38-6

t. O Panevezy — ka ten? 00:01:41-2

r. Prie statyby dirbau. Dar [pavadinimas] kombinate dirbau, ¢ia 56-57 metai, paskui dar
[pavadinimas] kombinate, ten kokius metus. Paskui pradéjau dirbt statyboj. Kai zmona mir¢,
pavazingjau po Rusija. Tokie vat reikaliukai. / Po Rusijos / man visi dokumentai buvo
sudegi, tai ti pasikeité valdzia, i§ Rusijos nebepaimsi, ir Rusijoj, ir Kazachstane mano gi
dirbta. / Biskj sumazé&jo man pensija/ 00:02:32-7

t. Stazo neuzteko? 00:02:31-4

r. Mmmm / O ka gi daugiau/ pradéjau dirbti po sutartim grjz¢s i§ Rusijos, ¢ia Tauragnuose./
00:02:41-9

t. Rusijoj irgi statybose? 00:02:41-9

r. Aaa, tai. Kontora, porg gyvenamy namy. [rengiau. AS apdailininkas paprastai tariant. /
Dazau, tinkuoju ir taip ten tapetuoju, pliteles kloju, ten visokie/. 00:03:03-5

t. Tai pats reikalingiausias darbas, be jisy nieks namuos negaléty gyvent. 00:03:03-5

r. Tai va. Tokie va ir reikaliukai. Nuosavg namg turéjau Panevézy. Gavosi taip, kad mane
isdaré./ Stnus. 00:03:24-0

t. Stinus? 00:03:24-0

r. Stinus. Pardavé, tai kazkur dinga. 00:03:27-0

t. Ooo. 00:03:30-6

r. I§vaziavo Anglijoj ar kur. Tai ku anas. Net aniikés neberandu. Baigé universitetg ir. / Tai
va taip ir atsidiiriau Cianais va. Man trombozé kojy buvo. Po operacijos Cia ir atsidiriau. /
00:03:53-9
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t. Pats nusprendét, kad norit vaziuot, ar rekomendavo kazkas i§ socialiniy darbuotojy?
00:03:56-3

r. Tai jau rekomendavo. / / 00:04:03-3

t. Tai dvejojot? Ar iskart ir sutikot? 00:04:03-3

r. A§ noréjau, kad Utenoj. *Ten gi* / [Sypsosi] Siek tiek veiklos daugiau. / Cia mat man
kazkiek nuobodu. 00:04:11-8

t. Nuobodoka ¢ia? 00:04:11-8

r. Mmmm/ tokiy draugy néra. Va su kuo man Sachmatais pazaist ar *nors kortom palost*
[Sypsosi] ir to néra su kuom. Aaaaa. Vienas va ten vaiksto ten, dar trys yra, bet jau tokie, kad
ne / / niekas nejdomu jiem. 00:04:39-9

t. Ir kiek mety ¢ia jau gyvenat? 00:04:39-9

r. Nedaug dar / 00:04:45-8

t. Nedaug? 00:04:45-4

r. Vasario ménesj metai buvo, tai pusantry mety. / Noré¢jau, kad Utenoj biity. Prikalbino ¢ia. /
Kadai ¢ia vieta buva./ Siaip &ia tai nebloga vieta gyvent. 00:04:59-8

t. Tyras oras, ramu, obuoliukai, darzelis, darzas. 00:05:09-5

r. *Tai ¢ia darzas tik imitacija* [juokiasi, su ironija ]. 00:05:08-7

t. Bet vis tiek kazkas yra [juokiasi] 00:05:13-5

r. Imitacija darZo [rimtai, jokio juoko] / [atsidiista] / ¢ia gerai gyvent / palyginti. Tik kad
veiklos biity daugiau kokios. / 00:05:24-4

t. O ka norétumét veikti? 00:05:24-4

r. O ka noréiau — pavyzdziui, Utenoj tai nueiCiau gal j kultGrnamj pasiziuréti, gal ti ka
rodys. Gali j kino teatrg uZeiti ar ten vél kur nors. ISeit, paimi peréjai per miesta, j parduotuve
uzeini, kur dar pasivaiksciot. AS miesto Zmogus, ¢ia man kazkaip taip / nelabai / 00:05:53-4
t. Suprantu. / Ar apsipratot per pusantry mety? 00:05:58-1

r. Nu tai vis tiek kazkaip tai, apsitrini / skaitai knygas, atsibosta tos knygos, televizorius, irgi
/00:06:18-3

t. Tai visi trys vienam kambary ir gyvenat? 00:06:18-7

r. Tai biit geriau, kad vienas kambary biiciau. A kol ¢ia néra tokiy salygy / a ma ji bala / kaip
bus taip bus / 00:06:32-6

t. Nu jo 00:06:31-5

r. Kaip bus taip bus / nieka nepasirinksi / 00:06:39-6

t. O kiek jums dabar mety, [pasnekovo vardas].? 00:06:38-9

r. SeptyniasdeSimt vieni. / 00:06:43-3

t. Tai jau nebe pati jaunyste, bet dar... 00:06:50-1

r. [kalba kartu su t] ai va, jei ne kojos, tai dar buc¢iau ir / 00:06:57-6

t. O tai dél kojos kas? 00:07:00-6

r. Papjauste, dabar iSoperavo. Va dabar dar paeinu. Jei nesmarkiai, tai dar ir normaliai
paeinu. / Greiciau tai ne / 00:07:18-9

t. Tai Panevézy gimét? Tikras panevézietis? 00:07:20-3

r. Tai ir tévai mano Panevézy gi ten gimeg. 00:07:33-7

t. Tai retas atvejis. Tikry miestieCiy Panevézy nedaug gi, dauguma suvaziave i§ kaimy.
00:07:35-3

r. Tai jau / ten kai jau prasidéjo / kai prisimenu, kai gamyklas pradéjo statyt, tai privaziavo gi
visokiy. / / [kosteli] 00:07:47-9

t. Kurioj gatvéj Panevézy gyvenot? 00:07:47-9

r. Gimiau, augau iki dvylikos mety Liepy aléjoj / mmm / paskui Radasty gatvéj. / Nu dar ant
buta buvom, kol namg pasistatém. Sermuksniy gatvéj. 00:08:05-5

t. Liepy al¢ja tai labai grazu. 00:08:05-5

r. Netoli mésos kombinato. Tarp Varpo ir Vilties gatviy. Tam tarpe. / Tai va / trisdeSimt
SeStas numeris / 00:08:27-4

t. Mokétes Paneveézy kazka? 00:08:27-5

r. Nu / mokiausi / vidurinéj, ketvirtg viduring, ten / paskui technikuman. Pirma kariuomené,
paskui jau technikumas /. 00:09:07-0
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t. O kur tarnavot? 00:09:05-7

r. Vokietijoj. / / 00:09:06-5

t. O. Ir kaip ten, VVokietijoj? 00:09:11-4

r. *A tai kaip Cia, va kaip €ia. Uzdarytas va garnizonas, / aplink tvoras* [tyliai krizena —
juokiasi]. Parduotuvés, viskas vietoj, niekur neiSeisi. Jei iSeini uz garnizono riby, tai —
rikiuotéj. *Tai ir viskas. Nu* [krizena] / kai Chruséiovas pradéjo muryt sienas Berlyne ten /
nu tai dar Berlyne dar pamarSiravom dar viska // 00:09:56-4

t. O teko dar po kariuomenés sugrjzt j Vokietija? 00:09:57-4

r. Neteko / Cia apsivedZziau, ¢ia vél / darbai, vaikas/ 00:10:08-5

t. Kiek mety buvo, kai vedét? 00:10:07-7

r. Neee/ | senbernius netaikiau — dvideSimt trys metai / 00:10:23-0

t. Tai jaunas buvot. 00:10:22-5

r. Mmmm 00:10:22-5

t. Ir kiek vaiky turit? 00:10:22-5

r. Viena. Stiny / / / 00:10:32-9 [tyla, nejauki tyla]

t. O zmong kaip susiradot? Panevézieté gal ir? 00:10:32-7

r. Trys kilometrai nuo Panevézio, Bernatoniuos. Tai ana liny kombinate dirbo/ / / 00:10:55-7

t. Kaip supratau, gana anksti zmona miré? 00:10:54-8

r. TrisdeSimt / / septyniy mety gal / 00:11:01-2

t. Oho, tai tikrai jauna 00:11:01-2

r. / / Taigi / stnus irgi i$¢jo i§ kréslo. Jo zmona irgi anksti miré, dvideSimt aStuoniy ar
dvidesimt devyniy. Miré/ medicinos sesele dirba. 00:11:20-9

t. Cia apie sinaus zmong? 00:11:21-0

r. Nu. / Ji dirba ligoninéj. VéZiukas irgi. / / / Anas irgi i§durngjo. Tévg isduré, iSmové. / /
00:11:44-0

t. Tai kaip jis jus isdiiré? 00:11:44-0

r. Tai gi a§ parasiau / a$ gi dirbau Tauragnuose. Anas atvaziavo, kad tvarkyt nama, kad kg /
per notara popieriy paraSiau, kad anas galéty daryt, kg nori su tuo namu. Anas ir padaré./
00:12:02-8

t. Nu va. 00:12:09-8

r. [su ironija juokiasi]. 00:12:09-8

t. Tai jis pardavé ta nama? 00:12:09-8

r. Pardavé// 00:12:13-9

t. Tai kaip jus suzinojot, kad namas parduotas? I§ kaimyny? Ar pats paskambino? 00:12:13-9
r. / Mmm / niekas neskambino. Taigi / a§ pats parvaziavau gi / zitiriu, kad jau pertvarka kad
vyksta. Sakau: ,,Kas ¢ia vyksta? *Sako: ,,Gi va nupirkom* sako* [juokiasi] Nu/ 00:12:39-9
t. Ir ka jus? 00:12:39-9

r. Ir kg as. PalakscCiau, pazitréjau. Ale ko gi tenais ieskot / // 00:12:50-4

t. O su siinum dar buvot susitike? 00:12:49-9

r. Daugiau nebuvom susitike [balsas truktelna, atrodo tarsi juoktysi, tik nelabai ir juokinga,
juokas nebe lengvas]. Nuo to laiko / / 00:12:59-4

t. Ir kiek jau mety? Nepykit, kad juokiuosi 00:12:59-6

r. Nu gi // po prekybos. Ka man ir pac¢iam juokas ima. Tai jau aStuoniolika mety.

t. Ir aniikés nebematot? 00:13:24-1

r./ Ne/aaa/// nebekreipiu démesio. 00:13:34-9

t. Tai ka darét, kai namy nebetekot? 00:13:34-9

r. Tuo momentu as$ dar dirbau Tauragnuose, paskui Kaukiskése dirbau. / Tai Siaip taip,
turéjau kur gyvent. Jooo / //00:14:04-4

t. Tai sunku buvo ir ¢ia persikelt? 00:14:05-4

r. Tai kad nieko man ¢ia persikelt nereikéjo. AS ¢ia gi praktiSkai ir gyvenau. Kai dirbau, retai
ir beparvaziuodavau iSvis | Panevézj, retai parvaziuodavau. / Gal per pusé mety kartg ir
parvaziuodavau, tai skaityk kaip ir gyvenau beveik. / / / Man tik visi perversmai tik biskj
sugadino / bet ty jau nebesusitvarkysi, vazinét nebevazinési ieSkot popieriy ir kg ti berasi.
Kad visos respublikos atsiskyré, kg ti be ji yra, kas ti be yra. / / 00:15:04-2
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t. Seni laikai. 00:15:09-0

r. Uzbekijoj, Kazachstane, Sibire. / // 00:15:20-8

t. Cia kai zmona buvo gyva? 00:15:20-5

r. Ne ne, jau po, tai tada ir pasivazinéjau. / 00:15:28-4

t. O stinus kaip? 00:15:28-4

r. O stinus jau paauges buvo. Kg tenais jau. Be t0 / / jau paauges, anksti pradéjo dirbti,
vakaring tik baigé. / Sita / mokykla. Paskui irgi mokési technikume. Jam jau ten labai
problemy nebuvo. / Kiek jam kai Zmona miré buvo septyniolika. / / 00:16:07-0

t. O antrg kartg vesti nenoréjot? 00:16:07-1

r. Aaa / / kad nebuvo / toks gyvenimo buidas buvo. Kitoks gyvenimo biidas biity, biity / bet
dabar nebeuzsikrausi $eimos gi vél kokios tai. Sitaip besitrankydamas, kur tu gali/ kurti
Seimg / / / / pavalkatavau po visg taryby sajungg ir / nieko / 00:17:00-9

t. Kelionés padé¢jo susitaikyt su zmonos mirtim? 00:17:04-0

r. A ka tenai. Nebuvo kada ir galvot. Visokia velniava. / Viska ten buva / zinai, kai taryby
Sajunga, tai taryby Sajunga. / Pasizitiréjau, kaip Zmonés ten gyvena / 00:17:22-1

t. Ir geriau gyvena? 00:17:22-1

r. Juokas / aaa/ kaime, netoli ten dirbom, miske. Vaziuojam j kaimg samagono ten. ISgérém,
zitrim parSiukas laksto po kriimus, kaulai ir skiira. AS klausiu ,,penit jis ji kuom nors? A
za chem evo kormit? On sam prakormitsia“ — *,,0 kam jj penét, jis pats prasimaitins“*
[juokiasi, jau ir vél tikrai]. Ten buidavo susirenka visas kaimas, zarezali kabana, suvalgo
visas kaimas, kitas tada pjauna, pas kit nueina, suvalgo. Ir taip ir vél bulbos, silke, tas pats
per ta patj. Tai va / / visokio jumoro ten. / Zmonés ten laisvai gyvena. Sia diena. Rusijoj. Sia
diena? // 00:18:56-4

t. O kai geriau gyvent? Kaip ten? 00:18:56-4

r. AiSku, kad geriau stabiliau gyvent. Bet kad matai — ten Siandien vienaip, rytoj — vél kitaip
/11700:19:20-8

t. AS dar visada klausiu — jau vis tiek jums septyniasdeSimt vieni metai. Kokj duotumét
patarima, kg daryt, kad gerai gyvent, kad gyvenimas bty geras? 00:19:47-9

r. Receptas tai vienas — turét gerg darba. *Ir [juokiasi] dirbt*. Turét gera darbg. A daugiau tai
¢ia / néra darbo gero, tai néra ir / / stumsiesi ir stumsiesi va taip va/ 00:20:14-1

t. O ko savo gyvenime antra karta nebedarytumét? Kas buvo blogai? 00:20:23-7

r. Velniai zino. *Kad daug visko butitivo* [juokiasi, kiek droviai] 00:20:27-0

t. Tai pasakykit [juokiasi] 00:20:27-0

r. [juokiasi] *nezinau, ka ¢ia ir pasakyt® / 00:20:41-9

t. Tai taip pat ir gyventumét, jei antra sykj tekty? 00:20:41-9

r. Dauguma. / / Dauguma / gal tik ne tiek trankyc¢iausi po svieta. O dauguma — tai beveik ta
patj. / / Gal pastovesnj gyvenimg. 00:21:13-3

t. Bet dabar ir turit pastovesnj gyvenima. 00:21:13-0

r. Dabar tai turiu. Pastovus jau/ O, direktoré atvaZiavo, jos masina ji ir atvaziavo/ /00:21:33-8
t. O kaip personalas ¢ia? Sutariat? 00:21:35-0

r. Neblogai ¢ia. Tos bobelés visos neblogos. / 00:21:41-7

t. Nesunku su darbuotojom? 00:21:47-3

r. O kas su jom// man tai tas pats. 00:21:59-9

t. O ka veikiat ¢ia? Buna kokiy uzsiémimy? 00:22:08-5

r. Kg a$ veikiu — knygas skaitau, televizoriy Zitriu ir dabar kompiuterj nupirko. Pasibovysiu
dabar dar su kompiuteriu. 00:22:30-4

t. Tai jau iSmokot su kompiuteriu? Kaip zuvis narSot? 00:22:34-4

r. Tai kad praktikos mazai. // 00:22:45-1

t. Tai kas iSmoké kompiuteriu? 00:22:52-9

r. Kompiuteriu tai dar ankséiau, Utenoj buvo kursai, ir paskui va ¢ia bibliotekoj / bibliotekoj
bibliotekininké pasaké: ,,Ateik®. Va ¢ia dar pasibovyju, *man ta klaviatira — raidziy maza*
[juokiasi]. Maza praktikos / / 00:23:33-1

t. Tikintis esat? 00:23:41-5
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r. Nu c¢ia / ateina kunigas. Utenoj ir dirbau pas klebong. Mano ten pus¢ klebonijos
atremontuota. Parapijos namai, pas klebona. / / Nelabai toks prisiriSes prie baznycios. Kartas
nuo karto apsilankau, iki baznyéios nueinu, *per Velykas kokias ar Kalédas* [juokiasi
droviai]. / / Cia yra tokios bobelas, tai jom kad tik ajajaj, ir radija pasilaidzia misias biina, ir /
00:24:46-8

t. Tai isklausot norit nenorit. 00:24:53-7

r. Tik vienam kampe ,,sveika Marija“, tik kitam kampe sveika Marija“. / / 00:24:57-5

t. Nepikta? 00:25:04-7

r. A ka ¢ia pyksi? / 00:25:07-9

t. O apie ka Snekatés su savo kambariokais? 00:25:07-9

r. Kad nieko mes ¢ia labai nepasi$nekam. Jie ¢ia vietiniai, a§ nevietinis. / / Vienas i§ ty mano
— tai su juo i§ viso néra kas $neka, jam dzin biski, stogas pavaZiaves, kitas po insulto vos
prasneka / / 00:25:40-8

t. O su draugais palaikot rySius? 00:25:47-3

r. IS senesniy laiky — tai ka ten. Mano draugai tokio pat amziaus, tai kg tenai. Nebe, ka ten
sustiksi. 00:26:07-4

t. Tada... 00:26:11-5

r. [kalba kartu] Dar va ¢ia Utenoj turiu vieng kita pazjstama. A taip va / ¢ia daugumoj, kurie
gyvena tai i§ apylinkiy, skaityk vietiniai, i§ Pakalniy, vél i§ kokios vietos. IS miestelio yra. /
00:26:43-2

t. Gird¢jot, a§ pradzioj su ta moterim kalbéjau telefonu, kuri paralyZuota, bet vienkiemy pati
sau gyvena, nevaziuoja, nes ¢ia ubagynas, nes géda. 00:26:57-1

r. Ubagynas / ubagynas ubagynas / ¢ia matai / kg manai, labai bagota drybsodama lovoj? Eik
jau / labai jau, nesgmoné [uzpyksta]. Nebe tie laikai, dabar kitaip viskas / Tarybiniais laikais
tai ¢ia matai invalidus priimdavo j globos namus / / O dar seniau tai ir tikri ubagai buvo.
Daba visi ponai. *Visi ponai, tik néra kam tarby neSiot* [juokiasi]. 00:28:27-0

t. Turit gera humoro jausma. Gal kokj anekdotg turit savo mégstama? 00:28:43-0

r. Tai kai a$ jy nepasakoju, tai neprisimenu. Ka prisimint, tai reikia pasakot. Perskaitau
kartais kokj anekdota, tam kartui, a$ rusisky prisimenu dar / 00:28:52-8

t. Tai pasakykit. 00:28:52-9

r. Prieina berniukas autobusy stoty Sesiy metuky gal. Praso: ,,Déde, duok uzrukyt“. ,,Toks
mazas, o jau rukai“. * ,Ne, déde, kai iSgeriu, tai tada tik ir traukia“*. [juokiasi, juokiasi] / /
Nu — *taip neriikau, bet kai iSgeriu* [juokiasi] rusisky dar prisimenu. 00:29:24-4

t. O pats sveikg gyvenimo buidg vedat? 00:29:34-0

r. *Gyvenu kaip iSeina* [Sypsosi] sveikas gyvenimo biidas. Nu... [miesto pavadinimas] ten ty
sveikuoliy susidaré grupé, tokia [moters pavardé] veda. / 00:30:01-3

t. Neuzsirasét? 00:30:01-3

r. Nu ne, ka jau ten. O pati tai ten tokia sveikuolé, *kiek paritus, tiek pastacius, zemute,
plati* [krizena]. Tai gal sveiko gyvenimo budo, gal jie ten maistg ar kg — neZinau kg jie ti
veikia. Gal Sokius surengia, vél visokiy velniy / 00:30:35-2

t. O pats ne Soké&jas? 00:30:36-4

r. Tai kai jaunas buvau, tai Sokiy ratelj sudalyvaudavau. Kazkada taip budavo, o dabar.
Pramoginiy nebuvo mados Sokti, ir mokytojy nebiidavo. Liaudies Sokiai, valsas, nu tango
dar. / O daugiau tai / 00:31:08-4

t. O tai valsa dabar mokétumeét susSokt? 00:31:08-8

r. *Pargriti¢iau, numindyc¢iau kojas turbtit* [juokiasi] bet viena kart iSmokes, po didelés
pertraukos pradzioj gal ir nesisekty, bet pora trejeta Sokiy ir eity vél. / Toks ir gyvenimélis.
00:31:47-4

t. O bendrai paémus, pabaigai jau, i§ esmés paémus — geras tas jlisy gyvenimas? laimingas
esat? 00:31:54-5

r. Nepykstu ant gyvenimo. Nepykstu. O kg ¢ia. Ma jj bala. Kg ¢ia keikt. Valdzig? Save? Dar
ka? Ka jau ¢ia sugalvosi? / Jau taip i$¢jo ir taip turi bat. 00:32:27-4

t. Bet gal galima kazka pakeist? 00:32:35-4
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r. Tai kad jau vélu man kg nors pakeist. Nieka / dvideSimt mety atgal tai gal dar / gal kg
susjudintum, o dabar tai jau / Dabar jau laukt tik kol — namo parves / 00:32:52-7

t. 7/ [zodziy néra] 00:32:52-7

r. *Tai ten, uz baznyc¢ios* [paaiskina savo juokelj, pats krizena] 00:32:57-9

t. O bijot mirties? 00:33:03-8

r. O ko jos bijot? Ko bijot? Kai prieis laikas. Tik kad neskausmingai. O taip tai // kad
nereikéty vaitot lovoj kokius metus / 00:33:22-9

t. Kaip jums atrodo, kas biina po mirties? Kas nutinka? 00:33:22-8

r. Kas nutinka? / / Jeigu jlenda j dviejy metry gylj — tai kas daugiau? Kas daugiau nutinka?
Nieko daugiau. / / Mirties a§ / tokiais dalykais a$§ netikiu, *dar niekas negrjzo ir niekas
nepapasakojo* / [krizena], kas ten yra ir kaip ti bus. Viena aisku, kad / kvapa isleidai ir
viskas. 00:34:06-5

t. O koks jausmas, kai va ¢ia vat gyvenat ir mirsta kazkas i§?.. 00:34:14-5

r. AS tiek jau mir¢iy maciau, kad man jau nieko. AS nuo vaikystés ir pasikorusj ne karta
nukabinau, kaimynas vienas pasikoré, padéjau nukabint. Paskui kitam / dirbau mésos
kombinate, statybos skyriuj, vaziavom i lentpjuve, ten kur metalo dirbiniy gamykla. Ten
buvo lentpjiivé. Tai irgi — vaziavom lenty atvest. Tai uz lenty uzlindegs irgi pasikores. /
Paskui Tauragnuose va zmogus. Kartu gyveno, jo vienas kambarys, mano kitas. / IS ryto lyg
tai nu¢jo/ mes buvom agurky, bulviy prisiauging, tai lyg tai nug¢jo risin, galvoju. Anas,
girdéjau, riisin nuslepséjo. Sakau, pries darba reikia ir man agurky pasiimt. / Uzvalgyt ka
nors. Nugjau, zitiriu — sédi. O kurva. Su virve, kuria Siaudus riSau. Tai su ja ant vamzdzio
pasikabings ir jau aust pradéjes. / / 00:36:01-9

t. Ir nepastebéjot, kad jis ketina? 00:36:01-7

r. A jis tankiai kalbédavo. ,,Reikia pasikart, reikia pasikart™. A§ jam vis sakydavau: ,,AS tau
pasikarsiu®“. / Galvoju, pasnekéjo girtas ir mat jj bala. Jis bandes yra, jis Utenoj dirbes,
bandes jau kartis. Tai matyt, jei bandes, bandys dar karta. Jis matai Cernobilly buves
likvidatorium ten. Per avarija, likviduot. Gal jam kazkas ap$vitinta buvo / / 00:36:59-8

t. Tai daug matét. 00:37:06-4

r. Tai Sibire miSke zmonés irgi zusta / / [nuotaikos pasikeitimas, visai liidnai, balsas tylus,
létas].

t. O tai kai ¢ia vyksta? 00:37:16-8

r. Tai jau pasizitiri, kad vienos jau nebér. / Kitos nebér. Tik va mano kambary du i$ eilés
miré. A taip tai nepastebi kitg karta. Atvaziuoja, iSsiveza, nespéji pamatyt. / Kambary tik kai
— va mano kambary kai buvo. I§ pradZiy tai vienas kambary, rudenj. Pavasarj — Kitas. [toks
jausmas, kad pasnekovas pagaliau be kaukés, balsas tikras] 00:37:52-8

t. O jus patys pastebit, kad miré? 00:38:03-7

r. Vienas tai mano akyse, pasikélé nuo lovos, i$é¢jo koridoriun ir va ten kur sofa, atsisédo ir
numiré, kitas tai lovoj guléjo guléjo, nebevalgé. / Nu i matési jau, dar puté puté ora, o
paskiau ir nustojo jau kvépuot. Ramiai. / / Ka ¢ia daugumas ramiai ir numirs$ta. / Vienas ten —
jam §irdis, o kitas — tai nusilpo, po insulto buves. / / 00:38:54-5

t. O kada zmogus pasensta? 00:39:00-5

r. Oj [atsidusta], Cia tai jau nepasakysi. / / Nepasakysi. Kitas dar Zitirék dar 90 mety, dar juda
puikiausiai, kitas — per kapines va pereik ir pamatysi, kokio amziaus miré. Miré zmonés.
Daugumoj vyrai — 65, ir 60 nesulauké. Moterys gal ilgiau — ir 70, ir 75. O vyras tai retai
ilgiau iSgyvena. / / 00:39:51-1

t. O kada buvo jiisy patys geriausi metai? Kada buvo pats gerumas? 00:39:59-0

r. Pats gerumas? 00:39:59-0

t. Pats gerumas. 00:39:59-0

r. *Kai mokyklon éjau* [juokiasi] Tokie laikai. A daugiau tai kas gi — jkisi nosj j darbg ir
vaziuoji. Jau be darbo — niekur nesidési. Kurgi bebuvi vis tiek dirbti turi jau. UZsiimt.
Kazkokia veikla. / / Kitiem iSeina suderint darbg ir linksmybes. *Kitiem neiSeina* [juokiasi]
00:40:52-6

t. Mano klausimai kaip ir baigti. Gal dar kg norétysi pasakyt. 00:41:07-7
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r. Kad niekas ¢ia. Niekas labai jau neateina j galva. Cia jau labai apie vienoduma. Pastoviai
vienodai, vienodai ir vienodai. IS ryto pavalgai. *] lova pavalgyt atneSa* [juokiasi]. Jeigu dar
paskaitai ka, dar. O taip tai toks apmusijes ir vaikstai. Va, kaip dulkinu maiSu trenktas. Nei
tau kg nors galvot, nei kg / 00:41:52-8

t. Tik biini ir tiek. 00:41:52-6

r. Tik buni ir tiek. / Nebér ka ir norét. 00:41:58-5

t. Tai negi jau taip ir nebeturi svajoniy? Nory? Netikiu [Sypsena]. 00:41:58-4

r. / Biskj veiklos kad daugiau biity. Ka ¢ia daugiau ir prigalvosi. Veiklos kad bty daugiau.
KaZkaip tai /i koncertg kokj nueiti. | teatrg. Dar norétysi. O Siaip tai kg. 00:42:34-7

t. Su panevézieciais kai pasikalbu, tai visi | teatra noréty nueit. 00:42:37-9

r. Tai gi pats dar staciau. 00:42:39-8

t. Pats teatrg statét? 00:42:38-5

r. *Jojo* [kikena, dziaugsmingai] 00:42:38-5

t. Oho. 00:42:41-0

r. Dar tais laikais. | spektaklius nueidavau, ten mano draugy buvo, ten dirbo. Teatri. Ir
pazistamy. Ir dramos teatro aktorius kai kuriuos pazinojau. / 00:43:02-5

t. Prisimenat kokj spektaklj? 00:43:11-2

r. Kg ¢ia prisiminsi. Pavadinimy nelabai prisiminsi. Su Banioniu, su // paskui véliau
nebelabai nueidavau. Su Zzmona tankiai nueidavom / / / Teatro darbuotojy pazjstamy turéjau,
jau bus ten visi pensijoj, teatro vairuotojais, mechanikais dirbo. Gi pazinojai vienas kita
00:44:23-3

t. Taip tikrai, jiisy kartos panevézieciai vienas kita tikrai pazinojo. 00:44:45-2

r. Kaimynystéj [pavardé], pusiau giminés, [pavardé], mano draugo dabar nezinau, ar jo
antkas, ar stinus futbolg zaidzia, Andrius. Paskui / kazkada ¢ia buvau dél dokumenty
parvaziaves | miesta. Eini miestu, vis dar susitinki pazjstamy. Dokumentus rankiojau. Tai
viena, tai kitg zitirék dar susitinki / // 00:45:55-2

t. Tai ka... 00:46:00-2

r. Dabar tai pristaté visokiy pastaty. Paskutiniu metu, seniai bebuvau. Kur tas Babilonas — jau
visai nejsivaizduoju. Prie Savitiskio kazkur? 00:46:28-5

t. Link Bercitiny, liny kombinatas. 00:46:44-3

r. Tai ne liny kombinatas, liny pluostas ten buvo. / / Ten paskui kur Cido [sporto arena] kur
yra, Klaipédos gatvej. Nebuvau nugjes iki ten, kai vaiksciojau. Kai reikéjo ieskot zakso, ty
metrikacijos, tai velnias Zino — pasikeite, buvo Lenino aikstéj, dabar reikéjo eit uz
prokuratiiros. Reikéjo ieskot dokumenty, tai kontoros tai i§siméte. Jdomu buvo, kai pasa
keiciau i$ tarybinio j lietuviska. Su sinum dar vaiks¢iojau. Uzéjom — vienam kabinete parasa
padeda, tada nesa | kitg kabineta Stampa padét. *Visi darba turi* [juokiasi]. Pasikeitg.
Biidavo viskas vienoj vietoj, nesunku atrast. Dabar. / / 00:49:07-4

t. Tai ka, [pasnekovo vardas], aciii uz pokalbj. 00:49:16-1

r. *Tai raSyk ten tg disertacija* [juokiasi, saziningai ir linksmai]. 00:49:17-8

t. Acili uz gerus linkéjimus [juokiasi].
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ISNASOS

" Institucinés socialinés globos problematika $iame disertaciniame tyrime tiesiogiai susijusi su
pazeidziamy asmeny priklausomybés problema. Priklausomybés ir tarpusavio
priklausomumo kultiiros terminus naudoja ligoniniy, ilgalaikiy globos namy, slaugymo
jstaigy kaip organizacijy ir sistemy dinamika nagrinéj¢ mokslininkai (Menzie Lyth, 1960;
Dartington, 2010). Priklausomybé gali biiti suprantama dvejopai: kaip primityvi ar kaip
brandi priklausomybé. Teoriskai iSskiriama priklausomybés forma apibrézia socialing
sgveika, kai vienas i§ veikéjy samoningai ar nesgmoningai perduoda galig, sprendimy
priémimo teis¢ kitam, tampa nuo jo infantiliai priklausomas. Brandus tarpusavio
priklausomumas teoriSkai apibrézia visai kitokig socialine sgveika — joje net ir objektyviai
priklausomas asmuo geba atsiverti bendradarbiavimui, realistiSkai pripazinti savo ribas ir
galimybes. Nors socialiai globojamo asmens statusas daznai siejamas su socialine problema,
vyresnio amziaus asmens priklausomumas nuo jj/ ja globojanciy asmeny néra problema pati
savaime, problema yra priklausomybés baimé ar net neapykanta Siai biisenai.

" A. Sen (1993) pasiiilytas ,,sugebéjimo* (ang.: capability) konceptas tapo teoriniu modeliu,
pagal kurj buvo sukonstruotas Zmogaus Raidos indeksas. Galimumas yra apibréZziamas kaip
asmens realus arba potencialus galé¢jimas ka nors daryti, o tiksliau, pasiekti tam tikra
funkcionavimo lygmenj. Vienos funkcijos yra priskirtinos baziniam lygmeniui (buvimas
sveikam), kitos funkcijos yra sudétingesnés (savigarba, socialiné integracija). Sioje teorijoje
akcentuojamas gyvenimo kokybés aspektas susijes su busenomis ,,buti“ ir galimybémis
»daryti“ (Cobb, 2000). Asmens gebéjimas rinktis funkcionavimo lygmenj yra Sios teorijos
raktas. Sios teorijos ribotumas yra tai, kad, nors ir akcentuoja asmens kaip aktyvaus veikéjo
vaidmenj, nepakankamai jvertinamas vertybinis, emocinis zmogaus gyvenimo aspektai (Lane
1996).

" Sergamumo kompresijos plétrg patvirtina itin spar¢iai augantis ilgaamziy gyventojy
segmentas ir stebétinai geri jy sveikatos rodikliai. Okinavoje, Japonijoje, iStyrus 100-111
mety amziaus gyventojus, nustatyta, jog jie santykinai retai serga Sirdies ir kraujagysliy bei
hormoninés kilmés vézinémis ligomis, iSsiskiria tvirta kauly struktira, nedideliu demencijos
paplitimu, liekna (KMI vidurkio sklaida — 18-22) kiino sandara. IStyrus JAV Simtamecius
(projektas ,,National Centarian Awareness Project®), teigiama, kad per pastaruosius metus
pastebimai pakito jy gyvybingumas bei veiklumas — tarp dabartiniu metu gyvenanciy yra
daugiau tiek fiziskai, tiek protiskai sveiky bei aktyviy Simtameciy, palyginti su jy
bendraamziais prie§ du deSimtmecius (Stepukonis, Svensson, 2007:59).

" Remdamiesi mokslo darby skaitmeniniy duomeny baziy Cinahl, Embase, Psyinfo, Medline
ir Sociological abstracts duomenimis, §ios temos istirtumg nuo 1994 iki 2008 mety nagrinéje
mokslininkai (Lee et al, 2009) publikavo tyrimo rezultatus, kuriais remiantis iSskyré 18
visiskai atitinkanciy §ig tema moksliniy publikacijy angly kalba apie originalius ir iSsamius
mokslinius tyrimus (pradinéje imtyje buvo rasti 253 jvairaus pobiuidzio tekstai, turéje salycio
tasky su nagrinéjama gyvenimo kokybés tema). Tyrimai buvo atlikti remiantis kiekybiniais
(11 tyrimy) ir kokybiniais (6 tyrimai) metodais ir derinant tarpusavyje Kkiekybinius ir
kokybinius tyrimus (1 tyrimas).

Y PSO vyresnio amziaus asmeny grupe apibréZia pagal chronologinj zmogaus amziy, o kiino
funkcionavimo lygmuo laikomas pagrindiniu kriterijumi. Remiantis $iuo kriterijumi, senatveé
skaidoma | tris etapus (Glossary..., 2004). Ankstyvajame sename amziuje (ang.: early old
age), sulaukus 65-75 mety, galimas padidéjes fizinis aktyvumas, kuris atsiranda asmeniui
bandant uzpildyti atsiradusj laisva laika (tai dazniausiai nutinka i$€jus i pensija). Vidurinysis
senas amzius (ang.: middle old age) yra tarpsnis nuo 75 iki 85 mety. Siame etape dauguma
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zmoniy jgyja nezymia fizing negalig. O sulauke 85-eriy ir daugiau, gilios senatvés (ang.: very
old age), dauguma Zzmoniy jau yra visiSkai priklausomi. Tipinéje situacijoje prognozuojama
nuo aStuoneriy iki deSimties mety dalinés priklausomybés ir gyvenimo priklausant nuo kity
pagalbos bei vieneri pilnos, stacionarios globos metai (Fries, 1989). Chronologiniu amziumi
grista vyresnio amziaus apibrézimg reikéty laikyti sutartiniu apibrézimu, pripazjstant Sios
kategorijos ,,vakarietiSka kilme* ir adekvatumg ekonomiskai iSsivysciusiy Vakary valstybiy
kontekstui.

"' Vakary Europos valstybése senatvé paprastai siejama ir su konkrecioje valstybéje numatyta
pensinio amziaus pradzia. Pensinis amzius yra kaip savaime suprantama senatvés pradZia,
taCiau reikia pripazinti, jog ir $is simbolinis, sutartinis senatvés pradzios taskas yra santykinai
naujas reiSkinys. Kaip pastebi Grazina Rapoliené (2012), dabarting Vakary Europos
valstybése vartojamg ,,vyresnio amziaus* samprata formavo nuo XIX amziaus veikiancios
pensijy sistemos. O ,kiekybinis i§¢jimo j pensijg nuo 1950-yjy jvertinimas rodo, kad asmenys
i§ darbo rinkos iSstumiami 65 mety (mazai kompanijy leidzia darbuotojams likti sulaukus
tokio amziaus) (Rapolien¢, 2012:78). Nagrinéjant socialinio darbo su vyresnio amziaus
socialiai globojamais asmenimis Lietuvoje praktika, biitina atsizvelgti j LR jstatymuose
numatytg ,,vyresnio amziaus* sampratg. Pagal LR jstatymus, vyresnio amziaus zmonémis
(teisés aktuose vartojamas terminas — ,,senyvo amziaus asmenys*) laikomi asmenys, kurie yra
sukake senatvés pensijos amziy, kuris dél amziaus i§ dalies ar visiSkai yra netekes gebéjimy
savarankiskai riipintis asmeniniu (Seimos) gyvenimu ir dalyvauti visuomenés gyvenime.
Senatvés amzius yra 60 mety ir 8 ménesiai moterims bei 62 metai ir 10 ménesiy vyrams
(2013 metais). Senatvés pensijos amziaus pradzia vélinama kasmet, kol 2026 metais bus
pasiekta 65 mety pensinio amziaus riba.

I Gyventojy skaigius mety pradzioje.

60-64 | 65-69 70-74 75-79 80-84 85+
2011 162617 | 149499 | 145215 | 117591 | 82674 50328
2010 160233 | 152885 | 146423 | 117889 | 80410 47289
2009 153018 | 160560 | 146043 | 118572 | 78288 44286
2008 153561 | 165037 | 145655 | 119238 | 74743 41264
2007 160597 | 166097 | 146817 | 117964 | 71622 38575
2006 168940 | 168363 | 145801 | 116538 | 68856 36381
2005 173216 | 170299 | 146912 | 113816 | 64883 35212
2004 181815 | 169892 | 148129 | 111065 | 60155 34901
2003 185587 | 168924 | 148286 | 105972 | 53199 35812
2002 184374 | 168828 | 146335 | 101174 | 46615 37447
2001 183908 | 166532 | 142366 | 95796 41775 38201

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.

YVidutiné tikétina gyvenimo trukmé

Vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmé. Pozymiai: lytis, gyvenamoji vietove, amzius ir metai

2007 2008 2009 2010 2011
Vyrai
Miestas
60 15,87 16,43 16,50 16,48 17,05
65 13,27 13,70 13,72 13,79 14,33
70 10,80 11,11 11,17 11,17 11,79
75 8,45 8,67 8,64 8,72 9,26
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80 6,45 6,48 6,47 6,52 7,05
85 4,86 4,74 4,77 4,68 5,25
Kaimas
60 14,72 15,31 15,33 15,81 15,85
65 12,33 12,81 12,88 13,13 13,18
70 10,13 10,46 10,51 10,62 10,83
75 7,96 8,23 8,16 8,27 8,55
80 5,87 6,03 6,01 6,05 6,43
85 4,30 4,16 4,22 4,11 4,70
Moterys
Miestas
60 22,28 22,39 22,82 22,85 23,40
65 18,34 18,46 18,77 18,80 19,35
70 14,50 14,64 14,85 14,88 15,46
75 11,02 11,11 11,30 11,22 11,76
80 8,03 8,05 8,24 8,06 8,53
85 5,73 571 5,90 5,59 5,99
Kaimas
60 21,00 21,28 21,43 21,60 22,02
65 17,26 17,40 17,64 17,66 18,15
70 13,56 13,69 13,93 13,80 14,43
75 10,13 10,17 10,36 10,26 10,91
80 7,05 7,11 7,21 7,09 7,82
85 4,63 4,58 4,60 4,50 5,41
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.
XVyresnio amziaus asmenys, §eiminé padétis.

65-69 70-74 75-79 80-84 85+
Vyrai, niekada nevedg 2.220, 1.807, 1.085, 592, 310,
Moterys, niekada netekéjusios 4.296, 4.676, 4,729, 4.363, 3.261,
Vyrai, vede 45.637, | 40.167, | 28.601, | 15.795, | 5.963,
Moterys, iStekéjusios 43.162, | 35.606, | 22.464, | 10.496, | 3.105,
Vyrali, iSsituoke 5.360, | 3.846, 1.984, 827, 266,
Moterys, iSsituokusios 12.021, | 9.818, 6.017, | 3.188, 1.439,
Vyrai, nasliai 5.063, 6.545, 7.288, 6.824, | 4.875,
Moterys, naslés 30.844, | 41.835, | 46.516, | 41.035, | 32.000,

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.

X Vyresnio amziaus zmoniy priklausomybés rodiklis — vyresnio amziaus Zmoniy (65 m. ir
vyresniy) skaiCiaus ir 15-64 mety zmoniy skaiCiaus santykis (akademingje literatiiroje
pasitaiko ir kitokiy amziaus grupavimy, pvz., 60+ / 15-59 arba 65+ / 20-64).

X Grafikas Nr. 08. Prognozuojamas 65 mety ir vyresnio amZiaus zmoniy skai¢ius, tenkantis
Simtui 15—64 mety amziaus gyventojy (proc.).
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Saltinis: Eurostat.
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X Senatvés pensijy dinamika 2000-2012 metais.

Vidutiné valstybinio socialinio draudimo pensija | Lt
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Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.

X Vyresnio amziaus asmeny globos kastai (proc. nuo BVP)
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Saltinis: Eurostat.
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¥ Globos jstaigy seniems zmonéms skai&ius mety pabaigoje. Pozymiai: jstaigos tipas ir metai

Globos jstaigy seniems Zzmonéms skai¢ius mety pabaigoje. Pozymiai: jstaigos tipas ir metai

2008 |2009 (2010 (2011
I viso pagal jstaigos tipg 104 (103 |105 |100
Valstybés (apskri¢iy) globos namai 8 8 3 2
Savivaldybiy globos jstaigos 56 54 57 55
Kitos globos jstaigos 5 5 3 2
Visuo_rneniniq organizacijy, parapijy ir privatis globos 35 36 42 a1
namail

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.

= Gyvenimo kokybés ilgalaikés globos jstaigose standartizavimas ir atitikimas
universaliems kriterijams buvo pradétas vykdyti JAV, kai 1991 metais dauguma JAV seneliy
namy pradéjo diegti vadinamajj standartizuota klausimyna. Si sistema susideda i§ minimaliy
duomeny rinkinio (ang. Minimum Data Set, MDS), vadovo vartotojui, pavojaus signaly
(angl. triggers), perspéjanciy apie esancias problemas, klinikinio vertinimo protokoly, biukliy
ir rezultaty vertinimo (Spirgiené, Macijauskiené, 2008).

™ Socialinés globos suteikimo formos nustatymas

Socialinis Fizinis savaranki$kumas

savarankiskumas

Savarankiskas I§ dalies savarankiSkas | NesavarankiSkas

Gali biiti teikiamos 1. Bendrosios socialinés | 1. Socialiné prieziiira

Savarankiskas

bendrosios socialinés
paslaugos

paslaugos (laisvalaikio
uzimtumas
bendruomeninése
jstaigose).

2. Socialin¢ prieziiira
asmens namuose

asmens namuose.

2. Socialiné priezitira
savarankisko gyvenimo
namuose.

3. Dienos socialiné
globa asmens namuose.
4. Dienos socialiné
globa institucijoje.

5. Trumpalaiké
socialiné globa asmens
namuose.

6. Trumpalaiké
socialiné globa
institucijoje
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1. Bendrosios 1. Bendrosios socialinés | 1. Socialiné prieZitira
socialinés paslaugos | paslaugos (laisvalaikio | savarankisko gyvenimo
(laisvalaikio uzimtumas namuose.
uzimtumas bendruomeninése 2. Dienos socialiné
bendruomeninése jstaigose). globa asmens namuose.
jstaigose). 2. Socialiné prieziiira 3. Dienos socialiné
I dalies 2. Socialiné priezitra asmens namuose. globa institupijoje.
. asmens namuose 3. Socialiné priezitra 4. Trumpalaiké
savarankiskas oy . e
savarankisko gyvenimo | socialiné globa asmens
namuose. namuose.
4. Dienos socialiné 5. Trumpalaiké
globa asmens namuose. | socialiné globa
5. Dienos socialiné institucijoje.
globa institucijoje 6. Tlgalaiké socialiné
globa institucijoje
1. Bendrosios 1. Socialiné priezitira 1. Dienos socialiné
socialinés paslaugos | asmens namuose. globa asmens namuose.
(laisvalaikio 2. Socialiné prieziiira 2. Dienos socialiné
uzimtumas savarankisko gyvenimo | globa institucijoje.
bendruomeninése namuose. 3. Trumpalaiké
jstaigose). 3. Dienos socialiné socialiné globa asmens
2. Socialiné priezitira | globa asmens namuose. | namuose.
asmens namuose. 4. Dienos socialiné 4. Trumpalaiké
Nesavarankiskas | 3. Socialiné priezitra | globa institucijoje. socialiné globa
savarankisko 5. Trumpalaiké institucijoje.
gyvenimo namuose socialiné globa asmens | 5. llgalaiké socialiné
namuose. globa institucijoje
6. Trumpalaiké
socialiné globa
institucijoje.
7. llgalaiké socialiné
globa institucijoje
Xvii

socialiniy paslaugy vidutinés kainos

Per 12 paskutiniy ménesiy (iki 2013 m. kovo 1 d.) savivaldybése pirkty ar finansuoty

Paslaugos kaina

Socialinés paslaugos riisis Socialiniy paslaugy gavéjai vienam
asmeniui, Lt.

Socialin¢ priezitira

Socialiniy jgiidziy ugdymas ir

palaikymas, teikiama socialinés Senyvo amZiaus ir suaugusieji 6.40 Lt/val

priezitiros centruose, kitose socialiniy | asmenys su negalia : '

paslaugy jstaigose

Apgyvendinimas savarankisko Senyvo amZiaus ir suaugusieji 735 Li/meén.

gyvenimo namuose

asmenys su negalia

Laikinas apnakvindinimas, teikiama
laikino apgyvendinimo jstaigose

Socialinés rizikos suaugusieji ar

senyvo amziaus asmenys

39,23 Lt/parg

Intensyvi kriziy jveikimo pagalba,
teikiama socialiniy paslaugy jstaigose

Senyvo amZziaus asmenys

31,00 Lt/parg

Socialiné globa
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suaqusiei asmenys su negalia_| 1222 Lmén
Dienos socialiné globa, teikiama dienos gustey = Y g
socialinés globos centre Senyvo amZiaus asmenys ir
suaugusieji asmenys su sunkia | 1447 Lt/mén.
negalia
sustqueili asmenys su pegalia | 1051 LIVel
Dienos socialiné globa, teikiama Seny%o a l’JIl Siaus azmenys 1gr
asmens namuose - .
suaugusieji asmenys su sunkia | 10,68 Lt/val.
negalia
Ilgalaiké (trumpalaiké) socialiné globa, gZEng zgg:&: ?rsrsllllea?lyilsie'i Lo Lyfamen,
teikiama socialinés globos namuose yvo. . gusie) 1980 Lt/mén.
su sunkia negalia
Fmr_npalmke §0c1ahne globa, teikiama Senyvo amZiaus asmenys 876 Lt/mén.
aikino gyvenimo namuose
Senyvo amziaus asmenys ir )
T _ ieji asmen negali
Trumpalaiké socialiné globa, teikiama SSUGTIUQ?;JHZ?ZU:EI;/;:E Seﬁa a
asmens namuose yvo am ysir
suaugusieji asmenys su sunkia | -
negalia
Saltinis: Socialiniy paslaugy priezitros departamentas (2012)..
i Gyventojy skaicius jstaigose seniems asmenims (2000-2012).
Metal 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
ASMENYS | 4545 | 4737 | 4761 | 4780 | 4801 | 4994 | 4971 | 5047 | 5004 | 4476 | 4414 | 4514

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.

X Gyventojai globos jstaigose seniems Zmonéms mety pabaigoje.

Gyventojai globos jstaigose seniems zmonéms mety pabaigoje. Pozymiai: lytis, jstaigos tipas,

amzius ir metai

2008 2009 2010 2011
Vyrai ir moterys
Valstybés (apskriciy) globos namai
0-29 9 7
30-49 156 160 7
50-59 150 162 13 2
6064 113 106 6 1
65-69 161 160 11 6
70-74 208 191 20 7
75-79 270 205 40 18
80-84 325 323 53 34
85 ir vyresni 346 356 63 44
Savivaldybiy globos jstaigos
0-29 8 12 14 9
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30-49 90 81 118 108
50-59 171 170 222 241
6064 132 156 211 215
65-69 221 207 262 305
70-74 290 274 340 344
75-79 330 331 405 423
80-84 429 407 517 535
85 ir vyresni 499 507 613 666
Kitos globos jstaigos

0-29 2

30-49 1 7 3
50-59 2 27 12
6064 6 4 31 18
65-69 9 10 27 18
70-74 21 20 45 28
75-79 45 48 59 47
80-84 70 81 120 73
85 ir vyresni 89 94 164 116
Visuomeniniy organizacijy, parapijy ir privats globos namai

0-29 1 1 2
30-49 25 19 25 30
50-59 51 37 37 51
6064 44 48 55 58
65-69 67 87 101 115
70-74 89 92 112 134
75-79 156 159 188 164
80-84 224 198 233 238
85 ir vyresni 240 285 327 348
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.

* Atvykimo gyventi j globos jstaiga vyresnio amziaus asmenims prieZastys.

Palyginti su visu atvykusiy ] globos jstaigas asmeny skaiCiumi, %.
Pozymiai: jstaigos tipas, atvykimo vieta ir metai

Globos jstaigos seniems Zmonéms 2008 2009 2010 2011
Atvyke asmenys, i§ viso 100,0 100,0 100,0 100,0
IS ligoninés 28,9 39,1 39,8 437
I8 savy, giminiy ar globé&jy namy 69,1 57,6 58,6 54,2
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IS kitur 2,0 3,3 1,6 2,1

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.

™ Socialiniy paslaugy namuose gavéjai (pensinio amZiaus asmenys).

Socialiniy paslaugy namuose gavéjai. Pozymiai: lytis, gavéjy grupé ir metai

Vyrai ir moterys 2007 2008 2009 2010 2011

Senyvo (pensinio) amziaus asmenys |7 293 9 486 10 840 10956 |12 229

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.

K. Charmaz pazymi, kad ir kity kodavimo biidy elementai gali biti naudingi tyrimo
procese. Kodavimas gali biiti zodis po zodzio, kai dirbama su dokumentais ar su tokiais
efemeriniais duomenimis, kaip tekstai internete (pvz., susira$ingjimas bendravimo interneto
svetainése). Taip pat kodavimo vienetai gali biiti jvykis po jvykio ar segmentas po segmento.
Charmaz teigimu, dauguma mokslininky renkasi kodavima ,.eiluté po eilutés®, o tai reiskia,
kad pats procesas yra itin sistemingas. Nes kodas (kas yra tiesiogiai pasakoma metodo
pavadinime) yra priskiriamas kiekvienai transkribcijos teksto eilutei. Taciau, be abejo, svarbu
atsizvelgti | konteksta, nes ne kiekviena eiluté reikalauja kodo. Be to, vienoje eilutéje gali biiti
keli prasminiai vienetai. K. Charmaz pazymi, kad ir kity kodavimo budy elementai gali biiti
naudingi tyrimo procese.

M Gerundium (lot.: gerundium) arba veiksmazodinis daiktavardis, reiskiantis veiksmo eigg:
»tempus arandi“ — ,,arimo laikas* (pagal Dumcius et al. 2010:144.). Lietuviy kalboje Sioje
situacijoje naudotini veiksmazodiniai daiktavardziai su priesaga -imas. Siy veiksmazodiniy
daiktavardziy vartojimas yra vienas i$ painesniy bendrinés lietuviy kalbos vartosenos atvejy.
Tai yra dél to, kad panasus atitikmenys kitose kalbose yra gana daznai visai kitaip vartojami
negu lietuviy kalboje ir yra naudojami rasant apie specialius ar abstrakcius dalykus. Pr.
Skardziaus (1956) teigimu, su priesaga -imas (-ymas) sudaryti daiktavardziai yra nevienodos
reik§més. Vienais atvejais jais iSreiSkiamas veiksmas (pvz., gyvenimas, krovimas, nérimas...,
matymas, raSymas, statymas...), kitais pazymima veiksmo iSdava, koks konkretus daiktas,
pvz.: audimas ,audinys, audeklas®, kirtimas ,Xkirtis, randas; iSkirstas misko plotas® ir kt.
Atsizvelgiant | Sias rekomendacijas, koduojant interviu iSraSus buvo siekiama naudoti
veiksmazodinius daiktavardZzius.

v Vyresnio amziaus asmeny vienpusé priklausomybé nuo kity vystosi ilgai, ir paprastai
pirminés priezastys biina $eimos iSirimas, neprieZiiira, partnerio mirtis. Sj fenomeng paaiskina
disfunkcijos kaip socialinio proceso analizé, teigianti, jog priklausomybés jproc¢iai vystosi jau
iki tampant socialinés globos institucijos gyventoju (Jack, 1998).

¥ Esu labai dékinga visiems, suteikusiems jkvépimg ir palaikymg, pasidalinusiems
nejkainojama gyvenimo patirtimi ir jZvalgomis.
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