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PRATARME

»Jauciu, kad esu seksuali, tik kaip pasakyt tai kitiems?“
Delfina, 15 m. dalyveé, pirmasis interviu, 2011 m.

Jokia idéja neatsiranda tu$cioje vietoje — viena santykinai ,,galutiné mintis téra skai-
tyty knygy nuotrupy, asmeniniy minciy ar nuojauty ir fragmentisky jsivaizdavimy, ,,kaip
galéty buti, pasekmeé. Prie§ bet kurig suformuluota idéjg rasime ,,pirmaprade idéja“ (Ga-
damer, 1981), nes $ios pirmapradés idéjos, anot M. Heidegger (1996), ir yra buvimo pasau-
lyje struktiira. Sios disertacijos rengimo idéja taip pat turi savo atsiradimo istorija.

Atsakymas j klausima: ,,Kokia §io darbo asmeniné prasmé autorei?“ asocijuojasi su
noru mokytis visa gyvenima: tobuléti, pazinti, siekti naujy Zziniy, kurios teikty ir vieno-
kig ar kitokig visuomenine nauda. Ilgalaiké klinikiné patirtis, dirbant valgymo sutrikimy
srityje, sukélé nejtikétinai daug apmastymy ir asmeniniy i§$ukiy — pacientés dazniausiai
buvo paauglés mergaités ar jaunos moterys, kovojancios su savo paciy buvimu. Ilgainiui
supratau, jog ju pasakojimai stokoja informacijos apie seksualuma. Pacientés vengdavo
kalbéti, prisiminti ar analizuoti tai, kas primindavo $ig Zmogiskos patirties dalj. Nervine
anoreksija sergancios paauglés piktinosi ir atsisakydavo $ios patirties kaip nesvarbios, tuo
tarpu bulimija sergancios prisipazindavo, kad gausus valgymas bei maisto vaizdiniai joms
yra geriausias pasitenkinimas, kurio nepavykdavo patirti su partneriu, jeigu tokj merginos
turédavo. Slapta buvo galima jausti, jog nuolatinis jkyrus kano kontroliavimas badaujant
ar persivalgant buvo tapes viena i§ erotizuoto elgesio formu, taip sunkiai pasiduodanciy
gydymui. Klinikiné praktika verté svarstyti, pergalvoti ir skaityti, tac¢iau negaléjo atsakyti
i kylancius klausimus: Kas yra normalus paaugliskas seksualumas? Koks jis ir kaip keiciasi
laikui bégant? Kuo jis ypatingas, sunkus bei nuviliantis, jog kai kurios paauglés suklumpa
$ig patirtj integruodamos j savajj As?

Susikloscius palankioms aplinkybéms, doktorantiros studijos suteiké galimybe ilgai
ramybés nedavusios minties jgyvendinimui. Doktorantaros studijas pradéjau po to, kai
jau pora mety buvau baigusi vienuolika mety trukusias jvairiy pakopy psichoterapijos
studijas. Dar 2008 metais buvau pakviesta bendradarbiauti rengiant Seimos planavimo ir
seksualinés sveikatos asociacijos leidziamg straipsniy rinkinj, skirtg lytiSkumo problemai®.
Parengta publikacija buvo daugiau apie man geriau pazjstamus valgymo sutrikimus nei
apie lytiskumo problematiskumg (Kajokiené, 2009), tad neteiké didelio pasitenkinimo, o
ir mokslo sritis, prie kurios takart prisilieciau, kélé daugiau klausimy nei buvo galima rasti
atsakymy parengtame rinkinyje. Psichoterapijos mokymasis sustiprino turimg klinikinj
patyrima teorinémis raidos nuokrypio sampratomis, galimos pagalbos modeliais. Ta¢iau
pasamonéje kirbéjo noras pazinti ne ligos pazenklintg ir atsizadéta, bet gyva, kasdieniskai
normaly paaugliy mergai¢iy seksualuma bei $ios patirties pokycius. Taip seksualumo pa-
tyrimo fenomenas ir paaugliy raida susijungeé j disertacinio tyrimo lauka, kuris ir tapo $ios
daugiau nei trejus metus trukusios studijos objektu.

1 pre-understanding (angl.)

Straipsniy rinkinys. Vilnius: Senoja.



Kokybinio atskleidziamojo tyrimo pobudis atvéré unikalig galimybe paaugléms mer-
gaitéms bati pamatytoms, buti isgirstoms. Galima teigti, jog tyrimas tam tikra prasme jga-
lino mergaites, nes suteiké joms erdve savaip pranesti pasauliui, kg reiskia biiti seksualia
paaugle, papasakoti, kaip jos tai iSgyvena: su kuo susiduria, apie ka svajoja, ko nerimauja.
Pats darbas bei jo metu sukaupta medziaga ir mano, kaip tyréjos, jzvalgos atliepé Pratar-
més epitafijoje nuskambéjusj dalyvés Delfinos retorinj klausima, ,.kaip pasakyti kitiems“
apie tai, ka intymiai i$gyvena paauglés. Sutikdamos dalyvauti $iame tyrime, jos tapo svar-
bios, reik§mingos ir isklausytos. Tyrimo dalyviy istikimybé, atsivérimai bei pasisakymai
tapo atspirties tasku gilesniems teoriniams svarstymams, tokiu badu patvirtinat S. Harter
mintj, jog ,kokybiniai tyrimai humanizuoja mokslus“ (2011, p. xix).

Pasirinktoji pozicija suponavo tai, kad $is darbas yra arciau to, ka P. Ricoeur (1970)
vadino ,empatine hermeneutika“ (naiviuoju supratimu) nei ,tikéjimo (kitaip, jtarumo)
hermeneutikos®, kuriai priskiriama ir psichoanalizé, siekianti atverti pac¢iam dalyviui ne-
matomas, nejsisgmonintas patirties prasmes. Pasirinktas tyrimo metodas - interpretaciné
fenomenologiné analizé — pretenduoja atsidurti tarp $iy dviejy hermeneutiky (Smith et
al., 2009). Taigi, parengtoji radiniy interpretacija yra $ios dialektinés jtampos rezultatas,
ieskant geriausios, mano akimis, galimybés atsakyti i i§sikeltus tyrimo klausimus.

Nepaisant to, kad sumanytas projektas sunkiai tilpo j laiko ir formaliy akademiniy
reikalavimy rémus, noras iki galo parengti kokybine testine paaugliy seksualinio patyrimo
studija i8liko iki pat paskutinés minutés. Baigiantis $iam laikui suprantu, kad disertacinis
tyrimas tapo man asmenine galimybe susieti mokslininko tapatybe su jau susiformavusia
klinikinio profesionalo tapatybe.

Disertacinj darbg pristatau pirmuoju asmeniu, nors tai ir néra dazna daktaro diserta-
cijy pristatymo forma, taciau pasirinkta kokybinio tyrimo metodologija bei hermeneutiné
fenomenologiné epistemologija tam nepriestarauja. Mano parengta disertacija skirta mer-
gaiciy seksualumo patyrimui viduriniojoje paauglystéje iSryskinti ir suprasti. Jos turinys
atskleidzia du neatsiejamai susijusius egzistencinius procesus: buvimo ir tapsmo seksualia
paaugle patyrimus. Disertacijoje ne tik siekiau gilesnio seksualumo patyrimo fenomeno
supratimo, bet noréjau placiau nusviesti viduriniosios paauglystés konteksty, per kuriuos
egzistenciné Zmogaus duotybé biiti seksualia atsiskleidé $io tyrimo dalyvéms, jvairove.



SAVOKOS

Vidurinioji paauglysté: 14-17 m. amziaus periodas (Smetana et al., 2006)

Seksualumas - iSgyvenimy sistema, apimanti $ias Zmogaus patirties dimensijas: min-
tis bei jsitikinimus, emocijas, jvairius fizinius patyrimus (kiiniskuma) bei tipiska seksuali-
ne elgsena (Hill, 2008, p. 7)

Seksuali A§ - savo asmeniniy seksualiniy charakteristiky ir badingo seksualinio elge-
sio samprata (Hill, 2008, p. 208)

Patyrimas - psichinis procesas, pasaulio ir saves pazinimo badas, kylantis ne i§ samp-
rotaujan¢io mastymo, o i§ betarpisko bet kurio sgmonéje iskylancio objekto (vidinio ar
iSorinio) suvokimo. Patyrimui badingas visiskas akivaizdumas: suvokimas, nusakantis tie-
sioginj zmogaus buvima, i§gyvenama betarpiskai ,,¢ia ir dabar® (Halder, 2002; Mickiinas
ir Steward, 1994; Jackanas, 2008).

Patirtis - patyrimo rezultatas (Halder, 2002)
Seksualinés praktikos — platus seksualinio elgesio spektras, apimantis intensyvy fan-

tazavima, susikabinimag, prisilietimus, bu¢inius, glamones ir kt., keliantis seksualinj jaudu-
lj. Apima tiek autoerotinj elgesj, tiek poros seksualinius veiksmus.



JVADAS

Mergaités — ugnys, tada ugnies miegu
ilgiau temiega...

Jonas Juskaitis, 1979 m. rinkinys ,, Anapus gaiso”

Paaugliy mergaiciy seksualumas — néra placiai aptariama tema tiek akademiniame,
tiek vie$ajame diskurse. Intymi tema kasdieniniame gyvenamajame pasaulyje ir individua-
lioje samonéje lengviau reprezentuojama poetiniu keliu nei i§samiais samprotavimais. Vis
dar nedrasu mastyti, jog vaikai (placiaja prasme) gali bati ir seksualds, ir mégautis Sios
patirties teikiamais maloniais potyriais. Kazkaip $ventvagiskas tada atrodo ir siekis to-
kias patirtis tyrinéti. Tac¢iau batent mokslas padéjo suprasti, jog paauglystés tarpsnis, ir
ypac kognityviné bei puberteto raida, suteikia jiems dvi nejkainuojamas dovanas: naujas
protines galimybes zvelgti giliau j save ir kartu puberteto inspiruotg seksualinio impulso
sustipréjima, atnesantj tiek dziugaus nerimo, tiek kancios. Tyrinéti paaugliy mergaiciy
seksualumo patyrimus - tai reskia jsigilinti j patirtis, kurias poetas Jonas Juskaitis pavadi-
no ,,ugnimi, siekti jas suprasti ir aprasyti. Tai siekis suprasti, kg iSgyvena tik kg i§ ,,ugnies
miego“ pabudusios paauglés ir, pernelyg nenutolstant nuo jy asmeninés patirties, suteikti
$iai patiréiai mokslinj raba.

Mokslo problema

Nemazos dalies mokslininky (Freud, 1905/1962; Erikson, 1958; Blos, 1968; Moore
and Rosenthal, 2006; Savin-Williams and Diamond, 2004; Welsh et al., 2000; Tolman and
McClelland, 2011) nuomone, seksualumas yra vienas i§ esminiy zmogaus patirties feno-
meny, kuris kiek skirtingai i§gyvenamas atskirais gyvenimo tarpsniais. Raidos psicholo-
gijos ziniomis, vidurinioji paauglysté yra pazymeéta svarbiomis transformacijy kryptimis,
lemianciomis seksualinio As sampratg Siuo periodu: nuo antriniy lytiniy pozymiy prié-
mimo iki reprodukciniy galimybiy, reik§mingai kei¢ian¢iy ir kino vaizda, jsisamonini-
ma (Laufer, 1991); nuo labiliy emociniy procesy iki seksualinio elgesio savireguliacijos
jvaldymo (Gailliot and Baumeister, 2007) ir seksualinio veiksnumo?® pojacio sustipréjimo
(Carver, 2004); nuo emocinés priklausomybés iki santykinés autonomijos bei seksualinio
troskimo objekto pasirinkimo (Blos, 1968). Kadangi ,,sveikas seksualumas yra Zmogaus
geroveés pagrindas“ (Horne and Zimmer-Gembeck, 2005, p. 25), tai seksualumo patyrimo
transformacijos paauglystéje lemia ne tik seksualinio A$ jsisamoninima, bet ir visos as-
menybés raidg - sukuria prielaidas jauno Zmogaus tapatumui bei intymumui formuotis
(Erikson, 1968; Moore and Rosenthal, 2006; Beyers and Seiffge-Krenke, 2010; Schwartz
et al,, 2013). Empiriskai patvirtintos sgsajos tarp seksualumo raidos paauglystéje ir suau-
gusiojo zmogaus seksualinés gerovés (Hooghe, 2012; Schwartz et al., 2013) vercia gilintis
ir detaliau suprasti seksualumo patirtj kuo ankstyvesniame paauglystés amziuje, kad bty

3 Agency (angl.). Lietuviskas vertimas ,veiksnumas® paimta i$ A. Bagdono ir E. Rimkutés angly - lietuviy
kalby psichologijos Zodyno (2013, p. 16).



galima paauglystés laikotarpio seksualumo raidos Zinias susieti su tolesne jauno suaugu-
siojo tapatumo raida ir jo psichine bei seksualine sveikata.

Greta individualumg ir tapatumo raida akcentuojancios krypties, seksualumg gali-
ma vertinti ir feministinés tradicijos $viesoje, kuri paaugliy seksualumo tyrimuose domi-
nuoja jau antrg deSimtmetj. Kokybinése paaugliy seksualumo studijose analizuojama ir
atskleidziama galios, kontrolés ir subjekto veiksnumo pasireiskimas seksualumo raiskos
kontekstuose (Hauge, 2009; Tolman and Diamond, 2001; Tolman et al., 2003; Tolman and
Szalacha,1999; Fine, 1988; Tolman, 2002, Stiepe and Tolman, 2003). Ta¢iau vertéty pasa-
kyti, jog socialinés galios ar kontrolés seksualumo raigkos ar jo iSgyvenimuose diskursas
viduriniojoje paauglystéje néra toks aktualus kaip vélyvojoje paauglystéje ar jauno suau-
gusiojo amziuje.

Seksualusis A$ atsiranda ir formuojasi daug anks¢iau nei pasireiskia bet koks fizinis
seksualinis elgesys (Freud, 1920; 1905/1962 ; Butler et al., 2006; Santelli et al., 2006). Tai
reiskia, jog seksualumo patirties kaupimas vaidina svarby vaidmenj. Reikalingas tyrimas,
kuris praplésty zinias apie sveiky paaugliy giluminius procesus, vykstancius seksualinio
AS raidoje iki bet kokio aktyviy seksualiniy praktiky pradzios. Tokiu budu gautas Zinias
galima panaudoti efektyviam seksualumo ugdymo procesui organizuoti. Ypa¢ stokojama
ilgalaikiy (testiniy) giluminiy seksualumo patyrimy analiziy. Raidos psichologai taip pat
skatino papildyti seksualinio elgesio modelius ,,zvilgsniu i§ vidaus®, atliekant daugiau ko-
kybiniy seksualumo tyrimy su normalios raidos paaugliais (Florsheim, 2003; Tolman and
McClelland, 2011; Welsh et al., 2000). Tradiciskai seksualumo tema iskildavo kaip psicho-
terapinio (Ross and Green, 2010) ar psichoanalitinio gydymo dalis, pvz., tokie garsas kli-
nikiniai atvejai, kaip S. Freud aprasyta (1905/1962) Dora ar anoniminé homoseksuali mer-
gaité (Freud, 1920), ar kiti (Jones, 1927; Fonagy, 2008; Astor, 1987; Cornwell, 1985). Kai
kurios studijos Ziniy apie paaugliy seksualumo jsisgmoninimg padéjo gauti analizuojant
suaugusiy motery prisiminimus, t. y. retrospektyviu badu (Morrissey and Higgs, 2006;
Daniluk, 1993). I$ prospektyviniy kokybiniy tyrimy daugiau Zinoma tik apie mergaic¢iy
seksualinio troskimo potyrius (Savin-Williams and Diamond, 2004; Tolman, 2002; Fine,
1988), seksualinio sprendimo priémimo procesa (Vaskova, 2005; Michels et al., 2005) ar
asmening seksualiniy jausmy ir savivertés prasme (Martin, 1996).

Minétas K. Martin tyrimas bene vienintelis (kurj pavyko aptikti) palieté ir seksualaus
kano potyriy analize. Jis analizavo paaugliy mergaiciy seksualinius jausmus ir jy i$gy-
venimg, remiantis paciy dalyviy asmenine patirtimi, ,,i$ vidaus“ Sio kokybinio tyrimo
radiniai atskleidé, jog dalyviy partneriai jy kiing tyrinéja ir paZjsta labiau nei jos pacios
drjsta tai daryti (1996). J. Daniluk (1993) fenomenologiniame tyrime su suaugusiomis,
aktyvy seksualinj gyvenimg gyvenan¢iomis moterimis, kinas iskilo ir kaip gédos, ir kaip
pasitenkinimo $altinis, kuriuo dalijasi abu partneriai arba kurj ,,nusavinti“ gali agresyvus
partneris. Ta¢iau Zymiai daugiau tyrimy orientavosi j socialinj kani$kumo diskursa: kaip
daugybés galimybiy objekta, padedantj iSreiksti savo politinius ar socialinius pozitrius,
konstruoti ,daugumos“ ar ,,mazumos* tapatybes (Holland et al., 1994; Stiepe and Tolman,
2003; Hauge, 2009; Tereskinas, 2001). Dar keletas tyrimy paaugliy seksualaus kano di-
mensija analizavo skalémis, atsizvelgdami j kiino vaizdg ar jkiinyto seksualumo saviverte
(Zimmer-Gembeck et al., 2011). Rezultatai parodé, kad tik monogaminiai romantiniai
santykiai paaugléms stiprina seksualaus kino saviverte, ypac - jei jie ilgalaikiai.



Kita vertus, kaip teigia kai kurie mokslininkai (Dillon et al., 2011; Eliason, 1995; Wort-
hington et al., 2002; Schwartz, 2005; Sullivan, 1998), vertéty daugiau démesio skirti ir
heteroseksualios seksualinés tapatybés paaugliy i$gyvenimams. Anot M. Striepe ir D. L.
Tolman (2003), parodoksalu, kad nors heteoseksualts paaugliai sudaro absoliucia visy
paaugliy dauguma, $i dauguma néra sulaukusi tyréjy démesio iki siol. Kiek i$samiau anks-
tesnése studijose buvo nagrinéjama seksualinéms mazumoms priskiriamy jaunuoliy ir
vyresniyjy paaugliy seksualiné raida (Burch,1998; Diamond and Savin-Williams, 2000;
Savin-Williams and Diamond, 2000), o i§ empiriniy tyrimy rezultaty iskilo ir keletas ho-
moseksualios tapatybés raidos modeliy, pvz., V. Cass modelis (1979). Studenty heterosek-
sualumo patyrimus remdamasis E. Erikson teorija ir J. E. Marcia tapatumo statusy mode-
liu kokybiskai analizavo M. J. Eliason (1995). Taciau ir autorius, ir kiti (pvz., Worthington
et al,, 2002; Schwartz, 2005) pripazino, jog pasirinktas pozidris j heteroseksualumo raida
yra itin siauras, todél reikalinga gilesné heteroseksualiy patyrimy analizeé.

Kaip rodo $i trumpa empiriniy studijy apzvalga, iSlieka gilesnes psichologines, o ne
socialines seksualumo plotmes analizuojanciy tyrimy, skirty sveiky heteroseksualiy pa-
augliy grupéms, stoka. Literatiros analizé patvirtina, jog subjektyvias daugialypes sek-
sualumo patirtis analizuojantis (ir ypa¢ kaniska seksualumo dimensija neignoruojantis)
tyrimas baty prasmingas, kadangi ,,kiekviename seksualumo raidos etape, seksualumas rep-
rezentuoja asmeninio patyrimo bei sociokultiirinio konteksto susiliejimg: kiino, psichikos ir
aplinkos“ (Naus, 1987, cit. pagal Daniluk, 1993, p. 59).

Tyrimo aktualumas

Kadangi seksualumas, kaip ir kitos Zmogaus buties dimensijos, yra kontekstualios ir
intersubjektyvios, tad paaugliai (kaip ir kiti asmenys) formuoja save remdamiesi aplin-
kos siilomomis galimybémis (Mickiinas ir Stewart, 1994). Siuolaikinio paauglio seksua-
lumo patyrimas pasizymi komplikuotu kontekstu - postmodernizmo epochos paaugliai
atsiduria intriguojancioje dviprasmybéje: nors viesai seksualumas yra eksploatuojamas,
néra pakankamai moksliskai analizuojamas bei reflektuojamas ugdymo procese. Paaugliai
gyvena visuotinés zmogaus biities seksualizacijos bei kultariniy standarty liberalumo kon-
tekste (APA, 2007; Papadopoulos, 2010; Skrzydlewska, 2012). Ne taip seniai toks vie$asis
diskursas buvo prilygintas mergaic¢iy viktimizacijai (Bailey, 2011; Papadopoulos, 2010;
Skrzydlewska, 2012). Amerikos psichology asociacijos dokumente apie visuotine mergai-
¢iy seksualizacija teigiama, kad ,,paauglés yra skatinamos atrodyti ,,seksualiai®; taciau jos
vargiai Zino, kg reiskia biti seksualia, turéti seksualinius troskimus“ (APA, 2007, p. 3, pa-
braukta mano). Tai yra seksualizacija gundanciais tekstais ir vaizdiniais (ypa¢ moters kiino
eksponavimo) ypa¢ giliai persmelkia mergai¢iy gyvenamgjj pasaulj (Gill, 2009; Jankaus-
kaité, 2004; Pipher, 2007; Tolman, 2012; Cato and Carpentier, 2010; Ruskus ir kt., 2010).
Vis délto $eimoje ar mokykloje atvirai paaugliy seksualumo klausimais diskutuoti nepri-
imtina, nejauku ar néra kalbéjimo tradicijy (Ustilaité ir kt., 2008; Fine and McClelland,
2006; Let's Talk, 2012). Sioje dviprasmybés kasdienybéje Siuolaikiniai paaugliai formuoja-
si kaip savarankiski seksualts subjektai, turintys atrasti savaji buda tyrinéti, bendraujant
eksperimentuoti ir reflektuoti seksualyjj As, atsizvelgdami j tradicinius $eimos, religinius,
socialinius normatyvinius kodus.
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Aptariant $io tyrimo pozicija Lietuvos kontekste, pasakytina, kad iki $iol nebuvo ban-
dyta atskleisti detalaus psichologinio lietuviy mergaiciy seksualios A§ paveikslo. Tam tikra
vaizda apie Lietuvos paaugles bei paauglius buvo galima susidaryti remiantis vieno kito
tarpkultdrinio tyrimo rezultatais. 2010 metais kompanijos ,, Durex“ inicijuotas 15 Europos
$aliy (tarp jy ir Lietuvos) tyrimas sociologiniu poziiriu palygino tyrime dalyvavusiy $aliy
jauny zmoniy Ziniy, poZiuriy bei praktiky ypatumus seksualumo sferoje (remiantis santy-
kiniu KAP indeksu)*. Rezultatai parodé, kad KAP indeksas Vakary Europos (Austrijoje,
Sveicarijoje) buvo aukstesnis nei Ryty Europos $alyse. Zemu seksualiniu supratingumu
pasizymeéjo Turkijos, Vengrijos, Italijos ir Lietuvos dalyviai. Ryty Europos grupéje Lietuva
ir Lenkija pasizyméjo artimais jvertinimais ir uzémeé tarpine pozicija tarp Zemiausius ba-
lus gavusios Turkijos bei aukstesniy Vengrijos, Rumunijos ir Slovénijos dalyviy KAP jver-
tinimy (,,The Face of Global Sex 2010%). Lietuviai turéjo labai nedaug Ziniy apie Zmogaus
seksualumo raida, teigé, jog vengia kalbétis su partneriu tiek apie seksualinius jausmus,
tiek ir apie seksualinio elgesio sauguma.

Dar vienas kiekybinis tyrimas atskleidé, jog Lietuvoje gyvenantys penkiolikmeciai
savo seksualinio debiuto ypatumais $iek tiek skiriasi nuo kity Europos $aliy ir kaimyniniy
Latvijos bei Estijos paaugliy: lietuviai aktyvy seksualinj gyvenima pradeda keletu ménesiy
véliau nei jy bendraamziai. Seksualiai aktyviy paaugliy $ioje amziaus grupéje taip pat yra
maziau (vaikiny — 24,6 % ir mergai¢iy — 12,2 %) nei rodo statistinis visos Europos vidur-
kis. Tokia Lietuvos pozicija nesikeicia jau istisa deSimtmetj (HBSC 2002; 2006; HBSC-
Ireland, 2010). Nors Lietuva ir pasizymi vienu Zemiausiy penkiolikmeciy seksualinio ak-
tyvumo Europoje rodikliu, ta¢iau dél Zemo seksualinio supratingumo ji uzima santykinai
auksty vietg pagal penkiolikmeciy seksualinio elgesio nesauguma (bent vienu apsaugos
biidu naudojasi maziau nei 44 % paaugliy), kas lemia ir su tuo susijusias paaugliy sveikatos
problemas. Zinoma, jog kasmet Lietuvoje né§tumg savo noru nutraukia per 870 mergai-
¢iy, apie 1000 merginy iki 18 m. kasmet pagimdo (LR Statistikos departamentas, 2012).
Uzkrec¢iamy ligy ir AIDS centro duomenimis (2011), apie 6,3% visy serganciyjy lytiniy
keliu plintanc¢iomis infekcijomis sudaro moksleiviai. Apibendrinant pasakytina, jog rei-
kia gilesniy studijy, kurios ne tik konstatuoty, jog paaugliai yra seksualiai aktyvis, taciau
atskleisty gilesnius $ios daugiasluoksnés asmens patirties klodus: i$gyvenimy jvairove ar
konfliktiskuma.

Tyrimo naujumas

Naujumas gali buti apibadintas keliomis dimensijomis, kurios susijusios su diktuoja-
ma mokslo problema bei aktualumu.

Sis darbas yra vienas i§ nedaugelio, kai paaugliy seksualumo tyrimuose pritaikyta ko-
kybinio ir kartu testinio tyrimo metodologija. Kokybiniy seksualumo tyrimy paauglystéje,
nors ir ne taip gausiai kaip kiekybiy, visgi yra atlikta (Brown and Gilligan, 1993; Martin,
1996; Thompson, 1990; Tolman, 2002; Michels et al, 2005; Gilmartin, 2006; Youdell, 2005;
Warr, 2005). Kokybinio testinio tyrimo metodologija paremty darby, analizuojanciy vi-
duriniosios paauglystés seksualumo patyrimy pokycius jvairiais aspektais, yra vos vienas

4 KAP -Knowledge, Attitudes, Practices (angl.). KAP indeksas nurodo tam tikra seksualinj supratinguma:
seksualiniy Ziniy ir poZitiriy pritaikyma elgesyje.
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kitas (Viner, 2012 (dalyviy amzius 13 - 15 m.); Brown and Gilligan, 1993 (dalyviy amzius
12 - 16 m.); Way, 1995 (dalyviy amzius 15 - 16 m.); Hauge, 2009 (dalyviy amzius 12—
16 m.)). Daugelj ¢ia i$vardinty tyrimy inspiravo J. Daniluk (1993) kokybinis testinis tyri-
mas su motery fokus grupémis, analizuojantis jy seksualumo patyrimus.

Sis tyrimas yra atliktas raidos psichologijoje retai pasirenkama hermeneutinés feno-
menologijos epistemologija. Fenomenologinés epistemologijos $viesoje mergaiciy seksu-
alumo patyrimus nagrinéjo D. Cihonski (2003) (egzistenciné fenomenologiné studija),
J. Daniluk (1993) bei G. Morrissey and J. Higgs (2006), kuriy tyrimy objektas - moterys,
taciau dauguma kity kokybiniy seksualumo tyrimy paauglystés raidos laikotarpyje remia-
si feministine ar postmodernistine socialinio konstruktyvizmo paradigma (Hauge, 2009;
Way, 1995; Tolman, 2002; Martin, 1996; Youdell, 2005; Thompson, 1990).

Tyrimo naujumas atsispindi ir pasirenkant dalyviy amziy - viduriniaja paauglyste.
Zenkliai daugiau seksualinés raidos studijy yra atlikta su sveikais vyresniosios paauglys-
tés dalyviais (Aubrey, 2007; Horne and Zimmer-Gembeck, 2005; Vrangalova and Savin-
Williams, 2010; Vickberg and Deaux, 2005; Legkauskas ir Jakovlevaité, 2005; Masters et
al., 2013).

Sis tyrimas savo kokybiniu Zvilgsniu ir fenomenologiniu metodu, kuris i§ esmés orien-
tuotas j unikaly dalyviy patyrima, pretenduoja j visuminj subjektyviai realistinj bei kul-
tariskai reik§mingg seksualumo raiskos paveiksly ,,i§ vidaus® Jis kontekstualizuoja kity
tyréjy apibendrintus seksualumo srities tyrimy rezultatus Lietuvos socialinéje kultarine-
je aplinkoje ir papildo juos konkrediais paaugliy gyvenamyjy pasauliy pavyzdziais. Man
nepavyko rasti nei vieno kokybinio psichologinio tyrimo apie paaugliy seksualumo pa-
tyrima, atlikto Ryty Europos kontekste, i§skyrus viena sociologine retrospektyvine cekiy
paaugliy néStumams ir sprendimui gimdyti skirtg studija (Vaskova, 2005). Daugelis $ioje
disertacijoje minimy kokybiniy tyrimy yra atlikta angliakalbése $alyse (JAV, Kanadoje ir
Australijoje) arba Skandinavijoje. Duomenys apie europie¢iy paaugliy seksualumg dau-
giausia gauti jau i§ minéty (HBSC 2002, 2006, HBSC-Ireland, 2010; ,,The Face of Global
Sex 2010%) ir kity tarptautiniy kiekybiniy seksualinio elgesio ir jo ypatumy epidemiologi-
niy studijy (Tulloch and Kaufman, 2013; Moore, 2000; Schmitt, 2003), arba yra Ryty Euro-
pos motery prostitucijos analizé (Goodey, 2004; Agustin, 2005; Giilgiira and Ilkkaracanb,
2002). Reikia pabrézti, jog keletas Lietuvos mokslininky jau anksc¢iau atkreipé démesj j
paaugliy seksualinio elgesio paplitimo ir lytiSkumo ugdymo problemas medicininiu (Jaru-
$eviciené, 1998) ir krikscionisku edukologiniu poziariu (Ustilaité, 2008; Obeleniené ir kt.
2007; Ustilaité ir kt., 2007b). Taip pat atliktas paaugliy poziario j seksualinj elgesj tyrimas
(Juodraitis ir Paceviciene, 2008).

Apibendrinat norisi pabrézti, jog $is tyrimas akcentuoja paauglystés seksualumo ver-
tinimg orientacijos j asmenj pozitriu. Tokia tyrimo koncepcija visiskai atitinka raidos
psichology kvietima paaugliy seksualumo ypatumus tirti kuo platesnéje jy raidos pers-
pektyvoje (Galambos and Leadbeatera, 2000; Welch et al., 2000; Crockett et al., 2003).
Tai atitinka seksualumo, kaip normalios ir tikétinos Zmogaus raidos paauglystéje, aspekta
(Tolman and McClelland, 2011). Tradicinis paaugliy seksualumo vertinimas rizikos para-
digmoje apriboja visos paauglystés seksualumo patirties samprata, tad reikalingas tradi-
cinio poziiirio praplétimas pozityviy galimybiy bei seksualinés kompetencijos ir subjek-
tyvios gerovés kryptimi (Hooghe, 2012; Russel, 2005; Kajokiené, 2011; Vrangalova and
Savin-Williams, 2011).
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Tyrimo teoriné ir praktiné reikémeé

»Subjektyviy patyrimy studijavimas ir supratimas turi akivaizdzig daugialype teorine
svarbg, taip pat ir praktinj pritaikomumg“ (Crotty, 1996, cit. pagal Morissey and Higgs,
2006, p. 162). Pagrindinis praktinis $io disertacinio tyrimo pritaikomumas - naujos Zinios,
kurios praplés Siuolaikinés paauglés seksualumo patyrimo mikroprocesy samprata, tuo
badu bus pateikta naujy jzvalgy paaugliy $vietimo, ugdymo ir konsultavimo srityse.

Teoriné reik§meé: tyrimo metu buvo sukurta koncepcija apie viduriniojoje paauglys-
téje vykstantj paauglés seksualumo ,,pabudimo” process, $iame darbe konceptualizuoja-
ma kaip Zvilgsnio situacija. Fenomenologinéje plotméje Zvilgsnio situacija - samoningo
subjektyvaus seksualumo patyrimo iniciacija, vykstanti tik KITO (heteroseksualioms
mergaitéms - kitos lyties) asmens déka. Zvilgsnio situacijos procesas $ioje disertacijoje i3-
skaidytas j penkiy persidengianciy, nuolatinéje dinamikoje saveikaujanciy mikroprocesy
seka, galima sakyti, (per)keic¢ia paauglés susikurta savasties pojatj jsisamoninant naujai
atrandama seksualig A$. ISryskinti seksualumo patyrimo mikroprocesai suteikia naujy
akademiniy jzvalgy apie $io tyrimo dalyviy paauglystés seksualumo samprata.

Praktiné reik§mé: tyrimo radiniai suteiks galimybe tévams kitaip pazvelgti j savo pa-
augles dukras, vadinasi, prisidés ir prie atvirumo skatinimo tarp tévy ir paaugliy. Tyréja
jsitikinusi, jog kuo issamiau suprasime paaugliy seksualumo patyrimo turinj ir ji lydincias
emocijas bei fantazijas, tuo artimesnius bei atviresnius, nesmerkiancius, bet suprantancius
santykius su mergaitémis galésime palaikyti. Dél $ios esminés humanistinés prielaidos ga-
léty ir tévai, ir ugdytojai buti efektyvesni ir kirybingesni, orientuoty jaunuomene sgmo-
ningai bei atsakingai seksualumo raiskai.

Visapusiskas, nuolat naujomis mokslo Ziniomis papildomas seksualumo ugdymas vis
dar lieka problemiskas darbo laukas tévams ir mokytojams. Lietuvos paaugliams budinga
Zemga supratingumg jau aptarto tarptautinio tyrimo autoriai siejo su ,nepakankamu sek-
sualiniu ugdymu paauglystés pradZioje (,,The Face of Global Sex 2010 p. 12). Pries Seseta
mety sukurta ,,Rengimo Seimai ir lytiskumo ugdymo programa“ (2007) nebuvo pradéta
visapusi$kai jgyvendinti dél organizaciniy sunkumy ir dél mokytojy kompetencijy ribotu-
mo Sioje srityje (Ustilaité ir kt., 2009; Purvaneckiené, 2011). Sio disertacinio darbo pabai-
goje suformuluotos rekomendacijos turéty palengvinti mokytojy darba, rengiantis klasés
valandéléms. Galima teigti, jog temas (pokalbiams su paauglémis) pasialé pacios dalyvés,
kurios ir yra tikrosios ekspertés $iame tyrime.

Tyréjos jsitikinimu, kasdienius seksualumo potyrius ir socialinj konteksta, kuriame
jie kyla, ar jsitikinimus visada verta analizuoti paauglio akimis - tai leisty neprimesti is-
ankstinés kategorigkos ir daznai stereotipinés nuostatos ,,suauge Zino geriau® Sis tyrimas
prasmingas ir praktikuojantiems psichologams, nes analizuoja paaugliy patirtis, apie ku-
rias pacios jos nedrista pradéti kalbéti. Si disertacija ir jos metu surinkta medziaga tik
patvirtina, kad paauglés nori pasikalbéti intymiomis temomis ne tik su savo draugémis
ar vaikinais. Besiklausantis ir paaugliy gyvenamai patirciai atviras suauges — tyréjas, tévas,
psichologas - geriau supras kartais keistai skambancia paauglés logika ar priimty sprendi-
my paaiskinima ir padés atrasti tinkamesne pagalba. Tyréja jsitikinusi, jog psichologinés
pagalbos efektyvumas labai priklauso nuo klausanciojo intencijos girdéti.
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Tyrimo tikslas ir tyrimo klausimai

Siuo tyrimu siekiu atskleisti mergai¢iy seksualumo patyrimus viduriniojoje paauglystéje.
Tyrimo objektas: seksualumo patyrimas viduriniojoje paauglystéje

Sioje disertacijoje keliu tokius tyrimo klausimus:

1. Kaip mergaités i$gyvena savo seksualumo patyrima viduriniosios paauglystés pra-
dzioje?

2. Kaip kinta mergaiciy seksualumo iSgyvenimai viduriniosios paauglystés metu?

Tyrimo radiniy aprobacija
Disertacine tema paskelbtos mokslinés publikacijos

Kajokiené, I. (2013). Paaugliy mergaiciy seksualinio subjektyvumo analizé. Psicholo-
gija. Mokslo darbai, 47, 61-75. ISSN 2345-0061

Kajokiené, 1. (2013). The Experience of Sexual Self in the Context of the First
Romantic Relationship. Proceedings of an International Scientific Conference for
Young Researchers ,,Social Transformations in Contemporary Society 2013 Vilnius,
Lithuania, 5-6, June, Mykolas Romeris University doctoral Candidates® Association,
235-248. ISSN 2345 - 0126

Kajokiené, I. , Zukauskieng, R. (2011). Seksualumo patyrimas paauglystéje: teoriné
analizé. Socialinis darbas, 10 (2), 353-364. ISNN 1648-4789

Kajokiené, 1., Iljinychas, 1., Zukauskiené, R. (2010). Focus Groups Experience in
Searching the Best Way to Study the Sexual-self Aspects in Teens. ISI Proceedings:
The 12th biennial conference of the European Association for Research on Adolescence:
Vilnius, Lithuania, 12-15 May, ed. by R. Zukauskiene. Pianoro: Medimond, 2010,
167-171. ISBN 9788875875855.

Disertacijos tema skaityti prane$imai konferencijose

Kajokiené, I. (2013). ,,Jauciu, kad esu seksuali, tik kaip pasakyt tai kitiems?“: Tévams
apie intymy duktery pasaulj. Prane$imas praktinéje mokslinéje konferencijoje ,, Riipi
vaikai - padékim tévams*®, 2013.12.06. Vilnius: Vilniaus universitetas.

Kajokiene, I. (2013). Sexual Self as Intimate and Salient Transformation over the
Mid-Adolescence. International Scientific Conference for Young Researchers ,Social
Transformations in Contemporary Society 2013, 5-6th, June, 2013, Mykolas Romeris
University, Vilnius, Lithuania.

Kajokiené, I. (2012). Paaugliy merginy seksualumo patyrimas hermeneutiniu zvilgs-
niu. MRU doktoranty draugijos konferencijos ,,Socialiniy transformacijy raiska 2012
konferencijos medziaga. 2012m. birzelio 6 d. Vilnius, Mykolo Romerio Universitetas.
[prieiga per interneta http://www.mruni.eu/lt/mokslas/doktorantura/svarbi_info/
SANTRAUKU_ LEIDINYS_2012-06-06.pdf]
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Research Conference, San Francisco, USA, April 19-20, 2012. [prieiga: http://gender.
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Kajokiené, I. (2011). I Feel Boring Without Him: the Analysis of Sexual Self
Development in the First Affection Relationships. Abstract book of IARR Conference:
Relationships Development, Maintenance and Dissolution, 7-9 July, 2011, Gdansk,
Poland, 35-36.

Kajokiené, I. (2011). Kg man reiskia buti seksualia paaugle? Interpretaciné feno-
menologiné seksualumo patirties analizé. Psichologija pokyciy laikotarpiu: Lietuvos
psichology kongresas: konferencijos medziaga: 2011 m. geguzés 6-7 d. VDU Bendro-
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klinika, Lietuvos psichology sajunga. Kaunas: Vytauto DidZiojo universitetas, 2011,
43-44. ISBN 9789955126744

Kiti disertacijos tema skaityti pranesimai

Kajokiené, I. (2012). Experience of the Self as a Sexual Subject in Female Adolescents
(60 min). Special seminar “Introduction to an Interpretative Phenomenological
Analysis through two research projects” by 1. Kajokiene, Mykolas Romeris University,
Lithuania and I-L. Matson, Stockholm University, Sweden, 16" March, 2012.
Stockholm University, Sweden.

Kajokiené, I. (2010). Exploration of Sexual- Self Experience in Female Urban Teens
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Kitos mokslinés publikacijos, parengtos doktorantiiros laikotarpiu

Kajokiené, I. (2009). Valgymo sutrikimai kaip tapatumo raidos nuokrypis paauglys-
téje. Lytiskumas: socialiniai, kultiriniai ir sveikatos aspektai. Straipsniy rinkinys (suda-
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1. PAAUGLIU MERGAICIU SEKSUALUMAS

Pirmoje dalyje pristatysiu teorines prielaidas, salygojusias tyrimo fenomeno pasirin-
kimg ir jo iSry$kinimg teorinéje socialiniy moksly plotméje. Pirmasis $ios dalies skyrius
skirtas ,,seksualumo* termino semantiniam laukui aptarti. Antrasis skyrius nuosekliai at-
skleidZia paties Zmogiskojo seksualumo fenomeng taip, kaip jj maté ir suprato filosofai,
sociologai ir psichologai. Sios trys socialiniy moksly $akos kartu simboliskai pazymi ir
tris skirtingus seksualumo sampratos lygmenis: abstrak¢iausigjj universalyjj (filosofija),
kontekstualuyjj - socialinés aplinkos ir kultdros lygmenj (sociologija) bei asmens lygmenj
(psichologija). Pirmieji du diskursai perzvelgiami labai trumpai, tik kaip dvi reikémingos
seksualumo tyrimo kryptys, o paaugliy seksualuma psichologijos poziiriu analizuoju i$-
samiau, nuodugniai pristatydama empiriniy paauglystés seksualumo tyrimy problemati-
ka. Treciajame pirmos dalies skyriuje aptarsiu kognityvinés raidos bei puberteto — dviejy
ontogenetiniy veiksniy, lemian¢iy seksualumo raida svarbg paauglystéje. Teorinés dalies
pabaigoje pateiksiu, manau, keleta labai svarbiy pastebéjimy, lémusiy teorinés dalies lite-
rataros analizés medziagos pasirinkimg, jos analize.

1.1. ,,Seksualumo* termino samprata

Seksualumo terminas jvairiems Zzmonéms ir jvairioms mokslo sritims reiskia skirtin-
gus dalykus, taciau ,,apskritai, mes nesame visai pasimete suprasdami, kg Zmonés turi gal-
voje, vartodami terming ,seksualus“ (Freud, cit. pagal Kohut, 1959, p. 476). Dazniausiai
seksualumas buvo siejamas su dviem reik§mémis: tai reiské bet kokj seksualinj aktyvuma
(kitaip sakant, seksg) arba buvo tapatinamas su seksualine orientacija.

XX amziuje termino samprata patyré keleta revoliucingy permainy: nuo to, jog Zy-
méjo biologinés prigimties psichinés energijos sampratg (psichoanalizé), iki kultaros ir
politiniy galiy nulemty socialiniy prasmiy akcentavimo (Foucault, 1982). Verta paminé-
ti, jog S. Freud savo knygoje ,, Trys esé apie seksualumo teorijg“ (1905/1962) pabrézé, kad
infantilusis seksualumas pasiekia savo galuting raidos pakopa butent paauglystés perio-
du, kai pasitenkinimas koncentruojasi genitaliniy organy srityje. Paauglystéje, kuria jis
laiké paciu svarbiausiu zmogiskojo gyvenamo ciklo periodu, pasiekiami trys svarbiausi
tikslai, visi susije su seksualumu: nusistovi seksualiné tapatybé, surandamas naujas sek-
sualinis objektas bei susijungia seksualumas su artimumu ($velnumu). Reikia pasakyti,
jog skirtuma tarp sekso (seksualinio elgesio) ir seksualumo vienas pirmujy isryskino
A.Freud: ,,seksas yra tai, kg darote, o seksualumas - tai, kuo jits esate“. Moderniosios L. Tiefer
(2001) bei D. Satcher (2001) ir kity autoriy seksualumo reik§mingumo sampratos gana ar-
timos psichoanalizei - jie seksualumg jvardino kaip itin svarbig zmogaus asmenybés dalj.
D. Satcher teigé, kad ,,seksualumas yra Zmogaus gyvenimo dalis. Ji pasizymi stulbinanciu
naujos gyvybes kiirimo potencialu. Jis gali inspiruoti intymumg ir prieraisumg, taip pat
dalinimgsi pasitenkinimu miisy santykiuose. Seksualumas patenkina visq eile asmeniniy ir
socialiniy poreikiy, o seksualing savo biities dalj itin vertiname uz pasitenkinimg ir privilegi-
jas, kurias mus suteikia“ (2001, p. 1).
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D¢l ilgus metus psichologijoje dominavusios bihevioristinés krypties seksualumas
buvo siejamas tik su Zzmogaus seksualiniu elgesiu, lytinés sistemos funkcionavimu ir bio-
loginiais mechanizmais. Nepaisant daznos kritikos, medicinoje iki Siol gyvas poziaris,
susiaurinantis seksualumg iki seksualinio elgesio ir seksualiniy funkcijy sutrikimy aptari-
mo (DeLamater and Hyde, 2004; Tiefer, 2001). Seksualumas kaip socialiai iSmoktas elge-
sys - tokia paaugliy seksualinio elgesio teorija, nulemta A. Bandiros socialinio iSmokimo
teorijos bei socialinio konstruktyvizmo kaip ziniy kirimo paradigmos - yra viena i$ pa-
grindiniy teoriniy paradigmy, aiskinanciy jvairius Zzmogaus elgesio fenomenus, tarp jy ir
seksualinj elgesj (Miller and Fox, 1987). Socialinis konstruktyvizmas lémé, jog seksualinis
elgesys yra suvokiamas kaip per gyvenima i$moktas ir socialiniy procesy paveiktas elgesys
(Dornbusch, 1989). Dél $ios teorijos poveikio paplito terminas ,,seksualiné socializacija®,
rei$kiantis informacijos, susijusios su lytimi, seksualiu elgesiu ir kt., jsisavinima per visa
gyvenima. Tadiau autoriai nelinke nuvertinti ir biosocialiniy veiksniy poveikio seksuali-
niam elgesiui. L. Tiefer, jnirtingai kritikavusi seksualinio elgesio medikalizacijg, atkreipé
démes; j tai, jog seksualumo (ypac moters) apibrézimas tik per fiziologiniy poreikiy tenki-
nima ir lytiniy organy funkcionavimo kokybe itin susiaurina moters seksualumo patyri-
mo supratima, tampa klititimi brandziam, atsakingam ir tarpasmeniniam pasitenkinimui.
Autoré atkreipé démesj, jog moters seksualumas orientuotas j ,,prasmes ir humanizmg*, o
ne vien biologinio pasitenkinimo siekima (2001). Toks pozitris sutvirtino kompleksine
seksualumo sampratg, paremta biopsichosocialiniu poziariu (Moore and Rosenthal, 1996;
DeLamater and Hyde, 2004; Fingerson, 2005).

XX amziaus pabaigoje i seksualumo sampratg psichologijoje buvo jtraukti ir kognity-
vinés patirties elementai (mintys, fantazijos, jsitikinimai, sprendimai), emocijos ir tarpas-
meniniai santykiai (pvz., prieraiSumo modeliai (Tracy et al., 2003)). XIX amZiuje filosofo
A. Schopenhauerio (1788 - 1860) i$sakyta mintis, jog ,,seksualiné aistra yra noro gyventi
branduolys* (cit. pagal May, 2010, p. 99), vél atgimé ir seksualumg imta konceptualizuoti
siejant jj su seksualine sveikata kaip pamatinés Zmogaus gerovés salyga (Hooghe, 2012).

Besipleciantis seksualumo tyrimy laukas sukélé naujos sumaisties. Méginant koncep-
tualizuoti seksualuma 2002 m. susidurta su tokiais dideliais sunkumais, jog ilgus metus
eksperty grupei Pasaulio sveikatos organizacijoje taip ir nepavyko pasistimeéti toliau nei
tik priimant ,,darbinj", visa aprépiantj seksualumo apibrézima’ (Glasier et al., 2006), labiau
orientuoty politiskai nei tinkama Zmogaus patirties aspektui nusakyti. Mano jsitikinimu,
eksperty pasialytas daugiaplanis seksualumo apibrézimas yra nepritaikomas empiriniams
(ypa¢ kokybiniams) tyrimams. Tokiu badu teko ieskoti sampratos, kuri pasialyty tiksles-
ne, tac¢iau neskurdzia seksualumo samprata.

Siame darbe seksualumas suprantamas kaip isgyvenimy sistema, apimanti visas ketu-
rias Zmogaus patirties dimensijas: emocijas, mintis bei jsitikinimus, jvairius fizinius patyri-
mus bei tipiskg seksualing elgseng. Seksualumas prasideda nuo reprodukcinés funkcijos,
taciau tuo neapsiriboja. Seksualumas apima subjektyvy asmens troskima patirti seksualinj

5 Seksualumas- tai pagrindinis visqg Zmogaus gyvenimg besitesiantis patyrimas, apimantis seksg, lytinj
tapatumg ir lytines vaidmenis, seksualing orientacijg, erotizmg, malonumg, intymumg ir reprodukcijg.
Seksualumas patiriamas ir isreiskiamas mintimis, fantazijomis, troskimais, jsitikinimais, poZiiriais, ver-
tybémis, elgesiu, praktika, vaidmenimis ir tarpasmeniniais santykiais. Seksualumg lemia biologiniy, psi-
chologiniy, socialiniy, ekonominiy, politiniy, kultiriniy, etiniy, teisiniy, istoriniy bei religiniy ir dvasiniy
veiksniy tarpusavio sgveika (Glasier et al., 2006).
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susijaudinima bei jo galimybes jsitraukti j aktyvy $io troskimo patenkinimg seksualiniy
rysiy kontekste (pagal C. A. Hill, 2008). Toks seksualumo apibadinimas i$ryskina psicho-
loginio, vertybinio ir kiniskojo démens sujungimg. C. A. Hill samprata artima filosofés
J. Michailovskajos i§sakytoms mintims, jog ,,[apraSydami] savo seksualinius iSgyvenimus,
atskleidZiame, jog seksualumas yra vienas pamatiniy kiing apibréZianciy faktoriy — per sek-
sualumg ir jo pajautimqg mes suvokiame, kaip miisy kinas sgveikauja su pasauliu; seksualu-
mo kontekste ypac ryskiai atsiskleidzia santykio su KITU intensyvumas“ (2011).

Siame darbe neretai pasitaikys seksualios A$ terminas. Siame darbe seksualia As vadi-
nama savo asmeniniy seksualiniy charakteristiky ir bidingo seksualinio elgesio samprata“
(Hill, 2008, p. 208). Darbe vartojama seksualinio troskimo savoka atitinka K. P. Mark ir
S. H. Murray pasitlyta apibrézima, jog .tai seksualiniy minciy, fantazijy bei fizinio impulso
jsitraukti j seksualinj elgesj iSgyvenimas® (2012, p. 198). Savokos seksualus AS, seksuali AS,
seksualiné savastis Siame darbe vartojamos sinonimiskai. Sagvokos seksualumo isgyvenimas
bei seksualumo patyrimas $iame darbe taip pat vartojamos kaip sinonimai.

1.2. Seksualumo multidimensiskumas
1.2.1. Seksualumas kaip neisvengiama buvimo pasaulyje ypatybé: filosofinis poziuris

Kokia vieta Zmogaus butyje seksualumui priskiria filosofai? Tikrai néra vieningo filo-
sofinio poziirio j §j fenomeng. Daugiau démesio $i sritis yra sulaukusi pranctizy J. Lacan,
G. Deleuze ar F. Guattari teorijose. Anot filosofés A. Murphy, tiek egzistencinés, tiek feno-
menologinés filosofijos mintis apie Zmogaus seksualumg gana komplikuota ir néra gausi
(2006). Kai kurie filosofai kalbéjo apie seksualinio elgesio, kaip skirtingo nuo kity elgesio
akty, unikaluma, kiti lieté etinius buvimo seksualiu aspektus ar sieké i§gryninti seksuali-
nio impulso bei grozio universalumo linija. Taciau filosofiniu pozitriu seksualumas yra
nei$vengiama duotybé, daranti jtaka Zmogaus gyvenimui. Zmogus privalo atrasti santykij
su seksualumu (ji atskleisti ar suvaldyti), atsizvelgdamas j istorinius ir kultarinius laikme-
¢io reikalavimus (Murphy, 2006).

Seksualinio elgesio istorikas Alan Soble (2001) filosofus gal kiek ir suprastintai, taciau
pabandé suskirstyti juos j metafizinius seksualumo ,,pesimistus® ir ,,optimistus®. ,,Opti-
mistai‘, anot istoriko, tokie kaip Platonas, Sv. Augustinas, B. Rassell, daugelis moderniyjy
filosofy, seksualinj impulsa priémé kaip vieng i§ daugelio Zzmogaus buciai badingy savybiy
siekti idealo, idealaus Gério ar gerojo Dievo, nekenksminga, nors susietg su kani$kumu,
taciau reikalaujancig intelektiniy pastangy ja nukreipti palankia linkme. ,,Pesimistais” jis
laiké seksualiniu elgesiu nesizavintj I. Kant bei A. Schopenhauer, manantj, jog seksualinio
akto metu zmogus tik $vaisto savo resursus. I. Kant mintis, jog ,asmuo, trokstantis kito
asmens, padaro ji objektu tiek iki seksualinio aktyvumo pradzios, tiek jo metu. <...> Kito
kiinas ir jj prapleciantys veiksmai yra instrumentai, kuriuos asmuo naudojasi savam seksua-
liniam pasitenkinimui, tad kitas tampa tik papildiniu, pakeiciamu ir funkciniu® (cit. pagal
A. Soble, 2001). Bendra moters objektyvizacijos idéja plétojo jau feministinés pakraipos
filosofés. Siai grupei buvo priskirtas ir ankstyvasis S. Freud, kuris seksualinius impulsus
ir jy tenkinimg laiké griaunamaja jéga, nesuderinama su Zmogaus kilnumu ir jo idea-
laus gério siekiais. ,,Pesimistai“ teigé, kad seksualiniy impulsy galia kelia pavojy civilizuo-
tam pasauliui. Tuo tarpu metafiziniai seksualumo optimistai, anot A. Soble, labai vertino
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seksualinio impulso jéga ir jo gebéjima suteikti ,,zmogui sparnus®, suteikti jam jvairias
kitas laimés formas. Platonas tyrinéjo erosg, kaip aistra pasiekti gérj ir grozj, taciau atskyré
vulgaryjj ir dvasinj erosg. Kitaip nei vulgarusis seksualinis aktas, dvasinis erosas neturi
geismo ir tobulina partneriy moralinj ir intelektualinj dvasingumg. Aristotelis seksualinj
troskima prilygino apetitui, vartodamas alkio ar troskulio paralele. Lietuviy kilmés filo-
sofas A. Mickiinas ir jo Summa Erotica galéty buti priskirtas seksualumo ,,optimistams®
Jo teigimu, eroso dieviskumo ,,veikiamas Zmogus tampa didingesnis, kilnesnis ir net reiks-
mingesnis. Nesupaprastinta visata atsiskleidzia kaip jtampa, svaigus margumas, knibzdéte
knibzdantis gyvybingumas. Seksualumas tampa ne tik vienu is erotiniy Zaismy, jis neissemia
viso troskimo, néra pagrindinis, svarbiausias troskimo objektas“ (2010, p. 16). Fenomenolo-
giné A. Mickiino prieiga suponuoja, jog erosui netaikomas nei metafizinis, nei ontologinis
suvokimas, tai patirtis, kuriai nepaklsta jokia kultariné perspektyva, nes ,,j erotinj sukurj
isivéles Zmogus praranda bet kokj atspirties taskq, i$ kurio galéty apskaiciuoti savo jsivélimo
perspektyvg® (ten pat, p. 26).

Kadangi $is disertacinis darbas remiasi fenomenologine hermeneutine epistemolo-
gija, tad verta bent trumpam apsistoti prie fenomenologinés filosofijos idéjy, sietiny su
seksualumo samprata. Taigi pastarieji, anot A. Soble (2001), priskirtini metafiziniams sek-
sualumo ,,optimistams‘. Vokieciy fenomenologas E. Husserl vélyvajame periode teigé, kad
intencionalumas neatsiejamas nuo kaniskumo. Kaniskumg jis aptaré II Idéjy knygoje: ,As
yra kiino ir sielos visuma, nes Zmogus visada pasirodo Zmogaus kune“ (Huserl, 1989, p. 99).
Filosofo pozitriu, gyvenamasis kiinas yra viso patyrimo centras, pradinis taskas (sensori-
niy pojuciy sritis), kuris padeda patirti kitus jkiinytus asmenis ir kitus daiktus. Erotinés
praktikos per king atskleidzia unikaly gyvenamojo pasaulio patyrimo stiliy: vyrisky ir
moteriska patyrimo stiliy.

Neskirdamas isskirtinio démesio seksualumui, M. Heidegger ji siejo su ,jmetimu j
pasaulj“ ir fundamentalia buties salyga — kaniSkumu, susietu su biologine lytimi: vyru
ar moterimi. Zmogus bejégis ¢ia kg rinktis, tad turi priimti lyties nulemtas seksualiniy
troskimy ypatybes. Seksualuma kaip galimybe atsiverti kitam (sambuvio dalis) ir prigim-
ting jkanyto buvimo savybe — nei$vengiamas Zzmogaus buvimo aplinkybes — M. Heideg-
ger aprasé savo buties koncepcijoje. Anot filosofo, ,,Dasein ist Mitsein® — butis pasaulyje
yra sambiivis. Mitsein néra tik seksualiniy jausmy nuspalvintas santykis, taciau sambiivis
apima ir $iuos potyrius. Jis teigia, kad meilé sietina su rapesciu ir yra viena i§ atvirumo
pasauliui formy. Sis atvirumas yra esminé intymumo (arba autentisko atsako j Kitg) biise-
na. Sios bities filosofijos kontekste, siekdami suprasti kitg zmogy, turime matyti asmens
gyvenima kaip santykiy su pasauliu visumg (Heidegger, 1996). Si egzistenciné duotybé yra
svarbiausias zmogiskosios egzistencijos kontekstas, kurj véliau psichologai konceptuali-
zuos kaip objektiniy ry$iy modelj (Mahler, 1974) ar intersubjektyvumo teorija (Stolorow
and Atwood, 1984). Egzistenciniu fenomenologiniu poZitriu, Zmogus niekada negali bati
suprastas izoliuotai nuo kity. Zmogus palaiko santykius su kitais net tada, kai to nepastebi
ar yra vienas. Seksualumas siejasi su erdviskumu (kiny susiliejimu) ir laikinumu - gyve-
nimo (tad ir meilés, globos, atvirumo kitam) baigtumu.

M. Merleau-Ponty (1962) praplété fenomenologinj buvimo patyrimo konceptuali-
zavimg, teigdamas, jog percepcijos samprata yra platesné nei sgmoné, kurig lokalizuoja
mausy kinas, ir kurio déka visas patyrimas (tarp jy ir seksualumas) yra suvokiamas bei
iSgyvenamas: ,,miisy kiinas yra miisy buvimo velgrodis“ (1962, p. 171). M. Merleau-Ponty
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radikaliau nei kiti teigé kiitno svarba: subjektas ne turi kiing, o yra kanas. Dél jutimy ka-
nas gali pats save patirti. Kinas visada priskiriamas vienai i§ dviejy biologiniy ly¢iy, tad
seksualumas yra tam tikra ontologiné duotybé, kurig skirtingai patiriame ir kuri unikaliai
formuojasi, rei$kiasi bei interpretuojama. Taigi, seksualumo i§gyvenimas yra vienas i$ bu-
vimo pasaulyje aspekty. Intencionali sgmoné yra kaniska (1962, p. 171 - 175). Jo teorijo-
je iSnyksta subjekto — objekto perskyra, nes kaniskume $i perskyra ,,sudega Pazindami
zmones visada pirmiausia suvokiame juos kaip kaniskus. Tokj kiiny susitikima N. Depraz
pavadino ,,pirma empatijos stadija‘, kur ,,asociatyvus procesas, kuriame lytintys, klausantys
kiinai patiria iki-perceptyvy kiino stiliy“ (Depraz, cit. pagal Vecerskj, 2004, p. 7). Si N. De-
prez mintis atliepia E. Huserl idéja, jog ,KITAS yra mano atspindys <...>, mano analogas®
(1989, p. 114). D. Vecerskis patikslina: ,,kitaip sakant, ne tik a$ Zitiriu j KITA, bet pats esu
Siame sujungtume vyksta pirmapradeé empatija“ (2004, p. 7). Véliau $is autorius pirmapradj
sujungtuma pavadina ,,interkiniskumu® (2009).

M. Merleau-Ponty buvo jsitikings, jog budas, kaip mes sgveikaujame su pasauliu,
atsispindi masy seksualume ir kartu i$rei$kiama per kalba. Tai néra vien kano organy
kryptinga veikla, skirta malSinti jtampg ir gauti pasitenkinimg, dél jo ,ryskiai atsisklei-
dzia santykio su KITU intensionalumas“ (Michailovskaja, 2011). Pats M. Merleau-Ponty
rasé, jog ,seksualumas <...> yra visas miisy buvimas. Seksualumas yra dramatiskas, nes jam
paaukojame visg savo asmeninj gyvenimg® (1962, p. 171). Juslinis kani$kumas egzistuoja
isvien su psichologinémis seksualumo charakteristikomis. Tokiu biidu lyties pazenklintas
kanas yra pagrindas, kuriuo remiamasi kuriant patirtis. Konkretaus Zmogaus kasdienio
seksualumo istorija yra raktas j jo gyvenima: i seksualumg projektuojamas buvimo su pa-
sauliu (pvz., poziuris i laikg; santykius su kitu) budas. Dél $ios ypatybés yra gana sudétin-
ga nustatyti, kas priklauso seksualumo sferai, bei to, kas jai nepriklauso, negalime atskirti,
kas yra seksualu, o kas ne. Kadangi M. Heidegger, o véliau J. P. Sartre (1958/ 2003) ir
M. Merleau-Ponty (1962) vertino kiniskuma kaip lokalizuojantj asmenj konkretaus laik-
mecio nulemtame socialiniame ir kultiriniame kontekste, tai visos seksualinés emocijos
negali bati neutralios gyvenomojo pasaulio atzvilgiu, jos susipynusios su tuo, kas biologis-
ka ir kas kultariska.

Anot fenomenologinés filosofijos, asmuo seksualume dalyvauja paraleliai - kaip kinas
ir kaip subjektas. Jkinytas seksualumas pagal fenomenologine filosofija turi bendresne
prasme — padeda zmogui realizuoti ontologinj poreikj jprasminti visa, kas vyksta gyveni-
me: ,,biitis pradeda egzistuoti mums per troskimg ar meile” (Merleau- Ponty, 1962, p. 154).
Kaniskuma, kaip vieng i$ keturiy pagrindiniy buties egzistencialy, iskyré ir fenomenolo-
gas M. van Manen (1997) savo teorijoje greta laiko, erdvés ir santykiy.

1.2.2. Sociologinis poziiiris i seksualuma

Moksliniai seksualumo tyrimai ir seksualumo konceptualizavimas sociologijoje pra-
sidéjo nuo 1960-yjuy, nes iki tol seksualumas laikytas tik asmeniniu, neturin¢iu socialinio
démens, patyrimu. Kai kurie autoriai mano, kad sociologiné seksualumo koncepcija iskilo
kaip tam tikra atsvara psichoanalizés teorijai (Plummer, 2001), seksualuma laikiusiai bio-
logine duotybe, kurios raiska apriboja aplinka. JAV seksologo A. Kinsley epidemiologiniai
seksualinio elgesio jvairovés tyrimai jvairiose gyventojy imtyse i§ dalies buvo sociologi-
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niai, nes tikstantinés apklausos atskleidé seksualiniy praktiky jvairove ir revoliucing min-
tj - tai, kas atrodé nenormalu, tikrovéje buvo labiau priimtina ir praktikuojama. Jis pristaté
seksualinés orientacijos kontinuumo skale, kur homoseksualumas ir heteroseksualumas
sudaré du vienos skalés polius.

Sociologijoje pozitrj j seksualumg lémé keletas epistemologiniy kryp¢iy: simbolinis
interakcionalizmas (Mead, 1934), europiné socialinés fenomenologijos tradicija (pvz.,
Schutz, 1972), socialinis konstruktyvizmas ir postmodernizmas. Socialinis konstruktyviz-
mas bei postmodernizmas buvo stipriausios sociologijos paradigmos pastaruosius 25 me-
tus. Socialinio konstruktyvizmo idéjos, i§ esmés kilusios i$ fenomenologijos ir simbolinio
interakcionalizmo, pazvelgé j seksualumga kaip j socialinj, o ne j biologinj ar psichologinj
reiskinj. Seksualumas, kaip socialiai suvokiamas fenomenas, buvo priimtinas feministinei
ideologijai, kuri akcentavo moters teis¢ i seksualinj pasirinkima, kritikavo visuomenéje
isigaléjusj heteronormatyviskuma. Pirmoji socialinio konstruktyvizmo dvasioje i$plétota
seksualumo teorija buvo W. Simon ir J. Gagnon (1986) seksualiniy scenarijy® teorija, kuri
doméjosi kasdienio seksualumo raiskos analize. Greta seksualiniy scenarijy teorijos iskilo
ir daugiau pozitriy: kaip antai, poststruktiralistinis M. Foucault (1982; 1999) pozitris j
seksualumag, kuris véliau (nuo 1990-yjy) suformavo ir queer teorijg, ir jo genealoginis po-
ziuris | seksualumo istorijg. M. Foucault vertino socialines sistemas kaip tam tikrus ,,sek-
sualinius rezimus®, kurie propaguoja tik tokias seksualines vertybes, pozZitrius ir praktikas,
kurie naudingi politiskai ir ideologiSkai. Tad jis reikalavo analizuoti ir ,,dekonstruoti“ $iuos
rezimus tam, kad buty galima suprasti, kam jie skirti ir kaip jie veikia (1999).

Placiausiai zinomg ir empiriniuose tyrimuose pritaikyta sociologe seksualiniy scenari-
jy teorija (Gagnon and Simon, 1986) jkvépé dramaturginio scenarijaus paralelé, aiskinusi,
jog vidiniai scenarijai (motyvy gramatika) lemia asmens savirefleksijas ir interakcijas. Sek-
sualiniy scenarijy teorija konkuravo su tuo metu vis dar populiaria psichoanalizés teorija:
autoriai teigé, jog: 1) néra jgimty vary; 2) seksualumas néra visa persmelkianti jéga - ji
lokalizuojama kasdienybés veiklose; 3) kadikystés ir vaikystés reikémé seksualumo raidai
yra perdéta; 4) butina lytj (gender) ir seksualuma nagrinéti kaip dvi skirtingas kategorijas.
Anot seksualiniy scenarijy teorijos, socialiné aplinka yra itin svarbi seksualumo raidai: ji
ne nukreipia seksualuma, o jj i§ esmés kuria. Subjektyvyji seksualuma autoriai apibré-
z¢ kaip kasdienj patyrima, priklausantj nuo socialiniy santykiy konteksto. Jie teigé, kad
seksualumas yra nuolat refleksyviai modifikuojamas gyvenimo eigoje. Vaikai nepradeda
suvokti saves kaip seksualiy batybiy tol, kol jy nepasiekia seksualiniai scenarijai, gyvuo-
jantys toje kultiroje. Vaikai néra seksualts i$ prigimties, o $ios patirties jgyja internalizuo-
dami socialinius scenarijus. Priesingai nei klasikinés psichoanalizés pozitriu, J. Gagnon ir
W. Simon teorija teigé, kad veiksmai, jausmai ir kiino dalys néra seksualios pacios savaime,
taciau tokiomis tampa tik jkraunant jas kultariskai nulemtomis prasmémis.

W. Simon ir J. Gagnon nuomone, yra trys analitiSkai skirtingi scenarijy lygmenys:
a) subjektyvus - intrapsichinis; b) situacijos nulemtas tarpasmeniniy santykiy (interper-
sonalus lygmuo); ¢) sociokultirinés tvarkos supratimas (kultarinis lygmuo). Visi $ie lyg-
menys tarpusavyje neatsiejami ir vieni kitg veikia. Vidiné refleksija kei¢ia seksualinio A
supratima, o seksualinis elgesys kuria ir modifikuoja seksualias prasmes. Kultara kuria
elgesio instrukcijas ir dominuojancius pozitrius. Egzistuojantys kultariniai stereotipai

6 Sexual scripts (angl.)
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susieti su atskiromis lytimis (Masters et. al., 2013), taciau tiesiogiai seksualinio elgesio ne-
determinuoja, bet tampa resursais, jprasminanciais seksualinj elgesj (pvz., ,vyrai nori sek-
s0, 0 moterys nori meilés®; ,vyrai kontroliuoja / inicijuoja seksualinj elgesj poroje, o mote-
rys jiems pasiduoda®). Reikia pasakyti, jog modernizme egzistuoja daug konkuruojanciy
kultariniy scenarijy. Individualas troskimai ir mintys, refleksyviis savasties procesai suda-
ro subjektyvius intrapsichinius scenarijus. Tarpasmeniniame lygmenyje besiformuojantys
santykiai visada atkartoja individualiame lygmenyje kuriama seksualinio elgesio modelj
ir priskiriamg subjektyvy reik§minguma. Kasdienybéje interpersonaliis scenarijai tampa
tam tikry kultariniy normy asmeninémis variacijomis. Anot autoriy, seksualiniai tros-
kimai kyla ne i$§ pasamonés, o yra minciy procesai, kuriais reflektuojame kultariniy sce-
narijy medZiagg ir tarpasmenine patirtj vidinés kalbos btdu. Sios teorijos autoriai teigé,
kad tro$kimas néra konfliktas tarp prigimties ir civilizacijos, o kyla i§ siekio autonomiskai
reikstis tam tikroje kultiiroje. Intrapsichiniai scenarijai yra priemonés, kuriomis mes su-
teikiame prasme savo troskimams ir elgesiui. Jj visada veikia ir kiti du scenarijy lygmenys.
Tad seksualiné savastis yra kintanti (Simon and Gagnon, 1986).

Trumpai tik paminésiu, jog kiti sociologai, kiire sociologines seksualumo teorijas, yra
K. Plummer, J. Weeks (pastarasis itin doméjosi homoseksualumo, kaip vieSo tapatumo,
srityje). Lietuvoje savo kulttrinémis—sociologinémis seksualumo studijomis garséja VDU
prof. dr. A. Tereskinas (2001).

1.2.3. Paaugliy seksualumas psichologijos mokslo kontekste
1.2.3.1. Psichologiniy paradigmy pokytis: seksualiné rizika versus seksualiné gerové

Siuolaikiniai paaugliai gyvena labai dinamiskoje, priestaringoje, kultiriskai permai-
ningoje ir seksualiai provokuojancioje aplinkoje (APA, 2007; Skrzydlewska, 2012), tad |
ju seksualuma negalima Zvelgti kaip i vienaprasme (Zalos raidai ar rizikos sveikatai) patir-
t}, taip akcentuojamg seksualinio elgesio tyrimuose (pvz., Jessor et al., 1995; Jessor et al.,
1998). Anot L. Tiefer, medicininis diskursas sociologijoje ir psichologijoje 1émé, kad pa-
augliy seksualumo tyréjai linke analizuoti tik seksualinio elgesio, kaip pavir$inés seksua-
lumo fenomeno manifestacijos, ypatumus (2001). Absoliuti dauguma parengty mokslo
publikacijy paaugliy seksualinj aktyvumga vertina kaip problemigks, delinkventinj ar ke-
liantj pavojy sveikatai’. Sios paradigmos tyrimy rezultatai akcentavo trijy tipy grésmes:
a) ankstyvasis seksualinis elgesys yra Zalingas dél grésmés uzsikrésti lytiskai plintan¢iomis
ligomis; b) zalingas dél neplanuoto néstumo tikimybés; c) Zalingas dél galimybés tapti sek-
sualiai i$naudojamu. Zvelgiant giliau, tokia psichologiniy tyrimy kryptis, mano manymu,
labai priartéja prie sociologinés krypties tyrimy. Raidos psichology (Brooks-Gunn and
Reiter, 1990; Moore and Rosenthal, 2006; Blythe and Rosenthal, 2000; Smiler et al., 2005;
Galambos and Leadbeatera, 2000) nuomone, viso paaugliy seksualumo spektro negalima
konceptualizuoti vien probleminio elgesio kategorijomis. Feministinés raidos teorijos taip
pat labai intensyviai kritikavo rizikos paradigmos tyrimy objekto siauruma (Brown and
Gilligan, 1993; Fine, 1988; Martin, 1996; Thompson, 1990; Tolman, 2002; 2005; 2012; Ru-

7 Isanalizavus EBSCO Academic search ir psychArticel duomeny bazés 1990-2012 m. publikacijas, nau-
dojant raktinius Zodzius ,,sexuality“ ir ,, adolescence® rasta 257 publikacijos, i§ ju 14-17 mety patyrimui
skirty kokybiniy studijy buvo rasta dvi.
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sell, 2005) ir praleista galimybe greta pamatyti pozityvy $ios patirties aspekta individualiai
paauglio raidai.

XX amziaus pabaigoje mokslininkeés J. Brooks-Gunn bei R. L. Paikoft (1993) suformu-
lavo alternatyvias paaugliy seksualumo, kaip seksualinés gerovés, nuostatas, kurios véliau
buvo pripazintos ,,koncepciniu laziu® (kitaip, Naujos bangos prieiga) analizuojant paaug-
liy seksualumo tematika. Sio poziiirio §viesoje émési rastis jvairesniy, daugiasluoksniy,
sudétingus paaugliy seksualinius iSgyvenimus atskleidzianciy studijy (pvz., Tolman, and
Szalacha, 1999). Minimu laikotarpiu buvo atlikta ir keletas kokybiniy studijy (Daniluk,
1993; Martin, 1996; Thompson, 1995; Way, 1995). Greta to, imta formuluoti ir praktines
jzvalgas, kokia linkme kreipti seksualinj jauny Zmoniy ugdyma bei lytinj $vietima (Romeo
and Kelly, 2009; Roth and Brooks-Gunn, 2003; Welsh et al., 2000; Crockett et al., 2003).
Susiedama paaugliy seksualumg su holistine bendruomenés psichologo I. Prilleltensky ir
kt. ,,gerovés koncepcija (2001) bei pozityvios jaunimo raidos koncepcija (Arnett, 2000;
Amodeo and Collins, 2007), §i autoriy grupé (Sh. Horne, J. Brooks-Gunn, R. L. Paikoff,
L. G. Roth, M. J. Zimmer-Gembeck) pasitlé nagrinéti paaugliy seksualumg, remiantis
tokiomis sgvokomis, kaip pozityvi raida, gerove, atsparumas bei jveika. S. Moore ir D. Ro-
senthal (1996/ 2006) isleista knyga ,,Paaugliy seksualumas: dabartinés kryptys* tapo reiks-
minga tuo, jog paaugliy seksualines patirtis jtvirtino kaip pagrinda seksualinei sveikatai
suaugystéje. Rizikingo elgesio savoka vis dazniau imta keisti seksualinio veiksnumo, seksua-
lumo tyrinéjimo bei seksualinio jgalinimo terminais (Horne and Zimmer-Gembeck, 2005;
2006; Tolman, 2012; Hensel et al., 2011; Rostosky et al., 2008).

Naujos bangos tyréjy nuomone, rizikos tyrimai ganétinai susiaurina mokslinius tyri-
mus, o svarbiausia - rizikos pozitris neatitinka kasdieniy seksualumo i$gyvenimy jvai-
rovés ir kompleksiskumo (OSullivan et al., 2006; Romeo and Kelley, 2009; Rusell, 2005;
Tolman and McClelland, 2011; Tiefer, 2001; Horne and Zimmer- Gembeck, 2005). Sek-
sualinis elgesys, jei tik jis laisvai pasirinktas ir yra naudojamos priemonés apsisaugoti nuo
lytiskai plintanciy ligy ir néstumo, gali pozityviai veikti paauglio raida didinant jo nepri-
klausomybe, socialing kompetencija bei saviverte (Crockett et al., 2003; OSullivan et al.,
2006; Russelll, 2005). Kartu pabréziama, kad negalima teigti, jog visas paaugliy seksualinis
elgesys yra adaptyvus, sveikas ir moralus. Taciau pripaZjstama, jog seksualumas paauglys-
téje yra normatyvinis patyrimas, galintis sukelti tiek teigiamuy, tiek ir neigiamy pasekmiy
(Moore and Rosenthal, 2006; Tolman and McClelland, 2011).

Naujos bangos tyréjy nuomone, seksualiniai i$gyvenimai pasizymi susitaikymu su
vykstanciais fiziniais puberteto poky¢iais, emocinj esamo kano dydzio bei formos prié-
mimag, jsitikinima savo fiziniu patrauklumu bei supratima to, jog yra geidziamas bendra-
amziy. Taigi, naujosios bangos tyréjai naudojo kokybine metodologija ir savo tyrimy
objektais pasirinkdavo kasdienius seksualumo patyrimus, tarp jy ir seksualinio trogkimo
iSgyvenimus. Tyrimai, susije su paaugliy mergaiciy seksualinio troskimo analize, buvo vei-
kiami feministinés pakraipos idéjy, jog moters seksualumas atsiduria nelygiavertéje galiy
pozicijoje, kur mergaiciy norai ir troskimai nuvertinti, o jy iSgyvenimai atsieti nuo kiitno
pojuciy (Fine, 1988; Holland et al., 1994; Martin, 1996; Tolman, 1994). Istoriné M. Fine
publikacija ,,A Missing Discourse of Desire” (1988) itin kategoriskai akcentavo, jog motery
seksualinis troskimas vieSajame diskurse turi bati tiek pat vertinamas, analizuojamas ir
pastebimas kaip ir vyry. Vélesni darbai $ioje kryptyje sietini su D. L. Tolman ir jos kolegy
darbais, orientuotais i seksualinio pasitenkinimo ir seksualinio troskimo i§gyvenimus pa-
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auglystéje (Tolman, 2002; 2005 ir kt.). Mokslininkiy nuomone, jeigu suauge nepripazjsta
$ios mergaiciy seksualumo patyrimo dalies ir jo nepalaiko, tai sunku tikétis, kad ji savo
samonéje atpazins ir be nerimo ar gédos prisiims jaunos mergaités. D. L. Tolman konsta-
tuoja, jog patriarchaliné visuomené néra suinteresuota ,,iflaisvinti” jauny merginy seksua-
luma, kurj kontroliuoja per primesta joms nepilnavertiskumg. D. L. Tolman (2002) ir
E. DeBold (1993) nuomone, mergaic¢iy seksualinio troskimo neigimas turi didesne neigia-
ma reik§me raidoje, nei jo aktyvus atskleidimas: ,,kai seksualinis troskimas yra apkarpytas,
visi kiti troskimai tampa kompromisiniai - tai ir mergaités meilé sau paciai, ir Zinojimas, ko
ji i$ tiesy nori“ (Debold et al., 1993, p. 211).

Paradigminés diskusijos, iSryskino, jog egzistuoja ne vienas budas iSgyventi seksua-
lumg paauglystéje. Vieni budai yra labiau adaptyvis, kiti — riboti ar problemiskesni, ta-
¢iau visos paaugliskos raidos trajektorijos pasizymi tam tikrais bendrais bruozais: a) savo
paties kiiniskumo poky¢iy ir ypac antriniy lytiniy poZymiy pripazinimu; b) seksualinio
susijaudinimo ir seksualinio troskimo provokuojamy pojuciy suvokimu ir jy kontrolés
poreikiu; ¢) daznesne galimybe jsitraukti j romantiskus tarpasmeninius santykius ir pa-
¢ias jvairiausias seksualines praktikas; d) mokymasis susitarti su partneriu (partnere) dél
saugiy seksualiniy santykiy praktikavimo. Tyrimai rodo, jog minimy i$sikiy konteksta
sudaro paaugliy socialiné, emociné ir kognityviné raida. Ontologinius seksualumo raidos
veiksnius placiau aptarsiu $ios dalies 1.3. skyriuje. Anot paaugliy tyrinétojy, toks paaugliy
seksualumo fenomeno kompleksiskumas apsunkina nuosekliy teoriniy modeliy, kurie
véliau galéty tapti teoriniu tyrimy pagrindu, karimg. Pavyko aptikti tik du paaugliy sek-
sualumo modelius, méginancius visapusiskiau konceptualizuoti seksualinius i§gyvenimus
$iame amziaus tarpsnyje.

S. Robinson ir kt. (2002) modelis, pavadintas ,,seksualinés sveikatos“ modeliu, sudary-
tas 1§ desimties baziniy zmogaus seksualinei sveikatai svarbiy veiksniy, kurie nevienodai
reik§mingi kiekviename amziaus tarpsnyje (kalbéjimas apie seksg; dvasingumas; intymu-
mas ir tarpasmeniniai santykiai; pozityvus seksualumas; masturbacijos ir fantazijos; sek-
sualinés sveikatos priezitra ir kontracepcija; lytiniy organy veikla; kulttrinis ir seksualinis
tapatumas; kano vaizdas; i$$tkiai, stiprinantys atsparumg). Visi modelio komponentai
sudaro nehierarchine ,,saulés spinduliy“ struktira (originalios schemos ieskoti Robinson
et al,, 2002, p. 47). Sis modelis idryskino ir kultirines seksualumo reik§mes visuomené-
je, lemiancias tiek tarpasmeninius santykius, tiek poziarius i seksualinj elgesj. Nors $is
modelis buvo parengtas ilgalaikei ZIV prevencijos programai, taciau, many¢iau, atitinka
ir pozityvios paaugliy seksualumo raidos koncepcija. Modelis remiasi anks¢iau aprasyta
»Naujos bangos“ ideologija bei humanistine zmogaus samprata, teigiancia, jog seksualiné
sveikata — sudétinga savoka, jungianti atsakinguma, samoningumg, pagarbg partnerystei
bei kultarinéms normoms bei sau pac¢iam. Modelio autoriai akcentuoja, jog seksualiné
sveikata apima gebéjima palaikyti intymumg, veiksmy intencionaluma, savy seksualiniy
poreikiy realizacija drauge su partneriu. S. Robinson ir kt. paaugliy seksualinés sveikatos
modelis ypatingas tuo, kad, sujungdamas paaugliy eksperimentavimo bei rizikos aspektus,
visgi nepaneigia paauglio teisés j pilnaverte seksualumo raiska bei seksualinj pasitenkini-
ma (2002).

Antrasis modelis — amerikie¢iy D. L. Tolman ir kolegy pristatytas paaugliy seksu-
alumo modelis (Tolman, 1994; Tolman, 2002; Tolman et al., 2003; Tolman and Porche,
2000; Tolman and Szalacha, 1999) - remiasi bioekologiniu zmogaus raidos modeliu (pagal
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U. Bronfenbrenner, 1995), kuris atspindi labiau socialinio konstruktyvizmo epistemolo-
ginj poziarj j seksualuma. Jame akcentuojami ,klausimai apie galig, privilegijuotumgq ir
prieinamumg® (Tolman et al., 2003, p. 5). Paaugliy seksualumo modelis sudarytas i$ ke-
turiy dimensijy, kurios Zymi svarbiausius seksualumo kontekstus (individualy, romanti-
niy santykiy, socialiniy santykiy ir sociokulttrinj). Pazyméciau, jog, $io modelio karéjy
nuomone, individualus kontekstas akcentuoja jaunos moters teises j savojo seksualinio
troskimo jsisgmoninimg bei iSreiskima nejauciant gédos ir priesinantis kiino sudaiktini-
mui. Kaip pazymi kiti autoriai (Horne and Zimmer-Gemmbeck, 2005), tokie aspektai néra
i$ryskinami jokiose kitose seksualumo koncepcijose. Pacios autorés teigia, kad $is modelis
akcentuoja abiejy ly¢iy pozityvy pozitrj j seksualuma.

Apibendrinant §j poskyrj reikia pasakyti, jog abu Naujos bangos ideologijoje sukurti
paaugliy seksualumo modeliai akcentuoja seksualinio pasitenkinimo ir pozityviy tarpas-
meniniy santykiy jtaka gerovei bei pozityviai asmenybés raidai. Modeliai praplecia kla-
sikine sampratg, jog seksualumas yra tik seksas, tad papildo seksualumo suvokimo pa-
auglystéje teoring samprata psichosocialiniy faktoriy svarba. Taigi, abu modeliai atitinka
$iuo metu dominuojantj teorinj biopsichosocialinj asmens raidos pobudj. M. Hooghe
(2012) nuomone, paradoksalu, jog toks daugiadimensiskas pozitris iki Siol dar néra tapes
dominuojanciu diskursu j seksualumg visoje raidos psichologijoje. Sj faktg, matyt, galima
paaiskinti ir tuo, jog net ir suaugusiyjy tyrimuose seksualumas vis dar yra mokslininky
aplenkiama tema, nejtraukta net j taip paplitusius subjektyvios geroveés tyrimus (2012).

1.2.3.2. Pagrindinés psichologiniy seksualumo paauglystéje tyrimy kryptys

Kaip jau minéjau anksciau, seksualumo tyrimai atliekami labai jvairiomis kryptimis ir
domina skirtingy discipling mokslininkus. Siame disertacijos skyriuje pristatysiu pacias
bendriausias psichologiniy seksualumo tyrimy paauglystéje kryptis, nagrinéjancias sek-
sualinio elgesio ypatumus bei seksualinj A$ konstrukta paauglystéje. Kiekybiniai tyrimai
padeda susidaryti apibendrinta vaizdg apie studijuojamo reiskinio paplitima bei galimas
jo sasajas su jvairiais teoriniais konstruktais, padeda patikrinti kity tyréjy rezultatus skir-
tinguose socialiniuose bei kultariniuose kontekstuose ar populiacijose.

1.2.3.2.1. Seksualinio elgesio ypatumai paauglystéje

Kai Zmonés yra aprengti ir pamaitinti, tada jie ima galvoti apie seksg®
K’ung Fu-Tzu (Confucius) 551-479 BC

Kadangi paauglysté kaip tik ir yra tarpsnis, kada jaunuoliai tiesiogiai susiduria su sek-
sualiniu impulsu ir seksualinio elgesio galimybe, tad jiems tenka pasirinkti, kada ir kaip
jie noréty realizuoti $ig naujg patirtj (Savin-Williams and Diamond, 2004; Burns at el.,
2011). Amerikoje iki 18 m. seksualiai aktyviis tampa apie 70 % jaunuoliy (Carver, 2004;
Grunbaum et al., 2004) ir absoliuti jy dauguma pasirenka kitos lyties partnerj (Horne and
Zimmer-Gembeck, 2005; Savin-Williams and Diamond, 2004). Tuo tarpu reprezentacinis
11 - 12 kl. mokiniy tyrimas Lietuvoje parodé, jog seksualiai aktyviy astuoniolikmeciy
skai¢ius zymiai mazesnis nei Europos vidurkis (,,The Face of Global Sex 2010“). Seksuali-

8 After people are clothed and fed, then they think about sex (angl.)
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nis elgesys Lietuvoje buvo tiriamas tiek pavieniy Lietuvos mokslininky (L. Jaruseviciené;
St. Ustilaité) déka, tiek tarptautiniy projekty metu. Vienas ju (HBSC 2002) atskleidé, jog
penkiolikmeciy amziaus grupéje seksualiai aktyviy lietuviy paaugliy buvo 2,5 karto ma-
Ziau (9,2 % versus 24.4 %). Sis skai¢ius yra vienas maZesniy Europoje ir maziausias Baltijos
$alyse (tarp Latvijos mergaiciy lytiskai aktyviy buvo 12,5 % , o Estijoje — 14,1%). Tokia pati
tendencija i$liko ir HBSC 2006, ir HBSC 2010 tyrimy rezultatuose.

2004 m. Lietuvoje atliktas tyrimas (The Baltic Sea Regional Study on Adolescents
Sexuality, 2007) atskleidé amzZiaus poveikj seksualinio elgesio daznumui: 28 % Lietuvos
$esiolikmeciy buvo seksualiai aktyvis, o tarp septyniolikmeciy $is skai¢ius jau buvo pa-
dvigubéjes (57 % moksleiviy). Kaip rodé paaugliy seksualinio elgesio tyrimai kitose Salyse
(Hensel et al., 2008; Hensel et al., 2011; Halpern-Felsher et al., 2005; McKay, 2004; Kirby,
2002), negalima viso paaugliy seksualinio elgesio sieti tik su vaginaline jo forma. Anot
tyréjy, paauglystéje pradedama eksperimentuoti ir kitomis seksualiniy praktiky formo-
mis, tik neretai tai praspriista pro tyréjy akis (McKay, 2004). Lietuvoje tokiy studijy néra
atlikta. S. Brady ir B. Halpern-Felsher (2007) studijos rezultatai parodé, kad oralinj seksa
paaugliai laiko maziau pavojingu ir labiau priimtinu nei jprastus genitalinius santykius.
Isitraukimo j oralinj seksg motyvacija buvo susijusi su mazesne rizika pastoti, socialiai
reik§mingo ,,nekaltumo“ statuso islaikymu, galimybe jgyti seksualinés praktikos. Be kita
ko, motyvacija siejosi ir su galimybe i$gyventi galios pojatj poroje, merginos sustiprino
pozityvy savo genitalijy priémima ir buvimo suaugusia pajauta (Halpern-Felsher et al.,
2005). Epidemiologiniai seksualinio elgesio tyrimai parodé, jog analinis seksualinis elge-
sys maziausiai paplites tarp jaunesnio amziaus moksleiviy (6%) ir labiau budingas vyres-
niosios paauglystés laikotarpiui (Lescano et al., 2009). J[domu tai, jog padidintos rizikos
paaugliy grupéje $io seksualinio elgesio tipo daznis yra didesnis (apie 16 %) (DiClemente
etal., 2009). Abu minéti tyrimai i$ryskino didesnj galios disbalansg tarp partneriy $io tipo
seksualiniame elgesyje.

Trumpai tenka aptarti ir dar vieng seksualinio elgesio ,,formg“ — abstinencijg (susilai-
kyma), kuri suvokiama kaip samoningas nejsitraukimas j seksualinj gyvenima (Santelli et
al., 2006). Savo apzvalgoje D. L. Tolman ir S. I. McClelland (2011) pabrézé, kad seksuali-
né abstinencija turi bati vertinama kaip atskiras seksualinio elgesio tipas, kurj samonin-
gai renkasi dalis paaugliy, kuris, remiantis atlikty longitudiniy tyrimy rezultatais (Song
and Halpern-Felsher, 2011), sudétingesnis fenomenas nei manyta (Lindberg et al., 2008;
Santelli et al., 2006). Tyrimy apzvalga patvirtino, jog jaunuoliai, kurie iki 20 mety isliko
susilaike nuo seksualiniy santykiy, jau nuo ankstyvosios paauglystés savo psichologinémis
charakteristikomis skyrési nuo bendraamziy. Jie buvo maziau impulsyvis, pasizyméjo ge-
resniu atsparumu socialiniam spaudimui, turéjo maziau kity elgesio ir emocijy sunkumy,
buvo labiau orientuoti j moksla (Rector and Johnson, 2005). Skaistumo jzady 12-18 m.
amziaus grupéje davimas i$ tiesy atidédavo seksualinj debiuta (pirmajj lytinj akta) iki 1,5
mety, taciau abstinencijos grupés merginos buvo linkusios iStekéti jaunesnio amziaus nei
jy bendraamzés (Bearman and Bruckner, 2001). Sie paaugliai turédavo maziau seksualiniy
partneriy (Bearman and Bruckner, 2001; Santelli et al., 2006). Tyrimy duomenimis, jau-
nuoliai, sulauze duotg jZada, buvo linke maziau naudotis apsauga. Jdomu, jog net 88% da-
vusiy skaistumo jzadus jaunuoliy nuostatos nebuvo nuoseklios (Bearman and Bruckner,
2001). Trumpai pristatyti tyrimai gana gerai informuoja apie kitokig nei tradicine seksua-
linio elgesio raiska, taciau turi vieng trikuma - absoliuti dauguma jy yra atlikta su JAV
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paaugliais (Song and Halpern-Felsher, 2011; McKay, 2004; DiClemente et al., 2009; Hal-
pern-Felsher et al., 2005; Lescano et al., 2009; Bearman and Bruckner, 2001).

Analizuojant seksualinio elgesio paauglystéje sasajas su kitais kintamaisiais, verta pa-
teikti keleta jidomesniy pastebéjimy. Paplitusj jsitikinima, jog ankstyvojo lytinio brendimo
paaugliai anksciau pradeda seksualinj gyvenima, tyrimy apzvalga nepatvirtino dél duo-
meny priestaringumo (Zimmer-Gemmbeck and Helfend, 2008). Tas pats tyrimas nurodé,
kad mergaic¢iy ankstyva seksualinj elgesj (iki 15 m.) labai skatino alkoholio vartojimas,
polinkis j delinkventinj elgesj, mokymosi problemos ir depresijos simptomai. Alkoholio
vartojimas spartino lietuviy paaugliy pirmyjy seksualiniy santykiy pradzig. Zinoma, jog
4 i§ 5 paaugliy seksualinius santykius pradéjo budami apsvaige nuo alkoholio (Vilniaus
sveikatos biuro tyrimas, 2011).

Kiekybinés studijos nenuilstamai iesko atsakymo, kokie motyvai skatina jsitraukti
seksualinj gyvenimg - tai susije su probleminio elgesio ar lytiniu keliu plintanciy infek-
cijy zalos mazinimo galimybiy paieskomis. Vertybinés orientacijy ir seksualinio elgesio
sarysis Zinomas seniai, o tyrimai tik dar kartg tai jrodo empiri$kai: kuo maziau suvarzyti
moraliniai jsitikinimai ir palaikoma maziau socialiniy rysiy, tuo daugiau jsitraukiama j
probleminj elgesj, tarp juy ir rizikinga seksualinj elgesj (Manning et al., 2005; Kirby, 2002;
Giordano et al., 2010). Taip pat patvirtinta, jog paaugliai néra stabilis seksualiniai part-
neriai, nes apie 60 % jy turéjo paralelinius seksualinius rysius. Neistikimybés elgesys tie-
siogiai koreliavo su jsitikinimy sistema: kuo liberalesnis pozitris dominavo, tuo daugiau
buvo neistikimybés atvejy (Manning et al., 2005).

Atlikti longitudiniai tyrimai patvirtino, kad didele jtaka seksualinio debiuto pradziai
turi $eima ir bendraamziai (Mahay et al., 2001; McBride et al., 2003; Huang et al., 2011).
Paaugliy (16 - 18 m). seksualinio elgesio tyrimy apzvalga teigé, kad darni Seima ir tévy
nuolatinis démesys tam, ka ir kur veikia jy vaikai (monitoravimas), labai sumazina anks-
tyvo pirmojo lytinio akto tikimybe, ypa¢ mergaic¢iy (Huang et al,, 2011). IS Norvegijoje
atlikto tyrimo (Valle et al., 2009) paai$kéjo, kad zemesnio socialinio sluoksnio ar Zemesnio
issilavinimo $eimy mergaités dazniau pradédavo seksualinius santykius badamos jaunes-
nés nei 15 mety. Si tendencija stebima ir tarp amerikieciy (Longmore et al., 2004), $vedziy
(Magnusson and Trost, 2006) ar Naujosios Zelandijos (Paul et al., 2000) mergaiciy. Taip
pat Zinoma, jog ne dviejy tévy Seimos struktira, priezitiros stoka ir Zemesnis prieraiSumo
lygmuo asocijuojami su ankstesne seksualinio elgesio pradzia (Cohen et al., 2002; Davis
and Friel, 2001). I§ minéto A. Valle ir kt. tyrimo (2009) taip pat paaiskéjo, kad 15 - 16
m. mergaiciy jsitraukimui j seksualinj elgesj jtakos turéjo didesnis nepasitikéjimas savo
i$vaizda ir polinkis j didesnj depresi$kuma. Lietuvés mergaités sieké patirties ir didesnio
populiarumo (Juodraitis ir Pocevi¢iené, 2008). Vienintelis Lietuvoje atliktas seksualinio
elgesio ir psichologinés savijautos sasajas nagrinéjes tyrimas teigia, jog seksualiai akty-
viis XI — XII kl. mokiniai buvo maziau laimingi, dazniau jauté nuolatine jtampa, dazniau
rimtai karé savizudybés planus ir lauzydavo elgesio taisykles mokykloje (Ustilaité ir kt.,
2007). Kadangi nemazai pavieniy tyrimy Amerikoje ir kitose Salyse nurodé j mergaiciy
depresiskumo ir ankstyvy seksualiniy santykiy sarysj, JAV buvo atlikta i§samus ilgas
(7 mety trukmés) longitudinis tyrimas, kuris tokio rysio nepatvirtino: tarp $iy veiksniy
néra jokio priezastinio rysio ir ankstyvas lytinis debiutas nelemia depresinés simptomati-
kos atsiradimo ar atvirk$ciai (Jamieson and Wade, 2011).

Aptarti tyrimai rodo, kad nemaza paaugliy dalis yra aktyvas ir pasizymi labai jvairia
seksualiniy praktiky rai$ka bei skirtingais motyvais. Pasakytina, kad seksualinéms paaug-
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liy mergaiciy patirtims daro jtaka jy socialinés klasés, rasés ir etniSkumo derinys (Lind-
berg et al., 2008; Mahay et al., 2001; Tolman and Szalacha, 1999) kartu su kitomis jau ap-
tartomis psichologinéms charakteristikomis. Taigi, seksualumo i§gyvenimas paauglystéje
apima labai platy patirties spektrg. Sie iSgyvenimai padeda pazinti save, savo kiing, inty-
mius partnerius, tarpasmeninius santykius, kad véliau tapty seksualiai sveiku suaugusiu
asmeniu (Rusell, 2005).

1.2.3.2. Tyrimai, orientuoti i seksualinio A§ konstrukty analize

Prie$ mazdaug 25 metus kiekybiniuose tyrimuose imta analizuoti ir kitus seksualumo
aspektus, nesusijusius su seksualiniu elgesiu. Viena i§ tokiy kryp¢iy - teorinis visapusisko
Seksualinio A$ (sexual self) konstrukto suformulavimas. Skirtingi autoriai §j labiau patyri-
ma apibendrinantj konstrukta konceptualizavo skirtingais modeliais ir jvardinimais (sek-
sualaus As suvokimas; seksualinio As vaizdas; seksualinio As schema; seksualinis subjekty-
vumas, seksualinio AS samprata). Seksualinio A$ tyrimo modelius galima buty sugrupuoti
i 2 grupes. Pirmoji seksualinio As tyrimy grupé orientuota tik j kognityvinius savasties
aspektus ir apibudinta seksualinio As schema (Cyranowski and Andersen,1998). Antroji
seksualinio AS modeliy grupé sieké sujungti emocinio ir kognityvinio seksualinés savas-
ties komponenty matavimus. Tai labai didelé grupé, apimanti daug skirtingy struktari-
niy seksualinés savasties varianty bei jy matavimo instrumenty (pvz., Hensel et al., 2011;
Breakwell, and Millward, 1997; Zimmer-Gembeck et al., 2011; O’Sullivan et al., 2006).
Mano pacios sudarytoje lenteléje (1 lentelé) pateikiama dazniausiai cituojamy ir publikuo-
jamy seksualinio A$ koncepcijy suvestiné.

Beveik visi Sioje lenteléje pristatyti modeliai buvo gauti atliekant statistine faktorine
analize. Kaip matyti, dauguma $iy modeliy i$skyré seksualine saviverte ir seksualinius
jausmus vertinanc¢ius komponentus. Pasakytina, jog beveik visos lenteléje pateiktos publi-
kacijos tyré vyresnius nei 16 mety paauglius, i$skyrus vieng, atlikta su jaunesniais paaug-
liais (O‘Sullivan et al. 2006). Trumpai apzvelgsiu $iy tyrimy rezultaty esme.

1 lentelé. Seksualinio AS sampraty konceptualizacija psichologinése teorijose (1988-2011).
Sudaryta autorés

Autoriai

Seksualinio A§ sampratos

Sudarantys konstruktai

1. | L. Winter (1988)

»Savo paties seksualiniy min-

Viena dimensija

L. J. Millward
(1997)

»Suvokimas, kaip buvimo sek-
sualiu savybé pritaikoma sau
paciam*

Ciy jausmy ir veiksmy jverti- | (pozityvu ir negatyvu).
nimas jsitraukiant j seksualinj
elgesj ir kontracepcijg*

2. | G. M. Breakwell ir | Samprata nepateikta Moterims:

1. Seksualinis jsisamoninimas.

2. Seksualiniy santykiy atsakas.
Vyrams:

1. Socioemocinis seksualumas.
2. Santykiy dalykai.

3. Seksualiné kontrolé.
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1 lentelés tesinys.

S. Buzwell ir
D. Rosenthal
(1996)

»Seksualiné savastis — kaip as-
muo suvokia savo savybes sek-
sualinéje sferoje”

Apima ir emocinius ir kogni-
tyvinius aspektus.
»Seksualinio tapatumo® sgvo-
ka, analogiska ,,seksualinio A$
sampratai“

. Seksualiné saviverté.

. Seksualinis veiksnumas.
. Susijaudinimas.

. Tyrinéjimas.

. Nerimas.

. Isipareigojimas.

AN U1 W N

L. T. Garcia »Seksualinio A$ samprata” | 1. Seksualinis patyrimas.
(1999) (p.263). Terming vartojo kaip | 2. Seksualinis nukrypimas.
»Seksualinio A$“ sinonimg 3. Seksualinis patrauklumas.
4. Seksualiniai pozitriai.
5. Seksualinis atsakas.
6. Romantizmas.
W. E. Snell »Seksualinio A§ samprata“ Daugiadimensinis modelis (20
(1998) faktoriy)

Seksualinio nerimo; seksualinio
saviefektyvumo; seksualinio
samoningumo; motyvacijos
i$vengti rizikingo sekso; seksu-
alinés atsitiktinumo kontrolés;
perdéto seksualinio susidoméjimo;
seksualinio atkaklumo; seksuali-
nio optimizmo; seksualiniy saves
kaltinimo; seksualiniy problemy
sprendimo; seksualinés savivertés;
seksualinio pasitenkinimo; galios

- kito seksualinés kontrolés; seksu-
alinio A$ schemos; sekso baimeés;
seksualiniy problemy prevencijos;
seksualinés depresijos; vidinés
seksualumo kontrolés.

L. O’Sullivan ir
J.Brooks-Gunn
(2005)

1. Seksualinis suzadinimas.
2. Seksualinis veiksnumas.

S. Vickberg ir
M. Deaux (2005)

1. Seksualinis veiksnumas.

2. Negatyvios asociacijos.

3. Rezervuotas poziuris (atsakin-
gumas).

O’Sullivan,
L. H. Meyer-
Bahlburg,

I. McKeague
(2006)

»Individualus poZiuris j save
kaip seksualy asmenj” (p.140)

1. Seksualinis suzadinimas.
2. Seksualinis veiksnumas.
3. Negatyvus seksualinis afektas.
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1 lentelés tesinys.

9. | E. A. Impett ir
D. L. Tolman
(2006)

»Individo saves kaip seksua-
laus asmens isgyvenimai“
Pasiremta L. Winter (1988)

—

. Seksualinis veiksnumas
2. Viena dimensija (pozityvu ir
negatyvu).

3. | S. Horne ir
M. J. Zimmer-

—

. Seksualiné kano saviverté.
2. Seksualinis troskimas ir pasiten-

Gembeck kinimas (i$ saves ir partnerio).
(2006) 3. Seksualiné savirefleksija.
4. Seksualinis saviefektyvumas.
4. | ]. S. Aubrey »Suvokimas ty savybiy, kurios | 1. Seksualiné saviverte.
(2007) sudaro jo seksualing sferg“. | 2. Seksualinis atkaklumas.

Remiasi S. Buzwell ir D. Ro-
senthal modeliu.

3. Seksualinis interesas.

5. | S.S. Rostosky,

O. Dekhtyar,

P. K. Cupp,

E. M. Anderman
(2008)

Paremta W. E. Snell (1998) ir
A. Banduros (1977) saviefek-
tyvumo samprata

Daugiadimensinis:

1. Seksualiné saviverte.

2. Seksualinis nerimas.

3. Seksualinis saviefektyvumas
(situacinis ir atsparumas).

6. | D.]. Hensel, J. D.
Fortenberry, L.,
O’Sullivan, D. P.

Pagal S. Horne ir M. J. Zim-
mer- Gembeck bei W. E. Snell
darbus

. Seksualinis atvirumas.
. Seksualiné saviverté.
3. Seksualinis nerimas.

N =

Orr (2011)

7. | M.J. Zimmer- Seksualinis subjektyvumas 1. Seksualinio kano saviverteé.
Gembeck, W. H. 2. Teisés patirti savo seksualinj
Ducat, Apibendrino daugelio autoriy |  troskima ir pasitenkinima,
M. A. Boislard- teorijas supratimas.

Pepin (2011) 3. Teisés patirti pasitenkinimg,

gaunamg i$ partnerio, suprati-
mas.

4. Seksualinis saviefektyvumas
reguliuojant seksualinj troskima
ir pasitenkinimg.

5. Seksualiné savirefleksija.

Anot autoriy, seksualinio A$ (kitaip vadinamo seksualinio subjektyvumo ar seksualinés
schemos) raida ir stipréjimas yra vienas i§ psichologiniy paauglystés periodo uzdaviniy.
Bene pats nuosekliausias modelis priklauso S. Buzwell and D. Rosenthal (1996; Aubrey,
2007). Sis seksualinio tapatumo modelis turi penkis komponentus, orientuotus ir j asme-
nines vidines savybes (saviverté, saviefektyvumas, tyrinéjimas, nerimas), tarpasmeninius
santykius (jsipareigojimas,) bei kiing (susijaudinimas). Siy autoriy teorinis modelis yra
itin vertingas, nes atskleidé, jog tomis paciomis seksualinio gyvenimo aplinkybémis eg-
zistuoja skirtingi latentiniai elgesio motyvacijos ir emocijy raiskos budai (i§skirti penki
latentiniai paaugliy elgesio klasteriai): seksualinis naivuolis; seksualiai neuztikrintas; sek-
sualiai kompetentingas; seksualiniy nuotykiy ieskotojas; isSskirtinai seksualiai orientuotas
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elgesio tipas. Viduriniosios paauglystés mergaités dazniausiai buvo priskirtos seksualiniy
naivuoliy bei seksualiai neuztikrinty ir seksualiai kompetentingy elgesio tipui. Daugelis ap-
zvelgty studijy atskleidé seksualinio veiksnumo® komponento svarba saves kaip seksualaus
asmens suvokimui. Seksualinio veiksnumo sarysj su seksualine patirtimi patvirtino ir kitos
studijos (Rostosky et al., 2008; Impett and Tolman, 2006; O‘Sullivan et al., 2006; Zimmer-
Gembeck et al., 2011). Be to, ne visos jos siejo aukstesnius seksualinio veiksnumo jvercius
su didesniu parneriy skai¢iumi (Horne and Zimmer-Gembeck, 2006; Impett and Tolman,
2006; OSullivan et al., 2006). Stai ankstyvojoje paauglystéje aukstesnis seksualinis veiksnu-
mas siejosi su buciavimusi bei glamoniy patirtimi, romantiskai bendraujant (O‘Sullivan
et al. 2006), o negatyvis seksualiniai jausmai (nerimo ir saves tikrinimo) - su $ios pa-
tirties stoka. Vyresniyjy paaugliy ir studenty aukstesni seksualinio subjektyvumo jverciai,
nes apémeé ir geresne seksualine savirefleksija, siejosi su pastoviu monogamisku rysiu ir
vélesniu seksualiniu debiutu (Zimmer-Gembeck, et al., 2011). Seksualiné saviverté taip pat
néra vienareik$mis konstruktas ir jo reik§mé labai priklausé nuo tiriamos imties amziaus
ir Iyties: vienur mergaités turéjo aukstesne saviverte (Rostosky et al., 2008), kitur — vaikinai
(Buzwell and Rosenthal, 1996). Kita vertus, aptariamos krypties studijos psichologijoje ir
sociologijoje sieké jvertinti visybinj asmens buvimo seksualiu potyrj ir dedukeiniu keliu
sukurti hipotetine seksualinio AS struktira. Galima sakyti, kad apZzvelgti tyrimai kieky-
bigkai aprasé paauglius kaip subjektus, démesj skirdami ne tik jy elgesio analizei: ieskojo
i$samesnio supratimo apie seksualumo patyrima nei tg daré rizikos paradigmos tyrimai.

1.3. Ontogenetiniy veiksniy jtaka paaugliy seksualumui

Zmogy i3 kity biitybiy i$skiria gebéjimas samoningai reflektuoti savo buvimg: gebéji-
mas matyti save lyg i§ Sono, kartu suvokiant save kaip ta, kuris suvokia ir patiria supantj
pasaulj, bei kaip ta, kuris suvokia ir patj save pasaulyje. Gebéjimas mastyti apie save plé-
tojasi visos paauglystés metu ir ,, kelia didelj susizavéjimqg paaugliams galimybe isbandyti
savo paties vidines biisenas - tiek kognityvines, tiek emocines (Keating, 1980, p. 215). Sek-
sualumo, kaip tam tikro patyrimo, refleksija taip pat prasideda paauglystéje. Egzistuoja
du pagrindiniai $altiniai, kuriais naudodamiesi paaugliai kuria A§ sampratg. Supratimas
(»koks a$ esu?“) kyla apibendrinant savo paties elgesj, vertybes, emocines busenas arba
i§ bandymy integruoti jsivaizduojamus poziarius, kuriuos apie ji turi kiti asmenys (,,the
looking glass self* terminas'), t.y., paauglio A$ samprata yra socialiai konteksuali.

Tyrimai rodo, paauglysté yra iskirtinis amzZiaus tarpsnis savimonés raidoje. Zinoma,
jog kognityviné paaugliy raida $iame tarpsnyje suteikia jiems naujy jzvalgy apie savo ga-
limybes, nes neurobiologiniai poky¢iai paauglystéje spar¢iausiai vyksta smegeny dalyse,
susijusiose su démesiu, motoriniais gebéjimais, kognityviniais jgaidziais ir atmintimi (Bar-
nea-Goraly et al., 2005). Biologines prielaidas gebéjimui mastyti apie save suteikia ir balto-
sios smegeny medziagos didéjimas frontalinéje ir temporalinéje Zievés skiltyse, manoma,
vykstantis dél aksony mielinizacijos proceso, gerinancio neurosignaly perdavima smege-
nyse (Paus, 2005; Barnea-Goraly et al., 2005). Taip pat zinoma, kad tam tikrose smegeny
dalyse tuo pacdiu metu vyksta ir pilkosios smegeny medziagos masés mazéjimas (Gied et

9 Sexual agency (angl.)
10 A$ vaizdo karimas per KITO atspindzio prisiémima:. ,veidrodinio A§ vaizdo teorija‘, sukurta
H. Cooley, 1902 m. (Terming isverté sociologas V. Leonavicius).
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al., 1999), lemiantis geresnj impulsyvumo reguliavimg. Paaugliai ir suaugusieji naudoja
skirtingas neurokognityvines strategijas, atliekant tas pacias uzduotis — paaugliai labiau
priklausomi nuo mégdziojimy strategijos nei suaugusieji (Sebastien et al., 2008). Paaug-
lystéje, kai tenka prisiimti naujus socialinius vaidmenis, savirefleksijos ir introspekcijos
raida padidina galimybes permastyti visus asmeninius (tarp jy ir seksualumo) patyrimus
bei padaro juos prieinamus nuolatiniam sgmonés stebéjimui ir savo paciy potyriy kasdie-
niam ,,konceptualizavimui - paaiskinimui.

Kadangi puberteto ir seksualumo raidos sgveikos yra placiai aptartos literattroje (Gra-
ber and Sontag, 2006; Brooks-Gunn and Reiter, 1990; de Graaf and Rademakers, 2006), ¢ia
prie $ios temos nebeapsistosiu, démesj sutelkdama j platesnj kognityviniy poky¢iy paaug-
lystéje aptarima. Aprasyti biologiniai mechanizmai padeda save suvokti kaip testinj laike
ir santykinai nuosekly apmastymy ,,objekta’, kuris pasizymi tam tikru veiksnumu asmeni-
niuose pasirinkimuose (Gestdottir and Lerner, 2007; Harter, 2011). Formaliyjy operacijy
pakopa (Inhelder and Piaget, 1958) ir patobulinti introspekcija — gebéjimas Zvelgti j save
»18 Sono“- padeda paaugliui pastebéti naujas savybes ir geriau suprasti save, stebéti, ka
jis jaucia ar galvoja. Ir nors introspekciniai sugebéjimai susiformuoja anks¢iau nei pa-
auglystéje, gebéjimas mastyti labiau abstrak¢iomis, bendresnémis savokomis kaip tik ir
skiria paauglj nuo vaiko. Formaliy operacijy stadija (Inhelder and Piaget, 1958) suteikia
galimybe apmastyti ateities perspektyvas bei i$sikelti ateities tikslus. Vakary kultaroje vi-
durinioji paauglysté ontogenetiskai siejama su amziumi, kai paauglys pradeda galvoti apie
tai, kuo gyvenime noréty tapti (Demetriou, 2000). Anot J. Brandtstidter, ,,judéjimas <...>
formaliy mgstymo operacijy link yra apibidinamas auganciais gebéjimais hipotetiskai nu-
sibréZi alternatyvias asmeninés ateities raidos kryptis; Sie gebéjimai yra pagrindiniai kogni-
tyviniai procesai, kurie vadovauja ir motyvuoja <...> intencionalig paaugliy ir suaugusiy
raidg“ (1998, p. 839). Kartu paauglio saves suvokimas tolydziai diferencijuojasi ir darosi
vis sudétingesnis.

Klasikinius J. Piaget darbus tesé S. Harter (1998; 1999; 2011). Jos nuomone, prasidé-
jus paauglystei, i$kyla tarpasmeniniy santykiy ir socialiniy jgadziy, veikian¢iy interakcijy
kokybe, svarba. Tai reiskia, jog $iame laikotarpyje paaugliai ima apibadinti save skirtin-
gai, priklausomai nuo asmenuy, su kuriais yra susije (Harter, 1998). Jau ankstyvojoje pa-
auglystéje atsirandantys saves apibudinimai yra aukstesnés eilés abstrakcijos, ta¢iau, anot
S. Harter, jos dar izoliuotos, orientuotos j save ir tarpusavyje menkai susietos. Gebéjimas
integruoti $ias pavienes abstrakcijas norint apibadinti save jvairiuose tarpasmeniniy san-
tykiy kontekstuose dar negalimas, nes atsiranda kiek véliau. Tad, anot S. Harter, anksty-
vojoje paauglystéje (11 — 13 m.) integruotas saves portretas dar nejmanomas: paaugliams
badingi daugybiniai A§ aspektai, kurie jvairuoja kaip skirtingy socialiniy konteksty funk-
cijos (1998; 2011). Empiriniai tyrimai parodé, kad jaunesnieji paaugliai i§gyvena ,bendra
savo tapatybés suirute®, kai dar neturi ai$kios saves sampratos. Pastebéta, jog jaunesniyjy
paaugliy saviverté labiau priklauso nuo santykiy konteksto: bendraudami su bendraam-
ziais jie pasizymi aukstesne saviverte nei bendraudami su suaugusiais asmenimis, tarp jy
ir tévais (Rosenberg, 1986).

Kuriantis naujoms mastymo struktiiroms ir socialiniy vaidmeny jvairovei, toliau kei-
Ciasi ir paauglio saves samprata. Vidurinioji paauglysté pasizymi bandymais kurti stabi-
lesne teorijg apie save. Kaip tik tada ir iSkyla klausimy: ,,Kas esu? Koks esu i§ tikryjy?“
Siuo laikotarpiu paaugliams ypa¢ tampa aktualu ir tai, ka kiti apie juos galvoja. S. Harter
§j interesg pavadina ,,liguistu susidoméjimu, kq kiti galvoja“ (1999, p. 68). Ypatinga tai, kad
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paaugliai pavienes kognityvines abstrakcijas apie save pradeda lyginti bei jungti tarpusa-
vyje. K. Fischer (1980) §j procesa vadino “abstrakciu jjungimu’, kai paaugliai mintyse geba
vieng hipotetinj konstrukta apie save jtraukti j kita, kartais taip sudarydami padrika, ne-
susijusiy tarpusavyje atskiry psichiniy reprezentacijy kuping saves paveiksla. Taciau, anot
S. Harter, nors paaugliai ir atpazjsta egzistuojancius sampratos apie save priestaringumus,
jie dar néra pajégus visi$kai integruoti visas priesingas saves reprezentacijas ir sukurti vi-
sapusiska savivaizdj.

Kognityviné raida taip pat tobulina paaugliy refleksing funkcijg®, kuri apibréZiama
kaip psichologinis procesas, lemiantis gebéjima ,,mentalizuoti®. Refleksiné funkcija néra
tapatus procesas introspekcijai. Anot P. Fonagy ir kt. (2002), gebéjimas mentalizuoti yra
gebéjimas numatyti ir interpretuoti savo bei kity elgesj vidiniy psichiniy baseny (tros-
kimy, jausmuy, jsitikinimy ar motyvacijos) kategorijomis, kuris susiformuoja apie penk-
tuosius gyvenimo metus. Tuo laikotarpiu vaikas jau geba papasakoti apie save trumpa
istorija. Kaip rasé Simone de Beavoir, ,,savimoné yra ne Zinios, bet istorija apie save patj“
(cit. pagal Clavell, 2000, p. 518). Mentalizacijos gebéjimai paauglystés periodu persitvar-
ko, tobuléja ir apima gebéjima jsivaizduoti save ir kitg kaip seksualinius ir prieraiSumo
objektus bei gebéjima integruoti intensyvias psichikos bisenas, pasireiSkiancias abiejose
patirtyse. Aptartos paaugliy ypatybés lemia, jog viduriniojoje paauglystéje savastis yra uz-
pildyta daugybe AS reprezentacijy, nors jos tarpusavyje ir néra visiskai suderintos (Harter,
1999; Schmidt and Neville, 2011), tas pasakytina ir apie seksualinio A§ reprezentacijas.
Taciau $iame tarpsnyje paaugliai jau geba pastebéti neatitikimus tarp trokstamy ir realiy
seksualumo ypatumy bei jo raiSkos galimybiy. Tobuléjant refleksinei funkcijai, paauglys
vis geriau supranta, ka kiti galvoja, sugeba pries$pastatyti save socialinéms normoms (ly¢iy
stereotipams, tipiSkam seksualiniam elgesiui).

1.4. Refleksyvios pastabos apie teorinés dalies rengima

I$samig teorine seksualumo paauglystéje teorijy ir tyrimy apzvalga (1.2. ir 1.3. Sios
dalies skyrius) parengiau jau atlikusi visy empiriniy $io tyrimo radiniy analize, rasyda-
ma patj disertacijos teksta. Planuodama tyrima bei (per)formuluodama tyrimo klausi-
ma analizavau tik apzvalgine paaugliy raidai ir seksualumui skirtg literatara (Moore and
Rosenthal, 2006; Savin-Williams and Diamond, 2004; Welsh et al., 2000; Crockett et al,
2003; Schwartz, 2005), kuri ir suformavo atitinkama tyrimo kryptj, - ji buvo realizuota
$iame darbe. Taip maksimaliai siekiau islaikyti i$tikimybe fenomenologiniam susitikimui
su dalyviy gyvenamuoju pasauliu - atvirai ir be ry$kiy i$ankstiniy nuostaty. Jau turima
kliniking patirtj ir bendrasias psichodinaminés teorijos Zinias stengiausi jsisamoninti,
reflektuoti ir dalinai ,suskliausti, kad planuojamas atskleidziamasis fenomenologinis
hermeneutinis tyrimas atverty galimybe netikétiems radiniams bei nuostabos potyriams,
iSvengiant zinomy tiesy patvirtinimo ar atmetimo. Tai i$samiau pristatysiu 2.3.9. sky-
relyje. Turiu pripazinti, jog visiSkai nuosekliai jvykdyti principg ,teorijos analizé tik po
radiniy gavimo® nepavyko jgyvendinti dél formaliy reikalavimy, keliamy doktorantiros
studijoms. Doktorantui privalomy publikacijy (Kajokiené ir Zukauskiené, 2011; Kajokie-
né, 2013a; 2013b) ir pranesimy konferencijoms rengimas nuolat jsiterpdavo j vykdoma
kokybinio testinio tyrimo eiga. Sgmoningas susilaikymas nuo naujos literataros skaitymo
ir publikacijy kaupimas atskiruose aplankuose tesési iki 2011m. vasaros — po to teko keleta
karty atversti aplankus ir imtis mokslo $altiniy analizés.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

Mano siekis susisteminti mergaiciy, kaip seksualiy subjekty, patyrimus viduriniojoje
paauglystéje padiktavo kokybinés strategijos pasirinkimg. Kokybiné strategija tinka, kai
tyrimo klausimo formuluoté visa démesj nukreipia j giluminiy ,,procesy, patiriamy iki el-
gesio, supratimg® (Hennink et al., 2011, p. 35). Sio tyrimo klausimas démesj nukreipia j
procesy, dél kuriy Zzmogiskasis buvimo patyrimas identifikuojamas bei iSgyvenamas kaip
seksualumas, supratima. Toks tyrimo klausimas siekia gauti naujy jzvalgy apie visuminj
subjektyviai i§gyvenama buvimo seksualiu asmeniu patyrima viduriniojoje paauglystéje.
Filosofas A. Valantiejus teigia, kad kokybinis tyrimo metodas visada orientuotas j mikro
lygmens analize (2005). Anot J. A. Smith, psichologijoje kiekybiniai tyrimai remiasi makro
lygmens ziniomis, nes kuria visapusiskai apibendrintus elgesio modelius, tuo tarpu koky-
biniai tyrimai siekia i§skirtinio (mikro) detalumo esant labai konkreciai problemai (1996).
Sis pasirinkimas yra kongruentus hermeneutinei kokybiniy tyrimy prigiméiai ir herme-
neutinei fenomenologinei epistemologijai (apie ja placiau 2.1. skyriuje).

Sis tyrimas sudarytas i$ dviejy daliy (parengiamojo ir pagrindinio). Disertacinio tyri-
mo logikos schema pateikiama 1 schemoje (psl. 35). Visi atlikti darby etapai nuodugniai
pristatomi 17 priede. I§ esmés tai du skirtingi kokybiniai tyrimai, nes siekia skirtingy tiks-
ly. Duomeny rinkimo badas abejuose tyrimuose taip pat buvo skirtingas. Parengiamajame
tyrime panaudotas fokus grupés duomeny rinkimo buadas, o pagrindiniame tyrime - pu-
siau struktiirinis interviu. Skyrési ir duomeny analizés metodai. Remiantis R. Edwards ir
S. Weller, kokybiniy duomeny analizé Siame darbe apibréziama kaip ,,sisteminga duomeny
tvarkymo procedira, apimanti kodavimg bei refleksyvy unikalios duomeny interpretacijos
kiarimg“ (2012, p. 203). Pirmoje dalyje duomenys buvo analizuojami tematinés analizés
biidu (Braun and Clark, 2006), o antrojoje dalyje - interpretacinés fenomenologinés ana-
lizés (Smith et al., 2009) metodu. Sékminga pirmosios dalies patirtis sudaré prielaidas
testi disertacinj darbg ir jgyvendinti kokybinj testinj paaugliy seksualumo potyrius at-
skleidZiantj tyrima.
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Parengiamoji dalis: KOKYBINIS FOKUS GRUPIU TYRIMAS

Atsiribojimas nuo zinomy teoriniy prielaidy, siekimas suprasti, kg paaugliai (,ekspertai)
kalba apie paauglyste ir seksualuma, kaip jj supranta ir kaip mano geriausiai galima jj ty-

rinéti

« Paauglystés patirciy atskleidimas 6 (4 mergaiciy ir 2 vaikiny) keturiolikameciy fokus grupése.

Fokus

(FG padiktuoti SPRENDIMAL:
o Apsiriboti mergaitémis

grupés

« Individualus interviu
« Interviu klausimy planas

Pagrindinis tyrimas:
KOKYBINIS TESTINIS TYRIMAS

Pirmosios bangos (T1) interviu 2011 m.
(9 atvejai, 11 interviu)

Antrosios bangos (T2) interviu 2012 m.
(7 atvejai, 7 interviu)

2 papildomi interviu gilinant atvejy
studijos duomenis (2013 02 )

Treciosios bangos (T3) interviu (2013. 06)

(6 atvejai, 8 interviu)

Radiniy aptarimas. Teorinés literataros skaitymas. Diskusija su kity autoriy kokybiniy ty-
rimy radiniais seksualumo patyrimy analizés srityje. Interpretacijy sutikrinimas griztant
prie empiriniy duomeny, tyréjo uzrasy. I$vady ir rekomendacijy rengimas

I schema. Disertacinio tyrimo etapai
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2.1. Parengiamasis tyrimas

Tyrimo tikslai

Parengiamasis tyrimas turéjo tris tikslus: a) atskleidziamojo pobadzio tikslas sieké i§
paciy paaugliy suzinoti bei suprasti, ,,kg reiskia buti 14 mety amzZiaus paaugliais“ bei kg
reiskia biti seksualiu vyru (vaikinu) ar moterimis (mergaite)“?; b) metodologinio pobudzio
tikslas buvo jsitikinti, ar mokslinés literatiiros analize pagrjstas fokus grupiy metodo pasi-
rinkimas yra tinkamiausias praktinis budas rinkti informacija apie asmenines seksualumo
patirtis bendraujant su Lietuvos paaugliais. I§ literatairos jau zinojau, kad testinés fokus
grupés buvo pasirinktos fenomenologiniame suaugusiy motery seksualumo tyrime (Da-
niluk, 1993; Morrissey and Higgs, 2006); c) asmeninés patirties kaupimas ir reflektavimas
kalbant socialiai jautriomis ir tradiciskai viesai nediskutuojamomis temomis su paaugliais.

Metodologija

Dalyviai. Fokus grupése dalyvavo 4 skirtingy Vilniaus mokykly abiejy lyciy 8 kla-
siy mokiniai. I§ viso buvo sudarytos 4 fokus mergaiciy grupés (29 dalyviai) ir 2 vaikiny
(10 dalyviy). 2 lenteléje pateikiama detalesné informacija apie dalyvavusius mokinius.

2 lentelé. Trumpas parengiamojo kokybinio tyrimo fokus grupiy aprasymas

Data Fokus grupé Dalyviy amziaus Dalyviy skaicius grupéje
vidurkis
Mergaités I8 viso 29
2010.05.03 FGM 1 14 m. 2 mén. 9
2010.05. 31 FGM 2 14 m. 1 mén. 7
2010.12.10 FGM 3 13 m. 8 mén. 5
2010.12.17 FGM 4 13 m. 10 mén. 8
Berniukai I8 viso 10
2010.05.10. FGB 1 14 m. 1 mén. 5
2010.11.12 FGB 2 13 m. 11 mén. 5

Pastaba: Trumpinys FGM nurodo mergaiciy fokus grupe, o FGB - berniuky fokus grupe ir jy eiliskuma.

Duomeny rinkimo metodas. Tyrimo tikslams pasiekti buvo pasirinktas fokus grupiy
metodas. Fokus grupés yra kokybiniai interviu, kuriuose nedidelé (tikslingai atrinkty)
zmoniy grupé susirenka diskutuoti parinktg bei konkrecia tema (Webb, 2002). Remiantis
i$samiu apibrézimu, fokus grupés yra tyrimo technika, kuri ,,remiantis dalyviy grupéje sg-
veikomis padeda surinkti duomenis apie pasirinktg tyrinéti sritj (Morgan, 1996, p. 130). Sis
metodas yra interaktyvus, todél itin gerai tinka suprasti, kaip bendraujant tarp dalyviy at-
siranda ar netikétai atsikleidzia jvairiis analizuojamos temos aspektai. Fokus grupés meto-
das yra laikomas tinkamu metodu gauti Ziniy ir apie dalyviy socialing realybe (McLafferty,
2004, Ruskus ir Sujeta, 2011).

Sioje tyrimo projekto dalyje fokus grupés duomeny rinkimo badas buvo pasirinktas,
nes su mazesniais kastais noréta gauti reikalingy ziniy. Kita vertus, anot literataros, tai yra
tinkamas metodas pilotiniams tyrimams vykdyti (McLafferty, 2004). Kai kuriuose sek-
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sualumo tyrimuose autoriai pasirinko fokus grupes kaip pagrindinj duomeny rinkimo
instrumenta (Ruskus ir Sujeta, 2011; Daniluk, 1993; Warr, 2005). Pasirinktas duomeny
rinkimo metodas sieké ,,suprasti Zmogaus poziarius“ ar perspektyvas. Be to, padeda su-
prasti jy gyvenama pasaulj. Interaktyvi dalyviy saveikos forma fokus grupiy metu suteikia
papildomy jzvalgy $alia jau tradiciniy klausimy ,,kaip“bei ,,kodél“.

Tyrimo eiga. Parengiamasis kokybinis tyrimas buvo vykdomas 2010 m. pavasario —
Ziemos laikotarpiu. Buvo kreiptasi j 3-jy mokykly administracijas su praSymu padéti or-
ganizuoti paaugliy tyrima. Visos mokyklos sutiko padéti ir suteiké galimybe suteikti in-
formacija 8 klasése. | kiekvieng fokus grupe buvo kvie¢iama po desimt vienos mokyklos
astunty klasiy moksleiviy. Tyrimu susidoméjusiems moksleiviams buvo i$dalinti informa-
ciniai lapeliai apie planuojama tyrima ir vokai potencialiy dalyviy tévams, kuriuose taip
pat buvo i$déstyta informacija apie tyrima bei paruostos tévy leidimo formos. Dalyvis, ap-
sisprendes dalyvauti tyrime bei gaves tévy leidimg, dar turédavo pasirasyti ir informuoto
sutikimo forma, kurioje buvo i§déstytos konfidencialumo, pasitraukimo i$ tyrimo ir kitos
taisyklés, kurios padeda uztikrinti tyrimo dalyviy teises.

Visos fokus grupés vyko MRU laboratorijoje. | ja dalyviai pasibaigus pamokoms buvo
atvezami universiteto autobusu. Cia buvo surenkami sutikimai ir tévy leidimai, isdali-
namos vardy kortelés. Prie$ pradedant tyrima, kelios minutés biidavo skirtos neforma-
liam susipazinimui su moderatoriais bei nejprasta aplinka. Fokus grupéms vadovavo du
moderatoriai: vaikiny grupéms - bakalauro studijy studentas I. Iljinychas, o mergaiciy
grupéms - pati doktoranté I. Kajokiené. Toks sprendimas buvo priimtas remiantis lite-
ratiira, jog moderatoriaus lytis seksualumo tyrimuose turéty atitikti dalyviy lytj (Byers et
al., 2002). Vienam moderatoriui dirbant su grupe, antrasis moderatorius stebédavo pro
specialy stiklg ir uzsirasinédavo pastabas apie pokalbio turinj, eigg ar neverbalinj dalyviy
elgesi. Gruping diskusija orientuojantis klausimy planas buvo sudarytas remiantis anks-
¢iau aprasytais tyrimo tikslais (1 priedas). Klausimy eili$kumas pasizyméjo tam tikra logi-
ka: einama nuo bendresniy, skirty ,,ap$ilimui (,,Kaip savais ZodZiais apibidinsite, kas yra
paauglysté?®; ,Kuo paauglysté jums skiriasi nuo vaikystés? Palyginkite save dabar ir kai jiis
buvote 10-ties mety* ) prie labiau asmenisky ir labiau tyréja dominanciy klausimy (,,Kal-
bame apie brendimo periodg. Kokios permainos vyksta ir kaip jis dél to jauciatés?™; ,Kas
jums yra “seksuali moteris”? Apibidinkite®).

Atsizvelgiant | pirmy dviejy fokus grupiy su mergaitémis rezultatus, treciosios ir
ketvirtosios fokus grupés klausimynas buvo pakeistas - labiau priartintas prie paaugliy
seksualumo tematikos (,,Kokie, jisy nuomone, nauji dalykai susije su paauglystés laikotar-
piu?; ,Kg paauglei mergaitei reiskia kiino pokyciai?®; ,,Lytinis potraukis, kuris atsiranda
paauglystéje, kelia daug minciy tiek paaugliams, tiek suaugusiems. Kokiu budu, jiisy nuo-
mone, bity galima 14-15 m. paaugliui (merginai/vaikinui) isreiksti savo lytinj potraukj?;
»Kaip, jusy nuomone, yra Zinirima j 14 -15 mety paaugliy lytinius santykius (seksg) bendra-
amziy vaikiny/ merginy /mokytojy akimis/ tévy akimis/ jusy akimis?). Tai buvo padaryta
pastebéjus, jog dalyviai - tiek vaikinai, tiek merginos - gana laisvai atsakinéja j klausimus,
susijusius su seksualumu. Tas pas pastebéjimas leido pakoreguoti fokus grupés Nr. 1 (FGB
1) klausimyng antrai vaikiny fokus grupei (FGB 2).

Kiekviena fokus grupé buvo pabaigiama padéka ir “debrifingo” procedira — nujautri-
nanciu pasiteiravimu apie ateities planus, paaugliskus norus. Kiekvienas dalyvis taip pat
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gaudavo voka su psichologiniy tarnyby jaunimui kontaktais. Dalyvius j mokyklg atgal
parvezdavo universiteto autobusas.

Duomeny analizés metodas. Pasirenkama tematiné analizé pagal V. Braun ir V. Clark
( 2006). Kaip nurodo autoriai, teminé analizé yra priimtiniausias kokybiniy duomeny
analizavimo metodas, kai tyréjas neturi didelés patirties ar pasirengimo. Teminé analizé
neturi kokio nors epistemologinio pagrindo ir dél to gali baiti lanksciai taikoma. Anot au-
toriy, tematiné analizé yra metodas, kuris duomenyse ,,identifikuoja, analizuoja ir pristato
charakteringus teminius darinius (temas)“ (Braun and Clark, (2006, p. 79). Tai optimalus
badas struktaruoti ir organizuoti gausius fokus grupiy duomenis.

Tyrimo etika. Parengus detaly busimo tyrimo eigos aprasa bei etikos deklaracija,
kreiptasi (2010.02.01) j MRU psichologijos katedros etikos komiteta. Buvo gautas palan-
kus Etikos komiteto sprendimas pradéti parengiamajj tyrima (EK sprendimas 2010 m.
kovo 7d.).

Parengiamojo tyrimo rezultatai. Pirma kartg praktikoje susidarus su kokybinio tyri-
mo duomeny analizés ypatumais ir duomeny gausa, tapo aisku, jog tai labai laiko sanau-
doms imlus tyrimo metodas, tad kitg tyrimo dalj teko labai tiksliai suplanuoti bei dar kartg
pergalvoti duomeny rinkimo bei analizés metodus. Ivertinus laiko apribojimus ir norg at-
likti ideografinj testiniy atvejy tyrima buvo apsispresta pagrindinio tyrimo metu susitelkti
tik prie vienos lyties dalyviy — paaugliy mergaiciy tyrimo, paaugliy vaikiny seksualumo
iSgyvenimo tyrima paliekant nuosaléje.

Fokus grupiy patirtis parodé, kad tiek keturiolikametés mergaités, tiek to paties am-
ziaus vaikinai, nors ir nedrasiai, taciau nori i$sakyti savo nuomone paauglystés eigos, be-
sikei¢ianciy santykiy tarp bendraamziy ar naujo socialinio vaidmens klausimais. Jie ne-
sunkiai reiské savo pastebéjimus apie skirtumus tarp buvimo vaiku ir buvimo paaugliu;
skirtumus vertinant seksualinj elgesj tévy, bendraamziy ir paciy paaugliy akimis. Taciau
fokus grupiy medziaga ir moderatoriaus patirtis parodé, kad toks duomeny rinkimo me-
todas nesuteikia galimybés nagrinéti intymios asmeninés patirties ir jautrus iskylanciy
temy kitimui - mat interaktyvi dalyviy saveika netikétai keité pokalbio kryptj, sunko-
ka buvo jsiginti. Taigi, atsakant j antrajj parengiamojo tyrimo klausima, nuspresta, jog
pagrindiniame tyrime geriau bty taikyti maziau dinamiskg ir dalyviy démesj blaskantj,
kartu labiau privatumo suteikiantj individualaus pusiau struktarinio interviu metoda.

Fokus grupés leido pajusti, jog seksualumo tema reikalauja démesio specialiems po-
kalbio vedimo niuansams: tyréja turi nebijoti ilgesnés pauzés, taciau kartu jausti, kada
pauzé darosi nemaloni ir jg reikia nutraukti nauju ar pakartotinu klausimu; parodé, jog ty-
réja pati turi islikti emociskai stabili, nesmerkianti bei nepasiduoti paaugliskoms provoka-
cijoms ar ,,tikrinimams", kai paauglés pavartoja ne visai socialiai tinkama Zodj (,,pideras®;
»mergos*; ,uzkniso tie tévai®; ,norisi kartais ir pasigraibyti; ,tai bégame is tos mokyklos,
kai uzpisa“; ,mes gi pletkiname® ir t.t.); kartais tyréjai tekdavo lengvai provokuoti, jog bity
gauti detalesni pasisakymai (,,Na, o kas tada vyksta, kai jau nebegalite iStverti ty barniy su
téte?; ,,O kaip dar kitaip jits imatés kviesti patinkantj vaiking j susitikimg?“ ar pan.). Visa
§i asmeniné patirtis nebuvo emociskai lengva, ta¢iau kiekviena fokus grupé leido pajusti
vis didesnj pasitikéjima savo kaip tyréjos jégomis, padéjo patikeéti, jog pakaks asmeniniy
savybiy bei profesionalumo atviram ir dalykiskam santykiui palaikyti su tolesnio tyrimo
dalyviais.
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Sioje disertacijoje nebus issamiau nagrinéjama, ka j konkrecius fokus grupiy diskusi-
jas orientuojancius klausimus atsaké dalyviai - vaikinai ar merginos. Zemiau pateikiami
keletas dalyviy pateikty patarimy, gauty pasiteiravus, kaip ir apie kg baty galima kalbéti
asmeninio interviu metu su paauglémis:

1. ,Pirmiausia, manau, reikty paklausti apie paauglio gyvenimo bidg, kuo jis uZsiima,
ar aktyvy gyvenimg gyvena. Ir pereiti prie klausimy apie seksualumg*

2. Manau, reikty paklausti, visy pirma, kaip paauglys suvokia savo seksualumg, savo
king. Tuomet pereiti prie klausimy apie turétus lytinius santykius: ar nesigaili, kg noréty
pakeisti, jeigu galéty? Kokius jausmus visa tai kélé, kg isgyveno?

3. ,Apie drabuZius: ar rinkdamasi savo drabuZius svarsto, kaip pabrézti savo seksualu-
mg?“ (Paaugliy kalba netaisyta).

Svarbu paminéti tai, jog remiantis fokus grupés patirtimi bei temomis, kurios iskilo,
buvo sukurtas interviu klausimynas (11priedas), kuris toliau buvo vartojamas pagrindinio
tyrimo pirmos interviu bangos metu.

Toliau pereisiu prie detalaus pagrindinio tyrimo apragymo.

2.2. Kokybinis testinis tyrimas

Siekiant atsakyti j i$sikeltus tyrimo klausimus, pasirinkta kokybinio testinio tyrimo
(toliau tekste KTT) strategija. Kokybinio testinio tyrimo (KTT) strategijos pasirinkimas
pagristas tuo, jog tai naujas ir besiplétojantis pozitris socialiniy moksly, ypa¢ socialinés
politikos, srityje (Thomson, 2007; Neale, 2012). KTT atskleidZia sgveikos tarp asmens
elgesio ir konteksto, suteikianc¢io $iam elgesiui prasme, ypatumus, o tai atitinka ,,ekolo-
ginj pozitrj“ j raidg ir elgesio keitimg. Dominuojantis KT'T modelis socialiniuose moks-
luose paremtas prospektyviniais kartotiniais interviu, reciau — etnografiniais stebéjimais
(Thomson, 2007; Holland et al., 1994). Kaip teigia J. Saldana, testinis kokybinis tyrimas
turéty trukti ne trumpiau nei 9 ménesius. Testiniuose kokybiniuose tyrimuose démesys
sutelkiamas j procesa, siekiama suprasti individualy pokytj (2003). Manoma, jog daly-
viy pasakojimai, net ir kartojami, visgi tik i$ dalies atspindi Zmogaus patirtj ir tai, kaip ji
buvo i$gyventa, nes suzinoma tik tiek, kiek asmuo geba savo kalba $ias patirtis verbalizuoti
(Willig, 2001). Tac¢iau KTT suteikia daugiau galimybiy suprasti §iy papasakoty gyvenimo
istorijy sudétingumg ir daugiaprasmiskuma (Bruner, 1987), tai yra gauti ,,realistiskg sup-
ratimg, kaip ir kodél asmuo ar bendruomené gyvena taip, kaip gyvena“ (Thomson, 2007).
Tokia metodologiné strategija praplecia klasikine kokybiniy radiniy traktavimo galimybe,
kadangi fenomeno supratimo procesas yra orientuotas dviem kryptimis: i ,,dabartj“ (ana-
logija savokai ,,skerspjivis®) ir tuo pat metu j pokycio laike ir erdvéje diskursa (,,kaip vyko
toliau®) (Thomson et al., 2004; McLeod, 2003). Kokybinio testinio tyrimo duomenys buvo
lyginami su vynu, ,.kuris jgauna daugiau spalvos ir sodrumo, savitumo, ryskumo jj laikant
ilgiau® (Thomson, 2007, p. 573).

Atskleidziamojo pobudzio tyrimo tikslas suponavo indukcing radiniy paieskos logika,
o tai reiskia, jog prasmeés i$ryskinamos grieztai remiantis surinktais duomenimis, atspin-
din¢iais empirine dalyvio patirtj (,,i$ apacios j vir$y“), nesiremiant i§ankstinémis suformu-
luotomis hipotezémis, kad tyréja negaléty susiaurinti (ar nukreipti sau suprantamu badu)
dalyvio démesio lauko, kad laisvai galéty kilti prisiminimai ar jausmai, reik§mingi $iam
konkrec¢iam dalyviui.
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2.3. Metodologinés seksualumo patyrimo tyrimo prielaidos

Siekiant suprasti, kaip disertacinis tyrimas buvo sumanytas bei atliktas, many¢iau, yra
prasminga issamiau iSryskinti darbo prielaidas, kurios epistemologijos ir ontologijos pavi-
dalu formavo $io tyrimo projekto eiga nuo pat jo pradzios. Epistemologija (graiky kalboje
episteme reiskia ,,zinios“ ir logos - ,teorija“) nagrinéja klausimus, kas moksle laikytina
tiesa ir kaip ji jrodoma (Grbich, 2007). Todél ir mano, kaip tyréjos, pozicija tampa teoriné
zitira, kuri apriboja minciy eigos bei formuluojamy i$vady rengimo laisve, taciau suteikia
joms tam tikrg kryptj. Filosofas Arvydas Sliogeris savosiose “Sietuvose” bandé isryskinti
skirtumg tarp mobkslinio ir empirinio pazinimo - ,abstrakciausias Sio skirtumo apibidi-
nimas gali buti toks: teoriné Zitira yra mgstymas, suvokiantis savo ribas, o paZinimas yra
mastymas, nepripaZjstantis jokiy riby” (1992, p. 17). Pasiremiant A. Sliogerio supratimu,
teigtina, kad tyrimui - jo planavimui, dalyviy atrankai, orientuojan¢iy klausimy karimui
bei interviu situacijai bei duomeny analizei — jtaka daré mano teoriné Ziiira:

a) hermeneutika, teigianti, jog néra ,objektyvios“ tiesos (t.y. mokslo ziniy), kuri buty
atsieta nuo tyréjo mastymo eigos, interesy, i$silavinimo ir asmeniniy savybiy. Zinios yra
subjektyvios ir formuluojamos, remiantis bendra Zenkly ir simboliy sistema, kurig atpa-
zjsta konkrecios visuomenés nariai. Jtaka daré ir fenomenologija, pabrézianti subjekty-
vumg, kaip iSeities taska pazjstant pasaulj (ir tyrimo dalyviy patirtis). Fenomenologijoje
tyrimo objektu pasirenkama bet kuri kasdiené patirtis ar veikla. Jsigilinama j tai, kas tarsi
»savaime yra“ ar ,,savaime suprantama®, $iuo atveju kasdienis buvimo seksualiu paaugliu
patyrimas. Taigi, $iame darbe epistemologija atspindi konkreti hermeneutiné fenomenolo-
giné prieiga, iSkylanti i§ M. Heidegger ontologinés hermeneutinés fenomenologijos supra-
timo. Fenomenologija daznai vertinama kaip ontologijos sinonimas, kadangi abi sgvokos
susijusios su klausimu: ,,Kg reiskia biti?“ (pvz., kg reiskia i§gyventi jkiinyta néstuma (Ma-
tulaité, 2013; Smith, 1999); ka reiskia biti gyvam (Salaj, 2012);

b) patyrimo kontekstualumas. Si asmeniné pozicija atsispindi akcentuojant asmens ir
jo artimiausios aplinkos nepaliaujama saveika nuo gimimo iki mirties. Realybe suvokiu
kaip psichikoje ir elgesyje samoningai ir i§ dalies nesgmoningai atsispindin¢ius asmeni-
nius ir socialinius kodus, susiformavusius dél gyvenimo konkreciose istorinése Seimos
salygose, konkrecioje socialinéje santvarkoje, kultirinéje tradicijoje ir religinéje kulta-
roje, tai yra kiekvieno asmens patirtis yra veikiama zeitgest (laiko dvasios) ir atvirksciai.
M. Heidegger akcentavo ir kultaros svarba buvimui, nes pastaroji nuo pat gimimo Zmogui
suteikia specifiniy bidy suprasti pasaulj ir galimybe jame bati (Laverty, 2003). Anot P. L.
Munhall, Zmogus yra veikiamas jj supancios aplinkos ir kartu pats kuria pasaulj, tad $ioje
abipuséje transakcijoje tarp asmens bei pasaulio ir gimsta prasmingumas (1989). Tokia
tyrimo prielaidy sistema suteikia galimybe pazvelgti  jauno Zmogaus patirtis taip, kaip jos
iSgyvenamos kasdienybéje ir kaip kultariniame, socialiniame ir istoriniame kontekste jau-
nas zmogus tampa tuo, kuo jis yra. Mano nuomone, néra vieno kelio j suaugusio Zmogaus
seksualumg. Tad ir paaugliy patirtys unikalios ir kintancios dél nesibaigiancio santykio su
supanciu pasauliu, biologiniy pradmeny ir santykio su savaja patirtimi;

c) patirties unikalumas. Pasiremiant fenomenologine hermeneutika (Guignon, 2012;
Armour, Rivaux and Bell, 2009; Smith et al., 2009), kasdienés dalyviy patirtys, susijusios
su seksualumo fenomeno iSgyvenimu, buvo surinktos, interpretuojamos ir aprasytos ,,pri-
émus” konkreciy dalyviy Zidrg ir jy gyvenimo aplinkybiy supratimus. Tyréjos nuomone,
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paaugliy seksualumo patirtis yra unikali, tiksliai neatkartojama, tac¢iau pasiduodanti su-
pratimui dél bendry simboliy: verbaliniy ir neverbaliniy - kultariniy prasmiy suvokimo.
Unikalumas gimsta i$ biologiniy pradmeny, individualaus kiiniskumo ir saveiky su $eima,
bendraam?Ziais bei kitais socialiniais sluoksniais. Paaugliai kaupia patirtj ir formuoja savaji
seksualinj A§ remdamiesi savo santykiais su supanciu pasauliu, kurj patys interpretuoja ir
perinterpretuoja. Dalyviy pasakojimus lemia jy lytis, amzZius, raidos kontekstas ir besifor-
muojantys savirefleksijos jgtidziai. Laikiausi nuostatos, kad dalyviai yra tiriamo fenomeno
ekspertai;

d) prasmé sukuriama per supratimgq ir interpretavimg. Pati zodzio hermeneutika eti-
mologija kildinama i§ graikisko Zodzio ,, Epunveic’, reiskiancio ,interpretatoriy” Herme-
neutiniame tyrime egzistuoja trys subjektai: dalyvis, tyréjas ir tyrimo apraso skaitytojas.
Visi traktuojami kaip aktyvis jvykiy prasmés ieskotojai, pasizymintys subjektyvumu, ku-
ris visada ,,nuspalvina“ skaitomos / klausomos / regimos medziagos supratima. Kaip teigia
dr. A. Matulaité, subjektyvumas kartu ir apsunkina supratima (2013). Kitaip sakant, da-
lyviai yra pirmieji hermeneutinés spiralés proceso subjektai, interpretuojantys bei supran-
tantys pasaulj ,,per savo asmeniskai reik§mingg istorijg“ (Brocki and Wearden, 2006, p. 8).
Antruoju hermeneutinés spiralés subjektu tampu as — tyréja. Mano, kaip tyréjos, pozitiris
i tirlamg fenomeng néra laikomas ,,silpna vieta“ tol, kol ji analizuoju ir suprantu, kokia
reik§me tai gali turéti duomeny radimuisi ir supratimui, iSvady formulavimui. Galiau-
siai parengtos mokslinés analizés (interpretacijos) skaitytojas ar vertintojas yra treciasis
subjektas, skaitymo metu aktyviai besiremiantis sukaupta asmenine gyvenimiska patir-
timi, savo paties tyrimy patirtimi, subjektyvia nuostata dél kokybiniy tyrimy, emocinio
pozitrio j tiriama fenomeng ypatybémis ir t. t. Hermeneutinis pozitris akcentuoja, jog
seksualinio patyrimo atskleidimas (pirmojo subjekto) kitam asmeniui (antrajam subjek-
tui) yra nulemtas ne tik kognityviniy pateikéjo gebéjimuy, bet ir abiejy dalyviy charakterio
ypatybiy bei susitikimo metu kilusiy emociniy buseny. Tikétina, jog asmeninés savybés ir
kontakto su biografinés istorijos fragmenty klausanciu asmeniu pobudis lemia, kg, kaip ir
kada dalyvis pasirenka atskleisti konkre&ioje pokalbio situacijoje. Si sudétinga konstrukci-
ja reiskia, jog tretiné fenomeno interpretacija nevisiSkai sutampa su antrine interpretacija,
o0 pirminé interpretacija ne visi$kai sutampa su autentisku ,tikruoju isgyventu gyvenimu,
nes tai, kg dalyviai pateikia, téra patirties dalis, fiksuota kalboje ir perduota per kalba,
dalis, kuri pasirodé reik$minga batent to susitikimo metu ir esant tam tikrai nuotaikai.
Hermeneutinis supratimas kuriamas nuolat judant hermeneutiniu ratu: teksto visuma -
dalys - vél visuma;

e) tyréjas yra svarbus ziniy atsiradimo proceso dalyvis, turintis savitg patirtj, kurig
tik i§ dalies gali ,,suskliausti®. Jis privalo reflektuoti savo turimas Zinias apie analizuojama
fenomeng ir sgmoningai atsisakyti bet kokiy i$ankstiniy hipoteziy, suteikian¢iy darbui
aiskia minties kryptj, formulavimo.

2.3.1. Tyrimo dalyviai

Dalyviy atrankos kriterijai. Pagrindinio tyrimo dalyviy atrankai pasirinkau tikslinés
atrankos metodg. Nustatant dalyviy grupés atrankos kriterijus, stengiausi rasti pusiau-
svyra tarp dviejy fenomenologo psichologo A. Giorgi siilomy naudoti kokybiniy tyri-
my dalyviy atrankos kriterijy: norimos pasiekti tyrimo gelmés dimensijos ir pragmatisko
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laiko bei pastangy apskai¢iavimo (2010). Tyrimo gelmés siekis Siame darbe atspindétas
pastangomis rasti tokias dalyves, kurie gebéty savo asmeniniais intymiais iSgyvenimais
atvirai pasidalyti su nepazjstama vidutinio amziaus tyréja. Suprantama, paaugliy gebé-
jimas perteikti patyrima yra apribotas jy kognityviniy funkcijy raidos ypatumy (Harter,
1999; Schmidt and Neville, 2011) - apie tai i§samiau aprasyta disertacijos 1.3. skyriuje.

Atsizvelgdama j tyrimo tikslus ir suformuluotus tyrimo klausimus, laikiausi tokiy da-
lyviy atrankos homogeniskumo kriterijy:

1. Vienodas dalyviy amzius.

2. Lytis (tik moteriskos lyties dalyvés). Vienos lyties dalyviy pasirinkimas buvo nu-
lemtas disertaciniam darbui skirto laiko ir galimybiy. Mano, kaip tyréjos, lytis palengvi-
no apsisprendima dalyvémis pasirinkti mergaites (rekomendacija pagal C. A. Hill, 2008).
Démesys tik paaugléms mergaitéms ribojo galimybes lyginti dviejy ly¢iy patyrimus, kita
vertus, atvéré kryptingesnés bei gilesnés studijuojamo fenomeno iSgyvenimo analizés ga-
limybes.

3. Lytinés raidos statusas: jau turin¢ios pirmasias ménesines dalyvés.

4. Savanori$kas sutikimas dalyvauti interviu.

5. Rastigkas tévy leidimas dalyvauti tyrime (jo negavo viena noréjusi dalyvauti mergai-
té i§ Vilniaus. Tévy atsisakymo duoti leidima prieZastys liko neaiskios).

6. Formalus psichologinés sveikatos kriterijus (neigiamas atsakymas j YSR11-18 klau-
simyno klausimg ,,Ar Siuo metu turite kokiy nors psichologiniy problemy, dél kuriy lankotés
pas gydytojg ar psichologg?“ bei YSR11/18 klausimyno simptomy dalies atsakymai, paten-
kantys ne j ribos ar nuokrypio (klinikine) grupes.

Dalyviy atrankai naudotas YSR11/18 (11-18 mety Jaunuolio klausimynas (Youth Self
Report, YSR11/18) klausimynas yra vienas i§ 2001 m. atnaujintos ASEBA metodiky grupés
(CBCL, YSR ir TRF) klausimyny (Achenbach and Rescorla, 2001). YSR metodikos stan-
dartizacijos Lietuvoje darbai ir vertimai buvo atlikti remiantis tarptautiniais reikalavimais.
Lietuvisko vertimo patikimumas bei validumas buvo patvirtintas ankstesniuose Lietuvos
mokslininky darbuose (Zukauskiené ir Kajokien¢, 2006; Kajokiené ir Zukauskiené, 2007;
Zukauskiené ir kt. 2012). Minétos metodikos sudarytos i$ dviejy daliy, t.y. leidZia jvertinti
vaiko adaptyvy elgesj (pomégius, dalyvavima sporto, uzklasinéje veikloje) bei elgesio ir
emocijy sunkumus. Dalyviy atrankai buvo naudojami tik antrosios (probleminés) dalies
klausimy atsakymai. Ja sudaré 112 teiginiy, leidzian¢iy jvertinti vaiko elgesio ir emocinius
sunkumus, kuriy kiekvienas vertinamas 3 baly skale: 0 — jei teiginys neteisingas, 1 — jei i§
dalies ar kartais teisingas, 2 — jei daznai ar labai daZnai teisingas pastaryjy Se$iy ménesiy
laikotarpiu. Bendras tiriamojo asmens sunkumy jvertis (Bendry sunkumy skalé) apskai-
¢iuojamas sudéjus visy anketos teiginiy jver¢ius. YSR klausimyne teiginiai grupuojami
ir sudaro 8 empiriskai pagrjstas problemines skales (Nerimastingumo / Depresiskumo,
Uzsisklendimo / Depresiskumo, Somatiniy skundy, Socialiniy sunkumy, Mgstymo sunku-
my, Démesio sunkumy, Agresyvaus elgesio bei Taisykliy lauZymo) bei dar viena papildoma
skale, pavadinta Kity sunkumy skale, kuri sudaryta i§ atskiry klausimy, nejeinanciy né j
vieng skale. Visi jvertinimai galéjo patekti i tris grupes: sveiky vaiky, ribos ir nuokrypio
(klinikine).

7. Heteroseksuali lytiné orientacija, apie kurig nebuvo klausima anketoje, taciau tai
paaiskédavo i§ dalyviy pasakojimy interviu metu.
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Tokia dalyviy atrankos kriterijy logika atitinka atskleidZziamosios strategijos tyrimo
esme: neriboti galimybés atsirasti seksualumo potyriy viduriniojoje paauglystéje jvairovei.

Tyrimo dalyvés. 3 ir 4 lentelése prista¢iau tam tikras dalyviy charakteristikos: gyve-
namg vietg, amziy visy susitikimy metu bei ménesiniy pradzios laikg (metais). Sis trejus
metus trukes tyrimas padéjo surinkti 25 pasakojimus. Visy interviu trukme (minutémis)
pateikiau 6 lenteléje.

3 lentelé. Dalyviy socialiniy santykiy situacijos aprasymas

Vardas Seimos | Ménesiniy Broliai, Rysiy su vaikinais pobudis T1 metu
sudétis pradzia seserys
1. | Aisté Abutévai | ~11lm. |Brolis (17 m.) Pasimatymai, draugystés, PRR
2. | Delfina Tik mama 13 m. Brolis (23 m.) | Pirmy seksualiniy santykiy patirtis, PRR
3. | Dzeiné Tik mama | ~10-11 m. | Sesuo (18 m.) -
4. | Elena Abu tévai 13 m. Sesuo (12 m.) -
5. | Gertrada | Abu tévai 13m. | Sesuo (20 m.) Trumpa draugysté, PRR
6. | Indre Tik mama 13 m. - Pasimatymai, draugysté, PRR
7. | Ingrida Tik mama 12 m. Brolis (12 m.) -
8. | Izabela Abu tévai 13 m. - Pirmy seksualiniy santykiy patirtis,
pasimatymai, PRR
9. | Viktorija | Tik mama 11 m. - Pasimatymai, draugystés, PRR

Pastaba: Puberteto pradzios kriterijus $iame darbe atitinka ménesiniy pradzig. Trumpinys PRR nurodo
»pirmuosius romantinius rysius®, o T1 - pirmos interviu bangos laika 2011m.

Pirmosios bangos interviu (T1, 2011 m.) metu atlikau i$ viso vienuolika interviu su de-
vyniomis mergaitémis. Su dviem dalyvémis i$ Vilniaus (Aiste bei Viktorija), netikétai man
paciai, teko susitikti po du kartus, kadangi mergaités j tyrimg MRU atvyko kartu, o inter-
viu buvo trumpesni. Antrieji abiejy dalyviy interviu jvyko po 3 dieny, o gauta medziaga
pridéta prie pirmojo susitikimo transkripcijy, tad abi dalis analizavau kaip vientisg teksta.

3 lenteléje pateikiau duomenis apie dalyviy Seimos sudétj ir rysiy su vaikinais patirties
jvertinima. Kaip matyti i$ $ios lentelés, keturios i§ devyniy mergaiciy gyveno pilnose Sei-
mose (Gertrada; Aisté; Izabela; Elena), tad tyrime tiek pirmojoje, tiek po mety, antrojoje
interviu bangoje, dalyvavo truputj daugiau i$siskyrusiy $eimy mergaiciy. Realius tebesi-
tesianc¢ius romantinius ry$ius T1 metu turéjo trys dalyvés (Aisté, Viktorija ir Izabela), jy
trukmé jvairavo nuo 3 savai¢iy (Viktorija, 15 m.) iki a$tuoniy ménesiy (Aisté, 15 m.).
Dar trys dalyveés reik§mingy tarpasmeniniy santykiy su vaikinu buvo turéjusios praeityje.
Dvi i§ T1 dalyviy pasisake, jog turin¢ios pirmyjy genitaliniy seksualiniy santykiy patirties
(Delfina ir Izabela).
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4 lentelé. Dalyviy gyvenama vietove ir amzZius skirtingy tyrimo interviu metu

Vardas | Vietove | Amzius T1 Amzius T2 Amzius T3 Amzius T3
(2013.02) (2013.06)

1. Aisté Vilnius | 14 m. 9 mén. 16 m. - -

2. | Delfina 15m.4 mén. | 16 m. 5 mén. - 17 m. 5 mén.
3. | Dzeiné | Vilnius | 14 m.4 mén. | 15 m.5 mén. - 16 m. 5 mén.
4.| Elena | Vilnius | 15 m. 3 mén. - - -

5. | Gertruda 15m. 1 mén. | 16 m. 3 mén. 16 m.11 mén. 17 m. 3 mén.
6. | Indreé Vilnius | 14 m. 7 mén. - - -

7. | Ingrida | Vilnius | 14 m. 4 mén. | 15 m. 3 mén. 16 m. 16 m. 4 mén.
8. | Izabela 15 m. 16 m. - 17 m.

9. | Viktorija | Vilnius | 15m.2 mén. | 16 m. 5 mén. - 17 m. 5 mén.

I$ 4 lentelés matyti, jog tyrima pradéjo daugiau Vilniuje gyvenanciy dalyviy, o pabai-
goje ir vilnieciy ir ne vilnie¢iy mergai¢iy buvo po lygiai. ] akis krenta tai, jog visoms trims
ne Vilniuje gyvenanc¢ioms dalyvéms T1 susitikimo metu jau buvo sukake po 15 mety. Ant-
roje interviu bangoje (T2) 2012 m. geguze — birzelj sutiko dalyvauti 4 i§ 6 vilnie¢iy mer-
gaiciy ir 3 ne Vilniuje gyvenancios paauglés (4 lentelé¢). Tyrimo nebetesé vilnietés Indré
(14,5m.) ir Elena (15 m.). Atsisakymo dalyvauti prieZastys taip pat liko nezinomos. Taigi,
T2 grupe sudaré septynios dalyvés, su kuriomis susitikau po vieng karta.

Trecios interviu bangos tyrime dalyvavo Sesios mergaités, nes vilnieté Aisté neatsilie-
pé i du pakartotinus kvietimus. Su dviem i$ jy (vilniete Ingrida ir ne vilniete Gertrada)
susitikau papildomai 2013 m. vasario pradzioje, o po to dar kartg ir 2013 m. birZelio mén.
pradzioje. Sie papildomi susitikimai su Ingrida ir Gertriida padéjo man gauti detalesnius
seksualumo patyrimo pasakojimus, nes abi paauglés gebéjo vaizdinga kalba perteikti is-
gyvenimus, reflektuoti poky¢ius, turéjo savotiska ,,savo gyvenimo filosofija“ Tai praverté
atliekant i§samig vienos dalyvés (Ingridos) seksualumo patirties studija.

5 lentelé. Treciosios bangos interviu (2013m.06.) dalyviy jvairiapusés patirties aprasymas

Vardas  |Mokyklos keitimas | Romantiniy rysiy Kiti reik§mingi pokyciai
patirtis
1. | Izabela 9 kl. istojo | Antras romantinis Modelio darbo siekimas, labai
gimnazijg rysdys pageréjo santykiai su mama.
2. | Delfina 10 kl. is€jo Antras romantinis | Gyvena su draugu, mokeési prastai,
profesinge mokykla rysys raké, maziau géré.
3.| Ingrida - Nutrako pirmasis Mireé tévas (tévai buvo i$situoke),

romantinis rysys;
meéginimai flirtuoti

pagiléjo santykiai su mergaitémis.

4. | Viktorija

10 kl. iséjo
profesinge mokykla

Daug méginimy,
trys ilgesni romanti-
niai rysiai

Nustojo vartoti alkoholj, pageréjo
santykis su mama, émé tvarkytis
namuose.
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5 lentelés tesinys.

5.| Dzeiné 9 Kkl. jstojo j Nutrako pirmas Neteko senelés, nutrako santy-
gimnazija romantinis rysys kiai su tévu, pageréjo santykiai su
bendraamziais, apsisprendé mokytis
Lietuvoje.
6. | Gertrada 9 kl. jstojo j Turéjo tris romanti- | Mokeési labai gerai, fotografavo, kiek
gimnazija nius rysius nutolo nuo mamos, retkardiais rake.

2.3.2. Tyrimo eiga

Tyrimo procediira. 2011 m. kovo - geguzés mén., padedant mokykly psichologams,
dviejose Vilniaus mokyklose ir vieno Lietuvos regiono administracinio centro dviejose
mokyklose buvo paskelbta informacija apie numatyta tyrima. Mokyklos psichologés po
pamoky organizavo du susitikimus su dviejy atskiry klasiy mergaitémis ir informavo jas
apie galimybe dalyvauti Siame tyrime. Lankstinukus (12 priedas) su tyrimo apraSymu bei
tyréjos duomenimis pasiémeé tik susidoméjimg parodziusios merginos. I$ viso buvo isda-
linta 10 lankstinuky. Norg dalyvauti parei$ké septynios astuntokeés vilnietés, i kuriy $esios
gavo tévy leidimus. PrieZasties, kodél viena i§ norin¢iy mergaic¢iy negavo leidimo, suzinoti
nepavyko. Tuo paciu biidu buvo isdalinti dar penki kvietimai viename i§ Lietuvos miesty
ir prie dalyviy prisijungé dar trys mergaités, kurios pacios susisieké su tyréja. Kiekviena
i kvietima atsiliepusi paauglé gavo du vokus, kuriy viename buvo tévy leidimo dalyvauti
tyrime forma (16 priedas), o kitame - Jaunuolio saves vertinimo klausimynas (YSR11/18),
sutikimo dalyvauti tyrime forma (14 priedas) ir trumpa anketa (13 priedas) su klausi-
mais apie Seimos sudétj, savo pubertetinés raidos statuso vertinimu bei apie romantiniy
santykiy istorijg. Visos 9 dalyvés uzpildé YSR11-18 formg ir, sékmingai atitikusios visus
anksciau pristatytus atrankos kriterijus, buvo pakviestos j pirmajj interviu. Iki tyrimo pra-
dZios tyréja jokiy ry$iy su jomis neturéjo. Gerbiant dalyviy konfidencialuma jy vardai
buvo pakeisti, o slapyvardzius mergaités pasirinko pacios.

6 lenteléje yra pateikiama visy pagrindinio tyrimo metu atlikty interviu trukmé. Vidu-
tinikai tai buvo apie 90 min pokalbiai. Trumpiausias truko 62 min (Ingrida (15 m.), T2),
ir ilgiausias — 124 min (DzZeiné (15 m.), T2). Visi susitikimai buvo jrasinéjami, ir tam buvo
gauti dalyviy sutikimai ir tévy leidimai. Susitikimai vyko su kavos pertraukélémis, pabai-
goje mergaités galéjo tyréjai uzduoti ripimus klausimus. Dvi dalyves (Indre (14,5 m.) ir
Gertriida (15 m.)) j pirmajj susitikima su tyréja palydéjo mama. Tarpusavyje pazjstamos
vilnietés Viktorija (15 m.) ir Aisté (14,5 m.) atéjo kartu, tad tg diena jvyko du interviu ir
viena mergina laukeé kitos uz dury. 6 lenteléje pateikiama visy interviu trukmé minutémis.

Interviu eigg orientuojantis klausimy planas yra pateiktas 11 priede. Dalyvéms pateik-
ti klausimai buvo sudaryti orientuojantis j iSsikeltus tyrimo klausimus. Klausimy planas
buvo tik kiekvieno pokalbio orientyras, leidZiantis per daug nenukrypti nuo studijuojamo
dalyko ir kartu nevarzyti dalyviy laisvy asociacijy, pasakojimo turinio. Pusiau struktri-
nio interviu klausimai buvo uzduoti po trumpo tyréjos prisistatymo ir padékos uz daly-
vavimg, kad dalyvés galéty apsiprasti. Toliau buvo praSoma daugiau papasakoti apie save,
$eima bei pomégius. Véliau buvo uzduodami jautresni ir intymesni kausimai, labiau susije
su tyrimo tema, pvz.: ,,Kq tau reiskia biiti seksualia paaugle?* bei ,,Kaip manai, kaip (kokiu
budu) tavo seksualumas atsiskleidzZia kasdieniniame gyvenime?* Susitikimai su mergaité-
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mis vyko su pertraukélémis, kuriy metu buvo vai$inamasi bandelémis, kava ar gaiviaisiais
gérimais. Kiekvieno pokalbio metu tyréja rasdavo proga pasiteirauti, ar mergaité jauciasi
komfortiskai, kalbédama atvirai, ar galima tyrima testi. Né viena i$ dalyviy nenoréjo nu-
traukti pokalbio. Interviu paprastai buvo baigiamas dalyves ,,nujautrinanciu® pasiteiravi-
mu, kaip jauciasi po susitikimo ir kokius kausimus noréty uzduoti tyréjai, kokiy plany turi
vasara. Treciosios interviu bangos susitikimy pabaigoje (2013 m. birzelio mén.) dalyvéms
uzduodavau klausima, ,.ar dalyvavimas tyrime turéjo kokj nors poveikj savo seksualumo
suvokimui‘?

6 lentelé. Pagrindinio testinio kokybinio tyrimo dalyje atlikty interviu trukmé

Vardas Interviu trukmé T1 Interviu T2| Interviu T3 | Interviu T3/T4
2011 m. 2012 m. | (2013.02.) (2013.06.)

1. Elena 86 min - - -

2. Indre 77 min - - -

3. Aisté 71 min (1d.); 41min (2d.) = 112 min 86 min - -

4. | Gertruda 66 min 112 min 66 min 54 min
5.| Ingrida 99 min 107 min 62 min 58 min
6. | Delfina 79 min 84 min - 84 min
7.| Dzeiné 109 min 124 min - 93 min
8. | Izabela 92 min 96 min - 54 min
9. | Viktorija | 65 min (1d.); 45 min (2d.) =110 min 80 min - 55 min

2.3.3. IFA kaip duomeny rinkimo ir analizés metodas

I$ visy galimy kokybiniy tyrimy metody buvo pasirinktas Interpretacinés Fenomeno-
loginés Analizés metodas (toliau tekste IFA) (angly k. — interpretative phenomenological
analysis), sukurtas J. A. Smith (1996). IFA turi dviguba paskirtj: yra duomeny rinkimo
bidas ir kokybinés duomeny analizés metodas (Smith, et al., 2009). Isanalizavus IFA ty-
rimy kokybe vertinancius straipsnius (Brocki and Wearden, 2006 ), buvo jsigilinta j visus
$io metodo privalumus bei ribotumus ir priimtas sprendimas batent §j metoda taikyti
atliekant klausimy atsakymy tyrimg.

Interpretacinés fenomenologinés analizés metodo pasirinkimg 1émé $ie argumentai:
a) pakankamai ai$kiai i$déstyta analizés procedira, paliekanti tam tikrg laisve tyréjui (in-
terpretacijos kaip meno aspektas) ir kartu nurodanti batinus atlikti analizés etapus (pa-
kartojamumo ir kokybés patikros galimybé) (Smith et al., 2009); b) autoriai pateiké gana
i$samy filosofinj metodo, kildinamo i$ fenomenologijos ir simbolinio interakcionalizmo
tradicijy, pagrindimo apra$ymg ir tai jgalina bei padragsina maziau patyrusj tyréja imtis
kokybinio metodo kaip pagrindinio instrumento rinkti bei analizuoti duomenis; c) IFA
yra pritaikytas ir testiniams tyrimams, t.y. fenomeno pokyciams interpretuoti (Shirani and
Henwood, 2011; Smith, 1999; Powell et al., 2009); d) metodas atsirado psichologijos dis-
ciplinoje ir yra sparciai plintantis sveikatos psichologijos srityje, vadybos moksle, sporto
psichologijoje, edukologijoje; e) is kity metody IFA issiskiria pritaikomumu nagrinéti ka-
niskumo dimensija (Smith, 1999; Allen-Collinson, 2009; Matulaité, 2013); f) tinka paaug-
liy tyrimams (Roose and John, 2003; Aisbett et al., 2007).
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Kaip teigia vieni i§ pagrindiniy IFA metodologijos atstovy, IFA néra tiesiog apraso-
moji metodologija (Larkin, Watts and Clifton, 2006; Smith et al., 2009), bet siekia pateikti
naujas jzvalgas diskusijoje su jau egzistuojancia psichologine teorija. IFA, kaip duomeny
analizés procesas, néra grieztai apibréztas tyrimo proceso etapas. Realybéje tai yra nuolat
samongéje ir laike besitesiantis procesas, iSeinantis uz tyrimo projekto riby. Hermeneutiné-
je tradicijoje duomeny interpretacija susijusi ir su raSymo procesu, radiniy apibendrinimo
etapu, kai jzvalgos iskyla ir papildo pradiniuose analizés etapuose atrastus sarysius. Patyri-
mo prasmés karimas (ir perktrimas) orientuoja tyréja i tam tikra ontologine pozicija, tai
yra buda, kuriuo atsiskleidzia tyréjo santykis su dalyviu ir jo iSgyvenama socialine realybe.

IFA remiasi E D. Shleiermacherio, W. Dilthey ir H. G. Gadamerio darbais bei P. Rico-
eur hermeneutika. IFA derina savyje dvi fenomenologinés filosofijos tradicijas: aprasoma-
ja fenomenologija bei hermeneutika ir i§ dalies yra veikiama simbolinio interakcionizmo
srovés. Metodo autorius J. Smith teigé, kad IFA yra ,,pastangos atskleisti prasmes, glidincias
pasakojimuose, naudojant interpretacinj jsitraukimg j tekstus ir transkriptus“ (1997, p.189).

IFA, nors ir remiasi dalyvio pozitriu (empiriniais interviu duomenimis), kartu sitlo
ir abstrakty tyréjo zvilgsnj (interpretuojancia jzvalga) i dalyvio isgyvenamg santykj su sa-
vimi ir supanciu pasauliu.). IFA yra pagrijstas prielaida, jog tyréjas yra duomeny rinkimo
instrumentas” (Mertens, 1998, p. 175). Anot metodo tyréjy, isskirtiné epistemologiné IFA
pozicija sudaro prielaidas IFA bati ir aprasomujy, ir paaiskinamyjy mokslo Ziniy karéja
(Willig, 2001; Smith, 1999).

Kadangi IFA remiasi ideografiniu démesiu analizés procesui, tai IFA tyrimuose ren-
kama nedidelé, pakankamai homogeniska grupé (Smith et al., 2009). Mazos grupés pa-
sirinkimas yra ne atsitiktinis, o metodologiskai reik$émingas, nes pasirinktas duomeny
analizés metodas reikalauja i$samaus kiekvieno atvejo nagrinéjimo atskirai (ideografinis
principas), o tyrimo dalyviai ,,turi ,,reprezentuoti perspektyvg, bet ne populiacijg (Smith
et al., 2009, p. 49). Interpretacinés fenomenologinés analizés autoriai teigia, jog kiekvienu
atskiru atveju reikia atsizvelgti ne j tyrimo dalyviy skaiciy, o j bendrg atlikty interviu, kurie
atskleidzia realistines sukaupty duomeny apimtis (Smith, et al., 2009), skaiciy.

2.3.4. Tyrimo interviu

Duomenys apie paaugliy mergaiciy seksualumo patirtj $iame tyrime buvo renkami
pusiau struktarinio interviu budu. Pusiau struktarinis interviu yra vienas dazniausiy inst-
rumenty kaupiant duomenis jvairaus pobudzio psichologiniuose kokybiniuose tyrimuose
(diskurso analizéje, grindziamojoje teorijoje, A. Giorgi fenomenologinéje analizéje) (Wil-
lig, 2001). Pusiau struktirinis interviu pripazintas tinkamu duomeny rinkimo metodu,
kai tyréjui yra svarbu suprasti prasmiy giluma, o tyrimas visy pirma yra nukreiptas j jZval-
gas bei supratimg (Gillham 2000; Legard et al., 2003).

Pusiau struktarinis interviu pasiZzymi dviem privalumais: klausimai neleido man, kaip
tyréjai, labai nutolti nuo tyrimo klausimy ir kartu nukreipé dalyviy mintis bei asociacijas
tiriamo fenomeno linkme. Sio duomeny rinkimo btidas leido kelti pagrindinius atvirus
klausimus, o po to ir atsakymus pagilinancius klausimus. Taip tyréja galéjo gyvai ,,sekti
paskui kiekvieng dalyve’ o kiekvienas atskiras interviu pateikdavo ir bendry, ir unikaliy
paauglisko gyvenimo ypatybes nusakanciy detaliy. Kitas privalumas - tam tikras inter-
viu eigos lankstumas, spontaniskumas, kai pati mergaité nevarzomai pasirinkdavo, kaip ir
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kiek giliai atsakyti j tyréjos uzduotus atviro pobudzio klausimus. Tokj pasirinkimg lémé ir
faktas, jog $i duomeny rinkimo technika yra dazniausiai taikoma IFA studijose (Smith et
al.,, 2009) bei gerai atitinka hermeneutine fenomenologing tyrimo epistemologija. Pasiren-
kant §j duomeny rinkimo buda, teko priimti ir jo ribotuma: tokia dialogo forma labai pri-
klausoma nuo konteksto, dalyvio — tyréjos santykio, tyréjos gebéjimo uzmegzti kontaktg ir
kity nenumatyty detaliy (pvz., jtampos dél stacionarios garso jrasymo technikos gedimo,
kaip tai atsitiko Dzeinés T1 interviu pradzioje).

Noréciau pabrézti, jog IFA tyrimy su paaugliais néra daug ( i§skyrus Foster, 2009,
Roose and John, 2003, Aisbett et al., 2007; Coleman and Cater, 2005; Shaw et al., 2009;
Colton and Pistrang, 2004). Taciau jie parodé, kad IFA bei interviu metodas gali buti
sékmingai pritaikytas ir $iame tyrime su paaugliais, i$skyrus tai, jog tyréjas paprastai yra
kiek aktyvesnis nei pokalbiuose su suaugusiais asmenimis, o gaunama informacija ma-
ziau nuosekli ar i§sami, tad visg laika tenka pateikti patikslinanciy arba ,.ar teisingai tave
supratau, kad tu ...“ klausimy. Kaip seminaro Vilniuje metu aiskino IFA bendraautorius
M. Larkin (2013 m. vasario 9 d., VU), nepaisant to, jog tokios studijos itin reikalingos,
nedidelis paaugliy studijy kiekis susijes su tuo, jog paaugliy atsakymai néra tokie i$samus
kaip suaugusiyjy, stokoja gilumo, o tai labai apsunkina jy teisingg interpretavimg.

2.3.5. Sio tyrimo interviu riby apmastymas

Vienas i§ pagrindiniy praktiniy i$$ukiy, iskilusiy man atliekant tyrimg, buvo kryp-
tingas susitikimo su dalyviais kaip tyrimo medziaga pateikianciais, bet ne psichologiniy
sunkumy turinciais asmenimis, pokalbio riby i$laikymas. Tai yra, kaip tyréja ir klinikiné
praktiké, turéjau nuolat buti akyla ir reflektuoti skirtumus tarp klinikinio ir tyrimo inter-
viu situacijy. Vienas i§ pagrindiniy fenomenologiniy tyrimy interviu ir klinikinio interviu
skirtumy tas, kad fenomenologiniame interviu démesys pirmiausia sutelktas j fenomeng,
apie kurio patyrima dalyviai pasakoja, ir maziau kreipiamas démesys i patj pasakotoja,
pateikiantj $iuos patyrimus. Deja, realybéje teorinj Zinojimg pritaikyti buvo ne taip ir pap-
rasta. Tad tyrimo eigoje pasitaiké klaidy: kai dialogas vykta tarsi ,savaime suprantama“
tékme, tie neaiSkas ribozenkliai kartais buvo ir perzengiami. Tokig subtilig btiseng gerai
iliustruoja situacija, susiklosciusi pirmajame susitikime 2011 m. su Gertrida (15 m).

G: (eil. 80) Man parodo pirstq ir as juokiuosi. Ir mane visi Zino kaip is visko besijuokian-
Cig ir linksmg. AS ... prie draugiy esu labai ... atsipalaidavusi bunu, binu tikriausiai savim.
O prie kity binu, stengiuosi biiti rimta, nes, na, nelabai kam patinka tos ,,palaidos balos*
panelés.

Tyr: (eil. 84) Bet tikriausiai tu esi labai jautri... Besijuokiantys Zmonés biina jautriis!

G: (eil. 85) Labai! [jos akys sudréksta]

Tyr: (eil. 86) Tas Zodis labai yra svarbus. Ne Siaip sau ,jautriis‘, bet labai jautriis
Zmonés. O dél ko tu nerimauji labiausiai? Kas tave neramina kaip Zmogy?

G: (eil. 88) Hmm... kad gal pereisiu j kitg mokyklg, nerasiu draugy arba hmm... susipyks-
tu su kuo nors ir bus ... labai nefaina [sako litdnai].

Tyr: (eil. 89) Papasakok, j kokig mokyklg tu dabar keliausi?"!

11 Dalyviy kalba visose citatose netaisyta.
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Tyréja greitai atpazinusi galimai pokalbio pakrypima ne fenomeno tyrimo, o emocijy
atspindéjimo ir empatizavimo linkme, nenorédama testi ir prisiimti konsultantés vaid-
mens, klausima uzbaigia neutraliau, nesusiedama su tyrimo situacijoje pasirodziusiu susi-
jaudinimu (emocine prasme): ,,O dél ko tu nerimauji labiausiai? Kas tave neramina? Kaip
Zmogy?” - taip pokalbis vél grazinamas j pageidaujamg interviu tékme (eil. 88).

Sis pavyzdys parodo, kaip nejuciomis tyréjos pozicija pereina j empatiskos konsultan-
tés (eil. 84) pozicija, pradzioje pastebinc¢ios ne dalyvés buseny kitima dvejose skirtingo-
se situacijose (akcentas j turinj) ir kt., bet galimg dalyvés, kaip asmenybés, senzityvuma.
Pavadinu jg ,jautria’, nors tiesiogiai tekstas to neatskleidzia. Tai galima buty pavadinti
klaida arba ,interpretacija i$ iSorés“ (Smith et al., 2009), paremta daugiau klinikiniu tyré-
jos patyrimu, nuojauta ir turimy klinikiniy praktiniy pastebéjimy apibendrinimu, taciau
tiesiogiai susijusia su interviu situacija. Fenomenologinio hermeneutinio tyréjo pozicija
to nereikalauja ir netgi pabrézia batinybe nenutolti nuo dalyvio asmeninio patyrimo. Si
interviu itrauka rodo, kad praktiskai to sunku i$vengti.

2.3.6. Tyrimo duomeny tvarkymas

Duomeny analizé vyko laikantis metodologiniy reikalavimy (Smith, 2011; Smith et al,,
2009). Analizé vyko $iais etapais:

1. Transkribavimas. Siame etape buvo jsigilinama j tai, kaip dalyviai kalbéjo apie save:
ju tong, ritmg, pauzes, temy poky¢ius. IFA reikalauja detalios ir i$samios interviu transkri-
bavimo medziagos (teksto), kuris ir yra analizés objektas. Tad jame privalo buti pazyméta
ir kai kurios esminés dalyviy interakcijy vietos (juokas, juokas ir verksmas, tyla, akivaiz-
dus nuotaikos pasikeitimas ar kt.) (Smith and Osborn, 2003, p. 64).

2. Pirmas Zingsnis. Daugkartinis skaitymas arba ,,panirimas j gelme® Siame etape
laikytasi pagrindiniy fenomenologinio tyrimo nuostaty: atvirumo medziagai ($iuo atveju
interviu tekstui) ir vengiama parodyti savo asmeniniy nuostaty ar jsitikinimy apie gyveni-
ma, apie fenomeng. Fokusuoto skaitymo tikslu buvo siekiama kuo geresnio teksto prasmeés
supratimo ir pajautimo. Perskaicius kiekvieng teksta atskirai ir iki galo bent 2-3 kartus,
laisvu stiliumi uZzrasomos pastabos, iSgyvenimai ir mintys. Sios refleksyviosios pastabos
buvo susijusios su tyréjo jausmais arba su tiriamo fenomeno ypatumais.

3. Fenomenologiniai komentarai (Smith et al., 2009) arba kodavimas (Smith and Os-
born, 2003) . Siame etape buvo isryskinama asmeniné dalyvio patirtis ir dél to kodavimas
atliekamas ,linija po linijos“ bidu, pazymint pasisakymo esme, kuri tiesiogiai siejosi su
tyrimo klausimu. Buvo isskirti tyrimo dalyviams svarbus jvykiai, reikémingi emociniai
iSgyvenimai ir pasikartojancios temos. Tai pirmosios hipotetinio pobtdzio jzvalgos, ku-
rios véliau dar buvo tikslinamos. Sis etapas buvo susijes su démesio perkélimu nuo tyrimo
dalyvio kalbos prie bendresnés psichologinés kalbos ir reikalavo daugiau karybiskumo,
intensyvesnés interpretacinés veiklos, susijusios su kodavimu (Smith, et al., 2009; Salaj,
2012). Buvo stengtasi i$vengti pernelyg didelio abstrahavimo, nutolimo nuo empirinés
medziagos.

4. Trecias Zingsnis - interpretaciné analizé, kurios tikslas - sudaryti pagrindiniy temy
sara$a. Remiantis fenomenologinés analizés pastabomis, buvo suformuotos jzvalgos, su-
sietos su jas atitinkanciais psichologiniais fenomenais. Taip panaudojant psichologijos
mokslo terminus buvo suformuluotos fenomeng aprasancios temos. Siame etape induk-
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tyviai ieSkoma to, kas bendra tarp keliy fenomenologiniy pastaby ir kaip jas bty galima
integruoti — prasmingai konceptualizuoti. Interpretacinés analizés tikslas — praplésti po-
zitrj j akivaizdzius reiskinius, jzvelgiant naujas (kartais vadinamas latentinémis) reik$mes,
kuriy pacios dalyvés galéjo ir nesuvokti. Daznai tyréja daré pastabas (patikslindama jas
teksto citatomis), laikydamasi hermeneutinio principo ,,dalis ir visuma; iesSkodama temai
»irodymy® viso interviu metu.

Sudaryty temy sarasas, kuris pradzioje atspindéjo chronologing interviu eile (Smith
and Osborn, 2003, p. 71), véliau buvo perZiarimas ir susiejamas dar aukstesniu abstra-
havimo lygiu, tai yra labiau analitiskai ir teoriSkai — jungiant jas j temy ,kekes“'?. Taip
galiausiai kiekvienai dalyvei buvo sudaryta sava fenomeno reik§miy struktara, geriausiai
atspindinti konkrecios dalyvés perspektyva (arba fenomenologine reik§mé - jos horizon-
ta). Temy ,,keké“ yra kiekvienos dalyvés ,,auksc¢iausias“ abstrahavimo lygmuo. 3-10 prie-
duose pateikiami tokiy struktariniy lenteliy pavyzdziai. Analizés metu keletas temy gali
likti nuosalyje, nes jos netinkamos kuriamai struktarai arba néra pakankamai turtingos
jrodymy konkrec¢iame interviu tekste (Smith and Osborn, 2003). Pabaigus vienos dalyvés
pasisakymo temy struktiravima, pereidavau prie kito atvejo. Buvo laikomasi principo, jog
i kiekvieng nauja teksta zvelgiama kaip ] atskirg ir nesikartojantj.

5. Ketvirtas Zingsnis. Indukciné skirtingy atvejy analizé. Vienas i§ sudétingesniy
analizés viety, kai pavienio dalyvio medziaga turi bati integruojama j kity dalyviy me-
dziaga. Siame etape atskiriems atvejams parengtos struktiirinés fenomeno lentelés buvo
sujungiamos j vieng bendrg struktarg. Remiantis IFA metodu, duomeny analizés tiks-
las - ne tik paprasto temy sara$o sudarymas, bet hierarchinés temy (reik§miy) struktaros,
kurioje iSrySkinamos trys keturios esminés temos (metatemos), sukirimas. Metatema su-
daro keletas bendrumu pasizyminéiy ,kekiy®, paremty empirine medziaga, tai yra gerai
parinktomis teksto citatomis. Metatemos atitinka ypatumus, esmingai atspindincius tyri-
mo klausima ir tiriama fenomeng. Nuspresti, kurios atskiry dalyviy medziagoje iSryskinty
»kekiy“ taps prioritetinémis, autorei tapo gana daug streso ir nerimo kelian¢iu darbu. Teko
stebéti, kurios temos yra i$samesnés, kad kiekvienos dalyvés pasisakymy medziaga buty
jtraukta j galuting fenomeno temy strukttirg — dalyveé buty reprezentuojama kiekviename
metatemy lygmenyje.

6. Rasytinis fenomeno paveikslas. Remiantis IFA, galutinis analizés produktas suda-
rytas i§ dviejy daliy: jungtinés teminés fenomeno reik$miy struktaros (lentelés) ir rasyti-
nio fenomeng aprasancio bei interpretuojancio teksto, iSrySkinancio prasmes, budingas
dalyviy patir¢iai. Tad Siame etape kiekviena atskiros dalyvés teminé fenomeno struktira
buvo trumpai aprasoma, taip ja paverciant jau tyréjo perdirbta fenomeno rasytine interp-
retacija, kuri véliau buvo analizuojama psichologijos mokslo Ziniy $viesoje. Siame etape
schematizuota struktariné forma verc¢iama naratyvu, iSryskinat skirtuma tarp to, kg pasa-
keé dalyvis, ir mano sukurtos interpretacijos (Smith et al., 2009; Smith and Osborn, 2003).

2.3.7. Tyrimo etika

Sio tyrimo aplinkybés suponavo padidéjusj démesj tyrimo etikai bei dalyviy apsau-
gai. Visos pagrindinio tyrimo proceso procediiros buvo aprobuotos MRU Psichologijos

12 Terming ,kekés“ pirmoji pasialé dr. A. Matulaité (2013).
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katedros Etikos komitete (2011m. kovo 8 d.). Tiriamosios dalyvavo savanoriskai ir ne-
atlygintinai. Nei pac¢ioms dalyvéms, nei jy tévams nebuvo suteikta jokia klaidinanti in-
formacija apie tyrimo tikslus ar rezultaty pateikimo forma. Detaliau pristatomi esminiai
etikos principai, kuriy buvo laikomasi $iame tyrime bendraujant su paauglémis (Sacks and
Westwood, 2003; ZydZitinaité, 2011):

Teisé nebiuiti paZeistai. Paauglés gavo patikinima, jog dalyvavimas tyrime neturés za-
lingos jtakos jy fizinei, socialinei ar psichinei sveikatai, taciau gali sukelti nedidelj diskom-
fortg dél intymaus klausimy pobudzio. Jeigu kilty abejoniy dél klausimy tinkamumo ar
atitikimo dalyviy jsitikinimus (mergaités buvo rastiskai jspétos), tai gali nutraukti interviu
bet kuriuo metu be butinybés paaiskinti priezastis (priedas 16). Siekdama apsaugoti daly-
ves nuo psichologinio pazeidziamumo, stengiausi stebéti dalyviy reakcijas j uzduodamus
klausimus, o interviu metu bent vieng kartg pasiteiraudavau apie jy savijauta. Nei viena
dalyvé nenutraukeé tyrimo interviu metu. Po interviu dalyviy buvo praSoma pasidalinti
savo mintimis. Joms buvo sudaryta galimybé pasilikti po pokalbio tiek, kiek reikia, jog
pasijusty baigusios pokalbj.

Po pirmojo interviu visos dalyvés gavo voka, kuriame buvo lapas su padéka bei infor-
macija apie paaugliams teikiamas psichologinés pagalbos paslaugas. Jos buvo paragintos
parasyti el. laiskg ar SMS, jeigu manyty, jog po tyrimo tikrai jaucia jtampa. Né viena dalyvé
nepasinaudojo tokia galimybe.

Teisé buti saugiai. Visas tyrimo dalyves patikinau, jog pateikta informacija nebus
panaudota prie§ jas ar perduota treciai pusei (pvz., mokyklai, mokyklos psichologei ar
tévams). Pokalbio metu buvo siekiama i$§vengti ,,galios“ pasireiskimo, kai, argumentuo-
jat tyrimo klausimais, paauglés dalyvés buty primygtinai spaudziamos atskleisti asmeni-
ne informacijg. Stengiausi retkarciais ,atsitraukti, jei po uzduoto klausimo stodavo tyla
arba buvo galima justi emocinj pasimetima, nezinojima, kaip atsakyti. Stengiausi palaikyti
adekvacig bendradarbiavimo atmosfera, nesistengiant jos paversti draugiska ar itin pozi-
tyvia. Dviejy dalyviy mamos (Gertrados ir Indrés) palydéjo savo dukras j pirma susitiki-
ma. Jos noréjo patikrinti, ar tyrimas néra apgaulé ir ar néra grésmes jy duktery saugumui.

Tyrimo naudingumas. Dalyvés samoningai sutiko dalyvauti, nes tai pasirodé svarbu
joms pacioms. Kaip paaigkéjo, mergaités noréjo i§sakyti savo nuomone. Dalyvés suvoke,
kad jy dalyvavimas konkrec¢iame tyrime prisideda prie seksualumo raidos tyrimy Lie-
tuvoje. Tyréja atvirai pateiké informacija, kokiose mokslo renginiuose ketinama viesin-
ti susistemintus rezultatus ir gavo rastiskus sutikimus viesinti medziaga publikuojant ja
moksliniais tikslais.

Privatumas. Privatumas, kuris leidzia asmeniui kontroliuoti situacija bet kuriuo badu
tiesiogiai atskleidZiant informacija apie save (Lowrance, 2003), itin svarbus atliekant ap-
klausas, susijusias su intymios informacijos pateikimu. Privatumo principo buvo laikoma-
si parenkant tyrimo susitikimo vietg (Sacks and Westwood, 2003). Vilniuje interviu vyko
po pamoky MRU psichologijos laboratorijoje, uz dviejy uzdary dury, siekiant maksimaliai
sukurti saugumo bei privatumo atmosfera. Ne Vilniuje susitikimai vykdavo privaciame
psichologo kabinete, kurj kolegos uzleido tyréjai. Sis kabinetas turéjo bendrg laukiamaji
su greta jsikarusio privataus gydytojo konsultanto kabinetu, tad interviu buvo stengiamasi
atlikti po darbo valandy arba savaitgaliais, siekiant maksimaliai garantuoti tyrimo dalyviy
emocinj sauguma bei perteikiamos informacijos konfidencialuma.
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Kadangi privatumas nurodo ir asmens teise i teisinga, pagrista ir slapta informacijos
(pasisakymy, tapatybés identifikavimo, psichologiniy duomeny) panaudojimg, tai visos
tyrimo dalyvés buvo informuotos, jog tyrimas vyksta mokslo Ziniy gilinimo labui, bet ne
asmeniniam smalsumui tenkinti, ir jos pacios turi nuspresti, kiek atvirai atsakinés j tyréjos
klausimus. Vadovaujantis $iuo etikos principu, visa su tyrimu gauta informacija buvo per-
kelta j asmeninj tyréjos kompiuterj, kompiuterinés bylos su tyrimo medziaga buvo koduo-
tos slaptazodziais, o visa medziaga prieinama tik tyrimg vykdziusiai disertantei.

Konfidencialumas. Konfidencialumas, anot etikos klausimus nagrinéjancios literati-
ros, susijes su tyréjo jsipareigojimu apsaugoti pasitikéjimo situacijoje atskleista privacia
dalyviy informacija nuo paviesinimo (Lowrance, 2003; Sacks and Westwood, 2003). Siame
tyrime dalyvéms bei jy tévams buvo rastiskai garantuota, jog jokia interviu metu gauta
informacija nebus platinama; kad neapdorota informacija nebus prieinama né vienam su
tyrimu nesusijusiam asmeniui; jog pristatant duomenis publikacijose, konferencijose ar
pacioje disertacijoje nebus atskleidZiama nei jy tapatybé, mokyklos ar mikrorajono pava-
dinimas, nei kita aigki informacija, leidzianti jas identifikuoti. Siekiant garantuoti duome-
ny konfidencialuma, dalyviy demografiniai duomenys buvo saugomi atskirai nuo interviu
teksty transkripcijy tam, kad jy nebuty galima susieti su konkrecia dalyve. Taip pat sle-
piant dalyvavusiy mergaiciy tapatybes, jos pacios galéjo pasirinkti slapyvardzius.

Teisingumas. Tiriamyjy atranka buvo pagrista metodologiskai pagrijstais kriterijais,
nesiremta naudos ar kompromiso faktoriais. Siekta, kad tyrime dalyvauty asmenys, ge-
bantys perteikti savo patirtis. Mergaités galéjo klausti papildomy kausimy apie tyrimo
eiga, organizavimg ar duomeny panaudojimg ateityje. Visg testinio tyrimo laika buvo
stengiamasi palaikyti pagarbius ir orius santykius, taciau jie nebuvo familiaras.

2.3.8. Tyrimo kokybés uztikrinimo procediiros

IFA metodui radiniy kokybés klausimas aktualus kaip ir visiems kitiems mokslo Ziniy
gavimo metodams. Tad problemos, kylancios dél isskirty temy ar interpretacijy pagris-
tumo, artimos visiems kokybiniy tyrimy metodologija paremtiems tyrimams. Kadangi
dazniausios kokybiniy tyrimy problemos sietinos su tyréjo subjektyvumu, tai $iame darbe
buvo vadovautasi L. Yardley (2000) suformuluotais kriterijais, kuriais remiantis siekiama
pagerinti atliekamo tyrimo patikimuma: a) jautrumas kontekstui; b) tyréjo pasirengimas;
¢) tyrimo skaidrumas ir vientisumas; d) tyrimo indélis ir praktinis svarbumas. Zemiau Sie
kriterijai yra detaliau pristatomi:

a) jautrumas kontekstui. Tyréja suvokia pasirinkto disertacinio darbo tematikos ak-
tualuma visuomenei ir savo socialing atsakomybe interpretuojant ir vie$inant gautus radi-
nius. Kita vertus, pripazjstu, jog nepilnametés dalyvés yra lengvai pazeidziamos ir skyriau
daugiau démesio etikos procedury jtvirtinimo klausimams - pac¢iy mergaiciy bei jy tévy
(globéjy) teisiy garantavimui. Siekiau maksimalaus tyrimo procedary aptarimo skaidru-
mo bei atvirumo;

b) tyréjo pasiruosimo dimensija buvo realizuojama tyréjos kompetencijos atlikti
mokslinius tyrimus ugdymu. Pradédama disertacinj tyrimo projekta, autoré jau turé-
jo patirties atliekant kiekybinius reprezentacinius psichologinius tyrimus (Zukauskiené
ir Kajokiené, 2006), ta¢iau neturéjo kokybiniy tyrimy atlikimo patirties. Doktorantiros
studijos, kuriy metu vyko jvairas metodologiniai seminarai, specialios literataros skaity-
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mas bei praktinés stazuotés uzsienyje padéjo jgyti trikstamy kokybiniy tyrimy atlikimo
kompetencijy;

Tyréjos kompetencija buvo ugdoma siuose 2009 m. — 2013 m. vykusiuose mokymuose:

1. ,Everyday Life in the Study of Persons Learning® (prof. T. Ingold, prof. K. Ellegard,
prof. A. Andenaes, 2009 m. lapkritis, Danija: Kopenhaga).

2. ,An Introduction to Interpretative Phenomenological Analysis. A workshop“
(dr. R. Shaw, prof. P. Flowers, 2010 m. kovas, Astono universitetas. DidZioji Bri-
tanija: Birminghemas).

3. »Research training Programme at UCL sponsored by International Psychoanalytic
Association (prof. P. Fonagy, UCL, 2010 m. rugpjutis. DidZioji Britanija: Londo-
nas).

4. ,Interpretaciné fenomenologiné analizé“ (dr. A. Matulaité, 201 1m. vasaris. Vilnius:
VU).

5. Trijy ménesiy stazuoté Stokholmo universitete, Edukologijos departamente (2012 m.
sausis—kovas) pas prof. G. Karlsson, kuris yra sukires artima IFA fenomenologinj-
psichologinj metodg (Karlsson, 1995).

6. ,Tarpdisciplininé kokybiniy tyrimy metodologijos laboratorija“ (prof. dr. V. Zy-
dZianaité, doc. dr. R. Bubnys, dr. J. C. Clark, dr. M. Farah, 2012 m. birzelis. Kaunas:
VDU).

7. Fenomenologiniy tyrimy seminaras (dr. V. Eatough, dr. P. Larkin, dr. A. Matulaite,
2013 vasario 9 d. Vilnius: VU).

Sio tyrimo kokybe padéjo uztikrinti ir kolegy, kurie domisi ir atlieka kokybinius tyri-
mus, pagalba. Nuo 2009 m. esu specializuotos internetinés diskusijy forumo ,,Interpreta-
tive Phenomenological Analysis Research Yahoo Interest Group® dalyvé (ipanalysis@yahoo-
groups.com).

Temy auditavimas sistemingai vyko kolegy supervizijy grupése 2013 m. kovo - 2013 m.
birzelio ménesiais (supervizoré dr. A. Matulaité). Dalis pirmosios ,interviu bangos“ me-
dZiagos, kuri buvo naudojama publikacijos rengimui (Kajokiené, 2013b), buvo pateikta
devyniems kolegoms psichologams doktorantams bei magistrams, tai yra ekspertams,
susipazinusiems su kokybiniy tyrimy atlikimu. Jie padéjo jvertinti, ar i§rySkintos temos
jtikinamai paremtos empirine medziaga. Hermeneutinés fenomenologijos nuostatos tei-
gia, jog radiniai laikytini validZiais (tikétinais), jeigu kiekviena tema daugiau ar maziau
atspindi visy respondenty patirtis (Dahlberg et al., 2001). J. A. Smith nuomone, ,,terna gali
bati isskiriama tuomet, kai ji atsispindi pusés dalyviy transkripcijose (Smith, 2011, p. 11).
Analizuodama duomentis, stengiausi laikytis $io nurodymo: kiekviena suformuluota tema
buaty badinga daugiau nei pusei interviu dalyvavusiy mergaiciy;

c) tyrimo skaidrumas ir vientisumas nusakomas visy procediry ir tyrimo eigos ap-
ra$ymu bei analizés proceso temy i$skyrimo pagristumu. Remiantis $ios dimensijos rei-
kalavimais, kiekviena tyrimo procedura yra atlikta kruops¢iai, kaip to reikalauja metodo
bendrasis aprasymas (Osborn and Smith, 2003; Smith et al., 2009), o visa eiga disertacijos
tekste aprasyta aiskiai ir detaliai. Interviu transkripcijos bei struktiirinés lentelés yra ko-
duotos ir neprieinamos nepriklausomam auditui;

d) tyrimo indélis ir praktinis svarbumas aptarti pratarméje, pristatant io disertacinio
tyrimo praktinj naudinguma ir aktualuma.
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7 lentelé. Bendri kiekybiniy ir kokybiniy tyrimy kokybés parametrai ir jy atitikimas Siame

tyrime

Kiekybiniai tyrimai Kokybiniai tyrimai Sio tyrimo kokybés procediiros
Patikimumas. Tikétinumas 1. Proceso ir interpretacijy perziara
Ar rezultatai atitinka su- | (angl. credibility) - tinkamu- su kolegomis.
rinktus duomenis? mas, tikroviskumas. Ar gauti | 2. Tyréjo refleksijos
Pasikliaujamumas (vidi- | tiriamo rei$kinio rezultatai | 3. Tyréjo jsitraukimas j duomeny rin-
nis validumas). Tyrimo | suprantami tyrimo dalyviui? kimg ir transkripcijy parengima.
rezultaty tikslumas, t. y. | Ar galima patikéti rezultatais? Asmeninio poziario atskleidimas
rezultaty atitiktis realiai | Ar aiSkais atveju atrankos, uzrasuose.
tiriamg situacija ir su- | duomeny rinkimo ir analizés | 4. Tikslus aprasymas, kad kiti, kurie
rinktus duomenis. kriterijai? turi panasia patirtj, galéty proce-

darg atpazinti.
. Aprasymy struktiiros darnumas.

w

—

Generalizavimas (iSori- | Perkélimas  (transferability). | 1. I$samus dalyviy apragymas.

nis validumas) Ar galima tyrimo rezultatus | 2. Tyrimo eigos aprady ,tirStumas®
perkelti i kita konteksta, aplin- | 3. Dalyviy trankos ir metodo pasirin-
ka? Ypac kruopstus aprasymas kimo kriterijy apraymas.

ir tyrimo prielaidos yra perke-
liamumo pagrindas. Dalyviy ir
laiko jvairoveé.

Konsistencija, darna, Priklausomumas (depen- | 1. Tyrimo metody iSsamus aprasy-

nuoseklumas (reliabi- dability). Kokia jtaka tyrimo mas.

lity) procesui ir rezultatams turéjo | 2. ISorinis auditas supervizijy grupéje
kontekstas? Aprasyti tyrimo | 3. Pateiktos dalyviy mintys apie tyri-
konteksto ir tyrimo proceso mo poveikj saves suvokimui.
priklausomuma 4. Kodavimo - perkodavimo proce-

dara.

Neutralumas (objek- Patvirtinamumas (confirma- | 1. Duomeny auditas pasibaigus tyri-

tyvumas), patvirtina- bility). Kiek skirtingi tyrimo mui - disertacijos gale pateikiamas

mumas dalyviai patvirtina tyrimo re- transkripcijos pavyzdys.

N

zultatus, sutaria dél rezultaty? I$skirtos kategorijos, audituotos

Protokoluoti tyrimo dalyviy kolegy supervizijy grupéje: audi-

pasisakymus. tuotas citaty ,kekés“ jtikinamu-
mas.

3. Pirmos interviu bangos dviejy ka-
tegorijy pagrindima empirine me-
dziaga tikrino priskirti ekspertai.

4. KTT dizainas ir ry$ys su dalyviais

leido gauti papildanciy Ziniy ir taip
patvirtinti jau esamas.

. Ingridos atvejo aprasus perskaité

pati dalyveé. Pateiké vieng koreguo-
jancia pastaba.

w

Kaip minéta, kiti autoriai yra nurode kiek kitokius kokybiniy tyrimy kokybés para-
metrus. 7 lenteléje pateikiama detalesné informacija, kokios procediiros konkreciai buvo
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atliktos. Si lentelé buvo sudaryta pasiremiant L. Krefting (1991) jvardintais kokybés kri-
terijais.

2.3.9. Tyréjos ir tyrimo santykis - savirefleksija

Hermeneutiniame tyrime tyréjas yra duomeny rinkimo instrumentas, tad savireflek-
sija — budas pazinti galima tyréjo subjektyvumo poveikj iskylantiems radiniams (Smith et
al,, 2009; Laverty, 2003; Armour, et al., 2009). Si savirefleksija yra biitinybé apmastyti savo
paties, kaip tyréjos, asmenine, politine ir intelektualing autobiografija; atvirai aprasyti savo
pozicija bendraujant su tyrimo dalyviais ir tiriamu fenomenu. Todél $iame poskyryje taip
itin aktyviai vartojamas pirmasis asmuo.

Pradéciau nuo to, kad $iuo metu esu 45 mety tyréja, turinti ilgg praktinio darbo su
paaugliais ir su jaunais Zmonémis patirtj. Mano amzius yra artimas dalyviy tévy ar jy
mokytojy amziui, todél man buvo svarbu islaikyti psichologine savikontrole, nenuslysti
nei j vieng i§ $iy vaidmeny. Amziaus disproporcija galéjo sukelti grésme uzimti pernelyg
globéjiska pozicijg arba ,negirdéjima® informacijos, kuria dalyvés noréjo atsiskleisti kaip
daugiau Zinancios ar turincios ,,suaugusiyjy“ patirties. Kita vertus, kartais mintyse atsi-
rasdavo noras palyginti savo studenciy duktery patirtis (Zinoma, mano jsivaizduojamas)
su dalyviy perteikiamais potyriais. Siuos ir kitus dalykus nuolat apmastydavau bei siekiau
atskirti — atsiriboti. Mano bei tyrimo dalyviy socialines pozicijas Zenklino dar viena asi-
metrija: ,,tyréjo - dalyvio“ galios santykis. Sj fakta priémiau kaip nei§vengiama realybe, o ji
$velninti padéjo priimtina fenomenologiné nuostata apie tyrimo dalyviy lygiavertiskuma.

Praeityje daug laiko ir jégy paskyriau psichoanalitinés psichoterapijos studijoms, tai
neabejojau, kad teorija apie asmens raidg ir seksualumg turéjo poveikj mano pasaulio su-
vokimo budui, kuris netiesiogiai, bet vis délto daré jtakg tyrimo eigai, duomeny analizei ir
radiniy interpretacijoms. Turéciau pasakyti, jog manau, kad asmuo jau gimsta seksualus,
taciau $ios savybés prasmé suvokiama tik laikui bégant: socialinei aplinkai formuojant
seksualumo raiskos kryptj. Laikantis metodologiniy nurodymy, kiek jmanoma, siekiau
atsiriboti nuo visy teoriniy ziniy bei klinikinés praktikos tam, kad galé¢iau kuo geriau
suvokti subtilius paciy dalyviy patirties niuansus - jy ,kalbéjima“ ir patirtj. Norédama
iSlaikyti atvirg fenomenologine pozicija duomeny rinkimo ir atvejy analizés etapuose, nuo
doktorantaros studijy pradzios (2009 m. spalis) iki pat pirmosios interviu bangos radiniy
analizés (2012 m. pavasaris), susilaikiau nuo visos naujos psichologinés, aiku, ir psichoa-
nalitinés literattiros skaitymo. Formalas doktorantaros studijy reikalavimai skatino mane
rengti publikacijas ir kitaip vie$inti tyrimo rezultaty fragmentus, dalyvauti konferencijose,
tad nepavyko visiskai iSvengti atsiribojimo nuo su radiniais susijusios jvairios psicholo-
ginés literatiros skaitymo. Todél vélesniy interviu bangy duomeny analizé jau nebebuvo
taip maksimaliai ir sgmoningai neutrali kaip pirmosios bangos interviu analizé. Tiesa, a$
bandziau i kiekvieng tekstg zvelgti kaip j unikalig patirtj, kurios negalima teoriskai paais-
kinti vienu straipsniu ar vienu autoriumi. Su disertacijos tema susij¢ straipsniai, kuriuos
pavyko aptikti duomeny bazése, buvo kaupiami kompiuterio atmintinése ir lentynoje, ats-
kiruose teminiuose aplankuose. Visais jais aktyviai pradéjau remtis baigusi visg pirmosios
ir pradine antrosios bei tre¢iosios interviu bangos empiriniy duomeny analize¢ (nuo 2013 m.
pradzios).
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Siame tyrime mano, kaip tyréjos, ir dalyviy deklaruota seksualiné orientacija sutapo -
tyrimg atliko ir tyrime dalyvavo heteroseksualios orientacijos moteriskosios lyties asme-
nys. Manau, kad tam tikra prasme tai lengvino susikalbéjimg ir supratima, tac¢iau, matyt,
ir paliko tam tikry ,,balty démiy*, kurios nei$vengiamos, kai sgmoningai nepagaunama ir
nekvestionuojama ,,savaime aiski® patirtis.

Prie§ pradédama duomeny analize, permasciau ir savo kertines krik$¢ioniskasias do-
rovines nuostatas, méginama jas kiek ,,suskliausti. Tad tyrimo eigoje stengiausi laikytis
ramiai, nei smerkdama nei nuvertindama dalyviy asmeninius pasirinkimus, nei kaip nors
kitaip atskleidZziant savo konservatyvy poziarj j seksualumo raiska. Ypa¢ buvo sunku klau-
santis pirmojo Delfinos pasakojimo, kuris tikrai neatitiko mano pacios vertybinés pozici-
jos.

Turiu pabrézti, jog testiniame kokybiniame tyrime nepavyko laikytis itin neutralios
emocinés pozicijos tiriamyjy atzvilgiu, kaip tai bity galima daryti atliekant kokybinius
tyrimus skerspjavio metodu. Testinis tyrimas verté mane rasti ,,optimaly“ santykj, kuris
padéty sudominti mergaites, padéti islaikyti pakankamai gerg rysj ir jy neprarasti bei pa-
skatinti pakartotiniems susitikimams. Tyrimo eigoje man kildavo paciy jvairiausiy reak-
cijy: ir dziaugsmo bei dékingumo, kad sutiko dalyvauti tyrime, arba nusivylimo, kai da-
lyvé neatvykdavo laiku arba nukeldavo susitikima. Tyrimo darbg lengvino dalyviy drasa
pasakojant savo intymias paslaptis. Retkarciais pagaudavau save i$gyvenant ,,moteriska
solidaruma®, nuo kurio buvo sunkiausia atsiriboti.

Apibendrindama turiu pasakyti, jog tikétina, kad, tyréjas, turintis kitokig gyvenimiska
patirtj bei i$silavinima, buty linkes kai kuriuos dalyviy seksualumo patyrimy aspektus
vertinti nejprastai. Tac¢iau tai, apie kg bus kalbama kitame skyriuje, susidéliojo dél mano
patirties bei turimy jzvalgy.

Skirtingy laikotarpiy tyréjos dienorasciy istraukos (kalba netaisyta)

Pirmas interviu ir pirmas netikétumas. Vietoje vienos dalyvés atéjo dvi. Tiesiog, draugeés gi
po vieng nevaiksto! Ypac kai laukia kazkoks tyrimas ir nauja patirtis — vizitas j universitetg.
Ir, pasirodo, kad jos abi uzsirasé dalyvauti. Laiko nuspresti, kg daryti ,teisingai, nebuvo. Ir
negaléjau paskaityti protingo kokybiniy tyrimy vadovélio. Nebuvo kada. Pati turéjau susigal-
voti, kg ¢ia daryti. Na, nutariau patrumpinti susitikimus, bet du interviu padaryti per vieng
dieng, kad nei viena nelikty nuskriausta ir neisblésty dalyvio entuziazmas. Vieng pasodinau
koridoriuje uz dviejy dury su romerio bandele ir kava. Kitg pakviecCiau atsisésti. Bet karts nuo
karto prisimindavau tq, kavg geriancigjq uz dury, ir pagalvodavau: “Kq ji ten dabar veikia? Ar
ne per ilgu jai laukti?. Taigi, buvo sunkoka islaikyti visq démesj prie medziagos. Bet manau,
man dar visai neblogai pavyko.

Vis galvoju, net galva jsiskauda: pagal kokj kriterijy atrinkti dalyves atvejy analizei. Literati-
ros skaitymai nepadeda: per daug palieka tyréjo atsakomybei. Patirties turtingumo ir detalu-
mo kriterijus netinka. Juk kalbame apie sunkiai verbalizuojamg patyrimgq. Antra vertus, man
jos visos, kaip vaikai, mielos ir jdomios. Kiekvienoje jy randu kazkq, dél ko norétiau pristatyti
detaliau. Svarstau jau antras ménuo. Ir jauciu, kaip skausmingai artéja butinybé tai padaryti.
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Sustojau rasiusi. Kilo ,karsta“ mintis — jos negaliu atsikratyti, tad sédau rasyti. Nejtikétina!
Susidiriau su problema, apie kurig nebuvau pamgsciusi. Kai sudéliojau dviejy mergaiciy,
kaip metodologiskai ,,krastutiniy “ atvejy, apraSymus, tai supratau, kad turiu dar kartq pergal-
voti $ig vadovéliuose rekomenduojamq bidg. Tiesiog realybéje viskas sudétingiau nei moksle.
Mergaites . Jos kitaip gyveno, kitaip isgyveno savgjj seksualumo jgyvendinimg. Kad neatrody-
ty, jog siekiu jas supriesinti (juoda/balta), pavaizduodama vieng geresne uz kitq. Manau, kad
as batinai turiu to isvengti. AS ne teiséja. AS - tyréja. Ir abi dalyvés pasakojo savo nejtikétinas
patirtis tik todél, kad manimi tikéjo ir pasitikéjo. Kélusi aukstus etikos standartus pradZioje,
turiu juos islaikyti toliau. Tai kazkaip jpareigoja dar kartg pamgstyti apie etikg: kaip nenu-
vertinti kitokios asmeninés seksualumo patirties turincios Delfinos ir atskleisti jos unikalumg.
Kaip nesusitapatinti su idealizuojancia Ingridg moraliniu balsu ir sugretinant nesupriesinti jy
abiejy. Sugalvojau, kad kai kurias detales pakeisiu, kad bity dar maZiau atpazjstama ir kai
kg perdéliosiu, jog iki krastutinumo sumazinti galimybe skaitanciajam biti moraliniu teiséju.
Buciau laiminga, jeigu pavykty tai pasiekti. Oi, kazkaip pradZioje etika atrodé maZiau svarbi.

Viskas baigési paprasciau. Pragmatiskai nusprendziant, geriausia iseitis yra issamiai pristaty-
ti vienintelés Ingridos atvejj. Seksualumo tyrime sunku likti emociskai neutraliam ir iSveng-
ti mergaiciy lyginimo tarpusavyje, kaip kad vyksta nuolat kasdieniniame gyvenime. Vienas
atvejis padés to isvengti. Taciau skaitanciam kitam ir neparodys tos visos jvairovés, kuri man
atsiveére.

Pastebéjau, kad Ingridos istorijoje jos siekis tobuléti, yra tiesi nuoroda j mano pacios jsisgmo-
nintg norg ,,mokytis visqg gyvenimq®. Tai turiu apmgstyti, ar tai negaléjo jtakoti pasirinkimo
pristatyti biitent $j atvejj??? Na, taip nesgmoningai, Zinoma. Kiek as pati tapatinuosi su savo
pacios paaugliskqg patirtimi, kiek ji ¢ia iskyla? KONTROLIUOTI savo apibendrinimus ir klaus-
ti, ar Cia tik apie dalyves, ar kazkas nutolusio nuo teksto.
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3. RADINIAI

Pries$ pradedant pristatinéti radinius, trumpai apzvelgsiu §ig darbo dalj bei paaiskinsiu,
kokia tvarka skaitytojui pristatomi gausus radiniai. Néra jokios grieztos tvarkos, kaip ko-
kybiniy testiniy tyrimy (KTT) radiniai turéty bati pristatomi, o pasirinkimg dazniausiai
lemia tyrimo klausimai, tyréjo karybiskumas bei atskleisty radiniy pobudis. Ne itin gilias
tradicijas turinc¢iuose KTT paprastai laikomasi dviejy radiniy chronologinés orientacijos
kryp¢iy. Pirmoji akcentuoja skirtingas tyrimo radiniy bangas (T1 ir T2 - sinchroninis ke-
lias - klasikinis biidas), o antroji — radiniai pristatomi taip, kaip medziaga buvo renka-
ma (atvejis po atvejo). Sinchroninis kelias padeda atrasti pacias bendriausias ,artimas®
arba, priesingai, labiausiai nutolusias ir subjektyvias temas kiekvieno atskiro susitikimo
medziagoje. Vaidinasi, sinchroninéje analizéje susitelkiama j dalyviy seksualumo patirties
atsiskleidima vienu konkrec¢iu laiko momentu (,,atsitiktinis laiko pjavis), pvz., keturioli-
kos - penkiolikos mety (T1), arba Sesiolikos — septyniolikos mety (T3) amzZiuje. Antrasis
kelias padeda démesj sutelkti j pasirinkto fenomeno (arba temuy, jvykiy, patir¢iy) pokycius
(pvz., gali egzistuoti T1, tatiau neaptiktas T2). Sis analizés biidas vadinamas diachroniniu.
Diachroniné chronologija leidzia stebéti vieng ar keletg pasirinkto fenomeno aspekty bei
sanalizuoti juos kaip laike kintancius testinius procesus“ (Thomson, 2007, p. 572; Neale,
2012). Kadangi KTT dalyviy grupé paprastai yra nedidelé, tikslingai parinkta, tad diach-
roniné analizés kryptis padeda sutelkti démesj j subjektyvius fenomeno patirties pokycius
laikui bégant bei konteksto ir patirties saveikas. Kaip baty galima pristatyti gausius testi-
nio kokybinio tyrimo radinius, mokiausi analizuodama kity autoriy publikacijas (Thom-
son and Holland, 2003; Thomson and Holland, 2005; Thomson et al., 2003; McLeod, 2003;
Thomson, 2007; Yates, 2003).

Atsizvelgiant | iSkelta tyrimo tiksla, Sioje disertacijoje pasirinktas misrus (sinchroni-
nio ir diachroninio) radiniy pristatymo badas. Sinchroninés analizés krypties radiniai bus
pristatyti skyriuje 3.1., o diachroninés analinés krypties radiniai — 3.2 skyriuje. Siekiant
atsakyti j pirmajj iSsikeltg tyrimo klausima, tai yra i$ry$kinti maziausiai tyrinétas vidu-
riniosios paauglystés pradzios (14 m. - 15m.) mergaiciy seksualumo patirtis, pirmosios
interviu bangos (2011 m.) radiniai pristatomi pirmieji ir labai i§samiai. Kadangi IFA me-
todas reikalauja kiekvienos dalyvés interviu medziaga analizuoti atskirai, kaip vieng nuo
kito nepriklausomus atvejus, tai pradzioje (3.1.1.) pateiksiu trumpus kiekvienos dalyvés
seksualumo patyrimo konteksto aprasus, suteikiancius galimybe susipazinti su tyrimo
dalyvémis ir jy pasauliu, kokj jj maté pacios mergaités bei a$, kaip jy patirties stebéto-
ja. Kiekvienos dalyvés atskira T1 interviu medziagos hierarchiné seksualumo patyrimo
struktara pateikiama 3-10 prieduose. Véliau (3.1.2.) pateiksiu detaly (arba ,tir$ta“) teksti-
nj seksualumo patyrimo viduriniosios paauglystés pradzios aprasyma ir seksualumo paty-
rimo viduriniosios paauglystés pradzioje fenomeno hierarchine struktarg (10 lentelé). Anot
IFA metodo kiiréjy, schematiska suformuluoty teminiy grupiy reprezentacija ,,padés skai-
tytojui suprasti visumos platumo pojitj, pries Zengiant toliau j pirmosios temos detalumg®
(Smith et al., 2009, p.109). Visus pirmosios interviu bangos radinius suskirsciau j keturias
atskiras grupes — metatemas. Siame tyrime metatema vadinamas stambiausias kokybinés
duomeny analizés vienetas, kuris apibiidina viduriniosios paauglystés tarpsnio mergaiciy
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seksualumo patirties turinj. Paskutiniame sinchroninés analizés krypties radiniy pristaty-
mo skyriuje (3.1.3.) pristatysiu viso testinio tyrimo medziagoje reik§mingai dominavusio
fenomeno - mergaiciy seksualinio AS iSgyvenimy analize pirmyjy romantiniy rysiy erdve-
je — hierarchine struktirg ir jos detaly aprasa. Per trejus tyrimo metus, a$tuonios i§ devy-
niy tyrimg pradéjusiy mergaiciy ankséiau ar véliau jgijo pirmosios emociskai reik§mingos
romantiniy ry$iy patirties. Pirmyjy santykiy su vaikinu fenomenas vis i$kildavo testiniy
susitikimy pokalbiuose ir savaime prasési atskiro bei detalaus pristatymo.

Radiniy dalies 3.2. skyrius skirtas diachroninei jy analizés kryp¢iai: atskiry seksualu-
mo patyrimo fenomeny i§gyvenimy transformacijy analizei. Radinius iliustruoti pasirink-
tas konkretus Ingridos atvejis, kaip seksualumo patyrimo atsiskleidimo pavyzdys.

Aprasinédama darinius, daznai vartoju Zodzius ,pamatyti“ arba ,buti pamatytai®
Siame darbe tai itin svarbi savoka, kurios semantinis laukas ¢ia i$ple¢iamas nuo jprasti-
nés suprantamos ,akimis, regéjimu patirti, matyti“ iki re¢iau vartojamos ,gerbti, riipintis*
(Internetinis lietuviy kalbos Zodynas). Siame darbe §iam 7zodZiui dar suteikiu ir psicho-
logines ,,palankiai jvertintas®, ,vie$ai pripazintas prasmes. Kaip nurodo Zodynas, zodis
»pamatyti“ gali turéti ir dar kita prasme: ,,sueiti, ,,susitikti. Ir $is ,,susitikima“ i§ryskinantis
aspektas tiksliai atkartoja psichologinj Zvilgsnio situacijos, kaip ,,rysio per atstumg®, idéja.
Simboline prasme abi $ios daznai pasikartojancio veiksmazodzio prasmés tinkamos daly-
viy seksualumo potyriams aprasyti.

3.1. Sinchroniné patirties analizés kryptis

3.1.1. Individualiy seksualumo patyrimy aprasai

Tai kiekvienas Zmogus yra seksualus (121, 578).

Atlikus atskiry atvejy analize, teko nemazai pagalvoti, kaip trumpiau ir aiSkiau prista-
tyti duomenis. Pasirinkau paie$koti visoms dalyvéms svarbios patirties, savaip varijuo-
jancios jy gyvenimus, tac¢iau kuri daugiau ar maziau leisty mergaites sugrupuoti ir taip
i$vengti duomeny gausumo. Kadangi absoliuciai visos mergaités palieté ir draugysciy su
berniukais tema, tai atlikus pirmosios bangos interviu (T1) duomeny analize, nuspren-
dziau dalyves suskirstyti j tris pogrupius, atspindincius $ig jy patirtj, jvardintg kaip ,,ro-
mantiniy rysiy patirtis“. Romantiniais ry$iais ¢ia vadinu ,,savanoriskg diadinj santykj, kurj
abu partneriai pripazjsta kaip isskirtinj emocinj ir fizinj tarpusavio rysj“ (pagal W. A. Col-
lins, 2003). Tokia grupavimo logika pasitlé viena i§ dalyviy. Elenos nuomone, egzistuoja
»avi grupelés merginy, kurioms tai yra reiksminga ir kurioms neripi. Kurioms reik§minga,
tai joms svarbu dabar turét vaiking, nes dar labiau pabréZia, kad dabar dar labiau subren-
dusi, tu pasiryzusi rimtesniems santykiams, o kitiems tas neripi, laukt [gali] tik tos progos,
kad ir kiek jinai ten gali uztrukti“ (E1, 550)".

13 Istrauka i$ Elenos transkripto. Paaiskinimas: Toliau disertacijoje iStraukos i§ mergaiciy originaliy
teksty bus Zymimos jy slapyvardziy trumpiniais (vardiniu kodu). Kiekviena dalyveé turi tokj koda: E -
Elena, Gertrada — G, Aisté — A ir t. t. Skaicius greta vardinio kodo nurodo interviu eiliSkuma, o toliau
- vietg transkripte (eilutés numerj). Pvz., Zzyméjimas (E1, 550) turéty bati suprastas kaip pirmojo Elenos
interviu transkripto 550 eiluté. Citatose jterpti lauZtiniai skliaustai ,,[...] nurodo juose pateikiamus
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Mano poziariu, mergaites, ,,kurioms tai yra reik§minga“, dar deréjo sugrupuoti pagal
romantiniy rysiy patirties trukme (daugiau nei 3 savaités). Tokiu badu isskirti pogrupiai
i$samiau aprasyti 8 —oje lenteléje bei po ja einanciame tekste.

8 lentelé. Dalyviy suskirstymas j pogrupius, pagal draugystés su vaikinais patirtj

Po- Romantiniy santykiy situacijos apibudinimas T1 Dalyviy vardai
gru- (2011 m.)
pis
1. | Asmeninés patirties su vaikinais neturéjusios mergaités Elena, Dzeiné, Ingrida

2. | Trumpo ir vienintelio romantinio rysio patirtj turin¢ios mergaités |Indré, Gertrada, Delfina

3. | Didesne romantiniy ry$iy patirtj sukaupusios mergaités Aisté, Viktorija, Izabela

Asmeninés patirties su vaikinais neturéjusios mergaités

Si pogrupj sudaré mergaités, kurios dar néra turéjusios jokiy asmeniniy santykiy su
vaikinais, Pristatysiu Elena (vardo kodas E), DZeine (vardo kodas Dz) ir Ingrida (vardo
kodas Igr).

Elena (15 m. 3 mén.). Save priskiria grupelei merginy, kurias pati pavadino ,, Nereiks-
mingai [grupelei], nes ,dabar as nesu turéjusi vaikino“. Gyvena pilnoje Seimoje kartu su
jaunesne seserimi (12 m.). Prie$ 8 metus $eima atsikrausté i§ mazo Lietuvos miestelio,
tad Elena néra tipiska vilnieté. Interviu metu Elena buvo mamos patikétine ir kartu su ja
meégino ,aukléti“ paauglystés iSbandymus patiriancia seserj. Interviu metu Elena nuolat
lygino save su ja ir kartojo, jog ,,ir man taip buvo®. Brendimo pradzia (12 - 13 m.) jvardino
kaip sudétinga patirtj (,,po brendimo [14 m.], viskas pasikeité. <...> Labiau apsiraminau,
jau Ziariu j gyvenimg jau biskj rimc¢iau® (E1, 113)). Iki tol dalyvé noréjo buti populia-
ri, turéti vyresniy draugiy, dévéti atvirus ir figiirg pabréziancius drabuzius, bati vaikiny
kompanijoje. Pirmojo interviu metu Elena jautési, kad $iuo metu yra ,,kazkiek pasikeitusi,
ramesnis Zmogus®, o ne ,ta trylikameté, kuri veda visus is proto“ (E1, 271). Sios dalyvés
medziagoje ryskiau nei kity mergaic¢iy transkripcijose dominavo socialiai pageidaujamo
elgesio bei geros reputacijos nuostatos (,,man jau geriau pabiit tylia pele, pasitraukt j Song,
kad aplinkiniai neZitiréty j tave kreivai“ (E1, 199)). Suaugusiosios vaidmenj prisiémusi Ele-
na labai nedrasiai ir painiai prasitardavo apie asmeniskus seksualumo isgyvenimus: ,,as
saves apie seksualumq aplamai is savo pusés a$ neZinau... Jeigu atsiranda tokiy, kurie laiko,
tai a$ neZinau, tebinie. Labai gerai“ (E1, 872). T1 metu Elena pripazjsta: ,,as esu moteris,
kurig traukia vyrai“ (E1, 650). Kalbédama apie save dazniau nei kitos dalyvés pereidavo
i§ pirmojo asmens j treciaji arba atsakyma pateikdavo nuasmenintai (,mergaite, tau jau
ménesines! Jeigu tau labai rimti santykiai, - gali atsitikti ir nelaimé, kai tu nepilnameté* (E1,
581)). Elenos T1 interviu temy hierarchiné struktara pateikiama 3 priede.

Dzeiné (14 m. 4 mén.). Gyvena su vyresne seseria bei mama, apie kurig i§ viso venge
kalbéti ir ant kurios pyko uz tévo nuvertinimg (teko istverti ilgas ir skausmingas skyry-
bas). Téva truputj idealizavo, ta¢iau matési su juo retai. DZeinés pasakojimas buvo ,per-
skeltas® tévy skyrybuy: ryski takoskyra laike ,,tada® ir ,dabar®. Dabartis — malonesnis ir

autorés patikslinimus ar komentarus, o skliaustai ,,<...>“ nurodo, jog dalis teksto yra praleista kaip
maziau reik§mingas, labiau nutoles nuo pristatomos temos.
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lengvesnis periodas, o praeitis, Zymima Zodeliu ,tada®, - jskaudinimy, atstimimy ir sun-
kumy metas. DZeiné kartu su vyresne seseria svajoja kuo grei¢iau isvykti mokytis j Anglija
ir gyventi atskirai. Tyréjos uzrasuose isliko jrasas: ,,kenciantis skyryby vaikas, belaukiantis
meilés. YSR formoje dalyvé pazyméjo, jog ,,noréciau biiti kitos lyties asmeniu®. Tyréjai at-
rodo, jog tokiu budu ji atskleidzia sudétingg santykj su savo moteriskumu bei jsitikinima,
jog berniukams lengviau pasaulyje. Gyvenimo situacija susitikimo metu DzZeiné jvardina
kaip ,,pagéréjusiy santykiy su visais ir atsivérimo® meta, kai draugés paraginta nustojo ra-
kyti ir vartoti alkoholj. Labai labai nori pradéti draugauti su vaikinu. Pirma kartg uzdavus
kausimg apie i§gyvenama seksualuma, Dzeiné bando surasti tam tinkamus ZodzZius ir pa-
sirenka apibudinti $ig patirtj pabrézdama i$vaizdg ir asmenybinj gerumg (,,seksualumg,
tai pasakius, as jauciu, kad a$ tikrai nesu bjaurus Zmogus, hm, as is vidaus, nu, esu gera,
bet gera, meili, bet tai neZinau, kaip kitiems atrodo, o dél isvaizdos, a$ sau atrodau grazi. A$
nesiriipinu dél savo gabarity <...> NeZinau dabar, kaip paaiskinti, as dabar truputj j pievas
einu“ (Dz1, 353)) . Kiek lengviau apie savo seksualuma kalbéti kaip apie aplinkiniy reakci-
ja | save ir asmenines paziras: ,as kazkaip dar nesu isgirdusi, kad kazkas mane pavadinty
seksualia, nes néra dabar toks laikotarpis, o tai dél saves as nezinau, kaip atkreipti démesj,
savo seksualumg. AS nebandau to parodyt. As kaip labiau konservatyvi esu® (Dz1, 363).
Visa Dzeinés T1 interviu temy hierarchiné struktara pateikiama 4 priede.

Ingrida (14 m. 4 mén.). Pasizyminti sklandZia kalba, jautrumu saviems i$gyvenimams
dalyvé, palaikanti atvirus santykius su mama. Tévai i$situoke (,,i$éjo j naudg is tikryjy“), su
tévu rysiy beveik nepalaiko. Seksualumg suvoke, sulaukusi vaikiny démesio. Tokie frag-
mentiski seksualumo potyriai priimami kaip pozityvis, kurie visada ,,pakelia nuotaikg“
(Igrl, 363). Nelabai iSgyvena dél vaikino neturéjimo (,,galbiit dar nesu tam pasiruosusi*).
Save laiko ,,pakankamai seksualia®. Su seksualumu susijusia patirtj padeda kaupti pamas-
tymai, knygos, filmai ir draugiy pasakojimai. Subjektyviai vertina save kaip vélesnés fizi-
nés brandos asmenj ir yra patenkinta savo kinu. Sioje disertacijoje Ingridos seksualumo
patyrimas pristatomas kaip vieno atvejo analizés duomenys (skyrius 3.2.1-3.2.2.).

Trumpo ir vienintelio romantinio rysio patirtj turincios mergaités

Si pogrupj sudaré mergaités, kurios dar néra turéjusios ilgesiy nei 3 savaiciy trukmeés
santykiy su vaikinais, tac¢iau jau buvusios bent keliuose pasimatymuose ar patyrusios
pirmuosius romantinius, nors ir trumpucius, rysius. Sios grupés paauglés yra turéjusios
ir pirmasias seksualines praktikas (apsikabinimus, prisilietimus ar bucinius). Pristatysiu
Indre (vardo kodas I), Gertradg (vardo kodas G) ir Delfing (vardo kodas D).

Indré (14 m. 7 mén.). Tai viena i§ dviejy dalyviy, kurias j tyrima palydéjo mama. Prie$
metus miré senelé, kuri buvo dalyvei labai svarbi. Tévai issiskyré dar vaikystéje, tévas gy-
vena uzsienyje. Indré labai pyksta ant tévo, kartu jo ilgisi ir ,,kompleksuoja, kad ,,neturi
té¢io®. Gyvena vieno kambario bute, mergaité labai noréty turéti atskirg kambarj. Save
apibadino taip: ,,neissiskiriu is minios, bet nesu tokia kaip visi“ (11, 395). Intensyviai rako
nuo 7 kl. ir mesti neketina (,,as nenoriu mesti riikyti), nes taip geriau atpalaiduoja ir su-
tvirtina artimesnius santykius su draugais. Emancipuota - ,,viskg darau pati, sprendziu
pati. Draugés ja pavadino ,ekstremale®, nes Indré viska siekia iSbandyti savo kailiu: yra
vaik$ciojusi per stiklus, iSlauzusi palépés duris, kad galéty pasideginti ,gulint ant dekucio®
ant daugiaaukscio namo stogo, svajoja apie Suolj su parasiutu. Turi keturias drauges, su
kuriomis kasdien susitinka ir atvirai kalbasi. Greta to, apie pus¢ mety yra pazjstama su
vienu vaikinu, tac¢iau tik prie$ 3 sav. pradéjo ,bendrauti“ artimiau: susirasinéja sms, susiti-
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ke - buciuojasi. Seksualuma sieja tik su seksu, ir teigia, jog tam nepasiruo$usi. Visa Indrés
T1 interviu temy hierarchiné struktara pateikiama 8 priede.

Gertriida (15 m. 1 mén.). Gyvena viename i§ Lietuvos didesniy miesty, aktyvi, jdomi,
meégstanti fotografija mergaité. ] tyrima atlydéjo mama, kuri dirba $veitimo sistemoje, no-
réjo padékoti tyréjai uz démesj retai diskutuojamai temai bei démesj mergaitéms. Trum-
putis pokalbis su mama vyko kabinete, dalyvaujant ir Gertradai, kuri klausési tyléedama
ir link¢iojo galva. Svarbiausias asmuo — mama. Tyrime dalyvauti paskatino mama, o vé-
liau ir pati labai susidoméjo. Mergaité $neki. Pokalbis atskleidé sudétingus santykius tarp
abiejy ly¢iy. Berniukai Gertriiddg domino, kaip priesingos lyties atstovai, kaip bendravimo
partneriai (,,pazinojau, pavyzdziui, vieng vaiking, kuris buvo labai labai nedrgsus ir su juo
tiesiog neradom bendros temos, nes jis visg laikg tylédavo ir nebendrauju su juo daugiau
(G1, 365). T1 pokalbyje daug vietos uzémé pirmoji meilé ir pirmasis vaikinas, apie kurj
nenustoja galvoti ir sapnuoti. Mergaité pasizymeéjo itin gera refleksija ir gebéjimu gerai
verbalizuoti. Orientuota j sékmingg, savarankiska ateitj. Laikosi savo vertybinés pozicijos
bei paziary (,lytiskai manes dar nieks netraukia, nes gal nebendrauju su vaikinais, tiesiog,
neturiu jiems laiko. Tiesiog galvoj mokslai ir laisvalaikis su draugémis. hm. Siaip, manau,
kad tai reiskia, norg mylétis, nors man taip dar né karto nebuvo“ (G1, 514), saugo savo ir
$eimos reputacija. Itin vertina savo drauges mergaites, nors susitinka su jomis tik savaitga-
liais, taciau jas vienija mergaiti$kos paslaptys ir noras dalintis paskalomis. Visa Gertrados
T1 interviu temy hierarchiné struktara pateikiama 9 priede.

Delfina (15 m. 4 mén.). Gyvena miestelyje, 15 km nuo vieno i§ didesniy Lietuvos
miesty, kur lanko mokykla. Nors tévai iSsituoke seniai, kiekvieng vasarg ji aplanko téva,
su juo atostogauja.

Save apibudinti buvo sunku. Save jvardina kaip labiau fiziskai subrendusig nei dau-
guma bendraamziy. Kalba tyliai, nenuosekliais sakiniais, retkarciais sunkoka suprasti, o
véliau paaiskina, jog taip ,bando neparodyti, kad nusisneka“. Taciau pasakoti apie save
mégsta, o kalbéjimag pajvairina istiktukais ir palydi gausiais gestais. Kalbédama nuolat
lie¢ia savo rankas, kiing, glosto kojas. Mokosi vidutini$kai, neturi aiskiy siekiy mokytis
geriau, apie ateitj visai negalvoja. Néra susidoméjusi savo vidiniu pasauliu. Idealizuoja
savo kaimyne, kuri moka sudaryti geros reputacijos merginos jvaizdj, taciau jo nesilaiko
privaciame gyvenime. Yra turéjusi pirmuosius seksualinius santykius su vaikinu, kuriam
nieko nejaucia, ta¢iau pasinaudojo proga prapleésti patirtj. Kartais iSgeria — taip buvo ir pir-
mosios patirties metu. Nori bati mylima, tac¢iau sunkiai i$laiko net trumpus santykius. Pati
nesijaucia grazi, tad patvirtinimo iesko aplinkoje. Sudaré naivios ir nebrandzios jspudj,
taciau interviu metu atsiskleidé ir netikétas nuovokumas ar pastabumas. Asmenybé gana
priestaringa. Santykiai su mama formaliai geri - stengiasi jai nesipriesinti, nekonfliktuoti,
taciau teigé, kad mama néra tikros situacijos Zinové ar pataréja. Draugiy turi dvi, abi yra
gerokai vyresnés. Visg laikg praleidzia su vaikinais, mégsta jy démesj. Visa Delfinos T1
interviu temy hierarchiné struktara pateikiama 10 priede.

Didesne¢ romantiniy ry$iy patirtj sukaupusios mergaités

Si pogrupij sudaré mergaités, kurios jau turéjo ilgesnés nei 3 savaiciy asmeninés pa-
tirties su vienu ar keletu vaikiny, buvo jsitraukusios j pirmuosius romantinius rysius. Tai
Aisté (vardo kodas A), Viktorija (vardo kodas V) ir Izabela (vardo kodas Iz).

Aisté (14 m. 9 mén.) Nelabai sutaria su mama. Sutikimg pasirasé tévas. Drovi, ma-
zakalbé, daug laiko praleidZia su draugais kieme, kai niekas negirdi, dainuoja. Mokosi
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patenkinamai, kartais praleidzia pamokas. ] susitikimg atéjo dviese su Viktorija (,naa,
apie problemas ...na...ten, kai bana... vaikinus... ten... kq... ten susirasinéjam <...> tarkim...
bina... ar Seimoj negerai, ...kai nesiseka... ten... meiléj... meilés reikaluose... ar diena nesé-
kminga, mes ten issipasakojame viskg ir panasiai“ (A1, 63)). Pokalbio metu buvo galima
justi, jog Aisté émé paauglystés metu geriau suprasti suaugusio zmogaus kasdienybés su-
détinguma ir matyti pasaulj tévy akimis, todél ateitis dalyvei atrodo sudétinga bei baugi.
Mergaic¢iy draugiy turi nedaug, daugiausia laiko praleidZia su aktyvesne ir labiau domi-
nuojancia Viktorija, kurig pazinojo nuo darzelio. Pirmojo interviu metu i$aiskéjo, kad Ais-
té yra turéjusi keletg artimesniy draugysciy su vaikinais. Draugaudama su jais jausdavosi
reikalinga (,jauciausi laiminga ten... nn nu, tiesiog, kad yra Zmogus kuriam tikrai ripi,
kuris nenusisuks“ (A1, 265)), maziau vienisa (,,draugés ne visada turés laiko, o vaikinas - jis
visados turés laiko. ISklausys, kai tu pasakoji, kai paskambini... visada susitikti galés“ (A1,
246)). Tyrimo metu taip pat buvo susizavéjusi nauju vaikinu, apie jj daug svajodavo, taciau
iSgyveno dél atsako nebuvimo. Svajoti nemégo, nes bijojo, kad teks labai nusivilti neissipil-
dant svajonéms. Visa Aistés T1 interviu temy hierarchiné struktara pateikiama 5 priede.

Viktorija (15 m. 2 mén.). Tévai i$situoke nuo 4m., su tévu matosi retokai. Tyrime jau-
tési tikra savo patirties eksperte, kalbéjo lengvai ir net kiek per atvirai. Save apibtidino kaip
nelabai ,gerg mergaite“ — mokeési prastai, praleidinéjo pamokas, rakeé ir mégo su draugais
savaitgaliais i$vykti kartu, vartojo alkoholj (,,nepavydziu tokios dukros kaip as - nes as visq
laik... problemos biina su manim, - tai tq prisidirbu, tai ang“ (V1, 18). Umi, neplanuojanti
gyvenimo ir ateities dalyvé. Vienintelé i§ visy dalyviy, Viktorija taip labai i$samiai pa-
sakojo apie gana seksualia paaugliy aplinka, kurioje jiems tenka gyventi (,kartais kokie
draugeliai ar draugés papokstaut pabando ir nusiuncia virusqg kokj... tenai... kai vyras vyrq...
tenai... vyras su vyru mylisi... ir jis ten Sokinéja ir jo niekaip ten... iSjungt negalima. Visg
kompag reik restartuot“(V1, 571).

Viktorija turéjo susikirusi paskyra keliose internetinése svetainése, kuriose buvo jos
fotografijy, kurias komentuodavo vyresni vyrai (,,kazkaip - jeigu nuotraukq uzsidedi kokig
seksualesng - tai tenai tokiy Zinuciy gausi, kad gali apakt!” (V1, 558). Ji konstatavo, kad
yra turéjusi ,daug“ (minéjo 11) vaikiny, tac¢iau draugystés, greic¢iau, buvo labiau panasios
j trumpuéius susidoméjimus. Sio interviu metu Viktorija jau 4,5 sav. draugavo su vyresniu
(16m.) vaikinu, ir tokia ilga Sio ry$io trukmé jai paciai kélé nuostabg. Su mergaitémis
draugauti néra linkusi, mégsta vaikiny kompanijas. Savajj seksualumg iSgyveno kaip fi-
zinio patrauklumo ir provokuojancio elgesio demonstravima bei kano ,,virpuliukus®, kai
buvo glamonéjama vaikino. Ateityje noréty buti ,,dar plonesné ir seksualesné®. Visa Vikto-
rijos T1 interviu temy hierarchiné struktira pateikiama 6 priede.

Izabela (15 m.). Sutikimg pasiras¢ mama. Gyvena vieno Lietuvos didesniy miesty
priemiestyje. Santykiai su tévais labai blogi jau treji metai, o barniai kyla dél per ilgo bu-
vimo su draugais. Tévai priekaistauja, jog bendravimas su draugais gadina ir $eimos re-
putacija. Konfliktas su tévais dél ,laisvés“. Mokykloje mokosi gerai (astuntukais), taciau
mama pyksta ir reikalauja geriau mokytis. Save laiké negrazia, ypac inirtingai kritikavo
savo arklio formos veida®, svajojo apie koreguojancias grozio operacijas. Objektyviai tai
buvo dailiy bruozy mergaité, kuriai netrtko realaus draugiy ir vaikiny démesio. Tuo metu,
kai vyko interviu, ji turéjo metais vyresnj vaiking, su kuriuos susipazino per interneta,
draugavo jau 3 ménesius. Draugyste apibudino kaip ,,rimtg, ta¢iau varginancia ir noréjo,
kad santykiai ,.eity j pabaigg®. 1zabela bijo buti palikta ir noréjo pirma palikti vaiking, dar
pries i$vaziuojat $iam padirbéti j Anglija. Tai viena i$ dviejy dalyviy, turéjusiy pirmuosius
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seksualinius santykius. Nustebino tuo, jog nors ir gédinosi, ta¢iau jdémiai klausytojai pa-
pasakojo pozityvig patirtj ir itin stipriu orgazmo pajautimu pasizymincia seksualinio gy-
venimo pradzig. Iki $io vaikino dar buvo turéjusi ir dvi ,nerimtas“ draugystes su vaikinais.
Izabelos T1 interviu temy hierarchiné struktira pateikiama 7 priede.

3.1.2. Viduriniosios paauglystés pradzios mergaiciy (14-15 m.) seksualumo
patyrimo struktiira

Priminsiu, kad pirmasis suformuluotas tyrimo klausimas ,,Kaip mergaités isgyvena
savo seksualumo patyrimgq viduriniosios paauglystés pradzioje” atspindéjo mano nora su-
prasti seksualumo patyrimg viduriniosios paauglystés tarpsnio pradzioje. Pirmyjy susiti-
kimy su devyniomis paauglémis metu atsirade pasakojimai leido man detaliau suprasti
ju subjektyvias seksualumo patirtis ir, apibendrinus jas, pristatyti $iame poskyryje. Su-
jungus visy dalyviy pirmosios bangos interviu (2011 m.) radinius i$ryskéjo, jog kalbinty
mergaiciy seksualumo iSgyvenimai ,sugula® j devynias tarpusavyje susiety temy kekes,
kurios savo ruoztu dar sugrupavau j keturias stambias radiniy grupes (metatemas). Temas
formulavau ir pagal tai, kg paauglés pasakojo (kalbéjimo turinys), ir atsizvelgdama j tai,
kaip §j turinj pasakojo (turiu galvoje interviu eigos formg, atsakymy formuluotes ar jy
nebuvima).

9 lenteléje pristatomos pirmos bangos interviu i$skirty teminiy kekiy pasireiskimas
dalyviy transkripcijose.

9 lentelé. Pirmosios ,bangos interviu“ teminiy kekiy pasireiskimas tarp dalyviy

Teminés kekés / Temos Kalbéjusiy mergaiciy vardai

1. | Apranga ir i$vaizda kaip seksualumo raiSkos di- | Dzeiné, Delfina, Viktorija, Gertrada, Aisté

mensijos
2. | Maloniai jaudinancio kino nekasdieniskumas Ingrida, Izabela, Viktorija, Gertrauda, Aisté
3. | Miglotas seksualios AS vaizdas Dzeiné, Gertriida, Viktorija, Indré, Izabela
4. | Sunkumas jvardyti i§gyvenama nauja patirtj Dzeiné, Elena, Indré, Ingrida, Izabela,
Delfina, Gertrada, Aisté
5. | KITO zvilgsnis pazadina seksualios A$ pojuti: Ingrida, Aisté, Elena, Gertruda, Ingrida,
Delfina, Viktorija
a) keiciasi KITO zvilgsnio j mergaites pobudis, Ingrida, Aisté
b) kanas tampa vie$ai stebimu objektu, Elena, Gertruda, Ingrida, Aisté, Delfina
¢) asmeninio ypatingumo pojucio iskilimas, Ingrida, Aisté
d) zvilgsnio situacijos atkartojimo siekis. Aisté, Elena, Delfina, Gertrada

6. | Priesingos lyties KITO akcentavimas Zzvilgsnio | Ingrida, Elena, Viktorija, Aisté
situacijoje

7. | Artimy santykiy su priesingos lyties KITU svar- | Elena, Gertruda, Delfina, Aisté, DZeiné,
ba: Indré, Viktorija, Izabela, Ingrida

a) Draugysté su vaikinu - tarp bendraamziy at- | Elena, Gertrada, Delfina, Aisté, DZeiné,
pazjstamas procesas, Indré, Viktorija
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9 lentelés tesinys.

b) noras turéti vaikina,

DZeiné, Delfina, Aisté, Elena, Indreé,
Gertruda

c) dvejonés dél noro turéti vaikina.

Izabela, Gertruda, Delfina

8. | Siekis suvokti nerasytas taisykles ir jas prisitaikyti

Dzeing, Izabela, Viktorija, Indreé, Aisté

9. | Stereotipinis seksualios A$ pirmavaizdis

Elena, Dzeiné, Ingrida, Delfina, Aisté, Iza-
bela

10.| Draugysté su mergaitémis, kaip palaikomaja
aplinka

Elena, Indré, Gertrada, Aiste, Viktorija

10 lenteléje pateikiama hierarchiné $iy metatemy struktara. Kiekviena metatema, ja
sudarancios tematinés kekes ir jas patvirtinancios citatos i$ jvairiy dalyviy interviu viety

bus pristatomos ir teksto forma.

10 lentelé. Viduriniosios paauglystés pradZios mergaiciy (14-15 m.) seksualumo patyrimo

hierarchiné struktiira

Metatema ir ja sudarandiy teminiy kekiy
pavadinimai

Keke sudaranciy temy pavadinimai

I. METATEMA. Fizinio seksualumo atpaZinimas

1. Apranga ir patraukli i$vaizda kaip seksualumo
raiskos dimensijos

2. Maloniai jaudinan¢io kano nekasdieniskumas

II. METATEMA. Fragmentiné seksuali A§

3. Miglotas seksualios A$ vaizdas

4. Sunkumas jvardyti iSgyvenama naujg patirtj

III. METATEMA. Seksualumo patyrimas kaip santykio As - (priesingos lyties) KITAS dalis

5. KITO zvilgsnis pazadina seksualios A$ pojiitj

a) keidiasi kity zmoniy zvilgsnio j mer-
gaites pobudis;

b) kanas tampa vie$ai stebimu objektu;

¢) asmeninio ypatingumo pojacio iskili-

mas;

2Zvilgsnio situacijos atkartojimo siekis

d

=

6. PrieSingos lyties akcentavimas zvilgsnio situacijoje

7. Artimy santykiy su priesingos lyties KITU svarba

a) Draugysté su vaikinu - tarp bendra-
amziy atpazjstamas procesas;

b) noras turéti vaiking;

¢) dvejonés dél noro turéti vaiking

IV. METATEMA. Seksuali, bet ne ,,pasileidusi“: naujo tapatumo paieskos

8. Siekis suvokti nerasytas taisykles ir jas prisitaikyti

9. Stereotipinis seksualios A$ pirmavaizdis

10. Draugysté su mergaitémis kaip palaikomaja
aplinka
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3.1.2.1. I METATEMA: Fizinio seksualumo aspekto atpazinimas

1 teminé keké: apranga ir iSvaizda kaip seksualumo raiskos dimensijos. Si teminé
keké labai ryskiai atsispindéjo daugelio mergaiciy pasisakymuose, ypac tiksliai nusakeé Ele-
na (15 m.): ,,penkiolikmetis kai esi, kai komentuoja tavo iSvaizdg - tu atsizvelgi j tai, kad gali
kitiems patikti. Nori, kad apie tave susidaryty gerg nuomone, turi skonj, tavo drabuziai dera,
isvaizda gera, kiino sudéjimai neblogi. Kg mato kiti, tas man svarbu® (E1, 900).

Dzeiné (14 m.) spontaniskai savajj seksualumo patyrimg susiejo su i§vaizda: ,,seksua-
lumgq tai pasakius... as jauciu, kad a$ tikrai nesu bjaurus Zmogus <...> o dél isvaizdos, as sau
atrodau grazi. AS nesirtpinu dél savo gabarity® (Dz1, 1). Seksuali ir savuoju kanu visai pa-
tenkinta. Ir jos galvoje esantis seksualios moters jvaizdis atitinka keturiolikametés DZeinés
nuomone apie save pacia: ,jinai jauciasi pasitikinti savimi ir jinai pati jaucia tq savo kiing,
kad jinai gali tq... jj sutvarkyti, kad atrodyty kuo seksualesné“ (Dz1, 715).

Viktorijos (15 m.) nuomone, drabuziai yra svarbu, kad net ,,pacioj mokykloj pas mus...
éé dauguma [mergailiy] rengiasi graZiai ir seksualiai‘ Sia mint] patvirtino ir Izabela, kuri
siejo seksualuma su atviresniais drabuziais ir provokuojanciu elgesiu: ,,[seksualumas] gal
bat iSoré? <...> gal rodymas savo kino viety: kritinés? - apie paneles, jeigu trumpi sijonai,
aptemptos kelnés, iskirptés® (Iz1, 551). Drabuziai tampa svarbiu seksualumo atpazinimo
arba seksualumo iSreiskimo signalu. Kaip pasakojo $i dalyvé, batent drabuziy stiliaus pa-
keitimas lémé, kad aplinkiniai émé Viktorija priimti kaip seksualig ir seksualiai patrauklia
paaugle: ,kai pakeiciau stiliy is reperés... buvau tokia reperiuké... tenai gatvéj visq laikg ir
kai pradéjau nesiot aptemptus dZinsus, timpes, neapdribusius drabuzius, tada jie visi paste-
béjo. T: Kaip manai, kq jie pastebéjo tavyje? V: Gal pastebéjo, kad Viktorija uzpakalj turi?
T: Kaip tave kaip seksualy Zzmogy mato? V: Tai sakau... Kai pasikeiti drabuZius, kai nesioji
kazkg aptempto... kai tavo visi apvalumai isryskéja, ten liemuo ar uzpakaliukas ar kritiné...
visi tai pastebi seksuali, ir taip toliau... bet jeigu tu neSiosi kitokius dzZinsus, daleiskim, ap-
smukusius ir jeigu jie nebus aptempti — tai to seksualumo, tipo, nebus“ (V1, 601).

Analizuojant dalyviy patyrimus ir jy refleksijas, iskyla, jog dauguma jy turi labai aisky
supratima, kg ir kaip turi daryti mergaité, norédama palikti jspudj: ji turi bati patraukli.
Kalbantis su Aiste (14,5 m.) i$ai$kéjo, jog pasirinkdama drabuzius arba pasidazydama ji
whori patikti kitiems. Nu, kai... Stengiesi atrodyti patrauklesnis kitiems, galvoji, kg kiti apie
tave galvoja“ (A1, 409). Patraukluma kitiems Aisté paminéjo ir dar keliose T1 interviu
vietose (,riipi ten Svariai, graziai apsirengti, ten susisukuoti, galvg issiplauti. Kartais pasi-
dazau irgi, kad ten, kad graZiau atrodyti ir panasiai“(A1, 100)). Tokias Aistés pastangas
i$siskirti pastebédavo bei komplimentais jvertindavo ir vaikinas, su kuriuo tada draugavo:
»biina ten, pasako: ,,graziai siandien atrodai®, ten, ,graZiai apsirengusi', kad ,labai patinki
tu man® (A1, 409).

2 teminé keké: maloniai jaudinancio kino nekasdieniskumas. Si keké sujungia tas
mergaiciy seksualumo patirties aprady vietas, kuriose seksualumo patyrimai atsiskleidzia
fiziskai. Anksc¢iau nepatirti kano seksualiniai pojaciai dalyvéms dazniausiai siejosi su atsi-
tiktiniais arba intencionaliais lietimaisis su vaikino kanu.

Ingrida (14 m.) kiino malonius pojiidius susieja su seksualiniu susijaudinimu. Siuos
pojii¢ius pavadina ,,virpuliukais*. Sios malonios jelektrinto kiino reakcijos kyla prisilietus
prie vaikiny: “tokie virpuliukai nuo prisilietimy... na, tave palieia, ir tu iskart pajauti kazkg
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tokio!” (Igrl, 461). Kalbédama apie ,,virpuliukus, Ingrida pabrézia, jog juos sukelia tik vai-
kiny prisilietimai: ,,ne Siaip sau kaip tenai su drauge ar kq. Jautriau! <...> Kaip karstg dieng
Salti ledai. Toks malonus atsigaivinimas“ (Igrl, 463). Vaikiny prisilietimy sukeltas pojutis
yra stiprus ir einantis per visg kiing, kaip tai metaforiskai perteikta citatoje.

T1 metu Aisté (14,5 m.) pasidalino asmenine informacija apie jau turétas keturias
draugystes su vaikinais, kuriy metu turéjo jvairiy seksualiniy praktiky. Malonius pojucius
(»jauduli“) ji spontaniskai susiejo su buciniais: ,,kai, tarkim, buciuojuosi... tada kitoks po-
jutis biskj <...>, nu, yra jaudulio biskj, na, gal ir ne biskj ten <...>, gal kai buciuojuosi labiau
tai yra jaudulio“ (A1, 409). Sunkiai paprastais Zodziais jvardinama potyrj dalyvé tiesiog
pavadino ,,ypatingu® (,kaip ir buna ypatingas jausmas: malonumo biskj yra“ (A1, 410) bei
»kitokiu®. Kitoniskuma dalyvé juto mintyse lygindama kano reakcijas kasdienybéje ir sek-
sualinio susijaudinimo akimirkomis.

Nuodugniausiai apie savo pasitenkinima keliantj seksualinj kaniskuma pasakojo Vik-
torija. Sgmonéje identifikuojami su niekuo nepalyginami seksualiniai pojaciai jos kine
kyla aktyviy seksualiniy praktiky metu. Dalyvei Viktorijai (15 m.) atsiradusios kano reak-
cijos buciuojantis padeda sustiprinti seksualumo patyrimo pradzia, o jaudinantiems poty-
riams nusakyti dalyvé pavartoja poetiska kalba:

»Kai pirmg kartg pasiglamonéjom.., net nezinau... turbit tada... Pilve kazkokie ,,druge-
liai“ pradéjo, kaip sakoma, skraidyt... per kiing Siurpuliukai éjo... T: Ir kurioj klaséje buvai?
Septintoje klaséje. T: O kaip jautei jau tq seksualy savo king? V: Jis buvo gan jkaites...
pilve ,drugeliai® skraidé ar ten ,drakoniukai“ taip vadinami. Oda biskj pasisiausus buvo...
ir tiesiog malonu buvo® (V1, 506). Prie poetinio sujaudinto kino apragymo dar kartg tame
paciame interviu Viktorija grjZzta mégindama paaiskinti kino jaudulio nenuspéjamuma:
SSiaip... kazkaip taip uzplaukia, nu, ir viskas!“ ir aiSkindama $io patyrimo isskirtinuma:
»hu, kai sédi arba guli su tuo paciu savo vaikinu... ir kai pradedi buciuotis. Tada arba kai..
tada kokj kazkokj malonumg tokj .. Siurpuliukai eina, pilve tokie patys ,drugeliai skraido...
Siaip, toks... toksai... malonus jausmas... tokie, ir viskas. Tai va. T: Ar tai kasdieniné biise-
na? V: Tai nekasdieniné biisena“ (V1, 709). Odos jautrumo pokytj seksualinio susijaudi-
nimo metu yra i$skyrusi ir Gertrada (15 m.): ,,kai buciavausi antrg kartq su liezuviais, tai
po to... tai valandg sédéjau ,apSalusi® nes tai buvo kazkas ,vau!“ T: Vau? Ir kas tas ,,vau“?
G: Nezinau, negaléciau pasakyti. Nejsivaizduoju! <...> Siurpuliai eina ir nutirpsta rankos,
tiesiogl“ (G1, 239). Maloniems kainiskiems potyriams perteikti $i dalyvé pavartojo istiktu-
ka ,vau!” ir placiai tarp paaugliy paplitusj Zodj ,,apsalusi®, suteikiantj ir nuspéjama ,,nuste-
bimo“ bei ,,saves nekontroliavimo® reik$mes.

Ypac subtiliy kiino pojtcius padéjo atskleisti Izabelos interviu tekstas. Pokalbio su Iza-
bela (15 m.) metu jjaudrinto kaniskumo tema savaime igkilo labai greitai, jau 8 pokalbio
minute, dalyvei pasakojant apie savo santykius su pirmuoju vaikinu. T: Kaip gali api-
budinti jiusy santykius? I: Gal but meilé... Siltus santykius ir graZius ZodZius... kad ir tuos
prisilietimus... T: O kq jauti, kai jis tave liecia? I: per pilvg eina Siurpuliukai® (Iz1, 90).
I$skirtinius kano potyrius Izabela paminéjo ir dar keliose interviu vietose (pasakodama
apie pirmuosius seksualinius santykius ir kiitno pojtcius einant j intymy pasimatyma).
Viena kartg Izabela iSryskino glamoniy keliamo seksualinio susijaudinimo stipruma, ku-
rio metu kiing iSgyveno kaip absoliuciai atskirg ir autonomiskai veikiancia dalj: ,,I: Buvo
baisu labai. T: O kaip savo king jautei? I: nevaldZiau as jo [$ypsosi]! T: Jis tarsi pats
sau? O ar veiké tavo mintys? I: Nieko nebuvo su protu - buvau kaip apsvaigus® (121, 352).
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Cia pastebéjau zod%io ,,apsvaigusi“ prasminj panaguma su zodzio ,,apsalusi“ reikme, kaip
ji pavartojo Gertrada (,,saves nekontroliavimo® aspektu). Kitoje vietoje detaliau perteiké
visapusiska seksualinio jaudulio apimto kano pobudj: ,,jau eidama jauciau <...> kojos tai
linko, rankos... nusvire, nu... <...> Sirdis dauzési.<...> T: AnksCiau tau neteko to patirti?
I: nieko panasaus® (Iz1, 619).

Apie ypatingg ranky pojutj pasakojo ir anksciau aptarta Gertrada. Taigi, atrodyty, kad
seksualinis jaudulys néra kaip nors ypatingai lokalizuotas konkrecioje kiino vietoje: $io
tyrimo dalyvés jj iSgyveno individualiai. Ta¢iau seksualumo jkinytuma visos dalyveés i$gy-
veno kaip nekasdiene patirtj.

3.1.2.2. I METATEMA: Fragmentiné seksuali A§

3 teminé keké: miglotas seksualios A$ vaizdas. Zemiau pateiksiu iliustracijas su-
formuotai teminei kekei tyrime dalyvavusiy paaugliy méginimg perteikti pirmuosius
apibendrinimus apie nerysky, daugiau nujauciama ir besiformuojantj seksualinj savivaiz-
dj. Labiau struktaruotas seksualinio A§ vaizdas dalyviy buvo nusakomas zodeliu ,,pakan-
kamai“ (Ingrida, 14 m.): ,.esu tikrai pakankamai seksuali, kad [at]kreipciau kity vaikiny
démesj j save“ (Igrl, 795). Dalyvés, kurios savasties paveiksle neturéjo aiskesnés vizijos
apie savajj seksualuma, pateiké tokius atsakymus:

Pasakodama apie save Aisté (14,5 m.) pasinaudojo numanomu saves ir bendraamziy
mergaiciy lyginimu: ,,T: Save laikai seksualia? A: nezinau, nelabai kaip ir... Nesu ten to-
kia labai seksuali. T: O ,,nelabai“? A: Nu, esu kaip ir per vidurj to seksualumo® (A1, 457).
Draugy kaip ioriniy eksperty pagalba saves seksualios pojuciui apibadinti pasinaudojo ir
Dzeiné (,,nemanau, kad jie [draugai] mano, kad as tokia labai seksuali, bet nemano, kad as
tokia per daug kaip ten — susikausciusi“ (Dz1, 422)), ir Elena (,,as saves... apie seksualumg,
aplamai, i$ savo pusés, as... neZinau. Jeigu atsiranda tokiy, kurie ir laiko seksualia, tai as to
nezinau“ (E1, 782)).

Gertrada (15 m.) ir Delfina (15 m.) apie save kaip seksualig paaugle atsako pasinaudo-
damos nuorodomis j kang ( ,,neZinau, cia apie iSvaizdg ar apie kg?“ (D1, 115)). Gertruda
seksualuma susieja su kino patikimu kitam: ,,nesu nei stora, nei ,,kiida“ labai. Esu vidutiné
ir atrodau kartais visai neblogai ir... Gal patinku kam nors, o to nezinau® (G1, 411- 441).
Delfina kalbéjo ne apie fizinj patraukluma, bet zavéjimasi savo pacios kinu: ,,savo ten ran-
kom, pilvu, kojom - tikrai nesiskundziu, nebent ten kai iseina... bet Siaip, tai - grazu, seksua-
Iu mano kojos. Prie mano kojy dera aukstakulniai... ilgos atrodo... vajézau! Vajezus! Kojos
tai man daug kg reiskia <...> Tai va, seksualumas® (D1, 135). Tuo tarpu Izabela j klausima
apie tai, kaip subjektyviai i$gyvena savo seksualumg, atsaké netiesiogiai, lyg ir apie save,
lyg ir apie kitus, laikydama tam tikra atstuma su $ia nauja patirtimi: ,,tai kiekvienas Zmogus
seksualus“ (I1z1, 578).

Tyrimas atskleidé, kad $io tyrimo dalyvés neturéjo atviry seksualinio akto fantazijy,
taciau retkarciais bandé svajoti arba mintyse kurti seksualios A§ vaizda. Kaip papasakojo
Delfina (15 m.), kartais ja apimdavo romantinio pobudzio mintys: ,,apie bucinius ten tai
negalvoji. Tik paprasciausia, biity smagu kur nors nueiti ar j king, ar kitur, j kaving“ (D1,
754); arba kitoje vietoje: ,,taip negalvoju, kad ten vaikinas, kurj myli ir jsivaizduoji, kad a$
ten su juo myliuosi... Ne, paprasciausiai, ateina, apsikabina... Sil¢iau atrodo“ (D1, 740).
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Ne visoms mergaitéms seksualinés fantazijos ar vaizdiniai apie save buvo vienodai pri-
imtini. Elenai (15 m.) tokie galvojimai sukélé jtampa: ,kazkada esu turéjusi [fantazijy]...
pagalvojusi: kaip ir kiekvienas suauges asmuo... sakys, kad tau teks uzsiimt tuo lytiniu san-
tykiu, - tu galvoji: ,kaip tas bus“? Na, dar nupurciau mintis, kad dar nelaukiu. Kai bus, tai
bus <...> nejaukios buvo, buvau pagalvojus, neturéjus vaikino, tokios seksualinés fantazijos,
tas nupurto ir nenoriu apie tai labai galvoti“ (E1, 1010). Tuo tarpu kita dalyvé (DZeiné) tai
priémé visai kitaip: ,,buvo tokiy fantazijy su mano tokiom simpatijoms, kad tai biity labai
romantiska. Kad tai biity, tiesiog pasakius, grazu. T: Gal sapnavusi ir turéjusi sapny ero-
tisky? Dz: Hmm. Erotisky tai, kad ne pasakius, o dél to tenais vat, toks kokioj pozicijoj as bii-
Ciau mergina, vaikinas prie mangs, nu, man labai patikdavo man tokie sapnai. Norédavau,
kuo geriau atsimint juos <...> nezinau, as vien tik susapnavusi juos, labai linksmai jauciausi.
Tiesiog lygtais pamaloninta savo sgmone jauciausi“ (DZ1,409). Romantiniy minciy pobudj
gerai perteiké Viktorijos pasakojimas: ,na, jsivaizduoji ten kartais... kai tenai apsikabinus
sédi su savo mylimu vaikinu arba Siaip su draugu <...> paskutinj kartq tai svajojau, kad
sédziu, tipo, nu, tiesiog, apsikabinus. Kai buvau susipykus su savo dabartiniu, tai tiesiog
isivaizdavau, kad mes sédim apsikabing: nei pykstamés nei kg (V1, 432). Apie savo buvusj
pirmajj vaiking retkarciais galvojanti ir Gertrada (15 m.): ,,Siaip [nefantazuoju], nu, kol kas
ne! Sapnuoju Vaidg kartais. Buna uzeina kartais, va, pavyzdZiui, ¢ia neseniai sapnavau, kad
jis liepé man nerasyt. Mes su drauge labai juokémés” (G1, 45).

Indrés (14,5 m.) patirtis rodo, kad tokios romantiskos mintys dalyve aplanko retokai
(»na, nezinau... as kazkaip nefantazuoju®), nes palaiké romantinius santykius su konkre-
¢iu vaikinu: ,,turiu Siuo metu patinkantj man vaiking, Zinau, kad as jam patinku, bet mes
nesame kartu. <...> Labai laukiu, kol jis parasys man kiekvieng diengq.. jis paraso 3 - 4 kar-
tus j dieng“ (11, 268).

4 teminé keké: sunkumas jvardinti isgyvenamg naujq patirtj. Si keké padeda isskirti
sunkumus, kurie neisryskéjo teksty turinio lygmenyje, tac¢iau jdémi kalbos struktiiros ana-
lizé padéjo suprasti, kaip varzydamosi dalyvés kalbéjo apie pirmasias seksualumo patirtis.
Si nerisli istrauka gerai iliustruoja, kaip Elena stengiasi perteikti mintj, jog ja traukia prie-
$ingos lyties asmenys: ,,Siaip apie vaiking galvoju visai kitaip [nei mergaites]. Tada praside-
da: tas jo kinas, jo isvaizda, hm, jo kiino sudéjimas. Tai tada pradedi galvoti apie seksualy
vyrg: kaip jis Siandien atrodo... koks jis yra... nes vis tiek kazkoks stipresnis poZiiiris yra j juos
nei mergaites. Vaikinas, pati supranti, yra... ir supranti, kad tave traukia. Vis tiek [vaikinai]
yra stipresnis [traukiantis] polis... Kaip ir jo gyvenime — per kitus“ (E1, 826).

Kalbéti apie tai, kas paciai dalyvei néra aiSkiai suvokiama ir téra menkai pazjstama,
nebuvo lengva. Man paprasius papildyti ir detaliau papasakoti apie seksualinius jausmus,
jos jsitempdavo, ilgiau patylédavo (kaip Izabela, Indré, Aisté) arba trumpai atsakydavo:
snezinau® (isvaizda... ai, neZinau... Nezinau, labai sunku® (Iz1, 594)). Tai pailiustruosiu
keletu pavyzdziy: ,neZinau... nesmagu sakyti, kad as$ seksuali. KazZkaip keista“ (D1, 119);
»nezinau dabar, kaip paaiskinti, as dabar truputi i pievas einu® (D71); ,,net nejsivaizduoju,
kaip jums atsakyti“ (G1, 381)). Sunkuma surasti ZodZius iliustruoja ir §i trumpa iStrauka i§
Izabelos interviu: ,, T: ...[apie seksualinj potrauki]. Kaip tu jj pajauti? Iz: NeZinau... kaz-
kaip apsakyt sunku. T: Bet ar tu pasakytum, kad to niekada nejautei? Iz: Nepasakyciau.
[PAUZE 20 s]... Manau, kad neatsakysiu, nes nemoku* (Iz1, 607).
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Viding jtampa tarp vidinio iSgyvenimo ir jo atskleidimo tiksliai perteikia drasios ir
atviros dalyvés Delfinos retorinis klausimas: ,NEa! AS pati savy tai jauciu, kad seksuali...
nu, as savyje tai jauciu, kad esu seksuali, tik kaip pasakyt tai kitiems?“ (D1, 125). Kaip ir
Delfina, apibadindama savo seksualumo patirtis, Ingrida keliose pirmojo interviu vietose
nurodé tg pacia savaime suprantamo ,tiesiog zinau® busena: ,Vaikinai? Kazkuo jie traukia,
jdomiis... net sunku apsakyti tai ZodZiais, nes tai labiau toks jausmas, kurj jauti ir tiesiog
Zinai”.

Kai badavo nedrasu tiksliau pasakyti, dalyvés ieSkojo pakaitiniy Zodziy. Kaip antai
Indré, neisdrjsusi pavartoti zodzio ,,seksas“ / ,,seksualiniai santykiai®, suranda tokig iSeitj:
»niekada negalvojau, kad noréciau TO%; kitoje vietoje: ,nemanau, kad jis is manes TO tikisi
ir as is jo TO nesitikiu“ (11, 466); arba dar kitoje vietoje Indré retoriskai klauseé: ,,kaip pasa-
kyt? apie TOKIUS dalykus kol kas dar negalvoju” (11, 428).

Pasakojimuose pasitaiké daug lapsus linguea momenty, kurie taip pat rodé jtampg pra-
déjus verbalizuoti nepazjsta iki galo psichinj patyrima (,sapnuoji tg Zmogy, jis tave pri/
si/apsikabina arba prie taves prisi-atsiséda® (G1 225); ,,pasi-kabina, irgi pabuciuoja, ten
paglosto, nu, tokie $iltyi-i judesiai“ (Igrl 360)). Transkripcijose pasitaiké ir kitokiy kalbi-
niy rikty, kaip pvz., DZeinés (15m.) priesingos reikémés zodzio (,,laikinas“ vietoje ,ne-
laikinas®) pavartojimas: ,,as noréciau laikino vaikino. T: Laikino? DZ: Taip. Nu, su kuriuo
nebendrauji ménesj, ar du ménesius. Nes tu tikrai nesuzinosi, ar tau jis taip... tokiu budu
patinka, kad tu ji jsimylétum. Tu tikrai nesuzZinosi per ménesj <...> nesinori tokiy santykiy
be jsipareigojimy“ (Dz1, 518). Galiausiai, apie nelengva uzduotj — atsiverti tyrimo metu -
Izabela pasakeé: ,,labai jau sunkiis klausimai® (121, 541). Kad kalbéti $ia tema neturi jokios
patirties ir kad tai nebuvo lengva, patvirtino ir kita paauglé: ,nu, neZinau... kai nepratus
kalbétis - visai ir sunkoka [interviu]“ (A1, 665).

3.1.2.3. III METATEMA: Seksualumo patyrimas kaip santykio A$ - (priesingos
lyties) KITAS dalis

Si radiniy grupé siejama su dalyviy perteiktu seksualios A3 vaizdavimu tarpasmeniniy
santykiy kontekste. Kitaip tariant, seksualinés patirtys buvo pristatomos kaip intersub-
jekyvis iSgyvenimai. Dalyvés pateiké gausiy situacijy A$ — KITAS (mergaité — vaikinas)
pasakojimy, kurie atskleidé seksualiniy isgyvenimy konteksto ypatumus. Zemiau prista-
tomos dvi pagrindinés $ig metatemg sudarancios teminés kekés ir $ias kekes sudarancios
temos bei jas pagrindzian¢iy interviu transkripcijy istraukos.

5 teminé keké: KITO Zvilgsnis pazadina seksualios As$ pojiiti. Si keké suformuota kaip
teminé grupé, apimanti svarbius pirminius seksualinés savivokos i$gyvenimus situacijoje,
kurig jvardinau kaip ,,Zvilgsnio situacijg. Tai teminé kekeé, kuri turi savo aiskig struktira
ir skaidoma j penkis smulkesnius vienetus - temas: a) keiciasi KITO Zvilgsnio j mergaites
pobidis; b) asmeninio ypatingumo pojicio iskilimas; c) kiinas tampa viesai stebimu objektus
d) 2zvilgsnio situacijos atkartojimo siekis; e) priesingos lyties akcentavimas Zvilgsnio situaci-
joje.

Savo pasakojimuose dalyveés atskleidé iSgyvenimus, kurie kildavo, kai vieSoje erdvéje
jos atsitiktinai sulaukdavo praeiviy jdémiy Zvilgsniy ar pacios démesj nukreipdavo j kokj
nors patraukly priesingos lyties asmenj. Tikétina, jog buiti pastebétai KITO paauglystéje
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tampa labai svarbu, nes $ia situacija vienaip ar kitaip apibadino visos dalyvés. Biiti pamaty-
tai potyris $ioje disertacijoje konceptualizuojamas kaip zvilgsnio situacija. Isami Zvilgsnio
situacijos analizé leidZia detaliau atskleisti, kaip mergai¢iy samonéje vyksta naujos savy-
bés — seksualios A$ — jsisamoninimas (,.gal kai tarkim ten... praleidzia lifte pirmg, kai pro
duris praleidzia“ (A1, 401)). Dris¢iau teigti, kad sgvoka ,,Zvilgsnis“ nusako intensyvy dviejy
asmeny sgveikos procesa, vykstantj trumpai, ta¢iau intencionaliai bei emociskai reik§min-
gai pastebint akiai patraukly asmenj. Jvairius vidinius pasikeitimus, kuriy dalyvés iki tol
samoningai nefiksavo savo patyrime, ta¢iau kuriuos, mano nuomone, i$ryskino giluminé
analizé, jvardinau kaip penkis zvilgsnio situacijos mikroprocesus:

a) keiciasi kity Zmoniy Zvilgsnio j mergaites pobudis. Vaikystéje ir paauglystés pra-
dzioje mergaités buvo jpratusios prie vienokio Zvilgsnio — paprasto, kasdienio, nuslys-
tanciy akiy zvilgsnio - jos nebuvo i$skiriamos kaip fokusuoto Zvilgsnio objektai. Saveika
socialiniame lauke kinta i§ ,,pamato — praeina“ i ,,pamato — nuziGiri — reaguoja — praeina“
(pabraukta autorés) (,Matai <...> kaip kiti reaguoja j tave, matai, kaip keiciasi poziaris j
tave, kaip pats keiti poZiiirj... pastebi vis naujesnius dalykus tiek savo kiine, tiek kity <...>
Paskui jau pradéjau kitaip ziaréti j aplink mane esancius Zmones” (Igrl, 178)). Pasikeitusi
zvelgianciyjy reakcija, kuria pastebi mergaités (,kai pasiZiiri ne tik, kad pasiZiari ir nu-
eina, bet kai ilgiau paziiri. NuZiari nuo galvos iki kojy... Kartais dar nusiSypso ar pana-
siai” (A1, 362)), signalizuoja apie kazkokia nauja savybe, kurios ji anksc¢iau nereflektavo.
Ingrida pastebéjo Zvilgsnj, kurj priémé kaip jos brandos jvertinimg (,,[bernai] taip kitaip
atsitiktinio praeivio zvilgsnis kei¢ia mergaités seksualinés savimonés plotj - jj padidina;

b) ,,zvilgsnio situacija“ néra lengvai toleruojama. Tai nauja, netikéta suvokimo situa-
cija, kai mergaités kiinas, anksc¢iau pazjstamas ir priklauses tik jos zinojimo ir valdymo
sferai, netikétai tampa vie$ai stebimu (,,aplinkiniy zvilgsniai krypsta ne j tavo vidy, o j tavo
iSvaizdg <...> j viskg praktiskai: j tavo veidg, j tavo kuno apimtis“ (E1, 334)), vertinamu (ir
net lie¢iamu!) objektu (,,[j diskotekg] nuéjom. Ir as tenai vaiksciojau ir keli bernai man per
uzpakalj suduodavo ir a$ atsisukdavau® (Igrl, 186). Anot Elenos, ,,Siuo metu, kaip as pa-
stebéjus esu, be isvaizdos pagalbos, be nuostabiy riby, Sukuosenos, makiazo yra kiek sunku,
gal nezinau, kiek a$ pazjstu, labiausiai vaikinams yra isvaizda, kaip mergina atrodo“ (E1,
602). KITO zvilgsnis iSgyvenamas tuo pat metu ir kaip trikdantis (Viktorija, Elena, Ais-
té), ir kaip jaudinantis (Gertrada) patyrimas. Savo jaudulj Aisté taip perteikeé: ,,biskj géda
pasidaro, kad ten nuziirinéja ar panasiai, bet taip tai nieko“ (A1, 356). Viesai pastebimas
moteri$ky formy pakeistas kiinas jau nustoja buti nematomu gyvastingumo pagrindu ir
tampa seksualinés komunikacijos priemone, rapima dalyvéms (Delfina, Elena). Delfina
pasizymi itin sudaiktintu santykiu su savo kanu: ,,kiinas - tai didziausias démesys. Ne sau,
o kiinui <...> démesj reik sau skirt, kiinui, — nes visi Zmonés, kad ir kg sakyty, - vis tiek pir-
ma Zinri j iSvaizdg® (D1, 146)). Tekstiné analizé i$ryskino dar vieng ,,zvilgsnio situacijos”
ypatumga paauglystéje. Vyksta stebéjimas ir kita linkme - kai mergaités ypatingai zvelgia i
vaikinus (,mes daznai su draugémis pamatom kokj vaiking, nuZitarim. Jis nueina toliau ir
apsnekam, kaip atrodo, ir Siaip pasakom, kad ,visai grazus“ ir panasiai“ (G1, 415)). Taigi
»zvilgsnio situacija“ abiem atvejais i§gyvenama su tam tikra emocine jtampa bei jauduliu,
kaip tai atskleidZia vienos i§ dalyviy, Gertrados, jtaigiai perteikiamas sportininko vaikino
nuzitrinéjimo epizodas (,kai pamatom grazy futbolininkg, paziarim j jo kojy raumenis.
Nezinau, kodél, bet tai Ziauriai grazu“(G1, 504);
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¢) anot T1 interviu medziagos, sulaukus intensyvaus démesio, iSkyla asmeninio i$skir-
tinumo, ypatingumo i$gyvenimas, kurj galima apibadinti kaip antra “Zvilgsnio situacijos®
mikroprocesy. ,, Zvilgsnio situacija“ suponuoja mergaitéms asmeninio ypatingumo pojii-
tj - dél jo prasiplecia savivaizdis ir sustipréja saviverté, i§rySkéja individualumo pojutis
(»tai kaip ir parodeé, kad as$ tikrai esu jdomi kitiems, kad mane mato ir stebi (Igr1, 310)),
toks svarbus paaugliSkojo tapatumo raidai. Anot dalyviy, biti pamatytai potyris provo-
kuoja suvokimg, kad esi ypatinga praeivé. Ypa¢ vaizdingai $is mikroprocesas perteiktas
Aistés interviu: ,eini gatve, tave uzkalbina vaikinas koks, tu jam pasirodai patraukli, sek-
suali... kartais bidavo... kai, tarkim, tave nuziiiri ten, tai pajunti, kad kitokia esi, issiskiri is
minios, vadinasi, esi seksualesné uz kitas“ (A1, 350);

d) suvokimo apie savo patraukluma ir seksualumg procese kristalizuojasi siekis kar-
toti ,2vilgsnio situacijos” igyvenimus. Siekio atkartoti mikroprocesas jgyvendinamas dél
noro patikti kitiems, kaip tai kiek nuasmenintai perteikia Aisté (,,kai stengiesi atrodyti pa-
trauklesnis kitiems“ (A1, 409)). Elena kalba apie ,geros nuomonés suformavima ( ,nori,
kad apie tave susidaryty gerg nuomone <...> Kg mato kiti, - tas man svarbu.<...> tg, kg
kiti mato“ (E1, 911). Delfinai itin svarbu prisiderinimas prie kity nuomoneés: ,,Atrodo...
iSeisi ir stovesi, ir lauksi, - Zitirési j kiekvieng Zmogy, - kaip kiekvienas j tave paZitirés. Kokiu
zvilgsniu? Ir tu i$ to nustatysi, ar a$ ¢ia gerai atrodau, ar blogai? Gal reikty ten kg nors per-
sitvarkyti?“ (D1, 210). Zvilgsnio atkartojimo siekis gali buiti vykdomas per suintensyvéjusia
savo kino prieziira, kaip tai atskleidzia Gertrados kalba ( ,taip jstringi tiesiog vaikinams,
kai tave pamato ir atsimena, kad tokia yra, o jeigu biisi kaip viena mano draugé buvusi -
visiskai saves neprisiZitiri, tai jos niekas nemégsta ir ji tiesiog atstumta visy“ (G1, 645)).

Apibendrinant penktosios ,,kekés“ temine struktiira, galima buty teigti, jog pirmasias
seksualumo patirtis paauglés siejo su netikétais kitos lyties susidarimais vieSoje erdvéje.
Sie susidiirimai galima sakyti ,,pazadindavo“ subjektyvius savo, kaip seksualaus asmens,
potyrius ir tolimesnes refleksijas.

6 teminé keké: priesingos lyties akcentavimas ,,Zvilgsnio situacijoje‘. Visy tyrime da-
lyvavusiy mergaic¢iy pasakojimuose vienu ar kitu aspektu dominuoja ,vaikiny klausimas®
Suformuluota tema padéjo suprasti, jog Zvilgsnio situacija tampa $io tyrimo dalyvéms ak-
tuali ir jaudinanti tik tada, kai KITAS akiy susitikimo metu heteroseksualioms dalyvéms
yra priesingos lyties zmogus. Zvilgsnio situacijos analizé isryskino dalyviy kylanéiy jausmy
skirtingumus regint mergaites arba vaikinus (,vaikinai... kazkuo jie traukia, jdomiis. Net
sunku apsakyti tai Zodziais, nes tai labiau toks jausmas.., kurj jauti ir tiesiog Zinai“ (Igrl,
573)). Dalyvés skirtingai traktavo savo démesj vaikinams ir paciy norg buti pastebétoms.
Elena ( ,kitoks bendravimas su berniukais. Labiau... Net j jy kung Zvelgi kitaip“ (E1, 111);
Viktorija (,kazkaip merginos... nelabai j jas démesio kreipiu, bet, pavyzdziui, j vaiking - tai
jo. Man jis seksualus, kai yra pasportaves, tvarkingas, gali pasnekéti (V1, 559)), Delfina ir
Aisté (,eina ten, tave uzkalbina vaikinas koks, tu jam pasirodai patraukli, seksuali“ (A1,
241)) démesj vaikinams suvokia kaip savaime suprantama dalyka. Tuo tarpu Ingrida kiek
atsargesné, tad belytj, nuasmenintg ,kazkas“ pamazu savo pasakojime pavercia i lyties
charakteristikomis apibudinamus asmenis: ,,Kai einu, pavyzdZiui, gatve, tave kazkas nu-

Py -

zZvelginéja, j tave vis daugiau kas nors atsisuka, pasiziiri - vaikinai ir vyrai“ (Igrl, 566).
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7 teminé keké: artimy santykiy su priesingos lyties KITU svarba. Vienas i$ svarbiau-
siy $io tyrimo radiniy yra tas, jog savojo seksualumo i$gyvenimus dalyvés tiesiogiai siejo
su artimesne pazintimi su vaikinu ar vaikinais:

a) vaikino turéjimas - atpaZjstamas procesas tarp bendraamZiy. Kai su Gertruda su-
sitikau pirma kartg, ji ramiai man pasakeé: ,,vaikinus turi, tiksliau, turéjo gal beveik ir visos
[klasiokeés]“ (G1, 211). Lygiai ta patj, tik jau Vilniaus kontekste, véliau patvirtino ir Indré:
»dauguma mano mety, aisku, turi savo antrgsias puses (I1, 263). Gertrados bei Indrés
mintj patvirtina ir DZeiné (,,man atrodo, dauguma ten ty [mergaiciy] vaikinus turéjo nuo
6-7 klasés*“ (Dz1, 455), dar tiksliau apibadindama pirmuyjy draugysciy pradzios laika. Tarp
paaugliy paplitusia tradicija — mergai¢iy / berniuky - draugystes pradéti $estoje septintoje
klaséje pripazino ir Delfina (,,draugaut tai nuo 6 klasés, tai“), ir Aisté, kartu akcentuodama
ir tokios tradicijos Siuolaikiskuma (,dabar iSeina, Siais laikais iSeina, kad netgi Sestokai
penktokai draugauja“(Al, 161)). Asmenine ankstyvos draugystés patirtj buvo turéjusio-
si Aisté (keturios draugystés, ilgiausia truko 8 mén.), Delfina (,as paskutinj kartg Sestoje
klaséje draugavau ten! Savaite. Dabar net mokykloje nesisveikiname“ (D1, 240), Viktorija
(vienuolika draugysciy, ilgiausia — 4,5 sav.) ir Gertrada (viena draugysté tetrukusi i§ viso
keturias dienas). Viktorija lyg dvejodama, tac¢iau patvirtina, kad vaikiny turéjimas yra ne
tik atpazjstama, bet ir vertinama patirtis: ,nu kaip? Buvo gal neturéjimas kg veikt ...ar Siaip.
Vat, kad draugés turi bachtirus, o tu - neturi. Tai va tokie va dalykai! anksc¢iau... anksciau
buvo turéti svarbu vaiking, dabar irgi yra svarbu turéti“ (V1, 346);

b) dalyviy noras turéti vaiking. Si tema sujungé tas transkripcijy vietas, kurios i3-
ryskino dalyviy nora turéti vaiking bei patirti jausmus, lydincius §j troskima. Absoliuciai
visos $io tyrimo mergaités pasipasakojo apie daugiau ar maziau vie$a norg draugauti su
vaikinu, nors né viena jy tiesiogiai nesiejo $io noro su jau minéta tarp paaugliy i$plitusia
ankstyvy draugysciy subkultira ir jau¢iamu spaudimu jg atitikti. Vienos dalyvés troskima
turéti vaiking i$gyveno stipriau (DZeiné, Delfina, Aisté), kitos — ramiau (Ingrida, Elena),
taciau aisku, jog $ig draugyste jos aiskiai suvokeé kaip besiskiriantj ry$j nuo draugystés su
tos pacios lyties draugémis. Apie tai itin i$raiSkingai papasakojo DZeiné: ,,buvo noras bend-
rauti su kitos lyties atstovu, ne taip, kaip su mergaitém, bet su berniukais. Tiesiog bendrauti,
kaip pasakius, kaip i$ kitos planetos ateiviais. Taip atrodé, kaip noras paZinti juos. Kitaip
negu draugus® (Dz1, 455).

Dzeing, Delfing ir Aiste galé¢iau pavadinti ,laukianc¢iosiomis®, mat jy i$gyvenamas no-
ras draugauti buvo pats intensyviausias. Vilnieté DZeiné, kuri T1 interviu atrodé i$oriskai
vyresné nei buvo, atskleidé slapta intensyvy, keleta mety trunkantj nora (,,pirmas noras
vaikino turéti atsirado dvylikos mety ir jis mane persekioja, kaip ir... Nu, negaliu numalsinti
to jausmo® (Dz1, 444)) ne tik ,turéti“ vaiking, bet ir i§gyventi gilius romantinius jausmus:
»AS$ labai noréciau turéti vieng. Bent... patirti tqg pirmgjg meile. <...> Labai norisi tq vaiking
turét“(Dz1, 433); ,Artimiausioje ateity, kaip ir sakiau, as tikrai noréciau vaikino ir tikrai pa-
tirti tq pirmq meilg, nes, nu, tikrai yra noras suzinoti, koks yra jausmas, kaip gali pasijausti*
(D21, 733). DzZeinés ilgesys, kaip matyti, yra orientuotas ne j tolima perspektyva, nuspéja-
mas suaugusiyjy galimybes, o j konkrecia dabartj (ar ,artimiausig ateitj) , tad negaléjimas
realizuoti savojo troskimo kelia DZeinei (14 m.) jtampos ir pykéio jausmus (,,labai norisi
tg vaiking tureét, bet as kartais ant saves pykstu dél to. Uz tai, kad as <...> sau prisiZadéjau,
kad turésiu vaiking tiktais 15 mety (DZz1, 436)). Dar daugiau, nuvertindama save, DZzeiné
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mano, jog turi kazkokiy problemy, dél kuriy nesulaukia vaikiny démesio: ,,yra kai kuriy
mergaiciy, kurios irgi neturéje. NeZinau, ar jos turi tokiy paciy problemy kaip as* (Dz21460).

Delfina (15 m.) jau $estoje klaséje trumpai ,,turéjo vaikina, bet pati jj paliko. Pirmojo
interviu metu $i dalyvé i$saké norg turéti rimtesnj drauga, tac¢iau kartu negaléjo atsistebéti,
kodél praéjus dvejiems metams, ji vis dar jo neturi, nors yra daili bei nuolat apsupta vai-
kiny (0, Dieve! Ten atrodo, kiek a$ ten galétiau vardint, vardint! Bet nei su vienu, ten, ne-
draugavau“ (D1, 255)). Aktyvi ir ,,patyrusi“ panelé net keleta karty mégino flirtuoti ( ,,su
kiekvienu, kuriuo ten “bazarindavau” - su kokiu ten vaikinu tai, jo, tikrai! Kiekviena - o jy
buvo penki - su visais ,bazarinau® ilgai ilgai!“ (D1, 243)), Delfina vis dar nebuvo i$girdusi
né vieno pasitlymo tapti pora, nors to ir labai lauké: ,,jau atrodo tuoj tuoj... per drauges,
per draugus jau suZinai: ,,0i, man pasaké, kad tau siiilys draugauti! bet kazkas nutinka ir
nieko nebuna“ (D21, 243). Aisté, kuri taip pat praeityje jau buvo turéjusi keturias roman-
tines pazintis (viena jy — savaités, kita - net 8 meén. trukmes!), T1 interviu metu buvo
dar kartg susizavéjusi metais vyresniu vaikinu ir turéjo slapta troskima: ,,noréciau, kad
wee M... kaip ir uZkariauti to vaikino, kuris man patinka Sirdj... Neiseina niekaip niekaip...
T: Ar ilgai apie jj galvoji?. Nu... vakarais galvoju <...> gal puse mety“ (A1, 646). Skirtin-
gai nei nerimaujanti Dzeiné, j savo neissipildziusj norg Aisté reaguoja filosofiskai: ,, néra
tai néra - kg cia padarysi®. Dar kartg $is artimos draugystés ilgesys i$lenda kitoje tyrimo
medziagos vietoje, tai yra klausiant, o ka Aisté noréty pakeisti: ,, T: O kg keistum? A: Savo
tg svajojimg... T: O kur tavo mintys nubéga tada? A: Dazniausiai apie vaikinus ten® (Al,
635). Kaip minéjau, Elena, Indré ir Gertriida savaji nora isreiské ne taip drasiai ir aiskiai,
kaip tai daré pries tai apradytos tyrimo dalyvés. Seimyniska ir apsiskaic¢iusi Elena prasi-
taré, jog tokios mintys kildavo tik girdint kitas bendraamzes pasakojant savasias meilés
istorijas (,kartais pagalvoju: tavo bendraamzeés jau turi susiradusios draugg. Pati galvoju:
man reikia irgi susirast (E1, 448)). Tikslindama suzinojau, kad Elena noréty sutikti tik
rimtg ir jos asmeny, bet ne i$vaizda vertinantj vaikina, kuris ,mokéty pritapti [ne] prie savo
draugy, o kiek prie pacios mangs® (E1, 437). Elenos norg turéti vaiking vertéty laikyti dar
ne iki galo subrandintu ir dar besiformuojanciu (,aisku, gal ir norétysi kazkg pabandyt,
pabendraut su vaikinu intymiau ir kazkokj draugg netolimoj ateity. Siuo metu tai ne, geriau
dar paklausysiu, kaip mano kitoms draugéms sekasi, negu pati kazkqg darysiu“ (E1, 968)).
Lygiai tokioje pat situacijoje nora turéti vaiking atpazino ir jauniausia $io tyrimo dalyvé
Indré: ,bendraamzés jau turi susiradusios draugg, pati galvoju: man reikia irgi susirasti, bet
nesusideti, tik kad kitos pavydeéty* (11, 449). Turéjusi labai trumpa, bet audringa pirmaja
meile ne vilnieté Gertruda vél atsargiai ilgéjosi artimesnés draugystés su vaikinu: ,,kartais,
kai pazitiriu kokj romantinj filmg ir pamatai, kad, pavyzdziui, uz ranky susikabing smagiai
leidzia laikg, pagalvoji, kad ir tu norétum! (G1, 587). Neskubéjimg ir Zvalgymasi, matyt,
buty galima pagrjsti jau sukaupta asmenine Gertriiddos patirtimi su vaikinais ir jos jzvalga
apie bendraamziy nebranduma: ,,jy neina suprati. Vieng dieng jie gerai bendrauja, linksmi,
o kitg dieng - pravardziuoja, stumdo. Sako: ,tu tokia ir anokia“ (G1, 351);

c) dvejonés dél noro turéti vaiking. Kalbédamos apie savuosius norus uzmegzti ar
palaikyti jau turimus ilgalaikius rysius, dauguma dalyviy (i$skyrus Dzeing) jy neroman-
tizavo, o greta noro i$sakydavo ir jtampg keliancias abejones. Anot dalyviy, ,,vaikinais ne-
labai galima pasitikéti tokiam amZiuje. Nes sako vienaip, o galvoja kitaip“ (G1, 174). Viena
i§ pagrindiniy baimiy, kurias suprato ir nurodé didZioji dalis mergaiciy, buvo baimé buti
paliktomis esant romantiniam rysiui. Sig baime pavadinéiau kaip ,,atstimimo nerimg“:
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»kas is to, kad a$ prie jo prisirisiu, ir paskui galbit jis paliks, bus vél negerai* (Iz1, 687).
Izabela, T1 metu palaikiusi trijy ménesiy trukmeés intensyvy romantinj rysj, teigé, kad
greta troskimo turéti vaiking, noro eiti j pasimatymus, jauciai ir baime, jog po pirmuyjy
pasimatymy vaikinas gali persigalvoti (,labai jaudinausi, galvojau, kad nepatiksiu ir ten
dar kas nors bus. Bijojau, kad atstums“ (Iz1, 111)). Ypa¢ daug dvejoniy Izabela turéjo po
pirmujy seksualiniy santykiy: ,,tai bijojau, kad jisai paskui kitg dieng parasys, kad ,viskasS,
»skiriamés®, ,nieko panasaus nebuvo. Bet vis tiek! Dabar baisu jj prarasti“ (1z1,141). Nors ir
be reikalo, Izabela taip pat nerimavo, kad vaikinas pasirinko ja vien dél intymiy santykiy,
o ne tikros draugystés su ja: ,kad jam tik to reikéjo, kad pasiémé ir viskas“ (Iz1, 156).

Tyly nerima buti pazemintai i$saké net drasioji Delfina: ,,po fo [sekso], kitg dieng, tai
kai éjau j parduotuve dar, tai galvojau: ,kiekvienas Zvilgsnis, vajézus Marija“ - galvojau -
LVisi ¢ia viskg Zino!“ (D1, 578). Véliau ji i§ tiesy suZinojo, kad vaikinas purtési savo kaip
pirmojo vaikino atsakomybés: ,,savo vienam draugui pasaké: <...> ,¢ia nieko, ,,nieko cia,
Zinai, nebuvo’. Nu, bet as tai jauciu! Jis taip sako, nes as jam sakiau: ,,¢ia man pirmas kartas*
(D1, 567). Greta kity sunkumy, abi pirmuosius, tac¢iau nesaugius seksualinius santykius su
vaikinais turéjusios mergaités, buvo patyrusios ir intensyvig néstumo baime (,,baisu, kad...
pastoti, ar dar kas <...> dar visg ménesj bijojau <...> ir visg ménesj buvo neramu! <...>
uzsimirsdavo kai kada, paskui prisimindavau ir vél nervindavausi“ (Iz1, 315 - 339), kuri
mal$ino tolimesniy seksualiniy praktiky tasa. Gertrados nora turéti vaiking ¢ia pat $aldé
mintis apie romantiniy santykiy keliamas emocines problemas ir bendravimo sunkumus:
»kai pagalvoji apie visus pykcius, kad galima bus susipykti dél smulkmeny, kad reikés daug
laiko, tai atgraso nuo tos minties tiesiog. Nes nenoriu jy turéti“(G1, 588).

Netikétai sudétingo nerimg pobudj atskleidé Delfina ir Izabela. Jy pasakojimai rodé,
jog ir troksta turéti vaiking, bet ir bijo prarasti susikurtg autonomija. Anot Izabelos, baisu,
kad ,,per daug neprisiristi. Paskui biity nesmagu, kad visai negaléciau be jo biti <...> paskui
biisiu kaip jo verge, viskg darysiu ko norés <...> Tada neturésiu savo gyvenimo, tureésiu vyk-
dyti svetimg valig” (121, 419). Apie kontrolés keliamg jtampa panasiai kalbéjo ir Delfina:
»man rodeé labai didelj démesj — mane tas pradéjo nervint - kad jau per daug didelj démesj.
Nu, pastoviai ten kisasi, ten viskg suZino: kg tu darai? Kur tu eini, su kuo tu bini.., viskg
viskg suzino, po to ten bando priekaistaut (D1, 352).

3.1.2.4. IV METATEMA: Seksuali, bet ne ,,pasileidusi“: naujos tapatybés paieskos

8 teminé keké: siekis suvokti nerasytas taisykles ir jas prisitaikyti. Si temine kekeé api-
budina socialinio konteksto keliamas salygas mergai¢iy seksualumo raiskai. Apie tai, jog
$io tyrimo dalyvés jau turéjo supratima apie visuomenéje priimtas, taciau nerasytas seksu-
alumo raiskos reguliavimo taisykles, galima spresti i$ to, jog jos savo seksualines praktikas
apibrézdavo tam tikromis ,,tinkamomis“ ribomis. Kiekviena jy turéjo savitg $iy riby pojitj
ir savg ,filosofija“ Ribos dazniausiai atspindéjo supratimg, koks seksualinio elgesio tipas
tinka kokiam amziaus tarpsniui. Interviu medziaga atskleidé, jog ribos dalyviy sampratoje
buvo siejamos ir su reputacija.

Viktorija atskleidé tokias seksualinio elgesio ribas: ,.tiktai, kad pasi-pasibuciuot, pasig-
lamonét... bet tai visq laikg turi ribas... pas mane daugiau kaip megztinio nuémimas negali
bat®. Aistés nuomone, leistina ,,nu, glamoniy biity, graibymysi, bet ..kad... ten... ten... nusi-
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renginét ar panasiai ... tikrai nebiity“. Tokiu budu aiku, kad leistina ,,riba“ yra viskas, kas
vyksta ,,su drabuZiais®

Elena, Ingrida ir Aisté nurodo tikslesnj laikotarpj, kada biity galima pabandyti ir ki-
tas elgesio praktikas, pvz., seksa. Elenos nuomone, ,turéti intymius santykius netraukia
kol kas dar“ (E1, 960). Anot Ingridos, ,,lytiniy santykiy nenoriu, kad man jy dar nereikia
<...> Galbit ne paauglystéje“ (Igrl, 494). Aisté laikosi tos pa¢ios nuomonés — seksualinis
elgesys néra tinkama viduriniosios paauglystés periodo praktika: ,nu, tarkim, intymiam
rySy su vaikinu, tai $iy mety, tokiy mety tai tikrai nenoréciau. Ten iki to myléjimosi. Tokio
amziaus dar ne visai subrendes esi. Nu, ir taip ne visai grazu ten tokio amziaus ten jau tuo
uzsiiminéti (A1, 440). Aisté nurodé tokj konkretesnj ,,stipresniam“ seksualiniam elgesiui
tinkamg laika: ,,reikéty jau suaugus [daryti], jau to brendimo pabaigoje“ (D71, 497). Aisté
véliau dar patikslina: ,,nu, nuo septyniolikos mety jau ir gal ir tinkama* (A1, 442). Sioje
iliustracijoje taip pat girdziu bendrinio etinio désnio ,,gera / bloga“ ir ,,grazu / negrazu“
pritaikyma savojo seksualinio elgesio reguliavimui. Ingrida stengiasi neskubéti. Jos nuo-
mone, ,,galima tai padaryti ir po truputj, is léto. Nes nemanau, kad viskg reikia daryt labai
skubotai. Paradoksalu, ta¢iau Ingridos nuomonei ,neskubéti“ pritaré ir jau turéjusi san-
tykius Izabela:, kad galbiit per daug greitai viskg darom <...> gal biit dar per jauna rimtiem
santykiams, nes paskui ir tuokiasi septyniolikmetés is tos “meilés”. T: Kai sakai ,,gal mes per
greit darom® - i$ kur jauti, kad per greitai vyksta? I: visi santykiai ...<...> Viskas gerai, bet
galbut viskas buvo per greitai® (Iz1, 131).

I$ T1 medziagos matyti, kad dalyvés gerai suprato asmeninés reputacijos svarba (,,pa-
prasciausia, kad kiti turéty apie tave gerg nuomong® (D1, 155)) bei vieSoje erdvéje egzis-
tuojanéius subtilius paaugléms taikytinus seksualinio elgesio standartus. Stai Viktorijos
riby nustatymo prieZastis yra ,,nebiiti kaip kitos“. Ji aiSkino: ,,ribg nusistaciau vien dél to,
kad nenoriu ... nebiit kaip kitos — nes visos kitos tai... é kai draugés tenai... sako.. kad dél
bachuro gali belen kg padaryt* (V1, 330). Kontroliuoti seksualinj elgesj ir nesudaryti ,,pa-
sileidusios, lengvai prieinamos merginos jvaizdzio siekia ir Indré: “biiti seksualia? nezinau
net kaip apibadinti... Kaip pasakyt... nebiti pas.. kaip ¢ia pasakyt?... pasileidusi... <...> Su
visais pasnekeéty graZiai, ten, ar dar kg nors, bet nebiity su visais tq ar ang“ (11, 684). Perim-
tos kultirinés normos padeda ir Dzeinei kontroliuoti vie§g savojo seksualumo raiska ,,as
nebandau to [seksualumo] parodyti. AS kaip labiau konservatyvi esu. Nu, ir nesinori taip
atrodyti lyg tokia ,,Zemesnio“ lygio mergina‘. Prisilaikydamos kultariniy tradicijy, dalyvés
siekia islaikyti gera reputacija.

Dzeiné aiskiai supranta, kad grésmé prarasti reputacija iskyla toms paaugléms, ku-
rios praranda saikg pasirinkdamos atvirus drabuzius arba makiaza: ,,parodo per daug savo
kino. Kuri neioja labai gilias iskirptes ir per daug dazosi“ (Dz1, 364). Dzeinei atviri dra-
buziai dabar néra svarbus: ,.tai néra reikalinga, kad tai is viso, tiesiog néra noro tokiy riby
nesioti, nes kai supranti, kad tai néra... kad tai ne... tai, kad nenormalu, bet... néra grazu,
kad... parodyti per daug kino“ (Dz1, 377). Sioje istraukoje aiski socialinio normatyvis-
kumo (,normalu / nenormalu® ) samprata ir moralinio imperatyvo (,,grazus / negrazus
elgesys®) internalizacija.

I§gyvenama dilema, kai mergaités noréty elgtis kiek laisviau, ta¢iau visos dalyvés kar-
tu siekia i§saugoti ,,geros mergaités“ jvaizdj. Svarstydama Dzeiné labai greitai patenka i
dilema: ,néra grazu, kad parodyti per daug kiano - lyg tais issiskirt i$ kity per daug, [at-
skleisti], kad tu esi pasitikinti savimi - bet [kartu] ir tu nori parodyti seksualumg!“. Dzeiné
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tuo tarpu bando laviruoti drabuziy saikingumu ir rasti maziau tiesiogine savo seksualinio
patrauklumo formule ,,as tiesiog maunuosi tokius ribus, kurie yra ir ... mhm... ir paryskinty
seksualumg ir truputj jj paslépty“ (Dz1, 426).

Tyrimas parodé, kad reputacijos svarba suprato ir taip pat noréjo i§saugoti ir daly-
vés, kurios jau buvo turéjusios pirmuosius seksualinius santykius. Izabela laiké $ig patirtj
visiskoje paslaptyje (,draugé Zino, vienintelé, nes niekam negaléjau pasakyti. T: Kodél ne-
galéjai? Iz: Nes galvos, kad cia kokia ... T: Kq reiskia ,kokia“? Iz: Visiems... duoda ir.. tai
»karvom® vadina. Geriau, kad niekas nezinoty“ (Iz1, 183)). Kalbéjimo metu paaiskéjo, jog
Izabela nenoréjo sugriauti gero jvaizdzio net savo draugés akyse. Jos paslaptis reiske, kad ji
suprato neatitikima tarp to, kokias vertybes deklaravo, ir to, kaip elgési: ,noréjau jai sakyti,
bet kazkaip neuzteko drgsos. T: Ko bijojai? Iz: Nes mes kaip kalbéjomeés kazkur pries ménesj,
kad tik po vestuviy tas pirmas kartas... Paskui galvoju: ,,bus negerai, kad paskui... galvos, kad
Cia kokia ,,pasileidusi (1z1, 386).

Kalbant apie ribas ir autoritetus, viename interviu i$kilo mamos, kaip ribas rodancio
asmens, svarba. Viktorija teigé, kad noréty buti panasi j mama. ,,noréciau biskj pasikeist.
Bet nelabai iseina... Nes vis tiek gyvenime toli su tokiu elgesiu toli nenueisi“ (V1,138); ,as
pavyzdZiui, mamgq labai gerbiu.. nes jinai.. ji nu.. Zino ribas: kur gali kg pasakyt, o kur jau
reik patylét“ (V1,145); ,, Kaip mama: protinga tokia! Zinanti, ko ji yra verta, Zinanti, kada
jau reikia pasakyt, kad Zmonés nu... kaip mamg - gerbty... ir kad ji tiesiog-biuti autoritetas...
nu, tiesiog tai kaip as... as noréciau buti... o man - nelabai pavyksta“ (V1,153).

9 teminé keké: stereotipinis idealios seksualios As pirmavaizdis. Beveik visos dalyvés
savo pasakojimuose panasiai vaizdavo ,,idealia“ merging. Jy apibendrinimuose dominavo
fiziné ivaizda, tai yra aukstos lieknos blondinés vaizdinys, taip labai atitinkantis media
piesiamg ,,sexy“ paauglés ar jaunos moters portreta. Taciau tik viena i§ Sio tyrimo dalyviy,
t. y. Delfina, tokj atitikimg savo pasakojime pateikeé tiesiai ir atvirai: ,eilinis seksualumas -
kaip visi jsivaizduoja: per TV rodo ir visiems j galvg jkalé: ,va, ¢ia tai yra seksualu!“ (D1,
772).

Savojo idealo dailig kraitine bei ilgas kojas pabrézé Aisté, Izabela ir Ingrida. Aisté: ,,ap-
tempti drabuZiai, ten figiira, ten... kai yra, tarkim, kritiné, uZpakaliukas, pilvuko néra...
Kojos plonos, ilgos“ (A1, 454); Izabela: ,tai galbit labai jdegus, didelé kritiné. Blondiné...
Ivaizda® (121, 595). Ingrida: ,,parodo savo isvaizdg, jos linijas, kiino savo privalumus: didelé
kratiné, grazus liemuo, platis klubai, ilgos kojos, dailus veidas, rankos“ (Ingl, 468). Tuo
tarpu Elenai buvo svarbu pabrézti tokio stereotipinio provaizdzio aukstesnj nei vidutinés
merginos ugj bei pastangas atrodyti dailiai: ,kad ir pasidaZo, ten savo akiy paryskinimas,
lapy paryskinimas, istiesinti ilgi plaukai, batai su kulniuku, kad ten kokia tu auksta, kad be
kulniuky aukstesné. Aptempti tie dZinsai“ (E1, 785).

Kai kurios dalyvés (Ingrida, Dzeiné, Elena, Izabela) iSryskino dar keletg idealios sek-
sualios moters parametry: ypa¢ drgsa atskleisti save atviresniais drabuziais bei laisviau
reiskiamu démesiu vaikinams. Ingridos nuomone, tokia mergina ,,parodo daugiau kiino*
(Igrl, 471). Dzeinei tai , tiesiog grazi moteris, bet tuo paciu ir tokia nebijanti parodyti savo
seksualumo® (Dz1, 709). Izabela apie provokuojantj elgesj uzsimena netiesiogiai: ,,gal biit
iSoré... Kaip elgiasi?“(1z1, 551); ,tai daugiausia, kad poelgiai ir veiksmai® (1z1, 597). Ele-
nos moters provaizdyje i$ryskinti tradiciniai moteriskos figiiros ypatumai: ,,ryskina savo
sédmenis, savo iskilumus visur. Kuri nori pabrézti savo keitimgsi net”. DZeinés supratimu,
tokie dailios moters i$vaizdos bruozai skirti patraukti vaikiny démesj (,,su tokia figiira tik-
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rai patraukty kiekvieno vyro akj: hm, plona, nu, nei per auksta, nei per Zema, graZiy veido
bruozy“(Dz1,711)).

Vidiniame Delfinos idealios moters jsivaizdavime gan keistokai yra susipyne dailios
i$vaizdos, elgesio ir i$minties parametrai: ,svarbiausia, tai protinga! AiSku, iSvaizda butinai
turi bati... Hmm.. neturi biti ten, kad kriitiné perkarus.. kad ten didelé - visy svajoné, net.
Atrodo, kad paskaicius internete, kad daugumai ir nepatinka didelé kritiné, nors ten visi
vaizduoja vaje vajel... turi biiti liekna. Ten, aisku, figiira, ten, kaip mano, va! Butinai turi biit
protinga.. Protas... mgstai, kg tu turi daryti... Elgesys, kuno judesiai, elgsena - viskas viskas...
Galbit tai... ilgos kojos, sviesits plaukai“ (D1, 763).

Savo kalboje Elena itin i$raiSkingai perteikia dvi saves atskleidimo dimensijas: seksua-
lu sau ir seksualu kitam. Elena: ,,[sau] ir tg, kg kiti mato“ (E1, 907). Atrodyty, kad Elena
iSryskina galima skirtingg to paties elgesio ar apsirengimo biido interpretavima: tai, kas
vienam maziau seksualu, kitam gali biiti pernelyg atvira ar pernelyg gundantis dalykas. Sia
mintj Elena pakartoja kitoje pokalbio vietoje: ,moteriskum(a] tqg bando parodyti aplinki-
niams <...> man atrodo, kad yra tai, kg moteris bando parodyti, kaip ji atrodo, kad kiti kokig
apie jg susidaryty nuomone: ar ji seksuali, ar neseksuali“ (E1, 789).

10 teminé keké: draugysté su mergaitémis, kaip palaikomgja aplinka. Si teminé
»keké® padéjo suprasti, kokig svarbg dalyviy seksualumo patyrime vaidina tos pacios ly-
ties draugés. Elena nurodé busenos kitoniskuma bendraujant su draugémis: ,,kai esi viena,
bini visai kitokia, kai bini prie draugiy. Su draugém tu jautiesi ir su draugais, tu vis tiek
drgsesné, laisvesné labiau, gali labiau parodyti; ,smagiau, kai yra kazkas prie taves, kad
pasnekét su tuo Zmogum tiesiai... yra toks saugumo ir jaukumo jausmas <...> nesinori biit
vienam® (E1, 718). Elena ¢ia kalba apie sauguma ir laisvumg. Kartu nurodo, kad paauglys-
téje ji labiau nori bati su kuo nors, tik ne viena. Tokia pacig mintj persakeé ir Viktorija, ir
Delfina. Viktorija (15 m.) apie save sakeé: ,,mman tai geriau visq laikg but su draugais, priZii-
rét nei kaip bit su savim® (V1, 68). Delfinos interviu tekstuose randu tokig pacia idéjg bei
svarstyma, kiek buvimas su draugémis gali bati laikytinas ,,pomégiu®: ,,T: Kq labiausiai
mégsti daryti? I. Biti su draugais. Nes viena tai neisbuciau. Cia, neZinau, ¢ia pomégis ar ne
? I Siaip, kaip pasakyt, jo! - mégstu ir su draugais“ (D1, 31).

Draugés tampa svarbiomis, kai skleidziasi paaugliskas seksualumas. Tai rodo ir inter-
viu medziaga, pasakojanti apie keitimasi intymia informacija tarpusavyje (Elena, Aisté,
Delfina). Apie draugiskos paramos svarbg pasakojo ir Gertrida'®. Elenos T1 medziagoje
labai i$samiai nu$vie¢iama, kokios tiksliai intymios temos yra gvildenamos susitikus. Tai
meénesinés, patinkantys vaikinai ir pirmosiomis seksualinés praktikos (,,buvom [susitaru-
sios] pranest, kad jau prasidéjusios pirmos ménesinés <...>Tai jau visos Zino, kada kurioms
prasideda. O taip pat apie vaikinus“ (E1, 535); ,esam susitarusios, kad viena kitai pranesim,
kai jvyks tas pirmasis bucinys. Ir kai jos papasakoja, kad tuo metu jautési, kad buvo paky-
létos, kaip per filmus rodo, kaip tenai meluoja ir visa kita... Tai $tai, apie bucinius biina,
pirmuosius esam susitarusios, kad pranesim“ (E1, 509). Gertruda: ,,aisku, pasisnekam apie
filmus ir apie bucinius pirmuosius“ (G1, 233). Aisté papildo kity dalyviy medziaga infor-
macija apie tai, kad mergaités viena su kita dalinasi ne tik dZiugiomis Ziniomis, santykiy su

14 ,Mamg paguldé j ligoning ir negaléjau vaZiuoti [pasimatyti]. Ir visos mano draugés sako, kad ,cia
likimas®. Nes man geriau nematyti, nes, man atrodo, kad as jam kazkq jauciu gal. Ir daznai jj prisimenu
ir net draugéms... gal draugéms net ir atsibodo, kai apie jj Sneku“ [Grl, 257].
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vaikinais patyrimu, bet ir guodziasi, ie$ko patarimuy, tai yra kalbasi ,,apie problemas... na...
ten, kai biina, vaikinus ten. Kq ten susirasinéjam ir panasiai <...> tarkim, buna ar Seimoj
negerai, kai nesiseka ten... meiléj, meilés reikaluose... Ar diena nesékminga — mes ten issipa-
sakojame viskg ir panasiai“ (A1, 64). Anot DZeinés ir Elenos, bendraudamos tarpusavyje
mergaités iSgyvena stiprius jausmus: ir pavyda, ir dziugesj, ir smalsuma ir susitaikyma:
kartais viena kitg ,,pertraukia per dantj“ dél vaikiny: ,,Siaip tai, dauguma is jy juokiasi,
kad turi tg vaiking: ,kaip tu ten jautiesi?; bet taip - mergaitiskai, — su tokiais juokeliais
bendraujant® (DZ1, 533). Draugeés vaiksto kartu j pasimatymus (kaip Aisté ir Viktorija)
arba, susitikusios pas kuria nors namuose, pasakojasi, kas svarbaus jvyko (pvz.: ,kalbéjau
su kitomis draugémis, su, pavyzdziui, viena klasioke. Tai jos draugas uz ja buvo 2 metais
vyresnis. Ir jis visg laikg visai TO labai noréjo, bet ji sakydavo ,,ne. Ir jie issiskirdavo, ir vél
susitaikydavo. Bet jis ritkydavo Zolg. Jai tai labai netiko ir jam liepé rinktis, ,ar jinai ar Zolé*.
Ir jisai pasirinko Zole. Ir jie nuo Siol negali vienas kitam j akis Zitiréti“ (G1, 191)).

Kaip pasakojo dalyvés, kai kurioms vaikiny neturin¢ioms mergaitéms (DZeiné, Elena)
yra nelengva tokiy visokiy istorijy klausytis. Stai Dzeinei skaudu dalyvauti mergai¢iy, ku-
rios turi vaikinus, pokalbiuose ir jaustis nepilnavertei (,,as Siaip nelabai domiuosi ten kity
merginy tais vaikinais, nes tada dar labiau uZsinori, tai néra malonu klausytis, kaip kitos
jauciasi dél to, ko pati nesi patyrusi“(Dz1, 533), ta¢iau kartu vyresniy draugiy pasakojimai
praplecia patirtis ir i§ anksto parengia realistiniam vaizdui. Elena: ,,bendrauju su draugém,
kurios turéjusios vaikinus ir Zino, kg tai reiskia <...> tai kazkaip keista, kad tu neturi is savo
patirties pasidalint su jom, kg tu galvoji <...> patyli ir paklausai, kg kitos Sneka“ (E1, 960).

Reikia pabrézti, kad nors mergaités ir atviros viena su kita, tac¢iau ne iki galo. Batent
draugiy déka jos mokosi suprasti, kas viesa ir kas intymu. Anot dalyvés, tarp draugiy néra
priimta viesinti romantiniy ry$iy ,,kulminaciniy potyriy“ (,néra malonu atskleisti visy,
pavyzdziui, problemy arba labai gery dalyky, kuriuos tu patiri su tuo savo vaikinu® (Dz1,
538). Elena patikslina, kad pasipasakojama tik apie ,,pagrindinius (nedetalizuojant) da-
lykus: ,gal ne tiek atvirai, kiek norétysi mums Zinot, bet jinai kazkq pasako, pavyzdziui,
pagrindinius dalykus: koks tai yra jos vaikinas, kuo patiko ir kuo jai nepatiko <...> apie tokj
labai didelj intymumg nesnekam. Kazkiek bijom, vis tiek tas uzdara. Tai judviejy, kas rimta
<...> apie patj didesnj intymumg ar glamones ar visa kita, ten nesnekam. Vis tiek lieka ten
tarp jy dviejy“ (E1, 487).

Dar viena intymi tema, kuri nelie¢iama draugiy pokalbiuose - tai saves lietimas ir
autoerotinés praktikos. Nors btina labai atviros, taciau kaip matyti i$ interviu teksty, mer-
gaités $iy seksualumo patirties aspekty neliecia. I$samiausiai tai atsiskleidé Viktorijos in-
terviu: ,merginos gali papasakot tiktai, kg daro su vaikinais, daleiskim, kad ir pasimyléjo, tg
padaré, ang padare... Bet kg daro su savim - tai tiktai nieks nesako <...> gal papasakoja tai,
kg... kas galéty jas, tipo, kaip pasakyt? padaryty ,kietesnes. <...> O kas gali jas pazemint - to
tikriausiai ir nesako“ (V1, 466). Tadiau ne visa intymi patirtis laikoma tinkama dalintis net
tarp draugiy. Tai patvirtina Izabelos pastaba: ,,su draugais nesnekame apie Situs [seksuali-
nius santykius] dalykus. T: Ir vaikinai nejuokauja? Iz: Nea“ (121, 660).

Taigi, Sioje disertacijos skyriuje analizavau keturias pagrindines metatemas, kurios at-
skleidé mergaiciy seksualumo patirties viduriniosios paauglystés pradzioje bendrumus.
Dar kartg i$vardinsiu $ias bendras visoms dalyvéms ar bent jau didesnei jy daliai meta-
temas: 1) fizinio seksualumo atpaZinimas; 2) fragmentiné seksuali AS; 3) seksualumo pa-
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tyrimas kaip santykio AS - (priesingos lyties) KITAS dalis; 4) seksuali, bet ne ,,pasileidusi‘:
naujos tapatybes paieskos.

Kitame skyriuje paaugliy seksualumo patyrimus atskleidziancia tyrimo medziagg pri-
statysiu kiek kitu badu. Fenomenologinio testinio tyrimo strategija leidzia sukaupti labai
didelj kiekj detaliy patiréiy aprasymy, gauty kalbinant tuos pacius tyrimo dalyvius. Tokiu
badu galima apciuopti bendras, taciau kiekvieno dalyvio gyvenime skirtingame amziuje
»iSnyrancias“ patirtis, kurias galima analizuoti kaip (santykinai) atskira gyvenamg feno-
meng, turintj savo struktarg ir i§skirtinuma bei konteksta, per kurj jis save atskleidzia.
Pasinaudodama turtinga interviu medziaga, priémiau sprendima atskirai apibendrinti
dalyviy pasakojimus apie jy unikaly seksualumo patyrima paciy pirmyjy gyvenime ro-
mantiniy santykiy erdvéje.

3.1.3. Seksualios A$ iSgyvenimas, uzmezgus pirmuosius romantinius ry$ius

Siame skyriuje pristatysiu sinchroninés krypties duomeny analizei radinius. Manau,
jog ankstesniame poskyryje (3.1.2.) kai kurios placiai iliustruotos pirmos interviu ban-
gos teminés kekés parodé, jog pasimatymai ir draugystés su vaikinais tiek svajonése, tiek
realybéje yra maloni ir geidZiama patirtis visoms $iame tyrime dalyvavusios devynioms
paaugléms. Kadangi $is saves seksualios patyrimo diskursas atsikartojo ir T1, ir kity (T2,
T3) susitikimy su mergaitémis metu, tad savo démesj sutelkiau, manau, j asmeniskai $io
tyrimo dalyvéms labai reik§minga buvimo seksualia patirties aspekta.

Ne visos T1 interviu dalyvés realybéje buvo turéjusios pirmuosius romantinius san-
tykius, nors apie juos daug galvojo, fantazavo ar aktyviai jy sieké (11 lentelé). Medziaga
$io fenomeno analizei kaip mozaika buvo surinkta i§ 18 jvairiy tyrimo interviu: devyniy
pirmosios bangos (2011 m.), septynios antrosios bangos (2012 m.), ir dviejy treciosios
bangos interviu. 11 lenteléje pateikiau daugiau informacijos apie pirmyjy romantiniy ry-
$iy trukme ir amziy.

Pirmojoje interviu bangoje realios pirmosios romantiniy rysiy (PRR) patirties turéjo
$esios mergaités (be Elenos, Dzeinés ir Ingridos). Dar dvi paauglés $ios patirties jgijo po
mety (Dzeing, 15 m.) arba dviejy (Ingrida, 16 m.).

Abi mergaités savo nepatyrimg $ioje srityje iSgyveno skirtingai: Dzeiné labai dél to
nerimavo, net abejojo savo moteriskumu: ,, kai as neturéjau jo, as tiesiog truputj jauciau ne-
pasitikéjimg <...> galvojau, arba kad nemoku flirtuoti visiskai ar nesu jy tipo.<...> Dvejojau.
Galbit tik dél to, kad arba esu nepatraukli ? Arba mano bidas kitiems nepatinka?* (Dz2,
206). Ingrida tuo tarpu ramiai lauké tokios naujy emocijy ir patirties galimybés (,,supranti,
kad tave traukia berniukai, tai jau vis tiek j juos Zitiri, ne j paprastus draugus <...> kai bus
tavo vyras? kg ten darysim?“ (Igrl, 823)). Aistés, Gertrudos ir Delfinos pasakojimai apie
savo pirmuosius romantinius rysius buvo retrospektyvis.

Toliau pristatysiu penkis reik§mingus aptariamo fenomeno aspektus, t.y. penkias te-
mines kekes: 1) as - atvira potyris; 2) as - laiminga; 3) as —eksperimentuojanti; 4) jkiinytas
jaudulys; 5) saviorientuotas bendrumas. 12 lenteléje pateiktos teminés kekés ir nuorodos j
dalyviy transkriptus, kuriuose jvardinta keké pagrindziama aiSkiausiai.
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11 lentelé. Dalyviy pirmyjy romantiniy rysiy patirties atsiskleidimo interviu metu laikas

Vardas Interviu Interviu, kuriame PRR PRR  |Prie§ tai buvusiy PRR
epizodai iSkyla spontaniskai | trukmé | méginimy skaicius
1. | Gertruda | T1 Retro T1, T2, T3 2 mén. -
2. Aisté T1 Retro T1, T2 8 meén. -
3. Delfina T1 Retro T1, T2 8d. 5
4. Dzeiné T2 T2 2 mén. 2
5. Indre T1 T1 5 mén. 1
6. Izabela T1 T1, T2 4 mén. 2
7.| Ingrida T3 T3, T4 4 mén. 2
8. | Viktorija T1 T1, T2 1,5 mén. 10
9. Elena - - - -

v

Pastaba: PRR - trumpinys, reiSkiantis ,,pirmajj romantinj rysj“. ,,Retro“ nurodo retrospektyvy pateikima.

12 lentelé. Metatemos ,,Seksuali AS pirmuyjy romantiniy rysiy erdvéje” struktiira

Metatema ,,Seksuali A§ pirmyjy romantiniy rysiy erdvéje“

Teminé kekeé Dalyvés
1. AS§ - atvira Izabela, DZeiné, Gertrada, Viktorija, Inga
AS$ - laiminga Gertriida, DZeiné, Aisté, Ingrida, Viktorija, Inga

AS$ - eksperimentuojanti | Dzeing, Izabela, Gertrada, Inga, Ingrida, Viktorija, Delfina, Aisté

Ikiainytas jaudulys Aisté, Ingrida, Izabela, Delfina, Viktorija, Gertriida.

A I

Saviorientuotas bendrumas | Aisté, Izabela, Delfina, DZeiné, Viktorija

1 teminé keké: A - atvira. Buvimas atvirai su vaikinu - $ig i$skirtinj asmeninio bu-
vimo kartu pobuadj akcentavo dalyvés. Nauja, didesnio atvirumo patirtis santykiuose
su vaikinu skyrési nuo atvirumo gilumo santykiuose su tévais ar bendramoksliais. Savo
pasakojime Izabelé (15 m.) apibudino $ig intersubjektyvig intymumo erdve kaip ,vietg,
kurioje apie viskg galima kalbéti“. Atvirumas kaip romantinio rysio i$skirtinumas nebu-
vo iSankstiné duotybé, bet atsirado kaip asmeniné kryptingai kuriama ateitis. Tai geriau-
siai, mano supratimu, patvirtina Ingridos jzvalgos: ,[pati] kitaip pradéjau elgtis biadama
su vaikinu: laisviau, atviriau® (Igr3, 118) arba ,,jis buvo pirmas Zmogus, kuriam né karto
nebuvau pamelavusi. Visiskai. Jeigu ko paklausdavo, tai ir atsakydavau taip tiesiai (Igr3,
450). Taigi, remiantis $ios dalyvés supratimu, romantinius ry$ius Zyméjo tiesos sakymas,
kuris ir atspindéjo atviruma. Kalbédamos, jog PRR galima ,,artimiau bendrauti“ (Izabela)
uzsimena tiek apie fizinio, tiek apie psichologinj artuma, taip pat vertinting kaip atviruma.
Apie santykio su pirmuoju vaikinu savybe kalbéjo ir Dzeiné (,,pradéjo rasyti <...> meiliais
ZodZiais ir taip... Tai ir kalbéjomés mes ten su juo visokiom temom® (DZ2, 116), ir Gertrada
(»susiradau Zmogy, su kuriuo galiu Snekéti apie viskq, ir, Zinau, kad jis patikimas. Ir niekam
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nieko nepasakos“ (G1, 318), ir Viktorija. Ji akcentavo palaikyma ir pastiprinima, kurj teikia
vaikinas: ,tasai, kuriam gali jau ir viskq issipasakoti, buti... kuris tave palaiko, kuris tave
paguodzia, kuris tave ir supranta, ir gali [jam] viskg pasakyti!“ (V1, 951). Kaip rodo $io
tyrimo rezultatai, nors siekis atsiverti buvo i$gyvenamas su grésme biti atstumtai ar pa-
Sieptai: ,,susimausiu koki Zodj - baisu bus. Galbit, kad ten..<...> kai sakiau, kad bijau, kad
nusisnekésiu” (D1, 782). Buti atviroms drasos suteikdavo ir partnerio gebéjimas iSklausyti
bei priimti partnere, kaip tai pabrézé santtrioji Aisté (,artimiau galime bendrauti, apie
viskg gali kalbét“ (A1, 56)) ir Izabela (,,[svarbus] jo bendravimas: nuoSirdumas, atvirumas®
(Iz1, 268)). Atviruma dalyvés siejo ir su patraukliomis partnerio asmenybés ypatybémis:
Indré akcentavo vaikino tvirtuma (,,labai nuoSirdus Zmogus. <...>Toksai Zmogus, kuriam
savo pacias svarbiausias paslaptis patikétum ir tikrai nebijotum, kad jis kazkam pasakys“
(11, 245). Tai Indrei teiké jai stiprybés bei sumazino atsivérimo nerima.

2 teminé keké: A$ - laiminga. Antroji teminé keke, zyminti unikalias mergaiciy A$ pa-
tirtis PRR erdvéje, jvardinta kaip ,,laimingumo® biisena. Pasakojimai atskleidzia, jog PRR
sukeldavo misy dalyvéms pozityviy jausmy audra. Galima teigti, jog $is pakilus jausmas
pereidavo i neapibrézta bendrg gério pajautimo iSgyvenimg kasdienybéje (Aisté, Dzeiné,
Ingrida), pasireiskiantj pakilia nuotaika. Dzeiné sako: ,,tai labai daug laimés suteikia man
tuo paciu“ (Dz2, 197). Aisté teigé, kad ,,jauciausi laiminga ten (A1, 265); ,, kai turi vaiki-
ng, tai tu ten laimingas® (A1, 515). Apie savajj laimés pojutj Gertrada antrame susitikime
sakeé: ,,kai turiu vaiking <...> atsikeli su gera nuotaika, viskas gerai. O kai neturi, kad ir kiek
bemiegotai, pikta visada buni. Taip, biinu ir, nu, tiesiog viskas nemiela biina. Atrodo viskas
blogai... ir nesiseka labai“ (G2, 261). Dzeinei pirmasis romantinis rysys teiké ir laimin-
gumo pojutj, ir kartu tai buvo jkvepiantis impulsas patirti naujy emociniy i$gyvenimuy:
»tokia labiau energinga, labiau pasiryZusi kazkg naujo patirti“ (Dz2, 341). Trys mergaités
laime pirmga kartg romantiskai bendraujant susiejo su linksmumu. Indré saké: ,,jis nieka-
da neleisdavo lindéti, kad ir bloga nuotaika, jis visada jg pakeldavo“ (11, 247); Gertrada
taip pat buvo pastebéjusi didesnj laimés potyri: ,,buvo su juo labai linksma’; ,,man labai
labai patiko® (G1, 154); kitoje vietoje pakartojo: ,, Siaip, tapau gal net linksmesné® (G1, 297).
Indré jautési laiminga ir vertino savo draugo pastangas palaikyti gerg nuotaika: ,, jis nie-
kada neleisdavo liadéti, kad ir bloga nuotaika, jis visada jg pakeldavo® (11, 247). Viktorija
(15 m.), kuri jau pirmojo interviu metu pasidalino keleto trumpalaikiy RR patirtimi, pir-
muosius RR i§skyré kaip ,,ne litdesio potyrj, kilusj i§ kiek vyresnio vaikino globos, perio-
da (,lidna vienai! Tada, kai turi tai [neliadnal]... Ne tik tévai ripinasi!“(V1, 951)).

Apie laime kaip bendra gério pojutj, susijusj su globa, kalbéjo ir Aisté (,,rapi kam®(Al,
243); tiesiog, kad yra Zmogus kuriam tikrai ripi, kuris nenusisuks (A1, 266)). Cia vertéty
pazyméti, jog laime padéjo pajusti Zmogus, kuris rapinosi partnere, tac¢iau nebepriklausé
jos Seimos draugams. Vadinasi, norint jaustis laimingai PRR, buvo batina iSgyventi san-
tyki, kai partneriai vienas kitu (emociskai) riipinosi, buvo susieti, vienas kita globojo. Tuo
badu PRR ir buvo svarbus bei reik§mingi, jog padéjo ,,perkelti“ ,,rpi / rapiniesi potyrj i§
namy j bendraamziy aplinka: ,jauciausi laiminga. Tiesiog, kad yra Zmogus, kuriam tikrai
rapi, kuris nenusisuks“ (A1, 265).

3 teminé keké: AS - eksperimentuojanti. Pirmuosius romantinius ry$ius $io tyrimo
dalyvés atranda kaip erdve, kurioje tampa aktyviai eksperimentuojanciomis ir galin¢ios

praplésti seksualinio elgesio praktikas. Anot Indrés, ,viskas prasideda nuo Zinutés, nuo
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susitikimo, nuo bucinuko. Nezinau, as kol kas, as dar ,Zinuciy stadijoje: susitinku, aisku,
pakalbam, bet dar néra tokiy [glamoniy]. Aisku, pasibuciuojame® (11, 482). Tokia ,tradi-
cing® seksualiniy praktiky eile pateiké ir Aisté: ,,bitdavo, susikibdavome rankom, kai eida-
vom, buvo biskj glamoniy, ant keliy sédédavau jam ir panasiai“(A1, 262). Izabela pabrézé,
kad pirmosios glamonés buvo tik su drabuziais: ,,po drabuZiais tai ne, po drabuZiais - ne,
bet taip tai... buvo“ (Iz1, 107). Butent $ios dalyvés istorija parodé, kad tokios ,eiliskumo
tvarkos® suabsoliutinti negalima ir kad galima kitokia seksualiniy praktiky seka, kai sek-
sualiniai jausmai netrukus pereina j pirmuosius seksualinius santykius: ,,kad [seksas] ten
beveik buvo is karto. Nes taip... tai tik buciuodavomeés ir uz ranky... ten apsikabine... O pas-
kui ten taip jvyko“ (Iz1, 403).

Apie pirmasias buciniy praktikas romantiniy rysiy metu pasakojo beveik visos mer-
gaités (Gertriida, Izabela, Aisté). Stai Gertriidai pirmo bucinio ,,su liezuviu“ sukeltas jau-
dulys liko visam gyvenimui: ,jsimena tas bucinys ir visq laikq jj prisimeni, kad tai buvo
kazkas nuostabaus ir nepakartojamo! <....> kad stovéjau apsalusi ir neZinojau, kg daryti.
Silpna, sviro rankos ir stovéjau <...> Siurpuliai eina ir nutirpsta rankos“ (G1, 245). Anot
daugumos mergaiciy, joms buciniai buvo svarbus draugystés pradzios zenklas: ,,[po 3
dieny] nuo susitikimo pirmg kartg pasibuciavom ir mes draugavom nuo to laiko“ (Dz2,
157). Izabela: ,kai pirmg kartq susitikinéjome, tada ir pasibuciavome® (1z1, 105). Ilgiau-
siai $io seksualinio elgesio praktikos nebuvo pabandziusi Aisté. Su vaikinu ji draugavo
ilgai, apie 8 ménesius, o ,,buvo pirmas bucinys <...> gal penki ménesiai... ilgokai Siaip...
Abiem buvo nedrgsu® (A1,168). Kaip pirmosios seksualinés praktikos, ne visi méginimai
pasibuciuoti pavykdavo, tad reikalavo tam tikro jgudimo: ,kai pirmg kartg pasibuciavau,
tai nieko nebuvo jspudingo. Nes tai buvo tiesiog paprastas bucinys j liipas. O kai buciavausi
antrg kartg su liezuviais, tai po to... tai valandg sédéjau apsalusi, nes tai buvo kazkas vau!*
(G1, 237). Mergaités ir mokesi tai daryti pirmyjy romantiniy santykiy metu (Gertrada):
»kai as jam pasakiau: ,nemokus jis sake, viskas bus gerai, tiesiog tu uZsimerk ir viskas iséjo
savaime. Net neZinau kaip(G1, 249). Ingrida apie tai pasakojo: ,man buvo nedrgsu, nes
as nejsivaizdavau, kaip reik buciuotis. Pirmas kartas, a$ kazko tokio labai ypatingo gal ir
nepajauciau” (Igr3, 172). Kaip buvo galima rasti i§ testiniy interviu medziagos apskritai
pirmieji buciniai visoms mergaitéms buvo jsimintini: ,,kazkaip tiesiog tas vienintelis jaus-
mas gyvenime, niekada tokio nepatyriau (G3, 184), taciau véliau tapo jprasta praktika,
kuri nebekélé jokiy sunkumy (,,ten su tais... buciavimaisi - tai vajézau! Labai daug buvo...
buciavimasis - mazas, paprastas, ten labai dalykas!“ (D1, 445)). Apie ta pacia patirtj po
mety (T3) interviu metu DZeiné taip pat kalbéjo be jokio susizavéjimo: ,nieko jdomaus,
Siaip. Tiesiog, nu, biidavo, pasibuciuojam, ir viskas. Nu, ten, nu, nieko daugiau ir nebidavo“
(D23, 315). Taigi, $i tema atskleidZia, kad buvimas su vaikinu kuria atviresne seksualiniy
praktiky erdve, kurioje dalyveés kaupia patirtj, suteikia jai reiksme, kurig véliau perkuria.

4 teminé keké: Jkunytas jaudulys. Ketvirtoji keké isry$kina pirmyjy romantiniy rysiy
erdve kaip terpe, kurioje seksuali A$ i§gyvenama stipriausiai ir yra ai$kiausiai diferencijuo-
jama kartu su jkanyto pasitenkinimo jauduliu: ,, [trauké pirmyn ir ] noréjosi eit namo, bet
paskui <...> T: ir bégti nuo to noréjosi? Hmm, nes potraukis jau buvo. <...> T: Anks¢iau
tau neteko to patirti? Iz: ,nieko panasaus!“ (1z1, 623~ 639). Sioje kategorijoje labai ryskiai
atsiskleidZia kano - psichikos rysys, bet kiinas ,,ima kalbéti stipriau nei anksciau, tad yra
lengviau patirti save kitokig nei kasdienos rutinoje (,,nu, kai tarkim, buciuojuosi... tada
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kitoks pojiitis biskj“ (A1, 416); ,,nu, yra jaudulio biskj, na, gal ir ne biskj... ten (A1, 419)).
Pirmasis seksualinis jaudulys Zymi ir naujg asmenine savybe, kuria viena dalyvé, santuarioji
Ingrida, pavadina ,,iSdykusia savo puse® (,bendraudama su vaikinu, pamaciau, kad turiu
tokig ,,isdykusig savo puse... <...> [su] buciniais, apsikabinimais“ (Igr3, 109)). Seksualinj
jaudulj mergaités atpazindavo pirmiausia kaip kano pavirs$iaus reakcijas (Ingrida, Viktori-
ja, Izabela) ar $irdies stipry plakima (Ingrida). Viktorija apie odos pojtcius saké: ,,per kiing
Siurpuliukai éjo. <...> Oda biskj pasisiausus buvo ir tiesiog malonu buvo!” (V1, 515). Ypac
vaizdziai savo seksualinj jaudulj papasakojo Izabela: ,, jau eidama jauciau... kojos tai lin-
ko, rankos nusvire, nu Sirdis dauzési“ (Iz1, 623). Dél patirties nejprastumo, kasdiene kalba
sunku jvardinti Sias emocijas, tad mergaités tam tikslui vartojo poetines ,,drugeliy®, ,dra-
koniuky“ metaforas. Pavyzdziui, Viktorija taip pasakojo: ,,pirmg kartg pasiglamonéjom...
net nezinau, turbit tada pilve kazkokie ,,drugeliai“ pradéjo, kaip sakoma, skraidyt* (V1,
507). Kitoje interviu vietoje seksualumo potyrio apibadinimo sustiprinimui pavartojo ir
karscio metafora: ,, T: O kaip jautei tg seksualy kiing savo? V: Jis buvo gan ,jkaites; pilve
»drugeliai® skraidé ar ten ,,drakoniukai®; taip vadinami“ (V1, 515). Ingrida $iuos pojucius
palygino su ledais: ,,kaip karstg dieng Salti ledai. Tas malonus atsigaivinimas“ (Igrl, 458)).

Pacioms mergaitéms netikétas emocijy intensyvumas Zymi ne tik nauja patirtj, bet ir
kasdienio gyvenimo permainas. Aisté tai i$raiskingai jvardina kaip ribozenklj, uz kurio at-
siveria naujas potyris. Seksualinio jaudulio i$gyvenimas toks stiprus ir uzliejantis patirties
»kitonisSkumu® (paprastai sietinu su suaugyste), jog $i patirtis kei¢ia mergaités gyvenima,
jos socialinio aktyvumo kryptj: ,,na, kai esi jaunesnis, tai dar nesi patyres meilés. Tada tu
skiri démesj j mokslus, ten j kokj birelj... O kai patiri tq jausmg, tai tu apie tai tik ir galvoji.
Ir mokslai jau biina nesvarbu, biireliai jau biina nebesvarbu. Pradedi nusimokyti“ (A1, 534).

Atliktame tyrime pastebétas jdomus fenomenas, kai i$gyvenama seksualinj jaudulj
mergaités priima kaip tam tikrg pirmyjy romantiniy rysiy kokybés vertinimo mata, pa-
gal kurj ,,planuoja“ ir santykiy tasos galimybes. Stai véliau Gertriida (16 m.) teigé, jog
palaikydama jau kitus (trec¢iuosius) romantinius rysius, ji pagal ankstesnius iSgyventus
sujaudinto kiino malonumo potyrius sprendé, ar verta testi $iuos santykius (,,kuo toliau
pastebéjau, kad nieko ta prasme, jokiy Siurpuliuky nebiina ir nenoriu as su juo... skaudint ir
geriau nepradéti [bendrauti]“ (G2, 551)). Tokia pati mintis buvo aptikta ir tre¢iame Ing-
ridos interviu.

5 teminé keké: Saviorientuotas bendrumas. Suformuotoje teminéje kekéje ,,pora®
pristatoma dar ne kaip buvimas drauge, bet kaip paprastesnis santyKkis, t.y. vaiking objek-
tyvizuojantis turéjimas, kai dalyvés i$gyvenimams skiriama daug daugiau vietos nei part-
nerio jausmams ar savijautai. Interviu metu spontaniskuose pirmuyjy romantiniy santykiy
epizoduose mergaités koncentravosi daugiau j savo paciy savijauta, norus, poreikius ir la-
kescius: ,,[kai néra vaikino] néra su kuo ten laiko praleisti, kuris lieka, kai draugai neiseina
[i lauka], namie nér kg veikti“ ( A1,123).

Kai kurios mergaités (Dzeiné, Gertruda, Aisté, Ingrida) $ig savo patirtj vertino labiau
(»buvo toks malonus jausmas, kad esu kazkam jdomi“ (Igr3, 443), taciau vis tiek buvo labai
mazai uzsimenama apie ,,mus ar atskirai vaiking: ,,su vaikinu labai daug pakeité <...> atsi-
kraciau baimiy jvairiy“ (Igr3, 317). Pirmuosius rysius Viktorija ir Delfina nuvertino (,,nie-
ko! ten tokia ir draugysté buvo! Tai kg Zinau? Tik... [kalbédavomés]“ (D2, 1003). Pirmuyjy

84



tarpasmeniniy santykiy verté dalyviy akimis buvo perteikiama vienasaligkai, susitelkiant
j asmeninj naudinguma. DZeinei, Ingridai tai buvo erdvé, kurioje paauglés galéjo pasijusti
silpnomis ir globojamomis (,,buvo toks lyg palengvéjimas. Kad salia yra manes Zmogus,
kuriuo galiu pasitikeéti, prie kurio galiu jaustis silpnesné. Kad galiu sau tuo metu leisti nebiiti
pacia stipriausia® (Igr3, 355). Gertruda taip pat pabrézé, jog daugiau jai paciai, o ne part-
neriui buvo svarbiis Sie pasimatymai ir patirtys: tai buvo vienintelis dalykas, nu, kur toks
didelis jvykis mano gyvenime® (G2, 855). Viktorija apie savo santykius: ,,labai miela, kai
kazkas tavim labai rapinasi (V2, 227).

Kai kurios mergaités, praéjus keletui mety po pirmosios romantinés draugystés (Del-
fina, ir Viktorija), buvo linkusios $iuos santykius nuvertinti. Jos nejgijo patyrimo, kurio
tikéjosi: ,,vaidybos buvo ir ten jau... su tuo... jau, tipo, as draugavau! Savaite. Bet te né nesi-
sveikindavom mes ten mokykloj, nei uz ranky susikabing“ (D2, 1063). Svarbu pasakyti, kad
Delfina pirmaji romantinj ry$j patyré 13,5 m. amziaus. Kiek kitokig asmenine reik§me
tokiai patirciai teiké Ingrida, draugystés pradzioje buvusi 15,5 m. amziaus, arba DzZeiné
(15 m.). Ji dziaugeési, jog pirmoji draugysté taip stipriai sutvirtino jos saviverte (,,suteikia
jégy tiesiog, pasitikéjimo paciai pacia savim“( Dz2, 197). Laikui bégant, po mety Dzeiné
turéjo jau ir nusivylimo patirties, kurig jai taip teko priimti kaip neiSvengiama patyrimo
dalj: ,,[susitikinéjome] kazZkur du ménesius. Jis man atsibodo, jis tiesiog, nu, nezinau, jis
man atsibodo! (DZ3, 333).

Siame skyriuje (3.1.3) pristaciau konkretaus seksualumo patirties viduriniojoje pa-
auglystéje fenomeno ,,Seksualios AS pirmyjy romantiniy rysiy erdvéje”, apie kurj minéjo
beveik visos dalyvés, detalig analize. Kitoje dalyje pristatysiu testinio kokybinio tyrimo
radinius, orientuotus j seksualumo patyrimus, kaip procesualius i§gyvenimus.

3.2. Diachroniné patirties analizés kryptis: atvejo studija

»Laikas yra chronologija“®

Siekdama prasmingai pristatyti seksualumo patyrimo poky¢ius laiko perspektyvoje
bei atsizvelgdama j metodologinius (Neale, 2012; 2011; Neale and Flowerdew, 2003; Bar-
ley, 1990; Smith at al., 2009) reikalavimus, pasirinkau vieno atvejo analizés prieiga. Butent
diachroninéje radiniy analizés chronologijoje dél laiko atsiskleidzia fenomeno stabilumo
ir transformacijos jtampa, jo raidos dinamika. Kaip teigé S. R. Barley, sinchroniné anali-
2¢& ,uzsaldo laikg®, tuo tarpu diachroniné analizé (2 schema) ,,laiku pasinaudoja“ (1990,
p. 223) kismui atskleisti.

Pasirenkamas atvejis (Ingrida)
Fenomenas A (seksualumo patyrimas) —> Fenomenas A —> Fenomenas A —> Fenomenas A —>
Laiko momentas T1 T2 T3 T4 ir t.t.

2 schema. Atvejo studijy schema, atspindinti diachroninés chronologijos analize (adaptuota
autorés pagal Barley, 1990, p. 226).

15 Miles and Huberman (1994, p. 110).
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Ingridg pasirinkau remdamasi $iais kriterijais: auksti akademiniai siekiai, jsisamonin-
tos socialinés normos, stiprus kaniskumo susietumas su savastimi. Pastarasis kriterijus
ypac svarbus siekiant kuo geriau atskleisti seksualumo patirtis. I visy dalyviy Ingrida
i$siskyré savo gebéjimu reflektuoti vidinius iSgyvenimus, gebéjo perteikti ir subtilesnius
seksualumo patyrimo kitimo niuansus. Aprasant duomenis, teko dar kartg permastyti da-
lyvés tapatybés identifikavimo galimybe, tad kai kurias gyvenimo detales labiau uzmaska-
vau pakeisdama uzsiémimy pobudj, vietoviy pavadinimus.

Pirmiausia bus pristatyta vieno atvejo diachroninés analizés radiniai, atsiskleidZian-
tys vieno atvejo (Ingridos) istorijoje keturiais ,pjiviais“. Tokia konkretaus atvejo studi-
ja sudaro galimybe isryskinti tam tikrus seksualumo patyrimus kritiniais momentais
(3 schema). Radiniai $ioje dalyje pateikiami dvejopai: pradZioje lentelése (3.2.1.), po to -
apraso forma (3.2.2.). Keturios hierarchinés struktiiros lentelés (13-16 lentelé) atspindi
»plikus“ konkretaus susitikimo (T1-T2-T3-T4) radinius, sujungtus j kekes. Tokiu badu
kiekvieno susitikimo radiniai yra lengviau suvokiami kaip visuma, vizualiai patrauklesne
forma. Kad Ingridos atveju baty galima susidaryti giluminj paauglés seksualumo patyri-
mo viduriniojoje paauglystéje vaizda, pateikiama ir tekstiné analizé.

3.2.1. Strukturiné seksualumo patyrimo viduriniojoje paauglystéje analizé

3.2.1.1. Pirmas susitikimas

Analizuodama pirmo Ingridos interviu medzZiaga, suformulavau 13 temy, o jas su-
skirsciau j keturias seksualumo patirt] atspindincias temines kekes. Tai: a) neapibréztumo
kupina seksuali AS; b) kiino potyriai kaip seksualios AS Zenklai; c) buvimo pamatytai svarba
seksualinio AS potyriui; d) seksualumo raiskos normy suvokimas. Detali $iy teminiy kekiy
struktira pateikta 13 lenteléje.
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13 lentelé. Ingridos (14 m. 3 mén. ) pirmojo interviu medZiagos temos

SEKSUALUMO PATYRIMAS

Teminé keké

Temos

Neapibréztumo kupina
seksuali A$

1. Stereotipinis seksualinés moters pirmavaizdis:

s kratiné, grazus liemuo, platiis klubai, ilgos kojos, dailus veidas,
rankos (467);

2. Pamazu vykstanti seksualinio A§ diferenciacija:

* néra tokio momento, manau, kad tikrai viskas taip po truputj
(295);

3. Heteroseksualumas kaip sunkiai apibréziama patirtis:

* vaikinai kazkuo jie traukia, jdomiis <...> tai labiau toks jausmas...
kurj jauti (567);

4. Ambivalentiskas noras turéti vaiking:

e noréciau, kad jis atsakyty j mano Zinutes, kad jis pradéty ir klaséj
labiau bendrauti, o blogiausia tai, kad susitikus jis tiesiog pasijuok-
ty. Siokj tokj pazeminimg (422);

5. Abejoniy kupinas mokymasis priartéti prie vaikino:

* pradéjom sveikintis, atsisveikint, labiau bendrauti <...> jei pradé-
Ciau dazniau, galbit pastebéty, kad as kazkg rodau <...> toks bai-
lumas: kq jis pagalvos? (411- 419);

6. Santtrus susizavéjimas vaikinu:

o [susizavéjimqg] kad man kaZkaip jdomiau jis, kad man jdomu, kaip
jis atrodo, kaip jis elgiasi, kad jo judesiai, tokie, kaip ir gestai, man
labiau priimtini nei kity (326);

Kiino potyriai kaip
seksualios A$ zenklai

7. Malons kanisko jaudulio i$gyvenimai:
o [prisilietimai] kai vaikinas... Jauti kazkq tokio kitokio, tokj malonu-
mag, virpuliukus, pereinancius per visq kiing (574);
8. Besikeic¢iancios kano formos - seksualumo Zenklai:
* pastebi vis naujesnius dalykus, tiek savo kiinu, tiek kity. Nu, i$ pra-
dZiy tai kinas, jo formos, paskui mgstysena (120);
o [ménesinés] IS pradziy nustebimas, bet paskui toks kaip ir paleng-
véjimas. Nes zZinau, kad jeigu tikrai norésiu turét vaiky, as galésiu
Juy turét (147);

Buvimo pamatytai
svarba seksualinio A§
potyriui

9. Buvimas pamatytai vaikino — kaip seksualumo i$gyvenima stimu-
liuojantis momentas:

* Kai einu, pavyzdZiui, gatve, tave nuzvelginéja, j tave vis daugiau
kas nors atsisuka, pasiziiuri (344);

* [diskotekoje] per uzpakalj suduodavo, a$ atsisukdavau ir jie [vaiki-
nai] taip, nu... kitaip pasiziirédavo j mane ne kaip j vaikg, o kaip j
kazkg daugiau (187);

10. Erotiniai grupiniai Zaidimai kaip eksperimentiné terpé:

* [pabandyti gali] per tiesq-drgsq. Paprasciausiai. Biina visokiausiy
dalykai, bina, kad <...> turi apsikalbinti, pabuciuoti <...> per isvy-
kas, susibarimus (442);

11. Draugés kaip mokymasis ir palaikymas:

o turiu dvi drauges, miisy tokie ir pomégiai beveik vienodi, miisy

kaip ir mgstysena, suvokimas labai panasus (283);
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13 lentelés tesinys.

Seksualumo raiskos 12. Vertybiniai jsitikinimai dél seksualiniy santykiy nukélimo:
normy suvokimas * galbut dar as ty lytiniy santykiy nenoriu, kad man jy dar nereikia
(494)

13. KITO svarba mokantis seksualumo:
* su mama artimi, $ilti, pabendraujam apie visokiausias temas, néra
tabu (43)

Pastaba: skliaustuose nurodyta citatos vieta transkribuotame T1 tekste

3.2.1.2. Antras susitikimas

Buvo suformuluotos penkios penkiolikmetés paauglés seksualumo patyrimg atspin-
dincios teminés kekeés: a) naudojimasis KITU kaip atspindZiu suprasti seksualig AS; b) au-
gantis seksualumo jsisgmoninimas; c) intensyvios mintys, kaip jprasminti naujg patyrimg;
d) pirmieji aktyvis Zingsniai seksualumo link; e) besikeiciantys seksualinés abstinencijos
jsitikinimai. Visos $ios antrosios interviu bangos medziagoje (2012 m.) i$ry$kintos temos
pateiktos 14 lenteléje.

Galima pastebéti, kad $ioje lenteléje pateikty temy struktaroje, lyginant su prie$ me-
tus atlikto interviu medziagos struktiira (13 lentelé), iSnyko: kiino poky¢iy svarbos tema,
erotiniy grupiniy zaidimy praktikos patirtj nusakanti tema bei ambivalentiska norg turéti
vaiking i$ryskinusi tema. Stebint naujai atsiradusias temas, j akis krenta tema, apibtdi-
nanti ,,minkstéjancius“ vidinius normatyvus, reguliuojancius aktyvy seksualinj gyvenima
(tema nr. 16). Iskyla keletas temuy, kurios atspindi vidinés savivokos apie seksualing savas-
ties dalj augimg (nr. 6; nr. 9; nr. 7; nr. 11). Krenta j akis ir tai, jog keletas temy nurodo j
eksperimentuojancio elgesio praktiky atsiradimg (temos nr. 13-14). Toliau islieka seksua-
luma per santykj ,,A$ - KITAS“ nusakancios temos (nr. 1-2) ir seksualiai sujaudinto kiino
iSgyvenimus nurodancios temos.

14 lentelé. Ingridos antrojo (15 m. 3 mén.) interviu medZiagos temos

SEKSUALUMO PATYRIMAS

Teminé keké Temos

Naudojimasis KITU | 1.Vaikiny démesys kelia susidoméjima savimi:

kaip atspindziu o [zvilgsniai] mane paskatino labiau atsiskleisti, labiau kaip ir save pacig,

suprasti seksualig AS save, paciai save pazinti. Kas suprasti, kg jie mato manyje tokio, ko gal-
bat as pati savyje nematau. Ir tai galbiit paskatino mane tuo dZiaugtis,
didziuotis (847);

2. Draugai kaip palaikymo komanda:

o gan didele reikSme, nes vis tiek su jomis paplepi temomis <...> AS net
noriu su ja pasidalint $ivo jvykiu, nes jinai Zino, kad man tas vaikinas
patinka (713);

3. Mama kaip svarbus KITAS:

o padeda pasirinkti tinkamus drabuZius, kad neperZengciau iii tam tikros

ribos, kad nebiity vulgaru ir, nu, kad neatrodyciau pilkai (859);
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14 lentelés tesinys.

Augantis
seksualumo
isisgmoninimas

4. Jausmy maisatis, iskilusi susizavéjus vaikinu:
o kartu noriu ir nenoriu, kad jis mane pamatyty (140);
5. Netikétumo jausmas, lydintis Zvilgsnio situacijas:
o parodé démesj... ir i§ tikryjy tai buvo kaip ir netikéta... Nustebau. <...>
man ir patiko, kad j mane atkreipé démesj (506);
6. Seksualumas kaip suvokta Zmogaus lemtis:
o [seksualumas] atsirado labai netikétai, paskui tiesiog plétési. Ir supra-
tau, kad-i tai néra laikina, kad tai-n jau bus nuolatos. Kai suvoki, kad
tai tavo dalis, tavo esybés dalis, neatsiejama nuo, kaip... i dalies ir i§
vidaus, ir is iSorés (836);
7. Savojo moteriskumo jsisgmoninimas:
o pats tas faktas, kad esu mergina, uzklindavo, paskui galbuit mano kiino for-
mos pradéjo traukti kity akis, mm... mano elgesys (776);
8. Kiino reakcijos regint patinkantj vaiking:
o pamaciau autobuse <...> Sirdis pradeda labai smarkiai plakt, pradedu
kazkaip dazniau kvépuot (139);
9. Kano kaip integralios savasties dalies priémimas:
o [kanas] kaip ir pagrindiné visos tavo esybés dalis, kiautas visko, kg turi
savyje (1035);

Intensyvios mintys,
kaip jprasminti
naujg patyrimg

10. Save drgsinantys svarstymai apie atsivérima:

o Mhm. Pagalvojau, kad jeigu tai padarysiu, nieko neprarasiu, tiktai galbiit kg
nors laimésiu, galbiit ne is kity, o is saves. Galésiu sau pasakyti, kad as tai
padariau. Kad a$ Zengiau pirmgjj Zingsnj (96);

11. Naujg seksualumo patirtj reflektuojancios mintys:
o pradéjau j save Zvelgt kaip j individualy Zmogy. Kaip j seksualig merging
(798);
12. Nerimo $esélis dél tamsiosios seksualumo patyrimo pusés
« Galbit siek tiek isggsdino, kad galiu sulaukti per didelio démesio (795);
13. Seksualios AS$ atsiskleidimo galimybiy tyrinéjimai:

o Kg as galiu? Kaip a$ toli galiu atsakinéti j intymius klausimus? Nu, pagal
tai kg matau, tai as gan daug galiu pasakot (948);

o [laigkas] tai galbit bity pradzia ko nors daugiau ? (581);

Pirmieji aktyvis

14. Ismégintas autoerotiskumas kaip nesidalinama seksualumo patirtis:

Zingsniai o Esu kelis kartus bandZius. Jausmas malonus, bet... to nebepraktikuoju
»prisimatuojant* <...> Man atrodo géda, pasakot (660);
seksualumg 15. Pirmasis Zingsnis kitos lyties link - prisipazinimas vaikinui:

« a$ visus metus galvojau, ar jam pasakyt, kg jauciu ar ne, ir as pirmadien;j

jam nusiunciau Zinute. Ir parasiau, kad jis man labai patinka (43);

Besikeic¢iantys 16. Aigkios, bet ne konservatyvios paziaros ir ribos:
abstinencijos « jeigu tg Zmogy labai myli ir esi pasiryZes jam atsiduoti, kodél gi ne? Jeigu
jsitikinimai abu pritaria (548);

« Manau, kad iki vedyby lytiniai santykiai néra nieko blogo (561);

Pastaba: skliaustuose nurodyta citatos vieta transkribuotame T2 tekste
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3.2.1.3.Trediasis susitikimas

Sis susitikimas su Ingrida buvo planuotas kaip atvejo analizés medziaga tikslinantis
tarpinis susitikimas. Taciau jo metu gauta labai svarbi asmeniné informacija jrodeé, jog
interviu neuzgriebia spontaniskos gyvenamo patyrimo kaitos: tre¢iojo (2013 m. vasario
mén.) susitikimo su Ingrida metu buvo ,,pagauti“ du dalyvei svarbus i$gyvenimai: su $ei-
ma jau 5 metus kartu negyvenusio tévo palaidojimas ir pirmyjy romantiniy rys$iy pabaigos
nuojauta. Tokiomis aplinkybémis suformulavau Ingridos seksualumo patyrimga atspindin-
Cias keturias temines kekes: a) sutvirtéjusi seksualios AS pajauta; b) atvirumas seksualumui;
¢) draugysté su vaikinu nepametant galvos; d) tikéjimas savo stiprybe. Tre¢iojo interviu su
Ingrida (16 m.) medziagoje i$ viso i$ryskinta 14 aktualiy jos seksualumo patyrima atspin-
din¢iy temy, kurios pateiktos 15 lenteléje.

15 lentelé. Ingridos (16 m.) treciojo interviu medziagos temos

SEKSUALUMO PATYRIMAS

Teminé kekeé

Temos

Sutvirtéjusi
seksualios A§
pajauta

1. Kokybinis seksualios A§ virsmas patyrus pirmuosius romantinius rysius:

* ,kai j mane pradéjo kitaip zvelgti kazkas ir man sakyti, kad esu grazi,

jdomi, seksuali, tai pradéjau j tai labiau kreipti démesj ir pati (131);
2. Emocijy jvairovées lydimas seksualinio A$ stipréjimas:

* vienu metu stipréjo, bet paskui kazkaip, atrodo, silpnéjo <...> tokio labai

ypatingo gal ir nepajauciau. Tiesiog buvo gera, ramu, jauku (172);
3. Sutvirtéjes moteriskas heteroseksualumas:

* lygliazis koks <...> as pati Zinau, kas man yra svarbiau, kad man patin-
ka vaikinai (331);

4. Prisiimtas netipiSkai moteriskas seksualumas:

e savotiskumas, tai man atrodo, as is pat pradZiy parodZiau, kad esu to-
kia linkusi j ekstremalumg, kad man patinka toksai ...veikla, kuri reika-
lauja fizinio jsitraukimo (87);

5. Apmastomas i$siskyrimo liadesys:

e po iSsiskyrimo turéjau daug kg apgalvoti, padaryti iSvady, ir anksc¢iau
lindéjau, bet dabar jau nebeliidZiu, nes matau, kad... turéjau grazig
draugyste ir turiu kuo pasidZiaugti (40);

6. Isgrynintas skirtumas tarp meilés ir simpatijos:

o Meile... vienu metu maniau, kad patyriau, bet paskui pagalvojau, kad

galbat ir ne. Nes manau, kad turéty bit gilesni jausmai (430);
7. Komplimentai sustiprina seksualine savastj:

* Pasaké, kad ,oho, turi gerg kriiting. Man tai buvo labai didelis kompli-

mentas. Pliusas paciai sau (385);

Atvirumas
seksualumui

8. Lietimosi prie kito kiino baimés mazéjimas:
e pradéjau nebijoti liesti Zmoniy, biti artimesné su jais, nes pries tai tai
man buvo labai keista, nejauku (60);
e po ty glamoniy mudu guléjom ir iii, papraseé leist paliest kriiting. AS lei-
dau (383);
9. Autoerotiskumas be gédos ir kaip batinybé:
* padeda nuimti jtampq. Ir kartais to net labai reikia <...> priimu tai vi-
siskai (537);
10. Intymesnés seksualumo praktikos dviese:
* mes buciavomeés, apsikabindavome (156);
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15 lentelés tesinys.

Draugysté su 11. Mokymasis i$ patirties: reikalavimy ateities vaikinui sukdrimas:

vaikinu * rimtai Ziaréti j santykius, turéty mane vertinti, skirti daug démesio,
nepametant saugoti, ripintis, suprast <...> dziuginti kad ir nedidelém smulkme-
galvos nom, dovanélém (210);

12. Stiprus seksualinio elgesio ribos pojutis:
e iki lytiniy santykiy neéjom <...> buvau nusprendus, kad jeigu ilgiau
bendrausim, tai galbiit. Bet jeigu metus ar dvejus isbendrausim (157);
13. Saugumo pojit] suteikianti romantiniy santykiy erdveé:
e noriu biti visq laikg su tuo Zmogumi. Ir kad as jo labai pasiilgstu. Kai
nebuname kartu. Visada truko to artumo (348);

Tikéjimas savo 14. Siekis ,,judéti pirmyn® ir tobuléti:
stiprybe * Neseniai issiskyriau su vaikinu. Bet stengiuosi judéti pirmyn (8)

Pastaba: skliaustuose nurodyta citatos vieta transkribuotame T3 tekste

Lygindama $eSiolikametés Ingridos seksualumo patirties struktarg su ankstesniy
mety teminémis kekémis, pastebéjau keleta poky¢iy. Ingrida itin akcentavo savo jégas ir
norg testi gyvenimg toliau nepaisant negandy ir praradimu, siekj ,,judéti pirmyn® (temos
nr. 5; nr. 10; nr. 14). Galima pastebéti savimonéje jsitvirtinusj, jau sustipréjusj A$ pajautima
(nr. 1-7). T3 temy struktiroje iSnyko seksualumo, kaip galimybés biti iSnaudojamai, abe-
jonés (14 lentelé, 12 tema), taciau ir toliau isliko nuo T1 interviu tebesitesianti draugystés
su tos pacios lyties draugémis svarbumas. Seksualumo praktiky plétra, lyginant su T2 ar
T1 interviu medziaga, rodé naujos temos (nr. 8-10). Vidine Ingridos kaitg, matyt, geriau-
siai nusaké jsisgmoninimas, jog vaikinas padéjo nustoti abejoti savo heteroseksualumu
(tema nr. 3) ir tapo akstinu formuojant unikaly seksualiiosA$ pojutj (tema nr. 4).

3.2.1.4. Ketvirtasis susitikimas

Po treciojo susitikimo praéjus keturiems ménesiams dar kartg susitikau su Ingrida
(2013.06 mén.). Paskutinis interviu buvo trumpiausias ir atspindéjo labiau kasdienisko
seksualumo patyrimo biisenas nei prie$ tai buves. Visos 11 ketvirtojo interviu metu su-
formuoty Ingridos (16 m. 4 mén.) seksualumo patyrimg apibrézianciy temy buvo sujung-
ta j keturias temines kekes: a) susigyvenimas su savuoju seksualumu; b) drgsiai eksperi-
mentuojanti seksualioji AS; c) nemazéjanti KITO svarba seksualinio tapatumo tvirtéjimui;
d) atvirumo pasauliui sustipréjimas.

Susitelkiant j atsiskleidusiy Siame interviu temy struktira (16 lentel¢), galima apste-
beéti, kad T1 interviu suformuluota tema apie buvimg pamatyta KITO isliko svarbi iki pat
tyrimo pabaigos (nr. 6). Tas pats atsitiko ir su tema apie seksualumo raiskos vieSumoje
taisykles (nr. 8), kuri atitiko T1 ir T2 interviu medZiaga, gal kiek ne taip ryskiai iSreiksta
T3 susitikimo metu, bet tikrai svarbia. Jautraus seksualaus kiino tema taip pat isliko iki pat
galo kaip aktuali paauglei (nr. 2; galima analogija su T1 tema nr. 6, T2 — nr. 14, T3 - tema
nr. 7 ir 9). Siame interviu iskilo mamos svarba prisiimant nerasytas socialines taisykles, ir
tai susiS$auké su mintimi apie mamos svarbg, perteikta T1 interviu.

T4 temos atspindéjo Ingridos norg gyventi taikoje su savimi seksualia, neskubinant
savosios seksualumo raidos (tema nr. 1-2), ir tapsma atviresne supanc¢iam pasauliui (tema
nr. 10-11), tame tarpe ir turéjai (,,Sie susitikimai labai jtakojo. Tiek saves pazinimg, tiek
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formavimgsi mano, nes bendravau tokiomis temomis su kokiomis daugeliu nebendrauji, tai
buvo kazkas naujo. Galima sakyt, nepaZjstamam Zmogui pasakojau tokius intymius daly-

kus!“ (Igr4, 431)).

16 lentelé. Ingridos (16 m. 4 mén.) ketvirtojo interviu medziagos temos

SEKSUALUMO

PATYRIMAS

Teminé keké

Temos

Susigyvenimas su
savuoju seksualumu

1. Nataraliai puoseléjamas seksualumas:
o sulaukiu vaikiny démesio ir... aisku mano tas seksualumas néra perdétas,
jis yra natiiralus, as nesistengiu... to iskreipti kaip nors, skatinti (73);
2. Seksualaus kano savaimingumas:
o tg jausmq apibudinti ii kazkaip sunku. Buna, kad tiesiog pageréja nuotaika
ir negali nustot Sypsotis, tiesiog binu linksma (38);
3. Esu seksuali: tvirtéjanti saves seksualios pajauta:
o T: kiek save laikai seksualia? I: Manau esu pakankamai seksuali! (70);

Drasiai eksperimen-
tuojanti seksualioji
As

4. Zvalgybiniai susitikimai su nauju vaikinu:

e as po pirmojo susitikimo i$ karto supratau, kad su juo tik kaip su draugu
<...> nerodé tokio bruozo, kuris manau yra svarbus vaikinui, kaip lyderis-
kumas (219) ; A$ bisiu atvira jvairiem jvairioms galimybéms (307);

5. Malonis seksualig A§ patvirtinantys komplimentai:

o pradéjau sulaukti tokiy kaip ir komplimenty, kad graziai atrodau, kad esu
moteriska, kad traukiu vaiking... ir anksciau apie save taip negalvojau <...>
Pradéjau labiau savimi pasitikeéti, labiau vertinti savo iSvaizdg... Aisku ma-
lonu, kai tau pasako komplimentg (7);

6. Zvilgsnio situacijos — pasitenkinima keliantis seksualumo patvirtinimas:

o sulaukiau tokio kaip ir komentaro, kad as jam patinku ir kad... esu jam
grazi, patraukli... paskui buvau pastebéjusi, kaip tiesiog praeinant pro Salj
vaikinai atkreipia j mane démesj... gatvéj (29);

Nemazéjanti KITO
svarba

seksualinio tapatu-
mo tvirtéjimui

7. Draugiy pagalba sutvirtintas seksualumo pojutis:

o jinai [drauge] sako, jeigu biciau vaikinas, tave kabinciau <...> supratau,
kad esu jdomi kaip asmenybé, kad net draugés mano, kad esu kaip ir iSskir-
tiné, nes nesu paprasta, iii, kad, esu patraukli (47-51);

8. Mamos svarba kuriant sava seksualumo ribos pojatj:

o Jinai <...> pasako kaip pasirenku kazkg, kas jau yra per daug, pasako Sitas

per trumpas, sijonas, bateliai per auksti palaidiné per daug atvira (83);
9. Prisiminimai ir buvusiy RR reflektavimas:

o sunku pasakyt, ar tai buvo susiZavéjimas, ar meilé <...> Manau, tai buvo
labiau susizavéjimas. [trako] tikriausiai bendravimo, nuoSirdumo, atsida-
vimo <...> kol pradedi pazZinti Zmogy, praeina daug laiko (393-400);

Atvirumo pasauliui
sustipréjimas

10. Buves vaikinas padéjo tapti atviresne:

o labiau priémiau sau svarbius Zmones <...> prie$ tai nelabai kaip ir noré-
davau pasitikét Zmonémis pilnai, laikydavausi atokiau, kazkg sau pasilik-
davau, o po to, kai su vaikinu padraugavau, tai supratau, kad reikia biti
nuoSirdZiai (153-163);

11. Dalyvavimas tyrime kaip mokymasis buti atvirame rys$yje su KITU:

o nepazjstamam Zmogui pasakojau tokius intymius dalykus, taciau, Sie susiti-
kimai leido man paciai labiau save <...> galima sakyt jis irgi prisidéjot prie
to dalyko kad tapau atviresné (433)

Pastaba: skliaustuose nurodyta citatos vieta transkribuotame tekste
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3.2.2. Tekstinis testinio atvejo analizés aprasas

Sioje dalyje trumpai pristatysiu astuntoke Ingrida, kurios pasakojimo analize pasirin-
kau kaip iliustracijg $iame tyrime, kad atskleis¢iau seksualumo patyrimo fenomeng. Per
$io atvejo analizés prizme tiriamas seksualumo patyrimo fenomenas gali bati atskleistas
ir kaip turintis kazka bendra su visy dalyviy patirtimis, ir kaip fenomenas, pasizymintis
savomis unikaliomis reik§mémis. Po trumpo jvado pereisiu prie susistemintos atskiry su-
sitikimy medziagos analizés.

Pirma karta susitikau su Ingrida astuntos klasés pabaigoje, artéjant vasaros atosto-
goms, kai dalyvé buvo 14 mety ir 4 ménesiy amziaus. Kaip ir visos kitos Se$ios vilnietés
dalyvés, Ingrida interviu vieta MRU pasirinko pati. Savo pasirinkimg puikiai argumentavo
noru atsiriboti nuo galimy trukdziy bei siekiu apsaugoti privacia erdve (,.geriau nueit kur
nors kitur ir tada jaustis paprastai, ir bandyti atskleisti jau tas savo mintis ir pamirsti, kur tu
esi ir pasinerti jau j tqg pokalbj. Nejauku jsileisti kitg j savo erdve, kuri tikrai priklauso vien
tau“ (Igrl, 719). Susidoméjima tyrimu i$davé ir jos noras ,,pasinerti jau j tq pokalbj“.

Ingrida pasirodé beesanti vidutinio Ggio, ilgy plauky ir niekuo i$ kity jos amziaus
mergaiciy neissiskirianc¢iy bruozy paauglé. Taciau jau pirmosios interviu minutés priver-
té mane suklusti ir suprasti, jog po neissiskiriancia i$vaizda ir savita kalbéjimo maniera
slepiasi labai jdomiai savo pasaulj gyvenanti paauglé, pasizyminti turtingais vidiniais i$-
gyvenimais, kuriuos nuolat sické apmastyti ir suprasti. Interviu metu ji buvo susikaupusi
ir stengési kuo tiksliau perteikti anks¢iau dar nereflektuota, samoningai neperdirbta sek-
sualumo patirtj. Ispadj padaré ir Ingridos noras tobuléti, siekis testi tik veikla, kuri ple¢ia
akiratj ar moko kazka nauja iSmokti. Pajutau jai simpatijg, nustebino ir asmeniné patirtis,
tikrai turtingesné, nei a$ pati galéjau jsivaizduoti: ji mokéjo sitti, nesudétingus drabuzius
modeliuoti, $oko, lanké netradiciniy sporto Saky treniruotes, retkarciais zaidé kompiute-
rinius ,pasaulio kirimo“ zaidimus ir, be to, gerai mokési. Ingrida paliko man pakankamai
»brandZios paauglés jspudj: ,sugebéciau pasiekti, ko noréciau ir... jeigu tas tikslas tikrai
mano, mano gyvenime svarbus, tai as jo laikyciausi, nesvarbu, kg man kiti sakyty. [rodyciau,
kad galiu“ (Igr2, 483).

Ingridos tévai isituoke vaikystéje. Pati dalyvé tévy skyrybas vertino kaip pagaliau ra-
mybe atnesusj jvykj. Ypa¢ emociskai sunki situacija susiklosté mokantis 4 - 5 klaséje, kai
greta kity sunkumuy, kenté $okéjoms taikomus pastabas dél vis labiau apvaléjanciy kano
formy; tada pati priémé sprendima pakeisti mokykla ir uzsiémimus. Ingridos vaikystés
pabaiga buvo pazenklinta menka saviverte ir stipresnémis atsitraukimo, polinkio j apmas-
tymus tendencijomis. Paauglyste Ingrida jvertino kaip laiminga gyvenimo perioda.

3.2.2.1. Pirmas interviu: palaipsniui diferencijuojamas seksualinis AS§

Pirmojo susitikimo metu Ingrida apibadino save kaip meniska, ,Siek tiek kuklig® ir
»idomig®, tuo $iek tiek mane suintriguodama. Atsakydama j ,,ap$ildantj“ klausima, ka reis-
kia bati keturiolikamete, ji apibaidino $ig patirtj kaip komplikuota iSgyvenima: sudétinga
stabilumo ir poky¢iy derinj, kai kintantys pozitriai tapo nuolatine saves patyrimo dalimi
(»viskas atrodo ir nauja, ir lygtais jau buve. Matai kaip kiti Zmoneés keiciasi: kaip reaguoja
i tave, matai, kaip keiciasi poZitiris j tave, kaip pats keiti poZiarj“ (Igrl, 119). Tokiu badu
Ingrida pristaté ir dinamiska, taciau kartu ir $iek tiek nerealistiska (,,atrodo ir nauja, ir lyg-
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tais jau buve®) santykio su savimi ir su pasauliu pojutj. Tokj ,atsitraukusiojo” jspudj karé
ir ZodzZio ,,matai“ pakartojimas, ir daugkartinis dinamika atskleidzian¢io veiksmazodzio
»keiciasi kaitaliojimas: ,,kiti Zzmoneés keiciasi®, ,,keiciasi poZiuiris®, ,,pats keiti pozZiarj", ir dis-
tancija su savimi rodancio antrojo asmens ,,fu“ vartojimas.

Pacioje pokalbio pradzioje, aiskindama savo sutikimo dalyvauti psichologiniame tyri-
me motyvus, Ingrida retorinio klausimo forma savotiskai atskleidé pozitrj j seksualuma:
»kas ¢ia tokio baisaus pakalbéti apie tokj natiraly (visur pabraukta autorés) dalykg® (Igrl,
7)? Seksualumg ji suprato kaip nei§vengiama, t.y. prigimtine zmogiskosios buties dalj, apie
kurj jai néra ,,baisu* kalbétis. Sis pirmajame interviu i§sakytas poziiris, jog seksualumas —
nei$vengiama zmogiskosios buties dalis, i$liko nepakites ir per visus kitus susitikimus.

Pasiremdama suskirstyta ,,atskiry® keturiy pagrindiniy seksualumo patyrimo dimen-
sijy struktiira, paméginsiu atskleisti svarbiausius su tyrimo klausimu susijusius radinius.

T1 Giluminiy svarstymy dimensija
Kognityviniai seksualumo patirties komponentai geriausiai atsispindéjo $iose keturio-
se temose:

(1) Tema ,,Buvimas pamatytai vaikino - kaip ,,kritinis momentas*, stimuliuojan-
tis seksualumo isgyvenimg®. Pirmojo interviu metu Ingrida atskleidé, kad stipriau savajj
seksualumg pajutusi tik atskirais momentais, pavienése situacijose, ir tik tose, kur paste-
béjo vaikiny asmeninj susidoméjima. Siuos i§gyvenimus analizuojanti medZiaga buvo
apibendrinta atskira tema. Tokius dalyves ,kritinius momentus“ buty galima isskirti du:
Zarasuose vykusia diskoteka (S1) ir keleta anoniminiy situacijy gatvéje, kurioje Ingrida
buvo vyrigkos lyties praeiviy ,,nuzvelginéjama“ (S2). Sios nedidelés ir kitiems atrodancios
nereik§mingos situacijos sukélé netikétus, bet malonius jausmus, dél kuriy ir buvo geriau
jsisgmoninti naujos seksualios A$ potyriai. Sj i$gyvenima — nepakankamai verbalizuojama
savajj patrauklumg - pokalbio metu Ingrida siejo su seksualumu (,atrodé, kad as jiems
kaip ir patinku <...> [tai] parodeé, kad as tikrai esu jdomi kitiems, kad mane mato“ (Igrl,
190). Dél to Ingrida pamazu suvokeé, kad turi kazka, apie ka dar nenumané pati, taciau
“kazka®, kas patraukdavo vaikiny démesj ir jaudino jg pacig. Ypatingai svarbi pasirodé
pirmoji tokio susidarimo su seksualia A$ situacija (S1), apie kurig Ingrida kalbéjo ir ve-
lesniuose (T2) interviu ir kurios émé keist saves samprata: ,,as$ kaip vaikas®: ,jie kitaip
pasiziirédavo j mane - ne kaip j vaikg, o kaip j kazkg daugiau. <...> Atrodé, kad as jiems
patinku® (pabraukta autorés)'s.

(2) Kita tema ,,Pamazu vykstanti seksualinio A$ diferenciacija” atspindi kognity-
vinius paauglés méginimus reflektuoti neapibréztas, taciau nelabai kontroliuojamas per-
mainas. Visas vidines permainas, tarp jy ir tas, kurias Ingrida siejo su seksualumu, dalyvé
stengési iSgyventi ramiai ir nuolat permastydama. Tokiu biadu samojingasis seksualios A§
paveikslas déliojosi pamazu, be dramatisko persilauzimo ar dmaus ,,i$nirimo“ akcentavi-
mo: ,manau néra tokio momento, manau, kad tikrai viskas taip... po truputj (Igrl, 295).

Subtilis naujos patirties elementai, kaskart vis iskylantys kasdienybéje, reikalaudavo
tam tikros refleksijos, kurios jZvalgos nuolat papildydavo savivaizdj. Paciai mergaitei buvo
svarbu suvokti, ka i$ tiesy jaucia vienu ar kitu momentu, tai yra interviu medziagoje atsi-

16 Sie radiniai pla¢iau buvo pristatyti ankstesniame (3.1.2. ) skyriuje, kaip I metatemos pirma teminé
»keke*.
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spindéjo méginimai diferencijuoti biisenas, kaip pavyzdziui, meilés ir susizavéjimo. Paju-
tusi iskirtinius, bet malonius ir pakilius jausmus klasés draugui, Ingrida mintyse ieskojo
$iems jausmams jvardinimo, kol galiausiai apsisprendé, jog tai, kas ja uzplado, yra ,,susi-
Zavéjimas. Nes meilé tai vis tiek, kai jau bendrauji labiau, kai gerai pazjsti zmogy“ (Igrl,
321). Nors toks susizavéjimas tesési ilgokai (apie metus), $iuo metu jis buvo sustipréjes
(,mmm... kad jau taip labiau, tai nuo iy mety.. Nu, kiek a$ pastebiu ir kiek mano klasiokés,
draugeés, taiii jos sako, kad as patinku“ (Igr1, 409). Anot Ingridos, gali ir nebuti abipusisko
susiZavéjimo, o gyva ry$j gali atstoti panasios mintys: ,.tu galvoji apie tg Zmogy, tu norétum
su juo praleist laikg. Mmm... tau jdomu, kas jis viduj, kq jis jaucia, kq jis mano apie tave,
kas jam patinka® (Igrl, 322).

Jausmy bei buseny diferenciacija vyko pasitelkiant ir laiko dimensija: kokiais psicho-
loginiais ypatumais pasizyméjo anksciau ir dabar: ,jau kitoks bendravimas su berniukais,
m, labiau net j jy kiing Zvelgi net kitaip... Jau norétysi turét kad ir tokj draugg“ (Igrl, 290).
Nuoroda j ,,anks¢iau® pasako, kad nei kiinas, nei lytis tada nertpéjo. Taciau padeda patvir-
tinti, kad $iame amziuje tai tikrai rapi. Svarstymai, diferencijuojantys jausmus, elgesj, buvo
buadas suprasti, kokios ateities ji noréty, kokio vaikino siekty (,jau pradedi labiau galvoti
<...>, kokius namus tu norétum turét, kokig Seimg“ (Igrl, 291)). Ateities draugyste su pir-
muoju vaikinu jsivaizdavo labiau panasia j draugyste ir bendrus uzsiémimus, ,,buvimg su
tuo Zmogumi kaip sielos draugu, o ne kaip su gyvenimo partneriu® (Igrl, 503).

(3) Dar viena tema, susijusi ir su jausmais ir su tolimesniu diferenciacijos procesu,
buvo suformuota remiantis pirmojo interviu medziaga. Tai ,,Heteroseksualumas kaip
sunkiai apibréZiama patirtis“. Jausmy dimensija Ingrida pavartojo paaiskinti savo skir-
tingam santykiui su mergaitémis ir su vaikinais. ] mano patikslinamgjj klausima ,,T: O
kaip isgyveni tai, kad traukia vaikinai?“ Ingrida atsaké emocingai bei i$samiai: ,,I: vien
kaip ir jausmas, kai Zitiri j merginas ir j vaikinus, jauti kazkokj skirtumg. Kad j merginas tu
zinri kazkaip paprastai, jautiesi su jomis visai kitaip negu su vaikinais. Daug jdomiau, kaip
ir smalsiau: ,Kas tie vaikinai? Kodél jie man taip jdomiis?“ Domiesi jais labiau negu mer-
ginom, nes kaip ir pati Zinai kas mazdaug tarp misy yra, o vaikinai... kazkuo jie... traukia,
jdomiis... Net sunku apsakyti tai ZodZiais, nes tai labiau toks jausmas, kurj jauti ir tiesiog,
Zinai <...> jie traukia tiesiog“ (Igr1, 563).

Nors ir nelengva perteikti (,,net sunku apsakyti tai Zodziais“), Ingrida surado iSeitj
abiejy ly¢iy skirtumams pabrézti, pavartodama ,,kelio“ metafora, kuri Zymi emocinio pro-
ceso padalinima: ,, lyg... tempiasi paskui ir, pavyzdziui, yra kelias, tarp jy ir j vieng puse vai-
kinas, o j kitg — mergina, ir tave kazkas lyg pastumia j vaikino puse ir tada tu supranti, kad
tau patinka vaikinai(Igrl, 563). Dél $ios nei§vengiamos emocinés diferenciacijos, manau,
formuojasi savojo heteroseksualumo suvokimas, kuris jis téra pasgmonéje, atsirandantis
reflektavimo momentu, taciau kasdienybéje $i trauka patiriama jausmine pasitenkinimo
forma, kur emocijos ir kiinas suvokiama kaip vienybé.

(4) Tema ,,Stereotipiskas seksualios moters pirmavaizdis“ atspindéjo susikurty ,,idea-
lios“ seksualios moters paveiksla, iskirtinai orientuoty j fizine i$vaizda: ,.didelé kritiné,
grazus liemuo, platiis klubai, ilgos kojos®. Seksuali moteris, anot Ingridos, yra aktyviai ,,savi-
mi besirtipinanti“ ir aktyviai save vie§umoje ,demonstruojanti, tad drasi moteris: ,,kuri sa-
vim riipinasi, prisiziiri, parodo savo isvaizdg, kiino linijas, savo privalumus. <...> Seksualus
#mogus parodo daugiau kino <...> nebijantis nesioti trumpus sijonus, Sortus“(Igr1, 467). Sis
paveikslas gan tiksliai atitinka postmodernistinéje vie$oje erdvéje (televizijoje, spaudoje,

95



reklamose) stereotipiskai vaizduojamos moters provaizdj. Kalbéjimo momentu Ingrida
taip pat ,nuasmenino” moterj paversdama ja bely¢iu ,,Zmogumi®, mechaniskai ,,rodanciu®
savo ,,privalumus®, sukaré nutolusios nuo savojo A§ seksualumo projekcija.

(5) Tema ,,Vertybiniai jsitikinimai dél seksualiniy santykiy nukélimo“ buvo sufor-
muota apibendrinant Ingridos jsitikinimus, susijusius su seksualinio elgesio kontrole. Rei-
kia pasakyti, kad Ingrida priémé seksualinius santykius ramiai, kaip kazka, kas nei$ven-
giamai atsitiks véliau, o dabar apie tai galima buvo suzinoti i$ kitur: ,,skaitai knygas, tenai
ta tema, iii lytiniy santykiy. <...> PavyzdZiui, ir filmuose... Tai atrodo, kad ii tai néra kazkas
baisaus, kad tai néra gédinga® (Igrl, 467); arba: ,, ir yra tavo pasirinkimas, ko tu nori, kokie
tavo santykiai turi bt (Igrl, 520). Nors ir iSgyvendama susizavéjima klasés draugu, Ing-
rida buvo jsitikinusi, kad duotu momentu intensyvus artimesnis bendravimas su vaikinu
dar nebuty priimtinas (,,dar nesu labai tam pasiruosus, galbuit dar nesutikau vaikino, su ku-
riuo tikrai noréciau nueiti, susitikti kur nors“ (Igrl, 372)). Ypac tvirtos nuomonés mergaité
laikési seksualiniy santykiy atzvilgiu (,,Galbit as pati bidama su tuo Zmogumi nenoréciau
turét ty santykiy lytiniy* (Igrl, 494)), kuriy pradZios nesiejo su paauglyste (,,lytiniy san-
tykiy nenoriu, man jy dar nereikia <...> galbit ne paauglystéje“ (Igr1, 501), o perkeélé tai
ateitin, po to, kai bus numatyti svarbiausi gyvenimo siekiniai, ,.kai jau baigsiu mokyklg ir
jau bisiu apsisprendusi, kg studijuosiu, kai jau turésiu tam tikrus pamatus savo, kaip suau-
gusios, gyvenimo® (Igrl, 504).

Kita vertus, dalyvé buvo nusiteikusi pakoreguoti savo jsitikinimus, jeigu tarp jos ir
vaikino susiformuoty abipusiai giliis pagarbos ir meilés jausmai, taip pat jei jausty pasiti-
kéjima vaikinu. Tokioms salygoms esant, ji galéty ir paauglystéje sau leisti daugiau seksua-
linio intymumo (,,galbiit noréciau, imm, labiau tokj, kaip ir ... iki to viskg patirt*(Igrl, 502).
Tadiau ir tada dar nemano, kad paauglysté buty tinkamas laikas seksualinio gyvenimo
pradziai.

T1 Jausmai

(1) Temoje ,,Santirus susizavéjimas vaikinu“ akcentuojami pirmieji slapti jausmai
konkreciam realiam vaikinui ( ,,¢ia toks kaip pirmas kartas, pirmas tas toks susiZavéjimas®
(Igrl, 434)), nedrasiai jvardinami kaip ,,malonas“: ,,tai buvo kazkoks susidoméjimas, susi-
Zavéjimas kazkoks, patyrimas malonus“ (Igrl, 338). Pati Ingrida pastebéjo, kad Sie svarsty-
mai, atspindintys susizavéjima, pasireiské maloniu jausmy uzplidimu matant (,,pazvelgi
i Zmogy ir tau pasidaro gera, ramu, malonu, ramu (Igrl, 339)) ar svajojant apie vaikina
(»[Svajonése] buciavimasis, prisilietimai, apsikabinimai... Ir pagalvojus apie tai kazkaip
malonu pasidaro, gera <...> buvo tokiy, kur sapnuoji tg Zmogy, jis tave apsikabina <...>
tokie Silti-i judesiai, maloniis <...> Juos [sapnus] malonu prisiminti, nes jie pakelia nuotaikg*
(Igrl, 357). Sj i$gyvenimg apibtidino kaip isskirtinj (,,nejprasta, nes tai buvo kazkas nau-
jo!). Naujus patyrimus keturiolikos mety paauglei buvo nelengva apibadinti - tai iSduo-
davo kalboje atsikartojantys zodeliai (,,kitoks'; ,,kazkoks®). Sis asmeninis emocinis jausmas
atsirado gana netikétai ir nevisai kontroliuojamai (,,as po truputj, tenai, iii... Su visa klase
bendravom, ir pastebéjau kazkg kitokio <...> kad jo judesiai, gestai man labiau priimtini nei
kity, kazkaip jdomiau jis man... jdomu, kaip jis atrodo, kaip jis elgiasi“ (Igr1, 326).

(2) ,Ambivalentiskas noras turéti vaiking“. Greta susizavéjimo buvo aptiktas dar vie-
nas emocinis i$gyvenimas: seksualumo patyrimas buvo lydimas jtampos dél noro buti kar-
tu, siekio bendrauti ir atstimimo baimés. Baime buti jskaudintai (,,[norétysi] bendrauti, o
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blogiausia tai, kad susitikus jis tiesiog pasijuokty. Siokj tokj pazeminimg “ (Igrl, 423)) mi-
néjo beveik visos pirmosios interviu bangos mergaités, tarp jy ir Ingrida. Sis i$gyvenimas
stabdé aktyviy emocijy atskleidimg patinkanciam vaikinui (,,manau, kad, jei pradéctiau
dazniau, galbut pastebéty, kad as kazkg rodau. T: O kas tave sustabdo nuo to tokio Zings-
nio? I: Mmm, gal Sioks toks bailumas: kq jis pagalvos? kaip jis j tai reaguos?“ (Igr1, 416). Si
baimé, kaip matyti, kyla daugiau ne i$ skaudzios patirties, o i$ situacijos naujuma zenkli-
nancios nezinomybés: kadangi visi jausmai iSgyvenami pirma karta, mergaité nelabai gali
numatyti, kokio atsako ji galéty tikétis (,neZinai, kaip elgtis, kg sakyti, kokia bus reakcija“
(Igrl, 435)). Naujumas ir situacijos neapibréztumas provokavo emocinj jaudulj ir naujas
mintis bei daznus svarstymus, kaip pasielgti toliau: ,,buvo nedrgsu, net keista kazkaip paro-
dyt tq... tokj... susizavéjimg... parodyti. Kad tu jam kazkg jauti (Igrl, 336). Tiesa, Ingrida
lyg ir buvo emociskai pasiruosusi, jog $ie jausmai gali likti be atsako, ir turéjo vilties, kad
kada nors jos vis tiek lauks sekmé (,,jeigu ne, nu, tai tada jau tiek to, atsisakysi bandymy ty
visy ir geriau jau apsizvalgysi ir galbit sutiksi kg nors tokio, kas ir tavimi susizavéty“ (Igr1,
438)).

T1 Elgesys

(1) Tyrimo metu buvo atskleista, jog pacias pirmasias praktikas, kaip artimiau bend-
rauti su vaikinais, Ingrida patyré zaisdama (,,pavyzdziui, per ,Tiesq — Drgsq“ <...> tau uz-
duoda klausimg ir tu gali pasirinkti ,Tiesq“ ir tada pasakai tq tiesq arba ,Drgsq“ ir iSvengi
tiesos. Biina visokiausiy/si dalykai <...> o bina, kad turi apsikalbinti, pabuciuoti“ (Igrl,
441)). Sie aspektai atsispindéjo interviu medziagoje, kuri buvo sujungta j temga ,,Eroti-
niai grupiniai Zaidimai kaip eksperimentiné terpé“. Bendraamziy grupéje zaidziant buvo
galima atviriau parodyti démesj patinkan¢iam vaikinui (atsisésti greta ar pabuti kartu).
Tokie zaidimai (kaip zinomo Zaidimo ,Butelis“ analogija) tarnavo dalyvei ir jos klasés
draugams kaip legali eksperimentiné terpé ir pirmosios kontaktinés seksualinés praktikos
(apsikabinti ar pabuciuoti). Tiesa, pati dalyvé interviu metu teigé to testi jau nenorinti:
»dabar jau kazkas kitas jdomiau veikt <...> ne Zaist kokius Zaidimus <...> tokio, palyginus,
kvailo* (Igrl, 455). Atrodyty, kad Ingridg domino galimybé labiau asmeniskai pabendrau-
ti, pabati su vaikinu (,galbut dabar labiau norisi pralesti laikg su draugais <...> kaip nors
idomiau praleist®).

(2) Tema ,,Abejoniy kupinas mokymasis priartéti prie vaikino“ atspindi situacijy
modeliavima dalyvés mintyse bei keletg subtiliy paméginimy suartéti su vaikinu. Zemiau
pateikiamas dalyvés ir mano dialogo dalis iliustruoja $ios temos esme: seksualumas ais-
kiausiai patiriamas kaip individualus bendravimas su patinkanciu vaikinu: ,, T: O kaip
manai, kaip atsiskleidzia tavo seksualumas? I: Manau gal per bendravimg. Elgesj. Nu, kai
parodai susidoméjimq tam tikru vaikinu. Kai rodai, kad jis tau patinka; kad tu kazkg dau-
giau jauti nei vien kaip draugg. T: O kg jauti? I: susizavéjimg“ (Igr1, 317). Siame atsakyme
Ingrida seksualuma susiejo su aktyviu atskleidimu: ,,susidoméjimo® bei ,,patikimo® arba
»kazkg jauti“ rodymu. Nors $is dialogas ir yra apie aktyvy atsiskleidima, tac¢iau parinkti
7odziai nurodo ne dalyvés konkrecia asmenine patirtj, o labiau apibendrintg supratima
(,manau®) - tai parodo ir antro asmens vartojimas. Detalizuojant paai$kéjo, jog nors su-
sizavéjimas stimeé Ingrida arciau vaikino tiek emocine, tiek fizine prasme, taciau kartu ji
jautési atsidirusi ,,neZinomoje“ teritorijoje, kurioje nebeveikeé jprastiniai elgesio sprendi-
mai. Jaudulys, dvejonés bei neuztikrintumas ribojo jos aktyvuma (,,vis tiek, nedrgsu, tu dar
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nezinai, kaip elgtis, kg sakyti, kokia bus reakcija® (Igr1, 434)). Tokiu badu ,,artéjimas® prie
vaikino apsiribojo situacijy numatymu, jsivaizdavimu: ,,noréc¢iau, bet...“. Patinkancio vai-
kino démesiui atkreipti skirti mazi zingsneliai buvo itin reti ir daromi ,,méginu - stebiu®
principu. Taigi, Ingrida sieké tiesiog atkreipti démesj j save ir stebéti, kokj poveikj vaikinui
sukels $is méginimas ( ,bandau parodyti vis daugiau démesio: paZitirét, ar jis pastebi mane?
Ar jis mato mane kaip drauge? Ar mano, kad esu jam draugé? Ar jisai su manimi elgiasi kaip
nors kitaip negu su visom aplinkinémis?“ (Igrl, 404)). I$ tiesy, Ingridos laukimas padarius
mazus zingsnelius, - aktyvus situacijos stebéjimas: ,,ne tiek, kad lauki, bet pastebéti, ar jis
Zengs kokj zingsnj, ar man paciai reiks tai padaryt. T: Ir tu dabar tam pirmam Zingsniui
ruosiesi? I: Nu, stengiuosi! [nusijuokia]). Siuos nedrasius erdvés $alia vaikino jvaldymo
bandymus lydéjo malonaus jaudulio pojuciai.

Taigi $iame tyrimo etape seksualumas elgesio dimensijoje nebuvo ryskus ir buvo per-
teikiamas kaip subtilaus démesio patinkanciam vaikinui parodymas: ,,mes vienas su kitu
kaip ir vis kg nors daugiau vienas kitam parodom. lii Siemet pradéjom sveikintis, atsisvei-
kint (Igrl, 404)). Sig komunikacija dalyvé apibiidino kaip bandyma ,,labiau bendrauti‘:
Todél gal vertéty tokj elgesj vertinti kaip atsargy siekj pabiti $alia: nebutinai tiesiogiai
bendraujant, taciau asmeniskai i§gyvenant emocinj rysj. Tokiu budu elgesys gali buti api-
badinamas kaip mokymasis uzimti fizine erdve greta, t.y. sumazinti fizine distancija tarp
saves ir patinkancio vaikino (,,biti Salia to Zmogaus, kuris tau patinka. Kad nebijotum su
juo elgtis laisvai® (Igr1, 491).

T1 Kiinas

(1) Seksualumo dimensijg labiausiai i$ryskina malonis seksualinio jaudulio i$gyveni-
mai. Juos sujungé suformuota tema ,,Maloniis kiinisko jaudulio isgyvenimai®. Niekada
pries tai nepatirtus kiino pojacius Ingrida pajuto patinkancio vaikino nety¢iniy prisilieti-
my metu ( ,tokie virpuliukai. Nuo prisilietimy. Na, tave palietia, ir tu iskart pajauti kazkg
kitokio. Nei siaip kaip tenai su drauge, ar kq. Jautriau” (Igr1, 461)). Kano seksualumas tam-
pa ai$kesnis paciai Ingridai, émus lyginti draugiy ir vaikiny prisilietimy sukeltus pojucius.
Netikétai sau paciai, kitos lyties prisilietimus priémé jautriau, kartu su malonaus jaudulio
skatinamu noru prisiliesti dar karta: ,,norisi dar kartq tai pajusti, nes tai tikrai malonu*
(Igrl, 577). Norédama dar aiskiau parodyti $iy prisilietimy skirtinguma bei ,,ypatingumg®,
Ingrida juos palygino ir su savo pacios kano kasdieniniu lietimu: ,kai vaikinas... jauti
kazkq tokio kitokio, tokj malonumg, virpuliukus, pereinancius per visq kiing“ (Igrl, 574),
nes ,,kasdieniski — na, eini miegoti tenai, nusiprausi — lyg tas pats kiekvieng dieng, jie niekuo
neypatingi, tiesiog paprasti (Igrl, 573). Siuos potyrius noréjosi isgyventi dazniau: ,,norisi
dar kartg tai pajausti, nes tai tikrai labai malonu® (Igrl, 577). Kano jaudulio patyrimas
buvo perteiktas savybémis: maloniy virpuliy kokybe bei $io pojucio visapusiskumu, nusa-
kytu zodziais ,,per visg kiing*.

Vaikino prisilietimo i$skirtinumg dalyvé perteiké ir pacios sugalvotu metaforisku pa-
lyginimu: ,,kaip karstg dieng Salti ledai. Tas malonus atsigaivinimas® (Igrl, 464). Metafora
itin vaizdingai perteikia tiek potyrio netikétumo, tiek malonumo bei virpuliy savybes, ku-
rias nesunkiai galétume jsivaizduoti pasitelke §j ledo tirpimo ir tekéjimo $iltu kiinu vaizdi-
nj (,,malonus atsigaivinimas®). Sie nauji kiino potyriai Ingridai sukélé daug minciy ir norg
susigaudyti (,,i$ pradziy stengiesi suvokti, kodél jis [toks pojutis]? ir kodél toks?), tatiau
pamazu prie $iy netikéty pojuciy imama priprasti ( ,,paskui tiesiog susigyveni su juo, priimi
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kaip normaly atsakq j prisilietimg. Manau, kad tai... kaip ir kiinas, kaip ir... suvokimas... Nes
per ji tu jauti (Igrl, 579)).

(2) Tema ,,Besikeiciancios kiino formos - seksualumo Zenklai“. Ingrida trumpai api-
badino savaji seksualumo pojutj: ,manau, kad [esu] pakankamai seksuali“ (Igrl, 476),
argumentuodama tuo, jog ,,dar augu, brestu, ir mano kiino formos dar keiciasi ir dar keisis
<...> esu tikrai pakankamai seksuali, kad [at]kreipciau kity vaikiny démesj j save kaip j gra-
2y, seksualy Zmogy“ (Igrl, 477). Zodis ,,pakankamai* jtikinamai nurodo suvoktg seksualu-
mo atitikimg tam tikra raidos tarpsnj bei seksualuma kaip nebaigtinj procesa, susijusj ir su
kano poky¢iais. Tokj supratimg sustiprina ir pacios dalyvés mintis, jog kasdien ,,pastebi vis
naujesnius dalykus, tiek savo kiine, tiek kity“ (Igrl, 120). Akcentuodama poky¢ius, dalyve
pirma pazymi kiniskosios dimensijos pirmuma prie$ kognityvine dimensija: ,,[keiciasi]
i§ pradziy tai kiinas, jo formos, paskui mgstysena® (Igrl, 121)), taip labiau akcentuodama
seksualumo ir kiino kismo susietuma.

(3) Nors ir ne visai tiesiogiai, seksualumo kaniskumo dimensija atsispindéjo ir jau
aptartoje ,Stereotipiskas seksualios moters pirmavaizdis* temoje. Démesys stereotipiskai
vaizduojamam moteri$kam kanui tampa dimensija, dél kurios paauglé visuotinai priim-
ta forma gali pranesti pasauliui apie besiformuojancio seksualumo egzistavimg. Vaikisko
stiliaus drabuzius pakeisdama labiau prigludusiais ir atviresniais drabuziais (,,seksualus
zZmogus parodo daugiau kiino®), paauglé turi galimybe pristatyti save kaip patrauklig ir
vaikiny démesj traukianc¢ia mergina: ,kaip ir pradedi jau pats j save labiau Zvelgti, Ziiiréti,
kaip rengiesi, kas tau labiau tikty“ (Igrl, 195).

Many¢iau, kad subjektyvus seksualios moters, pabréziancios liekng kiing ir seksualius
drabuzius, pirmavaizdis tapo Ingridai nors ir krastutine, ta¢iau svarbia priemone, pade-
dancia lyginti bei nuspresti, kokio atvirumo drabuzius noréty pati dévéti, - taip indivi-
dualiai atrasdama sau priimting ribg. Tai pusiausvyros tarp ,Siek tiek daugiau [atviros]
kratinés ir ,maziau atidengtos kriitinés“ (Igrl, 474) paieskos procesas. Sios pusiausvyros
paieska néra paprastas dalykas, nes remtis tenka labai subjektyviais ir neapibréztais krite-
rijais: ,,nebitina rengtis labai madingai. Tiesiog reikia jausti, kada uZtenka kaZko, ir pateikti
viskq taip, kad atrodytum graZi ir kad tau tikty* (Igrl, 220).

Reikia pasakyti, kad nors Ingridai ir svarbi i$vaizda bei apranga, ta¢iau tai téra priedas
savam asmenybés unikalumui (tarp jy ir seksualumui) i8reiksti: ,,kaip ir skonj jau pradedi
savo kurti. Tiek drabuZiy, tiek i$vaizdos. Jau pradedi rinktis tg, kas tau tikrai labai tikty ir
kad pabrézty, kas tu esi“ (Igrl, 196).

«

3.2.2.2. Antras susitikimas: ,,pas mane atsiranda kazkas tokio, kas patrauklu vaikinams*

Antrasis susitikimas su Ingrida (15 m. ir 4 mén.) jvyko 2012 m. geguzés pabaigoje. Ji
buvo vienintelé i$ visy septyniy ,,antrosios interviu bangos“ dalyviy, atsiminusi bei laukusi
galimybés pakartotinai dalyvauti tyrime. ISori$kai Ingrida atrodé maziai pasikeitusi, tik
gal §j kartg buvo pasirinkusi ryskesnius drabuzius ir jsivérusi jmantrius auskarus. Taciau
véliau atsiskleidé tam tikri giluminiai asmenybés pokyciai, kuriuos buvo galima aptikti
detaliau analizuojant interviu medziagg. Antrasis interviu pasizyméjo dazniau vartojamu
AS (,noréciau tapti emociskai stipria, ryztinga, atkakli... iSmokti labiau laikytis savo, maZiau
nusileisti... bet kartu priimti ir teisingus sprendimus® (Igr2, 1011)), o viso susitikimo metu
stipriau skambéjo asmeniniam tobuléjimui ir bendravimui su Zmonémis (neabejotinai,
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tarp jy ir su tyréja) teikiama reiksmeé (,,svarbu bendravimas. Tobuléjimas“ (Igr2, 396)).
Kadangi bendravima dalyvé suvoké kaip svarbig pazinimo salyga (,bendravimas daznai
praplecia mano suvokimg apie save, apie aplinkinius“ (Igr2, 497), tai tikslingai sieké palai-
kyti tik prasmingus ry$ius ir veikla - o tai, man atrodo, yra gan nejprasta tokio amzZiaus pa-
augléms (,,meciau Sokti, nes kazkaip nebejauciau, kad tobuléju, kad pasiekiu, kazkg naujo,
iSmokstu“ (Igr2, 333)). Ateities vaizdas rodé mergaités akademinius siekius (,,baigti gerai
mokslus, stoti j aukstgjj, studijuoti tai, kas man patikty, bity jdomu ir naudinga“ (Igr2, 22)
ir norg kurti savo atskirg gyvenimga (,noréciau pasistatyt namg, <...> name kaip ir noréciau
igyvendinti visas savo tokias idéjas, svajones, vizijas“ (Igr2, 30). Kartu dziaugési ir piesimo
pamokomis, kurios atskleidé jos dar vieng meniniy gebéjimy sritj: ,,suzinojau, kad galiu
nuostabiai piesti <...> niekada nemaniau, kad iSvis moku Sitaip* (Igr2, 322).

Kaip ir anks¢iau, antrajame interviu Ingrida akcentavo atskiry konkreciy situacijy (S1,
S2, S3, S4) svarbg seksualumo patirties kaupimui. Be jau pirmame interviu minétos disko-
tekos situacijos (S1), mergaité minéjo keleta naujy reik$mingy situacijy: intensyvy suau-
gusiy vyry démesj gatvéje Turkijoje (S3); klasés draugy simpatijy prisipazinimo akimirkas
mokyklos rabinéje (S4) ( [S4]: ,klasiokas <...> neisdriso ir tada kitas klasiokas, pasaké, kad:
»hu, tu jam patinki® ir ¢ia buvo po vasaros, mes buvom ritbinéje <...> tas klasiokas sako:
»Ingrida?’; as: ,kq?“ Jisai: ,,Ne, gal nesakysiu...“ Paskui: ,,Ingrida?“ - Kg? (O, as galvoju, kad
gal kas nors man su ritbais blogai? Gal susiplésiau pédkelne ar kg?). Jis : ,,Nea, gal geriau ne-
sakysiu®. Paskui vienas klasiokas nebeistvéré ir sako: ,Ingrida, tu jam patinki“ (Igr2, 185)).
Visos antrosios interviu bangos medziagoje i$ryskintos temos pateiktos 13 lenteléje ir 12
priede, o detaliau seksualumo patyrimg atspindin¢ia medziagg vél pristatysiu, remdamasi
keturiomis santykinémis dimensijomis.

T2 Gelminiy svarstymy dimensija
Kognityviniame lygmenyje seksualumo i$gyvenimus analizuojanti antrojo interviu
medziaga buvo apibendrinta suformuluojant $esias temas. Sios temos atspindi penkis skir-
tingus su seksualumu susijusiy samprotavimy aspektus.

(1) Tema ,, Vaikiny démesys kelia susidoméjimqg savimi‘. Kaip jau keleta karty buvo
minéta, Ingridos seksualumo patyrimas ry$kiausiai buvo iSgyvenamas konkreciy situacijy
metu. Ir T2 susitikime Ingrida analizavo $iy psichologiskai reik§mingy susitikimy (,esu
pasakojus, kad diskotekoje, nu man kaip ir parodé démesj... ir i$ tikryjy tai buvo kaip ir
netikéta® (Igr2, 506) poveikj. Dél kilusios savirefleksijos atskleidé Sokiruojantj fakta: , pas
mane atsiranda kazkas tokio, kas patrauklu vaikinams® (Igr2, 525). Ypatingai svarbu, kad
Ingrida parinko procesg nurodantj zodj ,atsiranda®, kuris nurodo tai, ko nebuvo atsiradi-
ma arba pasirodyma, susiformavima"”. Sioje citatoje ,,atsiradimas“ dar praturtintas asme-
nine Ingridos reikSme: ,,jau brestu, moteriskéju . Vaikinai pamaté jaung seksualig mergaite,
pastebéjo jos naujg savybe. (,, T: Kq tau reiské? I: Tai priverté pamgstyti, kad j mane Ziiiri
ir kad mane pastebi“ (Igr2, 520). Sioje vietoje gal svarbu atkreipti démesj, kad citata lei-
dZia numanyti, kad prie$ vaikiny démesj Ingrida jauté susidoméjimg vaikinais (kaip kita
lytimi), tac¢iau nebuvo supratusi, kad ir pati juos gali dominti. Taigi, Zvilgsnio situacijoje
(»-man parodé, kad ir vaikinai gali atkreipti mano démesj, ne as pati tai turiu padaryt“ (Igr2,
544)) Ingrida pirmg kartg suvokia savo, kaip geidziamo objekto, pozicijg. Objekto, kuris

17 www.dlkz.lt, Zodis ,,rastis” ir jo reik§miy analizé. Stebéta 2013.08.05.
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seksualiai traukia kitg lytj. Prisiimdama seksualaus objekto pozicija, dalyvé nusprendzia,
jog nepaisydama amZiaus, vaikinus (ir vyrus) ji gali patraukti fizine i$vaizda.

Galiausiai tai jvardinama kaip kokybiskai nauja savasties basena, kaip ,,brendimo® ir
»moteriskéjimo® rezultatas: ,,jau nebesu visiskas vaikas“ (Igr2, 524). Akivaizdu, kad vaikiny
démesys (zvilgsniai, uzkalbinimai) sukélé vidiniy savasties refleksijy banga — psichologi-
nio savivaizdzio pokytj samonéje. Jo metu Ingridos savivaizdis neteko dalies vaikiskumo.
Taciau pasiteiravus, kg pati zvelgdama | save regéjo, Ingrida prisipazino, jog maté save
kaip nepasikeitusia (,,sau atrodziau dar gal kaip vaikas“ (Igr2, 540). Galima jtarti, kad kyla
vidinis konfliktas tarp to, kaip mergaité suvoké ja stebint vaikinams (mato jau nebe vaika),
ir to, kaip mergaité save suvoké (esu ,dar kaip vaikas“). Tai buty galima jvardinti kaip
konflikting jtampg tarp dviejy vidiniy pozicijy — seksualumo subjekto ir objekto. Kita ver-
tus, vaikiny zvilgsniai iniciavo didesnj susidoméjima savo kanu: ,,pradéjau kreipti démesj
i savo king, kaip jis keiciasi“ (Igr2, 538) ir skatino tolesne seksualios A$ raida: ,,labiau pra-
déjau j save zvelgt kaip j individualy Zmogy. Kaip j seksualig merging“ (Igr2, 759).

(2) Tema ,,Seksualios As atsiskleidimo galimybiy tyrinéjimai* Sioje temoje atsispin-
déjo svarstymai, susije su dalyvés saves tyrinéjimais, tiksliau, argumenty ,,uz® ir ,,prie§“
atsiverti antrus metus jai patinkanc¢iam vaikinui déliojimu. T2 interviu tai buvo rysku
svarstant elektroninio laisko vaikinui parasyma ir galimybés atvirai kalbétis seksualumo
temomis su tyréja.

Lai$ko vaikinui parasyma dalyvé pavadino ,tikslo pasiekimu®. Kalbéjimo metu vartoti
zodeliai ,,jeigu*, ,galbiuit“ isdave, kad $is veiksmas tikrai nebuvo lengvas ir vienareik$mis,
o jgyvendinimas reikalavo saves padrasinimo: ,,pagalvojau, kad jeigu tai padarysiu — nieko
neprarasiu, tiktai galbiit kg nors laimésiu. Galbit ne i$ kity, o is saves. Galésiu sau pasakyti,
kad ,a$ tai padariau®. Kad as Zengiau pirmgjj Zingsnj“ (Igr2, 96). Akivaizdu, kad parasiusi
laiska, Ingrida tarsi praplété seksualios AS ribas ,,a$ galiu® pojtciu ir sustiprino saviverte
(»desimt [baly]!.<...> AS isdrisau tai, ko negalvojau, kad isdrjsiu® (Igr2, 239).

T2 medziagoje nerimastingos mintys, lie¢iancios atsivérimo pasekmes, i$kilo retoriniy
klausimy pavidalu (,,gal as jam nepatinku?“ (Igr2, 66) arba ,.gal, kg saké jo draugai, mano
draugés, yra netiesa? — [jie saké], kad as jam patinku“ (Igr2, 68)). Sio pobiidzio nerimas
reiskesi tiek pries atsivérima, tiek po ir uzémé nemaza laiko dalj: ,,kiekvieng dieng. Bent po
kelis kartus“ (Igr2, 61).

Greta kity bag$tavimy atsirado ir svarstymy apie save (,kaip as reaguosiu suzinojusi
atsakymg? kg [a8] darysiu? kaip jausiuos?). ] ateitj orientuoti bug$tavimai tarsi atspindéjo
mergaités norg nuspéti savo gebéjima istverti neigiama atsakyma. Paskatinta apie tai pa-
mastyti daugiau, Ingrida nutaré, kad neigiamas atsakymas nulitidinty, taciau ir suteikty
aiskuma. Tai ,,buty kaip ir uztikrinimas man, kad jeigu sutikciau kitg Zmogy, kuriam pa-
tikciau ir kuris man patikty, tai nereikéty puoseléti vilciy, jog su tuo dar kas nors bus“(Igr2,
581). Kita vertus, nezinomybé suteiké ir tam tikry vil¢iy, kad teigiamas vaikino atsakymas
leisty pradéti pirmaja draugyste su konkreciu vaikinu, nedrasiai tikint, kad, ,tai galbit
bty pradzia ko nors daugiau <...> draugystés rimtesnés <...> artimesnis vienas kito paZini-
mas <...> smagus laiko praleidimas“ (Igr2, 580).

Siek tiek kitame kontekste, taciau tokj patj susidoméjima savo pacios psichologinémis
galimybémis atsiverti kitam, aptikau analizuodama tg T2 interviu vieta, kurioje kalbama
apie dalyvavimo $iame tyrime poveikj seksualinio A$ raidai. Ingridos nuomone, susiti-
kimas su tyréja paskatino susidométi savimi (,,labiau pradéjau save analizuoti <...> kaip
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keiciasi mano pozitris? ar.. kaip keiciasi mano veiksmai, pabendravus su jumis?“ (Igr2,
936). Tyréjos klausimai paskatino smalsiau tyrinéti savo psichologinio privatumo / vie-
$umo ribas ir atsivérimo tyrimo metu ,,gyli: ,kg as galiu? kaip toli as galiu atsakinéti j
intymius klausimus?“ (Igr2, 948). Paskatinta atsakyti j klausimus, Ingrida svarsto, kad in-
tymiais klausimais gali bati atvira su tyréja: ,pagal tai, kg matau, tai a$ gan daug galiu
pasakot, jeigu Zinau, kad tai nebus labai pavieSinta, kur nors panaudota pries mane” (Igr2,
949). I8 $io atsakymo paaiskéjo, kad atsivérimo gilumui labai svarbus santykiy saugumo
kriterijus. Pasitikéjimas tyréja bei konfidencialumo paisymas sudaré prielaidas tam, kad
Ingrida atsivéré ir perteiké tai, kg véliau dalyvé pavadino kaip ,,gan daug pasakyta®. (Saugi
namy atmosfera taip pat sudaro salygas seksualumo temy aptarimui, Ingrida nelaiké tai
nepatogiomis nepriimtinomis temomis (Igr2, 955)). Taigi, T2 interviu metu i$ryskéjo kiek
didesnis susidoméjimas savo psichologinémis galimybémis biti atvirai su kitais.

(3) Tema ,,Seksualiniy santykiy kaip saugios partnerystés dalies suvokimas® . [siti-
kinimai dél seksualiniy santykiy pradzios buvo paremti dviem idéjomis: seksualiniai san-
tykiai galimi tik palaikant gerus emocinius santykius (,, [jei] miisy santykiai pakrypty tokia
linkme, kad va-nueitume labai toli, tai kodél gi ne? (Igr2, 577) ir asmeninio sprendimo
pagrindu (,,jeigu tg Zmogy labai myli ir esi pasiryZes jam atsiduoti, kodél gi ne. Jeigu abu pri-
taria“ (Igr2, 548). Atsidavimu pagrjstas vaikino emocinis jsitraukimas, suteikiantis saugu-
ma, Ingridai galéty padéti priimti tokj sprendima: ,,Zinoti, kad jis neisduos ir nepasitycios.
Kad jam tai taip pat svarbu* (Igr2, 554). Vadinasi, seksualinius santykius inicijuoti padéty
gilesni santykiai, nors nebitinai tai turi bati vedybiniai rysiai (“manau, kad iki vedyby
Iytiniai santykiai néra nieko blogo. Kad galbiit tai kaip tik padeda pazinti savo partnerj* ii,
o vedybos, tai Zingsnis norint sukurti Seimg galbut labiau. Kai jau norima dvasiniy vertybiy,
o ne vien kunisky“ (Igr2, 560). Galima sakyti, kad Ingridos jsitikinimai dél seksualiniy san-
tykiy pradzios yra saikingai liberaliis: nebitinai tai priskirtina vedybiniams santykiams,
taciau tokiam seksualiniam elgesiui batinas tvirtas emocinis rysys tarp partneriy. Taigi,
$ioje medziagos vietoje dar baty galima jzvelgti ir dalyvés méginima apibrézti ,vedybi-
nius“ santykius: greta ,,kanisky“ malonumy svarbios ir ,,dvasinés vertybes®.

(4) Tema ,,Seksualumas kaip suvokta Zmogaus lemtis“. Antrojo susitikimo medziaga
(T2) atsiskleidé, kad dalyvés sampratoje seksualumas suvokiamas kaip prasklista (difa-
zi$ka), dar menkai kognityviai struktiiruota patirtis, o jos pradzios momento net ir nebi-
ty galima nustatyti (,,tikslaus momento nebuvo, nes taip po truputj kaip ir vystési, vis kas
nors naujo uzklindavo, mm, kokioje nors situacijoj kas nors kitaip paaiskédavo* (Igr2,773).
Zodelis ,,uzkliidavo kaip tik ir atspindi momenta, kai vaikinai ar pagaliau ir pati daly-
vé pastebédavo turinti kazkokia naujg savybe, darancia ja patrauklia. Ingridos nuomone,
savaji seksualumg ji iSgyvendavo fragmentiskai ir netolygiai: kartais kiek ryskiau, kartais
silpniau: ,,labai priklauso nuo situacijy. Kaip viskas pakrypsta“ (Igr2, 504). Anot mergai-
tés, pirmieji seksualumo i$gyvenimai ,atsirado labai netikétai, paskui tiesiog plétési“ (Igr2,
836). Ryskiausiai §i patirtis, anot T2 interviu medziagos, ,,iSnirdavo* situacijose, kai mer-
gaité atsidurdavo vaikiny démesio centre. Sio susidiirimo metu mergaités samoné ir ,,fik-
savo‘ naujus patyrimo ir sampratos poky¢ius, kuriuos véliau susiejo su seksualumu: ,,i$
pradziy galbit pats tas faktas, kad esu mergina uzklindavo [vaikinams], paskui galbiit mano
kitno formos pradéjo traukti kity akis, mano elgesys, galbiit temos, kokiomis kalbu. Vis po
truputj kas nors keitési, kas nors naujo“ (Igr2, 775).
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Tai, kad slenkant laikui Ingrida sugebéjo apsiprasti su ,,naujuoju“ samonéje beiskylan-
¢iu seksualumu ir jj priimti, kaip kazka visapusiska bei amzina, iliustruoja $i antrojo inter-
viu mintis: ,,supratau, kad tai néra laikina, kad tai jau bus nuolatos. Kai suvoki, kad tai tavo
dalis, tavo esybés dalis, neatsiejama nuo... kaip dalis ir is vidaus, ir i$ iSorés... Nes savo isorés
nebepakeisi, jinai yra tokia, kokia yra, ir... Aisku, gali daryt plastines operacijas, bet tada
savo seksualumg tik labiau padidinsi arba kaip tik sumaZinsi. Bet ta sgvoka [turima galvoje
»samprata“] vis tiek jau bus“ (Igr2, 837). Seksualumo, kaip visa prasmelkiancio i$gyveni-
mo nuojauta, atsispindéjo ir ateities projekcijoje. Seksualios vizija akcentavo savigarbg ir
dar kartg i$sakyta vienodg i$oriniy ir vidiniy $ios patirties aspekty svarba (,,T: Ko tikiesi
i§ saves kaip seksualios moters [ateityje]? I: ISmokti nesigédinti savimi, tuo, kg turiu... Ir
jaustis labiau pasitikincia savimi, kad galbiit net kitus, kitus paskatinti saves gerbimui. Kad
matydami mane, suvokty, kad ir jie gali biit tokie graziis, pasitikintys savimi. Ir grazis ne tik
iSore, bet ir vidumi“ (Igr2, 1024).

(5) Tema ,,Savojo moteriskumo jsisgmoninimas®. Kadangi atlikdama pirmojo inter-
viu teksto analize neaptikau uzuominy j subjektyvy moteriskuma, antrojo susitikimo metu
pasiteiravau Ingridos apie tai (klausimas skambéjo: ,Kq tau reiskia buti moteriska?®).
Dalyvés atsakymas parodé, kad seksualumo sampratoje moteriskumas dar buvo miglotas
ir abstraktus. Jos manymu, bati moteriskai ,,néra pats svarbiausias dalykas, bet ir ne pasku-
tinis“ (Igr2, 394). Dalyvé tiesiog pridire, jog ,manau, kad ne visada biinu moteriska“ (Igr2,
365). Ingridos argumentai aprépé ir ivaizdg, ir asmenybés savybes (originalumg ir lais-
vumg), taciau kartu skambéjo kaip nuoroda j tam tikrus kultiriskai nulemtus pozitrius:
»man buti moteriska reiskia graZiai rengtis, atrodyti visada susitvarkiusiai. Laisvai bendrau-
ti, sugebéti jdomiai isreiksti savo mintis“ (Igr2, 390). Moteriskumo supratimas, kuris buvo
artimas Ingridai, atitiko nusistovéjusia tradicija matyti moterj kaip visada santaria. Tokie
patys niuansai atsispindéjo ir dar keliose interviu vietose: ,,[ Moteris turi] elegantiskai judé-
ti. Kalbos maniera kokia nors be jokiy keiksmazodziy, be jokiy vulgarybiy® (Igr2, 369); ,tu-
riu suvaldyt savo emocijas. Jeigu biiciau vaikinas, tai nereikéty pykcio valdyt labai, - paémei
trenkei kur nors j sieng ir nieks net nepagalvos, kad tau kazkas negerai. Ir nesikabinés <...> o
[moteris] turéty sugebét kaip nors susivaldyt. <...> Nu, ¢ia jau tokia visuomenés nuomoneé*
(Igr2, 401). Man pasiteiravus, kas nebity moteriska, suzinojau, kad netipiskas moterisku-
mas leisty moteriai tiesiog nesantariai elgtis vieSumoje, nebijant pasmerkimo: ,,nebijoti ir
pasitrankyti, ir susimusti, ir sédéti atsipalaidavus - bele kaip* (Igr2, 366).Visi §ie iSgyveni-
mai emociskai sujungiami j suvokima, kad ,,ne visada lengva [buti moterimi]“ (Igr2, 376).

Nors paauglystés laikotarpiu mergaité save suvoké kaip dar ne iki galo moteriska,
taciau jdomu, kad tai visai nesutrukdé suvokti moters svarba zmonijos evoliucijoje bei
tapatintis su simboline moterimi, reik§minga visose civilizacijose (,,jau tais laikais [seno-
vés civilizacijose] mokéjo parodyti, kad be moters is tikryjy gyvybé neatsirasty. Ir vis délto
moteris yra labai svarbi visame pasaulyje (Igr2, 1051). Be to, Ingrida kartu susiejo mote-
risSkuma bei motinyste ir su kilnesniais nei reprodukciniai tikslais ( ,,mama noréciau tapti,
kad galétiau pasidalinti savo Siluma su kitais Zmonémis, kad galéciau suteikti naujg gyvybe,
kaip ir iSsaugoti i$ dalies net ir savo tautg, nes vis tiek kiekvienas prisideda prie tautos issau-
gojimo* (Igr2, 987)). Dalyvé motinyste suvokeé kaip galimybe islikti savajai kultarai, savajai
tautai: ,,galbuit [noréciau] mano gyvenimas nebiity skirtas vien tik man, kad duoliau naudg
kazkam ir kitam, kad jausciausi dvasiskai labiau patobuléjusi (Igr2, 992).
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T2 Jausmai

Seksualumo jausmy patyrimo aspektai antro interviu medziagoje atsispindéjo trijose
temose:

(1) Tema ,,Jausmy maisatis, iskilusi susizavéjus vaikinu“. Sios temos medZiaga api-
bendrina ta dalyvés emocine patirtj, kuri susijusi su jos apsisprendimu atvirai ireiksti
savo jausmus vaikinui. Antrojo interviu metu dalyvé atskleidé, jog toliau zavisi tuo paciu
vaikinu, apie kurj kalbéjo ir T1 metu. Sis ilgalaikis susizavéjimas savo bendraamziu (,,as
apie jj kazkaip visus metus vis pagalvodavau® (Igr2, 101) laikui bégant tai sustiprédavo, tai
sumazédavo (,.kai nematydavau, atrodydavo, kad kaip ir jo netriiksta“ (Igr2, 107). Emoci-
nis T2 interviu fonas visg laika isliko $iek tiek pakilesnis, dziugesnis nei, kaip man atrode,
pirmojo susitikimo metu. Nuo pat pradziy Ingridos kalboje galima buvo justi pasitenkini-
mo savimi gaidele dél to, kad parasé laiska vaikinui: ,niekada nemaniau, kad isdrjsiu, nes
labai jaudinausi“ (Igr2, 51).

T2 metu Ingrida i$saké ir kitokius jausmus. Baime atsiverti ilgai patinkan¢iam vai-
kinui provokavo mintis, kad jis gali atsakyti neigiamai (,,labai bijojau <...> suZinoti atsa-
kymag.<...> Suzinoti jo reakcijg. Nu, bet dar nesuzinojau” (Igr2, 53). Butent §i atstaimimo
baimeé verté susilaikyti nuo skubaus rysio ieskojimo (,,tikriausiai nenorééiau suzinoti, kq jis
galvoja, nes galbit tai mane nuvilty” (Igr2, 119).

Atrodyty, kad ,,paskutinis lasas®, padéjes apsispresti, buvo ,,reakcija j tai, kaip (pabréz-
ta autorés) jauciausi jj pamaciusi. Jsigilinus j teksta, netiesiogiai baty galima suprasti, kad
tas ,,kaip jauciausi“ reiske tai, jog, susitikusi patinkantj vaikina, i§gyveno stipry seksualinj
jaudulj®®. Jausmy antpladj Ingrida ypa¢ patirdavo susidarusi tiesiogiai su patinkanciu vai-
kinu. Mergaite apimdavo ir pasitenkinimas (,,pasidaro linksmiau jj pamacius®), ir nerimas
(»kartu noriu ir nenoriu, kad jis mane pamatyty <...> kad jis man patinka“ (Igr2, 142).
Tokiais momentais jos samonéje nejaukumas painiojosi su erotiniy (seksualiai jaudinan-
¢iy) jausmy naujumu ir su patirties stoka (,,niekada to pries tai nejauciau, tai net neZinau,
kaip elgtis“ (Igr2, 111). Atstamimo baimé (,,[pasakyti] jam galbiit, kad... tikriausiai bijo-
jau“ (Igr2,116)), priverté kurj laika susilaikyti nuo veiksmy (,,galvojau <...> bet neisdrisau*
(Igr2, 76)).

Kita vertus, §i biisena buvo isties paauglei sunkiai iSgyvenama patirtis, tad noréjosi
situacijg i$siaiskinti — anksciau aptarti i$gyvenimai prasiverzé laiSku (,,kazkaip viskas su-
sikaupé ir iSdrjsau”). Toks veiksmas buvo atliktas gana impulsyviai (,jkvépimas, drgsos
didZiausias jausmas buvo ir vienintelis tikriausiai kartas buvo, kai biciau isdrisus tai pa-
daryt“ (Igr2, 71)), greitu sprendimu (,dabar arba niekada“) — noréta palengvinti emoci-
ne jtampa. Emocinius i§gyvenimus ir tg viding sumaistj antrame interviu Ingrida vadino
»galvos skausmu®, kurio noréjosi ,,nusikratyti, kad ,,palengvéty“ (,suzinoti atsakymg, tie-
siog galbuit palengveéty “ (Igr2, 64)). Toks prasiverzusiy jausmy staigumas nustebino ir pacia
mergaite, kuri buvo linkusi daZniau apmastyti tai, kg dareé.

Spontanigka atsivérima, galima manyti, 1éme ir kulminacija pasiekes ,,drgsos didzZiau-
sias jausmas, kuris sutvirtéjo dél iSaugusios savivertés ir patirties, kurias jau buvo jgavusi
deél ankstesniy zvilgsnio situacijy. Jau patirtas ir pazjstamas vaikiny démesys, su kuriuo
buvo apsiprasta, bei Siek tiek labiau diferencijuotas seksualinio A$ pojutis skatino ,,drovios

18 Apie $iuos potyrius medZziaga yra pateikiama dimensijoje ,,Kainas“ (p.116)

104



merginos, kuri noréty suzinoti, ar kas nors jmanoma daugiau®, smalsuma, kartu kursté ir
egzistencinj siekj patirti jausmus ir gyvenimo jvairuma.

Situacijos nekasdieniskuma atspindéjo ir faktas, kad tyréja buvo pirmoji, su kuria Ing-
rida pasidalino visais i$gyvenimais, susijusiais su savo jausmy atskleidimu vaikinui. Apie
§j poelgj mergaité dar nebuvo spéjusi niekam kitam pasipasakoti — net savo draugei, nors
ir noréjo tai pasakyti: ,,galbit dar tam nepasiryzau <...> A$ net noriu su ja pasidalint Siuo
ivykiu, nes jinai Zino, kad man tas vaikinas patinka® (Igr2, 709).

(2) Tema ,,Netikétumas Zvilgsnio situacijose“. Anot T2 interviu medziagos, visos
zZvilgsnio situacijos, j kurias Ingrida papuldavo, visy pirma vidinj samysj keldavo savo ne-
tikétumu (,esu pasakojusi, kad diskotekoje, nu, man kaip ir parodé démesj... ir i$ tikryjy,
tai buvo kaip ir netikéta“ (Igr2, 506)). Tiek pirmoji (S1), tiek ir kitos (pvz., S3, S4) buvimo
pastebéta situacijos ja uztikdavo nepasiruosusia tokiam intensyviam vieSam i$skyrimui i§
aplinkos (,nustebau!. <...> Man buvo 13 ar 14, o tam vaikinui - tarp Sesiolikos ir septynio-
likos“ (Igr2, 512). Prisiminimuose iSkylancig pirmos zvilgsnio situacijos patirtj (2010 m.,
S1), dabar penkiolikametei Ingridai nebuvo lengva diferencijuoti ir jvardinti, kg tuo metu
isgyveno (,T: Ar tai isggsdino? I: Mh.. tai néra baisus. Ar tai labai malonu? Ir ne malo-
nus toks, greic¢iau — gluminantis. T: Nustebimas pirmiausia? Mhm [pritaria]“ (Igr2, 528)).
Pasakodama nesenas patirtis, kai buvo pastebéta (vyry démesys 2012 m. Turkijoje, $okiy
festivalio metu, S3), ji taip pat pirmiausia kalbéjo apie viesai demonstruojamo vyresniy
vyry démesio sukelta nejaukumag ir apie tai, kad laikui bégant su tuo émé apsiprasti (,,buvo
is pradziy nejauku <...> buvo nejprasta, bet paskui pripratau <...> paskui jau pradéjau net
ir nesigédinti“ (Igr2, 806)). Kaip galima suprasti, kilusj samysj Ingrida i$moko toleruoti
gana greitai: ,,i$ pradziy labai nejaukiai, bet paskui kazkaip iSmokau nebekreipti démesio,
susitaikiau su ta mintimi, kad jie vis tiek pastebeés, jie vis tiek susvilps“ (Igr2, 812). Nors apie
tai néra kalbama tiesiogiai, taciau keletas T2 interviu viety leidzia numanyti, kad kitos
lyties démesys mergaite glumino ir todél, kad abejose minétose situacijose Ingrida sulauké
vyresniy uz ja pacia vaikiny (arba vyry) démesio - §j buvimo pastebéta aspekta akcentavo
T2 interviu metu: ,kartu man ir patiko, kad j mane atkreipé démesj kaip j jaunesne, kad
manyje kazkg pamaté® (Igr2, 513), kitoje vietoje: ,,keistas jausmas! nes vis tiek esu daug
jaunesné, bet jie vis tiek kazkg mato manyje“ (Igr2, 810).

(3) Tema ,,Nerimo Sesélis dél tamsiosios seksualumo patyrimo pusés‘. Nors visos pa-
tirtys, tikétina, papildé dinamiskai kintantj vaizdg pozityviais i$gyvenimais, tac¢iau kaip ir
prie$ metus, T2 pasakojime retkarciais nuskambédavo ir tam tikra abejoné (,gal as jam
nepatinku?) ar netikrumas (,,tikriausiai nenoréciau suzinoti, kg jis galvoja, nes galbut tai
mane nuvilty (Igr2, 119)). Antrame interviu ryskiau dalyvé atskleidé, kad gausus kitos
lyties vie$as démesys jai kelia ir stresq: ,,galbiit Siek tiek iSggsdino, kad galiu sulaukti per di-
delio démesio, kad galiu sulaukti démesio, kuris man labai nepatiks“ (Igr2, 796). Kita vertus,
buvimas matomai ir seksualinis patrauklumas $irdies gilumoje kélé baime dél seksualinio
uzpuolimo galimybeés: ,gali priekabiauti pradét, kazkaip to nesinori“ (Igr2, 797). Taigi, ant-
rojo interviu metu emocinéje seksualumo dimensijoje atsiskleidé stipresné jausmy dina-
mika ir didesné jausmy jvairové nei pirmojo interviu metu.

T2 Elgesys
(1) Tema ,,Pirmasis Zingsnis kitos lyties link - prisipaZinimas vaikinui“. Antrojo in-
terviu medziaga jdomi tuo, kad atskleidé, kokiame emociniame kontekste susiformavo
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noras bendrauti su vaikinu. Antrajame susitikime Ingrida skubéjo papasakoti apie savo
elgesio pokytj: jveikusi atstamimo baime, ,,Zengti pirma Zingsnj“ ir prisipazinti vaikinui,
kad jis patinka. Siuo savo poelgiu dalyvé labai didziavosi, elektroninés Zinutés vaikinui
para$yma prilygindama ,didZiausio savo tikslo“ pasiekimui: ,,as visus metus galvojau, ar
jam pasakyt, kg jauciu ar ne, ir as pirmadienj jam nusiunciau Zinute. Ir parasiau, kad jis
man labai patinka“ (Igr2, 46). Pirmasis internacionalus veiksmas, mano nuomone, svarbus
tuo, kad zinutés parasymas patinkanciam, taciau retai sutinkamam vaikinui (,,ang savai-
te maciau vaiking ... Nu, po kurio laiko, jo, vél pamaciau vaiking, kuris man patinka. Jis
Siemet iséjo j kitqg mokyklg, irrr labai ilgai jo nemaciau ir, kai pamaciau, viduj kazkas su-
kirbéjo* (Igr2, 42)) tapo simboliniu ,varty atkélimu® kitai lyciai — galimoms draugystéms
su konkreciais vaikinais. Svajonés apie vaikinus tapo aktyviu siekiu jtvirtinti savo nora
nelaukiant, kol kazkas kitas tai padarys. Visai suprantama, jog toks veiksmas emociskai
labai paveiké mergaite: sukélé ir pasididziavimo savimi banga (,.as isdrjsau tai, ko negal-
vojau, kad isdrjsiu“ (Igr2, 240), ir i$kélé naujg dvejone, ,kas dabar bus?“. Many¢iau, laisko
i$siuntimas i$ tiesy buvo labai svarbus veiksmas - jis sustiprino asmeninj ,,a$ galiu® pojatj.
Taip pasielgdama, Ingrida perzengé jsivaizduojama ,,a$ galiu / negaliu® ribg, taip pat jveiké
socialiniais mitais apipintg mergaitéms deramo / nederamo elgesio riba.

I$ interviu medziagos galima suprasti, kad prie§ atlikdama tokj veiksmag, Ingrida ke-
leta karty mintyse jj buvo ,,repetavusi: ,,as pries savaitgalj galvojau irgi iSsiyst Zinute jam,
bet neisdrjsau. Per savaitgalj pasvarsciau, ar verta, ir pirmadienj po mokyklos [padariau]
(Igr2, 45). Savotiskos drasos ir elgesio repeticijos galéjo bati ir pries tai iSgyventos minétos
kritinés situacijos, kuriose pati sulauké démesio i$ vaikiny. Chronologiskai analizuojant
Ingridos perteiktas seksualumo patyrimui reik§mingas situacijas paaiskéjo, kad Ingridos
atsivérimo veiksmas tapo eilés jvykiy, kuriuos buty galima laikyti ,,stiprinanciais“?, ato-
mazga. Sukaupta patirtis suteiké drgsos ir asmeninam bandymui uzmegzti artimesnj rysj
su vaikinu.

(2) Antrasis interviu dar kartg parodé, kokia svarbi paaugléms yra jy draugiy pa-
rama. Paramg pirmojo intencionalaus veiksmo atlikimui netiesiogiai suteiké tos pacios
Iyties draugeés, atlikusios tarpininkiy vaidmenj. Apie tai kalba temos ,,Draugai kaip pir-
mojo prisipaZinimo veiksmo sustiprintojai“ medziaga. Galima numanyti, kad prie jau
igytos buvimo pamatyta patirties drasinanciai veiké ir ,,zvalgybiné“ draugy informacija,
koks yra vaikino nusiteikimas Ingridos atzvilgiu. Siuo atveju draugai pranesé apie vaikino
palankumg Ingridai: ,,saké jo draugai, mano draugés <...> kad as jam patinku“ (Igr2, 67).
Taip bendraamziai, kaip tarpininkai, dalyvauja subtiliose seksualumo komunikacijose,
paruo$dami dirva galimam kryptingesniam veiksmui. Daznai informacija perduodami
uzuominomis, démesio nukreipimu, apkalby vie$inimu, jie i$ tiesy, mano nuomone, pa-
deda orientuotis neapibréztose ir dar nejvaldytose elgesio situacijose: suvokti, kas kam
»patinka®, ar kas kg ,,myli. Siomis tarpusavio zinutémis gali biiti pasiremiama formuojant
elgesio intencijas: gali paskatinti arba, priesingai, pristabdyti démesio ,,rodyma“ patinkan-
¢iam bendraamziui (,priklauso, ar tas Zmogus man tikrai patinka. Ir jeigu drauges, aisku,
juo pasitiki, tai galbiit jos ir nesakyty [nesulaikyty], kad kai tai kas nors blogo. T: O jeigu
ne? I: Nu, tada kaip ir pasmerkty“ (Igr2, 446)). Gavusi Zodinj patikinima i§ savo draugy,

19 Eilés tvarka: 2010 m. Zarasy diskotekoje (S1), 2011m. anoniminio vaikino gatvéje (S2), 2011 m. Tur-
kijoje vyry (S3), 2012 m. klasés vaikiny rabinéje (S4) parodytas démesys Ingridai per dvejus metus
(astuntos-devintos klasés metu).
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pabandé jam parasyti laiska. Mano jsitikinimu, ir $iuo atveju taip galéjo buati, kad drau-
giskas tarpininkavimas veiké kaip patikinimas, ,,pirminé garantija“, sumazinusi galimos
pajuokos ar skausmingo atstaimimo tikimybe (taciau jos visiSkai nepanaikinusi) bei suda-
riusi prielaidas kitam Zingsniui - siekti romantiniy rysiy.

(3) Tema ,,ISmégintas autoerotiskumas kaip nesidalinama seksualumo patirtis“buvo
suformuluota i§ itin negausios medziagos, taciau ja verta aptarti kaip dar vieng seksualu-
mo pasireiskimg elgesio dimensijoje. Nors pati apie tai nekalbéjo, taciau atsargiai pasi-
teiravus trumpais atsakymais leido suprasti, jog keletg karty yra méginusi save seksualiai
stimuliuoti, ta¢iau to daugiau nebekartojo?. Pojucius, kurie kilo, ji pavadino ,,maloniais®
ir nekélusiais jokiy neigiamy jausmy. Apie tai ne tik ji pati niekam nesakiusi, bet ir néra
girdéjusi, jog $ia informacija buty apsikeitusios jos pazjstamos mergaités. Kalbédama su
Ingrida jaucdiau didesne¢ jtampg ir nepatoguma: i§ trumpuciy atsakymy ir neverbaliniy
pritarimy linksint galva arba sakant ,, Hmm®, supratau, kad $i tema buvo saugoma nuo sve-
timy, kad toliau kalbantis kilty grésmé pazeisti asmeniskumo ribg, kuri labiau nujau¢iama
nei apibréziama formaliais etiniais kriterijais. I§ to, ka dalyvé pasake, galiu tik pasvarstyti,
kad pats stimuliacijos patyrimas nebuvo lydimas gédos ar jtampos, tac¢iau gédos jausmas
neleidzia $ia giliai intymia informacija keistis ar dalintis. Galvoje sukosi dar keletas su
masturbacija susijusiy klausimy (pvz., ,Ar Sie malonis kuniski potyriai kaip nors lémé jos
seksualumo patyrimg? Jeigu taip, tai kaip?“, ,Kq leido suprasti apie save®) , taciau jie taip ir
liko neuzduoti Ingridai.

T2 Kiinas

Antrame interviu santykiné kiiniskumo dimensija gali bati iSry$kinta dviem aspektais:
siejama su reakcijy spontaniskumu atsidarus greta patinkancio vaikino ir kiiny rysio su-
sietumo i$gyvenima.

(1) Tema ,,Spontaniskos kitno reakcijos isvydus patinkantj vaiking® Si tema leidzia
suvokti Ingridos kontrolei nepasiduodancias reakcijas, matant ar biinant greta patin-
kancio vaikino (,vos tik iSvystu - Sirdis pradeda plakti tris kartus greiciau, atrodo, tuoj
apalpsiu“ (Igr2, 84); ,,pamacius pradédavau Sypsotis (Igr2, 86)). Sios samonei nepaval-
dZios kino reakcijos dalyvei palaipsniui tapo savotisku Zenklu, parodanciu susidoméjima
konkre¢iu vaikinu. Malonus spontani$kas kino jaudulys padéjo mergaitei suprasti, kad
emocinis ry$ys ,tu man patinki® visada turi ir kaniskaji pagrinda, netikétai ,,i$nyrantj“
i§ sgmonés gelmiy ir kurj laika egzistuojantj (pamaciau - ir viduj kazkas sukirbéjo* (Igr2,
44). Taciau toks sujaudintas kanas ,,nei$nirdavo” ir nedalyvaudavo, jeigu Ingrida badavo
paprasty draugy apsuptyje. Taigi, Siame interviu kino seksualumo apibtidinimas tampa
labiau diferencijuotas ir atsiranda supratimas, kad spontaninis kano jaudulys - tik pa-
tinkancio vaikino akivaizdoje. Be kita ko, medziaga atskleidzia, kad netikétos ir dziugios
kano reakcijos buvo pakankamai pastebimos ir draugéms (,,ji maté mano reakcijq jj pama-
Cius sporto klube. Klausia: ,,ko tu Sypsaisi?“ AS sakau: ,,negaliu nustot!*. Jinai: tai tau jis vis
dar patinka?? Joa! Nu, aisku!” (Igr2, 715).

20 ,Esu kelis kartus bandzius. Jausmas malonus, bet... to nebepraktikuoju. T: Ar jauteisi blogai dél to? ‘
Mm-nea. Ar kalba apie tai mergaités? Mmm nelabai. Ar girdéjai apie tai kalbant berniukus? Ne-a.
<...> Man atrodo, géda, pasakot. Tai labai intymu. Ar kas nors Zino apie tuos tavo tokius patyrimus ar
isgyvenimus? Mm-nea. Cia tavo grynai asmeniniai?* Mhm. [PRITARIMAS]“ [Igr2, 659].
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(2) Temos ,,Kiino kaip integralios savasties dalies priémimas® radiniai padeda su-
prasti, kiek svarbi kiniskumo dimensija yra Ingridai. Apie savo king dalyvé kalba kaip
apie neatsiejama nuo psichologinio A$ dalj (,,jis eina kartu, nes jis kaip ir pagrindiné visos
tavo esybés dalis, kiautas visko, kg turi savyje” (Igr2, 1035). Ingrida pavartoja ,,kiauto®, kaip
savasties talpyklos palyginima, norédama tiksliau isreiksti suvokiama kiini$kumo susie-
tuma su visa asmenybe. Sioje vietoje mergaité kartu akcentuoja kiino kaip zmogiskosios
patirties pagrindo (,,pagrindiné visos esybés dalis*) isisamoninimg. Galima sakyti, kad ant-
rajame interviu Ingrida atskleidé seksualaus kino ir patiriamy naujy pojuciy susietuma
kaip visos zmogiskos baties dalj. Ir kiino, ir emocinius poky¢ius ji filosofiskai vertino kaip
laike likimo priskirtg ir nesibaigiantj procesa: ,,supratau, kad tai néra laikina, kad tai jau
bus nuolatos <...> tavo dalis, tavo esybés dalis, neatsiejama nuo... kaip dal/is dalies ir is
vidaus, ir is iSorés“ (Igr2, 836). Tokj pozitrj, atrodyty, atsispindi ir emocinis santykis su sa-
vuoju kiinu (,, T: Ar patinki pati sau tokia, tokios figiiros, tokio kiino? Mhm (PAUZE). T:
Kazkq pridési? Man patinka. DZiaugiuosi (Igr2, 270). Toks pozityvus pozitris j savo king
T2 interviu metu buvo susietas ir su ateitimi, kad galéty dar daugiau ,ismokti nesigédinti
savimi.., tuo, kg turiu. Ir jaustis labiau pasitikincia savimi“ (Igr2, 1024).

Pati teigiamai vertindama savo kiing, ji padéjo ir kitoms mergaitéms, savo klasés
draugéms, i$gyvenusioms dél kiano poky¢iy. Ingrida ramino, sakydama, kad ,,jos turi kuo
dziaugtis, kad nereikia kreipti démesio j menkniekius <...> jeigu tenai plius minus du kilogra-
mai yra, tai ¢ia menkniekis. Geriau nukreipti savo mintis, savo norus didesniems tikslams,
negu laikytis dietos“ (Igr2, 297). I§ $ios citatos galima suprasti, kad Ingrida labai kritiskai
nusiteikusi dél diety laikymosi, taip labai paplitusiy tarp paaugliy. Savo ruoztu Ingrida turi
savg metoda, kuriuo, jos nuomone, galima sau padéti: ,kad atsikratyti ty keliy kilogramy,
geriau pasportuoti, palavinti kiing, kad jis galbiit stipresnis tapty, kad pati galétum jaustis
stipriau (Igr2, 303). Manyciau, kad taip integraliai suvokti savo buties jkiinijima padéjo
mamos poziuris ( ,,mama tai labai padéjo, nes, kai suabejodavau, ar atrodau graZiai, ar
man kas nors tinka, jinai pasakydavo, kad man viskas labai tinka <...> nes vis tiek jinai nori,
kad atrodyciau graZiai, kad pasitikéciau savimi® (Igr2, 860)) bei ilga Sokéjos patirtis, leidusi
puikiai pajausti savo kiing, kiekvieno raumens trukteléjima. Kaip ir kiekviena mergaite,
Ingrida i$saké savo norg bati dailios i$vaizdos, kazkaip i$vengti spuogy ir kity ,,nelaimiy®,
kurias dalyvé vaizdziai pavadino ,trikdzZiais“: ,norisi, kad viskas biity labai grazu, labai...
tolygu, kad nebuty jokiy ten trikdziy. T: Kodél turi buti tolygu? Nes norisi, kad dieng ji...
biatum graziausia, kad visi stebétysi tavimi ir kad niekas neblaskyty“ (Igr2, 289).

3.2.2.3. Trediasis susitikimas: ,,LiaZis“

Tyrimo pradzioje toks treciojo susitikimo, kada jis jvyko, laikas nebuvo planuotas.
Sprendima atlikti treciajj interviu bent su dviem tyrimo dalyvémis (kaip véliau paaiskéjo
tai buvo Ingrida i§ Vilniaus ir Gertrtida i$ ne Vilniaus) anksciau, priémiau igkilus grésmei,
jog dél ilgiau nei planuota trukusio duomeny analizés bei disertacijos rengimo proceso,
negalésiu visiskai jvykdyti uzsibrézto maksimalaus tyrimo plano interviu atlikti tuo paciu
mety laiku. Taigi, trecig kartg su Ingrida susitikome 2013 m. sausio pabaigoje, tai yra ketu-
riais ménesiais anks¢iau nei buvo numatyta pirminiame tyrimo plane arba praéjus beveik
aStuoniems ménesiams po antrojo pokalbio. Ingridai tuo metu buvo Sesiolika mety.
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Kaip véliau paaiskéjo, interviu jvyko dviejy dalyvei itin reiksmingy jvykiy fone: pries
meénesj buvo mires jos tévas, o prie§ savaite ji i$siskyré su pirmuoju romantiniu draugu.
Apie tévo netektj dalyvé kalbéjo nedaug, apgailestaudama dél jo ankstyvos mirties ir ne-
iSnaudoty galimybiy, kartu filosofi$kai ramindama save: ,,jis dabar geresnéje vietoj ir kad
jam dabar daug lengviau® (Igr3, 15). Visai kitaip buvo su romantiniy santykiy tema -
pastaroji tapo interviu pagrindine a$imi - kartu su dalyve siekéme suprasti seksualios A§
i$gyvenimy ypatumus $ios naujos patirties kontekste: kas gi svarbaus jvyko ir ka tai reiské
mergaitei. Treciojo susitikimo medzZiaga buvo sujungta j 14 teminiy kekiy. Visos treciojo
interviu medziagos analizéje suformuotos temos pateiktos 15 lenteléje.

Zemiau, pasinaudodama jau ankséiau pristatyta keturiy patyrimo raiskos dimensijy
struktdra, apzvelgsiu svarbiausius seksualumo potyrius, uzfiksuotus tre¢iame interviu,
kartu nurodydama ir temas, kurios padéjo $iuos patirties aspektus konceptualizuoti.

T3 Giluminiy svarstymy dimensija

Treciojo interviu medziaga atskleidé, jog $i keturis ménesius trukusi pirmoji roman-
tiné draugysté, kurios pradzia (,jis pakvieté mane j pasimatymgq ir tq pacig dieng pasiulé
draugauti ir a$ sutikau® (Igr3, 63)) ir pabaiga inicijavo vaikinas (,jis kaltina save, kad mes
Siek tiek maziau pradéjom bendrauti <...> kad nusipelniau geresnio“ (Igr3, 72)). Tai buvo
itin emociskai svarbi seksualios A$ patirtis. T3 interviu medziagos turinys ir sukosi apie
patirtj ,,iki“ ir ,,po“ pirmyjy tikry (jau nebe fantazijose kuriamy), emociskai reik§min-
gy santykiy su konkreciu vaikinu - laikotarpj, apie kurj dalyvé pasakeé ,,¢ia buvo rimta“
Svarbiausi vidiniai i$gyvenimai, susije su samprotavimais apie romantiniy santykiy patirtj,
pateikiami Zemiau.

(1) Tema ,Kokybinis seksualios AS virsmas patyrus pirmuosius romantinius ry-
Sius®. Jgijus artimo rysio patirties, anksciau reik§mingy vizualiy fragmentiniy kontakty
su KITU - zvilgsnio situacijy — svarba mazéjo (,tai neatrodé taip rimta® (Igr3, 110)), o
romantiniy rysiy svarba - iSaugo. Treciojo interviu medziagoje $is seksualumo patyrimo
kontekstas (,,zvilgsnis“) nebeatrodé toks svarbus kaip pirmajame ar antrajame interviu.
Tiesiog jj nustelbé nauja eksperimentiné tikrojo romantinio rysio erdvé, padéjusi ,,daug kg
apgalvoti, padaryti iSvady . Pirmiausia Ingrida paminéjo, jog santykiai palieté jvairias jos
asmenybés puses, ypac sustiprino saviverte ir pasitikéjima savo i$vaizda (,tapau drgsesne,
savim labiau pasitikiu. Save pradéjau kitaip vertinti. Kad galiu biti jdomi tiek savo bidu,
pomégiais ir tiek isvaizda® (Igr3, 103). Save kaip seksualy asmenj lengviau tapo priimti
norin¢io bendrauti vaikino déka - reflektuojant jo susikurto bei perteikto ,,seksualios Ing-
ridos® vaizdinio turinj (,kai j mane pradéjo kitaip Zvelgti kazkas (kalba apie vaiking) ir
man sakyti, kad esu grazi, jdomi, seksuali, tai pradéjau j tai labiau kreipti démesj ir pati*
(Igr3, 131). Romantiskai bendraudama atsakymus priimdavo atvirai, internalizuodama
savo naujgjg patirtj. Taip gana sparciai vyko saves A§ (per)kiirimas, priimant ir pleciant
jau pazjstamas savasties ribas nauju seksualios A$ aspektais, jgytais tiek tiesiogiai komu-
nikuojant, tiek savo déka.

(2) Tema ,,Sutvirtéjes moteriskas heteroseksualumas®. Treciojo interviu metu isaiske-
jo, jog mintyse laikomos abejonés, kurios lyties asmenys i$ tikryjy gali jai patikti ateityje,
savaime i$sisklaidé pirmojo pasimatymo metu. Realus santykis su vaikinu, seksualinés
traukos i$gyvenimas padéjo jveikti tas nedideles abejones, ,.ar patinka vaikinai, ar mergi-
nos labiau? Ir, aisku, maniau, kad vaikinai, bet vis tiek nebuvau tuo jsitikinus, kol neturéjau
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vaikino®. Nedidelé baimé, kad gali patikti merginos ir kad galbut ji yra lesbieté, kélé baime
bei nerimg ,.kg Zmonés gali pagalvoti“. Sias ir panasias mintis i§sklaidé rysys su vaikinu
(»nesuzinojus, negali suZinoti, kol nesusiduri), o ir pati jas véliau nuvertinanciai pavadino
»kvailomis“ mintims: ,kai turéjau vaiking, tai nebeliko Sitos abejonés, aisku, tokia kvaila
buvo, bet vis tiek isljsdavo <...> Bet dabar man tai is tikryjy vienodai, nes a$ pati Zinau,
kas man yra svarbiau, kad man patinka vaikinai“ (Igr3, 324)). Heteroseksualumo patvir-
tinimas, kaip paaiskinanti liiZj busena, suteiké atokvépi nuo kamavusios kad ir nestiprios
vidinés jtampos: ,,atsikraciau baimiy jvairiy®, ,nedideliy abejojimy®, ,,ar mane priims tokig,
kokia esu?“. Taigi, romantiné draugysté tapo erdve, kurioje buvo eksperimentuojama ir
jtvirtinama seksualinés orientacijos samprata.

(3) Kita tema, iliustruojanti viduriniosios paauglystés kognityvinius seksualinio A$
ypatumus, buvo pavadinta ,,Prisiimtas netipiskai moteriskas seksualumas®. Jos turinys
priminé jau ankstesniuose susitikimuose (T2) nuskambéjusig ,,netipiskumo® idéja, kuria
tre¢iame interviu dalyvé papildé informacija apie i$siskiriancia i§ bendraamziy asmenybe:
siekiu reflektuoti patirtj, platesniu akiraciu (,nelaikau saves tipiska <...> nes tie vidiniai
apmgstymai duoda man tqg mano savybe, kad as geriau maZiau pakalbésiu <...> domiuosi
viskuo <...> stengiuosi bendrauti su Zmonémis ir parodyti tikrgjg save, o ne apsimesti kazkuo
kitu® (Igr3, 272). Mazakalbi$kumas, Ingridos manymu, - vaikiny privalumams. Savo mo-
teriska ,,netipiskumg® Ingrida paaiskino ir tuo, jog mégsta fizine istverme didinancius uz-
siémimus ir mazai laiko skiria tradiciniams motery pomégiams (,,nesivaikau mady <...>
man labiau patinka berniukiski dalykai. Kur reikia ir fizinés istvermés, ir pasirengimo, ir uz-
sispyrimo, kur reikia nebijoti mélyniy prisidaryti“ (Igr3, 279). Draugystés pabaigoje i§ vai-
kino i$girdo netikéta fraze: ,saké <...> kad esu savotiska, nezinau, kaip tai suprasti (Igr3,
82). Toks apibaidinimas sukélé dalyvei jtampg bei spéliones, kokia reik§me galéty slépti $is
apibudinimas: ,,mano savotiskumas? tai man atrodo as is pat pradziy parodziau, kad esu
tokia linkusi j ekstremalumg, kad man patinka veikla, kuri reikalauja ir fizinio jsitraukimo,
kur reikia nebijoti kazkuo uzsiimti, kad ir pats sportavimas tai parodo <...> mégstu juoktis“
(Igr3, 87). Taigi, vaikino pasakyta ,savoti$kumag® pati Ingrida neskausmingai susiejo su
jau pazjstamu savuoju mergaitisku ,netipiskumu®. Kaip pati prasitaré, laikui bégant émeé
daugéti ir kai kuriy stereotipiniy mergaitéms budingy elgesio apraisky, kaip ,norg kiekvie-
ng dieng atrodyti gerai ir atitinkamai®, daznesnj kosmetikos vartojima (,,aisku, nesistengiu
kiekvieng dieng labai dazytis ir per daug prisidazyti, bet kartais tai norisi paryskinti akis,
lipas“( Igr3, 306). Svarstymai apie tipisSkuma ir netipiskuma nebuvo itin svarbis ir todél,
kad rysys su vaikinu suteiké patvirtinimg, jog draugas mato ja kaip ,,seksualig®, ,,moteris-
kqg“bei ,labai subrendusig®. Tokia nuomoné Ingrida ir dZiugino, ir nuramino.

(4) Kognityvinei dimensijai priskirtina ir tema ,,Mokymasis i$ patirties: reikalavimy
ateities vaikinui sukiirimas® apima pasibaigusiy romantiniy santykiy revizavima: ,,per-
masciau misy draugyste ir as; tik ar is tikryjy jis man davé tiek, kiek galbiit man reikéty?* ir
reikalavimy ateities vaikinams numatyma: ,,ir permgsciau, kokio as noré¢iau vaikino, kokio
man reikéty“. Mokydamasi i$ savo pacios patirties, ji nusprendé iskelti aukstesnius reika-
lavimus kitiems galimiems vaikinams: ,,turéty biti linksmas, bet rimtai Zitiréti j santykius,
turéty mane vertinti, skirti daug démesio <...> dzZiuginti kad ir nedidelém smulkmenom,
dovaneélem® (Igr3, 212). Cia galima jzitréti aisky skirtumg tarp pirmojo vaikino, kurio
déka jgavo daugiau drasos ir patyrimo, ir ateities vaikiny, su kuriais noréty sukurti gilesnj
ir labiau atsidavusj ry$j: ,a is jo daug nereikalavau, nes Zinau, kad vis tiek jis man daug
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neduos® (Igr3, 204). Kritikuodama vis mazéjantj buvusio vaikino démesj jy santykiams,
Ingrida racionaliai ai$kino, kad pirmasis vaikinas buvo ,,toks nedrgsus. Atrodo gal, kad ir
drgsus, bet kai bendrauji, tai matosi toks nepasitikéjimas savimi“ (Igr3, 465), nes jis jauno
amziaus (,,vis tiek jis dar jaunas, gal maZiau subrendes®).

(5) Kaip ir ankstesniais metais, Ingridai buvo aktualu kuo tiksliau jvardinti savo jaus-
mines basenas. Tema ,,ISgrynintas meilés ir simpatijos skirtumas“nurodo, kad dalyvei i$-
lieka svarbu toliau diferencijuoti vidines biisenas. Siame interviu tai lieté meilés tema. Pa-
brézusi, jog tikinti meile, kartu pridaré, jog suprasti, kada §j jausma iSgyvena pati, yra labai
sunku (,vienu metu maniau, kad patyriau, bet paskui pagalvojau, kad galbut ir ne“ (Igr3,
430). Anot Ingridos svarstymy, meilé , turéty biiti gilesni jausmai, kitoks bendravimas‘ Sio
sunkiai nusakomo ir jsivaizduojamo ,kazkas tokio“ pojucio, sietino su meile, nebuvimas
padéjo apsispresti, jog i$ tiesy Sio i$skirtinio jausmo dar néra patyrusi, o jautusi ,,simpatijg.
Labai stiprig simpatijg“ (Igr3, 448). Ieskodama argumenty tokiai i$vadai pagristi, dalyvé
svarsté, jog buciuojantis ,,su mylimu vaikinu, turéciau kitaip jaustis. Nes kai buciavausi,
kazkaip taip lyg ir nieko, bet kazko tokio, gilesnio, nejauciau”(Igr3, 437).

Apibendrindama savo pirma draugyste dalyvé teigé, jog i prasidéjusi netikétai, nein-
tencionaliai (,,nebuvo biitinybé bendrauti®), tad galima ja laikyti kaip dalyvés ,,pasinaudo-
jimag tinkama proga patir¢iai kaupti®. Vaikino kvietimas draugauti buvo nelauktas, ,neti-
kétas dalykas, su kuriuo tiesiog sutikau ir kuris tiesiog dZiugino“ (Igr3, 570). Taigi, galima
teigti, kad noras patirti kazkg nauja, greta siekio eksperimentuoti saikingai (apie tai kalba
interviu tema ,,Stiprus seksualinio elgesio ribos pojiitis“®'), suteiké daug naujy seksualu-
mo i§gyvenimo galimybiy ir sutvirtino pasitikéjima savuoju seksualiniu AS (,,tapau drgses-
ne, savim labiau pasitikiu. Save pradéjau kitaip vertinti: kad galiu biti jdomi tiek savo biidu,
tiek pomégiais, tiek ir isvaizda® (Igr,103)).

T3 Jausmai

Many¢iau, kad $ia dimensija galima aprasyti dviem skirtingais emocinio seksualumo
iSgyvenimo aspektais: apibendrinti jausmus, kurie lydéjo romantiskai bendraujant, bei
jausmus, susijusius su santykiy pabaiga.

(1) Pirmajj emocinj seksualumo patyrimo aspekta atspindi suformuluota tema ,,Emo-
cijy jvairovés lydimas seksualumo potyrio stipréjimas“. Emocijy kaita buvo stipriau i$-
reikita ir nevienaprasmé. Kartais tai keldavo nustebima (,,$ypseng. Siek tiek nuostabg, bet
ir Sypseng <...> Nuostabg, kad, turiu tokig savybe <...> tokj kaip ir... pasitenkinimg“ (Igr3,
152)) girdint komplimentus, o kartais — netikruma (,,man tai buvo kazkaip nejprasta. Nes
anksciau nebuvau gavusi tokio aiskaus, konkretaus démesio“ (Igr3, 109). Seksualumo pa-
tyrimas buvo emoci$kai dinaminis procesas, kuris, anot Ingridos, ,vienu metu stipréjo,
bet paskui kazkaip, atrodo, silpnéjo“ (Igr3, 177). Vaikino ,,turéjimas® buvo lydimas vidinio
ramumo jausmo: ,.kazko tokio labai ypatingo gal ir nepajauciau. Tiesiog buvo gera, ramu,
jauku® (Igr3, 172). Po keleto ménesiy atsirades vaikino atsitraukimas ir vis retéjantys pasi-
matymai, todél Ingridai sukélé nusivylimo draugu jausmus: ,nuvylé eee, kad kazkaip ma-

21 Temgq iliustruojanti citata: ,Mes buciavomés, apsikabindavome, bet iki lytiniy santykiy neéjom. <...>
Buvau pagalvojus, ar pasiryZ¢iau. <...> Buvau nusprendus, kad jeigu ilgiau bendrausim, tai galbit. Bet
jeigu metus ar dvejus isbendrausim. Ir jeigu as vis dar juo pasitikésiu ir man su juo bus gera, linksma“
[Igr3, 157-164].
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zZiau bendraujam, maziau susitinkam. Aisku, tikéjausi, kad, kai atsils, vél viskas atsinaujins
<...> tikéjausi, kad pavasarj tiesiog bus daugiau laiko bendravimui® (Igr3, 181).

(2) Pasibaige romantiniai santykiai ir jvairiapusiai emociniai i§gyvenimai buvo dar
viena galimybé permastyti ir sudélioti ai$kesnj seksualios A§ vaizda, tik jau vaikino déka.
Nauja netekties ir praradimo emocine patirtj Ingrida igyveno nutriikus jos pirmajam
romantiniam rysiui su bendraamZiu vaikinu. Sie i§gyvenimai buvo sujungti j tema ,,Ap-
mgqstomas issiskyrimo linidesys“. Interviu pradzioje mergaité keletg karty tik apsiribojo
lindesio konstatavimu, labiau pabrézdama siekj testi gyvenima (,iSsiskyriau su vaikinu,
bet stengiuosi judéti pirmyn“ (Igr3, 8); ,kélé litidesj, bet paskui supratau, kad reikia judeéti
pirmyn*“ (Igr3, 12). Pozityvus mastymas $ioje situacijoje veiké grei¢iau kaip saves guodimo,
skausmo mazinimo veiksmas (,,stengtis neliidéti ir jZvelgti Sviesigjg puse® (Igr3, 13). Atro-
dyty, kad jausmy reflektavimas, netekties jvardinimas buvo gana sékmingas budas istverti
i$siskyrimg ir konstatuoti: ,,anksciau liidéjau, bet dabar jau nebelindziu® (Igr3, 41).

T3 Elgesys

(1) Mano nuomone, elgesio lygmenyje seksualumas atsiskleidé dvejopai. Tai apibend-
rinta temoje ,, Intymesnés seksualumo praktikos dviese“. Keturiy ménesiy trukmés santy-
kiai tapo puikia eksperimentine erdve ne tik patirti seksualine trauka, bet ir naujy seksua-
linio elgesio formy galimybe, kurias pati Ingrida jvardino ,,iSdykusia savo puse“ (, T: Kaip
ji pasireiskia? I: [INUSIJUOKIA]. T: Labai graziai pavadinai jg. I: Gal butiniais, apsika-
binimais. Mm, tiesiog kazkaip kitaip pradéjau elgtis, biudama su vaikinu. Laisviau, atviriau®
(Igr3,114)). Rysys su vaikinu pasizyméjo ir visiSku naujumu (,,mes buciavomeés, apsikabin-
davome, bet iki lytiniy santykiy néjome“ (Igr3, 157). Sios pirmosios praktikos nebuvo labai
sklandzios, nes ,,buvo nedrgsu, nes as nejsivaizdavau, kaip reik bucivotis. Iii, aisku, jam tas
pats buvo“ (Igr3, 167). Artimiems santykiams besibaigiant, Ingrida paspartino i$siskyrima
(»kol kas dar nesusitiksim, negalésim pabendrauti kokj ménesj, bet manau, kad kai susitik-
sim, tai graziai bendrausim® (Igr3, 46). Vél buvo grjzta prie nuomoneés: ,,nusprendZiau, kad
jis teisus sakydamas, kad man reikia geresnio, kitokio [vaikino]“

(2) Elgesio dimensijai priskirtina dar viena tema: ,, Autoerotiskumas be gédos ir kaip
batinybé“. Tre¢iojo pasakojimo metu pasiteiravau apie saves lietimus ir seksualinio stimu-
liavimosi praktikas. Ingrida ramiai ir atvirai atsake, kad tokiy praktiky jos patirtyje ,,bina*
Anot dalyvés, masturbacijos jai net yra reikalingos, kadangi ,, kazkaip padeda nuimti jtam-
pg. Ir kartais to net labai reikia“ (Igr3, 537). Save seksualiai stimuliuodama nefantazuoja,
susitelkia j kano pojucius. Trumpai aptariant $ig ir paciai tyréjai nejaukiai skambancia
informacija (dél abejoniy, ar tyréjos autoritetas nepazeidzia dalyvés intymios emocinés
erdvés riby), iSaiskéjo naujas Sios patirties i§gyvenimo aspektas. Praéjus metams, mergaité
seksualiai stimuliuodama save nebejaucia nepatogumo ar gédos jausmo (,,dabar jau nebe.
Dabar jau priimu tai visiskai normaliai (Igr3, 548)). Zinoma, tai islieka jos ,,asmeninés
skrynelés paslaptimi, tai yra itin privaciu dalyku: ,,nes vis tiek, tai labai asmeniska“ (Igr3,
552).

T3 Kiinas

(1) Kano potyrius $iame interviu nusakanti medziaga buvo konceptualizuota temoje
»Lietimosi prie KITO kiino baimés mazéjimas‘. Laikotarpis tarp dviejy susitikimy T2 ir
T3 buvo svarbus tuo, kad toliau vyko metafizinés erdvés - fizinio atstumo tarp Ingridos
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bei vaikiny kaip kitos lyties ,mazéjimas“ — mazéjo baimé drauge kalbétis, paliesti kita:
spradéjau nebijoti liesti Zmoniy, biti artimesné su jais, nes pries tai man buvo labai keista,
nejauku” (Igr3, 61). Fizinis atstumas dar sumazéjo prasidéjus pirmai romantinei draugys-
tei, émus liesti savo vaiking ir banant lie¢iamai jo (ankstesné nuoroda: ,,buciniais, apsika-
binimais... m, tiesiog kazkaip kitaip pradéjau elgtis budama su vaikinu. Laisviau, atviriau®
(Igr3, 118)).

Jau ankstesniy interviu medziagos pristatyme Ingrida pasakojo apie kiino jaudruma.
Siame interviu papasakojo, kad seksualine traukg ir kiino virpuliukus (,,drugelius*) stip-
riausiai jautusi per pirmgjj susitikima su vaikinu (,man atrodo, tai jie buvo lyg pakylé/
pakilimas toks, kad man rodomas démesys vaikino. T: Kada tu juos jautei? I: Prie$ pirmgjj
pasimatymg. Mhm. Sokolado, kai suvalgém. Tai buvo toks malonus jausmas, kad esi kaz-
kam jdomi, kazkas nori su tavimi pabendrauti (Igr3, 440)). Kai paprasiau detaliau api-
budinti seksualinius kiino pojtcius, kaip a$ juos pavadinau ,,jsimyléjusio kano potyrius®,
dalyvé pavartojo mane nustebinusias sgvokas ,,siluma®, ,.saugumas, ,silpnumas®. Sie 7o-
dziai, matyt, ilga laika mano galvoje labiau siejosi su vaiko ir motinos rysio kokybiniais
parametrais. Todél nustebau, kad toks prieraiSumas pajaustas pirma kartg draugaujant su
vaikinu: ,.éjom apsikabing. Tada buvo labai gera tas artumas, Siluma. Tas saugumas toks.
Tai buvo toks lyg palengvéjimas. Kad $alia yra Zmogus, kuriuo galiu pasitikéti, iii, prie kurio
galiu jaustis ir silpnesné. Kad galiu sau tuo metu leisti, iim, nebiiti pacia stipriausia“ (Igr3,
355). Kai nebesusitikdavo, Ingrida aiskiai jauté buvimo greta stoka bei troskima vél patirti
dziugesj: ,,as noriu biti visg laikg su tuo Zmogumi. Ir kad as jo labai pasiilgstu. Kai nebiina-
me kartu. Visada [draugavimo metu] triko to artumo® (Igr3, 348). Ir kitoje interviu vietoje
tai patvirtina: ,,galbiit, iii laukiau to fizinio artumo tokio, kad tai atsiskleisty. Kad pasitike-
Ciau Zmogumi tiek, kad galéciau jaustis visiskai laisvai Salia jo* (Igr3, 124). Keturiy ménesiy
draugysté su vaikinu, seksualinio troskimo priartéti i§sipildymas, pirmosios seksualinés
glamonés pakeité dalyvés pozitrj j seksualuma, sustiprindami $iuos pojicius ir taip pat
padidindami kano saviverte: ,.tiesiog pradéjau labiau galvot, kad esu patraukli vaikinams.
Kad mano sudéjimas, mano formos... yra jdomios ir kad tikrai nebitina biti lenta, kad tave
laikyty seksualia“ (Igr3, 193).

Apibudindama kiing, Ingrida $iek tiek nuasmenina patj vaiking, tad citatose galima
pastebéti padaznéjusj zodzio ,,Zmogus / Zmonés“ vartojimg. ZodzZio ,Zmonés“ atitikmuo
¢ia greiciausiai turéty bati ,vyrai“ arba ,vaikinai® Tas pats buvo uzfiksuota ir kitoje in-
terviu transkripcijos dalyje (pvz., Igr3, 131), kai vietoje vaikino vardo Ingrida pavartojo
beasmenj jvardj ,kazkas“. Many¢iau, kad T3 interviu metu dalyvé ir karé savo erotines
bisenas nusakancig minciy reiskimo Zodziais sistema, tad ir nejaukiai jautési vartodama
erotine reik§me turincius Zodzius - visa, kas buvo erotiska, buvo ir nejprasta.

(2) Tema ,,Komplimentai sustiprina seksualine savastj“ iSrys$kina saugioje intersub-
jektyvioje intymioje erdvéje i$sakyty komplimenty svarbg samoningam tapsmui seksualia.
Fizinio artumo baimés mazéjimas ir su tuo susijusios naujos seksualinés praktikos (lieti-
mas ir glamonés) atvéré kelig intymiam bendravimui. Vaikino i§sakytas atviras susizave-
jimas kratimis Ingridai buvo reik§émingas patvirtinimas, kad yra seksuali. Momenta, kai
vaikinas lieté ir dziaugeési jos kratimis, Ingrida i§skyré kaip samoningo savo seksualumo
patyrimo kulminacijg: ,,toks stipriausias [momentas], kai po ty glamoniy mudu guléjom
ir [jis] iii, paprasé leist paliest kriting. AS leidau ir pasaké, kad ,oho, turi gerg kruting®
[NUSIJUOKIA]. Man tai buvo labai didelis komplimentas!“ (Igr3, 381).Vaikino pozityvus
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pozitris j king padidino Ingridos seksualine saviverte (,,pliusas sau paciail“ (Igr3, 385)).
Manytina, kad ,,geros kriitinés“ komplimentas paauglei buvo ir jos kino dailumo, ir kitg
lytj seksualiai jaudinancio jausmo pripazinimas. Norisi pabrézti dar viena $io i§gyvenimo
aspekta. Gyvoji patirtis buvo svarbi ir tuo, kad atskleidé paauglei saugiy bei atviry santykiy
privalumus: atviri romantiniai rysiai leidzia tyrinéti vienam kito kiinus, dziaugtis tyrinéji-
mo keliamais maloniais pojaciais ir stipréjanciu seksualiniu As.

3.2.2.4. Ketvirtasis susitikimas: suvoktas seksualumas

Nors ir buvo iskilusiy abejoniy, taciau jvykes interviu buvo paskutinis i§ visy planuoty
tyrimo susitikimy su Ingrida. Ketvirtojo interviu metu Ingridai buvo 16 mety ir 4 méne-
siai. Sj kartg ji buvo drgsi, pasitikinti savimi, savo kiinu ir savo ateitimi paauglé. Pries atei-
dama j §j susitikima, Ingrida pasialé supazindinti mane su savo priesiniais, tad susitikimas
prasidéjo kiek nejprastai — atsinesty tapybos ir piestuko technikos darby aplanko ziareé-
jimu. Ingrida didZiavosi iSaugusiu piesimo meistriSkumu bei tuo, kad ir mokytoja gerai
vertino jos pie$imo jgadziy lavéjima. Tai labai badinga $iai dalyvei — jausti pazanga, naujy
savybiy plétima ir asmeninj tobuléjima. Nors Ingrida save pristaté kaip uzdara asmenj (,,as
vis tiek linkusi j apmgstymus, pergalvojimus, analizavimus® (Igr4, 192)), $is susitikimas
stebino mane atvirumu, draugisku noru dalintis savo i$gyvenimais, pie$iniais ir kartu dra-
sa praplésti jprastines tyrimo santykio ribas. Ingrida pastebéjo, kad batent pastaruosius
vienus metus jos asmenybé patyré rimty permainy, kurias ji pavadino ,atsiskleidimu*, o
a$ pati pavadinciau ,,drgsa buti atvirai®

Kaip ir ankstesniy interviu metu, $is susitikimas taip pat patvirtino, kad paskiros
momentinés seksualumo pajautos netikétai paciai dalyvei sustiprédavo tam tikry jvykiy
metu. Ingrida papasakojo dar apie keleta tokiy susidirimy, dél kuriy stipriau i$gyveno
subjektyvy seksualumo potyrj bei gavo impulsa pamastyti apie $ig nauja patirtj. Tai buvo
susitikimai su nauju vaikinu, ketinusiu pasialyti Ingridai bati pora (S6); anoniminiy vai-
kiny démesys gatvéje (S7), bendraamziy démesys $okiy vakaro metu (S8) ir vyresnio vai-
kino démesys knygy mugés metu (S9). Visos seksualumo patyrimo temos, kurios buvo
suformuotos ketvirtojo interviu metu, yra pateiktos 16 lenteléje.

T4 Giluminiy svarstymy dimensija

Seksualumo raiska kognityvinéje dimensijoje $iame interviu atskleidziama penkiomis
temomis:

(1) Tema ,,Esu seksuali: tvirtéjanti savo seksualumo pajauta”. Ketvirtojo interviu
metu Ingrida dar kartg patvirtino stabiliai pozityvig seksualing saviverte (,,manau esu pa-
kankamai seksuali® (Igr4, 71) ir labiau i§ryskinta seksualumo kaip ,,ilgos asmeninés istori-
jos tasos“ potyri: ,seksualumas eina jau is anksciau ir tik po truputj auga, didéja, ryskéja“
(Igrd, 62). Cia dalyvé gal pirma kartg taip ryskiai akcentuoja seksualumo patyrimo kitimo
laike aspekta. Ketvirto susitikimo metu mergaité dar kartg patvirtino, kad stipresni sub-
jektyvaus seksualumo i$gyvenimai i$nirdavo tik jau tose paciose minétose situacijose: ,,tik-
riausiai biity tik tie [jvykiai], kur pasakojau [anksc¢iau]“ (Igr4, 65).

22 ,Su Zmonémis bendrauju daug geriau negu anksciau, pries metus. Nes Siais metais buvo didZiausias
Suolis. T: o kaip tu ji pavadintum? I: Atsiskleidimu® (Igr4, 408].
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(2) Tema ,,Draugiy pagalba sutvirtintas seksualumo pojitis“. Siame interviu placiau
kaip nei ankstesniuose susitikimuose Ingridai pavyko i§ryskinti artimos draugés poveikj
seksualios A$ stipréjimui. Suformuota tema atskleidzia, kad seksualumas stipréjo ir tos
pacios lyties draugiy déka (,,draugés tiesiog pasakydavo... nustebdavo, kodél as dar neturiu
vaikino. Buvo toks momentas, kad su drauge éjom is mokyklos ir Siaip kazkaip pradéjom
kalbéti apie vaikinus, ir jinai sako: ,jeigu biciau vaikinas, tave kabinciau® (Igr4, 46)). Tokia
pastabg Ingrida priémeé kaip naujos savybés atspindéjima.

Draugeés ne tik palaiké, bet ir padéjo pazinti aplinkg. Bati pamatytai bendraamziy
mergai¢iy Ingridai buvo vienodai svarbu kaip ir buti pamatytai vaikiny. Savo pastabomis
bendraamzés suteikdavo patvirtinima, kad ,viskas yra gerai®, tai yra suteikdavo seksualu-
mo (kaip patrauklumo) verifikavima. Si pagalba buvo svarbi tolesnei Ingridos seksualinés
savasties dalies raidai: ,,tada supratau, kad esu jdomi kaip asmenybé, kad net draugés mano,
kad esu kaip ir iSskirtiné, nes nesu paprasta, iii, kad esu patraukli, kad vaikinai turéty j mane
atkreipti démesj* (Igr4, 48).

(3) Tema ,,Natiraliai puoseléjamas® atskleidzia dalyvés ,skatinamg“ ir ,neskatina-
ma“ seksualumo raiska tarp bendraamziy. Jos nuomone, pati pasizymi seksualumu, kuris
»héra perdétas, jis yra natiiralus’; o pati nesiekia tikslingai Sios patirties kaip nors pabrézti,
»iskreipti kaip nors, skatinti“ (Igr4, 73). Tikslinant, kokj seksualuma ji vadino ,,skatinamu,
Ingrida grizo prie drabuziy kaip seksualumo atskleidimo temos. Ingrida paaiskino, kad
nepritaria nederamai amziui atviry drabuziy dévéjimo tendencijai: ,,kai merginos stengiasi
isryskinti savo kriitines, jas stipriai apnuoginti, prisidaZo neZinia kiek®. Apibudindama nuo-
go kiano seksualuma ir provokuojancio elgesio kriterijais, Ingrida netiesiogiai kritikavo
reklamuojamg jaunos merginos i$vaizdos mégdziojima: ,kai jau mazos mergaités prade-
da nesioti auksciausius batelius, aukstakulnius, mini sijonus, palaidines, per kurias viskas
matosi“ (Igr4, 76) arba kitoje vietoje sako: ,,jeigu pasilenkus matosi triusikai, ¢ia jau tikrai
negerai“ (Igr4, 88). Aiskinantis skirtumga tarp ,neskatinamo“ ir ,,skatinamo* seksualumo,
atsiskleidé labai subtilus $ios ribos pajautos aspektai: ,,pasilenkus dar bity pridengta® arba
wpridengty bent jau uzpakali (Igr4, 99). Subtili dilema i$ryskéjo pasirenkant isleistuviy
suknele, kai kartu mergaité sieké atskleisti savo patrauklumg ir seksualumg ir neparodyti
per daug nuogo kano: ,,Ji bus jdomi, isryskins mano privalumus, bet kartu juos ir pridengs.
Suknelé [bus] be petneséliy“(Igr4, 116).

(4) Su anksciau pristatyta tema yra susijusi dar viena tema ,,Mamos svarba kuriant
savg seksualumo ribos pojiatj“. Si tema padeda suprasti, kaip Ingridai susiformavo toks
nataralus seksualumo rai$kos budas. Anot dalyvés, jos mama suvaidino labai svarby
vaidmenj paaiskindama bei perteikdama kultariniy seksualuma reguliuojanc¢iy normy
samprata (,jinai pasako, kaip pasirenku kazkg, kas jau yra per daug.... iii pasako: Sitas_per
trumpas sijonas, bateliai_per auksti, palaidiné per daug atvira“ (Igr4, 84). Priimti mamos
pastabas ir pamokymus nebuvo sunku, nes su ja visa laikg palaiké gerus bei atvirus tar-
pusavio santykius: ,,su mama nuo pat mazens apie viskg kalbam ir net dabar pasikalbam*
(Igr4, 81). Harmoningus santykius salygojo, anot Ingridos, jos ir mamos asmenybiy pana-
$umas, nes abi ,,mégsta tai, kas grazu, originalu, Siuolaikiska“. Tokiu badu ,neiskreiptas ir
amziy atitinkantis seksualumas Ingridos aprangoje atsispindi subtiliai, jos dévimi drabu-
Ziai ,atitinka“ mergaités ,,skonj, bet neperZengia santirumo ribos".

(5) Ketvirto interviu metu Ingrida reflektavo prie§ puse mety pasibaigusios draugystés
su vaikinu naudg saves tobulinimui. Tema ,,Buves vaikinas padéjo tapti atviresne“ nuro-
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do asmenybés pokycius, kuriuos pastebéjo dalyveé (,,kazkaip tapau nuosirdesné, atviresné,
labiau priémiau sau svarbius Zmones <...> galbit pries tai nelabai kaip ir norédavau pasiti-
ket Zzmonémis pilnai, laikydavausi atokiau, kazkg sau pasilikdavau, o po to, kai su vaikinu
padraugavau, tai supratau, kad reikia biiti nuoirdziai“ (Igr4, 153)). Ingrida pabrézé atvi-
ruma, kurj i§ romantiniy santykiy perkélé ir j tos pacios lyties draugy santykius, o ypac -
santykius su geriausia drauge: ,,jeigu nori islaikyti arti saves svarbius Zmones, ii, reikia jiems
parodyti, kad jie tau svarbiis yra. Kad tu nuo geriausios draugés neturi paslapciy.

T4 Jausmai

Siame interviu seksualumo raiska emocine dimensija yra iry$kinama dviem temomis:

(1) Tema ,,Maloniis seksualig AS patvirtinantys komplimentai®. Kaip ir anksciau,
Ingrida tvirtino, kad stipriausiai seksualumg iSgyvenusi pirmojo romantinio ry$io metu.
Ketvirtame susitikime Ingrida dar kartg sugrizo prie jau ankstesniame interviu pasaky-
tos minties, jog butent dél buvusio vaikino komplimenty déka ryskiausiai galéjusi pajusti
save kaip seksualy asmenj. ,, Tai nutiko tada, kai pradéjau bendrauti [pasitaiso — pastaba
autorés] draugauti su vaikinu. Nes tada pradéjau sulaukti tokiy kaip ir komplimenty, kad
graziai atrodau, kad esu moteriska, kad traukiu vaiking® (Igr4, 7). Tai buvo svarbus iSorinis
naujos savasties (seksualinés AS) patvirtinimas: ,,anksciau apie save taip negalvojau(Igr4,
9). Tiek buvusio pirmojo romantinio partnerio déka, tiek dar vieno draugauti pakvietusio
vaikino déka toliau stipréjo pozityvus saves vertinimas: ,,pradéjau labiau savimi pasitikéti,
labiau vertinti savo isvaizdg... Aisku, malonu, kai tau pasako komplimentg* (Igr4, 11). Kitos
lyties rodomas démesys ir pagyrimai Ingridai vis dar kélé ir nuostaba: ,,buvo truputj buvo
ir nuostabos, nes tokiy komplimenty, tokios nuomonés is vaikiny, galima sakyt, [daznai] ne-
isgirstu® (Igr4, 14). Artimesnius tarpusavio rysius vaikino komplimentai, many¢iau, veiké
kaip juos stiprinantis veiksnys: palaikantis ir atskleidziantis naujos, seksualios A, savasties
patvirtinimas.

(2) Tema ,,Zvilgsnio situacijos - pasitenkinimq keliantis seksualumo patvirtinimas".
Pozityvis jausmai lydéjo ir kitas, naujai iskilusias Zvilgsnio situacijas, kurios vél ir veél kelé
seksualumo pojuty, ir ,,tai buvo taip labai malonu® (Igr4, 33). Anot Ingridos, seksualumo
samoningas iSgyvenimas jvykdavo nedaznai, tac¢iau visuomet, kai Kitas (vaikinas) zvelgda-
vo i$skirtinai i jg, i¥skirdavo jg i$ minios kaip patrauklia. Zvilgsnio situacijose toks jdémus
»nuzvelgimas® tai yra ,i$skyrimas®, sukeldavo emocinj jaudulj, kartu ir kiino virpesius.
Si iskirtiné basena padéjo jsisamoninti, kad ,esu seksuali®, nes ,sulaukdavau tokio ko-
mentaro arba tiesiog, kaip pamatydavau, kad j mane taip Zitiri ne taip paprastai, bet lyg
vertinanciai, lyg pasigéréty“(Igr4, 41). Taigi, ketvirtojo interviu metu dalyvé pateiké ketu-
riy situacijy aprasymus, kurie padéjo pajusti malony seksualumg. Dvejose situacijose tai
buvo tik bendravimas zvilgsniais: anoniminiy vaikiny praeiviy démesys gatvéje (S7) (i
situacija visiSkai analogi$ka antrame interviu pristatytai S2 situacijai) bei mokyklos $okiy
vakaro dalyviy vaikiny prasymas: ,,praleiskite grazuole® (S8). Kitos dvi svarbios situacijos
dar pasizymeéjo ir asmeniniu aktyvumu: du pasimatymai su nauju vaikinu (S6); bei knygy
muggéje poros valandy flirtas su ten dirbusiu jaunuoliu (S9). Visy jy déka Ingrida gavo
patvirtinima, kad ji gali patikti vaikinams, kad yra ,,graZi ir patraukli‘. Ypac¢ svarbios pasi-
rodé asmeninio aktyvesnio bendravimo ir buvimo kartu reikalavusios situacijos: ,, T: Jau-
ciant save kaip patraukliq ir seksualiqg mergaite, kas buvo smagiausias, koks epizodas?
I. Hm... Tikriausiai tiesiog smagiai praleistas laikas su vaikinais [NUSIJUOKIA]. Tiesiog
malonu prisiminti, kai juokeisi su jais“ (Igr4, 316).

116



Kitokio pobiidzio emocijos T4 buvo minimos retai. Kai kurie bagstavimai atsiskleidé
seksualinj A§ perteikiant drabuziais, kai kartu noréta ir save atskleisti, save parodyti, taciau
nerimauta, ,,ar ne per daug iSsipusciau?*, ,,kg kiti pamanys?“ (,kadangi virsus [suknelés] yra
be petneséliy <...> norisi <...> kartu ir parodyti save. Truputj nedrgsu, nes vis tiek kartais
pagalvoju: o kg kiti pamanys?“ (Igr4, 125). Tikétina, jog tai atspindi paaugli$ka nerima
bei jtampa dél tinkamo ir netinkamo saves pristatymo (ir seksualumo raiskos) viesumoje.

T4 Elgesys

Seksualumas elgesio dimensijoje pasireiské kaip nauja galimybé pradéti nauja drau-
gyste. Tai atskleidé suformuotos temos ,,Zvalgybiniai susitikimai su nauju vaikinu“ me-
dZiaga. Per tuos ménesius, prabégusius nuo treciojo interviu, vykusio sausio pabaigoje,
Ingrida buvo pakviesta susitikti su nauju vaikinu (S7). Siuos susitikimus pavadinau ,,%val-
gybiniais®, nes dalyvé atskleidé, jog noréjo pasitikrinti, ar ja pakvietes vaikinas, kurio labai
artimai nepazinojo, galéty jai patikti. ,,Zvalgybinj“ pirmyjy pabendravimy pobidj i§davé
Ingridos smalsumas ir naujumo siekis: ,,eiciau su viltimi tiesiog pasiziiréti, kaip viskas bus.
Jeigu jau sugalvojo vaikinas pakviesti, vadinasi, turi tam prieZastj ir reikia jam suteikti ga-
limybe“ (Igr4, 244). Jau pirmasis susitikimas su konkreciu nauju vaikinu parodé, kad $is
nevisi$kai atitinka suformuluotus ir tre¢iojo interviu metu jvardintus naujo draugo krite-
rijus. | antrajj pasimatyma Ingrida nuéjo norédama leisti vaikinui ,,pasitaisyti‘, suteikda-
ma jam ,,antrajj $ansg“ (,as po pirmojo susitikimo i$ karto supratau, kad su juo tik kaip su
draugu. Iii pagal misy bendravimg [tai] daugiausiai as turéjau vesti pokalbj, iii galvoti, kg
turim veikti, kur eisim toliau, visus pasitilymus as$ dariau” (Igr4, 221). Po pirmojo susitiki-
mo Ingridos galvoje jau buvo sprendimas nebetesti bendravimo, nors vaikinas ir ,,sutiko su
visais mano pasitlymais, bet nerodé tokio bruozo, kuris, manau, yra svarbus vaikinui kaip
lyderiskumas*“ (Igr4, 196).

Skaitydama, atkreipiau démesj i kalbéjima — nusakydama rysio artuma, Ingrida skyré
du tipus: ,bendravimg® ir ,draugavimg®. ,Bendravimas® buty tik pradinis santykis, ba-
tinas peréjimui i ,,draugavimg®. ,Bendravimas® - abipusiai apsizvalgymai ir trumpi pa-
bandymai. I§ Ingridos pasakojimo supratau, kad toks suskirstymas taikytinas ir ry$io su
vaikinu, ir ry$io su tos pacios lyties draugémis nusakyti. Sj skirtuma galéjau pajusti is tos
transkripto vietos, kurioje ji kalbéjo apie ,,draugavimg“ ir jam buting didesnj emocinj ir
informacinj atviruma, kuris visada susijes su rizika buati jskaudintai: ,kai pradedi drau-
gauti su vaikinu, atsiranda toks polinkis rizikuoti, ir paskui tai persiteikia jau ir su kitais
bendraujant, nes... kai tu kazkg daugiau pasakai, negu paprastai darytum, tu aisku rizikuoji
ir tada Ziari, kokia bus to Zmogaus reakcija. Ir jeigu su geriausia drauge tai darai, tai gali
nuvesti arba prie gilesnés draugystés, arba kaip tik suprasi, kad tas Zmogus tau néra draugas
tikras“ (Igr4, 196).

Galima suprasti, jog Ingridai nepatiko vaikino létumas ir tai, jog nesulauke ir gilesnio
jo atsivérimo (,,jis turéjo, man atrodo, keletg gery progy, bet, tiesiog... Nu, kad ir abu tie kar-
tai, bet neparode, koks is tikryjy yra, arba tiesiog... Toks, koks jis yra, man nepatiko“ (Igr4,
254)). Apsvarsciusi situacija, dalyvé pati rinkosi nejsitraukti j naujus santykius, nenoréjo
testi pazinties. Vadinasi, pirmoji romantiné draugysté ir po to buve pasimatymai padra-
sino Ingrida, suteikeé stiprybés rizikuoti ir ieSkoti: ,,a$ busiu atvira jvairioms galimybéms*
(Igr4, 307).
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T4 Kinas

(1) Tema ,Seksualaus kiino savaimingumas“ apibudina spontaniskas kino reakcijas,
kylancias naujose, zvilgsnio situacijose, kai dalyvé atsidaré tiesioginiame vaikiny démesio
centre. Ingrida papasakojo apie vaikiny démesj Sokiy konkurso metu, kai grupelé vaikiny
dalyve pavaidino ,grazuole (S8). Ingrida teige, jog tai sukélé tokius kino potyrius, ku-
riuos sunku Zodziais perteikti ir kurie pasireiskia nekontroliuojamai: ,,[kino reakcijas]
jauciu. Taciau tq jausmg apibidinti ii kazkaip sunku. Bina, kad tiesiog pageréja nuotaika ir
negali nustot Sypsotis, tiesiog bunu linksma“ (Igr4, 38).

(2) KITAS padeda priimti savo isvaizdg. Ketvirtojo susitikimo medziaga dar karta
pabrézé vaikino svarbg seksualios A$ stipréjimui. Romantinés draugystés (S5) ir pasivaiks-
¢iojimy su nauju vaikinu metu (S6) girdéti pagyrimai padéjo suvokti, kad ji seksualiai
patrauklios i$vaizdos mergina: ,pradéjau <...> labiau vertinti savo isvaizdg. Aisku, malonu
kai tau pasako komplimentg® (Igr4, 11). Kita vertus, dar viena (S8) ir kita (S9) naujos situa-
cijos, kuriose Ingrida susidiiré su vaikinais, atskleidé, kaip vaikiny Zvilgsniai sustiprina
pasitikéjima savo fiziniu patrauklumu: ,,kai sulaukdavau tokio komentaro arba tiesiog kai
pamatydavau, kad j mane taip Ziari ne taip paprastai, bet lyg vertinanciai, lyg pasigéré-
ty* (Igrd, 41). Siame interviu dar kartg medZiagoje iskilo ir bendraamziy tos pacios lyties
draugiy svarba aiskesniam savojo seksualumo suvokimui. Tokios draugiy pastabos: ,,kad
esu kaip ir i$skirtiné, nes nesu paprasta. Kad esu patraukli ir kad vaikinai turéty j mane
atkreipti démesj“ (Igr4, 51), pastiprindavo ir seksualine saviverte, ir tikéjima, jog yra pat-
rauklios fizinés i§vaizdos. Siame interviu Ingrida papasakojo, kad viesai savo seksualuma
pabandys iSreiksti butent atviresnio proginio (isleistuviy) drabuzio pasirinkimu: ,,seksua-
lumg atskleis isleistuviy suknelé. <...> Suknelé be petneseéliy!“ (Igr4, 117).

3.2.2.5. Atvejo analizés apibendrinimas: seksualumo patyrimo pokyc¢iy iSryskinimas

Siame poskyryje apibendrinsiu Ingridos seksualumo patyrimus tyrimo laikotarpiu vi-
sose santykinai atskirose dimensijose. Visy 2011 - 2013 m. laikotarpiu vykusiy keturiy
susitikimy medziaga patvirtino, kad, anot Ingridos, seksualumas - tai létai besistrukta-
ruojanti giliai asmeniné patirtis, apie kurig nejprasta kalbétis, o kasdienybéje stipriausiai
iSgyvenama tik konkreciy akimirky ar konkreciy jvykiy metu. Aiskumo délei, 3 schemoje
pateikiu bendra Ingridai svarbiy situacijy, padéjusiy iSryskinti seksualumo patyrimus ir
jvykusiy susitikimy su tyréja, chronologija. Kai kurie apibendrinimai zymi seksualumo
patyrimy dinamiskuma - i$gyvenimy pokycius tyrimo laikotarpiu, taciau nemaza dalis
jy i$ryskina ir tuos aspektus, kurie kito labai nezymiai ar iSliko stabilas visy susitikimy
medziagoje.

S1—> 82— 83— T1 (2011) - S4 - T2 (2012) —> S5 —> S6 —> T3 (2013.02) —>
S7 —> S8 — S9 — T4 (2013.06)

3 schema. Ingridos seksualios AS potyrius inspiravusiy jvykiy ir interviu susitikimy chronologija.
Trumpinys S nurodo susidiirimy su Zvilgsnio situacijomis, o T nurodo dalyvés susitikimy su tyréja
vietq reiksmingy jvykiy chronologijoje
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3.2.2.5.1. Seksualumo patyrimo gelminiy svarstymu dimensijos apibendrinimai T1-T4

Analizuojant kognityvinius seksualumo patyrimo ypatumus tyrimo laikotarpiu, ver-
ta atkreipti démesj $iuos j aspektus: a) laipsnisky seksualios A$ sampratos formavimasis
b) nuolating KITO svarbg iSgyvenant seksualig AS; c) vieso seksualios A skleidimosi ir
socialiniy normy derinima.

a) laipsniskas seksualios A$ sampratos formavimasis. Cia svarbiausia bty pasakyti,
kad Ingridos seksualumo patyrimai buvo kaupiami kaip labai paskiri i§gyvenimai, vyks-
tantys létai, nataraliai. Juos dalyvé pastebédavo tik retkaréiais ir reflektuodavo, kai tai is-
provokuodavo aplinkybés. Dalyvei budingos savirefleksijos padéjo suprasti seksualuma
egzistencine prasme — kaip patirties nei§vengiamuma ir siekj ja jprasminti. Jos asmenybei
badingas siekis tobuléti ir biologinés kognityvinés raidos prielaidos leido priimti $ig Zmo-
giskosios baties dalj, kuri ,,néra laikina, kad tai jau bus nuolatos®, kaip svarbig Zzmogiskos
baties (,esybeés“) dalj. Apie seksualinius santykius jau T1 metu ji kalbéjo gana filosofiskai:
Htai néra kazkas baisaus, kad tai néra gédinga“ (Igrl, 523). Dalyvé pasizyméjo ir tuo, jog
suvokeé save kaip ,,pakankamai seksualig“ pirmojo interviu metu, pakartodama tai ir pas-
kutiniajame interviu. Taigi, Ingrida nuo pat pradziy pasizyméjo ,,pakankama“ seksualine
saviverte ir ontologiniu seksualumo reik§més supratimu - tyrimo metu tai ne itin zenkliai
kito.

Nors visy susitikimy metu buvo galima suprasti, jog seksualumo patyrimy perteiki-
savo jausmus. Sig dar menkai apibrézta patirtj, matyt, buvo nejprasta verbalizuoti ir dél
s3sajy su stipriomis emocinémis reakcijomis, ir dél tinkamy zodziy trakumo, ir dél to, jog
tai yra patyrimai, reikalaujantys laiko suprasti, kas vyksta. Méginimus susivokti, savotiskai
surasiuoti patirtj atspindéjo T1, T3 ir T4 interviu medziaga, rodanti dalyvés pastangas
diferencijuoti jvairius i§gyvenimus: kuo skiriasi meilé ir susizavéjimas / meilé ir simpatija
/ meilé ir susizavéjimas / vedybiniai ir draugiski rysiai;

b) nuolatiné KITO svarba iSgyvenant seksualia As. Visy keturiy interviu medziaga
liudijo apie intersubjektyvios erdvés svarbg sgmoningam seksualumo patyrimui bei po to
vykstanciai seksualinei savivokai. Visy pirma tai reikia pabrézti kitos lyties bendraamziy
svarbumg seksualios A$ formavimuisi. Konkrecios situacijos (S1 - S9) padéjo geriau su-
prasti, kokiu budu KITAS padéjo Ingridai suvokti savo seksualinj patrauklumg. Vaikiny
démesys inspiruodavo seksualinio i$gyvenimo refleksijas ir tokiu badu (nors ir netiesio-
giai) i§ léto vis praplésdavo Ingridos savivaizdj nauja jZvalga ar naujais jausmais, netikétais
kaniskais potyriais. Taigi, stabiliai patiriamas vaikiny démesys padéjo jsitikinti, jog yra
patraukli mergaité. Taciau kartu T1 ir T2 pasakojimai atskleidé, jog vidiniy reprezentacijy
kaip j kazkg daugiau* (Igrl, 187)). Sios situacijos ir kitos lyties démesys inspiravo priesta-
ringy vidiniy sampraty (,sau atrodZiau dar gal kaip vaikas® (Igr2, 540)) bei ,,[kiti] parodé,
kad jau nebesu visiskas vaikas“ (Igr2, 524)) sujungima. T4 Ingrida teigé, jog ,.esu moteriska,
kad traukiu vaiking - anksciau save taip negalvojau (Igr4, 9).

Ypa¢ reik§mingos patirties teiké pirmasis romantinis rySys su vaikinu. Romantiniy
santykiy laikotarpis toliau stimuliavo seksualumo patyrima. Si keturis ménesius trukusi
draugysté ne tik patvirtino, jog ji nebéra vaikas (,,[vaikinas pasaké]: ,atrodei labai subren-
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dusi®. T: O tau kq toks atsakymas davé? I: Mmm... tokj kaip ir pasitenkinimg* (Igr3, 149)),
bet ir empiriskai patvirtino heteroseksualig orientacijg. Siuos savivokos momentus dalyvé
priémé kaip i$sivadavima i$ baimiu: ,, lyg liZis koks <...> atsikraciau baimiy jvairiy <...> ar
man patinka vaikinai, ar merginos labiau <...> kad as lesbieté“ (Igr3, 314) bei nusiramini-
ma (,dabar man tai i tikryjy vienodai, nes as pati Zinau, kas man yra svarbiau, kad man
patinka vaikinai“ (Igr3, 331). Vadinasi, vaikinai daugiau inspiravo sagmoningo Ingridos
seksualinio A$ vaido formavimasi, sudaré galimybe suvokti save kaip unikalig, traukiancia
vaikinus paaugle.

Ingridos seksualumo raidai svarbus KITAS nebuvo tik kitos lyties asmuo. Ingridos
draugés stiprino trapy ir besiformuojantj seksualios A$ pojutj. Ingridos draugés veikeé kaip
seksualiniy jausmy ir potyriy patvirtintojos (,,kiek as pastebiu ir kiek mano klasiokes, drau-
gés, tai jos sako, kad a$ patinku® (Igrl, 409)). Anot Ingridos, jos draugés daro tai ,labai
apibendrintai, nekonkreciai. Pvz., klasioké kg nors kalba ir jinai tiesiog lepteli <...> kad galiu
pasidziaugti, kad vaikinai man labiau rodo démesj, kad su manim maloniau bendrauja“
(Igr2, 868). Kita vertus, nors ir netiesiogiai, tac¢iau draugiskas palaikymas issiskyrus su
draugu, emociniai atsivérimai taip pat stiprino seksualig A$ (,,draugés mano, kad esu kaip
ir isskirtiné, nes nesu paprasta: kad esu patraukli, kad vaikinai turéty j mane [vél] atkreipti
démesj“ (Igr4, 51)).

Kita vertus, parama teiké ne tik drauges, bet ir mama (kai, suabejodavau, ar atrodau
graziai, ar man kas nors tinka, jinai pasakydavo, kad man viskas labai tinka <..> jinai
nori, kad atrodyciau graziai, kad pasitikéciau savimi* (Igr2, 852)). Apie gerus santykius
su mama kalbéjo tiek pirmojo susitikimo (,,pabendraujam apie visokiausias temas“ (Igr1,
43)), tiek paskutinio metu (,,su mama nuo pat mazens apie viskg kalbam ir net dabar pasi-
kalbam* (Igr4, 80)). Todél galima sakyti, jog Ingridos namy aplinka taip pat prisidéjo prie
jos paauglystéje besiformuojancio seksualinio A§ tvirtéjimo;

c) vieso seksualios A$ skleidimosi ir socialiniy normy derinimas. Sis derinimas at-
sispindéjo dvejonése, kaip viska suderinti su nerasytomis taisyklémis (,,norisi <...> ir... pa-
rodyti save. Truputj nedrgsu, nes vis tiek kartais pagalvoju, o kg kiti pamanys?“ (Igr4, 136)).
Ingridai teko persvarstyti savo supratima, kas jai tinka ir ka noréty parodyti, kas moralu,
o kas neatitinka socialiniy-kultariniy lakes¢iy, keliamy ,,moteriskumui® / ,vyris$kumui®
(»kartais turiu suvaldyti save®). Ingrida save vadino ,netipiska“ paaugle, neatitinkancia
»paneléms® taikomy standarty, nes mégo daug tarpusavyje nesuderinamy dalyky: siati,
$okti, piesti, Zaisti kompiuterinius zaidimus, sportuoti, skaityti knygas ir tai, kas ,,ekstre-
malu®

Dalyvés netipiskuma atspindéjo ir tai, kaip ji traktavo stereotipinj moters vaizdinj. T1
metu perteiktas seksualios moters pirmavaizdis (,,parodo, daugiau kiino, jis jauciasi laisvai,
savim pasitiki <...> moka flirtuoti, nebijantis apnuogint pecius “ (Igrl, 471)) buvo svar-
bus suvokiant savajj seksualuma ir mokantis jj iSreik$ti. Manau, kad dalyvés mastysena
daugiausia veiké ne ,,aukstos plonos blondinés“ jvaizdis, bet ,,santirumo“ suvokimas. Tai
aiskiausiai atsiskleidé T4 pokalbio turinyje: ,,jau mazos mergaités pradeda nesioti auks¢iau-
sius batelius, aukstakulnius, mini sijonus, palaidines, per kurias viskas matosi. T: Kaip tu
manai, kodél tu tokio kelio nepasirinkai? I: Manau, tai buvo mamos aukléjimas, seneliy
jtaka, aplinkiniy jtaka“ (Igr4, 77). Taigi, $io atvejo analizé iSry$kino motinos vaidmenj,
atskleidziant seksualuma vieSumoje. Motina iskilo kaip tam tikras pagalbininkas perimant
ir suderinat socialines kultarines taisykles su asmenine patirtimi.
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Tyrimo metu buvo galima stebéti nezymy Ingridos pozitrio j seksualinius santykius
kitimg. Pirmame susitikime gerai suvokdama, kas yra seksualinis troskimas (,,kai nori buti
Salia to Zzmogaus, kuris tau patinka. Kai nebijotum su juo elgtis laisviau. Galbit net mylétis*
(Igrl, 491)), dalyvé suformulavo ir tvirta pozicija seksualiniy santykiy atzvilgiu: ,,jy dar
nereikia“(Igrl, 494). Savo ruoztu T1 metu ji nustaté ir galimg tokio elgesio amziaus riba:
»galbuit ne paauglystéje <...> kai jau turésiu tam tikrus pamatus savo, kaip suaugusios, gyve-
nimo“ (Igrl, 504). Stebint kity susitikimy medziaga galima pamatyti lengva Sios pozicijos
$velnéjima (,,jeigu ilgiau bendrausim®). Samprotaudama, kokios salygos leisty perzengti §j
asmeni$kai priimting riba, Ingrida teigé, kad tai galéty bati ilgalaikiai abipusiai pasitike-
jimu gristi santykiai. Vidiné nuostata (,,galbiit noréciau, labiau tokj kaip ir ,iki to“ [lytinio
akto] viskg patirti®), atsiradus vaikinui, patyré i§ bandymus, taciau dalyvé isliko savo pa-
zitroms iStikima (,,iki lytiniy santykiy néjome*).

3.2.2.5.2 Seksualumo patyrimo emocinés dimensijos apibendrinimai T1-T4

Norétysi atkreipti démesj du emocinés dimensijos aspektus: mokymasi derinti ambi-
valentiS$kus jausmus, kurie dazniausiai atsispindéjo dar kaip du skirtingy valentingumy
potyriai: a) seksualumo, kaip malonumg suteikiancio patyrimo, priémimas; b) baimé bati
iskaudintai.

a) seksualumo, kaip malonuma suteikiancio patyrimo, priémimas. Ingrida dazniau
batent malonius jausmus siejo su seksualumo patyrimu. Visy pirma tai buvo malonios
mintys, vakarinés svajonés ar erotiski sapnai. Visa tai kélé naujg jausma — pasitenkinima,
sukelta seksualinio jaudulio (,,sapnuoji tg Zmogy <...> malonu prisiminti“) arba ,,buciavi-
masis, prisilietimai, apsikabinimai... ir pagalvojus apie tai kazkaip malonu pasidaro, gera“
(Igrl, 357). Kitas maloniy emocijy $altinis buvo ir jaudinantys pirmieji susizavéjimai konk-
re¢iu vaikinu (,pazvelgi j Zmogy ir tau pasidaro gera, ramu, malonu®), ir tylus pasitenki-
nimas, kylantis i§ anoniminiy praeiviy démesio gatvéje (S2, S7), ir komplimenty keliamas
dziaugsmas (,,tai buvo taip labai malonu!“ (Igr4, 32)). Pirmoji romantiné draugysté suteiké
dar nepatirty subtilesniy emociniy i$gyvenimuy: ,éjom apsikabine. Tada buvo labai gera tas
artumas, Siluma. Tas saugumas toks. Tai buvo... toks lyg palengvéjimas. Kad Salia yra Zmo-
gus“(Igr3, 354). Santykiai su vaikinu taip pat atskleidé jaudinamo kiitno malonius potyrius
ir juos lydin¢iy pozityviy emocijy bangas. Tokios malonios busenos, kaip susizavéjimas,
laimingumas, pasididziavimas savimi, buvo siejamos su seksualumo intersubjetyvumu.
Apskritai visas trejy mety tyrimo laikotarpis Ingridos vidiniame gyvenime pasizyméjo
emociniu susitaikymu su seksualumu kaip svarbiu ir nei§vengiamu biities pasireiskimu
(»tai néra baisu®, ,tai priimtina®, ,, tai néra tabu®) ir mokymusi $ig patirtj iSgyventi;

b) baimeé buti jskaudintai. Kadangi beveik visa savo seksualumo patirtj dalyvé siejo
su KITU, tai greta esminio pasitenkinimo, teko susidurti su nuolat pasikartojanciu at-
stimimo nerimu. Atstimimo nerimas dazniausiai pasireik§davo kaip baimé, jog vaiki-
nas pasisaipys i$ jos jausmu: ,tikriausiai nenoréciau suzinoti, kg jis galvoja, nes galbiit tai
mane nuvilty* (Igr2, 119); arba grésme ir lindesiu dél greitos santykiy baigties. Pastarieji
nuogastavimai atsirado, pastebéjus vis mazéjantj vaikino démesj, o véliau ir i$siskyrima.
Tiek T3, tiek ir T4 medziagoje buvo stebimas nenoras akcentuoti $iy baimiy bei liadesio.
Net issiskyrusi su vaikinu, ji nenoréjo gilintis ir priémé tai kaip jvykusj fakta: ,lindéjau,
dabar nelindziu® (1gr3, 41); ,nujauciau, kad tai bus. Mmm, buvo liidna, bet turéjau laiko
tai priimti“ (Igr4, 362).
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Baimé, kad gali bati jskaudinta, atsispindéjo ir i suvokimo, kad su stipréjanciu seksua-
lumu gali kilti ir tam tikros anksciau nebiidingos grésmés. Tai baimé, kad seksualumas
gali provokuoti vaikino jéga ir troskima ja pasinaudoti, seksualiai i$naudoti (,galbut Siek
tiek isggsdino, kad galiu sulaukti per didelio démesio, kad galiu sulaukti démesio, kuris man
labai nepatiks, bet.. gali priekabiauti pradét. Nes kazkaip to nesinori® (Igr2, 796). Pastarasis
nerimas nebuvo intensyvus ir atsiskleidé tik per vieng susitikimg.

3.2.2.5.3. Seksualumo patyrimo elgesio dimensijos apibendrinimai T1-T4

Norétysi atkreipti démesj $iuos du elgesio dimensijos aspektus: a) mokymasi fiziskai
bati greta kitos lyties; b) didéjancia autoerotinés praktikos svarba seksualios A§ formavi-
muisi:

a) mokymasis fiziskai bati greta kitos lyties. Trejy mety trukmés tyrimas atsklei-
dé Ingridos mokymasi intymiai bati greta kitos lyties bendraamziy. Tai savotiskai gali-
ma bati pavadinti ,,fizinés erdvés tarp as$ ir KITO jvaldymu® Pirmame interviu aprasytas
»tiesos — drasos” zaidimas tapo pirmaja erdve, kurioje buvo galima ,,legaliai“ atlikti sek-
sualiai orientuotus veiksmus: apsikabinti, pabuciuoti, paliesti vienam kita. Sis visy karty
paaugliams Zinomas zaidimas egzistuoja kaip eksperimentas flirtui ir erotiniam jauduliui
patirti. Taciau pati tyrimo dalyvé Ingrida $io grupinio zaidimo nelaiké labai reik§min-
ga veikla ir buvo linkusi ja kiek sumenkinti (,,kvaila®), prioriteta teikdama individualaus
bendravimo su patinkanciu vaikinu galimybei.

Budama astuntokeé (T1) ir susizavéjusi pirmuoju vaikinu, paauglé apmastydavo susiti-
kimy ir trumpuciy pabuvimy kartu galimybiy planus. Apie tokius nedidelius zingsnelius,
kuriuos ji ilgai planavo, o po to ir pamégino atlikti, Ingrida parodo ir T1, ir T2 metu. Tai
buvo isties mikro lygmens judesiai: tiesiog atsistoti greta, asmeniskai pasisveikinti ar atsi-
sveikinti, asmeniskai apsikeisti neutraliais el. lai$kais. T2 medziaga pasakojo ir apie pirma-
ji daug ryzto pareikalavusj ir atvirai jausmus atskleidziantj veiksma — prisipazinimo laisko
parasyma Siam ilgai patinkanciam vaikinui. T3 Toliau tesési fizinés erdvés jvaldymas, apie
kurj buvo uzsiminta jau T2 metu: pradzioje tai buvo tiesiog baimés liestis prie kitos lyties
kano jveikimas: ,,tuo metu jau pradéjau nebijoti liesti Zmoniy, biti artimesné su jais, nes
pries tai man buvo labai keista, nejauku® (Igr3, 61). Draugystés su vaikinu patirtis ,,iSmo-
ké* intymaus buvimo greta (,,as noriu biti visq laikg su tuo Zmogumi. Ir kad as jo labai
pasiilgstu. Kai nebiname kartu... visada tritko to artumo® (Igr3, 349) ir naujos seksualinio
elgesio praktikos (,bendraudama su vaikinu, pamaciau, kad turiu tokiqg ,isdykusig® savo
puse <...> T: [pasirei$kiancia?] I: ...buciniais, apsikabinimais® (Igr3, 114)).

Svarbiausia transformacija, kad Ingrida i§ nedrjstancios, daugiau mintyse jsivaizduo-
jancios artimesnj rysj su vaikinu per 2,5 mety laikotarpj tapo jvairesniu abipusiu seksuali-
niu elgesiu besidziaugiancia paaugle (,,prasidéjo nuo ramaus pasisédéjimo, paskui kazkaip
pradéjom kutentis, paskui jis mane pradéjo bucivoti... As, aisku, vis bandydavau vis kutenti,
nes jis labai jautrus kutenimui. Atsakyti tuo paciu® (Igr3, 363)). Igytos praktikos sustipri-
no saves kaip seksualios merginos savivaizdj (,tapau drgsesné, savim labiau pasitikiu.*
(Igr3, 103)) ir sudaré palankias salygas tolimesniy tarpasmeniniy ry$iy kirimui. Ta liudijo
T4 aprasyti ,,zZvalgybiniai pasimatymai® Visas anksciau aprasytas transformacijas galima
apibendrinti dalyvés zodziais: ,galiu pasakyt, kad man patinka vaikiny kompanija, joje
jaucivosi jaukiai, patogiai, kad jinai manes netrikdo“ (Igr4, 343);
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b) didéjanti autoerotinés praktikos svarba. T1 interviu metu (14,5 m.) dalyvé teigé
dar neturéjusi jokiy autoerotinio elgesio bandymy. Po mety (T2) ji trumpai konstatavo,
jog saves stimuliavima yra bandziusi, taciau placiau jo ,nepraktikuoja“. Tai buty galima
vertinti kaip pirmyjy seksualinio sujaudinimo patyrimy iSgyvenima ir tolimesnj, tac¢iau
labai intymy seksualinio a$ vaizdo plétojima (,,man atrodo géda pasakot. T: Ar kas nors
Zino apie tuos tavo tokius patyrimus ar isgyvenimus? I: Mm-nea. T: Cia tavo grynai
asmeniniai? I: Mhm [pritariamai]“ (Igr2, 668)). Treciojo susitikimo metu dalyvé, mano
manymu, pateiké radikaliai pasikeitusj pozifirj j saves stimuliavimo praktika. Sias patir-
tis jvardino kaip ,,normalias, padedancias sumazinti seksualine jtampg ir net ,bitinas“
(»kazkaip padeda nuimti jtampgq. Ir kartais to net labai reikia“ (Igr3, 537)). Taigi, vidu-
riniosios paauglystés laikotarpiu $ios dalyvés seksualumo patyrimas elgesio dimensijoje
nuolat plétojosi, jgaudamas palaipsniui vis labiau kryptingas malonias seksualinio elgesio
formas. Tikétina, jog bitent romantiné draugysté ir intymios glamonés su pirmuoju vai-
kinu sudaré prielaidas ramiau, be vidiniy priekai$ty priimti ir saves glamonéjima (,,dabar
jau nebe [gédinga]. Dabar jau priimu tai visiskai normaliai“ (Igr3, 548).

3.2.2.5.4. Seksualumo patyrimo kianiSkumo dimensijos apibendrinimai T1-T4

Trumpai noréciau apibendrinti Ingridos seksualumo kiniskumo dimensijos i$gyve-
nimus tyrimo laikotarpiu: a) seksualumo ir kiitniskumo susietumas; b) seksualaus kiino
»18nirimg“ KITO patyrime; ¢) seksualumo raiska akcentuojant aprangg ir fizine i$vaizda;

a) seksualumo ir kiiniskumo susietumas. Sio testinio tyrimo medziaga rodo, kad ty-
rimo pradzioje iSry$kéjo kino seksualumo tema. Visos viduriniosios paauglystés metu
Ingridai kiinas lieka reik§mingas, kaip ,,kiautas visko, kg turi savyje®, kuris ,.eina kartu, nes
jis kaip ir pagrindiné visos tavo esybés dalis“ (Igr2, 1036). Papra$yta papasakoti asmening
seksualumo patyrimo ,,istorija", kuri padéty atskleisti seksualumo pozymius. Paauglé pa-
teiké gana holisting samprata - seksualumo patyrima sujungé su asmenybés raida ir kiino
pokyciais: ,,pradzia tai... pati brendimo pradzia, kai tik pradeda keistis jau kiinas, o pabaiga,
kai jau kiinas yra susiformaves... Tavo jau mqstysena, asmenybé yra susiformavusi ir jg gali
tiktai koreguoti, bet jos visiskai jau nebepakeisi. Nu, gal... iki 25-eriy?..“ (Igr2, 670). Tik pir-
mo susitikimo metu ir tik paskutinio pokalbio pradzioje Ingrida seksualuma siejo su kiino
formy permainomis (,,pastebiu vis naujesnius dalykus tiek savo kiine, tiek kity“ (Igr1,120),
tik vyresniame amziuje akcentavo ne puberteto poky¢ius, o kano poky¢ius (,T: Kas tau
tada bity ,,perdétas ir nenatiralus® [seksualumas]? I: ,kai merginos stengiasi isryskin-
ti savo kritines, jas stipriai apnuoginti, prisidazo neZinia kiek“ (Igr4, 75). Tai, kad kanas
svarbus, bendraujant su vaikinais, atskleidzia 10-ties ir 14-os mety amziaus palyginimas
(»T: O kas svarbaus [buty], jei as - keturiolikos? I: Nu, jau kitoks bendravimas berniu-
kais, m, labiau net j jy kiing zvelgi“ (Igrl, 289). Kaniskumo ir seksualumo sgsajas Ingrida
spontaniskai atskleidé per méginima reflektuoti trauka vaikinams (,,i$ pradziy stengiesi
suvokti, kodél jis [vaikinas traukia]... ir... kodél toks [kino reagavimas]... o paskui tiesiog
susigyveni su juo, priimi kaip normaly... atsakq j prisilietimg. [MASTO] Manau, kad tai...
kaip ir kitnas, kaip ir... suvokimas... [MASTO] Nes per ji tu jauti ir... (Igrl, 579). Kano ir
seksualumo sasaja nedingsta ir i§ vélesniy interviu: (,tavo kiinas saké? kaip tu jj girdéjai,
kaip tu jautei stipriausiai? I: Gal ne kaip pasibuc¢iavom [pirma kartg], bet kai éjom apsi-
kabine“ (Igr3, 353);
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b) seksualaus kiino ,i$nirimas“ KITO patyrime. Pirmieji samoningi seksualaus
kano potyriai atsiranda matant i§ tolo patinkantj vaiking (,kai pamatydavau, nuotaika
pagerédavo, pradédavau Sypsotis®). Tiek tyrimo pradzioje, tiek badama pora mety vyresné,
mergaité gebéjo atskirti seksualaus kano potyrius (,,virpuliukus“) nuo kity kasdieniy kano
potyriy prausiantis, valgant, gulint (,,kiekvieng dieng, jie niekuo neypatingi, tiesiog, papras-
ti“ (Igr4, 573). Dar stipriau kiino seksualumas buvo isgyventas atsitiktinio fizinio kontakto
metu arba intencionalaus intymumo su pirmuoju romantiniu draugu akimirkomis: ,,kai
vaikinas [liecia] <...> jauti tokj malonumg, virpuliukus, pereinancius per_visg kina“ (Igrl,
574). Vaikino sukeltas fizinis pojatis reik§mingai skiriasi nuo buvimo greta tos pacios ly-
ties draugiy: ,,[vaikinas] tave paliecia, ir tu iskart pajauti kazkq kitokio. Nei Siaip kaip tenai
su drauge, ar kg. Jautriau® (Igrl, 462). Vaikino prisilietimai jaudrina visus kiino pojucius ir
jis tampa ,,gyvai“ patiriamu, labiau juntamu. Tokios patirtys buvo prisimintos tiek pirmo,
tiek antro interviu metu. Malonus jausmai susipyne su jaudraus kiino potyriais ir negalima
nustatyti, kas ¢ia pirmesnis, o kuris paskesnis (,,[susizavéjimag rodo] reakcija j tai, kaip jau-
Ciausi jj pamaciusi. <...> Vos jj iSvystu, Sirdis pradeda plakti tris kartus greiciau, atrodo tuoj
apalpsiu® (Igr2, 84)). Pirmasis romantinis rysys ir seksualinés praktikos labiausiai padéjo
Ingridai savo kaing priimti kaip seksualy: ,, I: AS leidau [prisileisti prie kraty] ir pasake, kad
»oho, turi gerg kriiting“ [NUSIJUOKIA]. Man tai buvo labai didelis komplimentas. Pliusas
paciai sau. T: Ar tu irgi vertinai savo kritine? I: Noréjau didesnés, bet dabar matau, kad
man gerai ir tokia“ (Igr3, 384);

c) seksualumas isreiSkiamas aprangos ir fizinés i§vaizdos akcentavimu. Jau pirma-
me susitikime Ingrida suvokeé ir verbalizavo subtily asmenybés ir aprangos santykj paaug-
lystéje: ,,skonj jau pradedi savo kurti: tiek drabuziy, tiek iSvaizdos. Jau pradedi rinktis tg,
kas <...> pabrézty, kas tu esi“ (Igrl, 196). Posakj ,,drabuzis - tai a§“ Ingrida dar papildo
suvokimu, kad vaikiny démesys taip pat visada pirmiausia nukreiptas j i$vaizda (,,vaikinai
irgi pastebi, kai jau tikrai tas Zmogus® atrodo ne taip, kaip turéty atrodyt savimi besiriipi-
nantis, j save labiau Zvelgiantis kaip j j viesg Zzmogy“ (Igr 1, 217). Kartu pirmame ir antrame
interviu Ingrida gebéjo patvirtinti ir savo asmenine nuomone, kad fizinis patrauklumas
jai (kaip ir kitom mergaitéms) yra svarbus: , nebiitina rengtis labai madingai. Tiesiog reikia
<...> pateikti viskg taip, kad atrodytum grazi“(Igrl, 221) arba ,norisi, kad viskas bity labai
grazu® (Igr2, 311); Dar po mety, jau pasibaigus pirmai draugystei su vaikinu, pasakoji-
mas atspindéjo ir kryptingesnius veiksmus siekiant save padaryti patrauklesne: ,Siemet
kazkaip pradéjau dazytis <...> labiau pradéjau kreipt démesj, kaip rengiuosi <....> norisi
kiekvieng dieng atrodyti gerai“ (Igr3, 304). Tai, kad drabuziai ir daili i§vaizda yra reiks-
minga seksualumo dalis, parodé antrame interviu apibudintas moteriskumo (,man biiti
moteriska reiskia graziai rengtis, atrodyti visada susitvarkiusiai...“ (Igr2, 390) supratimas
bei tiesmukiskas i$vaizdos tapatinimas su susikurtu seksualios moters provaizdziu: ,,tokia
moteris, kuri <...> parodo savo iSvaizdg <...> didelé kritiné, grazus liemuo, platiis klubai,
ilgos kojos*“ (Igr1, 467).

Apibendrindama visa $io konkretaus atvejo analizés metu gauta medziaga noréciau
pabrézti Ingridos unikaliai igyvenamo seksualumo, kaip létai vykstancio proceso, ypaty-
be. Sudétinga, nelengvai kognityviai ir verbaliai apibréZiama patirtis ryskiausiai ,,iskilda-
vo“ ir budavo samoningai iSgyvenama tik paskirais konkrec¢iais momentais, dazniausiai

23 Jdomu, kad $ioje vietoje dalyveé kalba nuasmenintai ir mergaites bei save pavadina ,,Zzmonémis®
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buvimo su KITU erdvéje. Emocinis pakilumas ir sujaudintas kiinas buvo priimami kaip
neatsiejami seksualumo patyrimo aspektai. Toliau pereisiu prie diskusijos ir kitame sky-
riuje palyginsiu savo tyrimo radinius su egzistuojanciais teoriniais modeliais arba empiri-
niais kity mokslininky darbais.

125



4. DISKUSIJA

Trejus metus trukusio kokybinio tyrimo metu pavyko sukaupti nemazg kiekj medzia-
gos, atspindincios mergaiciy seksualumo patyrimus: dvide$imt penkiy interviu trans-
kripcijos sudaré daugiau nei 400 puslapiy. Sioje dalyje, remdamasi jvairiomis mokslinémis
teorinémis koncepcijomis bei empiriniais tyrimais i§samiau aptarsiu tai, kas svarbiausia
iSryskéjo mano atliktame tyrime. Paméginsiu interpretuoti pacius svarbiausius radinius
ir formuluoti jZvalgas, suvokdama, kad analizuojamo teksto hermeneutika negali buti
laikoma baigtiniu procesu, o tik viena i§ galimybiy ji sistemingai analizuoti ir suprasti.
Tokiu badu interpretaciniai kir¢iai, kuriuos sudéliojau diskusijoje, remdamasi kity autoriy
tyrimy rezultatais ar teorinémis jzvalgomis, paryskina radiniy jdomuma ar netikétumg.
Kitaip sakant, subjektyviems dalyviy seksualumo patyrimams suteikiamos naujos (abst-
raktesnés) prasmés ir naujos $ios patirties perspektyvos. Radiniy aptarima susiesiu su ty-
rimo klausimais.

Du tyrimo pradzioje iskeltus klausimus galima tiesiogiai susieti su dviem heidege-
riskojo Da-Sein aspektais: buvimu ir tapsmu. Tapsmui visada butina laiko perspektyva:
praeities ir ateities nuorodos, o buvimui — ,¢ia ir dabar® patyrimas. Besiremdama buvimo
seksualia paaugle - tapsmo seksualia suaugusia sarysiu, diskusijoje siekiau iSryskinti svar-
biausius $io disertacinio tyrimo radinius.

Seksualumo patyrimas kaip buvimas ir tapsmas

Pirmas tyrimo klausimas ,,Kaip mergaités iSgyvena savo seksualumo patyrimg vidu-
riniosios paauglystés pradzioje?” siejasi su konkrecia dalyviy ontine (specifine, individu-
alia, ne ontologine) gyvenamojo pasaulio realybe. Atlikty interviu teksty analizé padéjo
suformuluoti keturias dalyvéms bendras temos (metatemas), t. y. buvimo seksualia badus,
kai seksualumas patiriamas ryskiausiai: 1) atpazjstant fizinj seksualumo aspekta (seksualia
i$vaizda, specifinj aprangos stiliy ir i$skirtinj sujaudinto kino sensualuma); 2) méginant
jvardinti ir papasakoti fragmentiskus, daznai tik nujau¢iamus seksualios A$ potyrius; 3)
iSryskinant, kad seksualios AS ,,pabudimui bei visapusis$kam iSgyvenimui batinas priesin-
gos lyties KITO dalyvavimas; 4) prisiimant seksualig A$ kaip naujg seksualine tapatybe —
mokantis kultariskai aktualiy, taciau nerasyty seksualumo raiska reguliuojanciy taisykliy
(10 lentelé, p. 70). Sio tyrimo eigoje abstrahuotos keturios metatemos puikiai rezonuoja
su disertacijos teorinéje dalyje detaliau pristatyta W. Simon ir J. Gagnon (1986) seksuali-
niy scenarijy teorijos idéja (skyrius 1.2.2.) apie seksualumo raiska (seksualinius scenarijus)
trijuose tarpusavyje saveikaujanciuose kontekstuose (intrapersonalinj, interpersonalinj ir
socio-kultirinj). Cia intrapersonalinj (arba vidinj) konteksta atitinka pirma ir antra meta-
temos, interpersonalinj (arba tarpasmeniniy santykiy) kontekstg — tre¢ioji metatema, o
aktualy socialinj-kultiirinj konteksta — ketvirtoji metatema. Zvelgiant holistidkai, $ie sce-
narijy kontekstai susije ir papildo vienas kitg. 4 schemoje pavaizduota visy komponenty
saveikos dinamika, remiantis minéta seksualiniy scenarijy teorija. Joje pavaizduota, kaip
mergaiciy internalizuotos (prisiimtos) socialinés seksualuma raiska reguliuojancios taisy-
klés (sociokultarinis lygmuo) tapo svarbiomis atsiskleidZiant seksualiai A$ tiek asmeni-
niame kontekste, tiek tarpasmeniniame A$-KITAS santykyje.
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IV: Seksuali, bet ne
~> »pasileidusi®: >

I: Fizinio
seksualumo
atpazinimas

III:
Seksualumo
patyrimas kaip
santykio

As - KITAS

naujo tapatumo paieskos

A

Y

I$vaizdos, elgesio ir aprangos
konstruojamos normos

_ J

II: Fragmentiné
seksuali A§

4 schema. Buvimo seksualia struktiiriniy komponenty sqveikos schema.
Sudaryta autorés

Seksualumo patyrimo iniciacija Zvilgsnio situacijoje. Autorés formuluojama Zvilgs-
nio situacija traktuojama kaip intensyvi dviejy asmeny saveika, vykstanti trumpai, ta¢iau
tikslingai bei emociskai reik§mingai stebint akiai patraukly asmenj. Dalyvéms, susida-
rus su ,viesuoju KITU, saveikos metu abiejy dalyviy psichikoje vyksta kognityviniai
emociniai pasikeitimai, kuriuos galima konceptualizuoti kaip 4 mikroprocesy cikla:
a) keiciasi KITO zvilgsnio pobudis; b) kiinas-sau tampa stebimu objektu; c) asmeninio isskir-
tinumo pojitis; d) Zvilgsnio situacijos atkartojimo siekis.

a) keiciasi KITO b) kiinas-sau
zvilgsnio tampa stebimu
obudis objektu
d) zvilgsnio ¢) asmeninio
situacijos isskirtinumo
atkartojimo pojitis
siekis

5 schema. Santykis ,, AS-KITAS: Zvilgsnio situacijoje vykstanciy mikroprocesy ciklas.
Sudaryta autorés

Sis tyrimas i3ryskino, jog heteroseksualiy mergai¢iy seksualumo patyrimams viduri-
niojoje paauglystéje yra batinas KITO asmens dalyvavimas, kad jos galéty samoningai,
nors ir fragmentiskai, atpazinti bei i§gyventi save kaip seksualig AS. Teigc¢iau, jog §j inter-
personalinj kontekstg KITAS kuria dvejopai:
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a) kaip atsitiktinése Zvilgsnio situacijose sutinkamas ,viesasis KITAS®, inicijuojantis
stiprius pavienius jsisamonintus seksualios A§ potyrius, kokybiskai skirtingus nuo kasdie-
niskos buvimo pasaulyje tékmés (empirinis pagrindimas skyriuje 3.1.2., p. 77);

b) kaip ,intymusis KITAS, romantiniuose diadiniuose rysiuose pasikartojanciai stip-
rinantis jvairialypius seksualumo patyrimus (empirinis pagrindimas skyriuje 3.1.3.). To-
kiu badu svarbiausi tyrimo radiniai nukreipia tolesne diskusija fenomenologinio santy-
kio A$-KITAS analizés kryptimi (Sartre, 1958/2003; Erikson, 2004; Fonagy, 2008; Target,
2007; Josselson, 1992).

Zvilgsnio situacija prasideda nuo akimirkos, kai anoniminis vaikinas netikétai atkrei-
pia susidoméjusj zvilgsnj j merging. ,, Viesasis KITAS yra reik§mingas tuo, jog batent jo
déka paauglés atpazjsta savyje tai, ko nemané esant — buvimg seksualiai patraukliomis.
Anot lietuviy filosofés J. Michalovskajos, ,.seksualumas <...> visy pirma pasireiskia per
2vilgsnj. <...> Zvilgsnis seksualiniame kontekste vaidina pirminj ir svarbiausig vaidmeny, jis
yra pirmesnis ir svarbesnis nei jutimas, nes kiinas turi matyti ir jsilieti j seksualing situacijg
pirmiau, nei kitas yra palie¢iamas, pirmiau nei kitas paliecia mano kiing* (2011). Sio tyri-
mo dalyvés empiriskai patvirtino, jog sugeba atpazinti skirtuma tarp buvimo-sau-savyje
(geidzianciomis, bet vaikiny nepastebétomis merginomis) ir kokybiskai skirtingo buvimo-
kitam (buti pastebéta). DZeiné (16 m.) paminéjo, jog jos seksualumo i$gyvenimui buvo
itin svarbu biti pamatyta vaikino: ,vienintelé priezastis, kodeél su pirmu vaikinu pradéjau
bendrauti yra... kad jis buvo pirmas vaikinas, kuris pakankamai j mane démesio atkreipé“
(Dz3, 422). Dzeinés buvimg-sau (su individualiais troskimais, norais, baimémis) ,,pakan-
kamas* vaikino démesys papildé buvimu seksualiu objektu-kitam potyriu.

Geriau suprasti 2vilgsnio situacijoje vykstanciy mikroprocesy psichologing prasme ga-
lima pasirinkus vieng ar kita teorinj modelj. Siuo atveju tai buvo egzistenciné P.-J. Sartre
ontologija, aprasyta knygoje ,,Biitis ir Niekis“ (1958/2003). Egzistencialistinéje P-J. Sartre
sampratoje santykis A$-KITAS apibudintas vartojant ,,zvilgsnio* savoka, nes tiek as, tiek
kiti, esantys $alia manes, pasaulj suvokia per zvilgsnj. Biiti Zvilgsnyje reiskia jausti jtampa,
apibudintg subjekto — objekto dialektika pasaulyje (Rao and Churchill, 2004). J.-P. Sartre
teorijoje egzistuoja trys kiiniSko buvimo pasaulyje modeliai: bitis-sau, bitis-savyje ir bii-
tis-kitam®*. Stebinciojo KITO Zvilgsnis pavercia stebima asmenj objektu: transformuoja
buvimg objektu-kitam i buvimg subjektu-sau, kuris mato, jog kitas ji stebi. Zvilgsnio mo-
mentas praplecia savasties ribas, biitj-sau (samone) papildome nauja kokybe, pozitriu j
save kaip i daiktg, matoma KITO, batimi-kitam.

Zvilgsnio situacijoje abu dalyviai vienas kitam pasirodo visy pirma kaip kinai. Jkiny-
tumas — tai nei§vengiama samonés egzistavimo salyga. Santykis su KITU atrandamas tik
per savo kano patyrima - tai sartrikojo intersubjektyvumo paaiskinimas. Jis rasé: ,,KITAS
zZvelgia j mane ir taip jis laiko mano biities paslaptj, jis Zino, koks as esu“ (Sartre, 1958/2003,
p. 385). P--]. Sartre tyrinétojy nuomone, jkinytas santykis tarp asmeny, kurie jsitraukia
vienas j kito stebéjimg ir, kontekstas, kuriame tai vyksta, lemia buvimo stebimu prasmines
interpretacijas (Stack and Plant, 1982; Rao and Churchill, 2004). Todél pirminé Zvilgsnio
keliama jtampa gali bati (per)interpretuota kaip pritarimas, jeigu zvilgsniy pobudis ir as-
mens elgesys rodo susidoméjima vienas kitu. Tg patvirtina ir gebéjimas ilgai be jtampos
zitréti vienas kitam jsimyléjus (,paskesti zvilgsnyje®). Sio tyrimo dalyvés vaikiny zvilgsnj

24 Modes of one's bodily being —in-itself, being —for-itself, being-for other (angl.) (Sartre, 1958/2003, p. 650).
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interpretavo kaip patvirtinantj jy fizinj patrauklumg, vadinasi, ir jy seksualuma; kaip kana,
keliantj malonius potyrius kitam. Kaip momenta, kuris patvirtina jy seksualy kiing-kitam.

Treciasis mikroprocesas akcentuoja asmeninio ypatingumo pojtcio iskilimg. Gertra-
da (16 m.) apie §j patyrima sako: ,kai paZitri - daros visai smagu, kad pastebi, nes biina
mokykloj daug merginy labai, ir paZitiri biitent j tave, ir tiesiog smagu, kad pastebi (G2,
1040). Tai asocijuojasi su kiino-sau-per-kiing-kitam internalizavimg, tapima subjektu, ku-
ris i§ naujo patiria save, tik naujai: igyvena ir savo paties potyrj ir ta potyrj, kurj jis priémeé
kaip sava, ta¢iau perduotg per KITO dalyvavima. Taigi, paauglé mergaité gali atrasti savo
seksualuma tik atsidurdama KITO akivaizdoje ir atpazindama bei internalizuodama ,,ma-
tomos kaip seksualios® perspektyva: ,,sau esu tik tada, kai mane patvirtina kitas“ (Sartre,
1958/ 2003, p. 362), tai yra, ,KITAS yra mano biities pagrindas® (ten pat, p. 387). Vaikino
démesys (16 m.) sustiprino DZeinei seksualine saviverte: ,,man pakilo tas pasitikéjimas sa-
vimi, kad galiu kazkqg trauktil (Dz3, 427). P.-]. Sarte teorija seksualinj troskimg vertina
kaip savotiska buvimo-kitam buda: ,.a$ geidZiu Zmogaus, seksualinis troskimas néra troksti
veiksmo. Veiksmai gali eiti po jvykio® (1959/2003, p. 407). Jis papildo: ,, Visada troskimai yra
kino troskimai. Troskimai yra konkretus mano buvimo biidas® (ten pat, p. 408).

Buatent bitis-kitam leidZzia praplésti savo samonés ribas — pazinti save (Rao and
Chirchill, 2004). Taigi, izoliacijoje nuo KITU buvimo seksualia patyrimas néra jmanomas.
Taigi, dél zvilgsnio situacijos atsikartojimy, atsiranda ir stipréja naujas saves suvokimas
»AS seksuali, kurio pradmuo - naujas emocinis ir kognityvinis saves supratimas: ,,as nebe
vaikas jau® (Ingrida, 15 m.). Galima teigti, kad KITO zvilgsnis ,pazadina“ (inicijuoja) sg-
moningg seksualumo patyrima, sukelia malony jaudulj ir refleksijas. Kadangi apie buvimo
pastebéta busena kalbéjo visos dalyves, Zvilgsnio situacija ir ,vieSasis KITAS®, manytina,
tampa priemone seksualios A§ pajautai. Anot kity autoriy, ,per aplinkkelj griztama j save
jau kaip kitg“ (Mostauskis, 2011, cit. pagal Algénaité ir Vai¢ekauskaité, 2011, p. 84). Psi-
chologijos teorijose zvilgsnio situacija tarnauja patvirtinimui ir savasties verifikavimui.
Anot R. Josselson, ,KITO akyse mes galime save atrasti kaip vienu Zingsnyje ateityje esan-
Cius - nei tokius, kokie esame dabartyje: patvirtinimg tam, kuo mes [dar tik] tampame, bet
kuo dar nesame tikri — bent kol kas. Zmonés gali mus paskatinti biiti truputj daugiau nei
tuo, kuo esame“ (1992, p. 111). Turéc¢iau drasos $ig bendrine savasties raidos idéja pritaiky-
ti ir seksualumo raidai. Mano nuomone, $io tyrimo radiniai parodé, jog zvilgsnio situacija
yra itin svarbi iki tol tik fragmentiskai i§gyventos Zmogiskosios ypatybés — seksualumo -
atpazinimo ir jtvirtinimo aplinkybe.

Psichoanalitinés teorijos (pvz., prieraiSumo, objektiniy rysiy, lakanistiné), gali suteikti
alternatyvy teorinj prié¢jima prie ,,buvimo pamatyta“ patirties, pabréziant KITO vaidme-
nj (per)kuriant saves seksualios vaizda. Cia analogija yra motinos Zvilgsnis, kuris atspin-
di, ,talpina“ ir integruoja didziaja dalj vaiko patirties. Ta¢iau, anot autoriy (Stein, 1998a,
1998b; Fonagy, 2008; Target, 2007), butent motina ankstyvuosiuose prieraiSumo santy-
kiuose i§ esmés* negali atspindéti vaiko seksualinio sujaudinimo buseny, taip vaiko savas-
tyje sudarydama prielaidas izoliuotos, nereflektuotos ,svetimos“ A§ dalies formavimuisi.
M. Target nuomone, tokiu atveju ,seksualinis sujaudinimas yra nevisiskai atspindétas ir
niekada nepasiekia naudingos antros eilés reprezentacijy“ (2007, p. 522) vaiko psichikoje.

25 Possibly by evoliutionary design (Target, 2007, p. 522)
26 Alien self (angl.)
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Daliné neatspindétos A§ dalies internalizacija palaipsniui sukelia vaiko viduje ,,psichosek-
sualing jtampg®, kurig paauglystéje mergaité sieks panaikinti, iSprojektuojant ja i KITA,
pirmiausia - jo king (Fonagy, 2008). Paauglystéje atsiradgs KITAS padeda $ia atsieta sa-
vasties dalj integruoti intensyvaus buvimo greta metu: ,kadangi seksualinis sujaudinimas
yra i$ prigimties nekongruentus savasciai, suzadinimas turi biti patiriamas KITAME, tad
batinai kartu su KITU. Tas KITAS turi biti fiziskai netoliese, taip, kad asmuo galéty isgy-
venti savo susijaudinimg per $j KITA“ (Target, 2007, p. 524). Tad remiantis M. Target ir P.
Fonagy idéjomis, seksualumo patyrimams paauglystéje reikalingas KITAS.

Kaip $iuos teorinius svarstymus patvirtina ir $io tyrimo radiniai, dalyvéms svarbu,
jog zvilgsnio situacijoje KITAS (heteroseksualioms mergaitéms) buty priesingos lyties as-
muo, ne $eimos narys, tai yra, ,neincestinis objektas“ pagal R. Josselson (1992, p. 81). Prie-
$ingos lyties asmuo, ,,pazadinanciu® seksualig A, tikrai néra brolis ar tévas, kuris daznai
mergaitei buvo meilés objektas vaikystéje. Ne $eimos rato vyriskos lyties asmens svarba
paauglés seksualinio tapatumo raidai pabrézé ir psichoanalitikas P. Blos (1962). Butent
vyriskos lyties praeiviai (,,viesasis KITAS®) heteroseksualioms paaugléms padeda papildyti
nedrasy, fragmentine seksualig A§ naujais potyriais (Fonagy, 2008; Target, 2007). Radiniai
patvirtino, kad vaikiny démesys zvilgsnio situacijose dalyvéms kélé daugialypj jausma: ir
nuostabos, ir susijaudinimo, ir pasitenkinimo, ir nerimo. Objektiniy rysiy teorijos ir kity,
tarp jy ir M. Waddell (2006) nuomone, tai sietina su gelminiu separacijos / individuacijos
konfliktu paliekant reliatyviai stabily Seimos pasaulj ir jsiliejant j vie$a (socialinj) pasaulj:
mergaité bus pamatyta kitaip nei buvo jpratusi, t. y. bus pamatyta kitaip nei dukté / moks-
leivé. Mano nuomone, $is gelminis psichologinis postimis yra itin svarbus seksualinio A§
savivaizdzio formavimuisi: kada dél naujos patirties keiciasi pacios mergaités saves vaiz-
das.

Besiformuojanti seksuali-kitam bei seksuali-sau savivoka tokiu biidu yra ir socializa-
cijos proceso paauglystéje dalis, tapimo suaugusia proceso dalimi. John Steiner pabréze,
sgmoningumg“ (2006, p. 1). Sio tyrimo dalyvés tai patvirtina: ,.jauciausi labiausiai seksuali
kai einu mokykloje ir visi atsisuka. PazZiiiri, nuZiiri, tiesiog...<...> matai, kad Zitiri ir mato,
kad tokia yra* (G2, 804).

Apibendrinant zvilgsnio situacijos svarstymus, galima teigti, jog intersubjektyvumas
paauglystéje (kaip ir kadikystéje) turi tas pacias funkcijas: palaikyti rysius, gebéjima is-
gyventi artumg bei bendras emocines basenas (Cortina and Liotti, 2010). Patyrimas, kai
aptartoji ,atstumtojo A$“ dalis, Zvilgsnio situacijoje buvo pastebéta ,,vieSojo KITO®, suda-
ré salygas pasijusti mergaitéms seksualiom ir patraukliom SAU-per-KITA. Taip paaugliy
patirtyje galéjo atsirasti nedrasiy seksualinio subjektyvumo refleksijy, kurios, nuolat at-
kartojamos, toliau integruojamos j jau nuo kadikystés turimg Serding ,,mergaités / ber-
niuko“ patirtj (Stoller, 1964). Taigi, viduriniojoje paauglystéje beatsirandantis seksualios
AS$ pojutis formuojasi ne tus¢ioje vietoje (Fornagy, 2008; Cortina and Liotti, 2010). Prog-
resuojancios kognityvinés raidos ir puberteto — dél dviejy svarbiy ontogenetiniy prielai-
dy - $is procesas jgauna nauja impulsg ir naujas galimybes. Sioje vietoje verta paminéti
fenomenologa D. Vecerskj, kuris sako, kad ,Zmogus egzistuoja pasaulyje, kuris yra socialus
mes-pasaulis; Zmogus suvokia save KITO akivaizdoje. Sie elementariis suvokiniai tiesiogiai
arba nutylédami nurodo kiiniskgjg Zmogaus buvimo dimensijg, nurodo santykj su pasauliu,
kuriame subjektas ir pasaulis glaudziai susije, pagaliau — nurodo j santykiy tarp As ir KITI -
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AS plotme* (2009, p. 7). Be kity asmeny, kurie veikia kaip masy savasties atspindziai, bty
labai sudétinga suvokti save ir kaip ,,gyvastingg“?, ir kaip seksualy zmogy.

Seksualumo patyrimo isskirtinumas pirmyjy romantiniy rysiy erdvéje. Kaip miné-
jau Sios dalies pradzioje, $io tyrimo rezultatai iSryskino tarpasmeninio konteksto svarba
viduriniosios paauglystés mergai¢iy seksualumo patyrimui. Aptarusi zvilgsnio situacijos
ir ,viesojo KITO“ reik§me seksualumo patyrimui, pereisiu prie diskusijos apie ,,intymuyjj
KITA® ir jo prasme seksualumo patyrimams pirmuyjy romantiniy rysiy (PRR) erdvéje. Ro-
mantiniai ry$iai paauglystéje yra sudétingas fenomenas. J. Connolly ir C. McIsaac tvirtina,
jog stiprus jausmingumas, intymumas ir jsipareigojimas® yra trys i$skirtiniai romantiniy
ry$iy pozymiai, ,be kuriy romantiniai santykiai yra tiesiog draugysté“ (2009, p. 1209).

I§ $io tyrimo dalyviy interviu matyti, jog buvimas seksualia pirma kartg draugaujant
romantiskai su vaikinu (kaip ,,intymiuoju KITU®), atsiskleidzia atvirumo, laimingumo is-
gyvenimu; eksperimentavimu seksualinémis praktikomis; intensyvesniu sujaudinto kiitno
potyriu ir trapiu bendrumo pojaciu (iSsamiau skyriuje 3.1.3.). Seksualios A$ potyriai
zvilgsnio situacijoje ir PRR yra skirtingi, taciau susije: pakilus emocingumas ir kano ,,daly-
vavimas®“ abejy tipy tarpasmeningje interakcijoje yra pastebimai atsikartojantys reiskiniai.
Diadinis PRD pobudis intensyvina ir daznina zvilgsnio situacijose besikuriancios seksua-
lios AS§ potyrius, kuria erdve savivokos poky¢iy reflektavimui. Remiantis Ingridos (16 m.)
palyginimu ,,ne taip rimta“ - ,rimta“, PRR stimuliuoja jvairesnius seksualios A$ i§gyveni-
mus: ,,[draugysté] buvo kazkaip nejprasta. Nes anksciau nebuvau iii gavusi tokio aiskaus
konkretaus démesio. Buvo... pasitaikydavo, kad ten - pasiziarédavo ar replikg numesdavo.
<...> Vis tiek neatrodé tai taip rimta. O ¢ia buvo rimta. Ir bendraudama su vaikinu, pama-
Ciau, kad turiu tokig “isdykusig” savo puse (Igr3, 109). Norisi pabrézti, jog $is tyrimas isrys-
kimo daugiau pozityviy romantinés diados iSgyvenimy nei keletas kity uZsienyje atlikty
kokybiniy studijy (Toscano, 2007; Way, 1995), kurie pabrézé daugiau seksualinio ar fizinio
smurto, nuvertinimo patirtis pirmuose romantiniuose rysiuose.

Sio tyrimo radiniai patvirtina keleto komunikacijos srityje atlikty tyrimy, kurie ana-
lizavo paaugliy atvirumo dimensija draugaujant (Canary et al., 1993; Rawlins, 1983; De
Goede, 2012). Mano tyrimo radiniai apie emocine ambivalencija (atsivérimo ir baimés
bati jskaudintai) PRR atitiko W. K. Rawlins kokybinio tyrimo rezultatus (1983). Atlikes
tyrima su jaunais suaugusiais, autorius pabrézé tas pacias tendencijas: budingg jtampa
tarp noro atsiverti draugui ir baimés biti atstumtai. Apsisaugodami nuo galimo jskaudi-
nimo, jaunuoliai atvirumo galimybe bandé jvertinti i§ anksto, pirmuyjy pasimatymy metu.
D. Canary ir kt. atliktas kokybinis tyrimas (1999) su studentais apie jvairias draugysciy
strategijas atskleidé, jog atvirumas (apimantis atsivérima, jvairiapusiy santykiy aptarima,
patarimus, tiesy konflikty jveikima ir empatija) buvo i$skirta kaip labiausiai vertinama
bet kurio tipo draugisky santykiy, tarp jy ir romantiniy, strategija. Mano tyrimo radiniai
taip pat patvirtino, kad ir pasibaigus PRR, misy dalyvés vertino atviruma (ypac abipusj)
ir jo sieké véliau draugaudamos su vaikinais. Iliustracija i§ Delfinos tre¢iojo interviu rodo
partnerio atsidavima ir atviruma: ,,[svarbiausia] atvirumas! <...> va, [jis] labai atviras, nu,
viskg pasakoja, vis... Zinau kiekvieng ten jo tq buvusig drauge, viskg Zinau. Vajézau, ir daro
[jis] viskg: suteikia tq gerumg [santykiams]. | tg gerumg jeina, nu, man ir tas, kad istryné
ten ty kity draugiy numerius” (D3, 112).

27 Lietuviskas terminas panaudotas J. Salaj (2011) darbe.
28 Passion, intimacy and commitment (angl.)

131



Artimiausias savo dalyviy amziumi ir tyrimo pobudziu aptiktas tyrimas buvo N. Way
dvylikos mergaic¢iy kokybinis testinis tyrimas apie romantinius rysius ir saviverte (1995).
Paneigdama to laikotarpio feministiniuose tyrimuose dominuojancig idéja, jog mergaités
romantiniuose santykiuose yra nuvertinamos, neturin¢ios ,,savo balso® ir pasyvios (Mar-
tin, 1996; Thomson, 1998), N. Way aptiko, jog jos tyrimo dalyvés gebéjo su vaikinais bati
aktyvios, i§sakancios savo pozicijg ir atviros, nebijodamos, jog jy atvirumas gali sudauzyti
trapius pirmuosius romantinius rysius. Pakartotiniai interviu atskleidé, jog mergaiciy ge-
béjimas pasakyti tai, kg jaucia ar galvoja, dalyviy nuomone, laikui bégant pagilindavo jy
santykius su vaikinais (1995). N. Way ir mano pacios atlikto tyrimo radiniai gana panasis:
dalyvés yra aktyvios, inicijuojancios naujas patirtis ir jokiu badu néra ,,pasyviom recipien-
tem®. Kaip patvirtino Ingridos atvejis, Izabelos ar DZeinés pirmojo romantinio rysio isto-
rijos, atvirumas ir eksperimentavimas itin stiprino saviverte ir seksualios A$ pojatj. Tad
pritar¢iau H. de Goede ir kt. (2012) tyrimo radiniams: atvirumas romantigkai draugaujant
sukelia daugiau pozityviy jausmy nei santykiai su giminaiciais, klasés draugais ar $eimos
nariais.

Viduriniosios paauglystés mergai¢iy laimingumo jausmas nebuvo studijuojamas taip
intensyviai kaip Seimos laimé (Fowler and Christakis, 2008) ar paaugliy draugysté (Demir
and Weitekamp, 2007; van Workum, 2013) ar gerové (Diener and Seligman, 2002)). Daug
kokybiniy tyrimy apie paaugliy laimingumga ir pro-socialy jsitraukima 14-16 m. atliko
Z. Magen (1996). Jos nuomone, paaugliai néra tokie egocentrigki kaip manyta, sugeba
dalintis ir savanoriauti, suteikti dziaugsma bei parama vyresniems bei vieni kitiems. Vieno
Sios autorés tyrimo rezultatai parode, jog paaugliai laimingiausi jautési tada, kai galéjo
save atrasti i§ naujo, patirti ,nusvitimg“ , pakeitusj poziarj i Zzmones, deja, tik tada, kai
santykius Zenklino pasitikéjimas (1996, p. 257). Tai puikiai rezonuoja su $io tyrimo rezul-
tatais, kai laimingumas yra seksualig A§ PRR erdvéje zenklinanti ypatybé. I$ kai kuriy kity
tyrimy (Dush and Amato, 2005; Demir and Weitekamp, 2007) Zinoma, jog asmenys, jsi-
trauke j ilgalaikius diadinius ry$ius, laimingesni nei turintys daugiau partneriy arba visai
ju neturintys. Jy nuomone, jau pats partnerio turéjimo faktas siejosi su padidintu laimin-
gumu, o gilesnis jsitraukimas garantavo ir stipresnj laimés potyrj.

Kaip minéjau, diadinis ry$ys su ,intymiuoju KITU* dalyvéms suteiké realig ir emo-
ci$kai santykinai saugia eksperimenting erdve, kurioje jos kiekviena turéjo galimybe pra-
plésti savasties ribas naujais seksualinio jaudulio potyriais. Intymusis partneris reigké ir
galimybe rinktis, ir galimybe eksperimentuoti seksualinémis praktikomis, teikianciomis
naujy fiziniy ir psichologiniy potyriy. Apie eksperimentavimo bei saves tyrinéjimy svarbg
paaugliy tapatumo ir intymumo raidai zinome i$ klasikiniy darby (Erikson, 2004; Luyckx
etal., 2011). Anot E. H. Erikson, intymumas yra pasiekiamas, kai paauglys i$tobulina ge-
béjimg jsipareigoti padarius konkrety pasirinkima ir geba jo tvirtai laikytis, net jei tai reis-
kia pasiaukojima ir kompromisg (2004). Ta¢iau aprasytas gebéjimas priskiriamas kiek vy-
resniems nei viduriniosios paauglysté tarpsnio jaunuoliams. Todél visai suprantama, kad
$io tyrimo dalyviy PRR trukmé ir jsitraukimo gylis individualiai jvairavo. Taciau, jvairas
eksperimentavimai ir patirties kaupimas buvo socialiai vertinama patirtis tarp beveik visy
dalyviy mergaiciy. Kaip apie savo seksualinj debiutg i$sireiské Delfina, ,geriau pabandyt ir
gailétis, negu gailétis, kad nepabandei“ (D1, 596). Abi jau pradéjusios seksualinj gyvenima

29 Illumination (angl.).
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mergaités (Delfina ir Izabela) neturéjo aiskaus elgesio su vaikinais ,,plano’, jy sprendimai
buvo spontaniski, o ir retrospektyviniai vertinimai mazai tekito: ,nesigailiu. Tai, matyt, tai
buvo lemta, kad Sitaip atsitiko <...> likimo... Tai vis tiek, jau ten buvo... nustatyta mano gy-
venime, kad taip turéjo atsitikt. Nea, buvo nustatyta, todél taip. Atéjo TA diena ir pasidaré.
Nu, jau kaip gimiau, taip buvo pa... nustatyta” (122, 599). Panasiai nurodé ir kiti autoriai
(Tolman, 2002; Holland et al., 1994), akcentave daugelio tirty paaugliy seksualiniam de-
biutui budingg ,,tai tiesiog atsitiko® pobudj (Tolman, 2002, p. 2). J. J. Holland su kolego-
mis (1994) teigé, kad paaugliy mergaiciy seksualinés praktikos néra nei nuoseklios, nei
prognozuojamos, o priklauso nuo partneriy saveikos ir santykiy konteksto ypatumy, todél
labai sunku aptarti jy seksualumy patyrimy bendrumus.

Aprasydama romantinius santykius, W. A. Collins akcentavo abiejy partneriy jaucia-
ma santykio i§skirtinumga ir tai, jog abu partneriai romantinius rysius jvardija kaip ,,bu-
vimg poroje, kai abiems yra gera (2003). I§ kitos pusés, realybéje romantiniai rysiai yra
emoci$kai provokuojantys, nes reprezentuoja kokybiskai nauja — intymesnj, tad maziau
komfortiska nei bendravima su draugais ar tévais, diadinj santykj (Giordano et al., 2010).
Kartu tai erdvé, kurioje abu partneriai gali laikyti save lygiaver¢iais (Galliher et al., 1999).
Isties tokios sglygos yra gana sudétingas uzdavinys 14-15 m. paaugliams, kurie tik pra-
deda perkelti santykiy su tévais ir santykiy su draugais patirtis | draugyste su kitos ly-
ties asmenimis. Nesibaiges autonomijos / priklausomybés konflikto sprendimas ,,klibina“
méginima kurti bendrumg draugaujant romantiskai, ypa¢ — pirma karta (Connolly and
Mclsaac, 2009). Viena i$ $io tyrimo teminiy kekiy, ,saviorientuotas bendrumas®, parodo,
jog paauglés dar tik mokosi buvimo ir daznai elgiasi egocentriskai. Tai atspindi ir analitiko
J. Rose idéja, jog seksualiné organizacija viduriniojoje paauglystéje suteikia paaugliams
galimybe buti greiciau ,,vienas su kitu, nei bati iSvien (2007, p. 42). Mokymasis buti kar-
tu — raidos procesas, kuris stipréja paauglystés pabaigoje ir galutinai susiformuoja jauno
suaugusiojo tarpsnyje (Schwartz et al., 2013; Rose, 2007).

Apibendrinant galé¢iau pasakyti, jog viduriniojoje paauglystéje dalyvés igyveno
samoninga savasties riby plétra: atpazindamos ir samoningai patirdamos seksualios A$
»naujuma® Sie i§skirtiniai i§gyvenimai atskleidé ontinio buvimo seksualia inersubjektyvu-
ma: tai vyksta per santykj su vaikinu, (,vieSuoju® ar ,,intymiuoju KITU).

Seksualumo patyrimo atpazZinimas. Anot psichoanalitikés A. Alvarez, ,Zmogaus
seksualumo kryptys yra dvi: sensualus erotinis ir emocinis prieraiSumas“ (2010, p. 213).
A. Alvarez nurodo dvi pagrindines seksualumo paauglystéje kryptis: A$-KITAS ir A§-ma-
no kinas. Psichoanalizés teorijoje intymus AS-KITAS rysys, kuris véliau atsikartos kaip
gebéjimas palaikyti romantinius ry$ius paauglystéje, yra inicijuojamas vos vaikui gimus
jo intymaus santykio su motina metu (Mahler, 1974; Blos, 1968 ir kt.). Kadangi didzio-
ji dalis ,,Diskusijos buvo skirta seksualumo patyrimo A§-KITAS aptarti, dabar trumpai
paliesiu kai kuriuos autorius, i$ry$kinusius kaniskumo dimensijg patiriant seksualuma,
ir palyginsiu jy idéjas su $io tyrimo rezultatais. Savo egzistencinéje filosofijoje P.-]. Sartre
(1958/2003) taip pat isryskino keleta kaniskumo plotmiy: kaip king-sau, kung-kitam ir
ontologinj kiiniskumg. Asmeniskai i$§gyvenamas kano jaudrumas (sensualumas) atitinka
P.-J. Sartre kiing-sau.

30 It just happened (angl.)
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Sio tyrimo radiniai atskleidé, jog dalyvés pirmiausia (lengviausia) seksualumo patyri-
mus atpazjsta per jo ,materialy®, ,ap¢iuopiama’, tai yra fizinj démenj:

a) seksualiai jaudinamo kiino sensualuma;

b) kiino objektyvizavima: atviry ir Zvilgsnius traukian¢iy drabuziy dévéjima bei kino
puoseléjima stengiantis bati seksualiai patraukliai. Siuos radinius aptarsiu keleto
kity autoriy tyrimy kontekste.

wlkaites kinas®, ,pasiurpusi oda, ,drakoniukai®, ,linkstancios kojos“ - jutimai, ku-
riais $io tyrimo dalyvés apibadino seksualinio sujaudinimo apimto kino potyrius. Kano
sensualumo ir seksualumo, kaip dviejy skirtingy i$gyvenimy, sarysius nagrinéjes psicho-
analitikas J. Lichtenberg (2008), sensualumg jvardino kaip ,.pasitenkinimg keliancius kii-
niskus potyrius ir juos lydincias fantazijas“ (2008, p. xii). Tuo tarpu kokybinj tyrima su
paauglémis atlikusi sociologé K. Martin (1996) sensualumg ir seksualuma sutapatino, api-
brézdama vieng fenomeng kitu. Seksualumg ji konceptualizavo ,kaip pasitenkinimg, kurj
gauname i$ savojo kiino ir potyrio, jog gyvename savame kiine“'.

Drasiai galéciau teigti, jog kiino sensualuma kaip vieng seksualumo patyrimo dimen-
sijy, $io tyrimo dalyvés atpazindavo lengviausiai. Sio tyrimo radiniai atskleidé, kad dalyvés
jaudinantj kiino sensualumg siejo su seksualinés traukos KITAM pojuciais Zvilgsnio situa-
cijoje bei romantiniy ry$iy kontekste. Vadinasi, pozityvios emocijos, siejamos su kanisku-
mu, iskyla ir kaip seksualinio elgesio palydovas ir savaiminis tikslas. Seksualiai sujaudinto
kiino jutimai ir potyriai buvo nejprasti, taciau malonis (antrosios teminés kekés ,,Malo-
niai jaudinanéio kano nekasdieniskumas“ medziaga, p. 73). Dzeiné (16 m.) pasakojo: ,,kai
man patinka vaikinas ir a$ su juo bandau kalbét, - pas mane visq laikg bina tai, kad is-
rausta Z-zandai. Nu, as visq laikg raudona biinu... Cia, jeigu kazkiek ten susijaudinu... Arba
tiesiog <...>man taip paima ir i$ karto taip iSraustu!* (D23, 607). Ch. Darwin veido raudonj
vadino ,,labiausiai specifiska ir labiausiai Zmogiska is visy israisky“ - kai tarpasmeninia-
me kontekste (kad ir Zvilgsnio situacijoje) tenka i§gyventi dviprasmiskas ar daznai nuo
kity slepiamas emocijas. Cia mintis nuveda nuo klasiky (M. Merleau-Ponty, P.-]. Sartre,
S. Freud) prie skandinavy G. Karsson minciy (2010) bei K. Zeiler kino fenomenologijos
idéjy (2010). Dzeinés (16 m.) veido raudonio patyrimas KITO akivaizdoje gali bati trak-
tuojamas remiantis K. Zeiler (2010) aprasytu vienu is trijy kino patyrimo bady. K. Zeiler
nuomone, kasdienis kiinas yra tylus ir netrikdo musy veiklos ar kitokio buvimo, todél gali
bati vadinamas ,,pranykusiu® (dis-appearance). Toks tylos busenoje esantis kiinas yra prie-
$ybeé kitokiai busenai, kai kiinas gali bati trikdis kasdieniam buvimui: skausmingas, nelei-
dZiantis sutelkti démesio j knyga ar darba, tai yra ,,sukliudantis“ (dys-appearance) jprastine
buvimo tékme. Taciau, anot K. Zeiler, batina skirti ir dar vieng kiino pasirodymo sgmoné-
je biiseng malonaus susijaudinimo aplinkybémis. Tokj kang ji vadina ,,pradziuginanciu®
(eu-appearance) ,koks visados yra nekasdienis: jkaites ir aistringas seksualus kanas. ,,Pra-
dZiuginantis“ kanas, kitaip nei skaudantis ar svetimas kinas, anot K. Zeiler, nesutrikdo
veiksmy krypties ir laiko tgsos, o skatina jg testi ar jos ieskoti. ,,PradZiuginantis“ kinas
dazniausiai iSkyla kaip malonaus sportavimo, neprobleminio néstumo, Sokio, seksualinio
susijaudinimo dalis (2010).

31 As the pleasure we get from our bodies and the experience of living in a body (angl.)
32 Body eu-appearance (angl.) Priedélis ,eu“ reiskia graiky kalboje reskia ,geras, tinkamas, malonus*
(p. 334). Vertiniai autorés.
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Si koncepcija labai tinka paaiskinti masy dalyviy seksualaus kino savaimingumo
potyrius KITO akivaizdoje: ,[ji] pamaciau autobuse <...> $irdis pradeda labai smarkiai
plakt, pradedu kazkaip dazniau kvépuot® (Igr2, 139). K. Zeiler fenomenologinj poziarj j
spranykusj king Sioje diskusijoje norisi papildyti $vedy fenomenologo ir psichoanaliti-
ko G. Karlsson idéjomis (2010; 1995), kad gyvenamas kanas kasdieniame, praktiniame
patyrime yra trejopas: veikiantis automatiskai (negalvojame, kaip daryti), nuosekliai ir
Svelniai (be sutrikimy pereiname nuo intencijy prie veiksmy), kompetentingai (tikédami
savo gebéjimu). Toks kasdienis kaniskumas (,,a$ esu kinas“) suteikia asmeniui tam tikra
»laisve sgmoningai isgyventi gyvenimo tékme® (2010, p. 126). Tuo tarpu ligotas kiinas, anot
G. Karlson, kuria ,,a$ turiu kung“ pojutj, tai yra pakei¢ia misy paciy santykio su savi-
mi ir savo kinu pobiidj. Sis rysys yra objektyvizuojamas, jprastiné dienotvarké subyra,
o0 »harmoningas tinklas: kinas - psichika — pasaulis, pasikei¢ia® (ten pat, p.128). Kaip ir
ligotas kiinas, asmeniniai seksualiniai i§gyvenimai taip pat labai kontrastuoja su jprastiniu
kasdienybés tékmés i§gyvenimu. G. Karlsson nuomone, seksualinio troskimo ir aistros
apimtas kanas visada ima dominuoti santykyje A$ — kiinas ir tai atitinka K. Zeiler (2010)
jvardinta ,,pradZiuginantj“kang. Seksualuma, kaip nekasdienj, kitoniska arba ,,pervirsio“>
fenomeng, kasdieniame gyvenime jvardino ir psichoanalitiké R. Stein (1998a; 1998b;
2008). R. Stein terminas ,,pervirsis, pabréZiantis seksualumo potyrio kitybe (kitoniskuma)
savasCiai ir nurodo tiek seksualumui budingg beribj laisvuma, tiek destruktyvumg. Jos
nuomone, seksualumg, kurio ypatingus pozymius kasdieniniame gyvenime palaikytume
nenormaliais, i$ tiesy sudaro Sios patirties struktiirg ir paryskina jo kitoniskumg: seksualu-
mo patyrimas yra itin skvarbus, perdétas ir paslaptingas, nes visada paremtas nesgmoningu
KITO asmens troskimu“ (2008, p. 47).

Noriu pabrézti, jog dalyvéms seksualumo patyrimas buvo atpazjstamas ir nujaucia-
mas potyris, tik sunkiai verbalizuojamas. Kaip paaiskéjo i$ visos $io tyrimo metu gautos
testiniy interviu medziagos, viduriniojoje paauglystéje sunkoka vie$ai kalbéti $ia tema.
Paskutinio susitikimo metu Delfina (17 m.) pakartotinai pabrézé, kad ,apie jausmus, apie
ten apie vidy, apie atsakgq... sunku is tikro, sunku gal man tai sunku va $iaip mintis reikst,
niai atitiko D. Tolman (2002) nuomone, kad ,,pasakodamos savas seksualines istorijas, jos
savgjj seksualinj troskimg palieka Sone® (p. 23). Panasiai pastebéjo ir kitos autorés (Martin,
1996; Rasmussen, 2004), teigusios, jog mergaités spontaniskai pasirenka kalbéti apie ro-
mantinius santykius, bet ne apie subjektyvy seksualinj pasitenkinimg ar seksualinj troski-
ma, kuriam i$ryskinti reikalingi papildantys klausimai. R. Thompson (1990) kokybiniame
paaugliy tyrime gebancias verbalizuoti paaugles vadino ,erotinémis pasakotojomis®. Kita
vertus, net ir pasiteiravus (Rasmussen, 2004), tik apie 1/3 penkiolikameciy mergaiciy ga-
léjo perteikti savo ,.erotinj balsg®, tai yra papasakoti apie i§gyvenama seksualinj troski-
ma ir vertinti jj kaip negédinga neiSvengiama patirtj. Tokio ,balso“ neturin¢ias paaugles
M. Rasmussen pavadino ,suzeisty tapatybiy” mergaitémis — praradusiomis svarbig savas-
ties dalj (2004). Naujos bangos mokslininkés tokj mergaiciy negebéjima kalbéti apie savo
iSgyvenimus aiskina socialiniu spaudimu ir ,efektyviu mergaiciy deseksualizuoto seksua-
lumo® propogavimu, dél ko troskimai ,visiskai pakeiciami tarpasmeniniais santykiais ir
emociniu rysiu“ (Tolman, 2002, p. 5). Taciau nevertéty pamirsti ir psichodinaminiy teori-

33 Excess (angl).
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ju, kurios pabrézia ne tiek socialinés realybés reksme, kiek vidiniy nesgmoningy gynyby
reik$me, jzvalgy bei tebevykstancia kognityvinés raidos tasg analizuojamu raidos periodu.

Kita vertus, $io tyrimo radiniai sutampa su K. Martin (1996) kokybiniu tyrimu, kurio
metu pagal gebéjima verbalizuoti savo patirtis ir seksualinio A$§ sgmoninguma ir pasitike-
jima savimi dalyveés susiskirsté j dvi grupes: stipraus seksualinio subjektyvumo ir silpno.
Gebéjima prisiimti savg seksualumg, pajusti savo kino suteikiama malonumg ir buti sek-
sualinio troskimo subjektu - Sias savybes K. Martin pavadino ,stipriu seksualiniu sub-
jektyvumu®. K. Martin tyrime (1996) tik keturios i§ 16 paaugliy buvo priskirtos turinciy
seksualinj subjektyvuma: gebanciy kalba atskleisti savo intymius i$gyvenimus bei perteikti
pozitrj j seksualinius potyrius. Stipresniu seksualiniu subjektyvumu $iame tyrime pasizy-
meéjo Ingrida, Viktorija, DZeiné, Gertriida, kiek prastesniu - kitos mergaités.

Sociologé Sh. Lamb (2010) polemizavo su anksc¢iau minétomis autorémis D. Tolman ir
R. Thompson, pabrézdama tarpasmeninio konteksto svarbg seksualinio troskimo i$gyve-
nimui. Jos nuomone, seksualinis troskimas néra savaime vertingas fenomenas. Jos nuo-
mone, seksualiniai troskimai tikrgjg jgalinancig prasme paaugléms turi tik tada, jeigu
seksualiniai jausmai patiriami prasmingai — kai abu partneriai yra svarbts vienas kitam
(2010). Sio disertacinio tyrimo radiniai kaip tik pabrézé mergaiciy seksualinio jaudulio
patyrimo intersubjektyvuma: dalyvéms tai neatsiejama tiek zvilgsnio situacijos, tiek santy-
kio su ,intymiuoju KITU rysio dalis. Anot Sh. Lamb, tik toks seksualumo patyrimas, gali
bati jvardintas kaip ,,sveiko seksualumo® isgyvenimas (2010, p. 302).

Paaugliy kinas ir apranga laikytini jy pirmaja seksuali A$ tapatumo praktika-
vimosi / tyringjimo priemonémis. Tai, kad kanas yra tapatumo eksperimentavi-
mo arena, ras¢ daug autoriy (Twigg, 2007; Tolman, 2002; Martin, 1996; Rahimi and
Liston, 2009). Tyrimo dalyvés tai patvirtino ir pirmojo ir kity interviu metu. Elena
(15 m.) itin i$raiSkingai §j procesa perteiké interviu: ,, T: Kokig save seksualig jsivaizduo-
tum? E: ir tg, kqg kiti mato. Kq ir pati stengiuos padaryti su savo iSvaizda: kaip as atrodau,
kg as rengiuosi, kg as darau, kokie mano kiino sudéjimai, kaip as ... Ir visa kita - tai, kg
kiti mato. Ne tai, kg as save matau veidrodyje, o kq kiti... kity akys many mato. Kaip kg
kiti pasakys, kaip mane pakomentuos ir visa kita“ (E1, 907). Sioje citatoje vél galima rasti
empirinj pagrindimag P.-J. Sartre minciai apie kiing-kitam kaip projekto buvimo-sau-savyje
tobulinima.

Tuo tarpu psichodinaminés teorijos atstovai vertino susitelkimg j kiing, aprangg ir fi-
zing i$vaizdg paauglystéje kaip tapatumo raidos — antrosios separacijos / individuacijos -
proceso dalj (Blos, 1962; 1968). S. de Beauvoir (1949/ 2010) tvirtino, jog kiinas visados yra
»patalpintas® j socialinj, materialinj, ekonominj, biologinj, istorinj pasaulj. Feministinés
ir socialinio interakcionizmo teorijos pabrézé socialiniy normy (konkretaus patriarcha-
listinio) konteksto poveikj seksualios A$ raiskai. Seksualaus kiinas-kitam perspektyva $ios
krypties autoriai vertino kaip norg jtikti ,vyry Zvilgsniui, kurio mergaités nejsisgmonina,
tadiau prisiimti kultiriniai scenarijai vercia jas elgtis taip, kad pasirodyty patraukliomis
vyry zvilgsniams“ (Phillips, 2000). Tuo tarp filosofas A. Mickinas modernizme jsigalé-
jusig kiino obektyvizacijg vertino kaip kylancia i§ visuotinai Zinomo Zmogaus dvilypumo
(asmens / i$orinio kiino) metafizikos: ,eini gatve ir matai, kaip ponios, panelés ir panyteés
varosi pries save nerangy, bet norintj rangytis kiing. Kaip sakyty Sartreas, - manievruoja
gatve, kad parodyty savo seksualumo jrankius. Panasiai elgiasi ir vyrai... <...> kiinai - ga-
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rantuota privati nuosavybé (2010, p. 30). Taigi, kiniskumas dabartiniame kultariniame
kontekste sureik§minamas, o $ig ,,Zinute” paauglés naudoja savojo tapatumo jtvirtinimui.

D. Hall (2001) i$skyré net keleta taktiky, kaip vieSumoje gali buti atidengiamas kanas:
a) dévint dailius apatinius kaip virSutinius drabuzius; b) pasirenkant itin mazai king den-
giancius drabuzius (gilios iskirptés; trumpi $ortukai; ,nuoga bamba®“; trumpuciai sijoné-
liai); c) permatomi drabuziai, nériniai; d) nepermatomi, taciau odg tampriai apgulantys,
,privalumus i§ryskinantys* drabuziai. Sio tyrimo mergaités daugiausia naudojo antrajg —
atviry drabuziy taktika. Anot D. Youdell (2005) - drabuziai yra seksualinio subjektyvumo
rai$kos priemoné. Drabuziai gali padéti pasislépti, bet jie gali ir i§ryskinti jvairius seksu-
alios A§ aspektus. Sio tyrimo dalyvéms drabuziai padéjo atkreipti KITO démesj j save, o
tuo paciu, padéjo maskuoti ,,problemines® kiino vietas ar paslépti jaunatvinius spuogus
(Gertruda, Aisté, Dzeiné). H. Frith ir K. Gleeson (2008) buvo tos pa¢ios nuomonés: dra-
buziai yra strategija padedanti savimi didZiuotis ir kaip priemoné jveikti stresa: jveikti
svyravimus tarp dieny, kai sau patinki bei dieny, kai saves nemégsti.

Seksuali, bet ne ,,pasileidusi: naujos tapatybés paieskos. Sio tyrimo dalyvés paauglés
suvokeé, jog seksualumo raiskos laisvé turi tam tikras ,ribas®, kuriy pasékoje kuriama as-
meniné reputacija. Mergaités suprato, jog gali biiti Zeminamai vadinamos ,,pasileidusia®,
»kurva®, ,visiems duodancia® ar ,Savalka, jeigu tik nepaisys nerasyty, taciau kultarigkai
svarbiy taisykliy: savajj seksualumg ir patraukluma viesoje erdvéje atskleisti subtiliai. Kiek-
vienai dalyvei savaip tekdavo spresti $ig dviprasme uzduotj: atskleisti save kaip seksualig
A$ KITAM, tadiau neatsiskleisti kaip ,pasileidusi“ mergina. DZeinei rasti sprendimg pa-
déjo aktorés M. Monroe zodziai, atspindintys: ,,ne tai, kad vaikscioti su didelém iskirptém
<..> nu, ir ne visiskai kaip vienuolém apsirengus <...> man patinka ten tos senos... kaip
Merlin Monroe yra pasakiusi: ,,nesiok tokius ribus, kurie bity pakankamai aptempti, kad
parodyty, kad tu esi moteris, bet nepakankamai aptempti, kad tu bitum , keksé“ (Dz3, 872).
Gertrada $ig dilemg paaiskino taip ,Siaip, manau, labai sunku tai padaryt... ir kg Zinau?
Kg zinau? Nei as$ ten per daug labai kur lindau, tiesiog taip, mmm... kg Zinau? stengiaus
graziai, tyliai, rodyti <...> Tai Siaip, manau, nei vienai nebuty malonu, jei eini mokykloje
ir kreivai Zitiri j tave“ (G4, 260). R. Rahimi and D. D. Liston kokybinis tyrimas (2009) su
mokytojais apie paaugliy seksualumo rai$ka parodé, kad ir suauge taip pat apranga ,at-
koduoja“ kaip seksualumo raiskos priemone. Labiau atvirus drabuzius dévincias paaugles
mokytojai vertino kaip seksualiai ,,palaidas®, atsakingomis uz galimybe iSprovokuoti vai-
kiny seksualinius troskimus ar agresija. R. Rahimi and D. D. Liston nuomone, tokiu bidu
mokytojai nuvertino prigimtinj kiino erotiskumg ir stigmatizavo savo mokiniy seksualu-
ma, taip atitikdami dominuojantj seksualumo problematizavimo diskursa. Sis mokytojy
pozitris neleido atsiskleisti kitai paaugliy seksualumo fenomeno pusei — poreikiui save
aktualizuoti ($iuo atveju, per iSvaizdg ir aprangg).

Atvira moters apranga ir provokuojantis elgesys vieSoje erdvéje nuolat buvo siejama
su seksualumu. Anot Naujos bangos mokslininky, butent dél media persamy stereotipy ir
sukurto spaudimo ,,buti $aunia ir gundancia® seksualuma paauglés beveik visada mai$o
su seksualizacija. Paplitusj seksualizuota moters provaizdj kritikavo tiek psichologai (APA,
2007), tiek kiti mokslininkai. Naomi Wolf rasé, jog ,,buvimas seksualia daugelio motery ir
vyry painiojamas su atrodymu seksualia“ (2002, p. 2). Toks nesunkiai gatvéje pastebima,
daugiau kano apnuoginantj aprangos stiliy analizavo T. Beiner (2007) ir vertino ji kaip
ne kaip seksualy, o ,seksualizuotg® ne visada ,,sgmoningai suprantant, jog provokuojanti
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isvaizda yra siekimas gauti tai, kg mergina vertinty kaip pozityvy démesj sau“ (p.125). Gali-
ma sakyti, jog visos $io tyrimo dalyvés yra gerai iSmokusios tokj seksualumo raiskos bada,
badingg ir jaunoms, ir vis dazniau — vyresnéms moterims. Dvi dalyvés — Ingrida, DZeiné
ir Delfina spontaniskai kritikavo seksualizuotos stereotipinés i§vaizdos mergaitéms pri-
metima, taciau skirtingai j tai reagavo. Ingrida (16 m.) ir DZeiné (16m.) ji atpazjsta ir sie-
kia atsisakyti stereotipizuoto provaizdzio, tuo tarpu Delfina tai laiko svarbiu seksualumo
komponentu ir savivertés palaikymo dalimi ne tik T1, bet ir T4 metu (,,turi prisiZitirét, nes
tai pasitikéjimg savim... <...> Apie kiing... ir apie king, ir apie iSvaizdg as$ ¢ia <...> as tai
stengiuosi kad ir daug ty pagyrimy sulaukiu, ten vien is to savo draugo, bet vis tiek stengiuosi
save dar labiau tobulint“ (D3, 861). Pritar¢iau nuomonei, jog 1990 - taisiais metais kiles
neprecedentinis mados industrijos siekis pateikti vis daugiau apnuoginta moterj kaip itin
patrauklia, gundancia, galingg viding jéga turindia, ir labiau geidZiamg islieka stiprus ir
XXI amziaus medijose (Hall, 2001).

Mokymasis buti seksualia

Antruoju tyrimo klausimu ,,Kaip kinta mergaiciy seksualumo isgyvenimai vidurinio-
sios paauglystés metu?“ siekiau i§rySkinti tapsmo seksualia dinaminius aspektus. Filoso-
fai tapsmo savoka naudojo pokycio per laika idéjai isreiksti. Ontologine prasme tapsmas
apima galimybe ir pasirinkimus, transformacijas ir saves realizavimg. K. Houghtaling
(2013) raseé, kad seksualumg galima priimti kaip vienas po kito einanciy ,,laiko momentuy,
troskimy, susizavéjimy, pojuciy, praktiky ir tapatumy sekg“ (2013, ii). Tad pokytis api-
ma prasminius pasikeitimus, atsirandancius reflektuojant seksualumo i§gyvenimus tiek
elgesio, tiek emocinéje, tiek kaniskumo dimensijose, tai yra, reflektuojant $ig seksualumo
patyrimy seka. Ingridos istorija tapo medziaga, kuria daugiausia rémiausi gilindama savaji
mergaiciy tapsmo seksualia patirties supratima, kartu stebédama kaip kity dalyviy patirtys
papildo §j supratima.

Visy pirma seksualios A§ transformacija vyksta susiduriant su naujomis, netikétomis,
kasdienybés tékme sutrikdanciomis seksualiai jaudinanciomis patirtimis. Sie susidarimai
ir jy reflektavimas lémé, kad per kelis metus Ingridos ir kity dalyviy i§gyvenimai jgavo
labiau integruotos, labiau pasitikin¢ios savimi, drasiau eksperimentuojancios seksualios
A$ pobudj. Tai atitinka M.-I. Hauge mintj, jog seksualumo raida, yra ,,seksualinio subjek-
tyvumo stipréjimo procesas: procesas, kai mergaités tampa tuo, kuo jos yra“ (Hauge, 2009,
p- 294). Minima ,,subjektyvumo stipréjimo procesg” galima susieti su psichikos raidos ana-
logija, ir psichoanalitiko D. W. Winnicott mintimi, jog ,asmenybé neprasideda kaip uz-
baigta visuma <...> individualios psichikos vienové pradZioje téra pavieniai momentiniai
faktai, ir issivysto per ilgq ir jvairuojantj laiko tarsnj“ (1953, p. 72). D. W. Winnicott kaip tik
ir pabrézia judéjimag nuo neintegruotos link vis labiau stipréjancios, labiau organizuotos
saves pajautos.

Seksualinio savivaizdZio poslinkiai gali buti traktuojami ir kaip nenutrakstamo kas-
dienio (savaiminio) mokymosi rezultatai. Vieni jy yra labiau jsisgmoninti, kiti — maziau.
Ingridos ir kity dalyviy tapsmg seksualia (suaugusia) Zymi keletas tokiy vidiniy slink¢iy:

a) sampratos ,, AS vaikas“ pokytis. Ji galima vertinti kaip judéjima pirmyn-atgal nuo vie-
no prie kito i§ dviejy konceptualiy ,,buvimo — nebuvimo vaiku® poliy. Toks judéjimas yra
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kaip j vaikg, o kaip j kazkg daugiau® (Igrl, 187). ,,Jau nebesu visiskas vaikas*; — konstatuoja
Ingrida (Igr2, 524), kartu suvokdama, kad pirmose Zvilgsnio situacijose sau ji atrodé ,,dar
gal kaip vaikas* (Igr2, 540). Psichinés reprezentacijos pokytis $iuo atveju kyla i§ patyrimi-
nio saves priskyrimo vaiky / ne-vaiky grupei ir elgesio atributy, priskiriamy kiekvienai
i$ iy grupei, prisiémimo. Viktorija (16 m.) savo (ne)vaikiskuma demonstruoja daugybe
trumpalaikiy draugys¢iy su vaikinais, ir tuo paciu pripaZjsta, jog jos elgesys dazniausiai
yra impulsyvus ir nenuspéjamas, tai yra, ,,toksai, — kaip mazo vaiko... Kai as draugauju...
Eini eini ir Sové j galvg: ,,supykau ant taves [vaikino]!“ dél ko nors“ (V2, 276). Panasi ambi-
valentiné basena biidinga ir Izabelai (16 m.), kuri badama ,,patyrusi®, patarty jaunesnéms
mergaitéms neskubéti ,geriau... <...> nesimyléti! Vis tiek, nu — ne vaikams skirta <...> Dar
geriau pabit vaiku® (Iz2, 699). Nors ir geisdama turéti vaiking, DZeiné (15,5 m.) noréty
dar ilgiau pabuti ,vaiku®, tai yra, elgtis ,jaunesniu badu‘, dar ,buti labiau vaikiska, nes
tada kai jau bus astuoniolika, kai truputj... tai turés atsligti, kad taip smarkiai nepasirodyty
vaikiska“ (DZ2, 1035);

b) seksualumo patyrimy ,normalizacija® slinktis nuo gédos link seksualinio jaudu-
lio prisiemimo kaip ,,savo“ ir ,normalaus* Sj seksualumo jreikiminimo pokytj iliustruo-
ja Ingridos santykio su savo pacios autoerotiSkumu poky¢iai: ,[masturbacija] dabar jau
nebe [gédal. Dabar jau priimu tai visiskai normaliai... Nes, vis tiek, tai labai asmeniska“
(IgrT3, 537). Savaip §j seksualumo jreik§minimo pokytj iliustruoja Gertrados santykio
su zvilgsnio situacijomis, poky¢iai: ,,[dabar yra] dZiugu... Anks¢iau to nebiidavo. Nors ne,
anksciau atrodydavo gédinga ir keista, o dabar jau mazdaug su tuo susibendravau ir toks ge-
ras jausmas“ (G3, 706). Cia pokytis apibréziamas slinktimi: judant nuo ,,gédinga ir keista“
i »susitaikyma ir dziugesj“. Su seksualumo praktikomis sietino gédos jausmo mazéjimas
susijes su seksualinio A$ tvirtéjimu paauglystéje, ry$io su savuoju kinu atradimu;

c) tapsmas ,kitokia“ per nusivylimg: tai vidinis pokytis, kylantis akistatoje su seksu-
alig A§ atspindin¢iu KITU. Sio tyrimo dalyvés pasakojo apie naujg patirties jprasmini-
mg, i$gyvenus romantiniy santykiy pabaiga ar vaikino atstaimima. Gertrada (16,5 m.),
po pertraukos vél sutikusi mylima vaiking, nusivylé jo elgesiu ir - ,tapo kitokia“ (,,/abai
nuliadino <...> kazkaip pakeité mane biskj <...> tiesiog nebe taip naiviai Ziiriu j viskg.
Gal keliu vaikinams didesnius likescius... Aha. Ir ne visus prisileidzZiu taip arti“ (G3, 150).
Sio patyrimo pasékoje Gertrida tapo meilés neidealizuojanéia paaugle: ,is pradziy meilé
buvo kazkas nuostabaus <...> o dabar meilé tiesiog,- dalykas... <...> Ir nustojau tikéti ta
tikra, vienintele meile“ (G3, 166). Skausminga patirtis tapo prielaida Gertradai kurti nauja
santykj su gyvenamu pasauliu — dabar ji gali bati identifikuojama kaip ,labiau patyru-
si“. Tokiu badu, savaiminis mokymasis pakeité Gertrados ,gyvenamo pasaulio horizon-
tg — savasties bei iSorinio pasaulio sglytj — kuriame ir per kurj individas identifikuoja save
ir yra identifikuojamas kity“ (Killick, 2011, p. 55). Psichoanalitiniu D. W. Winnicott ir
W. Bion poziuriu, savirefleksija, kurios i$mokstama palaikanciosios aplinkos ir ,,pakanka-
mai gery“ ankstyvyjy santykiy déka, padeda iSgyventi savajj testinumo potyrj ir ji jpras-
minti, sukuriant gebéjimo mokytis i§ savojo patyrimo prielaidas. W. Bion teorija (1962),
teigia, jog mokomasis i$ patirties vyksta tik tada, kai patirtis yra ,,aprépiama’, tai yra dau-
giau permastoma nei reflektuojama, Mokymasis i§ patyrimo - tai emocinis procesas, kurio
metu asmuo geba talpinti ir toleruoti iSkylancias emocijas ir geba suteikti i§gyvenimams
prasminga forma. Anot W. Bion, ,,visas mokymasis vykta santykiy erdvéje arba per santy-

139



ki, - visy pirma motinos ir kadikio, véliau per santykius su kitais reik§mingais asmenimis,
tame tarpe ir romantiniais partneriais.

Suvokiant tapsmg seksualia suaugusia kaip savaiminio mokymosi procesg gali buti
naudinga prisiminti klasikinius vaiky kognityvinés raidos teorijoje aprasytus asimiliacijos
ir akomodacijos procesus. Placiau asimiliacijg, kaip mintyse vykstantj mokymosi ir naujos
patirties integravimo pasékoje vykstantj konceptualy pokytj, analizavo G. J. Posner ir kt.
(1982). Remiantis $iais autoriais, asimiliacija yra toks naujos patirties mokymosi procesas,
kuris naudojasi turimais resursais naujy patirties aspekty (pvz., ,A$ - vaikas®), jvykiy ar
fenomeny integravimui. Kai iSgyvenimas yra naujas ir netikétas, jis tampa kliaitimi jpras-
tiniam asimiliacijos procesui. Kam, kad baty galima priimti ir jprasminti $iuos naujus
patyrimus, tenka perreorganizuoti pacias pagrindines kognityvines struktiras: patirtis
tuomet jprasminama kaip kokybiskai kitokia (pvz., ,,AS nebe vaikas®), nors ir atpazjstama.
Akomodacinis mokymosi procesas visada yra susijes su esminiy prielaidy (kognityviniy ir
emociniy) apie save ar supantj pasaulj performulavimu (Posner et al., 1982). 6 schemoje
pavaizdavau tapsmo seksualia AS procesg per asimiliacijos ir akomodacijos sgveika. Taigi,
individualus gelminis tapsmo seksualia A§ procesas vyksta prisiimant atskirus naujos pa-
tirties fragmentus, susiejant juos su jau buvusia patirtimi, taip laipsniskai kei¢iant turéta
saves seksualios A sampratg. Zvilgsnio situacija, Ingridos pirmyjy romantiniy rysiy pa-
baiga arba Gertrados minimas nusivylimas mylimo vaikino elgesiu, tapo ne vien savotiska
HKkliatimi“ pirminio (labiau fragmentinio) seksualios A$ savivaizdZio asimiliavimui, ta¢iau
ir paskata naujom jzvalgoms apie save, kaip seksualia, traukiancig KITA, paaugle.

| Asimiliacija 1 Akomodacija 1 Asimiliacija 2 ...

Nezymis seksualumo patyrimy pokyciai

>
>

Pirminis seksualios A$ vaizdas Zenklus seksualios A$ pokytis
(,AS - vaikas®) (,,A$ nebe vaikas®)

6 schema. Ingridos tapsmo seksualia AS procesas per asimiliacijos ir akomodacijos sqveikg.
Sudaryta autorés

Permainos neatsiejamos nuo bandymo suprasti, kokiomis bus ilgalaikés i$gyventos
seksualios A§ pasekmés, besidriekiancios toli j suaugusiyju pasaulj. P. Jarvis susiejo mo-
kymasi ir tapatumo raida: ,,mokymasis yra buvimo pasaulyje procesas. Mokymosi esmé -
ne tai ko ismokstama, bet tai, kuo besimokantysis tampa kaip veiklos, galvojimo ir jausmy
patyrimo rezultatas“ (2006, p. 5). Ateitis $io tyrimo dalyviy atsakymuose daznai siejosi su
naujos patirties jgijimu ateityje (,,nori, kad viskas kuo greiciau eity, tu nori patirti visus tuos
jausmus, kuriy tu dar nesi patyres. Nu, tiesiog, norisi grei¢iau subresti (Dz1, 470)). Taip
skambéjo noras ateityje gyventi savo nuozitra (,jau liko tik trys metai ir jau paskui viskg
savarankiskai turésiu daryti“ (122, 385)); noras buti tuo, kuo jos pacios nori buti (,,kaip tik
riipi tiesiog biit kazkuo kitokiu, ir labiau atskleist save ir nebit ta pilka mase kaip visi“ (G3,
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567)); ar motinystés vizija (,,as dabar kazkaip pradéjau labiau galvoti, kad noriu kazkaip...
bati labiau suaugus, kad galétiau, ten, istekéti ir turéti vaiky“ (A2, 1100)). Dalyvés negy-
vena vien tik ,,¢ia ir dabar®, bet suvokdamos nei$vengima laiko tékme, projektuoja save
ateityje kaip basima kitokia ateityje: labiau emociskai patyrusia (kaip DZeiné), autonomis-
ka (kaip Izabela), gebancéia igsiskirti (kaip Gertriida) ar motina (kaip Aisté). Sias permai-
nas fiksuojancias nuorodas, a$ interpretuociau kaip esmingg ,,tapimo seksualia suaugusia“
procesa, kuris i§ dalies yra ir tapatumo raidos dalis (Erikson, 2004, 1968; Schwartz, 2005;
Dillon et al., 2011; Kroger, 2004). K. Hoffman nuomone, ,,paauglystéje svarbiausia formuo-
ti asmeninj seksualinj tapatumg ir seksualinés gerovés pojiitj. Sie procesai garantuoja paau-
gliui komfortiskg santykj su iSkylanciu jo paties, ir greta esanciy kity, seksualumu® (2009).

Kita vertus, mokymasis buti seksualia vyksta nesibaigianc¢iojo sarys$io su supanciu
pasauliu, su bendraamziais ir socialiniai stereotipais, kontekste, tai yra sartriskojo buvi-
mo-kitam kontekste. Sio tyrimo radiniai parodé, jog KITO %vilgsnyje samoningai gimes ir
toliau vystomas seksualios A§ pirmavaizdis tapo tapsmo suaugusia seksualia A§ prielaida
ir atvéré naujas galimybes $iy patiréiy iSgyvenimui. Bégant laikui ir kaupiant naujaja pa-
tirtj, keitési (priesingos lyties) KITO ir romantiniy santykiy jprasminimo pobudis, ta¢iau
$io tyrimo dalyvéms seksualumo intersubjektyvumas pirmiausia buvo priemoné jtvirtinti
seksualios AS$ tapatybe, Sitaip | pirmg plang iSkeliant buvimg-seksualia-sau.
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Tyréjos ir dalyviy santykio tyrimo metu paveikos reflektavimas

Kokia seksualios A$ samprata pasizymeéty $io dalyvés, jeigu nebuty buve testiniy su-
sitikimy su tyréja — labai sunku vertinti, nes $ie interviu jau yra tape ju biografiniu faktu.
Esu jsitikinusi, kad kartotiniai susitikimai nemenkai jtakojo dalyviy patirtis, nors to nebu-
vo siekiama. Planuodama tyrima nesitikéjau, kad kai kurioms dalyvéms tyrimas padarys
tokj gily asmeninj poveikj. Gal to nenoréjau pripazinti ir apmastyti daugiau nei tik etikos
dalyky rémuose? Jau po tyrimo supratau, kad net ir neutraliu tonu uzduodami klausimai,
fenomenologiskai orientuoti j nesuvidurkintg atskiro Zmogaus iSgyvenimy supratimg,
(mano atveju - i seksualumo patyrimy pazinima), paaugléms tampa nekasdieniu susi-
tikimu, pasitlanciu galimybe atsiverti ne tik tyréjai rapimoje srityje. Tyrimas ir démesys
paaugliy patirc¢iai karé unikalias buvimo kartu su dalyvémis, kaip egzistencinio sambiivio
patirtj (,as jauciuosi laisvesné, kai galiu Snekét, nesu gyvenime tiek daug snekéjusi! Taip
artimai... Man jaukiau Sitaip“ (D2, 445)). Dalyvés akcentavo interviu kaip galimybe buti
isgirstomis tiek asmenine prasme, tiek moksline: ,,malonu zinot, kad, pavyzdziui, kazkam
yra jdomu apie tai! Tikrai yra labai geras tyrimas, kurj jis darot, kad ten leidZiat kai ku-
riom merginom, kurios nu galbiit neturi namuose galimybés issikalbét (Dz3, 862). Truputj
véliau Dzeiné pridaré: ,,man Siaip patinka [tyrimas]. Atsisédi Cionais ir taip paplepi apie
savo problemas kai niekas vat kitas ten, pavyzdziui, Lietuvoj... Kad nieko kito... Jokio kito
Zmogaus tokio néra su kuriuo apie tai galétum kalbéti arba kuris taip pakankamai j tave
jsigilina® (Dz3, 833). Gertruda ir Ingrida akcentavo indélj j psichologijos mokslo tyrimus:
,» malonu prisideét, kad kiti irgi visi Zinoty daugiau kaip ten viskas yra, kaip merginos tai is-
gyvena“ (G4, 696). ,, Visai jdomu sudalyvaut tokioj vietoj, tokiam tyrime, kai jdomu [tyréjai]
ne tik suaugusiyjy nuomoneé, bet ir tavo paties* (Igrl, 5).

Mano nuomone, butent gretutiniai, ,,ap$ildantys® klausimai interviu pradzioje, karé
ne tik susipazinimo atmosfers, taciau drauge ir nenuspéjama, dalyviy gyvenamo pasaulio
aktualijomis uzpildyta erdve. Cia vérési mergaiciy pasakojamos Seimy situacijos ar asme-
ninés emocinés jtampos. Stai Indré kalbéjo apie Seimg palikusi tétj (,,as labai kompleksuoju
dél to, kad gyvenu nepilnoj Seimoj [balsas surimtéja], kad negyvena su manimi tétis. <...>
Norisi, kad jis greiciau griZty, bet... kiek pastebéjau, jis pats kaip ir nenori su manimi bend-
rauti — tai labai skaudu® (11, 519)) ir banguojantj artuma su mama (,,vieng dieng nesinori
i$ namy iseiti, kad as noriu su ja [mama] labiau pabiti, o kitg dieng- kad tik greiciau iseiti...
nes jinai dirba pamainomis kas 4 dienas, tai jau per tas dienas pasiilgstu jos“ (11, 571)). Vi-
sus tris interviu DZeiné kalbéjo apie keblius santykius su mama (,,jinai visq laikg nori apie
kazkqg pakalbét arba moralus kelti vien tik tada, kai jinai prisigeria <...> nekenciam <...>
kai patys to negali padaryti, kai biina blaivi“ (DZ3, 191). Gertrada $iam pavyzdyje prabilo
apie pagaliau atsiradusj norg turéti savo asmeninj ,kampeli“: ,,nenori, kad jie [Seima] ten
Zinoty apie kokius draugus, nes po to pergyvens ir Siais kartais... mama kai mégsta erzint,
tiksliau visos Seimos moterys, labai mégsta apsnekinét ir erzint dél visko, tai tiesiog net nesi-
nori sakyt“ (G3, 503).

Kita vertus, individualaus reik§mingumo santykis kiekviename interviu atsiskleisdavo
kiek kitaip: galéjo lengvinti ar sunkinti atsikleidimo interviu metu giluma bei savotiskai
nukreipdavo dalyviy savaiminiy minciy apie save srautg gilesnés ar, tiesiog, ,kitokios“
savirefleksijos kryptimi. Kaip atskleidé dalyviy pasisakymai apie patj dalyvavimg tyrime,
kasmetiniai susitikimai su manimi ir asmeniné atsakymy j intymius atvirus klausimus
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paieska, stimuliavo ne tik atsakymy turinj, bet jtakojo patj dalyviy mastymo apie save
procesa — mergaiciy savi-refleksijas, kurias véliau kasdieniame gyvenime vienos dalyvés
panaudojo daugiau (Ingrida, Dzeiné), kitos — maziau (Izabela, Delfina, Viktorija). Kadan-
gi $ios patirties aptarimas néra tiesiogiai susijes su tyrimo tikslu ir i$sikeltais uzdaviniais,
$iame skyrelyje tiesiog pateiksiu daugiau merginy mintis apie dalyvavimo tyrime paveika.

Viktorija: ,,Kai iSsiSneki, po to pagalvoji, — kokia tu esi i§ tikryjy? ir po to pradedi gal
kitaip vertinti <...> kai Sneki $neki tu ir girdi kg tu sakai ir savo gyvenimgq girdi. Kai taip
gyveni, tai tu jo nelabai ten ir jsiZitri, o kai pasneki —tai tada supranti, kad gal $ito nereikia
[kalba apie savo galimg netinkamo elgesio keitimg], gal to atsisakysi“ (V3, 542).

Delfina: ,,Atrodo va kai $neku su jum tai, taip daugiau atrandu atrodo visko, nes Siaip
pati tai ten su kazkuo kitu Snekédavom tai tiek nu ne-neprisigalvociau tiek <...> i tikro tai
va Sitas tyrimas tai nu Siaip labai jdomiai skamba, i$ tikro. Nu, man tai paciai smagu nesi-
gailéjau, nebijojau <...> tyrimas tikrai jdomus <...> kalbéjau taip atvirai, kaip dabar tik su
savo vaikinu tikru kalbuosi atvirai“ (D3, 812).

Gertruda: ,,Pasipasakojau - buvo lengviau. Tiesiog, taip — geriau jausdavausi. Irrt, tie-
siog kazkaip su tais metais ir paciai buvo jdomu [stebéti] kaip keiciuosi <...> labiau pradé-
jau galvot apie dalykus, kuriuos anksciau negalvodavau, visokius seksualumus, anksciau
pati nebiciau pagalvojus ir gal bty sunkiau tai suprast, o kai, ta prasme, pasakoji tiesiog po
biskj, po biskj ir pati pradedi geriau suprast kas tai yra, ir lengviau atpaZint manau® (G3,
772);

Kiek detaliau stabtelésiu prie Ingridos i§sakyty minciy apie tyrimo poveikius: a) mo-
kymasis biti atviresne: ,,[tyrimas] sukélé jdomumg [savimi]. Kg as galiu, kaip as toli galiu
atsakinéti j intymius klausimus. Nu, pagal tai kg matau, tai as gan daug galiu pasakot, jeigu
Zinau, kad tai nebus labai paviesinta“ (Igr2, 948). Sioje citatoje Ingrida akcentuoja saves
stebéjima pacioje tyrimo situacijoje, savo pacios mokymosi intymiai kalbétis su menkai
pazjstama suaugusia vidutinio amzZiaus moterimi-tyréja. Mokymosi atsiverti motyvas su-
skambéjo ir pasibaigus treciajam interviu: ,,poveikj [tyrimas] tikrai daré. Nes vien atéjimas
i patj pirmgq susitikimg tai buvo toks kaip ir Zingsnis, kad turésiu apie save kalbéti, turésiu
save analizuoti, bet kartu ir atskleisti tokias kaip ir savo paslaptis. Nes anksciau su niekuo
apie tai nekalbédavau. Tai buvo kazkas nejprasta. Tai buvo toks pirmas Zingsnis per save,
atvirumo link“ (Igr3, 444). Praéjus astuoneriems ménesiams, T3 interviu metu, Ingrida
jvardino labiau ap¢iuopiamus tokio mokymosi buti atviresne rezultatus: paauglé perkélé
atviro santykio su tyréja patirtj  santykius su savo draugémis ir supanciu pasauliu, kurie
jos manymu, taip pat tapo atviresni. Jos ZodZiais, ,,malonus bendravimas su jumis, iii leido
man suprasti, kad as noriu ir su draugém taip bendraut, ir su aplinkiniais biti atviresné,
nuosirdesné, kad mus siety ne tik pomégiai, bet ir toks emocinis rySys* (Igr3, 486)). Ga-
liausiai, paskutinio susitikimo 2013m. vasarg metu, bidama jau beveik 16,5 m. amziaus,
Ingrida taip apibendrino tyrimo poveikj: ,galima sakyt jis irgi prisidéjot prie to dalyko,
kad tapau atviresné“ (Ing4, 440); b) savistabos lavéjimas. Antrojo susitikimo metu In-
grida taip pat uzsiming, jog jau po pirmojo susitikimo émé save pacia dazniau stebéti,
t. y. stipriau susidoméjo savaisiais psichiniais procesais: ,,labiau pradéjau save analizuoti...
labiau pradéjau galvoti, kaip as vis délto Zvelgiu j vieng ar kitg, kaip keiciasi mano poZiiris,
ar... kaip keiciasi mano veiksmai, ii pabendravus su jumis (Igr2, 937). Kita vertus, Ingrida
pabrézé ne tik atvirumo pagiléjima palaikant santykius - ji taip pat pamingjo ir kitg tyrimo
poveikj raidai: ,,Sie susitikimai leido man paciai labiau save paZinti, apie save pradéti kitaip
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mastyti, pastebéti dalykus, kuriy anksciau nepastebéjau. <...> Manau, kad Sie susitikimai
man davé teigiamg poveikj“ (Igr4, 431); c) tapatybés tyrinéjimai: ,,kai bendravom, labiau
pradéjau analizuoti save, iii ieskoti ko as noriu, ko man reikia, kg dabar turiu, ko noréciau
siekti“ (Igr3, 476). T3 interviu metu Ingrida palieté dar vieng asmenybés raidos aspekta:
»T: Kaip tu manai, ar labai skirtysi Ingrida, kuri nebiity dalyvavusi Sitame tyrime nuo
Ingridos, kuri dalyvavo susitikime tris kartus? I: Manau labai skirtysi. Mmm... man at-
rodo ass... iki Siol laikyciausi labiau prie ,apacios’; nenoréciau issiskirti, iii, nn nesijausciau
kaip asmenybé, nekovociau uz savo nuomone, uz save pacig <...> Mm, gal, tiesiog, pradéjau
galvoti, kad... nesu silpna, ir, n-nenoriu tokia biiti ir kad vis délto, esu stipri, ir reikia parodyti
tg savo stiprybe daugiau ar maZiau“ (Igr3, 493 - 500). Paskutiniame interviu Ingrida api-
bendrino: ,,i$ tikryjy tai Sie susitikimai labai jtakojo tiek saves pazZinimg, tiek formavimgsi
mano“ (Igr4, 431).

Anot M. De Laine, $iuolaikiniai kokybiniai tyrimai siekia labiau jtraukti tyréja j santy-
kj su dalyviais nei ankstesni. Taip paprastas kokybinio tyrimas priartinamas prie veiksmo
tyrimy, kai santykis tarp dalyvio ir tyréjo tampa intensyvesnis: dalyvavimo daugéja, o ste-
béjimo lieka vis maziau (2000, p. 16). M. De Laine $ig metodologine dinamika aiskino ty-
réjo-eksperto statuso sumazéjimu, daugiau svarbos bei galiy suteikiant dalyvio- eksperto
pozicijai, artéjant j kuo labiau simetriska (bet mano galva, niekada iki galo nepasiekiamg),
santykio pobtdj. Mano pasirinkta fenomenologiné epistemologija kaip tik ir palaiko daly-
vio — eksperto pozicija, tac¢iau gali buti, jog tokia metodologiné prieiga susikareé stipresne
santykiy simetrijg ir lémusig gilesnius dalyviy atsivérimus.

Siame skyriuje pateikti pamastymai bei istraukos dalyviy pasisakymy veréia galvoti
apie butinybe labiau bei giliau reflektuoti galimas tyréjo ir dalyvio rysio paveikas pastarojo
asmeniniam gyvenimui ateities tyrimuose. Gal net pergalvoti ir pasirengimo kokybiniams
tyrimams (ypac testiniams) plana, jtraukiant reguliarig asmeninio supervizoriaus parama
tyréjui.

Tyrimo stiprumas ir ribotumai

Atlikus §j tyrima, norisi trumpai reflektuoti jo privalumus ir ribotumus. Vienas i§ $io
tyrimo privalumy buvo tai, kad jis orientuotas j retai empiriskai analizuojama Zmogaus
seksualumo patirtj ir $ios patirties skleidimuisi reik§mingg amziaus tarpsnj. Radiniai su-
teikia naujy jZvalgy apie $alia musy gyvenanciy mergai¢iy sgmoningo seksualumo isgyve-
nimo paauglystéje pradzia, apie kitos lyties vaidmenj $iy iSgyvenimy iniciacijai. Greta to,
privalumu tapo ir siekis nuosekliai derinti epistemiologine prieiga su kokybinio testinio
tyrimo pobudziu, o radinius interpretuoti kaip zmogiskojo Dasein procesus, — kaip buvi-
mgq ir tapsmaq.

Hermeneutinis fenomenologinis tyrimas akcentuoja ideografinés prasmés reiksme
siekiant suprasti atskiro individo patirtj, nebatinai sialant pla¢iai pritaikomas jzvalgas.
AtskleidZiamasis keleto atvejy tyrimo pobudis suteiké galimybes jvairiy buvimo seksualia
paaugle patirciy spektrui atsiskleisti. Ta¢iau kiekvieno dalyvio patirtis daznai atkartojo
tam tikrus bendriniy patir¢iy momentus, j kuriuos noré¢jau atsizvelgt Ingridos déka bei
analizuojat radinius ir juos lyginant su kity tyréjy rezultatais. A. Giorgi nuomone, fenome-
nologija yra Zzmogaus mokslas, kuris siekia bati sistemiSkas, metodiskas, ir turéti kritiska
pozitirj j realybe, kaip ir bet kuri kita moksliné perspektyva (2010, 2011). Gali atrodyti, jog
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$is darbas yra pernelyg subjektyvus, kad apeliuoty j ,,objektyviaja“ tiesa, taciau subjekty-
vumas $iame darbe laikomas privalumu, o ne trakumu.

Dar vienas tyrimo stiprumas - jo testinumas ir galimybé keleta karty sugrizti pas tas
pacias dalyves, stebéti kaip jos auga, keiciasi ir tuo paciu, iSlaiko kazka unikalaus ir savito.
Testinis tyrimas suteiké galimybe jsitikinti, jZvalgy tvarumu, pvz., kad Zvilgsnio situacijos
aktualumas tikrai i$lieka svarbus visu tiriamu laikotarpiu.

Kita vertus, radinius interpretuoti su tam tikra atsarga vercia faktas, jog nemaza dalis
dalyviy buvo i§ issituokusiy $eimy. Kadangi $eimos sudétis nebuvo pasirinktas dalyviy
atrankos kriterijumi, o visos mergaités tyrime dalyvavo savanoriskai, tai ir galéjo nulemti,
kad daugiau butent tokiy $eimy mergaiciy sutiko papasakoti savo patirtis tyréjai. Ateityje
seksualumo i$gyvenimo tyrimuose $eimos struktira galéty tapti dar vienu tyrimo grupés
homogeniskumo kriterijumi.

Tam tikra $io tyrimo ribotuma galima jzvelgti, jog iSsamiai pristatyta tik viena — Ingri-
dos - atvejo studija. Kadangi teko pasirinkti kaip pristatyti radinius, tai toks pristatymo
budas, koks jis pateiktas disertacijoje buvo pagrjstas dalyviy patirtyje iskylan¢iy fenomeny
(tame tarpe ir romantiniy rysiy) analizés detalumo kriterijumi.

Neziarint visy paminéty ribotumy, apibendrindama savo disertacinio darbo rengimo
patirtj pasakyciau, kad interpretaciné fenomenologiné pozicija suteiké man kaip tyréjai,
unikalig (ir mano nuomone, tinkamiausia) galimybe suprasti intymius paaugliy mergaiciy
iSgyvenimus ir juos pristatyti skaitytojams.
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ISVADOS

1. Mergaiciy seksualumo patyrimas viduriniosios paauglystés pradzioje yra isgyvena-
mas kaip skirtinga nuo kity kasdieniy patir¢iy, maloniai jaudinanti ir kiino pojaciuose at-
sispindinti patirtis, kurig paauglé savyje ,,atranda“ tik intersubjektyvaus santykio su KITU
erdvéje.

2. Suformuluota zvilgsnio situacijos koncepcija — KITO Zvilgsnis (kartais lydimas prisi-
lietimy) konceptualizuojamas kaip paaugliy mergaiciy seksualumo pabudimg inicijuojan-
ti situacija, kai jvyksta seksualios A$ atpazinimas, i$gyvenimas ir jsisgmoninimas.

3. Heteroseksualios mergaités seksualios A$ jsisamoninimas vyksta dalyvaujant KI-
TAM, kuris yra artimas amziumi, priesingos lyties ir nepriklausantis Seimai Zmogus.

4. Seksualios A§ raidai romantiniy rysiy erdvé tampa svarbiu eksperimentavimo lau-
ku, kuriame seksualumo patirties ribos prapleciamos fiziniu ir psichologiniu pasitenkini-
mu, taciau temdomu atstimimo ir trumpalaikiskumo nuojauty.

5. Pirmosios romantinés draugystés metu pabréziamas seksualios A$ asmeniskumas,
KITAM kaip subjektui paliekant labai nedaug vietos. KITAS priimamas kaip seksualios A§
papildinys.

6. Seksualumo patyrimas gali bati vertinamas kaip nepaliaujamas savaiminio mo-
kymosi procesas viduriniojoje paauglystéje: vidiné slinktis nuo atpazjstamos, taciau fra-
gmentinés seksualios A§ pajautos link stipresnés, emociskai priimtinos ir drgsiau isreiskia-
mos seksualios A$ potyrio.
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REKOMENDACIJOS

Tolimesniy tyrimy gairés

Sio darbo radiniai patvirtino, kad biity vertinga atskleidziamojo tipo tyrima atlikti ir
paaugliy vaikiny imtyje. Tai padéty jsigilinti ir suprasti ly¢iy panasumus ir skirtingumus
seksualumo patyrimo ir seksualaus A§ jprasminimo kely. Pabréz¢iau butinybe testi batent
viduriniosios paauglystés, kaip maziausiai tyrinéto paauglystés periodo, patirciy analize.

Atskleidziamasis tyrimo pobudis ir tikslas neleido susitelkti prie atskiry seksualumo
patyrimo praktiky, pvz., gilesnés autoerotiskumo prasmeés, analizé liko nuogalyje. Manu,
kad ateities tyrimai $ioje kryptyje buty prasmingi bei leisty daugiau suzinoti apie mergai-
¢iy seksualumo praktiky jausmines ir kognityvines dimensijas. Tokio tyrimo organizavi-
mas turéty buti itin gerai apgalvotas ir organizaciniu, ir metodologiniu, ir etiniu pozitriu.
Sio tyrimo patirtis parodé, jog prasminga i§ anksto (informaciniuose pakvietimuose) uz-
siminti, jog tyréja dominty basimy dalyviy asmeniné intymiy i§gyvenimy patirtis. Galbat
vertéty pateikti ir basimy klausimy pavyzdzius - taip deklaruojant tyrimo sékmei reika-
lingg didesnj nei jprasta dalyviy atviruma.

Siame tyrime spontaniskai iskilo motinos, kaip tam tikros seksualumo paauglystéje
taisykliy ir nerasyty kultariniy normy mokytojos, vaidmuo. Ateities tyrimai galéty tiks-
lingiau siekti atskleisti tévo ar broliy vaidmenj mergaiciy seksualumo patyrimams paaug-
lystéje. Kaip parodé $io tyrimo radiniai, tévas buvo suvokiamas kaip stokojamas KITAS, -
menkai dalyvaves mergaiciy psichologinéje realybéje (ypa¢ Indrés, Dzeinés, Viktorijos,
Delfinos, Izabelos gyvenime).

Ivertinant kasdienio gyvenamo socialinio-kultiirinio konteksto svarbg paauglio sek-
sualinio AS$ ir jo seksualumo raidai, tolimesniuose tyrimuose vertéty giliau analizuoti ir
tautiniy mazumy bendruomeniy paauglius. Baty moksliskai reik§minga atskleisti nedo-
minuojancios kultarinés aplinkos paaugliy (pvz., lenky, rusy, Zydy) subjektyvius seksua-
lumo potyrius.

Autorés sumanyta zvilgsnio situacijos konceptualizacijg sialoma toliau naudoti psi-
chologijoje ir edukologijoje, aptariant seksualios A iniciacijos mikroprocesus paauglysté-
je. Sio disertacinio empirinio tyrimo radinius biitina toliau tikrinti ir plétoti vartojant tiek
kokybiniy, tiek kokybiniy tyrimy metodologijas.

Praktinés rekomendacijos

Praktinémis rekomendacijomis siekiama susieti paaugliy seksualumo patyrima su
seksualumo pedagogika, didziulj démesj skiriant seksualumo i$gyvenimy jvairovés bei
raiskos supratimui.

Pagrindinis praktinis patarimas paaugliy mergaiciy tévams — bent karta per metus
drauge su dukromis skelbti ,,atvirumo valandéles“: pakviesti jas drasiau i$sisakyti ne tik
tai, kg patiria mokykloje ar su artimais zmonémis, bet ir tai, kaip i§gyvena ir vertina savo
seksualumg. Butina suprasti, kg jos galvoja (nuo to pradéti buty ,,saugiausia“!), kaip jau-
¢iasi, kaip ,draugauja“ su savo kinu ir jo poky¢iais. ,, Atvirumo valandélés® turéty buati ra-
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mios (neskubéti kritikuoti!). Svarbiausia - jsiklausymas, emocinis palaikymas ir gebéjimas
subtiliai orientuoti (pvz., kritiskai vertinti media poZitirj  merginas ir seksualuma; kviesti
permastyti kitno unikalumo prasme ir t.t.). Norétysi akcentuoti ne patj ,,valandéliy“ turinj,
kiek tokiy pokalbiy forma: tévy gebéjima kantrai klausytis ir ramiai (kiek jmanoma) kal-
bétis be gédos ar drovumo, kaltinimy ar pamokslavimy. Vienas i$ ,,atvirumo valandéliy“
tiksly baty mokymas stebéti save ir mokymasis kalbétis tarpusavyje intymiau nei visada.
Tévy patarimai, supratimas padéty paaugléms suprasti kiino bei jausmy poky¢ius, kritis-
kai vertinti draugy nuomone, elgesj.

Remdamasi $io disertacinio darbo radiniais, taip pat sitilau kiek papildyti seksualinj
ugdyma Zemiau apibuadintomis temomis. Kai kurios jy tiesiogiai susijusios su vieno as-
mens seksualumu, kitos - su seksualumo patyrimu diadoje.

Vieno asmens seksualumas. Pokalbiy metu pamazu stiprinama nuostata, jog Zmogaus
seksualumas yra duotybé — neiSvengiamybé, kurig turime priimti kaip daugiaprasme pa-
tirtj, iSmokti ja naudotis, dziaugtis ir valdyti. Susitarimas i$laikyti pagarba seksualumui,
kaip zmogiskosios biities formai bei asmeninei seksualumo patirciai - pamatinis.

1. Nemaza dalis mergai¢iy viduriniojoje paauglystéje jau gerai skiria seksualinio su-
sijaudinimo potyrj nuo kity, tik negeba jo apibudinti ir tiksliai jvardinti. Kalbantis ra-
miu ir pagarbiu tonu, pats mokytojas (tévai) tampa tam tikru sektino elgesio modeliu,
parodanciu: a) kad galima nesidrovint, ramiai ir pagarbiai kalbéti apie intymias patirtis;
b) parodo asmeninj pavyzdj kaip, kg ir kada vartoti kano dalis nusakancius pavadinimus
tiek tikslia Zmogaus anatomijos kalba (maziau jprasta ausiai), tiek poetiniais posakiais,
kurie yra artimesni $io amzZiaus tarpsnio paaugléms; ) leidZia joms bati aktyviom ir mo-
kytis nesidrovint pasisakyti, klausti ir kalbétis intymia tema. Tévai (ugdytojai) turi mokeéti
subtiliai kontroliuoti i$augusiag emocing dukters (ar grupelés) jtampa ir juokelius, kurie
nei$vengiami kalbantis apie seksualumo patyrimus ir jy raiska.

2. Kalbama apie paauglystéje besiformuojancias asmeninio vieSumo / privatumo ribas
bei jy svarbumg. Privati erdvé - tai seksualinés patirties saugykla. Pagarbi ,,atvirumo va-
landélés“ atmosfera savaime paauglei reiskia, kad tévai (ir mokytojai) pripaZjsta ir vertina
visas jy (jos) patirtis, tarp jy ir nusibréztas privatumo ribas.

3. Pagarbiai ir ramiai kalbétis apie seksualiai sujaudinto kiino patrauklumg ir jkinyto
jaudulio teikiamg pasitenkinimg, kaip vieng (bet ne vienintelj) i§ buvimo seksualia AS pa-
saulyje budy. Tai tema apie kino jaudruma ir kitokj nei kasdienj jo i$gyvenima.

4. Mokymas priimti ir ,talpinti“ seksualinius jausmus: susizavéjimg, jsimyléjima. Mo-
kymas i$tverti seksualiniy jausmy spontani$kuma ir stipry seksualinj jaudulj.

5. Be gédos ir nuvertinimo kalbéti apie seksualumo praktiky jvairove (ne tik genitalinj
elgesi) ir jy atitikimg amZiaus tarpsnj. Susilaikymas nuo bet kokios seksualinés praktikos
taip pat gali bati vienas i§ buvimo seksualia A$ budy. Jvardinti savistimuliacija (mastur-
bacijas), kaip patrauklios jauniems Zmonéms autoerotinés praktikos ir savikontrolés mo-
kymosi galimybe. Kalbétis itin pagarbiu tonu, nenuvertinant tai praktikuojanciy paaugliy.
Paaigkinti, jog seksualine patirtj galima jgauti ir privacioje erdvéje, geriau pazjstant savo
king ir savo seksualinio jaudulio buseng; mokantis ja patirti (ypac jo pirminj ,,nekontro-
linojamumag®), jvardinti ir valdyti.

6. Apsvarstyti aprangos ir seksualinés saviraiskos rysj. Padéti surasti aprangos stiliaus
savitumo ir jaunatvisko seksualumo raiskos pusiausvyrg. Taip padétume stiprinti kano
saviverte ir seksualumo veiksnumg.
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7. Vertinti seksualios A§ formavimasi kaip nevienaprasmj procesg. Svarbu padéti paciai
paauglei formuoti priimtiny seksualumo praktiky etika: biologiné duotybé biiti seksualiai
ir socialinis spaudimas elgtis seksualiai deréty su jos asmeniniais tikslais, jausmais ir spren-
dimais. Sio tyrimo interviu analizé parodé, kad dalyvés tikrai sugeba atpaZinti seksualios
merginos vaizdavima vieSoje erdvéje (,ilgos kojos, Sviesits plaukai... kai... eilinis seksualu-
mas - kaip visi jsivaizduoja - per TV rodo ir visiems | galvg jkalé: ,va Cia tai yra seksualu!*
(D1, 772)), taciau jy kelias j asmeniskai priimting seksualios A§ sampratg néra tiesus ir
reikalauja kritinio tiek savo pacios patirties, tiek permastyti socialinius stereotipus.

Seksualumo patyrimas santykiy erdvéje. Pristatysiu keleta temy pokalbiams, kurios
buvo svarbios dalyvéms ir siejosi su seksualumo i§gyvenimais tarpasmeninéje erdvéje.

8. Atvirumas KITAM (kitoniskumui). Kaip atskleidé DZeiné (16 m.), atvirumas ir pa-
garba leidzia labai gerai suprasti vienas kit ar net griauti stereotipus:

»Mano [pazjstamas draugas] as kaip galvoju, tai jis ten toks irgi yra ,meiluzis“ - nu, jis
toks ir yra! [INUSIJUOKIA]. Vat, va Siaip buvo: mes Siaip kalbéjom tokiom atvirom temom.
A ir su juo... Kalbéjau apie savo mociute ten..., jis irgi manes paklausé, kaip ten man viskas
sekasi... Bet véliau suzinojau, véliau suzZinojau, kad jis toks, nu, kaip jis kaip vaikas... Nu,
jis dar turi ty pliusiniy Zaisly ir, nu, Siaip mane... mane tikrai tas, kad jis pasaké, jog jis turi
pliusiniy Zaisly, taip nustebino! AS net negalvojau, kad vaikinai kazkaip pasilieka ten tg

zaislus]! Bendraudama su visais tais vaikinais, taip ir su-suprantu, kokie jie is tikryjy yra,
nes pas mane vis vien yra tas stereotipas, kad jie turi biit visi tokie kieti: kad jie nei verkia, nei
kg, nei kas ten tokio jiems yra - nei depresuoja dél merginy... Bet pasirodo, viskas atvirksciai
yra!“(Dz3, 369).

Atvirumas suteikia santykiams saugumo. Atvirumo potyris néra stabilus, ji partne-
riams nuolat tenka jj ,,jrodyti®.

9. Kalbéti apie romantinés draugystés kaip buvimo drauge sudétingumg. Draugysté
su vaikinu - tai mokymasis palaikyti santykius ir i§tverti neigiamas emocijas. Viena ver-
tus, siekti romantiniy ry$iy norima dél naujos patirties ir pozityviy jausmy, kita vertus,
paauglés ir jy partneriai dar neturi psichologiniy savybiy rinkinio, reikalingo tvariems
ilgalaikiams rysiams formuotis. Sunkumy palaikant intensyvius romantinius rysius vidu-
riniojoje paauglystéje kyla dél paciy jvairiausiy priezasciy, tarp jy ir pavydo, ir nesaugu-
mo, nuobodulio bei vaikiskumo. Romantiniy santykiy sudétingumas susijes ir su paaugliy
mergaiciy jausmy ambivalencija. Sio tyrimo medziaga atskleidé, jog daugelis dalyviy no-
réjo draugauti, buvo susizavéjusios ar jsimyléjusios vaikinus, ta¢iau kartu jauté neuztikrin-
tuma bei nuolat patirdavo nerima (arba baime), jog gali buti atstumtos ar pazemintos. San-
tykiy permainos vercia abu partnerius permastyti savo jsitikinimus ar elgesj. Kita vertus,
siekiama draugysté gali bati ir savigarbos, ir pasitikéjimo savo seksualiu kanu, prielaida.

10. Nagrinéjant $ia temg pabréziama romantiniy rysiy ypatybé, reikalaujanti jsitrauk-
ti, jsipareigoti. Ir tai néra lengva uzduotis $io laikotarpio paaugliams: abi pusés gali bati
ne vienodai pasiruo$usios investuotis j galimg bendryste, kuri uzima laiko ir emociniy
sanaudy, reikalauja lankstumo derinant jvairias veiklas ir jvairias socialines atsakomybes.
Si tema skirta suprasti, jog praradimai, i$siskyrimai (tarp jy ir romantiniy partneriy) ne-
iSvengiamai sudaro gyvenamo pasaulio dalj, padeda tapti kitokiems. Ugdymas remiantis
$ia tema gali bati sutelkiamas ir | mokymasi bati nuosekliu, draugaujant su KITU: pirma
abipusiai uzbaigiamas (,,kaip draugai®) vienas rysys, tada kuriamas kitas.
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PRIEDAI

PRIEDAS 1.
Parengiamasis tyrimas: Fokus grupiy orientuojantys klausimai

PAAUGLYSTE mergaiciy-eksperciy akimis

Preambuleé: Sveikos atvykusios j mergaitiy diskusijy grupe! Jis esate PAAUGLYSTES
EKSPERTES, kurios viskg Zino apie paauglyste, o mes esame MOKSLININKAI, kurie domi-
si paauglyste. Mums labai svarbios jisy mintys ir idéjos. KI.: Kg reikés daryti? Tik issakyti
savo nuomong! Nebijoti ir generuoti savo idéjas laisvai. Néra nei blogy atsakymuy, nei gery
atsakymy. Svarbi kiekviena nuomoné.

FG1/FG2 KLAUSIMU PLANAS:

1 klausimas: Kaip savais Zodziais apibidinsite, kas yra PAAUGLYSTE? (Jasy mintys,
pasvarstymai, idéjos)

2 klausimas: Kuo PAAUGLYSTE skiriasi nuo VAIKYSTES? Palyginkite save dabar ir
kai jis buvote 10-ties mety? Kas pasikeité?

3 klausimas: Kas PAAUGLYSTEJE yra SUNKIAUSIA/ LENGVIAUSIA? (Jisy mintys,
pasvarstymai, idéjos...)

4 klausimas: Kalbame apie BRENDIMO periodg. Kokios svarbios permainos vyksta ir
kaip jis dél to jauciatés? Su kuo pasikalbate?

[Pertrauka]

5 klausimas: Kas jums yra “SEKSUALI MOTERIS”? APIBUDINKITE (Jusy mintys,
pasvarstymai, idéjos...)

6 klausimas: Jei bity galimybé, apie kg NORETUTE PASIKALBETI su psichologu?
Surasykite temas ant lapeliy

7 klausimas: Ar sutiksite dalyvauti INDIVIDUALIAME pokalbyje apie asmeninius,
intymius paauglystés klausimus? KODEL “TAIP”? / KODEL “NE”?

Dékojame uz jusy darbg diskusijy grupéje. Dékojame, kad prisidéjote prie moksliniy
tyrimy.
FG3/4 KLAUSIMU PLANAS (keitési po antros FG):
1 klausimas: Prasome paaiskinti, kokie, jiisy nuomone, nauji dalykai susije su paaug-
lystés laikotarpiu?
(nebuvo uzduodamas kitose FG grupése)

Galimas patikslinimas: Kuo paauglysteé skiriasi nuo vaikystés? Palyginkite save dabar
ir kai jiis buvote 10-ties mety. Kas jumyse pasikeité? (Jiisy mintys, pasvarstymai, idéjos...)
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2 klausimas: Kg paauglei merginai reiskia kiino pokyciai? (Jasy mintys, pasvarstymai,
idéjos)
(nebuvo uzduodamas kitose FG grupése)

3 klausimas: Lytinis potraukis, kuris atsiranda paauglystéje, kelia daug minciy tiek
paaugliams, tiek suaugusiems. Kokiu bidu, jisy nuomone, bity galima 14-15 m. paaugliui
(merginai/vaikinui) isreiksti savo lytinj potraukj? Néra nei teisingy, nei neteisingy atsakymuy!

(nebuvo uzduodamas kitose FG grupése)

4 klausimas: Kaip, jiisy nuomone, yra Zitrima j 14 -15 mety paaugliy lytinius santy-
kius (seksq)?

BendraamZziy vaikiny akimis// Bendraamziy merginy akimis/ Mokytojy akimis/ Tévy
akimis

[pertrauka]

5 klausimas: Kas jums yra “seksuali moteris”? Apibudinkite (Jasy mintys, pasvarsty-
mai, idéjos...)

Dékojame uz jisy darba diskusijy grupéje . Dékojame, kad prisidéjote prie moksliniy
tyrimy.
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Visy pagrindinio tyrimo transkripcijy trukmé

PRIEDAS 2.

Nr. | Dalyve Interviu Trukmeé Transkripcijos Bendras
(min) ilgis (psl.) Zodziy
skaicius
1 Ingrida | T4 (2013. 06.) 58 min 17 psl. 6 173 zodziai.
2 Ingrida T3 (2013.02.) 62 min 11 psl. 5 562 zodziai
3 Ingrida T2 107 min 26 psl. 9 422 zodziai
4 Ingrida T1 99 min 18 psl. 8 364 zodziai
5 Gertrada | T4 (2013. 06.) 54 min 22 psl. 6711 zodziai
6 Gertrada | T3 (2013.02) 66 min 21 psl. 7 226 zodziai
7 | Gertrada T2 112 min 39 psl. 12 092 zodziai
8 | Gertrada T1 66 min 16 psl. 6 520 zodziai
9 Delfina | T3 (2013.06.) 84 min 27 psl. 11 003 zodzZiai
10 Delfina T2 84 min 31 psl. 12 523 zodzZiai
11 Delfina T1 79 min 17 pslL. 6 679 zodziai
11 Izabela T3 (2013. 06.) 54 min 16 psl. 4 488 zodziai
12 Izabela T2 96 min 20 psl. 7 289 zodziai
13 Izabela T1 92 min 19 psl. 5 318 Zodziai
14 Dzeiné T3 (2013. 06.) 93 min 25 psl. 13 432 zodziai
15 Dzeiné T2 124 min 30 psl. 14 478 zodziai
16 Dzeiné T1 109 min 18 psl. 8 297 zodziai
17 Aisté T2 86 min 40 psl. 11 161zodziai
18 Aisté T1 (pilnas) 112 min 16 psL. 4472 z0dziai
19 Indré T1 77 min 17 psl. 5 833 zodziai
20 Elena T1 86 min 20 psl. 9 312 zodziai
21 | Viktorija | T3 (2013.06.) 55 min 16 psl. 6 375 zodziai
22 | Viktorija T2 80 min 27 psl. 9356 zodziai
23 | Viktorija T1 (pilnas) 110 min 12 psl. 5610 zodziy
I8 viso 25
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PRIEDAS 3.

Elenos (15 m. 3 mén.) pirmos bangos interviu temy hierarchiné struktiara

Temy keke

Temos

Seksuali AS per santykj su
KITU

W N

. Seksualios A§ suvokimas KITO déka.

. Svajonés apie romantinius rysius ir ,,intymujj“ KITA.
. Apsikeitimai patirtimi (tarp mergaiciy).

. Emociné jtampa buinant Zvilgsnio lauke.

Taisykliy laikymasis
iSgyvenant seksualumg

N

. Jtampa dél asmeninés reputacijos.
. Stiprus atsakingumas uZ savo $eimos garbingumg.

Fizinés seksualumo 7. Seksualumas per fizinj patraukluma.
dimensijos akcentavimas 8. Seksualumo susiejimas per drabuzius.
9. Malonumag keliantys pojuciai kiine.

10. Lukestis ateityje buti ,idealesnés* i$vaizdos.
Menkai diferencijuotas 11. Apmastymai - retoriniy klausimy kélimas.
seksualumas 12. Zodziy stoka intymiai patirciai i$sakyti.

13. Savivokos postamis: ,,as jau nebe mergaité.

14. Kalbéjimas apie save neutraliai, tre¢iuoju asmeniu.
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DzZeinés (14 m. 4 mén.) pirmos bangos interviu temy hierarchiné struktara

PRIEDAS 4.

Temy kekés

Temos

Nedrgsi seksualioji AS

G W N =

. Neuztikrintumas savo fiziniu patrauklumu.
. Pirmosios meilés ilgesys.

. Abejoné savo moteriskumu.

. Seksualumui reikia drgsos.

. Noras ir nezinojimas kaip atkreipti démes;.

Kaniskumas

(o)}

. Atviresni drabuziai parodo seksualuma.

7. Fizinés i$vaizdos svarba seksualumo potyriui.

Seksualumo
intersubjektyvumas

. Seksualumas - atspindys ,vie$ajame“ KITAME.
. Intensyvus noras turéti vaiking.
10.

Sesuo kaip pagalba ir modelis bati seksualia.

Prisiimtos socialinés
taisyklés

11.
12.
13.

»Geros mergaités” reputacijos svarba.
Riby seksualinése praktikose numatymas.
Santykiai - tik su rimtais jsipareigojimais.

Menkai diferencijuotas
seksualumas

14.
15.

Seksualumas- buvimas malonia KITAM.
Sunku kalba i$sakyti intymias saves pajautas.

Vienisas santykis su
pasauliu

16.
17.

Stiprus noras greiciau i$sivaduoti i§ vaiko pozicijos.

Blogi santykiai su mama.
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PRIEDAS 5.

Aistés (14 m. 9 mén.) pirmos bangos interviu temy hierarchiné struktira

Temy kekés Temos

Socialiniy taisykliy 1. Gyvenimas suvokiant taisykles, bet nuolatos jas pazeidziant.
nepriémimas 2. ,Blogy mergaiciy“ draugyste.
Neryskus savojo 3. Sunkus reflektuoti, bet nujauc¢iamas seksualumas.
seksualinio AS 4. Nedrgsiai prisiimamas seksualumas.
supratimas 5. Be erotiniy fantazijy, bet svajonés apie vaikina.

6. Reklamos paveikslg atitinkanti moteris kaip vaizdinys.
Kiniskumas 7. Seksualumo susiejimas su kiino poky¢iais ir apranga.

8. Kunas kaip teikiantis seksualinj dziaugsma.

KITAS: svarbus ir 9. Pirma draugysté - keicianti saviverte patirtis.
geidziamas 10. Draugysté su vaikinu suteikia saugumg ir laiminguma.
11. Patinkancio vaikino ilgesys.

Romantiniy santykiy 12. Dvigubi jausmai: malonu ir géda buti démesio centre.
isSukiai 13. Laviravimas tarp mokslo, vaikiny bei draugiy.
14. TrumpalaikiSkumo nuojauta.
Komplikuotas santykis | 15. Atsitraukusios stebétojos pozicija.
su pasauliu 16. Ambivalentiskas buvimas su mama ir su autoritetais.
17. Suaugusiy problemy suvokimas.
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PRIEDAS 6.

Viktorijos (15 m. 2 mén.) pirmos bangos interviu temy hierarchiné struktara

Temy kekés

Temos

Drgsioji Seksuali A$

. Seksualiniy praktiky riby suvokimas

. Nenoriu buti atstumta, tad nejsipareigoja
. Fragmentiskos svajonés apie drauga.

. Toliau pastumta seksualinio elgesio riba.

. Seksualumas per pirma pasiglamonéjima.
. Seksualios ,,blondinés“ jvaizdis.

. Nepraktikuojami saviapmastymai

NN U W

Kiniskumas

8. Nekasdieniski malonus kiino pojaciai.

9. Seksualumas - tai kano linijas i§ry$kinantys drabuziai.
10. Seksualiai provokuojanti i$vaizda pritraukia draugus.
11. Bjauréjimasis autorerotinémis praktikomis.

Seksualinio saves patyrimo
intersubjektyvumas

12. Seksualinis A§ dél kity zvilgsniy.

13. Paauglisky ,, poreliy“ trapumas.

14. Intensyvis santykiai su vaikinais.

15. Vaikiny svarba laisvalaikiui.

16. Seksualizuoty zinuciy gausa aplinkoje.

AS ir socialiné aplinka

17. Aktyvi opozicija (,darau, kas man gerai®).

18. Meilé ir seksas nebtinai kartu.

19. Ambivalencija: lyderystés ir pritapimo prie aplinkos
svarba.

20. Reputacijos nepaisymas: ,,blogos mergaités® jvaizdis.
21. Vaikino turéjimas stiprina statusa.

22. Sprendimy autonomijos svarba.
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PRIEDAS 7.

Izabelos (15 m.) pirmos bangos interviu temy hierarchiné struktiara

Temy kekés Temos

Eksperimentuojanti 1. Atstimimo baimé.

seksualioji AS 2. Vaikino turé¢jimo svarba.
3. Pirmoji genitalinio seksualumo patirtis kaip A$ pokycio taskas.
4. Nesaugus santykiai ir né§tumo baime.

Seksualumas 5. Seksualumas - kiino demonstravimas.

kaip fizinis 6. Seksualumas — provokuojantis elgesys.

kiniskumas 7. Partnerio prisilietimy ,, Siurpuliukai®
8. Be erotiniy fantazijy, bet malonios seksualinés praktikos.
9. Seksualinio jaudulio nekontroliavimas.

Seksualinio 10. Nenoras buti tik sekso partnere.

saves patyrimo 11. Pasitikéjimo vaikinu ir kalbéjimosi svarba.

intersubjektyvumas 12. Paaugliy draugystés nuvertinimas (,Zaidimai®).

13.
14.

Pasitikéjimas vaikino seksualine patirtimi.
Skubéjimas subresti ir tapti suaugusia.

Socialiniy normy

15.

Vaikino turéjimas stiprina statusa.

paisymas 16. Reputacija: ,,nebiiti ta, kur visoms duoda®.
17. Kritiskas pozitris j save ,,i§ Sono".
18. Laviravimas tarp draugiy, vaikino, ir tévy.
Diferencijuoto 19. Kintantis A$ vaizdas: tobulumo siekis.
seksualumo 20. Esu seksuali - ,,kaip ir visi®
stoka 21. Stereotipiskas seksualios moters pirmavaizdis.
Silpnas veiksnumas | 22. Baimé prarasti savajg A$ santykyje su pasauliu
23. Pasyvi draugy grupéje.

178




Indrés (14 m. 7 mén.) pirmos bangos interviu temy hierarchiné struktiara

PRIEDAS 8.

Temy kekés

Temos

Létos seksualios AS raidos
pojiitis

G W N =

. Tapsmas: kasdien vis kazkas nauja.

. Dabartisté: nedaug galvoti apie ateitj.

. Bendravimo ir draugavimo diferenciacija.
. Saves apibudinimo sunkumas.

. Sunkumas kalba nusakyti patyrimus.

Kiniskumas

(=)}

. Pozityvus kano vaizdas ir astriy pojuciy poreikis.

7. Buvimas aukstesne padeda jaustis vyresne.

Seksualios AS patyrimas per
KITA

. SMS laukimas i$ intymaus KITO.
. Neskubéjimas jsitraukti j romantinius rysius.
10.

Draugiy grupés parama.

Socialinés normos

11.
12.
13.
14.

Patinka provokacijos.

Normatyviné daili moteris kaip pirmavaizdis.
»Nebuti pasileidéle” - reputacijos svarba.
Seksualumo praktiky riby paauglystéje suvokimas.

Savarankiskumas kaip buvi-
mo pasaulyje bidas

15.
16.
17.

Stiprus troskimas eksperimentuoti.
Skuba i$vengti suvarzymy.
Ambivalencija: suaugti, bet ne per greitai.
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PRIEDAS 9.

Gertriaidos (15 m.1 mén.) pirmos bangos interviu temy hierarchiné struktiara

Temy kekés Temos

Svajojanti
seksualioji AS

. Baimé buti atstumtai, nepasitikéjimas savimi.

. Komfortiskas moteriskas tapatumas.

. »Gal ir esu seksuali“ - nediferencijuota seksualumo samprata.
. Sunku kalba perteikti intymias patirtis.

. Filmai ir svajonés kaip intymi erdveé.

. Grazi moteris kaip siektinas pirmavaizdis.

A U A W N

Kiniskumas 7. Prisiziareéti save - budas atkreipti vaikiny démesj.
8. Isimintini bu¢iniy pojuciai.
9. I§vaizda kaip seksualumo mediatorius.
Seksualinio saves 10. Intymi mergaiciy draugija.
patyrimo 11. Pirmasis romantinis rysys kaip seksualios A§ pokyc¢io taskas.
intersubjektyvumas 12. Intensyvus romantiniy rysiy siekimas.
13. Vaikinai yra grésmingi ir menkai pazjstami, bet geidziami.
Prisiimtos socialinés 14. Reputacijos saugojimas.
normos 15. Pozityvi identifikacija su mama ir kitais $eimos nariais.
16. Stiprus vidinés moralés balsas.
Trapus veiksnumas 17. Kontrolés pojutis.

18. Baimeé likti be draugiy paramos.
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PRIEDAS 10.

Delfinos (15 m. 4 mén.) pirmos bangos interviu temy hierarchiné struktira

Temy kekeés Temos

Seksualinés patirties akcentavimas ir skubéjimas.
Ambivalencija buvimas : nepasiekiamoji ir viliojanti.
Naivus, spontaniskas ir saves neapsaugantis malonumas.
Baisu buti atstumtai ir nuvertinai.

Sunkumas jvardinti seksualumo potyrius.

Gyvenimas dabartyje ir skubéjimas kaupti patirtj.
Menka impulsy savikontrolé: noriu - darau.
Seksualizuoto stereotipinio provaizdzio laikymasis.

Spontaniskoji
seksualioji AS

PN WD

0

Pabréztas kiniskumas Apranga yra seksualumas.
10. Seksualumas - tai kiino formos.
11. Pozityvus kano vaizdas: kojy akcentavimas.

12. Seksualiniy praktiky jvairovés svarba.

Seksualinio saves patyrimo 13. Seksualumas — per KITO zvilgsnj.
intersubjektyvumas 14. Gelminis noras tureéti ilgalaikius santykius.
15. Daznas flirtas stiprina saviverte.

Dviprasmiskos vidinés 16. Seksui nereikia meilés.

nuostatos 17. Socialinio statuso svarba (reputacija).
18. Ketinimy ir realaus elgesio neatitikimas.
19. Pirmojo jspudZio svarbos suvokimas.

Orientuotas j KITA 20. Vaikinai suteikia saviverte ir statusa.
buvimas pasaulyje 21. Jautri kity vertinimams.
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PRIEDAS 11.

Interviu orientuojanciyjy klausimy planas

1. Kaip geriausiai galétum apibadinti save kaip asmenj?
Kg tau reiskia buti 14-likos (15) mety paaugle?
Koks pagrindinis skirtumas yra tarp buvimo desimties mety ir 14-likos (15) mety ?

2. Ka tau reiskia buti seksualia paaugle (asmeniu)?

3. Kaip manai, kaip (kokiu biidu) tavo seksualumas atsiskleidzia kasdieniniame gy-
venime?

Ar laikai save seksualia? Kokiose situacijose jautiesi seksualiausia?

Pasakok taip, kaip tau atrodo, kaip tu pati patyrei savo isgyvenimus.

4. Ar galime pasikalbéti apie vaikinus? Ar esi turéjusi savo vaiking?
[jei neatsaké 3 kl. metu]
Koks tai yra patyrimas turéti draugg (vaiking)?
Kiek svarbu tau yra /buvo/ turéti vaiking?
Kg tau reiskia, jog dar nesi turéjusi savo vaikino? Kiek jisy tarp bendraamziy tai
iprasta patirtis?

5. Noréciau pasiteirauti apie keleta labai intymiy dalyky
[jeigu manai, kad tai labai intymu, gali neatsakinéti]:
Kg tau reiskia pirmyjy seksualiniy santykiy patyrimas (jei tokie buvo)?

6. Noréciau pasiteirauti apie keleta labai intymiy dalyky
[jeigu manai, kad tai labai intymu, gali neatsakinéti]:
Gal galétum kiek papasakoti apie savo seksualinio pobiidzio sapnus, svajones?

7. Noréciau pasiteirauti apie keleta labai intymiy dalyky
[jeigu manai, kad tai labai intymu, gali neatsakinéti]:
Ar lieti savo kiing jj jaudindama seksualiai? (papasakok apie masturbacijas). Kaip
tai iSgyveni? Kq tai tau reiskia?

8. Kaip galétum apibudinti ,,seksualia moterj“?
9. Kaip isivaizduoji savo ateitj?
10. Kaip jsivaizduoji save kaip seksualig paaugle ateityje?
Dékoju uz pokalbj. Gal gali pasakyti, kodél sutikai dalyvauti tyrime? Gal norétum ma-
nes kazko pasiteirauti?
Gal norétum dar ka nors pasakyti, ko a$ pati nesusipratau pasiteirauti.

Kiekvienas klausimas galéjo buti paskatintas frazémis:
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e ,ar gali papildyti dar? ,,ar gali papasakoti daugiau ar detaliau“?
e ,ar gali papasakoti konkrecig situacijg?“

Pabaiga:

Dékoju uz pokalbj. Gal gali pasakyti kodél sutikai dalyvauti tyrime? Gal norétum ma-
nes kazko pasiteirauti? Gal norétum dar ka nors pasakyti, ko a$ pati nesusipratau pasitei-
rauti?
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PRIEDAS 12.

Informacinio lankstinuko-kvietimo j tyrima (ne vilnietéms), pavyzdys

INFORMACINIS LANKSTINUKAS
Dékojame, jeigu susidoméjai miisy
psichologiniu tyrimu

Mykolo Romerio universiteto psichologijos katedros mokslininkai $iuo metu atrink-
tose Lietuvos mokyklose atlieka dviejy su puse mety trukmeés mokslinj tyrima skirtg tik
mergaitéms. Tyrimas siekia atskleisti seksualumo raidos paauglystéje ypatumus ir kviecia
dalyvauti ir tave, 8 klasés mokine. Su dalyviais norétume susitikti bent du kartus: 2011 m.
rudenj ir po mety, 2012m. rudenj. Sutikimo dalyvauti tyrime forma tau suteiks daugiau
i$samios informacijos apie §j tyrima.

Paauglés merginos $iame tyrime kvie¢iamos dalyvauti, nes jos ir yra tikrosios paaug-
lystés ,ekspertés®, pakankamai subrendusios, jog galéty zodziu isreiksti savo jausmus bei
asmeninius patyrimus, susijusius su lytiniu brendimu, kiino poky¢iais, emocijomis ir el-
gesiu.

PAGRINDINIAI TYRIMO TIKSLAI YRA SUZINOTI
PACIY PAAUGLIY MERGAICIY ISGYVENIMUS:

Kgq reiskia biti 14 (15-kos) mety paaugle?
Kokius pokycius atnesa lytinis brendimas?
Kg reiskia buti seksualiai?
Kokios mintys, jausmai ar nerimai aplanko paaugles mergaites?
I§ kur semiesi Ziniy?

Susitikimo trukmeé apie 1,5-2 val. Interviu vietg galite pasirinkti pacios (tavo namuo-
se, mokykloje ar miesto psichologo kabinete) ar kitur, kur baty tylu ir niekas netrukdyty
susikaupti). Datg bei vietg suderinsime asmeniskai, Tau patogiu laiku. Vykti niekur toli
nereikeés, tyrimo organizatoriai patys atvaziuos j susitikima. Pokalbis vykty su psichologe
Ilona Kajokiene, kuri dirba Vilniuje Mykolo Romerio universitete ir atlieka §j tyrima.

Svarbi informacija: dalyvavimas yra savanoriskas ir konfidencialus (apie jj niekam
nebus pranesta). Pasisakymai pokalbio metu taip pat isliks konfidencialts. Tavo pasisa-
kymai bus apibendrinami tik mokslinéje literatiiroje ir be jokiy tapatybe atskleidZianciy
detaliy. Zinok, jog turi teise bet kuriuo momentu atsisakyti dalyvauti $iame pokalbyje ir
pasitraukti. Turi teis¢ neatsakyti j klausimus, jei manai, jog jie néra tau tinkami ar kelia
nemalonius i$gyvenimus. Primename, kadangi dar neturi 18 metuy, tai dalyvauti psicholo-
giniame tyrime gali tik turédama rastiska tévy leidima.
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Biik atvira tiek, kiek pati to nori — ir ne daugiau. Cia néra gery ar blogy atsakymy -
mums svarbu gauti pa¢iy paaugliy pasisakymus apie jy i§gyvenimus ir jausmus, susijusius
su lytiniu brendimu ir atsirandanciu seksualumu. Mokslininkams tai bity galimybé suzi-
noti seksualinio raidos aspekto ypatumus Lietuvoje. Jei sutinkate dalyvauti masy psicho-
loginiame tyrime - interviu (pokalbyje), paprasykite visy papildomy dokumenty (tévy ir
paties dalyvio sutikimo formy) mums talkinancia savo mokyklos psichologe. Nurodykite
laika, kuris buty patogus susitikimui.

Dékojame uz skirtg laika ir bendradarbiavimg su MRU tyréjy grupe
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PRIEDAS 13.

Pagrindinio tyrimo dalyviy anketos pavyzdys

Démesio! Klausimai labai asmeniski. Gerbiame Jasy privatumg! Maloniai praSome atsa-
kyti  pateikiamus klausimus, taciau jeigu perskaiciusios kurj nors klausimg jauciatés ne-
patogiai, galite $ias anketos vietas palikti neuzpildytas .
PasirinKite SIapYVALd] .........cccoeuiuiiieicicicrieeicee e nans
Tavo vardas/Pavardé (nebus sKelbiama) ..........cccoeeuevevriiiicrereiiceeeeieee e
El adresas bei tel. nr. (jei sutinki NUIOAYtL).......ccevevemeriiniericiccreree e
1. Kiek tau dabar (pilng) mety? ......ccoeevervevreereeeerncrnennenns
2. Kada Tavo gimtadienis? (btina, kad kas nors ima ir pasveikina] ) ........ccocceeeerveurerrernnneee
3. Ar turi S€SETU/DIOLIYT «..couiiieieriiiciici e
KOKS JU QIMZIUS? ..ottt saenns
4. Su kuo tu gyveni:
1- su abiem tévais
2- tik su mama
3 — tik su téciu
4 - gyvenu su globéja/ globéju
5 — gyvenu sus seneliais ar Kitais artimais giminaiciais
6 — gyvenu viena

5. Ar tavo $eima turi bent vieng automobilj?
1 - Taip
2-Ne
6. Ar tu turi savo atskirg kambarj ?
1. Taip
2. Ne, kambarj dalinuosi su savo sese/broliu
3. Ne, kambarj dalinasi daugiau Seimos nariy.

7. Kai galvoji apie save dabar, ar manai, jog lyginant su kitomis to paties amziaus mer-
ginomis, tu esi fiziSkai subrendusi daugiau /maziau nei daugelis tavo bendraamziy?
1 - esu daug maziau fiziSkai subrendusi nei kitos bendraamzés
2 - esu truputj maziau fiziSkai subrendusi nei kitos bendraamzés
3 - esu tiek pat fizi$kai subrendusi kaip ir kitos mano mety paauglés
4 - esu truputj daugiau fiziskai subrendusi nei kitos bendraamzés
5 - esu daug labiau fizi$kai subrendusi nei kitos mano bendraamzés

8. Kai galvoji apie fizinio brendimo pradzia, ar manai jog lyginant su kitomis to paties
amziaus merginomis, tu fiziskai bresti pradéjai véliau/anksciau nei daugelis tavo bendra-
amziy?

1 - pradéjau daug véliau fiziSkai bresti nei kitos bendraamzés
2 - pradéjau truputj véliau fiziSkai bresti nei kitos bendraamzés
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3 - savo fiziniu brendimo pradzia a$ nesiskyriau nuo kity mano mety paaugliy

4 - pradéjau bresti truputj anksc¢iau nei kitos bendraamzés
5 - pradéjau fiziskai bresti daug anksciau nei kitos mano bendraamzés

9. Kiek tau buvo mety, kai atsirado pirmosios meénesinés? .............cveeeeveurcureurerervennes

10. Norime zinoti ar $iuo metu palaikai santykius su vaikinu. Pazymékite vieng i§

galimy atsakymy, apie tai, jog $iuo metu:
1 - vaikino neturiu
2 - neturiu vaikino $iuo metu, bet turéjau praeityje
3 - turiu vaiking, su kuriuo susitikinéju ir esu jam jsipareigojusi
4 - turiu vaiking, su kuriuo kartais susitinku, bet nesu jam jsipareigojusi
5 - turiu keletg vaikiny, su kuriais kartais susitinku, bet nesu né vienam jsi-

pareigojusi.

Dékojame uz atsakymus.
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PRIEDAS 14.

Pagrindinio tyrimo dalyviy (Vilnius) informuoto sutikimo pavyzdys

Informuotas sutikimas dalyvauti tyrime

Esu Ilona Kajokiené, psichologé-psicho-
terapeuté ir Mykolo Romerio universiteto
psichologijos katedros darbuotoja. Siuo
metu rengiu mokslinj darba (daktaro di-
sertacija) apie paauglystés iSgyvenimus,
kuriuos patiria keturiolikos mety mergai-
tés. Kvie¢iu dalyvauti ir tave.

Kad galétum tvirtai apsispresti, Zemiau pateiksime daugiau informacijos.

Kas organizuoja tyrima? Mykolo Romerio universiteto Psichologijos katedra (tel.
Vilniuje, 2714620), tyrimo projekto moksliné vadové - prof. Rita Zukauskiené, pagrin-
diné tyréja: doktoranté, psichologé-psichoterapeuté Ilona Kajokiené (el. adresas: ilonak@
mruni.eu).

Koks yra mokslinis tyrimo pavadinimas? ,,Saves kaip seksualaus subjekto patyrimas
paauglystéje”

Koks $io mokslinio darbo tikslas? Suprasti, kaip paauglés iSgyvena su lytiniu brendi-
mu susijusj saves kaip seksualaus Zmogaus patyrimg ir kaip seksualumo patyrimo raiska
keic¢iasi paauglystés eigoje.

KOKS tyrimo metodas? Tyréja noréty susitikti su tavimi bent du kartus: 2011m. ir
2012m. rudenj. Susitikimai baty skirti individualiam interviu (pokalbiui) saugioje, tylioje
aplinkoje, pagal i$§ anksto parengtus atvirus orientacinius klausimus. Antrg kartg susitikus,
kai kurie klausimai pasikartos, o kai kurie - bus nauji. Cia néra gery/blogy atsakymy, o tik
tavo asmeninés gyvenimo istorijos bei patirties pasakojimas.

Kokia Interviu (pokalbio) trukmé? Apie 1,5-2 val. su pertraukeéle pailséti. Susitiki-
mas vykty tau patogiu metu.

Interviu (pokalbio) vieta turi bati netriuk$minga ir privati, tau paciai priimtina (gali
bati tavo namai, gali buti tusc¢ia mokyklos klasé, psichologo kabinetas arba MRU audito-
rija (Ateities g. 20, Vilnius)).

Ar yra gautas oficialus leidimas atlikti tyrima? Taip, gautas MRU Psichologijos ka-
tedros Etikos komiteto leidimas (2011.03.17). Sis leidimas rodo, kad mes labai atsakingai
zitrime j dalyviy psichologinj komfortg tyrimo metu. Turi Zinoti, kad tiek tu turi teise at-
sisakyti dalyvauti, tiek tavo tévai turi teise neleisti tau dalyvauti tyrime. Tévams paruo$éme
atskirg sutikimo forma.
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Tyrimo etika. Tyrimo metu vadovausimés Europos Sajungoje atliekamy psichologiniy
tyrimy taisyklémis: dalyvavimas tyrime yra savanoriskas; dalyvio tapatybé nebus atskleis-
ta (turési susigalvoti sau slapyvardj), duomenys apie dalyvj ir jo $eima yra konfidenciali in-
formacija. Pokalbyje dalyvaujantis paauglys gali persigalvoti ir bet kuriuo metu nutraukti
tyrima. Tévai ir vaikai turi teise persigalvoti ir per vieng savaite po interviu (pokalbio) apie
tai pranesti tyréjams. Tada visa uzraSyta medZiaga bus sunaikinama. Pokalbis bus jraso-
mas diktofonu. Visa informacija, gauta $io tyrimo metu, bus konfidenciali ir panaudota tik
mokslinio tyrimo tikslais. Jokia informacija nebus perduota mokyklai. Koduoti duomenys
skaitmeniniu biidu bty saugomi (laikinoje laikmenoje- USB), - neprieinamoje kitiems
asmenims vietoje.

Turi teise zinoti, kad kai kurie tavo pasakyti Zodziai bus cituojami mokslinéje ataskai-
toje, disertacijos tekste bei mokslinése publikacijose, kaip vertingos asmeninio patyrimo
iliustracijos, tac¢iau niekas negalés zinoti, kas tai pasaké, nes, kaip jau anks¢iau buvo mi-
néta, tavo tapatybé bus koduojama, o autorysté jvardinama tik slapyvardziu, nenurodant
nei vietos, nei mokyklos.

Jeigu perskaiciusi Informuoto Sutikimo turinj dar norétum ko nors pasiteirau-
ti ar pasitikslinti, gali rasyti Zinute elektroniniu pastu: ilonak@mruni.eu arba skambinti
tel. 8 655 70944 Ilonai Kajokienei. Primename, jog sprendimui turi nepriestarauti ir jisy
tévai. Jie turi uzpildyti savo leidimo dalyvauti tyrime forma.

Jei sutinki dalyvauti tyrime, uzpildyk Zemiau pateikta forma:

A, , sutinku dalyvauti tyrime
(individualiame interviu), kurj vykdo MRU psichologijos katedra ir tyréja Ilona Kajokie-
né. Esu perskaiciusi visg Informuoto sutikimo formos informacija.

Data
Paragas
Dalyvés kontaktai

Sutinku, kad pokalbis bty jra§omas (data/parasas)

Sutinku, kad tam tikros tyrimo medziagos vietos bity cituojamos ar kitaip vie$inamos
mokslinei auditorijai (data/parasas)
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PRIEDAS 15.

Tévy leidimo dalyvauti tyrime pavyzdys

GERBIAMI TEVELIAI,

Mykolo Romerio universiteto psichologijos katedros mokslininkai $iuo metu atrink-
tose Lietuvos mokyklose atlieka dvejy mety trukmés mokslinj tyrima apie saves suvokima
paauglystéje ir kviecia jame dalyvauti ir jasy dukra, 8 klasés mokine, kuri buvo pasirinkta
atsitiktinai, nieko nezinant apie jasy Seimos sudétj ar socialing padeét;.

Su jasy dukra mes norétume susitikti bent du kartus: 2011 m. rudenj ir po mety,
2012 m. rudenj. Mergaités $iame tyrime dalyvauja kaip paauglystés ,ekspertés®, kadan-
gi tyrimo organizatoriai laikosi nuomoneés, jog jauni Zzmonés (14-17 m.) yra pakankamai
subrende, kad galéty ZodzZiu isreiksti savo jausmus bei asmeninius patyrimus, susijusius su
Iytiniu brendimu, kaino poky¢iais, emocijomis ir elgesiu.

Prasome jus jdémiai perskaityti $io informacinio lapo turinj ir nuspresti, ar jis leisite
savo dukrai dalyvauti $iame tyrime. Manome, kad labai detali informacija apie §j psicho-
loginj tyrima jums leis susidaryti nuomone apie galimas /negalimas grésmes vaikui. Kaip
pagrindinis uz vaiko gerove atsakingas asmuo, jus turite teis¢ sutikti arba nesutikti, jog
jusy vaikas tapty psichologinio tyrimo dalyviu.

TYRIMO APRASAS

Tyréjy grupé: Mykolo Romerio universiteto Psichologijos katedra (tel. Vilniuje,
2714620), tyrimo projekto moksliné vadové — prof. Rita Zukauskiené, pagrindiné tyré-
ja — MRU doktoranté, psichologé-psichoterapeuté Ilona Kajokiené (el. adresas: ilonak@
mruni.eu).

Disertacinio darbo tema: ,Saves, kaip seksualaus subjekto, patyrimas paauglystéje”

Disertacinio tyrimo tikslai: suprasti, kaip paaugliai i$gyvena su lytiniu brendimu su-
sijusj saves, kaip seksualaus Zmogaus, patyrima, ir kaip jy seksualumo patyrimo raiska
kinta augimo eigoje.

Metodas - individualus interviu (pokalbis) su paaugle saugioje aplinkoje (MRU ar
namuose, jei to pageidauja dalyvé ar jos tévai), pagal i§ anksto parengtus orientacinius
klausimus. Laikomasi poziario, kad j klausimus néra teisingy/neteisingy atsakymuy, visi
pasisakymai nurodo tik asmenine nuomone ir yra priimtini.

Interviu (pokalbio) trukmeé: apie 1,5-2 val. su pertrauka.

Interviu (pokalbio) vieta - turi buti netriuk§minga ir privati, pac¢iam paaugliui priim-
tina (gali bati jo namai, gali bati ir psichologo kabinetas mokykloje). | sutarta vieta vyksta
pats tyréjas.
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Tyrimo atitikimas etikos reikalavimams - tyrimo organizavimas aptartas MRU Psi-
chologijos katedros Etikos komitete ir buvo gautas Etikos komiteto leidimas (2011.03.17).
Sis leidimas rodo, kad tyrimo grupé labai atsakingai bei tinkamai supranta visas psicholo-
giniams tyrimams taikomas taisykles.

Tyrimo etika - tyrimo metu vadovausimés Europos Sgjungoje atlickamy psichologi-
niy tyrimy taisyklémis:

Dalyvavimas tyrime yra savanoriskas.

Vaiky ir paaugliy tyrimams batinas tévy leidimas. Vaiko tapatybé nebus atskleista,
duomenys apie dalyvj ir jo Seima yra konfidenciali informacija.

Turite zinoti, jog sutikimas reiskia ir tai, jog pokalbis (interviu) su jisy paaugliu
bus jraSomas skaitmenine garso aparatira, siekiant didesnio tikslumo ir duomeny
nepraradimo uZsirasinéjant.

Pokalbyje dalyvaujantis paauglys gali persigalvoti ir bet kuriuo metu nutraukti ty-
rimg. Jau po interviu (pokalbio), tiek tévai, tiek ir dalyviai paaugliai turi teise persi-
galvoti ir po vienos savaités (po interviu pokalbio) apie tai pranesti tyréjams, kurie
privalo sunaikinti interviu jrasus bei uzrasus.

Visa informacija, gauta $io tyrimo metu, bus laikoma itin konfidencialia. Nors Su-
tikimo formoje mes prasysime jus nurodyti savo vaiko varda ir pavarde, véliau $i
informacija bus koduojama ir prieinama tik pagrindiniam tyréjui (Ilonai Kajokie-
nei). Paauglio pasisakymai bus panaudoti tik mokslinio tyrimo tikslais. Koduoti
duomenys skaitmeniniu badu bty saugomi ne kietajame kompiuterio diske, bet
laikinoje laikmenoje (USB), neprieinamoje kitiems asmenims vietoje.

Kai kurie jusy vaiko pasakyti Zodziai buty cituojami mokslinéje ataskaitoje, diserta-
cijos tekste bei mokslinése publikacijose kaip vertingos asmenio patyrimo iliustra-
cijos be dalyvio tapatybe atskleidzianciy detaliy.

I$kilus klausimams, galima kreiptis j pagrindinj tyréja, psichologe-psichoterapeute
Ilong Kajokiene telefonu +370 655 70944 arba el. pastu: ilonak@mruni.eu

Jeigu Jus SUTINKATE, kad Jusy dukté dalyvauty Siame tyrime, praSome pasirayti
lapo apatinéje dalyje atspausdinta sutikimo tekstg ir §j sutikima perduokite savo paauglei.

Jeigu Jas NESUTINKATE, kad Jasy dukté dalyvauty $iame tyrime, prasome tai pazy-
méti, paliekant jiisy sprendima atspindintj Zodj. Sig forma prasome perduoti savo paauglei
ar nurodytam asmeniui (mokyklos psichologei ar tyréjai).

Tyrimo grupés vardu
psichologé-psichoterapeuté Ilona Kajokiené
Telefonas (+370) 655 70944; el.pastas: ilonak@mruni.eu
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TEVUY LEIDIMAS
Dukrai dalyvauti tyrime
2013 m. ..coevrrene mén. ........ d.

(tévo/mamos vardas, pavardé) (isbraukti nereikalingg Zodj)

Kad MANO AUKIQA vttt b s
(vardas, pavarde)

dalyvauty MRU Psichologijos katedros tyrime, kurj vykdo psichologé-psichoterapeuté
Ilona Kajokiené. Sutinku, kad individualus interviu (pokalbis) baty jrasinéjamas diktofo-
nu. Susitikimo laikas gali bati derinamas asmeniskai su pacia paaugle. Sutinku, kad mano
dukros pasisakymai anonimiskai baty cituojami §j tyrimg pristatanciose mokslinése pub-

likacijose.
Norédami susisiekti, tyrimo organizatoriai gali kreiptis Siuo telefonu ..........ccccccovvuuecce
arba el PASTU ..c.cuieciie e
Vardas, pavardé Parasas
(Tévo/Motinos)

Nuosirdziai dékojame uz bendradarbiavima

192



PRIEDAS 16.

Disertacinio tyrimo etapy aprasas

Parengiamoji dalis (2009 m. gruodis — 2011m. kovas). Sioje dalyje buvo suformuluoti
pirminiai tyrimo klausimai, kuriems atsakyti buvo atliktas parengiamasis fokus grupiy
tyrimas su abiejy ly¢iy astuntyjy klasiy mokiniais (atskirai mergaitémis ir berniukais)
(2010 m. geguzé-birzelis). Tyrimui buvo gautas MRU Psichologijos katedros Etikos ko-
miteto (2010 m. kovo 7 d. EK nutarimas) pritarimas. Atliktos jray perziaros ir pasisaky-
my transkripcijos. Siuo etapu surinkti pilotiniai duomenys parodo, kad seksualinés raidos
klausimai dalyviams yra labai aktualas, jie noréty bati ,iSklausyti®, ir jvertinti kaip jau
gebantys i$sakyti savo asmenine nuomone intymiais klausimais. Pozityvi parengiamojo
etapo patirtis tapo pagrindu tiksliau suformuluojant orientuojancius interviu klausimus.
Remiantis fokus grupiy medziaga bei dalyviy patarimais, giluminj atskleidziamajj tyrima
nuspresta atlikti ne grupéje, o individualaus susitikimo metu.

Siuo parengiamuoju etapu taip pat buvo pateiktas prasymas MRU Psichologijos kated-
ros Etikos komitetui ir po dviejy svarstymy gaunamas leidimas pradéti interviu (2011 m.
kovo 17 d. EK nutarimas).

Pagrindinio tyrimo dalis

2011m. balandis — 2013 m. birZelis. Siame etape buvo pradétas (T1) kokybinis testi-
nis tyrimas: surinkta pirmuyjy interviu medziaga. Paraleliai buvo atliekamas garso jrasy
transkribavimas. Atlikta kiekvieno atvejo teksto interpretaciné fenomenologiné analizé,
vedami tyréjos refleksijy uzrasai. Visi atvejai (i$ viso 9, ta¢iau tai sudaré 11 atskiry interviu,
kadangi dvi dalyvés buvo apklausiamos du kartus) buvo analizuojami vienas po kito atski-
rai, pereinat prie naujo atvejo tik tada, kai kiekvienam pasakojimui sukuriama hierarchiné
radiniy struktaros lentelé ir trumpas dalyvio patirties aprasas. Pirmojo etapo pabaigoje
visy atvejy fenomeny struktirinés lentelés integruojamos j bendra tematine lentele (10
lentelé).

2012 m. balandis - 2013m. vasaris. Siame etape buvo tesiamas (T2) kokybinis tyrimas,
kuriame dalyvavo tos pacios T1 etapo dalyvés. I$ devyniy T1 etapo dalyviy antra kartg
susitikti panoro septynios paauglés. Vél buvo atliktas garso jrasy transkribavimas, antrojo
etapo radiniy analizé, toliau vedami tyréjo uzrasai. Kiekvienam pasakojimui buvo sukurta
hierarchiné radiniy struktiiros lentelé. Siame etape buvo parengtas pirminis disertacijos
teorinés bei metodologinés dalies variantas.

2013 m. vasaris — birzelis. Siame etape atlikti viso astuoni trecios bangos (T3) interviu
su $eSiomis dalyvémis, i§ kuriy du interviu buvo papildomi (su Ingrida ir su Gertrada -
pakankamai gerus savirefleksinius gebéjimus turin¢iomis dalyvémis). Atliktas jrasy trans-
kribavimas, tesiami uZrasai bei atlikta dviejy atvejy interpretaciné fenomenologiné pasi-
sakymy analizé. 2013 m. birzelio parengtas papildytas pirminio disertacijos rankrascio
variantas, kuris buvo pristatytas doktorantaros komiteto posédyje (2013 m. birzelio 19 d.).
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2013 m. birzelis — spalis. Siame etape baigta testinio Ingridos atvejo analizé (pridéti T3
ir T4 interviu duomenys). Buvo tesiama disertacija: parengta i$samesné radiniy aptarimo
dalis, suformuluotos preliminarios i§vados ir rekomendacijos. Disertacinis tyrimas apro-
buotas MRU psichologijos instituto posédyje (2013 m. spalio 4 d.).
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PADEKA

Artéjant prie disertacinio darbo pabaigos, norisi tarti keleta Zodziy tiems, kurie nuolat
buvo $alia ir apie kurios, kaip tyliuosius mano réméjus, taip niekas ir nesuzinoty, jeigu ne
$i padéka.

Sis disertacinis darbas galéjo biti pabaigtas tik su daugelio zmoniy pagalba: dél bega-
linio tikéjimo, jog sugebésiu padaryti tai, ka uzsibréziau. Esu labai dékinga savo vadovei,
Lietuvos Mokslo premijos (2012 m.) laureatei prof. dr. Ritai Zukauskienei - disertacijos
jikvepéjai, kurios pastabos ir pasitilymai buvo itin vertingi tiek planuojant tyrima, tiek jj
realizuojant. Esu be galo dékinga uz jos drasa ir sutikimg remti mano pasirinkimg tyri-
néti socialiai provokuojancia tema tokiu daug i§$tkiy kelian¢iu metodu. Dékoju Ritai uz
disertacijos juodrasciy skaitymui skirtg laikg ir tikéjima, jog viena dieng, nezitrint visy
silpnumo akimirky, $is darbas bus pabaigtas.

Dosnaus padékos zodzio nusipelné ir MRU Psichologijos instituto direktorius doc.
A. Laurinavi¢ius bei Socialiniy technologijy fakulteto prodekané mieloji dr. Irena Zemai-
taityté - jie sugebéjo jtikinti universiteto administracija tyrimo naudingumu ir pasisten-
gé, kad disertacijos tematika bei problematika islikty tokia, kaip buvo sumanyta. Doc.
A. Laurinavic¢iui dékoju ir uz tai, kad supratingai padéjo suderinti mano darbo universitete
galimybes su studijomis ir klinikine praktika.

Esu dékinga ty septyniy Vilniaus bei kity miesty mokykly, kurios sutiko padéti or-
ganizuojant disertacinio tyrimo fokus grupes bei individualius pokalbius, direktoriams
bei mokytojams. Ypa¢ dékinga keletui iStikimy mokykly psichologiy, kurios patikéjo $io
tyrimo reikalingumu, déjo visas pastangas, kad keleta mety vykes tyrimas nenutrikty ir
baty pabaigtas.

Atskirai noriu padékoti savo tyrimo dalyvéms, toms devynioms anoniminéms mergai-
téms, kurios, nors ir nedrasiai, bet atéjo j pirmaji susitikima, patikéjo mano atvirumu, pa-
dorumu ir moksliniu suinteresuotumu bei atvéré savo gyvenamo pasaulio duris, pakvies-
damos prisiliesti prie paciy slapc¢iausiy minciy, jausmy ir svajoniy. Siy mergaiciy drasa
ir dosnumas padéjo mokytis suprasti sveiky paaugliy seksualumo patyrimo fenomeng ir
pradéti rengti disertacinj darbg. Sesios i$ jy mergaiciy sutiko testi interviu ir dalyvauti iki
galo. Turiu pripazinti, kad mergai¢iy intymus pasakojimai labai pakeité mano, kaip suau-
gusio zmogaus, supratimg apie paaugliy kasdienybe. Dabar man ji atrodo kaip kasdienis
nedidelis masis uz oruma, savgjj buvima seksualia, uz galimybe atskleisti save, nenusipel-
nant uz tai Zeminancios ,,blogos“ mergaités etiketés.

Noriu padékoti ir tiems nezinomiems recenzentams, kurie savo nuodugniais klau-
simais bei pastabomis padéjo man sustiprinti parengty publikacijy kokybe atskleisdami
silpnasias interpretacijy vietas, o i§sakytais pagyrimais padrasino testi darba toliau, tai lei-
do patikéti gauty radiniy ,,disertabilumu® Dékoju uz jiisy laika ir jzvalgas. Siltus padékos
zodzius noréc¢iau pasakyti ir MRU instituto recenzentei doc. dr. Jolantai Sondaitei, kurios
pastabos padéjo $iai disertacijai tapti kokybiskesne. Dékoju savo pirmiesiems kokybiniy
tyrimy metodologijos mokytojams: prof. Paul Flowers i§ Dz. Britanijos bei prof. dr. Vil-
mai ZydzZitinaitei, taip kirrybingai mokeéjusiai uzdegti desimtis ,,kokybisty“ tyréjy visoje
Lietuvoje seminarais VDU auditorijoje ir 2012-jy mety vasaros stovykloje. Uz galimybe
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mokytis, dalyvauti grupinése kokybiniy tyrimy supervizijose Vilniuje ir reflektuoti savo
radinius su kolegomis noriu padékoti VU kolegei psichoterapeutei dr. A. Matulaitei.

Dékui kolegéms Vaidai ir Raimondai uz tikéjimg mano galimybémis tada, kai labiau-
siai reikéjo. Ir uz pakartotinus disertacijos juodra$¢iy skaitymus. Uz nuosirdZia pagalba
koreguojant disertacijos kalba dékoju man talkinusiai mokytojai metodininkei Genovaitei
Drazdauskienei.

Mano doktorantiros studijos baity ganétinai nuobodzios ir labiau komplikuotos, jei-
gu ne $aunus bendramoksliy biirys: Sariinas, Marijus, Rasa, Laura, Antanas ir Rimantas,
kurie visados dalinosi savo nerimu, naujienomis bei tuo, ka suzinojo ar naudingo pamaté.
Dékoju jiems uz ta studentisko bendruomeniskumo jausma. Noriu asmeniskai padékoti
savo kolegei ir moksladraugei Natalijai Norvilei, kurios draugi$kumas ir patarimai sumi-
$imo kuping minute gelbéjo nuo neZinojimo ir streso, o puikiy organizaciniy sugebéjimy
pavyzdys verté lygiuotis. Nuosirdziai Dékoju tau, miela Kolege, ir linkiu sékmingos bei
intelektualiai apdovanojancios disertacinio darbo pabaigos. Tikiuosi, jog musy draugysté
nenutruks studijoms pasibaigus.

Didziausios mano pagarbos, meilés ir padékos Zodziy nusipelné mano gyvenimo
draugas, intelektualus partneris ir vyras dr. Tomas V. Kajokas, kantriai, démesingai ir at-
laidZiai visg studijy laikotarpj buves greta manes ir padéjes ,,iStalpinti“ mano nerimus bei
nusivylimus. Prisiémes namy buities rapescius, jis sugebéjo atidziai klausytis, diskutuoti
ir nenustoti manes myléti.

Darba skiriu dukroms
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Santrauka

1. [VADAS

Mergaités - ugnys, tada ugnies miegu
ilgiau temiega...
Jonas Jugkaitis, 1979 m. rinkinys ,, Anapus gaiso*

Paaugliy mergaic¢iy seksualumas — néra placiai aptariama tema tiek akademiniame,
tiek vie$ajame diskurse. Intymi tema kasdieniniame gyvenamajame pasaulyje ir individua-
lioje samonéje lengviau reprezentuojama poetiniu keliu nei i$samiais samprotavimais. Vis
dar nedrasu mastyti, jog vaikai (placigja prasme) gali buti ir seksuals, ir mégautis $ios
patirties teikiamais maloniais potyriais. Kazkaip $ventvagiskas tada atrodo ir siekis to-
kias patirtis tyrinéti. Tac¢iau butent mokslas padéjo suprasti, jog paauglystés tarpsnis, ir
ypac kognityviné bei puberteto raida, suteikia jiems dvi nejkainuojamas dovanas: naujas
protines galimybes Zvelgti giliau j save ir kartu puberteto inspiruota seksualinio impulso
sustipréjima, atnesantj tiek dziugaus nerimo, tiek kancios. Tyrinéti paaugliy mergaiciy
seksualumo patyrimus - tai reskia jsigilinti j patirtis, kurias poetas Jonas Juskaitis pavadi-
no ,,ugnimi®, siekti jas suprasti ir aprasyti. Tai siekis suprasti, ka iSgyvena tik ka i$ ,,ugnies
miego“ pabudusios paauglés ir, pernelyg nenutolstant nuo jy asmeninés patirties, suteikti
$iai patir¢iai mokslinj ruba.

Mokslo problema

Nemazos dalies mokslininky (Freud, 1905/1962; Erikson, 1958; Blos, 1968; Moore
and Rosenthal, 2006; Savin-Williams and Diamond, 2004; Welsh et al., 2000; Tolman and
McClelland, 2011) nuomone, seksualumas yra vienas i§ esminiy zmogaus patirties feno-
meny, kuris kiek skirtingai iSgyvenamas atskirais gyvenimo tarpsniais. Raidos psicholo-
gijos ziniomis, vidurinioji paauglysté yra pazymeéta svarbiomis transformacijy kryptimis,
lemianciomis seksualinio A$ sampratg $iuo periodu: nuo antriniy lytiniy pozymiy prié-
mimo iki reprodukciniy galimybiy, reik§mingai kei¢ianc¢iy ir kino vaizda, jsisgmonini-
ma (Laufer, 1991); nuo labiliy emociniy procesy iki seksualinio elgesio savireguliacijos
jvaldymo (Gailliot and Baumeister, 2007) ir seksualinio veiksnumo** pojicio sustipréjimo
(Carver, 2004); nuo emocinés priklausomybés iki santykinés autonomijos bei seksualinio

34 Agency (angl.). Lietuviskas vertimas ,,veiksnumas“ paimta i§ A. Bagdono ir E. Rimkutés angly - lietuviy
kalby psichologijos Zodyno (2013, p. 16).
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troskimo objekto pasirinkimo (Blos, 1968). Kadangi ,,sveikas seksualumas yra Zmogaus
gerovés pagrindas“ (Horne and Zimmer-Gembeck, 2005, p. 25), tai seksualumo patyrimo
transformacijos paauglystéje lemia ne tik seksualinio A$ jsisamoninima, bet ir visos as-
menybés raidg — sukuria prielaidas jauno Zmogaus tapatumui bei intymumui formuotis
(Erikson, 1968; Moore and Rosenthal, 2006; Beyers and Seiftfge-Krenke, 2010; Schwartz
et al., 2013). Empiriskai patvirtintos sasajos tarp seksualumo raidos paauglystéje ir suau-
gusiojo zmogaus seksualinés gerovés (Hooghe, 2012; Schwartz et al., 2013) vercia gilintis
ir detaliau suprasti seksualumo patirtj kuo ankstyvesniame paauglystés amziuje, kad buty
galima paauglystés laikotarpio seksualumo raidos zinias susieti su tolesne jauno suaugu-
siojo tapatumo raida ir jo psichine bei seksualine sveikata.

Greta individualuma ir tapatumo raidg akcentuojancios krypties, seksualumg gali-
ma vertinti ir feministinés tradicijos $viesoje, kuri paaugliy seksualumo tyrimuose domi-
nuoja jau antrg deSimtmetj. Kokybinése paaugliy seksualumo studijose analizuojama ir
atskleidziama galios, kontrolés ir subjekto veiksnumo pasireiskimas seksualumo raiskos
kontekstuose (Hauge, 2009; Tolman and Diamond, 2001; Tolman et al., 2003; Tolman and
Szalacha,1999; Fine, 1988; Tolman, 2002, Stiepe and Tolman, 2003). Taciau vertéty pasa-
kyti, jog socialinés galios ar kontrolés seksualumo raigkos ar jo iSgyvenimuose diskursas
viduriniojoje paauglystéje néra toks aktualus kaip vélyvojoje paauglystéje ar jauno suau-
gusiojo amziuje.

Seksualusis A$ atsiranda ir formuojasi daug anksciau nei pasireiskia bet koks fizinis
seksualinis elgesys (Freud, 1920; 1905/1962; Butler et al., 2006; Santelli et al., 2006). Tai
reiskia, jog seksualumo patirties kaupimas vaidina svarby vaidmenj. Reikalingas tyrimas,
kuris praplésty zinias apie sveiky paaugliy giluminius procesus, vykstancius seksualinio
AS raidoje iki bet kokio aktyviy seksualiniy praktiky pradzios. Tokiu budu gautas Zinias
galima panaudoti efektyviam seksualumo ugdymo procesui organizuoti. Ypa¢ stokojama
ilgalaikiy (testiniy) giluminiy seksualumo patyrimy analiziy. Raidos psichologai taip pat
skatino papildyti seksualinio elgesio modelius ,,zvilgsniu i§ vidaus®, atliekant daugiau ko-
kybiniy seksualumo tyrimy su normalios raidos paaugliais (Florsheim, 2003; Tolman and
McClelland, 2011; Welsh et al., 2000). Tradici$kai seksualumo tema iskildavo kaip psicho-
terapinio (Ross and Green, 2010) ar psichoanalitinio gydymo dalis, pvz., tokie garsas kli-
nikiniai atvejai, kaip S. Freud aprasyta (1905/1962) Dora ar anoniminé homoseksuali mer-
gaité (Freud, 1920), ar kiti (Jones, 1927; Fonagy, 2008; Astor, 1987; Cornwell, 1985). Kai
kurios studijos Ziniy apie paaugliy seksualumo jsisamoninimg padéjo gauti analizuojant
suaugusiy motery prisiminimus, t. y. retrospektyviu badu (Morrissey and Higgs, 2006;
Daniluk, 1993). I§ prospektyviniy kokybiniy tyrimy daugiau zinoma tik apie mergaiciy
seksualinio troskimo potyrius (Savin-Williams and Diamond, 2004; Tolman, 2002; Fine,
1988), seksualinio sprendimo priémimo procesg (Vaskova, 2005; Michels et al., 2005) ar
asmenine seksualiniy jausmy ir savivertés prasme (Martin, 1996).

Minétas K. Martin tyrimas bene vienintelis (kurj pavyko aptikti) palieté ir seksualaus
kano potyriy analize. Jis analizavo paaugliy mergaiciy seksualinius jausmus ir jy i$gy-
venimg, remiantis paciy dalyviy asmenine patirtimi, ,,i$ vidaus“ Sio kokybinio tyrimo
radiniai atskleidé, jog dalyviy partneriai jy king tyrinéja ir paZjsta labiau nei jos pacios
drista tai daryti (1996). J. Daniluk (1993) fenomenologiniame tyrime su suaugusiomis,
aktyvy seksualinj gyvenima gyvenanciomis moterimis, kinas iskilo ir kaip gédos, ir kaip
pasitenkinimo $altinis, kuriuo dalijasi abu partneriai arba kurj ,,nusavinti“ gali agresyvus
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partneris. Tac¢iau Zymiai daugiau tyrimy orientavosi i socialinj kiini$kumo diskursg: kaip
daugybés galimybiy objekty, padedantj iSreiksti savo politinius ar socialinius poziarius,
konstruoti ,daugumos“ ar ,mazumos“ tapatybes (Holland et al., 1994; Stiepe and Tolman,
2003; Hauge, 2009; Tereskinas, 2001). Dar keletas tyrimy paaugliy seksualaus kano di-
mensijg analizavo skalémis, atsizvelgdami j kano vaizdg ar jkanyto seksualumo saviverte
(Zimmer-Gembeck et al., 2011). Rezultatai parodé, kad tik monogaminiai romantiniai
santykiai paaugléms stiprina seksualaus kino saviverte, ypac - jei jie ilgalaikiai.

Kita vertus, kaip teigia kai kurie mokslininkai (Dillon et al., 2011; Eliason, 1995; Wort-
hington et al., 2002; Schwartz, 2005; Sullivan, 1998), vertéty daugiau démesio skirti ir
heteroseksualios seksualinés tapatybés paaugliy iSgyvenimams. Anot M. Striepe ir D. L.
Tolman (2003), parodoksalu, kad nors heteoseksualiis paaugliai sudaro absoliucig visy
paaugliy dauguma, $i dauguma néra sulaukusi tyréjy démesio iki $iol. Kiek i§samiau anks-
tesnése studijose buvo nagrinéjama seksualinéms mazumoms priskiriamy jaunuoliy ir
vyresniyjy paaugliy seksualiné raida (Burch,1998; Diamond and Savin-Williams, 2000;
Savin-Williams and Diamond, 2000), o i§ empiriniy tyrimy rezultaty i$kilo ir keletas ho-
moseksualios tapatybés raidos modeliy, pvz., V. Cass modelis (1979). Studenty heterosek-
sualumo patyrimus remdamasis E. Erikson teorija ir J. E. Marcia tapatumo statusy mode-
liu kokybiskai analizavo M. J. Eliason (1995). Taciau ir autorius, ir kiti (pvz., Worthington
et al., 2002; Schwartz, 2005) pripazino, jog pasirinktas pozitris j heteroseksualumo raida
yra itin siauras, todél reikalinga gilesné heteroseksualiy patyrimy analizeé.

Kaip rodo $i trumpa empiriniy studijy apzvalga, islieka gilesnes psichologines, o ne
socialines seksualumo plotmes analizuojanciy tyrimy, skirty sveiky heteroseksualiy pa-
augliy grupéms, stoka. Literattiros analizé patvirtina, jog subjektyvias daugialypes sek-
sualumo patirtis analizuojantis (ir ypa¢ kaniska seksualumo dimensija neignoruojantis)
tyrimas bty prasmingas, kadangi ,,kiekviename seksualumo raidos etape, seksualumas rep-
rezentuoja asmeninio patyrimo bei sociokultirinio konteksto susiliejimg: kiino, psichikos ir
aplinkos“ (Naus, cit. pagal Daniluk, 1993, p. 59).

Tyrimo aktualumas

Kadangi seksualumas, kaip ir kitos Zmogaus buties dimensijos, yra kontekstualios ir
intersubjektyvios, tad paaugliai (kaip ir kiti asmenys) formuoja save remdamiesi aplin-
kos siilomomis galimybémis (Mickiinas ir Stewart, 1994). Siuolaikinio paauglio seksu-
alumo patyrimas pasizymi komplikuotu kontekstu - postmodernizmo epochos paaugliai
atsiduria intriguojancioje dviprasmybéje: nors viesai seksualumas yra eksploatuojamas,
néra pakankamai moksliskai analizuojamas bei reflektuojamas ugdymo procese. Paaugliai
gyvena visuotinés zmogaus biities seksualizacijos bei kultariniy standarty liberalumo kon-
tekste (APA, 2007; Papadopoulos, 2010; Skrzydlewska, 2012). Ne taip seniai toks vieSasis
diskursas buvo prilygintas mergaic¢iy viktimizacijai (Bailey, 2011; Papadopoulos, 2010;
Skrzydlewska, 2012). Amerikos psichology asociacijos dokumente apie visuoting mergai-
¢iy seksualizacija teigiama, kad ,,paauglés yra skatinamos atrodyti ,seksualiai; taciau jos
vargiai Zino, kg reiskia biti seksualia, turéti seksualinius troskimus“ (APA, 2007, p. 3, pa-
braukta mano). Tai yra seksualizacija gundanciais tekstais ir vaizdiniais (ypa¢ moters kiitno
eksponavimo) ypac¢ giliai persmelkia mergai¢iy gyvenamgjj pasaulj (Gill, 2009; Jankaus-
kaité, 2004; Pipher, 2007; Tolman, 2012; Cato and Carpentier, 2010; Ruskus ir kt., 2010).
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Vis délto $eimoje ar mokykloje atvirai paaugliy seksualumo klausimais diskutuoti nepri-
imtina, nejauku ar néra kalbéjimo tradicijy (Ustilaité ir kt., 2008; Fine and McClelland,
2006; Let's Talk, 2012). Sioje dviprasmybés kasdienybéje Siuolaikiniai paaugliai formuoja-
si kaip savaranki$ki seksualais subjektai, turintys atrasti savajj budg tyrinéti, bendraujant
eksperimentuoti ir reflektuoti seksualyjj As, atsizvelgdami j tradicinius $eimos, religinius,
socialinius normatyvinius kodus.

Aptariant $io tyrimo pozicija Lietuvos kontekste, pasakytina, kad iki $iol nebuvo ban-
dyta atskleisti detalaus psichologinio lietuviy mergaiciy seksualios A§ paveikslo. Tam tikra
vaizda apie Lietuvos paaugles bei paauglius buvo galima susidaryti remiantis vieno kito
tarpkultarinio tyrimo rezultatais. 2010 metais kompanijos ,,Durex“ inicijuotas 15 Europos
$aliy (tarp jy ir Lietuvos) tyrimas sociologiniu poziiiriu palygino tyrime dalyvavusiy $aliy
jauny zmoniy Ziniy, poZiuriy bei praktiky ypatumus seksualumo sferoje (remiantis santy-
kiniu KAP indeksu)*. Rezultatai parodé, kad KAP indeksas Vakary Europos (Austrijoje,
Sveicarijoje) buvo aukstesnis nei Ryty Europos $alyse. Zemu seksualiniu supratingumu
pasizymeéjo Turkijos, Vengrijos, Italijos ir Lietuvos dalyviai. Ryty Europos grupéje Lietuva
ir Lenkija pasizyméjo artimais jvertinimais ir uzémé tarping pozicijg tarp zemiausius ba-
lus gavusios Turkijos bei aukstesniy Vengrijos, Rumunijos ir Slovénijos dalyviy KAP jver-
tinimy (,,The Face of Global Sex 2010%). Lietuviai turéjo labai nedaug Ziniy apie Zmogaus
seksualumo raida, teigé, jog vengia kalbétis su partneriu tiek apie seksualinius jausmus,
tiek ir apie seksualinio elgesio sauguma.

Dar vienas kiekybinis tyrimas atskleidé, jog Lietuvoje gyvenantys penkiolikmeciai
savo seksualinio debiuto ypatumais $iek tiek skiriasi nuo kity Europos $aliy ir kaimyniniy
Latvijos bei Estijos paaugliy: lietuviai aktyvy seksualinj gyvenima pradeda keletu ménesiy
véliau nei jy bendraam?ziai. Seksualiai aktyviy paaugliy $ioje amziaus grupéje taip pat yra
maziau (vaikinyg - 24,6 % ir mergaiciy - 12,2 %) nei rodo statistinis visos Europos vidurkis.
Tokia Lietuvos pozicija nesikeicia jau istisg desimtmetj (HBSC 2002; 2006; HBSC-Ireland,
2010). Nors Lietuva ir pasizymi vienu zemiausiy penkiolikmeciy seksualinio aktyvumo
Europoje rodikliu (22 % visy penkiolikmeciy), tac¢iau dél zemo seksualinio supratingu-
mo ji uzima santykinai aukstg vieta pagal penkiolikmeciy seksualinio elgesio nesauguma
(bent vienu apsaugos budu naudojasi maziau nei 44 % paaugliy), kas lemia ir su tuo su-
sijusias paaugliy sveikatos problemas. Zinoma, jog kasmet Lietuvoje néstumg savo noru
nutraukia per 870 mergaiciy, apie 1000 merginy iki 18 m. kasmet pagimdo (LR Statistikos
departamentas, 2012). Uzkre¢iamy ligy ir AIDS centro duomenimis (2011), apie 6,3%
visy serganciyjy lytiniy keliu plintan¢iomis infekcijomis sudaro moksleiviai. Apibendri-
nant pasakytina, jog reikia gilesniy studijy, kurios ne tik konstatuoty, jog paaugliai yra
seksualiai aktyvas, taciau atskleisty gilesnius $ios daugiasluoksnés asmens patirties klo-
dus: i$gyvenimy jvairove ar konfliktiskuma.

Tyrimo naujumas

Naujumas gali buti apibadintas keliomis dimensijomis, kurios susijusios su diktuoja-
ma mokslo problema bei aktualumu.

35 KAP -Knowledge, Attitudes, Practices (angl.). KAP indeksas nurodo tam tikrg seksualinj supratinguma:
seksualiniy Ziniy ir pozitiriy pritaikyma elgesyje.
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Sis darbas yra vienas i§ nedaugelio, kai paaugliy seksualumo tyrimuose pritaikyta ko-
kybinio ir kartu testinio tyrimo metodologija. Kokybiniy seksualumo tyrimy paauglystéje,
nors ir ne taip gausiai kaip kiekybiy, visgi yra atlikta (Brown and Gilligan, 1993; Martin,
1996; Thompson, 1990; Tolman, 2002; Michels et al, 2005; Gilmartin, 2006; Youdell, 2005;
Warr, 2005). Kokybinio testinio tyrimo metodologija paremty darby, analizuojanciy vi-
duriniosios paauglystés seksualumo patyrimy pokycius jvairiais aspektais, yra vos vienas
kitas (Viner, 2012 (dalyviy amzius 13-15 m.); Brown and Gilligan, 1993 (dalyviy amzius
12-16 m.); Way, 1995 (dalyviy amzius 15-16 m.); Hauge, 2009 (dalyviy amzius 12-16
m.)). Daugelj ¢ia i$vardinty tyrimy inspiravo J. Daniluk (1993) kokybinis testinis tyrimas
su motery fokus grupémis, analizuojantis jy seksualumo patyrimus.

Sis tyrimas yra atliktas raidos psichologijoje retai pasirenkama hermeneutinés feno-
menologijos epistemologija. Fenomenologinés epistemologijos $viesoje mergaiciy seksu-
alumo patyrimus nagrinéjo D. Cihonski (2003) (egzistenciné fenomenologiné studija),
J. Daniluk (1993) bei G. Morrissey and J. Higgs (2006), kuriy tyrimy objektas — moterys,
taciau dauguma kity kokybiniy seksualumo tyrimy paauglystés raidos laikotarpyje remia-
si feministine ar postmodernistine socialinio konstruktyvizmo paradigma (Hauge, 2009;
Way, 1995; Tolman, 2002; Martin, 1996; Youdell, 2005; Thompson, 1990).

Tyrimo naujumas atsispindi ir pasirenkant dalyviy amziy - vidurinigja paauglyste.
Zenkliai daugiau seksualinés raidos studijy yra atlikta su sveikais vyresniosios paauglystés
dalyviais (Aubrey, 2007; Horne and Zimmer-Gembeck, 2005; Vrangalova and Savin-Wil-
liams, 2010; Vickberg and Deaux, 2005; Legkauskas ir Jakovlevaité, 2005; Masters et al.,
2013).

Sis tyrimas savo kokybiniu Zvilgsniu ir fenomenologiniu metodu, kuris i§ esmés orien-
tuotas j unikaly dalyviy patyrima, pretenduoja i visuminj subjektyviai realistinj bei kul-
tariskai reik§mingg seksualumo raiskos paveiksly ,,i§ vidaus® Jis kontekstualizuoja kity
tyréjy apibendrintus seksualumo srities tyrimy rezultatus Lietuvos socialinéje kultariné-
je aplinkoje ir papildo juos konkrediais paaugliy gyvenamyjy pasauliy pavyzdziais. Man
nepavyko rasti nei vieno kokybinio psichologinio tyrimo apie paaugliy seksualumo pa-
tyrima, atlikto Ryty Europos kontekste, i$skyrus vieng sociologine retrospektyvine ¢ekiy
paaugliy néStumams ir sprendimui gimdyti skirtg studija (Vaskova, 2005). Daugelis $ioje
disertacijoje minimy kokybiniy tyrimy yra atlikta angliakalbése $alyse (JAV, Kanadoje ir
Australijoje) arba Skandinavijoje. Duomenys apie europie¢iy paaugliy seksualuma dau-
giausia gauti jau i$ minéty (HBSC 2002, 2006, HBSC-Ireland, 2010; ,, The Face of Global
Sex 2010%) ir kity tarptautiniy kiekybiniy seksualinio elgesio ir jo ypatumy epidemiologi-
niy studijy (Tulloch and Kaufman, 2013; Moore, 2000; Schmitt, 2003; arba yra Ryty Euro-
pos motery prostitucijos analizé (Goodey, 2004; Agustin, 2005; Giilgiira and Ilkkaracanb,
2002). Reikia pabrézti, jog keletas Lietuvos mokslininky jau anksciau atkreipé démesj i
paaugliy seksualinio elgesio paplitimo ir lytiSkumo ugdymo problemas medicininiu (Jaru-
$eviciené, 1998) ir krikscionisku edukologiniu poziariu (Ustilaité, 2008; Obeleniené ir kt.
2007; Ustilaité ir kt., 2007b). Taip pat atliktas paaugliy poziario j seksualinj elgesj tyrimas
(Juodraitis ir Pacevicieneé, 2008).

Apibendrinat norisi pabrézti, jog $is tyrimas akcentuoja paauglystés seksualumo ver-
tinimg orientacijos j asmenj poziuriu. Tokia tyrimo koncepcija visiSkai atitinka raidos
psichology kvietima paaugliy seksualumo ypatumus tirti kuo platesnéje jy raidos pers-
pektyvoje (Galambos and Leadbeatera, 2000; Welch et al., 2000; Crockett et al., 2003).

203



Tai atitinka seksualumo, kaip normalios ir tikétinos Zmogaus raidos paauglystéje, aspekta
(Tolman and McClelland, 2011). Tradicinis paaugliy seksualumo vertinimas rizikos para-
digmoje apriboja visos paauglystés seksualumo patirties sampratg, tad reikalingas tradi-
cinio pozitirio praplétimas pozityviy galimybiy bei seksualinés kompetencijos ir subjek-
tyvios gerovés kryptimi (Hooghe, 2012; Russel, 2005; Kajokiené, 2011; Vrangalova and
Savin-Williams, 2011).

Tyrimo teoriné ir praktiné reik§meé

»Subjektyviy patyrimy studijavimas ir supratimas turi akivaizdZig daugialype teoring
svarbg, taip pat ir praktinj pritaikomumg® (Crotty, 1996, cit. pagal Morissey and Higgs,
2006, p. 162). Pagrindinis praktinis $io disertacinio tyrimo pritaikomumas - naujos Zinios,
kurios praplés siuolaikinés paauglés seksualumo patyrimo mikroprocesy samprata, tuo
biidu bus pateikta naujy jzvalgy paaugliy $vietimo, ugdymo ir konsultavimo srityse.

Teoriné reik§mé: tyrimo metu buvo sukurta koncepcija apie viduriniojoje paauglys-
téje vykstantj paauglés seksualumo ,,pabudimo” procesa, $iame darbe konceptualizuoja-
ma kaip Zvilgsnio situacija. Fenomenologinéje plotméje Zvilgsnio situacija - samoningo
subjektyvaus seksualumo patyrimo iniciacija, vykstanti tik KITO (heteroseksualioms
mergaitéms - kitos lyties) asmens déka. Zvilgsnio situacijos procesas $ioje disertacijoje is-
skaidytas j penkiy persidengianciy, nuolatinéje dinamikoje saveikaujanciy mikroprocesy
seka, galima sakyti, (per)keicia paauglés susikurtg savasties pojitj jsisgmoninant naujai
atrandama seksualig AS. ISryskinti seksualumo patyrimo mikroprocesai suteikia naujy
akademiniy jZvalgy apie $io tyrimo dalyviy paauglystés seksualumo samprata.

Praktiné reik§meé: tyrimo radiniai suteiks galimybe tévams kitaip pazvelgti i savo pa-
augles dukras, vadinasi, prisidés ir prie atvirumo skatinimo tarp tévy ir paaugliy. Tyréja
jsitikinusi, jog kuo i§samiau suprasime paaugliy seksualumo patyrimo turinj ir jj lydincias
emocijas bei fantazijas, tuo artimesnius bei atviresnius, nesmerkiancius, bet suprantancius
santykius su mergaitémis galésime palaikyti. Dél $ios esminés humanistinés prielaidos ga-
léty ir tévai, ir ugdytojai buti efektyvesni ir karybingesni, orientuoty jaunuomeng sagmo-
ningai bei atsakingai seksualumo raiskai.

Visapusiskas, nuolat naujomis mokslo Ziniomis papildomas seksualumo ugdymas vis
dar lieka problemiskas darbo laukas tévams ir mokytojams. Lietuvos paaugliams badinga
Zema supratinguma jau aptarto tarptautinio tyrimo autoriai siejo su ,nepakankamu sek-
sualiniu ugdymu paauglystés pradzioje” (,The Face of Global Sex 2010 p. 12). Pries§ Seseta
mety sukurta ,,Rengimo Seimai ir lytiskumo ugdymo programa“ (2007) nebuvo pradéta
visapusiskai jgyvendinti dél organizaciniy sunkumuy ir dél mokytojy kompetencijy ribotu-
mo $ioje srityje (Ustilaité ir kt., 2009; Purvaneckiené, 2011). Sio disertacinio darbo pabai-
goje suformuluotos rekomendacijos turéty palengvinti mokytojy darbg, rengiantis klasés
valandéléms. Galima teigti, jog temas (pokalbiams su paauglémis) pasitlé pacios dalyvés,
kurios ir yra tikrosios ekspertés $iame tyrime.

Tyréjos jsitikinimu, kasdienius seksualumo potyrius ir socialinj konteksta, kuriame
jie kyla, ar jsitikinimus visada verta analizuoti paauglio akimis - tai leisty neprimesti i$-
ankstinés kategoriskos ir daznai stereotipinés nuostatos ,,suauge zino geriau® Sis tyrimas
prasmingas ir praktikuojantiems psichologams, nes analizuoja paaugliy patirtis, apie ku-
rias pacios jos nedrjsta pradéti kalbéti. Si disertacija ir jos metu surinkta medziaga tik

204



patvirtina, kad paauglés nori pasikalbéti intymiomis temomis ne tik su savo draugémis
ar vaikinais. Besiklausantis ir paaugliy gyvenamai patir¢iai atviras suauges — tyréjas, tévas,
psichologas — geriau supras kartais keistai skambancig paauglés logika ar priimty sprendi-
my paais$kinimg ir padés atrasti tinkamesne pagalba. Tyréja jsitikinusi, jog psichologinés
pagalbos efektyvumas labai priklauso nuo klausanciojo intencijos girdéti.

Tyrimo tikslas ir tyrimo klausimai

Siuo tyrimu siekiu atskleisti mergai¢iy seksualumo patyrimus viduriniojoje paauglys-
téje.

Tyrimo objektas: seksualumo patyrimas viduriniojoje paauglystéje

Sioje disertacijoje keliu tokius tyrimo klausimus:

1. Kaip mergaités iSgyvena savo seksualumo patyrimg viduriniosios paauglystés pra-
dzioje?

2. Kaip kinta mergaiciy seksualumo iSgyvenimai viduriniosios paauglystés metu?

2. METODOLOGIJA

Disertacinio tyrimo projektas buvo sudarytas i§ dviejy etapy: parengiamojo ir pagrin-
dinio tyrimo. Parengiamajj tyrima pristatysiu labai trumpai, démesj sutelkiant j pagrindi-
nio tyrimo metodologinius aspektus.

2.1. Parengiamasis tyrimas

Parengiamojo tyrimo tikslai. Parengiamasis tyrimas turéjo tris tikslus: a) atskleidzia-
mojo pobudzio tikslas siekeé i§ paciy paaugliy suzinoti bei suprasti, kg reiskia biiti 14 mety
amziaus paaugliais“bei kg reiskia biti seksualiu vyru (vaikinu) ar moterimis (mergaite)“?;
b) metodologinio pobudzio tikslas buvo jsitikinti, ar mokslinés literattiros analize pagris-
tas fokus grupiy metodo pasirinkimas yra tinkamiausias praktinis badas rinkti informaci-
ja apie asmenines seksualumo patirtis bendraujant su Lietuvos paaugliais. I$ literattiros jau
zinojau, kad testinés fokus grupés buvo pasirinktos fenomenologiniame suaugusiy mote-
ry seksualumo tyrime (Daniluk, 1993; Morrissey and Higgs, 2006); ¢) asmeninés patirties
kaupimas ir reflektavimas kalbant socialiai jautriomis ir tradiciskai vie$ai nediskutuoja-
momis temomis su paaugliais.

Parengiamojo tyrimo etika. Parengus detaly busimo tyrimo eigos aprasa bei etikos
deklaracijg, kreiptasi (2010.02.01) j MRU psichologijos katedros etikos komitetg. Buvo
gautas palankus Etikos komiteto sprendimas pradéti parengiamajj tyrimg (EK sprendimas
2010 m. kovo 7d.).

Parengiamojo tyrimo dalyviai. Fokus grupése dalyvavo 4 skirtingy Vilniaus mokykly
abiejy ly¢iy 8 klasiy mokiniai. I$ viso vyko 6 fokus grupés (viso 39 dalyviai).

Duomeny rinkimo metodas. Tyrimo tikslams pasiekti buvo pasirinktas fokus grupiy
metodas. Fokus grupés yra kokybiniai interviu, kuriuose nedidelé (tikslingai atrinkty)
zmoniy grupé susirenka diskutuoti parinktg bei konkrecia tema (Webb, 2002; Morgan,

205



1996). Fokus grupés metodas yra laikomas tinkamu metodu gauti ziniy ir apie dalyviy
socialine realybe (McLafferty, 2004, Rugkus ir Sujeta, 2011). Sioje tyrimo projekto dalyje
fokus grupés duomeny rinkimo biidas buvo pasirinktas, nes su mazesniais kastais noréta
gauti reikalingy Ziniy. Kita vertus, anot literataros, tai yra tinkamas metodas pilotiniams
tyrimams vykdyti (McLafferty, 2004). Kai kuriuose seksualumo tyrimuose autoriai pa-
sirinko fokus grupes kaip pagrindinj duomeny rinkimo instrumenta (Ruskus ir Sujeta,
2011; Daniluk, 1993; Warr, 2005). Pasirinktas duomeny rinkimo metodas sieké ,,suprasti
zmogaus poziarius“ ar perspektyvas.

Tyrimo eiga. Parengiamasis kokybinis tyrimas buvo vykdomas 2010 m. pavasario-Zie-
mos laikotarpiu. Buvo pakviestos 3 mokyklos, MRU partnerés ir visos jos priémé kvietima
dalyvauti. ] kiekvieng fokus grupe buvo kvie¢iama po desimt vienos mokyklos astunty
klasiy moksleiviy. Tyrimu susidoméjusiems moksleiviams buvo i§dalinti informaciniai la-
peliai apie planuojama tyrimga ir vokai potencialiy dalyviy tévams, kuriuose taip pat buvo
iSdéstyta informacija apie tyrima bei paruostos tévy leidimo formos. Gaves tévy leidima
dalyvis pasirasydavo informuoto sutikimo formg, kurioje buvo i$déstytos taisyklés, pa-
dedancios uztikrinti tyrimo dalyviy teises. Fokus grupés vyko MRU, po pamoky. Fokus
grupéms vadovavo du skirtingy ly¢iy moderatoriai: vaikiny grupéms - bakalauro studijy
studentas I. Iljinychas, o mergai¢iy grupéms — pati doktoranté I. Kajokiené, kurie dirbo
pagal i$ anksto parengta klausimy plang (1 priedas). Kiekviena fokus grupé buvo pabai-
giama padéka ir “debrifingo“ procediira, o dalyviai gaudavo voka su psichologiniy tarnyby
jaunimui kontaktais.

Duomeny analizés metodas. Pasirinkta tematiné analizé pagal V. Braun ir V. Clark
(2006). Kaip nurodo autoriai, teminé analizé yra priimtiniausias kokybiniy duomeny
analizavimo metodas, kai tyréjas neturi didelés patirties ar pasirengimo. Anot autoriy,
tematiné analizé yra metodas, kuris duomenyse ,,identifikuoja, analizuoja ir pristato cha-
rakteringus teminius darinius (temas)“ (Braun and Clark, (2006, p. 79).

Parengiamojo tyrimo rezultatai. Pirma kartg praktikoje susidarus su kokybinio tyri-
mo duomeny analizés ypatumais ir duomeny gausa, tapo aisku, jog tai labai laiko sanau-
doms imlus tyrimo metodas, tad kitg tyrimo dalj teko labai tiksliai suplanuoti bei dar kartg
pergalvoti duomeny rinkimo bei analizés metodus. [vertinus laiko apribojimus ir norg at-
likti ideografinj testiniy atvejy tyrima buvo apsispresta pagrindinio tyrimo metu susitelkti
tik prie vienos lyties dalyviy — paaugliy mergai¢iy tyrimo, paaugliy vaikiny seksualumo
iSgyvenimo tyrima paliekant nuosaléje.

Fokus grupiy patirtis parodé, kad tiek keturiolikametés mergaités, tiek to paties am-
ziaus vaikinai, nors ir nedrasiai, tac¢iau nori i$sakyti savo nuomone paauglystés eigos, be-
sikei¢ianciy santykiy tarp bendraamziy ar naujo socialinio vaidmens klausimais. Jie ne-
sunkiai reiské savo pastebéjimus apie skirtumus tarp buvimo vaiku ir buvimo paaugliu;
skirtumus vertinant seksualinj elgesj tévy, bendraamziy ir paciy paaugliy akimis. Taciau
fokus grupiy medziaga ir moderatoriaus patirtis parodé, kad toks duomeny rinkimo me-
todas nesuteikia galimybés nagrinéti intymios asmeninés patirties ir jautrus i$kylanciy
temy kitimui - mat interaktyvi dalyviy saveika netikétai keité pokalbio kryptj, sunko-
ka buvo jsiginti. Taigi, atsakant j antrajj parengiamojo tyrimo klausima, nuspresta, jog
pagrindiniame tyrime geriau buty taikyti maziau dinamiska ir dalyviy démesj blaskantj,
kartu labiau privatumo suteikiantj individualaus pusiau struktarinio interviu metoda.
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Fokus grupés leido pajusti, jog seksualumo tema reikalauja démesio specialiems po-
kalbio vedimo niuansams: tyréja turi nebijoti ilgesnés pauzés, taciau kartu jausti, kada
pauzé darosi nemaloni ir jg reikia nutraukti nauju ar pakartotinu klausimu; parodé, jog ty-
réja pati turi islikti emociskai stabili, nesmerkianti bei nepasiduoti paaugliskoms provoka-
cijoms ar ,,tikrinimams*, kai paauglés pavartoja ne visai socialiai tinkamg Zodj (,,pideras;
»mergos’; ,uzkniso tie tévai®; ,norisi kartais ir pasigraibyti; ,tai bégame i$ tos mokyklos,
kai uzpisa“; ,mes gi pletkiname® ir t.t.); kartais tyréjai tekdavo lengvai provokuoti, jog buty
gauti detalesni pasisakymai (,,Na, o kas tada vyksta, kai jau nebegalite istverti ty barniy su
téte?; ,,O kaip dar kitaip jiis imatés kviesti patinkantj vaiking j susitikimg?“ ar pan.). Visa
§i asmeniné patirtis nebuvo emociskai lengva, taciau kiekviena fokus grupé leido pajusti
vis didesnj pasitikéjima savo kaip tyréjos jégomis, padéjo patikeéti, jog pakaks asmeniniy
savybiy bei profesionalumo atviram ir dalyki$kam santykiui palaikyti su tolesnio tyrimo
dalyviais. Svarbu paminéti tai, jog remiantis fokus grupés patirtimi bei temomis, kurios
iskilo, buvo sukurtas interviu klausimynas (11priedas), kuris toliau buvo vartojamas pag-
rindinio tyrimo pirmos interviu bangos metu. Toliau pereisiu prie detalaus pagrindinio
tyrimo aprasymao.

2.2. Kokybinis testinis tyrimas

Siekiant atsakyti j i$sikeltus tyrimo klausimus, pasirinkta kokybinio testinio tyrimo
(toliau tekste KTT) strategija. KT'T atskleidzia sgveikos tarp asmens elgesio ir konteksto,
suteikian¢io $iam elgesiui prasme, ypatumus, o tai atitinka ,ekologinj poziarj“ j raida ir
elgesio keitimg. Dominuojantis KTT modelis socialiniuose moksluose paremtas prospek-
tyviniais kartotiniais interviu (Thomson, 2007; Holland et al., 1994). Tokia metodologiné
strategija praplecia klasikine kokybiniy radiniy traktavimo galimybe, kadangi fenomeno
supratimo procesas yra orientuotas dviem kryptimis: j ,dabartj“ (analogija savokai ,,skers-
pjuvis®) ir tuo pat metu j pokycio laike ir erdvéje diskursa (,,kaip vyko toliau®) (Thomson
et al., 2004; McLeod, 2003). Kokybinio testinio tyrimo duomenys buvo lyginami su vynu,
»kuris jgauna daugiau spalvos ir sodrumo, savitumo, ryskumo jj laikant ilgiau“ (Thomson,
2007, p. 573). Atskleidziamojo pobudzio tyrimo tikslas suponavo indukcing radiniy paies-
kos logika, o tai reiskia, jog prasmés i§rySkinamos grieztai remiantis surinktais duomeni-
mis, atspindinciais empirine dalyvio patirtj (,,i apacios j virsy®).

2.3. Metodologinés seksualumo patyrimo tyrimo prielaidos

Siekiant suprasti, kaip disertacinis tyrimas buvo sumanytas bei atliktas, many¢iau, yra
prasminga iSsamiau iSryskinti darbo prielaidas, kurios epistemologijos ir ontologijos pavi-
dalu formavo $io tyrimo projekto eiga nuo pat jo pradZios. Sio tyrimo planavimui, dalyviy
atrankai, orientuojanciy klausimy karimui bei interviu situacijai bei duomeny analizei -
jtakg daré Sios teorinés prielaidos:

a) hermeneutika, teigianti, jog néra ,objektyvios“ tiesos (t.y. mokslo ziniy), kuri bity
atsieta nuo tyréjo mastymo eigos, interesy, i$silavinimo ir asmeniniy savybiy. Ji t. p. teigia,
jog pasaulj pazjstame per interpretacijas; fenomenologija, - teigianti, kad subjektyvumo,
kaip iSeities tasko pazjstant pasaulj (ir tyrimo dalyviy patirtis), akcentavimas — yra dvi
pamatinés $ios disertacijos nuostatos. Zinios yra subjektyvios ir formuluojamos, remiantis
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bendra Zenkly ir simboliy sistema, kurig atpazjsta konkre¢ios visuomenés nariai. Siame
darbe hermeneutiné fenomenologiné prieiga atspindi M. Heidegger (1996), ontologing her-
meneuting fenomenologija;

b) patyrimo kontekstualumas. Si pozicija atsispindi akcentuojant asmens ir jo arti-
miausios aplinkos nepaliaujama saveika nuo gimimo iki mirties. Realybe suvokiu kaip
psichikoje ir elgesyje samoningai ir i§ dalies nesgmoningai atsispindincius asmeninius ir
socialinius kodus, susiformavusius dél gyvenimo konkreciose istorinése $eimos salygose,
konkrecioje socialinéje santvarkoje, kultarinéje tradicijoje ir religinéje kultaroje, tai yra
kiekvieno asmens patirtis yra veikiama zeitgest (laiko dvasios) ir atvirksciai.

¢) patirties unikalumas. Mano nuomone, néra vieno kelio j suaugusio Zmogaus sek-
sualuma. Pasiremiant fenomenologine hermeneutika, kasdienés dalyviy patirtys, susiju-
sios su seksualumo fenomeno i$gyvenimu, buvo surinktos, interpretuojamos ir aprasytos
»priémus“ konkreciy dalyviy Zitirg ir jy gyvenimo aplinkybiy supratimus (Guignon, 2012;
Armour, Rivaux and Bell, 2009). Laikiausi nuostatos, kad dalyviai yra tiriamo fenomeno
ekspertai;

d) prasmé sukuriama per supratimg ir interpretavimg. Hermeneutiniame tyrime eg-
zistuoja trys subjektai: dalyvis, tyréjas ir tyrimo apraso skaitytojas. Visi traktuojami kaip
aktyvus jvykiy prasmés ieskotojai, pasizymintys subjektyvumu, kuris visada ,,nuspalvina“
skaitomos medziagos supratima. Kitaip sakant, dalyviai yra pirmieji hermeneutinés spira-
lés proceso subjektai, patiriantys ir interpretuojantys sava pasaulj. Antruoju hermeneuti-
nés spiralés subjektu tampu a$ - tyréja. Mano, kaip tyréjos, poziaris j tiriama fenomena
néra laikomas ,,silpna vieta“ tol, kol ji analizuoju ir suprantu, kokia reik§me tai gali turéti
duomeny radimuisi ir supratimui, i$vady formulavimui. Galiausiai parengtos mokslinés
analizés (interpretacijos) skaitytojas ar vertintojas yra treciasis subjektas, skaitymo metu
aktyviai besiremiantis sukaupta asmenine gyvenimiska patirtimi, savo paties tyrimy pa-
tirtimi, subjektyvia nuostata dél kokybiniy tyrimy, emocinio poziario j tiriama fenomeng
ypatybémis ir t.t. Hermeneutinis supratimas kuriamas nuolat judant hermeneutiniu ratu:
teksto visuma - dalys - vél visumas

e) tyréjas yra svarbus ziniy atsiradimo proceso dalyvis, turintis savita patirtj, kurig tik
i§ dalies gali ,,suskliausti® Jis privalo reflektuoti savo turimas Zinias atsisakyti bet kokiy
iSankstiniy hipoteziy.

2.3.1. Tyrimo dalyviai

Dalyviy atrankos kriterijai. Pagrindinio tyrimo dalyviy atrankai pasirinkau tikslinés
atrankos metodg. Nustatant dalyviy grupés atrankos kriterijus, stengiausi rasti pusiaus-
vyra tarp norimos pasiekti tyrimo gelmés dimensijos ir pragmatisko laiko bei pastangy
apskaiciavimo. Tyrimo gelmés siekis Siame darbe atspindétas pastangomis rasti tokias da-
lyves, kurie gebéty savo asmeniniais intymiais i§gyvenimais atvirai pasidalyti su nepazjsta-
ma vidutinio amziaus tyréja. Suprantama, paaugliy gebéjimas perteikti patyrima yra apri-
botas jy kognityviniy funkcijy raidos ypatumy (Harter, 1999; Schmidt and Neville, 2011).

Atsizvelgdama j tyrimo tikslus ir suformuluotus tyrimo klausimus, laikiausi tokiy da-
lyviy atrankos homogeniskumo kriterijy: 1) vienodas dalyviy amzius; 2) lytis (tik mote-
riskos lyties dalyvés); 3) lytinés raidos statusas: jau turinc¢ios pirmgsias ménesines dalyvés;
4) savanoriskas sutikimas dalyvauti interviu; 5) rastiskas tévy leidimas dalyvauti tyrime;
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6) formalus psichologinés sveikatos kriterijus (neigiamas atsakymas j YSR11-18 klausi-
myno klausimg ,,Ar Siuo metu turite kokiy nors psichologiniy problemy, dél kuriy lankotés
pas gydytojq ar psichologg?“ bei YSR11/18 klausimyno simptomy dalies atsakymai, paten-
kantys ne j ribos ar nuokrypio (kliniking) grupes; 7) heteroseksuali lytiné orientacija, apie
kuria nebuvo klausima anketoje, taciau tai paaiskédavo i§ dalyviy pasakojimy interviu
metu. Tokia dalyviy atrankos kriterijy logika atitinka atskleidziamosios strategijos tyrimo
esme: neriboti galimybés atsirasti seksualumo potyriy viduriniojoje paauglystéje jvairovei.

1 lentelé. Dalyviy socialiniy santykiy situacijos aprasymas

Vardas Seimos Meénesiniy | Broliai, seserys | Rysiy su vaikinais pobadis T1
sudeétis pradzia metu

1. Aisteé Abu tévai ~11m. Brolis (17 m.) | Pasimatymai, draugystés, PRR
2. Delfina Tik mama 13 m. Brolis (23 m.) Pirmy s;isi;lteii)n;l}}uszantykiq
3 Dzeiné Tik mama | ~10-11m. | Sesuo (18 m.) -
4 Elena Abu tévai 13 m. Sesuo (12 m.) -
5. | Gertrida | Abu tévai 13 m. Sesuo (20 m.) Trumpa draugysté, PRR
6 Indré Tik mama 13 m. - Pasimatymai, draugysté, PRR
7 Ingrida Tik mama 12 m. Brolis (12 m.) -
8. Izabela Abu tévai 13 m. - ?:gg:ij;ﬁ:;;;:ﬁgﬁ?
9. | Viktorija | Tik mama 11 m. - Pasimatymai, draugystés, PRR

Pastaba: Puberteto pradzios kriterijus $iame darbe atitinka ménesiniy pradzig. Trumpinys PRR nurodo
»pirmuosius romantinius rysius®, o T1 - pirmos interviu bangos laikg 2011m.

Dalyviy atrankos instrumentas (psichologinés sveikatos kriterijui uZtikrinti).
Dalyviy atrankai naudotas YSR11/18 (11-18 mety Jaunuolio klausimynas (Youth Self
Report, YSR11/18) klausimynas yra vienas i§ 2001 m. atnaujintos ASEBA metodiky grupés
(CBCL, YSR ir TRF) klausimyny (Achenbach and Rescorla, 2001). YSR metodikos stan-
dartizacijos Lietuvoje darbai ir vertimai buvo atlikti remiantis tarptautiniais reikalavimais.
Lietuvisko vertimo patikimumas bei validumas buvo patvirtintas ankstesniuose Lietuvos
mokslininky darbuose (Zukauskiené ir Kajokiené, 2006; Kajokiené ir Zukauskiené, 2007;
Zukauskiené ir kt. 2012).

Tyrimo dalyveés. 1 ir 2 lentelése pristaciau tam tikras dalyviy charakteristikos: gyvena-
mg vietg, amziy visy susitikimy metu bei ménesiniy pradzios laika (metais).

Pirmosios bangos interviu (T1, 2011 m.) metu atlikau i$ viso 11 interviu su devynio-
mis mergaitémis. Su dviem dalyvémis i$ Vilniaus (Aiste bei Viktorija) teko susitikti po du
kartus, kadangi mergaités j tyrimg MRU atvyko kartu, o interviu buvo trumpesni. Antrieji
abiejy dalyviy interviu jvyko po 3 dieny, o gauta medziaga pridéta prie pirmojo susitikimo
transkripcijy, tad abi dalis analizavau kaip vientisa teksta.
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2 lentelé. Dalyviy gyvenama vietove ir amzZius skirtingy tyrimo interviu metu

Vardas Vietové | Amzius T1 Amzius T2 Amzius T3 Amzius T3/T4
(2013.02) (2013.06)
L. Aisté Vilnius | 14 m. 9 mén. 16 m. - -
2. Delfina Kita 15m.4 mén. | 16 m. 5 mén. - 17 m. 5 mén.
3. Dzeiné Vilnius | 14 m.4 mén. | 15 m. 5 mén. - 16 m. 5 mén.
4. Elena Vilnius | 15 m. 3 mén. - - -
5. | Gertruda Kita 15m.l mén. | 16 m.3 mén. | 16m.11mén. | (T4)17 m. 3 mén.
6. Indré Vilnius | 14 m.7 mén. - - -
7. Ingrida Vilnius | 14 m.4 mén. | 15 m. 3 mén. 16 m. (T4) 16 m. 4 mén.
8. Izabela Kita 15 m. 16 m. - 17 m.
9. | Viktorija | Vilnius | 15m.2mén. | 16 m. 5 mén. - 17 m. 5 mén.

Antroje interviu bangoje (T2) 2012 m. sutiko dalyvauti 4 i§ 6 vilniec¢iy mergaiciy ir
3 ne Vilniuje gyvenancios paauglés (2 lentelé). Taigi, T2 grupe sudaré 7 dalyvés, su kurio-
mis susitikau po vieng karta.

Trecios interviu bangos tyrime (T3) dalyvavo $esios mergaités ir jvyko 8 interviu. Su
dviem i$ jy (vilniete Ingrida ir ne vilniete Gertrada) susitikau papildomai 2013 m. vasario
pradzioje (T3) , o po to dar kartg ir 2013 m. birzelio mén. pradzioje. Tokiu budu $iy dvie-
ju dalyviy medziaga sudaré keturiy testiniy susitikimy transkripcijos. Viso Siame tyrime
jvyko 25 interviu Jy trukmé nurodyta 2 priede.

2.3.2. Tyrimo eiga

2011 m. kovo - geguzés mén., dviejose Vilniaus mokyklose ir vieno Lietuvos regio-
no administracinio centro dviejose mokyklose buvo paskelbta informacija apie numaty-
ta tyrimg. Kiekviena i kvietimg atsiliepusi paauglé gavo du vokus, kuriy viename buvo
tévy leidimo dalyvauti tyrime forma (16 priedas), o kitame - Jaunuolio saves vertinimo
klausimynas (YSR11/18), sutikimo dalyvauti tyrime forma (14 priedas) ir trumpa anketa
(13 priedas). Visos 9 dalyvés uzpildé YSR11-18 forma ir, sékmingai atitikusios visus anks-
Ciau pristatytus atrankos kriterijus, buvo pakviestos j pirmajj interviu. Iki tyrimo pradzios
tyréja jokiy rysiy su jomis neturéjo. Gerbiant dalyviy konfidencialuma jy vardai buvo pa-
keisti, o slapyvardzius mergaités pasirinko pacios.

Visi susitikimai buvo jrasyti. Interviu eiga orientuojantis klausimy planas yra pateiktas
11 priede. Dalyvéms pateikti klausimai buvo sudaryti orientuojantis j iSsikeltus tyrimo
klausimus. Klausimy planas buvo tik kiekvieno pokalbio orientyras. Interviu pradzioje
buvo uzduoti ,apsildantys® klausimai apie save, Seima bei pomégius. Véliau buvo uzduo-
dami jautresni ir intymesni kausimai, labiau susije su tyrimo tema, pvz.: ,Kg tau reiskia
bati seksualia paaugle? bei ,Kaip manai, kaip (kokiu bidu) tavo seksualumas atsisklei-
dzia kasdieniniame gyvenime?“. Susitikimai su mergaitémis vyko su kavos pertraukélémis.
Kiekvieno pokalbio metu tyréja rasdavo proga pasiteirauti, ar mergaité jauciasi komfor-
tiskai, kalbédama atvirai, ar galima tyrima testi. Né viena i§ dalyviy nenoréjo nutraukti
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pokalbio. Interviu paprastai buvo baigiamas dalyves ,,nujautrinanciu® trumpu klausimu
ir trumpa padéka.

2.3.3. IFA kaip duomeny rinkimo ir analizés metodas

Buvo pasirinktas Interpretacinés Fenomenologinés Analizés metodas (toliau tekste
IFA) (angly k. - interpretative phenomenological analysis), sukurtas J. A. Smith (1996).
IFA turi dvigubg paskirtj: yra duomeny rinkimo badas ir kokybinés duomeny analizés
metodas (Smith, et al., 2009). IFA pasirinkima lémé $ie argumentai: a) pakankamai ai$kiai
iSdéstyta analizés procedira, paliekanti tam tikrg laisve tyréjui ir kartu nurodanti buti-
nus atlikti analizés etapus (pakartojamumo ir kokybés patikros galimybé) (Smith et al.,
2009); b) autoriai pateiké gana i$samy filosofinj metodo, kildinamo i$ fenomenologijos ir
simbolinio interakcionalizmo tradicijy, pagrindimo apradymag ir tai jgalina bei padrasina
maziau patyrusj tyréja imtis kokybinio metodo kaip pagrindinio instrumento rinkti bei
analizuoti duomenis; ¢) IFA yra pritaikytas ir testiniams tyrimams, t.y. fenomeno poky-
¢iams interpretuoti (Shirani and Henwood, 2011; Smith, 1999; Powell et al., 2009); d) me-
todas atsirado psichologijos disciplinoje ir yra sparciai plintantis sveikatos psichologijos
srityje, vadybos moksle, sporto psichologijoje, edukologijoje; e) i$ kity metody IFA i$siski-
ria pritaikomumu nagrinéti kaniskumo dimensija (Smith, 1999; Allen-Collinson, 2009;
Matulaité, 2013); f) tinka paaugliy tyrimams (Roose and John, 2003; Aisbett et al., 2007).

Kaip teigia vieni i§ pagrindiniy IFA metodologijos atstovy, IFA néra tiesiog apraso-
moji metodologija (Larkin, Watts and Clifton, 2006; Smith et al., 2009), bet siekia pateik-
ti naujas jZvalgas diskusijoje su jau egzistuojancia psichologine teorija. IFA remiasi F. D.
Shleiermacherio, W. Dilthey ir H. G. Gadamerio darbais bei P. Ricoeur hermeneutika. IFA
derina savyje dvi fenomenologinés filosofijos tradicijas: apraSomaja fenomenologija bei
hermeneutika ir i§ dalies yra veikiama simbolinio interakcionizmo srovés.

Kadangi IFA remiasi ideografiniu démesiu analizés procesui, tai IFA tyrimuose ren-
kama nedidelé, pakankamai homogeniska tiksliné dalyviy grupé (Smith et al., 2009).
Mazos grupés pasirinkimas yra ne atsitiktinis, o metodologiskai reik§mingas, nes pasi-
rinktas duomeny analizés metodas reikalauja i$samaus kiekvieno atvejo nagrinéjimo ats-
kirai (ideografinis principas), o tyrimo dalyviai ,,turi ,,reprezentuoti perspektyvg, bet ne
populiacijg® (Smith et al., 2009, p. 49). Interpretacinés fenomenologinés analizés autoriai
teigia, jog kiekvienu atskiru atveju reikia atsizvelgti ne i tyrimo dalyviy skaiciy, o j bend-
ra atlikty interviu, kurie atskleidZia realistines sukaupty duomeny apimtis (Smith, et al.,
2009), skaiciy.

2.3.4. Tyrimo interviu

Duomenys apie paaugliy mergai¢iy seksualumo patirtj buvo renkami pusiau strukti-
rinio interviu badu. Pusiau struktarinis interviu yra vienas dazniausiy instrumenty kau-
piant duomenis jvairaus pobudzio kokybiniuose tyrimuose, taip pat ir IFA (Smith et al.,
2009), be to, toks metodas gerai atitinka hermeneutine fenomenologine tyrimo epistemo-
logija. Pasirenkant §j duomeny rinkimo buda, teko priimti ir jo ribotuma: tokia dialogo
forma labai priklausoma nuo konteksto, dalyvio - tyréjos santykio, tyréjos gebéjimo uz-
megzti kontakta ir kity nenumatyty detaliy (pvz., jtampos dél stacionarios garso jraS§ymo
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technikos gedimo, kaip tai atsitiko Dzeinés T1 interviu pradzioje). Noréc¢iau pabrézti, jog
IFA tyrimy su paaugliais néra daug ( i$skyrus Foster, 2009, Roose and John, 2003, Aisbett
etal., 2007; Coleman and Cater, 2005; Shaw et al., 2009; Colton and Pistrang, 2004). Ta¢iau
jie parodé, kad IFA bei interviu metodas gali buti sékmingai pritaikytas ir $iame tyrime su
paaugliais, i$skyrus tai, jog tyréjas paprastai yra kiek aktyvesnis nei pokalbiuose su suau-
gusiais asmenimis, o gaunama informacija maziau nuosekli ar i§sami, tad visg laika tenka
pateikti patikslinanciy arba ,,ar teisingai tave supratau, kad tu ...“klausimy. Kaip seminaro
Vilniuje metu aiskino IFA bendraautorius M. Larkin (2013 m. vasario 9 d., VU), nepaisant
to, jog tokios studijos itin reikalingos, nedidelis paaugliy studijy kiekis susijes su tuo, jog
paaugliy atsakymai néra tokie i$samis kaip suaugusiyju, stokoja gilumo, o tai labai apsun-
kina jy teisingg interpretavima.

2.3.5. Tyrimo duomeny tvarkymas

Duomeny analizé vyko laikantis metodologiniy reikalavimy (Smith, 2011; Smith et al.,
2009). Analizé vyko $iais etapais:

1. Transkribavimas. IFA reikalauja detalios ir i$samios interviu transkribavimo me-
dziagos (teksto), kuris ir yra analizés objektas.

2. Pirmas Zingsnis. Daugkartinis skaitymas arba ,panirimas j gelme* Siame etape lai-
kytasi pagrindiniy fenomenologinio tyrimo nuostaty: atvirumo medziagai ($iuo atveju in-
terviu tekstui) ir vengiama parodyti savo asmeniniy nuostaty apie fenomeng. Perskaicius
kiekvieng tekstg atskirai ir iki galo bent 2 — 3 kartus, laisvu stiliumi uzraSomos pastabos,
iSgyvenimai ir mintys.

3. Fenomenologiniai komentarai (Smith et al., 2009) arba kodavimas (Smith and Os-
born, 2003). Siame etape buvo i$ry$kinama asmeniné dalyvio patirtis ir dél to kodavimas
atliekamas ,linija po linijos“ badu, pazymint pasisakymo esme, kuri tiesiogiai siejosi su
tyrimo klausimu. Buvo iskirti tyrimo dalyviams svarbus jvykiai, reik§mingi emociniai
iSgyvenimai ir pasikartojancios temos. Tai pirmosios hipotetinio pobudzio jzvalgos, ku-
rios véliau dar buvo tikslinamos. Buvo stengtasi i$vengti pernelyg didelio abstrahavimo,
nutolimo nuo empirinés medziagos.

4. Trecias Zingsnis - interpretaciné analizé, kurios tikslas - sudaryti pagrindiniy temy
sarasy. Remiantis fenomenologinés analizés pastabomis, buvo suformuotos pirmosios
abstrakéios, bet nuo patirties nenutolusios jzvalgos - fenomeng apraganéios temos. Siame
etape induktyviai ieSkoma to, kas bendra tarp keliy fenomenologiniy pastaby ir kaip jas
baty galima integruoti — prasmingai konceptualizuoti. Daznai tyréja daré pastabas (pa-
tikslindama jas teksto citatomis), laikydamasi hermeneutinio principo ,,dalis ir visuma$
ieSkodama temai ,jrodymy" viso interviu metu.

Sudaryty temy sarasas, kuris pradzioje atspindéjo atsiradimo tekste eiliskuma, véliau
buvo perziarimas ir susiejamas dar aukstesniu abstrahavimo lygiu, tai yra labiau analitis-
kai ir teoriskai — jungiant jas j temy ,.kekes“¥. Panaudojant psichologijos mokslo terminus
suformuluota temy ,,keké“ yra kiekvienos dalyvés ,,auksc¢iausias“ abstrahavimo lygmuo.
Taip galiausiai kiekvienai dalyvei buvo sudaryta sava fenomeno reik$miy struktira, ge-
riausiai atspindinti konkrecios dalyvés perspektyva (arba fenomenologine reik§mé - jos

36 Terming ,kekés“ pirmoji pasitlé dr. A. Matulaité (2013).

212



horizontg). Interpretacinés analizés tikslas — praplésti poziarj j akivaizdzius reiskinius,
jzvelgiant naujas (kartais vadinamas latentinémis) reik§mes, kuriy pacios dalyvés galéjo
ir nesuvokti. 3 — 10 prieduose pateikiami tokiy struktiriniy lenteliy pavyzdziai. Analizés
metu keletas temy gali likti nuosalyje, nes jos netinkamos kuriamai struktarai arba néra
»pakankamai turtingos jrodymy konkreciame interviu tekste* (Smith and Osborn, 2003,
p. 72). Pabaigus vienos dalyvés pasisakymo temy struktiravima, pereidavau prie kito
atvejo. Buvo laikomasi principo, jog i kiekvieng nauja teksta Zvelgiama kaip j atskirg ir
nesikartojantj.

5. Ketvirtas zingsnis. Indukciné skirtingy atvejy analizé. Anot J. A. Smith,“ keleto
dalyviy IFA nuolat reikalauja ie$koti pusiausvyros tarp to, kas atvejus skiria ir sujungia, kas
tarp jy bendra ir individualu® (Smith et al., 2009, p. 107). Siame zingsnyje vienos dalyvés
teminiy kekiy strukttira buvo sujungiama j vieng bendra. IFA duomeny analizés tikslas —
ne tik paprasto temy saraso sudarymas, bet skirtingy abstrahavimo lygiy hierarchinés
temy (reik$miy) struktiros, kurioje i$rySkinamos trys keturios esminés temos (metate-
mos), sukirimas. Metatemg sudaro keletas bendrumu pasizymin¢iy ,, kekiy®, paremty em-
pirine medziaga, tai yra gerai parinktomis teksto citatomis. Metatemos atitinka ypatumus,
esmingai atspindincius tyrimo klausimg ir tiriama fenomeng.

6. Rasytinis fenomeno paveikslas. Remiantis IFA, galutinis analizés produktas suda-
rytas i§ dviejy daliy: jungtinés teminés fenomeno reik$miy struktaros (lentelés) ir rasy-
tinio visa fenomeng aprasancio bei interpretuojancio teksto, i§ry$kinancio prasmes, ba-
dingas dalyviy patir¢iai (Smith et al., 2009; Smith and Osborn, 2003). Taip abstrahuotos
metatemos (kaip fenomeno sudedamosios) vél sujungiamos j visuma.

2.3.6. Tyrimo etika

Sio tyrimo aplinkybés suponavo padidéjusj démesj tyrimo etikai bei dalyviy apsau-
gai. Visos pagrindinio tyrimo proceso procediiros buvo aprobuotos MRU Psichologijos
katedros Etikos komitete (2011m. kovo 8 d.). Tiriamosios dalyvavo savanorigkai ir neat-
lygintinai.

2.3.7. Tyrimo kokybés uztikrinimo procediiros

IFA metodui radiniy kokybés klausimas (tikétinumas radiniais) aktualus kaip ir vi-
siems kitiems mokslo Ziniy gavimo metodams. Egzistuoja skirtingi tikétinumo patikros
metodai. Siame darbe vadovavausi L. Yardley (2000) suformuluotais kriterijais: a) jautru-
mas kontekstui; b) tyréjo pasirengimas; c) tyrimo skaidrumas ir vientisumas; d) tyrimo
indélis ir praktinis svarbumas. Zemiau §ie kriterijai yra detaliau pristatomi: a) jautrumas
kontekstui. Jsijautimas j tyrimo situacijoje atsiskleidziantj santykj tyréja-dalyvé; jsijautimas
i tyrimo tematikos tematikos aktualuma; suvokiama socialing atsakomybe interpretuojant
ir vie$inant gautus radinius. Kita vertus, pripazjstu, jog nepilnametés dalyvés yra lengvai
pazeidziamos ir skyriau daugiau démesio etikos procediiry jtvirtinimo klausimams. Siekta
jsiklausyti j kiekvienos dalyvés seksualumo iSgyvenimy ir jos aplinkos ypatumus; Pazinti
paaugliy kultirinj konteksta padéjo patirtis su paaugliy fokus grupémis; b) Isitraukimo,
kruopstumo, tikslumo reikalavimas tyrimui. Jsitraukimas atsispindéjo kruopsciai mokan-
tis atlikti KT'T pagal metodologinius reikalavimus, kompetencijy lavinima lankant prak-
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tinius seminarus, dalyvaujant kolegy supervizijose, asmeninése konsultacijose. Laikiausi
IFA nurodyty procedury, taip pat siekiau maksimalaus radiniy pagrindimo bei atvirumo
juos pristatydama kolegoms. Kolegy refleksijos apie pritarima suformuluotoms temoms
taip pat didino radiniy tikétinuma; Temy auditavimas sistemingai vyko kolegy supervizi-
ju grupése (supervizoré dr. A. Matulaité) arba individualiai. Jie padéjo jvertinti, ar i$rys-
kintos temos jtikinamai paremtos empirine medziaga. Hermeneutinés fenomenologijos
nuostatos teigia, jog radiniai laikytini validziais, jeigu kiekviena tema daugiau ar maziau
atspindi visy respondenty patirtis (Dahlberg et al., 2001). J. A. Smith nuomone, ,terma
gali bati isskiriama tuomet, kai ji atsispindi pusés dalyviy transkripcijose (Smith, 2011,
p. 11). Analizuodama duomenis, stengiausi laikytis $io nurodymo; c) tyrimo skaidrumas
ir vientisumas (darna) nusakomas visy procediry ir tyrimo eigos aprasymu bei analizés
proceso temy i§skyrimo pagristumu. Remiantis $ios dimensijos reikalavimais, siekiau tyri-
mo eigos ir rezultaty pateikimo skaidrumo, atskleidziant kaip kas kada ir kodél vyko; dar-
nos siekiau tyrimo klausimg derindama su metodologija, epistemologija ir interpretacijy
kryptimi; Suformuluotos temos pagrindziamos pavyzdziais d) tyrimo indélis ir praktinis
svarbumas aptarti pratarméje, pristatant Sio disertacinio tyrimo praktinj naudinguma ir
aktualuma.

3. RADINIAI

Prie$ pradedant pristatinéti radinius, trumpai paaiskinsiu, kokia tvarka pristatomi
gausis radiniai. Néra jokios grieztos tvarkos, kaip kokybiniy testiniy tyrimy (KTT) radi-
niai turéty bati pristatomi, o pasirinkimg lemia tyrimo klausimai, tyréjo karybiskumas bei
radiniy pobudis. KTT paprastai laikomasi dviejy radiniy chronologinés orientacijos kryp-
¢iy: sinchroninés ir diachroninés. Sinchroninés analizés radiniai bus pristatyti skyriuje
3.1., o diachroninés - 3.2 skyriuje. Pradzioje (3.1.1.) pateiksiu trumpus kiekvienos dalyvés
seksualumo patyrimo konteksto aprasus, suteikiancius galimybe susipazinti su tyrimo da-
lyvémis ir jy pasauliu. Kitame skyriuje (3.1.2.) pateiksiu detaly seksualumo patyrimo vidu-
riniosios paauglystés pradzioje fenomeno hierarchine struktarg (3 lentelé). Skyriuje (3.1.3.)
pristatysiu viso testinio tyrimo medziagoje reik§mingai dominavusio fenomeno -seksu-
alios AS patyrimas pirmyjy romantiniy rysiy erdvéje — hierarchine struktirg ir jos detaly
apra$a. Radiniy 3.2. skyrius skirtas diachroninei jy analizés krypciai: atskiry seksualumo
patyrimo fenomeny i$gyvenimy transformacijy analizei. Radinius iliustruoti pasirinktas
konkretus Ingridos atvejis, kaip seksualumo patyrimo atsiskleidimo pavyzdys.

3.1. Sinchroniné patirties analizés kryptis
3.1.1. Individualiy seksualumo patyrimy aprasai

Atlikus atskiry atvejy analize, teko nemazai pagalvoti, kaip trumpiau ir aiSkiau prista-
tyti duomenis. Pasirinkau paieskoti visoms dalyvéms svarbios patirties, savaip varijuojan-
cios ju gyvenimus.. Kadangi absoliuciai visos mergaités palieté ir draugysciy su berniukais
tema, nusprendziau dalyves suskirstyti j tris pogrupius, atspindincius $ig jy patirtj, jvar-
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dintg kaip ,,romantiniy rysiy patirtis“. Mergaites, ,,kurioms tai yra reiksminga“, dar sugru-
pavau pagal romantiniy rysiy patirties trukme (daugiau / maziau nei 3 savaités).

Asmeninés patirties su vaikinais neturéjusios mergaités

Si pogrupj sudaré mergaités, kurios dar néra turéjusios jokiy asmeniniy santykiy su
vaikinais, Pristatysiu Eleng (vardo kodas E), Dzeing¢ (kodas Dz) ir Ingrida (kodas Igr).

Elena (15 m. 3 mén.). Save priskiria grupelei merginy, kurias pati pavadino ,, Nereiks-
mingai [grupelei], nes ,dabar as nesu turéjusi vaikino®. Sios dalyvés medziagoje ryskiau
nei kity mergaiciy transkripcijose dominavo socialiai pageidaujamo elgesio bei geros re-
putacijos nuostatos (,man jau geriau pabiit tylia pele, pasitraukt j Song, kad aplinkiniai ne-
zinréty j tave kreivai“ (E1, 199)). Suaugusiosios vaidmenj prisiémusi Elena labai nedrasiai
ir painiai prasitardavo apie asmeniskus seksualumo i$gyvenimus: ,,as saves apie seksua-
lumg aplamai i savo pusés as neZinau... Jeigu atsiranda tokiy, kurie laiko, tai a$ nezinau,
tebiinie. Labai gerai“ (E1, 872). T1 metu Elena pripazjsta: ,,a$ esu moteris, kurig traukia
vyrai“ (E1, 650). Elenos T1 interviu temy hierarchiné struktiara pateikiama 3 priede.

Dzeiné (14 m. 4 mén.). Svajoja i$vykti mokytis j Anglija ir gyventi atskirai. YSR formo-
je dalyvé pazyméjo, jog ,,noréciau buti kitos lyties asmeniu®. Labai nori turéti vaiking. Pir-
ma karta uzdavus kausimg apie i$gyvenama seksualumg, Dzeiné pasirenka apibudinti $ia
patirt pabrézdama i$vaizdg ir asmenybinj geruma (,,seksualumg, tai pasakius, as jauciu,
kad as tikrai nesu bjaurus Zmogus, hm, as is vidaus, nu, esu gera, bet gera, meili, bet tai ne-
Zinau, kaip kitiems atrodo, o dél iSvaizdos, as sau atrodau grazi“ (Dz1, 353)). Kiek lengviau
apie savo seksualuma kalbéti kaip apie aplinkiniy reakcija j save ir asmenines pazitras: ,,as
kazkaip dar nesu isgirdusi, kad kazkas mane pavadinty seksualia“ (Dz1, 363). Visa Dzeinés
T1 interviu temy hierarchiné struktara pateikiama 4 priede.

Ingrida (14 m. 4 mén.). Seksualuma suvoke, sulaukusi vaikiny démesio. Tokie frag-
mentiski seksualumo potyriai priimami kaip pozityvis, kurie visada ,,pakelia nuotaikg“
(Igrl, 363). Nelabai iSgyvena dél vaikino neturéjimo (,,galbiit dar nesu tam pasiruosusi®).
Save laiko ,,pakankamai seksualia®. Sioje disertacijoje Ingridos seksualumo patyrimas pri-
statomas kaip vieno atvejo analizés duomenys (skyrius 3.2.1-3.2.2.).

Trumpo ir vienintelio romantinio rysio patirtj turinc¢ios mergaités

Si pogrupij sudaré mergaités, kurios turéjo trumpesnius nei 3 savai¢iy trukmés santy-
kius su vaikinais, buvo pasimatymuose. Sios grupés paauglés yra turéjusios ir pirmasias
seksualines praktikas (apsikabinimus ar bucinius). Pristatysiu Indre (kodas I), Gertrada
(kodas G) ir Delfing (kodas D).

Indré (14 m. 7 mén.). Pries metus miré senelé, kuri buvo dalyvei labai svarbi, tévai issi-
skyre. Save apibudino taip: ,neissiskiriu is minios, bet nesu tokia kaip visi“ (11, 395), nes yra
labai aktyvi. Turi 4 drauges, su kuriomis susitinka ir atvirai kalbasi. Apie puse mety yra pa-
Zjstama su vienu vaikinu, ta¢iau tik pries 3 sav. pradéjo ,,bendrauti“ artimiau: susirasinéja
sms, susitike- buciuojasi. Seksualuma sieja tik su seksu, ir teigia, jog tam nepasiruosusi.
Indrés T1 temy hierarchiné struktara pateikiama 8 priede.

Gertrada (15 m. 1 mén.). Mergaité $neki, aktyvi, mégsta fotografuoti, domisi vaiki-
nais, nors ir sako, kad ,,lytiskai manes dar nieks netraukia® T1 pokalbyje daug vietos uzémeé
pirmoji meilé ir pirmasis vaikinas, apie kurj nenustoja galvoti ir sapnuoti. Laikosi orienta-
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cijos j mokslg (,nebendrauju su vaikinais, tiesiog, neturiu jiems laiko. Tiesiog galvoj mokslai
ir laisvalaikis su draugémis“) (G1, 514). Siaip, manau, kad tai reiskia, norg mylétis, nors
man taip dar né karto nebuvo®, saugo savo ir $eimos reputacija. Itin vertina savo drauges
mergaites, nors susitinka su jomis tik savaitgaliais, taciau jas vienija mergaitiSkos paslap-
tys ir noras dalintis paskalomis. Visa Gertridos T1 interviu temy hierarchiné struktara
pateikiama 9 priede.

Delfina (15 m. 4 mén.). Save apibudinti buvo sunku, taciau laiko save labiau fizigkai
subrendusia nei dauguma bendraamziy. Kalba tyliai, nenuosekliais sakiniais, retkarciais
sunkoka suprasti, o véliau paaiskina, jog taip ,bando neparodyti, kad nusisneka“. Mégsta
pasakoti apie save, o kalbéjima pajvairina iStiktukais ir gausiais gestais. Apie ateitj visai ne-
galvoja. Yra turéjusi pirmuosius seksualinius santykius su vaikinu, kuriam nieko nejauteé,
taciau ,pasinaudojo proga praplésti patirtj“. Pirmojo sekso metu buvo i$gérusi, ir saké, kad
»geriau pabandyti ir gailétis, negu galétis, kad nebandei“. Buvo turéjusi ,,vaikiskus“ trumpus
romantinius ry$ius, kuriuos po savaités pati ir nutrauké. Niekaip negali suprasti, kodél
vaikinai nesitlo jai ilgesnés draugystés. Seksualumg siejo su atvirais drabuziais ir provo-
kuojanciu elgesiu. Itin rapinosi reputacija, bijojo apkalby, taciau visg laikg praleidzia su
vaikinais, mégsta jy démesj. Visa Delfinos T1 temy struktara pateikiama 10 priede.

Didesne romantiniy ry$iy patirtj sukaupusios mergaités

Si pogrupij sudaré mergaités, turéjusios ilgesnes nei 3 sav. romantines draugystes su
vaikinas, ir intensyvesnes seksualines praktikas. Tai Aisté (kodas A), Viktorija (kodas V)
ir Izabela (kodas Iz).

Aisté (14 m. 9 mén.) Drovi, mazakalbé, daug laiko praleidzia su draugais, kai niekas
negirdi, dainuoja. ISgeria kartais, praleidzia pamokas. Ilgai draugauja su Viktorija (,naa,
apie problemas ..na..ten, kai biuna.. vaikinus.. ten.. kq... ten susiraSinéjam <...> ar Seimoj
negerai, kai nesiseka... ten... meiléj meilés reikaluose <...> iSsipasakojame viskg ir panasiai*
(A1, 63)). Ateitis dalyvei atrodo sudétinga bei baugi. Interviu metu iSaiskéjo, kad Aisté yra
turéjusi keletg draugysciy su vaikinais, viena kuriy truko 8 ménesius. Tuomet jausdavosi
reikalinga (,jauciausi laiminga ten... nn nu, tiesiog, kad yra Zmogus kuriam tikrai ripi,
kuris nenusisuks (A1, 265)), maziau vieni$a (,,draugés ne visada turés laiko, o vaikinas - jis
visados turés laiko. ISklausys, kai tu pasakoji, kai paskambini... visada susitikti galés“ (A1,
246)). T1 metu buvo susizavéjusi nauju vaikinu, apie ji daug svajodavo, tac¢iau iSgyveno dél
atsako nebuvimo. Svajoti nemégo, nes bijojo, kad teks nusivilti. Aistés T1 temy hierarchiné
strukttra pateikiama 5 priede.

Viktorija (15 m. 2 mén.). Tyrime jautési tikra savo seksualumo eksperte, Save apibi-
dino kaip nelabai ,,gerg mergaite“ — mokeési prastai, praleidinéjo pamokas, rakeé ir mégo su
draugais i$vykti kartu, i$gérinéjo. Laikeé save ,vaikiska®, bet ir ,berniokiska“ Uzjauté mama
(»nepavydziu tokios dukros kaip as — nes as visq laik... problemos biina su manim, - tai tg
prisidirbu, tai ang“ (V1, 18). Umi, neplanuojanti gyvenimo. Viktorija turéjo paskyra kelio-
se internetinése svetainése, kuriose buvo jos fotografijy, tad sulaukdavo provokuojanciy
komentary i§ vyresniy vyry (,jeigu nuotraukg uzsidedi kokig seksualesng - tai tenai tokiy
zZinuciy gausi, kad gali apakt!” (V1, 558). Konstatavo, kad yra turéjusi ,daug® (minéjo 11)
vaikiny, taciau draugystés, greic¢iau, buvo tik trumpi susidoméjimai. T1 metu Viktorija
jau 4,5 sav. romantiskai draugavo su vyresniu (16m.) vaikinu. Savajj seksualuma isgyveno
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kaip fizinj patrauklumga ir provokuojantj elgesj bei kiino ,,virpuliukus®, kai buvo glamoné-
jama vaikino. Ateityje noréty buti ,,dar plonesné ir seksualesné® Visa T1 temy hierarchiné
struktdra pateikiama 6 priede.

Izabela (15 m.). Santykiai su tévais blogi jau 3 metai, o konfliktas su tévais kyla dél
»laisvés®. Mokykloje mokosi gerai, ta¢iau mama reikalauja dar geriau mokytis. Save laiké
negrazia, ypac kritikavo savo ,,arklio formos veida, svajojo apie grozio operacijas. Objek-
tyviai tai buvo dailiy bruozy mergaité, kuriai netrko realaus draugiy ir vaikiny démesio.
Labai rapinosi reputacija. T1 metu, ji turéjo metais vyresnj vaiking, — draugavo jau 3 mé-
nesius. Draugyste apibaidino kaip ,,rimtg*, taciau varginancia ir noréjo, kad santykiai ,.eity
i pabaigg“. 1zabela bijo buti palikta ir noréjo pirma palikti vaiking. Tai viena i§ dviejy da-
lyviy, turéjusiy pirmuosius seksualinius santykius. Nustebino tuo, jog nors ir gédinosi, ta-
¢iau papasakojo itin pozityvig pirmosios seksualinés sueities patirt] (,,tai buvo daug geriau
nei as tikéjausi®. Iki Sio vaikino dar buvo turéjusi ir dvi ,,nerimtas” draugystes su vaikinais.
Izabelos T1 temy struktara pateikiama 7 priede.

3.1.2. Viduriniosios paauglystés pradZios mergaiciy (14-15 m.) seksualumo
patyrimo struktiira

Pirmuyjy susitikimy su devyniomis paauglémis metu gauti pasakojimai leido suprasti
ju subjektyvias seksualumo patirtis ir, apibendrinus, jas pristatyti. Sujungus visy dalyviy
T1 interviu (2011 m.) radinius iSryskéjo, jog mergaiciy seksualumo igyvenimai ,,sugula®
i 10 tarpusavyje susiety temy kekiy, kurios dar sugrupavau j 4 stambias radiniy grupes
(metatemas). Temas formulavau ir pagal tai, kg paauglés pasakojo (kalbéjimo turinys), ir
atsizvelgdama | tai, kaip $j turinj pasakojo ( interviu eigos forma, atsakymy formuluotes
ar jy nebuvima). Sioje santraukoje pateiksiu tik struktiring fenomeno ,Viduriniosios pa-
auglystés pradzios mergaiciy seksualumo patyrimas® lentele, platu ir gausiai citatomis i$
transkribuotos medziagos iliustruotas tekstas pateikiamas disertacijoje.

3 lentelé. Viduriniosios paauglystés pradzios mergaiciy (14-15 m.) seksualumo patyrimo
hierarchiné struktiira

Metatema ir ja sudaranciy teminiy kekiy pavadinimai | Keke sudaranciy temy pavadinimai

I. METATEMA. Fizinio seksualumo atpazinimas

1. Apranga ir patraukli i§vaizda kaip seksualumo
rai$kos dimensijos

2. Maloniai jaudinancio kino nekasdieni$kumas

II. METATEMA. Fragmentiné seksualiné A$

3. Miglotas seksualios A§ vaizdas

4. Sunkumas jvardyti i$§gyvenama nauja patirtj
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3 lentelés tesinys.

ITI. METATEMA. Seksualumo patyrimas kaip santykio As - (priesingos lyties) KITAS dalis

5. KITO zvilgsnis pazadina seksualios A§ pojatj a) keiciasi kity zmoniy zvilgsnio i
mergaites pobudis;

b) kiinas tampa vie$ai stebimu
objektu;

¢) asmeninio ypatingumo pojicio
iskilimas;

d) zvilgsnio situacijos atkartojimo
siekis;

6. Priesingos lyties akcentavimas zvilgsnio situacijoje

7. Artimy santykiy su priesingos lyties KITU svarba a) Draugysté su vaikinu - tarp
bendraamziy atpazjstamas
procesas;

b) noras turéti vaiking;

c) dvejonés dél noro turéti vaiking

IV. METATEMA. Seksuali, bet ne ,,pasileidusi“: naujo tapatumo paieskos

8. Siekis suvokti nerasytas taisykles ir jas prisitaikyti

9. Stereotipinis seksualios A§ pirmavaizdis

10. Draugysté su mergaitémis kaip palaikomaja
aplinka

3.1.3. Seksualios A$ iSgyvenimas, uzmezgus pirmuosius romantinius ry$ius

Testinio tyrimo duomenys, surinkti skirtingu metu, leidzia dar vienu kampu pazvelg-
ti j radinius. Apie realig pirmyjy romantiniy ry$iy (toliau PRR) patirtj dalyvés pasakojo
badamos skirtingo amziaus. Nors daugelis jy ja iSgyveno jau iki pirmojo interviu, tac¢iau
Dzeiné tai patyré tik po mety, o Ingrida - po pusantry mety nuo tyrimo pradzios. Tokiu
badu $iame skyriuje pristatysiu dalyvéms labai reik§mingos patirties, buvimo seksualia
romantiniy rysiy erdvéje fenomeno analizés rezultatus. Romantiniais rysiais ¢ia vadinu
»savanoriskg diadinj santykj, kurj abu partneriai pripaZjsta kaip isskirtinj emocinj ir fizinj
tarpusavio rysj“ (pagal Collins, 2003). Medziaga $io fenomeno analizei kaip mozaika buvo
surinkta i$ 18 jvairiy tyrimo laikotarpiy interviu: 9 pirmosios bangos (2011 m.), 7 antro-
sios bangos (2012 m.), ir 2 T3 bangos interviu. 4 lenteléje pateikiu teminés kekeés ir dalyviy
vardus, kuriy medziagoje $is iSgyvenimas atsikleidé stipriausiai, o po to — labai trumpai
pailiustruosiu jas istraukomis i$ interviu.
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4 lentelé. Metatemos ,,Seksualios AS patyrimas pirmuyjy romantiniy rySiy erdvéje” struktiira

Metatema ,,Seksualios As patyrimas pirmuyjy romantiniy rysiy erdvéje*

Teminés kekés Dalyveés
L A§ - atvira Izabela, DZzeiné, Gertruda, Viktorija, Inga
2. A$ - laiminga Gertruda, Dzeiné, Aisté, Ingrida, Viktorija, Inga

3. | A§ - eksperimentuojanti | DZeiné, Izabela, Gertriida, Inga, Ingrida, Viktorija, Delfina, Aisté

4. Tkanytas jaudulys Aisté, Ingrida, Izabela, Delfina, Viktorija, Gertrada.
5. Saviorientuotas Aisté, Izabela, Delfina, DZeiné, Viktorija
bendrumas

1 teminé keké: As - atvira. Seksualios AS i$gyvenimas draugaujant su pirmuoju vaiki-
nu pasizyméjo didesniu atvirumu - $ig i$skirtinj potyrj akcentavo dalyvés. Nauja, dides-
nio atvirumo patirtis santykiuose su vaikinu skyrési nuo atvirumo gilumo santykiuose su
tévais ar bendramoksliais. Izabelé (15 m.) apibtdino $ia intersubjektyvig intymumo erdve
kaip ,,vietg, kurioje apie viskg galima kalbéti“. Ingrida: ,,jis buvo pirmas Zmogus, kuriam né
karto nebuvau pamelavusi“ (Igr3, 450).

2 teminé keké: As - laiminga. Pasakojimai atskleidZia, jog PRR sukeldavo musy daly-
véms pozityviy jausmy audrg. Galima teigti, jog $is pakilus jausmas pereidavo j neapibrézty
bendrg gério pajautimo iSgyvenima (Aisté, DZeiné, Ingrida), DZeiné sako: ,,tai labai daug
laimés suteikia man tuo paciu® (Dz2, 197). Aisté teigé, kad ,,jauciausi laiminga ten® (Al,
265); ,, kai turi vaiking, tai tu ten laimingas“ (A1, 515). Apie savgjj laimés pojutj Gertrada
T2 saké: ,.kai turiu vaiking <...> atsikeli su gera nuotaika, viskas gerai. O kai neturi, kad ir
kiek bemiegotai, pikta visada bini. Taip, bianu ir, nu, tiesiog viskas nemiela® (G2, 261). Trys
mergaités laime¢ pirma karta romantiskai bendraujant susiejo su linksmumu. Apie laime
kaip bendra gério pojutj, susijusj su globa, kalbéjo Aisté (,tiesiog, kad yra Zmogus kuriam
tikrai ripi, kuris nenusisuks“ (A1, 266)).

3 teminé keké: AS - aktyviai eksperimentuojanti. PRR dalyvés atranda kaip erdve,
kurioje gali praplésti seksualiniy praktiky patirtj. Anot Indrés, ,viskas prasideda nuo Zzi-
nuteés, nuo susitikimo, nuo bucinuko. Nezinau, as kol kas, as dar ,,Zinuciy stadijoje”: susi-
tinku, aisku, pakalbam, bet dar néra tokiy [glamoniy]. Aisku, pasibuciuojame® (11, 482).
Tokig ,tradicine® seksualiniy praktiky eile pateiké ir Aisté: ,biadavo, susikibdavome ran-
kom, kai eidavom, buvo biskj glamoniy, ant keliy sédédavau jam ir panasiai“(Al, 262).
Izabela pabrézé, kad pirmosios glamonés buvo tik su drabuziais: ,,po drabuZiais tai ne, po
drabuZiais - ne, bet taip tai... buvo* (Iz1, 107). Jos istorija parodé, kad tokios ,eilifkumo“
suabsoliutinti: ,kad [seksas] ten beveik buvo is karto. Nes taip... tai tik buciuodavomeés ir uz
ranky... ten apsikabine... O paskui ten taip jvyko” (Iz1, 403). Anot daugumos mergaiciy,
joms buciniai buvo svarbus draugystés pradzios Zenklas: ,kai pirmg kartg susitikinéjome,
tada ir pasibuciavome* (121, 105). Kaip pirmosios seksualinés praktikos, ne visi méginimai
pasibuciuoti pavykdavo, tad reikalavo tam tikro jgudimo: ,kai pirmg kartg pasibuciavau,
tai nieko nebuvo jspudingo. Nes tai buvo tiesiog paprastas bucinys j lipas. O kai buciavausi
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antrg kartg su liezuviais, tai po to... tai valandg sédéjau apsalusi, nes tai buvo kazkas vau!
(G1, 237).

4 teminé keké: Jkinytas jaudulys. Jkiinyto pasitenkinimo jaudulys padéjo suvokti
seksualig A$ stipriausiai ir yra aiskiausiai diferencijuojama ,,nes potraukis jau buvo <...>
T: Anksciau tau neteko to patirti? I: ,nicko panasaus!“ (Iz1, 623- 639). Sioje kekéje at-
siskleidzia kiino - psichikos rysys, o kiinas ,,ima kalbéti“ stipriau nei kasdienos rutinoje
(»nu, kai tarkim, buciuojuosi... tada kitoks pojutis biskj“ (A1, 416); ,,nu, yra jaudulio biskj,
na, gal ir ne biskj... ten“ (A1, 419)). Pirmasis seksualinis jaudulys Zymi ir nauja asmenine
savybe, kurig viena dalyvé, santarioji Ingrida, pavadina ,,iSdykusia savo puse® (,,su vaikinu,
pamaciau, kad turiu tokiq ,,iSdykusig savo puse... <...> [su] buciniais, apsikabinimais“ (Igr3,
109)). Seksualinj jaudulj mergaités atpazindavo pirmiausia kaip kano pavir$iaus reakcijas
ar $irdies stipry plakimg (Ingrida). Viktorija sakeé: ,per kiing Siurpuliukai éjo <...> Oda
biskj pasisiausus buvo ir tiesiog malonu buvo!” (V1, 515). Ypac vaizdziai savo seksualinj
jaudulj papasakojo Izabela: ,, jau eidama jauciau... kojos tai linko, rankos nusvire, nu Sirdis
dauzeési“ (121, 623). Dél patirties nejprastumo, kasdiene kalba sunku jvardinti $ias emo-
cijas, tad mergaités tam tikslui vartojo poetines ,,drugeliy®, ,,drakoniuky“ metaforas. Pa-
vyzdziui, Viktorija taip pasakojo: ,,pirmg kartg pasiglamonéjom... net neZinau, turbit tada
pilve kazkokie ,,drugeliai“ pradéjo, kaip sakoma, skraidyt (V1, 507). Ingrida $iuos pojucius
palygino su ledais: ,,kaip karstg dieng salti ledai. Tas malonus atsigaivinimas“ (Igrl, 458)).

5 teminé keké: Saviorientuotas bendrumas. Sioje teminéje kekéje ,,pora“ pristatoma
dar ne kaip buvimas drauge, bet kaip paprastesnis santykis, t.y. vaiking objektyvizuojan-
tis turéjimas. PRR romantiniy santykiy pasakojimuose mergaités koncentravosi daugiau
j savo savijautg, norus, poreikius ir lukeséius: ,[kai néra vaikino] néra su kuo ten laiko
praleisti, kuris lieka, kai draugai neiseina [} lauka], namie nér kg veikti“ ( A1,123). Kai ku-
rios mergaités $ig savo patirtj vertino labiau (,,buvo toks malonus jausmas, kad esu kazkam
jdomi* (Igr3, 443), taciau vis tiek buvo labai mazai uzsimenama apie ,,mus®. PRR DZeinei,
Ingridai buvo erdve, kurioje paauglés galéjo pasijusti silpnomis ir globojamomis (,,buvo
toks lyg palengvéjimas. Kad Salia yra manes Zmogus, kuriuo galiu pasitikéti, prie kurio galiu
jaustis silpnesné. Kad galiu sau tuo metu leisti nebiti pacia stipriausia“ (Igr3, 355). Gertra-
da taip pat pabrézé, jog daugiau jai paciai, o ne partneriui buvo svarbis $ie pasimatymai
ir patirtys: tai buvo vienintelis dalykas, nu, kur toks didelis jvykis mano gyvenime* (G2,
855). Viktorija apie savo santykius: ,, labai miela, kai kazkas tavim labai ripinasi (V2, 227).
Dzeiné dziaugeési, jog pirmoji draugysté taip stipriai sutvirtino jos saviverte (,,suteikia jégy
tiesiog, pasitikéjimo paciai pacia savim“( Dz2, 197).

3.2. Diachroniné patirties analizé: Ingridos atvejo studija

Diachroninéje radiniy analizés chronologijoje atsiskleidZia fenomeno stabilumo ir
transformacijos jtampa, jo raidos dinamika. Ingridg pasirinkau remdamasi $iais kriteri-
jais: auksti akademiniai siekiai, jsisgmonintos socialinés normos, stiprus kaniskumo su-
sietumas su savastimi. I$ visy dalyviy Ingrida i$siskyré savo gebéjimu reflektuoti vidinius
iSgyvenimus, gebéjo perteikti ir subtilesnius seksualumo patyrimo kitimo niuansus. Ingri-
dos seksualumo patyrimas ir kaita laikui bégant , bus nagrinéjama 4 ,,pjaviais“ (svarsty-
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mai, emocijos, elgesys ir kiinas). Radiniai $ioje dalyje pateikiami lentelése (3.2.1.), po to —
viso Ingridos seksualumo patyrimo kaip laike atsiskleidZiancio proceso aprasas (3.2.2.).

3.2.1. Struktariné seksualumo patyrimo viduriniojoje paauglystéje analizé

Analizuojant pirmo Ingridos interviu medziaga, suformulavau 13 temy suskirstant jas
i keturias keturiolikmetés paauglés seksualumo patirtj atspindincias temines kekes. Tai:
a) neapibréztumo kupina seksuali AS; b) kiino potyriai kaip seksualios A$ Zenklai; ¢) buvimo
pamatytai svarba seksualinio AS potyriui; d) seksualumo raiskos normy suvokimas. Detali
$iy teminiy kekiy struktiira pateikta 5 lenteléje.

5 lentelé. Ingridos (14 m. 3 mén.) pirmojo interviu medZiagos temos

SEKSUALUMO PATYRIMAS

Teminé keké Temos

Neapibréztumo kupinas
seksualinis AS

Stereotipiskas seksualios moters pirmavaizdis (467);
Pamazu vykstanti seksualinio A§ diferenciacija (295);
Heteroseksualumas kaip sunkiai apibréziama patirtis (567)
Ambivalentiskas noras turéti vaiking (422);

Abejoniy kupinas mokymasis priartéti prie vaikino (411-
419);

ARl

6. Santarus susizavéjimas vaikinu (326);
Kiino potyriai kaip seksua- 7. Malonts kunisko jaudulio i$gyvenimai (574);
lios A$ Zenklai 8. Besikeic¢iancios kiino formos — seksualumo zenklai (120);
(147);
Buvimo pamatytai svarba 9. Buvimas pamatytai vaikino - kaip seksualumo i$gyvenima
seksualinio AS potyriui; stimuliuojantis momentas (344); (187);
10. Erotiski grupiniai zaidimai (,,Tiesa-Drgsa“) kaip eksperi-
mentiné terpé (442);
11. Draugeés kaip mokymasis ir palaikymas (283);
Seksualumo raiskos normy 12. Vertybiniai jsitikinimai apie seksualiniy santykiy nukélima
suvokimas (494);

13. KITO svarba mokantis apie seksualuma (43)

Pastaba: skliaustuose nurodyta citatos vieta transkribuotame tekste

Antrojo susitikimo (2012 m.) buvo suformuluotos penkios penkiolikmetés paauglés
seksualumo patyrimg atspindincios teminés kekés: a) naudojimasis KITU kaip atspin-
dziu suprasti seksualig AS; b) augantis seksualumo jsisgmoninimas; c) intensyviis mintiniai
ieskojimai kaip jprasminti naujq patyrimg; d) pirmieji aktyviis Zingsniai link seksualumo;
e) ,minkstéjantys* seksualinés abstinencijos jsitikinimai. Visos §ios antrosios interviu ban-
gos medziagoje (2012 m.) iSryskintos temos pateiktos 6 lenteléje.

221



6 lentelé. Ingridos antrojo (15m. 3 mén.) interviu medZiagos temos

SEKSUALUMO PATYRIMAS

Teminé keké

Temos

Naudojimasis KITU kaip
atspindZiu suprasti
seksualig AS;

1. Vaikiny démesys kelia susidoméjima savimi (847);
2. Draugai kaip palaikymo komanda (713);
3. Mama kaip svarbus KITAS (859);

Augantis seksualumo
isisgmoninimas

4. Jausmy maisatis, iskilusi susizavéjus vaikinu (140);

5. Netikétumo jausmas, lydintis Zvilgsnio situacijas: (506);

6. Seksualumas kaip suvokta zmogaus lemtis (836);

7. Savojo moteriskumo jsisamoninimas (776);

8. Savaimingos kano reakcijos regint patinkantj vaiking (139);
9. Kiino kaip integralios savasties dalies priémimas (1035);

Intensyviis mintiniai
ieskojimai kaip jprasminti
naujg patyrima

10. Save drgsinantys svarstymai apie atsivérima j (96);

11. Nauja seksualumo patirtj reflektuojancios mintys

12. Nerimo Sesélis dél tamsiosios seksualumo patyrimo pusés
(795);

13. Seksualios A atsiskleidimo galimybiy tyrinéjimai (948);
(581);

Pirmieji aktyviis Zingsniai
link seksualumo

14. Ismégintas autoerotiskumas kaip nesidalinama seksualumo
dalis (660)

15. Pirmasis zingsnis kitos lyties link — prisipazinimas vaikinui
(43);

»Minkstéjantys* sek-
sualinés abstinencijos
jsitikinimai

16. Aiskios, bet ne konservatyvios pazitros ir ribos (548);
(561)

Pastaba: skliaustuose nurodyta citatos vieta transkribuotame tekste

2013. 02. mén. jvyko papildomas susitikimas su Ingrida, kurio nebuvo pirminiame
formaliame tyrimo plane. T3 interviu medziaga tapo pagrindu 4 teminiy kekiy, atspin-
din¢iy Ingridos seksualumo patyrimg formulavimui: a) sutvirtéjusi seksualios AS pajauta;
b) atvirumas jkanytam seksualumui; c) draugysté su vaikinu nepametant galvos; d) tikéjimas
savo stiprybe. Viso treciojo interviu su Ingrida (16 m.) medziagoje iSryskinta 14 aktualiy

jos seksualumo patyrimg atspindinéiy temy, kurios pateiktos 7 lenteléje.

T4 interviu medziaga (2013. 06 mén.). padéjo suformuluoti 11 seksualumo patyrima
apibrézianciy temuy, kurias sujungiau j 4 temines kekes: a) susigyvenimas su savuoju sek-
sualumu; b) drgsiai eksperimentuojanti seksualioji AS; c) nemazéjanti KITO svarba seksua-
linio tapatumo tvirtéjimui; d) atvirumo pasauliui sustipréjimas. Teminiy kekiy struktira

pateikta 8 lenteléje.
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7 lentelé. Ingridos (16 m.) treciojo interviu medZiagos temos

SEKSUALUMO PATYRIMAS

Teminé keké

Temos

Sutvirtéjusi seksualios AS
pajauta

1. Kokybinis seksualios A$ virsmas patyrus pirmuosius
romantinius rysius (131);

2. Emocijy jvairovés lydimas seksualinio A$ stipréjimas (172)

3. Sutvirtéjes moteriskas heteroseksualumas (331);

4. Prisiimtas netipiskai moteriskas seksualumas (87); (40);

5. Apmastomas issiskyrimo liidesys

6. Isgrynintas skirtumas tarp meilés ir simpatijos (430);

7. Komplimentai sustiprina seksualine savastj (385);

Atvirumas jkinytam
seksualumui

8. Lietimosi prie kito kiino baimés mazéjimas (60); (383);
9. Autoerotiskumas be gédos ir kaip batinybé (537);
10. Intymesnés seksualumo praktikos dviese (156);

Draugysté su vaikinu
nepametant galvos

11. Mokymasis i§ patirties: reikalavimy ateities vaikinui
sukirimas (210);

12. Stiprus seksualinio elgesio ribos pojitis (157);

13. Saugumo pojutj suteikianti romantiniy santykiy erdvé (348);

Tikéjimas savo stiprybe

14. Siekis ,,judéti pirmyn® ir tobuléti (8)

Pastaba: skliaustuose nurodyta citatos vieta transkribuotame T3 tekste

8 lentelé. Ingridos (16 m. 4 mén.) ketvirtojo interviu medziagos temos

SEKSUALUMO PATYRIMAS

Teminé keké

Temos

Susigyvenimas su savuoju
seksualumu

1. Natiiraliai puosel¢jamas seksualumas (73);
2. Seksualaus kiino savaimingumas (38);
3. Esu seksuali: tvirtéjanti saves seksualios pajauta (70);

Drgsiai eksperimentuojan-
ti seksualioji AS

4. Zvalgybiniai susitikimai su nauju vaikinu (307);

5. Malons seksualig A§ patvirtinantys komplimentai (7);

6. Zvilgsnio situacijos — pasitenkinima keliantis seksualumo
patvirtinimas (29);

Nemazéjanti KITO svarba
seksualinio tapatumo
tvirtéjimui

7. Draugiy pagalba sutvirtintas seksualumo pojutis (47);
8. Mamos svarba kuriant savg seksualumo ribos pojutj (83);
9. Prisiminimai ir buvusiy RR reflektavimas (393-400);

Atvirumo pasauliui
sustipréjimas

10. Buves vaikinas padéjo tapti atviresne (153);
11. Dalyvavimas tyrime kaip mokymasis bati atvirame rysyje su
KITU (433)

Pastaba: skliaustuose nurodyta citatos vieta transkribuotame tekste
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3.2.2. Atvejo studijos apibendrinimas: poky¢iai ir stabilumas

Siame skyriuje apibendrinsiu Ingridos seksualumo patyrimus tyrimo laikotarpiu vi-
sose santykinai atskirose keturiose (svarstymy, emocijy, elgesio ir kiitno) dimensijose. Kai
kurie apibendrinimai Zymi seksualumo patyrimy dinamiskumga - i$gyvenimy pokyc¢ius
tyrimo laikotarpiu, ta¢iau nemaza dalis jy iSryskina ir tuos aspektus, kurie kito labai nezy-
miai ar iSliko stabilas visy susitikimy medziagoje.

3.2.2.1. Seksualumo patyrimo gelminiy svarstymuy dimensijos apibendrinimai T1-T4

Vertinant kognityvinius seksualumo patyrimo ypatumus, verta atkreipti démesj j 2
aspektus:

a) laipsniskas seksualios AS sampratos formavimasis. Supratimas, kad seksualumas
»néra laikina, kad tai jau bus nuolatos®, kaip svarbi zmogisko buvimo (,esybés*) dalis. Nesi-
keité seksualiniy santykiy vertinimas kaip ,,negédingos® veiklos: ,,tai néra kazkas baisaus,
kad tai néra gédinga® (Igrl, 523). Dalyvé pasizyméjo ir tuo, jog suvokeé save kaip ,,pakan-
kamai seksualig“ pirmojo interviu metu, pakartodama tai ir paskutiniajame interviu. Tai-
gi, Ingrida nuo pat pradziy pasizyméjo ,,pakankama“ seksualine saviverte ir ontologiniu
seksualumo reik§més supratimu - tyrimo metu tai ne itin Zenkliai kito. Poreikis labiau
diferencijuoti potyrius ir juos, i$kilus progai, permastyti.

b) nuolatiné KITO svarba iSgyvenant seksualia A$. Visy pirma tai reikia pabréz-
ti kitos lyties bendraamziy svarbumga seksualios A$ formavimuisi. Konkrecios situacijos
(S1 - S9) padéjo geriau suprasti, kokiu badu KITAS padéjo Ingridai suvokti savo seksu-
alinj patraukluma (,[KITI] pasiziarédavo j mane ne kaip j vaikg, o kaip j kazkg daugiau“
(Igrl, 187)). Sios situacijos ir kitos lyties démesys inspiravo priestaringy vidiniy sampraty
(»sau atrodziau dar gal kaip vaikas“ (Igr2, 540)) bei ,,[kiti] parodé, kad jau nebesu visiskas
vaikas“ (Igr2, 524)) sujungima. T4 Ingrida teigé, jog ,.esu moteriska, kad traukiu vaiking -
anksciau save taip negalvojau” (Igr4, 9). Romantiniy santykiy laikotarpis toliau stimuliavo
seksualumo patyrima. Si keturis ménesius trukusi draugysté ne tik patvirtino, jog ji nebéra
vaikas (,,[vaikinas pasakeé]: ,atrodei labai subrendusi“(Igr3, 149)), bet ir empiriskai patvir-
tino heteroseksualig orientacijg. Siuos savivokos momentg ji priémé kaip issivadavima is
baimiy: ,, lyg liZis koks <...> atsikraciau baimiy jvairiy <...> ar man patinka vaikinai, ar
merginos labiau <...> kad as lesbieté“ (Igr3, 314). Vadinasi, vaikinai inspiravo sgmoningo
Ingridos seksualinio A$ vaido formavimasi, sudaré galimybe suvokti save kaip traukiancia
KITA, paaugle.

c) vie$o seksualios A$ skleidimosi ir socialiniy normy derinimas. Sis derinimas at-
sispindéjo dvejonése, kaip viska suderinti su nerasytomis taisyklémis (,,norisi <...> ir... pa-
rodyti save. Truputj nedrgsu, nes vis tiek kartais pagalvoju, o kg kiti pamanys?“ (Igr4, 136)).
T1 metu perteiktas seksualios moters pirmavaizdis (,parodo, daugiau kiino, jis jauciasi
laisvai, savim pasitiki <...> moka flirtuoti, nebijantis apnuogint pecius “ (Igrl, 471)) buvo
svarbus suvokiant savajj seksualumg ir mokantis jj ireiksti. Buvo galima stebéti nezymy
pozitirio i seksualinius santykius kitima (T1: ,,jy dar nereikia“(Igrl, 494)), véliau galima
pamatyti lengva Sios pozicijos $velnéjima (,,jeigu ilgiau bendrausim®).

224



3.2.2.2. Seksualumo patyrimo emocinés dimensijos apibendrinimai T1-T4

Norétysi atkreipti démesj 2 seksualumo i$gyvenimo emocinés dimensijos aspektus:

a) seksualumo, kaip malonumg suteikianc¢io patyrimo, priémimas. Seksualios A$
iSgyvenimai kélé dazniausiai malonius potyrius (,sapnuoji tg Zmogy <...> malonu pri-
siminti®) arba ,,buciavimasis, prisilietimai, apsikabinimai... ir pagalvojus apie tai kazkaip
malonu pasidaro, gera® (Igrl, 357). Kitas maloniy emocijy $altinis buvo ir jaudinantys pir-
mieji susizavéjimai konkreciu vaikinu (,,pazvelgi j Zmogy ir tau pasidaro gera, ramu, ma-
lonu®), ir tylus pasitenkinimas, kylantis i§ anoniminiy praeiviy démesio gatvéje (S2, S7),
ir komplimenty keliamas dZiaugsmas (,tai buvo taip labai malonu!“ (Igr4, 32)). Apskritai
visas trejy mety tyrimo laikotarpis Ingridos vidiniame gyvenime pasizyméjo emociniu
susitaikymu su seksualumu kaip svarbiu ir nei§vengiamu biities pasireiskimu (,tai néra
baisu’, ,tai priimtina®, ,, tai néra tabu®) ir mokymusi $ig patirtj iSgyventi;

b) baimé buti jskaudintai. Kadangi beveik visa savo seksualumo patirtj dalyvé siejo
su KITU, tai greta esminio pasitenkinimo, teko susidurti su nuolat pasikartojanciu atsta-
mimo nerimu: ,tikriausiai nenorééiau suzinoti, kq jis galvoja, nes galbit tai mane nuvilty®
(Igr2,119); arba grésme ir lindesiu dél greitos santykiy baigties. Tiek T3, tiek ir T4 medzia-
goje buvo stebimas nenoras akcentuoti $iy baimiy bei lindesio. Net i$siskyrusi su vaikinu,
ji nenoréjo gilintis ir priémeé tai kaip jvykusj fakta: ,liiidéjau, dabar nelindziu® (Igr3, 41);
»nujauciau, kad tai bus. Mmm, buvo linidna, bet turéjau laiko tai priimti“ (Igr4, 362). Dél
stipréjancio seksualumo kilo anks¢iau nebaidinga grésmeé, jog jos seksualumas gali provo-
kuoti vaikino jéga ir galimybe buti i$naudotai (,galbut Siek tiek iSggsdino, kad galiu sulaukti
per didelio démesio, kad galiu sulaukti démesio, kuris man labai nepatiks, bet... gali prieka-
biauti pradét. Nes kazkaip to nesinori“ (Igr2, 796). Pastarasis nerimas nebuvo intensyvus ir
atsiskleidé tik per vieng susitikima.

3.2.2.3. Seksualumo patyrimo elgesio dimensijos apibendrinimai T1-T4

Apibendrinant seksualumo praktiky dinamika laiko perspektyvoje, isryskéjo Sie as-
pektai:

a) mokymasis fiziskai bati greta kitos lyties. Sj procesa galima pavadinti ,fizinés
erdvés tarp a$ ir KITO jvaldymu® T1 apradytas ,tiesos — drasos Zaidimas tapo pirmaja
erdve, kurioje buvo galima ,legaliai“ atlikti seksualiai orientuotus veiksmus: apsikabinti,
pabuciuoti, paliesti vienam kitg. Sis visy karty paaugliams Zinomas 7zaidimas egzistuoja
kaip eksperimentas flirtui ir erotiniam jauduliui patirti. Apie tokius nedidelius zingsnelius,
kuriuos ji ilgai planavo, o po to ir pamégino atlikti, Ingrida parodo ir T1, ir T2 metu. Tai
buvo isties mikro lygmens judesiai: tiesiog atsistoti greta, asmeniskai pasisveikinti ar atsi-
sveikinti, asmeniskai apsikeisti neutraliais el. laiSkais. T2 medziaga pasakojo ir apie pirma-
ji daug ryzto pareikalavusj ir atvirai jausmus atskleidziantj veiksmg — prisipazinimo laisko
parasyma $iam ilgai patinkanc¢iam vaikinui. T3 Toliau tesési fizinés erdveés jvaldymas, apie
kurj buvo uzsiminta jau T2 metu: pradzioje tai buvo tiesiog baimés liestis prie kitos lyties
kano jveikimas: ,,tuo metu jau pradéjau nebijoti liesti Zzmoniy, biti artimesné su jais, nes
pries tai man buvo labai keista, nejauku® (Igr3, 61). Draugystés su vaikinu patirtis ,,iSmo-
ké* intymaus buvimo greta (,,as noriu biti visq laikg su tuo Zmogumi. Ir kad as jo labai
pasiilgstu. Kai nebiname kartu... visada triiko to artumo“ (Igr3, 349) ir naujos seksualinio
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elgesio praktikos (,,buciniais, apsikabinimais“ (Igr3, 114)). Svarbiausia transformacija, kad
Ingrida i§ nedrjstancios, daugiau mintyse jsivaizduojancios artimesnj rysj su vaikinu per
2,5 mety laikotarpj tapo jvairesniu abipusiu seksualiniu elgesiu besidziaugiancia paaugle
(wprasidéjo nuo ramaus pasisédéjimo, paskui kazkaip pradéjom kutentis, paskui jis mane
pradéjo buciuoti... AS, aisku, vis bandydavau vis kutenti, nes jis labai jautrus kutenimui.
Atsakyti tuo paciu® (Igr3, 363)).

b) didéjanti autoerotinés praktikos svarba. T1 interviu metu (14,5 m.) dalyvé teigé
dar neturéjusi jokiy autoerotinio elgesio bandymy. Po mety (T2) ji trumpai konstatavo,
jog saves stimuliavimg yra bandziusi, ta¢iau placiau jo ,nepraktikuoja®, o T3 medziaga
atspindi jau radikaliai pasikeitusj poziiirj | saves stimuliavimo praktika. Sias patirtis jvardi-
no kaip ,,normalias, padedancias sumazinti seksualing jtampg ir net ,,bitinas“ (,,kazkaip
padeda nuimti jtampq. Ir kartais to net labai reikia“ (Igr3, 537)).

3.2.2.4. Seksualumo patyrimo kiiniSkumo dimensijos apibendrinimai T1-T4

Pastebéjau, jog kino dimensija yra rimta pagalba paauglei grei¢iau apsiprantant su
poky¢iais:

a) seksualumo ir kiiniSkumo neatsiejamumas. Visos viduriniosios paauglystés metu
Ingridai kiinas lieka reik§mingas, kaip ,,kiautas visko, kg turi savyje®, kuris ,eina kartu, nes
jis kaip ir pagrindiné visos tavo esybés dalis“ (Igr2, 1036). Paauglé pateiké gana holisting
sampratg - seksualumo patyrima sujungé su asmenybés raida ir kiino poky¢iais: ,,pradZia
tai... pati brendimo pradzia, kai tik pradeda keistis jau kiinas, o pabaiga, kai jau kiinas yra
susiformaves... Tavo jau mgstysena, asmenybé yra susiformavusi ir jg gali tiktai koreguoti,
bet jos visiskai jau nebepakeisi. Nu, gal... iki 25-eriy?..“ (Igr2, 670). Tai, kad kanas svarbus,
bendraujant su vaikinais, atskleidzia 10-ties ir 14-os mety amziaus palyginimas (,jau ki-
toks bendravimas su berniukais, m, labiau net j jy kiing zvelgi“ (Igrl, 289). Kano ir seksu-
alumo sasaja nedingsta ir i§ vélesniy interviu: (,kaip tu jautei stipriausiai? I: Gal ne kaip
pasibuc¢iavom [pirma kartg], bet kai éjom apsikabine® (Igr3, 353));

b) seksualaus kiino ,,iSnirimas“ KITO patyrime. Ingrida pastebéjo seksualiniy po-
tyriy spontaniskuma, atsirandantj matant patinkantj vaikina (,,kai pamatydavau, nuotai-
ka pagerédavo, pradédavau Sypsotis“). Taip pat dalyvé aiskiai gebéjo atskirti seksualaus
kiino potyrius (,,virpuliukus) nuo kity kasdieniy kiino potyriy prausiantis, valgant, gulint
(»kiekvieng dieng, jie niekuo neypatingi, tiesiog, paprasti“ (Igr4, 573). Dar stipriau kiino
seksualumas buvo iSgyventas atsitiktinio fizinio kontakto metu arba intencionalaus inty-
mumo su pirmuoju romantiniu draugu akimirkomis: ,,kai vaikinas [lie¢ia] <...> jauti tokj
malonumg, virpuliukus, pereinancius per_visq kina“ (Igrl, 574). Vaikino sukeltas fizinis
pojitis reik$mingai skiriasi nuo buvimo greta tos pacios lyties draugiy: ,[vaikinas] tave
paliecia, ir tu iskart pajauti kazkq kitokio. Nei Siaip kaip tenai su drauge, ar kq. Jautriau®
(Igrl, 462). Pirmasis romantinis rysys ir seksualinés praktikos dar labiau padéjo king pri-
imti kaip seksualy: ,,I: A leidau [prisileisti prie kraty] ir pasaké, kad ,,oho, turi gerg kriiti-
ne“ [NUSIJUOKIA]. Man tai buvo labai didelis komplimentas“ (Igr3, 384);

c) seksualumas iSreiskiamas aprangos ir fizinés i§vaizdos akcentavimu. Jau T1 su-
sitikime Ingrida suvoké ir verbalizavo subtily asmenybés ir aprangos santykj paauglystéje:
»skonj jau pradedi savo kurti: tiek drabuZiy, tiek iSvaizdos. Jau pradedi rinktis tg, kas <...>
pabrézty, kas tu esi“ (Igrl, 196). Ingrida suvokia, kad vaikinai domisi patrauklia mergi-
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na (,vaikinai irgi pastebi, kai jau tikrai tas Zmogus® atrodo ne taip, kaip turéty atrodyt
savimi besirtipinantis, j save labiau Zvelgiantis kaip j j viesqg zmogy (Igr 1, 217). Ingrida
tvirtina, kad fizinis patrauklumas jai taip pat yra svarbus: ,nebitina rengtis labai madin-
gai. Tiesiog reikia <...> pateikti viskq taip, kad atrodytum grazi“ (Igrl, 221) arba ,norisi,
kad viskas buty labai grazu® (Igr2, 311); Pasibaigus pirmai draugystei su vaikinu, atsirado
kryptingesni Ingridos veiksmai : ,Siemet kazkaip pradéjau dazytis <...> labiau pradéjau
kreipt démesj, kaip rengiuosi <....> norisi kiekvieng dieng atrodyti gerai“ (Igr3, 304). Tai,
kad drabuziai ir daili i$vaizda yra reik$minga seksualumo dalis, parodé antrame interviu
apibudintas moteriskumo (,,mman biti moteriska reiskia graZiai rengtis, atrodyti visada su-
sitvarkiusiai...“ (Igr2, 390) supratimas bei tiesmukiskas i§vaizdos tapatinimas su susikurtu
seksualios moters provaizdziu: ,,tokia moteris, kuri <...> parodo savo iSvaizdg <...> didelé
kratiné, grazus liemuo, platiis klubai, ilgos kojos* (Igrl, 467).

Apibendrindama visa $io konkretaus atvejo analizés metu gauta medziaga noréciau
pabrézti Ingridos unikaliai i§gyvenamo seksualumo, kaip létai vykstancio proceso, ypaty-
be. Sudétinga, nelengvai kognityviai ir verbaliai apibréziama patirtis ryskiausiai ,,i$kilda-
vo* ir badavo samoningai i§gyvenama tik paskirais konkreciais momentais, daZniausiai
kuomet greta atsirasdavo vaikinas. Emocinis pakilumas ir sujaudintas kiinas buvo priima-
mi kaip neatsiejami seksualumo patyrimo aspektai.

4. DISKUSIJA

Santraukoje néra pateikiama $io tyrimo radiniy palyginimas su kity autoriy teorinémis
koncepcijomis ar atliktais empiriniais tyrimais. Autoré remiasi M. Heidegger (1927/1996)
ontologija ir Dasein kaip buvimo ir tapsmo procesy kaita biinant ir tampant seksualia A$
paauglystéje. Pristatoma originali autorés sukurta seksualumo patyrimo Zvilgsnio situaci-
joje koncepcija, apibudinama kaip 4 mikroprocesy ciklas. Taip pat remiamasi egzistenci-
alistine P-J. Sartre (1958/2003) ,,zvilgsnio“ koncepcija, taip pat psichoanalitinémis E. H.
Erikson (1968; 2004), P. Blos (1968), P. Fonagy (2008), M. Target (2007), R. Stein (2008),
G. Karlsson (2010) bei kiino fenomenologés K. Zeiler (2010) mintimis.

ISVADOS

1. Mergaiciy seksualumo patyrimas viduriniosios paauglystés pradzioje yra i$gyvena-
mas kaip skirtinga nuo kity kasdieniy patir¢iy, maloniai jaudinanti ir kéino pojaciuose at-
sispindinti patirtis, kurig paauglé savyje ,atranda“ tik intersubjektyvaus santykio su KITU
erdvéje.

2. Suformuluota zvilgsnio situacijos koncepcija - KITO Zvilgsnis (kartais lydimas prisi-
lietimy) konceptualizuojamas kaip paaugliy mergaiciy seksualumo pabudima inicijuojan-
ti situacija, kai jvyksta seksualios A§ atpazinimas, i$gyvenimas ir jsisgmoninimas.

3. Heteroseksualios mergaités seksualios A§ jsisamoninimas vyksta dalyvaujant KI-
TAM, kuris yra artimas amziumi, priesingos lyties ir nepriklausantis Seimai Zmogus.

37 Idomu, kad $ioje vietoje dalyvé kalba nuasmenintai ir mergaites bei save pavadina ,,Zmonémis‘.
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4. Seksualios A§ raidai romantiniy rysiy erdvé tampa svarbiu eksperimentavimo lau-
ku, kuriame seksualumo patirties ribos praple¢iamos fiziniu ir psichologiniu pasitenkini-
mu, tac¢iau temdomu atstimimo ir trumpalaikiskumo nuojauty.

5. Pirmosios romantinés draugystés metu pabréziamas seksualios A§ asmeniskumas,
KITAM kaip subjektui paliekant labai nedaug vietos. KITAS priimamas kaip seksualios A§
papildinys.

6. Seksualumo patyrimas gali bati vertinamas kaip nepaliaujamas transformuojancio
mokymosi procesas viduriniojoje paauglystéje: vidiné slinktis nuo atpaZjstamos, taciau
fragmentinés seksualios A$ pajautos stipresnés, labiau emociskai priimtinos ir drasiau is-
reiskiamos seksualios AS potyrio.
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Ilona Kajokiené

THE EXPERIENCE OF SEXUALITY IN
MID-ADOLESCENT GIRLS

Summary

1. INTRODUCTION

Girls - flares, then longer let them
be asleep with sleep of fire...

Jonas Juskaitis, collection of 1979, ,,Beyond the Glow".

A sexuality of adolescent girls - is not a widely discussed topic both in the academic
and public discourse. This intimate and personally significant topic in everyday lived
world is more easily representable in consciousness in a poetic way than in comprehensive
scientific concepts. It is still uncomfortable to think that children (in a broad sense) can
be both sexy and enjoy the pleasurable tastes provided by this experience. Somehow an
objective to explore such experience seems to be sacrilegious. However, science had helped
to understand that the period of adolescence gives them two invaluable gifts: new mental
capabilities to deeper look at themselves and at also an amplification of sexual impulse
inspired by puberty, bringing both joyful anxiety and inner suffering. Exploring adolescent
girls’ sexual experiences - is to touch that experience, that the poet Jonas Juskaitis called
“fire” and an aspiration to understand what is the relation of the girls themselves to their
own “fire”. This is the aspiration to understand what are going through an adolescent girls
just awakened from the “leep of fire”, and at a level close to their personal experience, to
provide this experience with a scientific robe.

Scientific problem

A significant proportion of scientists (Freud, 1905/1962; Erikson, 1958; Blos, 1968,
Moore and Rosenthal, 2006; Savin-Williams and Diamond, 2004; Welsh et al., 2000;
Tolman and McClelland, 2011) believe that sexuality is one of the major phenomena of
human experience, which is slightly differently lived in separate periods of life. By the
knowledge of developmental psychology, middle adolescence is marked by important
directions of transformations influencing the conception of sexual Self in this period:
from the acceptance of secondary sexual characteristics to the awareness of reproductive
potential, significantly altering also the body image (Laufer, 1991), from the labile
emotional processes to self-mastery of sexual behavior (Gailliot and Baumeister, 2007) and
the aggravation of feeling of sexual agency (Carver, 2004), from emotional dependence
to relative autonomy and the choice of an object of sexual desire (Blos, 1968). Because
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“healthy sexuality is a foundation of human well-being” (Horne and Zimmer-Gembeck,
2005, p. 25), the transformations of sexual experience in adolescence determine not
only the awareness of sexual Self but also the development of a whole personality - it
creates prerequisites for formation of a young person’s identity and intimacy (Erikson,
1968; Moore and Rosenthal, 2006; Beyers and Seiffge-Krenke, 2010; Schwartz et al., 2013).
Empirically confirmed link between the development of sexuality in adolescence and
adulthood sexual well-being (Hooghe, 2012; Schwartz et al., 2013) has led to go deep and
understand in more detail sexual experience in the earlier adolescence in order to relate
a knowledge of sexual development in adolescence to the later development of a young
adult identity and his/her mental and sexual health.

In addition to direction emphasizing the individuality and identity development,
sexuality can be also seen in the light of the feminist tradition which dominates in the
adolescent sexuality studies the second decade already. Manifestation of power, control
and ability of the subject in the context of sexual expression are analyzed and disclosed
in qualitative adolescent sexuality studies (Hauge, 2009; Tolman and Diamond, 2001;
Tolman et al., 2003; Tolman and Szalacha, 1999; Fine, 1988; Tolman, 2002; Stiepe and
Tolman, 2003). However, it is worth to say that the discourse of the social power or control
in sexual expression or it’s experiencing during middle adolescence is not as relevant as
during late adolescence or young adulthood.

Sexual Self emerges and develops much earlier than any physical sexual behaviour
manifests (Freud, 1920; 1905/1962; Butler et al., 2006; Santelli et al., 2006). This means
that the accumulation of experience of sexuality plays an important role. However, it is
a particular lack of long-term (longitudinal) deep analyzes of sexual experience in the
area of sexuality. Developmental psychologists also encouraged to supplement the
sexual behaviour patterns with “the sight from the inside”, performing more qualitative
researches of sexuality with adolescents having a normal sexual development (Florsheim,
2003; Tolman and McClelland, 2011; Welsh et al., 2000). Some studies helped to acquire
the knowledge about adolescents’ sexuality awareness in adolescence analyzing memories
of adult females, i.e. using a retrospective method (Morrissey and Higgs, 2006; Daniluk,
1993). More is known about girls’ experiences of sexual desire (Savin-Williams and
Diamond, 2004; Tolman, 2002; Fine, 1988), a process of sexual decision making (Vaskova,
2005; Michels et al., 2005) or personal meaning of sexual feelings and self-esteem (Martin,
1996) from prospective qualitative research.

Aforesaid K. Martin’s research is perhaps the only (which was able to detect) that
also touched the analysis of sexual body experience. She studied sexual feelings and
their experience in the body of the adolescent girls based on personal experience of the
participants themselves, “from the inside”. The findings of this qualitative research revealed
that partners of the participants explore their body and know more than they dare to do so
themselves (1996). J. Daniluk (1993) in her phenomenological study of adult women living
active sex lives the body have emerged as source of both shame and satisfaction shared by
both partners or which can be “forfeited” by an aggressive partner. However, much more
research looked into the body and sexuality from the opposite angle, emphasizing the
social discourse of corporeality: as a place of many opportunities to express their political
or social views, construct a “majority” or “minority” identities (Holland et al., 1994;
Stiepe and Tolman, 2003; Hauge, 2009; Tereskinas, 2001). Yet a series of studies analyzed
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the dimension of adolescents’ sexual body with the assistance of scales (body image or
embodied sexuality self-esteem) (Zimmer-Gembeck et al., 2011). The results showed that
monogamous romantic relationship only enhances sexual body self-esteem for adolescent
girls, and, in particular, if they are long-lasting.

On the other hand, according to many researchers (Dillon et al., 2011; Eliason, 1995;
Worthington et al., 2002; Schwartz, 2005; Sullivan, 1998), more attention should also be
focused on experience of heterosexual sexual identity of adolescents. According to M.
Striepe and D. L. Tolman (2003), it is paradoxical that while heterosexual adolescents
constitute the absolute majority of all teenagers, this majority did not attain an attention of
investigators so far. Sexual development of youths and elder adolescents belonging to sexual
minority was examined a little more broadly in previous studies (Burch, 1998; Diamond
and Savin-Williams, 2000; Savin-Williams and Diamond, 2000), and several models of
homosexual identity development arose from the empirical researchs’ results, for example
V. Cass’s model (1979). M. J. Eliason (1995) qualitatively analyzed students’ experience
of heterosexuality based on E. Erikson’s theory and J. E. Marcia’s identity statuses model.
However, both the author and the others (e.g., Worthington et al., 2002; Schwartz, 2005)
recognized that the chosen approach to the development of heterosexuality is extremely
narrow and a deeper analysis of heterosexual experiences is required.

As this brief review of empirical studies shows, there is a lack of researches analyzing
deeper psychological, rather than social planes of sexuality aimed at healthy heterosexual
group of adolescents. Literary analysis confirms that the research analyzing subjective
multiple experience of sexuality (and particularly not disregarding the bodily dimension
of sexuality) would be meaningful, since “at every stage of its development, sexuality
represents the interpenetration of personal experience and sociocultural context; of body,
psyche and social environment” (Naus, 1987, cit. Daniluk, 1993, p. 53).

Relevance of the study

Since sexuality, as well as other dimensions of human existence, are contextual
and intersubjective, so adolescents (as well as others) form themselves on the basis of
the opportunities offered by the environment (Mickinas and Stewart, 1994). Sexual
experience of contemporary adolescent has complicated context: adolescents of the
twenty-first century and the postmodern era find themselves in intriguing ambiguity
when the publicly operated, it is not analyzed enough scientifically and reflected in the
educational process. Adolescents live in the context of overall sexualisation of human
being and liberalism of cultural standards (APA, 2007; Papadopoulos, 2010; Skrzydlewska,
2012). Not so long ago, suchlike public discourse was equated with victimization of
girls (Bailey, 2011; Papadopoulos, 2010; Skrzydlewska, 2012). Document on universal
sexualisation of girls by American Psychological Association propose that “adolescent girls
are encouraged to look “sexy” but they hardly know what it means to be sexual, to have
sexual desires” (APA, 2007, p. 3, emphasis added). That is, the sexualisation particularly
deeply permeates the living world of girls with seductive texts and images (especially the
exposure of female body) (Gill, 2009; Jankauskaité, 2004; Pipher, 1995; Tolman, 2012; Cato
and Carpentier, 2010; Ruskus ir kt., 2010). However, it is unacceptable, uncomfortable, or
there is no speaking traditions of openly discussing the issues of adolescent sexuality in
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the family or at school (Ustilaité ir kt., 2008; Fine and McClelland, 2006; Let's Talk, 2012).
Modern adolescents are formed as independent sexual subjects in this everyday ambiguity
and they have to discover their own way of exploring, to experiment while communicating
and to reflect sexual Self, with regard to the traditional family, religious, social normative
codes.

Discussing the position of this research in the context of Lithuania it is true to say
that so far no attempt was made trying to reveal the detailed psychological picture of
Lithuanian girls’ sexual Self. For some picture of Lithuanian adolescent girls and boys
could lead the results of one other intercultural research. In 2010, the company “Durex”
launched a study in 15 European countries (including Lithuania) which compared
peculiarities of knowledge, attitudes and practices of young people in the sphere of sexuality
(based on the relative KAP index)* by the sociological point of view. The results showed
that the KAP index was higher in Western Europe (Austria, Switzerland) than that of the
Eastern European countries. Participants from Turkey, Hungary, Italy, and Lithuania were
characterized by low sexual comprehension. In Eastern European group, Lithuania and
Poland showed close estimations and occupied an intermediate position between Turkey
which received the lowest scores and higher KAP estimates of participants from Hungary,
Romania and Slovenia (“The Face of Global Sex 2010”). Lithuanians had little general
knowledge about the development of human sexuality, they said that they shy away from
talking with their partner about both sexual feelings, as well as their safety.

Another quantitative research revealed that fifteen year olds living in Lithuania are a
little bit different from adolescents of other European countries and neighboring Latvia
and Estonia by their features of sexual debut: Lithuanians begin active sex life several
months later than their peers. Sexually active adolescents are also less in this age group
(boys - 24.6 % and girls - 12.2 %) than the total statistical European average. This position
of Lithuania does not change the whole decade (HBSC 2002, 2006; HBSC-Ireland, 2010).
Even though Lithuania has one of the lowest in Europe fifteen-year olds’ sexual activity
rates (22% of all fifteen-year olds), but because of the low level of sexual comprehension,
it takes a relatively high place by insecurity of fifteen year olds’ sexual behaviour (at
least one protection method is used by less than 44 % of adolescents), which determines
the associated adolescents’ health problems. It is known, that over 870 girls voluntarily
cease pregnancy every year in Lithuania, about 1,000 girls under 18 give birth annually
(Department of Statistics, 2012). By the data of The Centre for Communicable Diseases
and AIDS (2011), about 6.3% of patients with sexually transmitted diseases are pupils.
In conclusion, it is the need for deeper studies, which will not only find that teenagers
are sexually active, but also disclose the deeper strata of this multi-layered personal
experience: variety or conflictedness of experience.

Novelty of the study

Novelty can be described in a number of dimensions that relate to a problem and
relevance dictated by science.

38 KAP index indicates certain sexual comprehension: application of sexual knowledge and attitudes in
behaviour.
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This work is one of the few works where qualitative and longitudinal research
methodologies together were applied to adolescent sexuality studies. Qualitative studies
of sexuality in adolescence were conducted, although not as abundant as quantitative
(Brown and Gilligan, 1993; Martin, 1996; Thompson, 1990; Tolman, 2002; Michels et
al, 2005; Gilmartin, 2006; Youdell, 2005; Warr, 2005). There is only one other research
analyzing changes of sexual experience during middle adolescence in various aspects
based on qualitative longitudinal research methodology (Viner, 2012 (age of participants
13-15 years); Brown and Gilligan, 1993 (age of participants 12 - 16 years); Way, 1995 (age
of participants 15 - 16 years); Hauge, 2009 (age of participants 12 - 16 years)). Many of the
listed above studies were inspired by J. Daniluk’s (1993) qualitative longitudinal research
of women’s focus groups, analyzing their sexual experience in adulthood.

This research is carried out in epistemology of hermeneutical phenomenology
which is rarely chosen in developmental psychology. In the light of phenomenological
epistemology sexual experience was by examined D. Cihonski (2003) in the study with the
girls (existential phenomenological study), J. Daniluk (1993), and G. Morrissey and J. Higgs
(2006) in the research with women, but mostly the other qualitative studies of sexuality in
adolescence are based on feminist or postmodern social constructionist paradigm (Hauge,
2009; Way, 1995; Tolman, 2002; Martin, 1996; Youdell, 2005; Thompson, 1990).

Novelty of the research is also reflected in the choice of participants’ age - middle
adolescence. Significantly more studies of sexual development were conducted with
healthy late adolescence participants (Aubrey, 2007; Horne and Zimmer-Gembeck,
2005; Vrangalova and Savin-Williams, 2010; Vickberg and Deaux, 2005; Legkauskas and
Jakovlevaité 2005; Masters et al. 2013).

This study because of it’s qualitative sight and phenomenological approach, which is
mainly focused on the unique experience of participants, claims to the overall subjectively
realistic and culturally significant picture of sexuality expression “from the inside” It
contextualizes results of the other studies in the field of sexuality summarized by other
researchers in the Lithuanian social and cultural environment and supplements those
results with particular examples of adolescents’ living world. I did not succeed to find
any qualitative psychological research with adolescent girls in the field of experience
of sexuality, carried out in the context of Eastern Europe, with the exception of one
sociological retrospective study which was designed for Czech adolescent girls’ pregnancy
and the decision to give a birth (Vaskova, 2005). Many qualitative researches referred to
in this dissertation were conducted in the English speaking countries (USA, Canada and
Australia) or Scandinavian countries. It should be emphasized that a number of Lithuanian
scientists have previously pointed out the problems of prevalence of adolescents’ sexual
behavior and sexual education from medical (JaruSevic¢iené, 1998) and Christian
educational standpoint (Ustilaité, 2008; Obeleniené et al., 2007; Ustilaité et al., 2007b). A
research of adolescents’ attitude towards sexual behaviour was also carried out (Juodraitis
and Paceviciené, 2008).

When summarizing I want to emphasize that this research is focused on assessment
of adolescence sexuality in perspective of orientation to person. Such conception of the
study is fully consistent with the invitation of development psychologists to investigate
the characteristics of adolescents’ sexuality in the broader as possible perspective of
their development (Galambos and Leadbeatera, 2000; Welch et al., 2000; Crockett et al.,
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2003). This is consistent with the aspect of sexuality as a normal and presumptive human
development during adolescence (Tolman and McClelland, 2011). Traditional assessment
of adolescents’ sexuality in paradigm of risk restricts all the concept of adolescence
experience of sexuality, so the traditional approach requires an extension in the direction
of positive opportunities, and sexual competence, and subjective well-being (Hooghe,
2012; Russel, 2005; Kajokiené, 2011; Vrangalova and Savin-Williams, 2011).

Theoretical and practical significance of the research

“Learning and understanding people’s subjective experiences has an obvious and multi-
faceted importance, as well as very practical applications” (Crotty, 1996, cit. according
Morissey and Higgs, 2006, p. 162). The main practical application of this dissertation
research is new knowledge that will broaden the modern adolescent girl's concept of
microprocesses of sexuality experience, in that way would be given the new insights into
domains of adolescents’ education, training and counseling.

Theoretical significance: the conception of the sexuality’s of sexual adolescent
girl “awakening” process which proceeds during middle adolescence and which is
conceptualized in this work as a gaze situation was developed. Gaze situation — initiation
of subjective conscious experience of sexuality which takes place only with the help of the
OTHER person (for heterosexual girls - the other sex) in phenomenological framework. The
process of the gaze situation which was divided into five series of overlapping, interacting
in constant dynamics microprocesses in this dissertation, we can say (ex)changes a sense
of self created by adolescent girl herself taking into awareness newly discovered sexual
Self. Highlighted microprocesses of sexual experience provide new academic insights into
the conception of adolescent sexuality of this study’s participants.

Practical significance: the findings of the research will provide an opportunity for
parents to look otherwise to their adolescent daughters, hence, will contribute to the
promotion of openness between parents and adolescents. The researcher believes that the
more comprehensive we understand the contents of adolescents’ sexual experience and
the accompanying emotions and fantasies, the closer and more open, non-judgmental,
but understanding relationships we will be able to maintain with the girls. Because of
this fundamental humanist assumption we as parents and educators would be more
effective and more creative, would orient the young people for conscious and responsible
expression of sexuality.

Wholesome, constantly supplemented with the new scientific knowledge education
of sexuality still remains problematic field of work for parents and teachers. Low
comprehension characteristic of Lithuanian adolescents the authors of already mentioned
international research related to “the lack of sexual education in beginning of adolescence”
(“The Face of Global Sex 20107, p. 12). “Programme of Preparation for Family Life and
Sexuality Education” (2007) developed six years ago did not started its comprehensive
realization due to organizational difficulties and limitations on teachers’ competency in
this field (Ustilaité and others, 2009; Purvaneckiené, 2011). Recommendations structured
at the end of this dissertation should facilitate the work of teachers in preparation for the
hours of a class. It can be stated that the themes (for conversations with adolescent girls)
were proposed by the participants themselves, who are the true experts in this research.
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This research is meaningful for practicing psychologists, because it analyzes experience
of adolescent girls, of which they themselves do not dare to start talking. This dissertation
and the material collected during research period confirm that adolescent girls want to
talk about intimates themes not only with their friends girls or boyfriends. Adult who
is listening and open to the living experience of adolescents - the researcher, parent,
psychologist — will better understand the sometimes strange sounding logic of adolescent
or explanation of decisions made and will assist to find more appropriate correcting help.
The researcher believes that effectiveness of psychological help depends largely on the
intention of the listener to hear.

The aim, object and research questions
The aim is to reveal girls’ experience of sexuality in mid-adolescence.

The object: the experience of sexuality in middle adolescence.

I raise two following research questions:

1. How the girls undergo their experience of sexuality in beginning of middle adoles-
cence?

2. How changes the experience of girls’ sexuality during middle adolescence?

2. METHODOLOGY

The dissertation research project consisted of two phases: a pilot study and the main
study. I will present the pilot study very briefly, focusing mostly on methodology and re-
sults.

2.1. Pilot study

The objectives of a pilot study. The study had three objectives: a) to learn and
understand from the adolescent girls themselves “what it means to be a 14 year old
adolescents” and “what it means to be a sexual man (boy) or a woman (girl)” ?; b) the goal of
methodological nature was to make sure whether the choice of the method of focus groups
based on the analysis of the scientific literature is the most appropriate practical way to
collect an information about personal experience of sexuality in dealing with Lithuanian
adolescents; ¢) the accumulation and reflection of personal experience talking of socially
sensitive and traditionally not discussing in public topics with adolescents.

The ethics of the pilot study. A positive decision of the Ethics Committee’s was obtained
to initiate a preparatory research (Decision of EC, March 7', 2010).

Participants of the pilot study. 8th grade students of both sexes from four different
schools in Vilnius took part in focus groups. There were six focus groups total (39
participants altogether).

The method of data collection. The focus groups method was chosen in this research
project phase because it was sought to obtain the necessary knowledge for reaching the
research objective.
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The procedure of the pilot study. The preparatory qualitative study was being conducted
in the spring-winter period, 2010. Three schools, MRU partners, were invited. Ten eighth-
grade pupils from one school were invited to each focus group. The information leaflets of
the planned research and envelopes to parents of potential participants were distributed
to the pupils who were interested in the study, containing also the information about the
study and prepared forms of the parents’ permission. After receiving parental permission
the participant signed the informed consent form. Two moderators of the different gender
led their course, who worked under a prearranged plan of questions (Annex 1).

The method of data analysis. The thematic analysis by V. Braun and V. Clark (2006)
was chosen. As the authors indicate the thematic analysis is the mostly preferred method
of qualitative data analysis, when the researcher does not have a lot of experience or special
preparation.

The results of the preparatory study. For the first time in practice facing particularities
of qualitative research data analysis and abundance of data, it has become clear that this
is a very time-consuming research method, so the next part of the study was planned
very precisely and the data collection and analysis methods of the next phase were re-
thought once more. We decided to focus on one sex of participants only - the research
of adolescent girls in the main research when we evaluated the time constraints and the
desire to perform the ideographic longitudinal cases study.

The experience of focus groups has shown that both fourteen year old girls and
boys of the same age although timidly, but want to express their opinion of the issues of
adolescence course, changing relationships with peers or role of new social role. However,
the material of focus groups and experience of moderator has shown that this method of
data collection does not allow analysis of intimate personal experience and is sensitive to
the variation of emerging topics - because interactive interplay among the participants
unexpectedly changed the direction of the conversation, it was a bit hard to fathom. So,
answering to the second question of the preparatory research, it was decided that it would
be better to apply a less dynamic and less distracting the participants’ attention while
giving more privacy individual semi-structured interview method in the main research.

Focus groups allowed to feel that the topic of sexuality requires attention for special
interviewing nuances: researcher must not be afraid of a longer pause, but also feel when
the pause is getting uncomfortable and it should be stopped by a new or repeated question;
it showed that the researcher herself has to remain emotionally stable, non-judgmental
and to resist adolescents’ provocations or “tests” when adolescent girls use not quite the
socially appropriate word (“faggot”, “maids”, “parents sucks”, “so we run away from the
school when it fucks off ", “so we tattle”, etc.); sometimes the researcher had to provoke
easily in order to get a more detailed outgivings (“Well, then what happens when you can no
longer endure these quarrels with a father?”; “How else otherwise you take to invite a pleasing
guy to the meeting?” or so.). All of this personal experience was not easy emotionally, but
each of the focus groups allowed to feel a growing confidence in power as a researcher,
have helped to believe that personal qualities and professionalism would be enough to
keep an open and efficient relationship with the participants of further research. It is
important to mention that the interview questionnaire (Annex 11) was created according
to the experience of focus group and the topics that have emerged, which continued to be
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used in the main research during the first interview wave. Further I will go on to a detailed
description of the main research.

2.2. Qualitative longitudinal research

In order to answer the raised two research questions, the qualitative longitudinal
research (QLR) strategy was selected. The prevailing QLR model in the social sciences
is based on the prospective repeated interviews (Thompson, 2007; Holland et al., 1994).
Such methodological strategy broadens the classical possibility of the qualitative findings’
treatment, because the process of the phenomenon’s understanding is oriented towards
two directions: to the “present” (the analogy of the term “cross-section”) and at the same
time to the discourse of the change in time and space (“as was further”) (Thomson et
al., 2004; McLeod, 2003). Research objective of expressive nature supposed the inductive
logic of search for the findings, which means that the meanings are highlighted strictly
with reference to the collected data, that reflect the empirical experience of the participant
(“from the bottom to the top”).

2.3. Methodological assumptions of this research

In order to understand how the dissertation research has been constructed and carried
out, I think it makes sense to highlight more comprehensively the assumptions of the work
that in the form of epistemology and ontology shaped the course of this research project
since its very start:

a) hermeneutics, stating that there is no “objective” truth “(i.e., scientific knowledge),
which could be kept separate from the investigator’s thought process and phenomenology,
emphasizing subjectivity as a starting point of knowing the world (and experience of the
study participants’) are a fundamental attitudes of this thesis. Knowledge is subjective
and is formulated based on a common system of signs and symbols, which is recognized
by members of a particular society. A hermeneutic phenomenological rising from M.
Heidegger’s ontological hermeneutic phenomenology (1996) grounds this work;

b) contextualism of experience. This personal position is reflected by emphasizing
on incessant interaction of a person and his/her immediate environment from birth to
death. T understand the reality as the personal and social codes consciously and partly
unconsciously reflected in psyche and behaviour which are formed for living in specific
historical conditions of the family, a particular social order, cultural tradition and religious
culture, that is, each person’s experience of self is exposed to zeitgest, and vice versa.

c) the uniqueness of experience. In my opinion, no single path to adult sexuality
exists. Relying on phenomenological hermeneutics (Guignon, 2012; Armour, Rivaux
and Bell, 2009; Smith et al., 2009), participants’ everyday experience related to sexuality
phenomenon was collected, interpreted and described after “having intercepted” specific
participant’s viewing and understanding of his/her lives circumstances. I took a provision
that the participants are experts in the research phenomenon;

d) the meaning is created through understanding and interpretation. Three subjects
exist in hermeneutical study: the participant, the investigator and the reader of research
description. All are treated as active seekers of events meaning, characterized by
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subjectivity, which always “colours” an understanding of material. In other words, the
participants are the first subjects of hermeneutical spiral process, I - researcher become the
second subject of hermeneutical spiral. Finally, the third subject is a reader or evaluator
of ready scientific analysis (interpretation), who in the process of reading actively refers
to his/her accumulated personal life experience, his/her own research experience, the
subjective attitude of the qualitative researches, characteristics of emotional approach
to the phenomenon under investigation, and so on; the process of interpretation always
means the constant dynamics between the part and the whole (ex., the particular fragment
- complete interview text);

e) The investigator is an important co-participant in the process of the emergence of
knowledge with a unique experience, which only partially could be “put into brackets” He/
she must reflect on his/her available knowledge of the phenomenon analyzed.

2.3.1. Research participants

Selection criteria for participants. 1 chose the purposive sample selection method. I
have worked to find a balance between the two qualitative research criteria for selecting
participants proposed by a phenomenological psychologist A. Giorgi: dimension of desired
to achieve depth of research and pragmatic calculation of time and effort (2010). Objective
of depth in this research is reflected in the efforts to find those participants girls, who are
capable openly share their personal intimate experience with an unknown middle-aged
researcher. Naturally, the ability of adolescents to convey the experience is limited by the
peculiarities of their cognitive functions development (Harter, 1999; Schmidt and Neville,
2011) - it is described in more detail in 1.3. section of this dissertation.

Considering the research objectives and formulated research questions, I took such
criteria of participants selection homogeneity: 1) a uniform age of the participants; 2)
gender (only female participants); 3) the status of sexual development: participants
who already got their first menstrual period; 4) voluntary consent to participate in the
interview; 5) a written parental permission to participate in the research; 6) a formal
criteria of psychological health (a negative response to YSR11/18 questionnaire question
“Do you have any psychological problems currently for which you are visiting a doctor or
a psychologist?” and YSR11/18 questionnaire’s symptoms part responses falling outside
the limit or deviation (clinical) groups); 7) heterosexual orientation which was not a asked
about in the questionnaire, but it emerged in the stories of the participants during the
interview.

Such logic of the criteria of participants’ selection meets the essence of expressive
strategy research: to unbound the possibility of emergence of sexual experience variety in
middle adolescence.

The instrument of participants’ selection (criteria for ensuring a psychological
health). YSR11/18 questionnaire was used for the selection of participants (Youth Self
Report Form, age 11-18) was one of the questionnaires from ASEBA methodologies group
updated in 2001 (CBCL, YSR, and TRF) (Achenbach and Rescorla, 2001)). Standardization
works and translations of YSR methodology in Lithuania were done in accordance
with international requirements. Reliability and validity of Lithuanian translation was
confirmed in earlier works of Lithuanian researchers (Zukauskiené and Kajokiené, 2006;
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Kajokiené and Zukauskiené, 2007; Zukauskiené et al., 2012). Participants. 1 presented
some characteristics of the participants in tables 1 and 2. I put the data on participants’
family composition and evaluation of experience communicating with the boys in table 1.
Four of the nine girls lived in both parents families (Gertruda; Aisté; Izabela; Elena), so a
little bit more girls from divorced families took part in the research both in the first and,
after a year, in the second wave of interviews. Actual ongoing romantic relationship at T1
had three participants, their duration ranged from 3 weeks (Viktorija) to eight months
(Aisté). Another three participants have had significant interpersonal relations with a boy
in the past. Two of the T1 participants told that they had an experience of the first genital
sexual intercourse (Delfina and Izabela).

During the first wave of interview (T1, 2011) I performed a total of 11 interviews with
9 girls. I have met twice the two participants from Vilnius (Aisté and Viktorija) since the
girls arrived together, and their individual interviews were shorter. Second interviews of
both participants were held 3 days later, and the material was added to the transcriptions
of the first meeting as an integral text.

Table 1. Description of participants’ situation of social relations

Name Family Beginning Siblings Nature of relationship
composition | menstrual with boys during T1
period
L. Aisteé Both parents ~11yr. Brother (17 yr.) | Dates, friendships, first
romantic relationship
2. Delfina Mother only 13 yr. Brother (23 yr.) |First sex, flirting, short first
romantic

relationship, friendship

Dzeiné Mother only ~10-11 yr. Sister (18 yr.) -

4. Elena Both parents 13 yr. Sister (18 yr.) -
Gertrada | Both parents 13 yr. Sister (18 yr.) Short first romantic
relationship

6. Indré Mother only 13 yr. - Dates, friendships, first
romantic relationship

7. Ingrida Only mother 13 yr. Brother (12 yr.) -

8. Izabela Both parents 13 yr. - First sex, flirting, first
romantic relationship

9. | Viktorija | Mother only 1lyr. - Dates, friendships, first

romantic relationship

Note: The criterion of puberty beginning corresponds to the beginning of menstrual period. Abbreviation
T1 - time of the first interview wave in 2011.

Table 2 shows that more participants living in Vilnius began the investigation, but

at the end, the amount of girls Vilnius residents and girls not the residents of Vilnius
(the administrative center of Lithuania) was equal. Indré and Elena from Vilnius have not
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continued the research. Reasons for refusal to participate also remained unknown. Thus,
T2 group consisted of seven participants with whom I met once.

Six girls from Vilnius participated in the third interview wave research, because Aisté
did not respond to repeated two invitations. I met additionally with two of them (Vilnius
resident Ingrida and not Vilnius resident Gertriida) in early February, 2013, and then again
in the beginning of June, 2013. In this way the material of these participants consisted of
transcription of four meetings.

Table 2. Place of residence and age of participants in different research interview time

Name Loca- AgeatT1, Age at T2 Ageat | Age,at T3/
lity 06/2011 06/2012 T3 T4
02/2013 | 06/2013
L. Aisté Vilnius | 14 years 9 months 16 years - -
2. | Delfina Other 15 years 4 months | 16 years 5 months - 17 years 5
months
3. | Dzeiné | Vilnius | 14 years4 months | 15 years 5 months - 16 years 5
months
4. Elena Vilnius | 15 years 3 months - - -
Gertrida | Other 15 years 1 months | 16 years 3 months |16 years 11| (T4) 17 years
month 3 months
6. Indre Vilnius | 14 years 7 months - - -
7. | Ingrida | Vilnius | 14 years4 months | 15years3 months | 16 years |(T4) 16 years
4 months
8. | Izabela Other 15 years 16 years - 17 years
9. | Viktorija | Vilnius | 15 years2 months | 16 years 5 months - 17 years 5
months

I have had collected the material of 8 interview with 6 participants. These additional
meetings with Ingrida and Gertriidda helped me to get more detailed stories about sexual
experience, as both adolescents were able to convey feelings, reflect changes in figurative
language, had some sort of “their own philosophy of life”. Annex 2 presents the duration of
all interview conducted during the period of the main research.

2.3.2. The research process

Information about the due research was announced in two schools of Vilnius and the
two schools of one of the administrative center of the region of Lithuania in March - May
of 2011. Each adolescent girl who responded to an invitation received two envelopes, one
with a form of the parent’s permission to participate in the research (Annex 16), and the
other with Youth Self Report Questionnaire (YSR11/18), consent form to participate in
the research (Annex 14) and the short form (Annex 13) containing questions about family
composition, evaluation of their status of the pubertal development and of the romantic
relationship history. All 9 participants completed the form of YSR11/18 and successfully
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met all the previously presented selection criteria, were invited to the first interview. The
researcher did not have any contact with them till the beginning of the research. Names of
the participants have been changed respecting their confidentiality and the girls chose the
pseudonyms by themselves.

All of the meetings were recorded. Questions submitted to participants were
constructed on the basis of the raised research questions (Annex 11). Plan of questions
was an interview orienting guide only. Interview started from the “warm-up”: it was asked
to tell more about themselves, family and hobbies. It was later asked more sensitive and
more intimate questions, more concerned with the topic of the research, for example,
“What does it mean to you to be sexual teenager?”, and “What do you think how (in what
way) your sexuality is revealed in everyday life?”. Meetings with the girls were held with
cofe breaks. The researcher founded the opportunity in each interview to ask the girl if
she feels comfortable, speaking openly, whether to continue the investigation. None of the
participants wanted to interrupt the conversation. Interviews usually ended with inquiry
which “desensitized” the participants.

2.3.3. IPA as a data collection and analysis method

Interpretative phenomenological analysis (IPA) developed by J. A. Smith (1996) was
selected. IPA has a dual purpose: it is a way of collecting data and method of qualitative data
analysis (Smith et al., 2009). The selection of the interpretative phenomenological analysis
method was determined by the following arguments: a) an analytical procedure set out
quite clearly, leaving some freedom to an investigator (aspect of the art of interpretation),
while showing the necessary steps to carry out the analysis (possibility to repeat and
check a quality) (Smith et al., 2009); b) the authors gave a quite thorough description
of substantiation of the method, originating from phenomenology and traditions of
symbolic interactionism, and it enables, and encourages less experienced researcher to
take a qualitative method as the main instrument to collect and analyze the data; c) IPA
is adapted to longitudinal researches also, i.e. to analysis of changes of the phenomenon
(Shirani and Henwood, 2011; Smith, 1999, Powell et al., 2009); d ) method emerged in
discipline of psychology and is rapidly spreading in the many areas of psychology; e)
of TPA is distinguished from other methods by the applicability to analyze a dimension
of corporeality (Smith, 1999; Allen-Collinson, 2009; Matulaité 2013); f) is suitable for
Adolescents research (Roose and John, 2003; Aisbett et al., 2007).

As one of the main representatives of the IPA methodology propose, IPA is not just a
descriptive methodology (Larkin, Watts and Clifton, 2006; Smith et al., 2009), but it aims
to provide new insights in the discussion with the already existing psychological theory.
IPA is based on the works of E D. Shleiermacher, W. Dilthey and H. G. Gadamer and on
hermeneutics of P. Ricoeur. IPA combines inwardly two traditions of phenomenological
philosophy: descriptive phenomenology and hermeneutics, and partly is exposed to the
current of symbolic interactionism.

Small but homogeneous enough group is collected in IPA research since the IPA is
based on ideographic attention to the process of analysis. Selection of a small group is
not random, but methodologically significant because the chosen method of data analysis
requires a detailed examination of each case separately (ideographic principle), and study
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participants “represent” a perspective, rather than a population” (Smith et al., 2009, p. 49).
The authors of interpretative phenomenological analysis argue that in each individual
case not the number of participants must be considered, but the overall number of
accomplished interviews that reveal realistic volume of collected data (Smith et al., 2009).

2.3.4. The research interview

Data on adolescent girls’ sexual experience was collected through semi-structured
interviews. This choice was also determined by the fact that this data collection technique
is the most commonly used in IPA studies (Smith et al., 2009), and it well corresponds
to hermeneutic phenomenological research epistemology. Choosing this method of data
collection, we had to take its limitations: this form of dialogue is very dependent on the
context, on the relationship of participant - researcher, the ability of the researcher to
establish contact, and other unforeseen details (e.g., the tension because of the failure of
stationary sound recording technique, as it happened in the beginning of the T1 interview
with Dzeiné). I would like to emphasize that there are not many IPA investigations with
adolescents (except for Foster, 2009; Roose and John, 2003; Aisbett et al., 2007; Coleman
and Cater, 2005; Shaw et al., 2009; Colton and Pistrang, 2004). However, they showed
that IPA and the interview method can be also successfully applied in this research with
adolescents, except for the fact that the researcher usually is slightly more active than in
conversations with adults, and the resulting information - less consistent or complete, so
all the time it is necessary to present clarifying or “If I understood you correctly, that you...”
questions or clarifications. As co-author of IPA prof. M. Larkin explained during the
seminar in Vilnius (9" of February, 2013, VU), despite the importance, a small number of
studies of adolescents is related to the fact that adolescents” answers are not as detailed as
those of adults, they lack a depth, and that strongly complicates their correct interpretation.

2.3.5. The processing of research data

Analysis of the data proceeded in accordance with the methodological requirements
(Smith et al., 2009). The analysis took place in the following stages:

1. Transcribtion. IPA requires a detailed and comprehensive transcription of the
interview material (text), which is the object of analysis (Smith and Osborn, 2003; Smith
et al., 2009).

2. The first step - multiple reading or “dipping into the depth”. At this stage the main
phenomenological research provisions were met: openness to the material (in this case,
the text of the interview) and it was avoided to show personal attitudes or beliefs about life,
about the phenomenon. After reading each text individually and till the end at least 2 - 3
times notes, experience and thoughts were recorded freestyle.

3. Phenomenological comments. At this stage, the individual experience of the
participant was highlighted and therefore the coding was done in a way of “line after line”
marking the essence of speaking which was directly related to the research question. An
important events, significant emotional experiences and recurring themes were identified
for the research participants. This is the first hypothetical insights, which were later
revised. It has sought to avoid excessive abstract, a departure from the empirical material.
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4. Interpretative analysis, which aims to constitute the list of the main themes. At
this stage it was inductively sought to what is common among several phenomenological
notes and how they can be integrated - conceptualized meaningfully. The purpose of
interpretative analysis - to extend the approach to the obvious phenomena, recognizing
the new (sometimes called latent) meanings which could have been unawared by the
participants themselves. The list of themes was formed which reflected the chronological
sequence of the interview material at the beginning and was later revised and linked to
even a higher level of abstraction, that is more analytically and theoretically - connecting
them to the “super-ordinate themes” (Smith et al., p. 107). Thus ultimately the own
structure of phenomenon’s meanings was composed for each participant girl, which best
reflected a perspective of each particular participant (or in phenomenological meaning
- her horizon). “Super-ordinate themes” of themes is the “highest” level of abstraction of
each participant. 3 - 10 annexes provide examples of structural tables. During the analysis,
some of the themes can stay apart because they are not suitable for created structure, or
they are “not rich enough in evidence in the text of a specific interview” (Smith and Osborn,
2003, p. 72). This process is repeated for each case. I followed the principle that each new
text is treated as a separate and non-recurring.

5. Induction analysis of different cases. ,Doing IPA with number of participants
constantly involves negotiating the relationship between convergence and divergence,
commonality and individuality“(Smith et al., p. 107). After analysis has been conducted on
each case, patterns were established cross-case and documented in a master table of themes
for the whole group. Based on the IPA method the purpose of the data analysis is not only
constitution of the simple list of topics, but constitution of structure of hierarchical themes
(meanings), in which three or four fundamental themes (meta-themes) were highlighted.
Meta-theme consists of several “super-ordinate themes” characterized by similarity; they
are based on empirical material that is on well-chosen quotations from the text. Meta-
themes meet the characteristics of the research which in essence reflect the question of the
research and the phenomenon under investigation.

6. Written picture of the phenomenon. In this stage the schematized structural form
was turned into narrative highlighting a difference between what the participant had said,
and my interpretation created (Smith et al., 2009, Smith and Osborn, 2003).

2.3.6. The ethics of the research

The circumstances of this research presupposed the increased attention to research
ethics and the protection of participants. All the procedures of the Qualitative longitudinal
research (study 2) process were approved by MRU Ethics Committee of Psychology
Department (8" of March, 2011).

2.3.7. The research quality assurance procedures

The issue of findings credibility is relevant to IPA method as well as to all other methods
of obtaining scientific knowledge. Where a difference exists is how credibility is checked.
This work was guided by the criteria formulated by L. Yardley (2000): a) sensitivity to
context, b) dimension of the commitment and rigour c) the transparency and integrity of
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the research, d) the contribution of the research and the practical relevance. These criteria
are presented in more detail hereunder: a) sensitivity to context. The researcher is aware
of the relationships between participants-researcher; of the relevance of the research
topic to society and her social responsibility in interpreting and publicizing the findings
obtained. I recognize that juvenile participants are easily vulnerable and I have focused
more attention to the ethical issues. Sensitivity to context was showed by the aspiration
to get more insights into the unique experience of sexuality and cultural context of each
participant; b) dimension of the commitment and rigour was realized by an intensive
preparation of the researcher to carry out QLR. Doctoral studies, which included various
methodological seminars, reading of special literature and practical traineeships abroad
had helped to acquire the missing competencies of qualitative researches’ performance.
The competence of the researcher was developed in seven specialized trainings. The
quality of this research also helped to ensure the help of colleagues in supervisions;
individual feedbacks. I am a participant of the specialized internet online discussion
forum “Interpretative Phenomenological Analysis Research Yahoo Interest Group” since
2009 (ipanalysis@yahoogroups.com). An auditing of the themes systematically proceeded
in the supervision groups (supervisor A. Matulaité, PhD) or individually. They have helped
to evaluate whether the highlighted themes were convincingly based on the empirical
evidence. By the opinion of J. A. Smith, “the theme can be distinguished when it is reflected
in the transcriptions of the half of the participants” (Smith, 2011, p. 11). In analyzing the
data, I tried to follow this instruction; c) the transparency and integrity of the research is
defined by the description of all the procedures and course of the research, and legitimacy
of the discernment of themes of analysis process. With reference to the requirements of
this dimension each research’s procedure was done carefully, as is required and the whole
process is described clearly what, how, why it was done. The researcher searched the
maximum transparency and openness in discussion of research procedures. d) the impact
and importance of the research are discussed in the preface, presenting the practical
usefulness and relevance of this dissertation research.

3. FINDINGS

Before starting to present findings I will shortly review this part of the work and explain
the order in which the reader would be presented with plentiful findings. There is no strict
order how the findings of qualitative longitudinal researches (QLR) should be presented,
and the choice is often determined by the research questions, the researcher’s creativity and
the nature of the revealed findings. The two directions of findings’ analysis are usually kept
in QLR: synchronous way (cross-sectional) and diachronic (longitudinal) way. I'll give brief
descriptions of the context of sexual experience of each participant that provide possibility
to acquaint with research participants and their lived world (section 3.1.1.). Later, I will
give a hierarchical structure of phenomenon of sexual experience at the beginning of the
middle adolescence (Table 3) (section 3.1.2). I will present a hierarchical structure of the
significantly prevailed phenomenon in the material of this longitudinal research - the
experience of Sexual Self in the space of the First Romantic Relationships — and its detailed
textual description in the final section (3.1.3.) of the part 3.1. The part 3.2. is designed
for the diachronic analysis: the Ingrida’s case was chosen for findings demonstration as
example of an unfoldment of sexual experience during the mid-adolescence.
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3.1. Synchronous direction of experience analysis
3.1.1. Descriptions of an individual sexual experience

Having performed analysis of separate cases, I had to think a lot how to present the
data briefly and clearly. Because totally all the girls also touched a theme of friendships
with boys so having completed an analysis of the data from the first wave interview (T1),
I decided to divide participants into three groups (according the duration of romantic
relationship), reflecting this very important and most often mentioned experience of
theirs sexuality. The findings are presented in a very fragmented way in English abstract,
because the translation of illustrating extracts and the volume of the summary complicate
this objective.

The girls who did not have personal experience with the boys

This subset consisted of the girls who have not yet had any personal relationship with
the boys. I will present Elena (code of the name E), Dzeiné (code Dz) and Ingrida (code
Igr).

Elena (15 years 3 months). She puts herself into a group of girls, that she herself
named “insignificant”, because “I has not had a boyfriend by now”. Elena assumed the role
of the young adult and very gingerly and confusingly talked about the personal sexual
experience: ‘I do not know about my sexuality from my side generally... If there appear
those, that consider themselves, well I do not know, let it be. Very good”(E1, 872). During
T1 Elena admits: “T am a woman, who is attracted by men” (E1, 650). The hierarchical
structure of Elena’s T1 interview themes is presented in Annex 3.

Dzeiné (14 years 4 months). Dzeiné together with older sister dream as soon as possible
to go to England to study and live apart. The participant noted that “I would like to be the
person of the other sex” in the selection (YSR) form. Asked a question about experienced
sexuality DZeiné was trying to find the right words to describe this and choose to define
this experience accentuating the appearance and kindliness of personality (“sexuality, it
has to be said, I feel but I'm not a nasty person really, uh, I'm a kindle, well, I'm good, nice but
I don’t know how others feel, but what for appearance, I myself look beautiful. <..> I do not
know now how to explain” (Dz1, 353)). Full hierarchical structure of DZeiné's T1 interview
themes is presented in Annex 4.

Ingrida (14 years 4 months). She experiences sexuality as an attention she gets from
the boys. Such fragmented sexual experience is taken as positive, which always “raise a
mood” (Igrl, 363). Reflections, books, movies and girls friends’ stories help to compile the
sexuality related experience. The full story of sexual experience of Ingrida is presented as
the data of a one case study in this dissertation (Section 3.2.1.-3.2.5.).

The girls with an experience of a short and only romantic relationship

This group consisted of girls who have not yet had longer than 3 weeks duration re-
lationship with boys, but already had been at least a few dating or experienced first ro-
mantic, although short, relationships. Adolescent girls of this group have had also the first
sexual practices (hugs, touches or kisses). I will present Indré (code I), Gertruda (code G)
and Delfina (code D).
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Indré (14 years 7 months). Her grandmother died a year ago, which was very
important for the participant. She described herself as “I do not stand out from the crowd,
but I am not like all” (11, 395). She has four friends’ girls who meet daily and are chatting
openly. In addition, she knows a boy for a half of year with which just 3 weeks ago began
to “communicate” more closely, daily writes and receives sms, when they meet - they are
kissing. She identifies sexuality as sexual behavior only and she claims that she is still not
ready. All data of the interview T1 is presented in Annex 8.

Gertrida (15 years 1 month). She is talkative, active, loving photography girl.
Gertrada was interested in boys as sex in general and the possibility to date personally
(“I am not attracted sexually by anybody yet”). Much space was occupied in T1 interview
by the first love within a short, just 4 days lasting intensive romantic relationship, about
which she so far does not cease to think and dream. She has her position of values and
attitudes (“I do not communicate with the boys. Simply I do not have time for them. Just
in my head is education and leisure”) which protects her own and family reputation. She
highly appreciates her girlfriends, and they are united by a girlish secrets and gossips about
the boys. Sexuality she perceives mostly as “the desire to have sex, so even though it has
never been happened to me” (G1, 514)). Gertrada’s T1 interview themes are presented in
Annex 9.

Delfina (15 years 4 months). She does not have a clear self-image, but she sees herself
as more physically mature than most peers. Speaks silently, using incoherent sentences,
and then explains that “thus she is trying to show that she does not talk nonsense”. She likes
to talk about herself and her friends, and speech intersperses with emotional whoops.
She has had the first sexual relationship with a boy for whom she does not feel anything,
but she “took the opportunity to broaden an experience”. The first sex was drunk, and with
the motive “it’s better to regret I have done, than regret, that didn’t”. She has had “childish”
romantic relationships which lasted more than a week, which she herself ceased. During
the interview she could not understand why boys do not offer her longer friendships. She
associates sexuality with open clothes and provocative behavior. She highly protects her
reputation and is afraid of gossip. However, all the time she spends with the boys, likes
their attention. All Delfina’s themes from T1 are presented in Annex 10.

Girls having more experience of romantic relations

This group constituted of the girls who have already had of personal experience with
one or more boys longer than 3 weeks. I will present Aisté (code me A), Viktorija (code
V) and Izabela (code Iz).

Aisté (14 years 9 months). She is shy, a girl of few words, spends a lot of time with
friends in the yard, singing when unheard by anybody. She sometimes drink, is absent
from school. She has a long friendship with Viktorija (“[talking] about the problems <...>
boys ...<...> lets say ...it happens...or wrong in a family... When things go wrong ... there ...
in love ... in love matters... or the day failed. We confided there” (A1, 63)). The future seems
to the participant a complex and frightening. It came out during the initial interview that
Aisté has had several closer friendships with the boys, one of it - even 8 months duration.
In their companionship she felt accepted (‘T felt happy there ... um, just that there is a
person who really cares about you who would not turn away” (A1, 265)), less lonely
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(“friends girls would not always have time, and the boy - he always would have time. He
would listen to you when you tell him, when you call ... always would be able to meet” (A1,
246)). She was also captivated with the new boy, was dreaming about him, but worried
because of the absence of response. She did not like to dream, because she was afraid of
disappointment if the dreams would not come true. All hierarchical structure of Aistés’s
T1 interview themes is presented in Annex 5.

Viktorija (15 years 2 months). She felt as the real expert of her sexuality experience
in the research. She described herself as a “bad girl” - not learned, misses lessons, smoked
and went together with friends on weekends, consumed alcohol. She considered herself
a child, but “boyish”. Sympathized with her mother (“I dont envy her having daughter
like me - as I do all the time the problems: this and that” (V1, 18). She is quick-tempered,
not planning the future participant. She had created accounts on several internet websites
where she also placed photographs of herself which attracted the attention of older men
(“somehow - if you put the sexier photo - then you will receive such messages can get
astonished!” (V1, 558). She stated that she had “many” (she mentioned 11) boyfriends
but friendships rather more like short involvements. During this interview Viktorija 4.5
weeks already was in romantic relations with an older boyfriend. Her own sexuality she
experienced as demonstration of physical attractiveness and provocative behavior and
body “thrills”. She wants to be ‘even thinner and sexier” in the future. All the hierarchical
structure of Viktorija’s T1 interview themes is presented in Annex 6.

Izabela (15 years). Her relationships with parents are bad already for three years. She
conflicted for “freedom”. At school she studied well, but mother insisted on even better
results. She considered herself to be ugly, especially fiercely criticized her “horse-shaped
face”, and was dreaming about the plastic surgery and model work. Objectively she was
a girls with handsome traits who was not in lack of real girls friends” and boys’ attention.
She highly guarded her reputation. At the time of the interview, she has a one year older
boyfriend whom she met over the internet and they were in friendship for 3 months already.
She described their friendship as “serious” but tiring and wanted that their relationship
“would go to the end”. Izabela is afraid to be left and wanted first to leave the guy. She is
one of two participants who have had their first sexual intercourse. She surprised by the
fact that although he blushed but she openly told the researcher about the very much
positive experience of the first sex: “it was even much better than I expected”. She was
able to describe sexual experience in fragmented and inconsistent way. The hierarchical
structure of Izabela’s T1 interview themes is presented in Annex 7.

3.1.2. The structure of mid-adolescence girls’ experience of sexuality

Stories that came into being during the first meetings with the nine adolescent girls
allowed me to understand in more the detail their subjective experience of sexuality and
having summarized to present them in the form of a table of themes for all participants.
After combination of findings of all participants’ “first wave” interviews (2011) it cleared
up that the sexual experience of the interviewed girls “lies” into ten thematic groups of
interconnected themes, which in turn I further divided into four large groups findings
(“Metathemes”). Hierarchical structure of sexuality experience of middle adolescence girls
(14-15 years) is presented in the table 3.
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I formulated themes in accordance with what the adolescents told (content), and ta-
king this into account - how the content was told (I mean the form of the interview course,
the formulations of answers or their absence). Main themes mean some general patters in
experience of sexuality inherent for the most of participants of this study.

Table 3. Hierarchical structure of sexuality experience of middle adolescence girls (14-15 years)

Metathemes and super-ordinary themes Themes

I. METATHEME. Recognition of physical sexuality

1. Clothing and attractive appearance as a dimensi-
ons of sexuality expression

2. Non-commonness of pleasantly exciting body

II. METATHEME. Fragmented sexual Self

3. Obscured image of sexual Self

4. Difficulty to name the new experience feeling

ITI. METATHEME. Experience of sexuality as a part of relationship I - (the opposite sex)
OTHER

5. Gaze of the OTHER evokes a sense of sexual Self a) changes a nature of the other
people's sight into the girls;

b) the rise of the personal sense of
uniqueness;

¢) the body becomes an object of
public observation;

d) an aspiration to repeat the gaze

6. The emphasis on the opposite sex in the situation

of sight situation
7. The significance of the intimate relationship with a) having a boyfriend - a process
the OTHER of the opposite sex recognizable among peers;

b) a desire to have a boyfriend;
¢) doubts about the desire to have a
boyfriend

IV. METATHEME. Sexual but not ,,promiscuous: the search of new identity

8. Striving to understand the unwritten rules and
adapt them

9. The stereotypical prototype of sexual Self

10. Friendship with girls as a supportive environment

3.1.3. The experience of sexuality in the first romantic relationships

I will present more findings from the synchronous direction of data analysis in this
section. Phenomenological strategy of longitudinal research enables to accumulate lar-
ge amounts of very detailed descriptions of experience obtained speaking with the same
group of participants during repeated interviews. In this way it is possible to grasp the
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common, but in a different age of each of participants life “emerging” common across
multiple cases experience which can be analyzed as a (relatively) separately living pheno-
menon with its own structure and uniqueness and the context in which it reveals itself.
Making use of the rich longitudinal research material, I decided to summarize separately
the stories of the participants about their unique sexuality experience in the space of the
very first in life romantic relationships. I call here romantic relationships “voluntary dyadic
relationship that both partners recognize as an exceptional emotional and physical interre-
lation” (according to Collins, 2003).

Not all of the T1 interview participants had been having boyfriends in reality, even
though many of them thought a lot of, fantasized or actively strive for them. The material
for the analysis of this phenomenon was assembled as a mosaic from 18 different inter-
views during various research periods: 9 of the first wave (2011), 7 of the second wave
(2012), and 2 of the third wave of interviews (2013). In the table 4 I present five significant
aspects (five super-ordinate themes) of the experience of sexual self in the space of the first
romantic relationships. Hereunder are presented references to the participants’ transcripts,
which most clearly ground each super-ordinate theme. Citations are given fewer in the
English summary than the dissertation itself.

Table 4. The structure of sexual Self experience in the space of the first romantic relationships

The Sexual self-experience in the first romantic relationships

Super-ordinary themes Participants

L Experience of openness Izabela, DZeiné, Gertrada, Viktorija, Inga

2. Experience of happiness | Gertrada, DZeiné, Aisté, Ingrida, Viktorija, Inga

3. Experimentation Dzeiné, Izabela, Gertrada, Inga, Ingrida, Viktorija,
Delfina, Aisté

4. | Embodied sexual excitement | Aisté, Ingrida, Izabela, Delfina, Viktorija, Gertrada

5. | Self-oriented commonality | Aisté, Izabela, Delfina, Dzeiné, Viktorija

1. “Experience of openness”. The being open in relationships with a boy - the partici-
pants emphasized this exceptional nature of personal being together. New experience of
bigger openness in relationships with boys was different from the depth of openness in
relationships with parents or peers. Izabela (age 15) described this space of the intersu-
bjective intimacy as ‘a place where you can talk about everything” in her narrative.

2. “Experience of happiness”. It can be argued that this elated feeling of the partici-
pants’s shifted to the unspecified experience of sense of goodness in everyday life (Aisté,
Dzeiné, Ingrida), manifested in high mood. Dzeiné said: “It at the same gives me a lot
of happiness” (Dz2, 197). Aisté told that “ felt happy there” (A1, 265), “When you have a
boyfriend, you are happy there” (A1, 515). Gertriida spoke about her own feeling of happi-
ness in the second meeting: “When I have a boyfriend <...> woke up in a good mood, it’s
everything okay. And when you have not no matter how long you sleep, you always are angry.
Yes, then just I live and that, everything is unwelcome. It seems like everything is badly ...
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and everything really went wrong” (G2, 261). Three girls happiness linked with cheerful-
ness in the first in romantic relations. Aisté spoke about happiness as a common sense of
goodness related to care (“just that there is a person who really cares about you, who would
not turn away” (A1, 266)).

3. “Experimentation”. According to Indré ,everything begins at a message, at a mee-
ting, at a small kiss. I do not know, I'm still in a ,,messages phase”: we meet, of course, some
conversations, but there are not yet [foreplay]. Of course, kissing“(11,482). This “traditional”
sequence of sexual practices also was presented by Aisté: “There were arm-in-arm when
walking, there was a bit of petting, sitting on his knees and s0“(A1, 262). Izabela emphasized
that the first petting was with clothes on only: “under the clothes not at all, under clothes -
no, but just ... it was” (Iz1, 107). The story of this participant namely indicates that such a
“succession order” cannot be made absolute, and that it is possible a different sequence of
sexual practices when the sexual feelings soon progressed into the first sexual relations-
hip: ,, That [sex] there were almost immediately. Because so we were just kissing and holding
arms... there embracing... And then it happened so there“ (Iz1, 403). According to most of
the girls, kisses for them were an important sign of the beginning of friendship: “[after 3
days] from the meeting we kissed for the first time and started a friendship since then (Dz2,
157). Izabela: ,, When we first meet then kissed each other (Iz1, 105). As the first sexual
practices, not all attempts to kiss succeeded, so demanded certain proficiency: when I kis-
sed for the first time — nothing has been impressive. Because it was just - a simple kiss on the
lips. And when kissing a second time with tongues, it is then... then I sat an hour astonished,
because it was something wow!“ (G1, 237).

4. “Embodied sexual excitement . The girls’ sexual Self was experienced most strongly
and most clearly differentiated along with the excitement of embodied satisfaction: “[it
draw further and] I wanted to go home but after R: and you wanted to run away from that?
Iz: Um, because attraction was there already. <...> R: You did not experience that before,
did you? Iz: nothing of the sort!“ (121, 623- 639). This category vividly reveals how the body
»start talking® stronger than ever the girls were accustomed to feel themselves before, so
it is easier to experience themselves in “special way” than in the everyday live (,well, let's
say, when I'm kissing... then there is a bit different sensation” (A1, 416); ,,well, it's a bit of
excitement, well, maybe not a bit.. there“ (A1, 419)). The first sexual excitement denotes
also a new personal property which one participant restrained Ingrida names “my wicked
side“(,,in communication with the boyfriend I saw that I have such a ,my wicked side...<...>
[with] kisses, embraces* (Igr3, 109)). The girls recognized a sexual excitement at the first
as the body surface reactions (Ingrida, Viktorija, Izabela) or strong heart palpitations (In-
grida). Viktorija talked about skin sensations: ,,small shivers went through the body. <...>
Skin was a little bristled and, just, it was a pleasure!” (V1, 515). It is difficult to name these
embodied emotions using everyday language because of the novelty of the experience, so
the girls used for that purpose poetical metaphors of ,,butterflies®, ,,dragons®: eg., Viktorija
said like: ,, for the first time we pet ...I do not even know, maybe then some ,,butterflies in the
stomach began, as to said, to fly“ (V1, 507). ,R: How do you feel that sexual your body?
V: It was rather ,hot"; ,butterflies ,,in the stomach flied or ,dragons® so called. (V1, 515).
Ingrida these sensations compared with ice cream: ,,as a cold ice cream in a hot day. That
pleasant refreshment “(Igr1, 458)).

256



5. “Self-oriented commonality”. In the formed thematic cluster “couple” is presen-
ted not yet as oneness, being together, but as a more simple relationship, i.e., having a
boyfriend in which much more space were given for the participant experiences than for
the partner’s feelings or well-being. During the interview, girls focused more on their own
well-being, desires, needs and expectations the spontaneous episodes of the first romantic
relationships: “[without a boyfriend] there is no one to spend the time with that remains
when friends do not go [out], there’s nothing to do at home“ (A1,123). Some girls (DZeiné,
Gertrada, Ingrida) valued more this experience (“it was a nice feeling that I am interesting
to someone” (Igr3, 443), but still it was a very little mention of “we” or separately, a boy,
in the stories: “with the boyfriend had changed a lot <...> I got rid of fears of various“(Igr3,
317). The value of the first interpersonal relations in the eyes of participants was conve-
yed unilaterally focusing on personal usefulness. It was the space for Ingrida and DzZeiné
where adolescents could feel weak and sheltered (,,it was like a kind of relief. When next to
me is a person whom I can trust, with whom I can feel weaker “ (Igr3, 355). Viktorija about
her relationship: ,,it's very nice when somebody cares very much about you“ (V2, 227).
Valuing being together DZeiné was happy that the first friendship so strongly asserted her
self-esteem (,,just gives strength, more confidence for myself in myself (D72, 197).

3.2. Findings of diachronic analysis: becoming a sexual

I have chosen Ingrida as a case study to illustrate the process of becoming a sexual being
throughout the period of mid-adolescence. She was chosen on the basis of the following
criteria: high academic aspirations, conscious social norms, strong coherence of corpo-
reality with identity. Of all the participants Ingrida distinguished by her ability to reflect
the inner experiences, she was able with help of the language to convey also a more subtle
nuances of the changes in sexual experience. Findings of one case diachronic analysis with
the help of four “cuts” (perceptions, emotions, behavior and body) will be presented. Fin-
dings in this section are introduced in two ways: at the beginning in tables (section 3.2.1.)
and then - in the form of rich description (3.2.2.). Four tables of the hierarchical structure
(tables 5 - 8) represent “bare” findings of particular meeting (T1-T2-T3-T4) incorporated
into clusters.

3.2.1. Structural analysis of sexual experience in middle adolescence

At T1 I formulated 13 themes grouping them into four super-ordinate themes reflec-
ting fourteen year old adolescent girl’s sexual experience. These are: a) full of uncertainty
sexual Self; b) body experiences as a signs of sexual Self; c¢) importance to be seen for the
experience of sexual Self; d) perception of sexual expression norms. Detailed structure of
these thematic clusters is presented in Table 5.
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Table 5. Themes of material of the first Ingrida‘s (14 years 3 months) interview

EXPERIENCE OF SEXUALITY

Super-ordinate themes Themes
Full of uncertainty 1. Stereotypical prototype of sexual woman (467);
sexual Self 2. Slowly ongoing differentiation of sexual Self (295);

3. Heterosexuality as a hardly definable experience (567);

4. Ambivalent desire to have a boyfriend (422);

5. Learning to get close to a boy filled with doubt (411-419);

6. Restrained fascination with boy (326);
Body experiences as a 7. Pleasurable experience of bodily excitement (574);
signs of sexual Self 8. Changing shape of the body - signs of sexuality (120);[ (147);
Importance to be seen 9. Being seen by a boy - as a moment stimulating an experience of
for sexuality (344); (187);
the experience 10. Erotic group games (“True-Courage”) as an experimental
of sexual Self medium (442);

11. Friends girls as learning and support (283);

Perception of sexual 12. Value beliefs about delay of sexual relationships (494);
expression norms 13. Importance of Other learning about sexuality (43)

Note: a place of quotation in transcribed text is put into brackets

Five super-ordinate themes reflecting fifteen years old adolescent girl sexual experience
were formed after the second meeting (2012): a) the use of OTHER as a reflection to
understand a sexual Self; b) growing awareness of sexuality, c) intense mental search how to
give a sense to new experience, d) the first active steps toward sexuality, e) “softening” beliefs
of sexual abstinence. All these highlighted themes in the second-wave interview material
(2012) are presented in Table 6.

The third meeting with Ingrida was held as the mediate meeting revising the case analysis
material, which was not put into the original formal interview plan of an investigation.
In the third (February, 2013) meeting with Ingrida two important experiences for the
participant were “caught” her father’s burial who already 5 years did not live together
with the family and the feeling of the end of the first romantic relationships. Under these
circumstances, I formed the four thematic clusters reflecting Ingrida’s sexual experience:
a) the strengthened sense of sexual Self I, b) openness to embodied sexuality, c) friendship
with a boy not losing her head, d) belief in her strength. 14 relevant themes reflecting her
experience of sexuality were highlighted in the material of the third meeting with Ingrida
which are presented in Table 7.
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Table 6. Themes of material of the second Ingrida‘s (15 years 3 months) interview

EXPERIENCE OF SEXUALITY

Super-ordinate themes

Themes

The use of OTHER as a
reflection to understand
a sexual Self

An attention of boys arouses interest in herself (847);
Friends as a support team (713);
Mother as significant OTHER (859);

Growing awareness
of sexuality

Confusion of feelings that arose fascinated by a boy (140);
Feeling of surprise accompanying gaze situations (506);
Sexuality as a perceived human destiny (836);

Awareness of her own femininity (776);

Spontaneous body reaction seeing a pleasing boy (139);
Acceptance of the body as an integral part of self (1035);

O PN NU R RN

Intense mental search
how to give a sense to new
experience

. Self-encouraging considerations about opening up (96);

. Thoughts reflecting new sexual experience (798)

. Anxiety shadow on the dark side of sexual experience (795);
. Opportunity studies for unfolding of sexual Self (948); (581);

— =
—_ O

—
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The first active steps
toward sexuality

14. Tried auto-eroticism as not shared part of sexuality (660);
15. The first step towards the other sex - confession to a boy (43);

“Softening” beliefs
of sexual abstinence

16. Definite, but not conservative views and limits (548); (561)

Note: a place of quotation in transcribed text is put into brackets

Table 7. Themes of material of the third Ingrida‘s (16 years) interview

EXPERIENCE OF SEXUALITY

Super-ordinate themes

Themes

The strengthened sense of
sexual Self

—

. The qualitative transformation of sexual Self having
experienced the first romantic relationships (131);

2. Strengthening of I sexual accompanied by diversity of emotions
(172)

. Firmed female heterosexuality (331);

. Assumed atypical feminine sexuality (87);

. Comtemplated sadness of separation (40);

. Purified difference between love and sympathy (430);

Openness to embodied
sexuality

. Decreased fear of touching another body (60); (383);
. Auto-eroticism without shame and as necessity (537);

10. More intimate sexual practices for two (156);

3
4
5
6
7. Compliments enhances sexual self (385);
8
9
0
1.

Friendship with a boy not 11. Learning from experience: establishment of requirements for
losing her head the future boyfriend (210);
12. A strong sense of the limit of sexual behavior (157);
13. A space of romantic relationship providing a sense of security
(348);
Belief in her strength 14. Desire to “move forward” and improve (8)

Note: a place of quotation in transcribed text T3 is put into brackets
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The last interview was the shortest, and it reflected the more commonplace statuses
of sexual experience than previous. All 11 themes describing sexual experience of Ingrida
(age 16 years 4 months) formed in the fourth interview were incorporated into four the-
matic clusters: a) settling down with SELF sexuality, b) bravely experimenting sexual Self’;
c) relentless significance of the OTHER for consolidation of sexual identity, d) strengthening
of openness to the world.

Table 8. Themes of material of the fourth Ingrida‘s (16 years 4 months) interview

EXPERIENCE OF SEXUALITY

Super-ordinate themes Themes
Settling down with 1. Naturally nurtured sexuality (73);
personal sexuality 2. Sexual body spontaneity (38);

3. I am sexual: strengthening sense of sexual self (70);
Bravely experimenting 4. Reconnaissance meetings with new boyfriend (219); (307);
sexual Self 5. Pleasant compliments supporting sexual self (7);

6. Gaze situations — gratifying endorsement of sexuality (29);
Relentless significance 7. Sense of sexuality reinforced with the help of friends girls (47);
of the OTHER for 8. Significance of mother in creating a sense of self sexual
consolidation of sexual boundaries (83);
identity 9. Memories and reflection of former romantic relations (393);
Strengthening of open- 10. Former boyfriend helped to become more open (153-163);
ness to the world 11. Participation in the study, as learning to be open in relationship

with the OTHER (433)

Note: a place of quotation in transcribed text is put into brackets

3.2.2. Summary of case study: highlighting of changes in sexual experience

This chapter I will present generalizations of qualitative longitudinal study: transfor-
mations sexual experience showed up in the material of all four of meetings. I would like
to focus on highlighting of stability and change of sexual Self experience in middle ado-
lescence. I will summarize sexual experience in all four analytically separate (cognitive,
emotional, behavioural and corporeal) dimensions.

3.2.2.1. Generalizations of deep reflections dimension on sexual experience during the
T1-T4

a) gradual formation of the conception of being sexual. Most notably here is to
say that Ingrida’s sexual experience were accumulated as very separate experiences that
take place slowly, unhurriedly, naturally. An aspiration inherent to her personality and
biological assumptions of cognitive development allowed to accept this part of human
existence, which “is not temporary, it will be thus all the time” as an important part of
human being (“entity”). She talked quite philosophically about sexual relationships already
at T1: “This is not something terrible, that it’s not shameful” (Igr1, 523). The participant also
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was characterized by the fact that she accepted herself as a “sexual enough” during the first
interview and also repeated this during the last interview.

b) the constant importance of the OTHER in experiencing sexual Self. The attention
of the opposite sex inspired interconnection of conflicting internal concepts (“maybe for
myself I looked even like a child” (Igr2, 540)), and “[others] have shown that I'm not an
absolute child already” (Igr2, 524)). T4 Ingrida said that “T am feminine, I attract a boy -
previously I haven’t thought like this about myself” (Igr4, 9). Period of the first romantic
relationship even more stimulated sexual experience and its acceptance. (“[boy said]: “You
looked very mature”), and empirically confirmed heterosexuality. The participant accepted
these moments of self-awareness as liberation from fears: “like some break <...> got rid
of fears different <...> whether I like boys or girls more <...> that I'm a lesbian” (Igr3, 314).
In summary, the boys more inspired formation of Ingrida’s conscious image of sexual
Self, made it possible to accept herself as a unique, feminine, sexually attractive female
adolescent.

¢) adjustment of public unfolding of sexual Self and social norms. Ingrida herself
called “atypical” teenager, not meeting the narrow standards applicable to “young ladies”,
because she loved many conflicting things: sewing, dancing, drawing, computer games,
sport and what is “extreme”. Unrepresentativeness of participant also was reflected in
the way she treated the stereotypical image of a woman. I think that her awareness went
through not identification with socially being implanted image of “high tall blonde”, but
through its rejection. This is most clearly shown during the content of T4 meeting: ‘even
little girl began to wear the highest shoes, high heels, miniskirts, blouses through which
everything could be seen” (Igr4, 77). Mother emerged in narratives as particular helper
in accommodation of the social cultural rules and personal experience. It was possible
to observe a slight change of Ingrida’s approach to sex in the research. In T1 participant
formulated the strongest position in relation to a sexual relationship: “I don’t need it
yet” (Igrl, 494), and also set the possible age limit for such behaviour: “perhaps not in
adolescence” (Igrl, 504).

3.2.2.2. Generalizations of emotional dimension of sexuality experience during
the T1-T4

a) the acceptance of sexuality as experience providing pleasure. Ingrida more often
namely the pleasurable feelings associated with pleasant sexual thoughts, evening dreams
or erotic night dreams (“having a dream about that man <...> nice to remember”) or
“kissing, touches, hugs ... and thinking about it somehow it’s a pleasure, good feeling” (Igr1,
357). Another source of pleasant emotions was also moving first fascinations with the
particular boy (“you look at someone and it becomes to you good, quiet, nice”) and silent
satisfaction arising from attention of an anonymous passers-by on the street (S2, S7) and a
joy raised by compliments (“it was so very pleasant!” (Igr4, 32)). Relationships with a boy
also revealed pleasant experiences of excited body and accompanying waves of positive
emotions. In general, all the three-year research period in Ingrida’s inner life was marked
by emotional reconciliation with sexuality as an important and inevitable manifestation of
existence (“it’s not terrible”, “it’s acceptable”, “it’s not a taboo”), and the learning to live with
that experience.
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b) fear of being hurt. Since almost all of her sexual experience participant linked with
being in relation to the OTHER, so in addition to essential satisfaction, Ingrida had to deal
with recurrent rejection anxiety time after time. Rejection anxiety usually manifested as
a fear that a boy would sneer at her feelings: “I would not probably to know what he was
thinking, maybe because it would disappoint me” (Igr2, 119), or a threat and sadness for a
quick end of relationships. In material of both T3 and T4 reluctance to accent these fears
and sadness was observed. The fear that she could get hurt was reflected in mind that her
sexuality may provoke an aggression from a boy and desire to make use of her (“maybe a
little scared that I could get too much attention that I can gain attention, which I really do
not like, but ... may start harassing. Because somehow I do not want this” (Igr2, 796). The last
mentioned anxiety was not intensive and it revealed during only a single meeting.

3.2.2.3. Generalizations of behavioural dimension of sexuality experience during
the T1-T4

a) learning to be physically close to the other sex. The three-year research revealed
Ingrida’s learning to be close intimately to the opposite sex peers, which can be described as
a “mastery of a physical space between the Self and OTHER”. The “Truth — Courage” game
described in the first interview became the first space in which it was possible to perform
sexually oriented actions “legally”: embrace, kiss and touch each other. At T1 Ingrida
admired the first boy in her mind and pondered over plans of possibilities of meetings and
short staying together. It was truly movements of micro-level: just stand next, personally
greet or say goodbye, exchange neutral electronic letter in person. T2 material said a lot
about the first action which required a lot of determination and openly revealed feelings
- writing a confession letter to this boy pleasing for a long time. Experience of friendship
with the boy (T3) “taught” intimate staying next to each other (“I want to be all the time
with that person. And that I miss him very much. When not together... always missed this
closeness” (Igr3, 349)). The most important transformation was that Ingrida from timid,
more fantasying a closer relationship with the same boy over the 2.5 year period became
a teenager enjoying real mutual sexual behaviour (“started from quiet sitting, and then
somehow we started to tickle each other, then he started to kiss me...I, of course, again tried
to tickle, because he is very sensitive to tickling. To do the same” (Igr3, 363)). Acquired
practice has strengthened her sexual girl self-image and led to the further development of
relations: “T can say that I enjoy company of boys, I feel cozy there, comfortable, it does not
disturb me” (Igr4, 343).

b) the increasing importance of autoerotic practice. The participant said at T1
interview (14.5 years) that she still did not have any autoerotic behavioural trials. A year
later (T2) she briefly stated that she had tried self-stimulation but she “does not practice” it
more extensively. During the third meeting participant, she presented a radically changed
approach to practice of self-stimulation. She termed these experiences as “normal”, and
even “necessary” (“somehow helps to remove tension. And sometimes I even really need it”
(Igr3,537)). So, during the middle adolescence sexual experience in behavioural dimension
of this participant constantly unfolded, gradually taking on more and more purposeful
pleasurable forms of sexual behaviour. It is likely that it was a romantic friendship and
intimate petting with the first boyfriend that preconditioned more peacefully, free of
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internal reproaches accept also petting of herself (“now no longer [shameful]. Accept it
now completely normally” (Igr3, 548)).

3.2.2.4. Generalizations of corporeality dimension of sexual experience during
the T1-T4

a) the inseparability of sexuality and corporeality. Findings of this longitudinal
research show that at the beginning the theme of sexuality as corporeality showed up. Body
remains significant during all middle adolescence for Ingrida, as “the shell of everything
you have inside”, which “goes along because it is like the main part of all your entity”
(Igr2, 1036). When asked to tell the personal “story” about the experience of sexuality
that would reveal how Ingrida self-actualizes as a sexual person, adolescent gave rather
holistic conception: “The is beginning is... the very start of puberty is when just the body
begins to change, and the end when the body is already formed...Your thinking, personality
is formed already and you can only correct it, but you can’t change it absolutely any more.
Well, maybe...up to 25 -year-old?” (Igr2, 670). Ingrida related sexuality to changes in body
shape during the first and at the beginning of the last interview only (“I see even newer
things both in my body, and the OTHERs” (Igrl, 120)). Ingrida spontaneously revealed
connections of corporeality and sexuality during an attempt to reflect about the attraction
to boys (“firstly you try to understand why he [the boy attracts]...and...why such [body
response]...and then you just live with it, accept as normal... response to touch. I think it’s
... like the body, like...perception...Because you feel through it...(Igrl, 579). Connection of
corporeality and sexuality does not disappear from the subsequent interviews (“R: how do
you heard [a body], how do you felt it most strongly? I: Maybe not when we kissed [first
time], but when we went embracing one an OTHER” (Igr3, 353).

b) “dislocation” of sexual body in experience of OTHER. The first conscious
experience of sexual body occur at sight from a distance of pleasing boy (“when I saw
my mood improved, I began to smile”). Both in the start of the research, and a couple of
years older, the girl was able to distinguish between sexual body experiences (“quivers”)
from the OTHER daily body experiences (“every day, they are not anything particular,
just simple” (Igr4, 573). Sensual sexuality was even stronger experienced in accidental
contact or in the moments of intimacy with the first romantic boyfriend: “when the boy
[touches]...you feel such a pleasure, quivers, moving throughout the all body” (Igrl, 574).
Physical sensation aroused by a boy is significantly different from the presence next to
the same-sex friends: “[boy] touches you, and you immediately experience something of
that nature. Neither just as there with a friend girl, or something. More sensitively” (Igrl,
462). Boy’s touches electrifies all the senses of the body and it becomes experienced “live”,
more sensible (“[shows admiration] a reaction to how I felt when I saw him.< ...> I just
saw him, the heart begins to beat three times faster, it seems about to collapse” (Igr2, 84)).
The first romantic relationship and sexual practices helped Ingrida mostly to accept her
body as sexual: “I: I allowed [touch the breasts], and he said, “Wow, you have good breasts”
[laughs]. For me it was a very big compliment. Plus for me myself. R: How you appreciate
your breasts? I: I wanted bigger but now I can see that such is also good for me” (Igr3, 384).

c) sexuality is expressed with emphasis on clothing and physical appearance.
Already in the first meeting Ingrida realized and verbalized subtle relationship of
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personality and clothing in adolescence: “the taste of yourself you're already starting to
build: both clothing and appearance. Already starting to choose the one which <...> would
emphasize who you are” (Igrl, 196). Schematic self-understanding “garment — that is Me”
Ingrida further complement by the perception that attention of boys is also firstly directed
to the appearance (“boys also note when some person® definitely does not look like it should
look like a man who cares of self, who looks at self as to a public man” (Igr1, 217). In both
T1 and T2 interviews Ingrida was able also to convey her personal opinion about the fact
that physical attractiveness for her (as well as for the OTHER girls) is important: “there is
no need to dress very fashionably. Just you need <...> to present everything so to look yourself
nice” (Igrl, 221) or “I want everything to be very nice” (Igr2, 311). A year later, after the
end of the first friendship with a boy, the story also reflected more purposeful actions of
Ingrida trying to make herself more attractive: “This year I started to use make-up somehow
<...> 1 began to pay more attention to how I dress < .... > want to look good every day” (Igr3,
304). The garment and handsome appearance is an important part of her sexuality, (“be
feminine means to me to dress nicely, seem always neatly” (Igr2, 390).

4. DISCUSSION

The author refers to M. Heidegger’s ontology and Dasein as the presence and changes
in processes of becoming in being and becoming sexual self in adolescence. The original
conception of sexual experience in Gaze situation defined as a cycle of 4 microprocesses
created by the author is presented. It is also based on M. Heidegger (1927/1996), an
existential P-J. Sartre (1958/2003) ,The Look” theory, as well as on psychoanalytical
thoughts of E. H. Erikson (1968; 2004), P. Blos (1968), P. Fonagy (2008), M. Target (2007),
R. Stein (2008), G. Karlsson (2010) and body phenomenologist's K. Zeiler (2010).

CONCLUSIONS

1. The experience of girls’ sexuality in the beginning of middle adolescence is an
exciting experience identified firstly with the help of the physical dimensions (embodied
sensuality and appearance) of sexuality which is “discovered” in the intersubjective
relationship with the OTHER.

2. The conception of the Gaze situation was formulated in which the sight of the
OTHER (sometimes accompanied by touches) was conceptualized as a situation initiating
awakening of adolescent girls sexuality where occurs recognition, experience and
perception of sexual Self.

3. Perception of sexual Self of a heterosexual girl proceeds in the presence of OTHER
person, which is parallel to the age, is of the opposite sex and does not belong to the family.

39 It‘s interesting that in this place the participant talkes impersonally and names girls and
herself as ,,persons*.
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4. The space of romantic relationships becomes an important field of experimentation
for development of sexual Self where the boundaries of sexuality experience are extended
by physical and psychological satisfaction shaded with a suspicion of rejection and
transience.

5. The sexual Self self-orientation is emphasized in the experience of the first romantic
relations, leaving very little space for the OTHER as a subject. OTHER is complementing
to the sexual Self.

6. The experience of sexuality could be seen as a continuous process of spontaneous
learning in mid- adolescence: mental movement from recognizable but fragmented sense
of sexual Self toward a more emotion acceptable and confidently practiced experience of
sexual Self.
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