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JVADAS

Temos aktualumas ir istirtumas. XXT a. muzikos pedagogu gebéjimas uztikrinti
muzikinio ugdymo proceso kokybe tampa vis aktualesne problema. Globalizacija,
skaitmeniniy technologijy raidos $uolis, ry$kas socialinio gyvenimo poky¢iai, infor-
macijos srauto didéjimas, masinés kultiiros invazija | visas asmens gyvenimo sritis —
visa tai turi reik§meés ir muzikinei kultirai, muzikinio ugdymo procesui, muzikos
mokytojo veiklai. Naujausi Lietuvos §vietimo dokumentai — Pradinio ir pagrindinio
ugdymo bendrosios programos (2008), Vidurinio ugdymo bendrosios programos (2011)
ir Specializuoto ugdymo krypties programos (2012) — nurodo gaires, kaip besimokan-
tysis galéty jgyti visapusis$ka muzikinj i$silavinima ir vokaliniy jgidziu pagrindus.
Dokumentuose suformuluoti reikalavimai mokiniy vokaliniams gebéjimams ir
jigndZiams bei bendrosioms jy kompetencijoms atskleidzZia, ko tikimasi ir i$ muzikos
mokytojo vokalinio ugdymo srityje, kaip jis turéty uztikrinti visapusi$ka mokinio
asmenybes raida.

Uzsienio ir Lietuvos mokslininkai — D. K. Taebelis (1980, 1990), T0. J. Teachoutas
(1997), ]. Kisielyté-Sadauskiené (2001), A. Vilkeliené (2003), D. Rohwer, W. Henry
(2004), ]. Abramauskiené (2004), V. Matonis (2005a, 2005b), M. McCarthy (2012),
J. Lasauskiené (2007, 2008, 2009, 2010), H. Sekuviené (2007, 2008), R. Girdzijauskie-
né (2008), V. Jucevicitte-Bartkeviciene (2010b, 2011), J. Lasauskiené, A. Rauduvaite
(2013) - jau ne viena de$imtmetj iesko dermés tarp asmeniniy muzikos mokytojy
savybiy, muzikiniy ir pedagoginiu gebé¢jimy bei jgtdziy, atskleisdami vis naujus
muzikos mokytojy kompetencijy aspektus.

Uzsienio mokslinéje literataroje daug démesio skiriama vokalinio, taip pat ir
individualiojo vokalinio ugdymo problematikai: I. R. Titzeas (2006) pagrindé
miocelastinés-aerodinamineés vokalinés fonacijos teorijg; V. P. Morozovas (Moposog,
2002) - rezonansinio dainavimo teorijg ir technikg; J. W. Davidson (2003), L. Car-
riage (2001, 2011), M. McCarthy (2012), J. L. Chapman (2012), J. Schmidtas, H. C.
Schmidt (2008), V. 1. Jusmanovas (IOmManos, 2002), R. Milleris (1993, 1996, 2004,
2011) atskleidé vokalinio ugdymo, vokalinés technikos ir atiikéjo veiklos ypatumus;
E. M. Alexanderis (2001), M. Kedzior (2006), J. Vintturi (2001), V. L. Jonsdottir
(2003), S. Simberg (2004), E. J. Hunter ir kt. (2011), M. Petrovic-Lazi¢ ir kt. (2009),
J. Williams ir kt. (2005), T. Rinta, G. F. Welchas (2008) nagrinéjo balso aparato ap-
saugos ir jo funkcionavimo kiausimus; G. F. Welchas ir kt. (2005), P. H. Wilson ir kt.
(2006), D. M. Howard ir kt. (2007) tyré inovatyviy technologijy ir metody taikymg
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vokalinio ugdymo procese; G. T. Welchas (2005, 2006a, 2006b) nagrinéjo komunika-
cinius vokalines raiSkos aspektus bei vokalineés raiskos ir vokalinio ugdymo ypatumus;
K. Diufrenas ([Troppen, 2011), 1. Tljicevas (Mnnuues, 2010), A. Matijoli (MaTtTroru,
2010), E.T. Sarma (ITlapma, 2007), Q. V. Daleckis (Janerkwii, 2007), J. A. Stark (2003)
apibendrino Zymiausiy pasaulio dainininky vokaling patirt], jvairiy vokaliniy moky-
kly metodikas; E. A. Serebriakova (CepebpakoBa, 2005), A. V. Artemova (ApremMoBa,
2006) gvildeno individualiojo-grupinio vokalinio ugdymo kiausimus; K. Kleinerman
(2007, 2008, 2010) atskleidé dainavimo ir identiteto formavimosi bei lyderystés gebé-
fimy ugdvmo rysj; 1. A. Kaminskaja (Kamunckas, 2011) atskleidé savarankisko darbo
vokalinio ugdymo procese svarbg; R. Love (2003), V. P. Morozovas ir 1. S. Makarovas
(Moposos, Maxkapog, 2010) analizavo bendruosius kalbamojo ir dainuojamojo balso
lavinimo aspektus; D. Hughes (2010) nagrinéjo muzikos mokytojo vokalinius gebéjimus
ir jgudzius muzikos pamokoje.

Lietuvoje per XXI a. pirmajj de§imtmetj taip pat sulaukta publikacijy ir metodiniy
priemoniy jvairiais vokalinio ugdymo aspektais. Filosofinius ir estetinius vokalinio
ugdymo ypatumus yra analizave: J. Kievisas (1997, 2007), V. Matonis (2003a, 2003b),
7. Rinkevicius (2002, 2005, 2009}, E. Bal&ytis (2003, 2004); akademinio individualiojo
vokalinio ugdymo metodikas aptaré 1. Argustiené (1998, 2003, 2004), V. Sadauskiené
(2004), A. Stasiiinaité-Cepulkauskiené (2002, 2006), V. Jucevifitté-Bartkevitiené
(2010a), Z. Grigiené (Grigiené, Lasauskiené 2012). Specifinius vokalinic ugdymo as-
pektus — dainavimo taikymg muzikos terapijoje gvildeno A. Vilkeliené (2007a, 2007b,
2011, 2013), balso mutacijg - S. Kadinskiené, Z. Kariniauskiené (2003), vokalizacijos
reik$me balso aparatui - T. Vainauskiené (2001, 2004a), kitno padet] ir fizinj paruo-
Simg — V. ]. Lygutas (2011), taisyklingg kvépavimg — R. Peelitinas (2011), projekting
veiklg, tartj ir tarme — Z. Grigiené (2005, 2010), interpretacijg — ]. Ciurilaité (2006),
A. Stasitinaité-Cepulkauskieng, J. Ciurilaité (2007), A. Stasitinaité-Cepulkauskiené
(2011). Vaiky vokalinés kultiros ir estetinio ugdymo klausimus tyrinéjo R. Peleliiinas
(2001, 2003), S. Jareckaité (2009), dainavimui kaip populiariosios muzikos atlikimo
formai daug démesio skyré A. Rauduvaité (2007).

Individualusis vokalinis ugdymas uzima svarbia vieta vokalinio (chorinio, ansam-
blinio, individualiojo) ugdymo procese, yra nukreiptas j kiekvieno besimokanciojo
konkretius poreikius bei pasizymi individualizuotu poveikiu. Vis délto individualusis
vokalinis ugdymas, ypad busimyjy muzikos mokytojy, Lietuvoje yra sritis, kurioje
pasigendama fundamentaliy mokslo darby, todél mokslininkai turéty nagrinéti $ig
problema. Basimuyjy muzikos mokytojy vokaliniams gebéjimams ugdyti neskiriama
pakankamai démesio - triksta norminiy dokumentu, apibrézianéiy, kokius voka-
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linius gebéjimus ir jgudZius turi bati jgijes busimasis muzikos mokytojas, kokiais
principais vadovaujamasi, organizuojant buasimojo muzikos mokytojo individualyjj
vokalinj ugdyma ir kuo jis turi skirtis nuo vokalisto profesionalo ugdymo; néra ty-
rimuy, kokia strategija grindziant basimojo muzikos mokytojo individualusis voka-
linis ugdymas baty optimaliausias. Tyrimai (Girdzijauskas, 2010; Girdzijauskieng,
Rimkuté-Jankuviené, 2011; Meninio ugdymo pamoka..., 2012) rodo, kad muzikos
mokytojo kompetencijos néra pakankamos, nedaug démesio skiriama mokiniy vo-
kalinei raigkai, ypa¢ auk$tesnése klasése. Busimojo muzikos mokytojo individualusis
vokalinis ugdymas turéty buti efektyvinamas, ieskant naujos ugdymo strategijos,
atsizvelgiant j jo profesijos specifika - tokia kryptimi atlickamas §is tyrimas, tai ir
sudaro disertacinio darbo naujuma.

Démesys individualiojo vokalinio ugdymo problematikai tampa aktualus, kal-
bant apie basimuosius muzikos mokytojus, kurie, siekdami uZtikrinti visavertj savo
ugdytiniy tobuléjima, turi jgyti tvirta vokaliniy Ziniy, gebéjimy ir jgudziy pagrinda,
plétoti ne tik savo dalykines, bet ir bendrgsias kompetencijas. Biisimasis muzikos
mokytojas savo identitetg pirmiausia turi susieti su mokytojo, o tik po to su atliké-
jo / muziko vaidmeniu, tuo pat metu tarp $iy dvieju vaidmeny i$laikydamas derme,
kuri reikalinga, norint apriboti atsirandanéias tendencijas, kai muzikos mokytojas
negeba, nenori naudotis savo vokaliniais gebéjimais ir jgtidZiais muzikos pamokoje ir
ugdyti asmeniniu pavyzdZiu; yra nepasirenges prisiimti atsakomybés uz mokiniy balso
aparato sveikata; pristinga iniciatyvos stabdyti vokalinés raiskos nykimo procesus
bendrojo ugdymo institucijose. Siekiant keisti susidariusia situacija, reikia atsisakyti
Lietuvoje nusistovéjusio biisimojo muzikos mokytojo vokalinio ugdymo, daugiausia
susieto su vokalinés technikos plétra ir paremto vokalisto profesionalo ugdymo pa-
tirtimi, nes muzikos mokytojo veiklos spektras yra Zymiai platesnis, universalesnis
ir siejamas su visapusi¢kos asmenybés ugdymu.

Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiose programose (2008) ir Vidurinio ug-
dymo bendrosiose programose (2011) atskleidziama, kad mokiniy vokalinis ugdymas
mokykloje turi apimti labai platy specifiniy ir bendruyju Ziniy, gebéjimy ir jgtdziy
bei nuostaty lauka, integruotis | mokiniy pasiekimy visuma ir padéti formuotis ben-
drosioms ir dalykinéms kompetencijoms. Tai leidzia suformuluoti moksling tyrimo
problema: kaip tobulinti individualiojo vokalinio ugdymo procesa, rengiant biisimajj
muzikos mokytoja.

Sprendziant §ig problema, disertacijoje ie$koma atsakymuy j tokius probleminius
tyrimo klausimus:
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» Kokia yra individualicjo vokalinio ugdymo specifika basimyjy muzikos mo-
kytojy kompetencijy plétros kontekste?
» Kokieindividualiojo vokalinio ugdymo komponentai leisty tobulinti btsimujy
muzikos mokytoju rengima?
Disertacijos tyrimo objektas — individualiojo vokalinio ugdymo strategijos kons-
travimas, rengiant busimuosius muzikos mokytojus.
Disertacijos tyrimo tikslas - parengti basimyjy muzikos mokytojy individualiojo
vokalinio ugdymo strategija.
Disertacijos tyrimo uzdaviniai:
1. Apibadinti ir teori§kai pagristi individualiojo vokalinio ugdymo esme muzikinio
ugdymo procese.
2. Tsry$kinti basimyjuy muzikos mokytojy individualiojo vokalinio ugdymo ypa-
tumus muzikos mokytojo rengimo kontekste.
3. Atskleisti busimuyjy muzikos mokytojy poZitri ir jo dinamika j individualiojo
vokalinio ugdymo procesg, jo metu plétojamus gebéjimus ir jgiidZius.
4. Apibrézti individualiojo vokalinio ugdymo komponentus ir parengti bsimuju
muzikos mokytojy individualiojo vokalinio ugdymo strategija.

Ginamieji disertacijos teiginiai:

1. Vokalinis ugdymas yra vienas i$ pagrindiniy muzikinio ugdymo komponenty, to-
délbusimiesiems muzikos mokytojams batini iugdyti vokaliniai gebéjimai ir jgiidZiai.

2. Individualusis vokalinis ugdymas sudaro palankias salygas individualizuoti
ugdymo turinj ir technologijas, prisitaikyti prie konkretaus basimojo muzikos mo-
kytojo poreikiy ir galimybiy.

3. Holistiniu poZitriu ir ugdomy vokaliniy gebéjimy bei jgudziy psichinio ir fi-
zinio aspekty derme pagrista individualiojo vokalinio ugdymo strategija yra svarbi,
plétojant muzikos mokytojo vaidmenis ir ugdant kompetencijas.

Disertacijos teorinis ir metodologinis pagrindas remiasi:

o Humanistinio ugdymo teorija (Gage, Berliner, 1994; Lepeskiené, 1996; Bitinas,
2000; Lepeskiené ir kt., 2001), akcentuojancia galimybiy sudaryma brestandios
asmenybés tobuléjimui ir jos prigimties atsiskleidimui, ugdytinio problemy ir jo
saviraidos tiksly suvokima, saviraiskos svarba, pabréziandia aktyviuosius mo-
kymo(si) metodus, kritinio mastymo ugdymo, probleminio mokymo reik$me,
ugdytojo ir ugdytinio harmoningu santykiy sickius. Individualiojo vokalinio
ugdymo kontekste §i nuostata jgauna ypatinga prasme, basimajj muzikos moky-
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tojg ugdant kaip vientisa asmenybe, aprépiant jo emocijas, vertybines nuostatas,
bendravima ir tai susiejant su kokybisky vokaliniy gebéjimy ir jgudziy plétra.
Pragmatizmo filosofija (Nekragas, 2004; Creswell, 2007; Krathwohl, 2009),
objekto pazinima siejanéia su praktiniais padariniais, i§ry$kinanéia idéjy ins-
trumenting funkcijg ir jy galimybes per praktika biti susicjamomis su empirine
tikrove, jy galia nukreipti asmens veiksmus, o jy teisingumas ar klaidingumas
yra jvertinamas pagal efektyvuma ir likes¢iy pateisinima, atsiZvelgiant j re-
zultatg. Busimyjy muzikos mokytojy individualiojo vokalinio ugdymo tikslas
yra susijes su konkreliais asmens gebéjimais ir jgtdZiais vokalinéje srityje.
Besimokantieji tampa ne pasyvas stebétojai, o aktyvis proceso dalyviai, indi-
vidualiojo vokalinio ugdymo procese praktiskai tobulinantys savo kompeten-
cijas, kurios padéty veikti realioje ugdymo institucijos muzikinéje veikloje su
bisimaisiais ugdytiniais.

Pozityviosios psichologijos teorija (Csikszentmihalyi, 2000; 2008), atskleid zian-
¢ia motyvacijos, kiirybingumo, démesio sasajas su ugdymo proceso metu
patiriamomis teigiamomis emocijomis ir ju ry$iu su mokymosi rezultatais.
Besimokanciojo psichologinis nusiteikimas, emocijos turi ypatingos reikémés
individualiojo vokalinio ugdymo procese, nes tiesiogiai yra susieti su balso
aparato funkcionavimo parametrais, vokalinés rai¢kos kokybe, individualiojo
vokalinio ugdymo rezultatais ir asmenybés augimu.

Socialinio konstruktyvizmo teorija (Vygotsky, 1978; Teresevitiené, Gedviliené,
1999; Pollard, 2006; Martisauskiené, 2008a), nusakanc¢ia mokymosi prioritety
prie§ mokyma, pabréZzian¢ia mokymosi proceso aktyvuma. Si teorija akcen-
tuoja ne informacijos perdavima, o padeda ugdyti paties ugdytinio supratima,
savarankiskuma, aktyvuma, individualyji veiklos stiliy ir kurti nuosirdzius pe-
dagoginius santykius. Basimasis muzikos mokytojas yra skatinamas individu-
aliojo vokalinio ugdymo procesg konstruoti pagal savo individualius poreikius
ir galimybes, vertinama jo turima patirtis, kurios pagrindu besimokanéiajam
vokaliné raiska tampa jo eksperimenty lauku, leidzia siekti asmeninio jpras-
minimo ir saviraigkos.

Refleksyviosios patirties teorija (Cowan, 1998; Jarvis, 2001; Bubnys, 2009),
siejancia teorija ir praktika, suvokiant veiksmo atlikimo btada, nuolatinj moky-
masi, mokymasi per analizavima, konkreios situacijos sgmonings apmastyma
(refleksija) ir dél to vykstandig subjekto kaitg. Busimyjy muzikos mokytojy
individualusis vokalinis ugdymas savo esme yra neatsicjamas nuo nuolatinio
reflektavimo proceso — teorinio Zinojimo nuolatinio taikymo praktikoje, t. y.
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vokalinés raiskos srityje, ir jy dermés rezultaty analizavimo, taip pat jgyjamy 7i-
niy, gebéjimy ir jgtdZiy visumos projektavimo i basimojo ugdytinio poreikius.

o Mokymo(si) aukstojoje mokykioje nuostatomis (Ramsden, 2000; Juodaityte,
2004; Zuzevicitteé, Teresevilieng, 2007), pabrézianéiomis ugdymo kaip prie-
laidy mokymuisi sudarymo svarba, studenty giluminio pozitrio { mokymasi,
pozityvios nuostatos bei aktyvaus jsitraukimo | ugdomaja veikla skatinimo
butinybe. Basimyjy muzikos mokytojy rengimas aukstojoje mokykloje sieja-
mas su jy kompetencijy visumos plétra, t. y. jis apima ne vien dalykini, bet ir
asmeninj, bendraji bei profesini tobuléjima.

Disertacijos duomeny rinkimo metodai

Mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé pasitelkta, sickiant igsiaiskinti vo-
kalinio (chorinio,ansamblinio, individualicjo) ugdymo aktualuma bendrojo ugdymo
institucijoseir auk$tosiose universitetinése mokyklose, rengianciose muzikos mokyto-
jus. Analizés metu eksplikuota individualiojo vokalinio ugdymo svarba, identifikuoti
§io proceso komponentai, atskleistos jvairiy metoduy, priemoniy taikymo galimybés
basimyjy muzikos mokytoju individualiojo vokalinio ugdymo procese.

Apklausa (naudojant uzdarus ir kombinuotus klausimus) taikyta kaip kiekybiniy
duomeny ir diagnostinés informacijos rinkimo btdas. Busimieji muzikos mokytojai
(189 respondentai) ir jau dirbantys muzikos mokytojai (315 respondenty) rastu ireiske
savo nuomone apie vokalinio ugdymo aktualuma, jo svarba ir reik§me besimokan-
¢iojo asmeniniam tobuléjimui, taip pat nurode, kick aktualis vokaliniai gebéjimai ir
jgtdziai patiam muzikos mokytojui, kokia jy svarba muzikinio ugdymo kontekste.

Veiklos tyrimas naudotas kaip kokybinio tyrimo strategija per prakting patirtj,
atskleidZiant veiksmingiausius individualicjo vokalinic ugdymo proceso kom-
ponentus, rengiant bisimuosius muzikos mokytojus. Veiklos tyrime, kuris vyko
2009-2013 m. m. ir jame i§ viso dalyvavo 3 tiriamyjy grupés, t. v. 34 dalyviai, taikyti
tokie duomeny rinkimo metodai:

Apklausa (naudojantatviro tipo klausimus) pasitelkta, apklausiant veiklos tyrime
dalyvavusius tiriamuosius (34 informantai) T semestro pradzioje ir 11T semestro pa-
baigoje, sickiant i§samiau atskleisti busimuyju muzikos mokytoju poziirj ir i$anksting
nuomone apie individualyji vokalinj ugdyma, atskirus jo komponentus, individualiojo
vokalinio ugdymo kaip basimojo muzikos mokytojo gebéjimy ir jgudziy ugdymo
procesag, taip pat issiai$kinti poZiirio dinamika.

Grupine diskusija buvo surengta pirmajai busimuju muzikos mokytoju grupei
(9 informantai). Siekta nuodugniau atskleisti besimokanéiyjy pozitri | individualyjj
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vokalinj ugdyma, ugdymo technologijas, pasitelktas §iame procese. Atskleistos detalés,
kurios galéjo neidrysketi, taikant kitus tyrimo metodus.

Interviu naudotas su antraja ir tre¢igja busimyjy muzikos mokytoju grupe (6 in-
formantai), tiriamiesiems suteikiant galimybe atskleisti daugiau asmeninés informa-
cijos, nei tai jmanoma padaryti grupinés diskusijos metu, stebint informanty reakcijas
i klausimus, norint suvokti jy patirtj individualicjo vokalinio ugdymo procese.

Stebéjimas vyko, siekiant susieti busimyjy muzikos mokytojy atskleistus likescius
ir poreikius individualiojo vokalinio ugdymo procese su jy realizacija praktikoje,
jzvelgti tiriamuyjy veiklos aspektus, kurie neiéryskéjo, jiems atsakant i klausimus,
i§siaiskinti, kiek yra veiksmingi per individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimus
taikomi metodai ir priemonés. Stebéjimas vyko visose trijose veiklos tyrime dalyva-
vusiose besimokandiyjy grupése (6 stebimieji). Basimieji muzikos mokytojai dalyvavo
vie$uose atsiskaitymuose ir muzikiniuose edukaciniuose projektuose, kurie buvo fik-
suojami garso ir vaizdo priemonémis ir visa medZiaga buvo prieinama daugkartinei
perzitrai, pildant stebéjimo protokolus. Stebéjimo protokolai, sudaryti disertacijos
autorés, naudoti bisimuyjy muzikos mokytojy vie$iems vokaliniams pasirodymams
vertinti. Sis metodas leido patikrinti kitais bidais gauty duomeny informatyvuma,
atsiriboti nuo tiriamyju $aliSkumo, jo rezultatai buvo lyginti su apklausos, grupinés
diskusijos bei interviu metu gautais duomenimis.

Disertacijos tyrimo duomeny analizés metodai

Taikyta statistiné analizé, naudojant SPSS Statistics 17. 0 statistiniy duomenuy
apdorojimo programa: apraomoji statistika — skai¢iuoti absoliutis, procentiniai
dazniai, chi kvadratas (x%); Cronbacho alpha koeficientas; atlikta Spirmeno (Spearman)
koreliaciné analizé; skaiCiuotas populiarumo indeksas (PT).

Veiklos tyrimo metu (apklausos, grupinés diskusijos, interviu) gautiems duome-
nims apdoroti pasitelkta kokybiné turinio analizé, grista daugkartiniu transkribuoto
teksto skaitymu, subkategorijy ir kategorijy i$skyrimu ir jy interpretavimu.

Mokslinis teorinis ir praktinis reik§mingumas

Disertacijos teorinis reikSmingumas

Pirma kartg Lietuvos edukologijos moksle teoridkai atskleista ir veiklos tyrimo
metu empiri$kai pagrista individualiojo vokalinio ugdymo reikémé, rengiant basi-
muosius muzikos mokytojus. Téry$kintas platus individualiojo vokalinio ugdymo
funkciju laukas.
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Integruotos vokalinio ugdymo praktikoje ir empirikai pagristos éiuolaikinés
mokslinés Zinios apie balso aparato sistemas leido atskleisti sinergetiniy rysiy tarp
basimyjy muzikos mokytojy individualiojo vokalinio ugdymo fizinio ir psichinio
aspekty reikime, tobulinant basimyju muzikos mokytojy vokalinius gebéjimus ir
jigadzius.

I$analizuotos ir susistemintos Lietuvoje ir uZsienyje naudojamos individualiojo
vokalinio ugdymo technologijos — metodai, ugdymo formos ir priemonés; rezultatai
panaudoti busimyjy muzikos mokytojy rengimo strategijai.

Atskleisti busimyjy muzikos mokytojy individualiojo vokalinio ugdymo turinio
ir ugdymo technologiju komponentai bei jy saveikos principai.

Pirma karta $alies edukologijos moksle parengta basimuyjy muzikos mokytojy
individualiojo vokalinio ugdymo strategija, atsizvelgiant | muzikos pedagogu ren-
gimo specifika.

Disertacijos praktinis reikSmingumas

Tyrimo rezultatai sudaro prielaidas efektyvinti basimyjy muzikos mokytojy
individualiojo vokalinio ugdymo procesa, $ioje srityje vykdyti naujus tyrimus kitais
aspektais.

Disertacijos teorine dalimi, tyrimo rezultaty apzvalga ir parengta bsimyjy mu-
zikos mokytojy individualiojo vokalinio ugdymo strategija gali naudotis pedagogai,
savo veikla siejantys su vokaliniu ugdymu.

Parengti diagnostiniai instrumentai, i$skir ti vertinimo kriterijai gali bati taikomi prak-
tikoje, vertinant individualiojo vokalinio ugdymo proceso dalyviy gebéjimus ir jgadzius.

Detalus veiklos tyrimo aprasymas ir rekomendacijos galéty bati panaudoti bisi-
muyjy muzikos mokytojy rengimo procesui tobulinti.

Darbo struktiira ir apimtis: darbg sudaro jvadas, 3 dalys, diskusija, i$vados,
rekomendacijos, literatiros sgradas (407 $altiniai), priedai. Darbas iliustruotas 5 pa-
weikslais, 27 lentelemis, 15 priedy. Darbo apimtis be priedy 194 puslapiai.
Disertacijos rezultaty aprobavimas:
Publikacijos disertacijos tema recenzuojamuose leidininose:
1. Jucevigiaté-Bartkevic¢iene V. (2011). The individual vocal expression in future
music teacher’s personal competence development. Pedagogika: mokslo darbai,
t. 102, p. 130-134,

2. Jucevilitté-Bartkeviliené V. (2011). The Future Music Teacher’s Competen-
ces Development. T§: Axmyanvroie npoliemb. MUupogoi xydoimecimaen o
kyavmypat, 4. 2, pogro: Tpl'yY um A, Kynansr, c. 182-186.
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3,

Jucevicinté-Bartkeviliené V. (2010). Individuali vokaliné raigka kaip basimy
muzikos mokytojy kompetencijy plétojimo veiksnys. Pedagogika: mokslo
darbai, t. 98, p. 56-61.

Jucevidiaté-Bartkevic¢iené V. (2010). The Individual Vocal Expression as the
Future Music Teacher’s Competences Development Component. Jaunyjy
mokslininky darbai, t. 1 (26), p. 134-138.

Metodinis leidinys:

L.

Jucevi¢iaté-Bartkevi¢iene V. (2010). Vokalinio ugdymo ypatumai. Vilnius: VPU
leidykla. ISBN 978-9955-20-541-8.

Disertacijos tema skaityti pranesimai mokslinése konferencijose:

L.

Jucevicitté-Bartkevitiené V. (2013). Balso vystymasis ir vokalinis ugdymas: nuo
ikimokyklinuko iki jaunuolio. XI tarptautiné muzikinio ugdymo konferencija
WVaikas ir muzika®, B. Dvariono de§imtmeté muzikos mokykla, Vilnius [kovo
24-26 d].

Jucevifiate-Bartkeviciené V. (2012). Individual Vocal Studies in the Context
of Future Music Teachers’ Education. Furopean Conference on Educational
Research 2012 “The need for Educational Research to chammpion Freedom,
Education and Development for AlI“ (tarptautinéje konferencijoje), Kadizo
universitetas, Kadizas (Ispanija) [rugséjo 17-21 d.].
Jucevidiaté-Bartkevic¢iené V. (2012). Vokalinio ugdymo ir vokalinés rai$kos
svarba muzikiniame ugdyme. 20th EAS Conference Craftsmanship and Artis-
try (tarptautinéje konferencijofe), Karaliskoji konservatorija, Haga (Olandija)
[balandZico 19-22 d.].

Jucevitiaté-Bartkeviliené V. (2012). Lyderysté ir individualios vokalo studijos:
Lietuvos, Svedijos, Suomijos patirtis. 20® EAS Conference Craftsmanship and
Artistry (tarptautinéje konferencijoje), Karali$koji konservatorija, Haga (Olan-
dija) [balandzio 19-22 d.].

Jucevidiaté-Bartkevic¢iené V. (2012). Vocal Training in the Musical Education
System: Situation in Four Baltic Region Countries” (bendraautoriai: Katri-Liis
Vainio, Timo Pikanenas). ATEE Spring University 2012: 20 years for sustainable
development: learning from each other™ (tarptautinéje konferencijoje), Lietuvos
edukologijos universitetas, Vilnius [geguzés 3-5 d.].
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6. Jucevilitté-Bartkeviliené V. (2011). Vokalinés studijos ir busimyjy muzikos
mokytojy ugdymas. Vaiky vokalinio ugdymo ypatumai (tarptautinéje konfe-
rencifoje), Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilnius [spalio 25 d.].

7. Jucevidiate-BartkeviZiené V. (2011). The Vocal Education in the Future Music
Teacher’s Leadership Features Training. ATEE Spring University 2011: Edu-
cational inovation for creative soliety (tarptautinéje konferencijoje), Vilniaus
pedagoginis universitetas, Vilnius [geguzés 5-7 d.].

8. Jucevilitté-Bartkeviciené V. (2011). Busimy muzikos mokytojy vokalo studijos:
lyderystés savybiy ugdymas naujy muzikos mokytojo vaidmeny jtvirtinimo
kontekste. Pasaulis vaikui: ugdymo realijos ir perspektyvos (tarptautinéje tes-
tinéje mokslinéje konferencijoje), Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilnius
[balandzio 14 d.].

9. Jucevititté-Bartkeviliené V. (2010). The Individual Vocal Expression in
the Future Music Teacher’s Personal Competences Development. European
Conference on Educational Research (tarptautinéje mokslinéje konferencijoje),
Helsinkio universitetas, Helsinkis (Suomija) [rugpjacio 23-27 d.].

10. Jucevigiaté-Bartkevic¢iene V. (2010). The Individual Vocal Expression as the
Future Music Teacher’s Competencies Development Component. Inter national
Conference of Young Scientists (tarptautinéje mokslinéje konferencijoje), Siauliy
universitetas, Siauliai [balandZio 29-30 d.].

11. Jucevitiaté-Bartkevitiené V. (2009). Individuali vokaliné raiska biisimyjy mu-
zikos mokytoju ugdymo kontekste. Efektyvaus meninio ugdymo problemos — VI
(tarptautinéje mokslinéje konferencijoje), Vilniaus pedagoginis universitetas,
Vilnius [lapkri¢io 19 d.].

12. Juceviliaté-Bartkeviliené V. (2008). Veiksniai, darantys jtakg mokymosi mo-
tyvacijai. Efektyvaus meninio ugdymo problemos — I (tarptautinéje mokslinéje
konferencijoje), Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilnius [lapkricio 30 d. -
gruodzio 1 d.].

Remiantis disertacijos jZvalgomis surengta tarptautiné konferencija ,\Vaiky voka-
linio ugdymo ypatumai® (Vilnius, Vilniaus pedagoginis universitetas, 2011 m. spa-
lio 25 d.). Disertanté buvo viena i§ dviejy projekto vadoviy ir konferencijos kuratoriy.

Disertacijos autoré 2010 m. vyko j stazuote Geteborgo universitete (Svedija), kurios
metu buvo tobulinami akademinio raéymo (angl. academical writing) gebéjimai.
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Pagrindinés disertacijoje vartojamos sgvokos

Vokalinés muzikos definicija siejama su dainuoti ar giedoti skirta muzika, t. y.
muzika, skirta atlikti balsui: vienam ar daugiau, su instrumento pritarimu ar be jo
(Muzikos enciklopedija, 2007; Krutulys, 1975). Sis terminas (angl. vocal) panagiai
apibréziamas ir $altiniuose angly kalba: Zodzio reik§me sicjama su gebéjimu balsu
isgauti bet kokius garsus (kalbos, muzikinius, jucko, kikdiojimo ir kt.), akcentucjama
platesné balso panaudojimo erdveé, nei vartojant sgvokas dainavimas, dainuoti (Ox-
ford Advanced Learner’s Dictionary, 2011; Oxford Dictionaries, 2013; Collins English
Dictionary, 2003; Potter, Sorrell, 2012). Vokalinés muzikos savoka gali apibrézti tokius
skirtingus vokalinés muzikos stilius kaip repas, reéitacija, bytboksas (angl. beat box),
choralas, bel canto (Tarptautiniy ZodZiy zodynas, 2003; Stowell, Plumbley, 2008;
Muzikos enciklopedija, 2000; Krutulys, 1975 ir kt.) ir daugelj kity stiliy.

Vokalinio ugdymo / pedagegikos savokos daZnai vartojamos mokslininky bei
tyréjy darbuose (Jareckaite, 1993, 2009; Vainauskiené, 1993; Ware, 1997, Wilson ir
kt., 2006; ApremoBa, 2006 ir kt.), aukétyjy universitetiniy mokykly studijy progra-
mose, skirtose rengti bitsimuosius muzikos mokytojus (Siauliy universitetas, Lietuvos
edukologijos universitetas.)

Individualiojo vokalinio ugdymo savoka apibrézia vokalinio ugdymo specifika
ir forma (individualus rei$kia asmeninis, susijes su atskiru asmeniu (Lietuviy kalbos
zodynas, 2005); individualusis mokymas - .mokymo forma, kai mokomas vienas
asmuo” (Jovaida, 2007, p. 91). Anksciau populiarus terminas solinis daugiau nurodo i
muzikinio kiirinio atlikimo bada ir atlikéjy skaiciy: solinis — atlickamas solo (vieno
atlikéjo pasirodymas), pvz., solinis vakaras, kiirinys, skirtas atlikti solo, t. y. vienam
§okéjui, balsui, instrumentui (Lietuviy kalbos Zodynas, 2005; Tarptautiniy zodziy
zodynas, 2003; Muzikos enciklopedija, 2007). Nors yra bandymuy atskirti ,.individua-
laus poZzitrio®ir ,mokymo individualizavimo® savokas (Siautiukéniene, 1997, p. 24),
pabréziant, kad pastaroji yra universalesné ir i$auganti iki individualizuoto ugdymo
sistemos, taciau tgsiant autoriy, susijusiy su vokaliniu ugdymu (pvz., angl. individu-
al singing — Goetze, 1989; Goetze ir kt., 1990; Cooper, 1995; Rutkowski, 1996; rus.
undusudyansoe 06yuenie soxany — Apremosa, 2006; Eropora, 2009; Cepebpsakosa,
2005), sgvoky vartojimo tradicija, $iame darbe, atskiriant vienam asmeniui skirta
vokalinio ugdymo procesa ir norint atskleisti jo pobudj, paskirtj, tikslus, metodus,
vartojama definicija individualusis vokalinis ugdymas (placiau 1.3.1 skyriuje).

Vokalinés raiskos savoka vartojama, remiantis meninés raikos samprata. Vokaliné
rai$ka, kaip meninés raiskos dalis, turi i$reiksti $ios esme, apibréziama kaip ,veikla,
kurinukreipta kitriniu perteikiamuy dvasiniy vertybiy sistemai reorganizuoti, ieskoti
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jy pristatymy varianty” (Kievisas, Kievisas, 2004, p. 53), ir yra ,visuotinai suvokiama
bei priimtina asmens savirai$kos kokybé® (Kievisas, 2007, p. 20) kultaros, kurioje ji
skleidziasi, kontekste. Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiose programose (2008)
mening rai$ka apibréziama kaip veikla, kurios metu besimokantieji, remdamiesi savo
patirtimi, vaizduote, atskleisdami savo mintis, jausmus, pozitr] ir taikydami jvairias
meny priemones, badus, technikas, kelia idéjas ir sprendzia jy israi¢kos klausimus.
Vokalinés raiskos sagvoka taip pat turéty bati suvokiama kaip besimokandiojo meniné
raiska, kaip turiningas ir dainuojanciajam vertybiskai aktualus muzikinio mgstymo
iSorinis pasirei$kimas (Rinkevicius, 2002).

Gebéjimo savoka vartojama, remiantis L. Jovai$os (2007) definicija, jog tai ,fiziné
ar psichiné galia atlikti tam tikra veiksma, veikla, poelgi® (p. 80). Fizinis gebéjimo
pagrindas - sveikata; psichologinis — gabumai, jgyti sugebéjimai, intelektas; pedago-
ginis — Zinios, mokéjimai, jgtidZiai; socialinis — teisé veikti ir kt. H. Se¢kuviené (2004)
muzikinius gebéjimus apibrézia kaip gebéjimus, kurie ,gali buti jgyti tik ugdymo
procese, 0 jy igijimo sékme lemia muzikiniai gabumai, apie kuriy i$sivystymo lygj
galima spresti tik atsizvelgiant | gebéjimus atlikti tam tikra muzikinj veiksma® (p. 10).

IgadzZio sgvoka vartojama, remiantis Lietuviy kalbos Zodyne (2005) nurodyta
reikime, kad tai kartojimu jgytas sugebéjimas jvykdyti kurj nors praktinj veiksma.
Siam apibrézimui artima ir L. Jovai$os (2007) definicija, jog tai ,mastymo ir daik-
tinés, praktinés veiklos automatizuotas veiksmas, kuriam susidaryti reikia pratyby,
jungiandiy kelias fazes: nuo samoningos, tikslingos judesiy kontrolés, nereikalingy
judesiy ir veiksmy i$nykimo iki reikiamy veiksmuy automatizacijos™ (p. 91). Vadinasi,
jgtdziai - tai gerai i$mokti veiksmai, atlickami be sgmoningos kontrolés, t. y. automa-
tiskai (Lekavi¢iené ir kt., 2010). Gebéjimai ir jgtdziai yra kompetenciju sudedamosios
dalys (Mokytojo profesijos kompetencijos aprasas, 2007).

Strategijos definicija $ioje disertacijoje atitinka Oksfordo Zodyne (Oxford Dicti-
onaries, 2013) pateikiama apibendrinta apibrézima - tai veiksmy planas, sukurtas
pasiekti ilgalaikius ar bendrus tikslus; B. Miniotienés ir 1. ZindZiuvienés (2006)
pateikiama strategijos apibrézima - kaip ,organizuotos, tikslingos, reglamentuotos
veiksmuy eilés, pasirinktam uzdaviniui spresti; taip pat S. K. Soni (2004) suvokima,
kaip platesnés plano sampratos, organizuojant jvairius metodus, technikas ir isteklius.
Basimuyjy muzikos mokytojy individualiojo vokalinio ugdvmo strategija suprantama
kaip organizuotas, tikslingas veiksmy planas, skirtas numatytam ilgalaikiam tikslui
pasiekti, jvardijant uzdavinius, taip pat nusakant principus, priemones, technikas ir
metodus, kuriais remiantis bus siekiama tikslo.
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1. BUSIMUJU MUZIKOS MOKYTOJU INDIVIDUALIOJO
VOKALINIO UGDYMO TEORINIAI PAGRINDAI

Vokalineé raiska sickia ankstyviausius Zzmonijos gyvavimo metus. Dél savo specifi-
kos ji yra neatsiejama nuo Zmogaus, tai jo savasties dalis. Evoliucijos raidoje vokaliné
raiska atliko ir atlieka svarby vaidmeni, ji yra viena pagrindiniy patirties, emocijy,
minciy perdavimo instrumenty. Nutolusi nuo pirmykécio sinkretizmo bei susiforma-
vusi kaip atskira muzikos meno ridis, istorijos tékméje ji tapo vienu i$ pagrindiniy
zmogaus savirai$kos bady bei reik§minga asmens ugdymo dalimi.

1.1. Vokalinio ugdymo ir vokalinés raiskos filosofiniai,
psichologiniai ir pedagoginiai aspektai

Vokalineé raiska, nepriklausomai nuo lokalizacijos ir laiko - tiek Rytu, tick Vakary
civilizacijose ir laikotarpiuose, skai¢iuojanéiuose metus pries Kristy, ir po jo gimimo,
buvo laikoma svarbia gyvenimo sudedamgja dalimi. I$like senyjy kultiry meno
kiriniai ir dokumenty fragmentai, tokie kaip Mesopotamijos himny dievams bei ka-
raliams skirti tekstai ir skulptiros (pvz., karaliaus Iblul-il dvaro vyriausio dainininko
skulptara Ur-nanshe, datuojama 2500 m. pr. m. e.}, Indijos ,,Vedy®, kuriy seniausios
datuojamos 1500 (1700) m. pr. m. e., dalis Samaveda (tekstai su melodijomis), king
dainu, himny, baladziy tekstai ,,Dainy knygoje” - Shijing, datuojamoje VI a. pr. m. e.,
Egipto stely — Tnaros, Pehet, Nebankh tekstai, datuojami 323 m. pr. m. e. - 393 m. ir
kt., parodo, kad vokaliné raiska $iose civilizacijose uzémé ypatinga vieta. Graikijos
kultiiriniame gyvenime vokaliné raika taip pat buvo svarbi — mitinis Orféjas Olimpo
papédéje vadovavo dainavimo mokyklai; Homeras (VIII a. pr. m. e.) apragé Mikény
civilizacijos dainuojancius karalius; klestéjo Apolono, véliau Dioniso garbinimo chory
tradicija; balso kokybé ir balso aparato lavinimas $ioje civilizacijoje buvo vienas i§
reik§mingy asmens ugdymo sriliy®.

Daznai vokaliné raig¢ka tapdavo pagrindu, kuriuo mastytojai grindé ugdymo
koncepcijas savo filosofiniuose apmastymuose: Konfucijus (551-479 m. pr. m. e.) ir jo
pasekéjai teige, kad .Dainy knygos™ kariniai, ypad atlikti kartu su senovine muzika,

! Katkus, 2013.
 Laver, 1975,
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1, BUSIMUJITT MUZIKOS MOKYTO] INDIVIDUALIOJO VOKALINIO UGDYMO TEQRINIAI PAGRINDAI

yra klausytojo emocijy darnos, moralés ugdymo priemoné (The Book of Songs..., 1996);
jogos, indy filosofijos mokymo, ypal Nada jogos, propaguotojai teige, kad garsas yra
energija, kuri gali bati panaudota dvasinio tobuléjimo tikslais. Jie savo mokymus de-
rino su vokaline raigka, o balso aparato lavinima suvoke kaip galimybe paveikti kino
cheminius, psichologinius ir dvasinius procesus (Russill, 2006; Michael, 2010). Vakary
civilizacijos mastytojai giedojima, dainavima taip pat siejo su Zmogaus pakyléjimu
vir§ materijos. A. B. Lordas (2000) pazymi, kad homerinis epinis dainavimas savo
laiku buvo ne ,,menas dél paties meno® (p. 36), bet turéjo religing ir platesne prasme,
o atlikéjas tuo pat metu buvo ir dainininkas, ir kompozitorius, ir poetas. Ypatinga
muzikosir siclos ry$j akcentavo filosofas Pitagoras (582 m. pr. m. e. - 496 m. pr. m. e.),
muzika laikes svarbia savo ugdymo sistemos dalimi, jkires mokykla ir religing politing
bendruomeng, kurios nariai - pitagorieciai privalomai giedodavo giesmes Apolonui, o
jvairias muzikos dermes naudojo, siekdami dvasinés ramybés ir terapiniy tiksly. Pvz.,
islikes pasakojimas, kaip, sugiedojus tam tikros dermés melodija, buvo nuramintas
isit¢io apimtas jaunuolis, kuris ruodési padegti mylimosios namus *. Platono radtuose
(428/427 m. pr. m. e. — 348/347 m. pr. m. .} vokaline raiska minima kontekstuose,
susietuose su dievams ir deivéms (mazoms) giedamomis giesmeémis, ju iSaukstinimu,
jsiklausymu | dievy giesmes ir jy atkartojimu (Platonas, 1968). Aristotelis (384 m.
pr. m. e. — 322 m. pr. m. e.) vokaline raiska, kaip ir visg muzika, laiké svarbia jauno
7zmogaus ugdymo priemone, o balsg ivardijo kaip gyvos batybés sielos apraiska {Aris-
totelis, 1990). Sventosios Romos imperijoje vokaliné rai$ka taip pat nenustojo savo
svarbos — Horacijaus, Verglijaus, Ovidijaus kariniai buvo viena i$§ vokalinés raiskos
rasiy, o vokalinis ugdymas buvo ritualy* ir ugdymo® sudedamoji dalis. Kalbant apie
dainavima senovés Graikijos ir Romos istorijos kontekste, pabréztina, kad jis buvo
neatsiejamas nuo poezijos, melodijos ir judesio®.

Krik$tioniékoje kultiiroje — lotyniskosios krikétionybés liturginése giesmése’
vokaliné rai$ka taip pat atliko ypac svarbias funkcijas - tikéjimo i$pazinimo, Dievo
§lovinimo bei $vietimo, kurias skatino jrasai Biblijoje. AnotJ. Ratzingerio (2000), dvi
Senojo Testamento knygos (Giesmiy giesmé ir Psalmynas) yra tiesiogiai susijusios su
muzika, o pats zodis ,.giedoti® (su sinonimais ,giesme™ ir kt.) Senajame ir Naujajame

? Guthrie, 1987,

* Habinek, 2005.

* Ciurilaite, 2011.

¢ Comotti, 1991,

7 Anot]. Vilima (2012), lotynidkeji kriké¢ionybe apima jvairias liturgines tradicijas, turéjusias savitus giedojimus -

ambraziejiskaji, galiskaji, mozarabikajj ir dominavusjji grigalitkaji chorala.
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Testamentuose sutinkamas 345 kartus. Taigi vokalinés raiskos reikémé buvo labai
didelé, nes ,kai Zmogus kontaktuoja su Dievu, vien kalbos nebepakanka™ (ten pat,
p. 136). Vokaliné raiska dél savo ypatybes stipriai veikti Zmogaus emocijas tapdavo
ir ypaé gilios dvasinés kaitos priezastimi, nulemdavusia net Zzmogaus apsisprendima
pakeisti religija (pvz., $§v. Augustino galutinj atsivertima i§provokavo krikécioniskasis
giedojimas Milano katedroje®).

Kaip viso Zmogaus gyvenimo atspindys ir jo sukurtos kultaros dalis vokaliné
raiska atliepdavo socialinius, ekonominius, politinius, religinius, §vietimo pasikeiti-
mus, todeél jkandin jy kito ir muzikos estetikos suvokimas bei vokaliniai Zanrai. Po
Laodikijos susirinkime 364 m. priimto nutarimo, kai pamaldy metu krik§éionisko-
sios bendruomenés giedojima pakeité baznytinio giedojimo mokykly auklétiniai® ir
sustipréjo démesys profesionaliam vokaliniam atlikimui, palaipsniui susikaré dvi
muzikinés veiklos kryptys — vienuolyny, universitety, i§simokslinusiy Zmoniy, su
baznylia susijusi kryptis ir pasaulietiné, dazniausiai atmintimi ir Zodine, o ne radytine
forma besiremianti muzikiné tradicija. Vokaliné rai$ka iliko reik§minga, atrasdama
savo vieta ne tik religinése apeigose bei ten pasickusi ifie§kotos formos ir ypatingos
atlikimo kokybés (pvz., grigali$kajame chorale), bet ir trubadary, truveriy, minezin-
geriy, menestreliu, bardy, Zonglieriy, skomorochy karyboje ir pasirodymuose, kuriy
negaustsaprasymai ir i$like uzradyti pavyzdziai liudija apie itin profesionaly poZitrj
i vokalini mena, rafinuoto, individualaus skambesio paieskas.

XITT a. pab. — XIV a. pr. Pranctzijoje vokaliné muzika skirstyta tris cantus (gesto,
ornamentuotojo (lot. cantus coronatus) ir kupletinio (lot. cantus vericulus) dainavimo)
ir dvi chanson - rondelio (lot. rotundam) ir ductio dainavimo — ra§is. Taip patjau buvo
nusistovéjusios vokalinio atlikimo taisyklés (balsas naudotas platiame vokaliniame
spektre: $nabZdesiai, reditacija, riksmai, deklamacija), net grieZti profesinés speciali-
zacijos reglamentai'®. Siy pasaulietiniy vokaliniy Zanry plétra neatsiejamai atspindéjo
ir besikeiliant] poziarj j asmenybe, akcentuojant jos individualybe ir idskirtinuma
(pvz., tuo metu rengiami pobiviai ir miesto §ventés badavo pazymétos menestreliy
varzybuy, organizuoti net suvaziavimai), o muzikinéje srityje reiskési improvizacijomis,
buvo ieskoma naujoviy, atsisakoma kartojimuy ir stereotipiniy klisig™.

Renesanso epochoje §ios tendencijos jgavo dar didesne jéga - tolstant nuo kriks-
Cionidkojo asketizmo ir teocentristinés kultiiros bei ry$kéjant Lindivido, homo singo-

# Aurelijus Augustinas, 2004.
? Gerulaitis, 1994.

1 Katkus, 2013.

U Katkus, 2013.
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fare atradimo ir personalistiniy karybiniy savybiy jtvirtinimo™ (Andrijauskas, 1995,
p. 380) aspektams, vokaliné raiska tapo budu i$garseéti, jamZinti savo varda, issiskirti
i§ aplinkiniy, émé plisti soliniai kGriniai balsui su styginio instrumento pritarimu'?.
Ypaé svarbus postamis vokalinei rai$kai suklestéti buvo operos zanro (i§ pradziy
vadinto it. dramma per musica) Baroko epochoje atsiradimas ir jsitvirtinimas. Ba-
tent &is Zanras vokalinés muzikos atlikéjui leido tapti muzikinio vyksmo agimi, t. y.
dainininkai tapo svarbiausiais veikéjais, prie ju galimybiy, nory, net jgeidziy buvo
derinama visa kiirinio partitira, .,jy dainavimo manieros verté, o ne kokie formalis
kariniy struktiros principai tapo operos esme” (Katkus, 2013, p. 119). Dainininky
luomas tapo privilegijuotas — dainininkai buvo gerbiami, vertinami, o jy pavardés
minimos greta didiky ir kity menininky (Kaukaite, 2009). Sis laikotarpis buvo at-
spirties taskas formuojantis balso grozio idealui ir bel canto dainavimo stiliui, véliau
romantizme opera laikyta socialiniu rei¢kiniu (ypac Italijoje, Pranctzijoje), vokaliné
raiska per virtuozines, melodingas, ekspresyvias, prisotintas emocijy ir dramati§ky
iSgyvenimy arijas bei jsptadingus chorus tapo reik$minga gyvenimo dalimi. Kitas
vokalinis Zanras — daina (vok. Lied) jtvirtino jausmu, intuicijos reik§me, buvo su-
reik§mintas vokalisto kaip menininko individualumas, subjektyvumas, jo vidinis
gyvenimas, emociniy baseny raiska, ,intymus kalbéjimas sau paciam™ (Katkus,
2013, p. 333). Tai buvo naujos pasaulézitiros, nukreiptos j asmens subjektyvy pasauli,
atspindys. Individualumas romantizme jgavo ypac didele reikéme — muzikiné karyba
buvo visapusika asmenybés raikos priemoné, tg atspindéjo ir naujai formuluojamos
idé¢josir dél ju jtakos kintantys vokaliniai ir instrumentiniai zanrai, kur atlikéjas buvo
ir kompozitorius (pvz., G. A. Rossini, N. Paganini, F. Lisztas, F. Chopinas ir kt.), tad
kariniai buvo pritaikyti prie konkretaus asmens atlikimo technikos, fiziniu savybiy
ir galimybiy. Daina, kaip zanras (ypac T. Schuberto karyba), pasizyméjo muzikos ir
zodZio derme bei giluminiu jy rysiu. Poezijg to meto filosofas G. W. . Hegelis skelbé
aukséciausia meno ragimi, absorbuojancia kity meno raéiy privalumus, o muzikoje,
akcentuodamas daugiau jausminj jos prada, jZvelgé galimybe pasinerti | subjektyvaus
pasaulio sritj (Andrijauskas, 1995).

Vokaliné raiska, i§gyvenusi ry$kia kaitg ir nutolusi nuo pirmykécio sinkretizmo -
muzikos, meno, $okio vienoves - bei tapusi atskira muzikos meno radimi, tolimesnéje
istorijos tékmeéje pradéta laikyti vienu i§ pagrindiniy Zmogaus asmenybés saviraigkos
bady. Romantizmo epochoje atskleistam ir i§grynintam ,asmeniniam karéjo ,,A$"
(Gerulaitis, 1994, p. 106) individualioji vokaliné rai¢ka tapo begaline erdve sklaidai,

2 Gerulaitis, 1994,
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o vokaliniy Zanry, stiliy jvairové, atsiradusi kartu su ryskiais ir greitais pokyciais
pasaulio istorijoje, su filosofiniy koncepcijy ir estetiniy nuostaty kaita sudaré sglygas
tieck modernizmo, tick vélesniais laikais kickvienam, siekianéiam saviraiskos vokalinés
muzikos srityje, surasti savo zanra, stiliy, manierg, o XX a. ir XXT a. pr. originalumas,
asmeniskumas bei atlikéjo individualybés svarba tapo absoliutas (Katkus, 2013) kaip
prielaida i§vengti niveliacijos bei standartizavimo.

Estetiniai jausmai, iSgyvenami dainuojant, giedant, susipina su Zmogaus dorovés
ugdymu, proto aktyvinimu, nes ,asmens muzikiné kultara visais Zmogaus amziaus
tarpsniais suprantama kaip neatskiriama jo jausmy, intelekto ir dvasinés kulttros
dalis* (Zilionis, Gasparkaite, 2002, p. 38). Tai pastebéje religiniai bendruomeniy vadai,
ovéliau ir mokytojai nuo seniausiu laiky aktyviai propagavo vokaling raiska, sieckdami
zmogaus ugdymo ir dvasinio tobuléjimo, grieztai kontrolivodami atlickamos muzikos
kokybe. Vokaliné raiska visomis savo formomis (dainavimas, giedojimas, recitavi-
mas, $tksniai ir kt.) visais laikais buvo susijusi su jvairiais bendruomenés ritualais,
kuriuose be vokalinés rai$kos buvo nejmanoma tiesiogiai dalyvauti, todél bitinybé
dainuoti bidinga visame pasaulyje (Potter, Sorrell, 2012). Zmogaus balsas buvo ir yra
priemoné, kuri pirmiausiai tampa bendravimo su iSoriniu pasauliu instrumentu,
pajeégiu isreiksti visg gama zmogisky jausmuy ir emocijy: meilg, §velnuma, neapykanta,
abejinguma, t. y. jame atsispindi Zmogaus asmenybé, jo psichika. Balsas jvardijamas
kaip .igarsinta® siela (Kamep, 2005, p. 4), nes jis yra ankstyviausias, unikaliausias,
natGraliausias, taip pat ir intymiausias instrumentas saviraiskai ir komunikacijai,
suteikiantis galimybe bendrauti su paéiu savimi ir aplinka (Ulilig, 2006).

G. F. Welchas (2005) teigia, kad vokaliniai garsai yra tai, kas apibdina Zmonija.
Ju bendrumas, gausumas ir jvairové atskiria zmoniuy ra$j nuo kity gyvu batybiy.
Plaliame spektre garsy, kuriuos Zmonés iSgauna savo balsais, yra dvi konsteliacijos,
turin¢ios ypatingg socialine-kultiirine reik§me - tai kalba ir dainavimas. Viena
pagrindiniy dainavimo funkcijy susijusi ne tik su bendravimu, bet ir su komunika-
cija, t. y. keitimusi informacija (Almonaitieng, 2003; Lekavi¢iené ir kt., 2010). Apie
dainavimo komunikacing reikéme kalba ir Z. Rinkevicius (2002), V. Matonis (2003a),
E. Baléytis (2003). Anot G. F. Welcho (2005), ,balsas yra esminis Zmogis$kojo identi-
teto aspektas: kas mes esame, kaip mes jaué¢iamés, kaip mes bendraujame ir kaip kiti
Zmoneés mus paZista® (p. 245). Jis mano, kad dainuojantis Zmogus dalyvauja nuolati-
nés komunikacijos procese - tuo pat metu jis kuria jvairius signalus ir juos suvokia.
Si komunikacija yra dvilypé ir gali bati apibrézta kaip intrapersonaline (suteikianti
zinias apie muzikines savybes, vokaling kokybe, emocing btiseng ir asmeninj identi-
tetg) ir interpersonaliné (muzikinis, referentinis (per teksta), emocinis bendravimas
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su klausytoju ir nemuzikinis bendravimas, nurodantis naryste tam tikroje socialinéje
ar kultiirinéje grupéje). Vokaliné raiska sukuria bendryste su kitais Zmonémis, nes
menininky ,,sukurtas pasaulis, pazenklintas jy mastymu ir vaizduote, yra tarsi kito
pasaulio jvaizdis, jsismelkiantis savo formomis j kasdiene misy esatj* (Zilionis, 2007,
P:62):

Vokaliné raiska, kaip interpersonaliné komunikacija, turi glaudy giluminj ry$j
ir su asmens tautine savivoka. Z. Rinkevitius {2005) teigia, kad dainavimas kaip
komunikacinis ry$ys daznai lyginamas su gimtaja kalba, o tai yra itin ,.reik§minga
tautinio ugdymo, tautinés pasauléjautos ir savimonés, tautos kultiiros testinumo
pozitiriu® (ten pat, p. 188). Cia didele svarba jgauna ir vokalinés raigkos forma, iuo
atveju - liaudies daina ar sutarting, kuri sukuria ypatinga dvasing basena — artumo
jausma su kartu dainuojanciais ir iki tol dainavusiais Zmonémis. Liaudies dainos,
giesmes savo prigimtimi buvo skirtos tiesiogiai dalyvauti paliame vokalinés raiskos
procese, o ne kurtos tik klausyti, greiiau - atskleisti savo igyvenimus ir tuo pat metu
bendrauti. Ypal tai pasakytina apie sutartines, kurios budavo atliekamos sustojus
ratu (Palubinskiené, 2011) ir tapdavo savotiska grupine meditacija. P. Cooper (1981)
taip pat akcentuoja asmens praktinio dalyvavimo vokalinés raiskos procese aspekta,
sicting su aktyvia socialine veikla religingje bendruomenéje, mokyklose, namie ir
bendruomenés renginiuose, o ne pasyvy klausyma ir tapima ,akustiniu ZiGrovu®
(angl. aural spectator) (ten pat, p. 17) koncerty salése, roko festivaliuose, diskotekose.
Dainavimas, ,,paremtas liaudies dainomis, buvo ir yra pats tikriausias ir tiesiausias,
paprasciausias ir pricinamiausias kelias | muzika, jos pagrindy suvokima, o kartu ir
i asmens muziking kultarg® (Vitkauskas ir kt., 2012, p. 36). Vadinasi, vokaliné raiska
stiprina tauting ir kultiarini asmens identitetq ir tuo pat metu yra savo identiteto
atradimo bidas. K. Kleinerman (2007, 2010) teigia, kad egzistuoja integralus rysys tarp
balso ir identiteto. Jos nuomone, vokaliné rai$ka yra vienas i$ saves atradimo bady,
suvokimo naujy savo aspekty, kurie ji i$plecia ir transformuoja. ,,Balso naudojimas
i$vysto stipry savasties jausma, <...> saves pazinima, pasitikéjimo savimi, savivertés,
veiksmingumo, pasididziavimo jausma ir identitetg <...>, sugebéjima komunikuoti,
pasitiketi kitais, prisiimti atsakomybe uz tai, kuo tiki* (Kleinerman, 2007, p. 4), todél
vokaline rai$ka yra ir vienas i§ baduy i$saugoti savajj identiteta (Newham, 1998).

Vokaliné raiska, bidama natiraliausiu muzikos atlikimo badu, tampa ir viena i§
subtiliausiy Zmogaus muzikinés saviraiskos priemoniy ir formy (Matonis, 2003a;
Jareckaité, Rimkuté-Jankuviené, 2010; Grigieneé, 2010), tenkinanti reikémings asmens
poreiki (Maslow, 2006). Dél savo specifikos ji turi ir ugdomgji poveikj — ,muzikinis
ugdymas galimas dainuojant, grojant, klausant muzikos. Tai konkreti veikla. Per ja
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atsiskleidZia asmens kultira ir i$laikomas ryéys su kultaros kontekstu, taip asmuo
patiria atitinkama poveikj. Kariniu, kuris yra neatskiriama muzikinés veiklos ir kon-
teksto turinio dalis, veikiama asmens kultdros meniné kokybe® (Kievisasir kt., 2001,
p. 204). Muzikinés Zinios yra internalizuojamos ir tampa dainuojanciojo savastimi
(Jareckaite, Rimkute-Tankuviené, 2010), o tai leidzia lengvai jsisavinti visg muziki-
nio ugdymo teikiama nauda, todél, kalbant apie vokaline raiska, visada egzistuojair
vokalinio ugdymo aspektas.

Kokybiska vokaliné raiska yra susijusi su jvaldytu balso aparatu, Ziniomis bei
gebéjimu meniskai interpretuoti. P. H. Wilson ir kt. (2006) pazymi, kad gamta Zmo-
gu apdovanoja geru balsu, tadiau jo atsiskleidimas ir panaudojimas priklauso nuo
apdovanotojo asmens jgytu gebéjimy ir jgidziy - ,vien gamtos neuztenka. Tai ir
yra vokalo pedagogikos menas (ir mokslas), kuris pasiekia optimaly jgimtos balso
dovanos naudojimg” (ten pat, p. 2). Autoriai (Wilson ir kt., 2006) mano, kad voka-
linis ugdymas apima kompleksa tarpusavyje susijusiy uZduociy, itraukianciy kana,
prota ir dvasia, vokaliné raiska turi svarby vaidmenj, ugdant visapusiskg asmenybe.
Ji leidzia skleistis ir konkretiems asmens gebéjimams, ir jgidziams, sudaro salygas
lavinti loginj, Zodinj, garsinj pasaulio suvokima, taip pat formuoti pazintinius ben-
dravimo, savistabos jgiidzius, leidZia pabusti jausmams, juos suvokti (Kaéinskiené,
Kariniauskiené, 2003). Vokalinis ugdymas, kaip muzikinio ugdymo dalis, lavina ir
asmens muzikinj intelekig, t. y. gebéjima spresti su garso (balso) panaudojimu su-
sijusias problemas daugelyje veiklos sridiy (Kazragyté, 2008). Vokaliné raiska kartu
su vokaliniu ugdymu turi daug funkcijy ir pasizymi jvairiapusiu poveikiu Zmogaus
asmenybei, nes konverguoja su muzika, literatiira, teatru, o ,auk$ciausioje vokalinés
muzikos poreikio i§sivystymo stadijoje jvyksta gilus estetiniy Ziniy, meno kariniy
vertybiniy kriterijy prasiskverbimas asmenybés santykyje su muzika® (PeCelitinas,
2003, p. 20-21). Taigi dainavimas, kaip muzikiné-estetiné veikla, daro jtakg asme-
nybés ugdymui. Kiti autoriai taip pat pabrézia vokalinés raigkos ir vokalinio ugdymo
multifunkcionaluma: E. Velicka (1995) jzvelgia tobuléjima fizieloginiu, psichologiniu
ir etiniu poZiariu; G. F. Welchas (2006a) i$skiria vokalinio ugdymo fizinius, psicho-
loginius, socialinius bei pedagoginius aspektus.

Vokalinis ugdymas jgyja ypatinga svarbg ir prasme jaunesniame amziuje, kai dar
tik formuojasi asmenybeé, ugdomi gebéjimai, jgtidZiai, atsiranda tam tikra vokaliniy
ir muzikiniy Ziniy bazé. R. Pecelitinas (2003) tvirtina, kad tiek pats dainavimas, tiek
jigytos muzikinés Zinios lavina vaiky protinius gebéjimus, o tinkamai organizuotas
dainavimas turi teigiama jtakq fiziniam vaiko vystymuisi. Vokalinis ugdymas svar-
bus savo integracine funkcija, nes padeda sujungti ne tik jvairius muzikos pamokos
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elementus - naty pazinima, solfedZiavima, muzikos klausyma, itvirtinti teorine
medZiaga ir bendrojo lavinimo dalyky temas, taciau gali tapti efektyvia priemone
mokant ir kity bendrojo ugdymo dalykuy, pvz., uzsienio kalby (Tl¢iukieneg, 2008).

I§skirtinos vokalinio ugdymo funkcijas, kurios sudaro salygas visapusiskos as-
menybés raidai ir yra susijusios su plaé¢iu fiziologiniy ir psichiniy procesy spektru:

1. Emocinio, vertvbinio, estetinio ugdymo funkcija - tai jausmy, emocijy, nuo-
taiky kaitos, uZfiksuoty poetiniame ir muzikiniame tekstuose, suvokimas, jsisavi-
nimas ir perteikimas; emociniy igyvenimy Zadinimas ir gilinimas (Kacinskiené,
Kariniauskiené, 2003; Peleliiinas, 2003). Cia ypal pabréZtinas teigiamy emocijy ir
iSgyvenimy sukélimas, taip pat empatijos ugdymas per emocing vokalinés muzikos
iSgyvenima (CrosHoga, 1996; Pecelitinas, 2003). Emocinis lygmuo — neatskiriamas
vertybiy struktiros komponentas (kaip ir pazinimo lygmuo). Anot R. Vasiliausko
(2005}, jis laikomas tokiu svarbiu, kad vertybés daZnai apibréZziamos kaip ,individo
betarpiskos emocinés reakcijos™ (p. 13). Vadinasi, emociniai i§gyvenimai, patiriami
vokalinés rai$kos procese, atliekant dainag ar kitg vokalini karing, yra vertybiy sis-
temos karéjai, turintys sgsajy ir su doroviniu bei estetiniu besimokanciojo ugdymu
(Jareckaite, 2009; Girdzijauskas, 2010; Gerulis ir kt., 2011). Vokalinio karinio teksto
prasminis suvokimas, poetinio vyksmo analizé, jy siejimas su muzikiniu kontekstu,
§iy procesy i$gyvenimas, panaudojant jutiming patirtj, atsiskleidzia kaip estetiné
raiska (Pelelitinas, 2003; Rinkevi¢ius, 2002; Jareckaité, 2009).

2. Psichiniy procesy aktyvinimo ir mentaliniy gebéjimy ugdvmo funkcija - logi-
nio, zodinio, garsinio pasaulio suvokimo plétra (Pecelitinas, 2003; Kaéinskiené, Kari-
niauskieng, 2003; Kleinerman, 2007; Slottje, 2010); mastymo, vaizduotés, atminties,
démesio, karybingumo (Reynolds ir kt., 2004), pasitikéjimo savimi ugdymas (Peée-
litnas, 2003), individo nuotaikos gerinimas (Unwin ir kt., 2002; Kreutz ir kt., 2004).

3. Socializavimosi skatinimo funkcija veikia per bendravimo ir komunikacijos
gebéjimy bei jgidziy ugdyma, verbalinio ir neverbalinio bendravimo budy jsisa-
vinima; socializaciné vokalinés rai§kos reikémeé — rydiy tarp Zmoniy uzmezgimo
facilitaciné funkcija, bendrumo, solidarumo jausmo kiarimas (Rinkeviéius, 2002;
Kisielyté-Sadauskiene, 2001, 2003; Slottje, 2010).

4. Etninés patirties ir tautinio identiteto suvokimo ugdymo funkcija, besireis-
kianti tautinio paveldo tasa, tradicijy saugojimu ir perdavimu naujoms kartoms, saves
suvokimo kaip tautos, bendruomenés dalies skatinimu (Velicka, 1995; Jareckaité,
Rimkute-Jankuviene, 2010; Rinkevilius, 2002).

5. Fizinio kitno paZinimo funkcija atsiskleidzianti per mokymasi pazinti savo
kiana, jame vykstancius fiziologinius procesus ir tiesiogin sveikatinima: stiprinami
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kvépavimo organai, balso aparatas, tonizuojami abdominaliniai raumenys, stimuliuo-
jama kraujotaka (normalizuojamas kraujo spaudimas, kas daro poveikj kardicloginei
sistemai), vyksta vadinamasis vidinis masazas, kuris reik§émingas visoms vidaus
organy sistemoms, stiprinama imuniné sistema (Slottje, 2010; Karep, 2005; Kaciu-
§yté-Skramtai, 2005; Pecelitinas, 2003); aktyvinamaartikuliacinio aparato ir klausos
sistemos veikla (TI¢iukiené, 2008); sprendziamos balso aparato, kalbos sutrikimy ir
logopedinés problemos, pvz., mik&iojimo ir rinolalijos (Kaciu$yté-Skramtai, 2005;
Baliliiniené, Markeviliené, 2006); gydomos plauciy ligos (Cheng, 2013), i§ry§kinamos
balso tembro savybés, pletiamas diapazonas, didinama balso aparato i§tvermeé, o tai
turi reik§me vokalinei raiskai, kalbéjimo i$raiskingumui ir jtaigai bei balso aparato
ligu prevencijai (Pecelianas, 2003; Rinta, Welch, 2008; Kartep, 2005).

6. Terapiné funkcija - vokaliné raiska tampa tarpininku, instrumentu, koreguo-
jant psichinius ir fizinius sutrikimus, pvz., sutrikusio intelekto, afazijos ir kt. atvejais
(Oaklander, 2007; Pelelitinas, 2003; Vilkeliené, 2007a, 2007b, 2011, 2013).

7. Muzikinio ugdvmo funkcija — klausos {vokalinés ir muzikinés), muzikinés at-
minties, muzikinés rai§kos, muzikinio mastymo, muzikinés kultaros plétra (Karep,
2005; Rinkevitius, 2002). Sig funkcijg vokaliné raigka ir vokalinis ugdymas atlieka
be jokiy papildomy priemoniy, nes balso aparatas — tai instrumentas, esantis visada
kartu su asmeniu ir gali bati naudojamas net tuo atveju, jei dainuojantysis nepaZjsta
muzikinio raéto ar nemoka groti instrumentu (Girdzijauskiené, 2003), todél vokalinei
raiskai budingas ypatingas betarpiskumas ir aktualumas situacijai.

Vokaliné raiska buvo ir yra svarbi Zmonijos baties dalis, aktuali nepriklausomai
nuo lokalizacijos ir laiko. Vokaliné raiska tapdavo pagrindu, kuriuo mastytojai grin-
dé savo ugdymo koncepcijas. Jos poveikis naudotas dvasinio tobuléjimo tikslais ir
net fizinio kino fiziologiniams procesams veikti. Vokaliné raiska apibréZiama kaip
bendravimo su i$oriniu pasauliu instrumentas, stiprinantis asmeninj, tautinj, kulta-
rinj identiteta, asmeniui esanti kaip natarali savirai$kos priemoné ir forma, ugdanti
visapusi$kg asmenybe psichologiniu, etiniu poziariu ir fiziskai jg sustiprinanti bei
padedanti socializuotis. Vokaliné raiska ir vokalinis ugdymas yra glaudziai persipyng
ir vienas nuo kito priklausomi procesai, konverguojantys su muzika, poezija, vaidyba
ir kt. bei pasizymintys multifunkcionalumu.
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1.2. Muzikos mokytojy vokaliniai gebé¢jimai ir jgadziai
muzikinio ugdymo kontekste

Vokalinis ugdymas yra svarbus visavertés ir brandzios asmenybés formavimosi
pagrindas, todél Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiose programose (2008) ir
Vidurinio ugdymo bendrosiose programose (2011) dainavimas $alia grojimo ir kiirybos
yra viena i§ trijy (aukstesnése klasése dar ir $alia pasirodymo - viena i§ keturiy) mu-
zikinés raiskos sriliy. Jis i§skiriamas kaip atskiras muzikinio ugdymo komponentas.
Apibréziama, kokius konkrecius dainavimo gebéjimusir jgtdzius privalo jgyti moki-
nys tick pradinio ugdymo laikotarpiu, tick baigiant mokykla. Pradinio ir pagrindinio
ugdymo bendrosiose programose (2008) taip pat pabréziama, kad muzikos pedagogas
turi bati jgijes reikiama muziking kompetencija, kurios svarbia sudedamaja dalimi
i§skiriamama i$lavinta vokaliné klausa.

Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiose programose (2008) ir Vidurinio
ugdymo bendrosiose programose (2011) nurodoma, kad mokinys turi buti jgijes
visg kompleksa kokybisky vokaliniy jgidziy. Programose pateikiamose moki-
niy pasieckimu, ju ugdymo gairiy, turinio apimties ir pasickimu lygiy pozymiy
lentelése tiksliai ir ai$kiai apibréziama, kokius vokalinius gebéjimus ir jgadzius
mokiniai turi jgyti kiekvienoje klaséje. I8 mokinio tikimasi, jog jis gebés perteikti
dainos nuotaikas (balsu ir kino raiska), tiksliai intonuoti, taisyklingai kvépuoti,
ritmiskai skanduoti paskirus zodzius ir dainos teksta, laikysis reikiamo tempo.
Visa tai atliks nattraliai ir israi$kingai, gebés tai daryti ir grupéje, ir pavieniui.
[siliedamas i vokaling raiska grupéje, mokinys gebés girdéti ir derinti savo balsg
prie kitu, drauge pradés ir uzbaigs vokalinj kiirinj. Taip pat sickiama laipsni$kai
plésti mokinio balso diapazona, kartu su mokytoju (o véliau vienas) jis dainuo-
damas vokalinj ktrinj turéty atlikti ostinatinio pobtdZio antra balsa {(mokomasi
girdeti dvibalse fakttra) bei perteikti nurodytus interpretacinius Zenklus (pvz.,
forte — piano; legato — staccato ir kt.).

Aukstesnése klasése tai derinama, kartu aptariant savo vokaling raiska, taikant
mokytojo nurodytas dainavimo mokymosi strategijas, numatant tobulinimosi badus.
Laukiama, kad mokinys taikys zinomas rai$kos priemones, sudarys inter pretacinj dainos
plana ir kontroliuos mokymosi process, nusakys savo sékme ir sunkumus vokalinéje
veikloje, jsiklausys ir mokysis dainavimo i§ draugy bei profesionaliy atlikéjy, apibadins
savo balso ypatumus, i§ klausos mokés pritaikyti antrg balsg liaudies dainoms ir i naty
tiksliai perskaitys dainos melodija. Mokinys turéty gebéti paaiskinti jvairiy faktary
atlikimo ypatumus (kanonas, sutarting, daina, lydima akompanimento ir kt.). Turi bati
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nuosekliai pereinama prie taisyklingo garso formavimo, nuolat atliekami kvépavimo ir
vokaliniy jgtdZiy lavinimo pratimai. Programy sudarytojai i$ mokinio tikisi i$raiskingo
ir tinkamo frazavimo, pagrindinés dainos minties, dramaturgijos supratimo. Ugdymo
procese naudojamy vokaliniy kiriniy repertuaras turi apimti jvairesnés stilistikos dai-
nas - lictuviy liaudies (vaiky, darbo ir kalendorines dainas) ir autorines dainas, kanonus,
sutartines. Rekomenduojama suplanuoti pasirodymus klasés ir mokyklos renginiuose,
juose dalyvauti, tam pasirinkti, atitinkantj dainos stiliy, kostiuma.

Ugdymo plétotés centro parengtose Muzikos dalyko pagrindiniam ugdymui metodi-
nése rekomendacijose (2009) pateikiama ir laipsni$ka bei nuosekli vokaliniy gebéjimy
ugdymo perspektyva (zr. 1 lentele).

1 lentelé
Vokaliniy gebéjimy ugdymo perspektyva
Laikotarpis 1-4 klasés 5-6 klasés 7-8 klasés 9-12 klaseés
Gairés Vokaliniy jgt- | Vokalinigy jgu- [Tiksli intonaci- | Tiksliintonaci-

dziy (vokalinés
klausos, taisy-
klingo kvépa-
vimo, garso
formavimo ir
laikysenos, pul-
sacijos pojucio)
lavinimas ir di-
apazono ple-
tra; nataralaus
israiskingumo
siekis

dZiy ir diapazo-
no plétra. Into-
nacijos $varini-
mas. Samonin-
gas i$raiskingu-
mas

ja. Samoningas
vokaliniy jgu-
dZiy ir israidkos
priemoniy tai-
kymas dainuo-
jant. Interpreta-
ciné veikla.
Repavimas (mit-
facijos laikotar-
pis)

ja, stilingas dai-
navimas. Auten-
tiskas dainos in-
terpretavimas

Pagal Muzikos dalyko pagrindiniam ugdymui metodines rekomendacijas, 2009

Tam, kad mokinys jgyty kokybigkus vokalinius jgidZius, specialiai pritaikyti ir mu-
zikos vadovéliai. E. Baléycio (2003) teigimu, 1999-2002 mety 5-10 klasés vadovéliuose
i§ viso buvo pateikiama apie 800 jvairaus turinio ir sudétingumo vokaliniy kariniy.

I$analizuotuose dokumentuose vokalinio ugdymo aprasymai labai i$samis. Besimo-
kanciojo pasiekimai vokalinio ugdymo srityje turéty buti pakankamai ivystytiir gilas
savo turiniu, taip pat apimti labai platy spektra (nuo pradinio siauro diapazono paprastos
dainelés intonavimo iki kostiuminio vokalinio pasirodymo bendruomenei), vokaliniy
gebéjimuy ir jgtdziy ugdymas turi biti isdeéstytas per visa mokymosi mokykloje laikotarpj.

Vadinasi, muzikos mokytojas, sickdamas jgyvendinti Lictuvos §vietimo dokumen-
tuose numatytus reikalavimus ir tinkamai ugdyti mokinius vokalingje srityje, turi biti

27



1, BUSIMUJITT MUZIKOS MOKYTO] INDIVIDUALIOJO VOKALINIO UGDYMO TEQRINIAI PAGRINDAI

igijes ne atsitiktinj, o gily ir visavertj vokalinj i§prusimg bei vokalinio muzikavimo
patirtj. A. Daraféjiené (1998) pastebi: .Mokiniai daugiausia dainy i$moksta ir igtdzZiy
igyja mégdziodami mokytoja, todeél $is turi dainuoti aiskiai, emocionaliai, raiskiai,
balsas turi skambéti be didelio rezonanso, be vibrato ir be jégos. Jis turi biti lankstus
ir malonus. Grazus balsas — tai ir tikslus intonavimas, ir menigkai padainuota daina®
(p.4). Tik kompetentingas mokytojas gali plétoti mokiniy kompetencijas (Marti§auskie-
né, 2009), taigi muzikos mokytojas privalo pasizyméti itin i$plétotomis dalykinémis
kompetencijomis. Mokslininky tyrimy duomenys rodo, kad situacija $iuo klausimu
sudétinga. Nustatyta, kad net tre¢dalis pradiniy klasiy mokytojy (dazniausiai jie veda
ir muzikos pamokas) pripazino, kad jiems nepakanka turimy vokaliniy jgtidziy, o dalis
mokytojy bando perteikti zinias, ugdyti vokalinius gebéjimus ir jgadzius, patys nemo-
kédami teisingai naudotis balso aparatu, net neintonuodami garsy (Abramauskiene,
2004). Toks mokytojas stengiasi i$vengti veiklos, kuriai atlikti triaksta kompetencijos,
taip formuodamas ir besimokanciyjy poZitri i vokalinj ugdyma. Nacionalinés mo-
kykly vertinimo agentiiros tyrimas (Meninio ugdymo pamoka..., 2012), vykdytas
2007-2010 m., ir i$orinio vertinimo metu stebétos meninio ugdymo pamokos (daugiausia
stebéta muzikos pamoky — 36 proc.) rodo, kad meninio ugdymo (taip pat ir muzikos)
mokytojy kompetencijos néra pakankamos. T§vadose pabrézta, kad beveik visy stebéty
meninio ugdymo pamoky struktiirabuvo tradicing, vyravo Ziniy perteikimas, atkarto-
jimas, svarbiausias pamokos veikéjas buvo mokytojas, metodai retai buvo parenkami,
atsizvelgiant  mokinius (jy poreikius, amZiy, gebéjimus ir mokymosi stiliy), t. y. neindi-
vidualizuojami, retai sudaromos salygos ugdytis mokiniy kitirybingumui, originalumui,
iniciatyvumui, vyravo akademiskas mokymas. Pras¢iausia pamokuy kokybeé nustatyta
aukstesnése — 7-10 klasése. Rekomendacijose akcentuota batinybeé atkreipti démesj |
meninic ugdymo (taip patir muzikos) mokytojy rengima ir jy kvalifikacijos tobulinima.

R.Girdzijauskiené ir S. Rimkuté-Jankuviené (2011), tyrusios 150 muzikos pamoky
muzikines veiklas ir struktirines pamokos dalis, pastebi, kad ,,muzikos pamokose vy-
rauja scientistiné ugdymo samprata, t. y. orientuojamasi j ziniy jsiminimag ir atkGrima.
Lyginant tyrimo duomenis pagal mokiniy klases, konstatuojama, kad, mokiniams
augant, mazéja démesys muzikiniy gebéjimy ugdymui, daugiau laiko skiriama mu-
zikos analizei, naujos informacijos teikimui, jos kartojimui, kontrolei® (p. 131). Taip
pat pastebéta, kad aukstesnése klasése ypal mazéja démesys karybiskam muzikos
atlikimui (dazniausiai dainavimui). Vyresniy mokiniy (9-12 klasiy) retai prasoma
isijausti { muzikos nuotaika, perteikti savo santyki (tai pastebéta tik 18 proc. muzikos
pamokuy), panaudoti tinkamas muzikos i$raiskos priemones (fiksuota 12 proc. muzikos
pamokuy), sitlyti savita muzikosatlikimo variantg (10 proc.), sieti muzikos atlikima su
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savo patirtimi bei jvairiomis aplinkybémis (18 proc.), suvokti atliekamo muzikos kari-
nio pagrindine mintj (22 proc.), paaiskinti, kokiomis muzikos iraiskos priemonémis
galima ji jgyvendinti (2 proc.). Taigi kokybiskai svarbiis muzikinés veiklos aspektai
daugiau nei % muzikos pamoky néra akcentuojami, ypad jei tai susije su vokaline raiska.
A. Girdzijauskas (2010, p. 11), tirdamas ry$ius tarp muzikinés veiklos ir dorovinés
mokiniy kult@iros, nustaté, kad maZiau nei pusé tyrime dalyvavusiy aukstesniyjy klasiy
mokiniy per muzikos pamoka i$drista reik§ti savo jausmus ir jaucia, kad muzikos mo-
kytojas Zitiri { juos kaip { asmenybe. V. Juceviliatés (2005, p. 141-145) tyrimas atskleide,
kad daugiau kaip pusé (54 proc.) vyresniyjy paaugliy kaip dazniausig emocing biisena,
patiriamg muzikos pamokoje, nurodé nuobodulj ir abejinguma. J. Abramauskiené ir
S. Judickaité (2009, p. 101-102), tirdamos pradiniy klasiy mokiniy muzikinio ugdymo
situacija, nustaté, kad pradiniy klasiy mokiniai muzikos pamokose, ypa¢ vedamose
mokytojy dalykininky, deklaruoja daZnai patirig neigiamas emocijas, atsirandancias dél
neetisko pedagogy elgesio, todél teigé §iy pamoky nemégstantys. A. Rauduvaités (2007,
p. 75) tyrimo rezultatai rodo, kad tik daugiau kaip trecdalis jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky (35, 6 proc. berniukuy ir 37,7 proc. mergaiéiy), besimokanciy 2-4 klasése
(kuriems vokalinis ugdymas pagal ugdymo bendrasias programas ypaé rekomenduoja-
mas), dainavima idskiria kaip reik§mingiausia veik seng. Taigi ribotos muzikos mokytojo
kompetencijos — ir dalykinés, ir bendrosios — gali buti viena i$ priezasciy, sudarandiy
salygas muzikos pamokose jausti emocini diskomfortg, nemégti muzikiniy veikly ir
formuoti atsainy besimokanciyjy poZitrj j muzikos pamoka ir vokalinj ugdyma.
Besimokantieji bendrojo ugdymo institucijose, per muzikos pamokas daugiausia
susidurdami su ziniy reprodukavimu, formaliu muzikos teorijos atkartojimu, muzikos
mokytojo nekompetencija vokalinéje srityje, neturi galimybiy i$siugdyti vokaliniy
gebéjimy ir jgudZiy, nesiekia jsijungti | neformalyji ugdyma (dainavima kaip pirmajj
pasirinkima nurodé 5,99 proc. 5-11 klasiy mokiniy (Rugkus ir kt., 2009, p. 24-25) bei
patobulinti savo vokalinius gebéjimus. S. Jareckaités (2009, p. 83) atlikto tyrimo metu
tik 29,2 proc. merginy ir 1,9 proc. vaikiny nurodé, kad noréty dainuotichore, 75,0 proc.
vaikiny ir 25,5 proc. merginy jokiame chore nedalyvavo visy mokykloje praleisty
mety laikotarpiu. A. Petrauskas (2011) pazymi, kad per paskutinius 20 mety chory
skai¢ius sparéiai mazéja. Lietuvoje yra apie 1300 viduriniy mokykly, jose yra tik apie
25 miérius chorus, kuriuose dainuoja vaikinai (pvz., Kauneliko tik 3 midras gimnazijy
chorai}. R. Gudelio (2009) duomenimis, nuo XIX a. pabaigos iki Pirmojo pasaulinio
karo Lietuvoje veiké apie 150 baznytiniy chory, o visas chory skaicius galéjo siekti apie
170, nes dar veiké apie 20 pasaulietiniy chory. Lietuva ir berniuky chory skai¢iumi
zymiai nusileidzia kitoms Baltijos §alims, pvz., Estijoje beveik kickviena mokykla turi
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berniuky chorus - jy priskai¢iuojama keli §imtai, Latvijoje berniuky chory yra apie 80,
o Lietuvoje prie$ kelerius metus bebuvo like 7 berniuky chorai (Liausa, 2005).
Nepakankamos muzikos mokytojo kompetencijos, nei$ugdyti ju vokaliniai gebéjimai
ir jgiidziai gali tapti demotyvuojandiais veiksniais, kurie jsuka ydinga rata — mokiniai
nejaudia susidoméjimo muzikos pamokoje, nesickia plétoti savo vokaliniy galimybiy
nei mokykloje, nei uZ jos riby, tatiau tokie mokiniai vis délto gali pasirinkti muzikos
mokytojo profesija. R. Vitkausko ir Z. Rinkeviciaus (2007) atlikto tyrimo metu gauti
duomenys rodo, kad dainavimg kaip prioriteta muzikos pamokoje pasirinkty maZiau
nei 20 proc. basimyjy muzikos mokytojy, taigi naujos kartos mokytojy. J. Lasauskienés
(2007) tyrimo rezultatai atskleide, kad, remiantis basimujy muzikos mokytojy dalyki-
nés kompetencijos rai$kos ir jsivertinimo duomenimis, menigkas muzikavimas balsu
solo ir ansamblyje, taip pat gyvas atlikimas bisimiesiems muzikos mokytojams néra
reikémingas per muzikos pamokas. Vadinasi, net pasirinkusieji muzikos mokytojo kelia,
ta¢iau mokykloje nesuvoke vokalinio ugdymo svarbos, basimieji pedagogai ne visada
per trumpa studijy laika (palyginti su mokykloje praleistais metais) sugeba pakeisti savo
poziarj ir pasisemti Ziniy, iSugdyti vokalinius gebéjimus, jgidzius ir pasiekti reikiamo
lygio kompetencijas, laiduosian¢ias sklandy jau kitos kartos ugdymo procesa.
Siekiant i§siai$kinti, kodel muzikos mokytojy kompetencijos néra pakankamos, kad
mokiniams laiduoty Ziniy, gebéjimy ir jgadziy, numatyty $vietimg reglamentuojantiuose
dokumentuose, igijima, priezasciy reikéty ieskoti ir busimyjy muzikos mokytojy rengimo
studijy programose. Lietuvoje $iuo metu muzikos mokytojy rengimo pirmos pakopos
universitetines studijy programas vykdo Lietuvos edukologijos universitetas, Lietuvos
muzikos ir teatro akademija, Klaipédos universitetas, Siauliy universitetas, Vytauto
Didziojo universitetas. Basimyju muzikos mokytojy rengimo studiju programos yra
sudarytos, remiantis Lietuvos ir Europos Sajungos* §vietima reglamentuojandiais doku-
mentais, kurie nustato pedagoginiy studijy apimtj — kredity skaiiy, teorinés ir praktinés
daliy apimtis ir santykj, kurios lemia nustatyty Ziniy ir supratimo jgijima, gebéjimy ir
vertybiy ugdyma, studento savarankisko darbo ir kontaktiniy valandy su déstytoju kieki,
pasirenkamy dalyku skai¢iy, vieno ar dvieju krypciy kvalifikacijos laipsniu suteikimo
tvarka, programos dalyky skaiiy per semestra, tinkamg studijuojamy dalyky tiksly ir
turinio derme, studijy metody, reikalavimy stojantiesiems sasaja su studijy programos

12 Lietuvos Respublikos aukstojo mokslo jstatymas (2000), Lietuvos Respublikos §vietimo jstatymas (2011), Lietu-
vos Respublikos mokslo ir studijy jstatymas (2009}, Pedagogy rengimeo reglamentas (2012), Mokytojo profesijos
kompetencijos apragas (2007), Lietuvos kvalifikacijy sandaros apradas (2010),

" Bolonijos deklaracija {Svarbiausi Bolonijos proceso dokumentai..., 2005), Dubline apradai (Shared ,Dublin®
descriptors..., 2004), Veiksmy programa mokymosi visa gyvenima srityje (2006), Mokymosi visa gyvenima me-
morandumas (2001).
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tikslais, apibréZiama pedagoginio ir mokslinio personalo kvalifikacija, materialioji stu-
dijy bazé. Vis délto sie dokumentai detaliai ir tiksliai nenurodo, kokiy Ziniy, gebéjimy
ir igdziy (taip pat ir vokaliniy) turi bati jgije $iy studiju programuy absolventai.

Tarp $vietima reglamentuojanéiy dokumenty i§skirtinas Pagrindinés mokyklos
muzikos mokytojo rengimo standartas (2008), kuriame nurodoma, kad basimasis
muzikos mokytojas, ugdydamas praktinius muzikavimo jgtdZius dainavimo metu,
turi lavinti balsa, dainuoti i$ klausos ir i§ naty, taikyti asmeninius ktirybinius mu-
zikavimo (dainavimo) ir muzikinés kulttros jgiidZius. Jo kompetencija $alia kity
komponenty {dirigavimo, instrumento valdymo ir kt.) vertinama atsiZzvelgiantj vestg
dainavimo veikla pagal muzikinio ugdymo didaktinius reikalavimus, pademonstruo-
tus asmeninius vokalinius jgtdzius. Pagrindinés mokyklos muzikos mokytojo rengimo
standarte (2008) pabréziama, kad pagrindinés mokyklos muzikos mokytojo darbui
reikalingi tokie bendrieji gebéjimai: atsakingumas, organizuotumas, kiirybingumas,
savarankiskumas, priimant sprendimus, komandinis darbas, taktiskumas, tolerantis-
kumas. Aptartuoju dokumentu remiasi aukétosios mokyklos, rengiancios pagrindinés
mokyklos muzikos mokytojus ir vykdanéios studijas pagal neuniversitetiniy studijy

programas. Sis dokumentas, norsir labai lakonigkai, apibréZia batinus jgyti vokalinius
gebejimus ir jgtdzius. Aukstosios universitetinés mokyklos neprivalo vadovautis $iuo
standartu, todél jy vykdomy studijy programy turinio esmé yra priklausoma nuo
programy sudarytojy kompetencijy ir universitety pozitrio i ruodiama specialistg.
Ankstesniy mety tyrimai atskleidZia, kad vokalinis ugdymas sudarydavo didele
basimyju muzikos mokytoju studijy programuy plano dalj. S. Jareckaités (2003, p. 24-32)
analizé rodo, kad Klaipédos universitete 1974-1999 m. vokalinio chorvedybinio ugdy-
mo dalis sudaré 53 proc. studijy programos apimties. Autoré (Jareckaité, 2001) pabrézia,
kad vokalinis-chorvedybinis rengimas 1972-1992 m. laikotar piu dominavo ir ryékéjo
§ios krypties dalyky gauséjimo tendencijos. E. Ballytis (2004, p. 34-41), lygindamas
Klaipédos universiteto, Siauliy universiteto, Vilniaus pedagoginio universiteto ir Lietu-
vos muzikos ir teatro akademijos Kauno fakulteto muzikos mokytojy rengimo studijy
programas, nurodo, kad chorvedybos ir vokalinio ugdymo dalykai uzémé nuo 45 proc.
iki 63 proc. visy auditoriniam darbui skirty valandy. 2012-2013 m. m. chorvedybos ir
vokalinio ugdymo dalykai (skai¢iuojant kreditais) Lietuvos edukologijos universitete!®

1 Studijy programa Muzikos pedagogika (suteikiamas kvalifikacinis laipsnis / profesine kvalifikacija - meno
pedagogikos, muzikos bakalauras, pedagogo kvalifikacija); dalykai: dainavimas (sele ir choro studija), chorvedyba
(dainavimas, dirigavimas ir choro studija} - individualieji vokaliniai uzsiémimai integruoti j bendra modulj. Prieiga
per interneta: http://wwwypu.lt/kmei/mk/Page.aspx?pagelD=2044.
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sudaré 24 proc. visos programos, Lietuvos muzikos ir teatro akademijoje!® - 26 proc.,
Vytauto DidZiojo universitete” — 18 proc., Siauliy universitete’® — 17 proc., Klaipédos
universitete! — 26 proc. Vadinasi, chorinio dirigavimo ir vokaliniam ugdymui imta
skirti Zymiai maziau laiko, o individualusis vokalinis ugdymas sulaukia dar maziau dé-
mesio (i$vardytuose universitetuose ilgiausias laikas, skiriamas individualiojo vokalinio
ugdymo uzsiémimams, — 4 semestrai, o kai kuriuose i$ jy laiko $iems uZsiémimams i§
viso neskiriama). Kity $aliy mokslininky (Ekici, Bilen, 2010) teigimu, individualiojo
vokalinio ugdymo uZsiémimai turéty testis ne maziau kaip 8 semestrus.

Svietima reglamentuojantiuose dokumentuose neatsispindi vienas ypaé svarbus
vokalinio ugdymo aspektas — muzikos mokytojas turi suvokti ir prisiimti atsakomybe
uz mokinio balso aparato sveikata. Vokalinio ugdymo metu neatsakingai parinkti
balso aparato naudojimo badai, taikomi ugdymo metodai, nejvertintas kravis, ne-
tinkamas repertuaras, t. v. neteisingas darbas su besimokanciyjy balsais, lemia balso
aparato sveikatos problemas ir vokalinius sunkumus suaugus, o defekty taisymas,
jsisenéjusiy jprociy koregavimas ar net balso aparato gydymas uzima daug laiko ir ne
visada bitna sekmingas. ,Vaiky balsus reikia nuolat atidziai stebéti - tai labai profesi-
onalaus patyrusio déstytojo, ne eksperimentatoriaus, darbas. Dar blogiau, kai vaikus
dainuoti moko visi$kai neturintys reikiamy profesiniy Ziniu Zmongés. <...> Lavinti
jaunus balsus turi geriausiai vokalg i$manantys pedagogai, o ne bet kuris, turintis
muzikinj i$silavinima® (Kalinskiené, Kariniauskiené, 2003, p. 35). Mokslininkai,
tyréjai, vokalo pedagogai ir gydytojai foniatrai (Teemupos, 1939; Ceddepu, 1996;
Tapcua, 1956; Sadauskiené, 2004; Baliliinieng, Markevi¢iené, 2006) nurodo tokias
problemas, atsirandan¢ias dél neteisingo vokalinio ugdymo: nuvarges balso aparatas,
balso aparato jvarzos, balso tembro pakitimai (nosinis, gerklinis balso atspalvis, balso

& Studijy programa Bendrofi musikos didaktika (suteikiamas kvalifikacinis laipsnis / profesineé kvalifikacija - meno
pedagogikos bakalauras, pedagogo kvalifikacija); dalykas: dainavimas - vyksta individualusis vokalinisugdymas.
Prieiga per interneta: http:/lmta.lt/lt/bendroji-muzikos- didaktika-1.

" Studijy programa Muzikos pedagogika (suteikiamas kvalifikacinis laipsnis / profesiné kvalifikacija - meno
pedagogikos bakalauras, pedagogo kvalifikacija); nenurodoma, kad vykty individualieji vokaliniai uzsiémimai.
Prieiga per internetg: httpy//wwwwdwIt/1t/study/program/subject/194.

'8 Studijy programa Muzika (suteikiamas kvalifikacinis laipsnis / profesiné kvalifikacija - meno pedagogikos,
muzikos bakalauras, pedagogo kvalifikacija); dalykai: meno kolekfyvy studija ir vokalinis ugdymas 1-2 (individu-
alieji vokaliniai uzsiémimai integruoti j bendra modulj, nors to ir neatspindi modulio pavadinimas - tai idry$kéja
dalyko aprage). Dviem moduliy dalykams skiriama 6 kreditai (96 val)) per kiekviena semestra, kieki$ ju skiriama
individualiajam vokaliniam ugdymui, nepatikslinama. Prieiga per interneta: http://uais.cr.ktu.lt/suis/stp_public.
tinklelis?p_sand_id=3145&p_year=2012&p_lang=LT.

¥ Studijy programa Muzikos pedagogika (suteikiamas kvalifikacinis laipsnis / profesine kvalifikacija - meno
pedagogikos, muzikos bakalauras, mokytojas); dalykas: choro studija ir solinis dainavimas 1-4 {(individualieji vo-
kaliniai uZsiémimai integruotij bendra modulj). Prieiga per interneta: https://web.liemsis.It/kuis/stp_report_ects.
card_ml?p valkod=612X14002&p_year=2011&p_lang=LT.
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duslumas, atviras, §viesus, ,baltas, ploki¢ias balso tembras, balso réksmingumas),
balso tremolas, veido grimasos, kaklo veny ir viso kiino jtampa dainuojant, bloga
dikcija (balsiy ir priebalsiy deformacija), kraujo igsilicjimai ir fibromos ant balso
klos¢iy, balso klos¢iy raumeny atrofija, negebéjimas tinkamai naudotis kalbamuo-
ju ir dainuojamuoju balsais®. D. Hughes (2010) teigia, kad vokalinis ugdymas yra
daugiau nei instruktavimas dél dainos interpretavimo, pristatymo ar atlikimo, jis
reikalauja muzikinés jzvalgos ir platios erudicijos — jkiinydamas interpretacinius
elementus, jis aprépia balso aparato anatomijos, jo funkcionavimo Zinias. Neatsi-
tiktinai mokslininkai ir tyréjai pabrézia, kad asmenys, dirbantys vokalinio meno
srityje, turi i$manyti balso prigimt] ir savybes bei fiziologines galimybes (Pecelitinas,
2011), turéti perspektyvinio besimokanciojo balso vizijg ir tam taikyti atitinkamus
vokalinio ugdymo metodus ir metodikas (Pereliteinas, 1993; Argustiené, 1998).
D. Hedden (2012) tvirtina, kad muzikos mokytojas turi atsakingai jvertinti daugybe
veiksniy, kurie daro poveiki jy ugdytiniy vokalinei rai$kai, tatiau pries tai jie patys
turi bati tinkamai instruktuoti apie pedagogines strategijas, konkrecius metodus.
Reikalavimus muzikos mokytojui nulemia jo profesijos paskirtis - jo, kaip ugdytojo,
misija. J. Lasauskiené (2009) pazymi, kad muzikos mokytoju dalykinio rengimo Lie-
tuvos aukstosiose mokyklose studiju programose vyrauja akademinis profesionaliy
muzikos atlikéjy rengimo profilis. Rengiant muzikos mokytojus buvo ,pasirinktas
muzikos mokytojy — choro dirigenty (net teoretiky) - specialybés variantas, artimas
tuometinés Lietuvos valstybinés konservatorijos (dabar — Lietuvos muzikos ir teatro
akademijos) aukstiems profesiniams reikalavimams™ (ten pat, p. 33). Takoskyros
tarp basimojo atlikéjo ir bsimojo muzikos mokytojo ugdymo nubrézimo svarbg
ir batinybe yra pabréze J. Kievisas (Kievisas ir kt., 2001) ir Z. Rinkevi¢ius (2002).
Mokslininky teigimu, tokios takoskyros atsiradimas leidzia siekti biisimojo muzikos
mokytojo ugdymo nuoseklumo ir i$vengti problemuy, susijusiy su vieny kompetencijy
dominavimu kity atZzvilgiu.

20K albamasis {kalbéjime) ir dainuojamasis (dainavimo) balsai turi savy formavimosi proceso ypatumuy. I, Kozlia-
ninova ir B. Carelis (2001, p. 10) teigia, kad jie yra valdomi skirtingy centrinés nervy sistemos daliy, taip pat gali
skirtis tembru, diapazonu, naudejamos skirtingos gerkly padétys. V. P. Morozovas ir [. S. Makarovas (Moposos,
Makapos, 2010, p. 69), apibrézdami dainuojamajj balsa, akcentuoja keturis jo pagrindinius skirtumus - padidinta
galia, didelj diapazona, vibrato buvima ir spektro charakteristikas (zemosios ir aukstosios dainavimo formanciy
buvimas lemia balso skambuma, lakuma, ry$kuma ir tuo pagin metu mink3$tuma, $velnuma, svorj), todél norint
atskirti &iuos du skirtingus procesus, literatiiroje vartojamos dvi savokos: kalbamasis balsas (angl. speaking voice,
rus. peueeoii 2onoc) (Kozlianinova, Carelis, 2001; Love, 2003; Lamarche, 2009), arba $nekamasis balsas (Budriens,
1998); dainuojamasis balsas (angl. singing voice, rus. nesuecxuii 2050¢) {Kozlianinova, Carelis, 2001; Rinkevigius,
2002; Grigiené, Lasauskiené, 2012; Love, 2003; Lamarche, 2009), arba vokalinis balsas (Budriené, 1998).

33



1, BUSIMUJITT MUZIKOS MOKYTO] INDIVIDUALIOJO VOKALINIO UGDYMO TEQRINIAI PAGRINDAI

Per paskutinj de$imtmetj §vietima reglamentuocjancivose dokumentuose ir moks-

lininky darbuose démesys, skiriamas mokytojo kompetencijoms, buvo ypac didelis.
[vairiuose Lictuvos ir Europos Sajungos norminiuose dokumentuose mokytojo kom-

petencijos buvo skirtingai apibréziamos ir skirstomos (Zr. 2 lentele).

2lentelé
Mokytojo kompetencijy modeliy suvestiné
Pedago- Kvalifikaci- | Bendrieji euro- | Mokytojo | Lietuvos | Tuning: Eu-
gurengimo | niai reikala- | piniai principai | profesijos | kvalifikaci- | ropos $vieti-
koncepcija | vimai moky- | mokytojy kom- | kompeten- | jysandaros | mo strukta-
(2004)* | tojams. Pro- | petencijomsir |cijosapra-| aprasas ry suderini-
jektas (2004) | kvalifikacijoms sas (2010) mas (2010)%
(2005) (2007)
Bendroji kul- | Bendrakulta- | Funkcinés Bendra- Bendrosios | Bendrosios
tiariné kom- |rinés kompe- | kompetencijos |kultariné |kompeten- |kompetenci-
petencija tencijos kompeten- | cijos jos {instru-
cija mentinés, tar-
pasmeninés,
sisteminés)
Dalykiné Perkeliamo- |Kognityvinés |Bendroji | Funkcinés Dalykinés
kompetencija |sios kompe- [kompetencijos |kompeten- | kompeten- |kompeten-
tencijos cija cijos cijos
Pedago- Bendrosios | Asmeninés Profesiné | PaZzintinés
go profesiné |pedagoginés |kompetencijos |kompeten- | kompeten-
kompetencija | kompetencijos cija cijos
Specialiosios |Etinés Specialioji
pedagoginés |kompetencijos |kompeten-
kompeten- cija
cijos

! Lietuvos Respublikes $vietimo ir mokslo ministro 2010 m. sausic & d. jsakymu Nr. V-54 dokumentas paskelbtas

netekusiu galios.

2 §is modelis (angl. Common Evropean Principlesfor Teacher Competences and Qualifications) detaliai nagrinéjamas
Pedagogo rengimo standarto gairiy projekfo tyrimo ataskaitoje (2006), Lietuvos $vietimo sistemoje jj integruojair jo
pagrindu tyrimusatlieka mokslininkai edukologai: V. Aramaviciate, E. Martisauskiené (2006), E. Marti$auskiene,
M. Gaigaliené {2007), E. Martisauskiené (2008b, 2010} ir kt.

3 Sis modelis (angl. Tusning Educational Structures in Europe Project) jtvirtintas Europos Komisijos projektu
(Tuning: Buropos §vietimo struktiry suderinimas..., 2010; A Tuning Guide to Formuiating Degree Programme Pro-
files..., 2010), juo remiasi ir Lietuvos mokslininkai bei tyréjai: T. Bulajeva, A. Jakubé, D. Lepaité, M. Tereseviiens,
V. Zuzeviéinté (2011), R, Rim§&aité, V. Umbrasiené (2011) ir kt.
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Pati kompetencijos definicija $iuose dokumentuose taip pat iek tiek skirtingai
ai§kinama. I§samiausiai ji apibréZiama taip: kompetencija — dinamikas Ziniy, gebéji-
muy, jgtdziy, vertybiy ir pozitriy derinys, leidziantis tinkamai atlikti veikla (Tuning:
Europos §vietimo struktiry suderinimas..., 2010; A Tuning Guide to Formulating
Degree Programme Profiles..., 2010).

Svietima reglamentuojantivose dokumentuose pedagogo kompetencijy mode-
livose priklausomai nuo sudarytojy poZiario kaip svarbiausi akcentuojami skirtingi
mokytojo kompetencijy komponentai. Vis délto kompetencijy struktiira pernelyg
apibendrinama, nes pritaikoma visy sri¢iy mokytojams, ji nepakankamai atskleidzia
mokytojo darbo paskirtj (Marti$auskiené, 2008b), o Mokytojo profesijos kompetencijos
aprasas (2007), net reglamentuodamas mokytojo profesinés veiklos pagal jvairias pro-
gramas kompetencijy grupes, gebéjimus ir jgadzius, taip pat neaktualizuoja pavieniy
dalyky mokytojy gebéjimy specifikos (Girdzijauskiené, 2008). Muzikos mokytojo
kompetencijas {(Zinias, gebéjimus, igtdZius) apibréZiancio reglamento ar standarto,
pritaikyto auks$tyjy universitetiniy mokykly studijy programoms, néra sukurta
(Lasauskiene, Rauduvaiteé, 2013), tedél siekiant i§samiau ir detaliau suvokti muzikos
mokytojo kompetencijas svarbu remtis mokslininky i$vadomis ir rekomendacijomis,
susijusiomis su muzikos mokytojo kompetencijy tobulinimu.

Kompetencijy turinj daugiausia isreiskia funkciniai gebéjimai atlikti tam tikra
veikla (Martisauskiené, 2008b). Sie gebéjimai, nors ir nebiidami vieninteliais kom-
petencijos komponentais, vis délto $alia Ziniy yra ta dalis, kurig galima i$matuoti ir
jvertinti. D. K. Tacbelis (1980), atlikes tyrima, apibrézé muzikines ir ugdymo kom-
petencijas, jas detaliai atskleisdamas per 110 gebéjimy. Remdamasis ankstesnio savo
tyrimo rezultatais, $is mokslininikas (Taebel, 1990) akcentavo, kad vertinant muzikos
mokytojo kompetencijas dél &ios profesijos specifiskumo reikia ypatingo démesio,
o vertinant bendrasias kompetencijas svarbu atsiZvelgti ne tik { asmens verbaline
raiska, betir i neverbalinj elgesj. D.]. Teachoutas (1997), D. Rohwer, W. Henry (2004)
veiksmingam muzikos mokytojo darbui kaip ypa¢ svarbias jvardijo 3 gebéjimy kate-
gorijas: ugdytojo gebéjimus (angl. teaching skills), asmenines charakteristikas (angl.
personality characteristics) ir muzikinius gebéjimus (angl. musical skills). Lietuvos
maokslininkai (Lasauskieng, 2010; Lasauskiené, Rauduvaitg, 2013), sickdami i$samiau
apibadinti muzikos mokytojo kompetencijas, susieja veiklos sritis, kompetencijas ir
studijy rezultatus.

Atsizvelgiant | jvairius mokytojy kompetencijy grupavimo modelius (Zr. 2 lentele)
ir mokslininky (Se¢kuvieng, 2008; Lasauskieng, 2010; Lasauskieng, Rauduvaité, 2013)
deskripcijas, taikomas kompetencijoms ir gebéjimams susieti, muzikos mokytojo
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kompetencijy skirstyma tiksliausiai galéty isreikéti dichotominis kompetencijy mo-
delis, isry§kinantis bendrgsias ir dalykines kompetencijas (Tuning: Europos $vietimo
struktiry suderinimas..., 2010) bei leidziantis ai$kiausiai suvokti muzikos mokytojo
asmenybes (savybiy, vertybiy), gebéjimy, jgidziy, ziniy, jo, kaip ugdytojo, misijos ir
muzikinio i§prusimo derme ugdymo procese. Bendrosioms kompetencijoms priskiria-
mos instrumentinés, sisteminés ir tarpasmeninés kompetencijos, kurios jungia tokius
gebéjimus: gebéjimas mokytis ir dirbti savarankiskai, bendrauti ir bendradarbiauti,
atkaklumas, iniciatyvumas (ten pat, p. 23, 57).

Iéplétotos kompetencijos muzikos mokytojui leidzia sékmingai atlikti savo profe-
sinius vaidmenis, kuriy atsiranda vis nauju. Juos aprépti gali tik (muzikos) mokytojas,
pasirenges kaitai, kai, anot M. Barkauskaités ir P. PeCiuliauskienés (2007), | visuma
sujungiamos kompetencijy dedamosios - pedagogo asmenybés vertybinis pasaulis, jo
gebéjimai ir jgiidZiai, sudaromos salygos saviraigkai. Skirtingi autoriai, atsiZvelgdami
aplinka, kurioje mokytojas turéty veikti (mokykla, bendruomené) ir kaip pladiai jis galéty
reik§tis besimokanciojo gyvenime, i§skiria nuo 5 iki 17 mokytojo vaidmeny (Zr. 3 len-
tele). Siandien muzikos mokytojui taip pat svarbu jsisavinti naujus vaidmenis, nes jie
padeda suvokti ir §iems vaidmenims atlikti reikalingg kvalifikacijg bei kompetencijas.
Vis délto yra vaidmeny, kurie biidingi tik muzikos mokytojui. V. Matonio (2005a) nuo-
mone, muzikos mokytojas, kaip ir visi meno srities mokytojai (Kudinoviené, Matonis,
2011), turéty identifikuoti savo profesija su tyréjo, pedagogo, vadybininko, menininko,
kultiiros darbuotojo vaidmenimis. Sis poZitiris artimas M. Résanen (2005) meno peda-
gogu vaidmeny grupavimui (kultiros darbuotojas, pedagogas, menininkas, tyréjas). J.
Lasauskiené (2008) pabrézia, kad muzikos mokytojas turi tapti tyréju, karybisku ug-
dytoju, mokymosi organizatoriumi, partneriu, tarpininku, pataréju, galimybiy karéju,
talkininku. Anot autorés (ten pat, 2008), muziko-menininko ir muziko-pedagogo vai-
dmenys glaudZiai sgveikauja, ir tai lemia muzikos mokytojo edukacinés veiklos sékme.

Minéty autoriy jZzvalgos atskleidZia viena labai svarbig probleming sritj, kuri kelia
dideles diskusijas — tai muzikos mokytojo identiteto problema. C. Wagoner (2011)
teigia, kad muzikos mokytojo, kitaip nei kity pedagogu, identiteto konstrukcija yra
unikalesné dél muziko-mokytojo vaidmeny dualumo. Basimieji muzikos mokytojai
daznai save identifikuoja ne su mokytojo, o su muziko (atlikéjo) vaidmeniu (Roberts,
1991a; 1991b; 2010; Bernard, 2005; Bouij, 2004). Anot C. Wagoner (2011) ir D. S. Isbell
(2008}, busimyjy muzikos mokytojy identifikavimasis su muziko vaidmeniu jvyksta
anksCiau nei saves identifikavimo sumokytojo vaidmeniu. B. A. Roberts (1991a) tyrimy
rezultatai rodo, kad daznas biisimasis muzikos mokytojas atmeta mokytojo vaidmenj
kartu su muzikinio ugdymo pasauliu, nes nemato ,,pozityviy identifikavimosi kons-
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trukty” (p. 45), todél pasirenka labiau prestizini muziko (atlikéjo) identitets ir su tuo,
jy nuomone, susijusj socialinj statusg, o jvardijamas kaip mokytojas jauciasi stigma-
tizuotas. B. A. Roberts (2004) jzvelgia, kad §is identifikavimosi su muziko vaidmeniu
procesas yra skatinamas i§ i$orés - §j pozitrj palaiko universitetiné bendruomené ir
studijy programos. Tadiau remiantis kity autoriy (Isbell, 2008; Lasauskiené, 2008;
Résidnen, 2005; Matonis, 2005a) patirtimi galima teigti, kad tai ir basimyjy muzikos
mokytojy artimosaplinkos, taip pat mokykly bei bendruomeniy lakesciai - i$ muzikos
mokytojo tikimasi, kad jis bus ne tik mokytojas, bet ir menininkas-muzikas (atlikéjas).

Besimokantieji, glaudZiai susije su vokaliniu ugdymu, anot B. A. Roberts (1991b),
dar labiau nei kiti save identifikuoja su savo balsu, kuris yra jy esybés dalis, ir savo
tapatybei pabrézti renkasi specifines, jy balsg apibréziancias etiketes — ,tenoras®
»sopranas”, nesiidentifikuodami vien su vokalisto ar muziko vaidmeniu. Vadinasi,
suvokimas, kad individualusis vokalinis ugdymas yra susijes tik su dalykine muzikos
mokytojo kompetencija, o vienintelis jo tikslas — vokalinés technikos tobulinimas,
turi labai gily pagrindg ir reikalauja radikalesniy visuomenés poZitGrio j muzikos
mokytoja bei jo statusa pokyéiu.

Pagal C. Bouij (2004, p. 7) modelj (zr. 1 pav), atlikéjas ir { mokinj orientuotas
muzikos mokytojas identiteto sektoriuose tampa antipodais. Nors autoriaus (Bouij,
2004) tyrimai rodo, kad i mokinj orientuotas muzikos mokytojas turi Zemiausia sta-
tusa tarp besimokandiyjy, tatiau bitent tie, kurie orientuojasi j §j vaidmenj, daznai
yra labiau motyvuoti ir sgmoningi ugdymo procese, taigi galima teigti, kad bitent
tokie busimieji muzikos mokytojai yra sickiamybeé.

Platus muzikinis iSprusimas

a~

Muzikas / I mokinj
universalus | orientuotas

Profesionalaus muzikas mokytojas Profesionalaus
muzike ¢ » mokytejo
vaidmuo I turini vaidmuo
Atlikéjas orientuotas
mokytojas

~

Siauras muzikinis iSprusimas

1 pav. Pagrindiniai vaidmenys muzikinio ugdymo procese (pagal Bouij, 2004)
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S. D. Harrison (2010) teigia, kad | busimojo muzikos mokytojo ugdyma turéty
buti Zvelgiama per tarpdalykine prizme, integruojant atlikéjo ir mokytojo rengimo
komponentus.

Individualusis vokalinis ugdymas dél savo specifikos — artimo kontakto su be-
simokandiuoju yra puiki proga jsiklausyti j bisimojo muzikos mokytojo poreikius,
suvokti, kokj pagrindinj vaidmenj jis yra sau nusimates. Savo identiteto suvokimo
kaitos procesas yra létas ir, kaip rodo J. Ballantyne ir kt. (2012) tyrimo rezultatai,
kartais skausmingas bei keliantis sumi$imag. Tad basimajam muzikos mokytojui rei-
kalinga pagalba, moralinis palaikymas i§ jj ugdandio vokalo pedagogo, kuris galéty
lydéti besimokantiji, R. Bernard (2005) zodziais tariant, ,individualiame tapsmo
mokytoju procese” (p. 28). Muzikos mokytojo profesija yra Zzymiai universalesné ir
platesnio profilio nei basimojo muziko / atlikgjo, ir jos pagrindinis tikslas — kitas
asmuo, L. y. mokinys, biasimojo muzikos mokytojo kompetencijos ir kvalifikacija
tampa jrankiu ugdyti mokinj, o bisimojo muziko / atlikéjo ugdymo specifika dau-
giausia koncentruojasi j paties besimokandiojo profesinj ir asmeninj tobuléjimg.
Taigi ugdant biisimajj muzikos mokytoja individualusis vokalinis ugdymas yrains-
trumentas, kuris praktinés veiklos metu galéty ir turéty tapti ugdancia priemone daug
didesniam kompetencijy skaiciui, nes muzikos mokytojas, skatinamas atlikti daugelj
vaidmeny bei daug skirtingy funkcijy. Vadinasi, anot P. PeCiuliauskienés (2007), jis
turi turéti daug skirtingy kompetencijy, taigi neapsiriboti vien siaura specializacija.

Padedant busimajam muzikos mokytojui savo identiteta pirmiausia susieti su mo-
kytojo, o tik po to su atlikéjo / muziko vaidmeniu, labai svarbu ilaikyti pusiausvyra
tarp §iu dvieju vaidmenuy, nes pastaruoju laiku pastebima tendencija, kai basimieji
muzikos mokytojai negali / nenori padainuoti (Pascale, 2003) ar pagroti instrumentu
bei tampa .pasyviais muzikos vartotojais” (Jorgensen, 2003, p. xi), tam tikslui pasiekti
reikalinga tinkama strategija. Basimojo muzikos mokytojo individualusis vokalinis
ugdymas turéty bati integruotas | bendra biisimojo pedagogo ugdymo sistema su
aigkia kryptimi, orientuota daugiau j ugdymo ,plot{", taiau ugdymo kokybeé turi
islikti auksto lygio. E. Veli¢ka (2007), akcentuodamas, kad muzikos mokytojas privalo
turéti muziking klausa ir valdyti balsa bei i§manyti vaiky balso ypatumus, kalba apie
muzikos mokytojo kompetencijas ir pabrézia, kad tarp juy turéty deréti dvi i§ esmés
skirtingos — pedagoginé ir muzikiné — kompetencijos. Taigi busimasis muzikos
mokytojas vokalinéje srityje turi buti jvaldes gebéjimus ir jgtdzius, kurie deréty su
bendrojo (muzikinio) ugdymo tikslais ir uzdaviniais.

M. McCarthy (2012) detalizuotuose aprasuose pateikia profesionalaus vokalisto
ir vokalo mokytojo gebéjimuy apibrézimus bei juos atitinkancius elgesio apradymus,
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i§skiria ne apibendrintg muzikos mokytojo savybiy kompleksa, bet atskirai iéry$kina
pagrindinius vokalo mokytojo (angl. Core Capabilities for Teachers) ir dainininko
gebejimus (angl. Core Capabilities for Singers). Nors vokalo mokytojo ir muzikos
mokytojo darbo specifika $ick tick skiriasi, vis délto M. McCarthy (2012) i$skirtos
gairés gali padeéti orientuotis, kokiais gebéjimais ir jgidziais i§ akademineés profesi-
onaliy vokalisty ugdytojy srities turéty buti prapléstas bisimojo muzikos mokytojo
individualusis vokalinis ugdymas, kokie i$ry$kéja skirtumai, kokios paralelés gali buti
i§vestos tarp vokalo ir muzikos mokytojy ugdomosios veiklos (Zr. 4 lentele).

4 lentele
Pagrindiniai vokalo mokytojo ir dainininko gebéjimai
A.sme.nyhlms Meistriskumas Profesiné / techniné Komunikacija Kon cept.ua_lal:.s .
vientisum as T mastymo jgidZai
erndicija
; : Artistigkumas Santykiy karimas ir e
S.aylmone ; Muzikalumas Vokaliné / techniné palaikymas Ku.tyblskl..l.mas i

Nuolatinis mokymasis L L erudiciia inovacijos

Emocinis intelektas Aflikgo gebéjimai J Intuicija
Tyrimas ir analizé

Pagal McCarthy, 2012

M. McCarthy (2012) i§skiria ir tik mokytojui dar papildomai batinus jgtidZius bei
gebéjimus (Zr. 5 lentele}, iZvelgdama, kad mokytojo veiklos laukas yra dar universa-
lesnis ir platesnis nei atlikéjo.

5 lentelé
Pagrindiniai vokalo mokytojo gebéjimai
Profesine /
Asmenybinis vientisnm as techniné erudicija Komunikacija
Holistinis poZiiris Ku“th:m_l:;i:_“ #stymo
L ankstumas Konsultavimo gebéjimai Komunikacija =t
Motyvacija SaZiningumas / etiskas elgesys Kaitos facilitavimas .
Teorijos ir praktikos ryio Lavinamasis pozidris Problemy sprendimas
suvokimas

Pagal McCarthy, 2012

M. McCarthy (2012) apradai parodo, kad dainininko ir vokalo mokytojo kompe-
tencijy laukai persidengia. Aprase itin pabrézta profesinés / techninés erudicijos ir
komunikacijos komponenty svarba pedagogo veikloje. Autorés nuomone, meistris-
kumas ir profesiné / techniné erudicija turéty bati i§skiriami kaip skirtingi kompo-
nentai, nes profesinés / techninés erudicijos sudedamieji elementai yra labiau susije
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su pedagogo kompetencijomis, o meistri$kumo elementai privalomi ir atlikéjo, ir
pedagogo profesijoms.

Apibendrinant galima teigti, kad basimasis muzikos mokytojas turi igyti vo-
kalinius gebéjimus ir jgtdzius, kurie bendrojo ugdymo institucijoje padéty atlikti
sekmingai ir kokybiskai muziking veikla, uztikrinancia sklandzia ir visapusiska ug-
dytinio asmenybés plétra - tai atspindéta Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiose
programose (2008) ir Vidurinio ugdymo bendrosiose programose (2011). Svietima ir
ugdyma reglamentuojanivose dokumentuose pateikiama apibendrinta pedagogo
kompetencijy struktira, nepakankamai atskleidzianti muzikos mokytojo darbo
specifika, ji nedetalizuoja ir neskatina jgyti gebéjimus bei jgtdzius, reikalingus veikti
vokalinio ugdymo srityje. Muzikos mokytojo veiklos pagrindinis tikslas - kitas as-
muo, t. y. mokinys, jo tobuléjimas, jgyjamos zZinios, gebéjimai ir jgtdziai. Muzikos
mokytojo kvalifikacija ir kompetencijos tampa jrankiu mokiniui ugdyti. Si profesija
yra Zymiai universalesné, turinti integruoti Zinias ir patirtj i$ didesnio mokslo sriciy
skaiciaus nei muzikos atlikéjo, taip pat apimanti platesnj vaidmeny, reikalingy ug-
dymo procesui, spektra, todeél basimojo muzikos mokytojo ugdymo procese turéty
bati plétojama ne tik dalykiné kompetencija, bet ir bendroji kompetencija, suteikianti
galimybe basimajam muzikos mokytojui ugdyti reikiamus vokalinius gebéjimus ir
igndZius, suvokti jy svarba bei pajégti $iuos gebéjimus ir igtidZius integruoti | savo
ugdomasias veiklas.

1.3. Busimyjy muzikos mokytojy individualiojo
vokalinio ugdymo ypatumai

Kiekvienas Zmogus yra savitas, nepakartojamas, ypatingas ir individualus, nes turi
skirtinga patirtj, jausmus, fizines ir psichines savybes. Ugdymo procesas, nukreiptas
i konkrety besimokantjji, konkre¢ia asmening situacija, jo pasickimus, ltkescius,
sickius, sudaro prielaidas tapti karybingu, aktyviai bendradarbiaujanéiu ugdymo pro-
ceso dalyviu. Individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimu metu basimasis muzikos
mokytojas turi didesnes galimybes ieskoti savo tapatybés, jaustis laisvas ir nevarzo-
mas, o tik laisvas ir drasiai save realizuojantis Zmogus geba kurti (Rinkevicius, 2009).
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1.3.1. Individualiojo vokalinio ugdymo specifika

Kalbant apie vokalinj ugdyma daznai sutapatinamos jo formos, t. y. chorinis,
ansamblinis vokalinis ugdymas neskiriamas nuo individualiojo vokalinio ugdymo.
Kadangi vokaliniai basimujy muzikos mokytoju gebéjimai ir jgidziai dazniausiai
ugdomi choriniy ir individualiyjy vokaliniy uzsiémimy metu, toliau bus aptariamos
tik §ios dvi vokalinio ugdymo formos. Chorinis vokalinis ugdymas ryskiai skiriasi
nuo individualiojo vokalinio ugdymo. Chorinio vokalinio ugdymo procese néra
galimybiy jsigilinti | kickvieno besimokanciojo situacija, spresti jo balso aparato
problemas. M. Zibidieng (1996) teigia: ,Kvépavimo lavinimas, kaip ir vokalo lavi-
nimas apskritai, néra choro darbo tikslas. Tai tik priemone, kuri padeda kelti choro
meistriskumg” (p. 6), daznaiir pats choras suvokiamas kaip priemoné sickti meniniy
muzikiniy tiksly. O. L. Brownas (1996), Sh. Emmons, C. Chase (2006) pazymi, kad
7zmogaus balsas chore bendriausia prasme suvokiamas kaip muzikos instrumentas,
neapdirbta medZiaga, su kuria dirba choro vadovas.

AnotG. P. Stulovos (Ctymosa, 1988), chorinis dainavimas turi savo specifika - cho-
re dainininkui reikia i§siugdyti mokéjima girdeti ne tiek save, kiek kitus. Savo balsu
jsilieti | bendra choro skambesj pagal auksti, tembra, dinamika, siekiant ypatingo
sinchroni¢kumo, suvienodinant teksto interpretacija, intonacija, perteikiant muzi-
kine notacijg (Ternstrom ir kt., 2012). Chorinio vokalinio ugdymo procese valdant
kvépavimg (grandininis kvépavimas) yra sava technika, kurios paskirtis — geras
choro skambesys. Tad choristo uzduotis — prisiderinti prie bendro vokalinio karinio
atlikimo proceso, neatsizvelgiant i savo individualius poreikius. O. Glinskaité (Ka-
¢inskieng, Kariniauskiené, 2003) mano, kad choruose besimokantieji dainuoja kaip
balsy visuma, vienu tembru ir tokiu budu neigyja vokaliniy jgidziy, kad galéty juos
taikyti savarankigkai, o balsas turéty visas gerasias savybes. V. Budriené (1999) teigia,
kad choro vadovai daznai neturi pakankamai Ziniy apie balso aparato veikla, todél
besimokantieji nekoreguojami, jei atsiranda neteisingy vokaliniy jgadziy formavi-
mosi apraisky, pvz., iprantama dainuoti pakeltu smakru, todél gerkly padétis bana
netinkama, ir tai ilgainiui tampa beveik nepataisomais vokaliniais defektais. Brendimo
laikotarpiu nepaisoma, kad balsai kimsta ir balso aparatas negali funkcionuoti visu
pajégumu. R. Aidukas (1998) kvestionuoja chorinj dainavima déstanciy pedagogy
vokaline klausa, nes, siekiant gero choro atliekamy kariniy skambesio, tikslios into-
nacijos, daznai nekreipiama démesio i choro dalyviy balso aparato galimybes.

M. A. Ferrell (2010) kaip pagrindines chorinio vokalinio ugdymo problemas jvar-
dija balso aparato nuovargij, jtampa, per didele apkrova (ypaé stengiantis dainuoti be
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vibrato, aukstoje tesitiroje, uZsitesiant repeticijoms, daug karty kartojant vokalinj ka-
rinj). Sh. Emmons ir C. Chase (2006) pastebi, kad nuovargis, jtampa, piktnaudziavimas
balsuir pastangos atitikti reikalavimus, kas neretai atsitinka chore, gali nulemti balso
aparato pazeidimus. Dél choro vadovy, kuriems triksta vokaliniy Ziniy ir kurie gerai
nepazjsta balso aparato, kaltés dainuojantiems chore, ypaé turintiems neislavintg balso
aparatg, gali atsirasti fiziniy problemy. Vis délto R. Milleris (1995, 2011) ir M. Olson
(2010) pabrézia, kad neturéty bati susipriedinimo (kuris egzistuoja seniai) tarp choro
vadovy ir vokalo pedagogy, nors jy veikly specifika ir stipriai skiriasi, kaip skiriasi ir
tai, ko laukiama i$§ dainuojanciojo chore ir pasirodantiojo solo. M. A. Ferrell (2010)
akcentuoja pagarby bendradarbiavima, ies$kant besimokanciajam naudingiausio
sprendimo, saugant jo balso aparatq ir leidZiant jam visapusiskai tobuléti.

Individualusis vokalinis ugdymas — vokalinio ugdymo pagrindas. Jis sudaro saly-
gas i§lavinti balso aparatg, paruo$ia besimokantjjj ir choriniam, ir ansambliniam, ir
individualiajam vokaliniam muzikavimui. R. Aidukas (1998) pabréZia, , kad kryptin-
gam chorinio dainavimo ugdymui itin svarbus papildomas démesys mokinio balso
individualiam lavinimui, priezitrai® (p. 9). Individualusis vokalinis ugdymas yra
nukreiptas j kickvieno besimokanéiojo konkrec¢ius vokalinius poreikius bei pasizymi
individualizuotu poveikiu. V. Budriené (1999) teigia, kad individualieji vokaliniai
uZsiémimai tampa .gydomgja gimnastika™ (p. 21) probleminiams, nuvargintiems
balsams. Badamas pagrindiniu balso aparato lavinimo instrumentu jis svarbus vi-
sapusiskai asmens raidai, todél auksto lygio chorai visada turi ir vokalo pedagogus,
kurie uzsiima choristy individualiuoju vokaliniu ugdymu.

Individualusis vokalinis ugdymas turi savo pranasumuy dél besimokanciojo ir jo
pedagogo artimesnio tarpusavio ry§io. Tai itin aktualu. A. C. Lehmann ir kt. (2007)
teigia, kad individualus darbas visada susijes su didesne specializuota pedagogo
patirtimi ir galimybe atsiliepti i specifinius besimokantiojo poreikius. DaZniausiai
susiklosto meistro ir pameistrio (@angl. master-apprentice) bei pataréjo ir draugo (angl.
mentor-friend) santykiy modeliai. Pirmuoju atveju pedagogas dalijasi savo patirtimi ir
atskleidzia savo meistri$kumag - tai dazniausiai viena linkme nukreipta komunikacija,
lydima kopijavimo i§ besimokanciojo pusés, antruoju — didesné idéjy, minéiy kaita
tarp besimokanéiojo ir jo pedagogo, lydima didesnés besimokanciojo autonomijos
ir mokytojo atliepiamuyjy reakcijy. Veiksmingas ugdymas, gristas giluminiu poZinriu
i mokymasi, daZnai jvardijamas kaip tam tikros rugies pokalbis, kur kalbéjimas ir
klausymasis yra vienodai svarbts (Ramsden, 2000), taigi .pedagogas ir mokinys tarsi
sudaro vieninga sistema, kurios funkcionalumg lemia ne kuris nors vienas, bet abu®
(Grigieng, 1998, p. 40). Todel individualusis vokalinis ugdymas yra i$skirtinis dél
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sustiprinto asmeninio glaudaus santykio ir kontakto su ugdytoju, jo metu sukuriamos
optimalios individualizuoto ugdymo salygos, o Zmogigkas kontaktas stiprina moky-
mosi motyvacija. Galima isskirti individualiagjam vokaliniam ugdymui reik§mingus
komponentus, besisicjan¢ius su bendraisiais individualizuoto ugdymo principais
(Gage, Berliner, 1994; Juceviciaté-Bartkevi¢iene, 2010b; Kompetencijy ugdymas,
2012; Siaut¢iukeniené, 1997; Dabrisiene, 2001, Dabrisiené, Narkevitiené, 2002, 2003;
Bukantiené, Navaitiené, 2008): 1) besimokanciojo galimybiy ir poreikiy jvertinimas
(individuali balsinés medzZiagos, vokaliniy pasiekimy analizé; jsiklausymas j poreikius,
renkant repertuarg); 2) ugdymo metody individualizavimas (atsiZvelgimas j psicho-
logines besimokanéiojo savybes, temperamenta, besimokanéiojo mokymosi stiliy, jo
vokalines galimybes); 3) mokymosi krivio optimizavimas, tinkamas ugdymo tempo
parinkimas (vokaliniy uzduoéiy kokybeés ir kickybés derinimas prie besimokanciojo
vokaliniy galimybiy ir progreso tempo); 4) besimokandiojo pazangos ir padios ugdo-
mosios situacijos individualus stebéjimas bei vertinimas (kiekvieno uZsiémimo metu
vykdoma nuolatiné stebésena ir formuluojamos konkreioms vokalinéms problemoms
spresti skirtos pastabos bei rekomendacijos, atsizvelgiant | besimokanciojo vokaling
raida); 5) besimokanéiojo savivertés jausmo stiprinimas (artimas besimokanéiojo ir
pedagogo kontaktas sudaro galimybes ugdytiniui pasijusti svarbiam, reikalingam,
i§skirtiniam), besiremiantis daZnesniu verbaliniu paskatinimu, skatinamas didesnis
emocinis saugumas, motyvacija,

Anot T. Vainauskienés (2004b), .kiekvienas Zmogus yra nepakartojama indi-
vidualybe, turinti tik jai badingas psichines, fizines, vokalines ypatybes™ (p. 223),
todél negali bati vienody, visiems besimokantiesiems tinkamuy balso formavimo ir
lavinimo priemoniy. Individualusis vokalinis ugdymas sudaro galimybes atsizvelgti |
besimokandiojo amziy, fizinj, emocinj ir intelektualinj i$sivystyma, gyvenimo buda,
muzikinj i$silavinima ir atlikéjo patirti, fizinius jgtdZius ir bendrajj i§simokslinima
(Callaghan ir kt., 2012}, taip pat leidZia surasti tinkamiausius metodus ir metodikas
kickvienam besimokanéiajam atskirai, t. y. naudotis kalba, kuri ,.kalba individualiam
studentui® (Miller, 2011, p. 219). Neatsitiktinai tvirtinama, kad kickvienas pedago-
gas ar atlikéjas turi savo individualy metoda, todél ir metody yra tiek, kick atlikéjy
(Argustiene, 2004), ir kickvienas metodas ar metodika turéty bati adaptuoti prie
besimokandiojo poreikiy ir galimybiy.

D. Hoppe ir kt. (2006) atskleidZia dar vieng reikéminga aspekta, pabréZianti in-
dividualiojo vokalinio ugdymo pranasumus. Chorinio vokalinio ugdymo metu, kai
dainuojama keliese vienu metu (vokalinis ugdymas grupéje), susiformuoja fenome-
nas, vadinamas ,socialiniu dykingjimu® (angl. social leafing) (p. 315). Tai tendencija
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jdéti maziau pastangy i uzduoti, kai dirbama kaip grupés dalis, o ne po vieng, nes
badamas grupés dalimi asmuo jaudiasi maZiau atsakingas, maZiau jaudinasi dél kity
nuomonés, gali jsivaizduoti, kad jo inadas néra batinas (Gage, Berliner, 1994). Indi-
vidualiojo vokalinio ugdymo uZsiémimuose to jmanoma i$vengti — besimokantieji
psichologiskai nusiteikia intensyviai dirbti, jauciasi atsakingi uz rezultatus - tokiu
badu ugdymo procesas tampa veiksmingesnis, o rezultatai kokybigkesni.

J. Rutkowski (1996), atlikusi tyrima su vaikais ir taikydama jvairias vokalinio
ugdymo formas (individualus darbas, maza ir didelé grupé), pabrézia individualaus
darbo ir maZos grupés kaip darbo formos efektyvuma vokalinio ugdymo procese ir
rekomenduoja muzikos mokytojams jas naudoti savo darbe. Individualusis vokalinis
ugdymas, naudojamas rengiant muzikos mokytojus, biisimajam muzikos mokytojui
ne tik suteikia galimybe tiesiogiai pajusti individualizuoto ugdymo prana§umus, bet
véliau $iuos igtdzZius praktiskai taikyti, ieSkant asmeninio, individualaus santykio
su kiekvienu mokiniu, sudarant individualizuoto ugdymo programas, atsizvelgiant
i besimokandiojo poreikius, kas yra numatyta Pradinio ir pagrindinio ugdymo ben-
drosiose programose (2008), ir pagal galimybes pasitelkiant individualyjj vokalinj
ugdyma muzikos pamokose.

Apibendrinant pastebétina, kad individualusis vokalinis ugdymas yra viso voka-
linio — individualicjo, ansamblinio ir chorinio - ugdymo pagrindas. Individualusis
vokalinis ugdymas i$siskiria savo specifika, taip pat pasiZzymi skirtingomis galimy-
bémis nei kitos vokalinio ugdymo ragys, nes yra nukreiptas i konkretaus asmens
balso aparato lavinima ir leidZzia atsizvelgti  besimokanciojo poreikius ir galimybes,
padedabusimajam muzikos mokytojui plétoti savo vokalinius gebéjimus ir jgadzius,
taip pat leidzia susiformuoti individualizuoto ugdymo samprata ir praktiskai pa-
justi jo privalumus. Individualusis vokalinis ugdymas yra ypal vertinga basimojo
muzikos mokytojo muzikinio ugdymo sudedamoji dalis, priartéjanti prie ugdymo
proceso idealo, kai ,sudarytos salygos ugdytinio individualybés raidai ir plétrai, t. y.
individualizuoti mokyma ir aukléjima® (Bitinas, 2000, p. 90). Jis glaudziai siejasi su
humanistinés filosofijos, psichologijos ir pedagogikos vertybémis, atskleidzianéiomis,
kaip svarbu orientuotis j asmenj, padéti jam atskleisti savajj AS, t. y. i§reiksti save,
derintis prie jo poreikiy. Individualizuoto ugdymo bruozai ir individualaus ugdymo
forma turéty tapti pagrindiniais individualiojo vokalinio ugdymo basimyjy muzikos
mokytojy strategijos principais.
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1.3.2. Vokaliniy gebéjimy ir jgudZiy psichinis aspektas

Vokaliné raiska, palyginti su kitomis muzikinio meno rasimis, turi specifiniy
ypatybiy, susijusiy su tuo, kad vokalistas, kaip bet kuris kitas instrumentalistas, yra
priklausomas nuo gero instrumento - balso. ,,Jei instrumentalistai gali pasirinkti
instrumentus, kuriuos jie gali patikrinti ir priderinti prie savo artistinio tempera-
mento pagal tong ir techninj diapazona, tai dainininkas neturi pasirinkimo, jo ins-
trumentas - jo kiinas™ (Manen, 1974, p. 14). Tai muzikavimo priemong, kurig, anot
J. Bukauskaités (1998), dar reikia pasigaminti ir i§mokti juo naudotis. Sis instrumentas
nuo kity skiriasi, kad jis yra Zmogaus kine, paprastai neregimas ir, be muzikings,
atlicka biologing funkcija (Olson, 2010), tai lemia, kad jo suvokimas ir jvaldymas
visada buvo zZymiai sunkesnis nei kity instrumentuy.

Balso aparato lavinimo ir individualiojo vokalinio ugdymo mokykly, metodiky,
techniky ir metody plétraistorijos raidoje buvo netolygi ir tampriai susijusi su bendra
mokslo pazanga. Pirmasis svarbus Zingsnis nuo individualiojo vokalinio ugdymo,
gristo vien vokaline praktika, arba empiriniu metodu, link paremto moksliniais
tyrimais buvo Zengtas, kai Manuelis Garcia (Manuel Patricio Rodriguez Garcia,
1805-1906) 1855 m. pristaté savo sukurtg laringoskopa ir galéjo moksliskai pagristi
teiginij, kad oras, sklisdamas i§ plaudiy ir praeidamas gerklas, suvirpina balso klostes
ir taip sukuria garsa (Manen, 1974). Pati teorija buvo jvardyta kaip tradiciné mioelas-
tiné teorija, kuria plétojo M. Garcia, A. Museholdas ir kt. (Moposos, 2002). Fonacijos
procesas imtas tapatinti su mechaniniu garso i§gavimu, o tai siejosi su dideliu tiesio-
ginio poveikio balso aparatui lavinti metodu populiarumu, kai atskirai ir izolivotai
treniruojamos atskiros organy sistemos (Vaigauskaité, 2005) ir tokiu badu siekiama
kokybigkos vokalinés raiskos.

R. Hussono (Raul Husson, 1901-1967) 1950-aisiais paskelbta neurochronaksiné
teorija (angl. Neurochronaxic Theory) priverté perzitréti nusistovéjusias nuostatas.
Neurochronaksings teorijos esme sudaré pozitiris, kad fonacija atsiranda, smegenims
duodant impulsus balso klostéms, t. v. garsas atsiranda dél galvos smegeny Zzievéje ir
centrinéje nervy sistemoje vykstanéiy procesy. ,,Pagal neurochronaksing, arba neu-
rologing, teorija gerklose gimsta garsas, t. y. balso klosciy virpesiai susidaro ne vien
tik dél oro, iSkvepiamo i§ plaudiy, spaudimo, bet ir dél salyginiy refleksy sukeliamy
nerviniy impulsy, atsirandandiy galvos smegeny Zievéje, poveikio™ (Kozlianinova,
Carelis, 2001, p. 13). Teorijos $alininkai mané, kad balso klostiy vibracijos daZnis
yra apibréztas griZtamojo nervo, o ne kvépavimo spaudimo ar raumeny jtampos.
Kadangi kickvienas balso stygy virpesys priklausomas nuo griztamojo gerkly nervo,
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tad akustinis centras smegenyse reguliuoja virpesio greitj. Su $ia teorija buvo susijes
netiesioginio poveikio balso aparatui lavinti metody populiarumas (kai individualusis
vokalinis ugdymas vyko remiantis vaizduote stimulivojanciais metodais), ypaé ugdant
kalbamajj balsa Rusijoje (Vaigauskaite, 2005). Sios teorijos kritikai teige, kad raumenys
negali taip greitai susitraukineti ir taip sukelti virpéjima. Nors §iuo metu nemanoma,
kad §i teorija teisinga (Weiss, 1959; Rubin, 1960a, 1960b; Academic Dictionaries and
Encyclopedias, 2000-2010), vis délto kai kurie $ios teorijos elementai leid zia manyti, kad
fonacija remiasi ir neurochronaksiniu, ir mioelastiniu mechanizmais (Bicitinas, 1988).

Naujausiais tyrimy rezultatais grindZiama mioelastiné-aerodinaminé teorija
(angl. Myoelastic Aerodynamic Theory), kurios pradininkas buvo Johannesas Peteris
Miilleris (1801-1858), o jg pagrindé Janwillemas van den Bergas (1920-1985). XX a.
viduryje mokslininkai, remdamiesi §io autoriaus tyrimais ir aiskindami balso klos¢iy
virpéjima, tai siejo su Bernoulli efektu, nusakanciu, kad judantis oras sudaro mazesnj
spaudima nei stovintis, kuris sukuria uzdarg oro erdve uZ balso klostiy; per balso
klostes judantis oras priverlia jas susiliesti ir i§siskirti daug karty per sekunde (Van
den Berg, 1958; Smith, 2007). Mukonduliariné teorija’* (angl. Muco-undulatory
Theory), ]. Laver (1975) ir B. D. White (1985) nuomone, yra papildanti mioelasti-
ne-aerodinamine teorija, nes pagal ja gleiviniuose sluoksniuose, dengianciuose balso
klostes, stebimas banginis judéjimas. Jis balso klostése pasireiskia ir vertikaliai, ir
horizontaliai (Stark, 2003). Ingo Titze’o modelis (Titze, 2006), taip pat papildantis
mioelasting-aerodinamine fonacijos teorija, yra vienas naujausiy. Jo autorius, atskleis-
damas visa balso klos¢iy veikimo mechanizma, pabrézia asimetrinj ju judéjima, kuris
reikalingas nuolatiniam balso klos¢iy virpéjimui palaikyti.

Fonacijos proceso teorijy apzvalga atskleidzia, kad, ai$kinant vokalinio garso su-
sidaryma, itin didelis démesys buvo skirtas pirminiam garso atsiradimo momentui,
susijusiam su labai konkreciais individo organais, daugiausia su balso klostémis,
plaudiais ir tarp jy vykstandia oro apykaita. Neurochronaksiné teorija, nors ir tu-
réjusi spragy, tapo pagrindu naujam pozitariui ir leido | fonacijos procesa pazvelgti
pla¢iau ir giliau. Atsirado suvokimas, leidZiantis suprasti asmens, kurianéio vokalinj
garsa, organizme vykstanciy procesy, jtraukianéiy ir neurologinius mechanizmus,
sudétinguma:

~¥isi organai, dalyvaujantys balsodaros procese, sudaro vadinamgjj balso aparatg. |
jo sudétj jeina burnos ir nosies ertmeés su esandiomis $alia ertmeémis, ryklé, gerklos su balso

klostémis, trachéja, bronchai, plaudiai, kratinés lgsta su kvépavimo raumenimis ir diafragma,

2 Toks teorijos pavadinimas pateikiamas ir literatroje lietuviy kalba - Budriens, 1998,
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pilvo srities raumenys <...> . Balsodaros procese dalyvauja ir nervy sistema: atitinkami nervy
centrai smegenyse su motoriniais (judinamaisiais) nervais, sujungiantys $inos centrus su visais
nurodytais organais. I§ smegeny motoriniais nervais j $iuos organus eina jsakymai (referentinis
ryéys). Sensoriniais (juntamaisiais) nervais ateina Zinios apie dirbanéiy organy buseng (afe-
rentinis ry§ys). Organai, dalyvaujantys balsodaros procese, i§ esmés yra techniniai vykdytojai
isakymuy, sklindandiy i§ centrinés nervy sistemos, kaip rezultatas jos sudétingos veiklos dai-
navimo metu. Balso organy darbo negalima analizuoti atskirai nuo centrinés nervy sistemos,
organizuojandios jy funkcijas j viens, nuosekly dainavimo procesa, kuris yra sudétingiausias

psichologinis-fiziologinis aktas” (MenaGens, 1987, p. 4).

Individualiojo vokalinio ugdymo kontekste aktualiai skamba dar R. Dekarto (1978)
i§sakytos filosofinés jzvalgos, akcentuojanéios Zmogaus kiino dualizma, apimantj dva-
sing (lot. res cognitans) ir kiiniskaja (lot. res extensa) substancijas. Balso naudojimas yra
neatskiriamas nuo kiino naudojimo, tatiau impulsas komunikuoti pasitelkiant vokaline
raigka kyla i§ asmenybés, ne i$ vokaliniy organy (McCallion, 1988), taigi balsas yra
Zmogaus dvasinés substancijosi$rai$ka. Neurologinius mechanizmus, dalyvaujancius
susidarant vokaliniam garsui, i§ dalies reguliuoja pozieviniai smegenu centrai, ypac
tie, kurie sigjasi su emocine veikla (Encyclopedia Britannica, 2013), o vokaliné rai$ka
yra priklausoma ne tik nuo fizinés asmens blsenos, bet ir nuo emocijy bei intelekto,
valios (Rinkevitius, 2005; Stasitinaité-Cepulkauskiené, 2006). O. L. Brownas (1996)
akcentuoja, kad vokaliné raigka reikalauja ir mentalinés veiklos, nes vienu metu reikia
galvoti apie vokalinio garso tona (dazniai), laiko santykj (trukmé, fazés), tempa (grei-
tis), dinamika (intensyvumas, garsumo laipsnis), nuotaika (bangos forma, emocinis
kontekstas) — smegenys kontroliuoja mastyma, jsimena ir duoda impulsus raumenims,
sbalsas atsako | mentalinius konceptus, kurie yra to, kg jas isgirdote, skaitéte, jautéte,
matéte, jsivaizdavote ar patyréte, akumuliacija® (ten pat, p. 183), todél vokalinj garsg
vertinti taip pat kaip Zmogaus sukurty instrumenty mechaninj garsa bty vienpusiska.

Vokaliné rai$ka galima kryptingai panaudojus Zmogaus fiziologines funkcijas
(specialiai organizuojant balso klos¢iy, plauciy, diafragmos, burnos ertmés ir kt.
organy veikla), jos kokybei svarbis ir asmens psichologiniai ypatumai (emociné ba-
sena, saves vertinimas, noras komunikuoti ir kt.), t. y. fiziniai®* procesai itin tampriai
koreliuoja su psichiniais®® procesais. Vadinasi, aptariant vokaline raika, analizuo-

25 Pizinis [gr. physikos] - atliekamas raumenimis, susijes su zmogaus raumeny darbu; kuniskas, ne dvasinis{ Tarp-
tautiniy Zod#iy Zodynas, 2003, p. 241).

26 Psichinis - susijes su psichika ir jos procesais; psichika [gr. psychikos - sielos (kilm.)], Zmogaus ir kity gyviny,
turindiy idtobuléjusia nervy sistema, jgimty ir jgyty dvasiniy savybin (intelekto, jausmy, valios) ir procesy visuma
{Tarptautiniy zodziy 2odynas, 2003, p. 613).
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jant vokaling technikg, vokalinius gebéjimus, démesio centre turi bali ir fizinis, ir
psichinis aspekiai.

Vokaliniy gebéjimy psichiniy ir fiziniy aspekty i$ryskinimas leidzia i$samiai
apibrézti vokalinés raigkos ir individualiojo vokalinio ugdymo procesus, ju sisteming
prigimti, reikalaujancia holistinio suvokimo:

~Besimokydamas dainuoti Zmogus turi paZinti savo balsa, suvokti jo skale, jéga, spalva,
tembra, suprasti, kg daryti su kvépavimu, su savo kinu, kad paremty balsg, i8mokti atkreipti
kity démesj, reil$ti emocijas ir jausmus, kad priversty saves klausyti Toks darbas <...> ne tik
vysto balsg, taiugdo asmenybe - dainuojantysis turi paZinti savo fizines ir psichines galimybes,
ugdytisavidiscipling, iprotius, reikalingus organizuotisavo augimg ir progresg, dainuojantysis
turi inoti savo paties esme, nes pats sau yra instrumentas, pats yra vystymosi ir tobuléjimo
jrankis” (Kleinerman, 2007, p. 2).

Vokalinis ugdymas visada pasizyméjo dideliu konservatyvumu, vokalo peda-
gogai nenoriai priimdave moksliniy tyrimy atradimus i savo praktine patirtimi
grista vokalinio ugdymo procesa (Stark, 2003). R. Vaiéitniené (2005) pazymi, kad
§ios tendencijos vis dar aktualios: ,<...> $ivolaikinis mokslas apie dainininko balsa
ir vokaliné praktika egzistuoja tarsi paraleliai, beveik visai nesusiliesdami® (p. 137).

Analizuojant literattra, skirtg vokalinio (individualiojo ir chorinio) ugdymo pro-
blematikai, konstatuotina, kad ten pateikiama empiriné patirtis ar tyrimy rezultaty
interpretacijos neretai remiasi metodais ir metodikomis, daugiausiai akcentuojancio-
mis atskiry balso aparato sistemy lavinimag ir skirtomis vokalinei technikai tobulinti.
Tesiama mechaninio mokymosi tradicija, nepabréziant, kaip svarbu atsizvelgti |
individualiojo vokalinio ugdymo psichinj aspektg bei surasti jy tarpusavio jungties
elementus. Tik dalis autoriy (pvz., DeVore, 2009; Stohrer, 2006; Brown, 1996; Hines,
1997; Chapman, 2012) daug démesio skiria vokalinio ugdymo metody konvergencijai
ir taiko platesnj - holistinj poZitrj i besimokantijjj vokalinio ugdymo procese, t. y.
vokaline praktika sujungia su naujausiomis mokslinémis Ziniomis, kartu apimdami
individualiojo vokalinio ugdymo fizinj ir psichinj aspektus.

Fonacijos, arba garso i§gavimo, procese dalyvauja ir zmogaus ktnas, ir jo dvasinis
pasaulis, tai rei$kia, kad individualusis vokalinis ugdymas, sujungiantis fizinius ir
psichinius procesus ir padedantis siekti kokybigkos vokalinés raiskos, kiekvienam
besimokandiajam tampa itin i$skirtinis ir individualus, vienijantis skirtingy fiziniy
asmens ypatybiy ir psichiniy savybiy unikalias kombinacijas. Siy rei$kiniy suvokimas
reikalauja giliy Ziniy psichologijos, fiziologijos, medicinos, akustikos, technikos srityse.
Tai ypad svarbu muzikos mokytojui, kuris turi nuolat lavinti ir savo, ir ugdytiniy balso
apartus bei rapintis vokaliniu tobuléjimu, todél jis privalo detaliai i$siaigkinti ne tik
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tai, ko siekti individualicjo vokalinio ugdymo procese, bet ir kokioniis priemonémis,
t. y. kaip to pasiekti.

Psichinés savireguliacijos gebéjimai ir jgtidZiai. Individualusis vokalinis ugdy-
mas visapusiskai veikia visg asmenj, pareikalaudamas daug jégy i§ dainuojanciojo,
jtraukdamas asmenj fiziniu ir psichiniu aspektu, todél svarbu suvokti, kad pats vo-
kalinio ugdymo procesas yra labai sudétingas ir reikalaujantis gerai apgalvoty peda-
goginiy priemoniy. R. PeCelitinas (2011) ir G. Drasutiené (2006) pazymi, kad, esant
nerviniams pazeidimams, pirmiausia nukencia balso funkcija, todél, Zinant §j tampry
ry$i, akcentuojama ramios atmosferos, geranori$kumo svarba individualiojo vokalinio
uzsiémimu metu. Nervy sistemos veikla tiesiogiai sicjasi su refleksy susidarymu, o
tai vokalinio ugdymo procese ypaé reik§minga. P. Newham (1998), 1. Kozlianinova,
E. Carelis (2001) tvirtina, kad balsas ir psichologiné bisena yra tarpusavyje susije,
ir bet koks jaudulys, nerviniai sukrétimai keiia balso parametrus. Besimokan&iojo
nuotaika turi didelés reikémés ir suvokiant pagrindinius uZsiémimo uZzdavinius, tai
sietina su kirybiniu kontaktu, asmeninémis emocijomis (Suncova, 1999). Psicholo-
giné asmens biisena, arba emocinis tonusas, kaip tai jvardija I. Levidovas (JTeeupos,
1939), stipriai veikia kvépavima dainuojant: stiprius dvasinius igyvenimus (pykti,
nerima ir kt.) pirmiausia atspindi Zmogaus kvépavimo badas - kvépavimas tampa
nervingas, gisingas, trumpas. Psichologiné basena daro jtaka ir veido i8raigkai, kuri
tiesiogiai susijusi su artikuliacijos sistemair vadinamaja ,,auksta pozicija® bei teisinga
intonacija, kai suaktyvinami galviniai rezonatoriai, pakeliamas minks$tasis gomurys.
L. Tetrazzini (Caruso, Tetrazzini, 1909) akcentuoja, kad nejmanoma gerai dainuoti,
esant depresyvios biisenos, nes kokybiskai nukenéia balso rezonavimas, ypaé sickiant
iSgauti aukétesnes natas.

Pirmosiosvokalinés uzduotys ir pirmieji vie$i pasirodymai nedaugeliui yra sékmin-
gi. DaZniausiai jy metu, anot J. Schmidto ir H. C. Schmidt (2008), kyla kankinandio
nesmagumo, drovéjimosi emocijos. Besimokantysis daznai yra pragomas igauti voka-
linj garsa, kuris reikalauja nemazy pastangy ir net jam paéiam nepatinka ar skamba
keistai (dél to, kad dainuojantysis negali objektyviai girdéti savo sukuriamo garso).
Tad besimokanciojo dainuoti emociné biisena yra labai trapi. Psichologiniu poZitriu
susiklosto sudétinga situacija, jei besimokantysis vie$o vokalinio pasirodymo metu
suklysta arba, jo subjektyviu manymu, patiria nesékme. E. N. Artemjeva (Aprembena,
1969), apibendrindama savo ilgamecius stebéjimus K. N. Dorliak dainavimo klaséje,
teigia, kad labai atsargiai buvo Zitrima i pirmuosius studenty pasirodymus vieéai,
nes per ankstyvi koncertai ir ju gausa gali traumuoti studentus psichologigkai, o tai
stabdo vokalinj progresa. K. N. Dorliak akcentavo moralinio palaikymo svarbg - po
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nepavykusio pasirodymo studenty niekada nebardavo, priesingai — stengdavosi susti-
printi pasitikéjima savimi, neleisdavo prislégtiems igeiti namo. LiteratGroje gausu ir
kity pavyzdziy — F. Saliapinas (Illanarmy, 2010) labai ilgai nerodydavo savo ruogiamy
kariniy, o M. Magomajevas (Maromaeg, 2011) kurj laika nedrjso net prisipazinti, kad
mokosi dainavimo, laukdavo, kol i§tustés muzikos mokykla, kad galéty mokytis.

Formuluojant vertinimus, susijusius su besimokandiyjy vokaliniu ugdymu bet
kuriuo amZiaus tarpsniu, reikalingas ypatingas jautrumas ir empati$kumas. G. F. Wel-
cho (2008a) tyrimo rezultatai atskleidzia, kad daugelj suaugusiyjy visa gyvenima
persekioja sumigimo, gédos, gilaus nusiminimo, paZeminimo jausmai, siekiantys jy
pirmyjuy dainavimo jvertinimy prisiminimus. C. Whidden (2010) tyrimo duomenys
taip pat pabrézia dainavima mokykloje vaikystés periodu kaip vie§o pazeminimo
patirtj. G. F. Welchas, G. E. McPherson (2012) teigia, kad vokalinio ugdymo pradzioje
(ypal vaikystéje) negatyvisatsiliepimai i§ besimokandiojo aplinkos apie jo vokalinius
gebéjimus ir jgidZius dazniausiai paveikia jo identifikacija, ir ugdytinio saves prisky-
rimg prie .negalinfiyjy” dainuoti daZnai i8lieka visg gyvenima.

Sickiant rezultaty individualiojo vokalinio ugdymo srityje labai svarbu suvokti
besimokanéiojo subjektyvius igyvenimus, psichologing, dvasing basena, priklau-
somus ir nuo individualiojo vokalinio uzsiémimo emocinio fono. Skirtingy autoriy
jvardijamo kaip psichologinis klimatas, atmosfera, moraliné aplinka, emociné aplin-
ka - 8ios sgvokos daZniausiai vartojamos, norint apibidinti salygas, uztikrinancias
besimokantiojo psichologinj sauguma ir teigiamas emocijas ugdomosios veiklos metu.
Svarbiausi tokiy salygy pozymiai - visy bendraujanciyjy pojatis, kad jie yra svarbis,
aplinkiniy priimami, vertinami (Lekavi¢iené ir kt., 2010).

Apieypal $ilta emocinj uzsiémimu fona, vyravusj ju individualiyjy vokaliniy uzsié-
mimy metu, prisimena daugelis Zymiy vokalisty — M. Magomajevas (Maromaes, 2011),
F. Saliapinas (ILlanamim, 2010), M. Kalas (Jrodpen, 2011). M. Kalas apie savo pirmaja
pedagoge iki gyvenimo galo atsiliepdavo su ypatinga $iluma ir, K. Diufreno { Jrodpen,
2011) teigimu, jg laike savo antraja motina. Daznai bendravimas individualivosivose
vokaliniuose uzsiémimuose perzengdavo formaly mokinio ir mokytojo santyki, pvz.
M. Magomajevas tvirtino: ,,Uz kiekvieng pasisekusig pamoka ji [pedagoge S. Arka-
dievna - aut. pastaba] mane vai$§indavo mano mégstamomis cukatomis” (Maromace,
2011, p. 58). R. Seiko (Illefixo, 1984), stebéjusi E. Obrazcovos individualiojo vokalinio
ugdymo uzsiémimus, jy emocinj fong apibtidina taip — ,,mergaiti$kas, studentiskas,
lengvas® (p. 234). Tai buvo derinama su maksimalaus atsidavimo, démesingumo ir
koncentracijos reikalavimais, tatiau tuo pat metu nebuvo jokio ,spaudimo, mustro;
jokios distancijos, mentorystés, monotoniskai didingy metro kalby® (ten pat, p. 234),
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uZsiémimai persunkti meilés, o pedagogé demonstravo linksmuma ir atsipalaidavima.
E. N. Artemjevos (Aprembera, 1969) teigimu, K. N. Dorliak taip pat didelj démesj
skyré individualiujy vokaliniy uzsiémimy metu tvyranciai nuotaikai. Ji mane, kad
darbiné atmosfera privalo bati budri, pakili, nickada nekeldavo tono, nes buvo siti-
kinusi, kad tai studenta gali traumuoti psichologigkai.

Gero emocinio fono kaip motyvuejanciojo veiksnio svarba yra atskleista tyrimuo-
se — 8. Gerulio ir kt. (2011) analizé, skirta chorinio vokalinio ugdymo uZsiémimy
lankymo priezastims tirti, parodé, kad ir besimokantieji, ir jy mokytojai emocinj
fonaisskyre kaip vieng i$ paliy svarbiausiy. Geras uZsiémimy emocinis fonas sukuria
salygas atsirasti teigiamai besimokanciojo psichologinei basenai, plétotis tarpusavio
pasitikéjimui ir bendradarbiavimui tarp besimokandiojo ir jo pedagogo (Sadauskieng,
2004), kas pabréziama humanistinio ugdymo koncepcijoje (Lepeskiene, 1996; Lepes-
kienéir kt.,2001). C. Whidden (2010) tyrimo rezultatai taip pat rodo, kad mokytojoir
besimokanciojo interakcija yra priezastis, lemianti ugdytiniy nenorg / norg dalyvauti
vokalinio ugdymo procese.

Basimasis muzikos mokytojas, tiesiogiai patirdamas pozityvy emocinj fona indivi-
dualiojo vokalinio uzsiémimo metu, i$moksta jj kurti savo praktikoje, o tai Mokytojo
profesifos kompetencijos aprase (2007) apibréziama kaip gebéjimas ,kurti saugia,
mokinio emocinj, socialinj, intelektualinj, dvasinj vystymasi palaikan¢ia ugdymo(si)
aplinka® (p. 2). G. Kaukaité (2009) atskleisdama Z. Doluchanovos jZvalgas, besire-
miancias ilgamete vokaline patirtimi, pabréZia, kad nesékmés, susijusios su vokaline
rai$ka, jsimenamos ilgai, prarandamas pasitikéjimas, nuleidziamos rankos - dingsta ir
noras dirbti. Pagalba tokioje situacijoje - sukurti salygas, kad besimokantysis patirty
sekme (Lepeskiené ir kt., 2001). Patyrus nesékme, reikia itin atsargiai rodyti uzuojauta,
nepabrézti, kad nesékmés priezastis - menki gebéjimai, tai verdia pasijusti bejégiam,
nevisaverliam, silpnéja saviverte, ir atvirk§ciai — pajute sélkkme besimokantieji jgauna
pasitikéjimo savimi (PecCeliinas, 2003), skatinamas vokalinis progresas. R. Jusieng, A.
Laurinavicius (2007) tvirtina: ,,Jei Zmogui sekasi kokia nors veikla, jis pasickia gery
rezultaty, taigi jis yra patenkintas, laimingas, didZziuojasi savimi. Teigiamos emocijos
ji paskatina toliau testi pradéta veikla, tobulinti save $ioje srityje” (p. 194). Ir priein-
gai, jausdamas nemalonias emocijas, jis imsis veiksmu, kad tokia padétj pakeisty, jos
isvengty. Teigiamas emocijas vokalinio ugdymo uzsiémimo metu sukelia besimokan-
tiojo verbalinis paskatinimas, taip pat situacijy, leidZianéiy patirti sékme, kitrimas - §
individualyjj vokalinj uZsiémima svarbu jvesti uzduociy, kad besimokantysis bty
skatinamas jsisamoninti, jog jis nepakartojamas, vienintelis, ypatingas, unikalus, todél
jis ir visa, ka jis daro, vertinga. S¢kmés situacijy karimas sukuria prielaidas dazniau
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naudoti ir verbalinj paskatinimg, kuris, anot M. Barkauskaités ir E. Motiejanienés
(2004), suteikia griztamaja informacija apie pageidaujama jo elgesj, besimokantysis
gauna socialinj patvirtinima, kad padaryta ar pasielgta tinkamai.

Teigiamos emocijos, pozityvus emocinis fonas per individualiojo vokalinio ug-
dymo uzsiémimag yra priclaida ugdyti ir plétoti besimokanéiojo emocijy valdymo,
kontroliavimo ir reguliavimo jgadZius bei gebéjimus, t. y. psichine savireguliacijg.
I$vardyty procesy kontrolé siejasi su psichine savireguliacija, kuri yra grista savo
mastymo, paZitry, elgesio derinimu prie veiklos ir elgesio reikalavimy (Jovaida,
2007). Psichinés savireguliacijos sgvoka siauresne prasme suprantama kaip gebéjimai
sumazinti psiching jtampa ir valdyti savo psichinius procesus, kaip mokéjima atsi-
palaiduoti (Psichologijos zodynas, 1993; Kirliauskiené, 2005), todél baimés ir nerimo
jveikimo gebéjimai ir jgidziai, taip pat pasitikéjimo savimi ugdymas yra neatskiriama
psichinés savireguliacijos (placiaja prasme) dalis ir gali bati jvardyti kaip psichinés
savireguliacijos gebéjimai ir jgtdziai.

L. Pavarotis (ITapapoTy, Paiit, 1996) pasitikéjima savimi apibréZia kaip paties
asmens jsitikinima, kad jis turi visus duomenis sékmei, taip pat sugebéjima priversti
tuo patiketi kitus. Taciau pasitikéjimo savimi, sugebéjimo ideiti prie§ publikg nereikty
painioti su pasipatimu, o scenos baimeés nebuvima netapatinti su pasitikéjimu savimi.
Pasipttimas — tai jsitikinimas, kad viska visada darai puikiai, nuostata, kad padarysi
didZius meno atradimus ([lefiko, 1984), todél pabréZtina riba tarp pasitikéjimo sa-
vimi ir savimylos savybiy susiformavimo (Aleknaité-Bieliauskiené, 2004). Vis délto
svarbu nei§juokti ir besimokanéiojo pasipatimo, nes laikui bégant ji ne taip sunku
sumazinti, o isugdyti Zzmogaus pasitikéjima savimi, kai jis to pasitikéjimo neturi, yra
labai sunku (TTlestko, 1984). Pakankamas pasitikéjimas savimi individualiojo vokalinio
ugdymo procese yra privaloma salyga, kad besimokantysis sugebéty jveikti scenos
baime ir nerimg.

Labai daZnai pradedantieji ugdyti savo vokalinius gebéjimus turi klaidingg ianks-
ting nuostata, kad scenos baime, jaudulys néranormalu ir $iy emocijy i§ viso neturéty
bati. L. Pavarotis (TTapapoTn, PaitT, 1996) yra nurodes: ,,Pries pasirodyma a$ visada
nervinuosi, nepriklausomai nuo to, ka turiu daryti. Jaudulys yra naudingas, jei jis
neatima darbingumo. <...> a§ nuolat bijau® (p. 300-301). Panasiai kalbéjo ir F. Saliapi-
nas (ITandamnun, 2010): ,,Baimé atimdavo i§ manes balsg ir priversdavo daryti klaidas,
nors aé turéjau klausa ir muzikg iSmokdavau greitai® (p. 35); ,,A$ iki $iol jaudinuosi
scenoje, net kai dainuoju vaidmenj $imtgjj karta” (p. 61). Apie baimés priepuolius,
istikdavusius ir besitesusius visa karjera, kitos pasauling §love vokalo pasaulyje pel-
niusios dainininkés - M. Kallas gyvenime kalba ir K. Diufrenas ([Trodpen, 2011).
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O. Glinskaité (2003) mano, kad jaudinimasis trukdo susikaupti, sukausto, o
paguoda ,nesijaudink®, ,nekreipk démesio” (p. 11) neduoda rezultato ar net bina
zalinga. Todeél besimokandiajam reikia labai samoningo proceso supratimo. Svarbu
jsisamoninti, kad jaudulys pries pasirodyma i$liks visada, ir tai yra logiska sudedamoji
pasirodymo dalis, tik i§ dalies priklausanti nuo sceninés patirties. Kickvieng kartg
iseidamas prie§ kitus atlikéjas turi patvirtinti savo verte — savo balso i§skirtinuma,
savo interpretacijos unikaluma, savo sugebéjima jtikinti kitus tuo, kg jis daro, tei-
singumu ir t. t. L. Pavarotis (TTaBaporu, Paiit, 1996) net i§sako kitg prielaida - jei
atlikéjas nebijo, vadinasi, jis mano, kad tai lengva, o jei jis mano, kad tai lengva, jis
nustos uzsispyrusiai dirbtiir tokiu bidu nei$naudos visy savo gebéjimy. E. Valentine
(2002) taip pat pazymi, kad tam tikras nerimo kiekis yra normalu ir naudinga, nes
nuobody pasirodyma paveréia gyvu ir jaudinanéiu, A. Stasiiinaités-Cepulkauskienés
(2006) teigimu, sujaudinto Zmogaus balsas kur kas labiau veikia klausytoja. Vis délto
jaudulys pries pasirodyma gali igyti ir sunkiai valdoma pobiidj, kai besimokantysis
nebepajégia su juo susidoroti ir nukreipti sau naudinga kryptimi. Baimés, nerimo
emocijos visada lydimos ir fiziologinés reakcijos.

Emocijos apima daug skirtingu psichikos ir fiziologiniy procesy, kurie veikia ir
vienas kita. R. Jusiené, A. Laurinavi¢ius (2007) i§skiria tris pagrindines emocijy su-
dedamasias dalis: fiziologine (poky¢iai organizme), i$raigka (kino kalba ir naudojami
zenklai) bei pazinting (pazintiniai procesai). Anot . Lapés, G. Naviko (2003), R. Jusie-
nés, A. Laurinavi¢iaus (2007), emociskai susijaudinus (pvz., patiriant baime) vyksta
tokie fiziologiniai poky¢iai: 1) éirdies darbo ir kraujo apytakos sistemoje: padaznéja
pulsas, padidéja kraujospadis, i§siplecia arba susitraukia kraujagyslés; 2) kvépavimo
sistemoje: padaznéja kvépavimas; 3) virskinimo sistemoje: atsiranda $leikétulys,
viduriavimas; 4) sutrinka seiliy i$siskyrimas {,,sausa burna®); 5) pastebima raumeny
jtampa ir jy tremoras; 6) pasirei$kia energijos antpliadis; 7) daugiau prakaitucjama;
8) issiplétus akiy vyzdziams, gaunama daugiau $viesos. Individualiyjy vokaliniy
pasirodymuy metu $ios fiziologinés reakcijos i§gyvenamos labai daznai, O. L. Brownas
(1996) ypac pabrézia emocijy poveiki vir§kinimo sistemai (pasirei$kiantj net vémimu).

Psichinés savireguliacijos gebéjimai ir jgtidziai yra naudingi biisimajam muzikos
mokytojui dvejopai — ne tik vokalines raiskos procese, bet ir kaip pedagogui. Moki-
niai klaséje — taip pat auditorija, kuri neretai yra ne pati supratingiausia, o muzikos
mokytojas visada privalo buti pasiruo$es jvairiai vokalinei veiklai - atlikti dainele,
paniiiniuoti pratima, neatsizvelgdamas i savo psichologing ar fizine savijauta. V. Si-
lingiené (2011) pabrézia, kad asmenys, ,,kurie pasitiki savimi, i$reiskia pasitikéjima
savo gebéjimais ir tikéjima tiksly realizavimu, skatina ir aplinkiniy pasitikéjimg®
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(p. 966), 0 tai svarbus elementas visame ugdymo procese. Biisimojo muzikos mokytojo
psichinés savireguliacijos gebéjimams ir jgidZiams svarbu skirti ypatinga démesj
dar ir dél to, kad didZioji §iy mokytojy dalis nickada neplanavo tapti atlikéjais, o kai
kurie if jy tokj sprendima padaré ir dél didelio nerimo bei baimés pasirodyti viesai.
Anot A. Stasitnaités-Cepulkauskienés (2006), sceninés patirties stoka yra vienas i
veiksniy, leidZzianciy stipréti nerimui ir maZeéti psichinei savireguliacijai.

Biasimiesiems muzikos mokytojams skiriamas mazesnisindividualiojo vokalinio
ugdymo uzsiémimy skaiius nei basimajam vokalistui profesionalui, todél jy patirtis
mazesné, maZiau yra laiko jvaldyti savo balso aparata, basimieji muzikos mokytojai
dazniausiai pasizymi kokybiskai skirtingais vokaliniais gebéjimais ir jgadziais nei
basimieji vokalistai profesionalai, ir tai gerai suvokia patys - visi $ie veiksniai tampa
papildomu nerimo ir baimés $altiniu, pradedant vokalinio ugdymo procesa ir at-
skleidZiant savo vokalines galimybes.

E. Valentine (2002) rekomenduoja jvairias technikas, kurios padeda kontroliuoti
nerimg ir baime: pozityvy mastyma ir ,.kalbéjimasi su savimi® (p. 178), susitelkimag
ties uzduotimi, o ne ties pasirodymu ir saves jvertinimu, dziaugimasis publika, o ne
susitaikyma su teisianéiu pozitriu; elgesio technikas, tokias kaip sisteminis jautrumo
mazinimas (desensitizacija) ir elgesio repeticijas; savitaiga, Alexanderio technikg, sure-
laksacija susijusias jvairias fizines treniruotes. Pastarasias, kaip bida mazinti didele emo-
cine jtampa, muzikos mokytojams taip pat rekomenduoja S. Potelitiniené ir kt. (2010).
Remiantis R. Kirliauskienés (2005) sukurtu psichinés savireguliacijos modeliu aiskéja
mechanizmas, kuris leidzia normalizuoti psiching biisena — sumazinti sceninj nerima
ir baime. Per teigiamas emocijas (pozityvia biiseng) - teigiama savitaiga, pasitikéjima
savimi, dvasinj pasitenkinima - galima pasiekti natdralaus arba vidutinio jaudinimosi
lygmenj, kai ima funkcionuoti bipoliariné baimés antidominanté, t. y. .galvos smegeny
Zievéje sukuriamas naujas jaudinimo Zidinys, slopinantis baimés emocijg” (p. 98). R.
Kirliauskiené (2005) numato tokias prevencines sceninio nerimo jveikimo priemones,
sickiant skatinti pozityvig besimokanéiojo basena: 1) lengvinti studenty koncertiniy
pasirodymu programa; 2) skatinti ugdytinio norus atlikti viena ar kita kirinj (patarti,
pasitlyti matant aspiracijy ir galimybiy neatitikima); 3) kiekviena ugdytinj vertinti
pagal jo pasickimy lygi, iSkeliant gerasias savybes; 4) ugdytiniams, turintiems sceninio
nerimo problemy, parinkti jiems patinkancia programa; 5) tobuliau parengti karinius;
6) kaupti savo repertuara, nuolat jj kartoti ir tobulinti; 7) kuo daZniau pasirodyti scenoje.

Pasitikéjimas savimi, scenos baimé ir nerimas yra susije su pacia balso prigimti-
mi. K. Kleinerman (2008) teigia, jog »turéti balsg - reiskia turéti identiteta™ (p. 17).
R. Love (2003) tvirtindamas: ,,Jasu balsas yra jiasy intymi dalis® (p. 3), i$ry$kina
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fenomena, kai, klausant kito Zmogaus balso, jis mintyse vizualizuojamas ir susi-
kuriamas jo vaizdas. I§ balso sprendZiama apie Zmogaus humoro jausma, jo priei-
namumg, jo energijos lygi, §i informacija absorbuojama intuityviai. G. F. Welchas
(2005), R. Lekavigiené ir kt. (2010) nurodo, kad dainavimo veiksmas perteikia ir
tokia informacija apic asmenj kaipamzius, lytis, kultdra, socialiné grupé, nuotaika
ir kt., taigi ,muasy vokaliniai jprodiai jteikia misy dosjé kiekvienam sutiktajam®
(Love, 2003, p. 9). Todél visigkai instinktyvi ir pateisinama reakcija — baimé, nerimas,
kai kritikuojamas miisy balsas (arba tikimasi sulaukti kritikos). Isugdyti psichinés
savireguliacijos gebéjimai ir jgiidZiai besimokandiajam padeda pasirengti kritikai
jo balso, i$vaizdos, elgsenos atzvilgiu. Anot L. Pavarocio (ITaBapoTn, PaiiT, 1996),
atlikéjas turi bati pasiruodes sutikti pacia netikéiausig kritika i§ visy pusiy - tai
yra besimokanciojo kasdienybé (individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimai daz-
niausiai susije su negatyviomis pastabomis). Kritika ir kriti$kas atlikéjo vertinimas,
kaipir vokalinés nesékmés, yra neatsiejama individualiojo vokalinio ugdymo dalis.
Anot O. Seferi (Ceddepu, 1996), néra né vieno operos koriféjaus, kuris nors kartg
nebuvo nusvilptas publikos.

Kritika turi ir teigiama puse — ji paskatina ie$koti naujy keliy vokalinei technikai
tobulininti, tadiau taip pat — ir neigiama, nes gali paZeisti trapy pasitikéjima savimi.
Tokias pat teigiamas ir neigiamas puses turi ir savikritika. Per didelis noras surasti
visus savo trikumus gali lemti nebegaléjima susitelkti ties esminiais vokalinio darbo
elementais. Besimokandiajam, anot K. F. Surmani {1995}, nauji balso garsai daznai
gali bati nemalonts, todél reikéty vengti per didelés savikritikos ir galvoti apie tai
kaip apie galimybe jsiklausytiir objektyviai koreguoti problema. S. Stohrer (2006) net
pataria pazvelgti j savo vokalines pratybas tarsi | laboratorija - i§ §ono jvertinti, kokie
metodai veiksmingi, kokie - ne, ir jokiu budu nesutapatinti savo vertés su vokaliniais
pasiekimais scenoje, per egzaminus ar vokalinius uZsiémimus.

Kiekvienas vokalinio karinio atlikimas yra individualus ir nepakartojamas, tai
lemiaatlikéjo dvasiné basena, nuotaika, techninis parengtumas, taciau kiirinio visuma
kiekvieno klausytojo priimama skirtingai. Anot A. Gaizucio (2004), visy klausytojy
vaizdiniai yra skirtingi, priklausantys nuo asmens buvimo vietos, jtampos pasikei-
timuy, sutelktos klausos, emocinés nuotaikos, nors pats atlikimas nesikeicia, todél
nuomoné apie atlikima ir atlikéja visada bus skirtinga, vadinasi, ir kritika vokalinio
atlikimo atzvilgiu visada turi labai daug subjektyvumo.

Kritika, vertinimas (pazymiai, lyginimas su kitais) visuomet suvokiama kaip grés-
me, tad i§saugoti psichologinj besimokanéiojo sauguma, o kartu sudaryti salygas jo
karybingumui gali empati$kas elgesys ir kiekvieno besimokanciojo asmens pripazini-
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mas kaip vertingos individualybésbe i§ankstiniy salygy (Grakauskaité-Karkockiené,
2002). O. V. Daleckio (Tanerkmit, 2007) teigimu, individualiojo vokalinio ugdymo
procese turi bati treniruojamas ne tik balso aparatas, bet ir psichika, turi bati mokoma
nusiraminimo ar tonizavimo zodiniy formuliy, pasitelkiant jsivaizdavima.
Psichinés savireguliacijos gebéjimy ir jgidziy ugdymas individualiojo vokalinio
uzsiémimo metu tobulina ne tik vokalinius gebéjimus, betir tampareikéminga sude-
damaja dalimi muzikos mokytojo kompetencijy ugdymo kontekste, nes pasitikéjimas
savimi turi poveikj masy veiksmy kokybei, o, anot D. Lawrence (1999), mokytojas
neturintis pasitikéjimo savimi, ugdo savimi nepasitikin¢ius mokinius.
Bendravimo ir bendradarbiavimo gebéjimai bei jgndziai. J. S. Tvatovicius
(MeatoBwuy, 2011) individualyjj muzikini pedagoginj bendravimaapibadina, atskleis-
damas tokius jo uzdavinius: informacijos perdavimas (informaciné-komunikaciné
funkcija), besimokandiojo asmenybés pazinimas bendravimo procese, emocinio ir
estetinio proceso valdymas ir veiksmy korekcija muzikinéje veikloje (reguliaciné
funkcija), karybiniy santykiy sukiirimas, poveikis besimokanciojo ir jo pedagogo
asmenybiy afektinéms puséms (afektiné-komunikaciné funkcija). Individualusis
vokalinis ugdymas taip pat yra nei§vengiamai susijes su bendravimu ir bendradar-
biavimu, o basimyjy muzikos mokytojy ugdymo procese individualiojo vokalinio
ugdymo uZzsiémimai galéty tapti bendravimo ir bendradarbiavimo gebéjimy ir igtidziy
plétros procesu, nes nors jie yra skirtingi, taliau, siekiant ugdyti bendradarbiavimo
gebéjimus ir jgtdzius, bendravimo gebéjimy ir igiidziy plétra yra batinybé, kurios
galima sgmoningai siekti. Anot]. Almonaitienés (2003), bendravimo jigadziai ir ipro-
¢iai néra priklausomi tik nuo jgimty asmenybés savybiy, todél bendravimo galima
iSmokti, t. y. §ie gebéjimai ir ijgtidZiai yra susije su asmens Ziniomis, elgesiu ir veikla.
O.L. Brownas (1996) idskiria du procesus, butinus individualiojo vokalinio ugdymo
uzsiémimuose bei susijusius su bendravimu ir bendradarbiavimu tarp pedagogo
ir besimokanciojo: siekti griZtamojo rysio ir mokytis i§ savo studenty. Pedagogas
batina kiekj ziniy gauna i§ savo mokytojy, o tada mokosi to, ka tikrai turi Zinoti i§
savo mokiniy (Love, 2003), todél ir individualiojo vokalinio ugdymo procesas turéty
bati suvokiamas kaip abipusiai naudingas bendradarbiavimas. Jis turéty bati gristas
dialogu tarp ugdytinio ir ugdytojo, kurie vienas kitam yra ,ne objektai, stovintys
vienas priesais kita, bet esantys vienas $alia kito, susieti bendra veikla® (Standieng,
Zilionis, 2006, p. 44). Labai svarbu, kad bendravimas biity veiksmingas, t. y., anot
V. Gudonio ir R. Steponaviienés (2008), atsirasty tokie poZzymiai: tinkamas balso
tonas ir laikysena, empatija, démesingas klausymasis ir kt., bei tai leisty sukurti
salygas formuotis geriems tarpasmeniniams santykiams, kurie atsiskleidzia vienu
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arba keliais aspektais - intelektiniu, emociniu ir fiziniu artumu. E. N. Artemjeva
(AprembeBa, 1969), stebédama K. N. Dorliak dainavimo klaséje darbg su studentais,
pazymi, kad ypa¢ daug démesio buvo skiriama bendravimui su ugdytiniais. Kiek-
vienas uzsiémimas prasidédavo nuo nedidelio pokalbio, kuris nickada nebtadavo
formalus: déstytoja klausdavo apie studento savijauta ta dieng - ir psichologing, ir
fizine. Trumpas pokalbis, lyg neturintis nieko bendra su vokaliniu procesu, i§ tikro
besimokantjij nuteikdavo darbui, sukurdavo pozityvy emocinj fong, o vokalo peda-
gogui suteikdavo ir konkrelios informacijos, nes nuo fizinés ir psichologinés basenos
priklauso balso aparato funkcionavimas ir uZsiémimo rezultatai. O. L. Brownas (1996)
pabrézia teigiamo nusiteikimo studenty atzvilgiu svarba - §is nusiteikimas atitinkamai
turéty bati reiskiamas verbaliai ir studentui turéty suteikti moralinj palaikyma. Toks
pozitris atskleidzia, kad reikia siekti kokybisko bendravimo bei bendradarbiavimo
ir uzsiémimo metu kurti teigiamg emocinj fona, nes tai tampa pavyzdZiu besimo-
kantiajam plétojant savo bendravimo ir bendradarbiavimo gebéjimus ir igtidzZius bei
juos pasitelkiant savo, kaip biisimojo ugdytojo, veikloje.

Individualiojo vokalinio ugdymo procese ypatingg reik§me turi ir bendravimas
bei bendradarbiavimas su koncertmeisteriu, nes nuo §iu procesy sekmés stipriai
priklauso pasirodymo kokybeé. Atlickant kai kuriy kompozitoriy (pvz., F. Schuberto)
kiirinius reikia itin gerai islaikyti balso ir akompanimento lygiavertiskumg (Stasia-
naité-Cepulkauskiené, Ciurilaité, 2007), o ir pats individualiojo vokalinio ugdymo
procesas yra beveik nejmanomas, nedalyvaujant koncertmeisteriui (Ckopoboraros,
2007), todeél nuo pat pradziy besimokantysis turi ugdyti savo bendravimo ir bendradar-
biavimo su kolega gebéjimus bei jgidzius, suvokti partnerystés, atlickant muzikinius
karinius, svarbg ir nauda.

Bendravimasbei bendradarbiavimas labai svarbus ir tarp padiy besimokandiy-
Jy, 0 tokiems jgidZiams plétoti individualiojo vokalinio ugdymo proceso metu gali
bati sudaromos salygos, pvz., bendrai ruoéiantis muzikiniam edukaciniam projektui
(Grigieng, 2005).

Daznai bendravimo ir bendradarbiavimo jgtdziy ugdymas individualiojo voka-
linio ugdymo uzsiémimuose yra suvokiamas kaip savaime suprantama proceso dalis
ir atskirai neakcentuojamas, tadiau, ugdant basimyju muzikos mokytojy vokalinius
gebéjimus ir jgtdZius, tai turéty bati pabréziama. R. Girdzijauskienés (2008) atlikto
tyrimo, kurio metu analizuotos muzikos mokytojo kompetencijos, duomenimis, tik
27 proc. muzikos mokytojy bendravimg ir bendradarbiavima su mokiniais, jy tévais,
kolegomis laikeé aktualiais gebéjimais ir tik 10 proc. §io dalyko mokytojy kaip svarbius
nurodé darba komandoje bei gebéjima jtraukti | veikla kitus asmenis (ten pat, p. 9).
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Panasdios tendencijos vyraujair tarp kity sric¢iy pedagogy. A. Vilkelienés (2003) atlikto
tyrimo rezultatai parodé, kad bendravima kaip svarbiausia savo gebéjima akcentavo
tik 18 proc. mokytojy. E. Marti$auskienés (2010) tyrimo i$vados atskleide, kad mo-
kytojams maziausiai svarbts gebéjimai dirbti komandoje ir bendrauti su ugdytiniais.
Apie panasias tendencijas signalizuoja ir O. Monkevigienés (2011) atliktas pedagogu
veiklos stebéjimas, kuris iérydkino, kad ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
grupése maziausiai praktikuojamos dialogo pedagogikos rai$kos situacijos, kuriose
itin svarbts pedagogo bendravimo ir bendradarbiavimo gebéjimai.

Individualusis vokalinis ugdymas yra ypad tampriai susijes su bendravimo ir
bendradarbiavimo jgadziy bei gebéjimy ugdymu, ir tai vyksta keliais lygmenimis.
Pirmiausia individualiojo vokalinio ugdymo procesas veikia balso aparatg — ben-
dravimo instrumenta, kuris, keisdamas dainuojamojo balso parametrus, daro jtaka
ir kalbamojo balso parametrams, t. y. keiliasi asmens balso unikalumg sukuriantys
paralingvistiniai kalbos aspektai. Juos sudaro balso garsumas, tonas, tembras, tem-
pas, ritmas, artikuliacija, t. y. pagrindinés Zmogaus balso charakteristikos, kurias
kontroliuojant galima samoningai kurti tam tikrg savo jvaizdj, pvz., tyrimais nu-
statyta, kad malonus, $velnus balso tonas, létesnis uz vidutinj kalbos tempas, laisva
ir sklandi kalbésena sukuria patikimo Zmogaus vaizda (Lekaviéiené ir kt., 2010), o
tai ypal svarbu pedagogams. Kitas lygmuo - vokalinés raiskos metu su klausytoju
bendraujama ir komunikuojama per vokalinj kiirini, t. y. muzikos kalba perteikiamos
emocijos, subjektyvas i$gyvenimai kitam asmeniui. Ir treCiasis lygmuo - individu-
aliojo vokalinio ugdymo uzsiémimy metu bendraujama ir bendradarbiaujama su
pedagogu, koncertmeisteriu, partneriais (kiirinj atlickant duetu, tercetu ir t. t.), t. y.
kartu sickiama bendro tikslo — kokybi$ko vokalinio kirinio atlikimo, jo originalios
interpretacijos, tam suvienijamos visy proceso dalyviy pastangos.

Basimajam muzikos mokytojui visi lygmenys labai svarbis. Jis savo balso apa-
ratg turi nuolat naudoti dviem reZimais - 1§ dainuojamojo balso pereiti | kalbamaji,
ir atvirk$éiai, todél svarbu, kad tai darytu nepazeisdamas balso ir gebéty saugoti
savo instrumentg bei tinkamai panaudoty vokalinés rai§kos procese, kuris turéty
tapti bandymuy lauku, ie§kant bady, kaip patraukti klausytojo démesj, kaip perteik-
ti informacija, kurig talpina kickvienas vokalinis karinys, kaip jtikinti ir paveikti
klausantjji. R. Love (2003) teigia: ,,Puikus kalbéjimas ir dainavimas nereiskia bati
geriausiu. Tai reigkia bati unikaliu. <...> priezastis, kodél mums reikia vystyti balsg
yra ta, kad turime leisti jam buti kiek jmanoma ekspresyvesniam ir lankstesniam®
(p. 7-8). Naudojimasis balsu su pasitikéjimu, isnaudojant jo jéga, spalvg ir niuansus,
reigkia, kad biisimasis muzikos mokytojas veiksmingiau perteiks savo patirti, o besi-
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mokantieji i8girs, kas ir kaip sakoma bei kokia asmenybé tai sako, - mokytojas ugdo
ir savo perteikinmomis Ziniomis, ir savo asmenybe.

Bendradarbiavimas su pedagogu, koncertmeisteriu ir partneriais biisimajam mu-
zikos mokytojui tampa bendravimo gebéjimuy ir jgadziy igijimo mokykla. Visa tai
tiesiogiai bus panaudota, stovint prie$ klase muzikos pamokojeir sickiant bendravimo
bei bendradarbiavimo su ugdytiniais, todél bendravimas ir bendradarbiavimas su
studentu individualiojo vokalinio ugdymo uZsiémime turéty jgyti Zymiai platesne
prasme ir siekti biisimojo muzikos mokytojo bendravimo ir bendradarbiavimo kompe-
tencijos plétros (Mokytojo profesijos kompetencijos aprasas, 2007). Basimasis muzikos
mokytojas bsimoje savo veikloje turéty atsizvelgti | rekomendacijas ir per muzikos
pamoka neapsiriboti tik Ziniy (techniky) perteikimu, o sickti ugdyti mokinio mening
kultara, savo muzikos pamokas paversti bendravimu (Meninio ugdymo pamoka...,
2012}, nes ,,ugdytojo paskirtis — sudaryti kuo daugiau situacijy, kuriose ugdytiniai
iSgyventy pozityvias bendravimo emocijas” (Bitinas, 2004, p.90), todél bendravimas
laikomas tokia svarbia mokytojo kompetencijos dalimi, kad kartais tapatinamas su
visa kompetencijos esme (Martifauskiené, 2009).

Atkaklumo, tikslo sickimo, nuolatinio mokymosi gebéjimai ir jgiidZiai. J. Sch-
midtas ir H. C. Schmidt (2008) vokalinj ugdyma(si) jvardija kaip ,.nickada nesibaigiantj
projekta” (p. 2) - vokaliniy igtdZiy tobulinimas uZtrunka mety metus, nes tai susije
su daugybeés raumeny koordinacija ir tuo primena naujos sporto $akos jvaldyma.
Vokalinis tobuléjimas yra laipsniskas ir daznai labai létas procesas, nes jis tiesiogiai
konverguoja su zmogaus fiziologija — augimo procesais (atitinkamai ir su balso ap-
arato formavimusi), kurie vyksta nuosaikiai ir i§ léto. Tyrimy duomenys rodo, kad
balso aparato vystymasis atsilicka nuo bendro kitno augimo ir tesiasi iki 22-23 mety
(Jareckaite, 2009). Pazymeétinas individualiojo vokalinio ugdymo proceso létumas ir
su tuo susijes kantrybés ugdymas, palaipsniskumo suvokimas, atkaklumo, discipli-
nos, planuoto sistemingo, reguliaraus ir nuoseklaus darbo reik$émé (Surmani, 1995;
Kacinskieng, Kariniauskiené, 2003; Aleknaité-Bieliauskiene, 2004; Kaniava, 2008). O,
Seferi (Cedbdepn, 1996) teigia, kad kalbant apie vokalinj ugdyma mintyse reikia turéti
365 dienas, o ne 8-8,5 mén. per metus intensyviy individualiojo vokalinio ugdymo
uzsiémimuy, todeél atkaklumo, tikslo sickimo gebéjimai ir jgdziai glaudziai susije su
nuolatiniu mokymusi ir darb$tumu. Individualiojo vokalinio ugdymo procese negali
buti greitos sékmés; lengvumas ar sunkumas, su kuriuo palaipsniui jvaldomas instru-
mentas - balso aparatas, priklauso nuo duomeny, kuriais besimokantjji apdovanoijo
gamta, taciau dél to, kad balso aparatas nematomas, manoma, kad galima juo i§mokti
teisingai naudotis be rimto darbo (©yuwuro, Beitep, 1967). E. Caruso (ten pat, p. 59)
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buvo jsitikings, kad vokalisto, besitikindio, kad uZteks pusmelio ar mety balso apa-
ratui jvaldyti, sekmé bus neilgalaikeé, nes labai greitai balso aparatas tiesiog sunyks.

K. Diufeno ([Trodpen, 2011) teigimu, M. Kalas, nors ir turéjo ypatinga talenta,
tadiau pasizymejo nepaprastu darbstumu, pasmerkusi save nuolatiniam ,savanori$-
kam katorgiskam darbui® (p. 33) ir tikslo siekiui. Anot 8. Fuéito ir B. Beiero (®yunTo,
Getiep, 1967), tik sumanus ir sgmoningas darbas su savo balso aparatu suformavo ir
E. Caruso fenomeng (pradédamas mokytis jis nepasiZyméjo nei ypatingu diapazonu,
nei garso sodrumu). L. Pavarotis (ITaBaporu, Paiit, 1996) visada pabrézé nuolatinio,
nepertraukiamo darbo ir siekio tobuléti reikéme, neatsizvelgiant i jau turimus pa-
sickimus. M. Magomajevas (Maromaeg, 2011) taip patakcentuoja vokalinio ugdymo
proceso nepertraukiamuma, su tuo susijusia kantrybe, nuosekluma ir darbstuma. Jis
teigia, kad gera vokaliné technika jgyjama ne visam gyvenimui: ménuo be vokaliniy
pratimy - ir viska reikia pradéti i$ pradziy. Kaip rodo Zymiausiy pasaulio dainininky
pavyzdziai, butent atkaklumo, tikslo siekimo, noro mokytis gebéjimai ir jgudZiai
tapo ju sékmeés priezastimi.

»UzZ kickvienos, i$oriskai labai paprastos dainelés slepiasi ilgos darbo, mastymo,
ie§kojimy valandos™ (Mnbuuer, 2010, p. 77). Sios mintys priestarauja platiai papli-
tusiam poziariui, kurj daznai turi pradedantieji lankyti individualiojo vokalinio
ugdymo uZsiémimus, kad vokalinis ugdymas ir dainavimas yra lengva, dideliy pa-
stangy nereikalaujanti veikla, o tai reiskia, kad néra didelio reikalo ruostis, nuolat ir
sistemingai atlikti vokalines uzduotis. Toks poZitris daznai trukdo ir busimiesiems
muzikos mokytojams, kurie nebtna susidire su individualivoju vokaliniu ugdymu,
o neretai ir su chorine veikla, todél prie§ pradédami visavert], aktyvy darba daznas
ju turi i§gyventi didele pozitiriy ir nuostaty kaita.

Anot D. Hargreavesas (1996), muzika yra unikali tuo, kad jg vertinti ir gérétis
gali visi, ir bendrasis ugdymas $iuo aspektu yra universaliai naudingas, bet tuo pat
metu muzika reikalauja specialiy gebéjimuy, lavinimo ir atsidavimo, norint sékmingai
ja atlikti kaip specialistui profesionalui. Individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémi-
muose basimyjy muzikos mokytojy nuolatinio mokymosi, atkaklumo, tikslo siekimo
gebejimai bei jgadziai turéty bati visokeriopai akcentuojami ir ugdomi, nes su tuo
susijusi ne tik paties muzikos mokytojo vokaliniy gebéjimy ir jgadziy tobulinimo
sékmé, bet ir pati mokytojo profesijos specifika, paremta mokymosi visg gyvenima
nuostatomis - tik nuolat besimokantis pedagogas diegia naujoves ugdymo procese,
~daro jtaka vidinei ir iSorinei ugdymo institucijos veiklos kultarai® (Barkauskaités,
2001, p. 66-67). Viena i§ se¢kmingo individualiojo vokalinio ugdymo salygy - suvoki-
mas, kurj M. B. Dayme (2009) jvardija kaip gebéjima ,likti visg gyvenima studentu®
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(angl. lifelong student) (p. 23), siejasi su $iandien ypac aktualiu gebéjimu ir noru to-
buléti — mokytis visg gyvenima (Veiksmuy programa mokymosi visg gyvenimg srityje,
2006; Mokymosi visg gyvenimg memorandumas, 2001), kuris vis dar néra tapes sa-
vaime suprantama mokytojo profesijos dalimi. E. Marti§auskienés ir M. Gaigalienés
(2007) tyrimo, kuriame buvo apklausiami profesijos mokytojai, rezultatai rodo, kad
maziau nei pusé profesijos mokytojy nurodeé, kad .nori savarankigkai tobulinti savo
kompetencijas™ (p. 129).

Anot V. Tavoro (2004), jei Ziniy poreikis netampa jprodiu, susiformuoja tik for-
malus Ziniy supratimas, todél biisimojo muzikos mokytojo nuolatinio mokymosi ir
atkaklumo, tikslo sickimo gebéjimuy bei jgadziy plétra yra tokia reik§minga ir glaudziai
susijusi su savaranki$kumo gebéjimais bei jgtdziais.

Savarankiskumo gebéjimai ir jgiid7iai. Siy gebéjimy ir jgidziy ugdymas yra vieni
pagrindiniy praktiniy ugdymo tiksly. Jie pasireiskia keliais lygiais: reproduktyviuoju
(veikiama atkuriant turimas Zinias), produktyviuoju (nauji sprendimai naujoje situacijoje
remiantis esama patirtimi) ir karybinguoju (Jovaisa, 2007). Skatinti savarankiskuma
yra svarbiausias i§ individualaus ugdymo, humanistinio ugdymo tiksly (Gage, Berliner,
1994), taip patitin svarbus vienas i$ veiksmingo ugdymo principy, kuris sudaro galimy-
bes atsirasti giluminiam poZiriui i mokymasi (Ramsden, 2000), tadiau individualiojo
vokalinio ugdymo procese egzistuoja tradicinis poZitris, kad besimokantysis turi bati
grieZtai kontroliuojamas vokalo pedagogo ir neretai néra skatinamas dirbti savaran-
kiskai (Sadauskiene, 2004). Vis délto savarankiskumas ir savarankiskos vokalinés pra-
tybos yra ypaé svarbis aspektai biisimyjy muzikos mokytojy individualiojo vokalinio
ugdymo kelyje. ,,Jémokti galima tik pac¢iam®, - teigé E. Obrazcova, kurios uzsiémimus
stebéjo R. Seiko (MMlefiko, 1984, p. 236), tuo nusakydama ir labai reik§minga bisimuyjy
muzikos mokytojy ugdymo principa, kurj jie turi suvokti patys ir § suvokima perteikti
savo ugdytiniams. Bei§(si)ugdyty gebéjimy ir jgiidZiy savarankiskai mokytis, studentai
visada bus linke | mechaninj Ziniy kartojima (Teresevicienés ir kt., 2012). Individua-
liojo vokalinio ugdymo procese tai pasirei$kia mechaniskai atlickant prasidainavimo
pratimus, pakartotiniais bandymais i$gauti aukstus garsus, nebandant giliau suvokti
paties balso aparato funkcionavimo, vokalinio garso susidarymo mechanizmo, nejsi-
klausant | savo pojacius, nelyginant kokybiskos ir nekokybiskos vokalinés fonacijos,
todél birtina skirti laiko asmeninei refleksijai ir savianalizei — bttent tam reikia laiko ir
savaranki¢ko darbo. Apie savarankiskumo gebéjimy ir jgidZiy ugdymo svarbg indivi-
dualiojo vokalinio ugdymo procese kalba I. Levidovas (JleBuzior, 1939), ]. Hinesas (1997),
7. Grigiené (2004). O. V. Daleckis (JTanmerkumit, 2007) pabrézia, kad besimokantysis turi
pats imtis uzdaviniy, kuriuos gali jvykdyti, ir ugdyti savo savarankisko vokalinio darbo
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jigtidzius, neatidédamas jy formavimo iki vokalinésbrandos meto. Apie batinybe ruoéti
basimajj muzikos mokytoja savaranki$kam vokaliniam darbui kalba ir I. A. Kamins-
kaja (Kamumuckas, 2011), kuri pabrézia $iy gebeéjimuy ir jgidziu svarba besimokanéiojo
bisimoje veikloje, kai jis neteks nuolatinés vokalo pedagogo garso ir vaizdo kontrolés,
vadovavimo, ir jj parengiant paciam jveikti iskilsianéius sunkumus.

Bisimasis muzikos mokytojas, turédamas labai ribota laiko kieki, skirta individu-
aliojo vokalinio ugdymo uZsiémimams, turéty bati jvairiapusi§kai skatinamas apsi-
spresti mokytis savarankiskai ir tam i$siugdyti atitinkamus gebéjimus bei jgudZius.
Nors P. Jarvis (2001) teigia, kad savarankiskas mokymasis yra daugiau ideologizuota
savoka, tadiau §iandienos besimokantieji turi daugybe prielaidy patys kontroliuoti
savo ugdymo(si) procesa, o daugeliu atvejy tai netgi bitina. Siuolaikinés techninés
priemonés biisimajam muzikos mokytojui suteikia daug galimybiy pac¢iam atlikti
vokalinius pratimus ir vykdyti savikontrole, pasinaudojant garso ir vaizdo jrasais i§
pamoky, specialiai savarankiskam darbui parengtomis kompaktinémis plok$telémis.
Besimokantysis turi daugiau ruoétis savarankig¢kai — mokytis muzikinj ir poetinj
teksta, klausytis vokaliniy kariniy jrauy, ieskoti sau tinkamo repertuaro ir tuo pat
metu suvokti savarankiskumo gebéjimy ir jgtdziy ugdymo nauda. Laiku susiformave
savarankiskumo gebéjimai ir jgidziai basimajam muzikos mokytojui suteikia dau-
giau pasitikéjimo savimi ir iniciatyvos imtis sudétingesniy uZduodiy individualiojo
vokalinio ugdymo procese, leidZia grei¢iau pasiekti uzsibréZty tiksly.

Vokalinés fonacijos proceso teorijy raida, mokslininky, tyréjy ir vokalo pedagogy
tyrimy rezultaty apzvalga atskleide, kad balso aparato sukuriamas garsas néra tik
mechaninés prigimties: vokaliné raiska jtraukia visa asmenj - jo fiziniusir psichinius
procesus. Balso aparatas savo sandara yra labai sudétingas, o kartu su ypatingo sudé-
tingumo psichofiziologiniu aktu tampa ir vokalinés raiskos procesu. Psichiné asmens
busena keilia balso parametrus. Pozityvus emocinis uzsiémimy fonas individualiojo
vokalinio ugdymo uZsiémimo metu (teigiamos emocijos, verbaliniai paskatinimai,
sekmés situacijy kirimas) yra priclaida ugdyti ir plétoti besimokanéiojo psichinés
savireguliacijos gebéjimusir jgidZius, pasireiskiancius auganciu pasitikéjimu savimi
ir mazéjandia scenos baime bei nerimu. Formuluojant vertinimus, susijusius su be-
simokand¢iyjy vokaliniu ugdymu bet kuriuo amziaus tarpsniu, reikalingas ypatingas
jautrumas ir empatiskumas. Kiti ypal svarbts gebéjimai ir jgiidZiai individualiojo
vokalinio ugdymo procese yrabendravimas ir bendradarbiavimas, atkaklumas, noras
mokytis, tikslo siekis, savarankiskumas. Sis vokaliniy gebéjimy ir jgidZiy psichinis
aspektas yra vienas i§ svarbiausiy komponenty, formuluojant basimuju muzikos
mokytoju individualiojo vokalinio ugdymo strategija.
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1.3.3. Vokaliniy gebéjimy ir igiidZiy fizinis aspektas

Vokaliné raiska i§ dainuojanciojo pareikalauja daug psichiniy jégy, tadiau ne
maziau svarbus yra ir fizinis aspektas, kuris tiesiogiai susijes su vokaline raigka ir
individualivoju vokaliniu ugdymu. Vokaliné fonacija galima tik dalyvaujant tam
tikroms asmens organy sistemomis, kurios ir sukuria balsg tokj, koks yra girdimas.

Organai ir jy sistemos grupuojamos pagal atliekama funkcija fonacijos procese.
Skirtingi autoriai jas jvardina jvairiai. R. Ambrazevicius, R. Jakutavi¢iaté (Muzikos
enciklopedija, 2000, p. 119) teigia, kad balso aparatg sudaro 3 dalys: kompresorius
(plauéiai, kvépavimo takai ir kvépavimo raumenys), skardziyjy garsy saltinis (ger-
klos su balso klostémis ir plySiu tarp ju), rezonatorius (artikuliacinis aparatas su
rezonansinémis gerklés, nosies ir burnos ertmémis). Kity autoriy pateikiamas kitoks
balso aparato sistemy grupavimas: generatorius (plauciai), vibratorius (balso klostés),
rezonatorius (gerklés, nosies ir burnos ertmés), moduliatorius (liezuvis, dantys, lapos
ir kt. burnos dalys) (Tool Module: The Human Vocal Apparatus, 2013); generatorius,
vibratorius, rezonatorius (Smith, 2007, p. 13); periferiné sritis (generatoring, rezonuo-
jamoji, energetiné sistemos) ir centriné sritis (galvos smegenys ir ju takai, garsinés
kalbos valdymo ir reguliavimo sritis) (Kozlianinova, Carelis, 2001, p. 12-13) ir t. t.

Detaliausiai balso aparaty sudarandiy organy sistemos atskleidziamos jas gru-
puojant tokiu badu (Baliliiniené, Markevilieng, 2006; Drasutiené, 2006; Jucevi-
tiate-Bartkeviciené, 2010a): balso aparato energetiné (kvépavimo takai, sudaryti i§
nosies ertmés, prienosiniy sinusy, nosiaryklés ir gerkly, trachéja, bronchai, plauiai
ir kvépavimo raumenys, kratings lasta, tarp§onkauliniai raumenys, diafragma ir
pilvas); balso generavimo (gerklos su balso klostémis); balso rezonavimo (burnos,
nosies, nosiaryklés ertmes, prienosiniai andiai, galva, kratinés lasta, vidiné ryklé);
artikuliavimo (lapos, dantys, liezuvis, apatinis Zandikaulis, kietasis ir mink§tasis
gomuriai, liezuvélis, ryklé); klausos® (iSoriné ausis — ausies kau$elis, i$oriné klausomoji
landa, viduriné ausis — bagnelis su klausomaisiais kauliukais ir vidiné ausis - sraigeé
su ovaliniu ir apvaliuoju prieangio langeliu, klausos nervas (Benesch, 2001, p. 93).

Dainavimo proceso jsisavinimas fiziniu besimokanéiojo lygmeniu prasideda nuo
§iy sistemy pazinimo, suvokimo ir jvaldymo. Besimokantysis pirmiausiai turi susipa-
Zinti su visomis sistemomis, suvokti funkcionavimo principus ir pats i$§molkti jvaldyti
visas §ias organy sistemas. Kiekviena i§ iy sistemy yra neatsiejama nuo individualiojo

Y Nors j igvardyty autoriy balso aparato skirstyma klausos sistema nepatenka, tagiau vokaliné fonacija yra nepa-
prastaistipriai priklausoma nuo klausos sistemos (i3samiau apie tai $iame skyrinje vélian), todeél, antorés nuomone,
tik ja jtrankus j balso aparata sudaranciy organy sistemy sarada, jis tampa isbaigtas.
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vokalinio ugdymo, taip pat jos tampriai siejasi viena su kita ir visapusigkai daro jtaka
viena kitos funkcionavimui vokalinés fonacijos procese.

Balso aparato energetiné sistema. Energetiné sistema daugiausia susijusi su
kvépavimo organy sistema ir kvépavimo funkcija. Vokalinis ir gyvenimiskas kvepa-
vimai skiriasi. O. V. Daleckis (Tanerkmit, 2007) kvépavima kasdieniame gyvenime
apibréZia kaip nesamoninga process, jo metu jkvépimo laikas lygusiskvépimo laikui.
L. Kozlianinova ir E. Carelis (2001) ji jvardija kaip fiziologinj kvépavima. Vokalinis
kvépavimas pagal proceso seka gali buti dalijamas j tokias dalis: jkvépimo laikotar pis
(inhaliacinis), derinimo ir kontrolés laikotarpis (sulaikymo), i$kvépimo laikotarpis
(fonacijos), poilsio ir atsigavimo laikotarpis (Vaigauskaité, 2005; Jucevi¢iate-Bartke-
vitieneg, 2010a).

Kveépavimo reik§me vokalinio ugdymo ir vokalinés raiskos procese pabrézia di-
d#ioji dalis vokalo pedagogy. E. Caruso mane, kad kvépavimas — dainavimo varomoji
jéga (Oyuwmro, Beitep, 1967), tad surasti teisinga kvépavimo metoda yra kiekvieno,
siekiancio vokalinio tobuléjimo, tikslas. DidZioji dalis vokalo pedagogy kvépavimui
skiria ypatinga démesi, nes kvépavimas yra balso formavimosi (taigi ir visos vokali-
nes raiskos) energetiné bazé, be kurios vokaliné raigka baty nekokybigka, o neretai
ir sunkiai jmanoma, nes kvépavimas daro jtakg garso auks¢iui, intonacijai, legato
atlikimui, atakai, diapazonui, dinamikai (Emmons, Chase, 2006).

Dainiausiai kvépavimas skirstomas j: raktikaulinj (it. dlavicolare), Sonkaulinj (it.
costale o laterale), diafragminj (it. diafragmatica o abdominale) ir miéry - $onkaulinj
ir diafragminj (Mameniskiene, 1996; Bukauskaité, 1998). M. Marchesi (1970) kvépa-
vima skirsto j tris tipus: diafragminj, arba abdominalini; klavikuliarinj; lateralinj,
arba interkostalinj (tarp$onkaulini). Kaip priimtina primygtinai rekomenduoja
pirmajj. Diafragminio kvépavimo naudg (kai pagrindinis kravis tenka diafragmai
ir apatiniams pilvo raumenims) ypal pabrézia G. B. Lampertis (1905) ir 1. Levido-
vas (Jleupos, 1939). O. Kavaliauskiené (1978) teisingiausiu laiko midryji Zemutinj
$onkaulinj ir diafragmini kvépavimo btda. J. Bukauskaité (1998) teigia, kad geriau-
sias yra diafragminis kvépavimas, geras tik $iek tick sudétingesnis ir reikalaujantis
daugiau pastangy — misrus ($onkaulinis diafragminis) kvépavimas. O. V. Kacer
(Karep, 2005) salia vokalinés diafragminio kvépavimo funkcijos jvardija tokius
diafragminio kvépavimo privalumus: ,,Diafragminis kvépavimas labai naudingas
ir Zzmogaus sveikatai. Jis padeda tolygiai plauciy ventiliacijai, vadinasi, ir intensyviai
kraujotakai (kraujas intensyviai perne$amas j visas kitno dalis). Be to, diafragminis
kvépavimas atlicka pilvo dalies masaza, sveikatindamas visus ten esancius vidinius
organus” (p. 14-15).
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I. Levidovas (JleBmpaos, 1939) taip pat pazymi, kad démesj reikia koncentruoti
i ikvépimo bet kokiomis salygomis kompleksiskuma: plauciy idsiplétima visomis
kryptimis, laipsnisko ir tolygaus oro naudojimg iskvépimo metu, kuris turi bati
negisingas, apriboti norg jkvépti pavirutiniskai ir trak&iojant. Anot I. Levidovo
(7TeBumon, 1939), kvépavimo tolyguma, plastiskuma, elastinguma ir minkstuma le-
mia koordinuotas jkvepiamuyjy ir iskvepiamyjy raumeny darbas, kai vieny funkcijg
be pertrikiy ir pauziy perima kiti. Ypac neteisingu bidu autorius laiko kvépavimo
~atramos® ie$kojima, stipriai sutraukiant pilvo raumenis, kai vokalistas sukuria
perdéty oro stulpo spaudima j balso klostes ir tokiu biadu gerkly darbui sukuria ne-
normalias funkcionavimo salygas. I. Argustiené (2003, 2004), H. Perel$teinas (1993)
mano, kad gero kvépavimo pavyzdys yra kostoabdominalinis kvépavimas ir i§skiria
jvairias jo modifikacijas: kritines lgsta i8siplecia labiau | $onus arba i priekj; jaué¢iama
tam tikra jfampa arba juosmens $onuose, arba nugaros srityje, arba priekinés pilvo
ertmés sieneléje; diafragma stovi vietoje arba nusileidZia (ten pat, p. 8). E. Caruso
(@yumro, Geitep, 1967) ypatinga démesj skyré diafragmai ir tarpéonkauliniam
kvépavimui, pabrézta oro i§kvépimo kontrolé fonacijos metu. Detaliai apradytas
E. Caruso kvépavimo metodas (Zr. 1 prieda) rémési §imtamete bel canto tradicija, jis
priimtinas ir Lietuvos vokalo pedagogams (Mamenigkieng, 1996; Vainauskiené, 2012).
I. Levidovas (JleBujos, 1939) pabrézé, kad vokalinio kvépavimo pagrindas - ne oro
kiekis, bet sumanus ir laipsnigkas jo naudojimas, t. y. iSkvépimas. Jis turi bati lygus,
koncentruotas, ramus, .ekonomigkas® ir veiksmingas (Suncova, 1999; Hines, 1997
Stasitinaité-Cepulkauskieng, 2002). Kvépavimo procese turi vyrauti natiralumas,
patogumas ir organiskas kvépavimo organy sistemos darbas. Bet kokia jvarza, per
stiprius spaudimas | kratinés lasta, jégos naudojimas — nesuderinami su geru balso
aparato funkcionavimu, tai ypal pabréZiama taikant Alexanderio technikg (Kedzior,
2006), kuri pasitelkiama kaip balso aparato apsaugos budas.

A. Stasitinaité-Cepulkauskiené (2002), 1. Levidovas (Jlepupos, 1939) akcentuoja,
kad fonacinis kvépavimas atlicka ne tik energetine funkcija, bet tampa ir i$raiskos
priemone, todél kvépavimo tipai yra susije suvokaliniy kariniu derme, Zanrais, pati-
riamais i$gyvenimais. J. Hinesas (1997), detalizuodamas kvépavimo badus, pabrézia
skirtumus tarp moteruy ir vyry kvépavimo, vienareik$miskai neakcentuodamas vieno
kvépavimo tipo pranasumo pries kitus. Kiekvienas vokalinio kvépavimo tipas, ku-
rivos J. Callaghan ir kt. (2012) jvardija net kaip visi$kas prie§ingybes, atsiZvelgiant
i balso aparato organy sistemy valdymo ypatumus, reikalauja savito metodo tinka-
mam kvépavimo sistemos raumeny ir organy funkcionavimui jvaldyti. Pati kvépa-
vimo bady jvairové (i§ viso priskaiciuojama 17 kvépavimo tipy (Argustiené (1998,
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2004) inspiruoja minti, jog, pradedant lavinti vieng svarbiausiy vokalinés fonacijos
komponenty - kvépavima, svarbu atsiZvelgti i kiekvieno besimokanciojo individu-
aluma - skirtingus fizinius duoments, Iyti, net tam tikrus psichologinius aspektus,
vokaling patirtj ir jprocius, ir tik tada pradéti laipsniska jvaldyti tinkama kvépavimo
tipa, ieskant tinkamiausio kvépavimo bido. Kvépavimo procesas toks svarbus dar ir
dél tos priezasties, kad, anot L. Baliliinienés ir E. Markevilienés (2006), beveik visas
kalbiniy profesijy atstovy profesines balso ligas sukelia grubtis kvépavimo technikos
pazeidimai, todél muzikos mokytojui teisingas kvépavimas ypac aktualus.

Balso generavimo, rezonavimo ir artikuliavimo sistemos. Vokalinés raiskos
ir individualiojo vokalinio ugdymo srityje ne maziau svarbios ir balso generavimo,
rezonavimo bei artikuliavimo sistemos. Siy sistemy, kaip ir jas sudaranéiyjy organy,
veiklayraypad susijusi. Viena i§ pagrindiniy sudedamuyju daliy balso generavimo sis-
temoje yra balso klostés. O. L. Brownas (1996) i$skiria 9 funkcijas, kurias atlieka balso
klostés, dalyvaudamos jvairiuose fiziologiniuose procesuose: kvépavimo (deguonies
balanso reguliavimas visame organizme), voZtuvo (plaudiy funkcijoje), fiksatoriaus
(kratinés lastoje), apsaugos nuo svetimkaniy (kvépavimo takuose), koséjimo (atme-
tant ir neleidziant patekusiems | organizma svetimkaniams patekti j gerklas), rijimo
(uzdaro kvépavimo takus, kad maistas ir skystis nepatekty | plaucius), valymo (balso
klostiy veikla padeda salinti gerklés sekrecijos produktus), emocine (kuria garsus,
pvz., juoko, verksmo, dejavimo ir kt.), fonacine (garsas naudojamas komunikacijai).

Apie 80 proc. garso, atsiradusio dél balso klosciy veiklos, t. y. generavimo siste-
moje, uzgesta aplinkiniuose audiniuose (Menabenn, 1987). Likusi vokalinio garso
dalis, atsiradusi gerklose, yra astraus ir nemalonaus tembro, o tikraja savo garsing
forma igyja dél rezonavimo sistemos veiklos, kur vyksta jo akustiné transformacija.
Rezonatoriais tampa kaukolés ir kritinés ertmés, o, anot V. I. Juémanovo (FOmmanos,
2002), butent kritininio, galvinio registry sujungimas laiduoja gera vokaling technika.
A. G. Menabeni (MenaGenu, 1987) tvirtina, kad muzikos mokytojui svarbu idsiugdyti
gebéjima galviniame registre naudoti falcetg (tai ypad pasakytina apie vyrus), nes jis
i§plecia balso diapazona ir sudaro galimybes balsu perteikti vokalinius karinius toje
tesitroje, kuri tinkama jo ugdytiniams.

V. P. Morozovas (Moposos, 2002) teoriskai ir empiri$kai pagrindé rezonansing
dainavimo meno teorijg (rus. pesonancuas meopus uckycchisd nenus), kuriosagimi
tapo septynios rezonatoriy funkcijos — energeting, generatoring, foneting, esteting,
apsaugos, indikatoring, aktyvizuojanti, vokalinés raikos procese pasireiskiancios
balso jéga, lakumu, tembro turtingumu, apsauga nuo per didelio kravio balso klos-
téms. Rezonatoriy sistemos jvaldymas, registruy sujungimas pats savaime negaran-
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tuoja balso aparato apsaugos, taliau kartu su teisingu kvépavimu, tinkama gerkly
padétimi ir artikuliacinés sistemos veikla jj saugo nuo perkrovos (Moposos, 2002).
Autorius (Moposos, 2002) teigia, kad suvokiant rezonatoriy veiklg ir ju lokalizacija
svarbus aukstos pozicijos pojutis. Auksta pozicija, teisinga intonacija turi tiesioginj
ry$i su maksimaliai pakeltu mink$tuoju gomuriu. R. Peeliinas (2011) nurodo, kad
ypatingg reikéme turi minkstojo gomurio ir gerkly veiklos suderinamumas, nes per
gomurj veikiamos gerklos ir jy padétis. Anot D. Vaigauskaités (2005), minksétasis
gomurys yra glaudZiai susijes ir su kvépavimu, o jo ir maZojo liezuvélio judrumas
turi didelés reikémés balso raidai. M. Garcia (Tapcus, 1956), H. Perel§teinas (1993),
Q. L. Brownas (1996) teigia, kad minks$tojo gomurio pakélimas i§sprendzia nosinio
tembro problema. Pajusti burnos raumenisir juos priversti dirbti néra taip paprasta,
todél pakelti minks$tojo gomurio tonusa yra nelengvas uzdavinys, bet reik§mingas
vokalinei fonacijai. Suaktyvintas minks§tasis gomurysir pro jii galvos rezonuojancias
ertmes nukreipta oro srové, anot T. Vainauskienés (2012), apsaugo mink§tuosius
gerklés audinius, nejauliamas joks didesnis spaudimas gerkléje ir formuojami re-
zonatoriy pojtciai.

M. Marchesi (1970) laikési nuomonés, kad balso grozis gali buti sugadintas vien dél
netinkamos burnos padéties. Artikuliaciné sistema gali lemti vokalinio garso spalvg
ir taisyklinguma, nes tinkama burnos padétis leidzia i$vengti vadinamojo balte garso,
kai burna per daug iéplésta, o garsas per atviras, todél taisyklinga vokaliné fonacija
sietina su nattraliu i§siZziojimu, atpalaiduotu Zandikauliu.

Ypatinga reik§me vokalinés fonacijos procese turi ir liezuvis, kuris yra vienas i§
stipriausiy raumeny, palyginti su kitais burnos raumenimis. Jo teisingai padéciai didelj
démesj skyré L. Tetrazzini (Caruso, Tetrazzini, 1909), akcentuodama jo atpalaidavima
ir samoningg kontrole. Kuo elastingesnis, greitesnis ir lankstesnis tampa §is organas,
tuo aitkesné yra dikcija. M. McCallionas (1988) pabréZia, kad netinkama lieZzuvio
padétis (jo sutraukimas prie saknies) sukuria nemalony, gerklinj garsa, kuris neturi
ir lakumo, nes yra absorbuojamas liezuvio audiniy ir tampa prislopintas.

O. L. Brownas (1996) pastebi, kad kalbéjimo jpro¢iai turi dideleés reik§més ir voka-
linei artikuliacijai bei dikcijai. Artikuliacija suprantama kaip kalbos padargy padétis
ir judesiai, tariant kalbos garsus, dainuojant, o dikcija — kaip garsy tarimo badas
kalbant, dainuojant; gebéjimas taisyklingai naudotis balsu, fonaciniu kvépavimu ir
rezonatoriais (Muzikos enciklopedija, 2000). Vokaliniuose kiriniuose dikcija turi
didZiule reikéme, nes, anot D. Katkaus (2013), jei klausytojui nesuprantami zodZiai ir
tekstas, vokaliné muzika tampa panaéi  instrumenting ir praranda savo vertingiausig
specifing savybe, neatveriamos ir nesujungiamos dvi erdvés - poetinio teksto prasme
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ir kompozitoriaus muzikiné interpretacija, todél ,tarties batina ne tik mokytis, bet
ir ja treniruoti (ten pat, p. 535).

Klausos sistema. Jau aptartos balso aparato sistemos yra priklausomos nuo klausos
sistemos. Klausos reik§me individualiojo vokalinio ugdymo procese yra nepaprastai
svarbi - tai iliustruoja faktas, kad zmogus, kadikystéje netekes klausos, nebesufor-
muoja ir kalbos funkcijos, nes nesukuriami garsiniai vaizdiniai. Klausos ir balso
aparato jutimai labai stipriai susieti, be jy koordinacijos neimanoma ilavinti balso
aparato (Budriené, 1999). A. G. Menabeni (Menabenm, 1987) teigia, kad klausos ir
balso organy veikla yra tokia susijusi, kad susijungia i vieng funkcija, o girdimasis
pojatis vyksta netiesiogiai, t. v. per balso aparato organy veikla. Klausydami kalbos,
muzikos ar dainavimo, mes pakartojame i$girsta garsing medziagg savo viduje ir tik
po to ja suvokiame.

Muzikinés klausos savoka, anot R. Peleliino {2003), apibréZia asmens gebéjima
girdéti, jausti ritma, derme; ji jungia muziking vaizduote, muziking atmintj, muzikos
suvokimg. Muzikine klausa remiasi muzikos suvokimas ir muzikinis mastymas.
H. Perelsteinas (1993, p. 6) i$skiria tris klausos risis: meloding, harmoning, vokaling.
R. Pecelitinas (2003) teigia, kad psichologiniu pozitriu aukstesnio lygio klausos risiy
yra dar daugiaw: meloding, harmoning, polifoning, fakttring, tembring, viding, dina-
miné, vokaliné ir kt. Autoriy kolektyvas Muzikos enciklopedijoje (2000, 2003, 2007)
i§skiria tokias muzikinés klausos risis — absoliuliaja, reliatyvigja, vidine ir vokaline
klausas. Paprasta klausa ir visos idvardytos klausos rudys nesutampa, t. y. kai asmuo
pasizymi puikia klausa ir girdi net menkiausia garsa, badamas dideliu atstumu nuo
garo $altinio, jis visai nebatinai skirs garso aukst], gebés ji {siminti, atskirti tiksly
intonavima nuo detonavimo, o tuo labiau tiksliai jj atkartoti, t. y. vokaliai intonuoti.

Vokalinés fonacijos procese ypatinga reikéme turi vidiné klausa, arba gebéji-
mas ,isivaizduoti realiai nepatiriama skambéjimg” (Muzikos enciklopedija, 2007,
p. 611). Ji turi labai daug bendro su audiacija — gebéjimu mintyse ,.girdéti ir suprasti
muzika, kai fizinis garsas neatlickamas® (Reynolds ir kt., 2004, p. 10). Sio proceso
metu naudojama tos padios klausymo, artikuliavimo, regéjimo sistemos; toniniai
ir ritminiai dariniai tampa prasmingi ir taip sukuriamos naujos muzikinés mintys,
leidziancios bendrauti muzikos kalba. 8. JTareckaite, S. Rimkuté-Tankuviene (2010)
pazymi, kad audiacija ir vidinis girdéjimas, gebéjimas pakartoti néra tas pats - taip
kaip ir frazés uzsienio kalba pakartojimas, jos nesuprantant, arba muzikos girdéji-
mas mintyse ir kartojimas, nesuvokiant kompozicijos struktiiros, arba mechanigkas
muzikos jsiminimas. Audiacija yramuzikinio mgstymo sinonimas ir tampriai siejasi
su vokaliniu ugdymu, kuris yra ypa¢ reik§mingas audiacijos proceso jzangoje, o vé-
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liau pati audiacija yra kokybigkos vokalinés raiskos prielaida. Su gebéjimu mintyse
girdéti ir suvokti garsus, arba su vidine klausa, susijusi ir muzikiné atmintis. Voka-
linés fonacijos procese ypaé svarbi yra ir kita klausos rasis — vokaliné klausa, t. y.
gebéjimas nustatyti tiksly garsy aukstj ne tik i§ klausos, bet juos dainuojant pagal
balso aparato funkcionavimo ypatumus (Muzikos enciklopedija, 2007); kartais pats
procesas jvardijamas kaip vokaliné-klausos koordinacija, balso ir klausos koordinacija
(Kalinskiené, Kariniauskiené, 2003; Pelelitinas, 2003) ar vokaline-pedagogine klausa
(Argustiené, 2004). Vokaliné klausa - viso vokalinio pedagoginio proceso pagrindas
(Suncova, 1999). Besimokantysis turi i$siugdyti jprotj jsivaizduoti garsg prieé tai, kai
jis i§gaunamas, taip pat nuolat kontroliuoti savo garsa, jam skambant. T. Levidovas
(7Tesupmon, 1939) teigia, kad bitent i§gaunamo garso kokybeés suvokimas reguliuoja
balso i§gavimo organu veiklg ir tuo pat metu vokalinio garso kokybe. R. Pelelianas
(2003, 2011} vokaline klausg apibrézia kaip gebéjima interpretuoti dainininko balso
susidarymo organy darba klausantis arba gebéjima ne tik girdéti, betir ,matyti® garso
susidarymo organy darba. Tai ne tik tikslus garsy auksCio ir metroritminiy elementy
atlikimas, betir garsy susidarymo kokybés kontrolé, gebéjimas girdéti balso nivansus,
jausti rysius tarp garso aukscio ir fonacijos jutimu. Mokytojas privalo suvokti gero
ir blogo garso prigimtj, tad vokaliné klausa yra batina (Kadinskiené, Kariniauskieng,
2003). Vokaliné klausa tiesiogiai priklauso nuo dainavimo praktikos trukmés, kitaip
tariant, nuo balso aparato treniruotumo lygio. Vokaliniai garsai turéty vizualizuotis
besimokanciojo sgmonéie, ir §is garsinis vaizdas yra atkuriamas tuo geriau, kuo geriau
jtvirtinami vokaliniai jgtidziai, ple¢iasi bendra muzikiné patirtis. Gera vokaline klausa
pasizymintis asmuo idgirstame vokaliniame garse geba i$skirti maziausius niuansus,
atspalvius, spalvas. Tai suvokus $ie poky¢iai i§ karto siejami su tam tikry organy ir
raumeny grupiy veikla. Vokaliné klausa tampa priemone identifikuoti vokalinio garso
ir jo susidaryma reguliucjanciy organy sistemy ry$ius, todél ji yra nepaprastai svarbi
muzikos mokytojui, kuris privalo atskirti teisinga vokalinj garsa nuo neteisingo ir
gebeti pasirinkti priemones pasitaikantiems defektams taisyti.

Dar vienas labai svarbus momentas, kuris tiesiogiai sictinas su klausa, yra gebéjimas
tiksliai balsu intonuoti garsg. Kalbant apie intonavima ir detonavima, turima omenyje
jprastiné §io rei$kinio samprata, sicjama su ,vakarieti$kaja” tolygiaja dvylikalaipsne
temperacija. Nors tolygioji temperacija néra natiirali (Bic¢iinas, 1988; Apanavilius,
19943, nes niveliuoja individualias intervaly intonacines ir harmonines savybes, vis dél-
to teorinis temperacijos modelis yra reikalingas kaip informacijos perdavimo budas -
»Zzmogiskoji informacija turi bati uzkoduota diskretiniy dydziy pavidalu, kad ja bty
imanoma adekvadiai perduoti® (Ambrazevicius, 2008, p. 48). Intonavimas, remiantis
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temperacijos standartu, i$ tikro yra susijes su tam tikromis paklaidomis ir skirtingu
suvokimu bei daznai balansuoja ant detonavimo ribos. Standartinis nuokrypis sudaro
apie 5-10 centy (centas — garsy daznio intervalo vienetas, lygus temperuoto pustonio
§imtajai daliai,arba 1/1200 oktavos (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2003}, toleruojamas
nuokrypis — 10-15 centy, taciau tai néra baigtiniai dydziai. Harmoninio intervalo
garsy diferenciné auk$cio riba (apibréZiama kaip auk$cio skirtumo pojicdio slenkstis)
yra maZesné nei melodinio intervalo. Atlikimas su vibrato taip pat labai sumaZina
netikslios intonacijos pojat, bus Zymiiélavintos ir neislavintos klausos reik$meé tiksliai
ir netiksliai intonacijai suvokti, o trumpesniy ir ilgesniy, aukstesniy ir Zemesniy tony
diferenciné riba zenkliai padidés (Ambrazeviius, 2008). Intonuojant garsa, aukstis
nuo garso atakos pradzios iki pabaigos daznai pastebimai kinta. Vokalinéje muzikoje
§ie svyravimai yra gana dideli (palyginti su instrumentiniu atlikimu). Dainininky
iSgaunamas garsas, jei tai atlieckama be pastovaus derinimo akompanimento, turi
laipsnigka aukétéjimo tendencija, o klausa turi savybe palengva prisiderinti prie naujo
auksio (AmbrazeviCius, 2008). Taigi vokaliné muzika yra susijusi su gana ryskiais
intonaciniais svyravimais, t. v. atlikéjas nuolatos keiia tonacija, ir toninio centro
aukstis kei¢iasi, tafiau tai ne visada sicjama su vokalinio atlikimo defektais. Jei svy-
ravimai néra itin ry$kis, tai tampa privalumu, o, anot V. Bi¢itno (1988), ir atlikimo
individualumu, nes jie naudojami siekiant emocijy raiskos. Tikrajj, ne mechaninj,
intonavima yra pajégi ivertinti butent Zmogiskoji klausa. O ryski detonacija vyksta
tada, kai iSgaunama vokalinj garsa dainuojantysis ne visai teisingai suvokia savo
vidine klausa ir tai perteikia savo balso aparatu (Pecelitinas, 2003).

Basimieji muzikos mokytojai dél savo nedidelés vokalinés patirties ir dél silpnai
jvaldyto balso aparato gana daznai susiduria su intonavimo, muzikinés atminties ir
vokalinés klausos problemomis, t. v. visu kompleksu uZdaviniy, tiesiogiai sietiny su
klausos sistemos ir balso aparato funkcionavimo derme. Didelé pagalba, sprendziant
§ias problemas, yra jau anks¢iau aptarty kvépavimo ir kity sistemy ugdymo metody
taikymas, padedantis jvaldyti balso aparata, nuolating vokaliné praktika bei vokaliniy
jraduy, kity atlikéjy klausymas. Tai tiesiogiai susije su vidinés klausos vystymu ir va-
dinamuoju vidiniu dainavimu (Kadinskiené, Kariniauskiené 2003, p. 23), dainavimu
mintyse (Tanerkmit, 2007, p. 75), nes balso klostés turi savybe reaguoti | muzikos
klausymag — suartéti, isitempti ir t. t.

Apibendrinant galima buty teigti, kad vokaliné fonacija galima tik dalyvaujant
daugeliui Zmogaus organy sistemy (balso energetinei, generavimo, rezonavimo,
artikuliavimo ir klausos), kurios ir sukuria balsa tokj, koks yra girdimas. Pradedant
lavinti balso energeting sistema, svarbu atsizvelgti | kickvieno besimokanéiojo in-
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dividualumg - skirtingus fizinius duomenis, lytj, psichologinius aspektus, vokaline
patirtj ir jprocius. Lavinti energetine sistema muzikos mokytojui yra ypac svarbu dél
prevencinés reik§més — beveik visas kalbiniy profesiju atstovy profesines balso ligas
sukelia grubts kvépavimo technikos pazeidimai. Be balso generavimo, rezonavimo
irartikuliavimo sistemuy plétros muzikos mokytojui labai svarbi gera vokaline klausa,
nes tik toks pedagogas iSgirstame vokaliniame garse geba i8skirti niuansus, atspalvius,
intonacinius pokycius, tai suvokti ir susieti su tam tikry organy ir raumeny grupiy
veikla - vokaliné klausa tampa priemone identifikuoti vokalinio garso ir jo susidaryma
regulivojandiy organy sistemy rysius bei tai sieti su vokalinio garso kokybe. Klausos
reikimé individualiojo vokalinio ugdymo procese yra svarbi, nes klausos ir balso
aparato jutimai labai stipriai susieti. Be jy koordinacijos nejmanoma i§lavinti balso
aparato - tai svarbu pedagoginiame darbe, vertinant mokiniy vokalines galimybes
ir pasiekimus. Fizinis vokaliniy gebéjimy ir jgudZiy aspektas akcentuotinas, ieSkant
strategi$kai reikémingy komponenty basimyjy muzikos mokytojy individualiojo
vokalinio ugdymo strategijai.

1.3.4. Vokaliniy gebéjimy ir jgudzZiy psichinio ir fizinio aspekty
dermé individualiojo vokalinio ugdymo procese

Ugdymo turinys edukologijoje apibréziamas kaip aiskiai ir tiksliai i§deéstyta
mokymosi programa, kuri struktiruoja seka ir pazanga bei formuoja veiklos turinj
ir krypti, sickiant kelti atitinkamus uzdavinius ir atsiliepti | mokymosi poreikius
(Pollard, 20086).

Individualiojo vokalinio ugdymo turinj sudaro individualioji vokaliné programa,
kurios pagrindiniai komponentai — vokalinis repertuaras ir prasidainavimo pratimai.
Vokalinio repertuaro plétra turi biiti pamatuota ir apgalvota. Taip pat labai svarbi
repertuariné jvairove. Vokaliniai pratimai, vokalizés, liaudies dainos ir klasikinés
arijos yra balso impostacijos pagrindas. Vis délto vokalinio repertuaro jvairinimas
jvairios stilistikos kariniais taip pat yra vertinga patirtis.

L. Pavarotis, i savo klasikinj repertuarg jraukdamas popmuzikos kirinius, teigé,
kad pirmas kriterijus vertinant muzikg yra bitent $iuolaikinés vokalinés muzikos
kokybe (Ilapapory, Paiit, 1996). L. Carriage (2001), J. Schmidtas, H. C. Schmidt
(2008) pabrézia, kad populiariyjy $ivolaikiniy vokaliniy stiliy jvairové yra svarbi
besimokanéiojo vokaliniam progresui. Anot Z. Rinkevi¢iaus (2002), $ivolaikingje
masingje muzikinéje kultiroje popmuzika ir rokas uzima vyraujandia padeétj. Si
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muzika ypal daZnai ir pladiai naudojama ir yra .muasy laiky folkloras™ (p. 292), todél
baty trumparegiska jos nejvertinti ir bandyti atsiriboti. A. Rauduvaités (2007, p. 73)
tyrimo rezultatai rodo, kad net 39 proc. jaunesnio mokyklinio amziaus mokiniy
populiariosios muzikos dainas i§skyré kaip prioriteta.

J. Callaghan ir kt. (2012) pabrézeé pagrindinj populiariosios ir klasikinés muzikos
skirtuma - tai atlikéjo vaidmuo: klasikinés vokalinés muzikos atlikéjas tampa inter-
pretatoriumi, kuris sukuria pasirodyma ir taip pagerbia kompozitoriy, o éiuolaikinés
populiariosios vokalinés muzikos atlikéjas tampa bendraautoriu, pakeisdamas ka-
rinio tempa, tonacija, ritma ir t. t. $i jZvalga gali paaiskinti tokj didelj populiariosios
vokalinés muzikos patraukluma, nes tai galima tiesiogiai sicti su didesne saviraiska.
Vadinasi renkantis repertuara kartu su besimokanéiuoju pirmiausia batina atsizvelgti
nej pasirenkamy vokaliniy ktriniy stiliy, o ju kokybeir  konkre¢ius besimokanéiojo
individualius poreikius, jo vokaline patirtj, muzikinj ir vokalinj akiratj.

Biasimajam muzikos mokytojui repertuariné jvairove, vokaliniy stiliy pazinimas
yra ypac svarbus ir dél jo darbo specifikos. Pradinio ir pagrindinio ugdymo bend-
ryjy programy (2008) 7 priede Meninis ugdymas pabréziama, kad mokytojas turi
parinkti ,kuo jvairesniy populiariy ir akademiniy stilistiniy krypéiu bei liaudies
dainu® (p. 1111). Tokiu badu i§ muzikos mokytojo laukiama visapusi$kos muzikinés
ir vokalinés erudicijos, jis turi Zinoti pagrindines muzikines-vokalines tendencijas,
gebéti pakomentuoti Zymiausiy populiariosios muzikos dainininky vokalinio atlikimo
manieras, gebéti jvertinti jy balsus pagal diapazong, tembra, balso aparato naudojimo
racionaluma, pats sugebeti atrinkti vokalinius karinius muzikos pamokai, kas sun-
kiai jmanoma apsiribojant klasikiniu akademiniu vokaliniu repertuaru, dazniausiai
tinkamu ugdant vokalista profesionala.

Repertuariné jvairové sudaro salygas ieskoti jvairiy meniniy sprendimy. Vokali-
zacija ir vokalinis repertuaras turéty bati kuo maZiau savitikslis, t. y. svarbu ieskoti
meninegs prasmes, kitaip kokybisko vokalinio garso paieskos gali nuvesti prie dainavimo
dél dainavimo be muzikinés minties. T. Levidovas (JTeuos, 1939) pabrézia, kad ypac
svarbu besimokanéiajam, vos pradéjus taisyklingai formuoti vokalinius garsus ir jval-
dyti balso aparata, net atlickant vokalizacijos pratimus, ie$koti elementaraus meninio
turinio, kad vokaliniai jgtdziai ir gebéjimai vystytysi kartu su meniniu atlikimu, ne-
apsiribojant mechaniniu atlikimu. O. V. Daleckis (Janerxuit, 2007) laikosi tos pacios
nuomonés — vokalinj garsg organizuoti per emocijasir meninj vaizda, o H. Perelsteinas
(1993) jzvelgia tokius prasmingos ir emocingos vokalinés raiskos privalumus - ji balsui
suteikia naujy spalvy, prapledia naujais obertonais, neretai padeda jveikti vokalinés
technikos sunkumus (pvz., tinkamai i$gauti aukstas natas, stabilizuoti kvépavima).
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L. Pavarotio (TTapapoTtu, Paiit, 1996) teigimu, dainavimas yrabtdas kreiptis i Zmones,
perduoti jiems savo jausmus ir igyvenimus, tuo pat metu juos darant laimingus, o
ne tiesiog naudotis kompozitoriy natomis ar perduoti savo personazo emocijas. Todél
interpretacija, detalus teksto suvokimas, muzikiné-emociné poteksté privalo bati
sicjama su vokalinés technikos uzduotimis, nes formalus vokalinés technikos jgtdziy
lavinimas apriboja meninés kultiiros j prasminima, dvasingumo vertybiy puoseléjima
(JTepupos, 1939; Kavaliauskiené, 1978; [TaBaporu, Paiit, 1996; Suncova, 1999; Kievisas
ir kt., 2009; Kievisas, Kievisas, 2008).

Pasirinkti teisingas i$rai§kos priemones, atitinkancias kirinio sandara, atlikti
kruopsc¢ia analize yra batina, nes be to atlikéjas virsta ,,beaistriu melodijos ir teksto
iliustratoriumi® (3stKMHA, 2010, p. 25-26), dainoje svarbu jsigilinti ne tik i siuzeta, bet
i prasmeg, giluminj turinj, atveriantj organing Zodzio ir muzikos vienove. O. Glinskaite
(2003, p. 9) taip pat mano, kad prie$ pradedant mokytis kirinj turi bati daroma jo
analizé, atskleidzianti muzikinj ir Zodinj turini, o interpretacija yra susijusi su $iais
elementais: emocine kirybine mintimi, kGrinio istorinémis Ziniomis, minties raidos
logika, muzikiniy elementy prasmingumu (harmonija, ritmas, tempas, pauzés, kolo-
ritas, kulminacija). B. Reimeris (2000), kalbédamas apie muzikos atlikima ir jgtdziy
ugdyma, kaip rim&iausias klaidas nurodo atlikimo jgiidziy formavima atskirai nuo
padios muzikos ir atlikimo jgtdZiy i§ priemonés tapima tikslu.

Sios jzvalgos ypal aktualios ugdant bisimuosius muzikos mokytojus. Poreikis
sujungti vokaliniy jgtdZiy ir meninés interpretacijos procesus susijes su nadienos
edukology muzikinio ugdymo koncepcija, pabréziandia j raiska orientuotos muzikinés
veiklos svarba ir visapusisko poveikio muzikos pedagogo muzikinei, bendrajai kultarai
ir profesinei kvalifikacijai kaip vieningai sistemai (Kievi$as ir kt., 2001). V. Tavoras
(2007) teigia: ,,Kirinio meninis vaizdas biisimojo muzikos mokytojo veiklai suteikia
logini pagristuma, o kiirinio interpretavimui - samoninga is$baigtumag™ (p. 101), pa-
brézdamas $iy procesy svarbg ir integraluma, rengiant basimajj pedagoga.

Ypaé didele reik$§me individualiojo vokalinio ugdymo procese turi prasidainavi-
mas*® (dar vadinamas isidainavimu, balso aparato apéilimu, vokaliniu ap§ilimu), jis
atlickamas pasitelkiant specialius vokalinius pratimus, kurie yra svarbi parengiamoji
dalis ne tik dainavimo procesui, bet ir kalbéjimui (Vintturi, 2001).

2 Disertacijoje savoka prasidainavimas vartojama atsizvelgiant j Valstybineés lietuviy kalbos kemisijos isaidkinima:
Dabartinés lietuviy kalbos Zodyne (2011) nurodyta antroji veiksmaZodZio pradainuoti reikdmé — pradéti dainuoti.
Taigi, jei balso paruo$imas, kitaip tariant, $ie pratimai dalykiskai gali buti laikomi dainavime pradiia, néra kalbiniy
kliadiy vartoti prasidainavimo pratimai. Sinonimidkai gali bati vartojamos ir savokos jsidainavimas, balse aparato
apsilime pratimai.
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J. Schmidtas ir H.C. Schmidt (2008) teigia, kad vokalinico apéilimo ir jo metu
naudojamy vokalizacijos pratimy reikémé geriau gali buti suvokiama, jsisgmoni-
nant, kad balso klostés i§ tikro yra raumenys, kurie tesiasi i§ priekinés | uzpakaling
gerklés sienelg, ir bltent juos mokomasi koordinuoti, kaip ir kitus raumenis, balso
aparate naudojant oro srove, t. y. atlickama ,balso aparato raumeny gimnastikg®
(Vainauskiené, 2001, p. 274).

Prasidainavimas i§ tikro padeda atlikti kelias funkcijas: parengia balso aparata
vokalinei fonacijai, t. y. suaktyvina ir su$ildo balso aparato raumenis; yra kaip voka-
linio tobuléjimo jrankis, padedantis jvaldyti vis sudétingesnés konfigtracijos garsines
struktaras (jvairius intervalus, $uolius, tempy kaitg, dinaminius aspektus ir kt.).

R. Pecelitinas (2011), jzvelgdamas didele prasidainavimo reik$me lavinant balso
aparata, pabrézia ir psichologing $io proceso puse — koncentruojamas karybinis dé-
mesys, jtvirtinami salyginiai refleksai, suzadinamos karybinés fantazijos ir emocijos.

Tam, kad balso aparatas buty suaktyvintas ir su$ildytas, vidutini$kai reikia apie
15-20 min. skirti tik prasidainavimo pratimames, tai uzima nuo 1/3 iki 1/2 individu-
aliojo vokalinio uzsiémimo laiko (akademiné valanda - 45 min.). AnotO. L. Browno
(1996), optimaliausia biisena balso aparatas pasickia po 30 min. vokalinio apsilimo.

] prasidainavima jtraukiant porinj ir grupini ugdyma bei aktyvaus klausymo
metoda, kai besimokantieji dainuoja pakaitomis, per poilsio pertraukéles stebi vienas
kita (apie tai véliau §iame skyriuje), veiksmingiau i$naudojamas uZsiémimy laikas, jo
kiekis dvigubéja. Vienas besimokantysis individualiojo vokalinio uZsiémimo metu
gali praleisti dvi akademines valandas, taciau dél didelio skai¢iaus pertraukéliy
i§saugoma démesio koncentracija, balso aparatas nepazeidziamas deél per didelio
kravio, ugdomi bendravimo gebéjimai ir jgadziai, atsiranda galimybeé taikyti ir
taktilini metoda.

Individualusis vokalinis ugdymas apima ugdyma dviem lygmenimis - muzikiniy
koncepty ir psichomotoriniy gebéjimy (Callaghanir kt., 2012). Jie pasizymi abipusiska
priklausomybe ir negali bati studijuojami nepasiekus tam tikro specifiniy gebéjimy
ir jgadziy lygmens. Kadangi visi komponentai yra tarpusavyje susije, vystant vieng
ju, tobuléja ir kitos balso aparato sistemos, ir atvirkéciai — skiriant nepakankama
démesj vienai, kokybeés atzvilgiu nukendia visas individualiojo vokalinio ugdymo pro-
cesas. Kadangi visas asmuo yra instrumentas, todél fizinis, emocinis, intelek tualinis,
psichologinis buvis veikia fizinius ir akustinius vokalinés raiskos aspektus (Smith,
2007). Vokalinés technikos elementai - balso jéga, dikcija, kvépavimas, intonacija ir
kt. yra i$rai§kos priemonés, ta¢iau nuo jy, anot V. Bi¢itino (1988), priklauso meninés
galimybes: kuo tobulesné technika, tuo lengviau jgyvendinti sumanymus.
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Basimyjy muzikos mokytojy individualusis vokalinis ugdymas yra susijes su
dideliais i$$tkiais ir daug reikalauja i§ besimokandciojo. Siekiant skatinti jo psichinés
savireguliacijos, bendravimo ir bendradarbiavimo, atkaklumo, tikslo sickimo, nuo-
latinio mokymosi, savarankiskumo gebéjimy ir jgtdziy plétra bei raiska, taip pat
balso aparato energetinés, generavimo, rezonavimo, artikuliacijos ir klausos sistemy
augima individualiojo vokalinio ugdymo procese reikalingos metodikos, metodai ir
priemonés, t. y. tokios ugdymo technologijos®, kurios galéty veikti vidine besimokan-
¢iojo motyvacija, padéty suvokti mokymosi prasme, aktyvinty jo teigiamas emocijas,
generuoty dziaugsma ir pakilumo pojatj ugdymo procese (Csikszentmihalyi, 2000,
2008), ir taip baty galima pasiekti kokybiskos vokalinés raiskos ir i§plétoty pedagogi-
niy kompetencijy. Basimajam muzikos mokytojui individualiojo vokalinio ugdymo
metu vienodai svarbts psichinis ir fizinis §io proceso aspektai. Muzikos mokytojo
veikla neapsiriboja dalykinémis kompetencijomis, kurios profesionaliam vokalistui
yra pacios svarbiausios, todél bisimojo muzikos mokytojo individualusis vokalinis
ugdymas turéty buti pajégus integraliai plétoti dalykines ir bendrasias kompetencijas.

Izolivoty kvépavimo pratimy metodas. Tvaldyti kvépavimo organus, ju raume-
nis, tinkamai koordinuoti kvépavimo sistemos darba, pojaciais suvokti ju darba ir
subalansuotai kvépuoti vokalinés fonacijos metu yra labai sudétingi uzdaviniai, tam
reikia praktikos, patirties, Ziniy ir laiko.

Retas kuris busimasis muzikos mokytojas turi nors kiek suformuotus taisyklingo
kvépavimo jgtdzZius, kurie atsiranda laipsniskai ir [étai, ir kaip visas balso aparatas
remiasi pojaciais, kurie daznai bana labai subjektyvis, o tai apsunkina jvaldymo
procesd. Maza vokaliné patirtis ir trumpas laiko tarpas, skirtas ugdyti vokalinius
basimujy muzikos mokytojy gebéjimus, reikalauja surasti ne tik tinkamy kvépavimo
ugdymo metody, taciau ir ie§koti budy, kaip patj kvépavimo sistemos jvaldymo laikg
sutrumpinti ir paskatinti, kad greiiau ateity etapas, kai bus sgmoningai naudojamasi
kvépavimo organais. Lengviau jvaldyti kvépavimo sistema gali padéti izeliuoty
kvépavimo pratimy (rus. uzonupoearuvie dvixamenvoe ynpasnenus (JleBugos,
1939), kitaip dar vadinamuy kvépavimo valdymo be fonacijos pratimu (angl. Breath
Management Exercises without Phonation (Miller, 1996, p. 29), metodas, kuris yra
vienas i§ tiesioginio poveikio balso aparatui metody, o jo esmé - kvépavimo sistemos
jvaldymas ir plétojimas nenaudojant vokalinio garso. Izoliuoti kvépavimo pratimai

2 Ugdymo technologijos apibréziamos kaip .,pedagogines idéjos pagrindu sudaryta metodiniy bady sistema ug-
dymeo tikslams realiznoti; tarpiné grandis tarp ugdymeo teorijosir praktikos” (Bitinas, 2004, p. 255);,,Optimalioje
ugdymeo technologijoje ngdymo priemonésir ju taikymo badai yra subalansuoti, dalinés technologijos harmoningai
isikomponuoja j bendresnes” (Bitinas, 2000, p. 43),
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yra ne tik puiki jZanga | kvépavimo organy pazinima, j visg vokalinés fonacijos pro-
cesa, taliau gali paruoéti balso aparata fonacijai, jj susildant, taip pat leidZia vystytis
kvépavimo sistemos raumeny pojiéiui.

G. B. Lampertis (1905) sitilo visa vokalinj ugdyma pradéti nuo kvépavimo stiprini-
mo. Jo teigimu, gilaus kvépavimo pratimai sustiprina kratinés lastg ir raumenis, yra
ypal reikémingi visam dainavimo menui, kaip ir bendrai organizmo buklei. M. Gar-
cia (Tapcusa, 1956) taip pat pateikia keleta izolivoty kvépavimo pratimy pavyzdziy,
kurie, jo nuomone, vysto plaudiy elastinguma ir galia. Kiti autoriai — W. Mills (1913),
L. Tetrazzini {Caruso, Tetrazzini, 1909), I. P. Prianidnikovas (ITpaHHMITHMKOB, 1958),
H. Perel$teinas (1993), E. M. Pekerskaja (TTexepckas, 1996), O. L. Brownas (1996),
S. Katinskiene, Z. Kariniauskiene (2003), O. V. Kacer (Karep, 2005), J. L. Chapman,
(2012), R. Pecelitinas (2011) - §j balso energetinés sistemos lavinimo bada rekomen-
duoja kaip nuosekliai stiprinantj balso aparato raumenis, kvépavimo sistema, taliau
ir be reikalo nedidinantj kravio paciam balso aparatui, puikiai tinkantj pradedan-
tiems dainininkams bei turintiesiems balso aparato problemy. Izoliuoty kvépavimo
pratimy metodas yra taikomas ir vokalingje fonopedijoje - tai gydymas, gristas §iy
pratimuy naudojimu kvépavimo, artikuliacijos ir balso generavimo sistemoms treni-
ruoti (MemuiacKas stk toneans, 2009-2012). Sio metodo sistemingas taikymas
yra profilaktiné prevenciné priemoné pries jvairias balso aparato ligas, o naujausi
tyrimy rezultatai atskleidZia, kad jis taip pat duoda gery rezultaty, gydant gerkly
susirgimus, susiformavus balso klos¢iy mazgeliams (Petrovic-Lazi¢ ir kt., 2009). Basi-
majam muzikos mokytojui tai ypac aktualu, nes jis (kaip ir visi pedagogai) priklauso
padidéjusios rizikos balso aparato ligy atzvilgiu profesijai (Van Houtte ir kt., 2011;
Drasutieng, 2006; Vintturi, 2001; Simberg, 2004; Jonsdottir, 2003). Todél svarbu, kad
basimasis muzikos mokytojas gebéjimus ir jgtdZius igyty saugiai, iSvengdamas Zalos
savo balso aparatui, gebéty tobulinti savo vokaling technika ir naudotis balsu savo
kasdieniame darbe, nes balsas muzikos mokytojui - pagrindinis darbo instrumentas.

Tzolivoty kvépavimo pratimy yra nemazai, kai kurie organizuojami, koncentruo-
jantis ne tik i kvépavima, bet ir j ritma (pvz., ritmo-kvépavimo kompieksas) (Benrpyc,
2000, p. 147), tadiau dazniausiai naudojami pratimai, akcentuojant tik viena elementa
ir kreipiant démesj | ypatingg atlikimo kokybe, o jy patikimumas balso aparato saugos
atzvilgiu patikrintas ne vienos dainininky ir vokalo pedagogy kartos (Zr. 2 prieda).
Izoliuoti kvépavimo pratimai yra naudingi individualiojo vokalinio ugdymo procese
dar ir dél to, kad jj leidZia suskaldyti | maZesnes dalis, t. y. besimokanciajam suda-
romos salygos sukaupti démesj ties pagrindiniais balso impostacijos momentais.
Pradedanéiajam mokytis vokalinio meno labai sunku suvokti balso aparato organus,
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jy funkcionavimo principus ir tuo pat metu neturéti galimybés akivaizdZziai palies-
ti, pamatyti instrumento, kuriuo jis mokosi i§gauti garsa, o izoliuoty kvépavimo
pratimy metodas leidzia aiskiau pajusti energetinés sistemos raumenis, t. y. viena i§
svarbiausiy fonacijos procese dalyvaujanéiy viso balso aparato plaéiaja prasme daliy.
TIzolivoty kvépavimo pratimy metodas leidzia grei¢iau ir veiksmingiau susipazinti
su energetinés sistemos komponentais ir jy funkcionavimo principais, geriau pajusti
atskirus kvépavimo organus — kriitinés lasta, tarp$onkauline erdve, diafragma ir kt.,
plésti plaudiy tarj ir didinti jkvepiamo oro kiekj, tausoti balso aparata, i§vengiant
fonacijos naudojimo kvépavimo vystymo tikslais, plétoti teisingo vokalinio kvépa-
vimo pojitius. Sis metodas palankus gebéjimy ir jgadziy plétrai psichiniu aspektu,
ypac savaranki$kumo ir nuolatinio mokymosi. Individualiojo vokalinio uzsiémimo
metu su §ivo metodu tik supazindinama ir kartkartémis vykdoma kontrolé, ar be-
simokantysis teisingai atlieka visus reikalingus pratimus. Pagrindinis i$$ikis tenka
besimokantiajam - savarankiskai praktikuoti izoliuotus kvépavimo pratimusir nuolat
mokytis, vykdyti savikontrole bei konsultuotis su pedagogu. Kadangi $is metodas
taikomas paéioje individualiojo vokalinio ugdymo pradzioje, jis duoda kryptj visam
procesui, busimasis muzikos mokytojas laipsnigkai suvokia savarankigko ir nuolatinio
mokymosi svarbg bei nauda.

Minkstojo gomurio tonusavimo pratimy metodas. Balso generavimo, artikulia-
vimo ir rezonavimo sistemas leidZia plétoti minktojo gomurio tonusavimo pratimy
metodas (Zr. 3 prieda). M. McCallionas (1988) pastebi, kad mink$tojo gomurio kontrolé
yrasusijusi sunosinio garsoir nosinio tembro prevencija. Nosies rezonatoriai tiesiogiai
reikalingi ,m", ,n" garsy tardiai, ta¢iau blogiausiai §ivos garsus taria bttent turintieji
nosinj garsa, t. y. ribotus jgtdzius naudotis nosies rezonatoriais. O. L. Brownas (1996)
pabrézia, kad negalima painioti nosinio rezonavimo {pasirei$kiancio visiku rezo-
natoriy isnaudojimu, gerklés atpalaidavimu ir balso ply&io sureguliavimu) ir nosinio
garso (pasirei$kianlio mink§tojo gomurio pazeméjimu dainuojant).

Minkstojo gomurio tonusavimo pratimy metodas leidzia sustiprinti palatopha-
ryngeus raumenij, kuris pakelia minkstajj gomurj (Brown, 1996), suvokti i§vardytas
balso aparato sistemas, pajusti atskiry organu, pvz., liezuvio, minkstojo gomurio ir
kt., vieningo ir koordinuoto funkcionavimo svarba, ju poveikj vokaliniam garsui.
Atsirade jgtdziai, leidziantys samoningai kontroliuoti minkétojo gomurio veikla,
sudaro sglygas intonacijai koreguoti. Individualusis vokalinis darbas su besimo-
kantiuoju, taikant § metoda, labai svarbus, nes artikuliacinés sistemos anatominiai
skirtumai yra ry$kas kiekvienu atveju ir, norint i§gauti reikiama vokalinj garsa, reikia
atitinkamai suderinti §ios sistemos veikla (JTeemmos, 1939).
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Sis metodas taip pat palankusbisimojo muzikos mokytojo kity gebéjimy ir jgidziy
plétrai (psichinis aspektas) — savarankiskumui ir nuolatiniam mokymuisi. Indivi-
dualiajame vokaliniame uzsiémime su §ivo metodu, kaip ir su izolivoty kvépavimo
pratimy metodu, tik supazindinama bei vykdoma kontrolé, ar besimokantysis atlicka
pratimus, todél daugiausia nuo paties biisimojo muzikos mokytojo samoningumao
priklauso tobuléjimo greitis ir pasiekimy kokybeé.

Porinio-grupinio ugdymo formos. Siekiant besimokanciojo gebéjimy ir jgtdziy
fizinio ir psichinio aspekty darnos individualiojo vokalinio ugdymo metu ir jy tar-
pusavio integracijos bei kompleksi$ko bsimojo muzikos mokytojo kompetencijy
ugdymo, reikéty kiek kitaip organizuoti ir patj individualiojo vokalinio ugdymo
procesg bei uzsiémimus. Tam baty galima panaudoti jvairias ugdymo formas — lei-
dziant besimokantiesiems dirbti poreje, kai kada § procesa i$pleciant iki grupinio
ugdymo formos®™. Grupinio ugdymo formos individualiyjy vokaliniy uZsiémimy
metu nereikéty painioti su choriniu ar ansambliniu vokaliniu ugdymu - $iy veikly
tikslai visiskai skirtingi. Per individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimus naudojant
ugdymg poroje ar grupinj ugdymg, dainuojama pakaitomis, o ne kartu, stengiantis
sustiprinti individualigsias balso savybes, iSvystyti jo unikalumag, grupe panaudojant
kaip priemong, padedandig pritaikyti tam tikrus vokalinio ugdymo metodus, pvz., ak-
tyvaus klausymo metodg, taktilinj metodg, bei keisti individualiojo vokalinio ugdymo
uzsiemimy laiko struktara.

Grupinio ugdymo forma buvo bidinga K. N. Dorliak individualiuosiuose voka-
liniuose uzsiémimuose. Uzsiémime dazniausiai badavo 5-10 studentuy, jie stebédavo
vienas kito darba. K. N. Dorliak akcentuodavo, kaip svarbu studentams i§mokti vie-
niems kity klausyti, perimti vieniems kity patirtj (ApTemnera, 1969). O. L. Brownas
(1996) grupinj darba taip pat jvardija kaip didele vertybe. Jis teigia, kad idealu klaséje
turéti 4 studentus (ypac¢ pradedanciuosius) ir su jais dirbti 60 min. Mokslininkas
pabrézia vieng svarby tokio darbo privaluma - besimokandiajam lengviau identifi-
kuotis su kuo nors kitu nei iskart suvokti ir i§mokti, kaip paciam reikia vykdyti visus
nurodymus individualiojo vokalinio ugdymo procese. Tokiu badu pasiekiami keli
tikslai: suformuojama tam tikra studenty savipagalbos grupé; skatinama motyvaci-
ja — kiekvienas studentas nori ir stengiasi biiti geriausias tarp kity; studentai jpranta
dainuoti vieni prie§ kitus; pleCiamas repertuaras (iSmokstami kity besimokanciyiy
vokaliniai kiiriniai). A. Stasitinaité-Cepulkauskiené (2006), apibendrindama Milano
»La Scala” teatro naudojama individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimy forma, kai

% Vidinis ugdymo procesas gali biti organizuojamas individualigja, grupine, frontaliaja forma (Jovaisa, 2007),
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pats besimokantysis nuolat stebimas daugelio ir ugdomas prie ,atviry dury®, jZvelgia
ir sceninio nerimo prevencijos galimybes.

Taigi naudojant porinio-grupinio ugdymo formas individualiojo vokalinio ugdymo
procese atsiranda galimybé pritaikyti aktyvaus klausymo metodg (Carriage, 2011,
p. 6), kuris yra susijes su mokymusi i§ kity patirties ir mégdziojimu bei daug bendro
turi su mokymusi panasaujant (Benesch, 2001) ir wmokywiusi stebint (Myers, 2008).
L. Carriage (2011 teigia: .Mégdziojimas yra svarbi ir integrali buvimo geru daini-
ninku dalis® (p. 6). Nurodoma, kad klausymas ir mégdZiojimas padeda kaip jrankis
mokymuisi ir leidZia besimokantiesiems eksperimentuoti su jy paciy garsu, o akty-
vaus klausymo metodas leidzia i$mokti jvairiy techniky, eksperimentuoti, mokytis
klausytisj vokala nukreiptu badu, taip pat padeda mokytis multisensoriniu lygmeniu.
Sis metodas vokalo pedagogy ir besimokanéiyjy vokalo intuityviai taikomas labai
seniai. Jo svarba pabréZia R. Seiko (Illefiko, 1984), per teikdama E. Obrazcovos patirtj,
kurios nuomone, dideliy rezultaty galima pasiekti sgmoningai ir aktyviai stebint kitg
dainininka, klausantis jo jrasy - tokiu biadu perimant jo patirtj ir jdirbj, mokantis
i§ kity patirties. Ta patj tvirtina ir M. Magomajevas (Maromaeg, 2011), L. Pavarotis
(MapapoTu, PatiT, 1996), L. Zykina (3etkmna, 2010). O. V. Daleckis (JTanenkuii, 2007)
rekomenduoja keisti veiklas — paklausius meistry jrady, iskart pad¢iam besimokandia-
jam pereiti prie vokalizavimo ir geriausia jj dar ir jsiradyti — taip suteikti sau galimybe
palyginti savo sukuriama vokalinj garsa su geriausiy meistry balsais. Tokiu badu
skatinami besimokandiojo savarankiskumo gebéjimai ir jgiidZiai, o, R. Millerio (2004)
teigimu, lyginamoji patirtis ir ,kritinis girdéjimas™ (p. 199) - ne pasyvus klausymasis
yra itin svarbas pedagogui.

Viena i§ aktyvaus klausymo metodo atmainy galéty bati rodymo balsu metodas,
kai besimokantysis stebi savo vokalo pedagoga, o §is sgmoningai dainuoja atskiras
vokalinio kairinio frazes, atskirus garsus, tokiu buidu stengdamasis pagreitinti teisingo
garso jsisgmoninimo procesa. Z. Suncova (1999), V. Sadauskiené (2004), A. Menabeni
(1993) jzvelgia §io metodo prana§umus.

W. James (1998) pazymi, kad kickvienas i§ masy i$ tikryjy yra tuo, kuo yra, beveik
vien dél savo sugebéjimo mégdzioti. ,Mégdziojimas nepastebimai pereina i varzybas.
Noras varzytis yra akstinas mégdzioti tai, kg matai darant kita, kad nepasirodytum
blogesnis uZ jj. <...> VarZymosi jausmas gladi paliuose masy buties pagrinduose,
didele dalimi jo nulemtas yra visas socialinis tobuléjimas™ (p. 38—41). Todél aktyvaus
klausymo ir rodymo balsu metodai yra ir motyvacijos ugdymo priemoné. Saikingas
mégdziojimas, imitavimas ir kity dainininky klausymas gali tapti geru pagrindu
savai technikai susikurti, tafiau tiesioginis kity vokalisty balso savybiy kopijavimas
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gali lemti balso aparato ligas, nes balso aparatas yra ver¢iamas funkcionuoti ne pagal
savo nataralias galimybes, taip pat daznai toks balsas jvardijamas kaip nenattralus ir
dirbtinis, nei$ryskinamas jo unikalumas (Carriage, 2011). Todél besimokantysis, kurio
individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimuose taikomi jvardyti metodai, turéty bati
nuolatinéje pedagogo priezitroje. Atsargumasir saikas turi bati aktyvaus klausymo ir
rodymo balsu metody sudedamoji dalis. Tai privalo biti sgmoningi ir kontrolivojami
procesai, taip idvengiant tiesioginio kopijavimo grésmes, kai besimokantieji perima
ne tik vokalinio garso i$gavimo buda, bet ir ima mégdZioti tembra, taip prarasdami
savo prigimtinj, originaly skambesj, nes kiekvieno balso verté atsiskleidZia per jo
tembro unikaluma.

Basimajam muzikos mokytojui galimybé stebéti kito besimokanéiojo darbg in-
dividualiojo vokalinio ugdymo uZzsiémime yra ypac¢ svarbi, nes tiesiogiai veikia jo,
kaip busimojo pedagogo, gebéjimus ir jgtdZius - stebéjimo, klausymo. Stebéjimas
palengvina suvokti vokalinio ugdymo teorija, o nedidelés pertraukélésir kaita atnau-
jina démesio koncentracija, kai nuo praktinés veiklos (vokalizavimo ir dainavimo)
pereinama j klausyma, stebéjima ir samoningg suvokima. Taigi aktyvaus klausymo
metodas tiesiogiai sicjasi su ivolaikinémis edukologijos koncepcijomis, kaip an-
tai: refleksyviojo mokymosi proceso modeliu (Jarvis, 2001, p. 58), kuris akcentuoja
praktikos ry$i ne tik su jsiminimo, bet ir su refleksijos, apmastymo bei vertinimo
procesais, sukelianciais asmens kaitg ir jo patirties augima, taip pat $is metodas per
analizavima, konkretios situacijos samoninga apmastyma skatina giluminj poZiurji
mokymasi (Ramsden, 2000).

Porinis-grupinis ugdymas sudaro galimybe keisti uZsiemimy laiko struktirg.
K. N. Dorliak (Apremnera, 1969) savo dainavimo klaséje uzsiémimo laika perskirs-
tydavo savo nuoZitra: visa pamoka su pradedandiaisiais trukdavo 40—45 min., o su
paZengusiaisiais - 50-60 min., taliau per pamoka ji darydavo nedideles pertraukéles
tarp vokaliniy pratimy ir kariniy tobulinimo daliy, kad studentai turéty galimybe
pailséti, nuo jtampos atsipalaiduoty balso aparato raumenys. O. L. Brownas (1996)
ragina su pradedandiaisiais studentais dirbti trumpiau ir dazniau (dvi pusés valandos
arba trys dvide$imties minuéiy pamokos yra sickiamybé, to neatstoja viena akademiné
valanda), tai siedamas su raumeny darbu - jie turi priprasti prie nejprasto jiems darbo
reZzimo, be to, raumenys privalo turéti pakankamai laiko augti ir vystytis. J. Schmidtas
ir H. C. Schmidt (2008) kalba apie 30 min. pamokas pradedantiesiems - optimaly
laiko tarpa, kai sugebama susikaupti ir balso aparatas nenuvarginamas. Taip pat
pabréziamas lankstumas, pasirenkant ir dar trumpesne uzsiémimuy pradedantie-
siems trukme — 10 min., ir tai sicjama su gebéjimu islaikyti démesj ir koncentracija,
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kurios netekus nebeformuojami nauji jgtidZiai, o remiamasi seniau jgytais ir daznai
neteisingais. K. F. Surmani (1995) rekomenduoja ne ilgesnes nei 15-20 min. pamokas,
po to batinai turi bati daroma pertrauka. Pazymima, kad ilgesnis darbas zenkliai
mazina koncentracija ir yra labai neefektyvus. M. Garcia (Tapcus, 1956), M. Mar-
chesi (1970), R. Pecelitnas (2011) rekomenduoja individualiyjy vokaliniy uzsiémimy
trukme suskirstyti taip: pirmieji uZsiémimai turéty trukti 4-5 kartus per diena, bet
tik po 5-10 min. Per pusmetj pasiekiamos 30 min. 4 kartus per dieng. V. Sadauskiené
(2004), i§laikydama 30 min. trukme, sitlo uZsiémimus rengti 3 kartus per savaite.
N. Mameniskiené (1996) su pradedantiaisiais rekomenduoja dirbti 20-30 min. kiek-
vieng diena. T. Vainauskiené (1993), apzvelgdama daugelio lietuviy vokalo pedagogu
darbo ypatumus, pazymi, kad su pradedandiaisiais buvo dirbama atsargiai - pratimai
buvo vokalizuojami su pertraukomis, o uzsiémimas netruko ilgiau kaip pusvalandj,
nes nei§lavintas balso aparatas greitai nuvargsta. Besimokantysis turi koncentruoti
démesj daugelio fonacijos procese dalyvaujanciy organy veiklos koordinacijai, todél
greitai pailsta nervy sistema ir ilgesnés pratybos neduoda naudos — net nutolina
fonacijos jgtdziy susidaryma.

Apibendrinant autoriy patirti, galima teigti, kad itisinis dainavimas be pertrauky
neturéty vir§yti vidutiniskai 20 min. (ypa& pradedantiesiems). Sie pastebéjimai daz-
niausiai sietini su vokalisty profesionaly individualiojo vokalinio ugdymo uZsiémimy
laiko struktara. Basimyjy muzikos mokytojy individualusis vokalinis ugdymas pagal
dabar galiojantias studijy programas (zr. 1.2 skyriy) yra numatytas tik vieng karta
per savaite. Daznai basimieji muzikos mokytojai neturi vokalinés patirties arba ji yra
labai menka, balso aparatas nei$lavéjes, o raumenys nei$vystyti ir silpni, todél tam
reikia skirti didesnj démesj, dirbti atsargiai ir visam balso aparatui skirti saikinga
krivi. Todél galimybé dainuoti pakaitomis ir gauti trumpas pertraukéles bei jy metu
aktyviai stebéti kito besimokanciojo individualiojo vokalinio ugdymo uZsiémima
yra didelis privalumas.

Taktilinis metodas®. 1. Levidovas (Jlepuos, 1939) pabrézia lytéjimo svarba,

.....

.....

kad duoty impulsa odos ir raumeny pojuciams, $is impulsas leidZia pasiekti Zymiai
geresniusir greitesnius rezultatus. Taktilinis metodas vokalinéje praktikoje pritaiko-
mas gana daZnai, kai koreguojamas kvépavimas, laikysena (Lygutas, 2011; Chapman,
2012; Nelson, Blades-Zeller, 2002). Vokalo pedagogo prisilictimas ar net palpacija

3. Taktilinis - lytimasis, lytéjimo {Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2003, p. 726).
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(JTeeuioB, 1939, p. 106-135), norint atkreipti démesj i tikslias kvépavimo sistemos
vietas, reguliuojant isiZiojimo lygj ir kt., yra labai veiksmingas metodas ypad pacioje
vokalinio ugdymo pradzioje, kai besimokantiesiems bana labai sunku pajusti tikslias
jikvépto oro lokalizacijos vietas, kai neatskiriama raktikaulinio kvépimo risis nuo kity
kvépavimo risiy, kai nesuprantama, koks jkvépto oro kickis yra pakankamas ir t. t.

Taktilinis metodas gali buti panaudotas besimokantiyjy poroje, kai ne pedagogas
padeda ugdytiniui, o ugdytiniai padeda vienas kitam, stebimi ir koreguojami pedago-
go. Tai ne tik leidZzia geriau pajusti tinkamg jkvepiamo oro lokalizacija, bet ir sudaro
salygas atsirasti tam tikros konkurencijos pojaciui — kuris i§ besimokanciyjy geriau
ikvéps, o tai teigiamai veikia visa balso energetinés sistemos ugdymo procesa bei
atlieka bendradarbiavimo ir bendravimo gebéjimy bei jgadziy plétros funkcija. Sio
metodo taikymas leidZzia i§spresti dar viena problemg - kartais atlikdamas prasidai-
navimo pratimus besimokantysis pats bando sau padéti pajusti teisinga kvépavima,
bandydamas ranka jsiremti ir spausti savo kratinés lasta (raktikaulinio kvépavimo
budo prevencija ir jkvepiamo oro kiekio kontrolé); pilvo sienelés raumenimis paju-
dinti, pastumti sunky daikta (noras maksimaliai jkveépti ir treniruoti pilvo raumenis).
Sie veiksmai gali tapti zalingais {protiais, nes jtampa jvairiose kiino vietose sukelia
jtampa ir balso aparate, taip pat tai sunkiai suderinama su estetigku atlikéjo jvaizdziu
{J/IeBngoB, 1939).

Individualusis vokalinis ugdymas neatsiejamas nuo vie$y vokaliniy pasirodymuy.
Taciau vokalinis ugdymas, kaip ir patys pasirodymai, visada susije su intensyvia
fizine ir psichine veikla, dideliu nuovargiu ir jégy sanaudomis. Tai lemia ir poreikj
riboti pasirodymuy daznuma ne tik pradedantiesiems, bet ir pazengusiems vokalinio
tobuléjimo procese. Tadiau tuo pat metu viesas vokalinis pasirodymas yra batina
individualiojo vokalinio tobuléjimo salyga, nes leidZia besimokanciajam isbandyti
savo vokalinius gebéjimusir jgtidZius pritaikyti konkrecioje praktinéje veikloje viegai.

Dazniausiai vie$ai bisimieji muzikos mokytojai turi galimybe pristatyti savo
vokalinius gebéjimus bei jigtdzius atsiskaitymy ir egzaminy metu semestro gale.
Siandien aktyviai naudojamas ir muzikinis edukacinis projektas, kuris supranta-
mas kaip muzikos studiju forma projekty metodu ir apibréziamas kaip ,jzvelgtos
muzikinés edukacinés idéjos ir konkreéiy muzikinio ugdymo tobulinimo problemy
sprendimas, sitilant naujus bidus ar muzikinés veiklos formas™ (Lasauskiené, 2009,
p. 12). Jis dainai pakeicia atsiskaitymus ir egzaminus, taip pat yra ypac priimtinas,
ugdant busimuosius muzikos mokytojus, nes savo prigimtimi yra universalesnis,
apimantis Zymiai platesne muzikinés veiklos erdve, leidziantis studentui daugiau
cksperimentuoti ir jgyvendinti jvairias idéjas.
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Kaip viena i$ vie$o pasirodymo formy galéty bati naudojamas (iki $iol taikytas tobuli-
nant kalbamajj balsa) Mastrichto metodo komponento Mini teatro modelis (Vaigauskai-
te, 2005, p. 29), kuris pasizymi $ick tick uzdaresne, emociskai §velnesne atmosfera, nes
tokio tipo pasirodymuose dalyvauja tik besimokantieji, o jis naudojamas dazniau - keletg
karty per semestra. Studentas savo bendramoksliams pristato savo vokaling programa,
tokiu biidu jis pratinasi prie jtampos ir sceninio nerimo bei baimés, ugdo psichinés savire-
guliacijos gebéjimus ir igtidZius, kurie biisimajam muzikos mokytojui bus reikalingi ne tik
kaip uZsiimanciam vokaline raidka, bet ir kaip busimajam specialistui, kuris nuolat turés
stovéti prie$ auditorijg. Po to aptariamos i$kilusios problemos, ie§koma biidy jasigspresti.
Siam metodui badingi probieminio mokymosi metody bruozai, apimantys: problemos
scenarijy; skatinantj ir sutelkiantj mokymasi, i$ry$kinant déstytojo kaip pagalbininko
vaidmenj; darba mazose grupése, skatinant studenty interakcija mokantis; studenty
iskeliamus mokymosi tikslus ir strategijas; savivaldy mokymasi, siekiant individualiy
mokymosi tiksly (Mazeikiené, 2011, p. 9). Sis metodas ir jo metu vykstantis studenty
tarpusavio vertinimas leidZia ugdyti tokius gebéjimus: bendravimo, bendradarbiavimo,
tolerancijos, savidisciplinos, savikontrolés, atvirumo, empatijos, komandinio darbo,
atkaklumo, kirybingumo, atsakomybés (Mazeikieng, 2011). Palyginti su tradiciniais
mokymosi metodais, ¢ia pabréziama galimybé skatinti didesne studenty motyvacija,
atsizvelgti  jo interesus, mokymuisi skiriama daugiau laiko (De Graaff, Kolmos, 2003).
Sis metodas taip pat pasizymi demokratiskumu, jj taikant skatinama atsakomybé uz savo
paties mokymasi, akcentuojama ir suvokiama praktiné situacija ,.¢ia ir dabar®,

Aptarti viesy pasirodymuy bidai turi daug pana§umuy ir skirtumuy, ta¢iau, zvelgiant
per edukologijos prizme, galimai$skirti ju bendrybes ir prana§umus pries tradicinius
metodus (Mazeikiené, 2011): projektai padeda imituoti profesines situacijas, besimo-
kantieji dirba grupése, yra galimybé gauti griztamaji ry$j i kity studenty, déstytojo
mokymasis orientuotas i studentus, o déstytojas tampa pagalbininku, akcentuojama
studenty refleksija ir saves isivertinimas, probleminis ir projektinis mokymasis besi-
mokanciuosius skatina autentiskai, realaus pasaulio veiklai.

Basimyjy muzikos mokytojy individualiojo vokalinio ugdymo procese panau-
dota porinio-grupinio ugdymo forma sudaro salygas | ugdymo procesg jtraukti
keletg itin svarbiy metody - aktyvaus klausymo, rodymo balsu, taktilinio; leidzia
koreguoti uzsiémimo laiko struktirg, pasinaudoti muzikinio edukacinio projekto
ir Mastrichto metodo komponento Mini teatro modelio teikiamais privalumais. Dél
toindividualusis vokalinis ugdymas, skirtas rengti basimuosius muzikos mokytojus,
tampa universalesnis, sudaro salygas plétoti basimojo pedagogo gebéjimu ir jgadziy
ugdyma fiziniu ir psichiniu aspektais, apimti platesni kompetencijy spektra.
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ISorinés stebésenos ir savikontrolés priemonés. Besimokandiyjy suvokimas
apie savo vokalinio garso kokybe yra gerokai nutoles nuo realybés. Tuo jie jsitikina
pirmakartaiigirde savo balsg ir pamate vizualiai savo vokaling raiska garso ir vaizdo
jra§uose (FOmmanoB, 2002), todél batent $iy jrady demonstravimas yra didelé pa-
galba besimokanéiajam. Bandymai idgirsti savo balsa ir stebéti save turi labai senas
tradicijas. Sie savo privalumy ir trikumy fiksavimo btdai yra iglike i$ senyjy italisky
mokykly ir aprasyti dar XVII a. Apie veidrodZio naudojimg kaip priemone i$vengti
netinkamy judesiy ir any laiky .jradinéjimo jtaisg” - vietg netoli Monte Mario, kur
besimokantieji vokalinio meno dainuodavo ir klausydavosi aido, dar 1695 m. ragé
G. A. Bontempi (Nigro, 1998).

Veidrodzio pasitelkima savistabai rekomenduoja G. B. Lampertis (1905). K. F. Sur-
mani (1995), O. L. Brownas (1996) pabrézia veidrodzio ir jradinéjimo jtaisy nauda.
Veidrodis yra vis dar aktualus ir lengvai prieinamas vizualios savikontrolés badas, jis
turéty iglikti kaip pagrindiné kiek vieno uzsiémimo savistabos priemoné. Labai svar-
bus jo dydis, kad besimokantysis galéty save matyti visu Ggiu, pabréZtina $io proceso
metu veikianti regimoji atmintis (JTeeumos, 1939). F. M. Alexanderis (2001) teigia,
kad veidrodzio naudojimas yra ypatingos svarbos elementas, padedantis pastebéti ir
i§vengti jtampos, nes vienos kino dalies veikla yra tampriai susijusi su kity kaino daliy
aktyvumu - neteisingas kurio nors organo funkcionavimas turi griztamajj ry$j (tai
yra ir Alexanderio technikos esmé). R. Peleliinas (2011) taip pat pabréZia veidrodZio
naudojimo svarba kaip priemone pastebéti jtampa 1§ dainuojanciojo veido, o ne tik
iSgirsti i§ sukuriamo garso, kuris turi bati nataralus ir harmoningas. Taigi veidro-
dis kaip i$oriné techniné priemoné gali padéti keliais aspektais: vokalizacijos metu
koreguoti veido mimika ir kiino padétj, estetizuoti dainavimo metu atsirandancius
judesius, identifikuoti nenattraly, jtempty garsa pagal kiino poZzymius, stebint pe-
dagogo ar kito dainuojanciojo balso aparato judesius, pvz., gomurio, burnos, lapy ir
t. t. padétis, kartoti ir tuo pat metu stebéti savo veiksmy rezultatus.

Individualiojo vokalinio ugdymo procese ypatinga reikéme jgauna $ivolaikineés
savikontrolés technologijos ir priemonés. J. Schmidtas ir H. C. Schmidt (2008) be
veidrodziy naudojimo (didelio, kad bty galima stebéti save visu Ggiu, ir mazo -
gerkleés pozicijai vertinti), teigiamai vertina ir garso jradinéjimo jtaisus (juostelintj
magnetofong, nesiojamajj kompiuterj, kompaktine plokétele ar skaitmenines jra-
§inéjimo priemones), vaizdo kameras, siekiant vizualiai jsivertinti, t. y. palankiai
kalba apie technologijas, kurios suteikia galimybe save stebéti ir klausyti i§ $ono.
L. Carriage (2001) i$plecia $ivolaikiniy techniniy priemoniy, tinkamy per indivi-
dualiojo vokalinio ugdymo uzsiémima, naudojimo samprata ir skatina jas taikyti

85



1, BUSIMIJJJ MUZIKOS MOKYTOJJ INDIVIDUALIOJO VOKALINIO UGDYMO TEQRINIAI PAGRINDAI

kiek galima dazniau. Vaizdo kameros, kompiuteris, internetas, interaktyvi balso
jrasymo studija, kur studentas galéty laisvai uZzprogramuoti jam reikiamus para-
metrus, aprépiant ir zanry jvairove, ,gyvo" pasirodymo simuliacija (pasirenkami
tempai, aranzuoté; panaudojama interaktyvi technologija, leidzianti sukurti scenos
efektyg su tam tikru apsvietimu, tam tikru publikos tipu (démesingi, triukimingi
klausytojai ir t. t.). Tai turéty bati prieinama besimokandiajam, nes optimizuoty
individualicjo vokalinio ugdymo procesg. O. V. Daleckis { Janerkuii, 2007) atkreipia
démesj i fakta, kad vokalinés rai$kos metu balso aparato sistemy kontrolé sumazéja
deél naujai iskylanc¢iy uzdaviniy ir i§sklaidomo démesio - emocijoms, kontaktui su
publika (vie$o pasirodymo metu), akustikai, akompanimentui ir kt., todeél jrasai ir
ju analizé yra labai naudingi.

P. H. Wilson ir kt. (2006) atlikto tyrimo metu $iuolaikinés technologijos, ypaé
~vizualus atsakas aktualiu laiku® (angl. real-time visual feedback) (p. 314), prapléstas
vizualia informacija (garso jra§ymo technika, kompiuterio ekranai, klaviatara, balso
spektrogramos), turéjo didelés reikdmeés besimokantiesiems, kuriy vokaliné patirtis
nedidelé. Siai min&iai pritaria ir mokslininky grupé (Hoppe ir kt., 2006), tyrusi
specialiy programuy: SINGAD, ALBERT, SING & SEE ir WinSINGAD, skirty teikti
atgalinj vizualy atsaka aktualiu laiku besimokantiesiems dainavimo. Jy nuomone,
inovatyviy technologijy taikymo kiekis ir jy ri$ys turi bati panaudotos, atsiZvelgiant |
besimokanciojo vokalinj pasiruo$ima. Ir Lietuvoje yra tyréjy, pvz. V. Budriené (2002),
atlikusiy savo tyrimus, ir pabrézianciy tokiy priemoniy, kaip kompiuteriné balso
spektro analize, leidzianc¢iy analizuoti balsa, apibrézti jo kokybe ir taip numatyti
balso perspektyva bei lavinimo dinamika, nauda.

Kito plataus tyrimo metu buvo nustatyta, kad naujosios technologijos - garso ir
vaizdo jradai aktualiu laiku - pozityviai veikia pedagogo elgesi ir besimokantiyjy
patirtj, suteikdami prasmingg griztamaji rysj ir taip praturtindami vokalo pedagogika,
leidZiantys i$plésti Zinias ir jgtdZius (Welch ir kt., 2005). Taip pat buvo pastebéta, kad
tokio pobtadzio uzsiémimai (taikant inovatyvias technologijas) yra labiau apsaugoti
nuo lingvistiniy metafory neteisingos interpretacijos, kas badinga individualiojo
vokalinio ugdymo procese.

Siuolaikinés technologijos yra puikus katalizatorius, paspartinantis individualiojo
vokalinio ugdymo procesa, darantis jj aiskesnj, leidZiantis gauti atgalini ry$j, lengviau
ji suvokti, taip pat tai gera pagalbiné priemoné studentui greidiau i$mokti muzikinj
teksta (Schmidt, Schmidt, 2008). Jos suteikia salygas besimokandiajam ugdyti savo
savarankiskumo, nuolatinio mokymosi, reflektavimo gebéjimus ir jgadzius, nes lei-
dzia nuolat vykdyti savikontrole, taip pat ugdyti klausos sistemos jgtdzius. Besimo-
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kantiajam kartais bina nemalonu saves klausyti ir | save Zitiréti, nes vizualus saves
stebéjimas neretai yra trikdantis, o garso jtaisy atkuriamas balsas skamba ne taip,
kaip besimokantysis save subjektyviai girdi, todeél &ia itin svarbus vokalo pedagogo
vaidmuo ir jo gebéjimas subtiliai komentuoti studento veiksmus, fiksuotus jraguose,
skatinti besimokanéiojo psichinés savireguliacijos gebé&jimuy ir jgadziy plétra bei
adekvaty situacijai saves suvokima, todél §iuolaikines savikontrolés priemones reikéty
naudoti ir savaranki$ko mokymosi metu, ir per individualiojo vokalinio ugdymo
uzsiémimus (kartu su pedagogo konsultacijomis), nes tai greiliausias budas taisyti
vokalines klaidas.

Tik suvokes savo fizinius ir jvaldes fiziologinius procesus besimokantysis bus paje-
gus Zengti j kita etapa, kai jis turi koordinuoti visus vokalinio proceso komponentus,
tokius kaip balso intensyvumas, tembras, spalva, muzikiné atmintis, dikcija, kirinio
ritmas, tempas, interpretacija ir kt. Pasiekes psichinio ir fizinio aspekto dermés
individualiojo vokalinio ugdymo procese jis gebés tinkamai koordinuoti i§vardytus
komponentus ir pasiekti rezultato — kokybiskos vokalinés raigkos.

Nepaisant to, kad zinios taip pat yra svarbios, individualusis vokalinis ugdymas
pirmiausia yra gebé&jimy ir jgidziy ugdymas. Sie geb&jimai ir jgiidziai, tiesiogiai pri-
klausydami nuo jvaldyty jvairiy kiino organy sistemy (taip patir raumenu), reikalauja
nuolatinio mokymosi ir praktinés veiklos. Vokalinés fonacijos metu vokalinés zinios,
fizinés ir psichinés sri¢iy gebéjimai bei jgtdZiai turi bati sujungti, kad asmuo galéty
koordinuoti savo vokaline raigka Cia ir dabar, tarsi i§ naujo ir i naujo patvirtinti savo
kompetencijas vokalinéje ir muzikingje srityse. Taigi vokaliné fonacija visada jungia
du procesus - suvokima-jvaldyma bei koordinacija. Koordinacijos procese itin ryskiai
atsiskleidzia vokalinés ir muzikinés zinios bei balso aparato sistemu suvokimas-jval-
dymas. Siame procese uZsiimantis vokaline raidka besimokantysis turi integruoti ir
dar kelis komponentus. D. ]. Hargreavesas ir kt. (2005, p. 15), aptardamas muzikine
komunikacijg, vykstantia tarp kompozitoriaus, atlikéjo ir klausytojo (Zr. 2 pav.),
pabrézia, kad atlikéjas, jo pasirodymas, atlickama muzika ir konkreti situacija
tarpusavyje yra susije abipusiais griztamaisiais ry$iais. Todél zvelgiant giliau | patj
vokalinés raiskos procesg ir sickiant jo kokybés, reikia akcentuoti, kad koordinacijos
proceso metu su vokaline fonacija tampry ry$i turi ir konkreti situacija bei kontekstas,
kuriame ji vyksta, vokalinio karinio ypatybés - visy $iy komponenty koordinacija
vokaline fonacijg (vokalinio garso i§gavima) ,.i$augina®™] vokaline raiska (prasminga,
vertybiskai aktualy bendravimo ir saviraiskos akta), reik§minga bisimojo muzikos
mokytojo kompetencijoms.
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Situacija
ir kontekstas

Muzika

Pasirodymas

!

Atlikéjas

[

Kompozitorius

2 pav. Abipusio griZztamojo ry$io muzikinio pasirodymo modelis
(pagal Hargreaves, Macdonald, Miell, 2005)

Apibendrinant galima teigti, kad ugdant bisimojo muzikos mokytojo vokalinius
gebéjimusirjgidzius individualiojo vokalinio ugdymo uZsiémimuose svarbi tiek psi-
chinio, tiek fizinio aspekty dermeé. Individualiojo vokalinio ugdymo procese taikomi
jvairas metodai (izoliuoty kvépavimo pratimu, mink$tojo gomurio tonusavimo pra-
timy, aktyvaus klausymo ir taktilinis metodai, Mastrichto metodo komponento Mini
teatro modelis), nukreipti i besimokanciojo asmenybe, leidZzia karybiskai ir tikslingai
ugdyti basimojo muzikos mokytojo asmenybe. Basimojo muzikos mokytojo voka-
linis repertuaras, priderintas prie balso tipo ir atitinkantis balso aparato pajéguma,
pasizymintis stilistikos jvairove, gali tapti saviraiskos priemone, muzikinés-vokalinés
erudicijos skatinimo bei meninés prasmeés paiegkos instrumentu, kas lemia basimojo
muzikos mokytojo parengtumo profesijai kokybe. Siuclaikinés iorinés stebésenosir
savikontrolés priemonés yra katalizatorius, paspartinantis individualiojo vokalinio
ugdymo procesa, darantis jjaiskesni, lengviau suvokiama, leidZiantis gauti griztamaji
ryéi. Jos suteikia salygas besimokandiajam ugdyti savo savarankiskumo, nuolatinio
mokymosi, reflektavimo gebéjimus ir jgadzius, vystyti klausos sistemos jgudzius ir
iegkoti naujy sprendimy muzikinio ugdymo procese. I§vardytos vokalinio ugdymo
technologijos, kartu su jvairiapusi$ku repertuaru gali padéti pasiekti vokaliniy ge-
beéiimy ir jgadZiy psichinio ir fizinio aspekty derme, tampandia basimojo muzikos
mokytojo dalykiniy ir bendryjy kompetencijy dalimi ir prielaida tinkamai atlikti
ivairius pedagoginius vaidmenis muzikinése ugdytinio veiklose.
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2. BUSIMUJU MUZIKOS MOKYTOJU INDIVIDUALIOJO
VOKALINIO UGDYMO TYRIMO METODOLOGIJA

Disertacinio darbo teorinis ir metodologinis pagrindas remiasi humanistinio
ugdymo teorija (Gage, Berliner, 1994; Lepeskiené, 1996; Bitinas, 2000; Lepeskiené
ir kt., 2001), pragmatizmo filosofija (Nekrasas, 2004; Creswell, 2007; Krathwohl,
2009;), pozityviosios psichologijos teorija (Csikszentmihalyi, 2000; 2008), socialinio
konstruktyvizmo teorija (Vygotsky, 1978; Teresevitiene, Gedviliene, 1999; Pollard,
2006; Martisauskiené, 2008a), refleksyviosios patirties teorija (Cowan, 1998; Jarvis,
2001; Bubnys, 2009;), mokymo(si) aukstojoje mokykioje nuostatomis (Ramsden, 2000;
Juodaityte, 2004; Zuzevidiate, Tereseviciene, 2007) (Zr. jvada). Ju pagrindu suformu-
luota tyrimo strategija ir disertacijos tyrimo dizainas.

2.1. Tyrimo strategija

Darbo pradzioje taikyta mokslinés literataros analizé leido eksplikuoti individualiojo
vokalinio ugdymo proceso struktirg, identifikuoti jo komponentus, t. y. ivairius ugdymo
metodus, formas ir priemones, naudotinas basimyjy muzikos mokytojy individualiojo
vokalinio ugdymo procese. Tai sudaré prielaidas parengti individualiojo vokalinio ug-
dymo strategijos teorinj pagrinda. Dokumenty analizé padéjo i8siaiskinti esama padétj
aukstosiose universitetinése mokyklose, rengianéiose muzikos mokytojus; chorinio ir
individualiojo vokalinio ugdymo problemines sritis; atskleisti §vietimo dokumentuose
nubréztas muzikos mokytojo ir jo ugdytinio vokaliniy gebéjimy ir jgtdZiy ugdymo gaires.

Disertacijoje orientuotasi i kiekybiniy ir kokybiniy tyrimy derinima, t. y. vadovau-
jamasi misriy metody poZiariu, kai norima neutralizuoti, sumaZinti ar panaikinti
pasirinktyjy metody nuokrypius, paklaidas bei jy ribotuma (Zydzitnaite, 2007). Siuo
pozitriu vadovautasi, remiantis pragmatizmo filosofijos idéjomis. Individualiojo
vokalinio ugdymo $erdis — praktiné besimokanciyjy veikla, o vokaliné raiska yra
apliuvopiamas individualiojo vokalinio ugdymo rezultatas, todél $io proceso tyrimas
pirmiausia buvo siejamas su pragmatizmo filosofijos idéjomis, deklaruojandiomis, kad
Ltikrove tampa Zmogaus veikla ir praktika® (Creswell, 2007, p. 23), o ugdymo patirtis
kaupiama, mokantis i§ klaidy ir jtvirtinant praktikos patvirtintus badus (Bitinas,
2000). Misras metodai, jungiantys kiekybinius ir kokybinius tyrimus, propaguoja
pozitri, kad ,,né vienas i§ dviejy socialinés realybés prigimties aiskinimy néra tei-
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singas arba, atvirk§ciai, kad abiejuose esama tiesos™ (Krathwohl, 2009, p. 621), tad &ie
du pozitriai vienas kit papildo ir kompensuoja. Kokybiniais metodais Zvelgiama j
problemos gyli, o kickybiniais - | plotj (Kardelis, 2002), todél tokio poziirio studija
turéty bati pradedama placios apimties apklausa, kad bity jmanoma generalizuoti
rezultatus populiacijoje, o po to koncentruojamasi | detalius kokybinius, atvirais
klausimais besiremiandius interviu bei detaliai i$siai$kinami tiriamyjy poZiariai
(Zydzitinaité, 2007). Midris ir skirtingi metodai bei tradicijos (pvz., ne$aliskumas i
kiekybinés ir $alitkumas i$ kokybinés), kurie derina kiekybiniy ir kokybiniy tyrimy
badus (Creswell, 2009), t. y. atvirus ir uZzdarus klausimus, statistine ir teksto analize,
jvairiy duomeny $altinius, yra badingi veiklos tyrimui, kuris $iame disertaciniame
darbe leido keisti ir modifikuoti individualiojo vokalinio ugdymo procesa, t. y. ,per-
tvarkyti savo praktinés veiklos biidus ir metodus™ (Creswell, 2007, p. 81), ie$kant
galimybiy | individualiojo vokalinio ugdymo procesa jdiegti naujas ugdymo techno-
logijas, pritaikyti individualaus ir individualizuoto ugdymo principus.

Disertacijos tyrimas buvo pradétas kiekybiniu tvrimu (7r. 3 pav.) — plaiabusimyjy
muzikos mokytojy ir jau dirbanéiy muzikos mokytoju apklausa (uzdari ir kombi-
nuoti klausimai). Kiekybinis tyrimas apibréziamas sickiu gauti tyrimo rezultatus,
atskleidzianCius bendrgsias tendencijas, désningumus ir principus, jam badingas
konteksto neutralumas (Bitinas ir kt., 2008). Kiekybinio tyrimo metu démesys tel-
kiamas | pastovius reidkinius, o procesas interpretuojamas kaip diskretiniy biiseny
aibé. Apklausa naudota siekiant bendry jZzvalgy vokalinio ugdymo klausimais, ai$ki-
nantis, kiek vokalinis ugdymas yra aktualus bendrojo ugdymo kontekste, kokios yra
individualiojo vokalinio ugdymo taikymo galimybés bendrojo ugdymo mokykloje.
Basimieji ir jau dirbantys muzikos mokytojai atsaké | apklausos klausimus apie voka-
linio ugdymo reikéme mokiniy muzikinio ugdymo procese, individualiojo vokalinio
ugdymo svarba ugdant muzikos mokytojy kompetencijas. Tai sudaré salygas nubrézti
gairesindividualiojo vokalinio ugdymo strategijai ir jos metu naudotam Individualiojo
vokalinio ugdymo uZsiémimy dizainui (Zr. 4 prieda, kuriame pateikiamas dizaino
trediasis variantas, patikslintas po viso veiklos tyrimo) sukurti. Disertacinio tyrimo
autoré, norédama jsigilinti j individualiojo vokalinio ugdymo procesa, atskleisti
besimokanéiyjy patirtis §io proceso metu, atliko veiklos tyrimg. Jo metu taikyti
kokybinio tyrimo metodai, kurie paremti konstruktyvizmo teorijos poZiariu, sten-
giamasi suprasti subjektyvius besimokandiyjy svarstymus ir kuo daugiau vadovautis
tiriamyjy poZidriu j individualiojo vokalinio ugdymo procesa, atidZiai jsiklausyti |
besimokanéiyjy vertinimus individualiojo vokalinio ugdymo technologijy (metody,
formy ir priemoniy) naudojimo klausimais.

90



2, BUSIMUIIT MUZIKOS MOKYTOJJ INDIVIDUALIOJO VOKALINIO UGDYMO TYRIMO METODCLOGIJA

MOKSLINES LITERATUROS, DOKUMENTU ANALIZE

APKLAUSA
{uzdaro ir kombinuoto tipo klausimar)
Muzikos mokytojai (N = 315), blsimien muzikos mokytojai (N = 189)
Tl

VEIKLOS TYRIMAS
Biisimieji muzikos mokytojai (N = 34)

I. Planavimas
Apklausa rastu (atviro tipo klausimai) (N = 11)

I1. Veikimas ir stebéjimas
I grupe Stebéjimas (N = 2)
Apklausa rastu (atviro tipo klausimai) (N =11)

ITI. Reflektavimas
Grupiné diskusija (N = 9)

1. Patikslintas planavimas
Apklausa rastu (atviro tipo klausimai) (N = 9)

II. Veikimas ir stebéjimas
II grupe Stebejimas (N = 2)
Apklausa rastu (atviro tipo klausimai) (N = 9)

I11. Reflektavimas
Interviu (N = 3)

1. Patikslintas planavimas
Apklausa rastu (atviro tipo klausimai) (N = 14)

I1. Veikimas ir stebéjimas
I grupé Stebéjimas (N = 2)
Apklausa rastu (atviro tipo klausimai) (N = 14)

II1. Reflektavimas
Interviu (N = 3)

EgE

ISVADOS

3 pav. Disertacijos tyrimo dizainas
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Kokybinio tyrimo metodai padéjo jsigilinti i tyrimo objekty, sutelkti démes;j |
detales, susidaryti kuo i$samesnj visuminj tiriamo objekto vaizda, atskleisti objek-
to ypatumus nattralioje aplinkoje ir padiai tyréjai tiesiogiai ir aktyviai dalyvauti
veiklos tyrimo procese. Anot autoriy (Bitinas ir kt., 2008), kokybinio tyrimo deta-
laus dizaino nejmanoma apibréztai nusakyti iki tyrimo, daugelis detaliy i$ryskéja
renkant duomenis, o kartais pradéjus juos analizuoti. Kokybinis tyrimas ypad
tinkamas, analizuojant ugdomaji procesa, ypacd kai ugdymo procesas maksimaliai
individualizuojamas ir kaita yra sunkiai nuspéjama bei jos nejmanoma visiskai
tiksliai prognozuoti. Taip pat tai yra vienas i§ duomeny rinkimo reik$miniy ele-
menty tiriamyjy elgsenai stebéti, tyréjui dalyvaujant jy veiklose (Zydzidnaite,
2007). Kokybinio tyrimo metodai, taikyti veiklos tyrimo metu, leido nuodugniau
pazvelgtij individualiojo vokalinio ugdymo ypatybes, i$siai$kinti basimuyjy muzikos
mokytojy pozZitrj i jo komponentus, atskleisti reikémingy detaliy, neidrygkéjusiy
taikant kiekybinj tyrimo metoda.

2.2. Tyrimo etikos principai

Organizuojant ir vykdant tyrima, laikytasi $iy etikos kodekso principy: privatumo
ir konfidencialumo, autonomiskumo, sgZiningumo, geravaliskumo, tikslaus paaigki-
nimo ir kt. (Kardelis, 2002; Charles, 1999).

Tick kiekybinio, tick kokybinio tyrimo dalyviai buvo informuoti, kad tyrimas
atlickamas bsimuyjy muzikos mokytoju ugdymo proceso tobulinimo tikslu, todel jis
busnaudingas jiems patiems asmeni$kai, o ju nuomoné ir savo pozirio atskleidimas,
atsakant | pateiktus klausimus, bus vertinga medziaga, siekiant optimizuoti studijy
procesy. Tyrimo dalyviai buvo patikinti, kad bus gerbiama bet kokia jy isreikséta
nuomaone.

Atliekant kickybini tyrima, respondentai galéjo laisvai apsispresti dél dalyvavimo
tyrime. Apklausos jvadingje dalyje buvo pateikta trumpa informacija apie tyrima — kas
jo autorius, koks tyrimo tikslas, kaip bus naudojami tyrimo rezultatai (apibendrinti
moksliniame tyrime}, garantuotas anonimiskumas. Apklausoje dalyvavusi tyréja pati
galéjo atsakyti | bet kokius kilusius klausimus.

Kokybinio tyrimo metu, visiems trijy grupiy dalyviams atsakant j apklausos
klausimus, buvo paaiskinta, kad jie gali atsisakyti dalyvauti tyrime. Informantai
radé atsakymus j atviro tipo klausimus, todél jie turéjo pasirinkimo laisve, apie ka ir
kaip rasyti.
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Kadangi veiklos tyrimasbuvo fiksuojamas garso ir vaizdo aparattra, i$ visy dalyviy
buvo gauti sutikimai rastu tai atlikti. Tiriamieji turéjo galimybe prasyti, kad vaizdo
medziagos kopija bty atiduota ir jiems - tuo pasinaudojo nemazas skaiéius tyrimo
dalyviy. Tiriamiesiems tai sudaré galimybe patiems save jvertinti ir gauti naudos ju
ugdymo(si) procesui, kg patys tiriamieji pazyméjo disertacinio tyrimo autorei.

Apdorojant stebéjimo, interviu ir grupinés diskusijos metu gautus duomenis,
visiems informantams buvo suteikti kodai, todél atsakymus teikusiyjy tapatybé liko
neZinoma tretiesiems asmenims. Taip buvo saugomas informanty ancnimiskumas,
siekiant, kad tyrimo pavie$inimas disertaciniame darbe nepadaryty psichologinés
zalos, nes informanty pasisakymuose buvo minima ir asmeniskuy detaliy. Atlickant
stebéjima ir i§samiai jj aprasant disertacijoje, buvo ne tik neminimi besimokanéiujy
vardai, bet nenurodomi ir konkretas vokaliniai kariniai, kurivos besimokantieji
atliko, siekiant, kad tyrimo dalyviai nebtty atpaZinti kity tos grupés studenty ir tai
neturéty neigiamy pasekmiy tiriamiesiems.

Su grupinés diskusijos ir interviu dalyviais dél jy dalyvavimo tyrime buvo tartasi
i§ anksto, gautas ju sutikimas atlikti garso jradus, kurie nebus vie$inami ir liks priei-
nami tik tyréjai, todél tiriamieji galéjo drasiai ir laisvai reik$ti savo nuomong jvairiais
vokalinio ugdymo klausimais.

2.3. Tyrimo eiga ir taikyti metodai

Po mokslinés literattros ir dokumenty analizés etapo disertacijoje pradétas kie-
kybinis tyrimas, t. y. apklausa, pateikiant uzdaro ir kombinuoto tipo klausimus rastu
(#r. 2.1 skyriy, 3 pav.). Sis informacijos rinkimo bidas naudotas, siekiant, kad bisi-
mieji muzikos mokytojai ir jau dirbantys muzikos mokytojai atskleisty savo pozitirj
i vokalinio ugdymo aktualumag — jo svarba ir reik§me besimokandiojo asmeniniam
tobuléjimui, atsirasty galimybé suzinoti, kaip individualusis ir chorinis vokalinis
ugdymas yra vertinami pa¢iy muzikinio ugdymo dalyviu. Apklausa leido jvertinti
individualiojo vokalinio ugdymo taikymo muzikinio ugdymo procese bendrojo ug-
dymo istaigose galimybes, individualiojo vokalinio ugdymo svarbg ugdant muzikos
mokytojo gebéjimus ir igiidZius. Ji $alia mokslinés literatiaros ir dokumenty analizés
sudaré svarbig atramine baze, numatant veiklos tyrimo gaires ir formuojant indivi-
dualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimy dizaina.

Apklausa (zr. 10, 11 priedus) buvo sudaryta i$: instrukcijos, kurioje pristatytas
tyrimo tikslas, kaip turéty bati Zymimi atsakymai, jvardyta apklausos autoré — di-
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sertanté; pirmojo klausimy bloko, kuriame pra§oma respondenty jvertinti vokalinio
ugdymo svarba; anirojo klausimy bloko, kuriame praoma issakyti nuomone apie
individualiojo vokalinio ugdymo reik$me, ugdant tam tikrus gebéjimus, jgadzius ir
savybes; treciojo klausimy bloko, kuriame pragoma jvertinti vokalinio ugdymo ir vo-
kalinés raigkos, kaip muzikos mokytojo gebéjimy ir jgtdziy tobulinimo instrumento,
reikéme dalykinei kompetencijai; demografiniy klausimy bloke, kuriame respondenty
klausta apie amzZiy, gyvenamajg vieta, lytj ir kt. I viso basimyjy muzikos mokytojy
ir dirbandiyjy muzikos mokytojy apklausy metu pateikta po 18 klausimy.

Apklausos klausimai rengti, remiantis mokytojui privalomy kompetencijy deskrip-
cijomis (Mokytojo profesijos kompetencijos aprasas, 2007), autoriy, tyrusiy muzikos
mokytojy gebéjimus ir jgiidzius, klausimynais (Teachout, 1997; Rohwer, Henry, 2004;
Lasauskiene, 2007; Tavoras, 2009).

Siekiant tyrimo instrumento validumo, taikytas eksperty metodas (ji tikrino
5 ekspertai, turintys ilgametés darbo aukétojoje universitetinéje mokykloje patirties,
tiesiogiai susije su vokaliniu ugdymu, jgije muzikos mokytojo kvalifikacija).

Vertinant apklausos homogeniskuma ir patikimuma, pasitelktas Cronbacho alpha
koeficientas, kuris naudojamas vidiniam nuoseklumui jvertinti, kai klausimai never-
tinami dichotomiskai (Kardelis, 2002). Buvo atliktas basimuyjy muzikos mokytojy ir
dirbantiyjy muzikos mokytojy apklausy skaidiavimas atitinkamai 3 ir 6 klausimams
atskirai (jie abiem atvejais buvo identiski), gautos Cronbacho alpha koeficiento reiks-
més sieké 0,737 ir 0,877, Kity klausimy basimyjy muzikos mokytojy apklausos metu
Cronbacho alpha koeficiento reik§me sieké 0,682, o dirbanéiyjy muzikos mokytojy
apklausoje - 0,710. Tai rodo, kad vidinis turinys atitinka gerai sudaryto klausimyno
reik§mes (Cronbacho alpha koeficiento reik§meés nuo 0,7 iki 0,9 rodo auksta homo-
genis$kuma, nuo 0,6 iki 0,7 - pakankama).

Kiekybinio tyrimo imtis ir jos charakteristikos: busimyjy muzikos mokytojy
grupé. Remiantis Atviros informavimo, konsultavimo, orientavimo sistemos (ATKOS)
internetinés svetainés duomenimis, 2009-2010 m. m. Lietuvoje auk$tosiose univer-
sitetinése mokyklose Vilniuje, Klaipédoje ir Siauliuose buvo rengiami 352 muzikos
mokytojai, o absolventy jgyjama kvalifikacija buvo jvardijama kaip muzikos mokytojas.
Nurodytas skaicius sudaré generaling basimuyju muzikos mokytojy visumag. Tyrimo
imtj sudaré busimieji muzikos mokytojai, studijuojantys Lietuvos auk$tosiose uni-
versitetinése mokyklos, todél imtis laikoma tiksline {(Kardelis, 2002). Pagal basimyjy
muzikos mokytojy generalinés visumos dydj - 352 (N = 352), tyrimo patikimumo
tikimybe — 95 proc. (0,95) ir standarting galima paklaida - 5 proc. (A = 0,05) turéjo
bati apklausti 184 muzikos mokytojai. Tyrime apklausti 189 atsitiktiniu badu parinkti

94



2, BUSIMUIIT MUZIKOS MOKYTOJJ INDIVIDUALIOJO VOKALINIO UGDYMO TYRIMO METODCLOGIJA

Lietuvos universitetinése aukétosiose mokyklose, rengiantiose muzikos mokytojus,
studijuojantys respondentai. Bisimyjy muzikos mokytojy apklausa vyko 2009 m.
gruodzio mén. — 2010 m. kovo mén.

Buvo i$analizuoti tyrime dalyvavusiy basimuyju muzikos mokytojy socialiniai
demografiniai rodikliai (zr. 12 prieda). Tyrimo duomenys rodo, kad didesne tyrimo
respondenty dalj sudaré moterys (68,8 proc.), didZioji dalis busimyjy muzikos mo-
kytojy studijuodami nedirbo (64,0 proc.), gyvenamoji vieta buvo Vilniaus apskrityje
(20,1 proc.), o formalus muzikinis i$silavinimas igytas baigiant auk$tesniaja muzikos
mokykla / konservatorija (44,4 proc.), apklausoje dalyvavo daugiausia nuolatiniy
studijuy studentai (67,2 proc.), kuriy beveik tre¢dalis mokesi I kurse (28,0 proc.).

Kiekybinio tyrimo imtis ir jos charakteristikos: dirbanc¢iy muzikos mokytojy
grupé. Apklausa vyko 2009 m. gruodzio mén. - 2010 m. kovo mén. Remiantis 2009 m.
Lietuvos §vietimo statistikos duomenimis (Lietuvos §vietimas skaiciais, 2009), mu-
zikos mokytojy, einandiy pagrindines pareigas ir turin¢iy pedagogo kvalifikacija,
Lietuvoje buvo 1606.

Pagal muzikos mokytojy generalinés visumos dydj - 1606 (N = 1606), tyrimo
patikimumo tikimybe — 95 proc. (0,95) ir standarting galima paklaidg - 5 proc.
(A = 0,05) turéty bati apklausti 310 muzikos mokytojy, | anketos klausimus atsake
315 muzikos mokytojy.

Tyrimo imtis laikoma tiksline, sudaryta, atsizvelgiant i specifinius tyrimo tikslus
ir turinj (Kardelis, 2002), nes buvo apklausiami muzikos mokytojai, atitinkantys
tam tikrus kriterijus: dalyvaujantys konferencijose, seminaruose, mokymuose ar / ir
esantys muzikos asociacijy, draugiju, metodiniy bareliy ar kity nariai, t. v. keliantys
kvalifikacijg, aktyviai besidomintys ugdymo naujovémis, todél isigiling j visas muzikos
pamoky veikly radis, tarp jy ir { vokalini ugdyma. Dél $iy priezasciy disertanté vyko
i muzikos mokytojams skirtas konferencijas, seminarus, mokymus ir, asmenigkai
kontaktuodama, kreipési | respondentus, pasitlydama dalyvauti apklausoje. Taip
pat buvo kreiptasi | Lietuvos muzikos mokytoju asociacijos narius (apklausa buvo
patalpinta ir interneto svetainéje - atviroje anketavimo sistemoje ,,Factus™?, kiekvie-
nam asociacijos nariui disertanté paraseé laiska). Tyréja pati i$samiai galéjo paaiskinti
tyrimo tikslus ir svarba, taip tikétasi padidinti ir ankety griZtamuma.

Buvo i$analizuotas tirty muzikos mokytojy kontingento pasiskirstymas pagal so-
cialinius demografinius poZzymius (Zr. 13 prieda). Tyrimo duomenys rodo, kad didesne
tyrimo respondenty dalj sudaré moterys (84,4 proc.), didziosios dalies respondenty

# Prieiga per interneta: http:/fwww.factus.It.
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darbo patirtis - daugiau nei 10 mety (68,9 proc.), darbo vieta — mieste (88,3 proc.),
gyvenamoji — Vilniaus apskritis (47,0 proc.), o formalus muzikinis i$silavinimas jgytas
aukstojoje mokykloje (76,2 proc.).

Tyrimo duomenims apdoroti taikyti statistiniai tyrimo duomeny analizés me-
todai - kiekybiniy tyrimu duomeny apdorojimo metodai, naudojant SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) statistiniy duomeny apdorojimo programa (SPSS
Statistics 17. 0): 1) aprasomoji statistika (absoliudiy, procentiniy daZniy), kuri api-
bréziama kaip duomeny sisteminimo ir grafinio vaizdavimo metodas (Cekanavitius,
Murauskas, 2001, 2002), taikyta siekiantissiaiskinti busimyjy ir jau dirbandiy muzikos
mokytojy pozitrj | vokalinio ugdymo bendrasias tendencijas, atskleisti respondenty
nuomong apie individualiojo vokalinio ugdymo kaip apie muzikos mokytojo gebéjimuy
irjgadziy tobulinimo instrumento raiska; chi kvadrato (x*) kriterijus, kuris parodo, ar
egzistuoja statistigkai reikémingi skirtumai tarp duomeny (CekanaviZius, Murauskas,
2001, 2002), leido atskleisti busimuyjy ir jau dirbandiy muzikos mokytojy nuomonés
apie vokalinio ugdymo svarbg priklausomybe nuo lyties; Spirmeno koreliaciné analize
kaip statistiniy ry$iy tarp kintamujy tyrimo instrumentas, kurio specialus rodiklis —
koreliacijos koeficientas matuoja tiesing kintamujy priklausomybe - kuo koeficientas
didesnis, tuo priklausomybé stipresné (Cekanavi&ius, Murauskas, 2001, 2002), naudota
siekiant atskleisti basimyjy ir jau dirbandiy muzikos mokytojy pozitrio j vokalinés
rai§kos svarbg mokinio muzikinio ugdymo procese, dalykines muzikos mokytojo
kompetencijas ir jy paciy pomégi dainuoti sgsajas; 2) populiarumo indekso (PI) skai-
Giavimas, apibréziamas kaip skirtumas tarp poliariniy jveréiy procentiniy dazniy,
eliminuojant vidutiniy jveréiy daznius (Bitinas, 2006), ir gaunamas kaip skirtumas
tarp teigiamuy ir neigiamy jveréiy bei padedantis patikimai sutvarkyti objektus pagal
jy svarbag, verte (Bitinas, 2002), naudotas norint palyginti objektus pagal tiesiogiai
neiématuojamus poZzymius. Buvo lyginti busimyjy muzikos mokytojy ir jau dirbandiy
mokytojy individualiojo vokalinio ugdymo svarbos bendravimo ir bendradarbiavimo,
karybingumo, emocionalumo raikos ir kt. gebéjimy bei jgidziy ugdymo vertinimai.

Veiklos tyrimo strategija. Ji buvo realizuojama paskutiniame disertacijos tyrimo
etape. Si strategija yra susijusi ne su pazinimo objektu, o su pazinimo metodu (Bitinas
ir kt., 2008) bei siejasi su konkrelia, suplanuota, pragmatiska orientacija i praktikos
tobulinima, taip pat su sistemiska, intensyvia refleksija ir yra charakterizuojama kaip
~planavimo, veiklos ir jvertinimo ciklas® {Krathwohl, 2009, p. 558). Veiklos tyrimo
pagrindas yra sisteminga tyrimo duomeny, surinktuy jvairiomis strategijomis ir i§
jvairiy $altiniy, analize, kurios tikslas - plésti suvokima ir keisti bei tobulinti ugdyma
(Bresler, 1995). Veiklos tyrimo idéjair pirmieji jos igyvendinimo bandymai siejami su
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Kurto Lewino darbais XX a. 4-ajame desimtmetyie. Veiklos tyrimo svarbg muzikos
edukologijoje yra pabrézusi L. Bresler (1995), kurios nuomone, §i tyrimo strategija
padeda tirti muzikos mokymo ir mokymosi esme. Autorés teigimu, §ios strategijos
esme gladi artimoje praktikos, teorijos ir kaitos interakcijoje. B. Bitinas (2011) taip pat
tvirtina, kad veiklos strategija grindziamas tyrimas ,ne tik remiasi veiklos dalyviy
patirtimi, bet ir ja jprasmina, atsiZvelgiant { naujus teorinius teiginius, jg aprobuoja
konkretiomis veiklos sglygomis® (p. 18). Veiklos tyrimo strategija orientuota j individo
veiklos istyrima ir tobulinima, todél tyrimo vykdytojas atvirai skelbia, kad vykdo
tyrimo objektui tobulinti skirtg veikla, siekia suprasti veiklos tobulinimo kryptis.
Individualusis vokalinis ugdymas savo pirmaprade paskirtimi yra susijes su prakti-
ne veikla — vokaline raigka. Siame tyrime ieskota keliy tobulinti basimyjy muzikos
mokytojuy individualiojo vokalinio ugdymo procesa. Busimujy muzikos mokytoju
individualiojo vokalinio ugdymo uZsiémimus vedusi déstytoja buvo ir disertacinio
tyrimo autoré, siekianti surasti badus, kaip tikslingai tobulinti basimyjy muzikos
mokytojy vokalinius gebéjimus bei jgiidZius ir juos rengti biisimai profesijai, todeél |
savo veiklg jtraukusi konkredius patobulinimus, kuriuvos praktikai isbandé ir jvertino,
remdamasi besimokanéiyjy refleksijomis bei savo, kaip veiklos stebétojos, jZvalgomis.
Tai atitiko pagrindinius veiklos tyrimo strategijos principus, nurodanéius, kad tyréjas
aktyviai dalyvauja procese ir vykdo veikla, ie$kodamas galimybiy reik§émingiems
veiklos rezultaty pokyiams, o ne pasyviai stebi kity atliekama veikla. Remtasi esmi-
niu veiklos tyrimo principu - .tyrinéti veikiant, veikti tiriant™ (Bitinas ir kt., 2008,
p. 142), tokiu badu praktika tiesiogiai susieta su moksline tiriamaja veikla, o tyréja
prisiémeé praktinés veiklos vykdytojo-tyréjo funkcijas.

Siuo metu igskiriami keli veiklos tyrimo tipai: techninis (angl. technical), praktinis
(angl. practical), emancipatorinis (angl. emancipatory)®™; tyrimas dalyvaujant (angl.
participatory research), kritinis veiklos tyrimas (angl. critical action research), klasés
veiklos tyrimas (angl. classroom action research), mokymosi veikiant (angl. action
learning), veiklos mokslo (angl. action science), industrinis veiklos tyrimas {(angl.
industrial action research)™, taip pat veiklos tyrimas ugdymo procese (angl. action
research in education), inicijuotas Stephen Corey JAV XX a. 5-ajame dedimtmetyje, ir
kiti maZiau populiaras tipai. G. E. Mills (2007) teigia, kad emancipatorinis ir kritinis
veiklos tyrimai yra sinonimai. J. W. Creswellas (2008) paZzymi, jog tyrimas dalyvau-
jant (angl. participatory action research), kritinis veiklos tyrimas (angl. critical action

# Grundy, 1988.
3 Kemmis, McTaggart, 2005
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research), veiklos tyrimas bendradarbiaujant (angl. colaborative action research) galéty
bati vadinami veiklos tyrimais dalyvaujant. Veiklos tyrimai yra skirstomi j tam tikrus
tipus, tadiau vieningos nuomonés, kokia §i tipologija turéty bati, néra, nes daugelis
mokslininky (Grundy, 1988; Kemmis, McTaggart, 2005; Mills, 2007; Creswell, 2008)
turi savita pozitrj j veiklos tyrima bei jo tipus ir juos identifikuoja, akcentuodami $ick
tiek skirtingus poZymius, nors jie visi sudaro vieng ,veiklos tyrimy $eimg” (Kemmis,
McTaggart, 2005, p. 560). Pats veiklos tyrimas gali buti traktuojamas labai placioje er-
dvéje nuo kvazieksperimento iki ciklisko veiklos tyrimo ar veiklos tyrimo dalyvaujant
(Dick, 2004). Siame disertaciniame darbe remiamasi mokslininky J. W. Creswellas
(2008) ir M. M. Manfra (2009) pateikta veiklos tyrimo samprata, atitinkancia praktinio
veiklos tyrimo (angl. practical action research) tipa ir i§ry$kinandia tokius jo bruozus:
vietings veiklos studijavimas, individualus ar komandinis tyrimas, démesio koncentra-
cija | déstytojo / mokytojo profesinj tobuléjima ir ugdytiniy mokymasi, veiklos plano
igyvendinimas, déstytojo / mokytojo kaip tyréjo skatinimas, sasaja su praktinémis
(profesinémis) Zziniomis, besimokanciyjy darbo ir veiklos tobulinimas (bet ne socia-
liniai ar kulttriniai poky¢iai). Nepaisant egzistuojanciy skirtumy tarp veiklos tyrimy
tipy, yrair daug bendry charakteristiky, kurios apibrézia veiklos tyrimo esme: démesio
sutelkimas j praktika, pedagogo-tyréjo gilinimasis | savo veikla, bendradarbiavimas,
proceso dinamiskumas, veiklos planavimas, tyrimo rezultaty sklaida (Creswell, 2008).

Kaip veiklos tyrimo tipai, taip ir veiklos tyrimo modeliai pasiZzymi variantiskumu,
taciau daugelis elementy yra tie patys (Mertler, 2012). Daugelis mokslininky (Kemmis,
McTaggart, 2005; Creswell, 2008; Mertler, 2012) tvirtina, kad veiklos tyrimo etapams
budinga eiga geriausiai apibadina judéjimas spirale. G. E. Mills (2007) dialektiné
veiklos tyrimo spirale (angl. dialectic action research spiral) apéma §iuos etapus: proble-
minés srities identifikavima, duomeny rinkima, jy analizeg ir interpretavima, veiklos
plano sudaryma; E. T. Stringer (2007) veiklos tyrimo eiga jvardija kaip sgveikaujandig
spiralg (angl. interacting spiral), susidedancia i§ Zinrek + magstyk > veik procesy (angl.
look — think — act). Bet kuris veiklos tyrimo modelis, anot C. A. Mertler (2012), yra ,.tik
variacija ta padia tema” (p. 17) ir to jrodymas yra tie patys veiklos tyrimo elementai,
kurie apima centrinés problemos identifikacija, stebéjima, duomeny rinkima bei
sinteze, reflektavimo etapus. Siame disertaciniame darbe remiamasi S. Kemmis ir
R. McTaggart (2005) modeliu, kurie nurodo tokius veiklos tyrimo etapus: planavimas
>veikimasir stebéjimas > reflektavimas -+ patikslintas planavimas, o procesy visuma
apibrézia kaip veiklos tvrimo spirale.

S. Kemmis ir R. McTaggart (2005) teigia, kad realybéje veiklos tyrimo procesas
néra tvarkingas ir aiskus, nes etapai i§ dalies sutampa, persidengia, pirminis planas
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pasensta. Procesas néra stabilus, jis yra lankstus, atviras, kintantis ir atliepiantis
situacijg” (Cohen ir kt., 2000, p. 241), o jo sékmé apibréziama ne etapy ir Zingsniy
laikymusi, o ,dalyviy stipraus ir autenti$ko vystymosi ir evoliucijos jausmo atsiradimu
ju praktikoje ir situacijose, kuriose jie veikia® (Kemmis, McTaggart, 2005, p. 563). Indi-
vidualusis vokalinis ugdymas yra susijes su kickvieno besimokanciojo individualiomis
asmenybés savybémis, elgesio stiliais, todél turi biti lankstus ir nuolat kintantis, nes
dél savo specifikos turi buti priderinamas prie individualiy poreikiy ir galimybiy,
todél jis savo esme paklista nuolatiniams ir nenutrakstantiems planavimo, veikimo,
reflektavimo ir naujo plano sudarymo désningumams.

Veiklos tyrimo imtis. Veiklos tyrime dalyvavo basimieji muzikos mokytojai,
studijave Lietuvos edukologijos universitete pagal Muzikos pedagogikos studiju
programa 2009-2013 m. m. ir lanke individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimus
pas disertacijos autore, taciau, atsizvelgiant | taikomy metody paskirtj, skirtinguose
tyrimuose dalyvavo skirtingas skai¢ius informanty (Zr. 4 pav.).

Veiklos tyrimo jgyvendinimas

N g N

Igrupe N=11 IIgrupg N=9 IIgrupe N=14
Apklausa Apklausa Apklausa
N=11 N=9 N=14
Stebéjimas Stebéjimas Stebéjimas
N=2 N=2 N=2
Gruping diskusija Interviu Interviu

N=9 NS NS

4 pav. Veiklos tyrimo eiga

Apklausoje radtu (atviro tipo klausimai) T ir TIT semestruose dalyvavo visi triju
grupiy tiriamieji (N = 34), visy atsakymai buvo i$analizuoti, atlikta daugkartiné
teksto analizé.

Grupinéje diskusijoje, kaip apibendrinancioje visg veiklos tyrima, dalyvauti buvo
pakviesti tik studentai, kurie buvo veiklos tyrime nuo pat pradziy visuose etapuose
(N = 9). Grupineé diskusija naudota I tiriamujy grupéje kaip metodas, galintis aprépti
didesnj kiekj informantuy pasisakymuy ir atspindéti kuo platesnj pozitriy spektra,
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atskleisti veiklos tyrimo metu i$ry$kéjusius individualiojo vokalinio ugdymo proceso
privalumus ir trikumus, leidZziantis jsiklausyti | kiekvieno informanto nuomone.

Kituose etapuose i§ 1T ir TTT grupés | interviu pakviesti dalyvauti 6 studentai, atsi-
zvelgiant | tokius atrankos kriterijus: dalyvavo veiklos tyrime nuo pat pradziy, akty-
viai veiké visuose etapuose. Taip uztikrinant salyga, kad informantai buvo i§samiai
susipaZine su aptariama tema ir intensyviai dalyvave procese.

Atrenkantinformantus stebéjimui buvo taikyta misrioji tiksliné atranka, kai deri-
nami du ir daugiau tyrimo imties nustatymo bady (Bitinas ir kt., 2008) - i§ pradziy
buvo pasirinktas ekstremaliyjy atvejy atrankos budas. Pasirinktieji studentai turéjo
pasizyméti silpnais / vidutiniais vokaliniais duomenimis ar / ir jy ugdymo pradzia
buvo probleminé dél lankomumo ar / ir dél balso aparato veiklos sutrikimy. Taip
sickta stebéjima maksimaliai objektyvizuoti, t. y. nevertinti ir nestebéti uzsiemimuyir
atsiskaitymy metu (labai) gerus prigimtinius vokalinius duomenis turintiyjy ar / ir
didesne vokaline patirtj anksciau jgijusiy besimokandiyjy veiklos. Tai leido suvieno-
dinti visy stebimyjy pradine pozicija, galéjo buti taikomi visi individualiojo vokalinio
ugdymo strategijos komponentai, pvz., izolivoty kvépavimo pratimy, minkstojo
gomurio tonusavimo pratimy metodai, taktilinis metodas, kurie, jei stebimasis bity
tarp pazengusiyjy, bty maziau tikslingi, o pats stebéjimas bty neinformatyvus
ir jo galutiniai rezultatai nevalidas dél besimokandiyjy buvusio jdirbio ar ypatingo
talento. Taip pat informantai turéjo atitikti ir papildomus kriterijus — jie turéjo buti
dalyvave veiklos tyrime nuo pat pradZiy, taip pat turéjo buti peréje visus jo etapus
iki pabaigos.

Pagrindinés vienijanios visy trijy grupiy charakteristikos (zr. 14 prieda): buvo
priklausymas tai paciai amziaus grupei (pradédami dalyvavima veiklos tyrime 30 bi-
simyjy muzikos mokytojy buvo ne vyresni nei 18-20 mety, o 4 tirlamyjy amZius
buvo 21-22 metai), fautybei (tik 4 tiriamieji i§ 34 buvo nelietuviai). DidZiausi skirtu-
mai stebéti lyties atzvilgin (tyrime dalyvavo 9 blsimieji muzikos mokytojai vyrai ir
25 biisimosios muzikos mokytojos moterys), taip patanalizuojant vokalines patirties
igijima prie§ pradedant studijas vertinta dainavimo chore, ansambliuose patirtis, o ne
tik individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimuose (10 busimuyjy muzikos mokytojy
tokig patirtj turéjo). Amziaus veiksnys buvo svarbus, nes didesné gyvenimiska patirtis
galéjo turéti reikémeés mokymosi motyvacijai, savarankisko darbo svarbai suvokti ir
t. t. Tautybés veiksnys buvo svarbus, nes galéjo lemti vokalines problemas, susijusias
su tartimi, taip pat jis galéjo provokuoti sunkumus suvokiant individualiojo vokalinio
ugdymo uzsiémimuy metu vartojamas sgvokas. Vokalinés patirties (ne)buvimas, taip
pat (ne)igytas muzikinis issilavinimas muzikos mokyklose, kolegijose, privaciose pa-
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mokose galéjo turéjo poveiki individualiojo vokalinio ugdymo uZsiémimy eigai, pvz.,
muzikinio teksto mokymuisi, intonacijos problemoms suvokti ir kt., taip pat kartais
tai galéjo tapti neigiamu veiksniu, pvz., atsiradusi netinkama dainavimo maniera,
liekamieji reiskiniai po per didelio kravio balso aparatui ir kt.

Veiklos tyrimo etapai ir metodai. Veiklos tyrimo planavimo etape mokslinés
literataros ir $vietimo dokumenty analizé, kiekybinio tyrimo metu gauti duomenys
bei empiriné autorés patirtis leido nustatyti problemines basimyjy muzikos mokytojy
individualiojo vokalinio ugdymo sritis, sudaryti i$samy basimyjy muzikos mokytoiy
Individualiojo vokalinio ugdymo uzZsiemimy dizaing (Zr. 4 prieda). i sudarant, be moks-
linés ir metodinés literattiros analizés (ypac isskiriant T. Vainauskienés (1993, 2004a),
Q. Seferi (Ceddepu, 1996) darbus), pasinaudota tradiciniais ir naujaisiais metodais bei
priemonémis (izolinoty kvépavimo pratimy metodas; taktilinis metodas; minkstojo gomu-
rio tonusavimo pratimy metodas; aktyvaus klausymio metodas; rodymo balsu metodas;
psichinés saviveguliacijos metodas; Mastrichto metodo komponento Mini teatro modelis),
kurie apZvelgti disertacinio tyrimo teorinéje dalyje (Zr. 1.3.4 skyriy), taikyti psichinés
savireguliacijos modelio komponentai (Kirliauskiene, 2001, 2005) (zZr. 1.3.2 skyriu),
pozityviosios psichologijos teorijos (Csikszentmihalyi, 2000, 2008) principai (Zr. 1.3.4.
skyriy), taip pat remtasi $iais dokumentais: Balso pastatymo programa (Kavaliauskieng,
1978), Vokaliniy jgudZiy lavinimo programa (1996), Solinio dainavimo programa (1998).

Individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimy metu taikyta metodika yra tampriai
susijusi su tradicine dainavimo koncepcija (Vainauskiené, 1993), taliau iorinés stebé-
senos ir savikontrolés priemoniy, taktilinio, aktyvaus klausymo ir kt. metody pasi-
telkimas signalizuoja, kad remiamasi tradicinés dainavimo koncepcijos ir iandieng
atliepianéiy inovaciju sinteze. I§ tradicinés dainavimo pedagogikos perimti beveik
visi balso impostacijos principai. Stengiamasi kryptingai, nuosekliai ir sistemingai
ugdyti vokalinius jgudzZius, tadiau etapiskumas, kuris yra labai svarbus $ioje kon-
cepcijoje (Vainauskiené, 1993), néra toks ryskus ir apibréZtas, nes dél basimiesiems
muzikos mokytojams numatyto trumpesnio, palyginti su vokalistais profesionalais,
individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimy laikotarpio (i§ viso 4 semestrai) toks ir
negaléty bati.

Ypatinga svarba planavimo etape turéjo ir kickybinio tyrimo (apklausa ragtu,
naudojant uzdaro ir kombinuoto tipo klausimus) metu gauti duomenys, kurie leido,
remiantis jau dirbanciy ir basimyjy muzikos mokytojy atsakymais, nurodandiais
labiausiai individualiojo vokalinio ugdymo metu ugdomus gebéjimais ir jgtdziais,
i§skirti tuos, kurie gali bati plétojami veiksmingiausiai, surasti ir strategiskai pritaikyti
tinkamus metodus, darbo formas ir priemones.
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Planavimo etape labai reik§minga buvo ir kiekvienos grupés, dalyvavusios veiklos
tyrime, apklausa. Prie$ prasidedant individualiojo vokalinio ugdymo uZsiémimams,
taip pat ir veiklos tyrimui, T semestro metu visy triju grupiy tiriamieji (N = 34) buvo
apklausti radtu (atviro tipo klausimai). Sia apklausa siekta i$siaigkinti basimyjy muzikos
mokytoju, pradedancéiy savo studijas, poziarj j individualyjj vokalinj ugdyma, kokios yra
susiformavusios i$ankstinés nuomonés apie ji, ko jie tikisi i uzsiemimy. Remtasi nuostata,
kad kiekvieno besimokandiojo patirtis (ankstesnés mokymosi situacijos, gyvenimiskoji
patirtis), igyta iki studijy aukétojoje mokykloje, yra reikéminga ugdymo veiklai, vyks-
tanciai konkretiu momentu (Bubnys, 2009). Tyréjai-déstytojai & apklausa tapo galimybe,
i§siais$kinus besimokanéiyjy poreikius ir lakeséius, i juos atsizvelgti formuojant indivi-
dualiojo vokalinio ugdymo strategija. Apklausa buvo pakartota ITT semestro pabaigoje,
sickiant jvertinti basimyjy muzikos mokytoju pozitrioj individualyjj vokalinj ugdyma
dinamika, i$siaiskinti, ar vyksta (ir kokia linkme) poZiario pokytiai.

Veikimo ir stebéjimo etape naudotas universalus ugdyma apibadinanciy koky-
biniy duomeny rinkimo btudas - stebéjimas, stebint tiriamyjy veikla, jy klausant,
»iksuojant veiksmus, darant i§vadas apie ju siekius, elgsenos motyvus, emocinius
iSgyvenimus® (Bitinas, 2006, p. 354). Jis leido atskleisti saveikos jvairove, susidaryti
visapusi$kg tiriamos problemos vaizda, jzvelgti tai, apie kg informantai nekalba (Bi-
tinas ir kt., 2008, p. 300). Stebéjimas taikytas kaip papildoma alternatyva anksciau
isvardytiems metodams, padedanti i$vengti busimyjy muzikos mokytojy $aliskumo ir
tendencingumo, pateikiant informacija, todél stebéjimas, jj derinant su kitais metodais,
leido patikrinti gauty duomeny informatyvuma (Kardelis, 2002). Stebéjimas apéme
basimyjy muzikos mokytojy vokaliniy gebéjimy ir jgiidziy dinamikos, elgesio ypa-
tumy fiksavima uzsiémimy metu, jy lankomumo duomenis. Taip pat buvo fiksuojami
busimyjy muzikos mokytojy vieéi vokaliniai pasirodymai garso ir vaizdo jraduose,
véliau §i medziaga keletg kartg perZitirima ir jvertinama vokaliniy gebéjimy ir jgidZiy
kaita fiziniu ir psichiniu aspektais, pildant stebéjimo protokolus (Zr. 5 prieda). Stebé-
jimo protokolai buvo parengti, remiantis moksliniy tyrimy rezultatais ir pagal juos
parengtomis vokalinés raiskos vertinimo formomis (Rutkowski, 1990; Boyle, 1992;
Wapnick, Ekholm, 1997; Bergee, 2003; Williams ir kt., 2005; Ciorba, Smith, 2009;
Sheridan, Byrne, 2002; Latimer Jr. ir kt., 2010), taip pat vokalinés rai$kos vertinimo
formomis, naudojamomis uZsienio $aliy auk$tosiose mokyklose ir festivalivose (IGS-
MA Music solo adjudication form (2008); Vocal solo (2006); High School Association
Official Adjudication Form (Vocal solo) (2006).

Refleksijos etape labai svarbis buvo gauti duomenys i§ grupinés diskusijos ir in-
terviu, nes tai turéjo didelés reik$més, sprendziant, kaip sudaryti vokalinj repertuara,
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kurioms ugdymo technologijoms teikti prioriteta, t. y. kurie individualiojo vokalinio
ugdymo komponentai svarbiausi strategijoje (Zr. 3.2 skyriy). Taip pat refleksijos etape
buvo jsigilinama j apklausos metu (ITT semestro duomenys) gautus bsimuju mokytojy
atsakymus irju lyginima suT semestro metu gautais atsakymais, fiksuojant basimujy
muzikos mokytojy pozitrio i individualyjj vokalinj ugdyma dinamika.

Grupiné diskusija naudota kaip tyrimo metodas, leidZiantis lanksciau i$siaigkinti
dalyviyidéjas ir reakcijas, susijes su saveikos, vykstandios tarp informanty, pobtadzZiu
ir visy grupés nariy skirtingy poziariy i$rei$kimu (Kudinoviené, 2008). Busimyjy mu-
zikos mokytojy grupiné diskusija (I grupéje) organizuota, siekiant i§samiau atskleisti
vokalinio ugdymo aktualumo klausimus, isiaiskinti tiriamujy pozitrj i individualiojo
vokalinio ugdymo procesa, jo komponentus - taikomus vokalinio ugdymo metodus,
formas ir priemones, tiriamujy patirtj, nustatyta veiklos tyrimo metu. I gruping dis-
kusija, kaip apibendrinandia visa veiklos tyrima, buvo pakviesti tik studentai, kurie
dalyvavo veiklos tyrime nuo pat pradZiy visuose etapuose (N = 9).

Pasirengimas grupinei diskusijai, jos eiga ir analizé: 1) susitarta su informantais
del grupinés diskusijos, informuojantapie tema ir tiksla bei susitariant dél galimybés
pasisakymus jradinéti j diktofona; 2) pasirinktas patogus visiems informantams laikas
ir priimtina vieta; 3) grupine diskusija vedé pati tyréja, taip uzsitikrinta galimybé
uzduoti papildomus klausimus ir veiksmingai plétoti pokalbj. Informantai ir tyréja
buvo gerai pazijstami, t. y. kartu dalyvavo veiklos tyrime, todél isvengta susipaZi-
nimo formalumo, pirminio jaudulio ir nejaukumo bei sumazinta klaidingos tam
tikry vokaliniy sgvoky interpretacijos galimybé. Kadangi informantai jau buvo gave
jvertinimus po TV semestro muzikinio edukacinio projekto ir jiems daugiau individu-
aliyjy vokaliniy uzsiémimuy tyréja kaip déstytoja pagal studijy programa nebeturéjo
vesti, iSvengta tyréjos (déstytojos) ir informanty (studenty) priklausomybeés, taip pat
baimés dél galimy jy atsakymuy ir su tuo susijusiomis pasekmémis; 4) i$ anksto buvo
apgalvotas ir sudarytas pagrindiniy klausimy sgragas (ir. 6 prieda), pokalbio metu
buvo pateikiami papildomi klausimai, kuriuos lémé diskusijos eiga; 5) po diskusijos
jrasyta garsiné medziaga buvo perklausoma, transkribuojama, analizuojama ir in-
terpretuojama. Remtasi turinio analizés metodu, t. y. i$skirti informanty atsakymuy
esminiai aspektai, analizés etape dirbta su teksto elementais - pagal prasmeg artimomis
frazémis, sakiniais, ie§kota jy giluminiy rysiy. Suformuotos subkategorijos ir katego-
rijos pateikiamos kartu su jas pagrindZiandiais informanty teiginiais — i$sakytomis
mintimis, atspindin¢iomis veiklos tyrimo metu jgyta patirti.

Refleksijos etape taikyti ir interviu - tiriamujy Zodiné apklausa, kai per asmeninj
kontakta, stebédamas informanto reagavima | klausimus, tyréjas geriau supranta jo
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elgesio motyvus, .gali gauti kokybinei analizei tinkama pirmine informacijg” (Bitinas,
2006, p. 347). Tyréjas, prie§ pradédamas interviu, turi labai aisky klausimy sarags ir
visuomet yra pasiruodes improvizuoti (Kudinovieng, 2008), §is tyrimo metodas papildo
ir stebéjimo, ir apklausos metodais gautus duomenis (Kardelis, 2002; Bitinas ir kt., 2008).
Nuo labiau apibendrinanéios grupinés diskusijos (T grupéje) pereita prie interviu (1T ir
III grupése), siekiant detaliau apklausti informantus, giliau suvokti jy mintis ir poZia-
ri. Taip pat noréta informantus atriboti nuo jy natiiralaus noro atkreipti kity dalyvig
démesj i save, lyderiauti pokalbio metu, i$vengti nukrypimy nuo pagrindinés temos
ir siekti maksimalios koncentracijos ties aptariamais klausimais. Grupinés diskusijos
metu gauti duomenys leido pakoreguoti Individualiojo vokalinio ugdymo uZsiémimy
dizaing. Atliekant interviu buvo svarbu i$siai$kinti basimyjy muzikos mokytojy pozitri
jindividualyjj vokalinj ugdyma - kick jis yra aktualus, kaip besimokantieji vertina indi-
vidualyjj vokalinj ugdyma muzikos mokytojo profesijoje ir chorinio bei individualiojo
vokalinio ugdymo reik$me muzikos pamokoje.

Pasirengimas interviu, jy eiga ir analizé: 1) susitarta su informantu dél interviu,
informuojant apie tema bei tiksla, ir gautas sutikimas jo pasisakymus jraginéti | dik-
tofong; 2) pasirinktas patogus laikas ir priimtina vieta; 3) interviu vede pati tyréja,
sickdama galimybeés uzduoti papildomus klausimus ir efektyvios pokalbio plétotés;
4) klausimai buvo parengti i§ anksto, ir pokalbio metu buvo gilinamaisi i kai ku-
riuos jy aspektus; 5) jradyta garsiné medzZiaga buvo perklausoma, transkribuojama,
analizuojama ir interpretuojama, analogi$kai, kaip ir vykstant grupinei diskusijai,
isskirtos subkategorijos, kategorijos, kurios pateikiamos lentelése (pagrindiniame
tekste ir prieduose) kartu su jas pagrindziandiais teiginiais.

Ir grupineés diskusijos, ir interviu metu naudotas tas pats klausimy eili$kumas (zr.
6 prieds) ir aptarta ta pati vokalinio ugdymo problematika bei basimyjy muzikos
mokytojy individualiojo vokalinio ugdymo proceso komponentai, formuojantys
strategijg. Klausimai i§délioti pereinant nuo platesnio prie siauresnio ir specifi$kesnio
konteksto: aptarta individualiojo vokalinio ugdymo samprata, detalizuota individua-
liojo vokalinio ugdymo svarba muzikos pamokoje, aiskintasi individualiojo vokalinio
ugdymo reik§meé rengiant basimuosius muzikos mokytojus, aptarti gebéjimai, jga-
dziai, kurie, informanty nuomone, labiausiai plétojami per individualiojo vokalinio
ugdymo uzsiémimus, atskirai aptarti basimyjy muzikos mokytojy individualiojo
vokalinio ugdymo procese naudojami vokalinio repertuaro sudarymo principai ir
ugdymo technologijos.

Patikslinto planavimo etape (dirbant su 1T ir TIT grupe) buvo atsizvelgiama |
grupinés diskusijos, interviu ir apklausy metu ankstesnés studenty grupeés i§sakytas
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jzvalgas ir jvardytus sunkumus (Zr. 3.5 skyriy), taip pat jsiklausoma i ateinandios
naujos grupeés apklausos metu gautus atsakymus, atliekama jy analizé. Kiekvieng kartg
koreguojamas Individualiojo vokalinio ugdymo proceso dizainas, i§ naujo jvertinant
individualiojo vokalinio ugdymo procesa, jj sudaranéius komponentus, analizuojant
i§ryskeéjusias naujoves strategijos kontekste.

Po antrojo veiklos tyrimo ciklo (su IT besimokandiyjy grupe) pastebétos tam tik-
ros tendencijos ir pasikartojimai, kurie pasitvirtino ir treciojo ciklo metu (su I1I be-
simokantiyjy grupe), kas leido iéskirti esminius individualiojo vokalinio ugdymo
strategijos komponentus.
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RAISKA

Disertacijos tyrime pirmiausia atlikta apklausa (rastu pateikti uzdari ir kom-
binuoti klausimai). Noréta i§siaiskinti, koks dirban¢iyjy muzikos mokytojy ir
busimyjy muzikos mokytojy pozZitris | vokalinj ugdyma, vokaline raidka, indivi-
dualyjj vokalinj ugdyma, vokalinius gebéjimus ir jgiidZzius, suzinoti, kiek aktualas
Sie gebgjimai ir jghdziai pa¢iam muzikos mokytojui, ugdant mokinius muzikos
pamokoje, bei kokia ju svarba muzikinio ugdymo kontekste. Taip pat i apklausa
turéjo atskleisti individualiojo vokalinio ugdymo reik§me ugdant tam tikrus ge-
béjimus ir igtdZius.

Prasidedant veiklos tyrimui, I semestro metu visos trys tiriamyjy grupés (N = 34)
taip pat buvo apklaustos rastu (pateikti atviro tipo klausimai), siekiant idsiai$kinti
basimyjy muzikos mokytoju, pradedanéiy savo studijas, poziari j individualyjj vo-
kalinj ugdyma, kokios yra susiformavusios i§ankstinés nuomones apie ji, ko jie tikisi
i§ uzsiémimuy. Véliau TIT semestre pakartojus apklausa, fiksuota bsimuyjy muzikos
mokytojy pozitrio kaita, o kai kurios jZvalgos leido atlikti korekcijas veiklos tyrimo
metu. Stebéjimas, kaip papildoma alternatyva kitiems metodams, naudotas tyrime,
taikant Individualiojo vokalinio ugdymo uZsiéemimy dizaing (Zr. 4 prieda), padéjo i§-
vengti tyrimo dalyviy saliskumo ir tendencingumo, pateikiant informacijg. Grupiné
diskusija ir interviu leido geriau suvokti, kaip besimokantigji vertina individualiojo
vokalinio ugdymo proceso ugdymo turinj ir ugdymo technologijas, jy reik§me vo-
kaliniy gebéjimuy ir jgidZiy fizinio ir psichinio aspekty dermei, tampandciai biasimyiy
muzikos mokytojy individualicjo vokalinio ugdymo strategijos branduoliu.

3.1. Vokalinis ugdymas muzikinio ugdymo kontekste

Respondenty buvo teirautasi (jau dirbaniyjy muzikos mokytojy ir bisimyjy mu-
zikos mokytojy) nuomonés, ar muzikos mokytojo vokaliniai gebéjimai ir ignd Ziai
svarbiis muzikos pamokoje. 1§ viso 54,0 proc. dirbandiyjy muzikos mokytojy atsaké,
kad $ie jgudziai ir gebéjimai labai svarbas, antra svarbumo lygj (.svarbas®) rinkosi
41,0 proc., tre¢ig (,nelabai svarbas®) — 3,5 proc., ketvirta (,,nesvarbas®) - 1,5 proc.
Taip pat stebéti skirtumai pasirenkant pirma ir antrg svarbumo lygj, atsizvelgiant j
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lytj (Zr. 6 lentele). Motery atsakymy populiarumo indeksas (PI = 56) buvo beveik du
kartu didesnis, palyginti su vyry (PI = 31).

6 lentele
Muzikos mokytojy vokaliniy gebéjimy ir igiidZiy svarba muzikos pamokoje:
muzikos mokytojy poZiiiris

Svarbumo lygiai Labai Svarbis Nelabai | Nesvarbis
svarbas svarbas
Respondentai N % N % N % N %
Moterys 152 | 57,1 | 103 | 38,7 g 3,4 2 0,8
Vyrai 18 | 36,7 | 26 | 53,1 2 4,1 3 6,1

Analogiskai savo nuomone ifreiske ir biisimieji muzikos mokytojai. Tyrimo re-
zultatairodo, kad, respondenty nuomone, muzikos mokytojy vokaliniai gebéjimaiir
jigtdziai labai svarbiis muzikos pamokoje: taip mané daugiau kaip pusé ju - 50,3 proc.,
antra svarbumo lygj (.svarbas®) rinkosi 32,8 proc., tre¢ia (,nelabai svarbis™) -
6,9 proc., ketvirta (,,nesvarbas®) - 0,0 proc.

Taip pat stebéti skirtumai, pasirenkant pirma ir antra svarbumo lygi, atsizvel-
giant j lyt], motery atsakymuy vertés (PT = 69) buvo beveik per puse didesnés nei vyry
(PI = 41) (zr. 7 lentele).

7 lentele
Muzikos mokytojy vokaliniy gebéjimy ir igiidZiy svarba muzikos pamokoje:
basimyjy muzikos mokytojy pozitiris

Svarbumo lygiai Labai Svarbiis Nelabai | Nesvarbis
svarbiis svarbiis
Respondentai N % N % N % N %
Moterys 90 | 693 | 38 | 29,2 2 1,5 0 0,0
Vyrai 24 1 40,7 | 24 | 40,7 | 11 18,6 0 0,0

Sugretinus svarbumo lygius ir atsakingjusiy respondenty lytj, atsiskleidé ryski
priklausomybé (x*= 12,84; df = 3; p < 0,005): muzikos mokytojos moterys vokaliniams
jigndZiams suteiké aukstesnj svarbos lygi nei muzikos mokytojai vyrai. Tokia pat ten-
dencija akivaizdi ir tarp bisimyjy muzikos mokytojy (x?= 24,37, df = 2; p < 0,0001).

Ryéki priklausomybé nuo lyties pastebéta ir muzikos mokytojams pazymint,
kad vokaliné raiska labai svarbi muzikos pamokose (x* = 32,54; df = 3; p < 0,0001) —
muzikos mokytojai vyrai vokalinei raifkai skyré antra svarbos lygj, tarp basimujy
muzikos mokytojy stebéta ta pati tendencija (x* = 17,92; df = 2; p < 0,0001).
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Tokie tyrimo rezultatai siejasi ir su kity mokslininky tyrimy duomenimis. R. Vit-
kausko (2003, p. 21) tyrime muzikos mokytojos moterys (38, 8 proc.) buvo taip pat
linkusios labiau pabrézti dainavimo reik§me savo veikloje nei muzikos mokytojai vyrai
(18,4 proc.). Kito tyrimo, atlikto tarp mokiniy, vertinant neformaliojo ugdymo pro-
cesd, rezultatai rodo, kad mergaités beveik keturis kartus dazniau rinkosi dainavima
kaip popamokine veiklg (Ruskus ir kt., 2009, p. 26). Tyrimo duomenys, apklausiant
choro dalyvius (Jareckaité, 2009, p. 83), atskleidé, kad muzikos pamokose i$ visy jos
sudétiniy daliy (muzikos klausymasis, muzikos teorija, grojimas instrumentais) dai-
navimui pirmenybe teiké tik 13,0 proc. vaikiniy ir 42,3 proc. merginy, o dainavimo
nemeégstantys nurodé 8,9 proc. merginy ir net 42,3 proc. vaikiny.

Sios tendencijos sutampa ir su pasaulyje atlikty tyrimy rezultatais. C. Beynon,
A. L. Heywood (2010) apibendrina duomenis i$ keleto tyrimuy, kuriy metu konstatuo-
ta, kad mergaiciy ir berniuky dalyvavimas mokykly vokalinése programose atitinka
santyki 5 : 2, o pasirenkamuosiuose vokaliniuose kursuose — santykj 5 : 1. Autoriai,
pateikdami tyrimo rezultatus, teigia, kad vyriskosios lyties atstovy dalyvavimag vo-
kalinés raiskos procese apriboja istorinés, sociologinés ir psichologinés prigimties
sisteminiai barjerai (Beynon, Heywood, 2010), todeél galima daryti priclaida, kad
(basimujuy) muzikos mokytoju vyry pozitri j individualyjj vokalini ugdyma taip
pat galima bity sieti su tais paliais barjerais, o ne tik su individualiojo vokalinio
ugdymo turiniu.

Tyrimo dalyviy klausiant, ar vokalinis ugdymas yra reik$mingas jy dalykinéms
kompetencijoms, atsakymuy duomenys atskleidé, kad beveik pusé dirbanéiyjy muzikos
mokytoju nurodé teigiama atsakyma (zr. 8 lentele), dar didesné ju dalis tvirtino, kad
vokaliné raiska yra labai svarbi ugdant mokinio muzikinius gebéjimus.

Palyginus populiarumo indeksus, paaiskéjo, kad muzikos mokytojai mano, jog
vokalinis ugdymas yra svarbesnis mokinio muzikinio ugdymo procese (PI = 64) nei
muzikos mokytojo dalykinéms kompetencijoms (PI= 45). Taip pat buvo pasiteirauta,
ar muzikos mokytojai patys mégsta dainuoti. , Tikrai taip® atsaké 52,4 proc. moky-
toju, »taip™ - 36,5 proc., »8ick tieck™ - 8,6 proc., ,renkuosi kita veiklg™ - 2,5 proc., taigi
auksciausia svarbos lygj pasirinko daugiau kaip pusé muzikos mokytoju.
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8 lentele

Vokalinio ugdymeo svarba muzikos mokytojo dalykinéms kompetencijoms

ir muzikiniam mokinio ugdymui: muzikos mokytojy poZiiiris

Svarbumo lygiai Labai Svarbus | Nelabai | Nesvar-
Teiginiai svarbus svarbus bus
Vokalinio ugdymo svarba muzikos N 148 129 31 7
mokytojo dalykinéms kompetenci- LA 47,0 41,0 9,8 T
joms
Vokalinio ugdymo svarba mokinio N 201 108 5 1
muzikinio ugdymo procese % 63,8 34,3 L6 0,3

Atliekant korealiacine analize paaigkéjo, kad rasta statisti$kai reik$éminga korelia-
cija (p = 0,266, kai p < 0,0001) tarp muzikos mokytojy teiginiy, kad vokaliné raigka
yra labai svarbi mokinio muzikinio ugdymo procese ir kad jie patys mégsta dainuoti.
Spirmeno koeficientas pasirinktas, nes kintamuyjy duomenys pateikiami ranginéje
skaléje. Taip pat rastas statistiskai reikémingas rysys (p = 0,570, kai p < 0,0001) tarp
muzikos mokytojuy teiginiy, kad vokalinis ugdymas yra reik§émingas dalykinéms
kompetencijoms, ir ju padiy pomégio dainuoti.

Biasimyjy muzikos mokytojy pozZitris taip pat buvo tirtas, klausiant apie vokalinio
ugdymo svarbg muzikos mokytojo dalykinéms kompetencijoms ir mokinio muzikinio
ugdymo procese (7r. 9 lentele). Rezultatai buvo labai panagts | dirbandiyjy muzikos

mokytoju tyrimo duomenis.

9 lentelé

Vokalinio ugdymo svarba muzikos mokytojo dalykinéms kompetencijoms
ir mokinio muzikinio ugdymo procese: biisimyjy muzikos mokytoju poZinris

Svarbumo lygiai Labai Svarbus | Nelabai | Nesvar-
Teiginiai svarbus svarbus | bus
Vokalinio ugdymo svarba muzikos N 81 88 20 0
mokytojo dalykinéms kompetenci-
; % 42,9 46,6 10,5 0,0
joms
Vokalinio ugdymo svarba mokinio N 117 61 11 0
muzikinio ugdymo procese o 61,9 32.3 5,8 0,0

Taciau $ick tick didesné busimyjy muzikos mokytojy dalis (palygintisu jau dirban-
¢iais muzikos mokytojais) vokalinio ugdymo svarbg muzikos mokytojo dalykinéms
kompetencijoms nurodé antruoju prioritetu (,svarbu®), tuo pat metu neigiama nuos-
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tatg (,.nelabai svarbu™ ir ,,nesvarbu®) §iuo klausimu demonstravo maZesnis studenty
skaicius, i§ viso - 10, 5 proc. (Zr. 9 lentele), lyginant su jau dirbanciais muzikos pedago-
gais, 1§ viso - 12 proc. (Zr. 8 lentele). Palyginus populiarumo indeksus, paai$kéjo, kad
daugiau basimyju muzikos mokytoju pazyméjo, kad vokalinis ugdymas yra svarbus
mokinio muzikinio ugdymo procese (PT = 62) nei muzikos mokytojo dalykinéms
kompetencijoms (PI = 43).

Jy taip pat buvo paklausta, ar biusimieji muzikos mokytojai patys mégsta dainuo-
ti. ,Tikrai taip” atsaké 56,1 proc., ,taip“ - 27,0 proc., ,.8iek tiek™ - 11,1 proc. renkuosi
kitg veiklg® - 5,8 proc.). Atsakymus ,tikrai taip™ir ,.taip® rinkosi beveik 6 proc. daugiau
jau dirbanéiyjy muzikos mokytojy nei basimujy pedagoguy.

Lyginant basimuyju muzikos mokytojy ir muzikos mokytojy atsakymu populiaru-
mo indeksus, ai$kéja, kad abi grupés izvelge didesne vokalinio ugdymo svarbg moki-
niy muzikinio ugdymo procese nei muzikos mokytojo dalykinéms kompetencijoms,
tadiau galima teigti, kad tiek muzikos mokytojai, tiek busimieji muzikos mokytojai
teigiamai vertino vokalinio ugdymo teikiama naudsg ir muzikos mokytojo dalykinéms
kompetencijoms, ir mokiniy muzikiniam ugdymui.

Muzikos mokytojams buvo pateikti ir netiesioginiai klausimai, siekiant suzinoti
ju pozitrj j vokalinj ugdyma, todél buvo paklausti, kick muzikos pamokos laiko jie
skiria dainavimui. Respondenty atsakymai buvo tokie: .iki 10 min.“ - 14, 0 proc.,
»10-20 min.“ - 61,6 proc., ,20-30 min.” - 17,1 proc., ,.kita” - 7,3 proc. Pasirinkusieji
paskutinj atsakyma buvo skatinami ji patikslinti. Gautus atsakymus galima sugrupuoti
jdvidalis - dar tiksliau apibrézusiyju vokaliniam ugdymui skiriama laika (atsakymai:
15 min.; 15-20 min.; 2-5 min.; 5 min. (N = 3) ir nurodziusiyjy aplinkybes (atsakymai:
Priklauso nuo grupés ir pamokos sumanymo, kartais visg pamokg — instrumentineé
improvizacija, kartais dainavimas visg pamokg; Priklauso nuo pamokos temos — iki
puseés pawokos; Pagal temqg; Priklauso nuo programos ir tiksly; Jvairiai, Jvairiai, bet
pusg [pamokos — aut. pastaba] tai tikrai; [vairiai, priklauso nuo amzZiaus; Kaip kada;
Ir pagal turing). Daugiausiai tyrimo dalyviy (daugiau kaip pusé respondenty) nurode,
kad vokalinei mokiniy raiskai jie skiria nuo ketvirtadalio iki pusés muzikos pamokos
laiko. Muzikos mokytojy taip pat buvo teirautasi, kokios priezastys nulemia tokjlaiko
paskirstyma. Daugiausia respondenty pasirinko atsakyma, nurodanti, kad muzikos
pamokos laikg mokytojas taip paskirsto vadovaudamasis savo individualiu pamokos
planu - 57,9 proc. Mokiniy suinteresuotumu remiasi 24,4 proc. respondenty, j $vie-
timo dokumenty nuostatas orientuojasi 11, 7 proc. atsakiusiyjy, o 6,0 proc. rinkosi
atsakyma ,.kita® (atsakymai: Darbo planais; Individualiu pamokos planu ir mokiniy
suinteresuotumu (N = 2); Renginiy scenarijumi, Pamokos tema).
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Palyginus muzikos mokytojy atsakymus apie vokalinés raiskos svarbg mokinio
muzikinio ugdymo procese (atsakiusiyjy ..labai svarbu® buvo 63,8 proc.), bity galima
teigti, kad tai, kick muzikos mokytojams yra svarbi mokiniu vokaliné raigka, tiesiogiai
atspindi jy muzikos pamokos organizavimas - tam skiriama pakankamai zymi dalis
muzikos pamokos (61,6 proc.), ir didziausia poveikj tokiai pamokos struktirai daro
paties muzikos mokytojo apsisprendimas (57,9 proc.).

Muzikos mokytojy buvo teirautasi ir apie mokiniy individualigjg vokaline raiska
muzikos pamoky metu. Daugiausia muzikos mokytojy teigeé, kad mokiniai kartais
dainuoja solo jy muzikos pamokose - 54,0 proc., kad tikrai dainuoja, tvirtino ke-
tvirtadalis mokytojy (27,0 proc.), neigiamus atsakymus (,,beveik ne® ir ,ne”) rinkosi
atitinkamai 11,7 proc. ir 7,3 proc. Jie taip pat teigé, kad individualioji vokaliné raiska
(»dainavimas solo prie§ klas¢®) svarbi mokinio asmeniniam tobuléjimui (,labai
svarbi® ir ,,svarbi“~ atitinkamai 24,1 proc. ir 61,0 proc.), neigiamg nuostatg (,,nela-
bai svarbi® ir .nesvarbi®) §iuo klausimu ireigké 11,4 proc. ir 3,5 proc. respondenty.
Atliekant koreliacine analize paai$kéjo, kad rasta statistiSkai reikéminga koreliacija
(p =0,331, kai p <0,0001) tarp muzikos mokytojy teiginiy, jog vokaliné rai§ka yra labai
svarbi mokinio muzikinio ugdymo procese, ir mokiniy individualiosios vokalinés
raiskos ju vedamose muzikos pamokose. Tad galima teigti, kad muzikos mokytojo
poziaris i vokaline rai$ka yra tiesiogiai susijes su jo vykdoma veikla, t. y. individua-
liugju vokaliniu ugdymu muzikos pamoky metu.

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad didesné muzikos mokytojy dalis buvo jsitikinusi
(66,7 proc.), jog dainavimas kartu su mokiniais muzikos pamokose skatina geresnj
ir artimesnj mokytojo kontakta su ugdytiniais. Dar 27, 3 proc. mokytoju i§ dalies
pritaré tokiam teiginiui (,beveik taip®), taip nemané 4,4 proc. ir 1,6 proc. (,,beveik
ne” ir ,,neturiu nuomonés™) tyrimo dalyviy. Taip pat muzikos mokytojai teige, kad
jy vokaliniai gebéjimai ir jgnidZiai buvo svarbus, isitvirtinant juos supanciose
bendruomenése — 67,3 proc. (,.tikrai taip™ atsaké 33,3 proc., ,beveik taip® - 34,0 proc.
respondentuy). Taip nemané daugiau kaip ketvirtadalis muzikos mokytoju (,,.beveik ne®
atsaké 27,6 proc., o ,,neturiu nuomoneés® - 5,1 proc.). Sivo klausimu pasisake bisimieji
muzikos mokytojai i$saké labai panasia nuomong. Mananciy, kad vokaliniai gebéjimai
ir jgidziai svarbis, buvo dar daugiau - 77, 2 proc. (,tikrai taip® atsake — 39,1 proc.,
~beveik taip® - 38,1 proc.), ne tokig teigiama nuomone turéjo maZiau nei ketvirtadalis
respondenty (,.beveik ne* atsaké 17,5 proc., o ,neturiu nuomonés™ - 5,3 proc.). Taigi
didZioji dalis muzikos mokytojy buvo linke manyti, kad vokaliné raiska yra viena
i§ bendravimo skatinimo tarp mokiniy ir muzikos mokytojo formuy, o du trecdaliai
apklaustyjy muzikos mokytojy ir dar didesnis skai¢ius biisimuyju muzikos mokytojy
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pazyméjo, kad jiems patiems vokaliniai gebéjimai ir jgiidZiai palengvino isiliejima i
vieting bendruomene. Taigi galima daryti i$vada, kad basimieji ir jau dirbantys mu-
zikos mokytojai vokaling raiska suvokia kaip bendravima facilituojancia priemong.
Pazymétina, kad bsimieji muzikos mokytojai mané, jog vokalinio ugdymo uzsi-
émimai yra svarbis jy asmenybés tobuléjimui (,.labai svarbas® - 41,8 proc., ,svar-
bas®™ - 48,1 proc., »nelabai svarbiis® — 10,1 proc., ,nesvarbas™ - 0, 0 proc.). Muzikos
mokytojy ir busimyjy muzikos mokytojy buvo prasyta sureitinguoti, kokie veiksniai
lemia muzikos mokytojo sékmingg veikla muzikos pamokoje. Respondentai turéjo
pateikti savo nuomoneg, remdamiesi keturiy baly rangine skale (nuo svarbiausio iki
maziausiai svarbaus). Daugiau kaip tre¢dalio muzikos mokytojy pozitriu, svarbiausios
yra asmeninés savybes (35,9 proc.)® ir zinios bei dalykiné kompetencija (34,9 proc.).
Nedidelé dalis respondenty - 13,7 proc. teigé, kad svarbiausia bendra erudicija ir
i§silavinimas, o 6,7 proc. pirmenybe priskyré vertybinéms nuostatoms. Beveik pusé
(45,0 proc.) basimyjy muzikos mokytojy i$skyré Zinias ir dalykine kompetencija,
ketvirtadalis (24,9 proc.) — asmenines savybes. Pirmu prioritetu bendra erudicijg ir
i§silavinima rinkosi 13,2 proc. bisimujy pedagogu, o vertybines nuostatas kaip svar-
biausia parametra nurode tik 6,9 proc. Vadinasi, bisimuyjy ir jau dirbanciy muzikos
mokytojy pozitriai Sick tick i§siskyreé, vertinant ziniy ir dalykinés kompetencijos bei
asmeniniy savybiy svarbg. Dirbantiems pedagogams beveik vienodai sékme pamo-
koje lemiantios ir svarbios atrodé asmeninés savybés ir Zinios bei dalykiné kompe-
tencija (t. y. koks asmuo ugdo ir kg jis Zino bei geba muzikos srityje), o busimiesiems
muzikos mokytojams svarbiausios atrodé zinios bei dalykiné kompetencija (t. y. kg
mokytojas zino ir geba muzikos srityje). Vertybinés muzikos mokytojo nuostatos
atrodé neuztikrinanéios sekmes per pamoka ir mazai svarbios tick basimiesiems,
tiek jau dirbantiems muzikos mokytojams. Sie tyrimo rezultatai yra svarbus rodiklis,
rodantis basimyjy ir jau dirbandiyjy muzikos mokytojy orientacija Ziniy, gebéjimuy,
igndziy, vertybiy atzvilgiu, kuri suformuoja prielaidas vystytis nepakankamai bend-
rujyir dalykiniy kompetenciju dermei, pasigendama pedagogu démesio bendrosioms
kompetencijoms, kas jiems, kaip ugdytojams, labai svarbu. Nuomoniy skirtumai tarp
basimuyjy ir jau dirbanéiyjy muzikos mokytojy leidzia daryti priclaida, kad praktiné
patirtis ugdymo institucijose tampa veiksniu, lemianciu poZitrio kaita.
Dirbantiems ir busimiesiems muzikos mokytojams buvo pateiktas gebéjimy, jga-
dZiy sarasas, sudarytas remiantis $vietimo dokumentais ir metodinémis rekomendaci-
jomis (Mokytojo profesijos kompetencijos aprasas, 2007; Pedagogo kompetencijos, 2008;

% Pateikiami tik ty atsakymuy procentai, kariy verte skalgje atitiko auks¢iausia balg.
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Kompetencijy ugdvmas, 2012; Longitudinis Lietuvos Svietimo lyderystés raiskos kaitos
fyrimas, 2011), juos prasant pareik$ti savo poziari i individualiojo vokalinio ugdymo
reikime, plétojant tam tikrus gebéjimus ir jgtdzius. Respondentai turéjo pateikti savo
nuomong, remdamiesi rangine skale (nuo ,labai stipriai® iki ,labai silpnai®).

Beveik pusé muzikos mokytoju nurodé (zr. 10 lentele), kad, ju nuomone, indi-
vidualusis vokalinis ugdymas labai stipriai skatina pasitikéjima savimi, daugiau
kaip tre¢dalis i$skyré bendravimo ir bendradarbiavimo bei individualumo rai$kos
gebéjimus ir jgiidZius. Atkaklumo arba tikslo siekimo ir savaranki$kumo gebéjimus
bei jgudzius akcentavo dagiau kaip ketvirtadalis muzikos mokytojy. Kiti gebéjimai
ir jgidziai kaip labai stipriai skatinami individualiojo vokalinio ugdymo, skaléje
auksciausiu balu buvo jvertinti maziau nei ketvirtadalio respondentuy.

10 lentelé
Individualiojo vokalinio ugdymo reik3mé asmens gebéjimams
ir jgndZiams ugdyti: muzikos mokytojy poZinris

Fil. | Gebéjimai ir jgadZiai Respondentai*

Nr. N % Pl
1. Pasitikéjimas savimi 152 48,3 47
2. | Bendravimas ir bendradarbiavimas 111 35,2 32
3. | Individualumo raiska 103 32.7 31
4. | Atkaklumas/ tikslo siekimas 90 28.6 26
5. | Savarankiskumas 81 25,7 24
6. | Karybingumas 76 24,1 23
7. | Emocionalumo raiska 73 23,2 20

*Pateikiami tik respondenty atsakymuy duomenys, ranginéje skaléje atitinkantys auki&iausio balo jverti-
nimg, t. v. kuriems priskirta reik§mé ,labai stipriai®

Daugiau kaip pusé buisimyjy muzikos mokytojy nurodé (Zr. 11 lentele), kad indivi-
dualusis vokalinis ugdymas labai stipriai skatina pasitikéjimo savimi, kitrybingumo,
daugiau kaip tre¢dalis - individualumo raigkos, atkaklumo / tikslo sickimo, emocio-
nalumo rai$kos, savaranki$kumo ir bendravimo bei bendradarbiavimo gebéjimus ir
jigtndzius. Kiti gebéjimai ir jgtdZiai, tik mazZiau nei ketvirtadalio teikusiy atsakymus
respondenty nuomone, gali biti labai stipriai plétojami individualiojo vokalinio
ugdymo procese.
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11 lentelé
Individualiojo vokalinio ugdymo reik$mé asmens gebéjimams ir jgndZiams
ugdyti: busimyjy muzikos mokytojy poziiiris

Fil. | Gebéjimai ir jgadZiai Respondentai*

Nr. N % Pl
1. Pasitikéjimas savimi 104 55,0 52
2. |Kuarybingumas 102 54,0 45
3. |Individualumo raiska 81 42,9 40
4. | Atkaklumas/ tikslo siekimas 76 40,2 38
5. | Emocionalumo raiska 80 42,3 33
6. |Savaranki$kumas 67 35,4 30
7. | Bendravimas ir bendradarbiavimas 64 33,9 28

*Pateikiami tik respondenty atsakymuy duomenys, ranginéje skaléje atitinkantys auki&iausio balo jverti-
nimg, t. v. kuriems priskirta reik§mé ,labai stipriai®

Nors dirbantys muzikos mokytojai ir biisimigji pedagogai individualiojo vokalinio
ugdymo svarba tam tikriems gebéjimams ir jgadziams ugdyti vertino gana panasiai,
vis délto dirbantys muzikos mokytojai, i§sakydami savo vertinimus, visuomet buvo
atsargesni nei biisimieji muzikos mokytojai, jy auk$éiausias populiarumo indeksas
neperkopé 50 vienety.

Tyrimo rezultatai atskleidé dirbandiy ir basimyjy muzikos mokytojy vertinimo
skirtumus tarp individualiojo vokalinio ugdymo reikémés bendravimo irbendradar-
biavimo (dirbandiy muzikos mokytoju PT= 32, basimuyjy muzikos mokytojy PT = 28),
karybingumo (dirbanc¢iy muzikos mokytojy PT = 23, busimuyjy muzikos mokytojy
PT = 45) ir emocionalumo raiskos (dirbanciy muzikos mokytojy PT = 20, basimujy
muzikos mokytojy PI = 45) gebéjimy ir jgtdziy plétrai.

Sis tyrimo aspektas siejasi su A. Girdzijausko (2008) atlikto tyrimo rezultatais, kada
analizuojant vyresniyjy mokiniy (tiek vyresnieji mokiniai, tiek basimieji muzikos
mokytojai yra i§ panadios amziaus grupés) muzikinés veiklos ir doroviniy vertybiy
ugdymo ry$ius, nustatyta, kad ,vyresniesiems mokiniams svarbiausias yra asmeninis
muzikinés veiklos prasmingumas, maziau svarbus - socialinis™ (ten pat, p. 45). Bty
galima daryti prielaida, kad §is skirtumas gali atsirasti dél objektyviy priezasciy,
kurias lemia patirtisir amzius bei su tuo susijesir visy gyvenimo procesy suvokimas.

Tenka pastebéti, kad apklausos metu respondentai tarp gebéiimy ir igudziy,
kuriuos jie skirsté pagal tai, kiek jie gali bati ugdomi vokalinio ugdymo metu, ak-
centavo kairybingumg. Kirybingumas (kirybiskumas), kaip gebéjimas kelti idéjas,
kurios yra naujos ir vertingos, originaliai mastyti ir jausti, mastyti savarankiskai,
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nestereotipiskai, greitai orientuotis probleminéje situacijoje, lengvai rasti netipiskus
sprendimus (Psichologijos Zodynas, 1993; Jovaisa, 2007, Myers, 2008), buvo retai
minimas literatiiroje, susijusioje su individualiuoju vokaliniu ugdymu (zr. 1 skyriu),
ir daugiausiai galéjo bati jzvelgiamas kontekstuose, susijusivose su vokalinio karinio
inter pretavimo gebéjimais. Vis délto karybingumo gebéjimai, ypac kalbant apie mu-
zikos mokytojg, tampa vis labiau svarbis ir aktualas $iandienos visuomenéje, kurioje
atsiranda net nauja socialiné grupé — karybiné klasé, todél turéty bati ugdomas tiek
mokylkly, tiek vélesniy studijy dalyviy kirybingumas (Petiuliauskiené, Barkauskaité,
2011). Jo svarba ne kartg pabrézta jvairiuose mokslininky darbuose (Girdzijauskiené
2001, 2003; Beresnevidius, 2010), todeél ypad reikéminga, kad, dirbanciyjy ir basimuyju
muzikos mokytojy teigimu, karybingumo gebéjimai yra ugdomi vokalinio ugdymo
procese. Tai dave inspiracijy véliau vykdytame veiklos tyrime individualiojo vokalinio
ugdymo procesg orientuoti §ia linkme, parenkant ugdymo technologijas.

Galima teigti, kad tiek muzikos mokytojai, tiek bisimieji muzikos mokytojai tei-
giamai vertino vokalinj ugdyma kaip aktualia veikla. Jie jZvelgé muzikos mokytojo
kompetenciju plétros galimybes vokalinio ugdymo procese ir pazyméjo, kad vokaline
rai$ka yralabai svarbi ugdant mokiniy muzikinius gebéjimus. Individualioji vokaliné
rai$ka, muzikos mokytojy pozitriu, yra svarbi mokinio asmeniniam tobuléjimui
(daugiausiai muzikos mokytojy ja jvertino antruoju i§ keturiy pagal stipruma baly
ranginéje skaléje), taip pat jie nurodé, kad vokalinei mokiniy raigkai jie skiria nuo
ketvirtadalio iki pusés muzikos pamokos laiko. Atskleista ry$ki priklausomybé tarp
lyties ir pozitrio j vokalinj ugdyma: muzikos mokytojos moterys vokaliniams gebé-
jimams ir jgiidziams suteike aukstesnj svarbos lygj nei vyrai. Si tendencija isryskéjo
ir tarp bisimyju muzikos mokytojy, ir tarp dirbanciujy muzikos mokytojuy, todél
studijy metu bitina ie§koti metody, leidZiantiy busimiesiems muzikos mokyto-
jams vyrams jveikti istorinés, socicloginés ir psichologinés prigimties sisteminius
barjerus, susijusius su vokaline rai$ka ir ugdymu. Dirbantys muzikos mokytojai ir
basimieji muzikos mokytojai vieningai maneé, kad vokalinio ugdymo metu ugdomi
psichinés savireguliacijos gebéjimai ir jgtdziai. Abi grupés taip pat teige, kad voka-
linio ugdymo procese ugdomi individualumo raifkos ir atkaklumo / tikslo siekimo
gebéjimai ir jgidziai, Labiausiai nuomonés idsiskyré dél karybingumo ir bendravimo
bei bendradarbiavimo gebéjimy ir jgudziy, tatiau vis tiek individualiojo vokalinio
ugdymo reikéme iy gebéjimy ir jgtdZiy plétrai buvo vertinama kaip labai stipri, kai
tuo tarpu kitiems gebéjimams ir jgidziams (lyderystés, démesingumo, organizuo-
tumo, savistabos, reflektavimo) $i reik§meé nebuvo i$ryékinta (jg pabrézé maziau nei
ketvirtadalis respondentu). Apklausos metu respondentai tarp gebéjimuy, jgtdziy ir
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savybiy, kurias jie skirsté pagal tai, kiek jos gali biti ugdomos vokalinio ugdymo metu,
i§skyré kirybingurg, nors kirybingumo gebéjimai ir jgiidZiai labai retai buvo minimi
literattiroje, susijusioje su individualiuoju vokaliniu ugdymu. Tik maziau kaip pusé
apklaustyjy muzikos mokytojy ir basimyjy muzikos mokytojy siejo individualiojo
vokalinio ugdymo uzsiémimus ir gebéjimuy bei jgdziy plétra psichiniu aspektu. Nors
moksliné literatira ir individualiojo vokalinio ugdymo metodikos atskleidZia glaudy
ry$j tarp §iy komponenty, tadiau toks respondenty poZitris suteikia prielaida galvo-
ti, kad vokalinic ugdymo procese gebéjimy ir jgiidziy plétojimas psichiniu aspektu
paliekamas savieigai ir néra akcentuojamas.

3.2. Busimyjy muzikos mokytojy poziuris j individualyjj
vokalinj ugdyma ir jo dinamika

Prie$ prasidedant individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimams, taip pat ir veik-
los tyrimui, T semestre visos trys tiriamuyjy grupés (N = 34) buvo apklaustos ragtu
(atviro tipo klausimais). Sia apklausa siekta i§siaiskinti basimyjy muzikos mokytojy,
pradedanéiy savo studijas, pozitrj | individualyjj vokalinj ugdyma, kokios yra susi-
formavusios isankstinés nuomonés apie ji, ko jie tikisi i$ uZsiémimy.

Analizuojant studenty, atsakiusiyjy i pirmaji klausima ,, Ko jas tikités is indi-
vidualiojo vokalinio ugdymo (dainavimo solo) uzsiemimy?“, radytinius tekstus
ir atlickant tyrimo duomeny kokybine analize, buvo i$skirtos 9 subkategorijos,
kurios sudaré 3 prasmines kategorijas (zr. 12 lentele ir 15 prieda®). T semestro
pradzioje atlikta apklausa atskleidé visy triju grupiy informanty pozitrjj indivi-
dualyjj vokalinj ugdyma ir su juo susijusius jy lakescius patenkinti savo poreikius
vokalinéje srityje.

3 Prieduose pateikiama lentelés su visais kategorijas ir subkategorijas pagrindziandiais teiginiais pavyzdys.
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12 lentelé
Busimyjy muzikos mokytojy lukesd¢iai individualiojo vokalinio ugdymo
uzsiémimuose (I semestras)

Fil. Kategorija Subkategorija Teiginiy
Nr. skaidius
1. |Gebéjimaiir jgndZiai Bendri vokalinio tobuléjimo lukesciai 18
{fizinis aspektas) Balso energetinés sistemos jvaldymas 9
Balso generavimo, rezonavimo ir arti- 10
kuliavimo sistemos jvaldymas
Klausos sistemos jvaldymas 4
2. | Gebéjimai ir jgadZiai Psichinés savireguliacijos {(pasitikéjimo 2
(psichinis aspektas) savimi) tobulinimas
Likestis sulaukti pripazinimo 1
Lukestis jgyti vokalinio ugdymo gebeji-
my ir jgudZiy ugdyti kitus
3. |Muzikinis rastingumas | Lukestis i$plésti muzikinj akiratj 4
Lukestis ugdyti muzikine klausg 2

Tyrimo dalyviai mang, kad individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimai labiausiai
turéty bati skirti tiesiogiai ugdyti jy vokalinius gebéjimus ir igndZius (Pagerinti
savo vokalinius jgudZius; Balso lavinimo, intonacijos tikslumo; Tikivosi geriau isia-
vinti savo balso galimybes). DaZnai pasitaikantys buvo bendro pobtdzZio atsakymai
(subkategorija Nr. 1 bendri vokalinio tobuléjimo likesciai), kurie tiesiogiai siejosi su
vokaline technikair balso aparato sistemy plétra, t. y. fiziniu individualiojo vokalinio
ugdymo aspektu. Tokiy atsakymy gausa (N = 18) leidzia daryti priclaidg, kad daznas
pradedantis studijas biisimasis muzikos mokytojas nérajsigilings j individualiojo vo-
kalinio ugdymo specifika, todél nesileidZia j didesnius apmastymus ir negali (nenori)
i§samiai atskleisti savo poreikiy bei su jais susijusiy lukesciy.

Didesné dalis informanty (N = 31) detalizavo, ko jie tikisi i§ individualiojo vo-
kalinio ugdymo uzsiémimuy, akcentuodami kai kuriuos vokalinio ugdymo proceso
komponentus, kurie atitikty tokias subkategorijas: balso energetinés sistemos
ivaldymas (Gebéti valdyti kvépavimg dainuojant; I$mokti taisyvklingai kvépuoti;
Bmokti bei patobulinti kvépavimo bei dainavimo jgudZius); balso generavimo,
rezonavimo, artikuliavimo sistemos (<...> i§mokti valdyti balsq auksto diapazono
kitriniuose; ISmokti taisykiingo dainavimo, susipaZinti su savo balso galimybeémis;
Bmokti <...> iSgauti aukstas natas) ir klausos sistemos jvaldymas (Pagerinti savo
dainavimo gabumus, tiksiiai iSgauti garsq, pataikyti { natg; Taip pat ugdyti, dai-
nuojant duetu, harmoning klausg). Sie i§sakyti likes¢iai ir poreikiai taip pat siejasi
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su vokaline technika, t. y. fiziniu individualiocjo vokalinio ugdymo aspektu. Keli
studentai (N = 5) akcentavo psichinés savireguliacijos (<...> tikiuosi jgvti drgsos;
<...> jgysiu patirties scenoje, pasitikéjimo savimi), pripazinimo lukescius (ISmokti
graziai dainuoti, kad kiti klausydami sakyty: ,Vau, jéga®), kuriuos kartu su liakes-
Ciu jgyti vokalinio ugdymo gebéjimy ugdyti kitus (Sios pamokos pades ateityje
mokant vaikus dainuoti; SuZinoti visus ninansus ir pazinreti, kokie metodai taikomi
vokalo srityje) buty galima sujungti j kategorija, susijusig su individualiojo vokalinio
ugdymo psichiniu aspektu.

Vienasinformantas paZyméjo savo likesCius patenkinti pripaZinimo poreikj. Faktas,
kad tokius Idkes¢ius i§sake tik vienas tyrimo dalyvis i§ visy trijy studenty grupiy, aiskiai
signalizuoja, kad besimokantieji, pasirinke muzikos mokytojo profesija, nesiekia saves
realizuoti kaip atlikéjai, anot J. W. Davidson (2003), tai yra susij¢ ir su asmens psicholo-
gine struktara, t. y. atlikéjams vokalistams yra biidinga ekstraversija, nepriklausomybés
poreikis. Taciau i$ry$kéjo ir dar viena tendencija — tik du informantai pabrézé, kad i§
individualiojo vokalinio ugdymo uZsiémimy tikisi naudos, jgyjant gebéjimy ir jgtdziy
ugdyti kitus. Tai galéty reiksti, kad pradedantieji studijas basimieji muzikos mokytojai
dar néra suvoke individualiojo vokalinio ugdymo ry$iu su biisima savo profesija. Tuo
pat metu galima daryti prielaida, kad besimokantieji dar mazai masto apie galutinj savo
basimos profesijos tiksla - tiesiogiai dalyvauti kito asmens ugdymo procese.

Tarp informanty buvo akcentuojanciy savo lakescius patobulinti muzikinj rastin-
gumg (kategorija Nr. 3}, buvo nurodytas ir liukestis isplésti muzikinj akiratj (Norédiau
dainuoti linksmas ir lyriskas dainas; Daug dainavimo jvairaus Zanro dainy). Dviejy
informanty atsakymai, priskirti subkategorijai likestis ugdyti muziking klausa (As
tikivosi $mokti gerai skaityti is naty ir dainuoti; <...> skaityti gerai is naty), aiskiai
signalizavo, kad jie neskiria individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimy specifikos
nuo kity muzikiniy dalyky ($ivo atveju solfedzio) ir nelabai jsivaizduoja, ko laukti i§
individualiojo vokalinio ugdymo uZsiémimy.

Nepastebéta didesniy skirtumuy tarp skirtingy grupiuy atsakymuy. DidZiausia
skirtybé, kad 1T informanty grupé teiké maziau atsakymu, kurie buvo priskirti
subkategorijai Nr. 1 (bendri vokalinio tobuléjimo lukesc¢iai), tadiau i grupeé pagal
informanty skai¢iy buvo pati maziausia (N = 9), todél galima teigti, kad visy trijy
grupiy studenty likesciai, susije su individualiojo vokalinio ugdymo uZsiémimais,
pradedant studijas buvo labai panagis.

Pastebétina, kad informantai koncentravo savo démesj j fizinj individualiojo vo-
kalinio ugdymo aspekta (N = 41) ir labai mazai minéjo komponentus, sudaranéius
psichinj individualiojo vokalinio ugdymo aspekta (N = 5). Lyginant teiginiy skaiius,
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baty galima daryti prielaida, kad tik ka jstoje i aukstaja mokykla bisimieji muzikos
mokytojai yra pavaldts nusistovéjusiems stereotipams, atsine$amiems i jy gyvena-
mosios aplinkos, lankyty muzikos mokykly, kur individualiojo vokalinio ugdymo
procesas daugiau sicjamas su vokaline technika, o daznai ir tik su atlikéjo profesionalo
rengimu. Tai atskleidzia gana ribotg basimuju muzikos mokytojy pozitrj j individualyjj
vokalinj ugdyma ir negaléjima aprépti visy individualyjj vokalinj ugdyma sudarandiy
komponenty. Si jzvalga sutampa ir su kity mokslininky pastebéjimais — besimokan-
Ciyjy profesiniam mastymui didele jtakg daro tradiciné muzikos mokytojy dalykinio
rengimo praktika, .kada orientuojamasi i studento, biasimojo muzikos mokytojo,
specifiniy Ziniy gausinima ir atitinkamuy jgtdziy lavinimg”™ (Lasauskiené, 2007, p. 62).

Buvo i$analizuoti ir visy trijy grupiy studenty atsakymai j antrajj klausima ,,Ko-
kius muzikos mokytojo gebéjimus, jgiidZius, savybes tobulina, kokiy suteikia Ziniy
individualiojo vokalinio ugdymo (dainavimo solo) uZsiémimai?“ Sis klausimas
pateiktas toje palioje apklausoje, prasidedant I semestrui, siekiant i$siaiskinti basi-
myjy muzikos mokytojy, pradedanciy savo studijas, poZirj | individualyjj vokalinj
ugdyma ir jo teikiamg nauda muzikos mokytojo profesija pasirinkusiam asmeniui,
tadiau tikintis, kad informantai atskleis savo apibendrinta poziirj, atsieta nuo kon-
kreéiy savy poreikiy.

Visy trijy grupiy informanty atsakymai galéjo biti suskirstyti j tas palias 3 pras-
mines kategorijas (Zr. 13 lentele), kaip ir pateikiant pirmaji klausima.

Dalis besimokandiyjy (N = 5) idry$kino apibendrintg poZitri  individualiojo
vokalinio ugdymo uzsiémimus ir jo nedetalizavo (Tobulina <...> muzikalumg, israis-
kingumg <...>; Vokalines <...> (savybes); <...> bendrg muzikalumag; IStvermeé, technika
<...>»), vis délto didesneé dalis informanty (N = 18) buvo linkusi pabrézti konkrecius
individualiojo vokalinio ugdymo komponentus. Jie teigé, kad individualiojo vokalinio
ugdymo uzsiémimai biisimajam muzikos mokytojui padeda jvaldyti balso energetine
sistema (Tobulina kvépavimg, dainavima; Apie taisvklingg dainavimg ir kvépavimg;
Teisingg kvépavimg; Tai suteikia Ziniy apie taisvklingg dainavimg, kvépavimg <..>;
ir pan.), balso generavimo, rezonavimo ir artikuliavimo sistemas (Moko teisingai,
graZiai dainuoti, $variai intonuoti, suteikia jvairiy balso technikos jgidZiy ir Ziniy,
kaip teisingai reikia dainuoti; Lavina teisingg intonavimg <...>; Tai suteikia Ziniy apie
<...> balso formavimg) bei klausos sistema (<...> vokalo pamokos tobulina klausg;
Tobulina klausg, balso valdymg <...>; Klausg, intonacijos gebéjimus <...>; Melodijos
pojulius, gerina klausg, intonacijg; Klausg, tikslumg intonuojant). Atsizvelgiant |
pagrindzianéiujuy teiginiy skaiciy (N = 8), tyrimo dalyviai labiausiai akcentavo balso
energetinés sistemos plétrg. Basimieji muzikos mokytojai, kalbédami apie individu-
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13 lentelé
Busimyjy muzikos mokytojy poZiiris j individualiojo vokalinio ugdymo
uzsiémimy teikiamg naudg muzikos mokytojui (I semestras)

Fil. Kategorija Subkategorija Teiginiy
Nr. skaidius
1. |Gebéjimaiir jgndZiai Bendri vokalinio tobuléjimo lukesciai 5
{fizinis aspektas) Balso energetinés sistemos jvaldymas
Balso generavimo, rezonavimo ir arti- 5
kuliavimo sistemos jvaldymas
Klausos sistemos jvaldymas 5
2. | Gebéjimai ir jgadZiai Psichinés savireguliacijos gebéjimai ir 5
(psichinis aspektas) igudziai
Bendravimo ir bendradarbiavimo gebé- 3
jimai ir jgudZiai
Gebgjimai ir jgudZiai ugdyti kitus 7
Gebéjimai ir jgudziai, susije su tikslo 4
siekimu
Gebéjimas buti pavyzdziu 2
Karybingumo gebéjimai ir jgudZziai 1
Gerumas 2
Empatija 1
3. | Muzikinis rastingumas | Muzikinio akiradio plétra 3
Bendryjy muzikiniy gebéjimy ugdymas 2
Muzikinés klausos ugdymas 1

aliojo vokalinio ugdymo reikime¢ muzikos mokytojui, pabrézé psichinj $io proceso
aspekta: psichineés savireguliacijos (Kartais net galima nugaléti scenos baime, nes
vienam dainuoti yra daug sunkiau nei su choru; Tobulina pasitikéjimg savimi <...>;
Mokytojas turi mokéti tiksliai padainuoti, nebijoti pries klasg; Drgsq, saviraiskg pries
naujus veidus <...»; <...> pasitikéjimas savimi <...>), bendravimo ir bendradarbia-
vimo (Tobulina <...> netgi bendravimo kultirg; <..> mokytojas turi gerai mokéti savo
darbg atlikti, taip pat maloniai bendrauti su studentais, gerai atrodyti, turéti humoro
jausmg ir dometis viskuo) gebéjimus ir jgtdzius. Ypal (N = 7) akcentuoti gebéjimai
ir jgtdziai ugdyti kitus (Muzikos mokytojas sugebés mokiniams kokybiskiau vesti
pamokas <..>; Mokytojas geba graziai, taisyklingai dainuoti ,pastatydamas™ balsg.
Tai suteikia mokiniams noro siekti tobulybés; <..> lavina balsg, taip pat mokomasi
mokyti kitus. Kazkq galés panaudoti savo darbe; Geriaw dirbti su vaikais, Zinant, kaip
jiems padeéti dainuoti), taip pat dalis informanty (N = 4) pabrézé gebéjimus ir jgidzius,
susijusius su tikslo siekimu (Manaw iSugdo ryitingumg, kantrybe, nes norint pasiekti
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tikslg — iSmokti dainuoti, reikia déti daug pastangy; Mano nuowone, i§ vokalinio
ugdymo iSmoksiu buti iStverminga <...>; Manau, kad vokalinio ugdymo uzsiemimai
tobulina mokytojo kantrybe, iStverme). Kai kurie tyrimo dalyviai mingjo gebéjima biuti
pavyzdziu (Muzikos mokytojas privalo ne tik gerai groti ar iSmanyti muzikos ritmus,
bet ir gerai mokéti dainuoti, bati pavyzdys vaikams <...>), kirybingumo, empatijos
gebéjimus ir jgtidZius bei pedagogo gerumay. | atskirg kategorija pagal savo prasme
buvo sujungtos subkategorijos, kurios apémé biusimyjy muzikos mokytojy muzikinj
rastinguma (<...> sufeikia Ziniy apie taisyklingg dainavima, muzikos stilistikg ir t. t.;
Lavina <..> skaitymq i naty; <...> gerina bendruosius muzikinius gebéjimus; Muzikinis
rastingumas, instrumento jvaldymas <...»).

Informantai, nurodydami muzikos mokytojo gebéjimus ir jgadzius, kurie tobuli-
nami per individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémus, akcentavo zymiai konkretesnius
gebéjimus ir jgtdZius, nei kalbédami apie savo likesCius, susijusius su individualiojo
vokalinio ugdymo uZsiémimais, tenkinant savo poreikius, kuriems apibréZti jie vartojo
daug apibendrinty, nedetalizuoty formuluodiy, pagal prasme priskirtiny individua-
liojo vokalinio ugdymo fiziniam aspektui.

Kalbédami apskritai apie muzikos mokytoja ir apra$ydami gebéjimus bei jgidzius,
kurie tobulinami individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimu metu, jie Zymiai labiau
pabrézé psichinj aspekta (N = 30), nei kalbédami apie savo asmeninius lukescius
(N =5) (Zr. 12-13 lenteles). Tokios tendencijos galéty suponuoti mintj, kad biasimieji
muzikos mokytojai, teori$kai svarstydami apie muzikos mokytoja ir jo ugdymo(si)
procesa individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimuose, labiau jsivaizduoja ir jsigilina
i psichinius procesus, o galvodami apie konkreé¢ia savo veikla individualiojo vokalinio
ugdymo uzsiémimuose yra linke ja susieti su labiau aplivopiamais ir konkreciais
veiksmais, kurie turéty tobulinti jy problemines vokalinés technikos sritis. Galima
teigti, kad busimieji muzikos mokytojai, kalbédami apie savo asmeninius lakescius,
t. y. ko tikisi individualiojo vokalinio ugdymo uZsiémimuose, akcentavo tas sritis,
kuriose jie jauté Ziniy, gebéjimy ir jgidziu stokag bei poreikj tobuléti (daugiausia
akcentuotas fizinis aspektas — balso energetiné sistema, kiti komponentai pazyméti
daugaiu kaip per pus¢ maziau karty.

Tenka pastebeéti, kad kalbantapskritai apie individualiojo vokalinio ugdymo reiksme
basimajam muzikos mokytojui tobuléti, stipréjo tyrimo dalyviy démesys psichiniam as-
pektui. Basimieji muzikos mokytojai ir $icje apklausoje pabrézé keleta ty padiy gebéjiny ir
igtdZiy, kuriuos, jy nuomaene, plétoja individualiojo vokalinio ugdymo uZsiémimai, kaip
ir respondentai (biisimieji muzikos mokytojai ir dirbantys muzikos mokytojai) kickybinio
tyrimo metu (Zr. 3.1 skyriy). Ir kalbédami apie save, ir apie muzikos mokytojg apskritai
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labiausiai jie akcentavo psichinés savireguliacijos gebéjimus ir jgidZius (pasitikéjima
savimi). Tuo metu, samprotaudami apie muzikos mokytoja, tyrimo dalyviai pabrézé,
kad individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimai tobulina tikslo sickimo, bendravimo
ir bendradarbiavimo, karybingumo gebéjimus ir jgidzius. Taigi ir kickybiniame, ir
kokybiniame tyrimuose psichinés savireguliacijos, tikslo sieckimo, bendravimo ir ben-
dradarbiavimo, kiirybingumo gebéjimai ir jgiidZiai buvo akcentuoti labiausiai.

IIT semestro pabaigoje tiems patiems informantams buvo uzduoti tie patys klausi-
mai, norint vél jvertinti individualiojo vokalinio ugdymo uZsiémimy dalyviy pozitri,
i§siaiskinti, ar jis keitési ir kokia jo rai$ka besimokanciyjy pasisakymuose po to, kai
jie jau 3 semestrus dalyvavo veiklos tyrime ir jy individualiojo vokalinio ugdymo
uzsiémimai rémési naujuoju dizainu.

Analizuojant informanty radytinius tekstus, buvo i$skirta 13 subkategorijy, kurios
suskirstytos i 3 prasmines kategorijas, atitikusias I semestre gautasias (Zr. 14 lentele).

14 lentelé
Basimyjy muzikos mokytojy likes¢iai individualiojo vokalinio ugdymo
uzsiemimuose (I semestras)

Eil. Kategorija Subkategorija Teiginiy
Nr. skaidius
1. |Gebéjimai ir igndZiai Bendri vokalinio tobuléjimo lukes¢iai 20
(fizinis aspektas) Balso energetinés sistemos jvaldymas 5
Balso generavimo, rezonavimo ir arti-
kuliavimo sistemas jvaldymas
Klausos sistemos jvaldymas 5
2. | Gebé¢jimai ir igndZiai Lukestis patobulinti asmenines savybes 1
(psichinis aspektas) Lukestis patobulinti savaranki$kumo 1
gebéjimus ir jgadzius
Likestis patobulinti kirybingumo ge- 1
béjimus ir jgudZius
Lukestis jgyti gebéjimuy ir jgudzig ugdy- 4
ti kitus
Psichinés savireguliacijos gebéjimy ir 4
jigudZziy tobulinimas
Likestis tobulinti dalykinio vertinimo 1
gebéjimus ir jgudZius
Saviraiskos poreikis 3
Lukestis tobulinti bendradarbiavimo ge- 1
béjimus ir jgadZius
3. | Muzikinis rastingumas | Lukestis i$plésti muzikinj akiratf 4
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Apklausa IIT semestro laikotarpiu parodé, kad visose trijose informanty grupése
pastebéta pozitrio i individualiojo vokalinio ugdymo uZsiémimus dinamika. Nors
vis dar didelé dalis studenty tikéjosi daugiausia démesio skirti tiesioginiam balso
aparato lavinimui - didele dalj teiginiy sudaré bendro pobadzio atsakymai (N = 20)
ir teiginiai (N = 12), tiesiogiai susije su vokalinés technikos plétra (balso energetings,
generavimo, rezonavimo ir artikuliavimo, klausos sistemy jvaldymu), t. y. akcentuotas
fizinis aspektas, vis délto didelé informanty dalis émé pabreézti savo likeslius, sietinus
su psichiniu individualiojo vokalinio ugdymo aspektu (N = 18) ir bendrojo muzikinio
radtingumo (N = 4) tobuléjimu.

Basimieji muzikos mokytojai labiausiai (N = 4) akcentavo lakestj tobulinti psi-
chinés savireguliacijos gebéjimus ir jgudZius (IS individualios vokalineés raiskos
pamoky tikivosi <..> susidraugauti su scenine baime; Individuali vokaliné raiska
padéjo perlipti per savo nedrgsumg, scenos baime; Visy svarbiausia — tai patirtis,
kuri véliau leidZia labiau pasitikéti savimi dainuojant, koncertuojant, dirbant <...>;
K vokaliniy studijy tikivosi <..> jgauti drgsos <...>), lukestj jgyti gebéjimy ir jgudziy
ugdytikitus (<...> moketi prasidainavimo pratimus vesti kitiems; <...> jgyti praktikos,
kurig galetiau panaudoti, mokant vaikus; <..> taip pat toliau semtis patirties, kaip
perteikti Zinias biisimiesiems mokiniams), aktualus buvo ir saviraiskos poreikio ten-
kinimas (Dainavimas man padeda save realizuoti; Manau, kad per vokalo paskaitas
atliekamos dainos, jy mokymasis gali padéti atsiskleisti). Atsirado besimokandiyjuy,
akcentavusiy lukescius tobulinti savarankiskumo, kiirybingumo, bendradarbia-
vimo, dalykinio vertinimo gebéjimus ir jgidzius, asmenines savybes (Tikiuosi <...>
fovti daugiau asmeniniy savybiy, tokiy kaip savarankiSkumas, kitrybiskumas ir pan.;
<..> tobuléjimo bendradarbiaujant; Tai galimybé pasirodyti ir objektyviai vertinti
save bei kitus; Asmeniniy savybiy ugdymas ir tobuléjimas). Busimieji muzikos mo-
kytojai pabrézé ir savo lakesCius isplésti muzikinj akirati (Repertuaro pasirinkinio
laisvés; <...> dainuoti sau artimus kirinius <...>; Toliau tobuléti, atlikti profesionaliai
megstamus kirinius <...»).

Informanty, pabrézusiy individualiojo vokalinio ugdymo psichinj aspekta, skaiius
ifaugo daugiau nei 3 kartus — analizuojant apklausos, atliktos T semestre, duomenis
buvo rasti 5 pagrindziantys teiginiai, o atliktos TTT semestre - jau 16 pagrindzianéiy
teiginiy. Kartu pastebétas sumazéjes démesys individualiojo vokalinio ugdymo
fiziniam aspektui — nuo 23 pagrindZiandiy teiginiy iki 12. Tokios dinamikos viena
i§ priezasCiy galéty buti ta, kad busimieji muzikos mokytojai per du semestrus jau
igijo tam tikra gebéjimu ir jgadziy pagrinda ir nattiraliai émé jausti poreikj tobuléti
naujoje srityje, tuo pat metu jic émé jzvelgti naujas galimybes individualiojo vokalinio
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ugdymo procese. Kita prieZastis galéty buti siejama su geriau suvokiamu muzikos
mokytojo vaidmeniu bei jam reikalingais gebéjimais ir jgtdziais. Tai patvirtina ir
atsakymaij antrajj klausima,, Kekius muzikos mokytojo gebéjimus, jgiidZius, savybes
tobulina, kokiy suteikia Ziniy individualiojo vokalinio ugdymo (dainavimo solo)
uzsiemimai?“, kuris taip pat vel buvo pateiktas ITT semestre.

Analizuojant radytinius tekstus pastebéta, kad teiginiy gausa ir jvairové leido pra-
plésti subkategorijy skaiciy (Zr. 15 lentele), tadiau nebeliko teiginiy, iki tol pagrindusiy
tretiajg kategorija — muzikinis rastingumas.

15 lenteleé
Basimyjy muzikos mokytojy pozitris j individualiojo vokalinio ugdymo
uZsiemimy teikiama naudg muzikos mokytojui (III semestras)

Nr. Kategorija Subkategorija Teiginiy
skaicius
1. |Gebéjimai ir igndZiai Bendri vokalinio tobuléjimo lukes¢iai 1
(fizinis aspektas) Balso energetinés 4

sistemos jvaldymas
Balso generavimo, rezonavimo ir artiku- 7
liavimo sistemos jvaldymas
Klausos sistemos jvaldymas 6

2. |Gebé¢jimai ir igndZiai Psichinés savireguliacijos gebéjimai ir 10

(psichinis aspektas) igudziai

Lyderystés gebéjimai ir jgudziai 4
Bendravimo ir bendradarbiavimo gebé- 8
jimai ir jgudzZiai
Gebéjimali ir jgudziai ugdyti kitus 11
Gebéjimai ir jgudziai, susije su tikslo 7
siekimu
Karybingumo gebéjimai ir jgadZziai 2
Savaranki$kumo gebéjimai ir jgadziai 1
Asmeninés savybés 2
Saviraiskos poreikiy realizavimas 1

Atsakydami i § klausimg besimokantieji ypal akcentavo psichinj individualiojo
vokalinio ugdymo aspekta (N = 46), I semestre (Zr. 13 lentele) buvo beveik tre¢daliu
maziau ji pabréZianciy teiginiy (N = 30), tuo pat metu tyrimo dalyviai sumaZino
démesj fiziniam aspektui (subkategorijos bendri vokalinio tobuléjimo liukesciai
(N = 11), balso energetinés, generavimo, rezonavimo ir artikuliavimo, klausos sis-
temy jvaldymas (N = 17). Ypac buvo isskirti psichinés savireguliacijos geb&jimai ir

124



3. BUSIMUI MUZIKOS MOKYTOJIJ INDIVIDUALIO]O VOKALINIC USDYMO STRATEGINIT KOMPONENTIT RAISKA

jigndZiai, gebéjimai ir jgtdZiai ugdyti kitus bei bendravimo ir bendradarbiavimo
gebéjimai ir jgtdZiai. Kai kurie gebéjimai ir jgtdziai vél sutapo su keletu ty padiy
gebéjimy ir jgidziy, kurivos minéjo respondentai (basimieji muzikos mokytojai ir
jau dirbantys muzikos mokytojai) kickybinio tyrimo metu (Zr. 3.1 skyriy). Abicjuose
tyrimuose labiausiai buvo akcentuoti psichinés savireguliacijos geb&jimai ir jgadziai
(pasitikéjimas savimi), taip pat buvo paminéti ir bendravimo bei bendradarbiavimo,
tikslo siekimo ir atkaklumo, kirybingumo bei savarankiskumo gebéjimai ir jgtidZiai.

Tenka pastebéti, kad busimyjy muzikos mokytojy atsakymai atskleidé lakes¢iy in-
dividualiojo vokalinio ugdymo metu jgyti gebéiimy ir igtdziy ugdytikitus dinamika
(nuo N = 2 — T semestre iki N = 4 — 1T semestre). Tiriamuyju teiginiai taip pat parodé,
kad buvo jzvelgta individualiojo vokalinio ugdymo nauda (teiginiuose apic muzikos
mokytoja apskritai) gebéjimy ir jgudziy ugdyti kitus plétrai (nuo N = 7 - T semestre
iki N = 11 — II semestre). Tai gali rodyti, kad daugiau busimyjy muzikos mokytoiy
sugebéjo jZvelgti naujas galimybes individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimuose,
ir $is aspektas jiems tapo aktualesnis.

I$analizavus apklausos rezultatus (T ir ITT semestro) galima teigti, kad, prasidedant
I semestrui, bisimieji muzikos mokytojai negaléjo i§samiai atskleisti savo lakeséiyir
su jais susijusiy poreikiy individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimuose. Tai rodé,
kad yranepakankamai jsigiline j individualiojo vokalinio ugdymo specifiky. Kai kurie
besimokantieji nejauté skirtumo tarp individualicjo vokalinio ugdymo uZsiémimy
specifikosir kity muzikiniy dalyky, jie nelabai jsivaizdavo, ko tikétis i§ individualiojo
vokalinio ugdymo uzsiémimy. Basimieji muzikos mokytojai labiausiai akcentavo
savo likestius, kurie sigjosi su fiziniu individualiojo vokalinio ugdymo aspektu. Si
iSankstiné nuomoné signalizavo apie gana siaurg basimyjy muzikos mokytojy po-
zitrj i individualyjj vokalini ugdyma, kaip procesa, daugiausiai susijusj su vokalinés
technikos plétra, ir negaléjima jZvelgti kity individualyji vokalinj ugdyma sudarandiy
komponenty. Retas besimokantysis savo atsakymuose minéjo individualiojo vokalinio
ugdymo sasajas su savo blsimos profesijos pagrindiniu tikslu - tiesiogiai dalyvauti
kito asmens ugdymo procese. Tai rodo, kad pradedanticji studijas bsimieji muzikos
mokytojai dar nebuvo suvoke individualiojo vokalinio ugdymo ry$iy su basima savo
profesija. Busimieji muzikos mokytojai neakcentavo savo likeséiy patenkinti pripazi-
nimo poreiki vokalinéje srityje, kas atskleidZia, kad besimokantieji, pasirinke muzikos
mokytojo profesija, nesieké saves realizuoti kaip atlikéjai vokalistai.

Apra$ydami muzikos mokytojo gebéjimus ir jgiidZius, kuriuos tobulina indivi-
dualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimai, bsimieji muzikos mokytojai Zzymiai labiau
pabrézé psichinj aspekta, nei kalbédami apie savo asmeninius lakes¢ius. Tai suponuoja
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mintj, kad biisimieji muzikos mokytojai, teorigkai ir apibendrintai svarstydami apie
basimajj muzikos mokytojair jo ugdymo(si) procesa individualiojo vokalinio ugdymo
uzsiémimuose, labiau jsivaizduoja ir jsigilina i psichinius procesus, o galvodami apie
konkredia savo veiklg per individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimus yra linke jg
susieti su labiau apéivopiamais ir konkrediais veiksmais, kurie turéty tobulinti jy
problemines vokalinés technikos sritis, susijusias su fiziniu individualiojo vokalinio
ugdymo aspektu {daugiausia akcentuoti likes¢iai plétoti balso energetine sistema,
kiti komponentai akcentuoti daugiau kaip per puse maZesniu skailiumi teiginiy).

Baigiantis ITT semestrui ir kalbant apie individualiojo vokalinio ugdymo reik§me
basimajam muzikos mokytojui tobuléti, stipréjo tyrimo dalyviy démesys psichiniam
individualiojo vokalinio ugdymo aspektui. Viena i§ tokios dinamikos priezaséiy
galéjo bati ta, kad basimieji muzikos mokytojai per § laikotarpj jgijo tam tikrg
vokalinés technikos gebéjimy ir jgtdziy pagrindg ir natiraliai émé jausti poreikj
tobuléti naujoje srityje, tuo pat metu jie émé geriau suvokti individualiojo vokalinio
ugdymo procesa ir jame jZvelgti tobuléjimo galimybes. Kita prieZastis galéty buti
sigjama su vis geriau suvokiamu muzikos mokytojo vaidmeniu bei jam reikalingais
gebéjimais ir jgidziais. Busimieji muzikos mokytojai §ios apklausos metu pabréze
keleta ty paciy gebeéjimu ir jgtdziy, kuriuos, ju nuomone, plétoja individualiojo voka-
linio ugdymo uZzsiémimai, kaip ir respondentai (biisimieji muzikos mokytojai ir jau
dirbantys muzikos mokytojai) kiekybinio tyrimo metu (Zr. 3.1 skyriy). Ir kalbédami
apie save, ir apie muzikos mokytoja, jie labiausiai akcentavo psichinés savireguliacijos
gebéjimus ir jgtdzius (pasitikéjima savimi). Minédami muzikos mokytoja apskritai,
tyrimo dalyviai pabrézé, kad individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimai tobulina
atkaklumo / tikslo sickimo, bendravimo ir bendradarbiavimo, kitrybingumo, sava-
rankiskumo gebéjimusir jgtdZius - taigiir kiekybiniame, ir kokybiniame tyrimuose
§iy gebéjimy ir jgtdZiy jvardijimas pasikartojo. Tyrimo rezultaty analizé atskleidé,
kad basimiesiems muzikos mokytojams vis aktualesné tapo gebéjimy ir jgudziy,
susijusiy su kity asmeny ugdymu, plétra, kuria jie sigjo su individualiojo vokalinio
ugdymo uzsiémimais.

3.3. Busimyjy muzikos mokytojy vokaliniy gebéjimy
ir jgadziy kaita

Stebéjimas, kaip papildoma alternatyva kitiems metodams — apklausai, grupinei
diskusijai ir interviu, naudotas veiklos tyrimo metu ir siekiant i§vengti tyrimo dalyviy
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§aliskumo ir tendencingumo, pateikiant informacija. Fiksuotas tiriamyjy elgesys,
emociniai igyvenimai, tiriamyjy individualiojo vokalinio ugdymo procese vykusi
gebéjimu ir jgadziy kaita fiziniu ir psichiniu aspektu, tiriamyjy lankomumo rodikliai
ir su tuo susijusios priezastys. Tyréjos pastebéjimai padéjo uzfiksuoti detales, apie
kurias informantai nekalbéjo ir neragé savo atsakymuose apklausy metu. Stebéjima
kartu derinant ir kitais metodais leido atskleisti issamesnj individualiojo vokalinio ug-
dymo proceso vaizdg, padidinti visais metodais gaunamy duomeny informatyvuma.

Stebéjimas I busimyjy muzikos mokytojy grupéje. Pirmojoje busimyjy muzikos
mokytojy grupéje buvo pasirinkti stebéti du studentai: studenté I F (mergina, lietuvé,
baigusi konservatorijg, vokalinés patirties neturéjo) ir studentas I H (vaikinas, lietu-
vis, baiges muzikos mokykla, vokalinés patirties neturéjo). Visy triju grupiy studenty
charakteristikos pateikiamos 14 priede.

Studentés I F stebéjimo rezultatai. Studente I F turéjo malonaus, ry$kaus tembro
dainuojamajj ir kalbamajj balsus ($iy balsy skirtumai apibrézti 1.2 skyriuje); dai-
nuojamasis balsas pasizyméjo stiprumu ir lakumu, dikcija buvo aiski. Studenté 1 F
nemané, kad gali gerai dainuoti, ar kad jos balsas pasizymi kokiomis i$skirtinémis
savybeémis. Didziausias vokalines problemas kélé nei§vystyta kvépavimo sistema, kuri
daznai neleisdavo net baigti vokalings frazes, ir labai nedidelis artikuliacinés sistemos
adaptyvumas prie konkrelios vokalinés frazés, skiemens. Studenté 1 F tiek balso
specifika, tiek savo interesais buvo artima akademinio dainavimo vokaliniam stiliui.

Jos elgesys buvo §iek tiek suvarzytas, visada korektiskas. Kartais iry$kédavo nepasiti-
kéjimo savimi epizodai. Studenté 1 Fnebuvo linkusi daug bendrauti, jsitraukti j pokalbi,
aptarti vokalines problemas, vyravo trumpi dalykigki atsakymai, ji nickada nejsileisdavo
i didesnes diskusijas. Besimokandioji stipriai jaudindavosi, net kai reikédavo dainuoti
individualiojo vokalinio uZsiémimo metu, klaséje esant tik koncertmeisterei ir déstytojai.

Pagrindiniai individualiojo vokalinio ugdymo uZdaviniai, iskelti dirbant su studente

L E, buvo: ieskoti budu, kaip sustiprinti kvépavimo sistemos veikla, jveikti nerima bei

scenine baime, taip pat plétoti ryvSkesne emocine raidkg, interpretuojant vokalini kirini.

Nuo pirmuyjy inidividualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimuy studenté 1 Felgésilabai
disciplinuotai, j uzsiémimus ateidavo pasiruogusi ir atlikusi numatytas uzduotis. Ta-
¢iau T semestras nebuvo itin produktyvus, nes studenteé I Flabai sunkiai susirgo, todél
praleido daugiau nei 50 proc. (Zr. 16 lentele) uzsiémimy. Déstytoja ragino nenuleisti
ranky, pataré susikoncentruoti j izoliuotus kvépavimo pratimus, mink$tojo gomurio
tonusavimo pratimus, muzikinio ir poetinio teksto mokymasi - uZduotis, kurias besi-
mokanéioji buvo pajégi atlikti savaranki$kai namie, ir atkakliai siekti tikslo. Pasveikusi
studenté 1 Fatvykdavo anksciau i universiteta, prasidainuodavo, pakartodavo vokaling
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programg ir tik tada ateidavo | individualiojo vokalinio ugdymo uZsiémimus, visada
buadavoir papildomuose uZsiémimuose. Ji jdémiai stebédavo kity kolegy darba klaséje,
taip pat zidrédavo visus vaizdo jrasus, stengdamasi jsigilinti | déstytojos komentarus.

Studenté I Fbuvo viena i§ trijy grupés studenty, kuriai jau IT semestro pabaigoje
buvo pasitlyta vie$ai pasirodyti muzikiniame edukaciniame projekte, ji atrodé su-
brendusi pirmam soliniam pasirodymui. Vis délto studente teko jkalbinéti jam ryZtis,
nes ji jauté didelj nerimg ir scenos baime, nors kiriniai buvo visai nesudétingi nei
muzikine, nei vokaline prasme®. Vis délto studenté I Fnusprendé pasitiketi déstytojos
nuomone ir dalyvauti projekte. Rezultatas atspindéjo teigiamus pokycius, studenteé
pajege atskleisti éiame etape jgytus vokalinius gebéjimus ir jgtdzius — tuo buvo labai
patenkintair pati. Ji teigé, kad nuodirdziai dziaugiasi, kad neatidéjo savo pirmojo vie$o
solinio pasirodymo, ir tai leido sulaukti sékmeés ir jvertinimo i§ publikos.

Per TI-11T semestrus prasidéjes prasidainavimy vedimas porininkui ir duety
rengimas jai nesukélé didesniy problemy, nors studenté I Fnebuvo linkusi itin daug
bendrauti, su porininke puikiai dalykidkai dirbo, jos kartu ruoddavosi uzduotims,
savarankiskai repetuodavo. Ji gerai jautési perémusi déstytojos vaidmeni, kai vesdavo
prasidainavimus, paskatinta adekvaciai ir tiksliai komentuodavo porininko vokaling
raiskair i$sakydavo rekomendacijas, nors turédavo tam tikry sunkumuy, kai pastabas
reikédavo iéplésti, detaliau paaidkinti porininko vokalinius trikumus.

IV semestro metu jai buvo skirtas vienas i$ pagrindiniy moters vaidmeny muzi-
kiniame edukaciniame projekte pastatytame miuzikle, kuriam ji puikiai pasirengé
ir atliko viena i§ svarbiausiy ariju.

Studentés 1 Findividualiojo vokalinio ugdymo procesas buvo nuoseklus, progre-
sas laipsniskas ir uztikrintas — be ry$kesniy §uoliy ar regreso periody. Ji sistemingai
kaupé vokalines Zinias, dalyvavo visuose viesuose pasirodymuose. Studentei buvo
labai svarbi déstytojos nuomoné, kurios nekvestionuodavo ir nei§sakydavo jokiy
abejoniy. Studenteé pasitikéjo déstytoja ir jai buvo ypac svarbus déstytojos verbalinis
paskatinimas, kuris tapdavo motyvuojandiu postimiu aktyviau veikti. T§(si)kelti
uzdaviniai buvo jvykdyti - studentés balso energetiné sistema ry$kiai sustipréjo.
Be arijos miuzikle, ji TV semestre parengé ir klasiking arija, kurig atliko antrojoje
muzikinio edukacinio projekto dalyje. Paskutiniame semestre beveik nebetekdavo
jos drasinti - ji i§siugdé reikiamus psichinés savireguliacijos gebéjimus ir jgtdZius,

¥ Sjekiant i¥saugoti studenty anonimiskuma, neminimi ne tik besimokaniujy vardai, tikslus amzius, bet nenu-
rodomi ir vokaliniai kariniai, kurinos studentai konkreciai atliko (kaip pavyzdzZiai bendri muzikiniy edukaciniy
projekty vokaliniy kiriniy sarasai pateikiami disertacijos 8 ir 9 prieduose}.
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todél ismoko susikoncentruoti j pasirodymo turinj, o nerimas ir sceniné baimé tapo
kontrolivojami ir nebedaré didesnés jtakos vokalinio pasirodymo kokybei.

Liga studentei 1 F tapo rimtu i$§akiu, kuris paskatino ja grei¢iau suvokti sava-
rankiskumo, atkaklumo ir nuolatinio mokymosi gebéjimy ir jgadziy svarba, nes
studenté turéjo gana stiprig motyvacijg vokaliniam ugdymusi, todél trumpos ir daz-
nos konsultacijos su déstytoja ligos metu bei i§vardyti gebéjimai ir jgtidZiai neleido
sustoti vokalinio tobuléjimo procesui ir i$ dalies kompensavo individualiojo vokalinio
ugdymo uzsiémimy klaséje trakuma.

Studento I H stebéjimo rezultatai. Studento 1 H dainuojamasis balsas buvo
silpnas, diapazonas siauras, buvo ypa¢ ryskus peréjimas i§ vieno registro i kita, o
pagrindiniai balso defektai — smeélis, girgZdesys vokalinés fonacijos metu rodé, kad
balso klostés pakankamai nesusiglaudzia, balso aparato valdymo gebéjimai labai
silpni, balso energetiné sistema neidvystyta.

Pirmieji uZsiémimai su studentn 1 H nejvykdavo, nes jis | juos neateidavo. Visg
I semestry studento 1 H uZsiémimy lankomumas tesieké 20 proc. (Zr. 16 lentele).
Destytojai nuolat padiai teko ieskoti kontakto su studentu, ai$kintis priezastis, kodél
jis vengia individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimy. Ne i§ karto, bet per keleta
pokalbiy studentas 1 H atskleidé, kad i$gyvena deél riboty savo vokaliniy galimybiy
(maZas diapazonas, silpnas balsas, ry§kis defektai). Jis turéjo ir labai aiskia isankstine
nuomoene apie individualyjj vokalini ugdyma kaip apie vokalisty profesionaly rengimo
sistema, kas jam atrodé itin nepatrauklu.

16 lentelé
Stebéty I grupés studenty lankomumo rodikliai

Eil. Kodas I semestras II semestras I1I semestras IV semestras
Nr.

1 |IF dél ligos lankyta 92 % 100 % 92 %

tik 40 % uZzsie-
mimy
2 |IH 20 % 31 % 79 % 69 %

Studento 1 H elgesys buvo spontaniskas, laisvas ir atsipalaidaves, ne visada ko-
rektiskas. Jis buvo labai komunikabilus, linkes daug bendrauti, jsitrauktij pokalbj ir
daznai nukrypti nuo pagrindiniy individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimy temy.
Dazniausiai jis buvo labai geros nuotaikos, i§ori$kai spinduliavo pasitikéjimu savimi,
kartais jo komentarai ir pasisakymai peraugdavo | arogancijos demonstravima.
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DidzZiausiomis problemomis dirbant su studentu 1 H tapo ne tik jo ribotos vokali-

neés galimvbeés, bet ir poZiuris, kuri reikéjo koreguoti, todél pagrindiniai individualiojo

vokalinio uodvmo ufdaviniai buvo ieskoti bidu, kaip itikinti studenta, kad bisimuju

muzikos mokvtoiu individualusis vokalinis uedvmas nera tapatus vokalisto profesionalo

rengimui, taip pat paskatinti savarankisko darbo gebéjimuy ir ioadZiy plétra, kuri buvo

butina, norint pasiekti nors kiek rvskesniy pokyéiy studento vokalineés fonacijos procese.

Dirbant su studentu 1 Hbuvo reikémingi kiekybinio tyrimo rezultatai (Zr. 3.1 sky-
riy), atskleidZiantys vyriskos lyties respondenty poZitrio i vokaling raiskg skirtumus.
Tyrimo metu gauti duomenys, rode, kad vyriskos ir moteri$kos lyties respondentai yra
linke skirtingai vertinti vokalinio ugdymo reik$me ir muzikos mokytoju vokaliniy
gebejimy svarba muzikos pamokoje, paskatino | tai atsizvelgti, planuojant indivi-
dualiojo vokalinio ugdymo procesa — numatant ugdymo turinj ir taikant ugdymo
technologijas. Sie duomenys buvo aktualis ir suvokiant vyri$kos lyties studenty
isankstine, maZiau palankia nuomone apie individualyjj vokalinj ugdyma, jos raigka
dazniausiai buvo netiesioginé - nepunktualumas, savarankisko darbo vengimas,
ilgesnis muzikinio ir poetinio teksto mokymasis, prastesnis lankomumas®. Studijy
pradzioje tai buvo badinga beveik visiems vyri§kos lyties studentams visose trijose
grupése, kuriose vykdytas veiklos tyrimas, todél planavimo etapas bei eiga turéjo
aprépti ir lyties aspekta.

I semestre parinkus vokalizes ir pateikus jas studentui 1 H i$mokti, buvo sulauk-
ta didelio pasiprie§inimo, nes balso impostacijos pagrindy jsisavinimas jam atrodeé
laiko §vaistymas. Studentas I H elgési labai nedisciplinuotai, { uzsiémimus (j kuriuos
ateidavo) atsines$davo tik natas, badavo nepasiruodes ir neatlikes numatyty uzduo-
¢iy. Nevyko jokio savarankisko darbo, besimokantysis netaiké izolivoty kvépavimo
pratimy metodo, mink$tojo gomurio tonusavimo metodo ir kt. Studentas I H parodé
minimaly progresa tik baigiantis I semestrui — i$moko vokaliziy melodines linijas,
sugebéjo jas padainuoti, skambant akompanimentui, rodydamas minimalius balso
aparato valdymo gebéjimus.

IT semestro metu situacija §iek tick pasitaisé — studentas 1 Hémé daugiau lankytis
uzsiémimuose, lankomumas padidéjo treddaliu, jj sudomino galimybé dirbti poroje
su savo kurso draugu ir bendradarbiaujant ruosti vokalinj kirinj. Kadangi studentas
I Hneturéjo jokiy bendravimo sunkumuy, su porininku dirbo sékmingai, émé $iek tiek

% Fiksuojant studenty lankomuma individualiojo vokalinio ugdymo uZsiémimuose pastebéta, kad I semestre
vyriskos lyties studenty jis vidutiniskai sieké 67 proc., o moteriskos lyties - 85 proc. (visose trijose grupése, daly-
vavusiose veiklos tyrime, i3 viso buvo 9 busimieji muzikos mokytojai vyrai ir 25 basimosios muzikos mokytojos
moterys). Nandotasi tik [ semestro duomenimis, nes vélesnigjy rezultatamsjan galéjo turéti reikdmeés veiklostyrimas.
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savarankiskai repetuoti ir rucétis uzsiémimams. Jis vis dar bodéjosi prasidainavimo
pratimais, stengési i$vengti vesti prasidainavimo pratimus porininkui, taiau buvo
sekmingai taikomi aktyvaus klausymo ir rodymo balsu metodai — studentas 1 H
noriai stebéjo porininko individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimus, jsiklausydavo
i déstytojos pastabas.

IIT semestro metu déstytoja leido patiems studentams, konsultuojantis su ja,
pasirinkti vokalinj repertuarg (vienas kirinys turéjo bati atliekamas solo, du — du-
etu), vokalinis stilius nebuvo nurodomas. Kadangi studentfo 1 H balso specifika ir
muzikiniai interesai atitiko §iuolaikinj populiariosios vokalinés muzikos stiliy, jisir
pasirinko tokius karinius, kurie buvo gana sudétingi ir vokaline, ir muzikine pras-
me. Ypaé daug dziaugsmo studentui 1 H kélé darbas poroje, t. y. duety mokymasis su
porininku. Studentas 1 H tiesiog try$ko entuziazmu — émé kartu su porininku daug
repetuoti prie$ individualicjo vokalinio ugdymo uZsiémimus ir po jy, lankomumas dar
labiau pageréjo ir pasieké geriausig rezultaty per visg individualiojo vokalinio ugdymo
proceso laika (Zr. 15 lentele). Studentas 1 H stengési kuo greidiau i$mokti muzikinj
ir poetinj vokalinio karinio tekstus, kad galéty laisvai ir nevarzomai muzikuoti. Jis
intensyviai ie$kojo interpretaciniy sprendimy. Siek tiek pageréjo ir vokalinés charak-
teristikos — studentas émé daugiau démesio kreipti | balso energetinés sistemos veikla,
t. y. isry$kéjo pastangos samoningai kontrolivoti kvépavimo procesa.

Per paskutinjji IV semestra studentas I H dalyvavo net trijuose vie§uose rengi-
nivose. DidZiausia malonuma jam teiké vokaliné raiska kartu su porininku. Studentas
I H daug repetuodavo savarankiskai, jis pats pasitalé vieno i§ kariniy akompanimenta
praplésti papildomo instrumento solo intarpu, pats ji grojo. Studentas 1 H nickada
neakcentavo, kad jaudia didesnj nerimaar scening baime, viso individualiojo vokalinio
ugdymo proceso metu niekada neatsisaké dalyvauti vie$uose renginiuose, jam patiko,
kad yra filmuojamas, prage déstytojos jrady, kad galéty juos perzitréti ir namie.

IV semestre jis gavo viena 1§ pagrindiniy vaidmeny miuzikle (tai buvo muzikinio
edukacinio projekto dalis). Studentas I H atskleidé savo puikius artistinius duome-
nis. Tai nebuvo koncertinis miuziklo variantas, jis buvo atlickamas pasitelkiant ir
minimalias dekoracijas bei kostiumus, todél studenty buvo prasoma parodyti ir kick
galima daugiau vaidybos elementu. Studentas 1 H puikiai jsijauté | savo personaza,
tai labai padéjo ir vokalinei rai$kai. Balsas igavo daugiau spalvy, studentas bandeé
pasitelkti balso aparato valdymo jgtdzZius. 18 nepasiekty uZzdaviniy liko nezymus
detonavimas tam tikrose sunkesnése vokalinio kirinio vietose bei muzikinio teksto
jsiminimo sunkumai. Tai buvo susije su nepakankama muzikine patirtimi ir balso
aparato valdymo gebéjimy ir jgadziy trakumu.
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Studento 1 H individualiojo vokalinio ugdymo procesas nebuvo itin sistemingas.
Darbas su studentu 1 Hi$ déstytojos pusésreikalavo itin daug lankstumo ir i8ankstinio
tikéjimo ugdytiniu, $iam studentui patikint vieno ar kito vokalinio karinio rengima
déljo spontani$ko ir nenuspéjamo elgesio. Didziausia pazanga studentas 1 H padaré,
pradéjes dirbti uzsiémimuose kartu su porininku, bei sudarius jam salygas padiam
pasirinkti vokalinj repertuarg. Vokaliné paZanga nebuvo tokia Zymi, kokios baty
galima pasiekti, remiantis jprastu balso impostacijos pagrindy jsisavinimo procesu,
t. v. kruopéciu vokalizavimu, laipsni$ku visy balso aparato sistemy jvaldymu, taliau
pagrindiniai tikslai buvo pasiekti - studentas 1 H pats i§saké pastebéjima, kad kar-
dinaliai pasikeité jo samprata apie individualyjj vokalinj ugdyma, kad jis pajutes jo
teikiama nauda. Studentas I Hatskleidé savo emocinés raiskos gebéjimusir realizavo
juos i$radingai interpretuodamas vokalinius kiirinius.

Studentas teigé susidoméjes dainavimu ir sieksias tolimesnio vokalinio tobulé-
jimo. Praéjus metams po to, kai buvo pasibaige individualiojo vokalinio ugdymo
uZsiémimai, studentas 1 H suZinojo, kad jo buvusi déstytoja jau kitam kursui rengia
muzikinj edukacinj projekta ir atéjo jo pazitréti bei po jo i§saké pageidavima gauti
kvietimaj kita renginij, tad galima daryti priclaida, jog susidoméjimas vokaline rai$ka
buvo islikes.

Stebéjimas IT busimyjuy muzikos mokytoju grupéje. Antrojoje buisimyjy muzikos
mokytojy grupéje buvo pasirinkti stebéti du studentai: studenté 2 F (mergina, lietuvé,
baigusi muzikos mokykla, vokalinés patirties neturéjo) ir studenté 2 G (mergina,
lietuvé, baigusi muzikos mokykla, turéjo vokalings patirties).

Studenteés 2 F stebéjimo rezultatai. Studentés 2 F elgesys buvo labai suvarzytas,
ypac¢ nedrasus, bet mandagus ir korektikas, ktinas dazniausiai $ick tick jsitempes.
Kalbéjimo maniera buvo lakoniska, vyravo trumpi dalykigki atsakymai, neverbaliné
kalba ribota. Studenteé 2 F buvo labai mazai gestikuliuojanti, silpnai rei$kianti savo
emocijas. Tiek kalbamasis, tiek dainuojamasis balsai buvo itin silpni, dikcija neaiski.
Kartais susidarydavo jspadis, kad ji bijo savo sukuriamo vokalinio garso. Studente
2 F nebuvo linkusi bendrauti, tuo labiau atsiverti, papasakoti apie save, atskleisti
savo pozilri | bisima profesija. Daznai i§ry§kédavo nepasitikéjimo savimi epizodai.
Bandoma prakalbinti studente 2 F dazniausiai tik nedrgsiai §ypsodavosi arba tyliai
ka nors atsakydavo, pati nepateikdavo jokiy klausimy, i$skyrus batiniausius - apie
uzsiémimy laika, vokalinius karinius ir pan.

I semestre bet kokios vokalinés uzduotys - prasidainavimo pratimai, izoliuoto
kvépavimo pratimai keldavo didelj jaudulj, kuris pasireik§davo vokaliai — balso
tremolu, nutrikstan¢iomis fraziy pabaigomis, elgesiu — baimingu zvilgsniu, parau-
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dusiais skruostais, nuleistomis akimis, bandymais kuo grei¢iau uzbaigti uzduotis ir
uzsiémima. Porinis darbas, kaip ir garso bei vaizdo fiksavimas, jai keldavo nerima. Ji
laikési gana atokiai nuo kity savo kurso draugy ir nerodé susidoméjimo vokaliniais
duetais, juos rengdavo per paskutines savaites prie§ atsiskaitymus.

Lankomumo rodikliai (Zr. 17 lentelg) buvo labai geri. Studenteé 2 F nevenge indivi-
dualiojo vokalinio ugdymo uZsiémimuy, visada ateidavo ir j papildomus uZsiémimus,
kuriuos déstytoja skelbdavo grupei patogiu laiku. Tadiau studente 2 F elgési nedisci-
plinuotai, j uzsiémimus ateidavo nepasiruoc$usi ir neatlikusi didesnés dalies uzduo-
iy - tiek poetinio, tiek muzikinio teksto mokymasis trukdavo ilgai, kas trukdydavo
individualiojo vokalinio ugdymo procesui. Studenté 2 Fnebuvo linkusi savarankigkai
dirbti ir rodyti iniciatyvos, nuolat mokytis, prisiimti papildomy uzduociy.

17 lentelé
Stebéty II grupés studenty lankomumo rodikliai

Eil. | Kodas I semestras IT semestras III semestras IV semestras
Nr.

1. |2F 100 % 80 % 90 % 100 %

2. |12G 100 % 90 % 100 % 100 %

Pagrindiniai individualicjo vokalinio ugdymo uZdaviniai, i$kelti dirbant su $ia
studente, buvo: iedkoti budy. kaip jveikti drovuma. stiprinti nerimo ir sceninés baimés
kontrolés gebéjimuyir jgadziu plétra, kurie buvo batini sickiant kokybiskesnés vokaliné
raiskos; skatinti vokalinés technikos tobuléjima ir balso aparato sistemy suvokima.

Studenté 2 F per I-111 semestrus jokios didesnés pazangos nedemonstravo, vo-

kaliniy gebéjimy ir jgiidZiy plétra vyko létai ir vangiai, tatiau paskirta ar pasirinktg
vokaline programa atsiskaitymams parengdavo, esant poreikiui adaptuodavo vokalinj
kiirinj (konsultuodamasi su déstytoja), naudodamasi kupigravimu, transponavimu,
nauja aranguote.

IV semestro pradzioje visi studentai buvo paskatinti dalyvauti, rengiant muzikinj
edukacinj projekta, kurio repertuaras galéjo bati laisvai pasirenkamas. Vienas kirinys
turéjo bati atliekamas solo, du — duetu, jei besimokantysis isreik$davo nora, galéjo
mokytis ir ketvirto kirinio, taip pat suformuoti ne duets, o terceta. Besimokantieji
buvo paprasyti sugalvoti isradingesnj akompanimenta, pvz., vienas kitam akompanuo-
ti jvairiais instrumentais — gitara, akordeonu, smuiku ir t. t. Studenté 2 F pasiteiravo,
ar galéty atlikti savos kirybos daina. Déstytoja uztikrino, kad toks pasirinkimas
baty ypa¢ sveikintinas. Studenté 2 F padainavo savo daina, kuri tiek poetinio, tick
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muzikinio teksto prasme buvo jdomi ir meni$kai prasminga, besimokandioji pati sau
akompanavo pianinu, nors gebéjimai groti instrumentu buvo vidutiniki.

Studenté 2 Femociskai labai stipriai jsitrauké j savo vokalinio karinio tobulinimo
proces3. Emé daug dirbti savarankigkai ir nuolat repetuoti. Kiekvieng uzsiémima ji
demonstravo vis geresnius vokalinius (kaip ir grojimo instrumentu) gebéjimus ir
igndzius. Ji eksperimentavo, keité akompanimentg, jvairiomis kryptimis transponavo
vokaline kiirinio linija, savo iniciatyva pakeité net instruments ir émé pritarti sau
gitara, kuri labai tiko atskleisti gilius, labai asmenigkus, net filosofi$kai apibendrintus
iSgyvenimus dainoje.

Buvo stebimi ir elgesio pasikeitimai. Studenté 2 F akivaizdziai atsipalaidavo, suma-
7&jo nerimas, ji émé savimi labiau pasitikéti, pasikeité laikysena, ji issitiese, nebebuvo
susiglizusi, pradéjo daugiau kalbeéti, reiksti savo nuomoneg, daugiau §ypsotis ir juoktis.
Po keleto uZsiémimy prasidéjo ir stiprios balso transformacijos. Studenté 2 F laisviau
i§siziodavo, atpalaiduodama visg artikuliacine sistema, stabilizavosi balso energetinés
sistemos veikla — tai lémé ir vokalinio garso pasikeitimus: pasikeité balso stiprumas, tem-
bras tapo turtingesnis obertonuy, atsiskleidé kratininis registras, kuris émé sklandziau
susijungti su galviniu; laisviau dirbantartikuliacinei sistemai, pary$kéjo dikcija. Studente
2 F taip stipriai nebesidrovéjo ir demonstravo Zymiai ryskesng emocing raiska; voka-
linis kiirinys buvo graZiai frazuojamas, atsirado ry$kesni interpretaciniai sprendimai.

Sig patirti sfudenté 2 F bandé perkelti atlikdama ir kitus vokalinius kirinius —
tai sekési Siek tiek sunkiau, taciau progresas buvo akivaizdus. Studenté 2 F netruko
sulaukti déstytojos padrasinimy ir pagyrimuy, o jos labai rys$kus pasikeitimas tuoj
pat buvo jvertintas ir porininkés bei kity jos uzsiémimus stebéjusiy kurso draugy.
Teigiami atsiliepimai dar labiau sustiprino motyvacija. Pati studente 2 F émé suvokti
savarankiskumo, atkaklumo ir nuolatinio mokymosi gebéjimy ir igiidZiy svarba, jos
daugiau nebereikéjo raginti savarankiskai dirbti.

Apibendrinant buty galima teigti, kad rySkaus studentés 2 F progreso pradZia ins-
piravo atsiradusi repertuariné laisvé. Studenté galéjo savo vokalinei raiskai pasitelkti
emocis$kai artimiausia vokalinj karinj, kuris buvo jos pacios sukurtas, todél ir poetinis
tekstas, ir kitrinio garsy visuma atitiko besimokanéiosios suvokima ir pagal prasme
buvo aktualiausi. Tai leido sukurti saugia emocing erdve, kuriai vyraujant sustipréjo
studentés psichinés savireguliacijos gebéjimai ir jgtdzZiai, atsirado prielaidos pritai-
kyti patirtj ir vokalines Zinias, igytas I-IIT semestro metu, todél pokytiai buvo tokie
ryskas ir staigs. Apie sustipréjusj interesa vokalinio ugdymo atZvilgiu liudijo faktas,
kad studenté 2 F i§gyveno, jog ji nebeturés galimybeés testi individualiojo vokalinio
ugdymo uzsiémimu kita semestra, nes jie nebebuvo numatyti pagal studiju programa.
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Studentés 2 G stebéjimo rezultatai. Studenté 2 G buvo linkusi daug bendrauti,
lengvai komunikuojanti, pasirengusi eiti j kontakta, reiskianti savo emocijas, daug
besisypsanti, noriai besidalijanti sava patirtimi. Elgesys buvo mandagus ir korektiskas.
Kalbéjimo maniera pasizymeéjo greitakalbe, studenté greitai suvokdavo pokalbio esme,
bandydavo atsizvelgtij teikiamas pastabas individualiojo vokalinio ugdymo proceso
metu. Kalbamasis balsas buvo malonaus tembro, raiskus, dikcija aidki. Dainuojamasis
balsas nestiprus, balso aparatas neigvystytas, ypad silpnas ir neivystytas kvépavimas.
Studenté 2 Gjuzsiémimus ateidavo pasiruosusi, iSmokusi tiek poetini, tiek muzikinj
teksta, todeél visas démesys buvo skiriamas vokalinei technikai jsisavinti, meninei in-
terpretacijai. Ji laikési susitarimuy, noriai atlikdavo papildomas uzduotis, buvo linkusi
dirbti savarankiskai. Lankomumo rodikliai (zr. 17 lentelg) buvo labai geri, studenté
2 G visada ateidavo ir | papildomus uzsiémimus.

Didziausia problema, i§ry$kéjusi individualiojo vokalinio ugdymo proceso metu -
studentés 2 G pozitris | savo balsa. Ji mané, kad jos balso tembras yra nepriimtinas,
negraZzus, ji nenoréjo jo klausyti, net saké, kad savo balso nekendia. Mokydamasi
nauja vokaling programa, ji teigé dainuojanti vokalinius kiirinius kartu su jra$u (jei
pavykstajj gauti), kad kito vokalisto balsas arba instrumenty garsai uzgozty jos pacios
balsa. Si tema jai patiai buvo jautri, nes kalbédama apie tai studenté 2 G susijaudin-
davo, kartais akyse pasirodydavo asaros (bet ji susitvardydavo ir nepravirkdavo), tai
aiskiai signalizavo apie kazkada patirtg psichologine trauma, susijusia su vokaliniu
ugdymu. Studenté 2 G pati kelis kartus saké, kad mokydamasi muzikos mokykloje yra
patyrusi daug kritikos, ji blogai jautési toje institucijoje, nes ,visi aplinkui buvo labai
talentingi®, nors §eimoje buvo labai palaikoma. Per individualiojo vokalinio ugdymo
uzsiémimus buvo stengiamasi §ios temos neplétoti, daug nekalbéti apie balso kokybe,
o spresti labai konkrecias vokalinio ugdymo problemas.

Patys svarbiausi individualiojo vokalinio ugdymo uZzdaviniai, iSkelti dirbant su

Sia studente. buvo sustiprinti psichines savireguliacijos ir balso energetinés sistentos

oebéjimus i iondZius.

Studenté 2 G labai rimtai ziaréjo j uzduotis savarankiskam darbui — namie siste-
mingai atlikdavo izoliuotus kvépavimo pratimus, jai asistuodavo mama, tafiau (kaip
véliau prisipazino) mink$tojo gomurio tonusavimo pratimai jai buvo sunkiai suvo-
kiami ir jy nepraktikavo. Garso ir vaizdo fiksavimas jai keldavo nerima ir studente
2 Gvisbandydavo jkalbéti déstytoja nefilmuoti, vengdavo perZitry. I semestre visam
studentés 2 Gkursuibuvo leista atlikti atsiskaitymus ne vie$ai, o tik stebint savo kurso
draugy, 1T semestre ja sunkiai sekési jkalbéti dalyvauti vie$ame muzikiniame eduka-
ciniame projekte. Vis délto po ilgy jtikinéjimy ji sutiko pradéti jam ruosti vokaling
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programa. Jvedus | repertuara duetus, studenté 2 G itin noriai émé juos mokytis ir
dar daugiau démesio skirti savarankiskam darbui, susitikdavo su savo porininke po
paskaity ir nuolat repetuodavo semestrui numatytus duetus. Nuo 1T semestro ji pati
émé rodyti iniciatyva, norédavo mokytis papildomuy vokaliniy kariniy.

MT-TV semestry metu ji émési padéti kitiems savo kurso draugams ir sutiko su
jais dainuoti vokalinius duetus, nors jos vokaliné programa apimtimi gerokai virsijo
reikalaujama ir tai buvo papildomas darbas. Pasikeité ir studentés 2 G elgesys — I11-
IV semestruose nebereikéjo jos ikalbinéti dalyvauti vieduose pasirodymuose - atsiradus
minimaliai galimybei, ji pati rodé susidoméjima ir interesg dainuoti viedai, ypal kartu
su porininke. Nors dainavimas solo teiké mazesnj dziaugsma, vis délto nebeliko poja-
¢io, kad §iai studentei dainavimas - prievolé, kuria ji privalo atlikti. Apie besikei¢iantj
pozitr] i vokaling raiska liudijo ir tas faktas, kad individualiojo vokalinio ugdymo
proceso pradzioje studenté 2 G labai nenoréjo, kad buty daromi garso ir vaizdo jrasai,
ir dar labiau vengé jy perZiary, o IV semestre ji nebereikédavo nenoro filmuotis - vieng
karta net i§saké priekaisty, kad déstytoja neparodé nufilmuotos medziagos.

Ivertinant individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimy eiga, galima pazyméti,
kad studente 2 G pasizyméjo ypatingu samoningumu, adekvaciai vertino ugdymosi
procesd. Atkaklumo, nuolatinio mokymosi, savarankiskumo gebéjimai ir jgadziai
buvo gana stipriai i$reik$ti nuo pat patios mokymosi pradZios. Ry$kiausia pokyti §ios
studentés individualiojo vokalinio ugdymo procese pavyko pasiekti, pasitelkus pori-
nio-grupinio ugdymo forma, stiprinant bendravimo ir bendradarbiavimo gebéjimy
bei jgiidziy baze, ple¢iant psichinés savireguliacijos gebéjimus ir jgadzius, kurie turi
tiesiogin ry$i su balso aparato sistemuy jvaldymo tobuléjimu.

Nors baigiant TV semestrg ir pokalbiy metu grizus prie pozitrio | savo balsa klau-
simo, studenté 2 G teigé, kad ji vis tiek nemeégsta savo balso, vis délto jos emocinés
reakcijos buvo Zymiai ramesnés. Studenté 2 G akcentavo, kad jai patinka dainuoti
su porininke (I semestre ji sakeési dainavimo nemégstanti apskritai), noriai dalyvavo
pasirodymuose.

Stebéjimas I basimyjy muzikos mokytojy grupéje. Paskutingje, tre¢iojoje,
basimyjy muzikos mokytojy grupéje stebéti buvo pasirinkti taip pat du studentai:
studenté 3 H (mergina, lietuve, baigusi muzikos mokykla, vokalinés patirties turé-
jo) ir studenté 3 I (mergina, lietuvé, baigusi bendrojo ugdymo mokykla, vokalinés
patirties neturéjo).

Studentés 3 H stebéjimo rezultatai. Jau per pirmaja perklausa studentés 3 H dai-
nuojamasis balsas signalizavo apie jsisenéjusias problemas — buvo stipriai uzkimes,
sprendziant i§ vokalinio garso, balso klostés nesusiglausdavo, todeél girdéjosi daug
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pasaliniy triukémy - girgZdesio, tragkéjimo. Diapazonas buvo labai siauras, auk$tesnes
natas studenté bandé i$gauti labai jsitempusi, pereinamosios natos tiesiog nenuskam-
beédavo, ry§kéjo labai stiprus lazis tarp kratininio ir galvinio registry. Apatines natas
ji bandeé dirbtinai sustiprinti — garsas daznai tapdavo forsuotas. Kalbamasis balsas
taip pat turéjo nemalony tembrg, kuriame taip pat girdéjosi daug pasaliniu triuk$§muy.
Buvo jaudiama ir specifiné vokalinio garso formavimo maniera, daznai budinga dziazo
atlikéjams, bei nosinio tembro priemaidos. Studenté 3 H visiskai jsitikinusi teigé, kad
ji yra priskirta alto balso tipui, ir ji niekada negalés dainuoti aukétesniy naty, nes jy
paprastiausiai ,neturinti Ji jau turéjo nemazg vokaline patirtj, dalyvavo renginiuose,
nuolat dainuodavo jvairiose grupése, todél balso aparatas nuolat patirdavo didelj vo-
kalinj kravi. Dideles vokalines problemas kélé ir nei§vystytas kvépavimas — studente
3 H dazniausiai naudodavosi raktikaulinio kvépavimo tipu. Studenteés 3 H elgesys
buvo laisvas ir atsipalaidaves, visada mandagus. Ji buvo linkusi daug bendrauti,
daZniausiai geros nuotaikos, pasitikinti savimi, kartais kriti$ka ir turinti aiskia savo
nuomong jvairiais klausimais. Ji mokéjo labai susikoncentruoti uzsiémimy metu,
tiksliai vykdydavo uzduotis, kiek leido balso aparato valdymo gebéjimai ir jgidziai.
Studente 3 H labai stengési gerai atlikti prasidainavimo pratimus, kartais dél to net
imdavo stipriai jaudintis ir atsirasdavo jtampa visame kane.

Pagrindiniai individualiojo vokalinio ugdvmo uZdaviniai, iskelti dirbant su studente

3 H, buvo: sustiprinti balso energetinés sistemos veiklg bei iveikti iSankstine nuomone,

kad ji negali dainuoti aukstesniy naty.

Studenté 3 H pavyzdingai lanké individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimus
(zr. 18 lentele).

18 lentele
Stebéty III grupés studenty lankomumeo rodikliai
Eil. | Kodas I semestras IT semestras III semestras IV semestras
Nr.
1. 3H 80 % 93 % 100 % 83 %
31 100 % 93 % 100 % 92 %

Irj uzsiémimus daZniausiai ateidavo pasirucéusi bei atlikusi numatytas uzduotis.
Studenté émési aktyviai praktikuoti izoliuotus kvépavimo pratimus, ir abi su pori-
ninke teigdavo juos atlickancios ne tik uzsiémimy metu. Studenteé 3 H, nors ir ne i§
karto, bet émé pasitikéti déstytoja ir sutikdavo prasidainuoti vis platesniu diapazonu,
vis dazniau nebenutraukdavo prasidainavimo pratimy, pareik§dama: ,,A$ negaliu.”
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Per T semestra ji nepadaré ry$kesnés pazangos, bet visy balso aparato sistemy
veikla jvaldyti sekeési geriau. Ji vis dar daug dainavo savarankidkai uZ universiteto
riby. Tai létino naujy vokaliniu jgidziy formavimosi procesa, tatiau déstytoja net
nebandeé jkalbéti studentés 3 Hapriboti pasalinés vokalinés veiklos, nes i§ studentés
elgesio buvo akivaizdu, kad ji labai didziavosi §ia veikla - tai leido jai gerai jaustis,
pasitikéti savimi. Semestras buvo uZbaigtas nesudétingomis vokalizémis™ ir viena
liaudies daina, kuri studentei 3 Hmokymosi pradZioje atrodé beveik nejveikiama - ji
neisdainuodavo didZiosios dalies fraziy, pritrakdavo oro; nors dainelés diapazonas
buvo nedidelis (vir§uje sicke tik d?), tadiau visa vir§utiné tercija buvo dainuojama
labai jtemptai, plok§¢iu, tembriskai nepilnaveréiu garsu. Studentei kélé nuostaba,
kad ji negali atlikti i§ pazitros labai paprasty kariniy. Jai buvo sunku suvokti,
kad vokalinio garso formavimo maniera ir balso energetinés sistemos silpnumas
gali daryti tokig jtakg. Déstytojos nuolat verbaliai skatinama, ji atkakliai bandeé
laikytis reikalaujamos disciplinos — grieZtai kvépuoti tik pazymétose vokalinio
karinio vietose, sulétinti tempg, kad plauciai baty visi$kai uZpildomi oru, pasi-
duoti vokalinio garso tékmei, net jei jis auk$tesniame registre skambédavo ne taip,
kaip ji subjektyviai girdéjo ir tikéjosi. Studenté 3 H visada lankydavo papildomus
uzsiémimus, jdémiai stebédavo porininkés darba klaséje, zitrédavo vaizdo jrasus,
kartais jy pasidarydavo pati.

IT semestro metu studentei 3 H sekeési kur kas geriau. Ji gerai jautési su porininke
atlikdama duetus, nesivarzydavo igsakyti jai pastabas, dalykigkai kritikuoti, vesdama
prasidainavimo pratimus, gerai suvoké ju reik§me. Kiek sunkiau sekési jsiminti vo-
kalinio kirinio poetinj teksta, ji vis pamir§davo. Buvo akivaizdu, kad studenté daug
dirba savarankigkai, jos skatinti nereikéjo. 1T semestro pabaigoje jai buvo pasitlyta
viesai su porininke pasirodyti muzikiniame edukaciniame projekte. Nors studentei
2 Hturéjo dalyvavimo renginiuose patirties ir buvo akivaizdzZiai subrendusi pirmam
pasirodymui (net ne soliniam), tatiau tai jai sukélé daug jaudulio. Vis délto jkalbinéti
dalyvauti nereikéjo, tik ji vis pakartodavo, kad bijo. Rezultatas pradziuginoir jg pacia,
ir déstytoja — pasirodymas praé¢jo sklandziai. Po ménesio jau atlikdama ir solinj karinj
ji dalyvavo kitame muzikiniame edukaciniame projekte ir atrodé kur kas labiau savimi
pasitikinti, nevengé panaudoti neverbalinés kalbos — mimikos, gesty, kad pabréity
mening savo vokalinio kirinio interpretacijos idéja.

* Sangantinformante anonimi$kuma, pateikiami keliy vokaliziy pavyzd#iai - Pamokos Nr. 1-3 {Vaccai N. (1880).
Metodo pratico de canto. Leipzig: Steingriber, p. 5-10.)
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IIT semestre studenté 3 H prasitaré nutraukusi visas pasalines vokalines veiklas,
déstytoja palaikeé jos sprendima. Greitai tai davé ir rezultata - balso klostés, nebepa-
tirdamos tokiy dideliy kraviy, éme veikti efektyviau, balso tembras pasodréjo, Zymiai
sumazejo uzkimimas ir pasaliniai triuk$mai. Jos diapazonas ryskiai isiplété, aukstos
natos skambeéjo vis geriau, nebekildavo jokiy diskusiju ar ginéy, kokios apimties
vokalinius pratimus ji gali padainuoti. Siame semestre, galédama rinktis jai patin-
kantius kirinius, studenté griZo prie jai artimiausio dZiazinio repertuaro. Po keleto
uzsiemimy ir korekcijy, plétojant artikuliacinés sistemos ir vir§utiniy rezonatoriy
veikla, ji dZiaugesi galédama su §iai stilistikai budinga maniera i§dainuoti natas, apie
kurias ankséiau teigé nesvajojusi. Kadangi studenté 3 H buvo aktyvi, ekspresyvi, ji
gerai jsijausdavo j atlickama kirinj, emociné raiska buvo ryskiai atskleista, taliau tai
Sick tiek kenke balso klos¢iy veiklai, nes studenté 3 H vis dar turéjo i$laikiusi jprotj
dirbtinai sustiprinti (forsuoti) garsa, neleidZiant jam laisvai ir nataraliai rezonuoti.

IV semestre vienu i privalomy kariniy buvo skirta nedidelé barcko epochos arija,
kuri kélé tam tikry sunkumy, nes reikalavo akademiniam dainavimuibadingos vokali-
nio garso formavimo stilistikos, kurios netir sustipréjus visoms balso aparato sistemoms
buvo sunku laikytis. Kitas kirinys buvo i$ $iuolaikinés populiariosios vokalinés muzikos
aukso fondo. Dainuodama § karinj studenté 3 H, net taikydama dziazinio vokalinio
stiliaus maniera, émé atpalaiduoti balso aparata nuo jprastinés jtampos ir forsavimo,
balsas skambéjo tolygiau, igavo vienodesne spalva visuose registruose — pradedant
galviniu, baigiant kratininiu, pereinamosios natos tapo beveik nebepastebimos.

Studentés 3 H individualiojo vokalinio ugdymo procesas buvo gana nuoseklus.
Ryskesnis §uolis jvyko, kai studenté patikéjo savo déstytoja ir i§driso pabandyti vo-
kalinj garsa formuoti kitaip, o praktikuotas izolivoty kvépavimo pratimy metodas
sustiprino balso energetine sistemg — tai lémé diapazono plétra.

Studentés 3 I stebéjimo rezultatai. Studenté 3 I neiSsiskyré ypatingais vokaliniais
duomenimis. Kalbamasis balsas buvo malonaus tembro, kaip ir dainuojamasis, dikcija
gana aifki, daugiausia problemy keélé siauras diapazonas, neidvystytas kvépavimas ir
ry$kus lazis pereinant i$§ galvinio registro j kratinj, auk§tesnés natos tapdavo silpnos,
vos girdimos, jei jas pavykdavo i$gauti. Studenté 3 I gana daznai skysdavosi nemalo-
niais pojiiéiais gerkly srityje, balsas gan daznai bitdavo §iek tick uzkimes, konsultacija
pas foniatrg neatskleideé jokiy pakitimy balso klostése ar aplinkiniuose audiniuose.

Studente 3 Ibuvo kiek nedrasi, elgesys suvarZytas, kiinas daZniausiai siek tiek jsi-
tempes. Ji nebuvo linkusi atsiverti ar daug pasakoti apie save, emocijas reiske saikingai,
tadiau noréjo bendrauti ir neturéjo sunkumy komunikuodama, kartais i§ry$kédavo
nepasitikéjimo savimi epizodai. Lankomumo rodikliai (Zr. 18 lentele) buvo labai
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geri — studenté 3 I noriai lanké individualiojo vokalinio ugdymo uZsiémimus, po jy
pasilikdavo dar ir savo kurso draugy uZsiémimuose, juos atidZiai stebédavo, visada
ateidavo ir | déstytojos paskelbtus papildomus uzsiémimus.

Pagrindiniai individualiojo vokalinio ugdymo uzdaviniai, i$kelti dirbant su §ia
studente buvo: sustiprinti psichinés savireguliacijos gebéjimus ir jgidZzius, plétoti

balso energetine sistema, siekti i$lvginti registrus visame balso diapazone.

Studente 3 I laikési susitarimy, stengdavosi labai gerai pasiruo$ti uzsiémimams,
buvo linkusi savarankigkai dirbti. Atlikdama vokalines uzduotis, ji pasiZzyméjo labai
stipria démesio koncentracija. Kartais tai duodavo neigiama efekta, nes studenté
3TI'nuo perfekcionistinio noro viska gerai atlikti labai jsitempdavo — pradedant kaklu,
pediais, baigiant gerklomis; iSgaunamas vokalinis garsas taip pat tapdavo jtemptas.
Nors ji su savo kurso draugais bendravo nedaug, jai patiko porinis darbas ir ji noriai
jsitrauké j duety rengima. Garso ir vaizdo fiksavimas jai keldavo siek tiek nerimo —
kaip ir per atsiskaitymus, ji isitempdavo, skruostus iSmu$davo raudonis, tatiau iam
metodui niekada nedemonstravo prie$iskumo, o perzitros net keldavo dZiugesj. Vo-
kalinis progresas vyko létai ir laipsniskai, paskirta ar pasirinkta vokaling programag
ji atliko kaip ir kiti studentai atsiskaitymy metu.

Po T semestro studenteé 3 I ryskiausia pazanga padaré pletodama balso energeting
sistema, sklandZiau susijungdavo registrai. Bendraudama su déstytoja, studenté siek
tiek labiau atsipalaidavo, demonstravo ryékesne emocine rai¢ka, sumazéjo nerimas,
ji émé savimi labiau pasitikéti.

Studenté 3 I per TIT-TV semestrus, galédama pati pasirinkti vokalinius duetus,
atskleidé gebéjima labai stipriai jsigyventi | vokalinio kiirinio emocing erdve. Pati
studente 3 I greitai suvoké savarankisko darbo ir nuolatinio mokymosi gebéjimuy ir
igtdZiy svarba, jos nereikéjo raginti daugiau savarankiskai padirbéti. Porinis darbas
jai teiké vis daugiau malonumo - studenté 3 I papildomai ruo$davosi uzsiémimams -
repetuodavo su porininku vokalinius duetus, juos pritaikydavo savo vokalinéms rei-
kmeéms (konsultuodamasi su déstytoja), naudodamasi kupiiiravimu, transponavimau,
nauja aranzuote, ir vis maziau jaudindavosi vokalinés rai§kos procese.

Per veiklos tyrimo metu vykusius muzikinius edukacinius projektus (Zr. 7 prieda)
ir semestro atsiskaitymus buvo fiksuojamas garsas ir vaizdas, kuriuos pakartotinai
perzitrintir klausant buvo raomi visose trijose grupése stebéty studenty pasiekimy
jvertinimai specialiai tam tikslui paruodtuose stebéjimo protokoluose (Zr. 5 prieda).
Vertinimas fiksuotas balais, kuriy reikémés detaliai apibadintos stebéjimo protoko-
luose, kad bity aiskiau matoma basimojo muzikos mokytojo gebéjimy ir jgadziy
dinamika. Protokoluose buvo Zymima gebéjimy ir jgtdziy kaitos dinamika fiziniu
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(balso generavimo, energetinés, artikuliavimo, rezonavimo, klausos sistemy jvaldymo)
ir psichiniu (psichinés savireguliacijos, karybingumo, bendravimo ir bendradarbia-
vimo) aspektais (Zr. 19, 20 lenteles).

Rys$kiausia dinamika stebéta vertinant psichinj aspekta (zr. 19 lentelg) ty besimo-
kanéiujy (studentai 2 F, 31, 1 H), kuriy pirminis vertinimas buvo zemas (nuo 13 iki 19
baly) — pokytis sieké nuo 10 iki 15 baly, o studento 1 H baly skailius (29 balai) beveik
pasieké maksimaly (30 baly). Detaliai iSanalizavus $iy studenty stebéjimo protokolus (Zr.
20 lentele), paaiskéjo, kad ypad pageréjo studento 3 I bendravimo ir bendradarbiavimo
gebéjimai bei jgtidziai (abu vertinami kriterijai pasieké didZiausigis 5 galimy baly skaiciy).

19 lentelé
Basimyjy muzikos mokytojy vokaliniy gebéjimy ir jgid Ziy ugdymo fizinis
ir psichinis aspektai (I, I'V semestry jvertinimo rodikliai)

Eil | Kodas Fizinis aspektas Psichinis aspektas
Nr. Minimalus galimas baly | & Minimalus galimas baly 5
skaitius — 8 i skaitius - 6 Z
Maksimalus galimas baly ~ Maksimalus galimas baly A
skaiCius — 40 skaicius — 30
I semestras | [V semestras I semestras | IV semestras
1. 1F 30 31 1 23 25 2
2. 1H 18 25 7 19 29 10
3. 2F 18 34 16 14 26 12
4. 2G 24 35 11 18 27 9
5. 3H 18 35 7 23 30 7
6. 31 23 33 10 13 28 15

Studento 2 F kiirybingumo (pagal vieng kriterijy — geba reiksti savo interpretacines
idéjas) ir psichinés savireguliacijos (pagal kriterijy geba iSspresti problemas, susijusias
su klaidomis vokalinés raiskos metu) gebéjimy ir igtdziy dinamika buvo didZiausia
(3 baly skirtumas) ir pasické didziausia i§ 5 galimy baly skaiciy. Studento 1 H ry$§-
kiausia dinamika atsiskleidé karybingumo (pagal vieng kriteriju — geba reiksti savo
interpretacines idéjas) gebéjimu ir jgidziy srityje (pasické didziausig i$ 5 galimy baly
skailiy, o pokytis sudaré 3 balus).

Vertinant fizinj aspekta, ry§kiausia dinamika taip pat fiksuota besimokanciojo
studento 2 F protokole, kuriame pirminis vertinimas buvo Zemas — pokytis sieke
nuo 18 iki 34 baly, skirtumas sudaré 16 baly. Né vienas studentas nebuvo jvertintas
maksimalia baly suma (40 baly), labiausiai prie §io baly skai¢iaus priartéjo du stu-
dentai - 2 Gir 3 H, kurie surinko po 35 balus.
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Studento 2 F gebéjimy ir jgidziy plétra fiziniu aspektu apémeé visus kriterijus, i§
kuriy stipriausiai buvo i§vystyti trys (energetinés sistemos organy koordinacija, klau-
sos ir artikuliavimo sistemy gebéjimai bei jgitdZiai) — jie sieké po 3 balus. Silpniausiai
buvo jvertinti balso generavimo sistemos gebéjimai ir igtidziai (pagal kriteriju balso
diapazono apimtis) — jy vertinimas i$liko nepakites - 2 balai i§ 5 galimy tiek pirmojo
vertinimo, tiek antrojo vertinimo metu.

Studento 2 G, kurio vertinimo pokytis sieké 11 baly (nuo 24 iki 35 baly), gebéjimy ir
igndziy plétrabuvo nuosaikesné ir pagal atskirus kriterijus sieké po 2 balus - vertinant
energetinés sistemos gebéjimus ir jgtidZius pagal abu kriterijus; vertinant artikuliavino
sistemos gebéjimus ir jgidzius (pagal viena kriterijy — sistemmos funkcionavimo proceso
koordinavimas) bei vertinant balso generavimo sistemos gebéjimus ir jgadzius (pagal
vieng kriteriju — sistemos funkcionavimo procesas).

Vertinant studento 3 H fizinj aspekta ry$kiausia dinamika stebéta energetinés
sistemos gebéjimuy ir jgudZiy srityje (pagal kriterijy sistemos organy koordinacija sieké
3 balus), taip pat balso rezonavimo sistemos gebéjimy ir jgtidziy srityje (sieké 3 balus).

Apibendrinant galima teigti, kad stebéty besimokanciyju, kurie buvo jvertinti
zemesniais balais, tyrimo ir individualiojo vokalinio ugdymo pradzioje gebéjimuy
ir jgidziy plétra vyko stipriau nei ty studenty, kuriy pradiné pozicija buvo Siek tick
aukstesné, t. y. individualiojo vokalinio ugdymo pradZioje jie buvo jvertinti auk$tes-
niais balais {pvz., studenté 1 F pirmojo jvertinimo metu gavo daugiausiai baly pagal
fizinj ir psichinj aspektus - 30 ir 23 balus, o antrojo jvertimo metu — 31 ir 25 balus;
pokytis sické atitinkamai - 1 ir 2 balus, kai tuo metu studentas 2 F pirmojo jvertinimo
metu ir pagal fizinj, ir pagal psichinj aspektus gavo po 18 ir 14 baly, o antrojo jvertimo
metu - 34 ir 26 balus; pokytis sické atitinkamai — 16 ir 12 baly).

Pastebétina, kad siejosi gebéjimy ir jgudziy plétra tiek fiziniu, tiek psichiniu aspek-
tais (pvz., studento 3 I pokytis vertinant fiziniu aspektu sieké 10 baly, o psichiniu -
15 baly; studento 2 F pokytis vertinant fiziniu aspektu sieké 16 baly, psichiniu - 12 baly;
studento 2 G pokytis vertinant fiziniu aspektu sické 11 baly, o psichiniu — 9 balus).
Tad galima baty daryti prielaida, kad individualiojo vokalinio ugdymo gebéjimuy ir
igtdziy fizinisir psichinis aspektai tampriai susije. Lyginant stebeéty besimokanéiyju
gebejimu ir jgtdziy individualiojo vokalinio ugdymo procese dinamika, teigtina, kad
vertinant fiziniu aspektu gebéjimy ir jgudZiy plétra vyksta léCiau (né vienas studentas
nepasieké maksimalaus vertinimo).

Tarp visy stebéty studenty gebéjimy ir jgtdziy rydkiausia plétra fiziniu aspektu
(zr. 19 lentele) stebéta vertianant artikuliavimo sistemos gebéjimus ir jgadzius (pa-
gal abu kriterijus), o silpniausia - vertinant balso generavimo sistemos gebéjimus ir
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jigtndZius (pagal abu kriterijus), tai galéty bati paaiskinama tuo, kad balso generavimo
sistemos stebéjimas (jmanomas tik naudojant laringoskopija ir endoskopija) ir jos
funkcionavima lydintys pojaciai yra sunkiausiai suvokiami. Artikuliavimo sistemos
organai lengvai prieinami apziarai, save stebint veidrodyje, fiksuojant jos veiklg vaiz-
do technika, o fiziniai pojadiai taip pat yra gana ry$kas (pvz., didesnis ar mazesnis
burnos atvérimas, lapy pozicijos keitimas ir kt.)

Per individualiojo vokalinio ugdymo atsiskaitymus gebéjimy ir jgtdZiy tobulé-
jimas psichiniu aspektu labiausiai atsiskleidé (nors skirtumas nezymus) psichinés
savireguliacijos srityje (pagal abu kriterijus}, o silpniausiai — kiirybingumo gebéjimy
ir jgadziy rai$kos procese, kas leisty daryti prielaida, kad stebétiems studentams
Sick tiek lengviau sekési plétoti nerimo ir scenos baimes kontroliavimo gebéjimus ir
igtdzius bei jtvirtinti pasitikéjima savimi nei jtikinamai reikéti savo interpretacines
idéjas vokalinés rai$kos metu ir isradingai spresti problemas, susijusias su klaidomis
vokalinés raiskos procese.

Stebéjimas atskleidé, kad individualiojo vokalinio ugdymo procesas yra vertin-
gas del galimybés lankséiai prisitaikyti prie kickvieno basimojo muzikos mokytojo
asmeninés situacijos: balso aparato ypatybiy, vokalinés patirties, poreikiy, charak-
terio bruozy, gyvenimo btdo diktuojamy salygu. Individualiojo vokalinio ugdymo
uZsiémimai, nustacius silpniausias konkretaus besimokanciojo balso aparato veiklos
sritis, leidzia individualiai parinkti ir sustiprintai pagal poreikius taikyti metodus
§loms sritims tobulinti ir plétoti. Ypatinga reikéme individualiojo vokalinio ugdymo
procese turéjo ugdymo turinys — vokalinis repertuaras, jo jvairove ir galimybé patiems
besimokantiesiems daryti sprendimus, jj pasirenkant, adaptuojant prie savo reikmiy
(naudojantis kupidravimu, transponavimu, naujai aranZuofjant).

Repertuaro laisvé ir jvairove tapo stipriai motyvuojandiu veiksniu, skatinanciu ir
savarankiskumo gebéjimy bei jgudZziy plétra, todél vokalinis repertuaras tarp kity
komponenty turéty uzimti vieng i$ svarbiausiy pozicijy individualiojo vokalinio
ugdymo strategijoje. Stebéjimo metu naudoti stebéjimo protokolai padéjo tiksliai
fiksuoti kickvieno besimokanciojo asmening pazanga tobulinant vokalinius gebéjimus
ir jgiidzius fiziniu ir psichiniu aspektais, pazangos laipsnis buvo labai jvairus, tatiau
visais atvejais be regreso. Stebéjimas veiklos tyrimo metu parodé, kad individualiojo
vokalinio ugdymo procese tiek fizinis, tiek psichinis vokaliniy gebéjimy ir igtdziy
aspektai yra tampriai susije, o, lyginant jy dinamika, baty galima teigti, kad fiziniu
aspektu vokaliniy gebéjimy ir igudZiy plétra vyksta léciau.
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3.4. Individualiojo vokalinio ugdymo proceso vertinimas

Norint jvertinti veiklos tyrimo metu gautus rezultatus, pirmoji studenty grupé
buvo apklausta, taikant grupinés diskusijos (angl. focus group) metoda. Kadangi
weiklos tyrimas su kickviena grupe truko ilga laiko tarpa, j gruping diskusija, kaip
apibendrinancia visa pirmosios grupés veiklos tyrima, buvo pakviesti tik studentai,
kurie dalyvavo visuose veiklos tyrimo etapuose (N = 9). 1§ antrosios ir treiosios
basimyjy muzikos mokytojy grupiy, dalyvavusiy veiklos tyrime, kai kurie studentai
buvo pakviesti | pokalbi, t. y. taikytas interviu metodas. Kvieciant tiriamuosius, vado-
vautasi tokiais atrankos kriterijais: tiriamasis buvo visuose veiklos tyrimo etapuose,
informantas yra susipazings su aptariama tema ir aktyviai dalyvaves veiklos tyrime.
Kitose grupése nuo apibendrinanéios grupinés diskusijos pereita prie interviu su
konkreciu tiriamuoju, siekiant visapusiskiau suvokti informanty mintis, jy refleksijas
ir juo i$samiau apklausti, taip pat stengiantis, kad tiriamieji kuo maksimaliau susi-
koncentruoty ties aptariamais klausimais, i$vengiant pasaliniy blagkanciy veiksniy.
Tyrimo tikslas - i§siai$kinti, kokia yra busimyjy muzikos mokytojuy individualiojo
vokalinio ugdymo proceso samprata, koks yra pozitris | individualyjj vokalinj ugdy-
ma, joreik§me, ugdant basimojo muzikos mokytojo gebéjimus ir jgadzius, atskleisti,
kaip besimokantieji vertina individualyjj vokalinj ugdyma muzikos mokytojo pro-
fesijos kontekste.

Po grupinés diskusijos, atlikus medZiagos transkripcija ir daugkartine teksto ana-
lize, gauti duomenys atskleidé, kad informantams svarbiausia individualiojo vokalinio
ugdymo asmeningé reikémé. Basimuyjy muzikos mokytojy teiginiai buvo sugrupuoti,
i§ry$kinant keturias prasmines subkategorijas. Daugiausia informantuy teigé, kad
individualusis vokalinis ugdymas yra saves paZinimo buadas (N = 3), savirai§kos
skatinimo ir teigiamy emocijy (malonumo) palaikymo baidai (N = 2), buvo paste-
béjusiy, kad tai organizmo sveikatinimo biidas (N = 2). Sios subkategorijos sudaré
dvi kategorijas: individualiojo vokalinio ugdymo (IVU) asmeniné reik§mé psichiniu
ir fiziniu aspektais - taigi tiriamieji pabrézé §iy aspekty svarba, nors pastebéjimai,
susije su psichiniu aspektu, dominavo.

Interviu metu gautos medziagos teksto analizé leido isry$kinti tris pagrindines
kategorijas (Zr. 21 lentele), kurios apémé individualiojo vokalinio ugdymo (IVU)
sampratg ir jo funkcijy suvokima.

Besimokantieji labiausiai (N = 8) pabrézé (zr. 21 lentele, kategorija Nr. 1) indivi-
dualiojo vokalinio ugdymo ir savirai$kos sasajas (Per muzikg Siaip lengviausia atsi-
skleisti, kazkiek pasijausti savimi..; <..> tai yra labiau asmeniska nei grojimas <...>;
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Kai dainuoji, tai tu dainuoji i$ saves, o groji pirstais <...>; Tai yra vienas i savivaiskos
bady) ir individualyjj vokalinj ugdyma siejo su malonumu ir teigiamomis emoci-
jomis (N = 4) (<..> man tai yra vienas malonumas, i$ tikryjy; Kartais tau pavyksta
ir pavyksta gerai padainuoti ir tai labai gera bana; Visy pirma dainavimas man yra
viena is mégstamiausiy paskaity <...»).

21 lentelé
Busimyjy muzikos mokytojy individualiojo vokalinio ugdymo
reik$meés samprata

Fil. Kategorija Subkategorija Teiginiy
Nr. skaidius
1. |IVU asmeniné reikdémé | Saviraidkos budas 8
Teigiamy emocijy (malonumo) skatini- 4
mo budas
Relaksaciné priemoné 1
JvaizdZzio karimo priemoné 3

2. |IVU profesiné reik8mé | Savo vokaliniy gebéjimy demonstravi-
mas / gebéjimuy vertinti kity asmeny vo-

kaling raidka ugdymas
Gebéjimo motyvuoti mokinius ugdy- 2
mas
Teigiamo mokiniy pozitrio { mokytoja 2
iniciacija

3. | Vokalinio ugdymo reiks- | Integraciné / alternatyvi muzikinio ug- 6

mé ugdytinivi dymo priemoné

Relaksaciné / veiklos jvairinimo prie- 3
moné
Teigiamy emocijy (malonumo) skatini- 2

mo priemoeng

Motyvacing priemoneé
Ugdymo procesa facilituojanti priemoné 2
Saviraitkos budas 1

Individualiojo vokalinio ugdymo procesas buvo jvertintas kaip relaksacineé
priemoné (<..> tu nusiramini dainuodamas <..> Atsipalaiduoji, nejsitempi <...»).
Busimieji muzikos mokytojai (N = 3) pastebéjo, kad individualusis vokalinis ugdymas
gali tapti jvaizdZio kiirimo priemone (<...> afeina moteris vyresné ir: , Ti-ti-ti" [rodo
balsu aukétam registre — aut. pastabal. KaZkaip iSkart paZiri nerimtai, nes Zemiau
jeigu kalba, tai net geriau, kaZkaip rimciau Zitiri j tq Zmogy <...>; Vis tiek visi klauso
daugiau ty, kuriy balsas yra palavintas, graZiau skamba; <..> jei tu <..> mokési
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savo balsg kontroliuvoti, tu Zinosi, kur pakelti, kur nuleisti — ia daug kg reiskia, tu gali
Zmogaus nematyti, bet tu girdési jo balsg, tai daro jtakg).

Interviu duomenys leidzia i§skirti keleta subkategorijy, kurios atspindi indivi-
dualiojo vokalinio ugdymo reik§me muzikos mokytojui profesiniu pozitriu (Zr. 21
lentele). Individualiojo vokalinio ugdymo svarba daugiausia (N = 9) buvo sicjama su
paties mokytojo vokaliniais gebéjimais ir jgndZiai, taip pat su gebéjimy vertinti
kity asmeny vokaline raiska ugdymu (O kaip mokytojas iSmoks? Jis turi pats padai-
nuoti. Tada vaikai tai atkartos ir mokes tg dainele. Jeigu jis nemokés padainuoti, tai kg
jie padarys, kg jie padainuos?; <..> jei tu dirbi muzikos mokytoja tai [individualusis
vokalinis ugdymas — aut. pastabal vra labai svarbus dalykas, nes tu turi matyti, kaip
vaikai dainuoja; Koks muzikos mokytojas atéjes j pamokqg nerodo pavyzdiio, daina-
vimo save balsu?).

Tiriamieji i8skyré ir individualiojo vokalinio ugdymo reik§me, akcentuodami
gebéjimg motyvuoti mokinius (Tai vra labai svarbu, nes jeigu muzikos mokytojas
mokykloje tiesiog teorijg sausai déstys — jokio dainavimo, jokio prasidainavimo — tai is
tikryjy nejdomu; Tas mokytojas, kuris retai dainuoja arba nedainuoja — vaikai tokie
nesudominti bitna, nesuinteresuoti). Muzikos mokytojo vokaliniy gebéjimy ir jga-
dziy rai$ka sieta su teigiamo mokiniy poZiiirio j mokytojg iniciacija (<...> vis tiek
jeigu mokytojas dainuoja pawokos metu, mokiniai visi§kai [neverbaliai isreiskiamas
teigiamas aspektas — aut. pastaba] kitaip § jj reaguoja; Nu, jei esi pramokes dainuoti
geriau, tai Siaip jautiesi geriau: tam paciam muzikos mokytojo darbui, kas yra labai
svarbu. <..> vis tiek jeigu bisi po to mokytojas, tai ty mokiniy bus visokiy, ty mokiniy
tevy... Jeigu tu bijosi, tai j tave va taip ir Zifirés... <..> Atsimenu tuos mokytojus tokius
nedrgsius... akiy nepakelia, { kampg Ziniri... Taip mes juos ir gerbdavome...).

Informanty pasisakymai, priskirti kategorijai Nr. 3 (Zr. 21 lentele), aprépia plates-
ne prasming erdve - gilinamasi ne i individualiojo vokalinio ugdymo, o apskritai |
vokalinio ugdymo reik$me, nes individualusis vokalinis ugdymas muzikos pamokos
metu bendrojo ugdymo mokyklose ir gimnazijose praktikuojamas ribotai dél mazo
muzikos pamokuy skai¢iaus ir didelio muzikiniy veikly kiekio, kurj reikia apreépti.
Informantai labiausiai (N = 6) pabrézé vokalinio ugdymo kaip integracinés / al-
ternatyvios muzikinio ugdymo priemonés svarba (<...> tg teorijg galima perteikti
dainuojant <...> apie tg patj Mocartqg. Paimti jo kazkokj... neZinau jo simfonijg... ir
tiesiog iSmokti dainuoti; Ne pasiimti knygg ir kalti, o jie [mokiniai — aut. pastaba]
gali mokytis dainuodami <...>; Galbut kazkokias uzduotis - tokias, kurias galima
atiikti nedainuofant, galima susieti su dainavimu kaZkaip, kad bity jo kuo daugiau
pamokoje).
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Kitos subkategorijos apima vokalinio ugdymo kaip motyvacinés (Teorija moki-
niams nelabai jdomi <...>. O dainuoti, jeigu dar dainucjame tai, kas patinka, tai visi
angazuojasi j tg veikig) ir muzikinio ugdymo procesa facilituojancios priemones-
reik§mes (Tai yra labai svarbi parodomoji priemoné, nes vaikai supranta arba Siaip
Zmones, kai padainuoji tong, jie geriau priima nei instrumentu, jiems aiSkiau bina,
o kadangi jiems aiSkiau tai lengvesnis pats mokymo procesas <...>, vaikai vis tiek ge-
riau prisimins, negu jie klausys per diskg. I irgi fia bus dainavimas ir kartu teorija).
Buvo informanty, pabrézianciy vokalinio ugdymo muzikos pamokoje relaksacine ir
veiklos jvairinimo funkcijy (<...> vis tiek visose pamokose eina teorija, teorija... arba
nejudris dalykai, aptingsta mokiniai, o tas dainavimas — mokiniai pailséty, prablas-
kyty; <..> visiems tai yra kaip atsipalaidavimas ir smagu <...>). Taip pat akcentuota,
kad tai saviraiskos budas (<...> manau, svarbu, vaikai pamato kitg biidg, kaip jie gali
iSreiksti save <...»), pabrézta ir teigiamy emocijy skatinimo funkcija (I8 tikryjy visi
tie vaikai mégsta dainuoti, jie mégstal Ir jie tikrai nenori jokios teorinés medzZiagos,
fie nori dainuoti. Ir tas kiekvienas prasidainavimas, tas apsilimas balso — tai jiems
patinka; As neZinau, man atrodo, kad jo [dainavimo — aut. pastaba) turéty biti daug
Ir Siaip, kai mokiausi mokykloje, man patiko dainuoti, bittent dainuoti per pamokas).

Vokalinio ugdymo svarba ugdytiniui muzikos pamokoje basimieji muzikos mo-
kytojai atskleidé pasisakymais, kuriuose (sugrupavus pagal prasmines kategorijas)
galima jZvelgti, kad vokalinis ugdymas akcentuojamas kaip ugdymo priemong, pa-
bréziant jos multifunkcionaluma. Tiriamieji kalbéjo apie mokiniy vokalinj ugdyma,
akcentuodami psichinj aspekta, o kalbanciyjy apie konkre¢ius mokiniy vokalinius
gebéjimusar tam tikrus ju ugdymo aspektus nebuvo. Analizuojantinterviu duomenis,
pastebéta, kad tiriamuyjy teiginius apie mokiniy vokalinj ugdyma (kategorija Nr. 3)
galima sugrupuoti i tris tg palia prasme turindias subkategorijas, kaip ir aptariant
individualicjo vokalinio ugdymo asmening reik$me jiems patiems (kategorija Nr. 13,
§isugdymas atlieka teigiamy emocijy (malonumo) skatinimo funkcijg, yra relaksa-
cing, veiklos jvairinimo priemoné ir saviraiskos biidas. Tenka pabrézti, kad interviu
dalyviy nuomoné apie individualyji vokalinj ir vokalinj ugdyma yra neatsitiktiné ir
stabili. §j teiginj patvirtinair grupinés diskusijos metu gauti duomenys — buvo isskirtos
su teigiamy emociju (malonumo) skatinimu, saviraiska susijusios subkategorijos.
Tiriamyjy i$sakyta nuomoné, kad vokalinis ugdymas yra relaksaciné ir integraciné
priemoné (Zr. 21 lentele), sutapo su kito tyrimo (Petkevitius, 2011) informanty nuo-
mone, atskleidusia $iuos aspektus.

Basimieji muzikos mokytojai grupinés diskusijos metu ir atsakinédamij interviu
klausimus i$reiske savo buvusi (prie$ prasidedant individualiojo vokalinio ugdymo
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uZsiémimams) poZitrj ir i$ankstine nuomone apie individualyjj vokalinj ugdyma, taip
pat pabréZé jos kaita, pradéjus dalyvauti veiklos tyrime. Grupinés diskusijos metu tik
vienas dalyvis kalbéjo apie savo poziiirio | individualyjj vokalinj ugdyma dinamika (Is
pradziy i$ viso galvojau, kad akademinis dainavimas — kaZkokia nesgmoneé! O paskui
po truput], po truputi pradéjau Zitréti, kad yra gery dalyky; Atrode, kad turi klausqg
ir to uztenka, o dabar... ir kvépavimas, ir dikcija, ir emocijos — viskas sueina j vieng.
Seniau galvodavai, kad turi klausg ir dainuoji, man fai [poZitris — aut. pastabal pasi-
keité labai), pabrézdamas jo kaitg ir atsiradusj suvokima, kad individualusis vokalinis
ugdymas - daug pastangy reikalaujanti veikla. Tarp interviu dalyviy (Zr. 22 lentele)
labiausiai (N = 4) buvo paplitusi i§ankstiné nuomoné, kuri sutapo su grupinés dis-
kusijos dalyvio pasisakymu, kad individualusis vokalinis ugdymas - nesudétingas
procesas (<...> pradZiofe <...> galvojau: ,Ai, {ia bus paprasciau!®, nes net nesuvokiau,
kg mes galétume Cia dainuoti <..>; AS net nejsivaizdavau, kaip tai atrodo, kaip tg
kvépavimg islavinti, kg daryti. Maniau, tai bus paprasciau; Tas dainavimas atrode,
kad neéra toks sudétingas procesas; Atrodo, kad ateisiu, padainuosiu per paskaityg, ten
namie gal kartq pasiZitirésiu ir tiek — padainuoti néra sunku).

22 lentelé
Buisimyjy muzikos mokytojy pozitrio j individualyjj vokalinj
ugdymg dinamika
Fil. Kategorija Subkategorija Teiginiy
Nr. skaicius
1. |ISsankstiné nuomoné IVU | Nesudétingas procesas 4
atZvilgin Savo vokaliniy galimybiy pervertinimas 1
Balso aparato sveikatos bukleés ignora- 1
vimas
Solineé atlikéjo veikla 1
2. | Pakites poZirisi IVU Gebéjimy ir jgudziy ugdyti save / kitus 3
procesa plétra
Daug darbo reikalaujanti veikla 2

Interviu dalyviai akcentavo mane, kad ir be papildomai jdéty pastangy $ioje
srityje jau turi pakankamus vokalinius jgidZius, t. y. buvo budingas savo vokaliniy
galimybiy pervertinimas (<..> pastebéjau, galbut mano balso galimybés maZesnés
nei ankséiau galvojau), balso aparato sveikatos buklés ignoravimas (AS visiSkai ki-
taip galvojau, nesusimgstydavau apie balso aparato sveikatg, visiskai negalvodavau,
na, uzkimes ir uzkimes...). Buvo isreikita ir isankstiné nuomongé, kad individualusis
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vokalinis ugdymas susijes tik su soline atlikéjo veikla (<...> vokalas asocijavosi tik su
soline veikla ir tiktai su scena, kur labai baisu, ir balsas drebédavo, ir panasiai <...>).
Kalbédami apie pasikeitusj pozitrj, informantai akcentavo individualyjj vokalinj
ugdyma kaip gebéjimy ir jgadZiy ugdyti save / kitus plétra (kategorija Nr. 2) (<..>
tai universitete is kitos puses pasiZiitréjau — ne kaip | atlikéjo veikig, o kaip j saves
tobulinimo veiklg <...>; Tai tas vokalinis ugdvmas — <...> tai as Ziuréjau, kaip kitg
Zmogy labiau ugdvti, kas ten svarbu — gal kvépavimas ar padeétis, ar kita), taip pat
atsiradusj suvokima, jog tai daug darbo reikalaujanti veikla (Labai pakeiteé visg tg
poziurf j dainavimg <...>, as pamaciau, kad reikia dirbti ir kad reikia daugiau dirbti;
Bet is tikryjy yra sunku, bent jau man tai yra sudétinga, gerai atlikti), todel kalbéjo
apie padidéjusia savikritika ir reikluma sau $ioje srityje.

Informantai i$skyré individualiojo vokalinio ugdymo bruoZusir i$ryékino pagrin-
dinius skirtumus lyginant su choriniu vokaliniu ugdymu (Zr. 23 lentele).

23 lentele
Individualiojo ir chorinio vokalinio ugdymo ir vokalinés raiskos palyginimas
Eil. Kategorija Subkategorija Teiginiy
Nr. skaidius
1. |IVUirindividualioji vo- |Savo galimybiy suvokimo priemoné 3
kaliné raigka Vokalinio ugdymo i$takos 4
IVU reik$mé muzikinés raiskos kon- 1
tekste
2. | Chorinis vokalinis Maziau pastangy reikalaujanti veikla 4
ugdymas ir choriné voka- | Prisitaikymas prie kity 2
liné raiska

Basimyjy muzikos mokytojy teiginiai leido i$skirti dvi kategorijas: tiriamieji
mangé, kad individualusis vokalinis ugdymas ir rai$ka yra savo galimybiy suvokimo
priemoné (<..> tiktai gerai iSmanydamas visg vokalo meng, gali Zinoti, kaip save
pritaikyti j vieng ar kitg grupuote; individualus dainavimas — tu atsakai uZ save, uf
savo balsg <...>; <..> kai tu dainuoji pats vienas, tu turi parodyti savo galimybes <...>),
vokalinio ugdymo istakos (<...> Pirmos pamokos tikrai turi buti individualios, ir tik
tada tu gali taikytis prie kazkokio kito dainavimo <..>; <...> kai pagrindy néra, néra
ant ko lipdyti). Vienas informantas svarsté apie dainavimo reik$me muzikinés rais-
kos kontekste (Net nezinau, ar as daugiau groju, ar dainuoju. Kada groji, tu vis tiek
nitnivoji. Ir tas garsas iSeina per balso stygas. Ir jeigu tu gerai dainuosi, gerai intonuosi,
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tu geriau girdési tg kurinj savyje ir tau bus lengviau jj pagroti). Busimieji muzikos
mokytojai samprotavo, kad chorinis vokalinis ugdymas ir choriné vokaliné raigka
yra maZiau pastangy reikalaujanti veikla (<...> patiko dainavimas chore — nes tai
biidavo tiesiog nesunku dainuoti. Salia yra balsai <...>; Vis tiek chore dainuoji ir girdi,
kad Salia dainuoja ir tau lengviau), jos skiriamasis bruozas — prisitaikymas prie kity
(<...> kai tu dainuoji chore, tu turi prisitaikyti, kad bendras rezultatas gautysi geras
<..>; Tu negali iSsisokti arba negali iSnykti).

Subkategorija, kad individualusis vokalinis ugdymas yra maziau pastangy reika-
laujanti veikla, patvirtinair kity mokslininky tyrimy rezultatai (Gage, Berliner, 1994),
atskleide, kad grupinis darbas daznai yra lydimas socialinio dykinéjimo (zr. 1.3.1 sky-
riu) ir deindividualizacijos, t. y. atsakomybeés ir savikontrolés jausmuy mazéjimo (ten
pat, p. 646-647) .

Tyrimo dalyviai atskleidé, kad individualusis vokalinis ugdymas jiems svarbus dél
asmenings ir profesinés reikémeés, jie jZvelgé ir vokalinio ugdymo svarba mokiniams
muzikos pamokoje. Basimieji muzikos mokytojai individualiojo vokalinio ugdymo
asmening reik§me siejo su teigiamy emocijy (malonumo) skatinimu, saviraiskos ir
relaksacinémis funkcijomis, o iflavintas balsas jiems atrodé svarbi jvaizdzio dalis.
Individualiojo vokalinio ugdymo profesing reik§me biasimieji muzikos mokytojai siejo
su savo vokaliniy gebéjimy demonstravimu ir gebéjimy vertinti kity vokaline raigka
plétra, gebéjimo motyvuoti mokinius ugdymu, taip pat teigiamo mokiniy poZiirio i
mokytoja iniciacija, t. y. i$lavinti mokytojo vokaliniai gebéjimai ir jgtidZiai buvo susieti
su teigiamo mokiniy pozitrio | mokytojg ir pagarbos jam formavimusi. Basimuyjy
muzikos mokytojy teiginiai atskleidé vokalinio ugdymo multifunkcionaluma: jis
svarbus mokiniams, nes atlicka teigiamu emociju (malonumo) skatinimo funkcija,
yra relaksacing, veiklos jvairinimo priemoneé ir saviraiskos biidas. Ugdymo procese
vokalinis ugdymas gali tapti integracine priemone, susiejant atskirus muzikinio
ugdymo komponentus - teorines Zinias ir praktika, taip pat alternatyvia muzikinio
ugdymo priemone, pakeiciant kai kuriuos i§ komponenty, ypad teoriniy muzikiniy
ziniy reprodukavima. Taip pat pabrézta, kad vokalinis ugdymas yra ir muzikinio
ugdymo procesa facilituojanti priemoné, leidzianti mokiniams lengviau nei klausant
instrumento ar muzikinio jraso suvokti muzikinio garso auk$tj, melodijos strukttra ir
kt. Tiriamieji, kalbédami apie individualiojo vokalinio ugdymo asmening ir profesing
reikéme, akcentavo ir fizinj, ir psichinj individualiojo vokalinioc ugdymo aspektus, o
aptardami mokiniy vokalinj ugdyma koncentravosi tik i psichinj aspekta. Basimieji
muzikos mokytojai, nurodydami individualiojo vokalinio ugdymo ir raiskos skirtu-
mus nuo chorinio vokalinio ugdymo ir rai$kos, teigé, kad individualusis vokalinis
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ugdymasir raitka pirmiausia yra savo galimybiy suvokimas ir priemoné bei vokalinio
ugdymo i$takos. Analizuojant tiriamuyjy i$sakytus teiginius interviu metu apie mo-
kiniy vokalinj ugdyma ir individualiojo vokalinio ugdymo asmening reik§me jiems
patiems, pastebéta, kad informantai akcentavo vokalinio ugdymo teigiamy emocijy
(malonumo) skatinimo funkcija, jo tapsma relaksacine, veiklos jvairinimo priemone
ir savirai$kos badu. Kadangi ir grupinés diskusijos metu buvo pabréita vokalinio
ugdymo kaip teigiamy emocijy (malonumo) skatinimo ir saviraiskos reikémé, galima
teigti, kad tai ypal svarbios individualiojo vokalinio ugdymo funkcijos.

3.4.1. Individualiojo vokalinio ugdymo metu tobulinami
gebéjimai ir jgudZiai

Tyrimo metu basimieji muzikos mokytojai i$reiké savo pozitri, kokie bisimojo
muzikos mokytojo gebéjimai ir jgtdziai labiausiai ugdomi individualiojo vokalinio
ugdymo procese.

Grupinés diskusijos (T tyrimo dalyviy grupé) dalyviai pateiké daug patvirtinanéiy
teiginiy, kad ju nuomone individualiojo vokalinio ugdymo procese ugdomi psichinés
savireguliacijos gebéjimai ir jgudZiai (Teikia drgsos; Padeda atsikratyti kompleksy
ir tu esi laisvesnis — vélgi laisve. Suteikia sparnus; Jei nebijai, tai gali uZrekti kg nors
su nuomone tvivta. Kai tu nebijai saves reiksti scenoje, tai tu nebijai saves reiksti ir
gyvenime; Scenos baimés naikinimas). Interviu metu (Zr. 24 lentele) taip pat gauti
gausts (N = 16) busimujy muzikos mokytojy pasisakymai, kurie atskleidzia ta patj
rei§kinj — psichinés savireguliacijos gebéjimuy ir jgadziu plétra bei aprépia du skir-
tingus pasirei$kimo badus - psichinés savireguliacijos kaip pasitikéjimo savimi
gebéjimy ir jgtdziy skatinima individualiojo vokalinio ugdymo metu (Muzikalumag,
istjautimg kartais stabdo nepasitikéjimas savimi. <..> Tai [pasitikéjimg savimi -
aut. pastaba] gali iSugdyti vokalo paskaitos; Nes vis tiek tai yra tavo balsas ir tu turi
isidainuoti, tai skatina pasitikéjimg savimi, drgsq. I3drisimqg save parodyti <..>)
ir psichinés savireguliacijos kaip scenos nerimo ir baimés maZinimo gebéjimy
ir igndziy lavinima (Kaip teigiamas dalykas i§ vokalo, kad vra galimybé, kad taves
pasikiausyty ne tik destytojas, bet ir kiti Zmones. Teigiamas dalykas buty tas, kad tu
gali susidoroti su tuo jawduliu, kuris yra tavyie; Lyginant nuo pirmo kurso, tai dabar
esu atsipalaidavusi paskaitose. Pirmam kurse biadavo labai nedrgsu, kad vienai reikeés
dainuoti <...»). Studentai ypa¢ pabrézé pasitikéjimo savimi reikéme muzikos mo-
kytojo profesinéje veikloje (Pasitikéjimas savimi labai svarbus muzikos mokytojui,
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24 lentel¢
Busimuyjy muzikos mokytojy pozinris i individualiojo vokalinio
ugdymo metu ugdomus gebéjimus ir jgnd Zius

Nr. Kategorija Subkategorija Teiginiy
skaidius
1. |Gebéjimaiir jghdZiai ug- | Psichinés savireguliacijos gebéjimai ir 16
domi IVU procese (psi- |igudZiai (pasitikéjimo savimi skatini-
chinis aspektas) mas ir scenos nerimo, baimés mazini-
mas)
Kurybingumo gebéjimai ir jgudZziai 10
Lyderystés gebégjimai ir jgudziai 3
Nuolatinio mokymosi gebéjimaiir jgu-
dZziai
Savarankiskumo gebéjimai ir jgudZiai
Atkaklumo / tikslo siekimo gebéjimaiir 5
igadziai
Itaigumo gebéjimai ir jgudZiai 6
Iniciatyvumo gebgjimai ir jgudziai 2
Emocionalumo raiskos gebéjimai ir jgu- 1
dziai
2. | Asmenybés poky<iai IVU | Motyvacija i¥plésti muzikinj akiratj 2
procese Iprodiy ir interesy kaita
3. |IVU nauda muzikinio Psichinés savireguliacijos gebéjimai ir 3
ugdymo procesui igadziai (pasitikéjimo savimi skatini-
mas)

nes jis turi parodyti, kad yra virSesnis uZ tuos mokinius, ir kad jie jo klausyty <..>,
jeigu tu nepasitiki savimi, tai jucksis tie patys vaikai; Jeigu tu galbut gali buti viduje
drovus <...», bet tu turi bent jau suvaidinti, kad tu pasitiki savimi, kad tu Zinai. <..>
Jeigu tu padarei kazkokig klaidg tu turi apsukriai pasakyti kazkg priestaringo, <..>
protingai iSsisukti, kad vaikas vis tiek gaivoty, kad tu pasitikintis savimi, kad tu Zinai,
kad tavimi irgi pasitikety. Nes jeigu tu pati nepasitikesi, tai vaikas galvos: ,Kas &ia
per.?“<..> Kaip gali mokytojas sakyti: ,Gal™). Taigi ir grupinés diskusijos, ir interviu
dalyviai ypal akcentavo, kad psichinés savireguliacijos gebéjimai ir jgiidZiai yra
ugdomi individualiojo vokalinio ugdymo metu, taip pat nurodé, kad ie gebéjimai
ir igtidZiai yra svarbiis muzikos mokytojo veikloje.

Informanty teiginiai atskleidé ir artimy pasitikéjimui savimi lyderystés gebéjimuy
bei jgadziy pletra individualiojo vokalinio ugdymo metu (Vis tiek, kai tu stovi ant
scenos, tu turi biati lvderis, nes jei tu nebusi lyderis - tai taves niekas neklausys. Tu turi
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buti pavyzdys, j kurj kiti turéty Zinreti ir kuriuo turéty remtis. Tai mano nuomoneé —
dainavimas skatina lyderio savvbes; <...> jeigu tu pats jauti, kad tu gerai dainuoji, tu
jauti, tau kiti pasako, tai tu, aiSku, jautiesi kazkoks lyderis tarp visy) ir §iy gebgjimu
beijgtdziy reikiminguma muzikos mokytojo profesingje veikloje (<...> jeigu jis dirba
bendrojo lavinimo mokykloje su trisdesiméia mokiniy, jeigu nebus lyderis, nepasitikeés
savimi — nebus klaseés, nebus branduolio. <..> tu turi suderinti valdzig su draugyste, bet
tos ribos neperzengti jokiu budu; Mokiniai klaséje turi matyti lydery, jeigu lyderio néra,
tai klaséje bus chaosas <...». Tada vaikai turi paskui kg sekti, autoritetg turéty turéti).
Lyderystés gebéjimy bei jgudziy plétros individualiojo vokalinio ugdymo procese
subkategorija i§ryskeéjo ir grupinés diskusijos metu (Pagalvokite, kad ir smeélio déZéje,
tas, kuris garsiau rékia, jis valdo Zaidimg. Vaikystéje. Net nekyla abejonés; Norisi, kad
kiti iSgirsty, ir tai pradedi inicijuoti).

Kaip reikéminga individualicjo vokalinio ugdymo rezultata — kiirybingumo gebé-
jimy ir igiidZiy plétrg — buvo jvardije grupinés diskusijos dalyviai (Kai pats dainuoji,
tai turi kaZkaip perteikti, vis tiek gaunasi kurybiskumas. <..> tiek dramaturginiai
principai — kur daryti tg kulminacijg, kur ten atomazgas, fau kitaip per savo tuos
raumenis perteiki, per savo iSgyvenimus negu grodamas gitara ar fortepijonu. Vis tiek
ten daugiau ar maziau parasyti tie dinaminiai Zenklai, o tia tavo kaip kitréjo indeélis;
Gaunasi kiekvieno skirtinga improvizacija — kurybiskumas).

Interviu metu tiriamieji taip pat nurodé (Zr. 24 lentele), kad egzistuoja sasajos tarp
individualiojo vokalinio ugdymo ir kinrybingumo (<...> kitrybiskumui, artistiskumui
taip pat turi jtakos, nes kai tu dainuoji, tu turi ne tik balsu tai parodyti. Turi ir veido
mimika tai iSreiksti, ir judesiais; <...> dainavimas yra ne tik Siaip dainavimas, atlikimas
to kitrinio <...>, tu pats turi pagalvoti apie tai, kg jis tau reiskia - tas kirinys, ir kaip tu
i nori sudainuoti, tos pamokos paskatina knrvbiskumg <...>). Informantai detalizavo
ir atskleidé jvairius &io gebéjimo aspektus — kurybingumas kaip saviraiska, asmens
individualumo puoseléjimas (<...> tai tas pats kitrybingumas, kai tu gali daing dainuoti
bet kazkokiu laisvesniu stiliumi. Suimprovizuofi— tai ¢ia jau yra labai didelé saviraiska,
jau tiesiog pagal save viskg atlieki; Vienas dainuoja vienaip, kitas dainuoja kitaip, o
trecias dainuoja kaip niekas kitas nedainuoja, tai jau skatina individualumg), kiry-
bingumas, kaip gebéjimas i§vengti probleminés situacijos (Ar neatsimeni, kokia nata,
ar kazkg, tiesiog kurybiskai pradedi galvoti, kg galétum sugalvoti, tiesiog nepasimeti,
ir tas irgi reikalinga, ZodZius, pvz., pamirsti dainoje, tu greitai sumagstai, sugalvoji).
Studentai akcentavo karybiskumo reikéme muzikos mokytojams (KarybiSkumas be
galo svarbu, man atrodo, nes nekitrybiskas Zmogus sunkiai padarys patrauklig, vaikui
prieinamg pamokq, tokig jdomig pamokg, ne tokig paprastg, kur ten teorija. Daug
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tokiy muzikos mokytojy, kur padainuoja kaZkg, kur néra ugdomas vaiky sugebéjimas
pajausti muzikq, pamilti muzikg. <..> Jei tu vadovausiesi muzikalumu, kirybiskumu
ir tu Zinosi, ko nori pasiekti <..>). Taigi ir grupinés diskusijos, ir interviu dalyviai
pabrézé, kad kiurybingumo gebéjimai ir jgudziai yra ugdomi individualiojo vokalinio
ugdymo metu, §i subkategorija pagal pagrindzianéiy teiginiy gausuma tapo antraja
pagal svarba.

Biusimieji muzikos mokytojai i$skyré ir nuolatinio mokymosi gebéjimus bei
igtdzius (<...> jam reikia pasiruosti <...>, siekiant gerai susidainuoti reikia papildomy
padainavimuy; <...> vokalas Cia ne ta sritis, kur galétuwm iSkalti, sistemingas darbas turi
bati visur), grupingje diskusijoje §i subkategorija taip pat kartojosi (déstytoja uzvede,
parodé kaip, pagrindg dave, o dabar nuo kiekvieno i§ misy atskirai priklauso, kaip mes
elgsimes, ar tobulinsimes dainuodami, ar ne; Yra toks noras, nesinori nustoti tobulinti
savo vokalo jgudzZiy, niekada gyvenime nesinores nukirsti; Daug daugiau is musy nori
posiy paskaity daryti kazkg su vokalu, nei pries jas; Jei tobulintume visi savo vokalinius
jendzius visus keturis metus, tada tikrai buty tas rezultatas).

Interviu metu minéti tikslo siekimo / atkaklumo gebéjimai ir jgidziai, kurie
skatinimi individualiojo vokalinio ugdymo metu (Nes tas tikslo siekimas tai visada
yra dainavimas, nes be tikslo siekimo nieko nebaty, nei ZodZiy dainos, nei paliy naty,
jis visada yra <...>; <..> eini j pamokg, pastoviai dainuoji, namuose kaZkg pastoviai
bandai, o jeigu néra tikslo — tai taip ir plaukioji is vieno pusmedio j kitg), taip pat jtai-
gumo gebéjimy ir jgidziy plétra (<...> farp jgudZiy atsiranda ir jtaigumo. Vis tiek
norédamas perteikti mintj, tu turi kazkqg daryti ne tik su balsu, su veido mimika; Manau,
kad turi, pvz., atlikimo metu, klausytojq jtikinti, sudominti tuo savo kitriniu, kad jis
patikéty <...>), pabréztair $iy gebéjimuy bei igudziy svarba muzikos pamokoje (<...>
mokytojui labai svarbi jtaiga, labai. Jis vis tiek turi sugebéti mokiniui jrodyti, jog tai yra
svarbu, tai yra reikalinga. Turi labai tai jtaigiai pateikti, nes feigu paskaitys is lapo, i§
interneto — Cia turi skambéti taip ar ten kaZkaip kitaip, tai irgi nieko is to nebus <...>).

Individualusis vokalinis ugdymas informantams atrodé svarbus ir savarankisku-
mo gebéjimams bei jgidziams ugdyti (Visa ta scenineé patirtis duoda savarankiskumo
<...>; Kas man padéjo — uzklasine veikla, kaip atskiras darbas su savo dainavimu, su
savo balsu. Tas savarankiskas darbas), buvo paminétas iniciatyvumo gebé&jimuy ir
jigndziy skatinimas individualiojo vokalinio ugdymo procese (<...> vis tiek fu turi
rodyti kazkokig iniciatyvg, <..> jeigu rodai savo norg daugiau uzsikrauti ar kaZkokiy
kariniy atsinesti; <..> pasiimi vieng daing, iSmoksti. Ahal Tay patiko. Tada tu nori
kitos dainos, ir tai nejucia visa tai gaunasi. Iniciatyvumas — jis netgi iSsivysto per dai-
navimo procesag).
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Tiriamieji, dalyvave grupinéje diskusijoje, buvo i§skyre ir emocionalumo raiskos
gebéjimy bei jgudziy tobuléjima (Jei esi tg dieng piktas, gali piktai padainuoti, jei
esi lididnas, gali litdnai padainuoti; Turi jtakos emocionalumui; O Siaip su tom emo-
cifomis — negalima labai nuklysti nuo pacios muzikos; <..> kaip tas emocijas veiksti
teisingai per savo kiirinj, nes emocijy gali bati daug ir skirtingy, o tau reikia kaZkurias
paryskinti tam vaidmeniui, tam kiriniui. Kai kurias reikia slépti), interviu metu jie
nebuvo iskirti.

Informantai interviu metu pazyméjo kitus asmenybés pokycius individualiojo
vokalinio ugdymo procese — motyvacijos isplésti muzikinj akirati atsiradimg (Ir
man dél to vokalas yra labai svarbus — tie patys stiliai, vokalo atlikimas, man labai
jdomu, jdomu iSmokti kazkg naujo) bei jproiy ir interesy kaitos skatinimg (Yra
Zmonty, kurie klauso muzikos tam tikrg stiliy, ir jie pradeda keistis, keisti savo jprocius
ir is tikryjy tikrai daro didelg jtakqg. Tas pats rokas, tai Zmonés yra visai kitokie, negu
klausantys klasikinés muzikos. Kaip mokytojas, kuris, pvz., klasiking muzikg sinlo pa-
klausyti mokiniams ar daugiau pasidométi, tg pacig temaq iSmokti groti. Jeigu pradeda
pats moksleivis domeétis, jis pradeda keistis, nes muzika daro tikrai didelg jtakg; <...> tas
labai svarbu jsijausti ir suprasti muzikq, kg tu dainuoji, apie kq, ir tai keicia Zmogy).

Apibendrinant grupinés diskusijos ir interviu metu gautus basimujy muzikos
mokytojy pasisakymus, galima pastebéti, kad, basimyjy muzikos mokytojy nuomone,
individualiojo vokalinio ugdymo metu labiausiai ugdomi psichinés savireguliacijos
(pasitikéjimo savimi skatinimas ir scenos nerimo, baimés mazinimas), kiirybingumo
ir nuolatinio mokymosi gebéjimai ir jgtdziai, taip pat savarankiskumo, atkaklumo /
tikslo siekimo, jtaigumo gebéjimai bei jgidZiai. Sig nuomone, lyginant su dirbanéiy
muzikos mokytojy ir basimuju muzikos mokytoju nuomone, i§sakyta apkausos metu
(Zr. 3.1 skyriy), pastebéta, kad buvo akcentuoti tie patys — psichinés savireguliacijos,
atkaklumo / tikslo siekimo, kiirybingumo, savarankiskumo ir bendravimo bei ben-
dradarbiavimo gebéjimai ir jgidZiai. Emocionalumo raiskos gebéjimai ir jgtdzZiai,
jvardyti apkausos metu (kiekybinis tyrimas), paminéti tik grupinés diskusijos metu.

3.4.2. Individualiojo vokalinio ugdymo turinio ir ugdymo
technologijy vertinimas

Interviu metu basimieji muzikos mokytojai reiské ir savo pozitri, atspindintj ju,
kaip individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimy dalyviy, patirtj. Ju pasisakymus
galima sugrupuoti j 15 subkategoriju, kurios pagal prasme sujungtos i 5 kategorijas
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(Zr. 25 lentele), apibiidinandias svarbiausius individualiojo vokalinio ugdymo uZsi-
émimy aspektus.

25 lentelé
Individualiojo vokalinio ugdymo metody, susijusiy su grupine
ugdymo forma, vertinimas

Eil. Kategorija Subkategorija Teiginiy
Nr. skaicius
1. |Mastrichto metodo kom- | Psichinés savireguliacijos gebéjimai ir 12
ponento Mini teatro mo- |jgudziai (sceninio nerimo bei baimeés
delis (grupinio ugdymo |maZinimas ir pasitikéjimo savimi ska-
forma) tinimas)
Dalykinio vertinimo atzvilgiu gebéji- 4
mai ir jgudZiai
Teigiamos konkurencijos skatinimas 3
2. | Prasidainavimo vedimas | Dalykinio vertinimo gebéjimai ir jgu-
kolegai (porinio ugdymo |dzZiai
formay) Bendravimo ir bendradarbiavimo gebe- 4
jimai ir jgudziai
3. |Duety dainavimas (pori- | Bendravimo ir bendradarbiavimo jga- 13
nio ugdymo forma) dZiaiir gebgjimai
GriZtamojo rydio poreikio tenkinimas
Psichinés savireguliacijos geb&jimai ir 3
jgudziai (sceninio nerimo ir baimés ma-
zinimas)
Dalykinio vertinimo gebéjimai ir jgi- 2
dziai
Darbitumo skatinimas
4. | Aktyvaus klausymo me- | Dalykinio vertinimo gebéjimai ir jgu- 6
todas (grupinio ugdymo |dZiai
forma) Saves paZinimo skatinimas 1
5. | Taktilinis metodas (pori- | Balso energetinés sistemos gebéjimai ir 3
nio ugdymo forma) igudZiai
Bendravimo ir bendradarbiavimo gebe- 2
jimai ir jgudzZiai
Teigiamos konkurencijos skatinimas 2

Informantams aptarus Mastrichto metodo komponento Mini teatro modelf
(MMKMT modelis) (Zr. 1.3.4. skyriu), kuriam badingas grupinio ugdymo formos
ir mokymosi bendradarbiaujant metodo sintezé, jy pastebéjimai buvo sugrupuoti
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i 3 prasmines subkategorijas. Tiriamieji akcentavo (formuojant subkategorijg buvo
surinka 3-4 kartus daugiau pagrindziandiy teiginiy nei formuojant kitas subkatego-
rijas), kad MMKMT modelis buvo labai svarbus psichinés savireguliacijos gebéjimy
ir jgdziy plétrai, kuri vyko dviem kryptimis - sceninio nerimo bei baimeés mazinimo
(Vistiek yra tas drebuliukas <..>; IS pradziy labai sunkiai, nes vis tiek tas nenoréjimas,
kad kitas iSgirsty labai buvo. Paskui tu jpranti, nes Zinai, kad kitaip nebus ir tada pri-
sipratini prie kity Zmoniy dainuoti; Cia kaip ir pasiruoSimas prie$ didjjj koncertq, tai
labai gerai <...>) bei pasitikéjimo savimi skatinimo (<...> tie mini koncertukai, kaip as
ivardinsiu, jie skatina pasitikeéjimag savimi ir ruosimasi i anksto; Tu matai, kaip tave
vertina, kaip j tave Ziitri, ir antrg kartg tu jau drgsiau jautiesi, arba net paskatina kiti:
»0i buvo labai gerai, buvo graZu™).

Informantai i$skyre ir dalykinio vertinimo gebéjimy ir jgadziu plétra savo ir
kity atzvilgiu (<...> gali palyginti, kas kaip dainuoja, kas kokj repertuarg pasirinko,
kas kg kaip atlieka, kokias kiaidas daro; Pries grupiokus dainuoti tas pats, nors kaip
tas pats? Tu vis tiek daugiau susimgstai, kai kazkas yra. Labai bijoti, tai ne). Taip pat
MMEKMT modelis buvo jvertintas kaip galimybé skatinti teigiama konkurencijg (<...>
kai auditorijoje buvo keletas Zmoniy — sunkiai Sitq iSgyvenau, bet, mano nuomone,
sveika. Ar tai konkurencija, ar kazkas panasaus, bet vis tiek iSgirsti, kaip kiti dainuoja,
ir pagalvoji: ,Aha, a$ nenoriy pasirodyti blogiau™, <...>paskaitai gali ruostis, bet Sitie
koncertukai — tu negali pasirodyti taip, kad kitas sakys: ,Ai, Cia $ita..”).

Kitag metoda - prasidainavimo vedimg kolegai (porinio ugdymo forma) bisimieji
muzikos mokytojai pagrindé $iek tiek mazesniu teiginiy skai¢iumi, tac¢iau vél buvo
pabrézti muzikos mokytojui itin reik§mingi gebéjimai ir ijgtidziai. Darbas porose, kai
budavo atlickami balso aparato apéilimo pratimai su kolega, studenty vertinimu, la-
biausiai siejosi su dalykinio vertinimo gebéjimy ir jgtdziy tobulinimu (<...> mokomeés
tokiu metodu, kad pastebétume tas klaidas. Ne vien tiktai Zinréti j klaviaturg ir kokig
funkcijg spaudi, bet pastebéti ir kitg Zmogy, kuris dainuoja, kaip jis tai daro; <..> tu
stebi, kaip kitas atlieka, tiek tuos visus jSilimo pratimus visokius, tiek kitrinj, tu stebi,
kaip jis tg atiieka, tg ... ir tu gali palyginti), taip pat bendravimo ir bendradarbiavimo
gebejimuy ir jgadziy skatinimu (IS tikryjy yra gerai, kai kitas Zmogus nori tau padeéti,
kad tau bty geriau, tas bendradarbiavimas tikrai reikalingas. Ir miisy kurse taip buvo,
kad kartais, kai prasidainuojam, padeda tuos prasidainavimo pratimus <..>; Kai tu
dirbi su kitu Zmogumi, kad ir tas prasidainavimo pratimy vedimas yra naudingas daly-
kas; Ir tiesiog vienas kitam patarimus duodawme... gali jau pakomentuoti, kg tu matai).

Dar vienas metodas, kuris savo esme susijes su grupinio ugdymo forma, buvo pri-
skirtas kategorijai duety dainavimas (porinio ugdymo forma). Tiriamieji ¢ia labiausiai
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($iai subkategorijai buvo priskirta 4-6 kartus daugiau pagrindZianciy teiginiy nei ki-
toms subkategorijoms) jZvelgé bendravimo ir bendradarbiavimo jgidZiy ir gebéjimy
ugdyma (<...> dainuojant bendrauji su visais, kas kartais nepavyksta realybéje. Kitaip
net nesinori su kai kuriais bendrauti; Dainuoti ansamblivose man patinka, nes ¢ia yra
smagu, nes tu ir bendrauji. <..> nors mes jau buvome pagjstami, &ia padainuoji, oho, ia
jau geresni pazjstami! Kaip bendras darbas labai Zmones jungia). Taip pat informantai
akcentavo psichinés savireguliacijos gebéjimy ir jgtidziy plétra (Arba duetuose, kai
dainavome, tai irgi drgsiau, net kai padainuoji kaZkurig vietg vienas, tai vis tiek Zinai,
kad jsijungs kitas Zmogus, ir tau kazkaip nuslégsta, ir tu vel galési is naujo; Daug duo-
da, kad as niekada solo nedainavau, ir man labai baisu. Man su kolektyvu, ar duetu
néra taip baisu dainuoti). Buvo paminétas ir dalykinio vertinimo gebéjimy ir jgtdziy
lavinimas (Kai jis sakote pastabas man, as galéliau priimti tik man badingas — iSsi-
Ziojimo, kvépavimo problemas ir as Zinoliau tiktai jas, o <...> as pamatau, kad Zmogus
gali turéti ir tokiy, ir tokiy problemy), griZtamojo rysio poreikio tenkinimas (Nes vis
tiek, kai kitas klauso, tu matai jo veakcijg, kaip jis reaguoja, i tavo dainavimg. Kartais
po to pasako pastabg, tada i jg atkreipi démesj) ir darb$tumo skatinimas (Arba kai
duetus dainuojam, tu darbo jdéjai tiek, kiek jo turéjo bati jdeta, tai dél to yra drgsiau).

Buvo vertintas ir aktyvaus klausymo metodas. Tiriamuyjy pasisakymai atskleidé,
kad jislabiausiai aktyvina dalykinio vertinimo gebéjimy ir jgtdziy lavinima (Tai tiens
Zmoneéms tikrai yra nauda, ir as nieko pries, kad ateity ir mangs pasiklausyty. Nes tiek
man bina naudos, tiek fiems buna naudos. Abipusé nauda gaunasi), taip pat skatina
saves paZinima (Nes, kaip sakiau, jeigu tu vienas ateisi j tas savo paskaitas, nuo visy
atsiribosi: ,04, as &ia vienas darysiu, su kitais nesidalinsiu savo patirtimi!™ Nemanau,
kad s to kazkas gera gali bitti, nes... tiesiog sau visada gali atrodyti tobulas). Taktilinj
metodg (porinio ugdymo forma) tyrimo dalyviai labiausiai siejo su individualiojo
vokalinio ugdymo fiziniu aspektu, t. y. balso energetinés sistemos gebéjimy ir jgudZiy
pletra (Kartais net pati jauti tg, kad ia kazkas turéty prilaikyti, ir tu kvépuoji tenai, kur
reikia; <..> kazZkiek streso yra, nesi pratgs, kad tave tikrinty ir pan., bet, kita vertus, kai
tu jauti tg stresiukq, tai tu vis prisimeni, kad reikia, reikia, reikia), teigiamos konkuren-
cijos atsiradimu (Kai7 tu dainuoji, o jis pasakote: ,Eik, palaikyk.” Tai nesinori vis tiek
bati Zemiau, tai i§ karto kvépuoju) ir bendravimo bei bendradarbiavimo geb&jimais ir
igtdziais (O taip tai vis tiek tai yra tavo kolega, tavo paZjstamas, tai dél to viskas gerai).

Kai kurias interviu metu dalyviy i§sakytas mintis buvo galima suskirstyti i dvi
kategorijas (Zr. 26 lentele). Tai metodai, susije su tiesioginiu poveikiu (Zr. 1.3.4 sky-
rig) — izolivoty kvépavimo pratimy metodas ir minkstojo gomurio tonusavimo
pratimy metodas.
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26 lentelé
Busimyjy muzikos mokytojy vertinimai tiesioginio poveikio
pratimy metody atzvilgiu
Fil. Kategorija Subkategorija Teiginiy
Nr. skaidius
1. |Izolinoty kvépavimo pra- | Balso energetinés sistemos gebéjimai ir 9
timu metodas igudziai
Démesio koncentracijos skatinimas 3
Dalykinio vertinimo gebéjimai ir jgi- 3
dziai
2. | Minkstojo gomurio tonu- | Balso charakteristiky kitimas 3
savimo pratimy metodas | Tikslo siekimo / atkaklumo gebéjimai ir
igudZiai

Nors sie metodai susije su labai asmeniskais ir sunkiai verbaliai iérei$kiamais
pojaciais, tiriamieji bandé nusakyti, kaip juos vertina, ir pirmiausia pabréze, kad, ju
nuomone, izoliuoty kvépavimo pratimy metodas ticsiogiai plétoja balso energetinés
sistemos jvaldymo gebéjimus ir jgtdzius (<...> man atrodo nauda jau yra, jei as galiu
gaidas ilgesnes iStempti; Nes tikrai, kai pradedi kvépuoti taisyklingai ir balsas visiskai
kitaip skamba, matosi ta prasmeé), taip pat buvo jZvelgusiy gebéjimy ir jgtdziy tobulé-
jimag psichiniu aspektu — dalykinio vertinimo gebéjimy ir jgadziy (Tikrai stengiausi,
nes noréjau pati per save pajusti, kaip po to kitam Zmogui galima), taip pat démesio
koncentracijos skatinima (Kai tu susikoncentruofi ties visu tuo atiikimu, ties jkvépimu
tas ir gaunasi; <..> reikia vis tiek susikoncentruoti { tai, reikia batent galvoti apie tg
ikvépimg ir tada tu jkvepi ir visai kitaip viskas gaunasi). Apie izoliuoty kvépavimo
pratimy metodo teikiama nauda buvo pasisakiusiyjy ir grupinéje diskusijoje bei tai
sigjusiy su balso energetinés sistemos gebéjimy ir jgtdziy ugdymu (Dainuodavau,
kaip as norédavau, apie kvépavimg as is viso negalvodavau, kas vieng taktqg... atrody-
davau, kaip prabégusi kilometrg. O dabar vis tiek, jgavau patirties, Ziniy, gebéjimy).

Minkstojo gomurio tonusavimo pratimy metodas informanty taip pat sictas ir
su psichiniu, ir su fiziniu aspektais, t. y. su balso charakteristiky kitimu (Dariau ir
tikrai yra naudos, nes kaip tu gomurj .pastatai®, neZinau, kaip pasakyti, yra visai kitas
skambéjimas tiek to pacio balso, nes apvalesnis ir graZesnis garsas <...>; Tai tas tikrai,
visai kitokia biina garso kokybe, yra tas gomurio pastatymas) bei tikslo siekimo / at-
kaklumo gebéjimais ir jgidziais (<...> jeigu tu darai, atlieki, tu matai, kad rezuitatas
kazkoks yra. Tai ¢ia irgi labai svarbu, galbat persilaulti ir bandyti daryti, ir pamatyti,
kad gali pavykti kazkg patobulinti).
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Analizuojant tyrimo rezultatus, paai$kéjo, kad $ios dvi paskutinés kategorijos buvo
labiausiai susijusios su individualiojo vokalinio ugdymo fiziniu aspektu, o tyrimo
dalyviai konkrediai kalbéjo batent apie vokalinio garso kokybe ir atlikimo kokybe,
iSvengdami gilinimosi i psichinj individualiojo vokalinio ugdymo aspekta. Kadangi
tiriamieji pasisaké, besibaigiant individualiojo vokalinio ugdymo ciklui, jy teiginiai
rodo nusistovéjusi pozitr] ir akivaizdzZiai turi rysj su apklausos tyrimo duomenimis
(Zr. 3.2 skyriy), kurie fiksavo biisimyjy muzikos mokytojy poZiario | individualyjj
vokalinj ugdyma dinamikag, kai nuo fizinio aspekto akcentavimo pereinama prie psi-
chinio. Analizuodami metodus informantai labiausiai savo démesj kreipé i psichinj
individualiojo vokalinio ugdymo aspekta.

Tyrimo dalyviai vertino ir kitus individualiojo vokalinio ugdymo komponentus -
vokalinj repertuara, vie$us pasirodymus, savikontrolés technologijas ir priemones.
Grupinéje diskusijoje muzikinis edukacinis projektas informanty buvo susietas su
psichinés savireguliacijos gebéjimais ir jgndZiais (Ypad kai atsiskaitymai koncerto
Jorma, tai ypad ugdo... [pasitikéjima savimi - aut. pastabal; Kartais pasidaro gerai tik
po koncerto, kartais neiSeina kazkg daryti viename ar kitame kitrinyfe, ir koncertas yra
ta vieta, kur desimtgubai labiau kaupiasi patirtis. Ir tik po koncerto staiga tu pamatai,
kad tau dar geriau) bei saves paZzinimo skatinimu (Jdomu save iSbandyti, kaip tu
jausiesi tokio pobudzio atsiskaitymo metu).

Interviu dalyviai, kalbédami apie muzikinj edukacinj projekta (Zr. 27 lentele)
i§sakeé teiginius, kurie buvo sugrupuoti j 5 subkategorijas.

Sios kategorijos aprépia pozityvios emocinés biisenos skatinima (Vien tik tas
Zodis egzaminas, jau sukelia baime. Ir kaZkokj stresq: ,Kas &ia bus, ar laikysiu, ar ne-
ilaikysiu?“ Tada uzZsicikiini ant ZodZio egzaminas. O kai yra profjektas, tu ruosiesi kaip
koncertui, kaip j Sventeg; <..> tas pats Zodis egzaminas turi Siek tiek to neigiamo tokio,
tailengviau yra traktuoti, kai tai jvardijama kaip kazkoks projektas), vieso jvertinimo
poreiki (Man tokia atsiskaitymo forma net labiau patinka negu Siaip kiaséje <...> Man
tai smagu, nes vis tiek tada ir publika yra didesne. Yra kaZkoks tas toks jau: ,Va, &ia
jaw yra koncertas®, ne Siaip atsiskaitymas. Man tai smagiau; Ta galimybeé parodyti, tai
kg tu darai, yra labai svarbu). Buvo pabrézti atkaklumo / tikslo siekimo, psichinés
savireguliacijos (Bet vis tiek turi kovoti su ta baime, vis tiek jeigu bus po to mokytojas,
tai ty mokiniy bus visokiy, ty mokiniy tévai. Jeigu tu bijosi, tai j tave taip ir Zitires),
dalykinio vertinimo gebéjimy ir igtidZiy (Tu matai, kg jie daro, tu pastebi, ka jie blogai
daro, ar ten gomurio ,pastatymas” ne foks buvo is jaudulio, gal jis ir moka. Tai tikrai yra
naudos, padiam Zmogui yra, tas stebéjimas tikrai duoda naudos) plétra. Pati gausiausia
pagal teiginius buvo subkategorija, susijusi su teigiamos emocinés bisenos palaikymu.
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27 lentelé
Metody ir priemoniy, naudojamy individualiyjy vokaliniy
uZsiémimy metu, vertinimas
Fil. Kategorija Subkategorija Teiginiy
Nr. skaidius
1. |Muzikinis edukacinis Pozityvios emocinés busenos skatini- 4
projektas mas
Vie$o jvertinimo poreikis 2
Atkaklumo / tikslo siekimo gebéjimai ir 2
igudziai
Psichinés savireguliacijos gebéjimai ir 1
jigudZiai
Dalykinio vertinimo gebéjimai ir jgu- 1
dziai
2. |Laisvasrepertuaro pasi- | Motyvacijos skatinimas 11
rinkimas Pozityvios emocinés busenos skatini- 2
mas
Individualiy poreikiy paisymas 2
3. |ISorinés stebésenos ir sa- | Saves paZinimo skatinimas 5
vikontrolés priemonés Psichiné savireguliacija: pratinimasis 2
prie sceninio nerimo ir baimés, jy jvei-
kimas
Dalykinio vertinimo gebéjimai ir jgi- 1
dziai
4. | Emocinis uZsiémimo fo- | Pozityvios emocinés busenos skatini- 4
nas mas
Motyvacijos skatinimas 1

ISorinés stebésenos ir savikontrolés priemonés informanty daZniausiai buvo su-

vokiamos kaip saves paZinimo skatinimo (tai buvo i§ry$kinta ir grupinés diskusijos

rezultaty analizés metu (Veiksminga, nes filmuojamas rezultatas, ir tu gali matyti save

i§ Sono, ir tai yra tau didelé pamoka), psichinés savireguliacijos gebéjimy ir jgtdziy

pletojimo jrankis (Tu matai, kg tu blogai darai is tikryjy arba kq gerai darai, kaip tu is

Sono atrodai, taip darydamas. IS tikryjy nauda yra, nes tu pasiZinri, kg tu blogai darai,

kg gali iSvengti; Man tai gerai budavo pasiZiuréti, nes vis tiek pasiZinréjes tg jrasg, tai tu

ir iésinagrinéji). Tiriamieji interviu metu pazymeéjo dalykinio vertinimo gebéjimy ir

jigtdziy plétra, susicta su iSorinés stebésenos ir savikontrolés priemoniy naudojimu

(Tu matai, kg ir kitas Zmogus daro, jeigu, tarkim, yra duetas ir atliekamas kitrinys. Tu

matai, kg vienas daro, kg kitas daro. Tu stengiesi iSvengti, kg kitas partneris daro, ir
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iSvengti kg as blogai darau. Tas duoda naudos) bei psichine savireguliacija (Kada tu
pries kamerq, yra kazkoks drebuliukas. Vis tiek tu kaZkaip kitaip magstai ir tos klaidos
iSlenda...).

Buvo pabréztas emocinis uZsiemimo fonas, kurj i§samiai atskleide dvi subka-
tegorijos — motyvacijos skatinimas ir pozityvios emocinés buisenos palaikymas
(AS nebijau, nera taip, kad as bijoliaun ateiti j vokalg. KaZkaip einu visada noriai;
Pranaswmai, tai tokio misy darbo, kad yra smagu, néra jokio... jokios baimeés ateiti
i paskaitas, nes yra linksma. Netgi dabar patys sakom: 01, kaip smagu, kad penkta-
dieniais tik vokalas! *; Man nebitty nieko baisaus, kad bity ir dar daugion valandy to
vokalo, man tai patikty; <..> tas bendravimas, néra tokio, kaip va, pvz., bitty destytojas,
kazkur vir$uje sédi <..>. Néra jokios baimeés, ir smagu net lauki tos dienos, kada yra
vokalas!I®). Grupinés diskusijos metu taip pat buvo paminétas motyvacijos skatini-
mas ir pozityvios emocinés buisenos palaikymas bei jy tarpusavio ry$ys (Didesnis
noras atsirado dainuoti, kaip paskatinimas kazkoks is déstytojos; Kai pasiseka, tada
norisi [dainuoti — aut. pastabal; Nedaug yra paskaity, § kurias norisi ateiti. Net nekyia
kiausimas, kad neiti j paskaitg, tiesiog norisi ateiti; Po vokalo visada bina gera; <..>
tiesiog smagu. Net nekalbant apie tai, kad reikia atsiskaityti ar kaZkg, tiesiog smagu
ateiti. Tai manau, kad tai labai svarbus dalykas; Didesnis noras atsirado dainuoti, kaip
paskatinimas kazkoks i§ déstytojos).

Informantai, reik§dami savo nuomone ir vertindami individualiojo vokalinio
ugdymo procesa, minéjo ir ugdymo turini, ypal vokalinio repertuaro sudarymo ypa-
tumus, t. y. laisvg jo pasirinkima. Labiausiai interviu dalyviai akcentavo su tuo susijusj
motyvacijos skatinima (I3 tikryjy tai yra labai gerai, nes kai tu dainuoji kiiring, kuris
tau labai patinka, kg tu nori, tai tu savaime ir stengiesi labiau; <...> kai patinka daina,
tai kita motyvacija, ir man atrodo, kad gerai, kad laisviau, nes batent motyvacija yra
visai kitokia <...>). Siai subkategorijai priskirtini ir grupinés diskusijos pasisakymai
(Stimulas atsiranda, tas repertuaras laisvas, kazkaip atsiranda stimulas vidinis ir tu
stengiesi; Kazkaip, kai gauni jdomig uzduot], galvoji, kad gali padaryti dar jdomes-
ne, pvz., i§ to galima tg tg...). Kitus informanty teiginius bty galima susigrupuoti |
subkategorijas, sietinas su individualiyjy poreikiy paisymu (Man atrodo, kiasika yra
skirta tiems, kurie save gali parodyvti kaip tikri profesionalai. Akademijofe, pvz., bet
tie Zmonés, kuriy vokaliniai sugebéjimai nera pritaikyti klasikiniam dainavimui, arba
néra islavintas vadinamas pastatytas balsas tai baty per daug sunkuy) ir pozityvios
emocinés buisenos palaikymu (Tas kitrinys galbiit yra artimesnis, galbut is seniau
iSgyventas daug karty, perklausytas, kazkas galbit susije su juo, su tuo kitriniu; Dél to
tau yra smagu dainuoti tg, kas tau patinka, kg tu pats iSsirinkai, nes tu tikrai neimsi
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to, kas tau nejdomu, kas atsibodg ar kazkas tokio), paskutiniaja subkategorija papildo
mintys i grupinés diskusijos (Svarbu laisvé; Kai dainuojawe, kas patinka — tada jégal).

Apibendrinant grupinés diskusijos ir interviu dalyviy pasisakymus, teigtina, kad,
aptardami konkrecius individualiojo vokalinio ugdymo procese taikytus metodus,
basimieji muzikos mokytojai pabrézé MMKMT modelio naudojimo nauda psichings
savireguliacijos gebéjimams ir jgtdZiams ugdyti. Prasidainavimo pratimy vedimo ir
aktyvaus klausymo metodo — dalykinio vertinimo ir bendravimo bei bendradarbia-
vimo gebéjimy ir jgidZiy plétrai. Taktilinio metodo privalumai, tiriamuyjy nuomone,
pasireigké balso energetinés sistemos gebéjimy ir jgudZiy ugdymu ir bendravimo bei
bendradarbiavimo gebé&jimy ir jgadziy, teigiamos konkurencijos skatinimu. Tzoliuoty
kvépavimo pratimy metodas tiesiogiai plétojo balso energetinés sistemos gebéjimus
ir jgtdzius. Taip pat buvo informanty, jzvelgusiy gebéjimuy ir jgidziy lavinima
(psichiniu aspektu), t. y. dalykinio vertinimo gebéjimy ir jgtdzZiy plétra. Minkétojo
gomurio tonusavimo pratimy metodas informanty taip pat sietas su abiem - psichiniu
ir fiziniu aspektais, t. y. su balso charakteristiky kitimu bei tikslo siekimo / atkaklumo
gebejimais ir jgtdziais. Ttin didelis skai¢ius btsimujy muzikos mokytojy akcentavo
repertuaro jvairoves nauda, jtraukiant duety dainavima, bendravimo ir bendradar-
biavimo gebéjimams bei jgudziams skatinti, o suteikta galimybe laisvai pasirinkti
vokalinj repertuarg didelé dalis informanty siejo su motyvacijos plétra. Muzikinio
edukacinio projekto, kaip vienos i§ vie§o pasirodymo formos, individualiojo vokali-
nio ugdymo procese naudojima tiriamieji dalyviai labiausiai jvertino kaip teigiamos
emocinés bsenos palaikymo priemone bei pabrézé jo nuolatinio mokymosi svarbg
atkaklumo gebéjimams tobulinti, taip pat besimokanciojo vie$o jvertinimo poreikiui
patenkinti. T§orinés stebésenos ir savikontrolés priemoniy naudojimas buvo jvertintas
kaip saves pazinimo biudas.

3.5. Basimujy muzikos mokytojy individualiojo
vokalinio ugdymo proceso kaita

Tiriamieji buvo prasomi i$sakyti jy jZvelgiamus individualiojo vokalinio ugdymo
uzsiémimy metu atsirandandius trikumus, siekiant optimaliausio Individualiojo vo-
kalinio ugdymo uzsiemimy dizaino, atskleidZiant strateginiy komponenty stiprybes ir
silpnybes. Kickviena jzvalga ir pastebéjimas buvo ypal vertingi ir svarbiis, nes leido
atskirai i§skirti individualiojo vokalinio ugdymo proceso problemines sritis, daryti
pakeitimus ir tobulinti uzsiémimuy struktarg bei turinj.
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Basimyjy muzikos mokytojy teikiamus pasialymus, kaip baty galima tobulinti
individualiojo vokalinio ugdymo procesg ir uZsiémimus, buvo galima suskirstyti
i bendryjy pastebéjimy ir pastebéjimy dél ugdymo turinio ir taikomy ugdymo
technologijy individualiojo vokalinio ugdymo proceso metu kategorijas.

Pirmoji kategorija aprépé smulkesnes subkategorijas, atspindéjusias labai jvairias
individualiojo vokalinio ugdymo proceso puses. Viena padiy reikémingiausiy buvo
subkategorija trumpalaikis pasitikéjimo savimi smukimas (Praeitais metais, kai tik
pradéjau <...> pamadiau, kad negaliu kazko padarytitaip, kaip noréciau, ir buvo tada
smukes pasitikéjimas savimi, bet tada kaZkaip persilauZiau... <..> galbut jus davét
suprasti, kad néra taip blogai, kad tu negali kaZko padaryti tobulai, nes to nejmano-
ma padaryti. Visada atsiras Zmoniy, kurie geriau tai padarys, ir tiesiog reikia stengtis
tobuleti). Sis pasisakymas paskatino dar atidZiau stebéti ir sekti biisimyjy muzikos
mokytojy psichologine bsena individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimuose, skirti
didesnj démesj kiekvieno besimokandiojo neverbalinei kalbai, dar dazniau pozityviai
jvertinti studento individualig paZanga, remiantis idiografinio vertinimo principais,
verbaliai besimokantjjj paskatinant. Tokj nusiteikima sustiprino ir kitos studentés
interviu metu atskleista patirtis, atsiradusi dar prie§ pradedant studijuoti universite-
te. Nors §i patirtis nebuvo tiesiogiai susijusi su vykdomu veiklos tyrimu, vis délto ji
daré poveikj individualiojo vokalinio ugdymo proceso kokybei, nes buvo susijusi su
pasitikéjimu savimi ir emocine studentés busena. Besimokancioji nemégo savo balso
tembro ir dainuoti apskritai (Ne, stenginosi nedainuoti. Netgi gitara kai groju <...>, a§
net mintyse girdZiu ne savo balsqg, o kito atlikéjo balsg <..> ir stengiuosi nedainuoti.
Arba labai garsiai pasileidZiv muzikg ir tada dainuoju, smagu, bet vis bandau ap-
lenkti, kad negirdéliau saves). Studenté pati iekojo $io savo nusiteikimo priezasciy ir
paskatinta bandé jsigilinti bei suvokti §ios savo busenos istakas (Galbat is mokyklos
toks susiformavimas. Kai buvau maZesné, chore man visada buvo géda dainuoti, ,tavo
mazas balsas, tavo kaZkas... kazkas..., ir matyt, tai i$ vaikystés liko, neZinau...; <..>
kai sukiesi mokykloje, kuriofe yra Zmoniy, kurie tikvai labai talentingi ir pan. Galbit
geda birdavo, ir tas taip ir pasiliko. Tokia vidine géda, kad nereikety niekam rodyti). Sis
atvejis susijes su jau minétu G. F. Welcho (2006a) tyrimu, kai asmuo, ankstyvaisiais
gyvenimo metais patyres neigiamas reakcijas | savo vokaling raiska, net suauges negali
jveikti gédos, nusiminimo ir paZzeminimo jausmuy, kai vél tenka susidurti su vokaline
sfera. Grupinés diskusijos metu taip pat atsirado informanty, pabrézusiy ypatings
subtilaus elgesio reikdme individualicjo vokalinio ugdymo procese (Vokalas yra ta
sritis, kur labai lengvai galima sukompleksuoti Zmogy, jam jvaryti kompleksus. Netin-
kami metodai, ar netinkamas pedagogas — ir ¢ia Zmogus gali uztilti visam gyvenimui.
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O jei tinkami metodai, ugdymas, tai rezultatai gali labai grazus buti. Cia pas mus visi
uzdainavo, kiek girdéjau, paskutine repeticijg). Bendrame veiklos tyrimo kontekste
besimokanéiyjuy pastabos, i§sakytos grupinés diskusijos, interviu metu, paskatino dar
atidziau sekti besimokandiyjy emocines btsenas, sickti pusiausvyros tarp pasitikéjimo
savimi, pozityviy emocijy uzsiémimuose skatinimo ir rezultato sickimo, nes buvo ir
informanty, jZvelgusiy ir kitg aspekts - issakiusiy poreikj didesniam reiklumui (Gal-
but griezliau reikéty tuos studentus tiesiog.. vienas Zmogus gali tg didesnj laisvuma...
gali juo pasinaudoti, o kitas — tai gali kaip tik skatinti dirbti daugiau).

Viena biisimoji pedagogé i§saké savo mintis, kilusias paciai dirbant su vaikais. Ji
pastebéjo, kad jai traksta jgadziy jungti individualiojo vokalinio ugdymo proceso
praktine veikla ir teorines Zinias Sioje sriyje (As pati darau pratimus prasidainavimo,
ir stenginosi, kad jie [jos vadovaujamo birelio mokiniai - aut. pastaba] nerékty, kad
atsargiai imty tas natas, kad burng gerai atidaryty — ir as nieko negaliu pasakyti, nes
neZinau, kaip turi skambeti. Kada uZspaustas garsas, kg reikia padaryti? AS sakau:
SSpandi®, o kg reikia padaryti, kad nespausty, as ito nelabai Zinau). | tai reaguota,
stengiantis daugiau komentuoti ir paaiskinti individualiojo vokalinio ugdymo uzsi-
émimy metu taikomas ugdymo technologijas.

Antroji kategorija aprépé jvairius studenty teiginius apic individualiojo vokalinio
ugdymo procese pasitelkiamus metodus, ugdymo formas, priemones ir tuo metu ky-
lan¢ias emocijas: iSgastjir diskomforty taikant taktilinj metoda (Pradzioje kazkaip
nejauku budavo, bet po to labai padédavo), nuobodulj, nuovargj, baime pasitelkiant
Mastrichto metodo komponento Mini teatro modelj (Bet, kita vertus, tiems, kurie stebi
ir Ziitri, jiems gali atsibosti. Nes padainaves, gal po paskaity pavarges <...>, nemanau,
kad tai turéty bati privaloma. Kaip jus ir sakote: ,Kas galite — pasilikite™). Tai pat
akcentuotos kai kuriy metody ir priemoniy panaudojimo spragos: prasidainavimo
vedimo kolegai esmés nesuvokimas (Siaip naudingas dalykas, bel man alrodo, kad
mes neiSnaudojome patys jo, kiek reikéjo. <...> o pas mus man atrodo buvo tokie [stu-
dentai - aut. pastabal, kad pries paskaitg pagrojo - kaZkiek iSéjo, kazkiek neiséjo <...>),
negebéjimas techniskai atlikti minkstojo gomurio tonusavimo pratimy (A jios
bandydavau, bet man tai neiséjo... AS bandydavau juos, bet man tai nepavykdavo. Tai
as kazkaip ties kvepavimu likau, nes katkaip nepavyko...).

Atskleisti kai kurie vokalinio ugdymo turinio problematikos aspektai: savo gali-
mybiy nejvertinimas, renkantis vokalinj repertuarg (<...> studentas galvoja: ,A$ fia
viskg galiu, man fia nieko néra.” Tik pamato, kai pradeda dainuoti, ir tada bana per
vélu pakeisti daing; Viena vertus, buvo pliusai, kad gali rasti tg daing, kuri tau patinka,
bet minusai — tu randi tg daing ir supranti, kad jos nepadainuosi... Ir tada eini pas
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déstytojg ir prasai karinio, kurj padainuosi), privalomo vokalinio repertuaro poreikis
(Mano nuowmone, turéty biti misru. Viena daina nustatyto repertuaro, kitos dvi savos
pasirinktos. Dél ko? Nes vis tiek gyvenime mes negalésime dainuoti visko, ko norésime.
Tas irgi skatina paduotg daing, apie kurig tu faktiskai nieko neZinai, jg tiesiog priimti.
Nes bitdamas muzikos mokytoju tu negalesi dainuoti, ko tu nori. Nes yra tam tikras
repertuaras, kurj vaikai turi iSmokti, arba kokios nors vaikiskos daineleés, galbut tu jy
nenorési dainuoti, bet tau reikés. Tai, mano nuomone, buty Sioks toks pasiruosimas).

Individualiojo vokalinio ugdymo technologijas studentai analizavo i§samiau. Kon-
kretiis veiksmai individualiojo vokalinio ugdymo uZsiémimy metu (fizinis aspektas)
yra labiau apéivopiami ir lengviau suvokiami, nes dazniausiai vyksta pagal schema:
veiksmas -» rezultatas. Tuo tarpu psichinis aspektas reikalauja gilesnio saves pazinimo,
refleksijos, ugdymo teorijos i$manymo bei psichologiniy Ziniy bagazo, ir tik tuomet
besimokantysis gali pastebéti ir suvokti savo paties asmenybés raida bei atitinkamai ja
vertintiir sieti su konkredia savo veikla individualiojo vokalinio uZsiémimo metu. Vis
délto rezultaty analizé atskleide, kad studentai, kalbédami apie fizini individualiojo
vokalinio ugdymo aspekta, nei§vengiamai mini ir psichinj aspekta, atskleisdami ju
sinergija. Patios disertacijos tyrimo autorés ir dalyvés nuomone, veiklos tyrimas be-
simokantiesiems leido suvokti, kad individualusis vokalinis ugdymas jungia vokaliniy
gebéjimy ir jgudziy fizinius ir psichinius aspektus, kurie persipina kiekviename ugdymo
etape ir yra neatskiriamai susije, taliau kiekvieno i$ jy i§ryékinimas ir atskleidimas su-
teikia galimybe suvokti §iy sri¢iy svarba, nepriimti jy kaip savaime suprantamo dalyko.

Apibendrinus T grupés reflektavimo etape gautus duomenis (po patikslinto pla-
navimo etapo), dirbant su IT grupe, | jos papildomus grupinius uzsiémimus (taikant
Mastrichto metodo komponento Mini teatro modelj) dar daugiau visi déstytojos dai-
navimo klasés studentai buvo integruoti i bendra veikla, neatsizvelgiant i jy kursa,
siekiant didesnio bendravimo ir bendradarbiavimo, didesnés psichinés savireguliacijos
(jy pripratimo prie didesnés klausytojy auditorijos). Sie pakeitimai liko ir dirbant su
ITT grupe. Taip pat dirbant su TTT grupe vokaliniai duetai buvo sudarinéjami labiau
atsizvelgiant | besimokanéiuyjy vokalinius gebéjimus ir jgadzius nei  kursa.

Po antrojo patikslinto planavimo (baigus darba su IT grupe) kitos grupés studentai
buvo skatinami dazniau eiti | kity besimokanéiyju individualiojo vokalinio ugdymo
uzsiémimus ir juos stebéti (aktyvaus klausymo metodas), taip 111 grupéje atsirado
6 studentai, nuolat besilankantys kity besimokandiyjy uzsiémimuose.

Po pirmojo patikslinto planavimo keitési kai kurie ugdymo turinio aspektai, t. y.
vokalinio repertuaro sudarymo principai. Atsizvelgus i studenty pasisakymus, buvo
nuspresta patiems besimokantiesiems leisti laisvai pasirinkti (konsultuojantis su
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déstytoja) vokalinius kiarinius jau 11T semestre, paliekant tik sudéties apribojimus
(ITT semestre turéjo islikti du vokaliniai duetai ir vienas solo ktrinys), $is pakeitimas
liko ir po antrojo patikslinto planavimo, dirbant su TTT grupe.

Po antrojo patikslinto planavimo sustiprintas démesys komentavimo ir dalykinio
vertinimo gebéjimuy ir jgtdziy plétrai prasidainavimo vedimo porininkui metu, kaip ba-
dui plétotibendravimo ir bendradarbiavimo bei klausos sistemos gebéjimus ir jgudZius.

Besimokanciyjy pastabos, i$ryékinusios kai kuriuos individualiojo vokalinio ug-
dymo turinio ir ugdymo technologijy trikumus, paskatino reaguoti ir keisti kai kuriy
metody ir priemoniy bei darbo individualiuosiuose vokaliniuose uZsiémimuose stiliy:

1. Taikant taktiiini metodg skirti didesne laiko dalj $iam metodui apibadinti, jo
privalumams i$ry$kinti, pac¢iam proceso vyksmui; detaliai isaiskinti ir psicho-
logi$kai nuteikti besimokantjj.

2. Mastrichto metodo komponento Mini teatro modelio taikymo metu leisti stu-
dentams ne tik patiems nuspresti, ar atvykti j $iuos papildomus uZsiémimus
(pasirinkimo teisé visada buvo i$saugoma), taliau susitarti, kad besimokantieji
gali laisvai atvykti ir i$vykti i§ uzsiémimo tam tikrame laiko intervale, bet
nepradyti visy studenty likti kartu nuo uzsiémimo pradzios iki galo.

3. Pradedant vesti prasidainavimus su kolega, papildomai skirti démesio $ios
veiklos reikdmei nusakyti ir atskleisti jos veiksminguma.

4. Skirti papildomai laiko susipazinti su minkétojo gomurio tonusavimo pratimy
metodu ir jj jsisavinti.

5. Pasirenkamo vokalinio repertuaro naudojimo problemas spresti didinant kiekj
kariniy, kurivos studentas turi pateikti déstytojai, kad ji jvertinty pasirinkima,
bei kartais palikti kelias alternatyvas, kad besimokantysis véliau pats pajusty,
kuris karinys jam yra priimtinesnis.

3.6. Busimujy muzikos mokytojy individualiojo
vokalinio ugdymo strategijos ypatumai

Remiantis disertacijos tyrimo rezultatais sukonstruota basimyjy muzikos moky-
tojy individualiojo vokalinio ugdymo strategija, kuri suprantama kaip organizuotas,
tikslingas veiksmy planas, skirtas numatytam ilgalaikiam tikslui pasiekti - optimizuo-
ti basimuyjy muzikos mokytoju rengima, jvardijant pagrindinius principus, strategijos
uzdavinius, taip pat nusakant strategijos komponentus - ugdymo turinj (individualig
vokaling programa) ir ugdymo technologijas (metodus, formas ir priemones).
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Pagrindiniai strategijos principai: besimokandiojo galimybiy ir poreikiy jver-
tinimas, ugdymo turinio ir technologijy individualizavimas, mokymosi kravio
optimizavimas, tinkamas ugdymo tempo parinkimas, besimokandiojo pazangos ir
pacios ugdomosios situacijos individualus stebéjimas bei vertinimas, besimokanciojo
ir jo pedagogo intensyvesné idéju, minéiy tarpusavio kaita, glaudus asmeninis rysys,
besimokandiojo savivertés jausmo stiprinimas.

Individualiojo vokalinio ugdymo strategijos uzdaviniai:

1. Skatinti basimojo muzikos mokytojo gebéjimy ir jgtdziy (psichinis aspektas) -
bendravimo ir bendradarbiavimo, psichinés savireguliacijos, atkaklumo / tikslo
sickimo, nuolatinio mokymosi, savarankiskumo ir kiirybingumo plétra bei raiska.

2. Pletoti busimojo muzikos mokytojo gebéjimy ir jgudziy (izinis aspektas) - balso
aparato energetinés, generavimo, rezonavimo, artikuliacines ir klausos sistemy jvaldyma.

3. Siekti bisimojo muzikos mokytojo vokaliniy gebéjimy ir jgudZiy ugdymo
procese fizinio ir psichinio aspekty dermés.

Remiantis disertaciniu tyrimu busimyjy muzikos mokytojy individualiojo vo-
kalinio ugdymo strategija jgyvendinama, sickiant sinergijos tarp ugdymeo turinio,
kurj sudaro individuali vokaliné programa (vokalinis repertuaras ir prasidainavimo
pratimai), ir ugdymeo technologijy, kurios numatomos tokios: aktyvaus klausymo
metodas (grupinio-porinio ugdymo formaj; taktilinis metodas (porinio ugdymo for-
ma); prasidainavimo pratimy vedimas porininkui {porinio ugdymo forma); izolivoty
kvépavimo pratimy metodas; minks$tojo gomurio tonusavimo pratimy metodas;
Mastrichto metodo komponento Mini teatro modelis (grupinio ugdymo formaj;
vie§as pasirodymas (grupinio ugdymo forma); muzikinio edukacinio projekto me-
todas (grupinio ugdymo forma); i§orinés stebésenos ir savikontrolés priemonés. Siy
komponenty visuma sudaro bisimyjy muzikos mokytojy individualiojo vokalinio
ugdymo strategija (Zr. 5 pav.).
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DISKUSIJA

Atlikus mokslings literattiros, §vietimo politikos dokumenty, moksliniy tyrimy
analize ir tyrimus §ioje disertacijoje i$ry$kéja, kad individualusis vokalinis ugdymas
yra reikémingas busimyjy muzikos mokytojy muzikinio ugdymo ir kompetencijy
plétros katalizatorius, reikalaujantis didesnio mokslininky démesio ir galintis ins-
piruoti naujus tyrimus. Siame darbe pristatyta individualiojo vokalinio ugdymo
strategija sickiama muzikos mokytojo tobuléjimo ne tik vokalingje srityje, bet ir jo
kaip asmenybés ir pedagogo augimo.

Basimujy muzikos mokytojuy individualiojo vokalinio ugdymo strategija api-
bendrina daugelio karty vokalo mokytojy, dainininky, vokalo pedagogikos tyréju,
jvairiy sri¢iy mokslininky ir net gydytojy patirtj, jsiklausant ir i tokiy autoriy kaip
J. A. Stark (2003) jzvalgas, atskleidZiandias, jog yra svarbu i$trinti vis dar egzistuojandia
prie$priesa tarp mokslininky, tiriandiy balso aparata, vokalinio ugdymo procesa, ir
tradiciniy vokalo pedagogu, besivadovaujanéiy senosiomis klasikinémis balso lavi-
nimo technikomis ir metodais, sickiant kokybisky vokalinio ugdymo rezultaty ir
puoseléjant balso aparatg. Sio autoriaus mintys buvo vienas i$ $altiniy, inspiravusiy
basimyjy muzikos mokytojy individualiojo vokalinio ugdymo strategijoje, apiman-
Cioje labai savitg ir specifine ugdymo sriti, sujungti sengsias, tradicines, metodikas,
technikas ir metodus, absorbavusius italy bel canto mokyklos pasiekimus, pirmyiy
vokalo pedagogikos pagrindéjuy - M. Garcia (Tapcus, 1956), F. Lamperti (1864, 1890)
ir G. B. Lamperti (1905) - atradimus, todél perteikianc¢ius §imtamete empiring patirtj,
juos transformuoti ir, praplétus $ivolaikinio mokslo ir technikos pasiekimais, pritai-
kyti prie $iandienos biisimyjy muzikos mokytojy poreikiy. Siais principais remiantis,
individualiojo vokalinio ugdymo strategija buvo suformuota, integruojant tokius laiko
patikrintus metodus kaip E. Caruso vokalinio kvépavimo bei taktilinis metodai, i§
naujo buvo pazvelgta j tradici$kai diskusijas keliantj izoliuoty kvépavimo pratimy
metoda, pritaikytos tokios skirtingos i§orinés stebésenos ir (savi)kontrolés priemonés
(pvz., veidrodis ir vaizdo fiksacija), itraukta porinio-grupinio ugdymo forma.

Basimyjy muzikos mokytojy individualiojo vokalinio ugdymo procese atkreiptas
ypatingas démesys | psichinj $io proceso aspekta, nes tai néra savaime suprantama
basimajam muzikos mokytojui, ir neretai darbuose, susijusiuose su vokaliniu ugdymu,
pamirétama pirmiausia gilinantis { vokalinés technikos tobulinima, t. y. fizinj $io pro-
cesoaspekta. Sig patirtj, grista tiek disertacinio tyrimo teorine analize, tiek empiriniu
tyrimu, ateityje svarbu integruoti ir  vertinimo procesa, nes nemazai mokslininky
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(Wapnick, Ekholm, 1997; Bergee, 2003; Williams ir kt., 2005; Ciorba, Smith, 2009;
Latimer ir kt., 2010}, kurdami vokalinio vertinimo apragus, taip pat daZniausiai susi-
telkia  komponentus, susijusius su balso aparato generavimo, energetine, rezonavimo,
artikuliavimo, klausos sistemomis ir jy jvaldymo rezultatais - intonacijos tikslumu,
raiskia dikcija, i$plétotu diapazonu ir kt., t. y. susitelkia ties fiziniu aspektu. Psichinis
individualiojo vokalinio ugdymo aspektas, kuris reikalauja itin atidZiai sudaryto ma-
tavimo instrumento, neretai apeinamas, nors jo sinergetiniai rysiai su fiziniu aspektu
sunkiai paneigiami. Autorés disertaciniame darbe atlikti pirmieji bandymai pabrézti
§iy abiejy individualiojo vokalinio ugdymo aspekty derme ir isanalizuoti jy raigka
rengiant biisimuosius muzikos mokytojus. Siy aspekty vienové tapo ir basimyjy
muzikos mokytojy individualiojo vokalinio ugdymo strategijos $erdimi.

Basimujy muzikos mokytojy individualiojo vokalinio ugdymo strategijos kompo-
nentai yra sunkiai generalizuojami, t. y. sukauptas patyrimas kaip nekintantis sunkiai
perkeliamas | nauja situacija, nes savo esme $ie komponentai yra skirti prisitaikyti
prie kiekvieno besimokanciojo individualiy fiziniy, psichiniy savybiy ir galimybiy,
poreikiy - tai lemia ir sunkumus kontrolivojant visus strategijos komponentus. Pati
strategija negali tapti detalia, linijine raida besiremiancia instrukeija - jos komponentai
reikalauja profesineés ugdytojo patirties ir turéty bati taikomi lanks¢iai, atsizvelgiant |
ugdomajg situacija, kuri kiekviename individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémime yra
vis kitokia. Tai, kad tyrimo rezultatai ir basimyjy muzikos mokytojy individualiojo
vokalinio ugdymo strategijos konstravimo procesas buvo ribojamas tos aplinkos, ku-
rioje atliktas tyrimas, jame dalyvavusiy tiriamuyjuy fiziniy ir psichiniu skirtybiy, pacios
tyrimo autorés tiesioginio jsitraukimo  ugdymo procesa, leme, kad veiklos tyrimo
rezultatams galéjo iskilti §io tipo tyrimams badingy $aliSkumo, patikimumo paklaidy
grésmé. Disertacijos autoré jas stengesi neutralizuoti per trianguliacija, taikydama
ne vieng, o keletg tyrimo duomeny rinkimo metody (apklausa T ir ITT semestruose,
grupiné diskusija, interviu, stebéjimo protokoly pildymas, tyréjos stebéjimo ir pas-
taby dokumentavimas, lankomumo rodikliy fiksavimas), ateityje, vykdant panasius
tyrimus, juos galima projektuoti jtraukiant dar ir paéiy besimokanéiyjy jsivertinimo
protokolus, daugiau démesio skiriant padios tyréjos iSorinéms refleksijoms.

Pateikta basimujuy muzikos mokytoju individualiojo vokalinio ugdymo strategija
ir jos konstravimo metu atlikti Zzvalgomojo pobtdzZio tyrimai suteikia pagrindg nau-
jiems moksliniams tyrimams atlikti. Perspektyvoje buty galima i§samiau atskleisti ir
analizuoti lyties, kaip vieno skirtybe tarp asmeny lemiancio veiksniy, poveikj indivi-
dualiojo vokalinio ugdymo procesui, pradedant besimokanéiyjy pozitrio skirtumais,
baigiant adaptacijos prie kitos lyties ugdytojo problematika, galbit inspiruojanéia ir
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kitokj individualiojo vokalinio ugdymo turinio ir technologijy pasirinkima. Atlikti
tyrimai galéty paskatinti analize, kaip busimiesiems muzikos mokytojams jgyta
vokaling patirtj pavyksta pritaikyti praktikos metu muzikos pamokose bendrojo ug-
dymo mokyklose. Tai naujos kryptys, galinéios suteikti naujy aspekty individualiojo
vokalinio ugdymo procese, rengiant basimuosius muzikos mokytojus.
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1. Mokslinés literatiiros analizé i$ry$kino vokalinés raiskos ir vokalinio ugdymo
multifunkcionaluma, kuris pasireiskia per muzikinio ugdymo, psichiniy procesu ak-
tyvinimo, fizinio kino pazinimo funkcijas, skatinant mastymo, vaizduotés, atminties,
démesio kontrole, mokymasi suvokti savo kiing bei jame vykstan&ius fizicloginius
procesus, ir tampa nattralia asmenybés saves paZzinimo bei savirai$kos priemone
ir forma. Kitos funkcijos, sictinos su asmens socializacijos facilitavimu, kultarinio,
tautinio ir asmeninio identiteto formavimusi, visapusisku asmenybés ugdymu. Jos
atsiskleidzia per individualy asmenybés santykj su bendraja visuomenés kulttra ir
poveikj asmens vertybiniam, emociniam pasauliui bei estetiniam suvokimui. Tndi-
vidualusis vokalinis ugdymas yraigskirtinis dél optimaliy individualizuoto ugdymo
galimybiy, neatskiriamai siejantis jame dalyvaujandio asmens vokaliniy gebéjimy ir
jigndziy fizinius ir psichinius aspektus bei nukreiptas ne tik i besimokanciojo balso
aparato lavinima, vokaliniy jgtidziy puoseléjima, bet kartu ir j asmenybés tobuléjima.
Muzikinio ugdymo proceso raidoje i$rys$kéja tokie individualiojo vokalinio ugdymo
esminiai bruozai - besimokanciojo ir jo pedagogo intensyvi idéjy, minciy tarpusa-
vio kaita, glaudus asmeninis rysys, tarpasmeninio kontakto stiprinama mokymosi
motyvacija, galimybeés atsiliepti i specifinius besimokandiojo poreikius, akcentuojant
jo asmeninius pasiekimus.

2. Teoriné analizé atskleidé, kad individualusis vokalinis ugdymas yra vokalinio
ugdymo pagrindas. Jis savo specifika ir galimybémis skiriasi nuo kity vokalinio
ugdymo ridiy ir yra nukreiptas j svarbiausio muzikos mokytojo instrumento — bal-
so tobulinima. Basimajam muzikos mokytojui individualusis vokalinis ugdymas
padeda plétoti vokalinius gebéjimus ir jgudzius, suvokti individualizuoto ugdymo
privalumus ir parengia atlikti profesinius vaidmenis. Muzikos mokytojo profesija
yra Zymiai universalesné nei muzikos atlikéjo. Jos pagrindinis tikslas - kitas asmuo,
t. y. mokinys, jo individualus tobuléjimas, igyjamos Zinios, gebéjimai ir jgadziai, tad
muzikos mokytojo kompetencijos ir kvalifikacija tampajrankiu mokinio gebéjimams
ugdyti. Individualusis vokalinis ugdymas yra priemoné basimajam muzikos mokytojui
gilintis { savo balso aparato funkcionavimo ypatumus ir veikimo principus, suvokti
balso prigimtj ir savybes, fiziologines galimybes ir tokiu budu susiformuoti gebéji-
mus jvertinti ugdytiniy balsus pagal diapazona, tembrg ir kt., numatyti jy vystymosi
procesgir pricjo derinti atitinkamus vokalinio ugdymo metodus, formas, priemones
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bei vokalinj repertuara, atsakingai Zitiréti i savo ir ugdytiniy balso aparato sveikata,
skatinti saugy naudojimasi balsu muzikinio ugdymo metu. Individualiojo vokalinio
ugdymo procese ugdomi muzikos mokytojo vokaliniai gebéjimai ir jgadziai yra
priemoné, skatinanti mokiniy susidomeéjima muzikos pamoka.

3. Empirinis tyrimas atskleidé, kad basimyjy muzikos mokytojy poZitris | indi-
vidualyjj vokalinj ugdyma pasizymi dinami$kumu - busimieji muzikos mokytojai,
praéjeindividualiojo vokalinio ugdymo cikla, suvokia, kad tai - daug pastangy reika-
laujantis procesas, nukreiptas ne tik i soling jo, kaip atlikéjo, veikla, taliau plétojantis
basimojo muzikos mokytojo vokalinius gebéjimus ir jgtdzius fiziniu bei psichiniu
aspektais. Individualusis vokalinis ugdymas sictinas su pozityviy emocijy skatinimu,
saviraiska, relaksacija ir fizine sveikata. Muzikos mokytojo vokaliniai gebéjimai pa-
Zzyméti kaip teigiamo mokiniy poZitrio ir pagarbos mokytojui iniciavimo veiksniai.
Tyrimo duomeny analizé leidzia teigti, kad biisimyjy muzikos mokytojy individualiojo
vokalinio ugdymo strategija, paremta individualizuoto ugdymo principais, apgalvotu
vokaliniu repertuaru, tikslingai organizuotomis ugdymo technologijomis, sudaro
prielaidas ugdyti basimojo muzikos mokytojo vokalinius gebéjimus ir jgidzius fiziniu
ir psichiniu aspektais. Nuolatinis démesys psichinés savireguliacijos, kiirybingumo,
bendravimo ir bendradarbiavimo, atkaklumo / tikslo siekimo, nuolatinio mokymosi,
savarankiskumo, balso aparato generavimo, energetinés, rezonavimo, artikuliacinés
ir klausos sistemy suvokimo bei jvaldymo gebéjimams ir jgadziams sudaro galimybes
basimajam muzikos mokytojui tobuléti.

4. Tyrimo duomenys leidzia teigti, kad ugdant basimajj muzikos mokytoja
strategiskai svarbiausi individualiojo vokalinio ugdymo komponentai yra $ie: ug-
dymo turinys, kuri sudaro individuali vokaliné programa (vokalinis repertuaras ir
prasidainavimo pratimai), priderintas prie balso tipo ir atitinkantis balso aparato
pajéguma, pasizymintis stilistikos jvairove, tampantis besimokandiojo saviraiskos
ir motyvavimo priemone, ir ugdymo technologijos, susiejanéios ugdymo metodus
(Mastrichto metodo komponento Mini teatro modelis, muzikinio edukacinio projekto
metodas, prasidainavimo pratimy vedimas porininkui ir aktyvaus klausymo metodas,
taktilinis metodas, izoliuoty kvépavimo pratimy metodas, minkstojo gomurio tonu-
savimo pratimy metodas), kurie paspartina kokybisky vokaliniy gebéjimy ir igidziy
formavimasi; ugdymo formas (grupinic-porinio ugdymo formos, vie$as pasirodymas;,
kurios skatina teigiamg besimokanciojo emocing bisena, leidzia patenkinti jo vieso
jvertinimo poreikj, ir iSorines stebésenos bei savikontrolés priemones (garso ir vaiz-
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do jrasai, vaizda perduodantys jrenginiai), kurios yra katalizatorius, paspartinantis
individualiojo vokalinio ugdymo procesa, darantis jj aikesni, lengviau suvokiama.
Basimuyjy muzikos mokytojy individualiojo vokalinio ugdymo strategija paremta $iais
pagrindiniais principais: besimokandiojo galimybiy ir poreikiy jvertinimu, ugdymo
turinio, technologijy individualizavimu, mokymosi kravio optimizavimu, tinkamu
ugdymo tempo parinkimu, besimokan&iojo paZzangos ir patios ugdomosios situacijos
individualiu stebéjimu bei vertinimu, besimokanciojo savivertés jausmo stiprinimu.
Sie biisimyjy muzikos mokytojy individualiojo vokalinio ugdymo strategijos kom-
ponentaiir pagrindiniai principai sudaro salygas siekti vokaliniy gebéjimy ir igtdziy
fizinio ir psichinio aspekty dermés, skatinan&ios basimojo muzikos mokytojo asme-
nybés augima bei parengtuma basimai profesijai.
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Remiantis teorinio ir empirinio disertacijos tyrimo rezultatais bei i$vadomis,
formuluojamos $ios rekomendacijos:

o Moksliniy tyrimy institucijy bendruomenéms:

- inicijuoti atlikti i§samius tyrimus, susijusius su busimyjy muzikos mokytojy
vokaliniy gebéjimy ir jgudZiy ugdymo problematika, siekiant i§samiau atskleisti iy
gebejimy ir jgadziy svarba bei privalumy panaudojima biisimujy muzikos mokytojy
rengimo procese.

o Aukstojo mokslo jstaigoms, rengiancioms biisimuosius muzikos mokytojus ir
vykdancioms kvalifikacijos tobulinimg, aukstyjy mokykly studijy programy rengéjams:

- surasti galimybiy | muzikos pedagogikos studijy programas jtraukti individu-
aliojo vokalinio ugdymo uZsiémimus, jeigu jy néra, arba stiprinti ir aktualizuoti §
muzikinio ugdymo komponentg kaip priemone busimyjy muzikos mokytojy dalyki-
nés ir bendrosios kompetencijy plétrai, laiduojanéig kokybiskesni basimuyjy muzikos
mokytoju rengimas

— remiantis individualiojo vokalinio ugdymo strategija | basimujy muzikos mo-
kytojy individualiojo vokalinio ugdymo procesa jitraukti naujausias ugdymo techno-
logijas, nukreiptas j visapusi$ka asmenybés tobuléjima;

- rengiant ir atnaujinant muzikos pedagogikos studijy ir kvalifikacijos tobulinimo
programas ir atsizvelgiant  individualiojo vokalinio ugdymo strategija, organizuoti
individualiojo vokalinio ugdymo procesa taip, kad jis bty nukreiptas | i$plétoty
kompetencijy muzikos pedagogikos specialisto rengima.

- siekiant plétoti biisimyjy ir jau dirban¢iy muzikos mokytojy kompetencijas ir
igyvendinti mokymosi visg gyvenimg principus, organizuoti kursus ir seminarus,
padedancius plétoti vokalinius gebéjimus ir jgudzZius.

o AukStyjy mokykly destytojams, rengiantiems biasimuosius muzikos mokytojus
ir susifusiems su vokaliniu ugdymu:

— remiantis individualiojo vokalinio ugdymo strategija, ugdantbtsimajj muzikos
mokytoja individualiyju vokaliniu uzsiémimy metu, sickti vokaliniy geb&jimuy ir
igtdZiy psichinio ir fizinio aspekty dermes.
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1 priedas

Vokalinio kvépavimo aprasas

IKVEPIMAS

Vieta ir pastebimiausiai veikiantys organai

I§sipledia ir truputj pakyla krutinés lgsta (ypad
apatiné jos dalis), naudojama tarp$onkauliné er-
dvé; aktyvinama diafragma; plaudiai maksimaliai
uZpildomi oru.

Eiga

Pagal galimybes procesas vykstalétai,laipsnigkai,
nenaudojant jégos, tadian labai susikoncentravus
ir samoningai.

Be pauzés ir uzlaikymo jkvépimas pereina j i$kvépimo ir vokalinés fonacijos stadijg.

ISKVEPIMAS IR FONACITA

Vieta ir pastebimiausiai veikiantys organai

Palaipsniui kratinés 1gsta traukiasi; diafragma
kyla aukétyn, kol pasiekia pradine padéty; plau-
&ai atiduoda sukaupty org.

Eiga

Procesas vykstalaipsniskai, oras naudojamas kiek
galint taupiau ir racionaliau; nenataraliai nedidi-
namas oro stulpo spaudimas j balso klostes.

Pagal Caruso, Tetrazzini, 1909; Oywito, Desiep, 1967.
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2 priedas

Izoliuoti kvépavimo pratimai

Eil. EIGA

1. | Patogiaiatsistoti, atpalaiduoti pefius irkaklg. Po to $iek tiek jtemptiapatinés pilvo dalies rau-
menis, tyliai jkvépti pro nosy, stengiantis i$plésti apatine kratinés lgstos dalj. I§kvepti létai
pro burna, jaudiant, kaip pro praZiotas lipas (padétis kaip ,,u" raidés) ideina §iltas oras. [pra-
tus $ig pratimo dalj atlikti automatiskai, reikia pradeéti tarti garsus — geriausiai tinka garsas
»&". Tal daryti itin tolygiai, laipsnigkai ir ilgai, kol uZtenka oro. Privalu sekti, kad nesusifor-
muoty jvarza kaklo raumenyse, ¢ia pravartu vadovautis patogumo nuostata,

2. | Atsistoti prie$ veidrodj; vieng rankg uZdéti ant pilvo vidurio, kad ja baty galima kontroliuoti
kvépavimo judesius; kita ranka laikyti jsivaizduojama kvepiandia géle arba nosinaite ir ra-
miai, kiek galint ilgiau kvépti malonaus aromato.

3. | Atsigulti ant grindy, palaukti, kol nugara i$sitiesins ir ,prilips” prie grindy (pasiekiamas vi-
sitkas atsipalaidavimas). Vieng rankg uZdeéti ant pilvo vidurio, kad ji kontrolinoty kvépavi-
mo judesius, kvépuoti ramiai ir lygiai, tuo pat metu stengtis pajusti, kurios kriitinés lastos,
tarp$onkaulinés erdvés vietos juda, atsiliepdamos j jkvépima.

Kvépavimas gulint laikomas labiausiai natairaliu, kai organi$kai dirba visa kvépavimo siste-
ma, jskaitant diafragma, o stebintis §j procesg (ir dalyvaujantis!) galijsiminti raumeny darba
ir $ig patirt] pritaikyti vokalinés fonacijos metu.

4. | Stovintbe garso irbe oro jkvépimo iéplésti ir sutraukti kritinés lgstg bei tarp$onkauline erdve,
stengiantis pajusti, kaip ir kokie raumenys dirba. Reikalinga 5-6 i$plétimy ir sutraukimuy se-
rija, po to daroma pertraukélé, o po jos - bandymas tg patj pakartoti, jau kartu jkvepiant oro.

5. | Atsisésti ant kédés krastelio, kai dainuojama. Tuo metu pilvo sienelé atpalaiduojama, ir kur
kas lengviau gali buti jauiamas diafragmos bei raumeny darbas, o §is pojutis taip pat sé-
kmingiau prisimenamas véliau, kai dainuojama stovint.

Pagal Mills (1913); Levidovas (JIeemzor, 1939), Obrazcova (Illesiko, 1984); Pereléteinas (1993); Brown
{(1996); Mameniskiené (1996); Zibadiené (1996); Bukauskaité (1998); Kozlianinova, Carelis (2001);
Ka¢inskiene, Kariniauskiené (2003).
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3 priedas

Minkstojo gomurio tonusavimo metodo pratimai

Eil.

EIGA

Pratimas Ziovulys

Pabandyti pajusti norg Ziovauti, tafiau pladiai neatverti burnos, tarsi Ziovanjama bity viesu-
moje. Reikety kuo ilgiau iflaikyti pasirnodimo Ziovauti pozicija, o i$ pradZiy, jei to padaryti
nesiseka, tiesiog paZiovauti.

Stengtis pajusti visus burnos raumenis, juy uzimama padeétj, kai visa burna, ryklé ruodiasi
Ziovuliui, ir i$laikyti $ia biseng kuo ilgiau, bet nepasiduoti ziovulini. Minkstasis gomurys
$iuo metu pasiekia savo pakilimo apogéjuy, tadiau nenusileidzia j pradine padétj, kas nutin-
ka, kai Ziovaujama iki galo.

Pratimas Karsta bulvé

Isivaizduoti, kad burnoje yra karéta bulveé, kuri degina gomurj, o jas neidspjove norite ja at-
galdyti, todeél stipriai jkvepiate $alto oro. Minks$tasis gomurys tuo metu taip pat pasiekia savo
pakilimo apogéjy.

Pratimas Arka

Patogiai atsistoti prie§ veidrodj, atpalaiduoti pedius ir kakla, i$siZioti taip, kad $viesos $altinis
apéviesty ryklés uzpakaline sienele ir minkétajj gomurj su mazuoju liezuvéliu ir §inos orga-
nus bity galima stebéti veidrodyje. Palengva kvépti org pro burng, pajusti, kaip jis liecia uz-
pakaline ryklés sienele, nosiarykle ir mink$tajj gomurj, stebéti, kaip jis ir maZasis liezuvélis
kyla aukétyn, sudarydamiarkg burnos viduje.

Pradiné padétis tokia pat, kaip atliekant pratimg Nr. 3

Pasiekus minkétojo gomurio pakilimo apogéjy, stengtis, kad tokia padétis i$likty kuo ilgiau,
kad kuo ilgiau matytysi arka. Po tam tikro praktikavimosilaiko gomurys pakiles i$silaiko
apie 50-60 sek.

Pradiné padétis tokia pat, kaip ir atliekant pratimg Nr. 3
Pratimo tikslas — kuo greidiau keisti minkstojo gomurio padétj - i§ maksimaliai Zemos j
maksimaliai aukity, ir atvirk§diai. Todél pasiekus gomurio pakilimo apogéjy, raumenis at-

leisti ir sudaryti galimybes jam kuo greifian nusileisti, o po to kuo greitian vél kelti aukétyn.

Visi pratimai kartojami kelis kartus, kol pajuntamas nuovargis.
Pagal Pekerskaja (ITexepckad, 1996), Vaigauskaité (2005), Pedeliinas (2011), Chapman (2012).
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4 priedas

Individualiojo vokalinio ugdymo uzsiémimy dizainas

I semestras

Ugdomi gebéjimai v" Balso aparato funkcionavimo principy suvokimo ugdymas
ir jgndziai v Balso impostacijos specifikos jsisavinimas

v Vokalinés klausos tobulinimas

v Dalykinio vertinimo vokalinéje srityje gebéjimy irigidziy ugdy-

mas

v Bendravimo ir bendradarbiavimo gebéjimy ir jgud¥iy ugdymas

v Psichinés savireguliacijos gebéjimy ir jgiidZiu ugdymas
UZsiémimai Izolinoti kvépavimo pratimai (atliekami pakaitomis su porininku)
I dalis * Prasidainavimo pratimai (atliekami pakaitomis su porininku)
(20-30 min.) Minkstojo gomurio fonusavimo pratimai
IT dalis Vokalinés technikos kariniy atlikimas solo (3 vokalizés, paZengu-
(40-30 min.) siems — 2 vokalizés ir 1 liaudies daina)

Metodai, priemonés, formos

Izolinoty kvépavimo pratimy metodas

Minkstojo gomurio tonusavimo pratimy metodas

Rodymo balsu metodas

Taktilinis metodas (porinio ugdymo forma)

Aktyvaus klausymo metodas (grupinio-porinio ugdymo forma)

Savarankiskas Vokaliniy kariniy muzikinio ir poetinio teksto mokymasis
darbas Izolinoti kvépavime ir minkstojo gomuirio torusavimo pratimai
Atsiskaitymas Atsiskaitymas, dalyvaujant egzaming komisijai ir kurso studentams,

besimokantiems toje padioje dainavimo klaséje.

* Individualicjo vokalinio ugdymo uZsiémimy struktira adaptuota dviejy besimokandiyjy ugdymui,
uzsiémimo bendra trukmé 60 min

II semestras

Ugdomi gebéjimai
ir jgndiiai

Balso aparato funkcionavimo principy suvokimo ugdymas
Balso impostacijos specifikos jsisavinimas

Vokalinés klausos tobulinimas

Vokalinio karinio atlikimo dviem balsais (duetu) gebéjimy ir jgu-
d7iy plétra

Vokalinio karinio meninés interpretacijos gebéjimy ir jgudZziy
ugdymas

Vokalinio karinio adaptacijos savo vokaliniams poreikiams ge-
béjimy ir jgud?iy ugdymas

Dalykinio vertinimo vokalinéje srityje gebéjimyir jgndZiy ugdy-

GE K&

\

v
mas

¥ Bendravimo ir bendradarbiavimo gebéjimy ir igadZiy ugdymas

v’ Psichinés savireguliacijos gebéjimy ir jgud iy ugdymas

Uzsiémimai

I dalis
(20-30 min.)

Izolinoti kvépavimo pratimai (atliekami pakaitomis su porininku)
Prasidainavimo pratimai (atliekami pakaitomis su porininku)
Prasidainavimo vedimas porininkui (3-4 pratimai)

%
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1T dalis Vokalinés technikos kariniy atlikimas solo (1 vokalizé arbaliaudies
(40-30 min.) daina) ir liaudies dainy atlikimas duetu (2 dainos)

Individuali garso ir vaizdo jrasdy, atlikty uZsiémimo metu, apiben-
drinamoji ir detali analizé

Grupinis uzsiémimas

Individualus vokalinis prisistatymas grupinés perklausos metu

Metodai, priemonés, formos

Izolinoty kvépavimo pratimy metodas

Minkstojo gomurio tonusavimo pratimy metodas

Taktilinis metodas (porinio ugdymo forma)

Rodymo balsu metodas

Aktyvaus klausymo metodas (grupinio-porinio ugdymo forma)
Mastrichto metodo komponento Mini teatro modelis (grupinio ug-
dymo forma)

Savarankiskas

darbas

Vokaliniy kariniy muzikinio ir poetinio teksto mokymasis
Izolinoti kvépavimo ir minkstojo gomurio tonusavimo pratimai
Ruosiamy atlikimui vokaliniy kariniy analogy klausymas ir stebéji-
mas, naudojantis garso ir vaizdo medZiaga

Atsiskaitymas

Viedas pasirodymas — koncerto, muzikinio edukacinio projekto forma

III semestras

Ugdomi gebéjimai
ir jgadiai

Balso aparato funkcionavimo principy suvokimo ugdymas
Balso impostacijos specifikos jsisavinimas

Vokalinés klausos tobulinimas

Vokalinio kiirinio atlikimo dviem balsais (duetu) gebéjimy ir jgi-
dziy plétra

Vokalinio kirinio meninés interpretacijos gebéjimy ir jgndziy
ugdymas

Vokalinio kirinio adaptacijos savo vokaliniams poreikiams ge-
béjimy ir jgndziy ugdymas

Dalykinio vertinimo vokalinéje srityje gebéjimy ir jgidziy ugdy-
mas

v Bendravimo ir bendradarbiavimo gebéjimy ir jgud¥iy ugdymas
v Psichinés savireguliacijos gebéjimy ir igindZiy ugdymas
v
v

NEEENENENEY

<

<

Nuolatinio mokymosi gebéjimy ir jgadZiy plétra
Savaranki$kumo gebéjimy ir jgadZiy ugdymas

UZsiémimai Prasidainavimo vedimas porininkui

I dalis Porininko vokalinés raiskos stebéjimas ir komentavimas

(20-30 min.)

1T dalis Liaudies dainy, barokiniy arijy atlikimas - solo, duetu

(40-30 min.) [vairios stilistikos vokalinio kirinio atlikimas - solo, duetu (vokaliniy

kariniy skaidius paZzangiausiems gali buti didinamas iki keturiy)
Individuali garso ir vaizdo jra$y, atlikty uZsiémimo metu apiben-
drinamoji analizé

Grupinis uzsiémimas

Individualus vokalinis prisistaty mas grupinéje perklausoje
Garso ir vaizdo jrady, atlikty uZsiémimuose, nagrinéjimas grupéje

Metodai, priemonés, formos

Rodymo balsu metodas

Aktyvaus klausymo metodas (grupinio-porinio ugdymo forma)
Mastrichto metodo komponento Mini teatro modelis (grupinio ug-
dymo forma)

—
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Savarankiskas

darbas

Kuariniy pasirinkimas atsiZvelgiant j savo vokalines galimybes
Vokaliniy kariniy adaptavimas (transponuojant, kupiaruojant, aran-
Zuojant) prie savo vokalinés rai$kos poreikiy

Vokaliniy kariniy muzikinio ir poetinio teksto mokymasis
Ruosiamy atlikimui vokaliniy kariniy analogy klausymas ir stebéji-
mas, naudojantis garso ir vaizdo medZiaga

Atsiskaitymas

Viedas pasirodymas — koncerto, muzikinio edukacinio projekto forma

IV semestras

Ugdomi gebéjimai
ir jgadiai

Balso aparato funkcionavimo principy suvokimo ugdymas

Balso impostacijos specifikos jsisavinimas

Vokalinés klausos tobulinimas

Vokalinio kiirinio atlikimo dviem balsais (duetu) gebéjimy ir jgi-

dziy plétra

Vokalinio kirinio meninés interpretacijos gebéjimy ir jgndziy

ugdymas

v Vokalinio kiirinio adaptacijos savo vokaliniams poreikiams ge-
béjimy ir jgndziy ugdymas

v Vokalinés fonacijos, scenos judesio ir vaidybiniy elementy deri-
nimo gebéjimy ir jgadZiy plétra

v Vokalinio kiirinio vizualaus pristatymo gebéjimy ir igndZiy ug-

dymas

Dalykinio vertinimo vokalinéje srityje gebéjimy ir jgidziy ugdy-

mas

v Bendravimo ir bendradarbiavimo gebéjimy ir jgud¥iy ugdymas

v Psichineés savireguliacijos gebéjimy ir igindZiy ugdymas

v Nuolatinio mokymosi gebéjimy ir jgidZiy plétra

v Savarankitkumo gebéjimy ir jgiidZiy ugdvmas

SNENENEN

<

<

UZsiémimai Prasidainavimo vedimas porininkui

I dalis (15-20 min.) Porininko vokalinés raiskos stebéjimas ir komentavimas

IT dalis Ivairios stilistikos vokalinio kirinio atlikimas - solo, duetu (vokaliniy
(45-40 min.) kariniy skaidius paZzangiausiems gali buti didinamas iki keturiy)

Individuali garso ir vaizdo jrady, atlikty uZsiémimo metu apiben-
drinamojianalizé

Grupinis uzsiémimas

Individualus vokalinis prisistaty mas grupinés perklausos metu
Garso ir vaizdo jrady, atlikty uZsiémimuose, nagrinéjimas grupéje

Metodai, priemonés, formos

Rodymo balsu metodas

Aktyvaus Klausymo metodas (grupinio-porinio ugdymo forma)
Mastrichto metodo komponento Mini teatro modelis (grupinio ug-
dymo forma)

Savarankiskas

darbas

Kuariniy pasirinkimas, atsizvelgiant j savo vokalines galimybes
Vokaliniy kariniy adaptavimas (transponuojant, kupiaruojant, aran-
Zuojant) prie savo vokalinés rai$kos poreikiy

Vokaliniy kariniy muzikinio ir poetinio teksto mokymasis
Ruosiamy atlikimui vokaliniy kariniy analogy klausymas ir stebéji-
mas, naudojantis garso ir vaizdo medZiaga

Vokalinio karinio vizualaus pristatymo paruo§imas

Atsiskaitymas

Viefas pasirodymas - egzamino, koncerto, muzikinio edukacinio
projekto forma
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5 priedas

STUDENTO(-ES) VOKALINIO ATSISKAITYMO STEBEJIMO PROTOKOLAS

Vardas (kodas)
VOKALINIAI GEBE]IMAI IR IGUDZIAI (FIZINIS ASPEKTAS)

Eil. Lygmuo 1 balas 2 balai 3 balai 4 balai 5 balai
Nr. |Gebéjimart
ir jgadziai
1. (Balso energetiné sis-
tema
1.1.|Geba koordinuoti sis- Nestebimas Iki galo neid-  |Energetiné sis- |Minimalios Maksimaliai
temos organus: pilna- [jvardinty orga- |naudojamos  |temanaudoja- |klaidos koordi- |nandojamasi
vertis kratinés lastos, |nuyveiklos ko- |energetinés sis- |ma ganagerai, |nuojant ener- |visa energeti-
planéiy ir diafragmos [ordinavimas [temosorgany |kai kada pilnai |getine sistema, |ne sistema, pil-
veiklos panaudoji- funkcijos, ken- |nejkvepiama |po jykvépavi- |naijkvepiama
mas {misrus $onkauli- giavokalinio  [trumpy pauziy [mas sékmin-  |tiek ilgy, tiek
nis-diafragminis arba karinio kokybé |metu gai atkuriamas [trumpy pauziy
zemas kratininis- diaf- tolesniy pauziy |metu
ragminis kvépavimas) metu
1.2.|Geba koordinuoti sis- |Pavirdutini§-  |Vidutinikai  |[Silpnasjkvépi- |Vidutinidkai |Aktyvusoro
temos funkcionavimo |(kas, silpnas aktyvus jkve-  [mas koordi-  [aktyvus jkvepi-|jkvépimas,
procesa: jkvepimo ir  [jkvépimas; ne- |pimas, silpnai |nuotasiSkvépi- [mas, vidutinis- |efektyvus,
iskvépimo procesy ko- |koordinuotas |koordinuotas |mas, oro daz-  |kai efektyvos  [laipsnidkas is-
ordinacija iskvépimas; oro|iskvepimas, niausiai uzten- |oro panaudo- |kvépimas; oro
srove nutraks- [kartais oro ne- |ka uZbaigti vo- |jimas atliekant |kiekis tolygiai
ta anks¢iaunei |pakankauz-  |kalineifrazei [vokalinefraze |paskirstomas
baigiasi vokali- |baigti vokalinei visos vokalinés
néfrazé frazei frazés metu
2. |Klausos sistema
Geba tiksliai intonuo- |Néraintona-  |Badingasinto- |Apskritai tiks- |Minimalas Tiksli intona-
ti, uztikrintai iSgauti  (cijos pojucio;  |nacijos pojitis, |li intonacijasu |intonaciniai cija visnose
vokalinio garso aukstj, [néra ir pojacio, |bet garso anks- |keletn deto- netikslumai, |registruose ir
atlikdamas jvairaus su- [kad yra into-  [&io patikslini- |nuotynaty garso aukscio  [visame diapa-
detingumeo melodines [naciniy prob- [mai daznai ne- patikslinimai |zone
figaras, papnodimus  [lemy sékmingi sékmingi
3. |Balso artikuliavimo
sistema
3.1.|Gebakoordinuoti sis- |Netaisyklin-  [Netaisyklinga |[Keletas tarimo |Nereikimingos |Taisvklinga,
temos funkcionavimeo (ga tartis, klai- |tartis, neaid-  |klaidy. Atskiri [tarimo klaidos |aiski priebalsiy
procesa: aidki dikcija  [dos esminés,  |kios priebalsés, |Zod¥iai neaid- |pradZioje, vi- |ir balsin tartis
(raiski priebalsiy tar- |did2ioji dalis [todél nemaZai |kis, bet aiskus |duryjear pa-  |bet kuria kalba,
tis; natarali balsig tar- [teksto neaiski |ZodZzigneai$- |visastekstas |baigoje zZodzio |kuria atlieka-
tis), organiskai jsilie- kas, tik nuspe- mas vokalinis
janti j vokaline fraze. jami; nukenéia karinys
viso teksto su-
prantamumas
—y
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3.2.|Geba koordinuoti sis- [Burna per dang|Burnaatverta, |Burnapakan- |Burna daZnian-|Burna nata-
temos organus: bur-  |atidarytaarba |taciauidgau- |kamaiatver- [siai nataraliai |raliai atverta,
nos, liezuvio, minks-  [vos praverta, [nantgarsus,  |ta, tam tikrose |atverta; kartais,|lipos juda lais-
tojo gomurio veiklos  [visame veide  |nutelusius nuo |vietose stebima [ypa¢ idgaunant |vai, organiskai,
koordinacija stebimos skir- |medialinés ftampa, liefu- |aukstesnius nérajtampos
tingy raumeny |diapazono at- |visnenatira- |garsus, pasitai-
grupiy jvarfos |karpos, lapy, |liai pakilesar |ko priebalsiy
zandikaulic  |per daug pri- |ir balsiy nive-
padétis jgauna |spaustas liacija
nenataraly pa-
vidala
4. [Balso rezonavimo sis-
tema
Geba panaudoti vir$u- [Vokalinés fo- |Rezonavimo  |Balsasnepasi- |Girdimas Visarezona-
tinius ir apatinius re- [nacijos metu |sistema veikia |Zymiskambu- [skambus balsas|vimo sistema
zonatorius ryskas skirtu- |ne visai tinka- |muir lakumu, |beveik visame |dirba subalan-
mai tarp virsu- |mai, yranosi- |kartais girdi- |diapazone, ta- |suotai, girdi-
tiniy ir apati- |nio, gerklinio |mitembridkai |(¢iau retkardiais|mas skambus,
niy rezonato- |balso tembro  |nepilnaveréiai |pasitaiko fra- |lakus, tembris-
riy naudojimo, |priemaisy vokaliniai gar- |ziy su dusliais, |kai turtingas
kuri nors rezo- sai (plok$¢io  |nesuskamban- [balsas visame
natoriy grupé tembro) tiais vokali-  [diapazone
nejvaldyta, ry$- niais garsais
kiis tembriniai
defektai
5. |Balso generavimo sis-
tema
5.1.|Geba naudoti balsa vi- |Geba atlikti vo-|Geba atlikti vo-|Geba atlikti vo-[Geba atlikti vo- |Geba atlikti vo-
same jo diapazone kalinj karinj, [kalinj karinj, [kalinjkarinj, |kalinjkarini, |kalinj karinj,
kurio bendra |kurio bendra |kurio bendra |kurio bendra |kurio bendra
garsuvisuma |garsyvisuma |garsyvisuma |garsyvisu- garsy visuma
nevirdija okta- |nevirsija deci- |nevir$ijaterc- |manevirdija  [lygi arba virsija
vos intervalo  [mos intervalo [decimosinter- |kvartdecimos |[dvi oktavas
valo intervalo
5.2. [Geba kontroliuoti bal- [Ry$kus, nepasi- | Yra specifi- Balsas skamba |Balsas skamba |Balsas skamba
so generavimo siste-  |duodantis kon- |niyg trinks- lygiai ir nuose- |aiskiai, lygiai |aiskiai, lygiai

mos funkcionavimo
procesa

trolei vokalinio
garso tremulia-
vimas arba sil-
bavimas

my - girgzdéji-
mo, traske-

sio, »smelio®
rodanéiy, kad
balso klostés
iki galo nesu-
siglaudzia, tai
Zymu visame
balso diapa-
zone

kliai tik viena-
me isregistry

visame diapa-
zone, tadiau
isryskeja per-
einamosios na-
tos, nesufor-
muotas viduri-
nysis registras

visame diapa-
zone, badingas
organiskas per-
éjimas i$ vieno
registro j kita
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VOKALINIAI GEBEJIMALI IR JGUDZIAI (PSICHINIS ASPEKTAS)

Eil.
. |Gebéjimai

Lygmuo

ir jgadziai

1 balas

2 balai

3 balai

4 balai

5balai

1. |Psichiné saviregu-
liacija
1.1. |Geba kontroliuoti savo |Psichinés ba- | Vokalinés rais- [Vokalinés rai$- |Vokalinés rai$- |Vokalineés rais-
psichine bisena (ats-  |senos kontrolé |kos metu psi- |kosmetu psi- |kos metu psi- | kos metu psi-
pindys kuno veikloje) |labai silpna- |chinés basenos [chiné busena |chinébusena |chiné basena
atsisakoma is- [kontrolésil-  |kontrolinojama|kontrolinoja-  |visidkai kon-
eiti j sceng pna; yra déme- |i8 dalies (pvz., |ma, tadiau pas- |troliuojama,
sio koncentra- |kanas labai tebimi nerimo  |néra akivaiz-
cijos sutriki-  |itemptas, jude- [Zenklai (nuo  |desniy nerimo
muy, daug neva- |siai suvarzyti, |klausanéiyjy |ar baimés ap-
lingy judesiu, |veidasisbales |bandomaat- |raisky (vyrau-
gali pasitaikyti |arba paraudes, [siribotikane |ja laisvi ranky
isterinio juoko, |prakaitucja-  [pozomis, ven- |mostai, kinas
ypac suklydus, |ma), nerime ir |giama akiy atpalaiduotas,
pasirodymas  |baimés zenklai |kontaktosu  |néra jtampos
gali bati nu-  |islieka viso vo- [publika, paste- |mimikoje)
trauktas kalinio pasi-  |bimasrankuy,
rodymo metu, [kojutremolas),
pasirodymas  [nerimas beveik
uzbaigiamas |praeina pradé-
iki galo jusvokalinj pa-
sirodyma
1.2, [Gebakontroliuoti savo |Psichinésba- |Girdima di-  |Vokalinés rai$- [Vokalinés rai$- |Vokalines rais-
psichine baseng (ats-  |senos kontrolé |delé jtampa  |kos metu balso |kos metu balso |kos metu psi-
pindys balso aparato  |labai silpna- |balse, daZznai |aparato siste- |aparato siste- |chiné basena
veikloje) dél sceninés  |uzsikertama, |myveikla kon- [my veikla kon- |visiskai kon-

baimés ir ne-
rimeo balso ap-
aratas beveik
nevaldomas,
atsisakoma i3-
eiti j sceng

vokaling frazé
trakinéja, gali
atsirasti didelis
vokalinio gar-
so tremoliavi-
mas; isgaunant
aukitesnius
garsus, balsas
gali nutrakti

trolinojama i3
dalies (balsas
priklausomai
nuo frazés sun-
kumeo kartais
skamba ramiai,
kartais atsiran-
da tremoliavi-
mo, aukstesni
garsai nekoky-
bigki, kvéepavi-
mas paviriu-
tinis)

trolinojama
pakankamai
(balsas beveik
viso karinio
metu skamba
ramiai, lygiai,
kvépavimas
diek tiek neto-
lygus, iki galo
nejkvepiama)

trolinojama,
kontroliuojama
balso aparato
sistemy veikla
{balsas skamba
ramiai, lygiai,
kvépavimas
gilus ir pilna-
vertis)
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2. |Kuarybingumas
2.1, [Gebareiksti savo in-  |Nebando siekti |Bando siekti  |Bando siekti  |Rei$kiasavo  |Geba aiskiai
terpretacines idéjas vo- \meninio rezul- |[meninio re- meninio rezul- |interpretacines |idreiksti savo
kalinés raiskos metu |tato, tiesiogiai [zultato, mani- [tato, naudo-  |idéjas, mani- |interpretacines
reprodukuoja |pulinodamas |damasatski- [pulinodamas |idéjas, mani-
peetinj ir mu- |vienu idraitkos |rus muzikiniy |muzikinémis |pulinodamas
zikinj teksta  |elementu, pvz.,, |rai$kos prie- |raiSkos(dina- |vokalinemis
neverbalinés |moniy (dina- |mika, tempas, |(balso tembro,
kalbos (mimi- |mika, tempas, [stilius) priemo- |spalvos kaita,
ka, poza, jude- |stilius) irne-  [némis beine- |improvizaci-
siai) priemoné- |verbalinés kal- [verbalineés kal- |jos lementais)
mis, tiesiogiai |bos{mimika, |bos(mimika, |ir muzikiné-
iliustruodamas |pozos, judesiai) [pozos, judesiai) mis (dinamika,
poetinj voka-  |elementus priemonémis, |tempas, stilius)
linio karinio sickdamas me- | priemonémis
tekstg ninio rezultato |bei neverba-
linés kalbos
(mimika, po-
zos, judesiai)
priemonémis,
naudojasi savo
emocine patir-
timi, siekda-
mas meninic
rezultato
2.2. |Gebaisspresti prob-  |Isryskéje tra-  [ISrydkéjetra- |I8ryikéje tra-  |IdrySkeéjetrn-  |I3rySkéje tra-

lemas, susijusias su
klaidomis vokalinés
raiskos metu (suklydus
vokalinio karinio me-
lodijoje, uzmirdus Zo-

dzius irt. t.)

kumai, atsira-
dusios klaidos
ar keblios si-
tuacijos sutrik-
do visa pasi-
rodyma, nesu-
gebama testi
pasiredymo, jis
nutriksta

kumai, atsira-
dusios klaidos
ar keblios si-
tuacijos sutrik-
do pasirody-
ma, bandoma
pasirodyma
testi, pasiro-
dymo eigos
sutrikdymas
ryskus

kumai, atsira-
dusios klaidos
ar keblios si-
tuacijos sutrik-
do pasirodyma,
taciau bando-
ma susikaupti
ir pasirodyma
testi, pasiro-
dymo eigos su-
trikdymas néra
ryikus

kumai, atsira-
dusios klaidos
ar keblios si-
tuacijos beveik
nesutrikdo pa-
sirodymo, tuoj
patbandoma
susikaupti ir
testi pasirody-
ma, dedamos
pastangostai
paslépti, pasi-
rodymo eigos
sutrikdymas
neryskus

kumali, atsira-
dusios klaidos
ar keblios si-
tuacijos visis-
kai nesutrikdo
pasirodymo, jie
uzmaskuoja-
mi jvairiomis
priemonémis
(judesiu, susti-
printa emocine
raiska, vietoj
pamirsty zo-
dzig / naty dai-
nuojant kitas ir
tt)

—
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poetiniame, muziki-
niame tekste ir kt.} ir jg
koreguoti

jo / jos paties /
pacios vokaliné
raiskos metu;
pasirodymas
nutriksta

klaidy jo / jos
paties / pa-
tios vokalinés
raiskos metw
bandoma susi-
kaupti ties savo
vokaline linija;
sutrikdoma pa-
sirodymo eiga,
taciau jis tesia-
mas

mams; jo / jos
paties / palios
vokalinés rais-
kos kokybés
sutrikdymai
nezymaus; sten-
giamasi testi
pasirodyma

—

3. |Bendravimas ir ben-
dradarbiavimas
{pildoma duety atliki-
mo metu)

3.1. [Gebakartu su porinin- |Pasirodymo Pasirodyma Pasirodyma  |Pasirodyma Pasirodyma
ku siekti bendro meni- |kartu su pori-  [kartusu pori- |kartusupori- |kartusu pori- |kartu su pori-
nio rezultato ninkunesuvo- |ninku i$ dalies |ninku suvokia [ninku suvokia |ninku suvokia

kiakaipben-  |suvokia kaip |kaip bendra vi- [kaip bendra  |kaip bendrg
drosvisumos; [bendra visuma;|suma; nebando |visuma; neban- |visuma; seka
jo /josvokaling |kartais pori-  |izolinotis, do- [do izolinotis, |porininko poe-
linija izolinota |ninko vokaliné |minuoti ar uz- (dominueti ar |tinj ir melodinj
ir netampa ben- |linija ignoruo- |goZti partner] [uZgofti partne-|teksta; neban-
dro meninio re- |jama, kaip ir rj; padrasina | do izolinotis,
zultato dalimi; |pats partnerio porininka ne- |dominuoti ar
stengiamasi do- [buvimas 3alia verbalinémis |nZgoZti partne-
minuoti voka- priemonémis |rj: padrasina
linio pasirody- ($ypsena, pri- | porininka ne-
mo metu arba silietimu, link- |verbalinémis
partnerj ir jo Ciojimu, akiy | priemonémis
vokaline partija kontakto palai- | ($ypsena, pri-
panandoti kaip kymu) silietimu, link-
pagalbine prie- Ciojimu, akiy
MO0e $avVo Vo- kontakto palai-
kalinjams tra- kymu)
kumams ir klai-

doms paslépti

3.2, |Gebaadaptuotis prie  |Porininko klai-|Porininke Porininkui Nepasimeta-  |Porininko klai-
sudétingesnés situaci- |dosarvoka-  [klaidosarvo- |suklydusar ma porininkui |dos ar vokali-
jos, susijusias su pori- |linés raidkos  [kalinés rais-  |isry$skéjusjo  |suklydusari$- |nésraiskostri-
ninko vokalinésrai§- |traikumainu |kostrakwmnai |vokalinésrai$- |ry$kéjusjo vo- |kumai neturi
kos trakumais (klaidos|lemia klaidas [nulemia keleta |kos traku- kalinés raiskos |jtakos jo / jos

trikumams;
jo / jos paties /
patios vokali-
nés raiskos ko-
kybés sutrik-
dymas mini-
malus; bando
palaikyti po-
rininka never-
baline kalba, ir
abu tesia pasi-
rodyma

paties / palios
vokalineés rais-
kos kokybei;
visomis prie-
monémis sten-
giasi (vokali-
némis ir never-
baline kalba)
uzmaskuoti
porininko klai-
das {pvz., gali
perimti ir atlik-
ti dalj partijos,
neverbalinémis
priemonémis
nukreipti zii-
rovy démesj),
siekdamas kuo
geresnio ben-
dro rezultato

205



PRIEDAI

6 priedas

GRUPINES DISKUSIJOS IR INTERVIU PAGRINDINIAI KLAUSIMALI

10.

Ka jums rei$kia vokalinis ugdymas ir individualusis vokalinis ugdymas?

Kaip manote, kiek svarbus vokalinis ugdymas ir individualusis vokalinis ugdymas muzikos
mokytojo darbe?

Kokia turéty buti vokalinio ugdymo pozicija muzikos pamokos metu mokykloje?

Ar turi ry$§ individualusis vokalinis ugdymas ir asmeninés asmens savybés, gebéjimai bei
jgud7iai?

Kaip manote, koks yra ryéys tarp vokalinio ugdymo ir individualiojo vokalinio ugdymo bei:
pasitikéjimo savimi,

sceninés baimés,

karybingumo,

emocionalumo,

bendravimo bendradarbiavimo,

atkaklumo, tikslo siekimo jgudZiy,

iniciatyvumo,

jtaigumo,

individualumo,

lyderio savybiy?

Arvisi §ie gebéjimai bei jgndZiai bei savybés yra svarbios muzikos mokytojui?

Kaip vertinate naujas vokalinio ugdymo metodikas:

grupinius uZsiémimus,

darbg porose,

laisvg repertuaro pasirinkimg,

Mini teatro modelj,

prasidainavimo pratimus poromis;

ar taibuvo reikalinga?

Naudojamy metody privalumai ir trakumai:

izolinoty kvépavimo pratimuy metodas,

minkétojo gomurio tonusavimo pratimai,

taktilinis metodas,

aktyvaus klausymo metodas.

Kokie tokiy individualiojo vokalinio ugdymo uZsiémimy prana$umai ir trakumai?

Kaip pasikeité jisy nuomoné apie vokalinjugdyma / dainavimg, pradéjus lankytiindividualiojo

vokalinio ugdymo uZsiémimus?
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7 priedas

Veiklos tyrimo metu vykusiy muzikiniy edukaciniy projektu,
kuriuose dalyvavo tiriamieji, sarasas

2010 m.

2010 05 13 muzikinis edukacinis projektas ,,Pasaulio muzika®, S, Vainitino namai-muziejus (ko-
ordinatoré Z. Grigiené).

201012 17 muzikinis edukacinis projektas ,Muzika visiems®, VPU Rektoriy galerija (koordinatoré

V. Jucevidiaté-Bartkeviliené).

2011 m.

2011 04 18 V. Jucevidintés-Bartkevidienés knygos . Vokalinio ugdymo ypatumai® pristatymas,
B. Grincevi¢intés namai-muziejus (koordinatoré R. Tarosaité-Minkevidiené).

2011 03 04 muzikinis edukacinis projektas ,,Ant muzikos sparmy”, M. K. Ciurlionio namai (koor-
dinatoré V. Jucevidiaté-Bartkevidiene).

2011 06 03 muzikinis edukacinis projektas ,,Pavasario melodijos. A. L. Webber miuziklas ,Jesus

Christ Superstar®, VPU Rektoriy galerija (koordinatoré V. Juceviciaté-Bartkevidiené).

2012 m.

2012 04 17 muzikinis edukacinis projektas ,,Bodiy ir misy dainos®, LEU Akty salé (koordinatoré
7. Grigiené).

2012 05 30 muzikinis edukacinis projektas ,,I§ mano §irdies”, LEU Rektoriy galerija (koordinatoré
V. Jucevidiaté-Bartkeviliené).

2012 12 11 muzikinis edukacinis projektas ,,Pasaulio muzika®, koncertas ,,A merikietiskos minia-

tinros” (koordinatoré J. Lasauskieng).
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8 priedas

Muzikiniy edukaciniy projekty vokalinio repertuaro pavyzdziai (1)
Muzikinis edukacinis projektas

»MUZIKA VISIEMS“

L. Projekto svedial:

1. V. Migkinis, A. Matutis ,, ZIEMINES KEPURAITES"

2. G. Abarius, D. KudZmaité ,MIAUMIAUMIUKAS IR ROKENROLAS*
3. 7. Venckus, E. Drégva ,,ZIEMOS RY'TAS®

4. L. Povilaitis, V. Baltrénas ,,O PA PA“

5. Lietuviy liandies daina harm. F. Bajoro ,,AUGIN TEVELIS®

6. R. Budinavitiené, M. Vainilaitis ,,ZALVARINIS KAREIVELIS*

7. 1. MaZuikaité, ]. Degutyté ,,VAKARAS PRIE LANGO*

I1. VPU Muzikos katedros I-1T kurso studentai:

8. W. A. Mozart ,,LOPSINE®

9. Spiri¢iuelas ,,SOMETIMES I FEEL®

10. Ttaly liaudies dainaharm. G. Méller ,,.SE AMOR MAI DA VUSE VEDE®
11. G. T. Gordani ,,CARQO MIO BEN*

12. Lietuviy liaudies daina harm. M. K. Ciurlionio ,BEAUSTANTI AUSRELE"
13. A. Raudonikis, E. Selelionis ,,ATEIK IR TU*

14. Lietuviy liaudies daina harm. M. Petrausko ,.SIA NAK'TELE“

15. Lietuviy liaudies daina harm. Pr. Tamogai¢io ,,Ol ZIBA, ZIBURELIS®
16. G. Jautakaité ,,.VIESPATIES LELIJA*

17. M. Novikas, A. Saulynas ,,.DAR NEZINIA®

18, G. M. T. Sumner (Sting) ,.WHEN WE DANCE"

19. R. Cocciante, L. Plamondon ,,LE TEMPS DES CATHEDRALES®

20. B. Adams ,,ALL FOR LOVE®

21. M. Novikas, A. Saulynas ,,LAUK MANES®
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9 priedas

Muzikiniy edukaciniy projekty vokalinio repertuaro pavyzdziai (2)

Muzikinis edukacinis projektas

»IS MANO SIRDIES*

Aktoriy trio ,,AS MYLEJAU*

Lietuviy liaudies daina harm. M. Kigkio ~ZALIOT GIRIOT

Lietuviy liaudies daina harm. Pr. Tamodaidio ,KUR LYGIU LYGIOS LANKOS*
Lietuviy liaudies daina harm. V. Klovos ,,RUTA ZALIOJT*

Aktoriy trio ,, PAUKSCIAT“

Lietuviy liaudies daina harm. J. Naujalio ,,OI ZIBA ZIBURELIS”

Lietuviy liaudies daina harm. St. Simkaus ,, AS AUGAU PAS TEVELI“

0. Ditkovskis ,,LIETUS*

Lietuviy liandies daina harm. M. K. Ciurlionio ,,BEAUSTANTI AUSRELE“

. Lietuviy liaudies daina harm. M. Petrausko ,,TYKIAT TYKIAT®

Lietuviy liaudies daina harm. St. Simkaus ,,TEK A MENUQ, TEKA ZVAIGZDES®

. V. Ganelinas, 8. Geda ,,JURGOS ARIJA“ 1§ miuziklo ,Velnio nuotaka®
. B. Dvarionas, ]. Marcinkevi¢ius ,,OI, UZKILOKIT VARTELIUS®

. R.U. Lovland, Secret Garden ,,YOU RAISE ME UP*

. A. Caldara ,,SEBBEN, CRUDELE"

. R.Karozone, Niza ,,GONDQOLI, GONDOLA*

G. Miller, M. Parish , MOONLIGHT SERENADE“

. J. Samoskaité ,,LIUDNIAUSIA DATNA®

. Lietuviy liaudies daina harm. ]. TallatKelp$a ,,PAS MANC TEVELI®
. Obuolys ,,SUgALE LASAT“

. Ne#inomo autoriaus ,,LOPSINE*

. Grupé ,.Picaso” ,JEl PASIEKCIAU SAULE
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10 priedas

Gerbiamas Mokytojau,
§1 anketa - tai dalis mokslinio tyrimo, kurio tikslas - i$siai$kinti muzikos mokytojy kompeten-
cijas lemiandius veiksnius. Jusy atsakymai padés atskleisti muzikos mokytojy rengimo privalumus ir

trakumus. Anketa anoniminé, tyrimo duomenys bus apibendrinti ir naudojami moksliniam darbui.

Kiekvieno klausimo VIENA atsakymg maloniai prasome paZymeti X.

1. Kaip manote, ar svarbus dainavimas mokinio muzikinio ugdymo procese?
1. O Labai svarbus

2. O Svarbus

3. 0 Nelabai svarbus

4. O Nesvarbus

[

. Kiek muzikos pamokos laiko skiriate dainavimui?
1. OTki 10 min.

2.0 10-20 min.

3.0 20-30 min.

4. O Kita ..... (jrasdyti)

. Laiko kiekj, skiriama dainuoti muzikos pamokoje, nulemia:
. O Formaliyjy §vietimo programuy nuostatos

3
1
2. O Jasy individualus pamolkos planas
3. 0 Mokiniy suinteresuotumas

4

. O Kita ... (jradyti)

4. Ar jusy pamokose mokiniai dainuoja solo:
L. O Tikrai taip

2.0 Kartais

3.0 Beveik ne

4. O Kita ..... (jrasyti)

5. Kiek, jiisy nuomone, mokinio asmeniniam tobuléjimui svarbus dainavimas solo prie$ klase:
L. O Labai svarbus

2. 0 Svarbus

3. O Nelabai svarbus

4. 0 Nesvarbus
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6. Kaip manote, kiek dainavimas solo daro poveiki tokiems mokiniy gebéjimams, jgndZiams

ir savybéms:

Svarbumo lygiai Labai Stipriai Silpnai Labai
Gebéjimai, stipriai silpnai
igndZiai, savybés

1. Pasitikéjimas savimi

2. Lyderysté

3. Individualumas

4. Démesingumas

5. Organizuotumas

6. Savarankitkumas

7. Bendravimas, bendradarbiavimas
8. Savistaba

9, Atkaklumas, tikslo siekimas

10. Reflektavimas

11. Stebéjimas

12. Atminties lavinimas

13. Emocionalumas

14. Jtaigumas

15. Kirybingumas

7. Kokios muzikos mokytojo savybés lemia darbo su mokiniais muzikos pamokoje sékme?

Pazymékite pagal svarbuma nuoc 1 (svarbiausia) iki 4 (maZiausiai svarbi):

1. O Asmeninés savybés
2. 0 Zinios ir dalykiné kompetencija
3. 0 Bendra erudicija ir i$silavinimas

4. O Vertybinés nuostatos

8. Ar dainavimas muzikos pamokose kartu su mokiniais, jisy nuomone, skatina glaudesnj
mokytojo kontakta su klase:

L. O Tikrai taip

2. O Beveik taip
3. 0 Beveik ne
4

. O Neturiu nuomonés

9. Ar muzikos mokytojo vokaliniai jgindziai svarbiis muzikos pamokoje:
1. O Labai svarbis

2. O Svarbas

3. 0 Nelabai svarbis

4

. 0 Pamoka visaverté ir be ju
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10. Ar jis pats / pati mégstate dainuoti?
L. O Tikrai taip

2.0 Taip

3. O Siek tiek

4. 0 Renkuosi kitg veiklg

11. Kiek vokaliné patirtis buvo ir yra svarbi jusy dalykinéms kompetencijoms:
L. O Labai svarbi

2. O Svarbi

3. O Nelabai svarbi

4. O Nesvarbi

12, Ar jasy vokaliniai gebéjimai buvo (yra) svarbas isitvirtinant kaip asmenybei mokyklos
bendruomenéje:

L. O Tikrai taip

2. O Beveik taip

3. 0 Beveik ne

4. O Neturiu nuomonés

13. Jasy darbo patirtis:

L O Iki I mety

2. 0 Nuo 1 iki 5 mety

3.0 Nuo 5iki 10 mety

4. 00 Daugiau kaip 10 mety

14. Jasy muzikinis idsilavinimas:

1. O Baigéte muzikos mokykla

2. O Baigéte aukitesnigjg muzikos mokyklg / konservatorijg.
3. O Baigeéte kolegija

4. 0J Baigéte aukitgjg muzikos mokykls.

15. Jasy lytis:
0 Moteris
O Vyras
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16. Kokioje mokykloje jis dirbate?
L. O Pradinéje

2. O Vidurinéje

3. O Pagrindingje

4. O Gimnazijoje

5. 0 Muzikos mokykloje

6. O Kita ..... (jradyti)

17. Jis dirbate:
1. O Miesto ugdymo jstaigoje
2. 0 Kaimo ugdymo jstaigoje

18. I3 kokios apskrities jiis atvykote: .cccicncsscnnnniiccsiicssineas

veeesnens (jradyti)

Dékojame uz dalyvavimg tyrime!

V. Jucevifinfe-Bartkevifieneé
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11 priedas

Gerbiamas busimasis Mokytojau,
§1 anketa - tai dalis mokslinio tyrimo, kurio tikslas - i$siai$kinti muzikos mokytojy kompeten-
cijas lemiandius veiksnius. Jusy atsakymai padés atskleisti muzikos mokytojy rengimo privalumus ir

trakumus. Anketa anoniminé, tyrimo duomenys bus apibendrinti ir naudojami moksliniam darbui.

Kiekvieno klausimo VIENA atsakymaq maloniai praSome paZyméti X,

1. Ar dainavimas svarbus mokinio muzikinio ugdymo procese?
1. O Labai svarbus

2.0 Svarbus

3. [ Nelabai svarbus

4. (0 Nesvarbus

2. Ar svarbus mokinio asmeniniam tobuléjimui dainavimas solo pries klase?
1. O Labai svarbus

2. 0 Svarbus

3. O Nelabai svarbus

4. 0 Nesvarbus

3. Kaip manote, kiek dainavimas solo daro poveiki tokiems mokiniy / studenty gebéjimams,

igidZiams ir savybéms:

Svarbumo lygiai Labai Stipriai Silpnai Labai
Gebéjimai, stipriai silpnai
igndZiai, savybés

1. Pasitikéjimas savimi

2. Lyderysté

3, Individualumas

4. Démesingnmas

5. Organizuctumas

6. Savarankitkumas

7. Bendravimas, bendradarbiavimas
8. Savistaba

9. Atkaklumas, tikslo siekimas

10. Reflektavimas

11. Stebéjimas

12. Atminties lavinimas

13. Emocionalumas

14. [taigumas

15. Kurybingumas
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4. Ar dainavimo uZsiémimai (pamokos, pasirodymai viefai) svarbiis jisy asmenybés tobulé-
jimul, jos brandai?

1. O Labai svarbuas

2. O Svarbus

3. O Nelabai svarbus

4. 0 Nesvarbis

5. Kokios muzikos mokytojo savybés lemia darbo su mokiniais muzikos pamokoje sékme?

Pazymékite pagal svarbuma nuo 1 (svarbiausia) iki 4 (maZiausiai svarbi):

1. O Asmeninés savybés

2.0 Zinios ir dalykiné kompetencija
3. 0 Bendra erudicija ir i$silavinimas
4

. O Vertybinés nuostatos

6. Ar dainavimas muzikos pamokose kartu su mokiniais, jisy nuomone, skatina glaudesnj
mokytojo kontakta su klase?

L. O Tikrai taip

2. O Beveik taip
3.0 Beveik ne
4

. O Neturiu nuomonés

7. Ar muzikos mokytojo vokaliniai jgidZiai svarbiis muzikos pamokoje?
1. O Labai svarbuas

2. O Svarbas

3. 0 Nelabai svarbis

4

. O Pamoka visaverté irbejy

=]

. Ar jis pats / pati mégstate dainuoti?
L. O Tikrai taip

.0 Taip

. O Siek tiek

. O Renkuosi kitg veikly

= L D
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9. Kiek dainavimeo patirtis buvo ir yra svarbi jusy dalykinéms kompetencijoms?
L. O Labai svarbi

2. O Svarbi

3. O Nelabai svarbi

4. O Nesvarbi

10. Ar jisy vokaliniai sugebéjimai svarbis jsitvirtinant kaip asmenybei jus supandioje ben-
druomenéje?

L. O Tikrai taip

2. O Beveik taip

3. 0 Beveik ne

4. O Neturiu nuomonés

11. Sivo metu jis mokotés (A):

1. O1kurse 2. O1I kurse 3. O IIT kurse 4. 01IVkurse 5. 0V kurse

12. Siuo metu jis mokotés (B):

1. O Dieniniame skyriuje2. 00 Neakivaizdiniame skyriuje

13. Jasy lytis:
1. O Moteris
2.0 Vyras

14. Jasy muzikinis i§silavinimas:

1. O Baigéte vidurine mokykla

2. O Baigéte muzikos mokykly

3. O Baigéte aulsétesniajg muzikos mokykly / konservatorija
4. 0J Baigéte kolegiig

5. O Baigéte aukstajg muzikos mokykla

15. I8 kokios apskrities jis atvykote mokytis: ..o.cicniiccniicnsninnniccnninecnnn. (jradyti)
16. Jei dirbate, Jiis dirbate:

1. O Miesto ugdymo jstaigoje.
2. 0 Kaimo ugdymo jstaigoje.
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17. Jasy darbo patirtis:

L O Iki I mety

2. 0 Nuo 1 iki 5 mety

3. 0 Nuo 5 iki 10 mety

4. 0 Daugiau kaip 10 mety

18. Kokioje mokykloje jas dirbate?
L. O Pradinéje

2. O Vidurinéje

3. O Pagrindingje

4. O Gimnazijoje

5. 0 Muzikos mokykloje

6. O Kita ....... (jradytd)

Dékojame uz dalyvavimg tyrime!

V. Juceviciute-Bartkevicieneé
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12 priedas

Basimyjy muzikos mokytojy pasiskirstymas pagal socialinius-

demografinius poZymius

BUSIMIEJI MUZIKOS MOKYTOJAI SKAICIUS (N) | PROCENTAI (%)
Studijy kursas T kursas 53 28,0
II kursas 31 16,4
IIT kursas 40 21,2
IV kursas 38 20,1
V kursas 27 14,3
Studijy forma Dieninis skyrius 127 67,2
Neakivaizdinis skyrius 62 32,8
Lytis Moteris 130 68,8
Vyras 59 31,2
Formalus muzikinis | Baigta viduriné mokykla 21 11,1
igsilavinimas Baigta muzikos mokykla 41 21,7
Baigta aukstesnioji muzikos moky- 84 44,4
Kkla / konservatorija
Baigta kolegija 23 12,2
Baigta auk$toji mokykla 20 10,6
Mokyklos tipas (jei [ Pradiné 4 2,1
dirbantis) Viduriné 9 4.8
Pagrindiné 7 3,7
Gimnazija 8 4,2
Muzikos mokykla 22 11,6
Kita 18 9,6
Nedirba 121 64,0
Darbo vietos lokali- | Miestas 57 30,2
zacija (jei dirbantis) | Kaimas 11 5,8
Nedirba 121 64,0
Darbo patirtis Tki | mety 20 10,6
Nuo 1 iki 5 mety 33 17,5
Nuo 5 iki 10 mety 7 3.7
Daugiau kaip 10 mety 18 9,5
Nedirba 111 58,7
Gyvenamosios vie-| Vilniaus 38 20,1
tos lokalizacija (aps- | Kauno 16 8,5
kritys) Utenos 19 10,1
Alytaus 13 6,9
Panevézio 22 11,6
Marijampolés 12 6,3
Siauliy 26 13,8
Tauragés 6 3,2
Teldiy 15 7.9
Klaipédos 22 11,6
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13 priedas
Muzikos mokytojy pasiskirstymas pagal socialinius-demografinius poZymius
MUZIKOS MOKYTOJAI SKAICIUS (N) PROCENTAI
(%)
Moteris 266 84,4
Lytis
Vyras 49 15,6
Ugdymo jstaigoslokalizacija | Miestas 278 88,3
Kaimas 37 11,7
Formalus muzikinis i8sila- | Baigta muzikos mokykla 7 2,2
vinimas Baigta aukitesnioji muzikos 45 14,3
mokykla / konservatorija
Baigta kolegija 23 7.3
Baigta aukétoji mokykla 240 76,2
Darbo patirtis Tkil mety 15 4,7
Nuo 1 iki 5 mety 34 10,8
Nuo 5 iki 10 mety 49 15,6
Daugiau kaip 10 mety 217 68,9
Gyvenamosios vietos lokali- | Vilniaus 148 47,0
zacija (apskritys) om0 ™ p—
Utenos 4 1,3
Alytaus 26 8,3
Panevézio 31 9,8
Marijampolés 4 1,3
Siauliy 14 4,4
Taurageés 16 5,1
Teléiy 20 6,3
Klaipédos 19 6,0
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14 priedas
Visuy veiklos tyrime dalyvavusiy tiriamuju charakteristikos!
Eil. Nr. | Kodas Charakteristika: 1. Lytis; 2. Tautybé;
3. Formalus muzikinis i§silavinimas; 4. Vokaliné patirtis
I grupeé

1 1A 1. Mergina; 2. Lietuve;

3. Vietiné muzikos mokykla; 4. Vokalinés patirties neturéjo.
2 1B 1. Mergina; 2. Lietuve;

3. Vietiné muzikos mokykla; 4. Vokalinés patirties neturéjo.
3 1C 1. Vaikinas: 2. Lietuvis;

3. Vietiné muzikos mokykla; 4. Vokalinés patirties neturéjo.
4 1D 1. Mergina; 2. Lietuve;

3. Viduriné mokykla; 4. Vokalinés patirties neturéjo.
5 1E 1. Vaikinas; 2. Lietuvis;

3. Vietiné muzikos mokykla; 4. Vokalinés patirties neturéjo.
6 1F 1. Mergina; 2. Lietuvé;

3. Konservatorija; 4. Vokalinés patirties neturéjo.
7. 1G 1. Vaikinas; 2. Nelietuvis;

3. Vietiné muzikos mokykla; 4. Vokalinés patirties neturéjo.
8 1H 1. Vaikinas; 2. Lietuvis;

3. Vietiné muzikos mokykla; 4. Vokalinés patirties neturéjo.
9 11 1. Mergina; 2. Lietuvé;

3. Vietiné muzikos mokykla 4. Vokalinés patirties neturéjo.
10. 1] 1. Mergina; 2. Lietuvé;

3. Konservatorija; 4. Vokalinés patirties neturéjo.
11. 1K 1. Vaikinas; 2. Lietuvis;

3. Viduriné mokykla; 4. Vokalinés patirties turéjo.

II grupé

1 2A 1. Mergina; 2. Lietuvé;

3. Vietiné muzikos mokykla; 4. Vokalinés patirties neturéjo.
2 2B 1. Mergina; 2. Lietuvé;

3. Vietiné muzikos mokykla; 4. Vokalinés patirties turéjo.
3 2C 1. Mergina; 2. Lietuvé;

3. Vietiné muzikos mokykla; 4. Vokalinés patirties neturéjo.
4. 2D 1. Mergina; 2. Lietuvé;

3. Viduriné mokykla; 4. Vokalinés patirties turéjo.
5 2E 1. Mergina; 2. Lietuvé;

3. Vietiné muzikos mokykla; 4. Vokalinés patirties neturéjo.
[ 2F 1. Mergina; 2. Lietuvé;

3. Konservatorija; 4. Vokalinés patirties neturéjo.

! Amzius prie kiekvieno tyrimo dalyvio nepateikiamas, paisant tyrimo etikos principy ir saugant tiriamajo ano-
nimi$kuma, kad jis buty identifikuojamas tik pacios tyréjos.

220




PRIEDAI

—

7 2G 1. Mergina; 2. Lietuve;

3. Vietiné muzikos mokykla; 4. Vokalinés patirties turéjo.
8. 2H 1. Vaikinas: 2. Lietuvis;

3. Vietiné muzikos mokykla; 4. Vokalinés patirties neturéjo.
9, 21 1. Mergina; 2. Nelietuveé;

3. Vietiné muzikos mokykla; 4. Vokalinés patirties neturéjo.

11 grupé

1. 3A 1. Mergina; 2. Lietuve;

3. Konservatorija; 4. Vokalinés patirties turéjo.
2. 3B 1. Vaikinas: 2. Lietuvis;

3. Vietiné muzikos mokykla; 4. Vokalinés patirties neturéjo.
3. iC 1. Vaikinas: 2. Lietuvis;

3. Viduriné mokykla; 4. Vokalinés patirties neturéjo.
4. 3D 1. Mergina; 2. Lietuvé;

3. Konservatorija; 4. Vokalinés patirties neturéjo.
5. 3E 1. Mergina; 2. Ne lietuve;

3. Vietiné muzikos mokykla; 4. Vokalinés patirties turéjo.
6. 3F 1. Mergina; 2. Lietuvé;

3. Konservatorija; 4. Vokalinés patirties neturéjo.
7. 3G 1. Mergina; 2. Lietuvé;

3. Vietiné muzikos mokykla; 4. Vokalinés patirties turéjo.
8. 3H 1. Mergina; 2. Lietuvé;

3.Vietiné muzikos mokykla; 4. Vokalinés patirties turéjo.
9, 31 1. Mergina; 2. Lietuvé;

3. Viduriné mokykla; 4. Vokalinés patirties neturéjo.
10. 3] 1. Vaikinas; 2. Nelietuvis;

3. Vietiné muzikos mokykla; 4. Vokalinés patirties neturéjo.
11. 3K 1. Mergina; 2. Lietuvé;

3. Vietiné muzikos mokykla; 4. Vokalinés patirties neturéjo.
12. 3L 1. Mergina; 2. Lietuvé;

3. Vietiné muzikos mokykla; 4. Vokalinés patirties turéjo.
13. 3M 1. Mergina; 2. Lietuvé;

3. Vietiné muzikos mokykla; 4. Vokalinés patirties neturéjo.
14, 3N 1. Mergina; 2. Lietuvé;

3. Vietiné muzikos mokykla; 4. Vokalinés patirties turéjo.
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15 priedas

Basimyjy muzikos mokytojy likesdiai individualiojo

vokalinio ugdymo uZsiémimuose

I semestras (su pagrindZiandiais teiginiais)

Fil.
Nr.

Kate-
gorija

Subkatego-
rija

Teiginiai

Teiginiy
skaidius

Gebé-
jimai
ir jgi-
diai
(fizi-
nis as-
pek-
tas)

Bendri vo-
kalinio to-
buléjimo la-
kesdiai

1B: ,.Sustiprinti savo balsg.”

1F: . J8mokti graZiai, taisyklingai dainuoti®

1E: , Tikiuosi, jog i moksiu teisingai valdyti savo balsg <..»."
1H: . Noriu i$mokti gerai dainuoti, i$mokti balso technikos™
1L: ,,Tikinosi i$§mokti gerai dainuoti.”

1A: , Tikinosi gerian iflavinti savo balsg. Tikinosi i$mokti jj ge-
riau valdyti”

1]: . Tikinosi geriau i$lavinti savo balso galimybes.”

1C: ,,Patobulinti savo dainavimo jgidZius.”

8

2F: , Tikiuosi i$lavinti balsg <...> balso valdymo technikos.”
2L: . I8mokti taisyklingai ir graZiai dainuoti”
2G: ,,Af tikiuosi idlavinti savo balselj <...>".

3J: .. Tobulinti savo vokalinius sugebéjimus. I$mokti individua-
liai graZiai dainuoti.”

3F: ,,Patobulinti savo vokalinius sugebéjimus.”

3D: ,,Patobulinti vokalo sugebéjimus.”

3L ,Lavinti jgidZzius... naujos Zinios.”

3A: ,Dainavimo technikos tobulinimas, jgndziai ir naujos Zi-
nios.”

3K: .. Tikinosi i$mokti taisyklingai valdytiir tobulinti savo balsa.”
3E: . I§mokti dainuoti taip, kiek leidZia mano balsas.”

Balso ener-
getinés
sistemos
ivaldymas

1B: ,.Gebéti valdyti kvépavima dainuojant.”
1L ,.I#mokti taisyklingai kvépuoti®
1D, I$moktibei patobulintikvépavimo beidainavimo jgudZius.”

2E: . Tikiuosi imokti taisyklingo kvépavimo taip pat i§mokti
graZiai dainuoti”

2F: , Tikiuosi i$lavinti balsg, i mokti <...> kvépavimo...”

2A: ,, Tikinosi i mokti (pagalian) taisyklingai kvépuoti <..>."

3M: . Tikiuosi i$mokti taisyklingai <...>, kvépuoti <..»"
3G: . Tikiuosi toliau lavinti savo <...> kvépavima.”
3B: ,.J8mokti taisyklingai kvépuoti ir dainuoti.”

Balso gene-
ravimo, re-
ZONavimo ir
artikuliavi-
mo sistemuy
ivaldymas

1B: ,.<..> sustiprinti savo silpngsias natas, kurios dar neskam-
bataip tvirtal”
1F: <. ysutvarkyti” balso vir§anes®

2E: . Tikinosi i$mokti <...> tobulinti savo balsa.”

2C: . I8mokti taisyklingai pastatyti balsa, i$mokti dainuotianks-
tas natas (kol kas man tai nei$eina).”

2D: . Tikinosi, kad $ios pamokos bei dirbimas jy metu praplés
mano diapazona. Taip pat i$moksiu valdyti savo balsg.”
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ne klausa

—>
Eil.| Kate- | Subkatego- Teiginiai Teiginiy
Nr. | gorija rija skaidius
1. | Gebé-| Balso gene- |3C: ,,J§mokti geriau dainuoti, valdyti, tausoti balsg.” 5
jimai | ravimo, re- [3H: ,<...> i§mokti valdyti balsg aukéto diapazono kariniuose®.
ir jgii- | Zonavimo ir |3G: ,,I§mokti taisyklingai dainuoti, i$ugdyti savo balsg, suZinoti
d#iai | artikuliavi- |kaip man geriau dainuoti, o kaip netinka.”
(fizi- | mo sistemu |3N: ,,<...> i$mokti dainuoti tiek aukitam, tiek Zemam registre.”
nis as-| jvaldymas |3B:,I$mokti <...> paimtiaukétas natas.”
pek-
tas)
Klausos sis- [1E: ,,<...> gerai intonuoti.” 1
temos jval- [2F:  Tikiuosi i§lavinti balsg <...> intonuoti <...>" 1
dymas  [5]. »Pagerinti savo dainavimo gabumus, tiksliai i§gauti garsg, 2
pataikyti | natg.”
3L: . Taip pat ugdyti, dainuodama duetu harmonine klausg.”
2. | Gebé-| Psichinés |2A: ,Taipogi manau, kad jgysiu patirties scenoje, pasitikéjimo 2
jimai | saviregulia- [savimi.”
ir jgii- | cijos (pasiti-|2G: ,, Taip pat tikiuosi jgyti drgsos...
d#iai |kéjimo savi-
(psi- | mi) tobuli-
chinis| nimas
aspek-| Likestis su- [2C: ,Ismokti graziai dainuoti, kad kiti klausydami sakyty: 1
tas) | lauktipri- [,Vau, jéga’
pazinimo
Likestis |2A:,,Si0s pamokos padés ateityje mokant vaikus dainuoti 2
igyti vokali- |3E: ,SuZinoti visus niuansus ir paZiuréti, kokie metodai naudo-
nio ugdymo [jami vokalo sferoje.”
gebéjimy ir
igndziy ug-
dyti kitus
3. | Muzi- | Lakestis i§- |1I: ,Norédiau dainuotilinksmas ir lyrifkas dainas. 1
kinis | plésti muzi-
ra$- | kinj akiratj [2B; ~Daug dainavimo jvairaus Zanro dainy.” 2
tingu 2G: <> jgauti daugiau Ziniy, atrasti naujus muzikos stiliy er-
mas dves.”
3E: ,.Iégirsti profesionaly vertinimus, dainuoti kompozicijas 1
ivairiuose stilinose, vystytis $ioje sferoje.”
Likestis ug- | 1E: ,<...> skaityti gerai i§ naty.” 1
dyti muziki-|2H: , A% tikiuosi ismokti gerai skaityti i§ naty ir dainuoti 1
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