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Bakalauro darbo santrauka

Bakalauro darbe analizuojama mokiniy fizinis iSsivystymas ir rizikos veiksniy poveikis
laikysenai. Vienas i§ rizikos veiksniy — mokyklinés kuprinés, kitas — netinkamai parinkti
mokykliniai suolai pagal mokiniy Ggj.

Tyrime dalyvavo Radviliskio Vinco Kudirkos 82 miesto ir kaimo pradiniy klasiy mokiniai.

Tyrimo metu buvo naudojamos svarstyklés, siekiant nustatyti mokiniy svorj ir j mokyklg
tyrimo dieng atsine$ty pamokoms reikalingy kuprinés daikty svoris. Siekiant i$siaiSkinti ar mokiniai,
mokykloje sédi pagal jy Gigj atitinkanciuose suoluose, tyrimo metu buvo matuojami sédimi suolai.
Interviu metodu buvo siekiama nustatyti mokiniy jgiidzius neSiojant kuprines. Analizuojant tyrimo
duomenis siekiama atskleisti mokiniy harmoningo iSsivystymo ir mokymosi aplinkos rizikos
veiksniy jtakg mokiniy laikysenai.

Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad 44,2% berniuky ir 51,3% mergaic¢iy | mokykla nesasi
rekomenduojamo svorio kupring. Zalinga savo laikysenai kuprinés svorj nesa 46,5 % berniuky ir
35,9% mergaiciy tai sudaro 10-15% mokiniy kiino masés. Taip pat iSaiskéjo, kad tiriamieji
kuprinése nesioja nereikalingus pamokoms daiktus, nuo 50,1% iki 70% nereikalingo daikty svorio
kuprinése nesiojasi 48,7% mergaiciy ir 37,2% berniuky. Didesnj nei 70% nereikalingg svorj savo
kuprinése nesiojasi 11,6% berniuky ir 2,6% mergaiciy. Pagal gautus tyrimo rezultatus matoma, kad
berniukai nesioja sunkesnes kuprines nei mergaites.

Mokykloje taisyklingai laikysenai palaikyti, svarbu tinkamai parinkti suolai ir kédés. 36,6%
pradiniy klasiy mokiniy sédi jy tigj atinkanciuose suoluose ir 37,1% mokiniy sédi pagal jy Ggj

atitinkanciose kédése.
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Ivadas

Problema ir aktualumas. Vienas svarbiausiy sveikatos raidos laikotarpiy yra vaikysté ir
paauglysté. Sio laikotarpio elgsenos ir gyvensenos ypatybés bei poZiiris j sveikata daznai lemia viso
veélesnio gyvenimo kokybe. Taciau esama daug rizikos veiksniy, turin€iy neigiamg jtaka sveikatai.
Nuo pat mazens reikia nuolat tobulinti individualias sveikatos stiprinimo zinias ir jgudzius, kad
vaikai suprasty sveikos gyvensenos ir sveikatos stiprinimo principus, i$mokty kontroliuoti savo

Kaip nurodo Kandratavic¢iaté ir kt. mokslininkai vaiky sveikatos profilaktiniy patikrinimy
duomenys rodo, kad kasmet nustatoma vis daugiau moksleiviy laikysenos sutrikimy. Laikysenos
sutrikimy skaicius ne tik did¢ja, labai svarbu tai, kad jy amzius ,,jaunéja®. Ypac stebima 6—9 mety ir
11-14 m. vaiky kiino laikysena, nes tuo metu vaikai itin sparciai auga. Jaunesnis mokyklinis amZius
— tai lytinio brendimo pradzia. Butent Siuo amziaus periodu, be kity organizmo sistemy, labai
intensyviai vystosi griau¢iy — raumeny sistema.

Kausylienés (2008) teigimu, blogiausi sveikatos rodikliai uzfiksuojami tikrinant regos ir
skeleto — raumeny sistemas. Visuomeneés sveikatos specialistai susirtiping dél didéjancio moksleiviy
su netaisyklinga kiino laikysena, ypa¢ stuburo iSkrypimy skaiCiumi. Pasaulyje didel¢ dalis
mokslininky reiskia susirtipinimg dél per sunkiy mokykliniy kupriniy nesiojimo poveikio vaiky
netaisyklingai laikysenai.

Laikysena — individuali jprastiné kiino padétis judant ir nejudant. Jg lemia fiziologinés kreivés,
kurios priklauso nuo jvairiy kiino daliy svorio ir raumeny jégos. Laikysena — tai ne tik harmoningas
zmogaus i8sivystymas, bet ir gera sveikata, grozis (BalCitiniene, 1997).

Taisyklinga laikysena — Zzmogaus estetiné vertybé. Ji turi didelg reik§m¢ zmogaus i§vaizdai ir
savijautai. ISvaizda néra svarbiausia Zmogaus pasisekimo gyvenime salyga, bet nuo jos daznai
priklauso savojo AS suvokimas, pasitikéjimas savimi, asmenybés populiarumas, pripaZinimas
(Adaskeviciene, 2004).

Lietuvos sveikatos biurai tyrimais nustaté, kad moksleiviy kuprinés perkrautos, neatitinka
higienos reikalavimy. Tod¢l renkantis kupring biitina atsizvelgti j vaiko amziy. Kuprinés svoris turi
sudaryti 10 procenty vaiko svorio (Gural, 2004).

Pasak JuSkelienés ir Daidalienés (1997), laikysenos sutrikimy priezastis gali biiti per aukStas ar
per zemas stalas, blogas apSvietimas, ilga statiné¢ kiino padétis, miegas minkstoje lovoje. Taip pat

ydingos laikysenos priezastis gali buiti nepakankamas fizinis aktyvumas, nes mazai gryname ore
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btuinancio, mazai bégiojancio, zaidzian¢io ar kitaip mazai judan¢io vaiko raumenys bina silpnai
iSsivyste ir nepajégia islaikyti ktino vertikalioje padétyje.

Fizinis iSsivystymas - svarbus fizinés buklés, sveikatos kriterijus. Fizinj i8sivystyma salygoja
paveldimumas ir jvairiy aplinkos veiksniy jtaka. Fizinis pasyvumas — vienas i§ moksleiviy sveikatos
rizikos veiksniy. Kartu su kitais rizikos veiksniais jis lemia moksleiviy ydingos laikysenos
problemas (Ivaskiené, 2002).

Tyrimo objektas. Pradiniy klasiy mokiniy fizinis i§sivystymas ir rizikos veiksniai.

Tyrimo tikslas. Ivertinti 1 — 4 klasiy mokiniy fizinj i$sivystymg ir nustatyti rizikos veiksnius,

galinCius veikti mokiniy laikyseng.

UZdaviniai:

1. ISanalizuoti moksling literatiira tiriamuoju aspektu.

2. Nustatyti mokiniy kiino masés ir kuprinés svorio santykj.

3. Ivertinti mokiniy fizinj i§sivystyma.

4. Nustatyti mokiniy mokymosi aplinkos rizikos veiksnius.

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiiros analiz¢, interviu metodas, matematiné statistiné
analiz¢, grafiné analizé — MS Excel, 2003 kompiuterine programa.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 82 kaimo ir miesto 1 — 4 klasiy moksleiviai. Tyrimas buvo

atliekamas Radviliskio Vinco Kudirkos pagrindinéje mokykloje.

Bakalauro darbo struktira. Sj bakalauro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2

skyriai, i§vados, santrauka angly kalba, naudotos literatiros sgrasas (45). Tyrimo duomenis

iliustruoja 34 paveikslai. Darbo imtis — 46 psl.



1 skyrius. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Ergonomikos mokslo analizé

Kaip nurodo Kaminskas (2005), terminas ,,ergonomika‘“ kilo i§ graikisky zodziy ,,ergon® —
darbas, o ,,nomoi*“- gamtos désnis. Ergonomikos terminas priimtas 1949 m. Tai sgvoka, jvardijanti
darbo arba mokymosi aplinka — erdves dalj, kurioje siekiama sudaryti palankias salygas darbui,
mokymuisi (Ramonas, Cikotiené, 2005). Ergonomika — tai daugiadiscipliné mokslo sritis, taikoma
visose zmogaus veiklos srityse. Naudojant ergonomika darbo sistemoms projektuoti, kai tiriama
zmoniy sgsaja su technika ir darbo aplinka, svarbu atsizvelgti | zmogaus sugebéjimus, jgudzius, ri-
botuma ir poreikius (Kaminskas, 2005).

Sis terminas vartojamas ir mokyklose, kuriose pagrindinis démesys ergonominés aplinkos
aspektu skiriamas mokiniams. Jie praleidzia didesn¢ dalj dienos mokykloje, kurioje siekiama
sudaryti tinkamas sglygas mokymuisi, mitybai, poilsiui, ugdymo(si)  procesui (Kucinskas,
Poderiene, 2006).

Mokyklos aplinka — tai laiko ir erdvés ribojama visuma veiksniy, lemian¢iy ugdymo proceso
dalyviy gerove fiziniu, psichiniu, dvasiniu, intelektiniu, emociniu ir socialiniu poziiiriais, taip pat
dalyviy asmenybés tapsma ir jy sveikatg (KucCinskas, 2004). Mokyklos aplinkos samprata
nagrin€¢jama skirtingais aspektais aplinkos reikSmé vaidina svarby vaidmenj ne tik mokymosi
procese, bet ir jtakoja fizines, psichines, dvasines, intelekting, emocines ir socialines mokiniy
savybes. Tai aplinka, kurioje vaikas praleidzia bene didziausig dali savo dienos, tai galima bty
teigti, kad mokyklos aplinka turi jtakos mokiniy saugumui, bei mokiniy psichologinei sveikatai.

Kowalczyk (2000) nurodo, kad mokyklos aplinka — faktoriy, veikianc¢iy asmenybe ir
sukelian¢iy tam tikry psichiniy reakcijy, visuma. Kucinskas (2004) mokyklos aplinka apibrézia
siauriau jvardydamas kaip mokymosi salygy visuma, kurig sudaro mokymosi priemonés, jy kiekis.

Kucinskas (2003) i sveikos ugdymo aplinkos svarbiausius principus jtraukia Siuos elementus:
modernios daiktinés aplinkos kiirimg, socialiniy ir psichologiniy salygy, teikian¢iy maloniy
18gyvenimy, sudaryma, moksliSkai pagrjsty ugdymo proceso rézimo ir poilsio saglygy sudaryma,
streso, nuovargio ir monotonijos mokymo(si) procese valdyma, sisteminj pedagoginés ergonomikos
ziniy kaupima ir jgiidziy lavinimg.

Pasak Cyro ir kt. (2003) ergonomikos esmé — suprojektuoti patogias ir produktyvias darbo
vietas, kurios atitikty ne tik dirban¢iojo antropometrinius duomenis, bet ir mastymg. Darbo viety

kabinete tinkamuma nusako Sie ergonominiai parametrai (zZr. 1 pav.).



Darbo vietos paskirtis — sudaryti tokias materialines darbo sglygas, kad buty galima siekti
mokymo tiksly.

Funkcionalumas— tai darbo vietos poveikis zmogui — funkcinis patogumas, kai galima
mokyti ar mokytis intensyviai ir produktyviai, palaikant puikius visy dalyviy santykius, maZinant jy
nuovargj, monotonijg ir stresg.

Sveikatingumas — fiziniy veiksniy, saugan¢iy organizmg nuo sutrikimy ar patologiniy
pakitimy darbo vietoje, visuma.

Darbo vietos saugumas — tai garantija, kad daiktai, esantys darbo aplinkoje, nesuzalos
zmogaus, jis bus apsaugotas nuo nelaimingy atsitikimy.

Dizainas — estetinis darbo vietos rodiklis, nuo kurio priklauso mokymo proceso dalyviy
estetinis pasitenkinimas ir grozio suvokimas daiktingje aplinkoje.

Priklausomumas — parametras, kai zmogus pasirenka ir prisitaiko darbo vieta pagal savo
reikmes (Poderien¢, 2006).

Paskirtis Funkcionalumas Sveikatingumas
DARBO VIETA
Priklausomumas Dizainas Saugumas

1 pav. Mokyklinés darbo vietos ergonominiai parametrai (Poderiené, 2006).

Biitent minétais pozymiais bitina vertinti bet kurj mokymosi ar darbo aplinkoje esantj daikta
nuo baldy iki priemoniy. Apibendrinant galima teigti, kad ergonomika mokykloje apima patalpas,

priemones, su kuriomis mokinys susiduria mokydamasis. Ergonomika siekia, kad daiktai, baldali,



patalpos bty optimaliai patogios ir sukurty tinkamas sglygas mokymuisi, mitybai, poilsiui, ugdymo
procesui.

Visa tai galima jvertinti funkcionalumo, sveikatingumo, darbo vietos saugumo, dizaino ir
priklausomumo aspektais. Minimaly mokiniy darbo viety patoguma kabinetuose pirmiausia lemia
mokyKliniy baldy — staly ir kédziy — veiksmingumo rodikliai (Kuc¢inskas, Poderiené, 2006) (zr. 2
pav.).

Nomenklatiira — tai staly, kédziy ir kity kabineto baldy visuma (darbo viety skai¢ius ir jy
apripinimas).

Standartas — tipinis mokykliniy staly ir kédziy komplektas, atitinkantis nustatytus kokybés,
fiziniy matmeny, masés ir kitus reikalavimus.

Isdéstymas — tai galimybé stalus ir kédes sustatyti taip, kad klas¢je buty galima organizuoti
individualy, grupinj, frontalyji ar diskusini mokymag.

Patogumas — tai staly, kédziy ir kity baldy funkcinis tinkamumas, pritaikymas naudoti,

atsizvelgiant ] antropometrinius mokiniy duomenis ir jiems teikiamas uzduotis (Poderiené, 2006).

Nomenklatura Standartas

BALDAI

ISdéstymas Patogumas

2 pav. Mokykliniy baldy (staly ir kédziy) veiksmingumo rodikliai
(Kucinskas, Poderiené, 2006).
Mokyklos baldai skirstomi j pagrindinius, pagalbinius ir sanitaring bei higiening jranga.
Pagrindiniams baldams priskiriame: mokiniy suolus, klasés lenta ir mokytojo stalg su kéde.

Pagalbiniai baldai: spintos, stendai, dézés plakatams, lentynos , skirti techninéms bei vaizdinéms



mokymo priemonéms laikyti. Sanitariné bei higieniné jranga — tai vandens Ciaupas su kriaukle,
SiukSliadézé ir markiruotas klasés valymo inventorius. Labai daznai netinkamai parinkti,
sukomplektuoti ir iSdéstyti baldai yra mokinio regos, laikysenos, kraujotakos sutrikimy ir
nepakankamumo darbingumo prieZastis.

Jeigu suolai neturi standartinio Zymeklio, jie markiruojami. Tam naudojamasi Flerovo liniuote,
kurioje pazyméti standartiniai suolo matavimai.

Mokiniy Gigiui iSmatuoti ir, jei reikia, patikrinti, ar mokinys pasodintas j jo igj atitinkantj
suola, prie dury stakty pradinése klasése biitina jrengti tigio matuokle. Rekomenduojama jg turéti ir
5 — 9 klasése.

Naujy mokykliniy baldy (mokykliniy staly, suoly ir kédziy, pagaminty pagal standartus)

dydziai, zenklinimo tvarka ir mokinio Gigis, kuriam tinka §ie baldai, yra nurodyti lenteléje:

1 lentelé
Stalo Kédés
. Zenklinimo auksis, aukstis, Mokinio ugis,
Eil.Nr. cm cm
spalva . . cm
(nuokrypis | (nuokrypis
+1) +1)
1 Oranziné 46 26 Nuo 80 iki 100
2 Violetiné 52 30 Nuo 95 iki 115
3 Geltona 58 34 Nuo 110 iki 135
4 Raudona 64 38 Nuo 125 iki 155
5 Zalia 70 42 Nuo 140 iki 170
6 Mélyna 76 46 Nuo 160 iki 190

3 pav. Mokykliniy suoly ir kédziy standartai

Suola turi atitikti Lietuvos standarto LST ISO 5970 ,,Baldai. Mokymo jstaigy kédés ir stalai*
reikalavimus. Klasése ir kabinetuose naudojami pastoviu ir kei¢iamu parametru mokykliniai stalai
bei mokyklinés kédés. Jie buna 6 dydziy ir Zymimi sutartinés spalvos zenklais Labai svarbu, kad
stalas ir kédé bty vieno dydZio. Antraip bus per maza ar per didelé diferencija (Andriulis, 1994).

Gaminant ir naudojant mokyklos suolus biitina laikytis Siy higienos reikalavimy.

1. Suolo dydis ir jo konstrukcija turi atitikti vaiko @igj ir jo kino proporcijas;
2. Suoly ir kédziy pavirsius turi buti Sviesus, glotnus, matinis, lengvai valomas, atsparus
plaunamosios ir dezinfekuojamosioms medziagoms.
3. Mokyklos suolas turi biiti lengvas, be astriy kampy ir briauny.
Paskirdami klaséje mokiniui pastovig sédéjimo vieta, vadovaujamés tokiais kriterijais:

1. Vaikas privalo sédéti suole, atitinkan¢iame jo tgj;
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2. Kai tinkamo dydzio suolo néra, mokinj geriau sodinti j truputj didesnj, o ne mazesnj
suola;

3. Sédéjimo vieta turi biiti parenkama atsizvelgiant j jo regéjima, klausa ir vaiko
patologija. Blogai matantys ir neprigirdintys vaikai turi sédéti arCiau lentos ir
mokytojo. Jei Sie mokiniai aukStesni nei uzpakalyje sédintys, jie turi biti sodinami
krastinése eilése | atitinkamo dydzio suolg. Jei moksleiviy rega pakankamai koreguota
akiniais ar Sie juos nuolat dévi, jie gali sédéti bet kurioje klasés vietoje jy Ugi
atitinkan¢iame suole;

4. Ne reciau kaip du kartus per mokslo metus rekomenduojama mokinius persodinti, t.y.

sédéjusius krastingje eiléje persodinti arciau lango (Vaitkevicius ir kt., 2001).

1.1.1. Sveikatos ergonomikos samprata

Svarbiausias visuomenés gyvenimo kokybés gerinimo veiksnys — sveikatingumas (Karp,
2000). Sveikatos poziiiriu tai yra gyvenimo trukmé, lemianti dirban¢iyjy veiklos produktyvuma,
ilgesn; darbinguma ir trumpesnj dél ligy prarastg darbo laikg ir pan. kalbant apie vaikus ir paauglius,
tai reiSkia normaly vystymasi (augima), gera mokymasi, puikig savijautg ir pan.; apie Seimas —
maziau iSlaidy vaikams gydyti, galimybe daugiau laiko skirti kitiems reikalams. Valstybei tai duoda
dideli ekonominj efekta: 1éSos ir pastangos nukreipiamos tenkinti kitas socialines-kultiirines
visuomenés reikSmes. Todél pagristai teigiama, kad Zmogaus sveikata yra turtas (kapitalas), o
investuotojas — sveikatos paslaugos.

Sveikatos ergonomika — nauja ir kol kas mazai nagrinéta ergonomikos Saka. Tradiciné
ergonomika néra sistemiSkai jvertinusi Zzmoniy, kurie taiko sudétingas ergosistemas, organizacijose
sprendzia uzdavinius, sukelianCius didele¢ psiching ir nerving jtampa, naudoja sudétingus,
nepatogius, pavojingus gaminius, neigiamai veikiancius jy darbingumg ir sveikatg. Siekis pakeisti
zmoniy naudojamus daiktus, technika, masinas ir aplinka, kurioje §is procesas vyksta, arba visa tai
pritaikyti zmoniy funkcinéms galioms, atsizvelgiant i jy ribotumus ir reikmes, nei§sprendzia Zmoniy
sveikatos palaikymo ir gerinimo problemos. Sj klausima turéty spresti sveikatos ergonomika, tam
1Snaudodama dvi galimybes: projektuoti ergosistemas, atsizvelgiant j vartotojy reikmes ir galimybeg
produktyviai jomis naudotis; apmokyti vartotojus (suteikti informacijos ir supazindinti su valdymo
technologijomis), kad nebiity rizikuojama zmogaus sveikata ar net gyvybe (Kucinskas, Poderiené

2006).
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Informacinés technologijos nepaliaujamai siekia ir sieks daryti jtakag zmoniy darbinei ir
laisvalaikio veikloms, t.y. jy darbingumui ir sveikatai. Lietuvai tapus Europos Sgjungos nare, biitina
jvertinti tai, kad Vakary visuomen¢ siekia pereiti nuo daikty gaminimo prie paslaugy teikimo, taip
pat ir manipuliavimo informacija. Jy gyvenimas, ekonomika yra pagrjsti paslaugy ir Ziniy teikimu,
biurokratijos mazinimu, atsakingesniu sutar¢iy vykdymu, intensyvesne ir savarankiSkesne veikla.
Vakary pasaulis didziuojasi tuo, kad Zzmonéms sudaromos galimybés dirbti trumpesng darbo savaite
ar darbo diena, t.y. taupyti savo potencialias galias ir taip saugoti sveikatg.

»Medicinos enciklopedijoje (2005) Zmogaus sveikata apibiidinama kaip fizinis ir dvasinis
individo, visuomenés normalumas. Pasaulin¢ sveikatos organizacija sveikatg apibrézia kaip ligy ir
fiziniy defekty nebuvima, visiskos fizinés, dvasinés ir socialinés gerovés bikle. Sveikatos norma:
buklé, kuri iki tam tikros ribos nelaikytina nei liga, nei patologija, nei rizikos veiksniu. Sveikatos
problema sprendziama Siomis svarbiausiomis kryptimis: individo gyvenimo ilginimu (prieslaikiniy
mir¢iy mazinimas, ligy, invalidumo profilaktika), pakankamos fizinés, dvasings ir socialinés gerovés
palaikymu.

I$ pateikty apibrézimy matome, kad medicina nenagrinéja darbo struktiiros ir turinio, darbo
kriivio, darbo aplinkos, darbo santykiy, nuovargio ir monotonijos, streso, kuris kyla aptarnaujant
Siuolaiking technika, diegiant sudétingas technologijas, taip pat dél gamybinés ir mokymo
informacijos gausos ir kt. veiksniy jtakos zmogaus sveikatai, jo saugumui darbe.

Sveikatos ergonomika zmogaus sveikatg vertina kompleksiskai. Skiriamos $eSios sudétinés
dalys: fiziné, psichiné, dvasing, intelektiné, socialiné ir reprodukciné. Kita ypatybé — ergonomika
dazniau kalba apie nesveikata, negalavimus ar ligas sukelian¢ias priezastis ir priemones, kurios

leisty stabdyti ar net mazinti nesveikata (Kucinskas, 2000).

1.2. MokyKkliné kupriné ir higienos normos

Mokykliné kupriné — speciali kupriné, neSama pasikabinus per pecius ant nugaros ir skirta
naudojamiems mokykloje ugdymo reikmenims susidéti. Higienos normose nurodoma, kad
mokykliniy prekiy gamyboje draudziama naudoti Zaliavas, kuriy sudétyje yra draudziamy medZiagy,
apribojamy naudoti cheminiy medziagy kiekiai neturi virSyti leidziamo lygio. Visos mokyklinés
prekés, jy dalys bei pasiekiamos briaunos turi biti tokiy konstrukcijy, jog nekilty pavojus
mechaniskai susizeisti. Mokykliniy prekiy gamybai naudojamos medziagos turi biti vizualiai
Svarios, be priemaiSy, nesukelti infekcijos (Lietuvos higienos norma, 2005). Kaip nurodoma
higienos normose, mokykliné kupriné turi atitikti Siuos reikalavimus:
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1. Mokykliné kupriné turi biiti pagaminta i§ reikalavimus atitinkan¢iy medziagy.

2. Mokykliniy kupriniy iSorin€je puséje turi buti pritvirtinti atSvaitai.

3. Mokyklinés kuprinés turi biiti gaminamos su dirZais ir rankenéle. Dirzai turi biiti ne
trumpesni kaip 70 cm. ir jy ilgis reguliuojamas.

4. Dirzy plotis 40-45 c¢cm atstumu nuo tvirtinimo vietos turi bati 3,5-4,0 cm., kitoje dalyje —
2,0-2,5cm.

5. Mokyklinés kuprinés matmenys turi bati: plotis — 22-28 cm., aukstis — 30-36 cm., storis — 8-
14 cm.

6. Mokykliniy kupriniy svoris turi bati: pradiniy klasiy moksleiviams — ne daugiau kaip 700 g,
vyresniyjy klasiy moksleiviams — ne daugiau kaip 1000 g.

4cm

30-36 cm.

Sutvirtinta
nugarélé

v

4 pav. Reikalavimai mokyklinei kuprinei (Lietuvos higienos norma, 2005).

Ergonomikos specialisto Adams (2006) nuomone, kuprin¢ neturéty biiti didesné nei vaiko
nugara. Kuprinés petnesos neturéty buti per daug suverztos ar per laisvos, kad kupriné neatsidurty
zemiau nei nugaros apatiné dalis. UZsidejus kupring ji turéty guléti nugaros viduryje. Kuprinés turinj

reikéty kasdien perzitiréti, kraunant daiktus j ja, sunkiausius reikia déti ar¢iau nugaros.
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Nugaros plotis =
nuo vienos mentés isorinio
krasto iki kitos iSorinio krasto

Nugaros ilgis =

nuo peciu iki
juosmens
linijos + 6 cm

Pediy juosta |

Juosmuo

KLu.hnjunqm

-
]

A

5 pav. Kuprinés vaikui pritaikymo kriterijai (Adams, 2006).

Kaip nurodo Forjuoh (2003), visy mokyklinei kuprinei nustatyty reikalavimy laikymasis ir
informacijos prieinamumas bei sklaida turéty pagerinti §ig situacijg. Atlikto tyrimo metu paaiSkéjo,
kad 34 proc. apklausty mokiniy tévy niekada néra tikring vaiko kuprinés turinio ir 96 proc. mokiniy
tévy niekada netikrino kuprinés svorio, atitinkancio jo vaiko kiino svorj.

Stokodami informacijos tévai labiau pasikliauja vaiky norais, kurie pagristi ne kuprinés
tinkamumu, 0 mados tendencijomis. Jeigu tévai zinoty, kokig reikSme vaiko laikysenai turi kuprinés
atitikimas mokyklinés kuprinés reikalavimams ir taisyklingas jos neSiojimas, be abejonés pirmumo
teisg teikty vaiko sveikatg palaikan¢ioms priemonémes.

Laikantis visy mokyklinei kuprinei nustatyty reikalavimy, biity maziau sveikatos sutrikimy dél
Sio veiksnio. D¢l informacijos stokos tévai ir globéjai pasikliauja vaiky norais, kurie pagristi ne
kuprinés tinkamumu, o mados tendencijomis. Vaikams yra labai svarbi kuprinés iSvaizda: spalva,
dydis, pieSinys, taciau neatsizvelgiama | higienos normy rekomendacijas dél kuprinés dydzio ir
svorio. Kuprinés dydis, svoris ir neSimo budas turi labai didele jtakag laikysenai, eisenai, 0

vélesniame amziuje ir nugaros skausmams (Forjuoh, 2003).

1.2.1. Mokyklinés kuprinés rekomenduojamas svoris

Kupriniy svoris susidaro nuo kuprinés turinio: vadovéliy, priemoniy ir kity daikty. Nuo 2005
m. sausio 1 d. jsigaliojo Lietuvos higienos norma HN 22:2003 , Mokykliniai vadovéliai®, pagal
kurig visi vadovéliai, teikiami j Lietuvos rinka, turés sverti ne daugiau kaip: 1-4 klaséms — 300 g; 5-

8 klaséms — 400 g; 9-10 klaséms — 500 g; 11-12 klaséms — 600 g.
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Forjouh ir kt. mokslininky atlikto tyrimo (2003) duomenimis, mokyklinés kuprinés sudétyje —
pagrindinés priemonés, t.y. yra knygos. Jos sudaro 78 proc. viso kuprinés svorio. Mokyklinése
kuprinése mokiniai neSasi jvairius prietaisus, maistg, zaislus ir kitus reikmenis. Lietuvoje
mokyklinés kuprinés sudétis taip pat yra jvairi, didziausig svorio dalj taip pat sudaro knygos. Kartais
pakankamai didelés, storais virSeliais knygos, skirtos pradiniy klasiy mokiniams, yra akivaizdziai
per sunkios. Vadovélis negali sverti daugiau kaip 300 gramy. Todél mokyklinés kuprinés teigiami
svorio poky¢iai turi vykti nuo leidybos suderinimo dél vadovéliy tinkamo svorio.

Renkantis kupring biitina atsizvelgti | vaiko amziy. Kuprinés svoris turi sudaryti 10 procenty
vaiko svorio, ji privalo biiti lengva, su sutvirtinta nugaréle, kuri tvirtai priglusty prie vaiko nugaros ir
neleisty jai deformuotis. Tokia kupriné ir pati ilgiau i$laiko savo formg (Gural, 2004).

Valstybinis aplinkos sveikatos centras 2003 m. atliko tyrima, kurio metu nustaté, kad
moksleiviy kuprinés yra perkrautos, daznai neatitinka higienos reikalavimy. vertintas 24 209
mokiniy kupriniy svoris, tipas, neSimo biidas, papildomo krepsio svoris bei paciy mokiniy nuomoné
dél kuprinés svorio sunkumo. Remiantis §io tyrimo duomenimis, 62 proc. mokiniy kupriniy svoris
vir§ijo rekomenduojama, 0 14 proc. mokiniy kupriniy svoris virsijo netgi 15 proc. mokinio svorio.
Klasiy aspektu dazniau sunkias kuprines neSiojo 5 klasiy mokiniai nei 6 klasiy. Lyginant lyc¢iy
aspektu berniuky kuprinés buvo sunkesnés nei mergaiciy. Tai reiskia, kad dalis jy ne visada
nesiojasi vien reikalingus daiktus. 16 proc. mokiniy kupriniy neatitiko mokykliniy kupriniy
reikalavimy. Net 60 proc. mokiniy patys pripazino, kad jy kuprinés per sunkios. Po Sio tyrimo
pateiktos rekomendacijos tévams, mokytojams dél kuprinés nesiojimo bei leidéjams dél vadovéliy
Svorio normy.

Didel¢ dalis diskusijy, kylan¢iy dél mokyklinés kuprinés svorio, rodo, kad S§i problema yra
pastebima visame pasaulyje. Malhotra ir kt. mokslininkai atliko tyrimus, kuriy metu nustatyta, kad
per sunkus nesimas ($iuo atveju kuprinés) yra kaip rizikos veiksnys, prisidedantis prie vaiko stuburo
pakitimy. Taip yra, todel, kad veikiant stipriai iSorinei jégai atsiranda disbalansas tarp vidiniy jéguy,
kuris sukelia laikysenos pakitimus, nes stuburas stengiasi kompensuoti, nesutapimus tarp sunkios
Kuprinés ir silpny raumeny. Veikiant tokiai iSorinés ir vidinés jégos kovai, kinta vaiko eisena.
JAV atlikto tyrimo duomenimis, net 6 i§ 10-ies 9-20 mety amziaus moksleiviai skundziasi létiniu
nugaros skausmu dél sunkios kuprinés nesiojimo. Dél per sunkiy kupriniy neSiojimo vaikams gali
prasidéti nugaros skausmai arba vadinama, jaunatviné osteochondroze, kuri deSim¢ia mety anksciau
sukels senatving osteochondroze (Sketerskiené, 2004).

Remiantis Pasaulio Sveikatos Organizacijos (PSO) rekomendacijomis ir Lietuvos higienos
normoje HN41:2003 ,, Mokyklinés prekés* nurodyta, kad optimalus pilnos kuprinés svoris turéty
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sudaryti ne daugiau kaip 10% mokinio kiino svorio, o didZiausias pilnos kuprinés svoris neturi

vir§yti 15% mokinio kiino svorio.

1.2.2. Mokyklinés kuprinés neSimo buidai ir jtaka laikysenai

Rekomenduojama kupring nesti uzsidéjus dirzus ant abiejy peciy, kuprinés apacia neturi buti
zemiau moksleivio juosmens. Kupriné¢ turi buti placiomis, paminkstintomis petneSomis,
leidzianc¢iomis vaikui laisvai atlikti judesius rankomis. Medikai pataria jsitikinti ar kuprinéje yra
sutvirtinta nugaré¢lé, kuri palaiko vaiko taisyklingg laikyseng. NeSiojant sunkius neSulius stuburui
tenka didelé apkrova, stipriau yra spaudziami tarpslanksteliniai diskai. NeSant sunkius daiktus batina
padalyti juos j dvi dalis ir nesti abiejose rankose. Jeigu daiktus nesame kuprinéje, sunkesnius reikia
déti toje kuprinés dalyje, kuri yra arc¢iau nugaros ( Dadeliené, Jamontaité, Cirtautas, 2001).

Cottalorda ir kt. (2004) tvirtina, kad mokyklinés kuprinés nesimas uzsidéjus dirzus ant abiejy
peciy, veikia vaiko laikyseng ir eiseng maziau, negu kuprinés neSimas ant vieno peties. Kai svoris
neSamas ant vieno peties, tuomet didesné svorio dalis tenka vienai ktino pusei, dél to pasikeicia kiino
svorio gravitacijos centras. Todé¢l butina kupring nesSti uzsidéjus dirzus ant abiejy peciy, tai
nesutrikdo normalaus Zmogaus kiino svorio centro.

Venturos (2002) teigimu, nesant kupring ant vieno peties, kuprinés svoris tenka tik vienai kiino
pusei, neapkrautoji kiino pusé, bando tai kompensuoti, dél to stuburg laikantys raumenys jsitempia.
Tuomet vaikas jaucia fizinj skausma nugaros srityje, dél netinkamo kuprinés nesimo. Nuolat jtempti

raumenys ima spazmuoti, dél to véliau gali atsirasti jvairiy sveikatos sutrikimy.

1.3. Kuno laikysena ir sutrikimai

Vaiko i$vaizdai ir sveikatai didelg reikSme turi laikysena. Tai jprastiné kiino padétis. Ji yra
taisyklinga, kai vaikas per daug nejtempdamas raumeny vaiksto, sédi tiesiai laikydamas liemen; ir
galva. Susiformavusi ikimokykliniame amziuje ir jaunesniajame mokykliniame amziuje, véliau ji
sunkiai koreguojama. Netaisyklinga laikysena — ne tik iSorinis trikumas, gadinantis vaiko i§vaizda,
ji trukdo ir vidaus organy veiklai. Vaikystéje greitai auga ir vystosi atskiros kiino dalys. Kaul¢ja
stuburo slanksteliai, bet stuburas vis dar lankstus ir gali lengvai iskrypti. Svarbu yra, kad vaikai
grieztai laikytysi darbo ir poilsio réZimo, higienos reikalavimy. Be to, vaikai turi jprasti kontroliuoti

savo kiino laikyseng stovédami, sédédami ir eidami (Adaskevi¢iené, 1996).
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Laikysena — tai kiino daliy sgrysis ir tai néra fiksuota ktino buisena — kieckvieno Zmogaus kiino
padétis erdvéje individuali. Laikyseng lemia tiek iSoriniai, tiek vidiniai veiksniai (Mockeviéiené ir
kt. 2007).

Kaip nurodo Aleksandraviciené ir kt. (2011), laikysena — ktino daliy sarysis. Laikysena néra
fiksuota biisena — kiekvieno zmogaus kiino padétis erdvéje yra individuali. Laikysena yra susijusi su
jgimtomis judéjimo aparato savybémis, nervy sistemos biikle, fiziniu iSsivystymu. Laikysena
pradeda formuotis vaikystéje ir baigia nustojus augti, Siek tiek keisdamasi per visg gyvenimg.
Laikysenos formavimuisi labai svarbus mokyklinis laikotarpis. Jos taisyklingumas turi didele jtaka
zmogaus judéjimo aparato ir vidaus organy veiklai, per juos — iStvermei ir darbingumui. Dirbant bet
kokj darba, uzsiimant kasdiene veikla, aktyviai ilsintis ar sportuojant, laikysena keiciasi.

Bal¢itiniené (1997) teigia, jog taisyklinga laikysena — tai jprasta kiino padétis, kai Zmogus,
ydingai nejtempdamas raumeny, sugeba tiesiai laikyti liemenj ir galva. Taisyklinga laikysena
nebiina jgimta.

Pasak Girskio (2009) grazi laikysena — tai ne tik fizinés Zmogaus sveikatos, geros savijautos,
bet ir psichinés, emocinés biisenos veidrodis. Blogai emociskai besijauciantys zmonés visada
vaiksto susiklipring, susigiize, jy raumenys suglebe ar jsitempe. Kai laikysena taisyklinga, vidaus
organai nesuspausti, jy veikla nesutrinka.

Kaip nurodo Bruziené (2009), netaisyklinga laikysena — ne tik iSorinis defektas. Jis trukdo ir
vidaus organy fiziologinei sveikatai.

Netaisyklinga kiino laikysena — vienas labiausiai paplitusiy vaiky kauly ir raumeny sistemos
sutrikimas. Lietuvoje netaisyklinga laikysena nustatoma nuo 25-30% mokyklinio amziaus vaiky, o
didesnés stuburo patologijos iki 10% vaiky. DaZniausia nugaros skausmo priezastis yra
netaisyklinga laikysena. Nugaros skausmai atsiranda dél netaisyklingo ilgalaikio sédéjimo,
stovéjimo, dél netaisyklingo sunkiy daikty kilnojimo, nesiojimo (Aleksandraviciené ir kt., 2011).

Kaip nurodo Barkauskien¢ (2000) netaisyklinga laikysena retai biina jgimta (jgimty stuburo
iSkrypimy pasitaiko tik apie 6%), dazniausiai ji susiformuoja dél netinkamos aplinkos. Pirmosiose
klasése mokiniy, turin¢iy stuburo iSkrypimy, biina apie 3%, aStuntose — apie 8%, o vyresnése
klasése — iki 20% ir daugiau.

Kaip nurodo Grybauskas ir kt. (2002), istyre 221 Vilniaus ,,Zvéryno® gimnazijos, Kauno
,Nemuno* vidurinés mokyklos ir Panevézio ,,Gabijos* pagrindinés mokyklos 5 klasiy mokinj (104
mergaites ir 117 berniuky), nustaté, kad laikysenos sutrikimai 5 klaséje paplite ir daznesni tarp

berniuky.
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Pasak Aleksandravicienés ir kt. (2011), laikyseng lemia bendra sveikata, lytis, jéga ir iStverme,
asmeniniai jproc¢iai, darbo vieta. Laikysena gali biiti statiné ir dinaminé. Statiné arba ramybés
laikysena tai — laikysena ramybg¢je, be judesio, gulint, sédint ar stovint. Dinaminé laikysena —
laikysena judant. Visus ekonomiSkus judesius atitinka tokia laikysena, kai kiino dalys veikia
harmoningai.

Statistikos duomenys rodo, kad laikysenos sutrikimy daugéja, o jy amzius ,,jaunéja“. Lietuvoje
2003 metais 1000-¢iui patikrinty vaiky nuo 7 iki 14 m. laikysenos sutrikimai pasitvirtino 126,5
atvejo. Siauliuose 2002 metais buvo 28,5 atvejo, o 2003 metais — 41,3 atvejo 1000-¢iui patikrinty
vaiky nuo 7 iki 14 mety (Mockeviciené ir kt., 2007).

Pasak Juskelienés (1997), laikysenos sutrikimy priezastis gali buti per aukStas ar per Zemas
stalas, blogas apSvietimas, ilga statiné kiino padétis, miegas minkstoje lovoje. Taip pat ydingos
laikysenos priezastis gali buti nepakankamas fizinis aktyvumas, nes mazai gryname ore bunancio,
mazai bégiojancio, zaidZiancio ar kitaip mazai judancio vaiko raumenys biina silpnai i8sivystg ir
nepajégia islaikyti kiino vertikalioje padétyje. Dazniau iSkrypsta mergaifiy negu berniuky stuburas,
nes berniukai i§ prigimties yra judresni, daugiau sportuoja, bégioja. Ydinga laikysena gali formuotis
ir d¢l dazno sergamumo. Jei vaikas daZznai serga, jis yra silpnesnis, mazai juda ir mazai biina
gryname ore. Paprastai tokiy vaiky kiino raumenys yra silpniau iSsivyste, ypa¢ nugaros, pilvo,
virSutiniy ir apatiniy galiiniy.

Kiekvieno Zmogaus laikysena - individuali. Jg jtakoja genetiniai veiksniai (daznai dél
nezinojimo genetinés ypatybés palaikomos liga ar laikysenos sutrikimu), aplinka (iSoriniai veiksniai)
ir bendra organizmo buiklé (vidiniai veiksniai) (Adaskeviciené, 2004).

Vidiniai laikyseng jtakojantys veiksniai:

e gimdymo trauma;

paveldimumas (kojy ilgis, jungiamyjy audiniy ypatybés);

vidaus organy veiklos sutrikimai;

e Dbendra sveikatos biiklé (ligos, traumos);

e judesiy - atramos sistemos biikle (raumeny jega, ilgis, tonusas, raisciy jtempimas,
sgnariy judesiy apimtys);

e psichologiniai veiksniai (saviverté, motyvacija);

e fizinis aktyvumas;

e kasdieninis aktyvumas ir jprociai (kiino padétis, judesiy stereotipai).
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ISoriniai laikyseng jtakojantys veiksniai :
e gravitacing jéga;
e aplinka;
e socialinés ir kultiirinés tradicijos;
e informacijos ir Ziniy apie taisyklingg laikyseng ir jos reikSme¢ prieinamumas.

Kaip nurodo Ramanauskieng¢ ir kt. (2008), laikysenos 1§ esmés yra iSmokstama.

1.4. Fizinis iSsivystymas

Fizinis iSsivystymas — morfologiniy fiziologiniy organizmo savybiy visuma, rodanti
organizmo fizinio subrendimo biikle, fizinj pajéguma bei harmoningumg. Tai vienas i§ sveikatos
rodikliy. Vaiky ir paaugliy fizinj i$sivystymg lemia augimo ir vystymosi désningumai, organizmo
brendimo procesai ir morfologin¢ bei fiziologiné buklé¢ kiekvienu amziaus tarpsniu. Fizinis
i$sivystymas priklauso nuo jgimty prady ir iSorés aplinkos veiksniy (Kineziologijos pagrindai,
2004).

Pasak Dadalienés (2008), fizinis iSsivystymas — tai zmogaus struktiriniy ir kai kuriy funkciniy
galiy visuma. Ji priklauso nuo paveldéjimo, gyvenimo biudo ir salygy, persirgty ligy, fizinio
aktyvumo.

Kaip nurodo Vaitkeviciaus ir kt. (2001), fizinis vaiko i$sivystymas — tai jo organizmo
struktiiriné bei funkciné biiklé, morfologiniy ir fiziologiniy savybiy kompleksas, kuris rodo, kaip
organizmas subrende¢s, ar harmoningai vystosi, taip pat, tai vienas pagrindiniy vaiko sveikatos
rodikliy. Pagal fizinj iSsivystyma sprendziama apie vaiky gyvenimo ir auklé¢jimo salygas. Vaiko
fizinj i§sivystyma lemia genetiniai, socialiniai, ekonominiai, buitiniai, ekologiniai ir kiti veiksniai
bei persirgtos ligos.

Vaitkevicius ir kt. (2001) rekomenduoja tokius fizinés biiklés vertinimo variantus:

I. Darnus (harmoningas) augimas (HA), kai Gigis normalus (N), t.y. atitinka amziy arba
nukrypes nuo vidutinio leistinose ribose. Siam variantui priskirimai vidutinio figio, apyzemiai ir
apyauksciai vaikai bei aukSti ir zemi vaikai, kai visi kiti jy augimo rodikliai proporcingi tgiui,
augimo greitis normalus arba saikingai nukrypes nuo vidutinio, lytinis subrendimas be didesniy
nukrypimy, vaikas nesiskundzia bendra savijauta, yra aktyvus, bendra sveikatos biiklé — be ypatingy
pokyc¢iy. Vadinasi, Sio varianto vaiky fizing bukle sutrumpintai galime zyméti taip: KAN: vidutinio
tgio, HAN: apyzemiai, HAN: apyauksciai, HAN: auksti, HAN: zemi. Reikéty atkreipti démes;j |

mazus arba didelius vaikus, jeigu jie skundziasi bendra savijauta, daznai serga, tam tikrame amziuje
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neima grei¢iau augti, jeigu staiga sulétéja arba ypac pagreitéja jy augimo greitis, arba jy tgis labai
skiriasi nuo tévy. Tokius vaikus reikéty dazniau tirti. Jeigu tokie vaikai niekuo nesiskundzia, neserga
dazniau nei kiti, bendra savijauta gera ir vaikas aktyvus, tévai irgi auk$ti arba Zemi — rupintis
neverta, nes toks yra vaiko augimo pobiidis.

II. Darnus (harmoningas) augimas, kai tigis yra kraStutinis (HAK) ir aiskiai neatitinka amzZiaus:
HAK: labai auksti, HAK: labai Zemi, o visi kiti rodikliai atitinka tigj; formuojasi proporcingai,
funkciniai rodikliai ir lytinis brendimas — taip pat be rySkesniy nukrypimy. Tokiy vaiky augimo
greitis gali biti jvairus. Bendra savijauta ir sveikatos biiklé — jvairi. Darniai augancius, taciau labai
aukstus ir ypa¢ labai zemus vaikus dazniau iStinka jvairios negalios. Vaikas gali niekuo ypatingu
nesiskysti, biti aktyvus, bendra sveikatos biikl¢ taip pat gali biiti normali, taciau vis tiek tokj vaika
reikéty dazniau tirti. Ypaé reikéty susiripinti, jei toks vaikas daznai serga, skundziasi bendra
savijauta. Ypac atidziai reikéty stebéti labai zemus vaikus. Labai auksti ir labai Zzemi vaikai, ypac
pastarieji, daZniau serga endokrininiy liauky sutrikimais ir kitomis ligomis. Jeigu bendros sveikatos
biklés pokycCiy néra, tyrimai normalts, endokrininés ar kitos organinés patologijos néra — vadinasi,
toks vaiko augimo pobudis.

I11. Nedarnus (neharmoningas) augimas (NHA), kai vienas ar keli vaiko rodikliai formuojasi
neproporcingai ligiui arba vaikas pernelyg anksti arba vélai lytiSkai subresta. Susidirus su tokiu
nedarnaus augimo variantu reikéty nurodyti ne tik igj, bet ir nedarnaus augimo pobiidj, pavyzdziui,
NHA: vidutinio Gigio, svoris didelis arba NHA: aukstas, véluoja lytinis brendimas. Nedarniai augantj
vaikg privalu nuodugniai iStirti, rasti tokio jo augimo priezastis. Ypa¢ atidziai reikéty stebéti
patologinio svorio, labai liesus arba nutukusius vaikus, vaikus, kuriy funkciniai rodikliai zemi, ir,
Zinoma, vaiky, kuriy lytinis brendimas sutrikes.

Pasak Dadalienés (2008), fizinio i8sivystymo pozymiy nustatymas yra reikSmingas tyrimas, jis
daznai taikomas jvertinant zmogaus fizing bukle.

Kaip nurodo Juskeliené¢ (2003), vaiky sveikata nustatoma ne vien atsizvelgiant i kokiag nors
liga, bet visada aptariamas ir jvairiy organizmo funkcijy pajégumas, zitirima, kaip jis atitinka vaiky

amziy, kaip kinta fiziologiniai rodikliai augant, ar vaikai yra linkg¢ sirgti imiomis ligomis.

1.4.1. Fizinio aktyvumo ir sveikatos rySys

Fizinis aktyvumas laikomas vienas i§ pagrindiniy individo fizinés, socialinés ir emocinés
gerovés salygy. Zmogus sukurtas judéti. Judéjimas turi labai didele reik§me — jis gali sumazinti
Sirdies ir kraujotakos sistemos ligy, cukrinio diabeto ir osteoporozés rizika, taip pat padeda

kontroliuoti kiino svorj ir gerinti psiching sveikata.
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Kaip nurodo Vaitkeviéius ir kt. autoriai (2011) — fizinis aktyvumas gali vykti keturiose srityse:
laisvalaikio, profesinéje, namy ruosos ir mobilumo.

Pasaulio sveikatos organizacija teigia, kad daugiau nei 60 proc. pasaulio gyventojy fizinis
aktyvumas yra mazesnis uZ maziausig rekomenduoting — 30 min. vidutinio intensyvumo fizinj
aktyvuma kasdien (Mickevi¢iené, Motiejunaité, Skurvydas, 2006).

Pasak Mickevi¢ienés ir kt. (2006), dauguma Lietuvos moksleiviy néra pakankamai fiziskai
aktyvis. Nepakankamas fizinis aktyvumas neigiamai veikia jy augimg ir brendimg. Mokslininkai,
tyre Lietuvos vaiky fizinj aktyvuma, jzvelgia jo ryskias mazéjimo tendencijas. Tyrimo duomenimis,
daugiau nei 20 proc. berniuky ir daugiau nei 40 proc. mergaiciy yra nepakankamai fiziskai aktyviis,
be to, §is procesas kasmet vis did¢ja.

Pasaulio sveikatos organizacijos ekspertai teigia, kad nepakankamas fizinis aktyvumas yra
vienas i§ létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy, kuris apytikriai kasmet lemia 3,2 milijono
Zemés rutulio gyventojy miréiy. Fizinio aktyvumo reikimé neabejotinai didelé ir vaikystéje bei
paauglystéje. Atlikti moksliniai tyrimai pateikia daugybe jrodymy, kad fizinis aktyvumas yra vienas
i§ reikSmingy harmoningo paaugliy vystymosi ir sveikatos veiksniy. Epidemiologiniais tyrimais
nustatytos prielaidos apie fizinio aktyvumo rysius su paaugliy nutukimu, Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos veiksniais, depresijos pozymiais ir kt. Siuolaikinése fizinio aktyvumo rekomendacijose
akcentuojamas sveikatg stiprinantis ir ligy rizikg mazinantis fizinis aktyvumas. Manoma, kad vaikai
ir paaugliai turéty buti fiziSkai aktyviis kasdien. Judéti rekomenduojama bent valandg ar daugiau.
Taciau tarptautinio HBSC tyrimo, atlikto beveik 40 - yje Europos ir Siaurés Amerikos 3aliy,
duomenimis, fiziSkai aktyviis biina maziau nei pus¢ 11-15 mety paaugliy. Tod¢l daugelyje Saliy,
taip pat ir Lietuvoje, didéja susirtipinimas mazu paaugliy fiziniu aktyvumu (Zaborskis, Raskilas,
2011).

Fizinis aktyvumas — visuma aktyviy judesiy, kuriuos per tam tikrg laikg ir tam tikru
intensyvumu atlieka raumenys ir sgnariai. Judesiai reikalingi ne tik Zmogaus praktiniams tikslams
pasiekti, bet ir fiziniam pajégumui, sveikatai stiprinti (Kineliozolgijos pagrindai, 2004).

Kaip nurodo Kuklys ir Blauzdys (2000), fizinis aktyvumas — tai griauciy raumeny sukelti
samoningi judesiai, kuriuos atliekant energijos suvartojama daugiau, palyginus su ramybés biisena.
Zmogaus fizinis aktyvumas reiskiasi aktyviai poilsiaujant, mankstinantis, dirbant, atliekant namy
ruos$os, buities darbus ar kitoje veikloje, susijusioje su energijos suvartojimu.

Pasak Adaskevicienés (1996), vaikas i§ prigimties yra fiziSkai silpna bitybé. Jis negaléty

uzaugti be suaugusiyjy priezitiros, todé¢l biitina sudaryti palankias sglygas vaikui fiziskai tobuléti,
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skatinti jo fizines galias, kurti palankig aplinkg sveikai gyvensenai. Nuo fizinio aktyvumo labai
priklauso ir fizin¢ vaiky buklé (iSsivystymas, pasirengimas) bei kiti rodikliai.

Fizinis aktyvumas labiausiai stiprina vaiko sveikata. Reguliariai atlickami fiziniai pratimai
stiprina kaulus, raumenis, didina iStverme, lavina judesius, lankstumg bei koordinacijg. Tinkamai
sportuojant i$saugomas normalus kiino svoris, taisyklinga laikysena, pageréja atsparumas stresui,
brendimo ir augimo procesams. Fizinis pajégumas — tai gebé¢jimas patenkinamai atlikti fizinj darbg.
Zmogaus buidiai ir darbui fizinis pajégumas yra svarbus kaip sveikatos komponentas, padedantis
iSlaikyti gyvenimo aktyvumga (Kizeliologijos pagrindai, 2004).

,.Sveikata visiems XXI a.* iskélé 21 tiksla ir numaté jy jgyvendinimo strategijas. Sie tikslai yra
privalomi. Kaip yra nurodyta ketvirtame tiksle — jauny Zzmoniy sveikata. Siekiama, kad iki 2020
mety jauni regiono zmonés biity sveikesni ir geriau suvoke savo vaidmenj visuomenéje. Bus
siekiama saugios socialinés ir ekonominés aplinkos sukiirimo, sveikatos mokslo bei socialiniy
tarnyby bendradarbiavimo. Vienuoliktas tikslas — sveikesné gyvensena. Iki 2015 mety visi
visuomenés nariai turéty pasirinkti sveikesne gyvenseng. Tryliktasis tikslas — su sveikata susijusi
aplinka. Iki 2015 mety regiono gyventojams turéty buti sudarytos didesnés galimybés gyventi
sveikoje fizingje ir socialinéje aplinkoje namuose, mokykloje. Tai labai zenklis sveikatos ugdymo
poky¢iai. Sveikata ir gyvenimo jguidziai padedantys ja palaikyti, identifikuoti ir i§vengti rizikos
veiksniy (Vaitkevicius, 2005).
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2 skyrius. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

2.1. Tyrimo metodika

Tyrimas buvo suskirstytas ] tris etapus. Pirmajame tyrimo etape buvo renkami
antropometriniai duomenys. Antrame — sveriamos kuprinés, matuojami suolai, bei apklausiami
mokiniai. Sis tyrimo etapas buvo atlickamas tam tikromis dienomis, pagal sudaryta grafika. Tyrimas
vykdytas sausio ir kovo ménesiais. Norint nustatyti tg dieng | mokykla atsineStos kuprinés svorij,
pries tai mokiniai buvo paprasyti j jas susidéti viska, ka ta dieng atsinesé. Taip pat siekta iSsiaiskinti,
kiek sveria mokiniy atsineSti nereikalingi pamokoms daiktai. Padedant klasés mokytojai, buvo
iSimami tik t3 dieng pamokoms reikalingi daiktai. Interviu metodu apklausti klasés mokiniai, j

klausimus padéjo atsakyti jy mokytojos. Treciasis etapas matematiné, statistiné bei grafiné analizé.

2.2. Tyrimo dalyviai

Tiriamajg imtj sudaré 82 pradiniy klasiy mokiniai — pirmos (10 mergai¢iy ir 10 berniuky),
antros (8 mergaités ir 12 berniuky), trecios (9 mergaités ir 12 berniuky), ketvirtos (9 berniukai, 12
mergai¢iy), klaseés Radviliskio Vinco Kudirkos pagrindinés mokyklos mokiniai.

Pagal kuprinés svorj tiriamoji imtis buvo padalinta j tris grupes. Pirmgja grupg¢ sudare
mokiniai, kuriy kuprinés svoris sudaré iki 10% kiino masés, antraja — nuo 10 iki 15% kiino masgs,

tre€igja grupe — 15 iki 20% tirtamyjy kiino mases.
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2.3. Mokiniy fizinio i$sivystymo ir rizikos veiksniuy lyginamoji analizé

Tyrimo metu buvo surinkti mokiniy duomenys: lytis, klasé, gyvenamoji vieta. Tyrimui atlikti
buvo pasirinktos bendrojo lavinimo pradiniy klasiy mokyklos mokiniai, t.y. 1 — 4 klasés. 1 klasés
tiriamyjy yra po lygiai 10 (50%) mergaiciy ir 10 (50%) berniuky, 2 klasés — 8 (40%) mergaités ir 12
(60%) berniuky, 3 klasés 9 (42,9%) mergaités ir 12 (57,1%) berniuky, 4 klasés 12 (57,1%)
mergaiciy ir 9 (42,9%) berniukai. Galima pastebéti, kad tiriamyjy pasiskirstymas pagal lyti néra
labai skirtingas. I$ 82 tiriamyjy — 39 (52,5%) mergaités, berniuky — 49 (47,5%).

60 A

40 -
30 4 B Berninkai

m Mergaités

Tiriamieji, %

IKklase 11 klaseé IT1 klasé IV Klaseé

6 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytj klasése, %

Tyrimo metu paaiskéjo, kad didelé dalis tiriamyjy mergaiéiy (89,7%) ir berniuky (83,7%)
gyvena mieste, tuo tarpu kaime gyvena (10,3%) mergaiciy ir (16,3%) berniuky.

90.0
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70.0 -
60.0 -
50.0 -
40.0 A
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B Bermukai

Tiriamieji, %

B Mergaités

iy

Miestas Kaimas

7 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta, %
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100

Tiriamieji, %o

Bermukai

Mergaités

m Pagrindine
B Parengiamoji

= Specialioji

8 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio pasirengimo grupés, %

Pagal surinktus fizinio parengimo duomenis mokiniai pasiskirsté netolygiai. Pagrindinei grupei

priskiriami 97,3% mergaités ir 93% berniuky. Parengiamajai grupei priklauso tik 7% berniuky,

specialiajai — 2,7% mergaiciy. I§ 82 I- IV klasiy mokiniy 78 priklauso pagrindinei fizinio lavinimo

grupei, jy tarpe 7 berniukai ir 4 mergaités gyvenantys kaime. Parengiamaja grupe sudaro 2

berniukai. Viena mokiné i§ 82 priklauso specialiajai grupei.

2 lentelé
Mokiniy fizinio iSsivystymo duomenys, %
HAN NHA HAK
Amzius o Triksta svorio Per didelis svoris Labai zemi Labai auksti
Berniukai | Mergaités — - — - — - — -
Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités
8m. 80 40 10 20 10 30 10
9m. 83.3 375 8.3 125 50 8.4
10 m. 58.3 88.9 8.3 8.3 111 16.6 8.5
11 m. 55.6 50 25 222 111 25 111

9 pav. Mokiniy fizinis i§sivystymas, %

Mano atlikti tyrimai rodo, kad nedarniai besivystanciy vaiky buvo nuo 8,3% iki 25%. Didziaja

dalj sudaré 11 mety mergaités ( 25%), taip pat ir 8 mety mergaités (20%), kuriy svoris buvo labai

mazas. Tuo tarpu per daug sveria 11 mety berniukai (22,2 % ) ir 9 mety mergaités (12,5%).

Siekiant suzinoti mokiniy darny augimg, kai Ggis yra krastutinis, tyrimo rezultatai atskleidé,

kad 9 mety mergaiciy (50%) yra labai zemos, o labai aukSty mergai¢iy buvo 1 — oje klaséje tai

sudaré 10%. Tuo tarpu Zemiausi berniukai 10 mety sudaré 16,6 %, o auks¢iausi berniukai 11 mety

11,1%.
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S0.0
= 60.0
%
E 40.0
=
0.0
HAN HAK NHA
mBermiukai G9.8 20.9 9.3
® Mergaites 53.8 333 128

10 pav. Mokiniy fizinio iSsivystymo pasiskirstymas pagal lytj, %

Pagal tyriamyjy Gigj ir svorj nustatytas mokiniy fizinis i§sivystymas.
69,8% berniuky ir 53,8% mergaiciy yra darnaus harmoningo issivystymo lygio (HAN). Jy tgis yra
normalus, t.y. atitinka amziy. 20,9% berniuky ir 33,3% mergai¢iy yra darnaus harmoningo

1§sivystymo lygio (HAK), kai figis yra kraStutinis. 9,3% berniuky ir 12,8% mergaiciy nustatytas

nedarnus augimas (NHA), kai vienas ar keli rodikliai rodo neproporcingg vystymasi.

I klasés mokiniy harmoningas iSsivystymas ir rizikos veiksniai, %

HAN Berniukai Mergaités
80 40
Mokyklinis suolas: tinkamas 25 -
MokykKlinis suolas: aukstas 75 50
Mokyklinis suolas: Zemas — 50
Mokykliné kédé: tinkama - -
Mokykliné kédé: auksta - -
Mokykliné kédé: Zema 100 100
Kuprinés svoris <10 % 50 50
Kuprinés svoris 10-15% 40 25
Kuprinés svoris 15-20% 10 25

11 pav. I klasés mokiniy harmoningas i$sivystymas ir rizikos veiksniai, %

12 pirmos klasés mokiniy — 8 berniukams (80%) ir 4 mergaitéms (40%) nustatytas fizinis

i18sivystymas (HAN), kai tigis yra normalus, t.y. atitinka amziy. Vienas iS rizikos veiksniy yra sunkiy

Tyrimo duomenimis



kupriniy neSimas. Pritaikyta kupriniy svorj neSioja 50% harmoningo issivystymo berniuky ir
mergai¢iy. Zalinga svorj savo laikysenai neSioja 40% berniuky ir 25% mergai¢iy. Kitas rizikos
veiksnys yra mokykliniai suolai ir kédés. Visy 12 mokiniy kédés pagal jy Gigj yra per Zemos ir
netinka mokiniams. 50% mergaiciy sédi prie per auksto arba per zemo suolo, tuo tarpu 75%
berniuky sédi prie per auksty suoly, o 25% berniuky sédi jy tGgiui pritaikytuose suoluose. Kadangi
mokiniai pagal savo tgj turéty sédéti geltonai markiruotame suole (suolas — 58cm, kédé — 34cm)
arba raudonai markiruotame suole (suolas — 64cm, kédé — 38cm).

ISnagrinéjus pirmos klasés mokiniy harmoningo i$sivystymo rizikos veiksnius, galima teigti,
kad mokiniai neSiodami sunkias kuprines ir sédédami jy Gigiui nepritaikytuose suoluose, daro zalg
taisyklingai savo kiino laikysenai.

4 lentelé

II klasés mokiniy harmoningas iSsivystymas ir rizikos veiksniai, %

HAN Berniukai | Mergaités
83.3 375
Mokyklinis suolas: tinkamas 40 -
Mokyklinis suolas: aukstas 30 100
Mokyklinis suolas: Zemas 30 -
Mokykliné kédé: tinkama 40 -
Mokykliné kédé: auksta 30 100
Mokykliné kédé: zema 30 -
Kuprinés svoris <10% 20 -
Kuprinés svoris 10-15% 60 66.7
Kuprinés svoris 15-20% 20 33.3

12 pav. II klasés mokiniy harmoningas i$sivystymas ir rizikos veiksniai

13-ai II klasés mokiniy: 3 mergaitéms (37,5%) ir 10 berniuky (83,3%), nustatytas
harmoningas fizinis iSsivystymas (HAN). IS 3 lentelés galima matyti, kad 3 mergaiciy (100%)
mokykliniai suolai ir kédés yra per auksti. 4 berniuky (40%) suolai ir kédés yra atitinka jy tgj. Trijy
berniuky (30%), suolai ir kédés yra per Zemos, 0 3 berniukai (30%) sédi per auksStuose suoluose ir
kédése. Zalinga kuprinés svorj kiino laikysenai nea 6 berniukai (60%) ir 2 mergaités (66,7%).

[Snagrinéjus antros klasés mokiniy harmoningo iSsivystymo rizikos veiksnius, galima teigti,
kad visi antros klasés mokiniai, turintys harmoningg fizinj i$sivystyma, neSdami per didelj svorj

kuprinése ir sédédami jy tigiui nepritaikytuose suoluose, daro Zalg taisyklingai savo kiino laikysenai.
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5 lentelé

111 klasés mokiniy harmoningas iSsivystymas ir rizikos veiksniai, %

HAN Berniukai | Mergaités
58.3 88.9
Mokyklinis suolas: tinkamas 28.6 62.5
Mokyklinis suolas: aukstas 42.8 25
Mokyklinis suolas: Zemas 28.6 125
Mokykliné kédé: tinkama 85.7 375
Mokykliné kédé: auksta - -
Mokykliné kédé: Zema 14.3 62.5
Kuprinés svoris <10% 42.9 25
Kuprinés svoris 10-15% 42.9 75
Kuprinés svoris 15-20% 14.2 —

13 pav. IIT klasés mokiniy harmoningas i$sivystymas ir rizikos veiksniai, %

15-ai III klasés mokiniy: 7 berniukams (58,3%) ir 8 mergaitéms (88,9%) nustatytas
harmoningas fizinis i$sivystymas (HAN). Vienas i rizikos veiksniy yra sunkiy kupriniy nesimas: 6
mergaités (75%) ir 3 berniukai (42,9%), nesioja per sunkias kuprines ir tai turi zalinga jtaka jy
sveikatai. Kitas veiksnys tai neatitinkantys mokiniy tigio mokykliniai suolai ir kédés. Didelé dalis
62,5% mergai¢iy sédi jy tgj atitinkan¢iuose suoluose, o kédés yra tinkamos tik 37,5% mergaiciy.
85,7% trecios klasés berniuky sédi jy tgj atitinkanciose mokyklinése kédése, 0 tuo tarpu jy tgiui
atitinkanc¢iuose suoluose sédi tik 28,6% berniukai, didesnei daliai 42,8% berniuky mokykliniai
suolai yra per auksti.

ISnagrinéjus turimus duomenis nustatyta, kad per didelius kuprinés svorius nesioja daugiau nei
pusé trecios klasés mergaiciy ir berniuky. Pritaikytuose suoluose pagal tigj sédi pusé mergaiciy ir

maza dalis berniuky, kuriems nustatytas harmoningas fizinis iSsivystymas.
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IV klasés mokiniy harmoningas iSsivystymas ir rizikos veiksniai, %

HAN Berniukai | Mergaités
55.6 50
Mokyklinis suolas: tinkamas 100 —
Mokyklinis suolas: aukstas — 100
Mokyklinis suolas: Zemas — -
Mokykliné kédé: tinkama — —
Mokykliné kédé: auksta — —
Mokykliné kédé: zema 100 100
Kuprinés svoris <10% 80 66.7
Kuprinés svoris 10-15% 20 33.3

14 pav. IV klasés mokiniy harmoningas i§sivystymas ir rizikos veiksniai, %

11-ai IV klasés

mokiniy: 6 mergaitéms (50%) ir 5 berniukams (55,6%)

6 lentelé

nustatytas

harmoningas fizinis i$sivystymas (HAN). Kaip matoma i$§ 5 lentelés, mokykliniai suolai atitinka

visy berniuky tigj, ta¢iau kédés berniukams yra per zemos. Mergaiciy suolai per auksti, o kédés per

zemos. Per didelj svorj savo kuprinéje nesioja 33,3% mergaiciy ir 20% berniuky. Toks svoris daro

zala mokiniy sveikatai. Didesné dalis mokiniy neSioja rekomenduojama svorj kuprinéje.

ISnagrinéjus ketvirtos klasés mokiniy fizinio iSsivystymo rizikos veiksnius, galima teigti, kad

suolai mokiniams yra pritaikyti, kédés ne, tai zaloja mokiniy laikyseng. Didel¢ dalis mergaiciy ir

berniuky j mokykla neSasi rekomenduojama kuprinés svorj.
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15 pav. Kuprinés svorio sudaromas kiino procentas, %
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Kuprinés svoriai buvo suskirstyti ] tris intervalus priklausomai nuo mokiniy kiino masés (%).
44,2% berniuky ir 51,3% mergai¢iy | mokykla nesasi rekomenduojamo svorio kupring, kuri sudaro
iki 10% mokiniy kiino masés. 46,5 % berniuky ir 35,9% mergai¢iy neSa kuprine, kuri sudaro 10-
15% mokiniy kiino masés. Zalingg savo laikysenai kuprinés svorj neda 10,3% mergaidiy ir 9,3%
berniuky.

20 -
80 -
70 -
60 -
50 -
140 7
30
20 7
10 7

Tiriamieji, %

Berniukai | Mergaités [Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités
1 klaé 11 klase 111 klase IV klasé
m=10% 50 60 25 12.5 41.7 333 66.7 833
m]10-15% 50 30 50 50 41.7 06.7 33.3 16.3
m]15-20% 10 25 37.5 l16.6

16 pav. Mokiniy kupriniy svoriy sudaromas kiino procento pasiskirstymas pagal lytj ir klases, %

Pritaikyta savo kiino masei kupring j mokykla nesasi 60% pirmos klasés ir 83,3% ketvirtos
klaés mergaiciy. 50% pirmos klasés berniuky, 50% visy antros klasés mokiniy ir 66,7% trecios
klasés mergaiciy | mokykla nesasi kuprines, kuriy svoris sudaro nuo 10 iki 15% jy kiino masés.
Zalingg savo laikysenai svorj, kuris sudaro 15-20% mokiniy kiino masés, nesioja 37,5% antros

klasés mergaiciy ir 16,6% trecios klasés berniuky.
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17 pav. Kuprinés svorio sudaromas nereikalingy daikty procentas, %
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Pagal gautus tyrimo rezultatus, tiriamuosius, neSiojancius kuprinése pamokoms nereikalingus
daiktus, suskirciau j 4 blokus. Pagal 17-ame paveiksle pateiktus duomenis galima matyti, kad nuo
50,1% iki 70% nereikalingo svorio kuprinése nesiojasi 48,7% mergaiciy ir 37,2% berniuky. Didesnj

nei 70% nereikalingg svorj savo kuprinése nesiojasi 11,6% berniuky ir 2,6% mergaiciy.
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18 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal sédimus suolus, %

Mokiniai turi sédéti jy Tgiui atitinkan¢iuose suoluose. Gauti tyrimo rezultatai parodé¢, kad tik
36,6% pradiniy klasiy mokiniy sédi jy Tgj atinkanciuose suoluose. Per aukstame suole sédi 34,4%
mokiniy, o per mazame suole sédi 29% mokiniy. Jei klaséje néra tinkamo mokiniy Tigiui suolo

rekomenduojama mokinius sodintj j auksStesnj suolg.

90 -
75 -
) N
°. 60 -
Z 457
£ 30
= 5
i 15
0
Berniuka | Mergaité | Berniuka | Mergaité | Berniuka | Mergaité | Berniuka | Mergaité
i 8 i 8 i 8 i 8
Iklae IT klase 1T klage IVklase
B Tinkamas 40 30 33 83 55.6 88.9 16.7
B Per aukstas 50 60 33 75 16.7 333 111 58.3
® Per zemas 10 10 33 25 75.0 111 25.0

19 pav. Mokiniy sédimy suoly pasiskirstymas pagal lytj ir klases, %
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Pagal gautus tyrimo rezultatus, 88,9% ketvirtos klasés berniuky ir 55,6% trecios klasés
mergai¢iy sédi tinkamuose suoluose. 75% trecios klasés berniuky sédi per Zemuose suoluose. Per

aukstuose suoluose sédi 75% antros, 60% pirmos ir 58,3% ketvirtos klasés mergaiciy.
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20 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal sédimas kédes, %

Tyrimo rezultatai parodé, kad 37,8% mokiniy sédi ant per Zemos kédés, 30,5% mokiniy sédi

ant per aukstos kékes, o ant tinkamos kédés sédi 31,7% mokiniy.
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Berniuka | Mergaité | Berniuka | Mergaite | Berniuka | Mergaité | Berniuka | Mergaité
1 8 1 8 1 8 1 8
Iklaé I klase 1T klase IV klase
m Tinkama 67 75 16.7 333
mPerauksta| 100 100
H Per zema 33 25 83.3 66.7 100 100

21 pav. Mokiniy sédimsy kédziy pasiskirstymas pagal klases ir lytj, %

Pagal turimus tyrimy duomenis suskir$¢iau mokinius pagal klases ir lytj. Rezultatai parodé,
kad pirmoje klaséje visos kédés buvo per aukstos, tuo tarpu ketvirtoje klaséje visos kédés per Zzemos.
67% antros klasés berniuky ir 75% mergaiciy ir 16,7% trecios klasés berniuky ir 33,3% mergaiciy

sédi jy tgiui pritaikytose kédése.
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22 pav. I klasés mokiniy tigis pagal amziy, %

I klasés — 8 mety rekomenduojamas vidutinis berniuky tigio vidurkis yra 130 cm. Auks¢iausio
berniuko tigis siekeé 132 cm, o zemiausio — 118 cm. Pagal gautus duomenis, 50% berniuky tgis yra
vidutinis, o 30% pirmos klasés berniuky yra Zemi. Tuo tarpu 8 mety vidutinis mergaiciy @igio
vidurkis yra 128,5 cm. AuksCiausios mergaités tigis sieké 134 cm, o Zemiausios — 117 cm. 20%
pirmos klasés megaiciy yra vidutinio tigio, 20% aukStesniy nei vidutinio Gigio, 30% Zemesniy nei

vidutinio figio, o zemy mergaiciy tik 10% ir labai Zemy 20% pirmos klasés mergaiciy.
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:5 40.0
E 20.0 + I
= 0.0
Bermiuka Mergaites
m Vidutinis 33.3
B Aunkstesnis nei vidutinis 16.7
B 7 emesnis nei vidutinis 8.3 37.5
B Zemas 333 50
Labai Zemas 12.5
B Aukstag 8.3

23 pav. II klasés mokiniy tigis pagal amziy, %

II klasés — 9 mety rekomenduojamas vidutinis berniuky tigio vidurkis yra 135 cm. Auksc¢iausio
berniuko figis sieké 143 cm, o Zemiausio — 127 cm. 33,3 % berniuky yra vidutinio ir 33,3 % Zemo
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dgio. 16,7% sudaro berniukai, kurie yra auksStesni nei vidutinio tigio. Vidutinis 9 mety mergaiciy
fgio vidurkis yra 134,5 cm. Auks$¢iausios mergaités figis sieké 131 cm, o zemiausios — 119 cm.

37,5% mergaiciy yra zemesnio nei vidutinio figio. 12,5% mergaiciy yra labai Zemo tigio.

60.0 7
-]
s
T 400 -
g
=
S 200 -
=
0.0
Beriukai Mergaités
B Vidutinis 44 4
B Aukstesnis nel vidutins 11.1
B 7emesnis nei vidutinis 41.7
B 7emas 417 222
Labai Zemas 16.7 11.1
m Aukstag 11.1

24 pav. III klasés mokiniy tigis pagal amziy, %

10 mety — 11 Klasés rekomenduojamas vidutinis berniuky tigio vidurkis — 141 cm, 0 mergai¢iy
— 140,5 cm. AukSciausios mergaités tgis sieké 150 cm, o Zemiausios — 127 cm. 44,4% mergaiciy
figis yra vidutinis, 22,2% mergaiciy yra Zemo tgio. Tuo tarpu auks€iausio berniukio tigis sieke —
141 cm, o zemiausio 126 cm. 41,7% berniuky yra zemo ugio, 16,7% labai Zemo tgio. Taigi treCios

klasés berniukai yra Zemesni nei mergaités.
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25 pav. IV klasés mokiniy tigis pagal amziy, %
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11 mety — IV klasés rekomenduojamas vidutinis berniuky ir mergaiciy tgio vidurkis — 146,5
cm. Auksc¢iausio berniuko tigis sieké 158 cm, o zemiausio — 132 cm. Auksti berniukai klaséje sudaro
11,1%. Didelé dalis berniuky 33,3% yra vidutinio tigio, 11,1% berniuky yra zemo digio. 50%
ketvirtos klasés mergaiéiy yra Zemo tigio, 16,7% — labai zemo tigio. Vidutinio figio mergaites sudaro
25%.

Mokiniy ©gio pagal amziy paveikslai parengti remiantis Tutkuvienés (1995) metodiniy
rekomendacijy leidiniu ,,Vaiky augimo ir brendimo vertinimas®, kurj Lietuvos vaiky augimo
vertinimui rekomenduoja naudoti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija.

[Sanalizavus gautus tyrimo rezultatus paaiskéjo, kad 50% pirmos klasés berniuky ir 20%
mergaiciy tigis atitinka jy amziy. Antros klasés net 50% mergaiciy ir 33,3% berniuky yra zemo igio,
pagal amziy rekomenduojamas tgis nustatytas tik 33,3% berniuky. Trecios klasés mergaiciy
vidutinis tgis sieké 44,4%. Net 41,7% zemy berniuky yra trecioje klas¢je. Ketvirtoje klaséje 25%
mergaiciy ir 33,3% berniuky yra vidutinio rekomenduojamo tgio, net 50% mergai¢iy yra Zemo
tigio. Taigi pagal gautus duomenis, galima spresti, kad didelé dalis mokiniy neatitinka

rekomenduojama figj, labai daug pradiniy klasiy mokiniy yra zemo tigio.
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26 pav. I klasés mokiniy svoris pagal amziy, %

8 mety — I klasés rekomenduojamas mokiniy vidutinis svorio vidurkis turi siekti — 26 kg
mergaitéms ir 26,5 kg berniukams. 60% pirmos klasés berniuky vidutinio svorio, didelj kiino svorj
turi 10% pirmos klasés berniuky. 30% pirmos klasés mergaiciy yra vidutinio svorio, didelj ir labai

didelj svorj turi 10% mergaiciy.
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B Mazesmis nei vidutinis 41.7 12.5
H Didelis 25.0
Labai didelis 16.7 12.5

27 pav. II klasés mokiniy svoris pagal amziy, %

IT klasés rekomenduojamas mokiniy svoris pagal amziy (9m.) tiek berniuky ir mergaiéiy yra
skiriamas 29 kg. 25% berniuky yra didelio svorio. Labai didelj kiino svorj turi 16,7% berniuky.

Vidutinio kiino svorio berniuky antroje klaséje nebuvo. 62,5% mergai¢iy yra vidutinio kiino svorio,

0 12,5% labai didelio kiino svorio.
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Berniukai Mergaités
m Vidutinig 333 444
B Didesnis nei vidutinis 25.0

B Mazesnis nei vidutinis 16.7 11.1
= Mazas 8.3 11.1
m Didelis 8.3 222
Labai didelis 8.3 11.1

28 pav. III klasés mokiniy svoris pagal amziy, %

IIT klasés mokiniy rekomenduojamas svoris pagal amziy (10m.) skiriamas svorio vidurkis,
mergai¢iy — 32,5 kg, o berniuky — 32kg. 33,3% tre¢ios klasés berniuky yra vidutinio svorio, per
mazg kiino svorj turi 8,3% trecios klasés berniuky. 44,4% mergaiéiy yra vidutinio kiino svorio, 0
didelj kiino svorj turi 22,2% antros klasés mergaiciy.
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29 pav. IV klasés mokiniy svoris pagal amziy, %

IV klasés (11m.) rekomenduojamas mokiniy kiino svorio vidurkis yra 36,5 kg mergai¢iy ir 36
kg berniuky. Pagal gautus rezultatus 44,4% berniuky turi didelj kiino svorj. 22,2% ketvirtos klasés
berniuky turi didesnj nei vidutinj kiino svorj, tiek pat 22,2% yra mazesnio nei vidutinio kino svorio.
25% ketvirtos klasés mergaiCiy turi labai didelj kiino svorj, 16,7% mergai¢iy turi vidutinj kiino
svorj.

Mokiniy svorio pagal amziy paveikslai parengti remiantis Tutkuvienés (1995) metodiniy
rekomendacijy leidiniu ,,Vaiky augimo ir brendimo vertinimas®, kur; Lietuvos vaiky augimo
vertinimui rekomenduoja naudoti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija.

ISanalizavus mokiniy surinktus duomenis, paaiskéjo, kad pirmos klasés 60% berniuky ir 30%
mergaiciy svoris pagal amziy yra vidutinis, o 10% berniuky ir 10% mergaiciy svoris buvo didelis.
Antos klases 62,5% mergaiCiy svoris buvo vidutinis, tuo tarpu 25% berniuky svoris buvo didelis, net
16,7% berniuky ir 12,5 mergaiciy svoris buvo labai didelis. Trecios klasés 33,3% berniuky ir 44,4%
mergaiciy nustatytas vidutinis svoris pagal amziy. 11,1% mergaiciy svoris buvo mazas, o didelis
svoris sieké 22,2% mergaiciy. Tik 16,7% ketvirtos klasés mergai¢iy svoris pagal amziy buvo
vidutis, net 25% mergaiciy turi labai didelj svorj, tuo tarpu ketvirtos klasés 44,4% berniuky turi
didelj svorj.

Taigi pagal gautus pradiniy klasiy mokiniy duomenis, galima teigti, kad didelé dalis mergaiciy

svoris buvo normalus arba mazas, o berniuky tarpe dielis.
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2.4. Duomeny, gauty interviu metodu, analizé

Tyrimo metu, panaudojau interviu metoda, siekiant i$siaiskinti mokiniy jgudzius neSant
kupring. I$siaiSkinau kokias kuprines nesioja mokiniai, ar mokiniams sunkios mokyklinés kuprinés

su pamokomas reikalingais daiktais. Atkreipiau démesj ir j atSvaity neSiojimg ant kuprinés.
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30 pav. Kaip nesi kupring j mokyklg lyties atzvilgiu, %

I klausimg ,,Kaip nesi kupring eidamas ; mokykla/namo* didzioji dalis respondenty t.y.
90,7% berniuky ir 92,3% mergaiciy atsaké, kad kupring nesa ant nugaros. O labai maza dalis

mokiniy atsaké, kad kurping neSa ant kairiojo ar deSiniojo peties.
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31 pav. Mokiniy neSiojamy kupriniy tipas, %
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Tyrimo metu didelis démesys buvo kreipiamas j kuprinés tipg. Dauguma tiriamyjy, t.y.
81,4% berniuky ir 79,5% mergaiciy, neSioja mokiniams skirtas kuprines ant 2 petnesy. 9,3%
berniuky ir 12,8% mergai¢iy nesioja higienos normy rekomenduojamas kuprines pradiniy klasiy
mokiniams. 9,3% berniuky ir 7,7% mergai¢iy nesioja kuprines su viena petneSa, kurios yra
nerekomenduojamos mokiniams.
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32 pav. Kuprinés svoris lyties atzvilgiu, %

I klausima ,,Ar sunkig kupring ne§ j mokykla/namo* didzioji dalis mokiniy teigia, kad jy
nesiojama kupriné néra sunki. 69,8% berniuky ir 59% mergaiciy teigia, kad jy kupriné nesunki. Kita

dalis, t.y. 41% mergaiciy ir 30,2% berniuky teigia, kad jy kupriné yra sunki.
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Iklasé I klasé III klagé IVklasé

33 pav. Ar ilgai neSama kupriné, %
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I klausimg ,,Ar ilgai nesi kupring ] mokykla/namo*, didzioji dalis tiriamyjy teigia, kad kuprine
nesa neilgai. Taip atsaké 76,2%, ketvirtos klasés mokiniy bei 70% pirmos klasés mokiniy, kad

kupring nesa neilgai. Ilgai kupring neSa 38,8% antroky ir 35% trecios klasés mokiniy.
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34 pav. Atsvaito nesiojimas, lyties atzvilgiu, %
Siekiant i$siaiskinti mokiniy saugumg tamsiu paros metu, buvo renkami duomenys, ar
mokiniai ant savo kupriniy nesioja at$vaitus. 74,4% berniuky ir 71,8% mergai¢iy kuprinés yra

pazymeétos atSvaitais.
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ISvados

Svietimo jstaigy ergonominé aplinka — Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
nustatyty higienos normy laikymasis. Sveikatos pozituriu mokyklos aplinka yra visa tai, kas
supa mokinj ir gali turéti jtakos jo sveikatai. ISanalizavus sisteming literatiira, nustatyta, kad
Svietimo jstaigose reikia laikytis saugios ir patogios ergonominés aplinkos taisykliy, kurias
nusako higienos normos, nes higienos normy nesilaikymas jtakoja mokiniy sveikatg.

. Atlikus tyrimg Radviliskio Vinco Kudirkos pagrindinéje mokykloje paaiskéjo, kad pritaikyta
iki 10% mokiniy kiino masés kuprinés svorj nesa 44,2% berniuky ir 51,3% mergaiciy. 10-
15% mokiniy kiino masés nesa 46,5 % mergaités ir 35,9% berniukai. Zalingg savo laikysenai
svorj daugiau nei 15% nesa 10,3% mergaiiy ir 9,3% berniuky. Pagal gautus duomenis,
galima teigti, kad berniukai neSioja sunkesnes kuprines, nei mergaités. Daugiau nei puse
nereikalingy daikty kuprinés svorio nesioja mergaités 48,7% ir 37,2% berniukai.

. Vertinant mokiniy fizinj i$sivystyma nustatyta, kad harmoningai iSsivysCiusiy pradiniy
klasiy mokiniy yra 62%. Mokiniy, kuriy Gigis yra kraStutinis ir neatitinka amzZiaus sieké 26%.
Neharmoningo iSsivystymo mokiniy pradinése klasése nustatyta, kad yra labai mazai, tai
sieké tik 10% mokiniy.

Tyrimo rezultatai parodé, kad 63,4% mokiniy sédéjo jy Gigiui nepritaikytuose mokykliniuose
suoluose. 68,3% pradiniy klasiy mokiniams pagal Tig] nebuvo pritaikytos mokyklinés kédeés.
36,6% mokiniy séd¢jo jy tgiui pritaikytuose suoluose ir 31,7% mokiniy buvo tinkamai

pritaikytos kédeés.
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Vaida Klimaité

PRIMARY SCHOOL PUPILS IN PHYSICAL DEVELOPMENT AND RISK FACTORS
FOR INTERFACE

The Bachelor Theses

Summary

The Bachelor’s thesis analyses students physical development and risk factors influence for
posture. One of the risk — school backpacks, other — properly selected school desk by the student's
height.

The analysis includes Radviliskio Vinco Kudirkos 82 urban and rural primary school pupils.

The analysis instruments were used to determine the weight of students to school and study
on the lessons brought along the necessary items backpack weight. To find out whether the students
sitting in school according to their height corresponding to the transition, the study was measured
seating school desk. The method was used to determine the skills students wearing backpacks. The
analysis of the data to reveal the physical development of students learning, and environmental risk
factors influence students posture.

The obtained results showed that 44,2% of boys and 51,3% of girls in school should carry a
backpack with the recommended weight. Damaging their posture backpack carries the weight of
46,5% boys and 35,9% of girls accounting for 10-15% of the students' body mass. It also revealed
that subjects wearing backpacks the disposable items lessons from 50,1% to 70% of unnecessary
items carry a weight of backpacks for 48,7% girls and 37,2% boys. Greater than 70% of excess
weight in our packs carry 11,6% of boys and 2,6% of girls. According to these results shows that
boys are wearing backpacks heavier than girls.

The school regularly to maintain posture, it is important to properly select the school desk
and chairs. 36,6% of primary school students sitting in their desks and height proportionate 37,1%

of pupils sit according to their corresponding height chairs.
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Interviu klausimai pradiniy klasiy mokiniams

Kaip nesi kupring, eidamas ; mokykla/namo?
Ar sunkig kupring nesi j mokykla/namo?
Ar ilgai reikia nesti kupring | mokykla namo?

Ar turi ant kuprinés atSvaitg?
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