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ĮVADAS 
 

Lietuvos ir u�sienio mokslininkai (Myers, 2000; Jackson Harris, 1989; 

Sakalauskas, 2000; Valickas, 1997; Suslavičius, 1999 ir kiti) teigia, jog masinės 

informacijos priemonės daro didelę įtaką visuomenės nuomonės ir įpročių formavimuisi.  

Televizija perteikia informaciją įvairiomis formomis ir �anrais, dinami�kai, 

panaudodama specialiuosius efektus, dėl to programos patraukia vaikus. Todėl televiziją 

galima laikyti įtaigiausia �iniasklaidos priemone, veikiančia nepilnamečių nuostatas ir 

elgesį (Baron, Richardson, 1997; Mielke, 1997; Kowalczyk, 2000; Jovai�a, 2003; Ki�kis, 

2004 ir kiti). 

Su nagrinėjama tema susijusiose konferencijose (�iniasklaida ir pilietinė Lietuvos 

visuomenė, 1998; �mogaus teisių apsauga ir �iniasklaida, 2001; �iniasklaida ir asmenybės 

raida: nepilnamečių apsauga ir �mogaus orumas, 2004), rekomendacijose �iniasklaidos 

atstovams, galima į�velgti ai�kias nuostatas vie�ai skleisti tik tokią informaciją, kuri 

skatintų aplinkinio pasaulio pa�inimą, intelektualinę asmenybės brandą, ir vengti 

informacijos, darančios neigiamą įtaką nepilnamečių fiziniam, protiniam ir doroviniam 

vystymuisi. �ios nuostatos įtvirtintos ir įstatymuose bei kituose norminiuose aktuose, i� 

kurių reik�mingiausiu nagrinėjamai temai laikytinas Lietuvos Respublikos Nepilnamečių 

apsaugos nuo neigiamo vie�osios informacijos poveikio įstatymas (2002). Jame nustatyta, 

jog nepilnamečiams �alinga yra informacija, susijusi su fizinio ar psichinio smurto 

vaizdavimu. Tačiau plėtojantis �iuolaikinėms komunikacijos sistemoms, net juridinėmis 

normomis tampa nebeįmanoma u�kirsti kelio transliuoti nepilnamečiams �alingas 

programas. Net vaikų laidose, ypatingai animaciniuose filmuose, gausu smurtavimo 

pavyzd�ių. 

Pedagogė doc. Z. Tidikienė prie� 17 metų leidinyje �Televizija ir kinas moksleivių 

auklėjime� pa�ymi, kad televizija pa�eidė klasikinę vaikų am�ių atitinkančią pasaulio 

pa�inimo logiką ir nuoseklumą (�nuo artimo prie tolima�) (Tidikienė, 1989, p. 10-11). 

Prof. med. dr. U. Mielke pabrė�ia, jog dirbtinu tikrovės artumu televizija praplečia 

individualias i�gyvenimo sferas, tačiau paaugliams, kurių patyrimas dar ribotas, tai gali 

turėti neigiamą reik�mę (Mielke, 1997). R. A. Baron ir D. R. Richardson, teigia, kad 

�monės, da�nai stebintys smurtą, realų pasaulį linkę suvokti kaip prie�i�kai nusiteikusį jų 

at�vilgiu, ir toks i�kreiptas suvokimas gali juos pačius paskatinti naudoti smurtą (Baron, 

Richardson, 1997). 
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Siekiant i�siai�kinti, ar �i problema yra aktuali, �ių metų baland�io mėnesį 

organizuota apskritojo stalo diskusija Vilniaus J. Iva�kevičiaus jaunimo mokyklos 

pedagogams. Jos metu i�sakyta bendra mintis, jog mokinių elgesys dabar yra daug 

agresyvesnis, lyginant su laikotarpiu prie� 5, 15 ir daugiau metų. Galimi agresyvaus 

elgesio motyvai � lengvai prieinami įvairūs informacijos �altiniai (televizija, internetas), 

kuriuose gausu smurto, agresijos pavyzd�ių.  

Problemos i�tirtumo lygis. Pirmuosius �ymius tyrimus, nusakančius, kaip 

televizija veikia �mogaus elgesį, atliko psichologijos klasiku laikomas kanadietis 

psichologas Albert Bandura. Plečiantis televizijos programų tinklui, padaugėjo ir įvairių 

tyrimų, i� kurių didelė dalis buvo skirta nustatyti vaikų reakciją į smurtines programas bei 

�ių programų poveikį nepilnamečių nuostatoms ir elgesiui (Baron, Richardson, 1997; 

Mielke, 1997; Jackson Harris, 1989 ir kiti). Buvo ai�kinamasi ir tai, kaip televizijos 

programos vaikus veikia priklausomai nuo i�simokslinimo (intelekto koeficiento) ar 

auklėjimo (Van Rootselaar, Konijn, Bushman, 2005), taip pat stebėta koreliacija tarp 

esamo vaikų agresyvumo ir to, kaip jie buvo paveikti stebėtų agresijos bei smurto elementų 

turinčių programų (Myers, 1998). 

Lietuvoje taip pat atlikta nema�ai tyrimų, siekiant nustatyti televizijoje 

demonstruojamo smurto ir nepilnamečių nusikalstamumo sąry�į (Dobryninas, 2000), 

televizijos �iūrėjimo ir vaikų psichologinio prisitaikymo koreliaciją (Jusienė, Tuominienė, 

2005), ir kitų. 

Psichologai Robert A. Baron ir Deborah R. Richardson i�skiria tris �iniasklaidos 

priemonių įtakos agresyviai elgsenai tyrimų fazes, i� kurių kiekviena turi savo metodinę 

specifiką (Baron, Richardson, 1997, 109): 

1. A. Banduros eksperimentai su lėle Bobo.  Tai eksperimentai, kuriuose 

dalyvavo ikimokyklinio am�iaus vaikai. Jiems buvo demonstruojami specialūs 

filmai, kuriuose suaugusieji neįprastu būdu elgėsi su didele pripučiama lėle 

Bobo: aktorius dau�ė lėlę kum�čiais, �aisliniu plaktuku ar �aidė ja futbolą 

kambaryje, kalbėdamas �tuoj a� tau nosį i�ta�kysiu!�, ��e tau, �e tau!� ir 

pana�iai. Po �ių scenų per�iūros vaikai pereidavo į kambarį su daugybe �aislų, 

taip pat ir tų, kuriuos naudojo aktorius. Apie 10-20 min. vaikams buvo leista 

�aisti kas ką nori, įdėmiai juos stebint. Eksperimento rezultatai parodė stiprų ką 

tik matyto aktoriaus elgesio pamėgd�iojimo efektą (Baron, Richardson, 1997, 

109-110). 

2. Laboratoriniai eksperimentai. Tai tyrimai, modeliuojant aplinkybes, 

labiausiai priartintas prie realybės � agresija turėtų būti nukreipta į kitus vaikus, 
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o ne į �aislus. R. Baron eksperimento dalyviams buvo demonstruojamos labiau 

realistinės prievartos scenos (aktorių suvaidintos scenos arba dokumentiniai 

kadrai). Vaikus suskirsčius į dvi grupes, vieniems buvo rodoma trijų su puse 

minutės i�trauka i� detektyvinio serialo, kurioje vaizduojamas persekiojimas, 

dvejos mu�tynės, du susi�audymai ir vienas epizodas naudojant peilį, o antrai 

grupei � i�trauka i� nacionalinės sportinės laidos, kurioje vaikai stebėjo bėgimo 

su kliūtimis var�ybas. Vėliau vaikams buvo duota u�duotis padėti kitame 

kambaryje esančiam vaikui, naudojant mygtukus �padėti� ar �kenkti�. Tyrimo 

dalyviai, �iūrėję laidą su agresijos scenomis, pakenkė savo įsivaizduojamai 

aukai daug labiau nei tie, kurie stebėjo sportines var�ybas. (Baron, Richardson, 

1997, 111-113). 

3. Eksperimentai natūraliomis sąlygomis. �iais tyrimais buvo bandoma 

i�siai�kinti, kaip ilgai vaikus veikia realistinio smurto per televiziją scenų 

per�iūra. Eksperimentuotojai aptiko ry�kią sąsają tarp programos per�iūros 

momento ir agresyvumo praėjus devyniems mėnesiams. Huesmann, Eron, 

Lefkowitz & Walder (1984) stebėjo koreliaciją tarp televizijos laidų per�iūros 

momento ir agresyvumo dvide�imt dvejų metų laikotarpiu. Jie nustatė, kad 

televizijos �iūrovo įprotis jam būnant a�tuonerių metų am�iaus, susijęs su 

įvykdytų juo nusikaltimų sunkumu ir jam paskelbtu nuosprend�iu jam sulaukus 

trisde�imties metų am�iaus. Remdamasis �iais duomenimis Huesmann (1984) 

i�vystė kompleksinį ilgalaikės sąsajos modelį tarp laidos per�iūros ir įvykdyto 

smurto. (Baron, Richardson, 1997, 113-115). 

Nagrinėjamos temos mokslinį naujumą pagrind�ia tai, jog pasigendama 

kompleksinių tyrimų, kuriuose būtų stebima, kokias programas transliuoja televizija ir kaip 

jos veikia vaikų nuostatas ir elgesį. Darbo aktualumą lemia tai, kad daugumos 

mokslininkų atliktų tyrimų rezultatai tik patvirtina tarpusavio sąry�į tarp ekrane matyto 

smurto ir agresyvių veiksmų (Fürst, 1999), tačiau iki �iol neįrodyta, kad būtent televizija 

turi daugiausiai įtakos nepilnamečių vystymuisi.  

�io tyrimo objektas � populiariausių Lietuvos mastu transliuojančių televizijos 

kanalų (LNK ir TV3) bei visuomeninio transliuotojo (LTV) programos. Detalizuojant 

galima i�skirti tyrimo dalyką � tai minėtų kanalų kriminalinės-socialinės publicistikos 

laidos, taip pat vaidybiniai ir animaciniai filmai, galintys turėti smurto bei agresijos 

elementų ir įtakos nepilnamečių nuostatoms ir poelgiams. 

Tyrimo tikslas � i�analizuoti vizualinės bei verbalinės smurtinės informacijos 

rai�ką televizijoje ir nustatyti jos įtaką nepilnamečių nuostatoms ir poelgiams.  
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Baigiamojo magistro darbo u�daviniai: 

1) i�analizuoti teisinį smurto �iniasklaidoje reglamentavimą (norminius aktus) bei 

mokslinę literatūrą, susijusią su nagrinėjama tema psichologiniu, pedagoginiu ir 

medicininiu aspektais; 

2) i�nagrinėti smurto ir agresijos elementų turinčias televizijos programas;  

3) nustatyti kokią įtaką nepilnamečio nuostatoms ir poelgiams daro agresyvaus 

elgesio ir smurto vaizdavimas televizijoje; 

4) parengti teisines (norminiams aktams) ir psichologines rekomendacijas. 

�iame darbe keliama hipotezė, kad nepilnamečiai laisvalaikį praleid�ia prie 

televizorių ir stebi ekrane demonstruojamą smurtą, kuris gali turėti neigiamos įtakos jų 

poelgiams, nuostatoms ir vystymuisi; taip pat daroma prielaida, kad televizijos filmuose ir 

kriminalinės-socialinės publicistikos laidose rodomi smurto ir �iaurumo elementai.  

�io tyrimo metu gali paai�kėti, kad televizijos laidose ir filmuose vengiama rodyti 

�iaurumo elementus, o televizijoje demonstruojamas smurtas neturi jokios įtakos 

nepilnamečių nuostatoms ar poelgiams. 

Darbo metodologinį pagrindą sudaro socialinio i�mokimo teorija (A. Bandura, 

2000), kuri teigia, kad agresyvaus elgesio galima i�mokti stebint tam tikrą elgesio modelį, 

matomą socialinėje aplinkoje ar vaizduojamą televizijos ekrane.  

Ra�ant darbą atliktas kiekybinio ir kokybinio tipo kompleksinis tyrimas. Tyrimo 

metodika: 

1. Teorinė tiriamosios problemos mokslinės pedagoginės, psichologinės ir 

medicininės literatūros analizė.  

2. Diagnostiniai tyrimai:  

a) anketinė apklausa; 

b) TV programų stebėjimas; 

c) kontent analizės metodas1; 

d) eksperto interviu. 

3. Statistinė duomenų analizė atliekama SPSS 10.0 (angl. Statistical Package for 

Social Science) programa. 

 

Tyrimo etapai: 

I etapas. Mokslinės literatūros analizė, tyrimo metodikos rengimas � 2005 metų 

rugsėjo � gruod�io mėnesiais. 

                                                
1 Kontent analizės metodas  yra socialinės informacijos turinio kiekybinė analizė (Tidikis, 2003, 498). �iame 
tyrime numatomas kontent analizės objektas � vaizdiniai dokumentai: vaizdo, kino filmai, televizijos laidos. 
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II etapas. Anketavimas � 2006 metų sausio, vasario mėnesiais. 

III etapas. Televizijos laidų ir filmų stebėjimas, kontent analizė � 2006 metų 

sausio, kovo, baland�io ir gegu�ės mėnesiais. 

IV etapas. Gautų tyrimo duomenų apdorojimas ir analizė � 2006 metų kovo ir 

gegu�ės mėnesiais. 

V etapas. Eksperto interviu, tikrinant hipotezes � 2006 metų gegu�ės mėnesį. 

VI etapas. Tyrimo i�vadų, rekomendacijų parengimas � 2006 metų gegu�ės ir 

bir�elio mėnesiais. 

Tiriamojo darbo rezultatų aprobavimas. Ra�ant �į darbą atlikto tyrimo rezultatai 

buvo pristatyti skaitant prane�imą konferencijoje �Socioedukacinės problemos ir jų 

sprendimo prielaidos� (Vilnius, VPU, 2006 m. kovo mėn. 17 d.) bei paskaitos � seminaro 

Vilniaus J. Iva�kevičiaus jaunimo mokyklos pedagogams metu (2006 m. baland�io mėn. 

20 d.). Remiantis tyrimo rezultatais parengti straipsniai spaudai: �4 i� 10 vaikų TV �iūri 

daugiau nei 3 valandas kasdien� (�Delfi� interneto svetainė, 2006 m. gegu�ės mėn. 12 d., 

�r. 4 priedą); �TV grėsmė nepilnamečiams didesnė nei įsivaizduojate� (��urnalistų �inios, 

2006 m. gegu�ės mėn., Nr. 5 (159), �r. 5 priedą). 

Darbo struktūra. �į darbą sudaro trys skyriai. 1-ajame ap�velgiami smurtą 

televizijoje reglamentuojantys norminiai aktai ir jų trūkumai, 2-ajame analizuojama teorinė 

med�iaga � su nagrinėjama tema susijusi mokslinė literatūra, 3-ajame pristatomi atlikto 

nepilnamečių nuostatų ir elgesio tyrimo rezultatai ir i�vados. Darbe taip pat pateikiamos 

rekomendacijos, kaip suma�inti televizijos neigiamą įtaką vaiko vystymuisi ir socialiniam 

elgesiui. 

Darbo praktinis reik�mingumas. �is darbas dėl jame susistemintos mokslinės 

literatūros ir i� to padarytų i�vadų gali būti reik�mingas ne tik socialiniams pedagogams, 

bet ir �urnalistams, rengiantiems smurto elementų turinčias laidas. Ap�velgiant teisinę dalį 

pastebėtos įstatymų spragos bei pateiktas įstatymo pataisos projektas (�r. 3 priedą) gali būti 

naudingas įstatymų leidėjams. Tyrimo i�vadas prakti�kai pritaikyti savo darbe gali vaikų 

psichologai, taip pat vaikų tėvai, globėjai ar atsakingi u� vaikų prie�iūrą asmenys. �is 

tyrimas gali būtų naudojamas kaip pagrindas, atliekant didesnio masto kompleksinius 

tyrimus. 
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1. SMURTAS TELEVIZIJOJE: TEISINIS ASPEKTAS 
 

1.1. Nepilnamečių apsaugos nuo neigiamo vie�osios informacijos poveikio įstatymas 
 

Nepilnamečių apsaugos nuo neigiamo vie�osios informacijos poveikio įstatymas � 

pagrindinis norminis aktas, susijęs su vaikų brandai �alingos informacijos pateikimu. �is 

įstatymas, Lietuvos Respublikos Seime priimtas 2002 m. rugsėjo 10 d., yra pirmasis 

juridinę galią turintis dokumentas, nustatantis vie�osios informacijos, kuri daro neigiamą 

poveikį nepilnamečių fiziniam, protiniam ar doroviniam vystymuisi, kriterijus, jos 

skelbimo ir platinimo tvarką, �ios informacijos rengėjų, platintojų ir jų savininkų, 

�urnalistų bei jų veiklą reglamentuojančių institucijų teises, pareigas ir atsakomybę.  

Prie� priimant �į įstatymą, tik senojo Lietuvos �urnalistų ir leidėjų etikos kodekso 

48 straipsnyje buvo ra�oma apie �iniasklaidos auditorijos, kurios dalis yra nepilnamečiai, 

apsaugą nuo galimo �alingo vie�osios informacijos poveikio: ��urnalistas ir leidėjas 

neturėtų piktnaud�iauti katastrofų, avarijų ar smurto vaizdais, kurie gali �eisti ten rodomų 

�monių artimųjų jausmus bei skaitytojų ar �iūrovų jautrumą� (Lietuvos �urnalistų ir 

leidėjų etikos kodeksas2, 1998, 7). Tačiau �is dokumentas neturėjo (ir neturi) įstatymo 

galios. Naujojo �urnalistų ir leidėjų etikos kodekso, priimto 2005 m. baland�io 15 d., 13 

straipsnyje dėmesys atkreipiamas konkrečiai į vaikus: ��urnalistai, vie�osios informacijos 

rengėjai privalo rūpintis vaikų gerove, savo skelbiamojoje informacijoje nesukelti vaikams 

sielvarto ar baimės� (Lietuvos �urnalistų ir leidėjų etikos kodeksas, 2005, 5). 

Nagrinėjamasis Nepilnamečių apsaugos nuo neigiamo vie�osios informacijos 

poveikio įstatymas Seime pirmą kartą priimtas 2002-ųjų bir�elį, tačiau prezidento Valdo 

Adamkaus nepasira�ytas dėl suaugusiųjų piliečių teisės laiku gauti i�samią, patikimą bei 

objektyvią informaciją, apribojimų (nepilnamečiais, pagal įstatymo 1 straipsnio nuostatas, 

laikomi asmenys iki 18 metų ). 

Priimtame ir įsigaliojusiame įstatyme ai�kiai apibrė�ta, kokia informacija daro 

neigiamą poveikį nepilnamečių vystymuisi. Trijuose i� de�imties �alingą informaciją 

apibrė�iančių 4 straipsnio punktų � tiesioginės nuorodos į smurto vaizdavimą 

�iniasklaidoje (pary�kinta): 

                                                
2 Verta atkreipti dėmesį į tai, kad �urnalistų ir leidėjų etikos kodeksas, priimtas 1996 m. kovo 25 dieną, 

keletą mėnesių neturėjo jokių juridinių galių, kol buvo įteisintas Visuomenės informavimo įstatymo 23 

straipsnyje. 
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1) �susijusi su fizinio ar psichinio smurto vaizdavimu: kai detaliai 

vaizduojamas �monių, gyvūnų �udymas, �alojimas ar kankinimas, taip pat 

vandalizmas, teigiamai vertinamas smurtas, mėgavimasis prievarta ar �iaurumu; 

2) kurioje rodomas mirusio arba �iauriai su�aloto �mogaus kūnas, i�skyrus 

atvejus, kai toks rodymas reikalingas tapatybei nustatyti; 

3) erotinio pobūd�io: kai skatinamas lytinis geismas, rodomas lytinis aktas, jo 

imitacija ar kitoks seksualinis pasitenkinimas, lytiniai organai, seksualiniai reikmenys; 

4) sukelianti baimę ar siaubą; 

5) kurioje palankiai vertinamas priklausomumas nuo narkotinių, psichotropinių 

med�iagų, tabako ar alkoholio, skatinamas jų vartojimas, gamyba, platinimas ar įsigijimas; 

6) skatinanti savęs �alojimą ar savi�udybę; 

7) kurioje teigiamai vertinama nusikalstama veikla ar idealizuojami nusikaltėliai; 

8) susijusi su nusikalstamos veiklos modeliavimu; 

9) kurioje kurstoma diskriminacija dėl tautybės, rasės, lyties, kilmės, neįgalumo, 

lytinės orientacijos, religijos ar kitokios priklausomybės; 

10) kurioje da�nai vartojami ne�vankūs posakiai, �od�iai ar gestai� (�in., 2002, 

Nr. 91-3890). 

�iuose punktuose apibrė�tą informaciją draud�iama tiesiogiai skelbti ar platinti 

nepilnamečiams. Ji gali būti skelbiama tik vietose, į kurias nepilnamečiai negali patekti ir 

(arba) tokiu laiku, kuriuo nepilnamečiai negalėtų ja naudotis. Įstatyme ribotas ir laikas, 

kuriuo gali būti transliuojama 1-9 punktuose apibrė�ta informacija: tik nuo 23 iki 6 

valandos, apie informacijos pobūdį prane�ant specialiais garso ar vaizdo signalais. 

Įstatymo 5 straipsniu (�Neigiamą poveikį nepilnamečių vystymuisi daranti vie�oji 

informacija, susijusi su asmens duomenų paskelbimu�(�in., 2002, Nr. 91-3890; 2003, Nr. 

108-4813)) visi�kai u�drausta skelbti smurtinio pobūd�io informaciją, kuri tiesiogiai 

susijusi su nepilnamečiais, tai yra, save su�alojusių, nusi�ud�iusių ar mėginusių tai 

padaryti nepilnamečių duomenys, pagal kuriuos galima nustatyti asmens tapatybę. 

Draud�iama skelbti bet kokią informaciją apie įtariamus, kaltinamus ar nuteistus u� 

nusikaltimus nepilnamečius, i� kurios būtų galima nustatyti nepilnamečio asmens tapatybę. 

Nors �is straipsnis glaud�iai susijęs su Visuomenės informavimo įstatymo analogi�ku 

straipsniu, publicistinėse televizijos laidose galima pastebėti jo nepaisymo atvejų: 

nepilnamečiai filmuojami ir rodomi, tik pristatant i�galvotais vardais, monta�o 

priemonėmis paslepiant jų veidus (plačiau �r. 3.5 skyrių). Vis dėlto, daugelis �urnalistų 

i�laiko dokumentalumo principą ir stengiasi parodyti archyvinius, kuo įspūdingesnius 

įvykio vietoje filmuotus vaizdus. Psichologų Antano Suslavičiaus ir Gintauto Valicko 
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teigimu, ��iūrovai elgiasi daug agresyviau tada, kai stebimos smurto scenos suprantamos 

kaip realisti�kos, o ne kaip i�galvotos ir sukurtos. Pavyzd�iui, kuo vaikai labiau tiki, kad 

demonstruojamas smurtas ir agresija yra realūs, tuo labiau padidėja jų pačių agresyvaus 

elgesio tikimybė. O tie smurtiniai veiksmai, kuriuos vaikai suvokia kaip nerealisti�kus (tik 

kaip filmo kūrėjų i�monės rezultatą), da�niausiai nesusilaukia jų dėmesio, nėra įsimenami 

bei imituojami� (Suslavičius, Valickas, 1999, 142). 

Nepilnamečių apsaugos nuo neigiamo vie�osios informacijos poveikio įstatymas 

numato, jog tokia informacija nėra laikoma neigiama, jeigu jos turinį sudaro tik 

informacija apie įvykius, politinius, socialinius, religinius įsitikinimus ar pasaulė�iūrą, ji 

yra reik�minga moksliniu ar meniniu po�iūriu arba reikalinga tyrimams ar mokymui, jeigu 

yra vie�as interesas ją skelbti, jos apimtis ir poveikis yra ma�areik�miai. Dėl �ių i�imčių 

visuomenės informavimo priemonės gali lengvai rasti pateisinimą televizijos eteryje 

parodytoms skerdynėms, motyvuodamos, jog tai meniniu po�iūriu reik�minga arba 

reikalinga, siekiant patenkinti visuomenės teisę �inoti.  

�io įstatymo įgyvendinimo prie�iūra pavesta �urnalistų etikos inspektoriui bei, 

pagal savo kompetenciją, Lietuvos radijo ir televizijos tarybai bei komisijai, Kultūros 

ministerijai, �urnalistų ir leidėjų etikos komisijai, Vaiko teisių apsaugos kontrolieriaus 

įstaigai bei savivaldybių vykdomosioms institucijoms (�in., 2002, Nr. 91-3890; 2003, Nr. 

108-4813). Tačiau teisinio pasaulio patirtis rodo, kad kolektyvinė atsakomybė daugeliu 

atvejų tolygi atsakomybės nebuvimui. 

Įstatymu įteisinta galimybė įspėti vie�osios informacijos rengėjus, platintojus, jų 

savininkus, �urnalistus bei kitus asmenis apie �io įstatymo pa�eidimus, reikalauti laikytis 

įstatymo bei su juo susijusių kitų teisės aktų nuostatų ir susitarimų bei vie�ai paskelbti, kad 

konkretūs informacijos rengėjai, platintojai, jų savininkai, �urnalistai ar kiti asmenys 

nesilaiko įstatymo ar tarpusavio susitarimų. Tačiau esminis faktas, įteisintas įstatyme,� 

leisti �urnalistų etikos inspektoriui administracine tvarka nubausti pa�eidėjus, o esant 

nusikalstamų veikų, susijusių su �io įstatymo nuostatomis, po�ymių � kreiptis į 

teisėsaugos institucijas, kad būtų pradėtas ikiteisminis tyrimas. Tai pirmasis ir 

vienintelis galiojantis teisės aktas Lietuvoje, ai�kiai nusakantis baud�iamosios 

atsakomybės taikymo principus �iniasklaidos priemonėms, nesilaikančioms smurtinės 

informacijos pateikimo apribojimų.  

2003 metais spalio 31 dieną įsigaliojo Lietuvos Respublikos administracinių teisės 

pa�eidimų kodekso pataisos, numatančios baudas nuo 500 iki 10 tūkstančių litų tokios 

informacijos platinimo tvarkos pa�eidėjams ir �ias sankcijas galėtų taikyti teismai ar 

�urnalistų savitvarkos institucijos. Teisiniu po�iūriu, minėtos pataisos u�tikrina įstatymo 
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realų poveikį ir turi socialinį efektą. Bet per trejus su puse �io įstatymo galiojimo metų 

teismuose nebuvo nagrinėjama nė vieno �urnalisto byla, kuri būtų susijusi su �iame 

skyriuje nagrinėtais klausimais.  

 
 

1.2. Visuomenės informavimo įstatymas 
 

Vienu geriausių Europoje laikytas Visuomenės informavimo įstatymas nuo 1996 m. 

liepos 26 d., kai įsigaliojo pirmoji jo redakcija, iki �ių dienų pakeistas bent keliolika kartų. 

Tačiau net ir priėmus daugybę patobulinimų, įstatyme galima į�velgti spragų, susijusių su 

smurto vaizdavimo �iniasklaidoje teisiniu reglamentavimu.  

Aktualios įstatymo redakcijos 5 skyriaus (�Vie�osios informacijos rengėjų ir 

platintojų veiklos reglamentavimo ir savitvarkos institucijos�) 47-ajame straipsnyje 

kalbama apie �urnalistų ir leidėjų etikos komisiją, kurios kompetencijoje ir yra priskirti 

�kino ir videofilmus, radijo ir televizijos programas ar laidas pornografinio, erotinio ir 

(ar) smurtinio pobūd�io visuomenės informavimo priemonių kategorijai� ir pri�iūrėti, 

�kaip vie�osios informacijos rengėjai ir platintojai laikosi įstatymuose ir kituose teisės 

aktuose nustatytų kino filmų, videofilmų bei video programų vie�o rodymo, tira�avimo ir 

platinimo, erotinio pobūd�io renginių vie�o rodymo, erotinio bei smurtinio pobūd�io 

spaudinių platinimo tvarkos reikalavimų� (�in., 1996, Nr. 71-1706; 2004, Nr. 73-2515). 

Tačiau smurtinio ir erotinio pobūd�io televizijos programos yra transliuojamos, 

motyvuojant visuomenės teise �inoti apie svarbius įvykius (�r. 3.5 skyrių). 

Visuomenės informavimo įstatymo 3 skyriaus 18 straipsnyje (�Nepilnamečių 

apsauga�) sakoma, kad programos ir laidos, priskirtos ribojamos skelbti informacijos 

kategorijai, gali būti rodomos tik nuo 23 iki 6 valandos arba �turi būti naudojamos 

apsaugos priemonės, sudarančios sąlygas atsakingiems u� nepilnamečių auklėjimą ir 

prie�iūrą asmenims u�tikrinti galimybę riboti tokių programų ir (ar) laidų pasiūlą 

nepilnamečiams. Jeigu tokios programos ir (ar) laidos transliuojamos ar retransliuojamos 

nuo 23 iki 6 valandos nenaudojant nustatytų apsaugos priemonių, apie jų transliavimą ar 

retransliavimą turi būti prane�ama garso ir (ar) vaizdo priemonėmis viso transliavimo ar 

retransliavimo metu įstatymų ir kitų teisės aktų nustatyta tvarka� (�in., 1996, Nr. 71-1706; 

2004, Nr. 73-2515). Taip įteisinamas bet kokios informacijos transliavimas, tik 

reikalaujama įspėti, kas rodoma. Apibendrinant galima teigti, jog �iuo po�iūriu 

Visuomenės informavimo įstatymas ir Nepilnamečių apsaugos nuo neigiamo vie�osios 

informacijos poveikio įstatymas yra nesuderinti. 
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1.3. Kiti susiję teisės aktai 

 

Lietuvos Respublikos Konstitucijoje garantuojama informacijos gavimo bei 

skleidimo laisvė, tačiau nustatomi ir tam tikri įstatyminiai apribojimai, siekiant apsaugoti 

�mogaus sveikatą, garbę ir orumą, privatų gyvenimą, dorovę, konstitucinę santvarką ar 

u�draud�iant nusikalstamus veiksmus � tautinės, rasinės ar socialinės neapykantos, 

prievartos bei diskriminacijos kurstymą, �mei�tą ir dezinformaciją. Nors Konstitucijos 26-

asis straipsnis garantuoja teisę tėvams nekliudomai auklėti vaikus pagal savo įsitikinimus, 

vaikai ne visada paiso tėvų draudimo �iūrėti televizorių, kai gali būti transliuojamos 

nepilnamečiams �alingos programos (plačiau �r. 3.4 skyrių).  

Lietuvos Respublikos Administracinių teisės pa�eidimų kodekso 21419 

straipsnyje (�Neigiamą poveikį nepilnamečių vystymuisi darančios vie�osios informacijos, 

kurios skelbimas ir platinimas ribojamas arba draud�iamas, skelbimo ir platinimo 

reikalavimų pa�eidimas�) teigiama, jog nepilnamečiams darančios neigiamą poveikį 

informacijos paskelbimas radijo ir televizijos programose u�traukia įspėjimą baudą nuo 

vieno tūkstančio iki trijų tūkstančių litų, o pakartotinis pa�eidimas � nuo trijų iki de�imties 

tūkstančių litų (�in., 2003, Nr. 102-4581). �is straipsnis yra jau ne kartą pritaikytas 

Lietuvos televizijų vadovams (plačiau �r. 1.6 skyrių). 

Lietuvos Respublikos Baud�iamasis kodeksas nenumato atsakomybės u� 

smurtinio turinio programų demonstravimą, tačiau jo 309 straipsnis reglamentuoja 

disponavimą pornografinio turinio dalykais (�in., 2004, Nr. 25-760). Dėl to galima teigti, 

kad seksualinių scenų demonstravimas per televiziją norminiuose aktuose 

reglamentuojamas grie�čiau negu smurtinių scenų rodymas. 

Lietuvos Respublikos Vaiko teisių apsaugos pagrindų įstatymo 4-ajame 

straipsnyje nurodoma, jog ne tik �tėvai, teisėti vaiko atstovai, valstybinės, vietos savivaldos 

ir visuomenės institucijos�, bet ir �kiti fiziniai ir juridiniai asmenys visur ir visada 

pirmiausiai turi atsi�velgti į teisėtus vaiko interesus; turi garantuoti galimybę būti sveikam, 

normaliai vystytis fizi�kai,  proti�kai ir dorovi�kai� (�in., 1996, Nr. 33-807). Čia nėra 

konkrečios nuorodos į vie�osios informacijos rengėjus ir platintojus, tačiau ir �urnalistai 

priklauso �kitų fizinių ir juridinių asmenų� grupei. Įstatymo 7-ojo skyriaus, skirto vaiko 

apsaugai nuo neigiamos socialinės aplinkos įtakos, 46-asis straipsnis draud�ia visuomenės 

informavimo priemonių veikas, kurios �kenkia vaiko dvasiniam bei doroviniam vystymuisi. 

U� �ias veikas taikoma įstatymų nustatyta administracinė arba baud�iamoji atsakomybė� 

(�in., 1996, Nr. 33-807). 
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Grie�ti principai numatyti Jungtinių Tautų Generalinės Asamblėjos priimtoje ir 

Lietuvos Respublikos Seimo ratifikuotoje �Konvencijoje dėl vaiko teisių�. Jos 17-asis 

straipsnis skelbia: �Valstybės dalyvės pripa�įsta svarbų masinės informacijos priemonių 

vaidmenį ir rūpinasi, kad vaikas galėtų naudotis įvairių nacionalinių ir tarptautinių 

�altinių informacija ir med�iaga, ypač tokia med�iaga, kuri prisideda prie vaiko socialinės, 

dvasinės ir dorovinės gerovės ir skatina jo fizinį ir psichinį vystymąsi. �iuo tikslu valstybės 

dalyvės: 

a) skatina masinės informacijos priemones platinti informaciją ir med�iagą, 

naudingą vaikui socialiniu ir kultūriniu po�iūriu; [...] 

e) skatina rengti principus, padedančius apginti vaiką nuo jo gerovei kenkiančios 

informacijos ir med�iagos� (�in., 1995, Nr. 60-1501). Vaiku laikomas kiekvienas �mogus, 

neturintis 18 metų, jeigu pagal atskirose �alyse galiojančius įstatymus pilnametystė 

nepripa�įstama anksčiau. 

Kai kurios �ios konvencijos nuostatos detalizuojamos �Jungtinių Tautų 

nepilnamečių nusikalstamumo prevencijos gairėse�, kitaip dar vadinamose �Rijado 

gairėse� (JT, 1990). Rijado gairių IV D skyrius skirtas �iniasklaidai, kuri įvardijama kaip 

viena i� aplinkybių, galinčių paskatinti nepilnamečių smurtavimą, tačiau taip pat galinti 

turėti prevencinės įtakos. Remiantis gairėmis, �iniasklaida, o ypač televizija, skatinama 

minimizuoti pornografijos, narkotikų ir prievartos demonstravimą, ir prievartą bei 

i�naudojimą vaizduoti nepalankiai. Kaip ra�oma Jungtinių tautų vaiko teisių komiteto 

i�vadose dėl Lietuvos Respublikos į�anginės ataskaitos apie �Konvencijos dėl vaiko teisių� 

nuostatų įgyvendinimą, Lietuvoje vaikai nėra tinkamai apsaugoti nuo smurto ir 

pornografijos �iniasklaidoje (JT, 2001, 3; Jatkevičius, 2003, 182). 

Ratifikavusi 1989 m. spalio 3 d. priimtą Europos Tarybos konvenciją �Televizija 

be sienų� ir jos pataisų protokolą, 2000 m. vasarį Lietuva prisijungė prie pa�angiausių 

Europos valstybių, ribojančių smurtinės ir erotinės informacijos transliavimą. �iame 

dokumente nera�oma apie smurto �alą nepilnamečiams, tačiau pagal konvencijos 7 

straipsnį valstybės įsipareigoja u�tikrinti, kad �visos programos laidos tiek savo turiniu, 

tiek forma turi gerbti �mogaus orumą ir pagrindines teises� ir �jokiu būdu negali turėti 

pornografijos elementų, būti nepadorios, perdėtai akcentuoti smurtą ar kurstyti rasinę 

neapykantą� (�in., 2000, Nr. 29-805).  
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1.4. �iniasklaidos savikontrolė 
 

Lietuvoje draud�iama visuomenės informavimo priemonių cenzūra, todėl i� anksto 

jokia institucija realiai negali u�drausti televizijai demonstruoti smurto elementų turinčią 

programą. Tačiau Visuomenės informavimo įstatymu yra įteisintas �iniasklaidos 

savitvarkos mechanizmas, kurio u�duotis � u�tikrinti, kad būtų laikomasi visuomenės 

informavimo priemonių veiklą reglamentuojančių norminių aktų reikalavimų. 

�iniasklaidos savitvarkos mechanizmą sudaro trys institucijos: �urnalistų etikos 

inspektorius, Lietuvos radijo ir televizijos komisija bei �urnalistų ir leidėjų etikos 

komisija.  

Būtent �urnalistų etikos inspektorius yra pagrindinė institucija, kuriai pavesta 

Nepilnamečių apsaugos nuo neigiamo vie�osios informacijos įstatymo nuostatų prie�iūra ir 

įgyvendinimas. Kaip jau minėta �io darbo 1.1. skyriuje, etikos inspektorius gali ne tik 

įspėti vie�osios informacijos rengėjus, platintojus, jų savininkus, �urnalistus bei kitus 

asmenis dėl nepilnamečiams neigiamą poveikį darančios vie�osios informacijos, bet ir 

administracine tvarka nubausti įstatymo pa�eidėjus ar kreiptis į teisėsaugos institucijas dėl 

baud�iamosios bylos i�kėlimo. 

�urnalistų ir leidėjų etikos komisijos svarbiausia funkcija, susijusi su 

nagrinėjama tema � priskirti kino ir videofilmus, televizijos programas ar laidas 

pornografinio, erotinio ir (ar) smurtinio pobūd�io visuomenės informavimo priemonių 

kategorijai (�in., 2004, Nr. 73-2515). Tačiau daugiau įgalinimų ir poveikio priemonių turi 

Lietuvos radijo ir televizijos komisija, kurios jurisdikcijai taip pat priklauso 

Nepilnamečių apsaugos nuo neigiamo vie�osios informacijos poveikio įstatymo 

įgyvendinimas. Lietuvos radijo ir televizijos komisijos kompetencija � radijo ir televizijos 

transliavimo licencijų i�davimas ir sustabdymas, tačiau u� smurtinių programų 

transliavimą komisija nėra sustabd�iusi nė vienos televizijos licencijos. 

Nepilnamečių apsaugos funkcijas taip pat vykdo Vaiko teisių apsaugos 

kontrolieriaus įstaiga bei Savivaldybių vaikų teisių apsaugos tarnybos, tačiau jos neturi 

tiesioginio teisinio poveikio priemonių televizijai.  

Vaiko teisių apsaugos kontrolieriaus patarėjas Aurimas Mi�kinis i�skiria du 

�iniasklaidoje pa�eistų vaiko teisių gynimo būdus: neteisminį ir teisminį (Mi�kinis, 2005, 

9). Neteisminio visuomen s informavimo srityje pažeist  teisi  gynimo atveju, vaiko 

atstovai gali kreiptis  žiniasklaidos priemon , kuri paskleid  tikrov s neatitinkan i  

informacij , d l šios informacijos paneigimo; taip pat vaiko atstovai gali kreiptis  

žiniasklaidos savitvarkos institucijas. A. Miškinio teigimu, nors šios institucijos neturi 
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„ galiojim  taikyti svarias sankcijas žmogaus teisi  pažeid jams ir negali pareigoti 

visuomen s informavimo priemon  atlyginti padaryt  turtin  ar neturtin  žal ‘‘ (Miškinis, 

2005, 9), ta iau j  sprendimai gali b ti reikšmingi rodymai, nagrin jant ieškinius teisme. 

Efektyviausiai žiniasklaidos pažeistos asmens teis s yra ginamos civilin s teis s statym  

nustatyta tvarka (Miškinis, 2005, 9), pareiškiant ieškin  d l pažeist  asmenini  neturtini  

teisi , ar prevencinio pob džio ieškin  (pavyzdžiui, d l dar netransliuotos programos, kuri 

gali pažeisti asmens teises). Galima teigti, jog taip suteikiama teis  ginti nepilnamet  d l jo 

 asmens privatumo ar garb s ir orumo pažeidimo. Ta iau teisme rodyti žal , kuri  gali (ar 

gal jo) padaryti per televizij  transliuojama smurto element  turinti programa, b t  sunku. 

 
 

1.5. Televizijos programų �ymėjimas 
 

Televizijoje demonstruojamo smurto įtaką nepilnamečiams galima suma�inti 

nustatant jų tėvams ar globėjams pareigą � pri�iūrėti, ką vaikai �iūri per televiziją. 

Televizija � vienintelė i� visų visuomenės informavimo priemonių turi veiksmingą 

prevencinį apsaugos nuo demonstruojamo smurto įtakos nepilnamečiams būdą � specialų 

�ymėjimą.  

Lietuvos Respublikos Vyriausybė 2004 m. bir�elio 2 d. priėmė nutarimą Nr. 681 

�Dėl Neigiamą poveikį nepilnamečių vystymuisi darančios informacijos, priskirtos 

vie�osios informacijos, kuri ribojama skelbti ir platinti, kategorijai, skelbimo ir platinimo 

tvarkos apra�o ir Neigiamą poveikį nepilnamečių vystymuisi darančios vie�osios 

informacijos �ymėjimo, garso ir vaizdo priemonių sistemos apra�o patvirtinimo� (�in., 

2004. Nr. 89�3281). �iuo nutarimu patvirtinta neigiamą poveikį nepilnamečių vystymuisi 

darančios informacijos, priskirtos vie�osios informacijos, kuri ribojama skelbti ir platinti, 

skelbimo ir platinimo tvarka, taip pat patvirtintas tokio turinio programų �ymėjimo vaizdo 

ir garso programomis sistemos apra�as.  

Remiantis �iuo dokumentu, televizijos programos, kurių turinyje yra neigiamą 

poveikį nepilnamečių vystymuisi darančios vie�osios informacijos, �ymimi indeksais pagal 

�iūrovų am�iaus cenzą: 

! �N-7� � skirta �iūrovams nuo 7 metų; 

! �N-14� � skirta �iūrovams nuo 14 metų; 

! �S� � skirta suaugusiems �iūrovams nuo 18 metų. 

Ribojamas ir laikas, kada galima transliuoti nepilnamečiams neigiamą poveikį 

darančias programas: pa�ymėtas indeksu �S� � nuo 23 iki 6 valandos, o pa�ymėtas �N-14� 

� nuo 21 iki 6 valandos. Pabrė�tina tai, jog �is Vyriausybės nutarimo punktas nesuderintas 
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su Nepilnamečių apsaugos nuo neigiamo vie�osios informacijos poveikio įstatymu, 

kuriame nustatyta, jog nepilnamečių vystymuisi neigiamą poveikį daranti informacija gali 

būti rodoma tik nuo 23 iki 6 valandos. Kadangi įstatymas turi didesnę galią teisinėje 

sistemoje nei Vyriausybės nutarimas, toks norminių aktų nesuderinamumas duoda 

pagrindą transliuotojams savaip interpretuoti teisines normas. Tačiau galima paminėti, jog 

jau yra parengtas Nepilnamečių apsaugos nuo neigiamo vie�osios informacijos poveikio 

įstatymo pakeitimo įstatymas (Gudaitis, 2006), kuriuo turėtų būti ir įstatymi�kai įteisintas 

grie�tesnis nepilnamečiams neigiamos įtakos galinčios turėti informacijos transliavimo 

laiko reglamentavimas. 

Neigiamą poveikį nepilnamečių vystymuisi darančios vie�osios informacijos 

�ymėjimo, garso ir vaizdo priemonių sistemos apra�e nurodoma, jog filmų ar laidų 

anonsuose, jeigu �iuose filmuose pateikiama ribota skelbti informacija, turi būti atitinkamai 

informuojama apie tai: anonso metu ekrane turi būti matomas filmo ar laidos indeksas. 

Tačiau tenka pastebėti, jog �io punkto transliuotojai da�niausiai nepaiso, o kartais  netgi 

atvirk�čiai � manipuliuoja indeksu: pristatydami programas pabrė�ia, jog tai laida ar filmas 

�su �enklu S�. Taip pat da�nai nepaisoma ir nuostatos filmų ir laidų, skirtų tam tikro 

am�iaus �iūrovams, anonsus transliuoti tik tuo paros laiku, kai gali būti rodomas pats 

filmas ar laida. Ne visada laikomasi ir nuostatos skelbti apie filmų ir laidų pobūdį 

televizijos programose (giduose) spaudoje ir elektroninės visuomenės informavimo 

priemonėse. 

Minėtuoju Vyriausybės nutarimu patvirtinama, jog televizijos transliuojamus 

filmus, serialus ir laidas vie�osios informacijos rengėjai, platintojai, jų savininkai ir 

�urnalistai privalo įvertinti ir klasifikuoti patys, remdamiesi Nepilnamečių apsaugos nuo 

neigiamo vie�osios informacijos poveikio įstatyme pateiktais kriterijais. Tokiu būdu 

atsakingiems u� televizijos programas asmenims paliekama teisė sau palankia linkme 

spręsti apie indekso priskyrimą tam tikrai programai. 

�iuo dokumentu taip pat padidinami �urnalistų etikos inspektoriaus įgaliojimai, i� 

kurių svarbiausia laikytina teisė pagal kompetenciją taikyti Lietuvos Respublikos 

administracinių teisės pa�eidimų kodekse numatytas nuobaudas u� Vyriausybės nutarimu 

įteisintų nuostatų pa�eidimus. Kaip laikomasi smurto rodymą per televiziją 

reglamentuojančių normų, �iuo nutarimu įpareigotos pri�iūrėti trys papildomos institucijos 

(lyginant su Nepilnamečių apsaugos nuo neigiamo vie�osios informacijos poveikio bei 

Visuomenės informavimo įstatymais) � Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos taryba, 

Vaiko teisių apsaugos kontrolierius bei Savivaldybių vykdomosios institucijos. 

Tai, kad televizijos paiso ne visų programų �enklinimo reikalavimų, galima i� 
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dalies paai�kinti skirtingų institucijų patvirtintų dokumentų neatitikimais: nors 2004 m. ir 

buvo priimtas minėtasis Vyriausybės nutarimas, iki �iol nepanaikintas 1997 metų spalio 

mėn. 23 d. Lietuvos Radijo ir Televizijos komisijos nutarimas �Dėl televizijos laidų 

�ymėjimo� (�in., 1997, Nr. 95-2417). Remiantis �iuo dokumentu, laidos turi būti �ymimos 

kitokiais simboliais (�T� � laidos, kurių �iūrėjimui pageidautinas tėvų sutikimas; �N-14� � 

laidos, kuriose yra smurto ir erotikos scenų, kurių �iūrėjimui būtinas tėvų sutikimas ir 

kurios turėtų būti draud�iamos �iūrėti vaikams iki 14 metų; �S� � tai laidos, kuriose 

vyrauja natūralistinės smurto ir erotikos scenos ir kurias �iūrėti vaikams iki 16 metų turėtų 

būti draud�iama). Tačiau �io dokumento punktų formuluotės palieka itin daug laisvės 

interpretacijoms: siūloma �ymėti televizijos laidas bei rekomenduojama visoms televizijos 

kompanijoms �ių simbolių reik�mę nuolat ai�kinti skaitant programų tvarkara�čius,  be to 

sakoma, jog simboliai turėtų būti nurodomi anonsuojant laidas bei skelbiant televizijos 

programų tvarkara�čius spaudoje. Dėl tokių formuluočių nutarimas praranda savo prasmę, 

nes jo punktų nesilaikančių televizijos kompanijų negalima bausti net administracinėmis 

baudomis. 

Liberalioje visuomenėje, da�nai pabrė�iama, kad vaikų auklėjimas � tėvų, o ne 

visos visuomenės reikalas. Sprendimas leisti ar neleisti vaikams �iūrėti įspėjančiais 

�enklais pa�ymėtas laidas bei filmus suteikiamas tėvams, todėl  būtent jiems tenka ir visa 

atsakomybė. Dėl �ios prie�asties televizijos programų transliuotojai prie� visuomenę 

i�lieka teisūs: jie įspėjo, kad laidos nerekomenduojamos nepilnamečiams.  

Remiantis dr. Alfredo Ki�kio pastabomis, teisinės priemonės, tokios, kaip 

televizijos programų �ymėjimas indeksais, gali turėti apčiuopiamą poveikį tik tokiu atveju, 

�jei tėvai ar kiti vaikus pri�iūrintys ir auklėjantys asmenys supranta galimą televizijos �alą 

vaikams, jei jie prakti�kai veikia vaikų pasirinkimą� (Ki�kis, 2004, p. 48). Tačiau ne visi 

suaugusieji �ino ką rei�kia minėtieji simboliai. Be to, psichologiniu aspektu, bet koks 

draudimas ar rekomendacija ne�iūrėti tam tikrų laidų bei filmų gali būti dar didesnė 

paskata daryti prie�ingai � sukelti �u�drausto vaisiaus� efektą. Kaip teigia prof. dr. 

Christian Büttner, �virk�telės nukirpimas� � tėvų priesakų lau�ymas ir net įstatymų 

nepaisymas � gali būti laikomas pereinamojo (paauglystės) laikotarpio skiriamuoju bruo�u 

(Büttner, 1998, 69). 

Svarbu ir tai, kad televizijos laidų ir filmų �ymėjimas simboliais ne visada atitinka 

savo prasmę: �iaurus smurtinis filmas �enklinamas �N-14� arba visai ne�ymimas, ir tuo 

pačiu simboliu �ymima laida, kurioje nėra smurtinių vaizdų ar to, kas galėtų daryti blogą 

įtaką nepilnamečiams (plačiau �r. 3.5 skyrių).  

Teisininkų vertinimu, televizijos laidų, filmų ir kitų programų �ymėjimas 
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specialiais �enklais gali būti taikomas tik kaip papildoma priemonė, bet ne kaip pagrindinė 

ir vienintelė (Me�kauskaitė, 2004, 78). James Gilligan pateikia tris alternatyvas televizijos 

laidų �ymėjimui: 

1. Mokyti ��iniasklaidos ra�tingumo� mokyklose, kad vaikai i�moktų laikytis 

atokiai nuo jiems rodomo beprasmio smurto. 

2. Daryti spaudimą televizijos kompanijų administracijoms ar boikotuoti 

televiziją, rodančią smurtinės informacijos turinčias laidas. 

3. Skatinti tėvus ginti savo vaikus nuo �alingos įtakos specialiais prietaisais, 

u�programuotais blokuoti smurtinio turinio televizijos programų rodymą 

(Gilligan, 2002, 96). 

Taigi siekiant tinkamai apsaugoti vaikus, kad �ie nematytų smurtinio pobūd�io 

laidų ir filmų, veiksmingiausios yra techninės priemonės. JAV 1991 m. sukurta 

technologija, leid�ianti vartotojui pačiam apriboti smurtinių programų rodymą (FCC, 

2005). Technologijos veikimas pagrįstas elementariu principu: specialus kodavimo 

įrenginys yra montuojamas televizoriuje, o transliuotojas, kartu su transliuojamomis 

programomis siunčia kiekvienai programai priskirtą �iūrovui nematomą sutrumpinimų 

kodą. �V-chip� technologija �į kodą i��ifruoja ir priklausomai nuo to, kaip nustatytas 

vartotojo televizorius, programą leid�ia rodyti arba u�temdo ekraną bei pateikia u�ra�ą apie 

blokuojamą turinį. Norimas blokuoti televizijos programas nustato tėvai, kurie �ino 

specialų slapta�odį (slapta�od�ius galima nuolat keisti). 

�i technologija, prigijusi �V-chip� pavadinimu, remiantis JAV Telekomunikacijų 

aktu, nuo 1996 m. privalomai diegiama visuose naujuose televizoriuose. Tačiau A. Ki�kio 

manymu, �i nepilnamečių apsaugos nuo smurto televizijoje priemonė veiksminga tik 

jaunesniojo am�iaus vaikams (Ki�kis, 2004, 48), o J. Gilligan nuomone, tokie ir pana�ūs 

kodai ma�iausiai veiksmingi apsaugoti jautriausiems vaikams � tiems, kurių tėvai yra 

nerūpestingi ir nesumanūs (Gilligan, 2002, 96). 
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2. TELEVIZIJOS �IŪRĖJIMO ĮTAKOS PSICHOLOGINIS, 

PEDAGOGINIS MEDICININIS IR VIKTIMOLOGINIS  

ASPEKTAI  
 

2.1. Televizija kaip nepilnamečių elgesio formavimo veiksnys 

 
Televizijos veiklą reglamentuojantys norminiai aktai nustato tam tikras ribas, kurias 

per�engus gali būti pa�eisti atskirų individų ar visuomenės grupių interesai ar teisės. 

Tačiau kuriant teisines normas neįmanoma nustatyti, kokią įtaką informacija, nusi�engianti 

norminių aktų nuostatoms, turės kiekvieno �iūrovo psichikai. 

Imliausia naujai informacijai visuomenės grandis � vaikai, kurie stebi aplinką ir i� 

jos mokosi savaranki�kai gyventi. Dėl to galima teigti, jog vaikai imliausi ir televizijoje 

pateikiamai informacijai, kitaip tariant, televiziją galima priskirti prie vieno i� 

nepilnamečių elgesio formavimo veiksnių. Amerikiečiai psichologai Robert A. Baron ir 

Deborah R. Richardson teigia: �Did�iausią susirūpinimą ir tėvams, ir specialistams kelia 

agresijos modeliai, demonstruojami per televiziją. Ir tai ne atsitiktinai, kadangi ir verbalinė, 

ir fizinė agresija mūsų televizorių ekranuose nėra retenybė� (Baron, Richardson, 1997, 

109). Smurto elementų turinčias laidas transliuoja ir dauguma lietuvi�kų kanalų. 

Tiek garsinė, tiek vaizdinė informacija skirtingų individų įsimenama ir įsisavinama 

nevienodai. Taip pat ir ta informacija, kuri auditoriją pasiekia i� televizijos. Doc. dr. 

Alfredas Ki�kis teigia: �Smurto vaizdai televizijoje negali būti traktuojami vienodai, kaip 

lygūs, kaip vienodai veikiantys �iūrovą, nes �ie vaizdai gali būti labai skirtingi. Lygiai taip 

pat ir �iūrovai negali būti laikomi vienodais � tie patys smurto vaizdai skirtingiems 

�iūrovams gali daryti skirtingą poveikį. Svarbi ir aplinka, kurioje �iūrimas smurtas� 

(Ki�kis, 2004, 43). Taigi smurtinė informacija, kuri yra bendro informacijos srauto dalis, 

net ir gauta toje pačioje aplinkoje, visų vienodai nepaveikia.  

Apie vienodas aplinkybes, kuriomis �iūrovas stebi televizijoje demonstruojamą 

smurtą, kalbėti negalima, nes identi�kų sąlygų tiesiog negali būti, atsi�velgiant į kiekvieno 

�iūrovo asmeninę patirtį, jo ankstesnį auklėjimą, i�simokslinimą, socialinę aplinką ir kita. 

Kaip teigia Richard Jackson Harris, �neigiama socialinė aplinka � neturtas, rasizmas, 

perpildytos gyvenamosios sąlygos, narkotikai, lengvas prieinamumas prie ginklų, gatvės 

subkultūra neabejotinai paveikia labiau, negu televizija. Neigiama �eimos ir bendraam�ių 

įtaka taip pat turi daug reik�mės agresyvumui� (Jackson Harris, 1994, 187).  

Tai, kad �mones labiausiai veikia aplinkinių �od�iai ir veiksmai, yra vienas i� 

klasikinių socialinės psichologijos teiginių. Tačiau socialinė aplinka bei tam tikros 
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socialinės sąlygos (netinkamas auklėjimas, bendraam�ių įtaka) gali veikti ir vaikų įpratimą 

�iūrėti televizijos laidas.  

Labiau tikėtina, kad vaikas tam tikrą smurto aprai�ką pirmiausia pamato savo 

socialinėje aplinkoje, o ne televizijoje, ir tai nebūtinai yra tas smurtas, kurį visuomenėje 

priimta suvokti blogąja prasme. ��eimos narių ir bendraam�ių �od�iai ar poelgiai daro 

did�iulę, nors ir netiesioginę įtaką vaiko agresijai, veikia jo agresyvų elgesį. Pavyzd�iui, 

kai vienas i� tėvų baud�ia vaiką, jis nori tik �i�dėstyti pamoką�, be abejo nenorėdamas 

i�mokyti at�alą elgtis agresyviai. Tokiu būdu �eimos narių ir bendraam�ių �od�iai ir 

poelgiai, turintys įtakos agresijos protrūkiams, da�nai būna netyčiniai� (Baron, Richardson, 

1997, 106). Tačiau televizija, skirtingai nuo vaiko artimųjų, smurtą demonstruoja 

tyčia, veiksmo vaizdais ir �iaurumo elementais siekdama priversti �iūrovą bent atkreipti 

dėmesį į tai, kas rodoma ekrane. 

Sunkiausia i� televizijos i�mokto elgesio pasekmė gali būti pačių vaikų realiame 

gyvenime atkartojami ekrane matyti modeliai. Leidinyje �Kognityvioji masinės 

komunikacijos psichologija� R. Jackson Harris pateikia pavyzdį, kai paaugliai �uvo 

�aisdami �Rusi�ką ruletę�, bandydami pakartoti �ymiąją sceną apie i�protėjusius Vietnamo 

karo veteranus filme �Deer Hunter� (�Elnio med�iotojas�). Autoriaus nuomone, tai 

akivaizdus televizijoje matyto veiksmo atkartojimas: �jie tikrai negalėjo �inoti ar net 

pagalvoti apie tokį elgesį, nematę �io filmo� (Jackson Harris, 1994, 188). 

Nukentėjusiais nuo nepilnamečių smurtinių nusikaltimų da�niausiai tampa artimi 

arba atsitiktiniai asmenys (Jatkevičius, 2003, 47). Ne i�imtis ir tie nusikaltimai, kuriuos 

galėjo i�provokuoti per televiziją stebėtas elgesys. Tai, kad vaikai nusikalstamo elgesio 

i�moksta i� televizijos, iliustruoja skirtingo laikmečio pavyzd�iai (nuo 8-ojo praėjusio 

am�iaus de�imtmečio iki �ių dienų): 

1. Bandydamas apiplė�ti savo 82 metų kaimyną, penkiolikmetis amerikietis 

paauglys jį nu�ovė, kai senukas, pamatęs u�puoliką, pagrasino prane�iąs 

policijai. Vėliau advokatai teisme bandė įrodyti, kad �į nusikaltimą paauglys 

įvykdė laikinai praradęs sveiką nuovoką dėl ilgalaikio intensyvaus televizijos 

�iūrėjimo. Nepilnametis nu�ovė savo kaimyną kadangi ne per seniausiai 

matytame filme taip pat padarė ir filmo herojus, kai jam pagrasino i�kviesti 

policiją. Advokatai nesugebėjo teisėjų ir prisiekusiųjų tarybos įtikinti kad 

jaunasis nusikaltėlis padarė nusikaltimą įtakotas smurtinių vaizdų televizijoje ir 

jis buvo nuteistas kalėti iki gyvos galvos (Jackson Harris, 1994, 189). 

2. Devynerių metų  mergaitę i�prievartavo trys vyresnės mergaitės ir berniukas 

buteliu; prie� keturias dienas JAV NBC televizija buvo rod�iusi filmą �Gimusi 
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nekalta� (�Born innocent�), kuriame herojė i�prievartaujama santechniko 

įrankiu. Nukentėjusiosios mama i�kėlė televizijai 11 milijonų JAV dolerių 

ie�kinį u� tokio �iauraus filmo rodymą �iūrimiausiu metu. Kaltinamųjų 

advokatai teigė, kad nėra įrodymų, jog nusikaltimą įvykdę vaikai �į filmą matė, 

nors liudininkai teigė girdėję vaikus jį aptarinėjant. Byla dėl įkalčių stokos buvo 

nutraukta, tačiau NBC televizija po kurio laiko filmo kartojimą transliavo vėlai 

vakare, o minėtoji prievartavimo scena buvo i�kirpta (Jackson Harris,1994, 

189). 

3. Norvegijoje 1994 metais penkerių metų mergaitę u�mėtė akmenimis, suspardė 

kojomis ir paliko �alti sniege jos �aidimo draugai, akivaizd�iai imituodami 

veiksmus, kuriuos jie matė televizijos �ou. Dėl to �i televizijos laida buvo 

u�drausta trijuose Skandinavijos �alyse (Myers, 1998, 522). 

Pana�ių pavyzd�ių galima rasti ir Lietuvoje. Viename interviu Kauno nepilnamečių 

auklėjamųjų darbų kolonijos psichologė Rolanda Černevičienė teigia, jog kolonijoje 

gyvenančių paauglių �iaurumą ir i�kreiptas gyvenimo vertybes yra įskiepijusi televizija: 

�Jei metaliniais strypais dau�omas, visokiais būdais kankinamas persona�as stebuklingai 

i�lieka gyvas ir keliauja i� serijos į seriją, tai kodėl neu�vo�us pana�iu strypu bendraam�iui 

per galvą ir neįstūmus jo �iemą nuogo į eketę? Juk jam nieko baisaus neatsitiks� (Skučaitė, 

2002). Psichologė pateikė pavyzdį, kai vienas i� patekusių į koloniją �mog�ud�ių teisinosi į 

�mogų �ovęs tik vieną kartą, ir pastarajam mirus, nepilnametis negalėjo patikėti, kad vienu 

�ūviu įmanoma nu�auti �mogų, nes filmuose daug kartų �auna, kol nu�auna. Kauno 

nepilnamečių kolonijos direktoriaus pavaduotojas Aleksandras �eputa sako, jog 

nepilnamečių nusikaltėlių beveik nedomina knygos, o daugiausiai susidomėjimo kelia 

filmai, kuriuose daug �audoma ir �udoma (Skučaitė, 2002). �iuos teiginius patvirtina ir 

2000 m. gegu�ės � bir�elio mėn. minėtoje kolonijoje atlikto tyrimo i�vados: 74 proc. 

nuteistųjų per televiziją mėgsta �iūrėti veiksmo filmus, kuriuose daug mu�tynių ir kitokių 

smurto elementų (Lietuvos �mogaus teisių centras, 2000, 39-40). 

Klaidinga manyti, kad smurto modeliai, matomi televizijos ekrane, paveikia tik 

vaikus ir nesusiformavusias asmenybes. �į teiginį psichologas David. G. Myers grind�ia 

�urnale �TV Guide� pateiktais mokslinių tyrimų rezultatais: apklausius 208 kalinius, 

devyni i� de�imties manė, kad i� televizijos laidų apie nusikalstamumą galima i�mokti 

naujų kriminalinių triukų; keturi i� de�imties pasakė, kad jie bandė įvykdyti kai kuriuos 

nusikaltimus, pamatytus kadaise televizoriaus ekrane (Myers, 1998, 518). Taigi, kalbant 

apie televizijos poveikį suaugusiesiems, reik�mingas sąmoningumo veiksnys � suaugusieji, 

skirtingai negu vaikai, didesnę dalį informacijos gali įvertinti ir sąmoningai ja pasinaudoti 
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arba ne. Tačiau �iame darbe nagrinėjama, kaip televizijoje demonstruojamas smurtas 

veikia nepilnamečių nuostatas ir elgesį. 

Trukmės po�iūriu A. Ki�kis smurto �iniasklaidoje poveikį skirsto į trumpalaikį 

(tiesioginį) ir ilgalaikį. Trumpalaikis poveikis gali būti apibūdinamas paprastais prie�as-

tiniais ry�iais tarp ekrane matyto smurto ir jį stebėjusio asmens poelgių. Ilgalaikis poveikis 

traktuojamas kaip interaktyvus procesas, apimantis daug skirtingų veiksnių ir sąlygų 

(Ki�kis, 2004, 43). Priklausomai nuo to, ką televizijoje demonstruojamas smurtas paveikia, 

mokslininkas poveikį skirsto į penkias kategorijas:  

1. Fiziologinį; 

2. Emocinį; 

3. Pa�intinį;  

4. Nuostatų (po�iūrių); 

5. Elgesio.  

�io darbo autorės nuomone, nėra tikslinga nagrinėti smurto poveikį atskirai 

nuostatų (po�iūrių) ir elgesio kategorijomis, nes jos, kaip ir likusios dvi (i�skyrus 

fiziologinį poveikį), gali būti neatskiriamai susijusios. Taigi smurtą televizijoje ir tai, kokia 

jo daroma įtaka, tikslingiausia analizuoti psichologiniu, pedagoginiu ir medicininiu 

aspektais. 

 
 

2.2. Psichologinis aspektas 

 

Da�nai tenka pastebėti, jog vaikai nemėgsta ar bent stengiasi parodyti, kad 

nemėgsta tų laidų, kurių kūrėjai primygtinai pabrė�ia, kad jos skirtos būtent vaikams. Jie 

mieliau renkasi, pavyzd�iui, �Be tabu�, �TV pagalbą� ar kitas suaugusiems skirtas laidas ar 

filmus. Pana�ių televizijos programų veikėjų kalba bei veiksmai gali neigiamai formuoti 

vaikų elgesio stilių. 

Amerikiečio psichologo Edward Donnerstein teigimu, �bloga linkintis psichologas 

tikriausiai nerastų geresnio būdo, kuris taip padėtų ugdyti �monių abejingumą �iaurumui, 

kaip įvairių smurto vaizdų � mu�tynių, �udynių ir kt. � rodymas per televiziją. Ilgalaikis 

smurto �iūrėjimas per televiziją skatina nejautrumą matant realaus gyvenimo smurtą ir 

smurto aukas, o tai gali sukelti agresiją, nukreiptą prie� kitus �mones� (Donnerstein, 2004). 

Pana�iai ra�o ir R. Jackson Harris: ��iūrint daug smurto per televiziją tampame nebe tokie 

jautrūs smurtui, pavargę ir ma�iau susierzinę. Smurtas taip labai mūsų nebejaudina. Mes 

priprantame matyti sumaitotus, negyvus �mones kiekvieną vakarą per televiziją ir mus 
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palaipsniui tai nelabai jaudina� (Jackson Harris, 1994, 195). �is psichologas pateikia 

pavyzdį, kuriame sakoma, jog po smurtinės televizijos programos �e�tokai ne taip jautriai 

reagavo į kitą smurtinį filmą � prie�ingai negu tie, kurie i� prad�ių pasi�iūrėjo nesmurtinius 

vaizdus (Jackson Harris, 1994, 195). 

Kadangi brendimo procesas skirtingo am�iaus vaikams vyksta nevienodais tempais, 

galima teigti ir tai, kad skirtingo am�iaus vaikai nevienodai priima ir įsisavina informaciją. 

Taigi ir smurtinė informacija skirtingo am�iaus vaikams turi nevienodą poveikį, tačiau, 

remdamasis u�sienio autoriais (Whitney, Wartella, 2001; Josephson Wendy, 2004), A. 

Ki�kis i�skiria kai kurias bendresnes ypatybes: 

1. Intelekto lygmuo. Jaunesnio am�iaus vaikai gali sunkiau susieti toje pačioje 

programoje (laidoje ar filme) vaizduojamas scenas ir daryti i� jų klaidingas 

i�vadas. Daugelyje filmų, programų nusikalstamas ar smurtinis elgesys nėra 

baud�iamas iki pat filmo pabaigos. �iuo atveju ypač svarbus tampa bausmės ir 

atpildo laiko pasirinkimas. Jaunesni vaikai sunkiau susieja pradinį smurtą ir 

bausmę u� jį, todėl jie gali tikėti, kad smurtas nebaud�iamas. 

2. Socialinio pripa�inimo siekimas. Vaikai yra jautrūs socialiniam pripa�inimui, 

ypač tarp bendraam�ių. Televizijoje da�nai matydami tai, kad panaudojant 

smurtą galima įgyti geresnį socialinį statusą (pavyzd�iui, tapti grupės asmenų 

lyderiu), jie turi didesnę riziką naudoti smurtą. 

3. Savęs identifikavimas su televizijos persona�ais. Vaikai da�nai imituoja 

herojus, turinčius magi�ką galią, ir smurtauja kaip filmų herojai. 

4. Tikėjimas smurto televizijoje realizmu. Vaikai ma�daug iki 8 metų am�iaus 

sunkiau skiria tikrovę nuo fantazijos. Animacinių filmų herojai (taip pat ir 

i�galvoti vaidybinių filmų persona�ai) gali būti suvokiami kaip realiai 

egzistuojantys. Net ir vyresnio am�iaus vaikams per televiziją ilgai 

veikiamiems informacijos, kuri reklamuoja idėją, kad smurtas yra malonumas 

arba tinkamas būdas spręsti problemas, kyla didelė rizika perimti atitinkamas 

nuostatas ir elgesį. 

5. Jautrumas įspūd�iams. Daugkartinis smurto rodymas suma�ina �iūrovų 

jautrumą, daro juos apati�kus didėjančio realaus smurto at�vilgiu arba 

indiferenti�kus aukų padėčiai. 

6. Suaugusieji yra atsparesni �alingai smurto įtakai. Tačiau ir vyresnio am�iaus 

�monėms smurto televizijoje �iūrėjimas daro įtaką. Tai pripratimas prie smurto, 

atitinkamų situacijų vertinimo ir elgesio jose stereotipų pasąmonėje susikūrimas 

ir kita. Pasak A. Ki�kio, kai kurių mokslininkų įrodinėjama, kad smurtas tarp 
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suaugusių �monių yra vaikystėje �iniasklaidos paliktas pėdsakas (Ki�kis, 2004, 

42-43). 

I� �ių ypatybių verta pabrė�ti, jog daugiausia i� karto pastebimos �alos gali padaryti 

savęs identifikavimas su televizijos persona�ais ir tikėjimas smurto televizijoje realizmu, 

ypač jei demonstruojamos realios smurtinės scenos. R. Jackson Harris manymu, 

�sunkiausia smurto forma televizijoje vaikams yra naujienose ir dokumentikoje, kadangi 

�io tipo programos rodo tikrus, o ne suvaidintus faktus� (Jackson Harris, 1994, 192). 

Mokslininkas taip pat teigia, jog ma�as vaikas gali suvokti, kad ka�kas i� tikrųjų mir�ta, 

kai rodoma smurtinė mirtis laidoje apie policiją, tačiau jis atskiria aktorių, kuris tik 

apsimeta kad mir�ta (Jackson Harris, 1994, 192). 

 Londono universiteto profesorius, Vaikų, jaunimo ir �iniasklaidos studijų centro 

steigėjas David Buckingham teigia, kad atsakas į i�galvotą siu�etą ir tikrovi�ką siu�etą yra 

skirtingas: �Jei vaikas nesuvokia rodomo i�galvoto siu�eto, realistinis smurto siu�etas, 

rodomas naujienose, jį paveiks labiau, nei pana�us siu�etas fantastiniame filme ar laidoje. 

Tos laidos, kuriose neai�kiai suprantama riba tarp i�galvoto pasaulio ir realybės, 

pavyzd�iui, nusikaltimo atkūrimas, kurį suvaidina aktoriai, gali sukelti nema�ai 

problemati�kų ir dvilypių reakcijų� (Buckingham, 1997, 7). David G. Myers, remdamasis 

Amerikoje atliktais tyrimais, ra�o, jog prievartos scenų televizijos programose keturis 

kartus daugiau nei �velnumo epizodų, taip pat televizija visais įmanomais būdais 

modeliuoja nerealų pasaulį: �Policininkai televizijos laidose �audo i� ginklo beveik 

kiekviename epizode; tikri policininkai Čikagoje �audo i� savo asmeninio ginklo 

vidutini�kai vieną kartą per 27 metus� (Myers, 1998, 523).  

Andrea Millwood Hargrave straipsnyje �Kaip vaikai supranta ekrano smurtą� 

plėtoja mintį, kad �scenos, kuriose yra �fantastinio� smurto yra laikomos ne tokiomis 

�iauriomis kaip scenos, kuriose smurtas yra realus ir galimas realiame gyvenime (tokias 

scenas galima pamatyti naujienose ir dokumentikoje). I� visų smurtinių epizodų, rodomų 

vaikams, naujienose vaizduojamas smurtas daro did�iausią poveikį, kadangi smurtas čia 

nukreiptas prie� kitus vaikus ar �mones, kuriuos vaikas gali sutapatinti su savo aplinka� 

(Millwood Hargrave, 2003, 43). 

I� paminėtų teiginių galima daryti i�vadą, kad vaikai ne visuomet suvokia, ar 

televizijoje demonstruojamas smurtas realus, o tie ekrano herojai, kurie nėra 

identifikuojami ar kurių negalima sutapatinti su savo aplinkos �monėmis, sulaukia ma�iau 

u�uojautos ir apskritai ma�iau vaiko reakcijos. Taigi net ir realisti�ki smurtiniai vaizdai 

tokiu atveju vaikui turi ma�iau įtakos. Kai vaikas tiki, jog televizijoje parodytas vaizdas ar 

�inia labiau paveikia kitus, bet ne jį patį, pasirei�kia �trečiojo asmens� efektas. �Trečiojo 
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asmens� efektas pirmą kartą buvo apra�ytas 1983 metais Davisono studijoje. Vėlesni �io 

efekto tyrimai parodė, kad �trečiojo asmens� efektas daro televizijos smurtą visuomenėje 

lengviau suvokiamą ir priimamą (Banning, 2001; Pernell, 2001). 

Atvirk�tinė reakcija �trečiojo asmens� efektui � savęs identifikavimas su televizijos 

laidų ar filmų herojais. Susitapatinimas su persona�ais gali būti logi�kai pagrįstas, 

televiziją vertinant kaip verslo instituciją: �Komercinė televizijos industrija reikalauja 

neatidėliotinos diskusijos apie tai, ką televizija parodė ką tik ir skatina �iūrovą pakartoti 

tai, ką jis pamatė: televizija kuria reklamuoja modelį vartojimui� (Myers, 1998, 523). 

Teigiama, jog i�mokimo pagrindas � kartojimas. Įteigti ir i�mokyti galima netgi tai, 

kas nėra teisinga, taip pat � netikra. Nagrinėjamai temai tai reik�minga tuo, kad nuolatinis 

agresijos stebėjimas gali i�kreipti realybės suvokimą. Kaip ra�o R. A. Baron ir D. R. 

Richardson, ��monės, da�nai stebintys smurtą, linkę jo laukti ir priimti supantį pasaulį kaip 

prie�i�kai nusiteikusį jų at�vilgiu. Toks i�kreipimas lengvai gali privesti prie nenatūralaus 

grėsmės pojūčio ir polinkio reaguoti agresyviai� (Baron, Richardson, 1997, 107). Taip pat,  

remdamiesi keletu mokslininkų (Cline, Croft & Courrier, 1973; Rule & Ferguson, 1986; 

Thomas Horton, Lippincott & Drabman, 1977), R. Baron ir D. R. Richardson teigia: 

�Nuolatinis smurto scenų stebėjimas palaipsniui praranda emocionalų agresijos priėmimą 

ir didina abejingumą kitų skausmui. To rezultatas � stebėtojas tiek pripranta prie smurto ir 

jo pasekmių, kad nustoja jį vertinti kaip ypatingą elgesio formą, ir dabar fakti�kai niekas jo 

nestabdo nuo dalyvavimo tokiuose veiksmuose� (Baron, Richardson, 1997, 106). Vadinasi, 

da�nai ir periodi�kai matant smurtą ir nepatiriant neigiamų pasekmių (pavyzd�iui, fizinio 

skausmo) slopinama negatyvi reakcija į smurtą, prie smurto priprantama, jis suvokiamas 

kaip natūralus elgesys. 

Kiek televizijoje demonstruojamo smurto da�nas stebėjimas gali turėti ilgalaikio 

poveikio � nustatyti sunku. Mokslininkai teigia, kad da�nai matomos naujienos apie karą ir 

smurtą sukuria tokią būseną, kai �iaurūs vaizdai ima nebejaudinti (Jackson Harris, 1994, 

197), o �mogus, da�nai tapdamas smurto liudininku, �apsibrė�ia naujas agresyvaus elgesio 

ribas, t.y. mokosi verbalinių ir fizinių veiksmų, kurie anksčiau neegzistavo jo elgsenos 

repertuare ir kurių pagalba galima pakenkti aplinkiniams� (Baron, Richardson, 1997, 106). 

Televizijoje rodomas smurtas gali sukelti daug ir įvairių trumpalaikių efektų, tačiau 

vienas i� geriausiai pastebimų ir da�niausiai pasitaikančių � baimė. M. Fürst nuomone, 

atliekant eksperimentus, kuriais tiriamas neigiamas televizijos poveikis, pernelyg ma�ai 

atsi�velgiama į vaizduojamos prievartos sukeliamą baimę, kuri �ypač didelė tada, kai 

vaikas �iūri įsijautęs ir praranda ry�į su realia patirtimi� (Fürst, 1999, 344).  Profesorė 

Joanne Cantor i� Viskonsino universiteto remdamasi savo atliktais tyrimais teigia, kad 
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stiprios ir trikdančios baimės, sukeltos televizijos, yra daug da�nesnės nei �monės 

įsivaizduoja. 43 procentai apklaustų tėvų teigė, kad jų vaikai buvo taip i�gąsdinti to ką 

matė per televizorių, jog jų baimė tęsėsi net baigus �iūrėti televizorių. Stiprios ir ilgai 

i�liekančios emocinės reakcijos, miego sutrikimai, baimė domėtis įprasta veikla � da�na 

per televiziją stebėjusių smurtą ir agresiją vaikų reakcija (Cantor, 1997). 

�io darbo autorė 2006 m. baland�io mėn. organizavo ir vedė apskritojo stalo 

diskusiją Vilniaus J. Iva�kevičiaus jaunimo mokyklos pedagogams. Pedagogai i�sakė 

susirūpinimą tuo, jog da�nai pastebi vaikus mėgd�iojant televizijos filmų ir laidų veikėjus. 

Eksperto interviu metu psichologė Renata Garckija taip pat teigė savo darbo praktikoje 

da�nai pastebinti akivaizd�ius elgesio modelius, i�moktus i� televizijos rodomų animacinių 

filmų (�r. 2 priedą). Mokslininkų manymu, tėvai da�niau rūpinasi ne pačiu faktu, kad jų 

vaikai �aisdami mėgd�ioja per televiziją matytas kovas, bet labiau jie nerimauja dėl to, kas 

jų vaikus gąsdina ir liūdina pasi�iūrėjus televiziją.  David Buckingham ir Mark Allerton, 

1994-1995 metais tyrę vaikų emocinę reakciją į televiziją, nustatė, kad vaikai da�nai 

i�gyvena neigiamą emocinę reakciją į televiziją � baimę, pasibjaurėjimą, liūdesį ir nerimą. 

Dauguma vaikų  galėjo prisiminti blogus sapnus ar ko�marus, kuriuos įvardijo kaip 

reakciją į smurtines televizijos programas (Buckingham, 1997).  

JAV psichologai Leonard D. Eron ir L. Rowell Huesman, gavę i�vadas apie 

agresijos vaizdavimą televizijoje, atliko eksperimentą: Čikagos vaikams ai�kino, kad 

televizijos programos rodo netikrą pasaulį, kad blogis � smurtas, agresija ir pana�iai � nėra 

tokia veiksminga konfliktų sprendimo priemonė, kaip vaizduoja televizija. Po dviejų metų, 

atlikus pakartotinį tyrimą, paai�kėjo, kad vaikams stebėtos per televiziją smurto scenos 

darė ma�esnę įtaką negu vaikams, kurie to nebuvo mokomi (Myers, 2000, 658-659). 

Remiantis �iuo pavyzd�iu, jeigu mokytojai ir klasių auklėtojai vaikams ai�kintų, kad per 

televiziją matomo smurto nereikia mėgd�ioti, galima tikėtis, jog vaikai taptų ma�iau 

agresyvūs. 

 
 

2.2.1. Agresyvaus nepilnamečių elgesio motyvacija 

 

Socialinio i�mokimo teorija teigia, jog naujų agresyvaus elgesio formų galima 

i�mokti stebint tam tikrą elgesio modelį, matomą socialinėje aplinkoje ar vaizduojamą 

televizijos ekrane. David G. Myers manymu, ��iūrėdami TV programas vaikai gali 

�i�mokti�, kad fizinė prievarta yra veiksmingas būdas kitiems kontroliuoti� (Myers, 2000, 
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281). Socialinio i�mokimo teorija i�skiria tris agresyvaus elgesio modeliavimo efektus 

(Valickas, 1997; �ukauskienė, 2002):  

• agresyvus elgesys yra i�moktas arba įgytas (stebėdami �į modelį, nepilnamečiai 

gali i�mokti naujų agresyvaus elgesio formų; elgesys retai motyvuojamas, 

remiantis vienu modeliu: i� daugelio modelių vaikas gali sukurti savo unikalų 

agresyvaus elgesio modelį); 

• įvairūs stimulai arba situacijos sukelia agresiją (stebėdami modelį, vaikai 

intuityviai elgiasi agresyviai dėl to, kad tai jau anksčiau yra i�mokę; pagal �į 

modelį galimas slopinimo panaikinimas: stebėtojas mato modelį, atliekantį 

draud�iamus agresyvius veiksmus ir nepatiriantį nemalonių padarinių); 

• tam tikri veiksniai palaiko agresyvų individo elgesį (agresyvus elgesys gali 

pasireik�ti tik susidarius palankioms sąlygoms). 

�ios teorijos kūrėjas kanadietis psichologas Albert Bandura nurodo, kad agresija 

yra i�moktas elgesys ir niekuo nesiskiria nuo bet kurios kitos vaiko įgytos elgesio formos 

(Bandura, 2000). Agresiją gali tiesiogiai skatinti kiti asmenys, gyvų arba nufilmuotų 

elgesio modelių stebėjimas, padidėjęs fiziologinis su�adinimas, aplinkos stresai 

(pavyzd�iui, kaitra, stiprus ar nemalonus garsas, grūstis ir kt.). R. Jackson Harris sako, jog 

�monės greičiausiai linkę imituoti agresyvų elgesį, kai agresiją vykdo patrauklus, 

gerbiamas ar presti�ą turintis veikėjas. Tokių savybių neturintis agresorius tokios reakcijos 

nesulaukia (Jackson Harris, 1994, 191). Profesorė Ursel Mielke sako: �Jėgos vaizdavimas 

bus mėgd�iojamas tik tuo atveju, kai televizijoje rodomi pavyzd�iai sutampa su paties 

patyrimu bei veikimo struktūromis, kai pvz., paaugliai namuose susiduria su jėga arba 

patys nei�moko agresyvių impulsų valdymo taisyklių� (Mielke, 1997, 53). 

Sociologo Vytauto Dumbliausko nuomone, �masinio informavimo priemonės 

atlieka diskutuotiną vaidmenį socializacijoje: teigiamas jų poveikis persipynęs su 

neigiamu� (Dumbliauskas, 1999, 17). Taigi ir televizijos svarbą vaiko elgesiui 

suabsoliutinti būtų klaidinga. Mokslininkai nurodo, jog svarbiausi vaikų socialinio elgesio 

(taip pat ir agresyvaus) modeliai yra jam reik�mingi �monės � tėvai, vyresni broliai ar 

seserys, auklėtojai, bendraam�iai (Valickas, 1997; �ukauskienė, 2002, ir kiti).  Tačiau, 

kaip knygoje �Vaiko teisių apsauga Lietuvoje� ra�o Gintautas Sakalauskas, �visuomenė 

yra susidariusi klaidingą įspūdį, kad jaunoji karta yra tapusi �iniasklaidos priemonių auka. 

Kur kas korekti�kiau teigti, kad jaunimas aktyviai naudojasi �iniasklaidos teikiama 

informacija, kuri atlieka įvairialypę funkciją. �iniasklaida padeda identifikuoti save su tam 

tikra am�iaus grupe, kultūros srovėmis, aktualiomis mados formomis, kūno kalba, gestais, 

�okių stiliais ir pan. T.y., �iniasklaida siūlo identifikavimosi galimybes jaunuoliams, 
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ie�kantiems savo veido ir savo asmenybės� (Sakalauskas, 2000, 35). Vadinasi, televiziją 

galima laikyti vienu i� veiksnių, galinčių atsitiktinai vaikui parodyti, kaip ir kada reikia 

elgtis agresyviai ir kada save kontroliuoti, o jos įtaka vaiko socializacijos procese gali 

labiausiai i�ry�kėti tada, kai vaikas dirbtinai i�skiriamas ar nei�vengiamai i�siskiria su 

tėvais ar globėjais.  

Kriminologija įvardina tris pagrindines teorijas, pagal kurias ai�kinamas smurto 

visuomenės informavimo priemonėse �alingas poveikis nepilnamečių elgsenai: 

1. Stimuliavimo teorija. Televizijoje matomas smurtas suvokiamas kaip stimulas 

elgtis pana�iai. Remiantis �ia teorija, vaikas perima televizijoje demonstruojamą smurtą. 

Tai skatina jo agresyvumą bei polinkį griauti, siekiant asmeninių tikslų. 

2. Habitualizavimo teorija teigia, kad nuolat �iūrint brutalias scenas, atbunka 

jausmai, priprantama prie kasdienio smurto, galiausiai skatinama nuostata siekiant 

asmeninės naudos pasitelkti prievartą. 

3. Katarsio teorija. Pagal �ią teoriją, ekrane matomas smurtas mal�ina smurto 

poreikį bei ma�ina galimybes pasireik�ti �iūrovo agresyviam elgesiui. Manoma, kad stebint 

smurtinius aktus per televiziją, �mogus i� �alies pamato tarsi savo paties agresiją, įvyksta 

u�slopintų agresyvių impulsų i�laisvinimas ir dėl to suma�ėja agresyvi įtampa bei ateina 

palengvėjimas. 

Pirmuoju atveju pabrė�iamas veikimo modelių konkrečiose situacijose parėmimas, 

antruoju � pripratimas prie agresyvaus elgesio, o trečiuoju akcentuojami prie�ingi dalykai, 

negu dviem pirmaisiais (Sakalauskas, 2000). Antanas Jatkevičius savo daktaro disertacijoje 

�Nepilnamečių smurtinio nusikalstamumo prevencija� i�skiria dar ir sulaikymo teoriją, 

artimą katarsio teorijai. �ia teorija remiantis, smurto scenų �iūrėjimas per televiziją 

�pristabdo� nepilnamečio �iūrovo psichiką. Kaip ra�o A. Jatkevičius, �agresyvios 

fantazijos apie kieno nors kito smurtavimą kelia nerimą, kaltės jausmą ir bausmės baimę, o 

tai sukelia agresyvių paskatų slopinimą. Baimė dėl kitų agresijos suma�ina savąją agresiją� 

(Jatkevičius, 2003, 71). R. Garckija taip pat įvardija galimą smurtinių scenų apsaugančią 

funkciją, kai vaikai i�sigąsta ir neįsitraukia į blogas kompanijas, neįsivelia į mu�tynes ir 

pana�iai (�r. 2 priedą). 

Tačiau psichologė Maria Fürst teigia, kad eksperimentai katarsio teorijos 

nepatvirtino, prie�ingai nei smurto scenų ir agresyvių �iūrovo veiksmų tarpusavio sąry�į 

(Fürst, 1999, 181). Taigi analogi�kai galima daryti prielaidą, jog eksperimentų metu 

nepasitvirtintų ir sulaikymo teorija.  
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Agresyvaus nepilnamečių elgesio motyvacijos modelių esama daug ir įvairių, 

tačiau A. Ki�kio nuomone, įtakingiausios yra trys mokslinėje literatūroje i�skiriamos 

poveikio formos (Ki�kis, 2001, 41): 

1. Agresyvių nuostatų ir elgesio i�mokimo. �į modelį apibrė�ia anksčiau 

minėtoji A. Bandura socialinio i�mokimo teorija � viena i� įtakingiausių teorijų, 

ai�kinančių smurto televizijoje poveikį. Pagal �į modelį, �mogus elgesio mokosi 

i� aplinkos (taigi ir i� televizijos) ir pagal tai sprend�ia, koks elgesys yra 

tinkamas (u� kokį elgesį apdovanojama) ir koks � netinkamas (u� kokį 

baud�iama). A. Ki�kio nuomone, agresijos i�mokstama jauname am�iuje ir ji 

tampa sunkiai paveikiama vyresniame am�iuje (Ki�kis, 2001, 41). Tačiau, kaip 

teigia psichologė Renata Garckija, net animaciniuose filmuose 

demonstruojamas netinkamas pavyzdys vaikams, kaip u�sitarnauti meilę, 

pripa�inimą ir pagarbą, nes animacinių filmų herojai yra apdovanojami 

neatsi�velgiant į tai, kad jie prie� tai sumu�a ar apgauna �blogiuką�: �U� ką 

realiam gyvenime mes baud�iam vaikus,  filmukuose jie mato, kaip tie herojai 

u� tai paskatinami. Dėl to jie ir i�moksta to elgesio� (�r. 2 priedą). Remdamasis 

J. Groebel, A. Ki�kis ra�o, jog tyrimais Europoje ir JAV nustatyta, kad apie 75 

proc. atvejų televizijos ekrane matomi agresoriai nesulaukia jokių neigiamų 

pasekmių ar net jiems būna atlyginta, dėl to, suvokdami rodomą smurtą kaip 

sėkmingą problemų sprendimo būdą, �iūrovai gali imituoti televizijoje rodomus 

elgesio modelius (Ki�kis, 2001, 41). 

2. Jautrumo suma�inimo. Kaip teigia �ios teorijos autorius Leonard Berkowitz, 

daugelis �iniasklaidos poveikių yra tiesioginiai, laikini ir trumpalaikiai. 

�iūrovai daugiau ar ma�iau save identifikuoja su smurto televizijoje subjektais. 

Dėl to suma�ėja įgimtas asmenų, mėgstančių �iūrėti smurtines televizijos 

programas, jautrumas smurtui, ir tokie �monės yra labiau linkę naudoti smurtą 

tarpasmeniniuose santykiuose. 

3. Smurto subkultūros. �is modelis paremtas Rowell Huesman socialinio 

vystymosi teorija ir kitaip dar vadinamas baimės ir agresijos palaikymo 

modeliu. Remiantis teorija, socialinis elgesys yra kontroliuojamas tam tikrų 

elgesio scenarijų, �ablonų, kurie �įra�omi į atmintį� vaikystėje, o reikiamu 

momentu pritaikomi pasirenkant elgesio variantus. Lygiai taip pat gali būti 

įsisąmoninamas bei vėliau atkartojamas ir per televiziją matytas smurtinis 

elgesys: �Ilgainiui smurto televizijoje �iūrėjimas gali padėti susiformuoti 
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smurtinio elgesio nuostatoms (smurto subkultūrai) � smurtas laikomas normalia 

ir adekvačia �iuolaikinės visuomenės savybe� (Ki�kis, 2001, 41). 

 
 

2.2.2. Smurtinių programų demonstravimo ir �iūrėjimo prie�astys 

 

Psichologijos ir komunikacijos teoretikai (Cantor, 1998; McLuhan, 2003; Bushman 

1998 ir kiti) teigia, jog smurtinių televizijos programų demonstravimo ir jų �iūrėjimo 

prie�astys yra analogi�kos: �iūrima todėl, kad televizija tai rodo, o rodoma dėl to, kad 

tokios programos pritraukia auditoriją. Tačiau tokie ai�kinimai neatskleid�ia tikrosios 

situacijos, todėl prie�astis, dėl ko vaikai �iūri smurto elementų turinčias laidas ir filmus, 

lygiai taip pat, kaip ir jų transliavimo motyvus, tikslinga panagrinėti nuodugniau. 

I� Lietuvoje transliuojamų televizijos kanalų, tik du yra kontroliuojami valstybės 

(LTV ir LTV 2 kanalas). Visos kitos televizijos stotys � privataus kapitalo įmonės. 

Komercinė televizijos prigimtis leid�ia teigti, kad tokios televizijos darbas bus pagrįstas 

pelno siekimu.  

�iniasklaidos teoretikas Marshall McLuhan teigia, jog geriausią laiką (prime time) 

televizija skiria tam, ko pageidauja did�iausia auditorijos dalis: �Medijų savininkai 

visuomet stengiasi duoti publikai tai, ko ji nori, nes jie supranta, kad jų galia yra pati 

medija, o ne jos prane�imas ar programa� (McLuhan, 2003, 212). Knygoje �Kaip suprasti 

medijas�, M. McLuhan ra�o: �Tikros �inios yra blogos �inios � blogos �inios apie kokį 

nors �mogų arba kokiems nors �monėms� (McLuhan, 2003, 200). Mokslininko nuomone, 

blogos �inios padeda parduoti reklamą: �Reklama yra �inios. Jos bėda ta, kad tai visuomet 

geros �inios. Norint i�lyginti įspūdį ir parduoti geras �inias, reikia turėti daug blogų �inių� 

(McLuhan, 2003, 206).  

Vaidybiniuose ir animaciniuose filmuose mu�tynės, susi�audymai, kraujas ar kiti 

smurtiniai elementai akcentuojami kaip svarbūs siu�eto momentai. Tokiu būdu 

negatyvioms �inioms suteikiamas reik�mingumo atspalvis. Kriminalinės-socialinės 

publicistikos laidose, pasakojimas taip pat hiperbolizuojamas ir dramatizuojamas, siekiant 

įtikinti auditoriją, kad rodomas įvykis yra nepaprastas. J. Cantor teigia, jog �monės �iūri 

siaubo filmus todėl, kad saugiu atstumu gali pamatyti tai, kas baisu, dėl to ir televizijos 

laidų kūrėjai stengiasi �prisotinti savo pasakojimus �iaurumo ir konstruoti juos taip, kaip 

konstruojami filmai� (Cantor, 1998, 92).  

Europos �iniasklaidos instituto generalinio direktoriaus prof. dr. Jo Groebel 

manymu, televizijos programos ar filmai, kuriuose rodomas smurtas vaikus �avi dėl 
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veiksmo: �Tai esminis procesas, kodėl smurtas vaikams, o ypač berniukams, toks 

patrauklus� (Groebel, 2004, 130). M. Fürst nuomone, �vaikui reikia action� (Fürst, 1999, 

343). Mokslininkės nuomone, ma�daug nuo de�imties metų vaikai pradeda domėtis ir 

filmo turiniu, ne tik vaizdinės i�rai�kos priemonėmis, bet labiausiai jiems rūpi veiksmas, 

kuris turi būti įdomus ir įvairus. Psichologė Renata Garckija taip pat teigia, kad vaikams ką 

kita �iūrėti neįdomu, neu�tenka kantrybės, o �veiksmas intelekto neapkrauna. Tiesiog yra 

veiksmas, ir jis pats savaime i�laiko vaikų dėmesį� (�r. 2 priedą). 

Smurto paplitimą �iniasklaidoje A. Ki�kis ai�kina tuo, jog smurtinė veiksmo 

produkcija yra santykinai pelningesnė negu kitų �anrų: �Veiksmo filmuose reikia 

santykinai ma�iau sudėtingų siu�etų ir charakterių. Veiksmo kalba yra paprasta ir 

visuotinai suprantama. Norint pritraukti �iūrovą veiksmo filmuose, lyginant su komedija ar 

drama, ne toks svarbus yra geras scenarijus ar gera vaidyba. Visa tai veikia i�laidų ir 

pajamų santykį �iniasklaidos versle ir atitinkamą pasirinkimą � smurto produkciją� 

(Ki�kis, 2004, 40). Mokslininko nuomone, natūralu, kad perpildytoje �iniasklaidos rinkoje 

būtent rėksmingas, �iurk�tus, �okiruojantis turinys patraukia �iūrovų dėmesį, nes tai yra 

�mogaus, kaip sociobiologinės būtybės, savybė (Ki�kis, 2004).  

Kaip galima spręsti i� čia minimų teiginių, komercinės televizijos yra linkusios 

naudotis smurtine produkcija tam, kad u�dirbtų pinigus. Tačiau �urnalistų etikos 

inspektoriaus Romo Gudaičio teigimu, tai nutolsta nuo svarbiausių �iniasklaidos vertybių: 

��iniasklaida � ypatingas verslas, kuriame savininkų interesai jokiu būdu neturi u�go�ti 

svarbiausių visuomenės informavimo tikslų bei principų. Reikėtų prisiminti ir pamatines 

visuomenės informavimo taisykles, jog �inios, informacija nėra nei leidėjų, savininkų ar 

�urnalistų nuosavybė, nei jų prekė� (Gudaitis, 2004). 

Televizijos noras pritraukti kuo didesnę auditorijos dalį yra savaime suprantamas. 

Tačiau negali būti pateisinamas siekis pasinaudoti vaikais, rodant jų nuostatas ir elgesį 

galinčias neigiamai paveikti programas, ir taip bandant pelnyti didesnius reitingus. Kaip 

ra�o J. Cantor, �televizijos vaikų laidų prodiuseriai ginčijasi, kad jų kuriamos TV 

programos ir filmai su smurtiniais vaizdais yra būtent tai, ko reikalauja auditorija. Kai 

kurie netgi mano, kad patikimiausias būdas prie televizijos ekranų pritraukti vaikus yra 

smurtas� (Cantor, 1998, 89). 

Galima pastebėti, jog �iaurių animacinių filmų kūrimas glaud�iai susijęs su 

vaikams gaminamais �aislais. Didelė dalis �aislų vaizduoja agresyvius filmukų herojus 

(Čapliginaitė, 2004, 49). Dėl to galima daryti prielaidą, jog tokie animaciniai filmai bus 

kuriami tol, kol egzistuos �aislų pramonė, ar atvirk�čiai � kol bus rodomi smurtiniai 
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animaciniai filmai, tol �aislų gamintojai prekiaus agresyvius herojus vaizduojančiais 

�aislais, taip pastiprindami ekrane vaikų matyto smurto poveikį. 

Vokietis psichologas prof. dr. Christian Büttner sako, jog �pajėgti �iūrėti į 

�lyk�čiausias scenas, į brutaliausius �alojimus, ir tai stebint nereaguoti yra vienas i� idealų, 

labai vertinamų jaunimo tiek dabar, tiek anksčiau� (Büttner, 1998, 69). Mokslininko 

teigimu, smurtiniais ir siaubo filmais domisi jaunuoliai, kurie fiziniu, socialiniu ir 

mokymosi mokykloje po�iūriu jaučiasi nepilnaverčiai, taip pat diskriminuojami 

bendraam�ių ar kitų grupių: �Kruvinas siaubo filmas, kurį jie gali rekomenduoti kitiems, 

suteikia jiems galimybę ypatingą nejautrumą demonstruojančia elgsena priartėti prie �utvės 

idealų ir taip i�sikovoti pripa�inimą� (Büttner, 1998, 69).  

Tačiau pastaruoju metu ai�kėja reklamos u�sakovų tendencijos orientuotis ne tik į 

turinčią auk�tus reitingus, bet ir į kokybi�ką �iniasklaidą. Amerikos Psichologų Asociacijos 

tyrimais nustatyta, kad �iaurumas ekrane silpnina atmintį komerciniams prane�imams. 

Leidinyje �Journal of Experimental Psychology: Applied� 1998 m. paskelbtos psichologo 

Brad J. Bushman atliktų tyrimų i�vados. Mokslininkas tyrė 400 studentų gebėjimą 

prisiminti reklamą po �iauraus ir po neutralaus turinio televizijos programos, taip pat 

�iūrovų jausmus, pamačius ekrane �iaurius vaizdus. Paai�kėjo, kad �monės, �iūrėję 

ne�vankaus ar �iauraus turinio filmus, reklaminius prane�imus atsiminė prasčiau 

(Bushman, 1998). Tai galima paai�kinti, kad televizijos �iaurumas sukelia �monėms pyktį, 

supykę �iūrovai susikoncentruoja į save, į emocijų tramdymą ir tai atitraukia �iūrovų 

dėmesį nuo reklamos prane�imų turinio. 

Pateikdama prie� 28 metus atliktų tyrimų rezultatus, J. Cantor ra�o, jog televizijos 

filmas su smurtiniais elementais vaikams patiko labiau nei be smurtinių elementų, tačiau 

skirtumas buvo per ma�as, kad būtų galima daryti kategori�kas i�vadas. Taip pat �lugo 

teorija, kad vaikai daugiausia �iūri smurtines laidas � �iūrimiausios pasirodė nesmurtinės 

komedijos visai �eimai ir nesmurtinė animacija (Cantor, 1998, 91). Jeffrey Goldstein 

manymu, �kol kas atrodo, kad smurtiniai vaizdai ir herojai turi nema�ą savo gerbėjų ratą, 

tačiau jų yra ma�iau negu komedijos �anro TV programų ir filmų� (Goldstein, 1998, 213). 

 
 

2.2.3. Smurto televizijoje ir smurtinių nusikaltimų sąry�is 

 

Smurto, stebėto per televiziją ir nepilnamečių padarytų smurtinių nusikaltimų 

koreliaciją nagrinėjo ne vienas Lietuvos ir u�sienio autorius (Valickas, 1997; Dobryninas, 

2000; Baron, Richardson, 1997 ir kiti). Įrod�ius, kad per televizijoje demonstruotas 
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smurtas lemia tai, kad nepilnamečiai nusikalsta, būtų galima formuluoti ir kategori�kus 

teiginius apie neigiamą televizijos įtaką. 

Kaip teigia A. Jatkevičius, �i�sami smurtinius nusikaltimus padariusių 

nepilnamečių asmenybės analizė leid�ia teigti, kad dauguma nepilnamečių smurtinius 

nusikaltimus padaro atsitiktinai arba susiklosčius nepalankioms aplinkybėms� (Jatkevičius, 

2003, 7). Nors televizijos atsiradimo negalima laikyti �nepalankia aplinkybe�, tačiau, 

remdamasis keleto mokslininkų tyrimais (Centerwall, 1989; Williams, 1986), psichologas 

D. G. Myers ra�o, jog visur ir visada kartu su televizijos atsiradimu didėja �mog�udysčių 

kiekis: Kanadoje ir JAV, lyginant 1957 ir 1974 metų duomenis (kaip tik tuo metu �iose 

�alyse vyko sparti televizijos plėtra), buvo įvykdyta dvigubai daugiau �mog�udysčių. 

Tuose regionuose, kuriuose televizija atsirado vėliau, �mog�udysčių kiekis taip pat i�augo 

vėliau. Pavyzd�iui, Pietų Afrikoje, kur televizijos nebuvo iki 1975 metų, dvigubas 

�mog�udysčių skaičius taip pat u�fiksuotas būtent po 1975 metų (Myers, 1998, 520).  

Ra�ydamas apie Lietuvos nepilnamečių nusikalstamumą, A. Jatkevičius akcentuoja 

tai, jog smurtiniams nepilnamečių nusikaltimams įtakos turi ne tik apsvaigimas nuo 

alkoholio ar narkotinių med�iagų, neu�imtumas, kilmė i� nedarnių �eimų, bet ir neigiamas 

�iniasklaidos poveikis (Jatkevičius, 2003). 

Tačiau Jo Groebel, remdamasis tarptautiniais tyrimais, teigia, kad didėjančio 

�iauraus smurtavimo ir daugėjančių �mog�udysčių negalima tiesiogiai susieti su ekrane 

rodomu smurtu, nes �daugumoje Europos �alių per paskutiniuosius penkiasde�imt metų 

nu�udymų skaičius nelabai pasikeitė. �monės stipriai susilaiko nuo �udymo, jų nepaveikė 

nei televizija, nei internetas� (Groebel, 2004, 131). Mokslininkas labiau akcentuoja kitą 

problemą � augantį nekriminalinį smurtą mokyklose: �Ten elgesio modelis i� kino, 

televizijos ir interneto gali tapti realybe� (Groebel, 2004, 131).  

Taigi vienareik�mės nuomonės, kiek televizijoje vaizduojamas smurtas turėjo 

įtakos tiek nepilnamečių nusikalstamumui, tiek apskritai jų asmenybės formavimuisi, nėra. 

Televizoriaus ekrane demonstruojamo smurto ir prievartos poveikis nusikalstamumui 

priklauso nuo nepilnamečio �iūrovo am�iaus, intelekto ir i�silavinimo lygio, u�imamo 

statuso grupėje, turimų agresyvaus elgesio įgūd�ių, televizijos laidoms skiriamo laiko, 

demonstruojamų laidų tipo, artimiausioje aplinkoje egzistuojančių agresyvaus elgesio 

apribojimų (draudimų), pozityvių ir negatyvių pastiprinimų, kurie yra taikomi agresyviam 

elgesiui kasdieninėje tarpusavio sąveikoje, santykių ir pana�iai (Jatkevičius, 2003). 

Vadinasi, nepilnamečių nusikalstamumą veikia tos pačios sąlygos, kaip ir tai, kokią įtaką 

televizijoje matomas smurtas apskritai daro nepilnamečiam �iūrovui. 
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2.2.4. Smurto televizijoje ir viktimologijos sąsajos 

 

Ugdymo teorija sako, kad televizija �iūrovus moko būti aukomis. �iūrėdami 

kriminalines ir nuotykių laidas, �iūrovai i�moksta būti smurto aukomis ir tokia rolė jiems 

atrodo labai priimtina, net jei patys tokių pojūčių nėra kada nors patyrę (Jackson Harris, 

1994, 198). Tačiau smurto �iūrėjimas per televiziją taip pat gali padidinti baimės jausmą: 

�realiai ir i�galvotai rodomuose smurtiniuose siu�etuose vaikams įtaką daro baimė tapti 

auka� (Buckingham, 1997, 7). Bet kokia baimė skatina savisaugą, tačiau yra mokslininkų, 

teigiančių, jog be savisaugos baimė skatina ir nepasitikėjimą kitais �monėmis. 

(Donnerstein, 2004). 

�Smurto auka� � suprantama ir papildomų paai�kinimų nereikalaujanti sąvoka. 

Tačiau kas yra televizijos auka (patyręs neigiamus i�gyvenimus ar kitokią �alą dėl 

televizijos ar joje demonstruojamo smurto) � niekur apibrė�ta nėra. Aukas teoretikai 

skirsto į tiesiogines ir netiesiogines (Babachinaitė, 2000, 6). Tiesioginės aukos asmeni�kai 

patiria nusikalstamą elgesį ir jo pasekmes, tiesioginę fizinę ar moralinę �alą. Netiesioginės 

aukos kenčia emoci�kai, dvasi�kai dėl artimųjų, kurie nukentėjo tiesiogiai (pavyzd�iui: 

nusikaltimų aukų �eimų nariai). Tokiu atveju asmenis, patiriančius �alą netiesiogiai ir ne 

per artimuosius, galėtų apibūdinti �tretinės aukos� sąvoka. �ia sąvoka gali būti 

apibūdinamas asmuo, kai jis patiria sukrėtimą arba kitokią fizinę ar psichologinę (dvasinę 

ar emocinę) �alą stebėdamas per televiziją demonstruojamą smurtą.  

Viktimologijos ir televizijos sąsajas galima nagrinėti ir kitu aspektu � stebint, kaip 

nusikaltimų aukos atvaizduojamos televizijoje. Nusikalstamumo prevencijos Lietuvoje 

centro leidinyje pastebima visuomenės informavimo spraga, kuria da�nai piktnaud�iauja 

�urnalistai: �Nusikaltimo auka Lietuvoje nuolat patiria dar vieną moralinės �alos rū�į. 

Mūsų masinės informacijos priemonės nevar�omai skelbia nukentėjusiųjų vardus, 

pavardes, nusikaltimo įvykio detales, iliustruoja jas �iurpiomis nuotraukomis bei filmuotais 

kadrais. �Kruvinieji sekmadieniai� ir mūsų laikra�čių vedamieji tapo kultiniu visuomenės 

bauginimu ir totaliniu asmens privataus gyvenimo pa�eidimu� (Babachinaitė, 

Bondzinskaitė, Dvilaitis ir kiti, 1999).  

Vadinasi, galima daryti i�vadą, jog dėl televizijos veikimo ne tik tiesioginė auka, 

bet ir �iūrovai, matantys smurtą ar jo padarinius (auką), patiria �alą: ��iūrovai, kurie mato 

savo socialinės grupės narius � nepakankamai atstovaujamus ir pernelyg viktimizuotus � 

i�vysto didesnį nepasitenkinimo ir nepasitikėjimo jausmą. Nesaugūs, pikti, niekuo 

nepasitikintys �monės gali turėti polinkį į smurtą, bet kartu ir yra labiau priklausomi nuo 

kitų vadovavimo ir pasiduodantys klaidinantiems paprastiems, stipriems ir �kietiems� 
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potraukiams ir pozicijoms� (Gerbner, 1997, 8). Dėl televizijos darbo specifikos galima 

manyti, jog yra labiau tikėtina, kad didesnę �alą patyrusios tiesioginės aukos gali būti 

neigiamai paveikiamos televizijos: �Kuo smurtas yra �iauresnis, kuo labiau auka nukenčia 

� tuo didesnė tikimybė, kad apie tai bus parodyta naujienų laidose� (Muncic, 1999, 12). 

Apibendrinant reikėtų pabrė�ti televizijos dvilypumą viktimologijos aspektu. 

Televizijos kanalai skelbia, jog jų tikslas � padėti aukai, tačiau tai da�niausiai ir lieka tik 

deklaruojamu tikslu. Realybėje tenka matyti, kaip auka visapusi�kai i�klausinėjama, 

nevengiant intymių ir jaudinančių detalių, o problema taip ir lieka nei�spręsta. 

 
 

2.3. Pedagoginis aspektas 

 

Televizija, turinti plačias informacijos pateikimo galimybes, gali būti pasitelkiama 

lavinimui ir auklėjimui. Profesorius habilituotas daktaras Leonas Jovai�a teigia: �Televizija 

vykdo visus auklėjimo u�davinius jai prieinamomis priemonėmis: �od�iu, veiksmu, vaizdu. 

Kompleksi�kas �ių priemonių panaudojimas veikia mokinių sąmonę, jausmus ir valią, 

formuoja pa�iūras ir įsitikinimus, dorovinius ir esteti�kai vertingus sprendimus, kaupia 

informacinę patirtį� (Jovai�a, 2003, 295).  

Vokietė psichologė Hilde Himmelweit jau 1958 pradėjo tyrinėti televizijos įtaką 

vaikui. Ji pastebėjo, kad vaikų, turinčių galimybę �iūrėti televiziją, elgesio modeliai 

skiriasi nuo vaikų, neturinčių tokios galimybės. Taip pat vokietė profesorė medicinos 

mokslų daktarė Ursel Mielke teigia: �Vaikai ir jaunuoliai, kurie daug stipriau, negu 

suaugusieji, i�gyvena vystymosi procesą, negali i�vengti masinės informacijos priemonių 

formuojančios įtakos� (Mielke, 1997, 52). 

Taigi teiginiai, jog televizija veikia nepilnamečių sąmonę ir elgesį, mokslininkų 

neginčijami. Did�iausią reik�mę pedagoginiu aspektu turi tai, kokia linkme televizija gali 

formuoti mokinių nuostatas ir kokią ugdomąją patirtį jie gali gauti i� televizijos: teigiamą, 

ar neigiamą. 

Pedagogė doc. Z. Tidikienė leidinyje �Televizija ir kinas moksleivių auklėjime� 

pa�ymi, kad televizija yra pa�eidusi klasikinę vaikų am�ių atitinkančią pasaulio pa�inimo 

logiką ir nuoseklumą (�nuo artimo prie tolima�) (Tidikienė, 1989, 10-11). Elgesio 

modelius, kurie nuo seniausių laikų buvo i�mokstami pirmiausia �eimoje, bendraujant su 

bendraam�iais, pakeitė svetimi, nenatūralūs � televiziniai. Prof. med. dr. U. Mielke taip pat 

akcentuoja, jog da�nai dirbtinu tikrovės artumu televizija praplečia individualias 
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i�gyvenimo sferas, tačiau paaugliams, kurių patyrimas dar ribotas, tai gali turėti neigiamą 

reik�mę (Mielke, 1997, 48). 

Apskritojo stalo diskusijos, surengtos Vilniaus J. Iva�kevičiaus jaunimo mokyklos 

pedagogams, metu i�sakyta bendra mintis, jog mokinių elgesys dabar yra daug 

agresyvesnis, lyginant su laikotarpiu prie� 5, 15 ir daugiau metų. Galimi agresyvaus 

elgesio motyvai � lengviau prieinami įvairūs informacijos �altiniai (televizija, internetas), 

kuriuose gausu smurto, agresijos pavyzd�ių, bei laikas, kurio prie kompiuterio ir televizijos 

praleid�iama daugiau. 

Profesorius Christian Pfeiffer straipsnyje ��iniasklaidos i�sigimimas: mokyklos 

nelankymo prie�astis  ir paauglių nusikalstamumas?� ra�o, kad vaikai, kurie praleid�ia 

daugiau kaip keturias valandas savo laisvalaikio prie televizoriaus, praranda gyvenimi�ką 

patirtį. Jiems nebelieka laisvo laiko �aisti, bendrauti su draugais, todėl socialiniai įgūd�iai 

lieka nei�vystyti. Televizijos programos turinys čia neturi jokios reik�mės, kadangi, 

svarbiausia, sugai�tamas laikas. I� televizijos įgyti įgūd�iai naudingi gali būti tik tada, kai 

jie panaudojami realiame gyvenime geriems tikslams. (Pfeiffer, 2004, 37). Tačiau 

televizijos �iūrėjimo trukmės veiksnys ir tai, kad ten rodoma informacija ne visada atitinka 

vaikų auklėjimo tikslus, turi daugiau neigiamos įtakos, negu teigiamos: �Ilgai �iūrintys 

televizorių patiria daugiau blogos nuojautos ir pa�eid�iamumo būsenų negu ma�ai 

�iūrintys� (Gerbner, 1997, 8). R. Jackson Harris nuomone, �da�nai �iūrintys televizorių 

tiki, kad pasaulis yra pavojingesnis ir jame yra daugiau nusikaltimų, prie�ingai negu ma�ai 

�iūrintys televizorių� (Jackson Harris, 1994, 198). 

 Atlikę tarptautinius tyrimus, amerikiečiai mokslininkai, kartu su kolegomis i� 

Naujosios Zelandijos, įrodė, kad kuo vaikai daugiau �iūri televizorių, tuo blogiau jie 

mokosi mokykloje (BNS, pagal �urnalą �Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine�, 

2005). Viena i� minėtų tyrimų autorių Dina Borzekowski i� Johno Hopkinso universiteto 

Baltimorėje teigia, kad vaikai, kurių kambaryje stovi televizorius, į testų klausimus atsako 

blogiau, negu vaikai, kurių kambaryje televizoriaus nėra. Mokslininkė teigia, jog tų vaikų, 

kurie kambaryje turi televizorius ir kurių namuose nėra kompiuterio, rezultatai yra 

blogiausi, o vaikai, �turinys kompiuterį, bet be televizoriaus miegamajame, gauna 

auk�čiausius įvertinimus� (BNS, pagal �urnalą �Archives of Pediatrics & Adolescent 

Medicine�, 2005).  

Taip pat tyrimas parodė, jog televizorių da�niau �iūrintiems vaikams būdingas 

antsvoris ir pernelyg didelis agresyvumas. Naujosios Zelandijos Otago universiteto 

mokslininkas Robert Hancox nustatė, kad mėgstantys �iūrėti televizorių vaikai ma�ai 
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motyvuoti mokytis, nepriklausomai nuo sugebėjimų, socialinės priklausomybės ar elgesio 

problemų (BNS, pagal �urnalą �Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine�, 2005). 

Psichologė Jūratė Da�kevičienė teigia, jog i� televizijos gaunama informacija 

da�nai būna vaiko am�iui netinkama ar neteisinga (Da�kevičienė, 2005). Nagrinėdama 

televizijoje demonstruojamą smurtą, psichologė įvardija keturias �alingos įtakos rū�is. Jos 

manymu, nuolat ekrane matomas smurtas: 

1. stimuliuoja agresyvų elgesį; 

2. skatina spręsti problemas fizine jėga; 

3. sukelia baimę, kad pasaulis grėsmingas; 

4. daro vaikus nejautrius, abejingus smurtui.  

I�skirdama televizijos �iūrėjimo trukmės veiksnį, J. Da�kevičienė teigia, jog 

kiekvieną dieną ilgai TV �iūrintys vaikai yra linkę:  

a) blogiau mokytis;  

b) ma�iau skaityti; 

c) ma�iau judėti; 

d) turėti vir�svorį. 

Televiziją laikant viena i� socialinių institucijų, tiesiogiai ir netiesiogiai 

dalyvaujančių vaikų ugdymo procese, būtina kreipti dėmesį į tai, kad televizijos pateikiama 

produkcija vaikų auditorijai profesionaliai atitiktų �viečiamąją, lavinamąją ir auklėjamąją 

funkcijas, nes vaikai � jautriausia audiovizualinės �iniasklaidos auditorija (Uznienė, 2004, 

159). 

Galima manyti, jog tinkamai naudojama televizija gali skatinti vaikų pa�intinius 

gebėjimus, lavinimąsi, tačiau dėl didelio smurtinės informacijos kiekio televiziją naudoti 

pedagoginiams tikslams sudėtinga: remiantis jau minėtomis mokslininkų i�vadomis apie 

neigiamą vaikų reakciją į televiziją, galima spręsti, jog dėl televizijos poveikio vaikai gali 

vengti vaizdinio mąstymo.  

 
 

2.4. Medicininis aspektas 

 

Kaip rodo ra�ant �į darbą atliktas tyrimas, daugiau kaip pusė 12-16 metų vaikų 

televizorių �iūri daugiau kaip 3 valandas per dieną. U�sienio ir Lietuvos specialistai 

(Myers, 2000; Valienė, 2006; Jusienė, Tuominienė, 2005 ir kiti) teigia, jog vaikams per 

dieną prie televizoriaus praleid�iant po tiek laiko, i�kyla ir neigiamo fizinio poveikio 
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tikimybė: silpsta rega, ugdomas nejudrumo įprotis, auga antsvoris, �alojama besivystanti 

nervinė sistema, taip pat gali nusilpti loginis mąstymas, nuskursti vaizduotė. 

Harvardo universitete atlikti tyrimai rodo, kad ypač pablogėja da�nai televizorių 

�iūrinčių vaikų loginis mąstymas, jų vaizduotė yra skurdesnė, palyginti su ne�iūrinčių 

(Wiecha, 2006). Pastebėta, jog vaikai, sėdintys prie televizoriaus, atrodo tarsi 

u�hipnotizuoti, tylūs ir nemąstantys. Vaikus ypatingai veikia svetimos mintys, po�iūriai ir 

stereotipai, kurių jie nesugeba blaiviai vertinti, dėl to pastebimas nesugebėjimas susikaupti 

ir mąstyti, judesiai tampa padriki, blogiau jaučiama aplinka, atstumas. 

Taip pat tyrimais buvo nustatytas tiesioginis ry�ys tarp televizoriaus �iūrėjimo ir 

svorio augimo. Harvardo universiteto paskelbti tyrimų rezultatai rodo, jog viena valanda 

prie televizoriaus prilygsta papildomoms 167 kalorijoms. Kasdien prie televizoriaus 

praleid�iant po vieną valandą, per metus galima priaugti beveik 7 kilogramus (Nikkhah, 

2006). 

Straipsnyje ��iniasklaidos įtaka �monių sveikatai� Valdonė Valienė teigia, jog dėl 

�iniasklaidos propaguojamo i�kreipto seksualumo suvokimo, sparčiai daugėja lyti�kai 

plintančių ligų ir paauglių nė�tumo atvejų (Valienė, 2006). Taip pat straipsnyje teigiama, 

jog po rugsėjo 11-osios atliktas tyrimas parodė, jog įvykių stebėjimas per televiziją labiau 

nei kiti veiksniai skatina potrauminio streso simptomus. 

Profesorius Christian Pfeiffer teigia, jog �laikas, praleistas �iūrint �okiruojantį ir 

bauginantį filmą paveikia viską, kas iki tol buvo saugoma trumpojoje atmintyje� (Pfeiffer, 

2004, 37). Tai patvirtina ir JAV Kanzaso valstijos universiteto profesoriaus John P. Murray 

atlikti tyrimai � smegenų skenavimas: �iūrint smurtą per televiziją įsijungia ta smegenų 

dalis, kuri yra atsakinga u� �pavojaus� pojūtį ir kūnui perduodamas signalas �mu�k� ar 

�bėk�. Taip pat buvo su�adinta ta smegenų dalis, kuri paruo�ia �mogų bėgimui, kartu 

imituojant bokso judesius bei aktyvuota u�pakalinė smegenų dalis kuri atsakinga u� 

ilgalaikę atmintį, kurioje saugoma svarbi arba su traumomis susijusi informacija� (Murray, 

2003, 7) 

Neigiamus televizijos �iūrėjimo veiksnius i�vardija ir L. Jovai�a: �Nustatyta, kad 

ilgalaikis sėdėjimas prie ekrano, ypač arti jo, silpnina akis, ardo nervų sistemą ir kitaip 

�alojančiai veikia organizmą. Be to, prarandama laiko, būtino namų savaranki�kiems 

darbams ir judėjimui gryname ore. Todėl telelaidų �iūrėjimas turi būti metodi�kai ir 

higieni�kai reglamentuojamas� (Jovai�a, 2003, 295). 

Vadinasi, ap�velgus mokslininkų teiginius, galima daryti i�vadas, jog prie 

televizoriaus leid�iamas laikas, nepriklausomai nuo �iūrimos programos, turi neigiamos 
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įtakos vaikų fiziniam vystymuisi bei mokymosi rezultatams. Psichologiniu aspektu, 

daugiau reik�mės turi ne televizijos �iūrėjimo trukmės, o turinio veiksnys.  
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3. TELEVIZIJOJE DEMONSTRUOJAMO SMURTO ĮTAKOS 
NEPILNAMEČIAMS TYRIMAS 

 
 

3.1. Metodologinė dalis 

3.1.1. Tyrimo problemos formulavimas 
 

Per televiziją demonstruojami smurto modeliai kelia didelį susirūpinimą ir tėvams, 

ir vaikų prie�iūros specialistams (Baron, Richardson, 1997). I� televizijos i�moktas 

smurtinis elgesys tampa nebe retenybe realiame gyvenime: paaugliai �audo į �mones, 

manydami, jog nuo vieno �ūvio niekas negali mirti (Skučaitė, 2002); penkiametės 

mergaitės �aidimų draugai u�mėto ją akmenimis ir palieka �alti sniege, nes toks elgesys 

buvo parodytas viename televizijos �ou (Myers, 1998); vaikai patys �ūsta, su revolveriu 

�aisdami �Rusi�ką ruletę� (Jackson Harris, 1994, 188) ar mėgindami pakartoti kitas 

televizijos ekrane matytas scenas (plačiau �r. 2 skyrių). 

Lietuvoje akivaizd�ios pastangos smurtines televizijos programas teisinėmis 

priemonėmis apriboti, padaryti sunkiau prieinamas nepilnamečiams. Siekiant maksimaliai 

apsaugoti vaikus, specialiai sukurtas Lietuvos Respublikos Nepilnamečių apsaugos nuo 

neigiamo vie�osios informacijos poveikio įstatymas (2002),  nustatantis, kokia informacija 

yra �alinga bręstančiai asmenybei. 

Lietuvos �urnalistų ir leidėjų etikos kodekse ir Lietuvos Respublikos Visuomenės 

informavimo įstatyme pernelyg tiesmukas smurtinių scenų atvaizdavimas apibūdinamas 

kaip nusi�engimas �urnalistinei etikai. Smurto vaizdavimas reglamentuojamas ir 

tarptautiniuose norminiuose aktuose (Europos Tarybos konvencijoje �Televizija be sienų� 

ir kituose). 

Tačiau televizijos kanalams norminių aktų spragos suteikia daug laisvės �alingą 

nepilnamečiams informaciją pateikti bet kuriuo metu (net tada, kai, remiantis įstatymais, 

tai turi būti ribojama) ir bet kokia forma (plačiau �r. 1 skyrių). 

Smurto ir �iaurumo vaizdai yra informatyvūs, tačiau gali sukelti neigiamas 

pasekmes vaikų ir paauglių vystymuisi. Agresyvaus elgesio ir smurto vaizdavimas 

televizijoje gali į�eisti, sukelti nemalonius jausmus. Nuolat ekrane matomos smurto scenos 

gali stimuliuoti agresyvius poelgius, skatinti spręsti problemas fizine jėga, daryti paauglius 

nejautrius, abejingus smurtui.    

 Tyrimo metu bus siekiama nustatyti ar smurtiniai siu�etai yra populiarūs 

nepilnamečių tarpe ir kokias emocijas jie sukelia.  Taip pat bus analizuojama, kiek ir 

kokios smurtinės informacijos pateikiama kriminalinės-socialinės publicistikos laidose, 

vaidybiniuose ir animaciniuose filmuose.  
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�is tyrimas apima kiekybinį ir kokybinį tyrimus. Tai � kompleksinis tyrimas, 

sudarytas i� anketinės apklausos, televizijos laidų ir filmų stebėjimo, kontent analizės bei 

eksperto interviu. 

Tyrimo objektas, dalykas, tikslas ir u�daviniai bei hipotezė apibrė�ta �io darbo 

įvade. 

 

3.1.2. Sąvokų interpretacija  
 
Smurtas � remiantis įvairiais �odynais3, tai i� anksto apgalvota, tyčinė fizinė, 

psichinė, socialinė �ala kitam asmeniui prie� jo valią arba nepaisant jo valios; neteisėtas 

jėgos panaudojimas; tikslingas, socialiai sąlygotas neteisėtas vieno �mogaus fizinis 

poveikis kitam �mogui, padarantis jam fizinės, psichinės ar socialinės �alos. 

Agresija � elgesys, kuriuo vykdomas fizinis ar �odinis smurtas kito asmens 

at�vilgiu (�ukauskienė, 2002). 

�iaurumas � negailestingas elgesys. 

Publicistika � ra�tijos rū�is � aktualios visuomeninės politinės, ekonominės, 

kultūrinės tematikos, ry�kaus tendencingumo kūriniai (da�n. straipsniai), kuriais 

stengiamasi veikti visuomenės pa�iūras. �iame darbe daugiausia dėmesio kreipiama į 

kriminalinės ir socialinės tematikos publicistines televizijos laidas. 

Reporta�as � operatyvi informacija televizijai apie dienos įvykius. 

Nepilnametis � asmuo neturintis 18 metų.   

 

 
3.2. Metodinė dalis 

3.2.1. Tyrimo metodika 
 

Tyrimo tipai: kiekybinis ir kokybinis tyrimai. 

Tyrimui atlikti sudaromas tyrimo instrumentas � anketa mokiniui. Anketa 

susideda i� įvairių tipų klausimų � atvirųjų (nestruktūruotų) ir u�darųjų (struktūruotų: 

plataus pasirinkimo bei dichotominių), �kontrolinių�. Kiekvieno i� jų paskirtis � padėti 

nustatyti, kiek laiko respondentai praleid�ia prie televizoriaus, kokios programos rū�ys 

populiariausios nepilnamečių tarpe, kokias emocijas respondentams sukelia per televiziją 

rodomos smurtinės scenos, kaip da�nai respondentai patys naudoja fizinę jėgą, spręsdami 

                                                
3 Remiamasi ai�kinimais, pateiktais Oksfordo �odyne; Kembrid�o �odyne; Dabartinės lietuvių kalbos �odyne 

(internetinė versija) ir Glossary Commander (Служба тематических толковых словарей). 
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konfliktus, ir kaip vertina kitus taip besielgiančius asmenis. Klausiama ir respondentų 

nuomonės, ar turėtų būti draud�iamas smurto demonstravimas per televiziją.  

 

3.2.2. Tiriamųjų apra�ymas 
 

Numatoma apklausti apie 300 respondentų, kurių am�ius � nuo 12 iki 16 metų. 

Taip pat numatoma stebėti kriminalinės-socialinės publicistikos laidas, vaidybinius 

ir animacinius filmus, kuriuose garsiniu ir vaizdiniu būdu gali būti pateikta smurtinės 

informacijos. 

 

3.2.3. Atrankos pagrindimas 
 
Respondentai bus pasirenkami naudojant netikimybinę tikslinę4 atranką. 

Mokslininkai teigia, kad jautriausiai į televizijoje vaizduojamą smurtą reaguoja vaikai 

(Cantor, 1997; Büttner,1998; Uznienė, 2004 ir kiti), ypač televizinis smurtas gali būti 

�alingas bręstančiam paaugliui, todėl apklausai pasirinkta 12-16 m. vaikų am�iaus grupė. 

Norint didesnio tyrimo rezultatų tikslumo, bus siekiama apklausti respondentų imtį, 

proporcingai atspindinčią generalinę aibę5. Bus apklausiama apie 100 nepilnamečių, 

gyvenančių kaime ir apie 200 � gyvenančių mieste. 

Antrąją tyrimo dalį sudarys televizijos laidų stebėjimas, kiekybinė ir kokybinė jų 

analizė: bus fiksuojama ne tik smurto elementų skaičius (lavonai, kraujas, su�alojimai, 

kankinimų scenos, mu�tynės, ginklai ir kita), bet ir analizuojama, ar laidos nepa�eid�ia 

Lietuvos ir tarptautinių norminių aktų. Stebėjimui bus pasirenkamos did�iausius reitingus 

turinčių televizijų transliuojamos laidos, nes i� to galima spręsti apie televizijos programų 

populiarumą ir tuo pačiu � galimą įtaką didesnei �iūrovų grupei. Taip pat bus stebimos 

visuomeninės Lietuvos televizijos (LTV) programos, nes tik LTV yra įsipareigojusi 

transliuoti �viečiamojo pobūd�io laidas ir laidas vaikams. 

 

3.2.4. Pirminės informacijos rinkimo ir analizės procedūrų nustatymas. 
 
Tyrimo pirminė informacija bus renkama anketavimo, stebėjimo ir kontent analizės 

metodais, tiriant kiekybinius, kokybinius ir klasifikacinius po�ymius. 

Numatoma fiksuoti minėtų programų: 

# datą ir laiką; 

                                                
4 Tikslinės atrankos metu tyrėjas įtraukia asmenis, kurie jo manymu yra tipi�kiausi tiriamojo po�ymio 
at�vilgiu (tyrėjas formuoja atranką priklausomai nuo savo specifinių tikslų). 
5 Generalinę aibę �iuo atveju sudaro visi Lietuvoje gyvenantys nurodyto am�iaus vaikai. 
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# trukmę; 

# smurto elementų skaičių (lavonai, kraujas, su�alojimai, kankinimų scenos, 

mu�tynės, ginklai ir kita). 

 
3.3. Organizacinė dalis 

3.3.1. Numatoma tyrimo vieta ir laikas. 
 
Apklausą numatoma atlikti:  

# Alytaus rajono Piva�iūnų vidurinėje mokykloje � 2006 metų sausio mėnesį; 

# Vilniaus miesto Pilaitės vidurinėje mokykloje � 2006 metų vasario mėnesį. 

 

3.3.2. Darbo planas 
 

Atrinktiems respondentams bus pateiktos i� anksto parengtos anketos. 

Taip pat bus stebimos kriminalinės-socialinės publicistikos laidos, vaidybiniai ir 

animaciniai filmai ir fiksuojamas smurtinių elementų pobūdis bei kiekis. 

Baigus stebėjimą ir apklausą, bus atlikta kiekybinė ir kokybinė duomenų analizė, 

interpretuojami rezultatai, tikrinamos hipotezės, ra�omos i�vados, pateikiamos 

rekomendacijos. 

 
 

3.4. Apklausos rezultatų analizė 

 
Tyrimo kontingentas. Tyrime dalyvavo 328 mokiniai. Respondentai � nuo 

jaunesnių nei 12 iki vyresnių nei 16 metų am�iaus. I� jų 98 nurodė gyvenantys kaime (30 

proc.), 230 � mieste (70 proc.), 168 mergaitės (51 proc.) ir 160 berniukų (49 proc.). �ie 

duomenys nuo generalinės aibės skiriasi 2-3 proc. Naujausiais Lietuvos gyventojų 

sura�ymo duomenimis, 12-16 metų am�iaus grupę sudaro 49 proc. mergaičių ir 51 proc. 

berniukų; kaime gyvena 33 proc., mieste � 67 proc. Lietuvos gyventojų (Lietuvos 

statistikos departamentas, 2001), todėl galima teigti, jog tyrimo rezultatai � statisti�kai 

patikimi. 

Tyrimo metodika. Buvo sukurta anketa (priedas nr. 1), skirta i�siai�kinti paauglių 

laisvalaikio ypatumus. Surinkta informacija apie paauglių televizijos �iūrėjimo bei fizinės 

jėgos naudojimo prie� kitus asmenis įpročius, taip pat demografinė informacija � lytis, 

am�ius, gyvenamoji vieta. 

Grupinė anketinė apklausa buvo atliekama dalyvaujant tyrėjui, todėl respondentai 

galėjo pasitikslinti, kaip interpretuoti anketos klausimus. 
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Statistinė duomenų analizė atlikta SPSS 10.0 (angl. Statistical Package for Social 

Science) programa. Hipotezėms tikrinti buvo naudojama Mann-Whitney U testas, 

Spearman koreliacijos koeficientas, atskiriems klausimams tikrinti � Chi kvadrato (χ2) ir 

tikslusis Fisher kriterijai. Pasirinktas reik�mingumo lygmuo � 5 proc. (p<0,05). 

 
3.4.1 Paauglių laisvalaikio ypatumai 

 
Dauguma apklausoje dalyvavusių paauglių laisvalaikio turi pakankamai: 52 proc. 

mergaičių ir 41 proc. berniukų, arba ma�ai: 41 proc. mergaičių ir 49 proc. berniukų. Ne 

visi paaugliai teigia, kad laisvalaikiu da�niausiai �iūri televizorių. Kiti da�nai minimi 

respondentų u�siėmimai � �aidimas kompiuteriu, skaitymas, sportas, �vejyba. Tačiau �iam 

tyrimui reik�minga, jog vidutini�kai 9 i� 10 mergaičių ir tiek pat berniukų prie televizoriaus 

praleid�ia ne ma�iau kaip 1 val. per dieną. 

51% 50%

7%
1%1% 1%

38%
41%

4%
6%

0%

10%

20%

30%

40%
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Berniukai Mergaitės

Daugiau kaip 3 val. per
dieną
Apie 1 val. kasdien

Kas antrą dieną

Vieną kartą per savaitę

Visai ne�iūri

 
1 paveikslas. Respondentų televizoriaus �iūrėjimo laikas 

 

Apie 90 proc. respondentų pagal tai, kiek laiko �iūri televizijos programas, galima 

suskirstyti į dvi grupes: 

1. televizorių �iūrintys tris ir daugiau valandų kasdien; 

2. televizorių �iūrintys apie valandą kasdien. 

Kaip matyti 1 paveiksle, apie 50 proc. respondentų prie televizoriaus praleid�ia 

daugiau kaip 3 valandas. Eksperto interviu metu psichologė Renata Garckija tokią 

televizijos �iūrėjimo trukmę įvertino nepalankiai: net ir suaugusiesiems tris valandas per 

dieną �iūrėti televizorių nėra sveika (�r. 2 priedą).  
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Apie 40 proc. apklaustų mokinių atsakė televizorių �iūrintys 1 ar 2 valandas per 

dieną. Visai ne�iūri tik 1 proc. respondentų, tačiau visais atvejais buvo įvardinta, jog tik dėl 

to, kad namuose nėra televizoriaus.  

�io darbo 2.3. skyriuje ra�oma, jog amerikiečių ir Naujosios Zelandijos 

mokslininkų atlikti tyrimai įrodo, kad nuo televizijos �iūrėjimo trukmės priklauso vaiko 

mokymosi rezultatai. Tokį ry�į į�velgia ir docentė, socialinių mokslų daktarė Giedrė 

Kvieskienė: �Vaikai, kuriems prasčiaus sekasi mokslas, paprastai praleid�ia daugiau laiko 

�iūrėdami televizijos laidas negu gerai besimokantys mokiniai. Pastarieji turi daugiau 

galimybių perimti agresyvaus elgesio modelius� (Kvieskienė, 2005, 76).  

Psichologo David G. Myers knygoje �Socialinė psichologija� minimas �iūrovų 

skirstymas į �u�kietėjusius� ir ��aid�iančius� (Myers, 1998, 525). �U�kietėję� �iūrovai, 

prie televizoriaus praleid�iantys keturias valandas per dieną ir daugiau, da�niau nei 

��aid�iantys� (televizorių �iūrintys dvi valandas ir ma�iau) bijo būti u�pulti. D. G. Myers, 

remdamasis nacionalinės amerikiečių vaikų nuo 7 iki 11 metų apklausos duomenimis, 

teigia, jog did�iąją dalį savo laisvalaikio prie televizijos ekranų praleid�iantys vaikai 

da�niau prisipa�įsta bijantys �jog ka�kas gali įsiskverbti į namus� arba �ka�kas gali 

u�pulti, kai tu i�eini į gatvę�. Psichologo manymu, suaugusieji ma�iau linkę painioti 

televizinį smurtą su tuo, kas vyksta po jų namo langais (Myers, 1998, 525). 

Lietuvoje 2004 m. atliktais tyrimais nustačius televizoriaus �iūrėjimo trukmę ir 

pagal R. Goodmano (1997) sukurtą Galių ir sunkumų klausimyną įvertinus vaikų 

psichologinį prisitaikymą socialinėje aplinkoje, konstatuota, kad ilgiau kasdien televizorių 

�iūrintys vaikai pasi�ymi didesniu hiperaktyvumu (Jusienė, Tuominienė, 2005, 17). Taip 

pat nustatyta, kad vaikų nurodyta televizoriaus �iūrėjimo trukmė susijusi su tėvų 

nurodytomis �eimos materialinėmis sąlygomis, ypač su tėvų i�silavinimu. Kuo materialinės 

sąlygos geresnės ir kuo auk�tesnis tėvų i�silavinimas, tuo ma�iau valandų vaikas praleid�ia 

prie televizoriaus (Jusienė, Tuominienė, 2005, 17). 

�io tyrimo metu buvo stebėta, ar yra statisti�kai reik�mingų skirtumų televizijos 

�iūrėjimo laiko aspektu, priklausomai nuo demografinių kintamųjų � gyvenamosios vietos 

bei lyties. I� 1 paveikslo matyti, kad berniukų ir mergaičių prie televizoriaus praleistas 

laikas beveik nesiskiria (p=0,984), tačiau pastebimas statisti�kai reik�mingas skirtumas 

tarp kaime ir mieste gyvenančių respondentų. Apklaustieji, gyvenantys mieste, statisti�kai 

reik�mingai ma�iau laiko praleid�ia prie televizoriaus (p=0,029). Pritaikius neparametrinį 

Mann-Whitney U kriterijų (kintamasis netenkina normalumo sąlygos), �is skirtumas 2 

paveiksle matyti i� vidutinių rangų: 
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2 paveikslas. Respondentų, gyvenančių mieste ir kaime, televizoriaus �iūrėjimo laikas 

Vidutiniai rangai nusako, kad mieste gyvenančių paauglių grupėje buvo nurodyta 

daugiau didesnių reik�mių. Kintamasis buvo koduotas taip: nuo 5 (�visai ne�iūrite�) iki 1 

(��iūrite daugiau kaip tris valandas kasdien�). Kadangi didesnės kintamojo reik�mės �ymi 

trumpesnį televizijos �iūrėjimo laiką, taigi mieste gyvenantys paaugliai statisti�kai 

reik�mingai da�niau �ymėjo atsakymus, nurodančius, jog jie praleid�ia ma�iau laiko prie 

televizoriaus. Tai patvirtina ir dr. Romos Jusienės ir Jūratės Tuominenės atlikto tyrimo 

rezultatai (respondentai, gyvenantys mieste, nurodė televizorių �iūrintys vidutini�kai puse 

valandos ma�iau, nei gyvenantys kaime (Jusienė, Tuominienė, 2005, 17)).  

I�analizavus tyrimo duomenis galima daryti prielaidą, jog mieste gyvenantys 

nepilnamečiai savo laisvalaikį praleid�ia socialiai aktyviau nei gyvenantys kaime. 

Socialinės pedagogikos aspektu �ie duomenys laikytini reik�minga nuoroda į 

egzistuojančią kaimo vaikų u�imtumo problemą. 

Pateikiamos da�niausiai minimos prie�astys, kodėl respondentai �iūri televizorių: 
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3 paveikslas. Da�niausios respondentų televizoriaus �iūrėjimo prie�astys 
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Psichologė Renata Garckija, remdamasi A. Bandura socialinio i�mokimo teorija, 

teigia, jog televizijoje demonstruojamas elgesys vaikų pirmiausia yra pastebimas, po to � 

įsimenamas, apdorojamas ir galiausiai i�mokstamas. Vaikas i� televizijos i�moksta tai, ką 

stebėti jam yra įdomu (�r. 2 priedą). Kaip matyti 3 paveiksle, da�niausiai paaugliai �iūri 

televizorių, nes ten rodoma informacija yra įdomi, ir todėl, kad neturi ką veikti.  

Masinės komunikacijos teoretikas Dennis McQuail, remdamasis naudos ir atlygio 

teorija, teigia, jog televizija, kaip ir kitos visuomenės informavimo priemonės, naudojama 

asmeniniams poreikiams patenkinti (McQuail, 1995). D. McQuail i�skiria keturias tipines 

atlygio kategorijas: 

1. Pramoga (bėgimas nuo problemų, emocinis  atsipalaidavimas). Tiriamoje 

am�iaus grupėje potraukis �iūrėti televizorių gali būti suprantamas kaip atsakas 

į nenorą ruo�ti pamokas ar dirbti fizinį darbą.  

2. Asmeniniai santykiai:  

a) bendravimas (i� televizijos vaikai gali pasisemti temų, kurias vėliau 

aptars su kiemo draugais ar bendramoksliais);  

b) socialinis naudingumas (tos pačios televizijos laidos ar filmo 

stebėjimas sukuria bendrą patirtį, kurios neturintis asmuo gali būti 

tiesiog nepriimtas į pokalbį). 

3. Asmeninis identitetas:  

a) asmeninis sugretinimas (�iūrovas gali pajusti emocinį pasitenkinimą, 

susitapatindamas su ekrano herojumi); 

b) tikrovės tyrimas (pana�ių �monių vaizdavimas padeda surasti savo 

vietą gyvenime);  

c) vertybių stiprinimas (televizijoje pamatytas atvejis, kai ka�kas buvo 

nuskriaustas ar ka�kam nepasisekė, gali skatinti u�uojautą ir kitus 

bendra�mogi�kus jausmus, vertybes). 

4. Stebėjimas (egzistuoja kiekvieno asmens poreikis gauti informaciją apie 

gyvenimą, kuris yra kur kas sudėtingesnis, negu galima patirti pačiam. Visa tai 

gali pateikti televizija). 

Remiantis tyrimo duomenimis, be rimtos paauglių u�imtumo problemos taip pat 

i�ai�kėja, jog informacija, rodoma per televiziją, tenkina paauglių poreikius (norą 

prasibla�kyti, siekį su�inoti ką nors naujo, u�imti laisvalaikį) ir yra patraukli paaugliams. 

Kiekviena komercinė televizija to ir siekia � pateikti kuo didesnei �iūrovų auditorijai 

patrauklią informaciją ir patenkinti jos poreikius, kad tos televizijos �iūrimumo rodikliai 
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būtų kuo auk�tesni. Tačiau patraukli informacija yra ir įtaigi, vadinasi, tikėtina, jog i� jos 

mokomasi tam tikrų elgesio modelių. 

 

3.4.2 Paauglių laisvalaikis ir televizija 
 
Remiantis tyrimo duomenimis galima pastebėti, jog respondentai da�niausiai �iūri 

dviejų Lietuvoje transliuojamų televizijų programas. 

 
1 lentelė. Da�niausiai �iūrimi televizijos kanalai 

Grupė 
(absoliutus skaičius, procentai) 

I� viso TV Kanalas 

Berniukai Mergaitės  

LTV 9 (6 proc.) 0 9 (3 proc.) 

LNK 65 (41 proc. ) 52 (31 proc.) 117 (36 proc.) 

TV3 100 (63 proc.) 96 (57 proc.) 196 (60 proc.) 

BTV 3 (2 proc. ) 12 (7 proc.) 15 (5 proc.) 

Kita (TANGO TV,  

5 kanalas) 

20 (13 proc.) 11 (7 proc. ) 31 (10 proc.) 

 

I� 1 lentelės matyti, jog tiek berniukų, tiek mergaičių da�niausiai �iūrimas kanalas 

yra TV3. Kitas populiarus tarp paauglių televizijos kanalas � LNK. Tai tik patvirtina 

anksčiau minėtą i�vadą, jog komercinės televizijos, lyginant su visuomeniniu transliuotoju, 

stengiasi pateikti įdomesnę ar tiesiog įvairialypei auditorijai patrauklesnę informaciją. 

Dauguma paauglių renkasi jiems įdomiausią, tačiau nebūtinai naudingiausią variantą. Nors 

Lietuvos televizija yra vienintelė atsakinga ir įsipareigojusi transliuoti prevencines, 

kultūrines, religines laidas, prane�imus ir kita, tačiau tik 3 proc. apklaustųjų da�niausiai 

renkasi �į televizijos kanalą. 

Pagal tai, kokiu paros laiku paauglys �iūri televiziją, galima daryti prielaidą, kokią 

informaciją gauna stebėdamas televiziją. 
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2 lentelė. Respondentų televizijos �iūrėjimo laikas (priklausomai nuo lyties) 

Grupė 

 (absoliutus skaičius, procentai) 

TV �iūrėjimo 

laikas 

Berniukai Mergaitės 

I� viso 

Nuo 6 iki 8 val. 21 (13 proc.) 11 (7 proc.) 32 (10 proc.) 

Nuo 8 iki 14 val. 12 (8 proc.) 5 (3 proc.) 17 (5 proc. ) 

Nuo 14 iki 16 val. 74 (46 proc.) 56 (33 proc.) 130 (40 proc.)* 

Nuo 16 iki 19 val. 39 (24 proc.) 95 (57 proc.) 134 (41 proc.)** 

Nuo 19 iki 21 val. 88 (55 proc.)  85 (51proc.)  173 (53 proc.) 

Nuo 21 iki 23 val. 82 (51 proc.) 48 (29 proc.) 130 (40 proc.)*** 

Po 23 val. 22 (14 proc.) 12 (7 proc.) 34 (10 proc.) 
*     statisti�kai reik�mingas skirtumas χ2   p=0,017, laisvės laipsniai- 1. 
**   statisti�kai reik�mingas skirtumas χ2   p=0,0001, laisvės laipsniai- 1. 
*** statisti�kai reik�mingas skirtumas χ2   p=0,0001, laisvės laipsniai- 1. 

 

Kaip matyti 2 lentelėje, mergaitės da�niausiai prie televizoriaus praleid�ia laiką nuo 

16 iki 19 val. bei nuo 19 iki 21 val., o berniukai nuo 19 iki 21 val. bei nuo 21 iki 23 val. 

Galima teigti, kad priklausomai nuo lyties televizijos �iūrėjimo laikas pasislenka per keletą 

valandų � mergaitėms nuo 16 iki  21 val., o berniukams nuo 19 iki 23 val. Tai įrodo ir 

statisti�kai reik�mingi skirtumai. Tačiau bendri berniukų ir mergaičių atsakymų rezultatai 

rodo, jog daugiau nei pusė respondentų televizorių da�niausiai �iūri tuo metu, kai rodomi 

ankstyvojo vakaro filmai ir publicistinės laidos � nuo 19 iki 21 val. 

Kaip jau anksčiau minėta �iame darbe, siekiant apsaugoti vaikus nuo jiems �alingos 

informacijos, televizijoje naudojami programų �ymėjimo simboliai, tokie kaip �N-14�. 

Indeksas �N-14� turėtų padėti tėvams ar vaikų globėjams nuspręsti, leisti ar ne jaunesniam 

nei 14 metų vaikui �iūrėti �iuo simboliu pa�ymėtą programą. 

 Respondentus suskirsčius į dvi grupes � jaunesni nei 14 metų bei 14 metų ir 

vyresni � stebėtas �ių dviejų grupių pasiskirstymas pagal tai, kiek jie �iūri televiziją tam 

tikru paros metu ir ar tėvai tai leid�ia. 
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3 lentelė. Respondentų televizijos �iūrėjimo laikas (priklausomai nuo am�iaus grupės) 

Grupė 

(absoliutus skaičius, procentai) 

TV �iūrėjimo 

laikas 

 Jaunesni nei 14 metų 14 metų ir vyresni 

I� viso 

Nuo 6 iki 8 val. 16 (11 proc.) 17 (10 proc.) 33 (10 proc.) 

Nuo 8 iki 14 val. 12 (8 proc.) 5 (3 proc.) 17 (5 proc. ) * 

Nuo 14 iki 16 val. 64 (43 proc.) 66 (37 proc.) 130 (40 proc.) 

Nuo 16 iki 19 val. 65 (43 proc.) 69 (39 proc.) 134 (41 proc.) 

Nuo 19 iki 21 val. 81 (54 proc.)  92 (52 proc.)  173 (53 proc.) 

Nuo 21 iki 23 val. 47 (31 proc.) 83 (47 proc.) 130 (40 proc.) ** 

Po 23 val. 12 (8 proc.) 22 (12 proc.) 34 (10 proc.) 

* Tiksliojo Fisher kriterijaus p reik�mė � 0,031, laisvės laipsniai- 1  
**  χ2   p=0,003, laisvės laipsniai � 1. (statisti�kai reik�mingi skirtumai) 

 

Tyrimo rezultatai rodo, jog jaunesni nei 14 metų am�iaus respondentai statisti�kai 

reik�mingai da�niau �iūri televizorių nuo 8 iki 14 val., o 14 metų ir vyresni da�niau �iūri 

nuo 21 iki 23 val.  Tai matyti ir i� 3 lentelėje pateikiamų duomenų. Nerimą kelia tai, jog ne 

tik 14 metų bei vyresni respondentai, bet ir jaunesni nei 14 metų mokiniai vienodai da�nai 

�iūri televiziją po 23 val. (nėra statisti�kai reik�mingo skirtumo). Būtent nuo 23 valandos, 

pagal Lietuvoje veikiančius norminius aktus (�r. 1 skyrių), galima transliuoti tik 

suaugusiems skirtas laidas ir filmus. 

Prie�asčių, kodėl net 14 metų neturintys vaikai �iūri televiziją po 23 valandos, 

reikia ie�koti �eimose. Duomenys apie tėvų leidimą paaugliams �iūrėti suaugusiems skirtą 

programą susisteminti grupėmis: pagal lytį bei pagal am�ių. 

 
4 lentelė. Tėvų leidimas �iūrėti televiziją po 23 val. (priklausomai nuo am�iaus ir lyties grupių) 

Tėvų grupės 

(absoliutus skaičius, procentai) 

Grupė 

Neleid�ia arba 

leid�ia retai 

Visada arba 

da�nai leid�ia 

I� viso 

Berniukai 96 (60 proc.) 64 (40 proc.) 160 (100 proc. ) 

Mergaitės 119 (71 proc.) 49 (29 proc.) 168 (100 proc.)* 

Jaunesni nei 14 metų 114 (76 proc.) 36 (24 proc.) 150 (100 proc.) 

14 metų ir vyresni 101 (57 proc.) 77 (43 proc.) 178 (100 proc.)** 

 *   statisti�kai reik�mingas skirtumas χ2   p - 0,039, laisvės laipsniai- 1. 
** statisti�kai reik�mingas skirtumas χ2   p - 0,0001, laisvės laipsniai- 1. 
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I� 4 lentelės matyti, jog statisti�kai reik�mingi skirtumai, tiriant tėvų leidimą �iūrėti 

televiziją po 23 valandos, pastebimi tiek vertinant berniukų ir mergaičių atsakymus, tiek 

jaunesnių nei 14 metų bei 14 ir vyresnių paauglių atsakymus. Verta pabrė�ti, jog tėvai 

labiau linkę leisti �iūrėti suaugusiems skirtas laidas po 23 val. berniukams. Tikėtina, jog 

tėvai gali būti labiau linkę apsaugoti silpnesniąją lytį, t.y. mergaites, nuo per televiziją 

stebimo smurto ir agresijos neigiamo poveikio. Tėvai labiausiai linkę drausti �iūrėti 

suaugusiems skirtas laidas po 23 val. jaunesnėms nei 14 metų mergaitėms, ir liberaliausiai 

�iūri į vyresnių nei 14 metų berniukų apsisprendimą �iūrėti tokias programas. Taip pat 

verta paminėti, jog vaikai linkę paisyti tėvų draudimo �iūrėti suaugusiems skirtas 

programas: tėvams neleid�iant, jas �iūri vidutini�kai tik 1 i� 10 respondentų. Tačiau 

psichologės R. Garckijos manymu, geriau ne drausti �iūrėti tam tikras programas, o 

sudaryti sąlygas jų nematyti (�r. 2 priedą). 

Televizija siūlo įvairaus �anro laidas bei filmus. Tačiau �inant, jog televizijos 

programos turi įtakos vaikų nuostatoms ir elgesiui (Myers, 2000; Baron, Richardson, 1997;   

Mielke, 1997; Jovai�a, 2003; Ki�kis, 2004 ir kiti), galima daryti prielaidą, jog nuo paauglių 

pasirinkimo, kokią laidą ar filmą �iūrėti, priklauso jų tolimesnė raida, pa�iūrų 

formavimasis ir kita. Apklausa atskleidė, kokios vyraujančios �iūrimų programų rū�ys tarp 

paauglių.  
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4 paveikslas. Labai da�nai �iūrimos televizijos programos (priklausomai nuo lyties) 

 

Da�niausiai per televiziją berniukai �iūri vaidybinius filmus, o mergaitės � serialus. 

Mergaitės serialus �iūri statisti�kai reik�mingai da�niau nei berniukai (p=0,0001), be to, 

serialus statisti�kai reik�mingai da�niau linkę �iūrėti kaime gyvenantys paaugliai 

(p=0,019).  
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Remiantis socialinio i�mokimo teorija, tai, ką vaikas stebi per televiziją, kokybi�kai 

jį formuoja. Mergaičių pamėgtuose serialuose, kuriuose vyrauja gyvenimo būdo ir meilės 

istorijos (�muilo operose�), i�skirti vyro ir moters vaidmenys �eimoje (vyras � u�dirba 

pinigus, moteris � rūpinasi vaikais, buitimi) formuoja stereotipinį paauglių mąstymą. Jeigu 

�ie per televiziją stebimi stereotipai nesutampa su paauglio sutinkamais realybėje � tai gali 

lemti psichologinę krizę. 

Kai kurie mokslininkai (Van Rootselaar, Konijn, Bushman, 2005) teigia, kad tie 

paaugliai, kurių intelekto koeficientas (IQ) � �emas, labiau mėgsta �iūrėti smurtinės 

informacijos turinčias programas nei paaugliai, kurių IQ rodikliai didesni. Taip pat 

paaugliai su silpnesniais intelektiniais gebėjimais yra agresyvesni u� paauglius, kurių 

intelektiniai gebėjimai geresni. 

Psichologas D. Myers �emą vaikų intelekto koeficientą taip pat sieja su polinkiu 

stebėti agresyvias laidas ir agresyviai elgtis. D. Myers pateikia ir keletą kitų prielaidų: gali 

būti, jog �agresyvūs vaikai patys pasirenka labiau agresyvias programas� ar �kruvinoji 

teledieta duoda peną agresijai� (Myers, 1998, 519). 

I�tyrus paauglių psichologinio prisitaikymo rodiklius, nustatyta, jog vaikai, 

mėgstantys kriminalines laidas, turi daugiau elgesio problemų, o mėgstantys publicistines 

laidas � daugiau emocinių sunkumų, nei �ių laidų ne�iūrintys (Jusienė, Tuominienė, 2005, 

19). Remdamasis įvairių mokslininkų (Heath ir Petraitis, 1987; Tyler ir Cook, 1984) 

apklausų rezultatais, D. G. Myers ra�o: �Tie, kurie �iūri per televizorių kriminalines 

dramas (skirtingai nuo tų, kurie jų ne�iūri), laiko Niujorką vieta pavojinga gyvybei. Jie 

pradeda tikėti tuo, kad net jų gimtasis miestas pavojingas. Jie laiko sąlyginai saugiais tik 

artimiausias savo namo apylinkes� (Myers, 1998, 525). �iuos faktus psichologė R. 

Garckija ai�kina tuo, kad yra nema�ai vaikų, kurie į realybę perkelia televizijoje matytus 

vaizdus, todėl realybė jiems atrodo tokia pat grėsminga: �Vaikams prasideda toks 

socialinis nerimas: jie bijo tiesiog i�eiti į vie�umą, nes jiems atrodo, kad pasaulis yra toks 

grėsmingas, kokį jie matė filme�  (�r. 2 priedą). 

I� 4 paveikslo matyti, jog berniukai statisti�kai reik�mingai da�niau nei mergaitės 

�iūri kriminalines publicistines laidas (p=0,016) bei �inių laidas (p=0,021; visų Lietuvos 

mastu transliuojančių televizijų �inių laidose taip pat yra kriminalinės rubrikos). Dėl to 

galima teigti, jog berniukai, lyginant su mergaitėmis, turi daugiau tiek elgesio problemų, 

tiek ir emocinių sunkumų bei patiria daugiau baimių. 

Apibendrindamas, mokslininkų, stebėjusių berniukų elgesio priklausomumą nuo jų 

�iūrimų televizijos programų (Belson, 1978; Muson, 1978), tyrimus, D. Myers ra�o, jog 

skirtingai nuo tų, kurie �iūrėjo nedaug laidų su �iaurumo scenomis, didelis procentas 
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apklaustųjų, �iūrėjusiųjų jas daug (ypatingai su realistiniais, o ne multiplikaciniais smurto 

vaizdais), įvykdydavo beveik du kartus daugiau pa�eidimų �e�ių mėnesių laikotarpyje 

(pavyzd�iui: �A� sudau�iau telefoną telefono būdelėje�) (Myers, 1998, 519). Tai leid�ia 

spręsti, jog i�tirtais atvejais elgsenos nukrypimams įtakos turėjo būtent televizijoje 

pamatyti smurtiniai elementai. 

Atliekant �į tyrimą, kaip vieną i� mėgstamiausių per televiziją stebimų programų, 

respondentai nurodė vaidybinius filmus. Skirtingi vaidybinių filmų �anrai taip pat turi 

įtakos, kokią informaciją vaikas įsisavins socialinio i�mokimo proceso metu. 
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5 paveikslas. Filmų pasirinkimas pagal jų rū�į (priklausomai nuo lyties) 

 
Kokybi�kai skiriasi vaidybinių filmų pobūdis ir jų pasirinkimas. I� 5 paveikslo 

matyti, jog mergaitės statisti�kai reik�mingai da�niau renkasi melodramas (p=0,0001) ir 

komedijas (p=0,006), o berniukai � kriminalinius (p=0,0001) bei kovinius filmus 

(p=0,0001).  

Tyrimas atskleidė, jog daugiau nei pusė visų respondentų mėgsta �iūrėti siaubo 

filmus. Pasak dr. R. Jusienės ir J. Tuominienės, �siaubo filmus labiau vertinantys vaikai 

pasi�ymi ma�esniais socialumo įverčiais ir didesniais elgesio problemų įverčiais; 

dokumentinius filmus mėgstantys vaikai � atvirk�čiai � vertina save kaip socialesnius bei 

turinčius ma�iau problemų su bendraam�iais� (Jusienė, Tuominienė, 2005, 18). 

D. Myers nuomone, ne agresyvūs polinkiai daro �mones filmų su smurtinėmis 

scenomis mėgėjais, bet atvirk�čiai � būtent �ie filmai gali i�provokuoti �mogų smurtauti. 

(Myers, 1998, 520). �į teiginį psichologas grind�ia 756 Čikagos paauglių ir 220 paauglių, 

gyvenančių Suomijoje tyrimų rezultatais (Huesman ir kiti, 1984; Eron ir Huesmann 1984). 

Minėto tyrimo protokolus sugretinus su vėlesniais duomenimis i� teisėsaugos institucijų, 
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buvo nustatyta, jog trisde�imtmečiai vyrai, kurie vaikystėje �iūrėjo daug televizijos laidų 

su smurto scenomis, turėjo didesnę tikimybę įvykdyti rimtus nusikaltimus (Myers, 1998, 

520).    

Ne tik filmų �anrų pasirinkimas atsiskleid�ia vyri�kosios ir moteri�kosios lyties 

skirtumus, bet ir tai, kokiomis savybėmis pasi�ymintys herojai yra berniukų ir mergaičių 

mėgiamiausi. Pagal tai taip pat galima spręsti apie įtaką paauglių am�iuje stipriems 

socializacijos procesams � mėgiami herojai yra ir mėgd�iojami. 
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6 paveikslas. Mergaičių ir berniukų mėgiamiausi herojai 

 
I� 6 paveikslo matyti, kad mergaitėms labiausiai patinka gra�ūs ir drąsūs herojai, 

berniukams � drąsūs ir stiprūs. Tai patvirtina ir psichologė R. Garckija, teigianti, jog 

mėgiami drąsūs ir nuotykių ie�kantys herojai atspindi mūsų kultūrą, kurioje skatinamas ir 

kartu pastiprinamas aktyvumas (�r. 2 priedą). 

Galima pastebėti ir keletą statisti�kai reik�mingų skirtumų tarp mergaičių ir 

berniukų pasirinkimo. Mergaitės statisti�kai reik�mingai da�niau įvardijo, jog joms patinka 

draugi�ki (p =0,0001), gra�ūs (p =0,0001), mandagūs (p =0,001), geranori�ki (p =0,001) ir 

teisingi (p =0,017) herojai. Kiek stebina, jog berniukai statisti�kai reik�mingai da�niau 

�avisi ne tik stipriais (p =0,0001), bet ir �iauriais (p =0,0001) herojais. �iaurūs filmų ir 

laidų herojai, kuriuos mėgsta 46 proc. berniukų, lygiuojami su protingais (49 proc.) ir 

teisingais (41 proc.). Veikėjų, į kuriuos norima lygiuotis (�geriečių�), smurtas gali būti 

didesnė problema ir turėti daugiau įtakos, negu nemėgstamų veikėjų (�blogiukų�) smurtas 

(Jackson Harris, 1994, 191). Kadangi berniukų labiau mėgiami negatyvaus charakterio 

herojai, galima daryti i�vadą, jog pastarieji ekrane smurtauja da�niau, ir tai berniukams turi 

didesnį poveikį, negu mergaitėms. 
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Moksliniame straipsnyje �Neigiamas smurto televizijoje poveikis nepilnamečiams 

ir jo prevencija� doc. dr. Alfredas Ki�kis ra�o, jog ginklų rodymas televizijos ekrane didina 

agresiją (Ki�kis, 2004, 44). Dalis mergaičių, matydamos ginklus, patiria neigiamas 

emocijas � baimę (13 proc.), emocinę įtampą (9 proc.), pyktį (7 proc.), pasibjaurėjimą (5 

proc.) ar liūdesį (5 proc.); tik 5 % jų patiria d�iaugsmą. Tačiau daugiau kaip pusė 

apklausose dalyvavusių berniukų (51 proc.) teigė patiriantys d�iaugsmą, kai ekrane matomi 

ginklai, didelė dalis � susidomėjimą (42 proc.). 

Įvardiję, kad �iūri smurto elementų turinčias laidas, respondentai nurodo ir tai, kad 

kraujas, lavonai ir kankinimų scenos jiems da�niausiai kelia pasibjaurėjimą (ir mergaitėms, 

ir berniukams), prievarta � pyktį (31 proc. mergaičių) ar gailestį (21 proc. berniukų). 

Su�alojimai mergaitėms labiausiai sukelia gailestį (44 proc.), o berniukams � prie�taringus 

jausmus: emocinę įtampą arba susidomėjimą (po 19 proc.). Daugiausia įvairialypių jausmų 

tiek berniukams, tiek mergaitėms sukelia mu�tynės: mergaitėms � emocinę įtampą (22 

proc.), susidomėjimą (23 proc.) ar abejingumą (27 proc.), berniukams � emocinę įtampą 

(19 proc.), susidomėjimą (22 proc.) arba d�iaugsmą (25 proc.). Galima konstatuoti, jog 

matydami smurto aprai�kas ekrane, berniukai reaguoja �alčiau ir patiria daugiau teigiamų 

emocijų, negu tą patį vaizdą matančios mergaitės. 

Kaip matyti 5 lentelėje, smurto scenomis labiau besi�avintys berniukai pripa�įsta 

da�niau smurtaujantys ir realiame gyvenime: 

 
5 lentelė. Smurto prie� kitus asmenis naudojimo da�numas 

Grupė (absoliutus skaičius, procentai) Naudoja smurtą 

Berniukai Mergaitės 

Visai nenaudoja 16 (10 %) 75 (45 %) 

Labai retai 50 (31 %) 52 (31 %) 

Retai 55 (34 %) 32 (19 %) 

Da�nai 23 (14 %) 5 (3 %) 

Labai da�nai 15 (9 %) 4 (2 %) 

 

Absoliuti dauguma mergaičių (95 proc.) teigia, kad smurtauja retai, labai retai arba 

visai nenaudoja smurto. Tačiau beveik vienas penktadalis berniukų atsakė, jog smurtą 

naudoja da�nai ir labai da�nai. 

Nors televizija ne visada teigiama linkme formuoja paauglių nuostatas ir elgesį, 

tačiau paauglių po�iūris į pačią televiziją ir joje demonstruojamą smurtą yra labiau 

teigiamas, negu neigiamas.  
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7 paveikslas. Respondentų nuomonė, ar turėtų būti draud�iamas smurto demonstravimas per televiziją 

 
I� 7 paveiksle pateiktų rezultatų matomas statisti�kai reik�mingas skirtumas 

(p=0,0001). Tai rei�kia, kad paaugliai statisti�kai reik�mingai labiau linkę manyti, kad 

neturėtų būti draud�iamas smurto demonstravimas per televiziją. Tokiam apsisprendimui 

gali daryti įtaką tai, jog stebėdami smurto elementų turinčias televizijos programas 

paaugliai patiria daugiau teigiamų emocijų, negu neigiamų. 

 

3.4.3 Televizijos įtaka agresyvumui 
 

�iame tyrime agresija suvokiama kaip fizinės jėgos naudojimas prie� kitus asmenis 

konfliktinėse situacijose.  

Mokslininkai teigia, jog televizijos programų sukeltos neigiamos emocijos gali 

veikti paauglių agresyvų elgesį (Baron, Richardson, 1997; Mielke, 1997; Navaitis, 1998 ir 

kiti). Lyginant rezultatus, gautus susumavus atsakymus į 13 ir 14 anketos klausimus (�r. 1 

priedą), stebėta koreliacija tarp teigiamų ir neigiamų emocijų (apskaičiuotas suminis balas) 

bei agresyvumo.    

Remiantis Spearman koreliacijos koeficientu (abu kintamieji neatitinka normalumo 

sąlygos), agresyvūs poelgiai ir neigiamos emocijos statisti�kai patikimai koreliuoja, 

kadangi p-reik�mė yra ma�esnė, negu pasirinktas reik�mingumo lygmuo (0,0001<0,05). 

Koreliacijos koeficientas yra neigiamas (-0,206). Taigi koreliacija yra netiesioginė � 

didesnės kintamojo �agresyvus poelgis� reik�mės atitinka ma�esnes kintamojo �patiriamos 

neigiamos emocijos� reik�mes. Analogi�kai pastebima tiesioginė koreliacija tarp 

agresyvumo bei teigiamų emocijų (p = 0,0001, koreliacijos koeficientas � 0,337).  

Taigi galima teigti, kad agresyvesni paaugliai, stebėdami smurtines scenas per 

televiziją, patiria daugiau teigiamų emocijų, o daugiau neigiamų emocijų patiriantys 

paaugliai linkę ma�iau naudoti smurto. Eksperto interviu metu R. Garckija teigė, jog �i 
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i�vada ir yra �tai, ką mes vadiname �alingu poveikiu vaikams� (�r. 2 priedą) � taip susidaro 

�ydingas ratas�, kai vaikas �iūri smurtinių elementų turinčius filmus: jam tai yra smagu, 

nes kompanijoje tai patvirtinama, ir vėliau yra tikimybė, kad jis vėl rinksis tai, kas jam 

patinka. �iame u�darame rate viena prie�astis veda prie kitos. 

R. Jackson Harris teigia, jog nėra įrodymų, kad smurtinė televizijos programa 

įtakoja tik tuos vaikus, kurie buvo i� anksto nuteikti smurtiniam elgesiui (Jackson Harris, 

1994, 201). Vadinasi ir tie vaikai, kurie įprastai nesmurtauja, pasi�iūrėję smurtinę laidą ar 

filmą, gali būti paskatinti smurtiniam poelgiui.  

Kategori�kesnes i�vadas daro doc. dr. G. Kvieskienė, remdamasi įvairiais tyrimais, 

kuriais buvo siekiama nustatyti smurtinių televizijos programų poveikį vaikų ir 

suaugusiųjų elgesiui. G. Kvieskienės manymu, jų i�vados įrodo, kad agresyvaus turinio 

filmų �iūrėjimas (ypač pakartotinis) skatina vaikų agresyvumą, o nesmurtinės programos 

tokių pokyčių nesukelia: �Galima teigti, jog juo daugiau smurto demonstruojama 

televizijos laidose, juo labiau vaikai, spręsdami tarpusavio konfliktus, yra linkę panaudoti 

smurtą, kaip veiksmingą įvairių problemų sprendimo priemonę� (Kvieskienė, 2005, 75). 

Įdomu pastebėti, jog remiantis tyrimo duomenimis paaugliai, kurių mėgstamas 

herojus pasi�ymi neigiamomis savybėmis, yra agresyvesni (p=0,0001, koreliacijos 

koeficientas � 0,415). Tai rei�kia, kad paaugliai, kurie �avisi �iauriais, nesą�iningais 

herojais (tai jiems sukelia teigiamas emocijas) yra labiau linkę naudoti fizinę jėgą prie� kitą 

asmenį.  

Stanfordo universiteto medicinos profesorius dr. Thomas Robinson, atliko tyrimą: 

stebėjo vaikus, su kuriais buvo susitarta, jog �ie 10 dienų ne�iūrės televizoriaus, ir lygino 

jų elgesį su vaikų, kurie televizorių �iūrėjo kaip yra įpratę, elgesiu. Tyrimo metu nustatyta, 

kad po 10 dienų eksperimente dalyvavę vaikai vartojo 40 � 50 proc. ma�iau fizinio ir 

�odinio smurto. Didesnę pa�angą padarė ypatingai agresyvūs vaikai (Brodeur, 2005). 

Remiantis tyrimo i�vadomis ir eksperto interviu metu i�sakyta nuomone, galima 

sudaryti schemą, pavaizduotą 8 paveiksle: 
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8 paveikslas.  Nepilnamečių  emocijų ir agresijos koreliacija 

 

Schemoje matyti, jog �iūrėdamas smurto elementų turinčias laidas ir patirdamas 

teigiamas emocijas, vaikas, labiausiai tikėtina, gaus pastiprinimą ir i� socialinės aplinkos 

(pavyzd�iui, paaugliui pasakojant apie matytą �iaurų filmą, jis gali jausti bendraam�ių 

susidomėjimą). Tai gali labiau paskatinti ne tik pasakoti apie smurto scenas, bet ir elgtis 

taip, kaip ekrano herojai. Pademonstravus agresyvų elgesį, kaip teigia psichologė R. 

Garckija, rezultatas matyti i� karto, skirtingai nuo, pavyzd�iui, mokymosi rezultatų (�r. 2 

priedą). Dėl to vaikas vėl norės �iūrėti televiziją ir mokytis naujų elgesio formų. 

Patyręs neigiamų emocijų, vaikas tai bus ma�iau linkęs prisiminti, negaus 

pastiprinimo i� socialinės aplinkos, todėl, tikėtina, nemėgins pakartoti televizijoje matyto 

elgesio ir vėliau smurto elementų turinčią programą norės �iūrėti ma�iau nei tas, kuris 

patyrė teigiamų emocijų. 

�io tyrimo rezultatai neleid�ia kategori�kai teigti, kad televizijoje ir tik televizijoje 

demonstruojamas smurtas turi lemiamą įtaką smurtavimui realiame gyvenime. Tačiau, kaip 

teigia James Gilligan, �de�imtys mokslininkų bihevioristų ir mokslinių grupių, tyrusių 

smurto �iniasklaidoje poveikį, priėjo prie bendros i�vados, jog tai skatina agresyvumą, 

kadangi daugelis vaikų yra tiesiog prisotinti jo� (Gilligan, 2002, 95-96), o agresyvus 

asmuo dėl bet kokios prie�asties gali lengviau įsitraukti į smurtinę veiklą po to, kai pamato 

smurtinį televizijos veikėją, negu neagresyvus (Jackson Harris, 1994, 192). 

Televizijos programos, 
turinčios smurto elementų 

Teigiamos emocijos Neigiamos emocijos 

Pastiprinimas     

Fizinė jėga prie� kitą 
asmenį 
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Taigi tyrimas įrodo, kad egzistuoja sąry�is tarp televizijos ekrane pamatyto smurto 

ir agresyvių paauglio poelgių. Dėl to galima daryti dichotominę i�vadą: arba televizinis 

smurtas skatina agresiją, arba agresyvesni paaugliai tiesiog da�niau �iūri smurto elementų 

turinčias laidas ir jomis �avisi. 

 
 

3.5. Televizijos programų analizė 
 

Atsiradus vadinamajam �TV metrų� tyrimų metodui, tapo įmanoma su labai ma�a 

paklaida apskaičiuoti, kiek Lietuvos gyventojų tam tikru metu �iūri televiziją ir kokios 

laidos bei televizijos kanalai yra patys populiariausi. Tačiau �iam tyrimui atlikta kiekybinė 

ir kokybinė laidų analizė, nusakanti ne tik televizijos transliuojamos garsinės ir vaizdinės 

su smurtu susijusios informacijos kiekį, bet ir tai, ar laidos nepa�eid�ia Lietuvos ir 

tarptautinių norminių aktų.  

Stebėjimui buvo pasirinktos dviejų �iūrimiausių televizijų (TV3 ir LNK), taip pat 

visuomeninio transliuotojo � LTV � rodomos laidos ir filmai. Buvo stebimos laidos ir 

filmai, rodomi tuo metu, kuriuo apklausti mokiniai nurodė da�niausiai �iūrintys televiziją, 

bei animaciniai filmukai, kuriuos linkę stebėti jaunesnio am�iaus respondentai (i� viso � 17 

laidų, vaidybinių ir animacinių filmų). Stebėjimo metu fiksuota, kokie rodomi 

nepilnamečiams neigiamą įtaką galintys daryti vaizdai ir kokia pateikta �odinė informacija. 

Kuo daugiau smurto laidoje, tuo agresyvesnis vaikas (Myers, 1998, 519). Todėl 

stebint televizijos programas daugiausia dėmesio kreipta į smurtines scenas. Atsitiktinės 

atrankos būdu pasirinktos baland�io 13 d. TV3 laidos �Komanda� metu po vieną kartą 

buvo parodytas kraujas ir su�alojimai, antrankiais surakintas asmuo, nederamai 

besielgiantys vaikinai (geriantys, triuk�maujantys, nusimovę kelnes, besibučiuojantys, taip 

pat � �ių vaikinų sulaikymas). �odinė informacija neapsiribojo kalbomis apie mirtį (�naciai 

mirė� � pavartota 2 kartus), bet nevengta ir atvirų keiksma�od�ių (�fuck the system�). �i 

laida � viena i� tų stebėtų laidų, kuriose smurtinės informacijos buvo pateikiama 

daugiausiai. Populiariausiose JAV televizijos laidose kiekvienai transliavimo valandai 

tenka vidutini�kai apie devynis fizinės agresijos aktus ir a�tuonis verbalinės agresijos aktus 

(Baron, Richardson, 1997, 109). Tokiu būdu jei vaikas praleid�ia prie televizoriaus tris 

valandas per dieną, gali pamatyti daugiau kaip 27 agresijos aktus. Tikėtina, jog stebint 

animacinius filmus, �ie skaičiai būtų daug didesni. 

Lietuvoje transliuojamas suaugusiems skirtas laidas lyginant su vaikų mėgiamais 

animaciniais serialais, nė viena laida pastariesiems neprilygsta nei vaizdine, nei tekstine 

informacija, galinčia turėti neigiamos įtakos nepilnamečiams. 
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Populiariame animaciniame filme �Tomas ir D�eris� i� anksto u�programuotas 

konfliktas, nes jo pagrindiniai veikėjai � vienas kitą med�iojantys gyvūnai � katinas Tomas 

ir peliukas D�eris. Per LNK stebėtoje 2006 m. kovo 15 d. serijoje �Peliukas svarbiau u� 

Majamį� u�fiksuotos dvejos mu�tynės, dvejos gaudynės, trys erzinimo epizodai (peliukas 

erzina katiną) ir keturi kartai, kai �uo �iauriai susidoroja su katinu.  Tą pačią dieną 

transliuotoje �io animacinio filmo serijoje �Trojos �uo� demonstruojamos dvejos gaudynės, 

per kurias katinas smarkiai trenkiasi į duris, į sieną, viena vagystė � peliukas vagia maistą, 

taip pat galima matyti psichologinio smurto atvejį � peliukas i�vejamas i� namų. Tačiau 

reikėtų paminėti, kad vaizdinio smurto pavyzd�iai �iame animaciniame filme nėra 

�okiruojantys, o tekstinės smurtinės informacijos beveik nėra. 

Kitame LNK transliuojamame animaciniame filme �Kidas Padlis� smurtinė 

informacija vulgaresnė. Serijoje, transliuotoje 2006 kovo 15 d., du veikėjai kalba apie tai, 

kad trečiajam reikia sutrai�kyti pir�tus, smogti stipriai, smogti du smūgius, o po to paimti 

pjūklą. Besiginčydami filmuko herojai vartoja grasinimus ir keiksmus (pavyzd�iui, 

��iūrėk, kad ant veido nei�sprogtų karpos�). Kitoje tą pačią dieną transliuotoje 10 minučių 

trukmės �io filmo serijoje �Bebaimiai įsilau�ėliai� �od�io �įsilau�imas� formos minimos 

bent 8 kartus, tai rei�kia � bent kartą per minutę ir 10 sekund�ių. Knygoje �Socialinė 

psichologija� teigiama, jog per tą laiką, kai vidutinis statistinis amerikietis vaikas tampa 

vidutiniu statistiniu paaugliu, jis jau spėja pa�iūrėti daugiau kaip 100 000 smurto scenų ir 

apytiksliai 20 000 �mog�udysčių scenų (Myers, 1998, 522). 

Taip pat LNK transliuojamame animaciniame seriale �Troliukės� vulgarios 

vaizdinės ir ypač tekstinės informacijos dar daugiau. Kovo 15 d. rodytoje serijoje �Ne 

tokie jau geri seni laikai� (trukmė � 20 min.) vaizduojami nuolatiniai berniukų ir mergaičių 

konfliktai su gausybe ginčų ir vienos pusės kitai i�sakomų �eminančių frazių: �vaikigaliai, 

bėkit i� čia�, �ar tu kreipiesi į mane, boba?�, �a� boboms nepatarnauju�, �dar i�vadinsi 

mane boba � gausi į dantis�, �mergaitės silpnos, jų smegenys ma�os�, �įspėju, vėplos�, 

�mergaitės moka atne�ti mums (berniukams) alaus�, �mergaitės yra kvailos�, �mergaitės 

yra neprotingos, paikos, kvailos, jos rengiasi keistai�, �nekenčiamos mergaitės�, �gaudykit 

tas bobas�, �skystapročiai�, �bukagalvis�, �raumengalviai�, �bobos�. Tekstas 

pastiprinamas ir vulgariu vaizdu: berniukai da�nai geria ir raugėja. 

Nusikalstamo smurtinio elgesio modeliai demonstruojami ir TV3 rodomoje 

animacijoje. Animacinio serialo �Morisas ir Bučas� gegu�ės 12 dienos serijoje �Pusryčiai 

beprotnamyje� per 7 minutes parodomi tokie vaizdai: vi�čiukas �aisdamas padeda ant 

�aislinio traukinio bėgių suri�tą me�kiuką ir laukia, kol jį suva�inės traukinys; vi�čiukas su 

mikseriu susuka lapinui lie�uvį; lapinas daug kartų bando apgauti ir suvalgyti vi�čiuką, o 
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�is vis i�sisuka, kol pagaliau susidoroja su lapinu. Kitame seriale �Musė Fredis� (TV3) taip 

pat per 7 minutes pademonstruojama 11 smūgių, bandant u�mu�ti pagrindinį herojų; Fredis 

puolamas granatomis ir �autuvais, puolimo metu pramu�amas laivo dugnas, rodoma, kaip 

visi nuskęsta, o musė lieka gyva. 

Tačiau �iauriausias i� stebėtų animacinių filmų � �Drakonų kova� (LNK, 2006 

kovo 15 d.). �io animacinio filmo serijoje �Gokai, paskubėk� smurtiniai vaizdai parodyti 

46 kartus (smūgiai ar mu�tynių epizodai, mergaitė, smaugianti senį, ginklai, senis, 

i�ta�komas į gabalus, maistas i� kaukolyčių ir pana�ūs). Viena �io animacinio filmo serija 

trunka apie 20 min., todėl galima daryti i�vadą, jog smurtiniai vaizdai parodomi 

vidutini�kai bent kartą per pusę minutės. Filme vartojama ir įvairiausia tekstinė 

informacija, rei�kianti �udymą, mirtį: �nudėsiu tave�, �sunaikink juos�, �smok paskutinį 

smūgį�, �visi gali �ūti�, �pavyko prisikelt i� numirusių�, �mirk�, �kaukolytės pradėjo cypt� 

ir pana�iai. I�analizavus Dragon Ball Z �iūrovus paai�kėjo, kad jiems svarbiausia yra 

kovotojai ir pikti ginčai su smurtine informacija. Taip pat buvo nustatyta, jog jaunesni 

�iūrovai �io animacinio filmo tekstus supranta tik i� dalies arba vienpusi�kai: �Kadangi 

teksto pateikimas yra gana sudėtingas, pilnas mistinių elementų, todėl nėra labai smarkiai 

gilinamasi į sudėtingą Japonijos kultūrą� (International Central Institute for Youth and 

Educational Television (IZI), 2001). 

Psichologas David G. Myers apra�o tyrimą, kai nustatytam pradinės mokyklos 

mokinių skaičiui buvo rodomas epizodas i� vaiki�kos, tačiau turinčios smurto elementų, 

televizijos laidos �Galingas Reind�eris�. I�kart po epizodo per�iūros per dvi minutes 

�iūrovai padarė septynis kartus daugiau agresyvių veiksmų nei kontrolinė grupė (Myers, 

1998, 521). �iuos tyrimus galima palyginti su A. Banduros eksperimentais, naudojant lėlę 

Bobo: po to, kai vaikams matant lėlė buvo mu�ama, dau�oma, �ias scenas stebėję berniukai 

da�nai labai ry�kiai imituodavo charakteringus kovos veiksmus, kaip pavyzd�iui 

naudojami karate smūgiai koja �uolio metu (Myers, 1998, 521; taip pat �r. 2 priedą). 

Daug �alos gali padaryti vadinamojo �pagrįsto� ar �teisėto� smurto vaizdavimas. 

Pabrė�tina, jog prie� �bloguosius� smurtaujantys �gerieji� laidų ir filmų herojai da�niausiai 

u� smurtą yra ne baud�iami, o atvirk�čiai � pelno �lovę. Dėl to vaikas, stebėdamas tokį 

elgesį, da�nai gali kardinaliai per�iūrėti jo paties anksčiau nustatytas tokios elgsenos ribas, 

manydamas, jog jei kiti nebaud�iamai kelia agresiją, vadinasi ir jam leistina daryti tą patį. 

Toks draudimų nuėmimo efektas gali padidinti stebėtojo agresyvių veiksmų tikimybę 

(Baron, Richardson, 1997, 106). Ypač, jeigu agresyvus elgesys suvokiamas kaip realus. 

Vaidybiniai filmai nuo animacinių skiriasi tuo, kad pirmuosiuose da�niausiai veikia 

ne pie�ti herojai, o gyvi �monės, ir tai priartina ekrane matomą situaciją prie tos, kurią 
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vaikas gali pamatyti savo socialinėje aplinkoje. Dėl to i� vaidybinių filmų galima tikėtis 

įtaigesnio poveikio nepilnamečiams, nei i� animacinių, nors smurto scenų, vidutini�kai 

tenkančių vienai minutei, vaidybiniuose filmuose ma�iau, nei animaciniuose. Per LNK 

2006 m. sausio 7 d. parodytame vaidybiniame filme �Proto med�iotojai� įvairiose 

situacijose buvo vaizduojami bent 8 lavonai: vienas rodomas jau yrantis, antras � su 

nupjauta galva ir i�siurbtu krauju, trečias � pervertas strėlėm, ketvirtas � nusi�auna, 

penktas lavonas � lifte, ir pana�iai. Filme, kurio siu�etas pasakoja apie tai, kaip būsimi 

elitinės slaptosios tarnybos FTB specialistai mokomi atpa�inti ir pasinaudoti serijinių 

�udikų veiklos subtilybėmis, kraujas rodomas 14 kartų, daug susi�audymų (vienu metu 

susi�audymas be perstojo trunka apie 60 sekund�ių). Nuolat kartojama ir verbalinė 

informacija, rei�kianti smurtą ar jo pasekmes: �nu�ud�iau�, �gyvybėms gresia pavojus�, 

�lavonas�, ��udikas�, �kraujas�, �nu�udytas�, �prievartaujama�, �nebe�us�, �nudėsiu�, 

�paleisk į ją kulką�, �nu�udyta�, �auka�, �tėvų lavonai� ir kiti. Nepaisant tokio kiekio ir 

pobūd�io smurtinės informacijos, filmas buvo �ymimas indeksu �N-7� ir transliuotas tuo 

metu, kai televizorių leid�iama �iūrėti nepilnamečiams � nuo 20 val. 55 min. iki 22 val. 40 

min.  

�i kiekybinė analizė gali tik preliminariai įvardyti smurtinių elementų 

demonstravimo mastus Lietuvos televizijose. Tačiau netikslu būtų teigti, jog absoliučiai 

visos programos turi smurtinių elementų: stebėti buvo pasirinkti būtent tie filmai ir laidos, 

kuriuose, i� anksto numatant, gali būti smurto aprai�kų. Atliekant �į tyrimą, buvo stebėta ir 

keletas kriminalinės-socialinės publicistikos laidų, kai i� anksto negalima numatyti, ar jose 

bus pateikta smurtinės informacijos. Kadangi i� metodologinės socialinio konstruktyvizmo 

pozicijos, tiriant �iniasklaidos poveikį labiau vertinami kokybiniai metodai (Dobryninas, 

2001, 75), �ios laidos analizuojamos kokybės prasme ir stebimi galimi nusi�engimai 

norminiams aktams.  

TV3 laidoje �Lietuvos ryto televizija� (2006 m. gegu�ės 17 d., 20.30 val.) 

parodytas reporta�as pasakoja apie tris vyrus ir tris skirtingas jų istorijas, kurias vienija 

netikėtai dingusios �monos: vieną dieną jos metė �eimas, palikdamos vaikus auginti 

sutuoktiniams. �ioje laidoje smurtinės informacijos nepastebėta, tačiau pastebimas da�nai 

pasikartojantis vaizdas � vaikai, todėl galima analizuoti, ar reporta�as atitinka 

�Nepilnamečių apsaugos nuo neigiamo vie�osios informacijos poveikio� įstatymo 

normoms. Atsi�velgiant į �io įstatymo 5 straipsnio nuostatas (piktnaud�iaujant 

nepilnamečių pasitikėjimu ir nepatyrimu, neigiamų socialinių rei�kinių kontekste negali 

būti pateikiamos nepilnamečių nuomonės ir vertinimai, taip pat jų nuotraukos ar 
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filmuota med�iaga apie juos), nagrinėjamame reporta�e techninėmis priemonėmis 

u�dengiami vaikų veidai, taip pat ir tekstu neatskleid�iamos nepilnamečių tapatybės. 

Tačiau stebėtose �Lietuvos ryto televizijos� gegu�ės 3 d. ir gegu�ės 10 d. laidose 

pateikta erotinio pobūd�io informacija, kuri gali turėti neigiamą poveikį nepilnamečiams. 

Gegu�ės 3 d. parodytas reporta�as apie �ymias Lietuvos moteris (Violetą Riaubi�kytė, 

Agnę Martinaitienę, Rūtą Luko�evičiūtę ir �ydrūno Savicko draugę Jurgitą Vorobjovaitę), 

kurios fotografuojasi erotinėse fotosesijose. Gegu�ės 10 d. � reporta�as apie 11 plastinių 

operacijų i�kentusią moterį, �iuo pragyvenančią i� erotinių masa�ų. Pagal �Nepilnamečių 

apsaugos nuo neigiamo vie�osios informacijos poveikio įstatymą�, tokia informacija, kai 

skatinamas lytinis geismas, rodomas lytinis aktas, jo imitacija ar kitoks seksualinis 

pasitenkinimas, lytiniai organai, seksualiniai reikmenys, laikoma darančia nepilnamečiams 

neigiamą poveikį ir turėtų būti pateikiama tik po 23 val. ir �ymima simboliu �S�. �iuo 

at�vilgiu laida galėjo turėti neigiamos įtakos nepilnamečiams, nes laidose buvo i�keliamas 

kūno kultas. Lietuvos moterys pasakojo, kad fotografavimasis erotinėms nuotraukoms yra 

moters gro�io įvertinimas � tokie �od�iai nepilnametes gali paraginti u�siimti pana�ia 

veikla ir taip padidėja galimybė patekti į pedofilija u�siimančių �monių rankas. Daugeliui 

nepilnamečių yra svarbu, ką kalba �ymūs �monės, nes jie stengiasi į tokias �vaig�des 

lygiuotis. Be to, kai kurie �ių reporta�ų filmuoti kadrai ir nuotraukos buvo ypatingai atviri, 

ir rodyti netinkamu metu (ypač laidas kartojant antradienio rytais), prie� tai neperspėjus 

suaugusiųjų apie galimą laidos �alą nepilnamečiams. Tačiau tai, kad erotinio turinio 

informacija ribojama grie�čiau, negu smurto demonstravimas, James Gilligan vadina 

�vienu i� �iuolaikinės cenzūros paradoksu� (Gilligan, 2002, 97). Mokslininko nuomone, 

smurtinė informacija gali turėti daugiau neigiamos įtakos, negu erotinė. 

Per LNK televiziją rodytoje 2006 m. gegu�ės 23 d. laidoje �Pagalba. SOS� yra 

elgesio, kuris gali būti vertinamas kaip smurtinis, aprai�kų: pasakojama apie chirurgą, 

kurio dideliu greičiu vairuojamą automobilį ap�audė policininkai. �io reporta�o tema � 

policijos pareigūnų kompetentingumas, savivaliavimas ir būtinybė panaudoti �aunamąjį 

ginklą. Reporta�ą taip pat galima vertinti i� naudos ir atlygio teorijos pozicijų � nors 

policija �audė į greičio pa�eidėjo automobilį, reporta�e ginama pastarojo pozicija. �i laida 

pasi�ymi drasti�kos nuotaikos muzika, skambančia bema� visos laidos metu. Muzika 

naudojama kaip priemonė įtampai ir baimei sukurti ir pastiprinti. Tačiau nusi�engiančių 

teisinėms normoms vaizdų neparodoma (nerodomas net ap�audytas automobilis). 

Gegu�ės 16 d. laidoje �Pagalba. SOS� taip pat nebuvo pastebėta akivaizd�ių 

nusi�engimų, galinčių neigiamai paveikti nepilnamečių nuostatas ar elgesį. Tačiau 

reporta�as apie policijos pareigūno be pateisinamos prie�asties parblok�tą besilaukiančią 
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moterį gali �eisti �iūrovo jautrumą, ypač � �odinė informacija, liudijanti apie smurto 

prover�į (pavyzd�iui, �be sąmonės gulinti moteris buvo palikta likimo valiai...�).  

Gegu�ės 2 d. stebėta LTV publicistinė laida ��urnalisto tyrimas� pasakoja apie 

�olės deginimą ir paveldosaugai svarbaus sklypo privatizaciją. Joje nepastebėta nei smurto 

elementų, nei nusi�engimų norminiams aktams. Tačiau gegu�ės 23 d. ��urnalisto tyrime� 

pasakojamos dvi istorijos, ir abiejose galima pastebėti nepilnamečiams galinčios daryti 

neigiamą poveikį informacijos. Pirmasis reporta�as pasakoja apie �beprecedentę bylą�, 

i�keltą atrakcionų savininkui u� tai, jog atrakcionuose �Skraidantys dviračiai� du 

nepilnamečiai susilau�ė kojas. Kitas reporta�as � apie �eimą, i�kėlusią rekordinio dyd�io 

(10 mln. litų) ie�kinį Kretingos ligoninei. Dėl �ios ligoninės aku�erių aplaidumo laiku 

nebuvo padaryta Cezario operacija ir per vėlai gimęs kūdikis netrukus ligoninėje mirė. 

Tiek reporta�as apie kūdikio mirtį, tiek apie vaikų su�alojimus gali turėti vaizdinės 

informacijos, kuriose būtų kraujo, su�alojimų ar pana�ių vaizdų. Tačiau tokios 

informacijos beveik nepateikiama, i�skyrus mirusio kūdikio nuotraukas, rodomas ekrane 

keletą sekund�ių. 

Televizijos laidų analizė, nors i� jos ir negalima daryti kategori�kų i�vadų, 

atskleidė, jog kriminalinės-socialinės publicistikos laidų vaizdinė informacija nėra 

�okiruojanti � smurto ir �iaurumo elementų jose nedaug; daugiau jų galima i�girsti 

klausantis tekstinės informacijos. Emocijas čia siekiama su�adinti rodant įvykio vietą, 

pasakojant, kad ��tai čia viskas įvyko� ir vaizdą pastiprinant grėsminga muzika. �ių trijų 

elementų � teksto, garso ir įvykio vietos vaizdo visuma sukuria įspūdį, prilygstantį efektui, 

kai rodomas kraupus vaizdas.  

Susirūpinimą kelia ir tai, kad tiek animaciniai, tiek vaidybiniai filmai, taip pat ir 

turintys smurtinių elementų, yra skirti pramogai. J. Gilligan teigimu, �agresyvų elgesį 

provokuoja ne pats smurto demonstravimas masinėse informacijos priemonėse, bet jos 

pateikimas kaip pramogos, o ne kaip tragedijos� (Gilligan, 2002, 96). G. Kvieskienė teigia, 

jog vaikų smurtavimas priklauso nuo smurto kiekio televizijoje: �juo daugiau smurto 

demonstruojama televizijos laidose, juo labiau vaikai, spręsdami tarpusavio konfliktus, yra 

linkę panaudoti smurtą kaip veiksmingą įvairių problemų sprendimo priemonę� 

(Kvieskienė, 2005, 75). 

Tačiau, nors animaciniuose ir vaidybiniuose filmuose smurtinės informacijos 

nepalyginamai daugiau, kriminalinės-socialinės laidos vaikams gali turėti didesnį poveikį, 

jeigu vaikas sutapatins ekrane rodomą siu�etą su savo aplinka ar savimi. 

 



68 
 

 
I�VADOS 

 
1. Norminių aktų ap�valga parodė, jog teisinėje bazėje yra trūkumų, leid�iančių 

televizijos programų kūrėjams ir transliuotojams demonstruoti smurto elementų 

turinčias laidas bei filmus, darančius neigiamą poveikį nepilnamečių poelgiams 

ir nuostatoms. Esminiu trūkumu laikytinos abstrakčios formuluotės, kurios 

leid�ia skirtingai interpretuoti norminių aktų nuostatas. 

2. Mokslinės literatūros analizė atskleidė, jog smurtinės televizijos programos turi 

neigiamos įtakos nepilnamečių psichologiniam bei fiziniam brendimui, jų 

mokymosi rezultatams. Tačiau negalima atmesti artimiausios socialinės 

aplinkos � tėvų, giminaičių ir bendraam�ių, mokyklos � įtakos nepilnamečių 

nuostatoms ir poelgiams. 

3. Kaip parodė atliktas tyrimas, kai kurie 12-16 metų am�iaus vaikai did�iąją 

laisvalaikio dalį praleid�ia prie televizoriaus. Mieste gyvenantys respondentai 

prie televizoriaus praleid�ia ma�iau laiko, negu jų bendraam�iai, gyvenantys 

kaime. Taigi galima daryti prielaidą, jog mieste gyvenantys vaikai savo 

laisvalaikį praleid�ia socialiai aktyviau, nei gyvenantys kaime.   

4. �iūrėdami televiziją, nepilnamečiai gali matyti ir girdėti daug smurtinių atvejų 

aprai�kų. Kai kuriuose animaciniuose filmuose neigiamą įtaką daranti 

informacija kartojama ypatingai da�nai (bent kartą per pusę minutės). Da�nas 

bet kokios informacijos kartojimas skatina tos informacijos įsisavinimą 

(socialinį i�mokimą) ir pakartojimą realiose gyvenimi�kose situacijose. 

5. Ap�velgus mokslinę literatūrą, nepilnamečių nuostatų ir poelgių tyrimo bei 

laidų stebėjimo rezultatus, galima teigti, kad vaikai yra labiau linkę per 

televiziją �iūrėti tai, kas jiems kelia teigiamas emocijas. Remiantis tyrimo 

duomenimis, stebėdami smurto scenas daugiau teigiamų emocijų patiriantys 

vaikai natūralioje aplinkoje elgiasi agresyviau, taigi galima daryti i�vadą, jog 

daugumą vaikų ekrane stebimas smurtas veikia negatyviai. Tai įrodo ne tik 

atsakymai į tiesioginį anketos klausimą �Kokias emocijas Jums sukelia 

rodomos smurtinės scenos per TV?� bei televizijos �iūrėjimo laikas, bet ir viso 

tyrimo analizė (anketinė apklausa ir televizijos laidų stebėjimas). 

 

Hipotezei patvirtinti naudota empirinė ir teorinė argumentacija (taikytas sisteminis 

teorinės argumentacijos metodas). Darbe keliama hipotezė, kad nepilnamečiai laisvalaikį 
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praleid�ia prie televizorių ir stebi ekrane demonstruojamą smurtą, kuris gali turėti 

neigiamos įtakos jų poelgiams, nuostatoms ir vystymuisi; taip pat prielaida, kad televizijos 

filmuose ir kriminalinės-socialinės publicistikos laidose rodomi smurto ir �iaurumo 

elementai, pasitvirtino i� dalies: nepilnamečiai mėgsta leisti laisvalaikį prie televizorių ir 

tam tikru laiku gali matyti bent du smurtinius vaizdus per minutę.  

Tyrimas įrodo, kad egzistuoja sąry�is tarp televizijos ekrane pamatyto smurto ir 

agresyvių paauglio poelgių. Dėl to galima daryti dichotominę i�vadą: arba televizinis 

smurtas skatina agresiją, arba agresyvesni paaugliai tiesiog da�niau �iūri smurto elementų 

turinčias laidas ir jomis �avisi. 

Nors tyrimo rezultatai leid�ia teigti, kad nuolat ekrane matomas smurtas 

stimuliuoja agresyvius poelgius, skatina spręsti konfliktus fizine jėga, tačiau daryti 

kategori�kas i�vadas, jog būtent televizijoje demonstruojamas smurtas turi daugiausiai 

įtakos smurtavimui realiame gyvenime, negalima.  

Detalius duomenis ar procentinę i�rai�ką, kokia televizijoje demonstruojamo 

smurto įtaka nepilnamečio elgesiui ar vystymuisi, galima gauti tik kompleksi�kai tiriant 

konkretų atvejį: stebint, kiek laiko vaikas skiria aktyviai veiklai, mokymuisi ir televizijos 

�iūrėjimui, kokias programas �iūri, kiek jose smurto elementų ir kokie jie yra, ir pana�iai. 

Tačiau, jei vaikas, pamatęs ekrane smurto sceną, nepatiria teigiamų emocijų 

(susidomėjimo ar d�iaugsmo) o atvirk�čiai (pasi�lyk�tėjimą ar baimę) � tai jau galima 

laikyti neigiama televizijoje demonstruojamo smurto įtaka nepilnamečiui. 
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REKOMENDACIJOS 
 

Norint apsaugoti vaikus nuo televizijoje rodomo smurto �alingo poveikio būtina 

sutelkti įvairių specialybių specialistų pastangas ir �inias. Psichologai, pedagogai, politikai, 

�iniasklaidos priemonių atstovai ir �iniasklaidos analitikai, vaikų tėvai ar globėjai, 

mokslininkai ir verslininkai, taip pat ir patys vaikai turėtų aktyviai dalyvauti kuriant ir 

realizuojant įvairias socialines programas, kurios ai�kintų ir padėtų suma�inti �alingą 

smurto įtaką televizijoje. Pateikiamos kelios rekomendacijos, kuriomis vadovaujantis 

galima suma�inti televizijos neigiamą įtaką vaiko vystymuisi ir socialiniam elgesiui:  

 
1. Diegti vaikui dorovines vertybes ir tai, jog televizija ne visada atspindi realų 

pasaulio vaizdą (pavyzd�iui, animaciniuose ar vaidybiniuose filmuose). Ai�kinti 

televizijoje vaizduojamo pasaulio skirtumus nuo realios tikrovės. 

2. Pedagogams rekomenduojama daugiau bendrauti su vaikais apie televizijos daromą 

�alą, taip pat stengtis surinkti daugiau informacijos apie vaikų pomėgius 

laisvalaikiu ir �iūrimas televizijos programas; aktyviai keistis informacija, susijusia 

su vaikų televizijos �iūrimumu su kitais pedagogais, tėvais ar globėjais ir 

psichologais. 

3. �eimoje savo vaikams rodyti meilę, nuo�irdumą ir jausmus; siekti, kad vaikas 

gyvenimo pavyzd�iu laikytų realius �mones � tėtį, mamą, artimuosius, � o ne 

televizinį herojų. 

4. Tėvams ar globėjams rekomenduojama labiau domėtis, ką ir kada per televiziją 

�iūri vaikas. 

5. U�drausti vaikui apskritai �iūrėti televizorių � nėra prasmės. Jis vis vien ras būdų, 

kaip to draudimo nepaisyti. Daugiau naudos duotų paskatinimas u�siimti kūrybine 

veikla. 

6. Psichologai turėtų informuoti visuomenę ir transliuotojus apie smurto, rodomo per 

televiziją �alą ir įtaką agresyviam ir smurtiniam elgesiui.  

7. Transliuotojams siūloma kurti specialius filmus ar mokomąsias programas, 

atskleid�iančias rodomo smurto poveikį tam tikro am�iaus �iūrovams, televizijoje 

demonstruojamų vaizdų suvokimo specifiką.  

8. Transliuotojai raginami kartu su transliuojamomis programomis rodyti nesunkiai 

suprantamus �enklus, kad �iūrintieji galėtų nuspręsti dėl rodomų vaizdų tinkamumo 

�iūrėti tam tikrose am�iaus ir intelekto grupėse. Siūloma per�iūrėti ir patobulinti 

televizijos laidų ir filmų indeksavimo (�ymėjimo simboliais) sistemą atsi�velgiant į 

rodomą smurtą ir �iūrovų am�ių.  
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9. Rekomenduojama sukurti nesunkiai įdiegiamas techninės priemones, įgalinančias 

tėvus ir globėjus kontroliuoti per televiziją rodomą turinį (analogija V-chip 

sistemai, įdiegtai Kanadoje ir JAV). 

10. Rekomenduojama skirti daugiau dėmesio, atrenkant vaikų ugdymui tinkamas 

televizijos programas. 

11. Siūloma pedagogų ir atsakingų u� vaikų prie�iūrą asmenų rengimo įstaigose diegti 

tam tikras studijų programas, kuriose būtų ai�kinama, kaip padėti suma�inti galimą 

�alą, kurią vaikui daro smurto �iūrėjimas. 

12. Filmų ir televizijos laidų kūrėjams rekomenduojama rodyti ma�iau smurto vaikams 

skirtose laidose ir filmuose. Taip pat rekomenduojama transliuotojams imtis 

priemonių, kad smurtas nebūtų rodomas vaikų �iūrimiausiu metu. 

13. Verslo ir vald�ios instancijoms rekomenduojama labiau remti mokslininkų tyrimus 

apie smurto �alą vaikams ir jų elgseną pasi�iūrėjus smurtinės informacijos, taip pat 

remti su minėtomis problemomis susijusias socialines programas bei 

nevyriausybines organizacijas. 

14. Rekomenduojama įsteigti specialią organizaciją kuri u�siimtų televizijos turinio 

stebėjimu ir tyrimais. Tokioje organizacijoje būtų atliekami nuolatiniai tyrimai 

bendradarbiaujant psichologams, �iniasklaidos specialistams ir moksliniams 

darbuotojams. 

15. Lietuvoje siūloma keisti kai kuriuos Lietuvos Respublikos Nepilnamečių apsaugos 

nuo neigiamo vie�osios informacijos poveikio įstatymo (2002) 4, 5, 6 straipsnius 

grie�tinant formuluotes ir sąvokas (�r. 3 priedą). Tokie įstatymo pakeitimai 

u�tikrintų geresnę nepilnamečių apsaugą nuo galimo neigiamo poveikio 

nepilnamečio vystymuisi. 

 

Visos nurodytos rekomendacijos reikalauja ypatingo politikų dėmesio, kad būtų 

u�tikrinamos sąlygos vykdyti rekomendacijose pateiktus veiksmus ne tik Lietuvos, bet ir 

tarptautiniu mastu. Reikalingi ir atitinkami pakeitimai �vietimo, ekonomikos bei sveikatos 

apsaugos srityse. Kai kurios priemonės turėtų būti vykdomos gana ilgą laiką, kad būtų 

galima stebėti ir analizuoti tam tikrų socialinių akcijų bei veiksmų rezultatus. Vienadienės 

socialinės akcijos nesuteiktų norimo efekto ir i�liktų tik kaip mokslinių diskusijų ir darbų 

tyrimo objektai. 
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SUMMARY 
The influence of Television violence to teenagers  

 
 

The Lithuanian and foreign scientists states that media makes a huge impact to the 

opinion and habits of a society. Television provides the information in various formats 

using dynamic ways with special effects, which attract the attention of children. Thus 

television can be considered as most powerful and influential type of media affecting the 

behaviour of children and their social perceptions. 

This paper raises new a new problem such as lack of complex researches of media 

programs content and how they affect children�s behaviour and social perceptions. This 

area of research still needs more in depth studies because many scientists� researches show 

the existence of a connection between violence seen on TV and aggressive behaviour 

however there have not been proved that particularly violence on TV has the most 

influence to the social skills development of teenagers. 

The research of legal basis has proved that broadcasters still can easily broadcast 

the TV programmes with violent acts in the prime time. The research of scientific literature 

discovered that violent TV shows have influence to psychological and physiological 

development of teenagers, their achievements in learning process. The research done by 

the author of this paper herself showed that half of 12-16 years old children spend 3 or 

more hours daily watching TV. 

According to the research done by the author, children who experience positive 

emotions watching violence on TV behaves more aggressively in their social groups. The 

research partially proved that violence on TV forms the way of leisure of children. 

Teenagers like watching TV and in certain time can see TV programmes where at least 2 

violent acts are shown in one minute. This paper also proves the existence of connection 

between TV violence and aggressive behaviour: either TV violence encourages the 

aggressive behaviour of teenagers or more aggressive teenagers watch more violent TV 

shows and admire them. 

This paper consists of three parts: first part analysis the legal basis of regulation of 

violent media broadcasting, second part analyses the scientific literature and third part the 

survey on children perceptions and habits is presented and analysed. 

This paper can be significant to social pedagogy, scientists, journalists and even 

Parliament members responsible for national law implementation. Children psychologists 

and parents can find this paper interesting and applicable in every day work and 
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communication with children. This work can be considered as an impact of bigger studies 

of the raised TV violence influence to children problem.  
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PRIEDAI 
 

1 priedas. Anketa 

Gerbiamas mokiny, Jūsų nuomonė yra labai svarbi �io tyrimo rezultatams, todėl pra�ome 
nuo�ird�iai atsakyti į pateiktus klausimus. Anonimi�kumą garantuojame! 

�ia anketa siekiama su�inoti per televiziją matomos ir girdimos smurtinės informacijos 
poveikį Jūsų nuostatoms ir elgesiui. Pra�ome pa�ymėti Jums tinkančius atsakymus, o vietoje 
daugta�kių įra�yti savo nuomonę. 
 

1. Jūsų nuomone, laisvalaikio turite: 
$ Daug; 
$ Pakankamai; 
$ Ma�ai; 
$ Neturite. 
 
2. Ką da�niausiai veikiate laisvalaikiu?  
.................................................................................................................................................. 
 
3. TV �iūrite nes: 
$ Norite prasibla�kyti; 
$ Siekiate su�inoti ką nors naujo; 
$ Neturite ką veikti; 
$ Įdomu; 
$ Kita............................................................................................................................... 
 
4. Kaip da�nai �iūrite TV? 
$ Daugiau kaip 3 val. kasdien; 
$ Apie 1 val. kasdien; 
$ Kas antrą dieną; 
$ Vieną kartą per savaitę; 
$ Visai ne�iūrite; 
$ Kita............................................................................................................................... 
 
5. Kokius TV kanalus �iūrite da�niausiai? (U�pildykite lentelę, pa�ymėdami Jums 
tinkamų atsakymų variantus varnelėmis ar grafoje �Kita� įra�ydami reikiamo 
kanalo pavadinimą) 

Da�numas 
TV kanalas 

Labai da�nai Da�nai Retai Niekada 

LTV 
LNK 
TV3 
BTV 

Kita (įra�yti) 
 

6.  Kokiu paros metu da�niausiai �iūrite TV? (Galimi keli atsakymų variantai) 
$ Nuo 6 iki 8 val.; 
$ Nuo 8 iki 14 val.;  
$ Nuo 14 iki 16 val.;  
$ Nuo 16 iki 19 val.; 

$ Nuo 19 iki 21 val.; 
$ Nuo 21 iki 23 val.; 
$ Po 23 val. 
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7. Ką da�niausiai �iūrite per TV? (U�pildykite lentelę, pa�ymėdami Jums tinkamų 
atsakymų variantus varnelėmis ar grafoje �Kita� įra�ydami reikiamo kanalo 
pavadinimą) 
 

                            Da�numas 
Programos rū�is 

Labai da�nai Da�nai Retai Niekada 

Animacinius filmus 
Serialus 
Vaidybinius filmus 
Pramogines laidas 
Kriminalinės publicistikos 
laidas 
�inių laidas 
Kita (įra�yti) 

 
8. Kokius vaidybinius filmus labiausiai mėgstate? (Galimi keli atsakymų variantai)
$ Melodramas (filmus, kuriuose jausmingumas susipynęs su tragi�kumu); 
$ Komedijas; 
$ Kriminalinius; 
$ Nuotykinius; 
$ Siaubo; 
$ Kovinius; 
$ Kita.........................�
 
9. Ar tėvai leid�ia �iūrėti suaugusiems skirtą programą (po 23 val.)? 
$ Visada leid�ia; 
$ Da�nai leid�ia; 
$ Retai leid�ia; 
$ Neleid�ia. 

 
10. Ar �iūrite suaugusiems skirtus filmus, laidas? 
$ Da�nai �iūriu; 
$ Retai �iūriu; 
$ Ne�iūriu. 
 
11. Jūsų mėgstamiausias herojus pasi�ymi �iomis savybėmis: (galimi keli atsakymų variantai) 
$ Drąsus; 
$ Geranori�kas; 
$ Stiprus; 
$ Protingas; 
$ �iaurus; 
$ Teisingas; 
$ Apsukrus; 
$ Atkaklus; 
$ Nesą�iningas; 
$ Draugi�kas; 
$ Mandagus; 
$ Gra�us; 
$ Kita............................. 

 
 



 

12. Ar �iūrite kriminalinio pobūd�io publicistines laidas? 
$ Taip (nurodykite kodėl?) 
....................................................................................................................................................... 
$ Ne (nurodykite kodėl?) 
....................................................................................................................................................... 
13. Kokias emocijas Jums sukelia rodomos smurtinės scenos per TV?  
(U�pildykite lentelę, pa�ymėdami Jums tinkamų atsakymų variantus varnelėmis) 

 

 Mu�tynės Su�alojimai Kraujas Lavonai Kankinimų 
scenos Prievarta Ginklai

Liūdesį        

Pyktį        
Baimę        
Emocinę įtampą        
Pasibjaurėjimą        
Gailestį        
Susidomėjimą        
Abejingumą        
D�iaugsmą        
Kita.................        

 
 

14. Kaip da�nai patys naudojate fizinę jėgą prie� kitus asmenis konfliktinėse situacijose?  
(Jei pasirinkote atsakymo variantą �Visai nenaudojate�, praleiskite 15 klausimą). 
$ Labai da�nai; 
$ Da�nai; 
$ Retai; 
$ Labai retai; 
$ Visai nenaudojate; 
$ Kita..................................................................................................................................... 
 
15. Kokiais atvejais naudojate fizinę jėgą prie� kitus asmenis ir ko tuo siekiate?  
 

....................................................................................................................................................... 
 

16. Kaip vertinate �mones, kurie naudoja smurtą prie� kitus asmenis?  
$ Teigiamai; 
$ Neigiamai; 
$ Abejingai. 
 
17. Kaip manote, ar turėtų būti draud�iamas smurto demonstravimas per TV?  
$ Taip; 
$ Ne; 
$ Neturiu nuomonės. 
 
18. Jūsų lytis:  
$ Moteris; 
$ Vyras. 
 
19. Jūsų am�ius: 
$ Ma�iau, nei 12 metų; 
$ 12 metų; 
$ 13 metų;  
$ 14 metų; 

$ 15 metų;  
$ 16 metų; 
$ Daugiau, nei 16 metų. 



 

20. Jūs gyvenate: 
$ Kaime;  
$ Mieste. 

Ačiū u� atsakymus! 
Anketą parengė: Vilniaus pedagoginio universiteto, Socialinės komunikacijos instituto, socialinės 
pedagogikos specialybės II kurso magistrantė GINA LE�KEVIČIENĖ. 
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2 priedas. Eksperto interviu. 

 
Į klausimus atsako psichologė, klinikinės psichologijos magistrė, VU doktorantė 

Renata Garckija. 
 

 
- Ar teko dirbant susidurti su pavyzd�iais, kai vaiko elgesys būtų i�moktas i� 

televizijos? 
- Taip, teko. Praktikoje, kai su vaikais dirbi, kai klausi vaikų, ką jie apskritai mėgsta 

daryti, tai jie papasakoja, kad mėgsta �iūrėti televizorių. Arba kai klausi apie �aidimus, tai jie 
pasakoja, kokius �aidimus �aid�ia ir ten akivaizd�iai atsispindi tai, kokius animacinius 
filmukus �iūri per televizorių.  

- Jų elgesyje, tai akivaizd�iai matoma? 
- Taip. Kai stebi, kaip vaikai �aid�ia, ypač ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio 

am�iaus vaikai, kai jie �aid�ia su savo bendraam�iais, labai da�nai galima matyti scenas i� 
animacinių filmų � �Pokemonų�, �Drakonų kovos� ir kitų. Jie sau ir vardus tokius sugalvoja 
ir atkartoja, nes jiems tas atrodo labai smagu, kad jie gali pavirsti tuo, kuo gali tie robotukai ar 
kiti veikėjai. Matyti, kai jie �aid�ia mu�tynes, jie net ir kaudamiesi vartoja tuos pačius 
terminus, kaip ir filmuko herojai. 

- Kas sąlygoja jų tą elgesį, tą imitaciją, susitapatinimą su herojum? 
- I� esmės, tai paai�kina socialinė kognityvinė teorija, kurios atstovas yra psichologijos 

klasikas Albert Bandura. Jis apskritai teigia, kad mes mokomės stebėdami, ir ypač � vaikai. 
Jis atliko �ymius tyrimus su tokiu �aislu Bobo, kai vaikai stebėdavo, kaip tas �aislas 
mu�amas, ir po to buvo stebima, kaip tie vaikai �aisdavo, ir i� tikrųjų to agresyvumo daug 
būdavo tuose �aidimuose. Dėl to buvo padaryta tokia i�vada ir sukurta teorija, kad mes i� 
esmės stebim, imituojam ir i�mokstam. Vaikas i� prad�ių atkreipia dėmesį, pamato, tada jis 
i�moksta tai yra atsimena, apdoroja. Kodėl jis tai i�moksta ir pastebi � nes jam tai įdomu. 
Animaciniai filmai jam yra įdomu. Jis tai atkartoja �aidimais. Kitas dalykas yra paskatinimas: 
jis �iūri animacinius filmus, ir kai visi labai �avūs ir smagūs tie gyvūniukai, kai jie laimi, jie 
tampa labai populiarūs ir jais visi labai �avisi. Jie tokie stiprūs � ir vaikams, ai�ku, norisi būti 
stipriais ir kad juos mylėtų. Tiesiog, per animacinius filmus demonstruojamas toks 
netinkamas pavyzdys vaikams, kaip u�sitarnauti meilę, pripa�inimą ir pagarbą, nes 
animaciniuose filmukuose herojai yra apdovanojami, nesvarbu, kad jie, pavyzd�iui, prie� tai 
ka�ką sumu�a. Sumu�a kad ir �blogietį�, bet svarbiausia, kad sumu�a, apgauna ar dar ka�ką. 
U� ką realiam gyvenime mes baud�iam vaikus,  filmukuose jie mato, kaip tie herojai u� tai 
paskatinami. Dėl to jie ir i�moksta to elgesio. 

- Kokių charakterių bruo�ų herojus vaikai da�niausiai mėgd�ioja? 
- Sunku pasakyti, nes a� �itų filmų nesu specialistė, kad tiksliai sakyčiau herojų 

charakterio bruo�us. Na, jie drąsūs. Ar čia �blogiečiai� ar �geriečiai�, jie labai drąsūs, jie tokie 
labai aktyvūs, jie įsivelia į visokias nuotykių paie�kas, jie kovoja, ie�ko ka�kokių paslapčių ir 
pana�iai. Tai yra aktyvumas, kuris mūsų kultūroje yra labai skatinamas ir kartu pastiprinamas.  

- Kokių �anrų filmų scenas vaikai da�nai atkartoja? 
- Veiksmo, nes vaikams, ypač, jeigu mes kalbam apie jaunesnio am�iaus vaikus, tai 

jiems ką kita neįdomu �iūrėti, jiems neu�tenka kantrybės. O veiksmas intelekto neapkrauna. 
Tiesiog yra veiksmas, ir jis pats savaime i�laiko vaikų dėmesį, jiems įdomu. O po to vaikai 
atkartoja tai, kas jiems tuo metu aktualu.  

- Kokias da�niausiai pastebite reakcijas į smurtinius filmus? 
- I� tikrųjų su smurtinėm laidom ar įtempto siu�eto filmais, tai yra tokia dvejopa 

reakcija.  Pirmas variantas yra toks �aunumas: jeigu nugalėjo �gerietis�, kad ir ka�ką u�mu�ęs 
ar labai sumu�ęs, bet vis tiek jis toks geras, visi juo taip �avisi ir pana�iai. Yra nema�ai vaikų, 
kurie linkę tai imituoti, ir jiems atrodo, kad tai labai �aunu. Bet yra nema�ai vaikų, kurie kaip 
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ir perkelia tai, ką jie pamatė, į realybę, ir jiems atrodo, kad realybė i� tikrųjų yra tokia 
grėsminga, kaip jie matė filme ar animaciniam filmuke ir pana�iai. Yra ir net atlikti tyrimai, 
kurie teigia, kad tokiu atveju tas smurtinis filmas turi tokią apsaugančią funkciją. Ta prasme, 
vaikai i�sigąsta ir neįsivelia į blogas kompanijas, neįsivelia į mu�tynes ir pana�iai. Bet 
daugiau yra tų, kurie pakartoja, tas atsispindi jų elgesyje. Kitaip sakant, jeigu vienas 
kra�tutinumas, kad vaikas atkartoja tą agresyvų elgesį, tai kitas kra�tutinumas gali būti, kad 
vaikams prasideda toks socialinis nerimas: jie bijo tiesiog i�eiti į vie�umą, nes jiems atrodo, 
kad pasaulis yra toks grėsmingas kokį jie matė filme. 

- Ar jums yra tekę susidurti su sunkiais atvejais, kai pa�eid�iama netgi vaiko 
psichika? 

- Ne, man asmeni�kai neteko, kad a� matyčiau, kad vaiko problemos yra būtent 
�pofilminės�. Vis dėlto, tai daugiau �eimos dalykas, o tas �iūrėjimas yra tik vienas i� rizikos 
veiksnių, galima taip sakyti. Tad jeigu ka�kas negerai �eimoj, tai tiesiog vaikai yra linkę į 
pabėgimą nuo tikrovės, kad ir �iūrėdami filmukus ir fantazuodami ką nors tokio, kur jie save 
įsivaizduoja didvyriais ir pana�iai.  

- Ką patartumėte tėvams? Leisti ar drausti �iūrėti smurtines programas? 
- A� tai manau, vis dėl to, kad geriau ne drausti, bet tiesiog sudaryti sąlygas jų 

nematyti, nes vaikas vis tiek siekia to kas draud�iama. 
- Jūs norite pasakyti, kad draud�iamas vaisius yra saldesnis? 
- Čia yra visiems �inoma tiesa i� tikrųjų. Būdas to i�vengti � sudaryti sąlygas to 

nematyti, o ne sakyti, �va �itos laidos ne�iūrėk� ar ��ito filmo ne�iūrėk�. Tėvai galbūt patys 
nesusimąsto, kad geriau ne�iūrėti jiems įdomios laidos tuo metu, kai vaikas sukiojasi aplinkui. 
Jeigu yra įdomi tėvams laida, kur gali būti rodomos ka�kokios nemalonios temos, tai reikėtų 
pasirūpinti, kad vaikas būtų u�imtas tuo metu ir �aistų savo kambaryje. Ir apskritai yra 
pripa�inta, kad vaikams, ypač jaunesnio mokyklinio am�iaus, televizijos �iūrėjimas turi būti 
ribojamas iki pusvaland�io per dieną. 

- Mano atliktas tyrimas rodo, kad 9 i� 10 vaikų televizorių �iūri ne ma�iau kaip 1 
val. kasdien... 

- Taip, i� tikrųjų taip yra... 
- I� jų 5 � daugiau kaip 3 val. kasdien. Jūs rekomenduojat �iūrėti ne daugiau kaip 

pusvalandi per dieną? 
- Jūs tyrėt 12-16 m. vaikus. Prakti�kai tie, kuriems jau yra 14, tai jie galėtų �iūrėti 

ilgiau, nei pusvalandį. Bet i� tikrųjų net ir suaugusiems tris valandas per dieną �iūrėti 
televizorių nėra sveika.  

- Ar tas ilgas �iūrėjimas gali tapti tam tikra manija? 
- Ar tai taps manija, ar ne manija, priklauso nuo kitų veiksnių. Televizorius pats 

savaime nėra tikslas, tai yra priemonė i�vengti ka�ko, kas realiam gyvenime netenkina � 
ka�kokie sunkumai su bendraam�iais ar su tėvais, ir pana�iai.  

Mes gi �iūrim ir pa�intines laidas, yra gi ir gerų laidų. Bet jeigu mes kalbėtume apie 
tai, kad vaiko nuo televizoriaus neįmanoma atplė�ti, jis �iūri ir �iūri, ir nebūtinai smurtinius 
filmus... Sakykim, paprasta paauglė �iūri serialus, tiesiog nuo jų negali atsiplė�ti. Tai, ko gero, 
yra ta manija, kuri kartu yra kaip pasekmė ka�ko, kas jos gyvenime neduoda ramybės, su kuo 
ji nesusitvarko. 

- Kokią informaciją, matomą televizoriuje, vaikai įsisavina labiausiai, Jūsų 
nuomone? 

- Tiesą pasakius,  man net sunku pasakyti, nes tokiom temom su vaikais nelabai 
kalbame.  Bet i� tikrųjų, a� galvoju, reikia �iūrėti, kas yra aktualu vaikams. I� tikrųjų, 
skirtingo am�iaus vaikai skirtingai gali suvokti tą pačią informaciją.  Jeigu jiems labai svarbūs 
santykiai su bendraam�iais ir apskritai kokie jie yra unikalūs ir kaip jų nesupranta aplinkinis 
pasaulis. Tai jie ko gero į tai kreips dėmesį, čia pana�iai kaip ir suaugusieji, mes ka�kokias 
turim problemas ar gerus dalykus � mes daugiau į tai kreipiam dėmesį. O jaunesni vaikai, jie 
vis tiek orientuojasi į tokius i�orinius dalykus � kaip būti pripa�intam, kaip būti �auniam ir 
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pana�iai. Ir tiesiog jie kreipia į tai dėmesį. Bet jeigu mes sakytume, kad �aunumo galime 
pasiekti gerai besimokydami, lankydami ka�kokius būrelius, tai retas vaikas kreips į tai 
dėmesį, nes tas rezultatas nėra matomas i� karto. O jeigu parodysi, koks tu esi stiprus, ka�ką 
primu�damas, tai čia ir veiksmas neilgas, ir rezultatas i� karto matosi. 

- Mano atliktas tyrimas parodė, kad agresyvūs vaikai, stebėdami smurto 
aprai�kas televizijoje, patiria daugiau teigiamų emocijų, tai yra, d�iugesį, susidomėjimą, 
ir atvirk�čiai, kuo daugiau neigiamų emocijų, stebėdami smurtą televizijoje, patiria 
vaikai, tuo ma�iau jie patys vartoja smurtą. Kaip jūs galėtumėte tai pakomentuoti? 

- Tai ir yra, ką mes vadiname �alingu poveikiu vaikams. �iuolaikiniame moksle mes 
galime ry�į surasti tarp, atrodo, labai skirtingų dalykų. Reikia gilintis į metodologiją, kad būtų 
galima pasakyti, ką mes galim tvirtinti ir kokias interpretacijas daryti. Jūsų tyrimo atveju 
susidarė toks ydingas ratas, kai vaikas �iūri filmus, kuriuose yra smurto. Jam tai yra smagu, 
nes kompanijoje tai irgi yra patvirtinama, ir vėliau jie vėl renkasi tuos filmus, kurie jiems 
patinka, o jiems patinka agresyvūs filmai. Tai yra u�daras ratas, kur viena prie�astis veda prie 
kitos.   

Vėlgi, viena i� teorijų yra katarsio teorija, emocijų i�krova. Ir ji teigia, kad �iūrėdami 
tuos filmus mes i�sikraunam, todėl mums nereikia realiam gyvenime agresyviai elgtis. 
Ka�kuriems vaikam taip pat, tam tikra įtampa susikaupia per dieną, per ka�kurį laiką, ir jie 
�iūri filmą, kur ka�kas su ka�kuo susidoroja, jie emoci�kai susitapatina, ir taip pasiekiama 
i�krova, katarsis. 

Apskritai vaikai, kurie per daug laiko praleid�ia prie televizoriaus, tai tiesiog vargina 
smegenis, vargina nervų sistemą, tampa irzlūs, ma�iau kontroliuoja save ir savo impulsus. 
Jeigu vaikai daugiau būtų lauke ar kuo kitu u�siimtų, į daugumą situacijų reaguotų ne taip 
grie�tai, ne taip piktai. �iūrėjimas, kad ir koks tai būtų poilsis, bet nervų sistema yra įtempta, 
nes nuolat mirguliuoja tas vaizdas, jis veikia akis. Ir garsas, ir tie sprogimai � tai yra darbas 
mūsų galvai.  

- O vaikams, kurie daug laiko praleid�ia prie televizoriaus, ar tai gali sukelti 
neurozes ar kitas nervines ligas? 

- Paprastai ne tai yra prie�astis. Ilgas televizijos �iūrėjimas gali būtų dar vienas 
simptomas, kurio pagalba mes diagnozuotume neurozę ar depresiją. Mes negalime sakyti, 
��iūrėsi ilgai televizorių � sukelsi depresiją�. I� tikrųjų vaikas ir �iūri televizorių dėl to, kad jis 
blogai jaučiasi. 

- Ką rekomenduotumėt tėvams ir globėjams, siekiant suma�inti televizijoje 
demonstruojamo smurto poveikį vaikams? 

- A� tai pirmiausia rekomenduočiau gerą ry�į su vaiku. Jeigu ry�ys su vaiku yra geras, 
jeigu su vaiku pasi�nekama, jeigu tėvams ar globėjams vaiko problemos neatrodo nerimtos, 
vaiki�kos, tai nesvarbu, kad tas vaikas �iūrės smurtines programas, jis po to ateis pas mamą, 
tėtį, močiutę ir pasikalbės apie tai. Jeigu tas ry�ys geras, tėvai nemoralizuoja, o paai�kina, ką 
tuo smurtu norėjo parodyti ir koks yra skirtumas tarp tikrovės ir to, kas matoma per 
televizorių. 

Antras dalykas yra ma�os gudrybės, kaip tėvai gali elgtis, kad vaikai �iūrėtų 
televizorių kuo ma�iau. 
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3 priedas. Įstatymo pataisos projektas 

 

Projektas 
 

LIETUVOS RESPUBLIKOS 

Nepilnamečių apsaugos nuo neigiamo vie�osios informacijos             

poveikio įstatymo 4, 5, 6 straipsnių pakeitimo įstatymas 
2006 m. gegu�ės 25 d. 

Vilnius 

 

1 straipsnis. 4 straipsnio 2 dalies pakeitimas 

4 straipsnio 2 dalyje vietoj �od�ių �gali būti� įra�yti �od�ius �turi būti�, o �odį 

�draud�iamas� sukeisti vietomis su �od�iu �ribojamas� ir �ią dalį i�dėstyti taip: 

�2. Informacijos, atitinkančios bent vieną �io straipsnio 1 dalyje numatytų kriterijų, 

skelbimas ar (ir) platinimas turi būti ribojamas arba draud�iamas.� 

 

2 straipsnis. 5 straipsnio 1 dalies 1 ir 2 punktų papildymas 

5 straipsnio 1 dalies 1 ir 2 punktuose įra�yti �od�ius �nuspėti� ir �iuos punktus i�dėstyti 
taip:  

�1) siejant su nusikalstama veika ar kitais teisės pa�eidimais skelbiami nuo teisėsaugos 

institucijų ar teismo nesislapstančio įtariamojo padarius nusikalstamą veiką, kaltinamojo, 

nuteistojo ar nuo nusikalstamos veikos arba kitų teisės pa�eidimų nukentėjusio nepilnamečio 

asmens duomenys, pagal kuriuos galima nustatyti ar nuspėti jo asmens tapatybę;  

2) skelbiami save su�alojusio ar mėginusio tai padaryti, nusi�ud�iusio ar mėginusio 

nusi�udyti nepilnamečio asmens duomenys, pagal kuriuos galima nustatyti ar nuspėti jo 

asmens tapatybę;� 

 
3 straipsnis. 6 straipsnio pakeitimas 

6 straipsnyje i�braukti �od�ius �gali būti nepriskirta neigiamą poveikį nepilnamečių 

vystymuisi darančios informacijos kategorijai� bei papildyti �od�iais �gali būti pateikiama, 

įspėjus apie galimą neigiamą jos poveikį nepilnamečiams�, taip pat pakeisti straipsnio 

pavadinimą i� �Vie�osios informacijos nepriskyrimas neigiamą poveikį nepilnamečių 

vystymuisi darančios informacijos kategorijai� į �Neigiamą poveikį nepilnamečių vystymuisi 

darančios informacijos pateikimo i�imtys� ir �į straipsnį i�dėstyti taip: 
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�6 straipsnis. Neigiamą poveikį nepilnamečių vystymuisi darančios informacijos 

pateikimo i�imtys 

Vie�oji informacija, jei ji atitinka �io Įstatymo 4 straipsnio 1 dalies 1-10 punktuose 

apibrė�tus kriterijus, tačiau: 

1) jos turinį sudaro tik informacija apie įvykius, politinius, socialinius, religinius 

įsitikinimus ar pasaulė�iūrą; 

2) �i informacija yra reik�minga moksliniu ar meniniu po�iūriu arba reikalinga tyrimams 

ar mokymui; 

3) yra vie�as interesas ją skelbti; 

4) jos apimtis ir poveikis yra ma�areik�miai 

gali būti pateikiama, įspėjus apie galimą neigiamą jos poveikį nepilnamečiams.� 
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Projektas 

AI�KINAMASIS RA�TAS 
dėl Lietuvos Respublikos Nepilnamečių apsaugos nuo neigiamo vie�osios informacijos 

poveikio įstatymo 4, 5, 6 straipsnių pakeitimo įstatymo projekto 

 

2002 m. rugsėjo 10 d. Lietuvos Respublikos Seimas priėmė iki �iol laikomą 

pagrindiniu su vaikų brandai �alingos informacijos pateikimu susijusį dokumentą � 

�Nepilnamečių apsaugos nuo neigiamo vie�osios informacijos poveikio� įstatymą 

(nepilnamečiais, pagal įstatymo 1 straipsnio nuostatas, laikomi asmenys iki 18 metų ). Iki tol 

Lietuvoje neegzistavo joks teisės aktas, nustatantis �vie�osios informacijos, kuri daro 

neigiamą poveikį nepilnamečių fiziniam, protiniam ar doroviniam vystymuisi, kriterijus, jos 

skelbimo ir platinimo tvarką, taip pat �ios informacijos rengėjų, platintojų ir jų savininkų, 

�urnalistų bei jų veiklą reglamentuojančių institucijų teises, pareigas ir atsakomybę�. Tačiau 

2006 m. sausio-vasario mėn. Vilniaus pedagoginio universiteto magistrantės Ginos 

Le�kevičienės atliktas tyrimas rodo, kad ir �is įstatymas neu�tikrina nepilnamečių apsaugos 

nuo jų vystymuisi �alingo vie�osios informacijos srauto. Tyrimas taip pat atskleid�ia, kad 

nepilnamečiams did�iausią neigiamą poveikį gali daryti televizija, kurią vaikai ir paaugliai 

ypač mėgsta �iūrėti tada, kai pateikiama daugiausiai �alingos informacijos � nuo 19 iki 23 

valandos, t.y., publicistinių laidų ir vėlesnių vakaro filmų transliavimo metu. 

�Nepilnamečių apsaugos nuo neigiamo vie�osios informacijos poveikio� įstatymas 

pirmą kartą priimtas 2002-ųjų bir�elį, tačiau prezidento Valdo Adamkaus nepasira�ytas dėl 

suaugusiųjų piliečių teisės laiku gauti i�samią, patikimą bei objektyvią informaciją, 

apribojimų. Tačiau priimtojo įstatymo 6 straipsnis paneigia 4 straipsnio 1 dalies nuostatas. 

Smurtinė, erotinė ir kita neigiamą poveikį nepilnamečių vystymuisi daranti informacija 

netampa ma�iau �alinga, ją pateisinus meni�kumo kriterijais ar pagrindus vie�ojo intereso 

svarba. Todėl nepriskirti jos neigiamą poveikį nepilnamečių vystymuisi darančios 

informacijos kategorijai negalima. Juo labiau, jeigu ji yra pateikiama tose vietose ir tokiu 

laiku, kuriuo nepilnamečiai gali ja naudotis (pavyzd�iui, �inių laidose). Vienintelis būdas 

suma�inti galimą �alą � suteikti galimybę atsakingiems u� vaikų auklėjimą ir prie�iūrą 

asmenims riboti tokios vie�osios informacijos pasiūlą nepilnamečiams, i� anksto perspėjant 

apie galimą neigiamą jos poveikį. 

Įstatymo 5 straipsniu (�Neigiamą poveikį nepilnamečių vystymuisi daranti vie�oji 

informacija, susijusi su asmens duomenų paskelbimu�) u�drausta skelbti smurtinio pobūd�io 

informaciją, kuri tiesiogiai susijusi su nepilnamečiais, t.y., save su�alojusių, nusi�ud�iusių ar 

mėginusių tai padaryti nepilnamečių duomenys, pagal kuriuos galima nustatyti asmens 
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tapatybę. Taip pat draud�iama skelbti bet kokią informaciją apie įtariamus, kaltinamus ar 

nuteistus u� nusikaltimus nepilnamečius, i� kurios būtų galima nustatyti nepilnamečio asmens 

tapatybę. Nors �is straipsnis glaud�iai susijęs su Visuomenės informavimo įstatymo ir kitų 

norminių aktų analogi�kais straipsniais, jo nuostatas �urnalistai nesunkiai �apeina�: reporta�ų 

herojai pristatomi i�galvotais vardais, techninėmis priemonėmis u�dengiami jų veidai. �iomis 

nuostatomis siekiama apsaugoti nepilnamečius, apie kuriuos tiesiogiai kalbama, nuo galimo 

psichologinio aplinkinių spaudimo. Tačiau artimos nepilnamečių aplinkos �monės (to paties 

kaimo gyventojai, tos pačios mokyklos mokiniai ir pana�iai) gali lengvai identifikuoti laidoje 

gvildenamą temą ir patį nepilnametį vien i� vietos pristatymo. Dėl to turi būti draud�iama 

pateikti bet kokią informaciją, pagal kurią galima ne tik nustatyti, bet ir nuspėti nepilnamečio 

tapatybę. 

Įstatymu įteisinta galimybė įspėti vie�osios informacijos rengėjus, platintojus, jų 

savininkus, �urnalistus bei kitus asmenis apie �io įstatymo pa�eidimus, reikalauti laikytis 

įstatymo bei su juo susijusių kitų teisės aktų nuostatų ir susitarimų ir vie�ai paskelbti, kad 

konkretūs informacijos rengėjai, platintojai, jų savininkai, �urnalistai ar kiti asmenys nesilaiko 

įstatymo ar tarpusavio susitarimų. Tačiau esminis faktas, įteisintas įstatyme, � leisti �urnalistų 

etikos inspektoriui administracine tvarka nubausti pa�eidėjus, o esant nusikalstamų veikų, 

susijusių su �io įstatymo nuostatomis, po�ymių � kreiptis į teisėsaugos institucijas, kad būtų 

pradėtas ikiteisminis tyrimas. Tačiau teisėsaugos institucijų darbui įtakos turi abstraktus kai 

kurių įstatymo nuostatų formulavimas bei galimybė jas interpretuoti: pvz., pagal įstatymo 4 

straipsnio 2 dalį, jeigu neigiamą poveikį nepilnamečių vystymuisi darančios informacijos 

�skelbimas ar (ir) platinimas gali būti draud�iamas arba ribojamas�, tai rei�kia, kad gali būti 

ir nedraud�iamas bei neribojamas. �ią spragą pa�alintų ai�ki įstatymo nuoroda privalomai 

riboti (bent įspėjant), o atskirais atvejais ir u�drausti �alingos informacijos pateikimą. 
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Originalus įstatymo tekstas 

[�] 

4 straipsnis. Neigiamą poveikį nepilnamečių vystymuisi daranti vie�oji informacija  

1. Darančia neigiamą poveikį nepilnamečių fiziniam, protiniam ar doroviniam 

vystymuisi laikoma vie�oji informacija:  

1) susijusi su fizinio ar psichinio smurto vaizdavimu: kai detaliai vaizduojamas �monių, 

gyvūnų �udymas, �alojimas ar kankinimas, taip pat vandalizmas, teigiamai vertinamas 

smurtas, mėgavimasis prievarta ar �iaurumu;  

2) kurioje rodomas mirusio arba �iauriai su�aloto �mogaus kūnas, i�skyrus atvejus, kai 

toks rodymas reikalingas tapatybei nustatyti;  

3) erotinio pobūd�io: kai skatinamas lytinis geismas, rodomas lytinis aktas, jo imitacija 

ar kitoks seksualinis pasitenkinimas, lytiniai organai, seksualiniai reikmenys;  

4) sukelianti baimę ar siaubą;  

5) kurioje palankiai vertinamas priklausomumas nuo narkotinių, psichotropinių 

med�iagų, tabako ar alkoholio, skatinamas jų vartojimas, gamyba, platinimas ar įsigijimas;  

6) skatinanti savęs �alojimą ar savi�udybę;  

7) kurioje teigiamai vertinama nusikalstama veika ar idealizuojami nusikaltėliai;  

8) susijusi su nusikalstamos veikos modeliavimu;  

9) kurioje kurstoma diskriminacija dėl tautybės, rasės, lyties, kilmės, neįgalumo, lytinės 

orientacijos, religijos ar kitokios priklausomybės;  

10) kurioje da�nai vartojami ne�vankūs posakiai, �od�iai ar gestai;  

11) kuri apibrė�ta �io Įstatymo 5 straipsnio 1 dalyje.  

2. Informacijos, atitinkančios bent vieną �io straipsnio 1 dalyje numatytų kriterijų, 

skelbimas ar (ir) platinimas gali būti draud�iamas arba ribojamas.  

3. I�skyrus �io Įstatymo 7 straipsnyje numatytus atvejus, draud�iama skelbti ar platinti 

vie�ąją informaciją, kuri gali pakenkti nepilnamečių fiziniam, protiniam ar doroviniam 

vystymuisi, ypač pornografiją ir (ar) savitikslį smurto vaizdavimą.  
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5 straipsnis. Neigiamą poveikį nepilnamečių vystymuisi daranti vie�oji informacija, 

susijusi su asmens duomenų paskelbimu  

1. Neigiamą poveikį nepilnamečio vystymuisi darančia informacija taip pat laikoma 

vie�oji informacija, kurioje:  

1) siejant su nusikalstama veika ar kitais teisės pa�eidimais skelbiami nuo teisėsaugos 

institucijų ar teismo nesislapstančio įtariamojo padarius nusikalstamą veiką, kaltinamojo, 

nuteistojo ar nuo nusikalstamos veikos arba kitų teisės pa�eidimų nukentėjusio nepilnamečio 

asmens duomenys, pagal kuriuos galima nustatyti jo asmens tapatybę;  

2) skelbiami save su�alojusio ar mėginusio tai padaryti, nusi�ud�iusio ar mėginusio 

nusi�udyti nepilnamečio asmens duomenys, pagal kuriuos galima nustatyti jo asmens 

tapatybę;  

3) pateikiant duomenis apie nepilnametį, �eminamas jo orumas ir (ar) pa�eid�iami jo 

interesai;  

4) piktnaud�iaujant nepilnamečių pasitikėjimu ir nepatyrimu, neigiamų socialinių 

rei�kinių kontekste pateikiamos nepilnamečių nuomonės ir vertinimai, taip pat jų nuotraukos 

ar filmuota med�iaga apie juos.  

2. Vie�ai skelbti �io straipsnio 1 dalyje apibrė�tą informaciją yra draud�iama.  

 

6 straipsnis. Vie�osios informacijos nepriskyrimas neigiamą poveikį nepilnamečių 

vystymuisi darančios informacijos kategorijai  

Vie�oji informacija gali būti nepriskirta neigiamą poveikį nepilnamečių vystymuisi 

darančios informacijos kategorijai, jei ji atitinka �io Įstatymo 4 straipsnio 1 dalies 1�10 

punktuose apibrė�tus kriterijus, tačiau:  

1) jos turinį sudaro tik informacija apie įvykius, politinius, socialinius, religinius 

įsitikinimus ar pasaulė�iūrą;  

2) �i informacija yra reik�minga moksliniu ar meniniu po�iūriu arba reikalinga tyrimams 

ar mokymui;  

3) yra vie�as interesas ją skelbti;  

4) jos apimtis ir poveikis yra ma�areik�miai.  

[�] 
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Įstatymo pakeitimo įstatymo tekstas: 

[�] 

4 straipsnis. Neigiamą poveikį nepilnamečių vystymuisi daranti vie�oji informacija  

1. Darančia neigiamą poveikį nepilnamečių fiziniam, protiniam ar doroviniam 

vystymuisi laikoma vie�oji informacija:  

1) susijusi su fizinio ar psichinio smurto vaizdavimu: kai detaliai vaizduojamas �monių, 

gyvūnų �udymas, �alojimas ar kankinimas, taip pat vandalizmas, teigiamai vertinamas 

smurtas, mėgavimasis prievarta ar �iaurumu;  

2) kurioje rodomas mirusio arba �iauriai su�aloto �mogaus kūnas, i�skyrus atvejus, kai 

toks rodymas reikalingas tapatybei nustatyti;  

3) erotinio pobūd�io: kai skatinamas lytinis geismas, rodomas lytinis aktas, jo imitacija 

ar kitoks seksualinis pasitenkinimas, lytiniai organai, seksualiniai reikmenys;  

4) sukelianti baimę ar siaubą;  

5) kurioje palankiai vertinamas priklausomumas nuo narkotinių, psichotropinių 

med�iagų, tabako ar alkoholio, skatinamas jų vartojimas, gamyba, platinimas ar įsigijimas;  

6) skatinanti savęs �alojimą ar savi�udybę;  

7) kurioje teigiamai vertinama nusikalstama veika ar idealizuojami nusikaltėliai;  

8) susijusi su nusikalstamos veikos modeliavimu;  

9) kurioje kurstoma diskriminacija dėl tautybės, rasės, lyties, kilmės, neįgalumo, lytinės 

orientacijos,religijos ar kitokios priklausomybės;  

10) kurioje da�nai vartojami ne�vankūs posakiai, �od�iai ar gestai;  

11) kuri apibrė�ta �io Įstatymo 5 straipsnio 1 dalyje.  

2. 2. Informacijos, atitinkančios bent vieną �io straipsnio 1 dalyje numatytų kriterijų, 

skelbimas ar (ir) platinimas turi būti ribojamas arba draud�iamas.  

3. I�skyrus �io Įstatymo 7 straipsnyje numatytus atvejus, draud�iama skelbti ar platinti 

vie�ąją informaciją, kuri gali pakenkti nepilnamečių fiziniam, protiniam ar doroviniam 

vystymuisi, ypač pornografiją ir (ar) savitikslį smurto vaizdavimą.  

 

5 straipsnis. Neigiamą poveikį nepilnamečių vystymuisi daranti vie�oji informacija, 

susijusi su asmens duomenų paskelbimu  

1. Neigiamą poveikį nepilnamečio vystymuisi darančia informacija taip pat laikoma 

vie�oji informacija, kurioje:  

1) siejant su nusikalstama veika ar kitais teisės pa�eidimais skelbiami nuo teisėsaugos 

institucijų ar teismo nesislapstančio įtariamojo padarius nusikalstamą veiką, kaltinamojo, 
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nuteistojo ar nuo nusikalstamos veikos arba kitų teisės pa�eidimų nukentėjusio nepilnamečio 

asmens duomenys, pagal kuriuos galima nustatyti ar nuspėti jo asmens tapatybę;  

2) skelbiami save su�alojusio ar mėginusio tai padaryti, nusi�ud�iusio ar mėginusio 

nusi�udyti nepilnamečio asmens duomenys, pagal kuriuos galima nustatyti ar nuspėti jo 

asmens tapatybę; 

3) pateikiant duomenis apie nepilnametį, �eminamas jo orumas ir (ar) pa�eid�iami jo 

interesai;  

4) piktnaud�iaujant nepilnamečių pasitikėjimu ir nepatyrimu, neigiamų socialinių 

rei�kinių kontekste pateikiamos nepilnamečių nuomonės ir vertinimai, taip pat jų nuotraukos 

ar filmuota med�iaga apie juos.  

2. Vie�ai skelbti �io straipsnio 1 dalyje apibrė�tą informaciją yra draud�iama.  
 

6 straipsnis. Neigiamą poveikį nepilnamečių vystymuisi darančios informacijos 

pateikimo i�imtys 

Vie�oji informacija, jei ji atitinka �io Įstatymo 4 straipsnio 1 dalies 1-10 punktuose 

apibrė�tus kriterijus, tačiau: 

1) jos turinį sudaro tik informacija apie įvykius, politinius, socialinius, religinius 

įsitikinimus ar pasaulė�iūrą; 

2) �i informacija yra reik�minga moksliniu ar meniniu po�iūriu arba reikalinga tyrimams 

ar mokymui; 

3) yra vie�as interesas ją skelbti; 

4) jos apimtis ir poveikis yra ma�areik�miai 

gali būti pateikiama, įspėjus apie galimą neigiamą jos poveikį nepilnamečiams.� [�] 
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4 priedas. Straipsnis �Delfi� interneto svetainėje. 2006 m. gegu�ės mėn. 12 d. 

 
 
Šis puslapis atspausdintas iš DELFI interneto vartų. 
Adresas http://www.delfi.lt/archive/article.php?id=9515837  

4 i� 10 vaikų TV �iūri daugiau nei 3 valandas kasdien 

 
Gina Le�kevičienė 
2006 gegu�ės mėn. 12 d. 16:48 

  

 

Lietuvos ir u�sienio mokslininkai vienbalsiai tvirtina, jog 
masinės informacijos priemonės daro didelę įtaką visuomenės 
formavimuisi. Nepilnamečiams televizija turi ypač didelį 
poveikį.  

�ių metų sausio - vasario mėnesiais keli �imtai 12-16 metų 
Vilniaus ir Alytaus rajono mokinių dalyvavo apklausose. Prof. 
habil. dr. Rimanto Tidikio, vadovavusio tyrimui, ir jį rengusios 
Vilniaus pedagoginio universiteto (VPU) magistrantės Ginos Le�kevičienės tikslas 
� nustatyti į TV eterį patekusios smurtinės informacijos kiekį bei jos poveikį 
auditorijai.  

�iauriais herojais besi�avintys paaugliai linkę į agresiją  

Vilniuje ir Alytaus rajone atliktų apklausų metu nustatyta, kad vaikai televizorių 
�iūri da�nai � 9 i� 10-ies respondentų prie TV ekrano kasdien praleid�ia bent 
valandą, i� jų 4 � daugiau nei 3 valandas.  

35 % paauglių teigia �iūrintys televiziją, nes juos domina kanalų pateikiama 
informacija, 32 % griebiasi TV pulto neturėdami ką veikti. Populiariausios jaunimo 
televizijos � TV3 (ją renkasi 60 % respondentų) ir LNK (�į kanalą renkasi 36 % 
apklausose dalyvavusiųjų). Tik 3 % jaunuolių �iūri LTV, įsipareigojusią transliuoti 
ir prevencines, kultūrines, religines laidas.  

Da�niausiai mergaitės prie televizoriaus sėdi nuo 16 iki 19 val. bei nuo 19 iki 21 
val., kai rodomi melodraminiai serialai, kriminalinės - socialinės publicistikos 
laidos. Berniukai �iūri televizorių nuo 19 iki 21 val. ir nuo 21 iki 23 val., kai kanalai 
transliuoja kriminalinės - socialinės publicistikos laidas ir vėlesnio vakaro filmus. 
Apklausos rodo, jog beveik trečdalis vaikų da�nai �iūri programas, kurias �iūrėti 
jiems draud�ia tėvai.  

�inomo psichologo Gedimino Navaičio teigimu, TV programų keliamos neigiamos 
emocijos gali veikti agresyvų paauglių elgesį.  

Animacinio filmuko serijoje � 46 smurtiniai vaizdai  

Lietuvos Respublikos Nepilnamečių apsaugos nuo neigiamo vie�osios 
informacijos poveikio įstatymas numato, jog neigiamai įtakoti nepilnamečius 
galinti med�iaga turi būti transliuojama nuo 23 iki 6 valandos. Deja, realybė 
neretai prasilenkia su įstatymais, pvz.: atsitiktinės atrankos būdu pasirinktoje TV3 

Corbis/Scanpix
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laidoje �Komanda� 2006 m. baland�io 13 d. buvo rodomas kraujas, su�alojimai, 
geriantys, triuk�maujantys, besibučiuojantys vaikinai, girdimos grubios, 
negatyvios frazės (�naciai mirė�, �fuck the System� ir kt.).  

Tačiau baland�io 6 d. LNK rodyta animacinio serialo �Drakonų kova� serija dar 
įspūdingesnė. 20 minučių trunkančiame filmuke parodyti 46 smurtiniai vaizdai 
(pradedant ginklais, senyvo am�iaus �mogų smaugiančia mergaite ir baigiant į 
gabalus i�ta�komu seniu), nuolat kartojamos agresyvios frazės (�smok paskutinį 
smūgį�, �nudėsiu tave�, �visi gali �ūti� ir t. t.).  

Mokinių elgesys gerokai agresyvesnis  

2006-ųjų baland�io mėnesį Vilniaus J. Iva�kevičiaus jaunimo mokyklos pedagogai 
dalyvavo apskritojo stalo diskusijoje. Jos metu i�sakyta bendra mintis, jog mokinių 
elgesys gerokai agresyvesnis lyginant su laikotarpiu prie� 5 ar 15 metų. Viena 
galimų augančios agresijos prie�asčių � ją inspiruojančios smurto scenos 
televizijoje, skatinančios spręsti konfliktus jėga ir formuojančios abejingumą 
prievartai.  

Plėtojantis �iuolaikinėms komunikacijoms įstatymai, ginantys Lietuvos 
nepilnamečius nuo neigiamo vie�osios informacijos poveikio, tampa bejėgiai.  

Antsvoris, miego sutrikimai ir prasti mokymosi rezultatai  

Lietuvos ir u�sienio specialistų pastebimos problemos, kurias sukelia televizijos 
demonstruojamas smurtas, yra �ios: stiprios, ilgai i�liekančios emocinės 
reakcijos, miego sutrikimai ir nenoras domėtis įprasta veikla.  

Profesorė Christian Pfeiffer teigia, jog daugiau nei 4-ias valandas prie TV ekrano 
praleid�iantys vaikai neturi galimybės vystyti socialinių įgūd�ių � bendravimui, 
treniruotėms ar skaitymui paprasčiausiai nelieka laiko.  

Praėjusiais metais Jungtinių Amerikos Valstijų ir Naujosios Zelandijos 
mokslininkai atliko tarptautinius tyrimus. Jie įrodė, jog televizorių da�niau 
�iūrintiems vaikams būdingas antsvoris, pernelyg didelis agresyvumas ir prastesni 
mokymosi rezultatai.  

Vaikus galima apsaugoti  

Tėvams, norintiems apsaugoti savo vaikus nuo neigiamo televizijos poveikio, 
rekomenduotina supa�indinti juos su tikromis vertybėmis, �eimoje puoselėti 
teigiamus jausmus.  

Patartina vaikams ai�kinti apie TV pasaulio ir realaus gyvenimo skirtumus, 
gyvenimo pavyzd�iu vietoje kino ir animacijos herojų pateikti realius artimus 
�mones.  

Vis dėlto, ko gero, viena svarbiausių sąlygų yra �i: tėvai turėtų domėtis, ką ir kada 
jų vaikai �iūri per televiziją.  
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5 priedas. Straipsnis ��urnalistų �iniose�. 2006 m. gegu�ės mėn., Nr. 5 (159) 

 
TV grėsmė  nepilnamečiams didesnė  nei įsivaizduojate 
 

 Skaityt i  komentarus (0)

Komentuoti 
  

Gina LE�KEVIČIENĖ 
 
Vaikai nemėgsta arba bent stengiasi parodyti nemėgstantys TV laidų, kurių anonsai pabrė�ia, jog programos 
skirtos vaikams. Nepilnamečiai mieliau renkasi TV3 info�ou �Be tabu savaitė�, interaktyvų �ou �TV pagalba� ar 
kitas programas, orientuotas į suaugusiųjų auditoriją. �ių ir analogi�kų TV produktų turinys turi nema�ą įtaką 
vaikų elgesiui. 
 
2006-ųjų sausio � vasario mėnesiais keli �imtai 12-16 metų Vilniaus ir Alytaus rajono mokinių dalyvavo 
apklausose. Tyrimams vadovavęs prof. habil. dr. Rimantas Tidikis ir juos organizavusi Vilniaus pedagoginio 
universiteto, Socialinės komunikacijos instituto magistrantė Gina Le�kevičienė siekė nustatyti į lietuvi�ko TV 
eterį patekusios smurtinės informacijos poveikį auditorijai. 
 
Agresija � i�mokstamas elgesys 
 
Apibendrinant laidų stebėjimo ir anketinių apklausų duomenis galima teigti, jog TV ne visada teigiama linkme 
formuoja Lietuvos nepilnamečių nuostatas ir elgesį, tačiau vaikų po�iūris į televizijos demonstruojamą smurtą 
labiau teigiamas negu neigiamas. TV gali parodyti nepilnamečiams, kaip ir kada agresyviai elgtis, nors 33 % 
mergaičių ir 67 % berniukų mano, jog smurtas ekrane neturėtų būti draud�iamas. 
 
Kuo ma�esnis vaikas, tuo stipresni jo i�gyvenimai ir akivaizdesni elgesio modeliai, i�mokti i� televizijos � vienos 
įtaigiausių masinės komunikacijos priemonių. Socialinio i�mokimo teorija teigia, jog naujų agresyvaus elgesio 
formų galima i�mokti stebint tam tikrą elgesio modelį, matomą socialinėje aplinkoje ar vaizduojamą TV ekrane. 
 
Anot teoriją sukūrusio Amerikos psichologų sąjungos prezidento Albert Bandura, agresija yra i�moktas elgesys, 
kuris niekuo nesiskiria nuo bet kurios kitos įgytos elgesio formos. 
 
Formuoja stereotipinį mąstymą 
 
Televizorių įsijungę Lietuvos berniukai da�niausiai renkasi vaidybinius filmus (30 %), animacinius filmukus (24 
%) ir �inių laidas (22 %). 12 % berniukų da�nai �iūri kriminalines publicistines televizijos laidas; tokio pobūd�io 
TV produkciją renkasi 3 kartus ma�iau mergaičių. 
Mergaitės gerokai da�niau nei berniukai �iūri muilo operas � serialus da�niausiai renkasi ketvirtadalis 
apklausose dalyvavusių respondenčių. Jų pamėgtuose serialuose i�skirti vyro ir moters vaidmenys �eimoje 
įtvirtina stereotipinį paauglių mąstymą. �Tai, ką vaikas stebi per televiziją, kokybi�kai jį formuoja�, - teigia 
Socialinio i�mokimo teorijos �alininkai. 
 
I�gyvena baimę, pasibjaurėjimą ir liūdesį 
 
2-iems trečdaliams Vilniuje ir Alytaus rajone gyvenančių berniukų imponuoja drąsūs ir stiprūs ekrano herojai, 
beveik pusės paauglių numylėtiniai pasi�ymi �iaurumu. Viena pagrindinių �ių tyrimų i�vadų � kuo daugiau 
teigiamų emocijų paaugliai patiria stebėdami smurtą TV ekrane, tuo labiau smurtauti linkę jie patys. 
 
Savo moksliniame straipsnyje doc. dr. Alfredas Ki�kis ra�o, jog ginklų rodymas TV ekrane didina nepilnamečių 
agresiją. Nema�ai mergaičių matydamos ginklus patiria neigiamas emocijas � baimę (13 %), emocinę įtampą (9 
%), pyktį (7 %), pasibjaurėjimą (5 %) ar liūdesį (5 %); tik 5 % jų patiria d�iaugsmą. Tuo tarpu net pusė 
apklausose dalyvavusių berniukų teigė patiriantys d�iaugsmą, kai ekrane matomi ginklai. 
Įdomu yra tai, kad 72 % nepilnamečių, da�nai �iūrintiems TV programas po 23 val. vakaro, tėvai nedraud�ia to 
daryti. Suaugusiesiems skirtas laidas, transliuojamas po 23 val., gimdytojai labiau linkę leisti �iūrėti berniukams. 
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Tikėtina, jog tėvai linkę apsaugoti silpnesniąją lytį nuo neigiamo TV transliuojami smurto ir agresijos poveikio. 
 
Mokinių elgesys nebuvo toks agresyvus 
 
2006-ųjų baland�io mėnesį Vilniaus J. Iva�kevičiaus jaunimo mokykloje vyko apskritojo stalo diskusija. Joje 
dalyvavusių pedagogų nuomone, mokinių elgesys prie� 5 ar 15 metų nebuvo toks agresyvus. 
�io straipsnio autorės kalbinti mokytojai mano, kad įtakos paauglių agresijai turi smurtinio pobūd�io informacija, 
�iandien nesunkiai prieinama interneto, televizijos ir kitų �iniasklaidos priemonių pagalba. Pedagogai pastebi, 
jog TV neretai akcentuoja smurtą ir anaiptol ne visada tiksliai atspindi realų pasaulį. 
 
Silpstanti rega, antsvoris ir skurstanti vaizduotė 
 
Vilniuje ir Alytaus rajone atliktų apklausų metu nustatyta, kad vaikai televizorių �iūri da�nai � 9 i� 10-ies 
respondentų prie TV ekrano kasdien praleid�ia bent valandą, i� jų 4 � daugiau nei 3 valandas. 
 
U�sienio ir Lietuvos specialistai (dr. Michael Rich (JAV), doc. Zoja Tidikienė, Valdonė Valienė ir kt.) vienbalsiai 
tvirtina: vaikams per dieną prie televizoriaus praleid�iant po 3 ir daugiau valandų, silpsta rega, ugdomas 
nejudrumo įprotis, auga antsvoris. Prie TV ekrano nuolat kiurksantiems nepilnamečiams gresia ir kitos 
problemos: silpstantis loginis mąstymas, skurstanti vaizduotė, nesugebėjimas blaiviai vertinti, regos sutrikimai ir 
besivystančios nervinės sistemos �alojimas. 
 
Autoritetingo JAV Harvardo universiteto mokslininkai įsitikinę, jog tarp vir�svorio problemų ir televizoriaus 
�iūrėjimo egzistuoja tiesioginis ry�ys. Dr. Jean L. Wiecha, dr. Karen E. Peterson ir kitų tyrimą atlikusių 
specialistų teigimu, prie ekrano praleista valanda prilygsta papildomoms 167 kalorijoms. Kiekvieną dieną prie 
televizoriaus praleid�iant valandą per metus galima priaugti beveik 7 kilogramus. 

 


