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IVADAS

Lietuvos ir uzsienio mokslininkai (Myers, 2000; Jackson Harris, 1989;
Sakalauskas, 2000; Valickas, 1997; Suslavicius, 1999 ir kiti) teigia, jog masinés
informacijos priemonés daro didelg itaka visuomenés nuomonés ir jprociy formavimuisi.

Televizija perteikia informacija ivairiomis formomis ir zanrais, dinamiskai,
panaudodama specialivosius efektus, del to programos patraukia vaikus. Todél televizija
galima laikyti jtaigiausia Zziniasklaidos priemone, veikian¢ia nepilnameciy nuostatas ir
elgesi (Baron, Richardson, 1997; Mielke, 1997; Kowalczyk, 2000; Jovaisa, 2003; Kiskis,
2004 ir kiti).

Su nagrinéjama tema susijusiose konferencijose (Ziniasklaida ir pilietiné Lietuvos
visuomeng, 1998; Zrnogaus teisiy apsauga ir ziniasklaida, 2001; Ziniasklaida ir asmenybés
raida: nepilnameciy apsauga ir zmogaus orumas, 2004), rekomendacijose Ziniasklaidos
atstovams, galima jZvelgti aiSkias nuostatas vieSai skleisti tik tokia informacija, kuri
skatinty aplinkinio pasaulio pazinima, intelektualing asmenybés branda, ir vengti
informacijos, darancios neigiama jtaka nepilnameciy fiziniam, protiniam ir doroviniam
vystymuisi. Sios nuostatos jtvirtintos ir jstatymuose bei kituose norminiuose aktuose, i
kuriy reikSmingiausiu nagrin¢jamai temai laikytinas Lietuvos Respublikos Nepilnameciy
apsaugos nuo neigiamo vieSosios informacijos poveikio istatymas (2002). Jame nustatyta,
jog nepilnameciams zalinga yra informacija, susijusi su fizinio ar psichinio smurto
vaizdavimu. Taciau plétojantis Siuolaikinéms komunikacijos sistemoms, net juridinémis
normomis tampa nebeimanoma uZzkirsti kelio transliuoti nepilnameciams zalingas
programas. Net vaiky laidose, ypatingai animaciniuose filmuose, gausu smurtavimo
pavyzdziy.

Pedagogé doc. Z. Tidikiené prie§ 17 mety leidinyje ,,Televizija ir kinas moksleiviy
aukléjime® pazymi, kad televizija pazeidé klasiking vaiky amziy atitinkan¢ia pasaulio
pazinimo logika ir nuosekluma (,,nuo artimo prie tolima*) (Tidikiené, 1989, p. 10-11).
Prof. med. dr. U. Mielke pabrézia, jog dirbtinu tikrovés artumu televizija praplecia
individualias i§gyvenimo sferas, taCiau paaugliams, kuriy patyrimas dar ribotas, tai gali
turéti neigiama reikSme (Mielke, 1997). R. A. Baron ir D. R. Richardson, teigia, kad
zmonés, daznai stebintys smurta, realy pasauli linke suvokti kaip priesiskai nusiteikusi ju
atzvilgiu, ir toks iSkreiptas suvokimas gali juos pacius paskatinti naudoti smurta (Baron,

Richardson, 1997).



Siekiant iSsiaiSkinti, ar §i problema yra aktuali, Siy mety balandZzio ménesi
organizuota apskritojo stalo diskusija Vilniaus J. Ivaskevifiaus jaunimo mokyklos
pedagogams. Jos metu iSsakyta bendra mintis, jog mokiniy elgesys dabar yra daug
agresyvesnis, lyginant su laikotarpiu pries 5, 15 ir daugiau mety. Galimi agresyvaus
elgesio motyvai — lengvai prieinami jvairiis informacijos Saltiniai (televizija, internetas),
kuriuose gausu smurto, agresijos pavyzdziy.

Problemos iStirtumo lygis. Pirmuosius Zzymius tyrimus, nusakancius, kaip
televizija veikia Zzmogaus elgesi, atliko psichologijos klasiku laikomas kanadietis
psichologas Albert Bandura. Pleciantis televizijos programy tinklui, padaugéjo ir jvairiy
tyrimuy, 1§ kuriy didelé dalis buvo skirta nustatyti vaiky reakcija i smurtines programas bei
Siy programy poveiki nepilnameciy nuostatoms ir elgesiui (Baron, Richardson, 1997;
Mielke, 1997; Jackson Harris, 1989 ir kiti). Buvo aiSkinamasi ir tai, kaip televizijos
programos vaikus veikia priklausomai nuo iSsimokslinimo (intelekto koeficiento) ar
aukléjimo (Van Rootselaar, Konijn, Bushman, 2005), taip pat stebéta koreliacija tarp
esamo vaiky agresyvumo ir to, kaip jie buvo paveikti stebéty agresijos bei smurto elementy
turinciy programy (Myers, 1998).

Lietuvoje taip pat atlikta nemazai tyrimy, siekiant nustatyti televizijoje
demonstruojamo smurto ir nepilnameciy nusikalstamumo sary$i (Dobryninas, 2000),
televizijos zitr¢jimo ir vaiky psichologinio prisitaikymo koreliacija (Jusiené, Tuominiené,
2005), ir kity.

Psichologai Robert A. Baron ir Deborah R. Richardson iSskiria tris Ziniasklaidos
priemoniy itakos agresyviai elgsenai tyrimy fazes, i§ kuriy kiekviena turi savo metoding
specifika (Baron, Richardson, 1997, 109):

1. A. Banduros eksperimentai su léle Bobo. Tai eksperimentai, kuriuose
dalyvavo ikimokyklinio amziaus vaikai. Jiems buvo demonstruojami specialiis
filmai, kuriuose suaugusieji neiprastu biidu elgési su didele pripuciama léle
Bobo: aktorius dauzé léle kumsciais, zaisliniu plaktuku ar zaidé ja futbola
kambaryje, kalbédamas ,tuoj a$ tau nosi iStaSkysiu!“, ,Se tau, Se tau!* ir
panasiai. Po $iy sceny perzitros vaikai pereidavo i kambari su daugybe zaisly,
taip pat ir ty, kuriuos naudojo aktorius. Apie 10-20 min. vaikams buvo leista
zaisti kas ka nori, idémiai juos stebint. Eksperimento rezultatai parodé stipry ka
tik matyto aktoriaus elgesio pamégdziojimo efekta (Baron, Richardson, 1997,
109-110).

2. Laboratoriniai eksperimentai. Tai tyrimai, modeliuojant aplinkybes,

labiausiai priartintas prie realybés — agresija turéty buti nukreipta i kitus vaikus,
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o ne | zaislus. R. Baron eksperimento dalyviams buvo demonstruojamos labiau
realistinés prievartos scenos (aktoriy suvaidintos scenos arba dokumentiniai
kadrai). Vaikus suskirs¢ius i dvi grupes, vieniems buvo rodoma trijy su puse
minutés iStrauka i§ detektyvinio serialo, kurioje vaizduojamas persekiojimas,
dvejos mustynés, du susiSaudymai ir vienas epizodas naudojant peilj, o antrai
grupei — itrauka i§ nacionalinés sportinés laidos, kurioje vaikai stebéjo bégimo
su klittimis varzybas. Véliau vaikams buvo duota uzduotis padéti kitame
kambaryje esanCiam vaikui, naudojant mygtukus “padéti” ar “kenkti”. Tyrimo
dalyviai, ziur¢je laida su agresijos scenomis, pakenké savo isivaizduojamai
aukai daug labiau nei tie, kurie stebéjo sportines varzybas. (Baron, Richardson,
1997, 111-113).

3. Eksperimentai natiiraliomis salygomis. Siais tyrimais buvo bandoma
iSsiaiskinti, kaip ilgai vaikus veikia realistinio smurto per televizija sceny
perziira. Eksperimentuotojai aptiko rysSkia sasaja tarp programos perziliros
momento ir agresyvumo praéjus devyniems meénesiams. Huesmann, Eron,
Letkowitz & Walder (1984) steb¢jo koreliacija tarp televizijos laidy perziiiros
momento ir agresyvumo dvideSimt dvejy mety laikotarpiu. Jie nustaté, kad
televizijos Zzilirovo jprotis jam biinant aStuoneriy mety amziaus, susij¢s su
tvykdyty juo nusikaltimy sunkumu ir jam paskelbtu nuosprendziu jam sulaukus
trisdeSimties mety amziaus. Remdamasis Siais duomenimis Huesmann (1984)
iSvysté kompleksini ilgalaikés sasajos modelj tarp laidos perzitiros ir ivykdyto
smurto. (Baron, Richardson, 1997, 113-115).

Nagrinéjamos temos mokslinj naujuma pagrindzia tai, jog pasigendama
kompleksiniy tyrimy, kuriuose biity stebima, kokias programas transliuoja televizija ir kaip
jos veikia vaiky nuostatas ir elgesi. Darbo aktualumg lemia tai, kad daugumos
mokslininky atlikty tyrimy rezultatai tik patvirtina tarpusavio sarys$i tarp ekrane matyto
smurto ir agresyviy veiksmy (Fiirst, 1999), taciau iki Siol neirodyta, kad butent televizija
turi daugiausiai itakos nepilnameciy vystymuisi.

Sio tyrimo objektas — populiariausiy Lietuvos mastu transliuojanéiy televizijos
kanaly (LNK ir TV3) bei visuomeninio transliuotojo (LTV) programos. Detalizuojant
galima iSskirti tyrimo dalykg — tai minéty kanaly kriminalinés-socialinés publicistikos
laidos, taip pat vaidybiniai ir animaciniai filmai, galintys turéti smurto bei agresijos
elementy ir jtakos nepilnameciy nuostatoms ir poelgiams.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti vizualinés bei verbalinés smurtinés informacijos

raiska televizijoje ir nustatyti jos itakq nepilnameciy nuostatoms ir poelgiams.



Baigiamojo magistro darbo uzdaviniai:

1) iSanalizuoti teisini smurto ziniasklaidoje reglamentavima (norminius aktus) bei
moksling literatiira, susijusia su nagrinéjama tema psichologiniu, pedagoginiu ir
medicininiu aspektais;

2) iSnagrinéti smurto ir agresijos elementy turincias televizijos programas;

3) nustatyti kokia itaka nepilnamecio nuostatoms ir poelgiams daro agresyvaus
elgesio ir smurto vaizdavimas televizijoje;

4) parengti teisines (norminiams aktams) ir psichologines rekomendacijas.

Siame darbe keliama hipotezé, kad nepilname¢iai laisvalaikj praleidzia prie
televizoriy ir stebi ekrane demonstruojama smurta, kuris gali turéti neigiamos itakos ju
poelgiams, nuostatoms ir vystymuisi; taip pat daroma prielaida, kad televizijos filmuose ir
kriminalinés-socialinés publicistikos laidose rodomi smurto ir Ziaurumo elementai.

Sio tyrimo metu gali paaiskéti, kad televizijos laidose ir filmuose vengiama rodyti
ziaurumo elementus, o televizijoje demonstruojamas smurtas neturi jokios itakos
nepilnameciy nuostatoms ar poelgiams.

Darbo metodologini pagrinda sudaro socialinio ismokimo teorija (A. Bandura,
2000), kuri teigia, kad agresyvaus elgesio galima iSmokti stebint tam tikra elgesio modelj,
matoma socialinéje aplinkoje ar vaizduojama televizijos ekrane.

RaSant darba atliktas kiekybinio ir kokybinio tipo kompleksinis tyrimas. Tyrimo
metodika:

1. Teorin¢ tiriamosios problemos mokslinés pedagoginés, psichologinés ir

medicininés literattiros analize.

2. Diagnostiniai tyrimai:

a) anketiné apklausa;
b) TV programy stebéjimas;
c¢) kontent analizés metodas';
d) eksperto interviu.
3. Statistiné duomeny analiz¢ atlickama SPSS 10.0 (angl. Statistical Package for

Social Science) programa.

Tyrimo etapai:
I etapas. Mokslings literatiiros analiz¢, tyrimo metodikos rengimas — 2005 mety

rugse€jo — gruodzio ménesiais.

! Kontent analizés metodas yra socialinés informacijos turinio kiekybiné analizé (Tidikis, 2003, 498). Siame
tyrime numatomas kontent analizés objektas — vaizdiniai dokumentai: vaizdo, kino filmai, televizijos laidos.
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IT etapas. Anketavimas — 2006 mety sausio, vasario ménesiais.

III etapas. Televizijos laidy ir filmy stebéjimas, kontent analizé — 2006 mety

sausio, kovo, balandzio ir geguzés ménesiais.

IV etapas. Gauty tyrimo duomeny apdorojimas ir analiz¢ — 2006 mety kovo ir

geguzes menesiais.

V etapas. Eksperto interviu, tikrinant hipotezes — 2006 mety geguzés meénesi.

VI etapas. Tyrimo iSvady, rekomendacijy parengimas — 2006 mety geguzés ir

birzelio ménesiais.

Tiriamojo darbo rezultaty aprobavimas. RaSant §i darba atlikto tyrimo rezultatai
buvo pristatyti skaitant praneSima konferencijoje ,,Socioedukacinés problemos ir ju
sprendimo prielaidos* (Vilnius, VPU, 2006 m. kovo mén. 17 d.) bei paskaitos — seminaro
Vilniaus J. Ivaskevi¢iaus jaunimo mokyklos pedagogams metu (2006 m. balandZio mén.
20 d.). Remiantis tyrimo rezultatais parengti straipsniai spaudai: ,,4 i§ 10 vaiky TV zitri
daugiau nei 3 valandas kasdien® (,,Delfi interneto svetain¢, 2006 m. geguzés mén. 12 d.,
zr. 4 prieda); ,,TV grésmé nepilnameciams didesné nei isivaizduojate* (,,Zurnalistq Zinios,
2006 m. geguzés men., Nr. 5 (159), zr. 5 prieda).

Darbo struktiira. Sj darba sudaro trys skyriai. 1-ajame apZvelgiami smurta
televizijoje reglamentuojantys norminiai aktai ir jy trukumai, 2-ajame analizuojama teoriné
medziaga — su nagrin¢jama tema susijusi mokslin¢ literatiira, 3-ajame pristatomi atlikto
nepilnameciy nuostaty ir elgesio tyrimo rezultatai ir iSvados. Darbe taip pat pateikiamos
rekomendacijos, kaip sumazinti televizijos neigiama itaka vaiko vystymuisi ir socialiniam
elgesiui.

Darbo praktinis reikimingumas. Sis darbas dél jame susistemintos mokslinés
literatiiros ir i§ to padaryty iSvady gali buti reikSmingas ne tik socialiniams pedagogams,
bet ir Zurnalistams, rengiantiems smurto elementy turincias laidas. Apzvelgiant teising dali
pastebétos istatymuy spragos bei pateiktas istatymo pataisos projektas (zr. 3 prieda) gali buti
naudingas jstatymy leid¢jams. Tyrimo iSvadas praktiSkai pritaikyti savo darbe gali vaiky
psichologai, taip pat vaiku tévai, globéjai ar atsakingi uz vaiky priezitira asmenys. Sis
tyrimas gali blity naudojamas kaip pagrindas, atliekant didesnio masto kompleksinius

tyrimus.
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1. SMURTAS TELEVIZIJOJE: TEISINIS ASPEKTAS

1.1. Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vieSosios informacijos poveikio jstatymas

Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo viesosios informacijos poveikio jstatymas —
pagrindinis norminis aktas, susijes su vaiky brandai Zalingos informacijos pateikimu. Sis
istatymas, Lietuvos Respublikos Seime priimtas 2002 m. rugs¢jo 10 d., yra pirmasis
juriding galia turintis dokumentas, nustatantis vieSosios informacijos, kuri daro neigiama
poveiki nepilnameciy fiziniam, protiniam ar doroviniam vystymuisi, kriterijus, jos
skelbimo ir platinimo tvarka, Sios informacijos rengéjuy, platintoju ir ju savininky,
zurnalisty bei ju veikla reglamentuojanciy institucijy teises, pareigas ir atsakomybg.

Prie§ priimant $i istatyma, tik senojo Lietuvos Zurnalisty ir leidéjy etikos kodekso
48 straipsnyje buvo raSoma apie ziniasklaidos auditorijos, kurios dalis yra nepilnameciai,
apsauga nuo galimo Zalingo vieSosios informacijos poveikio: , Zurnalistas ir leidéjas
neturéty piktnaudziauti katastrofy, avarijy ar smurto vaizdais, kurie gali Zeisti ten rodomy
Zmoniy artimyjy jausmus bei skaitytojy ar Ziturovy jautrumq‘ (Lietuvos zurnalisty ir
leidéjy etikos kodeksas®, 1998, 7). Tagiau $is dokumentas neturéjo (ir neturi) jstatymo
galios. Naujojo Zurnalisty ir leidéju etikos kodekso, priimto 2005 m. balandzio 15 d., 13
straipsnyje démesys atkreipiamas konkreéiai i vaikus: ,, Zurnalistai, viesosios informacijos
rengéjai privalo ripintis vaiky gerove, savo skelbiamojoje informacijoje nesukelti vaikams
sielvarto ar baimés “ (Lietuvos zurnalisty ir leidéjuy etikos kodeksas, 2005, 5).

Nagrinéjamasis Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vieSosios informacijos
poveikio istatymas Seime pirma karta priimtas 2002-yju birZelj, taciau prezidento Valdo
Adamkaus nepasiraSytas dél suaugusiyju pilieciy teisés laiku gauti i§samia, patikima bei
objektyvia informacija, apribojimy (nepilnameciais, pagal {statymo 1 straipsnio nuostatas,
laikomi asmenys iki 18 mety ).

Priimtame ir isigaliojusiame i{statyme aiskiai apibrézta, kokia informacija daro
neigiama poveiki nepilnameciy vystymuisi. Trijuose i§ deSimties zalinga informacija
apibrézianciy 4 straipsnio punkty — tiesioginés nuorodos | smurto vaizdavima

ziniasklaidoje (paryskinta):

* Verta atkreipti démesi | tai, kad Zurnalisty ir leidéjy etikos kodeksas, priimtas 1996 m. kovo 25 dieng,
keletq ménesiy neturéjo jokiy juridiniy galiy, kol buvo jteisintas Visuomenés informavimo jstatymo 23
Straipsnyje.
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1) ,susijusi su fizinio ar psichinio smurto vaizdavimu: kai detaliai
vaizduojamas Zmoniy, gyviiny Zudymas, Zalojimas ar Kkankinimas, taip pat
vandalizmas, teigiamai vertinamas smurtas, mégavimasis prievarta ar Ziaurumu;

2) Kurioje rodomas mirusio arba Ziauriai suzZaloto Zmogaus kiinas, iSskyrus
atvejus, kai toks rodymas reikalingas tapatybei nustatyti;

3) erotinio pobudzio: kai skatinamas lytinis geismas, rodomas lytinis aktas, jo
imitacija ar kitoks seksualinis pasitenkinimas, lytiniai organai, seksualiniai reikmenys;

4)  sukelianti baimg ar siauba;

5)  kurioje palankiai vertinamas priklausomumas nuo narkotiniy, psichotropiniy
medziagy, tabako ar alkoholio, skatinamas jy vartojimas, gamyba, platinimas ar {sigijimas;

6) skatinanti saves Zalojima ar savizudybe;

7)  kurioje teigiamai vertinama nusikalstama veikla ar idealizuojami nusikaltéliai;

8)  susijusi su nusikalstamos veiklos modeliavimu;

9)  kurioje kurstoma diskriminacija dé¢l tautybés, rasés, lyties, kilmés, neigalumo,
lytinés orientacijos, religijos ar kitokios priklausomybes;

10) kurioje daznai vartojami ne§vankiis posakiai, zodZiai ar gestai® (Zin., 2002,
Nr. 91-3890).

Siuose punktuose apibrézta informacija draudziama tiesiogiai skelbti ar platinti
nepilnameciams. Ji gali buti skelbiama tik vietose, i kurias nepilnameciai negali patekti ir
(arba) tokiu laiku, kuriuo nepilnameciai negaléty ja naudotis. [statyme ribotas ir laikas,
kuriuo gali buti transliuojama 1-9 punktuose apibrézta informacija: tik nuo 23 iki 6
valandos, apie informacijos pobiidi pranesant specialiais garso ar vaizdo signalais.

I[statymo 5 straipsniu (,,Neigiama poveiki nepilnameciy vystymuisi daranti vieSoji
informacija, susijusi su asmens duomeny paskelbimu“(Zin., 2002, Nr. 91-3890; 2003, Nr.
108-4813)) visiskai uzdrausta skelbti smurtinio pobiidZio informacija, kuri tiesiogiai
susijusi su nepilnameciais, tai yra, save suzalojusiy, nusizudziusiy ar meéginusiy tai
padaryti nepilnameciy duomenys, pagal kuriuos galima nustatyti asmens tapatybg.
Draudziama skelbti bet kokia informacija apie itariamus, kaltinamus ar nuteistus uz
nusikaltimus nepilnamecius, i§ kurios buty galima nustatyti nepilnamecio asmens tapatybg.
Nors Sis straipsnis glaudziai susijgs su Visuomenés informavimo istatymo analogiSku
straipsniu, publicistinése televizijos laidose galima pastebéti jo nepaisymo atvejy:
nepilnameciai filmuojami ir rodomi, tik pristatant iSgalvotais vardais, montazo
priemonémis paslepiant ju veidus (placiau zr. 3.5 skyriy). Vis délto, daugelis Zurnalisty
iSlaiko dokumentalumo principa ir stengiasi parodyti archyvinius, kuo ispudingesnius

ivykio vietoje filmuotus vaizdus. Psichology Antano Suslavi¢iaus ir Gintauto Valicko
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teigimu, ,,zilirovai elgiasi daug agresyviau tada, kai stebimos smurto scenos suprantamos
kaip realistiskos, o ne kaip iSgalvotos ir sukurtos. Pavyzdziui, kuo vaikai labiau tiki, kad
demonstruojamas smurtas ir agresija yra realiis, tuo labiau padidéja ju paciuy agresyvaus
elgesio tikimybé. O tie smurtiniai veiksmai, kuriuos vaikai suvokia kaip nerealistiskus (tik
kaip filmo kiuiréjy iSmonés rezultata), dazniausiai nesusilaukia juy démesio, néra jsimenami
bei imituojami* (Suslavi¢ius, Valickas, 1999, 142).

Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vieSosios informacijos poveikio istatymas
numato, jog tokia informacija néra laikoma neigiama, jeigu jos turini sudaro tik
informacija apie {vykius, politinius, socialinius, religinius jsitikinimus ar pasaulézitira, ji
yra reikSminga moksliniu ar meniniu poziiiriu arba reikalinga tyrimams ar mokymui, jeigu
yra vieSas interesas ja skelbti, jos apimtis ir poveikis yra mazareikSmiai. Dél Siy iSimciy
visuomenés informavimo priemonés gali lengvai rasti pateisinimag televizijos eteryje
parodytoms skerdynéms, motyvuodamos, jog tai meniniu pozilriu reikSminga arba
reikalinga, siekiant patenkinti visuomengs teis¢ Zinoti.

Sio istatymo jgyvendinimo prieziiira pavesta zurnalisty etikos inspektoriui bei,
pagal savo kompetencija, Lietuvos radijo ir televizijos tarybai bei komisijai, Kultiiros
ministerijai, Zurnalisty ir leidéjy etikos komisijai, Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus
istaigai bei savivaldybiy vykdomosioms institucijoms (Zin., 2002, Nr. 91-3890; 2003, Nr.
108-4813). Taciau teisinio pasaulio patirtis rodo, kad kolektyviné atsakomybé¢ daugeliu
atvejy tolygi atsakomybeés nebuvimui.

Istatymu iteisinta galimybé ispéti vieSosios informacijos rengéjus, platintojus, ju
savininkus, zurnalistus bei kitus asmenis apie §io jstatymo paZeidimus, reikalauti laikytis
istatymo bei su juo susijusiy kity teisés akty nuostaty ir susitarimy bei viesai paskelbti, kad
konkretiis informacijos rengéjai, platintojai, ju savininkai, zurnalistai ar kiti asmenys
nesilaiko istatymo ar tarpusavio susitarimy. Tafiau esminis faktas, jteisintas istatyme,—
leisti zurnalisty etikos inspektoriui administracine tvarka nubausti pazeidéjus, o esant
nusikalstamy veiky, susijusiy su S$io istatymo nuostatomis, pozymiy — kreiptis |
teisésaugos institucijas, kad biity pradétas ikiteisminis tyrimas. Tai pirmasis ir
vienintelis galiojantis teisés aktas Lietuvoje, aiSkiai nusakantis baudZiamosios
atsakomybés taikymo principus Ziniasklaidos priemonéms, nesilaikancioms smurtinés
informacijos pateikimo apribojimy.

2003 metais spalio 31 diena isigaliojo Lietuvos Respublikos administraciniy teisés
pazeidimy kodekso pataisos, numatancios baudas nuo 500 iki 10 tukstanciy lity tokios
informacijos platinimo tvarkos paZeid¢jams ir Sias sankcijas galéty taikyti teismai ar

zurnalisty savitvarkos institucijos. Teisiniu poziliriu, minétos pataisos uztikrina istatymo
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realy poveiki ir turi socialini efekta. Bet per trejus su puse Sio istatymo galiojimo mety
teismuose nebuvo nagrinéjama né vieno zurnalisto byla, kuri biity susijusi su Siame

skyriuje nagrinétais klausimais.

1.2. Visuomenés informavimo jstatymas

Vienu geriausiy Europoje laikytas Visuomenés informavimo istatymas nuo 1996 m.
liepos 26 d., kai jsigaliojo pirmoji jo redakcija, iki Siy dieny pakeistas bent keliolika karty.
Taciau net ir priemus daugybg patobulinimy, istatyme galima {zZvelgti spragy, susijusiy su
smurto vaizdavimo Ziniasklaidoje teisiniu reglamentavimu.

Aktualios istatymo redakcijos 5 skyriaus (,,VieSosios informacijos rengéjuy ir
platintoju veiklos reglamentavimo ir savitvarkos institucijos®) 47-ajame straipsnyje
kalbama apie zurnalisty ir leidéjy etikos komisija, kurios kompetencijoje ir yra priskirti
wkino ir videofilmus, radijo ir televizijos programas ar laidas pornografinio, erotinio ir
(ar) smurtinio pobiidzio visuomenés informavimo priemoniy kategorijai‘ ir priziuréti,
. kaip viesosios informacijos rengéjai ir platintojai laikosi jstatymuose ir kituose teisés
aktuose nustatyty kino filmy, videofilmy bei video programy vieso rodymo, tirazavimo ir
platinimo, erotinio pobudzio renginiy vieSo rodymo, erotinio bei smurtinio pobiidzio
spaudiniy platinimo tvarkos reikalavimy * (Zin., 1996, Nr. 71-1706; 2004, Nr. 73-2515).
Taciau smurtinio ir erotinio pobudzio televizijos programos yra transliuojamos,
motyvuojant visuomenés teise zinoti apie svarbius jvykius (zr. 3.5 skyriy).

Visuomenés informavimo istatymo 3 skyriaus 18 straipsnyje (,,Nepilnameciy
apsauga‘“) sakoma, kad programos ir laidos, priskirtos ribojamos skelbti informacijos
kategorijai, gali biiti rodomos tik nuo 23 iki 6 valandos arba ,, turi biti naudojamos
apsaugos priemonés, sudarancios sqlygas atsakingiems uz nepilnameciy aukléjimq ir
prieziiirq asmenims uZztikvinti galimybe riboti tokiy programy ir (ar) laidy pasiilq
nepilnameciams. Jeigu tokios programos ir (ar) laidos translivojamos ar retranslivojamos
nuo 23 iki 6 valandos nenaudojant nustatyty apsaugos priemoniy, apie jy transliavimq ar
retransliavimq turi biiti praneSama garso ir (ar) vaizdo priemonémis viso transliavimo ar
retransliavimo metu jstatymy ir kity teisés akty nustatyta tvarka“ (Zin., 1996, Nr. 71-1706;
2004, Nr. 73-2515). Taip iteisinamas bet kokios informacijos transliavimas, tik
reikalaujama ispéti, kas rodoma. Apibendrinant galima teigti, jog Siuo poziiiriu
Visuomenés informavimo j{statymas ir Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vieSosios

informacijos poveikio jstatymas yra nesuderinti.

14



1.3. Kiti susije¢ teisés aktai

Lietuvos Respublikos Konstitucijoje garantuojama informacijos gavimo bei
skleidimo laisve, taciau nustatomi ir tam tikri jstatyminiai apribojimai, siekiant apsaugoti
zmogaus sveikata, garbe ir oruma, privaty gyvenima, dorove, konstitucing santvarka ar
uzdraudziant nusikalstamus veiksmus — tautinés, rasinés ar socialinés neapykantos,
prievartos bei diskriminacijos kurstyma, Smeizta ir dezinformacija. Nors Konstitucijos 26-
asis straipsnis garantuoja teis¢ tévams nekliudomai aukléti vaikus pagal savo isitikinimus,
vaikai ne visada paiso tévy draudimo ziuréti televizoriy, kai gali biiti transliuojamos
nepilnameciams zalingos programos (placiau zr. 3.4 skyriy).

Lietuvos Respublikos Administraciniy teisés paZeidimy kodekso 214"
straipsnyje (,,Neigiama poveiki nepilnameciy vystymuisi daran¢ios vieSosios informacijos,
kurios skelbimas ir platinimas ribojamas arba draudziamas, skelbimo ir platinimo
reikalavimy pazeidimas®) teigiama, jog nepilnameciams darancios neigiama poveiki
informacijos paskelbimas radijo ir televizijos programose uztraukia isp¢jima bauda nuo
vieno tiikstancio iki trijy tukstanc¢iy lity, o pakartotinis pazeidimas — nuo trijy iki deSimties
tikstan¢iy lity (Zin., 2003, Nr. 102-4581). Sis straipsnis yra jau ne karta pritaikytas
Lietuvos televizijy vadovams (placiau zr. 1.6 skyriy).

Lietuvos Respublikos BaudZiamasis kodeksas nenumato atsakomybés uz
smurtinio turinio programy demonstravima, taciau jo 309 straipsnis reglamentuoja
disponavima pornografinio turinio dalykais (Zin., 2004, Nr. 25-760). Dél to galima teigti,
kad seksualiniy sceny demonstravimas per televizija norminiuose aktuose
reglamentuojamas griez€iau negu smurtiniy sceny rodymas.

Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 4-ajame
straipsnyje nurodoma, jog ne tik ,tévai, teiséti vaiko atstovai, valstybinés, vietos savivaldos
ir visuomenés institucijos*, bet ir ,kiti fiziniai ir juridiniai asmenys visur ir visada
pirmiausiai turi atsizvelgti | teisétus vaiko interesus, turi garantuoti galimybe biuiti sveikam,
normaliai vystytis fiziskai, protiskai ir doroviskai“ (Zin., 1996, Nr. 33-807). Cia néra
konkrec¢ios nuorodos i vieSosios informacijos rengéjus ir platintojus, taciau ir Zurnalistai
priklauso ,.kity fiziniy ir juridiniy asmeny‘ grupei. [statymo 7-ojo skyriaus, skirto vaiko
apsaugai nuo neigiamos socialinés aplinkos jtakos, 46-asis straipsnis draudzia visuomenés
informavimo priemoniy veikas, kurios ,.kenkia vaiko dvasiniam bei doroviniam vystymuisi.
Uz sias veikas taikoma istatymy nustatyta administraciné arba baudziamoji atsakomybé *

(Zin., 1996, Nr. 33-807).
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Griezti principai numatyti Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos priimtoje ir
Lietuvos Respublikos Seimo ratifikuotoje ,,Konvencijoje dél vaiko teisiy”. Jos 17-asis
straipsnis skelbia: ,,Valstybés dalyvés pripazista svarby masinés informacijos priemoniy
vaidmenj ir ripinasi, kad vaikas galéty naudotis jvairiy nacionaliniy ir tarptautiniy
Saltiniy informacija ir medziaga, ypac tokia medziaga, kuri prisideda prie vaiko socialinés,
dvasinés ir dorovinés gerovés ir skatina jo fizinj ir psichini vystymasi. Siuo tikslu valstybés
dalyves:

a) skatina masinés informacijos priemones platinti informacijq ir medziagaq,
naudingq vaikui socialiniu ir kultiriniu poZiiriu; [...]

e) skatina rengti principus, padedancius apginti vaikq nuo jo gerovei kenkiancios
informacijos ir medziagos* (Zin., 1995, Nr. 60-1501). Vaiku laikomas kiekvienas Zmogus,
neturintis 18 mety, jeigu pagal atskirose Salyse galiojanCius istatymus pilnametysté
nepripazistama anksciau.

Kai kurios Sios konvencijos nuostatos detalizuojamos ,Jungtiniy Tauty
nepilnameciy nusikalstamumo prevencijos gairése®, kitaip dar vadinamose ,Rijado
gairése“ (JT, 1990). Rijado gairiy IV D skyrius skirtas ziniasklaidai, kuri jvardijama kaip
viena i§ aplinkybiy, galin¢iy paskatinti nepilnameciy smurtavima, taiau taip pat galinti
turéti prevencinés itakos. Remiantis gairémis, ziniasklaida, o ypac televizija, skatinama
minimizuoti pornografijos, narkotiky ir prievartos demonstravima, ir prievarta bei
iSnaudojima vaizduoti nepalankiai. Kaip raSoma Jungtiniy tauty vaiko teisiy komiteto
iSvadose del Lietuvos Respublikos iZanginés ataskaitos apie ,,Konvencijos dél vaiko teisiy*
nuostaty igyvendinima, Lietuvoje vaikai néra tinkamai apsaugoti nuo smurto ir
pornografijos ziniasklaidoje (JT, 2001, 3; Jatkevi€ius, 2003, 182).

Ratifikavusi 1989 m. spalio 3 d. priimta Europos Tarybos konvencija ,,Televizija
be sieny“ ir jos pataisy protokola, 2000 m. vasari Lietuva prisijungé prie pazangiausiy
Europos valstybiy, ribojan¢iy smurtinés ir erotinés informacijos transliavima. Siame
dokumente neraSoma apie smurto zala nepilnameciams, taciau pagal konvencijos 7
straipsni valstybeés isipareigoja uztikrinti, kad ,,visos programos laidos tiek savo turiniu,
tiek forma turi gerbti Zmogaus orumgq ir pagrindines teises* ir ,jokiu biidu negali turéti
pornografijos elementy, biiti nepadorios, perdétai akcentuoti smurtq ar kurstyti rasine

neapykantq* (Zin., 2000, Nr. 29-805).
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1.4. Ziniasklaidos savikontrolé

Lietuvoje draudziama visuomenés informavimo priemoniy cenziira, todél i§ anksto
jokia institucija realiai negali uzdrausti televizijai demonstruoti smurto elementy turin€ia
programa. Taciau Visuomenés informavimo j{statymu yra iteisintas Ziniasklaidos
savitvarkos mechanizmas, kurio uzduotis — uztikrinti, kad bty laikomasi visuomenés
informavimo priemoniy veikla reglamentuojan¢iy norminiy akty reikalavimy.
Ziniasklaidos savitvarkos mechanizma sudaro trys institucijos: Zurnalisty etikos
inspektorius, Lietuvos radijo ir televizijos komisija bei Zurnalisty ir leidéju etikos
komisija.

Biitent Zurnalisty etikos inspektorius yra pagrindiné institucija, kuriai pavesta
Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vies$osios informacijos istatymo nuostaty priezitira ir
igyvendinimas. Kaip jau minéta Sio darbo 1.1. skyriuje, etikos inspektorius gali ne tik
ispéti vieSosios informacijos rengéjus, platintojus, ju savininkus, zurnalistus bei kitus
asmenis dél nepilnameciams neigiama poveiki darancios vieSosios informacijos, bet ir
administracine tvarka nubausti istatymo pazeidéjus ar kreiptis | teisésaugos institucijas dél
baudziamosios bylos iskélimo.

Zurnalisty ir leidéjy etikos Kkomisijos svarbiausia funkcija, susijusi su
nagrinéjama tema — priskirti kino ir videofilmus, televizijos programas ar laidas
pornografinio, erotinio ir (ar) smurtinio pobiidzio visuomenés informavimo priemoniy
kategorijai (Zin., 2004, Nr. 73-2515). Tac¢iau daugiau jgalinimy ir poveikio priemoniy turi
Lietuvos radijo ir televizijos komisija, kurios jurisdikcijai taip pat priklauso
Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vieSosios informacijos poveikio jstatymo
igyvendinimas. Lietuvos radijo ir televizijos komisijos kompetencija — radijo ir televizijos
transliavimo licenciju iSdavimas ir sustabdymas, taCiau uz smurtiniy programy
transliavima komisija néra sustabdziusi né vienos televizijos licencijos.

Nepilnameciy apsaugos funkcijas taip pat vykdo Vaiko teisiy apsaugos
kontrolieriaus istaiga bei Savivaldybiy vaiky teisiy apsaugos tarnybos, taciau jos neturi
tiesioginio teisinio poveikio priemoniy televizijai.

Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus pataréjas Aurimas Miskinis iSskiria du
ziniasklaidoje pazeisty vaiko teisiy gynimo biidus: neteisminj ir teisminj (Miskinis, 2005,
9). Neteisminio visuomen s informavimo srityje paZeist teisi gynimo atveju, vaiko
atstovai gali kreiptis  Ziniasklaidos priemon , kuri paskleid tikrov s neatitinkan i
informacij , d 1 Sios informacijos paneigimo; taip pat vaiko atstovai gali kreiptis

ziniasklaidos savitvarkos institucijas. A. Miskinio teigimu, nors §ios institucijos neturi
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,, galiojim taikyti svarias sankcijas zmogaus teisi pazeid jams ir negali pareigoti
visuomen s informavimo priemon atlyginti padaryt turtin ar neturtin zal * (Miskinis,
2005, 9), ta iau j sprendimai gali b ti reikSmingi rodymai, nagrin jant ieskinius teisme.
Efektyviausiai ziniasklaidos pazeistos asmens teis s yra ginamos civilin s teis s statym
nustatyta tvarka (Miskinis, 2005, 9), pareiskiant ieSkin d | paZeist asmenini neturtini
teisi , ar prevencinio pob dzio ieskin (pavyzdziui, d | dar netransliuotos programos, kuri
gali paZeisti asmens teises). Galima teigti, jog taip suteikiama teis ginti nepilnamet d 1jo

asmens privatumo ar garb s ir orumo pazeidimo. Ta iau teisme rodyti zal , kuri gali (ar

gal jo) padaryti per televizij transliuojama smurto element turinti programa, b t sunku.

1.5. Televizijos programy Zyméjimas

Televizijoje demonstruojamo smurto jtaka nepilnameciams galima sumazinti
nustatant ju tévams ar glob¢jams pareiga — prizitréti, ka vaikai ziliri per televizija.
Televizija — vienintel¢ i§ visy visuomenés informavimo priemoniy turi veiksminga
prevencini apsaugos nuo demonstruojamo smurto itakos nepilnameciams buida — specialy
Zyméjima.

Lietuvos Respublikos Vyriausybé 2004 m. birZelio 2 d. priémé nutarima Nr. 681
,Deél Neigiama poveiki nepilnameciy vystymuisi daran€ios informacijos, priskirtos
vieSosios informacijos, kuri ribojama skelbti ir platinti, kategorijai, skelbimo ir platinimo
tvarkos apraSo ir Neigiama poveiki nepilnameciy vystymuisi daranios vieSosios
informacijos Zyméjimo, garso ir vaizdo priemoniy sistemos apra$o patvirtinimo* (Zin.,
2004. Nr. 89-3281). Siuo nutarimu patvirtinta neigiama poveiki nepilnameéiy vystymuisi
darancios informacijos, priskirtos vieSosios informacijos, kuri ribojama skelbti ir platinti,
skelbimo ir platinimo tvarka, taip pat patvirtintas tokio turinio programy zZyméjimo vaizdo
ir garso programomis sistemos aprasas.

Remiantis $iuvo dokumentu, televizijos programos, kuriy turinyje yra neigiama
poveiki nepilnameciy vystymuisi darancios vieSosios informacijos, zymimi indeksais pagal
Zilrovy amziaus cenza:

» ,N-7“—skirta ziirovams nuo 7 mety;
» ,N-14°— skirta ziirovams nuo 14 mety;
» ,,S*“— skirta suaugusiems zitirovams nuo 18 mety.

Ribojamas ir laikas, kada galima transliuoti nepilnameciams neigiama poveiki
darancias programas: pazymétas indeksu ,,S* —nuo 23 iki 6 valandos, o pazymétas ,,N-14
—nuo 21 iki 6 valandos. PabréZtina tai, jog $is Vyriausybés nutarimo punktas nesuderintas
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su Nepilnamec¢iy apsaugos nuo neigiamo viesosios informacijos poveikio jstatymu,
kuriame nustatyta, jog nepilnameciy vystymuisi neigiama poveiki daranti informacija gali
biiti rodoma tik nuo 23 iki 6 valandos. Kadangi istatymas turi didesng galia teisinéje
sistemoje nei Vyriausybés nutarimas, toks norminiy akty nesuderinamumas duoda
pagrinda transliuotojams savaip interpretuoti teisines normas. Ta¢iau galima paminéti, jog
jau yra parengtas Nepilname€iy apsaugos nuo neigiamo vieSosios informacijos poveikio
istatymo pakeitimo istatymas (Gudaitis, 2006), kuriuo turéty bati ir istatymiskai iteisintas
grieztesnis nepilnameciams neigiamos itakos galinCios turéti informacijos transliavimo
laiko reglamentavimas.

Neigiama poveiki nepilnameciy vystymuisi daranCios vieSosios informacijos
zyméjimo, garso ir vaizdo priemoniy sistemos aprase nurodoma, jog filmy ar laidy
anonsuose, jeigu Siuose filmuose pateikiama ribota skelbti informacija, turi bati atitinkamai
informuojama apie tai: anonso metu ekrane turi biiti matomas filmo ar laidos indeksas.
Taciau tenka pastebéti, jog $io punkto transliuotojai dazniausiai nepaiso, o kartais netgi
atvirksc¢iai — manipuliuoja indeksu: pristatydami programas pabrézia, jog tai laida ar filmas
,»su zenklu S Taip pat daznai nepaisoma ir nuostatos filmy ir laidy, skirty tam tikro
amziaus zilirovams, anonsus transliuoti tik tuo paros laiku, kai gali buti rodomas pats
filmas ar laida. Ne visada laikomasi ir nuostatos skelbti apie filmy ir laidy pobudi
televizijos programose (giduose) spaudoje ir elektroninés visuomenés informavimo
priemonése.

Minétuoju Vyriausybés nutarimu patvirtinama, jog televizijos transliuojamus
filmus, serialus ir laidas vieSosios informacijos reng¢jai, platintojai, ju savininkai ir
zurnalistai privalo jvertinti ir klasifikuoti patys, remdamiesi Nepilnameciy apsaugos nuo
neigiamo vieSosios informacijos poveikio istatyme pateiktais kriterijais. Tokiu budu
atsakingiems uZz televizijos programas asmenims palickama teis¢ sau palankia linkme
spresti apie indekso priskyrima tam tikrai programai.

Siuo dokumentu taip pat padidinami Zurnalisty etikos inspektoriaus jgaliojimai, i§
kuriy svarbiausia laikytina teis¢ pagal kompetencija taikyti Lietuvos Respublikos
administraciniy teisés pazeidimy kodekse numatytas nuobaudas uz Vyriausybés nutarimu
teisinty nuostaty pazeidimus. Kaip laikomasi smurto rodyma per televizija
reglamentuojan¢iy normy, §iuo nutarimu jpareigotos priziiiréti trys papildomos institucijos
(lyginant su Nepilnamec¢iy apsaugos nuo neigiamo vieSosios informacijos poveikio bei
Visuomenés informavimo istatymais) — Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos taryba,
Vaiko teisiy apsaugos kontrolierius bei Savivaldybiy vykdomosios institucijos.

Tai, kad televizijos paiso ne visy programy zenklinimo reikalavimy, galima i$
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dalies paaiSkinti skirtingy institucijy patvirtinty dokumenty neatitikimais: nors 2004 m. ir
buvo priimtas minétasis Vyriausybés nutarimas, iki Siol nepanaikintas 1997 mety spalio
meén. 23 d. Lietuvos Radijo ir Televizijos komisijos nutarimas ,D¢l televizijos laidy
Zyméjimo* (Zin., 1997, Nr. 95-2417). Remiantis §iuo dokumentu, laidos turi biiti Zymimos
kitokiais simboliais (,,T* — laidos, kuriy zitir¢jimui pageidautinas tévy sutikimas; ,,N-14% —
laidos, kuriose yra smurto ir erotikos sceny, kuriy ziiiréjimui biitinas tévy sutikimas ir
kurios turéty buti draudziamos zitréti vaikams iki 14 mety; ,,.S* — tai laidos, kuriose
vyrauja natiralistinés smurto ir erotikos scenos ir kurias zitiréti vaikams iki 16 mety turéty
biiti draudziama). Taciau Sio dokumento punkty formuluotés palieka itin daug laisvés
interpretacijoms: siiloma Zyméti televizijos laidas bei rekomenduojama visoms televizijos
kompanijoms $iy simboliy reikSme¢ nuolat aiSkinti skaitant programy tvarkaras¢ius, be to
sakoma, jog simboliai turéty biti nurodomi anonsuojant laidas bei skelbiant televizijos
programy tvarkara$cius spaudoje. Dél tokiy formuluoc¢iy nutarimas praranda savo prasmg,
nes jo punkty nesilaikanciy televizijos kompanijy negalima bausti net administracinémis
baudomis.

Liberalioje visuomené¢je, daznai pabréziama, kad vaiky aukléjimas — tévy, o ne
visos visuomenes reikalas. Sprendimas leisti ar neleisti vaikams Zzitiréti isp¢janciais
zenklais pazymétas laidas bei filmus suteikiamas tévams, tod¢l butent jiems tenka ir visa
atsakomybé. D¢l Sios priezasties televizijos programy transliuotojai pries visuomeng
iSlieka teists: jie ispéjo, kad laidos nerekomenduojamos nepilnameciams.

Remiantis dr. Alfredo Kiskio pastabomis, teisinés priemonés, tokios, kaip
televizijos programy zymeéjimas indeksais, gali turéti apiuopiama poveiki tik tokiu atveju,
,jel tévai ar kiti vaikus prizitirintys ir aukléjantys asmenys supranta galima televizijos Zala
vaikams, jei jie praktiSkai veikia vaiky pasirinkima* (Kiskis, 2004, p. 48). Taciau ne visi
suaugusieji zino ka reiSkia minétieji simboliai. Be to, psichologiniu aspektu, bet koks
draudimas ar rekomendacija neziiiréti tam tikry laidy bei filmy gali buti dar didesné
paskata daryti prieSingai — sukelti ,,uzdrausto vaisiaus*“ efekta. Kaip teigia prof. dr.
Christian Biittner, ,,virkSteles nukirpimas® — tévy priesaky lauzymas ir net istatymy
nepaisymas — gali biiti laitkomas pereinamojo (paauglystés) laikotarpio skiriamuoju bruozu
(Biittner, 1998, 69).

Svarbu ir tai, kad televizijos laidy ir filmy Zyméjimas simboliais ne visada atitinka
savo prasmg: ziaurus smurtinis filmas Zenklinamas ,,N-14‘ arba visai neZymimas, ir tuo
paciu simboliu Zymima laida, kurioje néra smurtiniy vaizdy ar to, kas galéty daryti bloga
itaka nepilnameciams (placiau zr. 3.5 skyriy).

Teisininky vertinimu, televizijos laidy, filmy ir kity programy Zyméjimas
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specialiais zZenklais gali biiti taikomas tik kaip papildoma priemong, bet ne kaip pagrindiné
ir vienintelé¢ (Meskauskaité, 2004, 78). James Gilligan pateikia tris alternatyvas televizijos
laidy zyméjimui:

1. Mokyti ,ziniasklaidos raStingumo* mokyklose, kad vaikai iSmokty laikytis

atokiai nuo jiems rodomo beprasmio smurto.

2. Daryti spaudima televizijos kompanijy administracijoms ar boikotuoti

televizija, rodancia smurtinés informacijos turincias laidas.

3. Skatinti tévus ginti savo vaikus nuo Zalingos itakos specialiais prietaisais,

uzprogramuotais blokuoti smurtinio turinio televizijos programy rodyma
(Gilligan, 2002, 96).

Taigi siekiant tinkamai apsaugoti vaikus, kad Sie nematyty smurtinio pobiidzio
laidy ir filmy, veiksmingiausios yra techninés priemonés. JAV 1991 m. sukurta
technologija, leidzianti vartotojui paciam apriboti smurtiniy programy rodyma (FCC,
2005). Technologijos veikimas pagristas elementariu principu: specialus kodavimo
frenginys yra montuojamas televizoriuje, o transliuotojas, kartu su transliuojamomis
programomis siunc¢ia kiekvienai programai priskirta ziirovui nematoma sutrumpinimy
koda. ,,V-chip“ technologija $i koda isSifruoja ir priklausomai nuo to, kaip nustatytas
vartotojo televizorius, programa leidzia rodyti arba uztemdo ekrana bei pateikia uzrasa apie
blokuojama turinj. Norimas blokuoti televizijos programas nustato tévai, kurie Zino
specialy slaptazodi (slaptazodzius galima nuolat keisti).

Si technologija, prigijusi ,,V-chip“ pavadinimu, remiantis JAV Telekomunikacijy
aktu, nuo 1996 m. privalomai diegiama visuose naujuose televizoriuose. Taciau A. Kiskio
manymu, $i nepilnameciy apsaugos nuo smurto televizijoje priemoné veiksminga tik
jaunesniojo amziaus vaikams (Kiskis, 2004, 48), o J. Gilligan nuomone, tokie ir panasiis
kodai maziausiai veiksmingi apsaugoti jautriausiems vaikams — tiems, kuriy tévai yra

nerlipestingi ir nesumanis (Gilligan, 2002, 96).
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2. TELEVIZIJOS ZIDREJIMO JTAKOS PSICHOLOGINIS,
PEDAGOGINIS MEDICININIS IR VIKTIMOLOGINIS
ASPEKTAI

2.1. Televizija kaip nepilnameciy elgesio formavimo veiksnys

Televizijos veikla reglamentuojantys norminiai aktai nustato tam tikras ribas, kurias
perzengus gali biiti pazeisti atskiry individy ar visuomenés grupiy interesai ar teisés.
Taciau kuriant teisines normas neimanoma nustatyti, kokia itaka informacija, nusizengianti
norminiy akty nuostatoms, turés kiekvieno Zzitirovo psichikai.

Imliausia naujai informacijai visuomenés grandis — vaikai, kurie stebi aplinka ir 1§
jos mokosi savarankiSkai gyventi. D¢l to galima teigti, jog vaikai imliausi ir televizijoje
pateikiamai informacijai, kitaip tariant, televizija galima priskirti prie vieno i$
nepilnameciy elgesio formavimo veiksniy. Amerikieciai psichologai Robert A. Baron ir
Deborah R. Richardson teigia: ,,DidZiausig susiriipinima ir tévams, ir specialistams kelia
agresijos modeliai, demonstruojami per televizija. Ir tai ne atsitiktinai, kadangi ir verbaliné,
ir fiziné agresija miisy televizoriy ekranuose néra retenybé* (Baron, Richardson, 1997,
109). Smurto elementy turinCias laidas transliuoja ir dauguma lietuvisky kanaly.

Tiek garsine, tiek vaizdiné informacija skirtingy individy {simenama ir jsisavinama
nevienodai. Taip pat ir ta informacija, kuri auditorija pasiekia i§ televizijos. Doc. dr.
Alfredas Kiskis teigia: ,,Smurto vaizdai televizijoje negali biiti traktuojami vienodai, kaip
lygiis, kaip vienodai veikiantys Zifirova, nes Sie vaizdai gali buti labai skirtingi. Lygiai taip
pat ir ziirovai negali buti laikomi vienodais — tie patys smurto vaizdai skirtingiems
zitirovams gali daryti skirtinga poveiki. Svarbi ir aplinka, kurioje Zilirimas smurtas‘
(Kiskis, 2004, 43). Taigi smurtin¢ informacija, kuri yra bendro informacijos srauto dalis,
net ir gauta toje pacioje aplinkoje, visy vienodai nepaveikia.

Apie vienodas aplinkybes, kuriomis zitirovas stebi televizijoje demonstruojama
smurta, kalbéti negalima, nes identiSky salygu tiesiog negali biiti, atsizvelgiant | kiekvieno
zilirovo asmening patirti, jo ankstesni aukléjima, iSsimokslinima, socialing aplinka ir kita.
Kaip teigia Richard Jackson Harris, ,,neigiama socialiné aplinka — neturtas, rasizmas,
perpildytos gyvenamosios salygos, narkotikai, lengvas prieinamumas prie ginkly, gatves
subkultiira neabejotinai paveikia labiau, negu televizija. Neigiama Seimos ir bendraamziy
itaka taip pat turi daug reikSmeés agresyvumui‘ (Jackson Harris, 1994, 187).

Tai, kad Zmones labiausiai veikia aplinkiniy Zodziai ir veiksmai, yra vienas i$

klasikiniy socialinés psichologijos teiginiy. Taciau socialiné aplinka bei tam tikros
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socialinés salygos (netinkamas aukléjimas, bendraamziy itaka) gali veikti ir vaiky ipratima
zitiréti televizijos laidas.

Labiau tikétina, kad vaikas tam tikra smurto apraiSka pirmiausia pamato savo
socialinéje aplinkoje, o ne televizijoje, ir tai nebiitinai yra tas smurtas, kuri visuomenéje
priimta suvokti blogaja prasme. ,.Seimos nariy ir bendraamziy Zodziai ar poelgiai daro
didziulg, nors ir netiesioging ijtaka vaiko agresijai, veikia jo agresyvy elgesi. Pavyzdziui,
kai vienas i§ tévy baudzia vaika, jis nori tik ,,iSdéstyti pamoka“, be abejo nenorédamas
iSmokyti atzala elgtis agresyviai. Tokiu budu Seimos nariy ir bendraamziy Zodziai ir
poelgiai, turintys jtakos agresijos protrikiams, daznai biina nety¢iniai“ (Baron, Richardson,
1997, 106). Taciau televizija, skirtingai nuo vaiko artimyjy, smurta demonstruoja
tycia, veiksmo vaizdais ir ziaurumo elementais sieckdama priversti Ziirova bent atkreipti
démesi i tai, kas rodoma ekrane.

Sunkiausia i§ televizijos iSmokto elgesio pasekmé gali buti paciy vaiky realiame
gyvenime atkartojami ekrane matyti modeliai. Leidinyje ,,Kognityvioji masinés
komunikacijos psichologija® R. Jackson Harris pateikia pavyzdi, kai paaugliai zuvo
zaisdami ,,Rusiska rulete®, bandydami pakartoti Zymiaja sceng apie iSprotéjusius Vietnamo
karo veteranus filme ,Deer Hunter* (,,Elnio medziotojas®). Autoriaus nuomone, tai
akivaizdus televizijoje matyto veiksmo atkartojimas: ,jie tikrai negaléjo Zinoti ar net
pagalvoti apie toki elgesi, nematg Sio filmo* (Jackson Harris, 1994, 188).

Nukentéjusiais nuo nepilnameciy smurtiniy nusikaltimy dazniausiai tampa artimi
arba atsitiktiniai asmenys (Jatkevicius, 2003, 47). Ne iSimtis ir tie nusikaltimai, kuriuos
galéjo iSprovokuoti per televizija stebétas elgesys. Tai, kad vaikai nusikalstamo elgesio
iSmoksta i§ televizijos, iliustruoja skirtingo laikmecio pavyzdziai (nuo 8-0jo praéjusio
amziaus deSimtmecio iki Siy dieny):

1. Bandydamas apiplésti savo 82 mety kaimyna, penkiolikmetis amerikietis
paauglys ji nuSove, kai senukas, pamatgs uZpuolika, pagrasino pranesias
policijai. Véliau advokatai teisme bandé jrodyti, kad §i nusikaltima paauglys
tvykde laikinai praradgs sveika nuovoka dél ilgalaikio intensyvaus televizijos
zitir¢jimo. Nepilnametis nuSové savo kaimyna kadangi ne per seniausiai
matytame filme taip pat padaré ir filmo herojus, kai jam pagrasino iSkviesti
policija. Advokatai nesugebéjo teiséjy ir prisiekusiyjy tarybos itikinti kad
jaunasis nusikaltélis padaré nusikaltima jtakotas smurtiniy vaizdy televizijoje ir
Jis buvo nuteistas kaléti iki gyvos galvos (Jackson Harris, 1994, 189).

2. Devyneriy mety mergaitg iSprievartavo trys vyresnés mergaités ir berniukas

buteliu; prie$ keturias dienas JAV NBC televizija buvo rodziusi filma ,,Gimusi
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nekalta® (,,Born innocent), kuriame herojé iSprievartaujama santechniko
irankiu. Nukentéjusiosios mama iSkéle televizijai 11 milijjony JAV doleriy
ieSkini uz tokio Ziauraus filmo rodyma zitrimiausiu metu. Kaltinamyjy
advokatai teigé, kad néra irodymu, jog nusikaltima jvykde vaikai $i filma mate,
nors liudininkai teigé girdéje vaikus ji aptarin¢jant. Byla dél ikal¢iy stokos buvo
nutraukta, taiau NBC televizija po kurio laiko filmo kartojima transliavo vélai
vakare, o minétoji prievartavimo scena buvo iSkirpta (Jackson Harris, 1994,
189).

3. Norvegijoje 1994 metais penkeriy mety mergait¢ uzmeété akmenimis, suspardé
kojomis ir paliko Salti sniege jos zaidimo draugai, akivaizdziai imituodami
veiksmus, kuriuos jie maté televizijos Sou. D¢l to $i televizijos laida buvo
uzdrausta trijuose Skandinavijos Salyse (Myers, 1998, 522).

Panas$iy pavyzdziy galima rasti ir Lietuvoje. Viename interviu Kauno nepilnameciy
aukléjamuyjy darby kolonijos psichologé Rolanda Cernevi¢iené teigia, jog kolonijoje
gyvenan¢iy paaugliy Ziauruma ir iSkreiptas gyvenimo vertybes yra iskiepijusi televizija:
,Jel metaliniais strypais dauzomas, visokiais buidais kankinamas personazas stebuklingai
iSlieka gyvas ir keliauja i$ serijos i serija, tai kodél neuzvozus panasiu strypu bendraamziui
per galva ir neistimus jo ziema nuogo i ekete? Juk jam nieko baisaus neatsitiks* (Skucaite,
2002). Psichologé pateiké pavyzdi, kai vienas i§ patekusiy 1 kolonija Zmogzudziy teisinosi i
zmogy Soves tik vieng karta, ir pastarajam mirus, nepilnametis negaléjo patikéti, kad vienu
Siviu imanoma nuSauti zmogy, nes filmuose daug karty Sauna, kol nuSauna. Kauno
nepilname¢iy kolonijos direktoriaus pavaduotojas Aleksandras Seputa sako, jog
nepilnameciy nusikaltéliy beveik nedomina knygos, o daugiausiai susidom¢jimo kelia
filmai, kuriuose daug Saudoma ir zudoma (Skucaité, 2002). Siuos teiginius patvirtina ir
2000 m. geguzés — birzelio mén. minétoje kolonijoje atlikto tyrimo iSvados: 74 proc.
nuteistyjy per televizija mégsta zitréti veiksmo filmus, kuriuose daug mustyniy ir kitokiy
smurto elementy (Lietuvos zmogaus teisiy centras, 2000, 39-40).

Klaidinga manyti, kad smurto modeliai, matomi televizijos ekrane, paveikia tik
vaikus ir nesusiformavusias asmenybes. Si teigini psichologas David. G. Myers grindZia
zurnale ,,TV Guide“ pateiktais moksliniy tyrimy rezultatais: apklausius 208 kalinius,
devyni i§ deSimties mane, kad i§ televizijos laidy apie nusikalstamuma galima iSmokti
naujy kriminaliniy triuky; keturi i§ deSimties pasaké, kad jie bandé ivykdyti kai kuriuos
nusikaltimus, pamatytus kadaise televizoriaus ekrane (Myers, 1998, 518). Taigi, kalbant
apie televizijos poveiki suaugusiesiems, reikSmingas samoningumo veiksnys — suaugusieji,

skirtingai negu vaikai, didesng dalj informacijos gali {vertinti ir samoningai ja pasinaudoti
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arba ne. TaCiau Siame darbe nagrin¢jama, kaip televizijoje demonstruojamas smurtas
veikia nepilnameciy nuostatas ir elgesi.

Trukmés pozitriu A. Kiskis smurto ziniasklaidoje poveiki skirsto i trumpalaikj
(tiesioginy) ir ilgalaikj. Trumpalaikis poveikis gali biiti apibidinamas paprastais priezas-
tiniais rySiais tarp ekrane matyto smurto ir ji steb&jusio asmens poelgiy. Ilgalaikis poveikis
traktuojamas kaip interaktyvus procesas, apimantis daug skirtingy veiksniy ir salygu
(Kiskis, 2004, 43). Priklausomai nuo to, ka televizijoje demonstruojamas smurtas paveikia,
mokslininkas poveikj skirsto i penkias kategorijas:

1. Fiziologin;

2. Emocinj;

3. Pazintinj;

4. Nuostaty (poziiiriy);
5. Elgesio.

Sio darbo autorés nuomone, néra tikslinga nagrinéti smurto poveiki atskirai
nuostaty (poziliriy) ir elgesio kategorijomis, nes jos, kaip ir likusios dvi (iSskyrus
fiziologini poveiky), gali biiti neatskiriamai susijusios. Taigi smurta televizijoje ir tai, kokia
jo daroma jtaka, tikslingiausia analizuoti psichologiniu, pedagoginiu ir medicininiu

aspektais.

2.2. Psichologinis aspektas

Daznai tenka pastebéti, jog vaikai nemeégsta ar bent stengiasi parodyti, kad
nemégsta ty laidy, kuriy kiir¢jai primygtinai pabrézia, kad jos skirtos biitent vaikams. Jie
mieliau renkasi, pavyzdziui, ,,.Be tabu®, ,,TV pagalba® ar kitas suaugusiems skirtas laidas ar
filmus. PanaSiy televizijos programy veikéjy kalba bei veiksmai gali neigiamai formuoti
vaiky elgesio stiliy.

Amerikie€io psichologo Edward Donnerstein teigimu, ,,bloga linkintis psichologas
tikriausiai nerasty geresnio budo, kuris taip padéty ugdyti zmoniy abejinguma Ziaurumui,
kaip ivairiy smurto vaizdy — mustyniy, zudyniy ir kt. — rodymas per televizija. Ilgalaikis
smurto ziir¢jimas per televizija skatina nejautruma matant realaus gyvenimo smurtg ir
smurto aukas, o tai gali sukelti agresija, nukreipta prie§ kitus Zzmones* (Donnerstein, 2004).
Panasiai rago ir R. Jackson Harris: ,,Zifirint daug smurto per televizija tampame nebe tokie
jautrlis smurtui, pavargg ir maziau susierzing. Smurtas taip labai musy nebejaudina. Mes

priprantame matyti sumaitotus, negyvus zmones kiekviena vakara per televizija ir mus
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palaipsniui tai nelabai jaudina® (Jackson Harris, 1994, 195). Sis psichologas pateikia

pavyzdi, kuriame sakoma, jog po smurtinés televizijos programos Sestokai ne taip jautriai

reagavo 1 kita smurtinj filma — prieSingai negu tie, kurie i§ pradziy pasizilir¢jo nesmurtinius

vaizdus (Jackson Harris, 1994, 195).

Kadangi brendimo procesas skirtingo amziaus vaikams vyksta nevienodais tempais,

galima teigti ir tai, kad skirtingo amZiaus vaikai nevienodai priima ir jsisavina informacija.

Taigi ir smurtiné informacija skirtingo amziaus vaikams turi nevienoda poveikj, taciau,

remdamasis uzsienio autoriais (Whitney, Wartella, 2001; Josephson Wendy, 2004), A.

Kiskis i$skiria kai kurias bendresnes ypatybes:

1.

Intelekto lygmuo. Jaunesnio amziaus vaikai gali sunkiau susieti toje pacioje
programoje (laidoje ar filme) vaizduojamas scenas ir daryti i§ ju klaidingas
iSvadas. Daugelyje filmy, programy nusikalstamas ar smurtinis elgesys néra
baudziamas iki pat filmo pabaigos. Siuo atveju ypa¢ svarbus tampa bausmés ir
atpildo laiko pasirinkimas. Jaunesni vaikai sunkiau susieja pradini smurtg ir
bausmg uz ji, todél jie gali tikéti, kad smurtas nebaudziamas.

Socialinio pripaZinimo siekimas. Vaikai yra jautriis socialiniam pripazinimui,
ypa¢ tarp bendraamziy. Televizijoje daznai matydami tai, kad panaudojant
smurtg galima igyti geresni socialinj statusa (pavyzdZiui, tapti grupés asmeny
lyderiu), jie turi didesng rizika naudoti smurta.

Saves identifikavimas su televizijos personaZais. Vaikai daznai imituoja
herojus, turin¢ius magiska galia, ir smurtauja kaip filmy herojai.

Tikéjimas smurto televizijoje realizmu. Vaikai mazdaug iki 8 mety amziaus
sunkiau skiria tikrovg nuo fantazijos. Animaciniy filmy herojai (taip pat ir
iSgalvoti vaidybiniy filmy personazai) gali buti suvokiami kaip realiai
egzistuojantys. Net ir vyresnio amziaus vaikams per televizija ilgai
veikiamiems informacijos, kuri reklamuoja idéja, kad smurtas yra malonumas
arba tinkamas biidas sprgsti problemas, kyla didelé rizika perimti atitinkamas
nuostatas ir elgesi.

Jautrumas jspiidziams. Daugkartinis smurto rodymas sumaZzina Zilirovy
jautruma, daro juos apatiSkus did¢jancio realaus smurto atzvilgiu arba
indiferentiskus auky padéciai.

Suaugusieji yra atsparesni zalingai smurto jtakai. Taciau ir vyresnio amziaus
zmonéms smurto televizijoje ziiréjimas daro jtaka. Tai pripratimas prie smurto,
atitinkamy situacijy vertinimo ir elgesio jose stereotipy pasamoneje susikiirimas

ir kita. Pasak A. Kiskio, kai kuriy mokslininky irodin¢jama, kad smurtas tarp
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suaugusiy zmoniy yra vaikystéje ziniasklaidos paliktas pédsakas (Kiskis, 2004,
42-43).

IS Siy ypatybiy verta pabrézti, jog daugiausia i§ karto pastebimos Zalos gali padaryti
saves identifikavimas su televizijos personaZzais ir tikéjimas smurto televizijoje realizmu,
ypa¢ jei demonstruojamos realios smurtinés scenos. R. Jackson Harris manymu,
,sunkiausia smurto forma televizijoje vaikams yra naujienose ir dokumentikoje, kadangi
Sio tipo programos rodo tikrus, o ne suvaidintus faktus* (Jackson Harris, 1994, 192).
Mokslininkas taip pat teigia, jog maZas vaikas gali suvokti, kad kazkas i$ tikryjy mirsta,
kai rodoma smurtin¢ mirtis laidoje apie policija, taciau jis atskiria aktoriy, kuris tik
apsimeta kad mirsta (Jackson Harris, 1994, 192).

Londono universiteto profesorius, Vaiky, jaunimo ir ziniasklaidos studiju centro
steigéjas David Buckingham teigia, kad atsakas i iSgalvota siuzeta ir tikroviska siuzeta yra
skirtingas: ,,Jei vaikas nesuvokia rodomo iSgalvoto siuzeto, realistinis smurto siuzetas,
rodomas naujienose, ji paveiks labiau, nei panaSus siuzetas fantastiniame filme ar laidoje.
Tos laidos, kuriose neaiSkiai suprantama riba tarp iSgalvoto pasaulio ir realybés,
pavyzdziui, nusikaltimo atkiirimas, kuri suvaidina aktoriai, gali sukelti nemazai
problematisky ir dvilypiy reakciju (Buckingham, 1997, 7). David G. Myers, remdamasis
Amerikoje atliktais tyrimais, raso, jog prievartos sceny televizijos programose keturis
kartus daugiau nei Svelnumo epizody, taip pat televizija visais imanomais biidais
modeliuoja nerealy pasauli: ,,Policininkai televizijos laidose Saudo i§ ginklo beveik
kiekviename epizode; tikri policininkai Cikagoje $audo i§ savo asmeninio ginklo
vidutiniskai viena karta per 27 metus* (Myers, 1998, 523).

Andrea Millwood Hargrave straipsnyje ,,Kaip vaikai supranta ekrano smurtg™
plétoja minti, kad ,,scenos, kuriose yra ,fantastinio® smurto yra laikomos ne tokiomis
ziauriomis kaip scenos, kuriose smurtas yra realus ir galimas realiame gyvenime (tokias
scenas galima pamatyti naujienose ir dokumentikoje). IS visy smurtiniy epizody, rodomy
vaikams, naujienose vaizduojamas smurtas daro didziausia poveiki, kadangi smurtas cia
nukreiptas prie§ kitus vaikus ar Zmones, kuriuos vaikas gali sutapatinti su savo aplinka“
(Millwood Hargrave, 2003, 43).

IS paminéty teiginiy galima daryti iSvada, kad vaikai ne visuomet suvokia, ar
televizijoje demonstruojamas smurtas realus, o tie ekrano herojai, kurie néra
identifikuojami ar kuriy negalima sutapatinti su savo aplinkos Zmonémis, sulaukia maZziau
uzuojautos ir apskritai maziau vaiko reakcijos. Taigi net ir realistiski smurtiniai vaizdai
tokiu atveju vaikui turi maziau itakos. Kai vaikas tiki, jog televizijoje parodytas vaizdas ar

zinia labiau paveikia kitus, bet ne ji pati, pasireiskia ,, treciojo asmens“ efektas. ,,Tre€iojo
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asmens* efektas pirma karta buvo aprasytas 1983 metais Davisono studijoje. Vélesni Sio
efekto tyrimai parod¢, kad ,treCiojo asmens efektas daro televizijos smurta visuomengje
lengviau suvokiama ir priimama (Banning, 2001; Pernell, 2001).

Atvirkstine reakcija ,treciojo asmens* efektui — savegs identifikavimas su televizijos
laidy ar filmy herojais. Susitapatinimas su personazais gali biiti logiSkai pagristas,
televizija vertinant kaip verslo institucija: , Komerciné televizijos industrija reikalauja
neatideliotinos diskusijos apie tai, ka televizija parodé ka tik ir skatina Zilirova pakartoti
tai, kg jis pamaté: televizija kuria reklamuoja modelj vartojimui* (Myers, 1998, 523).

Teigiama, jog iSmokimo pagrindas — kartojimas. [teigti ir iSmokyti galima netgi tai,
kas néra teisinga, taip pat — netikra. Nagrinéjamai temai tai reikSminga tuo, kad nuolatinis
agresijos steb¢jimas gali iSkreipti realybés suvokima. Kaip raso R. A. Baron ir D. R.
Richardson, ,,zmonés, daznai stebintys smurta, linke jo laukti ir priimti supanti pasauli kaip
priesiskai nusiteikusi ju atzvilgiu. Toks iSkreipimas lengvai gali privesti prie nenattiralaus
grésmés pojicio ir polinkio reaguoti agresyviai“ (Baron, Richardson, 1997, 107). Taip pat,
remdamiesi keletu mokslininky (Cline, Croft & Courrier, 1973; Rule & Ferguson, 1986;
Thomas Horton, Lippincott & Drabman, 1977), R. Baron ir D. R. Richardson teigia:
,Nuolatinis smurto sceny stebéjimas palaipsniui praranda emocionaly agresijos priémima
ir didina abejinguma kity skausmui. To rezultatas — stebétojas tiek pripranta prie smurto ir
jo pasekmiy, kad nustoja ji vertinti kaip ypatinga elgesio forma, ir dabar faktiSkai niekas jo
nestabdo nuo dalyvavimo tokiuose veiksmuose* (Baron, Richardson, 1997, 106). Vadinasi,
daznai ir periodiskai matant smurtg ir nepatiriant neigiamy pasekmiy (pavyzdziui, fizinio
skausmo) slopinama negatyvi reakcija { smurta, prie smurto priprantama, jis suvokiamas
kaip nattralus elgesys.

Kiek televizijoje demonstruojamo smurto daznas stebéjimas gali turéti ilgalaikio
poveikio — nustatyti sunku. Mokslininkai teigia, kad daznai matomos naujienos apie karg ir
smurta sukuria tokia biisena, kai ziauriis vaizdai ima nebejaudinti (Jackson Harris, 1994,
197), o zmogus, daznai tapdamas smurto liudininku, ,,apsibrézia naujas agresyvaus elgesio
ribas, t.y. mokosi verbaliniy ir fiziniy veiksmy, kurie anks¢iau neegzistavo jo elgsenos
repertuare ir kuriy pagalba galima pakenkti aplinkiniams* (Baron, Richardson, 1997, 106).

Televizijoje rodomas smurtas gali sukelti daug ir jvairiy trumpalaikiy efekty, taciau
vienas i§ geriausiai pastebimy ir dazniausiai pasitaikan¢iy — baimé. M. Fiirst nuomone,
atliekant eksperimentus, kuriais tiriamas neigiamas televizijos poveikis, pernelyg mazai
atsizvelgiama | vaizduojamos prievartos sukeliama baime, kuri ,,ypa¢ didelé¢ tada, kai
vaikas zilri isijautgs ir praranda rysi su realia patirtimi® (Fiirst, 1999, 344). Profesoré

Joanne Cantor i§ Viskonsino universiteto remdamasi savo atliktais tyrimais teigia, kad
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stiprios ir trikdanCios baimés, sukeltos televizijos, yra daug daznesnés nei zmonés
isivaizduoja. 43 procentai apklausty tévy teigé, kad juy vaikai buvo taip iSgasdinti to ka
maté per televizoriy, jog ju baimé tgsesi net baigus Zziliréti televizoriy. Stiprios ir ilgai
iSliekancios emocinés reakcijos, miego sutrikimai, baimé¢ dométis jprasta veikla — dazna
per televizija stebéjusiy smurtg ir agresija vaiky reakcija (Cantor, 1997).

Sio darbo autoré 2006 m. balandzio mén. organizavo ir vedé apskritojo stalo
diskusija Vilniaus J. IvaSkeviCiaus jaunimo mokyklos pedagogams. Pedagogai iSsake
susirlipinima tuo, jog daznai pastebi vaikus mégdziojant televizijos filmy ir laidy veikéjus.
Eksperto interviu metu psichologé Renata Garckija taip pat teigé savo darbo praktikoje
daznai pastebinti akivaizdzius elgesio modelius, iSmoktus i§ televizijos rodomy animaciniy
filmy (Zr. 2 prieda). Mokslininky manymu, tévai dazniau riipinasi ne paciu faktu, kad ju
vaikai zaisdami mégdzioja per televizija matytas kovas, bet labiau jie nerimauja dél to, kas
ju vaikus gasdina ir litdina pasiziiréjus televizija. David Buckingham ir Mark Allerton,
1994-1995 metais tyre vaiky emocing reakcija i televizija, nustaté, kad vaikai daznai
iSgyvena neigiama emocing reakcija | televizija — baimg, pasibjauréjima, litidesi ir nerima.
Dauguma vaiky gal¢jo prisiminti blogus sapnus ar koSmarus, kuriuos ivardijo kaip
reakcija 1 smurtines televizijos programas (Buckingham, 1997).

JAV psichologai Leonard D. Eron ir L. Rowell Huesman, gave iSvadas apie
agresijos vaizdavima televizijoje, atliko eksperimenta: Cikagos vaikams aiskino, kad
televizijos programos rodo netikra pasaulj, kad blogis — smurtas, agresija ir panasiai — néra
tokia veiksminga konflikty sprendimo priemone, kaip vaizduoja televizija. Po dvieju mety,
atlikus pakartotinj tyrima, paaiSkéjo, kad vaikams stebétos per televizija smurto scenos
daré mazesn¢ itaka negu vaikams, kurie to nebuvo mokomi (Myers, 2000, 658-659).
Remiantis $iuo pavyzdziu, jeigu mokytojai ir klasiy auklétojai vaikams aiskinty, kad per
televizija matomo smurto nereikia mégdzioti, galima tikétis, jog vaikai tapty maZziau

agresyvus.

2.2.1. Agresyvaus nepilnameciy elgesio motyvacija

Socialinio iSmokimo teorija teigia, jog naujy agresyvaus elgesio formy galima
iSmokti stebint tam tikra elgesio modelj, matoma socialin¢je aplinkoje ar vaizduojama
televizijos ekrane. David G. Myers manymu, ,ziirédami TV programas vaikai gali

»1Smokti®, kad fiziné prievarta yra veiksmingas biidas kitiems kontroliuoti* (Myers, 2000,
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281). Socialinio iSmokimo teorija iSskiria tris agresyvaus elgesio modeliavimo efektus
(Valickas, 1997; Zukauskiené, 2002):

* agresyvus elgesys yra iSmoktas arba igytas (stebédami §i modelj, nepilnameciai
gali iSmokti naujy agresyvaus elgesio formy; elgesys retai motyvuojamas,
remiantis vienu modeliu: i§ daugelio modeliy vaikas gali sukurti savo unikaly
agresyvaus elgesio modeli);

* jvairls stimulai arba situacijos sukelia agresija (stebédami modelj, vaikai
intuityviai elgiasi agresyviai dél to, kad tai jau anks¢iau yra iSmokg; pagal §i
modeli galimas slopinimo panaikinimas: stebétojas mato modelj, atliekanti
draudziamus agresyvius veiksmus ir nepatirianti nemaloniy padariniy);

* tam tikri veiksniai palaiko agresyvy individo elgesi (agresyvus elgesys gali
pasireiksti tik susidarius palankioms salygoms).

Sios teorijos kiiréjas kanadietis psichologas Albert Bandura nurodo, kad agresija
yra iSmoktas elgesys ir niekuo nesiskiria nuo bet kurios kitos vaiko igytos elgesio formos
(Bandura, 2000). Agresija gali tiesiogiai skatinti kiti asmenys, gyvy arba nufilmuoty
elgesio modeliy stebéjimas, padidéjes fiziologinis suzadinimas, aplinkos stresai
(pavyzdziui, kaitra, stiprus ar nemalonus garsas, gristis ir kt.). R. Jackson Harris sako, jog
zmonés greiiausiai linkg imituoti agresyvy elgesi, kai agresija vykdo patrauklus,
gerbiamas ar prestiza turintis veikéjas. Tokiy savybiy neturintis agresorius tokios reakcijos
nesulaukia (Jackson Harris, 1994, 191). Profesoré Ursel Mielke sako: ,,Jégos vaizdavimas
bus mégdziojamas tik tuo atveju, kai televizijoje rodomi pavyzdziai sutampa su paties
patyrimu bei veikimo struktiiromis, kai pvz., paaugliai namuose susiduria su jéga arba
patys neiSmoko agresyviy impulsy valdymo taisykliy* (Mielke, 1997, 53).

Sociologo Vytauto Dumbliausko nuomone, ,,masinio informavimo priemonés
atlieka diskutuoting vaidmeni socializacijoje: teigiamas juy poveikis persipyngs su
neigiamu“ (Dumbliauskas, 1999, 17). Taigi ir televizijos svarba vaiko -elgesiui
suabsoliutinti biity klaidinga. Mokslininkai nurodo, jog svarbiausi vaiky socialinio elgesio
(taip pat ir agresyvaus) modeliai yra jam reikSmingi zmonés — tévai, vyresni broliai ar
seserys, auklétojai, bendraamziai (Valickas, 1997; Zukauskiene, 2002, ir kiti). Taciau,
kaip knygoje ,,Vaiko teisiy apsauga Lietuvoje* raSo Gintautas Sakalauskas, ,,visuomené
yra susidariusi klaidinga isptidi, kad jaunoji karta yra tapusi Ziniasklaidos priemoniy auka.
Kur kas korektiskiau teigti, kad jaunimas aktyviai naudojasi Ziniasklaidos teikiama
informacija, kuri atlieka jvairialype funkcija. Ziniasklaida padeda identifikuoti save su tam
tikra amziaus grupe, kultiiros srovémis, aktualiomis mados formomis, kiino kalba, gestais,

Sokiy stiliais ir pan. T.y., Ziniasklaida sitlo identifikavimosi galimybes jaunuoliams,
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ieSkantiems savo veido ir savo asmenybés® (Sakalauskas, 2000, 35). Vadinasi, televizija
galima laikyti vienu i§ veiksniy, galinciy atsitiktinai vaikui parodyti, kaip ir kada reikia
elgtis agresyviai ir kada save kontroliuoti, o jos jtaka vaiko socializacijos procese gali
labiausiai iSryskéti tada, kai vaikas dirbtinai iSskiriamas ar neiSvengiamai iSsiskiria su
tévais ar globéjais.

Kriminologija {vardina tris pagrindines teorijas, pagal kurias aiSkinamas smurto
visuomeneés informavimo priemonése Zalingas poveikis nepilnameciy elgsenai:

1. Stimuliavimo teorija. Televizijoje matomas smurtas suvokiamas kaip stimulas
elgtis panaSiai. Remiantis Sia teorija, vaikas perima televizijoje demonstruojama smurta.
Tai skatina jo agresyvuma bei polinki griauti, siekiant asmeniniy tiksly.

2. Habitualizavimo teorija teigia, kad nuolat Zilirint brutalias scenas, atbunka
jausmai, priprantama prie kasdienio smurto, galiausiai skatinama nuostata siekiant
asmeninés naudos pasitelkti prievarta.

3. Katarsio teorija. Pagal Sig teorija, ekrane matomas smurtas malSina smurto
poreiki bei mazina galimybes pasireiksti zitirovo agresyviam elgesiui. Manoma, kad stebint
smurtinius aktus per televizija, zmogus i§ Salies pamato tarsi savo paties agresija, {vyksta
uzslopinty agresyviy impulsy islaisvinimas ir dél to sumaZzéja agresyvi jtampa bei ateina
palengvéjimas.

Pirmuoju atveju pabréziamas veikimo modeliy konkre€iose situacijose parémimas,
antruoju — pripratimas prie agresyvaus elgesio, o tre€iuoju akcentuojami prieSingi dalykai,
negu dviem pirmaisiais (Sakalauskas, 2000). Antanas Jatkevi¢ius savo daktaro disertacijoje
,Nepilnamec¢iy smurtinio nusikalstamumo prevencija® iskiria dar ir sulaikymo teorija,
artima katarsio teorijai. Sia teorija remiantis, smurto sceny Zzitiréjimas per televizija
,pristabdo” nepilnamecio zitrovo psichika. Kaip raSo A. JatkeviCius, ,agresyvios
fantazijos apie kieno nors kito smurtavima kelia nerima, kaltés jausma ir bausmes baime, o
tai sukelia agresyviy paskaty slopinima. Baim¢ dél kity agresijos sumazina savajq agresija‘
(Jatkevicius, 2003, 71). R. Garckija taip pat ivardija galima smurtiniy sceny apsaugancia
funkcija, kai vaikai iSsigasta ir nejsitraukia { blogas kompanijas, neisivelia i mustynes ir
panasiai (zr. 2 prieda).

Taciau psichologé Maria Fiirst teigia, kad eksperimentai katarsio teorijos
nepatvirtino, prieSingai nei smurto sceny ir agresyviy zilirovo veiksmy tarpusavio sarysi
(First, 1999, 181). Taigi analogiSskai galima daryti prielaida, jog eksperimenty metu

nepasitvirtinty ir sulaikymo teorija.
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Agresyvaus nepilnameciy elgesio motyvacijos modeliy esama daug ir jvairiy,
ta¢iau A. Kiskio nuomone, itakingiausios yra trys mokslin¢je literatiiroje iSskiriamos
poveikio formos (Kiskis, 2001, 41):

1. Agresyviy nuostaty ir elgesio iSmokimo. Si modeli apibrézia ankséiau
minétoji A. Bandura socialinio iSmokimo teorija — viena i§ jtakingiausiy teorijy,
aiSkinanciy smurto televizijoje poveiki. Pagal §{ modeli, Zmogus elgesio mokosi
i§ aplinkos (taigi ir i§ televizijos) ir pagal tai sprendzia, koks elgesys yra
tinkamas (uz koki elgesi apdovanojama) ir koks — netinkamas (uz koki
baudziama). A. KiSkio nuomone, agresijos iSmokstama jauname amziuje ir ji
tampa sunkiai paveikiama vyresniame amziuje (Kiskis, 2001, 41). Taciau, kaip
teigia  psichologé Renata  Garckija, net animaciniuose filmuose
demonstruojamas netinkamas pavyzdys vaikams, kaip uZsitarnauti meilg,
pripazinima ir pagarba, nes animaciniy filmy herojai yra apdovanojami
neatsizvelgiant | tai, kad jie prie§ tai sumusa ar apgauna ,,blogiuka*: ,,UZ ka
realiam gyvenime mes baudziam vaikus, filmukuose jie mato, kaip tie herojai
uz tai paskatinami. Dél to jie ir iSmoksta to elgesio® (Zr. 2 prieda). Remdamasis
J. Groebel, A. Kiskis raSo, jog tyrimais Europoje ir JAV nustatyta, kad apie 75
proc. atvejy televizijos ekrane matomi agresoriai nesulaukia jokiy neigiamy
pasekmiy ar net jiems biina atlyginta, dé¢l to, suvokdami rodoma smurta kaip
s¢kminga problemy sprendimo biida, zitrovai gali imituoti televizijoje rodomus
elgesio modelius (Kiskis, 2001, 41).

2. Jautrumo sumaZzinimo. Kaip teigia Sios teorijos autorius Leonard Berkowitz,
daugelis ziniasklaidos poveikiy yra tiesioginiai, laikini ir trumpalaikiai.
Zitirovai daugiau ar maZiau save identifikuoja su smurto televizijoje subjektais.
D¢l to sumazéja jgimtas asmeny, mégstanciy ziliréti smurtines televizijos
programas, jautrumas smurtui, ir tokie zmonés yra labiau linkg naudoti smurta
tarpasmeniniuose santykiuose.

3. Smurto subkultiiros. Sis modelis paremtas Rowell Huesman socialinio
vystymosi teorija ir kitaip dar vadinamas baimés ir agresijos palaikymo
modeliu. Remiantis teorija, socialinis elgesys yra kontroliuojamas tam tikry
elgesio scenarijy, Sablony, kurie ,jiraSomi i atminti“ vaikystéje, o reikiamu
momentu pritaikomi pasirenkant elgesio variantus. Lygiai taip pat gali biti
isisamoninamas bei véliau atkartojamas ir per televizija matytas smurtinis

elgesys: ,llgainiui smurto televizijoje ziliréjimas gali padéti susiformuoti
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smurtinio elgesio nuostatoms (smurto subkultiirai) — smurtas laikomas normalia

ir adekvacia Siuolaikinés visuomenés savybe“ (Kiskis, 2001, 41).

2.2.2. Smurtiniy programy demonstravimo ir Zitiréjimo priezastys

Psichologijos ir komunikacijos teoretikai (Cantor, 1998; McLuhan, 2003; Bushman
1998 ir kiti) teigia, jog smurtiniy televizijos programy demonstravimo ir jy ziliréjimo
priezastys yra analogiskos: zitrima todeél, kad televizija tai rodo, o rodoma dé¢l to, kad
tokios programos pritraukia auditorija. Taciau tokie aiSkinimai neatskleidzia tikrosios
situacijos, tod¢l priezastis, dél ko vaikai Zziiiri smurto elementy turinias laidas ir filmus,
lygiai taip pat, kaip ir jy transliavimo motyvus, tikslinga panagrinéti nuodugniau.

IS Lietuvoje transliuojamy televizijos kanaly, tik du yra kontroliuojami valstybés
(LTV ir LTV 2 kanalas). Visos kitos televizijos stotys — privataus kapitalo imonés.
Komercin¢ televizijos prigimtis leidZia teigti, kad tokios televizijos darbas bus pagristas
pelno siekimu.

Ziniasklaidos teoretikas Marshall McLuhan teigia, jog geriausia laika (prime time)
televizija skiria tam, ko pageidauja didziausia auditorijos dalis: ,,Medijy savininkai
visuomet stengiasi duoti publikai tai, ko ji nori, nes jie supranta, kad ju galia yra pati
medija, o ne jos praneSimas ar programa“ (McLuhan, 2003, 212). Knygoje ,,Kaip suprasti
medijas“, M. McLuhan rasSo: ,,Tikros zinios yra blogos Zinios — blogos zinios apie koki
nors zmogy arba kokiems nors zmonéms* (McLuhan, 2003, 200). Mokslininko nuomone,
blogos Zinios padeda parduoti reklama: ,,Reklama yra zinios. Jos béda ta, kad tai visuomet
geros zinios. Norint i§lyginti ispiidi ir parduoti geras Zinias, reikia turéti daug blogy Ziniy*
(McLuhan, 2003, 206).

Vaidybiniuose ir animaciniuose filmuose mustynés, susiSaudymai, kraujas ar kiti
smurtiniai elementai akcentuojami kaip svarbus siuZzeto momentai. Tokiu budu
negatyvioms zinioms suteikiamas reikSmingumo atspalvis. Kriminalinés-socialinés
publicistikos laidose, pasakojimas taip pat hiperbolizuojamas ir dramatizuojamas, siekiant
itikinti auditorija, kad rodomas ivykis yra nepaprastas. J. Cantor teigia, jog Zmonés Ziiiri
siaubo filmus todeél, kad saugiu atstumu gali pamatyti tai, kas baisu, dél to ir televizijos
laidy kir¢jai stengiasi ,,prisotinti savo pasakojimus Ziaurumo ir konstruoti juos taip, kaip
konstruojami filmai“ (Cantor, 1998, 92).

Europos Ziniasklaidos instituto generalinio direktoriaus prof. dr. Jo Groebel

manymu, televizijos programos ar filmai, kuriuose rodomas smurtas vaikus zavi dél
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veiksmo: ,Tai esminis procesas, kodél smurtas vaikams, o ypa¢ berniukams, toks
patrauklus‘ (Groebel, 2004, 130). M. Fiirst nuomone, ,,vaikui reikia action* (Fiirst, 1999,
343). Mokslininkés nuomone, mazdaug nuo deSimties mety vaikai pradeda dométis ir
filmo turiniu, ne tik vaizdinés iSraiSkos priemonémis, bet labiausiai jiems ripi veiksmas,
kuris turi buti {domus ir jvairus. Psichologé Renata Garckija taip pat teigia, kad vaikams ka
kita zitréti nejdomu, neuztenka kantrybes, o ,,veiksmas intelekto neapkrauna. Tiesiog yra
veiksmas, ir jis pats savaime iSlaiko vaiky démesi* (zr. 2 prieda).

Smurto paplitima ziniasklaidoje A. Kiskis aiSkina tuo, jog smurtiné¢ veiksmo
produkcija yra santykinai pelningesné negu kity zanry: ,,Veiksmo filmuose reikia
santykinai maziau sudétingy siuzety ir charakteriy. Veiksmo kalba yra paprasta ir
visuotinai suprantama. Norint pritraukti zifirova veiksmo filmuose, lyginant su komedija ar
drama, ne toks svarbus yra geras scenarijus ar gera vaidyba. Visa tai veikia iSlaidy ir
pajamy santyki ziniasklaidos versle ir atitinkama pasirinkima — smurto produkcija®
(Kiskis, 2004, 40). Mokslininko nuomone, natiiralu, kad perpildytoje ziniasklaidos rinkoje
bitent réksmingas, SiurkStus, Sokiruojantis turinys patraukia zitirovy démesj, nes tai yra
zmogaus, kaip sociobiologinés butybés, savybé (Kiskis, 2004).

Kaip galima sprgsti i§ ¢ia minimy teiginiy, komercinés televizijos yra linkusios
naudotis smurtine produkcija tam, kad uzdirbty pinigus. Tadiau Zurnalisty etikos
inspektoriaus Romo Gudaicio teigimu, tai nutolsta nuo svarbiausiy Ziniasklaidos vertybiy:
,Ziniasklaida — ypatingas verslas, kuriame savininky interesai jokiu biidu neturi uzgozti
svarbiausiy visuomenés informavimo tiksly bei principy. Reikéty prisiminti ir pamatines
visuomeneés informavimo taisykles, jog Zinios, informacija néra nei leid¢jy, savininky ar
zurnalisty nuosavybeé, nei ju prekeé (Gudaitis, 2004).

Televizijos noras pritraukti kuo didesng auditorijos dalj yra savaime suprantamas.
Taciau negali biti pateisinamas siekis pasinaudoti vaikais, rodant jy nuostatas ir elgesi
galinCias neigiamai paveikti programas, ir taip bandant pelnyti didesnius reitingus. Kaip
raSo J. Cantor, ,televizijos vaiky laidy prodiuseriai gincijasi, kad ju kuriamos TV
programos ir filmai su smurtiniais vaizdais yra bitent tai, ko reikalauja auditorija. Kai
kurie netgi mano, kad patikimiausias budas prie televizijos ekrany pritraukti vaikus yra
smurtas® (Cantor, 1998, 89).

Galima pastebéti, jog ziauriy animaciniy filmy kirimas glaudziai susijgs su
vaikams gaminamais Zaislais. Didel¢ dalis zaisly vaizduoja agresyvius filmuky herojus
(Capliginaite, 2004, 49). D¢l to galima daryti prielaida, jog tokie animaciniai filmai bus

kuriami tol, kol egzistuos zaisly pramong¢, ar atvirk$ciai — kol bus rodomi smurtiniai
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animaciniai filmai, tol Zaisly gamintojai prekiaus agresyvius herojus vaizduojanciais
zaislais, taip pastiprindami ekrane vaiky matyto smurto poveiki.

Vokietis psichologas prof. dr. Christian Biittner sako, jog ,pajégti Zitréti i
Slyksciausias scenas, | brutaliausius Zalojimus, ir tai stebint nereaguoti yra vienas i§ idealy,
labai vertinamy jaunimo tiek dabar, tiek anksciau“ (Biittner, 1998, 69). Mokslininko
teigimu, smurtiniais ir siaubo filmais domisi jaunuoliai, kurie fiziniu, socialiniu ir
mokymosi mokykloje poziliriu jauciasi nepilnaverciai, taip pat diskriminuojami
bendraamziy ar kity grupiy: ,,Kruvinas siaubo filmas, kuri jie gali rekomenduoti kitiems,
suteikia jiems galimybg ypatinga nejautruma demonstruojancia elgsena priartéti prie Sutveés
idealy ir taip iSsikovoti pripazinima* (Biittner, 1998, 69).

Taciau pastaruoju metu aiSkéja reklamos uzsakovy tendencijos orientuotis ne tik {
turincia aukstus reitingus, bet ir i kokybiSka ziniasklaida. Amerikos Psichology Asociacijos
tyrimais nustatyta, kad ziaurumas ekrane silpnina atmintj komerciniams praneSimams.
Leidinyje ,,Journal of Experimental Psychology: Applied” 1998 m. paskelbtos psichologo
Brad J. Bushman atlikty tyrimy iSvados. Mokslininkas tyré 400 studenty gebé¢jima
prisiminti reklama po Ziauraus ir po neutralaus turinio televizijos programos, taip pat
ziirovy jausmus, pamacius ekrane ziaurius vaizdus. PaaiSkéjo, kad Zmones, ziliréje
neSvankaus ar ziauraus turinio filmus, reklaminius praneSimus atsimin¢ prasCiau
(Bushman, 1998). Tai galima paaiskinti, kad televizijos ziaurumas sukelia Zmonéms pykti,
supyke Zzilirovai susikoncentruoja i save, i emocijy tramdyma ir tai atitraukia zitirovy
démesi nuo reklamos praneSimy turinio.

Pateikdama prie§ 28 metus atlikty tyrimy rezultatus, J. Cantor raso, jog televizijos
filmas su smurtiniais elementais vaikams patiko labiau nei be smurtiniy elementy, taciau
skirtumas buvo per mazas, kad biity galima daryti kategoriskas iSvadas. Taip pat zlugo
teorija, kad vaikai daugiausia Ziliri smurtines laidas — Zilirimiausios pasirodé¢ nesmurtinés
komedijos visai Seimai ir nesmurtiné animacija (Cantor, 1998, 91). Jeffrey Goldstein
manymu, ,.kol kas atrodo, kad smurtiniai vaizdai ir herojai turi nemaza savo gerb¢jy rata,

taciau jy yra maziau negu komedijos Zanro TV programy ir filmy* (Goldstein, 1998, 213).

2.2.3. Smurto televizijoje ir smurtiniy nusikaltimy sarySis

Smurto, stebéto per televizija ir nepilnameciy padaryty smurtiniy nusikaltimy
koreliacija nagrinéjo ne vienas Lietuvos ir uzsienio autorius (Valickas, 1997; Dobryninas,

2000; Baron, Richardson, 1997 ir kiti). [rodzius, kad per televizijoje demonstruotas
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smurtas lemia tai, kad nepilnameciai nusikalsta, biity galima formuluoti ir kategoriSkus
teiginius apie neigiama televizijos jtaka.

Kaip teigia A. JatkeviCius, ,iSsami smurtinius nusikaltimus padariusiy
nepilnameciy asmenybés analize¢ leidzia teigti, kad dauguma nepilnameciy smurtinius
nusikaltimus padaro atsitiktinai arba susikloscius nepalankioms aplinkybéms* (JatkeviCius,
2003, 7). Nors televizijos atsiradimo negalima laikyti ,,nepalankia aplinkybe®, taciau,
remdamasis keleto mokslininky tyrimais (Centerwall, 1989; Williams, 1986), psichologas
D. G. Myers raso, jog visur ir visada kartu su televizijos atsiradimu didé¢ja zmogzudysciuy
kiekis: Kanadoje ir JAV, lyginant 1957 ir 1974 mety duomenis (kaip tik tuo metu Siose
Salyse vyko sparti televizijos plétra), buvo ivykdyta dvigubai daugiau zmogzudysciy.
Tuose regionuose, kuriuose televizija atsirado véliau, zmogzudyséiy kiekis taip pat iSaugo
véliau. Pavyzdziui, Piety Afrikoje, kur televizijos nebuvo iki 1975 mety, dvigubas
zmogzudysciy skaicius taip pat uzfiksuotas biitent po 1975 mety (Myers, 1998, 520).

Rasydamas apie Lietuvos nepilnameciy nusikalstamuma, A. Jatkevi€ius akcentuoja
tai, jog smurtiniams nepilnameciy nusikaltimams jtakos turi ne tik apsvaigimas nuo
alkoholio ar narkotiniy medziagy, neuzimtumas, kilmé i$ nedarniy Seimy, bet ir neigiamas
ziniasklaidos poveikis (Jatkevicius, 2003).

Taciau Jo Groebel, remdamasis tarptautiniais tyrimais, teigia, kad did¢jancio
Ziauraus smurtavimo ir daugéjanciy zmogzudys¢iy negalima tiesiogiai susieti su ekrane
rodomu smurtu, nes ,,daugumoje Europos Saliy per paskutiniuosius penkiasdeSimt mety
nuzudymy skai¢ius nelabai pasikeité. Zmonés stipriai susilaiko nuo zudymo, ju nepaveiké
nei televizija, nei internetas” (Groebel, 2004, 131). Mokslininkas labiau akcentuoja kita
problema — auganti nekriminalini smurta mokyklose: ,,Ten elgesio modelis i§ kino,
televizijos ir interneto gali tapti realybe (Groebel, 2004, 131).

Taigi vienareik§més nuomonés, kiek televizijoje vaizduojamas smurtas turé¢jo
itakos tiek nepilnameciy nusikalstamumui, tiek apskritai ju asmenybés formavimuisi, néra.
Televizoriaus ekrane demonstruojamo smurto ir prievartos poveikis nusikalstamumui
priklauso nuo nepilnamecio Ziirovo amziaus, intelekto ir iSsilavinimo lygio, uzimamo
statuso grupéje, turimy agresyvaus elgesio igudziy, televizijos laidoms skiriamo laiko,
demonstruojamy laidy tipo, artimiausioje aplinkoje egzistuojanciy agresyvaus elgesio
apribojimy (draudimy), pozityviy ir negatyviy pastiprinimy, kurie yra taikomi agresyviam
elgesiui kasdieninéje tarpusavio saveikoje, santykiy ir panaSiai (Jatkevicius, 2003).
Vadinasi, nepilnameciy nusikalstamuma veikia tos pacios salygos, kaip ir tai, kokia itaka

televizijoje matomas smurtas apskritai daro nepilnameciam Zitirovui.
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2.2.4. Smurto televizijoje ir viktimologijos sasajos

Ugdymo teorija sako, kad televizija Zifirovus moko biiti aukomis. Zitrédami
kriminalines ir nuotykiy laidas, Ziirovai iSmoksta biiti smurto aukomis ir tokia rolé jiems
atrodo labai priimtina, net jei patys tokiy pojuciy néra kada nors patyre (Jackson Harris,
1994, 198). Taciau smurto zitiréjimas per televizija taip pat gali padidinti baimés jausma:
Hrealiai ir iSgalvotai rodomuose smurtiniuose siuzetuose vaikams itaka daro baimé tapti
auka* (Buckingham, 1997, 7). Bet kokia baimé¢ skatina savisauga, taciau yra mokslininky,
teigianCiy, jog be savisaugos baimé skatina ir nepasitikéjima kitais Zmonémis.
(Donnerstein, 2004).

wsmurto auka®“ — suprantama ir papildomy paaiSkinimy nereikalaujanti savoka.
Taciau kas yra televizijos auka (patyr¢s neigiamus iSgyvenimus ar kitokia zala dél
televizijos ar joje demonstruojamo smurto) — niekur apibréZta néra. Aukas teoretikai
skirsto 1 tiesiogines ir netiesiogines (Babachinaité, 2000, 6). Tiesioginés aukos asmeniskai
patiria nusikalstama elgesi ir jo pasekmes, tiesioging fizing ar moraling Zala. Netiesioginés
aukos kencia emociskai, dvasiskai dél artimyjy, kurie nukentéjo tiesiogiai (pavyzdziui:
nusikaltimy auky Seimy nariai). Tokiu atveju asmenis, patirian¢ius zala netiesiogiai ir ne
per artimuosius, galéty apibudinti ,.tretinés aukos®“ savoka. Sia savoka gali buti
apibudinamas asmuo, kai jis patiria sukrétima arba kitokia fizing ar psichologing (dvasing
ar emocing) zala stebédamas per televizija demonstruojama smurta.

Viktimologijos ir televizijos sasajas galima nagrinéti ir kitu aspektu — stebint, kaip
nusikaltimy aukos atvaizduojamos televizijoje. Nusikalstamumo prevencijos Lietuvoje
centro leidinyje pastebima visuomenés informavimo spraga, kuria daznai piktnaudziauja
zurnalistai: , Nusikaltimo auka Lietuvoje nuolat patiria dar viena moralinés zalos rusi.
Miisy masinés informacijos priemonés nevarzomai skelbia nukentéjusiyjy vardus,
pavardes, nusikaltimo {vykio detales, iliustruoja jas Siurpiomis nuotraukomis bei filmuotais
kadrais. ,,Kruvinieji sekmadieniai® ir miisy laikras¢iy vedamieji tapo kultiniu visuomenés
bauginimu ir totaliniu asmens privataus gyvenimo pazeidimu“ (Babachinaité,
Bondzinskaité, Dvilaitis ir kiti, 1999).

Vadinasi, galima daryti iSvada, jog dél televizijos veikimo ne tik tiesioginé auka,
bet ir Zilirovai, matantys smurta ar jo padarinius (auka), patiria zala: ,,zitirovai, kurie mato
savo socialinés grupés narius — nepakankamai atstovaujamus ir pernelyg viktimizuotus —
iSvysto didesni nepasitenkinimo ir nepasitikéjimo jausma. Nesaugis, pikti, niekuo
nepasitikintys zmonés gali turéti polinkj { smurta, bet kartu ir yra labiau priklausomi nuo

kity vadovavimo ir pasiduodantys klaidinantiems paprastiems, stipriems ir ,kietiems*
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potraukiams ir pozicijoms* (Gerbner, 1997, 8). D¢l televizijos darbo specifikos galima
manyti, jog yra labiau tikétina, kad didesng Zala patyrusios tiesioginés aukos gali biti
neigiamai paveikiamos televizijos: ,,Kuo smurtas yra ziauresnis, kuo labiau auka nukencia
— tuo didesné tikimybé, kad apie tai bus parodyta naujieny laidose* (Muncic, 1999, 12).
Apibendrinant reikéty pabrézti televizijos dvilypuma viktimologijos aspektu.
Televizijos kanalai skelbia, jog ju tikslas — padéti aukai, taciau tai dazniausiai ir lieka tik
deklaruojamu tikslu. Realyb¢je tenka matyti, kaip auka visapusiskai iSklausinéjama,

nevengiant intymiy ir jaudinanciy detaliy, o problema taip ir lieka nei$sprgsta.

2.3. Pedagoginis aspektas

Televizija, turinti placias informacijos pateikimo galimybes, gali biiti pasitelkiama
lavinimui ir aukléjimui. Profesorius habilituotas daktaras Leonas Jovaisa teigia: ,,Televizija
vykdo visus aukléjimo uzdavinius jai prieinamomis priemonémis: zodziu, veiksmu, vaizdu.
Kompleksiskas §iy priemoniy panaudojimas veikia mokiniy samong, jausmus ir valia,
formuoja pazitras ir jsitikinimus, dorovinius ir estetiSkai vertingus sprendimus, kaupia
informacing patirti* (Jovaisa, 2003, 295).

Vokieté psichologée Hilde Himmelweit jau 1958 pradéjo tyrinéti televizijos itaka
vaikui. Ji pasteb¢jo, kad vaiky, turinCiy galimybe zitréti televizija, elgesio modeliai
skiriasi nuo vaiky, neturin¢iy tokios galimybés. Taip pat vokieté profesoré medicinos
moksly daktaré Ursel Mielke teigia: ,,Vaikai ir jaunuoliai, kurie daug stipriau, negu
suaugusieji, iSgyvena vystymosi procesa, negali iSvengti masinés informacijos priemoniy
formuojancios itakos* (Mielke, 1997, 52).

Taigi teiginiai, jog televizija veikia nepilnameciy samong ir elgesi, mokslininky
negincijami. Didziausia reikSm¢ pedagoginiu aspektu turi tai, kokia linkme televizija gali
formuoti mokiniy nuostatas ir kokia ugdomaja patirtj jie gali gauti i$ televizijos: teigiama,
ar neigiama.

Pedagogé doc. Z. Tidikien¢ leidinyje ,,Televizija ir kinas moksleiviy aukléjime*
pazymi, kad televizija yra pazeidusi klasiking vaiky amziy atitinkanc¢ia pasaulio pazinimo
logika ir nuosekluma (,,nuo artimo prie tolima*) (Tidikien¢, 1989, 10-11). Elgesio
modelius, kurie nuo seniausiy laiky buvo iSmokstami pirmiausia $eimoje, bendraujant su
bendraamziais, pakeité svetimi, nenatiiraliis — televiziniai. Prof. med. dr. U. Mielke taip pat

akcentuoja, jog daznai dirbtinu tikrovés artumu televizija praple€ia individualias
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iSgyvenimo sferas, taciau paaugliams, kuriy patyrimas dar ribotas, tai gali turéti neigiama
reikSme (Mielke, 1997, 48).

Apskritojo stalo diskusijos, surengtos Vilniaus J. Ivaskevi¢iaus jaunimo mokyklos
pedagogams, metu iSsakyta bendra mintis, jog mokiniy elgesys dabar yra daug
agresyvesnis, lyginant su laikotarpiu pries 5, 15 ir daugiau mety. Galimi agresyvaus
elgesio motyvai — lengviau prieinami {vairiis informacijos Saltiniai (televizija, internetas),
kuriuose gausu smurto, agresijos pavyzdziy, bei laikas, kurio prie kompiuterio ir televizijos
praleidziama daugiau.

Profesorius Christian Pfeiffer straipsnyje ,,Ziniasklaidos i$sigimimas: mokyklos
nelankymo priezastis ir paaugliy nusikalstamumas?* raso, kad vaikai, kurie praleidzia
daugiau kaip keturias valandas savo laisvalaikio prie televizoriaus, praranda gyvenimiSka
patirti. Jiems nebelieka laisvo laiko Zaisti, bendrauti su draugais, todé¢l socialiniai jgtidZiai
licka neiSvystyti. Televizijos programos turinys ¢ia neturi jokios reikSmés, kadangi,
svarbiausia, sugaiStamas laikas. IS televizijos igyti igiidziai naudingi gali biiti tik tada, kai
jie panaudojami realiame gyvenime geriems tikslams. (Pfeiffer, 2004, 37). Taciau
televizijos ziliréjimo trukmeés veiksnys ir tai, kad ten rodoma informacija ne visada atitinka
vaiky aukléjimo tikslus, turi daugiau neigiamos jtakos, negu teigiamos: ,Ilgai zitrintys
televizoriy patiria daugiau blogos nuojautos ir pazeidZiamumo blseny negu mazai
zitrintys* (Gerbner, 1997, 8). R. Jackson Harris nuomone, ,,daznai Zitrintys televizoriy
tiki, kad pasaulis yra pavojingesnis ir jame yra daugiau nusikaltimy, prieSingai negu mazai
zitrintys televizoriy*“ (Jackson Harris, 1994, 198).

Atlikg tarptautinius tyrimus, amerikieciai mokslininkai, kartu su kolegomis i$
Naujosios Zelandijos, irod¢, kad kuo vaikai daugiau zitri televizoriy, tuo blogiau jie
mokosi mokykloje (BNS, pagal zurnala ,,Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine®,
2005). Viena i§ minéty tyrimy autoriy Dina Borzekowski i§ Johno Hopkinso universiteto
Baltimoréje teigia, kad vaikai, kuriy kambaryje stovi televizorius, i testy klausimus atsako
blogiau, negu vaikai, kuriy kambaryje televizoriaus néra. Mokslininke teigia, jog ty vaikuy,
kurie kambaryje turi televizorius ir kuriy namuose néra kompiuterio, rezultatai yra
blogiausi, o vaikai, ,turinys kompiuteri, bet be televizoriaus miegamajame, gauna
auks$Ciausius ivertinimus® (BNS, pagal zurnala ,,Archives of Pediatrics & Adolescent
Medicine*, 2005).

Taip pat tyrimas parode¢, jog televizoriy dazniau Zidrintiems vaikams biidingas
antsvoris ir pernelyg didelis agresyvumas. Naujosios Zelandijos Otago universiteto

mokslininkas Robert Hancox nustaté, kad meégstantys zidiréti televizoriy vaikai mazai
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motyvuoti mokytis, nepriklausomai nuo sugebé¢jimy, socialinés priklausomybeés ar elgesio
problemy (BNS, pagal Zurnala ,,Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine®, 2005).

Psichologé¢ Juraté DaskeviCiené teigia, jog i§ televizijos gaunama informacija
daznai biina vaiko amziui netinkama ar neteisinga (Daskevi€iene, 2005). Nagrinédama
televizijoje demonstruojama smurta, psichologé ivardija keturias zalingos itakos riisis. Jos
manymu, nuolat ekrane matomas smurtas:

1. stimuliuoja agresyvu elgesi;

2. skatina sprgsti problemas fizine jéga;

3. sukelia baimg, kad pasaulis grésmingas;

4. daro vaikus nejautrius, abejingus smurtui.

ISskirdama televizijos zitréjimo trukmés veiksni, J. Daskevifiené teigia, jog
kiekviena diena ilgai TV zitrintys vaikai yra linkg:

a) blogiau mokytis;

b) maziau skaityti;

c) maziau judeti;

d) turéti virSsvori.

Televizija laikant viena i§ socialiniy institucijy, tiesiogiai ir netiesiogiai
dalyvaujanc¢iy vaiky ugdymo procese, biitina kreipti démesi i tai, kad televizijos pateikiama
produkcija vaiky auditorijai profesionaliai atitikty Svieiamaja, lavinamaja ir aukléjamaja
funkcijas, nes vaikai — jautriausia audiovizualinés ziniasklaidos auditorija (Uzniené, 2004,
159).

Galima manyti, jog tinkamai naudojama televizija gali skatinti vaiky paZintinius
gebe¢jimus, lavinimasi, tac¢iau dél didelio smurtinés informacijos kiekio televizija naudoti
pedagoginiams tikslams sudétinga: remiantis jau minétomis mokslininky iSvadomis apie
neigiama vaiky reakcija i televizija, galima sprgsti, jog dél televizijos poveikio vaikai gali

vengti vaizdinio mastymo.

2.4. Medicininis aspektas

Kaip rodo rasant §i darba atliktas tyrimas, daugiau kaip pusé¢ 12-16 mety vaiky
televizoriy zitri daugiau kaip 3 valandas per diena. UZsienio ir Lietuvos specialistai
(Myers, 2000; Valieng, 2006; Jusiené, Tuominien¢, 2005 ir kiti) teigia, jog vaikams per

dieng prie televizoriaus praleidziant po tiek laiko, iSkyla ir neigiamo fizinio poveikio
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tikimybé: silpsta rega, ugdomas nejudrumo iprotis, auga antsvoris, Zalojama besivystanti
nerviné sistema, taip pat gali nusilpti loginis mastymas, nuskursti vaizduoté.

Harvardo universitete atlikti tyrimai rodo, kad ypac pablogéja daznai televizoriy
zitirin¢iy vaiky loginis mastymas, ju vaizduoté yra skurdesné, palyginti su nezilirin€iy
(Wiecha, 2006). Pastebéta, jog vaikai, sédintys prie televizoriaus, atrodo tarsi
uzhipnotizuoti, tylis ir nemastantys. Vaikus ypatingai veikia svetimos mintys, poZiiiriai ir
stereotipai, kuriy jie nesugeba blaiviai vertinti, del to pastebimas nesugebé¢jimas susikaupti
ir mastyti, judesiai tampa padriki, blogiau jau¢iama aplinka, atstumas.

Taip pat tyrimais buvo nustatytas tiesioginis rySys tarp televizoriaus Ziliréjimo ir
svorio augimo. Harvardo universiteto paskelbti tyrimy rezultatai rodo, jog viena valanda
prie televizoriaus prilygsta papildomoms 167 kalorijoms. Kasdien prie televizoriaus
praleidziant po viena valanda, per metus galima priaugti beveik 7 kilogramus (Nikkhah,
2006).

Straipsnyje ,,Ziniasklaidos jtaka Zzmoniy sveikatai Valdoné¢ Valien¢ teigia, jog dél
ziniasklaidos propaguojamo iSkreipto seksualumo suvokimo, sparciai daugéja lytisSkai
plintanciy ligy ir paaugliy néStumo atvejy (Valien¢, 2006). Taip pat straipsnyje teigiama,
jog po rugseéjo 11-osios atliktas tyrimas parode, jog ivykiy stebéjimas per televizija labiau
nei kiti veiksniai skatina potrauminio streso simptomus.

Profesorius Christian Pfeiffer teigia, jog ,,laikas, praleistas zitirint Sokiruojantj ir
bauginantj filma paveikia viska, kas iki tol buvo saugoma trumpojoje atmintyje* (Pfeiffer,
2004, 37). Tai patvirtina ir JAV Kanzaso valstijos universiteto profesoriaus John P. Murray
atlikti tyrimai — smegeny skenavimas: zilrint smurta per televizija isijungia ta smegeny
dalis, kuri yra atsakinga uZz ,,pavojaus“ pojiti ir kiinui perduodamas signalas ,,muSk* ar
,bek®. Taip pat buvo suzadinta ta smegeny dalis, kuri paruoSia Zmogy bégimui, kartu
imituojant bokso judesius bei aktyvuota uZpakaliné smegeny dalis kuri atsakinga uz
ilgalaik¢ atmintj, kurioje saugoma svarbi arba su traumomis susijusi informacija“ (Murray,
2003, 7)

Neigiamus televizijos zitir¢jimo veiksnius iSvardija ir L. JovaiSa: ,Nustatyta, kad
ilgalaikis sédéjimas prie ekrano, ypac arti jo, silpnina akis, ardo nervy sistema ir kitaip
zalojanciai veikia organizma. Be to, prarandama laiko, biitino namy savarankiSkiems
darbams ir judéjimui gryname ore. Todél telelaidu ziiiréjimas turi biiti metodiskai ir
higieniskai reglamentuojamas‘ (JovaiSa, 2003, 295).

Vadinasi, apzvelgus mokslininky teiginius, galima daryti iSvadas, jog prie

televizoriaus leidziamas laikas, nepriklausomai nuo zilirimos programos, turi neigiamos
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takos vaiky fiziniam vystymuisi bei mokymosi rezultatams. Psichologiniu aspektu,

daugiau reikSmés turi ne televizijos zZitir¢jimo trukmes, o turinio veiksnys.
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3. TELEVIZIJOJE DEMONSTRUOJAMO SMURTO ITAKOS
NEPILNAMECIAMS TYRIMAS

3.1. Metodologiné dalis

3.1.1. Tyrimo problemos formulavimas

Per televizija demonstruojami smurto modeliai kelia didelj susiriipinima ir tévams,
ir vaiky priezitros specialistams (Baron, Richardson, 1997). I§ televizijos iSmoktas
smurtinis elgesys tampa nebe retenybe realiame gyvenime: paaugliai Saudo { Zmones,
manydami, jog nuo vieno S$iivio niekas negali mirti (Skucaité¢, 2002); penkiametés
mergaités zaidimy draugai uzméto ja akmenimis ir palieka Salti sniege, nes toks elgesys
buvo parodytas viename televizijos Sou (Myers, 1998); vaikai patys zista, su revolveriu
zaisdami ,,RusiSka rulete” (Jackson Harris, 1994, 188) ar mégindami pakartoti kitas
televizijos ekrane matytas scenas (plaiau zr. 2 skyriy).

Lietuvoje akivaizdzios pastangos smurtines televizijos programas teisinémis
priemonémis apriboti, padaryti sunkiau prieinamas nepilnameciams. Siekiant maksimaliai
apsaugoti vaikus, specialiai sukurtas Lietuvos Respublikos Nepilnameciy apsaugos nuo
neigiamo vieSosios informacijos poveikio istatymas (2002), nustatantis, kokia informacija
yra zalinga brgstan¢iai asmenybei.

Lietuvos zurnalisty ir leidéju etikos kodekse ir Lietuvos Respublikos Visuomenés
informavimo istatyme pernelyg tiesmukas smurtiniy sceny atvaizdavimas apibiidinamas
kaip nusizengimas Zurnalistinei etikai. Smurto vaizdavimas reglamentuojamas ir
tarptautiniuose norminiuose aktuose (Europos Tarybos konvencijoje ,, Televizija be sieny™
ir kituose).

Taciau televizijos kanalams norminiy akty spragos suteikia daug laisvés Zalinga
nepilnameciams informacija pateikti bet kuriuo metu (net tada, kai, remiantis istatymais,
tai turi biiti ribojama) ir bet kokia forma (placiau zr. 1 skyriy).

Smurto ir ziaurumo vaizdai yra informatyvis, taciau gali sukelti neigiamas
pasekmes vaiky ir paaugliy vystymuisi. Agresyvaus elgesio ir smurto vaizdavimas
televizijoje gali {Zzeisti, sukelti nemalonius jausmus. Nuolat ekrane matomos smurto scenos
gali stimuliuoti agresyvius poelgius, skatinti sprgsti problemas fizine jéga, daryti paauglius
nejautrius, abejingus smurtui.

Tyrimo metu bus siekiama nustatyti ar smurtiniai siuzetai yra populiarls
nepilnameciy tarpe ir kokias emocijas jie sukelia. Taip pat bus analizuojama, kiek ir
kokios smurtinés informacijos pateikiama kriminalinés-socialinés publicistikos laidose,

vaidybiniuose ir animaciniuose filmuose.
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Sis tyrimas apima kiekybini ir kokybini tyrimus. Tai — kompleksinis tyrimas,
sudarytas i§ anketinés apklausos, televizijos laidy ir filmy steb¢jimo, kontent analizés bei
eksperto interviu.

Tyrimo objektas, dalykas, tikslas ir uzdaviniai bei hipotez¢ apibrézta Sio darbo

ivade.

3.1.2. Savoky interpretacija

Smurtas — remiantis {vairiais Zodynais’, tai i§ anksto apgalvota, ty¢in¢ fizing,
psichiné, socialin¢ zala kitam asmeniui prie§ jo valia arba nepaisant jo valios; neteisétas
jégos panaudojimas; tikslingas, socialiai salygotas neteisétas vieno zmogaus fizinis
poveikis kitam zmogui, padarantis jam fizinés, psichinés ar socialinés Zalos.

Agresija — elgesys, kuriuo vykdomas fizinis ar Zodinis smurtas kito asmens
atzvilgiu (Zukauskiené, 2002).

Ziaurumas — negailestingas elgesys.

Publicistika — rastijos rusis — aktualios visuomeninés politinés, ekonomings,
kultiirinés tematikos, rySkaus tendencingumo kiiriniai (dazn. straipsniai), kuriais
stengiamasi veikti visuomenés paziiiras. Siame darbe daugiausia démesio kreipiama i
kriminalinés ir socialinés tematikos publicistines televizijos laidas.

Reportazas — operatyvi informacija televizijai apie dienos jvykius.

Nepilnametis — asmuo neturintis 18 mety.

3.2. Metodiné¢ dalis
3.2.1. Tyrimo metodika

Tyrimo tipai: kiekybinis ir kokybinis tyrimai.

Tyrimui atlikti sudaromas tyrimo instrumentas — anketa mokiniui. Anketa
susideda i§ ijvairiy tipy klausimy — atviryju (nestruktiruoty) ir uzdaryjy (struktoruoty:
plataus pasirinkimo bei dichotominiy), ,.kontroliniy“. Kiekvieno i§ ju paskirtis — padéti
nustatyti, kiek laiko respondentai praleidzia prie televizoriaus, kokios programos risys
populiariausios nepilnameciy tarpe, kokias emocijas respondentams sukelia per televizija

rodomos smurtinés scenos, kaip daznai respondentai patys naudoja fizing jéga, spr¢gsdami

’ Remiamasi aiskinimais, pateiktais Oksfordo Zodyne; Kembridzo Zodyne; Dabartinés lietuviy kalbos Zzodyne
(internetiné versija) ir Glossary Commander (Ciryx0a TeMaTHuecKux TOIKOBBIX CIOBApEN).
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konfliktus, ir kaip vertina kitus taip besielgianCius asmenis. Klausiama ir respondenty

nuomongs, ar turéty biti draudziamas smurto demonstravimas per televizija.

3.2.2. Tiriamyjy apraSymas

Numatoma apklausti apie 300 respondenty, kuriy amzius —nuo 12 iki 16 mety.
Taip pat numatoma stebéti kriminalinés-socialinés publicistikos laidas, vaidybinius
ir animacinius filmus, kurivose garsiniu ir vaizdiniu biidu gali buti pateikta smurtinés

informacijos.

3.2.3. Atrankos pagrindimas

Respondentai bus pasirenkami naudojant netikimybing tiksling* atranka.
Mokslininkai teigia, kad jautriausiai i televizijoje vaizduojama smurta reaguoja vaikai
(Cantor, 1997; Biittner,1998; Uznien¢, 2004 ir kiti), ypa¢ televizinis smurtas gali buti
zalingas brgstanciam paaugliui, todél apklausai pasirinkta 12-16 m. vaiky amziaus grupé.

Norint didesnio tyrimo rezultaty tikslumo, bus siekiama apklausti respondenty imti,
proporcingai atspindin¢ia generaling aib¢’. Bus apklausiama apie 100 nepilnamegiu,
gyvenanc¢iy kaime ir apie 200 — gyvenanc¢iy mieste.

Antraja tyrimo dalj sudarys televizijos laidy stebéjimas, kiekybiné ir kokybine ju
analizé: bus fiksuojama ne tik smurto elementy skaicius (lavonai, kraujas, suzalojimai,
kankinimy scenos, muStynés, ginklai ir kita), bet ir analizuojama, ar laidos nepazeidzia
Lietuvos ir tarptautiniy norminiy akty. Stebéjimui bus pasirenkamos didZiausius reitingus
turin¢iy televizijy transliuojamos laidos, nes i§ to galima spresti apie televizijos programy
populiaruma ir tuo paciu — galima jtaka didesnei Zitirovy grupei. Taip pat bus stebimos
visuomeninés Lietuvos televizijos (LTV) programos, nes tik LTV yra isipareigojusi

transliuoti Svie¢iamojo pobudzio laidas ir laidas vaikams.

3.2.4. Pirminés informacijos rinkimo ir analizés procediairy nustatymas.

Tyrimo pirmin¢ informacija bus renkama anketavimo, steb¢jimo ir kontent analizés
metodais, tiriant kiekybinius, kokybinius ir klasifikacinius pozymius.
Numatoma fiksuoti minéty programuy:

v datq ir laika;

* Tikslinés atrankos metu tyréjas jtraukia asmenis, kurie jo manymu yra tipiskiausi tiriamojo pozymio
atzvilgiu (tyréjas formuoja atranka priklausomai nuo savo specifiniy tiksly).
> Generaling aibg $iuo atveju sudaro visi Lietuvoje gyvenantys nurodyto amziaus vaikai.
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v trukme;
v' smurto elementy skai¢iy (lavonai, kraujas, suzalojimai, kankinimy scenos,

mustynés, ginklai ir kita).

3.3. Organizaciné dalis

3.3.1. Numatoma tyrimo vieta ir laikas.

Apklausa numatoma atlikti:
v Alytaus rajono Pivasitiny vidurinéje mokykloje — 2006 mety sausio ménesi;

v" Vilniaus miesto Pilaités vidurinéje mokykloje — 2006 mety vasario ménesi.

3.3.2. Darbo planas

Atrinktiems respondentams bus pateiktos i§ anksto parengtos anketos.

Taip pat bus stebimos kriminalinés-socialinés publicistikos laidos, vaidybiniai ir
animaciniai filmai ir fiksuojamas smurtiniy elementy pobiidis bei kiekis.

Baigus stebéjima ir apklausa, bus atlikta kiekybiné ir kokybiné duomeny analize,
interpretuojami  rezultatai, tikrinamos hipotezés, raSomos iSvados, pateikiamos

rekomendacijos.

3.4. Apklausos rezultaty analizé

Tyrimo kontingentas. Tyrime dalyvavo 328 mokiniai. Respondentai — nuo
jaunesniy nei 12 iki vyresniy nei 16 mety amziaus. IS ju 98 nurodé gyvenantys kaime (30
proc.), 230 — mieste (70 proc.), 168 mergaités (51 proc.) ir 160 berniuky (49 proc.). Sie
duomenys nuo generalinés aibés skiriasi 2-3 proc. Naujausiais Lietuvos gyventoju
suraSymo duomenimis, 12-16 mety amziaus grupg sudaro 49 proc. mergaiciy ir 51 proc.
berniuky; kaime gyvena 33 proc., mieste — 67 proc. Lietuvos gyventoju (Lietuvos
statistikos departamentas, 2001), todél galima teigti, jog tyrimo rezultatai — statistiSkai
patikimi.

Tyrimo metodika. Buvo sukurta anketa (priedas nr. 1), skirta i$siaiskinti paaugliy
laisvalaikio ypatumus. Surinkta informacija apie paaugliy televizijos Ziiiréjimo bei fizinés
jégos naudojimo prie$ kitus asmenis iprocius, taip pat demografin¢ informacija — lytis,
amzius, gyvenamoji vieta.

Grupiné anketiné apklausa buvo atlieckama dalyvaujant tyréjui, todél respondentai

galéjo pasitikslinti, kaip interpretuoti anketos klausimus.
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Statistiné duomeny analizé atlikta SPSS 10.0 (angl. Statistical Package for Social

Science) programa. Hipotezéms tikrinti buvo naudojama Mann-Whitney U testas,
Spearman koreliacijos koeficientas, atskiriems klausimams tikrinti — Chi kvadrato ()(2) ir

tikslusis Fisher kriterijai. Pasirinktas reik§mingumo lygmuo — 5 proc. (p<0,05).

3.4.1 Paaugliy laisvalaikio ypatumai

Dauguma apklausoje dalyvavusiy paaugliy laisvalaikio turi pakankamai: 52 proc.
mergaiCiy ir 41 proc. berniuky, arba mazai: 41 proc. mergaiciy ir 49 proc. berniuky. Ne
visi paaugliai teigia, kad laisvalaikiu dazniausiai ziuri televizoriy. Kiti daznai minimi
respondenty uzsiémimai — zaidimas kompiuteriu, skaitymas, sportas, zZvejyba. Taciau Siam
tyrimui reikSminga, jog vidutiniskai 9 i§ 10 mergaiciy ir tiek pat berniuky prie televizoriaus

praleidZia ne maziau kaip 1 val. per diena.

60%
51% 50%
50% | ° B Daugiau kaip 3 val. per
dieng
40% - O Apie 1 val. kasdien
30% - B Kas antrag dieng
20% | OVieng kartg per savaite
NVisai nezidri
10% -
1% 1%
0% -
Berniukai Mergaités

1 paveikslas. Respondenty televizoriaus Ziiiréjimo laikas

Apie 90 proc. respondenty pagal tai, kiek laiko zitiri televizijos programas, galima
suskirstyti i dvi grupes:

1. televizoriy zitirintys tris ir daugiau valandy kasdien;

2. televizoriy zitirintys apie valanda kasdien.

Kaip matyti / paveiksle, apie 50 proc. respondenty prie televizoriaus praleidzia
daugiau kaip 3 valandas. Eksperto interviu metu psichologé Renata Garckija tokia
televizijos zitiréjimo trukme jvertino nepalankiai: net ir suaugusiesiems tris valandas per

dieng ziuiréti televizoriy néra sveika (zr. 2 prieda).
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Apie 40 proc. apklausty mokiniy atsaké televizoriy zitrintys 1 ar 2 valandas per
diena. Visai nezitri tik 1 proc. respondenty, taciau visais atvejais buvo ivardinta, jog tik dél
to, kad namuose néra televizoriaus.

Sio darbo 2.3. skyriuje rafoma, jog amerikie¢iy ir Naujosios Zelandijos
mokslininky atlikti tyrimai jrodo, kad nuo televizijos zitiréjimo trukmés priklauso vaiko
mokymosi rezultatai. Tokj rySi iZvelgia ir docenté, socialiniy moksly daktare Giedrée
Kvieskiené: ,,Vaikai, kuriems pras€iaus sekasi mokslas, paprastai praleidzia daugiau laiko
zitirédami televizijos laidas negu gerai besimokantys mokiniai. Pastarieji turi daugiau
galimybiy perimti agresyvaus elgesio modelius* (Kvieskien¢, 2005, 76).

Psichologo David G. Myers knygoje ,.Socialiné psichologija® minimas zitirovy
skirstymas 1 ,,uzkietéjusius® ir ,,zaidziancius* (Myers, 1998, 525). ,,Uzkietéje* ziilirovai,
prie televizoriaus praleidziantys keturias valandas per diena ir daugiau, dazniau nei
»zaidziantys* (televizoriy zidirintys dvi valandas ir maziau) bijo biti uzpulti. D. G. Myers,
remdamasis nacionalinés amerikieciy vaiky nuo 7 iki 11 mety apklausos duomenimis,
teigia, jog didzigja dali savo laisvalaikio prie televizijos ekrany praleidziantys vaikai
dazniau prisipazista bijantys ,,jog kazkas gali isiskverbti { namus* arba ,kazkas gali
uzpulti, kai tu iSeini | gatvg™. Psichologo manymu, suaugusieji maziau linkg¢ painioti
televizini smurta su tuo, kas vyksta po ju namo langais (Myers, 1998, 525).

Lietuvoje 2004 m. atliktais tyrimais nustacius televizoriaus Zitir¢jimo trukmg ir
pagal R. Goodmano (1997) sukurta Galiy ir sunkumy klausimyna ivertinus vaiky
psichologini prisitaikyma socialin¢je aplinkoje, konstatuota, kad ilgiau kasdien televizoriy
zitirintys vaikai pasizymi didesniu hiperaktyvumu (Jusien¢, Tuominiené, 2005, 17). Taip
pat nustatyta, kad vaiky nurodyta televizoriaus zitr¢jimo trukmé susijusi su tévy
nurodytomis Seimos materialinémis salygomis, ypac su tévy iSsilavinimu. Kuo materialinés
salygos geresnés ir kuo aukstesnis tévy iSsilavinimas, tuo maziau valandy vaikas praleidzia
prie televizoriaus (Jusien¢, Tuominiene, 2005, 17).

Sio tyrimo metu buvo stebéta, ar yra statistiskai reikSmingy skirtumy televizijos
zitiréjimo laiko aspektu, priklausomai nuo demografiniy kintamyjy — gyvenamosios vietos
bei lyties. IS I paveikslo matyti, kad berniuky ir mergai¢iy prie televizoriaus praleistas
laikas beveik nesiskiria (p=0,984), taCiau pastebimas statistiSkai reikSmingas skirtumas
tarp kaime ir mieste gyvenanciy respondenty. Apklaustieji, gyvenantys mieste, statistiSkai
reik§mingai maziau laiko praleidzia prie televizoriaus (p=0,029). Pritaikius neparametrini
Mann-Whitney U kriterijy (kintamasis netenkina normalumo salygos), §is skirtumas 2

paveiksle matyti i§ vidutiniy rangy:
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O kaimas
B miestas

Vidutiniai rangai

2 paveikslas. Respondenty, gyvenanciy mieste ir kaime, televizoriaus Ziiiréjimo laikas

Vidutiniai rangai nusako, kad mieste gyvenanciy paaugliy grupéje buvo nurodyta
daugiau didesniy reik§miy. Kintamasis buvo koduotas taip: nuo 5 (,,visai nezitrite™) iki 1
(,,zitirite daugiau kaip tris valandas kasdien). Kadangi didesnés kintamojo reikSmés zymi
trumpesni televizijos zitréjimo laika, taigi mieste gyvenantys paaugliai statistiSkai
reik§mingai daZniau Zyméjo atsakymus, nurodancius, jog jie praleidzia maziau laiko prie
televizoriaus. Tai patvirtina ir dr. Romos Jusienés ir Jiratés Tuominenés atlikto tyrimo
rezultatai (respondentai, gyvenantys mieste, nurodé televizoriy Zitrintys vidutiniskai puse
valandos maziau, nei gyvenantys kaime (Jusien¢, Tuominieng, 2005, 17)).

[Sanalizavus tyrimo duomenis galima daryti prielaida, jog mieste gyvenantys
nepilnameciai savo laisvalaiki praleidzia socialiai aktyviau nei gyvenantys kaime.
Socialinés pedagogikos aspektu Sie duomenys laikytini reikSminga nuoroda i
egzistuojancia kaimo vaiky uzimtumo problema.

Pateikiamos dazniausiai minimos priezastys, kodél respondentai zitiri televizoriy:

40%
35%
35%
30% O jdomu
25% O neturi kg veikti
20% L . .
W siekia suzinoti kg nors
15% naujo
10% [ nori prasiblaskyti
0
5%
0%
3 paveikslas. DaZniausios respondenty televizoriaus Ziiiréjimo prieZastys
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Psichologé Renata Garckija, remdamasi A. Bandura socialinio i§mokimo teorija,
teigia, jog televizijoje demonstruojamas elgesys vaiky pirmiausia yra pastebimas, po to —
isimenamas, apdorojamas ir galiausiai iSmokstamas. Vaikas i§ televizijos iSmoksta tai, ka
stebéti jam yra idomu (Zr. 2 prieda). Kaip matyti 3 paveiksle, dazniausiai paaugliai Zitiri
televizoriy, nes ten rodoma informacija yra idomi, ir todél, kad neturi ka veikti.

Masinés komunikacijos teoretikas Dennis McQuail, remdamasis naudos ir atlygio
teorija, teigia, jog televizija, kaip ir kitos visuomenés informavimo priemonés, naudojama
asmeniniams poreikiams patenkinti (McQuail, 1995). D. McQuail isskiria keturias tipines
atlygio kategorijas:

1. Pramoga (bégimas nuo problemy, emocinis atsipalaidavimas). Tiriamoje

amziaus grupéje potraukis zitiréti televizoriy gali buiti suprantamas kaip atsakas
1 nenora ruosti pamokas ar dirbti fizini darba.

2. Asmeniniai santykiai:

a) bendravimas (i televizijos vaikai gali pasisemti temy, kurias véliau
aptars su kiemo draugais ar bendramoksliais);

b) socialinis naudingumas (tos pacios televizijos laidos ar filmo
stebéjimas sukuria bendra patirti, kurios neturintis asmuo gali biiti
tiesiog nepriimtas i pokalbyi).

3. Asmeninis identitetas:

a) asmeninis sugretinimas (Zitirovas gali pajusti emocinj pasitenkinima,
susitapatindamas su ekrano herojumi);

b) tikrovés tyrimas (panaSiy Zmoniy vaizdavimas padeda surasti savo
vieta gyvenime);

¢) vertybiy stiprinimas (televizijoje pamatytas atvejis, kai kazkas buvo
nuskriaustas ar kazkam nepasiseke, gali skatinti uzuojauta ir kitus
bendrazmogiskus jausmus, vertybes).

4. Stebéjimas (egzistuoja kiekvieno asmens poreikis gauti informacija apie
gyvenima, kuris yra kur kas sudétingesnis, negu galima patirti pa¢iam. Visa tai
gali pateikti televizija).

Remiantis tyrimo duomenimis, be rimtos paaugliy uzimtumo problemos taip pat
iSaiSkéja, jog informacija, rodoma per televizija, tenkina paaugliy poreikius (nora
prasiblaskyti, sieki suzinoti ka nors naujo, uzimti laisvalaikj) ir yra patraukli paaugliams.
Kiekviena komercin¢ televizija to ir siekia — pateikti kuo didesnei zilirovy auditorijai

patrauklia informacija ir patenkinti jos poreikius, kad tos televizijos Ziiirimumo rodikliai
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biity kuo aukstesni. Taciau patraukli informacija yra ir jtaigi, vadinasi, tikétina, jog i$ jos

mokomasi tam tikry elgesio modeliy.

3.4.2 Paaugliy laisvalaikis ir televizija

Remiantis tyrimo duomenimis galima pastebéti, jog respondentai dazniausiai ziiiri

dviejy Lietuvoje transliuojamy televizijy programas.

1 lentelé. DaZniausiai Zitirimi televizijos kanalai

TV Kanalas Grupé I§ viso
(absoliutus skaicius, procentai)
Berniukai Mergaités

LTV 9 (6 proc.) 0 9 (3 proc.)
LNK 65 (41 proc. ) 52 (31 proc.) 117 (36 proc.)
TV3 100 (63 proc.) 96 (57 proc.) 196 (60 proc.)
BTV 3 (2 proc. ) 12 (7 proc.) 15 (5 proc.)
Kita (TANGO 1V, | 20 (13 proc.) 11 (7 proc.) 31 (10 proc.)
5 kanalas)

IS 1 lentelés matyti, jog tiek berniuky, tiek mergaic¢iy dazniausiai ziiirimas kanalas
yra TV3. Kitas populiarus tarp paaugliy televizijos kanalas — LNK. Tai tik patvirtina
anksCiau minéta iSvada, jog komercinés televizijos, lyginant su visuomeniniu transliuotoju,
stengiasi pateikti jdomesng ar tiesiog ivairialypei auditorijai patrauklesng informacija.
Dauguma paaugliy renkasi jiems idomiausia, taciau nebiitinai naudingiausia variantg. Nors
Lietuvos televizija yra vienintel¢ atsakinga ir isipareigojusi transliuoti prevencines,
kultiirines, religines laidas, praneSimus ir kita, taciau tik 3 proc. apklaustyjy dazniausiai
renkasi $i televizijos kanala.

Pagal tai, kokiu paros laiku paauglys Zziiiri televizija, galima daryti prielaida, kokia

informacija gauna stebédamas televizija.
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2 lentelé. Respondenty televizijos Ziiiréjimo laikas (priklausomai nuo Iyties)

TV Ziaréjimo Grupé I viso
laikas (absoliutus skaicius, procentai)
Berniukai Mergaités
Nuo 6 iki 8 val. 21 (13 proc.) 11 (7 proc.) 32 (10 proc.)
Nuo 8 iki 14 val. 12 (8 proc.) 5 (3 proc.) 17 (5 proc.)
Nuo 14 iki 16 val. 74 (46 proc.) 56 (33 proc.) 130 (40 proc.)*
Nuo 16 iki 19 val. | 39 (24 proc.) 95 (57 proc.) 134 (41 proc.)”
Nuo 19 iki 21 val. 88 (55 proc.) 85 (S1proc.) 173 (53 proc.)
Nuo 21 iki 23 val. | 82 (51 proc.) 48 (29 proc.) 130 (40 proc.)
Po 23 val. 22 (14 proc.) 12 (7 proc.) 34 (10 proc.)

statistidkai reik§mingas skirtumas x> p=0,017, laisvés laipsniai- 1.
™ statistidkai reik§mingas skirtumas x* p=0,0001, laisvés laipsniai- 1.
™" statistikai reik§mingas skirtumas x* p=0,0001, laisvés laipsniai- 1.

Kaip matyti 2 lenteléje, mergaités dazniausiai prie televizoriaus praleidzia laika nuo
16 iki 19 val. bei nuo 19 iki 21 val., o berniukai nuo 19 iki 21 val. bei nuo 21 iki 23 val.
Galima teigti, kad priklausomai nuo lyties televizijos zitir¢jimo laikas pasislenka per keleta
valandy — mergaitéms nuo 16 iki 21 val., o berniukams nuo 19 iki 23 val. Tai irodo ir
statistiSkai reikSmingi skirtumai. Tac¢iau bendri berniuky ir mergai¢iy atsakymy rezultatai
rodo, jog daugiau nei pusé respondenty televizoriy dazniausiai zitiri tuo metu, kai rodomi
ankstyvojo vakaro filmai ir publicistinés laidos — nuo 19 iki 21 val.

Kaip jau anks¢iau minéta Siame darbe, siekiant apsaugoti vaikus nuo jiems zalingos
informacijos, televizijoje naudojami programy zymeéjimo simboliai, tokie kaip ,,N-14*.
Indeksas ,,N-14‘ turéty padéti tévams ar vaiky globéjams nuspresti, leisti ar ne jaunesniam
nei 14 mety vaikui zitiréti Siuo simboliu pazyméta programa.

Respondentus suskirs¢ius i dvi grupes — jaunesni nei 14 mety bei 14 mety ir
vyresni — stebétas Siy dvieju grupiy pasiskirstymas pagal tai, kiek jie zitri televizija tam

tikru paros metu ir ar tévai tai leidzia.
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3 lentelé. Respondenty televizijos Ziiiréjimo laikas (priklausomai nuo amZiaus grupés)

TV Zidréjimo

laikas

Grupé

(absoliutus skaicius, procentai)

Jaunesni nei 14 mety

14 mety ir vyresni

IS viso

Nuo 6 iki 8 val. 16 (11 proc.) 17 (10 proc.) 33 (10 proc.)
Nuo 8 iki 14 val. 12 (8 proc.) 5 (3 proc.) 17 (5 proc. )
Nuo 14 iki 16 val. | 64 (43 proc.) 66 (37 proc.) 130 (40 proc.)
Nuo 16 iki 19 val. | 65 (43 proc.) 69 (39 proc.) 134 (41 proc.)
Nuo 19 iki 21 val. | 81 (54 proc.) 92 (52 proc.) 173 (53 proc.)
Nuo 21 iki 23 val. | 47 (31 proc.) 83 (47 proc.) 130 (40 proc.)
Po 23 val. 12 (8 proc.) 22 (12 proc.) 34 (10 proc.)

" Tiksliojo Fisher kriterijaus p reikimé — 0,031, laisvés laipsniai- 1
" x* p=0,003, laisvés laipsniai — 1. (statistiskai reiksmingi skirtumai)

Tyrimo rezultatai rodo, jog jaunesni nei 14 mety amziaus respondentai statistiSkai
reik§mingai dazniau zitri televizoriy nuo 8 iki 14 val., o 14 mety ir vyresni dazniau zitiri
nuo 21 iki 23 val. Tai matyti ir i§ 3 lenteléje pateikiamy duomeny. Nerima kelia tai, jog ne
tik 14 mety bei vyresni respondentai, bet ir jaunesni nei 14 mety mokiniai vienodai daznai
zitiri televizija po 23 val. (néra statistiSkai reikSmingo skirtumo). Biitent nuo 23 valandos,
pagal Lietuvoje veikianCius norminius aktus (zr. 1 skyriy), galima transliuoti tik
suaugusiems skirtas laidas ir filmus.

Priezas¢iy, kodél net 14 mety neturintys vaikai ziiiri televizija po 23 valandos,
reikia ieSkoti Seimose. Duomenys apie tévy leidima paaugliams Zitiréti suaugusiems skirta

programa susisteminti grupémis: pagal lyti bei pagal amziy.

4 lentele. Tévy leidimas Zidréti televizijq po 23 val. (priklausomai nuo amZiaus ir lyties grupiy)

Grupé Tévy grupés I§ viso
(absoliutus skaicius, procentai)
Neleidzia arba Visada arba
leidZia retai daZnai leidZia
Berniukai 96 (60 proc.) 64 (40 proc.) 160 (100 proc. )
Mergaités 119 (71 proc.) 49 (29 proc.) 168 (100 proc.)*
Jaunesni nei 14 mety 114 (76 proc.) 36 (24 proc.) 150 (100 proc.)
14 mety ir vyresni 101 (57 proc.) 77 (43 proc.) 178 (100 proc.)”

" statistiskai reik§mingas skirtumas X* p - 0,039, laisvés laipsniai- 1.
" statistiskai reik§mingas skirtumas x> p - 0,0001, laisvés laipsniai- 1.
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I8 4 lentelés matyti, jog statistiSkai reikSmingi skirtumai, tiriant tévy leidima Zitiréti
televizija po 23 valandos, pastebimi tiek vertinant berniuky ir mergaiciy atsakymus, tiek
jaunesniy nei 14 mety bei 14 ir vyresniy paaugliy atsakymus. Verta pabrézti, jog tévai
labiau linke leisti zitréti suaugusiems skirtas laidas po 23 val. berniukams. Tikétina, jog
tévai gali buti labiau linkg apsaugoti silpnesniaja lyti, t.y. mergaites, nuo per televizija
stebimo smurto ir agresijos neigiamo poveikio. Tévai labiausiai linkg¢ drausti zitiréti
suaugusiems skirtas laidas po 23 val. jaunesnéms nei 14 mety mergaitéms, ir liberaliausiai
ziliri { vyresniy nei 14 mety berniuky apsisprendima Zzitiréti tokias programas. Taip pat
verta paminéti, jog vaikai linke paisyti tévy draudimo zidréti suaugusiems skirtas
programas: tévams neleidziant, jas zitri vidutiniSkai tik 1 i§ 10 respondenty. Taciau
psichologés R. Garckijos manymu, geriau ne drausti zitréti tam tikras programas, o
sudaryti salygas ju nematyti (Zr. 2 prieda).

Televizija sitillo ivairaus zanro laidas bei filmus. Taciau Zzinant, jog televizijos
programos turi jtakos vaiky nuostatoms ir elgesiui (Myers, 2000; Baron, Richardson, 1997;
Mielke, 1997; Jovaisa, 2003; Kiskis, 2004 ir kiti), galima daryti prielaida, jog nuo paaugliy
pasirinkimo, kokia laida ar filma ziGiréti, priklauso ju tolimesné raida, pazitiry

formavimasis ir kita. Apklausa atskleid¢, kokios vyraujancios zilirimy programy rasys tarp

paaugliy.
35% 30%
0% 1 oag
25% A
20% A
15% -
10% -
5% -
0%
Bemiukai Mergaités
O Animacinius filmus 0 Serialus
m Vaidybinius filmus N Pramogines laidas
Kriminalines publicistines laidas g Ziniy laidas
4 paveikslas. Labai daznai Zinrimos televizijos programos (priklausomai nuo Iyties)

Dazniausiai per televizija berniukai zitiri vaidybinius filmus, o mergaités — serialus.
Mergaités serialus ziliri statistiSkai reikSmingai dazniau nei berniukai (p=0,0001), be to,
serialus statistiSkai reikSmingai dazniau link¢ zitréti kaime gyvenantys paaugliai

(p=0,019).
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Remiantis socialinio i§mokimo teorija, tai, kg vaikas stebi per televizija, kokybiskai
ji formuoja. Mergaiciy pameégtuose serialuose, kuriuose vyrauja gyvenimo biido ir meilés
istorijos (,,muilo operose®), iSskirti vyro ir moters vaidmenys Seimoje (vyras — uzdirba
pinigus, moteris — ripinasi vaikais, buitimi) formuoja stereotipini paaugliy mastyma. Jeigu
Sie per televizija stebimi stereotipai nesutampa su paauglio sutinkamais realybéje — tai gali
lemti psichologing krizg.

Kai kurie mokslininkai (Van Rootselaar, Konijn, Bushman, 2005) teigia, kad tie
paaugliai, kuriy intelekto koeficientas (IQ) — Zemas, labiau mégsta zitréti smurtinés
informacijos turinias programas nei paaugliai, kuriy IQ rodikliai didesni. Taip pat
paaugliai su silpnesniais intelektiniais gebéjimais yra agresyvesni uz paauglius, kuriy
intelektiniai geb¢jimai geresni.

Psichologas D. Myers Zema vaiky intelekto koeficienta taip pat sieja su polinkiu
stebéti agresyvias laidas ir agresyviai elgtis. D. Myers pateikia ir keleta kity prielaiduy: gali
biiti, jog ,,agresyvils vaikai patys pasirenka labiau agresyvias programas® ar ,kruvinoji
teledieta duoda pena agresijai‘“ (Myers, 1998, 519).

IStyrus paaugliy psichologinio prisitaikymo rodiklius, nustatyta, jog vaikai,
megstantys kriminalines laidas, turi daugiau elgesio problemy, o mégstantys publicistines
laidas — daugiau emociniy sunkumy, nei Siy laidy nezitrintys (Jusiené, Tuominiené, 2005,
19). Remdamasis ivairiy mokslininky (Heath ir Petraitis, 1987; Tyler ir Cook, 1984)
apklausy rezultatais, D. G. Myers raso: ,,Tie, kurie zilri per televizoriy kriminalines
dramas (skirtingai nuo ty, kurie ju neziiri), laiko Niujorka vieta pavojinga gyvybei. Jie
pradeda tikéti tuo, kad net jy gimtasis miestas pavojingas. Jie laiko salyginai saugiais tik
artimiausias savo namo apylinkes* (Myers, 1998, 525). Siuos faktus psichologé R.
Garckija aiSkina tuo, kad yra nemazai vaiky, kurie i realybg perkelia televizijoje matytus
vaizdus, tode¢l realybé jiems atrodo tokia pat grésminga: ,,Vaikams prasideda toks
socialinis nerimas: jie bijo tiesiog iSeiti { vieSuma, nes jiems atrodo, kad pasaulis yra toks
grésmingas, kokj jie maté filme* (Zr. 2 prieda).

IS 4 paveikslo matyti, jog berniukai statistiSkai reikSmingai daZzniau nei mergaités
zitri kriminalines publicistines laidas (p=0,016) bei ziniy laidas (p=0,021; visuy Lietuvos
mastu transliuojanciy televizijy Ziniy laidose taip pat yra kriminalinés rubrikos). D¢l to
galima teigti, jog berniukai, lyginant su mergaitémis, turi daugiau tiek elgesio problemy,
tiek ir emociniy sunkumy bei patiria daugiau baimiy.

Apibendrindamas, mokslininky, stebéjusiy berniuky elgesio priklausomuma nuo ju
zitrimy televizijos programy (Belson, 1978; Muson, 1978), tyrimus, D. Myers raso, jog

skirtingai nuo ty, kurie ziliréjo nedaug laidy su Ziaurumo scenomis, didelis procentas
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apklaustyjy, zitiréjusiyjy jas daug (ypatingai su realistiniais, o ne multiplikaciniais smurto
vaizdais), ivykdydavo beveik du kartus daugiau pazeidimy SeSiy ménesiy laikotarpyje
(pavyzdziui: ,,AS sudauziau telefong telefono biudeléje®) (Myers, 1998, 519). Tai leidzia
spresti, jog iStirtais atvejais elgsenos nukrypimams jtakos tur¢jo biitent televizijoje
pamatyti smurtiniai elementai.

Atliekant §i tyrima, kaip viena i§ mégstamiausiy per televizija stebimy programuy,
respondentai nurodé¢ vaidybinius filmus. Skirtingi vaidybiniy filmy Zanrai taip pat turi

itakos, kokia informacija vaikas isisavins socialinio iSmokimo proceso metu.

100%
90% S
G [—

80% - 75%
70% - 64% B 60% [ Melodramos
60% | 54%  99% O Komedijos
50; | B Kriminaliniai filmai
40; @ Nuotykinius filmus

; 23% 289 B Siaubo filmus
0% ] @ Kovinius filmus
20% 1o
10% 1 i 6% |

0% I ’—

Mergaites Berniukai
5 paveikslas. Filmy pasirinkimas pagal jy risi (priklausomai nuo lyties)

Kokybiskai skiriasi vaidybiniy filmy pobudis ir jy pasirinkimas. IS 5 paveikslo
matyti, jog mergaités statistiSkai reikSmingai dazniau renkasi melodramas (p=0,0001) ir
komedijas (p=0,006), o berniukai — kriminalinius (p=0,0001) bei kovinius filmus
(p=0,0001).

Tyrimas atskleidé, jog daugiau nei pusé¢ visy respondenty mégsta zitréti siaubo
filmus. Pasak dr. R. Jusienés ir J. Tuominienés, ,,siaubo filmus labiau vertinantys vaikai
pasiZymi mazesniais socialumo {verc¢iais ir didesniais elgesio problemy {jverciais;
dokumentinius filmus mégstantys vaikai — atvirks§c¢iai — vertina save kaip socialesnius bei
turincius maziau problemy su bendraamziais* (Jusiené, Tuominieng, 2005, 18).

D. Myers nuomone, ne agresyviis polinkiai daro Zmones filmy su smurtinémis
scenomis mégejais, bet atvirks¢iai — biitent Sie filmai gali iSprovokuoti Zmogy smurtauti.
(Myers, 1998, 520). Sj teigini psichologas grindzia 756 Cikagos paaugliy ir 220 paaugliu,
gyvenan¢iy Suomijoje tyrimy rezultatais (Huesman ir kiti, 1984; Eron ir Huesmann 1984).

Minéto tyrimo protokolus sugretinus su vélesniais duomenimis i§ teisésaugos institucijy,
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buvo nustatyta, jog trisdeSimtmeciai vyrai, kurie vaikystéje zitiréjo daug televizijos laidy
su smurto scenomis, turé¢jo didesng tikimybe ivykdyti rimtus nusikaltimus (Myers, 1998,
520).

Ne tik filmy Zanry pasirinkimas atsiskleidzia vyriskosios ir moteriskosios lyties
skirtumus, bet ir tai, kokiomis savybémis pasizymintys herojai yra berniuky ir mergaiciy
meégiamiausi. Pagal tai taip pat galima sprgsti apie itaka paaugliy amziuje stipriems

socializacijos procesams — mégiami herojai yra ir mégdziojami.

80% Odrasus 80% W drasus
70% - Z O geranoriSkas 70% - O geranoriskas
. ti O stiprus
60% | 9 % @ stiprus 60% p.
% M@ protingas @ protingas
50% 1 é W Ziaurus 50% + B Ziaurus
40% - S Z Bl teisingas 40% - M teisingas
30% | é @ apsukrus 30% | B apsukrus
% £ atkaklus [ atkaklus
20% % 20% .
% Bl nesaziningas [ nesgziningas
10% % O draugiskas 10% O draugiskas
_
0% 7 O mandagus 0% - B mandagus
Mergaités grazus Berniukai [ grazus

6 paveikslas. Mergaiciy ir berniuky mégiamiausi herojai

IS 6 paveikslo matyti, kad mergaitéms labiausiai patinka grazus ir drasiis herojai,
berniukams — drastis ir stipriis. Tai patvirtina ir psichologé R. Garckija, teigianti, jog
megiami drasis ir nuotykiy ieSkantys herojai atspindi misy kultiira, kurioje skatinamas ir
kartu pastiprinamas aktyvumas (Zr. 2 prieda).

Galima pastebéti ir keleta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp mergaiciy ir
berniuky pasirinkimo. Mergaités statistiSkai reikSmingai dazniau jvardijo, jog joms patinka
draugiski (p =0,0001), graziis (p =0,0001), mandagiis (p =0,001), geranoriski (p =0,001) ir
teisingi (p =0,017) herojai. Kiek stebina, jog berniukai statistiSkai reikSmingai dazniau
7avisi ne tik stipriais (p =0,0001), bet ir Ziauriais (p =0,0001) herojais. Ziaurtis filmy ir
laidy herojai, kuriuos mégsta 46 proc. berniuky, lygiuojami su protingais (49 proc.) ir
teisingais (41 proc.). Veikéjy, 1 kuriuos norima lygiuotis (,,gerieciy), smurtas gali buti
didesné problema ir turéti daugiau jtakos, negu nemégstamy veikéjy (,,.blogiuky*) smurtas
(Jackson Harris, 1994, 191). Kadangi berniuky labiau mégiami negatyvaus charakterio
herojai, galima daryti iSvada, jog pastarieji ekrane smurtauja dazniau, ir tai berniukams turi

didesni poveiki, negu mergaitéms.
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Moksliniame straipsnyje ,,Neigiamas smurto televizijoje poveikis nepilnamec¢iams
ir jo prevencija® doc. dr. Alfredas Kiskis raso, jog ginkly rodymas televizijos ekrane didina
agresija (Kiskis, 2004, 44). Dalis mergai¢iy, matydamos ginklus, patiria neigiamas
emocijas — baimg (13 proc.), emocing itampa (9 proc.), pykti (7 proc.), pasibjauréjima (5
proc.) ar liidesi (5 proc.); tik 5 % ju patiria dziaugsma. Taciau daugiau kaip pusé
apklausose dalyvavusiy berniuky (51 proc.) teigeé patiriantys dziaugsma, kai ekrane matomi
ginklai, didel¢ dalis — susidoméjima (42 proc.).

Ivardijg, kad zitri smurto elementy turinCias laidas, respondentai nurodo ir tai, kad
kraujas, lavonai ir kankinimy scenos jiems dazniausiai kelia pasibjauréjima (ir mergaitéms,
ir berniukams), prievarta — pykti (31 proc. mergaiCiy) ar gailesti (21 proc. berniuky).
Suzalojimai mergaitéms labiausiai sukelia gailesti (44 proc.), o berniukams — priestaringus
jausmus: emocing itampa arba susidoméjima (po 19 proc.). Daugiausia jvairialypiy jausmy
tiek berniukams, tieck mergaitéms sukelia mustynés: mergaitéms — emocing itampa (22
proc.), susidoméjima (23 proc.) ar abejinguma (27 proc.), berniukams — emocing itampa
(19 proc.), susidoméjima (22 proc.) arba dziaugsma (25 proc.). Galima konstatuoti, jog
matydami smurto apraiSkas ekrane, berniukai reaguoja Sal€iau ir patiria daugiau teigiamy
emocijy, negu ta pati vaizda matancios mergaites.

Kaip matyti 5 lenteléje, smurto scenomis labiau besizavintys berniukai pripazista

dazniau smurtaujantys ir realiame gyvenime:

5 lentelé. Smurto pries kitus asmenis naudojimo daZnumas

Naudoja smurtq Grupé (absoliutus skaicius, procentai)
Berniukai Mergaités
Visai nenaudoja 16 (10 %) 75 (45 %)
Labai retai 50 (31 %) 52 (31 %)
Retai 55 (34 %) 32 (19 %)
Daznai 23 (14 %) 53 %)
Labai daznai 15 (9 %) 4 (2 %)

Absoliuti dauguma mergaiciy (95 proc.) teigia, kad smurtauja retai, labai retai arba
visai nenaudoja smurto. Taciau beveik vienas penktadalis berniuky atsaké, jog smurta
naudoja daznai ir labai daznai.

Nors televizija ne visada teigiama linkme formuoja paaugliy nuostatas ir elgesi,
taCiau paaugliy poziliris { pacia televizija ir joje demonstruojama smurta yra labiau

teigiamas, negu neigiamas.
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7 paveikslas. Respondenty nuomoné, ar turéty biiti draudZiamas smurto demonstravimas per televizijg

IS 7 paveiksle pateikty rezultaty matomas statistiSkai reikSmingas skirtumas
(p=0,0001). Tai reiskia, kad paaugliai statistiSkai reikSmingai labiau link¢ manyti, kad
neturéty buti draudziamas smurto demonstravimas per televizija. Tokiam apsisprendimui
gali daryti jtaka tai, jog stebédami smurto elementy turinCias televizijos programas

paaugliai patiria daugiau teigiamy emocijy, negu neigiamy.

3.4.3 Televizijos jtaka agresyvumui

Siame tyrime agresija suvokiama kaip fizinés jégos naudojimas pries kitus asmenis
konfliktinése situacijose.

Mokslininkai teigia, jog televizijos programy sukeltos neigiamos emocijos gali
veikti paaugliy agresyvy elgesi (Baron, Richardson, 1997; Mielke, 1997; Navaitis, 1998 ir
kiti). Lyginant rezultatus, gautus susumavus atsakymus i 13 ir 14 anketos klausimus (Zr. 1
prieda), stebéta koreliacija tarp teigiamy ir neigiamy emocijy (apskaiciuotas suminis balas)
bei agresyvumo.

Remiantis Spearman koreliacijos koeficientu (abu kintamieji neatitinka normalumo
salygos), agresyvils poelgiai ir neigiamos emocijos statistiSkai patikimai koreliuoja,
kadangi p-reikSm¢ yra mazesné, negu pasirinktas reikSmingumo lygmuo (0,0001<0,05).
Koreliacijos koeficientas yra neigiamas (-0,206). Taigi koreliacija yra netiesioginé¢ —
didesnés kintamojo ,,agresyvus poelgis* reikSmés atitinka mazesnes kintamojo ,,patiriamos
neigiamos emocijos* reikSmes. AnalogiSkai pastebima tiesioginé Kkoreliacija tarp
agresyvumo bei teigiamy emocijy (p = 0,0001, koreliacijos koeficientas — 0,337).

Taigi galima teigti, kad agresyvesni paaugliai, stebédami smurtines scenas per
televizija, patiria daugiau teigiamy emocijy, o daugiau neigiamy emocijy patiriantys

paaugliai link¢ maziau naudoti smurto. Eksperto interviu metu R. Garckija teigé, jog $i
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iSvada ir yra ,.tai, ka mes vadiname zalingu poveikiu vaikams* (Zr. 2 prieda) — taip susidaro
,ydingas ratas®, kai vaikas Ziliri smurtiniy elementy turinCius filmus: jam tai yra smagu,
nes kompanijoje tai patvirtinama, ir véliau yra tikimybeé, kad jis vél rinksis tai, kas jam
patinka. Siame uzdarame rate viena priezastis veda prie kitos.

R. Jackson Harris teigia, jog néra jrodymy, kad smurtin¢ televizijos programa
itakoja tik tuos vaikus, kurie buvo i§ anksto nuteikti smurtiniam elgesiui (Jackson Harris,
1994, 201). Vadinasi ir tie vaikai, kurie jprastai nesmurtauja, pasiziiiréj¢ smurting laida ar
filma, gali biiti paskatinti smurtiniam poelgiui.

KategoriSkesnes i§vadas daro doc. dr. G. Kvieskien¢, remdamasi ivairiais tyrimais,
kuriais buvo siekiama nustatyti smurtiniy televizijos programuy poveiki vaiky ir
suaugusiyjy elgesiui. G. Kvieskienés manymu, ju iS§vados irodo, kad agresyvaus turinio
filmy zitréjimas (ypac pakartotinis) skatina vaiky agresyvuma, o nesmurtinés programos
tokiy pokyciy nesukelia: ,,Galima teigti, jog juo daugiau smurto demonstruojama
televizijos laidose, juo labiau vaikai, spr¢sdami tarpusavio konfliktus, yra linkg panaudoti
smurta, kaip veiksminga ivairiy problemy sprendimo priemong* (Kvieskiené, 2005, 75).

Idomu pastebéti, jog remiantis tyrimo duomenimis paaugliai, kuriy mégstamas
herojus pasizymi neigiamomis savybémis, yra agresyvesni (p=0,0001, koreliacijos
koeficientas — 0,415). Tai reiSkia, kad paaugliai, kurie Zavisi ziauriais, nesaZiningais
herojais (tai jiems sukelia teigiamas emocijas) yra labiau link¢ naudoti fizing jéga pries kita
asmeni.

Stanfordo universiteto medicinos profesorius dr. Thomas Robinson, atliko tyrima:
steb¢jo vaikus, su kuriais buvo susitarta, jog Sie 10 dieny nezitirés televizoriaus, ir lygino
Jju elgesi su vaikuy, kurie televizoriy zitiréjo kaip yra jpratg, elgesiu. Tyrimo metu nustatyta,
kad po 10 dieny eksperimente dalyvave vaikai vartojo 40 — 50 proc. maziau fizinio ir
zodinio smurto. Didesng paZzanga padar¢ ypatingai agresyvis vaikai (Brodeur, 2005).

Remiantis tyrimo iSvadomis ir eksperto interviu metu iSsakyta nuomone, galima

sudaryti schema, pavaizduota 8 paveiksle:
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Televizijos programos,
turincios smurto elementy

e I ™~

Teigiamos emocijos Neigiamos emocijos
Pastiprinimas

Fiziné jéga pries Kkita
asmenj

8 paveikslas. Nepilnameciy emocijy ir agresijos koreliacija

Schemoje matyti, jog ziirédamas smurto elementy turinias laidas ir patirdamas
teigiamas emocijas, vaikas, labiausiai tikétina, gaus pastiprinima ir i§ socialinés aplinkos
(pavyzdziui, paaugliui pasakojant apie matyta ziaury filma, jis gali jausti bendraamziy
susidomejima). Tai gali labiau paskatinti ne tik pasakoti apie smurto scenas, bet ir elgtis
taip, kaip ekrano herojai. Pademonstravus agresyvu elgesi, kaip teigia psichologé R.
Garckija, rezultatas matyti i§ karto, skirtingai nuo, pavyzdziui, mokymosi rezultaty (Zr. 2
prieda). Dél to vaikas vél norés zitiréti televizija ir mokytis naujy elgesio formuy.

Patyrgs neigiamy emocijy, vaikas tai bus maziau linkgs prisiminti, negaus
pastiprinimo 1§ socialinés aplinkos, tod¢l, tikétina, nemeégins pakartoti televizijoje matyto
elgesio ir véliau smurto elementy turin¢ia programa norés zitiréti maziau nei tas, kuris
patyré teigiamy emocijy.

Sio tyrimo rezultatai neleidzia kategoriskai teigti, kad televizijoje ir tik televizijoje
demonstruojamas smurtas turi lemiama jtaka smurtavimui realiame gyvenime. Taciau, kaip
teigia James Gilligan, ,,deSimtys mokslininky bihevioristy ir moksliniy grupiy, tyrusiy
smurto ziniasklaidoje poveiki, pri¢jo prie bendros iSvados, jog tai skatina agresyvuma,
kadangi daugelis vaiky yra tiesiog prisotinti jo* (Gilligan, 2002, 95-96), o agresyvus
asmuo del bet kokios priezasties gali lengviau isitraukti | smurting veikla po to, kai pamato

smurtini televizijos veikéja, negu neagresyvus (Jackson Harris, 1994, 192).
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Taigi tyrimas irodo, kad egzistuoja sarysis tarp televizijos ekrane pamatyto smurto
ir agresyviy paauglio poelgiy. D¢l to galima daryti dichotoming iSvada: arba televizinis
smurtas skatina agresija, arba agresyvesni paaugliai tiesiog dazniau Ziiiri smurto elementy

turin€ias laidas ir jomis Zavisi.

3.5. Televizijos programy analizé

Atsiradus vadinamajam ,, TV metry“ tyrimy metodui, tapo imanoma su labai maza
paklaida apskaiciuoti, kiek Lietuvos gyventojy tam tikru metu zitri televizija ir kokios
laidos bei televizijos kanalai yra patys populiariausi. Ta¢iau Siam tyrimui atlikta kiekybine
ir kokybiné laidy analizé, nusakanti ne tik televizijos transliuojamos garsinés ir vaizdinés
su smurtu susijusios informacijos kieki, bet ir tai, ar laidos nepazeidzia Lietuvos ir
tarptautiniy norminiy akty.

Steb¢jimui buvo pasirinktos dviejy zitirimiausiy televizijy (TV3 ir LNK), taip pat
visuomeninio transliuotojo — LTV — rodomos laidos ir filmai. Buvo stebimos laidos ir
filmai, rodomi tuo metu, kuriuo apklausti mokiniai nurodé¢ dazniausiai Zitirintys televizija,
bei animaciniai filmukai, kuriuos linke stebéti jaunesnio amziaus respondentai (i§ viso — 17
laidy, vaidybiniy ir animaciniy filmy). Steb¢jimo metu fiksuota, kokie rodomi
nepilnameciams neigiama itaka galintys daryti vaizdai ir kokia pateikta Zodiné informacija.

Kuo daugiau smurto laidoje, tuo agresyvesnis vaikas (Myers, 1998, 519). Todél
stebint televizijos programas daugiausia démesio kreipta { smurtines scenas. Atsitiktinés
atrankos biidu pasirinktos balandzio 13 d. TV3 laidos ,,Komanda“ metu po viena karta
buvo parodytas kraujas ir suzalojimai, antrankiais surakintas asmuo, nederamai
besielgiantys vaikinai (geriantys, triuk§maujantys, nusimovg kelnes, besibu¢iuojantys, taip
pat — §iy vaikiny sulaikymas). Zodiné informacija neapsiribojo kalbomis apie mirtj (,,naciai
miré* — pavartota 2 kartus), bet nevengta ir atviry keiksmazodziy (,,fuck the system®). Si
laida — viena i§ ty stebéty laidy, kuriose smurtinés informacijos buvo pateikiama
daugiausiai. Populiariausiose JAV televizijos laidose kiekvienai transliavimo valandai
tenka vidutiniskai apie devynis fizinés agresijos aktus ir aStuonis verbalinés agresijos aktus
(Baron, Richardson, 1997, 109). Tokiu biidu jei vaikas praleidzia prie televizoriaus tris
valandas per diena, gali pamatyti daugiau kaip 27 agresijos aktus. Tikétina, jog stebint
animacinius filmus, §ie skaiciai biity daug didesni.

Lietuvoje transliuojamas suaugusiems skirtas laidas lyginant su vaiky mégiamais
animaciniais serialais, n¢ viena laida pastariesiems neprilygsta nei vaizdine, nei tekstine

informacija, galincia turéti neigiamos itakos nepilnameciams.
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Populiariame animaciniame filme ,,Tomas ir Dzeris“ i§ anksto uzprogramuotas
konfliktas, nes jo pagrindiniai veikéjai — vienas kita medZziojantys gyvinai — katinas Tomas
ir peliukas Dzeris. Per LNK stebétoje 2006 m. kovo 15 d. serijoje ,,Peliukas svarbiau uz
Majami‘ uzfiksuotos dvejos mustynés, dvejos gaudynés, trys erzinimo epizodai (peliukas
erzina kating) ir keturi kartai, kai Suo Ziauriai susidoroja su katinu. Ta pacia diena
transliuotoje $io animacinio filmo serijoje ,,Trojos Suo* demonstruojamos dvejos gaudynés,
per kurias katinas smarkiai trenkiasi 1 duris, i siena, viena vagysté — peliukas vagia maista,
taip pat galima matyti psichologinio smurto atveji — peliukas iSvejamas i§ namy. Taciau
reikéty paminéti, kad vaizdinio smurto pavyzdZiai Siame animaciniame filme néra
Sokiruojantys, o tekstinés smurtinés informacijos beveik néra.

Kitame LNK transliuojamame animaciniame filme ,Kidas Padlis*“ smurtine
informacija vulgaresné. Serijoje, transliuotoje 2006 kovo 15 d., du veikéjai kalba apie tai,
kad treCiajam reikia sutraiSkyti pirStus, smogti stipriai, smogti du smiigius, o po to paimti
pjikla. BesiginCydami filmuko herojai vartoja grasinimus ir keiksmus (pavyzdziui,
,»ziarek, kad ant veido neiSsprogty karpos®). Kitoje ta pacia dieng transliuotoje 10 minuciy
trukmés Sio filmo serijoje ,,Bebaimiai isilauzéliai® zodzio ,.isilauzimas* formos minimos
bent 8 kartus, tai reiSkia — bent karta per minutg ir 10 sekundziy. Knygoje ,,Socialiné
psichologija“ teigiama, jog per ta laika, kai vidutinis statistinis amerikietis vaikas tampa
vidutiniu statistiniu paaugliu, jis jau spéja pazitréti daugiau kaip 100 000 smurto sceny ir
apytiksliai 20 000 zmogzudysc¢iy sceny (Myers, 1998, 522).

Taip pat LNK transliuvojamame animaciniame seriale ,,Troliukés® wvulgarios
vaizdinés ir ypac¢ tekstinés informacijos dar daugiau. Kovo 15 d. rodytoje serijoje ,,Ne
tokie jau geri seni laikai* (trukmé — 20 min.) vaizduojami nuolatiniai berniuky ir mergaiciy
konfliktai su gausybe ginCy ir vienos pusés kitai iSsakomy zeminanciy fraziy: ,,vaikigaliai,
békit i§ Cia®, ,,ar tu kreipiesi i mane, boba?, ,,a§ boboms nepatarnauju®, ,dar iSvadinsi
mane boba — gausi i dantis®, ,,mergaités silpnos, ju smegenys mazos®, ,,ispéju, véplos®,
,mergaités moka atnesti mums (berniukams) alaus®, ,,mergaités yra kvailos®, ,,mergaités
yra neprotingos, paikos, kvailos, jos rengiasi keistai®, ,,neken¢iamos mergaités®, ,,gaudykit
tas bobas“, ,skystaprociai“, ,bukagalvis®, ,raumengalviai, ,bobos“. Tekstas
pastiprinamas ir vulgariu vaizdu: berniukai daznai geria ir raugg¢ja.

Nusikalstamo smurtinio elgesio modeliai demonstruojami ir TV3 rodomoje
animacijoje. Animacinio serialo ,,Morisas ir Bu€as* geguzés 12 dienos serijoje ,,Pusryciai
beprotnamyje” per 7 minutes parodomi tokie vaizdai: viSCiukas zaisdamas padeda ant
zaislinio traukinio bégiy surista meskiuka ir laukia, kol ji suvazinés traukinys; vis¢iukas su

mikseriu susuka lapinui liezuvyj; lapinas daug karty bando apgauti ir suvalgyti vis¢iuka, o
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Sis vis i8sisuka, kol pagaliau susidoroja su lapinu. Kitame seriale ,,Musé Fredis* (TV3) taip
pat per 7 minutes pademonstruojama 11 smugiy, bandant uzmusti pagrindini herojy; Fredis
puolamas granatomis ir Sautuvais, puolimo metu pramusamas laivo dugnas, rodoma, kaip
visi nuskgsta, o muse lieka gyva.

Taciau Ziauriausias i§ stebéty animaciniy filmy — ,,.Drakony kova* (LNK, 2006
kovo 15 d.). Sio animacinio filmo serijoje ,,Gokai, paskubék* smurtiniai vaizdai parodyti
46 kartus (smiigiai ar muStyniy epizodai, mergaité, smaugianti senj, ginklai, senis,
iStaSkomas | gabalus, maistas i§ kaukoly€iy ir panasis). Viena §io animacinio filmo serija
trunka apie 20 min., tod¢l galima daryti iSvada, jog smurtiniai vaizdai parodomi
vidutiniS$kai bent karta per pus¢ minutés. Filme vartojama ir jvairiausia tekstiné
informacija, reiSkianti zudyma, mirti: ,,nudésiu tave®, ,sunaikink juos®, ,,smok paskutini
smiigi®, ,,visi gali zuti*, ,,pavyko prisikelt i§ numirusiy*, ,,mirk*, , kaukolytés pradé¢jo cypt*
ir panaSiai. ISanalizavus Dragon Ball Z zitirovus paaiSkéjo, kad jiems svarbiausia yra
kovotojai ir pikti gin¢ai su smurtine informacija. Taip pat buvo nustatyta, jog jaunesni
zilirovai $io animacinio filmo tekstus supranta tik i§ dalies arba vienpusiskai: ,,Kadangi
teksto pateikimas yra gana sudétingas, pilnas mistiniy elementy, todél néra labai smarkiai
gilinamasi | sudétinga Japonijos kultira“ (International Central Institute for Youth and
Educational Television (IZI), 2001).

Psichologas David G. Myers apraSo tyrima, kai nustatytam pradinés mokyklos
mokiniy skai¢iui buvo rodomas epizodas i§ vaikiskos, taciau turin¢ios smurto elementy,
televizijos laidos ,,Galingas Reindzeris“. ISkart po epizodo perzitiros per dvi minutes
zilirovai padaré septynis kartus daugiau agresyviy veiksmy nei kontrolin¢ grupé (Myers,
1998, 521). Siuos tyrimus galima palyginti su A. Banduros eksperimentais, naudojant lélg
Bobo: po to, kai vaikams matant 1¢1¢é buvo musama, dauzoma, Sias scenas stebéje berniukai
daznai labai ryskiai imituodavo charakteringus kovos veiksmus, kaip pavyzdziui
naudojami karate smiigiai koja Suolio metu (Myers, 1998, 521; taip pat Zr. 2 prieda).

Daug zalos gali padaryti vadinamojo ,,pagristo ar ,teiséto” smurto vaizdavimas.
Pabréztina, jog pries ,,bloguosius smurtaujantys ,,gerieji* laidy ir filmy herojai dazniausiai
uz smurtg yra ne baudziami, o atvirksciai — pelno Slove. Dél to vaikas, stebédamas toki
elgesi, daznai gali kardinaliai perziiiréti jo paties anksCiau nustatytas tokios elgsenos ribas,
manydamas, jog jei kiti nebaudziamai kelia agresija, vadinasi ir jam leistina daryti ta pati.
Toks draudimy nuémimo efektas gali padidinti stebétojo agresyviy veiksmy tikimybe
(Baron, Richardson, 1997, 106). Ypac, jeigu agresyvus elgesys suvokiamas kaip realus.

Vaidybiniai filmai nuo animaciniy skiriasi tuo, kad pirmuosiuose dazniausiai veikia

ne piesti herojai, o gyvi Zmonés, ir tai priartina ekrane matoma situacija prie tos, kuria
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vaikas gali pamatyti savo socialin¢je aplinkoje. D¢l to i§ vaidybiniy filmy galima tikeétis
itaigesnio poveikio nepilnameciams, nei i§ animaciniy, nors smurto sceny, vidutiniSkai
tenkanciy vienai minutei, vaidybiniuose filmuose maziau, nei animaciniuose. Per LNK
2006 m. sausio 7 d. parodytame vaidybiniame filme ,,Proto medZiotojai“ {vairiose
situacijose buvo vaizduojami bent 8 lavonai: vienas rodomas jau yrantis, antras — su
nupjauta galva ir iSsiurbtu krauju, treCias — pervertas strélém, ketvirtas — nusiSauna,
penktas lavonas — lifte, ir panaSiai. Filme, kurio siuZetas pasakoja apie tai, kaip busimi
elitinés slaptosios tarnybos FTB specialistai mokomi atpaZinti ir pasinaudoti serijiniy
zudiky veiklos subtilybémis, kraujas rodomas 14 karty, daug susiSaudymuy (vienu metu
susiSaudymas be perstojo trunka apie 60 sekundziy). Nuolat kartojama ir verbaliné
informacija, reiSkianti smurtg ar jo pasekmes: ,,nuzudziau®, ,,gyvybéms gresia pavojus®,
»lavonas®, ,zudikas®, ,kraujas®, ,nuzudytas®, ,prievartaujama®, ,nebezus“, ,nudésiu®,
wpaleisk 1 ja kulka®, ,,nuzudyta®, ,auka®, ,tévy lavonai“ ir kiti. Nepaisant tokio kiekio ir
pobudzio smurtinés informacijos, filmas buvo zZymimas indeksu ,,N-7° ir transliuotas tuo
metu, kai televizoriy leidZiama Zitiréti nepilnameciams — nuo 20 val. 55 min. iki 22 val. 40
min.

Si kiekybiné analizé gali tik preliminariai jvardyti smurtiniy elementy
demonstravimo mastus Lietuvos televizijose. Taciau netikslu bty teigti, jog absoliuciai
visos programos turi smurtiniy elementy: stebéti buvo pasirinkti biitent tie filmai ir laidos,
kuriuose, i§ anksto numatant, gali biiti smurto apraiSky. Atliekant §j tyrima, buvo stebéta ir
keletas kriminalinés-socialinés publicistikos laidy, kai i§ anksto negalima numatyti, ar jose
bus pateikta smurtinés informacijos. Kadangi i§ metodologinés socialinio konstruktyvizmo
pozicijos, tiriant Ziniasklaidos poveiki labiau vertinami kokybiniai metodai (Dobryninas,
2001, 75), Sios laidos analizuojamos kokybés prasme ir stebimi galimi nusizengimai
norminiams aktams.

TV3 laidoje ,Lietuvos ryto televizija®“ (2006 m. geguzés 17 d., 20.30 val)
parodytas reportazas pasakoja apie tris vyrus ir tris skirtingas ju istorijas, kurias vienija
netikétai dingusios zZmonos: viena diena jos meté Seimas, palikdamos vaikus auginti
sutuoktiniams. Sioje laidoje smurtinés informacijos nepastebéta, tadiau pastebimas daznai
pasikartojantis vaizdas — wvaikai, todel galima analizuoti, ar reportazas atitinka
,Nepilnamec¢iy apsaugos nuo neigiamo vieSosios informacijos poveikio® istatymo
normoms. Atsizvelgiant | Sio j{statymo 5 straipsnio nuostatas (piktnaudZiaujant
nepilnameciy pasitikéjimu ir nepatyrimu, neigiamy socialiniy reiSkiniy kontekste negali

biiti pateikiamos nepilname¢iy nuomonés ir vertinimai, taip pat jy nuotraukes ar
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filmuota medZiaga apie juos), nagrinéjamame reportaze techninémis priemonémis
uzdengiami vaiky veidai, taip pat ir tekstu neatskleidziamos nepilnameciy tapatybes.

Taciau stebétose ,,Lietuvos ryto televizijos™ geguzés 3 d. ir geguzés 10 d. laidose
pateikta erotinio pobiidZio informacija, kuri gali turéti neigiama poveiki nepilnameciams.
Geguzes 3 d. parodytas reportazas apie zymias Lietuvos moteris (Violeta Riaubiskyte,
Agne Martinaitieng, Riita Lukogeviéiiite ir Zydriino Savicko drauge Jurgita Vorobjovaite),
kurios fotografuojasi erotinése fotosesijose. Geguzés 10 d. — reportazas apie 11 plastiniy
operacijy iSkentusia moteri, Siuo pragyvenancia i§ erotiniy masazy. Pagal ,,Nepilnameciy
apsaugos nuo neigiamo viesosios informacijos poveikio istatyma®, tokia informacija, kai
skatinamas lytinis geismas, rodomas lytinis aktas, jo imitacija ar kitoks seksualinis
pasitenkinimas, lytiniai organai, seksualiniai reikmenys, laikoma daranc¢ia nepilnameciams
neigiama poveikj ir turéty biti pateikiama tik po 23 val. ir Zymima simboliu ,,S*. Siuo
atzvilgiu laida galéjo turéti neigiamos jtakos nepilnameciams, nes laidose buvo iSkeliamas
kiino kultas. Lietuvos moterys pasakojo, kad fotografavimasis erotinéms nuotraukoms yra
moters grozio ivertinimas — tokie ZodZziai nepilnametes gali paraginti uzsiimti panaSia
veikla ir taip padidé¢ja galimybé patekti | pedofilija uzsiiman¢iy Zmoniy rankas. Daugeliui
nepilnameciy yra svarbu, ka kalba Zymils zmonés, nes jie stengiasi | tokias zvaigzdes
lygiuotis. Be to, kai kurie $iy reportazy filmuoti kadrai ir nuotraukos buvo ypatingai atviri,
ir rodyti netinkamu metu (ypac laidas kartojant antradienio rytais), prie$ tai neperspéjus
suaugusiyju apie galima laidos Zala nepilnameciams. Taciau tai, kad erotinio turinio
informacija ribojama griez€iau, negu smurto demonstravimas, James Gilligan vadina
,vienu i§ Siuolaikinés cenziiros paradoksu® (Gilligan, 2002, 97). Mokslininko nuomone,
smurtin¢ informacija gali turéti daugiau neigiamos jtakos, negu erotiné.

Per LNK televizija rodytoje 2006 m. geguzés 23 d. laidoje ,,Pagalba. SOS* yra
elgesio, kuris gali biiti vertinamas kaip smurtinis, apraiS$kuy: pasakojama apie chirurga,
kurio dideliu grei¢iu vairuojama automobili apsaudé policininkai. Sio reportazo tema —
policijos pareigliny kompetentingumas, savivaliavimas ir biitinybé panaudoti Saunamaji
ginkla. Reportaza taip pat galima vertinti i§ naudos ir atlygio teorijos poziciju — nors
policija $audé i grei¢io pazeidéjo automobili, reportaze ginama pastarojo pozicija. Si laida
pasizymi drastiSkos nuotaikos muzika, skambancia bemaz visos laidos metu. Muzika
naudojama kaip priemoné jtampai ir baimei sukurti ir pastiprinti. Ta¢iau nusizengianciy
teisinéms normoms vaizdy neparodoma (nerodomas net apSaudytas automobilis).

Geguzes 16 d. laidoje ,,Pagalba. SOS* taip pat nebuvo pastebéta akivaizdziy
nusizengimy, galin€iy neigiamai paveikti nepilnameciy nuostatas ar elgesi. Taciau

reportazas apie policijos pareiglino be pateisinamos priezasties parbloksta besilaukiancia
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moter] gali Zeisti zilirovo jautruma, ypa¢ — zodiné¢ informacija, liudijanti apie smurto
proverzi (pavyzdziui, ,,be samonés gulinti moteris buvo palikta likimo valiai...).

Geguzés 2 d. stebéta LTV publicistiné laida ,,Zurnalisto tyrimas* pasakoja apie
zolés deginima ir paveldosaugai svarbaus sklypo privatizacija. Joje nepastebéta nei smurto
elementuy, nei nusizengimy norminiams aktams. Ta¢iau geguzés 23 d. ,,Zurnalisto tyrime*
pasakojamos dvi istorijos, ir abiejose galima pastebéti nepilnameciams galincios daryti
neigiama poveiki informacijos. Pirmasis reportazas pasakoja apie ,,beprecedentg byla“,
iSkelta atrakciony savininkui uz tai, jog atrakcionuose ,Skraidantys dviraciai“ du
nepilnameciai susilauzé kojas. Kitas reportazas — apie Seima, iSkélusia rekordinio dydzio
(10 mln. lity) ieskini Kretingos ligoninei. D¢l Sios ligoninés akuSeriy aplaidumo laiku
nebuvo padaryta Cezario operacija ir per vélai gimgs kidikis netrukus ligoningje mireé.
Tiek reportazas apie kiudikio mirtj, tiek apie vaiky suzalojimus gali turéti vaizdinés
informacijos, kuriose buty kraujo, suzalojimy ar panaSiy vaizdy. Taciau tokios
informacijos beveik nepateikiama, iSskyrus mirusio kiidikio nuotraukas, rodomas ekrane
keleta sekundziy.

Televizijos laidy analizé¢, nors i§ jos ir negalima daryti kategorisky iSvady,
atskleidé, jog kriminalinés-socialinés publicistikos laidy vaizdin¢ informacija néra
Sokiruojanti — smurto ir Ziaurumo elementy jose nedaug; daugiau ju galima iSgirsti
klausantis tekstinés informacijos. Emocijas ¢ia siekiama suzadinti rodant {vykio vieta,
pasakojant, kad ,3tai ¢ia viskas jvyko® ir vaizda pastiprinant grésminga muzika. Siy triju
elementy — teksto, garso ir {vykio vietos vaizdo visuma sukuria ispudi, prilygstanti efektui,
kai rodomas kraupus vaizdas.

Susirtipinima kelia ir tai, kad tiek animaciniai, tiek vaidybiniai filmai, taip pat ir
turintys smurtiniy elementy, yra skirti pramogai. J. Gilligan teigimu, ,,agresyvu elgesi
provokuoja ne pats smurto demonstravimas masinése informacijos priemonése, bet jos
pateikimas kaip pramogos, o ne kaip tragedijos* (Gilligan, 2002, 96). G. Kvieskiené teigia,
jog vaiky smurtavimas priklauso nuo smurto kiekio televizijoje: ,,juo daugiau smurto
demonstruojama televizijos laidose, juo labiau vaikai, spr¢gsdami tarpusavio konfliktus, yra
linke panaudoti smurta kaip veiksminga ivairiy problemy sprendimo priemong*
(Kvieskiené, 2005, 75).

Taciau, nors animaciniuose ir vaidybiniuose filmuose smurtinés informacijos
nepalyginamai daugiau, kriminalinés-socialinés laidos vaikams gali turéti didesni poveiki,

jeigu vaikas sutapatins ekrane rodoma siuzeta su savo aplinka ar savimi.
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ISVADOS

1. Norminiy akty apzvalga parod¢, jog teisin¢je bazéje yra trikumy, leidZianciy
televizijos programy kiiré¢jams ir transliuotojams demonstruoti smurto elementy
turincias laidas bei filmus, daran¢ius neigiama poveiki nepilnameciy poelgiams
ir nuostatoms. Esminiu trikumu laikytinos abstrakcios formuluotés, kurios
leidZia skirtingai interpretuoti norminiy akty nuostatas.

2. Mokslinés literatiiros analiz¢ atskleide, jog smurtinés televizijos programos turi
neigiamos jtakos nepilnameciy psichologiniam bei fiziniam brendimui, jy
mokymosi rezultatams. Taciau negalima atmesti artimiausios socialinés
aplinkos — tévy, giminai¢iy ir bendraamziy, mokyklos — itakos nepilnameciy
nuostatoms ir poelgiams.

3. Kaip parod¢ atliktas tyrimas, kai kurie 12-16 mety amziaus vaikai didZiaja
laisvalaikio dalj praleidzia prie televizoriaus. Mieste gyvenantys respondentai
prie televizoriaus praleidzia maziau laiko, negu ju bendraamziai, gyvenantys
kaime. Taigi galima daryti prielaida, jog mieste gyvenantys vaikai savo
laisvalaikj praleidzia socialiai aktyviau, nei gyvenantys kaime.

4. Ziurédami televizija, nepilnameéiai gali matyti ir girdéti daug smurtiniy atvejy
apraiSky. Kai kuriuose animaciniuose filmuose neigiama itaka daranti
informacija kartojama ypatingai daznai (bent karta per pus¢ minutés). Daznas
bet kokios informacijos kartojimas skatina tos informacijos {sisavinima
(socialini iSmokima) ir pakartojima realiose gyvenimiskose situacijose.

5. Apzvelgus moksling literatiira, nepilnameciy nuostaty ir poelgiy tyrimo bei
laidy stebéjimo rezultatus, galima teigti, kad vaikai yra labiau linkg per
televizija zitréti tai, kas jiems kelia teigiamas emocijas. Remiantis tyrimo
duomenimis, stebédami smurto scenas daugiau teigiamy emocijy patiriantys
vaikai natiiralioje aplinkoje elgiasi agresyviau, taigi galima daryti iSvada, jog
dauguma vaiky ekrane stebimas smurtas veikia negatyviai. Tai jrodo ne tik
atsakymai 1 tiesiogini anketos klausima ,Kokias emocijas Jums sukelia
rodomos smurtinés scenos per TV?* bei televizijos ziiiréjimo laikas, bet ir viso

tyrimo analizé (anketiné apklausa ir televizijos laidy stebéjimas).

Hipotezei patvirtinti naudota empiring ir teoriné argumentacija (taikytas sisteminis

teorinés argumentacijos metodas). Darbe keliama hipotezé, kad nepilnameciai laisvalaiki
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praleidzia prie televizoriy ir stebi ekrane demonstruojama smurta, kuris gali turéti
neigiamos jtakos ju poelgiams, nuostatoms ir vystymuisi; taip pat prielaida, kad televizijos
filmuose ir kriminalinés-socialinés publicistikos laidose rodomi smurto ir ziaurumo
elementai, pasitvirtino i§ dalies: nepilnameciai meégsta leisti laisvalaiki prie televizoriy ir
tam tikru laiku gali matyti bent du smurtinius vaizdus per minutg.

Tyrimas ijrodo, kad egzistuoja sarysis tarp televizijos ekrane pamatyto smurto ir
agresyviy paauglio poelgiy. Dél to galima daryti dichotoming iSvada: arba televizinis
smurtas skatina agresija, arba agresyvesni paaugliai tiesiog dazniau Ziiiri smurto elementy
turin€ias laidas ir jomis Zavisi.

Nors tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad nuolat ekrane matomas smurtas
stimuliuoja agresyvius poelgius, skatina spresti konfliktus fizine jéga, taCiau daryti
kategoriSkas iSvadas, jog bitent televizijoje demonstruojamas smurtas turi daugiausiai
itakos smurtavimui realiame gyvenime, negalima.

Detalius duomenis ar procenting iSraiSka, kokia televizijoje demonstruojamo
smurto jtaka nepilnamecio elgesiui ar vystymuisi, galima gauti tik kompleksiskai tiriant
konkrety atveji: stebint, kiek laiko vaikas skiria aktyviai veiklai, mokymuisi ir televizijos
zitiréjimui, kokias programas zitri, kiek jose smurto elementy ir kokie jie yra, ir panasiai.
Taciau, jei vaikas, pamatgs ekrane smurto scena, nepatiria teigiamy emociju
(susidoméjimo ar dziaugsmo) o atvirkSciai (pasiSlykstéjima ar baimg) — tai jau galima

laikyti neigiama televizijoje demonstruojamo smurto jtaka nepilnameciui.
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REKOMENDACIJOS

Norint apsaugoti vaikus nuo televizijoje rodomo smurto zalingo poveikio biitina
sutelkti jvairiy specialybiy specialisty pastangas ir zinias. Psichologai, pedagogai, politikai,
ziniasklaidos priemoniy atstovai ir ziniasklaidos analitikai, vaiky tévai ar globé¢jai,
mokslininkai ir verslininkai, taip pat ir patys vaikai turéty aktyviai dalyvauti kuriant ir
realizuojant {vairias socialines programas, kurios aiSkinty ir padéty sumazinti zalinga
smurto itaka televizijoje. Pateikiamos kelios rekomendacijos, kuriomis vadovaujantis

galima sumazinti televizijos neigiama jtaka vaiko vystymuisi ir socialiniam elgesiui:

1. Diegti vaikui dorovines vertybes ir tai, jog televizija ne visada atspindi realy
pasaulio vaizda (pavyzdziui, animaciniuose ar vaidybiniuose filmuose). Aiskinti
televizijoje vaizduojamo pasaulio skirtumus nuo realios tikrovés.

2. Pedagogams rekomenduojama daugiau bendrauti su vaikais apie televizijos daroma
zala, taip pat stengtis surinkti daugiau informacijos apie vaiky pomégius
laisvalaikiu ir Zitirimas televizijos programas; aktyviai keistis informacija, susijusia
su vaiky televizijos Zzitrimumu su kitais pedagogais, tévais ar glob¢jais ir
psichologais.

3. Seimoje savo vaikams rodyti meilg, nuogirduma ir jausmus; siekti, kad vaikas
gyvenimo pavyzdziu laikyty realius zmones — téti, mama, artimuosius, — o ne
televizini heroju.

4. Tévams ar glob¢jams rekomenduojama labiau dométis, ka ir kada per televizija
zitiri vaikas.

5. Uzdrausti vaikui apskritai ziiiréti televizoriy — néra prasmes. Jis vis vien ras biidy,
kaip to draudimo nepaisyti. Daugiau naudos duoty paskatinimas uzsiimti kiirybine
veikla.

6. Psichologai turéty informuoti visuomeng ir transliuotojus apie smurto, rodomo per
televizija zala ir itaka agresyviam ir smurtiniam elgesiui.

7. Transliuotojams siiiloma kurti specialius filmus ar mokomasias programas,
atskleidziancias rodomo smurto poveiki tam tikro amziaus zitirovams, televizijoje
demonstruojamy vaizdy suvokimo specifika.

8. Transliuotojai raginami kartu su transliuvojamomis programomis rodyti nesunkiai
suprantamus Zenklus, kad zitirintieji galéty nuspresti dél rodomy vaizdy tinkamumo
ziiréti tam tikrose amziaus ir intelekto grupése. Siiiloma perziiiréti ir patobulinti
televizijos laidy ir filmy indeksavimo (Zyméjimo simboliais) sistema atsizvelgiant {

rodoma smurta ir Ziirovy amziy.
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9. Rekomenduojama sukurti nesunkiai idiegiamas techninés priemones, igalinancias
tevus ir glob¢jus kontroliuoti per televizija rodoma turini (analogija V-chip
sistemai, idiegtai Kanadoje ir JAV).

10. Rekomenduojama skirti daugiau démesio, atrenkant vaiky ugdymui tinkamas
televizijos programas.

11. Sitiloma pedagogy ir atsakingy uz vaiky priezilira asmeny rengimo istaigose diegti
tam tikras studijy programas, kuriose buity aiskinama, kaip padéti sumazinti galima
zala, kuria vaikui daro smurto zitir¢jimas.

12. Filmy ir televizijos laidy kiiréjams rekomenduojama rodyti maziau smurto vaikams
skirtose laidose ir filmuose. Taip pat rekomenduojama transliuotojams imtis
priemoniy, kad smurtas nebiity rodomas vaiky zitirimiausiu metu.

13. Verslo ir valdzios instancijoms rekomenduojama labiau remti mokslininky tyrimus
apie smurto zala vaikams ir ju elgsena pasizitiréjus smurtinés informacijos, taip pat
remti su minétomis problemomis susijusias socialines programas bei
nevyriausybines organizacijas.

14. Rekomenduojama jsteigti specialia organizacija kuri uZsiimty televizijos turinio
steb¢jimu ir tyrimais. Tokioje organizacijoje biity atlickami nuolatiniai tyrimai
bendradarbiaujant psichologams, Zziniasklaidos specialistams ir moksliniams
darbuotojams.

15. Lietuvoje siiiloma keisti kai kuriuos Lietuvos Respublikos Nepilnameciy apsaugos
nuo neigiamo viesosios informacijos poveikio istatymo (2002) 4, 5, 6 straipsnius
grieztinant formuluotes ir savokas (zr. 3 prieda). Tokie istatymo pakeitimai
uztikrinty geresng nepilnameciy apsauga nuo galimo neigiamo poveikio

nepilnamecio vystymuisi.

Visos nurodytos rekomendacijos reikalauja ypatingo politiky démesio, kad buty
uztikrinamos salygos vykdyti rekomendacijose pateiktus veiksmus ne tik Lietuvos, bet ir
tarptautiniu mastu. Reikalingi ir atitinkami pakeitimai Svietimo, ekonomikos bei sveikatos
apsaugos srityse. Kai kurios priemonés turéty biiti vykdomos gana ilga laika, kad bty
galima stebéti ir analizuoti tam tikry socialiniy akcijy bei veiksmy rezultatus. Vienadienés
socialinés akcijos nesuteikty norimo efekto ir islikty tik kaip moksliniy diskusijy ir darby

tyrimo objektai.
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SUMMARY

The influence of Television violence to teenagers

The Lithuanian and foreign scientists states that media makes a huge impact to the
opinion and habits of a society. Television provides the information in various formats
using dynamic ways with special effects, which attract the attention of children. Thus
television can be considered as most powerful and influential type of media affecting the
behaviour of children and their social perceptions.

This paper raises new a new problem such as lack of complex researches of media
programs content and how they affect children’s behaviour and social perceptions. This
area of research still needs more in depth studies because many scientists’ researches show
the existence of a connection between violence seen on TV and aggressive behaviour
however there have not been proved that particularly violence on TV has the most
influence to the social skills development of teenagers.

The research of legal basis has proved that broadcasters still can easily broadcast
the TV programmes with violent acts in the prime time. The research of scientific literature
discovered that violent TV shows have influence to psychological and physiological
development of teenagers, their achievements in learning process. The research done by
the author of this paper herself showed that half of 12-16 years old children spend 3 or
more hours daily watching TV.

According to the research done by the author, children who experience positive
emotions watching violence on TV behaves more aggressively in their social groups. The
research partially proved that violence on TV forms the way of leisure of children.
Teenagers like watching TV and in certain time can see TV programmes where at least 2
violent acts are shown in one minute. This paper also proves the existence of connection
between TV violence and aggressive behaviour: either TV violence encourages the
aggressive behaviour of teenagers or more aggressive teenagers watch more violent TV
shows and admire them.

This paper consists of three parts: first part analysis the legal basis of regulation of
violent media broadcasting, second part analyses the scientific literature and third part the
survey on children perceptions and habits is presented and analysed.

This paper can be significant to social pedagogy, scientists, journalists and even
Parliament members responsible for national law implementation. Children psychologists

and parents can find this paper interesting and applicable in every day work and
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communication with children. This work can be considered as an impact of bigger studies

of the raised TV violence influence to children problem.
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0000

PRIEDAI

1 priedas. Anketa

Gerbiamas mokiny, Jiisy nuomoné yra labai svarbi Sio tyrimo rezultatams, todél prasome
nuosirdziai atsakyti | pateiktus klausimus. AnonimiSkuma garantuojame!

Sia anketa siekiama suZinoti per televizijq matomos ir girdimos smurtinés informacijos
poveiki Jilsy nuostatoms ir elgesiui. Prasome pazZyméti Jums tinkancius atsakymus, o vietoje
daugtaskiy jrasyti savo nuomone.

1. Jusy nuomone, laisvalaikio turite:

o Daug;

o Pakankamai;
o Mazai;

o Neturite.

2. Kq dazniausiai veikiate laisvalaikiu?

3. TV Zziurite nes:

0 Norite prasiblaskyti;

a Siekiate suzinoti ka nors naujo;

a Neturite ka veikti;

a Idomu;

Q Kita oo
4. Kaip daznai Zitirite TV?

Daugiau kaip 3 val. kasdien;
Apie 1 val. kasdien;

Kas antra diena;

Viena karta per savaite;
Visai neziurite;

00000 Do

5. Kokius TV kanalus Ziurite dazniausiai? (UZpildykite lentel¢, paZymédami Jums
tinkamy atsakymy variantus varnelémis ar grafoje “Kita” jraSydami reikiamo

kanalo pavadinima)

Daznumas Labai daznai
TV kanalas

Daznai Retai Niekada

LTV

LNK

TV3

BTV

Kita (jrasyti)

6. Kokiu paros metu daZniausiai zitrite TV? (Galimi keli atsakymuy variantai)

Nuo 6 iki 8 val.;
Nuo 8 iki 14 val.;
Nuo 14 iki 16 val.;
Nuo 16 iki 19 val.;

o Nuo 19 iki 21 val;
o Nuo 21 iki 23 val;
o Po23val
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7. Ka daZniausiai Ziurite per TV? (UZpildykite lentele, paZzymédami Jums tinkamy
atsakymy variantus varnelémis ar grafoje “Kita” jraSydami reikiamo kanalo
pavadinima)

Daznumas Labai daznai Daznai Retai Niekada
Programos riisis

Animacinius filmus

Serialus

Vaidybinius filmus

Pramogines laidas

Kriminalinés publicistikos
laidas

Ziniy laidas

Kita (jrasyti)

8. Kokius vaidybinius filmus labiausiai mégstate? (Galimi keli atsakymy variantai)
Melodramas (filmus, kuriuose jausmingumas susipyngs su tragiSkumu);
Komedijas;

Kriminalinius;

Nuotykinius;

Siaubo;

Kovinius;

0000 O0D0DO

o

. Ar tévai leidZia ziuréti suaugusiems skirta programa (po 23 val.)?
Visada leidzia;
Daznai leidzia;
Retai leidzia;
Neleidzia.

000D

10. Ar Ziarite suaugusiems skirtus filmus, laidas?
o Daznai ziliriu;

o Retai zitiriu;

o Nezilriu.

[y

1. Jusy mégstamiausias herojus pasiZymi Siomis savybémis: (galimi keli atsakymy variantai)
Drasus;
Geranoriskas;
Stiprus;
Protingas;
Ziaurus;
Teisingas;
Apsukrus;
Atkaklus;
Nesaziningas;
Draugiskas;
Mandagus;
Grazus;

[y Ry vy Ny N [y
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12. Ar Zidirite kriminalinio pobuidZio publicistines laidas?
o Taip (nurodykite kodel?)

13. Kokias emocijas Jums sukelia rodomos smurtinés scenos per TV?
(Uzpildykite lentele, pazymédami Jums tinkamy atsakymy variantus varnelémis)

Mustyneés

Suzalojimai

Kraujas

Kankinimy
scenos

Lavonai

Prievarta

Ginklai

Litdesi

Pykti

Baime

Emocing itampa

Pasibjauréjima

Gailestj

Susidoméjima

Abejinguma

DzZiaugsma

14. Kaip daZnai patys naudojate fizing jéga prieS kitus asmenis konfliktinése situacijose?

Jei pasirinkote atsakymo varianta “Visai nenaudojate”, praleiskite 15 klausimg).
p \ q J p q

o Labai daznai;
Daznai;
Retai;

Labai retai;

0000 D

16. Kaip vertinate Zmones, kurie naudoja smurta prie§ kitus asmenis?

o Teigiamai;
o Neigiamai;
o Abejingai.

17. Kaip manote, ar turéty buti draudZiamas smurto demonstravimas per TV?

o Taip;
o Ne;

o Neturiu nuomones.

18. Jusy lytis:
o Moteris;
Vyras.

O

[y

12 mety;
13 mety;
14 mety;

000D

9. Jiisy amZius:
Maziau, nei 12 mety;

a 15 mety;
a 16 mety;
o Daugiau, nei 16 mety.




20. Jus gyvenate:
o Kaime;
o Mieste.

ACiit uZ atsakymus!
Anketq parengé: Vilniaus pedagoginio universiteto, Socialinés komunikacijos instituto, socialinés
pedagogikos specialybés 1l kurso magistranté GINA LESKEVICIENE.



2 priedas. Eksperto interviu.

I klausimus atsako psichologé, klinikinés psichologijos magistré, VU doktoranté
Renata Garckija.

- Ar teko dirbant susidurti su pavyzdziais, kai vaiko elgesys biity iSmoktas i$
televizijos?

- Taip, teko. Praktikoje, kai su vaikais dirbi, kai klausi vaiky, ka jie apskritai mégsta
daryti, tai jie papasakoja, kad mégsta zitréti televizoriy. Arba kai klausi apie Zaidimus, tai jie
pasakoja, kokius zaidimus zaidzia ir ten akivaizdziai atsispindi tai, kokius animacinius
filmukus zitri per televizoriy.

- Ju elgesyje, tai akivaizdZiai matoma?

- Taip. Kai stebi, kaip vaikai zaidzia, ypa¢ ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio
amziaus vaikai, kai jie ZaidZia su savo bendraamziais, labai daznai galima matyti scenas i$
animaciniy filmy — ,,Pokemony*, ,,Drakony kovos* ir kity. Jie sau ir vardus tokius sugalvoja
ir atkartoja, nes jiems tas atrodo labai smagu, kad jie gali pavirsti tuo, kuo gali tie robotukai ar
kiti veikéjai. Matyti, kai jie zaidzia musStynes, jie net ir kaudamiesi vartoja tuos pacius
terminus, kaip ir filmuko herojai.

- Kas salygoja ju ta elgesj, ta imitacija, susitapatinima su herojum?

- IS esmeés, tai paaiSkina socialiné kognityviné teorija, kurios atstovas yra psichologijos
klasikas Albert Bandura. Jis apskritai teigia, kad mes mokomés stebédami, ir ypa¢ — vaikai.
Jis atliko Zymius tyrimus su tokiu zaislu Bobo, kai vaikai stebédavo, kaip tas zaislas
musamas, ir po to buvo stebima, kaip tie vaikai zaisdavo, ir i§ tikryjuy to agresyvumo daug
biidavo tuose zaidimuose. D¢l to buvo padaryta tokia iSvada ir sukurta teorija, kad mes i$
esmes stebim, imituojam ir iSmokstam. Vaikas i§ pradziy atkreipia démesi, pamato, tada jis
iSmoksta tai yra atsimena, apdoroja. Kod¢l jis tai iSmoksta ir pastebi — nes jam tai jdomu.
Animaciniai filmai jam yra {domu. Jis tai atkartoja Zaidimais. Kitas dalykas yra paskatinimas:
jis zitiri animacinius filmus, ir kai visi labai Zavis ir smagts tie gyviniukai, kai jie laimi, jie
tampa labai populiariis ir jais visi labai zavisi. Jie tokie stipriis — ir vaikams, aiSku, norisi biiti
stipriais ir kad juos myléty. Tiesiog, per animacinius filmus demonstruojamas toks
netinkamas pavyzdys vaikams, kaip uZsitarnauti meilg, pripazinima ir pagarba, nes
animaciniuose filmukuose herojai yra apdovanojami, nesvarbu, kad jie, pavyzdziui, pries§ tai
kazka sumusSa. Sumusa kad ir ,,blogieti*, bet svarbiausia, kad sumusa, apgauna ar dar kazka.
Uz ka realiam gyvenime mes baudziam vaikus, filmukuose jie mato, kaip tie herojai uz tai
paskatinami. D¢l to jie ir iSmoksta to elgesio.

- Kokiy charakteriy bruozy herojus vaikai daZniausiai mégdzioja?

- Sunku pasakyti, nes a$ Sity filmy nesu specialiste, kad tiksliai sakyCiau heroju
charakterio bruozus. Na, jie drasts. Ar ¢ia ,,blogieciai ar ,,gerieCiai“, jie labai drasts, jie tokie
labai aktyvis, jie isivelia { visokias nuotykiy paieskas, jie kovoja, ieSko kazkokiy paslapciy ir
panaSiai. Tai yra aktyvumas, kuris musy kulttiroje yra labai skatinamas ir kartu pastiprinamas.

- Kokiy Zanry filmy scenas vaikai daZnai atkartoja?

- Veiksmo, nes vaikams, ypac, jeigu mes kalbam apie jaunesnio amziaus vaikus, tai
jiems ka kita nejdomu zitiréti, jiems neuztenka kantrybés. O veiksmas intelekto neapkrauna.
Tiesiog yra veiksmas, ir jis pats savaime iSlaiko vaiky démesi, jiems jdomu. O po to vaikai
atkartoja tai, kas jiems tuo metu aktualu.

- Kokias daZniausiai pastebite reakcijas j smurtinius filmus?

- I§ tikryju su smurtiném laidom ar jtempto siuzeto filmais, tai yra tokia dvejopa
reakcija. Pirmas variantas yra toks Saunumas: jeigu nugaléjo ,,gerietis, kad ir kazka uzmusgs
ar labai sumusgs, bet vis tiek jis toks geras, visi juo taip Zavisi ir panaSiai. Yra nemazai vaiky,
kurie linkg tai imituoti, ir jiems atrodo, kad tai labai Saunu. Bet yra nemazai vaiky, kurie kaip
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ir perkelia tai, ka jie pamaté¢, { realybg, ir jiems atrodo, kad realybé i§ tikryju yra tokia
grésminga, kaip jie maté filme ar animaciniam filmuke ir panasiai. Yra ir net atlikti tyrimai,
kurie teigia, kad tokiu atveju tas smurtinis filmas turi tokia apsaugancia funkcija. Ta prasme,
vaikai iSsigasta ir nejsivelia i1 blogas kompanijas, neisivelia { mustynes ir panaSiai. Bet
daugiau yra ty, kurie pakartoja, tas atsispindi ju elgesyje. Kitaip sakant, jeigu vienas
krastutinumas, kad vaikas atkartoja ta agresyvy elgesi, tai kitas kraStutinumas gali biiti, kad
vaikams prasideda toks socialinis nerimas: jie bijo tiesiog iSeiti { vieSuma, nes jiems atrodo,
kad pasaulis yra toks grésmingas koki jie maté filme.

- Ar jums yra teke susidurti su sunkiais atvejais, kai paZeidZiama netgi vaiko
psichika?

- Ne, man asmeniSkai neteko, kad a$ matyciau, kad vaiko problemos yra bitent
,pofilminés®. Vis délto, tai daugiau Seimos dalykas, o tas zilir¢jimas yra tik vienas i§ rizikos
veiksniy, galima taip sakyti. Tad jeigu kazkas negerai Seimoj, tai tiesiog vaikai yra linke {
pabégima nuo tikroves, kad ir ziiirédami filmukus ir fantazuodami ka nors tokio, kur jie save
isivaizduoja didvyriais ir panasiai.

- Ka patartuméte tévams? Leisti ar drausti Zitréti smurtines programas?

- AS tai manau, vis dél to, kad geriau ne drausti, bet tiesiog sudaryti salygas ju
nematyti, nes vaikas vis tiek siekia to kas draudziama.

- Jiis norite pasakyti, kad draudZiamas vaisius yra saldesnis?

- Cia yra visiems zinoma tiesa i§ tikryjy. Bidas to i§vengti — sudaryti salygas to
nematyti, o ne sakyti, ,,va Sitos laidos neziiiréek* ar ,.Sito filmo nezitirék. Tévai galbiit patys
nesusimasto, kad geriau neziiiréti jiems idomios laidos tuo metu, kai vaikas sukiojasi aplinkui.
Jeigu yra idomi tévams laida, kur gali biiti rodomos kazkokios nemalonios temos, tai reikéty
pasirlipinti, kad vaikas buty uzimtas tuo metu ir Zaisty savo kambaryje. Ir apskritai yra
pripazinta, kad vaikams, ypa¢ jaunesnio mokyklinio amziaus, televizijos zitr¢jimas turi biiti
ribojamas iki pusvalandzio per diena.

- Mano atliktas tyrimas rodo, kad 9 i§ 10 vaiky televizoriy Zituri ne maZiau kaip 1
val. kasdien...

- Taip, i$ tikryjy taip yra...

- IS jy 5 — daugiau kaip 3 val. kasdien. Jis rekomenduojat Zitiréti ne daugiau kaip
pusvalandi per dieng?

- Jus tyrét 12-16 m. vaikus. PraktiSkai tie, kuriems jau yra 14, tai jie galéty zitréti
ilgiau, nei pusvalandi. Bet i§ tikryju net ir suaugusiems tris valandas per diena Zzitréti
televizoriy néra sveika.

- Ar tas ilgas ziuréjimas gali tapti tam tikra manija?

- Ar tai taps manija, ar ne manija, priklauso nuo kity veiksniy. Televizorius pats
savaime néra tikslas, tai yra priemoné iSvengti kazko, kas realiam gyvenime netenkina —
kazkokie sunkumai su bendraamziais ar su tévais, ir panasiai.

Mes gi zilirim ir paZintines laidas, yra gi ir gery laidy. Bet jeigu mes kalbétume apie
tai, kad vaiko nuo televizoriaus neimanoma atplésti, jis zifiri ir zidiri, ir nebiitinai smurtinius
filmus... Sakykim, paprasta paauglé Zziiiri serialus, tiesiog nuo juy negali atsiplésti. Tai, ko gero,
yra ta manija, kuri kartu yra kaip pasekme kazko, kas jos gyvenime neduoda ramybeés, su kuo
ji nesusitvarko.

- Kokia informacija, matoma televizoriuje, vaikai jsisavina labiausiai, Jisy
nuomone?

- Tiesa pasakius, man net sunku pasakyti, nes tokiom temom su vaikais nelabai
kalbame. Bet i§ tikryju, a$ galvoju, reikia zidiréti, kas yra aktualu vaikams. I§ tikryju,
skirtingo amziaus vaikai skirtingai gali suvokti ta pacia informacija. Jeigu jiems labai svarbiis
santykiai su bendraamziais ir apskritai kokie jie yra unikaliis ir kaip ju nesupranta aplinkinis
pasaulis. Tai jie ko gero i tai kreips démesj, ¢ia panaSiai kaip ir suaugusieji, mes kazkokias
turim problemas ar gerus dalykus — mes daugiau { tai kreipiam démesj. O jaunesni vaikali, jie
vis tiek orientuojasi { tokius iSorinius dalykus — kaip biti pripazintam, kaip biiti Sauniam ir
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panaSiai. Ir tiesiog jie kreipia i tai démesi. Bet jeigu mes sakytume, kad Saunumo galime
pasiekti gerai besimokydami, lankydami kazkokius biirelius, tai retas vaikas kreips i tai
démesj, nes tas rezultatas néra matomas i§ karto. O jeigu parodysi, koks tu esi stiprus, kazka
primusdamas, tai ¢ia ir veiksmas neilgas, ir rezultatas i§ karto matosi.

- Mano atliktas tyrimas parodé, kad agresyviis vaikai, stebédami smurto
apraiskas televizijoje, patiria daugiau teigiamy emocijy, tai yra, dZiugesj, susidoméjima,
ir atvirksciai, kuo daugiau neigiamy emocijy, stebédami smurtga televizijoje, patiria
vaikai, tuo maZiau jie patys vartoja smurta. Kaip jus galétuméte tai pakomentuoti?

- Tai ir yra, ka mes vadiname Zalingu poveikiu vaikams. Siuolaikiniame moksle mes
galime ry$j surasti tarp, atrodo, labai skirtingy dalyky. Reikia gilintis { metodologija, kad buty
galima pasakyti, ka mes galim tvirtinti ir kokias interpretacijas daryti. Jisy tyrimo atveju
susidaré toks ydingas ratas, kai vaikas zitiri filmus, kuriuose yra smurto. Jam tai yra smagu,
nes kompanijoje tai irgi yra patvirtinama, ir véliau jie vél renkasi tuos filmus, kurie jiems
patinka, o jiems patinka agresyvis filmai. Tai yra uzdaras ratas, kur viena priezastis veda prie
kitos.

Veélgi, viena i§ teorijy yra katarsio teorija, emocijy iSkrova. Ir ji teigia, kad ziarédami
tuos filmus mes iSsikraunam, todél mums nereikia realiam gyvenime agresyviai elgtis.
Kazkuriems vaikam taip pat, tam tikra jtampa susikaupia per diena, per kazkuri laika, ir jie
zitiri filma, kur kazkas su kazkuo susidoroja, jie emociskai susitapatina, ir taip pasiekiama
iSkrova, katarsis.

Apskritai vaikai, kurie per daug laiko praleidzia prie televizoriaus, tai tiesiog vargina
smegenis, vargina nervy sistema, tampa irzliis, maziau kontroliuoja save ir savo impulsus.
Jeigu vaikai daugiau bty lauke ar kuo kitu uzsiimty, i dauguma situacijy reaguoty ne taip
grieztai, ne taip piktai. Zidiréjimas, kad ir koks tai biity poilsis, bet nervy sistema yra jtempta,
nes nuolat mirguliuoja tas vaizdas, jis veikia akis. Ir garsas, ir tie sprogimai — tai yra darbas
milsy galvai.

- O vaikams, kurie daug laiko praleidZia prie televizoriaus, ar tai gali sukelti
neurozes ar kitas nervines ligas?

- Paprastai ne tai yra priezastis. Ilgas televizijos ziliréjimas gali biity dar vienas
simptomas, kurio pagalba mes diagnozuotume neuroz¢ ar depresija. Mes negalime sakyti,
,»zitresi ilgai televizoriy — sukelsi depresija‘. IS tikryju vaikas ir zitiri televizoriy dél to, kad jis
blogai jauciasi.

- K3 rekomenduotumét tévams ir globéjams, siekiant sumaZinti televizijoje
demonstruojamo smurto poveikj vaikams?

- AS tai pirmiausia rekomenduociau gera rysi su vaiku. Jeigu rySys su vaiku yra geras,
jeigu su vaiku pasiSnekama, jeigu tévams ar globé¢jams vaiko problemos neatrodo nerimtos,
vaikiSkos, tai nesvarbu, kad tas vaikas ziiirés smurtines programas, jis po to ateis pas mama,
teti, mociutg ir pasikalbés apie tai. Jeigu tas rySys geras, tévai nemoralizuoja, o paaiskina, ka
tuo smurtu nor¢jo parodyti ir koks yra skirtumas tarp tikrovés ir to, kas matoma per
televizoriy.

Antras dalykas yra mazos gudrybés, kaip tévai gali elgtis, kad vaikai zilréty
televizoriy kuo maziau.
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3 priedas. [statymo pataisos projektas

Projektas

LIETUVOS RESPUBLIKOS
Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vieSosios informacijos
poveikio jstatymo 4, 5, 6 straipsniy pakeitimo jstatymas
2006 m. geguzés 25 d.

Vilnius

1 straipsnis. 4 straipsnio 2 dalies pakeitimas

4 straipsnio 2 dalyje vietoj zodziy ,gali buiti“ jraSyti zodzius ,turi biti“, o Zzodi
,draudziamas* sukeisti vietomis su zodziu ,,ribojamas® ir §ig dalj iSdéstyti taip:

,2. Informacijos, atitinkancios bent viena §io straipsnio 1 dalyje numatyty kriterijy,

skelbimas ar (ir) platinimas turi biiti ribojamas arba draudziamas.*

2 straipsnis. S straipsnio 1 dalies 1 ir 2 punkty papildymas

5 straipsnio 1 dalies 1 ir 2 punktuose jrasyti ZodZius ,,nuspéti* ir Siuos punktus iSdéstyti
taip:
,»1) siejant su nusikalstama veika ar kitais teisés paZeidimais skelbiami nuo teisésaugos

institucijy ar teismo nesislapstanCio jtariamojo padarius nusikalstama veika, kaltinamojo,
nuteistojo ar nuo nusikalstamos veikos arba kity teisés pazeidimy nukentéjusio nepilnamecio
asmens duomenys, pagal kuriuos galima nustatyti ar nuspéti jo asmens tapatybe;

2) skelbiami save suzalojusio ar meéginusio tai padaryti, nusizudZiusio ar méginusio
nusizudyti nepilnamecio asmens duomenys, pagal kuriuos galima nustatyti ar nuspéti jo

asmens tapatybg;*

3 straipsnis. 6 straipsnio pakeitimas

6 straipsnyje iSbraukti zodzius ,.gali buti nepriskirta neigiama poveiki nepilnameciy
vystymuisi daran¢ios informacijos kategorijai“ bei papildyti Zodziais ,,gali biiti pateikiama,
ispéjus apie galima neigiama jos poveiki nepilnameciams®, taip pat pakeisti straipsnio
pavadinima i§ ,,VieSosios informacijos nepriskyrimas neigiama poveiki nepilnameciy
vystymuisi darancios informacijos kategorijai“ i ,,Neigiama poveiki nepilnameciy vystymuisi

darancios informacijos pateikimo iSimtys* ir §i straipsni iSdéstyti taip:
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,0 straipsnis. Neigiama poveikj nepilnamediy vystymuisi darancios informacijos
pateikimo iSimtys

VieSoji informacija, jei ji atitinka Sio [statymo 4 straipsnio 1 dalies 1-10 punktuose
apibréztus kriterijus, taciau:

1) jos turini sudaro tik informacija apie ivykius, politinius, socialinius, religinius
isitikinimus ar pasauléZiiira;

2) $i informacija yra reik§minga moksliniu ar meniniu pozitiriu arba reikalinga tyrimams
ar mokymui;

3) yra viesas interesas ja skelbti;

4) jos apimtis ir poveikis yra mazareik§miai

gali buti pateikiama, ispéjus apie galima neigiama jos poveiki nepilnameciams.*
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Projektas
AISKINAMASIS RASTAS

dél Lietuvos Respublikos Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vieSosios informacijos

poveikio istatymo 4, 5, 6 straipsniy pakeitimo jstatymo projekto

2002 m. rugséjo 10 d. Lietuvos Respublikos Seimas priémé iki Siol laikoma
pagrindiniu su vaiky brandai Zalingos informacijos pateikimu susijusi dokumenta —
,Nepilname€iy apsaugos nuo neigiamo vieSosios informacijos poveikio* istatyma
(nepilnameciais, pagal istatymo 1 straipsnio nuostatas, laikomi asmenys iki 18 mety ). Iki tol
Lietuvoje neegzistavo joks teisés aktas, nustatantis ,vieSosios informacijos, kuri daro
neigiama poveiki nepilnameciy fiziniam, protiniam ar doroviniam vystymuisi, kriterijus, jos
skelbimo ir platinimo tvarka, taip pat Sios informacijos rengéjy, platintojy ir ju savininkuy,
zurnalisty bei juy veikla reglamentuojanciy institucijy teises, pareigas ir atsakomybg®. Taciau
2006 m. sausio-vasario mén. Vilniaus pedagoginio universiteto magistrantés Ginos
Leskevicienés atliktas tyrimas rodo, kad ir $is istatymas neuztikrina nepilnameciy apsaugos
nuo ju vystymuisi zalingo vieSosios informacijos srauto. Tyrimas taip pat atskleidzia, kad
nepilnameciams didziausia neigiama poveiki gali daryti televizija, kurig vaikai ir paaugliai
ypa¢ meégsta Zitiréti tada, kai pateikiama daugiausiai zalingos informacijos — nuo 19 iki 23
valandos, t.y., publicistiniy laidy ir vélesniy vakaro filmy transliavimo metu.

,Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vieSosios informacijos poveikio® istatymas
pirma karta priimtas 2002-yjy birzelj, taCiau prezidento Valdo Adamkaus nepasirasytas del
suaugusiyjuy pilie¢iy teisés laiku gauti iSsamia, patikima bei objektyvia informacija,
apribojimy. Taciau priimtojo statymo 6 straipsnis paneigia 4 straipsnio 1 dalies nuostatas.
Smurtiné, erotiné ir kita neigiama poveiki nepilnameciy vystymuisi daranti informacija
netampa maziau zalinga, ja pateisinus meniSkumo kriterijais ar pagrindus vieS$ojo intereso
svarba. Todel nepriskirti jos neigiama poveiki nepilnameciy vystymuisi daranc¢ios
informacijos kategorijai negalima. Juo labiau, jeigu ji yra pateikiama tose vietose ir tokiu
laiku, kuriuo nepilnameciai gali ja naudotis (pavyzdziui, ziniy laidose). Vienintelis btidas
sumazinti galima Zzala — suteikti galimybg atsakingiems uz vaiky aukléjima ir priezitira
asmenims riboti tokios vieSosios informacijos pasiiila nepilnameciams, i§ anksto perspéjant
apie galima neigiama jos poveiki.

Istatymo 5 straipsniu (,,Neigiama poveiki nepilnameciy vystymuisi daranti vieSoji
informacija, susijusi su asmens duomeny paskelbimu*) uzdrausta skelbti smurtinio pobiidzio
informacija, kuri tiesiogiai susijusi su nepilnameciais, t.y., save suzalojusiy, nusizudziusiy ar

meginusiy tai padaryti nepilnameciy duomenys, pagal kuriuos galima nustatyti asmens
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tapatybg. Taip pat draudziama skelbti bet kokia informacija apie jtariamus, kaltinamus ar
nuteistus uz nusikaltimus nepilnamecius, i§ kurios biity galima nustatyti nepilnamecio asmens
tapatybg. Nors Sis straipsnis glaudziai susijes su Visuomenés informavimo istatymo ir kity
norminiy akty analogiskais straipsniais, jo nuostatas Zurnalistai nesunkiai ,,apeina‘“: reportazy
herojai pristatomi igalvotais vardais, techninémis priemonémis uzdengiami ju veidai. Siomis
nuostatomis siekiama apsaugoti nepilnamecius, apie kuriuos tiesiogiai kalbama, nuo galimo
psichologinio aplinkiniy spaudimo. Taciau artimos nepilnameciy aplinkos zmonés (to paties
kaimo gyventojai, tos pacios mokyklos mokiniai ir panasSiai) gali lengvai identifikuoti laidoje
gvildenama tema ir pati nepilnameti vien i§ vietos pristatymo. D¢l to turi biiti draudziama
pateikti bet kokia informacija, pagal kuria galima ne tik nustatyti, bet ir nuspéti nepilnamecio
tapatybeg.

Istatymu iteisinta galimybé ispéti vieSosios informacijos rengéjus, platintojus, ju
savininkus, Zurnalistus bei kitus asmenis apie $io jstatymo pazeidimus, reikalauti laikytis
istatymo bei su juo susijusiy kity teisés akty nuostaty ir susitarimy ir viesai paskelbti, kad
konkretiis informacijos rengéjai, platintojai, ju savininkai, Zurnalistai ar kiti asmenys nesilaiko
istatymo ar tarpusavio susitarimy. Taciau esminis faktas, iteisintas istatyme, — leisti Zurnalisty
etikos inspektoriui administracine tvarka nubausti pazeidéjus, o esant nusikalstamy veiky,
susijusiy su $io istatymo nuostatomis, pozymiy — kreiptis i teisésaugos institucijas, kad biity
pradétas ikiteisminis tyrimas. Taciau teisésaugos institucijy darbui jtakos turi abstraktus kai
kuriy istatymo nuostaty formulavimas bei galimybé jas interpretuoti: pvz., pagal istatymo 4
straipsnio 2 dalj, jeigu neigiama poveiki nepilnameciy vystymuisi darancios informacijos
,skelbimas ar (ir) platinimas gali baiti draudziamas arba ribojamas®, tai reiskia, kad gali buiti
ir nedraudziamas bei neribojamas. Sia spraga paalinty ai$ki jstatymo nuoroda privalomai

riboti (bent {sp¢jant), o atskirais atvejais ir uzdrausti Zalingos informacijos pateikima.
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Originalus jstatymo tekstas

[...]

4 straipsnis. Neigiama poveikj nepilnameciy vystymuisi daranti vieSoji informacija

1. Daran¢ia neigiama poveiki nepilnameciy fiziniam, protiniam ar doroviniam
vystymuisi laikoma vieSoji informacija:

1) susijusi su fizinio ar psichinio smurto vaizdavimu: kai detaliai vaizduojamas Zmoniy,
gyviny zudymas, zalojimas ar kankinimas, taip pat vandalizmas, teigiamai vertinamas
smurtas, mégavimasis prievarta ar Ziaurumu;

2) kurioje rodomas mirusio arba Ziauriai suzaloto Zmogaus kiinas, iSskyrus atvejus, kai
toks rodymas reikalingas tapatybei nustatyti;

3) erotinio pobudzio: kai skatinamas lytinis geismas, rodomas lytinis aktas, jo imitacija
ar kitoks seksualinis pasitenkinimas, lytiniai organai, seksualiniai reikmenys;

4) sukelianti baime ar siauba;

5) kurioje palankiai vertinamas priklausomumas nuo narkotiniy, psichotropiniy
medziagy, tabako ar alkoholio, skatinamas jy vartojimas, gamyba, platinimas ar {sigijimas;

6) skatinanti saves zalojima ar savizudybe;

7) kurioje teigiamai vertinama nusikalstama veika ar idealizuojami nusikaltéliai;

8) susijusi su nusikalstamos veikos modeliavimu;

9) kurioje kurstoma diskriminacija dé¢l tautybés, rasés, lyties, kilmes, nejgalumo, lytinés
orientacijos, religijos ar kitokios priklausomybés;

10) kurioje daznai vartojami neSvankis posakiai, zodziai ar gestai,

11) kuri apibrézta Sio Istatymo 5 straipsnio 1 dalyje.

2. Informacijos, atitinkancios bent viena Sio straipsnio 1 dalyje numatyty kriteriju,
skelbimas ar (ir) platinimas gali biiti draudZiamas arba ribojamas.

3. I8skyrus Sio Istatymo 7 straipsnyje numatytus atvejus, draudziama skelbti ar platinti
vieSaja informacija, kuri gali pakenkti nepilnameciy fiziniam, protiniam ar doroviniam

vystymuisi, ypa¢ pornografija ir (ar) savitiksli smurto vaizdavima.
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5 straipsnis. Neigiama poveikj nepilnameciy vystymuisi daranti vieSoji informacija,
susijusi su asmens duomeny paskelbimu

1. Neigiama poveiki nepilnamecio vystymuisi daran¢ia informacija taip pat laikoma
vieSoji informacija, kurioje:

1) siejant su nusikalstama veika ar kitais teisés pazeidimais skelbiami nuo teisésaugos
institucijy ar teismo nesislapstanCio jtariamojo padarius nusikalstama veika, kaltinamojo,
nuteistojo ar nuo nusikalstamos veikos arba kity teisés pazeidimy nukentéjusio nepilnamecio
asmens duomenys, pagal kuriuos galima nustatyti jo asmens tapatybg;

2) skelbiami save suzalojusio ar méginusio tai padaryti, nusizudZiusio ar méginusio
nusizudyti nepilnamecio asmens duomenys, pagal kuriuos galima nustatyti jo asmens
tapatybe;

3) pateikiant duomenis apie nepilnameti, Zeminamas jo orumas ir (ar) pazeidziami jo
interesai;

4) piktnaudziaujant nepilnameciy pasitikéjimu ir nepatyrimu, neigiamy socialiniy
reiSkiniy kontekste pateikiamos nepilnameciy nuomonés ir vertinimai, taip pat ju nuotraukos
ar filmuota medziaga apie juos.

2. Viesai skelbti $io straipsnio 1 dalyje apibrézta informacija yra draudZiama.

6 straipsnis. VieSosios informacijos nepriskyrimas neigiamg poveikj nepilnameciy
vystymuisi darancios informacijos kategorijai

VieSoji informacija gali buti nepriskirta neigiama poveiki nepilnameciy vystymuisi
darancios informacijos kategorijai, jei ji atitinka Sio [statymo 4 straipsnio 1 dalies 1-10
punktuose apibréztus kriterijus, taciau:

1) jos turini sudaro tik informacija apie ivykius, politinius, socialinius, religinius
isitikinimus ar pasauléZiiira;

2) $i informacija yra reikSminga moksliniu ar meniniu pozitriu arba reikalinga tyrimams
ar mokymui;

3) yra viesas interesas ja skelbti;

4) jos apimtis ir poveikis yra mazareikSmiai.

[...]
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Istatymo pakeitimo jstatymo tekstas:
[...]

4 straipsnis. Neigiama poveikj nepilnameciy vystymuisi daranti vieSoji informacija

1. Daran¢ia neigiama poveiki nepilnameciy fiziniam, protiniam ar doroviniam
vystymuisi laikoma vieSoji informacija:

1) susijusi su fizinio ar psichinio smurto vaizdavimu: kai detaliai vaizduojamas Zmoniuy,
gyviny zudymas, zalojimas ar kankinimas, taip pat vandalizmas, teigiamai vertinamas
smurtas, mégavimasis prievarta ar Ziaurumu;

2) kurioje rodomas mirusio arba Ziauriai suzaloto Zmogaus kiinas, iSskyrus atvejus, kai
toks rodymas reikalingas tapatybei nustatyti;

3) erotinio pobudzio: kai skatinamas lytinis geismas, rodomas lytinis aktas, jo imitacija
ar kitoks seksualinis pasitenkinimas, lytiniai organai, seksualiniai reikmenys;

4) sukelianti baime ar siauba;

5) kurioje palankiai vertinamas priklausomumas nuo narkotiniy, psichotropiniy
medziagy, tabako ar alkoholio, skatinamas jy vartojimas, gamyba, platinimas ar {sigijimas;

6) skatinanti saves zalojima ar savizudybe;

7) kurioje teigiamai vertinama nusikalstama veika ar idealizuojami nusikaltéliai;

8) susijusi su nusikalstamos veikos modeliavimu;

9) kurioje kurstoma diskriminacija dé¢l tautybés, rasés, lyties, kilmes, nejgalumo, lytinés
orientacijos,religijos ar kitokios priklausomybés;

10) kurioje daznai vartojami neSvankis posakiai, zodziai ar gestai,

11) kuri apibrézta Sio Istatymo 5 straipsnio 1 dalyje.

2. 2. Informacijos, atitinkancios bent viena §io straipsnio 1 dalyje numatyty kriterijy,
skelbimas ar (ir) platinimas turi biiti ribojamas arba draudziamas.

3. I8skyrus Sio Istatymo 7 straipsnyje numatytus atvejus, draudziama skelbti ar platinti
vieSaja informacija, kuri gali pakenkti nepilnameciy fiziniam, protiniam ar doroviniam

vystymuisi, ypa¢ pornografija ir (ar) savitiksli smurto vaizdavima.

5 straipsnis. Neigiama poveikj nepilnameciy vystymuisi daranti vieSoji informacija,
susijusi su asmens duomeny paskelbimu

1. Neigiama poveiki nepilnamecio vystymuisi daran¢ia informacija taip pat laikoma
vieSoji informacija, kurioje:

1) siejant su nusikalstama veika ar kitais teisés pazeidimais skelbiami nuo teisésaugos

institucijy ar teismo nesislapstanCio jtariamojo padarius nusikalstama veika, kaltinamojo,

93



nuteistojo ar nuo nusikalstamos veikos arba kity teisés pazeidimy nukentéjusio nepilnamecio
asmens duomenys, pagal kuriuos galima nustatyti ar nuspéti jo asmens tapatybe;

2) skelbiami save suzalojusio ar méginusio tai padaryti, nusizudZiusio ar méginusio
nusizudyti nepilnamecio asmens duomenys, pagal kuriuos galima nustatyti ar nuspéti jo
asmens tapatybg;

3) pateikiant duomenis apie nepilnameti, Zeminamas jo orumas ir (ar) pazeidziami jo
interesai;

4) piktnaudziaujant nepilnameciy pasitikéjimu ir nepatyrimu, neigiamy socialiniy
reiSkiniy kontekste pateikiamos nepilnameciy nuomonés ir vertinimai, taip pat ju nuotraukos
ar filmuota medziaga apie juos.

2. Viesai skelbti $io straipsnio 1 dalyje apibrézta informacija yra draudZiama.

6 straipsnis. Neigiama poveikj nepilnamediy vystymuisi darancios informacijos
pateikimo iSimtys

VieSoji informacija, jei ji atitinka Sio [statymo 4 straipsnio 1 dalies 1-10 punktuose
apibréztus kriterijus, taciau:

1) jos turini sudaro tik informacija apie ivykius, politinius, socialinius, religinius
isitikinimus ar pasauléZiiira;

2) $i informacija yra reik§minga moksliniu ar meniniu pozitriu arba reikalinga tyrimams
ar mokymui;

3) yra viesas interesas ja skelbti;

4) jos apimtis ir poveikis yra mazareikSmiai

gali buti pateikiama, ispéjus apie galima neigiama jos poveiki nepilnameciams.” [...]
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4 priedas. Straipsnis ,,Delfi“ interneto svetainéje. 2006 m. geguzés mén. 12 d.

Si s puslapis atspausdintas i$ DELFlI interneto vartu.
Adresas http://www. delfi.lt/archivel/article.php?i d=9515837

4 iS 10 vaiky TV ziuri daugiau nei 3 valandas kasdien

Gina LeSkeviciené
2006 geguzés mén. 12 d. 16:48

Lietuvos ir uzsienio mokslininkai vienbalsiai tvirtina, jog
masinés informacijos priemonés daro didele jtakg visuomeneés
formavimuisi. NepilnamecCiams televizija turi ypac didelj
poveikj.

Siy mety sausio - vasario ménesiais keli $imtai 12-16 mety
Vilniaus ir Alytaus rajono mokiniy dalyvavo apklausose. Prof. Corbis/Scanpix
habil. dr. Rimanto Tidikio, vadovavusio tyrimui, ir jj rengusios

Vilniaus pedagoginio universiteto (VPU) magistrantés Ginos LesSkeviCienés tikslas
— nustatyti | TV eterj patekusios smurtinés informacijos kiekj bei jos poveikj
auditorijai.

Ziauriais herojais besizavintys paaugliai linke j agresija

Vilniuje ir Alytaus rajone atlikty apklausy metu nustatyta, kad vaikai televizoriy
Zitri daznai — 9 i$ 10-ies respondenty prie TV ekrano kasdien praleidZia bent
valanda, i$ jy 4 — daugiau nei 3 valandas.

35 % paaugliy teigia Zitrintys televizijg, nes juos domina kanaly pateikiama
informacija, 32 % griebiasi TV pulto neturédami kg veikti. Populiariausios jaunimo
televizijos — TV3 (jg renkasi 60 % respondenty) ir LNK (§j kanalg renkasi 36 %
apklausose dalyvavusiyjy). Tik 3 % jaunuoliy zitri LTV, jsipareigojusig transliuoti
ir prevencines, kultdrines, religines laidas.

Dazniausiai mergaités prie televizoriaus sédi nuo 16 iki 19 val. bei nuo 19 iki 21
val., kai rodomi melodraminiai serialai, kriminalinés - socialinés publicistikos
laidos. Berniukai zidri televizoriy nuo 19 iki 21 val. ir nuo 21 iki 23 val., kai kanalai
transliuoja kriminalinés - socialinés publicistikos laidas ir vélesnio vakaro filmus.
Apklausos rodo, jog beveik trecdalis vaiky daznai zitri programas, kurias ziareti
jiems draudZia tévai.

Zinomo psichologo Gedimino Navaicio teigimu, TV programy keliamos neigiamos
emocijos gali veikti agresyvy paaugliy elges;j.

Animacinio filmuko serijoje — 46 smurtiniai vaizdai
Lietuvos Respublikos Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vieSosios
informacijos poveikio jstatymas numato, jog neigiamai jtakoti nepilnamecius

galinti medziaga turi bati transliuojama nuo 23 iki 6 valandos. Deja, realybé
neretai prasilenkia su jstatymais, pvz.: atsitiktinés atrankos buadu pasirinktoje TV3
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laidoje ,Komanda“ 2006 m. balandZio 13 d. buvo rodomas kraujas, suzalojimai,
geriantys, triukSmaujantys, besibuciuojantys vaikinai, girdimos grubios,
negatyvios frazes (,naciai miré®, ,fuck the System" ir kt.).

Taciau balandzio 6 d. LNK rodyta animacinio serialo ,Drakony kova“ serija dar
ispudingesné. 20 minuciy trunkanciame filmuke parodyti 46 smurtiniai vaizdai
(pradedant ginklais, senyvo amziaus Zmogy smaugiancia mergaite ir baigiant |
gabalus iStaSkomu seniu), nuolat kartojamos agresyvios frazés (,smok paskutinj
smugj“, ,nudésiu tave®, ,visi gali zati“ ir t. t.).

Mokiniy elgesys gerokai agresyvesnis

2006-yjy balandzio meénesj Vilniaus J. IvaskeviCiaus jaunimo mokyklos pedagogai
dalyvavo apskritojo stalo diskusijoje. Jos metu iSsakyta bendra mintis, jog mokiniy
elgesys gerokai agresyvesnis lyginant su laikotarpiu pries 5 ar 15 mety. Viena
galimy augancios agresijos priezascCiy — jg inspiruojancios smurto scenos
televizijoje, skatinancios spresti konfliktus jéga ir formuojancios abejingumg
prievartai.

Plétojantis Siuolaikinéms komunikacijoms jstatymai, ginantys Lietuvos
nepilnamecius nuo neigiamo vieSosios informacijos poveikio, tampa bejégiai.

Antsvoris, miego sutrikimai ir prasti mokymosi rezultatai

Lietuvos ir uzsienio specialisty pastebimos problemos, kurias sukelia televizijos
demonstruojamas smurtas, yra Sios: stiprios, ilgai iSliekan€ios emocinés
reakcijos, miego sutrikimai ir nenoras dométis jprasta veikla.

Profesoré Christian Pfeiffer teigia, jog daugiau nei 4-ias valandas prie TV ekrano
praleidziantys vaikai neturi galimybeés vystyti socialiniy jgudziy — bendravimui,
treniruotéms ar skaitymui paprasciausiai nelieka laiko.

Praéjusiais metais Jungtiniy Amerikos Valstijy ir Naujosios Zelandijos
mokslininkai atliko tarptautinius tyrimus. Jie jrodé, jog televizoriy dazniau
Zitrintiems vaikams budingas antsvoris, pernelyg didelis agresyvumas ir prastesni
mokymosi rezultatai.

Vaikus galima apsaugoti

Tévams, norintiems apsaugoti savo vaikus nuo neigiamo televizijos poveikio,
rekomenduotina supazindinti juos su tikromis vertybémis, Seimoje puoseléti
teigiamus jausmus.

Patartina vaikams aiskinti apie TV pasaulio ir realaus gyvenimo skirtumus,
gyvenimo pavyzdziu vietoje kino ir animacijos herojy pateikti realius artimus
Zmones.

Vis délto, ko gero, viena svarbiausiy salygy yra Si: tévai turéty dometis, kg ir kada
jy vaikai zidri per televizijg.
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TV grésmé nepilnameciams didesné nei jsivaizduojate

Skaityti komentarus (0)

Komentuoti
Gina LESKEVICIENE

Vaikai nemégsta arba bent stengiasi parodyti nemégstantys TV laidy, kuriy anonsai pabréZia, jog programos
skirtos vaikams. Nepilnameciai mieliau renkasi TV3 infoSou ,Be tabu savaité", interaktyvy Sou ,TV pagalba" ar
kitas programas, orientuotas | suaugusiyjy auditorija. §iq ir analogisky, TV produkty turinys turi nemaza jtakg
vaiky elgesiui.

2006-yjy sausio — vasario ménesiais keli Simtai 12-16 mety Vilniaus ir Alytaus rajono mokiniy dalyvavo
apklausose. Tyrimams vadovaves prof. habil. dr. Rimantas Tidikis ir juos organizavusi Vilniaus pedagoginio
universiteto, Socialinés komunikacijos instituto magistranté Gina Leskeviciené sieké nustatyti  lietuvisko TV
eterj patekusios smurtinés informacijos poveikj auditorijai.

Agresija — iSmokstamas elgesys

Apibendrinant laidy stebéjimo ir anketiniy apklausy duomenis galima teigti, jog TV ne visada teigiama linkme
formuoja Lietuvos nepilnameciy nuostatas ir elgesj, taciau vaiky pozitiris | televizijos demonstruojama smurtg
labiau teigiamas negu neigiamas. TV gali parodyti nepilnameciams, kaip ir kada agresyviai elgtis, nors 33 %
mergaiciy ir 67 % berniuky mano, jog smurtas ekrane neturéty biti draudziamas.

Kuo maZesnis vaikas, tuo stipresni jo iSgyvenimai ir akivaizdesni elgesio modeliai, iSmokti i$ televizijos — vienos
jtaigiausiy masinés komunikacijos priemoniy. Socialinio iSmokimo teorija teigia, jog naujy agresyvaus elgesio
formy galima iSmokti stebint tam tikrg elgesio modelj, matoma socialinéje aplinkoje ar vaizduojama TV ekrane.

Anot teorijg sukirusio Amerikos psichology sajungos prezidento Albert Bandura, agresija yra iSmoktas elgesys,
kuris niekuo nesiskiria nuo bet kurios kitos jgytos elgesio formos.

Formuoja stereotipinj mastyma

Televizoriy jsijunge Lietuvos berniukai daZniausiai renkasi vaidybinius filmus (30 %), animacinius filmukus (24
%) ir Ziniy laidas (22 %). 12 % berniuky daznai Zidri kriminalines publicistines televizijos laidas; tokio pobiidzio
TV produkcijg renkasi 3 kartus maziau mergaiciu.

Mergaités gerokai dazniau nei berniukai Zitri muilo operas — serialus dazniausiai renkasi ketvirtadalis
apklausose dalyvavusiy respondenciy. Jy pamégtuose serialuose iSskirti vyro ir moters vaidmenys Seimoje
jtvirtina stereotipinj paaugliy mastyma. , Tai, ka vaikas stebi per televizija, kokybiskai ji formuoja", - teigia
Socialinio iSmokimo teorijos Salininkai.

ISgyvena baime, pasibjauréjima ir litidesi

2-iems trecdaliams Vilniuje ir Alytaus rajone gyvenanciy berniuky imponuoja drasis ir stipriis ekrano herojai,
beveik pusés paaugliy numylétiniai pasizymi Ziaurumu. Viena pagrindiniy Siy tyrimy iSvady — kuo daugiau
teigiamy emocijy paaugliai patiria stebédami smurtg TV ekrane, tuo labiau smurtauti linke jie patys.

Savo moksliniame straipsnyje doc. dr. Alfredas Kiskis raso, jog ginkly rodymas TV ekrane didina nepilnameciy
agresija. Nemazai mergaiciy matydamos ginklus patiria neigiamas emocijas — baime (13 %), emocine jtampa (9
%), pyktj (7 %), pasibjauréjima (5 %) ar litidesj (5 %); tik 5 % jy patiria dZiaugsma. Tuo tarpu net pusé
apklausose dalyvavusiy berniuky teigé patiriantys dzZiaugsma, kai ekrane matomi ginklai.

Idomu yra tai, kad 72 % nepilnameciy, daznai Zitrintiems TV programas po 23 val. vakaro, tévai nedraudZia to
daryti. Suaugusiesiems skirtas laidas, transliuojamas po 23 val., gimdytojai labiau linke leisti ZiGréti berniukams.



Tikétina, jog tévai linke apsaugoti silpnesniaja lytj nuo neigiamo TV transliuojami smurto ir agresijos poveikio.
Mokiniy elgesys nebuvo toks agresyvus

2006-yjy balandzio ménes;j Vilniaus J. Ivaskeviciaus jaunimo mokykloje vyko apskritojo stalo diskusija. Joje
dalyvavusiy pedagogy nuomone, mokiniy, elgesys pries 5 ar 15 mety nebuvo toks agresyvus.

Sio straipsnio autorés kalbinti mokytojai mano, kad jtakos paaugliy agresijai turi smurtinio pobtidzio informacija,
Siandien nesunkiai prieinama interneto, televizijos ir kity, Ziniasklaidos priemoniy pagalba. Pedagogai pastebi,
jog TV neretai akcentuoja smurtq ir anaiptol ne visada tiksliai atspindi realy pasaul;.

Silpstanti rega, antsvoris ir skurstanti vaizduoté

Vilniuje ir Alytaus rajone atlikty apklausy metu nustatyta, kad vaikai televizoriy ZiGri daznai — 9 i$ 10-ies
respondenty prie TV ekrano kasdien praleidzia bent valanda, i$ juy 4 — daugiau nei 3 valandas.

UZsienio ir Lietuvos specialistai (dr. Michael Rich (JAV), doc. Zoja Tidikiené, Valdoné Valiené ir kt.) vienbalsiai
tvirtina: vaikams per dieng prie televizoriaus praleidZiant po 3 ir daugiau valandy, silpsta rega, ugdomas
nejudrumo jprotis, auga antsvoris. Prie TV ekrano nuolat kiurksantiems nepilnameciams gresia ir kitos
problemos: silpstantis loginis mastymas, skurstanti vaizduoté, nesugebéjimas blaiviai vertinti, regos sutrikimai ir
besivystancios nervinés sistemos Zalojimas.

Autoritetingo JAV Harvardo universiteto mokslininkai jsitikine, jog tarp virSsvorio problemy ir televizoriaus
Ziiréjimo egzistuoja tiesioginis rySys. Dr. Jean L. Wiecha, dr. Karen E. Peterson ir kity tyrima atlikusiy
specialisty teigimu, prie ekrano praleista valanda prilygsta papildomoms 167 kalorijoms. Kiekvieng dieng prie
televizoriaus praleidziant valanda per metus galima priaugti beveik 7 kilogramus.
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