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SANTRAUKA

Parolimpinj judéjimag salygojanciy veiksniy nustatymas

Darbo tikslas — iSanalizuoti parolimpinj judéjima salygojancius veiksnius.
Raktiniai ZodZiai — nejgaliyjy sportas, parolimpinés zaidynés, parolimpinis judéjimas.
Aktualumas: Augantis susidoméjimas sportu ir Parolimpinémis zaidynémis skatina labiau dométis
sportine veikla. Ta¢iau padidéjus sporto jtakai visuomenei padidéjo ir problemy susijusiy su nejgaliyjy
sportine veikla. Kaip parodé Londono parolimpinés zaidynés, Lictuva taip pat susiduria su daug
problemy, kurios lemia prastus Lietuvos sportininky pasiekimus Zaidyniy metu.
Problema — kokie veiksniai sglygoja parolimpinj judéjima?
Objektas — parolimpin;j judéjima salygojantys veiksniai.
Darbo uZdaviniai:
1. Apibrézti parolimpinio judéjimo samprata.
2. Atskleisti parolimpinj judéjima salygojancius veiksnius teoriniu aspektu.
3. I8analizuoti parolimpinio judéjimo sunkumus salygojancius veiksnius Lietuvoje.
Darbo metodai:
1. Mokslinés literatiiros analizé
2. Individualus giluminis interviu

3. Kokybiné turinio analizé.

Darbo rezultatai ir iSvados: siekiant apibrézti parolimpinio judéjimo sampratg buvo iSsiaiSkinta, kad
pasaulyje nejgaliis Zmonés sudaro apie 10 procenty visy gyventojy, o parolimpinis sportas vis labiau
populiaréja. Atlikus individualyjj giluminj interviu, su SeSiais ekspertais kurie yra jvairiai susij¢ su
parolimpiniu jud¢jimu paaiskéjo, kad Lietuvoje parolimpinis judéjimas susiduria su labai daug
problemy tokiy kaip finansavimas, visuomenés poziiris, kvalifikuoty specialisty stoka. Zmonéms
turintiems fizing negalig skiriama per mazai démesio, triiksta butiniausiy jrenginiy, bei aplinkos
pritaikymo. Todél dauguma nejgaliy auks$to meistriSkumo sportininky negali tinkamai pasiruosti

parolimpinéms zaidynéms ir iSkovoti parolimpinius medalius.



SUMMARY

Evaluation of the factors determining Paralympic movement

The aim of the work — to analyze the factors determining Paralympic movement

Key words - sport of the disabled, Paralympic games, Paralympic movement.

Relevance — growing interest in sport and Paralympic movement motivates people to take more
interest in sporting activity. Growing sport influence on society causes bigger amount of problems
related with sporting activity of the disabled. How show London Paralympic games Lithuania also have
many problems, which determined poor Lithuania athlete achievements in Paralympic games.

The problem — what factors determine Paralympic movement ?

The object — factors determining Paralympic movement.

The tasks of the work:
1. To define conception of Paralympic movement.
2. To define the factors, determining Paralympic movement, from a theoretical standpoint.
3. To analyse the factors determining difficulties of Paralympic movement in Lithuania.
Methods used in the work:
1. Analysis of scientific literature.
2. Individual deep interview.

3. Qualitative content analysis.

Rezults and conclusion of the work. To define the conception of Paralympic movement it was found
out that 10 percent of all population is disabled people and Paralympic sport is becoming more and
more popular. After individual deep interview with six experts, who are differently related to
Paralympic movement, it became clear that Lithuanian Paralympic movement faces a lot of problems,
such as funding, public viewpoint, lack of qualified specialists and others. It is paid not enough regard
to disabled people, lack of most essential equipment and adjusted environment. Therefore the majority
of very skilful disabled sportsmen are not able to prepare properly for Paralympic Games and win

Paralympic medals.



IVADAS

Neijgalieji — neatskiriama misy visuomengés dalis. Lietuvos Respublikos Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos duomenimis 2012m. Lietuvoje gyveno 264,63 ttikstanciai nejgaliy asmeny, i§ kuriy
15,5 tukstanciai vaiky, kuriems nustatytas nejgalumo lygis. Nejgaliyjy skaicius Lietuvoje atitinka
Jungtiniy Tauty Organizacijos duomenis, kad pasaulyje zmonés su negalia sudaro apie 10 procenty visy
gyventojy. Pasaulyje yra daugiau kaip milijardas negalig turiné¢iy zmoniy i§ kuriy net 110 — 190 min.
kasdien susiduria su jvairiomis klititimis, - pranesa Pasauliné sveikatos organizacija (PSO), su Pasaulio
banky grupe parengusi pirmgja Pasauling ataskaitg dél negalios ( Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija, 2012).

Nepelno siekianti organizacija ,Lietuvos nejgaliyjy forumas“ (LNF, 2011), vienijanti 14
didziausiy respublikiniy nejgaliyjy organizacijy, pastebi, kad Lietuvoje nejgalieji susiduria su
sunkumais, kurie paplit¢ daugelyje valstybiy: aplinkos prieinamumo, Svietimo, uZimtumo, sveikatos
apsaugos paslaugy tinkamumo, naudojimosi kitomis zmogaus teisémis lygiai su kitais asmenimis, taip
pat nejgalieji susiduria su tokiomis problemomis kaip specialaus transporto, pastaty bei apgyvendinimo
jstaigy pritaikyty nejgaliesiems stoka, socialiné atskirtis ir kt.

Sportas - fiziniy pratimy varzybos ir treniruotés: mégeéjy arba profesionaly sportas (terminy
zodynas). Nejgaliyjy sportas- tai veikla vienijanti Zzmones turinCius jvairig fizing negalig. Visi
nejgalieji, kurie negali savarankiskai judéti, dirbti fizinj ar intelektualinj darbg ir kiti, gali save iSreiksti
uzsiimdami sportine veikla. Siekiant pagerinti nejgaliyjy gyvenimo kokybe bei integracijg j visuomene,
bitina gerinti nejgaliyjy sporto buklg (Stonkus, 2000).

Vykstant visuomenés humanizavimo ir demokratijos procesams pasaulyje ir Lietuvoje stipriai
keiCiasi pozitiris ] nejgaliuosius. Svarbis teisiniai Jungtiniy Tauty Organizacijos ir Europos Sajungos
politiniai dokumentai skatina valstybes keisti poziiirj j nejgaliuosius ir integruoti juos j visuomene kaip
lygiateisius narius visose gyvenimo srityse. Siuo metu Lietuvoje galiojantys teisés aktai taip pat gina ir
uztikrina nejgaliyjy teises, taCiau ar tikrai nejgalieji turi vienodas galimybes jvairiausiose gyvenimo
srityse, ar visuomené tolerantiSka nejgaliems asmenims. Viena i§ labai veiksmingy priemoniy
integruoti nejgaliuosius j visuomeng yra sportas. Pasaulyje labai gerai Zinomos ir ypa¢ 2012 metais
sulauké¢ daug démesiy parolimpinés Zaidynés, kurios pritrauké Zilirovy ne mazZiau nei olimpinés
zaidynés. Lietuvos parolimpiediai taip pat dalyvavo varzybose atstovaudami miisy Salj, taciau
nepasieké ty rezultaty, kuriy buvo tikétasi, todél tyrimo metu bus siekiama iSsiaiskinti, kokios
pagrindinés priezastys lemia Lietuvos parolimpieciy rezultatus tolio lygio varZybose ir kokios yra

parolimpinio judéjimo perspektyvos Lietuvoje.


http://www.zodynas.lt/terminu-zodynas/V/varzybos

Darbo tikslas — isanalizuoti parolimpinj judéjimg sglygojancius veiksnius.
Aktualumas: Augantis susidoméjimas sportu ir Parolimpinémis zaidynémis skatina labiau dométis
sportine veikla. Taciau padidéjus sporto jtakai visuomenei padidéjo ir problemy susijusiy su neigaliyjy
sportine veikla. Kaip parodé Londono parolimpinés zaidynés, Lietuva taip pat susiduria su daug
problemy, kurios lemia prastus Lietuvos sportininky pasiekimus zaidyniy metu.
Problema — kokie veiksniai sglygoja parolimpinj judéjima.
Objektas — parolimpinj judéjimg sglygojantys veiksniai.
Darbo uZdaviniai:
1. Apibrézti parolimpinio judéjimo sampratg.
2. Atskleisti parolimpinj judéjimag salygojancius veiksnius teoriniu aspektu.
3. I8analizuoti parolimpinio judéjimo sunkumus salygojancius veiksnius Lietuvoje.
Darbo metodai:
1. Mokslinés literattiros analizé
2. Individualus giluminis interviu

3. Kokybiné turinio analizg.

Darbo rezultatai ir iSvados: siekiant apibrézti parolimpinio judé¢jimo sampratg buvo issiaiskinta, kad
pasaulyje nejgaliis zmonés sudaro apie 10 procenty visy gyventojy, o parolimpinis sportas vis labiau
populiar¢ja. Atlikus individualyjj giluminj interviu, su SeSiais ekspertais kurie yra jvairiai susij¢ su
parolimpiniu jud¢jimu paaiskéjo, kad Lietuvoje parolimpinis judéjimas susiduria su labai daug
problemy tokiy kaip finansavimas, visuomenés pozidris, kvalifikuoty specialisty stoka. Zmonéms
turintiems fizing negalig skiriama per mazai démesio, triiksta bitiniausiy jrenginiy, bei aplinkos
pritaikymo. Todé¢l dauguma nejgaliy aukSto meistriSkumo sportininky negali tinkamai pasiruosti

parolimpinéms zaidynéms ir iSkovoti parolimpinius medalius.



1. LITERATUROS APZVALGA
Norint apzvelgti parolimpiniy zaidyniy buklg pasaulyje, yra tikslinga pradéti problemos
nagrinéjima nuo bendro supratimo apie nejgaliuosius Zzmones ir parolimpines zaidynes. Siame skyriuje

bus apZvelgiama nejgalaus zmogaus samprata, parolimpinio judéjimo samprata.
1.1. Zmonés turintys fizine negalia ir ju galimybés sportuoti

Pasaulyje yra nemazai nejgaliyjy. Pastaraisiais metais jie spar¢iau integruojasi j sveiky zmoniy
visuomeng ir pasiekia gery rezultaty. Nejgalieji — neatskiriama visuomenés dalis, sudaranti mazdaug 10
procenty visy gyventojy (Sabaité, Karpavicius, 2003).

Nejgalumas - dél asmens kiino sandaros ir funkcijy sutrikimo bei nepalankiy aplinkos veiksniy
sgveikos atsirades ilgalaikis sveikatos buklés pablogéjimas, dalyvavimo visuomenés gyvenime ir
veiklos galimybiy sumazéjimas. Nejgalusis — asmuo, kuriam jstatymo nustatyta tvarka pripazintas
nejgalumo lygis arba mazesnis negu 55 procenty darbingumo lygis ir (ar) nustatyta specialiyjy poreikiy
tenkinimo reikmé (Nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymas, 2007).

Lietuvoje nejgalumas suskirstytas j tam tikrus lygius. Nejgalumo lygis — tai kompleksiskai
jvertinus nustatytas asmens sveikatos buklés, savarankiskumo kasdienéje veikloje ir galimybiy ugdytis
netekimo mastas. Nejgalumas gali buti trijy lygiy :

1. Sunkaus nejgalumo lygis - asmens biikle, kai dél ligos, traumos, suzalojimo, jgimty arba
vaikystéje jgyty sveikatos sutrikimy, aplinkos veiksniy neigiamo poveikio Zymiai sumazgéjusios
galimybés ugdytis, dalyvauti, veikti ir baitina nuolatiné kity Zmoniy slauga, priezitura, pagalba;

2.Vidutinis nejgalumo lygis - asmens buklé, kai dél ligos, traumos, suzalojimo, jgimty arba
vaikystéje jgyty sveikatos sutrikimy, aplinkos veiksniy neigiamo poveikio sumazéjusios galimybés
ugdytis, dalyvauti, veikti ir reikia nenuolatinés kity zmoniy prieziiiros, pagalbos;

3.Lengvas nejgalumo lygis - asmens bukle, kai dé¢l ligos, traumos, suzalojimo, jgimty arba
vaikystéje jgyty sveikatos sutrikimy, aplinkos veiksniy neigiamo poveikio neZymiai sumaZzéjusios
galimybés ugdytis, dalyvauti, veikti (Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba prie socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos, 2012).

Germanavicius (2007), i$skiria tokias negaliy rusis pagal atsiradimo priezastis:

1. Jgimta negalia - tai buklé pasireiSkianti gimimo metu. Ji gali biiti paveldéta, atsirasti del
problemy néstumo metu ar dél vaisiaus pazeidimo gimdymo metu.

2.]gyta negalia - tai bukle, iSsivysCiusi po gimimo gyvenimo eigoje. Ji gali atsirasti dél traumos,

ligos ar avarijos.



3.Sen¢jimas — naturalus ir neiSvengiamas Zmogaus organizmo senimas, kuris gali nepriklausyti
nuo biologinio amziaus ir dazniausiai prasideda dar brandos laikotarpiu.

Negaliy rusys pagal sutrikimo pobudi:

1.Fiziné negalia. Si negalia pasitaiko gana daZnai. Fizin¢ negalia néra vien tik judéjimas
naudojantis veziméliu ar kitomis pagalbinémis priemonémis. Yra nemazai priezasciy, kurios iSoriskai
néra pastebimos, taciau $iy ligy pasekmé — fiziné negalia. Fizin¢ negalia skirstoma j jud¢jimo negalig ir
somatiniy sutrikimy sukeltg negalig.

2.Jud¢jimo negalia — esant Siai negaliai yra apribota asmens galimybé¢ judéti, valdyti ranky ar
kojy judesius (paraplegija, kvadraplegija, paralyZius, cerebrinis paralyzius, raumeny/kauly ligos).

3.Somatiniy sutrikimy sukelta — chronisky ligy sukelta negalia gali buti iSoriskai nematoma
(i8setine skleroze, Sirdies ligos, retosios ligos).

4 Sensoriné negalia — jutimo organy sutrikimas, trukdantis priimti informacija jutimo organais.
(Germanavicius, 2007).

Zmoniy su negalia sportas prasidéjo nuo medicininio gydymo. Kito medicininis gydymas,
keitési ir sportas: nuo teorijos jis peréjo prie fiziniy pratyby, pritaikyty visoms negalios formoms,
véliau tapo laisvalaikio sportu, Zaidimais, varzybomis. Nejgaliyjy sportas apibtidinamas kaip veikla,
palaikanti aktyvaus judesio forma, suteikianti fizinj pajégumag ir galimybe¢ dirbti atitinkamg darba.
Pagrindiniai nejgaliyjy sporto bruozai:

1. Kultivuojantiems individualiai pritaikytas pagal reabilitacijos programa.
2. Saugus, nes nelaimingi atsitikimai ir kontiizijos galimybé yra menka.

3. Pritaikytas visiems, kurie nori kasdien sportuoti.

4. Nejgaliyjy sportas suskirstytas j klases ir grupes pagal negalios dyd;.

Nejgaliyjy varzybos skirstomos taip:

=

Varzybos jvairioms negalios grupéms;
2. Varzybos atskiroms negalios grupéms;
3. Varzybos, kuriose dalyvauja sveikieji ir turintys negalig (Ruzginas, 2001).
Per Pirmajj pasaulinj kara vokieCiy sveikatos tarnyba jvedé sporto pratimus suZeistiems
kariams, kad jie greiCiau pasveikty ir grjzty j karo tarnybg (Sabaité, Karpavicius, 2003).
Neigaliyjy sporto koncepcija stengiasi iSpleésti sporto naudg kuo didesniam Zmoniy ratui, ji yra
visapusiSka, apimanti jvairiy formy sporta: aukSciausio lygio sportas elitiniams sportininkams
(prezentacinis lygis); reguliarus dalyvavimas organizuotoje sporto veikloje (kluby lygis); rekreacinis

sportas asmeniniam malonumui; sveikatingumo sportas dél medicininiy prieZas¢iy arba del sveikatos.
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Pagal Adomaitienés knyga (2003), taikomoji nejgaliyjy fiziné veikla yra iSskiriami trys pagrindiniai
nejgaliyjy funkcinés kvalifikacijos tikslai. Igaliyjy sporto klasifikaciné sistema sudaryta remiantis,
amziaus, svorio ir tam tikros sporto veiklos kriterijais. Nejgaliyjy sporto klasifikacinei sistemai jprasty
sporto kriterijy nepakanka, nes nejgalieji tarpusavyje skiriasi judé¢jimo funkcijos pazeidimo sindromu,
funkcijos pazeidimo laipsniu ir galimybémis atlikti vieng ar kita fizinj pratimg atitinkamomis
saglygomis. Taigi pagrindiniai tikslai yra Sie:

1. Sudaryti lygiavertes pradines varzyby salygas kiekvienos klasés nejgaliam sportininkui, kur
laimé¢jimas ar pralaiméjimas varzybose priklausyty nuo pastangy per treniruotes, talento, motyvacijos ir
1giidZ1y, bet ne nuo pazeistos funkcijos sunkumo laipsnio ar apimties.

2. Skatinti kuo platesnj nejgaliyjy dalyvavimg aktyviame ir varzybiniame sporte, kiek jmanoma
suvienodinti jy varzymosi sglygas atitinkamose klasése.

3. Neleisti, kad 1§ nejgaliyjy sporto ir varzyby biity iSstumti labai sutrikusios judéjimo funkcijos
asmenys, t.y. sudaryti jiems kuo palankesnes sglygas varzytis tarpusavyje.

Kita vertus tarptautinis olimpinis komitetas sportininkus turinCius negalig skirsto Siek tiek
placiau negu pries tai pateiktoje Adomaitienés (2003) nejgaliyjy funkcinés klasifikacijos formoj. TOK
i8skiria SeSias sportininky su negalia grupés:

1.Zmogus, kuriam amputuota koja/ranka: sportininkas su daline ar visiska amputacija maZiausiai
vienos galiings.

2.Cerebrinis paralyzius: Zzmonés, kurie neturi neprogresuojancios smegeny zalos, pavyzdziui,
cerebrinis paralyzius, trauminis smegeny suzalojimas, insultas ar panaSiy problemy veikianti
raumeny kontrole, pusiausvyra ar koordinacija.

3.Protiné negalia: sportininkas, kuris turi pastebimg pakenkimg protiniam funkcionavimui,
susijusiam su apribojimais, pasireiskianciais prisitaikan¢iame elgesyje.

4.Invalido vezimélis: visiems sportininkams su stuburo smegeny pazeidimais ir kitokiomis
negaliomis, kurios reikalauja varzytis sédint invalido veZimélyje. Sportininkai privalo nevaldyti
maziausiai 10 proc. savo apatiniy galiiniy.

5.Reg¢jimo-susilpnéjimas: sportininkai, kuriy susilpnéjusi rega svyruoja nuo dalinés regos
(pakankamas teisiSkai laikyti aklu) iki visiSko aklumo.

6.Les Atures: apima varzovus su mobilumo/judéjimo susilpnéjimu ar kitais fizinio funkcionavimo
susilpnéjimais, kurie tiesiogiai nepatenka auk$c¢iau iSvardytoms kategorijoms. PavyzdZiui,
liliputiSkumas, kartotiné/daugybiné sklerozé, galiiniy deformuotumas nuo gimimo. (International

Paralympic Committee, 2006).



Jau tradicija tapo, kad kas ketverius metus vyksta Tarptautinés olimpinés zaidynés, o i$ kart po
ju seka ir parolimpinés zaidynés kuriose rungiasi sportininkai turintys regéjimo bei judéjimo
sutrikimus, kuriy svarbiausias tikslas pasiekti kuo aukStesnius rezultatus ir namo parsivezti
parolimpinius medalius.

1 lentelé. Tarptautiniy nejgaliyjy sporto organizacijy medicinines funkcines klasifikacijos
sistemos (Adomaitiené, 2003).

1. Cerebrinis paralyzius | Cerebrinis paralyzius yra neprogresuojantis galvos smegeny pazeidimas,
— Tarptautiné sporto ir | sukeliantis raumeny jégos ir jy tonuso, asmens judéjimo funkcijos,
rekreacijos asociacija | koordinacijos, statinés ir dinaminés pusiausvyros sutrikimus. Yra
(CP —ISRA) skiriamos astuonios nejgaliyjy sportininky funkcinio profilio klasés. 1 —

4 klaséms priskiriame asmenys, kurie gali sportuoti tik budami

veziméliuose (veziméliy klasés), o 5 — 8klaséms kurie gali vaikscioti ir

sportuoti be veziméliy (vaiks¢iojamyjy klasés).

2. Tarptautiné Stok ISMGF kvalifikacija (1993) apima sportininkus, kuriy nugaros
Mandevilio zaidyniy | smegenys visiskai arba i§ dalies paZeistos dél traumy arba poliomielito.
federacija (ISMGF) Sportininkai skirstomi j 8 kategorijas pagal nugaros smegeny pazeidimo

lygj, raumeny jégos susilpnéjimg arba iSnykimg, vertinant penkiy baly

sistema nuo 0 iki 3, ir likusios judéjimo funkcijos lygj (ISMWSEF, 1993).

3. Tarptautiné nejgaliyjy | ISOD kvalifikacijos sistemai priklauso asmenys, kuriems amputuotos
sporto organizacija rankos ir/ar kojos jvairiame aukstyje arba kuriy galtinés ar jy dalys nuo
(ISOD) gimimo nei$sivyséiusios (dizmelija). Jie priskiriami amputuotojy grupei

(Amputies). Taip pat asmenys, kuriy judéjimo funkcija sutrikusi labai

jvairiai ir kurie nejtraukti j ISMGF ar CP — ISPRA organizacijas ir jie

priskiriami kity grupei (pranciizy kalba — Les autres). Pagal kity grupés
sistemg kvalifikuojami asmenys, nejgaliis dél judéjimo funkcijos
sutrikimy, dél sanariy kontraktiiros, iSsétinés sklerozés, raumeny
distrofijos, artogripozes ir kt., kurie negali dalyvauti kity tarptautiniy
invalidy sporto organizacijy rengiamose varzybose. Sioje grupéje gali
dalyvauti beveik visi asmenys, kuriy judéjimo kvalifikacija sutrikusi,

iskaitant ir maZziausia fizine negalig (ISOD, 1990).

4. Tarptautiné aklyjy IBSA kvalifikacija apima asmenis, kuriy regos funkcija sutrikusi. Jie
sporto asociacija skirstomi i tris klases (IBSA, 1993, Sherrill, 1998).
(IBSA) Kai kuriy autoriy nuomone IBSA turéty pakeisti tam tikry sporto Saky

taisykles ir iSskirti jgimta ir jgyta akluma.
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Tarptautinés nejgaliyjy sporto organizacijos, buriancios atitinkamos kilmés ir profilio funkcijos
pazeidimus turinCius nejgalius sportininkus ir organizuojancios jiems tarptautines varzybas, turi savo
sportininky funkcinés kvalifikacijos taisykles (zr. 1 lentel¢), kurios sudaro kuo palankesnes salygas
lygiais pagrindais varzytis tam tikrose sporto Sakose (Adomaitiené, 2003).

Iki 1970 mety pabaigos nejgaliyjy sportininky kvalifikacija rémesi tik medicinos diagnoze ir
neturéjo jokio rysio su sporto specifika. Kiekvienas nejgalus sportininkas galéjo dalyvauti visy sporto
Saky varzybose tik su tokig pac¢ig medicinine diagnozg turinCiais sportininkais. Tai kélé daug keblumy,
nes besirungian¢iy sportininky grupés buvo labai maZos ir rimtas varZybas organizuoti buvo labai
sudetinga. Tode¢l, kylant nejgaliyjy sportininky meistriSkumui, atsirado biitinybé pereiti prie funkcinés
kvalifikacijos priklausomai nuo sporto Saky specifikos, kur sportiniams rezultatams skirtingg reikSme
turi iStvermés, jégos, greicio ir technikos bei taktikos rodikliai (Adomaitiené, 2003).

Apibendrinimas: Zmonés turintys fizing negalig yra neatskiriama visuomenés dalis, kuri taip
pat nori sportuoti ir uzsiiminéti profesionaliuoju sportu. Nors Lietuvoje dar vyrauja neigiamas poZzitris
1 nejgaliuosius taCiau Lietuvos vyriausybés institucijos stengiasi nejgaliuosius integruoti j visuomeng
per sporta. Nes sportas yra puikus biidas iSreiksti save, jgyti pasitikéjimo savimi, pagerinti tiek fizine,

tiek psichologine savijauta.
1.2. Parolimpinio judéjimo samprata

Olimpizmas — koncepcija, kurios pradzia sietina su senovés Graikija. Garbingos kovos
Olimpijos zZaidynése principai rémési autentiSka humaniSka senovés zmoniy kultiira, apéme tris tos
pacios id€jos vienijimas zmogaus veiklos sritis: filosofija, muzika, judesius. Nuo seny laiky olimpizmo
bruozai buvo: prieinamumas — gyvenimo biidas, gyvenimo filosofija yra priimtina ir prieinama bet
kurio amziaus, socialinés padéties, jvairiy gebéjimy zmogui. Nenutriikstamumas, pastovumas —
olimpinis ugdymas vyksta nuolat. Olimpinis sajudis — bene placiausia ilgameté tikslinga veikla
Zzmonijos istorijoje (Stonkus, 2000). Laikui bégant, tobuléjant visuomenei bei technologijoms, pradéjo
atsirasti pirmosios parolimpizmo id¢jos, kurios iSaugo | milzinisko susidomejimo pasaulines rungtynes.

Parolimpiada yra nejgaliyjy, turiniy regéjimo ir judéjimo sutrikimy (amputuoty, cerebrinio
paralyZiaus iStikty, judanciy vezimeliais), pasauliné sporto Sventé. Rengiamos kas keturis metus,
dazniausiai toje Salyje kur vyko eilinés olimpinés zaidynés. Terminas parolimpiada i§ pradZziy buvo
sudarytos 1§ dviejy ZodZiy: paraplegija ( abipusis t.y. abiejy ranky, arba abiejy kojy paralyZzius) ir
olimpiada. Véliau, kai zaidynése émé dalyvauti netik paralyziaus iStiktieji, terminui buvo parinkta

priesdelio para- ( prie, Salia) reikSmé. Parolimpiada reiskia, kad nejgaliyjy zaidynés prisijungia prie
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olimpiniy zaidyniy, Zzaidynes rengia Tarptautinis Olimpinis komitetas. Pirmosios parolimpinés
zaidynés jvyko 1960 m. Romoje (Italija). Jose dalyvavo deSimties Saliy sportininkai. Dabar vasaros
parolimpiadoje yra astuoniolikos sporto Saky varzybos (Saudymas i§ lanko, lengvoji atletika, boccia
(boulingo variantas), dviraciy sportas, jojimas, 5-zaidéjy futbolas, 7-zaidéjy futbolas, aklyjy riedulys,
dziudo, sunkumy Kkilnojimas, kanojy irklavimas (nuo 2016 m.), irklavimas, buriavimas, $audymas,
plaukimas, stalo tenisas, triatlonas, tinklinis sédomis, veziméliy krepsinis, veziméliy regbis, veziméliy
fechtavimas, veziméliy tenisas. Ziemos parolimpinése Zaidynése jtrauktos §ios sporto 3akos: kalny
slidingjimas, Siaurés disciplinos, rogu¢iy ledo ritulys, veziméliy akmenslydis, biatlonas. 1992 m.
Barselonos (Ispanija) parolimpinése Zaidynése dalyvavo 3200 nejgaliyjy 1§ 84 Saliy, tarp jy ir i$
Lietuvos. 1994 m. jvyko ziemos parolimpinés zaidynés Lilehameryje (Norvegija), jose dalyvavo
keturiasdeSimties Saliy atstovai (Stonkus, 2002).

1988 metais 3053 nejgaliy sportininky 1§ 61 pasaulio Saliy susirinko ] Seulo (Kor¢ja)
parolimpines zaidynes. Pirmg kartg parolimpieciai pelné teis¢ dalyvauti visose pagrindinése olimpinése
rungtyse. Ir rungtyniavo tose paciose sporto vietose kaip ir sveiki olimpie€iai. Nuo 1988m.
parolimpinés zaidynés buvo organizuojamos panasiai kaip sveiky zmoniy. Buvo nustatyti dalyvavimo
zaidynése normatyvai, zaidéjai turéjo teis¢ iSkovoti kelialapj dalyvauti zaidynése.

1989m. jkurtas Tarptautinis parolimpinis komitetas (IPC). Jo prezidentu buvo iSrinktas dr. R.D.
Steadwardas. 1992 metais parolimpiecius sutiko Barcelona (Ispanija). | parolimpiadg atvyko apie 3020
atlety i§ 82 Saliy. Tai buvo jau IX parolimpinés Zaidynés. Jos pirmg kartg turéjo nuosavg televizijg (
Adomaitien¢, 2003).

Parolimpiniai miestai kuriuose vyko vasaros parolimpinés Zaidynés: 1960 m. Romoje (Italija),
1964 m. Tokijuje (Japonija), 1968 m. Tel Avive (lzraelis), 1972 m. Haidelberge (Vokietija), 1976 m.
Toronte (Kanada), 1980 m. Arnhaime (Nyderlandai), 1984 m. Stok Medevilyje ir Niujorke (JAV),
1988 m. Seule (Piety Koré¢ja), 1992 m. Barselonoje (Ispanija), 1996 m. Atlantoje (JAV), 2000 m.
Sidnéjuje (Australija), 2004 m. Aténuose (Graikija), 2008 m. Pekine (Kinija), 2012m. Londone
(Anglija) (Zeimantas, 2012).

Parolimpinése zaidynése dalyvauja Zmonés turintys fizing negalig. Negalia -tai negaléjimas
normaliai veikti, dirbti, nesveikata d¢l organizmo funkcijy pazeidimy. Negalia gali biiti: elgesio,
judéjimo, klausos, bendravimo, mokymosi, proto, regos. Tai socialinis fenomenas pasireiSkiantis
suvarZymais, priespauda, diskriminacija Zmoniy, kurie turi nei§gydoma nuolstinj sutrikimg. Negalig

jgimta ir jgyta. Negalia pastebima kaip tiesiogiai iSplaukianti i§ individy, kuomet yra susitelkiama j ty
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individy pozitirius ir kaip jie galéty geriau funkcionuoti. Sis poziiiris yra asocijuojamas su vadinamuoju
medicininiu negalios modeliu. Taip pat gali biiti pabréZziama saveika tarp individy bei jy aplinkos. Cia
galima susitelkti | visuomenés vaidmenj zenklinant kai kuriuos Zmones kaip turin€ius negalig
santykinai su kitais, priverCiant ar palaikant negalig tuose zZmonése per pricinamumo nuostatas ir
standartus, kurie priimtini daugumai . Sis poZiiiris yra daZniausiai asocijuojamas su Zmoniy teisémis ar
socialiniu negalios modeliu. Parolimpinése zaidynése negali dalyvauti Zzmonés turintys klausos negalia,
kur¢iyjy olimpiados rengiamos atskirai. Taciau parolimpiadoje dalyvauja zmonés turintys regos
sutrikimus. Rega — vienas svarbiausiy jutimy. Didzioji dalis Ziniy apie iSorinj pasaulj yra susije¢ su rega.
Per regéjimg skiriami aplinkos daiktai, gyvy kiiny judéjimas, negyvy kiiny padétis, grafiniai ir Sviesos
signalai. Rega svarbi darbinei veiklai. Regos sutrikimy yra labai jvairiy, nuo ligy galinéiy dalinai
sutrikdyti regéjima iki visiSko apakimo, kuriuos gali lemti akies suzalojimai (British Embassy, 2012).
Apibendrinimas: Sportu nejgalieji zmonés uzsiiminéjo nuo seny laiky, taciau Siais laikais
patobuléjus visuomenei ir atsiradus naujiems techniniams iSradimams sportas nejgaliesiems tapo vis
labiau prieinamas. Atsiradus naujoms galimybéms tobuléti, vis daugiau nejgaliyjy savo laisvalaikj
skiria sportui, o kai kurie pereina j profesionalyjj sporta, varzydamiesi dél kuo geresniy rezultaty ir

garbés.
1.3. Parolimpinis judéjimas Lietuvoje

Pasak garsios parolimpietés Irenos Perminienés Lietuvoje organizuota nejgaliyjy sporto veikla
prasidéjo ne nuo 1984-1985 mety, kaip teigia dauguma spaudos ir internetiniy Saltiniy, Zzmoneés
veziméliuose Lietuvoje pradé€jo organizuotai sportuoti zZymiai anksSCiau, dar 1975 metais, o sporto
pradininkai — Vilniaus ir Kauno nejgaliis Zmonés (Zeimantas, 2012). 1985 metais buvo jkurtas invalidy
respublikinis sporto ir sveikatingumo klubas ,,Draugysté®. Klubo jkiirimas suaktyvino nejgaliyjy
sporting veikla visoje Salyje. 1986—1988 metais buvo jkurti klubo filialai septyniuose Lietuvos
miestuose. Pirmosios turinéiy judéjimo negalig zmoniy varzybos jvyko 1984 m. rugpjucio 18 d.
Pasvalio rajone. Dalyvavo 34 aktyviausi nejgalieji i$ jvairiy Lietuvos miesty ir rajony. Vyko disko,
granatos, krepSinio baudy metimai, pneumatinio Saudymo, svarmeny kélimo ir tampykliy tempimo
varzybos (Teiserskis, 2006).

1990 m. kovo 11 d. atkiirus Lietuvos nepriklausomybe vyko esminiai pokyciai Lietuvos sporte,
taip pat ir nejgaliyjy. Pradeti pertvarkyti juridiniai pagrindai, perorganizuojama medicining, socialing,
edukaciné ir profesiné reabilitacija. 1990 metais buvo jkurta savarankiska Lietuvos invalidy sporto

federacija (LISF) ir 1992-aisiais LISF buvo priimta j Tarptauting invalidy sporto organizacija (ISOD),
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Tarptauting cerebrinio paralyziaus ir rekreacijos asociacija (CPISRA) ir kt. Nejgaliyjy sporto varzybas
jtrauke i bendrus sporto varzyby kalendorinius planus. Lietuvos parolimpinis komitetas (LPK), jkurtas
1990-aisiais, 1991 metais jstojo j Tarptautinj ir Europos parolimpinius komitetus. 1990 metais Lietuvos
tautinis olimpinis komitetas tapo Tarptautinio specialiojo olimpinio komiteto nariu. Lietuvos nejgalieji
placiau zaisti krepsinj pradéjo tik buitiniais veziméliais. ,,Santakos™ komanda ir vadovai brandino mintj
— apsirfipinti  sportiniais veziméliais. Lietuvoje pirmieji pradéjo jais treniruotis K.Skucas,
P.Baranauskas, A.Sadauskas, R.Uikauskas, K.Bernotas, G.Mar¢iulionis ir kiti. ,,Santakoje* buvo jkurta
autoralio sekcija (Teiserskis, 2006).

Lietuvos nejgalieji pirmg kartg Salies istorijoje dalyvavo Parolimpinése Zaidynése Barselonoje
M. Baumgarté uzéme trecig vietg lengvosios atletikos (penkiakove) rungtyje. Tais paciais metais buvo
ikurtas Kauno nejgaliojo jaunimo sporto klubas. Nejgaliyjy sportas Lietuvoje vystosi sparciai. Prie to
labai prisidéjo ir Kauno nejgaliyjy sporto klubas ,,Santaka®.

Lietuvos sportininkai prad¢jo dalyvauti Parolimpinése zaidynése po Nepriklausomybes
atgavimo: 1992 m. pelnyti 7 medaliai, 1996 m. - 11 (geriausias pasirodymas Salies sporto istorijoje,
uzimta 34 vieta bendroje komandinéje jskaitoje), 2000 m. - 3, 2004 m. - 7 ir 2008 m. - 2 medaliali,
2012m. nelaimétas né vienas medalis.

Dabar truputj placiau apzvelgsiu musy Salies nejgaliyjy sportininky pasiekimus parolimpinése
zaidynése nuo 1994m. ziemos parolimpiniy zaidyniy iki 2012 mety Londono parolimpiniy zaidyniy.
Zeimantas (2012) savo knygoje .,Lietuvos parolimpinis sportas 1991 — 2011m.“ puikiai pristaté
Lietuvos parolimpinio sporto pirmtakus bei pirmgsias Lietuvos parolimpines zaidynes Barselonoje, taip
Jis pristate ir kitus Lietuvos pasiekimus pasauliniu mastu, su kuriais a$ jus ir pabandysiu supazindinti.

Po labai sékmingy Barselonos vasaros parolimpiniy Zaidyniy Lietuvos sportininkai pradéjo
ruostis Lilehamerio ziemos parolimpinéms zaidynéms, kurios turéjo jvykti 1994 mety kovo 10-20
dienomis. | Lilehamerio ziemos parolimpines zaidynes buvo jtrauktos Sios sporto Sakos: kalny
slidingjimas, Siaurés disciplinos, roguéiy ledo rutulys, veziméliy akmenslydis, biatlonas. I§ Lietuvos j
Lilehamerj i§vaziavo tik du slidininkai: S. Kriaucitniené ir S. Leonavicius. Kaip ir buvo tikétasi
Lietuvos slidininkai auk$ty rezultaty nepasieké (Zeimantas, 2012). Tai buvo pirmasis ir paskutinysis
Lietuvos parolimpieciy pasirodymas Ziemos parolimpinése zaidynése, daugiau Lietuvos sportininkai
niekada nebandé dalyvauti ziemos parolimpinése Zaidynése. Po nesékmingo pasirodymo Lilehamerj
Lietuvos parolimpieciai pradéjo ruostis Atlantoje vyksian¢ioms parolimpinéms Zaidynéms.

Lietuvos parolimpinis komitetas patvirtino Lietuvos parolimping delegacija, vyksiancig |

Atlanta. Ja sudaré¢ 9 sportininkai: K. Bartkénas; M. Baumgarté; V. Girnius; A. Grigaliinieng; S.
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LeonaviCius; S. Markevicien¢; J. Stoskus; A. Tatulis; R. Urbonas. Po triuk§mingo Atlantos
parolimpiniy Zaidyniy uzdarymo Lietuvos sportininkai namo parsivezé: 11 medaliy, trys i§ jy buvo
aukso (Zeimantas, 2012). Po s¢kmingo pasirodymo Atlantoje buvo sukurtas filmas ,,Atlantos
nugalétojai“, o raSytojas J. Maciukevi¢ius paras$¢ ir iSleido nuotaikingg knyga ,,Atlantos karstis*“ .
Taciau viskas kazkada nurimsta ir baigiasi, nurimus pergalés Siikiams reikéjo pradéti ruostis Australijos
parolimpinéms zaidynéms kurios tur¢jo jvykti 2000 metais Sidnéjuje.

Tarp Atlantos ir Sidnéjaus parolimpiniy zaidyniy Lietuvos sportininkai pasieké aukstus
laiméjimus Europos ir pasaulio ¢empionatuose, todél buvo 1§ ko suformuoti stiprios sudéties Lietuvos
parolimping delegacija Australijoje vyksianCiose parolimpinése Zaidynése. | ja buvo jtraukti
lengvaatleciai L. Balsys, M. Baumgarté, S. Leonavicius, S. Markevi¢ien¢, D. Skérien¢, A. Tatulis, R.
Urbonas, dziudo imtynininkai A. Stepanovas ir J. StoSkus, plaukikas K. Skucas. Taip pat | pirmgsias
savo parolimpines Zaidynes i§vyko Lietuvos golbolo rinktiné. Siose parolimpinése Zaidynése Lietuvos
sportininkams nelabai pasiseke, sportininkai i§ Sidné€jaus parolimpiniy Zaidyniy parsivezé tik tris
medalius (Zeimantas, 2012).

Pasiruo§imas Atény parolimpinéms Zaidynéms. Sioms parolimpinéms Zaidynéms atstovavo 20
Lietuvos nejgaliyjy sportininky, Lietuvos aklyjy sporto federacijg atstovavo 14 nariy, Lietuvos invalidy
sporto federacija - 6 atletai (Zeimantas, 2012). ] Aténus buvo issiysta gausi Lietuvos delegacija,
Lietuvos sportininkai namo parsivez¢ 7 medalius.

Lietuvos 26 sportininky delegacija Pekino parolimpinése zaidynése. DesSimt dieny truksianciose
Pekino parolimpinése zaidynése pareiSké norg dalyvauti daugiau kaip 4000 negalig turinciy
sportininky. Jie turéjo iSsidalinti 472 medaliy komplektus — 170 daugiau, nei olimpiniy Zaidyniy
dalyviai. Taciau Lietuvos parolimpiné komanda laiméjo tik du sidabro medalius. Pasak Lietuvos
parolimpinio komiteto generalinio direktoriaus Gintaro Zavadckio labiausiai pakenké tai, kad
organizatoriai, mazindami medaliy komplekty skaiciy, sujungé B1 ir B2 tai yra visiSkai nematanciy ir
silpnaregiy sportininky grupes. Jeigu grupés biity nesujungtos Lietuva i§ Pekino parolimpiniy Zaidyniy
biity parsivezusi ne du parolimpinius medalius, o tris (Zeimantas, 2012).

Didziosios Londono parolimpinés zaidynés. Londono parolimpinés zaidynés buvo iskilmingai
atidarytos rugpjucio 29d. Per atidarymg Lietuvos trispalve ne$¢ tituluotas rutulio stiimikas Ronaldas
Urbonas. Lietuvos delegacija per Zaidyniy atidaryma jzengé ne pilnos sudéties, Lietuvos golbolo
rinkiné nusprendé patausoti jégas jau kitos dienos ryto varzyboms. Sj kartg Lietuvos parolimpinés
delegacijos pagrindg sudaré jau patyre, zaidyniy dvasig pajute sportininkai. Nors Londono

parolimpinés Zaidynés ir buvo labai gerai suorganizuotos taciau Lietuvos nejgaliesiems sportininkams
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nepavyko iskovoti priziniy viety. Siaip ar taip visi Lietuvos sportininkai pateko j geriausiyjy pasaulio
sportininky deimtukus, tad mes galime pagrjstai jais didZiuotis (Zeimantas, 2012).

Apibendrinimas: Nejgaliyjy sporto infrastruktiros iSvystymas Lietuvoje dar pakankamai
silpnas, kadangi sporto kluby kiekis yra nedidelis, o norintys sportuoti nejgalieji tai gali padaryti tik
didziuosiuose Lietuvos miestuose. Biitina kurti klubus ir mazesniuose miestuose, nes sportas yra puiki
galimybé integruotis j visuomeng, kuri priimty, gerbty ir suteikty galimybe tapti visaverCiais
visuomenés nariais kurie garsinty Lietuvos varda visame pasaulyje, kaip tai daro Lietuvos

parolimpieciai.
1.4 Parolimpiniy Zaidyniy reikalavimai ir nuostatos

Tarptautinis olimpinis komitetas (IPC) — TPK buvo jkurtas 1989 m. rugsé¢jo 22d., tai pasaulio
parolimpinio judé¢jimo valdymo organas, taip pat ir vasaros bei ziemos parolimpiniy zaidyniy
organizatorius. (International Paralympic Committee position, 2009). Tarptautinis parolimpinis
komitetas (TPK) yra Bonoje (Vokietija) jsikiirusi parolimpiniam judéjimui vadovaujanti pasaulineé
organizacija, kuri rengia vasaros parolimpines zaidynes ir parolimpines Ziemos Zaidynes.

Tarptautin parolimpinj komitetg sudaro:

. IPC generaliné asambléja

o IPC vykdomasis komitetas

o IPC valdymo komitetas

. IPC busting ir jvairtis komitetai.

Parolimpinio komiteto tikslai:
. Uztikrinti ir prizitiréti sekmingg parolimpiniy Zaidyniy organizavima.
o Uztikrinti parolimpinio judéjimo augimg per plétros nacionalinj parolimpinj komiteta,

tauty paramg ir TPK organizacijy nariy veikla.

o Skatinti ir prisidéti prie sporto galimybiy plétros, nuo pradzios iKi elito lygio.
o Plétoti motery ir vyry sportininky galimybes, turin¢ius sunkia negalig.
o Remti ir skatinti Svietimo, kultiros, moksliniy tyrimy ir moksling veiklg, kad

prisidéty prie plétros ir Parolimpinio judéjimo skatinimo.
J Skatinti pasaulinj ziniasklaidos susidoméjimg Parolimpiniu judéjimu, skleisti jo vizijg ir

misija per sporta.
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J Skatinti kiekvieny parolimpiniy Zzaidyniy sporto savivalda kaip neatskiriamg
tarptautinio  lygio  sportininky, darbingy asmeny judéjimg, arba kaip nepriklausomas
sporto organizacijas, ir visa laikg apsaugoti ir i§saugoti savo tapatybe.

o Uztikrinti, kad sporto praktikoje per parolimpinj judéjimag buty iSlaikoma saziningo
zaidimo dvasia, sumazintas vyraujantis smurtas, kad nekilty rizika sportininky sveikatai ir biity
laikomasi pagrindiniy etikos principy.

o Prisidéti prie visy parolimpiniy atlety sporto aplinkos be narkotiky sukiirimo, kartu su
Pasaulio prie$ dopingo vartojimg agentira (WADA).

o Skatinti parolimpinj sporto be jokios diskriminacijos dél politiniy, religiniy,
ekonominiy, negalios, lyties ar rases priezasciy.

. Uztikrinti 18y, butiny palaikyti biisimg augima Parolimpiniame Judéjime.

Vykdomoji taryba

Plétros skyrius Administracija
Narystés santykiai Finansy skyrius
ir paslaugy skyrius

Kapitalo Sportas ir Parolimpinés Medicina ir Ziniasklaida ir
pritraukimas/ rySiai su IPSFs zaidynés moksliniai komunikacija
rinkodara tyrimai

1pav. Valdanciyjy IPC organizaciné struktira (Paralympic games, 2004)

Parolimpiniy zaidyniy metu, turi biiti laikomasi tarptautiniy nuostaty. Sios taisyklés uztikrina,
kad pagrindinés teisés ir pareigos IPC pripazjstamos ir saugomas, kartu puoseléjant visuotinius etinius

ir moralinius principus, priimtos parolimpinio judéjimo.
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2 lentelé. Bendrosios parolimpiniy Zaidyniy tinkamumo dalyvauti taisyklés (Games Qualification
Guide,2012)

IPC narysteé Tik pripazinti NPK ir tos Salies sportininkai gali atrankiniu budu
pretenduoti dalyvauti parolimpinése zaidynése. NPK turi uztikrinti
savo organizacijos gera reputacija kvalifikacijos laikotarpiu ir

parolimpiniy zaidyniy metu.

IPC sportininky Tautybés kodekso | Parolimpiniy zaidyniy atletas turi biti tos Salies, kurig jis atstovauja

laikymasi . L :
atKymasis pilietis ir laikytis IPC nustatyty sportininky tautybés reikalavimy.

Minimalus reikalavimas dél Parolimpiniy zaidyniy atlety minimalus amzius yra nustatytas [PC
amziaus bendruoju pagrindu. Taciau reikty atkreipti démesj, kad tinkamo
amziaus riba gali biiti nustatyta pritaikant konkre¢iam sportininkui
tinkamumo kriterijy. Nors IPC ir sveikina aktyvy jaunimg su tam
tikromis negaliomis, ta¢iau NPC yra reikalaujama atsizvelgti j atlety
amziy ir j parolimpines Zaidynes siysti tik tuos sportininkus, kurie

yra tinkamai tam pasirenge ir gebéty konkuruoti su kitais atletais.

Laikymasis IPC Teisés kodekso Kad galéty pretenduoti dalyvauti parolimpinése Zaidynése visi
sportininkai turi pasirasyti ir sutikti laikytis taisykliy ir nuostaty,
i8déstyty IPC teisés kodekso formoje. IPC teisés kodekso forma yra

viena i§ NPC registracijos proceso dalis.

Klasifikacijos taisykliy laikymasis | TPK pripazjsta ir gerbia, NPC teis¢ nustatyti nacionaliniy atrankos
standarty nuostatus sportininkams ar komandoms atrankoje j
Parolimpines Zaidynes. Taciau tokie standartai turi bati suderinti su
"teisiy ir pareigy TPK nariais” Jstatinio normos 2.2.6 straipsnyje
pateiktais reikalavimais ir gerbti IPC salygy patvirtinimo ir kity

administraciniy terminy datas.

NPC atrankos standarty atitikimas | Tik kvalifikuoti sportininkai, kurie atitinka konkre¢ias sporto
klasifikavimo taisykles ir nurodo sportininko tinkamumo Kriterijus,
turi teise dalyvauti parolimpinése zaidynése. Tai kiekvieno NPC
atsakomybé uZztikrinti, kad jo sportininkai yra suskirstyti tinkamai ir

yra pasirenge konkuruoti.

IPC iSskiriami bendrieji nuostatai apima $ias sritis:
* [PC naryste,
* [PC sportininky Tautybés kodekso laikymasis,

» Minimalus reikalavimas dél amziaus,



* Laikymasis IPC Teisés kodekso,

» Klasifikacijos taisykliy laikymasis,

* NPC atrankos standarty atitikimas.

Taip pat parolimpinis komitetas nurodo, kad kiekviena Salis kandidaté pretenduojanti surengti

parolimpines zaidynes yra biitina jgyvendinti penkiolika privalomy reikalavimy (zr. 2 pav), kuriy

pagrindg sudaro kultirinés, socialinés, ekonominés ir politinés temos. Kiekviena $alis kandidaté, norint

organizuoti parolimpines zaidynes turi atlikti detalig Salies analize ir pateikti tarptautiniam Olimpiniam

komitetui reikalavimus atitinkancig paraiska. (International Paralympic Committee position, 2009).

Sporto plétros ministras

Kainy prieZiiiros
komitetas

Darbo grupés komitetas

Sporto Ziniasklaidos
komitetas

Jaunimo ir atlety

komitetas
Temal Tema 2 Tema 3 Tema 4 Tema5 Tema 6 Tema7
POLITIKA TEISINE
PATIKIMU IR SISTEMA IMIGRACIJA FINANSAI MARKETING SPORTO
MAS EKONOMIK AS BAZES
A

Tema 8 Tema 9 Tema 10 Tema 11 Tema 12 Tema 13 Tema 14 Tema 15
KQLTURA OLIMPINIO 5
IR SVIEIMO KAIMELIO SVEIKATOS SAUGUMAS APGYVEND TRANSPOR TECHNOLO ZINIASKLAI

SISTEMA VIETA APSAUGA INIMAS TAS GI1JOS DA

2 pav. Organizaciné struktiira norint rengti olimpines - parolimpines Zaidynes (Singapore 2010

candidature File, 2010)

Norint surengti olimpines, o i§ kart po jy parolimpines zaidynes $alyje reikia turéti stiprig Salies

ekonomika, stabilig ir saugig politing aplinka, gerai iSvystyta sveikatos apsauga ir kitas svarbias

visuomenei sritis, nes kitu atveju galimybés surengti zaidynes stipriai mazéja. Kai kalba eina apie tokio

masto renginj viskas turi biiti kruopsciai parengta ir atitikti visus reikalavimus.
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Apibendrinimas: Parolimpinés zaidynés - tai masinis renginys, pritraukiantis didziulj kiekj
zmoniy, todél tokiems renginiams organizuoti biitini griezti reikalavimai ir nuostatos, pagal kuriuos tik
tinkamos Salys kandidatés turi galimybe rengti tokj didingg renginj. Organizuojant tokio masto renginj

yra be galo svarbu uztikrinti sauguma ir iSvengti netikétumy ar kitokiy galimy trukdziy.
1.5 Parolimpiniy Zaidyniy teikiama ekonominé ir kultiiriné nauda

Parolimpiniy zaidyniy metu gaunama ekonominé nauda. Olimpinés ir parolimpinés zaidynés
yra masinis renginys, kuris pritraukia be galig sporto aistruoliy, kurie apsistodami $alyje kurioje vyksta
zaidynés investuoja savo pinigus ] vietos rinkg, taip keldami miesto ir Salies ekonomika. Taciau

kiekvienoms Zaidynéms surengti taip pat reikalingos didziulés 1éSos kurios yra gaunamos:

. 64% 1§ valstybés biudZzeto,
. 23% 18 réméjy,
o 13% i miesto savivaldybés.

Olimpinéms ir parolimpinéms Zaidynéms surengti reikalinga suma yra apie 7,5 milijardai svary.
O gauta ekonominé nauda 1§ Zaidyniy skai¢iuojama nuo deSimciy milijardy doleriy, neskaitant to kokig
nauda gauna valstybé ir miestai kuriuose vyksta zaidynés, juk tokiu biidu garsinamas Salies vardas,
Salies mazmeninés ir didmeninés jmoneés turi puike galimybe tarptautiniai reklamai vystyti, pritraukti
naujy klienty bei padidinti savo pardavimus. Televizijy kontraktai, kurie sudaromi su viso pasaulio
televizijomis, neSa didZiulj pelng tiek konkre¢ioms jmonéms, tiek ir visai valstybei (wikipiadia, 2012).

Per 2010m. (Zr. 3 lenteléje) parolimpinio komiteto gautos pajamos sieké 7.139.873 eury, o
iSlaidos 7,125,271 eury, tai reiskia, kad buvo sukurtas 14,602 eury grynasis pelnas. Beveik puse gauty
pajamy 45% buvo sukurtos per parolimpiniy Zaidyniy rinkodarg ir transliavimo teisiy pardavimg. Net
23% grynojo pelno buvo atidéti naujoms investicijoms ir uzsaldytos tolesniam pajamy kaupimui. Kitas
gautas pajamas sudaré 3,5% narystés mokestis, 66% konkreciy projekty finansavimas susijusiy su
parolimpinémis Zaidynémis. Gautas iSlaidas sudaré¢ administraciniai mokesciai ir darbuotojy darbo
uzmokesciai (IPC annual report, 2010).

3 lentelé. IPC finansinés biiklés ataskaita(IPC annnual report, 2010)

Aktyvai 2009m. 2010m.
llgalaikis turtas 449,838 378,380
Trumpalaikis turtas 175,582 566,513
Pinigai ir banky balansas 1,825,698 2,574,054
1§ anksto apmokétos sanaudos 493,379 893,366
Viso turto: | 2,944,498 € 4,412,313 €
Nuosavas kapitalas ir jsipareigojimai
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Teisinei klausimai 493,029 632,632
Nuostatos 713,713 858,094
Isipareigojimai 1,238,159 1,294,275
Laukiamos pajamos 499,597 1,627,312
Nuosavo kapitalo viso: | 2,944,498 € 4,412,313 €

Pajamos 2009m. 2010m.
Narystés mokesciai 217,218 216,581
IPC gautos pajamos iS sporto 1,448,561 1,441,344
Rinkodara/rémimas/kapitalo 3,778,269 4,171,979
pritraukimas
Dotacijos 33,683 138,291
Kita 228,061 280,855
Specifinis projekty finansavimas 377,903 890,822

I8 viso pajamy: | 6,083,696 € 7,139,873 €

ISlaidos 2009m. 2010m.
Vykdomaoji tarnyba 409,538 372,711
Parolimpinés zaidynés 165,795 323,166
Administracija 2,531,137 2,827,558
Sporto biudzetas 1,654,163 1,697,496
Sporto ir IPSFs santykiai 64,144 43,816
Medicina ir mokslas 103,704 69,104
Bendraoji eksplotacija ir paslaugos 101,405 117,767
Ziniasklaida ir komunikacijos 110,238 110,605
Rinkodara 146,731 159,752
Narystés rysiai ir paslaugos 27,531 0
Plétra 96,121 0
Narystés paslaugos ir NPK plétra 0 88,559
Specifinés projekty islaidos 651,152 1,089,736
Neriboto kapitalo rezervo paskirstymas 0 125,000

Viso i§laidy: | 6,061,659 € 7,125,271 €
Bendras rezultatas | 22.037 € 14.602 €

Parolimpiniy zaidyniy

metu gaunama ekonominé nauda apima: komercines galimybes

uztikrinti vieSyjy pirkimy galimybes, galimybés Salies verslui pasinaudoti naujomis prekybos viety

patalpomis, sukuriama apie 7000 tikstancius naujy darbo viety (London 2012 Olimpic games and

Paralympic Games: funding and legasy, 2012).

Parolimpiniy Zaidyniy metu gaunama kultiiriné nauda. Pagal Max Fuchs kultiira tai —

Zzmogaus kuriama vertybiy ir normy sistema, padedanti jam pazinti bei jprasminti tikrove ir teikianti

veiklos kriterijus (Merkeviciaté, 2004).
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Parolimpiniy zaidyniy metu sportininky, dalyviy, zitrovy ir turisty vienas i§ pagrindiniy tiksly
yra aplankyti $alj, kurioje vyksta parolimpinés zaidynés, visi nori pamatyti tai kg geriausig gali
pasitilyti miestas. Atletai treniruodamiesi, gali biiti apsistoja mieste net virS ménesio laiko, todél labai
svarbu, kad pargrindinés miesto vertybés atsiskleisty per tam tikrg laiko tarpg. Kultiira, pramogos ir
laisvalaikis sudaro vie$ojo ir privataus sektoriaus infrastruktiirg, tai apima: meno galerijas, kultiiros
centrus, koncerty sales, restoranus viesbucius ir t.t. Vykstant olimpinéms ar parolimpinéms zaidynéms,
per pora ménesiy $alj aplanko apie 300 tiikstanciy uzsienio turisty (per Pekino olimpines zaidynes
Kinijos sosting aplanké 6,5 mln. turisty, 0 uzZsienio turisty apie 380 tiikst., penkiy Zvaigzduciy
vieSbuc¢iy uzimtumas siekeé 81 procenta). Tokiy masiniy renginiy metu gaunamas isties nemazas pelnas,
kuris pakelia $alies ekonomika ( olimpiada Kinijai uzdirbo 2 mlrd. doleriy grynojo pelno). Tai ne vien
puiki galimybé uzsidirbti, bet ir puiki proga parodyti Salies kultiira, paprocius, tradicijas. Vykstant
olimpinéms ir parolimpinéms zaidynéms Salyje surengiama daugiau kultiriniy renginiy nei per jprastus
metus. Zaidyniy metu olimpinés bei 3alies simbolikos atributikos galima rasti kiekvienoje
parduotuvéje, o per parolimpines Zaidynes pardavus suvenyrus yra uzdirbama apie vieng milijarda
doleriy, tokios gaunamos pajamos pagerina ekonominj $alies stovj. Zaidyniy metu dauguma miesty yra
paruose informacinius bukletus, jvairius leidinius ar internetinius puslapius kur yra prieinama
informacija, nustatytos pagrindinés kulttros, pramogy ir laisvalaikio sritys, kurios yra prieinamos
visiems turistams, tokiu biidu Salies sveciai gali lengviau susiplanuoti savo kelionés marsrutus ir
laisvalaikj po zaidyniy (IPC Accessibility Guide, 2009).

Apibendrinimas: Daugelis Saliy konkuruoja dél galimybés rengti olimpines ir parolimpines
zaidynes ne tik dél planuojamo pelno, prestizo, galios, bet ir dél Zinomumo skatinimo. Todél galima
teigti , kad parolimpiniy zaidyniy metu yra gaunama nepalyginama ekonomin¢ ir kultiiriné nauda.
Parolimpinés zaidynés, tai puiki galimybé kiekvienam sportininkui parodyti savo galimybes ir pakovoti
uz savo Salj, o kiekvienai Saliai, kurioje vyksta parolimpinés zaidynés, tai puiki galimybé¢ pristatyti save
i§ pacios geriausios pusés, pakelti ekonomika, svetingai sutikti visus turistus ir pritraukti naujus
investuotojus taip skatinant vietinés rinkos augimg. Kiekviena Salis turi savitg kultlirg ir papro¢ius,
kuriuos stengiasi atskleisti ir parodyti sve€iams i§ uzsienio. Juk per kultlira, paprocius ir istorijg galima
suzinoti tiek jJdomiy, mus supanciy dalyky. Todél kiekviena Salis Zaidyniy metu stengiasi pristatyti savo
Salies kultiirg ir paprocius, kad turistai lengviau jsisavinty to kraSto papro€ius ir susipazinty su Salies

tradicijomis.
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1.6 Pagrindinés parolimpiniy Zaidyniuy problemos

Kaip ir visi masiniai renginiai, taip ir parolimpinés zaidynés susiduria su be galia problemy,
kurias nuolatos stengiasi sumazinti ar iSvis panaikinti tarptautinis olimpinis komitetas. Viena
dazniausiy problemy parolimpinése zaidynése bei kituose sporto renginiuose yra neteisétas jvairiy
preparaty naudojimas, siekiant pagerinti fizinj pajéguma. Dazniausiai tarp zaidéjy aptinkamas dopingo
vartojimas. Taigi Siame skyriuje bus apzvelgiamos pagrindinés parolimpiniy zaidyniy problemos bei jy

sprendimo buidai.

Dopingo vartojimas parolimpiniu Zaidyniu metu

Dopingas — svetimy organizmui arba vir§ijan¢iy normy kiekj fiziologiniy medziagy skyrimas,
draudziamy metody taikymas sveikam zmogui, turint isskirtinj tiksla — dirbtinai ir negarbingai pagerinti
sportinj rezultatg.

Dopingas organizmo fizing¢ ir psiching veiklg skatinantys arba slopinantys preparatai vartojami
sportininky pajégumui laikinai didinti. Vartodami dopinga, maksimaliai sutelkdami organizmo
funkcines galés ir dirbtinai didindami darbinguma, kelia pavojy sveikatai ir griauna sportininko
pasitikéjimg savimi. 1986m. Tarptautinio olimpinio komiteto medicinos komisija patvirtino dopingo
kvalifikacijg. 1965m. Tarptautiné sporto medicinos konfederacija Strasbiire (Paryziuje) uzdraudé
vartoti dopingg per visy sporto Saky varzybas ir pratybas, véliau buvo jvesta dopingo kontrolé (
Stonkus, 2002).

Pasak Stonkaus (2002), dopingas taip pat gali biti naudojimas kaip kraujo perpylimas, kas tai
yra? Kraujo dopingas — tai vienas i§ dopingo metody. Kraujo arba jo pakaitaly, jskaitant eritrapoeting
(raudonuosius kraujo kinelius gaminantj hormong), intraveninis naudojimas ne gydymo tikslais, o
sportiniam rezultatui gerinti: prie§ varzybas sportininkui perpilamas jo paties kraujas, kad kraujyje
padaugety eritrocity, o kartu padidéty organizmo funkcinés galios, iStverme. Kraujo dopingas pries ir
per sporto varzybas yra draudziamas ( Stonkus, 2002).

Tarptautinis parolimpinis komitetas yra atsakingas uz visy parolimpiniy zaidyniy antidopingo
programg. IPC bendradarbiaujant su tarptautine antidopingo organizacija WADA nustaté tarptautinius
standartus ir apibiidino jvairius antidopingo taisykliy pazeidimus. Visi parolimpiniy zaidyniy dalyviai (
sportininkai ir sportininky pagalbinis personalas), turi priimti IPC nustatytus reikalavimus dél dopingo
vartojimo, visi sportininkai turi susipaZinti su antidopingo taisyklémis, kurios yra iSverstos j beveik
visas pasaulio kalbas ir pasirasyti sutikima, kad prie§ varzybas ir varzyby metu nenaudos draudziamy
preparaty. Norint patikrinti ar sportininkas nenaudoja draudziamy medziagy, antidopingo organizacija
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WADA yra atsakinga uz sterily kraujo ir Slapimo tyrimy paémimg. Kraujo tyrimo rezultatai yra
pateikiami per 24 valandas, Slapimo tyrimai per 48 valandas, o baltymy tyrimy rezultatai pateikiami per
72 valandas nuo tyrimo paémimo laiko (Doping Control Guide, 2012).

Dopingo taisykliy pazeidimas grindziamas vienos ar keliy dopingo vartojimo taisykliy

pazeidimu, kurios yra pateiktos [PC antidopingo nuostatuose:

o Draudziamy medziagy buvimas sportininko kiine,

o Naudojimas arba bandymas naudoti draudziamas medziagas,

o Atsisakymas atlikti antidopingo tyrimus,

o Ivairiis reikalavimy paZeidimai,

J Dopingo tyrimy klastojimas,

. DraudZziamy medZiagy laikymas,

. Prekyba draudZiamomis medZiagomis,

. Draudziamy medziagy slépimas ar bet koks taisykliy pazeidimo budas (Amerikas

parapympic Committee, 2012).

Straipsnyje :Medication use by athletes during the Athens 2004 Paralympic Games, teigiama,
kad 2004 m. vykusiy Atény parolimpiniy Zaidyniy metu buvo patikrinta 64,2% sportininky, dopingo
kontrolés organizacijos dél vaisty ar maisto papildy naudojimo. Uzfiksuoti 7 atvejai, kuriy metu

sportininky organizme rastos draudziamos medziagos, i§ viso buvo atlikti 529 testai.
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3 pav. Vaisty ir (arba) maisto papildy, 2004 m. Atény parolimpiniy Zaidyniy metu rasti preparatai
sportininky organizme (Jamurtas, 2009).
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Draudziamas preparatas gliukokortisteroidas metilprednisolonas buvo rastas 27 mety slovako
Jurajaus Petrovi¢iaus organizme. Jis buvo laiméjes sidabro medalj dvira¢iy tandemy varzybose kartu su
35 mety Vladislavu Janovjaku, todél jie uz nesgziningg poelgi tur¢jo grazinti laimétus medalius. IS kity
sportininky, kuriy organizme buvo rasta draudziamy medziagy taip pat buvo atimti medaliai bei skirta
dviejy mety diskvalifikacija (Jamurtas, 2009).

Apibendrinimas: Dopingas, kaip ir kiti draudziami preparatai yra kenksmingi medikamentai
naudojami fiziniam pajégumui gerinti, kuriuos naudoja nesgziningi sportininkai, taip suk¢iaudami prie$
kitus dalyvius taip pakenkdami patys sau ir terSdami zaidyniy vardg. Taciau parolimpinis komitetas
nuolatos kovoja su draudziamy preparaty vartojimu taikydamas grieztas sankcijas bei nuolatinius

patikrinimus taip siekiant i§vengti nesaziningo elgesio pries kitus parolimpiniy zaidyniy dalyvius.

Mazo finansavimo problema rengiant parolimpines Zaidynes

Pagrindinis ir svarbiausias faktorius nuo kurio priklauso ar kokios nors Salies atletai po
parolimpiniy Zaidyniy galés parsiveZzti aukso medalius namo yra pasaulinés klasés plétra ir parama
zaidyniy atletams. Deja Sios paramos didzioji dalis atitenka Olimpinéms Zaidynéms ir jy sportininkams.
Kaip rasoma Learning Legasies (2010), straipsnyje pavadinimu ,,Paralympic sport: are we equal yet?
(parolimpinis sportas: ar mes esame lygts dabar?) visas biudzetas skirtas zaidynéms yra £256,588,649,
o tik ne didelé Sios sumos dalis £47,085,250 yra skiriama parolimpinéms Zaidynéms, tai reiSkia, kad net
209,503,399 £ atitenka olimpinéms zaidynéms. Taigi vienos olimpinés Sakos finansavimas gali prilygti
visos parolimpijados finansavimui, todél isSkyla klausimas kodél tai vyksta, ir kokios to pasekmés?
Pagrindiné priezastis yra ta, kad vidutini$kai j parolimpines Zaidynes suvaziuoja apie 4000 sportininky
(Sis skaic¢ius su kiekvienomis parolimpinémis zaidynémis didé€ja), o olimpiniy zaidyniy metu
sulaukiama apie 10000 sportininky. Sis skirtumas yra gan didelis, taciau kaip bebaty ijgalieji
sportininkai gauna didesnj finansavimg nei sportininkai turintys fizing negalig. Visa tai labai priklauso
nuo kiekvienos valstybés nejgaliyjy sporto politikos ir pozidirio j nejgaliuosius. Salyse kuriose
skiriamas mazZzas démesys nejgaliesiems sudaromos Zymiai prastesnés salygos ruoSimuisi
parolimpinéms Zaidynéms (nejgaliyjy sportininky reikalingam inventoriui ir pasiruo$imui skiriama
maziau démesio ir pasiruo$imo laiko). Tai yra opi problema kurig reikia spresti, taciau kai visuomengje
vyrauja prieSingos nuostatos apie nejgaliuosiuos tai padaryti yra itin sunku. Taciau tokios organizacijos
kai, parolimpinis komitetas, lygiy teisiy centras, lygiy galimybiy jstatymas ir begalé kity organizacijy
kurios kovoja, kad tiek jgaliesiems tieck zmonéms su negalia biity suteikiamos vienodos salygos tobuléti

ir siekti gery sportiniy rezultaty (Learning Legacies, 2010).
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Apibendrinimas: Per mazas finansavimas nejgaliyjy sportininky varZyboms yra opi visuomengés
problema, kurig stengiama kuo labiau sumazinti pasitelkiant informacines priemones kurios suteikia
visuomenei daugiau Ziniy apie parolimpines Zaidynes. Zmones su fizine negalia skatina privacias
jmones investuoti j parolimpinj sportg taip suteikiant geresnes salygas nejgaliesiems sportininkams.
Daugumoje pasaulio valstybiy nejgaliyjy sportiné padétis sparciai geréja, taciau posovietinése Salyse $i

problema vis didéja nes jei skiriama per mazai miisy visuomenés démesio.

Socialiné integracija ir visuomenés poziuris i parolimpijada

Vakary Europoje jau XXa. pradzioje prad¢jo formuotis pcihosociologinis poziiris, kad negalia
yra visuomenés problema, t.y. negalios vaizdinys formuojasi visuomenés nariy masingje ir
individualioje samonéje. Meyerson (Giami, 1994) teigia, kad sutrikimas yra tik fizinés biisenos
variacija, kuriai mes suteikiame neigiama verte. Si neigiama verté susidaro anot Meyerson, i§ trijy
dimensijy, ateinan¢iy iS: 1) visuomenes, 2) pacios asmenybés, 3) netipiSkos fizinés iSvaizdos.
Mokslinéje literatiiroje, kurioje nagrinéjami nuostaty ] nejgaliuvosius klausimai, visy pirma yra
apibréziamas nuostaty valentingumo (t.y. vertinimo pasiskirstymo tarp neigiamo ir teigiamo poliy)
problema. Tyrimy atlikty jvairiose krastuose, duomenys byloja: ne tik jvairiy visuomenés nariy, bet ir
pedagogy, nuostatos j nejgalius zmones daznai biina neigiamos. Todél yra iSskiriamos kelios specialisty
nuostatos, struktiiros teoriniai modeliai d¢l ko visuomené vengia ar ignoruoja nejgaliuosius:

e ISsilavinimo stoka,

e Ziniy apie negalig triikumas,

Bendravimo patyrimas,

Kulttriniai apribojimai,

Negalios vaizdinys,

Autoritarizmas.

Nuostatos | nejgaliuosius, struktiriniy elementy pazinimas leidzia paaiSkinti nejgaliyjy
integracijos ] visuomene kliiitis, atsirandancios ne dél vienos ar kitos zmogaus funkcijos sutrikimo
fakto, bet dél supanéiy zmoniy nuostaty j nejgaliuosius specifikos (Ruskus, 1999).

De¢l tokios socialinés nuostatos | nejgaliuosius parolimpinés zaidynés néra tokios populiarios
kaip olimpinés Zaidynés, kurios kas ketverius metus pritraukia vis daugiau sporto aistruoliy. Taciau
parolimpines Zaidynes stebi ne toks didelis aistruoliy kiekis, kurj dazniausiai sudaro giminés, artimieji,

draugai, artimiausia socialiné aplinka ir Zmonés kurie turi kazka bendro su nejgaliaisiais. D¢l tokios
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socialinés atskirties labiausiai kencia nejgalieji, kurie yra dalinai atskirti nuo visuomenés ir nesulaukia
visuomenés pripazinimo ( Landry, 1995).

Apibendrinimas: Pasaulyje vis daugiau démesio skiriama nejgaliyjy socialiniai integracijai j
visuomeng, taciau vyraujancios neigiamos nuostatos prie$ nejgaliuosius neleidzia tinkamai ir efektyviai
tokias nuomones paneigti ir kiek jmanoma daugiau sumazinti vyraujancig diskriminacijg prie§ Zzmones
turincius fizing negalig. Taigi kol nepasikeis musy visuomenés pozitris j nejgaliuosius ir kol nebus
suteikiama pakankamai informacijos apie negalia, tol démesys nejgaliesiems tik mazés, ir dél to jausis
tik dar didesné Sios socialinés grupés atskirtis. Kaip reikia pritraukti Zzmones dométis parolimpiniu
sportu ir nediskriminuoti Zmoniy turinciy negalig puikus pavyzdys yra Londono parolimpinés Zaidynés,
kada pritriiko biliety norintiems pamatyti kaip dél medaliy varzosi patys stipriausi nejgalieji

sportininkai.

Apgyvendinimo salygy ypatumai ir inventorius

Apgyvendinimas atlety, treneriy, padéjéjy ir visos sportininky komandos bei zitirovy yra
esminis poreikis Zmoniy, kurie vienaip ar Kitaip dalyvauja parolimpinése zaidynése. Tai be galo svarbu,
nes mieste kuriame bus rengiamos tam tikros varZybos turi buiti pakankamai apgyvendinimo paslaugas
teikian¢iy jmoniy, kad nei sportininkai, nei zilirovai nepatirty sunkumy ir nesusidurty su tokiomis
problemomis kaip kambariy stoka ar biitinybe apsistoti kitame mieste, kuris yra ganétinai toli nuo
zaidyniy epicentro. Pagrindiné problema su kuria susiduria viesbuciai yra ta, kad ne visi vieSbuciai yra
pritaikyti nejgaliesiems, kuriems reikia specialiy jvaziavimy, vonios kambariy bei kity svarbiy
jrenginiy skirty kasdieniniai veiklai. Pripazjstama, kad ne visi apgyvendinimo poreikiai yra
jgyvendinami dél tam tikry iSlaidy apribojimy ar galimybiy modifikuojant esamg pastaty struktiirg.
Todél norint iSspregsti Sig problema vieSbuciai stengiasi sukurti kuo universalesne aplinkg tiek
sveikiems, tiek negalig turintiems sveciams, o reikiant yra pasiruos¢ suteikti tam tikras paslaugas ar
partpinti reikalingg inventoriy reikalingg nejgaliems zmonéms. (IPC accessibility guide, 2009).

Norint sékmingai vykdyti parolimpines Zaidynes kiekvienas miestas jsipareigoja igyvendinti
visus pateiktus parolimpiniy zaidyniy reikalavimus, jskaitant ir techninius reikalavimus, kurie biitini
laisvai judéti, orientuotis ir iSlaikant visapusiskai pilnavertiska nejgaliyjy asmeny veiklg. Parolimpiniy
zaidyniy metu turi biiti atsizvengiama ] kiekvieno atleto, komandos nario ar Zilirovo su negalia
prieinamumo poreikius. Statybos reikalavimai pasiskirste taip:

e Olimpinis ir parolimpinis kaimelis

e Konkurencinés vietos (vidaus, lauko, keliy)
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e Nekonkurencinés vietos (viesbuciai, akreditavimo vietos, oro uostai ir t.t)

Kiekvieny parolimpiniy zaidyniy metu turi buti jgyvendintos Sios Zemiau pateiktos salygos,
todél, kad zaidynés jvykty s€kmingai biitina:

e Uztikrinti ne tolesnj nei 500m apgyvendinima nuo parolimpiniy Zaidyniy epicentro,

e Sédimieji kréslai turi buiti iSardyti, kad varzybas galéty stebéti asmenys su nejgaliyjy

veziméliais,
e Zmonéms su negalia turi biiti pritaikytas specialus transportas vezti j zaidynes (suzeminti
autobusai ar golfo vezimeéliai),

e Sutrikusio regéjimo ar visiSko aklumo negalig turintiems Zmonéms paskirtas lydintis asmuo
ir nurodytas vienas ir tas pats pagrindinis jéjimas j pagrindines patalpas,

e Parkavimosi vietos skirtos nejgaliesiems,

e Liftai nejgaliesiems,

e Pritaikyti vieSieji tualetai.

Taigi parolimpiniy zaidyniy reglamente pateikiami visi techniniai iSmatavimai, kuriy turi
laikytis sporto arenos norédamos atitikti visus reikalavimus ir gauti leidimus rengti olimpines ir
parolimpines Zaidynes. Neatitikus reikalavimy bitina juos jgyvendinti arba nebus suteiktas leidimas
vykdyti zaidynes. Seniau pagrindinés problemos btidavo tai, kad parolimpiniy Zaidyniy atletai ir
dalyviai susidurdavo su jvairiomis techninémis kliGitimis norédami patekti j Zaidynes: per siauros durys,
néra specialiy laikymosi rankenéliy, daug slenksCiy kurie trukdo pravaziuoti, prasta jrenginiy kokybé,
dél kuriy gali susizaloti tiek sportininkai tick ir zitrovai (IPC, accessibility guide, 2009). Dabar
nejgalieji sportininkai su tokiomis problemomis susiduria tik savo Salyse besiruoSiant parolimpiadai ar
kituose ¢empionatuose, nes Pekino ir Londono parolimpinés zaidynés buvo puikus pavyzdys, kaip turi
biiti rengiami tokio lygio renginiai. Per Sias zaidynes sportininkams nekilo jokiy problemy su patalpy
pritaikymu ar transportu. Parolimpiniy Zaidyniy organizatoriai puikiai iSsprendé visas galimas
problemas.

Apibendrinimas: Apgyvendinimo problemos, tinkamo inventoriaus stoka ir supanc¢ios aplinkos
pritaikymas nejgaliesiems yra svarbus veiksnys nejausti diskomforto ir biiti savarankiskais. Taciau
dauguma apgyvendinimo ir kitos svarbios jstaigos néra pritaikytos nejgaliesiems, o tai sudaro atskirtj

nuo sveikyjy Zmoniy, todél biina spresti Sias problemas ir pritaikyti aplinkg Zmonéms su negalia.

28



Parolimpiniy Zaidyniy metu padaroma zZala gamtai

Ne paslaptis, kad masiniy renginiy metu padidéja oro bei aplinkos tarSa. Tai dar viena problema
su kuria susiduria olimpinis komitetas, taCiau pastaruoju metu vis daugiau démesio skiriama
aplinkosaugos i$§saugojimui.

Aplinka — viskas, kas supa zmogy — nattirallis ir Zmogaus sukurti elementai. Ji viena, nedaloma
visuma, nepripazjstant sieny, ideologiniy prieStaravimy, teritoriniy apribojimy. Tai ekologiné sistema,
su kuria Zmogus bendrauja, vienaip ar kitaip ja veikia. Tai vyksta nuo seny laiky. Skirtumas tas, kad
sparciai didéjant gyventojy skaiiui miisy planetoje, intensyvéjant industrializacijos vyksmams,
poveikis aplinkai jgauna grésminga pobuidj. Stai kodél sveikatos aplinkos iSsaugojimas tapo ir
kiekvieno Zmogaus ripesciu ir pareiga (Stonkaus, 2002).

Pasak Stonkaus (2002) po didziojo sporto, sporto visiems, nejgaliyjy sporto skéciu $iandien
susibiire milijonai jvairaus amziaus, lyties Zzmoniy.

Todeél kaip ir daugelio kity veiklos sriciy sportas, sportiné veikla Zenkliai veikia aplinkg. Savo
ruoztu aplinka daro jtaka besimankstinantiems, sportuojantiems zmonéms. Juk sportininkams bitina
Svari aplinka: Svarus oras, vanduo, sveikas maistas, zalios erdvés, ypa¢ tankiai apgyvendintose
vietovése ir t.t. Du pagrindiniai veiksniai veikia aplinkg: Zmonés (sportininkai, zitrovai ir t.t.) ir

materialiné bazé.

TerSimas (oro, Atliekos Ekosistema (fauna,
vandens, dirvos) flora, fiziné aplinka)
MATEERIALINE BAZE ZMONES
Pastatai, inventorius, jranga, Sportas Sanitariné prieziiira,
remontas, naudojimas, visuomeninis maitinimas,
transportavimas transportavimas, prekiavimas
L pe——————l
IStekliai ir energija Sveikata ir saugumas TriukSmas, atmosferos
trukdymai
N

4 pav. Galima sporto jtaka aplinkai ( Stonkus, 2002)
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TOK, TPK, NOK siekdami vieno i§ pagrindiniy olimpizmo tiksly — sportu ugdyti harmoningg
zmogy, padéti kurti taikig visuomeng, besirlipinan¢ig Zmogaus orumo iSsaugojimu — imasi konkreciy
zygiy, kad sportas, sporto varzybos ne tik nedaryty zalos aplinkai, bet ja tausoty, grazinty: riipinasi, kad
Sporto jrenginiai biity statomi nepakenkiant gamtai, visuminiam gamtovaizdziui, iSsaugant zaliuosius
plotus, kad sporto reikmenys, inventorius biity gaminami i§ saugiy ir sveiky (geriausiai vietiniy)
medziagy, kad sporto jrenginiuose, rengiant varzybas ekonomiskai ( kuo labiau i§naudojant nattralius)
biity naudojami energijos istekliai, kad nebuty iSmetama | gamtg ja terSianciy medziagy, atlieky, kad
biity iSsaugomos ir puoseléjamos tradicinés sporto Sakos, kurios nuo seno buvo pritaikytos vietos
sglygoms, tausojo gamtg, kad organizuojant ir rengiant varZybas biity saugoma aplinka ir t.t. (Stonkus,
2002).

Apibendrinimas: Parolimpinés Zaidynés pritraukia didelius Zmoniy srautus, kurie po saves
palieka nemaza SiukSliy kiekj, tai pat dél maSiny eismo padidéjimo sukeliama oro tarSa neigiamai
veikia aplinkg ir miisy sveikata, tod¢l nesumazinus gaunamos tarSos kiekio tokiy renginiy kaip

parolimpiniy Zaidyniy mety kyla didelé grésmeé aplinkai, gyviinijai, Zmonéms bei ozono sluoksniui.

Funkcinio klasifikavimo problema parolimpiniy Zaidyniy metu

Iki 1970 mety pabaigos nejgaliyjy sportininky klasifikacija rémési tik medicinos diagnoze ir
neturéjo jokio rySio su sporto specifika. Kiekvienas nejgalus sportininkas galé¢jo dalyvauti visy sporto
Saky varzybose tik su tokia pacig medicining diagnoze turinciais sportininkais. Tai kélé daug keblumy,
nes besirungianciy sportininky grupés buvo labai mazos ir rimtas varzybas organizuoti buvo labai
sudétinga. Todél, kylant nejgaliyjy sporto meistriSkumui, atsirado biitinybé pereiti prie funkcinés
klasifikacijos priklausomai nuo sporto Saky specifikos, kur sportiniams rezultatams skirtinga reikSme
turi iStvermes, jégos, greicio ir technikos bei taktikos rodikliai.

Todél visos nejgaliyjy tarptautinés organizacijos pradéjo jgyvendinti funkcinés klasifikacijos
vertinimo sistemg, taikydamos medicininius, funkcinius ir stebéjimo nattiraliomis varzyby salygomis
kriterijus. 1992 mety Barselonos parolimpinése Zaidynése nejgaliyjy sportininky klasifikacija buvo
patvirtinta sutartyje tarp Tarptautinio parolimpinio komiteto ir Parolimpinio organizacinio komiteto.

De¢l integruotos klasifikacijos sumazéjo klausimy ir padaugéjo jose dalyvaujanciy sportininky
jvairiose sporto Sakose. Barselonoje, pritaikius integruotos klasifikacijos sistema, kiekvienoje plaukimo
klaséje dalyvavo vidutiniSkai po SeSis sportininkus. Jeigu biity taikoma ankstesné medicininé funkciné
klasifikacija, biity buve neimanoma sukompleksuoti daugelio plaukimo rungCiy varzyby, nes
kiekvienos plaukimo rungties skirtingose klasése vidutiniSkai biity runggsi po du sportininkus

(Adomaitiené, 2003).
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Klasifikacija yra procesas, kurio metu viena subjekty grupé arba vienetas suskirstyti j keleta
mazesniy grupiy arba klasiy, kurios nurodo kg jos turi bendro. Atitikimas Klasifikavimo kodekso yra
privalomas visiems Parolimpiniy zaidyniy dalyviams. Dabartiné parolimpiniy zaidyniy klasifikavimo
sistema yra plac¢iai naudojama, todél parolimpinis sportas toliau sparciai plétojasi.

Adomaitienés (2003) teigimu kadangi yra pakankamai sunku suklasifikuoti sportininkus pagal
ju gebéjimus, $i funkciné klasifikavimo sistema yra kritikuojama. Funkciné integruota sistema
kritikuojama dél to, kad ja taikant yra tam tikra galimybé bausti nejgalius sportininkus uz tai, kad jie
kompensuoja savo funkcijos sutrikimg kitais kompensuojamaisiais judesiais ar specialiomis
kompensuojamosiomis priemonémis, taip pat dél dideliy treniruoCiy kriiviy, asmeniniy pastangy ar
iSradingo treneriy darbo.

Kitu pozitiriu, integruota funkciné klasifikacija yra kritikuojama d¢l to, kad ne visose sporto
Sakose yra taikomas kokybinis sportininky vertinimas varzybinés veiklos metu. Siais atvejais
nejgaliesiems sportininkams sudaromos tam tikros galimybés apgauti klasifikatorius ir kiekybiniy
tyrimy metu neparodyti tikry savo funkciniy galimybiy ir kartu biiti priskirtiems mazesnei
klasifikacinei grupei, kur laiméti varzybas yra didesné galimybé (Adomaitiené, 2003).

Panasiy situacijy neina iSvengti ir iy laiky parolimpinése zaidynése. Pasak Gintaro Zavadckio,
mums stipriai pakenké (i§ Pekino parolimpiniy zaidyniy parsivezti daugiau negu du parolimpinius
medalius) tai, kad organizatoriai, mazindami medaliy komplekty skaiCiy, sujungé Bl ir B2 tai yra
visiS$kai nematanciy ir silpnaregiy sportininky grupes. Pekine Sie sportininkai varzési vienoje grupéje.
Pritaikius nematantiems sportininkams koeficientg, jy rezultatai buvo geresni nei silpnaregiy. Jeigu
grupés nebiity sujungtos, Rolandas Urbonas biity buves prizininkas (Zeimantas, 2012).

Apibendrinimas: Norint, kad nekilty nepasitenkinimas tiek i§ paéiy parolimpieéiy tiek i§
ziirovy ar kity asmeny susijusiy su parolimpiniu sportu reikéty vengti skirtingy sportininky grupiy
sujungimo, stengtis kuo tiksliau suskirstyti sportininkus j grupes ir kaip jmanoma griez¢iau kontroliuoti

visg §] procesa, kad iSvengti galimo suk¢iavimo.
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Norint atskleisti kaip vystosi parolimpinis judé¢jimas Lietuvoje ir pasaulyje, buvo atliktas
kokybinis tyrimas su $eSiais ekspertais i§ Vilniaus ir Kauno miesty. Tyrimu buvo siekiama nustatyti su

kokiomis problemomis susiduria parolimpinis judéjimas.
2.1. Tyrimo metodai, organizavimas, tyrimo imtis

Tyrimo metodai. Mokslinis tyrimas — sistemingas ir kryptingas tikrovés objekty nagrinéjimas,
taikant mokslinio pazinimo priemones ir metodus ( Bitinas ir kt., 2008).

Siekiant iSnagrinéti parolimpinio judéjimo Lietuvoje ir pasaulyje aspektus, buvo atliktas
kokybinis tyrimas, duomeny rinkimo metodas: individualus giluminis interviu. Gauti rezultatai
18analizuoti ir atlikta kokybiné turinio analizé.

Norint i8analizuoti parolimpinj judéjimg salygojancius veiksnius buvo pasirinktas kokybinis
tyrimas — giluminis interviu. Kardelis (2002) kokybinj tyrimg apibadina taip: kokybinis tyrimas — tai
sistemingas, nestruktiirizuotas atvejo ar individy grupés, situacijos ar jvykio tyrimas natiiralioje
aplinkoje, siekiant suprasti tiriamuosius reiskinius bei pateikti interpretacinj, holistinj jy paaiskinima
(Kardelis, 2002).

Mokslo metodologinéje literatiiroje kokybiniai tyrimai neretai apibiidinami kaip naturalistiniai
(Smith, Glass, 1987). Jie apima ilgalaikj objekto (asmens, grupés, organizacijos) tyrima, kurio tikslas —
suprasti asmenj, jo elgesj bei jutimus bei fizinés, socialinés ir psichologinés aplinkos poveikj jam
(Kardelis, 2002).

Interviu — kaip duomeny rinkimo metodas, iSpopuliaréjo devintajame XX amziaus
desimtmetyje. Siuo metu visuotinai pripaZjstama, kad interviu — pagrindinis duomeny rinkimo metodas,
nepaisant pasirinktos tyrimo strategijos. Interviu siekiama suvokti informanty patirt], suzinoti
nuomones tiriamuoju Klausimu, kurias jie i$sako savais Zzodziais (Rups$ien¢, 2007)

Bitinas, RupSiené¢ ir Zydzitnait¢ (2008) interviu kaip duomeny rinkimo metoda apibiidina
taip: duomeny rinkimo metodas, apimantis informanty klausin¢jimg ir aktyvy jy atsakymy klausimasi,
siekiant suvokti jy patirtj ir suzinoti nuomones tiriamu klausimu.

Visi tyrimo metu atlikti interviu buvo individualts. Atliekant tyrimg buvo pasirinktas
kryptingasis (dar kitaip vadinamas i§ dalies struktiruotuoju) interviu. Sis metodas pasirinktas nes
nebuvo grieztai laikomasi taisykliy kaip standartizuotuose interviu. Tyréjas i§ anksto numato temas

arba problemas, kurias aptars interviu metu, bet ,neprisiriS8a® prie klausimy tvarkos ar numatyty

32



pasakyti zodziy, laisvai juos keicia vietomis, uzduoda papildomy klausimy. Pagrindinis privalumas:
interviu gaunama i§samesniy, susisteminty duomeny( Bitinas ir kt., 2008).

Kokybini tyrimo metu buvo pasirinktas duomeny rinkimo metodas — giluminis interviu, kurj
Lofland (1995) apibudina taip— Sis interviu apibréziamas kaip tyré¢jo ir informanto dialogas, siekiant
gauti svarbios ir detalios informacijos, kurig biity galima nagrinéti. Tai geriausiai padaryti informantui
ir tyréjui tiesiogiai bendraujant susitikimo metu (Rupsiené, 2007). Berry (1999) individualy giluminj
interviu apibrézia kaip interviu, kurj tyréjas pasitelkia sickdamas gauti informacijos, kuri padéty jam
visapusiSkai suprasti informanto pozitirj arba situacijg ir rasti naujy jdomiy tyrimy sri¢iy (RupSiené,
2007).

Duomeny analizés metodas. Tyrimo gautiems rezultatams apibendrinti buvo pasirinkta
kokybiné turinio analizé. Kokybinés turinio analizés medZiagg sudaro tekstas, gautas naudojant
giluminj interviu. Kokybinés turinio analizés metu buvo sudaroma lentelé, kurig sudaro keturi skirsniai:
tema, jrodantis teiginys ir dvi subtemos.

Tyrimo organizavimas. Interviu buvo atliekamas Vilniaus ir Kauno miestuose, vasario ir kovo
ménesiais. Giluminj interviu sudaré SeSios temos. Su ekspertais buvo susitinkama neformalioje
aplinkoje, stengiantis, kad pasaliniai veiksmai turéty kuo maziau jtakos tyrimo rezultatams. IS viso
giluminiame interviu dalyvavo 5 vyrai ir viena moteris, Vieno atlikto interviu laikas apie 1 val. (60
min.) visy atlikty interviu laikas apie $eSios valandos.

Tyrimo organizavimas vyko 4 etapais:

1. Etapas: Mokslinés literatiiros analizé. TeoriSkai nagrinéjamos i§ parolimpinio judéjimo
gaunamos naudos ir grésmés. Pasirenkamas tyrimo metodas (kokybinis tyrimas — giluminis
interviu). Sudaromos temos kurios buvo naudojamos atliekant kokybinj tyrimg. Temas
sudaré SeSi klausimai (Zr. Priedas Nr. 1).

2. Etapas: tyrimo dalyviy pasirinkimas ir interviu vykdymas. Tyrimo dalyviai buvo
pasirenkami pagal tai kaip jie yra susij¢ su parolimpiniu sportu ir kiek mety jie jau
dalyvauja parolimpiniame judéjime, atsizvelgiant ir j tai kokias pareigas tyrimo dalyviai
Siuo metu uzima.

Tyrimo vykdymo eiga:
o [nterviu jzanga. Tyréjas interviu metu pasisveikina su ekspertu, prisistato, paaiskina
kokiu tikslu ir kokia tematika atliekamas interviu ir kam jis bus naudojamas.

Paaiskinama ko tikimasi i$ eksperto tyrimo metu.
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e Interviu déstymas. Interviu metu buvo uzduodami aiskis ir atviro tipo klausimai, kad
pasSnekovas galéty savais zodziais iSdéstyti savo nuomong pagal pateiktas temas.
Klausimai buvo pateikti parolimpinio judéjimo tematika.

e Interviu pabaiga. Giluminio interviu pabaigoje buvo klausiama apie galimus problemy
sprendimo buidus. Atlikus interviu padékota ir atsisveikinta su informantu. Atliktas
interviu aprasomas.

3. Etapas: tyrimo analizé. Interviu metu gauta informacija kruops¢iai analizuojama ir
perraSoma 1§ jraSymo priemongs diktofono j; Microsoft Word programa. Véliau tyrimo metu
gauta informacija analizuojama ir pateikiama j tyrimo rezultatai skyrel;.

Tyrimo instrumentas. Atliekant tyrimg buvo sudarytos SeSios temos — Klausimai, remiantis
moksline literattira. Kadangi kaip tyrimo metodas buvo pasirinktas interviu, todél ir klausimai buvo
atviro tipo, kad tyrimo dalyviai ] klausimus galéty atsakyti kuo placiau ir savais Zodziais. Ekspertai
buvo apklausti tiesiogiai susitikus su jais. Tyrimo metu buvo sudarytos temos - klausimai pagal
kuriuos buvo siekiama iSsiaiskinti §iuos pagrindinius dalykus:

e Veiksniai jtakojantys nejgaliyjy sporta.

e Pagrindinés problemos nejgaliyjy sporte.

e Nejgaliyjy sporto plétra.

Atlikus interviu visa gauta informacija buvo suvedama j Microsoft Word programa, o véliau
analizuojama.

Tyrimo imties dydis. Tyrimo metu buvo apklausti $esi ekspertai i§ kuriy penki vyrai ir viena
moteris. Imtis reprezentuoja jvairy eksperty amziy, kuris leidzia atskleisti jvairias nuomones ] pateiktas
SeSias temas. Giluminis interviu buvo atliekamas Vasario - Kovo ménesiai, Kauno ir Vilniaus
miestuose. Visi tyrimo dalyviai turi aukstgjj iSsilavinimg ir yra tiesiogiai susij¢ su parolimpiniu
judéjimu: patys sportuoja, administruoja ar vadovauja, atlicka mokslinius tyrimus $ioje srityje. Kai
kurie ekspertai parolimpiniame judéjime dirba 15 mety, kiti ekspertai Siek tiek maziau, jauniausias
tyrimo dalyvis parolimpiniame judé¢jime dalyvauja trejus metus. Eksperty amzius yra nuo 31 mety iki
61 mety. Atliekant tyrimg buvo atsizvelgiama i tai, kad eksperty vienetai buvo jtraukiami i tyrimg tol
kol pradéjo mazéti gaunamy duomeny informatyvumas.

Tyrimo etikos principas. Ekspertai buvo supazindinti su interviu eiga bei priemonémis.
Interviu metu pokalbis tarp tyréjo ir eksperto buvo jrasomas j diktofona, todél pies§ atliekant tyrima
buvo perspé¢jama, kad pokalbio metu gauta informacija bus naudojama tik moksliniais tikslais, nebus

i8kraipyta ir nebus pateikta prie§ pacius ekspertus. Norint uztikrinti tyrimo dalyviy anonimiskuma
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vietoj dalyviy vardy naudojami kodai: dalyvis A, dalyvis B, dalyvis C ir t.t. Tyrimas pradedamas
vykdyti tik gavus sutikimg i$ eksperto.

3. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Atliekant tyrimg buvo siekiama jvertinti, bei atskleisti pagrindines problemas su kuriomis
susiduria parolimpinis judéjimas.

Atlikus tyrimg gauti rezultatai buvo perrasyti | Microsoft Word programg. Tolimesnei tyrimo
eigai duomenys buvo patalpinti j Zemiau pateiktas lenteles (zr. lentelé 4, 5 ir t.t), kurioje pateikiamos
penkios temos kurios buvo nagrinéjamos atliekant tyrimg. Taip pat lenteléje iSskiriamos dvi subtemos
kurios pabréZia esminius ir svarbiausius tyrimo rezultatus, paskutiniame lentelés stulpelyje pateiktos
citatos jrodancios tyrimo dalyviy nuomoniy pagrjstumg. Tyrimo metu gauta informacija i$ eksperty yra
labai plati, todel siekiant uzimti maZziau vietos ] kai kuriuos klausimus néra pateiktos visy dalyviy
nuomongés, platesni tyrimo rezultatai pateikti priedy skyriuje (zr. 9 Priedas). Tyrimo dalyviy iSsakyty
nuomoniy tekstas pateiktas nepakeistas, nepagrazintas ir ne koreguotas, siekiant iSlaikyti originalo
kalba. Siekiant iSsaugoti dalyviy konfidencialumg pateiktoje lenteléje dalyviai jvardijami pirmosiomis
lietuviSkos abéceélés raidémis. Lentelé buvo sudaroma siekiant kuo aiSkiau ir suprantamiau pateikti
gautus atlikto tyrimo rezultatus Nagrinéjant pateiktos lentelés duomenis, kaip jrodantys faktai buvo
pateikti jstatymai kurie pagrindzia, kad eksperty iSvardintos Lietuvos nejgaliyjy sportininky problemos
yra nustatytos ir Lietuvos vyriausybés, taciau néra tinkamai sprendziamos.

Pirma tema. Temy pagalba buvo prasoma eksperty iSsakyti savo nuomone apie veiksnius kurie
turi jtakos nejgaliyjy sportui, pagrindines paroliempieCiy problemas, nejgaliyjy sporto plétros
galimybes ir kitg. Pagal atlikto tyrimo pirmajj klausima matyti, kad pagrindinius veiksniai kuriuos
jvardino ekspertai yra: finansavimas, kvalifikuoty specialisty stoka, sportuojanciy nejgaliyjy
maz¢jimas, visuomenés poziliris, motyvacija, sistemos nebuvimas, nepritaikomumas ir Kkita. Kitaip
tariant Siuos veikslius buty galima jvardinti taip: prasta ekonominé padétis, menkas visuomenés
mentalitetas, jstatyminés bazés nebuvimas, stiprus atsilikimas nuo iSsivysCiusiy uzsienio valstybiy,

neskiriamas démesys neigaliyjy poreikiams patenkinti.
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4 Lentelé. 1 Tema — veiksniai labiausiai jtakojantys nejgaliyjy sportg.

Subtema 1 Subtema 2 Teiginys
Neigaliyjy segregacija Neéra sudaryty vienody Su integraciniu poziliriu meS niekur nueit
salygy nejgaliesiems su negalim, o niekas Kkeisti to nenori nes tai

jgaliaisiais.

reikalauja tikrai daug 1ésy.....(A)

Zmogiskieji istekliai
(vaiky, nejgaliyjy,
sportininky).

Néra dirbama su nejgaliais
vaikais, mazéja nejgaliy
sportininky, sportininky
senéjimas.

Todél mes Siuo metu nebeturim vidutinio
sluoksnio sportininky, mes turim tik vyresnio
amziaus sportininkus, kurie jau nebegali pakelti
savo rezultaty ar net jy iSlaikyti (A).

Prasta ekonominé
padétis, Finansavimas (
sportininky, kluby,
treneriy atlyginimy.)

Sudarytos prastos sporto
salygos, mazos stipendijos,
mazi atlyginimai.

Didziausia problema tai yra finansavimas todél,
kad néra pakankamai didelis, kad buty
organizuojamos tam tikro lygio varzybos (F).

Nevienodos saglygos
nejgaliesiems ir
jgaliesiems

Dél aplinkos nepritaikymo,
mazo finansavimo ir
valstybés poziiirio j
nejgaliuosius.

Kada valstybéje bus pripazinta, kad nejgaliyjy
sportas yra toks pats kaip jgaliyjy tada ir galés
pajudéti visi reikalai. (C).

Techniniai jrenginiai
(sporto bazés, klubai,
stadionai, jvairis Kiti
pastatai).

Dél finansavimo tritkumo,
nejgaliyjy diskriminacijos.

Nu apie rajonus tai iSviso néra nes a§ dar nesu
girdéjus né vieno rajono kuris turéty savo sporto
kluba. (E)

Néra aiskios ir gerai
veikian¢ios sporto
sistemos, bei néra
tinkamai sutvarkyta
nejgaliyjy jstatyminé
bazé.

Valstybés abejingumas,
diskriminacinis pozilris ]
nejgaliuosius.

Manau, kad pagrindiné priezastis yra sistemos
nebuvimas... (B).

Kvalifikuoty specialisty
stoka (

treneriy, aptarnaujancio
personalo).

Neéra specialiy mokymy,
motyvacijos, finansavimo.

Svarbiis veiksniai yra treneriy stoka, sporto baziy
trikumas, aiSku ir finansavimas nejgaliesiems
skiriamas labai mazas. (B)

Motyvacijos trikumas
(gydytoju, mokytojuy,
tevy,

nejgaliyjy)

Néra motyvacijos dirbti ar
sportuoti ten, kur néra
sistemos ir vyrauja mazi
atlyginimai.

Kada jie patampa suaugusiais tai vél gi labai
menka motyvacija jy paciy dalyvauti sportinéje
veikloje... (E)

Poziiiris | nejgaliuosius (
valstybés, tévy, paciy
nejgaliyjy, gydytojy).

Susidariusios prastos,
iSankstinés nuostatos apie
nejgaliuosius.

Didziausia problema manau yra pinigai ir
pozituris, aiSku pirmiausia nuo  poziiirio
viskas...(C)

Apklaustieji iSskyré tris pagrindinius veiksnius kurie labiausiai turi jtakos nejgaliyjy sporta

lyginant su jgaliaisiais:

e Finansavimas,

e Nejgaliyjy sporto sistemos nebuvimas,

e Visuomenés poZzilris.
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Visi tyrimo dalyviai, kaip pagrindinj veiksnj turintj jtakos nejgaliyjy sportui jvardino
finansavimg, kuris jy manymu yra pats svarbiausias ir daro didziule jtakg turimai nejgaliyjy sporto
situacijai. Finansavimas apsprendzia daug svarbiy sri¢iy tokiy kaip: aplinkos pritaikymas, sporto baziy
tinkamas jrengimas su specialia jranga, stipendijy skyrimo ir t.t. visy pirma reikéty pradéti nuo to, kad
biity suvienodinamas finansavimas jgaliyjy ir nejgaliyjy sportui. Siuo metu Lietuvoje vyrauja labai
dideli skirtumai tarp nejgaliyjy ir jgaliyjy sporto finansavimo, tai jrodo ir stipendijy skirimas uz
pasiektus aukstus rezultatus: ,,Vis tiek yra olimpieciai ir yra parolimpieciai, dar néra Lietuvoj lygu, ir
kas lieCia premijy dydZius tai pirma vieta olimpinése zaidynése yra 400 tikst. lity, nejgaliyjy 60
tikst.“(respondentas F). Zvelgiant j $iuos skai¢ius matomas ryskus skirtumas tarp jgaliyjy ir nejgaliyjy
sporto finansavimo. Nors misy valstybé ir rengia jvairias programas kurios skirtos nejgaliyjy ir jgaliyjy
saglygoms suvienodinti taciau Sios programos veikia ne itin sékmingai. Gerai yra tai, kad valstybé
pripazjsta, kad dabartiné situacija su nejgaliyjy sportu yra ganétinai prasta: ,,pajégiausi Lietuvos
sportininkai dalyvauja tarptautiniy nejgaliyjy sporto organizacijy vykdomose varzybose. Didzigja
dalimi nejgaliyjy sporto programos ir projektai finansuojami 1§ valstybés biudZeto 1€Sy, taciau skiriamy
€Sy nepakanka, kad biity galima plétoti nejgaliyjy (ypa¢ jaunimo) masinj uzsi€émimg sportu ir skatinti
kiino kultiirg bei pajégiausiy sportininky sistemingg rengimg, nes truksta sporto baziy, pritaikyty
nejgaliesiems, neiSspresta treneriy, dirbanciy su nejgaliaisiais, darbo apmokéjimo ir jy kvalifikacijos
tobulinimo problemos* (Nutarimas dé¢l nacionalinés nejgaliyjy socialinés integracijos 2013 — 2019
mety programos patvirtinimo. 2012m., 13 psl.). Dar vienas pavyzdys apie esamg situacija: ,,L.éSos yra
skiriamos kiekvienais metais ir pamazu finansavimas didéja, taciau valstybés biudzeto skiriamy 1ésy
nuolat nepakanka didelio meistriSkumo sportininky sistemingam rengimui svarbiausioms varzZyboms
uztikrinti. Savivaldybés labai menkai remia sporto klubus ir beveik neremia didelio meistriSkumo
nejgaliyjy sportininky pasirengimo® (Nacionaliné Zzmoniy su negalia socialinés integracijos 2010 —
2012 mety programa. 2009, 9 psl.). Esant tokiems rezultatams Lietuva negali parengti pakankamai
auksto meistriSkumo nejgaliyjy sportininky kurie galéty atstovauti miisy Salj. Tod¢l galima teigti, kad
visa aukS$to meistriSkumo sportininky rengimo programa priklauso nuo finansavimo. Lietuvoje,
skirtingai negu uzsienio valstybése neigaliesiems sportininkams ar visam parolimpiniam judéjimui yra
labai sunku pritraukti priva¢iy rémejy kurie galéty bent kiek pagerinti esamg padétj, todél kol
nepasikeis visuomenés poziliris apie nejgaliuosius tol situacija dél nejgaliyjy sporto tik blogés.

Prasta ekonomin¢ padétis bei susidariusios iSankstinés neigiamos nuomonés apie nejgaliuosius

didina socialing atskirtj, taip dar labiau atitolinama lygybé tarp jgaliyjy ir nejgaliy individy. Norint
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sulaukti didesnio finansavimo nejgaliyjy sportui reikéty pradéti nuo poziiirio apie nejgaliuosius
gerinimo bei stengtis kuo labiau suvienodinti jgaliyjy ir nejgaliyjy salygas.

Antras labai svarbus veiksnys yra nejgaliyjy sporto rengimo sistemos nebuvimas, dé¢l Sios
priezasties kiekvienais metais vis mazéja nejgaliyjy sportininky kurie galéty atstovauti Lietuva
parolimpinése zaidynése. Taip yra ir dél to, kad niekas nedirba su vaikais ar Zmonémis jgijusiais
nejgalig tam tikrame gyvenimo periode. PrieSingai negu su nejgaliaisiais yra jgaliyjy sporte, kur veikia
tam tikros komisijos kurios keliauja po Lietuvos sporto mokyklas ir ieSko perspektyviy sportininky su
kuriais bty galima dirbti ir iSugdyti auksto meistriSkumo sportininkus galésian¢ius atstovauti Lietuvai,
nejgaliyjy sporte viso to néra. | nejgaliyjy sporta zmonés patenka visiSkai atsitiktinai, tai yra Zmones
kurie prie§ tampant nejgaliais sportavo ar tiesiog savo noru atéjo j nejgaliyjy sportg, taCiau néra
specialios komisijos kuri visos Lietuvos mastu ieskoty biisimy ¢empiony.

Remiantis Siais atsakymo duomenimis ir eksperty nuomonémis galima teigti, kad norint
pagerinti §ig susiklosCiusig situacijg pirmiausia rikéty pradéti nuo sistemos sukiirimo ir aiSkaus plano
tai sistemai jgyvendinti. Pagal respondentus A ir E, visy pirma reikéty pradéti dirbti su nejgaliuoju nuo
pat pradziy, tai yra nuo traumos atsiradimo laikotarpio ar nuo pat vaikystés, priklausomai nuo to ar
negalia yra jgimta ar jgyta. Pasak respondenty néra sutvarkytos sveikatos ir Svietimo sistemos kadangi
nejgaliyjy niekas neskatina pradéti uzsiiminéti sportu ir Siuo metu Lietuvoje sportuojanciy nejgaliyjy
skaiCius vis maze¢ja. Norint, kad sistema atsirasty ir pradéty sékmingai veikti reikia pradéti ugdyti
sportininkus nuo pat pradziy. Skatinti sportuoti, o ne atleidinéti nuo kiino kultGros pamoky, rengti
specialistus kurie galéty ir mokéty tinkamai dirbti su nejgaliaisiais.

Treciasis, bet ne maziau svarbus yra visuomenés pozitrio j nejgaliuosius veiksnys. Lietuvoje
vis dar laikosi neigiami stereotipai apie nejgaliuosius, todél nejgaliesiems be prie§ tai iSvardinty
veiksniy, yra labai sunku jsitvirtinti ir pritapti prie visuomenés. Nejgalieji yra labai pazeidziama
zmoniy grupe, kuriai reikia visuomenés pagalbos, kad bity suteiktos kuo geresnés salygos jiems
pilnavertiSkai jaustis. Norint pakeisti neigiama pozitirj apie nejgaliuosius reikéty Sviesti visuomene apie
negalig, padaryti ja prieinamg visai visuomenei, nes $iuo metu jau¢iama didele neigaliyjy atskirtis, tai
parodo ir Lietuvos televizija, kuri netransliuoja nei vieny aukSto meistriSkumo nejgaliyjy varzyby.
Todél norint, kad nejgaliyjy sportas pléstysi, o ne mazéty reikia atkreipti visuomenés démesi i
nejgalivosius ir didinti Zmoniy mentaliteta: ,,visuomenés poziiiris j nejgaliuosius parodo jos pilieting

branda““ (Adamkus, 2006).
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Nagrinéjant antraji temg apie pagrindines problemas su kuriomis susiduria parolimpieciai
dauguma iSvardinty problemy sutapo su prie$ tai jvardintais veiksniais kurie labiausiai turi jtakos
nejgaliyjy sportui lyginant jji su jgaliyjy. Ekspertai atsakant j antraji klausimg iSvardino $ias pagrindines
problemas: finansavimas, zmogiSkieji iStekliai, valstybés pozidiris, nelygios galimybés, segregacija,
kvalifikuoty specialisty triitkumas, pricinamumas stoka, sporto sistemos nebuvimas ir kita. Kiekvieng
Sig problema lemia tam tikri veiksniai, kurie yra pateikti 5 lentelés pirmoje subtemoje ir antroje

subtema priezastys dél ko atsiranda Sios problemos.

5 lentelé. 2 Tema- pagrindinés problemos su kuriomis susiduria nejgalieji.

Subtema 1 Subtema 2 Teiginys
Zmogiskieji istekliai (maZéja Neéra sistemos kuri priraukty | Pagrinde sportuoja tik vyresnio amziaus
sportuojanciy nejgaliyjy ir skatinty sportuoti zmonés [..]Jvis maZiau sportuojancéio
skaicius). nejgaliuosius. jaunimo.(D).
Prasta ekonominé padétis, Dél mazo biudzeto, Tai vienintelés problemos tokios truputélj
nejgaliyjy sporto finansavimas ( | ekonominés krizés ir vél tas pats finansavimas ...(F).
sportininky, federacijy, kluby, | neigiamo valstybés poziiirio j
treneriy atlyginimy ir kt.) nejgaliuosius.
Galimybés (sportininky Auksty kainy sistema, Nejgaliyjy sportas reikalauja  Zymiai
treneriy, federacijy, valstybés prastos sglygos, darbo jégos | didesniy i8Stkiy taCiau turi zymiai
darbuotojy). trikumas. mazesnes galimybes. (A).
Poziiiris j nejgaliuosiuos Susidarg i8ankstiniai Vélgi kaip minégjau turéti visa tai mums
(valstybés, tévy, treneriy, stereotipai apie nejgalivosius | trukdo visuomenés poziiiris ir mazas
mokytojy). kuriuos sunku pakeisti, finansavimas.(B)
i§silavinimo stoka.
Nejgaliyjy segregacija Netinkamas pozitris j ...jeigu jie mokosi integruotoje mokykloj
nejgaliuosius. automatiskai jie yra atleidziami nuo kiino
kultiiros.... (A)
Istatyminés bazés nebuvimas, Néra sukurtos aiskios ir Pas mus yra tokia sistema, kad norint
Sistemos nebuvimas. veikiancios nejgaliyjy sporto | pasiekti sportiniy rezultaty tu turi labai
sistemos. daug jdéti pinigy i8 savo kiSenés, kas
galiausiai atsipirks tik po 10 mety... (A)
Kvalifikuoty specialisty stoka ( | Néra specialiy mokymy, Bet galima biity pradéti nuo treneriy
treneriy, aptarnaujancio motyvacijos, sporto sistemos, | jdarbinimo, tada atsirasty Zmonés Kurie
personalo, gydytojy). finansavimo. realiai dirbty, tada gal atsirasty sportininky
tarp nejgaliyjy...(C)
Neigaliyjy prieinamumas Neéra poreikio i§ visuomenés | Padaryti §j sporta labiau prieinamg visai
visuomenei. dométis nejgaliyjy sportu. visuomenei, tai galéty padaryti misy
televizija, kuri deja nenori misy jsileisti j
televizijos eterj...(B)
Sporto baziy trukumas D¢l mazo finansavimo ir Sportinés bazés yra nepritaikytos, bet
nejgaliyjy poreikiy pagrindiné  problema yra ta, kad
nepaisymo. sportininkas paliekamas likimo valei... (C).
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Norint i§vengti informacijos kartojimosi finansavimo, sistemos nebuvimo ir valstybés pozitirio
problemos nebus per nauja nagriné¢jamos. Nagrinéjant nejgaliyjy problemas, svarbiausias i§ jy biity
galima iSskirti Sias:

e Mazg¢jantis sportuojanéiy Zzmoniy skaicius
e Kuvalifikuoty specialisty trilkumas

e Pritaikyty sporto baziy trikumas

e Integracija.

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis (2011), Lietuvoje
nuolatos gyvenanciy zmoniy skai¢ius yra 2 min. 970 tukstanciai i$ jy 264,632 nejgalieji. Lietuvoje kaip
ir Europoje nejgaliyjy skai¢ius sudaro apie 10 procenty, taCiau sportuojanciy nejgaliyjy yra vos 1
procentas, 1§ §io vieno procento sportuojanciy nejgaliyjy yra dar maziau kurie uzsiimingja profesionaliu
sportu. Lietuvoje Siuo metu veikia 32 Zzmoniy su jvairiomis negaliomis sporto klubai, kuriuose
dalyvauja apie 3000 asmeny su negalia. Tad nesunku apskaiciuoti, kad sporto veikloje dalyvavo vos
vienas procentas visy nejgaliyjy asmeny Lietuvoje. O kaip kiti like 260 000 asmenys?* (Panavas,
2012). Sig problema labai svarbu i§spresti nes kiekvienais metais j parolimpines Zaidynes Lietuva
deleguoja vis maziau auksSto meistriSkumo sportininky, kurie dél savo amziaus negali pasiekti auksty
rezultaty ir iSkovoti medaliy. Taip yra dél to, kad néra sukurtos aiSkios sistemos kuri ieSkoty naujy,
jauny, gabiy sportininky kurie galéty pakeisti dabartinius parolimpiecius ir atstovauti miisy Saliai.
Siuometiné Lietuvos parolimpie¢iy delegacija buvo sudaryta i§ vienuolikos sportininky. Lengvoji
atletika: R. Urbonas (40m.), M. Bilius (31m.), I. Perminiené¢ (54m.), R. Adomaitiené (45m.);
plaukimas: K. Skucas (45m.). Kaip matome lengvosios atletikos ir plaukimo atstovai yra vidutinio
amziaus, sporte $is amzius gana didelis nes dazniausiai sportuojama profesionaliame sporte iki 40 — 48
mety. Lietuvos golbolo komandos nariy amzius yra pakankamai jaunas, jauniausias sportininkas 23
mety, vyriausias 45 mety. Taciau bendrai zvelgiant ] Siuos rezultatus galima spéti, kad 1 2016 mety
parolimpines Zaidynes vaziuos dar maziau sportininky, vienintel¢ to iSeitis pritraukti naujy, daug
zadanCiy sportininky: ,,Kasmet, prasidéjus mokslo metams, jvairiy sporto Saky treneriai lankosi
mokyklose, ieSko gabiy vaiky, ugdo juos kaip aukstos klasés sportininkus. O nejgaliyjy sportininky
niekas neiesko (Zeimantas, 2012, 198 psl.). Lietuvoje yra 15667 nejgaliis vaikai, tai sudaro 2,7 proc.
visy Lietuvos vaiky, pagal gyvenamaja vieta: 59 proc. nejgaliyjy vaiky gyvena mieste, 41 proc. kaime
(Nejgaliy vaiky situacija ir problemos Lietuvoje. 2011, 2psl.). Tai reiskia, kad net 41 proc. vaiky turi
menkas galimybes sportuoti, dél sporty kluby ar sporto baziy pasiskirstymo pagal gyvenamaja vieta.
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Kita svarbi problema yra kvalifikuoty specialisty stoka. Lietuvoje yra vos vienas procentas
sportuojan¢iy neigaliyjy, o kvalifikuoty nejgaliyjy treneriy dar maziau, todél galima sakyti, kad nesant
paklausos néra ir pasiiilos. Lietuvoje veikia tik vienas universitetas kuris rengia biisimus trenerius, tai
yra Lietuvos sporto universitetas, kiekvienais metais Sias studijas baigia apie Simtas studenty, bet kiek
i§ jy yra pasirengia dirbti su nejgaliaisiais niekas nezino. Dazniausiai nejgaliuosius treniruoja treneriai
kurie néra anks¢iau susidiir¢ su nejgaliaisiais ir nezino nejgaliyjy poreikiy, neturi tam tikry medicininiy
ziniy. Dauguma treneriy kurie treniruoja auksSto lygio sportininkus negauna uz tai jokio darbo
uzmokes¢io, o norint vaziuoti ] ¢empionatus turi aukoti savo atostogy laikg i§ kity darby. Todél
daugumai treneriy néra motyvacijos ir pelno dirbti su nejgaliaisiais sportininkais: ,,Kiekybiniu poZiiiriu
aukstaj; iSsilavinimg jgyjanciy specialisty poreikio problemy lyg ir neturéty biti. Taciau yra jy
jdarbinimo problemy. Vélgi ne tiek dél darbo viety, kiek dél darbo uZzmokescio. Dél mazy atlyginimy
nemaza dalis mums reikalingy gabiy specialisty iSvyksta j uzsienj (Nénius, 2005, 6 psl.)“. Pagal
Lietuvos sporto statistikos metrastj (Lauruténaité, ir kt., 2012), Lietuvoje dirba apie 1980 treneriy -

sporto mokytojy i$ kuriy dvideSimt keturi nejgaliyjy treneriai trys i$ jy neturi kvalifikacijas.

6 lentelé. Duomenys apie nejgaliyjy trenerius. Nejgaliyjy sportas (Lauruténaité ir kt., 2012).

Dirba treneriy - sporto mokytoju
Dirba 18 val. ir
- Turi kvalifikacijg kategorija
° daugiau per savaite.
Eil. S
Sporto $aka 2 2 e 2 2 @
nr. = | E S 5 | 25 25 TE =
s |S8|¢ S |E5 | 25 SEE S
. | |25|= |85 |5 |gES|, |$3:2}
) = = o | 2 > o S o ST o | o & =~ 5 =
2 = 58 = Et —t Bg't R o C'C_'Q-—t
- |~ |E8|38 |8 |88 |58~ =57 =
= = ZX| o J&5 | 2& | Je&| = 20 =
1.| Reggjimo 7 2 1 2 2 1 1 4 4 0
nejgaliyjy
2.| Judgjimo 8 | 1 | 1| s 2 0 0 1 1 0
nejgaliyjy
IS viso nejgaliyjuy: 15 3 2 7 4 1 1 5 5 0

Penktoje lenteleje pateikti duomenys tik regéjimo ir judéjimo negaliy turiniy Zmoniy srityje
dirbantys treneriai j lentelg¢ nejtraukti su klausos ir intelekto negalig turinciais asmenimis dirbantys
treneriai. Todél su nejgaliaisiais dirba tik penkiolika treneriy visos Lietuvos mastu, o sportuojanéiy yra

3000 nejgaliyjy. Sis skaiCius yra stebétinai mazas, ir norint pagerinti Lietuvos nejgaliyjy sporto
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situacijg reikeéty pirmiausia atsizvelgti j kvalifikuoty specialisty motyvacijos didinima bei atsizvelgti |
treneriy darbo uzmokescio.

Pritaikyty sporto baziy trilkumas. Lietuvoje veikia tik 32 nejgaliyjy sporto klubai, dauguma $iy
sporto kluby yra jsikiir¢ didziuosiuose Lietuvos miestuose, todél dauguma nejgaliyjy iSvis neturi
galimybés sportuoti. Taip yra ir dél to, kad dauguma nejgaliyjy nedirba (2012 mety pradzioje dirbo
46,66 tikst. nejgaliyjy arba 17,6 procenty visy nejgaliyjy (Nutarimas dél nacionalinés nejgaliyjy
socialinés integracijos 2013 — 2019 mety programos patvirtinimo. 2012, 12 psl.)), jy pagrindinis
pragyvenimo Saltinis yra gaunamos pasalpos uz nejgalumo lygj, tod¢l jie linke¢ iSleisti pinigus pirmo
biitinumo prekéms, o ne sportui. Tai, kad Lietuvoje labai triksta sporto baziy patvirtina ir Lietuvos
kiino kultiros ir sporto strategija 2005 — 2015 metams: ,,Nejgaliyjy sporto kluby Lietuvoje dar
akivaizdZiai per mazZai, o geresnes salygas uzsiiminéti sportu nejgalieji turi tik didZiuosiuose Salies
miestuose. Nors finansavimas i§ valstybés biudzeto didéja, tafiau nejgaliyjy integracija per sportg
stabdo pasyvi savivaldybiy pozicija sprendziant opiausius nejgaliyjy sporto klausimus — nejgaliyjy
sporto kluby skaiciaus didinima, jy vykdomy programy finansavimg, darbuotojy darbo uZzmokescio
reikalus. Salies sporto baziy buklé ir jy skaiCius netenkina nei Lietuvos gyventojy, nei didelio
meistriSkumo sportininky poreikiy. Triiksta specializuoty sporto baziy, kuriose pagal Siuolaikinius
reikalavimus biity sudarytos salygos didelio meistriSkumo sportininkams rengtis atsakingiems startams
jvairaus rango tarptautinése varzybose (Nénius, 2005, 5 psl.). Nors Lietuvos vyriausybé ir pripazjsta
Sias problemas, bet jy sprendimo biidai dar néra pakankami iSplétoti ir jgyvendinami.

Neijgaliyjy integracija per sportg. Sportas — viena svarbiausiy Zmoniy su negalia reabilitacijos ir
integracijos proceso daliy. Europos valstybiy sporto apzvalgos rodo, kad tik 3 procentai zmoniy su
negalia dalyvauja sporto veikloje. Zmonés su negalia turi maZiau galimybiy sportuoti ir sportuoja ne
nuolat, taciau jiems turi biiti uztikrintos tokios pat teisés sportuoti kaip ir kitiems visuomenés nariams.
Zmoniy su negalia sportiné veikla jvairi: sveikatingumo sportas (d¢l medicininiy priezas¢iy arba
sveikatos buklés), rekreacinis sportas (savo malonumui), reguliarus dalyvavimas organizuotoje sporto
veikloje (kluby lygis), auksCiausiojo lygio sportas didelio meistriskumo sportininkams (Dél
nacionalinés Zzmoniy su negalia socialinés integracijos 2003 — 2012 mety programos tvirtinimo. 2003,
3psl.).

Nejgaliyjy integracija per sporta davé ir pliusy ir minusy. Taciau Lietuvos vyriausybés seimas
i§leisdamas nacionalinj nejgaliyjy integracijos jstatyma per sporta nepagalvojo apie specialisty truikuma
kurie galéty dirbti su nejgaliaisiais (pvz.: nejgalieji vaikai integruoti | Lietuvos mokyklas daZniausiai

yra atleidZiami nuo sportiniy uzsiémimy nes néra pakankamai kvalifikuoty specialisty kurie galéty
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dirbti su nejgaliais vaikais). D¢l Sios priezasties dar labiau sumazéjo nejgaliy sportuojanéiy vaiky.
Taciau Lietuvos vyriausybé pripazjsta, kad neturi pakankamai ziniy apie nejgaliuosius ir tai jiems
trukdo parengi be priekaisty veikiancias vyriausybés programas: ,,Planuojant nejgaliyjy socialinés
integracijos politikos pokycius daznai triksta administraciniy duomeny ir sisteminés informacijos apie
nejgalivosius, jiems teikiamas paslaugas, integracijos pokycCius jvairiose srityse (Nutarimas dél
nacionalinés nejgaliyjy socialinés integracijos 2013 — 2019 mety programos patvirtinimo. 2012, 15
psl.). Norint pagerinti nejgaliyjy salygas, pirmiausia reikéty jas suvienodinti su jgaliaisiais, atsizvelgti
Ju poreikius ir galimybes.

Trecioji tema, su kokiomis problemomis susiduria parolimpiniy zaidyniy organizatoriai?
Nagrin¢jant $ig temg dauguma eksperty teige, kad per parolimpines Zaidynes jie nesusidiiré su jokiomis
problemomis, o jei tokiy ir budavo jos biidavo labai greitai iSsprendziamos. Vis dél to keli respondentai
jvardino porg problemy, tai yra, kad parolimpiniy Zaidyniy organizatoriams rengiant Zaidynes yra
sunkiausia iSsiaiSkinti nejgaliyjy poreikius, kita problema kuri labiau atspindi Lietuvos situacijg yra

ziniasklaidos pritraukimas j parolimpines Zaidynes.

7 lentelé. 3 Tema - Problemos sukuriomis susiduria parolimpiniy Zaidyniy organizatoriai.

Subtema 1 Subtema 2 Teiginys
Ziniasklaidos abejingumas Ziniasklaida orientuota tik j tai Taciau a$ esu nekartg stengesis i§ Lietuvos
nejgaliyjy pozitriu. kas yra populiaru ir grazu. nuvezti bent vieng  zurnalista |

parolimpines Zzaidynes ir né vienas
zurnalistas nesutiko...(A)

Neigaliyjy poreikiy nustatymas | Nejgaliyjy sporto Pagrindiné problema: iSsiaisSkinti
populiaré¢jimas. nejgaliyjy poreikius...(D)

Taigi iSskiriamos dvi pagrindinés problemos:
e Nejgaliyjy poreikiy nustatymas
e Ziniasklaidos pritraukimas.

Pirmiausia nagrinésiu nejgaliyjy poreikiy nustatymo problema. Kiekvieng renginj galima
suplanuoti labai gerai, taciau kiekvieno renginio metu gali iSkilti nenumatyty problemy, kurios duos
neigiamy atsiliepimy apie renginj. Kad taip nebiity renginiy organizatoriai turi numatyti, visas galimas
problemas ir i§lanksto pasirtipinti, kad jos bty iSsprestos arba, kad joms biity pasiruosta. Todeél pries
rengiant parolimpines zaidynes visi organizaciniai reikalai yra derinami su parolimpiniu komitetu, kad
parolimpiniy Zaidyniy metu nekilty jokiy problemy. Stengiamasi kad nejgaliesiems biity suteikti visi
patogumai, kad nekilty neprieinamumo ar kitokiy problemy. Parolimpinis komitetas parolimpiniy
zaidyniy metu pasirtipina, kad visa infrastruktiira buty pritaikyta nejgaliesiems.
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Kita labai svarbi problema yra ziniasklaidos pritraukimas. Nors §i problema yra labiau susijusi
su Lietuvos parolimpinio komiteto problemomis, o ne su parolimpiniy Zaidyniy organizatoriy, bet ji
yra labai svarbi norint nejgaliyjy sporta padaryti labiau prieinamg visai visuomenei. Lietuvoje dar labai
mazai skiriama eterio laiko nejgaliyjy sportui nors tai ir yra antras pagal dydj pasaulio renginys. Ta¢iau
Lietuvos piliec¢iams nejgaliyjy sportas vis dar yra nepatrauklus ir nejdomus: ,,Nejgaliyjy sportas turi
labai mazai privaciy réméjy, nes néra toks patrauklus ar profesionalus kaip sveikyjy sportas.
Komercinés struktiiros néra suinteresuotos nejgaliyjy sportu reklamos prasme (Nacionaliné zmoniy su
negalia socialinés integracijos 2010 — 2012 mety programa. 2009. 8 psl.). Lietuvoje olimpinéms
zaidynéms skiriama labai daug démesio, spauda, televizija, radijas olimpiniy Zzaidyniy mety yra
uzpildytas praneSimais apie Sias vykstanCias Zaidynes, taCiau kai ateina metas parolimpinéms
zaidynéms visas §is démesys iSnyksta ir Ziniasklaidoje pasirodo vos vienas kitas straipsnis apie
parolimpijada: ,,Televizijy programy tinklelio analizé rodo, jog olimpinéms zaidynéms skiriamas
démesys auga. 2004 m. ziarovams LTV kanalu buvo pateiktos 196 val. 36 min. trukmés varzyby
transliacijos, 0 2008 m. — 206 val. 27 min. Po 6 val. eterio kiekvienais metais dar buvo skirta zaidyniy
atidarymo ir uzdarymo ceremonijoms* (Vainauskaité, 2012). Pagal Vainauskaités straipsnj ,,Olimpiniy
zaidyniy informacinés sklaidos ypatumai Lietuvos ziniasklaidoje* matyti, kad olimpiniy zaidyniy
transliacijai skiriama isties nemazai laiko. Nors neturima televizijos duomeny kiek trunka parolimpiniy
zaidyniy transliacija, taciau i$ pokalbio su ekspertais matyti, kad parolimpinéms zaidynéms skiriamas
laikas yra labai mazas, kg jau kalbéti apie laidas skirtas parolimpijadai, kuriy iSvis néra: ,,Vyksta
parolimpinés zaidynés o Lietuvoj per televizijg nei pusés zodzio neparodo net kokios iStraukos apie
parolimpines® (Informantas F).

Ketvirta tema, kokios pagrindinés priezastys turi jtakos nejgaliyjy sporto plétrai? Sis klausimas
buvo uzduotas norint iSsiaiSkinti dél kokiy priezas¢iy nejgaliyjy sportas nejuda j priekj ir kodél i§ 2012
mety vykusiy parolimpiniy zaidyniy misy parolimpiné delegacija neparsivezé né vieno medalio.
Ekspertai pripazino, kad jei nebus imtasi konkre¢iy veiksmy neigaliyjy sportas gali greitai sunykti ir
parolimpinis komitetas tik egzistuos, o ne pilnai funkcionuos. Tod¢l Sia tema buvo norima iSsiaiSkinti

dél kokios priezasties visa tai vyksta.
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8 lentelé. 4 Tema — Pagrindinés priezastys darancios jtakq nejgaliyjy sporto plétrai.

Subtema 1 Subtema 2 Teiginys

Neéra aiskios ir gerai veikianCios | Valstybés abejingumas, Tai aiSku menedzmentas arba kitaip

sporto sistemos, bei néra tinkamai | diskriminacinis pozitris j vadybos neturéjimas.... Tai neiesko,

sutvarkyta nejgaliyjy jstatyminé nejgaliuosius. néra atitinkamos jstatyminés bazés

bazé. kuri turéty buti labai aiskiai apibrézta
...(E)

Prasta ekonominé padétis, Dél mazo biudzZeto, ekonominés Nu ir vél vat sakau, kad Lietuvoj su

nejgaliyjy sporto finansavimas (| krizés ir neigiamo valstybés finansavimu yra blogai... (F)

sportininky, federacijy, kluby, pozitirio j nejgaliuosius.

treneriy atlyginimy ir kt.)

Pozitris j nejgaliuosiuos Susidare iSankstiniai stereotipai Pagrindiné priezastis yra visuomenés

(valstybés, tévy, treneriy, apie nejgaliuosius kuriuos sunku supratimas ir pats pozilris |

mokytojy). pakeisti, i§silavinimo stoka. nejgaliuosius...(C)

Motyvacijos trikumas (gydytojy, | Néra motyvacijos dirbti ar sportuoti | Tiesiog néra pakankamai Zmoniy

mokytojy, tévy, ten, kur néra sistemos ir vyrauja kurie  noréty  prisijungti  prie

nejgaliyjy) mazi atlyginimai. Néra skatinamas | nejgaliyjy sporto ir kartu jj plétoti. O

sportas. kadangi néra finansavimo niekas

dirbti uz dyka nenori...(B)

Ekspertai  $ig temg atsaké nurodydami $ias jy manymu pagrindines priezastis kurios turi jtakos

nejgaliyjy sporto plétrai:
e Motyvacija
e Visuomenés poziiiris
e Sistemos nebuvimas
e Finansavimas.

Kaip ir buvo minéta anks¢iau pasikartojancios problemos nebus i§ naujo nagriné¢jamos, todél
atsakant j §j klausimg placiau bus nagrin¢jama tik motyvacijos problema. Esant diskriminuojamam
pozilriui j nejgalivosius ir vyraujant labai maziems atlyginimams sumazéja ir motyvacija dalyvauti
nejgaliyjy sporte. Visi asmenys susije su nejgaliyjy sportu dirba tik 1§ paSaukimo, jiems néra skiriamy
premijy, motyvuojan¢iy atlyginimy, niekas jy neskatina tuo uzsiiminéti. Patys nejgalieji nenori
sportuoti dél asmeniniy priezas¢iy ir del to, kad nejgaliyjy sportas dar néra toks populiarus ir
pripazintas Lietuvoje, kaip jgaliyjy. Nesant motyvacijos sportuoti Lietuvoje mazéja sportuojanciy
nejgaliyjy skaicius.

Penkta tema. Mazos valstybés stereotipas parolimpinése zaidynése. Tyrimo metu buvo
siekiama suZinoti ar turi jtakos tai, kad Lietuva yra maZa valstybé ir ar jei yra sunkiau kovoti
parolimpinése Zaidynése ir pasiekti aukstus rezultatus. Tyrimo metu gauti rezultatai, parodé, kad mazai
valstybei iSties sunkiau konkuruoti, dél maZo finansavimo, mazesnio delegacijos dalyviy skaiciaus ir

prastesniy pasiruoSimo salygy.
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9 lentelé. 5 Tema — Mazos valstybés stereotipas parolimpinése zaidynése.

Subtema 1 Subtema 2 Teiginys
Tyrimy ir literatiiros Neéra su kuo atlikti ir kam Didelém Salim kurios turi daug zmoniy joms
nebuvimas pritaikyti tyrimus, dél mazo | zymiai lengviau padaryti ir tyrimus... I§ kitos
finansavimo. pusés yra labai mazai moksliniy darby,
literattiros apie nejgaliuosius.(A)
Valstybiy ir sportininky Kuo ekonomiskai stipresné Mazai  valstybei yra Zymiai sunkiau
konkurencija valstybé tuo ji gali geriau konkuruoti, nes pasiziirint | didzigsias
pasirlipinti savo valstybes galim matyt, kad jos daZniausiai
sportininkais. pasiima visg grietinélg, nes jos turi ir
pakankamai Zmoniy ir gera finansavima.(A)
Zmogiskieji iStekliai (mazéja | Mazas finansavimas, prastos | ...tas teiginys mes niekada neturésime tokios
sportuojanciy nejgaliyjy salygos, motyvacijos komandos kuri biity pavyzdziui sudaryta i§
skai¢ius). nebuvimas. Simto asmeny , kaip kitos valstybés galbtt gali
tai turéti...(E)
Prasta ekonominé padétis, Dél mazo biudzeto, supranti Rusija, Amerika beveik visos Salys, ir
nejgaliyjy sporto finansavimas | ekonomingés krizés ir ta pati Lenkija skiria daug daugiau investicijy j
( sportininky, federacijy, neigiamo valstybés pozilirio j | parolimpinj judéjima...(F)
kluby, treneriy atlyginimy ) nejgaliuosius.

Ekspertai atsakydami j penktaja tema nurodé tokias pagrindines priezastis dél kuriy mazai
valstybei sunkiau varzytis parolimpinése zaidynése:
e Finansavimas
e Zmogiskieji istekliai
e Konkurencija
e Tyrimai ir literatura.

Parolimpiniy zaidyniy metu visada buina labai didelé konkurencija, juk ¢ia susirenka geriausi
pasaulio sportininkai. Taciau atlickant tyrimg Lietuvoje paaiSkéjo, kad konkuruoti mazai valstybei yra
sunkiau nes mes negalim ] parolimpines zaidynes i$siysti delegacijos sudarytos i§ Simto Zzmoniy, kaip
tai gali padaryti JAV, Kinija ar kitos didelés valstybés. Taip Sios valstybés turédamos daugiau
sportininky gali i8kovoti daugiau medaliy. UzZsienio valstybés turi geresnes salygas ruostis
parolimpinéms zaidynéms, o tai irgi turi labai daug jtakos miisy pasirodymams parolimpinése
zaidynése. Turint mazai aukSto meistriSkumo sportininky, prastas pasiruo$imo salygas bei mazai
kvalifikuoty specialisty, tampa vis sunkiau konkuruoti parolimpinése zaidynése: ,,Nejgaliyjy sportas
pasaulyje profesionaléja, vis labiau didéja konkurencija. Todél Siandien, atsiZvelgdami ] realius miisy
iSteklius, turime labai atsakingai subalansuoti veiksmus, skirtus nejgaliyjy integracijai ir nedidelés
grupés sportininky pageidaujamai profesionaliai sportinei veiklai. Stipréjanti konkurencinei kova

pasaulyje, vis aktyviau | ja jsitraukiancios iki tol maZzai sporto pasaulyje Zinomos Azijos ir Afrikos
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Salys vercia ieskoti iStekliy, kurie padéty geriau atsiskleisti visam misy sportininky potencialui jau
Siandien. Suprasdami, kad miisy valstybéje labai riboti zmoniy ir finansiniai iStekliai, ypac turime
gerinti sportininky atrankos efektyvuma, tam pasitelkti, kaip rodo pasauliné praktika, naujausias
technologijas (Nénius, 2005, 5 psl.).

Tyrimai ir literatira. Pasak eksperty, tai kad Lietuvoje néra daromi, o jei ir daromi tyrimai jy
néra kam pritaikyti: ,,Daznai girdime, kad moksliniams tyrimams ir atradimams realizuoti néra
pakankamai 1ésy, Lietuvos aukstosios mokyklos yra skurdzios. Taip, su investicijomis mokslo plétotei
ne tik sporte, bet ir miisy valstybéje dél bendro ekonomikos lygio yra nemazai problemy (Nénius, 2005,
7 psl.). Kaip matome visa to problema yra finansavimas, kuris nejgaliyjy sporte apsprendzia daugelj
svarbiy sri¢iy, dél kuriy negali geréti parolimpiniai rezultatai ir negalima judéti i priekj. Turint didesnj
finansavima buty galima atlikti specialiojo parengimo, norminius, standartinius ir Kitus testus, kurie
leisty treneriams tinkamiau prognozuoti sportininky galimybes. Esant tokiai galimybei nejgaliis
sportininkai galéty geriau pasiruosti parolimpinéms zaidynéms. Lietuvoje taip pat néra pakankamai
literatiiros apie nejgaliuosius, o ypa¢ apie nejgaliyjy spora, ju pasiekimus. Siandien Lietuvos vieSosiose
bibliotekose galima rasti vos kelias tokios knygas, taciau norint placiau pasidométi apie nejgaliuosius
reikéty ieSkoti informacijos uzsienio kalba. Taip yra dél to, kad triiksta specialisty kurie galéty dométis
nejgaliy sportininky gyvenimu, atlikti jvairius tyrimus ir Sviesti valstybe apie Zzmones turin¢ius negalia.

Sestoji tema. Ar Lietuvos sportininkai turi galimybes sportuoti uZsienio bazése? Tyrimo metu
informantai ] §] klausimg atsaké labai jvairiai. Vieni tvirtino, kad sportininkai turi Siokias tokias
galimybes sportuot uzsienyje, kiti sake, kad tokiy galimybiy iSvis néra. Taciau galiausiai buvo prieita
prie iSvados, kad Lietuvos parolimpieciai turi menkas galimybes ruostis parolimpinéms Zaidynéms.
Dazniausiai biina parenkamos arciausiai esamos uzsienio valstybiy sportinés bazés j kurias siunciant
atletus buty galima iSleisti kuo maziau pinigy. Daznai parolimpijieCiai patys organizuojasi keliones ]
kitas Salis, kad galéty tinkamai pasiruosti zaidynéms. Kaip matome vienas ir svarbiausias veiksnys
turintis daugiausiai jtakos parolimpiniam sportui yra finansavimas.

ASinis kodavimas — rysiy tarp kategorijy nustatymas. Sis kodavimas reiskia duomeny
sujungimg kategorijomis, kurios buvo suformuotos atviru kodavimu. Jei tyréjas nusprendzia tik
iSnagrinéti ir aprasyti tiriamg fenomeng, tuomet asiniu kodavimu analiz¢ ir baigiama. asinio kodavimo
rezultatas — suformuota induktyviai grindziamoji teorija, kuri apima konkrecias dimensijas (Bitinas ir
kt., 2008).

Norint aiSkiau pateikti gautus tyrimo rezultatus ir apjungti tyrimo metu suformuotas temas su

gautais tyrimo rezultatais ] pagalbg buvo pasitelktas induktyviai grindziamos teorijos kokybiniy
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duomeny analizés metodas. Naudojant §j analizés metoda buvo sukurta asinio kodavimo schema (zr. 5
pav.).

Sis aginis tinklas buvo sudarytas tam, kad baty galima iskirti pagrindines ir labiausiai
veikianCias nejgaliyjy sporta problemas. ISskyrus pagrindines problemas buvo suformuotos Siy

problemy pasekmés, kurios atsirado dél $iy iSvardinty problemy ir stipriai veikia nejgaliyjy sporto

plétra.
o 1 — — A
Priezastis Pasekmé Mazos stipendijos, prastos pasiruo$§imo
- - salygos, mazi treneriy atlyginimai,
Finansavimas inventoriaus stoka. )
( . . . . . \
Nejtraukiama naujy sportininky, nevyksta
Nejgaliyjy sporto nejgaliyjy sporto plétra, mazéja
. visuomenés démesys.
sistema J
<
e . Neéra treneriy kurie dirbty su nejgaliaisiais,
Kval I_fllfuotl néra atlety palaikymo komandos (daktarai,
specialistai masazistai ir t.t.) )
Ad r . . .o . \
Zmogiskieji ) ) Sportininky senéjimas, naujy atlety
iStekliai Parolimpin neatsiradimas, maza parolimpiné
és S delegaciia. mazéia nerealiu skaidius. )
. . v e ° ( \
Visuomenés Zaidynes Nesidoméjimas parolimpiniu sportu,
pozitris neatsiranda privaciy nejgaliyjy sporto
réméjy.
. J
Aplinkos — ) N
prieinamumas Nep_rlt.aukyta 'flphnka, nejgalieji vis dar
atskirti nuo visuomenés.
Ziniasklaida . o .
Nevyksta visuomenés $vietimas apie
nejgaliuosius, Zmonés vis dar bijo
bendrauti su nejgaliais.

5 pav. Asinio kodavimo schema, iliustruojanti rysius tarp parolimpiniy Zaidyniy ir problemy ir jy
pasekmiy (sudaryta autoreés).

Tyrimo rezultatai parod¢, kad visos problemos atsiranda dél mazo nejgaliyjy sporto
finansavimo ir diskriminuojan€io poZidirio ] juos. MaZas finansavimas sukelia visas i§vardintas
problemas (Zr. 5 pav.) tai yra: nejgaliyjy sporto sistemos nebuvimas, kvalifikuoty specialisty stoka,
zmogisSkyjy istekliy stoka, neigiamas poziiiris j nejgaliuosius, aplinkos nepritaikymas nejgaliesiems,
abejingumas i3 Ziniasklaidos kaip visuomenés informavimo priemoné. Sios dvi svarbiausios problemos

labiausiai priklauso nuo Lietuvos vyriausybés ir Lietuvos ekonominés padéties, esant mazam valstybés
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biudzetui maziau léSy skiriama ir nejgaliyjy sportui, mazesnes pajamas nei jgaliyjy sportininky lemia ir
tai, kad Lietuvoje néra suteikty vienody salygy nejgaliesiems ir jgaliesiems sportininkams. Nejgaliyjy ir
jgaliyjy sportininky finansavimas skiriasi labai zenkliai, o valstybé nedaro nieko, kad biity
suvienodintos salygos visiems sportininkams. Esant tokiai diskriminacijai nejgalieji neturi tinkamy
salygy gerai pasiruosti parolimpinéms zaidynéms, jie turi dirbti pras€iausiomis salygomis ir vien dél, to
kad jie turi tam tikrus sveikatos sutrikimus. Dauguma profesionaliai sportuojanciy nejgaliyjy negali
pragyventi vien i§ sportiniy pasiekimy, tod¢l salia profesionalaus sporto daznas parolimpietis turi dirti
ir stengtis save iSlaikyti. Kaip Zinia darbas uzima nemazai laiko todél daugumai nejgaliyjy sportininky
lieka dar maZiau laiko ruostis parolimpinéms Zzaidynéms. D¢l Sios priezasties nejgalieji negali parodyti
aukSty rezultaty. Pasiruo$ti parolimpinéms zZaidynéms nejgaliesiems yra Zzymiai sunkiau negu
jgaliesiems sportininkams, ta¢iau nejgaliyjy sporto salygos yra kur kas prastesnés nei jgaliyjy, vien
sportiniai protezai ar sportiniai nejgaliyjy veziméliai reikalauja labai dideliy 1éSy kuriy néra. Todél
nejgalieji sportininkai yra priversti sportuoti ir siekti aukSty rezultaty prasCiausiomis sglygomis ir uz
savo pinigus.

Aukstas pareigas uzimanciy valdininky poziiiris j nejgaliuosius yra pakankamai prastas, ir del
to jie nesirtipina nejgaliyjy poreikiais ir nesistengia nejgaliesiems suteikti vienody salygy su jgaliais
sportininkais. Sie pareigiinai daro neigiama poveiki ir visai visuomenei kurios poZiiris j nejgaliuosius
vis dar néra tinkamas.

Kiekvieng dieng kiekvieno i§ musy tyko nauji pavojai ir né vienas i§ misy negali numatyti to
kas gali nutikti, todél kickvienas zmogus prie§ diskriminuodamas ar kitaip vengdamas nejgalaus
zmogaus turéty susimastyti apie tai kas mums gali nutikti sekancig dieng ir bendrauti su nejgaliais

zmonémis kaip lygus su lygiu.
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ISVADOS

1. Parolimpinés zaidynés yra kiekvieno nejgalaus sportininko auksciausia siekiamybe, kuri turi
svary vaidmenj sportininko gyvenime. Visame pasaulyje didéja nejgaliy sportininky
meistriSkumas, nors nejgaliyjy sportas dar néra toks populiarus kaip jgaliyjy, taciau
susidoméjimas Siuo sportu vis auga. Parolimpinés zaidynés yra antras pagal dydj pasaulio
renginys, kuris pritraukia vis daugiau zitrovy, todél galima sakyti, kad pasitelkus jvairias
ziniasklaidos priemones, ZmogiSkuosius iSteklius ir naujausias technologijas nejgaliyjy sportas
tampa vis labiau prieinamas visam pasauliui.

2. Lietuva nejgaliyjy atzvilgiu dar labai atsilicka nuo iSsivysCiusiy pasaulio Saliy. Lietuvoje
nejgalieji yra atskirti nuo visuomenés ir yra viena i§ labiausiai pazeidZziamy visuomenés grupiy.
Misy Salyje néra aiSkios nejgaliyjy jstatyminés bazes, aplinka nejgaliesiems nepritaikyta,
nesudarytos salygos treniruotis aukSto meistriSkumo sportininkams, néra kvalifikuoty
specialisty, kurie galéty dirbti su Zmonémis turinCiais negalig. Todél Siuo metu nejgaliyjy
sportas Lietuvoje yra sunkiai plétojamas, o norint pagerinti §ig padét] butina gerinti nejgaliyjy
salygas, didinti finansavimg, sukurti gerai funkcionuojancig nejgaliyjy sporto vystymo
programg ir skatinti zmones su negalia sportuoti. Daugumoje iSsivysciusiy pasaulio valstybiy |
nejgaliuosius yra zitrima kaip ] pilnaverCius visuomenés dalyvius, kuriems yra suteiktos
vienodos salygos su jgaliaisiais, todél Lietuva turéty eiti pasaulio link ir suteikti nejgaliesiems
vienodas galimybes sportuoti.

3. Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad nejgaliyjy sportas Lictuvoje susiduria su daug labai rimty
problemy, kuriy pagrindiné prieZastis yra nepakankamas finansavimas ir diskriminuojantis
nusistatymas prie§ nejgaliuosius. D¢l $iy priezasCiy nejgalieji turi prastesnes sporto bazes,
mazesnes stipendijas, neturi aptarnaujancio personalo, prasta turima jranga. Gauti rezultatai
parod¢, kad yra nepakankamas Zziniasklaidos démesys nejgaliesiems, kaip visuomenés
informavimo ir nuomonés formavimo priemon¢. D¢l Sios priezasties dauguma nejgaliyjy yra
atskirti nuo visuomenés, o didzioji dalis jgaliy Zmoniy bijo arba vengia bendrauti su
nejgaliaisiais. Tyrimo rezultatai parode, kad dauguma nejgaliy Lietuvos auk$to meistriSkumo
sportininky neturi galimybés gerai pasiruo$ti parolimpinéms Zaidynéms ir pelnyti Lietuvai

medalius.
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PASIULYMAI IR REKOMENDACIJOS

Atsizvelgiant | gautus tyrimo rezultatus buty galima parolimpiniam judéjimui ir institucijom
susijusioms su nejgaliyjy sportu pateikti keletg pasitilymy ir rekomendacijy, kurios galéty pagelbéti
vykdant nejgaliyjy sporto plétra.

Visy pirma nejgaliyjy federacijos, sporto klubai ir kitos institucijos, norédamos pagerinti savo
finansing situacijg galéty rengti susitikimus su privac¢iomis jmonémis, Sviesti jmoniy vadovus apie savo
veiklg ir praSyti paremti nejgaliyjy organizacijas taip pagerinant Zmoniy su negalia sporto salygas.
Nejgalieji taip pat turéty buti aktyvesni ir dométis visomis galimybémis kurios galéty suteikti geresnes
salygas nejgaliyjy sporto plétrai. Viena 1§ tokiy galimybiy yra jvairiy projekty ra§ymas ir pateikimas,
tereikia tik dométis skelbiamais konkursais ir siysti savo projektus tiek Lietuvoje tiek ir uZsienyje.
Nejgaliyjy organizacijos taip pat galéty skystis aukS¢iausioms institucijoms dél prastai vykdomos
nejgaliyjy teisés konvencijos ir praSyti, kad buty suteiktos visos bitiniausios priemonés, kurios
uztikrinty aplinkos pritaikyma ir kitas bitinas sglygas nejgaliesiems. Taip pat biity galima paraginti
nejgaliyjy reikaly departamentg, kad bity sukurta nejgaliyjy sporto plétros programa, kuri galéty
atgaivinti Zmoniy turin¢iy negalig sporting veiklg i jg jtraukiant kuo daugiau nejgaliyjy, Sitaip atsirasty
ir galin¢iy siekti auksty rezultaty sportininky.

Norint pasiekti norimy rezultaty reikia ne tik reikalauti, bet ir patiems biiti aktyviais ir siekti

savo uzsibrézty tiksly.
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1 Priedas. Interviu temos - klausimai

Kaip manote kokie veiksniai labiausiai jtakoja nejgaliyjy sporta lyginant ji su igaliyjy?

Su kokiomis pagrindinémis problemomis susiduria parolimpieciai? Kokius galétuméte pasitilyti
sprendimo budus?

Kaip manote kokios yra pagrindines problemos su kuriomis susiduria parolimpiniy zaidyniy
organizatoriai, ar pakankamai pritaikytos sportinés bazés parolimpiniy zaidyniy metu?

Kokios yra pagrindinés priezastys labiausiai jtakojancios nejgaliyjy sporto plétrg? Ar sudarytos
lygios galimybés nejgaliyjy sporto plétrai?

Ka manote apie teiginj ,, maza valstyb¢ parolimpinése Zaidynése“? Ar i$ tiesy mazai valstybei
sunkiau konkuruoti parolimpinése zaidynése?

Kaip manote ar Lietuvos parolimpieciai taip pat kaip igalieji sportininkai turi galimybes rinktis

sportines bazes uzsienyje?

2 Priedas. 2011 — 2020 mety valstybinés sporto plétros strategijos dalis
|.Degutiené, 2011 m. Vilnius.

Rezultato kriterijai:
1. Sporto specialisty darbo viety skai¢ius:
dabartiné reik§mé (2007 m.) — 8 759;
siektina reik§mé (2015 m.) — 15 000;
siektina reik§mé (2020 m.) — 20 000.
2. Etatiniy sporto mokslininky skai¢ius:
dabartiné reik§mé (2006 m.) — 3;
siektina reikSmé (2015 m.) — 20;
siektina reikSmé (2020 m.) — 30.
3. Sporto specialisty, turinciy sporto veiklos leidimus, skaiCius:
dabartiné reik§mé (2006 m.) — 507;
siektina reik§mé (2015 m.) — 10 000;
siektina reik§mé (2020 m.) — 20 000.
4. Sporto medicinos specialisty skai¢ius:
dabartiné reikSmé (2007 m.) — 27,
siektina reikSmé (2020 m.) — 1 000.
5. Didelio meistriSkumo sportininky skai€ius:
dabartiné reikSmé (2006 m.) — 7 432;
siektina reikSmé (2015 m.) —15 000;

siektina reikSmé (2020 m.) — 20 000.

6.Miesty ir rajony savivaldybiy sveikatingumo ir sporto baziy (centry), pritaikyty nejgaliesiems,
skaicCius:

dabartiné reik§mé (2007 m.) — nematuojama;

siektina reikSmé (2020 m.) — 100 proc.
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3Priedas. Premijos 1- 8 vietas uzémusiems olimpiec¢iams.
(Kasdien.It, Olimpie¢iy pasiekimai, 2012)

Sportininkas Premija Premija Premija aptamaujanciam | Viso litais
sportininkui | treneriams personalui
I vieta
Riita Meilutyté 400 000 200 000 100 000 700 000
Laura Asadauskaité 400 000 200 000 100 000 700 000
Viso 1 400 000
II vieta
Jevgenij Suklin 200 000 100 000 50 000 350 000
Viso 350 000
III vieta
Aleksandr Kazakevic | 150 000 75 000 37 500 262 500
Evaldas Petrauskas 150 000 75 000 37 500 262 500
Viso 525 000
IV vieta
Virgilijus Alekna 80 000 40 000 20 000 140 000
Viso 140 000
V vieta
Austra Skujyté 60 000 30 000 15 000 105 000
Simona Krupeckaité 60 000 30 000 15000 105 000
Edgaras Venckaitis 60 000 30 000 15 000 105 000
Viso 315 000
VI vieta
Gintaré Scheidt 40 000 20 000 10 000 70 000
Saulius Ritter 80 000* * b 80 000 *
Rolandas Mascinskas
Viso 150 000
VII vieta
Simona Krupeckaité 30 000 15000 7500 52 500
/iso 52 500
VIII vieta
Mindaugas Griskomis | 20 000 10 000 5000 35 000
Donata Vistartaité 20 000 10 000 5 000 35 000
Giedrius Titenis 20 000 10 000 5000 35 000
Justinas Kinderis 20 000 10 000 5000 35 000
Vymy krepsinio 240 000* ® * 240 000*
rinktiné
/iso 380 000
Bendrai 3312500

* - sportiniy Zaidinm ir komandiniu rung€iy nariai (sportininkai, treneriai ir kiti rinktinés narai)
premija pasiskirsto atsizvelgiant § tai, koks kiekvieno ju indélis 1 pergalé (513 informacija pateikia
atitinkama sporto Sakos federacija).




4. Priedas. Parolimpieciams jteiktos premijos.

(Kuno kulttiros ir sporto departamentas, 2008
http://www.kksd.lt/index.php?3730432315)

. Premija B ) Premija o
Sportininkas L Premija treneriams | aptarnaujanciam Viso litais
sportininkui .
personalui
Il vieta
Aldona Grigalitiniené 30000 15 000 - 45 000
Il vieta
Golbolo komanda (6) 180 000 - - 180 000
V - -
Andrius Bic¢kauskas - - - -
Vi - -
Irena Perminiené - - - -
Vi - -
Rolandas Urbonas - - - -
Viso: 225000

5 Priedas. Lietuvos parolimpieciy iSkovoti medaliai parolimpiniu Zaidyniy metu

Metai
1992
1996
2000
2004
2008

Sportas
Lengvoji atletika
Aklyjy riedulys (golbolas)
Plaukimas
Dziudo
Viso

(wiki Zodynas, 2012m)

Auksas Sidabras Bronza
0 4 3
3 2 6
0 2 1
1 1 5
0 2 0

Viso Pozicija
7 42
11 34
56
50
56

Lietuvos parolimpieciy iskovoti medaliai pagal sporto Sakg.

(wiki Zodynas, 2012m)

Auksas Sidabras
4 8
0 2
0 1
0 0
4 11

Bronza Viso
13 25
15 30
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6 Priedas. Lietuvos parolimpieciy iSkovoti medaliai parolimpiniy Zaidyniy metu

Metai Medalis

1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
2000
2000
2000
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2008
2008

I2) Sidabras

2 Sidabras

'2) Sjdabras

'2) Sjdabras
o

"EJ' Bronza
o

"EJ' Bronza
.—"i’\.

2! Bronza
1" Auksas
1" Auksas
1" Auksas

' Sidabras

' Sidabras
|f§\| B
= pbronza

‘ra (ma

@ Bronza
@ Bronza
@ Bronza
@ Bronza
@ Bronza
@ sidabras
(@ sidabras
@ Bronza
1" Auksas
@ sidabras
L] Bronza
@ Bronza
@ Bronza
@ Bronza
@ Bronza
(2 sidabras
(2 sidabras

Sportininkas
Vytautas Girnius
Sigita Kriaucitiniené
Sigita Kriaucitiniené
Sigita Kriaucitiniené
Sigita Kriaucitiniené
Danuté Smidek
Malda Baumgarté
Aldona Grigalitiniené
Malda Baumgarté
Malda Baumgarté
Kestutis Bartkénas
Vytautas Girnius
Saulius Leonavicius
Kestutis Bartkénas
Rolandas Urbonas
Sigita Markeviciené
Sigita Markeviciené
Jonas Stoskus
Rolandas Urbonas
Lietuvos rinktiné
Kestutis Bartkénas
Aldona Grigalitiniené
Kestutis Skucas
Kestutis Bartkénas
Linas Balsys
Rolandas Urbonas
Algirdas Tatulis
Jonas Stoskus
Aldona Grigalitiniené

Lietuvos rinktiné

(wiki Zodynas, 2012m)

Sporto Saka
Lengvoji atletika
Lengvoji atletika
Lengvoji atletika
Lengvoji atletika
Lengvoji atletika
Lengvoji atletika
Lengvoji atletika
Lengvoji atletika
Lengvoji atletika
Lengvoji atletika
Lengvoji atletika
Lengvoji atletika
Lengvoji atletika
Lengvoji atletika
Lengvoji atletika
Lengvoji atletika
Lengvoji atletika
Dziudo
Lengvoji atletika
Golbolas
Lengvoji atletika
Lengvoji atletika
Plaukimas
Lengvoji atletika
Lengvoji atletika
Lengvoji atletika
Lengvoji atletika
Dziudo
Lengvoji atletika
Golbolas

Rungtis
Penkiakové B1
800 m B1
1500 m B1
3000 m B1
400 m B1
800 m B2
Penkiakové PW3-4
Suolis j tolj F34-37
Disko metimas F41
Rutulio stimimas F41
5000 m T11
leties metimas F10
1500 mT11
10000 m T11
Rutulio stiimimas F12
800 m T10-11
1500 m T10-11
-78 kg
Disko metimas F12
Vyry komanda
5000 m T13
Rutulio stiimimas F37/38
50 m nugara S4
10000 m T13
Maratonas T13
Disko metimas F12
Disko metimas F42
-90 kg
Rutulio stiimimas F37/38
Vyry komanda
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http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Sigita_Kriau%C4%8Di%C5%ABnien%C4%97&action=edit&redlink=1
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http://lt.wikipedia.org/wiki/Vytautas_Girnius
http://lt.wikipedia.org/wiki/Saulius_Leonavi%C4%8Dius
http://lt.wikipedia.org/wiki/K%C4%99stutis_Bartk%C4%97nas
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Rolandas_Urbonas&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/wiki/Sigita_Markevi%C4%8Dien%C4%97
http://lt.wikipedia.org/wiki/Sigita_Markevi%C4%8Dien%C4%97
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Jonas_Stoskus&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Rolandas_Urbonas&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/wiki/K%C4%99stutis_Bartk%C4%97nas
http://lt.wikipedia.org/wiki/Aldona_Grigali%C5%ABnien%C4%97
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Kestutis_Skucas&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/wiki/K%C4%99stutis_Bartk%C4%97nas
http://lt.wikipedia.org/wiki/Linas_Balsys
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Rolandas_Urbonas&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Algirdas_Tatulis&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Jonas_Stoskus&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/wiki/Aldona_Grigali%C5%ABnien%C4%97

7 Priedas. Tarptautinio olimpinio sporto struktira

('S. Stonkus, 2000m).

OLIMPINIS SPORTAS

e S
1 kryptis 2 kryptis

TOK

Tarptautinés sporto federacijos

v

NOK

Y

NOK asociacija

y

Regioninés sporto Saky

A\ 4

federacijos

A 4

Afrikos NOK asociacija

Genersliné tarptautiniy
sporto federacijy

A

asociacija

A 4

P. Amerikos sporto
organizacija

TOK tarptautiniy

A

federacijy asociacija

A 4

Azijos olimpiné taryba

A 4

Okeanijos NOK

Vasaros sporto Saky
olimpiniy federacijy

A

asociacija

Y

Europos olimpiniai
komitetai

Ziemos sporto $aky
olimpiniy federacijy

A

asociacija
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8 Priedas. Tarptautinis olimpinis komitetas.
(B.S. Sabaité, K. Karpavicius, 2003m.

GENERALINE ASAMBLEJA
[
Nacionaliniai ISOD* ai
parolimpiniai
komitetai :
CP -ispra
Daugiau nei 100
nariy IBSA
INAS-FID VYKDOMASIS
KOMITETAS
ISMWSF
Sekretoriatas || | Vadovaujantis
ISOD komitetas
[ I I \
Regionai Sporto mokslo Sporto Finansy ir
ir medicinos techniniai rinkodaros
Afrikos Sici "
Amerikos Medicinos tarvba Sporto Tstatvminiai
. Klasifikacijos taryba N
Ryty Azijos arvstés
Europos Dopingo | Sportg_ Nominaciins
. asambléja L{| Konstituciios H
Vidurio Ryty Sporto medicinos
Okeanijos - Sportininky
Sporto mokslo komitetas
Plétoiimo
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9Priedas. Tyrimo duomeny analizés pristatymas.

TEMA SUBTEMA 1 SUBTEMA 2 TEIGINYS
Veiksniai labiausiai | Nejgaliyjy segregacija Néra sudaryty Su integraciniu pozitiriu mes niekur nueit negalim, o niekas keisti to nenori
ita.kojl%.ln.tys vienody salyey ne§ ta.i .reikalauja tikrai da.l}lg lésy D?j.’:? yra taip, kad .skiriasi “Vi5§
nejgaliyjy sporta nejgaliyjy sporto koncepcija, kad nejgaliyjy sportas yra integracija j

nejgaliesiems su

jgaliaisiais.

visuomeng (A).

Zmogiskieji istekliai (vaiky,
nejgaliyjy, sportininky).

Néra dirbama su
nejgaliais vaikais,
mazéja nejgaliy
sportininky,
sportininky

senéjimas.

Todél mes Siuo metu nebeturim vidutinio sluoksnio sportininky, mes turim
tik vyresnio amziaus sportininkus, kurie jau nebegali pakelti savo rezultaty
ar net jy iSlaikyti (A).

Prasta ekonominé padétis,
Finansavimas ( sportininky,
kluby, treneriy atlyginimy ir
kt.)

Dél prastos valstybés
ekonominés padéties
ir poziiirio |

nejgaliuosius.

Pas mus néra finansuojami net treneriai. Todél kaip mes galim iSugdyti
kokj nors sportininkg tik integracinémis priemonémis? (A) ....Tai mes
dabar ir sakom kiek valstybé duoda tiek mes ir turim. (A). Didziausia
problema tai yra finansavimas tod¢l, kad néra pakankamai didelis, kad biity
organizuojamos tam tikro lygio varzybos (F).

Nevienodos salygos

nejgaliesiems ir sveikiesiems

Dél aplinkos
nepritaikymo, mazo
finansavimo ir
valstybés poziiirio j

nejgaliuosius.

Kada valstybéje bus pripazinta, kad nejgaliyjy sportas yra toks pats kaip
igaliyjy tada ir galés pajudéti visi reikalai. (C ). ,,Rusijos nejgaliyjy
sportininky salygos yra tokios pacios kaip ir jgaliyjy sportininky, jie net
gauna tokias pacias stipendijas®. ( C)...mes $iuo metu turim tai, kad i
miisy sportininky stipendijas gauna tik golbolo komanda ir keli
lengvaatleciai, o visi kiti daugiau nieko negauna. Tai a$ nejsivaizduoju,
kaip mes galétume kazka iSugdyti jei niekas neskiria pinigy“. (A).... ,,Sako

sveiki vaikai nukentés, o nejgaliis gali kentét nes jie nejgaliis®. (A)

Techniniai jrenginiai (Sporto

Dél finansavimo

Nu apie rajonus tai iSviso néra nes as$ dar nesu girdéjus né vieno rajono
kuris turéty savo sporto kluba. (E) Klubai regioniniu pozitiriu yra i$sidéste
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bazés, klubai, stadionai, jvairts

kiti pastatai).

trukumo, nejgaliyjy

diskriminacijos.

labai koncentruotai, daugiausiai kluby yra Kaune ir Vilniuje, bet yra
regiony kur néra nei vieno Klubo. (A)

Néra aiskios ir gerai
veikianc¢ios sporto sistemos,
strategijos, bei néra tinkamai
sutvarkyta nejgaliyjy

jstatyminé bazé.

Valstybés
abejingumas,
diskriminacinis
pozitiris |

nejgaliuosius.

Pasigendu visame tame tai labiausiai sistemos nejgaliyjy sporte nes kaip ir
bandau kalbét apie struktiirg, ta struktiira tokia, lyg jinai yra veikianti, bet
i§ esmés jinai neveikia. (C) Manau, kad pagrindiné priezastis yra sistemos
nebuvimas... (B). Tacdiau nejgaliyjy sporto
nepatraukli.... (A)

sistema yra visiSkai

Kvalifikuoty specialisty stoka (

treneriy, aptarnaujancio

personalo, gydytojy).

Neéra specialiy
mokymy,
motyvacijos,

finansavimo.

Svarbiis veiksniai yra treneriy stoka, sporto baziy trikumas, aisku ir
finansavimas nejgaliesiems skiriamas labai mazas. (B)...nes néra zmoniy
kurie su uzsidegimu noréty sportuoti, ateiti j sportg ir siekty auksty
rezultaty. Ir néra kam tokius sportininkus iSugdyti... (A).

Motyvacijos trikumas
(gydytojy, mokytojy, tevy,
nejgaliyjy)

Néra motyvacijos
dirbti ar sportuoti ten,
kur néra sistemos ir
vyrauja mazi
atlyginimai. Néra

skatinamas sportas.

Na turbiit visy pirma tai yra zmogaus uzimtumas, tai yra vienas i§ tokiy
veiksniy kuris aktyvus zmogus sakykim, kad neuzsidaryty kazkur
namuose tai jis bando save iSreik$ti per sportg. (D)...tada jiems (tévams)
atrodo, kad sportas su vaiku yra nu kazkas tai nerealaus ir jisai (nejgalus
vaikas) neturéty dalyvauti... (E). Kada jie patampa suaugusiais tai vél gi
labai menka motyvacija jy paciy dalyvauti sportinéje veikloje... (E) Misija
yra nejmanomas, nes néra zmoniy kurie su uzsidegimu noréty sportuoti..

(A)

Poziiiris | nejgaliuosius (
valstybés, tévy, paciy
nejgaliyjy, gydytojy).

Susidariusios
prastos,
1Sankstinés nuostatos

apie nejgaliuosius.

Didziausia problema manau yra pinigai ir pozilris, aiSku pirmiausia nuo
pozitrio viskas.[...]Net ir tose maziau iSsivysCiusiose valstybése tokiose
kaip Rusija, aisku Rusija yra labai didelé wvalstybé, bet tokios kaip
Ukraina, Baltarusija matosi, kad tas pozitrio klausimas geriau sprendziasi
negu pas mus. (C)

Prieinamumas (aplinkos, sporto

baziy, jvairiy pastaty, tam tikry
paslaugy).

Dél finansavimo,
mazy nejgaliyjy

pajamy, neigiamo

Ir aiSku prieinamumas sporto, sporto mokyklos orientuotos i auksto
meistriSkumo sportininkus tai aiSku nejgalieji negali i jas patekti nes veél gi
privaziavimai, atitinkamai spintelés, tualetai ir visos kitos priemonés tai
Sitas viskas yra. Ir aiSku transportavimas i§ namy i fizinés veiklos vieta nes
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valstybés poziiirio.

ne visi moka vairuoti automobilius ir net nevisi ir turi Siai dienai galimybes
pasinaudoti kazkokiais tais keltuvais ar liftais, jeigu jisai ten gyvena
kokiam tre¢iam aukSte tai paprastai jj kazkas uznesti ir nunesti. ( E)

Pagrindinés
problemos su
kuriomis
susiduria
nejgalieji

Zmogiskieji istekliai (mazéja
sportuojanciy nejgaliyjy

skaicius).

Neéra sistemos kuri
priraukty ir skatinty
sportuoti jaunus

nejgaliuosius.

Vis maziau miisy sportininky vaziuoja j parolimpines zaidynes, vis maziau
mes parsivezame medaliy nes mes tiesiog negalim pritraukti naujy, jauny
zmoniy, nes mes nesugebam negalim ir neturim jokiy finansiniy galimybiy,
mes turim tiktai nueinancius sportininkus kuriy amzius jau nelabai leidzia
pasiekti auksStus rezultatus. (A)... néra galimybés pritraukti jauny
sportininky ir tiesiog néra specializuoty zmoniy kas galéty dirbti su
Zmonémis turin¢iais negalig®. (B) Pagrinde sportuoja tik vyresnio amziaus
zmones [..]vis maziau sportuojan¢io jaunimo.(D)

Prasta ekonominé padétis,
nejgaliyjy sporto finansavimas
( sportininky, federacijy,
kluby, treneriy atlyginimy ir
kt.)

Dél mazo biudzeto,
ekonominés krizés ir
neigiamo valstybés
poziiirio |

nejgaliuosius.

Tai tas finansavimas, aiSku poziiiris nu ir kitas dalykas, kad néra parengty
nejgaliyjy sporto treneriy, tai yra, dazniausiai nejgaliuosius treniruoja tiktai
treneriai mégéjai jeigu taip galima juos jvertinti. (E). Tai vienintelés
problemos tokios truputélj vél tas pats finansavimas ...(F).

Galimybeés (sportininky
treneriy, federacijy, valstybés

darbuotojy).

Auksty kainy
sistema, prastos
salygos, darbo jégos

trukumas.

Neijgaliems sportininkams reikia ir specialaus inventoriaus, kuris kainuoja
tikrai labai brangiai [..]Neigaliyjy sportas reikalauja Zzymiai didesniy
188tikiy taciau turi Zymiai mazesnes galimybes. (A). Kitas dalykas, kad prie
dabartiniy kainy Zmonés neturi galimybiy susimokét uz sporto kluba ar
kaip atvaziuot sportuot jie neturi galimybés. (A) AiSku tai galima suprasti
ir todél, kad parolimpiniame komitete dirba labai mazai Zzmoniy. (C ).

Poziiiris ] nejgaliuosiuos

(valstybés, tévy, treneriy,

Susidare iSankstiniai

stereotipai apie

Paskui aiSku pozitiris, turéty biiti bent jau visy, visos sporto visuomeneés ir
ypatingai kuri yra aukStai esanti, pradedant nuo jvairiy funkcionieriy,
direktoriy ir t.t. kad jiems irgi reikia daugiau maziau panasiy salygy kaip

mokytojuy). nejgaliuosins kurivos jgaliesiems sportininkams ir jas reikéty sudaryti. (E) Vélgi kaip minéjau
sunku pakeisti, turéti visa tai mums trukdo visuomenés pozitiris ir mazas finansavimas.(B)
i§silavinimo stoka.

Neigaliyjy segregacija Netinkamas poziiiris | ...jeigu jie mokosi integruotoje mokykloj automatiskai jie yra atleidziami
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i nejgaliuosius.

nuo kiino kulttros. (A)

Istatyminés bazés nebuvimas

Neéra sukurtos aisSkios
ir veikianc¢ios
nejgaliyjy sporto

sistemos.

Nejvykdytas pagrindinis sporto jstatymas kuris reglamentuoja, kad
mokyklos privalo turéti dvi sporto sales, taciau to néra. (A) Tiesiog néra
koordinavimo ir federacijy ir parolimpinio komiteto, kad bty
paprasciausias iSsiaiSkinimas ar buty galima ten siysti sportininka sportuoti
] tam tikrg baze ar ne ar ji pritaikyta nejgaliesiems ar ne. (C).

Kvalifikuoty specialisty stoka (

treneriy, aptarnaujancio

personalo, gydytojy).

Néra specialiy
mokymy,
motyvacijos, sporto
sistemos,

finansavimo.

Tiesiog néra zmoniy kad galéty pradéti uzsiimti tuo jaunu zmogumi ir
galéty ji itraukti j sporta. (A) Bet galima buty pradéti nuo treneriy
jdarbinimo, tada atsirasty zmonés kurie realiai dirbty, tada gal atsirasty
sportininky tarp nejgaliyjy, turéty motyvuoti sportuoti ir pritraukti kuo
daugiau sportuoti.(c) Specialisty taip pat yra nepakankamai, jy yra tik
pavieniai ir like nuo senesniy laiky, todél reikia naujy, jauny zmoniy.
Taciau kai néra pakankamai sportininky tai pernelyg ir néra poreikiy
kvalifikuotiems specialistam, todél pirmiausia reikia pritraukti kuo
daugiau Zmoniy sportuoti. (C).

Sistemos nebuvimas

Néra sukurtos
strategijos, kuri

galéty gerai
funkcionuoti.

Pas mus yra tokia sistema, kad norint pasiekti sportiniy rezultaty tu turi
labai daug jdéti pinigy i§ savo kiSenés, kas galiausiai atsipirks tik po 10
mety... (A) Kaip ir minéjau pagrindinés problemos yra: sistemos
neturéjimas, treneriy stoka, sportiniy baziy nepritaikymas nejgaliesiems...

(B).

Neijgaliyjy prieinamumas

Neéra poreikio i$

Padaryti §j sporta labiau prieinama visai visuomenei, tai galéty padaryti
miisy televizija, kuri deja nenori misy jsileisti | televizijos eterj... (B)

visuomenet. visuomenés dometis Sporto baziy trikumas, kvalifikuoty treneriy, strategijos nebtivimas, baziy
nejgaliyjy sportu. pritaikymas  nejgaliesiems, aplinkos  pritaikymas  nejgaliesiems,
inventoriaus trilkumas, néra dedama dideliy pastangy j neigaliyjy sporta...
(D) Pasitaiko ir tokiy atvejy kai biina uzsakomi vieSbuciai, o ten néra
uzvaziavimo nejgaliesiems ar néra pritaikyti tualetai ir t.t... (C).
Sporto baziy trukumas Dél mazo Sportinés bazés yra nepritaikytos, bet pagrindiné¢ problema yra ta, kad

finansavimo ir
nejgaliyjy poreikiy

nepaisymo.

sportininkas paliekamas likimo valei... (C). Kaip ir minéjau pagrindinés
problemos yra: sistemos neturéjimas, treneriy stoka, sportiniy baziy
nepritaikymas nejgaliesiems... (B). Labai minimaliai. Tai yra atskiri
atvejai, kuriuos yra labai sunku suorganizuoti, bet tai yra tiktai atskiri
epizodai...(A) Pagrinde Lietuvos sportininkai sportuoja Lietuvoje, taciau
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pasitaiko ir tokiy atvejy kai maisy sportininkai gali rinktis ir uzsienio sporto
bazes...(B) ...bet visas pagrindas kur vyksta pasiruoS§imas tai yra Lietuva
nes viskas atsiremia j léSas, taCiau biina varianty kada galime i§veZzti kelis
sportininkus ir j uzsienj ruostis parolimpinéms zaidynéms...(D)

Problemos su

Ziniasklaidos abejingumas

Ziniasklaida

Taciau a$ esu nekartg stenggesis i§ Lietuvos nuvezti bent vieng zurnalistg |

kurlom!s neigaliyjy pozidriu. orientuota tik j tai kas parol?mp%nes z.aldynes ir né Ylenas ?urnallstas nesuFlko... 9 per
susiduria liary parolimpines zaidynes buvo akredituota vir§ 6 tiikst. zurnalisty, o Lietuva
parolimpiniy yra populiaru Ir nesugebéjo isiysti nors vieno zurnalisto... (A)
Zaidyniy grazu.

rganizatoriai — —
organizatoria Nejgaliyjy poreikiy nustatymas | Nejgaliyjy sporto Pagrindiné problema: iSsiaiskinti nejgaliyjy poreikius...(D)

populiaréjimas.

Pagrindinés Néra aiskios ir gerai Valstybés Visy pirma tai néra sistemos...(A) O dél finansavimo tai Siais metais
priezastys veikian&ios sporto sistemos abejingumas nejgaliesiems skyré 2 min. Lity [..]didZioji pinigy suma nueina tiems
itakojancios sportininkams kurie gauna stipendijas, o didzioji dalis sportininky nieko

nejgaliyjy sporto
plétra

strategijos, bei néra tinkamai

sutvarkyta nejgaliyjy

jstatymin¢ bazé.

diskriminacinis
poziiiris |

nejgaliuosius.

negauna...(A) Tai aiSku menedZmentas arba kitaip vadybos neturéjimas....
Tai neieSko, néra atitinkamos jstatyminés bazés kuri turéty biti labai
aiskiai apibrézta ...(E)

Prasta ekonominé padétis,
nejgaliyjy sporto finansavimas
( sportininky, federacijy,
kluby, treneriy atlyginimy ir
kt.)

Dél mazo biudzeto,
ekonominés krizés ir
neigiamo valstybés
pozitrio i

nejgaliuosius.

O finansavimas kaip ir anks¢iau minéjau yra labai mazas, atrodo numeta
kelis tukstanCius bet ir jy neuztenka. (C) Finansavimas tikrai ...Yra
nepakankamas, tai Cia ir yra viena i§ pagrindiniy problemy, o kita problema
turbit buty tai, kad visuomenés poziiiris | nejgaliuosius dar vis yra
neigiamas...(D) Nu ir vél vat sakau, kad Lietuvoj su finansavimu yra
blogai... (F)

Poziiiris ] nejgaliuosiuos
(valstybés, tévy, treneriy,
mokytojy).

Susidarg iSankstiniai
stereotipai apie
nejgaliuosius kuriuos
sunku pakeisti,

1$silavinimo stoka.

Manau pagrindiné priezastis yra vyriausybés ir kity aukSty institucijy
atsainumas nejgaliyjy pozitiriu, bei visuomenés pozilris i nejgaliuosius...
(B) Pagrindiné priezastis yra visuomenés supratimas ir pats pozilris ]
nejgaliuosius...(C ) Ir antras dalykas nu aisku tos pacios nu kaip pasakyt
galbtt ir visuomenés poziiiris, visuomenés Svietimas, tam kad turéty jie
zinoti kad tai yra, tas turi buti, bet i§ kitos pusés tyrimai rodo, kad
zurnalistams ir placiai visuomenei, kai kuriais atvejais nejgaliyjy sportas
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yra nejdomus, dél to, kad sukelia gailest;... (E)

Motyvacijos trikumas
(gydytojuy, mokytojy, tévu,
nejgaliyjy)

Néra motyvacijos
dirbti ar sportuoti ten,
kur néra sistemos ir
vyrauja mazi
atlyginimai. Néra
skatinamas sportas.

Tiesiog néra pakankamai zmoniy kurie noréty prisijungti prie nejgaliyjy
sporto ir kartu jj plétoti. O kadangi néra finansavimo niekas dirbti uz dyka
nenori...(B)

Mazos valstybés
stereotipas
parolimpinése
Zaidynése

Tyrimy ir literattros

nebuvimas

Néra su kuo atlikti ir
kam pritaikyti
tyrimus, dél mazo
finansavimo.

Aisku, kad turi. Didelém Salim kurios turi daug zmoniy joms Zzymiai
lengviau padaryti ir tyrimus, ir formuoti grupes kurios palaiko komandas:
psichologai, konsultantai ir t.t... IS kitos pusés yra labai mazai moksliniy
darby, literatiiros apie nejgaliuosius.(A)

Valstybiy ir sportininky

konkurencija

Kuo ekonomiskai
stipresné valstybé tuo
ji gali geriau
pasiriipinti savo

sportininkais.

v —

valstybes galim matyt, kad jos daZniausiai pasiima visg grietinéle, nes jos
turi ir pakankamai Zmoniy ir gerg finansavimg, 1éSy resursus, ir didesnj
potencialg pasirinkimo prasme. Ir sportininkg iSugdyti yra lengviau, kai yra
pasirinkimas i§ milijono Zmoniy, o kur i$ keliy Simty...(A) Taip turi. Nes
kuo mazesné valstybé tuo sunkiau paruosti kuo daugiau auks$to lygio
sportininky, gauti kuo daugiau kvoty ir isleisti sportininkus j parolimpines
zaidynes, o kuo daugiau sportininky tuo didesné tikimybé i§kovoti daugiau
medaliy...(D) Sunku yra konkuruot bet jmanoma...(F)

Zmogiskieji istekliai (mazéja
sportuojanciy nejgaliyjy

skaicius).

Mazas finansavimas,
prastos salygos,
motyvacijos

nebuvimas.

Lietuvoje vienas zmogus visai sistemai vieno impulso padaryti negali... (A)
Manau parolimpinése zaidynése visoms valstybéms yra suteiktos vienodos
salygos, tik nebent Lietuvai yra sunkiau vien dél to, kad mes negalim i
zaidynes i$leisti delegacijy kurias sudaro keli Simtai sportininky, kaip kad
JAV, Kinija ir t.t. (B) Sunkiau tik dél paciy problemy kurios yra Lietuvos
nejgaliyjy sporte ir kad néra sistemos ir néra pakankamai sportininky kuriy
vis maze¢ja tai rodo ir tai, kad i Peking vaziavo 26 sportininkai, o i Londong
tik 11...(c) Mano manymu tai parolimpinio komiteto vadovai §ioje vietoje
galéjo buti aktyvesni nes buvo daugiau sportininky kurie galéjo pretenduoti
1 parolimpines Zaidynes, ir pas mus yra susidares pozitiris, kad mums reikia
medaliy ir tiktai jy, bet tai néra geras poziiiris ir visada reikia stengtis
iSvezti kuo daugiau Zmoniy j tas parolimpines Zzaidynes ir tada bus didesné
motyvacija ir gal pavykty iSveZti daugiau jaunimo | parolimpines
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zaidynes...(C)

Prasta ekonominé padétis,
nejgaliyjy sporto finansavimas
( sportininky, federacijy,
kluby, treneriy atlyginimy ir
kt.)

Dél mazo biudzeto,
ekonominés krizés ir
neigiamo valstybés
pozitrio j
nejgaliuosius.

kitoms delegacijoms skiriamas didesnis finansavimas todél kitos
valstybés turi geresnes galimybes pasiruosti pacioms Zzaidynéms negu
mes.(B) aisku, tas teiginys mes niekada neturésime tokios komandos kuri
bty pavyzdziui sudaryta i§ Simto asmeny , kaip kitos valstybés galbiit gali
tai turéti, dél to, kad nu mes esame mazi ir ir tai yra tai yra natiiralu, o be to
dar vienas dalykas, kad aiSku turéty buti atitinkamai vystomas nejgaliyjy
sportas...(E) Ir vél tas pats, supranti Rusija, Amerika beveik visos Salys, ir
ta pati Lenkija skiria daug daugiau investicijy j parolimpinj judéjima...(F)
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