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SANTRUMPOS

Akaikés informacinis kriterijus (angl. Akeike*s Information
Criterion)

Vaiky nutukimo stebésenos iniciatyva (angl. Childhood
Obesity Surveillance Initiative)

Mokyklinio amziaus vaiky sveikatos ir gyvensenos tyrimas
(angl. Health Behavior in School-aged Children)

fizinis aktyvumas

fiziniam aktyvumui palankios mokyklos indeksas

fizinis pasyvumas

galimybiy santykis

tarpklasinés koreliacijos koeficientas

iSvestinis sédimos veiklos indeksas

Vaiky ir kidikiy mitybos bei gyvenimo biido sukelti
padariniai sveikatai. ldentifikavimas ir prevencija tyrimas
(angl. Identification and Prevention of Dietary and
Lifestyle-induced Health Effects in Children and Infants)
kiino masés indeksas

létinés neinfekcinés ligos

Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Pasaulio sveikatos organizacija

socialiné-ekonominé padétis

socialinis-ekologinis modelis

suminis fizinio aktyvumo indeksas



PAGRINDINIAI TERMINAI IR SAVOKOS

Fizinis aktyvumas (angl. physical activity) — griau¢iy raumeny sukelti
judesiai, kuriuos atliekant energijos suvartojimas yra didesnis negu ramybés
biisenoje [1].

Fizinis pasyvumas (angl. physical inactivity) — tai fizinio aktyvumo sto-
ka, kuri didina rizikg jvairaus tipo ligy atsiradimui ir mirtingumui nuo jy [2].

Suminis fizinio aktyvumo indeksas (SFAI) — Siame darbe naudojamas
rodiklis, sudarytas i$ trijy autonominiy dedamyjy, atsizvelgiant j PSO vaiky
fizinio aktyvumo rekomendacijas.

Fizinis vystymasis (angl. physical development) — Zmogaus strukti-
riniy ir kai kuriy funkciniy galiy visuma, kuri gali priklausyti nuo paveldé-
jimo, gyvenimo budo ir salygy, persirgty ligy ar fizinio aktyvumo [3].

Gyvensena — tai gyvenimo ypatumai, priklausantys nuo gyvenimo saly-
gy ir individualios elgsenos, socialiniy, ekonominiy, kultiiriniy veiksniy, o
taip pat ir nuo paties individo charakterio savybiy. Ji formuojasi bendraujant
su tévais, artimaisiais, draugais ir aplinkiniais. Taip pat jai turi jtakos ugdy-
mo jstaiga. Gyvensena néra fiksuota, o kintanti kaip ir jg veikianti socialiné
aplinka [4].

Indeksas — statistinis rodiklis, kuris keleto ar daugelio sujungty autono-
misky indikatoriy pagrindu charakterizuoja nauja apibendrintg kompleksinj
kintamajj [5].

Kompleksinis vertinimas — tai daugiakomponentinio reiskinio, jo pro-
cesy, veikianciy tarpusavyje vertimas.

Mitybos biuiklé (angl. nutritional status) — Siame darbe vertinta atsizvel-
giant | KMI reikSmes, pagal kurias tiriamieji buvo suskirstyti | 4 grupes:
normalaus svorio, turin¢ius antsvorio, nutukusius ir liesus [6, 7].

Mokinys (angl. pupil) —asmuo, kuris mokosi [8].
Socialinis-ekologinis modelis — teoriné sistema, leidzianti suprasti ap-

linkos veiksniy, sudaranciy skirtingus jtakos lygmenis, poveikj sveikatai ir
su susijusiai elgsenai [9].



PSO Europos vaiky nutukimo stebésenos iniciatyva (angl. WHO
Europian Childhood Obesity Surveillance Initative — COSI) — tarptautiné
PSO iniciatyva, kurios pagrindinis tikslas — pradinio mokyklinio amziaus
vaiky antsvorio ir nutukimo paplitimo stebésena Europos Salyse [10].

Rekreaciniai iStekliai — gamtinés ir kultiirinés aplinkos savybes, tinka-
mos zmoniy visaver¢iam fiziniam ir dvasiniam poilsiui organizuoti [11].

Socialiniai-ekonominiai veiksniai — tam tikra bendra individo buklé
visuomengje, kurig atspindi lytis, amzius, iSsilavinimas, profesija, darbo tu-
réjimas, materialiné padétis, gyvenamoji vieta, Seiminé padétis ir kt. [12].
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Darbo aktualumas

Naujausi moksliniai tyrimai pagrind¢ teiginj, kad vaikai yra viena
dinamiskiausiy gyventojy dalis populiacijoje [13]. Spartiis technologiniai
procesai, auksti intelektinio iSsilavinimo reikalavimai lemia prieStaringa
Siandienos vaiky gyvenseng — intensyvig mokiniy protine veikla ir maziau
judry laisvalaikj [14, 15]. Jungtiniy Tauty Vaiko Teisiy konvencijoje mini-
ma biitinybé uztikrinti darny vaiko fizinj, protinj ir socialinj vystymasi [16].
Siekiant $io tikslo svarbus veiksnys yra kasdienis fizinis aktyvumas [17].
PSO, Europos Sajungos ir kitos tarptautinés organizacijos [18-20] skiria
daug démesio gyventojy fizinio aktyvumo skatinimui ir stebésenai. PSO
fizinio aktyvumo strategijoje (2015 m.) [17], vienas i§ pagrindiniy uzdavi-
niy — sumazinti nepakankama gyventojy fizinj aktyvuma 10 proc. Viena i§
prioritety Strategijos sri¢iy — fizinio aktyvumo stebésena ir moksliniai
tyrimai, leidziantys valstybéms naréms periodiskai stebéti, sustiprinti, tobu-
linti ir iSplésti esamas nacionalines ir tarptautines fizinio aktyvumo stebe-
senos sistemas, nustatyti jj jtakojanCius veiksnius ir kurti veiksmingas
fizinio aktyvumo skatinimo priemones. Ir nors dauguma pasaulio valstybiy
ratifikavo minétus dokumentus, taciau daugelyje ekonomiskai i§sivysciusiy
Saliy vaiky fizinio aktyvumo lygis yra Zemas, dé¢l Sios priezasties daugéja
per didelio svorio mazameciy vaiky, prastéja jy psichosocialin¢ adaptacija ir
smarkiai iSauga létiniy neinfekciniy ligy atsiradimo rizika.

Lietuvoje nuo 1994 m. periodiskai atliekamas ,,Mokyklinio amziaus
vaiky gyvensenos tyrimas“ (angl. Health Behaviour in School-Aged
Children — HBSC), kurio déka du deSimtmecius vykdoma paaugliy fizinio
aktyvumo stebésena. HBSC tyrimo duomenis, 2014 m. 20,7 proc. 11-15
mety amziaus paaugliy buvo pakankamai fiziSkai aktyvis [21]. Taciau
Salies jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky fizinio aktyvumo situacija iki
Siol néra aiSkiai Zinoma, nes moksliniy tyrimy, vertinaniy jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky fizinj aktyvuma, atlikta nedaug. Dél skirtingos
vertinimo metodikos néra galimybiy stebéti fizinio aktyvumo pokycius.
Taigi, siekiant nustatyti Salies 7-8 mety amziaus vaiky fizinio aktyvumo lygj
ir pokycCius, Siame darbe analizuoti ,,Lietuvos vaiky augimo stebésenos®
2008 m., 2010 m. ir 2013 m. duomenys.

Naujausiy tyrimy duomenimis, fizinis aktyvumas yra daugiakompo-
nentis reiskinys, todél analizuojant §j gyvensenos elementg biitina didelj
démesj skirti rySiams su kitais gyvensenos veiksniais, fizine aplinka ir
socialiniais su sveikata susijusiais komponentais [22]. Visgi skirtingose
Salyse socialiniai-ekonominiai, gyvenamosios aplinkos infrastrukttiros ele-
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mentai nevienodai reikSmingai susij¢ su vaiky fiziniu aktyvumu. Pavy-
zdziui, tyrimais, atliktais iSsivysCiusiose pasaulio Salyse, nustatyta, kad
vaikai, augantys zemesnio socialinio-ekonominio statuso Seimose, gyve-
nantys aplinkoje, kurios infrastruktiira néra pritaikyta fiziskai aktyvioms
veikloms, pasizymi zemesniu fizinio aktyvumo lygiu [23,24]. Lietuvoje
vaiky socialiniai-ekonominiai fizinio aktyvumo skirtumai, rysiai su aplinkos
infrastruktiira maZzai tyrinéti. Taigi vienas i§ Sio darbo uzdaviniy buvo jver-
tinti pirmoky fizinio aktyvumo rySius su vaiko individualiais ir Seimos
socialiniais-ekonominiais veiksniais.

Nustatyta, kad pirmaisiais dviem vaiko gyvenimo deSimtmeciais mo-
kykla vaidina reik§mingg vaidmenj vaiko visapusiSkam vystymuisi [25].
Kiino kultiiros pamokos yra privalomos visy klasiy mokiniams, taciau be $io
fizin] aktyvumg skatinan¢io ugdymo komponento, svarbis ir kiti mokyklos
aplinkos elementai. Mokiniy fiziniam aktyvumui svarbi ugdymo jstaigy
my aikstelés, mokykly bendruomenés jsitraukimas j fizinj aktyvuma skati-
nancias popamokines veiklas [26]. Moksliniais tyrimais nustatyta, kad kiino
kultiiros pamokos sudaro 8-11 proc. kasdienio vaiky fizinio aktyvumo [27,
28]. Taciau aktyvus zaidimas per pertraukas, galimybés naudotis mokykly
patalpy ir lauko sporto inventoriumi, pasiruoSimai sporto renginiams
papildomai gali padidinti fiziskai aktyviai praleidziama laika iki 40 proc.
[29]. Lietuvoje pasigendama moksliniy darby, iSsamiai analizuojanéiy jvai-
rius salies mokykly aplinkos veiksnius ir sgsajas Su mokiniy fiziniu akty-
vumu. Taigi néra aisku, kokias sglygas sudaro Salies ugdymo jstaigos moki-
niy fizinio aktyvumo skatinimui. Siekiant iSsiaiskinti $ig situacija, darbe
analizuojamos pirmoky fizinio aktyvumo sgsajos su mokyklos aplinkos
Kintamaisiais.

Visos minétos aplinkybés skatina jvairiapusiSkai analizuoti ir vertinti
vaiky fizinio aktyvumo ir kity gyvensenos bei socialiniy-ekonominiy veiks-
niy sgsajas Lietuvoje.

Darbo mokslinis naujumas

Disertacinis darbas parengtas dalyvaujant tarptautin¢je PSO koordinuo-
jamoje ,,Europos vaiky nutukimo stebésenos iniciatyvoje (COSI)*.

Svarbu paminéti tyrime naudoty duomeny naujumo aspekta. Lietuvoje
vaiky augimo stebésenos tyrimas — pirmas Lietuvoje atliktas iSsamus pirmy-
ju klasiy mokiniy jvairiy gyvensenos aspekty tyrimas. Salyje tyrimas vykdy-
tas tris kartus (2008 m., 2010 m. ir 2013 m.). Visais tyrimo etapais buvo
itirta nacionaliné, reprezentuojanti $alj pirmyjy klasiy mokiniy imtis. Si
disertacija parengta isanalizavus ir apibendrinus treciojo tyrimo etapo duo-
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menis bei jvertinus pirmoky fizinio aktyvumo pokycius penkeriy mety
laikotarpiu (2008 m., 2010 m. 2013 m.). Visais trimis stebésenos etapais
naudota vienoda tyrimo metodika. Greta objektyvaus antropometrinio tyri-
mo, anketinés apklausos biidu buvo renkama informacija apie vaiky fizinj
aktyvumg ir kitus gyvensenos veiksnius. Vertinta Salies mokykly situacija,
atsizvelgiant | mokiniy fiziniam aktyvumui skatinti sudaromas salygas,
sveikos mitybos propagavima.

Sukaupta iS§sami informacija apie Lietuvos 7-8 mety mokiniy fizinj
aktyvumg. Iki Siol moksliné informacija apie pradiniy klasiy vaiky fizinj
aktyvuma buvo vietinio, fragmentinio pobuidzio, apsiribojanti didziyjy mies-
ty bei vyresniy nei 7-8 m. mokiniy tyrimais. Nauja tai, kad Siame darbe ti-
riamyjy fizinis aktyvumas jvertinamas jvairiapusiskai, analizuojant jvairias
fiziSkai aktyvias veiklas — sporto biireliy lankyma, zaidimg lauke, nuvykimo
ir grizimo i§ mokyklos budus. Apskai¢iuotas suminis fizinio aktyvumo
indeksas. Gauti rezultatai palyginti su PSO vaiky fizinio aktyvumo reko-
mendacijomis.

Kitas svarbus tyrimo naujumo aspektas tai tiesinés, miSriosios regre-
sinés analizés taikymas, nagrinéjant veiksnius susijusius su vaiky fiziniu
aktyvumo. Fizinio aktyvumo tyrimy, kuriuose taikant $ig metodika buty
nagrinéjamos vaiko individualios Ir mokyklos aplinkos veiksniy sasajos,
néra daug [30]. Moksliniy darby apie mokyklos aplinkos veiksniy sgsajas su
Lietuvos vaiky fiziniu aktyvumu iki Siol nebuvo. Taigi Siame darbe,
pasitelkiant Sios regresinés analizés metodika, nagriné¢jamos ne tik
artimosios aplinkos veiksniy sgsajos su vaiky fiziniu aktyvumu, bet ir rysiai
su mokyklos aplinka bei jos sudaromomis salygomis mokiniy fiziskai
aktyviai veiklai pamoky ir popamokiniu laiku.

Darbo praktiné reik§mé

Disertaciniame darbe iSsamiai iSanalizuota 7-8 mety amziaus vaiky
fizinio aktyvumo situacija gali pasitarnauti ateities epidemiologiniams tyri-
mams, stebint fizinio aktyvumo poky¢ius. Tyrimo metu nustatyta, kad dau-
guma Salies pirmoky yra pakankamai fiziSkai aktyvis, todél butina stengtis
iSlaikyti esama vaiky fizinio aktyvumo lygij, taikant kompleksiSkas sveikatos
stiprinimo priemones. Darbe aprasyti Lietuvos 7-8 mety amziaus vaiky
fizinio aktyvumo ypatumai, priklausomai nuo vaiko individualiy, Seimos ir
aplinkos veiksniy yra vertingi, rengiant nacionalines pradiniy klasiy moki-
niy fizinio aktyvumo skatinimo programas. Sio tyrimo duomenis, komplek-
sinés priemonés turéty apimti veiklas skatinancias sveika mityba, fiziSkai
pasyvios veikly ribojima, Seimos socialinio-ekonominio Seimos gerbiivio
gerinimg. [vertintos mokykly sudaromos salygos pirmoky fiziniam aktyvui
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skatinti ir sgsajos su pirmoky fiziniu aktyvumu pagrindzia mokyklos aplin-
kos svarbg, siekiant prailginti vaiky fiziskai aktyviai praleidziamo laiko
trukme.

Atliktas tyrimas jgalina sukurti vaiky fizinio aktyvumo skatinimo prog-
ramg, paremtg socialinio-ekologinio modelio principu, jtraukiant vaiko
individualius, seimos aplinkos ir mokyklos aplinkos veiksnius, reikSmingus
milsy Salies pirmoky fiziniam aktyvumui.

Autorés indélis

Autoré dalyvavo 2013 m. Lietuvos vaiky augimo stebésenos tyrime ir
pati atliko tyrimg Utenos apskrityje. Sukodavo ir suvedé didziaja dalj visos
Lietuvos tyrimo duomeny j kompiutering duomeny bazg. [sisavino matema-
tinés-statistinés analizés metodus ir atliko tyrimo duomeny analizg. Gautus
tyrimo rezultatus publikavo recenzuojamuose Lietuvos ir uZsienio Zurna-
luose, pristaté Lietuvos ir tarptautinése mokslinése konferencijose.
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1. DARBO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Darbo tikslas — jvertinti Lietuvos pirmoky fizinj aktyvumg ir nustatyti
sgsajas su vaiko individualiais, Seimos ir mokyklos aplinkos veiksniais.

Darbo uzdaviniai:

1.

2.

ISanalizuoti Lietuvos pirmy klasiy mokiniy fiziskai aktyvias veiklas
ir jvertinti fizinio aktyvumo lygj.

Nustatyti pirmoky fizinio aktyvumo rysius su vaiko individualiais,
Seimos socialiniais-ekonominiais ir gyvenamosios aplinkos veiks-
niais.

Ivertinti pirmoky fizinio aktyvumo sgsajas su mokyklos aplinkos
veiksniais.

Nustatyti Lietuvos 7-8 mety vaiky fizinio aktyvumo pokycius per
penkeriy mety laikotarpi (2008-2013 m.).
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2. LITERATUROS APZVALGA

Mokslinés literatiros paieska vykdyta PubMed, Google Scholar, Lietu-
vos akademinés elektroninés bibliotekos eLLABa, Lietuvos sveikatos moksly
universiteto publikacijy elektroninése duomeny bazése, naudojant raktinius
zodzius: ,fizinis aktyvumas®, ,,sporto bareliai®, ,,vaikai®, ,,mokiniai*, ,,poky-
¢iai®, ,,socialiniai ir ekonominiai veiksniai“, ,,mityba®, ,,mokykla“.

2.1. Nepakankamas fizinis aktyvumas —
iSSukis Siuolaikinei visuomenés sveikatai

Visuomenés sveikatos mokslo raidg galima dalinti j du etapus — uzkre-
¢iamyjy ligy ir 1étiniy neinfekciniy ligy, tarp kuriy vyrauja onkologinés ir
Sirdies bei kraujagysliy ligos [31]. Siandieninéje visuomenéje dél sparéios
globalizacijos, urbanizacijos, besikeiianciy gyvenimo salygy, didéjanciy
socialiniy netolygumy visuomenés sveikata turi jveikti vis naujus ir su
visuomenés sveikatos sektoriui yra gyventojy fizinio aktyvumo mazéjimas.
Fizinis aktyvumas paprastai apibudinamas kaip ,,bet koks kiino judéjimas,
kuomet susitraukiant raumenims, energijos sunaudojama daugiau nei kiinui
esant ramybés biisenoje” [32]. Si apibréztis apima jvairias fizinio aktyvumo
formas: laisvalaikio (jskaitant dauguma sporto Saky ir Sokius), darbo, buities
darby ir susisiekimo [33]. Fizinio aktyvumo stoka kaip ypac aktuali
problema isryskéjo globaliai mazéjant gyventojy fiziniam aktyvumui visose
amziaus grupése. Mokslininkai tai sieja su funkciniais ir morfologiniais
zmogaus organizmo veiklos procesais, prisidedanciais prie létiniy neinfekci-
niy ligy atsiradimo. Jrodyta, kad fizinis pasyvumas Siejasi su 6 proc. visy
Sirdies vainikiniy kraujagysliy ligy, 10 proc. tiesiosios Zarnos ir krities
naviky, 7 proc. Il tipo cukrinio diabeto atvejy [34].

Daugelyje pasaulio $aliy, siekiant paskatinti jvairaus amziaus zmoniy
fizinj aktyvuma, yra jteisintos tarptautinés arba nacionalinés fizinio aktyvu-
mo rekomendacijos, kurios kiekvienai gyventojy amziaus grupei yra sKirtin-
gos [18, 35]. Dazniausiai mokyklinio amziaus vaikams kaip auksinis
standartas naudojamos PSO fizinio aktyvumo rekomendacijos (2.1.1 lente-
l¢). Reikia paminéti, kad naujausiais moksliniais duomenimis pagristose
PSO rekomendacijose, fizinis aktyvumas laikomas pirmine daugelio ligy
profilaktikos priemone.
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2.1.1 lentelé. Fizinio aktyvumo rekomendacijos [18, 33]

Gyventoju Rekomendacijos
amZiaus grupé
Mokyklinio Rekomenduojama kasdien po 60 minuciy arba ilgiau uzsiimti vidutinio
amziaus vaikai |arba didelio intensyvumo fizine veikla, kurios formos tikty jauno
ir jaunimas zmogaus raidai, blity malonios ir jvairios. Kriivis gali biiti pakankamas,
(6-17m.) jei fizinio aktyvumo trukmé — bent 10 minuciy be pertraukos. Reikéty

skirti daugiau démesio mazy vaiky judéjimo jgudziy lavinimui.
Konkrecios fizinés veiklos riiSys turéty atitikti amziaus grupés poreikius:
tai gali bliti aerobiniai, jégos ugdymo, sunkumy kilnojimo, pusiausvyros,
lankstumo ir judéjimo gebéjimy tobulinimo uzsiémimai.

Ne maziau svarbi problema, susijusi su fizinio aktyvumo stoka — ekono-
miné nasta, atsiradusi dél gyventojy sergamumo Sirdies ir kraujagysliy
ligomis, cukriniu diabetu ir kitomis ligomis, susijusiomis su fizinio aktyvu-
mo stoka. Pastaraisiais metais sveikatos ekonomisty pradéta dométis fizinio
aktyvumo stokos sukuriama finansine nasSta valstybiy sveikatos priezitiros
sektoriams. Specialisty paskaic¢iavimais, ekonomiskai iSsivysciusiose Salyse
fizinis pasyvumas yra susijes su didele finansine-ekonomine nasta, kuri
sudaro 1,5-3 proc. visy tiesioginiy sveikatos apsaugai skiriamy kasty [36].

Ypatingo mokslininky démesio sulauké vaiky ir jaunimo fizinis akty-
vumas. Pastaruoju metu, kai nauji laisvalaikio leidimo biidai (televizija,
internetas, vaizdo zaidimai) pakeité vaiky kasdienio gyvenimo jprocius, VIS
dazniau tarptautiniuvose mokslo leidiniuose vieSinama informacija, kad
Europos ir pasaulio Salyse vaikai fiziSkai aktyvis biina vis trumpesnj laikg
[37]. Mokslininkai, atliekantys ilgalaikius vaiky fizinio aktyvumo stebése-
nos tyrimus, pazymi stebintys laipsniska tiriamyjy fizinio aktyvumo mazéji-
mg vaikams augant ir brestant [38, 39]. Nustatyta, jog séslus gyvenimo
biidas, susiformaves vaikystéje, iSlicka nepakites per visg tolesnj gyvenimag
[40]. Butina paminéti, kad, nepaisant kai kuriy Europos vaiky sveikatos
rodikliy geré¢jimo, sumazéjusio kudikiy ir vaiky iki vieneriy mety mirtin-
gumo, auksto vakcinacijos lygio, tarptautiniy organizacijy eksperty
prognozése rySkéja didéjantis susiripinimas nepilnameciy vaiky sveikata
dél fizinio aktyvumo stokos [41, 42].

Apibendrinant galima teigti, jog mazéjantis vaiky fizinis aktyvumas dau-
geliu aspekty yra didelé visuomenés sveikatos sektoriaus problema. Fizinio
aktyvumo stebésena visose vaiky ir paaugliy amziaus grupése yra bitina,
siekiant isvengti ilgalaikiy, neigiamy sveikatos pasekmiy. Tikétina, kad,
nesikeiciant esamai vaiky fizinio aktyvumo situacijai, ateityje vis jaunesni
vaikai turés sveikatos problemy, susijusiy su létinémis neinfekcinémis ligomis.
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2.2. Fizinis aktyvumas vaikystéje

2.2.1. Jaunesniojo mokyklinio amZiaus tarpsnio raidos ypatumai

Siame darbe tiriamoji populiacija yra 6-10 m. amziaus vaikaitodél
placiau aptarsime minéto amziaus vaiky fizinius ir psicho-socialinius raidos
ypatumus.

Zmogaus augimas ir vystymasis yra désningai vykstantis dinamiskas
procesas. Postnatalinj vaiko augima priimta skirstyti j tris arba keturis
amziaus periodus: naujagimyste, kudikystg, ikimokyklinj ir mokyklinj
raidos laikotarpius [43]. Profesoriaus C. P. Gabbard pateiktoje gyvenimo
raidos periodizacijoje 6—12 mety amzius priskiriamas vaikystés periodui,
vélyvosios vaikystés subperiodui [44]. Lietuvos mokslininkai, K. A. Tama-
Sauskas, R. Stropus, $j laikotarpj vadina antraja vaikyste [45]. Pedagogikoje
vaiko 6-10 mety amziaus laikotarpis, vadinamas jaunesniuoju mokykliniu
amziumi ir siejamas su pradinés mokyklos lankymo pradzios metais.

Fiziologiskai jaunesnysis mokyklinis amzius turi savy ypatybiy.
Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky vystymasis iSlieka intensyvus, bet
santykinai tolygus. Vaiko raidos specialistai nurodo, kad 6—10-tais zmogaus
gyvenimo metais vyksta kiekybiniai ir kokybiniai organizmo pakitimai.
Kiekybiniai vaiko organizmo poky¢iai apima tolygy tigio ir svorio did¢jima.
Intensyvy judéjimo ir atramos aparato formavimasi, taciau Stuburas iSlieka
dar ne iki galo sukauléjes, lankstus, netvirtas. Didéja ir auga raumenys. Vy-
rauja lenkiamyjy raumeny tonusas [46]. Kokybiniais vaiko organizmo poky-
¢iais galima jvardinti morfologinj didziyjy smegeny pusrutuliy vystymasi.
Sparciais tempais vystosi didziyjy pusrutuliy motoriné sritis, vaikai sugeba
atlikti jvairius koordinuotus fizinius pratimus, greitai béga. Tobuléja rieso ir
kiti smulkis judesiai. Kinta Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciniai ypa-
tumai, spartéja medziagy apykaita. Medziagy ir energijos apykaita lastelése
keiciasi ir kiekybiskai, ir kokybiskai [47, 48].

Mokslininkai pazymi, kad be fiziologiniy organizmo poky¢iy, Siame
amziaus tarpsnyje vaikai iSgyvena psichosocialinés raidos bei ji supancios
aplinkos poky¢ius. Psichologai §j laikotarp; daznai vadina vidurinigja vai-
kyste, kurios ribos nuo 6 iki 12 mety [49, 50]. Vidurinioji vaikysté apibudi-
nama kaip ypatingas vaiko gyvenimo periodas, kuriame i$skiriamos kelios
vystymosi Kryptys: vaiko éjimas j suaugusiyjy pasauli, kuping sagvoky, logi-
kos, simbolikos, emocijy, ir vaiko i§¢jimas i§ namy ] mokykla (fizinés ir
socialinés aplinkos poky¢iai) [51]. Esminiai Siam laikotarpiui budingi
uzdaviniai yra draugystés rySiy kiirimas, jgiidziy mokymasis, saves verti-
nimas, konkre¢iy operacijy ir komandiniy zaidimy atlikimas, 0 svarbiausias
Sio amziaus vaiky raidos procesas yra mokymasis [52]. Dél minéty jvairia-
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lypiy priezas¢iy daznai §is periodas vadinamas Kritiniu. Vaikui savo veikloje
tenka daug ka keisti: 1§ laisvo zaidimo, kuris buvo pagrindiné jo veikla,
pereiti prie reglamentuoto mokymosi, radikaliai keisti savo gyvenimo biida,
anksciau susikloscCiusias elgesio formas, iprocius [48, 53, 54]. Paminétina,
kad tévai Siame amziaus tarpsnyje vis dar vaidina svarby vaidmenj vaiko
gyvenime ir kasdienéje veikloje. Vaiky laisvalaikj po pamoky dazniausiai
planuoja suaugusieji, kuriems meninis (dailés, muzikos biireliai) ir intelek-
tinis atzaly tobuléjimas (kompiuterinio rastingumo, kalby ar matematikos
biireliai) neretai atrodo reik§mingesnis nei fizinis ugdymas [55]. Mokyklos
lankymo pradzios laikotarpis natiiraliai mazina vaiko fizinj aktyvuma, kKuris
yra ypatingai svarbus savalaikio brendimo ir sveikos gyvensenos kompo-
nentas [56].

Apibendrinus vaiko raidg jaunesniame mokykliniame amziuje galima
teigti, jog tai sudétingas zmogaus raidos laikotarpis, kuriam budingas spar-
tus organizmo fizinis ir emocinis vystymasis, psichosocialinés aplinkos
pokyciai. Vaikui pradéjus lankyti mokyklg ir pasikeitus dienotvarkei, natii-
raliai ribojamas kasdieninis fizinis aktyvumas.

2.2.2. Vaiky fizinio aktyvumo epidemiologiné situacija
Lietuvoje ir Europoje

Skirtingose Salyse vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo lygis yra skir-
tingas [57]. Sie skirtumai iryskina fizinio aktyvumo tendencijas regionuose
ir sudaro galimybes efektyviai ir tikslingai pritaikyti fizinj aktyvuma skati-
nancias priemones [17]. Vertinant Lietuvos vaiky fizinio aktyvumo situa-
cija, reikSminga paminéti, kad PSO Lietuva priskiria prie Saliy, kuriose
gyventojy fizinio aktyvumo skatinimas néra laikomas prioritetine sritimi
[42]. Salies mokslininkai pastebi, kad Lietuvoje vaiky ir paaugliy fizinis
aktyvumas dazniausiai yra tiriamas kaip sudedamoji gyvensenos tyrimy
(HBSC, COSI) [58-60] dalis arba atlickant lokaliy Salies rajony ar pavieniy
miesty vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo tyrimus [61]. Svarbu pazyméti,
jog dauguma fizinio aktyvumo tyrimy, vykdomy Lietuvoje, fizinj aktyvuma
tiria subjektyviais metodais. Kokj fizinio aktyvumo vertinimo instrumenta
pasirinkti lemia daugybé dedamuyjy: tyrimo tikslas, tiriamos populiacijos
charakteristikos, planuojami vertinti fizinio aktyvumo rodikliai, tyrimui
skirtas biudzetas [62]. Mokslininky teigimu, objektyvis fizinio aktyvumo
vertinimo metodai yra patikimesni ir tikslesni, lyginant su subjektyviais
tyrimo metodais [63—-65], taciau daugelio objektyviy metody taikymas vaiky
populiacijai tirti yra sudétingas, kadangi didziaja paros dalj vaiky fizinis
aktyvumas biina kintantis, tod¢l sunku jvertinti jy atliekamus judesius ir
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kontroliuoti matavimus, sudétinga apklausti mazamecius vaikus dél terminy
ir fraziy nesuvokimo [66]. Pasauliné praktika rodo, jog atliekant didelés
imties tyrimus dazniausiai vaiky fiziniam aktyvumui vertinti naudojami
subjektyviis metodai — klausimynai, tévy, mokytojy apklausos, reciau taiko-
mi objektyviis metodai [67-69]. Sios srities eksperty, Sallis, Oliver ir bend-
raautoriy teigimu, ikimokyklinio ir iki 10 mety amziaus vaiky tyrimo metu
anketas visada pildo jy tévai, stengiantis iSvengti galimy dideliy informaci-
jos suvokimo klaidy [70, 71].

Kalbant apie Lietuvos vaiky fizinio aktyvumo epidemiologing stebése-
ng, reikéty paminéti, kad viena pirmyjy 1973-1974 m. Lietuvos I-VIII
klasiy mokiniy fizinio aktyvumo tyrimus atliko V. Volbekiené¢ [72]. Sio
tyrimo metu buvo nustatyta, kad tirti mokiniai vidutiniSkai 8 proc. viso
paros laiko praleisdavo fiziskai aktyvioje veikloje. Daugiau kaip po desim-
ties mety 1986—-1989 m. A. Zaborskis atliko Kauno mokykly moksleiviy
tyrimg [73]. Vadovaujantis tyrimo duomenimis, 78 proc. ir 9 proc. 8-Ciy
berniuky bei mergaiciy buvo pakankamai fiziskai aktyviis. 2008 m. i§samus
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky fizinio aktyvumo tyrimas buvo
atliktas Lietuvos kiino kultiiros akademijos mokslininky desimtyje Lietuvos
apskri¢iy mokykly [74]. Tiriamieji buvo ketvirtos klasés mokiniai (n=1038),
kurie patys uzpildé tyréjy pateikta gyvenimo bido klausimyng. Sio tyrimo
metu buvo nustatyta, jog daugiau nei pusé tirtyjy vaiky lanko sporto
mokykla ar klubg ir skiria tam nuo 1 iki 3 val. per savaite; kasdien arba kelis
kartus per savaite aktyvis lauke buna 83,5 proc. berniuky ir 76,3 proc.
mergaiCiy. Tais paciais metais Lietuvos mokslininkai kartu su kitomis
Europos Salimis jsitrauké | tarptauting iniciatyvg — COSI (Childhood
Obesity Surveillance Initiative), kurios pagrindinis tikslas — periodiskai
vertinti pirmoky antsvorio ir nutukimo paplitima. Sis tyrimas taip pat su-
teiké galimybe rutiniSkai vertinti tiriamyjy gyvensenos ypatumus — jy fizinj
aktyvuma, mityba. Sukaupti duomenys apie pirmoky fizinj aktyvuma bus
pristatyti Sioje disertacijoje. Kita didelés imties vaiky fizinio aktyvumo
tyrimg 2011-2012 m. atliko B. Struk¢inskiené su bendraautoriais trijose di-
dziosiose Lietuvos apskrityse (Kauno, Klaipédos ir Vilniaus miestuose ir
rajonuose). Tyrimo metu buvo apklausti 1-4 klaséje besimokanciy vaiky
tévai (N=422). Jo duomenis, 10,3 proc. vaiky laisvalaikiu sportavo, 53,2 proc.
vaiky kasdien vaiksciojo pésCiomis daugiau nei 1 val. [75]. 2013 m. buvo
atlikta 6 Klaipédos miesto mokykly 3-4 klasés moksleiviy tévy anketiné
apklausa. Anonimiskai apklausti 349 pradiniy klasiy moksleiviy tévai.
Tyrimo duomenis, 37 proc. vaiky skiria apie 1-2 val. savarankiskam judéji-
mui patalpose ir 30,1 proc. judéjimui lauke. Nustatyta, kad 24,9 proc. vaiky
darbo dienomis organizuotam fiziniam aktyvumui (sporto, Sokiy biireliams
ir kt.) skirdavo iki 1 val., 36,7 proc. — 1-2 val. [48].
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Atsizvelgiant ] pristatytas mokslines studijas, galima teigti, kad visais
tyrimy metais (nuo 1974 iki 2013 m.) dauguma Lietuvos pradinuky buvo
pakankamai fiziSkai aktyviis (atitiko PSO 1 val. per dieng fizinio aktyvumo
rekomendacijas). Taciau i§ esmés pradiniy klasiy mokiniy fizinis aktyvumas
buvo tiriamas ne sistemingai, naudojant skirtingus tyrimy instrumentus.

Kalbant apie vaiky fizinio aktyvumo stebéseng Europos regione, biitina
pabrézti, kad nemaza dalis senojo Zemyno valstybiy atlieka ilgalaikius vaiky
fizinio aktyvumo stebésenos tyrimus [76, 77]. Pastaryjy mety moksliniai
tyrimai atskirose Europos Salyse pateikia skirtingus vaiky fizinio aktyvumo
rodikliy duomenis, taCiau stebima tendencija, kad maziausiai fiziSkai
aktyviy vaiky yra Piety Europos Salyse, tuo tarpu daugiausiai fiziskai
aktyviy, judriy jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky nustatyta Siaureés,
Ryty Europos regionuose. Sig tendencija patvirtina 2007 m. atliktas 8
Europos $aliy 2—10 m. amziaus vaiky gyvensenos tyrimas IDEFICS (angl.
Identification and prevention of dietary and lifestyle-induced health effects
in children and infants), kurio déka buvo objektyviai jvertintas vaiky fizinis
aktyvumas [78]. Sio tyrimo duomenimis, maziausiai fiziskai aktyviy mer-
gaiciy buvo Kipre ir Italijoje (atitinkamai, 2 proc. ir 2,6 proc.), daugiausiai
Svedijoje ir Vokietijoje (atitinkamai 14,7 proc. ir 14 proc.) [37]. MaZiausiai
fiziskai aktyviy berniuky buvo uzfiksuota Piety Europos Salyse — ItaIIJOJe ir
Kipre (atitinkamai 9,5 proc. ir 20,1 proc.), daugiausiai — Siaurés, Siaurés
Vakary Europoje — Svedijoje ir Belgijoje (34 proc. ir 34,1 proc.) [37]. Ber-
niukai visose tyrime dalyvavusiose Salyje buvo fiziskai aktyvesni uz mer-
gaites.

Didziosios Britanijos nacionalinis vaiky Sveikatos tyrimas atskleidé,
kad 51 proc. berniuky ir 34 proc. 4—10 m. amziaus mergai¢iy fizinis aktyvu-
mas atitiko minimalius vaiky fiziniam aktyvumui keliamus reikalavimus
[79]. Kito Didziojoje Britanijoje atlikto 7 m. vaiky kohortinio tyrimo duo-
menimis, 63 proc. berniukai ir 38 proc. mergai¢iy buvo pakankamai fiziSkai
aktyviis [77].

Vokietijos nacionalinio vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo tyrimo
duomenimis, maziau nei 20 proc. 7-10 m. amziaus vaiky buvo pakankamai
fiziskai aktyvis [80].

Dar mazesnis vaiky (10-12 m.) fizinio aktyvumo lygis buvo nustatytas
kitame momentiniame tyrime (2010 m.), kuriame dalyvavo $ios Europos
Salys: Belgija, Vengrija, Danija, Sveicarija ir Graikija [81]. Tyrimo metu
akselerometro pagalba buvo jvertintas vaiky fiziskai aktyviai leidziamas
laikas. Nustatyta, kad 4,6 proc. visy tyrime dalyvavusiy mergai¢iy ir 16,8
proc. berniuky buvo pakankamai fiziskai aktyviis (FA praleidziamas laikas
atitiko PSO rekomendacijas). Tyrime dalyvavusiy Graikijos vaiky fizinio
aktyvumo rodikliai buvo Zemiausi, lyginant su kitomis Salimis.
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Remiantis moksliniy tyrimy duomenis, Europos valstybése vaiky fizinis
aktyvumas yra skirtingas, taciau visose jy stebimas didesnis procentas
fiziskai pasyviy vaiky, lyginant su pakankamai fiziSkai aktyviais. Biitina
pamineti, kad daugelyje Europos Saliy vaiky fizinis aktyvumas vertinimas
objektyviais tyrimo instrumentais (dazniausiai akselerometrais). D¢l Sios
priezasties Vakary Europos Salyse fiksuojamas zemesnis vaiky fizinio akty-
vumo lygis nei Salyse, kur vaiky fizinis aktyvumas vertinamas klausimyny

pagalba.

Apibendrinant galima teigti, kad Lietuvoje tritksta Salj reprezentuojan-
Ciy jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky fizinio aktyvumo tyrimy. Lietuvoje
néra jdiegtos vieningos vaiky fizinio aktyvumo vertinimo metodikos, todél
esamy tyrimy rezultatus sunku palyginti tarpusavyje I\t vertinti kity Saliy
kontekste. Daugelyje Europos valstybiy daugiau nei 50 proc. jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky populiacijos yra nepakankamai fiziskai aktyvi.

2.3. Veiksniali, susije¢ su vaiky fiziniu aktyvumu

Fizinis aktyvumas skirtinguose Zmogaus vystymosi etapuose pasireiskia
jvairiomis ir skirtingomis formomis. Vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo
saviraiSkos spektras yra pats didziausias ir kinta nuo zaidimy iki profesio-
nalaus sporto [17, 82]. Specialistai ir mokslininkai vienareik§miai sutinka,
kad vaiky fiziniam aktyvumui jtakos turi daugybé veiksniy. [83]. Dél
maz¢jancio vaiky fizinio aktyvumo lygio biitina tirti ir analizuoti veiksnius,
susijusius su kasdieniu mokiniy fiziniu aktyvumu. Pirmasis mokslinis
tyrimas, kuriame buvo analizuojami veiksniai, jtakojantys fizinj aktyvuma
ankstyvoje vaikystéje, buvo atliktas 1980 m. [84]. Per pastaruosius 30 mety
tokiy tyrimy daugéjo, ir Siandieng prieinama didelé gausa mokslinés infor-
macijos, kurioje analizuojami vaiky fizinj aktyvumg salygojantys veiksniai
[83, 85-87]. Siame skyriuje bus apZzvelgiami tik tie veiksniai, kurie moks-
lingje literatiiroje nagrin¢jami dazniausiai.

Visy pirma reikéty isskirti biologinius vaiko veiksnius, i§ kuriy daz-
niausiai analizuojami yra lytis, amZius ir mitybos buklé [85]. Lyties tapa-
tumas — tai asmens saves sutapatinimas su viena is lyCiy, kuri susijusi ne tik
su anatominiais ir fiziologiniais skirtumais, taCiau ir skirtinga elgsena,
elgesio normomis, vertybémis bei magstymu [88]. Tévai, savo vaikams
taikydami lyciai budingus elgesio standartus, sukuria skirtingg berniuky ir
mergaiCiy pozitirj ir jsitraukimg ] fiziskai aktyvias veiklas. Tyrimai rodo,
kad mergaités dazniausiai siekia tévy paramos ir paskatinimo fiziskai akty-
viose veiklose [89], taciau tévai linke dazniau skatinti berniukus dalyvauti
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fiziskai aktyviose veiklose nei mergaites [90]. Portugalijos mokslininkali,
nagrinéje pradiniy klasiy mokiniy fizinj aktyvuma, nustaté, kad berniukai
labiau nei mergaités dziaugesi dalyvaudami fiziSkai aktyviuose zaidimuose
ar sportuodami [91]. Daugelis tyrimy, kuriuose buvo vertinti vaiky fizinio
aktyvumo skirtumai priklausomai nuo lyties, nustate, kad berniukai yra
fiziskai aktyvesni nei mergaités [81, 85, 92-94]. Berniuky ir mergaiciy
fiziskai aktyviy veikly pasirinkimas dazniausiai skiriasi savo intensyvumu ir
pobudziu. Moksliniy tyrimy, atlikty Islandijoje (2003 m.) ir Didziojoje
Britanijoje (2008 m.), duomenis, skirtumai tarp berniuky ir mergaiciy
bendro fizinio aktyvumo lygio siejasi su mazesniu mergaiciy jsitraukimu ir
dalyvavimu sportin¢je veikloje [95, 96].

Vaiky fiziniam aktyvumui jtakos turi jy amzius. Nustatyta, kad su
amziumi vaiky fizinis aktyvumas mazéja [38, 39]. llgalaikiai tyrimai nusta-
té, kad fizinio aktyvumo pokyciai sutampa su Kritiniais vaiko raidos mo-
mentais — 7-ais gyvenimo metais, kai pradedama lankyti mokykla ir 12-ais
gyvenimo metais, pereinant i§ pradiniy klasiy j vidurines [97-100]. Ypatin-
gai zenklis neigiami fizinio aktyvumo pokyciai stebimi paauglystés laiko-
tarpiu [93,101].

Epidemiologiniuose tyrimuose vaiky mitybos buklei vertinti dazniausiai
apskaiCiuojamas kiino masés indeksas (KMI) [102, 103]. Ivairiy Saliy
duomenimis, didelis vaiky antsvorio ir nutukimo paplitimas yra aktuali svei-
katos problema [104-106]. Svarbu paminéti, jog, atsizvelgiant | naujausiy
tyrimy, atlikty Svedijoje, Danijoje ir Norvegijoje, duomenis, vaiky antsvorio
ir nutukimo problema pradéjo didéti nuo 2000 m. [107-109]. Kai kurie $ios
srities specialistai teigia, kad labiausiai antsvorio ir nutukimo paplitimo
pikas isryskéja vaikui esant 7-8 m. amziaus [110]. Teigiama, kad antsvorio
ir nutukimo atsiradimas susijgs su daugybe veiksniy. Moksliniai jrodymai
pagrindzia vaiky fizinio aktyvumo ir mitybos buklés sgsajas [111-113].
Taciau priezastiniai rySiai iki Siol néra aiSkiai nustatyti. Pastarojo deSimt-
mecio tyrimai suformavo suvokima, kad rySys tarp fizinio aktyvumo ir
nutukimo yra vienakryptis, o antsvoris ar nutukimas yra fizinio aktyvumo
stokos padarinys [114—117]. Taciau, nepaisant $ios nusistovéjusios nuomo-
nés, nauji tyrimai atskleidzia prieSingus rezultatus. Jungtinése Amerikos
Valstijose, Didzioje Britanijoje, Danijoje atlikty ilgalaikiy stebéjimo tyrimy
duomenimis, vaiky antsvoris ir nutukimas veikia patj fizinj aktyvuma, todél
fizinio aktyvumo stoka yra antsvorio ar nutukimo sukeltas padarinys [112,
118-121]. Egzistuoja ir treCia mokslininky nuomoné, Kuri teigia, kad
nutukimo ir fizinio aktyvumo rysys yra dvikryptis, tai reiskia, kad net nezy-
mus svorio ar fizinio aktyvumo pokytis gali paskatinti svorio didéjimg ir
fizinj neveikluma [122, 123].
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Kitas svarbus veiksnys, susijes su vaiky fiziniu aktyvumu — Seima.
Seima laikoma pirmaja vaiko gyvensenos jgiidziy mokykla, todél, kalbant
apie vaiky fizinj aktyvuma, ypatingai svarbus vaidmuo tenka tévams ir glo-
béjams [124-126]. Vaiky, ypa¢ mazameciy, kasdien¢ ir laisvalaikio veikla
dazniausiai planuoja ir kontroliuoja tévai ar globéjai. Nuo suaugusiyjy
pozitirio, jprociy, galimybiy skatinti, suteikiant socialing-ekonoming¢ parama
(materialing ar nematerialing), gali priklausyti vaiko fizinio aktyvumo lygis.
[127, 128]. Sios dvi paramos rasys yra sudarytos i§ keleto skirtingy kate-
gorijy (2.3.1 pav.). Finansiné tévy parama yra esminé, vaikams jsitraukiant j
fiziskai aktyvias veiklas [129-131]. Didziojoje Britanijoje atliktas 10-11 m.
amziaus vaiky fizinio aktyvumo ir tévy socialinés paramos sgsajy tyrimas
pateiké iSvada, kad tévy pagalba vaikams, apriipinant juos transportu,
keliaujant j sporto uzsiémima, siejasi su jy fizinio aktyvumo lygiu [131].

Socialiné-ekonominé tévy parama
[
| |
Materialiné Nematerialiné
l [
| | | |

Priemonés Salyginé Motyvaciné Informaciné
* sporto priemones * tévy sportavimas * zodiniai * aptariamos skirtingos
* transportas kartu su vaiku ir paskatinimai veiklos, jy nauda
» biireliy mokesciai prieziiira ir pagyrimai sveikatai

2.3.1 pav. Socialiné tévy parama, skatinant vaiky fizinj aktyvumg [128]

Nematerialiné tévy parama, vyksta vaikams modeliuojant, mégdziojant
ir perimant tévy elgseng. Mokslininkai teigia, kad ikipubertiniu vaiko raidos
laikotarpiu tévy fizinis aktyvumas tampa elgesio modeliu juos stebinciam
vaikui [132]. Steb¢jimy tyrimai rodo, kad vaikai, kuriy mamos yra fiziskai
aktyvios, du kartus dazniau linke biiti fiziskai aktyviais; o vaikai, kuriy
téciai yra fiziSkai aktyvis, tris kartus dazniau linke buti fiziSkai aktyviais,
lyginant su fiziskai pasyviy tévy vaikais [133]. Nepaisant pavieniy tyrimy
rezultaty, skelbianciy apie esamas sasajas tarp vaiky ir tévy fizinio akty-
vumo lygio, 112 straipsniy meta-analizé, atlikta 2015 m., atskleidé, kad
egzistuoja sasajos tarp vaiky ir tévy fizinio aktyvumo lygio, taciau statistinis
reik§mingumas néra stiprus (r = 0,16, 95 proc. Cl 0,09-0,24). Sios analizés
metu nustatyta, kad berniuky fizinis aktyvumo lygis stipriau siejosi su téciy
dalyvavimu fiziskai aktyvioje veikloje nei sU mamy [134]. Eksperty nuomo-
ne, vertinant tévy fizinio aktyvumo lygio sasajas su vaiky fiziniu aktyvu,
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svarbu atsizvelgti ir j gretutinius veiksnius, kurie gali turéti jtakos tyrimy
rezultatams.

Pradiniy klasiy mokiniy aktyvus zaidimas lauke ir neformalus fizinis
aktyvumas yra laikomi vienais svarbiausiy veiksniy, skatinan¢iy fizinj
aktyvumg [135, 136]. Taciau tévai vaiky fizinj aktyvumg gali ne tik skatinti,
bet ir slopinti. D¢l tévy baimiy ir jsitikimy, susijusiy su vaiko Saugumu,
sudaromos grieztos vaiky buvimo kieme, zaidimo kaimynystéje taisyklés,
ribojamas sporto bireliy lankymas, vaikai neturi galimybiy i mokykla
keliauti pésc¢iomis [137-139]. Mokslininkai teigia, kad tévy susirtipinimas
vaiko saugumu kyla dél pavojy, susijusiy su transporto eismu, paaugliy
patyCiomis ir nepazistamy zmoniy elgesiu [140-143]. Kokybiniy tyrimy,
kuriuvose buvo analizuojami vaiky laisva, nestruktiirizuota zaidima
jtakojantys veiksniai, meta-analize¢ atskleidé, kad tévy taikomi Zzaidimo
lauke apribojimai skyrési, priklausomai nuo vaiko lyties — zaidziant lauke
berniukams buvo suteikta daugiau laisvés, maziau priezidiros, lyginant su
mergaitémis. Berniukai taip pat galéjo ilgiau buti kieme ir zaisti toliau nuo
namy [144]. Kai kurie autoriai teigia, kad tévai riboja vaiky fizinio akty-
vumo galimybes dél bendraamziy vaiky stokos jy gyvenamojoje vietoje
[139, 145, 146]. Taip pat reikéty paminéti, kad sumazéjes bendruomenis-
kumo jausmas tarp kaimynystéje gyvenanéiy zmoniy turi neigiamos jtakos
vaiky fiziSkai aktyviai veiklai, nes tévai néra linke palikti savo vaiky
nepazjstamoje aplinkoje [140, 147].

Apibendrinant galima teigti, kad, viena vertus, tévai turi ypatingai
dideles galimybes skatinti vaiky fizinj aktyvumg, kita vertus, de/ saugumo ir
su juo susijusiy jvairiy aplinkos veiksniy tévai riboja vaiky fizinj aktyvumq,
taip slopindami norq judeéti.

Socialiniai-ekonominiai veiksniai, taip pat yra laikomi vieni svarbiau-
siy veiksniy, kuriy reikSmé vaiky fiziniam aktyvumui yra placiai apraSyta
daugelyje publikacijy. Seimos socialiné-ekonominé padétis visapusiskai
veikia vaiko raidg ir sveikatg [148, 149]. Vaiky ir paaugliy gerové tiesiogiai
priklauso nuo tévy sukurto materialinio gerbiivio [150, 151]. Vertinant Siy
veiksniy reikSme¢ vaiky gyvensenai ir sveikatai, dazniausiai analizuojamos
sgsajos su tévy issilavinimu, profesija, Seimos pajamomis, namy buities
salygomis [152]. Manoma, kad vaikai i§ §eimy, turin¢iy aukstesne socialing-
ekonoming padéti, gali turéti stipresne¢ sveikata, nes tikétina, kad jgis
sveikos gyvensenos jgiidziy bei patirs maziau neigiamy gyvenimo jvykiy.
Maziau tikétina, kad Sie vaikai susidurs su psichologinémis baimémis, bus
maziau linke jgyti nepalankiy sveikatai asmenybés bruozy, tokiy kaip
pesimizmas ar prieSiSkumas [23]. Paaugliy epidemiologiniuose tyrimuose
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nurodoma vienakrypté tendencija, jog zemesnis iSsilavinimas ir pajamos
siejosi su zemesniu fizinio aktyvumo lygiu [153-155]. Vokietijoje atliktas
nacionalinis vaiky ir paaugliy tyrimas atskleidé, kad vaikai, kuriy Seimos
priskiriamos prie zemesnio socialinio-ekonominio statuso, pasizyméjo ze-
mesniu fizinio aktyvumo lygiu [156]. Italijoje atlikto tyrimo duomenimis,
aukStesnis tévy iSsilavinimas ir uZimamos pareigos statistiskai reikSmingai
siejosi su vaiky fizinio aktyvumo lygiu [157]. JAV Nacionalinio Sveikatos
statistikos instituto 2009-2010 m. tyrimo duomenis, tikimybe¢, kad vaiky fi-
zinis aktyvumas atitiks rekomenduojamas normas, buvo didesné¢ Seimose,
kurios disponavo didesnémis pajamos, lyginant su Zemas pajamas gaunan-
¢iomis Seimomis [94]. Tyrimai, kuriuose buvo analizuojamos jaunesniy vai-
ky fizinio aktyvumo sgsajos su Seimos socialiniais-ekonominiais rodikliais,
pateikia priestaringus duomenis [157, 158]. L. A. Kelly, J. Reilly su bendra-
autoriais teigia, kad vaiky fizinio aktyvumo lygiui Seimos socialiné-ekono-
miné padétis jtakos neturi [159]. Australy tyrimo duomenimis, stipriis rysiai
buvo nustatyti tarp socialiniy-ekonominiy gradienty ir vaiky mitybos iprociy
ir televizoriaus zitréjimo laiko, taCiau fiziniam aktyvumui Sie veiksniai
nebuvo svarbiis [160]. 2010 m. atliktoje skeétinéje sistemingje straipsniy
apzvalgoje nurodoma, kad sasajos tarp vaiky fizinio aktyvumo ir Seimos
socialinés-ekonominés padéties (aukstesnio tévy iSsilavinimo ir didesniy
pajamy) yra silpnos, taciau statistiSkai reikSmingos [161]. Tyréjy nuomone,
ikipubertiniame laikotarpyje vaiky fizinis aktyvumas dazniausiai biina spon-
taniskas ir neformalaus pobiidzio, todé¢l nereikalauja didesniy Seimos finan-
siniy investicijy [162].

Nustatyta, kad tévy iSsilavinimas yra reikSmingas veiksnys vaiky fizinio
aktyvumo lygiui. Danijoje atliktas 67 m. ir 9-10 m. amZziaus vaiky tyrimas
atskleidé, kad aukstesnj i$silavinimg turin¢iy ir gaunanciy didesnes pajamas
tévy vaikai dazniau lanké sporto biirelius ir dalyvavo organizuotame sporte,
taCiau nepaisant $io skirtumo, bendras vaiky fizinio aktyvumo lygis buvo
vienodas, kadangi vaikai i§ Zemesnio socialinio-ekonominio sluoksnio sei-
my daugiau laiko praleisdavo zaisdami gatvéje ir kieme, taip kompensuo-
dami galimg fiziSkai aktyvaus laiko skirtuma [163].

Taip pat reikéty paminéti, kad Seimos sudétis, automobilio, internetinio
rySio tur¢jimas, naminiy gyviiny, pavyzdziui, Suns, laikymas siejasi su vaiky
fiziniu aktyvumu. Tyréjai nurodo, kad maZesnis vaiky fizinis aktyvumas
susijes su Seimos automobilio ir laisvai prieinamo internetinio rysio
turéjimu, tuo tarpu gyvenimas su vienu i§ tévy, augintinio laikymas susijes
su aukstesniu vaiky fizinio aktyvumu lygiu [164]. JAV atliktas paaugliy
fizinio aktyvumo tyrimas atskleidé, kad Suns auginimas namuose turéjo
teigiamos jtakos 14 m. amziaus paaugliy fiziniam aktyvumui [165].
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Vaiky fizinj aktyvumg lemia ir kiti veiksniai. Supanti fiziné aplinka ir
gyvenamosios vietos infrastruktiira neatsiejami nuo mazameciy fizinio
aktyvumo lygio. Gyvenamosios aplinkos infrastruktiira dazniausiai apibuidi-
nama kaip zmogaus rankomis sukurta aplinka, pradedant pastatais, keliais,
parkais ar zaliosiomis erdvémis ir baigiant gyvenamaisiais rajonais, mies-
tais, skirtais patenkinti individy poreikius [166]. Vaiky saveika su juos su-
pancia aplinka gali daryti skirtingg poveikj jy gyvensenai [158]. D¢l Sios
priezasties gyvenamosios vietos infrastruktiiros komponentus galima skirs-
tyti priklausomai nuo jy daromos jtakos vaiky fiziniam aktyvumui. Vieni jy,
pavyzdziui, keliy saugumas, transporto srautai, atstumas iki mokyklos,
nusikalstamumas gyvenamajame rajone ar mieste, labai daznai turi neigia-
mos jtakos vaiky savarankiSkam judéjimui kiemo teritorijoje, vykstant j
mokykla ar sporto birelius [137, 167, 168]. Kiti fizinés aplinkos elementai,
pavyzdziui, parkai, zalieji skverai, rekreacinés zonos ar tinkamai jrengti
Saligatviai, gatviy ap$vietimas, mokslininky teigimu, skatina gyventojy, ir
ypatingai vaiky, fizinj aktyvuma [24, 169-171]. ReikSminga vaiky fiziniam
aktyvumui yra ir jy gyvenamoji vieta, atsizvelgiant j vietovés urbanizacijos
lygi. Analizuojant urbanizacijos sgsajas su vaiky fiziniu aktyvumu, patei-
kiami skirtingi rezultatai [172]. Portugalijoje atlikto mokyklinio amziaus
vaiky tyrimo duomenimis, mieste gyvenantys berniukai buvo maziau fizis-
kai aktyviis, lyginant su kaime gyvenanciais. Taciau kaime gyvenantys
berniukai ir mergaités daugiau laiko praleido pasyviai, sédédami prie ekrano
(screen-time) [173]. PrieSingus duomenis pateiké Australijos mokslininky
atliktas 7-11 m. amziaus mergaiCiy gyvensenos tyrimas, kurio duomenimis,
kaimiSkose vietovése gyvenancios mergaités buvo labiau linkusios jsitraukti
1 vidutinio intensyvumo fiziSkai aktyvias veiklas nei bendraamzés, gyve-
nancios didmies¢iuose [174].

Atsizvelgiant | minétus gyvenamosios vietos infrastruktiiros elementus,
miisy Salies situacija daugeliu aspekty kelia susirlipinimg. Europos komisi-
jos 2015 m. ataskaitoje minima, jog Svedijoje, Nyderlanduose, DidZiojoje
Britanijoje ir Maltoje registruota maziausiai mir¢iy keliuose (30 mirties
atvejy milijonui gyventojy). Taciau visiskai prieSingi rezultatai gauti Latvi-
joje, Rumunijoje, Bulgarijoje ir Lietuvoje (80 mirties atvejy milijonui gy-
ventojy [175]. Lietuva Europos keliy saugumo registruose issiskiria kaip
Salis, kurioje vaiko zitis eismo jvykiy metu yra 7 kartus didesné nei Norve-
gijoje [137].

Salies kaimiskose vietovése vaikai daZniausiai neturi galimybiy j
mokyklas keliauti pésc¢iomis, nes dé¢l sumazéjusio kaimo gyventojy skai-
¢iaus, vykdoma mokykly restruktirizacija, paliekant vos vieng mokykla
keliems kaimams [176]. Kitas svarbus aspektas, kurj biitina paminéti, —
nusikaltimy baimés lygis, kuris yra mazdaug du kartus didesnis, negu ES
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Saliy [177]. Lietuvoje, kaip ir daugelyje posovietiniy Saliy, rekreacinés
kultiiros néra. Siuo metu $alies rekreaciniai istekliai daugelyje regiony yra
nebe patrauklis ir netinkami naudoti. Moksliniy tyrimy, nagrinéjanciy vaiky
fizinio aktyvumo s3sajas su gyvenamosios vietos infrastruktiiros elementais,
néra daug. Lietuvos mokslininky darbuose dazniausiai analizuojama rysiai
tarp vaiky fizinio aktyvumo miestuose ir kaimuose. Tyrimy duomenimis,
Lietuvoje nepakankamai fiziskai aktyviy vaiky daugiau gyvena kaimuose
nei miestuose [178, 179].

Bitina paminéti, kad vaiky fiziniam aktyvumui svarbs ir kiti veiksniai,
pavyzdziui, miego trukme, fiziSkai pasyvus gyvenimo biidas, sezoniSkumas
ir kt. Nustatyta, kad fiziskai aktyvesni vaikai miega geriau [180, 181]. Ko-
kybiskesnis miegas, savo ruostu, turi teigiamos jtakos vaiky fizinei ir psi-
chinei sveikatai. Pasyvios vaiky laisvalaikio leidimo formos (kompiuteriniai
zaidimai, televizoriaus Ziliréjimas) yra siejamos su sumazéjusiu vaiky fizi-
niu aktyvumu [182]. Mokslininky nuomone, mety kaita reik§mingai siejasi
su vaiky fiziniu aktyvumu [183, 184]. Oro salygos ir Sviesaus paros laiko
poky¢iai, lydintys skirtingus mety laikus, tiesiogiai veikia galimybes biiti
fiziskai aktyviam [184]. Norvegijoje atlikto tyrimo duomenimis, 9-meciai
berniukai ir mergaités fiziskai aktyvesni buvo pavasarj ir rudenj nei ziemos
sezonu [185].

Apibendrinant galima teigti, kad vaiky fizinio aktyvumo, kaip gyven-
senos komponento, saviraiska stipriai priklauso nuo jvairiy aplinkos veiks-
niy, ypatingai nuo Seimos gyvensenos. Aplinkos veiksniai priklauso nuo
Salies, jos gyventojy socialiniy normy ir netgi nuo gyvenamosios vietos
infrastruktiiros. Tai dar kartg jrodo fizinio aktyvumo kaip daugiakomponen-
c¢io reiskinio kilme.

2.4. Fizinis aktyvumas socialinio-ekologinio modelio kontekste

Siame darbe jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky fizinio aktyvumo
sgsajy su aplinkos veiksniais duomeny analizé atlikta, atsizvelgiant j So-
cialinio ekologinio modelio principus. Ekologinis arba socialinis-ekologinis
modelis buvo sukurtas Sio deSimtmecio pradzioje. Modelio principai buvo
kurti daugybés socialiniy, psichologijos moksly teorijy pagrindu (2.4.1 len-
tele).
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2.4.1 lentelé. Socialinio-ekologinio modelio sukiirimo teorijos

Data Autorius, teorijos Koncepcijos esmé
pavadinimas
1951 m. | Curt Lewin Ekologiné Démesj koncentravo i sasajas tarp individo ir ji
psichologija — Ecological supancios aplinkos.
psychology
1968 m. | Roger Barker Aplinkos Teigia, kad Zzmogaus elgesys gali biti
psichologija — prognozuojamas daug tiksliau, jeigu démesys
Environmental Psychology |labiau koncentruojamas j susidariusig situacija
nei j individualias asmens savybes.
1979 m. | Urie Bronfenbrenner’s Keéleé hipoteze, kad aplinka sudaro kelios
Ekologiné sistemy teorija — |koncentriskos struktiiros, i§sidésciusios viena
Systems theory kitoje ir sudarancios bendra visuma, kurios
centras — zmogus. Sios struktiiros sudaré 4
aplinkos sistemas: mikrosistema, mezosistema,
echo sistema ir makrosistema [186].
1980 m. | Rudolph Moos Socialiné Sukiiré keturias aplinkos veiksniy kategorijas:
ekologija — Social ecology | fiziniai veiksniai — gamtinés salygos,
gyvenamosios vietos infrastruktira;
organizaciniai veiksniai — darbovietés veiklos
pobiidis ar mokyklos dydis; zmogiskieji istekliai
— socialiné ir kulttiriné zmogaus aplinkos
charakteristika
1988 m. | Kenneth McLeroy’s ISskyrée keturis sveikatos elgsenai reikSmingus
Sveikatos Elgsenos jtakos lygius: asmeninés, tarpasmeninés, fizinés
Ekologinis modelis — aplinkos, bendruomeneés ir vieSosios tvarkos
Ecological Model of Health |[187].
Behaviours
2006 m. | Thomas Glass ir Matthew | Konceptualizavo jtakos elgsenai hierarchija per
McAtee Eko-socialinis socialingés ir fizinés aplinkos matmenis.
modelis — Ecosocial model

Kalbant apie socialinj-ekologinj modeli svarbu placiau aptarti ameri-
kie¢iy psichologo U. Bronfenbrenner (1986) pasiiilyta Zzmogy supancios
aplinkos modelj. Minétas modelis Zmogy vertina kaip ,,ypa¢ sudétingg sis-
tema, kurioje itin glaudziai susipyn¢ biologiniai, pazintiniai, emociniai ir
socialiniai elementai, o poky¢iai, vykstantys vienoje sistemos dalyje, atsilie-
pia visoms kitoms jos dalims* [186, 188]. Socialiniame-ekologiniame mo-
delyje supanti aplinkos sistema turi keturis lygmenis, o kiekvienas lygmuo
turi individualius Zmogaus elgsena jtakojandius veiksnius. Siuos lygius

iSsamiai aprasé Lelitigiené [189]:
Mikrosistema — tai mikro-veiksniai, tokie kaip Seima, bendraam-
Ziai, organizacijos, vykdancios socialinj ugdyma. Mikroveiksniai
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veikia Zmogaus vystymasi per taip vadinamuosius socializacijos
agentus, t. y. asmenis, su kuriais praeina visas jy gyvenimas. [vai-
riose amziaus grupése Sie agentai biina skirtingi. Vaikams ir paaug-
liams tokiais agentais biina tévai, broliai ir seserys, bendraamziai.

e Mezosistema — tai mezo-veiksniai, kurie skirstomi pagal tautinj
pozymj, gyvenamaja vietg ir jos tipa (miestas, gyvenvieté, kaimas).
Mezo-veiksniai veikia socializacijg ir tiesiogiai, ir tarpiSkai per
treCios grupés veiksnius mikroveiksnius.

e Echosistema — tai aplinkos, kuriose vaikas tiesiogiai nedalyvauja,
taciau jos veikia vaiko gyvenimg. Tai socialinés formalios ir nefor-
malios struktiros, institucijos.

e Makrosistema — tai makroveiksniai (Salis, visuomené), veikiantys
visy gyventojy socializacijg. Visos vaikg supancios sistemos sudaro
kultiiring makrosistema (pvz.: vaikystés koncepcija, vaiko teisiy
supratimas ir vertinimas, Zinios apie vaiko vystymasi ir pan. Taip
pat, tai gali biiti ideologija, iSankstinés nuostatos, politiniai sprendi-
mai, moralinés ir religinés tradicijos).

Siuo metu mokslininky plagiai naudojamas Kenneth McLeroy modelis

(2.4.1 pav.), kuriame i8déstyti aplinkos lygmenys sudaro didesnis galimybes
iSanalizuoti jvairiy lygiy tarpusavio s3sajas.

“Socialiné-kultiiring
aplinka

Asmeniniai-
individualts
veiksniai

2.4.1 pav. Socialinis-ekologinis modelis, aplinkos lygiy diagrama,
pagal Kenneth McLeroy
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Mineti lygiai sudaro ekologinio modelio pagrinda, o kiekvieno lygmens
veiksniai daro jtaka kito lygmens Kintamiesiems. Sios teorijos 3alininky
teigimu, individo saveika su skirtingy aplinkos lygmeny kintamaisiais nepa-
prastai stipriai jtakoja asmens su sveikata susijusig elgseng, nes gyvensenos
jpro¢ius galima maksimaliai efektyviai jtakoti tada, kai aplinka ir politika
skatina sveikatai naudingus pasirinkimus, individai yra motyvuoti ir turi
ziniy, Kaip teisingai pasirinkti. Skirtingi aplinkos veiksniy jtakos lygiai
iSskiria ekologinj modelj nuo Zzmogaus elgsenos modeliy ir teorijy, kurios
akcentuoja individualiy zmogaus savybiy, jguidziy, socialiai artimos aplin-
kos (Seimos, draugy) ypatingg svarbg su sveikata susijusiai elgsenai.

Socialinis-ekologinis modelis buvo pritaikytas ir adaptuotas, Siekiant
sukurti efektyvias sveikatos stiprinimo programas. Mokslininkas Daniel
Stokols’s su kolegomis sukiiré socialinj-ekologinj Sveikatos stiprinimo
modelj ,,Social Ecology Model on Health Promotion* (1992, 2003), kuriame
buvo jvardinti keturi pagrindiniai socialinés ekologijos modelio principai
[190, 191]:

1. individo elgesys ir gyvensena geriausiai paaiSkinamas jo aplinkos

kontekste;

2. 7mogaus aplinka yra sudétingas reiSkinys, apimantis fizines, so-

cialines, ekonomines ir politines struktiras;

3. kiekvieno lygmens veiksniai sgveikauja su kito lygmens Kintamai-

siais;

4. individai ir grupés turi palaikyti abipusiSkus santykius su juos

supancia aplinka [192, 193].

Kadangi FA yra vienas i§ Zzmogaus gyvensenos komponenty, §iS mo-
delis buvo pritaikytas, analizuojant fizinio aktyvumo sgsajas su jvairiais
aplinkos veiksniais ir kuriant ji skatinancias programas. Atliktuose tyri-
muose, kuriuose buvo vadovaujamasi §io modelio principais, didelis déme-
sys buvo skirtas bendruomeniy gyvenamosios aplinkos veiksniy analizei ir
sasajoms SU gyventojy fiziniu aktyvumu [192]. Buvo nustatyta, kad galimy-
bés naudotis fizinj aktyvuma skatinancia vieSaja infrastruktara ir jos este-
tinés savybés turéjo reikSmingos jtakos zmoniy laisvalaikio fiziniam akty-
vumui [194]. Profesorius E. Baumen ir jo kolegos (2012) §j model;j pritaiké,
analizuojant su fiziniu aktyvumu susijusius veiksnius ir jy tarpusavio sgsajas
vaikystés, paauglystés ir brandos laikotarpiuose. Mokslininky sukurtame
modelyje pateikta nuosekli fizinj aktyvumg jtakojanciy veiksniy Sistema,
kuri veikia Zzmogaus elgseng visa gyvenimag [136, 195]. Priklausomai nuo
Zmogaus amziaus, supancios aplinkos veiksniai daro nevienodai reik§minga
ir svarbig jtakg asmens fiziniam aktyvumui. Atsizvelgiant | Sios sistemos
principus, galima teigti, kad vaiky fizinj aktyvumg jtakoja pirmiausiai bio-
loginiai (t.y. rasé, tautybé, amzius), psichologiniai (t. y. savarankiSkumas,
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pomégiai, siekiai, poziiiris), elgsenos (t. y. praeities sportiné veikla,), socia-
liniai-kultiriniai (t. y, mokyklos suteikiamos sportavimo galimybés, tévy
Svietimo, aktyviy broliy ir sesery, draugy parama) ir gyvenamosios aplinkos
infrastruktiiros veiksniai [83].

Apibendrinant galima teigti, kad socialinis-ekologinis modelis, suteikia
galimybe suprasti, kaip individai sqveikauja su juos supancia aplinka. Sios
Zinios leidzia jvertinti tiriamos populiacijos su sveikata susijusios elgsenos
situacijg ir sukurti bei pritaikyti efektyvias, daugiapakopes su sveikata
susijusios elgsenos gerinimo strategijas.

31



3. TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Tyrimas vykdytas, dalyvaujant tarptautiniame PSO koordinuojamame
projekte ,,PSO Europos vaiky nutukimo stebésenos iniciatyva‘“ (angl. WHO
European Childhood Obesity Surveillance Initiative — COSI). COSI tiks-
las — vykdyti Europos vaiky fizinio iSsivystymo ir gyvensenos stebéseng.
Lietuva Siame projekte dalyvavo nuo pat iniciatyvos pradzios. 2008 m.
atliktas pirmas Lietuvos vaiky augimo stebésenos tyrimas, 2010 m. — antras ir
2013 m. — treCias tyrimas. Disertacinis darbas parengtas, naudojant tre¢iojo
(2013 m.) tyrimo duomenis. Vertinant pirmoky fizinio aktyvumo pokycius
per penkeriy mety laikotarpj, iSanalizuoti visy trijy stebésenos etapy
(2008 m., 2010 m. ir 2013 m.) duomenys (3.1 pav.).

2008 m. * Pirmokai (n = 4939; atsako daznis 81,7 proc.)
I etapas » Pirmoky tévai (n = 4375; atsako daznis 72,3 proc.)
10 apskriciy
155 mokyklos _/
2010 m. * Pirmokai (n = 4986; atsako daznis 80,8 proc.)
11 etapas » Pirmoky tévai (n = 4517; atsako daznis 73,2 proc.)
10 apskriciy
161 mokyklos /
2013 m. * Pirmokai (n = 3802; atsako daznis 75 proc.)
111 etapas « Pirmoky tévai (n = 3817; atsako daznis 75,3 proc.)
10 apskriciy
117 mokyklos /

3.1 pav. Lietuvos vaiky augimo stebésenos tyrimo schema

Visuose trijuose tyrimy etapuose reprezentuojanti Lietuva tiriamyjy imtis
buvo sudaryta daugiapakopés imties (apskritis, mokykla, klasé) atrankos
metodu. Lietuvos vaiky augimo stebésenos tyrimas atliktas visose deSimtyje
apskric¢iy. Tyrimams vykdyti gauti Lietuvos Bioetikos komiteto (2008 m.
kovo 13 d. Nr. 16; 2010 m. sausio 4 d. Nr. 6B-10-02, 20 ir 2013 m. sausio

32



9 d. Nr. 6B-13-17) (1-3 priedai), Valstybinés duomeny apsaugos inspekcijos
(2012 m. kovo 7 d. Nr. 2R-901 (4 priedas) leidimai. Apie tyrimg buvo
informuota LR Svietimo ir mokslo ministerija. Tre¢iojo (2013 m.) etapo
metu, atsizvelgiant j Lietuvos statistikos departamento duomenis apie
septynmeciy vaiky skai¢iy Lietuvoje ir apskrityse 2011/2012 mokslo metais,
buvo apskaiCiuotos reikalingos istirti vaiky imtys kiekvienoje apskrityje,
iSlaikant miesto ir kaimo vaiky santykj 2:1. Mokyklos kiekvienoje apskrityje
buvo pasirinktos i§ Lietuvos mokykly sgraSo atsitiktinés atrankos biidu.
Atrankos vienetu buvo pasirinkta klas¢. Lietuvos vaiky augimo stebésenos
tyrime buvo kvieCiami dalyvauti visi pasirinktoje klaséje besimokantys
vaikai.

2013 m. balandzio-geguzés ménesiais deSimtyje Lietuvos apskric¢iy buvo
istirti 117 mokykly pirmokai. I$ viso buvo apklausti 3817 pirmoky tévai ir
gavus rastiska tévy sutikima, antropometriskai pamatuoti 3802 pirmokai.
Tévai apklausos anketas pildé namuose ir grazino mokytojams VOKUOSe,
nepazeidziant asmens duomeny konfidencialumo.

3.1. Tyrimo organizavimas

Visi tyrimai buvo vykdyti pavasar] (balandZio-geguzés ménesiais).
Tyrime dalyvave tyré¢jai buvo apmokyti tyrimo procediiry. Planuojami tyrimai
buvo suderinti su atsitiktinai atrinkty mokykly vadovais, kurie buvo
supazindami su tyrimo tikslu ir eiga.

Mokykly atstovy (direktoriy, pavaduotojy pradiniam ugdymui, visuo-
menes sveikatos specialisty ar klasiy auklétojy) buvo prasoma uzpildyti
Mokykly griztamuosius lapus (6 priedas). Pirmoky tévams per klasiy auklé-
tojas buvo isdalintos Seimos apklausos anketos (5 priedas) ir informaciniai
lapeliai, kur buvo praneSama apie vykstantj tyrima ir klausiama, ar tévai
sutinka, kad biity iSmatuotas jy vaiko Ugis ir svoris. Ankety uzpildymui ir
sugrazinimui buvo duotos dvi savaités laiko. Klasiy auklétojai padéjo surinkti
Seimos apklausos anketas ir tévy sutikimus i$matuoti vaikus. Atlickant vaiky
antropometriniy rodikliy matavimus, buvo matuojami 2 pagrindiniai augimo
rodikliai — Gigis ir svoris. Atliekant tiriamyjy matavimus, buvo naudota PSO
rekomenduota jranga: SECA {igio ir svorio matuoklés. Siame darbe anali-
zuojami ir pristatomi rezultatai daugiausiai remiasi Seimos apklausos ankety
duomenimis.
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3.2. Tiriamieji ir ju charakteristikos

Lietuvos vaiky augimo stebésenos tyrimo tiksline grupe pasirinkti pirmy
klasiy mokiniai, kuriy didziaja dalj sudaré 7-8 mety amziaus vaikai. Tarptau-
tinlame COSI projekte dalyvaujancios Salys privaléjo istirti nacionaling,
reprezentuojancia Sali pradiniy klasiy mokiniy imtj vienoje arba daugiau i$
PSO nurodyty vaiky amziaus grupiy.

Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytj ir amziy pateikiamas 3.2.1 lentel¢je.
Berniuky ir mergai€iy dalis visuose tyrimy etapuose buvo panasi ir statistiSkai
reikSmingy skirtumy nenustatyta. Dauguma tiriamyjy buvo septyniy ir
aStuonmeniy mety amziaus. PenkiameCiy, SeSiameciy ir devynmeciy istirtose
imtyse buvo nedaug, todél $iy vaiky duomenys j tolimesng | statisting analizg
nebuvo jtraukti.

3.2.1 lentelé. Tiriamyjy skirstinys atsizvelgiant j lytj ir amziy (2008, 2010 ir
2013 m.)

Tyrimo metai
2008 2010 2013
N proc. N proc. N proc. P

Vaiko lytis
Berniukai 2749 51,7 2663 50,2 1911 50,5
Mergaités 2566 48,3 2643 49,8 1873 49,5 0,23

IS viso: | 5315 100 5306 100 3784 100
Vaiko amzZius
5m. 0 0 0 0 4 0,1
6 m. 41 0,8 47 0,9 11 0,3
7 m. 3528 66,4 3620 68,2 2630 69,5 <0,001
8 m. 1720 32,4 1620 30,5 1135 30,1
9m. 26 0,5 19 0,4 4 0,1

IS viso: | 5315 100 5306 100 3784 100

3.3. Tyrimo instrumentai

Stebésenos metu buvo pildomos trijy tipy anketos, kurios i§ angly
kalbos buvo iSverstos taikant tarptautiniuose tyrimuose priimta vertimo
metodika. Visos tyrime naudotos anketos buvo standartizuotos.
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3.3.1. Seimos apklausos anketa

Seimos apklausos anketoje tévams/globéjams i viso buvo pateikti 48
klausimai, kuriuose buvo klausiama apie vaiko ankstyvuosius postnatalinius
veiksnius, tévy antropometrinius rodiklius, vaiky fizinj aktyvuma, mitybos
jprocius, Seimos sveikata, socialinius — ekonominius veiksnius (5 priedas).
Tévy buvo prasoma jvertinti savo vaiky ir Seimos fizinio aktyvumo lygj.
Dauguma klausimy buvo uzdaro tipo.

Siekiant jvertinti pirmoky fiziskai aktyvias veiklas buvo analizuojami
Sie klausimai:

e ,Kaip vaikas dazniausiai nuvyksta ir grizta i§ mokyklos ] namus?*

e  ArJusy vaikas lanko sporto ar Sokiy biirelj? Jei taip, tai kiek karty

per savaite i§ viso vaikas lanko sporto arba Sokiy birelius?*

e . Kiek valandy laisvalaikiu Jasy vaikas zaidzia lauke darbo dien-

omis?*

e Kiek valandy laisvalaikiu Jusy vaikas zaidzia lauke savaitgaliais?

e _Kiek valandy per savaite Jusy vaikas zaidzia fiziSkai aktyvius

zaidimus (gaudynes, su kamuoliu, Sokdyne ir kt.?)*

Analizuojant su pirmoky fiziniu aktyvumu susijusius veiksnius, buvo
vadovaujamasi socialinio-ekologinio modelio principais, kai jvairiis aplin-
kos veiksniai hierarchiniu principu suskirstomi j lygmenis [187].

Siekiant nustatyti pirmoky fizinio aktyvumo sasajas su vaikui artimiau-
sios aplinkos — individualaus lygmens Kintamaisiais, — i§ seimos apklausos
anketos buvo analizuojami $ie veiksniai:

e pirmoky amzius;
lytis;
fizinis i$sivystymas (naudoti duomenys i§ Tyréjo uzrasy);
mitybos jprociai;
miego trukme;
pasyvi veikla sédint priesais televizoriaus ir kompiuterio ekrang;
tévy amzius;

Seimos socialiné-ekonominé padétis: Seimos struktiira; tévy issila-

vinimas, darbiné veikla ir pajamos;

e Seimos gyvenamosios vietos ir rekreaciniy erdviy ypatumai (,,Kaip
toli nuo namy yra vaiko mokykla?“, ,,Ar vaiko gyvenamojoje
aplinkoje yra erdviy, kur vaikas galéty mankstintis laisvalaikiu?“)
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3.3.2. Mokyklos griztamasis lapas

Tyrime dalyvavusiy ugdymo istaigy vadovai ar jy igaliotieji asmenys
pildé 23 klausimy anketa — Mokyklos griztamaji lapa (6 priedas). Respon-
dentai turéjo atsakyti j klausimus, Susijusius su mokiniy mitybos ir fiziskai
aktyvios veiklos organizavimu bei vykdymu ugdymo jstaigoje. Siekiant nu-
statyti pirmoky fizinio aktyvumo sgsajas su socialinés aplinkos lygmens
Kintamaisiais, i§ Mokyklos griztamyjy lapy buvo analizuojami Sie klau-
simai:

e  kiino kultiiros pamoky trukmé minutémis per savaite;

e galimybés biti fiziskai aktyviais pertrauky metu (,,Ar mokykloje

yra lauko zaidimy aikStelés arba vidaus patalpos, kur vaikai gali
Zaisti per pertraukas?‘);

e galimybés lankyti sporto burelius;

e aktyvumg skatinan¢iy veikly organizavimas;

e paciy mokykly dalyvavimas mokiniy fizinj aktyvuma skatinanciose

veiklose.

3.3.3. Antropometrinis tyrimas (Tyréjo uZrasai)

Atliekant pirmoky antropometrinius matavimus, buvo pildoma Tyréjo
uzraSy anketa (7 priedas), kurioje buvo registruojama informacija apie
tiriamojo gimimo data, lyti, iSmatuotg kiino svorj (kg) ir Gigi (cm), tyrimo
metu dévétg aprangg. Tiriamyjy mitybos bikle vertinta pagal Tarptautinés
kovos su nutukimu darbo grupés (IOTF) pasitlytas ribines KMI vertes,
kurios nustatytos, atsizvelgiant j tiriamyjy amziy ir lytj [196].

Kiekvieno mokinio KMI apskaiciuotas, naudojant formulg:

KMI = svoris (kg)/tigis (m)°.

3.4. ISvestiniai rodikliai

AmZiaus grupés. Tyréjo uzrasuose ir Seimos apklausos anketose buvo
prasoma nurodyti tikslig vaiko gimimo data. Pirmoky amzius buvo apskai-
Ciuotas meénesio tikslumu (pagal gimimo ir anketos pildymo datas). Darbe
buvo analizuoti 7 ir 8 mety amziaus vaiky duomenys .

Seimos apklausos anketoje tévy buvo prasoma nurodyti savo amziy.,
Analizés metu buvo sudarytos 3 tévy amziaus grupés: iki 29 m., 30-39 m.
bei 40 m. ir vyresni.
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Suminis fizinio aktyvumo indeksas (SFAI). Pirmoky kasdienis fizinis
aktyvumas buvo vertinimas, apskai¢iuojant suminj fizinio aktyvumo indek-
s pagal formule:

SB-45 (5 2

; min.

SFAI formulé, kintamieji kriterijai: SB — lankomy sporto bureliy skaicius
per savaite, ZLD — Zaidimo lauke trukmé val. darbo dienomis, ZLS — Zaidi-
mo lauke trukmé val. Savaitgaliais, KKmin — kiino kultiiros pamoky trukmé
min. per savaite.

Pakankamai fiziSkai aktyviais buvo laikyti tie pirmokai, kurie, atsizvel-
giant ] PSO fizinio aktyvumo rekomendacijas, kasdien bent po 1 valanda
uzsiémé bet kokio pobiidzio vidutinio intensyvumo fizine veikla [197].

Vadovaujantis Lietuvos higienos norma HN-20:2012 , Neformaliojo
vaiky Svietimo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavi-
mai®, daréme prielaida, jog kiino kultiros pamokose ir sporto/Sokiy biire-
liuose vaikai juda intensyviai ir pirmoky lankomas sporto arba Sokiy uzsi-
¢émimas trunka 45 min.

Vaiko zaidimas lauke buvo priskirtas prie fiziskai aktyvios veiklos, ka-
dangi mokslin¢je literatiiroje zaidimas yra apibidinamas kaip nestrukta-
rizuota, spontaniska ir fizisSkai aktyvi veikla, kurios déka vaikas linksmai
leidzia laikg [198]. Moksliniais tyrimais nustatyta, kad nepriklausomai nuo
zaidimo pobudzio — ar zaidziami ypa¢ judris, fiziskai aktyvis zaidimai, ar
vaikStoma su draugais — $i veikla padidina sunaudojamos energijos kiekj,
lyginant su organizmo buvimu ramybés bukléje [199-201].

ISvestinis sédimos veiklos priesais ekrang indeksas (ISVI)

I$vestinis sédimos veiklos priesais ekrang indeksas (ISVI) buvo sudary-
tas sumuojant minutes, kurias vaikai praleidzia zitrédami televizoriy ar
zaisdami kompiuteriu darbo dienomis ir savaitgaliais. ISVI skai¢iuotas pa-
gal formule:

ISVI = g(KOMP min | dd +TV min | dd)+%(KOMP min | sv+TV minsv)

0, jei K 22dd =1
KOMPmin|dd =430, jei K 22dd = 2;
60-(K22dd - 2), jeiK 22dd > 3.
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0, jei K22sv =1
KOMP min|sv =130, jei K22sv = 2;
60-(K22sv—2), jeiK22sv > 3.

0, jei K23dd =1
TV min|dd =430, jei K23dd = 2;
60-(K23dd —2), jeiK23dd > 3.

0, jei K23sv=1
TV min|sv =+<30, jei K23sv = 2;
60-(K23sv—2), jeiK23sv > 3.

Kriterijai:

K22dd - klausimas , Kiek valandy per dieng Jisy vaikas ZaidZia kompiuteriu darbo
dienomis?**

K22sv — ,, Kiek valandy per dieng Jiisy vaikas ZaidZia kompiuteriu savaitgaliais?

K23dd — ,, Kiek valandy per dieng Jiisy vaikas Ziiiri televizoriy darbo dienomis?

K23 sv — ,, Kiek valandy per dieng Jiisy vaikas ziuri televizoriy savaitgaliais?

Atsizvelgiant | Amerikos pediatrijos akademijos (APA) rekomendaci-
jas, vaikams nuo dvejy mety $i veikla turéty biiti ribojama iki 2 valandy per
dieng [202]. Pirmokai, kurie darbo dienomis ir savaitgaliais zifirédami
televizoriy ir zaisdami kompiuteriu praleisdavo iki 2 val., buvo priskirti prie
atitinkan¢iy rekomendacijas.

Socialiniai-ekonominiai rodikliai

Analizuojant klausimus apie respondenty gyvenamosios vietos ypatu-
mus, klausimy atsakymy variantai buvo sugrupuoti atsizvelgiant j Lietuvos
Respublikos teritorijos administraciniy vienety ir jy riby istatymag [203].
Respondentai buvo suskirstyti i gyvenancius didziuosiuose miestuose (Vil-
nius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai, PanevéZys), miestuose ir kaimuose (mies-
teliuose arba kaimuose).

Vertinant tévy issilavinima, anketos klausimy atsakymy variantai
sugrupuoti j 3 grupes: turintys vidurinj (viduriné arba profesiné mokykla su
vidurinés mokyklos atestatu); aukstesniji (technikumas, aukstesnioji mokyk-
la) ir aukstajj i$silavinimg (bakalauro arba magistro laipsnis).

Pagal darbing veiklg tévai buvo suskirstyti i dirban¢ius (apjungti atsa-
kymy variantai dirba valstybinéje, privacioje jstaigoje ar turi savo versla) ir
neturin¢ius darbo (mokosi, namy Seimininké (-as), bedarbé (-is), nedirba dél
sveikatos sutrikimy).
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Vertinant Seimos pajamas, tenkanc¢ias vienam Seimos nariui per ménesj,
Seimos buvo suskirstytos j 3 grupes: mazas (115-173 eurai), vidutines (174—
347 eurai) ir dideles (348 eurai ir daugiau) pajamas.

Vertinant pirmoky Seimos struktiirg, tévams buvo uzduotas klausimas:
,»Ar vaikas gyvena su abiem tévais?. Galimi atsakymy variantai: ,,Taip, su
abiem®, ,,Su vienu i§ tévy“, ,,Su artimaisiais/globéjais. Atsakymy variantai
buvo pergrupuoti j dvi grupes: pilna seima ir nepilna Seima (sujungiant
atsakymy variantus gyvena su vienu i§ tévy ir su artimaisiais/globéjais).

Fiziniam aktyvumui palankios mokyklos indeksas (FAPMI). Sie-
kiant nustatyti, Kiek i$ atsitiktinai pasirinkty mokykly skatina mokiniy fizinj
aktyvuma, buvo sudarytas fiziniam aktyvumui palankios mokyklos indek-
sas. Sis rodiklis buvo apskai¢iuotas, naudojant Mokyklos griztamyjy lapy
duomenis.

Ugdymo jstaigos, kuriy darbuotojai j visus keturis klausimus apie
sudaromas salygas fiziniam aktyvumui skatinti atsaké ,,Taip®, buvo priski-
riamos prie ypatingai fiziniam aktyvumui palankiy mokykly. Mokyklos,
kuriy darbuotojai j vieng klausima atsaké neigiamai, buvo priskiriamos prie
fiziniam aktyvumui palankiy mokykly. Fiziniam aktyvui nepalankiy mokyk-
ly grupé buvo sudaryta i§ ugdymo jstaigy, kuriy darbuotojai tik j vieng ar du
klausimus i§ keturiy atsake teigiamai.

Kriterijai:

K1 - klausimas ,, Ar Jisy mokykloje yra zaidimy aikstelés arba vidaus patalpos, kur vaikai
gali zaisti per pertraukas? *

K2 - klausimas ,, Ar mokykloje veikia sporto biureliai ne pamoky metu?

K3 —klausimas ,,Ar Jisy mokykla organizuoja mokiniy fizinj aktyvumq skatinancias
veiklas?*

K4 - klausimas ,,Ar Jisy mokykla dalyvauja mokiniy fizinj aktyvumgq skatinanciose
veiklose**

Kj=1, tai ,,Taip“
Kj=2, tai ,,Ne*

1, jei K1+ K2+ K3+ K4 = 4 (ypatingai palanki);
FAPMI =12, jei K1+ K2+ K3+ K4 = 5(palanki);
3, jei K1+ K2+ K3+ K4 > 5(nepalanki).
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3.5. Statistinis duomeny vertinimas

Duomeny statistiné analiz¢ atlikta naudojant SPSS 20.0 for Windows ir
SAS programas. Pasirinktas statistinio patikimumo lygmuo p<0,05.

ApraSomoji statistika. Pirmoky bendrieji fizinio aktyvumo ypatumai,
Seimos socialiné-ekonominé padétis ir kiti kintamieji buvo pateikti naudo-
jant apraSomaja statistikg — kokybiniams kintamiesiems buvo apskaiciuoti
absoliutieji ir procentiniai atsakymy pasiskirstymai pagal klausimus, islai-
kant originalias ar taikant iSvestines atsakymy grupes. Kiekybiniams kinta-
miesiems buvo apskai¢iuoti vidurkiai, jy 95 proc. pasikliautieji intervalai,
standartinis nuokrypis ir mediana.

Analitiné statistika. Kokybiniy pozymiy skirstiniai lyginti taikant
Fiderio ir chi kvadratu kriterijy (x°) ir z testo pagal Bonferroni metoda.
Kiekybiniy dydziy skirstiniy normalumas buvo patikrintas Kolmogorovo-
Smirnovo testu. Kintamyjy, kurie néra pasiskirst¢ pagal normalyji désnj,
skirstiniai lyginti, taikant neparametrinius kriterijus. Dvejoms nepriklauso-
moms imtims palyginti naudotas Mann-Whitney U kriterijus, o daugiau kaip
dvejoms — Kruskal-Wallis kriterijus.

Siekiant sumazinti pirmoky mitybos jproc¢ius apibiidinanéiy kintamyjy
skaiiy, buvo atlikta faktoriné analizé su Varimax pasukimu. Apskaiciuotas
Kaizerio-Mejerio-Olkino kriterijus (KMO=0,710), kurio reik§mé parode¢,
kad galima taikyti faktorinés analizés metods. | analiz¢ buvo jtraukta 17
maisto produkty vartojimo daznis. Taikant Varimax rotacija, buvo issKirti
penki mitybos faktoriai. Kintamieji priskirti j faktorius, kai jy svorio jvertis
buvo >0,4.

Vertinant vaiky fizinio aktyvumo ir atitinkamy maisto produkty valgy-
mo ry$ius, atlikta tiesiné regresiné analizé, faktoriy jverCius laikant nepri-
klausomais kintamaisiais.

Atliekant tiesing regresing analize, buvo siekta jvertinti Lietuvos pirmo-
ky SFAI rysius su vaiky asmeninio lygmens kintamaisiais. Sioje analizéje
vaiko KMI, miego trukme, 1étinés ligos, sédima veikla priesais ekrang buvo
priskirti nepriklausomiems kintamiesiems.

Pirmoky SFAI priklausomybé nuo Seimos socialiniy-ekonominiy veiks-
niy ir rySiai su mitybos jprociais vertinti, taikant daugiaveiksme logistine
regresing analiz¢. SkaiCiuotas galimybiy santykis (GS) ir jo 95 proc. pas-
kliautinasis intervalas (PI).

Atliekant Mixed effects analiz¢ buvo jvertinta, kiek pirmoky fiziskai
aktyvaus laiko (min./d.) dispersijos paaiSkina vaiko individualts (I) ir
mokyklos aplinkos (II) kintamieji. Taikyti dviejy lygiy tiesinés regresijos
modeliai, kur I lygmeniui buvo priskirti 16 vaiko asmeninio lygmens, o II
lygmeniui — 4 mokyklos aplinkos kintamieji. Sudaryti Keturi tiesinés regre-
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sijos modeliai su atsitiktiniu laisvuoju nariu, kur vaiky fizinis aktyvumas
(min./d.) buvo priklausomas narys, o pirmoky asmeninio lygmens veiksniali
buvo nepriklausomi kintamieji. Modelio koeficientams apskai¢iuoti naudo-
tas nemodifikuotas maksimalaus tikétinumo metodas (Maximum likehood
estimation). Kovariacinés matricos strukttrai parinktas Variance compo-
nents (VC) tipas. Laisvés laipsniai apskaiciuoti Satterthwaite metodu.

Pirmasis modelis (M1) sudaro galimybe jvertinti vaiky fizinio aktyvu-
mo dispersijg antrame lygmenyje, neatsizvelgiant j tiriamyjy individualias —
asmenines charakteristikas. I§ kovariacijos parametry jveré¢iy M1 modelyje
buvo gautas tarpklasinés koreliacijos koeficientas (ICC), kuris parodé, kiek
pirmoky fizinio aktyvumo min./d. dispersijos yra II (socialiniame-mokyk-
los) lygmenyje. | antrajj modelj (M2) buvo jtraukti pirmoky asmeninio lyg-
mens kintamieji sporto bureliy lankymas, vaiko intensyvus (suprakaituojant)
fizinis aktyvumas, tévy nuomone gristas, subjektyvus vaiko fizinio akty-
vumo lygis ir subjektyvus Seimos fizinio aktyvumo lygis, vaiko apetitas,
tévy amzius, iSsilavinimas, vaiky skaiCius Seimoje. TrecCiajame (M3)
modelyje buvo leidziama kisti pirmo lygmens efekty koeficientams kiekvie-
noje mokykloje. I ketvirta modeli (M4) papildomai jtraukta sgveika tarp
socialinés — mokyklos aplinkos kintamyjy. Analizuojant M2; M3; M4
modeliy tinkamuma buvo vertinamas Akaikés (AIC) informacinis kriterijus.
AIC kriterijus paremtas lickamyjy paklaidy kvadraty sumos (RSS) minimi-
zavimu arba, kitaip tariant, determinacijos koeficiento reikSmeés didinimu.
Mazgéjanti AIC reikSmé parodo tinkamesnj ir geresnj modelio tipg. Pateikti
regresijos koeficientai ir jy p reikSmés. Be to, pateiktos Sios atsitiktiniy
veiksniy charakteristikos — liekany dispersijos.
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4. REZULTATAI

4.1. Pirmyjy klasiy mokiniy laisvalaikio fizinis aktyvumas

Siame disertacinio darbo skyriuje siekiama i$analizuoti pirmoky fiziskai
aktyvias veiklas bei jy tarpusavio rySius, bendrg fiziSkai aktyviai praleidzia-
mg laika pagal lytj ir amziy per dieng.

Nustatyta, kad pusé (51,8 proc.) Lietuvos pirmoky lanké sporto ar Sokiy
burelius, statistiskai reik§mingy skirtumy priklausomai nuo lyties nenusta-
tyta (4.1.1 lentele).

4.1.1 lentelé. Pirmoky skirstinys, atsizvelgiant j Sporto ar Sokiy biireliy
lankymq ir lytj

Sporto/Sokiuy Berniukai Mergaités Abi lytys
bireliai N proc. N proc. P N proc.
Lanké 933 50,3 963 53,4 1896 51,8
Nelanké 923 49,7 840 46,6 0,06 1763 48,2
IS viso: | 1856 100 1803 100 3659 100

Dauguma (84,4 proc.) pirmoky sporto arba Sokiy burelius lanké du ar
tris kartus per savaite. Analizuojant sporto bureliy lankymo daznj per
savait¢ pagal lytj, nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai (4.1.2 lentelé).
Sporto biirelius 3 kartus per savaite ir dazniau lanké didesné berniuky nei, 0
retesnis (1 arba 2 kartus per savait¢) sporto buireliy lankymas buvo daugiau
biidingas mergaitéms. Analizuojant pagal amziy taip pat nustatyti reikSmin-
gi skirtumai: 7-meciai berniukai ir mergaités dazniau nei 8-meciai sporto
uzsiémimus lanké 1 kartg per savaite, o sporto biirelius 3 kartus per savaite
ir dazniau lanké 1,2 karto didesné 8-meciy nei jaunesniy berniuky dalis.
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4.1.2 lentelé. Pirmoky skirstinys (proc.), atsizvelgiant j Sporto arba Sokiy
bireliy lankymo daznumg, lytj ir amzZiy

Sporto/Sokiy bireliy Berniukai Mergaités Berniukai ‘ Mergaités
lankymo daZnis/sav. 7m. sm. 7m. sm. 7-8 m.
1 karta/sav. 17%* | 13,3 | 20,9# | 13,9 15,2%* 18,9
2 kartus/sav. 435 | 41,2 | 46,2 | 51,6 42.4% 47,8
3 kartus ir dazniau/sav. 39,4%* | 455 32,8 34,4 42,4%* 33,3
IS viso: | 100 100 100 100 100 100

*p<0,05, lyginant su mergaitémis (z testas pagal Bonferroni metoda); **p<0,05, lyginant su
8-meciais berniukais (z testas pagal Bonferroni metoda); # p<0,05, lyginant su §-metémis
mergaitémis (z testas pagal Bonferroni metoda).

Analizuojant vaiky zaidimg lauke laisvalaikiu, nustatyta, kad dauguma
tirlamyjy darbo dienomis ir savaitgaliais zaidimui lauke skirdavo 1 val. ir
daugiau (atitinkamai 82,7 proc. ir 97,1 proc.). ReikSmingy skirtumy
priklausomai nuo lyties nenustatyta. Zenklis skirtumai idryskéjo, lyginant
vaiky zaidimg lauke 3 val. darbo dienomis ir savaitgaliais. Kaip matyti i§
duomeny pateikty 4.1.3 lenteléje, savaitgaliais ilgiau nei 3 val. per dieng
lauke zaisdavo tris kartus daugiau pirmoky nei darbo dienomis.

4.1.3 lentelé. Pirmoky skirstinys pagal Zaidimo lauke trukme darbo dieno-
mis ir savaitgaliais

Zaidimo lauke trukmé Darbo dienomis Savaitgaliais
N proc. N proc.
Visai nezaidzia 198 5,4 30 0,8
Pusg val./d. 439 11,9 75 2,1
1 val./d. 1049 28,4 325 9,1
2 val./d 1117 30,3 708 19,8
3 val./d. 885 24 2442 68,2
IS viso: 3688 100 3580 100

Daugiausiai pirmokai lauke Zaisdavo 1-2 val. per dieng darbo dienomis,
0 savaitgaliais — 3 val. per dieng. Nustatyti statistiskai reik§mingi skirtumai
pagal amziy (4.1.4 lentel¢). Darbo dienomis ir savaitgaliais Zaidimus
3 val./d. zaisdavo daugiau 8-meciy mergaiciy lyginant su 7-metémis. Savait-
galiais 7-meciai pirmokai 1,6 karto dazniau lauke zaisdavo 1 val. nei
8-mecial.
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4.1.4 lentelé. Pirmoky skirstinys pagal Zaidimo lauke darbo dienomis ir
savaitgaliais trukme, priklausomai nuo lyties ir amziaus

Zaidimo lauke Darbo dienomis
trukme Berniukai Mergaités Berniukai ‘ Mergaités
7m. 8m. 7m. 8m. 7-8m.
Visai nezaidZia 55 4,6 6,1 4 5,2 55
Pusg val./d. 13,6 9,6 11,5 11,3 12,4 11,5
1 val./d. 29,1 25,6 29,6 27,4 28 28,9
2 val./d 28,4%* 35,7 30,6 28 30,7 29,8
3 val./d. 23,4 24,5 22,2%* 29,3 23,7 243
IS viso: 100 100 100 100 100 100
Zaidimo lauke Savaitgaliais
trukme Berniukai Mergaités Berniukai | Mergaités
7m. 8m. 7m. 8m. 7-8m.
Visai nezaidzia 1 0,4 1,1 0,4 0,8 0,9
Pusg val./d. 2,2 2,5 1,9 2 2,3 1,9
1 val./d. 10,2* 6,2 10,3%* 6,5 8,9 9,2
2 val./d 20,3 20,3 19,5 18,7 20,2 19,3
3 val./d. 66,3 70,6 67,1%* 72,4 67,8 68,7
IS viso: 100 100 100 100 100 100

*p<0,05, lyginant su 8-meciais berniukais (z testas pagal Bonferoni metoda); **p<0,05,
lyginant su 8-témis mergaitémis (z testas pagal Bonferoni metoda).

Kasdieninis nuvykimo ir grizimo i§ mokyklos biidas yra svarbus vaiky
fizinio aktyvumo komponentas. Nustatyta, kad pusé tiriamyjy ugdymo
jstaigas pasickdavo eidami péscCiomis arba vaziuodami dviraciu (4.1.5 len-
tel¢). ReikSmingai daugiau pirmoky pésciomis grizdavo i§ mokyklos nei
keliaudavo |} ja (atitinkamai 57,9 proc. ir 45,1 proc.). Likusi dalis mokiniy
atvykdavo j mokykla ir grizdavo i§ jos naudodamiesi motorizuotu trans-
portu, dazniausiai Seimos automobiliu (atitinkamai 43,1 proc. ir 28,9 proc.).
StatistiSkai reikSmingy skirtumy pagal lytj ir amZiy nenustatyta.
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4.1.5 lentelé. Pirmoky skirstinys pagal nuvykimo j mokyklq ir grizimo 1S j0S

biidus
Nuvykimo i ir i$§ mokyklos biidai Nuvyksta Grizta

i mokykla | i$ mokyklos
N | proc. N | proc.
Fiziskai aktyviu biidu (pésciomis, dviraciu) 1453 | 45,1* | 1834 | 57,9
Fiziskai pasyviu biidu (Seimos automobiliu, visuomeniniu | 1773 | 54,9 | 1331 | 42,1

transportu, mokyklos autobusu)
I viso: | 3747 | 100 |3683 | 100

*p<0,0001, lyginant su grjztanciais i§ mokyklos (taikant McNemar’s testg).

Analizuojant duomenis, nustatyta, kad vaiky nuvykimo ir grizimo i§
mokyklos biidai statistiSkai reik§mingai siejosi su atstumu nuo namy iki
ugdymo jstaigos (4.1.1 pav.). Dazniau visuomeniniu ar mokyklos transportu
1 mokykla vykdavo pirmokai, kurie gyveno 3 km ir didesniu atstumu nuo
ugdymo jstaigos, lyginant su gyvenanciais 1 km ar 1-2 km atstumu nuo
mokyklos. Pés¢iomis ar dviraciu 2,8 karto dazniau j mokyklas vykdavo
vaikai, gyvenantys ar¢iau nei 1 km atstumu, lyginant su vaikais gyvenan-
Ciais toliau (1-2 km arba 3 km ir didesniu atstumu).

—‘1.8

28.6#
79,5%

1 \ 66,1
64,3

Pés¢iomis ar dviraciu

Seimos automobiliu

7,2#
0,6*

0 10 20 30 40

|32.1

Mokyklos ar
visuomeniniu transportu

50 60 70 80 90
Proc.

01-2 km

100

[ (03 km ir daugiau [ Arc¢iau nei 1 km

4.1.1 pav. Pirmoky nuvykimo j mokyklg biidy sqsajos su atstumu
iki ugdymo jstaigy

*p<0,05, lyginant su pirmokais gyvenanciais 1-2 km ir 3 km ir daugiau atstumu nuo
mokyklos (z testas pagal Bonferroni metoda); #p<0,05, lyginant su pirmokais gyvenanciais
3 km ir daugiau atstumu nuo mokyklos (z testas pagal Bonferroni metoda).
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Lietuvos pirmoky kasdienio fizinio aktyvumo trukmé

Apskaiciavus suminj fizinio aktyvumo indeksg (SFAI), nustatyta, kad
visos dienos eigoje, nepriklausomai nuo vaiko lyties, visi tirti pirmokai
fiziskai aktyvis vidutiniSkai buvo ilgiau nei 2 val. (4.1.6 lentelé). Statistis-
kai reikSmingi SFAI vidurkio skirtumai buvo nustatyti tarp 7-meciy ir
8-meciy vaiky. 7-meciy berniuky ir mergaiciy fiziskai aktyviai praleidziamo
laiko minutémis vidurkiai buvo reik§mingai mazesni nei 8-meciy.

4.1.6 lentelé. Pirmoky suminio fizinio aktyvumo indekso (min/d.) vidurkiai ir
standartiniai nuokrypiai pagal lytj ir amzZiy

Suminis fizinio aktyvumo indeksas (SFAI) min/d.
Lytis I% SN Lytis AmzZius I% SN
Berniukai 141,9 50,4 Berniukai 7 m. 136,1%* 50,3
8 m. 146,8 47,9
Mergaités 141,4 49,2 |Mergaités 7 m. 137%* 48,7
8 m. 143,5 48,9

*p<0,05, lyginant su 8-meciais berniukai; **p<0,05, lyginant su 8-témis mergaitémis
(taikant Mann-Whitney U testg).

Nustatyta, kad didziaja dali pirmoky kasdienio fizinio aktyvumo sudaré
fiziskai aktyvi veikla laisvalaikiu: zaidimas lauke ir sporto bureliy lankymo
trukmé, o tiriamyjy fizinis aktyvumas kiino kultiiros pamokose, nepriklau-
somai nuo lyties, sudaré nezenklig (15,4 min./d.) SFAI dalj (4.1.7 lentel¢).

4.1.7 lentelé. Kiino kultiiros pamoky dalis suminio fizinio aktyvumo indekse
(SFAI), priklausomai nuo Iyties

Lytis FA be kiino kultiiros pamoky | FA kiino kultiiros pamokose
X SN X SN
Berniukai 123,9 49.8 15,4 3,5
Mergaités 1234 48,8 15,5 3,6

SFAI, leidziantis jvertinti tiriamyjy bendra dienos eigoje fiziskai akty-
viai praleidziamg laikg, buvo sugrupuotas j tris fiziskai aktyviai pralei-
dziamo laiko intervalus (4.1.8 lentel¢). Nustatyta, kad beveik du trec¢daliai
berniuky ir mergaiciy fiziskai aktyvia veikla uzsiimdavo 2 val. ir daugiau
per dieng (atitinkamai 60,7 ir 60,4 proc.). Statistiskai reikSmingai daugiau 8
mety berniuky fiziskai aktyvia veikla uzsiimdavo 2 val. ir ilgiau, lyginat su
7-meciaiS. Kaip matyti i§ duomeny, pateikty lentel¢je, reikSmingai didesné
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dalis 7-meciy fiziskai aktyviis budavo 1-2 val. ir iki 1 val. per diena, lygi-

nant su 8-meciais.

4.1.8 lentelé. Pirmoky skirstinys (proc.) priklausomai nuo fizinio aktyvumo
trukmés min./d. (pagal SFAI), priklausomai nuo Iyties ir amziaus

FA trukmé (min./d.) Berniukai Mergaités Berniukai ‘ Mergaités
grupuotas 7m. | 8m. | 7m. | 8m. 7-8 m.
<nei 60 min. 7,6* 4,6 6,8 51 6,7 6,3
60-120 min. 34,8 | 27,6 33,6 32,8 32,6 33,3
>nei 120 min. 57,6* 67,8 59,6 62,1 60,7 60,4
IS viso: | 100 100 100 100 100 100

*p<0,05, lyginant su 8-meciais berniukais (z testas pagal Bonferroni metoda).

Analizuojant Lietuvos pirmoky fizinj aktyvumg pagal PSO rekomen-
duojamas fizinio aktyvumo gaires, tiriamieji pagal apskaic¢iuota SFAI buvo
padalinti j dvi kategorijas: pakankamai fiziskai aktyvius (60 min. ir daugiau)
ir nepakankamai fiziskai aktyvius (maziau nei 60 min.) vaikus (4.1.9 len-
tel¢). Nustatyta, kad dauguma (93,6 proc.) vaiky, nepriklausomai nuo lyties,
iSpildé minimalius fiziSkai aktyviai veiklai keliamus reikalavimus. Statis-
tiSkai reikSmingi skirtumai buvo nustatyti tarp 7-meciy ir 8-meciy berniuky:
didesné dalis 8-meciy buvo pakankamai fiziSkai aktyvus.

4.1.9 lentele. Pakankamai fiziskai aktyviy vaiky dalis, priklausomai nuo
Iyties ir amziaus

Pakankamai fiziSkai aktyviy vaiku dalis (pagal PSO) p
Lytis proc. Lytis AmZius proc.
Lo L 7m. 92,5
Berniukai 93,4 |Berniukai 0,04
&m. 95,4*
. . 7m. 93,2
Mergaités 93,8 |Mergaités 0,71
&m. 95,2

p<0,05, lyginant su 7-meciais berniukais (z testas pagal Bonferroni metoda).

Atlikta analizé parodé, kad bendras pirmoky fiziskai aktyviai pralei-

dziamas laikas (pagal SFAI), siejosi su pirmoky grjzimo i§ mokyklos buidais
(4.1.10 lentele). Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai didesnis fiziskai
aktyviai praleidziamo laiko minutémis vidurkis apskaiCiuotas vaikams,
kurie i§ mokyklos grizdavo mokyklos autobusu, lyginant su pirmokais,
kuriuos parvezdavo Seimos automobiliu. Tos pacios tendencijos buvo nusta-
tytos vertinant berniuky fiziskai aktyviai praleidZziamg laika.
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4.1.10 lentelé. Vaiky fizinio aktyvumo (min./d.) vidurkiai priklausomai nuo
grizimo is mokyklos biidy

Grizimo Suminis fizinio aktyvumo indeksas (SFAI) min./d.
i$ mokyklos Abi lytys Berniukai Mergaités
budai — — p—
X SN X SN X SN
Mokyklos autobusu 147,5% 47,7 150,8* 47.8 1445 47,7
Visuomeniniu transportu 138,9 49,6 1432 51,4 1352 48,0
Seimos automobiliu 135,6 48,4 133,4 48,1 137,7 48,6
Vaziuoja dviraciu 149,3 39,6 141,9 20,1 163,9 77,3
Eina pésCiomis 139,4 49,9 140 50,6 138,7 49,3
p 0,02 0,01 0,66

*p<0,05, lyginant su pirmokais, i§ mokyklos griztanciais Seimos automobiliu (taikant
Kruskal-Wallis kriterijy).

Apibendrinant pateiktus rezultatus, galima teigti, kad dauguma Salies
pirmoky kas dieng fiziskai aktyviis buvo 2 val. ir ilgiau ir atitiko bendrgsias
PSO vaiky fizinio aktyvumo rekomendacijas. Astuonmeciai pirmokai buvo
fiziSkai aktyvesni nei septymmeciai. Laisvalaikiu didzioji dalis pirmoky
aktyvius zaidimus lauke Zaidé 1 val. ir ilgiau. Pusé pirmos klasés mokiniy
lanke sporto ar sokiy burelius. Taip pat pusé tiriamyjy j ir is mokyklos
vykdavo pésciomis ar dviraciu.

4.2. Pirmyjy klasiy mokiniy fizinio aktyvumo sasajos
su individualiais vaiko ir Seimos aplinkos veiksniais

Disertaciniame darbe siekta jvertinti rysius tarp pirmoky fizinio akty-
vumo trukmés ir individualiy biologiniy ir gyvensenos veiksniy: mitybos
buklés, létiniy ligy, miego, sédéjimo prie televizoriaus ir kompiuterio ekra-
no trukmeés ir mitybos jpro¢iy. Seimos vaidmuo vaiky fiziniam aktyvumui
vertintas, analizuojant rySius su §eimos socialiniais-ekonominiais ir gyvena-
mosios vietos infrastruktiiros elementais.
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Pirmoky fizinio aktyvumo rysiai su individualiais veiksniais

Tyrimo metu buvo atlikti vaiky Gigio ir svorio matavimai, pagal kuriuos
kiekvienam vaikui buvo apskai¢iuotas KMI. Vertinant KMI vidurkiy skirtu-
mus tarp 7-meciy ir 8-meciy berniuky ir mergaiciy reikSmingy skirtumy
nenustatyta. 2013 m. Lietuvoje dauguma pirmoky (71,1 proc.) vaiky buvo
normalaus svorio, kas deSimtas pirmokas buvo liesas (9,8 proc.), ketvir-
tadalis 7-8 m. tiriamyjy turéjo antsvorio iskaitant nutukima (19,1 proc.).

4.2.1 lentelé. Lietuvos pirmoky skirstinys pagal mitybos biikle priklausomai
nuo lyties ir amziaus

Mitybos biiklés grupés Berniukai, Mergaités, p Abi lytys, p
proc. proc. proc.
Liesumas 8,3 10,3 9,3
Norma 72,2 70,6 71,4
7 m. Antsvoris 12,8 13,4 0,29 13,1
Nutukimas 6,6 5,7 6,2
IS viso: 100 100 100
Liesumas 10,3 10,4 10,3 0.83
Norma 69,1 72,4 70,7
8 m. Antsvoris 14,3 11,9 0,62 13,2
Nutukimas 6,3 53 5,8
IS viso: 100 100 100

Vertinant vaiky sveikatg, atsizvelgiant i tévy pateikta informacija, nu-
statyta, kad dauguma (88,7 proc.) Lietuvos pirmoky nesirgo létinémis li-
gomis. Analizuojant pirmoky miego trukme nustatyta, kad tiriamieji viduti-
niskai miegojo 9,4 val. per para. Atsizvelgiant | APA vaiky miego trukmeés
rekomendacijas, daugumos (89 proc.) Lietuvos 7-8 mety amziaus vaiky
miego trukmé atitiko rekomendacijas. Vertinant pirmoky miego trukmg atsi-
zvelgiant | gyvenamaja vietg ir lytj, nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtu-
mai. Didziuosiuose miestuose gyvenanciy berniuky miego trukmés vidur-
kiai buvo reikSmingai mazesni nei miesteliuose ir kaimuose gyvenanciy
bendraamziy.

Taikant tiesinés regresijos modelj, buvo vertinti rysiai tarp SFAI ir
pirmoky KMI, miego trukmés bei létiniy ligy (4.2.2 lentelé). Nors vaiky
KMI netur¢jo reikSmingy rySiy su SFAI nustatytas tiesinis rySys tarp vaiky
bendro fizinio aktyvumo min. per dieng ir miego trukmés bei 1étiniy ligy,
t. y. miego trukmei pailgéjus viena val., vaiky bendras fizinio aktyvumo
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laikas pailgéjo 4,5 min.; sveiki vaikai fiziskai aktyvis buvo 11 min. ilgiau,
lyginant su létinémis ligomis serganciais bendraamziais.

4.2.2 lentelé. Lietuvos pirmoky SFAI rySiai su KMI, miego trukme ir létine-
mis ligomis

Nepriklausomi kintamieji p* 95 proc. PI p*
KMI (kg/m?) 0,035 -0,667; 0,737 0,923
Miego trukme (val.) 4,556 1,722; 7,390 0,002
Neserga létinémis ligomis 11,082 4,956; 17,208 0,001

* — tiesinés regresinés analizés duomenys (§ — regresijos koeficientas, p — statistinio reiks-
mingumo lygmuo, kad [ skiriasi nuo 0); Pl — pasikliautieji intervalai.

Siekiant jvertinti, kiek laiko fiziskai pasyviai prie televizoriaus ir
kompiuterio ekrano praleidzia pirmoje klas¢je besimokantys vaikai, buvo
apskaiciuotas iSvestinis sédimos veiklos priesais ekrang indeksas (ISVI).
Taikant neparametrinj nepriklausomy imciy kriterijy, buvo nustatyta, kad
statistiSkai reikSmingai skyrési vaiky ISVI skirstiniai darbo dienomis ir
savaitgaliais (4.2.3 lentelé). Savaitgaliais pirmokai prie kompiuterio ar tele-
Vizoriaus iSbiidavo 1 val. ilgiau nei darbo dienomis.

4.2.3 lentelé. Pirmoky isvestinio sédimos veiklos priesais ekrang indekso
(1SV1) darbo dienomis ir savaitgaliais mediany ir procentiliy jverciai

Rodikliai X SN Me P25 P75
ISVI/min. darbo dienomis 138,9 68,4 120,0 90,0 180,0
ISVI/min. savaitgaliais 200,6 78,3 180,0%* 150,0 240,0

Me — mediana; P — procentiliai; *p<0,001, lyginant su ISVI darbo dienomis (taikant Wilcoxon
kriterijy).

4.2.4 lenteléje pateikti ISVI vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai darbo
dienomis ir savaitgaliais priklausomai nuo lyties ir amziaus. Nustatyta, kad
berniukai prie televizoriaus ar kompiuterio ekrano biidavo ilgiau nei mergai-
tés visos savaités eigoje. Taciau analizuojant Siuos duomenis priklausomai
nuo vaiko amziaus, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta.
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4.2.4 lenteleé. |15vestinio sédimos veiklos priesais ekrang indekso (ISVI) min.
darbo dienomis ir savaitgaliais vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai, atsi-
zvelgiant § Iytj ir amZiy

ISvestinis sédimos veiklos priesais ekrang indeksas (ISVI) min. darbo dienomis

Lytis N X SN p Lytis | Amzius | N X SN p

Berniu- 1901 | 1457+ | 16 Berniu- 7 m. 1308 | 147,5| 69,8 0.44
kas ’ ’ 0.001 kas Sm. | 593 [141,9] 69,8 |
’ Mergait¢ | 7 m. 1311 |133,2| 67,6
1848 | 132,1 | 1,54 0,43
8 m. 537 1129,4| 62,5

ISvestinis sédimos veiklos priesais ekrang indeksas (ISVI) min. savaitgaliais

Mergaité

Lytis N X SN p Lytis | Amzius | N X SN p

Berniu- 78,3 Berniu- 7m. |1294] 210 | 76,6
kas 1878 | 209,1* kas 0,45

0.001 8 m. 584 1207,1| 82,1

Mergaité ’ Mergaite| 7m. |1291(192,8| 77,3
1820 | 191,8 | 77,3 0,67

8 m. 529 189,21 77,3
*p<0,05, lyginant su mergaitémis (taikant Mann-Whitney U testa).

Vertinant pirmoky ISVI rodiklj pagal APA rekomenduojamas amziaus
normas, nustatyta, kad daugiau negu pusé (65,1 proc.) vaiky virsijo reko-
mendacijas ir priesais ekrang praleido ilgiau nei 2 val. per dieng, reikSmin-
gai daugiau berniukai, lyginant su mergaitémis (atitinkamai, 54,1 proc. ir
45,9 proc.).

Taikant tiesinés regresijos modelj, buvo vertinti rysiai tarp vaiky SFAI
ir ISVI darbo dienomis ir savaitgaliais, atsizvelgiant j lytj (4.2.5 lentelé).
Nustatytas tiesinis rySys tarp vaiky bendro fizinio aktyvumo trukmés ir
sédimos veiklos trukmés prie televizoriaus ar kompiuterio ekrano savait-
galiais. Nepriklausomai nuo vaiko lyties, ilgéjant sédimos veiklos trukmei,
trumpéjo fiziskai aktyviai praleidziamas laikas.

4.2.5 lentelé. Lietuvos pirmoky suminio fizinio aktyvumo indekso rysiai su
iSvestiniais sédimos veiklos indeksu darbo dienomis ir savaitgaliais

Nepriklausomi kintamieji p* 95 proc. PI p
ISVI min per darbo savaite 0,023 —0,009; 0,054 0,153
ISVI min per savaitgalj -0,067 —-0,094; — 0,040 0,001
Lytis** 0,921 -2,566; 4,410 0,604

* — tiesinés regresinés analizés duomenys (p — regresijos koeficientas, p — statistinio reiks-
mingumo lygmuo, kad B skiriasi nuo 0); Pl — pasikliautieji intervalai;** — atsizvelgiant j
lytj.
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Vertinant vaiky individualius gyvensenos ypatumus, buvo analizuoti
pirmoky mitybos jprociai. Apklausos anketoje buvo pateikta jvairiy maisto
produkty vartojimo daznio lentelé. Siekiant sumazinti kintamyjy skaiCiy,
buvo iSskirti bendrieji mitybos faktoriai (4.2.6 lentel¢). Penki mitybos
faktoriai paaiskino 49,6 proc. informacijos apie pirmoky mitybos jprocius.
»Kaloringy uzkandziy“ faktorius teiké daugiausiai (12,9 proc.), 0 visi liku-
sieji faktoriai paaiSkino panasig dalj (nuo 8,5 proc. iki 9,7 proc.) informa-
cijos, vertinant pirmoky mitybg (4.2.7 lentelé).

4.2.6 lentelé. Maisto produkty ir gerimy, sudaranciy pirmoky bendruosius
mitybos faktorius, svoriy jverciai

Maisto produktai Faktoriai
ir gérimai

Nesveiku,
kaloringy
uzkandziy

Mésos, Zuvies Gridy ir
ir virty Saldumyny | pieno
darzZoviy produkty

Vaisiy,
darzZoviy

Sviezi vaisiai - 0,758 _ _ _

Sviezios darzovés - 0,722 - - -

100 proc. vaisy - 0,487 - - -
sultys

Raudona mésa - - 0,682 - -
Paukstiena - - 0,488 - -
Virtos darzovés - - 0,565 - -
Zuvis - - 0,545 - -

Jogurtas ir kiti pieno - - - - 0,660
produktai

Fermentinis stris - - - - 0,524
Kosés arba dribsniai - - - - 0,623
Sausainiai, spurgos - - - 0,747 -
Saldainiai, Sokoladas - - - 0,827 -
Pica 0,669 - - - -

Bulviy traskuciai, 0692 - - - -
kukuriizy lazdelés

Mazo kaloringumo 0,692 - - - -
gérimai

Gaivieji gérimai su 0,659 - - - -
cukrumi

Pateikti faktoriy svorio jverciai >0,4.
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4.2.7 lentelé. Pirmoky penkiy mitybos faktoriy apibudinimas

Mitybos Maisto produktai sudarantys Faktoriaus teikiamos
faktoriai faktoriuy informacijos apie mitybos
jproc€ius jvertinimas (proc.)
Kaloringy Gérimai, gridy koseés, jogurtas ir kiti
OIS ! : SUs 1 8,5
uzkandziy pieno produktai, fermentinis siiris
Vaisiy ir darzoviy | Saldainiai, sausainiai 8,9
Meésos, zuvies ir Paukstiena, raudona mésa, zZuvis ir 9.6
virty darZoviy virtos darzovés ’
Saldumyny Sviezi vaisiai, darzoves, 100 proc. 9.7
sultys ’
Gridy ir pieno Pica, bulviy traskuciai, kukuriizy
produkty lazdelés, mazo kaloringumo ir 12,9
gaivieji
Visi faktoriai - 49,6

Apskaiciuoti bendrieji mitybos faktoriai buvo naudojami analizuojant
mitybos rySius su suminiu fizinio aktyvumo (SFAI) ir iSvestiniu sédimos
veiklos priesais ekrang (ISVI) indeksais. Taikant tiesine regresing analize,
buvo nustatyta, kad pirmoky SFAI buvo atvirks¢iai susijes su ,,Saldumyny®,
0 ISVI su ,Vaisiy ir darzoviy“ ir ,,Grudy ir pieno produkty*“ faktoriy
reikSmémis (4.2.8 lentelé). ,,Kaloringy uzkandziy*“, ,,Vaisiy ir darzoviy* bei
»Mésos, zuvies ir virty darzoviy* faktoriy reikSmés su SFAI buvo susijusios
tiesiogiai. Nustatyta, kad pirmoky, daznai valgiusiy, mésa, zuvj, Sviezius
vaisius ir darzoves bei kaloringus uzkandzius, suminis fizinio aktyvumo
indeksas buvo didesnis (p koeficientai atitinkamai 4,9; 3,2 ir 4,7). Tuo tarpu
»Kaloringy uzkandziy“ ir ,,Saldumyny* faktoriy reik§meés buvo tiesiogiai
susij¢ su ISVI. Daznas vaiky saldumyny ir kaloringy uzkandziy vartojimas
buvo susijes su ilgesne sédimos veiklos priesais ekrang trukme (B koefi-
cientai atitinkamai, 9,4 ir 13,8), taciau ilgai prie televizoriaus ar kompiuterio
ekrano sédintys vaikai rec¢iau vartojo darzoves.
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4.2.8 lentelé. Lietuvos pirmoky suminio fizinio aktyvumo (SFAI) ir iSvestinio
sédimos veiklos prie ekrano indeksy (ISVI) rySiai su mitybos faktoriais

Mitybos faktoriai Suminis fizinio aktyvumo ISvestinis sédimos veiklos
indeksas (SFAI) priesais ekrana indeksas (ISVI)

p* 95 proc. PI p* p* 95 proc. PI p*
Kaloringy uzkandziy | 4,7 2,92;6,53 0,001 | 13,8 11,81; 15,86 0,001
Vaisiy ir darzoviy 3,2 1,36; 4,93 0,001 | -8,8 | —10,83;-6,76 | 0,001

Mésos, zuvies ir 49 3,18; 6,75 0,001 | -1,7 -3,71; 0,35 0,104
virty darzoviy

Saldumyny -1,9 | -3,66; 0,10 | 0,038 [ 9,4 7,36; 11,41 0,001
Griudy ir pieno -0,1 -1,88; 1,7 0,924 | -6,0 -8,05; -4,0 0,001
produkty

*— tiesinés regresinés analizés duomenys (B — regresijos koeficientas, p — statistinio
reikSmingumo lygmuo, kad B skiriasi nuo 0); PI — pasikliautieji intervalai.

Apibendrinant pateiktus duomenis, galima teigti, kad létinés ligos ir
trumpa miego trukmé neigiamai siejosi su kasdieniu vaiky fiziniu aktyvumu.
llgéjant sédimos veiklos trukmei, trumpéjo fiziskai aktyviai praleidzZiamas
laikas. Daznas jvairiy maisto produkty vartojimas siejosi su ilgesne mokiniy
fiziSkai aktyviai praleidziamo laiko trukme, 0 galimybes prie kompiuterio
ekrano praleisti daugiau laiko nei rekomenduojama didino daznas
kaloringy uzkandziy ir saldumyny vartojimas.

Pirmoky fizinio aktyvumo sasajos su Seimos
socialiniais-ekonominiais ir gyvenamosios aplinkos rodikliais

Analizuojant pirmoky Seimy socialinius-ekonominius ypatumus nusta-
tyta, kad dauguma (78,9 proc.) pirmoky gyveno pilnose Seimose, puse
(52,3 proc.) apklausty tévy nurodé turintys du vaikus. Du trecdaliai
(62,5 proc.) pirmoky tévy buvo 30-39 mety amziaus, mamos dazniau nei
téCiai nurodé jgij¢ aukstajj iSsilavinimg (atitinkamai, 41,7 proc. ir
28,6 proc.). Vertinant Lietuvos pirmoky Seimy finansing padétj, nustatyta,
kad dauguma téciy ir mamy turéjo darbg (atitinkamai, 88,3 proc. ir
74,3 proc.), puse i§ jy gavo vidutines arba dideles pajamas (52,8 proc.).

ISanalizavus pirmoky zaidimg lauke darbo dienomis, priklausomai nuo
vaiky iki 18 m. amziaus skaiCiaus Seimoje, nustatyti statistiSkai reikSmingi
skirtumai (4.2.1 pav.). Zaisti lauke trumpai (pus¢ ar 1 val./d.) daugiau buvo
linke vienturciai arba vaikai, turintys vieng brolj ar ses¢, lyginant su vaikais,
auganciais daugiavaikése Seimose. Reik§mingai daugiau pirmoky, auganciy
daugiavaikése Seimose, lauke zaisdavo 3 val./d., lyginant su vienturciais ir
bendraamziais i$ 2 vaiky Seimos.
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O 1 vaikas Seimoje ~ [J2 vaikai Seimoje @3 ir daugiau vaiky Seimoje

4.2.1 pav. Pirmoky skirstymas pagal Zaidimo lauke trukme darbo dienomis,
priklausomai nuo vaiky skaiciaus Seimoje

*p<0,05, lyginant su 1 arba 2 vaikais Seimoje (z testas pagal Bonferroni metoda)

Mokiniy nuvykimo j mokykla buidai siejosi su $eimos uzdirbamomis
pajamos (4.2.2 pav.). Nustatyta, kad rytais ]} mokyklas mokykliniu ar visuo-
meniniu transportu, atitinkamai, 2,8 ir 3,1 karto dazniau vykdavo pirmokai
i§ Seimy, gaunanciy mazas (115-172 eurai) pajamas, lyginant su pirmokais
i§ Seimy, gaunanciy vidutines ar dideles pajamas. StatistiSkai reikSmingai
daugiau vaiky, i§ dideles pajamas gaunanciy Seimy, buvo vezami $eimos
automobiliu, lyginant su vaikais i§ Seimy, disponuojanciy vidutinémis ir
Mazomis pajamomis.
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4.2.2 pav. Pirmoky skirstinys, priklausomai nuo Seimos pajamy
ir nuvykimo § mokyklg biidy
*p<0,05, lyginant su vidutinémis ir didelémis $eimos pajamomis (z testas pagal Bonferroni
metodg); **p<0,05, lyginant su mazomis ir didelémis Seimos pajamomis (z testas pagal
Bonferroni metodg); #p<0,05, lyginant su mazomis ir vidutinémis Seimos pajamomis
(z testas pagal Bonferroni metoda).
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Siekiant jvertinti vaiky sporto bireliy lankymo ir kasdienio fiziskai
aktyviai praleidziamo laiko trukmés rySius su Seimos socialiniais —
ekonominiais veiksniai, atlikta daugiaveiksmé logistiné regresiné analizé
(4.2.9 lentele). Nustatyta, kad 1,4 karto didesné galimybés lankyti sporto ar
Sokiy burel; buvo Seimose, kuriose vaikas augo su abiem tévais, lyginant
vaikais auganciais su vienu i§ tévy. Didesnes galimybes biiti pakankamai
fiziSkai aktyviais ir lankyti sporto uzsiémimus turéjo tie pirmokai, kuriy
mama ir tétis turéjo darbg. Pirmoky, kuriy tévai turéjo vidurinj arba
aukstesnjjj iSsilavinimg, galimybés lankyti popamokinius sporto birelius
buvo mazesnés, lyginant su vaikais, kuriy tévai buvo igije aukstaji iSsila-
vinimg (atitinkamai mamos — 2 ir 1,5; té¢io — 1,4 ir 1,3 karto). Nustatyta,
kad galimybé vaikui buti pakankamai fiziskai aktyviam buvo 2 Kkarto
mazesne tiems pirmokams, kuriy té¢io amzius 30-39 m. amzius, lyginant su
vaikais, kuriy téciai buvo 40 m. amziaus ir vyresni. Taip pat nustatyta, kad
mazesné galimybé vaikui buti pakankamai fiziSkai aktyviam buvo Seimose,
kuriose mamos turéjo aukstesnjjj iSsilavinimg nei Seimose, kur mamos buvo
igijusios aukstajj i$silavinima.

4.2.9 lentelé. Pirmoky sporto/Sokiy bireliy lankymo ir kasdienio fizinio
aktyvumo galimybiy santykiai (GS) ir jy pasikliautieji intervalai (PI), atsi-
Zvelgiant j Seimos socialinius-ekonominius veiksnius

Sporto/Sokiy biireliy Fizinis aktyvumas
lankymas (1 val. ir daugiau)

GS |95proc.PI| p | GS [95proc.PI| p

Nepriklausomi
veiksniai

Seimos struktiira
Gyvena su abiem tévais 1,4 1,08; 1,73 0,01 1,1 0,67;1,8 0,71

Gyvena su vienu i tévy 1 - - 1 - -
Vaiky skaicius Seimoje

1 vaikas 1,1 0,84; 1,34 0,62 1 0,61; 1,6 0,99
2 vaikai 1,18 0,96; 1,45 0,15 1,3 0,83; 2,0 0,26
3 ir daugiau vaiky 1 - - 1 - -
Mamos amZius

Iki 29 m. 1,01 0,73; 1,4 0,93 1,5 | 0,66;3,18 | 0,35
30-39 m. 1,03 0,82; 1,29 0,79 1,2 | 0,71;2,14 | 0,45
40 m. ir daugiau 1 - - 1 - -
Técio amZius

Iki 29 m. 1,5 1,09; 2,24 0,05 | 0,58 | 0,24; 1,4 0,22
30-39 m. 1,2 0,99; 1,47 0,06 0,5 | 0,31;0,81 | 0,005
40 m. ir daugiau 1 - - 1 - -
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4.2.9 lentelés tesinys

. Sporto/Sokiy biireliy Fizinis aktyvumas
Nepriklausomi lankymas (1 val. ir daugiau)
veiksniai
GS | 95 proc. P1 p GS ‘ 95 proc. PI ‘ p
Mamos iSsilavinimas
Vidurinis 0,49 0,4; 0,59 0,001 | 1,13 | 0,73; 1,77 | 0,58
Aukstesnysis 0,66 0,53; 0,83 0,001 0,6 0,36; 0,89 0,01
Aukstasis 1 - - 1 - -
Técio iSsilavinimas
Vidurinis 0,69 0,56; 0,84 | 0,001 | 0,9 | 0,58;1,45 | 0,72
Aukstesnysis 0,77 0,61; 0,96 0,02 0,7 | 0,48;1,32 | 0,38
Aukstasis 1 - - 1 - -
Mamos darbiné padétis
Turi darbg 1,3 1,1; 1,56 0,03 0,8 | 0,55;1,27 | 0,45
Neturi darbo 1 - - 1 - -
Técio darbiné padétis
Turi darba 1,14 0,89; 1,47 0,27 1,7 1,09; 2,74 0,02
Neturi darbo 1 - - 1 - -

Apibendrinant gautus rezultatus, apie pirmoky fizinio aktyvumo sgsajas
su Seimos socialiniais-ekonominiais veiksniais galima teigti, kad aktyvius
Zaidimus lauke ilgiau Zaisdavo vaikai, augantys daugiavaikése Seimose.
Pirmoky sporto ar Sokiy biureliy lankymas bei kasdienis fizinis aktyvumas
reikSmingai siejosi su Seimos socialiniais-ekonominiais ypatumais. Didesnés
galimybés vaikui lankyti sporto burelius buvo Seimose, kuriose vaikas gyve-
Nno su abiem, aukstqjj iSsilavinimg turinciais, tévais ir mama turéjo darbg.

Pirmoky fizinio aktyvumo rySiai su gyvenamosios vietos ir aplinkos
infrastruktiiros elementais

Vertinant pirmoky aktyvy zaidima lauke laisvalaikiu darbo dienomis
nustatyta, kad, nepriklausomai nuo gyvenamosios vietos urbanizacijos lygio
(didieji miestai ar kaimai), visai lauke nezaidzianéiy pirmoky buvo iki 10
procenty (4.2.3 pav.). Nustatyta, kad miestuose statistiSkai reik§Smingai dau-
giau vaiky fiziskai aktyvius zaidimus Zaisdavo trumpai (pus¢ val./d.), lygi-
nant su didziuose miestuose ar kaimuose gyvenanciais bendraamziais.
Taciau kaimuose aktyvius zaidimus 3 val./d. zaidé 1,3 karto daugiau pirmo-
ky, lyginant su didZiuosiuose miestuose gyvenanciais.
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4.2.3 pav. Lietuvos pirmos klasés mokiniy skirstinys, priklausomai
nuo zaidimo lauke trukmés darbo dienomis ir gyvenamosios vietos
*p<0,05, lyginant su didziuosiuose miestuose ir miestelivose, kaimuose gyvenanciais (z

testas pagal Bonferroni metoda); **p<0,05, lyginant su didziuose miestuose gyvenanciais
(z testas pagal Bonferroni metoda).

Analizuojant pirmoky sporto ar Sokiy bureliy lankyma priklausomai
nuo gyvenamosios vietos nustatyta, kad daugiau pirmos klasés mokiniy,
gyvenan¢iy didziuosiuose miestuose, lanké sporto arba Sokiy birelius,
lyginant su miestuose ar kaimuose, miestelivose gyvenanciais bendra-
amziais (4.2.4 pav.).

50 1 45,2%
40 1 36,1 %*
g 30
=]
& 204 18,7
10 | .
0 I T 1
Didieji Miestai Miesteliai,
miestai kaimai

Pirmokai lankantys sporto/Sokiy biirelius

4.2.4 pav. Sporto/ sokiy biirelius lankanciy pirmoky dalis,
priklausomai nuo gyvenamosios vietos

*p<0,05, lyginant su miestuose ir miesteliuose, kaimuose gyvenanciais (z testas pagal
Bonferroni metoda); **p<0,05, lyginant su didziuose miestuose ir miesteliuose, kaimuose
gyvenanciais (z testas pagal Bonferroni metoda).
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Analizuojant sporto biireliy lankyma, atsizvelgiant j apskritis, nustatyta,
kad daugiausiai sporto biirelius lankiusiy vaiky buvo Kauno, Siauliy ir
Vilniaus apskrityse (4.2.5 pav.). Taip pat nustatyti reikSmingi skirtumai tarp
bireliy lankymo skirtingose apskrityse. Marijampolés apskritis iSsiskyré
tuo, kad joje buvo reik§mingai maziau pirmoky, lankiusiy uzsiémimus,
lyginant su kitomis apskritimis.

Alytus

Vilnius 5521 50486 60’2*_Kaunas

Utena . Klaipéda
52(5 )54 4%*
42,24%\ 39,34
TelSiai Marijampolé
43,7\ .
& 502
Tauragé ' 557k ' Panevézys

Siauliai

4.2.5 pav. Vaiky sporto ar sokiy buireliy lankymas, atsizvelgiant j apskritis

*p<0,05, lyginant su Marijampolés, Taurages, TelSiy apskritimis (z testas pagal Bonferroni
metoda); **p<0,05, lyginant su Marijampolés apskritimi (z testas pagal Bonferroni
metoda); ***p<0,05, lyginant su Kauno, Klaipédos, Siauliy, Vilniaus apskritimis (z testas
pagal Bonferroni metoda); #p<0,05, lyginant su Kauno apskritimi (z testas pagal
Bonferroni metoda); #*p<0,05, lyginant su Kauno, Vilniaus apskritimis (z testas pagal
Bonferroni metoda); #**p<0,05, lyginant su Marijampolés, TelSiy apskritimis (z testas
pagal Bonferoni metoda).

Tyrimo metu buvo analizuota, kaip skyrési pirmoky fiziSkai aktyviai
praleidziamo laiko (SFAI) trukmés vidurkiai Salies apskrityse (4.2.10 len-
tele). Nustatyta, kad vaiky fiziSkai aktyviai praleidziamo laiko min. vidurkis
didziausias buvo Tauragés, maziausias— TelSiy apskrityse. Statistiskali
reik§mingai mazesni SFAI vidurkio skirtumai nustatyti Paneveézio ir TelSiy
apskrityse, lyginant su kitomis apskritimis. Analizuojant fizinio aktyvumo
trukmés vidurkiy skirtumus apskrityse, priklauso nuo lyties, nustatyti
statistiSkai reikSmingi skirtumai. Tauragés apskritis iSsiskyre i§ kity Salies
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regiony, nes joje berniuky SFAI vidurkis buvo reikSmingai didesnis nei
mergaiiy.

4.2.10 lentelé. Pirmoky SFAI (min./d.) vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai
skirtingose apskrityse

Apskritys Suminis fizinio aktyvumo indeksas (min./d. )
Abi lytys Berniukai Mergaités p
I% SN X SN X SN
Alytus 138,7* 48,3 138,6 51,5 138,7 44,6 0,98
Kaunas 139,3* 49,8 139,8 48,4 138,8 51,3 0,84
Klaipéda 148,8* 49,7 151,3 51,1 146,7 48,4 0,39

Marijampolé 122,2%* 50,6 120,6 49,5 123,9 51,9 0,61
Panevézio 115,03*** | 46,1 116,1 47,1 113,9 45,1 0,68

Siauliy 142,2* 46,5 141,1 45,5 143,2 47,5 0,68
Tauragés 162,7 45,4 170,9# 43 153,4 44,4 0,03
Telsiy 111,2%%* 42,6 113,5 43,8 108,6 41,1 0,38
Utenos 158,5 43,8 156,1 47,9 161,2 38,6 0,43
Vilniaus 148.,4 46,3 147,5 46,5 149,3 46,1 0,62

*p<0,05, lyginant su Utenos, Siauliy apskritimis (taikant Kruskal Wallis kriterijy); **<0,05,
lyginant su Alytaus, Kauno, Klaipédos, Siauliy, Utenos, Vilniaus apskritimis (taikant
Kruskal Wallis kriterijy); ***<0,05, lyginant su Alytaus, Kauno, Klaipédos, Siauliy,
Taurages, Utenos, Vilniaus apskritimis (taikant Kruskal Wallis kriterijy); #p<0,05, lyginant
su mergaitémis (taikant Kruskal Wallis kriterijy).

Salies pirmoky tévy nuomone, 2013 m. beveik du tre¢daliai (62,5 proc.)
pirmoky j mokykla keliaudavo saugiais keliais. Nustatyti statistiSkai reiks-
mingi skirtumai tarp tévy nuomonés apie keliy sauguma ir vaiky gyvena-
mosios vietos (4.2.6 pav.). Reik§mingai daugiau gyvenanciy miestuose tévy
nurodeé, kad jy vaikai j mokyklas vyksta saugiais keliais.

60



| 40,4
Nesaugis keliai 30,6
42.7
\ 59,6
Saugiis keliai 69,4%
57,3
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Proc.

| O Didicji miestai  DMiestai B Miesteliai, kaimas |

4.2.6 pav. Tévy nuomonés skirstinys apie keliy j mokyklg saugumaq,
priklausomai nuo gyvenamosios vietos

*p<0,05, lyginant su didziuose miestuose ir miesteliuose bei kaimuose gyvenanciais
pirmokais (z testas pagal Bonferroni metoda).

ISsamiau analizuojant gyvenamosios vietos infrastruktiiros ypatumus,
nustatyta, kad trecdalis (32,3 proc.) vaiky Lietuvos miesteliuose ir kaimuose
prie namy neturéjo tinkamy erdviy mankstintis ar zaisti. Didziuosiuose
miestuose $i situacija buvo geresné — tik ketvirtadalio (18,2 proc.) pirmoky
tévai nurodé¢, jog greta namy néra erdviy tinkamy aktyviai fizinei veiklai.
Vaiky sportavimo erdviy jrengimas Lietuvoje reikSmingai skyrési, priklau-
somai nuo $eimos gyvenamojo biisto tipo (4.2.11 lentel¢). Nepriklausomai
nuo gyvenvietés dydzio statistiSkai reikSmingai daugiau vaiky, gyvenanciy
butuose, kieme turéjo jrengtas aktyvaus laisvalaikio erdves, lyginant su
vaikais, gyvenanciais nuosavuose namuose ir namo ar buto dalyje.

4.2.11 lentelé. Lietuvos pirmoky skirstinys (proc.), atsizvelgiant j mankstini-
mosi erdves gyvenamojoje Vietoje ir Seimos gyvenamojo biisto tipg

Didieji miestai Miestai Miesteliai, kaimai
Gyvenamasis MankStinimosi MankStinimosi MankStinimosi
bustas erdvés, proc. erdvés, proc. erdvés, proc.
Yra Néra Yra Néra Yra Néra
Nuosavas namas 76,4 23,6 77,5 22,5 65,8 34,2
Butas 85,7* 14,3 84,9%* 15,1 78,9%* 21,1
Namo ar buto dalis 75 25 67,6 324 54,2 45,8
p 0,001 0,001 0,001

*p<0,05, lyginant su nuosavame name gyvenanciais vaikais (z testas pagal Bonferroni
metoda); **p<0,05, lyginant su nuosavame name ir namo ar buto dalyje gyvenanciais
vaikais (z testas pagal Bonferroni metoda).
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Atlikus logistine regresing analizg, jvertinti fizinio aktyvumo, trunkan-
¢io 1 val. ar ilgiau, bei sporto ar Sokiy bureliy lankymo rysiai su gyvena-
mosios vietos infrastruktiros ypatumais (4.2.12 lentel¢). Nustatyta, kad
galimybé¢ kasdien vaikui buti fiziSkai aktyviam (1 val. ar daugiau) ir lankyti
sporto ar Sokiy burelj buvo atitinkamai 1,3 ir 1,5 karto didesné, jeigu vaiko
gyvenamojoje aplinkoje buvo erdviy, tinkamy mankstintis ar zaisti.

4.2.12 lentelé. Pirmoky kasdienio fizinio aktyvumo ir sporto ar Sokiy birelio
lankymo galimybiy santykiai (GS) ir jy pasikliautieji intervalai (PI), atsi-
zvelgiant j gyvenamosios aplinkos infrastruktiirg

Nepriklausomi Fizinis aktyvumas Sporto/Sokiy bireliy lankymas
veiksniai (1 val. ir daugiau)

GS ‘ 95 proc. PI ‘ P GS 95 proc. PI P
Seimos gyvenamasis biistas
Nuosavas namas 0,9 0,87; 1,13 0,9 0,9 0,72; 1,02 0,08
Butas 1 - - 1 - -
Keliu saugumas iki mokyklos
Saugiis 0,9 0,77; 1,04 0,15 11 0,95; 1,32 0,18
Nesaugts 1 - - 1 - -
MankStinimosi erdvés gyvenamojoje vietoje
Irengtos 1,3 1,12; 1,15 0,001 15 1,27; 1,76 0,001
Nejrengtos 1 - - 1 - -

Apibendrinant galima teigti, kad pirmokai, gyvenantys kaimuose ar
miesteliuose, lauke Zaisdavo ilgiau nei miestuose gyvenantys bendraamziai.
Sporto biirelius lanké daugiau gyvenanciy didziosiose Salies apskrityse ir
miestuose. Trecdalis pirmoky savo gyvenamojoje vietoje neturéjo tinkamy
erdviy mankstintis ar Zaisti fiziskai aktyvius Zaidimus. Vaiky sportavimo
erdviy jrengimas Lietuvoje reikSmingai skyrési, priklausomai nuo Seimos
gyvenamojo biisto tipo. Mankstinimosi erdviy jrengimas ne tik didinimo
sporto bureliy lankymo, bet ir kasdienio fizinio aktyvumo galimybes.

4.3. Mokyklos aplinkos rySiy su pirmoky fiziniu aktyvumu vertinimas

Disertaciniame darbe buvo siekta jvertinti mokykly sudaromas salygas
mokiniy fiziniam aktyvumui ugdyti ir skatinti bei istirti, kaip tai susij¢ su
pirmoky fiziniu aktyvumu.

4.3.1 lenteléje pateikiami nagrinéjami mokykly veiksniai, skatinantys
mokiniy fizinj aktyvumg. Nustatyta, kad daugelyje (86,6 proc.) tirty Lietu-
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vos mokykly buvo jrengtos lauko Zzaidimy aikStelés ar vidaus patalpos,
skirtos mokiniy aktyviam zaidimui per pertraukas. Lyginant §iy mokyklos
patalpy jrengima, priklausomai nuo mokyklos lokalizacijos, nustatyta, kad
statistiSkai patikimai daugiau mokykly miesteliuose ir kaimuose buvo
isirenge laisvalaikio zaidimy patalpas ir organizavo po pamokinius sporto ar
Sokiy burelius visy klasiy mokiniams, lyginant su miestuose ar didziuo-
siuose miestuose esanc¢iomis ugdymo jstaigomis. Visos tirtos salies didziyjy
miesty ir miesteliy, kaimy mokyklos dalyvavo mokiniy fizinj aktyvumag
skatinanciose veiklose (sportinése olimpiadose, krepSinio varZybose, aerobi-
kos konkursuose). Miesty ugdymo istaigos pasizyméjo didesniu pasyvumu,
jsitraukiant j Sias veiklas, nors jy aktyvaus dalyvavimo rodiklis taip pat buvo
aukstas (94,1 proc.).

4.3.1 lentelé. Mokykly skirstinys, priklausomai nuo mokiniy fizinj aktyvumg
skatinanciy veiksniy ir pirmoky gyvenamosios Vietos

Fizinj aktyvuma skatinan- | Didieji miestai Miestai Miesteliai, kaimai
tys mokykly veiksniai N ‘ proc. | N ‘ proc. N ‘ proc. ‘ p
Lauko Zaidimy aikstelés, vidaus patalpos, skirtos aktyviam Zaidimui per pertraukas
Irengta 710 80,9 877 86,1 607 92,2% 0.001

Nejrengta 168 19,1 141 13,9 51 7,8 ’
Popamokiniai sporto ar Sokiu biireliai

Visoms klaséms 789 87,7 1020 | 91,5 631 91,8%

Kai kurioms klaséms 70 7,7 95 8,5 54 7,9 0,001
Néra 41 4,6* 0 0 2 0,3
Mokyklos dalyvavimas mokiniy fizinj aktyvuma skatinanciose veiklose

Dalyvauja 905 100 862 |94,1**| 620 100 0.001
Nedalyvauja 0 0 54 5,9 0 0 ’
Mokykloes organizavimas mokiniy fizinj aktyvuma skatinancias veiklas

Organizuoja 800 95,1 | 1054 | 95,1 673 99,7* 0.001
Neorganizuoja 41 49 45 49 2 0,3 ’

*p<0,05, lyginant su didziaisiais miestais ir miestais (z testas pagal Bonferroni metoda);
**p<0,05, lyginant su didziaisiais miestais ir miesteliais, kaimais (z testas pagal Bonferroni
metoda).

Siekiant jvertinti tyrime dalyvavusiy mokykly pasiskirstymg pagal
mokiniams sudaromy salygy fiziniam aktyvumui skatinti ypatumus, buvo
apskaiCiuotas fiziniam aktyvumui palankios mokyklos indeksas (FAPMI),
kuris leido mokyklas suskirstyti j tris kategorijas: ypatingai palankias,
palankias ir nepalankias mokiniy fiziniam aktyvumui. Nustatyta, kad beveik
du trecdaliai (62,6 proc.) tirty mokykly sudaré¢ ypatingai palankias salygas
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mokiniy fiziniam aktyvumui, taciau 11,9 proc. mokykly buvo nepalankios
ugdytiniy fiziniam aktyvumui. Stebéti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp
FAPMI ir Salies apskri¢iy (4.3.2 lentelé). Alytaus, Panevézio ir Vilniaus
apskritys iSsiskyré kaip turin€ios daugiausiai mokykly, ypatingai palankiy
mokiniy fiziniam aktyvumui. Taciau tuo paciu Vilniaus, Marijampolés ir
Klaipédos apskric¢iy mokyklose vaiky fizinio aktyvumo skatinimu buvo
ripinamasi maziau, nes §iose regionuose buvo daugiausiai fiziniam akty-
vumui nepalankiy ugdymo jstaigy (atitinkamai 22,6 proc., 21 proc. ir
16,9 proc.).

4.3.2 lentele. Mokykly skirstinys pagal sudaromas sqlygas mokiniy fiziniam
aktyvumui skatinti skirtingose Lietuvos apskrityse

Fiziniam aktyvumui palankios mokyklos indeksas (FAPMI)
Apskritys Ypatingai palanki Palanki Nepalanki

N proc. N proc. N proc.
Alytaus 201 81,4a 34 13,8a,b 12 4,9a
Kauno 259 58,2b 144 32,4c,d 42 9,4a,b,c
Klaipédos 207 57,5b 92 25,6d 61 16,9¢,d
Marijampolés 146 57,90 53 21b,d 53 21d
Panevézio 212 71,9a,c 83 28,1c,d 0 Oe
Siauliy 192 57,1b 127 37,8¢c 17 5,7a
Tauragés 11 11,8d 82 88,2¢ 0 Oa,e
Telsiy 198 76,4a,c 17 6,6a,f 44 17 b,c,d
Utenos 89 41,6¢e 125 58,4g 0 Oe
Vilniaus 456 70,6¢ 44 6,8f 146 22,6d

a — proporcijos stulpelyje, Zymimos ta pacia raide, statistiskai reik§mingai nesiskiria viena
nuo kitos.

Vadovaujantis socialinio-ekologinio modelio principais, siekta nustaty-
ti, kiek pirmoky kasdienio fizinio aktyvumo (SFAI) dispersijos paaiskina
vaiko asmeniniai ir mokyklos aplinkos aplinkos kintamieji. Buvo atlikta
tiesiné, misrioji regresijos analizé (4.3.3 lentelé). Asmeniniam vaiko lygme-
niui (I lygmuo) buvo priskirti 16, tikétina, reikSmingiausiai su vaiky fiziniu
aktyvumu susijusiy, kintamyjy. Atlikus skai¢iavimus, modelyje statistiskai
patikimal, pirmoky fiziskai aktyviai praleisty minuciy skai¢ius, buvo susije
su 4 asmeninio vaiko lygmens kintamaisiais. Socialiniam vaiko lygmeniui
(IT lygmuo) buvo priskirti 4 kintamieji i§ mokyklos grjztamojo lapo anketos.
1 i§ 4 kintamyjy — mokiniy fizinj aktyvuma skatinanciy veikly organiza-
vimas, modelyje statistiSkai patikimai koreliavo su pirmoky fiziskai aktyviai
praleidziamo laiko trukme. Tikétina, kad mokyklose, kurios organizuoja
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mokiniy sporto renginius, mokiniai taip pat skatinami biiti fiziskai aktyviais
pertrauky metu, suteikiamos didesnés sportiniy popamokiniy veikly pasirin-
kimo galimybés.

4.3.3 lentelé. Tiesinio, misriojo modeliy kintamyjy charakteristikos

Priklausomas kintamasis

Kasdienis pirmoky fizinis aktyvumas min./d. (SFAI)

Nepriklausomi kintamieji

| (asmeninio) lygmens kintamieji 11 (mokyklos) lygmens kintamieji
1 |Lytis Lauko zaidimy aikstelés, vidaus patalpos
skirtos aktyviam zaidimui per pertrauka
KMI Po pamokiniai sporto ar Sokiy biireliai
3 |Sédima veiklos prieSais ekrana Dalyvavimas mokiniy fizinj aktyvuma

skatinanc¢iose veiklose

4 | Sveikatos buklé (sergamumas létinémis | Mokiniy fizinj aktyvumg skatinan¢iy
ligomis) veikly organizavimas

5 |Subjektyvius vaiko fizinio aktyvumo -
lygis (tévu nuomone)

6 | Subjektyvius Seimos fizinio aktyvumo
lygis (tévu nuomone)

Miego trukme -

Svieziy darzoviy vartojimas

6
7 | Svieziy vaisiy vartojimas -
8
9

Tévo amzius

10 | Mamos amzius -

11 | Tévo iSsilavinimas -

12 |Mamos iSsilavinimas -

13 | Nepilnameciy vaiky skaicius Seimoje -

15 |Seimos gyvenamojo biisto tipas -

16 | Fiziskai aktyviai veiklai skirtos erdves -
gyvenamojoje vietoje

I tiesinio ir miSriojo modeliy analizg jtraukti statistiSkai reikSmingi kintamieji pajuodinti.

Atlikta tiesiné, misrioji regresiné analizé ir gauti 4 modeliai. I modelis
(M1) skirtas jvertinti, kiek kintamojo — vaiko kasdienio fizinio aktyvumo
min./d. variacijos yra | ir kiek 1l vaiko aplinkos lygmenyje. M1 modelis
leido jvertinti pirmoky fizinio aktyvumo min./d. dispersija mokyklos lygme-
nyje, neatsizvelgiant ] asmeninius-individualius vaiko gyvensenos veiks-
nius. Suformuotame M1 modelyje nebuvo jtraukti nepriklausomi kintamieji,
o tik skirtinga konstanta kiekvienam i$ Il lygmens grupiy. I$ kovariacijos
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parametry jveréiy (4.3.4 lentelé) Siam modeliui buvo gautas tarpklasinés
koreliacijos koeficientas (ICC), kuris parodé, kad II (mokyklos) lygmeniui
tenka apie 25 proc. vaiky kasdienio fizinio aktyvumo min./d. dispersijos.

4.3.4 lentelé. Kovariaciniy parametry jverciai

Kovariaciniai Kintamieji | Iverciai | Standartiné | Z reik§mé p
parametrai paklaida
Laisvas narys (Intercept) |mokykla 644,2 121,9 53 <0,001
Liekana (Residual) 1870,6 65,3 28,7 <0,001
2
ICC = ——mokyklos o414 ~ 0,2561
a,%wkyklos + 02, 644,14+ 1870,62 ’

Analizuojant sekanciy (M2; M3; M4) modeliy tinkamuma, buvo
vertinamas Akaikés (AIC) informacinis kriterijus. Mazéjanti AIC reik§mé
rodo tinkamesnj ir geresnj modelio tipg. M2 modelis sudarytas M1 modelj
papildant asmeninio lygmens kintamyjy fiksuotais efektais. M3 modelyje
buvo leidziama kisti pirmo lygmens efekty koeficientams kiekvienoje
mokykloje. M4 modelyje buvo pridedami kintamieji i§ I (mokyklos) lyg-
mens. M4 modelio AIC reikSmé buvo maziausia (17914,2), lyginant su M2
ir M3 modelio reik§mémis. D¢l Sios priezasties toliau bus interpretuojami
tik M4 modelio rezultatai (4.3.5 lentel¢).

4.3.5 lentelé. Tiesiné, misSrioji regresiné analizé, vertinant rysius tarp pirmo-
ky kasdienio fizinio aktyvumo trukmés bei asmeninio ir mokyklos lygmens
kintamyjy

M1 modelis M2 modelis M3 modelis M4 modelis

()] ()] ()] ()]
Fiksuotas poveikis (Fixed effects)
Laisvasis narys 139,6 (<0,001) | 80,3 (<0,001) | 81,1(<0,001) | 114,3(<0,001)

(Intercept)
Subjektyvus (tévu nuomone) vaiko fizinio aktyvumo lygis

Labai aktyvus - 55,4 (0,001) 54,6 (0,001) 54,5 (0,001)
Pakankamai - 39,1 (0,02) 38,3 (0,02) 38,2 (0,024)
aktyvus

Nelabai aktyvus - 19,7 (0,256) 18,7 (0,276) 18,7 (0,278)
Visai neaktyvus - 1 1 1
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4.3.5 lentelés tesinys

M1 modelis M2 modelis M3 modelis M4 modelis
B B B B

Subjektyvus Seimos fizinio aktyvumo lygis
Fiziskai aktyvi - 8,0 (0,0002) 7,8 (0,0003) 7,8 (0,0003)
(sportuoja, keliauja
pésCiomis)
Fiziskai neaktyvi - 1 1 1
Técio iSsilavinimas
Vidurinis - 8,0 (0,005) 8,3 (0,004) 8,2 (0,004)
Aukstesnysis - 6,3 (0,052) 6,1 (0,059) 6,0 (0,062)
Aukstasis - 1 1 1

Mamos iSsilavinimas

Vidurinis

11,8 (0,0001)

11,7 (0,0001)

11,8 (<0,0001)

Aukstesnysis - 5,4 (0,079) 5,2 (0,091) 5,1(0,091)

Aukstasis - 1 1 1

Nepilnameciy vaiky skaicius Seimoje

Vienas - -5,6 (0,072) -5,3(0,120) -5,3(0,114)

Du - 1,2 (0,665) 1,2 (0,701) 1,2 (0,709)

Daugiau nei du - 1 1 1

Mokiniy fizinj aktyvuma skatinanc¢iy veikly organizavimas mokyklose

Neorganizuoja - - - -34,5 (0,021)

Organizuoja - - - 1

Liekany dispersija

I lygmuo 1870,6 1662,9 1630,1 1630,9
(<0,0001) (<0,0001) (< 0,0001) (< 0,0001)

IT lygmuo laisvasis 644,1 586,8 559,9 510,9

narys (< 0,0001) (< 0,0001) (< 0,0001) (<0,0001)

Nepilnameciy 56,6 (0,044) 56,3 (0,121)

vaiky skaicius

Seimoje

Modelio tinkamumas (Model fir)

AIC | asone [ 179198 | 179175 | 179142

B — tiesinés regresijos koeficientas; StatistiSkai reikSmingi koeficientai pajuodinti; AIC —
Akaikés informacinis kriterijus.
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Nustatyta, kad téCio ir mamos vidurinis iSsilavinimas buvo susijes su
ilgesniu pirmoky kasdieniu fiziskai aktyviai praleidziamu laiku. Vaikai,
augantys fiziskai aktyviose Seimose, fiziskai aktyvis biuidavo ilgesnj laika
nei vaikai, augantys fiziSkai pasyviose Seimose. Su pirmoky kasdieniu
fiziSkai aktyviai praleidziamu laiku buvo susijes tik vienas mokyklos aplin-
kos veiksnys. Nustatyta, kad pirmokai, besimokantys mokyklose, kuriose
néra organizuojamos mokiniy fiziskai aktyvios popamokinés veiklos, dienos
eigoje fiziskai aktyviis buvo 34,5 min. trumpiau nei bendraamziai, besimo-
kantys mokyklose, kurios aktyviai organizuoja mokiniy sportines veiklas.

Apibendrinant gautus rezultatus galima teigti, kad daugelis zirry Lie-
tuvos mokykly sudaré palankias ir ypatingai palankias sqlygas mokiniy fizi-
niam aktyvumui skatinti. Taciau daugiau miesteliy ar kaimy mokykly turéjo
jsirengusios aktyvaus laisvalaikio Zaidimy patalpas ir organizavo popamo-
Kinius sporto ar Sokiy burelius nei didZiyjy miesty ir miesty ugdymo jstai-
gos. Tiesinio ir misriojo modeliy analizé parode, kad 25 proc. vaiky fizinio
aktyvumo dispersijos yra mokyklos lygmenyje, ugdymo jstaigose organizuo-
jama popamokiné sportiné veikla siejasi su didesniu mokiniy fiziniu
aktyvumu.

4.4, Lietuvos pirmoky fizinio aktyvumo kitimo tendencijos
penkeriy mety laikotarpyje (2008-2010-2013 m.)

Siame disertacinio darbo skyriuje siekiama i$analizuoti pirmoky fizinio
aktyvumo ir fiziskai aktyviy veikly kitimo tendencijas skirtingais tyrimo
etapais, atsizvelgiant j tiriamyjy amziy ir lytj.

Analizuojant mokiniy sporto arba Sokiy bureliy lankymg skirtingais
tyrimy metais nustatyta, kad nuo 2008 m. iki 2013 m. padaugéjo Siuos
birelius lankanciy pirmoky (4.4.1 pav.). 2013 metais stebimi maziausi
skirtumai tarp burelius lankiusiy berniuky ir mergaiciy. Visais tyrimo metais
sporto burelius daugiau lanké pirmokés mergaités nei berniukai.
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4.4.1 pav. Sporto arba Sokiy birelius lankiusiy pirmoky dalis
skirtingais tyrimo metais pagal lytj

*p<0,001, lyginant su 2008 m. (z testas pagal Bonferroni metoda); # p<0,001, lyginant su
2010 m. (z testas pagal Bonferroni metoda).

ISsamiau analizuojant, kaip pakito pirmoky sporto bureliy lankymo
daznumas savaités eigoje skirtingais tyrimo etapais, nustatyti statistiSkai
reikSmingi skirtumai (4.4.2 pav.). 2008 m. sporto uzsiémimus tiriamieji
daugiausiai lanké tris kartus per savaite (42,2 proc.), o 2010 ir 2013 m.
didzioji dalis sportuojanciy vaiky 1 uzsiémimus eidavo du kartus per savaite
(atitinkamai, 38,2 proc. ir 42,8 proc.). Analizuojant sporto bureliy lankymo
daznuma, stebimos ir kitos tendencijos: statistiSkai reikSmingai iSaugo 1 ir 2
kartus per savaite ir sumazéjo 3 ir 4 kartus per savaite sporto burelius
lankanciy vaiky procentiné dalis.

60 1
50 422
40 1
30
201
10

0_ T
2008 m. 2010 m. 2013 m.

Proc.

‘ O1kJ/sav. [O2k./sav. B3 k./sav. B4 ir daugiau k./sav. ‘

4.4.2 pav. Pirmoky skirstinys pagal sporto bureliy lankymo daznumg
skirtingais tyrimo metais

*p<0,001, lyginant su 2008 m.; # p<0,001, lyginant su 2010 m. (taikytas Bonferroni testas).
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Vertinant, kaip pakito vaiky zaidimo lauke trukmé darbo dienomis ir
laisvalaikiu per penkerius metus, nustatyti statistiskai reikSmingi skirtumai
(4.4.1 lentelé). Visais tyrimo metais daugiau nei pusé pirmoky darbo die-
nomis lauke zaisdavo 1-2 val. per dieng (atitinkamai 57,23 proc., 60,6 proc.
ir 58,72 proc.). Darbo dienomis lauke visai nezaidzianciy arba zaidzian¢iy
puse val. per dieng pirmoky dalis padidéjo 1,8 karto nuo 9,5 proc. 2008 m.
iki 17,3 proc. 2013 m.

Savaitgaliais lauke nezaidzian¢iy arba ZaidzianCiy puse val. per dieng
vaiky dalis visais tyrimo metais buvo nedidelé, taCiau stebimos neigiamos
kitimo tendencijos. Per penkerius metus sumazéjo 3 val. ir daugiau lauke
zaidzian¢iy vaiky dalis darbo dienomis ir savaitgaliais. Visgi savaitgaliais
Sis neigiamas pokytis buvo didesnis nei darbo dienomis.

4.4.1 lentelé. Pirmoky skirstinys, atsizvelgiant j Zaidimo lauke trukme darbo
dienomis ir savaitgaliais skirtingais tyrimo metais

Aktyvus Zaidimas lauke Tyrimo metai
2008 m. 2010 m. 2013 m.
N ‘ proc. N ‘ proc. N ‘ proc. ‘ P

Darbo dienomis

Visai nezaidzia arba
zaidzia pusg val.
Zaidzia 1-2 val. 2475 57,2 2717 | 60,6* | 2165 | 58,7*# | 0,001
Zaidzia 3 val. ir daugiau 1439 33,3 1270 | 28,3* | 885 24*#
IS viso: | 4324 100 4484 100 | 3687 100

410 9,5 497 11,1* | 637 | 17,3*#

Savaitgaliais

Visai nezaidzia arba
zaidzia pusg val.
Zaidzia 1-2 val. 663 15,6 888 20,4* 11032 | 28,8*# | 0,001
Zaidzia 3 val. ir daugiau 3523 83,2 3396 78% | 2442 | 682*#
IS viso: | 4235 100 4355 100 | 3579 100

*p<0,001, lyginant su 2008 m.; # p<0,001, lyginant su 2010 m. (taikytas Bonferroni testas).

49 1,2 71 L,6* | 105 3*H

Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai, vertinat tiriamyjy fiziskai
aktyviai praleidziamo laiko (min.) per dieng vidurkius 2008 m., 2010 m. ir
2013 metais (4.4.2 lentele). Kiekvienais tyrimo metais, fiziSkai aktyviai
praleidziamo berniuky ir mergai¢iy laiko vidurkis (min.) reikSmingai mazé-
jo. Per penkerius metus vidutiné pirmoky dienos eigoje fiziskai aktyviai
praleidziamo laiko trukmé sumaZzéjo 17 min. Taciau visais tyrimo etapais,
nepriklausomai nuo lyties, fiziSkai aktyviai praleidziamo laiko vidurkis
nebuvo trumpesnis nei nei 2 val. per dieng.

70



4.4.2 lentelé. Berniuky ir mergaiciy fiziskai aktyviai praleidziamo laiko per
dieng vidurkiai (pagal SFAI) skirtingais tyrimo metais

Pirmokuy fiziSkai aktyviai praleidziamo laiko vidurkiai (min./d.)

Tyrimo metai Lytis N X SN

Berniukai 1942 160,7 43,2

2008 Mergaités 1923 155,9 45,6
Bendrai 3865 158,3 44,2
Berniukai 1965 151,1%* 44

2010 Mergaités 2030 148,2* 45,6
Bendrai 3995 149,6* 449
Berniukai 1579 142%4# 50,4

2013 Mergaités 1525 141,4*# 49,2
Bendrai 3104 141,7*# 49,8

*p<0,001, lyginant su 2008 m.; # p<0,001, lyginant su 2010 m.; taikytas Tukey testas.

Analizuojant pirmoky fizinj aktyvuma, pagal rekomenduojamas vaiky
fizinio aktyvumo gaires (1 val/d. ir ilgiau), nustatyta, kad visais tyrimo
metais dauguma Lietuvos pirmoky buvo pakankamai fiziskai aktyvis
(atitinkamai 97,6; 96,6 ir 93,7 proc.) (4.4.3 pav.). 2008 m. 2010 m. ir
2013 m. tyrimo etapais pakankamai fiziSkai aktyviy berniuky ir mergaiciy
procentiné dalis nesudaré dideliy iSskirCiy, taciau dinamikoje stebimos
neigiamos kitimo tendencijos.

100
99 4 98.3
98 - 97.6
s 971 96,9 96.6 96,6 96,6
E -
e 964
95 -
¢ 03,7%# 94*#
93 - T . T - 1
2008 m. 2010 m. 2013 m.

[ B Bendrai  OBerniukai [ Mergaités |

4.4.3 pav. Pakankamai fiziskai aktyvy vaiky dalis pagal lytj
skirtingais tyrimo metais

*p<0,05, lyginant su 2008 m.; # p<0,05 lyginant su 2010 m., taikytas Bonferroni testas.
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Apibendrinant gautus rezultatus, galima teigti, kad 2008-2013 m.
laikotarpiu daugéjo sporto birelius lankanciy, taciau mazéjo daznai juos
lankanciy pirmoky dalis. Taip pat mazéjo ilgai lauke ZaidZianciy pirmoky
dalis. Per penkerius metus pakankamai fiziskai aktyviy pirmoky dalis isliko
stabiliai auksSta, bet kiekvienais tyrimo metais vaiky fiziSkai aktyviai
praleidziamo laiko vidurkis (min.) patikimai mazéjo.
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5. REZULTATU APTARIMAS

Fizinis aktyvumas yra kompleksinis gyvensenos komponentas, susijes
su supancios aplinkos veiksniais, kuriy poveikis jvairiose populiacijose
skiriasi. Vaiko gyvensena daznai jvardijama kaip sudétingas procesas,
kuriame laisvalaikio fizinis aktyvumas yra svarbus ne tik fizinei, bet ir
tolesnei socialinei raidai [74]. Lietuvoje pradiniy klasiy mokiniy kasdienés
fiziskai aktyvios veiklos tyrimai atliekami retai. Moksliniy darby, iSsamiai
analizuojanciy pradinuky fizinj aktyvuma ir sgsajas su Seimos ir mokyklos
aplinkos veiksniais, néra daug. Dauguma moksliniy darby atlikta, tiriant
paaugliy fizinj aktyvuma, nes Sis amzius palankus anketinés mokiniy
apklausos atlikimui. Vaiky fizinio aktyvumo stebésena yra biitina salyga,
siekiant savalaikés kontrolés, o gilesné vaikus supancios aplinkos veiksniy
analizé gali pasitarnauti, kuriant efektyvias fizinj aktyvuma skatinancias
sveikos gyvensenos programas. Sis disertacinis darbas yra vienas pirmyjy
salygoja pirmoky fiziskai aktyvias veiklas.

,,Vaiky augimo stebésenos® tyrimo duomenys leido iSsamiai iSnagrinéti
pirmoky fiziSkai aktyviy veikly ypatumus. Tyrime buvo analizuojamas
pirmoky kasdienis, jprastinis fiziSkai aktyviai praleidziamas laikas, struktii-
rizuota ir nestruktirituota fiziSkai aktyvi veikla, nuvykimo j ir grizimo i§
ugdymo jstaigy budai.

Svarbus vaiky fizinio aktyvumo komponentas — sporto bureliai, kurie
dazniausiai apibiidinami kaip struktiirizuota, orientuota i tikslg ir pagrista
varzymusi fiziSkai aktyvi veikla [204]. Nepriklausomai nuo lyties, Lietuvoje
sporto biirelius lanké 52 proc. pirmoky. DaZniausiai berniukai sporto uzsi-
émimus lanké 3 kartus ir daZniau, o mergaités du kartus per savait¢. PanaSis
tyrimo rezultatai gauti 2011 m. Lietuvoje, Rusijoje ir Baltarusijoje atliktame
4 klasés mokiniy tyrime, kuriame nustatyta kad 54,3 proc. Lietuvos, 59,6
proc. Rusijos ir 40,1 proc. Baltarusijos ketvirtoky lanko sporto uzsi€émimus
[205] S. Laskiené ir bendraautoriai 2008 m. 10 Lietuvos miesty atliko
ketvirtos klasés mokiniy fizinio aktyvumo tyrima ir nustaté, kad kad 65,1
proc. berniuky ir 43,4 mergai¢iy lanké sporto jstaigas [74]. Tuo tarpu
gerokai didesnis pradinuky sporto biireliy lankymo daznis buvo nustatytas
2011 m. R. Stuko su kolegomis atliktame Vilniaus miesto pradiniy (pirmos,
antros ir tre¢ios) klasiy mokiniy gyvensenos tyrime [206]. Sio tyrimo
duomenis, 73,3 proc. pradinuky lanké kokig nors sporto sekcijg. Tokius
rezultaty skirtumus biity galima paaiskinti tuo, kad Vilniaus mieste tikétina
yra didesnés sporto bireliy pasirinkimo galimybés bei geresnés susisiekimo
salygos. Svarbu paminéti, kad sporto burelio lankymas stipriai koreliuoja su
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Sios paslaugos prieinamumu Salies regionuose. Dazniausiai sporto mokyk-
los, privatiis sporto centrai steigiami didesniy miesty centruose, kuriuose
gerai iSvystyta susisiekimo infrastruktira. 2015 m. Valstybinio audito ata-
skaitoje ,,Kaip organizuojamas neformalus mokiniy $vietimas“ nurodoma,
kad 2013 m. buvo atliktas neformaliojo vaiky Svietimo prieinamumo tyri-
mas [207]. Nustatyta, kad pagrindinés nelankymo priezastys yra tai, kad
uzémimai vyksta toli nuo gyvenamosios vietos arba triikksta pasirinkimo
galimybiy. Taip pat nurodoma, kad nesudaromos vienodos galimybés po
pamokinius uzsiémimus lankyti miesto ir kaimo vaikams. Tai patvirtina ir
miisy tyrimo rezultatai, kuriuose aiSkiai matyti, kad mazesnése apskrityse
(Alytaus, Marijampolés, Taurages) sporto biirelius lanko maziau vaiky nei
didZiosiose Lietuvos apskrityse (Vilniaus, Kauno, Klaipédos) gyvenantys
bendraamziai.

Lyginant miisy tyrimo rezultatus su uzsienio Salyse atliktais moksliniais
darbais, galima pastebéti, kad sporto bureliy lankymo paplitimas tarp Lie-
tuvos pirmoky yra maZesnis nei Siaurés ar Vakary Europos $alyse. Astuo-
niose Europos valstybése (Italijoje, Estijoje, Kipre, Belgijoje, Svedijoje,
Vengrijoje, Vokietijoje ir Ispanijoje) 2007-2008 m. atlikto tyrimo duome-
nimis sporto uzsi€mimus lanké 59,1-77,6 proc., pradinuky [208]. Prielaidos,
kodél Lietuvoje sporto biirelius lanko maziau pradinuky nei kitose Europos
Salyse gali buti jvairios. Tikétina, kad minéti skirtumai atsirado dé¢l nevies-
nody socialiniy-ekonominiy Seimy galimybiy skirtingose Europos Salyse,
nes sociology teigimu, zema Seimos socialiné-ekonominé padétis sudaro
barjerus vaiky ir paaugliy sporto uzsiémimy lankymui [209, 210].

Ivairiis tyré¢jai nustaté, kad bendroji sporto biireliy lankymo tendencija
yra tokia, jog berniukai sporto uzsiémimus lanko dazniau nei mergaites.
Visgi tokios tendencijos dazniau budingos vyresnio amziaus moksleiviams
[211]. Tikétina, kad taip yra dél keleto priezasCiy: pirmiausiai pradinukai
dar néra linke skirstyti fiziSkai aktyvias veiklas | mergaitiskas ar berniu-
kiskas. O taip pat jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai sportinius uZzsi-
émimus vis dar linke¢ susieti su zaidimais, kurie suteikia dziaugsmo ir
pasitenkinimo jausma.

Vaikystéje aktyvus zaidimas lauke, laikomas vienu pagrindiniy bendro
fizinio aktyvumo komponenty [201]. Zaidimas lauke ypatingai svarbus dél
jo teikiamos psichosocialinés, motorinés judesiy igiidziy tobulinimo naudos.
Misy tyrimo duomenimis, 1 val. ir ilgiau lauke ZaidZia beveik visi tyrime
dalyvave pirmokai, o mergai¢iy ir berniuky zaidimo lauke trukmé beveik
nesiskiria. Taciau uzsienio mokslininkai teigia, jog egzistuoja zaidimy truk-
mes ir pobiidzio skirtumai priklausomai nuo lyties. Teigiama, kad berniuky
zaidimas lauke buna fiziskai aktyvesnis ir trunka ilgiau nei mergaiciy [212,
213]. Svarbu paminéti, kad vaiky Zaidimai turi savo unikalias struktiras,
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istorijas ir hierarchijas [214], kurios dazniausiai btina pac¢iy vaiky reglamen-
tuotos [215]. Miisy tyrimo duomenimis, darbo dienomis 2 val. lauke zaidzia
30,7 proc. berniuky ir 29,8 proc. mergai¢iy. PanaSis tyrimo rezultatai apie
judriy zaidimy lauke paplitimg darbo dienomis buvo gauti N. Strazdienés ir
kolegy 2014 m. Klaipédos miesto ir apskrities mokyklose atliktame 1-3
klasiy mokiniy gyvensenos tyrime. Sio tyrimo duomenis, judriems Zaidi-
mams ir sportui lauke darbo dienomis 35,1 proc. vaiky skyré 2 val. [216].
Visgi savaitgaliais, miisy tyrimo duomenimis, vaikai lauke Zaidzia ilgiau nei
darbo dienomis, ir §is skirtumas ypatingai iSryskéja, kai kalbame apie ilgesnj
nei 3 val. zaidima (atitinkamai, 67,4 proc. ir 23,6 proc.). Panasius rezultatus
patvirtina ir kiti uzsienio tyrimai, kuriuose buvo nustatyta, kad savaitgaliais
vaikai zaidzia ilgiau ir turi didesne¢ jvairove fiziskai aktyviy veikly, nei
darbo dienomis, jiems esant ugdymo jstaigose [217, 218].

Miisy atliktas tyrimas leido jvertinti, kaip Salies pirmokai nuvyksta ir
grizta i§ mokyklos. Tyrimas atskleidé, kad pusé moksleiviy j ir i§ mokyklos
eina pésCiomis ar vaziuoja dviraCiu, o atstumas nuo namy iki ugdymo
istaigos reikSmingai siejasi su nuvykimo j mokykla biidais. Toliau nuo
ugdymo mokyklos gyvenantys pirmokai dazniausiai yra nuvezami tévy ar
viesojo transporto. Panasias mokiniy nuvykimo tendencijas atskleidé ir kitas
nacionalinis tyrimas ,Mokiniy vykimo j mokykla ir grjzimo i§ jos sauga®,
kurj 2010 m. 28 Lietuvos savivaldybése atliko Lietuvos Higienos institutas.
Tyrimo metu buvo apklausti 3, 5 ir 9 klasiy mokiniai. Sio tyrimo metu buvo
nustatyta, kad 50,4 proc. tiriamyjy | mokykla vyko pés€iomis [219]. Lygi-
nant milsy tyrimo rezultatus su uzsienio Salyse atliktais moksliniais darbais,
galima paminéti IDEFICS tyrima, kuriame nustatyta, kad visy astuoniy
tyrime dalyvavusiy Saliy 31,8 proc. pradinuky fiziskai aktyviai (pés¢iomis
arba dvirac¢iu) nuvykdavo ir grizdavo i§ mokyklos [220]. Vokietijoje ir
Ispanijoje tokiy pradinuky buvo nustatytas panasi dalis kaip ir Lietuvoje
(atitinkamai, 52,8 ir 65,5 proc.). Kaimyninéje Estijoje mazesné dalis (29,8
proc.) vaiky nei Lietuvoje mokyklas pasiekdavo, keliaudami pés¢iomis ar su
dvira¢iu. Musy atlikto tyrimo duomenys dar kartg patvirtina Europoje ir
visame pasaulyje atlikty tyrimy rezultatus, kad, did¢jant atstumui nuo namy
iki mokyklos, moksleiviy, keliaujanéiy pés¢iomis, dalis mazéja [221-224].

Miisy tyrimas atskleidé, kad reikSmingai didesnis fiziskai aktyviai pra-
leidziamo laiko minutémis vidurkis buvo ty vaiky, kurie i§ mokyklos griz-
davo mokyklos autobusu, lyginant su pirmokais, kuriuos parvezdavo Seimos
automobiliais. Tokias sasajas galima paaiskinti tuo, kad pirmokai, kurie i$
ugdymo jstaigos grizta vieSuoju transportu, atstumg nuo stotelés iki namy
jveikia keliaudami pés€iomis, o tai ir padidina bendrg fiziSkai aktyviai
praleidziamg laika.
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Siekiant nustatyti, kiek laiko pirmokai buina fiziSkai aktyviis dienos
eigoje buvo apskaiCiuotas iSvestinis fiziSkai aktyvios veiklos indeksas
(SFAI), kuris atskleidé, kad 60,5 proc. pirmoky kas dieng fiziskai aktyvis
buvo 2 val. ir ilgiau (atitinka bendrasias PSO vaiky fizinio aktyvumo reko-
mendacijas). PanaSius vaiky fizinio aktyvumo rezultatus gavo ir kitas 8
Europos valstybése atliktas tyrimas, kuriame nurodoma, kad Estijoje toks
pat procentas (60,4 proc.) pradinuky kaip ir Lietuvoje kasdien fiziskai
aktyviis biina 2 val. ir ilgiau. Pastebétina, kad Piety Europos Salyse (Kipre,
Italijoje) 2 val. ir ilgiau fiziSkai aktyviai laikg praleidzianciy vaiky yra
maziau (atitinkamai, 52,85 proc. ir 56,15 proc.) nei Siaurés ar Vakary Euro-
pos valstybése, (atitinkamai, 74,6 proc. Svedijoje ir 70,55 proc. Vokietijoje).
Taigi apskritai Lietuvos pradinuky fizinio aktyvumo situacija yra panasi
kaip ir kitose Europos valstybése (8 Europos salyse 62 proc. 6—10 m.
amziaus pradinuky fiziSkai aktyviis biina 2 val. ir ilgiau) [220]. Lyginant
milsy tyrimo rezultatus su tyrimais, kuriuose vaiky fizinis aktyvumas vertin-
tas objektyviais metodais, pastebimi Zenkliai didesni skirtumai. 2010-2011
m. Europoje objektyviais metodais atlikto tyrimo duomenis, 24,4 proc.
Svedijos, 23,7 proc. Vokietijos ir 19,9 proc. Estijos pradinuky dienos eigoje
1 val. ir ilgiau uzsiéme intensyvia, fiziSkai aktyve veikla [37]. Tikétina, kad
Sie skirtumai atsiranda del skirtingy tyrimy instrumenty bei nevienodo
rezultaty vertinimo ir interpretavimo.

Socialiniame-ekologiniame modelyje nurodoma, kad patys svarbiausi ir
reikSmingiausi veiksniai, turintys jtakos zmogaus su sveikata susijusiai
elgsenai, egzistuoja asmeniniame arba Seimos lygmenyje. Tai ypatingai
svarbu, kai kalbame apie vaiky gyvenseng ir jos ypatumus. Miisy darbe
nustatyta, kad dauguma Lietuvos pirmos klasés mokiniy buvo normalaus
kiino svorio, nesirgo létinémis ligomis, vidutiniSkai miegojo 9,4 val. per
para. R. Stukas su kolegomis, 2010 m. atlikes Vilniaus miesto 1-4 klasiy
moksleiviy tyrima, pateikia panaSius rezultatus: dauguma pradiniy klasiy
mokiniy miega 9 val.,, 73,5 proc. moksleiviy yra sveiki [206]. Barbara
Galland su kolegomis atliko 34 moksliniy studijy meta-analiz¢ ir nustate,
kad 6-12 mety vaikai vidutiniS$kai miega 9,2 val. [225].

Disertacinio darbe analizuotos jdomios ir retai vertinamos sasajos tarp
miego trukmés ir kasdienio fizinio aktyvumo: nustatyta, kad miego trukmei
ilgejant, vaiky bendras fiziSkai aktyviai praleidziamas laikas ilgéja. Moksli-
nése publikacijose, vertinanciose miego sasajas su fiziniu aktyvumu, patei-
kiami priestaringi duomenys. Vieni mokslininkai teigia, kad trumpiau mie-
gantys vaikai biina maziau fiziSkai aktyviis nei ilgiau miegantys bendra-
amziai [226, 227]. M. Geraulet su bendraautoriaus, tyré sgsajas tarp moks-
leiviy miego trukmés ir nutukimo, fizinio aktyvumo bei mitybos iproc¢iy 10
Europos valstybiy. [Sanalizave 3311 vaiky duomenis, nustaté, kad mokslei-
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viai, kurie miega maziau nei 8 val. per para, yra linke biiti fiziSkai pasyvesni
ir daugiau laiko skiria sédimai veiklai prie televizoriaus [228]. Kitame
Svedijoje atliktame 6-10 m. amZiaus vaiky tyrime nustatyta, kad kasdienis
fizinis aktyvumas 60 min. ir ilgiau susijes su geresne miego kokybe [181].
Mokslininké Tim S. Olds su bendraautoriais (Australija) nustaté, kad vélai
miegoti einantys ir vélai atsikeliantys moksleiviai pasiZymi Zemesniu fizinio
aktyvumo lygiu nei anksti gulantys ir atsikeliantys moksleiviai [229]. Kiti
autoriai pateikia prieSingus rezultatus, teigdami, kad miego trukmé neturi
itakos vaiky fiziniam aktyvumui [230]. Taigi mokslininkai Siuo klausimu
neturi vieningos nuomongs, todél siiiloma ateityje atlikti i§samesnius miego
trukmés ir fizinio aktyvumo sasajy tyrimus.

Daugelis mokslininky neabejoja fizinio aktyvumo efektyvumu ir jo
teigiamu poveikiu, siekiant kontroliuoti létiniy ligy vystymasi. Tyrimais
nustatyta, kad fizinis aktyvumas pagerina ne tik sveiky vaiky gyvenimo
kokybe, bet ir serganciyjy jvairiomis létinémis ligomis [231-233]. Misy
tyrimas atskleidé, jog létinémis ligomis nesergantys pirmokai fiziSkai
aktyvis biina ilgiau nei bendraamziai, turintys létiniy sveikatos sutrikimy.
Trumpesnj serganciy létinémis ligomis vaiky fiziSkai aktyviai praleidziamo
laiko fakta patvirtina ir kiti uzsienio autoriy darbai, kuriuose teigiama, kad
vaikai, turintys fiziniy apribojimy, kuriuos suké¢lé létiniai sveikatos nega-
lavimai, paprastai neskatinami ir daznai atkalbinéjami dalyvauti sporto ar
kituose uzsiémimuose, susijusiuose su fiziskai aktyviomis veiklomis [234].
Manoma, kad Zemesnj serganciy létinémis ligomis vaiky fizinj aktyvumag
gali nulemti keletas veiksniy. Pirmiausiai serganciy vaiky fizinis aktyvumas
gali biiti ribojamas dél medicininiy indikacijy [235]. Antra, egzistuoja
socialinis barjeras, susij¢s su bendraamziy atstimimu, daznai vaikai su
negalia suvokiami kaip turintys pernelyg ribotas judéjimo galimybes [236—
238]. Bendraamziy patycios [236] ir vaiko nepasitikéjimas savimi [239] taip
pat jvardijami kaip priezastis, atgrasanti vaikus nuo fiziSkai aktyvesnio
gyvenimo budo. Galiausiai, tévai, auginantys létinémis ligomis sergancius
vaikus, daznai buna linke perdétai saugoti savo atzalas, taip ribodami jy
kasdienj fizinj aktyvuma [236].

Ivairiis tyrimai rodo, kad fizinis aktyvumas yra susijes su kiino svoriu, o
nepakankamas fizinis aktyvumas tiesiogiai jtakoja antsvorio ir nutukimo
atsiradimag [111, 113, 195, 240]. Miisy tyrime nenustatyta sgsajy tarp vaiky
fizinio aktyvumo ir kiino svorio. Tokius tyrimo rezultatus pirmiausia biity
galima paaiskinta tuo, kad miisy tyrimas buvo momentinis, neleidziantis
ivertinti fizinio aktyvumo poveikio kiino svorio poky¢iams. Antra, dauguma
tirlamyjy buvo pakankamai fiziSkai aktyvis, o antsvorio ar nutukimo
paplitimas Lietuvos pirmoky populiacijoje buvo nedidelis.
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Lietuvos ir uzsienio tyrimai patvirtina, kad mokiniai per ilgai sédi pries
televizoriaus ar kompiuterio ekrang, taciau egzistuoja skirtumai tarp Saliy
[241]. Masy tyrimo metu nustatyta, du trecdaliai (65,1 proc.) Lietuvos
pirmoky, sédédami prieSais ekrana, per dieng praleidzia daugiau nei 2 val.
Berniukai sédimai veiklai skiria daugiau laiko nei mergaités. PanaSi
statistika ir kaimyninéje Lenkijoje, kurioje 51,5 proc. 67 m. amziaus moks-
leiviy dienos eigoje zaisdami kompiuteriu praleidzia daugiau nei 1 val.
[242]. Lyginant su Skandinavijos Salyse atlikty tyrimy duomenimis, stebimi
rySkesni skirtumai. Norvegijoje 36—42 proc. pirmoky sédé€jo prie§ ekrang
ilgiau nei 2 val. [243] Svarbu paminéti, kad Norvegijoje nuo 2001 m. Svei-
katos ministerijos pavedimu buvo pradéta vykdyti vaiky fizinio aktyvumo
skatinimo programa, kurios déka Salyje sumazéjo vaiky sédimos veiklos
rodikliai [244]. VienareikSmiy tendencijy, kalbant apie sédimos veiklos
trukmés skirtumus priklausomai nuo lyties, néra. Vienos mokslinés studijos
patvirtina, kad berniukai linke skirti daugiau laiko sédimai veiklai, ypatingai
kompiuteriniams Zaidimams, nei bendraamzés mergaités [245]. Sia tenden-
cijg patvirtina ne tik miisy tyrimas, bet ir 2008 m. Lietuvoje atliktas 4 klasés
mokiniy gyvensenos tyrimas, kuriame nustatyta, kad berniukai gerokai
daugiau laiko leidzia prie TV nei mergaités, jiems reikSmingai budingesnis
aukstas fizinio pasyvumo lygmuo, nes televizoriy 4 val. ir daugiau zitri
reik§mingai didesnis berniuky skaicius (darbo dienomis — 12,3 proc., savait-
galiais — 22,9 proc.) nei mergaiciy (atitinkamai, 7,4 proc. ir 12,5 proc.) [74].
2011 m. Lietuvoje, Rusijoje ir Baltarusijoje atlikto 4 klasés mokiniy tyrimo
duomenys taip pat neprieStarauja miisy tyrimo rezultatams. Tyrimo
rezultatai nurodo, kad berniukai reik§mingai daugiau laiko praleidzia Ziiiré-
dami televizoriy, lyginant su mergaitémis. Sie skirtumai dar labiau isrys-
kéja, kalbant apie darbg kompiuteriu [205]. Taciau kituose moksliniuose
darbuose, prieSingai minétiems rezultatams, nurodoma, kad apskritai
mergaites labiau linkusios ] veiklas, kurios nepasizymi dideliu judrumu, ir
dazniausiai laisvalaikiu mégsta kalbétis, klausytis muzikos ar bendrauti
virtualiose erdvése [246, 247]. Kalbant apie fizinio aktyvumo sgsajas su
sédima veikla, reikéty paminéti, kad Siuolaikinis mokslas bando jrodyti, kad
fizinis aktyvumas ir sédima veikla yra du vienas nuo kito nepriklausantys
gyvensenos komponentai, tai reiskia, kad vaikas, kuris dienos eigoje fiziSkai
aktyvus biina ilgg laika, sédimai veiklai prieSais ekrang taip pat gali skirti
ilga paros laiko dali [248, 249]. Mokslininky Zakarian su kolegomis,
nuomone, s3sajy tarp fizinio aktyvumo ir sédimos veiklos nebuvimg biity
galima paaiskinti, tuo, kad fiziSkai aktyviomis veiklomis vaikai uzsiima
dienos metu, o sédimai veiklai dazniausiai skiriamas vakaro laikas [250].
TaCiau yra ir kitaip teigianciy mokslininky, kurie nurodo, kad fiziskai
aktyvios veiklos konkuruoja laiko atzvilgiu su sédimomis veiklomis. Minéta
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konkurencija daznai vadinama ,,Displacement hypothesis® arba ,,Couch
potato* hipoteze [251, 252]. Sia teorija patvirtina nemazai moksliniy studijy
[253-255], taip pat ir miisy tyrimo rezultatai: ilgéjant vaiky sédimos veiklos
trukmei, trumpéja laikas skiriamas fiziskai aktyviai veiklai, ir atvirksciai.

Misy tyrimas atskleidé, kad gausiau baltyminj maista (mésos
gaminius), §viezius vaisius ir darzoves, o tuo paciu ir nesveikus uzkandzius
valgantys pirmokai dienos eigoje fiziskai aktyviis biina ilgiau nei bendra-
amziai rec¢iau vartojantys minétus maisto produktus. Mokslinéje literatiiroje
randama prieStaringy tyrimy rezultaty. Dalis moksliniy tyrimy teigia, kad
fiziskai aktyvis vaikai dazniau renkasi mazesnio kaloringumo, sveikus
maisto produktus, o su maistu gaunamos energijos kiekis nesiskiria nuo,
nepakankamai fiziSkai aktyviy bendraamziy [256]. Taciau kiti moksliniai
darbai prieStarauja minétiems rezultatams ir sutampa su misy tyrimo
rezultatais, patvirtindami, kad fiziSkai aktyvis vaikai valgo daugiau ir daz-
niau nei nepakankamai fiziskai aktyvis [257, 258]. Siuos rezultatus pa-
aiSkinti néra lengva. Tikétina, kad judriems vaikams, dazniau zaidZiantiems
fiziskai aktyvius Zaidimus, sportuojantiems reikalingas papildomas ener-
gijos kiekis, kurj jie gauna dazniau valgydami ir uzkandziaudami.

Socialinio-ekologinio modelio kontekste Seima priskiriama prie indivi-
dualaus vaiko aplinkos lygmens. Mokslininkai vienareik§miskai sutinka, kad
vaiky sveikata, gyvensena, jskaitant fizinj aktyvuma, didele dalimi priklauso
nuo Seimos struktiiros ir jos socialinés-ekonominés padéties.

Disertacijoje analizuotas tyrimas leido jvertinti 8§ Seimos socialiniy-
ekonominiy veiksniy (gyvenamosios vietos, Seimos struktiiros, vaiky skai-
Ciaus, tévy amziaus, iSsilavinimo, darbo pobudzio) sgsajas su pirmoky
fiziskai aktyviomis veiklomis ir bendru fizinio aktyvumo lygiu. IS ankstes-
niy tyrimy matoma, kad mokiniy fizinis aktyvumas dienos eigoje, sporto
biireliy lankymas susijes su daugeliu Seimos socialiniy-ekonominiy aspekty,
tokiy kaip Seimos sudétis, tévy iSsilavinimas, pajamos, gyvenamoji vieta ir
kt. [259-261].

Ivairiis tyrimai rodo, o milsy tyrimas tai patvirtina, kad Seimos struk-
tira, vaiky skaiCius Seimoje susijes su vaiky fizinio aktyvumo lygiu
[262, 263]. Taciau mokslininkai, vertinantys Seimos struktiiros sgsajas su
vaiky fizinio aktyvumo lygiu, laikosi skirtingy pozicijy $iuo klausimu. Dalis
moksliniy tyrimy patvirtina, kad vaikai, gyvenantys tik su vienu i$ tévy, yra
fiziskai aktyvesni nei vaikai augantys pilnoje Seimoje [264]. Sie rezultatai
grindZiami tuo, kad vaikai, augantys tik su vienu i§ tévy, daznai turi padéti
namy ruo$os darbuose ir maziau laiko skirti sédimai veiklai priesais ekrana.
Daznai vaikai augantys i$siskyrusiy tévy Seimose, turi mazesnes finansines
galimybes lankyti sporto uzsiémimus. Kokybiniai moksliniai darbai, atlikti
JAV [265], Australijoje [266] ir Didziojoje Britanijoje [267], rySiy tarp
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Seimos struktiiros ir vaiky fizinio aktyvumo lygio nenustaté. Taciau nemaza
dalis moksliniy tyrimy patvirtina ir kitokius Seimos struktiiros ir fizinio
aktyvumo rySius. Teigiama, kad vaiky, gyvenanciy tik su vienu i§ tévy,
fizinio aktyvumo lygis Zemesnis nei vaiky, gyvenanciy pilnoje Seimoje
[261, 268]. Kokybiniy tyrimy duomenys nurodo, kad vaikai, augantys
pilnose Seimose, yra labiau skatinami fiziSkai aktyvioms veikloms, tuo paciu
ir patys skirdami daugiau démesio vaikui [261]. Taip pat daug vaiky,
auganciy tik su vienu i§ tévy, nurod¢, kad savaitgaliais, jiems tenka keliauti
pas vieng i$ tévy, o kelionés metu vaikams tenka iSsédéti netrumpa kelionés
laika, uzsiimant tik pasyvia veikla [269]. Misy tyrimo metu nustatyta, kad
didesne galimybé vaikui sportuoti buvo Seimose, kuriose vaikas gyveno su
abiem tévais. Tokios pacios sgsajos buvo nustatytos 2010 m. Kauno
apskrityje atliktame HBSC tyrime, kuriame nustatyta, kad pilnose Seimose
gyvenantys paaugliai berniukai fiziSkai aktyvis btina dazniau, lyginant su
nepilnose Seimose gyvenanciais bendraamziais [270]. Atlikti tyrimai patvir-
tina, kad Lietuvoje vaiky ir paaugliy fiziniam aktyvumui pilna Seima turi
teigiamg poveikj.

Misy tyrime pirmokai, kurie turéjo broliy ar sesery, dienos eigoje lauke
zaisdavo ilgiau nei vientur¢iai bendraamziai. Paminétina, kad mokslin¢je
literatiroje, darby, analizuojanéiy broliy ar sesery itakg vaiky fiziniam
aktyvumui, néra daug. JAV atliktas 7-18 m. amziaus vaiky tyrimas konsta-
tavo, kad jaunesniy vaiky fizinio aktyvumo lygis teigiamai koreliuoja su
vyresniy broliy ar sesery fizinio aktyvumo lygiu [271]. Broliy ar sesery
itaka su sveikata susijusiai elgsenai aiSkina keletas teorijy: socialinio
iSmokimo, genetiné — elgesio ir ekologiné. Socialinio iSmokimo teorija
pabrézia stebéjimo ir elgesio modeliavimo, pozidrio ir kity asmeny
emocinés reakcijos svarba [272]. Siuo poziiiriu, daroma prielaida, kad
broliai ir seserys galéty skatinti fizin] aktyvuma per elgesio pamégdziojima
ar iSreikStg teigiamg pozitrj j aktyvy gyvenimo buda. Genetiné — elgesio
teorija sagsajas tarp broliy ir sesery fizinio aktyvumo aiSkina genetiniu
panaSumu tarp Seimos nariy [273]. Ekologin¢ teorija fizinio aktyvumo
rySius tarp artimy giminai¢iy paaiSkina per tokias sgvokas kaip Seimos
gyvensenos normos, tokios pat gyvenimo salygos ir namy — gyvenamosios
vietos lokalizacija, salygojanti priecinamuma prie fizinj aktyvuma skati-
nanciy istekliy [274].

Zmogaus issilavinimas yra susijes su jgyjamomis Ziniomis, o taip pat ir
su sveikatos raStingumo lygiu. Teigiama, kad tévy iSsilavinimas atspindi
Seimos socialing padétj. Disertaciniame darbe pristatyti rezultatai tarp
pirmoky fizinio aktyvumo lygio ir tévy iSsilavinimo nepriestarauja daugelio
mokslininky paskelbtiems rezultatams. Miisy tyrimas atskleid¢, kad ma-
zesn¢ galimybe¢ vaikui lankyti sporto birelj buvo Seimose, kur té€io ir
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mamos i$silavinimas — vidurinis. Tac¢iau bendra fiziskai aktyviai praleidzia-
mo laiko trukmé dienos eigoje reikSmingai siejosi su viduriniu abiejy tévy
iSsilavinimu: didesné galimybé vaikui biiti pakankamai fiziskai aktyviam
nustatyta Seimose, kuriose abu tévai turéjo vidurinj iSsilavinima nei Seimose,
kur tévai buvo igije aukstaji iSsilavinimg. ReikSmingi skirtumai tarp tévy
iSsilavinimo ir paaugliy fizinio aktyvumo nustatyti A. Garmienés ir G.
Petronytés, atliktoje HBSC tyrimo duomeny analizéje. Nustatyta, jog Seimo-
se, kuriose tévai tur¢jo aukstaji iSsilavinima, pakankamai fiziskai aktyviy
mokiniy buvo reik§mingai daugiau nei tarp Zemesnj i$silavinima turinciyjy
[270, 275, 276]. Pastebétina, kad Salies paaugliy fizinis aktyvumas (ilgiau
nei 1val/d.) yra labiau susij¢s su aukStuoju tévy issilavinimu, o vaiky
atvirkSciai — su viduriniu tévy i$silavinimu. Tai biity galima paaiskinti tuo,
jog paaugliy fizinis aktyvumas daugiau susijes su sporto uZsiémimy
lankymu, o vaiky fiziniam aktyvumui reik§Smingesnis nestruktirizuotas,
spontaniskas, laisvas zaidimas, nereikalaujantis papildomy Seimos finansi-
niy investicijy.

Tyrimais nustatyta, kad suaugusiyjy nedarbas susijes su padidéjusia
sveikatos sutrikimy rizika. Rizikos veiksniai, tokie kaip riikkymas, fizinio
aktyvumo, antsvorio/nutukimo ar nesveiky mitybos iprociy stoka yra labiau
paplites tarp bedarbiy [277, 278]. Tévy darbiné padétis siejasi ne tik su
suaugusiyjy sveikatos rodikliais, taciau jtakoja ir vaiky gyvensena. Moksli-
niai tyrimai, kuriuose analizuojamos sasajos tarp vaiky fizinio aktyvumo ir
tévy darbo bei jo pobudzio, teigia, kad ilgesnés mamos darbo valandos
susijusios su mazesne vaiky veiklos kontrole, o tai didina rizikg vaikams per
ilgai zilréti televizoriy ar zaisti su kompiuteriu [279]. A. Datar su kolegomis
tyre mamy darbo trukmés sgsajas su vaiky mitybos biikle ir fizinio
aktyvumo lygiu, nustaté, kad papildomai 20 darbo valandy per savaite
dirban¢ios mamos sumazina vaiky tikimybe biti fiziSkai aktyviems ir taip
pat padidina tikimybg vaikams per ilgai uzsiimti sédima veikla [280]. Misy
tyrimo metu nebuvo vertinama tévy darbo trukmé, tyrime buvo ieskoma
sasajy tarp tévy darbo turéjimo ir vaiky fizinio aktyvumo. Nustatyta, kad
galimyb¢ vaikui lankyti sporto ar Sokiy burelj buvo 1,3 karto didesné
Seimose, kur mama turéjo darbg, lyginant su Seimomis, kuriose mama ne-
dirbo, o bendras fiziskai aktyviai praleidziamas laikas buvo teigiamai susijes
su tétio darbo turéjimu. Sias s3sajas papras¢iausiai biity galima paaiskinti
per finansing prizme¢ — dirban¢ios mamos ir téciai turi geresnes finansines
galimybes leisti vaikg i sporto biirelj ar uzsiimti kita sportine veikla.

Pastargjj deSimtmetj Europos ir pasaulio mokslininkai daug démesio
skyré gyvenamosios aplinkos elementy arba kitaip infrastrukttiros sgsajoms
su gyventojy fiziniu aktyvumu. Paminétini dazniausiai analizuojami su
fiziniu aktyvumu susij¢ infrastruktiiros elementai: parkai, sportui skirti
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aikStynai, stadionai, keliy saugumas, gyvenamojo biisto tipas ir nusikalsta-
mumo lygis gyvenamojoje vietoje. Yra surinkta nemazai moksliniy jrody-
my, kad aplinkos infrastruktira, kurioje gyvename, reikSmingai jtakoja
vaiky ir paaugliy fizinj aktyvuma [281, 282].

Musy tyrimas atskleide, kad Lietuvos miesteliuose ir kaimuose trecdalis
vaiky prie namy neturi tinkamy erdviy mankstintis ar zaisti. Didziuosiuose
miestuose $§i situacija geresné — tik ketvirtadalis pradinuky neturi tinkamy
erdviy, pritaikyty aktyviai fizinei veiklai. Vaiky sportavimo erdviy jrengi-
mas Lietuvoje reikSmingai skyrési priklausomai nuo Seimos gyvenamojo
biisto tipo. Dazniausiai sporto aikSteles turéjo vaikai, gyvenantys butuose,
lyginant su gyvenanciais nuosavuose namuose ir namo ar buto dalyje.
Pastarajj rezultata buty galima paaiSkinti taip: daugiabuciy rajonuose vaiky
zaidimy aikstelés buvo jrengtos namy statybos metu uz savivaldybeés 1ésas, o
nuosavi namai turi savarankiskai riipintis aplinka, investuodami savus
pinigus. Lietuvoje aikStyny, sporto saliy triilkumg pastebi ir kiti Lietuvoje
atlikti tyrimai [283, 284]. 2015 m. atliktoje Plungés miesto 14 klasés
mokiniy tévy anketinéje apklausoje nustatyta, kad 62 proc. pradinuky Salia
gyvenamosios vietos neturi zaidimy aiksteliy, stadiony ar lauko treniruokliy
[285]. 2010 m. Nacionalinés sveikatos tarybos metiniame praneSime teigia-
ma, kad Salyje dviraciy taky, daugelio Salies parky, vaiky zaidimy aikSteliy,
C¢iuozykly buklé apgailétina. Tritkksta duomeny apie tai, kiek ir kokiy
rekreaciniy jrenginiy tenka tam tikram skaiciui Salies gyventojy skirtinguose
regionuose. [286]. Svarbu paminéti, kad 2014 m. atlikto sociologinio
Eurobarometro tyrimo ,,Gyvenimo salygos Europos Sajungoje* duomeni-
mis, nuo 2009 m. iki 2014 m. Lietuvos gyventojy pasitenkinimas gyvena-
maja vieta iSaugo nuo 76 proc. iki 83 proc. [287]. Tod¢l buty galima tikétis,
kad esama situacija Salyje gerés, nes pradéjus jgyvendinti 2011-2020 m.
strateginius kiino kultiros ir sporto plétros planus, Salies savivaldybiy,
turinéiy bent po vieng pastatyta ar rekonstruota Siuolaikinj ir tarptautinius
standartus atitinkantj daugiafunkcinj sporto ir sveikatingumo kompleksa,
skaiCius padidéjo nuo 15 2012 m. iki 25 2015 m. [288].

Misy atliktame tyrime buvo nustatyti rySiai tarp kasdienés fizinio
aktyvumo trukmés bei sporto bireliy lankymo ir Zzaidimy aikSteliy gyve-
namojoje vietoje. Nustatyta, kad galimyb¢ kasdien vaikui biti fiziSkai akty-
viam 1 val. ar daugiau ir lankyti sporto ar Sokiy burelj buvo 1,3 ir 1,5 karto
didesne, jeigu vaiko gyvenamojoje aplinkoje buvo erdviy, tinkamy manks-
tintis ar zaisti. Lyginant Siuos rezultatus su kitais moksliniais tyrimais,
stebimos panasios sasajos: fiziskai aktyviai veiklai palankios infrastruktiiros
salygos (irengti parkai, zaidimy aikstelés, zaliosios poilsio zonos, vieSosios
sportavimo erdveés) skatina vaiky fizinj aktyvumg nepriklausomai nuo lyties
ar amziaus [289-291].
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Mokykla laikoma moksleiviy socialiniai aktyvaus brendimo ir bendra-
vimo erdve. Teigiama, kad mokykla yra svarbiausia grandis fizinio akty-
vumo skatinimo veikloje, svarbiausia institucija, kuri gali ir turi skiepyti
ktino kulttiros poreikij ir supratimg apie jos svarbg [292]. Daugelyje pasaulio
valstybiy vaikai praleidzia nemazg laiko dalj bidami mokykloje [293].

Misy tyrimas leido jvertinti Lietuvos mokyklose sudaromas salygas
vaiky fiziniam aktyvumui skatinti. Nustatyta, kad daugelyje (86,6 proc.)
Lietuvos mokykly buvo jrengtos lauko sporto aikstelés ar vidaus patalpos,
skirtos mokiniy aktyviam zaidimui per pertraukas. Lyginant $iy mokyklos
patalpy jrengimg priklausomai nuo mokyklos lokalizacijos, nustatyta, kad
statistiSkai patikimai daugiau mokykly miesteliuvose ir kaimuose nei
miestuose buvo jsirenge laisvalaikio zaidimy patalpas. Tokie patys rezultatai
buvo pateikti Svietimo ir mokslo ministerijos parengtame jsakyme ,Dél
Svietimo jstaigy sporto aikStyny atnaujinimo programos patvirtinimo*,
kuriame nurodoma kad, 2013 m. duomenis, 13 proc. bendrojo ugdymo
mokykly neturéjo jrengty sporto aikStyny, o daugelio mokykly sporto
aikstynai buvo prastos buklés ir neatitiko higienos normy reikalavimy [294].
Priezastys, kodél Lietuvos kaimy ir miesteliy mokyklos turi isirenge
daugiau sporto, zaidimy aikStyny nei miesty mokyklos, gali biti jvairios.
Pirmiausia, 2010 m. buvo patvirtintas Svietimo ir mokslo ministerijos jsaky-
mas ,,Dél Svietimo jstaigy sporto aik§tyny atnaujinimo programos patvirti-
nimo V-2341¢, kurio déka kaimo ir miesto mokykloms buvo sudarytos
vienodos galimybés renovuoti mokyklos aplinkos infrastruktiirg. Antra,
2007-2013 m. jgyvendinta Lietuvos kaimo plétros programa LEADER, kuri
skatino kaimo gyventojus ir organizacijas aktyviai dalyvauti gyvenamosios
vietovés ir bendruomenés plétros procese. Sios iniciatyva déka Lietuvos kai-
miskose vietovése buvo jkurta vir§ 50 vietos veiklos grupiy, kuriy tikslas —
skatinti kaimo plétrg per vietos iniciatyvas ir partneryste [295]. Tikétina,
kaimo savivaldybés ir vietiniai gyventojai remia sporto infrastruktiiros
atnaujinima, kadangi kaimiskose vietovése irengti sporto aikStynai naudo-
jami platesniam vartotojy ratui. Sporto aiksteles, esanios Salia mokykly,
vakarais iIr savaitgaliais naudojamos vietos gyventojy sportiniams intere-
sams tenkinti. O bendrojo naudojimo sporto aikstelés, esancios netoli mo-
kykly, pamoky metu naudojamos mokiniy [296].

Vaiky ir jaunimo laisvalaikis Europos Salyse organizuojamas, sudarant
salygas mokiniy pasirinkimui. Daugelis Saliy vykdo specialig politika, lei-
dziancig vaikams ir jaunimui veiksmingai iSnaudoti savo laisvalaikj. Laisva
nuo mokyklos laikg jiems sitiloma praleisti, dalyvaujant ugdomosiose
veiklose pagal labai jvairias sritis: meno, sporto, pilietinio ugdymo, gamtos
ir ekologijos, techningés kiirybos ir kt. [297].
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Be kiino kultiiros pamoky, viena dazniausiai mokyklose organizuojamy
uzklasiniy veikly yra sporto ar Sokiy bureliai [298]. Musy tyrimo duome-
nimis, reik§mingai daugiau po pamokiniy sporto ar Sokiy bureliy, skirty visy
klasiy mokiniams, tur¢jo kaimo ar miestelio mokyklos, lyginant su didziyjy
miesty ar miesty mokyklomis. Visos Salies mokyklos dalyvavo ir organi-
zavo mokiniy fizinj aktyvumg skatinancias veiklas (sportines olimpiadas,
krepSinio varzybas, aerobikos konkursus). PanaSios sporto biireliy lankymo
tendencijos buvo nustatytos 2003 m. Vilniaus Pedagoginio universiteto
mokslininkams atlikus Lietuvos 8-12 klasiy mokiniy anketing apklausa.
Nustatyta, kad sporto bureliai yra vieni i$§ populiariausiy ir aktyviai lankomy
po pamokiniy uzsiémimy. Skirtumai iSrySkeéja, atsizvelgiant | gyvenamaja
vietg. Uz mokyklos riby sporto biirelius daugiau lanko miesto ir rajono
mokiniai, 0 kaimo mokiniai Siuos burelius dazniau lanko mokykloje [302].
Tikétina, kad tai lemia ribota uzmokyklinés veiklos pasiiila kaimo vietovése
ir geresné¢ nei mokykloje sporto biireliy techniné bazé specializuotuose
centruose.

Ivairiis tyrimai rodo, kad mokyklos, dalyvaujancios ar vykdancios fizinio
aktyvumo skatinimo politika, teigiamai jtakoja vaiky fizinj aktyvuma [26)].

Misy tyrimo metu gauti rezultatai patvirtina mokyklos aplinkos reiks-
me¢ mokiniy fiziniam aktyvumui. Atlikus Mixed effects analize¢, nustatyta,
kad mokyklos lygmuo paaiskina 25 proc. vaiky kasdienio fizinio aktyvumo
dispersijos variacijos. Paaiskéjo, kad ypatingai svarbus veiksnys, skatinantis
pirmoky fizinj aktyvuma, buvo sportiniy renginiy organizavimas mokyk-
lose. Tokie rezultatai parodo, kad Lietuvoje mokyklos, kaip ugdancios insti-
tucijos, vaidina svarby vaidmenj pirmoky fiziniam aktyvumui. Taciau page-
rinus mokyklos infrastruktiirg, sukiirus reguliarius fiziskai aktyviy veikly
metinius planus regionams, tikétina, kad mokyklos aplinka turéty dar stip-
resnes sasajas su kasdieniu vaiky fiziniu aktyvumu. Jdomu tai, kad mokykly
dalyvavimas sporto renginiuose reikSmingai nekoreliavo su vaiky fiziniu
aktyvumu. Galima numanyti, kad sporto renginiuose dalyvaujancios ugdy-
mo jstaigos jdeda maziau pastangy, pasiruoSiant sportiniams renginiams ir
pedagogai rodo mazesnj susidoméjima nei sportinius renginius organizuo-
jan¢iy mokykly personalas.

Nepriklausomai, kokius su sveikata susijusius epidemiologiniy
duomeny poky¢ius laiko eigoje vertiname, gauti rezultatai suteikia ypatingai
daug svarbios informacijos apie Salies gyventojy gyvensena, sveikatos bikle
ar ateities perspektyvas. Siame darbe buvo vertinami trijy tyrimo etapo
duomenys, siekiant nustatyti, kaip penkeriy mety laikotarpiu pakito pirmoky
fizinis aktyvumas. Pirmasis COSI nacionalinis ,,Vaiky augimo stebésenos
tyrimas‘ buvo atliktas 2008 m., sekantys etapai buvo 2010 m. ir 2013 m.
Nustatyta, kad sporto birelius visais tyrimo metais daugiau lanké pirmokés
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mergaités nei berniukai. Penkeriy metu laikotarpiu stebimas nezymus sporto
biireliy lankymo didéjimas. Pakito ir sporto biireliy lankymo daznumas
savaités eigoje. 2008 m. tiriamieji dazniausiai uzsiémimus lanké tris kartus
per savaitg, o 2010 ir 2013 m. — du kartus per savaitg. Siekiant paaiskinti
pirmoky sporto biireliy lankymo pokyc€ius 5 mety laikotarpyje, pirmiausiai
biitina paminéti, kad vaiky sporto bireliy lankymas glaudziai susijgs su
Seimos pajamomis [300], o $ios koreliuoja su Salies finansine — ekonomine
padétimi. Mokslininky teigimu, spartéjantys ekonominés globalizacijos
procesai didina nacionaliniy ekonomiky priklausomybeg, o tai iSrySkino
2008-2009 m. globaliné¢ ekonominé kriz¢, kuri neaplenké ir Lietuvos [301].
Todél gauti tyrimo rezultatai, tikétina, patvirtina ekonominio Salies sunk-
mecio s3gsajas su 18,1 proc. mazesniu vaiky sporto biireliy lankymu 2008
m., lyginant su 2013 m.

Nustatyta, kad penkeriy mety laikotarpiu Zenkliai sumazéjo 3 val. ir
ilgiau lauke zaidzianCiy ir padaugéjo visai lauke nezaidZzianciy arba Zai-
dzianéiy puse val. per dieng pirmoky. Sias tendencijas paaiskinti néra
paprasta. Apskritai kalbant apie vaiko pasirinkimo ir galimybiy zaisti lauke
priezastis, biitina paminéti, kad Sios gali stipriai skirtis priklausomai jj
supancios aplinkos. UZsienyje yra atlikta nemazai moksliniy studijy, anali-
zuojancCiy priezastis, kodel trumpéja vaiky aktyvaus Zaidimo lauke trukmeé.
2013 m. atliktoje sisteminéje kokybiniy tyrimy apzvalgoje nurodoma, kad
pagrindinés priezastys, kodél vaikai maziau zaidzia lauke, yra Sios: suma-
z¢€jes bendruomeniSkumo jausmas; zaidimy aikStelés tampa privacios ir
uzdaros; tévai riboja zaidimy lauke laikg, nes baiminasi dél nesaugios
aplinkos, paty€iy, uzgauliojimy; vaikams kieme triikksta bendraamziy, su
kuriais galéty zaisti [144]. Pazymétina, kad moksliniy studijy, analizuojan-
¢iy Lietuvos vaiky fiziSkai aktyviy veikly pasirinkimo priezastis, néra
atlikta. Visgi galima manyti, kad Lietuvoje patyCiy problema tarp mokiniy
yra aktuali problema, galinti nulemti tévy sprendimg riboti vaiky zaidima
lauke [302]. Tikétina, kad nuo 2010 m. geréjant Salies ekonominei padéciai,
tévai daugiau laiko skyré darbui, vaikus uzimdami naujausiomis, i§manio-
siomis technologijomis, tokiomis kaip iSmanieji telefonai, plansetés, kom-
piuteris ir televizorius. Be to, vaikams vis daugiau laiko praleidziant namuo-
se, tampa vis sunkiau socializuotis su bendraamzZiais, rasti bendrus pome-
gius ir zaidimus, tod¢l tai gali turéti jtakos paciy vaiky nenorui Zaisti lauke.

Tyrimo rezultatai taip pat parodé, jog visais tyrimo etapais pirmoky
fizinis aktyvumas dienos eigoje atitiko PSO fizinio aktyvumo rekomen-
dacijas. Nepaisant to, berniuky ir mergaiciy fiziskai aktyviai praleidziamo
laiko vidurkis (min.) nors ne drastiskais, bet reikSmingai mazéjo. Akivaizdu,
kad Salies pirmoky fizinio aktyvumo situacija néra grésminga. Visgi tenden-
cijos rodo neigiamg kryptj. Lyginant su Salies paaugliy fizinio aktyvumo
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poky¢iais, matome didelius skirtumus, kadangi HBSC tyrimo duomenis nuo
2006 m. iki 2013 m. pakankamai fiziSkai aktyviy 10-meciy, 13-meciy ir
16-meciy mokiniy zenkliai sumazéjo.

Tyrimo privalumai ir trilkumai

Sias disertacinis darbas parengtas, remiantis nacionaliniu, didelés imties
tyrimu, kurio rezultatai atskleidé Salies pirmoky fiziskai aktyviy veikly
ypatumus, leido nustatyti bendra pirmoky fizinio aktyvumo lygi bei sasajas
su supancia aplinka. Pazymétina, kad visuose tyrimo etapuose dalyvavo salj
reprezentuojancios atsitiktinés tiriamyjy imtys. Didelis tyrimo privalumas
yra tai, kad tyrime buvo naudojami du standartizuoti, tarptautiniu mastu
patvirtinti klausimynai, kurie leido jverti ne tik Seimos bet ir mokyklos
aplinkos rysius su vaiko fiziniu aktyvumu. Be to, tie patys klausimynai buvo
naudoti visuose trijuose tyrimo etapuose. Tai sudaré galimybes jvertinti
pirmoky gyvensenos poky¢ius penkeriy mety laikotarpiu.

Nors tyrimas atskleidé daug vertingos ir svarbios informacijos, taciau
vertéty aptarti ir Sio darbo trikumus. Pirmiausia, Sio tyrimo pagrindinis
tikslas — vykdyti pirmoky antropometriniy rodikliy stebésena, todél naudo-
tos anketos nebuvo sukurtos, siekiant tirti tik vaiky fizinj aktyvuma. Dél Sios
priezasties anketos klausimai vertino mokiniy fiziskai aktyviy veikly pobi-
dj, daznj ir trukme, nesudarydami galimybés iSanalizuoti fizinio aktyvumo
intensyvumo, kuris yra svarbus fizinio aktyvumo komponentas. Antra, tyri-
me buvo naudotas subjektyvus mokiniy fizinio aktyvumo vertinimo meto-
das. Mokslinés studijos patvirtino, kad objektyviis fizinio aktyvumo matavi-
mai metodai (zingsniamaciai, kalorimetrija ir kt.) suteikia tikslesne ir
i§samesng informacijg apie tiriamyjy fizinj aktyvuma. Visgi populiaciniuose
tyrimuose vienas i§ dazniausiai pasirenkamy tyrimo instrumenty, vertinant
vaiky fizinj aktyvuma, yra tévy anketinés apklausos, stebéjimai, interviu ir
gerokai reciau objektyviis vertinimo metodai [303]. Objektyviy tyrimo
instrumenty naudojimas didelés imties tyrimuose yra santykinai brangus ne
tik dél paciy prietaisy kainos, bet ir dél reikalingy nemazy zmogiskyjy
iStekliy bei kitos jrangos, biitinos duomenims registruoti. Reikia pazyméti,
kad nors tiriamyjy subjektyvumas turi jtakos tyrimo rezultaty tikslumui ,
subjektyvius fizinio aktyvumo tyrimy metodus daznai ir placiai naudoja
daugelis pasaulio tyréjy [304]. Kaip trikuma reikéty pazymeéti tai, kad Sei-
mos apklausos anketos dalis, kurioje buvo klausiama apie Seimos pajamas,
gyvenamaji bustg ar iSsilavinimg, ne visada buidavo pilnai tévy uzpildoma.
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Tai biidinga daugumai tyrimy, vertinanciy Seimos socialing-ekonoming pa-
détj.

Apibendrinimas

Tyrimo rezultatai atspindi Lietuvos pirmoky fizinio aktyvumo situacija
Salyje. Dauguma Lietuvos 7-8 m. amziaus vaiky yra pakankamai fiziskai
aktyvis, bet penkeriy metu laikotarpiu stebimos neigiamos fizinio aktyvumo
kitimo tendencijos. Létinés ligos, trumpa miego trukmé, per ilgas sédéjimas
priesais televizoriaus ar kompiuterio ekrang neigiamai susijgs su vaiky
fiziniu aktyvumu. Taciau daznas jvairiy maisto produkty vartojimas sieja-
mas su ilgesne mokiniy fizidkai aktyviai praleidziamo laiko trukme. Seimos
socialiniai-ekonominiai veiksniai reik§mingai siejasi su vaiky fiziniu akty-
vumu. Pirmyjy klasiy mokiniy fiziniam aktyvumui reikSminga ir mokykly
aplinka. Sukaupti duomenys gali biiti panaudojami kuriant daugiapakopes
fizinio aktyvumo skatinimo intervencijas Salyje, kurios jrodyta yra vienos
efektyviausiy gyvensenos koregavimo priemoniy. Nustatytos vaiky fizinio
aktyvumo sgsajos su Seimos ir mokyklos aplinkos veiksniais gali buti
panaudotos, kuriant Salyje daugiapakopes fizinio aktyvumo skatinimo
intervencijas, kurios yra vienos efektyviausiy gyvensenos koregavimo prie-
moniy.
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ISVADOS

Daugumos (93,6 proc.) Lietuvos pirmoky fizinis aktyvumas atitiko
bendrasias PSO vaiky fizinio aktyvumo rekomendacijas. AStuonmeciai
pirmokai buvo fiziskai aktyvesni, lyginant su septynmeciais. Pusé
(51,8 proc.) mokiniy lanké sporto ar Sokiy birelius. Didzioji dalis
pirmoky darbo dienomis ir savaitgaliais lauke zaisdavo 1 val. ir ilgiau
(atitinkamai 82,3 proc. ir 97,1 proc.)

Pirmoky fizinis aktyvumas buvo susij¢s su individualiais ir Seimos
aplinkos veiksniais. Létinés ligos ir trumpa miego trukmé, ilgas sédé-
jimas prie kompiuterio ar televizoriaus ekrano siejosi su mazesniu vaiky
fiziniu aktyvumu, o gyvenimas su abiem tévais, didesnis vaiky skaicius
Seimoje, jaunesnis tévo amzius ir gyvenimas mieste — Su didesniu
fiziniu aktyvumu. Mankstinimosi erdvés gyvenamojoje vietovéje didi-
nimo sporto bureliy lankymo ir kasdienio fizinio aktyvumo galimybes.

Daugelis tirty Lietuvos mokykly sudaré palankias salygas mokiniy
fiziniam aktyvumui skatinti. Palyginti su miesty mokyklomis, daugiau
miesteliy ar kaimy mokykly turéjo isirengusios aktyvaus laisvalaikio
zaidimy patalpas ir organizavo popamokinius sporto ar Sokiy burelius.
Mokyklos aplinkos veiksniai buvo susij¢ su vaiky fiziniu aktyvumu.
Ugdymo jstaigose organizuojamos popamokinés sportinés veiklos
didino mokiniy fizinj aktyvuma.

Per 2008-2013 m. laikotarpj pakankamai fiziSkai aktyviy pirmoky dalis
iSliko didele, bet kiekvienais tyrimo metais vaiky fiziSkai aktyviai
praleidziamo laiko vidurkis patikimai mazéjo (nuo 158,3 min. iki
141,7 min. per dieng). Per penkerius metus daugéjo sporto burelius
lankanc¢iy (nuo 34,7 proc. iki 51,8 proc.), bet mazéjo ilgai (3 val. ir
ilgiau) lauke zaidzian¢iy mokiniy dalis. Siekiant iSlaikyti pakankama
pirmoky fizinio aktyvumo lygj, butina uztikrinti fizinei veiklai palankia
Seimos, mokyklos ir gyvenamosios vietos aplinka.
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PRAKTINES REKOMENDACILJOS

Sveikatos politika formuojantiems asmenims:

1.

Sukurti tinkamas ir saugias salygas vaikams pésCiomis ar su
dvira¢iu keliauti i ir i§ mokyklos (gerinant Saligatviy bukle, gatviy
apSvietima, peréjy irengima).

Uztikrinti optimalias sglygas Seimoms uzsiimti fizine veikla, plésti
ir gerinti laisvalaikio zony, dviraciy taky, stadiony infrastruktiira.
Gerinti fizinj aktyvumg skatinanciy paslaugy prieinamumg, Seimo-
se, kuriose vaikas auga su vienu i$ tévy arba tévai neturi darbo.

Tévams ir mokykloms:

1.

10.

11.

Skatinti vaiky savarankiSkumg ir sudaryti galimybes j ir i§ ugdymo
istaigy keliauti fiziSkai aktyviais biidais (jsigyjant dviratj, rieducius,
riedlente ir kt.).

Kontroliuoti pradinuky miego trukme, laikg praleidziama priesais
televizoriaus ar kompiuterio ekrang.

Neriboti vaiky noro valgyti ar uzkandziauti, atsizvelgiant j sveikos
mitybos principus.

Sudaryti galimybes vaikams nevarzomiems zaisti savo ir kaimy-
niniuose kiemuose, skatinti vaikus pazinti gyvenamaja vietove.
Aktyviai dalyvauti sveikos gyvensenos ugdymo programose, kurios
sudaro salygas pradinukams dalyvauti mégstamuose fizinj
aktyvumg skatinanciuose uzsiémimuose.

Uztikrinti didesne¢ jvairove po pamokiniy, fizinj aktyvuma skati-
nanciy, bureliy.

Sudaryti galimybes po pamokinius sporto biirelius lankyti nemoka-
mai visy amziaus grupiy vaikams.

Nuolatos atnaujinti ir gerinti Salies miesty mokykly infrastrukti-
ros — sporto aik$tyny, treniruokliy ir kito inventoriaus bikle.
Sudaryti galimybes mokiniams ugdymo jstaigy sporto sale ir
inventoriumi naudotis ne pamoky metu.

Ugdyti mokiniy sveikatai palankaus fizinio aktyvumg samprata, per
idomias, vaiky amziy ir poreikius atitinkancias ugdymo priemones
(roliy zaidimus ir kt.).

Didinti kiino kultiiros pamoky patraukluma, jtraukiant uzsiémimus
atitinkanCius pradinuky poreikius: jtraukiant j zaidimus, estafetes,
gyvos gamtos pajautimg (galimybes uzlipti | medj, bégioti per balas
ir kt.).
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Mokslininkams:

1.

2.

Teigti praktines rekomendacijas, fiziniam aktyvumui skatinti mo-
kyklose, Salies sveikatos politika formuojanc¢ioms institucijoms.
Nacionaliniu mastu atlikti objektyvius vaiky ir paaugliy fizinio
aktyvumo vertinimo tyrimus.

Plétoti kokybiniy tyrimy panaudojima, tiriant priezastinius fizinio
aktyvumo rodikliy poky¢ius.

Didinti mokslininky tarpdisciplininj bendradarbiavima, tokiy
mokslo sri¢iy kaip, fizika, informacinés technologijos, socialiniai
mokslai, siekiant optimizuoti fizinio aktyvumo tyrimy kokybe.
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ABSTRACT

Background and aim: Research shows that regular engagement in physical activity in child-
hood is associated with multiple physical and psychosocial health benefits. The data on
associations between children physical activity level and built environment in Lithuania are
limited. The built environment is ene of many variables thought to affect children physical
activity level. But consequently there is growing interest in how physical environment
influences physical activity of school age children. The aim of this paper is to evaluate
associations between physical activity of primary school age children and built environment
(road safety, travel distance, playgrounds, etc.) in Lithuania.

Materials and methods: Data were obtained participating in the WHO European Childhood
Obesity Surveillance Initiative (COSI). The study protocol was granted ethical approval from
Lithuanian Biocethics Committee (No. 6B-10-02). Parents/guardians provided written in-
formed consent. A cross-sectional study was carried out in 2013. A multilevel sampling
method was employed for composing a national representative sample. The representing
data were collected by means of standardized questionnaires, which were filled out by 3802
parents of the selected first-formers.

Results: The mean age of the first-formers was 7.3 years (SD 0.5). More than half (62.2%) of
parents stated that roads to schools were safe; most (78.7%) of adults notified that children
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areas in living environment were significant predictors of children's daily physical activity
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Conclusions: Results from the national survey of 7-8-year-old children of Lithuania reveal

that urban living area of families, availability of playgrounds and recreational facilities were
associated with higher possibilities of children to be sufficiently physically active.

¢ 2016 The Lithuanian University of Health Sciences. Production and hosting by Elsevier

Sp. z o.0. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creative-

commons.org/licenses/by-ne-nd/4.0/).

1. Introduction

‘Whether children are biking to school, taking the stairs or
walking the dog - being physically active offers countless
benefits [1,2]. Research show that regular engagement in
physical activity in childhood is associated with multiple
physical and psychosocial health benefits [3-6]. The built
environment is one of many variables thought to affect
physical activity level of children. The availability of side-
walks, playgrounds, parks and other recreation areas are
associated with positive changes in daily physical activity level
and overall health of children [7,8].

But some components of environment such as travel
distance, road safety, heavy traffic and crimes are associated
with inactive commuting and total reduction of physical
activity [9,10]. Parental concern due to unsafe children
environment leads to higher transportation, inactivity level
and limit the ability of independent mobility in local
neighborhood and outdoor play [11,12]. Also parents’ concern
might get greater as younger children stay outside without
adult's supervision. Parental anxiety about road safety is
justified as most deaths among 1- to 14-year-old children are
caused by road traffic injuries in developed countries [13]. For
these reasons children now spend less time playing outdoors
and more time engaged in indoor sedentary leisure pursuits at
home [14,15]. According to the data of the Lithuanian Road
Administration under the Ministry of Transport and Commu-
nications of the Republic, the number of accidents, injured and
killed persons was decreasing during 2000-2013 [16], but
children in Lithuania have a 7-fold higher probability of being
killed in traffic accidents if compared to Sweden which is the
best performing in road safety [17].

In Lithuania the data on children physical activity and
associations with built environment are limited. But conse-
quently there is growing interest in how physical environment
influences physical activity of school age children. Therefore,
the aim of this study was to evaluate associations among
physical activity of primary school age children and road
safety, travel distance, availability of playgrounds and other
components of living environment.

2, Materials and methods

Data were obtained participating in the World Health
Organization (WHO) European Childhood Obesity Surveillance
Initiative (COSI), which was performed in all 10 districts of
Lithuania. The third round of the study was carried outin 2013.
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A cross-sectional survey was performed using the protocol and
methodology prepared by the experts from the WHO and
countries participating in the Initiative. The study protocol
was granted ethical approval from the Lithuanian Bioethics
Committee (No. 6B-10-02). Parents/guardians provided written
informed consent. A multilevel sampling method (district,
school, and class) was employed for composing a national
representative sample. The data were collected by means of
standardized questionnaires, which were filled out by 3802
parents of the selected first-formers. In this paper a part of
questions regarding children's physical activity and build
environment characteristics is analyzed. Time spend in
physically active way from moderate to vigorous intensity
by children was calculated as the sum of hours per day from
the following questions: “How many hours per day does your
child play outside, at home or somewhere else on weekdays
and weekends?"”; “Over a typical week, on how many days
does your child go to sport or dancing club(s)?"; “For how
much time each week does your school provide physical
education lessons (counted in minutes)?" This calculation is
based on the suggestion that 60 and more min of physical
activity can be accumulated throughout the day in school,
during physical education and recess, during intramural
sports, in before-school and after school programs [18-20].
In accordance with sanitary norm HN 20:2012 of the Ministry of
Health of the Republic of Lithuania, it was assumed that
duration of one day single sport or dance occupation of first-
former is equivalent to 45 min of intensive physical activity.

The build environment is defined as human-made sur-
rounding that provide the settings for activity, ranging in scale
from buildings and parks or green space to neighborhoods and
cities that can often include their supporting infrastructure
[21]. In this paper build environment variables such as
distance, roads safety to/from school, playgrounds, recreation
areas and urbanization level are analyzed.

2.1.  Statistical analysis

Statistical analysis was performed by using SPSS 20.0 software
for Windows. Descriptive data of main characteristics of
children and parents were reported as percentages, means and
SD. The chi-square and Z tests with Bonferroni correction were
used to compare children's physical activity according to their
age and gender and association with physical activity of
families. Binary logistic regression (odds ratios [OR] with 95%
confidence interval [CI]) analysis was used to predict daily
physical activity of children or attendance of sport/dance club
depending to build environment. For all tests P < 0.05 was
considered significant.
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2.2, Variables

221. Dependent variables

Daily physical activity of children and attendance of sport or
dancing clubs were analyzed. Parents were asked to indicate
the frequency of daily physical activity of their children
counted in hours per day and the attendance of sport or
dancing clubs by ticking one of the offered responses.
Response options about physical activity of children were
recoded from four possible options into dichotomous outcome
variables (1 =1h or more; 0 = less than 1 h). The attendance of
sport or dancing clubs was coded into dichotomous variables
(1 =attend; 0= do not attend).

2.2.2.  Independent variables

Six built environment variables (family place of residence,
housing, road safety to/from school, playgrounds/recreation
areas and children transportation to and from school) were
used in the analysis. Family place of residences from three
possible response options was recoded into two categories
(urban: big cities and towns; rural: small towns and villages).
Transportation form of children to/from school from five
response options was recoded into two categories (active
transportation to scheol: walking or cycling, non-active
transportation to school: traveling by school, public bus or
family car). Physical activity level of family was attributed as
independent variable while performing logistic regression
analysis.

3. Results

The complete data were available for 3802 parents and their
children, Table 1 presents the general characteristics of
children and their families. The mean age of the children
was 7.3 years (SD 0.5). Distribution of children by gender was
equal. The calculated mean age of mothers and fathers was
35.08 years (SD 5.5) and 37.78 years (SD 6.1), respectively, More
than half (61.7%) of the families considered themselves as
physically active. Significant differences were found between
children and families' physical activity level. Children who
lived in families were both parents considered themselves as

Physically active family

A 52 (2016) 366-371

Table 1 - Participant's characteristics.

Variable Total participants
(n =3802)
Child age (years), mean {SD) 7.3 (0.5)
Child sex (male), n (%) 1920 (49.8)
PA of children
Children who attend sport or 1909 (51.1)
dancing clubs, n (%)
Time spent by children in physically active way
from moderate-to-vigorous intensity
(in hours/day), n (%)
Less than 1 h a day 202 (6.5)
1-2h a day 1024 (33)
More than 2 hours a day 1879 (60.5)
Children who are actively commuting to 1721 (45.5)
school, n (%)
Children who are actively commuting from 2181 (58.7)
school n (%)
Parental age, years, mean (SD)
Maternal age 35.08 (5.5)
Paternal age 37.78 (6.1)

Parental subjectively assumed family PA level, n (%)
Physically active 2311 (61.7)
Physically inactive 1435 (38.3)

Parent's perception of road safety to school, n (%)

safe 2290 (62.2)

Unsafe 1392 (37.8)
Parental p of children's recreation areas

in their living environment, n (%)

Have 2930 (78.8)

Do not have 786 (21.2)
Family housing conditions, n (%)

Private house 1572 (42.9)

Flat 2094 (57.1)
Family's place of residence, n (%)

Urban 2943 (77)

Rural 877 (23)

physically inactive were 3.5 times more physically inactive
compared with children where both parents mentioned they
were physically active (Figure). The majority (77%) of families
lived in urban area (mostly cities). Half of the parents (51.1%)
stated that their children attend sport or dance clubs. Almost
two-thirds (60.5%) of 7-8-year-old children spent more than 2 h
a day in a physically active way. Parents reported that children

B Especially physically active child
W sufficiently physically active child

DOinsufficiently physically active child

Physically inactive family

Figure - Association of children and family physical activity. *P < 0.001, compared with physically inactive families (Z-test by

Bonferroni correction).
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Table 2 - Independent predictors of children daily physical activity and attendants to sport clubs from binary logistic

regression analysis.

Dependent/independent variables

Daily physical activity of
children (1 h and more)

Attendance to sport or
dancing clubs

OR (95% CI) P

OR (95% CI) P

Family place of residence

Urban 143 (1.19-1.72) 1.78 (1.48-2.150)

Rural 1 0.001 1 0.001
Family’s housing

Private house 0.98% (0.868-1.127) 0.855 (0.72-1.02)

Flat 1 0.867 1 0.08
Road safety to school

Safe 1 0.147 0.89 (0.76-1.1) 0.16

Unsafe 0,893 (0.767-1.041) 1
Children's playground and recreation area

Have 1.32 (1.1-1.58) 1.4 (1.16-1.68)

Do not have 1 0.003 1 0.001
Children commuting to school

Active (walking or cycling) 0.9 (0.72-1.13) 0.85 (0.67-1.06)

Non active (traveling by school, public bus or family car) 1 0.375 1 0.15
Children commuting from school

Active (walking or cycling) 1.1 (0.85-1.37) 0.97 (0.77-1.23)

Non-active (traveling by school, public bus or family car) 1 0.48 1 0.81

P < 0.001. Model adjusted by gender.

walked or biked from school more frequently than to school
(58.7% and 45.5%, respectively). While analyzing the way first-
formers commuting to/from school and children age, gender
or parental age no significant differences were found. More
than half (62.2%) of the parents stated that roads to school
were safe and most (78.7%) of the adults reported that children
had where to play and exercise in their living area.

The results of binary regression analysis after adjustment
by gender are presented in Table 2. Family place of residence,
recreation areas in their living environment were significant
predictors of children's daily physical activity and possibility
to attend sport or dancing clubs. The strongest predictors of
daily physical activity of children for 1 h and more were: family
place of residence (OR=1.43) and availability of recreation
areas (OR=1.32), while family housing, road safety to/from
school and children commuting to/from school were not
significant contributors. The strongest predictors of children
attendance of sport or dancing clubs were the same variables:
family place of residence (OR = 1.78) and the recreation areas
(OR=14).

4, Discussion

The aim of the current study was to examine associations
between physical activity of 7-8-year-old children and built
environment such as road safety, distance to/from school,
availability of playgrounds, etc. Study results showed that
children living in urban areas tended to have higher possibility
to attend sport or dance clubs and accumulated recommended
1h and more of daily physical activity. This can be explained
by the fact that abilities to enjoy playgrounds, opportunities
for organized and planned physical activity forms are greater
in big or bigger cities in Lithuania as bigger local municipalities
are able to invest more that small ones. These findings are
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consistent with the results of the international study
performed by Ding et al. [22] from 11 countries where it was
determined that higher residential density was associated
with higher odds of meeting adults' physical activity recom-
mendations. Similar findings were determined in Greek
primary school children study where it was found that urban
children spent more time in sports activities while rural
children were more physically active after school [23]. Other
investigators present the opposite results stating that no
associations between children physical activity and family
place of residence were established, explaining that the line
between urban and rural living area's in majority of countries
is blurring [24,25]. Therefore our study findings indicate that
children living in rural residency need to be targeted for
priority physical activity intervention programs at schools.
Housing is a fundamental determinant of health and
improvement in quality of general, respiratory and mental
health [26,27]. In our survey no significant differences in
physical activity level of children living in private house or flat
were found. This finding suggests that regardless of housing
conditions possibilities of children to be physically active were
similar. Contrary the qualitative study done in Australia (2014)
presented that overall size, space and design of family housing
can influence physical activity of children at home [28].
Scientific research indicates that neighborhood social
cohesion and road safety were associated with increases in
the number of walking and cycling trips to school [29]. Logistic
analysis performed in our study pointed out that parent's
perception of road safety to school was not a significant
contributor of daily physical activity or attendance of sport or
dancing clubs. Different results were obtained in several
studies in which the relationship between road safety and
children physical activities were confirmed [30-32]. Scientific
studies also identified that parental perceptions of unsafe road
environment was associated with children's independent
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mobility [33] and parental restriction of child's active com-
muting from school [34].

Another important component of built environment is
recreation areas and playgrounds. Parks and other recreation
areas provide places for people to experience nature, engage in
physical activity, and relax [35]. Study results showed
significant associations between availability of local play-
grounds, recreation areas and children daily physical activity
as well as the attendance of sport or dancing clubs. These
findings are consistent with the results of Sallis et al. [36] who
performed systemic review analysis and found that in many
countries availability of and proximity to recreation facilities
have been associated consistently with greater physical
activity among children [8,36] and adolescents [37,38]. The
study by Ding et al. [22] with the adult population, where
Lithuania also participated, revealed that the presence of free
or low-cost recreation facilities (e.g., parks, public swimming
pools) in the neighborhood was significantly associated with
higher odds of meeting physical activity recommendations.

Walking or cycling to/from school, known as active school
transportation behavior, has been identified as a potential
opportunity for the accumulation of moderate to vigorous
physical activity among children and youth [39,40]. Our logistic
regression analysis established that the way children com-
muted to/from school was not a significant factor for school-
children's daily physical activity or attendance to sport or
dancing clubs. Study results can be based on the fact that
active play outdoor at current age gives the greatest
opportunity to reach recommended level of physical activity.
These findings were contrary to those found in similar studies.
In a study of Cooper et al., cycling to school was associated
with higher overall physical activity level only in boys [41].
Sirard et al. (USA) determined that regular active commuting of
fifth grade children from elementary school prolonged
moderate vigorous physical activity level per day approxi-
mately 24 min [40].

4.1.  Strengths and limitations

The strengths of the present study were: this was the first
study to assess physical activity of the national sample of 7-8-
year-old children in all counties of the country. Also six
aspects of built environment (family place of residence,
housing, and road safety to school, commuting to and from
school, availability of children playground and recreational
areas) were analyzed, The present study had some limitations.
Firstly, this study had a cross-sectional design, which did not
allow drawing conclusions about causal relationships. Sec-
ondly, assessment of attendance of sport/dance clubs by
children was based on parents' self-reports which cannot
exclude misreporting and recall biases.

5. Conclusions

The results from the national survey of 7-8-year-old children of
Lithuania revealed that urban living area of families, availabili-
ty of playgrounds and recreational facilities were associated
with higher possibilities of children to be sufficiently physically

active. Further research is needed to explore this possible
association as understanding and modifying the built environ-
ments where children live, attend school, and play may be a
promising strategy to increase their physical activity level.
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LIETUVOS PIRMU KLASIU MOKINIU FIZINIO
AKTYVUMO POKYCIAI PENKERIU METU LAIKOTARPIU.
TARPTAUTINIO COSI TYRIMO DUOMENYS (2008, 2010

IR 2013 M.)

Vilma Zaltauské'*, Ausra Petrauskiené?

'Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos Visuomenés sveikatos fakulteto

Profilaktinés medicinos katedra,

Sveikatos tyrimy institutas

Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos

Santrauka

Straipsnyje analizuojamas Lietuvos pirmoky fizinis aktyvumas ir veiksniai, susije su vaiky fizine veikla. Tyrimo duo-
menys vra dideles mokslines Lietuvos vaiky augimo stebésenos studijos dalis.
Tyrimo tikslas — isanalizuoti ir jvertinti Lietuvos pirmuy klasiy mokiniy fizinj aktyvuma, jo komponentus ir pokyius

penkeriu mety laikotarpiu.
Tyrimo metodai. Salj reprezentuojantys pirmy kle
tautinéje PSO Europos vaiky nutukimo stebésenos

siy mokiniu tyrimai atlikti 2008, 2010 ir 2013 m., dalyvaujant tarp-
iciatyvoje (angl. WHO European Childhood Obesity Surveillance

Initiative, COSI). Tyrimuose buvo naudojamos standartizuotos anketinés apklausos, apklausiant pirmokuy tévus ir moky-

kly atstovus. Vaiky fizinis aktyvumas vertintas analizuojant pirmoky tévy (n = 14 405) apklausos duomenis bei atsi

el-

giant j pirmoky kiino kultiros pamoku skaitiy ir trukme, vertinta pagal mokykly atstovy (n = 433) anketines apklausas.

Apskaitiuotas kiekvieno vaiko sumini
Rezultarai. Visais tyrimo metais puse
klos,

inio aktyvumo indeksas (SFAI).
Jjame dalyvavusi
taciau kiekvienais tyrimo metais Sitaip teigianéiy tév

1 nurode g

renandios netoli (maziau nei 1 km) moky-

statistiSkai reikimingai maZz&jo, taip pat reikimingai mazéjo
kai aktyviai (péstiomis) ugdymo jstaigas pasiekiandiy vaiky dalis. 13 sporto uzsiémimus lankiusiy pirmoky 2008 m.

tris kartus per savaitg sporto biirelius lanké didioji dalis (42,2 proc.) tirlamuju, 0 2010 ir 2013 m. didZioji dalis sportuo-
Janciy vaiky j sporto uzsiémimus eidavo du kartus per savaite (atitinkamai 38,2 proc. ir 42,8 proc.).

Apibendrinimas. Dauguma Lictuvos pirmoky 2008, 2010 ir 2013 m. buvo pakankamai fiziskai aktyvis. Daugiau

nei pusé Salies pirmoky péstiomis nuvykdavo ir grizdavo i3 mokyklos. Daugiau nei pusé tiriamujy darbo dienomis ir

savaitgaliais 2-3 val. zaisdavo fiziskai aktyvius zaidimus lauke ir tre¢dalis lanké sporto ar Sokiy biirelius. Bégant metams

stebima visy minéty rodikliy mazéjimo tendencija.

Reik&miniai ZodZiai: pirmokai, fizinis aktyvumas, dalyvavimas sporto biireliuose.

IVADAS

Fiziskai aktyviai leidZiamas laikas, nesvarbu, ar
vaikai zaidzia lauke, lipa laiptais, Soka ar vedZioja
Sunj, teikia neidmatuojama naudg fizinei ir psichi-
nei augandéio smogaus sveikatai [1, 2]. Fizinis ak-
tyvumas skatina darmny vaiko augima ir vystymasi,
didina griaudiy raumeny pajéguma, lavina judesiy

 Adresas susiraginéti: Vilma Zaltauske

Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos
- akademijos Visuomenes sveikatos fakulteto
Profilaktinés medicinos katedra

Tilzes g. 18, 47181 Kaunas

EL p. vilmazaltauske@gmail.com

koordinacija ir pusiausvyra, treniruoja ir stiprina Sir-
dies raumenj, teigiamai veikia kvépavimo sistema,
pagreitina medzZiagy ir energijos apykaita, mazina
tikimybe turéti antsvorio ar nutukti ir rizikg sirgti
letinémis neinfekcinémis ligomis, gerina psichikos
sveikata, daro teigiama poveikj nuotaikai, démesio
sukaupimui, atminéiai. didina atsparuma stresui, turi
itakos akademiniams pasickimams ir socializacijai
[3-7]. Atsizvelgiant | mokslinius tyrimus, jrodanéius
fizinio aktyvumo ir sveikatos sasajas, pradéta rutinis-
kai stebéti ir vertinti vaiky fizinj aktyvuma ir jj saly-
gojandius veiksnius.

Pastaryjy mety moksliniai tyrimai atskiruose Eu-
ropos regionuose pateikia skirtingus vaiky fizinio
aktyvumo rodikliy duomenis, tadiau daugelyje Saliy
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daugiau nei 50 proc. jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaiky yra nepakankamai fiziskai aktyviis [8-10]. Nu-
statyta, kad maziausiai fiziskai aktyviy vaiky yra Pie-
1y Europos Salyse, daugiausia — Siaurés ir Ryty Euro-
pos regionuose [11].

Lietuvoje moksliniy darby, kuriuose biity ana-
lizuojamas jaunesniojo mokyklinio amZiaus vai-
ku, ypa¢ pirmoky, fizinis aktyvumas, néra daug.
B. Struk¢inskiené su bendraautoriais 2011-2012 m.
atliko trijy didZiyjy Lietuvos miesty pradiniy klasiy
mokiniy fizinio aktyvumo tyrima. Apklausti 422 pra-
dinése klasése besimokandiy vaiky tévai. Nustatyta,
kad 62,1 proc. vaiky j mokykla éjo péséiomis. Dau-
gelis pradiniy klasiy mokiniy turéjo tris savaitines
judéjimui skirtas pamokas ir 10,3 proc. vaiky laisva-
laikiu sportavo [12]. 2008 m. atliktas visy deSimties
apskriciy ketvirty klasiy mokiniy fizinio aktyvumo
tyrimas, kurio metu buvo apklausti 1 038 mokiniai.
Nustatyta, jog daugiau nei pusé tirty vaiky lanke
sporto mokykla ar klubg ir skyré tam nuo 1 iki 3 val,
per savaite; kasdien arba kelis kartus per savaite ak-
tyvils lauke buvo 83,5 proc. berniuky ir 76,3 proc.
mergai¢iy [13]. 2013 m. atlikta 6 Klaipédos mies-
to mokykly 3—4 klasiy mokiniy tévy anketiné ap-
klausa. AnonimiSkai apklausti 349 pradiniy klasiy
mokiniy tévai. Tyrimo duomenimis, 37 proc. vaiky
skyré apie 1-2 val. savarankiSkam judéjimui patal-
pose ir 30,1 proc. — judéjimui lauke. Nustatyta, kad
24,9 proc. vaiky organizuotam fiziniam aktyvumui
(sporto, Sokiy biireliams ir kt.) darbo dienomis skyré
iki 1 val.; 36,7 proc. — 1-2 val. [14].

Vis délto daZniau pavyksta rasti moksliniy publi-
kacijy, kuriose analizuojamas paaugliy fizinis akty-
vumas. Tokie duomenys, reprezentuojantys jvairiy
Europos Saliy, tarp jy ir Lietuvos, mokiniy fizinj
aktyvuma, pateikiami kas ketverius metus atliekant
mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos ir sveikatos
tyrimg, kurio metu apklausiami 11, 13 ir 15 mety
mokiniai. Taip pat svarbu paminéti, kad iki Siol néra
bendros vaiky fizinio aktyvumo vertinimo metodi-
kos, todél sunku palyginti Lietuvos ir kity Europos
Saliy tyrimy rezultatus.

Sio straipsnio tikslas — jvertinti ir apibadinti Lie-
tuvos pirmoky fizinj aktyvuma, jo komponentus ir
poky¢ius per penkerius metus nuo 2008 iki 2013 m.

TYRIMO METODIKA

Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU)
Profilaktinés medicinos katedros darbuotojai nuo
2007 m. vykdo Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO)  koordinuojama Europos vaiky nutukimo
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stebésenos (angl. Ewropean Childhood Obesity Sur-
veillance Initiative, COSI) projekta. Sios PSO inicia-
tyvos tikslas — rutiniskai vertinti pradinio mokyklinio
amZiaus vaiky mitybos biiklg ir gyvensenos ypatu-
mus. Tiksline projekto grupe pasirinkti pirmy klasiy
mokiniai. Tyrimai atlikti 2008, 2010 ir 2013 m, Ren-
kant anketinius duomenis buve apklausiami pirmoky
tévai ir mokykly atstovai. Visuose trijuose tyrimy eta-
puose Lietuva reprezentuojanti tiriamyjy imtis buvo
sudaryta daugiapakopés imties (apskritis, mokykla,
klasé) atrankos metodu. Tirlamosios mokyklos buvo
pasirinktos i% LR Svietimo ir mokslo ministerijos at-
siysty ugdymo jstaigy sgrady. Naudotas lizdinés at-
rankos metodas, atrankos vienetu laikant klase. Da-
lyvauti tyrime buvo kvietiami visi pasirinktoje kla-
séje besimokantys pirmokai. Tirti tik tie vaikai, kurie
turéjo rastiska tévy sutikima dalyvauti tyrime. Vaiky
fizinis aktyvumas vertintas analizuojant pirmoky
téevy (n = 14 405) anketinés apklausos duomenis ir
ivertinant pirmoky kiino kult@iros pamoky skai¢iy bei
trukme, pateiktus mokyklos griztamuosiuose lapuo-
se. Analizuojant vaiky fizinj aktyvuma buvo vertinti
Sie komponentai: kiino kultiiros pamoky skaiéius ir
trukmé, sporto arba Sokiy biireliy lankymas ir daZnis
per savaite, aktyviis Zaidimai ir trukmé lauke, nuvy-
kimo ir grizimo i§ mokyklos biidai. Berniuky ir mer-
gaic¢iy dalis visais tyrimy metais buvo proporcingai
panadi ir statistiSkai reikdmingy skirtumy nenustatyta
(p=0,23). Dauguma tirty pirmoky buvo septyneriy ir
adtuoneriy mety, SeSiamediy ir devynmediy iStirtose
imtyse buvo nedaug, todél $iy vaiky duomenys toliau
nebuvo analizuojami (1 lentelé).

Apskai¢iuotas kiekvieno tirlamojo suminis fizinio
aktyvumo indeksas (SFAI), sudarytas susumuojant
pirmoky intensyvios fizinés veiklos da#nj per savaitg,

1 lentelé. Lietuvos pirmoky skirstinys pagal demografi-
nes charakteristikas

Tyrimo metai
2008 | 2000 | 2013 |
"]*l"l*l“l*]lhm p
Lytis
Berniukai 274% 51,7 2663 50,2 1911 505 7323
Mergaites 2566 48,3 2643 498 1873 495 T082 023
lSviso 5315 100 5306 100 3784 100 14405
Amiius
bm. 4 08 & 0% 15 0.4 103
Tm. 3528 664 3620 682 2630 695 9778
&m. 1720 324 1620 305 1135 300 4475

9m. 2 05 1 04 4 01 49
13 viso 5315 100 5306 100 3784 100 14405
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isreiksta valandomis, t. y. prie fiziskai aktyviy Zai-
dimy lauke pridedant lankomy sporto arba Sokiy
biireliy bei kino kultiros pamoky valandy skaiciy
per savaitg. Vadovaujantis Lietuvos higienos norma
HN 20: 2012  Neformaliojo vaiky Svietimo progra-
my vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavi-
mai*, padaryta prielaida, kad kiino kultiiros pamoko-
se ir sporto / Sokiy biireliuose vaikai juda intensyviai;
pirmoky lankomas sporto arba Sokiy uZsiémimas
trunka 45 min. Pakankamai fiziskai aktyviais buvo
laikyti tie pirmokai, kurie, atsizvelgiant j PSO fizinio
aktyvumo rekomendacijas, kasdien bent po | valan-
da uzsiémé vidutinio arba auksto intensyvumo fizine
veikla [15]. Matematiné statisting analizé atlikta S4S
Jor Windows programa. Nagringjant duomenis nau-
dota apradomoji statistika. Nepriklausomumo hipote-
zé tarp kintamuyjy jvertinta chi kvadratu kriterijumi,
aposterioriniams palyginimams taikytas chi kvadratu
kriterijus su Bonferroni pataisa. Analizuojant kieky-
biniy kintamuyjy skirtumus, taikytas neparametrinis
Kruskalo ir Voliso (Kruskal-Wallis) kriterijus, apos-
terioriniams palyginimams naudotas Tukey‘o meto-
das. Statistinis hipoteziy reikSmingumas patvirtintas,
kai p < 0,005.

REZULTATAI

Analizuojant vaiky fizinj aktyvuma svarbu vertinti ne
tik esminius vaiko fizinio aktyvumo komponentus -
dalyvavima sporto birelivose, aktyvy Zaidima lauke,
bet ir kitus veiksnius, kurie susij¢ su kasdiene vaiky
fizine veikla, nors ir netiesiogiai. Visais tyrimo me-
tais pus¢ dalyvavusiy Seimy nurodé gyvenancios ne-
toli (maziau nei 1 km) mokyklos, taciau vélesniuose

Proc.

BMaZiauneilkm @ 1-4km O 5kmir daugiau

*p < 0,001, lyginant su 2008 m. taikytas Bonferroni testas

1 pav. Atstumo nuo namy iki ugdymo jstaigos pasiskirs-
tymas tyrimo metais
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tyrimuose Sitaip teigianciy tévy statistiskai reikSmin-
gai maZéjo (1 pav.). Kiekvieno kito tyrimo metu buvo
nustatyta vis didesné Seimy, gyvenanciy toliau (5 km
ir daugiau) nuo ugdymo jstaigos, dalis (p < 0,001).

Vertinant pirmoky nuvykimo ir grizimo i8 moky-
klos biidus nustatyta, kad visais tyrimo metais apie
pusé pirmoky ugdymo jstaigg pasiekdavo pésciomis,
taciau reikSmingai daZniau pésti grizdavo i$ moky-
klos negu vykdavo j ja. Nustatyvta, kad tiek fiziskai
aktyviai nuvykstanciy, tiek griztanciy i ugdymo js-
taigos pirmoky kiekvienais tyrimo metais statistiskai
reik$mingai maZéjo (2 pav.).

Analizuojant, kaip Lietuvos 7-8 m. amZiaus vai-
kai lanko sporto birelius 2008, 2010 ir 2013 m.,
nustatyta, kad trec¢dalis (atitinkamai 31,7 proc.,
35,1 proc. ir 33,2 proc.) pirmoky, neatsizvelgiant
i ju lytj, lanké sporto ar Sokiy birelius. Lyginant
sporto biireliy lankyma pagal lytj, né vienais tyrimo
metais statistiskai reikmingy skirtumy nenustaty-
ta. Tatiau reik$mingai skyrési sporto biireliy lan-
kymas skirtingais tyrimo metais: maZiausiai sporto
biirelius lankiusiy vaiky buvo 2008 m., lvginant su
2010 ir 2013 m. (3 pav.).

15 sporto uZsiémimus lankiusiy pirmoky 2008 m.
sporto biirelius tirlamieji daZniausiai lanké tris kar-
tus per savaitg (42,2 proc.), o 2010 ir 2013 m. di-
dzioji dalis sportuojanciy vaiky j sporto uzsiémimus
eidavo du kartus per savaitg (atitinkamai 38,2 proc.
ir 42,8 proc.). Analizuojant sporto bireliy lankymo
daZnuma, stebimos ir kitos tendencijos: statistiikai
reikimingai iSaugo | ir 2 kartus per savaitg ir suma-
#&jo 3 ir 4 kartus per savaitg sporto biirelius lankan-
¢y vaiky procentiné dalis (4 pav.).

63,1
60 e - s L TR 587
06+ 474
50 o
s 40
2
o 30
20
10
0
2008 m. 2010 m. 2013 m.
— Atwyksta j mokykla = = Grjzta i§ mokyklos
*p<0,001, lyginant su 2008 m.

**p < 0,05, lyginant su 2010 m. taikytas Bonferroni testas

2 pav. Fiziskai aktyviai (péstiomis arba dviraiu) ugdymo
istaigas pasiekian€iy pirmoky dalis tyrimo metais
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351% 356%
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Proc.
[
wn

| Berniukai — Bendrai

@ Mergaités

*p<0,001, lyginant su 2008 m.
**p < 0,001, lyginant su 2010 m. taikytas Bonferroni testas

3 pav. Sporto birelius lankangiy berniuky ir mergaiciy
dalis skirtingais tyrimo metais

Apklausos metu dométasi pirmoky aktyviy Zai-
dimy lauke trukme darbo dienomis ir savaitgaliais.
Visais tyrimo metais savaitgaliais vaikai lauke fi-
ziskai aktyvius zaidimus zaisdavo ilgiau nei darbo
dienomis (2 lentelé). Nustatyta, kad darbo dieno-
mis tik trecdalis vaiky judriuosius zaidimus lauke
zaisdavo 3 val. ir daugiau (> 180 min.), atitinkamai
33,28 proc., 28,32 proc. ir 24 proc.; o savaitgaliais Sis
skaitius iSaugo daugiau nei du kartus ir buvo atitin-
kamai 83,19 proc., 77,89 proc. ir 68,23 proc. Per pen-
kerius metus idryskéjo ir kita tendencija — kiekvienais
tyrimo metais darbo dienomis ir savaitgaliais daugé-
jo visai nezaid#iandiy lauke arba ZaidXianéiy trumpai
(30-60 min.), atitinkamai maZéjo 2-3 val. judriuo-
sius zaidimus Zaidziangiy vaiky dalis.

Vertinant, kiek laiko per visg diena pirmokas biina
fiziskai aktyvus, apskai¢iuotas suminis fizinio akty-
vumo indeksas (SFAI). Nustatyti statistiskai reiks-
mingi skirtumai, vertinant tiriamuyjy fiziskai aktyviai
praleidziamo laiko (min.) per dieng vidurkj 2008,
2010 ir 2013 m. Kiekvienais tyrimo metais berniuky
ir mergaiciy fiziskai aktyviai praleid#iamo laiko vi-
durkis (min.) reikSmingai mazé&jo. Visais tyrimo me-
tais, nepriklausomai nuo lyties, 3is vidurkis buvo ne
mazesnis nei 2 val. per diena (3 lentelé). Nustatyta,
kad visais tyrimo metais dauguma Lietuvos pirmo-
ky buvo pakankamai fiziSkai aktyvis (atitinkamai
97,6 proc., 96,8 proc. ir 93,7 proc.), berniuky ir mer-
gaitiy procentiné dalis nesudaré reikSmingy isskirdiy
(p = 0,05; 5 pav.), tatiau vertinant dinamika stebimos
neigiamos kitimo tendencijos.
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Proc.

2010 m. 201
W 2 kartus per sav.

2008 m.
M 1 karta per sav.
@ 3 kartus persav. [ 4irdaugiau karty per sav.

“p< 0,001, lyginant su 2008 m.
**p < 0,001, lyginant su 2010 m. taikytas Bonferroni testas

4 pav. Pirmoky sporto bareliy lankymo daZnio skirstinys
tyrimo metais

2 lentelé. Pirmoky fizidkai aktyviy Zaidimy lauke trukme
(min.) darbo dienomis ir savaitgaliais

o Tyrimo metai

Judrel ke | 2008|2010 | 2013

n % | n -TN % n T %

Darbo dienomis
Visainefaidia 137 317 161 359 198 537
30 min. 73 63 336 .49 43 19
&0 min, 881 2037 1102 2458 1048 2842
120 min. 1594 3686 1615 3602 1117 30,30
180 min. 1439 3328 1270 2832 885 24
IS viso 4326 100 4484 100 3687 100
Savaitgaliais

Visai nefaidfia n 0,50 8 0,64 30 0,84
30 min, i} 0,66 43 0,99 75 2,10
&0 min. 169 n il 4,96 324 9,05
120 min. A9 1166 672 1543 0B 1978
180 min. 3523 8319 33% 7798 2442 6823
1§ viso 4235 100 4355 100 3579 100

3 lentelé. Pirmoky fizidkai aktyviai leidZiamo laiko per
dieng vidurkiai (min.) skirtingais tyrimo metais, atsizvel-
giant j lytj (pagal SFAI)

Pirmoky fizinis aktyvumas

Tyrimo metai Lytis n X SN
Berniukai 1942 160,71+ 4317
2008 Mergaites 1923 155,86 45,15
1% wiso 3845 158,30°* 44,23
Berniukai 1945 151,14* 44,04
2010 Mergaites 2030 148,19* 45,59
1% viso 3995 149,64° 44,85
Berniukai 1579 141,97 50,38
2013 Mergaités 1525 161,43"** 49,24
1% viso 3104 141,70 49,82

*p < 0,001, lyginant su 2008 m.
**p < 0,001, lyginant su 2010 m. taikytas Tukey'o kriterijus
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2008 m.
| Berniukai

2010 m. 2013 m.

@ Mergaités —— Bendrai

*p< 0,001, lyginant su 2008 m.
**p < 0,001, lyginant su 2010 m. taikytas Bonferroni testas

5 pav. Pakankamai fiziSkai aktyviy berniuky ir mergaiciy
dalis (pagal SFAI) skirtingais tyrimy metais

REZULTATU APTARIMAS

Straipsnyje pateikiami Lietuvos pirmoky fizinio ak-
tyvumo pokyéiai per penkerius metus. Pristatyti duo-
menys yra didelés mokslinés Lietuvos vaiky augimo
stebésenos studijos dalis.

Europoje ir visame pasaulyje atliekami tyrimai
patvirtina, jog atstumas nuo namy iki mokyklos yra
reikdmingas veiksnys, lemiantis moksleiviy kelia-
vimo | mokykla biidg ir Sitaip darantis jtaka ben-
dram jy fiziniam aktyvumui. Moksliniuose darbuo-
se teigiama, kad, didéjant atstumui nuo namy iki
mokyklos, mokiniy, keliaujan¢iy pésc¢iomis, dalis
mazéja [16-19]. Miisy tyrimo duomenimis, statis-
tiskai reikdmingai mazéjo fiziskai aktyviai (péséio-
mis arba dvira¢iu) j ugdymo jstaigas atvykstanéiy
ir griztanéiy pradinuky procentiné dalis. Taip pat
nustatyta, kad kiekvienais tyrimo metais mazéjo arti
mokyklos gyvenanéiy mokiniy. Biitina paminéti,
kad, nepaisant $iy atstumo iki mokyklos poky¢iy,
visais tyrimo metais apie pusé Lietuvos pirmoky fi-
ziskai aktyviai — pés¢iomis ar dviradiu — pasiekda-
vo savo mokyklas. Panadiis rezultatai gauti kitame
nacionaliniame tyrime ,,Mokiniy vykimo j mokykla
ir grjzimo i3 jos sauga™, kurj 2010 m. 28 Lietuvos
savivaldybése atliko Higienos instituto specialistai
[20]. Tyrimo metu apklausti 3, 5 ir 9 klasiy moki-
niai. Nustatyta, kad 50,4 proc. tiriamujy | mokykla
vyko péstiomis.

Lyginant miisy tyrimo rezultatus su uZsienio 3a-
lyse atliktais moksliniais darbais, galima paminéti
2007-2008 m. aStuoniose Europos valstybése (lta-
lija, Estija, Kipras, Belgija, Svedija, Vengrija, Vo-
kietija ir Ispanija) vykdyta IDEFICS tyrima, kurio

metu buvo tiriami 2—10 mety vaikai, suskirstyti j dvi
amZiaus grupes: ikimokyklinukus (nuo 2 iki 6 m.)
ir pradinukus (nuo 6 iki 10 m.). Tarptautinio tyri-
mo metu atlikta tévy anketiné apklausa ir nustatyta,
kad 31.8 proc. visy tyrime dalyvavusiy pradinuky
1 mokykla nuvykdavo ir grizdavo i3 jos pésciomis
arba dviratiu [21]. Vokietijoje ir Ispanijoje tokiy
pradinuky nustatyta panasi procentiné dalis, kaip
ir Lietuvoje (atitinkamai 52,8 proc. ir 65,5 proc.),
o Estijoje — mazesné dalis (atitinkamai 29,8 proc.)
vaiky mokyklas pasiekdavo keliaudami péséiomis
ar dviradiu,

Milsy tyrimo duomenimis, tretdalis Lietuvos
7-8 m. mergaiciy ir berniuky lanké sporto ar Sokiy
barelius ir §i proporcija isliko stabili visais tyrimo
metais. Gerokai didesnis pradinuky sporto biireliy
lankymo daZnis buvo nustatytas 2011 m. R. Stuko su
kolegomis atliktame Vilniaus miesto pradiniy (pir-
mos, antros ir tre¢ios) klasiy mokiniy gyvensenos
tyrime [22]. Sio tyrimo duomenimis, 73,3 proc. pra-
dinuky lanké kokia nors sporto sekcija. Lygindami
miisy tyrimo rezultatus su S. Laskienés ir bendraau-
toriy (2008 m.} atlikto 10 Lietuvos miesty ketvirty
klasiy mokiniy fizinio aktyvumo tyrimo rezultatais,
rodanciais, kad 65,06 proc. berniuky ir 43,44 proc.
mergaiiy lanké sporio jstaigas [12], galime teigti,
kad vyresniy klasiy mokiniai daZniau nei pirmokai
usiima sustruktiirinta sportine veikla. Tokius rezul-
taty skirtumus biity galima paaiskinti didesniu vyres-
niy klasiy mokiniy savarankiskumu ir jsitraukimu j
popamoking veikla. Kita vertus, Lietuvos bendro-
jo lavinimo mokyklose pradiniy klasiy mokiniams
sporto biireliy pasitila yra gerokai mazesné nei vy-
resniesiems. Minéto IDEFICS tyrimo duomenimis,
panadus skai¢ius sporto biirelius lankiusiy vaiky nu-
statytas Vengrijoje (42,1 proc. berniuky ir 35,9 proc.
mergaitiy). Estijoje ir Svedijoje sporto biirelius lan-
kiusiy vaiky dalis, lyginant su Lietuvos pirmokais,
buvo dvigubai didesné (atitinkamai 71,7 proc. ir
75,4 proc. berniuky bei 73.3 proc. ir 79,8 proc. mer-
gaidiy) [21].

Tyrimo metu nustatyta, kad tre¢dalis pirmoky dar-
bo dienomis aktyviam ir judriam Zaidimui lauke skir-
davo 2 val., o savaitgaliais dauguma vaiky lauke Zais-
davo 3 val. per dieng. Pana3is tyrimo rezultatai gauti
M. Strazdienés ir kolegy 2014 m. Klaipédos miesto
ir apskrities mokyklose atliktame 1-3 kl. mokiniy
gyvensenos tyrime [23]. Sio tyrimo duomenimis, ju-
driesiems zaidimams ir sportui lauke darbo dienomis
35,1 proc. vaiky skyré 2 val. Autoriai nustaté, kad ju-
drieji zaidimai savaitgaliais buvo zaid#iami 2,3 karto
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reiau, lyginant su 2013 m. Lietuvos vaiky augimo
stebésenos tyrimo rezultatais. Minéty autoriy duome-
nimis, savaitgaliais tik 29,1 proc. vaiky Siai veiklai
skyré 3 val.

APIBENDRINIMAS
Dauguma Lietuvos pirmoky 2008, 2010 ir 2013 m.
buvo pakankamai fiziskai aktyviis. Daugiau nei pusé

salies pirmoky pésc¢iomis nuvykdavo ir grizdavo i§
mokyklos. Daugiau nei pusé juy darbo dienomis ir
savaitgaliais 2-3 val. Zaisdavo fiziskai aktyvius Zai-
dimus lauke ir tre¢dalis lanké sporto ar Sokiy biire-
lius. Taciau stebima visy minéty rodikliy mazéjimo
tendencija.

Straipsnis gawtas 2016-02-04, priimias 2016-03-07
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Alterations of physical activity of first-formers in Lithuania during
a five year period. Cross-sectional results from the international

COSI study (2008-2010-2013)
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Health Sciences Academy of Medicine Health Research Institute

Summary

In this paper physical activity and associated factors
of Lithuanian first-formers are analyzed. The data is a
part of a huge scientific research performed on the growth
surveillance study of Lithuanian children.

The objective of this research is to analyse and evaluate
physical activity of first-formers, its’ components and
alterations during a five year period.

Methods. The representative surveys in Lithuania
were performed in 2008, 2010 and 2013 year while
participating in the WHO European Childhood Obesity
Surveillance Initiative — COSL The data were collected
by means of standardized questionnaires, which were

filled out by parents of first-formers and representatives of

schools. Physical activity of children was evaluated while

analyzing the data received from parents (n = 14405) and

representatives of schools (n = 433), The cumulative index
of physical activity was estimated for each child.

Results. [twas determined, that half of the participating

:5 inhabited near (less than 1 km) school but

h wear of the survey that percent of families

y decreased as the active commuting (on foot)

N
of children to and from school. The majority (42.2 %) of

first-formers, who attended sport activities, participated in
sport classes three times a week in 2008 but in 2010 and

2013 the majority of children attended sport classes two
times a week (respectively, 38.2 % and 42.8 %).

Conclusions. The majority of first-formers in Lithuania
were sufficiently physically active in 2008, 2010 and 2013.
More than a half of children commuted to and from school
in physically active way. More than a half of first-formers
played motion games 2-3 hours per day on weekdays and
weekends, and one-third of them attended sport or dance
clubs. But with years all these mentioned indicators had a
declining trend.

Keywords: 7-8 year children, physical activity,
participation in sport.
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SUMMARY

Introduction

Recent studies have shown that children are one of the most dynamic
parts of the population [13]. Rapid technological processes and high
requirements for intellectual education lead to the controversial lifestyle of
today’s children: intensive mental activity and less active leisure time [14,
15]. The United Nations Convention on the Rights of the Child [16] has
outlined the need to ensure sustainable physical, mental, and social develop-
ment of a child. Daily physical activity of children is an important factor in
achieving this goal [17]. Furthermore, the WHO as well as European Union
and other international organizations pay considerable attention to the
promotion of physical activity and its monitoring [18-20]. One of the global
targets in the WHO Physical Activity Strategy (2015) is a 10% relative
reduction in the prevalence of insufficient physical activity [15]. Mean-
while, supporting the action through monitoring, surveillance, provision of
tools, enabling platforms, and research on physical activity is one of five
priority areas. Although the majority of countries in Europe have approved
these international documents, children’s physical activity in many
economically developed countries remains to be low. Due to this reason, the
number of children suffering from obesity and overweight is growing, their
psychosocial adaptation is deteriorating, and the risk of chronic noninfec-
tious diseases is significantly increasing.

In Lithuania since 1994, the Health Behaviour in School-Aged Child-
ren — HBSC survey has been carried out every 4-5 years and adolescent
physical activity has been monitored for almost two decades. The results of
the HBSC survey showed that 20.7% of 11-15-year-old teenagers were
sufficiently physically active in 2014 [21]. However, the situation on
physical activity among primary schoolchildren still is unclear since studies
in this field are limited. Moreover, monitoring the changes in children’s
physical activity is difficult due to different assessment methods in the
country. Therefore, in order to determine the level of physical activity
among 7-8-year-old children and its changes during the 5-year period, the
data of the study on growth surveillance of Lithuanian children performed in
2008, 2010 and 2013 were analyzed in this work.

Recent scientific research has shown that physical activity is a
multicomponent phenomenon and it is necessary to give more attention to
associations between children’s physical activity and other lifestyle
components, physical environment, and social health-related dimensions
[22]. However, children’s physical activity is unequally associated with
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socioeconomic and lifestyle factors as well as elements of built environment
infrastructure across different countries. As an example, it was determined
that in economically developed countries, children from low-income fami-
lies, surrounded by poor build environment reported lower levels of average
daily energy expenditure and time spent in both moderate and vigorous
activity [23, 24]. Data on associations between children’s physical activity
and family socioeconomic status, built environment in Lithuania are scarce.

It is well known that family and school environments play a key role in
the development of a child during the first two decades of his/her life [25].
Physical education lessons are obligatory to all schoolchildren; however,
other elements of the school environment are important as well. The
infrastructure of educational institutions such as sports halls, stadiums,
fitness equipment, running tracks, playgrounds, schools, and community
involvement in the promotion of physical activity in after-school activities is
also important to children’s physical activity [26]. Several studies have
demonstrated that physical education lessons account for 8-11% of
children’s overall physical activity [27-28], but active game during breaks,
access to school facilities and outdoor inventory, and preparation to sports
events can additionally increase the time of daily physical activity up to
40% [29]. There is a scarcity of scientific research comprehensively analy-
zing various school environmental factors and associations with school-
children’s physical activity in Lithuania. Therefore, it is unclear what
conditions are created by national educational institutions in order to
promote children’s physical activity. In order to clarify this situation, one of
the objectives of this study was to assess associations between physical
activity of 7-8-year-old children and school environment variables.

The above circumstances promote comprehensive assessment and
analysis of associations between children physical activity and lifestyle as
well as socioeconomic factors.

Scientific novelty

The data were obtained during participation in the WHO-coordinated
project “European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI).”

It is important to mention the novelty aspect of data used in the study.
A cross-sectional study in the country was carried out three times (in 2008,
2010, and 2013). In all stages of the study, a national representative sample
of first-grade schoolchildren was investigated. In addition to an objective
anthropometric study, information on children’s physical activity and other
lifestyle factors was collected by means of a standardized questionnaire.
This dissertation work was prepared based on the results of the third stage
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obtained after analysis and generalization of changes in first-grade school-
children’s physical activity during the 5-year period (2008, 2010, and 2013).
Comprehensive information on the physical activity of 7-8-year-old
children was gathered. To date, this is the first study that evaluated various
aspects of the physical activity of primary schoolchildren: attendance to
sports or dance clubs, time spent for playing outdoors, and type of
commuting to/from school depending on the distance to the educational
institution. A cumulative index of physical activity (CIPA) was calculated.
The results obtained were compared with the WHO recommendations for
children’s physical activity.

Other important aspect of study novelty is application of mixed linear
regression analysis in the context of factors related to children’s physical
activity. Studies on associations between children’s physical activity and
individual as well as school factors, employing mixed linear regression
analysis, are scarce. This dissertation work presents integrated assessment of
personal (family) and school environment factors associated with physical
activity among 7-8-year-old children. In all three stages of the study, the
same research methods were used that allowed to evaluate the changes in
first-grade children’s physical activity during the 5-year period.

Aim and objectives of the study

The aim of this study was to assess the physical activity of Lithuanian
first-grade schoolchildren and to determine its associations with individual,
family socioeconomic, and school environment factors.

The objectives of the study:

1. To analyze the types and level of physical activity of first-grade
schoolchildren.

2. To evaluate associations between the physical activity of first-grade
schoolchildren and their individual and family socioeconomic
factors.

3. To assess associations between the physical activity of first-grade
schoolchildren and variables of the school environment.

4. To determine the trends in the prevalence of physical activity
among 7-8-year-old children in Lithuania during a 5-year period
(2008-2013).
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Material and methods

The study was conducted during participation in the WHO-coordinated
project “European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI).” A
cross-sectional study was carried out in 2013. Data on changes in physical
activity during the 5-year period were analyzed using records from all three
stages of the study (2008, 2010, and 2013). A multilevel sampling method
was employed for composing a national representative sample. The sample
size in each of all 10 counties of the country was calculated based on the
data from the Department of Statistics of Lithuania about the number of
targeted children. Schools were randomly selected from the list compiled by
the Ministry of Education and Science. The representing data were collected
by means of standardized questionnaires. Complete data were available for
3802 parents and their children. The response rate varied from 72.5% in
2008 to 75.3% in 2013 (Figure 1).

\
2008 vr. * First-grade children (N = 4939; responce rate 81.7%)
I round » Parents (N = 4375; responce rate 72.3%)
10 districts
155 schools /
\
2010 yr. » First-grade children (N = 4986; responce rate 80.8%)
Il round » Parents (N = 4517; responce rate 73.2%)
10 districts
161 schools /
\
2013 yr. » First-grade children (N = 3802; responce rate 75%)
111 round » Parents (N = 3817; responce rate 75.3%)
10 districts
117 schools /

Figure 1. Study flow diagram.

The distribution of the participants according to their gender and age as
well as study year is presented in Table 1. The majority of the children were
7-8 years old. There were no significant gender differences in the distribu-
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tion of children by study year. In all stages of the study, the following three
instruments were used: questionnaire for parents, questionnaire for
representatives of schools, and children’s objective anthropometric measu-
rement.

Table 1. Main characteristics of the study population by gender, age, and
study year

Characteristic Study year
2008, 2010, 2013, P
N (%) N (%) N (%)
Gender
Boys 2749 (51.7) 2663 (50.2) 1911 (50.5)
Girls 2566 (48.3) 2643 (49.8) 1873 (49.5) 0.23
Total: 5315 (100) 5306 (100) 3784 (100)
Age
5 years 0 (0) 0 (0) 4 (0.1)
6 years 41 (0.8) 47 (0.9) 11 (0.3)
7 years 3528 (66.4) 3620 (68.2) 2630 (69.5) <0.001
8 years 1720 (32.40) 1620 (30.5) 1135 (30.1)
9 years 26 (0.5) 19 (0.4) 4(0.1)
Total: 5315 (100) 5306 (100) 3784 (100)

The questionnaire completed by parents had questions on children’s
lifestyle (prenatal data, health condition, nutrition habits, and physical
activity) and family characteristics (parental age, family status, education,
income, employment status, place of residence). Other analyzed factors
included children’s sleep duration, TV watching, and computer gaming.

Assessment of children’s physical activity was based on daily atten-
dance to sports or dance clubs, games played outdoors, and type of commu-
ting to/from school. CIPA was estimated. CIPA was assessed as time spent
in the physically active way from moderate to vigorous intensity by children
and was calculated as the sum of hours per day from the following
questions: “How many hours a day does your child play outdoors, at home
or somewhere else on weekdays and weekends?”’; “During a typical week,
how many times does your child go to sport or dancing club(s)?”; “For how
much time each week does your school provide physical education lessons
(calculated in minutes)?” This calculation was based on the suggestion that
60 and more minutes of physical activity can be accumulated throughout the
day in school during physical education lessons, intramural sports, and
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before-school and after-school activities. In accordance with the sanitary
norm HN 20:2012 of the Ministry of Health of the Republic of Lithuania, it
was assumed that the duration of one-day single sport or dance attendance
of a first-grader is equivalent to 45 min of intensive physical activity.
Outdoor games were considered as a type of physical activity since studies
have shown that regardless the nature of the game (particularly agile games,
physically active games, or by walking with friends) this activity increases
energy consumption [199-201].

The questionnaire for representatives of schools involved the collection
of information on school environmental factors such as the frequency of
physical education lessons, availability of school playgrounds, possibility to
obtain food and beverages, and school initiatives organized to promote a
healthy lifestyle (healthy eating, physical activity). This questionnaire was
completed by the school principal (headmaster/headmistress) or by teachers
involved with the selected classes.

Anthropometrical measurements were carried out by examiners in close
collaboration with teachers and public health specialists in a private room in
the school. The main anthropometrical characteristics (body weight and
height) were recorded.

Statistical analysis was performed by using SPSS 20.0 software for
Windows and SAS program. P values of less than 0.05 were considered
statistically significant. Descriptive data are expressed as percentages,
means, and standard deviation. Normality of quantitative data distribution
was verified by the Kolmogorov-Smirnov test. The Mann-Whitney and
Kruskal-Wallis tests were used to compare the mean values of nonnormally
distributed variables.

The chi-squared test and the Z test with Bonferroni correction were
used to compare children’s physical activity according to their age and
gender and associations with family income, place of residence, and the
number of siblings.

Factorial analysis was fitted to identify dietary patterns of children from
the data of the study questionnaire for parents. Linear logistic regression
analysis was used to predict the daily physical activity of children
depending on variables of an individual level. BMI, sleep duration, chronic
health conditions, sedentary screen time and five nutrition factors of
children were defined as independent variables.

Multiple logistic regression analysis was performed to determine
associations between children’s physical activity and family socioeconomic
characteristics.

Mixed linear regression analysis with two levels of hierarchical data
structure was used to assess temporal variation in children’s physical
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activity. The first level consisted of individual data and the second level
included school environment variables. Four nested multilevel linear
regression models with random intercept and fixed first-level independent
variables were fitted with duration of children’s physical activity as a
dependent variable.

Results

Main characteristics of physical activity of Lithuanian first-grade
children

Half of the Lithuanian 7-8-year-old schoolchildren attended sport/dance
clubs (50.3% of boys and 53.4% of girls, respectively). The majority
(84.4%) of the first-grade schoolchildren attended sport/dance clubs 2-3
times a week. Sport/dance clubs were attended 3 times a week significantly
more frequently by boys than girls; however, girls attended sports clubs 1-2
times a week more often than boys. The proportions of the 7-year-old boys
and girls attending sport/dance clubs 1 time a week were significantly
greater than those of §8-year-old male and female counterparts (Table 2).

Table 2. The distribution of first graders by attendance to sport or dance
clubs, gender and age

Attendance to Boys, % Girls, % Boys, % ‘ Girls, %
sport/dance clubs | 7 years | 8 years | 7 years | 8 years 7-8 years
1 time a week 17** 13.3 20.9# 13.9 12.8%* 18.9
2 time a week 43.5 41.2 46.2 51.6 37.8* 47.8
2ntgrr1§;r"éweek 39.4% | 455 32.8 344 | 49.9% 333
Total: 100 100 100 100 100 100

*P<0.05, compared with girls (z test with Bonferroni correction); **P<0.05, compared to
8-year-old boys (z test with Bonferroni correction); #P<0.05, compared to 8-year-old girls
(z test with Bonferroni correction).

Playing outdoors is a very important determinant of the total physical
activity of children and healthy lifestyle. The majority of first graders
played outdoors on weekdays and weekends for 1 hour or longer a day
(82.7% and 97.1%, respectively). No significant differences in time spent
playing outdoors by gender were found. The proportion of schoolchildren
playing outdoors 3 hours a day on weekends was 3 times greater than the
proportion of those playing outdoors on weekdays (Table 3).
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Table 3. The distribution of schoolchildren by time spent playing outdoors
on weekdays and weekends

Duration of time spent On weekdays On weekends

playing outside N (%) N (%)

Do not play at all 198 (5.4) 30 (0.8)

Half an hour a day 439 (11.9) 75 (2.1)

1 hour a day 1049 (28.4) 325(9.1)

2 hours a day 1117 (30.3) 708 (19.8)

3 hours a day 885 (24.0) 2442 (68.2)
Total: 3688 (100) 3580 (100)

Daily commuting to and from school is an important component of
children’s physical activity. The results showed that children walked or
biked from school significantly more frequently than to school (57.9% and
45.1%, respectively) (Table 4). The remaining schoolchildren got to and
from school by motorized transport, mostly by family car (43.1% and
28.9%, respectively). There were no significant differences by age and
gender.

Table 4. The distribution of first graders by the type of commuting to and
from school

Type of commuting to Commuting to school | Commuting from school
and from school N (%) N (%)
Active (walking or biking) 1453 (45.1)* 1834 (57.9)
Nonactive (travelling by school or
public bus or family car) 1773 (54.9) 1331 @2.1)
Total: 3747 (100) 3683 (100)

p<0.0001, compared to children who are coming back from school (by McNemar’s test).

The calculated CIPA showed that all first-grade schoolchildren,
irrespective of their gender, were physically active for more than 2 hours a
day. Significant differences in the mean CIPA were found between 7- and 8-
year-old schoolchildren: 8-year-old boys and girls were significantly more
physically active than their 7-year-old counterparts (Table 5).
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Table 5. Cumulative index of children’s daily physical activity

Variable ‘ Cumulative index of daily physical activity, mean (SD), min a day
Boys
7 years 136.1 (50.3)*
8 years 146.8 (47.9)
Total: 141.9 (50.4)
Girls
7 years 137 (48.7)**
8 years 143.5 (48.9)
Total: 141.4 (49.2)

*P<0.05, compared with 8-year-old boys; **P<0.05, compared with 8-year-old girls
(Mann-Whitney U test).

The schoolchildren were divided into 2 categories by the time of
physical activity: sufficiently physically active (60 min or more) and
insufficiently physically active children (less than 60 min). The majority
(93.6%) of the first graders were physically active for 60 min or more a day,
and no significant gender differences were observed (Table 6). School-
children aged 8 years were significantly more physically active than their 7-
year-0ld counterparts.

Table 6. Proportion of sufficiently physically active first-graders

Variable ‘ Sufficiently physically active children, % ‘ P

Boys

7 years 92.5

8 years 95.4% 0.04
Total: 93.4

Girls

7 years 93.2

8 years 95.2 0.71
Total: 93.8

P<0.05, compared with 7-year-old boys (z test with Bonferroni correction).

Associations between first-grade children’s physical activity and
individual as well as family environmental factors

By applying a linear regression model, associations between the CIPA
and first-graders’ BMI, sleep duration, and chronic diseases were evaluated.
Linear logistic analysis revealed that longer sleep duration was associated
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with longer time spent in physical activity among 7-8-year- old children,
while chronic health conditions were related to shorter physical activity time
during the day (Table 7). No statistically significant association was found
between schoolchildren’s physical activity and BMI.

Table 7. Associations between children’s physical activity and BMI, sleep
duration, and chronic conditions

Independent variables p 95% CI P
BMI 0.04 -0.67; 0.74 0.923
Sleep duration 4.56 1.72; 7.39 0.002
No chronic diseases 11.08 4.96; 17.21 0.001

Built environment is one of many variables thought to affect the level of
children’s physical activity. The availability of sidewalks, playgrounds,
parks, and other recreation areas is associated with positive changes in the
level of children’s daily physical activity. It was determined that children
living in the largest cities had greater availability of recreation areas than
those living in towns and villages in the country (Table 8). One-third
(32.3%) of the schoolchildren who lived in towns and villages had no
appropriate recreation space to exercise or play outdoors. Meanwhile,
children living in private houses had lower availability of recreation areas in
the living environment than children living in a flat. More results are
published in the article entitled “Associations between built environment
and physical activity of 7-8-year-old children. Cross-sectional results from
the Lithuanian COSI study".

Table 8. The distribution of children having recreation areas in their living
environment by place of residence and housing conditions

Family Largest cities ‘ Towns ‘ Small towns, villages
housing Children’s recreation areas in their living environment, %
conditions | fave | Do not have | Have | Do not have | Have | Do not have
Private house 76.4 23.6 77.5 22.5 65.8 34.2
Flat 85.7* 14.3 84.9%* 15.1 78.9%* 211
Part of house 75 25 67.6 324 54.2 45.8
or flat
P 0.001 0.001 0.001

*P<0.05, compared with children living in a private house (z test with Bonferroni
correction); **P<0.05, compared with children living in a private house or part of the house
or flat (z test with Bonferroni correction).
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Logistic regression analysis revealed that children having parents with
higher education and living in two-parent families had a greater likelihood
of attending sport/dance clubs than those having parents with secondary and
college education and living in single-parent families (Table 9). Having
employed parents was associated with higher odds of children’s physical
activity (1 hour or more) and attendance to sport or dance clubs. The
likelihood of being engaged in daily physical activity for 1 hour or more
was 2-fold lower for children having a 30-39-year-old father than for those
having a father aged 40 years and more. Children having mothers with
higher education were more likely to be engaged in daily physical activity
(1 hour or more) than those having mothers with college education.

Table 9. Associations between children’s physical activity, attendance to
sport/dance clubs, and family socioeconomics characteristics

Independent variables Attendance to Children’s daily physical
sport/dance clubs activity (1 hour and more)
OR (95% CI) ‘ P OR (95% CI) ‘ P
Family status
Two-parent family 1.4(1.08;1.73) | 0.01 1.1(0.67; 1.8) 0.71
Single-parent family 1 - 1 -
Number of siblings
1 child 1.1(0.84;1.34) | 0.62 1(0.61; 1.6) 0.99
2 children 1.18 (0.96; 1.45) | 0.15 1.3 (0.83;2.0) 0.26
3 children and more 1 - 1 -
Maternal age
<29 years 1.01(0.73; 1.4) | 0.93 1.5 (0.66; 3.18) 0.35
30-39 years 1.03 (0.82; 1.29) | 0.79 1.2 (0.71; 2.14) 0.45
40 and more years 1 - 1 -

Paternal age

<29 years 1.5(1.09;2.24) | 0.05 0.58 (0.24; 1.4) 0.22
30-39 years 1.2(0.99;1.47) | 0.06 0.5(0.31; 0.81) 0.005
40 and more years 1 - 1 -

Maternal education

Secondary 0.49 (0.4; 0.59) | 0.001 1.13 (0.73; 1.77) 0.58
College 0.66 (0.53;0.83) | 0.001 0.6 (0.36; 0.89) 0.01
Higher 1 - 1 -
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Table 9. Continued

Independent variables

Attendance to
sport/dance clubs

Children’s daily physical
activity (1 hour and more)

OR(95%CI) | P

OR(95%C) | P

Education of fathers

Secondary 0.69 (0.56; 0.84) | 0.001 0.9 (0.58; 1.45) 0.72
College 0.77 (0.61; 0.96) | 0.02 0.7 (0.48; 1.32) 0.38
Higher 1 - 1 -

Maternal occupation

Employed

1.3(1.1; 1.56) 0.03

0.8 (0.55; 1.27) 0.45

Unemployed

1 —

1 —

Paternal occupation

Employed

1.14 (0.89; 1.47) | 0.27

1.7 (1.09; 2.74) 0.02

Unemployed

1 —

1 —

The importance of school environmental to first graders’ physical

activity

The analysis of the factors of school environment that promote physical
activity of 7-8-year-old children revealed that the majority (86.6%) of the
schools were equipped with outdoor playground or indoor play areas for
active play during breaks (Table 10). Significantly more schools located in
small towns and villages had outdoor and indoor playground for active play
during breaks and offered after-school sports/dance club activities for all
classes than schools located in towns or the largest cities in the country. All
the investigated schools participated in physical activity-enhancing activities
(in sports Olympics, basketball, aecrobics competitions).
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Table 10. Distribution of schools by place of location and school environ-
ment factors

School environment Largest cities Towns Small towns, villages

factors N (%) N (%) N (%) ‘ P

Outdoor play areas, internal space for active play during the breaks

Equipped 710 (80.9) 877 (86.1) | 607 (92.2)* 0.001

Not equipped 168 (19.1) 141 (13.9) 51(7.8)

After-school sports/dance club activities

For all classes 789 (87.7) | 1020 (91.5) | 631 (91.8)*

For some classes 70 (7.7) 95 (8.5) 54 (7.9) 0.001

Do not have 41 (4.6)* 0(0) 2(0.3)

School participation in physical activity-encouraging activities for schoolchildren

Participate 905 (100) | 862 (94.1)**| 620 (100)

Does not participate 0 (0) 54 (5.9) 0 (0) 0.001

School organization of physical activity-encouraging activities for schoolchildren

Organizes 800 (95.1) | 1054 (95.1) | 673 (99.7)* 0.001

Does not organize 41 (4.9) 45 (4.9) 2(0.3)

*P<0.05, compared with schools located in the largest cities and towns (z test with
Bonferroni correction); **P<0.05, compared with schools located in the largest cities and
small towns, villages (z test with Bonferroni correction).

Mixed linear regression analysis revealed that most of the variables of
children’s physical activity were of the individual level. ICC showed that
25% of the dispersion of physical activity accounted for the social-school
environment. Models M1, M2, M3, and M4 were constructed. Model M4
had the lowest AIC value (17914.2); therefore, only results from the M4
model were interpreted. Children having parents with secondary education
and living in sufficiently physically active families were more likely to
spend more time in physical activities. Only one factor from the school
environment was associated with time children spent being physically
active. Children from schools that organized physical activity-encouraging
activities were physically active 34.5 min longer during the day compared to
their peers from the schools that did not organize such activities.
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Trends in the prevalence of physical activity among 7-8-year-old
schoolchildren in Lithuania during the 5-year period (from 2008 to 2013)

During the 5-year period, the mean time of children’s physical activity
significantly decreased from 158.3 min/day in 2008 to 141.7 min/day in
2013. In all stages of the study, there were no significant gender differences
in the meantime of physical activity (Table 11).

Table 11. Children’s physical activity by gender and study year

Gender Children’s physical activity, min/day
2008 2010 2013
N Mean (SD) N Mean (SD) N Mean (SD)
Boys 1942 | 160.7 (43.2) | 1965 | 151.1 (44)* | 1579 142 (50.4)*#
Girls 1923 | 155.9 (45.6) | 2030 | 148.2 (45.6)* | 1525 | 141.4 (49.2)*#
Total: | 3865 | 158.3(44.2) | 3995 | 149.6 (44.9)* | 3104 | 141.7 (49.8)*#

*P<0.001, compared with 2008; #P<0.001, compared with 2010 (Tukey test).

The majority of the first graders in Lithuania were sufficiently physic-
cally active in 2008, 2010, and 2013, but there was a downward trend in the
physical activity of first-grade schoolchildren with study years (Figure 2).
More results are published in the article entitled “Alterations of physical
activity of first-formers in Lithuania during a 5-year period. Cross-sectional
results from the international COSI study (2008-2010-2013)”.
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Figure 2. The distribution of sufficiently physically active schoolchildren
in Lithuania by gender and study year

*P<0.05, compared with 2008; #P<0.05, compared with 2010 (z test by Bonferroni
correction).
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Conclusions

1.

Physical activity of the majority (93.6%) of the first graders in
Lithuania corresponded to the WHO general recommendations for
children’s physical activity. Schoolchildren aged 8 years were more
physically active than their 7-year-old counterparts. Half (51.8%)
of the first-grade schoolchildren attended sport or dance clubs. The
majority of first graders played outdoors for 1 hour or longer a day
on weekdays and weekends (82.3% and 97.1%, respectively).

Physical activity of first-grade schoolchildren was associated with
individual and family socioeconomic factors. Chronic health condi-
tions, short sleep duration, and prolonged duration of screen time
were negative significant predictors of children’s daily physical
activity. Two-parent family, greater number of siblings, maternal
employment, and younger paternal age were associated with a higher
level of children’s physical activity. Availability of recreation areas
in the living environment increased the likelihood of attending sport
or dance clubs and children’s daily physical activity.

The majority of schools in Lithuania created favorable conditions
to promote children’s physical activity. Significantly more schools
located in small towns and villages had outdoor and indoor
playground for active play during breaks and offered after-school
sports/dance club activities compared with schools located in towns
or the largest cities in the country. School environment factors were
associated with children’s physical activity. After-school activities
organized by schools increased schoolchildren’s physical activity.

During 2008-2013, the proportion of sufficiently physically active
first-graders remained high, but with every study year, the mean
time of children’s physical activity was significantly decreasing
(from 158.3 min to 141.7 min). During the 5-year period, the
percentage of the schoolchildren attending sport or dance clubs
increased (from 34.7% to 51.8%), but the proportion of the
schoolchildren playing outdoors for 3 hours and longer decreased.
In order to retain a sufficient level of first-grade schoolchildren’s
physical activity, the necessity to ensure the family and school
environment favorable for physical activity is emphasized.
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faks. (8 5) 260 8640, el. p. lbeki@sam.lt , http://bicetika.sam.t
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 188710595

Biomedicininio tyrimo pagrindinei tyréjai 2013-01 -09 Nr. 6B-1 3-/.;
Doc. Ausrai Petrauskiené i 2012-12-10
El pastas: ausrapet@vector.kmu.lt kodas: 08-02-19

DEL BIOMEDICININIO TYRIMO ,,LIETUVOS VAIKU AUGIMO STEBESENA*

Susipazing su Jusy 2012 m. gruodZio 13 d. gautu pra§ymu (registracijos Nr. 5B-12-1073)
del biomedicininio tyrimo ,Lietuvos vaiky augimo stebésena“ (protokolo Nr. 1) trukmes
pratgsimo, informuojame, kad Lietuvos bioetikos komitetas neprietarauja minéto
biomedicininio tyrimo pratesimui iki 2017 m. gruodZio 31 d.

Atkreipiame démesj, kad nuo 2009 m. sausio 1 d. jsigaliojo Lietuvos Respublikos
asmens duomeny feisinés apsaugos istatymo (Zin., 1996, Nr. 63-1479; 2008, Nr. 22-804; 2011,
Nr. 65-3046) nauja redakcija. Remiantis §io jstatymo 10 straipsnio 3 dalimi, asmens duomenys
apie asmens sveikatg automatiniu biidu, taip pat mokslinio medicininio tyrimo tikslais gali bati
tvarkomi tik praneSus Valstybinei duomeny apsaugos inspekcijai. Siuo atveju Valstybiné
duomeny apsaugos inspekcija privalo atlikti i$anksting patikra.

Taip pat norétume atkreipti démesi, kad vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymu ,,Dél leidimy atlikti biomedicininj tyrimg iSdavimo tvarkos apraso
patvirtinimo® (Zin., 2008, Nr. 6-225; 2010, Nr. 55-2706; 2011, Nr. 233-1570) 18" punktu
biomedicininio tyrimo uZsakovas, jo jgaliotas atstovas ar tyrimo pagrindinis tyréjas per 30
kalendoriniy dieny privalo raStu pranedti leidima atlikti biomedicininj tyrima iSdavusiai
institucijai (Lietuvos bioetikos komitetui ar regioniniam biomedicininiy tyrimy etikos komitetui)
apie tyrimo pabaiga ir per 90 kalendoriniy dieny pateikti tyrimo vykdymo ataskaitos santrauka.

7

Direktorius Eugenijus Gefenas
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4 priedas

VALSTYBINE DUOMENU APSAUGOS INSPEKCIJA

Lietuvos sveikatos moksly universitetui
A.Mickevi¢iaus g. 9, LT-44307 Kaunas

(registruotu laisku)

Doc. dr. Ausrai Petrauskienei

SPRENDIMAS
DEL LEIDIMO LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETUI
ATLIKTI ASMENS DUOMENU TVARKYMO VEIKSMUS
2012 m. kovo ‘¢ d. Nr. 2R- jp,{, (2.6.1)
Vilnius

Valstybiné duomeny apsaugos inspekcija, i$nagrinéjusi Lietuvos sveikatos moksly universiteto
2012-01-25 Prane$ima dél idankstinés patikros ir Duomeny apsaugos priemoniy aprafa bei kitus
dokumentus (Inspekcijoje gauta 2012-02-27, reg. Nr. IR-882) (toliau — PraneSimas) dél asmens duomeny
tvarkymo mokslinio medicininio tyrimo (,,Lietuvos vaiky augimo stebésena™) tikslu,

nustate,

kad Prane$ime nurodyti asmens duomeny tvarkymo veiksmai atitinka Lietuvos Respublikos asmens
duomeny teisinés apsaugos istatyme (Zin., 1996, Nr. 63-1497; 2008, Nr.22-804; 2011, Nr. 65-3046)
nustatytus asmens duomeny tvarkymo ir duomeny subjekty teisiu igyvendinimo reikalavimus, bei
numatytos tinkamos organizacinés ir techninés duomeny saugumo priemonés.

Valstybiné duomeny apsaugos inspekcija, vadovaudamasi Lietuvos Respublikos asmens duomeny
teisinés apsaugos jstatymo 33 straipsniu, ISankstinés patikros atlikimo taisykliy, patvirtinty Valstybinés
duomeny apsaugos inspekcijos direktoriaus 2006 m. vasario 2 d. jsakymu Nr.1T-6 (Ein., 2006, Nr. 18-653;
2009, Nr. 11-447) 11 ir 18.1 punktais,

nusprendZia

Lietuvos sveikatos moksly universitetui iSduoti leidimg atlikti PraneS§ime nurodyty asmens
duomeny tvarkymo mokslinio medicininio tyrimo (,,Lietuvos vaiky augimo stebésena®) tikslu, veiksmus.

Direktoriaus pavaduoto

pavaduojanti direktoriy || 2 Rita Vaitkeviciené

A. Krisenel, tel. (8 5) 219 7276, el. p. aurelija.krisenel@ada.lt
K. Prakapavitieng, tel. (8 5) 271 2648, el. p. kornelija.prakapaviciene@ada.lt

BiudZeting jstaiga Tel. (8 5) 279 1445 Duomenys kaupiami ir saugomi
A. Juozapavi&iaus g. 6/ Slucko g. 2, Faks. (8 5) 261 9494 Juridiniy asmeny registre
LT-09310 Vilnius EL p. ada@ada.lt Kodas 188607912
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5 priedas

LSMU MA PSO Europos vaiky Seimos apklausos anketa
koordinuojant PSO augimo stebésena 2013

Gerbiamieji téveliai, §j tyrima atlicka Lietuvos sveikatos moksly universitetas,
bendradarbiaudamas su Pasaulio sveikatos organizacija. Tyrimo tikslas — stebéti vaiky
augimga, iStirti jy mitybos, fizinio aktyvumo ypatumus. Tai tgstinis tarptautinis tyrimas,
vykdomas jau tre¢ig kartg. Tyrime dalyvauja 17 Europos Sajungos Saliy (Belgija, Svedija,
Norvegija, Jungtiné Karalysté, Italija, Cekija, Slovénija, Latvija, Malta ir kt.). Jasy vaiko
klase atsitiktiniu btidu buvo atrinkta dalyvauti Siame tyrime, kurio metu norésime iSmatuoti
Jusy vaiko Uigj ir svori. Jisy prasome atsakyti i anketoje pateiktus klausimus. Mums labai
svarbus kiekvieno i§ Jusy dalyvavimas, siekiant, kad tyrimo duomenys bty patikimi ir
reprezentuoty Salj.

Maloniai praSome uzpildyti $ia anketa ir ne véliau Kaip per savaite sugraZinti
savo vaiko klasés auklétojai. Pateikdami duomenis Jis sutinkate dalyvauti tyrime.
Uztikriname, kad Jusy pateikta informacija bus visiskai konfidenciali ir naudojama tik
tyrimo tikslams, prieinama tik koduojanciam asmeniui, suvedan¢iam duomenis |
kompiutering baz¢. Analizuojamiems duomenims vietoje asmeninés informacijos bus
suteikti skaitmeniniai kodai. Suvedus ankety duomenis j kompiutering baze visy tiriamyjy
asmeniniai duomenys i§ karto bus sunaikinti. Uz asmens duomeny apsauga atsakinga
tyrimo pagrindiné vykdytoja doc. dr. Ausra Petrauskiené.

I§ anksto nuosirdziai dékojame uz bendradarbiavima.

Doc. dr. Ausra Petrauskiené
LSMU MA Profilaktinés medicinos katedra

Anketos uzpildymo data................................ MEN. ............ d. Eiveniy g. 4 LT-50009 Kaunas

1. Jusy vaiko vardas ................coceee s PAVATAE .o ,
tautybé...........ccooeii

2. Jasy vaiko gimimo data: 200.... M. .....cccooerriienennnnn. mén. ....... d.

3. Jasu vaiko lytis (Tinkamgq atsakymq pabraukite): 1 — berniukas 2-

mergaité

4. Jusy vaiko mokyklos pavadinimas: .............ccocooiiiiiiiiiii s

5. Kurioje klaséje mokosi Jusy vaikas? ............. klas¢je

6. Koks buvo Jiisuy vaiko gimimo svoris (gramais)? ....................... gramy

7. Ar Jusy vaikas gimé laiku (po 37 néStumo savaités)?

1 —taip 2 — gimé neisnesiotas 3 —perneSiotas 4 —neZinau

8.  Ar Jusy vaikas serga létine liga, pvz., Sirdies yda, bronchy astma, diabetu,
cerebriniu paralyZiumi, epilepsija, tuberkulioze, kraujo, inksty, jungiamojo
audinio, paveldimomis ligomis arba kt.?
1—-neserga 2 —taip, serga (JraSykite) .......coceovevurvniinininiienennines

9. Kiek Jums mety? Vaiko mama: ........ mety Vaiko tétis: ......... mety
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Koks Jusy ugis, svoris:

Vaiko mama: Vaiko tétis:
UgiS ovevveveinne cm | 0= cm
SVOriS .o kg SVOrIS o, cm

Kaip Jusy vaikas daZniausiai nueina ir grjZta i§ mokyklos | namus? (pazymékite
vieng atsakymg M)

Atvyksta j mokykla: Grijzta iS mokyklos { namus:
O Mokyklos autobusu O Mokyklos autobusu

O Visuomeniniu transportu O Visuomeniniu transportu
O Nuvezame automobiliu O Parsivezame automobiliu
O Vaziuoja dviraciu O Vaziuoja dviraciu

O Eina pésc¢iomis O Eina pésc¢iomis

Jisy nuomone, ar saugiis keliai, kuriais vaikas eina arba vaZiuoja dviraciu i
mokyKkla ir atgal?
1 —taip 2-ne

Kaip toli nuo Jiisy namy yra vaiko mokykla? (Tinkamgq atsakymq pabraukite)
1 —maziaunei 1 km; 2 —1-2 km; 3 —3—4 km;
4 —5-6 km; 5 — daugiau nei 6 km

Ar Jiisy gyvenamojoje vietoje yra erdviy, kur vaikas galéty mankstintis
laisvalaikiu (stadionas, dviraciy takas, krepS$inio arba Zaidimy aikstelé)?
1 —taip 2-ne

Ar Jisy vaikas lanko sporto arba Sokiy birelj (futbolo, plaukimo, teniso,
krepsinio ir kt.)?
1 - taip 2 —ne (pereikite prie 17 klausimo)

Jei ,taip“, tai kelis kartus per savaite vaikas lanko sporto arba/ir Sokiy birelius
(i$ viso)?

O 1 dieng per savaitg [0 4 dienas per savaitg [ 7 dienas per savaitg

[ 2 dienas per savaitg [ 5 dienas per savaitg

O 3 dienas per savaite [ 6 dienas per savaite

Kaip dazZnai laisvalaikiu Jusy vaikas mankstinasi ar sportuoja taip, kad
suprakaituoty, padaznéty pulsas, kvépavimas?

1 — beveik kasdien 2 — 2-3 kartus per savaite

3 — kartais 4 — beveik niekada

Kiek laiko per para Jusy vaikas iprastai miega (jskaitant ir dienos miegq)?

Kiek valandy laisvalaikiu jprastai Jusy vaikas ZaidZia lauke?

Darbo dienomis: Savaitgaliais:

O Visai nezaidzia O Visai nezaidzia

O Apie pusg valandos per dieng O Apie pusg valandos per dieng
O Apie 1 val. per dieng O Apie val. per dieng

O Apie 2 val. per dieng O Apie 2 val. per dieng

O Apie 3 val. ir daugiau per dieng O Apie 3 val. ir daugiau per dieng
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20.

21,

22,

23.

24,

25.
26.

27.

28.

29.

Kiek valandy per savaite Jiisy vaikas Zaidzia fiziSkai aktyvius Zaidimus
(gaudyniy, su kamuoliu, Sokdyne ir kt., neskaitant bureliy)?

1 — darbo dienomis......... val. 2 —savaitgaliais....... val.

Kiek valandy per diena Jiisy vaikas jprastai ruoSia pamokas arba skaito knyga?
Darbo dienomis: Savaitgaliais:

[ Visai neruosia [ Visai neruosia

[0 Maziau nei 1 val. [0 Maziau nei 1 val.

O Apie 1 val. 0 Apie 1 val.

O Apie 2 val. I Apie 2 val.

O Apie 3 val. ir daugiau O Apie 3 val. ir daugiau

Kiek valandy per diena jprastai Jusy vaikas ZaidZia su kompiuteriu?

Darbo dienomis: Savaitgaliais:

[ Visai nezaidZia [ Visai nezaidZia

O Apie pusg valandos O Apie pus¢ valandos

O Apie 1 val. O Apie 1 val.

I Apie 2 val. I Apie 2 val.

O Apie 3 val. ir daugiau O Apie 3 val. ir daugiau

Kiek valandy per diena Jiisy vaikas jprastai Ziuri televizoriy (jskaitant video)?
Darbo dienomis: Savaitgaliais:

O Visai nezitiri O Visai nezitiri

O Apie pusg valandos O Apie pusg valandos

O Apie 1 val. O Apie 1 val.

O Apie 2 val. O Apie 2 val.

[0 Apie 3 val. ir daugiau O Apie 3 val. ir daugiau

Koks Jiusu vaiko apetitas?

1 —geras 2 —vidutiniskas 3 — blogas

Kiek kartu per dieng Jiisu vaikas iprastai valgo? (Irasykite).............. karty

Ar daznai Jasy vaikas namuose pusryciauja? (Tinkamq atsakymq pabraukite):
1 — kasdien 2 — 4-6 dienas per sav.

3 —1-3 dienas per sav. 4 —niekada

Kokius riebalus daZniausiai vartojate tepdami vaikui sumuStinius? (Tinkamqg
atsakymq pabraukite)

1 — tepy riebaly misinj (,,Sauluté®, ,,Venta“) 2 — margaring

3 —tikra sviesta 4 —jokiy

Kaip dazZnai Jusy vaikas geria piena per jprastine savaite?
1 — kasdien 2 -4-6d./sav. 3 -1-3d./sav.
4 —kartg ar kelis per mén. 5 —negeria

Kokio riebumo piena dazZniausiai geria Jusy vaikas?

1 —natiraly (pvz., karvés, 3,5 proc. ir >) 2 —mazo riebumo (1 proc.)

3 —vidutinio riebumo (2,5 proc.) 4 — | geriamo pieno riecbuma nekreipiame
démesio
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30. Kaip dazZnai Jusy vaikas valgo ir geria Siuos maisto produktus ir gérimus per
iprasting savaite? (Pazymékite )

12} 2} 'é
Maisto produktai g g g SE| &

HHERHE

| 4| 4 | MEA|Z
Sviezius vaisius O O O O O
Sviezias (nevirtas) darzoves O O O O O
Virtas darzoves (pvz., sriubos, garnyras) (iSskyrus O O O O O
bulves)
Koses arba dribsnius O O O O O
100% wvaisiy sultis O O O O O
Gaiviuosius gérimus su cukrumi (limonada) O O O O O
Mazo kaloringumo gérimus (pvz., light coca-cola) O O O O O
Aromatizuotg pieno gérima (pvz., ,,Miau®) O O O O O
Fermentinj strj O O O O O
Jogurta, varske, baltg siirj ir kt. pieno produktus O O O O O
Paukstieng O O O O O
Raudong mésa (kiauliena, jautiena, Zvérieng) O O O O O
Mésos gaminius (deSra, desreles, rukytus produktus) | O O O O O
Zuvij (taip pat silke) O O O O O
Bulviy traskucius, kukuriizy lazdeles, skrudintus O O O O O
kukuriizus, stirius Zemés rieSutus
Saldainius, Sokolada O O O O O
Sausainius, pyragai¢ius, spurgas arba tortus O O O O O
Picas, bulvytes ,,fri“, skrudintas bulves, mésainius, O O O O O
¢eburekus, kibinus, deSrainius

31. Kiek Sauksteliy cukraus vaikas deda j puodelj arbatos? Jeigu nevartoja, jrasykite
50 Sauksteliy

32. Ar Jusy vaikas buvo maitintas nataraliai (Zindytas)?

1 —taip 2 —ne (pereikite prie 35 klausimo)
33. Jei ,taip®, kiek laiko Jusy vaikas buvo zindytas? (Tinkamq atsakymq pabraukite)
1 — maziau nei mén. 2 — 1 mén. 3 -2 mén.
4 — 3 mén. 5-4mén,; 6 — 5 mén.
7 — 6 mén. 8 — daugiau nei 6 mén. 9 — 12 mén.

10 — daugiau 12 mén.
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34. Kiek ménesiy Jisy vaikas buvo maitintas tik motinos pienu?
Irasykite................. meénesiy

35. Kaip manote, kiek Jiisy vaikas yra fiziSkai aktyvus?

1 — labai aktyvus (Zaidzia judrius zaidimus, daug sportuoja, Soka, padeda tkyje);
2 — pakankamai aktyvus; 3 —nelabai aktyvus; 4 — visai neaktyvus

36. Kaip manote, ar Jusy Seima yra pakankamai fiziSkai aktyvi?

1 — taip, sportuojame, keliaujame pésciomis, laisvalaikiu dirbame fizinj darba
2-ne

37. Kaip vertinate dabartine savo vaiko sveikata?
1 - puikiai 2 —gerai 3 — vidutiniskai 4 —Dblogai

38.

Ar per pastaruosius 12 mén. Jisy Seimos nariams gydytojas saké, kad arterinis
kraujo spaudimas yra padidéjes arba jie serga hipertonine (padidéjusio kraujo-
spudzio) liga? (Tinkamg atsakymq pabraukite)

Vaiko tétis: 1 —taip 2-ne
Vaiko mama: 1 —taip 2-ne
Vaiko seneliai: 1 —taip 2-ne
39. Ar per pastaruosius 12 mén. Jisy Seimos nariams gydytojas saké, kad jie serga
cukriniu diabetu? (Tinkamgq atsakymq pabraukite)
Vaiko tétis: 1 —taip 2-ne
Vaiko mama: 1 - taip 2-ne
Vaiko seneliai: 1 - taip 2-ne
40. Ar per pastaruosius 12 mén. Jiasy Seimos nariams gydytojas saké, kad ju
cholesterolio kiekis kraujyje yra padidéjes? (Tinkamqg atsakymg pabraukite)
Vaiko tétis: 1 —taip 2-ne
Vaiko mama: 1 —taip 2-ne
Vaiko seneliai: 1 - taip 2-ne
41. 15 kiek asmeny susideda Jisy Seima (jrasykite skaiciy)?
..... vyresniy nei 18 m. asmeny (jskaitant ir Jus);
...... jaunesniy nei 18 m. asmeny
42. Ar vaikas gyvena su abiem tévais? (Tinkamqg atsakymq pabraukite)
1 —taip, su abiem 2 —su vienu i§ tévy 3 — su artimaisiais/globéjais
43. Koks Jusy issilavinimas? (Tinkamq atsakymq pabraukite)

Mama: 1) nebaigtas vidurinis
2) vidurinis (viduriné ar profesiné m-kla su vid. m-klos atestatu)
3) aukstesnysis (technikumas, aukstesnioji m-kla)
4) aukstasis (bakalauro 1.)
5) aukstasis (magistro L.)
Tétis: 1) nebaigtas vidurinis
2) vidurinis (viduriné ar profesiné m-kla su vid. m-klos atestatu)
3) aukstesnysis (technikumas, aukstesnioji m-kla)
4) aukstasis (bakalauro 1.)
5) aukstasis (magistro L.)
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44,

Kokios yra vidutinés pajamos, tenkancios vienam Jiisy Seimos nariui per ménesj?

O iki 400 Lt 00 400-600 Lt O 601-800 Lt
O 801-1200 Lt O daugiau 1200 Lt
45. Pastaruosius dvylika ménesiu Jus dirbate (prasome pasirinkti tik vieng atsakymq)
Mama: Tétis:
O Valstybinéje jstaigoje O Valstybinéje jstaigoje
O Privacioje jstaigoje O Privacioje jstaigoje
O Turite savo versla O Turite savo versla
O Mokotés O Mokotés
O Esate namy Seimininké [0 Esate namy Seimininkas
[0 Esate bedarbé, bet galinti dirbti [0 Esate bedarbis, bet galintis dirbti
O Nedirbate dél sveikatos O Nedirbate dél sveikatos
46. Kokiame biiste Jus gyvenate? (Tinkamgq atsakymg pabraukite)
1 —individualiame name
2 — sublokuotame name
3 —bute
4 — namo dalyje su bendro naudojimo patalpomis
5 — buto dalyje su bendro naudojimo patalpomis
6 —Kita ..o
47. Jusy bustas yra:
1 — su visais patogumais 2 — su daliniais patogumais 3 — be patogumy
48. Jusy bustas yra:
1 — Jisy nuosavybé 2 —nuomojamas
3 — kita (apibidinkite).........c.cooeeoevenncneee
JUSY PASEADOS: v s
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6 priedas

LIETUVOS SVEIKATOS

PSO Europos vaiky Mokyklos griZtamasis

MOKSLU UNIVERSITETAS augimo stebésena lapas 2013
1. Mokyklos kodas: (uzZraso tyréjas)...................
2. Mokyklos pavadinimas..............cccccovniiiinii
3. Kas uzpildé anketa:
1 — direktorius/pavaduotojas 2 — mokytojas
3 — VSP specialistas 4 —tyréjas
4.  Anketos uzpildymo data: 201.....m. ............ men. ........ d.
5. Kiek Juasy mokyklos klasiy dalyvauja Siame tyrime?
........ pirmy klasiy eeee..SEStY klasiy
6. PraSome nurodyti tyrime dalyvavusiy ir nedalyvavusiy vaiky skai¢iy kiekvienoje
klaséje:
Nr.| Klasé Vaiky Istirtyjy Nebuvusiy Vaiky, Tévy,
pirmokai skaicius skaicius klaséje nesutikusiy | nesutikusiy
sqrase skaicius dalyvauti dalyvauti
tyrime, tyrime,
skaicius skaicius
1. ... mergaiciy | ... mergaiciy | ... mergaiciy | ... mergaiciy | ... mergaiciy
.. berniuky |... berniuky | ... berniuky |... berniuky |... berniuky
2. ... mergaiciy | ... mergaiciy | ... mergaiciy | ... mergaiciy | ... mergaiciy
.. berniuky |... berniuky | ... berniuky |... berniuky |... berniuky
3. ... mergaiciy | ... mergaiciy | ... mergaiciy | ... mergaiciy | ... mergaiciy
.. berniuky |... berniuky | ... berniuky |... berniuky |... berniuky
4. ... mergaiciy | ... mergaiciy | ... mergaiciy | ... mergaiciy | ... mergaiciy
.. berniuky |... berniuky | ... berniuky |... berniuky |... berniuky
Nr.| Klasé Vaiky Istirtyjy Nebuvusiy Vaiky, Tévy,
SeStokai skaicius skaicius klaséje nesutikusiy | nesutikusiy
sqrase skaicius dalyvauti dalyvauti
tyrime, tyrime,
skaicius skaicius
1. ... mergaiciy | ... mergaiciy | ... mergaiciy | ... mergaiciy | ... mergaiciy
.. berniuky | ... berniuky | ... berniuky |... berniuky |... berniuky
2. ... mergaiciy | ... mergaiciy | ... mergaiciy | ... mergaiciy | ... mergaiciy
.. berniuky | ... berniuky | ... berniuky |... berniuky |... berniuky
3. ... mergaiciy | ... mergaiciy | ... mergaiciy | ... mergaiciy | ... mergaiciy
.. berniuky | ... berniuky | ... berniuky |... berniuky |... berniuky
4. ... mergaiciy | ... mergaiciy | ... mergaiciy | ... mergaiciy | ... mergaiciy
.. berniuky | ... berniuky | ... berniuky |... berniuky |... berniuky
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7.

Informacija apie mokykla:

Nr. Klasé Kiek minudiy per savaite Siais Ar Siais mokslo metais
mokslo metais Jiisy pasirinktosios klasés Jiisy
mokykloje pasirinktose mokykloje dalyvauja sveikos
klasése skiriama kiino gyvensenos (pvz., kiino kultiiros
kultiiros (jskaitant Sokiy) skatinimo ir/ar sveikos mitybos)
pamokoms? projektuose?
1. Tklasés | .oooeeoveerennnne. min. per savaite 1-taip2—ne
2. I klasés | ..coovvnnenene min. per savaitg 1-taip2-ne
8.  Ar Jusy mokykloje yra lauko Zaidimy aikStelés arba vidaus patalpoes, kur vaikai

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

gali Zaisti per pertraukas?
1 —taip 2-ne

Kokius i§ iSvardinty maisto produkty arba gérimy mokiniai gali jsigyti
mokykloje? (Pabraukite visus galimus atsakymus)

1 — Sviezi vaisiai 10 — Darzovés

2 — 100 proc. vaisiy sultys 11 — Jogurtas

3 — vaisiy sultys su cukrumi 12 — Pienas

4 — 3alti gérimai be cukraus 13 — Aromatizuotas pienas/ pieno gérimas
5 — Salti gérimai su cukrumi 14 — Vanduo

6 — Silti gérimai be cukraus 15 — Saldainiai, Sokoladai, pyragaiciai, ir kt.
7 —silti gérimai su cukrumi saldiis uzkandziai

8 — dietiniai gaivieji gérimai 16 — Bulviy traskuciai, kukurtizy lazdelés,

9 — kita (jrasykite)........ccooouvevnennnnn. spraginti kukuriizai, Zemés rieSutai ir kt.

............................................................ surus uzkandziai

Ar Jusy mokykloje yra prekybos maistu ar gérimais automatai?
1 - taip 2-ne

Ar Jusy mokykloje yra kioskas arba bufetas, kur galima jsigyti maisto arba

gérimy?

1 - taip 2-ne

Ar mokykloje yra valgykla?

1 —taip 2 —ne, pereikite prie 14 klausimo

Ar Jisy mokyklos valgykloje patiekiamas maistas atitinka Salies mitybos
rekomendacijas?

1 —taip 2-ne

Ar Jisy mokykloje mokiniai nemokamai gauna SvieZiy vaisiy?

1 — taip, visi 2 — tik kai kuriy klasiy mokiniai (nurodykite, kuriy): ...............
3 —ne, niekas

Ar Jisy mokykloje mokiniai nemokamai gauna darzoviy?

1 — taip, visi 2 — tik kai kuriy klasiy mokiniai (nurodykite, kuriy): ...............
3 —ne, niekas

Ar Jusy mokykloje mokiniai nemokamai gauna pieno?

1 — taip, visi 2 — tik kai kuriy klasiy mokiniai (nurodykite, kuriy): ...............
3 —ne, niekas
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17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.

Ar Jusy mokykloje mokiniai gauna pieno mazZesne kaina?
1 —taip, visi 2 —tik kai kuriy klasiy mokiniai (nurodykite, kurig): ...............
3 —ne, niekas

Ar Jusuy mokykloje | mokymo programas itrauktas mitybos mokymo kursas
(déstomos atskiros pamokos arba kursas integruotas j kitus dalykus, pvz., pasaulio
pazinimg, zmogy ir gamtq, biologijg, technologijas)?

1 — taip, visoms klaséms

2 — tik kai kuriy klasiy moksleiviams (nurodykite, kuriy): .........

3 —ne, niekam

Ar Jiusy mokykloje kyla problemy dél tam tikry kaloringy ir menkaverciy
maisto produkty ar gérimu reklamos ir prekybos, kuri galéty pakenkti sveikos
mitybos skatinimui?

1 —ne, nekyla 2 —taip, kyla

Ar visi Jusy mokyklos mokiniai apriipinami mokykliniu transportu?
1 —taip, visi

2 — tik kai kuriy klasiy mokiniai (nurodykite, kuriy): .........

3 —tik mokiniai i§ kaimo vietoviy

4 — tik toli gyvenantys mokiniai (nurodykite atstuma): ......

5 —ne, niekas

Ar, Jusy nuomone, vaikai eina arba vaZiuoja dviraciu j mokykla saugiais keliais?
1 - taip, saugiais keliais 2-ne

Ar Jusy mokykloje veikia sporto bureliai arba yra salygos sportuoti ne pamoky
metu?

1 — taip, visoms klaséms 2 —kai kurioms klaséms (nurodykite, kurioms) ......
3 —ne, niekam

Ar Jusy mokykla organizuoja arba dalyvauja mokiniy fizinj aktyvuma
skatinancioje veikloje (pvz., sportinés olimpiados, krepsinio varZybos, aerobikos
konkursai ir kt.)?

Organizuoja: Dalyvauja:

1 —taip 2-ne 1 —taip 2-ne

Jei taip, jrasykite kokioje veikloje ir kaip daznai...............c.cccooooiiiiiiiiiniiin
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7 priedas

Lietuvos sveikatos moksly
universitetas.
Tyrima koordinuoja PSO

PSO Europos vaiky
augimo stebésena

Tyréjo uzrasai

1. Vaiko vardas, pavardé

7. Tyrimo data:

8. Tyrimo laikas:
1 - iki piety; 2 — po piety

3. Vaiko lytis:
1 — berniukas; 2 — mergaité

4. Vaiko gimimo data:

20.......... Mo, mén. ......... d.

9. Gyvenamoji vieta:
1 — didieji miestai
2 — miestai
3 — miesteliai (kaimai)

10. Tyréjo kodas:
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PADEKA

Si disertacija ir joje aprasyti darbai buvo atlickami keleta mety, dirbant
puikioje komandoje, todél noréciau padékoti daugybei zmoniy. Pirmiausia,
esu dékinga savo darbo vadovei prof. dr. A. Petrauskienei uz mokslines
id¢jas, diskusijas, galimybe rinktis/ ieskoti / atrasti. Esu labai dékinga prof.
J. Petkevicienei, prof. J. Klumbienei, doc. K. Smigelskui, prof. G. Vanagui,
prof. L. Sumskui, prof. uz i§sakyta konstruktyvia kritika, vertingas pastabas.
Dékoju E. Sakytei ir T. Telksniui uz pagalbg ir patarimus atliekant statisti-
nius skai¢iavimus.

Dékoju Lietuvos sveikatos mokslo universiteto, Sveikatos tyrimy insti-
tuto, Profilaktinés medicinos katedros kolektyvui uz mokslines jzvalgas,
geranoriSkumg ir Silta bei darbingg atmosferg. Acit draugams, taip pat
bendradarbiams, ypa¢ E. Vaizgélienei, 1. Sribikienei ir B. Gaulienei uz pa-
laikyma, supratingumg ir padrgsinimus. Dékoju savo mokslo kolegoms uz
visg kartu nueitg kelig tikslo link, uz mokslines bei gyvenimiskas diskusijas,
bendrumo jausma.

Siame savo gyvenimo etape esu begaliniai dékinga savo Seimai —
mamai ir téciui, ypa¢ vyrui Artiirui ir dukrai Kotrynai, uz kantrybe, supra-
timg ir palaikyma.

Acit visiems, vienaip ar kitaip prisidéjusiems prie Sios disertacijos
rengimo.
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