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SANTRAUKA

KREPSININK U VARZYB U VEIKLOS ANALIZ E AMZIAUS ASPEKTU
Bakalauro darbas

Tyrimo aktualumas. Atsizvelgiantj aplinkybes, tampa aktualu objektyviaertinti atvejus,
kai jaunesni krepSininkai Zaidzia ne tik savo, ibetyresniy Zaickju komandose. Rys$kant naujai
tendencijai, Sios temos naggjimas praktine prasme suteikbauding Ziniu ne tik Lietuvos sporto
mokykly, bet ir jaumjy krepsSininky rinktiniy treneriams.

IStyrus jaumju krepSininky, ZaidZiagiy savo amziaus ir vyrespiy komandose, veiklos
rodikliy kaita svarbiausiose varzybose ir atlikus lygirgemanaliz, bity galima geriau pazinti,
ivertinti ir kryptingai valdyti § proceg, numatyti jo tendencijas, gfos kryptis bei galimybes.

Tyrimo objektas. 1996 mef gimimo krepSinink varzyhy veiklos rodikly kaita.

Tyrimo tikslas. IStirti Mazeikiy sporto mokyklos 1996 megimimo krepSinink, Zaidziagiy
Lietuvos moksleivi krepSinio lygos skirting amziaus grupi ¢empionatuose, varzybveiklos
rodiklius ir atlikti lyginamyja analiz.

Darbo uzdaviniai:
Apibendrinti jaunyju krepSininky varzyh; veiklos rodiklius teoriniu aspektu.
Nustatyti jaumju krepSinink; varzyhy veiklos rodiklius savo amziaus gije.

ISnagrireti varzyhy veiklos rodiklius Zaidziant vyresniojo amziaus gje.

e

Atlikti varzyby veiklos rodikliy lyginamaja analiz.

Tyrime dalyvavo 14 Mazeiki sporto mokyklos 1996 metgimimo krepSinink, zaidusi
jauniy vaiking ,A* (gim. 1996 m. ir jaunesni) krepSini®empionato | diviziono ir jaumi vaikiny
,B* (gim. 1995 m. ir jaunesni) krepSinieempionato Il diviziono rungtygse. Tyrimui atlikti buvo
naudojami Lietuvos moksleiyi krepSinio lygos 2011/2012 metsezono komangd statistiniai
duomenys ir krepSininktrenerio fiksuoti rodikliai.

Tyrimo duomenys buvo analizuojami matemédistatistikos metodais.

Rezultatai. IStyrus Mazeiki sporto mokyklos 1996 m. gimimo krepSininkzaidziaiy
Lietuvos moksleivi krepSinio lygos skirting amziaus grupi ¢empionatuose, varzybveiklos
rodiklius ir atlikus lyginamja analiz, nustatyta, kad krepSininkvarzyh; veiklos rodikliai

statistiSkai reikSmingai nesiskiria zaidziant tggvo, tiek ir metais vyreagiy amziaus grujge.



SUMMARY

ANALYSIS OF BASKETBALL PLAYERS' GAMING ACTIVITY BY  AGE ASPECT

The relevance of the topic nowadaysTaking into account the circumstances, it becomes
relevant to carry out objective evaluation of tlases where young basketball players are playing
not only in the teams of their contemporaries s & the teams of older players. As a new trend
is emerging, the analysis of the present subjech fpractical point of view would provide useful
knowledge not only to Lithuanian sports schools hlgo to the coaches of teams of young
basketball players.

Analysis of the change of competition activity oatiof young basketball players, playing in
the teams of their contemporaries as well as inghms of older players, during the most important
basketball matches and comparative analysis wdlda & know this process better, evaluate and
manage it, to anticipate its tendencies, developmieactions and opportunities.

The object of the research The change of competition activity ratios of batblkall players
born in 1996.

The purposeof the work. To analyze competition activity ratios of baskiiplayers born in
1996, students of Mazeikiai Sports School, who gty the championships of different age groups
of the Lithuanian Students’ Basketball League anperform comparative analysis.

The goals of the research::

1. To generalize competition activity ratios of pgubasketball players from theoretical point
of view.

2. To estimate competition activity ratios of youvasketball players in their age group.

3. To analyse competition activity ratios of plag/ptaying in the older age group.

4. To perform comparative analysis of competitiotivaty ratios.

14 basketball players, students of Mazeikiai Sp8adkool, born in 1996, who played in the
matches of the first division of the Basketball @pgonship for young boys “A” (born in 1996 or
younger) and in the matches of the second divisiahe Basketball Championship for young boys
“B” (born in 1995 and younger) participated in ttesearch. Statistical data of the teams of the
season 2011/2012 of the Lithuanian Students’ BhsKeteague and the ratios recorded by the
coach of basketball players were used for the resea

The research data was analyzed by applying theadetbf mathematical statistics.



Findings. Upon the analysis of competition activity ratidsbasketball players, students of
Mazeikiai Sports School, born in 1996, who playedhe championships of different age groups of
the Lithuanian Students’ Basketball League and ypeniormance of comparative analysis it has
been determined that the difference between baakeilayers’ competition activity ratios when
playing in the group of their contemporaries andthia group of one year older players is not

statistically significant.



IVADAS

Siuolaikinio krepSinio iSskirtinis bruozas — digeFaidimo tempas, teétl ir krepsininkai
tampa vis stipresni, greitesni, Soklesnizpidimo funkcijos tobéja (Garastas, 2002). Jiems reikia
aktyviau kovoti ne tik 8 kamuolio, bet ir dl kiekvieno aikStels ploto. Noédami atlaikyti tokius
kravius ir sportire konkurencig, Zaictjai turi bati gerai pasiruadir fiziSkai, ir psichologiskai.

Tyrimo aktualumas. Krepsinio, kaip ir kity sporto Sak, mokslas yra tarsi neuzbaigta knyga,
kurios puslapius nuolat raome. Sio mokslo pasiakinju perdavimas specialistams, visuomenei —
svarbi jungtis, nes Lietuvoje krepSinio Zaidimas dar yra numeris pirmas.

Ivairaus amziaus ir lygio krepSinipk dazniausiai suaugugu ir aukSto meistriSkumo,
sportinio parengtumo ypatumus yra nagrgndaugelis ne tik msy Salies, bet ir uzsienio treneyi
funkcionieriy, mokslinink;, mediky. Lietuvos jaumnju krepSininky rengimo fizines ypatybes,
technin, taktini parengim, treniravimo metodus savo knygose analizavo Shksi® (1985, 1987,
2003), S. Sakalauskas (1995), R. Paulauskas (1929%Gedvilas (1999), R.Butautas (2002),
Balciinas (2005). Jaunimo krepSinio komandeiklos analizs, zai@jy fiziniy, funkciniy bei
techniniy galiy rodikliai taip pat yra pristatomi leidiniuose, hatuose, konferencijose, kongresuose,
nagrirejami disertacijose, magistriniuose bei bakalauosel darbuose. I1Svados ir rekomendacijos
ne visada ir tinkamai yra pateikiamos vieSojojevéjel toctl sporto specialistus, trenerius pasiekia
ne visi naujausi tyrimai.

Jaunuoly varzyhy veiklos rodikliai tiriami nepakankamai, nors taiayvienas iS sportinio
rengimo segment Juk ne tik treniru@y, bet ir varzylno metu gegja zaictju sportinis pasirengimas,
ugdomas geljimas jveikti sunkesnius iSbandymus, s8jar motyvacija. Varzyb veiklos rodikliai
parodo realias Zadfly galimybes rungtymi metu, todl specialistai, pasitetkpatirt, gali jvertinti
jaungju krepSininky sportirg forma ir planuoti veiky pagal varzyh tikrove, numatyti kryptis ir
perspektyvas.

Gana daznai ne tik Lietuvoje, bet ir uzsienyjeyyzaziui, Kroatijoje, lana atvey, kai
jaunesni krepSininkai ZaidZia ne tik savo, betyiregniy Zaidtju komandose, atstovauja rinkims.
Taciau susistemintos informacijos apieu SkrepSinink; varzyhy veiklos rodikly analizes, y
ypatumus ara.

Pasak buvusio Vilniaus Sao Makiulionio krepsinio akademijos -
Schuco” trenerio R.Peniko (2012), ZaidZiant krepfanniy amziuje vieneri met; skirtumas yra
labai nezymus. Jo vadovaujami aukliai Lietuvos moksleivi krepSinio lygos (toliau — MKL)

2010/2011 m. sezono vyriaypi vaiking ¢cempionato finale gimeési su metais jaunespivaiking
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komanda — Kauno Arvydo Sabonio krepsSinio centroomknda. 2011/2012 m. sezono finalo
ketverte taip pat buvo viena metais jaunesiking komanda. Jaunivaiking ,B“ (gim. 1995 m.)
krepsinio ¢empionato Il divizione rungtyniavo 1996 m. girs. Magiulionio KA IV-Blancomet
jaunieji krepSininkai ir iSkovojo #ja vieta bei teig zaisti | divizione. | divizione Zaidir Sabonio
KC-Katos grupgs vaikinai. Tiriamieji Mazeiki sporto mokyklos (toliau — SM) 1996 megimimo
krepsSininkai dalyvavo jaursiy vaiking ,A* (gim. 1996 m.) MKL krepSiniocempionato | divizione
ir jauniy vaiking ,B* (gim. 1995 m.) krepSinio ¢cempionato Il divizione. Komanda tarp savo
bendraamij 2009/2010 m. Lietuvos MKIlcempionato | divizione iSkovojo 1l viet 2010/2011
mety ir 2011/2012 met sezonuose tapo IV vietos laitojais, 0 vyresniojo amziaus greg Il
diviziono ¢empionate liko ketvirti.
Ryskejant naujai tendencijai, Sios temos nagjimas praktine prasme sutaikhauding

Ziniy ne tik sporto mokyki, bet ir jaumjy krepsinink; rinktiniy treneriams. Siuo metu jiems stinga
pagisto atitinkamo pof#irio i Sia problens.

Tyrimo problema. Praktikoje @l jvairiu priezagiy susidaro situacijos, kai krepSininkams
tenka rungtyniauti ne tik savo, bet ir vyresnio @ng grugs cempionatuose.

Kokie yra krepSinink, Zaidziagiu skirtingy amziaus grupi ¢empionatuose, varzybveiklos
rodikliy ypatumai?

Tyrimo objektas. 1996 mej gimimo krepSinink varzyhy veiklos rodikly kaita.

Tyrimo tikslas. IStirti Mazeikiy SM 1996 maf gimimo krepSinink, Zaidziagiy Lietuvos

MKL skirtingy amziaus grupi ¢cempionatuose, varzybveiklos rodiklius ir atlikti lyginamja

analiz
Uzdaviniai:
1. Apibendrinti jaumyju krepSinink varzyhy veiklos rodiklius teoriniu aspektu.
2. Nustatyti jaumjuy krepSinink; varzyhy veiklos rodiklius savo amziaus grje.
3. ISnagrireti varzyhy veiklos rodiklius zaidziant vyresniojo amziaus [gje.
4. Atlikti varzyby veiklos rodikly lyginamaja analiz.

Tyrimo metodai:

Literatiiros Saltini analiz;
Pedagoginis stépmas;
Dokument; analiz;
Aprasomoji statistika;

Matematirg statistika;

o gk e

Lyginamoji anali2.



Tyrimo imtis ir organizavimas. Tyrimo kontingerd sudaé¢ Mazeikihy SM 1996 met
gimimo krepSininkai (n=14), dalyvajjauniiy vaiking ,A* (gim. 1996 m. ir jaunesni) krepSinio
¢empionato | diviziono ir jaumi vaiking ,B* (gim. 1995 m. ir jaunesni) krepSinidempionato II
diviziono rungtyrise.

Tyrimui atlikti buvo naudojami MKL 2011 — 2012 rsezono jauntiy vaiking ,A* krepsSinio
c¢empionato | divizione rungtyniaujéilos Mazeikiy SM komandos statistiniai duomenys ir jauni
vaikiny ,,B* krepSinio cempionato Il diviziono Mazeiki SM komandos rodikliai.

Darbo struktira ir apimtis. Darls sudaro: santrauka lietuyir angh kalbomis,jvadas, trys
dalys, iSvados, literatos sirasas ir priedai. Darbe pateiktos 8 leédell 7 paveiksliy, 2 priedai.



1. LITERAT UROS APZVALGA IR ANALIZ E

1.1.KrepSinio varzyby ypatumai

Sportas — socialinis reisSkinys, neatsiejama visuonés kuliros dalis — rengimosi
varzyboms ir dalyvavimo jose sistema, siekiant ajesiy sportiniy rezultat;. Sportas apima
sisteming mokymasi, lavinimasi ir varzymsi (Sporto termin Zodynas, 2002). ,Sportas visais
laikais buvo garbingos ir taurios kovos arena, déspadjo ir padeda ugdyti @gaus geriausius
Zmogaus asmenyb bruozus” (Miskinis, 2002).

S. Stonkus (2003) teigia, jog krepsSinis — vienaydiapiausiy sporto Sal ne tik Lietuvoje, bet
ir visame pasaulyje. Siuolaikinis krepSinis pasizyauk3tu Zaidimo tempu, greitu situacij
pasikeitimu, pastovia kova su varzovu, nustaty@sudolio valdymo laikas reikalauja visapusisko
sportininko parengimo (Gomelskij, 1997).

KrepSinis — komandinsporto Saka, kurioje dvigjkomand, Zaictjai varzosi, stengdamiesi
surinkti kuo daugiau tagkir laiméti. Tai judrus ir iStverras reikalaujantis Zaidimasi gali Zaisti
ijvairaus amziaus ir fizinio parengtumo ZznasnSis Zaidimas ne tik stiprina sveikabrientacij,
didina darbingurg, bet ir ugdo kolektyviSkum drausmingurp (Stonkus, 2003).

Siuolaikinio krepSinio isskirtinis bruozas — intgmes Zaidimo tempas, tédkrepsininkai
tampa vis stipresni, greitesni, Soklesni, aktywauoja ¢l kamuolio ir kiekvieno aiksték ploto, j
Zzaidimo funkcijos tobuja. Perdavimai, metimaj krep§, kamuolio varymas atliekami judant
dideliu gretiu. KrepsSiniui, kaip ir kitiems sporto zaidimamsharakteringa judesi ivairow,
apimantiivairius kkgimo, Suoliy, kamuolio metimo iS vietos ir Suolio metégps elementus ir t.t.
Zaidimo metu Sie judesiai atliekamiveikaujant su kitais Zadfhis. ZaidZiant krep3irreikalavimai
keliami visoms Zmogaus organizmo funkcijoms. Za@kmturi jtakos vis fiziologiniu funkciju
vystymuisi.

Kaip teigia P. Karoblis, A. Raslanas ir kt. (200832ybos svarbiausia sportininko rengimo
forma.

KrepsSinio varzybos reikalauja didelfiziniy, moraliniy ir psichologiniy pastang. Varzyhy
sekmé priklauso nuo individuali Zaickjo psichologini savybi. Psichologinis klimatas —
sportininky arba sporto kolektyvo (komandos) maremocinis bei psichologinis nuteikimas,

atspindintis asmeninius ir dalykinius tarpusavimtgkius, u vertybines orientacijas, moralines
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normas ir interesus (Sporto termibodynas, 2002). Yra nustatytas rySys tarp psigioio klimato
ir konkregiy sportinyy rezultaty (Chanin, 1980). Kuo geresnis psichologinis klimdtamandoje:

1. Tuo kolektyvo nariai geriau vertina vienasakit

2. Kuo geriau vertina vienas Kittuo geriau vertina save.

3. Kuo geriau vertina vienas Kitr save, tuo geriau vertina ir treper

4. Kuo geriau vertinami komandos draugai ir trengpesitikima savimi, tuo daugiau visa

komanda geba susitelkti ir pasiekti gerggmizultat;.

Psichologini jgidziy ugdymo svarba yra neabejotina, nes spongikla vyksta sunkiomis
varzyhy salygomis, kaijgadZziams ir mokjimams realizuoti reikia maksimalaus psichologinio
patikimumo (Malinauskas, 2003).

Kiekviena iSbandym situacija sportininkui virsta akistata swuairiais iSoriniais (varzyip
aplinka, prieSininkai, Zirovai) ir vidiniais {tampa, susijaudinimas, dZiaugsmas, lkipoveikiais.
Sie poveikiai ir sukelia psichologinreakcip, kuri arba pagerina, arba pablogina sportininko
pasirodym (Stolin, 1983).

Siekiant kuo geresnisportiniy rezultaty, reikia derinti tiek vidigs, tiek iSoriks motyvacijos
veiksnius. Nuo trenerio ir sportininko veiklos paldso sportininko rengimas ir jo variyleikla
(Karoblis, 1999). Tiek jaunimo, tiek ir profesiormhe krepSinyje dauguma rungtynbaigiasi
nedideliu tasSk skirtumu, & viena komanda rigyja didesks persvaros. Visa tai privgéa Zaicjus
pastoviai ugdyti funkcines ir intelektualines sa®gb maystymo veikh, reakcijos lavinim,
taisyklinga judéjima, pastoviai orientuotis besikéanciose situacijose (Gomelskij, 1997).

KrepsSininko veikla rungtymi metu yra ne tik atskirveiksmy visuma, bet ir visos komandos
vieninga dinamia veikla. Teisingas bendradarbiavimas — kolektysinveiklos pagrindas siekiant
uzsibgzto tikslo — pergals. Sportininkai kartu praleidzia daug laiko, ébthrpusavio santykiai turi
labai didet reikSne. Ypatings itaka kolektyvo formavimui turi trenerio veikla. ®ina zinoti, kad
komandoje yra pagrindiniai ir atsarginiai zgal. Jy tarpusavio santykiai, pirmiausia, priklauso nuo
trenerio. Jei treneris pasitiki pagrindiniais £gads ir tuo p&iu leidzia pasireiksti atsarginiams, tai
vidiniai komandos santykiai bus draugiski, o tkoja skmingai varzyly veiklai (BaSkirova,
2001). Geri Zaiéjuy tarpusavio santykiai komandoje, santykiai tarpd&ai ir trenerio, sukuria
palankia atmosfes. Treneris yra pagrindinis santykiorganizatorius sporto kolektyve. Pasitaiko
tokiuy trenery, kurie nepakankamai save vertina. Yra ir prieSingarnelyg save vertingny ir
linkusiu nuvertinti kitus. Treneris ir mokinys - tai lyg sjungiartios kraujagysis, kada trenerio
protas ir iSmintis pereingamokinio sportin rezultas, o kiekvienas sportininko laigfimas yra etapas

naujiems trenerio sprendimams ir astymams (Karoblis, 2003). Geras komandos
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bendradarbiavimas palaiko ne tik gegrsichologin klimata, bet ir tarpusavio supratignvienody
poziari i treniruotes ir varzybas. Kaip teigia V. N. Plateas (1997), zaigu bendravimo srityje turi
bati auk3tas asmeninis statusas spéjirdalykirsje ir neformalioje tarpusavio veikloje. Zaidimas
priklauso ne tik nuo fizies kiklés, bet ir nuo to Zaigo nuotaikos, jausy santykiy Seimoje bei
pioje komandoje (Gomelskis, 1997). S. Stonkus (2030, kad svarbi sportinizaidimy
ugdomojo poveikio flyga yra zZaidjo saviugda, paremta teigiamu trenerio, mokytojeygdziu,
rimtu poziiriu i darka, gerais tarpusavio santykiais kolektyve, pasiunkiidimo, gyvenimo idealu.
Nurodoma, jog ugdomasis sportinzaidimy poveikis taip pat priklauso nuo kolektyvo intelekt
dorows. Kuo intelektas, dora kiekvieno z&ialir viso kolektyvo aukstesni, tuo didesgio poveikio
tikimybé. Noras rungtyni metu iveikti varzow privetia mobilizuotis, veikti maksimaliomis
jégomis, nugaiti sunkumus varzylp kovos metu. Si savybi, déka yra ugdomas tikslo siekimas,
uzsispyrimas - geja Zodzio prasme, ryztingumas.

Pasak L. Meidaus (2005), sporto veikla be vanZpbaranda savo pragsmsavo specifik.
Sportas be varzypbngmanomas. Kai kurie krepSinio specialistai (StonR083; Garastas, 2002)
taip pat teigia, kad krepSininkvarzybos — viena svarbiaysugdymo priemoni. Sportininky
varzyhy veikla yra ir asmenyds ugdymas. Varzybose kga sportininko geljimas valdyti savo
psichines bsenas.

Sportininky varzyhy veikla apibéziama kaip visuma varzybomsidingy technikos veiksmp
bei ju deriniy, organizmo galj atskleidimas. Kaip teigia P. Karoblis (2005), wdods svarbiausia
sportininko rengimo forma: tobtja technika bei taktinigigidziai, dictja patirtis,igyjama reikiama
sportire forma svarbiausioms mgvarzyboms.

Kaip teigia Armas A. (2013), galimi trys siekiantiksly lygiai: individualis, grupiniai ir
bendruomeniniai. Sportininkai visada varzosil djeresni rezultat, toctl iSlieka galimyl
kooperuotis (jungtis) konkuruojant. KrepsSiniuidingi kolektyviniai zaidjy tikslai. Pergal pries
varzow — pagrindinis varzyp veiklos tikslas. Laijimuy poreikis — tai siekis pirmautiyveikti
iSsikius, atitikti auks$iausius standartus. Jis glaudziai sissisu pasitifjimu savimi. Siekiant
sportinio rezultato per varzybas, auk3aiméjimy poreik turintys Zmoks nevengia imtis
atsakomybs, rizikuoti (Almonaitieg, 2002).

Kai kuriose Zaidimo situacijose Zzaidimaskee lemia Zaidjo greitumas, vikrumas,
Soklumas, iStver (fizinis parengtumas), o ir kamuolio valdymo technika, tikedl kamuolio
metimaij krep§ (techninis parengtumas) ir vietos aik§je| technikos veiksmo, jotldo ir atlikimo
laiko pasirinkimas, Zaidimo suvokimas (taktinisgragtumas).

KrepsSinyje skiriamos dvi zaidimo féz: puolimas ir gynyba.
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Puolimy pradeda komanda, gavusi kamu@tkovojusi j iS varzovo arba gavusi varzovui
imetusj krepg), ir baigia, praradusi kamuar ji imetusij kreps.

Gynylm komanda pradeda tada, kai tik praranda kainuolbaigia, kai tik j atgauna.
Gynyba— vienas svarbiausiveiksm; padedantis kovoti @ pergaés ar lengvesis galimyles
paciam pelnyti taskus.
taciau didzia dalimi zaidimoékmé priklauso nuo individualaus Zajag meistriSkumo.

Lemiamy reikSne siekiant aukst sportiniy rezultaty turi ryskiis, patikimi, stabiliai zaidziantys
komand, lyderiai, gebantys pakreipti reikiama vaga Zaidigiga, jo pokud; ir nuo to priklausarit
rungtyniy rezultag. Visy pirma, atsakingiausiose rungége jie turi iti pasiruog nesti sunkiausi
Zzaidimo nasdt (Stonkus, 1987). Galima g#iai teigti, kad kiekviena komanda turi savo lyderi
Zinoma, gali lnti taip, kad j yra net keletas ir vienose rungége labiau pasizymi vienas,
kitose — kitas.

Krepsinyje yra svarbu greitai ir racionaliai padati turimusijgadzius. Zaidjy veiksmai turi
buti suderinti ir tikstis. Kiekviena komanda ir Zaighi turi tam tik Zaidimo stili. Stiliaus gvoka
krepSinyje daznai vartojama komandos veiklai agibti. Dazniausiai tai #ina Zaidimo technikos ir
taktikos bruozai — komanda pasizymi sadibgu zaidimu 2x2, aktyvia gynyba, greitu puolinnd.i.
(Paulauskas, 2012).

Noras nugaiti yra vedamasis variklis sportininko tobjinui. Sportas be varzyb
ngmanomas. Pasak P. Karoblio, A. Raslano ir kt. (20@&zybos svarbiausia sportininko rengimo
svarbiausioms met varzyboms. Varzybos yra trenikio proceso kulminacija, sintezuojanti
sportires treniruotés rezultatus ir patikrinanti trenirugst proceso efektyvumn (Stonkus, 1985).
Svarbi; varzyhy metu kiekvienas zadgas turi hiti patios geriausios savo sporsformos.

Gynyba ir puolimas krepSinyje yra du skirtingitito p&iu metu vienas be kito frmanomi
dalykai. Kad kiekvienas krepSininkagksingai dalyvaut varzyhy veikloje, jis turi gkmingai
gaudyti, perduoti, varyti kamuglmestii krep§, sskmingai atitverti puadja kovojant @l atSokusio
kamuolio, statyti geras uztvaras, ptatkomandos draugams gynyboje bei puolime.

Ryski Siuolaikinio krepSinio vystymosi tendenciagynybos veiksm aktyvizavimas. Kai
komandoje visi Zaigai yra puikios sporties formos ir sugeba dirbti gynyboje visu éggjmu,
komandai yra lengviau Zaisti tiek gynyboje tiekpuwolime. Be to, nereikia uzmirsti, kad ne tik
individualis Zaidjo gekejimai gintis yra svarbu, téau ir komandig gynyba Siais laikais atneSa
labai gerus rezultatus. Komandigynybos taktika — tai penkibesiginagiy Zaidtjy pastangos,
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nukreiptos bendram tikslui — apginti savo kieps$io rezultatyvios varzay atakos ir atkovoti
kamuol (Lindeberg, 1971). Mokant gynybos veikgmabai svarbs yra rungtyniavimo metodai,
naudojant tiesioginvarzovo pasiprieSinim Individuabis gynybos veiksmai padeda sustabdyti yien
varzow, o kely Zaickju veiksmy visuma padeda sukurti gynybos sisiefPaulauskas, 2012).
Individuali gynyba yra komandés gynybos pamatas. Gerai besiginantis gaslvisada prisitaiko
prie komandigs gynybos sistem Gera gynyba stipriai komandai padeda zaisti jpuikiidutinei
komandai zaisti labai gerai, o silpnai komandaerag(Lindeberg, 1971).

Kova | atSokusi kamuoly yra reikSminga gynybos ir viso zaidimo dalis. pay svarbi
vaiku rungtyrese, ne<ia bina daugiau netaiklimetimy. Padties pasirinkimas, reakcija, nuojauta,
judéjimo greitis link kamuolio yra svafs veiksmai kovoje & atSokusio kamuolio. Didés jtakos
kovoje al atSokusi kamuoliy turi fiziniai Zaidtjy duomenys. Té@au yra nustatyta, kad didelio
meistriSkumo Zai¢jy atkovot; kamuoliy skatius priklaug ne nuoagio ar rank ilgio, bet nuo kno
mass ir psichomotorias reakcijos greio (Paulauskas, Bé&kinas 2011). Tai rodo, jog ir sunkesni,
bet vikiis Zaictjai geriau kovoja po krepSiu, o atkovojus kamuddug lengviau organizuojamas
greitas puolimas.

Kuo geresa komandig gynyba, tuo lengviau pereinamgreita puolima, nes vien tik gintis
krepSinyje neuztenka. Laimi ta komanda, kimeta daugiau tagk Be puolimo, o ypé& greito
puolimo, Zaidimas prarastsavo groz Vienas geriausi Lietuvos krepSininik R. Kurtinaitis ir S.
Stonkus (1999) teigia, jog greitasis puolimas +tdks puolimo ldas, kai siekiamanesti kamuali
varzow krep§ ankgiau, negu jis susis sugizti i gynyka. Toks puolimo khdas teigiamai veikia
varzyhy ziarovus, komandos sirgalius, nes suteikia varzybomangiSkumo, ger emocij, graziy
momenty. Siuolaikiniame krepSinyje greitasis puolimas gemtsiejama rungtymidalis. Geriausios
pasaulio krepSinio rinktés (JAV, Ispanija, Lietuva) yra greito krepSinioisalkés. Rezultatyvus
greitasis puolimas stipriai paveikia varzovus, kemaidimo pobd; ir greiti, dai zaickjy veria
suklysti, atakuoja¢ios komandos zaigus — vengti kovoti 8l kamuolio po krepSiu, bijant nesp
grizti i gynyls (Sakalauskas, 1999). Perimti kamuoliai ir greiaslimas turi neigiampsichologin
poveil§ varzovams ir teigiam atakavusiai komandai. Greito puolimo metu kieke®rzaidjas
tampa potencialiu tagkdarytoju. Skmingas greitas puolimas stimuliuoja agregygynyls, kas
privertia varzovus dazniau klysti, prasizengti, netailditgkuoti krepg(Kouzi, Pauer, 1975).

Be greito puolimo krepsSinyje vyrauja ir poziciugolimas. Pozicinis puolimas — tai tikslinga
komandos veikla prieS organizgotvarzow gynyls (Kurtinaitis, Stonkus, 1999). Parenkant
pozicinio puolimo taktik, batina atsizvelgtii varzowy komandos silpgsias ir stiprasias puses bei
savo komandos pasirengimo lygaictju galimybes.
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Metimai | krep§ yra pats pagrindinis puolimo veiksmasgiaa tai nereisSkia, kad visi Kiti
zaidimo komponentai éna svarlds. SugebBjimas ivertinti Zaidybines situacijas, zinojimas, kada
reikia mestii krep§ konkretiomis varzyly salygomis, padeda atskirti vidutinius zajds nuo auksto
meistriskumo Zzaigu (Kouzi, Pauer, 1975). Geras snaiperis niekadalikeanetimo, kuriuo jis
nepasitikty. Tokl yra sakoma: nepasitiki — nemesk. Krepsinio konasnearzyly galutin rezultag
lemia kiekvieno Zaigjo pelnomi taskai. Siuolaikirs taisykes, ribojartios kamuolio valdymo laik
ir gerjanti gynyba, kuri izoliuoja viep ar kita komandos snaipgr baigiantis kamuolio
kontroliavimo laikui prive¢ia mesti zaidja, kuris nepasizymi taiklumu. Vadinasi, gerai mesti
krep3 privalo visi Zaidjai, nepriklausomai nuo amplua (Garastas, 2001)otAgio autoriaus,
daugeliu atveju, jeigu nepataikoiekrep§ — pralaingsite, nepriklausomai nuo kittechnikos
element, kuriuos geriau atliekate uZ varzpvZaickju metimy | krep§ tyrimai parod, kad
taiklumas dl jvairiy priezasiy skiriasi (Kreivye, Cizauskas, 2007). Tie patys autoriai teigia, jog tai
lemia judesi valdymo gebjimai, fizinis ir psichinis pajgumas, taktika bei varzgqvveiksmai.
Rungtyniy metu metimai vyksta esant psichologiftaimpai, pavargus bei turint labai mazai laiko
veiksmams atlikti.

KrepSininko Zzaidimo geffimai — iSmokty Zaidimo veiksm ir ju deriny, integruot; i
komandos zaidim visuma (Stonkus, 2000).

KrepSininko, kaip komandos nario, sportinis parangis — tai jo zZaidimo géfimu
pasireiSkimo laipsnis rungtyniaujant. ,....fizinianengimas atlieka tikrai labai didelaidmen. Geras
pasirengimas tai — greitesnis atsigavimas po rumgtygelejimas atlaikyti didesn kravi. Tad
grekiau atsigags nei tavo prieSininkas kitas rungtynes ateisi Sviezesnis. IS tokiad; smulkmemn
susidaro dideli dalykai“ — savo nuontoyra pareisks Lietuvoje fizinio pasirengimo guru laikomas
treneris A. Stanislovaitis (2012).

S. Stonkus (2003) teigia, kad diant zaidjo meistriSkumui, fizinio rengimo reik&n
nemazja, ketiasi tik fizinio rengimo pobdis, labiau specializuojami metodai ir prienden
Funkcinis rengimas, funkats zaidjo galimybes yra jo fizinio pasirengimo pagrindasy Iygi
atspindi Zaidjo sportinis darbingumas.

Anot S. Sakalausko (1995), Zaidimeks pirmiausia priklauso nuo koordinaaini
(atskyrimo, orientavimosi, pusiausvyros, jungigu reagavimo, prisitaikymo, ritmikos) ggbmy,

o tik paskui nuo kondicijos, t.y. nuo fizipiypatybiy ir kompleksini gekgjimy iSugdymo lygio,
pasiekiamo vig pirma fizinio rengimo vyksmu.

P. Karoblis (1999; 2005) iSskyrSiuos sportininik rengimo ir j1 stkmingo dalyvavimo
varzybose sudedamias dalis: asmenyb aukkjimas(-is) ir vystymas(-sis); sportia tecnikos
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judesiy mokymas(sis) ir tobulimas(sis), susijsu sportuojafiojo psichiniais gegimais; psichini
buseny veikimas ir valdymas; fizimi, psichiniy kriviy optimalumas ir racionali adaptacija;
kasdienis tobulinimasis, akcentuojangstymo procesus bei savo subjektyvios organizmsebos
analiz; drausnmés ir gyvenimo rezimo laikymasis; p@fio | sportin ugdymsi, kitimas bei
motyvacijos skatinimas; bendravimo su komandosghis, treneriais, administracija bei varzovais,
teigjais, zurnalistais tobulinimas; psichologinisavireguliacijos metag mazinadiy psichirg
itamp, taikymas.

Norint igyti ir palaikyti gea fizini parengtura svarbiausia yra kuo daugiau zaisti,
rungtyniauti (Carmenati, 1998). diau vien Zaidziant krepSimegalima tiktis veiksmingo fizinio
parengtumo gejimo. Reikalingas specialus fizinis rengimas (Stws1k2003). Sis autorius teigia,
kad Zai@jo parengtumas — tai zaidimo migikny, igyvendinana rungtyniaujant, suma ir lygis, kuris
priklauso nuo vidaus ir i5és alygu. J rodo Zaidjo gelzjimas kuo daugiau priséti prie komandos
rezultat. KrepSininkg fizinio rengimo programa netéty bati sucttinga. Svarbu, kad ji patly
ugdyti visas krepSininkui reikalingas fizines ydatg ir kompleksinius gépmus. Parenkant
pratimus reikia atsizvelgti individualias kiekvieno sportininko savybes. Padmis sportinio
rengimo bruozas — fizinio ir techninio rengimo o (Buceta, 2000).

Sugebjimas valdyti krepSinio komandos pasiruogingra sunkus pedagoginis procesas,
reikalaujantis individualaus gfimo prie kiekvieno sportininko. Individualizavimaga viena i$
komandos valdymo form Trenirucdiy proceso metuittina atkreipti émeg i individualias Zaidju
fizines, technines, psichologines bei taktines basy Sportinink treneriai turi rasti tokindividualy
treniruciy metod,, kuris veiksmingiausiu, ekonomiskiausitdu padty pasiekti uzsihizta tiksla —
nugakti varzow.

Sportininko taktinis parengtumas - gpmmas ne tik ugdyti, bet ir realizuoti savo fizin
funkcin;, technin parengtum ir psichines galias trenirugs procese ir varzybose. Yra tremgkurie
taktiniam parengimui neskiria ypatingéndesio ir mano, kad tam tikrus dalykus Zgadl jsisavina
puolimo trenirugdiy metu. T&iau daug jaun Zaictjy daznai nezino, kadl pasirinko &, o ne kig
sprendim. Mokymo procese atsakingas uz takfisiprendina priemima yra treneris. Zaidybin
taktika susideda iS bendikomandos zaidimo prinaip specialaus pasiruoSimo pries atitinkam
komand, ir sprendiny, priimamy Zzaidimo procese (Lindeberg, 1971). Ktiss autorius pazymi, kad
varzovo zaidimo zinojimas priklauso nuo atliktosalgybos apie varzovo komandos puciimn
gynyha, o taip pat nuo gerai atlikt,namy darhy”.

Kaip teigia S. Stonkus (1985, 2003), taktinio nemy tikslas — iSmokyti Zaiga kuo
racionaliau panaudoti savo gabumus ir ypatybesvieebse rungtyése, iSugdyti Krybinius
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gekejimus. Pasak mitto autoriaus, kiekvienoje treniruige psichologinis ir intelektinis zabgy
rengimas vyksta kartu sy fechniniu — taktiniu, teoriniu bei zaidimo rengimu

nuo gerai organizugtzaidimo sistenm), naudojam kombinacij, bet ir nuo individualaus Zaipl
meistriskumo, y fizinio parengtumo. Zaigo veiklos aktyvumo per rungtynes laipsnis prikiaumsio

jo atliekamy funkcijy, rungtyniy eigos, pasirinktos taktikos, rungtymezultato.
1.2.KrepSinink y varzyby veiklos vertinimas

KrepSininky varzyly veiklos vertinimo tyrina literatiroje randama labai mazai. Vertindami
krepSininky sportin parengtura, daugelis analizuoja atliekamtechnikos veiksmp skatiy ir
jvairuma, tatiau ne rungtyni metu.

Zaidjy ir komand, sportinio rengimo proceso valdymo ir rungtyrgekme lemia turimos
informacijos apie valdymo objek{(Zaicdtjus, komand) bei pagrindinius varzovus savalaikiSkumas,
naujumas, visapusiskumas, konkretumas, patikimy®@skus, 1987). Objektys ir informatyvis
krepSininky Zaidimo rodikliai jvairiose rungtygse yra geras treneriir Zaickju siekiamo tikslo
orientyras. Jie rodo tiksias zaidjy sportires kovos galias ir gefimus, geriausi krepsSinink
Zaidimo poladi ir jo kaita, krepSinio raidos tendencijas (Stonkus, 2003)pKaig: S. Stonkus, tik
remiantis objektyviais pégiausiy zaickjy ir komandy zaidimo svarbiausiose varzybose rodikliais
galima iS esms pazinti irjvertinti paf zaidima, numatyti jo p¢tros kryptis, tendencijas (Stonkus,
1993).

Viena svarbiausi sporto mokslo tyrim sriciy nemaza autagi (Klimantowicz, 1999;
Milanovi¢, 2000) laiko varzyb veiklos rodiklu bei ju pozymiy svarbiausiose varzybose tyrimus.
Komandos zaigly parengtura, zaidimo kokyl objektyviai nustatyti ifvertinti leidzia tik kriterij
sistema (Stonkus, 2003yairius krepSinink varzyhy veiklos ypatumus yra analizamith (1981),
Neumann (1998); Summitt, Jennings (1996), R. Kaitis, S. Stonkus (1999). Aizauskas (2004),
veiklos tyrimas yra viena iS sporto mokslasfi

Varzyhy tyrimy tikslas - nustatyti sportininko ar visos komandaszyhy veiklos tam tikrus
bruozus, pozymius, faktus. Zajd varzyh; veiklos tyrimo programa labai plati. Ji apimaairiy
veiksmy registravim, filmavima, Zaickju ivairiy funkciju apkrow ir kaita, nuovargio pasireiskim
atsigavimo eig.

Zaidimo rodikliai yra registruojami norintvertinti Zaictjo ar komandos pasirodym

rungtyniy metu. Sie rodikliai yra priklausomi nuo treneri@idimo filosofijos ir atitinkam
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sprendiny rungtyniy metu. Svarbi mokslo tyrimo sritis yra variylveiklos, zaidimo rodikli
varzybose pazinimas, leidziantis tikslingai vykdgtimandos pasirengiarvarzyboms tam tikrame
etape, prieS tam tikvarzow.

Varzyhy veiklos efektyvumo koeficientas yra kompleksinigliklis, susidedantis iS keleto
pagrindiniy komponeni (atkovoti ir perimti kamuoliai, Zatgly klaidos, pelnyti taskai iS tjj dviej
ir baudos metim zony, rezultatyvis perdavimai). Treneriai, mokslininkai dazniaugig naudojasi,
noréedami objektyviaiivertinti varzyly veikla.

KrepSinio komand ilgalaikiy kiekybiniy ir kokybiniy Zzaidimo rodikliy svarbiausiose
varzybose lyginamoji analizleidzia parengti komamdzaidimo modelines charakteristikas, ir tai
yra svarbi mokslinio tyrimo sritis. Tokio padlzio krepSinio komangd zaidimo rodikly tyrimy
triksta.

Komandos zZaidimo rezultatams diglataka turi jos vidine strukiira, tai yra pasirinkta
Zaidimo sistema, zadfl; funkcijos komandoje.

Sucttingose Zaidimo situacijose, gdnt rungtynii pabaigai, magja techninis ir taktinis
veiksmy arsenalas. Tokia situacija susidaroétpdad jaumjy krepSininky rengimo procesas ne
visada atitinka varzybveiklos proces. Sportinink; organizmas netma pasiruoss ekstremalioms
situacijoms, kurios atsiranda varzybeiklos metu (Bogen, 2007). Varaylstresas gali priversti
jaurgji sportininky perkelti &¢meg | neproduktyy saws vertinimy, nepasitikjima savo ggomis
(Meyers, 2000), tad, siekiant gero sportinio rezultato,atina kreipti ¢mes i varzyhy
psichologinio ugdymo veiksmingum Komanda pasieks gerus rezultatus, jeigu pasejpgicdous
gerai iSvystyti pazinimo, astymo bei suvokimo procesai. KrepSininkas,édamas kuo geriau
atlikti koki nors veiksm varzyh; ar treniru@iy metu, turi suvokti erdy veiksmus, tiksliai suvokii
kamuolio jucjimo kelia, gerai matyti (Palaima, 1987). Dazniausiai pragiortiniai rezultatai
paaisSkinami mazu pasitikmu savimi, o geras pasirodymas — dideliu (Bur@)D).

Veiksmy visuma — taivairias funkcijas komandoje atliek&n zaidtjy taisyklingi, tikslingi,
greitai ir ekonomiskai atliekami technikos veiksnrajy deriniai (Stonkus 1998, ir kt.). Veiksm
kontrok padeda nustatyti iSmokimo lydoreguoti ir iSrySkinti tikumus. Vertinimas yra nuolatinis
informacijos apie mokymosi pazang pasiekimus procesas (Bitinas, 1996). Rezultedinimas
gali bati kiekybinis — kuo daugiau pataikai metimuo yra geriau, o iSmokimo lygis — kokybinis:
atliktas metimas pasokus, auksta trajektorija detlu gretiu rodo ges kamuolio metimo technik
(Paulauskas, 2012).

Zaickjo veikla per rungtynes atspindi pozitys veiksmai: tiksis metimai Zaidimo metu,
baud; metimai, atkovoti kamuoliai, perimti kamuoliai,ztétatyviis perdavimai, blokuoti metimai,
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s¢kminga pagalba gynyboje, geras uztvatatymas. Be teigiamveiksni, Zaickjo ir komandos
veikla parodo ir negatyis veiksmai: netiksis metimai, technikos klaidos, neatkovoti kamuoliali,
dengiamo varzovo pelnyti taskai, neatsitmas kovojant @ atSokusio kamuolio, technis ir
nesportigs prazangos (Stonkus, 2002).

Be patikimos, objektyvios informacijos apie zgidparengtura, ju zaidimo rodikly kaitos
tendencijas, iitina nuolat sekti geriaugsikomand, zaidimo svarbiausiose varzybose kiekybinius ir
kokybinius rodiklius, y kaita. Juos analizuojant, lyginant ir galima pazinsuvokti zaidimo potd;,
jo kaita, tendencijas (Stonkus, 2003). Komandos sportiracempgtumo iSraiSka — rungtynisu
lygiaveriu varzovu rezultatas. Komandos parengtumui didelka turi pasirinkta taktika pries
konkrety varzow. Sportinio parengtumo rodikliai — tai sportiniongtmo veiksmingumo ir
sportininko pastangrezultatas (B&itanas ir kt., 2009).

Pasak S. Stonkaus, A. K. Zuozos, V. Jankaus, Berfkas (2002), zaidimo rodikliai rodo
tikrasias zaidju sportires kovos galias ir gefimus, geriausj krepSinink; zaidimo kais, krepsinio
raidos tendencijas. Zaidimo rodikliai yra informaig.

Varzyhy veiklos kontroés ir vertinimo klausimai tiesiogiai ar netiesiogigiomina daugel
specialist. Bendru mastu kontrélir vertinimas negali {iti visiSkai objektywis, nes kiekvienos
varzybos ir susigfimas su skirtingais varzovais yra paremta tamotiks uzduotimis (Koriagin,
1997).

Veiksmingiausias zZaidimo rodikli registravimo bdas — stenografinis uzraSymasgida
taikant kompiuterines programas operatyviau gaunegildama informacija (Kaiauskas ir kt.,
2004). Zaidimo per rungtynes kokygalima nustatyti ifvertinti fiksuojant, uzrasant esmingakos
visos komandos zaidimui ir jo rezultatui tufim rodikliy skaitines charakteristikas.

Surinktus duomenis svarbu tinkamai apdoroti, igm&t, pritaikyti praktirgje veikloje taip,
kad jie duoty teigiamy rezultat;,. Tyrimai apima varzylp veikla, fizini pasirengim, maitinimosi
problemas, organizmo atstatagras priemones, mokymo metodus. Jei treneris passigeba
apdoroti gautos informacijos, tai jis turi kreipfiagalbog specialistus.

Vienas i$ svarbiausi mokslin pagrind turint¢iy, daugiameis sportires praktikos patikrint
sportinio rengimo princip yra pratyly ir rungtyny salygu atitikimo, varzyly veiklos ir sportinio
rengimo strukiros, fiziniy kraviy pokidzio sisajos principas (Platonov, 2004).

Zaidjy ir komandos statistiniai rodikliai turi dideteikdme galutiniam rungtynj rezultatui.
Objektywis ir informatyvis duomenys gali suteikti pakankamai veringformacip modeliuojant

varzyhy veikla. KrepsSininko rengimo veiksmingumas priklauso nporsinio rengimo, jo kaitos,
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kontroks, objektyvi; rodikliy tinkamo interpretavimo, vertinimo ir iSvadJovai$a, 2001). Zadfb

veikla per rungtynes apitalina atliekam technikos veiksmkiekis, j ivairumas ir efektyvumas.
Pagrindiniai krepSininkir komandos zaidimo rodikliai yra Sie:

Zaistas laikas;

Metimy skatius ir veiksmingumas;

Baud; metimy skatius ir veiksmingumas;

Pelnyi; task; skatius;

Atkovoty kamuoliy skatius;

Perimt; kamuoly skatius;

Prazang skatius;

Klaidy skatius;

© © N o g bk~ 0N RE

Rezultatyvy perdaviny skatius;
10. Blokuoty metimy skatius;
11. Efektyvumo koeficientas.
Kuo geresni Sie rodikliai, tuo didestikimybé geriau suzaisti varzybose ir pasiekti peggal

Taciau rodikliai techniniame ar statistikos protokdar negali tiksliai nustatyti Zaigb
naudingumo koeficiento, nes neparodo viso jo rkigei taip vadinamo ,juodo“ darbo
(pasaugojimai gynyboje, varzovo lyderio sustabdyrpasertimas varzay suklysti, geros uztvaros,
iSvedartios komandos draud patoga packti, ir t.t.

Rezultatyvy perdaviny skatius varzyly metu gali priklausyti nuo keletspeki:
1.techniniai: zaidjo pozos, nuo kamuolio laikymo, Z&jd perdavimo technikos, nuo
atstumo tarp zaigly, nuo atsilaisvinusio Zaéb uzimamos pozicijos.

Metimaii krep§ — tai baigiamieji puolimo veiksmai, kai péfs meta arba pamusa kamuol
krep3. Metimo i krep§ tikslumas gerinamas laipsniSkai, tobulinant tekfinr lavinant metimo
technika. Metimo i krep§ stkmé priklauso ne tik nuo taisyklingo veiksmo atlikimbet ir nuo
ankstesas zaidjo veiklos. Tinkamai pasirinkti ir atlikti veiksmugrieS metant kamupl krepg
puokjui svarbu tiek taktikos, tiek technikos poiu. Sugebjimas numatyti interpretuojamas kaip
gekejimas prognozuoti komandos draugo ar varZovo veilsmwarzyly situacijose. Sugeépmas
bendrauti - tai asmens ggimas pasikeisti informacija, uztikrinti tarpusasgveika ir jtaka varzyhy

metu.
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Kaip teigia P. Karoblis (2005, 2003), vienas rgsigiy gynybos ir puolimo komponentyra
kova @l atSokusio kamuolio. Sis rodiklis yra gana infotgvais siekiant tobulinti taktin
sportininkiy meistriSkuna.

S. Stonkus (2003) nustakad kova dl atSokusiy kamuoliy prie krepSio &mé priklauso nuo:
1. geros gyRju padtties aikStelje metimoi krep§ metu;

2. tinkamos pozos;

3. judéjimo uzimant taisykling pagrindirg packti prie krepsio;
4. judgéjimo siekiant pagauti kamugl

5. kamuolio gaudymo, saugojimo ir nuSokimo;

6. pirmo atkovoto kamuolio perdavimo (varymo) nuo §iep

Pasak V. Garasto (2002), penyrkamuoliy skatius varzyly metu parodo komandos ger
taktini pasiruoSim. Taip pat Siam rodiklivitakos gali tuti keliy sportininky bendradarbiavimas ir
geras susizaidimas aikst@ gynybos metu.

Sportiniuose Zaidimuose pagrindiniai vargyeiklos jvertinimo kriterijai, anot specialigt
yra Zaidjo efektyvumas ir rezultatyvumas. diau kiekvienas konkretus atvejis iSsprendzia tik ta
tikrus uzdavinius ir parodo tik tam tikrus duomerkisrie buvo iSkelti. Analizuojant varzytveikla,
reikalingas sisteminis kiekvieno zajd atskirai ir visos komandos kartwertinimas, kiekvieno
Zaickjo ir visos komandos irddis | galutin rezulta turi bati jvertintas objektyviai (Koriagin, 1997).

KrepSinio komandos varzybgalutin rezultay lemia kiekvieno zaigjo pelnomi taskai.
Mokslinéje literatiroje yra nagrigjami jvairiuose ¢empionatuose komand pelnomi taskai,
nagrirejama, kaip kintay rezultatas, kas téjo jtakos tokiems rezultatams. Pelnomi taskai yra
svarbus kompleksinio efektyvumo rodiklio komponenta

Tam pagalbos ramkistiesia rungtynj sekretoriatas. Jis fiksuoja vigkkas vyksta aiksje
rungtyniy metu. Jo é&ka, po kiekviem rungtyni treneriai ir patys Zzaiglai gali iSanalizuoti
rungtynes pl&au ir padaryti iSvadas,akreikty tobulinti pries kitas rungtynes, ar prieSak#tezon.
Zaidéjy Zaidimo rodikliai yra informatyls, kai: pateikiami, lyginami ir aptariami tas ¢jms
funkcijas atliekatiu Zaictjy (jZaickju, kraSto, vidurio pu@iy) rodikliai; pagrindiniu Zaidimo
vertinimo kriterijumi yra ne tik kiekybiniai Zaégb rodikliai per vienas rungtynes.

Vienas IS rodikky, apibtidinartiu krepSinio komang puolimo poladi, veiksmingum per
rungtynes, yra surinkt takg skatius. Zinoma, jis priklauso nuo objektyviveiksniy: varZzow
Zaidimo stiliaus, labai pé&giy komandos Zaigy skatiaus, komandos taktikos varzybose ir pan.

KrepSininky varzyly veiklos rodikliai tiesiogiai ar netiesiogiai atsith daugelio specialigt
démesio centre. S. Stonkus (1985) &eigad gana spaiai kylant Zaidjy meistriSkumui, komand
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nuomone, yra daugiau konkre salygu, itampos varzyth metu, kartais strategijos rezultatas.
A. Paulauskas yra athk tyrimus, susijusius su krepSininkarzyh; veiklos analize, bet jo
tyrimo objektu buvo astuntojo dedimtéie Kauno ,Zalgirio® ir Vilniaus ,Statybos* meisty

komandos, rungtyniavusios to meto TSE®pionatuose.
1.3.Jaunyjy krepsSininky varzyby veikla ir rodikliai

Visa tai, kas buvo pamita aukgiau, bendrais bruozaisilinga tiek vy, tiek moteq, tiek ir
jaunimo komandoms. Taau iS varzylh veiklos duomen daugiausia pateikiami suaugusi
krepsSinink; rodikliai.

Objektyvis ir informatyvis geriausi jvairiy amziaus grupi Europos, pasaulio krepSinimk
Zaidimo rodikliai svarbiausiose varzybose yra gérasery ir Zaidjy siekiamo tikslo orientyras. Jie
rodo tikrsias Zaidjy sportires kovos galias ir gefimus, geriausi krepSinink; zaidimo polad; ir
jo kaita, krepSinio raidos tendencijas.

Lietuvoje vyksta gana intensyvus vargyprocesas. Moksleiviai, skirtingai nei Ispanijoje,
sezono metu dalyvauja krepSid@mpionatuosegyairiuose turnyruose.

Dauguma jaunuali sportuoti pradeda pradise mokyklose, o paskui patenk&repsSinio
treneriy rankas Cia mokomi, tobulinami krepsinio technikos ir takigveiksmai, ugdomos Zajd
fizinés funkcijos. Sporto mokykloje jauniems zgaims daugiau &@nesio reikty skirti technikos
element, isisavinimui, tada sportininkas, ,iSatsyprotiSkai ir fiziSkai“, gaidty tapti aukstos klas
Zaickju ir sekmingai Zaisti suaugusikomandose (Paulauskas, 1986). Sportinis rengi®@sKus,
2002; Karoblis, 1999, 2005) suvokiamas kaip daygialpedagoginis vyksmas apimantis mokym
auklejima, ypatybi ir gekejimy ugdymy, harmoningos asmeng® ugdym, sveikatos stiprinimg
rezultat, siekinmg.

Anot A. |. Bondario (1993), 14 — 16 mekrepSinink; puolimas supragia. Tai atsitinka é to,
jog padidja zaidimo greitis ir suaktyya gyréju veiksmai. Todl daznai kyla klausimas: kaip
spresti iSkilusias taktines problemas?

Viena iS pagrindini prastesnio puolimo priez&ég — Zemas specialusis fizinis pasirengimas.
Esant tokiam fiziniam pasirengimui, lemiamais rymgi momentais jaunieji krepSininkai priima
neteisingus sprendimus, bijo imtis atsakogsyb

Vienas jaunju krepSininky rengimo efektyvinimo @dy yra rungtyny Zaidimo situacij
perkelimasi pratybas, jas supaprastinant, bet negékei esnés. Kalba eina apie rungtynzaidimo

situaciy transpozici i pratybas: ne tik technikos veikanunginiy (Zaidimo situaciy) perkelima,
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bet ir tai, kad pratypkriviai atitikty rungtyniy krivius, poladi intensyvum ir jo kaitos tendencijas
(Balcitnas, 2004).

15-16 met krepSininky amziaus tarpsnyje paprastai baigiamas technimgim® vyksmas,
0 vienas iS pagrindini uzdavinip yra specialusis technikos ir taktikos rengimasskiyant ir
puosetjant individualias Zaigju savybes. Penkiolikndeai krepSininkai jau yra gerajsisavirg
krepSinio zaidimo pagrindugyalde zaidimo technikos veiksmus ig jderinius (Batitinas, 2005).
Siame amziaus tarpsnyje ima rykr gana dideli Zaigjy parengtumo skirtumai lyginant techpin
fizini parengtura. Tockl Sio amziaus tarpsnio Zaija sportin renginy bitina optimizuoti parenkant
ir taikant individualius, kryptingus pratytkravius. Kiekvienas Zaigas rungtyni metu reaguoja
besiketiancias situacijas ir savarankiSkai sprendziaj&m daryti atsidrus tokioje paétyje. Tai
svarbu ugdant sportininkaikybinguma. Nereikia pamirsti, kad krepSinis yra vienasusportiniy
Zaidimy, kuriame individuals Zaicjo veiksmai gali nulemti rungtynibaigi.

16 — 18 mat krep3inink rengimy galima apilidinti kaip specialji rengim. Sio rengimo
etapo tikslas — gerinti funkcines galias, lavioigmuosius gejimus.

Batent 15 -18 met amziuje, anot specialist yra p&ios geriausios galimyis Kkurti
kolektyvin; zaidima. Kolektyvinis Zaidimas privalo ugdyti puolasias ir ginamsias savybes. Abu
Sie aspektai turi Wi lavinami vienu metu, sual/ga, kad tai naudinga komandai. Formuojant
kolektyvini Zaidima, nereikia pamirsti ir individuali Zaickju savybi;. Batent suderinti kolektyviniai
ir individualus veiksmai nulemia varzymugaétoja.

Norint ne tik skmingai Zaistijvairaus amziaus grupicempionatuose, bet rengti didelio
meistriSkumo zaigjus nacionalinei komandai, aktualu yra stehaunyjuy zaickjy technin lygi,
analizuoti j fizini iSsivystym, funkcin paggum (Paulauskas, Paulauskégehevinsonieg, 2005).

Pegjimas iS vienos amziaus grégp i kita yra sudtingas etapas. Kiekviename etape
pasirengimo lygiui keliami didesni reikalavimai.e¥ia iS keliam salygu - pasiekto tam tikro lygio
ivertinimas. Sio vertinimo pagrigdkartu su kitais duomenimis, sudaro vangykeiklos kontrot,
nes tik kovojant su sau lygiawar ar stipresniu varzovu iSaik stipriosios ir silpnosios
sportininko pasirengimo lygio pés (Airapetianc, 1992).
padedavertinti ju sportinio rengimo kryptingum parengturair perspektyvas.

Literatiros apzvalgos pabaigoje galima teigti, kad jgunkrepSininky varzyh veiklos
rodikliai dar nepakankamai gerai istirti, tddikétina, kad ateityje tai bus atlikta iSsamiau. Taétiy

buti geras orientyras jauniesiems krepsSininkams trgneriams (Momkauskas, 2002).
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo tikslas buvo istirti ir palyginti Mazeiki SM 1996 maei gimimo krepsSinink,
ZaidZiartiy MKL 2011 — 2012 m. sezono jautiu vaikiny ,A* krepSinio ¢empionato | diviziono ir
jauniy vaiking ,B“ (gim. 1995 m.) krepSiniocempionato Il diviziono rungtyse, pagrindinius
varzyhy veiklos rodiklius:

1. Metimy (tritaskiy, dvitaskiy, baud;) skatius;
Pelnyi; task; skatius;
Praleist; taSk; skatius;
Per Klini imesty ir praleist; tasSk; skatius;
Atkovoty kamuoliy skatius;
Perimiy kamuoly, skatius;
Klaidy skatius;

Rezultatyviy perdaviny skatius;

© ©® N 0k~ Db

Blokuoty metimy skatius;

10. Efektyvumo koeficientas.
2.1. Tyrimo metodai

Tinkamas tyrimo metadparinkimas lemia gaunaprezultat; verte. Rengiant dar parinkti
tie tyrimo metodai, kurie leigtiSsamiai iSnagrigti tiriama objekg ir reiskin.
Buvo taikyti Sie tyrimametodai:
1. Literatiros Saltini analiz;
Pedagoginis stépmas;
Dokument; analiz;
Aprasomoji statistika;

Matematirg statistika;

o gk~ N

Lyginamoji anali2.
Literat iros Saltiniy analizé. Rengiant bakalauro darb buvo studijuojama lietuyi ir

uzsienio autorj literafira, Saltiniai internete, susgijsu tiriangja problema. Tai leido palyginti ir

interpretuoti tyrimo duomenis, atskleisti darbowstima, problena.
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Pedagoginis stegjimas. Komandos, vadovaujamos MazeikbM trenerio Vidmanto Béo,
krepSininky varzyhy veikla faktiSkai buvo stebima ne tik tiriamojo Katarpio metu (2011/2012
mety sezonas), bet ir visus SeSerius sezonus, kai A@36gimimo krepsSininkai kartu Zaédmetais
vyresniju grupeje. Darbo autorius dalyvavo krepSininkugdymo procese, vadovavo tiriam
komand, treniruotms, varzyboms, tad individualiai registravo, rinko bei kaépkomand;
statistinius bei rodikli duomenis (1995 m. gimimo vaikih Varzyh; veiklos rodikly protokolo

pavyzdys pateiktas 2 priede.

Dokumenty analizé. Buvo analizuojami MKL 2011 — 2012 m. sezono jatinwaiking
LA krepsSinio ¢empionato | divizione rungtyniaujgios Mazeikii SM komandos statistiniai
duomenys, jaumi vaikiny ,B* krepSinio ¢empionato Il diviziono Mazeiki SM komandos rodikliai
rungtyniy protokoluose ir komandos trenerio registruoti kbdi.

IS viso komandos krepSininkai néio sezono metu suz&id0 rungtyni.

Lietuvos MKL cempionatai vykdomi pagal oficialias FIBA krepSintaisykles, MKL
nuostatus bei laikantis Lietuvos krepSinio fedgomcetikos ir drausis kodekso. Pirmojo diviziono
sezono rungty¢se bei vaikin ¢empionatuose nuo VIl etapo variybtatistika vedama statistikos
apdorojimo programa SmartStats, kuria dirba kJaliditi sekretoriato darbuotojai.

Varzyhy veiklos rodikly statistinii duomem protokolo pavyzdys pateiktas 1 priede

ApraSomoji  statistika. Pirminiam kiekybiniam duomen apdorojimui, iSsamesini
apskadiavimy bazei parengti ir tyrimo informacijai apibendrintbei pateikti pasirinktas
aprasomosios statistikos metodas. Duomenys buvessuvMS Excel duomem baz. Rodikliai
apibendrinti, aprasSantyjissidtstyma: maksimumas, minimumas, vidutg reikSng¢s, standartiniai
nukrypimai. Jie tiekiami diagram pavidalu. Diagramos buvo importuotgsMS Word teksto

redaktory ir parodytos paveiksliuose. Statistiniai parametrai panaudoti ir letgel

Matematiné statistika. Statistika padeda nustatyti rySius tarp atskioZzymi;. Skatiavimai
reikalingi, kad Ity galima parodyti ar tirianju grupipy poZymiai iS esgs panass ar skiriasi, ar
tiriamosios grups pozymiai per tam tikrlaikotarpg smarkiai pakito ar pokyai nedideli. Statistiés
procediros padeda nustatyti imtiesrio gaut, vidurkiy paklaidy, kuri parodo, kiek gautas skais
gali skirtis nuo visos populiacijos vidurkio. Sika&iaus reikia tolimesniuose sk&vimuose

rezultat; reikSmingumui patikrinti, koreliaciniams rySiamgstatyti ir kita.
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Tyrimo duomenims apdoroti igjstatistiniam vertinimui atlikti buvo taikoma Micsoft Office
Excel kompiuterig programa. Buvo ské&iuojami rodikliy:

1. vidutinés reikdnés (AVERAGE), parodantys vidutinpozymio reik§n — zymimaX;

2. vidutiniai kvadratiniai nuokrypiai (STDEV) — ple@usiai naudojamas variacijos
rodiklis. Sis rodiklisjvertina kiekvieno varianto nuokrypuo vidurkio, Zymimas;

3. daZniausiai pasikartojaios tiriamosios statistés visumos (eilus) reikSngs
(MODE).;

4. didziausios ir maziausios reik8m(MIN, MAX);

5. variacijos amplituds - tam tikro kiekybinio pozymio maksimalios ir rmmalios
reikSmiy skirtumai;

6. variacijos koeficientai — vidutinio kvadratinio rkrypio ir vidurkio santykis;

7. standartiniai nuokrypiai (Sx );

8. koreliacija - matuota Pirson@earson) koeficientu (tekste zymimas ,r) — nustata
pozymiy reikSmes, rySius tarp atskipozymiy;

9. gauty rezultat, procentirgs iSraiskos (%).

Lyginamoji analizé. Abiejy komand, reikSnes (variantai) bei y pasiskirstymas buvo
gretinami, lyginami ir nustatomas panasSumas irtgkias, ieSkomas rySys tarp dwuiejiriamy
objekty pozymiy reikSmiy.

2.2. Tyrimo organizavimas

Norint iSsiaiskinti krepSinink varzyly veiklos rodikliy teorirg dali, pirmajame tyrimo etape
buvo nagrigta lietuviy ir uzsienio autorj sportire, pedagogia bei psichologia literatira, Saltiniai
internete. Antrajame etape buvo suformuluoti tyrim@daviniai, pasirinkti tyrimo metodai.
Treciajame etape buvo nustatyti jag krepSininky varzyhy veiklos rodikliai savo amziaus gréjp,
iSnagrireti varzyhy veiklos rodikliai jiems Zaidziant vyre§e amziaus grupe, atlikta varzyh
veiklos rodikly lyginamoji analiz. Ketvirtajame etape pagal litefiabs Salting analiz ir atlikto
tyrimo duomenis buvo rengiamas darbas, formuluogi$ados.

Buvo analizuojama abigjkomand, 2011 — 2012 m. sezono yisficialiy rungtyni; statistika

ir fiksuoti duomenys.
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Tyrimui atlikti buvo naudojami:

1. iS MKL tinklalapio www.mkl.lt gauti 2011 — 2012 nsezono jauntiy vaiking
LA“ krepSinio ¢empionato | divizione rungtyniaujgios Mazeikiy SM komandos 22
rungtyniy varzyhy veiklos statistiniai duomenys;

2. 2011 — 2012 m. sezono jauynvaiking ,B“ krepSinio ¢empionato Il diviziono
Mazeikih SM komandos 18 rungtywmiprotokolai ir komandos trenerio Vidmanto
Bercio registruoti rodikliai.

2.3. Tiriamieji
Tyrimo imti sudaé Mazeikiy SM 1996 mat gimimo krepSininkai (n = 14), kurie dalyvavo ir
jauniy vaiking ,A” (gim. 1996 m.) krepSiniccempionato | diviziono ir jaumi vaiking ,B* (gim.
1995 m.) krepSiniéempionato Il diviziono rungtyise.
Vienuolika iS & Kketuriolikos Mazeiki SM trenerio Vidmanto Beéio vadovaujamo

kolektyvo krepsSinink kartu pradjo lankyti treniruotes, kai jiems buvo asStuoneri taie Jie
treniruojasi nuo 2 klas, t.y. nuo 2004 met
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3. TYRIMO REZULTATAIIRJ U ANALIZ E

Svarbiausi kriterijai, pagal kuriuos galima gir apie krepSinink ir komanay zZaidima, yra
varzyh; veiklos rodikliai, j1 kaita pagrindiase varzybose. Surinkti jauju krepSinink; Zaidimo per
varzybas duomenys rodo jengimo krypt ir artimiausios ateities perspektyvas.

Komand, zaidimg, jo kaita galima vertinti analizuojant kiekybinius (metimkrep$ is jvairiy
nuotoliy, baud; metimy, atkovoto kamuolio ir kt.) ir kokybinius (metimi krep§ veiksmingumo,
ivairoves ir kt.) rodiklius (Stonkus, 2003). Zaidimo analleidZia teigti, kaip skiriasi Zaéjiy veikla
aikstetje.

3.1.Krepsinink y varzyby veiklos rodikliy analizé savo amziaus grupje

Svarbi; varzyhy metinis kalendorius sudaB menesius — nuo 2011 mgspalio nén. iki 2012
mety geguzs menesio. Per ines buvo suzaidziama nuo 1 rungtynigruodis) iki 5 rungtyni
(vasaris). Visatempionato metuiskaitant atkrintamsias ir finalo ketverto varzybas, buvo suzaistos
22 rungtyis. IS j — 12 laingta ir 10 pralainta. Tiek zZaisdama savo aik$fel tiek iSvykose

Mazeikih SM komanda iSkovojo po 5 pergales ir patyo 4 pralaimjimus. 2011/2012 maet

jauniy vaiking ,A* | diviziono krepSinio¢empionate uzimta 4 vieta:

1 lenteé

MKL 2011/2012 mey sezono jaundiy vaikiny ,A" | diviziono krepSinio ¢empionato

reguliariojo sezono turnyriné komandy lentelé

Eil €S Komanda Zalsta_ Pergales Pralaiméjimai
numeris rungtyniu
1 S. Matiulionio KA - Blancomet 18 17 1
2 Sabonio KC — Katos grap 18 15 3
3 Sabonio KC - ,Vytautas* 18 13 5
4 Mazeikyy SM 18 10 8
5 Pane¥zio KKSC 18 9 9
6 Kauno KM ,Aistiai“ 18 8 10
7 Tornado KM 18 8 10
8 V. KnaSiaus KM - Grifas 18 5 13
9 Vilniaus KM - Krantechna 18 3 15
10 S. Matiulionio KA - Philips 18 2 16

Ketvirtfinalio rungtyréese Mazeiki SM zaic su Panetzio KKSC ir laimejo 77:62 ir 65:55, o

pusfinalio rungtyds su Maéiulionio KA ,Blancomet” ir rungtyres k&l 3 — 4 viety su Sabonio KC
LVytautas" baigsi pralaingjimais: 93:65 ir 78:75.
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3.1.1. Pagrindiniy varzyby rodikli y kiekybiné analizé

Pelnomy tasSky skai¢ius per rungtynes.Vienas is rodikly, apitudinartiy krepsSinio komang
puolimo poludi, veiksmingum per rungtynes, yramest; tasky skatius. Jis priklauso nuo
objektyviy veiksniy: varzow zaidimo stiliaus, labai pagiy komandos Zaigu skatiaus, komandos
taktikos varzybose ir pan. Metimaikrep§ yra uzbaigiamieji puolimo veiksmai, kyrsetkmingas
atlikimas nulemia rungtynirezultag. KrepSinyje fiksuojami metimai i$ artumir vidutiniu nuotoliy
bei baud metimai, uz kuriuos skiriami 2 taskai, tolimi nmetii (6,25 m linija), uz kuriuos skiriami
3 taskai.

Iskaitant reguliafi cempionad, atkrintamasias varzybas ir finalo ketverto rungtynes,
mazeikiskiai vidutiniSkai varzow krep§ imesdavo po 67,8 tasko. Jaunieji krepSininkai daisipa
per rungtynes yranek 97 tasSkus (devintose rungtge, vykusiose Mazeikiuose), o maziausiai — 39
(taip pat namuose — 18 rungége), tad variacijos amplitédmaksimalios ir minimalios reikSnpi
skirtumas) yra 58 (zr. 1 pav.).

Pelnyty taSky skaitius per rungtynes

120

100

80
60 M

40

Tasky skakius, vnt.

20

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Rungtyres

1 pav.Pelnyty taSky skai¢ius per rungtynes

Dazniausiaij varzow krep§ jaunuoliaiimesdavo po 79 tasSkus. Komandos peladask;
vidutinis kvadratinis nuokrypis — 11,83, variacijseficientas 0,1759.
Skaktiuojant pataikytus dvitaskius, tritaskius ir baugietimus procentine iSraiSka, komandos

rezultatai buvo tokie:
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Procentinés jmesty tasky dalys

O DvitaSkiai
@ TritaSkiai
@ Baudy metimal

60,12

2 pav.Pataikyty metimy procentiné iSraiSka

Metimuy j krep§j iS arti ir vidutinio nuotolio tyrimo rezultatai. Metimaii krep§ — svarbus
technikos elementas, svarbiausiasiyasolamyju veiksmy tikslas. Tam, kag@gmesti kamuali krepg
reikiajveikti varzow, o tai galima padaryti atliekant tam tikrus tedws ir taktikos veiksmus.

Pakankamai aukstas taiklmetimy i krep§ procentas Mazeili SM penkiolikme&iams padjo
iSkovoto ne viea pergat. Daugelyje susitikim rungtyniy nugaétojas sprenési paskutigmis
minuttmis, o rungtyni baigi nulemdavo meistriSkai ir rezultatyviai individuali ZaidZiantys
krepSininkai, zaisdami 1x1. AukStas dvitagiiataikymo procentas — 46,3 (atsizvelgiarmziy)
leido pelnyti taskus iS vidutiniir artimy atstunm.

Mazeikiu jaunieji krepSininkai vidutiniSkai varzow krep§ i$ arti ir vidutinio nuotolio
pataikydavo po 20,18 metim Daugiausiai per rungtynes yra pataiR8 metimus (devintose
rungtyrese, vykusiose Mazeikiuose), o maziausiai — 14 (f#ip namuose — 18 rungtse), tad

variacijos amplitud (maksimalios ir minimalios reikSmpiskirtumas) yra 14 (zr. 3 pav.).
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3 pav.Komandos i$ arti ir vidutinio nuotolio rungtyn ése pataikyti metimai
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Dazniausiai varzow krep§ jaunuoliaiimesdavo po 19 dvitagkmetimy. Komandos iS arti ir
vidutinio nuotolio pelnom task; vidutinis kvadratinis nuokrypis — 4,15, variacij@seficientas
0,2055.

JAV vyry krepSinio rinkties vyriausias treneris M. Kryzewski (2007) teigisadk pats
veiksmingiausias tlas pelnyti taskus yra greitasis puolimas. Magegporto mokyklos jaunieji
krepSininkai kiekvienose rungtyse greitojo puolimo metu pelnydavo 8 — 14 taSKai sudat
11,9- 20,83 procento vwiskomandos pelnom tasky vidurkio. Pasak krepsSinio specialistjei
komanda per rungtynes pelno apie 20 praceagk; greitojo puolimo metu, tai tos komandos
puolimo efektyvumas yra aukStas. Greitai pelnondikaa didina Zaigjy pasitikejima savimi,
komandiniu Zzaidimu, ladja zaickjy psichologinis pasirengimas (Sakalauskas, 1991).

Jaunieji krepSininkai vidutiniSkai iS arti ir vidoto nuotolio yra pramet 23,41 dvitaskius
metimus. Daugiausiai per rungtynes yra nepatatk metimus (vienuoliktose rungtge, vykusiose
Mazeikiuose), 0 maziausiai— 15 (Zaidziant namués8tose rungtyse), tad variacijos amplitéd
yra 19 (Zr. 4 pav.). DaZzniausiai (4 rungtga) pramesta po 22 dvitaskius.

40

35 A

Aol
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Pramesti dvitask

15
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Rungtyrés

4 pav.Komandos iS arti ir vidutinio nuotolio rungtyn ése nepataikyti metimai
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Metimuy i krepsj iS toli tyrimo rezultatai. Kiek sunkiau komanda puoprieS aiksts gynyl.
Varzovai zinodami silpniausipuolimo sistemos viet tuo naudodavosi. Kai kurios komandos aikSte
gindavosi po 25 -30 min. Puolant prie§ gynybos sister reikalingas greitas puolimas, o jam
nepavykus — taikis tolimi metimai.

Mazeikiy zaickjai vidutiniSkaii varzow krep§ imesdavo 4,82 tritaskius metimus. Daugiausiai
per rungtynes yra pataikll toky metimy (devintose rungtyse, vykusiose Mazeikiuose), o
maziausiai— 1 (taip pat namuose, 18 rungbg), tad variacijos amplitéd (maksimalios ir
minimalios reikSmi skirtumas) yra 10. Dazniausianesta po 6 metimus iS tritagkinetimy zonos —
SeSiose rungtyise. Komandos iS tritagkimetimy nuotolio pelnom tasSk; vidutinis kvadratinis
nuokrypis — 2,42, variacijos koeficientas 0,5029.

Jaunieji krepSininkai vidutiniSkai yra pramet3,36 tritaski. Daugiausiai per rungtynes yra
pramet 22 metimus (pirmose rungtyse sveéiuose ir devintose rungtgse, vykusiose
Mazeikiuose), 0 maziausiai — 7 (Zaidziant@uese, 3 rungtyése), tad variacijos amplitédyra 15

(zr. 6 pav.). Dazniausiai (4 rungse) pramesta po 9 metimus i$ tritaSkietimy zonos (Zr. 5 pav.).

—&— Pataikyti tritaskiai
~#— Pramesti tritaskiai

25

20 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Rungtyrés

5 pav.Komandos pelnyti ir pramesti tritaskiali
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Baudy metimy tyrimo rezultatai. Aktyvus Zzaidimas puolime priversdavo varzovus
prasizengti. Mazeiki SM Zzaicjai | varzow krep§ vidutiniSkai mesdavo po 20,5 baudos metim
per rungtynes, iS kurividutiniSkai pataikydavo 12,4. Vidutinis patailgybaud; vidurkis — 12,41.
Daugiausiai per rungtynes yimet 22 baudas (tt@ose ir keturioliktose rungtyise, vykusiose
sveliuose), 0 maziausiai — 5 (taip pat &wese, 17 rungtyése), tad variacijos amplitéd
(maksimalios ir minimalios reikSmpiskirtumas) yra 17 (Zr. 6 pav.). Dazniausmaesta po 13 baud
— keturip rungtynii metu. Komandogmestomis baudomis pelnantask; vidutinis kvadratinis

nuokrypis — 4,36, variacijos koeficientas 0,3514.

25

ol ] I

154

—&— Pataikytos baudg
—— Pramestos baudps

[

Rungtyre:

10+

1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Baud; taskai

6 pav.Komandosijmestos ir pramestos baudos

Praleisty taSky skaifius per rungtynes. Analizuojant Mazeiki SM vaikiny (gim. 1996 m.)
krepsSinio komandos pasirodyn2011/ 2012 met MKL jaunwiu ,A“ ¢empionate, galima atkreipti
démesg i tai, jog komanda savo krepgvidutiniSkai praleisdavo 70,45 tasko per rungtyreainieji
krepSininkai daugiausiai per rungtynes yra pralel®0 tasSk (penktose rungtyse, vykusiose
iSvykoje), o maziausiai — 53 (namuose — antrosgtypmse), tad variacijos amplitédmaksimalios

ir minimalios reikSmi skirtumas) yra 47 (Zr. 7 pav.). Dazniausiassavo krepg praleisdavo 57
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taSkus. Komandos pelnantask vidutinis kvadratinis nuokrypis — 14,01, variasij&oeficientas

0,1989.
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Praleist tasky skatius
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7 pav.Komandos praleisti taskai

Per atitinkama kélinj imesty ir praleisty taSky skai¢ius. Analizuojant vidutiniSkaimestus
ir praleistus taskus kiekvienamélikyje, galima atkreipti &meg i tai, jog Zaisdami savo aikStgd
Mazeikiy SM krepSininkai rezultatyviausiai zaisdavo kedjmime klinyje, didziausiy persvasg
»Susikraudavo® — pirmajame, o blogiausiai Zaisdav@antrajame dinyje. Tregiojo ir ketvirtojo
kéliniy imest; ir praleist; taSky santykinis vidurkis buvo vienodas ,+ 0,8 taSkor pangtynes.
Varzovai daugiausiai tagkpelnydavo antrame ir ketvirtamelikiuose. 1S to galima daryti iSvad
kad koncentracija zaidimy po pertraukliu tarp Kliniy sumagdavo arba rezultatsuprastjimui

itakos tuéjo prastesnis fizinis pasirengimas.

2 lentet
Imesty ir praleisty tasSky skaicius per atitinkamus kélinius
o Zaidziant namuose Zaidziant sv&iuose
Kéliniai
Imesti taskai Praleisti taSkai | Imesti taskai Praleisti taskai
I 17,5 14,6 19,2 15,9
Il 17,1 21,0 13,9 18,1
1] 17,8 17,0 17,7 17,4
v 19,7 18,9 15,3 16,4
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Zaisdami varZoy aikStebse jaunieji MaZeiki krepsininkai geriausiai ir rezultatyviausiai
per rungtynes. Daugiausia taskkaip ir savo aikStéje, praleisdavo per anmji kélini, o patys
imesdavo maziausiai. Tagkskirtumas vidutiniSkai ddavo neigiamas ,- 4,2“. Tt kélinuko
santykinis rezultatas buvo apylygus, o ketvirti@jiniai vidutiniSkai pralaingti ,- 1,1“ tasko.

Atkovoti kamuoliai po netiksliy metimy i krepsj. Didziausi sunkumai gynybie
duomenimis. Komandosigio vidurkis buvo 186,23 cm. Palyginimui, S. Mafionio KA
.Blancomet® komandos naritgio vidurkis — 192,23 cm. MazeikiSM komanda vidutiniSkai
atkovodavo po 38,64 kamuolio per rungtynesni6,41 po savo krepsiu (zr. 3 lent.). Varzovai po
mazeikisky krepSiu vidutiniSkai atkovodavo po 12,23 kamugér rungtynes

Jaunieji krepSininkai daugiausiai per rungtynes viSo yra atkovagj 52 kamuolius
(keturioliktose rungtyése, vykusiose iSvykoje), o maziausiai — 27 {gvaese ZaidzZiant pusfinalio
rungtyrese). Variacijos amplitud (maksimalios ir minimalios reikSmi skirtumas) yra 25.
Dazniausiai iS viso atkovodavo 37 atSokusius kamsolKomandos pelnomtask; vidutinis

kvadratinis nuokrypis — 6,42, variacijos koeficest- 0,1661.

3 lentet
Mazeikiy SM komandos atkovoti kamuoliai
Atkovoti kamuoliai Vidutire reikSme MAX MIN
Puolime 12,23 18 5
Gynyboje 26,41 34 20
IS viso 38,64 52 27

Perimty kamuoliy skai¢ius. Koncentruoti gynybos veiksmai komandai leido vidigkai
perimti po 9,77 kamuolio per rungtynes. Tai aStsntezultatas visoje lygoje. Sioje statistikoje
nepateikiami duomenys, kai varzovai iSmesdavo kamuazribi, suzingsniuodavo ar rengiama
ataka uztrukdavo ilgiau nei 24 sekundes. Kaip &eigusipelgs Lietuvos krepSinio treneris
V.Garastas (2002), perimkamuoliy skatius varzyly metujvertina komandos taktipasirengim.
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Taip pat Siam rodikliuijtakos gali tugti keliy sportininky glaudus bendradarbiavimas ir
patirtis aikStelje gynybos metu. Pagrindinis gynybos tikslas buvstgbdyti varzoy atakas,
neleisti pelnyti greit tasky, apsunkinti varzoy komandos zaidy metimusi kreps, priversti
suklysti, o pasitaikius progai ir perimti kamuol

Daugiausiai per rungtynes iS viso yra gm¢ 18 kamuoli, o maziausiai — 4. Variacijos
amplituce (maksimalios ir minimalios reikSmpi skirtumas) yra 14. Dazniausiai perimdavo 10
kamuoly. Komandos perimt kamuoliy vidutinis kvadratinis nuokrypis — 3,54, variacijos
koeficientas — 0,3627.

Klaidy per rungtynes skatiaus kitimo dinamika. Padaryy klaidy vidurkis — 20,64 per
rungtynes (Zr. 8 pav.). Tai daugiau nei vidutinaidg skatius (18,6) vis ¢cempionate dalyvavusi
komand;. Daugiausiai klaid buvo daroma tada, kai varzovai naudodavo Zospaudin ir
arttdavo rungtyni pabaiga — kai jausdavosi nuovargis irédidvo atsakomyblemiamais rungtyni

momentais.
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8 pav.Komandos klaidy skaifius per rungtynes

Rezultatyviy perdavimy skaif¢ius. Komanda per rungtynes vidutiniSkai atlikdavo po912,
rezultatyvius perdavimus metimarnkrep§. Daugiausiai per rungtynes yra rezultatyviai peedal
kamuol, o maziausiai — 4. Variacijos amplitu¢maksimalios ir minimalios reikSmiskirtumas) yra
17. DaZzniausiai rezultatyviai per rungtynes percgwoed 13 kamuoli. Komandos rezultatyyi

perdavimy vidutinis kvadratinis nuokrypis — 4,21, variacijseficientas — 0,326.
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Blokuoty metimy skai¢ius. Komanda per rungtynes vidutiniSkai blokuodavallkdmuolio,
0 gaudavo -3 blokus (zr. 9 pav.). Dazniausiai pgrgtynes komanda atlikdavo po 2 blokus, o

gaudavo — 4.

8 —&— Atlikti blokuoti metimal
—— Gauti blokuoti metimalj

7

Blokuoty metimy skatius, vi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Rungtyrés

9 pav.Blokuoty metimy skaifius per rungtynes

3.1.2. Kokybiniai varzyb y veiklos rodikliai

Kadangi Lietuvos MKL ¢empionatai vykdomi pagal oficialias FIBA krepsSintaisykles,
varzyhy statistikos protokole yra fiksuojamas zgidir komandos veiklos efektyvumo rodiklis. Jis
nustatomas pagal takformul :

E=T-NM+BM+RP+AK+PK-TK,

kur T — pelnyti taskai;

NM — netiksfis metimai ir baug metimai;

BM — blokuoti varzovo metimai;

RP — rezultatyws perdavimai;

AK — atkovoti kamuoliai;

PK — perimti kamuoliai;

TK —technikos klaidos.

Vidutinis tiiamosios MaZzeiki komandos rungtyniveiklos vidutinis efektyvumo koeficientas
tiiamojo sezono metu buvo 68,77. Adidisias efektyvumo koeficientas per rungtynes bi&é

(zaidziant namuose devasias rungtynes), o Zemiausias — 26 (taip pat nasut® rungtyas).
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Variacijos amplitud (maksimalios ir minimalios reikSmi skirtumas) yra 98. DaZzniausiai per
rungtynes buss efektyvumo koeficientas — 72 (zr. 10 pav.). Koda efektyvumo koeficiento
vidutinis kvadratinis nuokrypis — 22,53, variacijkseficientas — 0,3277.

Tiriamyjy Zaidimo su viena i$ silpniawsikomand, — S. Matjulionio KA - Philips (2
rungtyres) efektyvumas buvo didZiausias, tuo tarpu ZaidZanviena i$ geriausikomand, — S.
Marciulionio KA — Blancomet — maziausias. Variylveiklos efektyvumo koeficient skirtumo
priezastys gali iiti kelios: netinkamas komandos rengimas, &aidnuovargis, kai rungtynes
komanda zaigliSvykose (Mazeikiai yra pakankamai toli nuo digiiLietuvos miest), zaidimas su

stipriomis komandomis.
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Efektyvumo koeficien
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10 pav.Komandos efektyvumo koeficientas per rungtynes

Lyginant komandos pasirodynsavo ir varzoy aikStekse galima atkreipti @nesg i tai, jog
geriausiai buvo Zaidziami pirmieji rungtynikéliniai, o prasiausiai — antrieji. Atsizvelgiani
gautuosius duomenis, galima daryti iSvadas, jogdzamni tiek savo, tiek varzqvaikStetse
mazeikiskiai krepSininkai pasiélpanasius rezultatus, netjar varzow aikStetés sindromo.

Bendras vig varzow komand, perdavimy vidurkis — 11,8. Komanda per rungtynes
vidutiniSkai atlikdavo po 12,9 rezultatyvius perdaus metimams krep3. Tai rodo, jog komandos
perdavimy metimamsj krep§ vidurkis yra didesnis nei wiskomand; vidutinis. Zaidimas buvo
paremtas ne tik individualiais Z&jd veiksmais, bet ir komandiniu Zaidimu.

VidutiniSkai praleisi task; skatius buvo ketvirtas rezultatas iS 10 komandalyvavusy |

diviziono ¢empionate. Palyginimui pateikiami vi$ diviziono komand praleist; taSk; rodikliai:
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S.Makiulionio KA -
Blancomet
Sabonio KC - Katog
grupe
Sabonio KC Vytautag|
Mazeikiy SM
Panevzio KKSC
Kauno KM “Aisgiai“
Tornado KM
V.KnaSiaus KM - Grifas|
Vilniaus KM -
Krantechna
S.Makiulionio KA -
Philips

11 pav.l diviziono 1996 m. gim. krepSininky komandy praleisty taSky rodikliai

Pelnyty taSky iS vidutiniy ir artimy atstuny buvo tre&ias rezultatas visoje Sio amZziaus

moksleiviy krepSinio lygoje (zr. 12 pav.).

60,01 530
47,3

46,3 44,9 433 424 21
389 385

Dvitaskiy taiklumas, pro

S.Makiulionio KA - Blancome

Sabonio KC - Katos grup

Mazeikiy SM

V.Knasiaus KM - Grifa

Sabonio KC Vytauta
Tornado KM

S.Makiulionio KA - Philips
Vilniaus KM - Krantechn
Kauno KM “Aistiai*
Panezio KKSC

12 pav.Jaunuciy vaikiny | diviziono krepSinio ¢empionatepataikyti dvitaSkiai metimai
Nuo geriausiai baudas metusios komandos — Sabddigvitautas”, mazeikiskiai atsiliko net
10 procent:
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Baudy metimy taiklumas, proc.
80
70,5 70,6
70+ 63,4
57,0 60,5 61,2 61,5 62,5 63,0 !
_— W, . 7 | I I
807 | 514 ¢
_— I I | I I | I I I
50
40
30+
20+
104
é,Maréiulionio‘ViIniaus KM-‘ Maz eikiy, SM‘ Tornado KM‘ V.Knasiaus ‘ Kauno KM ‘ Panevézio ‘é,Maréiulionio‘ Sabonio KC-‘ Sabonio KC ‘
KA - Philips  Krantechna KM - Grifas “Aiséiai* KKSC KA - Katos grupé  Vytautas
Blancomet

13 pav.Komandy pataikytos baudos
Mazeikiy SM penkiolikmeiy tritaSkiy metimy taiklumas per rungtynes buvo 26,37 procento.

Tai buvo 5 rezultatas MKL | diviziono jautiw ,A" krepSinio ¢empionate:

PanewZio KKSC ‘ ‘ ‘ ‘ | 23,7
Kauno KM *Aistiai’ | | | | | | 27,6
Viniaus KM - Krantechna; | | | | 24,9
§ Maciulionio KA - Philips | ‘ ‘ ‘ ‘ | 20,8
Tornado KMi | | | | | 268
Sabonio KC Vytauta; | | | | | 24,7
V.Knasiaus KM - Grifasi | | | | 24,9
Mazeikiy SM | ‘ ‘ ‘ ‘ | 26,4
Sabonio KC - Katos grlfpi ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | 27,2
$.Maciulionio KA - Blancometi 29,9
00 é,o £o,o 15,0 éo,o ‘25,0 300 350
Tritaskiy metimy taiklumas, proc.

14 pav.MKL I diviziono jaunu ¢ig ,A“ krepsSinio ¢empionatepelnyti tritaskiai
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Komandos koreliacijos koeficientas nelygus nultagkl galima daryti tik toka iSvad, jog

egzistuoja statistinis rySys, o ne koks nors psgagumas. Komandos koreliacijos koeficiento

reikSmes yra silpnos nuo -0,5 iki -0,2 ir labai silpnooruiki 0,2:

Komandos pataikyty ir praleisty taSky koreliacijos rodikliai

4 lentek

IS tritaSkiy metimo zonos pataikytir pramesi tasky

Metimai Pirsono koeficientas
Pelnomy ir praleisty tasSky 0,088
IS vidutinio nuotolio pelnyt ir pramesi task; -0,38
Imesty ir pramesi baud; 0,121
0,251

3.2. Krepsininky varzyby veiklos rodikliy analizé zaidziant vyresniojo amziaus grugje

Dalyvaujant metais vyresgi ¢empionate, pirmasis trenerio uzdavinys buvo paruedtejus

psichologiskaijrodyti jiems, kad metais vyresni varzovai niekuoanpranasesni, kad su jais galima

Zaisti kaip su sau lygiu varzovu, ré@ iskiepyti pasitikjima savo ¢gomis. Pasitikjimas yra

unikalus sportininko patyrimas, kuris sukaupianmakiantivairiy uzsibgézty tiksly (Meidus, 2005).

Dauguma jaumi vaikiny ,B“ antro diviziono komand savo aikSteéje Zaict geriau nei

sveiuose. ISvykose teigiagmpergaliy ir pralaimgjimy balang turéjo tik 3 komandos iS 8. Tarm |

buvo ir Mazeikiy SM aukktiniai. MazeikiSkiai varzoy aikStetse iSkovojo 4 pergales ir patyB

pralaimgjimus. Savo aikStéje seksi zymiai geriau: iSkovotos 6 pergalir 1 rungtyis pralaingtos.

5 lentet

MKL 2011/2012 mey sezongauniy vaikiny ,B* antro diviziono komand y turnyrin é lentelé

Eilés Komanda Rungtyniy Laiméta | Pralaiméta
numeris skai¢ius

1 Saué — Siauliai - Corny 14 13 1

2 S. Matiulionio KA 14 12 2

3 Mazeikyy SM 14 10 4

4 Sabonio KC 14 8 6

5 Kauno KM “Aistiai“ 14 5 9

6 Vilniaus KM 14 4 10

7 Kauno KM “Perkinas* 14 2 12

8 Jonavos KKSC 14 2 12

2011/2012 metjauniy vaikiny ,B“ 1l diviziono krepsSinio¢empionatasegsesi 6 nenesius —nuo

2011 met spalio nén. iki 2012 met kovo ménesio. d metu buvo suzaista 18 rungtynis ju — 12
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laiméta ir 6 pralaindtos. Per maineg buvo suzZaidZiamos 2 — 3 rungégn iSskyrus kovo #gneg (4
rungtyres). Po reguliaraus sezono komanda buvéemuisi 3 vies, o po atkrintamju ir finalo
ketverto varzyh liko 4 vietoje:

Ketvirtfinalio rungtyres ~ MaZeiki SM — Vilniaus KM 89:66 ir 98:86

Pusfinalio rungtyés S. Maiulionio KA — MaZeikiy SM 74:52

Rungtyres &2l 3 — 4 viet; Kauno KM “Aigtiai“ — Mazeikiy SM 81:73

3.2.1. Pagrindiniy varzyby rodikli y kiekybiné analize

Praleisty tasSky skaifius per rungtynes. Analizuojant Mazeiki SM vaikiny, gimusiy 1996
m., komandos pasirodymmamziumi vyresni MKL ¢empionate, reikia atkreiptiécheg i tai, jog
komanda pagal praleistus taskus (vidutiniskai 68uMo antroje vietoje po Siayli,Sauk-Siauliai-
Corny* komandos (Zr. 15 pav.). Pagal praleistukus$avo aikstéje taip pat uzimta antroji vieta
(vidutiniSkai 60,7), o rungtyse, kurias Mazeiki komanda ZaigliSvykose, gynybos rodikliai buvo

geriausi (vidutiniskai 67,6).

VidutiniSkai praleisti taSkai

Kauno KM “Ais¢iai

Kauno KM “Perkinas”

Vilniaus KM
Jonavos KKSC
Sabonio KC

S. Maiulionio KA

Mazeikiy SM

Saué - Siauliai - Corny

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

15 pav.MKL II diviziono komand y vidutiniSkai praleisti taSkai
Metimuy j krep§j i$ toli tyrimo rezultatai. DvitaSkiais, tritaSkiais ir baudmetimais pelnyti
taSkai sudayr atitinkany procentir surinkiy task; dafj. Kaip ir dauguma atvej didZiaja pelnyiy
taSky dali sudaé dvitasSkiai metimai, o tritaSkiir baud; metimai — mazesn
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Procentin é pelnyt y task y dalis

O DvitaSkiai
0O Tritaskiai

B Baudy metimai

16 pav.Pataikyty metimy procentiné iSraiSka

Vidutinidkai pelnomy taSky skaitius per rungtynes Zaidziant prieS metais vyresnius
varzovus, puolimas buvo vienas i$ silpniauggoje. Imesta vidutiniSkai 69,4 tasko per rungtynes.
Tai 7 rezultatas iS5 8 komaid DvitaSkiy metimy taiklumas — 47,0 procant tritaSky — 22,2
procent;, baudi metimai — 67,6 procent

Imesty task y vidurkis

Jonawos KKSC
Mazeikiy SM

Sabonio KC

Kauno KM “Perkianas*
Saulé - Siauliai - Corny
Vilniaus KM

Kauno KM “Ais¢iai*

S. Margiulionio KA

17 pav.MKL Il diviziono komand y vidutiniSkai jmesty tasSky vidurkiai
Per atitinkama kélinj jmesty ir praleisty tadky skaitius. Zaidziant savo aikstgke,
geriausiagmest, ir praleist; tadky santykis buvo per pirmuosius rungtyriclinius. Siame klinyje
vidutiniSkai varZovai buvaveikiami ,+ 6,5 tasSkais. Per kitus¢éknius Mazeikiy SM krepsSininkai

taip pat tuédavo persvar, tatiau ji buvo minimali. Susidaro nuoménjog rungtyni pradziai
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aikStebs Seimininkai pasiruoSdavo geriau, o varzovamdiegisikeliores ir, gal lit, prastai atliktas
apsSilimas prieS rungtynes.

ZaidZiant varzoy aikStebse, taip pat geriau buvo ZaidZiami pirmiefiikiai. Vidutinidkai
laiméta ,+5,7“ tasSko per rungtynes. Tretiejliiai taip pat laingti, bet Zymiai mazesniu skirtumu—

atitinkamai ,-1,2“ taSko per rungtynes.

6 lentet
Imesty ir praleisty taSky skaicius per atitinkamus keélinius
o Zaidziant namuose ZaidZiant sv&iuose
Kéliniai
Imesti taskai Praleisti taSkai | Imesti taskai Praleisti taskai
I 21,7 15,2 20,7 15,0
Il 16,9 15,8 16,6 18,4
1] 17,4 14,9 17,2 16,0
v 16,2 15,5 18,0 19,2

Lyginant pasirodym savo ir varzoy aikStekse, galima daryti iSvadas, jog rungtyni
pradzioms geriau pasiruosdavo Mazeil8M krepSininkai. Nors varzovai buvo metais vyresni
zaidimo alygas diktavo mazeikiSkiai. Per pirmus délikius susikrautos tagkatsargos dazniausiai
uztekdavo tam, kaduly galima kontroliuoti rungtynj eiga.

Atkovoti kamuoliai po netiksliy metimy j krep&. ZaidZiant prie3 metais vyresnius varzovus
daugiau dmesio buvo skiriama aik& gynybos tobulinimui. Kadangi Si&empionatas nebuvo
pagrindinis sezondempionatas, tai buvo galima tobulintairias zaidimo sistemas tiek puolime,
tiek gynyboje. Daugiaudmnesio buvo skiriama ailké& gynybos tobulinimui. Ginantis Sia sistema,
visas @mesys koncentruojama$audos aikste susitelkiama kovaid atSokusi kamuoliy. Anot
P. Karoblio (2005, 2003), vienas ryskiaugiynybos ir puolimo komponentyra kova @l atSokusio
kamuolio. Sis rodiklis yra gana informatyvus sikiaobulinti taktin sportininki; meistriskuna.
Sio ¢empionato metu MaZeikiSM komanda vidutiniSkai atkovojo po 41,5 kamugl&r rungtynes,
i5 ju — 31,0 po savo krepSiu. Varzovai po mazeikiSkrepSiu vidutiniSkai atkovojo po 14,5
kamuolio per rungtynes.

Perimty kamuoliy skaifius. Sutankinus gynydb ties baudos aikStele, sunépy perimiy

kamuoliy skatius. Jis siek vos 6,5 per rungtynes. Metais vyresni varzovaiebgjg iSvengti
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nereikaling, klaidy, Siek tiek greiiau juctjo aikStekje, gerai skirst kamuolius savo partneriams,
puolimas buvo daugiau paremtas zaidimu baudosedi}est

Klaidy per rungtynes skatius. VidutiniSkai per rungtynes padauyklaidy skatius — 20,5.
Varzovai vidutiniSkai padarydavo po 16,5. Esanteagvesnei gynybai ir krepSininkams Siek tiek
atsiliekant fiziniais duomenimis, klaidskatius virsijo vidutiniuscempionate dalyvavusikomand
duomenis.

Rezultatyviy perdavimy skaicius. Komandac¢empionato metu vidutiniSkai atlikdavo po 13
rezultatyviy perdaviny metimamsj krep3. Bendrassempionate dalyvavusikomand rezultatyvi
perdavimy skatius — 14. Tai rodo, jog komanda nenutolo nuo bewdtarkio ir atitiko ¢empionate
dalyvavusiy komand, standartiprezultas.

Baudy metimy tyrimo rezultatai. Daugiausiai baudos metimbuvo mesta 1@empionato
rungtyrese — 35. Pataikyta taip pat Siose rungbg — 28. ZaidZiant varzqvaikStetje baudy
metimy skatius svyravo nuo 7 iki 28 metumper rungtynes. Savo aikdig baudi metimy skatius
kito nuo 6 iki 35 metim per rungtynes. Geriausias pataikyaud; procentas savo aikség buvo
14 rungtyrese — i5 6 metinp pataikyti visi 6 (100%). ZaidZiant stie@ose geriausias procentas 13
sezono rungtywse — 15 pataikyt iS 16 bandym (94%). VidutiniSkai per rungtynes komanda
mesdavo po 17,86 baudos matjm pataikydavo po 12,58.

DvitaSkiy metimy tyrimas. DvitaSkiy metimai sudar didziaja pelnomy taSk; dali. Mazeikiy
SM komanda atliko nuo 14 (Bempionato rungtys) iki 32 (9 cempionato rungtys) taikliy
metimy per rungtynes. DazZniausiai pataikyta po 20 metifiai pavyko padaryti trejosgempionato
rungtyréese. Savo aikStgle Zzaisty rungtyni metu vidutiniSkai pataikyta po 22,85 dvitaskio per
rungtynes, o sw#uose po 21,15.

TritaSki y metimai. Daugiausiai tritaSki metimy (8) pataikyta 13cempionato rungtyise
Zaidziant svéy aikStetje. Tris kartus pataikyta po 6 metimus per rungsyniaip pat tris kartus
imesta po 2 metimus. Tiek zaidziant namuose, tiekisvse pataikyt tritasSkiy metimy skatius

buvo panasus: 4,15 namuose ir 4,23 &se. Tritaski metimy taiklumas 26%.
3.2.2. Kokybiniai varzyb y veiklos rodikliai

Komandos Zaidim jo kaity galima vertinti analizuojant ne tik kiekybiniusgthir kokybinius
(metimy | krep§ veiksmingumojvairowvés ir kt.) rodiklius (Stonkus, 2003).

Komandos koreliacijos koeficientas nelygus nuliogél galima daryti tik toky iSvadi, jog
egzistuoja statistinis rySys, o ne koks nors psgagumas. Komandos koreliacijos koeficiento

reikSmes yra silpnos nuo -0,5 iki -0,2 ir labai silpnosoruiki 0,2:
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7 lenteé

Komandos pataikyty ir praleisty taSky koreliacijos rodikliai

Metimai Pirsono koeficientas
Pelnomy ir praleist; tasSky 0,2381
IS vidutinio nuotolio pelnyt ir pramesi tasky 0,286
Imesty ir pramesi baud; 0,274
15 tritaskiy metimo zonos pataikytir pramest tasky - 0,131

3.3. Varzyby veiklos rodikliy lyginamoji analizé

Mazeikiy SM skirtingo amziaus grupi cempionat, pagrindiniai rodikliai statistiSkai
reikSmingai nesiskyr(zr. 8 lentedje).

Reikia pripazinti, kad komandos variylveiklos efektyvum itakoja varzoy komandos
paggumas.

ZaidZiant savo amZiaugempionate pelnom tadky vidurkis per rungtynes skiriasi nuo
ZaidZiant prieS metais vyresnius varzovus — 8,2pradeist; taSky vidurkis — 3,51. KrepSinink
metimy rezultatai statistiSkai nedaug skiriasi tiek z&d¥ savo met grupje, tiek ir uz metais
vyresnius. StatistiSkai reikSmingo skirtumo nentyssair lyginant kit rodikliy reikSmes.

Galima pastedti, kad Zaidziant prieS vyresnius varzovus komangaslimo ir gynybos

statistiniai duomenys taip pat yra paigas
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8 lentet

Mazeikiy SM skirtingy amziaus grupiy ¢empionaty pagrindiniai rodikliai

Per rungtynes

o Baudy metima DvitaSkiali TritaSkiai
Rodikliai Praleisti | Pelnyti " metimai metimai Atkovoti :
Efektyvumas o . - . - . Klaidos
taskai taskai patai- patai- patai- | kamuoliai
mesta mesta mesta
kyta kyta kyta
1996 mety gimimo krepSininky komanda
X 68,77 70,45 67,23 20,50 12,41 43,59 20,18 18,18 4,82 438,6 20,64
MIN 26 53 39 8 5 33 14 11 1 27 10
MAX 124 100 97 31 22 52 28 33 11 52 33
c 22,53 14,01 11,83 5,58 4,36 519 4,15 5,47 2,42 26,4 5,56
1995 mety gimimo krepSininky komanda
X 60,5 66,94 72,44 17,0 11,5 41,5 19,% 18 4 41,5 22
MIN 40 52 52 4 2 31 11 16 3 38 15
MAX 81 86 98 30 21 52 28 20 5 45 29
c 28,99 9,70 12,57 18,38 13,43 14,85 12,02 2|83 1,41 4,95 9,9




ISVADOS

1. Apibendrinus jaunju krepSinink; varzyhy veiklos rodiklius teoriniu aspektu, galima teigti,
kad Siy sportininky varzyly veiklos rodikliai dar nepakankamai gerai istirdi, jaunju
krepSininky, Zaidziagiy ir savo, ir vyresniojo amziaus grijp, varzyly veiklos rodikliy
kaita nebuvo nagrirta.

2. Lyginant Mazeikip sporto mokyklos 1996 m. gimimo krepSininkzaidziagiy Lietuvos
moksleiviy krepsinio lygos skirtingo amziausempionatuose, varzybveiklos rodiklius,
nustatyta, kad didziausias nuokrypis nuo vidurkefektyvumo — 1996 m. gimimo
krepSininky komandos yra 22,53, 0 1995 m. — 28,99. Taip paeghis komandos rezulgat
nuokrypis nuo vidurkio yra: pelnyttask (atitinkamai 11,83 ir 12,57) ir klaid(atitinkamai
5,56 ir 9,9). Zymiai didesnc rodiklio reik3ne yra mesy ir pataikyt; baud; metais vyresni
krepSininky cempionate — 18,38 ir 13,43, kai 1996 m. gimimo Enejpky komandos yra
5,58 ir 4,36) ir dvitasSki metimy (atitinkamai bei 14,85 ir 12,02 bei 5,19 ir 4,1%xciau
praleist; tasSky vidutinis kvadratinis nuokrypis 1996 m. gimimo gg&ininky komandos yra
14,01, 0 1995 m. — 9,70; atkoydtamuoly atitinkamai 6,42 ir 4,95 bei mesir pataikyty
tritaSkiy metimy atitinkamai 5,47 ir 2,42 bei 2,83 ir 1,41. TaiSkda, kad komandos varzyb
veiklos efektyvum skirtinguosetempionatuos@akoja varzoy komandos pagumas.

3. Jaunieji krepSininkai, zaidziantys tiek savo amgiagrugje, tiek ir metais vyresnju
cempionate, per rungtynes vidutiniSkai padaro beveik jtglat klaid; skatiy: atitinkamai
20,64 ir 20,5 klaidas. Tai daugiau nei vidutinigi@ll skatius vis; ¢empionate dalyvavusi
komand;: 1996 m. gimimo yra 18,6, o 1995 m. —16,5. Abisgidempionatuose pelnyt
tasky vidurkis buvo panasus: 67,8 ir 69,4. Sie rodikliaip cempionatuose dalyvavusi
komand; buvo septinti. Pagal praleisttaSky vidurki per rungtynes 1996 m. gimimo
krepsSininky komanda buvo ketvirta — 70,45, o metais vynggniempionate — antra (64,1).
Analizuojant Siuos duomenis, galima teigti, kadidizione ZaidzZiagios 1996 m. gimimo
komandos atitinka Il diviziono komandas, zaidZiag 1995 m. gimim@empionate.

4. IStyrus Mazeiki sporto mokyklos 1996 m. gimimo krepSininkzaidziagiu Lietuvos
moksleivip krepSinio lygos skirting amziaus grupi ¢empionatuose, varzyb veiklos
rodiklius ir atlikus lyginamja analiz, galima teigti, kad krepSinink varzyhy veiklos
rodikliai statistiSkai reikSmingai nesiskiria tiekaidziant savo amziaus, tiek ir metais

vyresniju grugsje.
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