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SANTRAUKA

DIDELIO MEISTRISKUMO MOTERU KREPSINIO KOMANDU BAUDOS METIMU
RODIKLIU ITAKA GALUTINIAM RUNGTYNIU REZULTATUI

Tyrimo objektas. 2011 mety Europos motery krepSinio ¢empionato ir 2012 mety olimpiniy

zaidyniy motery krepSinio komandy baudos metimy rodikliai.

Hipotezé — komandos, laiméjusios rungtynes baudos metimais pelnys daugiau tasky, nei

komandos, kurios pralaiméjo rungtynes.

Tyrimo tikslas. Nustatyti 2011 mety Europos motery krepsinio ¢empionato ir 2012 mety motery

olimpiniy zaidyniy motery krep$inio komandy baudos metimy rodiklius, bei jtakg galutiniam

oficialiy rungtyniy rezultatui.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti rungtynes laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy baudos metimais pelnomy tasky
skaiCiy rungtynése ir pagal atskirus kélinius;

2. Nustatyti motery krepSinio komandy baudos metimais pelnomy taSky skaiéiy jtemptose
rungtynése, kurios baigési mazesniu nei 10 tasky skirtumu;

3. Nustatyti motery krepsinio komandy baudos metimais pelnomy tasky skaiciy atkrintamyjy ir
finaliniy rungtyniy metu;

4. Nustatyti ir jvertinti rungtynes laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy baudos metimais
pelnomy tasky jtakg galutiniam rungtyniy rezultatui.

Tyrimo rezultatai. 2011 mety Europos motery krepsinio ¢empionate, baudos metimais buvo

pelnoma 11,7 + 4,8 tasko vidutiniskai per vienas rungtynes, o olimpinése zaidynése 12,6 + 5,2

tasko. [temptose rungtynése, kurios baigesi mazesniu nei 10 taSky skirtumu, motery Europos

¢empionato metu baudos metimais pelnyta 11,4 + 4,1 taSko, 0 olimpiniy zaidyniy metu baudos

metimai sudaré 13,9 + 4,9 tasko vidutiniS8kai per vienas rungtynes. Europos cempionate,

atkrintamosiose rungtynése baudos metimai sudaré 10,4 * 4.4 tasko, o olimpinése zaidynése

motery krepsinio komandos baudos metimais pelné 13,6 + 4,7 tasko per rungtynes.

Pagrindiné iSvada. Europos cempionate ir olimpinése zaidynése rungtynes laiméjusios

komandos baudos metimais pelné daugiau tasky nei komandos pralaiméjusios rungtynes.

Daugiausia baudos metimais pelnomy taSky buvo ketvirtajame kélinyje tiek Europos

c¢empionate, tiek olimpinése Zaidynése.

RaktaZodZiai: krepsinis, baudos metimai, pelnomi taskai.



SUMMARY

THE INFLUENCE OF PENALTY FREE THROW RATE OF HIGH EXCELLENCE
WOMEN BASKETBALL TEAMS TO THE RESULTS
The research object. The rates of penalty free throws of women basketball teams, during the
2011 European Women Basketball Championship and 2012 Summer Olympics.
Hypothesis — the teams which have won the game, will earn more points of the free-throw, than
the ones who have lost the game.
The aim of the research. To determine the rates of penalty free throws of women basketball
teams, during the 2011 European Women Basketball Championship and 2012 Summer
Olympics, and their influence to the final, official result of the game.
Research objectives:
1. To determine the points earned from the free-throw line of both: winning and loosing teams,
during the whole game and by individual quarters;
2. To determine the points earned from the free-throw line by women basketball teams, during
tense games which have ended by less than a 10 point difference;
3. To determine the points earned by women basketball teams, from penalty free throws, during
the play-offs and finals;
4. To determine the influence of the points earned from the free-throw line by the winning and
the loosing teams to the final, official result of the game.
Research results. During the 2011 European Women Basketball Championship, the average
number of points earned from the free-throw line during one game was 11,7 * 4,8, while during
the 2012 Summer Olympics the number was 12,6 + 5,2. During tense games which have ended
by less than a 10 point difference, 11,4 + 4,1 points were earned from the free-throw line during
one game of the 2011 European Women Basketball Championship, and 13,9 + 4,9 during one
game of the 2012 Summer Olympics. During the European Championship play-offs, penalty
free throws have earned 10,4 =* 4,4 points during one game, and during the Summer Olympics
the number was 13,6 + 4,7 points.
The main conclusion. During the European Championship and the Summer Olympics more
points from the free-throw line were earned by the winning teams than by the loosing. The
biggest number of points in the European Championship as well as the Summer Olympics was
earned during the fourth quarter.

Key words: basketball, free throws, points earned.



IVADAS

Kiekybin¢ ir kokybiné Zzaidybinés veiklos analizeé ir vertinimas, ypac pasitelkus zaidimo
statistika, placiai naudojami analizuojant zaidybinius jvykius, nes remiamasi patikimesniais ir
labiau pagrjstais duomenimis (Trninic et al., 2000; Stonkus, 2003; McMorris, Hale, 2006;
Cizauskas, Kreivyte, 2007; Csataljay et al., 2009).

Metimy rodikliy kaitg rungtyniy metu lemia aktyvlis varZovy gynybos veiksmai,
taikomos gynybos sistemos, zaidéjy fiziné bei psichiné bukl¢, atsizvelgiant j rungtyniy svarba, jy
rezultatg. Baudos metimo tikslumui iSskirtinj poveikj daro rungtyniy rezultatas ir su juo susijusi
atlieckan¢io metimag krepSininko psichiné buklé (Stonkus, 2003; Wissel, 2011). Nustatyta, kad
baudos metimai sudaro 20-25 proc. visy per rungtynes pelnyty tasky (Kozar et al., 1994), todél
Siy metimy tikslumas turi lemiama poveik] siekiant pergalés (Karipidis et al., 2001; Sampaio,
Janeira, 2003; Csataljay et al., 2009; Kreivyté, Cizauskas, 2010; Zuzik, 2011). Tyrimais
nustatyta, kad vidutinis geriausiyjy pasaulio krepSinio zaidéjy (vyry ir motery) baudos metimy
tikslumas per rungtynes sudaro 76 proc. Metimy tikslumas, kuris siekia 65 proc., laikomas mazu,
o geriausiy metiky tikslumas per rungtynes sudaro 90 proc. ir daugiau (Vickers, 2007, pagal
www.nba.com).

Autorius P. Zuzik (2011) teigia, kad rungtyniy, vykstanciy taskas j taSkg metu, komanda,
pasiZzyminti aukStu baudos metimy pataikymo procentu, laimi 80 proc. varzyby. Yra
paskaiciuota, jog biitent baudos metimy pataikymo tikslumas lemia pusé€s sezoniniy rungtyniy
baigtj (Csataljay et al., 2009). Krepsinio rungtyniy paskutiniyjy penkiy minuciy eigoje baudos
metimy skaicius sudaro 35 proc. nuo visy pelnyty tasky skaiciaus (Kozar et al., 1994, 1995).

Dideliu aktyvumu baigiant atakas ir baudos metimy tikslumo stabilumu pasizyméjo 1997
m. Europos ¢empione tapusi Lietuvos motery krepSinio rinktiné — ji per vienerias rungtynes
mesdavo vidutiniskai po 28 baudos metimus, i§ jy 22 biidavo tikslis (tikslumas 79 proc.), o tai
sudaré 29 proc. visy pelnyty per rungtynes tasky (Cizauskas, Kreivyté, 2004, Kreivyté, 2012).

Kadangi daugelis tyrimy yra atlikta remiantis vyry krepsinio komandy statistiniais
duomenimis, kyla problema: kokig jtakag baudos metimy kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai
turéjo rungtyniy baigéiai zaidziant 2011 mety Europos motery krepsinio ¢empionato ir 2012
mety pasaulio olimpiniy zaidyniy motery krepsinio komandoms.

Tyrimo objektas. 2011 mety Europos motery krepSinio ¢empionato ir 2012 mety
olimpiniy Zaidyniy motery krepSinio komandy baudos metimy rodikliai.

Hipotezé — komandos, laiméjusios rungtynes, baudos metimais pelnys daugiau tasky, nei

komandos, kurios pralaiméjo rungtynes.


http://www.nba.com/

Tyrimo tikslas. Nustatyti 2011 mety Europos motery krepsinio ¢empionato ir 2012 mety
motery olimpiniy zaidyniy motery krepSinio komandy baudos metimy rodiklius, bei jtaka
galutiniam oficialiy rungtyniy rezultatui.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti rungtynes laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy baudos metimais pelnomy tasky
skaiCiy rungtynése ir pagal atskirus kélinius.

2. Nustatyti motery krepSinio komandy baudos metimais pelnomy tasky skaifiy jtemptose
rungtynése, kurios baigési mazesniu nei 10 tasky skirtumu;

3. Nustatyti motery krepSinio komandy baudos metimais pelnomy tasky skaiciy atkrintamyjy ir
finaliniy rungtyniy metu;

4. Nustatyti ir jvertinti rungtynes laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy baudos metimais
pelnomy tasky jtakg galutiniam rungtyniy rezultatui.

Tokio tyrimo rezultatai siejami su teoriniais mokymais bei jy taikymu praktikoje, gali
suteikti pakankamai vertingg informacija, kuri bitina modeliuojant krepSininkiy rengimo
strategija, skirtg treniruoCiy kokybei tobulinti, o tuo paciu ir pagerinti rezultatyvesng zaidybing

veiklg rungtyniy metu.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1.  Varzybinés veiklos rodikliai

Nemazai autoriy (Naglak, 1995; Jozwiak, Wagner, 1998; Milanovic¢, 2000; Stonkus, 2002,
2003; Hughes, Franks, 2004) viena svarbiausiy sporto mokslo tyrimo sri¢iy laiko varzybinés
veiklos (zaidimo) rodikliy, jy pozymiy kaitos svarbiausiose varzybose tyrimus. Suprantant Siy
dieny sporto teorijos ir praktikos lygj, sportinio rengimo vyksmo optimizavimas tampa
konstruktyvus tik tada, kai remiasi zinomais désningumais apibréziant konkrety jo turinj, badus
ir saglygas. Pamatiné krepSininky sportinio rengimo valdymo funkcija yra parengtumo kontrolé —
Zaidéjy parengtumo, jy veiklos rodikliy fiksavimas ir jvertinimas (Brittenham, 1996; Stonkus,
2002, 2003; Drinkwater et al., 2005, 2008).

Sudedamoji krepSininky judesiy, veiksmy jvaldymo dalis — jy iSmokimo kontrolé
(ivertinimas) (Neumann, 1999; McMorris, 2004; Magill, 2007). Bene pagrindinis judesiy,
veiksmy i$mokimo lygio vertinimo buidas yra testavimas (Bouchard et al., 1997; Stonkus, 2002,
2003; Robinson, 2010; Skernevicius ir kt., 2004). Bitinos objektyvaus vertinimo salygos — tai
nuolatinis objektyviy rodikliy kaupimas ir identifikavimas remiantis atitinkamos veiklos
modeliais (Amberry, 1996; Jukic et al., 2001; Stonkus 2003; Drinkwater et al., 2005, 2008;
Sampaio et al., 2010).

Visi jgude krepSininkai prie§ mesdami baudos metimg naudoja parengiamuosius judesius,
kuriy yra iSmokyti arba kuriuos intuityviai susikuria (Cohn, 1990; Jackson, 2001; Lidor, Singer,
2003; Lidor, 2007; Lonsdale, Tam, 2008). T. D. Lee ir kt. (2001), T. McMorris (2004) aiskina,
kad jgudusiy krepSininky daZnai naudojami parengiamieji judesiai, veiksmai padeda pagerinti
zaidimo veiklos rezultatus, todél reikéty mokyti tokius judesius naudoti ir pradedanciuosius
zaidéjus dar ankstyvajame motorinio jgiidZio formavimo etape. Pradiniame jgudzio jgijimo ir
tobulinimo etape besimokanciyjy praSoma ne tik jgyti motoriniy jgiidZiy, bet ir Zinoti veiksmy
planavimo seka, jsiminti eigg ir pasirengti uzduociai (Singer et al., 1989; Woolfolk, 1998;
Singer, 2002; Lidor, Singer, 2005).

S. Stonkus (2002, 2003) teigia, kad objektyvis ir informatyviis geriausiyjy Lietuvos ir
Europos, bei pasaulio krepSininky Zaidimo rodikliai yra butinas treneriy bei zaidéjy siekiamo
tikslo orientyras svarbiose varzybose. Jie rodo zaidéjy pasiruoS§img ir gebéjimus, taip pat
geriausiyjy krepSininky zaidimo kaita, bei krepsinio raida.

Pasak S. Stonkaus, Zaidimo rodikliai yra informatyvis, kai:

- pateikiami, lyginami ir aptariami zaidéjy, atliekanciy tas pacias funkcijas (krasto

puoléjy, vidurio puoléjy, jzaidéjy);



- pagrindiné zaidimo vertinimo priemoné (btidas) yra ir kiekybiniai zaidéjo rodikliai
per Zaistg minut¢ rungtynése.
Pagrindiniai krepSininky zaidimo rodikliai yra Sie:
- pelnyti taskai: per rungtynes, per vieng Zaistg minute;
- metimy i$ arti, i§ vidutiniy nuotoliy ir i$ toli skaicius ir tikslumas (proc.);
- baudos metimy skaicius ir tikslumas (proc.);
- kiek karty atkovotas kamuolys (puolant ir ginantis);
- kiek karty perimtas kamuolys;
- rezultatyviy perdavimy skaicius;
- technikos klaidy skaicius;
- asmeniniy prazangy skaicius;
- blokuoty varzovy metimy skaicius;
- klaidy ginantis skai¢ius ir pobudis;

dengiamojo varzovo pelnyty tasky skaicius (Stonkus, 2002, 2003).

1.2. Sportinio rengimo prognozavimas

Pagrindinis sportinio rengimo prognozavimo btdas — treniruotés modeliavimas. Jis
padeda vertinti esanéig situacija ir kurti tinkamos komandos pavyzdj (Cohn, 1990; Stonkus,
2002).

Pasak S.Stonkus (2003) norint tinkamai sumodeliuoti komanda reikia:

- zaidimo vystymosi bei prognozavimo tendencijas;

- Siuolaikinio labai gero Zaidéjo pagrindiniy asmenybés savybiy analizés duomenis;

- paZangaus sportinio rengimo analizés duomenis;

- sportings treniruotés metodikg ir strategijos kitima.

Norint sukurti tinkamg treniruotés modelj, reikia gerai iSanalizuoti komandos ir varzovy
sportinj parengtuma.

Labai svarbios yra Zinios apie busimus varZovus. Kokybiniai vertinimo kriterijjai —
svarbiausiyjy varzyby rezultatai, apibidinantys Zaidéjy ir komandos Zaidima, kaita, komandos
komplektavimo galimybes, parengtumo metodai ir priemonés, taip pat biisimy svarbiausiy
varzyby sglygos, visos komandos modeliai ir jy patikrinimas (Cohn, 1990; Stonkus, 2003).

Dazniausiai yra sudaromi dviejy tipy varzybinés veiklos modeliai:

- idealusis modelis sukuriamas analizuojant ir sintezuojant geriausiyjy zaidéjy ar
komandy pasiektus rezultatus;

- realusis modelis, kurio reikia siekti ir kurj reikia lyginti su idealiuoju modeliu.



Puikus komandos parengtumo modelis yra jvairiis duomenys, iSreiSkiantys numatomg

komandos zaidimo koncepcija, jos idealg (Stonkus, 2003).

1.3. Metimo j krepsj tiksluma lemiantys veiksniai

Baudos metimas — laisvas metimas nuo baudos metimo linijos, be to, zaidéjas turi keletg
sekundziy pailséti, atsipalaiduoti ir pasirengti metimui. Geriausia mesti taip, kaip metama
zaidimo metu i§ vietos. Tada nereikia ieskoti kazkokio papildomo metimo biido. Reikia tik §j
metimg patobulinti (Amberry, 1996; Stonkus, 2003; Cooper, 2005).

Mokslininkai (Gayton et al., 1989) istyré varzyby jtampos poveikj baudos metimy
tikslumui. Zaidéjai meté baudos metimus dvejopai: naudodami pasirengimo judesius ir ty judesiy
nenaudodami. Taciau norint situacijg priartinti prie varzyby aplinkos, tirlamiesiems grupése po
penkis prie§s metant baudas reikéjo bégti per aikste. Daugiau tiksliy baudos metimy buvo tuo
atveju, kai buvo naudojami parengiamieji judesiai prie$ metima.

J. Gablonsky ir A. Lang (2005) tyré mokykly ir universitety krepSinio zaidéjy baudos
metimo tiksluma. Baudos buvo metamos dvejopai: 1) baudos metimai ir pasirengimas mesti
kamuolj buvo atlieckami jprastu biidu; 2) baudos metimai buvo atlickami be pasirengimo. Tyrimo
rezultatai parodé¢, kad zaid¢jai kamuolj j krep$j ijmesdavo jprastinémis salygomis geriau, negu
tuo atveju, kai praleisdavo jprastai naudojamus parengiamuosius judesius, veiksmus prie§ baudos
metima. Parengiamieji veiksmai prie§ metant baudos metimg padeda krepSininkui geriau
kontroliuoti patj metimo veiksmg (Gablonsky, Lang, 2005).

V. Garastas (2001) teigia, jog metimo ] krepS$j technika siejasi su psichologiniais ir
fiziologiniai veiksniais.

Psichologiniai veiksniai:

1. Nepasitikejimas savo jégomis.

2. Savikontrolés stoka, nervingumas, baimé.
3. Neryztingumas, skub¢jimas mesti.
4

. Nesusikaupimas, neriipestingumas, saves pervertinimas.

Krepsinyje nemazq jtakg turi ir fiziologiniai veiksniai:
1. Prasta fiziné buklé.
2. Bloga pramanksta.
3. Trauma.

4. Persitreniravimas.

5

Nepakankamas greitis ir ritmas.



6. Silpnas regéjimas.

7. Nuovargis.

8. Silpnos rankos, plastaka, pirstai.

9. Netinkamas, nekryptingas treniravimasis.
Be psichologiniy ir fiziologiniy veiksniy, yra dar keltas kity, kurie taip pat gali nulemti zaidéjy
asmeninj metimy tiksluma, bei tuo paciu rungtyniy baigt;.

Kiti veiksniai:

1. Blogai apsviesta salé.

2. Netinkamai pripiistas kamuolys.

3. Zema salés temperatiira.

4. Lenty, lanky nejprastas kietumo skirtumas (Garastas, 2001).

Baudos metimas ko gero yra lengviausiai jvykdomas metimo budas, kadangi metimo
nuotolis yra nedidelis ir nekintantis, nereikia skubéti, metimas atlieckamas be jokios prieSininko
gynybos ir yra statiSkas ir frontalus. Ta¢iau vykstant varzyboms, metimo uzdavinys gali tapti
sunkiai jvykdomu ir visai ne dél paties metimo, o dél neiSvengiamos rungtyniy jtampos (Kozar et
al., 1994; Gablonsky, Lang, 2005) arba dé¢l nuovargio.

Autoriai R. Schmidt ir R. Bjork (1992) isskiria 9 etapus, kuriy laikantis geréja metimy
tikslumas nuo baudy metimo linijos:

1. Prie§ atsistodamas prie baudos linijos, krepSininkas turi nusiSluostyti rankas, pakratyti
plastakas, kad sumazéty jtampa.

2. Prie§ priimdamas kamuolj i§ teis¢jo, apsidairyti — suZinoti varZovy iSdéstymg ir savo
partneriy uZimtas pozicijas.

3. Gavus kamuolj atsistoti taip, kad metant nebiity perzengta linija. Visada atsistoti
vienodu atstumu, tiesiai prie§ krepsj.

4. Ilgai nestovéti metimo pozicijoje. Nepasirengusiam atsitraukti, po to vel uzimti vieta
prie baudos linijos.

5. Neleisti, kad kas nors blaskyty, nukreipiant démesj metant.

6. Kad geriau pajustuméte kamuolj, pamétykite jj rankose, keleta karty sumuskite i
grindis.

7. Ziuréti j priesakine lanko dalj. Nenuleisti Zvilgsnio nuo taikymosi tasko iki to momento,
kol nebus mestas kamuolys.

8. Sukaupus démesj i taikinj giliai jkvépus ir 1étai iSkvépus mesti.

9. Rezultatas pageré¢ja, jeigu nepataikius per daug nesinervinama, iSlaikomas

Saltakraujiskumas (Schmidt, Bjork, 1992).
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Autoriai J. Predebon ir S. Docker (1992) teigia, kad nors taiklus metikas nepaleis kamuolio
link krep$io nejausdamas, jog bus taiklus, vis tiek biina kad ir jis nepataiko. Tod¢l pataikymo
tikimybé visuomet yra mazesné uz 100 proc. Taigi kai mes sakome ,,Nemesk, jei nesi tikras”, tai
turime galvoje kazka kita nei sakydami ,,Nemesk i§ tokios padéties, 1§ kurios pataikymo
procentas nedidelis, nebent beviltiska”. Yra priezasCiy, dél kuriy zaid€jui gali pritrakti
pasitikéjimo, nors metimo proga tokia, kurios atveju statistiné pataikymo tikimybé yra didelé.
Galbut jis prarades pusiausvyra, gal jo pasitikéjima suzlugde eilé netaikliy metimy, o gal prarado
koncentracijos astrumg. Kiekvienam zaidéjui pasitaiko tokiy rungtyniy, kai niekas nesiseka. Taip
pat visiems zinomi atvejai, kai antroje zaidimo puséje zaidéjas atgauna zaidybing energijg ir
puikiai pasirodo aikstéje, tuo tarpu, kai pirmoje puséje jo zaidimas niecko gero nezadéjo. Toks
psichologinio pobudzio atsistatymas galéty biiti lyginamas su kai kuriy zaidéjy geba nevykusiai
atsispyrus nuo zemeés atgauti pusiausvyrg ore (Predebon, Docker, 1992).

Pasak A. Lang (2005) koncentracija budinga daugeliui Zymiy sportininky. Geriausieji
metikai, labai daug padirb¢je per pratybas, jvaldo tokio lygio koncentracijos laipsnj, kad
uzduoties atlikimo metu jy démesio negali atitraukti jokios aplinkybés. Stebékite kaip elgiasi geri
baudos metimy atlikéjai prie baudos metimo linijos. Tokie metikai paprastai pradeda nuo
teisingos pédy padéties ir kamuolio muSimo j grindis (beveik visuomet i§ anksto Zinoma skaiciy
karty). Kai jo/jos akys placiai atvertos ir Zvilgsnis nukreiptas | krep§j, koncentracija tokia didele,
jog visai nestebétina, kad jo/jos neveikia joks minios triukSmas ar zaidybinis spaudimas
(Gablonsky, Lang, 2005).

Autorius J. Vicker (1996) teigia, jog asmeninis apsisprendimas sglygoja pasirinkto tasko
vietg, - ji gali buti lanko priekingje dalyje arba uzpakalinéje, taciau kiekvienas Zaidéjas turi buti
1§ anksto nusprendes kurioje gi pus¢je yra jo susitelkimo taskas ir kiekvieng karta mesdamas jis
turi zvelgti j ta taska. Zaidéjas dar gali koncentruotis vis j tg patj skai¢iy krepsio virveliy, ta¢iau
visais trim atvejais jis turi aiSkiai Zinoti, kur ketina mesti, atitinkamai savo Zvilgsnio krypciai —
uz priekinio lanko krasto ar prie§ uzpakalinj lanko krasta. | tg zvilgsnio atrémimo taska turi biiti
sutelktas visas démesys nuo pat metimo pradzios iki uzbaigimo pabaigos (Predebon, Docker,
1992; Vickers, 1996).

Autoriai (Kozar et al., 1994; Lonsdale, Tam, 2008) teigia jog baudos metimas turi biti
paprastas technikos veiksmas kaip ir kiti veiksmai ir treniruo¢iy metu atlieckamas kiek galima
artimoms rungtyniy salygoms. Kiekvienas zZaidéjas gali nulemti savo baudy pataikymo procenta:
vidutinis ar geras. Norint tapti geru baudy metiku, reikia pataikyti daugiau negu 80 proc. baudy
per treniruotes. Isskiriami septyni paruosiamieji etapai, kurie jtakoja baudos metimy tikslumag
pries atliekant metimg (Kozar et al., 1994):

1. Pries§ priimant kamuolj nusisausinti delnus ir pirStus.
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2. Apsizvalgyti | abi puses, atsizvelgti ] oponenty ir komandos draugy iSsidéstymus

aiksteléje.

3. Priimti kamuolj i8 teiséjo.

4. Pasiruosti tinkamai metimo pozai. Kojas pastatyti taip, kaip tai daroma visuomet metant

baudy metimus.

5. Laikyti kamuolj rankose taip, kad bty patogu ji iSmesti.

6. Lengvai jkveépti ir iSkvépti prie§ metant.

7. Mesti kamuolj aukstai ir minkStai su Svelniu rieSo judesiu.

Zaidéjas, blogai metantis baudas, turi gerai i§mokti metimo technikos, Zinoti pagrindines
savo klaidas ir treniruotis, kol baudos metimai taps automatiniu, refleksiniu veiksmu. Ir
uzsimerkusio zaidéjo judesiai turi biiti nattiralts ir uztikrinti. Tobulinti baudy metima reikia
pakankamai ilgai. Baudy pataikymas ypac¢ pageréja, kai nuolat méto tokiose situacijose, kurios
pana$ios ] rungtyniy nuovargj, neritmingai kvépuojant, métymas jvairiais kamuoliais. Baudas
métyti butina kiekvienoje treniruotéje. Geras metikas treniruotése pataiko ne maziau kaip 80
procenty baudos metimy (Kozar et al., 1994; Lonsdale, Tam, 2008).

Tod¢l per treniruotes patartina neeksperimentuoti atsistojus prie baudy metimo linijos.
Zaidéjas privalo biti susikaupes, métyti taip, kaip bus métoma Zaidimo metu. Jsivaizduoti, kad
tai lemiamas metimas. Nuo §io metimo priklausys komandos pergal¢. Todé¢l svarbu, kad
parengiamieji judesiai kiekvienam metimui — stovésena, kiino, ranky judesiai biity vienodi,

neskubis, ritmingi (Kozar et al., 1994).

1.4. Baudos metimai pratybu salygomis

Mokslininkai C. Wrisberg ir R. Pein (1992) analizavo ry$j tarp pasirengimo metimui
veiksmy ir baudos metimy tikslumo. Buvo registruojama pasirengimo metimui trukmeé ir baudos
metimy skaiCius, kurj atliko Seimininky ir varZovy komandy Zaidéjai per rungtynes. Tyrimas
padéjo nustatyti kiekvieno Zaidéjo naudojamo laiko tarpo stabilumg rengiantis metimui ir
atitinkamos pasirengimo sekos tiksluma. Tyréjy spéjimai pasitvirtino — tarp pasirengimo
metimams trukmés ir tiksliy baudos metimy nustatyta neigiama priklausomybé. Tyrimas parodé,
kad taiklesniy zaidéjy pasirengimo baudos metimui laiko trukmés stabilumas buvo didesnis
negu metiky, kuriy mazesnis taiklumo procentas. Be to, vidutiné pasirengimo laiko trukmé, kurig
zaid¢jas iSnaudojo prie§ metimg, yra asmeninio pasirinkimo reikalas, nes susieti geresnio
tikslumo su tam tikru laiko tarpu nepavyko. C. Wrisberg ir R. Pein manymu, sportininkui reikéty
leisti laisvai susikurti tokius parengiamuosius judesius, veiksmus ir jy seka, kurie jiems

asmeniskai tinkamiausi (Wrisberg, Pein, 1992).
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Nustatyta, kad jaunyjy krepSininkiy démesio sutelktumas tiek j iSorinj, tiek j vidinj veiksnj
netur¢jo poveikio baudos metimy tikslumui. Dauguma specialisty (Wright, 2004; Mullaney,
2005; McGee, 2007; Wissel, 2011) savo darbuose teigia, kad pradedantiesiems krepSininkams
démesio sutelkimas nelaikytinas veiksniu, veikian¢iu metimo tikslumg, kol dar néra gerai
jvaldyta pati metimo technika. Skurvydo (2008) nuomone, kai sportininkui reikia atlikti judesj ir
greitai, ir tiksliai, mokymosi pradzioje patartina labiau démesj sutelkti i judesio tikslumg. Tik
iSmokus taisyklingos metimo technikos, automatizmo, juos gerai jvaldzius svarbiu veiksniu
tampa démesio sutelktumas.

Autoriai (Schmidt, Bjork, 1992) teigia, kad daug treneriy ir sportininky vadovaujasi
posakiu ,,zaidziame taip, kaip treniruojamés* ir mano, jog mokomieji metodai, kurie gerina
treniruociy atlikima, pagerins ir zaidimg rungtyniy metu. Taciau pasak autoriy, puikiai jvykdytos
treniruociy uzduotys dar néra s¢kmingy rungtyniy pranasautojas.

Siekdamas pagrjsti savo teiginj, autorius B. Kozar ir kt. (1994), rémési specifiSkumo
atkodavimo principu (Schmidt, Bjork, 1992), teigdamas, jog sickiant maksimizuoti rungtynéms
reikalingy jgidziy jgijimo nauda, reikia treniruotis salygomis kaip galima tiksliau
imituojanciomis rungtynes.

Autorius B. Kozar ir kt. (1994), tvirtino, jog tarp faktoriy, kuriais galima biity manipuliuoti
imituojant rungtyniy salygas, turi bati atitraukiantys démesj stimulai, nuovargis ir metimy serijy
struktiira. Sie faktoriai beveik neabejotinai veikia jgiidziy formavimo efektyvuma per pratybas ir
po to einant] zaidimg rungtyniy saglygomis. Taciau kiekvienas i§ jy yra neesminis paties jgiidZio
atzvilgiu.

Autoriai R. Whitehead (1996) ir C. Kladopoulos, J. McComas (2001) nustaté rySj tarp
susikaupimo prie$ metimg trukmés ir metimo taiklumo, teigdamas, jog $io rySio buvimag sglygojo
apdovanojimo ir bausmés stimuly egzistavimas. Zaidéjams atliekant daugiau nei tris metimus per
pratybas metimy serijos metu, pirmieji du metimai bus atliekami po susikaupimo laikotarpio,
atitinkan¢io toms trukméms, kurias galima stebéti rungtyniy salygomis. Be to, metimai,
atlickami po pirmyjy dviejy metimy i§ metimy serijos per pratybas, bus maziau veikiami
apdovanojimo ar bausmés uzuominy ir todel susikaupimo laikotarpio trukmé prie§ Siuos metimus
bus mazesné, o tuo paciu ir per stipriy metimy daznis bus mazesnis. IS atlikty mokslininky
tyrimy, galima teigti, jog metimai pratyby salygomis yra taiklesni, nes néra psichologinio
spaudimo, dé¢l kurio galéty nukentéti Zaidejo taiklumas. VarZybinémis sglygomis krepSininkui
yra sunkiau susikaupti ir iSnaudoti savo galimybes. Taip pat, pasak autoriy, viskas, kas
iSmokstama treniruociy metu, nebitinai bus jvykdyta rungtynése.

Autoriai B. Kozar ir kt. (1994) teigé, jog pratyby sglygomis atlickamy baudos metimy

charakteristikos yra susijusios su metimy serijy struktiira per pratybas. Jie pabréz¢, kad tuo metu,
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pirmuosius du metimus, reikSmingai nesiskiria nuo to, kuris pastebimas esant rungtyniy
salygoms, taciau po to einantys metimai pratyby metu daug dazniau yra sékmingesni nei abu
metimai rungtyniy metu bei pirmieji du per pratybas. Autoriai B. Kozar ir kt. (1995), teigé, jog
zaid¢jai, per pratybas métydami daug karty iS eilés, ,,jeina j ritmg”, nes metimus atlieka vieng po

kito, taciau tokios pratybos nepadeda susiformuoti baudos metimo per rungtynes jgudziy.

1.5. Baudos metimy jtaka rungtyniu rezultatui

Daugelis autoriy teigia, jog baudos metimy tikslumas daugeliu atveju yra lemiamas
rungtyniy baigties faktorius: paskutinieji baudos metimai taikliis - rungtynés laimétos arba
atvirksciai (Vaughn et al., 1994; Kladopoulos, McComas, 2001). Autoriai (Simovi¢, Komi¢,
2008) teigia, jog auksciausio lygio krepSinyje, baudos metimai, svarbiose situacijose, turi didelg
reikSme rungtyniy pabaigai. Baudos metimai nulemia ar komanda laimés ar pralaimeés rungtynes.
Dideliu aktyvumu baigiant atakas ir baudos metimy tikslumo stabilumu pasizyméjo 1997 m.
Europos ¢empione tapusi Lietuvos motery krepSinio rinktiné — ji per vienerias rungtynes
mesdavo vidutiniskai po 28 baudos metimus, i§ jy 22 biidavo tikslas (tikslumas 79 proc.), o tai
sudaré 29 proc. visy pelnyty per rungtynes tasky (Cizauskas, Kreivyte, 2004).

D¢l priezasties, kad baudos metimai yra metami po vieng arba po du metimus, visy
rungtyniy metu, jvairiu laiku, Zaidéjui yra svarbu atkurti jud¢jimo veiksmy plang. Todél ir
treniruoCiy metu yra svarbu atkartoti varzybines situacijas, nes tuomet zaid¢jai jgauna daugiau
pasitikéjimo rungtyniy metu metant baudos metimus (Kozar et al., 1995).

Pasak autoriy (Ryan, Holt, 1989), kadangi, zaidziant taSkas j taska, Zaidimo pabaigoje
padaugéja galimybiy mesti baudos metimus, biitina siekti, kad Sie metimai buty rezultatyvis.
Taciau, nepaisant tiek treneriy, tiek Zaidéjy pastangy, Nacionalinés krepSinio treneriy asociacijos
(NABC) pateikiamy rezultaty suvestinés rodo, kad koledzy vyry krepSinio komandy baudos
metimy taiklumas jau 20 mety nekinta, nes pataikymo procentas nuo 68 proc. iki 69 proc. lieka
nepakites (Ryan, Holt, 1989).

KrepSininkai turi sugebéti ne tik tiksliai pataikyti baudos metimus pratyby saglygomis, bet ir
tai pritaikyti rungtyniy metu. Kad rezultatas biity geras, sportininky treniruotés turi buti auksto
lygio ir su Zaidybinémis situacijomis, kad jie galéty tobulinti savo jgiidZius (Magill, 1993).

Autorius P. Zuzik (2011) teigé, kad rungtyniy, vykstancéiy taskas j taSka metu, komanda,
pasizyminti aukS$tu baudos metimy pataikymo procentu, laimi 80 proc. rungtyniy. Yra
paskaiCiuota, jog biitent baudos metimy tikslumas lemia pusés sezoniniy rungtyniy baigt]

(Csataljay et al., 2009). Kadangi atkrintamosios rungtynés yra lemiamos rungtynéS nei
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reguliariojo sezono, atrodo, kad vyrauja tendencija Sias rungtynes zaisti 1€Ciau, kas gali padidinti
skiriamy baudy skaiciy, o tuo pac¢iu padidinti baudos metimy statistikos reiksme (Vaughn et al.,
1994). Baudos metimai bendru atveju sudaro nuo 20 proc. iki 25 proc. visy tasky, pelnyty
vieneriy rungtyniy metu (Kozar et al., 1994).

ISanalizavus mokslininky pateiktus atlikty tyrimy duomenis, akivaizdu, kad baudos metimai
turi didziule jtakq rungtyniy pabaigai, tuomet, kai jos Zaidziamos taskas j taskq. Taip pat galime
teigti, kad baudos metimy tikslumq lemia ir psichologinis pasiruosimas pratyby metu, kuomet
yra taikomas varZybinis metodas. AtKrintamosiose ir finalinése rungtynése zaidéjai patiria
didzZiule jtampgq, kadangi kiekvienas baudos metimas gali biiti lemiamas ir nuo jo priklausyti ar

komanda laimés rungtynes.
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

2.1. TYRIMO METODAI

Tyrimo metu buvo taikomi Sie metodai:

1.  Mokslinés literatiiros analizé;
2.  Oficialiy dokumenty analizé¢;

3. Statistiné analizé.

Mokslinés literatiiros analizé — analizuojant §ig literatiirg buvo susipaZinta su baudy metimo
jtaka galutiniam rungtyniy rezultatui. Moksliné literatiira, kuri yra susijusi su tiriamgja problema,
leido suprasti ir apibrézti teorines tyrimo prielaidas, taikyti tyrimo metodus. Remdamiesi

literatiiroje pateiktais rodikliais jvertinome tyrimo duomenis.

Oficialiy dokumenty analizé — buvo analizuota 2011 mety Europos motery krepSinio
¢empionato ir 2012 mety olimpiniy zaidyniy motery krepsinio rungtyniy protokolai (programa
»play by play®, internetiniy puslapiy svetainése: www.fibaeurope.com; www.london2012.com.
Buvo registruojami rungtynes laim¢jusiy ir pralaime¢jusiy komandy baudos metimai (skaicius ir
tikslumas):

Viso ¢empionato ir Zaidyniy metu;

Rungtyniy viso ¢empionato ir Zaidyniy metu pagal atskirus kélinius;

[temptose rungtynése, kurios baigési mazesniu nei 10 tasky skirtumu (remiantis autoriaus
Castaljay metodika);

Itemptose rungtynése pagal atskirus kelinius;

Atkrintamosiose rungtynése;

Atkrintamyjy rungtyniy pagal atskirus keélinius.

Statistiné analizé - Matematinés statistikos metodu apskai¢iuoti rodikliai, leidZiantys
apibendrinti ir lyginti atskiry tyrimy rezultatus: aritmetiniai vidurkiai (x), standartiniai
nuokrypiai (S)_(), vidurkiy skirtumy reik§mingumo lygmuo (p < 0,05) buvo apskai¢iuojami
naudojant MS Excel statistinj paketa (funkcija t-TEST).
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2.1. TYRIMO ORGANIZAVIMAS

Tiriamieji. 2011 mety Europos motery krepSinio ¢empionato 16 komandy ir 2012 mety
olimpiniy zaidyniy 12 motery krepSinio komandy.

Europos motery krepSinio ¢empionatas (Lenkijoje) vyko trimis etapais (Europos motery
krepsinio ¢empionato vykdymo sistema pateikta prieduose):

1. Pirmas etapas (keturios grupés po keturias komandas, vieno rato sistema).

2. Antras etapas (i$ kiekvienos grupés patenka po tris komandas, A grupé jungiasi su B grupe,

o C grupé su D grupe, vieno rato sistema).

3. Finalinis etapas (ketvirtfinalis, pusfinalis, finalas).
Olimpinés motery krepSinio komandy Zaidynés (Londone) vyko dviem etapais (olimpiniy
zaidyniy motery krep$inio komandy vykdymo sistema pateikta prieduose):
1. Pirmas etapas (dvi grupés po Sesias komandas ir j kitg etapg patenka po keturias komandas,
vieno rato sistema).
2. Finalinis etapas (ketvirtfinalis, pusfinalis, finalas).

Atlikdami tyrimg mes analizavome visy, Europos motery krepSinio Cempionate ir
olimpinése zaidynése dalyvavusiy motery krepSinio komandy rungtynes. Analizuojant visg 2011
mety Europos motery krepSinio ¢empionatg, buvo tiriami 54 rungtyniy protokolai, o olimpinése
zaidynése 38. Atskirai buvo analizuojamos rungtynés, kurios baigési mazesniu nei 10 tasky
skirtumu. AnalogiSka tyrimg atliko autoriai G. Csataljay ir kt. (2009), kurie nustaté, kad
rungtynése, kurios baigési mazesniu nei 10 tasky skirtumu, vienas pagrindiniy faktoriy lemiantis
rungtyniy baigt] komandoms laimétojoms, buvo tikslis baudos metimai. Tokiy rungtyniy
Europos ¢empionate buvo 26, o olimpinése zaidynése 16. Atkrintamosiose ir finalinése
rungtynése, buvo analizuojama 12 Europos ¢empionato rungtyniy protokoly ir 8 olimpiniy
zaidyniy.

Analizuodami Europos motery krepSinio ¢empionato ir olimpiniy Zaidyniy motery
krepsinio komandy pateiktus duomenis, mes galé¢jome nustatyti baudos metimy jtakg galutiniam

rungtyniy rezultatui ir pagal atskirus kélinius.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. 2011 mety motery Europos ¢empionato ir 2012 mety olimpiniy Zaidyniy
motery krepSinio komandy pelnomy tasky rodikliai nuo baudos metimo linijos

rungtynése ir pagal atskirus kélinius

Misy gautais tyrimo duomenimis nustatéme, kad 2011 mety motery krepSinio Europos
motery krepSinio ¢empionate komandos vidutiniskai per vienas rungtynes pelné 11,7 + 4,8 tasko
nuo baudos metimo linijos. Europos ¢empionato rungtynés vidutiniSkai baigési 11,8 + 8,1 tasko
skirtumu. Komandos laiméjusios rungtynes vidutiniS§kai nuo baudos metimo linijos atliko 17,6 +
6,3; 18 jy tiksliais baudos metimais buvo pelnoma 13,1 + 4,7 tasko, kurie sudar¢ 73,4 + 11,7 proc.
baudos metimy tikslumo (1 pav.).

B Rungtynes laiméjusios komandos B Rungtynes pralaiméjusios komandos
30 ~

Metimy skaicCius
= N N
(63} o (63}
1 1 1
>(.

=
o
1

6]
1

Mesti Jmesti Mesti Jmesti

Olimpinés Zaidynés Europos ¢empionatas

Pastaba: * - p < 0,05, lyginant laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy vidutinius rodiklius
1 pav. Olimpiniy Zaidyniy ir Europos cempionato motery krepsinio komandy baudos metimy

rodikliai (vidutiniskai per vienas rungtynes).

Komandos pralaimétojos vidutiniskai per vienas rungtynes nuo baudos metimo linijos meté
po 14,6 * 6,5 metimo; i§ kuriy tiksliais baudos metimais pataik¢ 10,4 * 4,6 tasko.
Pralaiméjusioms komandoms baudos metimy tikslumas sudaré¢ 71,2 + 11,5 proc. 2012 mety

olimpiniy zaidyniy metu komandos vidutiniskai nuo baudos metimo linijos peln¢ 12,6 + 5,2
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tasko. Olimpinés zaidynés vidutiniSkai baigési 16,6 £ 13,0 tasko skirtumu. Motery krepsinio
komandos, kurios laiméjo rungtynes, vidutiniskai baudos metimais atliko 18,3 + 6,4; i jy
tiksliais baudos metimais buvo pelnoma 14 + 5,1 tasko (1 pav.). Laiméjusiy rungtynes komandy
baudos metimy tikslumas sudaré 76,5 + 11,4 proc. Komandos pralaiméjusios rungtynes nuo
baudos metimo linijos meté 15,4 £ 5,9; i§ Siy metimy taikliais baudos metimais buvo pelnoma
11,1 + 4,7 tasko. Pralaimétojy baudos metimy tikslumas sudaré 71,4 + 12,4 proc. Lyginant
laimejusiy ir pralaiméjusiy komandy baudos metimy, bei baudos metimais pelnomy tasky
skai¢iy Europos ¢empionate ir olimpinése Zaidynése, nustatytas statistiSkai reikSmingas rodikliy
skirtumas (p < 0,05).

Europos ¢empionato metu pirmajame kélinyje komandos laimétojos vidutiniskai pelné 2,3
* 2,2 tasko baudos metimais, kurie sudaré 17,7 proc. visy rungtynes laiméjusiy komandy jmesty

baudos metimy (2 pav.).

W | kelinys @Il kelinys Ol kélinys OV kélinys
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Rungtynes pralaiméjusios komandos Rungtynes laiméjusios komandos

Baudos metimais pelnyti taskai

Pastaba: * - p < 0,05, lyginant laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy vidutinius rodiklius
**.p < 0,05, lyginant to paties cempionato atskirus kélinius.
2 pav. Laiméjusiy ir pralaiméjusiy rungtynes komandy baudos metimy rodikliai pagal atskirus

kélinius EUropos cempionato metu (vidutiniskai per vienas rungtynes).

Pralaiméjusios komandos baudos metimais pelné¢ 2,4 * 2.2 taSko per pirmaji kélinj, jie
sudaré¢ 23,0 proc. visy pralaimétojy pataikyty baudos metimy. Lyginant laiméjusiy ir
pralaiméjusiy komandy baudos metimais pelnomy tasky skaiciy pagal atskirus kélinius viso
c¢empionato metu, pirmajame kélinyje statistiSkai reik§mingas rodikliy skirtumas nenustatytas (p
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> 0,05). Antrame kélinyje taikliais baudos metimais nugalétojos pelné 3,0 + 2,1 tasko, tai sudaré
23,2 proc. visy pergalingy rungtyniy pataikyty baudos metimy. Pralaimétojos vidutiniskai nuo
baudos metimo linijos pelné 2,5 + 2,0 tasko antrame kélinyje visy rungtyniy metu. Imesti baudos
metimai sudaré 23,7 proc. visy taikliy pralaiméjusios komandos baudos metimy. Lyginant
laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy baudos metimais pelnomy tasky skaiCiy pagal atskirus
kélinius viso ¢empionato metu, antrajame kélinyje statistiSkai reikSmingas rodikliy skirtumas
nenustatytas (p > 0,05). Trec¢iame kélinyje rungtynes laiméjusios komandos taikliais baudos
metimais pelné 3,4 + 2,5 taSko, kurie sudar¢ 26,0 proc. visy laimétojy taikliy metimy nuo baudos
linijos. Pralaiméjusios komandos baudos metimais tre¢iame kélinyje pelné 2,6 + 2,2 tasko, kurie
sudaré 25 proc. visy pralaimétojy pataikyty baudos metimy. Lyginant laiméjusiy ir pralaiméjusiy
komandy baudos metimais pelnomy tasky skaiciy pagal atskirus kélinius viso ¢empionato metu,
tre¢iajame kélinyje statistiSkai reikSmingas rodikliy skirtumas nenustatytas (p > 0,05).
Ketvirtajame kélinyje rungtynes laimejusios komandos vidutiniskai per vienas rungtynes pelné
4,3 + 2,7 tasko, kurie sudaré net 32,8 proc. pataikyty baudos metimy (2 pav.). Komandos, kurios
pralaiméjo rungtynes, ketvirtajame kélinyje pelné 2,9 + 2,2 tasko, kuriais buvo pelnyta 28,2
proc. visy taikliy baudos metimy. Lyginant laimé&jusiy ir pralaiméjusiy komandy baudos
metimais pelnomy tasky skaiciy pagal atskirus keélinius viso ¢empionato metu, ketvirtajame
kélinyje nustatytas statistiskai reikSmingas rodikliy skirtumas (p < 0,05). StatistiSkai reikSmingas
rodikliy skirtumas nustatytas tarp laimétojy pirmojo ir treciojo, bei ketvirtojo kélinio ir tarp
ketvirtojo ir antrojo kélinio (p < 0,05).

Olimpinése Zaidynése pirmajame kélinyje, komandos laimejusios rungtynes vidutiniSkai
baudos metimais pelné 3,0 £ 1,7 tasko (3 pav.). Tai sudaré 21,4 proc. visy laimétojy pelnomy
tasky nuo baudos metimo linijos. Komandos pralaiméjusios rungtynes baudos metimais pelné po
2,3 £ 2,0 taSko vidutiniS8kai vieny rungtyniy metu, kurie sudar¢ 20,7 proc. pralaiméjusiy
komandy pataikyty baudos metimy. Antro kélinio metu, laimétojos taikliais baudos metimais
pelné 2,4 + 2.1 tasko, kurie sudaré 17,1 proc. rungtynes laiméjusiy komandy pelnomy tasky nuo
baudos metimo linijos. Pralaimétojos vidutiniSkai per vienas rungtynes baudos metimais pelne
2,1 + 1,8 tasko. Tai sudaré 18,9 proc. visy pralaimétojy baudos metimais pelnomy tasky.
TreCiajame kélinyje rungtynes laiméjusios komandos baudos metimais pataiké po 3,9 + 2,7
tasko. Tai sudaré¢ 27,9 proc. visy laimétojy taikliy baudos metimy. Komandos pralaimétojos
vidutiniSkai pataiké po 3,7 + 2,6 tasko, kurie sudaré 33,3 proc. pralaiméjusiy komandy baudos

metimais pelnomy tasky (3 pav.).
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Pastaba: * - p < 0,05, lyginant laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy vidutinius rodiklius.
**. p < 0,05, lyginant ty paciy zZaidyniy atskirus kélinius.
3 pav. Laiméjusiy ir pralaiméjusiy rungtynes komandy baudos metimy rodikliai pagal atskirus

kélinius olimpiniy Zaidyniy metu (vidutiniskai per vienas rungtynes).

Ketvirtajame kélinyje komandy laiméjusiy rungtynes, nuo baudy metimo linijos buvo
pelnoma po 4,7 £ 3,4 taSko. Tai sudaré 33,6 proc. visy laimétojy taikliy baudos metimy.
Pralaiméjusios komandos ketvirtajame kelinyje baudos metimais pelné¢ 3,1 = 2,5 tasko. Jie
sudare 27,9 proc. pralaimétojy baudos metimais pelnomy tasky. Lyginant rungtynes laiméjusias
ir pralaiméjusias komandas, statistiSkai reikSmingas rodikliy skirtumas (p < 0,05) buvo
nustatytas tik ketvirtojo kélinio metu. StatistiSkai reik§mingas rodikliy skirtumas yra nustatytas
tarp laiméjusiy komandy 1-4; 2-4; 2-3 kéliniy (p < 0,05). Tarp pralaiméjusiy rungtynes komandy
pelnomy baudos metimy statistisSkai reikSmingas rodikliy skirtumas (p < 0,05) nustatytas 1-3; 4-

2: 2-3 kéliniuose.

3.2. Baudos metimais pelnomy tasky skaicius jtemptose rungtynése, kurios baigési

maZesniu nei 10 tasSky skirtumu ir pagal atskirus kélinius

Tyrimo rezultatai parodé, kad 2011 mety Europos motery krepSinio ¢empionato jtemptos

rungtynés baigési vidutiniskai 5,9 * 2,5 tasko skirtumu. Komandos laiméjusios rungtynes
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vidutini$kai nuo baudos metimo linijos atliko 16,3 + 5,3 metimo; taikliais baudos metimais buvo

pelnoma 12,2 + 3,7 tasko, kurie sudaré¢ 75,6 % 10,7 proc. baudos metimy tikslumo (4 pav.).

B Rungtynes laiméjusios komandos B Rungtynes pralaiméjusios komandos
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Pastaba: * - p < 0,05, lyginant Europos motery krepsinio cempionato ir olimpiniy Zaidyniy
metimy vidutinius rodiklius.
4 pav. Olimpiniy Zaidyniy ir EUrOpos motery cempionato krepsinio komandy baudos metimy
rodikliai rungtynése, kurios baigési mazesniu nei 10 tasky skirtumu

(vidutiniskai per vienas rungtynes).

Rungtynes pralaiméjusios komandos vidutini$kai meté po 14,7 *+ 5,6 baudos metimo, i§ jy
buvo pelnyta 10,7 + 4,4 tasko. Baudos metimy tikslumas pralaiméjusioms rungtynes komandoms
sudaré 72,7 + 10,9 proc. Olimpiniy zaidyniy metu, rungtynés, kurios baigési mazesniu nei 10
tasky skirtumu vidutiniSkai baigési 5,7 + 2,2 tasko skirtumu. Komandos, kurios laiméjo
rungtynes, nuo baudos metimo linijos meté 19,2 + 6,0; Tiksliais baudos metimais buvo pelnoma
14,4 * 49 tasko. Laimétojy baudos metimy tikslumas sudaré 74,3 + 10,3 proc. Rungtynes
pralaiméjusios komandos nuo baudos metimo linijos meté 17,4 + 5.4; i$ jy tikslis buvo 13,4 +
4,8. Tai pralaimétojoms sudaré 76,7 £ 9,1 proc. baudos metimy tikslumo. Lyginant laiméjusiy ir
pralaimeéjusiy rungtynes komandy atlikty baudos metimy, bei pelnomy taSky nuo baudos metimo
linijos skai¢iy buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas rodikliy skirtumas (p < 0,05).

Europos motery krepSinio cempionate, rungtynése, kurios baigési mazesniu nei 10 tasky

skirtumu, komandos laimétojos pirmajame kélinyje vidutini$kai per vienas rungtynes pelné 1,9 +
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1,8 taSko nuo baudos metimo linijos, kurie sudaré 15,5 proc. visy laimétojy taikliy baudos

metimy (5 pav.).
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Pastaba: **- p < 0,05, lyginant to paties cempionato atskirus kélinius.
5 pav. Laiméjusiy ir pralaiméjusiy rungtynes komandy baudos metimy rodikliai
rungtynése, kurios baigési mazesniu nei 10 tasky skirtumu viso Europos motery krepsinio

Cempionato metu pagal atskirus kélinius (vidutiniskai per vienas rungtynes).

Komandos pralaiméjusios rungtynes pirmajame kélinyje baudos metimais pelné 2,2 + 2,2
tasko, tai sudaré¢ 20,1 proc. pralaimétojy pataikyty metimy nuo baudos metimo linijos. Lyginant
laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy baudos metimais pelnomy tasky skaiciy, pagal atskirus
kélinius, jtemptose rungtynése , pirmajame kelinyje nenustatytas statistiSkai reikSmingas rodikliy
skirtumas (p > 0,05). Antrajame kélinyje komandos, kurios laiméjo rungtynes pelné 2,9 + 2,1
tasko baudos metimais, kurie sudar¢ 24,1 proc. visy laimétojy imesty baudos metimy. Komandos
pralaiméjusios rungtynes, antrajame kélinyje baudos metimais vidutiniSkai pelné¢ 3,0 + 21
tasko, kurie sudaré¢ 27,6 proc. pralaimétojy pataikyty baudos metimy. Lyginant laiméjusiy ir
pralaiméjusiy komandy baudos metimais pelnomy taSky skaiCiy, pagal atskirus kélinius,
jtemptose rungtynése, antrajame kélinyje nenustatytas statistisSkai reikSmingas rodikliy skirtumas
(p > 0,05). Treciame kélinyje baudos metimais laimétojos pelné 2,8 =+ 2.2 tasko, kurie sudaré
23,1 proc. laiméjusiy komandy pelnomy tasky nuo baudos metimo linijos (5 pav.). Komandos,
kurios pralaiméjo rungtynes, treciajame kélinyje pelné 2,3 + 2.3 tasko baudos metimais, tai

sudaré¢ 21,1 proc. pralaimétojy baudos metimais pataikyty tasky. Lyginant laiméjusiy ir
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pralaimé¢jusiy komandy baudos metimais pelnomy taSky skaiCiy, pagal atskirus kélinius,
jtemptose rungtynése, treciajame kélinyje nenustatytas statistiskai reikSmingas rodikliy skirtumas
(p > 0,05). Ketvirtajame kélinyje rungtynes laiméjusios komandos baudos metimais pelné 4,5 *
2,3 taSko, kurie sudaré¢ net 37,3 proc. nugalétojy pataikyty baudos metimy. Komandos
pralaiméjusios rungtynes ketvirtajame kélinyje nuo baudos metimo linijos pelné 3,3 * 2,3 tasko,
tai sudaré 31,2 proc. pralaimétojy pataikyty baudos metimy (5 pav.). Lyginant laiméjusiy ir
pralaiméjusiy rungtynes komandy baudos metimais pelnytus taskus pagal atskirus kélinius,
rungtynése, kurios baigési mazesniu nei 10 tasky skirtumu, nenustatytas statistiSkai reikSmingas
rodikliy skirtumas (p > 0,05). StatistiSkai reikSmingas rodikliy skirtumas (p < 0,05) buvo
nustatytas tarp laiméjusiy rungtynes komandy ketvirto ir pirmo, ketvirto ir trecio, bei ketvirto ir
antro kéliniy.

Olimpiniy Zaidyniy metu, komandos laiméjusios rungtynes, pirmajame kélinyje baudos
metimais pelné 3,1 + 1,8 tasko, kurie sudare 21,5 proc. visy laimétojy pelnomy tasky nuo baudos
metimo linijos rungtynése, kurios baigési mazesniu nei 10 tasky skirtumu (6 pav.). Pralaimétojos
taikliais baudos metimais buvo pelnoma po 2,3 + 2,3 tasko; tai sudaré 17,2 proc. visy tiksliy
pralaiméjusiy komandy baudos metimy. Antrojo keélinio metu, komandos nugalétojos tiksliais
baudos metimais pelné 2,1 + 1,9 tasko; tai sudaré 14,6 proc. laimétojy pelnomy tasky nuo baudos
metimo linijos. Rungtynése, kurios baigési vienaZenkliu skirtumu, komandos pralaiméjusios
rungtynes, vidutiniS§kai pelné po 2,1 * 1,5 tasko, kurie sudaré¢ 15,7 proc. visy pralaimétojy
baudos metimais pelnomy tasky (6 pav.). TreCiajame kélinyje komandos, kurios laiméjo
rungtynes, baudos metimais vidutiniSkai per vienas rungtynes pelné po 3,0 + 2,0 tasko. Tai
sudare 20,8 proc. visy nugalétojy pelnyty taSky nuo baudos metimo linijos. Pralaimétojos
treciajame keélinyje taikliais baudos metimais pelné 5,2 + 3,2 tasko. Tai sudaré net 38,8 proc.
visy pralaiméjusiy komandy pelnomy tasky nuo baudos metimo linijos. Ketvirto kélinio metu,
nugalétojos baudos metimais pelné po 6,1 * 3,9 taSko, kurie sudaré¢ net 42,4 proc. visy
pergalingose rungtynése baudos metimais pelnomy tasky. Komandos, pralaiméjusios rungtynes
nuo baudos metimo linijos pelné po 3,8 + 2,9 tasko, kurie sudaré 28,4 proc. visy pralaimétojy

baudos metimais pelnomy tasky (6 pav.).
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Pastaba: * - p < 0,05, lyginant laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy vidutinius rodiklius.
**.p < 0,05, lyginant ty paciy zaidyniy atskirus kélinius.
6 pav. Laiméjusiy ir pralaiméjusiy rungtynes komandy baudos metimy rodikliai
rungtynése, kurios baigési mazesniu nei 10 tasky skirtumu visy olimpiniy Zaidyniy metu pagal

atskirus kélinius (vidutiniskai per vienas rungtynes).

Lyginant laiméjusiy ir pralaiméjusiy rungtynes komandy pelnomy taSky skaiCiy pagal
atskirus kélinius, jtemptose rungtynése, statistiSkai reikSmingas (p < 0,05) rodikliy skirtumas
nustatytas treciajame kélinyje. Likusiy kéliniy metu, statistiSkai reikSmingo rodikliy skirtumo
nustatyta nebuvo (p > 0,05). Statistiskai reik§Smingas rodikliy skirtumas buvo nustatytas tarp
laimétojy 1-4; 4-3; 4-2 kéliniy. Pralaimétojy baudos metimais pelnomi taskai sudaré reikSminga

rodikliy skirtuma tarp pirmo ir trecio, bei antro ir trecio kéliniy.

25



3.3. Baudos metimais pelnomy tasky skaicius atkrintamyjy ir finaliniy rungtyniy

metu ir pagal atskirus kélinius

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad 2011 mety Europos motery krepSinio C¢empionato
atkrintamosios ir finalinés rungtynés vidutiniSkai baigesi 13,3 * 6,9 tasko skirtumu. Laiméjusios
rungtynes komandos baudos metimy vidutini$kai per vienas rungtynes atliko 15,5 + 5,6; i$ jy

tiksliais baudos metimais buvo pelnoma 11,3 £ 4,5 tasko (7 pav.).

B Rungtynes laiméjusios komandos @ Rungtynes pralaiméjusios komandos
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Pastaba: * - p < 0,05, lyginant Europos motery krepsinio cempionato ir olimpiniy Zaidyniy
vidutinius rodiklius.
7 pav. Olimpiniy Zaidyniy ir Europos cempionato motery krepsinio komandy baudos metimy

rodikliai atkrintamyjy ir finaliniy rungtyniy metu (vidutiniskai per vienas rungtynes).

Laime¢jusiy rungtynes komandy baudos metimy tikslumas sudaré 71,3 + 8,8 proc.
Komandos pralaimétojos nuo baudos metimo linijos vidutiniskai atliko 12,9 £ 55 metimo;
tiksliais baudos metimais buvo pelnoma 9,6 + 4,5 tasko. Pralaiméjusiy rungtynes komandy
baudos metimy tikslumas sudaré 73,7 £ 10,4 proc. atkrintamyjy ir finaliniy rungtyniy metu.
Olimpiniy zaidyniy rungtynés vidutiniSkai baigési 17,4 + 13,7 tasko skirtumu. Komandos
laimejusios rungtynes finalinése ir atkrintamosiose rungtynése nuo baudos metimo linijos atliko
21,4 £ 6,9 metimo; i$ jy tiksliais baudos metimais buvo pelnoma 16,4 + 4,1 tasko. Tai sudaré
78,9 £ 12,4 proc. laimétojy baudos metimy tikslumo. Komandos pralaimétojos vidutiniskai

atliko 15,1 + 4,3 metimo; i$ jy taikliais baudos metimais buvo pelnyta 10,8 * 3,5 tasko. Baudos
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metimy tikslumas pralaiméjusioms komandoms sudaré 70,5 = 9,8 proc. (7 pav.). Lyginant
komandas, kurios laiméjo ir pralaiméjo rungtynes olimpinése zaidynése ir Europos ¢empionate,
pagal jy atlikty baudos metimy ir tiksliais baudos metimais pelnomy tasky skaiciy, buvo
nustatytas statistiSkai reikSmingas rodikliy skirtumas (p < 0,05).

Europos motery krepSinio ¢empionato atkrintamosiose rungtynése, komandos laiméjusios
rungtynes pirmajame kélinyje baudos metimais pelné¢ 2,0 + 2,3 tasko, kurie sudaré¢ 17,8 proc.
visy laimétojy pelnyty tasky nuo baudos metimo linijos (8 pav.).
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8 pav. Laiméjusiy ir pralaiméjusiy rungtynes komandy baudos metimy rodikliai Europos motery
krepsinio cempionato atkrintamosiose rungtynése pagal atskirus kélinius (vidutiniskai per vienas

rungtynes).

Komandos, kurios pralaiméjo rungtynes pelné 1,8 + 1,6 tasko baudos metimais; tai sudaré
18,2 proc. visy pralaimétojy taikliy baudos metimy. Lyginant laiméjusiy ir pralaiméjusiy
komandy baudos metimais pelnomy tasky skaiciy, pagal atskirus kélinius, atkrintamosiose
rungtynése, pirmajame kélinyje nenustatytas statistiSkai reik§mingas rodikliy skirtumas (p >
0,05). Antrajame kélinyje komandos nugalétojos vidutiniS$kai per vienas rungtynes baudos
metimais pelné 2,3 + 2.4 tasko, kurie sudaré¢ 20,0 proc. laiméjusiy komandy baudos metimais
pataikyty taSky. Rungtynes pralaiméjusios komandos pelné¢ 2,5 + 2,1 tasko taikliais baudos
metimais; tai sudaré¢ 26,1 proc. visy pralaimétojy baudos metimais pelnyty tasky. Lyginant
laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy baudos metimais pelnomy tasky skaiciy, pagal atskirus

kélinius, atkrintamosiose rungtynése, antrajame kélinyje nenustatytas statistiSkai reikSmingas

27



rodikliy skirtumas (p > 0,05). Rungtynes laiméjusios komandos tre¢iajame kélinyje pelné 3,1 +
2,1 tasko nuo baudos metimo linijos, kurie sudaré¢ 27,4 proc. visy laimétojy taikliy baudos
metimy. Pralaiméjusi komanda baudos metimais pelné 2,3 + 1,5 tasko, tai sudaré 23,5 proc.
pralaimétojy taikliy baudos metimy. Lyginant laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy baudos
metimais pelnomy tasky skaiciy, pagal atskirus kélinius, atkrintamosiose rungtynése, treciajame
kélinyje nenustatytas statistiSkai reikSmingas rodikliy skirtumas (p > 0,05). Ketvirtajame kélinyje
komandos, kurios laiméjo rungtynes baudos metimais pelné 3,9 * 2,4 tasko; tai sudaré 34,8 proc.
visy laimétojy jmesty tasky, kurie buvo pelnyti nuo baudos metimo linijos. Pralaimétojos baudos
metimais pelné 3,1 £ 1,8 tasko, kurie sudaré 32,2 proc. pralaiméjusiy komandy pelnyty tasSky nuo
baudos metimo linijos (8 pav.). Lyginant laiméjusiy ir pralaiméjusiy rungtynes komandy,
atkrintamosiose rungtynése, ketvirtajame kélinyje nenustatytas statistiSkai reikSmingas rodikliy
skirtumas (p > 0,05).

Olimpinése zaidynése atkrintamyjy rungtyniy metu, komandos nugalétojos pirmajame
kélinyje vidutiniskai nuo baudos metimo linijos pelné po 3,1 % 1,5 tasko, kurie sudaré 18,9 proc.
visy laimétojy baudos metimais pelnomy tasky (9 pav.). Komandos pralaiméjusios rungtynes
vidutini§kai pirmajame kélinyje baudos metimais pelné 1,8 + 1,3 tasko. Tai sudaré 16,7 proc.
visy pralaimétojy baudos metimais pelnomy tasky. Antro rungtyniy kélinio metu, komandos
laiméjusios rungtynes, nuo baudos metimo linijos vidutiniskai pelné po 3,1 + 2,6 taSko, kurie
sudaré 18,9 proc. visy pergalingose rungtynése baudos metimais pelnomy tasky. Komandos
pralaimeétojos vidutiniS8kai baudos metimais pelné po 2,3 * 2,0 tasko. Tai sudar¢ 21,3 proc. visy
pralaimétojy pelnomy tasky nuo baudos metimo linijos. Trec¢iajame kélinyje nugalétojos taikliais
baudos metimais peln¢ 4,5 + 2,5 tasko. Tai sudar¢ 27,4 proc. visy laimétojy baudos metimais
pelnomy taSky. Komandos, kurios pralaiméjo rungtynes, nuo baudos metimo linijos pelné 3,5 +
1,4 tasko. Kurie sudaré 32,4 proc. visy vidutiniskai per rungtynes baudos metimais pelnomy
pralaimeétojy tasky. Ketvirto kélinio metu, komandos, kurios laiméjo rungtynes, vidutiniSkai
baudos metimais pelné po 5,6 * 3.4 tasko. Tai sudaré 34,1 proc. visy laimétojy baudos metimais
pelnomy tasky. Rungtynes pralaiméjusios komandos ketvirtajame kelinyje baudos metimais
pataikeé 3,3 + 2,0 tasko, kurie sudaré 30,6 proc. visy pralaimétojy baudos metimais pelnomy

tasky (9 pav.).
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Baudos metimais pelnyti tadkai

Pastaba: **- p < 0,05, lyginant ty paciy Zaidyniy atskirus kélinius.
9 pav. Laiméjusiy ir pralaiméjusiy rungtynes komandy baudos metimy rodikliai olimpiniy

Zaidyniy atkrintamosiose rungtynése pagal atskirus kélinius (vidutiniskai per vienas rungtynes).

Lyginant laiméjusiy ir pralaiméjusiy rungtynes komandy pelnomy tasky skaiciy
atkrintamosiose rungtynése, statistiSkai reikSmingo rodikliy skirtumo nebuvo nustatyta nei vieno
kélinio metu. StatistiSkai reikSmingas rodikliy skirtumas (p < 0,05) susidaré tarp pralaimejusiy

rungtynes komandy pirmojo ir treciojo kélinio baudos metimais pelnomy tasky.

3.4.  Baudos metimais pelnomy tasSky jtakq galutiniam rungtyniy rezultatui

Misy gautais tyrimo duomenimis nustatéme, kad 2011 mety Europos motery krepsinio
c¢empionate komandos vidutiniSkai per vienas rungtynes pelné po 63,2 + 9,9 tasko. IS Siy
pelnomy tasky 11,7 £ 4,8 tasko buvo pelnoma baudos metimais (10 pav.). Visy ¢empionate
dalyvavusiy komandy baudos metimai sudaré¢ 19,4 proc. visy pelnomy taSky per rungtynes.
Komandos, kurios laiméjo rungtynes pelné po 69,1 + 8,1 taSko. Baudos metimais laiméjusios
komandos pelno po 13,1 + 4,7 tasko. Laiméjusiy rungtynes komandy baudos metimais pelnomi
taskai sudaré 18,9 proc. nuo visy pelnyty tasky. Komandos, kurios pralaiméjo rungtynes pelné po
57,3 £ 8,0 tasko. IS $iy pelnomy tasky 10,4 + 4,6 tasko buvo pelnoma nuo baudos metimo linijos.
Pralaiméjusiy rungtynes komandy baudos metimais pelnomi taskai sudaré 18,1 proc. nuo visy

pelnyty tasky (10 pav.). Lyginant pelnomy tasky skaiciy, bei baudos metimais pelnomy tasky
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skai¢iy, Europos ¢empionato metu, nustatytas statistiSkai reikSmingas rodikliy skirtumas tarp
rungtynes laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy (p < 0,05).
B Rungtynes laiméjusios komandos @ Rungtynes pralaiméjusios komandos

100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -

40 A

Tasky skaicius

30 A

20 A

10 A

Pelnyti taskai Baudos metimais pelnyti taSkai

Pastaba: * - p < 0,05, lyginant laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy vidutinius rodiklius
10 pav. Laiméjusiy ir pralaiméjusiy rungtynes komandy pelnomy tasky bei baudos metimy

rodikliai Europos cempionate (vidutiniskai per vienas rungtynes)

2012 mety olimpinése zaidynése, motery krepSinio komandos vidutiniskai pelné 68,6 +
12,5 taSko per vienas rungtynes (11 pav.). IS visy pelnomy tasky rungtyniy metu, baudos
metimais buvo pelnoma 12,6 = 5,2 tasko vidutinis$kai vieny rungtyniy metu. Tikslis baudos
metimai sudaré 18,4 proc. visy pelnomy tasky. Rungtynes laiméjusios komandos vidutiniskai
pelne 76,8 £ 10,5 tasko, 1§ kuriy 14,0 = 5,1 taSko buvo pelnoma nuo baudy metimo linijos.
Laimétojy taiklis baudos metimai sudaré 18,2 proc. visy rungtyniy metu pelnyty taSky.
Komandos pralaiméjusios rungtynes, nuo baudos metimo linjjos pelné 11,1 + 4,7 taSko, 1§ visy
pralaiméjusiy komandy pelnomy tasky, kurie sudaré 60,3 + 8,1 taSko vidutiniSkai per vienas
rungtynes. Pralaimétojy baudos metimais pelnomi taSkai sudaré 18,4 proc. visy pataikyty

metimy.
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Pastaba: * - p < 0,05, lyginant laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy vidutinius rodiklius
11 pav. Laiméjusiy ir pralaiméjusiy rungtynes komandy pelnomy tasky bei baudos metimy

rodikliai olimpinése zaidynése (vidutiniskai per vienas rungtynes)
Lyginant laiméjusiy ir pralaiméjusiy rungtynes komandy pelnomy tasky, bei baudos

metimais pelnomy tasky skaiciy nustatytas statistiSkai reikSmingas rodikliy skirtumas (p < 0,05)
(11 pav.).
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4. REZULTATU APTARIMAS

Misy tyrimo tikslas buvo nustatyti ir jvertinti 2011 mety Europos motery krepsinio
¢empionato ir 2012 mety olimpiniy zaidyniy motery krepSinio komandy baudos metimy
rodiklius, bei jtaka galutiniam oficialiy rungtyniy rezultatui, taigi remdamiesi misy atlikto
tyrimo gautais duomenimis, nustatéme, kad viso 2011 mety Europos motery krepsinio
¢empionato ir 2012 mety olimpiniy zaidyniy motery krepSinio komandy rungtyniy metu, tarp
rungtynes laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy baudos metimais pelnomy tasky, yra statistiSkai
reikSmingas rodikliy skirtumas (p < 0,05), Kkuris leidzia teigti, kad laiméjusios rungtynes
komandos pelno daugiau tasky nuo baudos metimo linijos.

2009 mety Europos motery krepSinio ¢empionate laiméjusios rungtynes komandos nuo
baudos metimo linijos pelné 12,8 + 5,7 taSko, o rungtynes pralaiméjusios komandos peln¢ 9,3 +
4,0 tasko (Kreivyte, Cizauskas, 2010). Misy tyrimo gautais duomenimis 2011 mety Europos
motery krepSinio ¢empionate, komandy laiméjusiy rungtynes, nuo baudos metimy linijos buvo
pelnoma 14,0 £ 5,1 tasko, o pralaimétojy 11,1 + 4,7 tasko. Pagal turimus duomenis lyginant
2009 ir 2011 mety motery krepSinio ¢empionatus, galime teigti, jog 2011 metais baudos
metimais pelnomy tasky buvo daugiau, komandos buvo aktyvesnés puolime.

Autoré N. Vickers (2007) teigia, kad vidutinis geriausiyjy pasaulio krepSinio zaidejy (vyry
ir motery) baudos metimy tikslumas per rungtynes sudaro 76 proc. Metimy tikslumas, kuris
siekia 65 proc., laikomas mazu, o geriausiy metiky tikslumas per rungtynes sudaro 90 proc. ir
daugiau. R. Kreivytées ir A. Cizausko (2004) atlikto tyrimo duomenimis, 1997 metais Europos
¢empione tapusios motery krepSinio rinktinés baudos metimy tikslumas sieké net 79 proc. Pagal
autoriaus N. Vicker (2007) tyrima, tai yra daugiau nei vidutinis geriausiyjy krepsininky tikslumo
procentas. Misy atlikto tyrimo duomenimis nustatéme, kad 2012 mety olimpinése Zaidynése,
motery krepSinio komandy baudos metimy tikslumas sieké 74 proc., o 2011 mety Europos
¢empionate moterys baudos metimus atliko 72,3 proc. tikslumu. Pagal N. Vicker (2007),
olimpinése Zaidynése ir Europos ¢empionate tikslumas buvo mazesnis uz vidutinj.

S. Stonkus (2003) nustaté, kad 2000 mety Sidnéjaus olimpinése Zzaidynése motery
krepSinio komandos nuo baudos metimo linijos vidutini$kai per vienas rungtynes pelné 14 tasky,
tuo tarpu miisy tyrimo duomenimis nustatéme, kad 2012 mety Londono olimpinése Zaidynése
vidutiniSkai baudos metimais buvo pelnoma 12,6 tasko, tai yra 1,4 taSko maziau negu 2000 mety
zaidynése. Autoriai (Kozar et al., 1994) teigia, jog baudos metimai bendru atveju sudaro nuo 20
iki 25 proc. visy pelnomy tasky per vienas rungtynes, zaidziant vyry krepsinio komandoms.

G. Csataljay et al. (2012) tirdami vieng Zymiausiy Vengrijos vyry krepSinio komandy,

nustaté, kad atskiruose kéliniuose rungtynes laiméjusios komandos taikliais baudos metimais
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visy rungtyniy metu vidutiniSkai pelno 5,3 * 3,3 tasko, o pralaiméjusios komandos 3,7 + 2,7
tasko. Miusy atliktame tyrime nustatéme, kad motery krepSinio komandos, kurios laiméjo
rungtynes, 2011 Europos ¢empionate vidutiniskai nuo baudos metimo linijos pelné 3,3 + 2,4
tasko. Pralaimétojos vidutiniskai baudos metimais pelné 2,6 + 2,2 tasko. Lyginant Siuos tyrimus,
galime teigti, kad motery krepsSinio komandos pelno maziau tasky nei vyrai.

Autoriai (Simovi¢, Komic, 2008) teigia, jog taikltis baudos metimai lemiamose situacijose,
auksciausio lygio krepSinyje turi didel¢ reikSme¢ rungtyniy baigciai. Musy gautais tyrimo
duomenimis nustatéme, kad reikSmingas rodikliy skirtumas (p < 0,05) yra nustatytas
ketvirtajame kélinyje, kuris daznai biina lemiamas. Kituose kéliniuose statistiSkai reikSmingo
rodikliy skirtumo nebuvo nustatyta (p > 0,05).

Itempty rungtyniy metu, kurios vyksta taskas j taska, komandos kurios pasizymi aukstu
baudos metimy pataikymo procentu, laimi 80 % visy varzyby (McMorris, Hale, 2006). Miisy
gautais tyrimo duomenimis, taip pat galima teigti, kad daugeliu atvejy taikliis baudos metimai
buvo vienas i§ pagrindiniy faktoriy, kuris 1émé, jog viena ar kita komanda laiméty rungtynes.
Autoriai (Trninic et al., 2000) nustaté, kad baudos metimy tikslumas lemia pusés sezoniniy
rungtyniy baigt]. Autoriai (Karipidis et al., 2001; Ribeiro, Sampaio, 2001) teigia, kad ty
rungtyniy metu, kuriy pabaigoje yra devyniy ar maziau tasSky skirtumas, baudos metimai sudaro
48 % visy laimincios komandos paskutiniyjy penkiy minuciy bégyje surinkty tasky ir 69 % visy
metimy pataikyty per paskutinigjg minutg. IS misy atlikto tyrimo galima spresti, jog taiklis
baudos metimai daugiausia 1émé jtempty rungtyniy, kurios baigési mazesniu nei 10 taSky
skirtumu, atkrintamyjy ir finaliniy rungtyniy baigti. Viso 2011 mety Europos motery krepsinio
¢empionato ir 2012 mety olimpiniy Zaidyniy, motery krepSinio komandy, metu beveik pusé
rungtyniy baigési mazesniu nei 10 tasky skirtumu, todél galime sutikti su minéty autoriy
teiginiais.

Autorius G. Castaljay et al. (2012) nustate, kad Vengrijos vyry krepSinio komandos, kurios
laiméjo rungtynes, jtemptose rungtynése nuo baudos metimo linijos pagal atskirus kélinius pelno
5,2 £ 3,5 tasko, kai tuo tarpu miisy atlikto tyrimo duomenimis 2011 mety Europos motery
krepsinio komandos pelno 3,0 + 2,1 taSko. Vyrai, pralaiméje rungtynes pelné¢ 3,8 + 3,0 tasko, o
moterys 2,7 £+ 2,2 tasko nuo baudos metimo linijos vidutiniskai per vienas rungtynes. Lyginant
tyrimus galime teigti, kad vyrai baudos metimais jtemptose rungtynése pelné beveik du kartus
daugiau taSky nei moterys.

Misy gauti tyrimo rezultatai parodé¢, jog lemiamose rungtynése yra pelnoma daugiau tasky
nuo baudos metimo linijos, negu grupés rungtyniy metu. Daugiausia tasky yra pelnoma
atkrintamyjy ir finaliniy rungtyniy metu. Autoriai (Vaughn et al., 1994) taip pat teigia, kad

atkrintamosios rungtynés yra lemiamos rungtynés nei reguliariojo sezono, atrodo, kad vyrauja
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tendencija Sias rungtynes zaisti 1éCiau, kas gali padidinti skiriamy baudy skai¢iy, o tuo paciu
padidinti baudos metimy statistikos reikSme¢ galutiniam rungtyniy rezultatui. Autoriai A.
Cizauskas ir R. Kreivyté (2004) nustaté, kad dideliu aktyvumu baigiant atakas ir baudos metimy
tikslumo stabilumu pasizyméjo 1997 m. Europos ¢empione tapusi Lietuvos motery krepSinio
rinktiné — ji per vienerias rungtynes mesdavo vidutiniSkai po 28 baudos metimus, i8S jy 22 biidavo
tikslts (tikslumas 79 proc.), o tai sudaré 29 proc. visy pelnyty per rungtynes tasky. Autoriai
(Vaughn et al., 1994;) teigia, jog daugeliu atveju baudos metimy tikslumas yra lemiamas
rungtyniy baigties faktorius.

Apibendrinant misy atlikto tyrimo gautus rezultatus ir palyginus su kity autoriy atliktais
tyrimais, galime teigti, kad 2011 mety Europos motery krepsSinio cempionato ir 2012 mety
olimpiniy Zaidyniy motery krepSinio komandoms, nuo baudos metimo linijos pelnomi taskai, bei
taskai pelnomi pagal atskirus kélinius turéjo nemazq jtakq galutiniam lemiamy rungtyniy

rezultatui.
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ISVADOS

2011 mety Europos motery krep$inio cempionate ir 2012 mety olimpinése zaidynése, rungtynes
laiméjusiy motery krepSinio komandy mesti baudos metimai ir baudos metimais pelnyti taskai
sudaré¢ Zenkly rodikliy skirtuma (p < 0,05) tarp komandy laimétojy ir pralaimétojy. Laiméjusios
rungtynes komandos reikSmingai daugiau taSky nuo baudos metimo linijos pelno ketvirtajame
kélinyje, nei pralaiméjusios komandos (p < 0,05).

. Rungtynése, kurios baigési mazesniu nei 10 tasky skirtumu, tiek Europos cempionate tiek
olimpinése zaidynése motery krepSinio komandos laiméjusios rungtynes, meté ir pelné Zenkliai
daugiau tasky (p < 0,05) nuo baudos metimo linijos, nei rungtynes pralaiméjusios komandos.
Taip pat reikSmingas rodikliy skirtumas (p < 0,05) nustatytas tarp laimétojy ir pralaimétojy
treciajame kélinyje, kurio metu pralaiméjusios rungtynes komandos pelné daugiau tasky nuo
baudos metimo linijos.

Olimpinése Zaidynése atkrintamyjy ir finaliniy rungtyniy metu, rungtynes laiméjusios komandos
pelné Zenkliai daugiau tasky (p < 0,05), nei rungtynes pralaiméjusios komandos.

2011 mety Europos motery krepSinio ¢empionate baudos metimais pelnomi taskai sudaré 18,5
proc. (laimétojos — 18,9 proc.; pralaimétojos — 18,1 proc.) nuo visy pelnomy tasky ¢empionato
metu. Olimpinése Zaidynése taskai surinkti nuo baudos metimo linijos sudaré 18,3 proc.

(laimétojos — 18,2 proc.; pralaimétojos — 18,4 proc.) nuo visy pelnomy tasky.
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PRIEDAS NR. 1

2011 METU EUROPOS MOTERU KREPSINIO CEMPIONATO VYKDYMO

SCHEMA

EUROBASKET WOMEN 2011

7 TEAMS

Directly qualified

(1- Organiser)

L (6- World Championship)

(

8 TEAMS
from

Qualifying Round 2011

GROUP A [ GROUP B m

GROUP D

N ~

1TEAM
from Additional
Qualifying Round 2011

D3

D4

R8RS

a B1
A2
A3 B3
A4 B4
A5
—
ROUND 1

= 4 groups of 4 teams
= B games per day
= 3 days

GROUP R GROUP B

PLAY-OFF GAME

16 TEAMS
EuroBasSKker WoMEN 2011

A B1 c1 D1

A2 B2

A3 B3 c3 D3

R4 B4 ca D4
Rest Day

DAYS1-3

= 2 groups of 6 teams
= 3 games per day
= B days

DAYS 5-10

FINAL ROUND

DAY 12
2 games

E1vsF4 X
F2vsSE3

5th - 8th

7th/8th

5th/6th

DAY 16
2 games

GOLD MEDAL GAME
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PRIEDAS NR. 2

2012 METU LONDONO OLIMPINIU ZAIDYNIU MOTERU KREPSINIO KOMANDU

VYKDYMO SCHEMA

e Australija
75:60 PR Australija
73:86
B inija
60:75 == jav
86:50
= AV
91:48
== jav
I+l kanada 86:73
48:91
Turkija
63:66
I Rusija
64:81
I Rusija
66:63 il Prancuzija
50:86
] IPrancGzija
71:68
] IPrancGzija
B Cekija 81:64
68:71

2l Australija

83:74

I Rusija

74:83
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