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Bakalauro darbo santrauka

Bakalauro darbe analizuojami vyresniojo mokykliramziaus moksleivi burnos
higienos ypatumai.

Suformuluota hipotegz kad vyresniojo mokyklinio amziaus moksleiviai dendant;
¢duonies profilaktika irrpinasi savo burnos higiena.

Anketinés apklausos metodu buvo atliktas tyrimas, kuriosléag& — jvertinti
moksleiviy Zinias apie burnos erts prieziira, éduonies profilaktik, bei burnos higienogprocius.
Tyrime dalyvavo 110 vyresniojo mokyklinio amziausnikio miesto ,Ausros“ gimnazijos
moksleiviy.

Analizuojant tyrimo duomenis, ieSkota rySio tarp ksleiviy Ziniy apie burnos
higiem, éduonies profilaktikos priemonesjprociy.

Atlikto tyrimo duomenimis nustatyta, kad daugeliasniojo mokyklinio amziaus
moksleivy savo burnos sveikatapinasi. & Zinios apie burnos higianyra pakankamai geros.
Vyresniojo mokyklinio amziaus moksleiviai domisirda ligy profilaktika, Zino dant valymosi
dazn ir trukme, taiau Sias Zinias praktiSkai naudoja ne visi apkiafist

ISsiaiSkinta, kad didzioji dauguma valo dantismaziau nei du kartus per dign
naudoja papildomas dantprieziiros priemones, lankosi pas burnos piieds specialistus
profilaktiSkai pasitikrinti dantis.

ISkelta hipotez pasitvirtino, kad vyresniojo amziaus moksleividomisi dang

¢duonies profilaktika irtpinasi savo burnos higiena.



Ivadas

Problemos aktualumas. Siandienos vaikai yra pilnavéai rytdienos visuomess

pilieciai. Ju asmenybs raida, patirtis, gefimas velikti ir priimti sprendimus yra pazangosptpat
ir ju gyvenimo kokyks prielaida. Pastarosios pagrindas — gera sveik&ja, esama daug rizikos
veiksniy, turinciy neigiamos jtakos sveikatai (Jogi¢ A., 2001). Remiantis statistiniais
duomenimis ir dtiniy neinfekcini; ligy epidemiologine apzvalga, galima teigti, kad dawgkdu
buty galima iSvengti taikant profilaktikos priemonesiiprinant sveikat nuo ankstyvos vaikyss.
I vaiky sveikatos priefiros veikh ziarima kaip i kompleks priemoni;, apimagiy sveikatos
prieziira, sveikatos ugdym organizacinius, ekonominius veiksnius bei sveikgbalankios
aplinkos sudarym Toctl visuomers sveikatos prie#iros strategija grindZziama priemanis,
skirtomis kontroliuoti bei Salinti sveikatos rizikweiksnius.

Remiantis PSO duomenimis, 70 proc. zmogaus sveakat@&lauso nuo aplinkos ir
gyvenimo lido, 20 proc. paveldima, ir 10 proc. lemia medicinasiybos.Vertinant Lietuvos
vaiky sveikatos bkle, negalima Zvelgti siauraig joiatina analizuoti bendr tendenciy ir proces
kontekste. Politia, teisire, ekonomir ir kitokia aplinka daro dideljtaka ir burnos sveikatai.
Nors gydytoy odontolog ir daugja, &l dabartirts ekonomiis situacijos Lietuvoje daug vaik
neturi galimylés gauti gex odontologir pagalf.

Sveiki dantys — vienas svarbiawsvaiky sveikatos veiksmoi Deja, vaiki danty
¢duonis yra viena iS labiausiai paplitusvaiky dant; ligyu. Tai su civilizacija susijusi liga.
Pastaju mety moksliniais tyrimaisjrodyta, kad kontroliuojant vaikburnos higienos ikkle ir
ugdant asmens higienggidzius,imanoma sumazintiduonies paplitim ir intensyvuma arba j
sustabdyti. (Mitiuviene, 2004). Lietuvoje dantéduonies ir apydafio ligos plaiai paplitusios
tiek tarp vaik, tiek tarp suaugusi Dant; éduonis tarp 12 metmoksleiviy 1983 m. buvo 88,4
proc., 2005 m. — 85,5 proc. Tarp 15 metoksleiviy 1983 m. buvo 95,45 proc., 2005 m. — 92,9
proc. Dant éduonies intensyvumo vidurkis tarp 12 mpetoksleiviy sumazjo nuo 4,52 (1983 m.)
iki 3,72 (2005 m.), tarp 15 metmoksleivip — nuo 6,41 (1983 m.) iki 5,58 (2005 m.). Burnos
higienos indeksas tarp 12 metoksleivip 1983 m. buvo 1,69, 2005 m. — 1,34; tarp 15umet
moksleivy 1983 m. — 1,46, 2005 m. — 1,22 (Blilviené, Bernotaitieg, 2009). Viena svarbiausi
¢éduonies priezasy — bloga burnos higiena. Pastaruoju metu daugglggaulio Sali nemazas
déemesys kreipiamag ankstyvojo dant éduonies profilaktig. Lietuvoje jau nuo 1982 met
vykdomos dant éduonies profilaktikos programos. Sios programoséjmadtabilizuoti vaiky

éduonies paplitim tose vietose, kur profilaktikos programos buydiggtos.



Vaiky dant; éduonies profilaktikos priemas Siauliy mieste sistemingai pratbs
taikyti nuo 1994 met (kai kuriose mokyklose jos buvo taikomos nuo 1986ét;). Programos
efektyvumas vertinamas kasmet, lyginanptiy amziaus grupi rezultat, pokyius (Sapalied,
Mikéniere, 2006).

Vaiky odontologijos srityje dirba tik apie 6 proc. gydyt — odontolog, jie yra
nepaggas iSgydyti visus vaikus. Pri¢aiose odontologiniuose kabinetuose daznai atsisakom
teikti odontologines paslaugas vaikams, ¢/paokyklinio amziaus, @ sunkaus bendravimo su
pacientu bei ¢ finansini priezasiy (Mil ¢iuviene, 2006).

Vaiky odontologiniuose kabinetuose geroms ploralis medziagomsisigyti
neskiriama pakankamaidy, kai kur tokie kabinetai visiSkai naikinami. Vaikortodontinis
gydymas labai brangus, o protezavimgrantinkamy salygu. Nenuostabu, kad ttdalis vaiky
kreipési odontologigs pagalbos tada, kai pkgad skaudti dani. Manoma, kad to iy galima
iSvengti reguliariai profilaktiSkai tikrinant vaikdantis (MiEiuvien¢, 2006).

Lietuvoje nepakankamasmiesys skiriamas pieniwpidant; iSsaugojimui ir gydymui,
kartais tai atsisako daryti ir dalis gydyiopdontolog. Negydyti pieniniai dantys yra ne tik
bendriniy organizmo lig, bet ir nuolatini dant; karieso rizikos veiksnys. Tédtik parengus
moksliSkai pagsta danty karieso profilaktikos programikimokyklinio amziaus vaikams iraj
integravus, galima tikis sumazinti vailf dant; karieso paplitim bei intensyvum visoje
respublikoje (Balianierg, 1998).

Norint iSsaugoti sveikburra ir stiprinti jos sveikat, dideks reikSnés turi higienini
1gudziy diegimas. Bl blogos burnos higienos, pduotos odontologiés pagalbos susidaralggos
vystytis burnos ertés patologijai (Pilitaudiate, 2002).

Igyvendinant Europos sveikatos politik,.Sveikata visiems XXI amZziuje* bei
Nacionalirtje sveikatos koncepcijoje i8styta ir Sveikatos sistemogstatymeiteisinty aktyvios
sveikatos politikos strategij vienas iS pagrindini Lietuvos sveikatos programos tigsyra iki
2010 met 10 proc. sumazinti burnos edmligy paplitimg ir 15 proc.- karieso intensyvunvisose
gyventoj; grupese (Lietuvos sveikatos programa, 1998).

Todél gydytojai odontologai, burnos higienistai, sveds prieziiros specialistai,
dirbantys ugdymastaigose ir dvai, kaip komandos nariai, &ty motyvuoti ir mokyti vaikus
taisyklingos burnos higienos pri@zos. Tik taipimanoma pagerinti Siuo metu nepatenkinam
burnos ertras sveikatos iikl¢ Lietuvoje.

Tyrimo objektas —vyresniojo mokyklinio amziaus (9-12 klagimoksleiviy
Zinios apie burnos eri¢n prieziira, dant; éduonies profilaktines priemones, bei burnos higseno

iprocius.



Hipotezé - vyresniojo mokyklinio amziaus moksleiviai domisi da é¢duonies
profilaktika ir ripinasi savo burnos higiena.

Tyrimo tikslas — nustatyti ,,AuSros” gimnazijos mokslajviburnos higienos
ypatumus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti mokslia literatira apie dani éduonies rizikos veiksnius ir
profilaktikos priemones.
2. lvertinti moksleiviy zinias apie dantprieziira ir dant; éduonies profilaktil.
3. ISsiaiskinti moksleivi burnos higienogrocius.
4. Nustatyti moksleivi Ziniy ir burnos higienoggadziuy rys.
Darbo metodai:

o mokslires literatiros anali;

o anketire apklausa, kiekybinis tyrimas.

Tyrimo dalyviai: JoniSkio AuSros gimnazijos moksleiviai. Ausros‘mgiazija —
keturmet gimnazija, turinti 2 mokymosi profilius: humaniiair (su Siuolaiking kalby, socialiniy
moksly ir meny pakraipomis) ir realin (su tikslyju moksl, gamtos moksl ir ekonomine
pakraipa). Tai dieniy) savarankiSko mokymosi bendrojo lavinimo mokyldaidkyje.

Tyrimas atliktas 2011 metkovo menes. Tyrimo imtis — paprastoji atsitiktin
Apklausoje dalyvavo 110 Joniskio ,Ausros* gimnasgijp5-18 maet (9 - 12 klasi) moksleivy, i$
ju: 53 (48.2 proc.) 15 - 16 metoksleiviai, 45 (40.9 proc.) — 17 - 18 mel2 (10,9 proc.) - 18 ir
daugiau met moksleiviai.

Bakalauro darbo struktiara. Bakalauro darp sudaro: santrauka lietuyikalba,
ivadas, 2 skyriai, iSvados, naudotos literas sirasSas ( 49 Saltin), santrauka anglkalba, priedai.
Tyrimo duomenis iliustruoja 2 lentd, 24 paveikslai. Prieduose pateikiama anketa ketas

analiz paveiksluose. Darbo apimtis 43 psl.



1.skyrius. LITERAT UROS APIE DANTU EDUONIES ETIOLOGIJ A,
RIZIKOS VEIKSNIUS IR PROFILAKTIK A ANALIZ E

1.1.Danty éduonies etiologija ir rizikos veiksniai

Danty éduonis — ¢tiné infekcines kilmés kietyju danties audini liga, sukelianti
emalio ir dentino demineralizagij Danties é¢duonies atsiradim salygoja trys veiksniai, t.y.
neatsparus dantis, kariesogenftora ir substratas (maistas, kuriame gausu aveghdeny). Jei
néra bent vieno iS tnj pagrindiniy veiksniy, kariesas nesivysto. Vienos iglygu, lemiartiu
danties imlum éduoniui yra fluoro, esatio danties emalio struitoje kiekis, bei Zmogaus amzius.
Danty éduonis ypéd paZeidzia vailg dantis, kurie yra nevisiSkai mineralizavy, o dar esant blogai
higienai ir zalingiemgprociams, susidaro geroslggos éduoniui atsirasti ir plisti (Miiuvierg,
Jasulaityg, 2002).

Dant; éduonis atsiranda demineralizuotose emalio ir dentiretose, kurias veikia
danyy apnasSose esémn mikroorganizny iSskiriamos organiis rigstys, kurios per anaerobinio
metabolizmo procesus minta iS maisto gaunamu cukrifmomet cukrus ar kiti fermentuoti
angliavandeniai patenkaburm, tuomet veikiant organéms figStims sumada dant; apnag pH
ir kietuosiuose danties audiniuose pagchidroksiapatito tirpumas. ligestaika Sioms figStims
veikiant danties pavirgj prasideda emalio demineralizacijd. @oceg gali letinti arba spartinti
palankios aplinkosatygos, tai yra seilj kiekis ir savyldés. Demineralizacijavyksta, kuomet kalcis
iSstumiamas iS emalio kada pH pasiekia kritygi 5,5 (Sanders, 2004).

RySys tarp maisto kompongnimitybos ir burnos sveikatos yra dvipusis, t.yistes
turi vietini poveik burnos sveikatai, vispirma dantims, burnos pH, seailir apnag sudciai.
Mityba taip pat turi sisteminpoveil§ burnos ertras hiklei, jskaitant ir dantis, apydantburnos
gleiving ir alveolin kaukh (Touger-Decker, 2006).

Vartodamos maistui seili komponentus ir zmogaus valgenmaist, pirminés
bakterijos pradeda sp#ai daugintis. Jei jos nepaSalinamos, kolonijoséjdidsusidaro naujos,
jungiasi ir per dvi paras aptraukia yidanties pavirsi. S mechanizm P. Axelsson (200Qyardija
kaip pirmaja apnag formavimosi stadj, kurioje vyrauja streptokokai. Kaip teigia aut@i@antroje
stadijoje mikroorganizmai pasikés ir pradeda daugintis gram+ bakterijos. Si stadlijinka iki
keturipy dieny. Nuo ketvirtos iki septintos dienos vykstaciogi stadija, kurios metu bakterijos
pradeda skverbtisdantem vaget. Paskutigje stadijoje pakinta mikroorganiapformos: pradeda
vyrauti spirochetos ir vibrionai. Teu remiantis atliktais tyrimais, nustatyta, kadri&so
iISsivystymui svarbiausia yra streptokokai, laktalmescir aktinomicetai.



Seiks yra vienas iS nattaliy gynybos element uzkertagios kela demineralizacijai,
kadangi yra prisotintos kalciu ir fosfatais, kupgH yra 7. Nesubalansuota mityba, o ¢paltymy,
vitaminu ir mikroelemeni (tokiy kaip cinkas ir gelezis) stoka gali darytaka ju kiekybei bei
kokybinei sud¢iai. Baltymy ir vitamino A stoka gali gygoti seiliy liauky atrofija, dél ko
sumazja galimyle kovoti su infekcijomis, sutrinka na@li gynybire funkcija bei galimyb
sumazinti apnagisskiriamy rag&iu Zalinga poveilf (Sanders, 2004).

Vaiky amziuje sumades seily kiekis lemia ankstyvo karieso iSsivystimtatiau
esant tinkamai burnos higienai, taisyklingiems ity jprociams bei taikant profilaktikos

metodus, Sio susirgimo galima iSvengti.

1.2. Epidemiologireé danty karieso baklé

Kaip teigia P. Axelsson (2000), yra trys odontotogiligy epidemiologijos, yp&a
dant; karieso, tendencijos:

Karieso paplitimo ir intensyvumo mginmas iSsivysiusiose Salyse (JAV,
Skandinavijos 3alyse, DidZiojoje Britanijoje, Swaifoje ir kt.);

Karieso paplitimo ir intensyvumo difimas besivystafiose Salyse (Azijoje, Afrikos,
Lotyny Amerikos Salyse.)

Karieso paplitimas ir intensyvumas mazai kinta usigse socialistisse Salyse
(Lenkija, Bulgarija, Vengrija ir kt.).

Atliekant mokslinius tyrimus daznai vertinamas ek arieso intensyvumas, bet ir
paplitimas. Stai Svedijoje tarp mokyklinio amZiawsiky dant; karieso paplitimas — 28 proc.,
Suomijoje — 14 proc., Danijoje — 10 proc., o Japei67 proc. mokyklinio amziaus vaikiuri
pazeistus dantis, Indijoje — 72,4 proc., Ispanijejé3 proc., Vokietijoje — 38 proc., Anglijoje — 40
proc., Brazilijoje — 47 proc., Turkijoje — 40 pro®umunijoje — 67 proc. ( Martinez, 2000 )uSi
mokslininky tyrimai parod , kad su amziumi karieso paplitimas, kaip ir isyrumas, auga. Pvz.,
Belgijoje deSimtmeéiy tarpe paplitimas — 52 proc, vienuolikéng — 59 proc., dvylikm&y — 64
proc., trylikameiuy — 72 proc.

Daugelio pasaulio Sali mokyklinio amziaus vaik dant; karieso intensyvumo ir
paplitimo duomenys yra skirtingi. Siuos skirtumwaspt 3ali, be abejo, lemia daug veiksni
ekonomini, socialiniy, kultiriniy, sveikatos apsaugos organizavimo, gamtslygu.

Taigi, nagrigjant eik literatiros Saltiny, galima daryti iSvagl kad dani karieso
paplitimas ir intensyvumasvairiose Salyse yra skirtingi. Ten, kur yidiegtos profilaktikos
programos, aukstesnis pragyvenimo lygis, émirodikliai mazesni ir statistiSkai patikimai siasi



nuo vaiky ty Saly, kur gyvenimo slygos blogesés ir dant; prieziirai neskiriama pakankamai
démesio.

Lietuvoje kol kas ara pastovios epidemiologipidant; karieso tyriny sistemos,
padedatios tinkamaijvertinti esam packti Salyje. Siuo metu galima remtis tik tam til@alies
rajony duomenimis, kuriuos surinko skirtingi autoriai sikigom darbo slygom bei laikotarpiais.
UZsienio spaudoje cituojami Lietuvos vaiklant; karieso intensyvumo duomenys skiriasi tb,
kad pagrsti skirtingy autoriy tyrimais. Nuodugis karieso paplitimo ir intensyvumo tyrimai buvo
atlikti tik su 12 — meiais vaikais nurodo, kad Lietuvos dvylikating karieso intensyvumas visose
Lietuvos apskrityse svyravo nuo 1,41 iki 4,43; @lganas — nuo 59,4 proc. iki 96,8 proc. (
Mil ¢iuvieng, 2002).

Vienintek iSsami studija buvo atlikta 2001m. visuose Liewnapskitiu centruose.
Tagiau buvo vertinami tik triméai vaikai. Sio tyrimo metu konstatuota, kad kavigsaplitimas
tarp 3 mei vaiky nevienodagvairiose apskrityse (manoma, kaél dkirtingo geriamojo vandens
fluoro kiekio). Bendras paplitimo vidurkis — 50,60p., dant intensyvumo vidurkis — 2,11
(Mil ¢iuviere, 2002).

Analizuojant epidemiologinius tyrimus, atliktus Lieoje, galima teigti, kad karieso
paplitimas ir intensyvumas tiesiogiai priklauso rflumro kiekio geriamajame vandenyje. Karieso
paplitimas buvo Zenkliai mazesnis Kléioje, kur padidigs geriamo vandens fluoro kiekis, nei
Kaune — sumajusio geriamo vandens fluoro kiekio vietge. Nustatyta, kad Kretingoje ir
Klaipédoje tarp 10 — 12 metvaiky karieso paplitimas buvo 72,5 proc., intensyvurBds o
Kaune toje p&oje amziaus gruge atitinkamai 93,7 proc. ir 5,7 ( NarbutgiR007 ).

1.3. Dany éduonis ir burnos higiena

Dazniausiai paplitusios burnos edsnligos, dant éduonis ir apydatio ligos,
labiausiai yra susijusios su elgesio problemomigiokns uzkirsti kel gali ribotas cukraus
vartojimas bei daznumas, palaikoma gera asmdminnos higiena ir reguliarus dantalymas su
fluoro turintiomis pastomis. Paskutiniaisiais deSiméiaes, dani ¢éduonies paplitimas sumga
Europos ir Siaurs Amerikos 3alyse, t@mu socioekonominiai skirtumai ir toliau wéa imtis
priemoni;, kad iSlaikyti tok dant; éduonies paplitimo lyg neleisti jam kilti (Maes, Maser,
Honkala, 2002).

Kad iSvengti dant éduonies atsiradimo, vaikams réil kruop&iai valyti dantis du

kartus per diemSepetliu bei higieniny tarpdagtiy siulu, vartoti priemones su fluoru, saldumynus



valgyti drauge su kitu maistu, o ne tarp valgynmaziausiai kagt per metus apsilankyti pas
gydytoj odontolog.

Palyginus 35 Salyse dantalymoiprocius tarp moksleivj, nustatyta, kad Olandijoje
ir Sveicarijoje daugiau nei 80 proc. 11 memziaus vail dantis valo daZniau nei kamer dien.
Lietuvos moksleiw rodikliai tarp Saky buvo vieni pra&ausi, nes tik 41,3 proc. mergai ir 35
proc. berniuly dantis vat dazniau nei kastper diem. Trylikameiy, kurie vat dantis dazniau nei
karty per diem, daugiausiai buvo Sveicarijoje, Norvegijoje, Syej@ Danijoje. Lietuvoje $io
amziaus berniuk kurie vaé daugiau nei kastper diem buvo 30,9 proc. mergaiy — 47,3 proc.
valartiy dantis tik vien karty per diem vienuolikmeiy, daugiau nei 10 proc., uzregistruota
Graikijoje, Latvijoje, Lietuvoje, Maltoje (Maes at., 2002).

Klinikinio tyrimo metu atlikto Liubline (Lenkija) ostatyta, kad vos 11,9 proc.
berniuky ir 18,9 proc. mergéiy miestuose ir 6,7 proc. bernkr 8,8 proc. mergéiy kaimo
rajonuose dantis valpo kiekvieno valgio. Du kartus per digmalé 60,9 proc. berniuk ir 68,4
proc. mergaiiy miestuose ir 43,3 proc. berniuk 50,9 proc. mergéiy rajonuose. Valatiy dantis
kasdien 22,8 proc. bernigkr 11,6 proc. mergaiy buvo miestuose, kaimuose — atitinkamai 26,7
proc. berniul ir 28 proc. mergdiy. Miestuose berniuk KPIl buvo — 4,1, mergéiy — 3,9 ir
atitinkamai kaimo vietoése berniuk — 4,5, mergd&iy — 4,3. PanaSaus tyrimo metu nustatyta, kad
Lenkijoje 64 proc. miestuose gyveran vaiky dantis vat maziausiai kagt per diem, turéjo
geresnius burnos higienoggudzius. Pastelta, kad kaimo vietadse moksleiviai tuijo
nepakankamai zini ir poziaris i burnos sveikat buvo nepakankamas (Wierzbicka, Petersen,
2002).

Rastas rysys tarp danvalymo daznio ir damtéduonies (Vakar JorkSyras, Anglija)
tarp 11 — 15 matvaiky, kurie dantis val maziausiai kagt per diem. 69 proc. netujo ¢duonies
pazeistt dant; (KPI 0,69). Tie, kurie val dantis tiktai retkatiais arba neval niekada, 52 proc.
dantys buvo pazeistduonies (KPI 1,05) (Levine, 2007).

Apibendrinus gautus duomenidith galima teigti, kad dantis dazniau valo, bei
geresni burnos higienagudziai yra mieste gyvenaiy vaiky nei kaimo vietogse. Tai rodo, kad
yra labai svarbu mokyti ir Sviesti moksleivius, igant jy burnos higienosgudzius, atkreipiant
démeg | kaimo vietoese gyvenagius vaikus.

Danty biklei jtakos turi ne tik fluoro kiekis damtpastose, bet ir kiekis geriamajame
vandenyje.

Kasdieninis dant valymas fluoro turitia dant; pasta, kaip ir tarpdén; valymas
higieniniy sialu, sumaZinaduonies atsiradimir i§sivystymy kontaktiniuose pavirsiuose. Sesiuose
tyrimuose, kuriuose dalyvavo 808 tiriamieji (nuo iki 13 met amziaus) nustatyta, kad
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profesionalus tarpd&n; valymas mokykloje net 40 proc. sumaziguonies iSsivystymo rizik
(Hujoel, Cunha, Banting et al., 2006).

1.4. Dany apnag; jtaka danty éduonies iSsivystyme

IS visy burnos ertras ligu dant; éduonis ir apydatio ligos — daugiausia paplitusios
odontologires ligos, o pagrindiaju priezastis — bakterés dant; apnasos (Jasulaityt2005).

Danty apnasos, kurios yra blogos burnos higienos ragikfidina svanp vaidmen
kariesogeniés situacijos susidaryme. Jei nébdant; apnas ir bakteriy jose, Wity galima ilgai
iSsaugoti sveikus dantis (Bainiens, 2004).

Apnasos nuolat kaupiasi ant danties pavirSiausyigtss, danten ir po jomis, ant
plomhy, protez; ir ortodontiniy aparai, esakiy burnoje. Taigi apnasos kaupiasi ten, kur yra daug
duobeliy, vageli, nelygumy. Dalis dang apnag pasiSalina burnos ertmei nedliai valantis, pvz.,
valgant vaisius, darzoves, kietnaist. T&liau visas apnaSas galima paSalinti tik gerai valant
dantis. Juo ilgiau kaupiasi apnasos, juo jas swnkiavalyti, to@dl dantis reikia valyti reguliariai
(Mil ¢iuviere, 2006).

Apnag; formavimasis priklauso nuo burnos e¢jenesatiy bakteriy kiekio ir risiy,
dant; pavirSiaus lygumo ar SiurkStumo, baktemjolinkio jungtis prie pelikus ar jau susidariusi
apnag, nuo nairalaus dani apsivalymo se#imis bei Zmogaus burnos higiengsrociy. Jei
apnasos ilgai nepaSalinamos jos suéetmineralizuojasi. Taip susidaro dardkmenys. Dant
akmenys, bdami poéta medziaga, kaupia mikraltoksinus ir audinj irimo produktus ir Sitaip
aktyvuoja uzdegimigireakcip periodonte (Hujoel, Cunha, Banting et al., 2006).

Bakterijos sudaro tarpusavyje grybo pavidalo nkkionijas, kurios prisitvirtinusios
prie danties pavirSiaus siaurame plote. Kiekvienaknokolonija — tai nepriklausoma
bendruomeé, sudaryta iStkstartiy panadi bakterip. Skirtingos mikrokolonijos sudarytos is
skirtingu bakterip raSiy. 1Sorinis ekstraceliulinis sluoksnis apsaugo naib#otiky, antimikrobiniy
agent, ir Zmogaus imuniés sistemos poveikio. Skis kanalai apipina bakterij mikrokolonijas
maisto medziagomis ir deguonimi, padeda paSalirddiiag apykaitos produktus (Nield —
Gehrig. 2008).

Apibendrinant galima teigti, kad danapnasas, angliavandeniai ir zmogaus emalio
nepilnavertiSkumas (imlumas dan¢duoniui) yra pagrindies dany éduonies prieZzastys. Beje,
daZniausiai Sios prieZastys veikia kartu. JeqlpaSalintas bent viena priezastis iditnjinéty — tai

dant; éduonis bus daug retesnis ir neagresyvus, t.y. neigas.
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1.5. Dany éduonies profilaktika

Danty éduonis — tai didzid socialire ir biologiné problema. Vieno danties gydymas
nuo vaikysts iki senates (plomly keitimas, dant Sakn; (endodontinis) gydymas, danties
traukimas, protezas ar implantas) kainuoja apidkd@; brangiau negu tinkama dantprieziira
(Bielskieres, 2002),

Burnos lig; profilaktikai tugty bati skiriamas pagrindinisdmnesys, nes tik vartojant
profilaktikos priemones, galima sumazinti burnag Ipaplitima ir intensyvuna. Tai ypa& svarbu
dabar, kai d sunkios ekonomiss padties daugelis paciemtnegali gydytis damt [rodyta, kad
gerai iSsivalyti dantis vaikai sugeba tik apie @ +metus. Iki tol &vai turety jiems padti valyti
dantis, t. y. pervalyti. Nuvesti pas gydyt@dontolog savo vailg tévai turety du kartus per metus,
net jei vaikui danf neskauda (Mdiuviené, 2006).

Per pastaruosius deSimttnes iSsivysiusios vakay Salys pasiekdideliy laiméjimy
vaiky burnos ligy profilaktikos srityse. Siose $alyse uzaugo ne aviearta Zmoni, nezinasiy kas
yra dany skausmas. My Salyje burnos lig profilaktikai nebuvo skirtas pakankamasargbsys.
Profilaktiniai projektai buvo neilgalaikiai éfl mazo finansavimo. & to vaiky burnos lig
paplitimas ir intensyvumas daugelety mazai keigsi (Mil¢iuviene, 2006).

ISankstinei prenatalinei danéduonies profilaktikai msy Salyje tuéty biti skiriama
daugiau dmesio, nes Lietuvoje daugib mai vaiky dantys pazeisiduonies. Lietuvoje 31,4 —
58,0 proc. trim&y vaiky turi ankstywji dant; éduon. Kad toki vaiky bity maZziau, htina
profilaktikos priemones prat taikyti ne mokykliniame amziuje, tklikiui dar esant motinos
isciose ( Slabasinskien2002).

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) vienasamatologini ligu profilaktikos
uzdaviniy Salims, dalyvaujaiioms stomatologinj ligy profilaktikos programoje, skirtas karieso
profilaktikai. Numatyta iki 2010 metpasiekti, kad 90 proc. 5 — 6 metaiky netugty karieso, o
12 met; vaiky éduonies intensyvumas, vertinamas KPI indeksu (karipazeist, plombuoty,
iSrauty dant; skatius), hity lygus 1,0.

Didelis karieso ir priedatio ligu paplitimas Lietuvoje veéra ne tik gydytojus
odontologus, savivaldybisveikatos skyriaus atstovus, sveikatos mokymorgetarbuotojus, bet
ir darzely aukktojas bei pradini mokykly mokytojus, ¢vus fpintis dant higienos mokymu,
ieSkoti efektyviy profilaktikos priemoni. Pasaulio patirtis rodo, kad karieso ir dalidu paplitima

galima ne tik sumazinti, bet ir jo iSvengti.
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Pagrindires daniy éduonies profilaktids priemois yra sanitarini — higienini Ziniy
teikimas, burnos higienosaklés gerinimas, sveika mityba, reguliarus ir taisygis dant

valymas Sepéliu ir pasta, fluoro preparatnaudojimas (Bielskien 2002).

1.5.1. Individuali burnos higiena

Burnos higiena ir dantSvara padeda iSsaugoti sveikus dantistiala kaip rodo
moksliniai tyrimai, daugelis vaik nereguliariai valo dantis arba; jvisai nevalo. Gydytojai
odontologai rekomenduoja valyti dantis maziausiai khrtus per dien A. Zaborskio tyriny
duomenimis, tokiproti turi tik 23,1 proc. berniukir 36,6 proc. mergdiy. Dar blogiau dantis
priziari kaime gyvenantys mokiniai. Kas deSimtas (11,@cprkaime gyvenantis mokinys dant
niekada nevalo arba juos valosi retai.

Svarbu nuo vaikyss tinkamai priziréti burmg ir dantis. Nors, atrodo, iSdyg
pieniniai dantukai tokie gra® ir balti, t&iau jie, netinkamai priZirint, lengvai pazeidziami
¢duonies. Iki SeSari septyneti mety amziaus vailg dantis turi valyti ¢veliai, nes patys vaikai
nesugeba gerai iSvalyti.

Burnos higienai yra naudojami dan$epetliai, higieniniai siilai (fliosai), dant
krapStukai, dant pastos, danteleksyrai ( Sampmai) ir kt.

Pagrindit mechaninio apnasvalymo priemoa — dant; Sepetlis. Burnos priediros
specialistai rekomenduoja rinktis Sepeminkstais Sereliais. Minksti Sereliai yra lanksiesoc:!
geriau prisitaiko prie dantformos ir nepazeidzia dantgrtaip pat geriau iSvalo dantis ties danten
kraStais. Dant Sepetlio galvut turi bati pakankamai maza, kadity galima lengvai pasiekti visas
burnos ertras vietas (Jasulaityt 2005).

Danty Sepetlis turi bati keiciamas ne r@au kaip kar per tris nénesius arba
pasirodzius pirmiesiems nusigtjimo pozymiams (bet ne ¢&u kaip kard per 3 n¢nesius). Jei
Sepetlis nusickvi greiciau nei per 3 rdnesius, tai gali fiti Zenklas, kad valydami dantis naudojate
per didet jéga. Tai gali sukelti dantappazeidimus, burnos opeles.

Danty Sepetli rekomenduojama pakeisti nepaisant jo naudojimknés, persirgus
gripu, perSalimu, gerks ar burnos ertaés infekcijomis. Bakterijos sukeligims Siuos susirgimus
kaupiasi dant Sepetlyje ir gali sukelti pakartotiginfekcija (Jasulaityg, 2005).

Higieniniai siilai — fliosai, naudojami pasalinti apnasoms nwalant; pavirsi, kur
sunku dani Sepetliu pasiekti. Téiau rekomenduojama jais naudotis nuo 12 ymamnziaus,

kadangi jaunesnio amziaus vaikai to padaryti ndsagéasulaityt, 2005).
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Literatiiroje daznai minima efektyvi burnos higienos priegayalinti uzkirsti kel
dant; éduonies atsiradimui, yra becwikkramtomoji guma. Zinoma, tai negali atstoti kasdbe
dangy valymo Sepeédiu su fluoro turirtia pasta, tdau iSimtinais atvejais, naudojama pagerinti
burnos higienosiiklei. Rekomenduojama kramtyti ksilitoliu saldirkramtonaja gumg 3-5 kartus
per diera, maziausiai penkias minutes po valgio (Nield —@Get2008).

Burnos higienos tikslas yra paSalinti iS burnosstwalikwius, dang apnasas, neleisti
susidaryti dant akmenims, gerinti burnos erésraudinip kraujo apykai, atgaivinti burnos erte
gerinti viso organizmo savijaut Be to, valant dantis Sepkti ir pasta, ant dantir dantem
aplikuojamos veikliosios pastnedziagos, pvz., fluoras, augaliniai ekstrak@epov, 2008).

Irodyta, kad taisyklingas, reguliarus damalymas pasta ir Sepét bei papildony
burnos higienos priemannhaudojimas sumazirguonies paplitim bei intensyvum. Kiekvienoje
vaiky ugdymo institucijoje tuwity bati rapinamasi dant ligy profilaktika. Odontologijos
polikliniky higienistai ar gydytojai odontologai gali suteiksamios informacijos, pat
pasirinkti profilaktikos taikymo metodus, suteikinetodines rekomendacijas attkjams ir
mokytojams. Pedagogai, visuonésrsveikatos specialistai privalo propaguoti syeajyvensen.
Labai svarbu vaikus nuo mazens mokyti tinkamosessmburnos higienos, ugdyti ir diegti
igudzius. Odontologas ar higienistas gali tik patarpaskatinti (Jasulaityt 2005).

Gerai valant burpg veiksmingesés kitos profilakties priemogs (profesionali
higiena, fluoridy vartojimas), geja emalio mineralizacija ir brendimas, daniemedziag
apykaita (Jasulaityt 2005).

Labai daznai pamirStama, kad daug bakidrijapnag susidaro ant liezuvio, kurio
pavirSiaus plat ir apnag kaupimasi labai didina speneliai. ISvalius liezuMéciau susidaro
apnasSos ant dantgegja burnos kvapas, nes sieros junginius gandilmanbakterijos kaupiasi
daugiausia ant lieZzuvio. Liezuwalyti galima dani Sepetliu, braukiama po keletkarty nuo
Saknies galiuko link is kais ir deSigs puss, arba specialiu valikliu (Jasulaiy2005).

Nuo mazens vaikui reikia suprantamai paaiskirdi,kad reikia valyti dantukus. Taip
pat reikia parodyti, kaip suekinti Sepetlj, kaip iSspausti ant jo pastos. Palengva iSmolaitiav
taisyklingai valyti dantis, t.y. ne tik priekiniuget ir Soninius, uzpakalinius ir kramtomuosius
dant; pavirSius, ne tik iSorigbet ir vidirg ju pus. Valyti Sepetliu reikia ne tik horizontaliai, bet ir
vertikaliai. Valant apatinius dantis, braukoma pEa@s aukStyn, o — iS virSaus zemyn. Valyti
reikia ne trumpiau kaip 3 — 5 minutes. Tinkamainms higienai labai svarbus yra dasepetlio

pakeitimas ir jo laikymoaygos. Tai padeda sutrukdyti infekainigu paplitima.
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nuolat kontroliuoti, laiku pradi profesionalaja burnos higiea. Tik tokiu baidu jmanoma pagerinti

Siuo metu nepatenkinanburnos sveikatosiiil¢ Lietuvoje.

1.5.2. Profesionali burnos higiena

Profesionali burnos higiena — tai higienos praced, kurip metu Salinamos
mineralizuotos ir nemineralizuotos apnasos, pojamnd dant; ir plomby pavirSiai, nustatomas
individualus dant valymo veiksmingumas, pacientai mokomi asmensehmg, atliekamos
gydomyju preparai (pvz., fluoro) aplikacijos. Sias procgds atlieka gydytojas odontologas ar
burnos ertras higienistas (Jasulaityt2005).

IS pradzi pacientas patikrinamas, nustatoma jo dantdantem buklé. Dazymo
budu iSrySkinamos susikaupusios apnasos, parodomoenpa. Rekomenduojamos asmens
higienos priemoés ir valymo lidas. Pamus modedl pacientams ir vaikams rodoma, kaip reikia
valyti dantis. Kito apsilankymo metu toliau mokoma tikrinama dani valymo kokyl
(Jasulaityg, 2005).

Kasdien p&iam valant dantis daznai nepasiekiami yrankiniai dantys, paliekami
nepilnai iSvalyti tarpdahai ir t.t. NepaSalintos apnasos mineralizuojasiusidaro damtakmenys
(kietasis dant apnasSas), kurie trukdo maaliai valytis burnai, sulaiko bakterijas, taip pat
sudaromos aygos nuolatiniam danten uzdegimui. NepaSalinus prie¢ag uzdegimas
progresuoja, pazeisdamas dantkisenes, tirpsta kaulas, dantys tampa pas&rk\éliau Zmogus
gali juos ir prarasti.

llgesn laika ant danten esantys akmenys sukelia periodentkurio pasekres, tai
paslankis dantys, kaulo paZeidimai, dantraradimas. UZsjsusio periodontito gydymas ilgas ir
sucdttingas, kuris dar ir reikalauja daug iShaidNorint iSvengti migty dant; ir dantem ligy, bitina
reguliariai atlikti profesionadi burnos ertrés higiera, paSalinti minksiji ir kietaji dant; apna$

(akmenis), stabdyti karieso, dantenperiodonto lig atsiradina.

1.5.3. Silantai

Silantai — vienas efektyviausi kriminiy dant; kramtomyju pavirSiy karieso
profilaktikos metod. Silany; pagrindy sudaro skysta kompozi@rderva — BisGMA bisfenol A —
glicidilmetakrilas, sumaiSyta su kitais monomeraisi plastiSkas skystis, galintisiskverbtii
gilias vageles ir pripildyti tas sritis, kurinemanoma iSvalyti dangtSepetliu. Silanty, hermetiky
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profilaktinis efektyvumas paggtas atskirti tarpgumburinius plySius ir vagelesi jn sucdtyje
esariy fluoro junginiy isijungimui emal. Sukietjes silantas sudaro mechaginztvay tarp
danties ir Zaling burnos baktenj ir ju gaminany ragXiu. Net jei giliai vageise liko Siek tiek
bakteriy, jos nebegauna maisto medzjagod:l negali daugintis ir gamintitig&iy. Be to,
silantuose esantis fluoras dalyvauja emalio mimeaeijoje (Milciuvien¢, 2009).

Vaiky odontologijos specialistai pataria, norint efekiy\apsaugoti k tik iSdygusi
nuolatiny kraminiy dant; kramtomaji pavirSiy nuoéduonies, danties vageles ir duobeles uzpildyti
(hermetizuoti) silantais (Msluvien¢, 2009).

Tinkamiausias metas silantais dengti vageles yadt(iiens, 2001):

pieninius dantis — 3 — 4 metai;

| nuolatinius kiiminius — 6 — 7 metai;

[l nuolatinius kiiminius ir prieSkiminius — 11 — 13 met

Zinoma, tarpgumburini plySiy hermetizacij reikia atlikti tik vaikams, o geriausia tik
iISdygus kiiminiam dawiui ar kapliui, nes tada jie labiausiai neatsigarairiy egzogeninj juos
Zalojartiy faktoriy poveikiui. Silante esantis fluoras veikia dantraget ir ja mineralizuoja net 1
— 2 metus po uzliejimo. Profilaktinis silansu fluoru efektas — karieso redukcija net iki 96
(Mil ¢iuviere, 2009).

Siuo metu Lietuvoje 6 — 14 mevaikams nesugedhuolatiniai dantys silantuojami
nemokamai — dant dengimo silantais programa yra finansuojama i&aRvmojo sveikatos
draudimo fondo. Vaii kraminiy dant; dengimo silantiamis medziagomis prevenémprograma
Lietuvoje vykdoma nuo 200dhy, ir iki Siy mety daugiau nei 242ukst. vaiky buvo suteikta
silantavimo paslauga. Dazniausiai vienam vaikui dowantuojami keturi Krminiai dantukai.
Analizuojant silantais padengkraminiy dant;, tenkaiy vienam moksleiviui, vidurk nustatyta,
kad 7-8 m. moksleiviams Sis s&ais lygus 0,86, 9—-10 m. jis siekia 0,95-2,54, oni2— 2,13.
Daugiausia dantuk — 64 577 — silantuota 2006-aisias. Tuo laikotardaugiausia paslaug
suteikta Vilniaus, Kauno, Klagulos, Paneizio teritoriniy ligoniy kas; zonp odontologijos
istaigose.

Silantinemis medziagomis gali i hermetizuojami ir tretieji Krminiai dantys,
vadinamieji ,protiniai“. Anksiau jie buvo dengiami silantais tik pastpls dide| éduonies pavaj
(Mil ¢iuviere, 2009).

Silantais hermetizuotos danvageés keliolika nenesiy (bent pus met), apsaugo
dantis nuoéduonies pat kritiSkiaush laikotarg, per kuf labiau ijgundama prifiréti burma,
taisyklingai valyti dantis bei tinkamai maitintideigu dantis jau pazeistaduonies, deja, tenka
gydyti ir plombuoti, Kkaip jprasta. Silantai yra ilgalatk mechania uzZtvara dantims nuo
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mikroorganizny ir juy iSskiriamy rag<iy, o juose esantis fluoras padeda sustiprinti é&gel
duobets emaj. Si profilaktire procedira kur kas paprastesir pigesré nei dang plombavimas.
Svedijos mokslininkai nustatjog padengus daptageles silantais, apie 80 proc. — 96 proc.waik

net po astuonarimet; nesiskund kariesu.

1.5.4. Fluoras

Fluoras — mikroelementas, kuiiaka labai svarbi dantbiklei. Siuolaikire medicina
Jji laiko vienu svarbiausielemeng éduonies profilaktikoje. Fluoro druskos reikalingasforo ir
kalcio apykaitos procesams, jos trukdo susidargtitdapnasoms, kuriose kaupiasi daeimal
ardartios bakterijos, taip pat didina emalio atspagumgstims, kurios susidaro burnoje skylant
angliavandeniams. Fluoras dalyvauja emalio atsiko (remineralizacijos) procese, mazina
fermentin mikroorganizmy aktyvuns, jis yra svarbus kaulir dant; (ypa& ju emalio) vystymuisi.
Taigi pakankamas fluoro kiekis apsaugo dantis adoonies, uztikrina taisyklirg augaiio
organizmo kauj sistemos vystygsi, tafiau fluorido perteklius Zmogaus organizmui kenksyam
— sukelia fluorog, pazeidzia kalcio ir magnio apykairganizme. Bl to gali kieeti kaulai, kautti
kremzks, mazti raudonyjuy ir baltyjy kraujo Kineliy (Kuzmina, 2003).

Fluoro rezorbcija Zzmogaus organizme priklauso naagelio fakton;: F junginio
tipo; nuo F kiekio, patenk&m i organizma; kity mineralinip komponeni; mitybos ypatum;
organizmo savyli nuo seiliy Ph ir nuo amziaus. Emalyje galitbnuo 70 iki 600 mg/kg fluoro,
dentine — 70 — 350 mg/kg. Kad emaligtip visiSkai atsparus zalingamig&iu poveikiui,
pavirSiniame emalio sluoksnyje &t bati 1000 — 1200 mg/kg fluoro (B&lkiniens, 2001).

Fluoro susijungimas su emaliu vyksta trimis atgkii® stadijomis:

emalio formavimosi metu,

tiesiogiai pries danties dygan

danties dygimo metu.

Fluoro jonai pagreitina emalio mineralizacijimazdaug 3 — 5 kartus, ypa
remineralizacy po gy poveikio. Fluoras dazniausiai kaupiasi pazZeistalenpavirsSiuje, todl
jis naudojamas emalio remineralizacijai pradméduonies stadijose, tédmanoma, kadduonis
reciau pazeidzia nusédéjusius dani pavirSius ( Miheeva, 2008).

Fluoras yra naudingas vartojamas nedideliais kieKiki 1mg/l) (Bruknier, 2002).

Fluoro patekimo tidas i Zmogaus organizgngali biati dvejopas — sisteminis ir

vietinis.
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Vietinis fluoro poveikis pasireiSkia dami iSdygus ir yra veiksmingas wdaika.
Dantims iSdygus labai svarbu, kad jie nesugeBluoras, esantis aplink dargudaro tvirtus
junginius, kurie besikaupdami pazeistose dantie®se, neleidzia jam toliau irti.

Vietinio fluoro vartojimo metodai yra Sie:

dant; valymas fluoro pastomis;

dant; pavirSiy aplikacijos fluoro laku ir Zele;

dant; vageliy hermetizavimas silantais;

burnos ir dant skalavimai fluoro tirpalais;

kramtomoji guma, turinti fluoro.

Danty pastos su fluoru yra labiausiai pasaulyje paplitkkarieso profilaktikos
priemore. Tokias pastas vartoja apie 500 min. ZmoRiastos su fluoru turi kosmeitiin gydonsji
poveilj. PaSalina apnaSas, maisto dkis, pasizymi nujautrinaiu poveikiu, palaiko nuolatin
fluoro kieki burnoje. Pastos su NaF mazina karieso intensyviiin— 38 proc. Manoma, kad
iISdygus pieniniams dantims, mazdaug apiejtregiy amziaus vaikams rekomenduojama ptiad
valyti dantis fluoro turiiomis pastomis. Bet pries tai jie turi iSmokti iagos burnos higienos,
kaip naudoti past kad jos nenuryt Visa tai aktualu tuty bati klaipédieciams, naudojantiems |l
— iosios vandenviés vanden kur fluoro kiekis — 0,23mg/l vietoj 1,5mg/l (Braiere, 2005).

Taciau &l didesres fluoridy koncentracijos negalima vienu metu padengti ladaugd
dant, nes yra rizika nuryti didegfluoro kieki. Natrio fluorido Zet aplikacijos rekomenduojamos
taip pat atsizvelgiant karieso aktyvurg labiausiai jos tinka 3, 7, 10, 13 metaikams, dygstant
dantims, yp&kraminiams.

Pasirenkant fluoro preparatusitina nustatyti:
¢ fluoro koncentracy geriamajame vandenyje;
e fluoro kieki maiste;
e kitus fluoro patekima organizma badus;
e paciento amij, jo sveikatos tkle, svot;
e ¢éduonies aktyvung
o fluoro preparat veiksminguma, ju sucktj, koncentracy ir kitus aspektus.

Fluorido naudojimas damtéduonies prevencijai praths taikyti 1949 m. Dar 1930
m. buvo nustatytas rySys tarp fluorido jomkoncentracijos geriamajame vandenyje ir dant
¢duonies paplitimo. Minimali efektyvi fluorido konotacija geriamajame vandenyje — 0,5 mg/l.
Nustatyta, kad danteduonies paplitimas 30 — 40 proc. yra mazesnisvat, kurie bent kelerius

metus gyveno vietase, kur fluorido jon koncentracijos geriamajame vandenyje buvo optimali
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intervalu. Vanduo pradas fluoruoti MEigane 1945m., &liau Niujorke ir kituose JAV miestuose.
Sios akcijos pasekin- dant; ¢duonies per 20 metsumazjo 60 proc. \tliau vandens fluoravimo
programos buvgdiegtos dar 39 Salyse ir visur gauta teigiaiezultat; (Balcianierés, 2001).

Jei yra aktyvus dantéduonis, t. y. greitai genda dantys, jie blogai waloburnos
higienistas individualiai kiekvienam pacientui pigisk vietiniy fluoro preparat, nurodo y
vartojimo reikalingum ir daznum. Kasdieninis damt valymas dani pasta su fluoru yra
pagrindire priezastis, dmusi karieso sumajma. Taliau burnos higienos vaidmuo karieso
profilaktikoje yra diskutuotinas. Odontologai prikki mato daug pacient kurie burnos higien
atlieka blogai, sald maist, ir gérimus vartoja reguliariai, o kariesu neserga. Yeggntvirtinama,
kad dani valymo efeki nulemia fluoras dantpastoje, o ne pats dantalymas (Baliunieres,
2001).

Neigiamas fluoro poveikis dantims. Epidemiologiniai tyrimai, kurgg metu buvo
stebimas galimas ilgai vartojamo su geriamuoju eandfluorido kenksmingas poveikis zmogaus
organizmui, parog kad jis pirmiausia veikia kauliraudini ir gali sukelti rimtus pakitimus skeleto
audiniuose bei dantyse. Taigi pripgtama, kad fluoridas gali tir tiek teigiam, tiek neigiam
poveik Zzmogaus sveikatai. Fluoro norma geriamajame vanjpeen0,5 — 1 mg/l, tdau jo gali kit
nuo 0,01 mg/l iki 20 — 100mg/l. Jei vandenyje flmogra 10 mg/l, gali sutrikti skonis, esant
100mg/l, iSgrus — gali praéti pykinti, galimi net inksi pazeidimai. Jei fluoro geriamajame
vandenyje 1,5 — 5,0 mg/l, vystosi danfluoroz (démétasis emalis), jei 10 mg/l — kaulo
osteosklerog, jei 20 — 50 mg/l — kaulfluoroz (Bakianierés, 2001).

Siaugés Vakar Lietuvoje fluoro kiekis poZeminiuose vandenyseetisl Fluorozs
paZeisti dantys turi daugiau azoto jungjri¢l to dantys trapesni, gréau laZta. Zirint iSoridkai,
fluorozé — baltos ir pigmentuotosetheks, ,debesliai®, brakSneliai, duobus, erozijos ir didesni
danties defektai.

Mazdaug 6 — 7 — ais gyvenimo metais vaikui pradkdsti pieniniai dantys ir
pradeda dygti pirmieji nuolatiniai dantys. Manonkad tai kritinis sveikos burnos iSsaugojimo
etapas. Po iSdygimo dantysna jautis fluorui, kurio gali lati geriamajame vandenyje. Fluoro
kiekis pieninip dant; emalyje mazesnis nei nuolatindant;. Taigi dant fluorozé vystosi tik
dantims formuojantis, t. y., 8 — 10 metmziaus.

Per didelis fluoro kiekis gali sukelti apsinuodimYpatingai tai fidinga mazesnio

amziaus vaikams, kurie bévty prieziaros valosi dantis pasta su fluoru ar vartoja fluadaetes.
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1.6. Sveikatos ugdymas damgtéduonies profilaktikoje

Daugelyje pasaulio Sali sveikatos priefiros jstaigi yra patvirtintos pacient
sveikatos mokymo rekomendacijos. Pacientams nesuileikiama informacija apie konkunet
susirgimy, pasakoma diagnéz bet ir imta aiskinti, kaip stiprinti ir saugotvaikat. Keiciasi
poziaris i pacient; sveikatos mokym Pacieni mokymas yra svarbus visose sveikatos pireai
istaigose. Paciemtmokymo praktika prago vystytis XIX amZziaus viduryje ir tapo neatskma
patikimos ir kokybiSkos sveikatos prieas dalis (Kriukelyt, 2002).

Sveikatos ugdymas — tai lyg pastato pamatas, anb kmodeliuojamas jauno
Zmogaus dabarties ir ateities buveiwveiksmas po veiksmo, mintis po minties, Zingspas
Zingsnio, jprotis pojprocio — tai investicijos ne tik vaiko, bet iri jo vaiky ateif. Ugdymo
institucijos yra ta vieta, kuriose ugdomi sveikatosveikos gyvensenos pagrindai, formuojamos
nuostatos,igyjami jgadziai, formuojasijprociai. Be to ugdymo institucijos formuoja ne tik
ugdytiniy, bet ir mokytoy, tévy vietinés visuomeans supratim, poziiri, veiksmus, elgsen Toctl
labai svarbu, kad dar ikimokykliniame amziuje ugdge teisingo sprendimo pmimo jguadzius,
pabgZztume teisingo sprendimo pmimo jgudZius, pab¥Ztume asmeninvaiko atsakomyd uz
sveikat (Davidavtien¢,1994).

Burnos sveikatos mokymas yra procesas, kurio metpul@cijos atstovai yra
mokomi burnos sveikatstiprinargio elgesio, tai yra, mokoma taisyklingai valyti dannaudoti
tarpdardiy siula, pasirinkti tinkam dant; past ir pan. Svarbiausias burnos sveikatos mokymo
tikslas yra iSvengti burnos lig taikant tam tikras sveikattiprinar€ias priemones. Tikslas gali
buti pasiektas tik tuo atveju, jei iSmoktas elgesygsst kasdieniuprociu, neatskiriama zmogaus
gyvenimo dalis

R. Juodvalkied, J. Gulbinieg (2010) atliko tyrima, kurio tikslas buvo suzinoti
moksleiviy igidzius ir zinias apie burnos higenTyrime dalyvavo 151 moksleiviai nuo 10 iki 18
met;. Atlikus tyrimag paaiSkjo, kad moksleivi zinios apie burnos higianyra labai silpnos,
igudziai yra nepakankami, nes jie per mazai rdimskiria dant valymui, pasirenka netinkam
dany past ir danty Sepetli. Po uzkandzZiavimo saldumynais moksleiviai neidsivdant; ir
neisskalauja burnos eré vandeniu. Galid dél Sios priezasties net 85-92 proc. Lietuvos vaik
turi dant; éduonies pakenktus dantis. Siekiant pagerinti buamaias moksleiviai turi @i mokomi
kasdien kokybiskai iSsivalyti dantis, maziau vaigdldumym ir skatinami gerinti savo dantr
burnos higienos Zinias (Miuviené, 2009).

Remiantis sveikatos apsaugos miniggakymu Nr. 377 patvirtintomis ,, Visuomsn
sveikatos ugdymo ir mokymo prioritetimis (strategiamis) kryptimis 1999 -2002 m.* iSkeliamas
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tikslas — iki 2003 mijgyvendinti integruat ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaik sveikatos
ugdymo sistem siekiant, kad sveikatos mokymas tggirivaloma Svietimo programdalimi
vaiky ir jaunimo ugdymojstaigose. Migtame dokumente nurodomos veiklos ésirkurios yra
ypa& aktualios mokyklai. Siose veiklos kryptyseémesys skiriamas sveikos mitybos ir burnos
higienosigudziy formavimui ir dang éduonies profilaktikai.

Pagrindinis sveikatos ugdymaidas — sveikatos mokymas, siekiant ugdyti glges
formuoti vertybes, kurios sudanytsveikos gyvensenos pamatus, mokyti tausoti saeikaty,
packti suprasti kenksmingiprociy ir kity sveikag silpninartiy veiksny zab (Gudzinskied V.
2007).

Moksleiviy tévai daznai neturi pakankamai zinapie taisykling burnos higiea,
todkl burnos higienosguadziy formavimas ir Zini suteikimas yra ne tikévy pareiga, bet ir
medicinos personalo (gydytppdontolog, burnos higienist, visuomegs sveikatos specialigtar
kity, moksleivius supaiiy asmen rapestis (Mikiuviené, 2009).

Norint iSsaugoti sveik burrg ir stiprinti jos sveikat, dideks reikSngs turi sveikos
gyvensenos skleidimas, higieningadziy diegimas. Remiantis Nacionaline sveikatos kongapci
turéty bati kuriamos irigyvendinamos valstybés profilaktikos programos, tutios biudzei ir
valdymo strukiiras (Ririen¢, 2008).

Burnos higienisto profilaktié&ndarbo sritis — odontologiniligy ir ju rizikos veiksni
iSaiSkinimas ir profilaktika, siekiant sumaziptairiy gyventoj grupiy éduonies ir periodonto lig
paplitima bei intensyvum, dalyvauti kuriant iridiegiant naujus odontologuniligu profilaktikos
budus; dalyvauti juos vykdantjvertinant j1 efektyvumy bei ekonomin naud; taip pat
bendradarbiaujant su kitais asmens sveikatos preispecialistais, iSaiSkinant odontologines
ligas bei uzkertant joms keli dalyvaujant odontologini ligu profilaktikos moksliniuose
tyrimuose, propaguojant svaikaiky ir suaugusiju gyvensea (Pariene, 2008).

Burnos higienos mokymas tueistis vis gyvenimy. Neuztenka tik suteikti zinj bet
butina, kad Zzmogus gautas zinias pritaikgyvenime praktiskai.
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2 skyrius.VYRESNIOJO MOKYKLINIO AMZIAUS MOKSLEIVI U BURNOS
HIGIENOS YPATUMAI

2.1.Tyrimo metodika

Tiriamajame darbe naudotas ankétimapklausos tyrimo metodas iSkeltam darbo
tikslui pasiekti. Anketia apklausa, pasak Charles (1999), tailds duomenims gauti, uzduodant
klausimus raStuBuvo paruosSta anoniminanketa.Jvadiréje dalyje pateiktas anketia apklausos
tikslas ir paaisSkinimas, kaip tiriamasis turi paZgnatsakym.

Anketa suskirstytaj tris klausyny blokus: 1)zZini apie burnos higien norint
iSsiaiskinti, kk moksleiviai Zzino apie burnos higigndant; ¢duonies atsiradimo rizikos veiksnius;
2)dant; éduonies profilaktikos, siekiant suzinoti ar respemms zinomos priemés, kurios
padeda iSsaugoti sveikus dantis; 3)asmerhigieniniy igudziy taikymas, dorétasi ar moksleiviai
pakankamai savo zZinias panaudoja praktiSkai. Anketlaro 32 uzdaro tipo klausimai. (klausimai
(1 priedas)).

Pries atliekant apklaasbuvo tartasi su Joniskio ,,Ausros” gimnazijososals. 2011
mety kovo nenes atliktas pagrindinis tyrimas. Klas valandliy metu moksleiviams buvo
iSsamiai paaiskinta, koks tyrimas bus atliekamasikiinta, kad anketose pateikti atsakymai ir
duomenys apie burnos higienos ypatumus bus anoinmimiekur kitur nepanaudoti, iSskyrug $
darh.

2.2. Tyrimo dalyviai

Pagal PSO duomenimis, 70 proc. Zmogaus sveikati$ayso nuo aplinkos ir
gyvensenos, 20 proc. paveldima ir tik 10 proc. emiedicinos tarnybos. Odontologijos poii
Sis pasiskirstymas yra panasus. Sveiko gyveniouw lpagrindas — sveikatai palaskiprociai.
Todél labai svarbu moksleiviams juos iSsiugdyti.

Vyresnio mokyklinio amziaus laikotarpiu intenssgvpokyiai vyksta ne tik paauglio
kiine, bet kaiiasi ir psichika. Paauglys pamazu pajunta savoviddalumy, suvokia savo viat
iSoriniame pasaulyje, supranta pareigas ir tei§skia liti savarankiSkas, nustato naujus
santykius su aplinkiniais. Sustis paauglio dorgimasis prieSingos lyties asmeniu.

Vyresniojo mokyklinio amziaus paauglys jau turiimig moraks sistem, kuri leidZia

jam reaguoti neatsizvelgiamtkitus ir vadovautis tuo, kas jam atrodo teising&laidinga. Tai
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rengimosi gyvenimui, praktinei veiklai laikotarpilie uzima naujsocialire pactj visuomesje, ir
mokymasis tampa tole&s jy egzistencijos pagrindu.

Burnos higienos mokymas tugstis vis gyvenima. NeuZtenka tik suteikti Zinj bet
butina, kad Zzmogus gautas zinias pritaikgyvenime praktiskai.

Apklausoje dalyvavo 110 Joniskio ,,AusSros® gimnagijbh5-18 met (9 - 12 klasi)
moksleiviy, IS ju: 53 (48.2 proc.) 15 - 16 metnoksleiviai, 45 (40.9 proc.) — 17 - 18 mel2 (10,9
proc.) - 18 ir daugiau mgmoksleiviai.

1lentelé
Moksleiviy dalyvavusiy apklausoje pasiskirstymas pagal amii (%)
15-16 mefy 17-18mey 18 ir daugiau
53 (48.2%) 45 (40.9%) 12 (10.2%)

Viso: 110 (100%) moksleiviy
Moksleiviy pasiskirstymas pagal anZi

2.3. Moksleiviy zinios apie burnos higien ir éduonies profilaktik g

Burnos higiena — pagrindirdant; éduonies ir apydatio ligu profilaktiné priemore.
Vienos iS svarbesuni karieso atsiradimo priezdg yra dani apnaSos ir jose esantys
mikroorganizmai. Burnos higienos tikslas yra padai§ burnos maisto liktius, dan apnasas,
neleisti susidaryti dant akmenims, gerinti burnos erés audiny kraujo apykai, atgaivinti
burnos ertm, gerinti viso organizmo savijaut Cepov, 2008).

Tyrimo rezultatai parog kad visi dalyvay apklausoje moksleiviai Zino, kas yra
individuali burnos higiena.( 1 pav.)

Ar zinai, kas yra individuali burnos higiena?

120%

99%
100% -

80% -
60% -
40% -
20% -

0% 1% 0%
0% T T
Priemoneés Tinkamas ir Balti dantys ir Visi iSvardinti
naudojamos reguliarus danty gaiwus burnos variantai
apsaugai, nuo valymas kvapas

danty gedimo

1 pav. Moksleiviy nuomo, kas yra individuali burnos higiena.( %)

Daugiau nei pusapklaustju moksleiviy Zino, kad burnos higiena reikia péad

rapintis tuomet kai iSdygsta dantys. MaZiau nei¢puoksleiviy atsak, kad burnos higiena reikia
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rapintis nuo kidikystés ir labai nedidel dalis galvoja, kad tada kai atsiranda sugeddant;.( 2
pav.)

Nuo kada reik éty prad éti r apintis burnos higiena?

50%

60% 55,;50%
40,90%

20%

30%

20%

10% 3,60%
O% T T _

Nuo kudikystes Tik tuomet, kai iSdygsta Kai atsiranda sugedusiy
dantys danty

2 pav. Moksleiviy nuomor nuo kada reikia prati ripintis savo burnos higiena.( %)

Burnos higienos tikslas yra paSalinti iS burnosstwalikwius, dang apnasas, neleisti
susidaryti dant akmenims, gerinti burnos erégsraudini; kraujo apykat, atgaivinti burnos ertm
gerinti viso organizmo savijaut Be to, valant dantis Segktl ir pasta, ant dantir dantem
aplikuojamos veikliosios pastmedziagos]rodyta, kad taisyklingas, reguliarus dantalymas
pasta ir Sepéliu sumazinacduonies paplitima bei intensyvura ( Cepov, 2008).

Analizuojant moksleivi nuomor, koctl reikia ripintis savo dant higiena, beveik
visi moksleiviai teisingai nuraddant; valymosi tiksy: kad negest dantys, nesiformuagtdant;

apnasos ir & gaivaus kvapo.( 3 pav.)

Kod él reikia r Gpintis savo burnos higiena?

120%

96,40%

100% -
° | 8a,50% 86,40%

80% -

| Taip
60% - m NezZinau
O Ne

40% -

20%

0,
,30%68,20% 60% o0, .40%7,30%

0% -
Dél gaivaus burnos kvapo Kad negesty dantys Kad nesikaupty apnaSas

3 pav. Moksleiviy nuomor apie dang valymosi tiksh. (%)

Danty éduonies atsiradimm salygoja trys veiksniai, t.y. neatsparus dantis,
kariesogenia flora ir substratas (maistas, kuriame gausu aveghideni;). O esant blogai higienai,

susidaro gerosa/goséduoniui atsirasti ir plisti ( Miiuviené, Jasulaityd, 2002).
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Beveik vig; apklaust moksleivip nuomone, dantéduonies atsiradimui didziausi
itaka daro prasta burnos higiena. Daugiau nei¢pysklaustjuy reponeni nurodo, kadéduonies
atsiradim, jtakoja greitas maistas, saldumynai ir p@pklausi moksleiviy nuroct, kad dani

¢duonies atsiradimui tufgimtas nestiprus danties audinys, silpni dantyispév.)

Kaip manai, kas turi jtakos dant y éduonies (karieso)
atsiradimui?

100% 91,80%
80% - .
60% -+ °1% 50,90% =] Taip_
40% 30% 3,60% ; Ezilnau
20% 50%; 0% 5,50%
0% -

Prasta burnos higiena Greitas maistas, Silpni dantys
saldumynai

4 pav. Moksleiviy nuomor apie dang éduonies atsiradimo priezastis.(%)

Burnos higienosgadZiy formavimas ir Zini suteikimas yra ne tiléty pareiga, bet ir
medicinos personalo, tai yra gydytopdontolog, burnos higienist, visuomegs sveikatos
specialist,, bei pedagog( Juodvalkies, Gulbinierg, 2010).

Didziosios daugumos moksleivhuomone, taisyklingai valytis dantis vaikusétur
iSmokyti t#vai ar burnos prie#ros specialistas. Tédalis apklausju pazyntjo, kad burnos
higienos tuéty mokyti ir mokykloje dirbantis sveikatos pri@éds specialistas. Tai rodo, kad
sveikatos priefiros specialisto dirb&@mo mokykloje vaidmuo ugdant burnos higienggidzius
labai svarbus. T@au nemaza dalis apklaupi nurodo, taisyklingai dantis valytis iSmoksta pats

vaikas. (5 pav.)

Kas tur éty iSmokyti vaik g taisyklingai valytis dantis?

90% 8500
80% -
70% +
60% -
50% -
40% +

61,80%

| Taip
38,20% 35 5 m Nezinau

36,40%
0,

o083 70%

30% | 5,40% 23,60% ,40% | O Ne
20% - —
0% -
Tévai Burnos priezidros Sweikatos priezidros Mokytojai Pats vaikas iSmoksta
specialistai specialistas, dirbantis
mokykloje

5 pav. Kas tugty vaikus iSmokyti taisyklingai valyti dantis.(%)
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Parduotugje ar vaistigse Zmons renkasi damtpast, bandydami atrasti, kas jiems
geriausia. Dant pastos su fluoru yra labiausiai pasaulyje paplitasieso profilaktikos prieman
Pastos su fluoru turi kosmetiir gydomji poveik. PaSalina apnaSas, maisto dkis, pasizymi
nujautrinaiu poveikiu, palaiko nuolatirfluoro kieki burnoje ( Bruknieé& 2005).

Apklausa parogl kad daugiau nei pasnoksleiviy renkasi dant past su fluoru. Du
trecdaliai moksleiviy atsak, kad geriausia pirkti damtpast ta, kuria rekomenduoja burnos
prieziiros specialistas, vienas ddalis moksleiw, pasitiki TV reklamomis. Nors didzioji dauguma
moksleiviy | tai nekreipia dmesio, ketvirtadalis apklaugt; atsizvelgiaj kaim ir vis tik daugiau

nei pug naudoja damtpast kuria nuperkadvai. ( 6 pav.)

Kaip pasirenki dant y pastg?

0 74,509
2% 64.509 w 66,40% | e
70% o0 .

| Taip
B Ne

Kurias pasidlo Kurias reklamuoja Kurias nuperka tévai  Renkuosi pagal Bet kokias, j tai
burnos priezitros per TV kaing nekreipiu démesio
specialistas

6 pav. Danty pastos pasirinkimas. (%)

Reguliarus ir teisingas danvalymas mazina dantersusirgimo simptomus. Vienas
iS svarbi burnos higienos priefios elemeni — daniy Sepetlis, jo keitimo daznumas. Burnos
prieziiros specialistai ir gydytojai odontologai rekomeo@u— dang Sepetli keisti kas 3
ménesius. Taip galvoja du tréaliai apklaust moksleivi, likusiyju nuomone, kad dait
Sepetlis keiciamas kas nes. [ klausymy ar dani; Sepetlio kietumas turijtakos burnos higienai
beveik visi moksleivi atsak, kad taip.

Dantys valomi minkStu Sepdit du kartus per dienpo 2-3 minutes. Kad dantys
valomi du kartus per dignzino keturi penktadaliai apklawugt, deja tik vienas ketvirtadalis

moksleiviy supranta, kad valant dantis ilgiau nei dvi minytasiekiamas optimalus rezultatas. (7

pav.)
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Kiek laiko reikia valyti dantis?

60%

50%
50%

40%

30%

24,50%

19,10%
20% A

0,5 minutés 1 minute 2 minutes ligiau nei 2 minutes

7 pav. Moksleiviy Zinios apie damtvalymosi trukm. (%)

Pagrindinis sveikatos ugdymaidias — sveikatos mokymas, siekiant ugdyti glges
formuoti vertybes, kurios sudatytsveikos gyvensenos pamatus, mokyti tausoti saeikaty,
packti suprasti kenksmingiprociy ir Kity sveikag silpninartiy veiksniy zah. R. Juodvalkieé J.
Gulbiniere (2010) atliko tyrim, kurio tikslas buvo suzinoti moksleivijgidZius ir Zinias apie
burnos higiea. Tyrime dalyvavo 151 moksleiviai nuo 10 iki 18 mpeAtlikus tyrima paaiskjo,
kad moksleivi zinios apie burnos higiaryra labai silpnos.

Apklausti ,AuSros” gimnazijos 15 — 18 mgamziaus moksleiviai teigia, kad zini
apie burnos higienturi pakankamai, tik nedideldalek moksleiviy atsak — neigiamai. Likusieji

nezino, ar jiems pakanka zinapie burnos higien (8 pav.)

Kaip manai, ar turi pakankamai zini y apie burnos higien 3a7?

70%

65,60%

60%
50% +

40% -

30% -+

20% -
10,90%
10% -

0% -
Taip Ne Nezinau

8 pav. Ziniy apie burnos higienreikalingumas. (%)

Silantai — vienas efektyviausi kriminiy danty kramtomyju pavirSiy karieso
profilaktikos metod. Tai plastiSkas skystis, galintisiskverbtii gilias vageles ir pripildyti tas
sritis, kurip nemanoma iSvalyti dantSepetliu ( Mil ciuviené, 2009). Nuo 2004 metLietuvoje 6 —
14 met, vaikams nesugednuolatiniai dantys silantuojami nemokamai — dagéngimo silantais

programa yra finansuojama i$ Privalomojo sveikalt@sidimo fondo.
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Noréta suzinoti ar moksleiviai zino, kas yra silanteyrimas parod, kad tr€dalis
apklaustju Zino kas yra silantai. Palyginus nedaug apklausoksleiviy teige dalyvaw dant

¢duonies profilaktikos programose ir pazyjo) kad 3 dantys padengti silantais. (9 pav.)

Ar kada nors dalyvavai dant uy é€duonies profilaktikos
programose?
80%0 4 , OO0
70% —+
60% -
50% -
40% -
3096 27,30%
20% -
10% -
0% -
Taip Ne

9 pav. Moksleiviy dalyvavimas damtéduonies profilaktikos programose. (%)

Patobutjes dani gydymas vis labiau sumazina pacigitijarciy odontologini
procediry skatiy. Daugiau pacient ryztasi profilaktinei dant apZziirai. Reguliarus dant
patikrinimas padeda iSsaugoti ir dldaika iSlaikyti juos sveikus. Dantprieziiros specialistai ar
gydytojai odontologai gali suteikti iSsamios infaanos, padti pasirinkti profilaktikos taikymo
metodus ( Miiuviené, 2006).

ProfilaktiSkai pasitikrinti dantis pas gydyisopdontolog lankosi daugiau nei pés
apklaustt moksleiviy, likusieji kreipiasii burnos prieiros specialistus tik tada, kai jiems skauda
dani. (2 lentet)

2 lentelé
ProfilaktiSkai tikrina dantis (%) Pas dant y gydytoja lankosi tik tada, kada
skauda dang (%)
Taip Ne Taip Ne
68 (61,8) 42 (38,3) 51 (46,4) 59 (53,6)
Vis0:110 apklausiju Viso: 110 apklaustyjy

Moksleivi; lankymosi pas dantprieziaros specialistus priezastys.(%)

2.4. Moksleivig burnos higieniniy jgadziy taikymas

Kad iSvengti dant ¢éduonies atsiradimo, retky kruop&iai valyti dantis du kartus per
diem Sepetliu bei higieniniy tarpdagiy siulu, vartoti priemones su fluoru, saldumynus valgyti
drauge su kitu maistu, o ne tarp valgynmaziausiai kagt per metus apsilankyti pas gydyoj
odontolog. Gerai valant bury veiksmingesés kitos profilakties priemogs ( profesional
higiena, fluoridy vartojimas), geja emalio mineralizacija ir brendimas, daniemedziag

apykaita. Valymo daznis - du kartus per diereguliariai: ryte pries$ ar po pusiy ir vakare prieS
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einant miegoti. Jei sergama periodonto ar dantgomis, aktyviuoju kariesu, dantis patariama
valyti tris kartus ir dazniau. Ne visada daznaywels yra kokybiSkas. Geriau du kartus krugis
iSvalyti, o pavalgius iSskalauti buyiiNield — Gehrig, 2008).

Didzioji dauguma apklaustgimnazist; dantis valosi du kartus per dieNors vienas
deSimtadalis moksleiyi atsak, kad dantis valo po kiekvieno valgymo. Analizudjagrimo
duomenis matyti, kad moksleiyikurie savo dantis valosi retai ar iSvis nevala hbai nedidel

dalis moksleiv. (10 pav.)

Kiek kart y valote dantis?

80%
70% -
60%
50% -
40%
30%

69,10%

0,
20% - 9.10% 14,50%
10% ] . 0,90% 3,60% 2,70%
0% ; ; ] |
Po kiekvieno Du kartus per Kartg per Kartg per Retkarciais Niekada
valgio dieng dieng savaite ir
dazniau

10 pav. Moksleiviy danty valymosi daznis.(%)

Burnos priediros specialistai pataria, kad valymo trukmari biti 2 - 3 min. arba
gali bati skakiuojami judesiai, po 8 - 10 judesvienai danj porai (Nield — Gehrig, 2008).

Maziau nei pus apklaust moksleiviy dantis valosi 2 minutes. Nedaugelis, dantis
valosi ilgiau nei 2 minutes. T¢dalis dalis reponentatsak, kad dani valymui skiria 1 minut.
(11 pav.)

Kiek laiko valote dantis?
45% 40,00%
40% 35,50%
35%
30%
25%
20%
159 13,60%
6

10% 8,20%

5% | . 2’70%

0% I

0,5 minutés 1 minute 2 minutes ligiau nei 2 Nevalau
minutes

11 pav. Moksleiviy dant; valymo trukng.(%)
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Norint nuvalyti dantis ir apsaugoti juos nuo kadegu nepakanka danpastos ir
Sepetlio. Siai procedrai gali prireikti dang sialo, dant; krapStuk, stimuliatoriy burnos ertmei ir
irigatoriy (hidromasazo prietai¥, burnos ertrés skalavimo skyso, dezodoranto ir purskalo
burnos ertmei, tabéey, nudazatiy dant; apnaSas, Sepdity liezuviui valyti. Pagal apiézima
burnos ertras higienos priemass — tai bet kokios medziagos arba priegsrskirtos dant ir
burnos ertmas gleivines prieziirai, kurios pagrindinis tikslas - profilaktika, gyuas,
dezodoravimas, tau &l savo savyhi ir sudedamju daliy koncentracijos nepriskirtos prie
gydomyjy preparai (Nield — Gehrig, 2008).

Paklausus moksleivius suzinota, kad kaip papilgatant, prieziiros priemor
trecdalis moksleivi; nuolat naudoja damtsiala. Valant tarpda&iy sialu iSvalomos dant sritys
(tarpdanrtiai ties krastiemis dantenomis ir cemento — emalio jungtimi), kudant; Sepetliu
iSvalyti namanoma.

Tyrimas parod, kad daugiau nei pésapklaustju naudojasi damt krapStukais.
Trecdalis skalauja bugn burnos skalavimo skysl. (12 pav.)

Kokias papildomas dant y priezi Gros priemones naudoji?

80% 75,50%

70% -+

60% 54:56% —

50%

41,80% m Taip
m Kartais

40,90%
40% -

30,90%
205 | 3% 2046 O Ne
20% | 17,304 | |
0% -
Danty sidlg Danty krapStukus Skalavmo skystj Nieko nenaudoju

12 pav. Papildomy dant; prieziaros priemoni haudojimas. (%)

Vienas iS svarhi burnos higienos prieios element — dant; Sepetlis, laikymo
salygos ir keitimo daznumas. Tai padeda sutrikdytekciniy ligu paplitima. Remiantis gydytaj
odontolog rekomendacijomis — danBepetl; reikia keisti kas 3 #nesius.

Kad dant;, Sepetli keicia kas tris minesius atsak daugiau nei pus moksleiviy.
Nemaza dalis apklaugt; dant; Sepetli keicia jam nusidvéjus. Taiau, 7,30 proc. apklaugu

pazynejo neturintys dant Sepetlio.(13 pav.)
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Kas kiek laiko keiti dant y Sepetélj?
90% 83,609
80% —
70% - 64,50%
60% 53.60% - -
50% m Taip
400/" 40,00% 40,00% @ Kartais
6 -
30% 28,20% O Ne
0 q
20% | ,00%6 15 5&%00 o ,20d(_o -
10% 7,30$%,10%
b
0% i B
Kai Sepetélis Kas puse mety Kas tris ménesius Neturiu danty
nusidév Sepetélio

13 pav. Danty Sepetlio keitimo daznis. (%)

Viena pagrindini prastos dant biklés priezasiy — neteisinga valymo technika.
Danty valymo metodai, twty bati, individualiai parenkami burnos prigizos specialisto,
atsizvelgianf esam dant; ir dantem bikle bei ju pazeidimus. Geriausias metodas yra tas, kuriuo
pacientas gerai iSsivalo dantis ir kuris nezal@atdir danten.

Suzinojome, kad vyresniojo mokyklinio amziaus mekshi naudojajvairius dant
valymo metodus. Didzioji dauguma dantis valo sukame, horizontaliais ir vertikaliais

judesiais. Penktadalis valo dantis bet kaip. Destilalis moksleivi atsak nevalantys dant (14

pav.)

Kokiu metodu valaisi dantis?

90% 85,50%
80% 70,90% I
70% —

56,40%
600/ i) 09 700, S
° 1 29,10% Ve ruee = Taip
m Kartais
O Ne
10,00% ]
% |
Vertikaliais Horizontaliais Sukamaisiais Bet kaip Nevalau danty

judesiais judesiais judesiais

14 pav. Dazniausiai moksleivi naudojami damtvalymo metodai. (%)

Noréta suzinoti, i moksleiviai daro, kai éra silygy iSsivalyti dantis. ISsiaisSkinta,
burnos higiena paaugliams aktuali ir tik labai cledi dalis apklausiju teige, kad nieko nedarir
jlems tai nefipi. Nesant galimyhi tinkamai iSsivalyti dant nemazai apklaugy stengiasi bent

iSsiskalauti bura.
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Dauguma pakramto becukiar bet koka kramtomaja guma, kuri negali atstoti
kasdienio dant valymo Sepédiu ir pasta, téiau iSimtinais atvejais, naudojama pagerinti burnos

higienos lklei. (15pav.)

Nesant s glyg y iSsivalyti dantis, k g darai?

90% 85,50%

80% —

70% —

60% 53.60% 55,50%

50% 4 | | | Taip

240% 38,20% | Kartais

° 83 00% 20% O Ne

30% - . —

20% ,40% e

10% - 8,20% 409%

0% -

Kramtau becukre Kramtau bet kokig Stengiuosi bent  Nieko nedarau, man
kramtoma gumag kramtomg guma iSsiskalauti burng tai nerapi

15 pav. Nesant galimyhij iSsivalyti dantis naudojamos priensn%)

Patobu¢éjes dant gydymas vis labiau sumazina pacigitijanciy odontologini
procediry skatiy. Daugiau moksleiwi ryZtasi profilaktinei dant apziirai. Reguliarus dant
patikrinimas padeda iSsaugoti irdldpika iSlaikyti juos sveikus. Net ir sveikus dantis tuems
moksleiviams rekomenduojama du kartus metuoseaapsili pas burnos prigrios specialist
Norint iSvengti dant ir dantem ligy, bitina reguliariai atlikti profesionajiburnos ertrés higier,
paSalinti minks{ji ir kietaji dant; apnag (akmenis), stabdyti karieso, daniein periodonto lig
atsiradim,.

Noréta iSsiaiskinti, kokiu tikslu per pastaruosius dkgl menesyy apklaustieji
moksleiviai kreigsi pas dant gydytop. Suzinota, kad per pastaruosius dvylikenesiy, pas dant
gydytoja lankési trecdalis apklaustjy profilaktiSkai pasitikrinti dantis, maziau nei gus gydyti
dantis. Labai nedaug apklayjst i burnos priefiros specialistus kre#si dél ortodontinio gydymo

ar profesionalios burnos higienos. (16 pav.)

Kokiu tikslu per pastaruosius dvylik a ménesiy lankeisi pas dant y
gydytoj a7
45% 40;90%
40% -+
35% - 31,80%
30%
25% -
20% 4 17,30%
15%
122? ] 5,50% 4,50%
6
0% ‘ B ‘ o
ProfilaktiSkai Del ortodontinio Gydyti dantis Del profesionalios Nesilankau pas
pasitikrinti gydymo burnos higienos gydytoja

16 pav. Lankymosi pas dantprieziaros specialist prieZzastis.(%)
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Kariess diagnozuoti p&iam pacientui éra itin sudtinga, t&iau yra tam tikg
situaciy, kuomet karieso aptikimas tampa komplikuotas. Riépa stadijoje éduoni galima
pastebti balkSwa démek emalio pavirSiuje ar jo duohbige. Po to éimeks pavirSiuje susidaro
ertme, kuri létai, o kartais gana greitai dja ir pasiekia danties pujpEduonies ertré daZniausiai
atrodo mazesn negu yra is tikgju (Dubrovskaja, 2006)

Aiskintasi, ar tiriamieji zino, kad Siuo metu jiart sugedusi dant;. Ketvirtadalis
reponeni atsak, kad turi Siuo metu sugedusiu dant daugiau nei puésteigia - neturintys
sugedusi danty. Likusieji nezino, kokiay danty baklé yra Siuo metu. (17 pav.)

Ar Siuo metu turi sugedusi y danty?

60% 55,10%

50%

40%0 -

30% ~ 24,50%
1 R,Ano

20% -
10% ] -—
0% - T

Taip Ne Nezinau

17 pav. Tiriamyjy Zinios apie savo danbikle.(%)

Sunku rasti Zzmag kuris nencity turéti sveiky, grazi ir balty danty ir iSvengti
dazmn vizity pas odontologg Daznai susitke su problemomis jas nekreipiame éiesio. Burnos
prieziaros specialist teigimu, dantys galutinai susiformuoja sulaukusi€met. Iki tol vyksta
dantyy mineralizacijos procesas, dantys yra labai pafmmiz toctl butina skirti ypating demeg
burnos higienai bei kruopii pasirinkti tinkamas priemones. Nta suzinoti, ki moksleiviai
mano, apie sveik dant; iSsaugojim. Klausta, ar iSsaugoti sveikus dantis yraétinda. Pus

apklaustju atsak, kad sveikus dantis iSsaugoti yra &irtja. (18 pav.)

Kaip manai, ar iSsaugoti sveikus dantis yra sud étinga?

60%
500 49,10%

0
40% - 34,50%
30% -|
20% -| 16,40%

0% - : :
Taip Ne Nezinau

18 pav. Moksleiviy nuomor, ar dantis iSsaugoti sveikus yra étiiaiga. (%)
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2.5. Ziniy apie burnos higieny ir asmeniniy higieniniy jgadZiy taikymo

vertinimas

Burnos higienos mokymas tugstis vis gyvenimy. Remiantis statistika gyventpj
burnos laklé yra labai prastaiduonies paplitimas didelis, blogi higienmgidziai. Burnos ertrés
higiena yra efektyvus ir pigus karieso profilakgkenetodas. T@au jos profilaktinis efektas
pasireiSkia tuomet, kai ji atliekama reguliariaiiligai. Jei burnos higiena nereguliari, tai jos
profilaktinis efektas labai menkas. Neuztenka tikegkti ziniy, bet litina, kad moksleiviai gautas
zinias pritaikyt; gyvenime praktisSkai (Pilipawuté, 2002).

Apie pug apklausi moksleivip mano, kad dantis iSsaugoti sveikus yraétinda.
Trecdalis teigia, kad iSsaugoti sveikus dantésansudtinga. Net du trédaliai moksleiviai mano,
kad turi pakankamai ziniapie burnos higien likusieji nevisiSkai pasitiki savo ziniomis, arb
galvoja, kad zinj apie burnos higienjiems tiiksta.(19 pav.)

Ziniy pakankamumas apie burnos higien a

70% 63,60%

49,10%

| Taip
m Ne
O Nezinau

34,50%

25,50%

16,40%
10,00%

ISsaugoti swveikus dantis yra sudetinga Turiu pakankamai ziniy apie burnos
higieng

19 pav. Ziniy apie burnos higienvertinimas.(%)

Vertinant apklausos metu gautus duomenis galimgtid&vady,, kad turi daugiau
Ziniy, ir labiau domisi naujausia informacija apie mgprieziira mergaits. (20 pav.)

Ziniy pakankamumas apie burnos higien a

m Berniukas
m Mergaite

13,70%

11,80%

Taip Ne Nezinau

20 pav. Ziniy apie burnos higienvertinimas. (%).
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Vertinant moksleiwi zinias galima teigti, kad moksleiviams informasijpakanka,
taCiau iSsaugoti sveikus dantis vien zimepakanka. Labai svarbu dar ir asmeniniai higianin
igadziai ir jprociai.

Burnos prieiros specialistai rekomenduoja, valyti dantis - dartlks per diemq
reguliariai: ryte prieS ar po pusiy ir vakare prieS einant miegoti. Jei sergama pental ar
dantem ligomis, aktyviuoju kariesu, dantis patariama Valyis kartus ir dazniau. Ne visada
daZnas valymas yra kokybiSkas. Geriau du kartusg&iai iSvalyti, o pavalgius iSskalauti burn
Nors dauguma apklausimoksleiviy zino, kad valyti dantis reikia du kartus diendjaiau du
kartus dienoje valo savo dantis Siek tiek magekiis teisingai atsakiusreponeni. (21 pav.)

Danty valymo daznumas

50,00% | Zinios, kiek karty per dieng
reikia valyti dantis

m| Valo dantis

14,50%
9,10%

Kartg per dieng Du kartus per dieng Kiekvieng kartg
pavalgius

21 pav. Danty valymo ziniy ir asmeninig igudziy vertinimas. (%)

Valant ilgiau nei 2 minutes pasiekiamas optimaiiasisdang valymo rezultatas.
DidZioji dauguma apklaust,,Ausros” gimnazijos moksleiyizino, kad dant valymui deéty skirti
ne maziau 2 mintly, tatiau nepakankamaiéthesio burnos higienai skiria nemaza dalis apie 43,2

proc. apklausfu. ( 22 pav.)

Danty valymo trukm é

60%
50,00%
50% -
,00%
40% - 35,50%
| Zinios apie danty valymo trukme
30% - 24,50% .
19.1 m Valo dantis
20% 7 ,60%
0%
10% | 6,48%
0% - : : : —
0,5 1 minute 2 minutes llgiau nei 2 Nevalo
minutés minutes

22 pav. Danty valymo ziniy ir asmening jgidziy vertinimas. (%)
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Sepetli batina keisti tada, kai Sereliai deformuojasi ir prada form. Susidvéjes
Sepetlis nebepasSalina apnaso, ¢bf batina pakeisti nauju.

Beveik du treédaliai moksleivii Zino, kad kellamas dant Sepetlis kas tris
ménesius. T&au tyrimo duomenys parédkad taip elgiasi vos daugiau nei papklaustju. (23
pav.)

Danty Sepetélio keitimas

70% 65,607

B Zinios apie danty Sepetélio
keitimo daznj
B Keic¢ia danty Sepetélj

30,90%

15,50%

Kas meénesj Kas tris Kas Sesis Kai nusidév
meénesius meénesius

23 pav. Danty valymo Ziniy ir asmenini jgadZiy vertinimas. (%)

Fluoras — mikroelementas, kuiiaka labai svarbi dantbiklei. Siuolaikire medicina
Jji laiko vienu svarbiausielemeng éduonies profilaktikoje. Fluoro druskos reikalingasforo ir
kalcio apykaitos procesams, jos trukdo susidargtitdapnasoms, kuriose kaupiasi daeimal
ardartios bakterijos, taip pat didina emalio atspagumgstims, kurios susidaro burnoje skylant
angliavandeniams. Fluoras dalyvauja emalio atsiko (remineralizacijos) procese, mazina
fermentin mikroorganizmy aktyvum, jis yra svarbus kaulir danty (ypa ju emalio) vystymuisi
(Kuzmina, 2003).

Daugiau nei pus apkausi ,,Ausros” gimnazijos moksleiyi Zino apie fluoro
junginiy poveili danties audiniui ir naudoja danpast su fluoru. (24 pav.)

Danty pastos su fluoru naudojimas ir Zzinios apie j i

70%

) 59,10%
60% 52,70%

50% -

B Taip
B NeZinau
O Ne

40% 1 33,60%

30% - 26,40%

20% - 14,50%

13,60%
10% -

Zino, kad fluoras stiprina danties audinj Naudoja danty pastg su fluoru

24 pav. danty valymo ziny ir asmeniny igtdziy vertinimas.(%)
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ISvados

. Literatiros duomenimis, dantieésluonies atsiradimsalygoja trys veiksniai, t.y. neatsparus
dantis, kariesogendn flora ir substratas (maistas, kuriame gausu aveyhideni).

Pagrindit dant; éduonies atsiradimo priezastis — baktésindanty apnasos. Siekiant
sumazinti dant éduonies iSsivystymo rizik bitina, gerai ir reguliariai valyti dantis, taikyti

profilaktines priemones.

. Nustatyta, kad vyresniojo mokyklinio amziaus moksie zinios apie burnos higianyra
pakankamai geros. Vyresniojo mokyklinio amziaus sbekiai domisi dani ligu
profilaktika, t&iau tik tredalis apklausiu yra dalyvag dant; éduonies profilaktikos

programose.

. ISsiaiskinta, kad vyresniojo mokyklinio amziaus ralgviams fipi ju burnos sveikata.
Keturi penktadaliai apklaugiy dantis valosi ne maziau nei du kartus per gidaugiau nei
pus - lankosi pas gydytajodontolog profilaktiSkai pasitikrinti dantis ir trys ketvataliai
apklaustijy burnos higienai naudojasi papildomomis dgmieziaros priemoamis.

. Nustatyta, kad moksleiviai zino apie burnos higien turi jgadziy. Didzioji dauguma
apklaustt moksleiviy Zino danti valymosi dazpir trukme, tatiau savo Zinias praktiskai
panaudoja ne visi respondentai. Daugiau net @uso dang pastos su fluoru poveik

dant; audiniui ir naudoja dantpast su fluoru dant éduonies profilaktikai.

. ISkelta hipotez pasitvirtino: kad vyresniojo amziaus moksleivitimisi dani ¢duonies

profilaktika ir rapinasi savo burnos higiena.
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Summary of Bachelor's work

Peculiarities of Mouth Hygiene of Children of a Seior School Age

Mouth hygiene peculiarities of senior schoolchitdreare analysed in Bachelor's
work.

Hypothesis was formulated that senior schoolchiidaee interested in prevention of
teeth caries and take care of their mouth hygiene.

It was made the research whose purpose was tlageaschoolchildren’s
knowledge about care of mouth cavity, preventiortaries and habits of mouth hygiene. There
was used method of survey. 110 senior schoolchildi@m Joniskis “ AuSra” gymnasium took
part in this research.

According to the research data it was establighatl most senior schoolchildren
take care of their mouth health. Their knowledgeuabmouth hygiene is enough good. Senior
schoolchildren are interested in teeth prevenkmow how often and how long to brush teeth but
not all interviewed schoolchildren use this knovgegbractically.

It was discovered that bigger part of schoolchildbeush teeth at least twice a day,
use additional means of teeth care and go to nearghspecialists to test their teeth.

Hypothesis that senior schoolchildren are intexkst prevention from teeth caries

and take care about their mouth hygiene was cuogfir
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1 priedas

Mielas moksleivi, tikiuosi, kad tavo atsakymai padjeriau suprasti,ak
Zinai apie individuali burnos higien, kokias priemones naudoiji ir kaip gtlieki.

Anketa anonimid. Surinkti ir apibendrinti duomenys bus konfidethgsa ir
naudojami tik mokslo tikslams. Labai praSau atsakyfemiau pateiktus klausimus. Pafkm
pasirink atsakym varnele ar kryziuku.

KLAUSIMYNAS
. Zinios apie burnos higiery
1. Ar Zinai, kas yra individuali burnos higiena?
0 Priemorés naudojamos apsaugai nuo dagedimo
0 Tinkamas ir reguliarus danvalymas
0 Balti dantys ir gaivus burnos kvapas
0 VisiiSvardinti atsakymai
2. Nuo kada reikéty pradéti r apintis burnos higiena?
0 Nuo kidikystes
0 Tik tuomet, kai iSdygsta dantys
0 Kai atsiranda sugedusdant;
3. Kodél reikia r apintis savo dany higiena?

Taip NeZinau Ne

D¢l gaivaus burnos kvapo

Kad negest dantys

Kad nesikaupt apnaSas

4. Kas turijtakos danty éduonies (karieso) atsiradimui? (gali liti keli atsakymai)

Taip NeZinau Ne

Prasta burnos higiena

Greitas maistas, saldumynai

Silpni dantys

5. Kas turéty iSmokyti vaika taisyklingai valytis dantis ?

Taip NeZinau Ne

Tevai

Burnos prieZiros specialistajdant; gydytojas, burnos higienistas)

Sveikatos priediros specialistas dirbantis mokykloje

Mokytojai

Pats vaikas iSmoksta

6. Kaip pasirenki danty pasty?

Taip Ne

Kurias padilo burnos priediros specialistai

Kurias reklamuoja per TV

Kurias nuperkaévai

Renkuosi pagal kain

Bet kokiasj tai nekreipiu dmesio

/. Kokij poveikji danty apsaugai daro dant pasta su fluoru?

Taip NeZinau Ne

Stiprina danties audin

Stabdo mikroorganizmaktyvuny

Neturi jokiosjtakos dant apsaugai nuéduonies

8. Ar danty Sepetlio Sereliy kietumas turi jtakos burnos higienai?

o Taip
o Ne
o Nezinau

9. Kas kiek menesip specialistai rekomenduoja keisti danj Sepeélj?
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Kas nenes
Kas tris nénesius
Kas SeSis gmesius
o0 Nezinau
10. Kiek karty per dieng reikia valyti dantis?
0 Kartg per dien
o0 Du Kartus per dien
o Kiekviem karta pavalgius
11. Kiek laiko reikia valyti dantis?
o 0,5 minutes
0 1 minute
0 2 minutes
o llgiau nei dvi minutes
12. Ar Zinai, kas yra silantai?

(ol e lNe]

o Taip
o Ne
13. Kaip manai, ar turi pakankamai Ziniy apie burnos higiery?
o Taip
o Ne
o NeZinau

[I. Danty éduonies profilaktika.
14. Ar kada nors dalyvavai danty éduonies profilaktikos (nuolatiniy danty silantavimo) programose?

o Taip
o Ne
15. Ar tavo dantys padengti silantais?
o Taip
o Ne
o NeZinau
16. Ar naudoji danty pasty su fluoru?
o Taip
o Ne
o NeZinau
17.Ar tavo mokykloje vyksta mokymai apie dany prieziirg?
o Taip
o Ne
o NeZinau
18. Ar po saldumymy vartojimo iSsiskalauji burng ?
o Taip
0 Kartais
o Ne
19. Ar lankaisi pas dany gydytoja profilaktiSkai tikrintis dantis?
o Taip
o Ne
20. Ar pas danty gydytoja lankaisi tik kai skauda dantis?
o Taip
0 Kartais
o Ne

[[l. Asmenini y higieniniy jgadZiy taikymas.
21 Kiek kart y valaisi dantis?
o Po kiekvieno valgio

o Du Kkartus per dien

0 Kartg per dien

0 Kartg per savaif ir daZniau
0 Retkatiais

o Niekada

22. Kiek laiko valaisi dantis?
o 0,5 minutes
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0 1 minute
0 2 minutes

o llgiau nei dvi minutes
0 Nevalau

23. Kokias papildomas dani prieziairos priemones naudoji?

Taip

Kartais

Ne

Danty sitla

Danty krapStukus

Skalavimo skyst

Nieko nenaudoju

24. Kas kiek laiko keiti danty Sepetlj?

Taip

Kartais

Ne

Kai Sepetlis nusicvi

Kas puse mat

Kas tris nénesius

Neturiu dand Sepetlio

25. Kaip valaisi dantis?

Taip

Kartais

Ne

Vertikaliais judesiais )

Horizontaliais judesiais € )

Sukamaisiais judesiais o)

Bet kaip

Nevalau dant

26. Nesant glyguy iSsivalyti dantis, ka darai?

Taip

Kartais

Ne

Kramtau becuks kramtony guma

Kramtau bet koki kramtomy gumy

Stengiuosi bent iSsiskalauti barn

Nieko nedarau, man tai rigmi.

27. Ar per pastaruosius 12 ran. lankeisi pas danty gydytoja?

o ProfilaktiSkai pasitikrinti
o Dél ortodontinio gydymo
o Gydyti dantis
o D¢l profesionalios burnos higienos
o Nesilankiau pas gydytaj
28.Ar Siuo metu turi sugedusiy danty?

o Taip
o Ne
o NeZinau
29. Kaip manai, ar iSsaugoti sveikus dantis yra sugdinga?
o Taip
o Ne
o NeZinau
30.Tavo amzius ?
o 15-16 met
o 17-18 mei

o 18 ir daugiau

31.Tavo Iytis?
0 MoteriSka

o VyriSka

32. Jusy gyvenamoji vieta?
0 Miestas
o0 Kaimas

Adia , kad man padéjai!
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ZINIOS APIE BURNOS HIGIEN

Ar zZinai, kas yra individuali burnos higiena?

120%0
99%06
100%0
80% -
60%0
40%0
20%b -
0% 1% 0%
0% T T T
Priemones Tinkamas ir Balti dantys ir Visi iSvardinti
naudojamos reguliarus danty gaivus burnos variantai
apsaugai, nuo valymas kvapas
danty gedimo
1pav. Ar zinai, kas yra individuali burnos higiena.
Nuo kada reik éty prad éti r apintis burnos higiena?
6026 55,50%0
50%6
40,90%
40%0 -
30%06
20%
10%6 3,60%
0% [
Nuo kudikystes Tik tuomet, kai iSdygsta Kai atsiranda sugedusiy
dantys danty
2 pav. Nuo kada reikty prackti rapintis burnos higiena?
Kod el reikia r apintis savo burnos higiena?
120%
o 96,40%
100%0 84,50% 86,40%
80%
m| Taip
60% = Nezinau
O Ne
40%
20%
,30968,20% ,60% oo ,40%7,30%
0% T T
Del gaivaus burnos kvapo Kad negesty dantys Kad nesikaupty apnasas
3 pav. Kodél reikia rapintis savo burnos higiena
Kaip manai, kas turi jtakos dant y éduonies (karieso)
atsiradimui?
100% 91,80%
80% -+
61% "
60% 50.90% | Taip
® Nezinau
40% - 30% 3,60%

20%

0%

,50%2 7096

Prasta burnos higiena

Greitas maistas,

saldumynai

Silpni dantys

O Ne

4 pav. Kaip manai, kas tuitakos dant éduonies (karieso) atsiradimui?
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Kas tur éty iSmokyti vaik g taisyklingai valytis dantis?
90% 85%
80% -
70% 509 61,86%
ggzjz : [ ] m Taip
0, 38,20% Zi
40% | . 36,40, /8,9033'70% 35,4 @ NeZinau
30% 4 ,40% 23,60% ,4096— 0 Ne
20% A 14,50
10% - —
0% -
Tévai Burnos priezidros Sweikatos priezidros Mokytojai Pats vaikas iSmoksta
specialistai specialistas, dirbantis
mokykloje
5 pav. kas tugty iSmokyti vailg taisyklingai valyti dantis?
Kaip pasirenki dant y pasta?
74,50%
80% 70% e 70%
70% 64,50% 8
60% -
50% - -
40% 5,50% m Taip
30% m Ne
20%
10% A
0% -
Kurias pasidlo Kurias reklamuoja Kurias nuperka tévai Renkuosi pagal Bet kokias, | tai
burnos priezidros per TV kaing nekreipiu démesio
specialistas
6 pav. Kaip pasirenki dantpast?
Kok i poveik | danty apsaugai daro dant y pasta su fluoru?
0% B2.IA000 49,10%
. o 0,
50% - 48,20%
40%
40% "
| Taip
30% A ®m NeZinau
2096 O Ne
10% -
0%
Stiprina danties audinj Stabdo mikroorganizmy Neturi jokios jtakos
aktywvwumag apsaugai nuo éduonies
7 pav. Koki poveili dant; apsaugai daro dappasta su fluoru?
Ar dant y Sepeteélio Sereli y kietumas turi jtakos burnos
higienai?
100%6 89,10%
90%
80%
70% -+
60% -
50%0 -+
40%0
30%%
209 - 8,20%
10% 2,70%
0% | D
Taip Ne Nezinau

8 pav. Ar dant; Sepetlio Sereliy kietumas turitakos burnos higienai?
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Kas kiek m énesiy specialistai rekomenduoja keisti dant u
Sepetelj?
70% 63,60%
60%
50% -+
40% 33,60%
30% -+
20%
10%
2,70% 0%
0% T T T
Kas ménesj Kas tris ménesius Kas SeSis ménesius Nezinau

9 pav. Kas kiek nénesi; specialistai rekomenduoja keisti dasepetli?

Kiek kart y per dien a reikia valytis dantis?
90% 81,80%
80%
70%
60% -
50% -
40% -
30% -
20%
10% 9,10% 9,10%
o -
0% [ . ‘ I
Kartg per dieng Du kartus per dieng Kiekvieng kartg pavalgius

10 pav. Kiek karty per dien reikia valytis dantis?

Kiek laiko reikia valyti dantis?
60%
50%
50%
40%
30% 24,50%
200 19,10%
o
0% . ‘ ‘
0,5 minutes 1 minute 2 minutes llgiau nei 2 minutes
11 pav. Kiek laiko reikia valyti dantis?
Ar zinai, kas yra silantai?
70%
61,80%

60% -
50% -
20% | 38,20%
30% -
20% -

10% -+

0% -

Taip

12 pav. Ar zinai, kas yra silantai?
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Kaip manai, ar turi pakankamai zini y apie burnos higien a7?

70% 63,60%
60% -
50% -

40% -

30% -+ 25,50%
20% -+
10,90%
10% -

0% -

Taip Ne Nezinau

13 pav. Kaip manai, ar turi pakankamai aimapie burnos higiea?

DANTU EDUONIES PROFILAKTIKA

Ar kada nors dalyvavai dant uy éduonies profilaktikos
programose?
80% 72, 70%
70% -
60% -
50% -
40%
309 27,30%
20% -
10% -+
0% -
Taip Ne

14 pav. Ar kada nors dalyvavai danéduonies profilaktikos programose?

Ar tavo dantys padengti silantais?

50%
45% +
40%
35% -
30% -
25% 20,909%
20% -
15% -
10% -

5% -

0% -

43,60%

35,50%

Taip Ne Nezinau

15 pav. Ar tavo dantys padengti ailantais?

Ar naudoji dant y pasta su fluoru?

70%

60% 59,10%
o

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Taip Ne Nezinau

16 pav. Ar naudoji dani past su fluoru?
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Ar tavo mokykloje vyksta mokymai apie dant y prieziara?

100%
90% -+
80% -
70%
60%
50% -+
40%
30%
20%
10% - 3,60%

0%

88,20%

8,20%

Taip Ne Nezinau

17 pav. Ar tavo mokykloje vyksta mokymai apie dangrieziira?

Ar po saldumyn uy vartojimo iSsiskalauji burn az

60%

50%
50%

40% 36,40%

30%

20%

10%

0%

Taip Kartais Ne

18 pav. Ar po saldumyn vartojimo iSsiskalauji bug?

Ar lankaisi pas dant y gydytoj a profilaktiSkai tikrintis dantis?
70%
61,80%
60% -
50% -
40% | 38,20%
30% -
20% -
10%
0% ‘
Taip Ne
19 pav. Ar lankaisi pas dantgydytop profilaktiSkai tikrintis dantis?
Ar pas dant y gydytoj g lankaisi tik kai skauda dantis?
60% 53,60%
50% 46.,40%
40% -+
30% -
20% -
10%
0%
0% : :
Taip Kartais Ne

20 pav. Ar pas dani gydytop lankaisi tik kai skauda dantis?
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ASMENINIU HIGIENINIU [GUDZIU TAIKYMAS

Kiek kart y valote dantis?

80%

20% 69,10%
60%
50%0
40% -+
30%0
20% - 9.10% 14,50%
10% - . 0.,90% 3,60% 2,70%
0% - . . . . = I
Po kiekvieno Du kartus per Kartg per Kartg per Retkarciais Niekada
valgio dieng dieng savaite ir

dazniau

21 pav. Kiek karty valote dantis?

Kiek laiko valote dantis?

45% 40,00%
40% - 35,50%
35%
30% -|
25%
20% -|
15% 13,60%
10% - 8,20%
0% : : : : |
0,5 minutes 1 minute 2 minutes ligiau nei 2 Nevalau
minutes
22 pav. Kiek laiko valote dantis?
Kokias papildomas dant uy priezi aros priemones naudoji?
80% 75,50%.
70% —
60% - 54,50%
50% 40,90% 41,80% m Taip
0, — .
40% 30’9%%) 20 m Kartais
30% il O Ne
20% - 17,30%
oo ﬂ*
0% - —
Danty sidlg Danty krapstukus Skalavimo skystj Nieko nenaudoju
23 pav. Kokias papildomas danprieziaros priemones naudoji?
Kas kiek laiko keitidant y Sepeteélj?
90% QQ’RF\O
80% —
70% 64,50%
60% l:’.z":no
50% | | Taip
40(; 40,00% 40,00% m Kartais
6 -
30% | O Ne
,00%0 d’b ,00%6
20% - 1553
7,308, 10%
10% - ’
0%
Kai Sepetélis Kas puse mety Kas tris ménesius Neturiu danty
nusidéwvi Sepetélio

24 pav. Kas kiek laiko keiti dant Sepetli?
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Kokiu metodu valaisi dantis?

85,50%

90%

80%

70,90%

70%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

49,10%

Vertikaliais Horizontaliais

judesiais

10,00%

judesiais judesiais

Sukamaisiais Bet kaip Nevalau danty

| Taip
| Kartais
O Ne

25 pav. Kokiu metodu valaisi dantis?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Nesant s alyg y iSsivalyti dantis, k g darai?

85,50%

1 53,60%

38,20%

55,50%

Kramtau becukre
kramtoma gumag

.83 00%

Kramtau bet kokig
kramtoma gumag

,40%

8, 20‘& 409

| Taip
m Kartais
O Ne

Stengiuosi bent  Nieko nedarau, man
iSsiskalauti burng tai nerapi

26 pav. Nesant glygy iSsivalyti dantis, k darai?

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Kokiu tikslu per pastaruosius dvylik

gydytoj a7

0,

a ménesiy lankeisi pas dant uy

40-90
40;90%

31,809

17.30%

22,0070

4,50%

ProfilaktiSkai
pasitikrinti

Dél ortodontinio
gydymo

Gydyti dantis Déel profesionalios
burnos higienos

Nesilankau pas
gydytoja

27 pav.

Kokiu tikslu per pastaruosius dvylikaemesiy lankeisi pas dantgydytop?

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Ar Siuo metu turi

sugedusi ydanty?

55,10%

24,50%

Taip

Ne Nezinau

16,40%

28 pav. Ar Siuo metu turi sugedusdant;?
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Kaip manai, ar iSsaugoti sveikus dantis yra sud

étinga?

60%
509 49,10%
o
40% 34,50%
30% -+
20% -+
10% -
0% -
Taip Ne Nezinau
29 pav. Kaip manai, ar iSsaugoti sveikus dantis yraédnda?
Kiek tau met y?
60%
50% 48,20%
40,90%
40% -+
30% -
20% -
10,90%
10% | t
0% - . .
15-16 mety 17-18 mety 18 ir daugiau
30 pav. Kiek tau met?
Lytis
60% 55;50%
50% 44,50%
40%
30%
20%
10%
0%
MoterisSka VyrisSka
31 pav. Lytis.
Gyvenamoji vieta
70% 62,70%
60%
50%
40% 37.30%
30%
20%
10%

0%

Miestas

Kaimas

32 pav. Gyvenamoji vieta.
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RYSYS TARP ZINU IR ASMENINIU [GUDZIU TAIKYMO

70%
60%

50%

Danty pastos su fluoru naudojimas ir Zzinios apie j i

59,10%

52,70%

o ST
4 26,40%
30% D200 O Ne
20% 13,60% 14,50%
10% -
0% - -
Zino, kad fluoras stiprina danties audinj Naudoja danty pastg su fluoru
33 pav. Danty pastos su fluoru naudojimas ir Zinios apie ji.
Danty valymo daznumas
90% 81,80%
80%
70%
60% 50,00% m Zinios, kiek karty per dieng
50%0 reikia valyti dantis
40% ® Valo dantis
30%
20%
10% -
0% -t
Kartg per dieng Du kartus per dieng Kiekvieng kartg
pavalgius
34 pav. Dant; valymo daznumas.
Danty valymo trukm é
60%
50,00%0
50%
,00%
40% - 35,50%
m Zinios apie danty valymo trukm
30% 24, 509% P B “+ Y N
19,1 ®m VValo dantis
20% TB0%
0%
10% 1 6,48%
il OF
0% - . . . . =
0,5 1 minute 2 minutes llgiau nei 2 Nevalo
minutes minutes
35 pav. Danty valymo trukng.
Zinios apie dant y silantus
90%
79,10%
80%
70% ~ 61,80%
60%
50% ®| Zino, kas yra silantai
38,20% Lo
40% @ Turi silantuoty danty
30% - 20,90%
20% -
10% -~

0%

Taip Ne

36 pav. Zinios apie dantsilantus.
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Danty Sepetélio keitimas

70% ©65,60%0

60%

50% -+

m Zinios apie danty Sepetélio
40% 1 33,60% 30.90% keitimo daznj

30% - m Keic¢ia danty Sepetélj
20% - 15,50%
10% -
0%
Kas meénesj Kas tris Kas SesSis Kai nusidév
meénesius ménesius
37 pav. Dant; Sepetlio keitimas.
Lytis ir gyvenamoiji vieta
40%
3506 33,60%
209 | 29,10%
25%
0% m Berniukai
© 15,50% m Mergaités
15% -
10% -+
5% -
0% -
Miestas Kaimas
38 pav. Lytis ir gyvenamoji vieta.
Moksleiviai turintys silantus
40% 37,30%
35% -
30% -
25% | Taip
20% 14 500 16,40% m Ne
15% - =" 12,70% 12,70% O Nezinau
10% - 6,40%
5% A
0% - T
Miestas Kaimas
39 pav. Moksleiviy turintys ailantus.
Ziniy pakankamumas apie burnos higien g
70% 63,60%
60%
0% 49,10%
(o]
40% 34,50% | Taip
25,50% = Ne
0, |
30% : ° 0O Nezinau
20%
10,00%
10% -
0% -
ISsaugoti sweikus dantis yra sudétinga Turiu pakankamai Ziniy apie burnos
higieng

40 pav. Ziniy pakankamumas apie burnos higien
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40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Ziniy pakankamumas apie burnos higien g

37 300,
3/

730%

13,70%

| Berniukas
m Mergaité

6,40%

Taip Ne Nezinau

41 pav. Ziniy pakankamumas apie burnos higien
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