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SAVOKU PAAISKINIMAI

Kompetencija — gebéjimas pagal kvalifikacija, Zinias, jgudzius gerai atlikti veikla,
jgaliojimy turéjimas ka nors atlikti. Kompetencija apibadinama kaip tam tikros srities
ziniy, gebéjimy ir nuostaty visuma, jrodytas sugebéjimas atlikti uzduotis, veiksmus
pagal sutartus reikalavimus.

Asmeniné kompetencija - tai saves pazinimo ir mokéjimo sukurti tinkamg sa-
ves vaizda kitiems gebéjimai. Tai pasitikéjimas savimi, tam tikros asmenybés tipas,
tam tikra pozicija visuomenéje, savikontrolé. Asmeninés kompetencijos srityje yra
zmogaus saves pazinimo ir saves pristatymo gebéjimai. Asmeniné kompetencija
batina planuojant savajg karjera, renkantis mokymosi jstaiga ir profesija. Asmeniné
kompetencija priskiriama prie sékmingg karjera garantuojanciy gebéjimy.

Speciali sportiné kompetencija - tai sportininko kvalifikacija (meistriskumas),
kurig (-j) lemia individualiy gabumy, Ziniy, mokéjimy, jgudziy, gebéjimy, pozitriy,
vertybiniy nuostaty integrali raiska.

Kvalifikacija - Zmogaus pasirengimo, tikimo vienokiam ar kitokiam darbui
laipsnis; kurios nors veiklos kokybés nustatymas, jvertinimas; profesija, specialybé.
Sportiné kvalifikacija - pastovi sportininko charakteristika, apibendrinanti jo lai-
méjimus varzybose per tam tikra laikotarpj.

Vertybé - objektas, reik§mingai tenkinantis asmens ar visuomenés poreikius;
asmenybés veiklos ir elgesio motyvas, susijes su objektais, labiausiai atitinkanciais
materialinius, kultarinius ar dvasinius asmenybés poreikius.

Vertybiné orientacija - iSugdytas samonés sugebéjimas reguliuoti veiklg ir elgesj
pagal jsitikinimus, dorovines normas ir gyvenimo perspektyvas, atskirti, kas ne-
vertinga ir priesiska asmenybés ir visuomenés gyvenime. [sitvirtinusios asmenybés
orientacijos tampa charakterio bruozais.

Nuostata — asmenybés parengtis jprastai reaguoti j aplinkos poveikius. Nuostata
susiformuoja arba staiga, arba per ilgesnj laika jgyjant patirties (tam tikry Ziniy,
jspudziy, jgudziy, jprociy, pozitriy). Mokykla formuoja socialines nuostatas j darba,
zmones, mokymasi.

Poziuris - salygiskai pastovi nuomoniy, interesy, pazitry israiska, atspindinti
asmens individualig patirtj; pazintinis-emocinis asmenybés santykis su tikrovés
objektais ir pac¢iu savimi. Skiriamas teigiamas pozitris j darba, mokymasi, bendra-
klasius, kritiskas pozitiris j save ir pan. Sj poZitirj lemia individuali paZintiné-emociné
patirtis, jvairios dispozicijos.




SAVOKY PAAISKINIMAI

Gebéjimas - fiziné ar psichiné galia atlikti tam tikrg veiksma, veikla, poelgi;
mokéjimo prielaida ir padarinys. Fizinis gebéjimo pagrindas yra sveikata, psicho-
loginis — gabumali, jgyti sugebéjimai, intelektas, pedagoginis - zinios, mokéjimai,
jgudziai, socialinis - teisé veikti ir kt. Kai kalbama apie gebéjima, atsirandantj ko
nors i$mokus, vartojamas mokéjimo terminas.

Gabumas - anatominiy ir fiziologiniy sékmingos veiklos jgymiy visuma, le-
mianti lengva, greitg ir kokybiska fiziniy ir protiniy veiksmy plétra. Gabumai yra
jgimti, bet jie kinta, kokybiskai vystosi praktinéje veikloje. Jei gabumai neplétojami,
nelavinami, jie gali neatsiskleisti. Gabumai - visy sugebéjimy, jgyjamy mokantis ir
dirbant, pagrindas.

Igudis - mastymo ir daiktinés, praktinés veiklos automatizuotas veiksmas.
Jgudziui susidaryti reikia pratyby. Kol jis islavinamas, pereinama keletas faziy: nuo
samoningos tikslingos judesiy kontrolés, nereikalingy judesiy ir veiksmy i$nykimo
iki reikiamy veiksmy automatizacijos.

Mokéjimas — mokymo turinio elementas, apimantis teorinius ir praktinius
veiksmus, kuriuos mokinys turi jgyti, i$mokti tam tikro dalyko programa; iSmokimo
padarinys, pasizymintis gebéjimu tiksliai veikti. Mokéjimas yra primoji jgudziy la-
vinimo fazé, kai gebama atlikti tikslius veiksmus pagal taisykle. Mokéjimas gali buti
suprantamas kaip visuma jgadziy, leidzianciy atlikti tam tikra veikla. Mokéjimas
jgyjamas taikant zZinias mastymo, kalbéjimo procese ar praktinéje veikloje.

Zinios - tai tikroves pazinimo rezultatas, teikiantis Zodinés ar simbolinés informa-
cijos apie daiktus, reiskinius, jy tarpusavio rysius (ziniy nuolat gauséja, jos tikslinamos,
gilinamos). Mokiniams perteikiamos mokslinés Zinios, kurios pertvarkomos taip,
kad bty lengviau suvokiamos, suprantamos, jsisamonijamos. Zinios yra Zinojimo
pagrindas, o zinojimas - tai jgytos informacijos tikrumo i$gyvenimas, reiskiamas
vidine ar iSorine kalba; jgyty Ziniy, rysiy ir jy visumos atspindéjimas samonéje.

Pasitikéjimas savimi — savo vertés jutimas, pasireiskiantis jsitikinimu, kad pa-
kanka gebéjimy veikti. Pasitikéjimas atsiranda tada, kai asmuo subjektyviai teigia-
mai vertina savo galias, susidiires su objektyviais reikalavimais. Jei vertinimas btina
neigiamas, pasitikéjimas savimi mazéja.

Vertinimas - konkretus ir vienareik§mis pedagogy ar moksleiviy veiklos ir elgesio
kokybés laipsnio nustatymas pagal ugdymo tikslus, uzdavinius, mokymosi ir darbo
normas. Vertinimo reik§me asmenybés vystymuisi kélé jzymus praeities pedagogai.
Jie reikalavo, kad vertinimas bty grindziamas ilgu vaiko stebéjimu, visapusisku jo
pazinimu, teisingumu, geranoriskumu, kad vertinimas padéty vaikui suvokti savo
mintis ir jausmus, laiméjimus, kad padéty jam priartéti prie kolektyvui keliamy
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reikalavimy. Kad vertinimas bty pagristas, teisingas, reikia tikslios ugdytinio veik-
los rezultaty diagnostikos. Tam naudojami jvairtis metodai: stebéjimas, pokalbiai,
eksperimentai, veiklos rezultaty, asmenybés elgesio fakty analizé ir iSaiskinimas.
Vertinimo rezultatai iSrei$kiami zodziu, pazymiu ar kokiu kitu simboliu. Be teisingo
vertinimo nejmanomas asmenybés tobuléjimas. Mokiniai turi iSmokti vertinti save
pagal priimtus veiklos ir elgesio etalonus.

Neformalusis §vietimas - $vietimas pagal jvairias Svietimo poreikiy tenkinimo,
kvalifikacijos tobulinimo, papildomos kompetencijos jgijimo programas. Neformalusis
mokymas ar aukléjimas vyksta, kai mokinys mokosi savarankiskai. Neformalusis
mokymas apima mokymasi ne mokykloje, be jos pagalbos, $alia formaliojo ugdymo
sistemos, uz formaliosios ugdymo sistemos riby moksleiviy laisvu pasirinkimu.

Pazinimas - auk$ciausia objektyviosios tikrovés atspindéjimo forma. Skiriami sie
lygiai: jutiminis, kognityvusis, empirinis ir teorinis pazinimas, kurio yra dvi formos:
individualusis ir kolektyvinis. Pazinimas pleciasi naujy Ziniy apie Zmogaus santykij
su mikro- ir makroaplinka. Sgveika su gamta ir zmonémis stiprina intelekto galias.

Pasirenkamojo vaiky ugdymo (formalyjj $vietimg papildantis ugdymas ir ne-
formalusis vaiky ugdymas) paskirtis — tenkinti pagal bendrojo ugdymo programas
besimokanciy vaiky ir jaunimo iki 19 mety pazinimo, ugdymosi ir saviraiskos po-
reikius, padéti jiems tapti aktyviais visuomenés nariais.

Formalyjj $vietima papildancio ugdymo paskirtis — pagal ilgalaikes programas
sistemiskai plésti tam tikros srities Zinias, stiprinti gebéjimus ir jgtidzius bei suteikti
asmeniui papildomy dalykiniy ir bendryjy kompetencijy. Programas gali vykdyti
muzikos, dailés, meny, sporto ir kitos mokyklos.

Ugdymo procesas vyksta konkrecioje istorinéje-kulttrinéje situacijoje, kolektyve
arba mokytojui ir mokiniui individualiai bendraujant, dirbant su skirtingomis as-
menybémis, naudojant ugdymo turinj, metodus ir metodologinius badus, §j procesa
koreguojant, kryptingai valdant ir tobulinant. Ugdymas vyksta derinant veikla, ben-
dravima, bendradarbiavima, santykius ir saveika. Ugdymas - bendriausia pedagogikos
kategorija, apimanti auginima, $vietimg, mokyma, lavinimg, aukléjimg, formavima.

Veiksnys — priezas¢iy kompleksas, atskleidziantis reiskinio visumos esme, funk-
cinius ar priezastinius rysius.

Savoky paaiskinimai sudaryti remiantis literattiros sarase pateiktais $altiniais (Ju-
cevicieng, Lepaité, 2000; StaniSauskiené, 2004; Enciklopedinis edukologijos Zodynas,
2007; Pukelis, 2009; Martisauskiené, 2010; [sakymas dél Neformaliojo vaiky svietimo
koncepcijos pakeitimo NR. V-554, 2012) ir kitais autoriais.




SANTRUMPOS

Trumpinys Paaiskinimas

n Imtis

El Jaunesniy respondenty grupé (12-14 mety tarpsnis; n = 289)

E2 Vyresniy respondenty grupé (15-18 mety tarpsnis; n = 192)

E3 Eksperimentiné respondenty grupé (15-18 mety tarpsnis;
n=18)

E4 Trenerio jvertinti eksperimentinés grupés zaidéjai (n = 20)

x Chi kvadratas

df Laisvés laipsniy skaicius

p Skirtumo reik§mingumas

KMI Kino masés indeksas (kg/m?)

RRMI Raumeny ir riebaly masés indeksas

PRL Psichomotorinés reakcijos laikas (mls)

J. d. Judesiy daznis (sk.)

VRSG Vienkartinis raumeny susitraukimo galingumas (W ir W/kg)

AARG Anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas (W ir W/kg)

AARG 10 s Maksimalus momentinis galingumas atliekant 30 s trukmes
darba

AAGG Anaerobinis alaktatinis glikolitinis galingumas

VO2max, PD Pulso daznis, kuriam esant pasiekta maksimali deguonies su-

vartojimo reik§meé (tv./min)

VO2max, I/min

Maksimalaus deguonies suvartojimo reik§mé (I/min)

VO2max, ml/kg/min

Maksimalaus deguonies suvartojimo reik§mé (ml/kg/min)

Vidurkis

X

S Aritmetinio vidurkio standartiné paklaida
S Standartinis nuokrypis

PI Pasikliaujamasis intervalas

Min - Max Maziausia reik§mé — Didziausia reik§mé

t Stjudento kriterijus




JVADAS

Tyrimo aktualumas ir moksliné problema

Mokslinéje literattiroje futbolininky rengimas placiai tyrinéjamas. Yra nustatyti
futbolo judesiy mokymo ypatumai, bendro ir specialaus parengtumo testai, treniruo-
¢iy programos, varzybinés veiklos ypatumai, organizmo funkciniy sistemy veikla ir
adaptacijos ypatumai, sportininky elgesys, socialinés ugdomosios aplinkos poveikis
(Reilly et al., 1993; Reilly, 1996; Reilly et al., 1997; Spinks et al., 2002; Reilly, Williams,
2003; Stratton et al., 2004; Reilly et al., 2005; Reilly, Korkusuz, 2009).

Nustatytas ilgalaikio treniruotés vyksmo efektyvumas (Balyi and Hammilton, 1995;
1999; 2000; 2004; Holt, 2002; Fraser-Thomas et al., 2005), jo poveikis atskiroms orga-
nizmo funkcinéms sistemoms. Tirta jaunyjy futbolininky biologiné branda, atranka
(Bangsbo, 1994; Janssens et al., 1998; Golaszewski, Wieczorek, 2001; Helgerud et al.,
2001; Chamari et al., 2004; Stolen et al., 2005; le Gall et al., 2010), atlikti varzybinés
veiklos tyrimai (Kormelink, Seeveren, 1999; Hughes, Franks, (eds) 2004; Carling, et
al., 2005; Harley et al., 2010), taip pat multidisciplininiai tyrimai atrenkant talentingus
tutbolininkus (Reilly et al., 2000b). Nustatyta, kad dar egzistuoja jaunyjy futbolininky
talenty identifikavimo problema (Panfil et al., 1997; Bertuzzi, 1999; Williams, Reilly,
2000a; 2000b; Lawrence, 2010). Ne tik fizinio parengtumo rodikliai lemia talentingg Zai-
déja, bet ir psichologiniai veiksniai (Morris, 2000). Taip pat svarbi besitreniruojancius
futbolininkus veikianti socialiné aplinka (Brettschneider, 1999), socialiniy ir psicho-
loginiy veiksniy poveikis, lemiantis pozitrius, motyvacija, poreikius, sportuojanciojo
gerove ir pasitraukimo i$ sporto priezastis (Molinero et al., 2009), jgudziy ugdyma,
kompetencijos suvokima ir vertinima (Mechanic, Hansell, 1987; Ommundsen, Vaglum,
1991; 1997; Weigand, Broadhurst, 1998; Ommundsen et al., 2003; 2005; Nache et al.,
2005; Stuntz, Weiss, 2009), vertybiy formavimasi (Cruz et al., 1995; Perenyi, 2008).

Futbolininky zaidimo sékme galilemti ir jsipareigojimas (commitment), pasitikeéji-
mas savimi, nerimas, geresné koncentracija, gebéjimas naudoti psichologinio veikimo
strategijas (coping strategies), savireguliacijos jgudziai (Jonker et al., 2010; Toering et
al., 2011; Mladenovi¢, Marjanovi¢, 2011), savarankiskumas (self-efficacy), taip pat pro-
gnozavimas (anticipation), sprendimy priémimo (decision-making) jgtdziai, elgesys,
socialinis statusas (Williams, 2000; Munroe-Chandler et al., 2008; Rutten et al., 2008).

Lietuvoje skirtingy amziaus tarpsniy futbolininky rengimas tiriamas nepa-
kankamai. Moksliniai tyrimai futbolininky rengimo klausimais yra daugiau susije
su futbolininky fiziniu i$sivystymu ir fiziniu, techniniu rengimu bei parengtumu
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(Klimkevicius, 1974; Labutis, 1986; Vosylius, 1997a; 1997b; Girdauskas; 1998; Gir-
dauskas, Stasiulevicius, 1998; 1999; Girdauskas, Kazakevic¢ius, 1999; Janciauskas,
Radziukynas, 2003; Vilkas, 2003; Milasius, Vilkas, Samulénas, 2004; Vilkas, Katinas,
2004; Paulauskas, 2007).

Pastaraisiais metais Lietuvoje pradétos tirti ir jaunyjy futbolininky socialinés
ir psichologinés problemos: valios savybiy ir nerimo pasirei$kimas, tarpasmeniniai
santykiai komandoje, santykiai su treneriu, asmeninés charakterio savybés (Gelgota,
2003; Urbelionis, 2008; Gasitanas, 2009; Sirvidas, 2009).

Sie tyrimai nepakankamai atskleidZia futbolininky asmeniniy kompetencijy
raiskos erdve, apimanciag asmenybés ugdyma ir sportininko individualybés augima
nuo pasirinkimo sportuoti pradzios iki varzybinés veiklos rezultaty. Futbolininky
ugdomasis procesas néra susietas su asmeniniy ir sportiniy kompetencijy raiska per
treniruotes ir varzybas. Taip pat placiau neatskleidziama holistiné futbolininky ug-
dymo samprata, kuri $iuo metu badinga visoms ugdymo sritims.

Remdamiesi moksliniais tyrimais galime daryti argumentuotg teoring prielai-
da, kad futbolo zaidimas gali bati integraliai veikianti speciali ugdomoji sistema, o
sportininkai $ioje veikloje atskleidzia savo gabumus, jgyja ziniy, gebéjimy, jgudziy,
kvalifikacijg, formuojasi pozitrius, vertybines nuostatas ir ugdo(si) asmenines ir
sportines kompetencijas.

Taigi, sportininky (futbolininky) ugdymo vyksme $iandien aktualiausios Sios
tyrimy kryptys, reikalaujancios teorinio ir praktinio sprendimo:

1. I8siaidkinti, kokie veiksniai skatina jaunuosius futbolininkus rinktis ir Zaisti
futbolg ir kokios yra ugdomos vertybés bei asmeninés kompetencijos. Tai gali padéti
sékmingiau vykdyti atranka, valdyti treniruotés vyksmg, skatinti saviraiska, treneriy
ir sportininky ugdomaja saveika.

2. Atlikti asmeniniy ir sportiniy kompetencijy ugdymo teorines jzvalgas ir tuo
remiantis rengti jaunyjy futbolininky atrankos, treniruociy bei varzyby modelius,
atitinkancius sportininky amziy ir gebéjimus.

3. Apibendrinti, koks yra jvairiy treniruociy programy poveikis jaunyjy futboli-
ninky sportiniam meistriSkumui: judéjimo gebéjimy, technikos ir taktikos veiksmy
rai$kai, organizmo funkcinéms sistemoms. Parinkti tokias tyrimy metodikas bei
treniruociy kryptis, kurios, nepakenkdamos sportuojanciyjy sveikatai, uztikrinty
optimalig organizmo adaptacijg ir sportiniy rezultaty augima.

Susiejus $ias tris tyrimy kryptis ir atlikus jy sistemine analiz¢ galima teoriniu ir
praktiniu aspektais giliau pazinti ir pagrjsti futbolininky asmeniniy bei sportiniy
kompetencijy ugdyma(si) jaunyjy futbolininky rengimo procese.
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Tokios krypties tyrimai (socialine-sportine ugdymo prasme), atlikti su lengva-
atleciais (Zilinskiené, 2008) ir krepsininkais (Sniras, 2005), parodé, kad tai sudaro
galimybe placiau ir integraliau pazinti sportininky asmenybés brandos ir sportinés
veiklos ypatumus.

Siuo metu pagrindinése, vidurinése mokyklose ir gimnazijose egzistuoja dvi
pagrindinés ugdymo formos: formalusis ir pasirenkamasis (anks¢iau neformalusis
vaiky $vietimas) ugdymas. Formaliojo ugdymo tikslas — plétoti dvasines, intelektines
ir fizines asmens galias, ugdyti aktyvy, kiirybinga, atsakinga pilietj, jgijusj kompeten-
cijy, butiny sékmingai socialinei integracijai ir mokymuisi visa gyvenima (Pradinio
ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos, 2008; Vidurinio ugdymo bendrosios
programos, 2011).

Kino kultara yra sudétiné mokiniy ugdymo(si) dalis, kurios programoje numa-
tytas mokiniy fizinis ugdymas panaudojant jvairias sporto $akas ir fizinius pratimus
pagal mokiniy fizinj pajéguma, jy polinkius ir poreikius. Dél nepakankamo kano
kultaros pamokoms skiriamo valandy skaiciaus problemiska pagerinti ne tik mokiniy
judéjimo gebéjimus - per mazai erdvés ir jy asmeniniy kompetencijy raiskai. Tai gali
kompensuoti formalyjj Svietimg papildantis ugdymas pasirinkus futbolo zaidima,
nes jvairis zaidimai ugdo ne tik sportinius, bet ir socialinius jgiidzius (Sniras, 2005;
Sniras, Malinauskas, 2006). Futbolo zaidimas gali pagerinti judéjimo gebéjimus,
bati veiksmingas asmenybés ugdymui, mokiniy kompetencijy raiskai: asmenybés
savybéms, vertybinéms nuostatoms, pozitriams, jgiidziams, mokéjimams, zZinioms,
gabumams plétotis. Tai skatina darny vystymasi, komunikavima, bendradarbiavimg,
mokymasi mokytis, kultiirinj sgmoninguma, zalingy jprociy ir nusikaltimy prevencija
ir ugdyti sveikos gyvensenos jgudzius.

Pasirenkamojo ugdymo tikslas yra ugdyti kompetencijas, teikiancias galimybiy
asmeniui tapti aktyviu visuomenés nariu, sékmingai veikti visuomenéje, padéti ten-
kinti pazinimo ir savirai$kos poreikius (Isakymas dél Neformaliojo vaiky Svietimo
koncepcijos pakeitimo NR. V-554, 2012).

Pagal teoring kompetencijy savokos samprata, jos Serdimi jvardijama suteikta
kvalifikacija, kurig apibrézia jgytos Zinios, mokéjimai ir jguidziai, taip pat jvertinama
gabumuy, kurie veikia gebéjimy formavimasi, svarba bei Zmogaus vertybés ir asme-
ninés savybés. Kompetencijos ir kvalifikacijos sampraty santykis isry$kina holistinj
kompetencijos pobudj (Jucevic¢iené, Lepaité, 2000; Pukelis, 2009; Martisauskiené,
2010). ,,Vertybés — pamatiné kompetencijy ugdymo dalis, o sékmingas kompetencijy
ugdymas galimas tik suprantant ugdytiniy vertybes ir sudarant aplinkybes, kuriomis
jos aktualizuojasi“ (Aramaviciaté, Martisauskiené, 2006, p. 35).
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Keic¢iantis ugdymo paradigmai vis aktualesnis tampa ne Ziniy perteikimas ir
mokymasis, o konstrukcinis pazinimas (Bitinas, 2000), kur besimokantieji, anot
P. Sahlberg (2005), nuomone susiformuoja i$ savo paciy patirties, ir §i paprastai esti
kur kas patvaresné negu nauja informacija, kurig perteikia mokytojas arba vadovélis.

»Socialinis konstruktyvizmas keité mokinio ir mokytojo bei socialinés aplinkos
vaidmen]j ziniy konstravimo procese, suteikdamas galimybiy kartu jgyvendinti
lavinamaja ir aukléjamaja ugdymo funkcijg bei kartu sudarydamas harmoningo
asmenybés ugdymo prielaidas“ (Martisauskiené, 2008, p. 16).

Manome, kad pasirenkamojo ugdymo metu panaudoje¢ futbolo zaidima, galime
sudaryti geras salygas mokiniy asmeniniy bei sportiniy kompetencijy raiskai. Remian-
tis konstruktyvistine mokymo teorija, uztikrinti jaunojo futbolininko asmenybés ir
sportinés individualybés ugdymg atitinkantj holistine samprata.

Moksliné problema
Egzistuoja asmeniniy ir sportiniy kompetencijy raiskos pazinimo problema jau-
nyjy futbolininky ugdymo(si) procese.

Hipoteze

Integralaus ugdymo(si) proceso organizavimas ir jo pazinimas - nuo futbolo
zaidimo pasirinkimo ir treniruotis skatinanciy veiksniy iki varzybinés veiklos re-
zultaty — padés atskleisti jaunyjy futbolininky asmeniniy ir sportiniy kompetencijy
raiskos ypatumus.

Tyrimo objektas
Jaunyjy futbolininky asmeniniy ir sportiniy kompetencijy raiska ugdymo(si)
procese.

Tyrimo tikslas
Atskleisti asmeniniy ir sportiniy kompetencijy raiska jaunyjy futbolininky ug-
dymo(si) procese.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atlikti asmeniniy ir sportiniy kompetencijy ugdymo(si) teorine analizg ir jos
pagrindu sukurti teorinj 12-18 mety jaunyjy futbolininky asmeniniy ir sportiniy
kompetencijy raiskos modelj.
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2. Atskleisti jaunyjy futbolininky asmeniniy ir sportiniy kompetencijy raiskos
ypatumus.

3. Eksperimentiskai pagrijsti vieneriy mety rengimo programos veiksminguma
15-18 mety futbolininky asmeniniy ir sportiniy kompetencijy raiskai bei jos poveikj
organizmo funkcinéms sistemoms.

Ginamieji disertacijos teiginiai

Ginamos trys integraliai susietos kryptys (1 pav.), kurios atskleidZia asmeniniy ir
sportiniy kompetencijy raiska jaunyjy futbolininky ugdymo(si) procese:

1. Socialiniai ir sportiniai veiksniai, kurie skatina rinktis ir treniruotis futbolg,
atitinkantys 12-18 mety mokiniy asmeninius ir grupinius interesus, padeda ugdyti(s)
asmenines ir sportines kompetencijas.

2. 15-18 mety futbolininky vieneriy mety rengimo programa pozityviai veikia
sportiniy kompetencijy raiska: gebéjima atlikti judesius ir valdyti kamuolj, gebéjima
atlikti technikos ir taktikos veiksmus varzybose, o kartu ugdo ir zaidéjo asmenybe
bei sportine individualybe.

3. Kryptingi treniruociy fiziniai kraviai gerina organizmo funkciniy sistemy
adaptacija.

Tyrimo rezultaty mokslinis naujumas

Sukurtas jaunyjy futbolininky asmeniniy ir sportiniy kompetencijy ugdymo
modelis atskleidzia futbolininky asmeniniy ir sportiniy kompetencijy jgijimo ir jy
raiskos treniruociy bei varzyby metu ypatumus.

Parengta jaunyjy futbolininky vieneriy mety treniruotés programa ir jos realiza-
vimo praktikoje veiksmingumas jvertintas pagal asmeniniy ir sportiniy kompetencijy
raiskos ypatumus holistinio ugdymo kontekste: nustatyti futbolg zaisti skatinantys
veiksniai, jvertinti specialas futbolininky judéjimo gebéjimai, varzybinés veiklos
rezultatyvumas, treniruociy fiziniy kraviy poveikis organizmo funkciniy sistemy
adaptacijai.

Tyrimo teorinis reik§mingumas

Teoriskai pagrista sportiniy kompetencijy samprata, turinys ir jy raiska jaunyjy
futbolininky ugdymo(si) procese.

Atskleisti jaunyjy futbolininky pasirinkima ir treniruotis skatinantys veiksniai,
asmeniniy ir sportiniy kompetencijy raiskos ypatumai.
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Remiantis holistine asmenybés ugdymo samprata ir konstruktyvizmo teorija
parengta kryptinga jaunujy futbolininky mety treniruociy programa. Atskleista
futbolininky asmeniniy ir sportiniy kompetencijy raiskos dinamika ugdymo(si)
procese. Tai suteikia sisteming grjZztamaja informacija, kaip toliau tobulinti jaunyjy
tutbolininky rengimg.

Sukurta sportiniy kompetencijy raiskos varzybinéje veikloje vertinimo metodika,
kuri leidzia objektyviau vertinti individualiy ir komandiniy veiksmy rezultatyvuma.

Tyrimo praktinis reik§mingumas ir taikymo perspektyvos

Nustatyta pasirinkti ir treniruotis futbolg skatinantys veiksniai, asmeniniy kom-
petencijy raiskos ypatumai. Tai padés treneriams sékmingiau atlikti atranka, orga-
nizuoti treniruociy procesa, tobulinti ugdytojo (trenerio) ir ugdytinio (sportininko)
ugdomaja sgveika.

Sukurtas ir aprobuotas mety treniruotés modelis gali biti naudingas optimizuojant
jaunyjy futbolininky rengima.

Tyrimo rezultatai praktiniu pozitriu reik§mingi tuo, kad atskleidzia vieneriy mety
treniruociy fiziniy kraviy poveikio organizmo funkcinéms sistemoms ypatumus.
Tai padés objektyviau vertinti treniruociy turinio kryptinguma ir veiksminguma.

Sukurta varzybinés veiklos vertinimo metodika gali bati placiai taikoma jvairiy
tutbolo komandy individualiy ir komandiniy veiksmy rezultatyvumui nustatyti.

Tyrimo rezultaty aprobavimas vyko skaitant praneSimus disertacijos tematika

« ,Jaunuyjy futbolininky fizinio i§sivystymo, fiziniy galiy, funkcinio pajégumo,
psichomotoriniy funkcijy ir techninio parengtumo rodikliy sgsajos®. 2009 m.
balandzio mén. 23-25 d. 2-oji Baltijos Saliy sporto mokslo konferencija ,,Sci-
entific management of high performance athletes’ coaching®, Vilnius (Lietuva).

o ,The competencies of young soccer players®. 2009 m. spalio 30-31 d. First year
Baltic States doctoral students conference ,,Basic principles of sport science®,
Tartu (Estija).

o ,Physical status of young soccer players (15-16 years old)“. 2010 m. balandzio
29-geguzés 1 d. 3-ioji Baltijos Saliy sporto mokslo konferencija, Ryga (Latvija).

« ,Factors that encourage young people practicing soccer®. 2011 m. balandzio
7-9 d. 4-0ji Baltijos Saliy sporto mokslo konferencija, Tartu (Estija).

o ,Video and computerised soccer match analysis technology®. 2012 m. balandzio
18-19 d. 5-0ji Baltijos Saliy sporto mokslo konferencija ,,Current Issues and
New Ideas in Sport Science®, Kaunas (Lietuva).
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»Analysis of Lithuanian young soccer players’ game performance® . 2013 m.
balandzio 23-25 d. 6-0ji Baltijos $aliy sporto mokslo konferencija ,,Sport Science
for Sustainable Society®, Ryga (Latvija).

Pagrindiniai disertacijos teiginiai paskelbti Lietuvos mokslo tarybos reikalavimus

atitinkanciuose leidiniuose:

Donatas Grazulis, Arvydas Grazitnas, Rata Dadeliené, Kazys Milasius.
»Jaunyjy futbolininky fizinio i§sivystymo, fiziniy galiy, funkcinio pajégumo,
psichomotoriniy funkcijy ir techninio parengtumo rodikliy sasajos”. Ugdymas.
Kiano kultara. Sportas. 2009, 1 (72), p. 40-46.

Donatas Grazulis, Rata Dadeliené, Linas Tubelis, Juozas Skernevicius. ,,Lie-
tuvos 15-16 mety futbolininky fizinio i$sivystymo, parengtumo ir kai kuriy
funkcijy pajégumo rodikliai, jy referencinés skalés“. Sporto mokslas. 2009,
3 (57), p. 18-24.

Donatas Grazulis, Darius Radziukynas. ,,Asmeninés kompetencijos raiska
jaunyjy futbolininky rengimo vyksme®. Sporto mokslas. 2011, 2 (64), p. 16-22.
Donatas Grazulis. ,,Jaunuyjy 15-17 mety futbolininky rengimo Lietuvoje ypa-
tumai®. Sporto mokslas. 2011, 4 (66), p. 18-26.

Donatas Grazulis, Simonas Kareiva. ,,Jaunyjy futbolininky technikos ir tak-
tikos veiksmy raiska rungtyniy metu®. Sporto mokslas. 2013, 1 (71), p. 48-54.

Disertacijos struktiira ir apimtis

Darbg sudaro jvadas, literataros apzvalga, tyrimo metodikos skyrius, rezultatai,

apibendrinimas, iSvados, rekomendacijos, literattiros sarasas ir priedai. Bendra ap-

imtis — 163 puslapiai (be priedy), 38 lentelés, 32 paveikslai ir 76 priedai. Panaudoti

345 literattiros $altiniai. Darbas parengtas MS Word 2003 programa.
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1. FUTBOLININKU ASMENINIU IR SPORTINIU
KOMPETENCIJU UGDYMO(SI) TEORINES [ZVALGOS

1.1. Konstruktyvizmo teorijos taikymas kompetencijy
ugdymo(si) procese

Konstruktyvizmo teorija ir jos taikymas ugdymo(si) procese atskleisti daugelio
autoriy darbuose (Juodaityté, 2001; Holmberg, 2002; Gudynas, 2005; Juceviciené,
2005; Linkaityté ir kt., 2005; Sahlberg, 2005; Ignatova, 2007; Kliminskas, Janitnaite,
2007; Martisauskiené, 2008; Vasiliauskas, 2008). Konstruktyvizmas pabréziamas kaip
zinojimo teorija, kuria turétume remtis $iuolaikiniame ugdyme. Konstruktyvizmas -
ziniy kairimo teorija, o jos principas — patirtimi pagrjsto zinojimo kiirimas, kuriame
besimokantysis aktyviai dalyvauja.

»Konstruktyvistiné mokslo teorija ir kognityvioji psichologija suponuoja konstruk-
tyvistine mokymo teorija, atliepiancig XXI a. i$stukius, remiamus mokiniy aktyvumo,
jy turimos patirties bei mastymo schemy, susidariusiy smegenyse, o svarbiausia
- mokymosi ir jo veiksniy sgveikos dinamikos, apibréziamos kaip radikalusis, ope-
ratyvinis, pragmatinis, socialinis konstruktyvizmas“ (Marti$auskienés, 2008, p. 16).

Siuolaikiné mokymosi paradigma grindZiama esminiais konstruktyvizmo teorijos
teiginiais. Konstruktyvizmas - tai kognityvinés, konstruktyvistinés ir humanistinés
mokymosi teorijy teiginiy vienove.

Kognityvine mokymosi samprata nurodoma, kad yra trys bendrieji Zzmogaus
vystymosi principai - zmogus vystosi skirtingais tempais, o vystymasis yra palyginti
tvarkingas procesas ir jis vyksta nuosekliai.

J. Piaget (1962) kognityvaus ugdymo(si) teorija teigia, kad mes visg laika stengiameés
visur atrasti prasme, taip pat teigiama, kad sagveikaudami keturi veiksniai — biolo-
ginis brendimas, aktyvumas, socialinis patyrimas ir pusiausvyra - veikia mastymo
pasikeitimus.

Zmogus formuoja $io pasaulio suvokima rinkdamas ir tvarkydamas informacija,
o kai kurie mastymo budai, kurie atrodo paprasti suaugusiajam, néra tokie paprasti
vaikui. Jis nuo gimimo aktyviai kuria Zinojimg remdamasis savaja gyvenimo patir-
timi. ] vaikg negalima ziaréti kaip i inda, kurj suaugusieji privalo pripildyti ziniy
(Sveikauskas, 2008).

16



1. FUTBOLININKY ASMENINIY IR SPORTINIY KOMPETENCIJY UGDYMO(SI) TEORINES [ZVALGOS

Tokiu budu vaikas yra pazinimo teoretikas, kiiréjas, modeliuojantis savo intelekto
struktaras. Mokymasis yra efektyvesnis ne tada, kai pasitelkiami geresni déstymo
metodali, bet tada, kai daugéja galimybiy vaikui savarankiskai ,statyti“, konstruoti
savo zinias. Kaip tik toks poziiris j edukacija atskleidzia konstruktyvizmo esme.
Pagal $ig teorija mokymasis vyksta ypa¢ sékmingai tada, kai vaikas yra jsitraukes j
reik§mingo ir suprantamo produkto kiirimg. Taigi konstruktyvizmas numato, kad
konstravimas vyksta lygiagreciai vaiko kuriamame materialiame pasaulyje ir kartu
sukuria zinojima jo galvoje.

Konstruktyvistiné mokymosi samprata remiasi tuo, kad mokymosi tikslas yra ne
perimti iSorinio pasaulio Zinojimg j savo atmintj, bet, remiantis patirtimi, susikurti
individualius pasaulio atspindzius. Tyrimai rodo, anot P. Sahlberg (2005), kad nuo-
moneés, kurias mokiniai susiformuoja is savo paciy patirties, paprastai esti kur kas
patvaresnés negu nauja informacija, kurig perteikia mokytojas arba vadovélis. Is to
galima daryti prielaidg, kad sportininkas savo patirtimi gali susikurti individualy
sportinés raiskos modelj ir ji realizuoti treniruotése bei varZybose.

Aukléjimas suprantamas kaip samoninga ir sisteminga suaugusiyjy jtaka bres-
tanc¢iam Zmogui, siekiant visy pirma i§vystyti dvasines prigimties galias. Taigi, anot
E. MartiSauskienés (2008), galima daryti prielaida, kad konstruktyvizmas atliepia
dabarties i§stkius, o Sios teorijos raidos diapazonas gana platus. Tokiu bidu kons-
truktyvizmas kaip Zinojimo teorija turi placig dirvq ir sportininky ugdyme.

Humanistiné mokymo teorija remiasi A. Maslowo poreikiy modeliu ir jy hierarchija,
kurios virsiinéje — saviaktualizacijos siekis. Tai parodo, kad vaikui ne tik svarbu paten-
kinti pirminius poreikius, kaip maistas, miegas, saugumo, meilés ir priklausomybeés
jausmai, bet ir butina siekti, kad augantis individas patenkinty ir augimo poreikius,
tokius kaip tiesos, tikéjimo ir taikos siekimo, saves ir kity pripazinimo, savo ypatingy
sugebéjimy, jgudziy ir karybiskumo suvokimo.

Mokinys pats turéty rodyti iniciatyva mokytis, kadangi toks mokymasis jam yra
svarbiausias ir duoda ilgiausiai isliekanéius rezultatus (Sveikauskas, 2008). Individuali
iniciatyva is§ esmés lemia sportininko sékme per treniruotes ir varzybas, taciau kaip
tai vyksta, reikia istirti.

B. Bitino (2000) teigimu, konstrukcinio pazinimo esmé ir turinys apima visus ugdy-
mo proceso komponentus - tikslus, turinj, organizavimo formas, metodus, grjztamaja
informacijg ir jos rinkimo budus. Konstrukciniu pedagoginiu pazinimu optimizuo-
jamas ugdymo procesy komponenty parinkimas. Siuo pazinimu kuriama virtualioji
(galima) ir materialioji (realizuota) ugdymo realybé. Svarbiausia - mokytojo gebéjimas
operatyviai parinkti tinkamiausius badus kuriant konkrety pedagoginj procesa.
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Siuolaikinéje edukologijoje remiamasi fundamentinémis ugdymo idéjomis, tad E.
MartiSauskiené (2006) akcentuoja prigimties, aplinkos ir ugdymo svarbg ugdytiniams.

N. Ignatova (2007) pabrézia siekius ugdyti visuminj (holistinj) pasaulio suvokima,
gebéjima kurti, symoningai kaupti Zinias, jas realizuoti bei pritaikyti gyvenime.

Vykstant ugdymo paradigmy kaitai, pasak R. Bruzgelevi¢ienés ir L. Zadeikaités
(2009), skleidziama visuminé (holistiné) pertvarkomo $vietimo ugdymo samprata,
grindziama tokiomis konceptualiomis nuostatomis: Zmogus, integrali esybé, ugdymo
procese skleidziasi holistiskai - kaip visuma: jo visos galios yra integralios ir vieno-
dai puoselétinos; dél individualios prigimties asmuo yra unikalus, autonomiskas,
ugdosi kaip savarankiskas subjektas, Zzmogus geba kurti save. ] mokomajj dalyka
orientuoto mokymo kryptis kei¢ciama orientavimusi j ugdytinio asmenybe. Naujoji
orientacija — skatinti mokiniy natiiraly nora pazinti, tyrinéti, skatinti savarankisku-
ma, karybiskuma.

Mokymosi paradigmoje, P. Jucevic¢ienés (2005) nuomone, vertinimas turéty buti
nuolatinis, orientuotas i mastyma, j pazanga, j procesa. Jvertinimas skatina siekti
asmeninés pazangos. Turi keistis mokiniy ir jy tévy informavimo apie vertinimo
rezultatus tvarka ir turinys. Informacija jiems turi buti teikiama taip, kad, pasak P.
Gudyno (2005), mazéty vertinimo baimé ir mokiniams bty padedama efektyviau
mokytis. Be to, anot P. Gudyno (2005), jau dabar aisku, kad ateityje ugdymo procese
daug démesio reikeés skirti ipsatyviniam (mokiniy saves) vertinimui.

B. Bitinas (2005) formuluoja iSvadas, kad Lietuvoje reikia aiskios ugdymo moks-
liniy tyrimy orientacijos j praktikos poreikius, aktyvaus praktiky dalyvavimo ug-
dymo tyrimuose, mokytojy ir kity pedagogy rengimas turi bati orientuotas i naujy,
jsitvirtinanc¢iy ugdymo paradigmy poreikius. N. Ignatova (2007) teigia, kad Zinoji-
ma ugdytinis aktyviai kuria pats, o edukacinj procesg reikia organizuoti taip, kad
ugdytiniui baty suteikta daugiau galimybiy dalyvauti jvairioje karybinéje veikloje,
skatinancioje jj tapti savo ziniy statybininku.

Siuolaikiné edukaciné ugdymo(si) sistema orientuota j konstruktyvisting teorijg,
kuria vadovaujantis galimas platus ir jvairus jgyjamy kompetencijy pazinimo ir ug-
dymo(si) procesas.

Sportuojantis ugdytinis sqveikauja, bendradarbiauja su savo treneriu, socialine
aplinka, bendraamziais. Judéjimo gebéjimy jvairovés mokymas ir fiziniy galiy lavi-
nimas ugdo harmoningg asmenybe. Asmeniniy kompetencijy raiska labai priklauso
nuo trenerio ir sportininky tarpusavio ugdomosios sgveikos, sportininky bendravimo
ir bendradarbiavimo, sporto Sakos specifikos, treniruociy turinio. Mokymasis yra
aktyvus konstravimo procesas, kuriame kaupiamos ir susiejamos Zinios ir gebéjimai.
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Vyksta savistaba, saves pazinimas, savianalizé, saviraiska, ugdoma atsakomybé uz
savo veiksmus. Jaunasis futbolininkas turi gebéti pazinti ir jvertinti situacijq, priimti
sprendimg ir atlikti tinkamus judesius ir veiksmus. Sj integraliai vykstantj konstravimo
procesq valdo racionalus mgstymas.

Pazymétina, kad sportas glaudZiai susijes su Siuolaikinés edukologijos fundamen-
tinémis ugdymo idéjomis, todél naujy ugdymo paradigmy paZinimas ir iSplétojimas
praktikoje, padeda tobulinti sportininky ugdymg. Taip prapleciamos ir pagilinamos
teorinés Zinios bei praktinés jy realizavimo galimybés rengiant jaunuosius sportininkus.

Konstruktyvistiné teorija ugdymo(si) procese padeda sportininkui nuolatos sava-
rankiskai analizuoti savo patirtj, reiksti nuomone ir iniciatyvg, pazinti ir valdyti elgesj,
emocijas, kurti savo asmeniniy ir sportiniy kompetencijy raiskos modelius.

1.2. Vertybiy svarba kompetencijy ugdymo(si) procese

Siuolaikiné visuomené pasizymi tam tikromis raidos tendencijomis, kai vyrauja
ribotas Zmogaus judéjimas, stokojama laiko ir galimybiy palaikyti ar patobulinti
zmogaus prigimtinius fizinius gebéjimus. Statistika rodo, kad pusé Lietuvos gyventojy
nesportuoja; G. Levickiené ir K. Kardelis (1999) daro i$vadg, kad edukaciné Seimos,
o ypa¢ mokyklos, aplinka néra labai palanki mokiniy fizinei saviugdai, kadangi
27,0-28,7 proc. tévy neskatina vaiky fiziskai tobulintis, 58,7-67,3 proc. tévy visai
nerodo asmeninio pavyzdzio, mokytojai per mazai skatina ugdytiniy fizine saviugda.
J. Ruskus ir kt. (2008) pazymi, kad sportas yra populiariausia mokiniy neformaliojo
$vietimo ugdymo(si) forma, kuri apima 36 proc. mokiniy todél yra galimybé plésti
mokiniy asmenybés ugdyma(si), jy kompetencijy raiska.

Tyrimy apie mokiniy kiino kultiira mokykloje apzvalga rodo, kad mokyklos kiino
kultaros ugdymo programos nepakankamai siejosi su visuomenés sveikos gyvensenos
jgudziy formavimu, fizinio aktyvumo skatinimu, sveikatos stiprinimu (Kardeliené,
Kardelis, 2006).

Fizinis aktyvumas yra vienas i§ pagrindiniy fundamentaliy zmogaus vystymosi
veiksniy, ne vien tik psichologiniu, bet ir sociokultiiriniu aspektu. Fizinis aktyvumas
yra specifinis gyvenimo budas, kurj limituoja sveikata ir fizinés galimybés. Sveika-
ta — tai ne tik asmeniné vertybé, uztikrinanti gerg savijauta, darbinguma, visavertj ir
produktyvy gyvenima, bet ir visapusiska fiziné, dvasiné ir socialiné gerové - visuo-
meniné ir ekonominé vertybé, taigi ir tautos kultiiros dalis (Corbin, Pangrazi, 1998;
Patrick et al., 2000).
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Praktinis vaiky ir jaunimo uzimtumas gali bati sékmingiau sprendziamas
turint ziniy apie jy sociopedagogine dinamika (Barkauskaité, 2001), dvasinguma
(Martisauskiené, 2004), vertybing orientacija ir vertybiy ugdyma (Juceviciené, Le-
paité, 2000; Sukys, Kardelis, 2000; Sukys, 2001; Ivanauskiené, 2001; Juodaityte, 2004;
Kvieskiené, 2005; Vasiliauskas, 2005; Aramaviciate, MartiSauskiené, 2006; Zilinskiené,
2008; Batutis, Gadeikis, 2009), formuojant mokiniy teigiamg poziarj j kiino kultiirg
kaip mokymosi dalykg ir didinant jo prasminguma (Blauzdys, Bagdoniené, 2007),
remiantis Neformaliojo $vietimo koncepcija (2005) bei naujaja $io jsakymo redakcija
(2012) didinti pasirenkamojo ugdymo prieinamuma (Petroniené, 2011).

M. Barkauskaités (2001) tyrimais apie popamoking veiklg nustatyta, kad daug
ketvirty-astunty ir devinty klasiy mokiniy nieko neveikia, nelanko jokiy papildomy
uzsiémimy, mazai turi namy ruosos darby, mazai skaito, sportuoja. Tarp paaugliy vis
populiaresnés veiklos su tam tikra rizikos galimybe, kaip antai betikslis slampinéjimas
gatvémis, vakaréliai ,,plotuose®, losimas kortomis, iSgertuvés ir kita.

Sportiné veikla yra svarbus asmenybés formavimo, saviraiskos, pasitikéjimo savimi
veiksnys (Sukys, 2001; Tilindiené, Miskinis, 2003; Malinauskas, 2004; Zilinskieng,
2008).

Sportas, remiantis Lietuvoje atlikto tyrimo duomenimis (Ruskus ir kt., 2008),
vyrauja 5-11 klasiy mokiniy pasirinkimo reitinguose. Populiarus jis tarp visy klasiy
mokiniy ir pirmuoju, ir antruoju, ir tre¢iuoju pasirinkimu, visy tipy mokyklose ir
visose klasése. Stebima sporto hegemonija neformaliojo §vietimo srityje berniuky
populiacijoje (Ruskus ir kt., 2008).

Lietuvos sporto statistikos metras¢io duomenys (2010) rodo, kad nemaza dalis mo-
kiniy lanko futbolo uzsiémimus, tai rodo, kad vaikai ir jaunuoliai jau turi kryptingas
sportinés veiklos orientacijas. Tarp vaiky ir jaunimo populiariausias yra krepsinis, po
jo futbolas, lengvoji atletika, rankinis, kontaktinis sportas, tinklinis ir kt. Sportiné
veikla siejama su vertybiy ugdymu, charakterio savybémis, socialinio elgesio ypatu-
mais (Sukys, Kardelis, 2000).

Sporto mokyklos, remiantis E. Martisauskienés (2004) tyrimy duomenimis, kur
lyginamos skirtingo tipo mokyklos, pagal paaugliy poziirj j terminalines vertybes
priskiriamos socialinio pripazinimo ir nacionalinio saugumo rangams; pagal paau-
gliy pozitrj j instrumentines vertybes jaunyjy sportininky palankiausias pozitris
i atsakinguma, suprantama doroviniy vertybiy svarba. Jaunieji sportininkai auks-
Ciausiai vertina tautinius iSgyvenimus, o dziaugsmo $altiniu yra laikomos pramogos.
Vertinant pagal elgesj, sportuojantys paaugliai geriausiai vykdo pareigas, labiausiai
linke uzjausti bei aukotis, bet tiesg jie sako reciausiai.
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Sportuojantis jaunimas vertina tikrg draugyste, karybiskuma, jdomy ir jvairy
gyvenima, o nesportuojantis jaunimas daugiau vertina turtus ir materialine gerove
(Perenyi, 2008).

Reikia sutikti su S. J. Danish ir kt. (2003) teiginiais, kad dalyvavimas sportinéje
veikloje gali buti svarbus veiksnys ugdant paaugliy asmenybe, savigarbg ir jy kompe-
tencija, o sportas yra iSbandymas, kuriame jgyjama jgadziy, susijusiy su charakterio
vertybémis, tokiomis kaip atsakomybé, atkaklumas, rizikavimas, drasa ir savikontrolé.
Tai svarbi jaunuoliams veikla, kurioje jie patys noriai dalyvauja.

Vertybés apima jsitikinimus, veiklg ($iuo atveju tai sportiné veikla), nuomones,
moralines normas, tradicijas, savireguliacijg, padeda atskirti gérj nuo blogio, viska
jvertinti pagal savo vertybiy sistema, kurig suformavo tévai.

Mokykloje vyksta vaiko socializacija — socialinis individo vystymasis, socialinés
patirties perémimas ir atgaminimas veikloje, bendraujant, mokymasis prisitaikyti
prie grupés ar visuomenés normy. Taciau Seimoje jdiegtos vertybés daznai keiciasi
dél socialinés aplinkos poveikio (Miskinis, 2003).

Zmogus yra dvasiné, valinga, protinga, sociali, emocinga biitybé. Asmenybe jis
tampa, kai aktyviai veikia ir reiskiasi, kai saves ir aplinkos pazinima jungia su is-
gyvenimais. Asmenybei augti nepakanka vien jgimty gabumy. Jtakos turi aplinkos
veiksniai: geras mikroklimatas, glaudus rysys tarp tévy, mokytojy, draugy, fiziné
aplinka, tinkamas ugdymo procesas. Socialiai labai svarbus yra vidurinysis amziaus
tarpsnis, nes ¢ia ratas pleciasi, atsiranda kiti autoritetai, keliami kiti reikalavimai
(Furst, 1998). Patys tévai jau nebeatrodo vaikui i$skirtinai reik§mingi, atsiranda kity
svarbiy Zmoniy (Zukauskiené, 2002).

Bitent viduriniojo mokyklinio amziaus tarpsnyje svarbu padéti susivokti esamoje
situacijoje, pazadinti kiairybines galias, orientuoti j bendrazmogiskasias vertybes, siek-
ti, kad vaikas tapty asmenybe: socialiai aktyvia, pilietiska, dora, fiziskai ir dvasiskai
sveika, intelektualia (Lelitigiené, 1997).

Sportininko vertybiy raiska vyksta racionalaus mastymo ir praktinés veiklos inte-
gralios sgveikos procese. Tai i§ esmés sutampa su teorine kompetencijos samprata ir ak-
centuoja sportininky ugdymo holistine kryptj, realizuojama sporto treniruotés vyksme.

Eilés autoriy teigimu, sportinéje veikloje egzistuoja instrumentinés, dorovinés ir
sportinei veiklai charakteringos valinés vertybés (Miskinis, 2002; Martisauskiené,
2004; Zilinskiené, 2008; Budreikaite, Adaskevi¢iene, 2010).

Yra nustatyta, kad pasitikéjimas savimi ir pasitikéjimo savimi ugdymo svarba, K.
Munroe-Chandler (2008) teigimu, jaunesniame amziuje reik§minga siekiant indivi-
dualiy tiksly, o vyresniame amziuje - komandiniy.
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J. Cruz ir kt. (1995) yra nustate, kad 12-16 mety jaunieji futbolininkai vertina
laiméjimus, jgiidziy demonstravimg, naudinguma (jskaitant veikima pries taisykles,
siekiant gauti naudos komandai), teisingumg.

Uzsienio mokslininky Y. Ommundsen, P. Vaglum (1997), C. M. Nache ir kt. (2005),
K. Munroe-Chandler ir kt. (2008), O. Molinero ir kt. (2009) darbai aktualizuoja
jaunyjy futbolininky motyvacija, pasitikéjima savimi, kompetencijos suvokimg,
sportuojanciyjy futbolg gerove ir pasitraukimo i$ futbolo priezastis.

Tiriant 13-15 mety amziaus jaunuosius futbolininkus nustatyta, kad poziariai,
ketinimai, tikéjimas, jsitikinimai yra svarbiis prognozuojant pasitraukima i$ futbolo
(Nache et al., 2005).

Y. Ommundsen ir P. Vaglum (1997) tyrimas atskleidé, kad jaunojo futbolininko
suvokiama kompetencija gali lemti jo pasitraukima i$ futbolo vyresniame amziuje.

Siekiant suprasti ir uztikrinti jaunyjy futbolininky elgesj, nurodoma butinybé
tirti motyvacija, socialines sglygas, moralines normas.

O. Molinero ir kt. (2009) tyrimas atskleidé, kad pagrindiniai ir lemtingi veiksniai,
deél kuriy sportuojantieji pasitraukia i§ komandiniy sporto $aky, yra turéjimas kity
veikly, antipatija treneriui, komandinés dvasios nebuvimas. Maziau svarbus veiks-
niai — amziaus, atlygio ir konkurencijos.

Aktyviai sportuojancio ir fiziskai neaktyvaus jaunimo vertybiy ugdymas yra aktuali
tyrimy kryptis (Cruz, 1995; Perenyi, 2008). Sportuojanciy ir nesportuojanciy Lietu-
vos paaugliy vertybiy ugdymo aspektus tyrinéjo Barkauskaité (2001), Sukys (2001),
Martisauskiené (2004), Budreikaité, Adaskeviciené (2010). Taip pat nustatytos jaunyjy
lengvaatleciy vertybinés orientacijos (Zilinskiené, 2008). Socialiné aplinka, tévai, kon-
kurencinga sporto varzyby aplinka ir iSorinés socialinés vertybés formuoja ugdytiniy
emocijas ir patirtj, skatina motyvus toliau progresuoti arba visiskai mesti sporta (Nache
et al., 2005; Molinero et al., 2009; Garcia Calvo et al., 2010). Besiformuojanti futboli-
ninko asmenybé vertinama kompleksiskai, jos sudedamosios dalys yra pasitikéjimas
savimi, nerimo kontrolé, motyvacija, pozitris ir koncentracija (Morris, 1997).

Teigiama, kad socializacija - tai procesas, kurio metu jgyjama jgudziy, gebéjimy,
bruozy, vertybiy, poziiriy, ziniy, socialinés patirties (Brustad, 1992). R. J. Brustad
(1992) socializacija sporte skiria j tris pradinius komponentus: socializacija j sporta,
socializacija per sporta, socializacija baigus sportg. Noras ar nenoras sportuoti pri-
klauso nuo vaiko asmeniniy siekiy, troskimuy, patirciy ir pagaliau apsisprendimo testi
dalyvavimg sportinéje veikloje.

Vaikai i sporting konkurencine veiklg, pasak B. R. Cahill ir A. ]. Pearl (1993),
ateina vidutini$kai 6-8 mety amziaus. Tokius vaikus i$laikyti ilgiau padeda mazieji
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futbolo zaidimai, kuriy metu vaikai gali ugdyti savo technikos ir taktikos jgudzius
nesibaimindami nesékmiy, jeigu tévai ar treneriai nesudarys kitokios aplinkos.

Besitreniruojanciyjy aplinkoje yra reik§mingy veiksniy, kurie atitinkamai gali
lemti jy sportinj progresg ar regresa. Vaikai ,daznai vaizduojami kaip tuscias indas,
j kurj socialiai sukonstruojama vaikysté, formuojama per ugdomaja patirtj“ (James,
Prout, 1990), ,,ir j kurj Seimos gali supilti savo socialines vertybes, jprocius ir paprocius
bei kultarg® (Hill, Tisdall, 1997).

Daugelis tyrimy atskleidé jtakingg tévy ir su jais susijusiy asmeny jvairios paramos
mechanizmy jtakg vaiky asmenybés brandai (Bloom, 1985; Brustad, 1992; Hellstedt,
1988; Kay, 2000). B. S. Bloomo (1985) teigimu, $is socialinis kontekstas apima tris
pagrindinius ugdymo etapus: priémimo-iniciacijos etapas (Siame etape vyrauja spor-
tininky dZiaugsmingumas, Zaismingumas, linksmumas, susijaudinimas, saviraiskos
jvairové), vystymosi-ugdymo(si) etapas (pareigingumas, atsidavimas) ir tobulumo
etapas (ryztingumas, aktyvumas, atsakingumas).

Pagal $eimos daroma jtaka sportuojantiems vaikams J. Cote (1999) isskyré tris
etapus: iSbandymo metai (6-13 metai), specializacijos metai (13-15 metai), investicijy
metai (angl. investment years) (nuo 15 ir daugiau).

Laikotarpis iki 11 mety amziaus, kuriame didziaja laiko dalj vaikas praleidzia su
savo $eima, gali lemti vaiko dalyvavima bei tolimesne sékme sportinéje karjeroje. Sia-
me ankstyvame socializacijos laikotarpyje ugdytinis yra veikiamas paplitusiy pozitriy
ir vertybiy per Seimos narius ir bendraamziy grupes (Brustad, 1992; Greendorfer et
al., 1996; Jambor, 1998; Babkes, Weiss, 1999; Cote, 1999).

Futbolininky ugdymo programos ir mokykly §vietimo programy ugdomoji saveika
leidzia siekti tobulesnio ir kokybiskesnio jaunyjy futbolininky rengimo (Stratton et
al., 2004). Tai patvirtina jaunyjy futbolininky rengimo futbolo akademijose patirtis,
taikoma DidZiojoje Britanijoje, Ispanijoje, Portugalijoje, Olandijoje, Vokietijoje, Sko-
tijoje ir kitur (Williams et al., 1999b; Stratton et al., 2004; Study on training of young
sportsmen/women in Europe, 2008).

Vaikai labiau nori dalyvauti sportinéje veikloje, jei jy tévai yra taip pat sportave
(Rowley, 1992; Jambor, 1998; Kay, 2000). S. Rowley (1992) pazymi, kad dauguma vaiky
dalyvauti sportinéje veikloje apsisprendé patys (42 proc.), 33 proc. teigé, kad j $ig veikla
jsitraukti pataré tévai, 15 proc. jtaka padaré bendraamziai, mokytojai ir treneriai, tik
3 proc. paskatino mama, 3 proc. abu tévai. 70 proc. vaiky tévy buvo zaide jaunystéje,
0 59 proc. i$ jy dar nurodé zaide aukstesnio lygio komandose.

Treniruociy procese ir varzybose yra svarbi trenerio ir zaidéjy ugdomoji saveika,
pagrista etisku konstruktyviu dialogu ir tarpusavio supratimu (Vanfraechem-Raway;,
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2005). Jaunyjy futbolininky treniruociy sékmé daug priklauso nuo trenerio ir zaidéjy
ugdomosios saveikos (Gervis, Brierly, 1999; Potrac et al., 2000).

Viena i$ trenerio pedagoginés veiklos krypc¢iy — ugdyti sportininky savarankis-
kumg. Treneriai, kuriy pozitris ir metodika pagristi savarankiskumo skatinimu, o
ne elgesio kontrole, turi didesne tikimybe apsaugoti jaunuosius sportininkus nuo
nenoro sportuoti ir taip prisidéti prie jy optimalesnio asmeninio ir sportinio ugdymosi
(Mladenovic, 2010a; 2010b; 2010c¢).

Trenerio kompetencija sudaro zZinojimas, grjstas moksliniu pagrindu ir i§prusimu;
erudicija ir patirtis; samprata apie holistinj ugdyma, emocijos ir kognityvinis pazi-
nimas (Winkler, 2001; Stratton et al., 2004). Mokosi tas treneris, kuris reflektuoja.
Treneriui yra svarbu analizuoti ir jvertinti savo atliktg darba, jj koreguoti (Kolb, 1984;
Watkins etal., 1996). Treneris Zinias perduoda optimaliai panaudodamas procediirinj
ir deklaratyvyjj budus (Australian Sports Commission, 1997).

Isskiriamos 5 specifinés kryptys, kuriomis treneris turi sgveikauti su zaidéjais
treniruotése: zaidimo taisyklés, jgiidziai su kamuoliu, judéjimas be kamuolio, komu-
nikavimas ir komandinis darbas bei zaidimo taktika ir strategija.

Fizinj aktyvumga lemiantys veiksniai ne tik skatina aktyvy fizinj judéjima, bet ir
atskleidzia asmeninius sportinius gebéjimus, sudaro prielaidas ne tik judéti dél svei-
katos, bet ir pasirinkti atitinkama sporto Saka bei reguliariai treniruotis.

Vaiko potyriai sportinéje, edukacinéje ir gyvenimiskoje aplinkoje bei rysys tarp
vaiko ir jj supanciy aplinkiniy - treneriy, komandos draugy, tévy arba vieno i$ jy,
globéjy, mokytojy, draugy, bendraamziy — daro poveikj ir formuoja vaiko vertybes,
tikéjima, pasitikéjima, emocijas, pozitirius ir atsidavima sportui, mastymo procesams
ir sprendimy priémimui. Tai lemia norg dalyvauti sportinéje veikloje (Richardson,
2000; Richardson, Reilly, 2001).

Mokslinéje literatiiroje futbolas traktuojamas kaip visa apimantis (holistinis)
procesas, aptariami ir socialiniai futbolininky ugdymo aspektai. Sis procesas apima
poziurius ir motyvacijq, fizinj rengimg, judesiy ir jgiudZiy mokymg ir tobulinimg, ge-
béjimy raiskg varZybinéje veikloje. Lietuvoje daugiausia yra tirta jaunyjy futbolininky
judéjimo gebéjimy, fiziniy ir funkciniy galiy raiska treniruotése ir varzybose, taciau
dar neanalizuota, kokios yra vertybinés nuostatos jaunyjy futbolininky asmeniniy ir
sportiniy kompetencijy ugdymo(si) procese.

Galima teigti, kad vertybiy raiska sportinéje veikloje svarbi todél, kad tai atskleidzia
integralaus mgstymo proceso ir praktinés veiklos ypatumus. PaZymétina, kad vertybiy
raiska jaunyjy futbolininky ugdymo(si) procese Lietuvoje netyrinéta.
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1.3. Asmeninés kompetencijos samprata ir jos raiska
sportinéje veikloje

Lietuviy kalbos Zodyne (1962) kompetencija apibtidinama kaip klausimy ar reis-
kiniy sritis, su kuria kas gerai susipazines, ir zmogaus veikimo sritis bei jgaliojimy
apimtis. Kompetencija psichologijos Zodyne (1993) ir tarptautiniy Zodziy zodyne
(2007) jvardijama kaip funkcinis (su)gebéjimas adekvaciai atlikti tam tikra veikla,
turéti jai pakankamai ziniy, gebéjimy, jgidziy, energijos. L. Jovaisa (1993) kompeten-
cijg apibrézia kaip: pirma - gebéjima pagal kvalifikacija, Zinias, jgudzius gerai atlikti
veikla; antra - jgaliojimy turéjima kg nors atlikti; ir tre¢ia — kaip labai kvalifikuota
zinojimg. Enciklopediniame edukologijos zodyne (2007) kompetencija apibréziama
kaip gebéjimas pagal kvalifikacijg, Zinias, jgudzius gerai atlikti veikla, jgaliojimy
turéjimas kg nors atlikti. Kompetencija sporto terminy zodyne (2002) - tai veiklos,
klausimuy, reigkiniy sritis, kurig kas nors gerai i$mano ir jgaliotas joje veikti, bei ge-
béjimas pagal kvalifikacija, Zinias, jgidzius gerai dirbti; iSmanymas.

Jvairiy sri¢iy Zodynuose esantis kompetencijos sagvokos apibrézimas ir turi tuos pa-
¢ius komponentus: zinios, jgidziai, gebéjimai, mokéjimai, vertybinés nuostatos, veikla.

Enciklopedinis edukologijos Zodynas (2007) mums batinus terminus apibrézia taip:
zinios — tai tikrovés pazinimo rezultatas, teikiantis Zodinés ar simbolinés informacijos
apie daiktus, reiskinius, jy tarpusavio rysius (ziniy nuolat gauséja, jos tikslinamos,
gilinamos). Mokiniams perteikiamos mokslinés Zinios, kurios pertvarkomos taip,
kad bty lengviau suvokiamos, suprantamos, jsisamonijamos. Zinios yra Zinojimo
pagrindas, o zinojimas - tai jgytos informacijos tikrumo i$gyvenimas, reiskiamas
vidine ar iSorine kalba; jgyty ziniy, rysiy ir jy visumos atspindéjimas sagmonéje. Mo-
kéjimas — mokymo turinio elementas, apimantis teorinius ir praktinius veiksmus,
kuriuos mokinys turi jgyti, i$mokti tam tikro dalyko programa; iSmokimo padarinys,
pasizymintis gebéjimu tiksliai veikti. Mokéjimas yra primoji jgtidziy lavinimo fazé,
kai gebama atlikti tikslius veiksmus pagal taisykle. Mokéjimas gali buti suprantamas
kaip visuma jgadziy, leidzian¢iy atlikti tam tikrg veikla. Mokéjimas jgyjamas taikant
zinias mastymo, kalbéjimo procese ar praktinéje veikloje. Jgiidis — tai mastymo ir
daiktinés, praktinés veiklos automatizuotas veiksmas, o jgadziui susidaryti reikia
pratyby. Mokéjimo prielaida ir padarinys yra gebéjimas - fiziné ar psichiné galia atlikti
tam tikra veiksmga, veikla, poelgj. Pedagoginio gebéjimo pagrindas - Zinios, mokéji-
mai, jgudziai. Kai kalbama apie gebéjima, atsirandantj ko nors iSmokus, vartojamas
mokéjimo terminas. Kompetencija apibréziama kaip gebéjimas pagal kvalifikacija,
zinias, jgadzius gerai atlikti veiklg.
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Kompetencijos sgvoka placiai vartojama edukologijos teorijoje ir praktikoje.

A. Jacikevicius (1994) nurodo, mokymo(si) procese zinios, mokéjimai ir jgudziai
bei meistriSkumas yra tam tikros pakopos, o meistriSkumas pasireiskia galimybe
pritaikyti turimus jgadzius jvairiomis naujomis sglygomis, todél jgudziy taikymas
kintant situacijoms gali bati laikomas kompetencija. Vis délto — ypa¢ tarpasmeni-
néje ir bendradarbiavimo veikloje — kompetencija negali buti jgtidziy rinkinys, nes
jgudziai patys savaime neuztikrina sekmingos Zzmogaus veiklos. Tai reiskia, kad, be
meistriSkumo, ypac veikiant komandoje ir siekiant bendry tiksly, sékminga veikla
uztikrina ir lemiamos reik§meés turi kiekvieno, veikiancio grupéje ar komandoje, ver-
tybés, pozitriai ir asmeninés savybés. Sékminga veikla uztikrina ir lemiama reikSme
turi kiekvieno, veikianc¢io grupéje ar komandoje, vertybés, poziiriai ir asmenybés
savybés. Vertybés — pamatiné kompetencijy ugdymo dalis, o sékmingas kompetencijy
ugdymas galimas tik suprantant ugdytiniy vertybes ir sudarant aplinkybes, kuriose jos
aktualizuojasi (Aramaviciaté, MartiSauskiené, 2006).

Vidurinio ugdymo bendryjy programy jvade (2011) teigiama, kad kompetencijos
detalizuojamos ir aprasomos kaip trijy neatskiriamai susijusiy sudedamyjy daliy -
nuostaty, gebéjimy, Ziniy ir supratimo - visuma. Tuo siekiama parodyti, kad mokiniui
nepakanka zinoti faktus, taisykles ar apibréztis. Perimamas tam tikros srities Zinias
mokinys turi gerai perprasti, suvokti jy esme, gebéti taikyti naujose situacijose. Mo-
kinys turéty elgtis ir veikti pagal atitinkamas nuostatas (Vidurinio ugdymo bendryjy
programy jvadas, 2011).

Kompetencija apibiidinama kaip tam tikros srities Ziniy, gebéjimy ir nuostaty
visuma, jrodytas sugebéjimas atlikti uzduotis, veiksmus pagal sutartus reikalavimus
(Europos Parlamento ir Tarybos rekomendacija (2005/0221(COD), Europos $vietimo
taryby konferencija, 2006).

Pagrindinés kompetencijos — daugiafunkciné ziniy, gebéjimy ir nuostaty visuma,
batina kiekvienam asmeniui, kad jausty pasitenkinimag savo gyvenimu ir siekty to-
buléti, aktyviai dalyvauty visuomenés gyvenime, susirasty tinkama darba (Europos
Parlamento ir Tarybos Rekomendacija dél esminiy kompetencijy mokymosi visg
gyvenima (2005/0221(COD).

Esminés kompetencijos - tai visy Zmoniy asmeninei saviraiskai ir tobulinimuisi,
aktyviam pilietiskumui, socialinei jtrauk¢iai ir uzimtumui reikalingos kompetenci-
jos: komunikavimas gimtaja kalba; komunikavimas uzsienio kalbomis, matematiné
kompetencija ir esminés kompetencijos mokslo ir technologijy srityse, skaitmeninis
rastingumas, mokéjimas mokytis, socialinés ir pilietinés kompetencijos, iniciatyvu-
mas ir verslumas, kultrinis sgmoningumas ir raiska (Europos Parlamento ir Tarybos

26



1. FUTBOLININKY ASMENINIY IR SPORTINIY KOMPETENCIJY UGDYMO(SI) TEORINES [ZVALGOS

rekomendacija (2005/0221(COD). Visose esminése kompetencijose svarbu: kritinis
mastymas, kiirybiskumas, iniciatyvumas, problemy sprendimas, rizikos jvertinimas,
sprendimy priémimas, jausmy valdymas.

Europos Parlamento ir Tarybos rekomendacijose dél esminiy kompetencijy mo-
kymosi visa gyvenima (2005/0221(COD) teigiama, kad Europa susiduria su i§$ikiais
prisitaikydama prie globalizacijos ir judéjimo Ziniy ekonomikos link. Ji pabreéze, kad
kiekvienas pilietis privalo turéti jgudziy, reikalingy gyventi ir dirbti $ioje naujoje
informacinéje visuomenéje ir kad Europiné saranga turi apibrézti naujas asmenines
kompetencijas, jgyjamas viso gyvenimo mokymosi pagrindu. Asmeniniy kompe-
tencijy tema yra tapusi prioritetine taip pat ir Europos Sajungos aukstojo mokslo ir
profesinio rengimo strategijoje ir politikoje - tai svarbi kasdienio gyvenimo dalis.
Europos Tarybos ir Europos Komisijos 2004 m. jungtiné tarpiné ataskaita apie
»Education and Training 2010 darbo programos pazangg suteiké galimybe remtis
bendrais europiniais principais ir informacija, jgalinanciais pagrjsti nacionaling
politika, skatinti reformas, ir suteiké prioritetine reik§me asmeniniy kompetencijy
sarangai.

Asmeniné kompetencija, treciame ir ketvirtame lygiuose siejama su holistiniu
kontekstu, yra suprantama kaip kompetencija, o kai ugdome jgudzius (pirmas ir
antras lygiai) ir kalbame tik apie meistriSkumga, tuomet jvardijame atskiromis kom-
petencijomis (Juceviciené, Lepaité, 2000).

Neformaliojo $vietimo biudu ugdomos asmeninés kompetencijos: saves pazini-
mas, savistaba, pasitikéjimas savimi, saves vertinimas, savianalizé, saviraiska,
sveika gyvensena, atsakomybé uz savo veiksmus. (Pagal iki 2012 m. galiojusia Ne-
formaliojo vaiky svietimo koncepcija, 2005).

Pasirenkamojo ugdymo tikslas yra ugdyti kompetencijas, teikiancias galimybiy
asmeniui tapti aktyviu visuomenés nariu, sékmingai veikti visuomenéje, padéti ten-
kinti pazinimo ir savirai$kos poreikius (Isakymas dél Neformaliojo vaiky Svietimo
koncepcijos pakeitimo NR. V-554, 2012).

Anot V. StaniSauskienés (2004), asmeniné kompetencija priskiriama prie sé¢kminga
karjerg garantuojanciy gebéjimy. Asmeniné kompetencija - tai saves pazinimo ir
mokeéjimo sukurti tinkama saves vaizda kitiems gebéjimai. Tai pasitikéjimas savimi,
tam tikros asmenybés tipas, tam tikra pozicija visuomenéje, savikontrolé. Saves pazi-
nimo ir saves pristatymo gebéjimai yra Zzmogaus asmeniné kompetencija. Asmeniné
kompetencija butina planuojant savgjg karjerg, renkantis mokymosi jstaigg ir profe-
sijg. Kuo geriau Zmogus paZjsta savo prigimtj, savo giliausius troskimus ir norus, tuo
savaimingesnis tampa jo vertybiy ir karjeros kelio pasirinkimas.
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Asmening kompetencija laiduojantys gebéjimai salyginai skirstomi j dvi grupes:
saves paZinimo ir saves pristatymo. Pirmoji grupé apima visg eile j save nukreipty
gebéjimy: savianalizés, refleksijos, pozityvaus realiojo saves priémimo ir kt., kurie
susije su ziniomis apie asmenybe, ty ziniy taikymu siekiant save pazinti bei tobu-
linti. Saves pazinimo gebéjimai ugdomi, kai: teikiama Ziniy apie zmogaus biologine,
psichologine, socialine prigimtj; pasakojama apie save bei savo socialine aplinka,
iSreiskiami jausmai, norai, lakesciai; atliekami jvairas saves pazinimo testai, mokiniai
fiksuoja savaja raidg bei patys vertina savo pasiekimus; zaidziami jvairas dalykiniai
zaidimai, kuriy metu mokinys i$girsta bendraamziy bei mokytojy nuomone apie
save (Stanisauskiené, 2004).

Antraja - saves pristatymo — gebéjimy grupe sudaro j aplinka nukreipti gebéji-
mai: prisistatyti atskleidziant savo kaip asmenybés ypatumus, pristatyti savo veiklos
procesa bei rezultatg. Saves pristatymo gebéjimai ugdomi, kai: teikiama ziniy apie
zodinj ir vizualinj saves, savo darbo proceso ir rezultato pristatyma; mokiniai ska-
tinami pareiksti savo nuomone jvairiais klausimais Zodziu ir rastu; mokiniai skati-
nami vie$ai pristatyti save bei savo darbo rezultatg. Asmeniné kompetencija taip pat
yra reikalinga kitoms - socialinei, mokymosi, profesinei — kompetencijoms ugdytis
(Stanisauskiené, 2004).

Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiose ugdymo programose (2008) kaip
viena i§ bendryjy kompetencijy nurodoma asmeniné. Asmeninémis kompetencijomis
jvardijama: teigiamas saves vertinimas, pasitikéjimas savimi, mokéjimas sutelkti
jégas siekiant uzsibrézty tiksly, atsparumas nesékméms ir konfliktams, mokéjimas
iveikti stresa, mokéjimas ieskoti paramos ir ja priimti, saziningas ir atsakingas
veikimas, gebéjimas numatyti savo elgesio padarinius, riipinimasis savo ir kity
sveikata, mokéjimas saugiai elgtis, gebéjimas saugoti aplinka. V. Stani$auskienés
(2004) teigimu, asmeninei kompetencijai, kuriai priskirtini Zmogaus saves pazinimo,
saves pristatymo, savivaizdzio plétotés ir kiti gebéjimai, bendrojo ugdymo mokykloje
turéty bati skiriamas ypatingas démesys, nes $iame zmogaus gyvenimo tarpsnyje
formuojasi asmenybés pagrindai.

Vidurinio ugdymo bendryjy programy 10 priede (2011) teigiama, jog ugdant as-
mening kompetencijg siekiame, kad mokiniai: suvokty save kaip laisvus, atsakingus
asmenis ir apmastyty savo tapatumg; adekvaciai vertinty asmenines savybes, pasiti-
kédami savimi jas tobulinty; apmastyty gyvenimo prasme, kelty tikslus, garbingai,
saziningai, kryptingai ir atkakliai jy siekty; suprasty, valdyty ir tinkamai reiksty
savo emocijas ir jausmus; vadovautysi visuotinai priimtomis moralés nuostatomis ir
numatydami savo veiksmy padarinius elgtysi atsakingai; ripintysi sveikata ir bran-
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ginty gyvybe, saugiai elgtysi, vengty zalingy jprociy, rizikos atveju ieskoty pagalbos;
pozityviai mastyty, priimty gyvenimo i$stkius ir pokycius, numatyty pasirinkimo
galimybes, gebéty jveikti sunkumus.

Vidurinio ugdymo bendryjy programy jvade (2011) teigiama, kad baiges vidurinio
ugdymo programa mokinys yra jgijes asmening kompetencijq: pozityviai masto, gar-
bingai ir saziningai veikia, geba jveikti sunkumus ir atsakingai kuria savo gyvenima.

Asmenines kompetencijas sudaro ziniy, jgtidziy ir nuostaty visuma, kuriy visiems
zmonéms reikia asmeninei savirealizacijai ir vystymuisi, siekiant jsilieti j visuomene
ir jsidarbinti. Tai jau turéjo buti i$siugdyta bendrojo ugdymo mokyklos pabaigoje ir
turéty buti tolesnio mokymosi pagrindas, sudétiné viso mokymosi dalis. Asmeninés
kompetencijos taip pat gali bati taikomos jvairiose mokymo srityse: ugdymo pro-
gramose, suaugusiyjy mokyme, specifinése mokymo paslaugose zmoniy grupéms
(Leonardo da Vinci Programme, Commission Staff Working Paper, 2004).

Siektina ugdymo turinj orientuoti j bendryjy kompetencijy gerinima, kuo daugiau
démesio kreipiant | mokymasi mokytis. Svarbiausias ugdymo turinio prioritetas —
pritaikyti ugdymo turinj svarbiausioms asmens kompetencijoms tobulinti, ypac
mokéjimo mokytis, pilietiSkumo, verslumo, skaitmeninio rastingumo. Ugdymo tu-
rinys tampa nuolat vykstanc¢iu planavimo, jgyvendinimo, vertinimo ir atnaujinimo
procesu, kurio svarbiausi dalyviai yra mokytojas ir mokinys. Pastarasis jsitraukia j
aktyvy ir sgmoningg mokymasi ir pagal savo isgales pasiekia kuo geresniy rezultaty
(Motiejiiniené, Zadeikaité, 2009).

V. Salienés (2009) teigimu, mokéjimo mokytis kompetencija ypac svarbi ir pertei-
kiant mokiniams Zinias, ir formuojant jguidzius, ir ugdant bendrasias bei dalykines
kompetencijas. Reikia siekti, kad mokiniai nuosekliai tobulinty visus kompetencijos
komponentus: zinias, mokéjimus, nuostatas. Neugdant vieno kurio nors komponento,
nepakankamai ugdoma ir kompetencija.

A. Cepiené ir M. Tereseviciené (2010) pastebi, kad patys besimokantieji profesi-
niame rengime kviecia ugdytojus bendryjy kompetencijy ugdymo kryptimi laikyti
i asmenj, o ne j studentg ar zinias orientuotas ugdymo sistemas. Taip pat pazymi
nattralig fizine aplinka; i$$ukiu, karybiskumu, holistine nuostata pagristas uzduotis,
kurios kviec¢ia besimokantjjj(-iaja) mintimis, jausmais, kiinu pasinerti j mokymasi;
saugig, nuosirdzig socialing aplinka, pozityvy santykj su vadovu; holistine refleksija
kaip lemiamus veiksnius fenomenologiskai ugdant bendrasias kompetencijas.

Keiciantis ugdymo procesui, pasak B. Bitino (2005), ugdytojas turéty teikti ugdyti-
niams tas uzduotis, kurias jie pajégus atlikti savarankiskai; Sitai lemia jy pasitikéjima
savimi, iniciatyvuma, savarankiskuma.
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P. Jucevic¢iené (2005), kalbédama apie mokytojy didaktine kompetencija, isskiria
tris edukacines paradigmas: poveikio pedagogikos, sqveikos pedagogikos ir mokymosi
(konstruktyvisting pozicijg). Pedagogika, grindziama konstruktyvistiniu ir sociokulta-
riniu pozitriais, vadina kontekstine pedagogika, kuri, anot autorés, derina profesines
zinias su sugebéjimu mastyti, atsizvelgia i situacijos kontekstg ir nuolat skatina dialoga.

E. Martigauskiené (2008), gretindama konstruktyvizmg ir ugdomajj mokyma, tei-
gia, kad ugdomojo mokymo paradigmos svarbiausi komponentai yra: a) ziniy svarbos
akcentavimas, b) mokymo ir mokymosi kaip individualumo lavinimo mokykliniame
amziuje supratimas, ¢) aukléjamosios mokymo jtakos didinimas. Ugdomasis moky-
mas, pasak autorés, atskleidzia lavinimo ir aukléjimo esmines sgsajas, iskelia aktyvios
mokinio ir mokytojo veiklos svarbg pazinimo procese, pedagogo asmenybés poveikj
konstruktyviai saveikai bei vertybiy internalizacijai.

Teoriné kompetencijy sampratos analizé parodé, kad kompetencijos ugdomos re-
miantis holistinio ugdymo koncepcija, konstruktyvistiniu poZiiriu, didinant ugdymo
turinio integracijg, individualizuojant ir diferencijuojant ugdomgjj procesg. Kompe-
tencijos yra bitinos jvairiose Zmogaus veiklos srityse ir jos sékmingai realizuojamos
praktinéje veikloje.

Teoriné asmeninés kompetencijos samprata patvirtina, kad tiek formalaus, tiek
pasirenkamojo ugdymo(si) procese siektina ugdyti(s) asmenines kompetencijas. Tokiy
tyrimy stokojama sporte, todél sudétinga atskleisti sportininky holistinés ugdymo
koncepcijos, asmeniniy ir sportiniy kompetencijy raiskos sportinéje veikloje ypatumus.

1.4. Jaunyjy futbolininky sportiniy kompetencijy raiskos prielaidos

Futbolo Zaidimas yra dinaminé sistema, sujungianti fiziniy, biologiniy ir socialiniy
procesy integralig saveika ir jtaka futbolininky rengimui (Davids et al., 2005; Mc
Garry, 2005). Sis zaidimas yra sudétinga zaidéjy sportinio, mechaninio ir biologinio
judéjimo sistema, kurios i§skirtinis pozymis — specials judesiai ir veiksmai su futbolo
kamuoliu ir be jo. Pagrindinis judéjimo tikslas pratybose ir varzybose - jgyti erdvés
ir laiko pranasumg prie$ varzova (-us) ir atlikti tikslius judesius.

Sportinis judéjimas atskleidzia futbolininko specialius gebéjimus (kompetencija)
atlikti individualius, grupinius ir komandinius veiksmus. Futbolininky sportinio
(motorinio) judéjimo turinj ir formas lemia treniruotés programos, sporto $akos
taisyklés, varzyby sistemos.
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Biologinis judéjimas atskleidzia sportininko visy organizmo funkciniy sistemy
adaptacijos prie specialiy fiziniy kraviy ypatumus.

Mechaninis judéjimas parodo zaidéjy padéties erdvéje ir laike kitima kito zaidéjo at-
zvilgiu ir gebéjimus, priklausancius nuo amziaus bei antropomorfologiniy galimybiy.

A. Nevillir kt. (2008), analizuodami Zurnalo ,,Journal of Sport Sciences® 25 mety
publikacijas, i§skyré $ias pagrindines futbolininky tyrimy temas: specifiniai futbolo
testai, talenty identifikavimas, futbolo traumos, namy rungtyniy pranasumas ir
ziirovy vaidmuo, pratybos ir sportuojanciojo nuovargis, varzyby veiklos analizé,
technikos ir taktikos veiksmai, judamoji veikla, griZztamasis rysys.

Nuo 1987 mety kas ketverius metus vykstantis Pasaulinis mokslinis futbolo
kongresas (The World Congress of Science and Football) gana daug reik§meés skiria
jaunyjy futbolininky rengimo klausimams. Esminé problema - talenty paieska ir
ju ugdymas siekiant parengti pasaulinio lygio zaidéjus (Bloom, 1985; Rowley, 1992;
Régnier et al., 1993; Panfil, et al., 1997; Bertuzzi, 1999; Coté, 1999; Franks et al., 1999;
Morris, 2000; Reilly et al., 2000b; Richardson, 2000; Williams, 2000; Williams, Reilly,
2000a; 2000b; Richardson, Reilly, 2001; Holt, 2002; Reilly et al., 2003; Holt, Tom, 2006;
Christensen, Sgrensen, 2009; Lawrence, 2010).

Mokslininkai N. Armstrong, A. M. Mc Manus (2011) moksline literattirg, susijusia
su jauno elitinio sportininko rengimo klausimais, analizuoja atskiromis temomis:
sportuojanciy vaikiny fiziologijos, sportuojanciy merginy fiziologijos, mitybos, is-
tvermes treniruociy, didelio intensyvumo ir atsigavimo treniruociy, persitreniravimo,
testavimo lauko sglygomis ir laboratorijoje, aplinkos veiksniy jtakos bei temperattiros
reguliavimo, traumy prevencijos ir staigiy, netikéty mirc¢iy prevencijos.

G. Stratton ir kt. (2004) moksline ir rekomendacine literatira, susijusig su jau-
nyjy futbolininky rengimu ir §io proceso problematika, nagrinéja tokiomis kryp-
timis: fiziologinés sistemos ir jy augimo tempai, aplinkos salygos futbole, traumos
ir jy prevencija, merginy ir motery futbolas, atletinis (fizinis) jaunyjy futbolininky
rengimas, jaunyjy futbolininky mityba, efektyvios pratybos ir instruktavimas jose:
futbolo jgudziy jgijimas ir mokymas, suvokimo ir pazinimo ekspertizé (jvertinimas,
erudicija): zaidimo (zaidéjo) supratimo (intelekto) ugdymas, jaunyjy futbolininky
ugdymo metodikos, socialiniai-psichologiniai motyvai (atidumas) ugdant elitinius
jaunuosius futbolininkus, futbolo akademijy vaidmuo.
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1.4.1. Fizinés ir biologinés brandos ypatumai

Zmogaus raida, jo asmenybés vystymasis — sudétingas ir jvairiapusis procesas,
kuris apima fizinj, psichinj ir socialinj brendimg. Socialinis brendimas - tai elgesio,
santykiy su aplinkiniais formavimasis, jsitraukimas j jvairig veikla, jvairios patirties
perémimas, aktyvus dalyvavimas Seimos ir kity bendruomeniy gyvenime (Rajeckas,
1995).

Psichinis brendimas - tai pazintinis procesas, kai formuojasi suvokimas, vaizdiniai,
mastymas, vaizduoté, atmintis, taip pat valia, charakteris ir temperamentas, emocijos
ir psichinés buisenos (nuotaika, nerimas ir pan.) (Rajeckas, 2004).

Vaiky ir paaugliy 7-16 mety amziaus tarpsnis yra ypatingas dél daugumos $iuo
laikotarpiu vykstanciy procesy. Galima buty isskirti dvi amziaus grupes - vaikai (7-11
m. ) ir paaugliai (12-16 m.). Organizmui augant ir brestant vyksta jvairas organiz-
mo poky¢iai. Visy pirma labai padidéja agis (berniuky tgis padidéja apie 14 metus,
mergaiciy — apie 12 metus), taip pat kiino masé. Kiino masés prieaugio tempai patys
didziausi berniuky - apie 14,5 metus, mergaiciy — apie 12 metus. Didziausias agio ir
kiino masés prieaugis yra 13-14 mety berniuky (vidutiniskai 7-9 cm ir 9 kg) ir 11-12
mety mergaiciy (vidutiniskai 7-8 cm ir 6 kg). Siuo laikotarpiu sparéiai ilgéja kaulai,
raumenys daznai nespéja vystytis kartu, todél netikslinga jauniems sportininkams
duoti dideliy jégos kraviy, nes $ie kelia nejveikiamus reikalavimus jy organizmui.
Kaulai, rai$ciai dar nepasiruo$e tokiems kraviams, todél tai gali buti traumy priezas-
tis, taip pat galima perkrauti judamajj aparata ir nervy sistema. 6-7 mety laikotarpiu
padidéja jaunyjy sportininky gyvybiné plauciy talpa ir maksimalus perpumpuojamo
oro kiekis plauciuose, padidéja kraujospudis ir Sirdies tiiris proporcingai kiino svorio
prieaugiui (todél paauglystéje reikéty vengti ir dideliy istvermes reikalaujanciy fiziniy
kraviy) (Kemeryté-Riaubiené, 2009).

Jeigu vaikai ir paaugliai dar uzsiima fizine veikla, jy energijos bei $ilumos iSei-
kvojimas yra dar labiau padidéjes (Malina et al., 2004). Kadangi energijos islaidos
yra kompensuojamos energija, kurig Zmogus gauna su maistu, mitybos svarba §iame
amziuje yra labai didelé. Daugelio maisto medziagy (angliavandeniy, baltymuy, riebaly,
vitaminy ir mineraly) jauniesiems sportininkams reikia daugiau nei nesportuojan-
tiems jy bendraamziams. Jaunieji sportininkai galéty siekti gery rezultaty, greiciau
atsigauti po fiziniy kraviy ir, svarbiausia, nepakenkty savo organizmui, kuris dar
auga ir formuojasi (Kemeryté-Riaubiené, 2009).

Tyrimais nustatyta, kad treneriai labiau vertina tuos, kurie atrankos procese labiau
i$sivyste morfologiskai (Panfil et al., 1997); D. J. Richardson ir G. Stratton (1999)
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nustaté, kad dauguma zaidéjy, atrinkty j Anglijos rinktine pasaulio ¢empionatams,
buvo gime spalio—gruodzio ménesiais.

G. Stratton ir kt. (2004) pazymi, kad traksta informacijos apie augimo ir treniruociy
jaunystéje ir paauglystéje poveikj raumens struktarai. A. Baxter-Jones ir P. J. Helms
(1996) bei L. Hansen ir kt. (1999b) tyrimy duomenys rodo, kad elitiniai zaidéjai yra
liesesni, aukstesni ir brandesni negu jy kolegos, zaidziantys zemesniame lygyje.
R. M. Malina (2003) pateiké duomeny, kad japony zaidéjai buvo aukstesni ir sunkesni
negu koréjieciy futbolininkai, taigi futbole yra ir regioniniy, nacionaliniy ypatumy,
kurie yra susije¢ su tam tikroje populiacijoje vyraujanciais rodikliais.

Treniruoty jaunyjy futbolininky VO2max rodiklis turéty siekti 60 ml/kg/min
(Chamari et al., 2004), iki 17 mety amziaus $is rodiklis varijuoja nuo 49.5+2.9 iki
66.0 + 4.8 (Da Silva et al., 2008). Reilly ir kt. (2000) yra nustate, kad 16-18 mety
amziaus futbolininky VO2max 55,5-59 ml/kg/min, o V. Bunc ir R. Psota (2001)
nustaté, kad 8-9 mety amziaus zaidéjy vaiky VO2max vidutiniskai siekia 56,7 ml/kg/min.
A. Baxter-Jones ir P. ]. Helms (1996) jrodé, kad elitiniai jaunieji zaidéjai turéjo didesnes
VO2max rodikliy reik§mes negu netreniruoti tiriamieji.

Geresniy rezultaty pasiekia jaunieji futbolininkai, kuriy i$auga jégos, greicio ir
istvermés rodikliai, taip pat kurie grei¢iau jgyja futbolininko specialiy judéjimo gebé-
jimy bei zaidimo supratimo jgidziy - jaunajam futbolininkui btinas kompetencijas.
Mokslininkai iki $iol nesutaria, ar geresniy rezultaty pasiekusius futbolininkus daugiau
veikia brendimo ypatumai, ar visgi treniravimo ypatumai, taciau pritaria variantui, kad
ir augimas, ir treniruotés vyksmas duoda optimaly rezultata, nors pazymima (Stratton
et al., 2004), kad tokios medziagos, ypac rengiant jaunuosius futbolininkus, tritksta.

Fizinj rengimg sudaro 11 komponenty, kuriy penki susije su sveikata (irdis ir
kraujagyslés, jéga, raumeny iStvermé, lankstumas, kiino kompozicija (liesoji kiino
masé bei riebaly masé), o Sesi — su jgudziais (vikrumas, pusiausvyra, koordinacija,
galingumas, reakcijos laikas, greitis). Futbolo rungtynés sujungia visus $iuos kom-
ponentus j vieng darniai veikiancig visuma (Stratton et al., 2004).

Treniruojantis futbolg jvairiuose amziaus tarpsniuose didelj kravj patiria kraujo-
takos ir kvépavimo sistemos (Klimt et al., 1992; Drust, Reilly, 1997).

Futbolininkai per rungtynes jveikia 8—13 km judédami jvairiu intensyvumu jvai-
riom kryptim: vaikscioja, béga ristele, greitéja, spurtuoja, atlieka suolius, perdavimus,
dalyvauja dvikovose, kamuolio perémimuose, zaidzia galva, smugiuoja, atlieka apie
400 ir daugiau posukiy. Aikstéje kiekvienas zaidéjas tiesioginj kontakta su kamuoliu
turi vidutiniSkai tik apie 3 minutes, o tai reikalauja nepriekaistingos veiksmy atlikimo
kokybés (Stratton et al., 2004; Stolen et al., 2005; Dargiewicz, Erdmann, 2007).
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D. Billows ir kt. (2003) teigia, kad paaugliai futbolininkai, atstovaudami savo
futbolo akademijoms, rungtyniy metu anaerobinéje zonoje praleidzia 63 proc., o
aerobinéje — 37 proc. laiko, ta¢iau suaugusiyjy futbole yra priesingai — 34 proc. laiko
anaerobinéje zonoje ir 66 proc. aerobinéje. Yra teigiama, kad rengiant jaunuosius
futbolininkus jy fiziniam parengtumui gerinti efektyvesni yra zaidimai 3 prie$ 3 uz
zaidimus 5 pries 5, kadangi zaidéjai judédami didesniu intensyvumu jveikia didesnius
atstumus, maziau vaiksto, maziau juda ristele, be to, teigiama, kad Zaidimas 3 prie$ 3,
ypac jaunesniesiems, uztikrina geresne mokymosi patirtj (Platt et al., 2001).

A. Granto ir kt. (1999) tyrimai parodé, kad zaisdami 8 pries 8 futbolo Zaidéjai ma-
ziau laiko praleido stovédami, jveiké didesnius atstumus, atliko daugiau perdavimy
ir turéjo daugiau galimybiy pelnyti jvarcius, nei zaidziant 11 prie$ 11.

Zaidimo metu jaunesniojo amziaus futbolininky atliekamy technikos ir takti-
kos veiksmy kokybé yra tirta autoriy P. Luthanen (1994), P. Luthanen et al. (2002),
C. H. ’Kypug (2007), Tennstons Taub (2008).

Fiziniam parengtumui vertinti naudojami dvejopi tyrimai: laboratorinémis sa-
lygomis ir lauko salygomis (Adam, Filliard, 1985; Docherty, 1996; Eurofitas, 2002;
Reilly, Doran, 2003).

Futbolininko judéjima lemia gera kraujotakos ir kvépavimo sistemos funkcija,
taip pat energijos gamyba ir jos panaudojimo efektyvumas (Hucrparos, 2000; Kais,
Raudsepp, 2005).

Treniruotés padeda didinti aerobines galias, tik nesutariama, kuris laikotarpis
tinkamiausias. Paauglystéje geriau yra taikyti treniruotes, ugdancias aerobines galias,
negu pries paauglyste (Rowland, 1996; Drust, Reilly, 1997), $iam teiginiui artimi E.
Arbeit (1998) ir I. Balyi su A. Hamilton (1999) pagrindiniai teiginiai.

Atliekant didelio intensyvumo trumpai trunkancius nuo 1-2 sek. iki 2 min.
pratimus, reikalingas didelis energijos poreikis (kiekis). Si energija gaunama anae-
robiniy reakcijy pagalba. Futbolo zaidimas susideda i§ trumpy pratimy (atkarpy),
kuriy metu atliekama keletas trumpy greitéjimy. Anaerobinis pajégumas gali bati
nustatomas Wingate testu (Al Hazzaa et al., 2000; Skernevicius ir kt., 2004; Stolen
et al., 2005).

Tyrimais nustatyta, kad sportuojanciy vaiky anaerobinés galios yra tikrai geresnés
negu nesportuojanciy (Sady et al., 1984), taip pat kad 13-14 mety amziaus sportuojan-
¢iy futbolg vaiky rodikliai geresni uz nesportuojanciy (Al Hazzaa et al., 2000), taciau
programy efektyvumo tyrimai ugdant anaerobines galias (Grodjinovski, Bar-Or, 1984;
Mosher et al., 1985) leidzia konstatuoti, kad vis dar truksta tyrimy apie jaunuosius
futbolininkus ir per treniruotes ugdomas anaerobines galias.
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Jégos, galingumo ir greitumo rodikliy augimas priklauso nuo kity juos lemianciy
veiksniy, susijusiy su augimu ir brendimu (Kraemer et al., 1989). Pazymétina, kad
jéga vaikystéje ir ankstyvoje paauglystéje pasireiskia sumaniai panaudojant judéjima
lavinancius gebéjimus treniruotése.

Treniruociy programa efektyvi tada, kai bendras fizinis rengimas nesudaro salygy
traumoms (Kilding et al., 2008). Nustatyta, kad egzistuoja skirtingos traumy priezastys
ir jy pobudis tarp jauny ir suaugusiy zaidéjy (Malliou et al., 2005; Pafis et al., 2005).

Traumas vaikai dazniausiai patiria dél augimo ypatumy, kadangi vaikai dar néra
igije judéjimo jgudziy komplekso ar patirties, susijusios su traumy prevencija (Adi-
rim, Cheng, 2003). Kuo dazniau rungtyniaujama, tuo daugiau traumy (Hyndman,
1998). Jy i$vengti gali padétilankstumo pratybos, ypac¢ 11-15 mety amziaus tarpsnyje
(Adirim and Cheng, 2003). Sanariy ir kity traumy i§vengti bei grei¢iau po jy atsigauti
padeda specialios programos (Cahill, Griffith, 1978; Hejna et al., 1982; Ekstrand et al.,
1983; Heidt et al., 2000; Junge et al., 2002; Kilding et al., 2008). Labiausiai lemiantys
traumas veiksniai yra dvikovos bei agresyvus zaidimas perimant kamuolj (Rahnama
etal., 2002). Mokslininkai diskutuoja ir dél smigiavimo galva, kiek tai gali pakenkti
jaunajam futbolininkui ir apskritai ar kenkia (Lees, Lake, 2003).

T. Kohno ir kt. (1997) sitlo rengiant jaunus futbolininkus tam tikrais amziaus
tarpsniais akcentuoti tam tikras rengimo kryptis: zinant, kad kelio tiesimo jéga didéja
12-13 metais, rekomenduojama vengti smugiavimo pratyby; 12-13 mety amziaus
tarpsnyje taikyti zaidimus su uzduotimis, trumpus perdavimus, varyma (driblingg),
vengti sanariy perkrovos; raumeny jéga rekomenduojama ugdyti 14-17 mety tarps-
nyje; 14-15 mety tarpsnis tinkamas sprintams, raumenims stiprinti atitinkamais
kraviais; 16-17 mety amziaus tarpsnyje treniruojama istverme.

N. Rahnamos ir kt. (2002) teigimu, klaidos ir nelaimingi atsitikimai veda j trau-
matizmg. Vadinasi treniruotéms svarbu parinkti pratimus, kad buty i$vengta nerei-
kalingy dvikovy, pavyzdziui, prie$ svarbias varzybas, jei naudojami svoriai — kad
nebuty per dideli, nes traumos priezastis gali buti ir liekamieji reiskiniai po netinkamai
organizuoty pratyby (Stratton et al., 2004). Tam tikslui reikty organizuoti ir atsigavimo
treniruotes su pramanksta, pratimais, pakelianciais raumeny temperatira, lankstumo
pratimais nepertempiant jauny zaidéjy bei eliminuojant individualiy asmenybiy bet
kokius nerimo simptomus ar baimés jausmus (Kraemer et al.,1989; Stratton et al.,
2004; Kais, Raudsepp, 2005).

Apibendrinant galima teigti, kad nepaisant futbolo populiarumo, vis délto dar stokoja-
ma tyrimy apie jaunyjy futbolininky biologinés ir fizinés brandos ypatumus, kurie sqlygoja
ir platesnj jaunyjy futbolininky asmeniniy ir sportiniy kompetencijy raiskos pazinimg.
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1.4.2. Futbolininky rengimo struktira ir turinys

Futbolininky rengimas - tai ilgus metus trunkantis specialus edukacinis proce-
sas. Sis procesas apima vienas po kito einancius etapus: atrankos, pradinio rengimo,
specialiojo rengimo, didelio meistriskumo (sportinés reprezentacijos). Kiekviename
i$ 8iy etapy vyrauja amziaus tarpsnj ir meistriSkuma atitinkancios prioritetinés ren-
gimo kryptys (Balyi, Hamilton, 2004; Bisanz, Gerisch, 2008). Mokslininky teigimu,
talentingam sportininkui, siekianc¢iam didelio meistriSkumo, $is procesas trunka
nuo 8 iki 12 mety. Tai vadinama 10 mety 10 000 valandy taisykle, o tai reiskia, kad
treniruotis reikty kiek daugiau nei 3 valandas kasdien (Balyi, Hamilton, 2004).

Atrankos etape svarbig vieta uzima socialiniai veiksniai: noras rinktis §ig sporto
$aka ir treniruotis (Grazulis, Radziukynas, 2011), taip pat antropometriniai duomenys
(Reilly et al., 2000a; Stratton et al., 2004; Le Gall et al., 2010), judéjimo (motoriniai)
gebéjimai (Casajus, 2001; Cometti et al., 2001; Stolen et al., 2005; Bangsbo et al,,
2006; Little, Williams, 2006; Bisanz, Gerisch, 2008; Mosey, 2009; Le Gall et al., 2010)
ir gebéjimas atlikti judesius su kamuoliu (Reilly et al., 2000b; Stratton et al., 2004).

Pradiniame rengimo etape prioriteting vieta uzima futbolo judesiy su kamuoliu ir
be kamuolio mokymas (Balyi, Hamilton, 2004), judéjimo gebéjimy, kurie pagreitina
judesiy technikos i$mokimg, ugdymas, pagrindiniy individualiy, grupiniy ir koman-
diniy zaidimo taktikos varianty mokymas, mastymo savarankiskumo ir sprendimy
priémimo laiku ugdymas (Stratton et al., 2004; Little, Williams, 2006; Rampinini et
al., 2007; Harley et al., 2010).

Specialiojo rengimo etape vyrauja futbolo Zaidimo, kaip integraliai veikiancios
judéjimo sistemos, tobulinimas. Vyrauja individualiy, grupiniy ir komandiniy tech-
nikos ir taktikos veiksmy mokymas ir tobulinimas (Little, Williams, 2006; Rampinini
et al., 2007).

Didelio meistriskumo rengimo etape daugiausia démesio skiriama individualiems,
grupiniams ir komandiniams Zaidimo technikos ir taktikos veiksmams tobulinti
atsizvelgiant j varzyby reprezentacinj lygj, varzovy komandy lygj, maksimaliai
panaudojant kiekvieno futbolininko individualius gebéjimus (Bangsbo et al., 2006).

Kiekvienas rengimo etapas turi kryptingas pratyby programas, atitinkancias to
etapo tikslg ir uzdavinius (Reilly et al., 2005; Bangsbo et al., 2006; Little, Williams,
2006; Rampinini et al., 2007; Mosey, 2009; Reilly, Korkusuz, 2009).

Futbolininko karjera — gana trumpalaikis procesas (Bourke, 2003), turintis tradi-
cinius judesiy mokymo etapus ir tam adekvacias metodikas, kuris apima futbolininko
augimg, brendima, lavinimasi, tobuléjima, ugdymasi, aukléjima.
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Futbolo teorijoje ir praktikoje sportinis rengimas skirstomas j tris pagrindinius
etapus:

1. Pradinio rengimo etapas apima 8-12 mety amziaus tarpsnj.

2. Bazinio rengimo (13-16 mety).

3. Sportinio tobulinimosi (nuo 17 mety) (Kazakevicius ir kt., 2006).

Pradinio rengimo etapas. Paprastai $is etapas prasideda 7-8 vaiko gyvenimo
metais, kai mokiniai surenkami j mokomasias grupes, ir tesiasi iki 12-13 mety. Pa-
grindiniai etapo uzdaviniai yra $ie:

1. Supazindinti vaikus su asmens higiena, sveikata, gyvensena, pratinti reguliariai
mankstintis ir Zaisti.

2. Jvairiais pratimais ir zaidimais ugdyti pagrindines vaiky fizines ypatybes.

3. Mokyti taisyklingai atlikti judesius ir veiksmus.

4. Sudaryti fiziologines, morfologines ir psichologines prielaidas bisimai aktyviai
ir kryptingai veiklai.

5. Stebéti vaiky fizinio vystymosi ir judamosios veiklos poky¢ius, juos nagrinéti
ir daryti i$vadas (Kazakevicius ir kt., 2006).

Bazinio rengimo etapas. Paprastai jis apima sportininko gyvenimo 13-16 metus.
Isskiriami pradinés specializacijos (13-14) ir kryptingos specializacijos (15-16) laiko-
tarpiai. Baigiantis pirmam etapui iSry$kéja vaiky polinkiai ir gebéjimai. Pagrindinis
antro etapo uzdavinys - toliau gerinti visapusj vaiky fizinj parengimg ir rengti juos
zaisti futbolo varzybose.

Sportinio tobulinimosi etapas. Prasideda 17-aisiais sportininko gyvenimo metais.
Sio etapo uzdaviniai - tolygiai didinti kriivio intensyvuma mazinant apimtj, ugdyti
specialigsias fizines ypatybes, toliau tobulinti zaidimo technika ir ja specializuoti pagal
zaidéjo funkcijas rungtynése. Daug laiko reikéty skirti individualiosioms pratyboms,
taisyklingam pratimy atlikimui suderinant fizinj, techninj, moralinj, psichologinj,
taktinj, teorinj rengima (V6pues, 2008).

A. Kuznecov (2007; 2008), isskiria 4 sportinio rengimo etapus:

o ISankstinio rengimo (8-10 mety) etapo tikslas yra pradiné atranka ir moto-

riniy veiksmy plétra.

o Pradinés specializacijos (11-12 mety) etapo tikslas — technikos, taktikos pa-

grindy jvaldymas, fizinis parengimas.

o Nuodugnios specializacijos (13-15 mety) etapo tikslas - jtvirtinti techninj,

plésti taktinj, fizinj pasirengima.

o Sportinio tobulinimosi (16-17 mety) etapo tikslas - fizinio, taktinio, techninio

parengtumo tobulinimas (Kuznecov, 2007; 2008).
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Futbolininky vieneriy mety treniruociy struktara turi tas pacias sudedamasias
dalis kaip ir dauguma sporto $aky. Ja sudaro makro-, mezo- ir mikrociklai.

Sudarant metinj rengimo plang laikomasi sporto treniruotés principy: specifisku-
mo, nuoseklumo, adekvataus kravio (neperdozuoti), nepertraukiamumo, skirtingy
treniruociy tipy taikymo (varijuojant futbolo Zaidimga, atletinj rengimg — gimnastika,
atsigavimo treniruotes ir t. t.), individualiai taikant ir derinant daznj-intensyvuma-
trukme (Stratton et al., 2004).

Futbolininky ugdymo modelj, atsizvelgdamas | amziaus tarpsniy ypatumus,
sukaré H. Weinas (2001). Jj sudaro 5 lygiai: 7-8 mety amziaus tarpsnyje pagrindinés
aktyvumo formos skiriamos jgudziams ugdyti; 8-10 mety tarpsnyje ugdomi ir
tobulinami jgadziai ZaidZiant 2 prie$ 2, dar nei$skiriama vartininko specializacija,
vyksta pasiruosimas zaidimui; 10-12 mety tarpsnyje vykdomi mazieji futbolo Zai-
dimai, tobulinami jgadziai Zaidziant 3 pries 3, supazindinama su vartininko zaidimo
technika ir taktika, rungtyniaujama 7 prie$ 7; nuo 12 iki 15 mety pradedamas taikyti
individualus ir grupinis testavimas, tobulinami jgudziai zaidziant 4 prie§ 4 ir 5 pries
5 ar 7 prie§ 7, rungtyniaujama 8 pries 8. Nuo 15 mety vyksta kolektyvinis rengimas,
ypac standartinése situacijose, treniruotés individualizuojamos pagal pozicijas, de-
talizuojami strateginiai / taktiniai sprendimai ginantis ir puolant, pradedama Zaisti
11 pries 11 standartinése aikstése (Wein, 2001).

I. Balyi ir A. Hamiltonas (2000) sukaré kitg ilgalaikj atlety ugdymo modelj
(1 lentelé). Sis modelis yra prigijes kai kuriose Salyse. Jis apima 4 etapus su kiekvie-
nam budingais tikslais. Iki tampant elitiniu zaidéju batinas praktinis patyrimas,
reikalaujantis 7 000-10 000 valandy praktikos. 6-10 mety amziaus tarpsnio (1) tikslas
yra jvairiapusiskai ugdyti pagrindinius judesius, tokius kaip bégimai, $uoliavimai,
metimai, spyriai, gaudymai, ridenimai, musimai, $okinéjimai ir kiti, ugdomi per
jvairias fizinio aktyvumo formas ir nebutinai tik futbolo krypties.

Antras 11-14 mety amziaus tarpsnio (2) tikslas yra ugdyti zaidéjus taip, kad jie
pradéty suprasti apie treniravimosi naudg ir pradéty tobulintis savarankiskai, o ne
tik per organizuotas pratybas.

Tre¢iame (3) 14-16 mety amziaus tarpsnyje iSryskéja varzymosi, konkurencijos
vertinimas, daug démesio skiriant individualiy gebéjimy analizei rungtyniy metu.
Tikslas — rungtyniauti.

Paskutinis laikotarpis (4), kuris apima daugiau nei 16 mety amziaus zaidéjus,
svarbus akcentuojant pergaliy, laiméjimy svarba. Tikslas ¢ia yra laiméti.

38



1. FUTBOLININKY ASMENINIY IR SPORTINIY KOMPETENCIJY UGDYMO(SI) TEORINES [ZVALGOS

1 lentelé
Ilgalaikis atlety ugdymo modelis (Balyi, Hamilton, 2000)
Etapas 1 2 3 4
Tikslas Judéjimo jvairové Treniruotis Rungtyniauti Laimeéti
Amzius, Berniukai ir mer- Berniukai 10-14 Berniukai 14-17 Vaikinai nuo 18 mety
lytis gaités mety mety Merginos nuo 17
6-10 mety Mergaités 10-13 Mergaités 13-17 mety
mety mety
Programa Programose vyrau- | Taktikos pagrindy Sudétingesnés takti- | Fiziniy gebéjimy
ja nuotaikingos ir vertinimas ir supra- | kos vertinimas ir su- |prieziara / kontrolé ir
linksmos aktyvumo  |timas. pratimas specifinése | tobulinimas.
formos, skatinancios |Specialiy futbolo jgi- |futbolo situacijose. | Taktiniy ir technikos
ugdytis pagrindinius |dziy pagrindai. Specializuoty jgudziy | jgadziy tobulinimas.
motorinius jgadzius |Fizinio ir protinio /  |individualizavimas. | DaZznos atsipalaidavi-
bei mokytis pagrindi- | psichinio rengimo | Sudétingesnio fizinio | mo pertraukos.
niy taisykliy pagrindai ir protinio / psichinio | Gebéjimas modeliuo-
parengtumo pazini- |ti visus futbolo Zaidi-
mas / i$manymas mo aspektus
Dalyvavimas Ivairios sportinés Futbolo specifinés Futbolo specifinés Futbolo specifinés
procese veiklos 5-6 kartus pratybos pratybos pratybos
per savaite 4 kartus per savaite, |6-9 kartus per savaite | 9-12 karty per sa-
taip pat dalyvavimas vaite
kitose sporto Sakose

Pradiniame (1) ir antrame (2) etapuose iki 14 mety amziaus mokomasi zaidimo
technikos ir taktikos pagrindy, ugdomi motoriniai jgiidziai. Rungtyniavimas $iuose
etapuose ne toks svarbus kaip dalyvavimas varzybose ir sveikata. Rungtyniavimas
tampa svarbesnis tre¢iame etape, o ketvirtame jau akcentuojamas ir pergalés troSkimas
bei siekimas.

D. Bunker ir R. Thorpe (1982) teigé, kad futbolininkai turi moketi susikurti erdvés
pranasuma puldami ir gindamiesi. Jy sukurtas modelis vaizduoja, kaip sportininkas
mokosi vertinti ir suprasti zaidimo esme, naudoti atitinkamga taktinj sprendima, kokie
turi bati jgudziai, kas uztikrina atitinkamos kokybés zaidybinés veiklos rezultatus.

Yra ir kity modeliy, kaip antai ,taktiniy zaidimy®“ ar ,,Zzaidimo pojucio (Austra-
lian Sports Commission, 1997) modeliai, kurie taip pat susij¢ su situaciniu moky-
musi ir kompleksisku mokymusi per zaidimus, be to, susietu ir su holistiniu jaunojo
futbolininko ugdymu (Stratton et al., 2004). Mokomieji Zaidimai futbolo pratybose
yra efektyvi mokymosi priemoné, tac¢iau ugdant jaunuosius futbolininkus tai néra
pakankamai jrodyta.

Siekiant nepakenkti fiziologiniams procesams, siiloma nepervarginti jaunyjy
zaidéjy pagal jy energines sanaudas ir Zaidimo trukme adaptuoti pagal jy amziy (Bar-
Or, Unnithan, 1994): pavyzdziui, JAV U-8 amziaus grupése zaidziami 4 kélinukai po
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12 min. su 5 min. pertraukélém po pirmo ir tre¢io kélinio ir 10 min. pertrauka po antro
kélinio. U-10 zaidziami du kéliniai po 25 minutes, U-12 kélinio laikas jau 30 minuciy,
0 U-18 - jau 45 minutés. U-8, U-10 yra zaidziama 7 prie$ 7, o nuo vienuolikos mety
zaidziama jau dideléje aikstéje 11 prie§ 11. Néra ribojamas keitimy skaicius, tik nuo
16 mety yra apribojimy (Stratton et al., 2004).

Zaidéjai gali biti orientuoti arba daugiau j judesiy mokymasi, arba i rezultata,
tokiu atveju keliami skirtingi tikslai, taip pat skirtingas orientavimasis ir motyvacija
(Stratton, 2002; Stratton et al., 2004).

Jaunieji zaidéjai neturéty buti spaudziami per anksti pereiti j futbolininky spe-
cializuoto rengimo veiklg. Treniruoc¢iy modeliuose pradinio rengimo treniruotése
reikia koncentruotai ugdyti pagrindus, esminius dalykus, o didinant specializacija
atsizvelgtijamziy (Mero et al., 1990; Balyi, Hamilton, 1999) ir brendimg (Arbeit, 1998).

Jaunyjy futbolininky ugdymas Anglijoje placiai vyksta futbolo klubuose, turi
holistine kryptj, sudaromos salygos sportinei saviugdai, ypatingas démesys skiriamas
jaunuyjy talenty paieskai (Bloom, 1985; Regnier et al., 1993; Richardson, 1998; Franks
et al., 1999; Williams et al., 1999; Morris, 2000; Williams, 2000; Reilly et al., 2003).

Daugelio $aliy futbolo specialistai yra parenge savus metodus, kaip kontroliuoti
treniruociy efektg vaikams ir jaunimui. Pavyzdziui, Vokietijos specialistai teigia, kad
jaunyjy futbolininky treniruociy kontrolé turéty buti grindziama zaidéjo elgesio
stebéjimu Zaidimo metu, taip pat specialiy futbolui skirty fizinio parengimo testy
rezultatais (Szopa, Stepinski, 2003).

Reguliariai dalyvaujant didelio intensyvumo futbolo treniruotése pasireiskia
didesni nei vidutinio lygio jégos, galingumo ir greitumo rodikliai. E. Sadres ir kt.
(2001) bei L. Capranica ir kt. (1992) tyrimy isvados formuluoja teiginj, kad futbolo
treniruotés gali turéti panasy efekta kaip ir specifinés programos, ugdancios jéga.
Nustatytas rysys tarp suaugusiy futbolininky keturgalvio raumens jégos ir smiigiuoto
kamuolio greic¢io (Lees, Davids, 2002). Taikomy jégos ugdymo programy poveikis
mokslininky (Tsolakis et al., 2000; Flaigenbaum et al., 2001) vertinamas skirtingai.
Teigiama, kad didziausias jégos rodikliy prieaugis buina lytiskai subrendus, taciau
C. Tsolakis ir kt. (2000) teigia, kad 11-13 mety amziaus sportuojanciy vaiky jégos
rodikliy prieaugis yra 4 kartus didesnis negu 14-16 mety amziaus. L. Hansen ir kt.
(1999) teigia, kad sportuojanciy futbolg 11-12 mety vaiky testosterono lygis buvo
gerokai didesnis negu nesportuojanciy bendraamziy. A. Baxter-Jones ir P. J. Helms
(1996) aptiko didesnius elitiniy 10-18 mety futbolininky raumeny jégos rodiklius,
palyginti su jau turimy rodikliy vidutinémis reik§mémis. Taigi, jégos, galingumo ir
greitumo rodikliy geréjima lemia keleto veiksniy kombinacija. Didelio intensyvumo
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pratimai paveikia hormoning pusiausvyra, o didelio intensyvumo futbolo pratybos
pagerina raumeniniy skaiduly koordinacija, ir visa tai lemia jégos, greicio ir galin-
gumo rodikliy geréjima.

Jaunyjy futbolininky ugdymo modeliy ir treniruociy vyksmo teoriné analizé atsklei-
dzia, kad futbolo Zaidimas atskirais amZiaus tarpsniais gerina fizinj vystymgsi, fizinj
parengtumg ir funkcinj pajégumg, kartu ir mgstymo procesus. Lietuvoje aktualu istirti
jaunyjy futbolininky fizinio iSsivystymo pagrindinius poZymius, nustatyti jy fizinio
parengtumo ir funkcinio pajégumo lygmenj. IStyrus didele imtj, sudarytq is jvairiy
Lietuvos regiony sporto mokykly jaunyjy futbolininky, bus galima objektyviau jver-
tinti tyrimy duomenis, palyginti su kity autoriy rezultatais ir ateityje sudaryti rodikliy
referencines skales bei vertinimo kriterijus.

Apibendrinant galima teigti, kad jaunyjy futbolininky rengimas skirtingais amZiaus
tarpsniais vykdomas atsizvelgiant j judéjimo gebéjimus, biologing brandg, taciau nera-
dome tyrimy duomeny, parodanciy, kaip vyksta asmeniniy kompetencijy raiska: kas
skatina treniruotis, kokios vertybés yra ugdomos, kaip vyksta socialiné adaptacija. Iki
siol futbolininky rengimo procesas nebuvo tiriamas kaip integraliai veikianti ugdomoji
sistema.

1.4.3. Individualiy, komandiniy gebéjimy pobudis

Mokymasis - tai ilgalaikis pazinimo, patirties kaupimo rezultatas. Meistriski jgu-
dziai yra mokymosi padarinys, ir treneris yra atsakingas uz tai, kad sukurty tinkamas
salygas mokytis. Mokymas sukelia ilgalaikj ir nenutritkstamg elgesio pokytj. Lavinant
zaidéjus ir komanda daug veiksniy turi bati apsvarstyti planuojant treniruotes. Tre-
nerio darbo turinys ir metodai turi bati jdomis, stimuliuojantys ir Zadinantys nora
dalyviams mokytis pratyby metu (Bate, 2003).

Pagrindinis mokymo proceso principas — universalumas. Parenkant priemones ir
metodus treneriui buitina atsizvelgti j individualias psichofiziologines vaiko vystymosi
savybes ir jo gabumus. Rengiant jaunuosius futbolininkus labai svarbi trenerio kom-
petencija — jis privalo metodiskai tiksliai déstyti ir rodyti visus technikos ir taktikos
elementus (Vosylius, Paukstys, 2003). Mokantis geréja ir tobuléja judesiy (technikos)
atlikimo veiksmingumas ir ekonomiskumas (Kazakevicius ir kt., 2006).

Yra trys pagrindiniai judesiy mokymo, pagrjsto nerviniu skai¢iavimo mechaniz-
mu, badai:

a) mokymasis vadovaujant (angl. supervised learning),
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b) mokymasis neprizitrint (angl. unsupervised learning),

¢) mokymasis skatinant (angl. reinforced learning) (Sutton, Barto, 1998; Wolpert,
2001; Wolpert, 2003).

Mokantis naujy judesiy, motorinéje zievéje atsiranda nauja motoriné atmintis, ta-
¢iau tuo paciu metu ardoma senoji atmintis (Skurvydas, 2008). Jau vaikystéje turi bati
lavinami pagrindiniai judéjimo jgudziai, tokie kaip gaudymai, jvairus bégimas, meti-
mai, smiagiavimai, Suoliai ir kiti veiksmai (Haywood, 2001; Haywood, Getchell, 2001).

Nustatyta, kad pats Zmogus, be trenerio aktyviai mokydamasis atlikti judesius,
taiko tokius principus: a) padares klaida, batinai kartoja judes, t. y. stengiasi ja pa-
$alinti; b) taisyklingg judesj daug karty pakartoja stengdamasis jj jtvirtinti. Pirmasis
yra gero mokymosi principas, antrasis — blogo mokymosi, nes, norint ko nors i tik-
ryjy iSmokti, tai geriausia daryti $alinant klaidas, o ne kartojant taisyklinga judesj
(Huang et al., 2008).

Jgudziy formavimosi pirmoje fazéje judesiai atliekami neveiksmingai, reikia daug
nerviniy pastangy, antroje fazéje — veiksmingiau ir maziau apie juos galvojant, nes
susidaro rysiai (asociacijos) tarp atskiry centrinés nervy sistemos daliy, trecioje fazé-
je — beveik automatiskai ir stabiliai (ekonomiskas judesio atlikimas) (Skurvydas, 2008).

Judesiy atlikimo varijavimas didZiausias yra pirmoje fazéje, maziausias — automa-
tizacijos fazéje (Handford, 1997; Newell, 2001; Liu, 2006; Davids, 2008).

Motoriniy jgadziy mokymo metodai yra $ie: 1. Dalinis metodas (angl. part-me-
thod of learning); 2. Dalinis atgalinis (angl. backward chaining method); 3. Dalies
ir visumos metodas (angl. part-whole method of learning); 4. Progresyvus dalinio
mokymo metodas (angl. progressive part method); 5. Kartojimo metodas (angl. re-
petitive method); 6. Visuminis metodas (angl. whole method); 7. Visumos ir dalies
mokymo metodas (angl. whole-part method) (Skurvydas, 2008).

Visose sporto S§akose vyrauja pazintiniai arba intelektiniai, suvokimo ir motoriniai
jgudziai. Futbole vyrauja visos $ios trys jgudziy rasys, kurios visos atliekamos vienu
metu greitai kintancioje aplinkoje. Futbolo jgadziai skirstomij ,atvirus“ir ,uzdarus®.
Atviri jgudziai yra tie, kurie atliekami atsizvelgiant j iSorines salygas, pvz.: varzovus,
zirovus, oro salygas, aikstés kokybe ir pan. Uzdari jgtdziai - nuosekliai, palaipsniui
iSmokti judesiai, truputj veikiami aplinkos, laiku atliekami ir koordinuoti. Futbolas
yraatviry jgudziy zaidimas, reikalaujantis greity atsakymy j nenuspéjamas situacijas,
bet reikalingi ir uzdari jgudziai, tokie kaip laisvas baudos smugis, kampinis ir pan.
(Bate, 2003).
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Futbolo jgudziai - tai teisingy sprendimy priémimas ir jy atlikimas. Treneris
turi mokyti zaidéjus priimti gerus sprendimus ir iSugdyti reikalingus jgadzius bei
technikg, kad zaidéjai atlikty priimtus sprendimus (Bate, 2003).

Futbolo veiksmai, tokie kaip kamuolio perdavimas, varymas (driblingas) ar smu-
giavimas, yra dalis jgudziy, jie svarbts, bet beverciai kaip atskiri veiksmai. Tikrasis
zaidéjy meistriskumas jvertinamas Zaidimo metu, kai jie gali priimti sprendimg, kur
ir kada atlikti pasirinktg veiksma (Bate, 2003).

Jgudis - tai iSmoktas gebéjimas pasirinkti ir atlikti veiksmg, kurio reikalauja esama
situacija. Reikia atkreipti démesj j tai, kad jgudis yra iSmoktas gebéjimas, vadinasi,
treneriai gali jy i$mokyti ir juos patobulinti (Bate, 2003).

Jgtudzio atlikimo kokybe lemia daugelis veiksniy, tiek fiziniai, tiek psichiniai.
Jgudziy atlikimas priklauso nuo trijy procesy. Tai informacijos priémimas, priimtos
informacijos analizé ir pasirinktas atsakymas (Bate, 2003).

Futbolininky treniruotés apima du tarpusavyje susijusius procesus — mastyma
ir praktine veikla. Mokantis judesiy ir veiksmy, Zaidimo taktikos, suvokiant, anali-
zuojant ir vertinant savo klaidas bei priimant sprendimus vyrauja racionalus loginis
mastymas, atliekant praktinius judesius ir veiksmus — daugiau veiksminis, vaizdinis
mgstymas. Sios mgstymo radys ir po to sekantis praktinis sportinis judéjimas sudaro
salygas futbolininky kompetencijy ugdymui(si).

Zaidéjai priima sprendimus remdamiesi suvokimo stimulu. Remdamiesi gauta
informacija zaidéjai jvertina esamg situacija ir galimus variantus, o paskui pasirenka
tinkamiausig atsaka j esamg situacija. Kai pasirenkamas atsakas, zaidéjas turi ji jgy-
vendinti norimu biidu. Svarbiausia tai, kad treneriai visus $iuos procesus gali suprasti
ir patobulinti per gerai parengtas treniruotes (Bate, 2003).

Igadziy jgijimas priklauso nuo pratyby efektyvumo ir instruktavimo jose koky-
bés (Williams, 2003; Williams et al., 2003; Stratton et al., 2004). P. Ward ir kt. (2004)
pateiké duomenis, kad j Anglijos ,,Premier” lygos kluby akademijas pateke 16 mety
amziaus jaunuoliai dazniausiai futbolg pradéjo zaisti nuo 6 mety, o tai reiskia, kad per
10 mety futbolg jie praktikavo vidutiniskai apie 15 valandy per savaite, 700 valandy
per metus, 7 000 valandy per tuos 10 mety. Kad jaunasis futbolininkas debiutuoty
pagrindinéje klubo komandoje, tikétina, jog i$ viso reikalinga apie 10 000 valandy
pratyby.

Judesiy mokymas lemia neurologinius poky¢ius centrinéje nervy sistemoje. Jis yra
susijes su pratyby procesu ir patirties jgijimu, o tai lemia judéjimo gebéjimy nuola-
tine kaitg (Schmidt, Lee, 1999), taip pat praplecia jgudziy bagaza bei lemia elgesio
kaitg. Visa tai tiesiogiai priklauso nuo trenerio elgesio. Ar bus pasiekti trumpalaikiai
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rezultatai, tiesiogiai priklauso nuo ilgalaikio mokymosi. Mokymasis priklauso nuo
griztamojo rysio, todél rungtyniy jrady statistiné technikos ir taktikos veiksmy analizé
gali padeéti tobulinti pasirengimo procesg.

Yra kelios teorijos, aiSkinancios, kaip zaidéjai mokosi ir susiformuoja judéjimo
jgadzius (Summers, 2004). Labiausiai paplitusi teorija kilusi i§ kognityvinés (kogni-
tyvistinés) psichologijos srities. Daroma prielaida, kad pratybose kuriama (ugdosi)
bendra motoriné programa arba kiekvieno jguidzio schema (Schmidt, Lee, 1999;
Schmidt, Wrisberg, 2000). Pavyzdziui, galima turéti pagrindinio perdavimo vidine
pédos dalim bendrg motoriniy judesiy programga, kuri jungia visus svarbius signalus,
komandas, judesius, butinus atliekant §j veiksma. Su tuo susij¢ signaly priémimas ir
perdavimas centrinéje nervy sistemoje, motorinéje zievéje ir motoriniuose neuro-
nuose, klausa, rega. Pradzioje klausos ir regos pagalba atpazjstamas judesys, véliau
atkartojamas, tada tobulinamas, kol pasiekiamas auksciausias lygis — susiformaves
jgadis. P. M. Fitts ir M. I. Posner (1967) teigia, kad zaidéjai formuodami jgadzius
pereina tris lygius. Pradiniame lygyje - mokymosi pazinimo lygyje - pareikalaujama
daug démesio koncentracijos pastangy, o tai dazniausiai susije su pradzioje daug da-
romy klaidy, dideliu kiekiu technikos veiksmy ir taisykliy pazinimu bei i§mokimu.
Véliau vidutinioky lygio zaidéjai formuoja pagrindinius jgudzius ir juos tobulina,
kartu susipazjsta su strateginiais ir taktiniais Zaidimo aspektais. Rungtyniaudami
zaidéjai pradeda ugdytis gebéjimg atpazinti ir taisyti paciy daromas klaidas. Trecia-
me pazengusiyjy lygyje atliekami motoriniai jgiidziai nepareikalauja daug démesio
koncentracijos, klaidos rungtyniaujant néra didelés ir néra daznos, daugiau démesio
skiriama taktikai ir strateginiams tikslams rungtyniaujant, taip pat dominuoja tech-
nikos veiksmy jvairove.

K. N. Newell (1985) pasiulé kiek kitokj jgadziy mokymosi modelj, kur koordina-
cijos lygyje ugdytinis mokosi pagrindiniy judéjimo jgudziy. Kontroliniame lygyje
tobulina juos ir atlieka judesius didindamas jy amplitude. Jgadziy lygyje tobulina,
atlieka sklandzius, produktyvius judesius, jy spektras platus.

Ugdymo procesas yra susijes su instruktavimu (Lavalle et al., 2003), kai informacija
zaidéjams perteikiama demonstruojant veiksmus vizualiai bei verbaliniu badu, kai
zaidéjas stebi kity elgesj ir bando jj atkartoti (Williams et al., 1999a). Demonstravimas
besimokanciajam efektyviau taikytinas ankstyvesniame amziuje, o ne vélyvesniame
(Scully, Newell, 1985). G. Wulf ir C. Weigelt (1997) teigimu, verbalinis instruktavi-
mas padeda koncentruoti besimokanciojo démesj j pagrindine uzduotj. A. Banduros
(1986) nuomone, besimokantis turi kreipti démesj ir jsiklausyti j svarbius bruozus
(ypatybes, pozymius), o gauta informacija i§saugota tam tikru pavidalu kaip tam tikra
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koduoté ar vaizdinys. Besimokantis véliau jgauna gebéjima atkurti motorinj judesj ir
motyvuoti save toliau jgdj tobulinti pratybose. Démesio koncentravimo ir ilaikymo
procesai patraukliis mokslininkams (Williams et al., 1999a; Horn, Williams, 2004).

Rekomenduojama pratybas struktiiruoti (Brady, 1998; Yan et al., 1998), nes siekiant
uzsibrézty tiksly mokymo programa batina isdéstyti kuo efektyviau. Grjztamasis
rysys, ji tinkamai perteikiant besimokanciam (Hodges, Franks, 2004), efektyvina
pratybas jau ir ankstyvame amziuje (Magill, 2003; Williams, 2003). Grjztamajam
ry$iui gauti jau taikomi ir inovatyvis metodai (Carling et al., 2005), taciau iki $iol
néra aisku, kaip geriausia integruoti $ias technologijas j pratybas. Individuali besi-
mokanciojo charakteristika jungia zaidéjo chronologinj ir biologinj amziy, kiino
morfologija, fizinio parengtumo lygj, suvokimo ir pazinimo ugdyma bei emocijas,
tokias kaip nerimas ir pasitikéjimas savimi. Mokymosi aplinkoje susiduriama su
tam tikrais apribojimais (zaidimo taisyklémis, bet kokiomis trenerio nustatytomis
salygomis, aikstés danga, kamuolio dydziu pagal amziy), kurie veikia kaip pagalba,
todél treneris ugdymo procese gali manipuliuoti tais apribojimais facilituojant jgadziy
jigijima (Williams, 2003).

Treneriy tarpe placiai paplite elitinius jaunus Zaidéjus dazniau diferencijuoti pagal
jy mentalitetg, psichologinius faktorius, negu pagal fizines ir fiziologines charakteris-
tikas (Williams, Reilly, 2000). Taip pat svarbi savybé (gebéjimas) ,,skaityti zaidima“
ir priimant tinkamiausig strateginj ir taktinj sprendimg atlikti tinkamiausig veiksma
(Williams, 2000; Stratton et al., 2004).

Suvokimo ir pazinimo jgudzius tyre P. Ward ir A. M. Williams (2003) nustaté,
kad tarp 8-18 mety amziaus futbolininky néra statistiskai reik§mingy skirtumy,
taciau nustatyta, kad 8-12 mety amziaus tarpsnyje vizualiné (regimoji) funkcija
progresuoja. Vartininkams yra taikomos vaizdo programos (simuliaciniai zaidimai),
padedancios ugdytis gebéjima nuspéti varzovo smigiuojamo kamuolio skriejimo
kryptj realizuojant 11 metry baudinj. Tai ir aikstés zaidéjams naudinga medziaga,
kuri teikia vaizdine informacijg apie tikétinus varzovo veiksmus rungtyniy metu
smugiuojant jam j kamuolj (Williams, Burwitz, 1993; Franks, Hanvey, 1997; Williams
etal.,, 1999a; Savelsbergh et al., 2002). A. M. Williams ir kt. (2004) formuluoja teiginj,
kad vaizdo analizés technologija kartu su kiekybiniais rungtyniy analizés rodikliais
gali praplésti zinias apie galimas situacijas rungtyniy metu.

Teigiama, kad labiau jgude zaidéjai, nepaisant amziaus, turi geresnius suvokimo ir pa-
zinimo jgudzius ir kad geriau negu maziau jgude zaidéjai nuspéja priesininky veiksmus,
o $ie jgudziai turi jtakos ,,Zaidimo skaitymui“ (Williams et al., 1994; Ericsson, Kintsch,
1995; Williams, Davids, 1995; 1998; Williams, Grant, 1999; Ward, Williams, 2003).
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Labiau patyre elitiniai zaidéjai kruopsciau ir ekonomiskiau priima atitinkamus
sprendimus, palyginti su maziau patirties turinciais (Helsen, Pauwels, 1993). Spren-
dimy priémimas susijes su darbine (trumpalaike) ir ilgalaike atmintimi (McPherson,
Kernodle, 2003), kuri kaupiasi aktyviai dalyvaujant sportinéje veikloje. S. L. Mc
Pherson ir K. E. Frensch (1991) nurodé, kad vaiky specifiniy sporto ziniy jgijimas
susijes su sprendimy priémimu sportinéje veikloje. Tad jei Zaidéjas nesugeba atlikti
ilgo perdavimo 35 metry atstumu, veikiausiai jis nejtrauks $io veiksmo j savo spren-
dimo priémimo strategija ir vietoj jo panaudos sau tinkamiausia sprendima bei atliks
tokius veiksmus, kuriuos gerai zino ir geba atlikti geriausiai.

Technikos veiksmai - tai futbolo pagrindas. Nuo to, kaip gerai futbolininkas
yra jvaldes technikos veiksmus, priklauso jo elgesys skirtingose zaidimo situa-
cijose, dvikovose su varzovu, vis didéjant nuovargiui ir t. t. Gebéjimas valdyti
kamuolj jvairiomis kiino dalimis yra $io zaidimo pamatas. Auksta futbolininko
technikos veiksmy atlikimo kokybé lemia Zaidéjo meistrikuma. Pagrindiniai
kano valdymo ir kamuolio valdymo technikos veiksmai yra $ie: jvairus bégimas,
$uoliai, posukiai, sustojimai, kamuolio smugiavimas koja ir galva, kamuolio va-
rymas, kamuolio stabdymas, kamuolio at¢émimas dvikovose, metimas i§ uzribio,
klaidinamieji veiksmai.

Technika - tai specializuoty veiksmy visuma, naudojama zaidime nustatytiems
tikslams pasiekti. Yra i§skiriama aikstés zaidéjo ir vartininko technika, judéjimo ir
kamuolio valdymo technika (banxukos et al., 2006).

Techninis rengimas jvairiais futbolininky rengimo etapais sprendzia skirtingus
uzdavinius, tac¢iau pagal galutinj tikslg jie skirstomi j kelias grupes:

1. Technikos judesiy ir veiksmy struktros mokymas ir tobulinimas.

2. Technikos veiksmy ir jy atlikimo greicio tobulinimas jvairiomis salygomis,
atsizvelgiant j futbolininky individualias savybes.

3. Pagrindiniy technikos veiksmy stabilumo ir kaitos per rungtynes didinimas
atsizvelgiant j aplinka ir situacija.

4. Gebéjimas racionaliai pasirinkti technikos veiksmus ir juos atlikti esant jvai-
rioms zaidimo situacijoms (Talaga, 1987).

Jaunyjy futbolininky technikos veiksmy mokymo struktira susideda i$ 2 etapy:
pirminio mokymo ir antrojo, atskiry technikos veiksmy tobulinimo. Pirmojo etapo
pagrindinis tikslas — i$mokti technikos elementg. Taikomos $ios mokymo formos:
paaiskinimas, parodymas, iSpildymas - praktinis atlikimas, klaidy taisymas. Moko-
ma dviem pagrindiniais metodais — vientisiniu ir daliniu. Antrasis etapas — i$mokty
technikos veiksmy ir jgidziy jtvirtinimas bei jy pritaikymas zaidimo metu.
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Futbolo praktikoje naudojami 3 pagrindiniai poveikio buidai iSmoktiems technikos
elementams tobulinti:

1. Salygy pakeitimas (treniruotés slapioje aikstéje, ant sniego, saléje).

2. Futbolininko funkcinés buklés pakeitimas (pratimy atlikimas nuvargus).

3. Uzdaviniy kaitaliojimas pratimo atlikimo metu - nuotolio, veiksmy greicio ir pa-
stangy mazinimas arba komplikavimas, pratimai atliekami jvertinimui (Vosylius, 1995).

Futbolo zaidimo taktika - tai individualiy ir kolektyviniy veiksmy visuma, nu-
kreipta siekti pergalés, t. y. komandos zaidéjy bendradarbiavimas pagal nustatyta
plang, padedantj sékmingai rungtyniauti su varzovais. Yra i$skiriama gynybos ir
puolimo taktika bei individuali, grupiné ir komandiné taktika (bannukos et al.,
2006). Grupiné taktika - kai veiksmuose su kamuoliu dalyvauja daugiau nei vienas
zaidéjas, o komandiné taktika — kai veiksmus atlieka visa komanda.

Zaidéjy grupes sudaro gynéjai, saugai ir puoléjai, kurie pagal individualius gebé-
jimus vykdo jvairias technikos ir taktikos uzduotis treniruotése ir varzybose. Fut-
bolininky pagrindinés pozicijos yra: vartininkai, gynéjai (centro (angl. centre back),
atsitrauke (angl. sweeper) ir krasto (desinysis ir kairysis; angl. full back), krasto saugai,
vidurio saugai (atraminiai ir atakuojantys), puoléjai.

Analizuoti futbolo technikos ir taktikos veiksmus pradéta 1940-1950 metais, visg
informacija uzsirasant piestuku ant popieriaus (Carling et al., 2005). Siais laikais fut-
bolo rungtynés yra filmuojamos, vykdoma jy analizé panaudojant kompiuterizuotas
programas, informacines technologijas (Reilly et al., 1988; Reilly et al., 1993; Reilly
et al., 1997; Vosylius, 1997a; 1997b; Bertuzzi, 1999; Kormelink, Seeveren, 1999; Ro-
bertson, 2002; Spinks et al., 2002; Janciauskas, Radziukynas, 2003; Reilly, Williams,
2003; Hughes, Frank, 2004; Carling et al., 2005; Reilly et al., 2005).

[vairiy formy Zyméjimo sistemos buvo naudojamos koduojant Zmogaus judéji-
mg. Siuolaikiniy moksliniy tyrimy judesio analizés metodas buvo modifikuotas ir
pritaikytas nustatant futbolo zaidéjy judéjima rungtyniy metu (Hughes, 1993; 1996).

Stebint rungtynes ar perzitrint garso ir vaizdo jrasus, j kompiuterine programa
koduojamas kiekvienas perdavimas ir kiti veiksmai skirtingose aikstés zonose. Uz-
koduoti duomenys, analizuojami po kiekvieny rungtyniy, suteikia greita griztamajj
ry$j apie pranasumus ir trikumus, teigiamus ir neigiamus aspektus, komandos re-
zultatyvuma.

Siuolaikinés informaciniy technologijy (IT) sistemos taip pat gali padéti futbolui
keliais budais. Varzybinés veiklos analizés sistemos (Mayhew, Wenger, 1985; Franks,
Nagelkerke, 1988; Partridge, Franks, 1993; Burwitz et al., 1994) leidzia nuodugniai
iSanalizuoti tiek individualius kiekvieno zaidéjo veiksmus, tiek komandos zaidimo
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technikos ir taktikos veiksmy efektyvuma (Reilly, Thomas, 1976; Withers et al., 1982;
Harris, Reilly, 1988; Partridge, Franks, 1989a; 1989b; 1991; Yamanaka et al., 1993;
Shelton, 1996).

Rungtyniy analizé apibudina futbolininky atliekamus individualius ir grupinius
technikos ir taktikos veiksmus, kurie yra svarbis ir Zaidéjams, ir treneriams (Franks,
Mc Garry, 1996). Rungtyniy analizé mokslininkui padeda suprasti specifinio elgesio
rungtyniy metu kiekybe ir kokybe.

Jrasyti duomeny bazése kiekvieny rungtyniy rodikliai padeda jvertinti sezono
metu vykusiy rungtyniy kokybinius ir kiekybinius parametrus, kurie naudojami ir
tolesnei statistinei analizei. Siuolaikinés informacinés technologijos padeda futbolo
zaidéjams jvertinti ir tobulinti daugelj savo veiklos aspekty (Shelton, 1996).

Remiantis turimais tyréjy duomenimis apie jaunyjy futbolininky atliekamus
veiksmus rungtyniy metu (neskaic¢iuojant kamuolio priémimo veiksmy), galima
teigti, kad vidutiniskai 8 mety vaikai atlieka 279,55 technikos ir taktikos veiks-
mus, 9 mety - 290,9; 10-meciai - 272,8; 11 - 292,7; 12 - 324,1 (Kosans, 2009);
15 - 522 (OKypwup, 2007); 16-17 amziaus tarpsnyje — 572,7 (Tenustons Tanb, 2008);
17-meciai - 606 (Kypup, 2007). 16-17 mety amziaus zaidéjams aktualesnis ne kie-
kybinis, bet kokybinis technikos ir taktikos veiksmy tobulinimas. Tai susij¢ su itin
dideliu klaidy kiekiu atliekant technikos ir taktikos veiksmus varzyby metu. Taip pat
pazymima, kad traksta duomeny apie smugiavimo technikos jvaldyma, smtigiavima
i$ jvairiy kampy (Stratton et al., 2004).

Futbolo komandos Zaidéjy sqveikos sudétingumo lygmuo yra vienas auksciausiy
ir sudétingiausiy, palyginti su kitais Zaidimais (krepsinis 5 x 5, rankinis 7 x 7 ir t. t.).
Sgveikauja 11 Zaidéjy tarpusavyje siekdami vieno tikslo ir varZomasi dar pries 11 kitos
komandos zaidéjy.

I$skirtiniai individualiis futbolininky gebéjimai yra judéjimas jvairiomis kryptimis
be kamuolio ir su juo, judesiy greitis ir tikslumas, laiku jgytas erdvés ir laiko pranasu-
mas pries varZovus jvairiose varZybinés veiklos situacijose.

Jaunyjy futbolininky asmeniniy ir sportiniy kompetencijy ugdymo teorinés jZvalgos
atskleidé, kad tyrimy, kurie bty vykdomi holistiniame ugdymo kontekste, negausu
uzsienyje, o Lietuvoje dar nebuvo. Daugiausia yra tiriamos atskiros futbolininky ren-
gimo dalys - fizinis, techninis ir taktinis rengimas, varZybiné veikla. Vyrauja mecha-
ninio judéjimo tyrimo kryptis ir jo poveikis organizmo funkcinéms sistemoms. Dél Sios
priezasties futbolo Zaidimas neatskleistas kaip speciali edukaciné sistema, kadangi iki
Siol futbolininky rengimas netyrinétas kaip kompetencijy raiska ugdymo(si) procese.
Nenustatyti vertybiy raiskos ypatumai, lemiantys sportinés veiklos rezultatyvumg
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ir asmenybés ugdymo(si) ypatumus besikeiciancioje socialinéje aplinkoje, kintant
sportuojanciyjy amziui ir sportiniam meistriSkumui. Neatskleisti futbolininky sa-
viraiskos, saviugdos, saves pazinimo ir saves vertinimo ypatumai konstruktyvizmo
teorijos kontekste. Kompetencijos sgvoka labai maZai vartojama sportininky rengimo
procese, o specialios sportinés Zinios, jgidziai, gebéjimai nejvardijami kaip sportinés
kompetencijos démenys.

Néra aisku, kaip jaunieji futbolininkai supranta, vertina, ugdosi ir realizuoja savo
asmenines kompetencijas, kartu edukaciniame vyksme (treniruociy procese bei jvairiose
situacijose varZyby metu) ugdydamiesi ir specialigsias kompetencijas.

Teoriné literatiiros Saltiniy analizé atskleideé, kad futbolo Zaidimas yra judesiy,
technikos ir taktikos veiksmy optimali ir integrali raiska, kurios jvairove lemia koman-
dy meistriskumas, jvairios varZyby situacijos, zaidéjy individualiis gebéjimai. Visa
tai sudaro pagrindg reikstis futbolininky asmeninéms ir sportinéms kompetencijoms.

Apibendrinant galima teigti, kad speciali sportiné kompetencija - tai sporti-
ninko kvalifikacija (meistriskumas), kurig (-j) lemia individualiy gabumy, Ziniy,
mokéjimy, jgudziy, gebéjimy, poZiuriy, vertybiniy nuostaty integrali raiska.

49



2. FUTBOLININKU ASMENINIU IR SPORTINIU
KOMPETENCIJU TYRIMO ORGANIZAVIMAS
IR METODOLOGIJOS PAGRINDIMAS

2.1. Tyrimo metodologija

Atliekant tyrimg vadovautasi Siomis metodologinémis nuostatomis ir teorijomis:

1. Kompetencijos(-y) samprata ir jos(-y) raiSka edukacinéje sistemoje (Juceviciené,
Lepaité, 2000; Stanisauskiené, 2004).

2. Holistine asmenybés ugdymo samprata (Bitinas, 2000; Ignatova, 2007; Bruzge-
leviciene, Zadeikaite, 2008; Cepiené, Tereseviciené, 2010).

3. Konstruktyvizmo teorija ir jos taikymu ugdyme(si). (Bitinas, 2000; 2005; Sahl-
berg, 2005; Kliminskas, Janitnaité, 2007; Marti$auskiené, 2008; Sveikauskas, 2008).

4. Konduktyviu ugdymu panaudojant facilitacijos principa (Fink, 1999; Brunton,
et al. 2003; Sreenidhi, 2008; Indrasiené, 2009).

5. Diferencijuoto ugdymo nuostata akcentuojant sportininky mokymo(si), ugdy-
mo(si) priemoniy ir metody panaudojimg, atsizvelgiant j jy kompetencijas (Siau¢iu-
kiené, 1998; Lamanauskas, 1999; Bernotas, 2002).

6. Sporto treniruotés teorija, pagrindziancia sporto treniruotés struktiira, turinj,
ugdymo vyksmo ir praktiniy technologijy didaktines kryptis bei sporto treniruotés
ypatumus pagal sporto Sakos specifikg (Karoblis, 2005; Skernevicius ir kt., 2011).

7. Judesiy pazinimo ir valdymo teorija, ai$kinancia Zzmogaus judéjimo struktirg
ir judéjimo turinio kaitg jvairiomis salygomis (Latash, Zatsiorskij, 2001; Skurvydas
ir kt. 2007; Skurvydas, 2008).

8. Adaptacijos teorija, pagrindziancia Zzmogaus funkciniy sistemy poky¢ius esant
jvairioms i$orinio poveikio salygoms (Selye, 1956; Meepcon, 1975; Bouchard et al.,
1988; Viru A., Viru M., 1997).

Remiantis $iomis teorijomis ir nuostatomis bei anksc¢iau nagrinétais teoriniais
modeliais (Balyi, Hamilton, 2000; Wein, 2001) sudarytas jaunyjy futbolininky as-
meniniy ir sportiniy kompetencijy tyrimo hipotetinis modelis (1 pav.), kuriame yra
trys masy tyrimy kryptys, nagrinéjancios futbolininky rengimo edukacing sistema
visuminio holistinio pazinimo kontekste remiantis konstruktyvistine mokymosi
samprata, kurig realizuojant praktikoje galima turiningesné sportininko asmeninés
kompetencijos raiska.
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Teorinis 12-18 mety amziaus futbolininky asmeniniy kompetencijy ugdymo
sportinéje veikloje hipotetinis modelis (2 pav.) sudarytas remiantis $iuolaikine kompe-
tencijos(-y) samprata (Juceviciené, Lepaité, 2000), pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo bendrosiomis programomis (2008), Neformaliojo §vietimo koncepcija (2005)
bei naujgja sio jsakymo redakcija (2012). Jo pagrindu sudarytas ir anketinés apklausos
turinys (1 priedas), pagal kurj buvo vykdyta tiriamyjy apklausa.
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Pazinimas
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Sudaryta asmeniniy kompetencijy formaliajame ir pasirenkamajame ugdyme
sasajy schema (3 pav.). Joje iSrysSkintos pagrindinés jaunyjy futbolininky asmeninés
kompetencijos, kurias mes tyréme. Asmeniné kompetencija yra viena i$ pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendryjy kompetencijy, taip pat ir vie-
na pagrindiniy kompetencijy, kurios diegiamos pasirenkamajame vaiky ugdyme.
Masy tiriamos pagrindinés asmeninés kompetencijos yra bendros tiek formaliojo,
tiek ir neformaliojo ugdymo programose: pasitikéjimas savimi, saves vertinimas,
riapinimasis savo ir kity sveikata.

Asmeninés kompetencijos, jgyjamos pagal
neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija
Savo
kaip futbolininko

Saves Pasitikéjimas Sveika

vertinimas savimi gyvensena gebéjimq vertinimas

Jaunojo futholininko ugdymo metu QR &/ F_’_asitik:ajimas :_a"imi,
siektinos jgyti pagrindinés asmeninés ek Bl ol

k i atliekant specialius
ompetencijos judesius, veiksmus

Teigiamas — Ripinimasis

P tk - .. - - .
s af's a'vte:]:':‘ﬂf savolrking Rdpinimasis savo ir kity
vertinimas sveikata sveikata treniruociy ir

varzyby metu

Asmenines kompetencijos, jgyjamos pagal bendrojo
lavinimo mokykly programas

3 pav. Asmeniniy kompetencijy formaliajame ir neformaliajame $vietime sasajos

Be pagrindiniy asmeniniy kompetencijy, egzistuoja ir kitos svarbios asmeninés
kompetencijos, kurios diegiamos formalyjj $vietima papildan¢iame ugdyme (savis-
taba, saves pazinimas, savirai$ka, savianalizé, atsakomybé uz savo veiksmus). Be
to, yra ir formaliojo ugdymo transformuotosios asmeninés kompetencijos, kurias
galima ugdytis ir popamokinéje veikloje. Visos Sios asmeninés kompetencijos (4 pav.)
sudedamosios dalys sudaré anketinés apklausos turinj, kuriuo nustatéme jy raiskos
ypatumus rengiant jaunuosius futbolininkus.
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elgesio padarinius
sportinés veiklos
rezultatams

jvertinti nesékmes, jy
priezastisir priimti
pozityvius sprendimus

emocijasir elgesj kilus
konfliktui treniruotése ir
varzybose

Atsakomybé
Saviraiska Savianalizé uz savo
veiksmus

atsakingai veikti vwkdant Saves
individualiasir grupines paZinimas
uzduotis

Savo kaip futbolininko
gebéjimy vertinimas

ieskoti ir priimti parama i3
komandos draugy,
trenerio, tévy

Savistaba

ot

Pasitikéjim imi prii
FP— asitikéj d_a:; sa_vm::_p;nrr;ant
démesjir fizinesjégas A sl?re_n '_mus '_r atlie _an
siekiant tikslo ) specialius judesius, veiksmus

Rupinimasis savo ir kity sveikata
treniruociy ir varzyby metu

Gebéjimas saugiai elgtisir

atlikti sportinius judesius,
veiksmus, saugoti aplinka

4 pav. Asmeninés kompetencijos, jgyjamos ugdant jaunuosius futbolininkus

Tyréme ir specialias sportines kompetencijas, kurios integraliai reiskiasi treniruo-
¢iy procese bei varzybose. Sportiniy kompetencijy turinj sudaro: bendros zinios apie
futbolo zaidima, jo poveikj zaidéjy sportiniam meistriSkumui, organizmo funkciniam
pajégumui, o kartu ir jy sveikatai; gebéjimai atlikti jvairius judesius ir veiksmus
treniruotése bei varzybose; igiidziai; mokéjimai; poziiriai; vertybinés nuostatos.

Savo tyrimuose i$skyréme tokias specialiy sportiniy kompetencijy ugdymo kryptis:

- Ziniy, pozituriy apie futbolo zaidima ir vertybiy raiska;

- gebéjimas judeéti jvairiomis kryptimis ir atlikti judesius be kamuolio;

- gebéjimas valdyti kamuolj demonstruojant individualia kamuolio valdymo

technika;

- kamuolio valdymo bei kity technikos ir taktikos veiksmy ginantis ir puolant

realizavimas varzybose.

Kompetencijy raiskos ypatumus tikrinome anketine apklausa, individualios ka-
muolio valdymo technikos bei judéjimo jvairiomis kryptimis testais, taip pat ir varzy-
binés veiklos technikos ir taktikos veiksmy rodikliais, specialiais fiziniy ir funkciniy
galiy tyrimais. Siame darbe bus atskleistas sisteminis integralios jaunyjy futbolininky
edukacinés sistemos pazinimas, pagrjstas holistine asmenybés ugdymo koncepcija.
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Pateiktos facilitacijy rasys, jy panaudojimo ugdymo procese kryptys ir fazés (5 pav.)
judesiy bei veiksmy mokymo(si) ir tobulinimo(si) procese. Facilitacijos analizuotos
tik kuriant teorinj kompetencijy raiskos modelj, nes jos yra papildoma kompetencijy
ugdymo dalis. Jaunyjy futbolininky rengimo vyksme naudotinos facilitacijos, kurios
vertingos tiek atliekant atskirus veiksmus, tiek juos tobulinant, tiek ir apskritai orga-
nizuojant visg ugdomajj vyksma.

2.2. Tyrimo konstravimo logika

Tyrimo etapai:

1. Literataros Saltiniy teoriné analizé, tyrimo objekto teorinis pagrindimas, darbo
turinio sudarymas, 12-18 mety amziaus sportininky (futbolininky) teorinio asme-
niniy, sportiniy kompetencijy ugdymo modelio sudarymas (2008-2010 m).

2. Anketos strukttiros, turinio teorinis pagrindimas, jos aprobavimas ir apklausos
vykdymas, ugdomojo projekto konstravimas ir vykdymas (2008-2011 m.).

3. Jaunyjy 15-18 mety amziaus futbolininky pedagoginio vienos alternatyvos
eksperimento realizavimas treniruociy procese (2009-2010 m.).

4. Teoriniy ir empiriniy tyrimy rezultaty pedagoginé, statistiné analizé ir jy ap-
tarimas (2009-2012 m.).

2.3. Tyrimo metodai

Pagal jvardytas pazinimo ir tyrimy kryptis buvo parinkta tyrimy metodologija,
kiekybiniai ir kokybiniai metodai:

1. Literatiiros $altiniy analizé. ISnagrinétos futbolininky treniruotés teorijos ir
rengimo didaktinés kryptys, pratyby priemonés, metodai, jy kontrolé, apibendrinta
kompetencijy samprata ir jy ugdymo praktinés technologijos, susistemintos Zinios,
eksperimentiniy tyrimy metodai ir metodologinés kryptys.

2. Dokumenty analizé. Nagrinéti oficialas dokumentai: a) 2009-2010 m. Lietuvos
jauniy sporto mokykly ir klubiniy komandy (1992-1993 mety gimimo) auksciausios
lygos I ir II rato tvarkarasciai, b) 2009-2010 m. Lietuvos jauniy sporto mokykly ir
klubiniy komandy (1992-1993 mety gimimo) auksc¢iausios lygos rezultatai, Pradinio
ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos, Vidurinio ugdymo bendryjy programy
jvadas, Neformaliojo vaiky $vietimo koncepcija ir jos kaitos kryptys.
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3. Stebéjimas. Buvo stebimos treniruotés ir rungtynés, dalyvaujama komandai
gaunant nurodymus prie§ treniruotes ar varzybas, aptariant jvykusias varzybas, su
komanda buvo vykstama j varzybas, rungtynés buvo filmuojamos.

4. Anketiné apklausa. Siuo metodu tirti 12-18 mety amziaus futbolininkus
treniruotis skatinantys veiksniai, vertybés, asmeninés ir sportinés kompetencijos,
pozitris j treniruociy vyksma bei futbolo Zaidimg. Anketa parengta remiantis $iam
tyrimo metodui keliamais reikalavimais (Bitinas, 1998, 2006; Tidikis, 2003; Kardelis,
2007) (1 ir 2 priedai).

2009 metais atliktas Zvalgomasis tyrimas. Jame dalyvavo 93 jaunieji 8-17 mety
amziaus futbolininkai, kurie reguliariai treniravosi ir dalyvavo varzybose. Anketas
tiriamieji pildé po pratyby ir varzyby, i$ anksto susitarus su treneriais, dalyvaujant
tyréjui.

Anketa aprobuota apklausus vieng grupe (n=23) futbolininky, pakartotinai ap-
klausa dar kartg atlikta po ménesio. Reik§mingy skirtumy tarp atsakymy nebuvo,
taciau kai kurie teiginiai buvo pakoreguoti. Be to, anketa papildyta teiginiais, j kuriuos
atsakydami jaunieji futbolininkai jsivertina asmenines savybes, gebéjimus ir jgyjamas
teiginiy suderinamuma (Cronbach ‘o alfa koeficienta). Koeficientas (a — 0,948) parodé
gera vidinj saves vertinimo teiginiy ir klausimy tarpusavio suderinamuma. Pavieniy
teiginiy Cronbacho alfa koeficientai varijavo nuo 0,370 iki 0,675.

Atsakymy | atskirus klausimus ir teiginius dispersijy skirtumas jvertintas Spe-
arman-Browno didesnio patikimumo koeficientu. Nustatyta Spearman-Browno
koeficiento reik§mé (lygi 0,949) yra labai artima Cronbach alfa koeficiento reik$mei.
Tai rodo, kad atsakymy j atskirus klausimus dispersijos yra panasios.

Bendriesiems veiksniams nustatyti taikytas pagrindiniy komponenciy metodas
(Cekanavicius, Murauskas, 2008). Duomeny tinkamumas faktorinei analizei nusta-
tytas jvertinus Kaiser-Meyer-Olkin (KMO - 0,938) mata ir atlikus Bartlett sferiskumo
testa (p=0,000<0,05). Atlikus Varimax sukima, gautas 10 faktoriy modelis, paaiski-
nantis 58,96 proc. dispersijos (2 lentelé).

Jaunyjy futbolininky Zinias, jgudzius, gebéjimus, pagrindines asmenines ir Sioje
veikloje reikalingas specialias sportines kompetencijas atskleidzia 46 teiginiy faktoriza-
cija, kuri parodo futbolininky savo paciy jvertinty pagrindiniy asmeniniy ir specialiy
sportiniy kompetencijy raiskg treniruociy poveikyje.

Po aprobavimo anketos turinj (1 priedas) sudaré 14 teiginiy, kurie gali paskatinti
rinktis $ig sporto Saka, 15 teiginiy, kurie gali skatinti treniruotis $ioje sporto $akoje,
pateikta 14 teiginiy, kurie jvardijami kaip asmeninés kompetencijos, aktyvumas
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treniruotése ir po jy vertintas 8 teiginiais, 6 teiginiais respondentai isreiské savo
nuomong apie futbolo treniruociy poveiki, o 7 teiginiais, ko pageidauty futbolo tre-
niruotése daugiau. Buvo pateikti atsakymo variantai prie kiekvieno teiginio: TAIP,
arba IS DALIES, arba NE; PAKANKA, arba BENT SIEK TIEK DAUGIAU, arba
DAUG DAUGIAU; LABAI DAZNAL arba DAZNALI arba KARTAIS, arba RETAI,
arba LABAIRETAL LABAI GERAI arba GERIAU NEI VIDUTINISKAI AR GERAI,
arba VIDUTINISKAI, arba PRASCIAU NEI VIDUTINISKAI AR PRASTAI, arba
LABAI PRASTAL

Buvo pateikta 18 vertybiy, i§ kuriy respondentai turéjo pazyméti jy nuomone
5 svarbiausias. Taip pat buvo pateikti bendri klausimai apie treniruotes, pozicija aiks-
téje, jaunuosius futbolininkus supancia socialing aplinka (tévus, draugus, mokykla),
jy laisvalaikj bei karjera.
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Nauja jau aprobuota apklausa (1 priedas) vykdyta su 12-18 mety amziaus futboli-
ninkais. Atspausdinta ir idalyta 1 200 ankety. Autorius pats dalijo anketas Vilniaus,
Kauno, Siauliq, Marijampolés, Alytaus, Jonavos, Panevézio, Gargzdy, Klaipédos, Sir-
vinty treneriams ir jauniesiems futbolininkams. I 1 200 i§dalyty ankety uzpildytos
ir sugrazintos 729 anketos. Grjztamumas sudaré 60,75 proc.

Visos anketos suvestos j SPSS duomeny apdorojimo programa. Anketas atsitiktiniu
atrankos budu pildé sportuojantis futbolg jaunimas nuo 12 iki 18 mety amziaus, taciau
pasitaikeé ir jaunesniy, ir vyresniy, todél suvedus duomenis buvo atmestos 11-meciy ir
jaunesniy bei 19-0s mety ir vyresniy pildytos anketos. I§ likusiy ankety dar atmestos
tos, kuriose j daugelj klausimy neatsakyta. Atmestos ir tos anketos, kuriose nebuvo
nurodyta, nuo kada sportuoja, kada susidoméjo futbolu ir kiek metu sportuoja futbola.

Likusiy 12-18 mety amziaus jaunyjy futbolininky uzpildyty ankety skaic¢ius — 499.

Teiginiams priskirti jverciai:

Taip - 5, I dalies — 3, Ne - 1;

Labai daznai - 5, DaZnai - 4, Kartais — 3, Retai - 2, Labai retai — 1;

Daug daugiau - 5, Bent $iek tiek daugiau - 3, Pakanka - 1;

Labai gerai - 5, Auksciau nei vidutinigkai arba gerai - 4, Vidutiniskai - 3, Zemiau
nei vidutiniskai arba prastai - 2, Labai prastai - 1;

Skai¢iuodami daznius ir atlikdami kitus skai¢iavimus laikéme, kad neatsakyti klau-
simai yra susij¢ su respondenty neapsisprendimu arba Ziniy ar kompetencijos stoka.
Respondenty atsakymai analizuoti juos paskirscius j tris sportininky grupes:

Jaunesniyjy grupé - E1 (12-14 mety tarpsnis; n = 289).

Vyresniyjy grupé — E2 (15-18 mety tarpsnis; n = 192).

Eksperimentiné grupé - E3 (15-18 mety tarpsnis; n = 18).

E4 grupei priskyréme trenerio jvertintus (2 priedas) eksperimentinés grupés
zaidéjus (n = 20).

5. Pedagoginis vienos alternatyvos eksperimentas. Ugdomojo projekto metu,
nuo 2008 mety rugséjo ménesio iki 2011 mety vasario ménesio, atlikti penki testa-
vimai laboratorijoje, keturi universaliojoje arenoje SPORTIMA, vienas futbolininky
technikos veiksmy testavimas, iSanalizuotos dvi i$vykoje Zaistos rungtynés, vykdytas
anketavimas. Pedagoginis vienos alternatyvos eksperimentas buvo realizuojamas
pagal parengta programa su jaunaisiais 15-18 mety amziaus futbolininkais (n = 20).
Jaunyjy futbolininky rengimo programa sudaré: metinio treniruociy ciklo struktara
ir uzdaviniai, pratyby fiziniy kraviy mezocikle pedagoginés kryptys, mikrocikly
turinys ir jy didaktinés kryptys, pratyby fiziniai pratimai ir jy atlikimo metodika.
Rezultatai buvo lyginami su esama reprezentatyvia ugdymo praktika, t. y. progra-
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mos veiksminguma vertinant pagal judéjimo jvairiomis kryptimis testus, fizines ir
funkcines galias. Siuos rodiklius lyginome su jau turimais duomeny bazéje sukauptais
ir kaupiamais Lietuvos jaunyjy futbolininky rodikliais (n = 459). Eksperimentinés
grupés individualios technikos su kamuoliu rodiklius lyginome su kitos komandos
jaunaisiais bendraamziais, rungtyniaujanciais toje pacioje lygoje (n = 15). Technikos
ir taktikos veiksmy per varzybas rodikliai lyginti su kity autoriy CKypug, 2007;
Tenuswonp Tsaub, 2008) pateiktais rodikliais.

Vienos alternatyvos eksperimente dalyvavo 20 jaunyjy 15-18 mety amziaus fut-
bolininky i$ Vilniaus futbolo klubo ,,Rotalis“. Tyrimams buvo pasirinkta komanda,
zaidzianti Lietuvos jauniy sporto mokykly ir klubiniy komandy (1992-1993 mety
gimimo) auksciausioje lygoje.

Jaunyjy futbolininky mety treniruotés modelis

Jaunyjy futbolininky mety treniruotés struktara ir turinys sudaryti vadovaujantis:
teorine literataros Saltiniy analize; amziaus tarpsniy biologinés brandos ypatumais;
judéjimo gebéjimy nataralaus kitimo désningumais; socialiniais sportiniais inte-
resais, vertybinémis nuostatomis bei asmeniniy kompetencijy lygiu; bendraisiais
sporto treniruodiy principais ir mety treniruoc¢iy modeliais; futbolininky treniruociy
struktiiros ir turinio ypatumais bei varzyby sistemos specifika.

Mety treniruotés modelis buvo realizuotas praktikoje kiirybiskai bendradarbiau-
jant autoriui su treneriais bei sportininkais. Treneriai vedé pratybas, kartu su darbo
autorium atliko pedagoginj testavima, varzyby rezultaty ir treniruotés vyksmo ana-
lize. Darbo autorius filmavo rungtynes, atliko varzybinés veiklos sistemine analize.

Jaunyjy futbolininky mety treniruotés struktiira, treniruociy kryptys ir pa-
grindiniai tikslai

Metinj ciklg (6.1 ir 6.2 pav.) sudaro 4 parengiamieji laikotarpiai (17 mikrocikly),
4 varzyby laikotarpiai, i$ kuriy 2 laikotarpiai (20 mikrocikly) - kalendorinés Lietuvos
¢empionato varzybos, ir 2 laikotarpiai (2 mikrociklai) - tarptautiniai turnyrai; taip
pat 3 pereinamieji laikotarpiai (7 mikrociklai lapkri¢io-gruodzio ménesiais, vienas —
vasario gale, 2 mikrociklai birzelio-liepos ménesiais) ir 3 savaités atostogy. I$ viso
metinj makrociklg sudaré 52 savaités (mikrociklai).

Sudarytas metinio rengimosi vyksmo kontrolés modelis (7 pav.).

Numatyti tyrimai eksperimentiniu laikotarpiu vykdyti laboratorijoje prasidéjus
pirmam varzyby ratui (rugséjo 8 ir 9 dienomis), pasidéjus antram varzyby ratui (balan-
dzio 13 ir 20 dienomis) ir pasibaigus antram varzyby ratui (birzelio 21 ir 30 dienomis

63



2. FUTBOLININKUY ASMENINIUY IR SPORTINIY KOMPETENCIJU TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR METODOLOGIJOS PAGRINDIMAS

(papildoma diena - liepos 12 d.). Judéjimo gebéjimy be kamuolio tyrimai SPORTIMOS
universaliojoje arenoje atlikti varzyby skirtingais laikotarpiais, t. y. 2009 mety spalio
21 diena ir 2010 mety geguzés 20 dieng (kas puse mety). Gebéjimy su kamuoliu tyrimai
buvo atliekami SPORTIMOS universaliojoje arenoje gruodzio-sausio ménesiais, taip
pat atlikta dvejy rungtyniy, Zaisty iSvykoje su pajégiais varzovais, technikos ir taktikos
veiksmy analizeé.

Metinis treniruociy ciklas prasidéjo parengiamuoju laikotarpiu (rugpjtcio mén.),
kurj sudaré jvadinis ir specialiojo rengimo mezociklai (6.1 pav.).

Parengiamojo laikotarpio treniruociy tikslas ir kryptys. Tolimesnis individu-
aliy, grupiniy ir komandiniy taktiniy ir techniniy gebéjimy, veiksmy mokymas ir
tobulinimas su kamuoliu bei organizmo funkciniy sistemy atsigavimas po rungtyniy,
skatinant futbolininky asmenine atsakomybe. Pagrindinés treniruociy kryptys yra
individualus zaidéjy technikos ir judéjimo gebéjimy su kamuoliu tobulinimas, kartu
dalyvaujant kontrolinése rungtynése.

Varzyby laikotarpio (rugséjo-spalio mén.) tikslas ir kryptys - tolimesnis indivi-
dualiy, grupiniy ir komandiniy technikos ir taktikos veiksmy mokymas ir tobulinimas
su kamuoliu. Dalyvavimas 2009-2010 m. Lietuvos jauniy (1992-1993 mety gimimo)
auksciausiosios lygos cempionato I rato varzybose bei organizmo funkcinio pajégumo
ir judéjimo gebéjimy testavimas.

Pereinamasis laikotarpis apémeé lapkricio 2 - gruodzio 20 dieng. Jo tikslas — suma-
zinti treniruociy intensyvuma ir sudaryti salygas fizinéms ir psichinéms ir dvasinéms
galioms atgauti. Vyravo neintensyvios treniruotés su kamuoliu, j treniruoc¢iy programa
jtraukiami gimnastikos pratimai ir tokiu badu daugiau démesio skiriama bendram
fiziniam rengimui. Nustatomas individualus techninis parengtumas.

Nuo gruodzio 21 iki sausio 3 dienos jaunieji futbolininkai atostogauja. Emociniam
fonui pajvairinti prie$ sventes buvo zaidziamos draugiskos misriy komandy varzybos
(kartu su vyresnés kartos trenerio auklétiniais, treneriais ir tévais).

Toliau - parengiamasis laikotarpis (6.2 pav.), kuris trunka nuo sausio 4 iki vasario
14 dienos. Sj laikotarpj sudaré jvadinis (23 ir 24 mikrociklai) ir specialaus rengimo
(25-28 mikrociklai) mezociklai. Jvadinio etapo tikslas - palaipsniui didinti bendrg ir
specialy treniruotuma, gerinti organizmo darbinguma specifiniam darbui. Specialaus
rengimo etapo tikslas — toliau gerinti individualia technika, grupinius bei komandinius
techninius ir taktinius veiksmus, skatinti zaidéjy savirai$ka ir saviugda. Treniruotése
vyrauja technikos ir taktikos pratimai bei zaidybinés veiklos tobulinimas ruosiantis
tarptautiniam turnyrui. Pratybos jvairinamos gimnastikos pratimais.
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Kita varzyby laikotarpj apémé 29 mikrociklai. I§skirtinis jo pozymis - didelis
oficialiy tarptautiniy rungtyniy skaicius (zaidziamos ketverios rungtynés per pen-
kias dienas). Pagrindinis tikslas — siekti kuo geresnio galutinio rezultato, skatinant
atsakinguma, pareiginguma, pagarbg varzovams.

Atsigavimo etapo (30 mikrocikly) tikslas — aktyvus poilsis, kurio metu mazina-
ma nerviné jtampa po didelio krivio tarptautiniame turnyre (saviraiska, saviugda).

Dar vienas parengiamasis laikotarpis truko visg kovo ménesj iki balandzio
11 dienos. Jo tikslas buvo specialyjj parengtuma derinti su bendru fiziniu rengimu.
Jame vyravo didesni fiziniai krtiviai. Be pratyby su kamuoliu, buvo jégos, gimnastikos,
aerobikos pratimai. Taip pat $iame mezocikle, be specialaus rengimo su kamuoliu,
buvo zaidziamos draugiskos kontrolinés rungtynés.

Kitas varzyby laikotarpis truko nuo balandzio 12 dienos iki birzelio 20 dienos
(37-46 mikrociklai). Keliamas tikslas — optimali zaidybinés veiklos ir judéjimo ge-
béjimy tarpusavio saveika siekiant geriausios sportinés formos bei prizinés vietos
Lietuvos ¢empionate. Jvertinti organizmo funkcinj pajéguma ir judéjimo gebéjimus.

Pereinamasis laikotarpis truko nuo birzelio 21 dienos iki liepos 4 dienos (47-
48 mikrociklai). Tikslas - jvertinti sportininky asmenybés socialinés, sportinés,
edukacinés, biologinés adaptacijos varzyby kriiviams ypatumus ir palaikyti zaidéjy
individualy techninj parengtuma su kamuoliu. Vyrauja neintensyvas fiziniai kraviai
su kamuoliu, mazinama buvusi nerviné jtampa, sudaromos salygos teigiamy emocijy
sklaidai.

Kitas parengiamasis laikotarpis truko nuo liepos 5 iki 16 dienos (49 ir 50 mikro-
ciklai). Tikslas - zaidybinés veiklos tobulinimas rengiantis tarptautiniam turnyrui,
kuriame buvo zaidziamos 6 rungtynés per savaite. Treniruotése vyravo emocingi
individualds neintensyvis techninio ir taktinio rengimo fiziniai kraviai, padedan-
tys sukaupti kuo didesnj fiziniy ir psichiniy jégy potenciala. Taip siekta optimalios
sportinés formos dalyvauti tarptautiniame turnyre.
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6. Fizinés buklés tyrimo metodai:

Kino ir jo daliy matavimai buvo atliekami antropometrijos metodu pagal jprastg
metodikg (Skernevicius, Raslanas, Dadeliené, 2004). Buvo matuojama: Gigis (cm), agis
sédint (cm), kiino masé (kg), apskaiciuotas kiino masés indeksas, nustatyta kairés ir
desinés rankos plastaky jéga (kg), gyvybiné plauciy talpa (I), raumeny masé (kg),
riebaly maseé (kg), apskaiciuotas raumeny ir riebaly masés indeksas, psichomotorinés
reakcijos trukmé (mls), judesiy daznis per 10 sekundziy (kartai).

Jaunyjy futbolininky kraujotakos sistemos funkcinis pajégumas buvo nustatytas
taikant ortostatinj méginj, Rufjé (Rufje) testa, kraujosptidis matuojamas sédint pries
kravj ir po fizinio kravio.

Buvo nustatytas raumeny galingumas:

anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas (AARG) pagal Margarios et al. (1966)
metoda; vienkartinis raumeny susitraukimo galingumas (VRSG) pagal Bosco et al.
(1983) metoda; specialus anaerobinis alaktatinis glikolitinis galingumas pagal Vingeito
(Wingate) 30 s testa (Bar-Or, 1981).

7. Judéjimo gebéjimy be kamuolio vertinimo testai:

1) Vertikalus $uolis aukstyn su ranky mostu (cm).

2) 5 metry bégimas (s).

3) 30 metry bégimas (s).

4) Vikrumas (Suoliai $esiakampyje) (Brittessham, 1996) (s).
5) Vikrumas (10 karty po 5 metrus) (Eurofitas, 2002) (s).

8. Individualaus techninio parengtumo su kamuoliu vertinimas (Vosylius,
1995; Vosylius, Paukstys, Statkevicius, 2005):

Kamuolio trumpas zemas (iki 15 metry) perdavimas.

Kamuolio vidutinis (iki 30 metry) perdavimas.

Ilgas kamuolio perdavimas j taikinj.

Kamuolio, pamesto i$ $ono, smugiavimas j vartus.

Kamuolio smagiavimas j vartus i$ 20 metry atstumo.

Kamuolio varymas 20 metry atkarpa su kliatimis.

Efektyvumas vertinamas procentais ir taskais.

9. Varzybinés veiklos analizé
Varzybiné veikla buvo vertinama panaudojant rungtyniy vaizdo jrasus. Buvo
analizuojami komandos ir pavieniy zaidéjy veiksmai su kamuoliu ginantis ir puo-
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lant. Analizuota 2009-2010 m. Lietuvos jauniy sporto mokykly ir klubiniy komandy
1992-1993 m. gim. auksciausiosios lygos futbolo ¢empionato dvejy rungtyniy vaizdo
jrasai bei atlikta statistiné $iy rungtyniy technikos ir taktikos veiksmy analizé (Vosy-
lius, 1997; Carling et al., 2005; CyBops, 2007; JKypuz, 2007; Tennzions Tsaus, 2008).

Buvo registruojami pagrindiniai veiksmai ginantis ir puolant (perimti kamuoliai,
atémimai per dvikovas, baudos, perdavimai pirmyn, perdavimai atgal, perdavimai
skersai aikstes, ilgi perdavimai, kamuolio vedimai, Zaidéjy apsivarymas — zaidimas
1 prie§ 1, kamuolio praradimai, smagiai j vartus) penkiolikoje aikstés zony.

10. Statistiné analizé

Apskaiciuoti rodikliy aritmetiniai vidurkiai (x ), standartinis nuokrypis (S),
aritmetinio vidurkio standartiné paklaida (S;), pasikliaujamasis intervalas (PI).
Vidurkiy skirtumy patikimumui tarp grupiy rodikliy nustatyti taikytas Stjudento
kriterijus (#) priklausomoms ir nepriklausomoms imtims. Neparametriniams tyri-
mo duomenims analizuoti skaiciuotas chi (x?) kriterijus. Reiksmingumo lygmenys
p < 0,05 - 0,001. Skirtumas tarp rodikliy statistiskai reik§mingas, kai p < 0,05%, es-
minis, kai p < 0,01**, labai ryskus, kai p < 0,001***,

Koreliaciniams rys$iams nustatyti taikytas Pearsono koreliacijos metodas. Kore-
liacijos koeficientas (r).

Tyrimo duomenys apdoroti kompiuterinémis programomis Microsoft Office Excel,
STATISTICA (5.5 versija) ir SPSS (13.0 versija).

Varzybinés veiklos technikos ir taktikos veiksmy statistiné duomeny analizé atlikta
panaudojant Microsoft Office Access kompiuterine programg. Koduojant technikos
ir taktikos veiksmus duomenys suvedami j duomeny baze, o naudojant SQL kalbos
uzklausas gaunamos norimos statistinés ataskaitos.

2.4. Respondentai

Bendras imties taris sudaré 979 respondentus — 499 anketinés apklausos respon-
dentai (3,4, 5 lentelés) ir 1 treneris, vertines savo 20 ugdytiniy, 459 Lietuvos saglygomis
besitreniruojantys jaunieji 14-18 mety amziaus futbolininkai, 20 eksperimentinés
grupés zaidéjy.

Naujausiais Lietuvos sporto statistikos duomenimis, sportuojanciy futbolg vaiky
2005 m. buvo 6 070, 0 2006 m. — 5 704 (Lietuvos sporto statistikos metrastis, 2009).
2008 m. Lietuvos futbolo federacijos vaiky ir jauniy futbolo direktorato pateiktais
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varzyby protokoly-paraisky duomenimis, Lietuvos jauniy sporto mokykly ir klubi-
niy komandy auks¢iausiosios lygos (A lygos) futbolo ¢empionate ir I lygos futbolo
pirmenybése 2008-2009 m. m. rungtyniavo 2 518 jaunyjy futbolininky (A lygoje
- 1556, o Ilygoje - 962). Tad patikima imtis pagal formule (n= 1/ (A*+1/N)) baty A
lygoje rungtyniaujanciyjy - 282, I lygoje — 318. Patikima imtis nuo 2 518 (bendras
A ir I lygoje rungtyniaujanciyjy skaicius) bity 345. O patikima imtis pagal bendra
futbolg sportuojanciyjy skaiciy i 5 704 - buty 374 respondentai.

Taigi apklausti turéjome apie 400-500 jaunyjy futbolininky. Buvo apklausta
720 respondenty, taciau netinkamas mokslinei analizei anketas atmetus, jy liko
499 (3, 4 ir 5 lentelés), tad pirmo tyrimo anketinés apklausos tiriamajg imtj ir sudaré
499 12-18 mety amziaus jaunieji futbolininkai, parinkti atsitiktinés atrankos badu, ir
eksperimentinés grupés treneris, kuris jvertino kiekvieng savo zaidéjq atskirai (n = 20).

Antro tyrimo — mety programos veiksmingumo vertinimo - tiriamaja imtj sudaré
eksperimentiné grupé (n = 20).

Trecio tyrimo - 459 Lietuvoje besitreniruojantys jaunieji 14-18 mety amziaus
futbolininkai ir eksperimentiné grupé (n = 20).

3 lentelé

Respondenty skirstinys pagal gyvenamaja vieta (proc.)

Miestas % nuo Grupeés
=499 El E2 E3

Vilnius 29,85 26,0 29,2 100,0
Kaunas 8,62 9,0 8,9 -
Klaipéda 0,60 1,0 -
Siauliai 17,03 18,7 16,1 -
Panevézys 11,22 10,4 13,5 -
Alytus 4,01 55 2,1 -
Marijampolé 3,01 3,1 3,1 -
Jonava 13,43 17,3 8,9 -
Gargzdai 3,41 3,5 3,6 -
Sirvintos 5,41 5,5 5,7 -
Nacionaliné akademija 3,41 - 8,9 -
I§ viso 100 100 100 100

n = 499 - visa respondenty imtis.

E1 (n = 289) - jaunesniyjy 12-14 mety amziaus respondenty imtis.
E2 (n = 192) - vyresniyjy 15-18 mety amziaus respondenty imtis.

E3 (n = 18) - eksperimentinés grupés imtis.
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4 lentelé
Respondenty skirstinys pagal futbolo treniravimosi mety staza (proc.)
Metai
Grupés 1-2 metus 3-4 metus 5-6 metus 7-8 metus 9-10 mety 11-12 mety
Visi n =499 12,6 25,9 29,5 20,8 10,2 1,0
El 16,6 30,4 38,8 12,8 1,4 -
E2 7,8 20,8 17,7 30,7 21,4 1,6
E3 - 5,6 5,6 44,4 33,3 11,1
n = 499 - visa respondenty imtis.
El (n = 289) - jaunesniyjy 12-14 mety amziaus respondenty imtis.
E2 (n = 192) - vyresniyjy 15-18 mety amziaus respondenty imtis.
E3 (n = 18) - eksperimentinés grupés imtis.
5 lentelé
Respondenty skirstinys pagal amziy (proc.)
Metai
12 13 14 15 16 17 18
Grupés
Visi n =499 16,4 18,8 22,6 19,8 10,0 8,2 4,0
El 28,4 32,5 39,1 - - - -
E2 - - - 51,6 25,5 16,1 6,8
E3 - - - - 5,6 55,6 38,8

n =499 - visa respondenty imtis.

El (n = 289) - jaunesniyjy 12-14 mety amzZiaus respondenty imtis.

E2 (n = 192) - vyresniyjy 15-18 mety amziaus respondenty imtis.

E3 (n = 18) - eksperimentinés grupés imtis.

Tyrimo metodologija apima trijy tyrimy objektyvumg atskleidziancias adekvacias
tyrimy metodikas ir tyrimy rezultaty statistinj tikslumq. Logine seka pateikti teoriniai
hipotetiniai modeliai, ugdomojo projekto realizavimas panaudojant tam adekvacias
veiksmingumo vertinimo metodikas.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Jaunyjy futbolininky (12-18 m.) asmeninés kompetencijos
raiSkos ypatumai (I tyrimas)

3.1.1. Veiksniai, skatinantys rinktis ir treniruotis futbola

Pagrindiniai veiksniai, skatinantys rinktis futbola, vertinant visy respondenty
teigiamus atsakymus (6 lentelé), yra $ie: patiko futbolo varzybos (67,1 proc.) ir patiko
futbolo zaidéjy technika (64,9 proc.), apsisprendziau pats, be niekieno jtakos (57,9
proc.), paveiké $ios sporto $akos populiarumas (30,5 proc.), sekiau garsiy futbolininky
pavyzdziu (28,3 proc.), pakvieté treneris (23,6 proc.), sekiau draugy pavyzdziu (22,2
proc.), pataré tévai (tévai noréjo, kad lanky¢iau futbolo treniruotes) (20,0 proc.).

6 lentelé
Veiksniai, skatinantys jaunuosius futbolininkus (n = 499) rinktis futbolg (proc.)
Veiksniai Taip 1§ dalies rizggtl)jé
Patiko futbolo varzybos 67,1 23,6 9,2
Patiko futbolo Zaidéjy technika 64,9 23,8 11,2
Apsisprendziau pats, be niekieno jtakos 57,9 29,1 13,0
Paveikeé $ios sporto $akos populiarumas 30,5 36,3 33,3
Sekiau garsiy futbolininky pavyzdziu 28,3 41,7 30,1
Pakvieté futbolo treneris 23,6 12,2 64,1
Sekiau draugy pavyzdZiu (treniruotes lanké mano draugai) 22,2 23,6 54,1
Pataré tévai (tévai nor¢jo, kad lankyciau futbolo treniruotes) 20,0 33,7 46,3
Treniruotes jau lanké mano brolis, sesuo 7,8 3,4 88,8
Sporto mokykla buvo netoli namy 6,2 13,4 80,4
Sporto mokykla buvo netoli mokyklos 6,2 9,8 84,0
Paveikeé spauda, televizija, reklama 5,0 22,6 72,3
Rekomendavo kiino kultiiros mokytojas 2,2 4,2 93,6
Pataré medikai 1,6 3,4 95,0
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Lyginant jaunesniy (E1) ir vyresniy (E2) futbolininky nuomones, statistiskai
patikimy skirtumy tarp teiginiy néra (3 priedas). Eksperimentinés grupés (E3) fut-
bolininkai maziau seké draugy pavyzdziu (p < 0,04) (8 pav.) (4 priedas).
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8 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal pasirinkti futbolg skatinancius veiksnius, proc.
(* - skirtumas tarp grupiy statistiskai patikimas, p < 0,05).
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Pagrindiniai veiksniai, skatinantys treniruotis jaunuosius futbolininkus, yra
Sie (7 lentelé): noras dalyvauti sporto varzybose (86,2 proc.), naujy jgadziy jgijimas
(84,6 proc.), noras buti sveikam, stipriam (82,2 proc.), noras pakliati j Zinoma,
populiary klubg (72,3 proc.), idomios treniruotés (71,7 proc.), noras pakliati j na-
cionaline rinktine (68,3 proc.), noras laisvalaikj uzpildyti turininga, aktyvia veikla
(63,3 proc.), patinka bendrauti su kitais sportininkais (63,1 proc.), patinka su sporto
veikla susijusios kelionés (58,1 proc.), nuosirdis ir draugiski santykiai su komandos
draugais (55,9 proc.), geri santykiai su treneriu (55,7 proc.), noras praplésti savo zinias
(52,3 proc.) ir kt. (7 lentelé).

7 lentelé
Veiksniai, skatinantys jaunuosius futbolininkus (n = 499)
treniruotis futbolg (proc.)
Veiksniai Taip I3 dalies rll\zl;ratl):é
Noras dalyvauti sporto varzybose 86,2 11,8 2,0
Naujy jgadziy jgijimas 84,6 12,2 3,2
Noras buti sveikam, stipriam 82,2 14,8 3,0
Noras paklitti j Zinoma, populiary kluba 72,3 19,2 8,4
Idomios treniruotés 71,7 22,4 5,8
Noras pakliati j nacionaline rinktine 68,3 20,4 11,2
Noras laisvalaikj uzpildyti turininga, aktyvia veikla 63,3 25,3 11,4
Patinka bendrauti su kitais sportininkais 63,1 29,9 7,0
Patinka su sporto veikla susijusios kelionés 58,1 33,1 8,8
Nuosirdas ir draugiski santykiai su komandos draugais 55,9 34,3 9,8
Geri santykiai su treneriu 55,7 31,7 12,6
Noras praplésti savo zinias 52,3 32,9 14,8
Noras biti zinomam ir gerbiamam 44,9 41,9 13,2
Noras turéti daugiau draugy, bendraminciy 38,7 40,9 20,4
Ateities materialiné gerové (pinigai, automobilis, bustas ir kt.) 34,7 40,7 24,6

Jaunesniuosius (E1) ir vyresniuosius (E2) futbolininkus treniruotis skatinantys
veiksniai nesiskiria (5 priedas). Eksperimentinés grupés (E3) zaidéjus reik§mingai
daugiau skatina galimybé praplésti savo zinias (p < 0,005), jdomios treniruotés
(p < 0,007), nuosirdus ir draugiski santykiai su komandos draugais (p < 0,012) bei
geri santykiai su treneriu (p < 0,019) (9 pav.) (6 priedas).
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9 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal treniruotis skatinancius veiksnius, proc.
(* - skirtumas tarp grupiy statistiskai patikimas, p < 0,05).
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3.1.2. Vertybiy ir asmeniniy kompetencijy raiska

Futbolo treniruotés ir varzybos, visy tyrime dalyvavusiy respondenty nuomone,
padeda ugdytis Sias vertybes (8 lentelé): iStverminguma (80,2 proc.), ryztinguma
(59,3 proc.), drasa (48,3 proc.), atkakluma (44,5 proc.), atsakingumga (43,3 proc.),
darbstumg (37,1 proc.), drausminguma (33,7 proc.), valinguma (27,9 proc.), kary-
biskuma (23,0 proc.), pareigingumg (22,4 proc.) ir kt. Pazymétina, kad palyginti
nedidelis procentas pazymi savitvardos, savarankiskumo, savigarbos, s3ziningumo,
principingumo, mandagumo, tvarkingumo, nuosirdumo svarbg jaunyjy futbolininky
treniruociy procese. (8 lentelé).

8 lentelé
Jaunyjy futbolininky (n = 499) vertybiy skiriamieji poZymiai (proc.)
Vertybés Taip (pazyméta) Ne (nepazymeéta)
Istvermingumas 80,2 19,8
Ryztingumas 59,3 40,7
Drasa 48,3 51,7
Atkaklumas 44,5 55,5
Atsakingumas 433 56,7
Darbstumas 37,1 62,9
Drausmingumas 33,7 66,3
Valingumas 27,9 72,1
Kiarybiskumas 23,0 77,0
Pareigingumas 22,4 77,6
Savitvarda 20,0 80,0
Savaranki$kumas 17,0 83,0
Savigarba 15,2 84,8
Saziningumas 12,0 88,0
Principingumas 10,4 89,6
Mandagumas 9,4 90,6
Tvarkingumas 84 91,6
Nuogirdumas 2,2 97,8

Taciau palyginus atskiry grupiy atsakymus (10 pav.) pastebimi statistiskai reiks-
mingi (p < 0,05) skirtumai. Jaunesni (E1) labiau vertina drasa (p < 0,017), vyresni
(E2) - atkaklumg (p < 0,04) ir atsakinguma (p < 0,011) (10 pav.) (7 priedas).

77



3. TYRIMO REZULTATAI

Eksperimentinés grupés futbolininkams (E3) svarbesnés negu jy bendraamziams
(E2) yra drausmingumo (p < 0,004), pareigingumo (p < 0,001), tvarkingumo (p < 0,01),
o maziau svarbios - i$tvermingumo (p < 0,016) ir drasos (p < 0,002) vertybés (10
pav.) (8 priedas). Eksperimentinés grupés futbolininkai kaip maziau svarby nurodo
ryztinguma, bet labiau vertina atsakinguma. Vis délto reik§mingas skirtumas neuz-
fiksuotas (8 priedas).
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10 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal futbolo treniruotése ugdomas vertybes, proc.
(* - skirtumas tarp grupiy statistiskai patikimas, p < 0,05).
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Apklausty jaunyjy futbolininky nuomone, treniruotés ir varzybos ugdo $ias asme-
nines kompetencijas (9 lentelé): stiprina sveikatg (80,6 proc.), gebéjima sutelkti démesj
ir jégas siekiant tikslo (79,4 proc.), sustiprina pasitikéjima savimi (77,4 proc.), moko
drasiai, atkakliai veikti (74,9 proc.), moko saziningai ir atsakingai vykdyti uzduotis
(67,5 proc.), moko savarankiskai kritiskai vertinti nesékmes (51,5 proc.), moko saugoti
zaidimo ir treniruociy aplinka (50,9 proc.) ir kt.

9 lentelé
Jaunyjy futbolininky (n = 499) nuomoné apie futbolo treniruotése ir varZybose
ugdomas asmenines kompetencijas (proc.)

Kompetencijos Taip I§ dalies Ne
Stiprina sveikata 80,6 17,2 2,2
Ugdo gebéjima sutelkti démesj ir jégas siekiant tikslo 79,4 19,2 1,4
Sustiprina pasitikéjimag savimi 77,4 22,0 0,6
Moko drgsiai, atkakliai veikti 74,9 23,6 1,4
Moko s3ziningai ir atsakingai vykdyti uzduotis 67,5 30,3 2,2
Moko savarankiskai kritiskai vertinti nesékmes 51,5 40,1 84
Moko saugoti zaidimo ir treniruociy aplinka 50,9 33,3 15,8
Padeda valdyti savo elgesj ir emocijas 43,5 453 11,2
Moko savarankiskai ieskoti nesékmiy priezasciy 41,9 44,5 13,6
Ugdo gebéjimus numatyti savo elgesio padarinius 37,7 50,1 12,2
Ugdo saugaus elgesio jgudzius 35,3 43,7 21,0
Ugdo gebéjimus ieskoti paramos ir ja priimti i§ treneriy 32,1 44,3 23,6
Padeda jveikti stresg 26,1 43,7 30,3
Ugdo gebéjimus ieskoti paramos ir ja priimti i§ tévy 21,8 44,9 33,3
Ugdo gebéjimus ieskoti paramos ir j priimti i§ draugy 20,6 47,1 32,3

Vyresnieji respondentai (E2) pazymi (11 pav.) (9 priedas), kad juos futbolo treni-
ruotés ir varzybos labiau nei jaunesniuosius (E1) moko savarankiskai ieskoti nesékmiy
priezasciy (p < 0,003) ir kritiskai jas vertinti (p < 0,048) bei tai padeda jiems jveikti
stresa (p < 0,001). Pastebima tendencija, kad vyresnieji maziau pritaria tam, kad futbolo
treniruotés ir dalyvavimas varzybose stiprina sveikatg, tac¢iau skirtumai tarp grupiy
neatskleidé statistiskai reik§mingo skirtumo (11 pav.) (9 priedas). Vyresniy (E2) ir to
paties amziaus eksperimentinés grupés (E3) futbolininky jgyjamy asmeniniy kompe-
tencijy vertinimas statistiskai reikSmingai nesiskiria (10 priedas), taciau egzistuoja tam
tikros tendencijos. Eksperimentiné grupé (E3) re¢iau pazymi, kad treniruotés vyksmas
stiprina sveikatg, taip pat reciau teigiamai pasisako, kad tai padeda jveikti stresa.
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11 pav. Futbolo treniruotése ir varzybose ugdomos asmeninés kompetencijos, proc.

(* - skirtumas tarp grupiy statistiskai patikimas, p < 0,05).

80




3. TYRIMO REZULTATAI

3.1.3. Socialiné aplinka ir sportiniai interesai

Jaunieji futbolininkai turi nuomone apie futbolo treniruociy socialing, sportine,
emocing nauda ir svarbg (10 lentelé). Vyresnieji (E2) dazniau nei jaunesnieji (E1)
pazymi prastg aprapinimg sporto reikmenimis (p < 0,001) (12 pav.) (11 priedas), o
eksperimentine grupe (E3) tenkina apripinimas sporto reikmenimis labiau nei jy
bendraamzius (E2), ta¢iau $is skirtumas nebuvo statistiskai reikSmingas (12 priedas).

10 lenteleé
Jaunyjy futbolininky (n = 499) nuomoné apie futbolo treniruotes (proc.)
Teiginiai Taip I$ dalies Ne
Dziaugiuosi, kad turiu mégstama uzsiémima 89,6 8,8 1,6
Tikiu, kad galiu pasiekti gery sportiniy rezultaty 74,7 23,4 1,8
Dziaugiuosi, kad turiningai leidziu laisvalaikj 68,7 25,9 54
Manau, kad tai padés man bati savarankiskesniam 59,7 35,7 4,6
Kritiska, manau, kad per dideli kraviai ir sugai$tu daug laiko 5,0 9,2 85,8
Manau, kad prastas aprapinimas sporto reikmenimis 10,4 26,9 62,7

Eksperimentinés grupés (E3) zaidéjai daugiau uz bendraamzius (E2) tiki, kad gali
pasiekti geresniy sportiniy rezultaty (p < 0,034) (12 pav.) (12 priedas).
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12 pav. Nuomoné apie futbolo treniruotes, proc.
(* - skirtumas tarp grupiy statistiskai patikimas, p < 0,05).

Jaunieji futbolininkai treniruojasi reguliariai 3—4 kartus (41,7-46,0 proc.), 5-6 kar-
tus (44,8-50,5 proc.) per savaite (13, 14 priedai), o treniruotés vidutiniskai trunka
1,5 valandos (pazymi 80,7-91,3 proc.) (15, 16 priedai). Dauguma jaunesniyjy (E1) ir
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vyresniyjy (E2) treniruoja vienas treneris (13 pav.) (17 priedas), taciau reikSmingai
daugiau atvejy (p < 0,001) vyresnius treniruoja du ar trys treneriai, o jaunesnius, kaip
jie patys pazymi, dazniau treniruoja vienas treneris (p < 0,001) (13 pav.). Didzioji
dauguma eksperimentinés grupés (E3) respondenty pazymeéjo, kad juos treniruoja du
ar trys treneriai, o tai reik§mingai skiriasi nuo jy bendraamziy aplinkos (p < 0,001)
(13 pav.) (17 priedas).
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13 pav. Jaunyjy futbolininky nurodomas juos ugdanciy treneriy skaicius, proc.
(* - skirtumas tarp grupiy statistiskai patikimas, p < 0,05).

Siek tiek daugiau nei trys ketvirtadaliai (77,4 proc.) visy respondenty pazymi
gyvenantys su abiem tévais (14 pav.) (18 priedas).
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14 pav. Jaunyjy futbolininky gyvenamoji aplinka, proc.

Vyresnius (E2) respondentus re¢iau negu jaunesnius (E1) tenkina sporto baziy

buklé ir inventoriaus kokybé (p < 0,001), o tarp eksperimentinés grupés (E3) ir jy

bendraamziy (E2) statistiskai reik§mingo skirtumo nebuvo (15 pav.) (19 priedas).
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15 pav. Sporto baziy buklés ir inventoriaus kokybés vertinimas, proc.
(* - skirtumas tarp grupiy statistiskai patikimas, p < 0,05).
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Treniruotés reciau atitinka vyresniyjy (E2) norus (p < 0,001), o eksperimentinés
grupés (E3) futbolininkus, skirtingai nei jy bendraamzius (E2) (p < 0,019), tenkina
treniruociy kokybé (16 pav.) (20 priedas).
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16 pav. Kaip treniruociy kokybé atitinka jaunyjy futbolininky norus, proc.
(* - skirtumas tarp grupiy statistiskai patikimas, p < 0,05).

Vyresnieji (E2) rec¢iau pazymi juos tenkinancias materialines salygas moketi uz tre-
niruotes, pirkti avalyne, apranga (p < 0,007) (17 pav.) (21 priedas), taip pat nepalankiau
vertina materialines salygas vykti j varzybas uzsienyje (p < 0,001) (17 pav.) (22 priedas).
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17 pav. Jaunyjy futbolininky asmeniniy materialiniy salygy vertinimas, proc.
(* - skirtumas tarp grupiy statistiskai patikimas, p < 0,05).
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Vyresnieji (E2) futbolininkai dazniau pazymi, kad futbolo treniruotés ir varzybos
i$ dalies trukdo jy mokslui (p < 0,001) (18 pav.) (23 priedas).

Netrukdo

IS dalies E2

mE1
Trukdo

80 100

18 pav. Jaunyjy futbolininky nuomoné apie pratyby neigiamga jtaka mokslui, proc.
(* - skirtumas tarp grupiy statistiskai patikimas, p < 0,05).

Apklausoje dalyvave jaunieji futbolininkai nurodé, kad 38,9 proc. lanko pagrindi-
nes, 29,3 proc. — vidurines ir 30,5 proc. — gimnazijos tipo mokyklas (11 lentelé). Zymiai
didesnis skaic¢ius vyresniy (E2) respondenty (p < 0,001) nurodé lankantys vidurines
(34,4 proc.) bei gimnazijos tipo mokyklas (53,1 proc.) (11 lentelé).

11 lentelé
Jaunyjy futbolininky mokymosi aplinka (mokyklos tipas) (proc.)
Grupés Gimnazija Viduriné Pagrindiné Pradiné Statistiniai
P ) g rodikliai
Visi (n = 499) 30,5 29,3 38,9 1,4
El 15,2 23,5 59,5 1,7 X’ 120,629
df 1
E2 53,1 344 12,5 - p <0001
E2 53,1 34,4 12,5 - x> 0,795
df1
E3 333 66,7 - - p>0373

Apie tre¢dalis respondenty pazymeéjo, kad praeityje sportavo abu jy tévai, taip pat
daugiau nei tre¢dalis pazymeéjo, kad sportavo tévas (19 pav.) (24 priedas).
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19 pav. Jaunyjy futbolininky tévy fizinis aktyvumas praeityje, proc.

Pusé jaunyjy futbolininky (50,5 proc.) laisvalaikiu zaidzia futbolg su savo Seimos
nariais (25 priedas), taciau vyresnieji (E2) tai daro Zymiai reciau nei jaunesnieji (E1)
(p < 0,045) (20 pav.). Respondentai pazymi, kad apie 96 proc. zaidzia futbolg laisva-
laikiu su savo draugais (20 pav.) (26 priedas)
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20 pav. Su kuo papildomai laisvalaikiu zaidZiamas futbolas, proc.
(* - skirtumas tarp grupiy statistiskai patikimas, p < 0,05).

Respondenty nuomoneé dél pozicijos aikstéje (27 priedas), kurioje siuo metu zaidzia
ir kurioje noréty zaisti, bei reik§mingas atsakymuy j §j klausima skirtumas (p < 0,001)
leidzia formuluoti teiginj, kad jaunieji futbolininkai labiau nori zaisti saugo ar puoléjo
pozicijoje, kitaip tariant, labiau nori pulti nei gintis (21 pav.).
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m Siuo metu dazniausiai zaidzia

Noréty Zaisti

Vartininko Gynéjo Saugo Puoléjo

21 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal zaidimo pozicijas, proc.

Jaunieji futbolininkai geba savarankiskai vertinti treniruociy turinj ir nurodo
kryptis treniruociy procese (22, 23 pav.) (28, 29 priedai). Pazymima, kad jose vyrau-
ja judesiy technikos, zaidimai, taktikos mokymas, individualios uzduotys. Vyresni
(E2) futbolininkai treniruotése re¢iau nei jaunesni (E1) mokosi kamuolio varymo
technikos (p < 0,028), re¢iau vykdo individualias trenerio uzduotis (p < 0,013), reciau
mokosi kamuolio smigiavimo j vartus technikos (p < 0,004) bei re¢iau Zaidzia futbolg
(p < 0,001) (22 pav.) (28 priedas).

Kity sporto $aky judesiai, veiksmai (gimnastika,
akrobatika, plaukimas, lengvoji atletika ir kt.)

Jvairls Zaidimai su uzduotimis

* Zaidziamas futbolas

Futbolo Zaidimo taktika
E2
WEL

* Individualiy trenerio uzduociy atlikimas

* Kamuolio smagiavimo j vartus technika

34,4

Kamuolio perdavimo technika 39,6

* Kamuolio varymo technika

T T T T

0O 10 20 30 40 50 ¢ 70 80 90 100

22 pav. Jaunesniy (E1) ir vyresniy vaiking (E2) nuomoné apie futbolo pratyby turinj, proc.
(* - skirtumas tarp grupiy statistiskai patikimas, p < 0,05).
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Eksperimentinés grupés (E3) treniruotése daugiau negu jy bendraamziy (E2)
treniruotése vyravo zaidimai su uzduotimis (p < 0,008), taip pat ryski ir kity sporto
$aky (gimnastikos, akrobatikos, plaukimo, lengvosios atletikos) judesiy ir veiksmy
mokymo kryptis (p < 0,001). Tendencingai daugiau jy treniruotése vyrauja kamuolio
varymo, perdavimo ir smiigiavimo j vartus technikos mokymas, taip pat yra atlieka-
mos individualios trenerio uzduotys, taciau statistiskai reik§mingai atsakymai j $iuos
teiginius nesiskyré (23 pav.) (29 priedas).

* Kity sporto 3aky judesiai, veiksmai (gimnastika, | — m
akrobatika, plaukimas, lengvoji atletika ir kt.) 7,8*

* Jvairas Zaidimai su uzduotimis —531* m
)

S I | 53,3
ZaidZiamas futbolas 72,4

$aidi ia N 61,2
Futbolo Zaidimo taktika 5106

mE3
Viduali 0 usduodiu atliki I 55,5 E2
Individualiy trenerio uZduotiy atlikimas 43 2

Kamuolio smagiavimo j vartus technika _761 88,9
: - (o I o,/
Kamuolio perdavimo technika 84,4
: i I
Kamuolio varymo technika 64,1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

23 pav. Vyresniy (E2) ir eksperimentinés grupés vaikiny (E3) nuomoné apie futbolo
pratyby turinj, proc.
(* - skirtumas tarp grupiy statistiskai patikimas, p < 0,05).

Apklausos rezultatai parodé, kad egzistuoja didelis sportuojanciy futbola akty-
vumas treniruotése (30 priedas). Treniruotése tiek vyresni (E2), tiek ir jaunesni (E1)
vaikinai stengiasi tiksliai atlikti judesius (91,7-92,7 proc.), atidziai isklauso trenerio
uzduotis (81,3-86,5 proc.), treniruotése ir varzybose laikosi komandinio zaidimo
drausmés reikalavimy (74,4-75,5 proc.). Jaunesni (E1) daugiau domisi geriausiy
futbolininky zaidéjy technika (p < 0,04), taip pat, kai kas nors nesiseka, dazniau nei
vyresni (E2) kreipiasi pagalbos j tévus (p < 0,002) (30 priedas). Vyresni (E2) dazniau
negu eksperimentiné grupé (E3) (p < 0,008) pazyméjo papildomai paaiskinti uzduo-
¢iy besikreipiantys j trenerj (31 priedas). Eksperimentinés grupés (E3) futbolininkai
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dazniau nei jy bendraamziai (E2) yra linke nesékmés atveju kreiptis pagalbos j tévus,
taciau tai nebuvo reik§mingas skirtumas (31 priedas).

12 lentelé
Jaunyjy futbolininky (n = 499) pageidavimai dél futbolo pratyby turinio (proc.)
Pageidavimai d?lfguiiu tifl: Icizliigegu Pakanka Neatsake
Mokytis zaidimo taktikos 23,6 37,7 38,1 0,6
Mokytis kamuolio smugiavimo galva technikos 22,4 431 33,7 0,8
Mokytis kamuolio smugiavimo koja technikos 19,2 39,1 40,9 0,8
Zaisti futbola 12,4 20,4 65,9 1,3
Kamuolio stabdymo pratimai 12,2 33,5 51,7 2,6
Kamuolio varymo pratimai 8,6 31,3 59,1 1,0
Kamuolio perdavimo pratimai 8,0 26,3 64,7 1,0

Jaunieji futbolininkai (n = 499) pazymi (12 lentelé), kad pratybose futbolas
zaidziamas pakankamai laiko (65,9 proc.), pakanka kamuolio perdavimo pratimy
(64,7 proc), kamuolio vedimo (59,1 proc.) ir stabdymo pratimy (51,7 proc.), tac¢iau nuo
26,3 1ki 33,5 proc., tai yra apie trecdalis respondenty, pageidauty kamuolio stabdymo,
kamuolio varymo ir kamuolio perdavimo pratimy. Taip pat 65,5 proc. respondenty
bent Siek tiek daugiau arba daug daugiau pageidauty mokytis kamuolio smugiavimo
galva technikos, 61,3 proc. pratybose pageidauty bent $iek tiek daugiau arba daug
daugiau mokytis zaidimo taktikos, 58,3 proc. apklaustyjy pazymi, kad daugiau pa-
geidauja mokytis kamuolio smuigiavimo technikos, 0 45,7 - proc. kamuolio stabdymo
pratimy (24 pav.).
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| | | | | |
Zaisti futbolg 65,9
Kamuolio perdavimo pratimy 6,7
Kamuolio varymo pratimy 59,1 Pakanka
Kamuolio stabdymo pratimy m Pageidauty
daugiau
Kamuolio smugiavimo koja
technikos 58,3
ey . 38,1
Mokytis Zaidimo taktikos 613
Kamuolio smagiavimo galva 33,7
technikos 65,5
0 10 20 30 40 50 60 70

24 pav. Jaunyjy futbolininky (n = 499) pageidavimai dél futbolo pratyby turinio, proc.

Vyresni (E2) zymiai dazniau nei jaunesni (E1) pazymi norintys pratybose mo-
kytis kamuolio smugiavimo koja technikos (p < 0,026), be to, pastebimas didesnis,
taciau statistiskai nereik§mingas kamuolio varymo pratimy pageidavimas (25 pav.)
(32 priedas).

70 , 64,6*
60 f
50 - —
*
40 | 354 |
30 — mEL
20 - —
10 -+ — E2
0
Pageidauja daugiau Pakanka Pageidauja daugiau Pakanka ‘
Kamuolio smugiavimas j vartus koja ‘ Kamuolio varymo pratimai ‘

25 pav. Jaunesniyjy (E1) ir vyresniyjy vaikiny (E2) pageidavimai dél futbolo pratyby
turinio, proc.
(* - skirtumas tarp grupiy statistiskai patikimas, p < 0,05).
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Eksperimentiné grupé (E3) pazyméjo, kad jiems pakanka kamuolio varymo pra-
timy (p < 0,032), o ketvirtadalis (25,5 proc.) bendraamziy (E2) daug daugiau pagei-
dauty mokytis kamuolio smugiavimo galva bei penktadalis (22,9 proc.) — kamuolio
smigiavimo koja technikos, taciau statisti$kai reik§mingy skirtumy tarp grupiy
neuzfiksuota (26 pav.) (33 priedas).

a0
80
70
54,6*
60 ) 50,0
50
39,6
40 33,9*%
30 E2
20 11,5% m — mE3
0 CEE g s
o L M -
Daug | Bentsiek | Pakanka Daug Bent Siek | Pakanka Daug Bent Siek | Pakanka
daugiau tiek daugiau tiek daugiau tiek
daugiau daugiau daugiau
* Kamuolio varymo pratimai Kamuolio smagiavimo galva Kamuolio smagiavimo koja
technika technika

26 pav. Vyresniyjy (E2) ir eksperimentinés grupés vaikinyg (E3) pageidavimai dél futbolo

pratyby turinio, proc.

(* - skirtumas tarp grupiy statistiskai patikimas, p < 0,05).

Misy tyrimas parodé, kad vaikai susidomi futbolu 6-8 mety tarpsnyje. Tai sudaré

57,6 proc. visy respondenty atsakymy (13 lentelé).

13 lentelé
Respondenty susidoméjimo futbolo sporto $aka skirstinys pagal amziy (proc.)
Amzius 4ir 5 6 7 8 9 10 11 12 13ir
Grupés anksciau daugiau
Visi 44 62 | 212 | 204 | 160 | 94 114 | 52 2,8 2,8
n =499
El 3.8 7.3 256 | 187 | 159 | 100 | 114 | 45 24 03
E2 5,1 47 156 | 21,9 | 156 | 94 109 | 63 3,6 6.8
E3 56 56 1,1 | 333 | 222 - 167 | 56 - -
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Futbolo treniruotes vaikai pradeda lankyti taip pat budami 6-8 mety. Tai sudaré
53,2 proc. respondenty atsakymy (14 lentel¢). 9-12 mety amziaus tarpsnis taip pat
svarbus, kadangi kasmet nuo 8,0 iki 9,8 proc. vaiky vis dar ateina papildomai j fut-
bolo treniruotes.

14 lentelé
Respondenty pasiskirstymas pagal amziy, nuo kada jie pradéjo
lankyti futbolo treniruotes (proc.)

Amzius 5ir 6 7 8 9 10 11 12 13 14 ir
Grupés anksciau daugiau
Visi 2,4 10,0 20,6 22,6 9,2 9,8 9,2 8,0 52 3,0

n =499
E1l 2,8 11,8 21,8 23,2 10,4 10,0 10,4 59 35 0,3
E2 1,6 7,3 19,8 20,3 8,3 8,9 7,3 12,0 7,8 6,7
E3 - 11,1 11,1 38,9 - 16,7 11,1 - 5,6 5,6

Jaunieji futbolininkai geba vertinti savo sportines kompetencijas treniruojantis
ir zaidziant futbolg (15 lentelé) (34, 35 priedai). Jie labai gerai vertina (15 lentelé):
savo norg Zaisti futbolg (75,2 proc.) ir $is jy noras yra pastovus (64,9 proc.), jie yra
pasiryze siekti tikslo iki galo, atlikdami trenerio uzduotis (64,9 proc.), pazymi esan-
tys labai aktyvis oficialiose rungtynése (60,3 proc.), pasitiki savimi treniruociy
metu (51,5 proc.), gyvenime (55,9 proc.), mokykloje (57,5 proc.), tarp Seimos nariy
(68,9 proc.), 51,3 proc. respondenty labai gerai jsivertina zeme riedancio kamuolio
stabdymg. Pazymeétina, kad 70-80 proc. jaunyjy futbolininky labai gerai arba geriau
nei vidutinigkai vertina tas savo kompetencijas, kurios susijusios tiesiogiai su futbolo
zaidimo technikos ir taktikos veiksmais, gebéjimais pazinti ir vertinti, sprendimy
priémimu, savo veiksmy jsivertinimu (15 lentelé). Detalesné $iy kompetencijy raiskos
erdvé pateikta 34, 35, 36 prieduose.

Vertinant kompetencijy raiskg procentais (27, 28, 29 pav.), yra tam tikry skirtumy

tarp grupiu.
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15 lentelé
Jaunyjy futbolininky (n = 499) sportiniy kompetencijy jsivertinimas (proc.)
Geriau Prasciau
nei nei
Labai L1 Labai
Faktorius / Teiginys aba.l vidutinis- V1dut1.n1s vidutinis- abal. Neatsaké
gerai Kai kai . prastai
ai, kai,
gerai prastai
1.1 / Ar pasitll‘q'te savimi atlikdami bet kokj 399 409 156 18 10 0.8
lemiamg smugj j vartus?
1.2 / Ar Jums badinga rizikuoti? 36,3 41,9 17,6 2,8 0,6 0,8
1.3. / KOkl.ll balu ;swe.rtlntume.te atliekama 35.1 35 17.0 36 02 06
veiksma - ilga kamuolio perdavima?
1:4 / Iialp }avertlntumete Yza.ldlfr}q vienaspries| ., 459 168 24 08 04
vieng? (Kiek tam esate ryztingi ir pasiruose?)
1.5/ I.<a1p v.ertmtumete save, atliekantj puola- 325 50,7 134 24 0.8 02
muosius veiksmus?
1.6/ .KalP 'gswer.tmtur.nete improvizacijg atlie- 30,1 165 196 2.8 0.6 0.4
kant individualius veiksmus?
L.7 / Kaip mégstate varinétis kamuolj (dri- 29.9 407 2.4 44 1.8 08
blingas)?
1.8/ .Kalp isivertintumeéte ore lekiancio ka- 201 487 17.8 36 0.2 0.6
muolio stabdyma?
'lv.9 / Kaip lswe.rtintu.me'te smugiavima j vartus 289 487 17.8 2.6 0.6 1.4
i uz baudos aikstelés riby?
1.10/ Kaip v.er.tlgate sav.e s.ta.ndartlmq situacijy 28.7 41,9 2.4 5.0 1.0 1.0
metu (baudiniai, kampiniai)?
111/ A}‘ ']us 1mp{'0v1zuo;ate grupiniuose ir 273 513 17.4 26 0.8 0.6
komandiniuose veiksmuose?
1.12 / Ar esate lyderis zaidybiniy uzduociy 176 37.1 30,5 112 24 12
metu treniruotése?
2.1/ Ar didelis Jasy noras Zaisti futbola? 75,2 19,4 4,8 - 0,6 -
2.2/ Ar pastovus Jusy noras Zaisti futbolg? 64,9 28,1 4,8 1,4 0,4 0,4
2.3~ / Ar esate pasiryZes siekti tlkslo ikl ga‘lo, 64.9 26,1 74 08 B 08
atlikdamas net ir nedideles trenerio uzduotis?
2..4 / Kfnp jsivertintuméte savo aktyvuma tre- 47,5 42,7 8,0 14 B 0.4
niruociy metu?
2.5/ Ar stengiatés bati lyderiu rungtyniy metu?| 40,9 36,7 13,6 5,2 0,6 3,0
3.1/ Kolfs?]usq pasitikéjimas savimi tarp Sei- 68,9 255 44 0.2 04 06
mos nariy?
3.2 / Ar Jus pasitikite savimi mokykloje? 57,5 34,3 7,0 0,4 0,6 0,2
3.3/ Koks Jasy pasitikéjimas savimi gyvenime?| 55,9 36,3 58 0,6 0,4 1,0
34 /4 Kaqva.lswertlntumete pasitikéjima savimi 515 39.9 6.4 14 B 0.8
treniruociy metu?
3.5/ Ar Jus pasitikite savimi rungtyniy metu?| 42,5 43,7 11,2 2,4 - 0,2
4.1 / Kalp gswertlr?tumete savo agresyvumg| . 30,1 14,4 58 34 12
oficialiose rungtynése?
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4.2 / Kaip jsivertintuméte savo agresyvuma

mus treniruociy metu?

o . 30,3 36,7 20,4 7,2 4,6 0,8
draugiskose rungtynése?
4.3 / Kal}.) jsivertintuméte savo agresyvuma 232 371 248 8.0 5.8 10
treniruociy metu?
5.1 / Kaip jsivertintuméte savo sveikatg, imu-
nitetg (atsparumg ligoms, taip pat ir perSa-| 47,9 35,3 14,2 2,0 0,2 0,4
limams)?
5.2. / Kaip gsw.ertlr.ltumete dvikovas su varzovu 37.1 433 15,8 24 0.8 0.6
(kiek Jums tai artima?)?
53/ Kalp vertintuméte save, atliekantj gyny- 345 44,7 16.2 3.0 0.8 0.8
bos veiksmus?
5.4 / Kaip jsivertintuméte kamuolio perémima?| 27,1 51,3 18,8 2,0 0,2 0,6
5.'5 / Kok§ ]us.q atsparumas jvairiems nemalo- 240 463 244 22 04 26
niems veiksniams?
6.1/ Kaip gebate.su partnérlu (kf)man.dos drau- 0.1 443 116 16 B 04
gu) spresti grupines taktines uzduotis?
§.2 / Kalp greitai iSmokstate futbolo technikos 325 485 158 18 0.2 12
ir taktikos veiksmus?
6.3/ Ka.up Vertlntume.:te savo gebéjima priimti 277 511 17.8 18 0.4 12
sprendimus rungtyniy metu?
6.4 / Kaip jsivertintuméte savo sugebéjima
karybingai spresti uzduotis zaidybiniy pra-| 27,1 52,3 17,4 2,0 0,2 1,0
timy metu?
6.5 / Kaip jsivertintumeéte sugebéjima rungty-
niy metu naudoti originaly veiksmg ar takti-| 26,1 50,1 20,2 2,8 0,4 0,4
nj sprendima?
7.1' / Kalp rrvlokatf: sukoncentruoti démesj j pa- 479 37 74 06 B 04
grindine uzduotj?
7.2 [ Ar esate démesingas treniruo¢iy metu? 47,9 41,1 9,8 0,6 - 0,6
7.3 | Kaip rr'1vok'om¢':>)o‘-trer.11ruoc1q proceso 457 05 9.4 1.0 B 14
metu gebate islaikyti démes;j?
7.A'L / Kaip greitai gebate persiorientuoti j kitg 41,9 12,9 10,8 18 0.4 22
veiklg?
8:1 / Kaip gswert.mtumete savo aktyvuma ofi- 60,3 311 6.0 1.4 04 0.8
cialiose rungtynése?
8.2 /.Ar ryztatés atlikti lemiama 11 metry 477 30,5 15.0 52 12 04
baudinj?
81? / Kaip lswertl.ntumete savo aktyvuma drau- 467 51 82 12 B 0.8
giskose rungtynése?
9.1/ Kalp jsivertintuméte Zeme riedancio ka- 513 39.9 78 04 B 06
muolio stabdyma?
9.2 / Kokiu balu jsivertintuméte atlieckama
veiksmg - trumpg (Zema) kamuolio perda-| 39,7 49,1 9,0 1,0 - 1,2
vimg?
10.1/ Arvsugebate kriti$kai vertinti savo veiks- 383 51 152 22 0.6 0.6
mus varzyby metu?
10.2 / Ar sugebate kritigkai vertinti savo veiks- 379 435 142 38 0.2 04
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|
Gynybos veiksmy atlikimas 31, 63
Pasitikéjimas savimi mokykloje >3 160 6
Pasitikéjimas savimi gyvenime 510 588
Pasitikéjimas savimi rungtyniy metu 39'463 6
Ryztingumas atlikti lemiama 11 metry 43,8
baudinj 50,2
Standartinése situacijose (baudiniy ir )5
kampiniy metu) 31,5
* Smugiavimas j vartus i$ uz baudos 23,4*
aikstelés riby m
Kamuolio perémimas z 550 E2
mEl
Zeme riedancio kamuolio stabdymas 46 954 3
Atsparumas jvairiems nemaloniems 203
veiksniams 27,3
* Sveikata, imunitetas (atsparumas ligoms, 42,2*
taip pat ir persalimams) 51,2*
- . 50,0
Agresyvumas oficialiose rungtynése 405
* Gebéjimas su partneriu (komandos 33,9*
draugu) spresti grupines taktines uzduotis
Gebéjimas greitai iSmokti futbolo m 28,6
technikos ir taktikos veiksmus 34,9
Mokéjimas sukoncentruoti démesj j 51,6
pagrindine uzduotj 4%,9
0 10 20 30 40 50 60 70

27 pav. Jaunesniyjy (E1) ir vyresniyjy vaikinyg (E2) jsivertinimas, proc.
(* - skirtumas tarp grupiy statistiskai patikimas, p < 0,05).

Vyresnieji (E2) vaikinai pazymi geriau mokantys sukoncentruoti démesj j pagrindi-
ne uzduotj (27 pav.) (34 priedas), kiek maziau pazymi labai gerai iSmokstantys futbolo
technikos ir taktikos veiksmus, agresyvesni oficialiy rungtyniy metu, maziau atsparis
jvairiems nemaloniems veiksniams, mazesné dalis vyresniyjy (E2) respondenty labai
gerai jsivertina zeme riedancio kamuolio stabdyma, pras¢iau save vertina periman-
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¢ius kamuolj i$ varzovy, taip pat standartiniy situacijy baudiniy ir kampiniy metu,
yra maziau ryztingi atlikdami lemiama 11 metry baudinj, kiek prasciau nei jaunesni
(E1) jsivertina pasitikéjima savimi gyvenime, mokykloje ir rungtyniy metu, pras¢iau
save vertina atliekancius veiksmus gynyboje, taciau visi Sie teiginiai statistiskai reiks-
mingo skirtumo nesiekia (34 priedas). Pazymeétina, kad vyresnieji (E2) respondentai
prasciau vertina gebéjima su partneriu (komandos draugu) spresti grupines taktines
uzduotis (p < 0,004), prasciau jsivertina sveikatg, imunitetg (atsparuma ligoms, taip
pat ir perSalimams) (p < 0,048) bei prasciau negu jaunesnieji (E1) jsivertina gebéjima

smugiuoti i§ uz baudos aikstelés riby (p < 0,035) (27 pav.).

Rizikavimas

Pasitikéjimas savimi rungtyniy metu

Pasitikéjimas savimi treniruociy
metu

Dvikovos su varzovu (kiek tai
artima)

Kamuolio perémimas

Lyderiavimas rungtyniy metu

Sveikata, imunitetas (atsparumas
ligoms, taip pat ir persalimams)

Agresyvumas oficialiose rungtynése

Agresyvumas treniruoCiy metu

* Aktyvumas oficialiose rungtynése

Aktyvumas treniruociy metu

Sugebéjimas karybingai spresti
uzduotis Zaidybiniy pratimy metu
Mokéjimas sukoncentruoti démes;j j
pagrindine uzduotj

Didelis noras Zaisti futbolg

28 pav. Vyresniyjy (E2) ir eksperimentinés grupés vaikiny (E3) jsivertinimas, proc.

I 2,4
38,5
I 55,6
39,6
I 6,7
50,0
I 50,0
35,9
I 2,4
25,5
I 1,1
38,0
I 55,6
42,2
T
50,0

I 333
24,5

’

[y —
59,9*

I 61,1
43,2

I 333
26,0

I 72,2
51,6

I 04,4
[75,5

0 20 40 60 80 100

(* - skirtumas tarp grupiy statistiskai patikimas, p < 0,05).

mE3
E2
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Eksperimentinés grupés (E3) futbolininkai daug geriau negu jy bendraamziai (E2)
jvertino savo aktyvumga oficialiose rungtynése (p < 0,039) (28 pav.), bet kiek skirtin-
gai jsivertino kitus gebéjimus, nors tai statistiskai reik§mingo skirtumo neparodé
(28 pav.) (35 priedas). Eksperimentinés grupés (E3) zaidéjai turi daugiau noro zaisti
futbola, geriau moka sukoncentruoti démesj j pagrinding uzduotj, geriau jsivertina
sugebéjima kirybingai spresti uzduotis zaidybiniy pratimy metu, geriau jsivertina
aktyvumg treniruotése, kiek dazniau pazymi esantys agresyvis treniruociy metu
ir oficialiose rungtynése, geriau jsivertina sveikata ir imunitetg, daugiau stengiasi
lyderiauti rungtyniy metu, geriau jsivertina gebéjima perimti kamuolj, geriau save
vertina dvikovose su varzovu, dazniau pazymi pasitikintys savimi treniruotése bei
rungtyniy metu, taip pat jiems badingiau rizikuoti (28 pav.) (35 priedas).

Jaunyjy futbolininky sportiniy kompetencijy vertinimas, kurj atliko treneris (E4)
ir eksperimentinés grupés sportininkai (E3), turéjo tam tikras tendencijas, kurios
nesieke statistiskai patikimo skirtumo (29 pav.) (36 priedas). Eksperimentinés grupés
(E3) futbolininkai pazymi turintys didesnj ir pastovesnj norg zaisti futbolg, negu tai
pazymi jy treneris (E4), jie taip pat palankiau vertina pasiryzimga siekti tikslo iki galo
atliekant trenerio uzduotis, geriau jsivertina gebéjima kirybingai spresti uzduotis
zaidybiniy pratimy metu, pazymi geriau gebantys su partneriu (komandos draugu)
spresti grupines taktines uzduotis, pazymi didesnj aktyvuma oficialiose rungtynése,
o treneris (E4) palankiau vertina savo auklétiniy (E3) aktyvuma draugiskose rung-
tynése.

Jaunieji futbolininkai (E3) geriau nei jy treneris (E4) vertina savo sveikata, imu-
nitetg, atsparumga ligoms bei atsparumg jvairiems nemaloniems veiksniams, geriau
vertina save dvikovose su varzovu, palankiau jsivertina ryztinguma atlikti lemiama
11 metry baudinj, labiau pasitiki savimi atlikdami bet kokj lemiamg smugj j vartus,
palankiau vertina pasitikéjima savimi treniruociy metu, gyvenime, geriau vertina
savo ginybos veiksmus. Be to, i$ryskéjo jaunyjy futbolininky kompetencijy raiskos
skirtumai. Treneris (E4) prasc¢iau vertina savo auklétiniy (E3) kamuolio perémimo
gebéjima (p < 0,045), taip pat treneris (E4) prasc¢iau vertina lyderiavimo rungtyniy
metu kompetencija (p < 0,001). Trenerio (E4) vertinimu, jo auklétiniai yra agresyvesni
draugiskose rungtynése, nei jie patys (E3) mano esantys (p < 0,037), be to, treneris
(E4) prasciau vertina gebéjima sukoncentruoti démesj j pagrindine uzduotj (p < 0,042)
(29 pav.) (36 priedas).
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Gynybos veiksmy atlikimas
Pasitikéjimas savimi gyvenime
Pasitikéjimas savimi treniruociy metu

Pasitikéjimas savimi atliekant bet kokj lemiama...

Ryztingumas atlikti lemiama 11 metry baudinj
Dvikovos su varzovu (kiek tai artima)

* Kamuolio perémimas

* Lyderiavimas rungtyniy metu

Atsparumas jvairiems nemaloniems veiksniams

Sveikata, imunitetas (atsparumas ligoms, taip pat ir... mE4

* Agresyvumas draugiskose rungtynése WE3
Aktyvumas oficialiose rungtynése

Aktyvumas draugiskose rungtynése

Gebéjimas su partneriu (komandos draugu) spresti...
Gebéjimas kirybingai spresti uzduotis Zaidybiniy...
PasiryZimas siekti tikslo iki galo, atliekant net ir...

* Mokéjimas sukoncentruoti démesj j pagrindine...

Pastovus noras Zaisti futbolg

Didelis noras Zaisti futbolg

100

29 pav. Kompetencijy vertinimas (proc.) eksperimentinés grupés vaikinams (E3) vertinant
save ir treneriui vertinant savo auklétinius (E4)
(* - skirtumas tarp grupiy statistiskai patikimas, p < 0,05).

Pazymétina, kad didziausias pasitikéjimas savimi yra tarp Seimos nariy ir jis
palaipsniui mazéja keiciantis socialinés aplinkos salygoms, kai reikalinga didesné
asmeniné iniciatyva ir atsakomybé. Tai ypac svarbu, kai visas turimas kompetencijas
reikia pritaikyti varzybinéje veikloje, o ypa¢ atliekant viena veiksmg (30 pav.).
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30 pav. Jaunyjy futbolininky (n = 499) pasitikéjimo savimi kaip asmeninés kompetencijos
raigka, proc.

Pazymeétina, kad didziausias pasitikéjimas yra tarp Seimos nariy ir jis palaipsniui
mazéja keiciantis socialinés aplinkos salygoms, kai reikalinga didesné asmeniné
iniciatyva ir atsakomybeé.

Savo agresyvumo ir aktyvumo treniruotése, draugiskose ir oficialiose rungtynése
vertinimas parodé, kad $ios savybés ryskéja didéjant rungtyniy svarbai, o pasitikéjimas
savimi didéjant rungtyniy svarbai mazéja (31 pav.).

80
68,9

70 \ 575 60,3

60 , 55,9 -

50 45,1
40 47,5 A7,(H~ —

42,5
30 39,9
30,3
20
23,2
10
0 T T T T T T )

Tarp Seimos Mokykloje Gyvenime Treniruociy  Draugiskose Oficialiose  Atliekant bet

nariy metu rungtynése rungtynése  kokj lemiama

smugj j vartus

=== Aktyvumas Agresyvumas === Pasitikéjimas savimi

31 pav. Jaunyjy futbolininky (n = 499) aktyvumo, agresyvumo ir pasitikéjimo savimi
raiska, proc.

Apibendrinant galima teigti, kad 12-18 mety amZiaus jaunieji futbolininkai turi
savo pozitirj, nuostatas apie asmeniniy ir sportiniy kompetencijy raiskos ypatumus
ir jy svarbg sportinéje veikloje: geba atskleisti treniruotis skatinancius veiksnius,
svarbiausias vertybes, socialinius ir sportinius interesus, jsivertinti specialius futbolo
Zaidimo gebéjimus.
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3.2. Jaunyjy futbolininky (15-18 m.) sportiniy kompetencijy
ugdymas(is) (I tyrimas)

Jaunyjy futbolininky sportiniy kompetencijy ugdymas(is) vyko realizuojant mety
rengimo programa, kurios turinj (16 lentelé) sudaré:

1. Techninis, taktinis, varzybinis, atletinis rengimas, kurio metu buvo ugdomos
tiems etapams adekvacios specialios sportinés kompetencijos: gebéjimas judéti
jvairiomis kryptimis ir atlikti judesius be kamuolio; gebéjimas valdyti kamuolj de-
monstruojant individualig kamuolio valdymo technikg; kamuolio valdymo bei kity
technikos ir taktikos veiksmy ginantis ir puolant realizavimas varzybose.

2. Mety treniruodiy programos veiksmingumo vertinimo sistema: a) asmeniniy
kompetencijy raiska (3.1 skyrius); b) judéjimo gebéjimai ir individualis technikos
veiksmai su kamuoliu; ¢) varzybiné veikla; d) organizmo adaptacija.

3.2.1. Mety treniruociy programos eksperimentinis tikrinimas

Masy tiriamy futbolininky metinj rengimosi cikla sudaré keturi makrociklai: po
keturis parengiamuosius, varzyby ir pereinamuosius laikotarpius. Siuos laikotarpius
sudareé keturi varzybuy, trys specialiojo rengimo, du jvadiniai, du atsigavimo, vienas
atsigavimo palaikomasis, vienas stabilizuojamasis palaikomasis ir vienas kontrolinis
parengiamasis mezociklai. Buvo 52 mikrociklai, jie sudaré mezocikly ir makrocikly
struktiiros pagrinda ir atitiko jy turinj (16 lentelé). Pratybos su kamuoliu ir be jo,
rungtynés, laisvadieniai ir tyrimy dienos sudare 52 mikrocikly struktirg. Mety tre-
niruotés struktiira apima visas futbolininkams rengti batinas kryptis, kuriy glaudi
saveika daro jtaka futbolininky ugdomojo proceso veiksmingumui: tai specialiojo
rengimo pratyby (pratyby su kamuoliu) skaicius, atletinio rengimo pratyby skaicius,
rungtyniy skaicius, laisvadieniy skaicius, tyrimy dienos ir jy kiekybinis bei procen-
tinis santykis. Mety treniruociy ciklo kiekybiniai ir procentiniai rodikliai pateikti
16 lenteléje, o Sio metinio ciklo grafiné struktiira pavaizduota 32 paveiksle.
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Siuo amziaus tarpsniu dar vyksta spartus natiiralus judéjimo (motoriniy) gebéjimy
didéjimas (Stratton et al., 2004; Little, 2006; Korkusuz, Ergen, 2007; Rampinini et
al., 2007; Mosey, 2009; Harley et al., 2010), todél mety treniruociy cikle pagrindiné
ugdomoji kryptis, skirta individualiam, grupiniam ir komandiniam techniniam bei
taktiniam mokymui ir tobulinimui - 168 pratybos, kurios sudaré 46 proc. bendro

mety dieny skaiciaus.

20 1 —a—Pratyby su
18 1 kamuoliu
16 1 skaicius
0 }‘2‘ i =#=Rungtyniy
g 10 ] skaicius
g3 —a—Laisvadieniy
@, skaicius
— 4
2 2 -
o 0 - — -O-Atlet!nlo( )
a ) rengimo(si
0 w 0 2] 2] 1] 1] ] [ {1 0 .
e E T s 2 v v 5 & 5 N F g pratyby skaicius
2 v o a £ © 3 3 € ~N 2 : .
o 5 s 3 ® 2 s 28 3 —=Tyrimy dieny
o w =) T X i) im
S 7 5 o = g oo skaicius
x Ménuo

32 pav. Jaunyjy 15-18 mety amziaus futbolininky mety treniruociy ciklo grafiné raiska

Zinoma, kad egzistuoja organizmo funkciniy sistemy atsigavimo po jvairiy fi-
ziniy kraviy bendri désningumai ir individualas ypatumai. Po skirtingos krypties
fiziniy kraviy pratybose ar varzybose taikyta optimali atsigavimo trukmeé. Savaités
mikrociklai sudaryti taip, kad juose buty treniruotuma ugdancios, treniruotuma
palaikancios, treniruotumg atgauti padedancios pratybos, kuriose suderinti skirtin-
go intensyvumo ir apimties fiziniai kriiviai. Tuo vadovaujantis ir buvo sudaromi bei
realizuojami savaités mikrociklai (17, 18, 19, 20, 21 lentelés).

Pratyby trukmé skyrési priklausomai nuo pratyby krypties (17 lentele).
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17 lentelé

Jaunyjy 15-18 mety futbolininky savaités mikrociklai

Savaités diena

Varzyby laikotarpio mikrociklas

Parengiamojo laikotarpio specialiojo

rengimo etapo mikrociklas

Pratyby kryptis(-ys) Trukmé Pratyby kryptis(-ys) Trukmé
Rungtyniy aptarimas. 15min  |Rungtyniy aptarimas. 15 min
Pirmadienis Individualiy jgadziy lavinimas. 90 min  |Individualiy jgadziy lavinimas. 90 min
Technikos ir taktikos veiksmy mo- Technikos ir taktikos veiksmy mo-
kymas kymas
Antradienis | Poilsis - Pram.ar.lksta. . 15 fmn
Atletinio rengimo pratybos 45 min
Grupiniy igadziy lavinimas. 90 min Gvr.uplm.q .technlkos ir taktikos jgu- |90 min
Technikos ir taktikos veiksmy mo- dziy lavinimas.
Treciadienis Kvmas Technikos ir taktikos veiksmy mo-
ymas. . kymas.
Specialusis rengimas S .
Specialusis rengimas
Ketvirtadienis Kom.andlmq igudziy lavinimas. 90 min Poilsis B
Taktika
Pramanksta su muzika (ritmo ju-|{15 min
Penktadienis | Poilsis - timas). 45 min
Aerobika, pratimai su muzika
& oo 1o Nurodymai rungtynéms, pramanksta. | 30 min | Lengvos pratybos su kamuoliais. 60 min
estadienis . . . A 5. 5 1s
Rungtynés 90 min  |Zongliravimas, Zaidimas
Sekmadienis Poilsis arba lengvos atsigavimo pra- Ih 30 Poilsis B
tybos min

Mety treniruociy rengimo procese buvo 42 rungtyneés, jos sudaré 11,5 proc. ben-

dro metinio ciklo dieny skaiciaus (16 lentelé). Rungtynés vyko reguliariai 3-6 kartus
kiekvieng ménesj, i$skyrus lapkritj ir gruodj. 18 lenteléje pateikti du skirtingi varzyby
laikotarpio mikrociklai, kai per savaite tiriamieji zaidé vienas arba dvejas rungtynes.
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18 lentelé

Jaunyjy 15-18 mety futbolininky varzyby laikotarpio mikrociklai

Savaités diena Vienos rungtynés per savaite Dvejos rungtynés per savaite
Rungtyniy aptarimas.
Greitumo jégos treniruoté su kamuoliais. Indi- | Rungtyniy aptarimas.
Pirmadienis  |vidualas veiksmai. Greitumo jégos treniruoté su kamuoliais.
Greitumo ir vikrumo su kamuoliu lavinimas. | Zaidimas
Zaidimas
Antradienis Laisvadienis Laisvadienis
Pramanksta su kamuoliais.
Specialiosios i§tvermés ugdymas ZaidZiant su ka- R
: Nurodymai prie§ rungtynes.
v d muoliu 3 x 3,4 x 4. .
Treciadienis L . . . Pramanksta.
Grupiniy ir komandiniy technikos ir taktikos .
. . Rungtynés
veiksmy tobulinimas.
Zaidimas
Pramanksta su kamuoliais.
Zaidimai su kamuoliu 4 x 2, 5 x 2, 5 x 3. Runetvniu aptarimas
Ketvirtadienis |Komandiniy taktikos ir technikos veiksmy mo- gtyniy ‘prar : .
. Lengvos atsigavimo pratybos su kamuoliais
kymas, tobulinimas.
Standartinés situacijos
Penktadienis |Laisvadienis Laisvadienis
Nurodymai pries rungtynes. Nurodymai prie§ rungtynes.
Sestadienis Pramanksta. Pramanksta.
Rungtyneés Rungtyneés
Sekmadienis |Laisvadienis Laisvadienis

Futbolininky treniruo¢iy procese vyravo kryptingas judéjimo gebéjimy ugdymas

taikant specialius pratimus (Vosylius ir kt., 2005). Futbolininky specialas pratimai

buvo: kamuolio varymo pratimai, kamuolio perdavimo pratimai, kamuolio smugia-

vimo pratimai, zaidimo taktikos mokymo pratimai (Vosylius ir kt., 2005). Pratimy

realizavimo praktikoje santykis priklausé nuo treniruociy laikotarpio (19, 20 ir

21 lentelés).
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19 lentelé

Eksperimentinés grupés pereinamojo laikotarpio mikrociklas

(lapkritis-gruodis)

Pratyby Pratyby kryptys Turinys Trukmé Intensyvumas
dienos
Pirmad. |1.Pramanksta su kamuoliais. Zongliravimas ir varymas ribota-|Iki 10 min |MaZas
me plote.
Smugiavimas j vartus be (ir su) pa- |45 min Vidutinis ir mazas
2. Individualus technikos veiksmy |sipriesinimu (1x 1)
tobulinimas. 7 x 7 arba 6 x 6.
3. Zaidimas. 30 min Mazas ir vidutinis
4. Atsigavimas. Lankstumo ir tempimo pratimai. |Iki 10 min |Mazas
Antrad. ([LAISVADIENIS
Trec¢iad. |1.Pramanksta su kamuoliais. Vedimas, perdavimai. 10 min Mazas
2. Grupiniy taktikos ir technikos|Zaidimas per trecia, 50 min Vidutinis
veiksmy mokymas. zaidimas j sienelg, 3 prie$ 2 (puola-
mieji veiksmai ir veiksmai ginantis).
3. Zaidimas atliekant grupines tak-|Smugiavimas po perdavimo i§|30 min Vidutinis ir mazas
tines uzduotis. krasto.
Zaidimas 7 x 7;6 x 6 (6 x 4 ar 5 x 3)
su persvara puolant.
4. Atsigavimas. Tempimo ir lankstumo pratimai  |Iki 10 min |Mazas
Ketvirt. |1. Gimnastika. Lankstumo, greicio jégos, vikrumo |Iki 45 min | Vidutinis
treniruote.
2. Atsigavimas. Lankstumo ir tempimo pratimai 10 min Mazas
Penktad. [LAISVADIENIS
Sestad.  |1.Zaidimas (draugiskos varzybos). | Abipusis zaidimas 60 min Vidutinis
2. Teorija. Po 1 ir 2 kéliniy. 15+ 15 min
Sekmad. [LAISVADIENIS
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20 lentele

Eksperimentinés grupés parengiamojo laikotarpio mikrociklas

(sausis, vasaris, kovas, balandis)

Pratyby Pratyby kryptys Turinys Trukmé | Intensyvumas
dienos
Pirmad. |1. Individualus technikos tobuli- |Pramanksta su kamuoliais, vedi- |60 min Vidutinis
nimas. mas, perdavimai, smagiavimai, Zai-
dimas 1 x 1.
2. Zaidimas. 5x5ar6x6. 30min | Vidutinis
3. Atsigavimas. Zongliravimas. Tempimo ir lanks- [ 10 min Mazas
tumo pratimai
Antrad* [LAISV ADIENIS arba jégos
treniruoté * Pratimai toms raumeny grupéms,
1. Pramanksta. kurios labiausiai apkraunamos Zai- |15 min Mazas ir
2. Specialios jégos ugdymas. dimo metu 40 min vidutinis **
Tre¢iad. |1.Pramanksta (su kamuoliais). Varymai, perdavimai, poromis, tre- [ 10 min Mazas
jetais, zonglirav.
2. Greitumo ir specialios (Zaidybi-|Zaidimas 4 x 4; 5 x 5; jvairis $uo- |20 min Vidutinis, viduti-
nés) istvermeés ugdymas su kamuo- | liai su bégimu po jy (iki 6 s darbas) nis ir didelis, di-
liu ir be jo. delis ***
3. Grupiniy-komandiniy taktikos|Zaidimas i sienele, zaidimas per tre- |60 min Mazas ir vidutinis
ir technikos veiksmy ugdymas ir|¢ig. Perdavimai i§ centro j krastus, i$
tobulinimas. krasty j baudos aikstele, stabdymas
ir smagiavimas po perdavimy.
4. Atsigavimas. Zongliravimas, tempimo pratimai |10 min Mazas
Ketvirt. [**** Gimnastika arba Lankstumas, greicio jéga, vikrumas |Iki 45 min | Vidutinis ir dide-
LAISVADIENIS lis e+
Penktad. [LAISV ADIENIS arba aero- | Lankstumas, grei¢io jéga, vikrumas, [ Iki 45 min | Vidutinis ir dide-
bika **** ritmo jutimas lis ¥00*
Sestad.  |Varzybos Draugiskos rungtynés arba abipusis | 90 min
zaidimas (7 X 7;
9x9;11 x 11)
Sekmad. |Individualus atsigavimas Bégimas arba baseinas Iki 30 min |Mazas

* Sausio ir vasario ménesiais - laisva diena; kovas—balandis — jégos treniruoteé.

** Jégos treniruoté: 3 pirmose pratybose (kovas) kravis mazas; kitose 3 (kovas-balandis) — vidutinis.

*** Sausio ménesj vidutinis, vasario ménesj — vidutinis ir didelis, kovo ir balandzio mén. - didelis.

4% Sausis—kovas — 6 gimnastikos pratybos ketvirtadieniais; tuomet penktadieniais laisva diena.

Kova-balandj, pasibaigus gimnastikai ir prasidéjus aerobikos pratyboms penktadieniais, laisva diena —

ketvirtadienis.

00X 3 pirmos pratybos — mazo ir vidutinio intensyvumo; kitos 3 pratybos - vidutinio ir didelio.
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21 lentelé
Eksperimentinés grupés varzyby laikotarpio mikrociklas
(balandis, geguzé, birzelis)
Pratyby Pratyby kryptys Turinys Trukmé | Intensyvumas
dienos
Pirmad. |1. Teorija (aptarimas). Pastabos dél varzyby. 30 min
2. Greicio jégos treniruoté su ka- | Individualus darbas su kamuoliais | 30 min Vidutinis
muoliais. juos stabdant, perduodant, smu-
giuojant.
3. Greidio ir vikrumo jgudziy su ka- | Technikos veiksmy, atliekamy grei- | 30 min Vidutinis
muoliu lavinimas. tai, tobulinimas.
4. Zaidimas. 6x6arba7x7 20 min | Vidutinis
Antrad. |1.Jégos ir greitumo iStvermés ugdy- | Zaidimas 1 x 1;2 x 1 30 min Vidutinis
mas (su kam. ir be jo). (individualus ir grupinis darbas).
2. Zaidimas esant mazesniam 7ai- | Vyrauja greitas mastymas (grupi- |25 min Didelis
déjy skaiciui ir atliekant taktines | nis-komandinis darbas)
uzduotis.
3. Tempimo, lankstumo pratimai. 10 min Mazas
Tre¢iad. |1.Pramanksta (su kamuoliu). Varymai, perdavimai, poromis, tre- | 20 min Mazas
jetais, Zongl.
2. Specialios (Zaidybinés) iStvermeés | Zaidimas 4 x 4; 5 x 5. 20 min Vidutinis ir di-
ugdymas. delis
3. Taktikos ir technikos grupi-|Perdavimai i§ centro i kratus, i§|50 min Mazas ir vidutinis
niy-komandiniy veiksmy tobuli- |krasty j baudos aikstele, stabdymas
nimas. ir smagiavimas po perdavimy
Ketvirt. |1. Pramanksta (su kamuoliu ir|Varymai, perdavimai, poromis,|10 min Mazas
be jo). trejetais, bégimo pratimai, zongli-
ravimas.
2. Ivairus zaidimai. 4x2;5x2;6x4irt. t. 20 min Vidutinis
3. Taktikos ir technikos komandi- | Abipusis Zaidimas ji stabdant ir ai$- | 20 min Vidutinis ir mazas
niy veiksmy tobulinimas zaidziant. | kinant klaidas.
4. Standartinés situacijos. Kampiniai, baudos, 11 m. 20 min Mazas
5. Atsigavimas. Zongliravimas, tempimo, lankstu- [ 10 min Mazas
mo pratimai (individualiai)
Penktad. [LAISVADIENIS
Sestad.  |1. Teorija (nurodymai). Nurodymai varzyboms. 30 min
2. Pramanksta su kamuoliu ir be jo.|Bégimo pratimai, manksta. Per- |25 min
davimai ir smagiavimas i§ jvairiy
padéciy
3. Kalendorinés rungtynés. 90 min
Sekmad. |Aktyvus poilsis:
1. Individualios pratybos. Bégimas ir manksta. Tki Mazas
2. Atsigavimo priemonés. Zongliravimas. Baseinas 30 min

Judéjimo gebéjimy ugdymo pratimai apémé: bégimo momentinj, startinj, jvairiy
krypciy greitj ir pagreitj ugdantys pratimai, santykine jéga ugdantys pratimai, jvairiy
kryp¢iy Sokluma, galinguma ugdantys pratimai, vikruma ugdantys pratimai, lankstu-
ma ugdantys pratimai, koordinacija ugdantys pratimai (37, 38, 39, 40 ir 41 priedai). Jy
tarpusavio santykis ir santykis su specialiais futbolo pratimais taip pat priklausé nuo
atitinkamo laikotarpio, mezo- ir mikrocikly uzdaviniy (19, 20 ir 21 lentelés). Pratimy
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realizavimas praktikoje vyko tokia metodine seka: pateikiamas pratimy turinys, jy
atlikimo metodiniai reikalavimai, fiksuojamos klaidos jy atlikimo momentu, aiski-
namos klaidy atsiradimo priezastys ir jos taisomos.

Mety treniruociy ciklo veiksmingumas buvo jvertintas pagal: 1) asmeniniy kom-
petencijy raiska (3.1 skyrius); 2) fizinio i§sivystymo rodikliy poky¢ius; 3) judéjimo
gebéjimy kaitg; 4) organizmo funkciniy sistemy adaptacija; 5) individualius technikos
veiksmus; 6) varzybinés veiklos technikos ir taktikos veiksmy efektyvuma.

3.2.2. Fizinio i$sivystymo, judéjimo gebéjimy, organizmo funkciniy
sistemy rodikliy kaita mety treniruociy cikle

Per tiriamajj laikotarpj kito masy tiriamy futbolininky fizinio i§sivystymo rodi-

kliai (22 lentelé).
22 lentelé
Jaunyjy 15-18 mety futbolininky fizinio iSsivystymo rodikliy kaita
Testas Rodikliai (X + S) Skirtumy tarp rodikliy statistika
2 tyrimas 4 tyrimas 5 tyrimas tarp 2 ir 4 tyrimy | tarp 2 ir 5 tyrimy
Ugis (cm) 17745+3,78 | 176,88+368 | 17885+3,58 t= 1208 t=-14,60
5 AES OO0 E S o= S p < 0,001*** p < 0,001***
_ . t=-4,86 t=-9,28
Kano mase (kg) 69,10 + 6,34 70,81 + 6,71 72,76 + 5,10 b < 0,001%** b < 0,001%**
t=-2,94 t=-4,11
GPT () 491 +0,62 5,16 + 0,48 5,19 + 0,61 b= 0010" b= 0001
. t=-481 t=-6,99
Raumeny maseé (kg) | 37,21 +4,21 38,05 + 4,12 39,34 + 3,10 b < 0,001%** p < 0,001%**
. . t=0,19 t=-1,373
Riebaly masé (kg) 7,68 + 1,67 7,53 + 1,99 8,11 +1,70 b= 0,853 b= 0,189

* — skirtumas tarp rodikliy statistiskai reik§mingas, kai p < 0,05

** — skirtumas tarp rodikliy esminis, kai p < 0,01

*** — skirtumas tarp rodikliy labai ryskus, kai p < 0,001

Labai padidéjo agio (p < 0,001) ir kiino masés (p < 0,001) rodikliai. Labai ryskiai
(p <0,001) padidéjo raumeny masé, reik§mingai (p < 0,05) pakito ir gyvybiné plauciy
talpa. Riebaly masés rodiklis nepakito. Tai patvirtino teorinius jaunyjy futbolininky
rengimo teiginius, kad $iuo amziaus tarpsniu itin sparciai vyksta natiiralus augimas
ir brendimas.

Nustatyta, kad tiriamyjy futbolininky judéjimo vertikalia ir horizontalia kryp-
timi rodikliai, vertinti specialiais testais, mety treniruociy cikle kito jvairiai. Geréjo
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judéjimo (motoriniy) gebéjimy rodikliai, esminis skirtumas (p < 0,01) buvo uzfik-
suotas vertinant vikruma (nuo 17,63 + 0,66 s iki 17,07 + 0,42 s) ir esminis skirtumas
(p < 0,01) - vertinant 30 m bégimg i§ aukstos pradmés (kito nuo 4,168 + 0,17 s iki
4,102 * 0,15 s) antro ir ketvirto tyrimo metu. 5 m bégimo i§ aukstos pradmés testo
rodiklis ir $uolio aukstyn atsispyrus abiem kojomis ir mojant rankomis rodiklis ge-
réjo, taciau statistiskai nereik§mingai (23 lentelé). Uzfiksuoti statistiskai reik§mingi
maksimalaus pasokimo aukscio pries tai atlikus papildoma judesj pirmyn rodiklio
skirtumai — esminis skirtumas (p < 0,01) uzfiksuotas lyginant antrg su ketvirtu tyrimu
bei labai ryskus (p < 0,001) - lyginant antrg su penktu tyrimu (23 lentelé).

23 lentelé
Jaunyjy 15-18 mety futbolininky gebéjimo judéti jvairiomis
kryptimis rodikliy kaita

Testas Rodikliai (} +9) Skirtumy tarp rodikliy statistika
2 tyrimas 4 tyrimas 5 tyrimas |[tarp 2 ir 4 tyrimy | tarp 2 ir 5 tyrimy

. t=1,57 t=-0,98
+ + +

5 m bégimas (s) 0,982 + 0,032 | 0,968 + 0,044 | 1,004 + 0,041 p = 0,136 p = 0,343

. t=371 t=1,89
+ + +

30 m bégimas (s) 4,168 + 0,171 | 4,102 + 0,151 | 4,140 + 0,132 p = 0,002 p=083

. t=3,53 t=2,71
Vikrumas 10 x 5 m (s) 17,63+ 0,66 | 17,07 +0,42 | 17,23 £0,75 p = 0,004 b = 0,020*

. PR t=2,57 t=6,87
Vikrumas 36 Suoliukai (s) 14,47 + 1,00 | 13,67 £ 1,11 | 12,29 +0,75 p = 0,023* p < 0,001+
Suolis auktyn o t=-1,28 t=-1,97
i§ pradinés stovimos padéties | 49,00 + 4,49 | 48,93 4,37 | 49,75+ 5,02

. ook p=0218 p=0,070
(be papildomo $oksnio) (cm)
Suolis iaukstyn. o (=313 t= -6.64
su papildomu judesiu pirmyn| 49,55 + 3,93 | 50,77 4,09 | 55,71 6,19 o o
) L p = 0,006 p < 0,001
(su papildomu $oksniu) (cm)

* — skirtumas tarp rodikliy statistiskai reik§mingas, kai p < 0,05

** — skirtumas tarp rodikliy esminis, kai p < 0,01

*** _ skirtumas tarp rodikliy labai ryskus, kai p < 0,001

Abiejy $uoliy lyginamoji analizé i§ dalies rodo futbolo pratyby turinio kryptingu-
ma, individualius sportininky gebéjimus, mechaninio judéjimo gebéjimus, o kartu
ir trakumus. Galima teigti, jog treniruotése daugiau vyravo jvairas judesiai ir veiks-
mai su kamuoliu ir be jo horizontalia kryptimi arba pratyby metu vis délto nebuvo
daugiau akcentuojamas momentinis greitis (pirmas staigus zingsnis, atsispyrimas)
atliekant tuos pacius judesius.

Suoliy ir 5 m bégimo testy atlikimo trukmé yra vienkarting, trunkanti iki 1 s, ta-
Ciau statistiskai reik§mingai pakites rodiklis, kai $uolis buvo atliekamas po papildomo
$uoliuko, rodo, kad, ko gero, $iuo amziaus tarpsniu dél futbolo treniruotés poveikio

109



3. TYRIMO REZULTATAI

sparciau kinta rodikliai ty bégimo greicio ir pagreicio horizontalia kryptimi testy,
kuriy trukmé yra 4-17 s. Vadinasi, mety treniruociy cikle futbolininky intensyvus
judéjimas horizontalia kryptimi pirmyn, pirmyn ir atgal, trunkantis 4-17 s, yra gera
ir veiksminga sportiniy gebéjimy (kompetencijy) ugdymo kryptis. Tai galima paais-
kinti tuo, kad futbolininky treniruotése daugiau vyrauja fiziniai pratimai, kuriy metu
vyksta judéjimas horizontalia kryptimi, o to pasekmé - speciali nervy ir raumeny
funkciné adaptacija. Suolio aukstyn rezultatai geréjo lé¢iau, nes per pratybas galéjo
bati maziau tokiy fiziniy pratimy, kai kiinas juda vertikalia kryptimi.

Gebéjimo judéti jvairiomis kryptimis rodikliy geréjimas sudaro prielaidas sékmin-
giau jgyti erdvés ir laiko pranaguma jvairiose zaidimo veiklos situacijose. I$ to matyti,
kad momentinio kino judéjimo grei¢io ugdymas su kamuoliu ir be jo yra viena i$
prioritetiniy $io amziaus tarpsnio futbolininky treniruotés krypciy.

Kino judéjimo vertikaliai horizontalia kryptimi greitis (Margaria testas) taip pat
patikimai geréjo (p < 0,01) - nuo 1,75 + 0,07 m/s iki 1,85 + 0,011 m/s. Geréjant greicio
rodikliams, geréjo ir kai kurie kiino judéjimo galingumo rodikliai (24 lentelé).

24 lentelé
Jaunyjy 15-18 mety futbolininky raumeny galingumo,
atliekant skirtingus judesius, rodikliy kaita

Test Rodikliai (X * ) Skirtumy tarp rodikliy statistika
estas
2 tyrimas 4 tyrimas 5tyrimas |tarp 2 ir 4 tyrimy |tarp 2 ir 5 tyrimy
t=-2,47 t=-593
+ + +
VRSG (W) 1843 +279 1939 + 332 2172 + 344 p = 0,025 p < 0,001
t=-1,18 t=-3,51
+ + +
VRSG (W/kg) 26,73 +3,73 | 27,34 +3,59 | 29,85+ 4,17 p=0254 p=0,003*
t=-4,64 t=-6,18
+ + +
AARG (W) US7£114 | 12834157 | 13292125 | 00 b < 0,001
t=-3,30 t=-3,99
+ + +
AARG (W/kg) 1711067 | 1810+ 1,04 | 18252097 | 50 p =0,001**
Maksimalus momentinis galin- t=-1,90 t=-3,05
+ + +
gumas (Wingate testas 30's) (W) 1067+ 179 1118219 1178+ 130 p =0,078 p =0,008**
Maksimalus momentinis ga- t= 085 = 111
lingumas (Wingate testas 30s) | 15,50 +2,18 | 15,82 +2,40 | 16,28 + 1,76 B 0.410 B 0.283
(W/kg) P P
: t=-1,73 t=-6,22
+ + +
AAGG (Wingate testas 30's) (W) 588 + 64 606 + 84 644 + 53 p=0,107 p < 0,001
AAGG (Wingate testas 30 s) 8,55 8,59 8,89 t=0,13 t=-2,40
(W/kg) +0,54 + 0,64 +0,53 p = 0,900 p =0,030*

* — skirtumas tarp rodikliy statistiskai reik§mingas, kai p < 0,05

** — skirtumas tarp rodikliy esminis, kai p < 0,01

*** — skirtumas tarp rodikliy labai ryskus, kai p < 0,001
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A ARG absoliutus ir santykinis rodikliai kinui judant vertikaliai horizontalia kryp-
timi per antra, ketvirtg ir penkta tyrimus reik§mingai skyrési (p < 0,001 ir p < 0,01),
o VRSG rodiklio absoliuti reik§meé statistiskai geréjo (p < 0,05 ir p < 0,001) dél labai
padidéjusio kiino raumeny masés rodiklio. VRSG rodiklio santykinés reikSmés es-
minis skirtumas (p < 0,01) uzfiksuotas lyginant antrg ir penkta tyrimus (24 lentelé).

Reglamentuotas 30 s trunkantis kravis veloergometru neparodé galingumo rodikliy
statistiskai reik§mingo poky¢io lyginant antro ir ketvirto tyrimy rodiklius (24 lentelé), bet
palyginus antro ir penkto tyrimy rodiklius uzfiksuotas momentinio absoliutaus galin-
gumo (W) esminis skirtumas (p < 0,01), galingumo po 30 sekundziy santykiné reiksmeé
(W/kg) pakito reiksmingai (p < 0,05), absoliuti reiksmé (W) - labai ryskiai (p < 0,001).

Pageréjo pulso daznio rodikliai atsigaunant. Po 30 s trukmeés kravio praéjus 1 mi-
nutei, pulso daznio rodikliy skirtumas buvo esminis (p < 0,01), o praéjus 2 min - labai
ryskus (p < 0,001) lyginant antrg ir ketvirta tyrimus bei reik§mingas lyginant antrg ir
penkta tyrimus. Lyginant antra ir penkta tyrimus isSryskéjo reik§mingas pulso daznio
rodiklio skirtumas (p < 0,05) praéjus 3 minutéms po kravio (25 lentelé).

25 lentelé
Jaunyjy 15-18 mety futbolininky psichomotorinés reakcijos laiko, judesiy
daznio ir adaptacijos prie fiziniy kriaviy rodikliy kaita

et Rodikliai (X * S) Skirtumy tarp rodikliy statistika
estas
2 tyrimas | 4 tyrimas 5 tyrimas | tarp 2-4 tyrimy | tarp 2-5 tyrimy
RI 4,54 4,27 3,93 t=1,11 t=2,13
+2,58 +1,21 +2,57 p=0,291 p = 0,049*
. . s . 62,40 62,25 61,06 t=0,39 t=1,55
Pulso daznis ramybés busenos (tv./min) +7.04 556 +9,00 p=0,702 p=0,140
Pulso daznis i§ karto po kravio 174,75 177,53 180,00 t=-0,57 t=-2,10
veloergometru (tv./min) +9,82 + 10,47 +10,17 p =0,580 p = 0,052
Pulso daznis pragjus 1 min po 149,25 142,00 146,23 t=3,44 t=1,62
krawvio veloergometru (tv./min) + 12,02 +9,71 + 13,87 p = 0,004** p=0,126
Pulso daznis praéjus 2 min po 132,30 122,47 126,88 t=6,05 t=2,35
kravio veloergometru (tv./min) +11,42 + 8,66 + 13,97 p <0,001*** p=0,032*
Pulso daznis praéjus 3 min po 116,80 113,80 114,24 t=2,04 t=2,19
kravio veloergometru (tv./min) + 10,66 + 8,81 +13,15 p =0,061 p =0,044*
Psichomotorinés 173,85 169,29 164,41 t=1,36 t=3,00
reakcijos laikas (ms) + 14,65 +11,55 + 10,60 p=0,192 p = 0,009**
. . . . 76,85 81,65 85,82 t=-2,17 t=-4,63
Judesiy daznis (kartai/10 s) +6,59 +871 +823 p = 0,045 p < 0,001+

* — skirtumas tarp rodikliy statistiskai reik§mingas, kai p < 0,05
** — skirtumas tarp rodikliy esminis, kai p < 0,01

*** — skirtumas tarp rodikliy labai ryskus, kai p < 0,001
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Per tiriamajj laikotarpj geréjo Rufjé testo (RI) indeksas, taciau jis kito nuo antro
iki ketvirto tyrimo statisti$kai nereik§mingai. Reik§mingai (p < 0,05) Rufjé indeksas
pakito lyginant antrg ir penkta tyrimus. Judesiy daznis per 10 s kito reik§mingai
(p < 0,05) antro ir ketvirto tyrimo laikotarpiu ir labai ryskiai (p < 0,001) - lyginant
antro tyrimo rodiklius su penktu. Lyginant antrg ir ketvirta tyrimus psichomotorinés
reakcijos laiko rodikliy reik§mingo pokycio neaptikta, taciau esminis $io rodiklio
skirtumas (p < 0,01) aptiktas penktajame tyrime (25 lentelé).

Apibendrinant galima teigti, kad miisy pateikti testai, kuriuos atlikdamas sporti-
ninkas intensyviai juda jvairiomis kryptimis, sgveikaudamas su kieta atrama, ir kuriy
atlikimo trukmeé iki 20 s, yra tinkamesni futbolininky judéjimo gebéjimams vertinti, o
testas, kai fizinis kriivis gaunamas dirbant veloergometru, labiau parodo organizmo
atsigavimo po fizinio kriwvio ypatumus. Vadinasi, 15-18 mety jaunyjy futbolininky
metinés treniruotés programos realizavimas praktikoje sudaré teigiamas prielaidas
natiraliai brandai, reikSmingai gerino judéjimo gebéjimus ir organizmo funkciniy
sistemy adaptacija prie fiziniy kriviy.

3.2.3. Specialiy individualiy Zaidybinés veiklos gebéjimy
raiSkos ypatumai

Nustatyta, kad eksperimentinés grupés futbolininky specialiy sportiniy kom-
petencijy démeny raiSka buvo jvairi. Buvo analizuojami ir vertinami pagrindiniai
futbolo zaidimo technikos veiksmai: kamuolio perdavimas, smugiavimas j vartus,
kamuolio varymas. Siy rodikliy veiksmingumas buvo vertinamas pagal jy rezulta-
tyvuma procentais nuo bendro atlikty veiksmy skaiciaus, taskais bei laiko trukme
(26-33 lentelés).

Nustatyta, kad eksperimentinés grupés futbolininkai, atlikdami trumpus perda-
vimus 10 m atstumu pagrindine koja, sportininkai pasieké 95,00 procenty tiksluma;
nepagrindine - 76,67. Bendras abiejy kojy perdavimo efektyvumo vidurkis yra
85,83 proc. Individualus tikslumas svyruoja nuo 40 iki 100 procenty. Siam testui atlikti
sugai$tama vidutiniskai 27,98 sekundés. Individualus skirtumas yra 25,8-31,3 sekun-
dziy (26 lentelé).
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26 lentelé
Eksperimentinés grupés ir kitos bendraamziy grupés trumpo Zemo (10 metry)
kamuolio perdavimo rezultatyvumo rodikliai

Testo rodikliai ir ty rodikliy Eksperimentinés Kitos Skirtumo tarp eksperimen-
statistika grupés technikos bendraamziy tinés ir kitos grupés rodikliy
testy rodikliy grupés technikos statistika
statistika testy rodikliy e
t; df; Reik:
(n=12) statistika (n = 15) p ei Smingumo
ygmuo, p
Trumpo perdavimo —
5,00 81,33
pagrindine koja efektyvumas X ?
(proc.)
P S 2,61 4,96 t=2,437;
df=21; p <0,05
S 9,05 19,22 p=0,024
Min 80 40
Max 100 100
Trumpo perdavimo nepagrindi- X 76,67 57,33
ne koja efektyvumas
(proc.) S+ 4,82 5,47 t = 2,580;
df = 25; p<0,05
S 16,70 21,20 p=0016
Min 40 20
Max 100 100
Trumpo perdavimo ir pagrindi- X 85,83 69,33
ne, ir neparankia koja bendras
vertinimas (proc.) S+ 2,60 4,19 t = 3,146
df = 25; p<0,01
S 9,00 16,24 p = 0,004
Min 70 40
Max 100 90
Trumpo X 27,98 32,81
perdavimo
testo la.iko S¢ 0,54 1,39 t=-3,222;
trukmeé (s) df = 18; p<0,01
S 1,89 5,40 p = 0,005
Min 25,80 23,04
Max 31,30 39,53

Tokio pat amziaus kitos grupés zaidéjy ty paciy testy rodikliai reik§mingai
(p < 0,05; p < 0,01) prastesni (26 lentelé). Testy rodikliy skaiciy seka yra tokia:
81,33 proc., 57,33 proc., 69,33 proc. ir 32,81 sek. Individualus tikslumas perduodant
kamuolj 10 metry atstumu pagrindine koja yra nuo 40 iki 100 proc., neparankia —
nuo 20 iki 100 proc. Abiejy kojy perdavimo rodikliy efektyvumo vidurkis svyruoja
nuo 40 iki 90 proc. Individualiy zaidéjy laiko trukmé atliekant §j testg svyravo nuo
24,00 sek. iki 39,53 sekundziy.
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Pazymétina, kad eksperimentinés grupés zaidéjai $j testg daug geriau atlieka tiek
pagrindine, tiek ir nepagrindine koja (p < 0,05); testui sugaista reik§mingai maziau
(p < 0,01) laiko. Pastebima tendencija, kad zymiai pras¢iau abi grupés atlieka perda-
vimus nepagrindine koja. Tai parodo, kad kur kas daugiau laiko treniruotése reikia
skirti perdavimui nepagrindine koja (26 lentelé).

Perduodant kamuolj 20 metry atstumu, eksperimentinés grupés zaidéjai pagrin-
dine koja jj atliko 53,33 proc. tikslumu. Nepagrindine koja tikslumas 45,00 proc.,
pagrindinés ir nepagrindinés kojy rodikliy bendras vidurkis - 49,17 proc., o laiko
trukmes vidurkis 32,53 sek. (27 lentelé).

Kitos grupés ty paciy testy rodikliy vidurkiai prastesni uz eksperimentinés gru-
pés rodiklius (42,67 proc.; 20,00 proc.; 31,33 proc.; 37,51 sek.), reikémingai skyrési
perdavimo nepagrindine koja (p < 0,01) ir perdavimo efektyvumo vertinant abi kojas
(p < 0,05) rodikliai (27 lentelé). Pazymétina, kad $ioje grupéje buvo zaidéjy, kurie
nepagrindine koja i§ 5 perdavimy tiksliai neatliko né vieno. Atliekant §j testg ekspe-
rimentinés grupés zaidéjai sugaiSo reik§mingai maziau laiko (p < 0,01).

Atliekant vidutinj Zema kamuolio perdavimo testg taip pat vyrauja bendras désnin-
gumas — abiejy grupiy Zaidéjai kamuolj pagrindine koja perduoda geriau (27 lentelé).

Eksperimentinés grupés ilgo perdavimo (35 metry atstumu) efektyvumo vidur-
kis procentais buvo toks: pagrindine koja — 46,67 proc., nepagrindine - 15,00 proc.,
pagrindinés ir nepagrindinés kojy rodikliy bendras vidurkis - 30,83 proc., laikas -
40,60 sekundziy. Kitos grupés rodikliai daug prastesni, atitinkamai: 20,00 proc.
(p <0,01),0,00 proc., 10,00 proc. (p < 0,01), laikas 49,81 sekundés (p < 0,001) (28 lentelé).
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27 lentelé

Eksperimentinés grupés ir kitos bendraamziy grupés vidutinio Zemo

(20 metry) kamuolio perdavimo rezultatyvumo rodikliai

Testo rodikliai ir ty rodikliy Eksperimentinés Kitos Skirtumo tarp eksperimen-
statistika grupés technikos bendraamziy tinés ir kitos grupés rodikliy
testy rodikliy grupés technikos statistika
statistika testy rodikliy
(n=12) statistika (n = 15) tdf;p Reik$min-
gumo
lygmuo, p
Vidutinio Zemo perdavimo 5 53,33 42,67
pagrindine koja efekty-
Zurrgjs) S5 7,11 7,00 t=1,057;
proc. df = 25; p>0,05
S 24,62 27,12 p =0,300
Min 20 0
Max 100 100
Vidutinio Zemo perdavimo 5% 45,00 20,00
nepagrindine koja efekty-
(Vurrzss) Sz 6,09 516 t=3,150;
proc. df = 25; p<0,01
s 21,11 20,00 p = 0,004
Min 20 0
Max 80 80
Vidutinio Zemo perdavimo 5 49,17 31,33
ir pagrindine, ir nepagrin-
dine koja bend _
v:r];ni(t)i]aas igréis) SX +68 > t=2473
: df = 25; p < 0,05
S 16,21 20,31 p=0,021
Min 30 0
Max 80 70
Vidutix}io Zemo Y 32,53 37,51
perdavimo
testo laiko S
trukme (s) X 0.65 1,25 t Zf_i;gg; 0.01
. . =255 p<0,
prat. atlik. trukmé S 225 486 p = 0,003
Min 28,20 30,69
Max 35,40 50,58
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28 lentele

Eksperimentinés grupés ir kitos bendraamziy grupés ilgo kamuolio

perdavimo (35 metrai) j taikinj* rezultatyvumo rodikliai

Testo rodikliai ir ty Eksperimentinés Kitos Skirtumo tarp eksperimen-
rodikliy grupés technikos bendraamziy tinés ir kitos grupés rodikliy
statistika testy rodikliy grupés technikos statistika

statistika te.stl.; rodikliy & df p Reikémin-
(n=12) statistika (n = 15)
gumo
lygmuo, p
Ilgo perdavimo X 46,67 20,00
pagrindine koja
efektyvumas S} 6,20 4,78 t = 3,466;
(proc.) df = 25; p < 0,01
S 21,46 18,52 p= 0,002
Min 0 0
Max 80 60
Ilgo perdavimo X 15,00 0,00
nepagrindine koja
efektyvumas S: 7,02 0,00 t=2,138;
(proc.) df=11; p>0,05
S 24,31 0,00 p =0,056
Min 0 0
Max 60 0
Ilgo perdavimo ir X 30,83 10,00
pagrindine, ir
nepagrindine koja S+ 5,29 2,39 t = 3,590;
bendras df = 15; p <0,01
vertinimas (proc.) N 18,32 9,26 p =0,003
Min 0 0
Max 60 30
Iigo X 40,60 49,81
perdavimo
testo laiko S} 1,35 1,08 t=-5414;
trukme (s) df = 25; p <0,001
S 4,66 4,17 p < 0,001
Min 34,17 43,87
Max 50,30 57,35

* Veiksmas atlieckamas kelties viduriu.

Eksperimentinés grupés ilgo perdavimo j taikinj rodikliai, efektyvuma vertinant
tagkais, taip pat reik$mingai skyrési (29 lentelé) nuo kitos grupés veiksmga atliekant
pagrindine koja (p < 0,01) bei vertinant veiksmus ir pagrindine, ir nepagrindine
kojom (p < 0,01), o pataikymas j kamuolj keltimi, nors ir buvo tendencingai geresnis
eksperimentinés grupés, reik§mingai nesiskyré (p>0,05). Ir $iuo testu nustatyta ta
pati tendencija - abiejy grupiy zaidéjai nepagrindine koja veiksmus atlieka prasciau.
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29 lentele

Eksperimentinés grupés ir kitos bendraamziy grupés ilgo kamuolio

perdavimo (35 metrai) j taikinj* rezultatyvumo rodikliai

Testo rodikliai ir ty Eksperimentinés Kitos Skirtumo tarp eksperimen-
rodikliy grupés technikos bendraamziy tinés ir kitos grupés rodikliy
statistika testy rodikliy grupés technikos statistika

statistika testy rodikliy tdfip Reik$min-
(n=12) statistika (n = 15) gumo
lygmuo, p
Ilgo perdavimo X 4,33 1,80
pagrindine koja
efektyvumas S 0,68 0,43 t = 3,286;
(taskais) df = 25; p <001
S 2,35 1,66 p= 0’003
Min 0 0
Max 8 5
Ilgo perdavimo X 1,58 0,00
nepagrindine koja
efektyvumas S e 0,78 0,00 t=2,022;
(taskais) S 5 0.00 df=11; p > 0,05
71 ) p = 0,068
Min 0 0
Max 7 0
Ilgo perdavimo ir X 5,92 1,80
pagrindine, ir
nepagrindine koja S T 0,98 0,43 t=3,848;
bendras df =15; p<0,01
vertinimas (tagkais) S 340 1,66 p = 0,002
Min 0 0
Max 12 5
Pataikymo keltimi efek- X 70,00 61,33
tyvumas (proc.) atliekant
veiksma pagrindine koja S e 10,30 8,61 t=0,651;
df =25; p> 0,05
S 35,68 33,35 p=0,521
Min 0 20
Max 100 100
Pataikymo keltimi efek- X 25,00 13,33
tyvumas (proc.) atliekant
veiksmg nepagrindine koja|  S3 8,21 5,04 t=1,262;
df =25; p> 0,05
S 28,44 19,52 p=0218
Min 0 0
Max 80 60
Pataikymo keltimi .efek— ¥ 47,50 37,33
tyvumas (proc.) vertinant
abi kojas Sy 7,89 4,92 t=1,137;
df =25; p> 0,05
S 27,34 19,07 p=0266
Min 0 10
Max 90 60

* Veiksmas atliekamas kelties viduriu; vertinama tasky suma ir smagiavimo technika.
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Smugiavimo j vartus i$ 25 metry atstumo eksperimentinés grupés zaidéjy rodikliy
vidurkiai (proc.) buvo tokie: 66,67, 58,33, 62,50, laikas — 45,08 sekundés. Kitos grupés
$ie rodikliai buvo: 67,14 proc., 64,29 proc., 65,71 proc. ir 48,34 sekundés (30 lentelé).

30 lentelé

Eksperimentinés grupés ir kitos bendraamziy grupés kamuolio

smugiavimo i§ 25 metry i vartus* rezultatyvumo rodikliai

Testo rodikliai ir ty Eksperimentinés Kitos Skirtumo tarp eksperimen-
rodikliy grupés technikos bendraamziy tinés ir kitos grupés rodikliy
statistika testy rodikliy grupés technikos statistika

statistika testy rodikliy tdfp Reik$min-
(n=12) statistika (n = 15) gumo
lygmuo, p
Smagiavimo b% 66,67 67,14
pagrindine koja
efektyvumas S 5 7,91 6,15 t =-0,048;
(proc.) df = 24; p>0,05
S 27,41 23,01 p = 0,962
Min 0 40
Max 100 100
Smﬁgiavimo } 58,33 64,29
nepagrindine koja
efektyvumas S e 6,72 6,69 t=-0,624;
(proc.) df = 24; p>0,05
S 23,29 25,03 p= 0538
Min 0 20
Max 80 100
Smigiavimo ir b% 62,50 65,71
pagrindine, ir
nepagrindine koja S; 5,38 4,77 t=-0,448;
bendras df =24; p>0,05
vertinimas (proc.) S 18,65 17,85 p =0,658
Min 20 30
Max 90 100
Smagiavimo —
45,08 48,34
testo trukme (s) X
S= 1,17 0,54 t=-2,650;
df =24; p<0,05
S 4,07 2,02 p=0014
Min 39,90 44,66
Max 54,40 52,07

* Veiksmas atliekamas kelties viduriu.

Eksperimentinés grupés futbolininkai testg atliko per patikimai trumpesnj laika
(p < 0,05). Taip pat pazymeétina, kad eksperimentinés grupés zaidéjai §j testg (smugj

j vartus kelties viduriu pagrindine koja) techniskai atliko daug geriau (p < 0,05) negu

kitos grupés bendraamziai (91,67 proc. ir 67,14 proc.). Daug geresni (p < 0,05) ir abiejy
kojy rodikliy sumos vidurkiai (67,50 proc. ir 50,00 proc.) (31 lentelé).
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31 lentele

Eksperimentinés grupés ir kitos bendraamziy grupés kamuolio

smiigiavimo i$ 25 metry j vartus* rezultatyvumo rodikliy statistika

Testo rodikliai ir ty Eksperimentinés Kitos Skirtumo tarp eksperimen-
rodikliy grupés technikos bendraamziy tinés ir kitos grupés rodikliy
statistika testy rodikliy grupés technikos statistika

statistika testy rodikliy tdfp Reikémin-
(n=12) statistika (n = 15) gumo
lygmuo, p
Smiigiavimo = 6.00 721
o . X > >
pagrindine koja
efektyvumas S < 0,84 0,81 t=-1,038;
(taskais) df = 24; p > 0,05
S 2,92 3,02 p=0,310
Min 0 2
Max 11 13
Smiigiavimo - 5.08 5.64
o . X > >
nepagrindine koja
efektyvumas Ss 0,65 0,63 t =-0,620;
(taskais) df = 24; p > 0,05
S 2,23 2,34 p=0,541
Min 0 2
Max 8 10
Smﬁgia\fimo. ir X 11,08 12,79
pagrindine, ir
nepagrindine koja S¢ 1,22 1,17 t=-1,002;
bendras df = 24; p > 0,05
vertinimas (taskais) S 4,23 439 p=0,326
Min 4 6
Max 19 22
Patalkymo keltln’}l efekty— } 91,67 67,14
vumas (proc.) smagiuojant
pagrindine koja S 5,20 8,54 t=2,452;
df=21; p < 0,05
S 18,01 31,97 p=0,023
Min 40 0
Max 100 100
Pataikyrno keltll’r{l ?felfty— } 43’33 32,86
vumas (proc.) smugiuojant
nepagrindine koja S 7,72 10,19 t=0,798;
df = 24; p> 0,05
S 26,74 38,11 p=0433
Min 0 0
Max 100 100
Pataikymo keltimi efekty- X 67,50 50,00
vumo vertinimas (proc.)
smigiuojant ir pagrindine,| S e 5,09 6,29 t=2,114;
ir nepagrindine koja df =24; p < 0,05
S 17,65 23,53 p = 0,045
Min 40 10
Max 100 90

* Veiksmas atliekamas kelties viduriu; vertinama tagky suma ir smagiavimo technika.
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Zaidziant futbolg labai svarbus kamuolio varymo judesiy tikslumas. Eksperimen-
tinés grupés zaidéjai, kamuolj varydamiesi apie kliatis, kurios iSdéstytos 20 metry
ruoze, ir atlikdami §j testg 2 kartus, vidutiniskai sugaista 9,91 ir 9,93 sekundés bei
padaro vidutiniskai 0,91 ir 1,00 klaida. Tai gana stabils Sio testo rodikliai. To pa-
ties amziaus kitos grupés zaidéjy $io testo rodikliai prastesni (p < 0,05); jy ilgesnis
kamuolio varymo laikas - 10,47 ir 11,23 sekundés - ir vidutiniskai padaryta 2,09 ir
2,73 klaidos (32 lenteleé).

32 lentelé
Kamuolio varymo apie kliutis, kurios iSdéstytos 20 metry ruoze
rezultatyvumo rodikliai*

Testo rodikliai ir ty Eksperimentinés Kitos Skirtumo tarp eksperimen-
rodikliy grupés technikos bendraamziy tinés ir kitos grupés rodikliy
statistika testy rodikliy grupés technikos statistika

statistika testy rodikliy tdfp Reikémin-
(n=12) statistika (n = 15) gumo
lygmuo, p
Kamuolio varymo jveikiant X 9,91 ir 9,93 10,47 ir 11,23
Kkliatis dviejy bandymuy lai- t=-1,521
ko rodikliai S; 0,30ir 0,28 0,22 ir 0,41 ir -2,636; 5005
(s) : _ df = 20 ir 20; irp 005
S 0,98 ir 0,92 0,72ir 1,35 b= 0,144 P <0y
Min 8,98 9,32 ir 0,016
Max 12,17 13,69
Kamuolj varantis daromy } 0,91 ir 1,00 2,09 ir 2,73
klaidy skai¢ius jveikiant t=-2,350
kliatis per pirmg ir antra S} 0,25ir 0,27 0,44 ir 0,85 ir -1,929; <0.05
bandyma - - df=201r 12; irp N Z) 05
S 0,83 ir 0,89 1,45 ir 2,83 b= 0,029 p>0
Min 0ir 0 0ir0 ir 0,078
Max 2ir2 5ir9

* Dviejy bandymy vertinimas.

Smagiavimo j vartus i§ oro 10 karty i$ 11 metry atstumo (5 kartus desine ir
5 kartus kaire koja) testa eksperimentinés grupés zaidéjai atliko taip: pagrindine
koja - 51,67 proc. tikslumu, nepagrindine - 35,00 proc., abiejy kojy rodikliy sumos
vidurkis 43,33 proc., sugai$ta 31,61 sekundés. Kitos grupés rodikliai atitinkamai:
49,33 proc., 36,00 proc., 42,67 proc., laikas — 31,66 sekundés (33 lentelé). Tai parodo,
kad abiejy grupiy Sio testo laikas beveik toks pat, nesiskiria ir pataikymo tikslumas
vertinant procentais bei vertinant pataikymg j vartus taskais (p > 0,05). Apskritai
$io testo abiejy grupiy rodikliai gana prasti. Tai parodo, kad abi grupés Siam atakos i
vartus veiksmui skiria per mazai démesio. Visy kity technikos testy geresni rodikliai
rodo eksperimentinés grupés treniruociy krypties efektyvuma.
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33lentele

Kamuolio smiigiavimo j vartus i§ oro* (nuo 11 metry Zymos)

rezultatyvumo rodikliai

Testo rodikliai ir ty Eksperimentinés Kitos Skirtumo tarp eksperimen-
rodikliy grupés technikos bendraamziy tinés ir kitos grupés rodikliy
statistika testy rodikliy grupés technikos statistika

statistika testy rodikliy tdfp Reikémin-
(n=12) statistika (n = 15) gumo
lygmuo, p
Smtgiavimo b% 51,67 49,33
pagrindine koja
efektyvumas S+ 6,72 7,77 t=0,221;
(proc.) df = 25; p > 0,05
s 23,29 30,11 p=0827
Min 0 0
Max 80 100
Smugiavimo X 35,00 36,00
nepagrindine koja
efektyvumas S - 8,57 5,92 t=-0,099;
(proc.) df = 25; p>0,05
S 29,70 22,93 = 0022
Min 0 0
Max 100 80
Smagiavimo ir X 43,33 42,67
pagrindine, ir
nepagrindine koja S 6,07 4,41 t=0,091;
bendras df = 25; p > 0,05
vertinimas (proc.) S 21,03 17,10 p=0,928
Min 10 10
Max 80 70
Smiigiavimo 5% 4,42 5,00
pagrindine koja
t=-0,526;
efektyvumas S e 0,84 0,73
(tadkai) df = 25; p> 0,05
S 291 2,83 p =0,603
Min 0 0
Max 9 10
Smagiavimo X 3,25 3,00
nepagrindine koja
efektyvumas S % 0,90 0,50 t=0,257;
(taskai) df = 25; p>0,05
S 3,10 1,93 p = 0,800
Min 0 0
Max 11 6
Smigiavimo ir b% 7,66 8,00
pagrindine, ir
. . t=-0,213;
nepagrindine koja S— 1,35 0,79
X df =18;
bendras = 0.833 p > 0,05
vertinimas (taskai) S 4,68 3,05 pP=5
Min 1 2
Max 14 13
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Smiigiavimo } 31,61 31,66
testo laiko
trukme (s) S 0,87 0,64 t =-0,049;
df = 25; p>0,05
S 3,03 2,46 p=0,961
Min 27,75 26,80
Max 38,47 35,48

* Veiksmas atlieckamas kelties viduriu.

Individualiis Zaidéjy technikos veiksmy rodikliai parodé dviejy grupiy treniruociy
programy poveikio ypatumus. Eksperimentinés grupés zaidéjai parodé geresnius zZai-
dybinés veiklos gebéjimus. Geresnius rodiklius lémé tai, kad eksperimentinés grupés
mety treniruociy cikle buvo akcentuotas Zaidéjy individualus, grupinis ir komandinis
technikos bei taktikos mokymas ir tobulinimas.

3.2.4. Jaunyjy futbolininky technikos ir taktikos veiksmy
raiSka varzybose

Specialiy sportiniy kompetencijy démeny raiska varzybinéje veikloje parodé
kad per dvejas rungtynes tiriamieji atliko atitinkamai 665 ir 607 technikos ir takti-
kos veiksmus, i$§ kuriy neefektyvis buvo 204 (33,4 proc.) ir 222 (33,6 proc.) veiksmai
(34 lentelé).

Trumpi ir vidutiniai perdavimai pirmyn vienose rungtynése sudaré 25,3 proc.
bendro atlikty technikos ir taktikos veiksmy skaiciaus (35 lentelé), kitose — 27,8 proc.
(36 lentelé). Trumpi ir vidutiniai perdavimai atgal ir skersai aikstés atitinkamai sudaré
12,9 proc. ir 12,0 proc.; ilgi perdavimai - 9,1 proc. ir 11,0 proc.; kamuolio varymas -
6,0 proc. ir 6,4 proc.; varzovo apvedimai - 2,0 proc. ir 3,6 proc.; kamuolio atémimas i$
varzovo dvikovose sudaré 12,2 proc. ir 12,5 proc. bendro veiksmy skaic¢iaus; kamuo-
lio perémimai atitinkamai 15,0 proc. ir 15,8 proc.; prarasti kamuoliai — 5,9 proc. ir
6,4 proc.; smugiai j vartus - 2,5 proc. ir 3,3 proc.; varzovy baudos pries sios komandos
zaidéjus sudaré 2,9 proc. ir 3,0 proc.; o paciy tiriamyjy taisykliy pazeidimai sudaré
atitinkamai 1,9 ir 2,5 proc. Zaidimas galva sudaré 7,6 proc. ir 11,7 proc. visy atlikty
veiksmy skaic¢iaus (35 ir 36 lentelés).
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34 lentelé

Eksperimentinés grupés 15-18 mety amziaus jaunyjy futbolininky atliekami

technikos ir taktikos veiksmai dvejose rungtynése

Rungtynése pasiektas rezultatas ir atlikty technikos ir taktikos
veiksmy kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai
1 rungtynés 2 rungtynés
Technikos ir taktikos (pergalé 2 : 0 zaidziant i§vykoje) | (lygiosios 2 : 2 ZaidZiant i§vykoje)
Nr. . .
veiksmai (n=12) (n=12)
Veiksmy Efii;);vu— Klaidos, | Veiksmy Efei;);vu- Klaidos,
c 1 > 0 saled > 9
kiekis % % kiekis % %
| Trumpieji i vidutiniai 168 59,5 40,5 169 60,4 39,6
perdavimai j priekj
2 Trumme]l ir vidutiniai perdavimai 36 68.6 314 73 945 55
skersai ir atgal
3 |Ilgieji perdavimai 73 69,9 30,1 55 63,6 36,4
4 |Kamuolio varymas 40 100,0 - 39 100,0 -
5 | Apvedimas 24 79,2 20,8 12 66,7 33,3
6 | Atémimas dvikovose 81 66,7 33,3 76 64,5 35,5
7 |Perémimas 100 84,0 16,0 96 75,0 25,0
8 |Smagiai j vartus koja 21 28,6 71,4 13 84,6 15,4
9 |Smugiai j vartus galva 1 100,0 - 2 50,0 50,0
10 |Prarasti kamuoliai 39 - - 39 - -
11 |Baudos, kai prasizengé varzovai 19 - - 18 - -
12 |Baudos, kai prasizengé patys 13 - - 15 - -
13 |I§ visy veiksmy Zaidimas galva 78 52,6 47,4 46 63,0 37,0
!s viso per rungtynes (neskaiciuojant 665 66,6 334 607 66,4 336
zaidimo galva)

Abejy rungtyniy visy technikos ir taktikos veiksmy efektyvumas buvo 66,6 proc.

ir 66,4 proc., o klaidos sieké 33,4 proc. ir 33,6 proc. (34, 35, 36 lentelés).

Pavieniy zaidéjy indélis atliekant bendrus komandos technikos ir taktikos

veiksmus buvo skirtingas. Didziausia bendry komandos veiksmy dalj atliko vidurio
saugai — 34,1 proc. (37 lentelé) ir 31,8 proc. (38 lentel¢), o ju klaidos sudaré 29,1 proc.
ir 28,5 proc. (37 ir 38 lentelés). Krasto saugai atliko 26,8 proc. ir 25,2 proc. veiksmy,
kuriuos atlikdami padaré 34,8 proc. ir 40,5 proc. klaidy.
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35 lentelé

Jaunyjy eksperimentinés grupés (15-18 mety amziaus) futbolininky (n = 12)
komandiniai technikos ir taktikos veiksmai*

Nr. Technik(.)s ir ta}ktikos Vei'kSI'nq Efektyvumas, Klaidos, % dali.s
veiksmai kiekis % % nuo visy veiksmy
1 | Trumpieji ir vidutiniai perdavimai j priekj 168 59,5 40,5 25,3
2 | prdavimatskrst gl s 86 3.4 129
3 |Ilgieji perdavimai 73 69,9 30,1 11,0
4 |Kamuolio varymas 40 100,0 - 6,0
5 | Apvedimas 24 79,2 20,8 3,6
6 | Atémimas dvikovose 81 66,7 33,3 12,2
7 | Perémimas 100 84,0 16,0 15,0
8 |Smugiai j vartus 22 31,8 68,2 3,3
9 |Praradimai 39 - - 5,9
10 | Baudos, kai prasizengé varzovai 19 - - 2,9
11 |Baudos, kai prasizengé patys 13 - - 1,9
I8 viso per rungtynes 665 66,6 33,4 100,0
I$ visy veiksmy Zaidimas galva 78 52,6 47,4 11,7
* Rungtynes laiméjus (2 : 0) iSvykoje.
36 lentelé

Jaunyjy eksperimentinés grupés (15-18 mety amziaus) futbolininky (n = 12)
komandiniai technikos ir taktikos veiksmai*

Nr. Technik(.)s ir ta}ktikos Vei'ksr'nq Efektyvumas, Klaidos, % dali's
veiksmai kiekis % % nuo visy veiksmy

1 | Trumpieji ir vidutiniai perdavimai j priekj 169 60,4 39,6 27,8
2 | prdavima skera g & %5 55 120
3 |Ilgieji perdavimai 55 63,6 36,4 9,1
4 |Kamuolio varymas 39 100,0 - 6,4
5 | Apvedimas 12 66,7 33,3 2,0
6 | Atémimas dvikovose 76 64,5 35,5 12,5
7 | Perémimas 96 75,0 25,0 15,8
8 |Smaugiai j vartus 15 80,0 20,0 2,5
9 | Praradimai 39 - - 6,4
10 | Baudos, kai prasizengé varzovai 18 - - 3,0
11 | Baudos, kai prasizengé patys 15 - - 2,5

I8 viso per rungtynes 607 66,4 33,6 100,0
1§ visy veiksmy zaidimas galva 46 63,0 37,0 7,6

* Rungtynes suzaidus (2 : 2) iSvykoje.
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Krasto saugai padaré daugiau klaidy, palyginti su vidurio saugais (37, 38 lentelés).
Puoléjy klaidy procentas didziausias (47,9 proc. ir 43,3 proc.) ir jie atliko 4,9 proc.
veiksmuy, kai aikstéje buvo zaidziama su vienu puoléju (38 lentelé) bei 18,2 proc. visy
veiksmy skaiciaus, kai buvo rungtyniaujama su dviem puoléjais (37 lentelé). Vidurio
gynéjai rungtynése atliko 15,3 proc. ir 14,2 proc. technikos ir taktikos veiksmy ir
klaidos sudaré 33,3 proc. ir 31,4 proc. Krasto gynéjai (38 lentelé) atliko 18,6 procen-
to veiksmy ir juos atliekant padaré 35,4 proc. klaidy. Taciau pirmose rungtynése
(37 lentelé), kai buvo zaidziama be tikry krastiniy gynéjy, tai kompensuojant daugiau
veiksmy teko atlikti kitiems aikstéje esantiems Zaidéjams. Vartininko per rungtynes
atliekamy veiksmy dalis sudaré 5,6 proc. ir 5,3 proc.

37 lentelé
Jaunyjy eksperimentinés grupés (15-18 mety amziaus) futbolininky (n = 12)
skirtingy amplua Zaidéjy technikos ir taktikos veiksmai*

Vidurio Vidurio |Krasto sau- .
gynéjai | Krasto gy- saugai gai ((l;::;fi)daél )
Technikos ir taktikos (tryf i'aidé- néjai (tryf i'aidé- (tryﬁ i.aidé- jai)
Nr' velksmai™ Jal;q i Klai Jal;q i Jali(l i Klai
Kie-| g | K96 s | X | gaq [ Kie~[[goq | Kie- gy
% % % % %
1 | Trumpieji ir vidutiniai perdavimai j priekj | 36 | 33,3 | - - 56 |32,1| 43 | 488 | 30 | 56,7
2 ;l;riu;‘niigejli ir vidutiniai perdavimai sker- 4 B B B 31 [161] 32 |219] 19 | 263
3 |Ilgieji perdavimai 12 [ 583 | - - 27 296 8 |625| - -
4 |Kamuolio varymas 3 - - - 12 - 17 - 8 -
5 | Apvedimas - - - - 5 (400 13 | 7,7 | 6 |333
6 |Perémimas 23 | 26,1 - - 37 | 189 19 |10,5| 14 | 7,1
7 | Atémimas dvikovose 18 [ 27,8 | - - 29 (17,2 15 | 33,3 | 18 | 66,7
8 |Smugis j vartus - - - - 7 | 429 8 [750| 7 |857
9 |Praradimai - - - - 13 - 11 - 15 -
10 | Baudos 6 - - - 10 - 12 - 4 -
I$ viso per rungtynes 102 | 33,3 | - - | 227 [ 29,1 | 178 | 34,8 | 121 | 47,9
Proc. dalis nuo visy veiksmy 15,3 - 34,1 26,8 18,2

* Rungtynés laimétos iSvykoje 2 : 0 ZaidZiant taktine schema 1-3-5-2.

** Vartininkas atliko 37 veiksmus, ir tai sudaré 5,6 proc. viso per rungtynes atlikty veiksmy skaiciaus.

Veiksmai ginantis sudaro 29,2 ir 30,8 proc. visy rungtynése atliekamy veiksmy, o
puolant - 69,2 ir 70,8 proc. Veiksmy ginantis (atémimai dvikovose, perimti kamuoliai,
baudos, kai pazeidziamos taisyklés) atlikta 187 ir 194 (i$ jy neefektyvis buvo 28,9 ir
35,1 proc.), veiksmy puolant (baudos, kai prasizengia varzovai, perdavimai pirmyn,
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perdavimai atgal, perdavimai skersai aikstés, ilgi perdavimai, kamuolio vedimai,
zaidéjy apvedimai — Zaidimas 1 prie§ 1, prarasti kamuoliai, smuagiai j vartus) atlikta
420 ir 471 (i$ jy neefektyvis buvo 32,6 ir 37,4 proc.). Tai rodo, kad komanda du trec-
dalius veiksmy atliko puldama ir vieng trecdalj - gindamasi.

38 lentelé
Jaunyjy eksperimentinés grupés (15-18 mety amziaus) futbolininky (n = 12)
skirtingy amplua Zaidéjy technikos ir taktikos veiksmai*

Vidurio | Krastogy- | Vidurio |Krasto sau-

gynéjai néjai saugai gai (vl;::;séj;;_
Technikos ir taktikos (du'i'aidé- (du.iflidé- (tryf i'aidé- (tryﬁ i.aidé- déjas)
Nr. veiksmai** jai) jai) jai) jai)
Kie- Klai- Kie- Klai- Kie- Klai- Kie- Klai- Kie- Klai-
Kis dos Kis dos Kis dos Kis dos Kis dos
% % % % %
1 | Trumpieji ir vidutiniai perdavimai j priekj | 25 | 32,0 | 42 | 47,6 | 54 | 37,0 | 37 [432| 6 |[50,0
2 ;I:'ilg‘niigejli ir vidutiniai perdavimai sker- 7 B 1 B 21 | 48 | 26 | 115 8 B
3 |Ilgieji perdavimai 9 |667| 4 (250 19 |31,6| 2 [100,0f - -
4 |Kamuolio varymas 2 - 3 - 17 - 16 - 1 -
5 | Apvedimas 1 |100,0 1 - 5 1200 5 |400| - -
6 |Perémimas 20 | 30,0 24 |250]| 30 [20,0] 13 |231 4 25,0
7 | Atémimas dvikovose 15 | 6,7 15 | 46,7 | 20 | 350 | 21 | 47,6 | 4 | 50,0
8 | Smugis j vartus - - 2 - 7 1286 6 |167| - -
9 |Praradimai - - 3 - 11 - 20 - 5 -
10 | Baudos 7 - 8 - 9 - 7 - 2 -
I8 viso per rungtynes 86 |31,4| 113 | 35,4 | 193 | 28,5 | 153 | 40,5 | 30 | 43,3
Proc. dalis nuo visy veiksmy 14,2 18,6 31,8 25,2 49

* Rungtynés suzaistos lygiosiomis i§vykoje 2 : 2 zaidZiant taktine schema 1-4-5-1.

** Vartininkas atliko 32 veiksmus, ir tai sudaré 5,3 proc. viso per rungtynes atlikty veiksmy skaiciaus.

Lyginamoji analizé leidZia teigti, kad parengta varZybinés veiklos paZinimo ir ver-
tinimo metodika padeda daug geriau pazinti futbolininky specialias sportines kompe-
tencijas, jvertinti individualiy Zaidéjy bei visos komandos gebéjimus.

126



3. TYRIMO REZULTATAI

3.3. Treniruociy poveikis jaunyjy futbolininky organizmo
funkcinéms sistemoms (III tyrimas)

3.3.1. Lietuvos jaunyjy futbolininky organizmo funkciniy sistemy lygis

14-18 mety amziaus tarpsnis yra peréjimo i$ paauglystés j jaunyste laikotarpis.
Siame amziaus tarpsnyje vyksta spartus fizinis vystymasis. Jaunieji futbolininkai
nuo 14 iki 15 mety vidutiniskai tgteli po 6 centimetrus, o iki 18 mety paaugama
vidutiniskai po 10,68 cm (42 priedas). Kiino masé atitinkamai sparciausiai didéja
14-15 metais (nuo 54,17 kg iki 61,59 kg), 15-16 amziaus tarpsnyje (nuo 61,59 kg iki
67,61 kg), o nuo 17 mety kiino masés augimo tempai sumazéja (42 priedas). Statistiskai
patikimai (p < 0,05) panasiai kinta ir plastakos jéga, gyvybinis plauciy tiris (43 prie-
das). Panasiais tempais kinta ir raumeny masés rodikliai (p < 0,05) (44 priedas). Visy
$iy rodikliy pokyciai 14-18 amziaus tarpsnyje yra statistiskai reik§mingi (p < 0,05).
Statistiskai patikimai pageréja fizinio parengtumo 30 metry bégimo, vieno vikrumo
testo rodikliai, taip pat $ie rodikliai geréja ir 15-17 mety amziaus tarpsnyje, o to
negalima pasakyti apie 5 metry bégimo ir kito vikrumo testo rodiklius (45 priedas).

Nuo 14 iki 18 mety statistiskai patikimai (p < 0,05) iSauga Suolio be papildomo
$oksnio rezultatas nuo 44 cm iki 48,86 cm, taciau statistiskai reik§mingai jis iSauga
17-18 mety tarpsnyje (46 priedas). Suolio su papildomu $oksniu rodiklis statistiskai
reik§mingai (p < 0,05) kyla kas metus. Statistiskai reik§mingai nuo 14 iki 18 mety
pakinta ir psichomotorinés reakcijos laikas bei judesiy daznis per 10 sekundziy, re-
akcija geréja (p < 0,05) ir nuo 15 iki 17 mety (47 priedas).

14-18, 15-17, 15-16, 16-17 mety amziaus tarpsniuose sparciai geréja (p < 0,05) visi
lentelése iSvardyti vienkartiniai (48 priedas) ir trumpalaikiai (49 priedas) raumeny
galingumo rodikliai. 30 sekundziy darbo absoliuti momentiné, vidutiné ir santykiné
vidutiné reik$meés patikimai geréja (p < 0,05) 14-18 ir 15-17 amziaus tarpsniuose
(52 priedas).

Nuo 14 iki 18 mety statistiskai reiksmingai (p < 0,05) pakinta kraujospudzio esant
ramybés biisenos rodikliai (50 priedas). Po veloergometrinio krivio sistolinio ir dias-
tolinio kraujo spaudimo rodikliy labai ryskios kaitos neaptikta (51 priedas). 14-18 ir
15-17 amziaus tarpsniuose reik§mingai geréja (p < 0,05) pulso daznio rodikliai (53,
54, 55 priedai), VO2max (I/min) rodikliai (57 priedas) bei Rufjé rodiklis (53 priedas).
Pulso daznio rodikliai i§ karto po veloergometrinio kraivio geresni, jie geréja (p < 0,05)
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14-18, 15-17 ir 15-16 amZiaus tarpsniuose, o po 1 minutés, po 2 minuciy ir po 3 mi-
nuciy pulsas normalizuojasi kiekvieno amziaus panasiai, tik nepasiekia statistiskai
patikimos ribos (56 priedas).

Apibendrinant galima teigti, kad jaunieji futbolininkai 14-18 ir 15-17 mety am-
Ziaus tarpsniais auga, stipréja, lengviau prisitaiko prie jvairiy fiziniy kriviy, geréja
ir tobuléja jy judesiai, veiksmy ir judesiy galingumas, o visa tai lemia jy sveikatos
ir sportinius rodiklius. Tai skatina norg treniruotis, pasitikéjimqg savimi, saviraiskg,
saviugdg, socialinj aktyvumg.

3.3.2. Mety treniruociy poveikis eksperimentinés grupés jaunyjy
futbolininky organizmo funkcinéms sistemoms

Tyrimo rezultatai parodé, kad eksperimentinés grupés jaunyjy futbolininky ug-
domojo projekto metu 14,76 + 0,57 — 17,18 + 0,57 mety amziaus tarpsnyje patikimai
padidéjo ugis, kiino masé, iigis sédint, kiino masés indeksas, vienos rankos plastakos
jéga, gyvybinis plauciy taris, raumeny masé, riebaly masé (p < 0,05) (58, 59, 60 priedai),
taip pat geréjo (p < 0,05) psichomotorinés reakcijos laikas ir judesiy daznis per 10 s
(63 priedas). Visi minéti rodikliai taip pat patikimai pageréjo (p < 0,05) eksperimenti-
niu laikotarpiu nuo antro iki penkto tyrimo 16,01 + 0,57 - 17,18 + 0,57 mety amziaus
tarpsnyje, iSskyrus riebaly masés rodiklj, kuris jau patikimai nepakito.

Eksperimentinés grupés futbolininky rodikliai, parodantys kiino judéjimo jvairio-
mis kryptimis bégimo greitj, Suoliy aukstj (61, 62 priedai), absoliuty ir santykinj rau-
meny galinguma (64, 65 priedai), reik§mingai pageréjo (p < 0,05) nuo pirmo iki penkto
tyrimo, taip pat ir eksperimentiniu laikotarpiu (2 ir 5 tyrimai). 30 metry bégimo laikas
geréjo (1-5 tyrimai) nuo 4,328 + 0,178 iki 4,140 + 0,132 s; vikrumo testo Suoliuojant
$eSiakampyje rodiklis statistiskai reik§mingai (p < 0,05) kito nuo 16,94 + 0,97 iki
12,29+ 0,75 s; vikrumo testo bégant desimt atkarpy po 5 metrus pirmyn-atgal rodiklis
pastebimai pageréjo (p < 0,05) nuo 17,76 + 0,78 iki 17,23 + 0,75 s (61 priedas). Jvairiy
$uoliy aukstis reiksmingai didéjo (p < 0,05) nuo 42,69 * 5,20 iki 49,75 + 5,02 cm, nuo
46,40 £ 7,31 iki 55,71 + 619 cm ir nuo 44,87 + 7,88 iki 51,53 + 5,42 cm, atsispyrimo
trukmé reik§mingai pakito nuo 206,33 + 37,44 iki 170,82 + 17,59 mls (62 priedas).

Vienkartinio raumens susitraukimo galingumo (VRSG) santykinis rodiklis nuo
21,70 £ 4,41 W/kg iki 29,85 + 4,17 W/kg (p < 0,05), VRSG absoliutus rodiklis nuo
1377,07 + 410,76 iki 2171,71 + 343,56 W (p < 0,05) (64 priedas); anaerobinio alakta-
tinio raumeny galingumo (A ARG) santykinis rodiklis padidéjo nuo 15,58 + 1,17 iki
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18,25 + 0,97 W/kg (p < 0,05), o AARG absoliutus rodiklis nuo 986,43 + 177,15 iki
1328,59 + 124,95 W (p < 0,05) (65 priedas).

Sirdies funkcijos rodikliai esant ramybés biisenos nuo pirmo iki penkto tyrimo
daug nepakito (66 priedas), o po veloergometrinio kravio sistolés rodikliai patikimai
padidéjo (p < 0,05) iki 168,82 + 9,93 (67 priedas). Statistiskai patikimai padidéjo 30 s
darbo galingumo momentiné (absoliutiné) reik§meé, taip pat galingumas vertinant jo
vidutine absoliutine ir santykine rodikliy reiksmes (68 priedas). Reik§mingi minéty
rodikliy poky¢iai vyko ir eksperimentiniu laikotarpiu nuo antro iki penkto tyrimo
(68 priedas).

Patikimai (p < 0,05) geréjo pulso daznis esant ramybés biisenos nuo pirmo iki
penkto tyrimo, taciau $ie rodikliai statistiskai patikimai nekito eksperimentiniu
laikotarpiu nuo antro iki penkto tyrimo (69 priedas). Rufjé indeksas statistiskai pati-
kimai kito tiek viso ugdomojo projekto metu (1 ir 5 tyrimai), tiek ir eksperimentiniu
laikotarpiu (2 ir 5 tyrimai) (69 priedas).

Statistiskai reik§mingai (p < 0,05) pakito nuo pirmo iki penkto tyrimo pulso
daznio po dozuoto fizinio kravio (30 pritapimy per 45 sekundziy) rodikliai (70,
71 priedai). Reik§mingai kito (p < 0,05) eksperimentiniu laikotarpiu nuo antro iki
penkto tyrimo pulso daznio rodikliai atsigaunant po atlikto 30 sekundziy darbo
veloergometru (72 priedas). VO2max rodiklis, kurio buvo atsisakyta tolesniuose
tyrimuose, pateiktas 73 priede.

Jaunieji to paties 15 mety amziaus eksperimentinés grupés futbolininkai pirmo
tyrimo metu pagal fizinio iSsivystymo, fizinio darbingumo rodiklius reik§mingai
nesiskyré nuo Lietuvos to paties amziaus futbolininky (74 priedas). Taciau reakcija
j fizinj kravj pagal kraujo spaudimo rodiklius iskart po fizinio kravio buvo geresni
(p < 0,05). Eksperimentinés grupés futbolininkams grei¢iau normalizavosi jy pulso
daznis atliekant RI (Rufjé testg) (p < 0,05). Pirmajame tyrime vikresni buvo kontro-
linés grupés futbolininkai (p < 0,001).

Antrojo tyrimo metu eksperimentinés grupés futbolininkai jau pasieké didesnj
(p <0,05) absoliuty ir santykinj momentinj galinguma, 30 sekundziy patirdami inten-
syvy kravj (75 priedas), geresnis (p < 0,01) jy buvo ir kraujo spaudimas iskart po fizinio
kravio ir atsigaunant (p < 0,05). Patikimai geresni eksperimentinés grupés $uolio j
aukstj (p < 0,01), atsispyrimo trukmeés (p < 0,01), santykinio absoliutaus galingumo
rodikliai patiriant vienkartinius ir iki vienos sekundés trunkancius maksimalaus
intensyvumo fizinius kravius (p < 0,05 - 0,001) (75 priedas). Geresni buvo $ios grupés
5 metry bégimo ir psichomotorinés reakcijos rodikliai (p < 0,05).

129



3. TYRIMO REZULTATAI

Penkto tyrimo metu (76 priedas) eksperimentiné grupé daugiausia i$siskyré pagal
vertikaliy Suoliy (p < 0,01; p < 0,05; p < 0,05), vikrumo (p < 0,01; p < 0,05), judesiy
daznumo (p < 0,05), psichomotorinés reakcijos laiko (p < 0,001), trumpalaikio galin-
gumo rodiklius (p < 0,001) ir momentinio galingumo absoliucia reik§me (p < 0,05).

Siame amZiaus tarpsnyje geréja biometriniai rodikliai. Jaunyjy futbolininky
treniruociy procesas ir jo turinys sudaro tam palankias sglygas. Futbolo treniruotés
turinys ir optimali Siam amZiaus tarpsniui programa pagerino beveik visus judéjimo
rodiklius, kurie lemia futbolo judesius ir veiksmus treniruotése ir jvairiose Zaidybinés
veiklos situacijose.

Tyrimo rezultatai patvirtina, kad eksperimentinés grupeés treniruociy programoje
vyravo treniruoCiy fiziniai kriwviai, kurie kryptingai ir optimaliai patobulino ir pagerino
tiriamyjy momentinio ir absoliutaus kiino judéjimo greicio ir galingumo rodiklius, nuo
kuriy daugiausia priklauso, kaip iSmokstami bei tobulinami judesiai per treniruotes
ir varzybas.
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Mausy tyrimai buvo atliekami siekiant nustatyti ir jvertinti kompetencijy raiska
jaunyjy futbolininky ugdymo(si) procese: kaupti bendras Zinias apie sportuojancius
jaunuosius futbolininkus, nustatyti futbolg pasirinkti ir sportuoti skatinancius veiks-
nius, atskleisti sportuojanciyjy vertybiy, asmeniniy kompetencijy raiska, gebéjima
save pazinti ir jsivertinti, atskleisti judéjimo gebéjimus su kamuoliu ir be jo, jvertinti
ugdymo(si) proceso poveikj jaunyjy futbolininky organizmo funkciniy sistemy
adaptacijai ir tuo atskleisti holistine jaunyjy futbolininky ugdymo koncepcija.

Tyrimo rezultatai patvirtino, kad naudojant futbolo zaidima kaip specialig ugdo-
majq sistemga pasirenkamojo ugdymo procese buvo sékmingai i$spresta eilé asmenybés
ugdymo(si) ir tobulinimo(si) problemy. Nustatyta, kad egzistuoja prasminga, turinin-
ga laisvalaikio uzimtumo forma - tai svarbus socialinis veiksnys. Vyko kryptingas
ugdymas: buvo kaupiamos ir apibendrinamos zinios, tobulinami sportiniai jgiidziai,
mokéjimai ir gebéjimai.

Sudaromos galimybés platesnei vertybiniy orientacijy ir asmeniniy kompetencijy
raiskai. Mokiniai jvairiau ir giliau integruojasi j edukacine sistema, apimancia saves
pazinimo, vertinimo, bendravimo, bendradarbiavimo galimybiy plétra jvairiomis
socialinés, sportinés veiklos salygomis.

Tobulinami jy kryptingi sportiniai gebéjimai, tenkinantys asmeninius interesus,
gebéjimus sékmingai judeéti, zaisti, grudinti organizma, gerinti sveikatg. Visa tai sudaro
galimybes placiau save pazintiir vertinti. Tai sutampa su holistinio ugdymo samprata
bei kryptingu asmenybés kompetencijy ugdymo ir raiskos poreikiu $iuolaikinémis
vaiky ir jaunimo ugdymo(si) salygomis.

Tokios krypties tyrimy aktualuma patvirtina ir kiti autoriai. Pazymima, kad
praktinis vaiky ir jaunimo uzimtumas gali bati sékmingiau sprendziamas turint
ziniy apie jy sociopedagogine dinamika (Barkauskaité, 2001), dvasinguma (Mar-
tidauskiené, 2004), vertybing orientacija ir vertybiy ugdyma (Juceviciené, Lepaite,
2000; Aramaviciaté, Martisauskiené, 2006; Perenyi, 2008; Zilinskieneé, 2008; Batutis,
Gadeikis, 2009). Egzistuojancia vaiky ir jaunimo uzimtumo problema galima spresti
jiems dalyvaujant neformalaus Svietimo procese (Ruskus ir kt., 2008). Tai patvirtina
ir paciy vaiky bei paaugliy nuomoné, kadangi jiems ripi gera jy sveikata, naujovés,
draugysté, meilé, sékmé, savarankiskumas, pasirinkimo laisvé, iniciatyva - tai, kas
uztikrina asmenine laime. Gana didelé reik§meé skiriama kity zmoniy pripazinimui,
groziui, prestizui, tikéjimui. Maziausiai svarbi jaunimo asmeninei laimei yra valdzia
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(Ruskus ir kt., 2008). Sportui vaikai ir jaunuoliai noréty skirti daugiau laiko, nei skiria
$iuo metu. Tairodo, kad sportiné veikla jiems aktuali vertybé, asmenybés formavimo,
saviraiskos, pasitikéjimo savimi veiksnys (Zilinskiené, 2008). Sportas, remiantis Rus-
kaus ir kt. (2008) Lietuvoje atlikto tyrimo duomenimis, vyrauja 5-11 klasiy mokiniy
pasirinkimo reitinguose. Pastebima sporto hegemonija neformaliojo $vietimo srityje
berniuky populiacijoje (Ruskus ir kt., 2008). Dalis $iy ir maisy naujai iSkeltos prob-
lemos buvo sékmingai sprendziamos per ketverius tyrimo metus.

Isskirtinis masy ugdomojo projekto pozymis buvo tai, kad mety treniruociy turinj
sudaréme atsizvelgdami j anketinés apklausos rezultatus, kuriuose tiriamieji pareiskée
savo norus, pageidavimus ir tai, kas labiausiai juos domina futbolo treniruotése. Jie
pazyméjo, kad nori daugiau zaisti su kamuoliu bei ugdyti zaidybinés veiklos jgtidzius.
Todél mety treniruociy programoje buvo daugiau valandy skiriama individualiems,
grupiniams ir komandiniams technikos ir taktikos veiksmams tobulinti. Kadangi
$iame amziaus tarpsnyje dar vyksta nattralus spartus judéjimo gebéjimy ir organizmo
funkciniy sistemy tobuléjimas, todél netikslinga papildomai spartinti proceso, kuris
kartais neatitinka organizmo adaptacijos galimybiy.

Tyrimo rezultatai patvirtino, kad esant tokiai ugdymo(si) krypciai, mety treni-
ruociy procese geréjo judéjimo gebéjimai jvairiomis kryptimis (su kamuoliu ir be
jo), organizmo prisitaikymas patirti sumuotus mety treniruociy fizinius kravius.
Tai patvirtina, kad sporto treniruociy turinio ir formy kiairimas visy pirma turi bati
vykdomas atsizvelgiant j sportuojanciyjy norus ir gebéjimus. Tai kartu sukuria prie-
laidas jy aktyvesnei saviraiskai, saviugdai, kompetencijy raiskai ugdymo(si) procese.

Sportinio ugdymo(si) proceso svarbiausias ir galutinis rezultatas yra varzybiné
veikla. Panaudota varzybinés veiklos analizés metodika placiai atskleidé individualias
zaidéjy sportines kompetencijas. ISryskéjo zaidéjy specialiy Ziniy, praktiniy mokéjimy,
gebéjimy ir jgudziy lygis ir tendencijos, o kartu vaizdinio (gebéjimo vertinti erdvine
situacija), veiksminio (gebéjimo tiksliai atlikti judesius), savokinio (gebéjimo kurti
ir valdyti jvairias operacijas) mastymo lygis ir galimybés.

Tyrimy kryptys ir turinys buvo orientuoti j tai, kad Siuolaikinio futbolo rezultatg
lemia ne tik geras fizinis parengtumas ar nepriekaistinga kamuolio valdymo technika,
bet ir tokie dalykai kaip noras varzytis, pasitikéjimas savo jégomis priimant lemia-
mus sprendimus, savitvarda, improvizavimas, emocijy valdymas ir kt. 12-18 mety
amziaus tarpsnis i$siskiria intensyvia vertybiy paieska ir raiska, sparc¢iai formuojasi
asmenybé (Barkauskaité, 2001). Aktyviau sportuojantis jaunimas pradeda planuoti
savo sportineg ateitj, siekti geresniy sportiniy rezultaty ir didesnio meistrigkumo (Su-
kys, 2001, Sabaliauskas, 2011). M. Mladenovi¢ ir A. Marjanovi¢ (2011) nustaté, kad
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dvylikameciai futbolininkai skiriasi nuo vyresniy 13, 14 ir 15 mety amziaus jaunyjy
zaidéjy amotyvacijos aspektu. Taip pat yra skirtumas tarp 13 ir 14 mety jaunyjy fut-
bolininky pagal iSorinés motyvacijos pozymius. Keturiolikmeciai atsakingiau atlieka
savo sportines pareigas, labiau suvokia materialinio atlygio verte, labiau linke susieti
savo savigarbg ir saviverte su tiesioginiais pasiekimais. Patirtis rodo ir tai, kad 13 ir
14 mety amziaus vaikai daznai meta sporta.

Lietuvoje didzioji dalis vaiky futbolu susidomi ir pradeda treniruotis nuo Seseriy,
septyneriy, astuoneriy mety. Tai patvirtino B. R. Cahill ir A. J. Pearl (1993) teiginj,
kad vaikai j sportine konkurencine veiklg ateina vidutiniskai 6-8 mety amziaus.
Tokio amziaus vaikus domina mazieji futbolo zaidimai, per kuriuos lavinami tech-
nikos ir taktikos jguidziai, jie nesibaimina nesékmiy, jeigu tévai ar treneriai nesudaro
kitokios aplinkos (Cahill, Pearl, 1993). P. Ward ir kt. (2004a) yra pateike duomeny,
kad j Anglijos ,,Premier” lygos kluby akademijas pateke 16 mety amziaus jaunuoliai
dazniausiai futbolg pradéjo zaisti taip pat nuo 6 mety, ir per 10 mety vidutiniskai
treniruodavosi organizuotai ir savarankiskai apie 15 valandy per savaite, 700 valandy
per metus, 7 000 valandy per 10 mety. Pagal I. Balyi ir A. Hamilton (1995, 1999, 2004)
teorij, i viso reikia apie 10 000 valandy organizuoty ir savarankisky pratyby, kad
jaunasis futbolininkas debiutuoty pagrindinéje klubo komandoje. Todél dar likusi 3
000 valandy praktika (maziausiai 3-4 metai) tokio lygio akademijose jauniesiems fut-
bolininkams yra butina iki debiuto aukstesnio lygio komandoje. Pazymima (Bourke,
2003), kad futbolininko karjera — gana trumpalaikis procesas, taciau turi tradicinius
judesiy mokymo bei jy tobulinimo etapus ir tam adekvacias metodikas. Sis procesas
apima futbolininko augimg, brendima, lavinimasi, tobuléjima, ugdymasi, aukléjimasi
ir kryptingai ugdo jo kompetencijas. Nesilaikant tradiciniy judesiy mokymo ir tobu-
linimo metodikos bei dél kompetencijy stokos gali atsirasti ir negatyviis pozymiai:
traumatizmas, nerimas, nepasitikéjimas savimi, socialinis pasyvumas, nenoras toliau
treniruotis, zalingi jprociai, kiti neigiami reiskiniai (Junge et al., 2002; Molinero, et
al., 2009; Sirvidas, 2009; Garcia Calvo, et al., 2010).

Nustatyta, kad futbolo treniruotés ugdo asmenines ir sportines kompetencijas,
atskleidzia sportine veikla pasirinkti ir treniruotis skatinancius veiksnius bei verty-
bines orientacijas. Egzistuoja konkretis veiksniai, skatinantys rinktis futbolo sporto
$aka: tai sporto Sakos populiarumas ir garsiy futbolininky pavyzdys, zaidybiné
veikla, savarankiskumas ir kita. Yra tam tikry skiriamyjy pozymiy palyginti su
sportininkais, kurie renkasi individualias sporto $akas (Zilinskiené, 2008). Jaunyjy
futbolininky pasirinkimg daugiau lemia patinkancios varzybos ir zaidéjy technika,
jy paciy apsisprendimas, Sios sporto $akos populiarumas bei garsiy zaidéjy pavyz-
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dys, o lengvaatlecius daugiau sudomina galimybé bendrauti su kitais sportininkais
ir treneriu, galimybé keliauti, taip pat treneriy kvietimas ar kiino kultiiros mokytojy
rekomendacijos sportuoti. Tévy patarimas sportuoti bidingas abiem sporto sakoms.
Kino kultiros mokytojas daro maziausig jtakg pasirenkant futbolo sporto $aka. Tai
parodo, kad jaunieji futbolininkai patys turi kryptinga dalykine sportine orientacija,
$ig sporto $aka pasirinkti dazniausiai apsisprendzia be niekieno jtakos. Tai atitinka
$iuolaikinio ugdymo koncepcija, kurioje pabréziamas mokiniy savarankiskumas
pasirinkti papildomo ugdymo veikla. T. Rowley (1992) tai pat teigia, kad dauguma
vaiky dalyvauti sportinéje veikloje apsisprendzia patys, taciau i $ig veikla jsitraukti
jiems pataria ir tévai, bendraamziai, mokytojai ir treneriai. Misy tyrimy rezultatai
parodé, kad bendrojo lavinimo mokykly kano kultaros mokytojai nelabai aktyviai
skatina mokinius pasirinkti futbola. Galime daryti prielaida, kad vienas populiariau-
siy ir jdomiausiy zaidimy - futbolas bendrojo lavinimo mokyklose per pamokas yra
kiek primirstas.

Jaunus futbolininkus treniruotis skatina Sie pagrindiniai veiksniai: saviraiskos
(noras dalyvauti varzybose), noro buti sveikam, stipriam, mokymosi, bendravimo
ir bendradarbiavimo, reprezentacijos (noras pakliiti j Zinomg, populiary kluba,
nacionaline rinktine). Kultivuoti futbolg maziau skatina noras bati Zinomam ir
gerbiamam bei ateities materialiné gerové. Panasios tendencijos pastebétos istyrus
ir jaunuosius lengvaatlecius (Zilinskiené, 2008). Tai reiskia, kad sportuojantis jauni-
mas turi susiformaves sportinés saviraiskos ir saviugdos kryptis. Be to, pazymima,
kad vaikai labiau nori dalyvauti sportinéje veikloje, jei jy tévai yra taip pat sportave
(Rowley, 1992; Jambor, 1998; Kay, 2000). Pazymétina, kad tokiy vaiky tévai buvo
zaide jaunystéje ir aukstesnio lygio komandose (Rowley, 1992). Treniruociy procese ir
varzybose svarbi trenerio ir Zaidéjy ugdomoji saveika, pagrijsta etisku konstruktyviu
dialogu ir tarpusavio supratimu (Vanfraechem-Raway 2005). Jaunyjy futbolinin-
ky treniruociy sékmé daug priklauso nuo trenerio ir zaidéjy ugdomosios saveikos
(Gervis, Brierly, 1999; Potrac et al., 2000). D. Richardson, T. Reilly (2001) pazymi,
kad vaiko potyriai sportinéje, edukacinéje ir gyvenimiskoje aplinkoje bei rysys tarp
vaiko ir jj supanciy aplinkiniy - treneriy, komandos draugy, tévy, vienis$y tévy,
globéjy, mokytojy, draugy, bendraamziy, daro poveikj ir formuoja vaiko vertybes,
tikéjima, pasitikéjima, emocijas, pozitrius ir atsidavima sportui, mastymo procesams
ir sprendimy priémimui. Tai lemia norg dalyvauti sportinéje veikloje (Richardson,
2000; Richardson, Reilly, 2001).

Praplésta ugdomy vertybiy pazinimo sportinéje veikloje erdvé. Nustatéme, kad,
12-18 mety amziaus tarpsnio futbolininky nuomone, treniruociy procese labiausiai
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ugdomas iStvermingumas, atsakingumas, drausmingumas, drasa. Panasiai ugdomy
vertybiy svarbg jvertino ir jaunieji lengvaatle¢iai (Zilinskiené, 2008). Masy tyrime
iSryskéjo ir kai kurie skiriamieji pozymiai: jaunesni (12-14 mety) daugiau vertina
drasg, vyresni (15-18 mety) — atkaklumg ir atsakinguma. Eksperimentinés grupés
zaidéjai, palyginti su jy bendraamziais, labiau vertina atsakingumg, drausmingumg,
pareiginguma, tvarkingumg. Pabréztina, kad maziau vertinamas kiirybingumas kaip
vertybé, nors, miisy manymu, tai labai svarbu, ypa¢ zaidimuose, kadangi gebéjimas
kurti ypa¢ svarbus nejprastomis kintanc¢iomis treniruociy ir varzyby salygomis.
Paminétas vertybes galime jvardyti kaip instrumentines, dorovines ir sportinei
veiklai charakteringas valines vertybes (Martiauskiené, 2004; Zilinskiené, 2008;
Budreikaité, Adaskeviciené, 2010). Tai labai teigiama socialiné ugdomoji sportiné
nuostata, nes vertybiy pazinimas ir jy ugdymas yra pamatiné kompetencijy ugdy-
mo dalis (Aramaviciaté, Martisauskiené, 2006). E. Martisauskienés (2004) tyrimy
duomenimis, sportuojantys paaugliai labiau vertina atsakingumga, palankiai priima
dorovines vertybes, auksciausiai vertina tautinius i$gyvenimus, dziaugsmo $altiniu
laiko pramogas, geriausiai vykdo pareigas, labiausiai linke uZjausti bei aukotis, bet
tiesg jie sako reciausiai. Be to, pazymima, kad sportuojantis jaunimas vertina tikra
draugyste, karybiskumg, jdomy ir jvairy gyvenima, o nesportuojantis jaunimas
daugiau vertina turtus ir materialine gerove (Perenyi, 2008). J. Cruz ir kt. (1995) yra
nustate, kad 12-16 mety jaunieji futbolininkai vertina laiméjimus, jgudziy demons-
travimg, naudinguma, teisinguma. D. Urbelionio (2008) tyrimo rezultatai parodé, kad
skiriasi futbolininky vaiky (13-14 mety amziaus) ir jaunuciy (15-16 mety amziaus)
pasiskirstymas pagal tikslinguma, ryztinguma ir atkakluma: jaunuciai tikslingesni,
ryztingesni ir atkaklesni uz vaikus, o pagal dragsuma vaikai ir jaunuciai nesiskiria.
Istyrus futbolininky vaiky ir jaunuciy valios savybes nustatyta, kad jaunuciams
labiau nei vaikams budingas ryztingumas. Futbolininkai jaunuciai pasizymi auks-
tesniu atsakingumo, kantrumo, energingumo ir démesingumo lygiu, be to, vaikai ir
jaunuciai nesiskiria pagal iniciatyvuma, ryztinguma, savarankiskuma, atkakluma,
tikslinguma (Urbelionis, 2008).

Isryskinta, kad futbolo treniruotés formuoja kryptinga poziarj j ugdomas asme-
nines kompetencijas: gebéjima sutelkti démesj ir jégas siekiant tikslo, sveikatos stipri-
nima, pasitikéjima savimi, mokyma(si) drasiai, atkakliai veikti ir kt. Nustatyta, kad
gebéjimas save pazintiir jsivertinti yra pagrindiné asmeniné kompetencija, padedanti
suvokti savo kity kompetencijy lygj ir jy raiskos zaidziant futbolg galimybes geriau
ugdyti jaunojo sportininko individualybe ir asmenybe. Miisy tyrimas dar atskleide,
kad jaunyjy futbolininky aktyvumas ir agresyvumas didéja, o pasitikéjimas savimi,
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deja, mazéja didéjant rungtyniy svarbai. Maziausiai savimi pasitikima, kai reikia
atlikti lemiamg veiksma.

K. Munroe-Chandler (2008) nustaté, kad pasitikéjimas savimi ugdymo procese
svarbus jaunesniame amziuje siekiant individualiy tiksly, o vyresniame amziuje —
komandiniy.

Pasitikéjimo savimi futbolo (komandinéje) sporto Sakoje svarbg patvirtina ir Ma-
linausko (2007) nustatytas statistiskai patikimas jauniy krepsininky ir futbolininky
skirtumas pagal pasitikéjima savo fiziniais gebéjimais: jauniy futbolininky pasitikéji-
mas savo fiziniais gebéjimais yra didesnis nei jauniy krepsininky (Malinauskas, 2007).

Pasitikéjimas savimi, apimantis asmens jsivertinima, ka jis su turimais jgudziais
gali atlikti specifinémis situacijomis per nustatytg laika, tapatinamas su fiziniu sa-
vaveikmingumu. Savaveiksmingumas - tai auk$ciausia asmens pasitikéjimo savimi
forma, turinti keturis ypatumus: Zmogaus elgesys yra veikiamas jo emociniy reakcijy;
savaveiksmingumas veikia zmogaus pasirinkima; savaveiksmingumas lemia, kiek
daug pastangy zmogui reikés jdéti j tam tikrg veikla ir kaip ilgai zmogus tai darys;
savaveiksmingumas padeda prognozuoti zmogaus elgesj. Didelis savaveiksmingu-
mas sudétingomis situacijomis leidzia Zmogui geriau, veiksmingiau jveikti abejones,
jvairius nemalonumus, konfliktus (Malinauskas, 2007).

M. Sirvido (2009) tyrimo rezultatai parodé, kad jauniy ir jaunuciy pasitikéjimo
savimi lygis nesiskiria. 2 proc. 17-18 mety futbolininky (jauniy) varzybinis pasitiké-
jimas savimi yra Zemas, 69 proc. jauniy pasitikéjimas savimi yra vidutinis, 29 proc.
futbolininky nustatytas aukstas pasitikéjimas savimi. Tarp 15-16 mety futbolininky
(jaunuciy) zemas varzybinis pasitikéjimas savimi nenustatytas né vienam zaidéjui,
vidutinis pasitikéjimas savimi nustatytas 64 proc. futbolininky, 36 proc. futbolinin-
ky pasitikéjimas savimi yra aukstas (Sirvidas, 2009). Taip pat atskleista, kad jauniy
(17-18 mety amziaus) ir jaunuciy (15-16 mety amziaus) varzybinio nerimo lygis
statisti$kai reik§mingai skiriasi: jaunuciy varzybinio nerimo lygis yra aukstesnis, o
tai reiskia, kad jaunuciai varzyby metu sunkiau priima sprendimus, ziarovy, teiséjy
ir kity sportininky akivaizdoje jie labiau jsitempe, jiems sunku susikaupti (Sirvidas,
2009). Yra teigiama, kad jvairios sportuojanciyjy agresyvumo formos (asmeninés
ir susietos su socialine aplinka) lemia jaunyjy futbolininky elgesj ir kartu veiklos
rezultatus treniruotése ir varzybose (Chow et al., 2009).

Futbolininky tgio ir kiino masés rodikliai panasiis j daugumos autoriy pateiktus
rodiklius (Peyna Reyes et al., 1994; Stratton et al., 2004; Kotzamanidis et al., 2005;
Stolen et al., 2005; Le Gall et al., 2010), taciau pateikiama ir kity rodikliy - Zemesni uz
musiskius yra Alzyro futbolininkai (Reilly, Korkusuz, 2009), lengvesni ir Zemesni uz
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misy tirlamuosius yra brazily jaunieji futbolininkai (Reilly et al., 2005). Tai reiskia,
kad musy tirtus futbolininkus pagal Siuos rodiklius galima bty laikyti atitinkanciais
Lietuvos jaunyjy futbolininky ypatumus.

Mety treniruociy programa buvo optimali ir atitiko $io amziaus tarpsnio futbo-
lininky nataralios biologinés ir fizinés brandos ypatumus. Tai patvirtino ir sporti-
ninky kiino judéjimo gebéjimy jvairiomis kryptimis jvertinimas remiantis specialiy
ir adekvaciy futbolo zaidimui pedagoginiy testy rezultatais. Siy testy kiekybiniai
rodikliai yra panasus j kity autoriy moksliniuose leidiniuose pateiktus rodiklius
(Korkusuz, Ergen, 2007; Bisanz, Gerisch, 2008). Kiek prastesni pranciizy pirmo ir
antro diviziony bei mégéjy komandy zaidéjy 30 m bégimo rodikliai (Reilly et al.,
2000a; Cometti et al., 2001). Nedaug prastesni yra kity autoriy 5 m bégimo rodikliai
(Reilly et al., 2000; Reilly et al., 2005; Korkusuz, Ergen, 2007; Reilly, Korkusuz, 2009).
Futbolininkai, panasiai kaip nurodyta kity autoriy (Casajus, 2001; Korkusuz, Ergen,
2007), pasoka aukstyn, atsispirdami abiem kojomis ir modami rankomis, greiciau,
nei kity autoriy pateikta (Reilly et al., 2005), béga horizontalia kryptimi pirmyn
atgal kaitaliodami kiino judéjimo kryptj. Sie rezultatai patvirtina, kad tarp $iy testy
yra psichofiziologinis, biomechaninis ir ugdomasis rysys. Toks judéjimas sukuria
galimybes jgyti erdvés ir laiko pranasuma prie§ varzovus per pratybas ir varzybas.

Futbolininky judéjimo jvairiomis kryptimis ir organizmo funkciniy sistemy adap-
tacijos rodikliai, juos palyginus su misy anksciau sudarytomis 15-16 mety jaunyjy
futbolininky referencinémis skalémis (Grazulis ir kt., 2009a), virsijo vidutinj lygj.
Tai papildo $ios krypties tyrimus, kuriuose autoriai analizuoja futbolo treniruotés
(programy) poveikij skirtingy amziaus tarpsniy futbolininky organizmo funkciniy
sistemy adaptacijai (Stolen et al., 2005; Little, Williams, 2006; Rampinini et al., 2007;
Mosey, 2009). Futbolininky treniruociy programy veiksmingumga patvirtina ir spor-
tininky judéjimo gebéjimy (su kamuoliu ir be jo), funkcinio pajégumo, organizmo
adaptacijos rodikliy koreliaciniai rysiai (Grazulis ir kt., 2009b).

Apklausa parodé, kad futbolininkai palankiai vertindami savo sveikatg, dauge
pazymi, kad gali sékmingiau Zaisti gindamiesi, perimti kamuolius, dalyvauti dviko-
vose su varzovais dél kamuolio. Puolamieji veiksmai, pasireiskiantys zaidZiant vienas
pries vieng ir varinéjant kamuolj, susije su improvizacija, kiirybiskumu, rizikavimu,
pasitikéjimu savimi atliekant lemiamg smuagj j vartus.

Nustatyta, kad jaunieji futbolininkai treniruotése nori daugiau tobulinti kamuolio
smugiavimo technika, mokytis zaidimo taktikos, daugiau kamuolio stabdymo, per-
davimo ir varymo pratimy, nori dazniau pulti negu gintis. Eksperimentinés grupés
futbolininky individualiy technikos veiksmy rodikliai buvo geresni nei kitos koman-
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dos zaidéjy, todél tikétina, kad Sie rodikliai i$ dalies lémé ir rungtynése atliekamy
technikos ir taktikos veiksmy su kamuoliu ginantis ir puolant efektyvuma.

Vidurio gynéjai, palyginti su kity autoriy gautais 16-17 mety amziaus jaunyjy
futbolininky rezultatais (Tenuzions Tsub, 2008), atlieka maziau veiksmy (viduti-
niskai 34 ir 43 veiksmai palyginus su 59,0 + 1,7 rodikliu). Maziau veiksmy atliko
krasto gynéjai (56,5 veiksmo lyginant su 68,6 + 1,5 rodikliu), taciau vidurio saugy
(75,6 ir 64,3 veiksmo), krasto saugy (59,3 ir 51,0 veiksmai) ir puoléjy rodikliai (vidu-
tiniskai 50,3 veiksmo) buvo didesni negu pateikta literattiroje (16-17 mety amziaus
vidurio saugai atlieka 49,4 + 0,86 veiksmo, krasto saugai — 41,4 £ 1,1 ir puoléjai -
33,9 + 0,53 veiksmo).

Remiantis autoriy (OKypup, 2007; Tennzions Tsaub, 2008) pateiktais rezultatais
galime teigti, kad eksperimentinés grupés futbolininky atliekamy technikos ir tak-
tikos veiksmy visy rungtyniy metu (neskai¢iuojant prarasty kamuoliy ir prazangy)
kiekybiniai rodikliai (594 ir 535 veiksmai) artimi 15 mety (522 veiksmai) 17 mety
(606 veiksmai) amziaus futbolininky rodikliams, ta¢iau turéjo ir pana$umuy, ir
skiriamyjy pozymiy. Rungtyniy metu atlieka panasy skaiciy ilgy perdavimy (73 ir
55 veiksmai) ir juos atlikdami kiek maziau klysta (30 proc. ir 36 proc. klaidingi),
nei raoma literattiroje (55 ir 42 proc.). Perdavimy (trumpy ir vidutinio atstumo)
atgal ir skersai skaicius panasus (vidutiniskai 79,5 veiksmo), taciau galéty bati kiek
didesnis (nes literatiiroje sutinkama penkiolikmeciy vidutiniskai 85 + 10,2; septy-
niolikmeciy - 94 + 10,3 veiksmo). Klysti galéty kiek maziau nei dabar (tiriamieji
klysta vidutiniskai 18,25 proc., o literatiiroje sutinkama penkiolikmeciy — 12 proc.;
septyniolikme¢iy - 10 proc.). Siek tiek daugiau kovojama dél kamuolio dvikovose su
varzovais (yra duomeny, kad penkiolikmeciai atlieka 62 * 6,1 veiksmo; septynioli-
kmeciai - 74 + 9,6 veiksmo; respondentai atliko 81 ir 76 veiksmus) ir klysta kovodami
panasiai kaip bendraamziai (respondentai 33 ir 35 proc., penkiolikmeciai vidutinis-
kai — 40 proc.; septyniolikmeciai — 37 proc.), perima panasy skaiciy kamuoliy (100 ir
96 veiksmai) ir Siek tiek maziau klysta (suklydo 16 ir 25 proc.; septyniolikmeciy
rodikliai vidutini$kai 27 proc). Rungtyniy metu daugiau veiksmy atliko zaisdami
galva | kamuolj (78 ir 46 veiksmai lyginant su penkiolikmeciy 20 veiksmy ir septy-
niolikmeciy 34 veiksmais), tac¢iau daugiau klydo (suklydo 47 ir 37 proc.; literatiiroje
nurodoma penkiolikmec¢iy 40 proc., o septyniolikmeciy - 32 proc.).

Zaidéjai maziau naudoja kamuolio vedimo veiksmg (40 ir 39 veiksmai lyginant su
penkiolikmeciy 80 + 7,8 ir septyniolikmeciy 69 + 8,9 veiksmo) ir maziau zaidzia vienas
pries vieng (tiriamyjy veiksmai 24 ir 12 karty lyginant su penkiolikmeciy 45 + 3,6 ir
septyniolikmeciy 59 + 5,3 veiksmo), o tai reiskia, kad vengia apsivaryti varzova, taciau
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naudodami §j veiksma reciau, jie reciau ir klysta. Kur kas dazniau atlieka trumpus
ir vidutinio atstumo perdavimus pirmyn (atliko 168 ir 169 veiksmus, o literatiiroje
penkiolikmeciai atlieka 80 + 8,0 veiksmo, o septyniolikmeciai — 104 + 12,5), klysta
panasiai kaip penkiolikmeciai (40 ir 39 proc.), o lyginant su septyniolikmeciy rodi-
kliais (32 proc. klaidy), galéty klysti kiek maziau. Panasiai susikuria progy smagiuoti
j vartus koja (21 ir 13 veiksmy) ir maziau susikuria progy uzbaigti atakas smugiu i
vartus galva (vieng ir du kartus, o literatiiroje penkiolikmeciai susikuria vidutiniskai
3 + 0,3 progos, septyniolikmeciai - 4 + 0,5). Pana$iai kaip ir bendraamziai klysta
smigiuodami j vartus tiek galva (50-60 proc.), tiek ir koja (43-48 proc.).

Lyginant su literatiiroje pateiktais 16-17 mety amziaus jaunyjy futbolininky rodi-
kliais (Tenustonn Tsub, 2008), galima teigti, kad futbolininkai panasiai susikuria progy
smugiuoti j vartus (22 ir 15 karty, o 16-17 mety rodiklis 20,4 + 2,2), taciau $is rodiklis
galéty bati ir didesnis, daro panasy skaic¢iy klaidy (vidutiniskai 41,1-44,1 proc.), panasis
ir ilgo perdavimo rodikliai (vidutiniskai 60 veiksmy ir 36 proc. klaidy). Misy zaidéjai
kovingesni, nes daugiau dalyvauja dvikovose su varzovais (16-17 mety amziaus rodiklis
63,4 * 6,2; eksperimentinés grupés zaidéjy — 81 ir 76 veiksmai), daugiau laimi dvikovy
(33,3 ir 35,5 proc. klaidy lyginant su 16-17 mety rodikliu 55,2 proc.), aktyviau perima
kamuolj i$ varzovy (masy tiriamieji atlieka 96 ir 100 bandymy, o 16-17 mety futbolininky
rodiklis - 56,7 + 4,7 veiksmo), geresné $iy veiksmy ir kokybé (daroma 16 ir 25 proc. klaidy;
16-17 mety amziaus futbolininky rodiklis - 27,5 proc.). Zaidimo galva rodiklis didesnis
(78 ir 46 veiksmai) nei pateikta uzsienio autoriy (35,5 * 3,2 veiksmo), taciau daugiau ir
klydo atlikdami veiksmus galva (47,4 ir 37 proc., palyginti su bendraamziy 34,6 proc.).
Futbolininkai buvo pasyvesni naudodami kamuolio varymo veiksma (40 ir 39 veiksmai
palyginus su 59,5 + 6,7 veiksmo, kuriuos atlieka 16-17 mety amziaus futbolininkai), taip
pat maziau zaidzia vienas pries viena su varzovu, t. y. re¢iau bando su kamuoliu apsi-
varyti varzova (24 ir 12 veiksmy palyginus su kity autoriy 42,2 + 5,4 veiksmo). Taciau
kai naudoja §j veiksma, tai ir klysta maziau (20,8 ir 33,3 proc. palyginus su 43,7 proc.).
Skirtingai naudojami ir kamuolio perdavimo veiksmai. Zaidéjai kur kas daugiau atlieka
perdavimy pirmyn (168 ir 169 veiksmai palyginus su 92,2 + 9,0 rodikliu), ta¢iau daugiau
ir padaro klaidy (40,5 ir 39,6 proc., kai kiti klysta 32,3 proc.). Perduodami kamuolj atgal
ir skersai eksperimentinés grupés futbolininkai klysta panasiai kaip ir jy bendraamziai
(vidutiniskai 19 proc.), ta¢iau kamuolio perdavimo atgal ir skersai aikstés veiksma nau-
dojo reciau (86 ir 73 veiksmai palyginus su 124 + 10,3 rodikliu). Viso to iSdava - Siek
tiek daugiau ir prarasty kamuoliy (39 kartai palyginus su 19,7 + 2,1 rodikliu), kadangi
re¢iau perduodant kamuolj savo komandos nariams atgal ir skersai, komanda maziau
kontroliuoja kamuolj, o tai sudaro salygas jj perimti varzovams.
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Maziau varinédami kamuolj ir vengdami Zaisti vienas prie$ vieng, gal kiek ir ne-
pasitiki savo jégomis, stokoja drasos imtis iniciatyvos, maziau rizikuoja. Kita vertus,
daugiau kamuolius perduodami j priekj ir puldami varzovus, daugiau kovodami dél
kamuolio, aktyviai perimdami kamuolius i§ varzovy jie atrodo pakankamai ryztingi,
atsakingi, drgsis.

Individualis technikos veiksmai kartu su technikos ir taktikos veiksmy raiska
varzybose, lyginant ja su kity autoriy tyrimais, parodé, jog taikyta programa buvo
veiksminga formuojant varzybinés veiklos ypatumus.

Vadinasi, jaunyjy futbolininky rengimo modelis, kuris apima judéjimo gebéjimy,
specialiy judesiy ir veiksmy su kamuoliu (ir be jo) mokyma ir tobulinimg panaudo-
jant adekvacius futbolo zaidimui fizinius krawvius ir pratimus, ugdanc¢ius momentinj,
absoliuty greitj, pagreitj, galingumg ir judesiy tiksluma, yra veiksminga jaunyjy
futbolininky treniruotés vyksmo kryptis.

Parengta ir praktikoje realizuota metiné rengimo programa tobulina ne tik spe-
cialius sportininky judéjimo gebéjimus be kamuolio ir su juo bei organizmo prisitai-
kyma prie fiziniy kraviy, bet ir Zaidimo veiksmingumg. Programos veiksmingumo
tikrinimas suteiké dar ir papildoma griZztamaja informacija apie rengimo sistemos,
treniruotés didaktiniy krypciy ir treniruotés fiziniy kraviy veiksminguma bei to-
bulinimo galimybes.

Futbolas yra patraukli mokiniy saviraiskos priemoné, ugdanti asmenines kom-
petencijas; taip pat gerinanti asmenybés prisitaikyma prie nuolat besikei¢ianciy
visuomenés socialiniy raidos salygy, kadangi bendryjy kompetencijy ugdymas, taip
pat ir asmeniniy, yra vienas pagrindiniy ugdymo tiksly. Praktikoje realizuota mety
treniruociy programa, kaip integraliai veikianti specialaus sportinio judéjimo ug-
domoji sistema, tobulina specialius futbolo jgudzius, skatina pazinti ir jvertinti savo
sportinius gebéjimus, save pazinti ir i$reiksti, buti socialiai aktyviu ir stiprinti svei-
katg. Tyrimo rezultatai kartu su esama tiriamaja praktika leidzia formuluoti teiginj,
kad futbolininky treniruotése vyksta asmeniniy ir specialiy sportiniy kompetencijy
kad vertybés yra pamatiné kompetencijy ugdymo dalis.

Atskleista plati asmeniniy kompetencijy rai$ka: saves vertinimas; pasitikéjimas
savimi; ripinimasis savo ir kity sveikata; mokéjimas sutelkti démesj ir fizines jégas
siekiant tikslo treniruotése ir varzybose; gebéjimas kritiskai jvertinti nesékmes; juy
priezastis ir priimti pozityvius sprendimus; gebéjimas valdyti emocijas ir elgesj ki-
lus konfliktui treniruotése ir varzybose; mokéjimas individualiai ieskoti ir priimti
paramg i§ komandos draugy, trenerio, tévy; saZiningas ir atsakingas individualiy ir
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grupiniy uzduociy atlikimas; gebéjimas numatyti savo elgesio padarinius sportinés
veiklos rezultatams; gebéjimas saugiai elgtis atliekant sportinius judesius, veiksmus,
saugoti aplinka.

Saves vertinimas pasireiskia kartu su kitomis asmeninémis kompetencijomis: sa-
vistaba, saves pazinimu, savianalize, saviraiska, atsakomybe uz savo veiksmus nuolat
dalyvaujant treniruociy vyksme.

Pasitikéjimo savimi asmeniné kompetencija pasireiskia pozitriu j treniruociy
vyksmga, analizuojant varzybas, atliekant individualius, komandinius judesius ir
veiksmus su kamuoliu ir be jo.

Savo ir kity zaidéjy sveikatg saugoti padeda visa informacija, gaunama vykdant
treniruociy programa, taip pat zZinant judéjimo gebéjimy ir organizmo funkciniy
sistemy adaptacijos ypatumus treniruotése ir varzybose. Atskleista, kad sveikatos
jsivertinimas eina lygia greta su gynybos veiksmy jsivertinimu, kamuolio perémimu,
dalyvavimu dvikovose, pusiausvyra susidiirus su nemaloniais faktoriais. Tai reiskia,
kad jausdamiesi sveikesni, jie ryztingesni treniruotése ir varzybose.

Specialiy sportiniy kompetencijy raiska vyksta ,konstruojant® atskirus kom-
petencijos sandaros elementus: Zinias, gebéjimus, jgudzius, mokéjimus, poziarius,
vertybines nuostatas. Zinios nustatytos pagal atsakymus j klausimus ir teiginius apie
futbolg pasirinktiir treniruotis skatinancius veiksnius, ugdomas vertybes ir asmenines
kompetencijas, socialinius ir sportinius interesus. Mokéjimai nustatyti ir jvertinti pagal
futbolo zaidimo judesiy ir veiksmy bei judéjimo jvairovés iSmanyma. Jgtdziai - pagal
jvairiy futbolo zaidimo judesiy ir veiksmy bei sportininky judéjimo jvairovés stabilu-
ma atliekant individualias ir komandines trenerio uzduotis bei ugdantis savarankiskai.
Gebéjimai nustatyti ir jvertinti pagal individualiy ir komandiniy veiksmy ir judesiy
su kamuoliu ir be jo veiksminguma ir rezultatyvumga jvairiose varzybinés veiklos
situacijose. Futbolininky judéjimo gebéjimai jvertinti ir pagal jaunyjy futbolininky
organizmo funkciniy sistemy adaptacijos ypatumus, kuriuos lemia amzius, biologiné,
socialiné branda, mety treniruo¢iy programos turinys. Sio ugdymo(si) proceso metu
taip pat formuojami pozitriai ir vertybinés nuostatos. Tai pasireiské atsakymuose
j anketinés apklausos teiginius. Specialiy sportiniy kompetencijy raiska atskleista
apklausos metu, o respondenty teiginiy faktoriné analizé i§skyré Siuos veiksnius:
puolimo, gynybos, pasitikéjimo savimi, démesio koncentracijos, agresyvumo, kritinio
saves vertinimo, pagrindinio kamuolio perdavimo ir kitus, kurie susij¢ su sportine
veikla. Visa tai patvirtina, kad jaunyjy futbolininky rengimo procesas ugdant(is)
asmenines ir sportines kompetencijas yra speciali edukaciné sistema, ugdanti asme-
nybe ir sporting individualybe.
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Teoriné kompetencijos sqvokos samprata ir musy tyrimy rezultatai patvirtina,
kad jvairios futbolininky judéjimo formos (su kamuoliu ir be jo) bei jvairiy krypciy
judesiai ir veiksmai (tarp jy technikos ir taktikos veiksmai) apima didzigjq dalj kom-
petencijos turinio sudedamyjy daliy (Zinios, mokéjimai, jgudZiai, gebéjimai), taciau
drauge galima tvirtinti, kad visas sis sgmoningai valdomas (apima vertybes, poZiiirius,
nuostatas) judéjimas yra futbolininky asmeniniy ir specialiy sportiniy kompetencijy
raiska. Jaunojo futbolininko kompetencijos raiskg sudaro dvi neatsiejamos ir viena kitg
papildancios dalys — mgstymas ir praktiné veikla. Veikla labiau pasireiskia vykdant
specialig ugdymo(si) programgq, treniruojantis, rungtyniaujant, o mgstymgq atspindi
apklausos metu issakyty poZiiriy ir nuostaty visuma.

Trys miusy tyrimo kryptys realizuojant futbolininky ugdymo(si) programg yra
veiksminga edukaciné sistema, uztikrinanti ir atskleidZianti asmeniniy ir sportiniy
kompetencijy raiskg: ple¢iamos Zinios, tobulinami praktiniai judéjimo gebéjimai,
mokomasi jvairiy individualiy judesiy ir veiksmy, taktiniy sprendimy, skatinama
saviraiska, saviugda ir saves pazinimas, kirybiné sgveika su komandos nariais ir
treneriu, vertybiy ugdymas.
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Tyrimo ribotumai. Tyrimo rezultatai atskleidzia svarbius sportininky - jaunyjy
12-18 mety amziaus futbolininky asmeniniy, sportiniy kompetencijy raiskos ypatu-
mus sportinio ugdymo(si) procese, $io proceso holistinj pobudj, taciau dél objektyviai
egzistuojanciy ribotumy, kuriuos lemia disertacijos turinio ir struktaros reikalavimai,
yra perspektyva panasios krypties tyrimus testi ateityje.

Nagrinéjome tik vieng amziaus tarpsnj, kuriame dar vyksta sparti biologiné-funk-
ciné, mechaniné judéjimo branda, daromas savitas poveikis mastymui, vertybinéms
nuostatoms, asmeniniy kompetencijy raiskai, praktiniam-sportiniam judéjimui
zaidziant futbola. Panasus zaidéjy tyrimai, apimantys tris integraliai veikiancias
kompetencijy raiskos kryptis: gebéjima pasirinkti sporto $akg ir suprasti jos socia-
line bei sporting svarba aktyviai ir kryptingai treniruojantis, kartu suvokiant $iame
procese ugdomy vertybiy poveikj asmenybés saviraiskai, taip pat gebéjima suprasti
ir jvertinti $io ugdymo(si) proceso galutinius sportinius rezultatus, iki $iol Lietuvoje
nebuvo vykdomi, todél néra galimybés palyginti su kity autoriy tyrimais.

Ateities tyrimy kryptys. Mety treniruociy ciklas ir jo kontrolé leidzia giliau pazinti
jaunyjy futbolininky rengimo vyksma, jj analizuoti, suteikia ziniy treneriams, kaip
optimizuoti ir koreguoti treniruotés vyksma rengiant skirtingo amziaus jaunuosius
futbolininkus. Visa tai atskleidzia ir basimy tyrimy perspektyvas. Ateityje tikslinga
tirti 8-11 mety amziaus tarpsnio futbolininky mokymo ir iSmokymo judéti su kamuo-
liu metodines kryptis, zaidimo technikos ir taktikos veiksmy ypatumus, 12-18 mety
tarpsnyje tirti jvairiy treniruociy programy veiksmingumg, o vyresniame amziuje
(nuo 15-16 mety ir daugiau) labiau individualizuoti treniruociy process, plétojant
konstruktyvizmo teorija sporte ir placiau taikant jvairias facilitacijas. Ateityje tiks-
linga sudaryti referencines skales ir kitiems amziaus tarpsniams, vertinti jaunyjy
tutbolininky biologinés, sportinés brandos kitimo ypatumus. I$skirtiné treniruociy
kryptis turéty buti orientuota j stipriy jvairiy pozicijy individualiy zaidéjy ugdyma.
Itin daug reikSmés ateityje tikslinga skirti jvairaus amziaus ir meistriskumo futbo-
lininky asmeniniy, sportiniy kompetencijy bei vertybiniy nuostaty tyrimams, nes
jy raiska treniruotése ir asmeniniame gyvenime praplecia sportininky mastymo ir
praktinés veiklos galimybes.
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1. Teoriné literatairos $altiniy apie futbolininky rengima analizé parodé, kad iki Siol

buvo atliekami tik siauros krypties jvairaus amziaus ir meistriskumo, rengimo daliy

(fizinio, techninio, taktinio, Zaidybinés veiklos, organizmo adaptacijos) tyrimai ir jie

nebuvo susieti j vientisg zaidéjy ir komandos gebéjimy raiskos sisteminj pazinimga,

apimantj treniruotis skatinanciy veiksniy, treniruotés vyksmo, varzybinés veiklos

integralios sgveikos ypatumus. Nepakankamai iSryskinta sportininky asmenybés

holistiné ugdymo kryptis bei jy asmeniniy, sportiniy kompetencijy raiskos erdve

jaunyjy futbolininky rengimo procese.

Teoriné kompetencijy sampratos analizé patvirtina, kad sportininko kompe-
tencijy turinj sudaro specialios sportinés, pedagoginés, psichologinés, socia-
linés, sveikatos zinios, praktiniai gebéjimai, mokéjimai, jgudziai, vertybés ir
jy integrali ugdomoji raiska treniruotése ir varzybose.

Miusy sudarytas ir praktikoje realizuotas teorinis jaunyjy futbolininky
asmeniniy ir sportiniy kompetencijy ugdymo modelis atskleidé jvairiy
rengimo kryp¢iy integraly rysj, kuris pagrindzia holistine asmenybés ug-
dymo kryptj sportinéje veikloje. Sis jaunyjy futbolininky rengimo modelis,
integraliai apimantis mety treniruotés struktarg ir turinj, jo realizavima
pratybose ir varzybose, papildo teorines zinias ir atskleidzia naujy praktiniy
galimybiy, kaip tobulinti jaunyjy futbolininky rengimg esant optimaliai
sportininko ir trenerio karybinei sgveikai, panaudojant jvairias facilitacijy
kryptis.

2. Nustatyta, kad egzistuoja kryptingi bendri ir skiriamieji socialiniai ir sportiniai

veiksniai, atitinkantys tam tikry amziaus tarpsniy (12-14 ir 15-18 mety) futbolininky

interesus, kurie skatina rinktis futbolo zaidima ir treniruotése bei varzybose ugdyti(s)

asmenines ir sportines kompetencijas.

Pagrindiniai veiksniai, skatinantys rinktis futbolg, yra $ie: patiko futbolo
varzybos, patiko futbolo zaidéjy technika, savarankiskas apsisprendimas, pa-
veiké $ios sporto $akos populiarumas, garsiy futbolininky pavyzdys, pakvieté
treneris, draugy pavyzdys, tévy patarimas.

Pagrindiniai veiksniai, skatinantys treniruotis: noras dalyvauti sporto varzybo-
se, jgyti naujy jgadziy, noras biti sveikam, stipriam, noras pakliati j Zinoma,
populiary klubg, jdomios treniruotés, noras pakliati j nacionaling rinktine,
noras laisvalaikj uzpildyti turininga, aktyvia veikla, patinka bendrauti su kitais
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sportininkais, patinka su sporto veikla susijusios kelionés, geri santykiai su
treneriu, noras papildyti savo Zinias.

o Jaunieji futbolininkai i§skyreé $ias pagrindines per treniruotes ugdomas verty-
bes: iStverminguma, ryztinguma, drasa, atkaklumg, atsakinguma, darb$tuma,
drausmingumg, valingumg, karybiskumg, pareigingumg.

« Futbolo treniruotés ir varzybos ugdo $ias asmenines kompetencijas: gebéjima
sutelkti démesj ir jégas siekiant tikslo, sustiprina pasitikéjimg savimi, gebéji-
ma jvertinti savo sveikata, moko drasiai, atkakliai veikti, moko s3ziningai ir
atsakingai vykdyti uzduotis, moko savarankiskai kritiskai vertinti nesékmes,
moko saugoti treniruociy aplinka, ugdo gebéjimga jsivertinti per savistabg, saves
pazinima, savianalize, savirais$ka ir atsakomybe uz savo veiksmus.

» Nustatyta, kad pasitikéjimas savimi sunkéjant zaidybinés veiklos situacijoms
mazéja, o maziausias biina atliekant patj atsakingiausig veiksma.

o Asmeniné saves vertinimo kompetencijos analizé ir dalyvavimo ugdomaja-
me procese vertinimas atskleidé, kad jaunieji futbolininkai labiau nori pulti
negu gintis, o jiems patrauklesnis toks ugdymo(si) procesas, kuris atitinka jy
poreikius: treniruotése nori labiau tobulinti kamuolio smugiavimo technika,
mokytis zaidimo taktikos, daugiau kamuolio stabdymo, perdavimo ir varymo
pratimy. Tai gali i§ dalies lemti ir jy aktyvumo, agresyvumo bei pasitikéjimo
savimi lygj treniruotése ir varzybose.

« Sveikatos jsivertinimo veiksnys susijes su gynybos veiksmy jsivertinimu, ka-
muolio perémimu, dvikovomis. Puolamyjy veiksmy jsivertinimas turéjo rysj
su improvizacija, kiirybiskumu, pasireiskianciu zaidziant vienas pries vieng
ir varinéjantis kamuolj, rizikavimu, pasitikéjimu savimi atliekant lemiama
smugj j vartus.

o I8siskyré jaunesniy ir vyresniy futbolininky poziaris j tokias vertybes kaip
drasa, atkaklumas, atsakingumas. Vyresnieji palankiau vertina asmenines
kompetencijas: mokymasi savarankiskai ieSkoti nesékmiy priezasciy ir kritis-
kai jas vertinti, didesné dalis mano, kad jy veikla padeda jveikti stresg. Savo
gebéjimy vertinimas atskleidé, kad vyresnieji pras¢iau jsivertina savo sveikata
ir imuniteta, taip pat prasciau jsivertina smugiavima j vartus i§ uz baudos
aikstelés riby bei gebéjima su partneriu spresti grupines taktines uzduotis.

3. Mety treniruociy programos struktiira ir turinys atitinka siuolaikinius ugdymo
programy reikalavimus, apima visas rengimo sudedamasias dalis, yra pritaikyti prie
Lietuvoje egzistuojancios varzyby sistemos. Programa atitinka 15-18 mety amziaus
tarpsnio sportininky psichofiziologinés brandos ypatumus ir socialinés sportinés
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raiskos poreikius. Isskirtinis $ios programos pozymis buvo tas, kad mety treniruo-

¢iy cikle individualiems, grupiniams ir komandiniams judesiams bei veiksmams

su kamuoliu mokyti(s) buvo skirta 67,2 proc., o tobulinti(s) rungtynése - 16,8 proc.

bendro mety treniruociy skaiciaus.

Sportiniy kompetencijy raiskos ypatumus mety treniruociy procese parodé:
1) judéjimo gebéjimy rodikliy kaita; 2) specialiis technikos testy rodikliai;
3) technikos ir taktikos veiksmy raiskos ypatumai rungtynése; 4) organizmo
funkciniy sistemy adaptacija;.

Programa atitiko besitreniruojanciyjy norus, taip pat issiskyré pratyby su
kamuoliu valandy skai¢iumi, o tai lémé judéjimo gebéjimy, individualiy ir
komandiniy technikos ir taktikos veiksmy bei asmeniniy ir sportiniy kompe-
tencijy raiskos ypatumus.

Per mety treniruociy cikla atliktos 198 pratybos, zaistos 42 rungtynés. Pageréjo
dauguma sportinio judéjimo gebéjimy, kurie jvertinti kiino judéjimo jvairiomis
kryptimis testais: vertikalaus $uolio atsispiriant abiem kojomis ir mojant ran-
komis aukstis, vertikalaus Suolio atsispiriant abiem kojomis ir mojant rankomis
rodiklis, kai prie$ atsispiriant nuo platformos jgaunamas papildomas pagreitis.
Kino judéjimo vertikaliai horizontalia kryptimi greitis taip pat smarkiai pa-
geréjo. Jaunieji futbolininkai statistiskai reik§mingai pagerino 30 m bégimo
rezultaty. Labai pageréjo vikrumo rodikliai judant pirmyn ir atgal, geresni
buvo ir vikrumo testo - Suoliavimo j Sesiakampio vidurj ir i§ jo - rodikliai.
Tiriamieji buvo pranasesni uz savo bendraamzius pagal individualius technikos
veiksmus.

Jaunyjy futbolininky visy rengimo daliy veiksmingumas ir jgytos sportinés
kompetencijos integraliai pasireiSkia varzybinéje veikloje. Tiriamujy techni-
kos ir taktikos veiksmy per rungtynes analizé parodé, kad egzistuoja veiksmy
puolant ir veiksmy ginantis ypatumai. Jaunieji futbolininkai puldami daugiau
klysta ir nepakankamai naudoja perdavimus atgal ir skersai aikstés.

Geréjo organizmo funkciniy sistemy adaptacija prie specialiy fiziniy kraviy.
Tyrimo rezultatai patvirtino, kad futbolo zaidimas, kaip integraliai veikianti
ugdomoji sistema, apima asmeniniy ir sportiniy kompetencijy raiska treniruo-
tése ir varzybinéje veikloje: formuoja vertybines nuostatas, suteikia specialiy
ziniy, ugdo gebéjimus, jgiidzius, gerina ir tobulina judesius, veiksmus, o visa tai
lemia sportinius ir sveikatos rodiklius. Tokiu biidu vyksta asmenybés saviraiska
ir saviugda, laisvalaikis uzpildomas prasminga veikla.
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4. Tyrimo rezultatai patvirtino iSkelta hipoteze. Nustatéme, kad ugdymo(si)
procese vyksta jaunyjy futbolininky asmeniniy ir specialiy sportiniy kompetencijy
démeny raiska, kai:

» zinomi sportinés veiklos pasirinkima ir treniruotis skatinantys veiksniai, su-

prantamas kompetencijy ugdymas per treniruotes ir varzybas;

o realizuojamos jaunyjy futbolininky atrankos ir rengimo programos, ati-
tinkancios sportininky socialinius ir sportinius interesus, amziy, sportinj
meistriSkuma;

o ugdomi specialas individualas ir grupiniai sportinio judéjimo jgudziai ir
gebéjimai;

o analizuojami ir vertinami varzybinés veiklos individualas ir komandiniai
veiksmai parodantys visos specialios edukacinés sistemos veiksminguma;

« nustatomi skirtingo amziaus futbolininky socialinés ir biologinés adaptacijos
bendri désningumai ir individualts ypatumai.
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REKOMENDACIJOS

1. Tyrimo rezultatai patvirtino, kad jaunyjy futbolininky atranka treneriams ir
pasirenkamojo ugdymo jstaigoms rekomenduotina atlikti ne vien pagal fizinius
duomenis ir judéjimo gebéjimus, bet ir pagal sportuoti skatinancius veiksnius, ver-
tybines orientacijas. Visa tai suteikia papildomy arba naujy ziniy apie sportininkus:
iSryskina jy asmeniniy kompetencijy lygj, atskleidzia asmenybés sportinius, socia-
linius, materialinius, ugdomuosius interesus, saviraiskos, saviugdos, bendravimo
poreikius, stiprina trenerio ir sportininko ugdomaja saveika, gerina bendravima,
padeda racionaliau spresti iskylancias problemas.

2. Jaunyjy futbolininky ugdymg treneriams ir sporto mokykloms rekomen-
duotina vykdyti pagal masy sukurta modelj, kuris apima tris integraliai veikiancias
sportinio rengimo ir sportininky kompetencijy raiskos kryptis: a) socialiné sportiné
asmenybés rai$ka treniruociy procese; b) individualaus ir komandinio sportinio
meistriSkumo ugdymas; c) speciali organizmo funkciné adaptacija.

3. Treneriams ir futbolininkus rengianc¢ioms jstaigoms rekomenduotina rem-
tis musy pateiktomis judéjimo gebéjimy, organizmo adaptacijos prie fiziniy kraviy
vertinimo skalémis, stebéti ir vertinti savo auklétiniy augimo ir vystymosi tenden-
cijas, kartu ir treniruociy proceso, varzybinés veiklos poveikio kryptinguma bei
veiksminguma.

4. Atsizvelgiant j tai, kad Lietuvos jaunieji futbolininkai savo judéjimo gebéjimais,
fiziniais duomenimis néra prastesni uz to paties amziaus uzsienio futbolininkus,
taciau pastebimi tam tikri prastesni varzybinés veiklos rodikliai, rekomenduotina
treneriams ir sportininkams per treniruotes 12-18 mety tarpsnyje daugiau démesio
skirti judesiams ir veiksmams su kamuoliu mokyti(s) ir tobulinti(s). Tai patvirtino
miisy tyrimo rezultatai, kai 15-18 mety amziaus futbolininkams mety treniruociy
procese individualiems, grupiniams ir komandiniams judesiams bei veiksmams su
kamuoliu mokyti buvo skirta 67,2 proc. bendro mety treniruo¢iy skaiciaus, o tobulinti
rungtynése — 16,8 proc. bendro treniruociy skaiciaus.

5. Sporto mokykloms ir treneriams rekomenduotina dazniau ir i$samiau atlikti
statisting jaunyjy futbolininky technikos ir taktikos veiksmy analiz¢ taikant miasy
parengta kompiutering programa, kuri padeda vertinti zaidéjy technikos ir taktikos
veiksmy efektyvuma rungtyniy metu 15-oje aikstés zony. Si informacija sudaro gali-
mybes pazinti ir jvertinti pavieniy zaidéjy bei visos komandos veiksmy efektyvuma,
diferencijuoti zaidéjus j grupes, individualizuoti darbg per treniruotes.
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REKOMENDACIJOS

6. Misy tyrimo rezultatai patvirtino, kad bendrojo ugdymo mokyklose tikslinga
plésti mokiniy sportinj ugdyma panaudojant futbolo zaidima, nes jis skatina mokiniy
sporting, socialine, edukacing saviraiska, atskleidzia individualius gebéjimus, i$rys-
kina ugdymo(si) proceso holisting kryptj.

7. Busimiems ir esamiems futbolo treneriams, déstytojams rekomenduotina teo-
rinjus ir empirinius tyrimo rezultatus naudoti sporto specialybiy studenty paskaitose,
seminaruose, konferencijose, atliekant tyrimus bei ugdant sportininky asmenines,
sportines kompetencijas $iuolaikinémis salygomis.
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1 priedas
Anketa

Lietuvos edukologijos universitetas

Sporto metodikos katedra
Gerbiami futbolininkai,

Prasome padéti i$siaiskinti Jasy poziarj i futbolo sporto $akg ir futbolo treniruotése
ugdomus gebéjimus ir vertybes. Tai mums padés tobulinti jvairaus amziaus tarpsniy ir meis-
triSkumo futbolininky rengima Lietuvoje. Anketa anoniminé. PraSome atsakyti j pateiktus
klausimus. Atsakyma langelyje pazymékite kryzeliu , X

1. Kiek karty per savaite lankote futbolo treniruotes?

1) [J 1-2 kartus 2) [J 3-4 kartus 3) [J 5-6 kartus 4) [J 7 ir daugiau
2. Kokia dazniausiai treniruotés trukmé?

1) [J iki 1 val. 2) [J ~1 val. 30 min. 3) [J 2 val. ir daugiau

3. Futbola pasirinkau todél, kad (pazymékite kryzeliu savo atsakyma j kiekvieng teiginj):

Taip 1§ dalies Ne

Apsisprendziau pats, be niekieno jtakos

Sekiau garsiy futbolininky pavyzdziu

Rekomendavo kano kultaros mokytojas

Pakvieteé futbolo treneris

Pataré tévai (tévai noréjo, kad lanky¢iau futbolo treniruotes)

Paveikeé spauda, televizija, reklama

Paveikeé $ios sporto $akos populiarumas

Sekiau draugy pavyzdziu (treniruotes lanké mano draugai)

Treniruotes jau lanké mano brolis, sesuo

Sporto mokykla buvo netoli namy

Sporto mokykla buvo netoli mokyklos

Patiko futbolo varzybos

Patiko futbolo zaidéjy technika

Pataré medikai

Kita (jradykite patys) .....ccccoeeevevverrerrereenns
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4. Mane treniruotis skatina (pazymékite kryzeliu savo atsakyma j kiekvieng teiginj):

Taip

I8 dalies

Ne

Noras buti zinomam ir gerbiamam

Noras paklitti | nacionaling rinktine

Noras pakliati j Zinoma, populiary klubg

Noras dalyvauti sporto varzybose

Patinka su sporto veikla susijusios kelionés

Patinka bendrauti su kitais sportininkais

Noras praplésti savo Zinias

Noras buti sveikam, stipriam

Nuosirdas ir draugiski santykiai su komandos draugais

Noras laisvalaikj uzpildyti turininga, aktyvia veikla

Noras jgyti naujy jgadziy

Idomios treniruotés

Ateities materialiné gerové (pinigai, automobilis, bustas ir kt.)

Noras turéti daugiau draugy, bendraminciy

Geri santykiai su treneriu

Kita (jrasykite patys).......ccccceveuvervcircicnenns

5. Kieklaiko sugaistate vykdami j treniruote ir grizdami i jos?
(ira8yKite) c.cveeeeeeeeeeeeererererenenne

6. Kokioje pozicijoje norétuméte Zaisti futbola?
(Ira8YKIte) coucvrevreerrreeeeeeeieirerseree e

7.  Ar Jusy tévai praeityje sportavo?

1) Taip, abu tévai 2) (] Tik mama 3) [J Tik tévas 4) (] Ne

8. Jusy nuomone, kokias vertybes padeda ugdytis futbolo treniruotés ir varzybos?

(pazymékite penkias (5) Jums svarbiausias):

(tik 5 vertybes is Siy)

Valinguma

Ryztinguma

Savigarba

Mandaguma

Istverminguma

Pareiginguma

Principinguma
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Drasa
Atkakluma

Karybiskuma

Tvarkinguma

Atsakinguma

Darbstuma

Sazininguma

Drausmingumg

Savarankiskuma

Savitvarda

Nuosirduma

9. Futbolo treniruotés ir varzybos... (pazymeékite tinkamiausig atsakyma i kiekvieng
teiginj):

Taip 1§ dalies Ne

Sustiprina pasitikéjima savimi

Ugdo gebéjimga sutelkti démesj ir jégas siekiant tikslo

Moko drasiai, atkakliai veikti

Moko s3ziningai ir atsakingai vykdyti uzduotis

Padeda valdyti savo elgesj ir emocijas

Ugdo gebéjimus numatyti savo elgesio padarinius

Padeda jveikti stresg

Stiprina sveikata

Moko savarankiskai kritiskai vertinti nesekmes

Moko savarankikai ieskoti nesékmiy prieZasciy

Ugdo gebéjimg ieskoti paramos ir jg priimti i§ tévy

Ugdo gebéjima ieskoti paramos ir ja priimti i$ treneriy

Ugdo gebéjimg ieskoti paramos ir ja priimti i§ draugy

Moko saugoti zaidimo ir treniruo¢iy aplinka

Ugdo saugaus elgesio jgiidzius

Kita (jrasykite patys)

10. Ko mokotés per treniruotes (pazymeékite tinkamiausig atsakymg j kiekviena teiginj):

Labai retai Retai Kartais Daznai Labai
daznai

Mokomeés kamuolio varymo / vedimo technikos

Mokomeés kamuolio perdavimo technikos

Mokomeés kamuolio smugiavimo j vartus technikos

Vykdome individualias trenerio uzduotis
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Treniruotése mokomés Zaidimo taktikos

Zaidziame futbola

Treniruotése zaidziame jvairius zaidimus su uzduo-
timis

Treniruotése mokomeés kity sporto Saky judesiy,
veiksmy
(gimnastika, akrobatika, plaukimas, lengvoji atleti-
ka ir kt.)

Kita (jrasykite patys) ......cccccoeeueverveirercnenns

11. Ar pakanka pinigy treniruotéms, avalynei, aprangai?
nd Taip 2) (J 13 dalies 3) [J Ne

12. Ar pakanka pinigy iSvykoms j varZybas kitose Salyse?
nd Taip 2) (J 13 dalies 3) [J Ne

13. Ar Jus tenkina sporto baziy biklé ir inventoriaus kokybé?

nd Taip 2) (] 13 dalies 3) [J Ne
14. Ar tenkina treniruociy kokybé Jusy norus?

1) ] Taip 2) (] 15 dalies 3) [J Ne

15. Mano aktyvumas treniruotése ir po jy (pazymeéKkite tinkamiausig atsakymg j kiekvieng

teiginj):

Taip

18 dalies

Ne

Atidziai i$klausau trenerio uzduotis

Treniruotése stengiuosi tiksliai atlikti judesius

Papildomai kreipiuosi j trenerj, kad uzduotis paaiskinty

Mokausi i§ draugy

Papildomai savarankiskai tobulinu individualig technika

Domiuosi geriausiy futbolininky Zaidimo technika

Treniruotése ir varzybose laikausi komandinio Zaidimo drausmés

Kai kas nors nesiseka, prasau tévy pagalbos

Kita (jrasykite patys) ......cccocoveuvvcrvcirericnenes

16. Kokioje pozicijoje §iuo metu zaidZiate dazniausiai?

(TraSyKite)....ocvveuerveieiiciisiccesiiaens
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17. Kiek futbolo treneriy Jus treniravo per visg laikotarpj?

1) [J 1 treneris 2) [J 2 treneriai 3) [J 3 ir daugiau

18. Kiek treneriy Jus treniruoja $§iuo metu?
1) [J 1 treneris 2) [J 2 treneriai 3) [J 3 ir daugiau

19. Ar buvote kviec¢iamas j savo amziaus futbolo rinktine?
1) [J Taip 2) [J Ne

20. Ar teko dalyvauti savo amziaus futbolo rinktinés stovykloje?
1) [J Taip 2) [J Ne

21. Arlaikinai gyvenate / gyvenote futbolo rengimo centruose?
1) [J Taip 2) [J Ne

22. Ar Jus gyvenate su tévais?

1 [ Taip, su abiem tévais 2) (J Tik su mama 3) [J Tik su te¢iu 4) [J Ne

23. Juasynuomoné apie treniruotes (pazymeéKkite kryzeliu savo atsakyma j kiekvieng teiginj):

Taip I§ dalies Ne

Manau, kad tai padés man bati savarankiskesniam

Dziaugiuosi, kad turiu mégstama uzsiémima

Tikiu, kad galiu pasiekti gery sportiniy rezultaty

Dziaugiuosi, kad turiningai leidziu laisvalaikj

Kriti$ka, manau kad per dideli kraviai ir sugai$tu daug laiko

Manau, kad prastas aprapinimas sporto reikmenimis

Kita (jraykite patys) ......ccccccovvueverveireicnnnes

24. Ko Jus pageidautuméte daugiau futbolo treniruotése?

Pakanka Bent $iek | Daug dau-
tiek daugiau giau

Kamuolio varymo / vedimo pratimy

Kamuolio perdavimo pratimy

Kamuolio stabdymo pratimy

Mokytis kamuolio smagiavimo koja technikos

Mokytis kamuolio smugiavimo galva technikos
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Mokytis zaidimo taktikos

Zaisti futbola

Kita (jraykite patys) ......ccccccoeeuverveivcienenns

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Kokia specialybe norétuméte jgyti ateityje (kokj darbag dirbti ateityje)?

(Paradykite) .......ccoeueureuniiciicieieiiccccec e

Kur Jus lankote futbolo treniruotes?

1 [J Sporto mokykloje 2) (] Futbolo klube 3) Kita ..........cc.......

Koks futbolininkas yra Jusy idealas? (Parasykite)........cccoccveeviunecnieeernecneenerneneeceeneennns

Ar zaidziate futbolg laisvalaikiu su Seimos nariais? 1) [J Taip 2) [J Ne
Ar 7aidziate futbolg laisvalaikiu su draugais? 1) [J Taip 2) [J Ne
Ar treniruotés trukdo mokslui? 1) Taip 2) [J I3 dalies 3) [J Ne
Kokiame mieste gyvenate?...........cccocooevcuverreeuncureenncrnenne

Koks Jusy amzius? Man........coccvcveeevcrreenecnnee mety.
Kurioje klaséje dabar mokotés? (nuo 1 iki 12) Mokausi .........cc.une.. klaséje.
Kokio tipo mokykloje mokotés?

1) [J Pradingje 2) [] Pagrindingje 3) [] Vidurinéje 4) [] Gimnazijoje

Kokio amziaus budamas susidoméjote futbolu? Nuo ..........ccccocvvvcuncenee mety.

Kokio amziaus budamas pradéjote lankyti futbolo treniruotes? Nuo.......... mety.
Kiek mety sportuojate futbola? Sportuoju .................. mety.

Kaip vertinate pats save? Atsakydami j pateiktus klausimus uzbraukite tinkama skai-
¢iy / balg ties kiekvienu klausimu, kur (1-2) reigkia, kad save vertinate labai prastai,

(3-4) - prasciau nei vidutiniskai arba prastai, (5-6) vidutiniskai, (7-8) - geriau nei
vidutiniskai arba gerai, o (9-10) - labai gerai.
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Prasciau Geriau nei
Labai nei vidu- J Vidutinis- |~ . .
. X vidutin., JLabai gerai
prastai kai .
. gerai
prastai
Ar didelis Jasy noras Zaisti futbolg? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Ar pastovus Jasy noras Zaisti futbolg? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Ar démesingas esate treniruociy metu? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ar n.lokate sukoncentruoti démesj j pagrindine uz- 1 » 3 4 5 6 7 3 9 10
duotj?
A.r mf)l«.)mo;.o—tremruocm proceso metu gebate i3- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
laikyti démesj?
Ar greitai gebate persiorientuoti j kitg veikla? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Ar esa.te pasiryzes S,lekt} t1k319 iki galo spresdamas net 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
ir nedideles trenerio uzduotis?
Ar s.ugelzfite kritiskai vertinti savo paties veiksmus 1 5 3 4 5 6 7 8 9 | 10
treniruociy metu?
Ar Ysugebate kriti$kai vertinti savo paties veiksmus 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
varzyby metu?
Kaip greltal jSmokstate futbolo technikos ir takti- 1 ) 3 4 5 6 7 3 9 | 10
kos veiksmus?
Kalp}slvve.rtlnFanete g.ebejlma, karybingai spresti uz- 1 5 3 4 5 6 7 8 9 | 10
duotis Zaidybiniy pratimy metu?
KalP gsilv‘ertmtun?ete gebe]lm'(% r.ungtynu.; metu nau- 1 ) 3 4 5 6 7 3 9 10
doti originaly veiksma ar taktinj sprendima?
Kalpigebate su partr}erlu .(komandos draugu) spresti 1 5 3 4 5 6 7 3 9 10
grupines taktines uzduotis?
Kaip verFmtumete savo gebéjima priimti sprendimus 1 ) 3 4 5 6 7 3 9 10
rungtyniy metu?
Kaip jsivertintuméte savo aktyvumga treniruociy 1 5 3 4 5 6 7 3 9 10
metu?
Kaip 131yert1ntumete savo aktyvuma draugiskose 1 2 3 4 5 6 7 3 s | 10
rungtyneése?
KalP jsivertintuméte savo aktyvumg oficialiose rung- 1 ) 3 4 5 6 7 3 9 | 10
tynése?
Kaip jsivertintuméte savo agresyvuma treniruociy 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
metu?
Kaip gsleertlntumete savo agresyvumg draugiskose 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
rungtynése?
Kaip ;snIJertlntumete savo agresyvumg oficialiose 1 » 3 4 5 6 7 3 9 | 10
rungtyneése?
Kaip 15}vert1ntu@ete S'flvo svvellfatq, imunitetg (atspa- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
rumg ligoms, taip pat ir persalimams)?
K.oks I;xsq atsparumas jvairiems nemaloniems veiks- 1 » 3 4 5 6 7 8 9 | 10
niams?
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Ar esate lyderis zaidybiniy uzduociy metu treni-

. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ruotése?

Ar stengiatés bati lyderiu rungtyniy metu? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

Kaip jsivertintumeéte turimas Zinias apie futbolg pa- 1 ’ 3 4 5 6 7 3 9 10

saulyje?
Kalp. isivertintuméte turimas Zinias apie futbolg Lie- 1 ) 3 4 5 6 7 8 9 | 10
tuvoje?
Kaip jsivertintuméte intelekta? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kokiu balu jsivertintumeéte atliekamg veiksma - trum-

pa (zema) kamuolio perdavima? ! 2 3 4 > 6 7 8 o |10

Kokiu balu jsivertintuméte atliekamg veiksma - ilga

kamuolio perdavima? ! 2 3 4 > 6 7 8 o |10

Kaip jsivertintuméte Zeme riedanc¢io kamuolio stab- 1 5 3 4 5 6 7 8 9 10

dymag?
Kaip jsivertintuméte ore lekiancio kamuolio stab- 1 5 3 4 5 6 7 3 9 | 10
dyma?
Kaip jsivertintuméte kamuolio perémima? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

Kaip jsivertintuméte dvikovas su varzovu (kiek Jums

tai artima?)? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10

Kaip Jums patinka varinétis kamuolj (driblingas)? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

Kaip jsivertintuméte zaidima vienas pries vieng (kiek

tam esate ryztingi ir pasiruo$e?)? ! 2 3 4 > 6 7 8 ? 10

Kaip jsivertintuméte smagiavimg j vartus i$ uz bau-

dos aikstelés riby? L2345 (6817|8910

Kaip vertinate save standartiniy situacijy metu (bau-

diniai, kampiniai)? 1 2 3 4 > 6 7 8 o 10

Kiek turite ryzto atlikti lemiamg 11 metry baudinj? | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

Kaip pasitikite savimi atlikdamas bet kokj lemiama

smiigj j vartus? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kaip jsivertintuméte pasitikéjimg savimi treniruo- 1 2 3 4 5 6 7 3 9 10

¢iy metu?

Kaip Jus pasitikite savimi rungtyniy metu? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Koks Jasy pasitikéjimas savimi gyvenime? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Kaip Jus pasitikite savimi mokykloje? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Koks Jasy pasitikéjimas savimi tarp $eimos nariy? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kaip vertintuméte savo gynybos veiksmus? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Kaip vertintuméte savo puolamuosius veiksmus? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kaip jsivertintuméte improvizacija atliekant indivi-

dualius veiksmus? ! 2 3 4 > 6 7 8 ? 10

Ar Jas improvizuojate grupiniuose ir komandiniuo-

se veiksmuose? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

Ar Jums budinga rizikuoti? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10
Acin uz atsakymus!
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2 priedas
Anketa treneriui

Kaip vertinate savo auklétinj? Atsakydami j pateiktus klausimus, uzbraukite tinkama
skaic¢iy / balg ties kiekvienu klausimu, kur (1-2) reiskia labai prastg teiginio vertinima, (3-4) -
prasciau nei vidutinis$kai arba prastai, (5-6) - vidutiniskai, (7-8) - geriau nei vidutiniskai
arba gerai, o (9-10) - labai gerai.

Prasciau

Labai nei vidu- | Vidutinis- Ge.r1au. net . .
. . . vidutin., JLabai gerai
prastai tin., kai .
. gerai
prastai
Ar didelis jo noras Zaisti futbolg? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Ar pastovus jo noras Zaisti futbolg? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Ar jis démesingas treniruoc¢iy metu? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ar jis moka sukoncentruoti démesj j pagrinding uz- 1 ) 3 4 5 6 7 3 9 | 10
duotj?
A.r m?k(?m0)9—tren1ruoc1q proceso metu jis geba is- 1 ) 3 4 5 6 7 8 9 | 10
laikyti démesj?
Ar greitai jis geba persiorientuoti j kitg veikla? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

Ar jis yra pasiryzes siekti tikslo iki galo, spresdamas

net ir nedideles trenerio uzduotis? ! 2 3 4 > 6 7 8 ? 10

Ar jis sugeba kriti$kai vertinti savo paties veiksmus

treniruociy metu? ! 2 3 4 > 6 7 8 ? 10

Ar jis sugeba kriti$kai vertinti savo paties veiksmus

vartyby metu? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kaip greitai jis iSmoksta futbolo technikos ir takti-

kos veiksmus? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

Kaip jvertintuméte jo gebéjima karybingai spresti uz-

duotis Zaidybiniy pratimy metu? ! 2 3 4 > 6 7 8 o |10

Kaip jvertintuméte jo gebéjimg rungtyniy metu nau-

doti originaly veiksma ar taktinj sprendima? ! 2 3 4 > 6 7 8 o |10

Kaip jis geba su partneriu (komandos draugu) spresti

grupines taktines uzduotis? ! 2 3 4 > 6 7 8 o |10

Kaip vertintuméte jo gebéjima priimti sprendimus

. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10
rungtyniy metu?

Kaip jvertintuméte jo aktyvuma treniruociy metu? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kaip jvertintuméte jo aktyvuma draugiskose rung-

tn? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
tynése?

Kaip jvertintuméte jo aktyvumga oficialiose rung-

cn? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
tyneses

Kaip jvertintuméte jo agresyvumga treniruociy metu?f 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kaip jvertintumeéte jo agresyvuma draugiskose rung-

s a2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
tynése?

Kaip jvertintuméte jo agresyvumg oficialiose rung-

cn? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
tyneses

Kaip jvertintuméte jo sveikatg, imunitetg (atsparuma

ligoms, taip pat ir perSalimams)? ! 2 3 4 > 6 7 8 o |10
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Koks jo atsparumas jvairiems nemaloniems veiks- 1 ) 3 4 5 6 7 3 9 | 10
niams?

Ar jis yra lyderis zaidybiniy uzduociy metu treni- 1 ’ 3 4 5 6 7 3 9 | 10
ruotése?

Ar jis stengiasi bati lyderiu rungtyniy metu? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Kaip ivertintuméte jo turimas Zinias apie futbola 1 ’ 3 4 5 6 7 8 9 | 10
pasaulyje?

K.alp Wertmtumete jo turimas Zinias apie futbolg 1 ) 3 4 5 6 7 3 9 | 10
Lietuvoje?

Kaip jvertintuméte jo intelektg? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Kokiu bavlu lvertlntum.ete jo atlllekamq veiksma - 1 5 3 4 5 6 7 3 9 10
trumpg (zema) kamuolio perdavima?

Kokiu b.alu gvertlrlltumete jo atliekamg veiksma — ilga 1 ) 3 4 5 6 7 8 9 10
kamuolio perdavima?

Kaip jvertintuméte jo Zeme riedanc¢io kamuolio stab- 1 2 3 4 5 6 ” 8 9 | 10
dyma?

Kaip jvertintuméte jo ore lekianc¢io kamuolio stab- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
dymag?

Kaip jvertintuméte jo kamuolio perémima? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Kz.up vertintuméte jo dvikovas su varzovu (kiek jam 1 ) 3 4 5 6 7 8 9 | 10
tai artima?)?

Kaip jam patinka varinétis kamuolj (driblingas)? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
'Kalp lvert}gtumeFe jo z.aldlfnq vienas prie§ vieng (ar 1 2 3 4 5 6 ” 3 9 | 10
jis tam ryztingas ir pasiruo$es?)?

Kaip %V?rtlfltu{nete jo smugiavima j vartus i§ uz bau- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
dos aikstelés riby?

Kalp vertn?at.e it standartiniy situacijy metu (baudi- 1 ) 3 4 5 6 7 3 9 10
niai, kampiniai)?

Ar jis turi ryzto atlikti lemiamag 11 metry baudinj? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Ar jis Pasltlkl savimi atlikdamas bet kokj lemiama 1 ’ 3 4 5 6 7 3 9 | 10
smigj j vartus?

Iv(.alp ivertintuméte jo pasitikéjimg savimi treniruo- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
¢iy metu?

Kaip jis pasitiki savimi rungtyniy metu? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Koks jo pasitikéjimas savimi gyvenime? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kaip jis pasitiki savimi mokykloje? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10
Koks jo pasitikéjimas savimi tarp $eimos nariy? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Kaip vertintuméte jo atliekamus gynybos veiksmus? | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Kalp?vertlntumete jo atliekamus puolamuosius veiks- 1 5 3 4 5 6 7 3 9 10
mus?

Kalp' lvertl.mumete jo improvizacijg atliekant indivi- ] ) 3 4 5 6 7 3 9 | 10
dualius veiksmus?

Ar. jis improvizuoja grupiniuose ir komandiniuose 1 ) 3 4 5 6 7 3 9 | 10
veiksmuose?

Ar jam budinga rizikuoti? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

Adit uz atsakymus!
Auklétinio pavardé, vardas
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3 priedas

Veiksniai, skatinantys jaunesnius (E1) ir vyresnius vaikinus (E2)

rinktis futbola (proc.)

I§ Ne 1 Sratistiniai
Veiksniai Grupés | Taip dalies arba | rodikliai
neatsake
El | 664 | 246 90 | X0.118
Patiko futbolo varzybos df1
E2 68,8 20,8 10,4 p>0,731
El 65,1 22,8 12,1 X’ 0,088
Patiko futbolo Zaidéjy technika df1
E2 66,1 23,4 10,4 p > 0,767
El | 595 | 260 145 | X70,007
Apsisprendziau pats, be niekieno jtakos df 1
E2 57,3 31,8 10,9 p>0,931
El | 318 37.4 308 | X 2006
Paveike $ios sporto $akos populiarumas df 1
E2 29,2 32,8 38,0 p > 0,157
El | 291 40,8 301 | X0018
Sekiau garsiy futbolininky pavyzdziu df 1
E2 28,6 41,1 30,2 p > 0,893
El 24,6 10,4 65,1 X’ 0,059
Pakvieté futbolo treneris df 1
E2 23,4 14,1 62,5 p > 0,808
El 22,1 23,9 54,0 X 0,123
Sekiau draugy pavyzdziu (treniruotes lanké mano draugai) df1
E2 24,0 24,0 52,1 p > 0,726
El | 221 329 450 | X L617
Pataré tévai (tévai noréjo, kad lankyciau futbolo treniruotes) df 1
E2 17,2 33,3 49,5 p > 0,204
El | 69 3,5 89,6 | X'0.813
Treniruotes jau lanké mano brolis, sesuo df 1
E2 9,9 3,6 86,5 p > 0,367
El 59 114 827 | X'L144
Sporto mokykla buvo netoli namy df 1
E2 6,8 15,1 78,1 p > 0,285
El 6,9 8,0 85,1 X 0,163
Sporto mokykla buvo netoli mokyklos df 1
E2 5,7 10,9 83,4 p > 0,686
El | 38 215 747 | X 0893
Paveikeé spauda, televizija, reklama df1
E2 6,8 22,9 70,3 p > 0,345
El | 21 3.8 941 | X 0163
Rekomendavo kano kultaros mokytojas df 1
E2 2,6 52 92,2 p > 0,686
El 14 45 94,1 | X' 0.448
Pataré medikai df 1
E2 2,1 2,1 95,8 p > 0,503
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4 priedas

Veiksniai, skatinantys vyresnius (E2) ir eksperimentinés grupés vaikinus (E3)

rinktis futbola (proc.)

s . . P Ne arba | Statistiniai
Veiksniai Grupés | Taip 1§ dalies neatsake | rodikliai
E2 68,8 20,8 10,4 x> 0,094
Patiko futbolo varzybos df1
E3 | 611 38,9 - p>0,759
E2 66,1 23,4 10,4 x> 1,114
Patiko futbolo Zaidéjy technika df1
E3 50,0 44,4 5,6 p> 0,291
E2 | 573 31,8 109 | X' 1.664
Apsisprendziau pats, be niekieno jtakos df1
E3 38,9 50,0 11,1 p > 0,197
E2 29,2 32,8 38,0 x> 0,315
Paveike $ios sporto $akos populiarumas df1
E3 22,2 55,6 22,2 p> 0,575
E2 28,6 41,1 30,2 x° 0,551
Sekiau garsiy futbolininky pavyzdziu df1
E3 | 111 61,1 278 | p>0458
E2 234 14,1 62,5 X2 0,237
Pakvieté futbolo treneris df1
E3 11,1 22,2 66,7 p> 0,626
E2 24,0 24,0 52,1 X2 4,220
Sekiau draugy pavyzdziu (treniruotes lanké mano draugai) df1
E3 5,6 16,7 77,8 p < 0,040
E2 17,2 33,3 49,5 x> 1,119
Patareé tévai (tévai noréjo kad lankyciau futbolo treniruotes) df1
E3 16,7 50,0 33,3 p> 0,290
E2 9,9 3,6 86,5 X> 1,746
Treniruotes jau lanké mano brolis, sesuo df1
E3 - - 100,0 p> 0,186
E2 6,8 15,1 78,1 X 1,202
Sporto mokykla buvo netoli namy df1
E3 56 27,8 667 | p>0.273
E2 5,7 10,9 83,4 x> 1,253
Sporto mokykla buvo netoli mokyklos df1
E3 - 27,8 72,2 p> 0,263
E2 6,8 22,9 70,3 x> 1,571
Paveikeé spauda, televizija, reklama df1
E3 5,6 38,9 55,6 p> 0210
E2 2,6 5,2 92,2 x> 0,514
Rekomendavo kiino kultiiros mokytojas df1
E3 - - 100,0 p> 0,473
E2 2,1 2,1 95,8 x> 0,132
Pataré medikai df1
E3 - - 1000 | p>0717
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5 priedas
Veiksniai, skatinantys jaunesnius (E1) ir vyresnius vaikinus (E2) treniruotis
futbolg (proc.)
s . . < 1 Statistiniai
Veiksniai Grupés | Taip I$ dalies Ne rodikliai
El | 837 | 142 21 X 2,546
Noras dalyvauti sporto varzybose df1
E2 | 891 8,9 2,1 p>0,111
El | 834 12,8 38 X’ 0,601
Noras jgyti naujy jgadziy df1
E2 | 859 11,5 26 | p>o438
El 81,0 15,2 38 X’ 0,511
Noras bati sveikam, stipriam df 1
E2 | 833 14,6 21 | b5 0475
El 72,3 18,0 9,7 X’ 0,001
Noras pakliati j Zinoma, populiary klubg df 1
E2 | 719 20,8 73 | p>0979
El 71,3 23,5 5.2 x> 0,222
Idomios treniruotés df1
E2 | 698 22,9 73 | p>0,637
El | 685 20,1 114 | X 0069
Noras pakliati j nacionaline rinktine df1
E2 | 672 214 14 | 550792
El | 612 | 263 125 | X70.956
Noras laisvalaikj uzpildyti turininga, aktyvia veikla df1
E2 65,6 24,0 10,4 p>0,328
Bl | 623 | 294 83 | X097
Patinka bendrauti su kitais sportininkais df1
E2 | 635 30,7 5,8 p > 0,657
El | 588 | 304 107 | X128
Patinka su sporto veikla susijusios kelionés df1
E2 | 552 38,0 6,8 b > 0,720
El | 519 | 363 1, | X2742
Nuosirdas ir draugiski santykiai su komandos draugais df1
E2 58,9 33,3 7,8 p > 0,098
El | 536 | 343 121 | X70.057
Geri santykiai su treneriu df1
E2 56,3 29,2 14,6 p>0,811
Bl | 526 | 301 173 | X002
Noras praplésti savo zinias df 1
E2 49,0 38,5 12,5 p>0,858
Bl | 443 | 419 138 | X0.135
Noras biiti Zinomam ir gerbiamam df 1
E2 45,8 41,1 13,0 p>0,714
Bl | 419 | 394 187 | X3.609
Noras turéti daugiau draugy, bendraminciy df 1
E2 33,9 42,7 23,4 p > 0,057
2
Ateities materialiné gerové (pinigai, automobilis, bustas El 32,9 42,9 24,2 X (;)f’1190
irkt) E2 | 375 35,9 266 | p>0,663

176



PRIEDAI

6 priedas

Veiksniai, skatinantys vyresnius (E2) ir eksperimentinés grupés vaikinus (E3)

treniruotis futbola (proc.)

Veiksniai Grupés | Taip |I$ dalies| Ne S;ZE?&?;?I
E2 | 891 | 89 | 21 | X'0527
Noras dalyvauti sporto varzybose df1
E3 | 945 | 56 - | p>0468
E2 | 859 | 115 | 26 | X014
Noras jgyti naujy jgadziy df 1
E3 | 889 | 111 - | p>0704
B2 | 833 | 146 | 21 | X 0:403
Noras bati sveikam, stipriam df1
E3 | 889 | 111 - | p>o526
B2 | 719 | 208 | 73 | X045
Noras pakliati j Zinoma, populiary klubg df 1
E3 77,8 22,2 - p > 0,500
B2 | 698 | 229 | 73 | X7333
Idomios treniruotés df1
E3 | 100,0 - - | p<0,007
B2 | 672 | 214 | 114 | X 0938
Noras pakliati j nacionaline rinktine df1
E3 77,8 16,7 5,6 p>0,333
B2 | 656 | 240 | 104 | X'04I5
Noras laisvalaikj uzpildyti turininga, aktyvia veikla df1
E3 72,2 22,2 5,6 p>0,519
B2 | 635 | 307 | 58 | X073
Patinka bendrauti su kitais sportininkais df1
E3 72,2 27,8 - p>0,391
B2 | 552 | 380 | 68 | X377
Patinka su sporto veikla susijusios kelionés df1
E3 | 778 | 222 - | p>0054
B2 | 589 | 333 | 78 | X'6367
Nuosirdas ir draugiski santykiai su komandos draugais df1
E3 88,9 11,1 - p <0,012
B2 | 563 | 202 | 146 | X 5520
Geri santykiai su treneriu df1
E3 83,3 16,7 - p <0,019
B2 | 490 | 385 | 125 | X806
Noras praplésti savo zinias df1
E3 83,3 16,7 - p < 0,005
B2 | 458 | 411 | 130 | X0.049
Noras biti Zinomam ir gerbiamam df1
E3 44,4 50,0 5,6 p > 0,825
B2 | 339 | 427 | 234 | X 0433
Noras turéti daugiau draugy, bendraminciy df1
E3 38,9 44,4 16,7 p>0,511
B2 | 375 | 359 | 266 | X 0255
Ateities materialiné gerové (pinigai, automobilis, bastas ir kt.) df1
E3 33,3 55,6 11,1 p>0,613
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7 priedas

Jaunesniy (E1) ir vyresniy (E2) futbolininky vertybiniy orientacijy skiriamieji

poZymiai (proc.)

. R . Statistiniai
Vertybeés Grupés Taip Ne rodikliai
1 2 3 4 5
I$tvermingumas El 81,7 18,3 X' 0,158
& df1
E2 80,2 19,8 p > 0,691
El 61,6 38,4 X2 0,686
Ryztingumas df1
E2 57,8 422 p > 0,408
El 54,3 45,7 X 5,670
Drasa df1
E2 43,2 56,8 p<0,017
2
Atkaklumas El 40,5 59,5 X 4,225
df1
E2 50,0 50,0 p < 0,040
El 37,7 62,3 X 6,522
Atsakingumas df1
E2 49,5 50,5 p<0,011
El 34,6 65,4 X’ 1,231
Darbstumas df 1
E2 39,6 60,4 p<0,267
Drausmingumas El 325 67,5 X 0,003
& df1
E2 32,3 67,7 p>0,957
El 26,0 74,0 X 1,307
Valingumas df 1
E2 37,7 69,3 p>0,253
El 21,1 78,9 X’ 1,271
Karybiskumas df 1
E2 25,5 74,5 p > 0,260
Pareisineumas El 20,4 79,6 X 0,062
g df1
E2 21,4 78,6 p > 0,804
El 20,4 79,6 X* 0,094
Savitvarda df 1
E2 19,3 80,7 p> 0,759
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El 18,3 81,7 X* 0,594

Savarankiskumas df 1
E2 15,6 84,4 p > 0,441
. El 14,2 85,8 x> 0,189

Savigarba a1
E2 15,6 84,4 p > 0,664
E1l 13,8 86,2 X 2,740

Saziningumas df1
E2 8,9 91,1 p > 0,098
El 9,3 90,7 x> 0,563

Principingumas df1
E2 11,5 88,5 p > 0,453
El 10,0 90,0 X 0,684

Mandagumas a1
E2 7.8 92,2 p>0,408
El 9,3 90,7 X 2,066

Tvarkingumas df1
E2 57 94,3 p>0,151
El 1,4 98,6 Xz 1,714

Nuosirdumas df 1
E2 3,1 96,9 p > 0,190
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8 priedas

Vyresniy (E2) ir eksperimentinés grupés (E3) futbolininky vertybiniy

orientacijy skiriamieji poZymiai (proc.)

. . . Statistiniai
Vertybeés Grupés Taip Ne rodikliai
1 2 3 4 5
I$tvermingumas E2 80.2 19:8 X 5,819
verming df1
E3 55,6 44,4 p<0,016
E2 57,8 42,2 X 2,383
Ryztingumas df1
E3 38,9 61,1 p>0,123
E2 432 56,8 X’ 9,686
Drasa df1
E3 5,6 94,4 p <0,002
2
Atkaklumas E2 50,0 50,0 X 0,000
df1
E3 50,0 50,0 p > 1,000
E2 49,5 50,5 x> 1,936
Atsakingumas df1
E3 66,7 33,3 p>0,164
E2 39,6 60,4 x> 0,738
Darbstumas df 1
E3 50,0 50,0 p <0,390
. E2 32,3 67,7 X’ 8481
Drausmingumas
df 1
E3 66,7 33,3 p < 0,004
E2 30,7 69,3 X? 0,067
Valingumas df 1
E3 27,8 72,2 p>0,795
E2 25,5 74,5 x> 0,044
Karybiskumas df 1
E3 27,8 72,2 p>0,834
Pareigineum E2 21,4 78,6 x> 17,823
areigingumas af1
E3 66,7 33,3 p < 0,001
E2 19,3 80,7 X’ 0,091
Savitvarda df 1
E3 22,2 77,8 p>0,763
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E2 15,6 84,4 X2 0,258

Savarankiskumas df 1
E3 11,1 88,9 p>0,611
. E2 15,6 84,4 Xz 1,742

Savigarba a1
E3 27,8 72,2 p>0,187
E2 8,9 91,1 x> 1,160

Saziningumas df1
E3 16,7 83,3 p > 0,281
E2 11,5 88,5 X’ 0,424

Principingumas df1
E3 16,7 83,3 p>0,515
E2 7,8 92,2 X° 1,638

Mandagumas a1
E3 16,7 83,3 p> 0,201
E2 5.7 94,3 X 6,717

Tvarkingumas df1
E3 22,2 77,8 p<0,010
E2 3,1 96,9 X’ 0,300

Nuosirdumas df1
E3 5,6 94,4 p>0,584
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9 priedas

Jaunesniy (E1) ir vyresniy vaikiny (E2) nuomoné apie futbolo treniruotése ir

varzybose ugdomas asmenines kompetencijas (proc.)

" . . s Statistiniai
Kompetencijos Grupés | Taip |I$ dalies| Ne rodikliai
2
El | 841 | 152 | o7 | X 3803
Stiprina sveikata df1
E2 77,6 17,7 4,7 p > 0,051
2
y o El | 785 | 201 | 14 | X077
Ugdo gebéjima sutelkti démesj ir jégas siekiant tikslo df1
E2 80,2 18,2 1,6 p > 0,674
2
o Bl | 7729 | 221 | - | X008
Sustiprina pasitikéjimg savimi df 1
E2 77,1 21,4 1,5 p>0,774
0,291
El 761 | 225 | 14 | X
Moko drgsiai, atkakliai veikti df1
E2 740 | 245 | 16 | p>0,590
20,129
El 67,8 | 304 | 17 | X
Moko saziningai ir atsakingai vykdyti uzduotis df 1
E2 66,7 30,2 3,1 p>0,719
2
El | 484 | 405 | 111 | X389
Moko savarankiskai kritigkai vertinti nesékmes df1
E2 55,7 39,1 5,2 p < 0,048
2
El | 526 | 311 | 163 | X 0423
Moko saugoti zaidimo ir treniruoéiy aplinkg df1
E2 48,4 35,9 15,6 p > 0,515
2
El | 460 | 436 | 104 | X 2238
Padeda valdyti savo elgesj ir emocijas df1
E2 39,6 47,4 13,0 p>0,135
? 8,828
El 370 | 467 | 163 | X
Moko savarankiskai ieskoti nesékmiy priezasciy df1
E2 50,5 38,5 10,9 | p<0,003
2
, , o El | 374 | 512 | 114 | X 0005
Ugdo gebéjimus numatyti savo elgesio padarinius df1
E2 39,1 47,4 13,5 p > 0,944
2
I El 377 | 419 | 204 | X 1995
Ugdo saugaus elgesio jgudzius df1
E2 31,3 45,3 23,4 p>0,168
2
o L El | 308 | 443 | 249 | X091
Ugdo gebéjima ieskoti paramos ir jg priimti i$ treneriy df 1
E2 33,9 44,3 21,9 p> 0,339
2
o El | 204 | 436 | 360 | X 17:483
Padeda jveikti stresg df1
E2 35,9 41,7 22,4 | p<0,001
Bl | 225 | 450 | 325 | X'0.084
Ugdo gebéjimg ieskoti paramos ir ja priimti i§ tévy df1
E2 21,9 432 34,9 p>0,772
22,511
El 204 | 439 | 357 | X2
Ugdo gebéjimg ieskoti paramos ir ja priimti i§ draugy df1
E2 21,9 50,5 27,6 p>0,113
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10 priedas

Vyresniy (E2) ir eksperimentinés grupés vaikiny (E3) nuomoné apie futbolo
treniruotése ir varzybose ugdomas asmenines kompetencijas (proc.)

. . . < 11 Statistiniai
Kompetencijos Grupés | Taip |I$dalies| Ne rodikliai
23,511
E2 | 776 | 177 | 47 | X2
Stiprina sveikata df 1
E3 55,6 44,4 - p > 0,061
20,119
E2 | 802 | 182 | 16 | X
Ugdo gebéjima sutelkti démesj ir jégas siekiant tikslo df1
E3 83,3 16,7 - p>0,730
2
o B2 | 771 | 214 | 15 | XOI7
Sustiprina pasitikéjimag savimi df1
E3 72,2 27,8 - p > 0,672
0,382
E2 740 | 245 Le | X%
Moko drgsiai, atkakliai veikti df1
E3 | 667 | 333 - | p>o0536
% 0,302
E2 | 667 | 302 | 31 | X
Moko saziningai ir atsakingai vykdyti uzduotis df 1
E3 72,2 27,8 - p > 0,582
0,029
E2 | 557 | 391 | 52 | X
Moko savaranki$kai kritiskai vertinti nesékmes df 1
E3 55,6 44,4 - p > 0,864
0,083
E2 | 484 | 359 | 156 | X O
Moko saugoti zaidimo ir treniruo¢iy aplinkg df1
E3 500 | 389 | 1L1 | p>0773
% 0,463
E2 | 396 | 474 | 130 | XD
Padeda valdyti savo elgesj ir emocijas df1
E3 44,4 50,0 5,6 p > 0,496
>1,331
E2 50,5 | 385 | 109 | X
Moko savarankiskai ieskoti nesékmiy priezasciy df1
E3 27,8 72,2 - p>0,249
0,401
E2 | 391 | 474 | 135 | X
Ugdo gebéjimus numatyti savo elgesio padarinius df1
E3 27,8 61,1 11,1 p > 0,527
1,893
E2 | 313 | 453 | 234 | X »
Ugdo saugaus elgesio jgudzius df1
E3 38,9 55,6 5,6 p> 0,169
> 0,002
E2 | 339 | 443 | 219 | X
Ugdo gebéjima ieskoti paramos ir jg priimti i$ treneriy df1
E3 33,3 44,4 22,2 p > 0,969
22,082
E2 | 359 | 417 | 24 | X2
Padeda jveikti stresg df1
E3 11,1 66,7 22,2 p > 0,149
0,010
E2 | 21,9 | 432 | 349 | XD
Ugdo gebéjimg ieskoti paramos ir ja priimti i§ tévy df1
E3 11,1 61,1 27,8 p > 0,922
% 0,357
E2 | 219 | 505 | 276 | X
Ugdo gebéjimg ieskoti paramos ir ja priimti i§ draugy df1
E3 11,1 61,1 27,8 p > 0,550
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11 priedas
Jaunesniyjy (E1) ir vyresniyjy vaikiny (E2)
nuomoné apie futbolo treniruotes (proc.)

S . . - Statistiniai

Teiginiai Grupés | Taip |I$dalies| Ne rodikliai

El 88,6 | 97 L7 | x20,504

Dziaugiuosi, kad turiu mégstamg uzsiémima df1
E2 9,6 | 7.8 L6 | p>0478

E1l 75,8 22,5 1,7 x* 1,169
Tikiu, kad galiu pasiekti gery sportiniy rezultaty df 1
E2 714 | 266 21 | p>0,280

El 69,2 24,6 6,2 x> 0,016
Dziaugiuosi, kad turiningai leidziu laisvalaikj df 1
E2 69,3 26,0 4,7 p > 0,899

E1l 59,9 35,3 4,8 x> 0,035
Manau, kad tai padés man bati savarankiskesniam df 1
E2 58,9 36,5 4,7 p>0,852

El 4,2 10,4 85,4 x> 0,137
Kritiska, manau kad per dideli kraviai ir sugai$tu daug laiko df1

E2 6,3 8,3 854 | p>0,712

El 6,9 22,8 70,3 x> 21,204
Manau, kad prastas aprapinimas sporto reikmenimis df1

E2 16,1 33,3 50,5 | p<0,001
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12 priedas
Vyresniyjy (E2) ir eksperimentinés grupés vaikiny (E3)
nuomoné apie futbolo treniruotes (proc.)
L . . v 1T Statistiniai
Teiginiai Grupés | Taip |I$dalies| Ne rodikliai
E2 90,6 7,8 1,6 x> 0,303
Dziaugiuosi, kad turiu mégstamg uzsiémima df1
E3 94,4 5,6 - p> 0,582
E2 71,4 26,6 2,1 X’ 4,482
Tikiu, kad galiu pasiekti gery sportiniy rezultaty df 1
E3 94,4 5,6 - p <0,034
E2 69,3 26,0 4,7 x> 1,003
Dziaugiuosi, kad turiningai leidziu laisvalaikj df 1
E3 55,6 44,4 - p>0,317
E2 58,9 36,5 4,7 x> 0,582
Manau, kad tai padés man buti savarankiskesniam df 1
E3 66,7 33,3 - p > 0,445
E2 6,3 8,3 85,4 x* 1,004
Kritiska, manau kad per dideli kraviai ir sugai$tu daug laiko df1
E3 5,6 - 94,4 | p>0,316
E2 16,1 33,3 50,5 x> 3,176
Manau, kad prastas aprapinimas sporto reikmenimis df1
E3 5,6 22,2 72,2 p > 0,075
Kiek karty per savaite lankote futbolo treniruotes? (E1 ir E2)
13 priedas
Pratyby skaicius per savaite (proc.)
Grupés 1-2 kartus 3-4 kartus 5-6 kartus 7 ir daugiau Stat1§t1r.11'fn
rodikliai
El 28 46,0 50,5 07 X 1,880
df1
E2 4,2 41,7 44,8 9,4 p>0,170
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Kiek karty per savaite lankote futbolo treniruotes? (E2 ir E3)

14 priedas
Pratyby skaicius per savaite (proc.)
Grupés 1-2 kartus 3-4 kartus 5-6 kartus 7 ir daugiau Stat1§t1r.112-11
rodikliai
E2 42 41,7 44,8 9,4 X2 0,792
df 1
E3 - 55,6 44,4 - p>0373
Kokia dazniausiai treniruotés trukmé? (E1 ir E2)
15 priedas
Pratyby trukmé (proc.)
. . . 2 val. ir Statistiniai
Grupés Neatsake Iki 1 val. 1,5 val. daugiau rodikliai
El 42 1,7 91,3 2,8 X* 1,012
df1
E2 9,4 - 80,7 9,9 p>0314
Kokia dazniausiai treniruotés trukmé? (E2 ir E3)
16 priedas
Pratyby trukmé (proc.)
. . . 2 val. ir Statistiniai
Grupés Neatsake 1ki 1 val. 1,5 val. daugiau rodikliai
E2 9,4 - 80,7 9,9 X? 0,003
df1
E3 - - 100,0 - P> 0956
17 priedas
Jaunyjy futbolininky nurodomas juos ugdanciy treneriy skaicius (proc.)
. . Statistiniai
Grupés Trys Du Vienas rodikliai
Visi (n = 499) 38 23,8 72,3
E1l 1,4 17,0 81,7 x> 19,621
df1
E2 52 31,3 63,5 p <0,001
E2 5.2 31,3 63,5 X 18,067
df 1
E3 27,8 55,6 16,7 p < 0,001
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18 priedas
Jaunyjy futbolininky gyvenamoji aplinka (proc.)
Grupés . Su. . Tik su mama Tik su téciu Ne su tévais Stat1§t11?1§1
abiem tévais rodikliai
Visi (n = 499) 77,4 17,6 1.8 32
El 78,5 18,3 1,0 2,1 X2 0,711
df1
E2 76,0 16,7 3,1 42 p> 0,399
E2 76,0 16,7 3,1 42 X2 0,197
df 1
E3 72,2 16,7 - 11,1 P> 0,657
19 priedas
Sporto baziy biiklés ir inventoriaus kokybés vertinimas (proc.)
. . T Statistiniai
Grupés Taip I$ dalies Ne rodikliai
Visi (n = 499) 433 37,7 19,0
El 51,2 36,7 12,1 X 23,345
df1
E2 33,3 37,0 29,7 p < 0,001
E2 33,3 37,0 29,7 X 0,004
df1
E3 22,2 61,1 16,7 P> 0,948
20 priedas
Kaip treniruociy kokybé atitinka jaunyjy futbolininky norus (proc.)
. . v 11 Statistiniai
Grupés Taip I§ dalies Ne rodikliai
Visi (n = 499) 62,7 30,1 7.2
El 69,9 25,6 45 X2 20,178
df1
E2 50,5 37,5 12,0 p < 0,001
E2 50,5 37,5 12,0 X’ 5,473
df 1
E3 77,8 22,2 - p<0,019
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2] priedas

Jaunyjy futbolininky asmeniniy materialiniy galimybiy
(treniruotéms, avalynei, aprangai) vertinimas (proc.)

. . R Statistiniai
Grupés Taip I$ dalies Ne rodikliai
Visi (n = 499) 69,1 24,0 6,8
El 74,4 19,4 6,2 x> 7,237
df1
E2 62,5 29,2 83 p < 0,007
E2 62,5 29,2 8,3 x> 0,070
df1
E3 55,6 444 - p> 0,791
22 priedas

Jaunyjy futbolininky asmeniniy materialiniy galimybiy
(iSvykoms j varzybas kitose $alyse) vertinimas (proc.)

. . R Statistiniai
Grupés Taip I$ dalies Ne rodikliai
Visi (n = 499) 52,7 35,1 12,2
El 58,8 32,2 9,0 X* 12,304
df1
E2 438 39,1 17,2 p < 0,001
E2 43,8 39,1 17,2 X’ 0,427
df1
E3 50,0 38,9 11,1 p> 0513
23 priedas
Jaunyjy futbolininky nuomoné apie
pratyby neigiama jtaka mokslui (proc.)
. . T Statistiniai
Grupés Taip, trukdo I$ dalies Netrukdo rodikliai
Visi (n = 499) 3,4 27,7 68,9
El 2,1 21,1 76,8 x* 16,830
df1
E2 42 37,0 58,8 p< 0,001
E2 4,2 37,0 58,8 x> 1,288
df1
E3 167 333 50,0 p> 0,256
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24 priedas
Jaunyjy futbolininky tévy fizinis aktyvumas praeityje (proc.)
Grupés Sport.a Ve Tik tévas Tik mama Né vienas Stat1§t11.11.al
abu tévai rodikliai
Visi (n = 499) 33,7 37,3 5,6 23,4
El 34,3 36,7 6,6 22,4 x> 0,194
df1
E2 31,8 38,5 47 25,0 p > 0,660
E2 31,8 38,5 47 25,0 x> 1,020
df1
E3 444 333 - 22,2 p>0313
25 priedas
Jaunyjy futbolininky laisvalaikis Zaidziant futbola su $eimos nariais (proc.)
. 5 s i1 Statistiniai
Grupés Zaidzia Nezaidzia rodikliai
Visi (n = 499) 50,5 49,5
El 55,0 45,0 X* 4,015
df1
E2 45,3 54,7 P <0,045
E2 45,3 54,7 X’ 0,893
df1
E3 33,3 66,7 p>0,345
26 priedas
Jaunyjy futbolininky laisvalaikis zaidZiant futbolg su draugais (proc.)
. 5 oy 1y Statistiniai
Grupés Zaidzia Nezaidzia rodikliai
Visi (n = 499) 95,8 4,2
El 96,2 3,8 X2 0,041
df1
E2 95,8 42 p > 0,840
E2 95,8 42 X 1,712
df1
E3 88,9 11,1 p>0,191
27 priedas
Respondenty pasiskirstymas pagal zaidimo pozicijas (proc.)
. Statistiniai
Vartininku Gynéju Saugu Puoléju Neatsake arba rodikliai
nesvarbu
Z score
Dabar 7aidzia 9,2 30,9 40,7 16,8 24 Z=-7.120
Norety zaisti 7,4 15,6 46,1 27,1 38 p < 0,001
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28 priedas

Jaunesniyjy (E1) ir vyresniyjy (E2) vaikiny nuomoné apie futbolo pratyby
turinj (proc.)

Statistiniai
Teiginiai Grupés Lavbal' Daznai | Kartais | Retai Laba} rodikliai
daznai retai (Krusc-
‘Wall)
El 20,4 52,6 23,9 2,4 0,7 X 4,819
Mokomés kamuolio varymo technikos df1
E2 16,7 47,4 28,1 52 2,6 p <0,028
. . . El 34,9 54,7 8,3 2,1 - X 0,643
Mokomés kamuolio perdavimo tech- a1
nikos
E2 34,4 50,0 13,0 2,1 0,5 p> 0,423
El 43,9 42,6 11,4 2,1 - 2
Mokomés kamuolio smagiavimo i var- X ;;ill
tus technikos
E2 33,9 42,2 20,8 2,6 0,5 p < 0,004
El 21,8 33,2 24,2 14,2 6,6 X 6,208
Atliekame individualias trenerio uz- a1
duotis
E2 14,1 29,1 30,7 17,7 8,3 p <0,013
El 21,1 34,3 33,2 7,3 4,1 x> 1,450
Treniruotése mokomés zaidimo taktikos df 1
E2 17,7 33,9 33,3 8,9 6,2 p>0,228
El 57,8 28,7 11,1 2,1 0,3 X2 15,684
Zaidziame futbola df1
E2 43,2 29,2 16,1 8,9 2,6 p < 0,001
. . L El 13,8 31,5 30,1 13,8 10,8 X’ 2,852
Treniruotése zaidziame jvairius Zaidimus df1
su uzduotimis
E2 14,6 38,5 28,6 11,5 6,8 p>0,091
Tl"reniruotése mokomeés kity sporto $aky El 31 7.6 23,9 27.0 38,4 X2 0,007
judesiy, veiksmy a1
(gimnastika, akrobatika, plaukimas, len- E 5 0.935
gvoji atletika ir kt.) 2 10 6.8 240 323 359 p>5
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29 priedas

Vyresniyjy (E2) ir eksperimentinés grupés (E3) vaikiny nuomoné apie futbolo
pratyby turinj (proc.)

Statistiniai
Teiginiai Grupés Lavbal. Daznai | Kartais | Retai Laba.l rodikliai
daznai retai (Kruscal
Wallis)
E2 16,7 47,4 28,1 52 2,6 X 3,411
Mokomés kamuolio varymo technikos df1
E3 27,8 55,6 16,7 - - p > 0,065
. . . E2 34,4 50,0 13,0 2,1 0,5 Xz 1,378
Mokomés kamuolio perdavimo tech- a1
nikos
E3 44,4 50,0 5,6 - - p > 0,240
E2 33,9 42,2 20,8 2,6 0,5 2
Mokomeés kamuolio smagiavimo j var- X c(l)f’7127
tus technikos
E3 38,9 50,0 5.6 56 B p>0,394
. o . . . E2 14,1 29,1 30,7 17,7 8,3 X 3,361
Atliekame individualias trenerio uz- df1
duotis
E3 22,2 33,3 44,4 - - p > 0,067
E2 17,7 33,9 33,3 8,9 6,2 x> 0,141
Treniruotése mokomés Zaidimo taktikos df 1
E3 5,6 55,6 33,3 5,6 - p > 0,707
E2 432 29,2 16,1 8,9 2,6 X 0,736
Zaidziame futbola df1
E3 44,4 44,4 11,1 - - p>0,391
. . . E2 14,6 38,5 28,6 11,5 6,8 X’ 6,941
Treniruotése zaidZiame jvairius Zaidimus af1
su uzduotimis
E3 27,8 55,6 16,7 - - p <0,008
Treni.ruoté'se mokomes kity sporto $aky E2 10 6.8 24,0 323 35.9 19,954
judesiy, veiksmy a1
(gimnastika, akrobatika, plaukimas, len- E <0.001
gvoji atletika ir kt.) 3 - 222 66,7 11,1 - p<b
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30 priedas
Jaunesniyjy (E1) ir vyresniyjy (E2) vaikiny
aktyvumas futbolo pratyby metu (proc.)
Lo . . PR Statistiniai
Veiksniai Grupés Taip I$ dalies Ne rodikliai
E1l 81,3 18,3 0,3 X 2,236
Atidziai iSklausau trenerio uzduotis df1
E2 86,5 13,5 - p>0,135
2
Treniruotése stengiuosi tiksliai atlik- El L7 80 0.3 X é)f,1170
ti judesius 2 92,7 7.3 - p > 0,680
2
Papildomai kreipiuosi | trenerj, kad uz- El 16,3 519 31.8 X dzf’sl%
duotis paaiskinty E2 214 52,1 26,6 p>0,107
El 29,1 51,9 19,0 x> 0,907
Mokausi i§ draugy df 1
E2 32,8 50,5 16,7 p>0,341
2
Papildomai savarankiskai tobulinu indi- El 288 384 28 X 557100
vidualia techniky E2 52,6 406 6.8 p > 0,100
2
Domiuosi geriausiy futbolininky Zaidi- El 68,5 24,2 73 X (;1;2127
mo technika E2 59,4 30,7 9,9 p < 0,040
2
Treniruotése ir varzybose laikausi ko- El 744 249 0.7 X ‘;)f’(i%
mandinio zaidimo drausmeés 0 755 235 1.0 p>0,799
2
Kai kas nors nesiseka, prasau tévy pa- El 11,1 32,3 264 X ;f’8135
galbos E2 8,9 19,3 71,9 p < 0,002
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31 priedas
Vyresniyjy (E2) ir eksperimentinés grupés (E3) vaikiny
aktyvumas futbolo pratyby metu (proc.)
Lo . . PR Statistiniai
Veiksniai Grupés Taip I$ dalies Ne rodikliai
E2 86,5 13,5 - ¥ 0,134
Atidziai iSklausau trenerio uzduotis df1
E3 83,3 16,7 - p> 0,714
2
Treniruotése stengiuosi tiksliai atlik- £2 927 3 - X (?f’(iu
ti judesius E3 94,4 5,6 - p > 0,785
2
Papildomai kreipiuosi j trenerj, kad uz- E2 214 521 26,6 X §£9163
duotis paaiskinty E3 56 38,9 55,6 p < 0,008
E2 32,8 50,5 16,7 x> 1,729
Mokausi i§ draugy df 1
E3 16,7 61,1 22,2 p>0,189
2
Papildomai savarankiskai tobulinu indi- E2 526 40.6 68 X dlf’3156
vidualig technika B3 333 66.7 B p > 0,244
2
Domiuosi geriausiy futbolininky Zaidi- E2 >4 30.7 9 X (%’0102
mo technika E3 55,6 44,4 - p > 0,963
2
Treniruotése ir varzybose laikausi ko- E2 752 23,5 1.0 X ‘;)f,(i79
mandinio zaidimo drausmeés E3 722 278 B p>0778
2
Kai kas nors nesiseka, prasau tévy pa- E2 89 19:3 719 X ;}’2114
galbos E3 11,1 38,9 50,0 p> 0,073

193



PRIEDAI

32 priedas
Jaunesniyjy (E1) ir vyresniyjy (E2) vaikiny
pageidavimai dél futbolo pratyby turinio (proc.)
Dau Bent Statistiniai
Pageidavimai Grupés 8 siek tiek Pakanka I
daugiau . rodikliai
daugiau
El 20,4 40,8 38,8 x> 1,409
Mokiytis Zaidimo taktikos df1
E2 29,7 32,3 38,0 p>0,235
El 21,5 45,0 33,5 20,
Mokytis kamuolio smigiavimo galva X c(l)f()195
hnik
fechnikos E2 255 39,6 349 | p>0758
El 18,0 36,0 46,0 2 4,
Mokytis kamuolio smugiavimo koja X (;9123
technik
ccnmiros E2 229 41,7 354 p < 0,026
El 12,8 18,0 69,2 x> 0,832
Zaisti futbola df1
E2 12,5 22,9 64,6 p > 0,362
El 11,4 34,3 54,3 X? 0,008
Kamuolio stabdymo pratimai df1
E2 14,1 31,3 54,6 p>0,930
El 6.9 30,8 62,3 X 3,399
Kamuolio varymo pratimai df1
E2 11,5 33,9 54,6 p > 0,065
El 59 27,7 66,4 X2 0,805
Kamuolio perdavimo pratimai df1
E2 11,5 24,5 64,0 p>0,370
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33 priedas
Vyresniyjy (E2) ir eksperimentinés grupés (E3) vaikiny
pageidavimai dél futbolo pratyby turinio (proc.)
Dau Bent Statistiniai
Pageidavimai Grupés 8 Siek tiek Pakanka 1
daugiau . rodikliai
daugiau
E2 29,7 32,3 38,0 Xz 1,342
Mokytis Zaidimo taktikos df 1
E3 11,1 444 444 p>0,247
E2 25,5 39,6 34,9 2
Mokytis kamuolio smagiavimo galva X jf’lléo
technikos E3 56 50,0 44,4 p>0,142
E2 22,9 41,7 35,4 21,
Mokytis kamuolio smugiavimo koja X dlf6151
technikos E3 ~ 611 38.9 p>0,199
E2 12,5 22,9 64,6 X2 0,010
Zaisti futbola df1
E3 5,6 33,3 61,1 p>0,921
E2 14,1 31,3 54,6 )(2 0,030
Kamuolio stabdymo pratimai df1
E3 5.6 44,4 50,0 p > 0,863
E2 11,5 33,9 54,6 x> 4,599
Kamuolio varymo pratimai df 1
E3 5,6 11,1 83,3 p <0,032
E2 11,5 24,5 64,0 X2 0,501
Kamuolio perdavimo pratimai df1
E3 5,6 22,2 72,2 p> 0,479
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34 priedas
Jaunesniyjy (E1) ir vyresniyjy (E2) vaikiny savo kompetencijy vertinimas (proc.)
. Pras-
Gflreliau ¢iau Statistiniai
Faktoriai / Teiginiai Grupés Laba} viduti- Vl.c}un.- e Labal. Neat.- rodikliai
gerai .. | niSkai | viduti- | prastai | saké (Kruscal
niskai, 1 .
. nigkai, Wallis)
gerai :
prastai
2
1.1 Ar pasitikite savimi atlikdamas bet| E1 41,2 39,8 14,5 21 14 Lo X (;)f,?;?)O

o pe s ,
kokj lemiamg smig} j vartus? E2 | 380 | 4,7 | 177 | 1.6 | 05 | 05 | p>0,566

El 34,3 | 42,6 | 18,0 3,5 0,7 1,0 x> 0,821

1.2 Ar Jums badinga rizikuoti? df1
E2 38,5 39,6 18,8 2,1 0,5 0,5 p > 0,365
i isivertintuméte atli El | 349 | 415 | 194 | 31 | 03 | o7 | X'0313
1.3 Kokiu balu jsivertintuméte atlieka- > > > > > > af1
. i . L
ma veiksmg - ilga kamuolio perdavima? 2 359 | 443 14,6 47 ~ 0.5 p>0,576
1.4 Kaip jsivertintuméte zaidima vienas El 34,3 47,1 14,9 3,1 0,3 0,3 Xz 0,835
pries vieng (kiek tam esate ryztingi ir df1
pasiruose?)? E2 32,3 44,3 19,8 1,6 1,6 0,5 p > 0,361
2
1.5 Kaip vertintuméte savo puolamuo- El 32,5 53,6 10,0 2,8 1,0 - X ;}’9197

i i ?
sius veiksmus? E2 32,3 46,4 18,2 2,1 0,5 0,5 p>0,318

e s - x> 0,208
1.6 Kaip jsivertintuméte improvizacija El 29,4 46,7 19,7 2,8 0,7 0,7

df 1
. A . . 2
atliekant individualius veiksmus? 0 323 138 203 31 05 ~ p> 0,648

2
1.7 Kaip Jums patinka varinétis kamuolj| ~E1 29,1 44,3 19,0 5.2 21 0,3 X 0,345

df1
ibli ?

(driblingas) ? E2 31,8 | 333 | 286 3,1 1,6 1,6 | p>0,557
2

1.8 Kaip jsivertintuméte ore lekiancio| El 294 | 488 | 176 8 _ 3 s (?f’gllz

i ?

kamuolio stabdyma? E2 276 49,0 18,2 3,6 0,5 1,0 p>0,577
2

1.9 Kaip jsivertintuméte smigiavimg j El 32,5 46,7 16,6 1 0.7 b X :llf,‘iSS

vartus i§ uz baudos aikstelés riby? 0 234 | 51,0 19,8 36 0,5 1,6 | p<0,035
2

1.10 Kaip vertinate save standartiniy El 315 41,9 20,4 4,2 1,0 1,0 X jf"i%

situacijy metu (baudiniai, kampiniai)? 2 255 | 406 | 25.0 6.8 1.0 1.0 p > 0,061
2

1.11 Ar Jis improvizuojate atlikdamas| —El 26,6 43 16,3 L7 1.0 - X ‘;)56175

S - . ?
grupinius ir komandinius veiksmus? 2 28.1 1464 193 42 0.5 16 p> 0411

X2 0,715
df1
E2 | 208 | 339 | 31,3 | 115 | 16 | 1,0 | p>0398

1.12 Ar esate lyderis 7aidybiniy uzduociy| E1 152 1 391 | 298 | 114 | 31 14
metu treniruotése?

20,063
E1 73,7 | 218 3,8 - 0,7 - X5
2.1 Ar didelis Jasy noras Zaisti futbola? df 1
E2 75,5 17,2 6,8 - 0,5 - p > 0,802
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El | 661 | 266 | 48 | 1,0 | 07 | o7 | X 0264
2.2 Ar pastovus Jusy noras zaisti futbola? df1
E2 63,5 29,2 52 2,1 - - p > 0,608
2.3 Ar esate pasiryzes siekti tikslo iki| g 65,1 26,6 7.6 0,7 _ _ x° 0,121
galo spresdamas net ir nedideles trene- df1
rio uzduotis? E2 64,1 26,0 7,8 1,0 - 1,0 p>0,728
2
2.4 Kaip jsivertintuméte savo aktyvuma El 49,5 40,5 8,0 L4 - 0,7 X dl f’2178
A ?
treniruociy metut E2 | 432 | 469 | 83 | 16 | - ~ | p>0258
2
2.5 Ar stengiatés bati lyderiu rungty-| El 415 | 377 12,1 5.2 1,0 24 X dlf,2122
i ?
iy metu? E2 | 380 | 359 | 167 | 57 | - 36 | p>0269
2
3.1 Koks Jisy pasitikéjimas savimi tarp| El 68,9 | 249 48 0,3 03 0,7 X gf’(in
o -
SEImOs nariy: E2 | 693 | 255 | 42 - 05 | 05 | p>0870
El | 606 | 322 | 59 | 03 | 10 | - | X274
3.2 Ar Jas pasitikite savimi mokykloje? df1
E2 | 531 | 370 | 94 | 05 - - | p>0,097
2
3.3 Koks Jisy pasitikéjimas savimi gy-| E! 588 | 339 55 0,3 0,7 0,7 X 357143
ime?
venime: E2 | 510 | 401 | 68 | 1,0 - 10 | p>0,098
2
3.4 Kaip jsivertintuméte pasitikéjima sa- El 51,6 40,1 6,6 1.4 - 0,3 X c(l)f’zlzs
TR ’
vimi treniruociy metu? E2 | 500 | 401 | 68 | L6 - 16 | p>0,633
2
3.5 Ar Jus pasitikite savimi rungtyniy El 43,6 43,9 111 L4 - - X dlf,7154
?
metus E2 | 396 | 432 | 125 | 42 - | 05 | p>0185
. ) X2 2,151
4.1 Kaip jsivertintuméte savo agresyvu- El 40,5 33,9 14,9 6,6 3.1 1,0 df1
iali bse?
ma oficialiose rungtynése? E2 | 500 | 255 | 135 | 52 | 42 | 16 | p>o0142
2
4.2 Kaip jsivertintumeéte savo agresyvu- El 28,7 38,4 19,7 83 35 14 X (%’1159
o 2
m3 draugiskose rungtynése? E2 | 328 | 333 | 208 | 63 | 68 - | p>069
2
4.3 Kaip jsivertintuméte savo agresyvu- El 21,8 398 23,9 9,3 42 1,0 X (;);2186
o ?
g treniruociy metut E2 | 245 | 323 | 266 | 68 | 89 | 1.0 | p>0593
5.1 Kaip jsivertintumeéte savo sveikaty,| g 51,2 33,2 13,5 1,0 0,3 0,7 x> 3,920
imunitetg (atsparuma ligoms, taip pat ir df1
persalimams)? E2 42,2 38,0 16,1 3,6 - - p < 0,048
o X> 1,088
5.2 Kaip jsivertintuméte dvikovas suvar-| ~ E1 37,0 | 457 14,2 L7 0,7 0,7 af1
3 i i artima?)?
Zovu (kiek Jums tai artima?)? E2 | 359 | 4001 | 188 | 36 | 1,0 | 05 | p>0297
2
5.3 Kaip vertintuméte savo gynybos| El 363 | 457 | 145 21 0,7 0,7 X 5}’4130
i ?
veiksmus? E2 | 313 | 432 | 188 | 47 | 10 | 1,0 | p>0064
2
5.4 Kaip jsivertintuméte kamuolio peré-|  E1 27,0 | 543 17,3 1,0 - 03 X jf’3156
ima?
ma E2 | 255 | 479 | 214 | 36 | 05 | 1,0 | p>0,125
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2
5.5 Koks Jiisy atsparumas jvairiems ne-| E1 | 273 | 453 | 225 | 14 | 03 | 31 | X d3f’6179
. St o
maloniems veiksniams? E2 | 203 | 458 | 281 | 36 | 05 | 16 | p>0055
6.1 Kaip gebate su Partngriu (koman- El 474 405 104 1.0 ~ 07 X 8,140
dos draugu) spresti grupines taktines df 1
uzduotis? E2 33,9 50,0 13,5 2,6 - - p <0,004
. . X 2,154
6.2 Kaip greitai i$mokstate futbolo tech-| E1 349 | 47,1 14,2 L7 - 2,1 a1
o . . .
nikos ir taktikos veiksmus? 0 286 | 495 193 21 05 ~ p>0,142
o e X2 0,482
6.3 Kaip vertintuméte savo gebéjima pri-|  E1 28,4 | 5L9 | 156 2,1 0,3 L7 af1
imti i i ?
imti sprendimus rungtyniy metu? E2 28.1 16.9 22,4 16 0.5 0.5 p > 0,488
6i4 Ka.up }swe.rtlrvltume?te Yge?be)lr.ne} kary- El 273 526 17,0 1,7 03 1,0 X 0,399
bingai spresti uzduotis Zaidybiniy pra- df1
timy metu? E2 26,0 51,0 19,3 2,6 - 1,0 p > 0,527
6.5 Kalp 151vert1ntu.me.te. gebe;m}q rung-| gy 253 54,0 18,0 21 03 03 X 0,568
tyniy metu naudoti originaly veiksma ar df 1
taktinj sprendima? E2 28,6 42,2 24,5 4,2 0,5 - p> 0,451
2
7.1 Ar mokate sukoncentruoti démesj j| El 439 | 46,7 83 0,7 - 0,3 X dzf’7158
S
pagrinding uZduotj? E2 | 516 | 41 | 63 | 05 - 05 | p>0097
o o X 0,205
7.2 Ar démesingas esate treniruociy| El 46,7 | 42,2 | 10,0 0,3 - 0,7 a1
?
metut E2 | 495 | 391 | 99 | 10 | - | 05 | p>0651
. . X2 0,038
7.3 Ar mokomojo-treniruociy proceso| El 46,0 | 412 | 104 1,0 - 1,4 a1
islaikyti démesi?
metu gebate islaikyti démesj? 0> 16.4 e 8.9 10 ~ 16 P> 0,845
L . - X 0,067
7.4 Ar greitai gebate persiorientuoti j| E1 42,9 | 391 | 125 24 0,7 24 a1
ita veikla?
kitg veild? E2 | 401 | 479 | 94 | 05 | - | 21 | p>079
o X2 0,094
8.1 Kaip jsivertintuméte savo aktyvuma| El 59,2 | 339 5.2 0,3 0,7 0,7 a1
iali ose?
oficialiose rungtynése? 2 599 | 28.1 78 31 - 10 | p>0759
. X 3,122
8.2 Kiek turite ryzto atlikti lemiamg 11| EIl 50,2 | 30,1 14,9 3,5 1,0 0,3 a1
.
metry baudinj? E2 | 438 | 307 | 151 | 83 | 1,6 | 05 | p>0077
o X2 0,282
8.3 Kaip jsivertintuméte savo aktyvumg| E1 474 | 433 7,6 1,0 - 0,7 a1
< 2
draugiSkose rungtynése? E2 | 458 | 427 | 89 | 16 - 10 | p>059%
e s . . X 3,182
9.1 Kaip jsivertintuméte Zzeme riedancio| E1 543 | 381 6,6 0,3 - 0,7 a1
i ?
kamuolio stabdyma? E2 | 469 | 41,7 | 104 | 05 - 05 | p>0,074
9.2 K(?kiu balu jsivertintumeéte atliekfi- El 40,8 49,1 73 1,0 _ 1.7 X 0,549
ma veiksmg - trumpa (zemg) kamuolio df1
perdavima? E2 38,5 48,4 11,5 1,0 - 0,5 p > 0,459
2
10.1 Ar sugebate kritiskai vertinti savo| E1l 384 | 439 | 135 24 0.7 1o X (?f,1137
; . ’
veiksmus varzyby metu? E2 | 380 | 41,1 | 182 | 21 | 05 - | p>0712
e X2 0,181
10.2 Ar sugebate kritiskai vertinti savo| El 38,8 | 436 | 11,8 5,5 - 0,3 a1
; S 2
veiksmus treniruociy metus E2 37.0 132 17.2 16 0.5 0.5 p> 0,671

198




PRIEDAI

35 priedas

Vyresniyjy (E2) ir eksperimentinés grupés vaikiny (E3) savo kompetencijy

vertinimas (proc.)

. Pras-
Geriau . e
nei Clau- Statistiniai
L . | Labai | .." . |Viduti-| nei | Labai | Neat- | rodikliai
Teiginiai Grupés | viduti- | | . .
gerai | .. . | niSkai | viduti- | prastai | saké (Krusc-
niskai, el
erai niskai, ‘Wall)
8 prastai
2
1.1 Ar pasitikite savimi atlikdamas bet| E2 38,0 | 4L7 | 17,7 1,6 0,5 0,5 X c(l)f)2154
s L ?
kokj lemiama smagj j vartus? B 389 50,0 L1 ~ ~ ~ p> 0,614
E2 | 385 | 396 | 188 | 21 | 05 | o5 | X184
1.2 Ar Jums badinga rizikuoti? df1
E3 44,4 55,6 - - - - p>0,174
2
1.3 Kokiu balu jsivertintuméte atlieka-| E2 359 | 443 14,6 47 - 0,5 X (;)f,O147
. i . o
ma veiksmg - ilga kamuolio perdavima? E3 27.8 66,7 5.6 B ~ B p>0,828
1.4 Kaip jsivertintuméte zaidima vienas| g, 32.3 44.3 19.8 1.6 1.6 0.5 X 0,592
pries vieng (kiek tam esate ryztingi ir df1
pasiruose?)? E3 38,9 | 444 | 16,7 - - - p > 0,441
. . R E2 32,3 46,4 18,2 2,1 0,5 0,5 X2 0,117
1.5 Kaip vertintuméte savo puolamuo- df1
. . 2
sius veiksmus? E3 33,3 50,0 16,7 - - - p> 0,733
2
1.6 Kaip jsivertintumeéte improvizacija E2 32,3 43,8 20,3 31 0.5 - X c(l)f’0144
liekant individuali ik ?
atliekant individualius veiksmus E3 16,7 72,2 11,1 B _ _ p> 0,834
20,164
1.7 Kaip Jums patinka varinétis kamuolj E2 318 33.3 28,6 3.1 1.6 1.6 X (;)f 16
o ?
(driblingas) ? E3 | 222 | 61,1 | 11,1 | 56 - - | p>0685
2
1.8 Kaip jsivertintuméte ore lekiancio E2 27,6 | 490 18,2 3,6 0.5 1,0 X (;;1192
i ?
kamuoho stabdqu E3 38,9 44’4 16,7 _ _ _ p S 0,275
2
1.9 Kaip jsivertintumete smagiavima j E2 234 51,0 19,8 3,6 0,5 L6 X (;}’7101
vartus i§ uz baudos aikstelés riby? E3 278 | 556 | 167 ~ B B P> 0,402
2
1.10 Kaip vertinate save standartiniy| E2 255 | 406 | 250 6,8 L0 L0 X (;)f,(;07
situacijy metu (baudiniai, kampiniai)? E3 167 | 556 | 27.8 ~ ~ B P> 0,933
2
1.11 Ar Jus improvizuojate atlikdamas E2 281 | 464 | 193 4.2 0.5 L6 X C(i)f,2190
inius ir k . ik ? ~ ~ ~
grupinius ir komandinius veiksmus E3 278 | 556 | 16,7 p > 0,590
e X 0,428
1.12 Ar esate lyderis Zaidybiniy uzduociy | E2 20,8 | 339 | 313 115 1.6 1,0 a1
iruotése?
metu treniruotese? E3 22,2 38,9 333 56 _ _ p>0513
B2 | 755 | 172 | 68 | - | 05 | - | X342
2.1 Ar didelis Jusy noras Zaisti futbola? df1
E3 94,4 5,6 - - - - p > 0,064
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E2 | 635 | 292 | 52 | 21 - - | x0o001
2.2 Ar pastovus Jusy noras zaisti futbola? df1
E3 61,1 38,9 - - - - p> 0,973
2.3 Ar esate pasiryzes siekti tikslo iki| E2 64,1 26,0 7,8 1,0 - 1,0 x> 0,243
galo spresdamas net ir nedideles trene- df 1
rio uzduotis? E3 722 16,7 - - - 11,1 p > 0,622
E2 | 432 | 469 | 83 | 16 X 2,102
2.4 Kaip jsivertintuméte savo aktyvuma > i > ’ B B df1
treniruociy metu? E3 61,1 333 56 _ _ _ p>0,147
2
2.5 Ar stengiatés bati lyderiu rungty- E2 380 | 359 16,7 >7 - 3,6 X jf’6128
niy metu? E3 | 61,1 | 278 | 56 - - 56 | p>0,057
2
3.1 Koks Jasy pasitikéjimas savimi tarp E2 693 | 255 42 - 05 05 X (;)f,()106
Seimos nariy? E3 66,7 333 _ _ _ _ p > 0,940
E2 | 531 | 370 | 94 | 05 - - | x°008
3.2 Ar Jas pasitikite savimi mokykloje? df1
E3 55,6 38,9 - - - 5,6 p>0,773
E2 1,0 | 401 ) 1 - L ? 0,661
3.3 Koks Jusy pasitikéjimas savimi gy- 510 0 68 0 0 X ‘;)fﬁlﬁ
ime?
venimes E3 61,1 33,3 - - - 5,6 p>0416
2
3.4 Kaip jsivertintuméte pasitikéjima sa- £2 300 | 401 68 L6 16 X de,4§42
L o 2
vimi treniruociy metu? E3 66,7 33,3 - - - - p>0,118
2
3.5 Ar Jus pasitikite savimi rungtyniy E2 39,6 432 12,5 42 B 0,5 X ;}’2129
metu? E3 | 556 | 444 | - - - - | p>0072
E2 | 500 | 255 | 13,5 | 52 | 42 16 | X 1,948
4.1 Kaip jsivertintumeéte savo agresyvu- > > > > > > af1
ma oficialiose rungtynése? E3 66,7 16,7 16,7 _ _ _ p>0,163
E2 2, > 20, ) , - ?0,102
4.2 Kaip jsivertintuméte savo agresyvu- 328 333 08 63 68 X cti)f 10
o s
ma draugiskose rungtynése? E3 27,8 | 444 | 27.8 - - - p > 0,749
2
4.3 Kaip jsivertintuméte savo agresyvu- E2 24,5 32,3 26,6 6.8 8,9 1,0 X jf,2102
ma treniruoéiq metu? E3 33,3 44,4 22,2 _ _ _ p> 0,074
5.1 Kaip jsivertintuméte savo sveikata,| E2 422 38,0 16,1 3,6 - - X’ 2,097
imunitetg (atsparuma ligoms, taip pat ir df1
persalimams)? E3 556 | 389 5,6 - - - p > 0,148
2
5.2 Kaip jsivertintumeéte dvikovas su var- E2 359 | 40,1 18,8 3,6 1,0 0.5 X ;f,1127
zovu (kiek Jums tai artima?)? E3 50,0 38,9 11,1 B B B P> 0,145
2
5.3 Kaip vertintumeéte savo gynybos E2 31,3 | 432 | 188 il 1,0 1,0 X ;}’9130
veiksmus? E3 | 389 | 444 | 167 | - - - | p>0335
E2 | 25, 47, 21,4 : ) L ’2,
5.4 Kaip jsivertintuméte kamuolio peré- 53 79 3,6 0.5 0 X d f7180
ima?
mimg? E3 444 | 389 | 16,7 - - - p > 0,095
2
5.5 Koks Jusy atsparumas jvairiems ne- E2 20,3 45,8 28,1 3,6 0.5 L6 X ((1)f,0131
maloniems veiksniams? E3 1L1 66,7 16,7 _ _ 56 P> 0,860
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6.1 Kaip gebate su partneriu (koman-| g 33,9 50,0 13,5 2,6 - - x> 0,920
dos draugu) spresti grupines taktines df1
uzduotis? E3 44,4 44,4 11,1 - - - p>0337
2
6.2 Kaip greitai iSmokstate futbolo tech- E2 286 | 495 193 2.1 0.5 - X dl f)3195
nikos ir taktikos veiksmus? E3 333 | 61,1 5.6 B B _ p> 0,238
: : . .| E2 28,1 | 46,9 | 224 1,6 0,5 0,5 X’ 0,011
6.3 Kaip vertintuméte savo gebéjima pri- > > i > > > df1
I . . 2
imti sprendimus rungtyniy metu? E3 11,1 83,3 56 _ _ _ p>0917
6.4 Kaip jsivertintuméte gebéjima kary-| pgp 26,0 | 51,0 19,3 2,6 , 1,0 X’ 2,049
bingai spresti uzduotis zaidybiniy pra- df1
timy metu? E3 333 | 61,1 5,6 - - - p>0,152
6.5 Kaip jsivertintuméte gebéjima rung-| Ep 28,6 422 24,5 42 0,5 _ x> 0,119
tyniy metu naudoti originaly veiksma ar df 1
taktinj sprendima? E3 1L1 | 722 | 11,1 - - 56 | p>0,731
. 2,51
7.1 Ar mokate sukoncentruoti démesj j E2 51,6 4L1 6.3 0,5 0.5 X dfsl 3
pagrinding uzduotj? E3 722 | 222 5.6 _ _ _ p>0,113
2
7.2 Ar démesingas esate treniruociy E2 49,5 39,1 9,9 1,0 B 0.5 X 0.075
tu? df 1
metus E3 50,0 | 444 | 56 - - - p>0,784
20,174
7.3 Ar mokomojo-treniruociy proceso E2 46,4 422 8.9 L0 - L6 X (;)f 17
e o
metu gebate iglaikyti démes;j? E3 333 | 667 _ _ B B p> 0,677
2
7.4 Ar greitai gebate persiorientuoti j E2 40,1 47,9 94 0.5 B 2.1 X (;)f,3115
kitg veikla? E3 | 444 | 500 - 56 - - | p>0574
E2 A 28,1 R ,1 - 1, 4,282
8.1 Kaip jsivertintuméte savo aktyvuma 39,9 8 78 3 0 X ar 18
o sen?
oficialiose rungtynése? E3 83,3 | 16,7 _ _ _ _ p < 0,039
2
8.2 Kiek turite ryzto atlikti lemiamg 11 E2 438 | 307 15,1 8,3 L6 0.5 X (;)f,7122
inj?
metry baudinj? E3 50,0 | 33,3 16,7 - - - p > 0,395
2
8.3 Kaip jsivertintuméte savo aktyvuma E2 45,8 42,7 8,9 16 B 1,0 X gf)(i%
draugiskose rungtynése? E3 444 | 444 | 111 B B B p> 0954
_ 2
9.1 Kaip jsivertintumeéte Zeme riedancio E2 46,9 417 10,4 05 05 X (%4171
i ?
kamuolio stabdyma? E3 50,0 | 50,0 _ _ _ _ P> 0,493
9.2 Kokiu balu jsivertintuméte atlieka-| g» 38,5 | 48,4 11,5 1,0 - 0,5 X’ 0,060
ma veiksmag - trumpg (zemg) kamuolio df1
perdavima? E3 333 | 556 | 111 - - - p > 0,806
2
10.1 Ar sugebate kritiskai vertinti savo £2 380 | 41 182 21 0.5 X é)f’2178
. y 2
veiksmus varzyby metu? E3 38,9 | 50,0 11,1 _ _ _ p>0,598
2
10.2 Ar sugebate kritiskai vertinti savo E2 37,0 | 43,2 17,2 L6 0.5 0.5 X ;}’0186
. o ?
veiksmus treniruoc¢iy metu? E3 333 44,4 22,2 _ _ _ p> 0,770
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36 priedas

Kompetencijy vertinimas (proc.) eksperimentinés grupés (E3) vaikinams

vertinant save ir treneriui vertinant savo auklétinius (E4)

. Pras-
Geriau .. e
nei Clau- Statistiniai
L . | Labai | .." . |Viduti-| nei | Labai | Neat- | rodikliai
Teiginiai Grupés .| viduti- | o . .
gerai | .. . | niSkai |viduti- | prastai | sake (Krusc-
niskai, s
. niskai, Wall)
gerai :
prastai
2
1.1/Ar pasitikite savimi atlikdamas bet E3 389 | 50,0 11,1 - - - X ;f,()130
kokj lemiamg smugj j vartus? E4 150 | 60,0 | 250 _ _ _ P> 0,082
E3 | 444 | 556 - - _ _ x> 1,104
1.2/Ar Jums badinga rizikuoti? df1
E4 | 350 | 500 | 100 | 50 - - | p>0293
2
1.3/Kokiu balu jsivertintuméte atlieka- E3 278 | 667 5,6 - - B X dzf,1199
mg veiksmg - ilgg kamuolio perdavima?| g4 20,0 50,0 30,0 _ _ _ p>0,138
1.4/Kaip jsivertintuméte zaidima vienas| E3 38,9 44,4 16,7 - _ _ X 0,590
pries vieng (kiek tam esate ryztingi ir df1
pasiruose?)? E4 | 500 | 400 | 100 | - - - | p>0442
2
1.5/Kaip vertintuméte savo puolamuo- E3 33,3 50,0 16,7 - - - X ;1)%3’153
sius veiksmus? E4 20,0 65,0 15.0 _ _ _ P> 0,552
2
1.6/Kaip jsivertintumeéte improvizacija E3 16,7 72.2 11,1 - - - X (;)f,()168
atliekant individualius veiksmus? E4 25,0 60,0 15,0 B B B P> 0,794
2
1.7/Kaip Jums patinka varinétis kamuolj E3 22,2 6L.1 11,1 56 - - X c(l)f)5161
(driblingas) ? E4 350 | 50,0 | 15,0 - - - p > 0,454
2
1.8/Kaip jsivertintuméte ore lekiancio E3 389 | 444 16,7 - - - X 3%5102
kamuolio stabdyma? E4 300 | 450 | 25,0 _ _ _ P> 0479
2
1.9/Kaip jsivertintuméte smigiavimg j E3 27,8 55,6 16,7 B B B X dlf’(in
vartus i$ uz baudos aikstelés riby? E4 15,0 60,0 20,0 5.0 B _ p> 0,300
2
1.10/Kaip vertinate save standartiniy E3 167 | 556 | 278 - - - X (;}’4132
situacijy metu (baudiniai, kampiniai)? E4 15,0 45,0 40,0 B B B p> 0511
E 27, K 16, - - - 21,2
1.11/Ar Jas improvizuojate atlikdamas 3 78 | 556 67 X daf 176
S .. . 2
grupinius ir komandinius veiksmus? E4 20,0 45,0 35,0 _ _ _ p>0,259
2
1.12/Ar esate lyderis zaidybiniy uzduo- E3 222 | 389 | 333 5,6 - - X dl f,3104
(lel} metu treniruotése? E4 5,0 45,0 40,0 10,0 _ _ p> 0,253
E3 | 944 | 56 - - - - X’ 2,907
2.1/Ar didelis Jasy noras zaisti futbola? df1
E4 75,0 5,0 15,0 5,0 - - p> 0,088
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E3 61,1 38,9 - - - X 3,566
2.2/Ar pastovus Jusy noras Zaisti futbola? df1
E4 | 400 | 30,0 | 200 | 10,0 = | p>0,059
2.3/Ar esate pasiryzes siekti tikslo iki| g3 72,2 16,7 - - 11,1 x> 1,975
galo spresdamas net ir nedideles trene- df1
rio uzduotis? E4 45,0 40,0 15,0 - - p > 0,160
2.4/Kaip jsivertintuméte savo aktyvuma E3 61,1 33,3 5,6 B B ch(l)f,7l99
treniruociy metu? E4 45,0 50,0 5.0 _ _ p>0,371
2.5/Ar stengiatés buti lyderiu rungty- E3 61,1 27,8 56 B 56 X (11?’338
niy metu? E4 - | 550 | 350 | 100 - | p<o,001
3.1/Koks Jusy pasitikéjimas savimi tarp E3 66,7 | 333 - - - Xz(;)f,2171
Seimos nariy? F4 60,0 35,0 5.0 _ _ p > 0,602
E3 55,6 38,9 - - 56 x> 0,155
3.2/Ar Jus pasitikite savimi mokykloje? df1
E4 50,0 40,0 10,0 - - p > 0,694
3.3/Koks Jusy pasitikéjimas savimi gy- E3 61,1 33,3 - - 5,6 deZf,5157
venime? E4 | 350 | 500 | 150 | - - | p>0110
3.4/Kaip jsivertintuméte pasitikéjima sa- E3 66.7 | 33.3 - - — ijf’2147
vimi treniruoc¢iy metu? E4 45,0 45,0 10,0 - - p>0,134
3.5/Ar Jas pasitikite savimi rungty- E3 55,6 | 444 - - - delf,()126
niy metu? E4 | 450 | 400 | 150 | - - | pso31
4.1/Kaip jsivertintuméte savo agresyvu- E3 66,7 16,7 16,7 - - ch(l)f’olll
mga oficialiose rungtynése? E4 60,0 355 5,0 B _ p>0,918
4.2/Kaip jsivertintuméte savo agresyvu- E3 27,8 444 27,8 B - Xz;ffs
ma draugiskose rungtynése? E4 50,0 | 50,0 _ _ _ p<0,037
4.3/Kaip jsivertintuméte savo agresyvu- E3 33,3 444 22,2 B B Xz(g)f,5157
ma treniruoc¢iy metu? E4 35,0 60,0 5.0 _ _ p> 0,456
5.1/Kaip jsivertintuméte savo sveikatg,| E3 55,6 38,9 5,6 - - X2 3,152
;r:gzﬁizﬁ;s;aruma; ligoms, taip pat ir Ea 300 | 500 15,0 50 ~ , >d(f) })76
5.2/Kaip jsivertintumeéte dvikovas su var- E3 50,0 | 389 11,1 - - deSf’7192
zovu (kiek Jums tai artima?)? F4 15,0 70,0 15,0 _ _ p > 0,052
5.3/Kaip vertintuméte savo gynybos E3 38,9 44,4 16,7 B B dezf’3115
veiksmus? E4 | 200 | 450 | 350 | - - | p>0128
5.4/Kaip jsivertintuméte kamuolio peré- £ 444 | 389 | 167 — - Xz;f’(ios
mimg? E4 15,0 50,0 30,0 5,0 - p<0,045
5.5/Koks Jisy atsparumas jvairiems ne- E3 11,1 66,7 16,7 B 26 ijf,ZlSO
maloniems veiksniams? E4 10,0 40,0 30,0 20,0 _ p> 0,134
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6.1/Kaip gebate su partneriu (koman-| E3 44,4 44,4 11,1 - - x> 1,740
dos draugu) spresti grupines taktines df 1
uzduotis? E4 30,0 | 400 | 300 B - p> 0,187
o E3 | 333 | 61,1 | 56 - - X* 1,250
6.2/Kaip greitai iSmokstate futbolo tech- > > > af1
nikos ir taktikos veiksmus? E4 30,0 40,0 30,0 _ _ p > 0,264
2
6.3/Kaip vertintuméte savo gebéjima pri- E3 11,1 83,3 5,6 B B X ((1);(;68
imti sprendimus rungtyniy metu? E4 250 | 50,0 | 250 _ _ P> 0,794
6.4/Kaip jsivertintuméte gebéjima kary-| g3 33,3 | 611 56 _ _ X 2,863
bingai spresti uzduotis zaidybiniy pra- df1
timy metu? E4 20,0 50,0 30,0 - - p > 0,091
6.5/Kaip jsivertintuméte gebéjimg rung-| g3 11,1 72,2 11,1 _ 5,6 x> 0,698
tyniy metu naudoti originaly veiksma ar df1
taktinj sprendima? E4 30,0 50,0 | 20,0 - - p > 0,404
2
7.1/Ar mokate sukoncentruoti démes;j i E3 72.2 22,2 56 - - X ;lf,1117
pagrinding uzduot;? E4 | 40,0 | 40,0 | 20,0 - - | p<0,042
2
7.2/Ar démesingas esate treniruociy E3 50,0 444 5,6 - - X (;)f,9122
metu? E4 | 400 | 400 | 200 | - - | p>0337
2
7.3/Ar mokomojo-treniruociy proceso E3 333 66,7 - - - X (?f’0139
metu gebate islaikyti démes;j? E4 400 | 450 15.0 _ _ P> 0,843
2
7.4/ Ar greitai gebate persiorientuoti E3 444 | 500 - 26 - X dl f’4186
kitg veikla? E4 25,0 65,0 10,0 - - p> 0,223
2
8.1/Kaip jsivertintuméte savo aktyvuma E3 83,3 16,7 - - - X jf)4142
oficialiose rungtynése? E4 60,0 40,0 _ _ _ p>0,118
2
8.2/Kiek turite ryzto atlikti lemiama 11 E3 50,0 | 333 16,7 - B X jf’4198
metry baudinj? E4 | 200 | 50,0 | 200 | 10,0 - p > 0,061
2
8.3/Kaip jsivertintuméte savo aktyvuma E3 444 444 11,1 B - X dzf’1149
draugiskose rungtynése? E4 650 | 350 _ _ _ p>0,143
2
9.1/Kaip jsivertintuméte zeme riedancio E3 50,0 | 50,0 - B - X (;)f)?ru
kamuolio stabdyma? E4 50,0 | 30,0 | 20,0 _ _ P> 0,559
9.2/Kokiu balu jsivertintuméte atlieka-| g3 33,3 55,6 11,1 - - x> 0,037
ma veiksmg - trumpa (Zema) kamuolio df 1
perdavima? E4 40,0 | 450 15,0 - - p > 0,847
2
10.1/Ar sugebate kritiskai vertinti savo E3 389 | 50,0 11,1 - - X ;f’(i%
veiksmus varzyby metu? E4 35,0 30,0 30,0 50 _ p > 0,296
2
10.2/Ar sugebate kritiskai vertinti savo E3 333 | 444 | 222 - - X é)f,7181
veiksmus treniruoc¢iy metu? E4 20,0 50,0 30,0 _ _ p>0,377
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37 priedas

Ivadiné programa (3 pirmosios pratybos)

Pramanksta:

1. Mostai kaire ir de$ine koja pirmyn x 8 kartojimai.

2. Mostai kaire ir de$ine koja j $ong x 8 kartojimai.

3. Mostai kaire ir de$ine koja atgal x 8 kartojimai.

4. Dvigalvio kojos raumens tempimas kryziuojant kojas x 8 kartojimai.

5. Blauzdos tempimas atsirémus rankomis j sieng x 8 kartojimai.

6. Pritraukimas kelio prie krutinés, pédos pasukimas ir pakélimas j vidine puse, kulnas
prie sédmens fiksuojant x 8 kartojimai.

7. PritGpus tempimas j dvigalvi kojos raumenj x 8 kartojimai.

8. Pasilenkimai j $onus, pirmyn, atgal su ranky mostais x 8 kartojimai.

9. Pasisukimai j $onus su ranky mostais x 8 kartojimai.

Pagrindiné dalis:

Eil Kartojimy sk. Kartojimy sk. Kartojimy sk.
’ Pratimas (kg) (kg) (kg)
Nr. . . . .. ..
Pirma serija Antra serija Trecia serija
1. | Kojy tiesimas sédint treniruoklyje 1x 15 (15 kg) 1 x 10 (30 kg) Neéra
2. | Kojy lenkimas gulint treniruoklyje 1x 15 (12 kg) 1x10 (21 kg) Neéra
3. |Spaudimas kojomis treniruoklyje 1 x 15 (50 kg) 1x10 (80 kg) Néra
4 Pfis1st1eb1ma1 vvle.n? koja (ir kaire, ir desine) sto- 1 x 25 (be svorio) 1‘>< 15 (10 kg Neéra
vint ant paaukstinimo laiko rankose)
5. | Zirklés stovint 1 x 10 (be svorio) | 1 x 15 (be svorio) Néra
6. | Svarmeny spaudimas gulint 1x15(2x5kg) | 1x10(2x10kg) Neéra
7. | Vertikali trauka treniruoklyje sédint 1 x 15 (20 kg) 1x 10 (35kg) Néra
8. | Svarmeny kélimas j $alis iki virsaus stovint 1x15(2x2kg) 1x10 (2 x 4kg) Neéra
9. | Kojy kélimas gulint ant suolo 1 x 15 (be svorio) | 1 x 25 (be svorio) Néra

Tempimo pratimai (15-20 min.): kojos (keturgalvis, dvigalvis, blauzda, vidinis §launies),
rankos (peciy juosta j abi puses), juosmuo, nugara, kratiné.

Visy i$vardyty pratimy atlikimo greitis buvo vidutinis.
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Baziné / smuginé programa (4-6 pratybos)

Pramanksta:

1. Mostai kaire ir de$ine koja pirmyn x 8 kartojimai.

2. Mostai kaire ir desine koja j $ong x 8 kartojimai.
3. Mostai kaire ir desine koja atgal x 8 kartojimai.

4. Dvigalvio kojos raumens tempimas kryziuojant kojas x 8 kartojimai.
5. Blauzdos tempimas atsirémus rankomis j sieng x 8 kartojimai.
6. Pritraukimas kelio prie krutinés, pédos pasukimas ir pakélimas j vidine puse, kulnas
prie sédmens fiksuojant x 8 kartojimai.
7. Pritipus tempimas j dvigalvij kojos raumenj x 8 kartojimai.
8. Pasilenkimai j $onus, pirmyn, atgal su ranky mostais x 8 kartojimai.
9. Pasisukimai j Sonus su ranky mostais x 8 kartojimai.

Pagrindiné dalis:

38 priedas

Eil Kartojimy sk. Kartojimy sk. Kartojimy sk.
’ Pratimas (kg) (kg) (kg)
Nr. . . . .. ..
Pirma serija Antra serija Trecia serija
1. | Kojy tiesimas sédint treniruoklyje 1x15 (20 kg) 1 x 10 (40 kg) 1 x 10 (40 kg)
2. | Kojy lenkimas su svarmeniu gulint ant suolo 1x 15 (12,5 kg) 1x10 (21 kg) 1x10 (21 kg)
3. |Pritipimai su $tanga 1x 15 (30 kg) 1 x 10 (60 kg) 1 x 10 (60 kg)
4 Pfis1st1eb1ma1 vvle.n? koja (ir kaire, ir desine) sto- 1 x 25 (be svorio) 1 ‘>< 20 (7,5kg 1 x 15 (12,5 kg lai-
vint ant paaukstinimo laiko rankose) ko rankose)

5. |Itapstai 1 x 15 (be svorio) | 1x10(2x7,5kg) | 1x10(2x7,5kg)
6. | Pédos kélimas j virsy 1x25(2x3kg) 1x20(2x4kg) 1x15(2x5kg)
7. |Stangos spaudimas gulint 1x 15 (22,5 kg) 1x 10 (35kg) 1x 10 (35kg)
8. | Vertikali trauka treniruoklyje sédint 1 x 15 (20 kg) 1 x 10 (40 kg) 1 x 10 (40 kg)
9. | Svarmeny kélimas j $alis iki virSaus stovint I1x15(2x2kg) | 1x10(2x4-5kg) | 1x10(2x4-5kg)
10. | Séstis—gultis gulint kampu ant lentos (presas) | 1 x 15 (be svorio) | 1 x 20 (be svorio) | 1 x 20 (be svorio)

Tempimo pratimai (15-20 min.): kojos (keturgalvis, dvigalvis, blauzda, vidinis §launies),
rankos (peciy juosta j abi puses), juosmuo, nugara, kratineé.

Visy i$vardyty pratimy atlikimo greitis buvo didesnis, palyginti su pradine programa.
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Programa varzyby laikotarpiui

Pramanksta:

1. Mostai kaire ir de$ine koja pirmyn x 8 kartojimai.

2. Mostai kaire ir desine koja j $ong x 8 kartojimai.
3. Mostai kaire ir desine koja atgal x 8 kartojimai.

4. Dvigalvio kojos raumens tempimas kryziuojant kojas x 8 kartojimai.
5. Blauzdos tempimas atsirémus rankomis j sieng x 8 kartojimai.
6. Pritraukimas kelio prie krutinés, pédos pasukimas ir pakélimas j vidine puse, kulnas
prie sédmens fiksuojant x 8 kartojimai.
7. Prittipus tempimas j dvigalvij kojos raumenj x 8 kartojimai.
8. Pasilenkimai j $onus, pirmyn, atgal su ranky mostais x 8 kartojimai.
9. Pasisukimai j Sonus su ranky mostais x 8 kartojimai.

Pagrindiné dalis:

39 priedas

Eil Kartojimy sk. Kartojimy sk. Kartojimy sk.
’ Pratimas (kg) (kg) (kg)
Nr. . .. . .. .
Pirma serija Antra serija Trectia serija
1. | Kojy tiesimas sédint treniruoklyje 1 x15 (15 kg) 1 x 10 (30 kg) 1x 10 (30 kg) *

Kojy lenkimas gulint treniruoklyje

1 x 15 (12 kg)

1x10 (21 kg)

1x10(21kg) *

Spaudimas kojomis treniruoklyje

1x 15 (50 kg)

1x 10 (80 kg)

1x 10 (80 kg) *

Pasistiebimai viena koja (ir kaire, ir de$ine) sto-
vint ant paaukstinimo

1 x 25 (be svorio)

1x15(10kg
laiko rankose)

1x15(10kg
laiko rankose) *

Zirklés stovint

1 x 10 (be svorio)

1 x 15 (be svorio)

1 x 15 (be svorio) *

Svarmeny spaudimas gulint

1x15(2 x 5kg)

1x10 (2 x 10 kg)

1x10 (2 x 10 kg) *

Vertikali trauka treniruoklyje sédint

1x 15 (20 kg)

1x 10 (35 kg)

1x10(35kg) *

Svarmeny keélimas j $alis iki virSaus stovint

1x15 (2 x2kg)

1x10 (2 x4kg)

1x10(2x4kg)*

Kojy kélimas gulint ant suolo

1 x 15 (be svorio)

1 x 25 (be svorio)

1 x 25 (be svorio) *

Sestis—gultis gulint kampu ant lentos arba ant

" | kamuolio (skersmuo 90 cm)

1 x 15 (be svorio)

1 x 20 (be svorio)

1 x 20 (be svorio) *

rankos (peciy juosta j abi puses), juosmuo, nugara, kratineé.

* Atliekama kas antra kartg arba pagal busimy rungtyniy svarba.

Tempimo pratimai (15-20 min.): kojos (keturgalvis, dvigalvis, blauzda, vidinis §launies),

Pratimy atlikimo greitis optimalus, atitinkantis zaidéjy treniruotumo lygio kitimg.
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40 priedas

Treniruotés su muzikos ritmu pratimai (45 min.)

Koja atgal, rankos i vir$y, rankos j Sonus, rankos pries$ save. Jtapstai, spyruokliuojama
po 4, spyruokliuojama po 2.

Jtapstas pirmyn, o 8 uzlaiko, kartojimas ir 8 spyruokliuoja.

Rankos j vir$y, pasitempiama, i$sitiesiama.

Slaunies tempimas, skai¢iuojama 1-8.

Pagrindinis Zingsnis vietoje.

Negilas pritapimai (kojos placiai), sédyné iki keliy x 8.

Tempimas galiniy $launy raumeny pasilenkiant pirmyn, kai kojos ir nugara tiesios.

Mynimas 1, 2, 3, 0 4 - fiksuojamas kelis pirmyn. Tas pats, tik greitinamas taktas. Tas
pats, tik kelis j $ong. Tas pats, tik greitéjant ir kelis j Sona.

Zingsniai pagrindiniai j $onus ir mynimas vietoje (tipenimas). Tas pats, tik tipenimas
maksimalus.

Pagrindinis zingsnis su postkiu pirmyn (1, 2, 3, 4).

Suolis 360 laipsniy kampu ir po pritiipimo (sédyné iki keliy).

Kvépavimo pratimas (jkvépimas per 1, 2 - iSkvépimas per 4).

Sukiniai pakélus kojg (tiek, kiek pasako treneris, plojimas kojos keitimui), tas pats, tik
sukiniai j vidine puse.

Pristatomu Zingsniu, pristatomu zingsniu, ratas koja per klubo sanarj.

Atremtis. Prie$ingos rankos ir kojos pakélimas ir fiksavimas. Tas pats, tik kei¢iant
rankas ir kojas

Atsispaudimai pagal muzika. 1 variantas — rankos aréiau kratinés; 2 variantas — rankos
pladiau.

Séstis ant ¢iurny, rankos prie$ save, nugara tiesi, fiksavimas.

Atsispaudimai skaic¢iuojant (per 1, 2, 3, 4) rankos siaurai. Tas pats, tik rankos placiai.

Séstis ant ¢iurny, rankos uz nugaros tiesios, nugara tiesi, fiksavimas.

Atsispaudimai (po vieng skai¢iy sakant treneriui), rankos placiai.

Gulint ant pilvo tiesios rankos virs galvos, rankos tiesios per $onus palei Zeme atvedamos
uz nugaros. Rankos sukabinamos uz nugaros. Pastiprinimas jtempiant sukabintas rankas.
Kojos visa laika ant grindy. Tas pats kartojama, tik skai¢iuojant.

Sédimoji padétis eiléje susikibus rankomis, kojos sulenktos, séstis—gultis sinchroniskai,
visi vienu metu (2 serijos po 10), atliekant reikia riestis. Pauzés metu visi iStiesia rankas ir kojas.

Susirietimas (visi vienu metu) ir tokios padéties fiksavimas 15 sekundziy. Pauzés metu
i8sitiesiama.

Tempimo pratimai.
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41 priedas

Gimnastikos (bendras fizinis rengimas) treniruotés pratimai (45 min.)

Lengvas bégimas (3 min.), bégimas lengvai pasokant (45 s), tas pats, tik pasokimai
daznesni (40 s), pristatomu Zingsniu su pasokimais (30 s), lengvas bégimas (10 s), nugara su
posukiais (25 s), tas pats, tik postkiai j kitg puse, bégimas aukstai keliant kelius, bégimas
kulnais siekiant sédyne.

Suoliukai pritraukiant kelius (2 serijos po 5 $uoliukus).

Klia¢iy (kédutés) apibégimas ir Suoliukai per suoliukg 3-4 serijos.

Ejimas kvépuojant (25 s), éjimas darant kojy mostus j $onus, kojy mostai pirmyn-atgal,
kojy mostai astuntuku, ratai rankom pirmyn ir po to atgal (po 4 kartojimus), kas zingsnis
kelis prie kratinés, pasilenkimas prie vienos tiesios kojos, po to prie kitos.

Ratai liemeniu.

Ratai kojomis j i$org, po to ratai kojom j vidy.

Pasilenkimas tiesiai pirmyn.

Kojos Zergtai pladiai j $onus, pasilenkimas pirmyn alkinémis siekiant Zeme.

Mostai kojom pirmyn (koja tiesi).

Tiesios kojos pakélimas j horizontalig padétj, padéties fiksavimas (skai¢iuojama iki 10),
2 kartojimai abiem kojom.

Ratai kelio sgnariui (kojos glaustai ir delnais suimant kelius), j viena ir j kit puse.

Séstis ant ¢iurny, rieSy manks$tinimas.

Atremtis ant §launy atsirémus rankomis j grindis.

Gulimoji padétis ant pilvo, pec¢iy pakélimas, postkiai j vieng ir j kitg puse.

Atsispaudimai ant kums¢iy, 2 kartojimai po 10.

Mostai koja atgal.

Atsispaudimai plojant.

Laivelis, skai¢iuojant iki 10, pauzé 15 s, kartojama akcentuojant tiesias rankas ir kojas.

Atsispaudimai, atremtis ant kumsciy (20 karty).

Padétis sédint, kojos tiesios, pasilenkimas pirmyn, kojos pakélimai, pakeltos kojos fik-
savimas (10 kartojimy), per pauze pasilenkimas prie tiesiy kojy sédint.

Séstis—gultis, pasisukimai j vieng (10 karty) ir j kitg (10 karty) puse.

Sédint mostai kojomis (iki 10 karty), per pauze pasilenkimai pirmyn sédint.

Séstis—gultis (kojos tiesios), 20 kartojimy.

Tiesiy suglausty nuo Zemés pakelty kojy laikymas skai¢iuojant iki 10.

Gulima ant nugaros, skai¢ius 1 - susiriesti; 2 — i$sitiesti, tik nenuleisti kojy ir peéiy
(mencdiy) ant Zemés (1 minuté).

Gulima pasirémus alkinémis (kojos tiesios), sédmeny pakélimas ir fiksavimas skai-
¢iuojant iki 20.

Gulima $onu ant vienos alkanés, tiesi padétis laikoma skai¢iuojant iki 20, tas pats, tik
kitu Sonu.

Pauzé 30 sekundziy, geriamas vanduo.

Atsispaudimai greic¢iui (10 karty), pauzé, kartojami atsispaudimai grei¢iui (10 karty).

Atremtis ant vienos rankos, kita tiesi, tokios padéties fiksavimas skai¢iuojant iki 10.

Atsispaudimai (10 karty).
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Bégimas vietoje.

Suoliukai vietoje (4 kartai), i$ jy vienas su postkiu.

Bégimas vietoje greitéjant.

Pauzé 90 sekundziy.

8 kédutés, vienas suoliukas. Apibégimai mazais Zingsniukais apie kédutes ir 6-7 $uoliukai
per suoliukg viena koja (3-4 ratai).

Suoliukai per kédutes ir lengvas éjimas (4 ratai).

Pauzé 30 sekundziy ¢iuziniams paruosti. Suoliukai per 2 kédutes ir kiiliavirstis ant
¢iuzinio.

Pauzé 30 sekundziy suoliukui paruosti. 8 $uoliukai per suoliukg ir kaliavirstis ant
¢iuzinio.

Suoliai per aukstesne kédziy konstrukcijg (4 $uoliai).

10 atsispaudimy. 2 min. pauzé (geriamas vanduo), po kurios kas - grei¢iau padarys
40 atsispaudimy. 20 s pauzé, po kurios - kas grei¢iau padarys 30 atsilenkimy.
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42 priedas

Lietuvos 14-18 mety amziaus futbolininky tigio, kiino masés bei kiitno masés

indekso rodikliai

. Rodikliai ir jy Ugis, Usis Kano KMLI,
Grupé L sédint, maseé, z
statistika cm Kg/m
cm kg
b% 169,16 88,05 54,17 18,86
S+ 1,30 1,15 1,46 0,32
14-meciai S 8,01 4,99 8,98 1,95
PI 166,53-171,79 85,65-90,46 51,22-57,13 18,22-19,51
Min 150,00 80,00 37,70 15,40
Max 188,50 98,00 83,00 24,40
b% 175,13 90,60 61,59 20,07
S+ 0,72 0,51 0,77 0,18
15-meciai S 7,29 4,63 7,79 1,83
PI 173,70-176,56 89,58-91,63 60,06-63,12 19,71-20,43
Min 152,00 77,00 41,00 16,40
Max 192,00 100,00 78,00 27,30
X 178,34 92,51 67,61 21,25
S+ 0,56 0,38 0,75 0,18
16-meciai S 6,10 3,79 8,11 1,94
PI 177,22-179,45 91,77-93,26 66,13-69,09 20,90-21,61
Min 163,50 80,00 44,00 16,20
Max 194,50 101,00 89,80 28,60
b% 179,98 93,68 70,97 21,93
S+ 0,52 0,29 0,56 0,18
17-meciai S 5,60 3,10 6,07 1,87
PI 178,95-181,00 93,10-94,27 69,85-72,08 21,56-22,29
Min 169,00 85,00 56,50 18,50
Max 194,50 102,00 85,00 29,10
X 179,84 94,61 72,55 22,38
S 0,61 0,42 0,76 0,16
18-meciai S 5,55 3,53 6,90 1,45
PI 178,63-181,05 93,79-95,43 71,04-74,06 22,06-22,69
Min 168,00 86,50 56,00 19,00
Max 194,50 105,00 90,50 26,20
Skirtumai tarp grupiy
Lyginant 14-18 p < 0,05 p <0,05 p <0,05 p < 0,05
Lyginant 15-17 p < 0,05 p <0,05 p < 0,05 p < 0,05
Lyginant 14-15 p < 0,05 p < 0,05 p <0,05 p < 0,05
Lyginant 15-16 p < 0,05 p < 0,05 p <0,05 p < 0,05
Lyginant 16-17 p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05
Lyginant 17-18

211



PRIEDAI

43 priedas

Lietuvos 14-18 mety amziaus futbolininky abiejy plastaky jégos ir gyvybinio
plauciy tario rodikliai

, Rodikliai ir jy Plastaky jéga, kg , GPT,
Grupé . Paranki Neparanki
statistika 1
ranka ranka
} 34,97 31,83 3,83
S; 1,28 1,19 0,14
14-mediai S 7,91 7,14 0,69
PI 32,30-37,54 29,49-34,29 3,54-4,12
Min 20,00 20,00 2,60
Max 50,00 46,00 5,90
5% 40,32 36,75 4,35
S: 0,72 0,74 0,07
15-mediai S 7,27 7,45 0,64
PI 38,61-41,58 35,55-38,41 4,21-4,49
Min 20,00 18,00 2,60
Max 55,00 52,00 6,10
} 42,75 38,86 4,80
S} 0,84 0,86 0,06
16-mediai S 9,13 9,34 0,61
PI 40,59-43,94 37,62-41,08 4,68-4,92
Min 20,00 16,00 3,30
Max 68,00 60,00 6,90
X 45,33 41,68 5,05
S; 0,73 0,73 0,05
17-mediai S 7,78 7,89 0,54
PI 43,38-46,32 40,70-43,61 4,94-5,15
Min 20,00 16,00 3,90
Max 66,00 60,00 6,90
} 44,23 40,01 5,00
S; 0,83 0,78 0,06
18-meciai S 7,52 7,12 0,49
PI 41,92-45,20 39,04-42,31 4,89-5,11
Min 20,00 16,00 4,00
Max 62,00 60,00 6,20
Skirtumai tarp grupiy
Lyginant 14-18 p <0,05 p <0,05 p < 0,05
Lyginant 15-17 p < 0,05 p <0,05 p < 0,05
Lyginant 14-15 p <0,05 p < 0,05 p < 0,05
Lyginant 15-16 p <0,05 p <0,05
Lyginant 16-17 p <0,05 p < 0,05 p < 0,05
Lyginant 17-18
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44 priedas

Lietuvos 14-18 mety amziaus futbolininky raumeny ir riebaly masés ir jy
santykio (RRMI) rodikliai

Grupé ROdlkl}al.lr jy sta- Raumeny masé, Riebaly masé, RRMI
tistika kg kg
} 28,93 6,61 4,57
S 113 0,34 0,24
14-mediai S 5,63 1,69 1,18
PI 26,61-31,25 5,91-7,31 4,09-5,06
Min 18,70 2,50 3,15
Max 45,70 10,00 9,43
X 32,44 6,99 4,87
S5 0,49 0,18 0,11
15-mediai S 4,66 1,71 1,09
PI 31,47-33,41 6,63-7,34 4,64-5,09
Min 20,70 3,50 2,81
Max 43,20 11,40 8,49
} 35,81 7,65 4,89
S; 0,45 0,19 0,10
16-mediai S 4,80 2,01 1,06
PI 34,92-36,70 7,28-8,02 4,70-5,09
Min 22,90 3,90 2,98
Max 47,90 15,40 8,31
X 37,89 7,61 5,20
S: 0,34 0,17 0,10
17-mediai S 3,63 1,87 1,07
PI 37,22-38,56 7,27-7,95 5,01-5,40
Min 29,80 4,50 3,20
Max 46,30 13,80 8,04
} 38,99 7,84 5,16
S; 0,46 0,20 0,11
18-mediai S 4,13 1,78 1,03
PI 38,08-39,89 7,45-8,23 4,93-5,38
Min 26,10 4,20 3,33
Max 48,90 14,50 8,23
Skirtumai tarp grupiy
Lyginant 14-18 p <0,05 p <0,05 p < 0,05
Lyginant 15-17 p <0,05 p <0,05 p < 0,05
Lyginant 14-15 p <0,05
Lyginant 15-16 p <0,05 p < 0,05
Lyginant 16-17 p <0,05 p <0,05
Lyginant 17-18 p <0,05
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45 priedas

Lietuvos 14-18 mety amziaus futbolininky judéjimo gebéjimy bégant ir
$uoliuojant rodikliai

T 5 metry 30 metry Vikrumas Vikrumas
Grupe Rodikliai ir jy beégimas bégimas (36 $uoliai) (10k x 5m)
P statistika 5 ? 8 ? ’ ’ ?
S S S S
X 1,048 4,456 14,77 18,06
S+ 0,009 0,039 0,38 0,42
14-meciai S 0,054 0,241 2,33 1,62
PI 1,030-1,065 4,377-4,534 14,01-15,54 17,16-18,96
Min 0,94 4,06 10,87 15,81
Max 1,16 5,02 21,21 21,38
X 1,027 4,362 14,82 18,22
S+ 0,007 0,025 0,26 0,14
15-meciai S 0,063 0,219 2,55 1,26
PI 1,013-1,041 4,312-4,412 14,32-15,33 17,93-18,51
Min 0,93 3,98 10,34 16,18
Max 1,33 5,32 24,25 22,19
X 1,061 4,243 14,01 18,08
S+ 0,012 0,020 0,20 0,12
16-meciai S 0,115 0,152 1,99 0,88
PI 1,037-1,086 4,203-4,283 13,62-14,40 17,83-18,33
Min 0,90 3,93 9,57 16,74
Max 1,36 4,61 18,45 20,37
X 1,033 4,186 13,63 17,89
S+ 0,014 0,022 0,18 0,20
17-meciai S 0,100 0,138 1,72 1,06
PI 1,005-1,060 4,141-4,232 13,28-13,99 17,48-18,30
Min 0,89 3,77 9,90 16,13
Max 1,38 4,39 18,81 20,18
X 1,007 4,121 13,75 17,71
S+ 0,013 0,023 0,22 0,13
18-meciai S 0,080 0,116 1,63 0,51
PI 0,981-1,034 4,074-4,168 13,31-14,20 17,44-17,98
Min 0,93 3,97 10,87 16,94
Max 1,28 4,43 18,90 19,02
Skirtumai tarp grupiy
Lyginant 14-18 p < 0,05 p <0,05 p <0,05
Lyginant 15-17 p <0,05 p <0,05
Lyginant 14-15 p <0,05
Lyginant 15-16 p < 0,05 p <0,05 p <0,05
Lyginant 16-17
Lyginant 17-18
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46 priedas

Lietuvos 14-18 mety amziaus futbolininky $uoliy aukscio (atliekant vertikaly
$uolj ir Suolj po papildomo $oksnio) bei atsispyrimo trukmeés rodikliai

T Suolis ant Maksimalus Optimalus Atsispyrimo
. Rodikliai ir jy . 1 <1 .
Grupé c platformos, $uolio $uolio trukmé,
statistika o <
cm aukstis, cm aukstis, cm mls
} 44,12 41,87 40,34 190,97
S+ 0,24 0,85 0,81 4,78
14-mediai S 6,06 5,26 5,00 29,48
PI 41,56-46,68 40,14-43,60 38,70-41,99 181,28-200,66
Min 32,70 31,00 31,00 119,00
Max 54,70 52,00 52,00 235,00
} 45,44 44,42 43,11 204,23
S+ 1,28 0,60 0,65 3,73
15-meciai S 5,57 6,03 6,60 37,64
PI 42,75-48,12 43,22-45,62 41,81-44,40 196,83-211,62
Min 32,20 31,00 24,00 131,00
Max 53,70 58,00 58,00 309,00
} 46,50 46,43 45,07 191,44
S 0,65 0,66 0,60 2,99
16-metiai S 3,99 6,16 6,49 32,34
PI 45,19-47,81 45,11-47,74 43,88-46,26 185,51-197,36
Min 38,10 31,00 31,00 121,00
Max 53,40 58,00 64,00 292,00
X 46,27 49,64 47,27 183,73
S+ 0,97 0,70 0,64 2,93
17-metiai S 5,22 6,56 6,90 31,53
PI 44,28-48,26 48,26-51,02 46,00-48,54 177,93-189,52
Min 37,00 32,00 32,00 109,00
Max 54,00 68,00 65,00 292,00
} 48,86 50,11 47,71 185,16
S+ 0,74 0,85 0,77 3,64
18-metiai S 2,95 6,34 6,83 32,37
PI 47,29-50,43 48,41-51,81 46,18-49,24 177,91-192,41
Min 44,10 38,00 32,00 125,00
Max 53,50 67,00 67,00 271,00
Skirtumai tarp grupiy
Lyginant 14-18 p <0,05 p <0,05 p <0,05
Lyginant 15-17 p <0,05 p < 0,05 p < 0,05
Lyginant 14-15 p < 0,05 p < 0,05
Lyginant 15-16 p <0,05 p < 0,05 p < 0,05
Lyginant 16-17 p <0,05 p <0,05
Lyginant 17-18 p <0,05
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47 priedas

Lietuvos 14-18 mety amziaus futbolininky psichomotorinés reakcijos laiko ir
judesiy daznio per 10 sekundziy rodikliai

T, Psichomotorinés Judesiy daznis
. Rodikliai ir jy . . 5
Grupé L reakcijos laikas, per 10 sekundziy,
statistika .
mls kartai
X 187,63 74,27
S: 3,50 1,22
14-mediai S 21’55 7’43
PI 180,55-194,71 71,79-76,75
Min 154,00 64,00
Max 250,00 96,00
X 186,76 76,71
S- 1,94 0,85
15—meéiai S 19,63 8,63
PI 182,91-190,62 75,01-78,40
Min 137,00 55,00
Max 238,00 101,00
X 182,98 77,92
S: 1,43 0,89
16-mediai S 15,49 9,65
PI 180,16-185,81 76,16-79,67
Min 146,00 61,00
Max 250,00 112,00
X 180,46 78,31
S e 1,65 1,10
17-metiai S 17,86 11,69
PI 177,19-183,73 76,14-80,48
Min 140,00 51,00
Max 226,00 120,00
X 177,57 79,01
S; 1,70 0,93
18-mediai S 15’51 8,39
PI 174,18-180,95 77,16-80,87
Min 140,00 60,00
Max 223,00 111,00
Skirtumai tarp grupiy
Lyginant 14-18 p <0,05 p <0,05
Lyginant 15-17 p <0,05
Lyginant 14-15
Lyginant 15-16
Lyginant 16-17
Lyginant 17-18
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48 priedas

Lietuvos 14-18 mety amziaus futbolininky vienkartinio raumeny susitraukimo
galingumo (VRSG) rodikliai

Grupé Rodikliai ir jy VRSG, VRSG,
P statistika w W/kg
} 1137,89 20,96
S: 48,16 0,66
14-mediai S 296,86 4,04
PI 1040,32-1235,47 19,63-22,29
Min 632,00 15,29
Max 1977,00 36,27
X 1318,51 21,26
S5 32,58 0,42
15-metiai S 325,82 4,18
PI 1253,86-1383,16 20,43-22,09
Min 651,00 12,70
Max 2174,00 33,03
} 1564,53 23,43
S 30,91 0,36
16-mediai S 310,61 3,64
PI 1503,22-1625,85 22,71-24,14
Min 868,00 14,18
Max 2336,00 33,14
X 1779,04 25,16
S: 40,53 0,51
17-metiai S 388,71 4,85
PI 1698,54-1859,54 24,15-26,16
Min 871,00 12,62
Max 2897,00 38,63
X 1940,15 26,63
S 44,19 0,56
18-mediai S 330,69 4,19
PI 1851,59-2028,71 25,50-27,75
Min 1153,00 17,74
Max 2798,00 36,86
Skirtumai tarp grupiy
Lyginant 14-18 p <0,05 p <0,05
Lyginant 15-17 p <0,05 p < 0,05
Lyginant 14-15 p <0,05
Lyginant 15-16 p <0,05 p < 0,05
Lyginant 16-17 p <0,05 p <0,05
Lyginant 17-18 p <0,05
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PRIEDAI

49 priedas

Lietuvos 14-18 mety amziaus futbolininky anaerobinio alaktatinio raumeny
galingumo (AARG) rodikliai

Grupé Rodikliai ir jy AARG, AARG,
P statistika w W/kg
X 837,29 15,41
S: 26,03 0,19
14-mediai s 160,48 1,15
PI 784,54-890,04 15,03-15,79
Min 532,00 12,50
Max 1293,00 17,35
X 974,97 15,70
S: 16,06 0,13
15-metiai S 159,78 1,30
PI 943,10-1006,84 15,44-15,96
Min 627,00 11,40
Max 1490,00 20,98
X 1105,61 16,44
S 15,01 0,13
16-mediai S 150,86 1,26
PI 1075,83-1135,40 16,19-16,69
Min 724,00 11,15
Max 1446,00 19,41
X 1196,85 16,96
S¢ 14,40 0,12
17-metiai S 138,14 1,12
PI 1168,24-1225,46 16,72-17,19
Min 867,00 14,21
Max 1533,00 19,60
X 1236,02 16,94
S¢ 17,18 0,19
18-mediai s 128,54 1,40
PI 1201,59-1270,44 16,56-17,32
Min 1014,00 14,31
Max 1785,00 22,70
Skirtumai tarp grupiy
Lyginant 14-18 p <0,05 p <0,05
Lyginant 15-17 p <0,05 p < 0,05
Lyginant 14-15 p <0,05
Lyginant 15-16 p <0,05 p < 0,05
Lyginant 16-17 p <0,05 p <0,05
Lyginant 17-18
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PRIEDAI

50 priedas
Lietuvos 14-18 mety amziaus futbolininky kraujospuidzio rodikliai esant
ramybés buisenos
Gruné Rodikliai ir jy Sistolé | Diastolé
P statistika Ramybeés busenos
X 115,53 71,05
S: 1,67 1,18
14-meciai S 10,32 727
PI 112,13-118,92 68,66-73,44
Min 100,00 60,00
Max 140,00 80,00
X 117,50 72,16
S; 1,03 0,72
15-meciai S 10,36 7.30
PI 115,47-119,53 70,72-73,59
Min 90,00 60,00
Max 140,00 85,00
X 119,41 73,86
S 1,03 0,72
16-meciai S 1121 7.83
PI 117,36-121,45 72,43-75,28
Min 90,00 50,00
Max 150,00 90,00
X 118,07 72,97
S; 0,85 0,66
17-meciai S 9,00 6,99
PI 116,38-119,76 71,66-74,29
Min 100,00 60,00
Max 150,00 90,00
X 121,75 74,34
S% L13 0,83
18—meéiai S 10’31 7)52
PI 119,50-124,00 72,70-75,98
Min 100,00 55,00
Max 165,00 105,00
Skirtumai tarp grupiy
Lyginant 14-18 p <0,05 p <0,05
Lyginant 15-17
Lyginant 14-15
Lyginant 15-16
Lyginant 16-17
Lyginant 17-18 p <0,05
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PRIEDAI

51 priedas
Lietuvos 14-18 mety amziaus futbolininky kraujospaidzio rodikliai po fizinio
kruavio
e Sistole | Diastolé Sistolé | Diastolé
. Rodikliai ir jy v — = - —
Grupé L 1§ karto po kravio Praéjus 3 min. po kravio
statistika
veloergometru veloergometru
X 162,22 36,67 - -
S+ 2,50 2,68 - -
14-meciai S 10,60 11,38 - -
PI 156,95-167,49 31,01-42,32 - -
Min 140,00 20,00 - -
Max 180,00 60,00 - -
X 165,88 35,81 143,48 54,78
S 1,10 1,09 1,85 2,17
15-meciai S 9,49 9,36 8,85 10,38
PI 163,68-168,08 33,64-37,98 139,65-147,30 50,29-59,27
Min 140,00 10,00 130,00 40,00
Max 200,00 60,00 160,00 30,00
X 162,16 38,27 139,19 55,66
S+ 1,24 1,15 1,22 1,35
16-meciai S 11,12 10,37 10,10 11,16
PI 159,70-164,62 35,98-40,57 136,75-141,64 52,96-58,36
Min 140,00 10,00 120,00 20,00
Max 210,00 80,00 180,00 90,00
X 163,75 35,88 141,94 53,71
S+ 1,37 1,07 1,30 1,13
17-meciai S 11,31 3,85 10,22 8,87
PI 161,01-166,49 33,74-38,02 139,34-144,53 51,46-55,96
Min 130 20,00 120,00 40,00
Max 190 50,00 170,00 75,00
X 167,58 35,61 141,60 55,60
S+ 2,26 1,92 2,14 1,42
18-meciai S 13,00 11,02 10,68 7,12
PI 162,97-172,18 31,70-39,51 137,19-146,01 52,66-58,54
Min 140,00 10,00 120,00 40,00
Max 200,00 60,00 160,00 70,00
Skirtumai tarp grupiy
Lyginant 14-18
Lyginant 15-17
Lyginant 14-15 p <0,05
Lyginant 15-16 p < 0,05
Lyginant 16-17
Lyginant 17-18
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PRIEDAI

52 priedas

Lietuvos 14-18 mety amziaus futbolininky specialaus anaerobinio alaktatinio
glikolitinio galingumo rodikliai naudojant Vingeito (Wingate) 30 s testa

Rodikliai 30 s darbo galingumas
Grupé ir jy Momentiné reik§mé Vidutiné reiksmé
istik
statistika W W/kg W W/kg
X 860,24 14,80 459,83 7,98
S 49,56 0,49 18,58 0,16
14-meciai S 204,34 2,02 78,82 0,66
PI 755,17-965,30 13,77-15,84 420,63-499,03 7,66-8,31
Min 587,00 11,10 341,00 7,00
Max 1286,00 17,60 634,00 9,19
X 920,00 14,58 514,31 8,19
S+ 19,89 0,24 9,30 0,09
15-meciai S 172,29 2,05 80,57 0,75
PI 880,36-959,64 14,11-15,06 495,78-532,85 8,02-8,37
Min 529,00 9,41 348,00 6,60
Max 1215,20 18,92 696,00 9,80
X 938,24 14,16 552,59 8,39
S+ 23,83 0,29 9,70 0,09
16-meciai S 210,44 2,53 87,31 0,78
PI 890,79-985,68 13,59-14,73 533,29-571,90 8,22-8,56
Min 580,00 8,80 347,00 6,50
Max 1482,00 19,60 795,00 9,90
X 1078,01 15,32 610,55 8,63
S+ 22,48 0,31 9,76 0,11
17-meciai S 186,71 2,56 81,09 0,89
PI 1033,16-1122,87 | 14,71-15,93 591,07-630,03 8,41-8,84
Min 701,00 9,60 422,00 5,78
Max 1487,30 21,16 791,00 10,30
X 1068,76 14,63 629,74 8,61
S+ 27,44 0,34 13,25 0,14
18-mediai S 157,63 1,96 76,10 0.78
PI 1012,87-1124,65 | 13,93-15,32 602,75-656,72 8,33-8,88
Min 706,00 10,20 449,00 6,32
Max 1421,00 20,02 777,00 10,09
Skirtumai tarp grupiy
Lyginant 14-18 p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05
Lyginant 15-17 p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05
Lyginant 14-15 p <0,05
Lyginant 15-16 p <0,05
Lyginant 16-17 p < 0,05 p <0,05 p < 0,05
Lyginant 17-18
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PRIEDAI

53 priedas

Lietuvos 14-18 mety amziaus futbolininky pulso daznio rodikliai atliekant

ortostatinj méginj ir Rufjé indeksas

PD (A._ PD. (B~ a.tSI_ PD (C - sto- | PD (D - sto-
e ramybés stojus, kaila- | . . . . .
. Rodikliai ir jy _ L . | vint, kai sure- | vint, kai stabi-
Grupé c bisenos biausiai padaz-| .. . N RI
statistika . .. téja), tv./min. lizuojasi),
gulint, néja), tv./min
tv./min. tv./min. ) )
X 74,16 106,71 84,16 89,21 8,35
S¢ 2,00 2,10 2,35 2,25 0,61
14-meciai S 12,33 12,95 14,50 13,89 3,74
PI 70,10-78,21 | 102,45-110,97 | 79,39-88,92 | 84,65-93,77 7,12-9,58
Min 52,00 80,00 57,00 60,00 1,20
Max 96,00 139,00 119,00 122,00 14,00
X 70,08 103,35 81,90 86,42 7,56
S 1,01 1,32 1,30 1,35 0,30
15-meciai S 10,22 13,31 13,83 13,64 3,07
PI 68,07-72,09 | 100,74-105,97 | 79,33-84,47 | 83,74-89,10 6,66-7,86
Min 48,00 63,00 49,00 49,00 0,40
Max 100,00 142,00 123,00 128,00 17,20
X 65,97 101,92 79,26 85,47 5,67
S¢ 0,90 1,15 1,06 1,13 0,26
16-meciai S 9,77 12,49 11,49 12,30 2,85
PI 64,19-67,76 | 99,65-104,20 | 77,17-81,36 | 83,22-87,70 5,15-6,19
Min 48,80 70,00 51,00 57,00 -0,80
Max 92,00 126,00 113,00 115,00 13,20
X 61,43 97,35 73,63 78,46 4,15
S 0,87 1,12 1,11 1,11 0,25
17-meciai S 9,16 11,71 11,62 11,64 2,60
PI 59,70-63,16 | 95,13-99,56 | 71,43-75,82 | 76,26-80,66 3,66-4,64
Min 38,00 71,00 51,00 43,00 -2,40
Max 84,00 130,00 107,00 110,00 11,60
X 61,29 94,58 72,51 74,76 4,37
S¢ 0,99 1,42 1,36 1,51 0,32
18-meciai S 9,02 12,92 12,42 13,79 2,95
PI 59,32-63,26 | 91,76-97,40 | 69,79-75,22 | 71,75-77,77 3,73-5,01
Min 40,00 64,00 51,00 46,00 -2,80
Max 83,00 126,00 101,00 110,00 10,80
Skirtumai tarp grupiy
Lyginant 14-18 p < 0,05 p < 0,05 p <0,05 p <0,05 p <0,05
Lyginant 15-17 p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05
Lyginant 14-15 p < 0,05
Lyginant 15-16 p <0,05 p <0,05
Lyginant 16-17 p < 0,05 p <0,05 p < 0,05 p <0,05 p <0,05
Lyginant 17-18 p <0,05
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PRIEDAI

54 priedas

Lietuvos 14-18 mety amziaus futbolininky pulso daznio rodikliy kaita atliekant
Rufjé testg (tesinys 55 priede)

. Rodikliai ir jy PD i§ karto po pritapimy, PD per pirmas 15 s,
Grupé o . .
statistika tv./min. tv./min.
} 139,58 119,89
S: 1,89 2,43
14-meciai S 11,67 14,98
PI 135,74-143,41 114,97-124,82
Min 114,00 88,00
Max 163,00 148,00
X 135,19 115,02
S5 1,10 1,23
15-meciai S 11,10 12,45
PI 133,01-137,37 112,57-117,47
Min 107,00 84,00
Max 160,00 140,00
} 130,49 109,08
S; 0,97 1,12
16-meciai S 10,51 12,15
PI 128,58-132,41 106,87-111,30
Min 102,00 84,00
Max 158,00 144,00
X 126,13 104,02
S+ 0,98 1,06
17-meciai S 10,22 11,89
PI 124,20-128,06 101,92-106,11
Min 105,00 76,00
Max 154,00 132,00
X 123,82 105,51
S; 1,27 1,29
18-meciai S 11,59 11,75
PI 121,29-126,35 102,94-108,07
Min 94,00 76,00
Max 150,00 136,00
Skirtumai tarp grupiy
Lyginant 14-18 p <0,05 p <0,05
Lyginant 15-17 p <0,05 p < 0,05
Lyginant 14-15 p <0,05
Lyginant 15-16 p <0,05 p < 0,05
Lyginant 16-17 p <0,05 p <0,05
Lyginant 17-18
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PRIEDAI

55 priedas

Lietuvos 14-18 mety amziaus futbolininky pulso daznio rodikliy kaita atliekant

Rufjé testa (54 priedo tesinys)

T PD per PD per PD per PD per
Grupé ROdlk.ha.l T antras 15 trecias 15 ketvirtas 15 penktas 15
statistika . . . .
s, tv./min. s, tv./min. s, tv./min. s, tv./min.
X 106,53 96,42 89,79 85,21
S+ 2,23 2,20 2,26 2,28
14-meciai S 13,78 13,53 13,91 14,04
PI 102,00-111,05 | 91,97-100,87 85,22-94,36 80,60-89,83
Min 76,00 72,00 60,00 60,00
Max 128,00 120,00 116,00 112,00
X 103,30 94,28 87,06 82,43
S5 1,06 1,12 1,17 1,20
15-meciai S 10,74 11,32 11,78 12,10
PI 101,20-105,41 92,06-96,51 84,74-89,37 80,05-84,81
Min 76,00 64,00 60,00 56,00
Max 128,00 124,00 132,00 132,00
X 97,34 89,02 82,00 78,03
S 1,02 1,04 1,04 1,08
16-meciai S 11,12 11,27 11,28 11,73
PI 95,31-99,37 86,96-91,07 79,94-84,06 75,90-80,17
Min 64,00 60,00 52,00 52,00
Max 136,00 124,00 108,00 108,00
X 93,02 84,20 76,56 72,65
S+ 0,99 1,02 1,00 1,05
17-meciai S 10,36 10,72 10,50 11,02
PI 91,06-94,98 82,17-86,23 74,58-78,55 70,57-74,74
Min 64,00 76,00 48,00 44,00
Max 116,00 112,00 104,00 100,00
X 93,69 84,67 77,40 72,36
S+ 1,28 1,28 1,31 1,31
18-meciai S 11,66 11,70 11,91 11,90
PI 91,14-96,23 82,12-87,23 74,80-80,00 69,76-74,96
Min 68,00 60,00 52,00 48,00
Max 120,00 112,00 108,00 108,00
Skirtumai tarp grupiy
Lyginant 14-18 p < 0,05 p <0,05 p <0,05 p <0,05
Lyginant 15-17 p < 0,05 p <0,05 p < 0,05 p < 0,05
Lyginant 14-15
Lyginant 15-16 p < 0,05 p <0,05 p < 0,05 p < 0,05
Lyginant 16-17 p < 0,05 p <0,05 p < 0,05 p < 0,05
Lyginant 17-18
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PRIEDAI

56 priedas

Lietuvos 14-18 mety amziaus futbolininky pulso daznio rodikliai po gauto

kravio dirbant veloergometru

Rodikliai PD po darbo veloergometru, tv./min.
Grupe " I$ karto Po 1 min. Po 2 min. Po 3 min.
statistika
X 181,96 - - -
S+ 1,55 - - -
14-meciai S 7.43 _ _ _
PI 178,75-185,17 - - -
Min 167,00 - - -
Max 200,00 - - -
X 179,97 146,91 130,39 118,04
S5 1,21 2,61 2,65 2,62
15-meciai S 10,69 12,50 12,69 12,56
PI 177,56-182,39 | 141,51-152,32 | 124,90-135,88 | 112,61-123,48
Min 140,00 122,00 108,00 93,00
Max 206,00 170,00 155,00 143,00
X 176,42 145,25 125,88 112,93
S 1,25 1,64 1,64 1,58
16-meciai S 11,35 13,40 13,29 12,93
PI 173,94-178,90 | 141,98-148,52 | 122,61-129,15 | 109,77-116,08
Min 140,00 104,00 90,00 80,00
Max 200,00 166,00 150,00 137,00
X 176,18 143,46 124,35 114,57
S+ 1,24 1,55 1,72 1,69
17-meciai S 10,89 12,27 13,63 13,40
PI 173,69-178,67 | 140,37-146,55 | 120,92-127,78 | 111,20-117,96
Min 150,00 106,00 89,00 84,00
Max 209,00 168,00 156,00 148,00
X 172,89 143,04 122,20 112,04
S+ 241 2,03 2,15 2,53
18-meciai S 14,84 10,16 10,74 12,66
PI 168,02-177,77 | 138,84-147,24 | 117,77-126,63 | 106,82-117,26
Min 120,00 115,00 104,00 77,00
Max 200,00 160,00 146,00 140,00
Skirtumai tarp grupiy
Lyginant 14-18 p <0,05
Lyginant 15-17 p < 0,05
Lyginant 14-15
Lyginant 15-16 p <0,05
Lyginant 16-17
Lyginant 17-18
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PRIEDAI

57 priedas

Lietuvos 14-18 mety amziaus futbolininky maksimalaus deguonies
sunaudojimo rodikliai

Grupé Rodikliai ir jy VO2max, VO2max, VO2max, VO2max,
P statistika W PD /min. ml/min./kg
X 122,06 151,65 2,62 46,08
S 2,01 3,54 0,11 1,76
14-meciai S 8,30 14,58 0,47 727
PI 117,80-126,33 | 144,15-159,14 2,38-2,86 42,34-49,82
Min 100,00 130,00 2,00 32,50
Max 125,00 187,00 3,50 59,30
X 126,95 150,14 2,75 44,17
S+ 1,16 1,39 0,04 0,77
15-meciai S 9,24950 11,12 0,35 6,15
PI 124,64-12926 | 147,36-152,92 2,66-2,84 42,64-45,71
Min 125,00 128,00 2,00 30,20
Max 175,00 180,00 3,55 61,80
X 125,00 141,58 3,08 45,93
S 0,00 2,94 0,10 1,37
16-meciai S 0,00 12,83 0,52 6,97
PI 125,00-125,00 | 135,39-147,76 2,87-3,29 43,11-48,74
Min 125,00 121,00 2,15 35,00
Max 125,00 170,00 4,10 64,10
X 127,78 136,78 3,46 47,64
S+ 2,78 3,43 0,13 1,89
17-meciai S 8,33 10,28 0,53 7,55
PI 121,37-134,18 | 128,88-144,68 3,18-3,74 43,62-51,67
Min 125,00 120,00 2,50 33,90
Max 150,00 155,00 4,46 59,30
X 157,00 145,40 3,52 48,02
S+ 9,52 4,64 0,09 1,50
18-meciai S 36,88 17,97 0,36 6,36
PI 136,58-177,42 | 135,45-155,35 3,34-3,70 44,91-51,24
Min 125,00 118,00 3,00 36,40
Max 200,00 185,00 4,20 56,90
Skirtumai tarp grupiy
Lyginant 14-18 p < 0,05 p <0,05
Lyginant 15-17 p <0,05 p < 0,05
Lyginant 14-15
Lyginant 15-16 p <0,05 p <0,05
Lyginant 16-17 p <0,05
Lyginant 17-18 p <0,05
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PRIEDAI

58 priedas

15-17 mety amzZiaus eksperimentinés grupés futbolininky penkiy tyrimy agio,

kiino masés ir kiitno masés indekso rodikliai

L Rodikliai ir jy [ AmZius tyrimo . Ugis sédint, Kano masé, KMI,
Tyrimai - Ugis, cm 2
statistika metu cm kg Kg/m
X 14,76 174,38 90,28 63,59 20,85
S+ 0,13 1,35 0,94 1,86 0,41
1 tyrimas S 0,57 5,40 3,76 7,45 1,62
PI 14,49-15,03 | 171,50-177,25 | 88,28-92,24 | 59,62-67,56 | 19,99-21,71
Min 13,67 164,50 82,00 50,50 18,20
Max 15,42 182,00 95,00 78,00 24,60
X 16,01 177,45 92,23 69,10 21,93
S 0,13 0,85 0,62 1,42 0,39
2 tyrimas S 0,57 3,78 2,77 6,34 1,76
PI 15,74-16,27 | 175,68-179,22 | 90,93-93,52 | 66,13-72,06 | 21,10-22,75
Min 14,92 170,00 87,00 56,00 18,70
Max 16,67 184,00 99,00 82,00 25,30
X 16,59 178,17 93,00 71,31 22,57
S+ 0,13 0,93 0,69 1,46 0,38
3 tyrimas S 0,57 3,93 2,92 6,19 1,62
PI 16,33-16,86 | 176,21-180,12 | 91,57-94,48 | 68,22-74,38 | 21,77-23,38
Min 15,50 171,00 88,00 56,50 20,20
Max 17,25 185,50 100,50 85,00 26,10
X 16,76 178,85 93,91 70,81 22,10
Ss 0,13 0,87 0,68 1,63 0,47
4 tyrimas S 0,57 3,58 2,80 6,71 1,95
PI 16,49-17,03 | 177,01-180,69 | 92,47-95,35 | 67,35-74,26 | 21,10-23,10
Min 15,67 173,00 88,50 55,50 18,20
Max 17,42 184,50 98,00 85,50 25,70
X 17,18 178,74 93,59 72,76 22,82
S¢ 0,13 0,82 0,62 1,24 0,39
5 tyrimas S 0,57 3,38 2,54 5,10 1,62
PI 16,91-17,45 | 177,00-180,47 | 92,28-94,90 | 70,14-75,39 | 21,99-23,66
Min 16,08 172,00 89,00 66,50 20,00
Max 17,83 184,00 98,00 86,20 26,20
Skirtumai tarp tyrimy
Lyginant 1-2 p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05
Lyginant 1-3 p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05 p <0,05
Lyginant 1-4 p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05 p <0,05
Lyginant 1-5 p < 0,05 p < 0,05 p <0,05 p < 0,05
Lyginant 2-3 p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05
Lyginant 2-4 p < 0,05 p < 0,05 p <0,05
Lyginant 2-5 p < 0,05 p <0,05 p <0,05 p <0,05
Lyginant 3-4 p <0,05
Lyginant 3-5 p < 0,05 p < 0,05 p <0,05 p <0,05
Lyginant 4-5 p <0,05 p <0,05 p <0,05
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PRIEDAI

59 priedas

15-17 mety amziaus eksperimentinés grupés futbolininky penkiy tyrimy abiejy

plastaky jégos ir gyvybinio plauciy tario rodikliai

o Rodikliai ir jy Am?ius Pl.aétak jéga, kg : GPT.
Tyrimai L tyrimo Paranki Neparanki
statistika 1
metu ranka ranka
} 14,76 41,50 37,31 4,34
S+ 0,13 1,65 1,72 0,13
1 tyrimas 0,57 6,60 6,88 0,53
PI 14,49-15,03 37,73-44,27 33,79-41,84 4,06-4,62
Min 13,67 30,00 29,00 3,30
Max 15,42 53,00 48,00 5,20
X 16,01 45,35 41,25 4,91
S 0,13 1,52 1,73 0,14
2 tyrimas S 0,57 6,79 7,73 0,62
PI 15,74-16,27 41,75-48,25 37,96-45,24 4,62-5,21
Min 14,92 31,00 29,00 3,60
Max 16,67 60,00 60,00 5,70
} 16,59 47,33 42,17 5,14
e 0,13 1,58 1,35 0,16
3 tyrimas S 0,57 6,71 5,71 0,66
PI 16,33-16,86 43,83-50,61 39,45-45,11 4,81-5,47
Min 15,50 40,00 34,00 4,10
Max 17,25 67,00 57,00 6,60
X 16,76 44,88 39,65 5,16
X 0,13 1,56 1,33 0,12
4 tyrimas S 0,57 6,41 5,48 0,48
PI 16,49-17,03 41,59-48,18 36,83-42,46 4,91-5,41
Min 15,67 32,00 32,00 4,30
Max 17,42 55,00 51,00 5,80
X 17,18 47,78 41,88 5,19
¥ 0,13 1,38 1,62 0,15
5 tyrimas S 0,57 5,69 6,66 0,61
PI 16,91-17,45 43,43-49,75 39,03-45,92 4,88-5,51
Min 16,08 40,00 34,00 4,20
Max 17,83 62,00 62,00 6,20
Skirtumai tarp tyrimy
Lyginant 1-2 p <0,05 p <0,05 p <0,05
Lyginant 1-3 p <0,05 p <0,05 p <0,05
Lyginant 1-4 p <0,05 p <0,05 p <0,05
Lyginant 1-5 p <0,05 p <0,05
Lyginant 2-3
Lyginant 2-4 p <0,05
Lyginant 2-5 p <0,05 p <0,05
Lyginant 3-4 p <0,05
Lyginant 3-5 p <0,05
Lyginant 4-5

228



PRIEDAI

60 priedas

15-17 mety amzZiaus eksperimentinés grupés futbolininky penkiy tyrimy

raumeny ir riebaly masés ir jy santykio (RRMI) rodikliai

Rodikliai Amzius Raumeny Riebaly
Tyrimai ir jy tyrimo masé, masé, RRMI
statistika metu kg kg
X 14,76 34,09 7,01 5,22
Sy 0,13 1,13 0,53 0,34
1 tyrimas S 0,57 4,53 2,11 1,37
PI 14,49-15,03 31,68-36,51 5,88-8,13 4,49-5,95
Min 13,67 25,90 3,50 3,15
Max 15,42 42,10 10,60 7,87
} 16,01 37,21 7,68 5,08
S+ 0,13 0,94 0,37 0,27
2 tyrimas S 0,57 4,21 1,67 1,23
PI 15,74-16,27 35,24-39,17 6,89-8,46 4,50-5,65
Min 14,92 28,80 4,00 3,63
Max 16,67 45,20 10,60 9,15
X 16,59 38,31 7,38 5,38
S+ 0,13 0,91 0,36 0,27
3 tyrimas S 0,57 3,75 1,50 1,10
PI 16,33-16,86 36,38-40,23 6,61-8,15 4,82-5,95
Min 15,50 29,10 3,50 3,79
Max 17,25 45,40 9,30 8,31
Y 16,76 38,05 7,53 5,35
S 0,13 1,03 0,50 0,32
4 tyrimas S 0,57 4,12 1,99 1,30
PI 16,49-17,03 35,85-40,25 6,47-8,59 4,65-6,04
Min 15,67 28,40 3,40 3,52
Max 17,42 45,70 12,10 8,29
X 17,18 39,34 8,11 5,01
S+ 0,13 0,75 0,41 0,23
5 tyrimas S 0,57 3,10 1,70 0,95
PI 16,91-17,45 37,74-40,93 7,24-8,98 4,52-5,50
Min 16,08 35,60 5,50 3,53
Max 17,83 45,40 12,60 6,87
Skirtumai tarp tyrimy
Lyginant 1-2 p <0,05 p <0,05
Lyginant 1-3 p <0,05
Lyginant 1-4 p <0,05
Lyginant 1-5 p <0,05 p <0,05
Lyginant 2-3 p <0,05
Lyginant 2-4 p <0,05
Lyginant 2-5 p <0,05
Lyginant 3-4
Lyginant 3-5 p <0,05
Lyginant 4-5

229



PRIEDAI

61 priedas

15-17 mety amzZiaus eksperimentinés grupés futbolininky penkiy tyrimy

judéjimo gebéjimy bégant ir Suoliuojant rodikliai

tya | RodMaticge | O] g | Gasoat, | Vikrumas
¥y statistika ty 8 ’ 8 ’ > | (10k.x 5m), s
metu s s s
X 14,76 - 4,328 16,94 17,76
S} 0,13 - 0,049 0,25 0,22
1 tyrimas S 0,57 - 0,178 0,97 0,78
PI 14,49-15,03 - 4,221-4,436 16,40-17,48 17,29-18,23
Min 13,67 - 4,05 15,30 16,72
Max 15,42 - 4,68 18,80 19,83
X 16,01 0,982 4,168 14,47 17,63
Sy 0,13 0,007 0,040 0,22 0,15
2 tyrimas S 0,57 0,032 0,171 1,00 0,66
PI 15,74-16,27 | 0,967-0,998 | 4,083-4,253 14,00-14,94 17,30-17,95
Min 14,92 0,90 3,83 12,80 16,72
Max 16,67 1,05 4,49 16,30 19,16
Y 16,59 0,968 4,102 13,83 17,07
Sy 0,13 0,010 0,036 021 0,109
3 tyrimas S 0,57 0,044 0,151 0,89 0,421
PI 16,33-16,86 | 0,946-0,990 | 4,027-4,177 13,39-14,28 16,84-17,31
Min 15,50 0,89 3,79 12,15 16,36
Max 17,25 1,06 4,37 15,11 17,82
X 16,76 - - 13,67 -
Sy 0,13 - - 0,30 -
4 tyrimas S 0,57 - - 1,11 -
PI 16,49-17,03 - - 13,03-14,32 -
Min 15,67 - - 11,84 -
Max 17,42 - - 16,18 -
} 17,18 1,004 4,140 12,29 17,23
S} 0,13 0,011 0,034 0,18 0,20
5 tyrimas S 0,57 0,041 0,132 0,75 0,75
PI 16,91-17,45 | 0,981-1,027 | 4,067-4,213 11,90-12,68 16,80-17,66
Min 16,08 0,93 3,89 11,29 15,94
Max 17,83 1,07 4,36 13,61 18,97
Skirtumai tarp tyrimy
Lyginant 1-2 - p <0,05 p <0,05
Lyginant 1-3 - p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05
Lyginant 1-4 - - p <0,05 -
Lyginant 1-5 - p <0,05 p <0,05 p <0,05
Lyginant 2-3 p <0,05 p <0,05 p <0,05
Lyginant 2-4 - - p <0,05 -
Lyginant 2-5 p < 0,05 p <0,05
Lyginant 3-4 - - -
Lyginant 3-5 p <0,05
Lyginant 4-5 - - p <0,05 -
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PRIEDAI

62 priedas

15-17 mety amzZiaus eksperimentinés grupés futbolininky penkiy tyrimy

$uoliy aukscio (atliekant vertikaly Suolj ir Suolj po papildomo Soksnio) bei

atsispyrimo trukmeés rodikliai

Rodikliai ir i Amzius Suolis ant Maksimalus Optimalus Atsispyrimo
Tyrimai odt .1a.1 4 tyrimo platformos, Suolio Suolio aukstis, trukme,
statistika "
metu cm aukstis, cm cm mls
X 14,76 42,69 46,40 44,87 206,33
S} 0,13 1,44 1,89 2,04 9,67
1 tyrimas S 0,57 5,20 7,31 7,88 37,44
PI 14,49-15,03 39,55-45,84 42,35-50,45 40,50-49,23 | 185,60-227,07
Min 13,67 35,00 29,00 27,00 149,00
Max 15,42 51,00 59,00 59,00 295,00
} 16,01 49,00 49,55 46,80 173,30
S} 0,13 1,03 0,87 0,84 4,20
2 tyrimas S 0,57 4,49 3,93 3,75 18,77
PI 15,74-16,27 46,83-51,17 47,71-51,39 45,04-48,56 | 164,51-182,09
Min 14,92 41,20 43,00 40,00 137,00
Max 16,67 59,70 56,00 56,00 207,00
X 16,59 48,93 49,00 46,28 168,11
Sy 0,13 1,03 1,01 111 5,17
3 tyrimas S 0,57 4,37 4,27 4,71 21,92
PI 16,33-16,86 46,75-51,10 46,88-51,12 43,93-48,62 | 157,21-179,01
Min 15,50 42,80 42,00 37,00 129,00
Max 17,25 58,70 58,00 55,00 202,00
Y 16,76 - 50,77 47,24 171,53
St 0,13 - 0,99 0,85 5,19
4 tyrimas S 0,57 - 4,09 3,51 21,40
PI 16,49-17,03 - 48,66-51,87 45,43-49,04 | 160,52-182,53
Min 15,67 - 42,00 40,00 144,00
Max 17,42 - 59,00 54,00 203,00
} 17,18 49,75 55,71 51,53 170,82
S 0,13 1,30 1,50 1,32 427
5 tyrimas S 0,57 5,02 6,19 5,42 17,59
PI 16,91-17,45 46,97-52,53 52,52-58,89 48,74-54,32 | 161,78-179,87
Min 16,08 43,20 47,00 43,00 143,00
Max 17,83 61,60 68,00 67,00 201,00
Skirtumai tarp tyrimy
Lyginant 1-2 p < 0,05 p <0,05
Lyginant 1-3 p < 0,05 p <0,05
Lyginant 1-4 - p < 0,05 p < 0,05
Lyginant 1-5 p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05 p <0,05
Lyginant 2-3
Lyginant 2-4 - p <0,05
Lyginant 2-5 p <0,05 p <0,05
Lyginant 3-4 -
Lyginant 3-5 p <0,05 p <0,05
Lyginant 4-5 - p <0,05 p <0,05
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PRIEDAI

63 priedas

15-17 mety amzZiaus eksperimentinés grupés futbolininky penkiy tyrimy
psichomotorinés reakcijos laiko ir judesiy daznio per 10 sekundziy rodikliai

S Amzius Psichomotorinés Judesiy daznis
o Rodikliai ir jy . . . o
Tyrimai L tyrimo reakcijos laikas, per 10 sekundziy,
statistika .
metu mls kartai/10 s
} 14,76 188,53 72,13
S+ 0,13 4,99 2,37
1 tyrimas S 0,57 19,34 9,20
PI 14,49-15,03 177,82-199,24 67,04-77,23
Min 13,67 152 55
Max 15,42 224 92
} 16,01 173,85 76,85
Sy 0,13 3,28 1,47
2 tyrimas S 0,57 14,65 6,59
PI 15,74-16,27 166,99-180,71 73,77-79,93
Min 14,92 150 65
Max 16,67 197 93
X 16,59 173,33 81,78
S 0,13 2,68 2,72
3 tyrimas S 0,57 11,36 11,53
PI 16,33-16,86 167,69-178,98 76,04-87,51
Min 15,50 151 65
Max 17,25 194 110
X 16,76 169,29 81,65
S5 0,13 2,80 2,11
4 tyrimas S 0,57 11,55 8,71
PI 16,49-17,03 163,35-175,23 77,17-86,13
Min 15,67 144 67
Max 17,42 188 97
X 17,18 164,41 85,82
Sy 0,13 2,570 2,00
5 tyrimas S 0,57 10,60 8,23
PI 16,91-17,45 158,96-169,86 81,59-90,05
Min 16,08 152 72
Max 17,83 189 100
Skirtumai tarp tyrimy
Lyginant 1-2 p <0,05 p < 0,05
Lyginant 1-3 p < 0,05 p < 0,05
Lyginant 1-4 p < 0,05 p < 0,05
Lyginant 1-5 p <0,05 p <0,05
Lyginant 2-3 p <0,05
Lyginant 2-4 p <0,05
Lyginant 2-5 p <0,05 p <0,05
Lyginant 3-4
Lyginant 3-5 p <0,05
Lyginant 4-5 p <0,05
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PRIEDAI

64 priedas

15-17 mety amzZiaus eksperimentinés grupés futbolininky penkiy tyrimy

vienkartinio raumeny susitraukimo galingumo (VRSG) rodikliai

Tyrimai Rodikliai ir jy Amzius VRSG, VRSG,
Y statistika tyrimo metu w W/kg
X 14,76 1377,07 21,70
S: 0,13 106,06 1,14
1 tyrimas S 0,57 410,76 4,41
PI 14,49-15,03 1149,59-1604,54 19,26-24,14
Min 13,67 791,00 15,22
Max 15,42 2209,00 30,64
X 16,01 1843,10 26,73
Sy 0,13 62,45 0,83
2 tyrimas S 0,57 279,32 3,73
PI 15,74-16,27 1712,37-1973,83 24,98-28,47
Min 14,92 1262,00 20,78
Max 16,67 2272,00 33,62
X 16,59 1956,22 27,35
S: 0,13 73,26 0,97
3 tyrimas S 0,57 310,83 4,11
PI 16,33-16,86 1801,65-2110,80 25,30-29,39
Min 15,50 1392,00 21,86
Max 17,25 2573,00 36,76
} 16,76 1938,65 27,34
S: 0,13 80,41 0,87
4 tyrimas S 0,57 331,54 3,59
PI 16,49-17,03 1768,19-2109,11 25,49-29,18
Min 15,67 1344,00 22,94
Max 17,42 2541,00 34,41
} 17,18 2171,71 29,85
S; 0,13 83,32 1,01
5 tyrimas S 0,57 343,56 4,17
PI 16,91-17,45 1995,07-2348,35 27,70-31,99
Min 16,08 1686,00 24,22
Max 17,83 2960,00 36,76
Skirtumai tarp tyrimy
Lyginant 1-2 p <0,05 p <0,05
Lyginant 1-3 p <0,05 p <0,05
Lyginant 1-4 p <0,05 p < 0,05
Lyginant 1-5 p <0,05 p <0,05
Lyginant 2-3 p <0,05
Lyginant 2-4 p <0,05
Lyginant 2-5 p < 0,05 p < 0,05
Lyginant 3-4
Lyginant 3-5 p <0,05
Lyginant 4-5 p <0,05 p < 0,05
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PRIEDAI

65 priedas

15-17 mety amzZiaus eksperimentinés grupés futbolininky penkiy tyrimy

anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo (AARG) rodikliai

Tyrimai Rodikliai ir jy Amzius AARG, AARG,
statistika tyrimo metu w W/kg
} 14,76 986,43 15,58
S+ 0,13 45,74 0,30
1 tyrimas S 0,57 177,15 1,17
PI 14,49-15,03 888,33-1084,54 14,93-16,23
Min 13,67 734,00 13,92
Max 15,42 1401,00 18,33
X 16,01 1186,95 17,11
S: 0,13 25,43 0,15
2 tyrimas S 0,57 113,72 0,67
PI 15,74-16,27 1133,73-1240,17 16,00-17,43
Min 14,92 938,00 15,98
Max 16,67 1427,00 18,52
Y 16,59 1287,00 17,97
S: 0,13 31,68 0,31
3 tyrimas S 0,57 134,40 1,31
PI 16,33-16,86 1220,17-1353,83 17,32-18,62
Min 15,50 1003,00 16,18
Max 17,25 1649,00 20,49
X 16,76 1283,06 18,10
S; 0,13 38,11 0,25
4 tyrimas S 0,57 157,12 1,04
PI 16,49-17,03 1202,28-1363,84 17,56-18,63
Min 15,67 963,00 16,37
Max 17,42 1535,00 20,59
X 17,18 1328,59 18,25
S; 0,13 30,30 0,24
5 tyrimas S 0,57 124,95 0,97
PI 16,91-17,45 1264,35-1392,83 17,75-18,75
Min 16,08 1148,00 16,57
Max 17,83 1586,00 20,00
Skirtumai tarp tyrimy
Lyginant 1-2 p <0,05 p <0,05
Lyginant 1-3 p <0,05 p <0,05
Lyginant 1-4 p <0,05 p <0,05
Lyginant 1-5 p <0,05 p <0,05
Lyginant 2-3 p <0,05 p <0,05
Lyginant 2-4 p <0,05 p <0,05
Lyginant 2-5 p <0,05 p < 0,05
Lyginant 3-4
Lyginant 3-5 p < 0,05
Lyginant 4-5
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PRIEDAI

66 priedas

15-17 mety amzZiaus eksperimentinés grupés futbolininky penkiy tyrimy
kraujospudzio rodikliai esant ramybés busenos

ot Rodikliai ir jy Am;;l;s Sistolé | Diastolé
b statistika e Ramybés busenos
metu
X 14,76 121,88 73,13
S% 0,13 3,29 1,28
1 tyrimas S 0,57 13,15 5,12
PI 14,49-15,03 114,87-128,88 70,39-75,86
Min 13,67 100,00 65,00
Max 15,42 160,00 80,00
X 16,01 117,75 73,00
S; 0,13 2,31 1,33
2 tyrimas S 0,57 10,32 5,94
PI 15,74-16,27 112,92-122,58 70,22-75,78
Min 14,92 100,00 60,00
Max 16,67 140,00 85,00
X 16,59 112,50 71,39
S: 0,13 2,37 1,97
3 tyrimas S 0,57 10,04 8,37
PI 16,33-16,86 107,51-117,49 67,23-75,55
Min 15,50 90,00 50,00
Max 17,25 130,00 80,00
} 16,76 119,08 76,67
Sy 0,13 1,93 1,42
4 tyrimas S 0,57 6,68 4,92
PI 16,49-17,03 114,84-123,33 73,54-79,80
Min 15,67 110,00 70,00
Max 17,42 130,00 80,00
} 17,18 118,53 72,94
S e 0,13 2,34 1,66
5 tyrimas S 0,57 9,64 6,86
PI 16,91-17,45 113,57-123,49 69,41-76,47
Min 16,08 100,00 60,00
Max 17,83 140,00 80,00
Skirtumai tarp tyrimy
Lyginant 1-2
Lyginant 1-3 p <0,05
Lyginant 1-4
Lyginant 1-5
Lyginant 2-3 p <0,05
Lyginant 2-4
Lyginant 2-5
Lyginant 3-4
Lyginant 3-5
Lyginant 4-5
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PRIEDAI

67 priedas

15-17 mety amzZiaus eksperimentinés grupés futbolininky penkiy tyrimy
kraujospuidzio rodikliai po fizinio kravio

g Amzius Sistole |  Diastole Sistolé | Diastolé
- Rodikliai ir jy - < — - - .
Tyrimai statistika tyrimo I§ karto po kravio Praéjus 3 min. po kravio
metu veloergometru veloergometru
X 14,76 160,67 39,33 138,00 54,00
S} 0,13 1,53 3,16 1,75 1,31
1 tyrimas S 0,57 5,94 12,23 6,76 5,07
PI 14,49-15,03 | 157,38-163,95 | 32,56-46,10 | 134,26-141,74| 51,19-56,81
Min 13,67 150,00 30,00 130,00 50,00
Max 15,42 170,00 80,00 150,00 60,00
} 16,01 164,65 30,50 144,75 51,00
S} 0,13 2,06 1,70 2,10 1,76
2 tyrimas S 0,57 9,22 7,59 9,39 7,88
PI 15,74-16,27 |160,33-168,97 | 26,95-34,05 | 140,36-149,14 | 47,31-54,69
Min 14,92 150,00 20,00 125,00 40,00
Max 16,67 180,00 40,00 160,00 60,00
} 16,59 161,76 36,47 140,00 52,94
S} 0,13 1,77 1,70 1,92 1,66
3 tyrimas S 0,57 7,28 7,02 7,91 6,86
PI 16,33-16,86 | 158,02-165,51 | 32,86-40,08 | 135,94-144,06 | 49,41-56,47
Min 15,50 150,00 20,00 130,00 40,00
Max 17,25 180,00 50,00 150,00 70,00
} 16,76 162,67 36,00 142,67 54,00
S} 0,13 1,53 1,31 2,06 1,31
4 tyrimas S 0,57 5,93 5,07 7,99 5,07
PI 16,49-17,03 |159,38-165,95| 33,19-38,81 | 138,24-147,09| 51,19-56,81
Min 15,67 150,00 30,00 120,00 50,00
Max 17,42 170,00 40,00 150,00 60,00
X 17,18 168,82 30,59 141,76 48,82
S} 0,13 2,41 2,01 2,31 1,46
5 tyrimas S 0,57 9,93 8,27 9,51 6,00
PI 16,91-17,45 |163,72-173,93 | 26,34-34,84 | 136,88-146,65| 45,74-51,91
Min 16,08 150,00 10,00 130,00 40,00
Max 17,83 190,00 40,00 160,00 60,00
Skirtumai tarp tyrimy
Lyginant 1-2 p < 0,05 p < 0,05
Lyginant 1-3
Lyginant 1-4 p <0,05
Lyginant 1-5 p <0,05
Lyginant 2-3 p <0,05
Lyginant 2-4 p < 0,05
Lyginant 2-5 p < 0,05 p <0,05
Lyginant 3-4
Lyginant 3-5 p < 0,05 p < 0,05
Lyginant 4-5 p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05
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PRIEDAI

68 priedas

15-17 mety amzZiaus eksperimentinés grupés futbolininky penkiy tyrimy

specialaus anaerobinio alaktatinio glikolitinio galingumo rodikliai naudojant

Vingeito (Wingate) 30 s testa

Rodikliai ir i Amzius 30 s darbo galingumas
Tyrimai odrcial Irjg tyrimo ine reikémeé idutine reikme
¥y statistika ¥y Momentiné reik§mé Vidutiné reik§meé
metu W W/kg W W/kg
X 14,76 931,53 14,70 517,53 8,15
S} 0,13 40,89 0,61 20,26 0,22
1 tyrimas S 0,57 158,35 2,38 78,46 0,84
PI 14,49-15,03 | 843,84-1019,23 | 13,38-16,02 | 474,09-560,98 | 7,69-8,62
Min 13,67 632,00 10,53 379,00 6,31
Max 15,42 1176,00 18,25 696,00 9,45
X 16,01 1067,05 15,50 587,74 8,55
S} 0,13 39,92 0,49 14,75 0,12
2 tyrimas S 0,57 178,53 2,18 64,31 0,54
PI 15,74-16,27 | 983,49-1150,61 | 14,47-16,52 | 556,74-618,73 | 8,29-8,81
Min 14,92 757,00 11,71 458,00 7,57
Max 16,67 1455,00 21,09 731,00 9,67
} 16,59 1118,18 15,77 625,23 8,76
S} 0,13 29,94 0,37 15,22 0,13
3 tyrimas S 0,57 123,43 1,52 62,75 0,55
PI 16,33-16,86 |1054,71-1181,64 | 14,99-16,55 |592,97-657,50 | 8,48-9,05
Min 15,50 911,00 12,75 503,00 8,07
Max 17,25 1321,00 18,88 720,00 10,10
} 16,76 1118,07 15,82 605,53 8,59
S} 0,13 56,45 0,62 21,73 0,17
4 tyrimas S 0,57 218,65 2,40 84,16 0,64
PI 16,49-17,03 | 996,98-1239,15 14,50-17,16 | 558,93-652,14 | 8,24-8,95
Min 15,67 759,00 11,49 435,00 7,40
Max 17,42 1419,00 19,71 730,00 9,70
} 17,18 1177,82 16,28 643,82 8,89
S 0,13 31,47 0,43 12,81 0,13
5 tyrimas S 0,57 129,74 1,76 52,82 0,53
PI 1691-17,45 [1111,12-1244,53| 15,38-17,19 | 616,66-670,98 | 8,62-9,16
Min 16,08 931,00 12,93 560,00 7,88
Max 17,83 1387,00 19,26 724,00 9,86
Skirtumai tarp tyrimy
Lyginant 1-2 p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05
Lyginant 1-3 p<0,05 p<0,05 p <0,05
Lyginant 1-4 p < 0,05 p < 0,05
Lyginant 1-5 p < 0,05 p <0,05 p < 0,05
Lyginant 2-3 p <0,05
Lyginant 2-4
Lyginant 2-5 p <0,05 p<0,05 p<0,05
Lyginant 3-4
Lyginant 3-5
Lyginant 4-5 p <0,05
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PRIEDAI

69 priedas

15-17 mety amziaus eksperimentinés grupés futbolininky penkiy tyrimy pulso
daznio rodikliai atliekant ortostatinj méginj ir Rufjé indeksas (RI)

P u. PD (A - ra- P.D (.B - at_. Pl.) (© - sto- PD (D - sto-
Rodikliai AmZius - sistojus, kai | vint, kai su- | . .
- . . mybés buse- L . vint, kai sta-
Tyrimai irjy tyrimo . labiausiai pa- retéja), s . RI
e nos gulint, . . bili-zuojasi),
statistika metu . daznéja), tv./min. .
tv./min. . tv./min.
tv./min.
} 14,76 71,88 103,81 85,38 92,38 6,73
Sz 0,13 2,07 2,40 2,23 2,63 0,29
1 tyrimas S 0,57 8,28 9,61 8,93 10,51 1,17
PI 14,49-15,03 | 67,46-76,29 | 98,69-108,94 | 80,62-90,13 | 86,78-97,97 | 6,10-7,35
Min 13,67 56,00 89,00 68,00 70,00 4,80
Max 15,42 84,00 118,00 104,00 108,00 9,20
X 16,01 62,40 94,70 78,60 83,80 4,54
S} 0,13 1,57 2,18 2,42 2,62 0,58
2 tyrimas S 0,57 7,04 9,77 10,84 11,71 2,58
PI 15,74-16,27 | 59,11-65,69 | 90,13-99,27 | 73,53-83,67 | 78,32-89,28 | 3,33-5,75
Min 14,92 48,00 80,00 57,00 64,00 0,40
Max 16,67 76,00 118,00 100,00 112,00 11,20
X 16,59 61,35 96,18 75,94 82,71 3,60
S 0,13 1,61 2,35 2,97 2,82 0,57
3 tyrimas S 0,57 6,64 9,68 12,23 11,64 2,35
PI 16,33-16,86 | 57,94-64,77 | 91,20-101,16 | 69,65-82,23 | 76,72-88,69 | 2,39-4,81
Min 15,50 52,00 81,00 60,00 68,00 -1,20
Max 17,25 76,00 116,00 100,00 108,00 8,00
X 16,76 62,25 98,17 80,00 87,08 4,27
S 0,13 1,61 2,40 2,59 2,67 0,35
4 tyrimas S 0,57 5,56 8,31 8,97 9,26 1,21
PI 16,49-17,03 | 58,72-65,78 | 92,89-103,45 | 74,30-85,70 | 81,20-92,97 | 3,50-5,04
Min 15,67 56,00 88,00 64,00 72,00 2,00
Max 17,42 76,00 112,00 91,00 100,00 6,00
X 17,18 61,06 96,00 75,35 83,88 3,93
S} 0,13 2,18 2,35 3,40 2,89 0,62
5 tyrjmas S 0,57 9,00 9,70 14,00 11,91 2,57
PI 16,91-17,45 | 56,43-65,69 | 91,02-100,98 | 68,15-82,55 | 77,76-90,00 | 2,61-5,25
Min 16,08 48,00 78,00 50,00 60,00 -0,80
Max 17,83 84,00 111,00 95,00 100,00 10,40
Skirtumai tarp tyrimi
Lyginant 1-2 p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05
Lyginant 1-3 p < 0,05 p <0,05 p <0,05 p < 0,05
Lyginant 1-4 p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05
Lyginant 1-5 p < 0,05 p < 0,05 p <0,05 p < 0,05 p <0,05
Lyginant 2-3
Lyginant 2-4
Lyginant 2-5 p <0,05
Lyginant 3-4
Lyginant 3-5
Lyginant 4-5
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70 priedas

15-17 mety amziaus eksperimentinés grupés futbolininky penkiy tyrimy pulso
daznio rodikliy kaita atliekant Rufjé testg (tesinys 71 priede)

- Rodikliai ir jy Amzius PD i$ karto po PD per
Tyrimai L . S . . .
statistika tyrimo metu pritapimy, tv./min. | pirmas 15 s, tv./min.
} 14,76 133,44 111,00
Sz 0,13 1,54 1,24
1 tyrimas S 0,57 6,18 4,95
PI 14,49-15,03 130,15-136,73 108,36-113,64
Min 13,67 126,00 100,00
Max 15,42 149,00 120,00
X 16,01 124,65 103,80
S 0,13 1,94 2,40
2 tyrimas S 0,57 8,68 10,74
PI 15,74-16,27 120,59-128,71 98,77-108,83
Min 14,92 109,00 88,00
Max 16,67 145,00 136,00
X 16,59 122,00 98,35
Sy 0,13 1,90 2,52
3 tyrimas S 0,57 7,84 10,40
PI 16,33-16,86 117,97-126,03 93,01-103,70
Min 15,50 112,00 80,00
Max 17,25 142,00 120,00
5% 16,76 125,50 102,33
S 0,13 1,55 1,87
4 tyrimas S 0,57 5,37 6,49
PI 16,49-17,03 122,09-128,91 98,21-106,45
Min 15,67 118,00 92,00
Max 17,42 135,00 112,00
X 17,18 126,59 102,82
S 0,13 2,26 2,56
5 tyrimas S 0,57 9,32 10,56
PI 16,91-17,45 121,79-131,38 97,39-108,25
Min 16,08 106,00 88,00
Max 17,83 143,00 128,00
Skirtumai tarp tyrimy
Lyginant 1-2 p <0,05 p <0,05
Lyginant 1-3 p <0,05 p <0,05
Lyginant 1-4 p <0,05 p <0,05
Lyginant 1-5 p < 0,05 p <0,05
Lyginant 2-3 p <0,05
Lyginant 2-4
Lyginant 2-5
Lyginant 3-4
Lyginant 3-5
Lyginant 4-5
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71 priedas

15-17 mety amziaus eksperimentinés grupés futbolininky penkiy tyrimy pulso

daznio rodikliy kaita atliekant Rufjé testa (70 priedo tesinys)

Rodikliai ir jy Amzius PD per PD per PD per PD per
Tyrimai . tyrimo antras 15's, treCias 15, | ketvirtas 15, | penktas 15,
statistika . . . .
metu tv./min. tv./min. tv./min. tv./min.
} 14,76 97,50 90,00 84,75 80,50
S+ 0,13 1,09 1,32 1,51 1,59
1 tyrimas S 0,57 4,35 5,27 6,06 6,35
PI 14,49-15,03 95,18-99,82 87,19-92,81 81,52-87,98 77,12-83,88
Min 13,67 92,00 80,00 72,00 68,00
Max 15,42 104,00 104,00 100,00 96,00
X 16,01 93,20 85,60 79,20 73,20
Sy 0,13 2,21 2,24 2,37 2,36
2 tyrimas S 0,57 9,89 10,00 10,59 10,55
PI 15,74-16,27 88,57-97,83 80,92-90,28 74,24-84,16 68,26-78,14
Min 14,92 80,00 68,00 64,00 52,00
Max 16,67 124,00 108,00 100,00 92,00
X 16,59 88,47 80,94 76,00 71,29
S 0,13 2,00 1,93 2,03 1,82
3 tyrimas S 0,57 8,23 7,94 8,37 7,51
PI 16,33-16,86 84,24-92,70 76,86-85,02 71,70-80,30 67,43-75,16
Min 15,50 76,00 64,00 56,00 56,00
Max 17,25 100,00 92,00 88,00 84,00
X 16,76 93,00 85,00 78,00 74,00
S} 0,13 1,40 1,64 1,94 2,28
4 tyrimas S 0,57 4,86 5,69 6,71 791
PI 16,49-17,03 89,91-96,09 81,39-88,61 73,73-82,27 68,98-79,02
Min 15,67 84,00 72,00 64,00 60,00
Max 17,42 100,00 96,00 88,00 84,00
X 17,18 90,82 81,88 75,06 72,47
S} 0,13 1,90 2,15 2,29 2,32
5 tyrimas S 0,57 7,84 8,85 9,44 9,58
PI 16,91-17,45 86,79-94,86 77,33-86,43 70,21-79,91 67,55-77,40
Min 16,08 80,00 60,00 56,00 52,00
Max 17,83 112,00 100,00 92,00 92,00
Skirtumai tarp tyrimy
Lyginant 1-2 p <0,05 p <0,05 p <0,05 p <0,05
Lyginant 1-3 p <0,05 p <0,05 p <0,05 p <0,05
Lyginant 1-4 p <0,05 p <0,05 p <0,05 p <0,05
Lyginant 1-5 p < 0,05 p < 0,05 p <0,05 p <0,05
Lyginant 2-3
Lyginant 2-4
Lyginant 2-5 p <0,05
Lyginant 3-4 p <0,05
Lyginant 3-5 p <0,05
Lyginant 4-5 p <0,05
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72 priedas

15-17 mety amziaus eksperimentinés grupés futbolininky penkiy tyrimy pulso

daznio rodikliai po gauto kruivio dirbant veloergometru

S Rodikliai ir jy Ar?;;‘;s PD po darbo veloergometru, tv./min.
¥ statistika thetu I$ karto Po 1 min. Po 2 min. Po 3 min.
} 14,76 175,67 145,80 128,33 117,07
S} 0,13 2,63 2,50 3,10 1,66
1 tyrimas S 0,57 10,20 9,69 12,00 6,43
PI 14,49-15,03 |170,02-181,31 | 140,43-151,17 | 121,69-134,98 | 113,51-120,63
Min 13,67 155,00 129,00 109,00 106,00
Max 15,42 191,00 164,00 151,00 130,00
X 16,01 174,75 149,25 132,30 116,80
S 0,13 2,20 2,69 2,55 2,38
2 tyrimas S 0,57 9,82 12,02 11,42 10,66
PI 15,74-16,27 |170,15-179,35 | 143,63-154,87 | 126,96-137,65 | 111,81-121,79
Min 14,92 157,00 124,00 114,00 98,00
Max 16,67 193,00 172,00 161,00 148,00
} 16,59 175,12 141,41 121,88 111,24
S 0,13 1,88 2,47 2,22 2,09
3 tyrimas S 0,57 7,77 10,20 9,17 8,60
PI 16,33-16,86 | 171,12-179,11 | 136,17-146,66 | 117,17-126,60 | 106,81-115,66
Min 15,50 163,00 117,00 102,00 93,00
Max 17,25 188,00 159,00 135,00 122,00
} 16,76 177,53 142,00 122,47 113,80
S¢ 0,13 2,70 2,51 2,24 2,27
4 tyrimas S 0,57 10,47 9,71 8,66 8,81
PI 16,49-17,03 | 171,74-183,33 | 136,62-147,38 | 117,67-127,26 | 108,92-118,68
Min 15,67 162,00 125,00 108,00 98,00
Max 17,42 189,00 164,00 137,00 129,00
X 17,18 180,00 146,23 126,88 114,24
S} 0,13 2,47 3,36 3,39 3,19
5 tyrimas S 0,57 10,17 13,87 13,97 13,15
PI 16,91-17,45 | 174,77-185,23 | 139,10-153,37 | 119,70-134,06 | 107,47-121,00
Min 16,08 163,00 125,00 100,00 94,00
Max 17,83 197,00 171,00 157,00 150,00
Skirtumai tarp tyrimy
Lyginant 1-2
Lyginant 1-3
Lyginant 1-4
Lyginant 1-5
Lyginant 2-3 p < 0,05 p <0,05
Lyginant 2-4 p < 0,05 p <0,05
Lyginant 2-5 p <0,05 p <0,05
Lyginant 3-4
Lyginant 3-5 p < 0,05
Lyginant 4-5 p <0,05
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73 priedas

15-17 mety amzZiaus eksperimentinés grupés futbolininky maksimalaus

deguonies sunaudojimo rodikliai

Tyrimai Rodikliai ir jy i\r;llﬁll;s VO2max, VO2max, VO2max, VO2max,
¥ statistika 4 w PD 1/min. ml/kg/min.
metu
} 14,76 173,33 170,27 2,92 46,51
S+ 0,13 1,67 1,76 0,06 1,51
1 tyrimas S 0,57 6,46 6,81 0,24 5,83
PI 14,49-15,03 | 169,76-176,91 | 166,50-174,04 2,79-3,05 43,28-49,74
Min 13,67 150,00 158,00 2,50 35,89
Max 15,42 175,00 183,00 3,40 59,41
74 priedas

Eksperimentinés grupés 1-ojo tyrimo ir penkiolikmeciy Lietuvos jaunyjy
futbolininky rodikliy palyginimas (X + S)

Eksperimentinés 15 mety amaus Skirtumy tarp grupiy rodikliy statistika
Rodikliai grupes 1_.0 ) t.yr1m0 jaunyjy Lietuvos Reik§mingumo
rodikliai futbolininky rodikliai Gdfip |
(14,7620,57 mety) i ygmuo, p
1 2 3 4 5
Ugis, 174,38 + 5,40 175,13 + 7,29 t=-0,398; df = 116; 5005
cm n=16 n=102 p=0,691 P9
Ogis sédint, 90,28 + 3,76 90,60 * 4,63 t=-0,263; df = 95;
cm n=16 n=8l p=0,793 p>0.05
Kino masé, 63,59 + 7,45 61,59 + 7,79 t=0,961; df = 116;
kg n=16 n=102 p=0,691 p>0.05
KMI, 20,85+ 1,62 20,07 £ 1,83 t=1,599; df = 116;
kg/m2 n=16 n=102 p=0,113 p>005
Plastaky jéga, kg (pa- 41,50 + 6,60 40,32 +7,27 t=0,609; df = 116;
ranki ranka) n=16 n=102 p =0,544 p>0.05
Plastaky jéga, kg 37,31 + 6,88 36,75 + 7,45 t=0,282; df = 115;
(neparanki ranka) n=16 n=101 p=0,778 p>0.05
GPT, 4,34 £ 0,53 4,35+ 0,64 t=-0,033; df = 95;
1 n=16 n=8l p=0974 p>005
Raumeny mase, 34,09 £ 4,53 32,44 £ 4,66 t=1,313; df = 105;
kg n=16 n=91 p=0,192 p>005
Riebaly masé, 7,01 £ 2,11 6,99 £ 1,71 t=0,038; df = 105;
ke n=16 n=91 p=0,970 p>005
5,22 + 1,37 4,87 + 1,09 t=1,142; df = 105;
RRMI n=16 n=91 p = 0,256 p>005
30 darbo galingu- 932 4158 919 +172 t = 0,240; df = 88;
mo momentiné reiks- p>0,05
X n=15 n=75 p=0,811

meé, W
30 darbo galingumo| ), 7 , 5 35 14,58 + 2,05 t=0,194; df = 88;
momentiné reik§meé, p>0,05
W/ke n=15 n=75 p =0,846
30 s darbo galingumo 518 + 78 514 + 81 t=10,142; df = 88;
vidutiné reik§mé, W n=15 n=75 p =0,887 p>005
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1 2 3 4 5
30's darbo galingu- 8,15 + 0,84 8,194 0,75 t = -0,180; df = 88;
mo vidutiné reik§me, p>0,05
Wikg n=15 n=75 p=0,858
E?Jﬁﬁiﬁ;ﬁlﬂip 175,67 10,20 179,97 £10,69 | t=-1,439;df =91; 05005
. ’ n=15 n=78 p=0,154 ’
tv./min.
frzof;ﬁe‘ij;b;’r:gs; . 145,80 + 9,69 14691 12,50 | t=-0292;df=36; p> 0,05
- . . n=15 n=23 p=0,772
minutei, tv./min.
PD po darbo velo- 128,33 + 12,00 130391269 | t=-0,499;df = 36;
ergometru praéjus 2 p>0,05
o . n=15 n=23 p=0,621
minutéms, tv./min.
PD po darbo velo- 117,07 + 6,43 118,04+ 1256 | t=-0315 df=34;
ergometru praéjus 3 p > 0,05
Co . n=15 n=23 p=0,755
minutéms, tv./min.
Sistolinis kraujo
spaudimas i$ karto 160,67 + 5,94 165,88 + 9,49 t=-2,760; df = 31;
po krawvio dirbant ve- n=15 n=74 p=0,010 p<0,05
loergometru
Kraujo spaudimas
diastoléje is karto po 39,33 £12,23 35,81 9,36 t=1,259; df = 87;
kriwvio dirbant velo- n=15 n=74 p=0211 p>005
ergometru
Sistolinis kraujo
spaudimas praéjus 138,00 + 6,76 143,48 + 8,85 t=-2,038; df = 36;
3min. po kravio dir- n=15 n=23 p =0,049 P <005
bant veloergometru
Kraujo spaudimas di-
astoléje praéjus 3min. 54,00 + 5,07 54,78 + 10,39 t=-0,271; df = 36; 5 0.05
po kravio dirbant ve- n=15 n=23 p=0,788 P>
loergometru
6,73 £ 1,17 7,26 £ 3,07 t=-1,265; df = 55;
RI n=16 n=102 p=0211 p>0.05
PD ramybés busenos 71,88 + 8,28 70,08 + 10,22 t=0,669; df = 116;
gulint (A), tv./min. n=16 n =102 p = 0,505 p>005
PD atsistojus, kai
labiausiai padazné- 103,81 + 9,61 103,35 + 13,31 t=10,133; df = 116; 5 0.05
ja (B), n=16 n=102 p=0,895 P>
tv./min.
PD stovint, kai sure- 85,38 + 8,93 81,90 + 13,08 t=1,023; df = 116;
téja (C), tv./min. n=16 n=102 p=0,308 p>0,05
PD stovint, kai stabi- 92,38 + 10,51 86,42 + 13,64 t=1,668; df = 116;
lizuojasi (D), tv./min. n=16 n=102 p =0,098 p>005
PD i$ karto po 133,44 + 6,18 135,19 £ 11,10 t=-0,923; df = 33;
pritapimy, tv./min. n=16 n=102 p=0363 p>005
PD per pirmas 15, 111,00 + 4,95 115,02 £12,43 t=-2,300; df = 52;
tv./min. n=16 n=102 p=0,025 p<0,05
PD per antras 15 s, 97,50 + 4,35 103,30 + 10,74 t=-3,816; df = 50
tv./min. n=16 n=102 p < 0,001 p<0,001
PD per trecias 15 s, 90,00 + 5,27 94,28 + 11,32 t=-2,478; df = 41;
tv./min. n=16 n=102 p=0017 p<0,05
PD per ketvirtas 15 s, 84,75 £ 6,06 87,06 £ 11,78 t=-1,207; df = 36;
tv./min. n=16 n=102 p = 0235 p>0.05
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1 2 3 4 5
PD per penktas 15 s, 80,50 £ 6,35 82,45 % 12,10 t=-0,972; df = 35;
tv./min. n=16 n=102 p=0338 p>0.05
Sistolinis kraujo 121,88 + 13,15 117,50 £ 10,36 | t=1,512;df=116;
spaudimas esant ra- p>0,05
1o n=16 n =102 p=0,133
mybés busenos
EZ“S‘E)‘I’;E i‘;j:g‘::my 73,13 £ 5,12 72,16 £ 7,30 t=0,511; df = 116; p> 005
bés b n=16 n=102 p=0,611
€S busSenos
Suolis su papildomu 46,40 + 7,31 44,42 + 6,03 t=1,153; df = 113;
$oksniu, cm n=15 n =100 p=0,251
gzﬁg’gﬁaﬁ"glzm_ 4487788 43,11 £ 6,60 t=0,940; df = 115; 0005
e ¢ n=15 n=102 p=0349
gumui pasiekti, cm
Optimali atsispyrimo
trukmé maksimaliam 206,33 + 37,44 204,23 + 37,64 t=0,203; df = 115;
galingumui pasiekti, n=15 n=102 p =0,840 p>005
mls
VRSG, 221+ 0,45 2,17 + 0,42 t=0,366; df = 115;
kgm/s/kg n=15 n=102 p=0715 p>005
VRSG, 1377 + 411 1319 + 326 t=0,627; df = 113;
w n=15 =100 p=0532 p>0.05
VRSG, 21,70 4,41 21,26 £ 4,18 t=0,375; df = 113;
W/kg n=15 n =100 p = 0,708 p>0.05
AARG, 1,59 £ 0,12 1,60 £ 0,13 t=-0,265; df = 114;
kgm/s/kg n=15 n=101 p=0,791 p>0.05
AARG, 986 + 177 975 + 160 t= 0,255 df = 112;
w n=15 n=99 p = 0,799 p>0.05
AARG, 15,58 + 1,17 15,70 + 1,30 t=-0,332; df = 112;
W/kg n=15 n=99 p = 0,740 p>005
Psichomotorinés 188,53 + 19,34 186,76 + 19,63 t=0,326; df = 115;
reakcijos laikas, mls n=15 n=102 p=0,745 p>0,05
L‘:iels(‘)‘*sjﬁzgjm’ 72,13 +9,20 76,71 + 8,63 t=-1,900; df = 115; p>005
Kartai/10 s n=15 n =102 p = 0,060
;i’;li‘)r’umas (36 Suo- 16,94 £ 0,97 14,82 + 2,55 t=5,915; df = 50; p < 0,001
s n=15 n =100 p < 0,001
5 metry bégimas, 1,027 + 0,063
s - n=79 B -
30 metry bégimas, 4,329 £ 0,178 4,362 £ 0,219 t=-0,521; df = 88;
s n=13 n=77 p = 0,604 p>0.05
Xlgﬁ"‘:‘ﬁm)) 17,76 + 0,78 18,22 + 1,26 t=-1,285; df = 87; b 005
s n=13 n=76 p=0,202
E‘;‘E;;i‘é;iffs‘jgos 42,69 + 5,20 45,44 £ 5,57 t = -1,405; df = 30; b 005
. n=13 n=19 p=0,170 )
nio, cm
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75 priedas

Eksperimentinés grupés 2-ojo tyrimo ir Sesiolikmeciy Lietuvos jaunyjy

futbolininky rodikliy palyginimas (X + S)

Ekésspze_r(l)r'r(l)erltrlirxl‘[els0 %.i:_ 16 mety amsiaus jau- Skirtumy tarp grupiy rodikliy statistika
Rodikliai P N ty . nyjy Lietuvos futboli- Reik§mingumo
dikliai ninky rodikliai tdfip lygmuo.
(16,01 + 0,57 mety) 4 ygmuo, p
1 2 3 4 5
Ugis, 177,45 + 3,78 178,34 % 6,10 t=0,873; df = 38 005
cm n=20 n=118 p=0,388 p=5
Ugis sédint, 92,22 +2,77 92,51 + 3,79 t=-0,325; df = 119; - 0.05
cm n=20 n=101 p = 0,746 p=o
Ko masé, 69,10 + 6,34 67,61 8,11 t=0,783; df = 136; - 0.05
kg n=20 n=118 p=0435 P
KMI, 21,93 + 1,76 21,25 + 1,94 t=1,452; df = 136; - 0.05
kg/m? n=20 n=118 p = 0,149 p=o
Plastaky jéga, kg (pa- 45,35 + 6,79 42,75+9,13 t=1,214; df = 135; 005
ranki ranka) n=20 n=117 p =0,227 p>9
Plaitaky jéga, kg 41,25+7,73 38,86 + 9,34 t = 1,080; df = 136; 005
(neparanki ranka) n=20 n=118 p=0,282 P9
GPT, 4,91+ 0,62 4,80 £ 0,61 t=0,764; df = 119; 005
1 n=20 n=101 p = 0,446 P9
Raumeny masé, 37,21 + 4,21 35,81 + 4,80 t=1,221;df = 133; 5 0.05
ke n=20 n=115 p =024 p->0
Riebaly mase, 7,68 + 1,67 7,65 + 2,01 t=0,051; df = 133; 5 0.05
kg n=20 n=118 p = 0,959 P>
5,08 + 1,23 4,89+ 1,06 t=0,698; df = 133;
RRMI n=20 n=118 p = 0,487 p>0.05
30 s darbo galingu- 1067 + 179 938 + 210 t=2,513; df = 96;
mo momentiné reiks- p<0,05
mé. W n=20 n=78 p=0,014
30s darbo galingumo) 5, 5 15 14,16 + 2,53 t = 2,154; df = 96;
momentiné reik§mé, p<0,05
Wik n=20 n=78 p=0,034
30 s darbo galingumo 588 + 64 553 +87 t=1,650; df = 98; 5005
vidutiné reik§me, W n=19 n =281 p=0,102 p>0
30 s darbo galingu- 8,55 + 0,54 8,39 + 0,78 t = 0,843; df = 98;
mo vidutiné reik§me, n=19 n=sl b= 0,401 p > 0,05
W/kg - - -0
sgolzrkaszgr’udatrt‘; 174,75 9,82 176,42 +11,35 | t=-0,606; df = 101; 005
. J v n=20 n=83 p = 0,546 P9
fnlz 53 d:;'é’_‘zl ‘S’ell‘r’glrﬁz 149,25 + 12,02 145,25 + 13,40 t=1,197; df = 85; 005
i prac) n=20 n =67 p=0235 p>0
tei, tv./min.
PDtPO darbo V‘zlongOZ 132,30 + 11,42 125,88 + 13,29 t=1,951; df = 84; 005
el pracjus 2 minu n=20 n =66 p=0,054 p>0
téms, tv./min.
:251‘; d:'gfl’l ‘S";l‘r’r‘:frglﬁ 116,80 + 10,66 112,93 +12,93 t=1,221;df = 85 005
netru pracy n=20 n=67 p=0226 LA
téms, tv./min.
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galingumui pasiekti,
mls

n=20

n=117

p =0,001

1 2 3 4 5
Sistolinis kraujo spau-
dimas i$ karto po kra- 164,65 + 9,22 162,16 + 11,12 t=0,925; df = 99;
vio dirbant veloergo- n=20 n=381 p=0,357 p> 005
metru
Kraujo spaudimas di-
astoléje i$ karto po 30,50 + 7,59 38,27 + 10,37 t=-3,144; df = 99; <0.01
kravio dirbant velo- n=20 n=381 p =0,002 P<5
ergometru
Sistolinis kraujo spau-
dimas praéjus 3min. 144,75 + 9,39 139,19 £ 10,10 t=2,198; df = 86; <0.05
po kravio dirbant ve- n=20 n=68 p=0,031 P
loergometru
Kraujo spaudimas di-
astoléje praéjus 3min. 51,00 + 7,88 55,66 £ 11,16 t=-1,741; df = 86; 5 0.05
po kravio dirbant ve- n=20 n=68 p=0,085 p=5
loergometru
4,54 £ 2,58 5,67 + 2,85 t=-1,665; df = 136;
RI n=20 n=118 p = 0,098 p>0.05
PD ramybés bisenos 62,40 = 7,04 65,97 £9,77 t=-1,972; df = 33;
gulint (A), tv./min. n=20 n=118 p = 0,057 p>0.05
PD atsistojus, kai la- _ - df = 136:
biausiai padanéja (B), 94,70 £ 9,77 101,92 + 12,49 t =-2,459; df = 136; p<0,05
; n=20 n=118 p=0015
tv./min.
PD stovint, kai sureté- 78,60 £ 10,84 79,26 £ 11,49 t =-0,240; df = 136;
ja (C), tv./min. n=20 n=118 p = 0,810 p>0.05
PD stovint, kai stabi- 83,80 £ 11,71 85,47 £ 12,30 t =-0,564; df = 136;
lizuojasi (D), tv./min. n =20 n=118 p=0,574 p>005
PD i§ karto po 124,65 + 8,68 130,49 £ 10,51 t=-2,352; df = 136;
pritipimy, tv./min. n=20 n=118 p = 0,020 p<0,05
PD per pirmas 15 s, 103,80 + 10,74 109,08 + 12,15 t=-1,827; df = 136;
tv./min. n=20 n=118 p = 0,070 p>0.05
PD per antras 15 s, 93,20 + 9,89 97,34 + 11,12 t=-1,562; df = 136;
tv./min. n=20 n=118 p=0,121 p>005
PD per trecias 15 s, 85,60 £ 10,00 89,02 + 11,27 t=-1,273; df = 136;
tv./min. n=20 n=118 p = 0,205 p>0,05
PD per ketvirtas 15 s, 79,20 £ 10,59 82,00 + 11,27 t=-1,036; df = 136;
tv./min. n=20 n=118 p = 0,302 p>005
PD per penktas 15 s, 73,20 + 10,55 78,03 £ 11,73 t=-1,728; df = 136;
tv./min. n=20 n=118 p = 0,086 p>0,05
z‘;;‘:;n;zgta?:;%gs 117,75 + 10,32 119411121 | t=-0,618;df = 136; 0> 005
_ n=20 n=118 p=0,538 ?
bisenos
irtzkl‘;’e?; ZE?;Z?;S; 73,00 + 5,94 73,86 + 7,83 t = -0,466; df = 136; p>0,05
_ n=20 n=118 p =0,642
bisenos
Suolis su papildomu 49,55 + 3,93 46,43 + 6,16 t=2,845; df = 43;
$oksniu, cm n=20 n=87 p = 0,007 p<0,01
gsﬁirnzlﬁlasmsgua‘ﬁs 46,80 + 3,75 45,07 + 6,49 t = 1,680; df = 42; b 005
. C . n=20 n=117 p=0,101 ?
gumui pasiekti, cm
Optimali atsispyrimo
trukmé maksimaliam 173,30 + 18,77 191,44 + 32,34 t=-3,519; df = 41; p<0,01
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1 2 3 4 5

VRSG, 273+ 0,38 240 £ 0,37 t=3,704; df = 135;

kgm/s/kg n=20 n=117 p < 0,001 p < 0,001

VRSG, 1843 £ 279 1565 + 311 t=3,722;df= 119;

w n=20 n =101 p < 0,001 p < 0,001

VRSG, 26,73 £ 3,73 23,43 £ 3,64 t=3,687; df = 119

Wikg n=20 n=101 p < 0,001 p <0,001

AARG, 1,75 + 0,07 1,69 0,13 t=3,175; df = 45

kgm/s/kg n=20 n=117 p = 0,003 p<0,01

AARG, 1187 + 114 1106 + 151 t=2,283; df = 119;

w n=20 n=101 p = 0,024 P <005

AARG, 17,11 £ 0,67 16,44 + 1,26 t = 3,445; df = 50;

Wikg n=20 n=101 p = 0,001 p<0,01

Psichomotorinés 173,85 + 14,65 182,98 £ 1549 | t=-2,456;df = 136;

reakcijos laikas, mls n =20 n=118 p=0,015 p<0,05

Judesiy daznis 76,85 + 6,59 77924965 | t=-0475 df = 136;

per 10 sekundziy, =20 =118 - 0.636 p>0,05

kartai/10 s P=5

Vikrumas (36 Suoliai),| 14,47 + 1,00 14,01 + 1,99 t=1,542; df = 55;

s n=20 =100 p=0,129 p>005

5 metry bégimas, 0,982 + 0,032 1,061 * 0,115 t= 5512 df = 98;

e n=19 n=87 p < 0,001 p < 0,001

30 metry bégimas, 4168 + 0,171 4242 40,152 t=-1,764; df = 73;

s n=18 n=57 p = 0,082 p>0.05

Xl(l)‘i‘.":assm)’ 17,63 + 0,66 18,08 + 0,88 t = -1,990; df = 66; b> 0,05

s n=18 n=>50 p=0,051

E‘;";‘:pﬁfﬁg";ﬂ(ﬁf 49,00 + 4,49 46,50 + 3,99 t=2,138; df = 55; p <005
n=19 n=38 p=0,037

nio, cm
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76 priedas

Eksperimentinés grupés 5-ojo tyrimo ir septyniolikmeciy Lietuvos jaunyjy
futbolininky rodikliy palyginimas (X + S)

Eksperimentinés gru- Skirtumy tarp grupiy rodikliy statistika
&8 5-010 (YFMO ro- 17 mety amZiaus jau-
Rodikliai P )0 e nyjy Lietuvos futboli- Reik§mingumo
dikliai ninky rodikliai Gdfip lygmuo
(17,18 + 0,57 mety) 4 ygmuo, p
1 2 3 4 5
Ugis, 178,74 + 3,38 179,98 + 5,60 t=-1,283; df = 31; 005
cm n=17 n=117 p = 0,209 p >0
Ugis sedint, 93,59 + 2,54 93,68 £ 3,10 t=-,122; df = 126; 005
cm n=17 n=111 p = 0,903 p=5
Kiino masé, 72,76 % 5,10 70,97 £ 6,07 t=1,164; df = 132;
p>0,05
kg n=17 n=117 p =0,247
KML, 22,82 £ 1,62 21,93 + 1,87 t=1,864; df = 119; 005
kg/m? n=17 n=104 p = 0,065 p=b
Plastaky jéga, kg 47,18 £ 5,69 4533+7,78 t = 0,940; df = 130;
. p> 0,05
(paranki ranka) n=17 n=115 p =0,349
Plastaky jéga, kg 41,88 £ 6,66 41,68 * 7,89 t=0,100; df = 131;
. p> 0,05
(neparanki ranka) n=17 n=116 p =0,920
GPT, 5,19 £ 0,61 5,05 £ 0,54 t= 1,035 df = 127;
p>0,05
1 n=17 n=112 p = 0,303
Raumeny masé, 39,34 + 3,10 37,89 + 3,63 t=1,560; df = 131;
B 8 g > p>0,05
g n=17 n=116 p=0,121
Riebaly masé, 8,11+ 1,70 7,61 1,87 t=1,043; df = 131; 5 0.05
ke n=17 n=116 p = 0,299 p-0
5,01 % 0,95 5,20 £ 1,07 t=-0,720; df = 131;
RRMI n=17 n=116 p = 0473 p>0.05
30 s darbo galingu- 1178 + 130 1078 + 187 t=2,581; df = 34;
mo momentiné reiks- p <0,05
. n=17 n=:69 p=0,014
me, W
30s darbo galingumo) ) (o0, ) 76 15,32 + 2,56 t = 1,469; df = 84;
momentiné reik§me, =17 =69 —0.145 p>0,05
W/kg = - p=0,
30 s darbo galingumo 644 £ 53 611 +81 t=1,606; df = 84; 5 0.05
vidutiné reikimé, W n=17 n=69 p=0,112 P
30 s darbo galingu- 8,89 + 0,53 8,63 + 0,89 t=1,587; df = 42;
mo vidutiné reik§me, =17 n=69 ~0.120 p>0,05
Wike - - P=5
ggzrkaszi‘r’udatrs(; 180,00 £ 10,17 176,18 + 10,89 t=1,321;df = 91; 005
~oers v n=17 n=76 p=0,190 p=0
min.
;IZ 58 d';‘;zfl’l ‘S’il‘r’glrrglz 146,24 + 13,87 143,46 + 12,27 t = 0,805; df = 78; 005
ctruprac) n=17 n=63 p=0423 p>0
tei, tv./min.
El ]2 t‘;‘; d:;]éjle ‘S’ezl‘r’glrrglﬁ 126,88 + 13,97 124,35 + 13,63 t=0,677; df = 78; 005
Jetrt pracy n=17 n=63 p=0,501 p>0
téms, tv./min.
;]Z tfr’z dj:g“; ‘S’:l‘r’glrrglﬁ 114,24 13,15 114,57 + 13,40 t = -0,092; df = 78; 005
Jetrt pracy n=17 n=63 p=0927 p>0
téms, tv./min.
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1 2 3 4 5
Sistolinis kraujo spau-
dimas i$ karto po kra- 168,82 + 9,93 163,75 + 11,31 t=0,697; df = 83;
vio dirbant veloergo- n=17 n=68 p =0,094 p> 005
metru
Kraujo spaudimas di-
astoléje i$ karto po 30,59 + 8,27 35,88 + 8,85 t=-2,234; df = 83; <0.05
kravio dirbant velo- n=17 n=68 p=0,028 P<5
ergometru
Sistolinis kraujo spau-
dimas praéjus 3min. 141,76 + 9,51 141,94 + 10,22 t=-0,062; df = 77; 5 0.05
po kravio dirbant ve- n=17 n=62 p=0951 p=5
loergometru
Kraujo spaudimas di-
astoléje praéjus 3min. 48,82 + 6,00 53,71 + 8,87 t=-2,655; df = 37; <0.05
po kravio dirbant ve- n=17 n=62 p=0,012 P
loergometru
3,93 +2,57 4,15 £ 2,60 t=-0,331; df = 125;

RI n=17 n =110 p=0,741 p>005
PD ramybés bisenos 61,06 = 9,00 61,43 £ 9,16 t=-0,155; df = 125;
gulint (A), tv./min. n=17 n=110 p=0877 p>0.05
PD atsistojus, kai la- _ df= 125
biausiai padanéja (B), 96,00 + 9,70 97,35+ 11,71 t =-0,450; df = 125; P> 0,05

R n=17 n=110 p=0,654
tv./min.
PD stovint, kai sureté- 75,35 £ 14,00 73,63 £ 11,62 t=0,554; df = 125;
ja (C), tv./min. n=17 n=110 b = 0,580 p>005
PD stovint, kai stabi- 83,88 £ 11,91 78,46 £ 11,64 t=1,781; df = 125;
lizuojasi (D), tv./min. n=17 n=110 p=0,077 p>005
PD i§ karto po 126,59 + 9,33 126,13 £ 10,22 t=0,175; df = 125;
pritipimy, tv./min. n=17 n=110 p = 0,861 p>0.05
PD per pirmas 15 s, 102,82 + 10,56 104,02 £ 11,09 t=-0,416; df = 125;
tv./min. n=17 n=110 p=0,678 p>0.05
PD per antras 15 s, 90,82 + 7,84 93,02 + 10,36 t=-0,836; df = 125;
tv./min. n=17 n=110 p = 0,405 p>005
PD per trecias 15 s, 81,88 + 8,85 84,20 + 10,72 t =-0,847; df = 125;
tv./min. n=17 n=110 p=0,399 p>0,05
PD per ketvirtas 15 s, 75,06 + 9,44 76,56 + 10,50 t=-0,557; df = 125;
tv./min. n=17 n=110 p=0,579 p>0,05
PD per penktas 15 s, 72,47 + 9,58 72,65 + 11,02 t=-0,065; df = 125;
tv./min. n=17 n=110 p=0,948 p>005
2‘;;‘;1;“;2;{;?‘?:;5;‘; 118,53 + 9,64 118,07 + 9,00 t=0,193; df = 126; 05005

- n=17 n=111 p=0,847

bisenos
Kraujo spaudimas di- 72,94 + 6,86 72,97 * 6,99 t=-0,018; df = 126;
astoléje n=17 n=111 p = 0,986 p>0.05
Suolis su papildomu 55,71 £ 6,19 49,64 + 6,56 t=3,522; df = 104;
$oksniu, cm n=17 n =89 p = 0,001 p<0,01
Slfli;:?nzllfasmsg“:hl:ls 51,53 + 5,42 47,27 + 6,90 t = 2,437 df = 131; b <005

. C . n=17 n=116 p=0,016 >
gumui pasiekti, cm
Optimali atsispyrimo
trukmé maksimaliam 170,82 £ 17,59 183,73 £ 31,53 t=-1,647; df = 131; p > 0,05

galingumui pasiekti,
mls

n=17

n=116

p=0,102
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nio, cm

1 2 3 4 5
VRSG, 3,04 £ 0,42 2,60 + 0,49 t=3575 df = 131;
kgm/s/kg n=17 n=116 p < 0,001 p < 0,001
VRSG, 2171 + 344 1779 + 389 t=3891; df = 107;
w n=17 n=9 p < 0,001 p < 0,001
VRSG, 29,85+ 4,17 25,16 £ 4,85 t=3,733; df = 107;
Wikg n=17 n=92 p < 0,001 p <0,001
AARG, 1,86 £ 0,10 1,73 £ 0,11 t = 4,756; df = 131;
kgm/s/kg n=17 n=116 p < 0,001 p <0,001
AARG, 1329 + 125 1197 + 138 t=3,662; df = 107;
w n=17 n=9 p < 0,001 P <0,001
AARG, 18,25 0,97 16,96 + 1,12 t = 4,444; df = 107;
Wikg n=17 n=92 p < 0,001 p <0,001
Psichomotorinés 164,41 + 10,60 180,46 + 17,86 t =-5,254; df = 31;
reakcijos laikas, mls n=17 n=117 p < 0,001 P <0,001
Judesiy daznis 85,82 £ 8,23 78,31 £ 11,69 t =2,554; df = 129;
per 10 sekundziy, n= 17 =114 - 0.012 p < 0,05
kartai/10 s P=5
Vikrumas (36 $uoliai), 12,29 + 0,75 13,63 + 1,72 t=-5251;df = 53;
p < 0,001

S n=17 n=92 p <0,001
5 metry bégimas, 1,004 + 0,041 1,033 + 0,100 t=-1,649; df = 58; 005
s n=15 n=>54 p=0,105 P9
30 metry bégimas, 4,140 £ 0,132 4,186 £ 0,138 t=-1,100; df = 51;
s n=15 n=38 p=0277 p>0.05
Xl(l;?r:?m), 17,23 +0,75 17,89 + 1,06 t=-2,067; df = 40; b <005
s n=14 n=28 p = 0,045
E‘;";‘zpaﬁfﬁgogl‘:s’f 49,75 + 5,02 46,27 + 5,22 t=2,121;df = 42; p <005

n=15 n=29 p = 0,040
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