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�VADAS 

 
 „Benamyst� n�ra charakteristika, ta�iau s�lygos,  

kuriose tam tikru metu atsiduria žmogus.“1 

 (Blasi, 1990, 208-9). 

 

Benamyst� – socialinis reiškinys, apimantis plat� geografin� kontekst
, turintis istorin� 

tradicij
, pasižymintis ilgainiui kintan	i� jo sampratos, form�, raiškos b�d� �vairove 

(McNaughton, 2006). Populiariajame diskurse benamio asmens samprata varijuoja nuo 

suvargusio, kelian	io užuojaut
 arba nepasitenkinim
, dažnai neblaivaus užribio klas�s atstovo 

iki romantizuojamo hipio (Somerville, 1998; Morris, 1994). Paradoksalu, ta	iau šie �vaizdžiai 

atspindi tik maž
 to didžiulio, viešai gerai nematomo ir ne�sis
moninamo benamyst�s paveikslo 

dal�. Šis reiškinys taip pat apima labai skirtingas asmen�, kurie d�l savo gyvenimo b�do 

specifikos ir benamyst�s apibr�žimo skirtum�, nepatenka � fiksuojamos benami� populiacijos 

r�mus, kategorijas. Neoliberalaus diskurso retorika, kurianti bei reprodukuojanti socialin�s 

nelygyb�s, kaip socialin�s problemos, samprat
, taip pat padeda formuoti siaur
 benamio 

asmens �vaizd�. Mat neretai tam tikros b�sto stygi� patirian	ios asmen� grup�s d�l šalyse 

vyraujan	i� skirting� benamyst�s samprat�, ne visada patenka � vadinam�j� „rizikos grupi�“ 

kategorijas, pagal kurias yra nustatomas aukš	iau minim� socialini� problem� m
stas (Jacobs ir 

kt., 1999). Benamyst�s sampratos ir problematikos paiešk� tyrimai pagrinde varijuoja tarp 

skurdo (Room ir kt., 1989; Silver, 1994); „beklasi�“ (angl. underclass) (Morris, 1994), 

socialin�s atskirties (Lee, 1998; Pleace, 1998; Somerville, 1998; Silver, 1994), b�sto politikos 

(Donner, 2000) teorini� samprat�. Paskutiniuosius kelet
 dešimtme	i� Vakar� moksliname 

diskurse aktualizuojamas „naujosios benamyst�s“ (angl. new homelessness) reiškinys, sukeltas 

staigi� socialini� ir politini� visuomen�s poky	i�, kuriuos l�m� gerov�s paramos tinklo erozija, 

išaugusi bedarbyst�, gerov�s valstyb�s marketizacija (Forrest, 1999; Kennett ir Marsh, 1999). 

Apibr�žiant benami� socialin� grup� keliami benamyst�s priežas	i� klausimai, kurie �prastai 

apib�dinami dviem benamyst� l�musi� priežas	i� grup�mis – strukt�rin�s priežastys ir 

individualios priežastys (Forrest, 1999). Dalis autori�, kritikuodami tok� gana funkcionalistin� 

benamyst�s priežas	i� aiškinim
, kai sukuriama strukt�rini� ir individuali� benamyst� l�musi� 

veiksni� dichotomija, si�lo � jas žvelgti, kaip � bendr
 visum
 (Fitzpatrick ir kt., 2000). 

Individualios patologijos ir strukt�rini�, benamyst� lemian	i� faktori�, visuma yra aiškinama ir 

„nauj�j� benami�“ populiacijos augimo priežastis, argumentuojant, kad, jei šis reiškinys b�t� 

������������������������������������������������������������
1 Laisvas parafrazavimas pagal G. L. Blasi (1990, 208-9). 
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nulemtas vien strukt�rini� faktori�, šali� vyriausyb�s �vairi� priemoni� pagalba gal�t� j� 

kontroliuoti (Busch-Geertsema ir kt., 2010). 

Mokslin�je literat�roje benamiai išskiriami, kaip „vyrišk
 veid
“ turinti visuomen�s 

grup�. �prastai mažesn� benami� moter� dalis bendroje benamyst�s populiacijoje aiškinama 

tradiciniu moters vaidmeniu, siejamu su nam� sfera, ir didesn�mis moter�, lyginant su vyr�, 

galimyb�mis, �sitvirtinti gerov�s sistemoje (auginant vaikus ir kt.). Feministin� kritika, tuo 

tarpu, atkreipia d�mes� � moter� marginalizavim
 b�sto politikoje, nepakankamai adekvat� j� 

poreiki� �vertinim
 apr�pinimo sistemoje (Watson ir Austerberry, 1986). Šie faktoriai lemia 

benami� moter� „nematomum
“, ir fiksuojam
 mažesn�, lyginant su benamiais vyrais, 

populiacij
. Mokslininkai ir benamyst�s srityje dirbantys praktikai kelia skirtingos vyr� ir 

moter� benamyst�s patirties klausim
, ir akcentuoja lyties dimensijos benamyst�je svarb
 

(Edgar, Doherty, 2001). Jau min�ta „naujosios benamyst�s“ problema, žyminti augant� moter� ir 

jaunimo, patirian	i� benamyst�s situacij
, yra aiškinama kintan	iais moter� vaidmen� 

poky	iais, paskatinan	iais j� „iškritim
“ iš nam� sferos ir/ar gerov�s sistemos ir nauj� vaidmen� 

prisi�mim
 (Watson, 1999).  

B�sto netur�jimas ir kitos iš to kylan	ios problemos traktuojamos, kaip 

pažeidžiamiausios situacijos, o �vairiais lygiais inicijuojamos socialin�s iniciatyvos sprendžiant 

benamyst�s problemas, leidžia konstatuoti, kad d�mesys sutelkiamas ties pasekm�mis, nuošalyje 

paliekant benamyst�s priežastis ir simptomus. Ši
 situacij
 iliustruoja nakvyn�s nam� ir 

socialini� b�st� teikimo program� analiz�, j� poveikio individui vertinimai. Moksliniuose ir 

socialin�s politikos ekspert� tyrimuose nakvyn�s nam� vaidmuo, kaip dominuojan	ios 

benamyst�s problemos sprendimo priemon�s, yra vertinamas nevienareikšmiškai – viena vertus, 

trumpalaikiu ar ilgesniu asmens apgyvendinimu, benamyst�s problema yra sprendžiama, kita 

vertus, stokojant kompleksinio poži�rio ir priemoni� jam �gyvendinti, nakvyn�s namai virsta 

nesaugia terpe (Gounis, 1992) ir netgi benamyst� produkuojan	ia priežastimi (Edgar ir Meert, 

2005; Busch-Geerstema ir Sahlin, 2007). Ieškant alternatyv�, Vakar� šalyse linkstama atsisakyti 

nakvyn�s nam�, kaip laikino apgyvendinimo paslaugos teikimo priemon�s, j
 kei	iant naujais 

benamyst�s problemos sprendimo modeliais2 (Atherton ir kt., 2008; Sahlin, 2002). Gerov�s 

valstyb�s socialin�s paramos industrija (ir joje praktikas vykdantys veik�jai – šiuo atveju, 

darbuotojai), veikdama reguliuojan	iu, normalizuojan	iu b�du, �traukdama benamius asmenis ir 

paversdama juos nuolatiniais vartotojais, „klientais“, pl�toja socialin� infrastrukt�r
, skirt
 šiai 

������������������������������������������������������������
2 Populiariausi j�: asmens apr�pinimo b�stu (angl. housing first) modelis (paremtas poži�riu, jog asmuo pirmiausia 
tur�t� b�ti apr�pintas atskiru b�stu, o v�liau gaut� reikaling
 socialin� param
) (Atherton ir kt., 2008), ir 
vadinamuoju „pagalbos laipt�“ modeliu (angl. staircase of transition; continuum of care) (paremtas poži�riu, jog 
asmuo turi gauti pagalb
 palaipsniui – pradedant individuali� psichologini� problem� sprendimu, �g�dži� ugdymu, 
baigiant pasiruošimu savarankiškai gyventi b�ste) (Sahlin, 2002).  
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visuomen�s grupei, kartu palaikydama ir reprodukuodama benami� asmen� populiacij
 (Lyon-

Callo, 2004). Benami� asmen� santykis su šia industrija palaikomas, atsiliepiant � si�lom
 

pagalb
, ir taip palaikant ši
 socialin� infrastrukt�r
. Šis santykis gali b�ti �vardijamas, kaip 

kasdien� benami� praktika bei analizuojamas pasitelkiant kasdienyb�s problematik�. 

Kaip pabr�žia N. Pleacas (1998), benamyst�s reiškinio negalima analizuoti atskirai nuo 

visuomen�s, gerov�s valstyb�s politikos ir istorin�s tradicijos. Centrin�s ir Ryt� Europos šalyse, 

d�l jose vykusi� politini� ir ekonomini� transformacij� bei stipriai išaugusio skurdo ir socialin�s 

atskirties masto, benamyst� tapo b�sto politikos debat� dalimi (Esping-Andersen, 1996; Kennett 

ir Marsh, 1999). Sovietinio režimo laikotarpiu visas b�sto sektorius išskirtinai buvo valstyb�s 

nuosavyb�, su kiekvienam pilie	iui privaloma registracija jo gyvenamame b�ste. Ši situacija 

sudar� galimyb� ideologiškai ignoruoti skurdo ir benamyst�s problemos egzistavim
, kaip 

negalim
 Soviet� S
jungos politikos išdav
 (Karpuškien�, 2003)3. Paskutiniajame XX a. 

dešimtmetyje posovietin�se šalyse vykusi� sistemini� transformacij� metu, augant pajam� 

diferenciacijai ir poliarizuojantis visuomenei, �m� aiškiau išsiskirti skurstan	i�j�, kaip 

„pralaim�toj�“ socialin� grup� (Sampson, 2008). Z. Baumanas (2004, 9-13) šiuos 

transformacijos metu atsiradusius perteklinius žmones �vardija „šiukšli�“ – „žmoni� šiukšli�“ 

(angl. human waste)/ „šiukšli� žmoni�“ (angl. wasted humans) metafora – t.y. pertekline, tod�l 

nepageidaujama populiacijos dalimi, kuri kartu yra ir neišvengiamas pašalinis tvarkos k�rimo 

(kiekviena nauja tvarka atsisako tam tikros dalies išlikusios populiacijos, kaip „esan	ios be 

vietos“, netinkamos ir nepatogios) ir ekonominio pažangos progreso (kuris negali vykti be 

išsigimstan	i� ir nuvert�jan	i�, anks	iau buvusi� efektyvi� pragyvenimo b�d�) padarinys. 

Augan	io skurdo ženklus tuo laikotarpiu manifestuoja did�jantis gerov�s paramos sistemos 

klient� skai	ius (d�l uždarom� gamykl�, išaugusio nedarbo), tinkamo b�sto tr�kumas, 

benamyst�s problemos atsiradimas didžiuosiuose Lietuvos miestuose. Šios, strukt�rin�s 

priežastys ir asmens patiriami individual�s sunkumai, paprastai akcentuojami benamyst�s 

tyrimuose. Lietuvos autoriai, priešingai, nurodydami pagrindines benamyst� lemian	ias 

priežastis, paprastai n�ra link� labai konkre	iai išskirti strukt�rini� ir individuali� priežas	i�. 

������������������������������������������������������������
3 Ši situacija neleidžia kategoriškai neigti, kad sovietiniais laikais benamyst� ir valkatavimas neegzistavo, ta	iau 
kartu trukdo šiuos reiškinius steb�ti ir fiksuoti visuomen�je, kadangi tuo metu egzistavusios teisin�s normos draud� 
valkatavim
 ir elgetavim
. Policija buvo �pareigota suimti ir izoliuoti (pvz., uždarant � psichiatrijos ligonin�) tuo 
užsiiman	ius asmenis. Ši teis� r�m�si pretekstu, kad sovietinis režimas kiekvienam asmeniui garantuoja užimtum
 
(nenorin	ius dirbti �darbindavo prievarta). Kaip teisin� prielaida užimtumui buvo vadinamoji „propiska“, 
apibr�žusi kiekvieno asmens b�tinyb� tur�ti registruot
 gyvenam
j
 viet
. Asmuo, neturintis min�to dokumento, 
apib�dinamas, kaip „bomžas“ (BOMZH – „Bez Opredelennogo Mesto Zhitelstvo“) ir laikytas kriminaliniu 
nusikalt�liu, visuomen�s parazitu (Höjdestrand, 2003, 2). 
�domi� duomen� apie galim
 benamyst�s egzistavim
 sovietme	iu, pateikia 2003 m. „Socialin�s politikos grup�s“ 
tyr�jai, atlik� Lietuvos gyventoj�, neturin	i� gyvenamojo b�sto, sociologin� tyrim
. Jo rezultatuose pažymima, kad 
„Penktadalis (20 proc.) respondent� b�st
 prarado iki 1990-t�j�, t. y. j� benamyst�s „stažas“ nusidriekia � kit
 
laikotarp� [sovietmet�]. Šie duomenys rodo, kad benamyst�, nors oficialiai ir nepripažinta, egzistavo ir sovietiniu 
laikotarpiu“. (Kanopien�, Mikulionien�, 2004, 57). 
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Pavyzdžiui, E. Kocai (2006; 2007), pagrindin�mis benamyst�s priežastimis �vardija 

alkoholizm
, nedarb
, skurd
, turtinius ir finansinius �sipareigojimus, smurt
 ir konfliktus 

šeimoje, paaugli� iš�jim
 iš vaik� nam� ir kit� aukl�jimo �staig�. V. Kanopien�, S. 

Mikulionien� (2004) išskiria šeimines aplinkybes, ekonomines priežastis, gaisrus, gr�žim
 iš 

�kalinimo �staigos. Neilga benamyst�s reiškinio istorija Lietuvoje, potransformaciniu laikotarpiu 

vykstantis visuomen�s socialinis sluoksniavimasis ir patiriami išš�kiai, šios socialin�s grup�s 

tyrim� tr�kumas, lemia gana siaur
 bendr
j� benamyst�s suvokim
, kartu neleidžia pamatyti šio 

reiškinio ypatum� platesniame kontekste, kur� leist� ap	iuopti pastaruoju metu populiarios 

„naujosios ortodoksijos“, ar „naujosios benamyst�s“ studijos. Tarpdisciplininiai benamyst�s 

tyrimai, kuriuos atliekant b�t� integruoti skirtingi �vairi� mokslo šak� metodai, taip pat leist� 

išpl�sti šio reiškinio analiz�s ribas.   

 

Darbo problema 

 

Gerov�s valstyb�se vykdomas benamio asmens normalizavimas, �traukiant j� � socialini� 

paslaug� vartojimo sfer
, kelia šioje sistemoje esan	io asmens patir	i� ir priskiriam� reikšmi� 

klausimus. Nakvyn�s namai, kaip tam tikra galutin� asmens benamyst�s fakt
 patvirtinanti 

institucija, atlieka reikšming
 vaidmen� tiek pa	ios socialini� paslaug� sistemos, tiek ir benamio 

asmens atžvilgiu. Šiame darbe nakvyn�s namai yra vienas svarbi� atskaitos tašk�, jie 

suprantami, kaip esminis komponentas benamio asmens normalizavimo proced�roje (užimantis 

ši
 pozicij
 dar ir d�l siauro benamyst�s, tik kaip b�sto problemos traktavimo). Nakvyn�s 

namuose ir kitose gerov�s sistemos paramos teikimo vietose si�lomos paslaugos ver	ia 

benamius asmenis � jas atsiliepti, siekiant patenkinti savo kasdienius poreikius. Šios sistemos 

taisykl�s bei teikiam� priemoni� b�du vykstantis nuolatinis klient� disciplinavimas, gali b�ti 

�vardijamas, kaip kontroliuojanti bei dominuojanti strategija. Tuo tarpu benami� siekis 

patenkinti kasdienius poreikius, susiduriant su dominuojan	ia gerov�s sistemos strategija, 

traktuotinas, kaip tam tikra taktika, siekiant savo intereso. Taktikas ir strategijas, kaip kasdienes 

elgesio praktikas apibr�žia M. de Certeau (1984). Pasinaudojant šia kasdienyb�s taktikos ir 

strategijos sampratos perskyra, strategijas traktuojant, kaip dominavimo ir kontroliavimo gali
, 

taktikas – kaip dominuojam�j� manipuliacines technikas, galima dekoduoti nakvyn�s nam� 

gyventojo kasdienes rutinas ir joms suteikiamas reikšmes. Gerov�s valstyb�s sistema 

„benamyst�s industrijos“4 pagalba benamyst� stengiasi „normalizuoti“ skirtingomis 

������������������������������������������������������������
4Ravenhill (2008) išple	ia „benamyst�s industrijos“ s
vok
 teigdama, kad ši apima ne tik socialines paslaugas 
teikian	ias organizacijas, bet ir akademines, mokslo institucijas, taip pat pavienius autorius, rašan	ius benamyst�s 
tematika ir netgi universitet� ar kolegij� studij� program� kursus. 
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dominavimo – kontroliavimo ir disciplinavimo strategijomis. Reaguodami � gerov�s valstyb�s 

strategijas, benamiai, kasdienio mobilumo, vykstan	io geografin�je miesto erdv�je metu, 

perkuria ši
 erdv� � tam tikr
 „benami� miest
“. Skirtingos nakvyn�s namuose gyvenan	i� 

asmen� patirtys, benamyst�s trukm�, palaikom� socialini� ryši� dinamika – visa tai lemia 

skirtingai kuriam
 tikrov�, poreikius ir kasdieni� maršrut� pasirinkimus, j� metu palaikomas 

taktikas. Šios situacijos analiz� leidžia apibr�žti skirtingus nakvyn�s namuose gyvenan	i� 

asmen� tipus, atsiskleidžian	ius atlikto tyrimo r�muose – laike ir erdv�je.  

 

Tyrimo mokslin� problema formuluojama šiais klausimais: 

1. Kokius b�dus ir praktikas miesto erdv�je �valdo nakvyn�s nam� gyventojai, 

siekdami patenkinti kasdienius poreikius?  

2. Kaip socialines paslaugas teikian	ios institucijos ir miesto erdv� veikia nakvyn�s 

nam� gyventoj� kasdienyb�s praktikas? 

3. Kaip nakvyn�s nam� gyventoj� kasdienyb�s praktikos apsprendžia j� miesto erdv�je 

palaikomus mobilumo maršrutus? 

 

Tyrimo objektas – nakvyn�s nam� gyventoj� (iš)gyvenimo praktikos.  

Tyrimo tikslas – ištirti nakvyn�s nam� gyventoj� kasdienes (iš)gyvenimo praktikas.  

 

Uždaviniai:  

1. Apibr�žti bendruosius teorinius benamyst�s tyrim� aspektus, benamyst�s sampratos, 

priežas	i� bei reiškinio �vertinimo klausimus. 

2. Konceptualizuoti nakvyn�s nam� gyventoj� kasdienes praktikas miesto erdv�je, 

apibr�žiant erdv�s ir santykio konstravimo bei mobilumo sampratas. 

3. Apibr�žti nakvyn�s nam� gyventoj� kasdienyb�s praktik� ir erdvinio santykio teorin� 

konstravim
, aptariant teikiam� paslaug� ir j� vartotoj� santykio teorinius aspektus. 

4. Analizuoti benamyst�s situacij
 Lietuvoje, aptariant benami� socialin�s grup�s samprat
, 

apskait
, socialini� paslaug� benamiams sistemos formavimosi problematik
. 

5. Išanalizuoti nakvyn�s nam� gyventoj� kasdienes (iš)gyvenimo praktikas ir santyk� su 

socialini� paslaug� sistemos strategijomis indukciškai. 

 

Darbo naujumas ir aktualumas 

 

Vakar� šalyse benamyst�s studijos turi gana senas tradicijas (ypa	 JAV, Didžiojoje 

Britanijoje), apiman	ias skirtingas benamyst�s sampratos prieigas. Šios srities tyrimai ypatingai 
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imti pl�toti po 1980-�j� met�, Europoje ir JAV stipriai išaugus benami� asmen� populiacijai 

(Toro, 2007). Ši situacija l�m� ne tik akademini� studij� pl�tr
, bet skatino ir politinius debatus 

apie objektyvi
sias strukt�rines skurdo priežastis ir nelygyb�, asmens individualios atsakomyb�s 

klausimus (Wright, 1997). Ilg
 laik
 benamyst�s tyrimuose vyravusi individualioji perspektyva, 

kaip benamyst� lemian	ias priežastis �vardijusi susvetim�jim
, atitolim
 nuo visuomen�s 

institucij�, šeimos, nenormatyvinio elgesio vertybi� puosel�jim
 (Rossi, 1989; Ropers, 1988). 

Benamyst�, kaip individualaus elgesio patologij
, buvo si�loma spr�sti medikalizuojan	iomis 

priemon�mis. Šis diskursas lieka aktualus ir v�liau – skurdo tyrimuose apibr�žus „beklasi�“ 

(angl. underclass) kategorij
, skiriant d�mes� individualiam „moraliniam“ elgesiui ir gr�žtant 

prie ankstesni� „skurdo kult�ros“ (Lewis, 1975) debat�. W. J. Wilsonas (1978; 1987) naujai 

susik�rusios už klasin�s sistemos rib� esan	ios „beklasi�“ grup�s atsiradimo priežastis sieja su 

tam tikromis individualaus elgesio patologijomis (kuomet vieni individai d�l tam tikr� ras�s, 

lyties ir pan. skirtum�, turi daugiau ištekli� ir galimybi� spr�sti individualias problemas, nei 

kiti), jas kildindamas iš strukt�rini� priežas	i�. Kaip pažymi T. Wrightas (1997), JAV 1980-

1990 m. vykusios diskusijos apie benamyst�s kategorizacij
, kategorijas apibr�žiant atsižvelgus 

� individ� patekimo � ši
 situacij
 priežastis, išk�l� benami� veiksnumo ignoravimo klausim
. 

Šis benami� neveiksnumo klausimas, dar �vardytas „negalios kalba“, išryšk�jo 

subordinuojan	iuose tyrimuose, socialin�s politikos tekstuose, traktuojant juos, kaip pasyvius 

subjektus (Snow, Anderson ir Koegel, 1994). Tai suteik� post�m� vadinamajam „užuojautos 

politikos“ (angl. politics of compassion) diskursui (Hoch ir Slayton, 1989) ir benami�, kaip 

pasyvi� klient�, priklausom� nuo paramos ir labdaros tyrimams. Šie tyrimai taipogi suteik� 

galimyb� strukt�ralistinei benamyst�s problemos analizei ir d�mesiui benami� teisi� politikai. 

Socialiai pažeidžiam� grupi� gyvenimo b�do analizei populiarus etnografin�s tyrimo prieigos 

taikymas (Snow ir Anderson, 1993; Ravenhill, 2008; Liebow, 1993 ir kt.). Nors šiuose 

tyrimuose, pasitelkiant vadinamojo „tiršto aprašymo” metod
, subjektyviai pateikiamas išsamus 

benamyst�s reiškinio vaizdas, juos kritikuodamas T. Wrightas (1997) pažymi, kad etnografinio 

tyrimo specifika lemia, jog juose dažniausiai n�ra pateikiamos platesn�s strukt�rin�s benamyst�s 

reiškinio apibr�žtys ir neintegruojami strukt�riniai politiniai, ekonominiai klausimai. 

Amerikie	i� antropologas V. Lyon-Callo taip pat pabr�žia, kad atskir� visuomen�s grupi� 

tyrimuose (ypa	 skurdo grupi� tyrimuose) yra itin svarbu atsižvelgti � dominuojant� socialin� 

kontekst
 ir jo �tak
 ši� grupi� gyvensenai, nes apsiribojant vien gyvenimo b�do aprašymais, tik 

pastiprinamas j� kaip „kitoki�“, „subkult�rini�“ �vaizdis ir stereotipai, prarandant j�, kaip  

socialin�s sistemos veik�j� �vaizd� (Lyon-Callo, 2004, 19), o strukt�rines benamyst�s priežastis 

analizuojan	iuose makro-tyrimuose neretai pasigendama pa	i� benami� „balso” (Wright, 1997). 

Min�tas sritis apimantys tyrimai – suteik� „bals
“ patiems benamiams asmenims ir 
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integruojantys kritin� rinkos ekonomikos analiz�, benami� socio-fizin�s erdv�s suvokim
, 

prad�ti tik maždaug nuo 1990 m. (Ruddick, 1995; Wagner, 1993; Snow ir Anderson, 1993). 

Šiuo laikotarpiu benamiais, kaip aktyviais subjektais, susidomima ir socialin�s psichologijos, 

socialin�s geografijos (Dear ir Wolch, 1992; Rahimian, Woich ir Koegel, 1992), geografijos 

(Mohan, 2002; Wolch ir Rowe, 1992) moksl� sri	i� atstov� tyrimuose.  

Pastaruoju metu did�jantis d�mesys kritinei benamyst�s analizei, vystomai � š� proces
 

�sitraukiant patiems benamiams asmenims. Aptardamas naujausi� benamyst�s tyrim� kryptis, T. 

Wrightas (1997) teigia, jog šiandienis kontekstas ypatingai aštriai kelia tyr�jo pozicijos 

pasirinkimo tyrime klausim
 – kieno vardu yra „kalbama” („kartu su benamiu“; „benami� 

vardu”; „apie benamius“; „benamiams“). Šios skirtingos tyr�jo pasirinkimui gana atviros 

pozicijos, yra esmin�s ne tik jam, ta	iau labai reikšmingos ir tiriamai populiacijai ir lemia 

benami� ir benamyst�s reiškinio, kaip socialinio objekto, suvokim
. 

Žvelgiant � benamyst�s diskurs
 Lietuvoje, galima teigti, kad benamyst�s problematika 

šalyje n�ra visiškai naujas socialinis reiškinys. Pasak A. Vosyli�t�s (2004), analizuojant 

pra�jusio amžiaus publicistikos, literat�ros darbus, galima aptikti nemažai �vairi� varguomen�s 

grupi� aprašym�. Tradicinio agrarinio tipo visuomen�se vargšu, �vardijamu elgeta, ubagu, 

b�davo tampama d�l pasitaikiusi� nederliaus met�, senatv�s, fizini� negali�, netekus šeimos 

maitintojo ar moteriai susilaukus nesantuokinio vaiko ir praradus bendruomen�s param
, ir kt. 

(Vosyli�t�, 2004). Istorik� R. Praspaliauskien� monografijoje „Nereikalingi ir pavojingi : XVIII 

a. pabaigos – XIX a. pirmosios pus�s elgetos, valkatos ir pl�šikai Lietuvoje“ (2000) pristato 

toki� marginalini� visuomen�s grupi� gyvenim
, j� vidin� strukt�r
, viet
 tradicin�je 

visuomen�je, ryšius su kitomis visuomen�s grup�mis. Istoriniai ir juridiniai to meto šaltiniai 

valkatas traktuoja kaip kriminalinius nusikalt�lius, prieš kuriuos reikia imtis represini� 

priemoni�.5 Lietuvoje po nepriklausomyb�s atk�rimo socio-ekonomini� transformacij� �takoje 

besikei	iant� visuomen�s socialin� žem�lap� papild� prie nauj� s
lyg� nesp�jusi� prisitaikyti 

visuomen�s nari� grup�s, kaip pavyzdžiui, ilgalaikiai bedarbiai, elgetaujantys asmenys, gatv�s 

vaikai, atliek� rink�jai (s
vartynuose ir mieste), taip pat sovietin�je sistemoje, reglamentavusioje 

aiškiai apibr�žt
 individo viet
, „negal�jusios egzistuoti“ socialin�s grup�s – seni vieniši 

žmon�s, ne�galieji, elgetos, priklausomyb�mis sergantys žmon�s. Gana ribotas ši� socialini� 

grupi� pažinimas apribojo galimyb� joms priskiriamus narius suredukuoti � aiškias socialines 

kategorijas, tod�l joms priskiriami individai pirmuosiuose toki� grupi� tyrimuose apibendrintai 

������������������������������������������������������������
5 XVIII a. pab.- XIX a. Lietuvoje iš daugyb�s �vairi� valkat� tip� galima išskirti pagrindinius: amatininkai 
(nepriklausantys amatinink� gildijoms, nemokantys mokes	i�, sudar� apie 15 proc. valkat�), elgetos (dažniausiai 
tokiais tap� dar ankstyvoje vaikyst�je – sudar� apie 13 proc. valkat�), buv� kariai, valkatos, nusikalt�liai 
(Praspaliauskien�, 2000, 74–75).�
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�vardijami „marginalais“, „varguomene“, „vargetomis“, „bomžais“ ir pan.6 �vairiais aspektais 

ši� socialiai pažeidžiam� grupi� problematik
 tyr� D. Juškien� (1997), M. Urmonien� (2001; 

2002), A. Vosyli�t� (2004; 2005), G. Maniukait� (2004), E. Kocai (2004), I. Luobikien� (2004), 

J. Trink�nas (2004), M. J�	iuvien� (2004), L. Žalimien� (2004) ir kt. Benami�, kaip atskiros 

socialin�s grup�s, tyrimai Lietuvoje prad�ti 2003 m. – Vš� Socialin�s politikos grup�s atliktas 

Lietuvos gyventoj�, neturin	i� gyvenamojo b�sto, tyrimas „Benami� gyvenimo s
lygos“7 

(Kanopien� ir Mikulionien�, 2004) ir beveik tuo pa	iu metu – 2003–2004 m. Socialini� tyrim� 

instituto (nuo 2009 m. – Lietuvos socialini� tyrim� centras) darbuotoj� grup�s atliktas tyrimas 

„Varguomen�s gyvensenos ypatumai“ (Vosyli�t� ir kt., 2004). Pastarojo projekto r�muose 

parengtoje E. Kocai disertacijoje „Socialin� benami� atskirtis ir jos formavimosi veiksniai“ 

(2007) pla	iai pristatoma benamyst�s, kaip socialin�s atskirties reiškinio samprata, formos, 

atsiradimo priežastys ir veiksniai, lemiantys benami� socialin� atskirt� (Kocai, 2007). Ši� tyrim� 

kontekste tikslinga pamin�ti D. Petružyt�s daktaro disertacij
 „Atliek� rink�j� gyvensena: 

Kariotiški� s
vartyno atvejo studija“ (2009). Nors s
vartynuose atliekas renkantys asmenys 

neb�tinai priskirtini benami� kategorijai, ta	iau, kaip pažymi autor�, neretai Lietuvos socialini� 

moksl� atstov� darbuose (Kocai, 2007; Vosyli�t�, 2004), vis tik „jie yra gretinami su benamiais 

ir valkatomis“ (Petružyt�, 2009, 8). Darbe autor� išsamiai pristato etnografinio tyrimo 

Kariotiški� s
vartyne metu užfiksuotus ten dirban	i� žmoni� gyvensenos aspektus, suteikdama 

galimyb� pažinti ši
 visuomen�s grup� per j� kasdienyb�s, darbin�s veiklos, laisvalaikio, 

socialinio gyvenimo, sveikatos situacijos ir kt. aspektus.  

Rengiant š� darb
 ieškota prieigos, leidžian	ios suvokti benami�, kaip vienos iš 

visuomen�s grupi�, prie pakitusi� s
lyg� tranzito (per�jimo) laikotarpiu neprisitaikiusios (ar 

nepilnai prisitaikiusios ir v�liau d�l to patyrusios apsir�pinimo b�stu sunkum�) (Sampson, 2008, 

Schroder ir Vonderau, 2008), situacij
. Gerov�s valstyb�s taikomos redukuojan	ios socialin�s 

kategorijos šiuos individus padaro jos sistemoje „atpaž�stamais“ žmon�mis (Scott, 1998) ir ši� 

socialini� praktik� metu leidžia kalb�ti apie individo ir sistemos santyk�, jo raiškos b�dus. 

Dauguma �vairaus žanro ir pob�džio studij� užsienyje atskleidžia, kad benamiai socialini� 

paslaug� sistemoje dažniausiai yra suvokiami kaip pasyv�s jos vartotojai (gav�jai). Toki
 

nuomon� suformuoja ir socialini� paslaug� sistemos institucinis pob�dis, �vairiais 

pasitelkiamais galios mechanizmais – taisykl�mis, reglamentais – �spraudžiantis jos dalyvius � 

������������������������������������������������������������
6Ši� dien� kontekste minimos definicijos gali b�ti suvokiamos, kaip ne itin korektiškos ir stigmatizuojan	ios, kartu 
– suponuojan	ios jais apibr�žiam� individ� skurd
, nors tikslingiau b�t� kalb�ti apie min�t� grupi� atstov� 
patiriam
 socialin� atskirt�, apiman	i
 ir ekonomin� (t.y., šiuo atveju – skurdo) aspekt
. 
7 Šis tyrimas yra pagal 2000 Phare Access programos vykdomo projekto „Socialin� integracija ir žmogaus socialin� 
raida permain� laikotarpiu Lietuvoje“ sud�tin� dalis. Projekto vykdytojas – Vš� Socialin�s politikos grup�, 
partneriai – M. Riomerio universitetas ir Ekonomikos raidos centras (Bulgarija) (Kanopien�, Mikulionien�, 2004, 
48). 
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apibr�žtus r�mus ir savarankišk
 veikim
. Pasyvaus veik�jo konotacija šioje sistemoje kuriama 

ir lingvistiniais socialin�s politikos terminais – „gav�jas“, „vartotojas“, „klientas“. Tod�l šiame 

darbe s
moningai vengiama s
vokos „klientas“, b�dingos institucinei socialini� paslaug� 

sistemai. Nakvyn�s nam� socialin� paslaug
 šiame darbe traktuojant, kaip vien
 esmini�, 

vienijan	i� tiriamosios grup�s dalyvius, ja besinaudojantys asmenys tekste �vardijami „nakvyn�s 

nam� gyventojais“, ta	iau sinonimiškai vartojama ir „benami�“ s
voka. Tok� pasirinkim
 

pagrindžia ir taikoma kokybin�s metodologijos tyrimo prieiga, leidžianti tiesiogiai betarpiškai 

fiksuoti tyrimo dalyvi� patirtis, ir dekonstruoti visuotinai priimto benamio, kaip pasyvaus, aukos 

�vaizd�, fiksuoti jo naudojamas kasdienes (iš)gyvenimo praktikas ir taktikas, atsižvelgiant � 

galios mechanizm� taikomas ribojan	ias strategijas, komunikuojant tiek „savoje“ grup�je, tiek 

su išoriniu pasauliu bendroje miesto erd�je.  

Neilga benamyst�s tyrim� tradicija, benamyst�s apibr�žties klausimai, lemia, jog 

Lietuvoje iki šiol n�ra atlikt� panašaus pob�džio benamyst�s tyrim�, leidžian	i� apib�dinti 

benam� asmen�, kaip aktyv� veik�j
, rekonstruoti jo kasdienyb�, kuriamus kasdienius jud�jimo 

mieste maršrutus, kurie (o taip pat ir kitos taktikos) produkuoja unikalias jo kasdienyb�s 

praktikas. Tyrimas leidžia apibr�žti skirtingus benami� mobilumo tipus, išryškinti pagrindines 

erdves, kuriose vyksta benami� socialini�  tinkl� k�rimas ir produkavimas. Tam tikri tyrimo 

ribotumai ir apribojimai suteikia erdv� kitiems panašaus pob�džio tyrimams, fiksuojam� 

rezultat� pl�trai ir gilinimui. 

 

Tyrimo metodai 

 

Viešasis diskursas, formuodamas nuomon� ir kurdamas bendr
j� žinojim
 apie benamius 

asmenis ir j� gyvenimo b�d
, neretai apsistoja kriminalizuojan	iuose, medikalizuojan	iuose ar 

š� gyvenimo b�d
 romantizuojan	iuose diskursuose, ta	iau Lietuvoje itin stokojama pa	i� 

benami� asmen� „balso“, galimybi� išsamiau susipažinti su autentiškomis j� patirtimis ir 

kasdieniam išgyvenimui b�tinomis praktikomis. Ši problematika, o kartu ir paties tyrimo 

projektavimo logika l�m�, kad siekiant atskleisti nakvyn�s nam� gyventoj� patirtis – j� 

naudojamas kasdienes praktikas socialini� paslaug� sistemoje, pasitelkta kokybinio tyrimo 

metodologija, t.y. – atliktas etnografinis tyrimas, leid�s rekonstruoti benami� kuriamas 

autentiškas kasdienybes, vykstan	ias santykyje su socialin�s paramos sistema. Disertacijos 

tyrimui atlikti buvo naudojami šie metodai: mokslin�s literat�ros analiz� ir etnografinis tyrimas, 

taikant steb�jimo ir dalyvaujan	io steb�jimo, pusiau strukt�ruoto interviu ir dokument� analiz�s 

metodus.  
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Disertacijos strukt�ra 

 

Disertacij
 sudaro 4 pagrindin�s strukt�rin�s dalys. �vade pristatomas temos aktualumas, 

formuluojama tyrimo problema, pristatomas darbo objektas, tikslas ir uždaviniai, taip pat 

pristatomos s
vokos, reikalaujan	ios platesnio aiškinimo ir pagrindimo, pateikiama tyrim� ir 

literat�ros apžvalga. Pirmojoje darbo dalyje, aptariant svarbiausias benamyst�s studij� prieigas, 

benamyst�s priežas	i�, apibr�žimo ir apskaitos klausimus bei bendrojo Lietuvos benamyst�s 

diskurso situacij
, nagrin�jami teoriniai benamyst�s studij� aspektai. Antrojoje dalyje, aptariant 

socialini� paslaug� teikimo ir vartojimo santyk�, socialin� param
 benamiams Lietuvoje, erdv�s 

ir vietos bei socialinio santykio konstravim
 benamyst�je ir kasdien� benamio mobilum
, 

pristatomas benami� kasdienyb�s praktik� teorinis konstravimas. Tre	ioji darbo dalis skiriama 

tyrimo metodologijos ir tyrimo eigos bei etikos ir duomen� patikimumo pristatymui ir 

aptarimui. Ketvirtojoje dalyje analizuojami ir apibendrinami tyrimo metu gauti empiriniai 

duomenys, leidžiantys apibr�žti subjektyvias nakvyn�s nam� gyventoj� (iš)gyvenimo praktikas. 

Darbo pabaigoje pateikiamas apibendrinimas ir išvados, literat�ros ir šaltini� s
rašas. Darbo 

pabaigoje pateikiami priedai.  

 

Svarbiausios s�vokos 

 

Benamis – benamiu laikomas žmogus, kuris neturi nuolatin�s gyvenamosios vietos ir 

l�š� bent minimaliam b�stui išsinuomoti ar nusipirkti, tod�l miega lauke, kanalizacijos 

šuliniuose, s
vartynuose, šilumin�se trasose, pastatuose, kurie n�ra skirti žmon�ms gyventi, 

laikino gyvenimo namuose (nakvyn�s namuose ar pan.) (Visuotinis Lietuvos gyventoj� 

surašymas, 2011, Lietuvos statistikos departamentas).   

Nakvyn�s namai – laikino apnakvindinimo ar laikino apgyvendinimo paslaugas teikianti 

�staiga, skirta neturintiems gyvenamosios vietos arba laikinai negalintiems ja naudotis asmenims 

(remiantis Socialini� paslaug� katalogu, 2006). 

Nakvyn�s nam� gyventojas – nakvyn�s namuose besinaudojantis laikino 

apnakvindinimo ar laikino apgyvendinimo paslauga asmuo. 

Kasdienyb�s praktikos – kasdieniai asmens elgesio b�dai, kuriais kuriama socialin�s 

tikrov�s strukt�ra ir forma, leidžiantys asmeniui užsitikrinti savo poreiki� patenkinim
 (de 

Certeau, 1984; Giddens, 2001). 

Miesto erdv� – erdv�, kurioje išsid�s	iusios socialines paslaugas benamiams asmenims 

teikian	ios �staigos ir kurioje jie vysto savo kasdienes praktikas. 
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Veik�jas – nakvyn�s nam� gyventojas / benamis, vystantis kasdienyb�s praktikas miesto 

erdv�je. 

Sava erdv� – saugi sukonstruota  / konstruojama benami� siekiant saugumo, vieta.  

Marginali erdv� – paraštin�, nepatogi, netinkama erdv�. 

Pasipriešinimo / rezistencin�s praktikos – nakvyn�s nam� gyventoj� / benami� 

vystomos kasdien�s praktikos, kuriomis jie priešinamasi socialines paslaugas jiems teikian	i� 

�staig� taisykl�ms ir j� darbuotoj� kuriamoms taisykl�ms. 

Mobilumas / jud�jimas – kasdienis nakvyn�s nam� gyventoj�  / benami� jud�jimas 

miesto erdv�je. 

Benamyst�s industrija – socialines paslaugas benamiams teikian	ios �staigos, j� 

darbuotojai, kiti su benamyste susij� veik�jai.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 16 

I. BENDRIEJI BENAMYST�S STUDIJ� ASPEKTAI 
 

1.1. Benamyst�s studij� prieigos ir pob�dis 

 

Benamyst�s studijos – skirting� mokslo disciplin� objektas. �vair�s bandymai 

konceptualizuoti benamius ir benamyst�, fiksuojami dar XVI-XVII a8. Istorijos eigoje �vairiai 

kito benamyst�s samprata, objektas, šio reiškinio �vertinimo b�dai ir priemon�s. Benamyst�s 

tyrim� pradžioje ilg
 laik
 vyravo individualistin� benamyst�s reiškinio samprata, benam� 

traktavusi, kaip patologizuot
, atsiskyrim
 visuomen�s pasirinkus� individ
. Šio pob�džio 

tyrimai pagrinde ap�m� varging�j� miesto rajon� gyventoj� ar vadinam�j� „klaj�n�“9, valkat� 

gyvenimo b�do aprašymus. Maždaug iki pat XX. a. aštuntojo dešimtme	io pradžios benamyst�s 

tyrim� lauke dominavo medicininiai (pvz., benami� sveikatos), taipogi teisinio pob�džio (pvz., 

analizuojantys valkatavimo legaliavimo klausimus) tyrimai (Busch-Geertsema ir kt., 2010; Wright, 

1997). Pastaruosiuose ir v�lesnio laikotarpio tyrimuose, benamyst� buvo traktuojama, kaip 

išskirtinai vyrams b�dingas reiškinys. Kaip pabr�žia Busch-Geertsema ir kt. (2010), vyr� 

išskyrimas ankstyvuosiuose socialiniuose benami� tyrimuose nereiškia, jog moterys nepatirdavo 

benamyst�s situacij�, o grei	iau fakt
, kad šiose situacijose jos b�davo apibr�žiamos kitaip nei 

benam�s. Benamyst�s, kaip strukt�rini� priežas	i� �takoto reiškinio samprata, benamyst�s 

tyrimuose pla	iau prad�ta pl�toti maždaug XX a. devintajame dešimtmetyje, JAV ir Europoje 

išaugus benami� asmen� skai	iui, kaip pagrindines ši
 situacij
 l�musias priežastis �vardijant 

darbo ir b�sto rinkos problemas (Busch-Geertsema ir kt., 2010). Šie du teoriniai poži�riai, 

benamyst�s samprat
 apsprendžiant strukt�rini� arba individuali�j� priežas	i� �taka individui, 

sukuriant strukt�ros ir veik�jo dichotomij
, šiuo metu autori� yra �vardijami, kaip pernelyg 

simplicistiniai benamyst�s �vertinimui, ta	iau n�ra nuvertinamas j� istorinis aktualumas 

benamystei apibr�žti (Neale, 1997). 

Benamyst�s studij� pl�tr
 ir šioje srityje atliekamus tyrimus (ypatingai Jungtin�je 

Karalyst�je), dalis autori� yra link� tiesiogiai sieti su vyriausybi� politikos benamyst�s atžvilgiu 

konstravimu. Benamyst�s kaip socialin�s problemos samprata, gali b�ti aiškinama visuomen�s 

pripažint� grupi� naudojama galios retorika, leidžian	ia tam tikrus klausimus �vardinti 

probleminiais ir reikalaujan	iais sprendim�, tokiu b�du konstruojant „socialines problemas“ 

(Jacobs ir kt. 1999). S. Fitzpatrick (2005), pritardama benamyst�s kaip socialinio konstrukto 
������������������������������������������������������������
8 Benamyst�s tyrim� tradicijos ištakos siejamos su XVI-XVII a. valkat� gyvenimo b�do istorijomis, minimomis 
Anglijos ir Airijos karalien�s Elžbietos pamflet� raštuose. V�liau pastarieji interpretuoti kaip proto-sociologin� 
perspektyva, davusi pradži
 etnografiniams klajokli� bei valkat� tyrimams (Wardhaugh, 2000). 
9 Viena žymiausi� šios srities sociologini� studij� – N. Andersono „Valkata“ („The Hobo“, 1920), kurioje 
pateikiami JAV nelegaliai per šal� ant vagono laipteli� keliaujan	i� sezonini� darbinink� gyvenimo b�do 
aprašymai. 



 17

interpretacijai teigia, kad „benamyst� <…> n�ra kult�rinis fenomenas, bet grei	iau, kaip tam 

tikr� objektyvi� materialini� ir socialini� s
lyg� žymuo“ (Fitzpatrick, 2005, 12). Prieštaringai 

vertindamas ši
 samprat
 P. Sommervile‘is (2011) pažymi, kad benamyst� n�ra vien socialin� 

problema, bet ir tam tikras b�vis, situacija, kurioje tam tikru metu atsiduria individai. Ši
 

benamyst�s samprat
 paremia ir G. L. Blasi (1990), atmesdamas benamyst�s kaip socialin�s 

problemos ar tam tikros individo charakteristikos suvokim
.  

Poststrukt�ralistiniu poži�riu � benamyst� akcentuojamas šio reiškinio fragmentiškumas, 

d�mesys subjektyvumui, dekonstravimas iki tol benamyst�s studijose populiari� simplicistini� 

strukt�ros ir veik�jo, „nusipelniusiojo ir nenusipelniusiojo vargšo“ dualizm�. Kaip pažymi M. 

Foucault (1998), galia yra išsisklaidžiusi socialiniame lauke, ir veikia iš �vairi� mikro-pozicij�, 

tod�l negalima kalb�ti apie vien
 socialin� grup�, kuri naudodamasi išskirtine ideologija 

dominuot� visuomen�. Šis poži�ris leidžia paneigti stipri� strukt�rini� j�g�, kurios gal�t� 

nulemti silpnesni� visuomen�s nari� neišvengiam
 benamyst�, �tak
. Benamyst� lemian	ios 

priežastys, remiantis poststrukt�ralistiniu poži�riu, gali b�ti �vardijamos, kaip skirting� mikro-

faktori� rezultatas (pavyzdžiui, tinkamo gyventi nuolatinio b�sto stygius ir individualios 

charakteristikos – lytis, amžius, šeiminis statusas ir kt.). (Neale, 1997). Ši perspektyva 

benamyst�s studijose populiari analizuojant kontrol�s ir autoriteto klausimus, benami� �galinimo 

ir socialini� paslaug� sistemos bei jos veik�j� santyk� ir kt. (Watson ir Austerberry, 1986). 

Išskirtinos ir kitos naujuosiuose benamyst�s tyrimuose populiarios teorin�s kryptys – 

postmodernistin� teorin� prieiga, kuria akcentuojama subjektyvi� benamyst�s patir	i� reikšm�, 

nam�, kaip ideologinio konstrukto, kuris peržengia socio-erdvin�s sistemos ribas, samprata 

(Sommerville, 1992; Watson ir Austerberry, 1986); kritin� perspektyva – benamyst�s tyrimuose 

akcentuojanti individuali� ir kolektyvini� poreiki� integracij
, taipogi bendrojo diskurso 

reikšm�, skirting� suinteresuot� šali� tarpusavio komunikacijos reikšm�, analizuojant 

benamyst�s priežastis (�traukiant skirtingus veik�jus – benamius, politikos dormuotojus ir kt.) 

(Anderson ir kt., 1993; Neale, 1997). 

Kaip leidžiantis išpl�sti benamyst�s teorin� samprat
, išskirtinas dar vienas svarbus 

benamyst�s studij� laukas, apimantis induktyvi
j
 perspektyv
 – etnografinio pob�džio tyrimus. 

Šios studijos leidžia kalb�ti apie benamyst� pasinaudojant kult�ros sampratos perspektyva, kuri
 

geriausiai atskleidžia benami� subkult�ros reiškinys. D. A. Snow ir L. Andersonas (1993), 

siekdami konceptualizuoti benami� subkult�ros sampratos id�j
, kelia prielaidas, kad bet koks 

elgesys negali b�ti tinkamai suvokiamas atskirai nuo socialinio konteksto, kuriame jis vyksta, 

taigi ir benami� elgesys pirmiausia tur�t� b�ti suvokiamas, kaip j� prisitaikymas prie tam tikr� 

aplinkos reikalavim�. Antra vertus, autoriai mano, kad tam tikri elgesio modeliai gali b�ti 

geriausiai suprantami bei paaiškinami tam tikrame laike vykstan	io proceso metu. Subkult�ra 
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n�ra savaime suprantamas fenomenas, ji susiformuoja individams patiriant prisitaikymo prie tam 

tikro elgesio ir pasipriešinimo tam tikroms socialin�ms j�goms bei poky	iams procesus. 

Remdamiesi ilgalaikiais benamyst�s tyrimais, D. A. Snow ir L. Andersonas (1993) pažymi, kad 

benami� subkult�ra yra gana apribota, t.y., j
 kuria ar pasirenka tik mažesnioji dalis benami�, 

kuriuos �traukia tam tikros aplinkyb�s, jiems patiems nepaj�giant šio proceso (kuris v�liau virsta 

tam tikra išgyvenimo gatv�je kova), kontroliuoti (Snow ir Anderson, 1993). 

M. Ravenhill (2008), kitaip nei D. A. Snow ir L. Andersonas, benami� subkult�r
 

apibr�žiantys kaip proces
, didesn� d�mes� skiria benami� palaikomiems socialiniams ryšiams. 

Siekdama etnografinio tyrimo metu užfiksuoti benami� asmen� tarpusavio ryšius, socialinius 

tinklus, kuriuose jie dalyvauja, j� kuriamas tam tikras bendras „kult�ras”, išpl�toja vadinam
j
 

benami� kult�ros arba benamyst�s kult�ros teorij
. Šia teorija paaiškinama ne tik individuali 

benami� asmen� situacija, bet ir tarpusavyje j� puosel�jama emocin� ir socialin� pagalba. 

„Benami� kult�r
“ autor� �vardija kaip subkult�r
, kaip „tam tikr
 �sitikinim�, vertybi� ir norm� 

sistem
, prisiimam
 tam tikros visuomen�je ar kult�roje matomos mažumos nari�, šiuo atveju – 

benami� ar apsistojusi�j� nesaugiuose gyventi b�stuose <...>“ (Ravenhill, 2008, 145). 

Aptardama benami� subkult�r
, autor� išskiria pagrindinius požymius, kuriais galima ši
 

subkult�r
 identifikuoti, tai: kalba, apranga, elgesys, manieros. Kaip pagrindinius benami� 

kult�r
 charakterizuojan	ius aspektus autor� pabr�žia grup�s nari� tarpe palaikom
 tank� 

socialini� ryši� tinkl
 ir resiproksij
 (Ravenhill, 2008). M. Ravenhill (2008), aptardama 

benami� kult�r
, išskiria kelet
 joje vyraujan	i� subkult�r�: „gatv�s girtuokliai“, „narkotik� 

vartotojai“, „dienos centr� lankytojai“, „nakvyn�s nam� gyventojai“, „nesaugiuose b�stuose 

gyvenantys asmenys“ (pvz., skvoteriai), „benamiai aktyvistai“ (anks	iau netur�j� nam�, 

užsiimantys benami� teisi� ir gerov�s klausimais) ir kt. (autor� pažymi, kad dalis asmen�, save 

priskirian	i� arba priskiriam� benami� kult�rai, n�ra benamiai arba n�ra tokie nuolat) 

(Ravenhill, 2008, 154-155). Kaip teigia autor�, nors visos aukš	iau pamin�tos subkult�ros 

formuoja integrali
 benami� kult�r
, vis tik ji yra gerokai kompleksiškesn� nei tam tikros 

žmoni� grup�s, siejamos drauge. Autor� pabr�žia, kad siekiant suprasti benami� subkult�r
, 

ypa	 svarbu suvokti, kaip žmon�s patenka � ši
 kult�r
 ir tampa jos dalimi, kaip kei	iasi ir 

kokios tampa j� kult�rin�s normos bei vertyb�s. Tapimo benamiu proces
 iš dalies atspindi E. 

Goffmano (1961) aprašytas institualizacijos procesas, kurio metu vykstantis nuasmeninimas 

neretai apima savo tikrojo vardo netekim
 (benamiai dažniausiai vienas kit
 vadina pravard�mis 

ar slapyvardžiais); asmen� �rodan	i� / patvirtinan	i� dalyk� praradim
 (nuotraukos, tapatyb�s 

dokumentai, �vair�s asmeniui brang�s daiktai); savojo „aš“ praradim
 (istorijos ir prisiminimai, 

siejamus su nuotraukomis ir kitais daiktais). Taip pat perimama specifin� kalba ir elgesio 
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manieros, b�tinos siekiant išgyventi. Taigi benamyst� tampa savotišku „žaidimu“, kurio 

taisykles b�tina išmokti ir priimti, kad „žaid�jai“ gal�t� jame dalyvauti.  

Kaip jau buvo min�ta, D. A. Snow ir L. Andersono, �vardyta „gatv�s subkult�ra“ 

priklauso ne tiek nuo tam tikr� puosel�jam� vertybi�, kiek nuo dalijimosi ta pa	ia dalia, 

adaptuojamu elgesiu ir rutinomis, leidžian	iomis išgyventi šioje situacijoje ir tuo patvirtinan	i� 

pa	i
 „gatv�s subkult�r
“ (Snow ir Anderson, 1993). 

Mokslin�je literat�roje benamyst� kartais apib�dinama, ir kaip tam tikras pasirinktas 

gyvenimo b�das. „Gyvenimo b�das” gali b�ti apibr�žiamas, kaip „surutininta praktika, rutiniški 

rengimosi, valgymo �pro	iai, veiklos b�dai ir pasirinkta bendravimo su kitais aplinka. <…> 

Kiekvienas mažas sprendimas, kur� asmuo daro kiekvien
 dien
, pavyzdžiui, kaip apsirengti, k
 

valgyti, kaip elgtis darbe <…>, padeda kurti tokias rutinas“ (Giddens, 2000, 108). Kita vertus, 

D. A. Snow ir L. Andersonas (1993) gyvenimo b�d
 �vardija kaip vien
 iš aspekt�, 

apibr�žian	i� konkre	iu atveju skirtingai užtrunkan	i
 benami� adaptacij
 gatv�je (kiti aspektai: 

kognityvinis, apimantis tapatumo samprat
 ir laiko, apimantis benamyst�s trukm�s dimensij
). 

Gyvenimo b�do sampratai, kaip tam tikrus benami� subkult�ros elgesio modelius atspindin	iam 

komponentui, autoriai priskiria šias dedam
sias: darbas / pragyvenimo šaltinis (skirtingi jo 

pasirinkimai leidžia identifikuoti skirtingus benami� tipus, lemia pa	i� benami� tarpusavio 

stratifikacij
); mobilumas (skirtingos benami� jud�jimo trajektorijos ir jas lemiantys faktoriai, 

leidžiantys pažinti benami� tipus); nakvyn�s vieta (varijuojanti nuo lovos nakvyn�s namuose iki 

suoliuko gatv�je); priklausomyb�s tipas ir pob�dis (Snow ir Anderson, 1993).  

Aptartosios benamyst�s teorin�s perspektyvos leidžia suvokti š� reiškin� kaip 

daugiafunkcin� fenomen
 apimant� ne tik j� patirian	iuosius asmenis, bet ir vis
 benamyst�s 

industrij
 bei platesn� istorin�, politin� kontekst
. Retrospektyviai žvelgiant � atskiras teorines 

perspektyvas, leidžian	ias analizuoti benamyst�, galima konstatuoti, kad skirtingais laikotarpiais 

vienos j� yra labiau aktualizuotos nei kitos. Tai priklauso ne tik nuo istorini� ar skirtinguose 

regionuose vyraujan	i� tyrim� tradicij�, bet ir nuo šali� bendrosios socialin�s politikos 

benamyst�s atžvilgiu, kurios pagrindu neretai yra inicijuojami ir benamyst�s tyrimai. J. Neale 

(1997) pabr�ždama benamyst�s tyrim� ir teorini� perspektyv� negali
 tiksliai apibr�žti š� 

reiškin�, pažymi, jog išsamus rigoristinis teorinis benamyst�s ir benami� asmen� poreiki� 

žinojimas savaime negarantuoja j� patenkinimo, ir akcentuoja kritinio poži�rio � benamyst�s 

dalyk
 reikšm�. Benamystei peržengiant socialini� moksl� srities ribas, aktualizuotina ir tarp-

disciplinini� benamyst�s studij� ir tyrim� reikšm� 
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1.2. Benamyst�s reiškinio �vertinimo b�dai ir priemon�s  

 

Siekis �vairiomis priemon�mis išmatuoti benamyst�s mast
 ir nustatyti benami� socialin�s 

grup�s charakteristikas ir bruožus, viena vertus, praple	ia šios grup�s pažinimo ribas ir leidžia 

numatyti priemones jos problemoms spr�sti. Kita vertus, atliekamais �vairaus pob�džio 

matavimais ir �vertinimo priemon�mis, demonstruojama ir patvirtinama valdžios galios pozicija 

(Kertzer ir Arel, 2002; Foucault, 1998), pasireiškianti autoriteto demonstravimu, kai individai 

skirstomi � tam tikras kategorijas, aprašomos j� savyb�s ir taip konstruojama tam tikra socialin� 

realyb�.  

 

1.2.1. Benamyst�s priežas	i� problematika 

 

Benamyst� lemian	i� priežas	i� analiz� yra labai svarbi benamyst�s studij� dalis. Kaip 

pažymi J. D. Wrightas ir kt. (1998), galima teigti, kad „visos benamyst�s teorijos skirtingais 

lygmenimis yra arba teorijos apie benamyst�s priežastis – (siekiama suvokti, kokios priežastys 

lemia asmen� tapim
 benamiais), arba teorijos, aiškinan	ios benami� skai	iaus išaugimo 

priežastis“ (Wright ir kt., 1998, 8). Šiuo teiginiu autoriai atskleidžia, kad benamyst�s priežas	i� 

analiz�je svarbus ne tik pa	i� j
 lemian	i� veiksni� aiškinimasis, bet ir politinis poži�ris � šias 

priežastis, j� interpretacija. Mokslin�je literat�roje, kurioje aptariamos benamyst�s priežastys, 

vyrauja dvi pagrindin�s tendencijos – benamyst�s, kaip objektyvi�, ir benamyst�s, kaip 

subjektyvi� j
 lemian	i� faktori� visumos, sampratos. Žvelgiant istoriškai, � benamyst�s 

situacij
 pirmiausiai prad�ta gilintis analizuojant individualias priežastis ir aplinkybes, ir tik 

v�liau, vykstant teoriniams debatams apie benamyst�, individualios priežastys imtos 

priešpriešinti strukt�rin�ms (McNaughton, 2006). 

Teorin� benamyst�s, nulemtos tam tikr� individuali� nepritekli� ar asmenini� ypatybi� – 

(psichiniai sutrikimai ar turimos priklausomyb�s) samprata remiasi individo, kaip už savo 

gyvenim
 atsakingo, sprendimus priiman	io veik�jo, traktavimu. Benamyst�s situacija šiuo 

atveju, suvokiama, kaip tam tikras s
moningas pasirinkimas (ši samprata buvo itin populiari XX 

a. pradžios ir v�lesniuose benamyst�s tyrimuose), arba kitu atveju – paties individo „kalt�“, 

kildinama iš asmenini� geb�jim� tr�kumo. P. Marcuse‘o (1987) teigimu, šis poži�ris suponuoja, 

kad benamyst� ir b�sto problemos yra tik „tam tikros atskiros individ� grup�s problemos 

bendroje normaliai funkcionuojan	ioje b�sto politikos sistemoje“ (Marcuse, 1987, 233). 

Autoriaus teigimu, tam tikr� individ� grupi� – sen� žmoni�, neturting� gausi� šeim�, vieniš� 

motin�, etnini� mažum� grupi� – pavertimas aukomis ir kaltinimas d�l geb�jim� išlaikyti b�st
 

stygiaus, sistemines b�sto politikos problemas paver	ia atskiromis tam tikr� individ� grupi� 
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problemomis (ten pat). Benamyst�s, kaip socialinio fenomeno, nulemto tam tikr� individo 

tr�kum�, traktavimas, suponuoja, kad benamyst�s situacija yra suvokiama, kaip tam tikra 

negalios situacija (Snow ir kt., 1994). Mokslin�je literat�roje individualios benamyst�s 

priežastys neretai suredukuojamos � tam tikras asmenines charakteristikas, elgesio priežastis, 

rizikos faktorius ir tam tikras patirtis – tai priežastys, apibr�žian	ios asmens atsakomyb� (pvz., 

psichotropini� medžiag� ar nesaikingas alkoholio vartojimas, nusikalstama veika), ir priežastys, 

apibr�žian	ios tam tikr
 individo nepilnavertiškum
, kuris n�ra vien jo paties atsakomyb�s dalis 

(pvz., smurtas, seksualin� prievarta, psichin� negalia) (Neale, 1997). Aptariant benamyst�s 

priežastis, labai svarbu atsižvelgti ir � lyties problematik
, kadangi ji vaidina svarb� vaidmen�, 

individams atsid�rus socialin�s rizikos situacijose, kai ieškoma ši� situacij� sprendimo b�d�. 

Pavyzdžiui, socialini� ryši� nutr�kimas, siejamas su min�tomis priežas	i� grup�mis, tai kelis 

kartus dažniau pasitaikantis vyr� benamyst� lemiantis faktorius (Anderson ir kt., 1993). Kaip 

pažymi P. A. Sullivan ir S. P. Damrosch (1987), vyrai artim� santyki� nutr�kim
, siejam
 su 

benamyste, dažniau patiria d�l darbo ir užimtumo problem�, tuo tarpu moterys, patirdamos j�, 

kaip žmon� ir motin� vaidmen� krizes. Šiuos lytims skirtingus priežastinius veiksnius, 

lemian	ius benamyst�, papildo ir J. Passaro (1996) teigdama, kad esant dideliam nedarbo lygiui, 

vyrai yra atskiriami nuo tradicini� jiems šeimoje priskiriam� vaidmen� – vyro, kaip pagrindinio 

šeimos finansinio išlaikytojo, vaidmens. Atskirti nuo tradicinio vaidmens, šie vyrai turi 

pasir�pinti pragyvenimo l�šomis ir pastoge, bet neretai n�ra paj�g�s tok� b�st
 išlaikyti. 

Nutolimas nuo šeimos šiems vyrams yra ir j� benamyst�s pasekm�, ir jos priežastis. Moteriai 

analogiškoje situacijoje, d�l jai priskiriamo motinos ir nam� puosel�tojos socialinio vaidmens, 

yra lengviau išlaikyti b�st
 (esant sunkumams pasinaudojant valstyb�s teikiama socialine ir / ar 

ekonomine pagalba). Smurtas šeimoje, yra viena esmini� moter� benamyst�s priežas	i�. 

Jaunimo benamystei �tak
 dažniausiai daro konfliktai, priklausomyb�s nuo psichotropini� 

medžiag� ar alkoholio vartojimas, socialini� ryši� su t�vais ar partneriais nutraukimas (Smith ir 

kt., 1998).  

�vykdyti nusikaltimai ir �kalinimo patirtis, taip pat yra dar vienas svarbus, individuali� 

benamyst� lemian	i� priežas	i�, aspektas. Jis yra b�dingesnis vyrams. Statistiniu poži�riu, 

moter� padaromi nusikaltimai yra lengvesni nei vyr�, tod�l jos �kalinimo �staigoje praleidžia 

trumpesn� laik
, tod�l benamyst�s rizika iš�jus � laisv� b�na mažesn� (Anderson ir kt., 1993). 

Kita vertus, mokslin�je literat�roje yra pažymima, kad iš�jusios � laisv� moterys dažniau nei 

vyrai praranda ryšius su artimiausiais šeimos nariais, tad šiuo atveju benamyst�s gr�sm� 

padid�ja (Lowthian, 2001).  

Psichin�s sveikatos problemos taip pat yra dažnai pasitaikan	ios benamyst� lemian	ios 

priežastys. Fiksuojant psichin�s sveikatos problemas benami� nakvyn�s namuose, jos dažniau 
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konstatuojamos moterims benam�ms (Anderson ir kt., 1993). Dar viena individuali� benamyst� 

lemian	i� priežas	i� grupei priskiriama problema – priklausomyb� nuo alkoholio ir 

psichotropini� medžiag�, ji b�dingesn� vyrams (Anderson ir kt., 1993). 

Apibendrinant individualias benamyst� lemian	ias priežastis galima pažym�ti, kad 

fokusavimasis � mikro ir mezo lygmenis – individualius benamio asmens tr�kumus, socialini� 

ryši� nutr�kim
, psichin�, fizin� sveikat
, narkotini� medžiag� ar alkoholio vartojim
 – 

mokslinink� nuomone, neretai lemia, kad nuošal�je lieka svarbios strukt�rin�s benamystei �tak
 

daran	ios priežastys, pavyzdžiui, skurdas, tinkamo gyventi b�sto tr�kumas ir kitos. 

Vienpusiškas gilinimasis � benami� asmen� individualias charakteristikas, anot P. Carlen 

(1996), gali b�ti traktuojamas kaip teleologinis, leidžiantis pažinti benami� asmen� situacij
 

tiek, kiek apima individuali� charakteristik� aiškinimasis.  

Strukt�rini� benamyst� lemian	i� faktori� reikšm� pabr�žiantys autoriai teigia, kad 

individuali� individo savybi� akcentavimas, apibr�žiant benamyst�s problematik
, n�ra visiškai 

korektiškas, b�tina analizuoti ir strukt�rinius ištekli� paskirstymo visuomen�je procesus. 

Esminiai strukt�riniai faktoriai, išskiriami šio tipo benamyst�s studijose, yra prieinamo b�sto 

tr�kumas, pajam� nelygyb� šalyje ir pan. (Avramov, 1995). Dalis autori�, analizuojan	i� 

strukt�riškai nulemt
 benamyst�s problem
, labiau akcentuoja b�sto aspektus, tuo tarpu kita 

dalis – pajam�, kvalifikuoto darbo ir užimtumo stygi�. Apibendrinant toki
 strukt�rinio poži�rio 

samprat
, b�t� galima teigti, kad benamyst�s, b�sto problema neegzistuot�, jei kiekvienas 

visuomen�s narys tur�t� galimyb� �gyti pakankamai l�š�, kurios pad�t� apsir�pinti tinkamu 

gyventi b�stu.  

Diskusijose apie strukt�rini� ir individuali�j� benamyst� lemian	i� priežas	i� �tak
 

(ypa	 suaktyv�jusiose po 1980-�j� m., JAV ir Europoje stipriai išaugus benami� populiacijai), 

laikyt
si skirting� nuomoni�. Kaip pažymi K. Downing-Orr (1996), stengiantis suvokti 

benamyst�s priežastis labiau pasitarnauja strukt�riniai, o ne individual�s faktoriai. J� 

nepakankamum
 autorius regi tame, kad jie negali nušviesti viso asmens tapimo benamiu 

proceso, adekva	iai paaiškinti vis� benamyst�s aplinkybi�. S. Fitzpatrick ir kt. (2000), 

kritikuodami individuali� ir strukt�rini� priežas	i� priešinim
 benamyst�s tyrimuose, 

argumentuoja, kad tarp ši� min�t� dviej� priežas	i� grupi� egzistuoja labai glaudus ryšys. Kaip 

pernelyg simplicistin�, min�t
 perskyr
 kritikavo ir J. Neale (1997). Anot mokslinink�s, 

šiandienei benamyst�s sampratai aiškinti yra b�tinos abi perspektyvos – strukt�riniai faktoriai 

determinuoja benamyst�s reiškinio plitim
, individual�s faktoriai atskleidžia, kurioms individ� 

grup�ms yra sunkiausia kovoti d�l tinkamo gyventi b�sto. Kita vertus, kaip pažymi S. 

Fitzpatrick, P. Kemp ir S. Klinker (2000), ne visada individas, patirdamas tam tikrus 
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strukt�rinius faktorius, kurie traktuojami, kaip lemiantys benamyst�, tampa benamiu – ši
 rizik
 

gali padidinti arba sumažinti individualios problemos ir aplinkyb�s.  

XXI a. pradžioje aktualizuota nauja benamyst�s priežas	i� interpretacija, �vardinta 

„naujosios ortodoksijos“ (angl. new orthodoxy) terminu, apibendrino ankstesnes strukt�rini� ir 

individuali�j� faktori� dichotomijos diskusijas, ir apibr�ž�, jog strukt�rini� faktori� �taka sudaro 

s
lygas benamystei, o individualios problemos lemia didesn� individ� rizik
, jiems patiriant 

šiuos socialinius ir ekonominius sukr�timus (Fitzpatrick, 2005). S. Fitzpatrick, nedarydama 

perskyros tarp individuali� ir strukt�rini� faktori�, išskiria keturis potencialius, benamyst� 

lemian	ius priežas	i� lygius (hierarchin�s sekos tarp j� n�ra): „b�sto politika; ekonomin� 

strukt�ra; tarpasmenin� strukt�ra; individualios savyb�s“ (Fitzpatrick, 2005, 13). „Naujosios 

ortodoksijos“ sampratos ištyrimui, indukcin� benamyst�s tyrim� prieig
 taikantys mokslininkai 

pabr�žia, jog reikt� „vengti vaizduoti benamius vien, kaip pasyvias aukas, kuri� situacij
 lemia 

išor�s aplinkyb�s <…>, ir suteikti deram
 artikuliuot
 „bals
” j� neretai prieštaringoms 

patirtims, turimai sampratai <…> ir kt.“ (Cloke ir kt., 2010, 18). Empirini� tyrim� pagrindu 

mokslinink� daromi pasteb�jimai išryškina metodologinio ir teorinio poži�rio skirtumus, kurie 

lemia skirtingas benamyst�s priežas	i� aiškinimo galimybes. Busch-Geertsema ir kt. (2010) 

akcentuodami išsami� benamyst�s empirini� tyrim� stygi�, pažymi, kad nepaisant pasiekto 

aiškesnio konsensuso (�vardijamo labiau ideologiniu negu empiriniu), aiškinant strukt�rines ir 

individuali
sias benamyst� lemian	ias priežastis, �vardijamo „naujosios ortodoksijos“ terminu, 

išlieka nuolatini� benamyst�s tyrim� b�tinyb�, kuri leist� pl�toti benamyst�s suvokim
.       

Benamyst� Lietuvoje analizav� autoriai n�ra link� griežtai �vardinti perskyros tarp strukt�rini� ir 

individuali� j
 l�musi� priežas	i�, ta	iau benamyst�s išaugimo mast
 siejant su tranzito 

laikotarpiu šalyje stipriai pakitusiomis ekonomin�mis, socialin�mis ir kt. s
lygomis, 

akcentuotina strukt�rini� faktori� reikšm� individualiesiems faktoriams. Prie individuali�j� 

benamyst� l�musi� veiksni� b�t� galima priskirti šiuos autori� išvardintus faktorius: 

„disfunkciniai šeiminiai santykiai“, „konfliktai šeimoje“ (Kanopien�, Mikulionien�, 2004, 56). 

Str�kt�riniais b�t� galima �vardinti autori� išskiriam
 „materialin� nepritekli�, ver	iant� parduoti 

arba užstatyti turim
 b�st
 ar d�l jo �sivelti � abejotinus sandorius“ (ten pat). Kitos tyrime 

išskirtos mažiau paplitusios b�sto praradimo aplinkyb�s, siejamos su b�sto praradimu, kilus 

gaisrui ar neturint, kur apsigyventi, gr�žus iš �kalinimo �staigos, kadangi artimieji nutrauk� 

ryšius ir / arba ne�sileidžia � b�st
; taip pat aplinkyb�s, siejamos su žalingais �pro	iais – 

piktnaudžiavimu svaigalais (ten pat). 2006 m. atliktame benami� tyrime E. Kocai �vardija 

panašias � pirmojo tyrimo metu išskirtas benamyst�s priežastis: individuali
sias – „santuokos 

iširimas, konfliktai su gimin�mis“; „vyr� gr�žimas iš �kalinimo �staigos“; „alkoholizmas ir su juo 

susij�s asocialus gyvenimo b�das“ (Kocai, 2007, 99). Autor� akcentuoja strukt�rini� faktori� – 
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pereinamuoju laikotarpiu (XX a. paskutin�j� dešimtmet�) šalyje pakitusi� rinkos s
lyg�, 

išaugusio nedarbo ir pan.,  �tak
 individualiesiems – priklausomybei nuo alkoholio, socialini� 

ryši� su artimaisiais praradim
 (ten pat). Tikslesni� apibendrinim� apie dabartinio laikotarpio 

benamyst� Lietuvoje lemian	ias priežastis, neleidžia daryti naujesni� benamyst�s tyrim� šalyje 

stygius, benamyst�s apibr�žimo klausimai, kurie riboja geresn� šio socialinio reiškinio pažinim
 

ir �vertinim
. 

Apibendrinant aptart
sias individuali� ir strukt�rini� benamyst�s priežas	i� grupes, 

pažym�tina, kad benamyst� analizuojan	ioje literat�roje pateikiama ir daugiau skirting� 

smulkesni� šio reiškinio priežastis aiškinan	i� faktori� klasifikacij�. Benamyst�s studij� istorija 

rodo, kad aptartieji faktoriai – strukt�riniai ir individual�s, ir j� tarpusavio s
saja, yra aiškiausiai 

fiksuojami faktoriai, kurie leidžia dekoduoti benamyst�s reiškinio sampratos kait
. 

 

1.2.2. Benamyst�s apibr�žim� �vairov� 

 

Benamyst�s sampratos ir iš jos kylanti benamio asmens apibr�žimo problema – aktualus, 

nevienareikšmiškai traktuojamas benamyst�s studij� klausimas. Viešojoje erdv�je neretai 

dominuojant gana siaurai suvokiamos benamyst�s – tik kaip gatv�je gyvenan	i� ir joje 

nakvojan	i� asmen� – sampratai, moksliniame diskurse vyrauja skirtingos benamyst�s 

apibr�žimo samprat� klasifikacijos. S. Watson ir H. Austerberry (1986) � benamyst�s, kaip ir � 

skurdo samprat
 si�lo žvelgti reliatyviai, atsižvelgiant � skirtingas visuomenes ir j� socialin�s 

politikos tradicijas. Benamyst�s apibr�žimai �prastai kyla iš bendrosios benamyst�s sampratos, 

kuri yra kintanti, pavyzdžiui, Didžiojoje Britanijoje benamyst� iki 1970-�j� buvo traktuojama 

kaip socialin� problema, v�liau j
 imta vertinti kaip b�sto problem
, paskutiniuoju laikotarpiu – 

susiejant min�tas problematikas (Neale, 1997). 

D�l skirting� susiklos	iusi� benamyst�s tyrim� tradicij�, nevienodo socialin�s politikos 

formuotoj� ir vykdytoj� poži�rio bei kit� veiksni� egzistuoja itin skirtingos benamyst�s 

sampratos ir ši� samprat� klasifikacijos.  

Pavyzdžiui, M. Ravenhill (2008) pateikia penkias benamyst�s apibr�žim� klasifikacijas: 

1) �statyminiu arba teisiniu pagrindu reglamentuoti apibr�žimai. Jie taikomi teis�s ir 

�statym� leidybos srityse (pvz., Jungtin�s Karalyst�s �statymin� benamyst�s definicija neapima 

vadinamosios asmen�, nakvojan	i� po atviru dangumi (angl. „rough sleepers“), kategorijos – 

šie asmenys ne�traukiami � bendr
 vyriausyb�s benami� asmen� surašymo statistik
) (Ravenhill, 

2008). 

2) Išt�stiniai apibr�žimai. Anot M. Ravenhill (2008), juos dalis autori� vartoja siekdami 

apr�pti visus �manomus benamyst�s tipus – nuo asmen�, nakvojan	i� po atviru dangumi, iki t� 
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kurie gyvena b�ste, ta	iau n�ra tuo patenkinti, ir d�l vienoki� ar kitoki� priežas	i� nor�t� 

gyventi kitur. Šiai benami� apibr�žim� kategorijai priskiriami apibr�žimai yra susij� su individ� 

b�sto poreiki�. Viena vertus, jie išsiskiria universalumu, kita vertus, jie sulaukia ir bene 

daugiausiai kritikos. Remiantis jais, benamio asmens kategorijai priskiriamas kone kiekvienas 

asmuo, išskyrus tik tuos, kurie b�st
 valdo kaip visišk
 savo nuosavyb�, ir jau	ia pasitenkinim
 

gyvendami jame. Nor�damas išvengti šios kritikos, K. Chamberlainas (2000) pastar
j
 

klasifikacij
 si�lo keisti � tris benamyst�s lygmenis: pirmin� (asmenys, nakvojantys po atviru 

dangumi), antrin� (asmenys, nakvojantys / gyvenantys nakvyn�s namuose ir kitose laikino 

apgyvendinimo vietose), tre	ioji (asmenys, besinaudojantys �vairiomis nesaugaus b�sto 

formomis) (Chamberlain, 2000, iš Ravenhill, 2008).   

3) Statistiniai apibr�žimai. Jais identifikuojamas tam tikras reiškinys kaip socialin� 

problema, kuomet matuojamas jos mastas ir svarba. �prastai šie apibr�žimai n�ra aptariami 

literat�roje kaip atskira kategorija, bet yra �traukiami � kitas stambesnes kategorijas. Kartu jie 

vaidina svarb� vaidmen� formuojant bendr
 vieš
j
 nuomon�, rengiant labdaros kampanijas, 

sprendžiant politinius klausimus. Svarbu pažym�ti, kad, anot M. Ravenhill (2008), statistiniai 

apibr�žimai daugiau nurodo � duomen� rinkimo organizavim
, o ne � pat� fenomen
 ar reiškin�, 

kur� siekiama matuoti, kadangi nuo j� formuluot�s priklauso ir gaunami rezultatai (pvz., 

skelbiama, kad Didžiojoje Britanijoje 1993 m. benamyst� patyr� nuo 140 000 nam� �ki� iki 

8600 individ�, t.y., „nam� �kio“ apibr�žimas buvo paremtas �statyminiu pagrindu, o atskir� 

individ� skai	ius pateikiamas remiantis benami� asmen�, nakvojan	i� po atviru dangumi, 

skai	iavimais) (Ravenhill, 2008). Kita vertus, benamiai yra visuomen�s grup�, nuolat 

migruojanti tarp skirting� b�st� ir gyvenimo gatv�je, o statistin�s ši
 grup� apibr�žian	ios 

definicijos reikalauja precizišk� kategorij�, kad b�t� galima kaupti, lyginti duomenis ir pan. 

Anot M. Ravenhill, kai kuri� šali� autoriai (Stax, 2003, Doorn, 2003 ir kt.) pažymi, kad 

bandymai �sprausti atitinkamas definicijas � statistines kategorijas sukelia nemažai sunkum�, o 

pati benamyst�s s
voka tampa miglota. Anot amerikie	i� mokslininko P. H. Rossi (1989), 

bandymas pateikti statistin� informacij
 apie benamius asmenis prilygsta skai	iavimui to, kas iš 

principo n�ra suskai	iuojama, o šioje situacijoje nebent �manoma gauti tik tam tikr
 momentin� 

esamos problemos vaizd
, ir tai be galimyb�s identifikuoti, kiek jis yra reprezentatyvus (Rossi, 

1989, iš Ravenhill, 2008). Kit
 vertus, netgi tokia nereprezentatyvi momentin� statistika yra 

labai svarbi, nes remiantis ja formuojamos pagrindin�s viešosios nuostatos, labdaros kompanijos 

ir politiniai pareiškimai.      

4) B�sto stygiaus pagrindu pateikiami apibr�žimai. Tai bene dažniausiai pasitaikantys 

apibr�žimai, apimantys visus faktorius ir problemas, lemian	ias benamyst�, siejamas su b�sto 

tr�kumu ar jo nepritaikymu asmenims gyventi. Taip pat � ši� apibr�žim� grup� neretai 
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�traukiamos ir kitos problemos, pavyzdžiui, individo autonomijos klausimai (kalbant apie 

nakvyn�s namuose gyvenan	ius asmenis), jo paj�gumai išlaikyti b�st
, nuomos prieinamumas, 

�siliejimo � b�stus turin	i�j� gretas ir kiti klausimai. 

5) Bendrieji vieši apibr�žimai. Vartojami siekiant akcentuoti benamyst�s problematik
, 

pvz., viešose kampanijose renkant param
 benamyst�s problemoms spr�sti ir pan. Kartu jie 

leidžia manipuliuoti tam tikrais vyraujan	iais benamyst�s stereotipais, sukelti empatij
 arba 

atvirkš	iai – egocentriškus jausmus. 

Aptartosiose klasifikacijose išskirta bendro pob�džio benamyst�s problematika, nes, 

atsižvelgiant � konkret� benamyst�s apibr�žim
, benamyst�s reiškinio ir masto ribos gali kisti. 

Pastaruoju metu Europoje augantis benamyst�s mastas ir aštr�janti šiai visuomen�s grupei 

priklausan	i� asmen� socialin� atskirtis, svarstymai apie mechanizmus, skatinan	ius socialin� 

�traukt�, paskatino apibendrinti �vairiose Europos šalyse besiskirian	ius benamyst�s 

apibr�žimus. Benamyst�s Europoje observatorija ir FEANTSA10 (the European Federation of 

National Organisations Working with the Homeless – Europos nacionalini� su benamiais 

žmon�mis dirban	i� organizacij� federacija), siekdama apr�pti skirtingose Europos šalyse 

vyraujan	ias benamyst�s sampratas ir suvokimo modelius, suk�r� benamyst�s ir b�sto atskirties 

tipologij
 – ETHOS (priedas Nr. 1), leidžian	i
 geriau suvokti ir �vertinti benamyst� ir jos mast
 

Europoje. Šioje tipologijoje nepateikiamas konkretus benamyst�s apibr�žimas, kuris gal�t� 

apr�pti kuri
 nors benamyst� patirian	i� asmen� grup�, ta	iau išskiriant tam tikras 

operacionalizuotas, konceptualias asmen� kategorijas, yra pateikiamos gyvenimo situacijos ir 

jas atitinkantys bendri apibr�žimai.  

ETHOS tipologijoje pateikiama „nam� tur�jimo“ apibr�žtis gali b�ti suvokiama kaip: 

gyvenam�j� patalp� (ar vietos), su kuriomis asmuo ar jo / jos šeima gali elgtis išskirtinai kaip su 

savo nuosavybe (fizinis laukas), tur�jimas; gal�jimas išsaugoti privatum
 ir palaikyti santykius 

(socialinis laukas); teis�tas b�sto nuosavyb�s tur�jimas (teisinis laukas). Remiantis šiais laukais 

suformuluojami keturi pagrindiniai konceptai: gyvenimas lauke, benamyst�, nesaugus b�stas ir 

netinkamas b�stas. Visi šie konceptai gali b�ti naudojami nam� netur�jimui nustatyti. Tad  

ETHOS tipologija benamius asmenis klasifikuoja remiantis j� gyvenimo ar „nam�“ situacija 

(Edgar ir Meert, 2006; Edgar ir kt., 2007). Šios koncepcin�s kategorijos yra suskirstytos � 13 

operacionali� kategorij�, kurios gali b�ti naudojamos �vairiems politiniams tikslams 

�gyvendinti, tai, pavyzdžiui, benamyst�s problemos steb�jimas, vertinimas, benamyst�s masto 

nustatymo politikos k�rimas (ETHOS – Europos benamyst�s ir b�sto atskirties tipologija). Ši 

tipologija suteikia „daugiau laisv�s“, siekiant apibr�žti, kas yra benamis asmuo. Rasti tiksl� ir 

������������������������������������������������������������
10 �kurtos 1985 m. pirmojo nevyriausybini� organizacij� tarptautinio susitikimo benamyst�s problemoms Europoje 
aptarti, metu. 
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labiausiai situacij
 atitinkant� apibr�žim
 praktiškai ne�manoma, nes benamio žmogaus situacija 

ir statusas yra nuolat / dažnai kintantys – gali b�ti tiek laikini, periodiniai, tiek pastov�s, 

nuolatiniai. Kita vertus, anot kai kuri� autori�, benamyst�s apibr�žim� taikymas yra ir tam tikra 

valstyb�s politikos dalis. Kaip pažymi P. Begin, L. Casavant ir kt. (1999), benamyst�s 

apibr�žimo formulavimo analitiškumas ir tikslumas neapsiriboja tik š� reiškin� tirian	i� 

mokslinink� preciziškumu ar turimais �g�džiais, ta	iau yra lemiantis socialin�s politikos 

faktorius. Kuo platesnis benamyst�s apibr�žimas, tuo didesnis benami� asmen� skai	ius yra 

�vardijamas, taip išauga ir valstyb�s išlaidos socialin�ms paslaugoms, kurios teikiamos 

benamiams. Turint tai omenyje suprantama, kod�l kai kurios valstyb�s neskuba �vardyti ir 

aiškiai apibr�žti benamio asmens tam tikromis patvirtint� teisini� apibr�žim� kategorijomis.  

Kaip teigiama Europos S
jungos statistikos agent�ros EUROSTAT ataskaitoje (2004), 

d�l benamyst�s apibr�žim� skirtum� kiekybin�s metodologijos pagrindu parengtos 

palyginamosios benamyst�s studijos Europoje praktiškai n�ra, kaip ir n�ra tiksli� statistini� 

duomen�, kuriuos b�t� galima lyginti Europos šali� mastu. Siekiant sisteminti informacij
, anot 

min�tos agent�ros, teisin�s ir oficialios definicijos ES šalyse gali b�ti skirstomos �: definicijas, 

apibr�žian	ias b�sto situacij
 ir s
lygas (Airija, Jungtin� Karalyst�, Suomija, Švedija); 

definicijas, akcentuojan	ias mobilum
 / jud�jim
 ir / arba fiksuoto adreso netur�jim
; ir 

definicijas, traktuojan	ias benamyst� kaip socialin� problem
 (The production of data on 

homelessness...., 2004).  

Apibendrinant galima pažym�ti, kad benamyst� gali b�ti labai �vairi, tad konkre	ios 

valstyb�s teisin�je sistemoje �teisintas benamyst�s apibr�žimas pakei	ia, �r�mina benamio 

asmens status
. Benamyst�s ar atskir� jos form� definicijos leidžia kalb�ti apie dar vien
 

aktuali
 problem
 – benami� apskaitos problematik
.  

 

1.2.3. Benami� asmen� apskaita 

 

Benami� asmen� apskaitos klausimas d�l vyraujan	i� skirting� benamyst�s apibr�žim� 

ir samprat�, mokslinink� yra vertinamas gana prieštaringai. Pažymima, kad tam tikros benami� 

interes� gynimo grup�s neretai yra suinteresuotos padidinti benami� populiacijos skai	ius (ypa	 

– jautriausi� benami� grupi� – moter�, vaik�), taip siekiama gauti didesn� finansavim
 j� 

kuruojamoms socialin�ms programoms (Wasserman ir Clair, 2010). Ir priešingai, maži benami� 

asmen� populiacijos skai	iai tam tikroms tuo suinteresuotoms grup�ms leidžia teigti, kad 

benamiai n�ra „normali” (t.y. statistiškai reikšmingo skirtumo neparodanti) socialin� grup� 

visuomen�je, tod�l jai nereikia specialaus �vertinimo ar pagalbos. Siekis benami� asmen� 

skai	i� nustatyti remiantis nakvyn�s nam� ir kitas panašias paslaugas teikian	i� institucij� 
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statistika taip pat ne visada yra tinkamas. Ši
 vadinamojoje „apskaitoje“ esan	i
 benami� 

populiacijos dal� mokslininkai dažnai �vardija „matom
ja“ benamyste (Arnold, 2004; Jencks, 

1995), ta	iau kita dalis benami� d�l viet� tr�kum�, lig� baim�s, nesaugumo, triukšmo, griežt� 

institucini� taisykli� ar kit� priežas	i� vengia nakvyn�s nam� ir renkasi alternatyvias vietas. Po 

tiltais, statybviet�se, griuv�siuose ir panašiose vietose apsistojantys benamiai �vardijami 

„nematomaisiais“ benamiais. Neretai, vykstant gyventoj� ar tam tikr� speciali� benami� asmen� 

surašymams, „nematomieji“ benamiai n�ra �traukiami � apskait
, nes surašantieji darbuotojai ne 

visada dr�sta apsilankyti vietose, kuriose šie žmon�s yra apsistoj� (Jencks, 1995).  

Benamio asmens apibr�žimo problematika taip pat yra glaudžiai susijusi su sunkumais, 

kurie kyla per visuotinius gyventoj� surašymus siekiant nustatyti tiksl� benami� asmen� 

skai	i�. Kaip parod� 2012 m. FEANTSA bandymas apdoroti 2011 m. Europos S
jungos šalyse 

vykdyt� visuotini� gyventoj� surašym� metu surinktus duomenis apie benami� asmen� 

populiacij
, nustatyti konkretaus benami� asmen� skai	iaus Europoje, remiantis per visuotinius 

gyventoj� surašymus gauta informacija, n�ra �manoma. Pagrindin�s priežastys – dalyje šali� 

benami� asmen� surašymo patikimumas kvestionuojamas. FEANTSA ekspertai link� labiau 

pasitik�ti nevyriausybini� organizacij� ir viešojo sektoriaus surinktais duomenis apie 

registruojamus socialin�mis paslaugomis pasinaudojusius benamius asmenis (Baptista, 

Benjaminsen ir kt., 2012). Aptardami benami� asmen� skai	iaus nustatymo problematik
 

S. Hutson ir M. Liddiardas (1994) pažymi, kad neretai per �vairius surašymus surinkta 

benamyst�s statistika ir informacija apie ši
 grup� gali b�ti mažiau iškalbinga ir mažiau 

informatyvi nei išsamus vykusio tyrimo aprašymas, problem� j� atliekant konstatavimas ir 

pa	ios benamyst�s apibr�žimo problematikos išryškinimas.  

Benamyst�s samprata Lietuvoje taip pat yra glaudžiai siejama su jos apibr�žimais, kurie 

buvo naudoti 2001 ir 2011 m. Lietuvos Respublikos Visuotini� gyventoj� ir b�st� surašym� metu. 

Jais identifikuota benami� asmen� grup� (šiuo atveju ypa	 aktualus 2001 m. Surašymas). Detaliau 

benamyst�s situacija šalyje apžvelgiama 1.3. poskyryje. 

 

1.3. Benamyst� Lietuvoje: situacijos apžvalga 

 

Kaip rodo Lietuvoje atlikt� benamyst�s tyrim� apžvalga, n�ra aiškaus ir tiesiogiai su 

socialin�s politikos priemon�mis susieto benamio asmens apibr�žimo. Socialin�s apsaugos 

termin� žodyne pateikiamas gana trumpas, situacijos neatspindintis apibr�žimas: „Benamis (-�) 

– asmuo, neturintis b�sto“ (Socialin�s apsaugos termin� žodynas). Taigi 	ia benamyst� siejama 

tik su b�sto kategorija, pla	iau neapibr�žiant ir nepaaiškinant pa	ios b�sto sampratos, jo 

netur�jimo laikotarpio. Tai vienas pirm�j� bandym� po šalies nepriklausomyb�s atk�rimo 
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apibr�žti benam� asmen�. Apibr�žime pateikiamas s
sajas tik su b�sto netur�jimo kategorija, 

galima aiškinti tam tikra tradicijos t
sa: sovietinio režimo laikotarpiu b�sto užtikrinimo politikai 

skirtas išskirtinis d�mesys11. Benamyst�s, kaip ekstremaliausios skurdo formos samprata šalyje 

�vardinta tik v�liau.12  Benamio asmens kategorija n�ra tiesiogiai �vardijama ir nakvyn�s nam� 

steigim
 1992 m. didžiuosiuose Lietuvos miestuose apibr�žusiame LR Vyriausyb�s nutarime 

(dokumente nakvyn�s namai �vardinti, kaip „lov� tipo nakvyn�s vieta, kur laikinai už nustatyt
 

mokest� apgyvendinami asmenys, paprastai paleisti iš �kalinimo viet�, socialin�s bei 

psichologin�s reabilitacijos �staig�, pri�mimo-paskirstymo punkt� ir neturintys nuolatin�s 

gyvenamosios vietos, pagal nurodyt� �staig� siuntimus“) (LR Vyriausyb�s nutarimas „D�l 

nakvyn�s nam� steigimo gr�žusiems iš �kalinimo viet� bei kai kuriems kitiems asmenims ir j� 

�darbinimo”, 1992). Išvardytos asmen�, gr�žusi� iš skirting� institucij� ir turin	i� teis� 

apsigyventi min�toje �staigoje, kategorijos, netiesiogiai apibr�žia vien
 iš galim� benamyst�s 

priežas	i�. Benamyst�s, kaip aktualios socialin�s problemos, s
voka prad�ta fiksuoti maždaug 

nuo 2000-�j� met� (pvz., Skurdo mažinimo Lietuvoje strategija13, 2000; Bendrasis apr�pties 

memorandumas Lietuva14, 2003; LR 2004–2006 m. nacionalinis kovos su skurdu ir socialine 

atskirtimi veiksm� planas15). Kita vertus, nei Lietuva, nei kitos Baltijos šalys minimu laikotarpiu 

������������������������������������������������������������
11 Kaip pažymi vengr� mokslininkas J. Hegedüsas, gyvenamosios vietos tr�kumas ir eil�s laukiant buto yra bene 
pagrindin�s buvusio sovietinio režimo Ryt� Europoje charakteristikos. Sovietinio režimo laikotarpiu visoms trims 
Baltijos šalims – Lietuvai, Latvijai bei Estijai b�dinga išplitusi vidin� migracija ir urbanizacija l�m� staig� 
gyvenamosios vietos poreik�, kuris negal�jo b�ti visiškai patenkintas d�l neadekvataus statyb� masto. 
Gyvenamosios vietos tr�kum
 buvo bandoma mažinti ple	iant darbininkams skirt� bendrabu	i� sistem
. 
Darbinink� bendrabu	iai minimu laikotarpiu buvo tam tikra unikali socialin� institucija, kurios d�ka spr�sta 
našlai	i�, buvusi� nuteist�j� ir imigrant� gyvenamosios vietos problema (Kõre, 1998). Po 1990 m. b�sto sektorius 
buvo stipriai �takojamas �gyvendinam� liberali� reform�: b�sto privatizavimas, nelegaliai nusavintos nuosavyb�s 
gr
žinimas savininkams ir b�sto rinkos vystymas, išskiriami, kaip pagrindiniai b�sto reformos elementai Baltijos 
šalyse 1990-aisiais metais. Nors Lietuvoje, lyginant su kitomis Baltijos šalimis, naudotos skirtingos privatizacijos 
metodikos, esminiai jos rezultatai yra panaš�s, ir dominuojanti b�sto nuosavyb�s forma yra privat�s b�stai (Kõre, 
1998). 
12 Pavyzdžiui, 1990 m. Lietuvoje ir kitose Baltijos šalyse vykdytuose pirmuosiuose stambiuose Jungtini� Taut� 
Vystymo programos projektuose (buvo atliekami ir nam� �ki� biudžet� tyrimai), benamiai kaip atskira socialin�s 
atskirties grup� nebuvo �vardijama (Estonian human development report, 1999).�
13 Strategijoje keliami tikslai: sumažinti ypa	 didel� skurd
 taip pat labiausiai skurstan	i� socialini� grupi� (vieniš� 
t�v� su vaikais, dideli� šeim�, bedarbi�, žemdirbi�) skurd
. Išsakomas pageidavimas, kad teikiant param
 
�vardijamiems „paribio“ žmon�ms, � kuri� kategorij
 patenka ir benamiai, b�t� pasitelkiamos nevyriausybin�s 
organizacijos. Savivaldyb�s �pareigojamos užtikrinti pakankam
 viet� skai	i� nakvyn�s namuose kaip laikin
 
pagalbos priemon� benamiams. Nevyriausybin�s organizacijos pateik� pasi�lymus, kaip gerinti benami� žmoni� 
kategorijai priklausan	i� asmen� gyvenimo s
lygas: 1. �steigti „b�tiniausi� daikt�“ paskirstymo punktus 
benamiams. 2. �steigti ambulatorinius punktus, kuriuose b�t� teikiama pirmoji pagalba ir neb�t� prašoma pateikti 
paso ar pranešti policijai. 3. Benamiams reikia psichologo, teisininko ir medicinos specialisto konsultacij�. Tai turi 
b�ti atliekama nemokamai, garantuojant anonimiškum
. Už miesto rib� reikia �steigti kaimelius, kur tam tikr
 laik
 
benamiai gal�t� ramiai gyventi, pamažu perimti visas pareigas, mokytis ir �gyti pasitik�jim
 savimi. [Agent�ra 
„Visos Lietuvos vaikai“] (Skurdo mažinimo Lietuvoje strategija, 2000). 
14 Dokumente benamiai �vardijami, kaip socialin�s atskirties grup�, o benamyst� – kaip vienas svarbiausi� išš�ki�, 
kur� reikia �veikti. Kaip viena pagrindini� tiesiogini� priemoni� benamyst�s problemoms spr�sti, išskiriama 
b�tinyb� „pl�toti savivaldybi� teikiam� paslaug� benamiams mastus ir �vairov�” (Bendrasis apr�pties 
memorandumas Lietuva, 2003). 
15 �vardijus, kad apr�pinimo b�stais problema yra vienas vienas iš valstyb�s ilgalaiki� tiksl�, išsakoma b�tinyb� 
užtikrinti param
 nuomojant b�st
 labiausiai pažeidžiamiems šiuo atžvilgiu gyventojams, taip pat išpl�toti benami� 
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nepateikia aiški� tendencij� ar nuorod�, kurios pabr�žt� pagalbos b�tinyb� socialiai 

pažeidžiam� grupi� asmenims. Benamyst�s problemos suvokiamos kaip individo, o ne 

strukt�rin�s problemos. Tok� valstybi� poži�r� � socialin�s gerov�s politik
 kai kurie autoriai 

�vertina kaip pernelyg simplicistin� (Cunska ir Muravska, 2009). Tai, kad n�ra aiškios bendros 

valstybin�s politikos benami� asmen� atžvilgiu, matyti ir b�sto politikos analiz� šalyse 

kandidat�se � ES (tarp kuri� buvo Lietuva ir kitos dvi Baltijos šalys) atlikusios FEANTSA 

ataskaitoje16.  

Ilg
 laik
 b�sto ir benamyst�s klausimus šalyje sprend� net kelios skirtingos 

ministerijos. Iš j� pirmumas buvo teikiamas LR Aplinkos ministerijai (kuruojan	iai 2004 m. 

patvirtintos Lietuvos b�sto strategijos �gyvendinim
) ir LR Socialin�s apsaugos ir darbo 

ministerijai (atsakingai už socialin�s b�sto politikos �gyvendinim
).17 Atsakomybi� perskyra ir 

darbus reglamentuojantys skirtingi dokumentai, apsunkina kelti ir spr�sti su benamyste susijusi� 

klausim�, situacij
 blogina ir tai, kad benamyst� gali b�ti traktuojama tiek kaip netinkamo b�sto 

politikos organizavimo padarinys, tiek kaip socialini� b�st� ir j� prieinamumo tr�kumo 

problema.  

B�tinyb� patikslinti benamio asmens apibr�žim
 dar kart
 iškilo prad�jus rengtis 

pirmajam po šalies nepriklausomyb�s atk�rimo Lietuvos Respublikos Visuotinio gyventoj� ir 

b�st� surašymui, �vykusiam 2001 metais. Tokie gyventoj� surašymai benamyst�s tyr�j� ir 

socialin�s politikos ekspert� laikomi itin reikšmingais – jie patikslina benamyst�s reiškinio 

mast
, taip pat �pareigoja apibr�žti benami� asmen� grup� ar bent patikslinti jau esamas 

apibr�žtis. Min�tame šalies gyventoj� ir b�st� surašyme taikytas itin platus benamio asmens 

apibr�žimas: „Benamiai – asmenys, neturintys nuolatin�s gyvenamosios vietos ir l�š� bent 

minimaliam b�stui išsinuomoti arba nusipirkti“ (Lietuvos statistikos departamentas). Šis 

apibr�žimas itin susiaurino tikslin�s grup�s dyd�, nes benamiai, kurie vykstant surašymui gal�jo 

naudotis nakvyn�s nam� paslaugomis, nepateko � benami� kategorij
 („Benamis“), kadangi o 

buvo priskirti gyvenan	i�j� institucijose kategorijai (Kanopien� ir Mikulionien�, 2004, 49). 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
laikino apgyvendinimo form� �vairov�. Kaip pagrindin� priemon� apibr�žiant socialin�s atskirties rizik
 
prevencijos srityje išskiriama benami� prevencija ir glaudžiai su ja susijusi �siskolinim� už komunalines paslaugas 
prevencija, kuri
 atlikti galima užtikrinant šioje srityje apskaitos vykdym
, išpl�tojant paramos �siskolinusiems 
gyventojams priemones ir j� taikymo mastus (Lietuvos Respublikos 2004–2006 m. nacionalinis kovos su skurdu ir 
socialine atskirtimi veiksm� planas, 2004). 
16 Šalia min�tos problemos išskiriamos ir kitos, pavyzdžiui, silpn�janti viešosios valdžios �taka b�sto sektoriuje; itin 
problemiškos b�sto prieinamumo galimyb�s mažas pajamas gaunan	ioms šeimoms (d�l itin susilpn�jusio viešojo 
b�sto sektoriaus bei neišpl�totos priva	ios nuomos sektoriaus); spar	iai blog�janti b�sto ištekli� kokyb�; išaug�s 
b�sto savinink� skurdas (Access to Housing for Vulnerable People in Accession States, 2003).  �
17  LR Aplinkos ministerija tik nuo 2012 m. sausio 1 d. LR Socialin�s apsaugos ir darbo ministerijai perdav� 
valstyb�s paramos b�stui �sigyti ar išsinuomoti klausim� sprendim
). Lietuvos Respublikos Aplinkos ministerija. 
B�sto teisinis reglamentavimas. Nuoroda internete: http://www.am.lt/VI/index.php#a/11339. Ži�r�ta 2013-08-06. 
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Lietuvos Statistikos departamento duomenimis, tuomet surašyta 1250 benami� asmen�18 ir 600 

nakvyn�s nam� gyventoj�, kurie, kaip jau buvo min�ta, surašyti, kaip institucini� nam� 

gyventojai (Benamiai: kiek j� ir kokie jie. Statistikos departamento pranešimas spaudai, 2003). 

Kaip nurodoma Surašymo darbuotojo vadov�lyje (2001), benamiai žmon�s buvo surašomi prie 

šiukšli� konteineri�, nakvyn�s namuose, sriubos valgyklose ir pan., ta	iau tokio plataus 

apibr�žimo taikymas leist� teigti, kad remiantis juo benamiu asmeniu gali b�ti laikomas ir tas, 

kuris nuomojasi b�st
 ar gyvena pas draugus, giminai	ius. Surašymo duomenimis, benamyst� 

yra labiau b�dinga miestams (didži�j� miest� rajonuose surašyta 63 proc., kaimo vietov�se – 

atitinkamai 37 proc. benami� asmen�), surašyt�j� asmen� tarpe daugum
 sudar� 30–60 met� 

asmenys, (Benamiai, 2003). Didži
j
 surašyt� benami� dal� sudar� lietuviai (70 proc.), tuo tarpu 

rusai – 13 proc., lenkai – 10 proc., kit� tautybi� asmenys – 7 proc. (Žmon�s, neturintys 

nuolatin�s gyvenamosios vietos, 2004). 

Tikslesni� duomen� apie benami� asmen� skai	i� tik�tasi po 2011 m. vykusio Lietuvos 

Respublikos Visuotinio gyventoj� ir b�st� surašymo. Tuomet surašymo lape buvo išskirta ne tik 

atskira benamio asmens kategorija „N�ra b�sto (benamis (-iai))“, bet ir institucijos kategorija 

„laikino gyvenimo“ (institucija-IR), � kuri
 patenka nakvyn�s namai. Taikytas ir platesnis, 

palyginti su ankstesniu, benamio asmens apibr�žimas: „Benamiu laikomas žmogus, kuris neturi 

nuolatin�s gyvenamosios vietos ir l�š� bent minimaliam b�stui išsinuomoti ar nusipirkti, d�l 

b�sto netur�jimo miega lauke, kanalizacijos šuliniuose, s
vartynuose, šilumin�se trasose, 

pastatuose, kurie n�ra skirti žmon�ms gyventi, laikino gyvenimo namuose (nakvyn�s namuose 

ar pan.)“ (Lietuvos statistikos departamentas). Per š� surašym
, siekiant nustatyti kuo tikslesn� 

benami� asmen� skai	i� ir j� buvimo vietas, naudotasi ir savivaldyb�se, ir �vairiose socialin�s 

pagalbos �staigose esan	iais benami� s
rašais ir kita medžiaga (Lietuvos statistikos 

departamentas). Pastarojo surašymo duomenys apie benamyst� šalyje dar yra apdorojami, 

skelbiamas surašyta benami� skai	ius – 857 asmenys, yra detalizuojamas (Lietuvos statistikos 

departamentas). 

Benamyst� – kintantis reiškinys, tod�l naujesni� tyrim� duomen� tr�kumas neleidžia 

detaliau aptarti dabartinio jos „veido“. Remiantis 2003 m. atlikto „Lietuvos gyventoj�, 

neturin	i� gyvenamojo b�sto“, sociologinio tyrimo (taikant standartizuoto asmeninio interviu 

metod
, tyrimo imtis – 606) duomenimis, benamyst� labiau b�dinga vyrams (apklaust�j� tarpe 

jie sudar� 77 proc.) – pus� j� – 51 proc. – aktyviausio darbingo amžiaus (30–49 met�) asmenys; 

14 proc. apklaust�j� sudar� jaunimas (iki 30 met�), senyvo amžiaus asmenys – 34 proc. 

������������������������������������������������������������
18 Daugiausia benami� surašyta didžiausiuose šalies miestuose – Vilniuje (254), Kaune (105), Klaip�doje (209), 
kituose miestuose – 224, kaimuose – 458. // Benamiai: kiek j� ir kokie jie. Statistikos departamento pranešimas 
spaudai. 2003-02-14. Nr. 1/03.  
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(Kanopien�, Mikulionien�, 2004). Benami� moter�, lyginant su vyr�, išsilavinimas buvo 

žemesnis – 55 proc. j� tur�jo pagrindin� (10 klasi�) išsilavinim
, tuo tarpu tyrimo dalyviai vyrai 

daugiausiai nurod� (62 proc.) turintys bendr
j� vidurin� arba special�j� vidurin� išsilavinim
. (ten 

pat). Dauguma apklaust�j� benami� praeityje tur�jo apmokam
 darb
 (88 proc. vyr� ir 81 proc. 

moter�). Pažym�tina, jog nemaža dalis asmen� �vardijo dirb� gana aukšto statuso darbus: 

„kvalifikuoti darbininkai buvo beveik pus� vyr� (46 proc.) ir tre	dalis moter� (33 proc.), kas 

dešimtas buvo specialistas, k�rybinis darbuotojas arba tur�jo savo versl
“ (Kanopien�, 

Mikulionien�, 2004, 56). Kaip pagrindiniai pragyvenimo šaltiniai buvo nurodomi atsitiktiniai 

uždarbiai, socialin�s pašalpos ir kt. Pagrindin�mis nakvyn�s vietomis tyrimo dalyviai �vardijo 

nakvyn�s namus, draug� ir paž�stam� namus, laiptines. Tyrimo klausimai leido atskleisti 

benami� subjektyv� sveikatos vertinim
, kuris, apibendrinus rezultatus, gali b�ti �vardintas 

„vidutinišku”19. Su benamyste dažnai siejam� žaling� �pro	i� – alkoholio ir jo surogat� 

vartojimas buvo labiausiai b�dingas vidutinio amžiaus vyrams (45 proc.) ir vyresnio amžiaus 

moterims (28 proc.). Pasteb�tina, jog tyrimo metu mažiausia dalis vartojan	i�j� alkohol�, 

išskirta tarp jaunesnio amžiaus vyr� (iki 30 met�) – 35 proc., ta	iau šioje vyr� amžiaus grup�je 

reikšmingai išsiskyr� narkotik� vartojimas (vartoja vienas iš trylikos). (ten pat). Šiuos duomenis 

prapl�t� 2003–2004 m. Socialini� tyrim� instituto darbuotoj� atliktas tyrimas „Varguomen�s 

gyvensenos ypatumai“. Tyrime taikyta kokybin�s metodologijos prieiga leido geriau pažinti 

benami� grupei priskiriam� asmen� bruožus ir gyvenimo b�do ypatybes. E. Kocai (2007), 

analizuodama šio tyrimo rezultatus, išskiria dvi benami� grupes – „valkatas iš pašaukimo“ (jai 

priskiria dar sovietme	iu visuomen�s užribyje atsid�rusius individus) ir „naujuosius benamius“ 

(asmenis, kurie parado b�st
 po nepriklausomyb�s atk�rimo, negeb�dami prisitaikyti prie 

pakitusi� s
lyg�). Benami� socialin� grup� autor� pristato aptardama keturis benami� 

patiriamos atskirties tipus – individual�j�, socialin�, ekonomin�, institucin�, ir pabr�žia, kad 

benamyst�s trukm� ir gyvenamoji vieta (aplinka) yra tiesiogiai susijusios su socialin�s atskirties 

gyliu. Ilga benamyst�s patirtis ir asociali aplinka lemia stipriai pasireiškian	i
 atskirt� (gatv�s 

benamiai), tuo tarpu nakvyn�s nam� gyventojus autor� �vardija „elitiniais benamiais“, kuriems 

b�dinga dalin� atskirtis. S
vartyno benamiai, pasak autor�s, „užima tarpin� pad�t� tarp dviej� 

min�t� socialin�s atskirties pakop�“ (Kocai, 2007, 154). Tyrimo rezultat� analizei autor�s 

pasirinkta socialin�s atskirties teorin� prieiga, viena vertus, atskleidžia benamio asmens 

patiriam
 situacij
 kit� visuomen�s nari� atžvilgiu, taip pat jo paties atsiribojimo nuo 

������������������������������������������������������������
19 Kaip pažymi tyrimo autor�s, pasiremdamos kit� autori� atliktais pasteb�jimais, „subjektyviai vertinant sveikat
, 
b�dinga �centrin� tendencija: praktiškai sveiki žmon�s nesirenka aukš	iausi�j� sveikatos vertinimo bal�, o 
ne�galieji nesirenka žemiausi�j�. Panašiai savo sveikatos b�kl� vertina ir benamiai“ (Kanopien�, Mikulionien�, 
2004, 65). 
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visuomen�s priežastis. Kita vertus, ši prieiga yra ribojanti tuo atžvilgiu, jog apsunkina benamio, 

kaip veikian	io ir kurian	io individo platesn� pažinim
. 

Pristatant Lietuvos gyventoj� poži�r� � benamius, elgetas ir valkatas, pažym�tina, kad jis 

varijuoja nuo gailes	io ir pagalbos iki absoliutaus ignoravimo ir paniekos (2004 m. 

reprezentatyvios šalies gyventoj� apklausos duomenys) (Lietuva Europos S
jungoje: pirmieji 

metai, 2005). Apklausos duomenys parod�, jog visuomen�je paplit� du prieštaringi vertinimai: 

kad skurstan	iaisiais tur�t� pasir�pinti valstyb� pažym�jo žemesni�j� socialini� sluoksni� 

atstovai. Aukštesn� socialin� status
 užimantys respondentai dažniau pritar�, kad benamiai 

„tur�t� labiau pasistengti sutvarkyti savo gyvenim
” (Lietuva, 2005, 59). Daugiau kaip pus� 

respondent� buvo link� atsiriboti nuo benami�, elget�. Penktadalis apklaust�j� teig�, vengiantys 

benami� ir jiems nepadeda; tiek pat buvo ir pasisakiusi�j�, kad dažnai padeda min�t� socialini� 

grupi� nariams ir juos užkalbina (ten pat). Neutralaus arba neigiamo poži�rio � marginalias 

visuomen�s grupes vyravim
 šalyje patvirtina ir Lietuvai rengiantis stoti � Europos S
jung
, 

2003 m. vykdytos apklausos „Tolerancijos profiliai“ duomenys, parod�, jog šalies gyventojai 

„pirmiausia vengt� socialiai pažeidžiam� grupi�“ (Lietuva stojant � ES, 2004).  

Apibendrinant Lietuvos gyventoj� poži�r� � benamius ir kitas marginalias grupes, 

pažym�tina, jog šios grup�s yra gana naujos ir nepažintos m�s� visuomen�je, nes sovietme	iu 

skurdo, nedarbo problemos viešai nebuvo svarstomos. Žiniasklaidos formuojamas diskursas, 

kuriantis benamio, kaip „kitokio“ �vaizd� taip pat sustiprina tam tikr
 j� demonizavim
 arba, 

atvirkš	iai – skatina užuojautos jausmus. Mažas ši� grupi� mokslinis ištirtumas apriboja 

detalesn�s informacijos apie jas sklaid
 ir potencialias poži�rio pl�tros galimybes. 
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II. BENAMI� KASDIENYB�S PRAKTIK�  

TEORINIS KONSTRAVIMAS 
 

2.1. Benami� kasdienyb�s praktikos ir j� santykis su galios strategijomis 

 

Nuo pra�jusiojo amžiaus antrosios pus�s moksliniame diskurse vis labiau �sitvirtina kasdienyb�s 

ir jos reiškini� analiz�, apimanti �vairias skirtingas jos sritis – „kasdienyb�s politik
“ ir 

„kasdienyb�s kult�r
“ (Appadurai, 1996; Lefebvre, 1991, 2002; Fiske, 2008; Goffman, 2000, 

Giddens, 2000), „kasdienyb�s praktikas“ (Certeau, 1984). Kaip pažymi J. Moran (2005), 

kasdienyb�s tyrimai yra grindžiami �vairiomis individ� atliekamomis praktikomis / veiksmais, 

kuriuos �vairios studij� sritys apibr�žia skirtingai. Kasdienyb�s studijoms ir jau min�t� 

kasdienyb�s praktik� sampratai nemaž
 �tak
 padar� M. de Certeau darbas „Kasdienyb�s 

praktikos“ (1984), kuriame autorius teigia, kad „eiliniai individai gali daryti �tak
 

centralizuotoms galios sistemoms savo vartojimo forma. Pastaroji apib�dinama kaip nelegali, 

ta	iau pasireiškianti nuolatiniu tyliu aktyvumu ir tariamu nematomumu“ (Certeau, 1984, 31). 

Šiuo atveju vartojim
 autorius suvokia daug pla	iau: tai ne tik tam tikr� produkt� pirkimas ar 

naudojimas, ta	iau tai ir kasdienyb�je �sišaknijusios rutinizuotos praktikos, nuolatini� kasdieni� 

užduo	i� atlikimas – „kasdien atliekami pasikartojantys veiksmai, pavyzdžiui, vaikš	iojimas, 

valgio gaminimas, darbas biure“ (Certeau, 1984, 114). J. Fiske (2008), prates�s M. de Certeau 

darb
 angliakalb�je tradicijoje, kasdienyb� traktuoja kaip tam tikr
 mikropolitikos form
, kuria 

priešinamasi politini� ir kult�ros institucij� vykdomai makropolitikai. Kasdienyb�s praktikas jis 

�vardija, kaip k�rybišk
 pastovios rutinos suardym
 (pvz., praeivi� elges�, kuomet trumpindami 

keli
 jie eina per žali
sias zonas ar prekybos centr� lankytojus, kurie užuot pirk� prekes, 

m�gaujasi ši� centr� aplinka) (Fiske, 2008). Šios nuolatin� strukt�r
 ardan	ios ir k�rybiškos 

kasdienyb�s praktikos skiriasi nuo M. de Certeau (1984) aptariam� monotonišk� bei 

nereflektyvi� kasdienini� rutinini� praktik�, �r�minan	i� individ
 tam tikrame uždarame cikle. 

Benami� praktikos mieste – kasdienis nuolatinis mobilumas, siekiant patenkinti esminius 

fizinius ir socialinius poreikius – taip pat gali b�ti suvokiamos kaip bendrojo kasdienyb�s 

diskurso dalis. Miesto erdv� traktuojant kaip tam tikr
 �vairi� skirting� galios bei interes� 

strategij� susid�rimo erdv� ir remiantis T. Wrightu (1997), galima teigti, kad benami� kasdien�s 

socialin�s praktikos vyksta socialin�je fizin�je erdv�je, nuolat disciplinuojamoje ir 

organizuojamoje tam tikr� galios strategij� pagrindu. Ši situacija labiau atspindi Vakar� miesto 

erdv�s valdymo ir kontrol�s, kuria siekiama palaikyti tam tikr� atskir� socialini� grupi� 

koncentracij
 atskirose miesto vietose, tradicij
. Viena toki� palaikymo priemoni� – socialini� 
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paslaug� teikimo viet� koncentravimas tam tikroje miesto erdv�je (angl. service-dependent 

ghetto) (Dear ir Wolch, 1992), leidžiantis šioje erdv�je telkti ir kontroliuoti socialini� paslaug� 

reikalingus asmenis. Kaip pabr�žia T. Wrightas, ši� valdžios strategij� nereikt� traktuoti kaip 

tam tikro s
mokslo prieš vargšus ar siekio socialin�je fizin�je erdv�je nubraižyti ribas (Wright, 

1997). Pasitelkiant M. de Certeau (1984) aptartus galios mechanizmus, kasdienes strategijas ir 

taktikas galima traktuoti kaip nukreiptas � vadinam
j� „deram
“ erdv�s naudojim
 ir tam tikr� 

socialini� fizini� erdvi� koncentracij
 bei atskyrim
 per dominuojan	ias politines strategijas ir 

taktikas. Jei sprendimai suvokiami kaip dinamiški, priklausantys nuo viešojo spaudimo, 

autoritarin�s miesto valdžios vykdomos strategijos �vairiuose visuomen�s lygiuose gali b�ti 

svarstomos, lyginamos, priimamos ar atmetamos pasitelkus �vairias taktikas (de Certeau, 1984). 

Autoritarini� strategij� metu yra siekiama kurti toki
 viet
, kuri
 b�t� galima kontroliuoti. 

Priešingai, b�ti „be vietos“, nekontroliuojamam, reiškia b�ti „nederamoje“ (angl. proper) 

vietoje. Jei benamiai asmenys b�stus turin	iosios visuomen�s atžvilgiu suvokiami, kaip esantys 

„be vietos“, jie tampa nuolatiniu valdžios steb�jimo objektu, nuolat r�pinamasi, kad j� veiksmai 

nepažeist� vadinam�j� „deram�“ socialini� ir fizini� rib�. Benami� kasdien�s praktikos, neretai 

peržengian	ios šias kontroliuojamas ribas, pasitelkiant M. Foucault‘o (1998) aptariamus 

individ� atliekamus �vairaus pob�džio mikroveiksmus, kuriais remiantis taikomas lokalus 

pasipriešinimo modelis, gali b�ti traktuojamos kaip alternatyvios praktikos, taktikos ir atsakas � 

autoriteto strukt�r� demonstruojam
 gali
. Kita vertus, kaip pažymi T. Wrightas (1997), min�tos 

taktikos gali b�ti suvokiamos ir kaip priemon� benamiams asmenims pasinaudoti tam tikra 

erdve ar paslaugomis, siekiant patenkinti savo poreikius. Autorius pateikia per kitus tyrimus 

išryšk�jusias benami� asmen� vykdomas taktikas – kuriamas alternatyvias darbo, šeimos 

normas (Wagner ir Cohen, 1991), leidžian	ias pasipriešinti vykdomai j� marginalizacijai. Taip 

pat, kaip pabr�žia D. A. Snow, S. Baker ir L. Anderson (1989), tam tikri benami� veiksmai, 

visuomen�je suvokiami, kaip kriminalinis elgesys, dažnai yra pozityvi adaptyvi benami� 

taikoma strategija, leidžianti užsitikrinti materialinius išteklius. Šios benami� kasdienyb�s 

praktikos, b�tinos siekiant išgyventi, kaip pažymi T. Wrightas (1997), apibendrintai gali b�ti 

suvokiamos kaip tam tikras pasipriešinimas galios mechanizmams. Šiuo atžvilgiu pati benami� 

kasdienyb� gali b�ti suprantama kaip „besipriešinanti“, kaip nuolatini� išgyvenimo praktik� 

paieška, siekiant atremti galios institucij� vykdom
 socialin�s fizin�s erdv�s ir elgesio 

reguliavim
, pasitelkiant atskirties, represij� ir panašias strategijas. Šios paieškos lemia 

benami�, kaip tam tikr� socialini� ir politini� veik�j�, atliekamus priešinimosi veiksmus, 

atitolinan	ius juos nuo pasyvaus, nelygyb�s situacijos nulemto aukos vaidmens, o benamiams 

siekiant patenkinti pagrindinius poreikius skatina nuolatinei miesto rekonstrukcijai � „benami� 

miest
“, kurio kont�rai yra ribojami �vairi� institucij� ir neinstitucini� viet� (tai, pavyzdžiui, 
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nakvyn�s namai, dienos centrai, sriubos valgyklos). Taip „benami� miestas“ tampa tam tikra 

laiko ir vietos diagrama, kuri
 sukuria ir palaiko pagrindin�s benami� asmen� lankomos 

socialini� paslaug� vietos, taip pat mažiau formalios benami� m�gstamos erdv�s, pavyzdžiui, 

parkai, skverai (Cloke ir kt., 2010). Kaip pažymi P. Cloke‘as ir kt. (2010), stengiantis rasti b�d� 

patekti � min�t
 ribojan	i
 miesto erdv� susiduria dvi racionalumo logikos – disciplinuojan	ios 

vietos racionalumas ir taktinis benami� asmen� racionalumas. Perfrazuodami de Certeau (1984), 

P. Cloke‘as ir kt. (2010) teigia, kad institucin� parama ir benami� asmen� suvaržymai j
 

teikian	iose vietose reprezentuoja tam tikr
 strategij
, kuria yra išreiškiama disciplinuojanti 

erdv�s galia. Šiuo aspektu erdv�, kaip socialin�s kontrol�s instrument
, yra apibr�ž�s ir H. 

Lefebre (1991), teigdamas, kad erdv�s politizavimas leidžia garantuoti tam tikr
 jos deram
 

naudojim
. Kaip pažymi L. M. Takahashi (1998), paslaug� teikimo vietos mieste nužymi 

pagrindines benamyst�s mieste geografijas, kuri� žem�lapius „braižo“ benamiai asmenys 

specifini� kasdieni� rutin� metu lankydami tam tikrus pagrindinius paslaug� teikimo mazgus. 

Šios lankomos erdv�s benamiams suteikia materialin� ir emocin� pagalb
, ta	iau kartu 

gaunamos pagalbos r�muose kuria perskyr
 tarp benami� ir b�stus turin	iosios visuomen�s 

dalies (Rowe ir Wolch, 1990). Kita vertus, svarbu neužmiršti ir nauj� miesto erdv�s politikoje 

(ypa	 JAV) fiksuojam� tendencij�:, disciplinuojan	ioji erdv�s galia mažinama �vairiomis 

antikriminalin�mis kampanijomis, pavyzdžiui, benamiai asmenys �sileidžiami � vieš
sias erdves, 

iš kuri� anks	iau jie b�davo išvaromi. Populiar�janti vadinamojo „revanšistinio miesto“ (angl. 

revanchist city) id�ja, bene labiausiai išpl�tota geografo urbanisto R. G. Smitho (1996), 

kritikuoja rinkos ekonomikos palaikomus ir skatinamus erdv�s ribojimus, akcentuoja „miesto 

gr
žinimo“ svarb
 pilie	iams ir yra tam tikra atsvara benamius asmenis stipriai 

kriminalizuojan	iai erdv�s politikai, ypa	 aktualiai posovietiniame mieste. 

 

2.2. Socialini� paslaug� teikimo ir naudojimosi jomis santykis 

 

Moderni gerov�s valstyb� XX a. transformavusi individo ir valstyb�s santykius – nuo 

individo nutolus� vieš
j� sektori� v�l iš naujo bandydama prie jo priartinti draudimo sistemos, 

išaugusio asmenini� paslaug� finansavimo ir teikimo b�dais. Tai l�m�, kad šiandien 

išsivys	iusiose šalyse kiekvienas pilietis turi s
saj� su viena ar kita vieš
sias paslaugas 

teikian	ia institucija (pvz., medicinos, globos, švietimo) gauna pensijas, stipendijas ar bedarbio 

pašalpas. 

Mokslin�je literat�roje išskiriamos dvi pagrindin�s gerov�s valstyb�s atsakomyb�s 

reikalavim� kategorijos. Pirmoji susijusi su socioekonominiu saugumu, kai padid�ja tikimyb� 

pilie	iams patirti rizikas, susijusias su kapitalistin�s rinkos veiksniais – nedarbu, darbo teisi� 
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pažeidimais ir kt. Kitos rizikos yra susijusios su tam tikrais asmens gyvenimo ciklo etapais. Šios 

rizikos kelia reikalavimus viešai užtikrinti socioekonomin� saugum
. Tuo tarpu antroji gerov�s 

valstyb�s atsakomyb�s reikalavim� grup� yra susijusi su socioekonomine lygybe. Jos ištakos 

susijusios su masi� demokratijos ir politin�s lygyb�s pl�tote, ji gali b�ti realizuota tik 

socioekonomin�s lygyb�s s
lygomis. Kaip pažymi E. Roller (1995), socioekonomin�s lygyb�s 

užtikrinimo reikalavimas yra demokratizacijos proceso priežastis, d�l to atsiranda didžiulis 

prieštaravimas tarp to, kokios r�šies lygyb� tur�t� b�ti užtikrinama �vairiose gerov�s valstyb�s 

institucijose (McNaughton, 2008). 

Mokslin�je literat�roje paslaug� teikimo benamiams problematika yra analizuojama gan 

fragmentiškai, dažniau apsistojant ties konkre	i� atvej� analize, vis d�lto galima išskirti kelet
 

pagrindini� faktori�, kurie pasitaiko kalbant apie individ� naudojim
si paslaugomis. Išskiriamos 

dvi pagrindin�s aiškinim� apie naudojim
si paslaugomis kategorijos: strukt�rin� perspektyva ir 

individualioji perspektyva. Strukt�rin� perspektyva paprastai apima paslaug� prieinamumo ir 

tinkamumo problematik
 (Fitzpatrick, 2005; Neale, 1997; Pleace ir Quilgars, 2003), ji dažnai 

aptariama apibr�žiant benamyst�s reiškin�, kuomet pristatomos ir paslaugos, prieinamos šiai 

žmoni� kategorijai. Taip pat aptariami barjerai, su kuriais susiduria institucini� paslaug� 

vartotojai. Individualioji perspektyva apima individ� poži�r� � naudojim
si paslaugomis, 

vartotoj� kult�rines ir asmenines elgesio normas, individuali
 tapatyb� ir individual� 

naudojim
si paslaugomis (Crane ir Warnes, 2002). � ši
 perspektyv
 strukt�rinio poži�rio 

šalininkai dažnai ži�ri skeptiškai, nes ji kartais tapatinama su „individualia patologija“ arba 

asmenin�ms benami� asmen� ydoms, neanalizuojant netiesiogini� faktori� svarbos, kurie leist� 

paaiškinti tokius individ� pasirinkimus.  

Šiame kontekste aiškindamas benamyst�s priežastis ir problemas (pavyzdžiui, kod�l 

valstyb�s teikiama parama ir gerov�s programos nepasiekia socialiai atskirt� visuomen�s 

grupi�), N. Pleace‘as (1998) teigia, kad jos gali b�ti nulemtos makrolygiu – d�l bendr�j� resurs� 

tr�kumo, arba mikrolygiu – d�l individo asmenini� resurs� pasir�pinti gauti valstyb�s param
 

tr�kumo. Antra vertus, neretai benamyst� yra tik vienas individo gyvenimo ciklo etap�, nes 

lemiant tam tikroms aplinkyb�ms asmuo jau gali b�ti susid�r�s su socialin�s gerov�s sistema 

vaikyst�je, pavyzdžiui, augdamas globos namuose arba v�liau – negalios, nedarbo ar 

nusikaltim� (baudžiamojoje sistemoje ar iš�jus iš jos) atvejais. (Fitzpatrick ir kt., 2000). 

Vakar� šali� moksliniame diskurse socialin�s politikos klausimai benamyst�s atžvilgiu 

yra glaudžiai susij� su benamyst�s socialinio reiškinio samprata. Pastaruosius kelis 

dešimtme	ius socialini� paslaug� sferoje dominuojant socialini� problem� individualizacijai, 

benamyst� vis dažniau imama vertinti kaip individo problema, nulemta tam tikr� socialini� ir 

politini� veiksni�. Šiuos veiksnius fiksuojan	ioms strukt�roms apibr�žiant, kurios visuomen�s 
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grup�s gali apsir�pinti ištekliais, ir numatant gerov�s paslaug� skyrim
 to padaryti negalin	ioms 

arba galin	ioms tik iš dalies, iškyla individo, kaip aktyvaus ši� paslaug� vartotojo, problema 

(McNaughton, 2008). Autor� š� „refleksyvi�“ paslaug� pl�tot� ir paslaug� gav�j�, kaip aktyvi� 

vartotoj� suvokim
 sieja su kintan	ia ontologine visuomen�s samprata ir augan	ia 

individualizacija, kuri
 aiškina U. Beckas (1992), teigdamas, kad „pirmosios“ modernyb�s 

visuomen� buvo strukt�ruota b�du, kuriuo gal�jo b�ti numatomos ir apskai	iuojamos rizikos. O 

visuomen�s kaitos procese šioms saugum
 garantavusioms apsaugoms – gerov�s valstybei, 

užimtumui, branduolinei šeimai – kintant ir fragmentuojantis ryšk�ja nauja socialin� realyb�, 

kurioje individo gyvenimo ciklas nebegali b�ti nusp�jamas taip, kaip anks	iau (Beck, 1992).  

Individo, kaip aktyvaus ir atsakingo už savo elges� veik�jo, situacija tampa M. Deano 

(1999) apibr�žiamo „refleksyviojo valdymo“ (angl. re�exive government) sritimi: 

atsakomyb�ms už rizikos minimalizavim
 tampant individ�, nam� �ki� ir bendruomeni� kaip 

socialini� paslaug� vartotoj� ir klient� skiriamuoju bruožu (Dean, 1999, 166). „Socialinis 

režimas“ (angl. regime of the social), kur� sudaro valdymo strukt�r� darbuotojai, socialiniai 

darbuotojai, nevyriausybinio sektoriaus atstovai, tampa jo partneriais ir vadovais, padedan	iais 

individams išvengti rizik� ir jas valdyti, prieiti prie tam tikr� ištekli�. Šioje sistemoje išsiskiria 

tikslin�s populiacijos (aptariamuoju atveju galima išskirti bedarbius, benamius, vienišus t�vus ir 

pan.), kuri� gyvenimas yra �r�mintas nuolatin�je aktyvioje s
veikoje su sistema. D�l nuolatinio 

�tvirtinto kontakto su gerov�s paslaugomis šios grup�s apibr�žiamos kaip reikalaujan	ios 

nuolatin�s specialist�, dirban	i� su jomis, pagalbos. Ši� institucij� darbas paremtas veikimo 

technologijomis, kurios rizikoje esan	i� grupi� narius tur�t� „gr
žinti“ � visuomen� (Dean, 

1999). Šioje institucij� ir j� veik�j� demonstruojamos galios situacijoje iškyla M. Foucault‘o 

(1998) diskutuojama strukt�ros ir tvarkos palaikymo id�ja, aktualizuojama per disciplin
, 

bausmes ir normalizavim
. Institucijos šiuo atveju atlieka legitimizuotos socialin�s tvarkos 

palaikymo ir užtikrinimo funkcijas, kurios, �steigdamos disciplinarin� valdymo model�, palaiko 

tam tikr
 normatyvin� tvark
 ir paskirstant erdv� bei žmones kuria socialin� gyvenim
 

(Foucault, 1998). 

Apžvelgdami socialin� politik
 ir jos taikomas priemones benamyst�s problemai 

sušvelninti, B. Edgar ir kt. (1999) teigia, kad neretai „paveld�tos“ institualizuotos valstybiniu 

lygiu teikiamos paslaugos benamiams, padaro jas netinkama benamystei spr�sti priemone. Taip 

nutinka tod�l, kad nemaža dalis paslaug� teik�j� demonstruoja institucin� �sipareigojim
 

kontroliuoti ir suvaržyti, disciplinuoti ir bausti, kaip to rezultat
 jie si�lo trumpalaikes priemones 

benamyst�s sprendimui, kai tuo tarpu žvelgiant iš socialin�s atskirties perspektyvos, yra 

reikalingi ilgalaikiai, � individual� asmen� bei jo problem
 orientuoti ir kruopš	iai planuojami 

sprendimai.  
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Gerov�s valstyb�s si�lomos socialini� paslaug� sistemos priemon�s taip pat yra viena iš 

galios veik�j� strategij�, disciplinuojan	i� benamius asmenis. Šios priemon�s padeda vykdyti 

„paraš	i� žmoni�“ medikalizacij
 (Estroff, 1985), „liga“ suvokiama kaip tam tikra išvaizda ir 

bendr�j� visuomen�s norm� neatitinkantis elgesys. T. Wrightas (1997) išskiria vadinam�j� 

„nusipelniusi�j�“ ir „nenusipelniusi�j�“ benami� kategorijas, d�l to, atsižvelgiant � socialin� 

status
, vieni j� patenka � gerov�s sistemos kategorijas, kiti – ne. Aukštesnis socialinis statusas 

garantuoja didesnes galimybes tapti sistemos dalimi. Aukš	iau min�tas Lietuvoje atliktas 

benami� asmen� tyrimas (Kocai, 2008) puikiai iliustruoja šias dvi kategorijas: vadinamieji 

gatv�s benamiai, paprastai turintys stipri� priklausomybi� ir žemesn� socialin� status
, 

disciplinuojan	iomis praktikomis (taisykl�mis) atskiriami nuo socialin�s paramos mechanizm� 

(pavyzdžiui, kreipiantis paramos reikalaujama pateikti asmens dokument
, jo gatv�s benamiai 

dažnai neturi), o institucin� param
 gaunantys, nakvyn�s namuose gyvenantys ar nakvojantys 

benamiai yra �traukiami ir � kitas papildomas socialin�s sistemos teikiamas paslaugas 

(psichologinis konsultavimas ir pan.). Kaip pabr�žia M. B. Katz (1989), d�l tam tikr� vieš�j� 

vyraujan	i� tradicini� moters, kaip motinos, aukl�tojos percepcij�, moterys benam�s dažniau 

patenka � vadinam
j
 „nusipelniusi�j�” kategorij
, dažniau gali tik�tis sulaukti pagalbos nei 

analogiškoje situacijoje atsid�r� vyrai (Katz, 1989, iš Wright, 1997). Ši �žvalga padeda 

paaiškinti, kod�l fiksuojamas gerokai mažesnis, palyginti su vyr�, vadinam�j� gatv�s benami� 

moter� skai	ius. Kaip rodo tyrimai, benamiai asmenys daugiausiai naudojasi socialin�mis 

paslaugomis, kurios leidžia užtikrinti pagrindinius poreikius – maisto, pastog�s, užimtumo; o 

reabilitacijos, gydymo nuo priklausomybi� (alkoholio, psichotropini� medžiag� vartojimo) ir 

kitomis panašiomis paslaugomis naudojamasi re	iau (McNaughton, 2008). Lietuvoje n�ra atlikta 

išsami� benami� socialini� paslaug� vartojimo ir šioje srityje j� darom� pasirinkim� tyrim�, 

ta	iau remiantis ankstesni� tyrim� duomenimis teigiama, kad naudojimasis maitinimosi ir 

labdaros (drabužiai, avalyn�) paslaugomis yra labiausiai paplit�s tarp gatv�s benami�, o kreiptis 

teisiškai priklausan	ios paramos � atitinkamas institucijas vengiama. Priešingai, nakvyn�s 

namuose gyvenantys ar juose nakvojantys benamiai asmenys dalyvauja socialin�s paramos 

mechanizme (Kocai, 2008). Pla	iau šalyje teikiama socialin� param
 benamiams bus pristatyta 

poskyryje 2.3.  

 

2.3. Socialin� parama benamiams Lietuvoje 

 

Pagrindiniuose šiuo metu galiojan	iuose teis�s aktuose yra reglamentuojama valstyb�s 

socialin� parama kritiniais asmens gyvenimo momentais (nedarbo, ligos ir pan. atvejais) (LR 

Konstitucija), numatomos tokios pagalbos ir paramos teikimo b�dai ir priemon�s , kurie 
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išsamiau paaiškinti �vairaus pob�džio dokumentuose (LR Socialin�s paramos koncepcija, 1994; 

LR Socialini� paslaug� �statymas, 2006; LR Socialini� paslaug� katalogas, 2006 ir kt.). 

Socialin� parama teikiama šiais b�dais: socialini� paslaug� ir globos, pašalpos ir pinigini� 

išmok�, šalpos daiktais (LR Socialin�s paramos koncepcija, 1994). Nors socialin�s paramos 

teikimo koncepcijoje numatoma, kad paramos tikslas pad�ti asmeniui išgyventi ekstremaliomis 

s
lygomis, benamyst�s situacij
 patirian	io asmens kategorija tiesiogiai n�ra išskiriama. LR 

Socialini� paslaug� �statyme (2006) benamio asmens situacija �r�minama socialin�s rizikos 

suaugusio asmens kategorija, kuria jis apibr�žiamas kaip „darbingo amžiaus asmuo, esantis 

socialiai atskirtas d�l to, kad elgetauja, valkatauja, piktnaudžiauja alkoholiu, narkotin�mis, 

psichotropin�mis ar toksin�mis medžiagomis, yra priklausomas nuo azartini� lošim�, yra 

�sitrauk�s ar link�s �sitraukti � nusikalstam
 veikl
, yra patyr�s ar kuriam kyla pavojus patirti 

psichologin�, fizin� ar seksualin� prievart
, smurt
 šeimoje ir yra iš dalies ar visiškai netek�s 

geb�jim� savarankiškai r�pintis asmeniniu (šeimos) gyvenimu ir dalyvauti visuomen�s 

gyvenime“ (LR Socialini� paslaug� �statymas, 2006). Socialin�s rizikos suaugus� asmen� 

apibr�žianti s
voka apima gana skirtingas situacijas, � kurias asmuo patenka d�l tam tikr� jo 

patirt� ar patiriam� problem�, su kuriomis susiduria ir benamiai asmenys. Kita vertus, min�tame 

apibr�žime n�ra akcentuojami gyvenamojo b�sto tr�kumo klausimai ir su tuo susijusios 

problemos20.  

Lietuvoje pagrindin�s socialin�s paramos organizavimo funkcijos patik�tos 

savivaldyb�ms, kurios atsako už socialini� paslaug� teikimo savo teritorijoje gyventojams 

užtikrinim
. LR Socialini� paslaug� �statymu (2006) reglamentuojamos priemon�s – bendrosios 

ir specialiosios socialin�s paslaugos, kurios detalizuojamos Lietuvos Respublikos Vyriausyb�s 

2006 m. patvirtintame Socialini� paslaug� kataloge, kur kiekviena socialin� paslauga yra 

apib�dinama pagal �vairias charakteristikas: socialin�s paslaugos apibr�žimas, tikslas, gav�jai, 

teikimo vieta, paslaugos teikimo trukm� ar dažnumas, paslaugos sud�tis, j
 teikiantys 

specialistai ir pan. Atsižvelgiant � savivaldyb�s poreikius, sutar	i� pagrindu su valstybin�mis ir / 

ar nevyriausybin�mis organizacijomis, priva	iais r�m�jais, socialin�s rizikos asmenims, � kuri� 

kategorij
 patenka ir benamiai asmenys, paprastai teikiamos bendrosios – konsultavimo, 

informavimo, tarpininkavimo ir atstovavimo, vienkartini� pašalp�, asmens higienos, maitinimo, 

paramos daiktais, sveikatos prieži�ros, kurios yra atskiros, be nuolatin�s specialist� prieži�ros 

teikiamos – paslaugos. J� tikslas – ugdyti ar kompensuoti asmens geb�jimus savarankiškai 

������������������������������������������������������������
20� Galima teigti, kad ši
 situacij
 lemia ir skirting� institucij� atsakomybi� klausimas (b�sto politik
 šalyje 
kuruojanti LR Aplinkos ministerija tik nuo 2012 m. sausio 1 d. LR Socialin�s apsaugos ir darbo ministerijai 
perdav� valstyb�s paramos b�stui �sigyti ar išsinuomoti klausim� sprendim
). Lietuvos Respublikos Aplinkos 
ministerija. B�sto teisinis reglamentavimas. Nuoroda internete: http://www.am.lt/VI/index.php#a/11339. Ži�r�ta 
2013-08-06.�
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r�pintis asmeniniu gyvenimu ir dalyvauti visuomen�s gyvenime (LR Socialini� paslaug� 

katalogas, 2006). Taip pat teikiamos specialiosios socialin�s prieži�ros – laikino 

apnakvindinimo ir laikino apgyvendinimo – paslaugos, kurios yra teikiamos nakvyn�s namuose. 

Nakvyn�s namai 1992 m. j� steigim
 reglamentavusiame LR Vyriausyb�s nutarime apibr�žti 

kaip „lov� tipo nakvyn�s vieta, kur laikinai už nustatyt
 mokest� apgyvendinami asmenys, 

paprastai paleisti iš �kalinimo viet�, socialin�s bei psichologin�s reabilitacijos �staig�, pri�mimo-

paskirstymo punkt� ir neturintys nuolatin�s gyvenamosios vietos, pagal nurodyt� �staig� 

siuntimus“ (LR Vyriausyb�s nutarimas „D�l nakvyn�s nam� steigimo gr�žusiems iš �kalinimo 

viet� bei kai kuriems kitiems asmenims ir j� �darbinimo“, 1992). V�liau LR Socialini� paslaug� 

kataloge (2006) nakvyn�s namai apibr�žti kaip laikino apnakvindinimo paslaugas teikianti 

�staiga („nakvyn�s ir b�tin�j� paslaug� (asmens higienos, buitini�) suteikimas asmenims krizi� 

atvejais ar d�l šeimoje iškilusi� problem�, d�l kuri� iškyla gr�sm� asmens sveikatai ar 

gyvybei“) (LR Socialini� paslaug� katalogas, 2006). Nakvyn�s nam� (kaip laikino 

apgyvendinimo �staigos) tikslas yra teikti „trumpalaik� socialin� glob
 gyvenamosios vietos 

neturintiems ar laikinai negalintiems ja naudotis asmenims bei pad�ti jiems išspr�sti problemas, 

d�l kuri� jie tapo šios �staigos klientais“ (LR Socialini� paslaug� katalogas, 2006). Nakvyn�s 

namuose, atsižvelgiant � j� tip
, klient� socialinius poreikius ir �staigos galimybes yra / gali b�ti 

teikiamos aukš	iau min�tos bendrosios socialin�s paslaugos. Taip pat yra teikiamos 

specialiosios (socialin�s prieži�ros) paslaugos, kuri� spektras, kaip ir bendr�j� paslaug� atveju, 

priklauso nuo klient� poreiki� ir �staigos galimybi� jas suteikti.21 Teikiamomis specialiosiomis 

socialin�mis paslaugomis siekiama gr
žinti asmens geb�jimus pasir�pinti savimi ir integruotis � 

visuomen� ar tenkinti asmens gyvybinius poreikius kompleksin�s pagalbos metu. Dienos 

centruose, skirtuose socialin�s rizikos asmenims (arba turintiems teis� juose lankytis), yra 

teikiamos dienos socialin�s globos paslaugos, sociokult�rin�s ir socialini� �g�dži� ugdymo bei 

palaikymo paslaugos (LR Socialini� paslaug� katalogas, 2006). Socialin�s paslaugos, skirtos 

socialin�s rizikos asmenims, � kuri� kategorij
 patenka ir benamiai asmenys, kurie �prastai 

kasdien naudojasi šiomis paslaugomis, pateikiamos 1. Lent. 

 

 

 

 

 

������������������������������������������������������������
21 Pavyzdžiui, Kauno nakvyn�s namuose laikino apnakvindinimo ir krizi� �veikimo pagalbos paslaugos; 
specialiosios socialin�s paslaugos (trumpalaik� socialin� globa arba socialin� prieži�ra): apgyvendinimo, 
psichologin�s-psichoterapin�s pagalbos; gyvenimo �g�dži� ugdymo ir palaikymo, darbo �g�dži� ugdymo ir kitos 
paslaugos atsižvelgiant � asmens savarankiškumo lyg� (Kauno nakvyn�s namai).  
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   1 lentel�. Socialin�s paslaugos, skirtos socialin�s rizikos asmenims (� j� kategorij
 patenka ir  benamiai 
asmenys) 

 

Socialin�s paslaugos 

Bendrosios socialin�s 
paslaugos 

Specialiosios socialin�s paslaugos 

 Socialin� prieži�ra Socialin� globa 
Paslaugos 

pavadinimas 
Teikimo 

vieta 
Paslaugos 

pavadinimas 
Teikimo 

vieta 
Paslaugos 

pavadinimas 
Teikimo vieta 

Informavimas 
 

Nakvyn�s 
namuose 

Socialini� 
�g�dži� ugdymas 

ir palaikymas 

D. c. 
Suaugusiems 
soc. rizikos 
asmenims 

Dienos 
socialin� 

globa 

D. c. 
Suaugusiems 
soc. rizikos 
asmenims 

Asmenin�s 
higienos ir 
prieži�ros 
paslaug� 

organizavimas 

Nakvyn�s 
namuose 

Laikinas 
apnakvindinimas 

 

Nakvyn�s 
namuose 

Trumpalaik� 
socialin� 

globa 

Nakvyn�s 
namuose, 

laikino 
apnakvindinimo 

namuose 
Tarpininkavimas 
ir atstovavimas 

Nakvyn�s 
namuose 

Intensyvi krizi� 
�veikimo pagalba 

Nakvyn�s 
namuose 

  

Maitinimo 
organizavimas  

Labdaros 
valgykloje 

Sociokult�rin�s 
paslaugos 

Dienos 
centre 

Konsultavimas Nakvyn�s 
namuose 

 

Lentel� sudaryta remiantis Socialini� paslaug� katalogu, patvirtintu LR Socialin�s 
apsaugos ir darbo ministro �sakymu „D�l socialini� paslaug� katalogo patvirtinimo“, 2006 m. 
balandžio 5 d. Nr. A1-93. 

 

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2012 m. šalyje veik� 22 nakvyn�s namai 

(iš viso juose yra 1257 vietos, paslaugomis pasinaudojo 2447 gyventojai). Daugiau informacijos 

apie nakvyn�s namuose apsilankiusius asmenis galima sužinoti iš 2011 m. duomen�. Tuo metu 

šalyje veikusiuose 23 nakvyn�s namuose (iš viso – 1206 vietos) gyveno 2281 asmuo, iš j� 1790 

vyr� ir 491 moteris (Lietuvos statistikos metraštis, 2012). 2011 m. didži
j
 dal� nakvyn�s 

namuose apgyvendint� asmen� sudar� neturintys b�sto asmenys (1891), taip pat iš laisv�s 

at�mimo viet� gr�ž� asmenys (177), asmenys, patyr� smurt
 šeimoje (67) ir pan. Min�tais metais 

didži
j
 dal� vis� apgyvendint� asmen� sudar� ilgiau nei 6 m�nesius nakvyn�s namuose 

gyvenantys asmenys (793) ir 1-3 m�n. gyvenantys asmenys (650) (Lietuvos statistikos 

departamentas). 

Augant� nakvyn�s nam� poreik� atspindi statistiniai duomenys: 2011 m. nakvyn�s 

namuose buvo apsigyven� 2,3 t�kst. Asmen�, tai 6 procentais daugiau nei 2010 m. ir 

penktadaliu – nei 2005 m. (Lietuvos statistikos metraštis, 2012). Nors nuo 2000 m. nakvyn�s 

nam� skai	ius keit�si nežymiai – 2000 m. fiksuota 19, o 2011 m. – 23 �staigos, ta	iau kone 



 43

perpus išaugo viet� skai	ius juose: 2000 m. buvo 656 vietos ir 115 laikino prieglobs	io viet�, o 

2011 m. – 1206 vietos bei 392 laikino prieglobs	io vietos. 

Dar viena aptartina socialin� parama benamiams – socialinio b�sto paslauga. Socialinis 

b�stas apibr�žiamas kaip „nekomerciniu pagrindu, pagal Vyriausyb�s nustatyt
 nuomos 

mokes	io apskai	iavimo tvark
 nuomojamos savivaldyb�s gyvenamosios patalpos, skirtos 

mažas pajamas turintiems asmenims ir šeimoms apgyvendinti pagal šio �statymo nustatytas 

s
lygas (socialinio b�sto kategorijai nepriskiriamos tarnybin�s gyvenamosios patalpos, 

bendrabu	iai, nakvyn�s namai, gydymo ar globos (r�pybos) gyvenamosios patalpos)“ (LR 

Valstyb�s paramos b�stui �sigyti ar išsinuomoti ir daugiabu	iams namams atnaujinti 

(modernizuoti) �statymas, 2009). Už socialini� b�st� administravim
 savo teritorijoje, taip pat 

prašym� šiam b�stui registravim
 yra atsakinga kiekviena savivaldyb�. Socialiniai b�stai yra 

teikiami pagal atskirus s
rašus: jaun� šeim�, šeim�, auginan	i� tris ar daugiau vaik� (�vaiki�), 

buvusi� našlai	i� ar be t�v� globos likusi� asmen�, ne�gali�j� asmen� ir šeim�, kuriose yra 

ne�gal�s asmenys, bendrasis s
rašas (� š� s
raš
 �rašomi visi, kurie nepatenka � aukš	iau minimus 

s
rašus), taip pat socialinio b�sto nuominink�, turin	i� teis� � b�sto s
lyg� pagerinim
 (LR 

Valstyb�s paramos b�stui �sigyti ar išsinuomoti ir daugiabu	iams namams atnaujinti 

(modernizuoti) �statymas, 2009). Užsienio šalyse d�l socialinio b�sto paslaugos vyksta 

diskusijos, ta	iau kaip vienas pagrindini� benamyst�s sprendimo b�d� ir alternatyva laikino 

apgyvendinimo �staigoms – nakvyn�ms namams, Lietuvoje stokojant aiškiai reglamentuotos 

socialini� b�st� politikos, ši paslauga negali b�ti �vardyta efektyvia benamyst�s mažinimo 

priemone, kadangi kasmet fiksuojamos socialinio b�sto poreikio augimo tendencijos, be to, 

palyginti su jomis, itin maži šio b�sto poreikio patenkinimo skai	iai.22 

Apibendrinant benamiams asmenims teikiamos paramos situacij
 Lietuvoje galima 

teigti, kad, viena vertus, benamio, kaip socialin� rizik
 patirian	io asmens, situacija leidžia jam 

tik�tis ir gauti socialin� param
, kita vertus, kaip pabr�žia ir E. Kocai (2008), nepakankamai 

veiksmingas (palyginti su kitomis Europos S
jungos šalimis) socialin�s apsaugos �statym� 

�gyvendinimo mechanizmas ne visada leidžia ši
 param
 garantuoti. Pabr�žtinas ir paties 

benamio asmens neveiklumas ir pasyvumas siekiant gauti ši
 param
, ir jos atsisakymas, 

susid�rus su sunkumais, iškilusiais siekiant išpildyti griežtus biurokratinius reikalavimus 

(�vairios registracijos, reikaling� dokument� tur�jimas ir pan.) (Kocai, 2008). Lankstumo ir tam 

tikro t�stinumo, kryptingumo stygius teikiant socialin� param
 benamiams asmenims kildintinas 

������������������������������������������������������������
22Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2006 m. iš viso s
rašuose fiksuota 16314 asmen�, laukian	i� 
socialini� b�st�, per tuos pa	ius metus toks b�stas buvo suteiktas 890 asmen�. 2010 m. laukian	i� – 28461, 
atitinkamai gavusi� – 831 asmuo. 2011 m. pabaigoje Lietuvoje iš viso s
rašuose buvo 30 484 asmenys, laukiantys 
socialinio b�sto; pagal s
rašus b�stas buvo išnuomotas 949 asmenims (Lietuvos statistikos departamentas). 
�
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iš aiškios benamyst�s klausimo strategijos nebuvimo, ir benamio, ne tik kaip socialin�s rizikos 

asmens, bet ir kaip atskiros tikslin�s grup�s, teikiant socialin� param
, �vardijimo. 

 
2.4. Erdv�s, vietos ir socialinio santykio konstravimas benamyst�je 

 
Benami� geografijos studijose geriausiai atskleidžiamas ryšys tarp socialini� ir erdvini� 

proces�, lemian	i� benami� kasdienyb�. Min�tas studijas bene labiausiai yra išpl�toj� 

M. J. Dearas ir J. R. Wolch (1993). Skirtingus laikotarpius apiman	iose studijose analizuodami 

Šiaur�s Amerikos miesto kait
 ir socialini� paslaug� bei gerov�s sistemos reform
, jie 

atskleidžia socialin�s ir erdvin�s dinamikos ryš�, palaikant� uždaros socialini� paslaug� 

teritorijos (angl. service-dependent ghetto) „vidiniame mieste“ (angl. inner city) socialin� 

konstravim
, kuriame ir aplink kur� buriasi nuo socialini� paslaug� priklausomi asmenys ir 

benamiai. Ši� autori� darbai yra glaudžiai susij� b�tent su Amerikos miesto kaitos kontekstu ir 

j� lydin	iomis pasekm�mis, vis d�lto remiantis jais galima apibendrintai teigti, kad erdv� n�ra tik 

tuš	ia dimensija, ta	iau, kaip teigia C. Philo (1986), ji leidžia strukt�ruotis socialin�ms grup�ms 

ir yra apibr�žiama dalyvavimu. Šioje sampratoje išskiriant benami� naudojam
 erdv� kaip tam 

tikr
 „užkulisi�“ erdv�, šios miesto erdv�s naudojimas benamiams ne tik leidžia patvirtinti save, 

bet reprodukuoti erdv�s vadinam
j
 marginali
 reikšm�, o kartu ir savo pa	i� marginalum
. 

Toks poži�ris leidžia kalb�ti apie marginalios erdv�s ir marginalaus asmens statuso ryš�, o 

naudojimasis aplinka gali b�ti suvokiamas ir kaip tam tikra išgyvenimo strategija, kadangi, kaip 

pažymi J. S. Duncanas (1990), užimdamas marginali
 erdv� asmuo darsyk patvirtina savo 

socialin� marginalum
 ir šiuo savo veiksmu parodo priimam
 jos moralin� tvark
. Miesto 

sociologai ir geografai, akcentuodami erdv�s ir socialinio gyvenimo interakcij
, pažymi, kad 

erdv� strukt�ruoja socialinio gyvenimo aspektus ir socialinius bei erdvinius procesus, kurian	ius 

grupi� tapatybi� strukt�ras (Swearingen ir Orellana-Rojas, 2000). Min�ti autoriai išskiria 

socialin�je geografijoje taikomos erdvin�s analiz�s svarb
, kuri leidžia atpažinti erdv�s, vietos ir 

grup�s tapatyb�s tarpusavio interakcij
. H. Lefebras (1991) teigia, kad kiekviena erdv� kartu yra 

ir konflikto erdv�, o individai, susiedami save su tam tikra erdve, kuria šios erdv�s jausm
, kuris 

gali sukelti prieštaravim
 d�l to, kaip ši erdv� yra naudojama. Remiantis min�tu autoriumi 

galima konstatuoti, kad erdv�s koncepcija pati savaime yra ir socialinio konflikto k�r�ja, ir jo 

priežastis (Swearingen ir Orellana-Rojas, 2000). Erdv� gali b�ti suvokiama kaip materialus 

produktas, sukurtas ryši� produkavimo b�du, ir kartu kaip socialini� ryši� procesas. Erdv� yra 

vieta, kurioje žmon�s veikia, dalindamiesi ja, ir pati šio dalinimosi id�ja. Kaip pažymi 

amerikietis E. W. Soja (1981) ir brit� D. Massey (1981), galima kalb�ti apie socialini� ryši� ir 

erdv�s dialektik
 pabr�žiant, kad erdv� yra ir socialini� ryši� k�rimo rezultatas, ir kartu – 
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ypatyb�, generuojanti tuos socialinius ryšius (Swearingen ir Orellana-Rojas, 2000). Autoriai 

pateikia pavyzd�, kaip erdv� atlieka produkto ir socialini� ryši� produkuotojo vaidmen�: 

prekybos centro pastatas suvokiamas kaip erdvin� forma, teikianti naud
 jame apsiperkantiems 

asmenims, o šios vietos formuojami ryšiai tarp žmoni� suvokiami ne kaip pilietiniai, o daugiau 

kaip verslo ryšiai. Analogišk
 s
saj
 b�t� galima atlikti su nakvyn�s namais, kuriuose ryši� 

k�rim
 lemia bendra erdv� ir situacija. 

Miesto erdv� perduoda dominuojan	ios grup�s, kuri ir kuria t
 erdv�, vertybes (Harvey, 

1986). Šis procesas bene geriausiai fiksuojamas kasdienyb�s praktik� metu, kai tam tikromis 

praktikomis sukuriama individ� erdv� yra suvokiama kaip tos grup�s erdv�. Kitai socialinei 

grupei m�ginant primesti savas kult�rines reikšmes ar elgesio modelius tai pa	iai erdvei, 

neišvengiamas ši� grupi� konfliktas, kuris lemia vienos grup�s nari� primetamus elgesio 

suvaržymus ir kitos grup�s nari� paklusim
 šiai naujai tvarkai, jos prisi�mim
. Ši situacija kelia 

erdv�s ir vietos samprat� bei sankirt� klausim
. Kaip pažymi N. Liubinien� (2009), nusakyti 

vietos ir erdv�s santyk� n�ra lengva, nes jos gali b�ti ir viena kitos prat�simas ir papildymas, ir 

opozicija viena kitai. Šiame darbe erdv�s ir vietos s
vokas pasitelkiant tik kaip �rank�, leidžiant� 

atskleisti benami� asmen� kasdienes praktikas, erdv� traktuojama kaip apimanti skirtingas 

vietas (susidedanti iš t� viet�), reikšmingas benamiams asmenims. Tad, kaip ir N. Liubinien�s 

(2009) darbe, laikomasi sampratos, kad vietos suteikia erdvei kont�rus ir j
 lokalizuoja. Vietos 

ir individo / grup�s ryšio analiz� leidžia atskleisti joms priskiriamas reikšmes ir kuriam
 

autentišk
 santyk� su vieta, kuriai b�dingi tam tikri simboliai ir palaikomos reikšm�s.  

 

2.4.1. Vietos tapatumo konstravimas 

 

Žmon�s priskiria vietoms tam tikras reikšmes, paremtas j� interakcijomis su erdve ir 

vienas kitu. Neretai šios reikšm�s tampa tam tikr� socialini� santyki� kolektyvin�mis 

reprezentacijomis, kurios atpaž�stamos susikertant sukurtajai erdvei, kult�rin�ms reikšm�ms, 

�vykus grupi� konfliktui. Kai kurie urbanistai sociologai, siedami šias reikšmes su miesto erdve, 

jas �vardija „miesto reikšm�mis“ (Castells, 1983). Kaip pažymi S. Swearingenas ir C. Orellana-

Rojas (2000), �vairioms visuomen�s grup�ms b�dingos skirtingos tam tikr� miesto teritorij� 

reikšm�s ir samprata apie tai, kaip viena ar kita erdv� tur�t� b�ti naudojama, kokia ši� grupi� 

vieta bendroje miesto erdv�s socialin�je tvarkoje. Kartu ir skirtingoms žmoni� grup�ms 

skirtingose socialin�se erdvin�se lokacijose b�dingi skirtingi, su vieta susieti, interesai ir 

priskiriamos reikšm�s (Glassman, 2002). Š� vietos ir jai priskiriam� reikšmi� konceptualizavim
 

prat�sia G. Rose (1995) teigdama, kad „vietos pajautimas“ (angl. sense of place) kyla iš 

kasdieni� individo gyvenimo patir	i�, jis apima kasdienin� gyvenim
 ir patirt�“ (Rose, 1995, 89, 
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iš Easthope, 2001, 130). „Vietos pajautimo“ koncepcija atskleidžia, kad vietos neturi prigimtini� 

reikšmi�, tik tas, kurias joms yra suteik� individai. Autor� išskiria tris pagrindinius parametrus, 

apibr�žian	ius „vietos pajautimo“ prigimt�: 1) „vietos pajautimas“ yra nat�ralus, jis gali b�ti 

pagr�stas teritorine ar išgyvenimo patirtimi; 2) „vietos pajautimas“ yra reikšmi�, kurias individai 

suteikia savo gyvenimui, rezultatas; taip pat jis gali b�ti kult�rini� interpretacij�, esan	i� aplink 

mus, dalis; 3) „vietos pajautimas“ yra tapatyb�s politikos dalis, komunikuojanti sav�s, kaip 

opozicijos „kitam“, apibr�žimo id�j
 (Rose, 1995, ten pat). „Vietos pajautimo“ koncepcija yra 

siejama su tam tikra individo emocine, patirtine sfera, o mokslin�je literat�roje sutinkamai 

„vietos identiteto“ (angl. identity of place) koncepcijai kelia individo susisaistymo su tam tikra 

vieta ir jo patir	i�, siejam� su ja ir jai priskiriam� charakteristik�, klausimus (Cuba ir Hummon, 

1993). Atsižvelgiant � kuriam
 santyk� su tam tikra vieta, individai gali sieti save su ja, arba 

atvirkš	iai – atriboti. Ši
 mint� palaiko ir benami� tyrimus atliekanti S. Ruddick (1990, 1996), 

�vardydama juos kaip socialius subjektus, tiek kurian	ius save, tiek kuriamus per santyk� su 

erdve ir miesto politika. Šiuo atveju atskleidžiamas dvigubas vietos k�rimo procesas – vieta, 

kaip egzistuojanti fiziškai erdv�, ir kaip interpretuojama ir kuriama aplinka, kartu 

funkcionuojanti ir kaip sav�s k�rimo šaltinis. Š� santyk� S. Ruddick (1996) �vardija kaip „vietos 

k�rimo taktik
“, kuri leidžia erdv� transformuoti � sau palanki
 aplink
, panaudoti j
 kaip tam 

tikr
 išgyvenimo praktik
. „Vietos k�rimo“ (kaip tam tikros saugios, „savos“ erdv�s k�rimo) 

praktika yra glaudžiai susijusi su nam� (kaip vietos) samprata. Tuo tarpu benamyst�s studij� 

analiz�je �prasten�s „nam� netur�jimas“ vs. „namai“ konotacijos, darant perskyr
 tarp prarast� / 

netur�t� nam�, kaip vietos, ir kit� viet�, kurios n�ra laikomos namais. 

   
2.4.2. Nam� kaip vietos samprata 

 

Mokslin�je literat�roje egzistuoja labai skirtingos nam� s
vokos interpretacijos ir 

suvokimo modeliai. M. Eliade teigia, kad „namai yra saugum
 ir patikimum
 garantuojanti 

erdv�, centrin� vieta, tampanti žmogiškosios egzistencijos ir vietos ašimi, iš kurios išeinama � 

galimai priešišk
 pasaul� ir v�l gr�žtama prieglobs	iui. Namai yra laisv�s vieta, kur asmuo gali 

b�ti savimi. Namai yra element�, kuriuos kaupiame visos asmenin�s istorijos metu, saugykla, jie 

padeda apibr�žti, kas mes esame. Namai gali b�ti traktuojami kaip sakrali erdv�, tikrosios 

asmens egzistencijos ir tapatyb�s vieta“ (Eliade, 1959, iš Rowles, 2003, 116). „Nam�“ s
voka 

mokslin�je literat�roje apibr�žiama gana nevienareikšmiškai, nes vyrauja tiek fizin�, tiek 

psichologin� / filosofin� nam� suvokimo koncepcijos. Pastar
j
 palaikantys P. Saunders ir P. 

Williams (1988) teigia, kad namai yra socialin� erdvin� b�tis, kurioje, kaip galutiniame 

rezultate, susilieja fizin� nam� visuma ir socialin� visuma, t. y. šeimyna. Formuluodami šiuos 
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apibendrinimus, min�ti autoriai remiasi A. Giddenso strukt�racijos teorija ir joje pateikiama 

„vietos“ koncepcija, kurioje teigiama, kad socialin� s
veika yra iš dalies nulemta jos erdvin�s 

aplinkos. Anot min�t� autori�, namai yra esmin� „vieta“ (angl. locale), kadangi juose yra 

sukuriami ir v�liau reprodukuojami baziniai, pamatiniai asmens socialiniai ryšiai. Nam� 

samprata apima ir nam� �k�, ir fizin� vienet
, esant� erdv�je, tad jie yra socialin� erdvin� 

sistema, nesuredukuojama nei vien � socialin� nam� �kio vienet
, nei vien � fizin� nam� aplink
 

(Saunders, Williams, 1988, iš Easthope, 2001). Kaip teigia J. D. Porteous (1976), namai 

individui suteikia visišk
 pasitenkinim
, kur� galima palyginti su teritorijos suteikiamu gyv�n� 

saugumu. Tai yra saugumas, tapatumas ir šalia esan	i�j� palaikymas, taip pat ir ontologinis 

saugumas (Porteous, 1976, iš Easthope, 2001). 

P. Somerville‘is (1992), kalb�damas apie nam� samprat
, susieja socialin�, psichologin� 

ir emocin� nam� aspektus, nes, jo teigimu, tik psichologinis ar tik sociologinis poži�ris negali 

išsamiai paaiškinti nam� koncepcijos. Namai dažnai suvokiami kaip esantys erdv�je (ir laike), 

ta	iau, autoriaus teigimu, jie n�ra vien fizin� strukt�ra: jie apima ir platesn� aplink
 – 

kaimynyst�, region
. Tad siekiant suvokti asmens santyk� su namais, turime pirmiausia suprasti 

jo socialinius ryšius, psichologij
 ir emocijas, t. y. gyvenimo patirt� (Somerville, 1992). 

Mokslin�je literat�roje buvo teigiama, kad „namai“ (angl. house) tik tuomet tampa „namais“ 

(angl. home), kai juose yra šeima, V�liau ši
 samprat
 papild� kita – postkonstruktyvistin�, 

teigusi, kad namais tur�t� b�ti laikoma tai, kas yra daugialypiška, situaciška (Rapport ir 

Overing, 2000). Šiuolaikin� mobili nam� samprata teigia, kad asmens namai n�ra visur, ta	iau 

asmuo, kad ir kur jis beb�t�, atsižvelgiant � aplinkybes, gali jaustis kaip namuose. Namus 

apibr�žiant kaip fizin� pastog� arba emocin� reikšmingum
, individui saugumas tampa esminiu 

jausmu (Sommerville, 1992). Šios kult�riškai ir socialiai konstruojamos nam�, kaip komforto, ir 

saugumo šaltinio reikšm�s, sudaran	ios esmines s
lygas individui vystytis sveikai ir 

visapusiškai, lemia, kad nam� neturintis asmuo atpaž�stamas kaip besiskiriantis nuo likusios 

visuomen�s dalies (Watson ir Austerberry, 1986). D�l savito benamio asmens gyvenimo b�do 

jis yra traktuojamas kaip kitoks, ligonis. Kita vertus, nam� ideologija gali veikti skirtingais 

b�dais, atsižvelgiant � tai, kaip benam� asmen� reprezentuoja benamyst�s reikšm�s. Benamyst� 

gali b�ti suvokiama ne tik kaip nam� tr�kumas, ta	iau nam� konceptas šioje situacijoje yra 

primestinis, išorinis. Didžiosios Britanijos mokslinink�s S. Watson ir H. Austerberry, atlikusios 

tyrim
 benami� moter� nakvyn�s namuose, teigia, kad beveik 30 proc. jame dalyvavusi� moter� 

neapibr�ž� nakvyn�s nam� ar kitos vietos, kurioje jos gyvena, kaip nam�, kartu jos sav�s 

ne�vardijo benam�mis. Ši situacija atskleidžia, kad nam� samprata apima kur kas daugiau 

skirting� reikšmi� nei iš pradži� buvo galima numanyti. Benamyst�s tyr�jas R. Jahiel (1992) 

nam� funkcijas apibr�žia funcionalistin�s sampratos kategorijomis – juos traktuoja kaip fizin� 
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strukt�r
, bet ne kaip gyvenimo patirt�, kuri yra asmens ontologinio tapatumo dalis. Anot R. 

Jahiel (1992), namai atlieka ne tik biologin� ar psichologin�, bet ir teisin�, ekonomin�, socialin� 

funkcij
. Jie labai svarb�s asmeniui siekiant �gyti stabilum
 visuomen�je, socializuotis. Šios 

autoriaus pastabos leidžia daryti prielaid
, kad turimi namai padeda individui išvengti �vairi� 

sutrikim�, kelia b�tinyb�s juos tur�ti klausim
. Kaip pažymi C. L. Twigger-Ross ir D. L. Uzzell 

(1996) asmuo, jud�damas iš vienos vietos � kit
, nuolat kuria ir perkuria tam tikras vietas ir 

namus kaip savojo tapatumo dal�. Ši koncepcija gal�t� b�ti artima ir benamiams asmenims, nors 

studijos apie vietos k�rim
 ir nam� reikšmingum
 benamiams asmenims n�ra labai išpl�totos, 

dažniau apsiribojama tyrimais, kuriuose namai traktuojami kaip buvimo vieta, analizuojamos 

benami� percepcijas apie juos (May, 2000). D�mesys benamio asmens mobilumui, kuriamoms 

ir transformuojamoms viet� reikšm�ms, kuriamam santykiui su jomis gal�t� b�ti vienas iš b�d�, 

leidžian	i� pagilinti žinojim
 apie pl�tojamas nam� reikšmes ir sampratas. 

 

2.5.  Kasdienis benamio asmens mobilumas 

 

Benamis asmuo tiek mokslin�je, tiek grožin�je literat�roje dažnai apib�dinamas kaip 

nepastovus, vartojami klajoklio ar valkatos epitetai, sukuriantys neigiam
 benamio asmens 

mobilumo konotacij
. Ta	iau šiuo atveju mobilumas yra traktuojamas kaip opozicija stabilumui, 

jis nusako stabilios ir apibr�žtos gyvenamosios vietos tr�kum
. Nomadiškumas, anot L. R. Stark 

(1994), gali b�ti pažymimas kaip viena kertini� s
vok�, atskirianti benam� asmen� nuo 

turin	i�j� namus. Autoriai Alanas Radley‘is ir kt. (2010), atlik� benami� tyrimus Naujoje 

Zelandijoje ir Didžiojoje Britanijoje, teigia, kad benamiams asmenims nuolatinis jud�jimas / 

vaikš	iojimas yra tam tikra neatskiriama gyvenimo b�do dalis. Kartu jie kelia klausim
, kuo 

toks jud�jimas skiriasi nuo „paprasto vaikš	iojimo“ arba vaikš	iojimo kaip tam tikros 

alternatyvaus meno formos. Pirmuoju atveju vaikš	iojimas suvokiamas kaip jud�jimas, 

persik�limas iš vienos vietos � kit
, kai tam tikros vietos yra sukuriamos ir perkuriamos, erdv�s 

atveriamos ir sutrikdomos (de Certeau, 1984). Vaikš	iojimas suvokiamas ir kaip tam tikra 

„meno forma“ – eiti pasivaikš	ioti, vadinasi, išnaudoti laik
, kuris lieka nuo kit� užsi�mim�, 

reflektuojant juos kaip ir tam tikras aplinkos patirtis. Priešingai, benamio asmens situacija lemia 

jo priverstin� vaikš	iojim
 mieste, pats vaikš	iojimo veiksmas n�ra vien jo pasirinkimas, o kaip 

prievartinio jud�jimo ir atskirties padarinys (Sibley, 1995). Kita vertus, negalima teigti, kad 

benami� asmen� vaikš	iojimas mieste yra nulemtas vien aukš	iau minim� s
lyg�, j� galima 

�vardyti ir kaip tam tikr
 „taktin� benami� asmen� racionalum
“ (Cloke, May ir Johnsen, 2008), 

esamuoju momentu pasirinkt
 (iš)gyvenimo strategij
.  



 49

Mobilumo / jud�jimo samprata savyje talpina skirtingas konotacijas ir skirtingus ži�ros 

b�dus. Transporto geografai mobilum
 apibr�žia kaip galimyb� jud�ti tarp skirting� veiksmo 

viet� (pavyzdžiui, nam� ir parduotuv�s) ar skirting� gyvenimo sfer� (darbo, mokymosi, 

laisvalaikio). Mobilumas taip pat dažnai yra aptariamas kartu su tam tikr� viet� ar žmoni� 

prieinamumu ir matuojamas veiksmo viet�, kurias galima pasiekti tam tikru atstumu per tam 

tikr
 laik
, skai	iumi (Hanson, 1995). Geografijos mokslo disciplinoje �prasta benami� asmen� 

mobilumo �pro	ius nagrin�ti pasiremiant tam tikromis s
vokomis, pavyzdžiui, „kasdieniai 

jud�jimo mieste b�dai“, „miesto vidin� migracija“ (Rahimian, Wolch ir Koegel, 1992). 

Apibendrinant šio pob�džio studijas (Rowe ir Wolch, 1990; Wolch ir kt., 1993) galima 

išryškinti tris dominuojan	ias temas: benamiai asmenys keliauja / juda d�l t� pa	i� priežas	i�, 

kaip ir kiti visuomen�s nariai, t. y. siekdami patenkinti b�tinuosius poreikius – apsir�pinti 

maistu ir kitomis pirmos svarbos vartojimo prek�mis; vyksta � darb
, siekdami užsitikrinti 

pajamas; vyksta susitikti su šeimos nariais ar draugais. Taigi mobilumas yra strategija, kai 

užsitikrinant uždarb�, b�st
, socialinius ryšius, paslaugas ir pramogas siekiant pagerinti 

gyvenimo kokyb�. 

Miesto aplinka formuoja, o kartu ir yra formuojama t�, kurie joje gyvena. Benami� 

asmen� kuriama kartografija taip pat �silieja � bendras praktikas, pertvarkan	ias ir 

rekoduojan	ias miesto erdv� (pavyzdžiui, tokias, kurios siejamos su jaunimo kult�ra – 

važin�jimasis riedlent�mis ir pan.) (Borden, 2001). Benami� jud�jimo praktikos leidžia miest
 

perkurti � tam tikr
 „benami� miest
“, kurio ribos yra apibr�žiamos skirting� institucini� (ir ne 

tik institucini�) erdvi�. Šiuo aspektu „benami� miestas“ gali b�ti matomas kaip tam tikra laiko 

ir erdv�s diagrama, apibr�žiama centrini� viet� (nakvyn�s namai, dienos centrai ir kt.), taip pat 

mažiau formali�, bet vis vien tam tikromis taisykl�mis apibr�žt� viet� (parkai ir pan.). 

Pl�todami skirtingas taktikas ir tam tikrais b�dais „perkurdami“ miesto erdves, anot 

mokslininki� J. R. Wolch ir A. Rahimian (2010), benamiai vykdo tam tikr
 racionalumo logik
, 

kuomet susiduria tam tikros viešos disciplinuojan	ios erdv�s racionalumas ir taktinis benami� 

asmen� racionalumas, siekiant „apeiti“ j� veiksmus ribojan	i
 miesto tvark
 ir taisykles. Ši 

situacija leidžia identifikuoti tam tikrus benami� braižomus miesto žem�lapius, atpažinti 

praktikas ir pa	i� benami� kuriamas taisykles (Wolch ir Rahimian, 2010). Benami� mobilumo ir 

mobilaus elgesio mieste tyrimus atliekan	ios J. R. Wolch ir A. Rahimian (2010) nurodo, kad 

pastarojo pob�džio tyrim� n�ra atlikta daug. Jos išskiria mažos imties demografinius tyrimus, � 

kuriuos buvo �traukti keli klausimai apie benami� asmen� nueinamus mieste atstumus (Rossi, 

1989; Lee, 1989), ir studijas, kuriose buvo fokusuojamasi � didelio atstumo mobilum
 ar 

migracij
, taip pat � trumpalaik� ar kasdienin� mobilum
 mieste, tiriam
 pasitelkiant etnografijos 

metodus (Rowe ir Wolch, 1990; Wolch ir Rowe, 1993). Pirmojoje studijoje buvo atskleista, kaip 
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benami� moter� mobilumas ir jo suformuoti socialiniai tinklai sukuria laiko ir erdv�s žem�lap�, 

antrojoje – lyginamos dviej� Los Andželo (JAV) miesto kvartal� benami� mobilumo praktikos. 

Apibendrinant šias studijas (Wolch, Rahimian ir Koegel, 1993) galima išskirti kelet
 

pagrindini� benami� mobilumo tip�: benamiai juda mieste, siekdami �veikti sunkumus, 

patiriamus gyvenant gatv�je, t. y. patenkinti kasdienius b�tinuosius fizinius poreikius – 

apsir�pinimas maistu, pastoge ir kt. gyvenimui svarbiais dalykais. Kadangi dalijimasis ištekliais 

yra pagrindin� išgyvenimo strategija, benami� asmen� palaikomi socialiniai tinklai atlieka 

svarb� vaidmen� j� mobilumo sprendimuose – jud�jimas padeda užmegzti socialin� ryš�, kuris 

gali garantuoti pagalb
. Miesto aplinka ir joje susiklos	iusi tam tikra laiko ir erdv�s strukt�ra 

stimuliuoja mobilumo praktikas – benamiai asmenys keliauja � tam tikras atviras miesto erdves, 

naudojasi viešosiomis paslaugomis ir �vairiomis užimtumo galimyb�mis (bibliotekos, prekybos 

centrai ir pan.). Užimtumo galimyb�s, teis� � socialin� gerov�, b�sto galimybi� paieška lemia 

benami� asmen� mobilumo poreikius. Benamiai asmenys suprantami kaip mobil�s klajotojai, 

tai leidžia juos �vardyti besiskirian	iais, „kitais“, nors j� mobilumas kartais apsiriboja tais 

pa	iais bruožais, kaip ir kit� gyventoj� mobilumas, t. y. kyla d�l kasdieni� maisto, b�sto, 

užimtumo, draugyst�s palaikymo ar paslaug� poreikio. Galima netgi teigti, kad tam tikra prasme 

didžioji visuomen�s dalis, siekdama patenkinti savo poreikius, tampa benamiais klajokliais. 

Antra vertus, benami� mobilumo praktikos gali atskleisti ir paslaug� teikimo viet� išsid�stymo 

efektyvum
 – nakvyn�s nam� ar kitos paslaugas benamiams teikian	ios institucijos gali b�ti 

�kurtos ten, kur n�ra patogu jomis naudotis. 
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III.  TYRIMO METODOLOGIJA 
 

Benamyst� ir „benamyst�s industrija“ yra skirtingai traktuojamos ir reglamentuojamos 

atskirose šalyse. Ta	iau tai n�ra uždaros savaime funkcionuojan	ios sistemos, jos gali b�ti 

suvokiamos platesniame kontekste – kaip didesn�s bendros sistemos (pavyzdžiui, neoliberalios 

hegemonijos) dalis. Indukcinio pob�džio tyrimai, kuriuose analizuojami skirtingi šios sistemos 

dalyvi� naratyvai, taip pat pl�tojamas bendras teorinis suvokimas, kuria bendr
j� žinojim
 apie 

benamyst�s sampratos b�dus ir modelius. (Garcia-Lorenzo ir kt., 2008). Etnografinio lauko 

tyrimo prieiga ypa	 praver	ia tiriant naujas, mažai tyrin�tas visuomen�s grupes – duomenys 

renkami nat�ralioje aplinkoje, atskleidžiant aplinkybes, kuriose vyksta �vairios j� gyvenimo 

realijos. Ši prieiga leidžia kontekstualizuoti duomenis ir v�liau juos lyginti, pl�sti bendr
j� 

suvokim
 apie grup�. R. B. Johnson (1997) pažymi, kad indukcin� prieiga ir tyrimas nat�ralioje 

aplinkoje dar negarantuoja prieigos patikimumo ir kelia tyr�jo šališkumo klausim
, ta	iau � 

benamyst�s tyrimus žvelgiant retrospektyviai, šios metodologijos taikymas juose vis d�lto yra 

itin populiarus Pasigirstant kaltinimams d�l nedidelio šios srities tyrim� patikimumo, T. B. Stax 

(2005) si�lo sisteminio poži�rio galimyb�, indukcin�s ir dedukcin�s metodologini� prieig� 

derinimo galimybes ar skirting� metod� derinim
, kuris garantuot� tranguliacij
.  

Nakvyn�s namuose gyvenan	i� benami� asmen� kasdien�s (iš)gyvenimo praktikos buvo 

fiksuojamos per etnografin� lauko tyrim
 derinant steb�jimo, dalyvaujamo steb�jimo, pusiau 

strukt�ruoto interviu, neformali� pokalbi�, dokument� analiz�s metodus. Surinkta informacija 

buvo apdorojama kokybin�s turinio analiz�s ir fenomenografinio tyrimo duomen� analiz�s 

b�dais. Aptardama etnografinio tyrimo metodo specifik
 S. Ortner (1995) teigia, kad labai 

svarbu � etnografij
 žvelgti ne kaip � tam tikros r�šies tekst
, bet kaip � pažinimo b�d
 – reali� 

žmoni� pasaul�, realiame laike ir erdv�je. Toks poži�ris leidžia išvengti tendencij� vaizduoti 

tiriam
 grup� kaip statišk
 ir homogenišk
, eliminuojant subjekt� pozicij� daugialypiškum
, 

�vairius ir kartais net prieštaringus „balsus“, individ� dinamik
 ir j� „poži�r� � save pa	ius“ 

(Hammersley ir Atkinson, 2007). Etnografija tyr�jui sudaro s
lygas dalyvauti tam tikrame 

mokymosi procese, kuris vyksta per interakcij
 kei	iantis id�jomis ir informacija. Šiuo atveju 

pažym�tina ir socialinio konteksto, kuriame vyksta min�tos interakcijos, svarba – individai 

veikia neatsiejamai socialinio konteksto, turim� ankstesni� ir dabartini� pasaulio suvokimo 

prasmi�, besiformuojan	i� tam tikroje socialin�je terp�je (Ravenhill, 2008). Skirting� metod� 

kombinacija (etnografijos analiz�je pasitelkus kokybin�s turinio analiz�s ir fenomenografinio 

tyrimo duomen� analiz�s b�dus), leidžia surinkti daug duomen� �vairov� ir išskiriant 

dominuojan	ias temas, siekti objektyvumo.  
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3.1.  Tyrimo dalyviai ir imtis 

 

Tyrimo dalyviai – vyrai ir moterys, vienokiu ar kitokiu b�du dalyvaujantys „benamyst�s 

industrijoje“ (nakvyn�s nam� gyventojai ir �vairaus pob�džio socialines paslaugas benamiams 

asmenims teikiantys darbuotojai). Pagrindiniai tyrimo dalyviai, sudarantys didžiausi
 tyrimo 

dalyvi� dal� ir bene geriausiai leidžiantys atskleisti tyrimo esm� ir logik
, yra benamiai asmenys, 

besinaudojantys laikino apnakvindinimo ar apgyvendinimo paslauga nakvyn�s namuose. LR 

Socialini� paslaug� �statymas (2006), reglamentuojantis ir min�tas paslaugas teikian	i� �staig� 

veikl
, juos apibr�žia kaip „socialin�s rizikos suaugusius asmenis“ – „klientus“. Buvo atlikti 24 

(9 moter� ir 15 vyr�) giluminiai interviu su nakvyn�s nam� Vilniuje ir Kaune gyventojais, taip 

pat laikinai (nak	iai) juose apsistojan	iais gyventojais (tyrimo dalyvi� s
rašo ir charakteristik� 

lentel� pateikiama priede Nr. 2). Didesn� tyrimo dalyvi� vyr� skai	i� l�m� benamyst�s, kaip 

„vyrišk
 veid
“ turin	io reiškinio, samprata. Fiksuojami kelis kartus mažesni moter� benami� 

skai	iai, atkreipia d�mes� � moter� benamyst�s „nematomum
“ ir itin skausmingus jos patyrimo 

išgyvenimus. Šis kontekstas l�m� tyrimo dalyvi� moter� pasiekiamumo problem
 ir j� nenor
 

dalintis savo patirtimis. Daugiau informacijos apie moter� benamyst�s patirtis buvo gaunama 

per neformalius pokalbius, steb�jim
 dalyvaujant, ta	iau šios moterys (kaip ir apskritai visi 

asmenys, su kuriais palaikyti neformal�s pokalbiai ar apsikeitimai trumpomis fraz�mis, juokais), 

� nurodom
 tyrimo dalyvi� skai	i� n�ra �traukiamos. Patirtis tyrimo lauke parod�, kad 

neteiktinos aiškios perskyros ir griežti apibendrinimai tarp tyrimo dalyvi� vyr� ir moter� 

benamyst�s patir	i�, kadangi tokiems lyginimams ar išsamesn�s išvadoms b�t� reikalingi 

išsamesni skirting� ly	i� benami� tyrimai, išskirtinai koncentruojantis � j� patirtis socialini� 

paslaug� sistemoje. Tyrimo dalyvi� vyr� amžius varijavo nuo 30 iki 68 met�, moter� – nuo 30 

iki 65 met� amžiaus. Vyr� benamyst�s trukm� varijavo nuo 2 m�nesi� iki 11 met� (su 

pertraukomis). Atitinkamai moter� – nuo 1 met� iki 8 met�. Tikslios benamyst�s trukm�s ir 

gyvenimo nakvyn�s namuose laikotarpio nustatym
 riboja �vair�s tyrimo dalyvi� gyvenimo 

�vykiai (partneryst�s, draugyst�s, �kalinimas, priklausomybi� gydymasis reabilitacijos 

bendruomen�se, laikas, praleistas ligonin�se ir pan.), kurie lemdavo trumpalaik� ar ilgiau 

užsit�susi išsiregistravim
 iš nakvyn�s nam�. Beveik pus�, t.y., 11 tyrimo dalyvi� (3 moterys ir 

8 vyrai) aiškiai nurod�, kad nuo apsigyvenimo momento, nakvyn�s namuose gyvena nuolat, kiti 

teig�, kad šiomis paslaugomis naudojasi su pertraukomis. Pertrauk� priežastis – tam tikri 

aukš	iau min�ti asmeninio gyvenimo �vykiai ar priverstinis pašalinimas (asmuo, nusiženg�s 

nakvyn�s nam� taisykl�ms, iš j� tam tikram laikui pašalinamas). Ne vienas tyrimo dalyvis vyras 

pažym�jo, kad toks gyvenimo b�das (kai � nakvyn�s namus gr�žtama tik pernakvoti, o visas 

dienos laikas praleidžiamas judant mieste), labai išvargina, tod�l už tam tikras nusikalstamas 
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veiklas gr�siantis laisv�s at�mimas j� neg
sdina ir yra �vardijamas kaip b�das pails�ti ir fiziškai 

atsigauti.  

Pirmieji giluminiai interviu buvo atliekami pra�jus maždaug trims m�nesiams nuo 

tyrimo pradžios (tyrimo pradžioje vyko dalyvaujantis steb�jimas, j� atliekant taip pat buvo 

imami trumpi interviu, ta	iau ne visi jie buvo �rašin�jami, o dalis aprašomi, kaip per lauko 

tyrim
 gauta medžiaga). Per dalyvaujant� steb�jim
 kartu su tyrimo dalyviais buvo kalbama apie 

giluminius interviu, tod�l ne vienas tyrimo dalyvis si�l�si papasakoti savo istorij
 ir paaiškinti, 

kaip socialini� paslaug� sistemoje, kuria jie naudojasi, „viskas veikia iš tikr�j�“. Tyrimo 

dalyvi� atrankai giluminiams interviu buvo taikoma tikslin� imties vienet� atranka, o imtis 

sudaroma remiantis patogi
ja ir „sniego gni�žt�s“ atranka (Bitinas, B., ir kt., 2008). Ši� dviej� 

imties vienet� atrank� derinimas leido lengviau pasiekti tyrimo dalyvius ir gauti išsamesn� 

informacij
 („sniego gni�žt�s“ atrankos b�das itin pravert� renkant informacij
 apie benami� 

asmen� socialinius ryšius, dekoduojant jud�jimo mieste maršrutus).  

Tyrimo eiga ir situacija l�m�, kad per steb�jim
 dalyvaujant buvo nuolat bendraujama su 

�vairi� pareigybi� darbuotojais, dirban	iais su nakvyn�s namuose gyvenan	iais asmenimis. 

Siekiant geriau suvokti socialines paslaugas benamiams teikian	i� institucij� darbo specifik
, j� 

poži�r� ir palaikomus santykius su klientais, atlikti 14 interviu su nakvyn�s nam� vadovais, 

socialiniais darbuotojais ir socialini� darbuotoj� pad�j�jais, dienos centro darbuotojais, sriubos 

valgykl� ir maisto dalinimo punkt� darbuotojais, „žemo slenks	io“ kabineto darbuotoja, medike 

(tyrimo dalyvi� s
rašas pateikiamas priede Nr. 3). Ši� tyrimo dalyvi� atrankai buvo taikoma 

tikslin� imties vienet� atranka, o imtis sudaroma, remiantis maksimaliai �vairi� atvej� atranka, 

leidusia � tyrim
 �traukti skirtingose institucijose dirban	ius asmenis, ieškoti tiriamiesiems 

atvejams bendr� bruož� (Bitinas ir kt., 2008). Per šiuos interviu gauti duomenys leido geriau 

pažinti institucijos kontekst
, � kur� patenka socialin�s paramos besikreipiantys benamiai 

asmenys (taip pat ir šio konteksto kait
 – pavyzdžiui, keletas darbuotoj� su šia socialine grupe 

dirba nuo pat nakvyn�s nam� �steigimo pradžios). Interviu su darbuotojais vyko skirtingais 

buvimo tyrimo lauke etapais. Didžioji dalis darbuotoj� tyr�j
 pažinojo iš anks	iau, kaip buvusi
 

savanor�, buvo tur�j� �vairi� neformali� pokalbi�, tod�l sunkum�, tariantis d�l pastar�j� 

interviu, nekildavo. Ypa	 šiltai darbo apie benamyst� rengim
 palaikydavo darbuotojai, turintys 

ilgesn� darbo su benamiais patirt�. 

Atliekant etnografin� tyrim
 neabejotinai svarbus vadinamojo pagrindinio informanto 

(angl. gate keeper; key informant) vaidmuo, palengvinantis susiorientavim
 situacijose, 

leidžiantis patekti � tyrimo lauk
 „iš vidaus“. Š� vaidmen� skirtingu laiku atliko net keli asmenys, 

kadangi net por
 kart� užmegztas ryšys buvo neplanuotai nutrauktas, kai net du vadinamieji 

pagrindiniai tyrimo dalyviai (skirtinguose miestuose) buvo areštuoti policijos. Šis faktas tyrimo 
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nesutrukd�, ta	iau liko ne�gyvendinti planai: neaplankytos teritorijos – tam tikros nelegalaus 

benami� uždarbio zonos, kuriose lankytis vienai tyr�jai b�t� pernelyg pavojinga. Ši patirtis – 

netik�tas ryšio su pagrindiniais tyrimo dalyviais nutr�kimas, turi s
saj� su Rusijoje benami� 

tyrim
 atlikusios T. Höjdestrand (2005) pasteb�jimu, kad artimesnis ryšys su kai kuriais tyrimo 

dalyviais neb�tinai reiškia, kad apie juos yra žinoma kiek daugiau. Pažym�tina, kad min�ti 

tyrimo dalyviai nuolat rodydavo didel� susidom�jim
 tuo, kaip vyksta tyrimas. Toks santykis 

buvo užsimezg�s nat�raliai, kadangi nuolatinis klausin�jimas, prašymas paaiškinti vien� ar kit� 

dalyk� reikšmes, taip pat ir kartojimas, kad tyrimo dalyvi� gyvenimas yra unikalus, tod�l norisi 

apie j� parašyti, nulemdavo nemaž
 j� pa	i� �sitraukim
. Panaši
 patirt� tyrimo lauke su �ikagos 

lietuviais imigrantais yra aprašiusi D. K. Kuzmickait� (2004). Anot jos, „respondentams labiau 

patiko <...> bendradarbiavimo rašant knyg
 id�ja negu paslaugos [dalinantis informacija] 

teikimas“ (Kuzmickait�, 2004, 37). Pamin�tina, kad ne visada pavykdavo išlaikyti objektyv� 

santyk� su vadinamaisiais pagrindiniais tyrimo dalyviais. Ne syk� teko „pagauti“ save, kad 

atsid�rus ne tyr�jos-student�s, o, pavyzdžiui, savanor�s rol�je, palyginti su kitais benamiais, 

jiems skirtas didesnis d�mesys (pavyzdžiui, sriubos valgykloje dalinant sriub
 buvo 

nes
moningai stengiamasi pripilti pilnesn� duben� ir �d�ti daugiau tirš	i�, arba nakvyn�s 

namuose parinkti geresn�s kokyb�s patalyn�, pasiteirauti d�l jos spalv
 ir pan.). Min�tais 

atvejais iškyla rizika sukelti nepasitik�jim
 tarp kit� tyrimo dalyvi�, tod�l j
 suvokiant 

s
moningai vengta didesni� draugys	i� ar bendravimo palaikymo už tyrimo lauko rib�.  

Tyrimo dalyviams nebuvo si�lomas atlygis už interviu skirt
 laik
, šis klausimas nebuvo 

iškil�s tyrimo metu, išskyrus vien
 atvej�, kuomet laukiant, kol bus atidaryta sriubos valgykla, ir 

neformaliai bendraujant su keletu benami�, vienas j� (neblaivus ir apsvaig�s nuo narkotini� 

medžiag�) band� smurtauti ir reikalauti pinig� už neva trukdom
 j� laik
. Incidentas baig�si 

laimingai, nes šalia buv�s jo draugas, atsistodamas tarp tyr�jos ir agresyviojo j� draugo, suk�r� 

tam tikr
 „uždang
“ ir j� nuramino. Per v�lesnius susitikimus agresij
 demonstrav�s asmuo ne 

syk� atsipraš� už �vykus� incident
 ir kartojo, kad tyr�ja neturi mok�ti pinig� už interviu, 

kadangi, neva, ji daranti paslaug
 patiems benamiams, suteikdama galimyb� „išsikalb�ti“, 

pasijusti „normaliais žmon�mis“, už k
 jie patys tur�t� jai mok�ti. Maždaug šeši tyrimo dalyviai 

(nakvyn�s nam� gyventojai) po interviu, už j� �vardijam
 „išklausym�“, „pabendravim�“, yra 

vaišin� vaisiais, saldainiais, nakvyn�s namuose – arbata, padovanoj� knyg�.  

Tyrimo dalyviams darbuotojams taip pat nebuvo atsilyginama už interviu. Jie sutikdavo 

skirti laiko geranoriškai, nor�dami pad�ti, kartais kaip argument
 min�dami abipusi� main� 

princip
 – tai yra kaip pad�ka už tyrimo autor�s atliekamas savanoriškas veiklas j� �staigoje. 
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3.2.  Tyrimo erdv� ir laikas 

 

Empirinio tyrimo, trukusio dvejus metus – nuo 2010 m. vasario iki 2012 m. vasario, 

laukas ap�m� dviejuose didžiuosiuose Lietuvos miestuose (Vilniuje ir Kaune) �sik�rusias 

socialines paslaugas benamiams teikian	ias valstybines ir vieš
sias �staigas – Vilniaus miesto 

nakvyn�s namus ir j� filialus (filial
, esant� A. Kojelavi	iaus gatv�je, bei filial
 „Sala“, esant� 

T. Kos	iuškos gatv�je), Vilniaus arkivyskupijos „Caritas“ nakvyn�s namus ir šalia j� �kurt
 

Dienos centr
, Kauno miesto nakvyn�s namus, kuriuos sudaro Vyr� nakvyn�s namai, Benami� 

nakvyn�s namai ir Moter� nakvyn�s namai, taip pat Kauno miesto savivaldyb�s ir Lietuvos 

„Caritas“ �steigt
 Sriubos valgykl
.  

Iš pradži� tyrim
 planuota atlikti tik Kauno mieste, o siekiant j� kontekstualizuoti ir 

geriau suvokti bendr
 situacij
, apsilankyti ir kit� šalies miest� nakvyn�s namuose. Pabuvojus 

nevyriausybinio sektoriaus �kurtuose nakvyn�s namuose Vilniuje ir užfiksavus tam tikrus 

poži�rio, vertinimo skirtumus, nuspr�sta tyrimo lauk
 išpl�sti, �traukti ir Vilniaus atvej�. 

Atliekant tyrim
 prie Vilniaus arkivyskupijos „Caritas“ �steigt� nakvyn�s nam� veik�s dienos 

centras, tyr�jos žiniomis, tuo metu buvo vienintel�23 darbo dienomis aktyviai veikianti tokio 

pob�džio �staiga, kurioje benamiai gal�jo laisvai lankytis ir naudotis paslaugomis. Didieji 

miestai tyrimui pasirinktini neatsitiktinai – kaip rodo statistiniai duomenys ir pirmajame darbo 

skyriuje aptarti ankstesni� benami� tyrim� rezultatai, šiai socialinei visuomen�s grupei 

priskiriam� žmoni� koncentracija didžiuosiuose Lietuvos miestuose yra didžiausia, tod�l juose 

geriausiai atsispindi ir problemos mastas. Viena vertus, ši situacija labai palengvina tyr�jo darb
, 

kadangi maždaug dvidešimt met� besit�sianti benamyst�s „tradicija“ min�tuose miestuose yra 

suformavusi tam tikr
 istorij
, socialini� paslaug� infrastrukt�r
, benamiai asmenys yra suk�r� 

šiai visuomen�s grupei reikšmingas erdves, kasdienyb�s rutinas ir elgesio b�dus, kuriais yra 

dalijamasi grup�s viduje. Kita vertus, didmies	io specifika – anonimiškumas ir susvetim�jimas 

– apsunkina tyr�jo darb
, išple	ia tyrimo erdv� ir ribas. 

Prad�jus tyrim
 jo erdv�s ribos nuolat pl�t�si: nakvyn�s namai ir / ar dienos centras 

atliko tam tikr
 atspirties tašk� (pirm�j� susitikim� su benamiais asmenimis ir darbuotojais, 

pirm�j� kontakt� užmezgimo vietos) funkcij
. �sitraukimas � benami� asmen� kasdienes 

praktikas leido prapl�sti tyrim� lauk
 � kitas mieste benami� lankomas ir jiems reikšmingas 

vietas – bibliotekas, sriubos valgyklas, maisto ir drabuži� dalijimo punktus ir kt. Šios „kitos“ 

benamiams svarbios vietos Vilniuje ir Kaune funkciškai yra labai panašios – svarbiausios 

������������������������������������������������������������
23 Kaune Lietuvos „Caritas“ projekto „Kalini� ir buvusi� nuteist�j� globa ir reintegracija“ r�muose �steigtas dienos 
centras, skirtas iš �kalinimo �staig� gr�žusiems buvusiems nuteistiesiems ir kitiems socialin�s rizikos grup�s 
asmenims, veikia nepastoviai. 
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benami� lankymosi jose priežastys yra galimyb� sušilti, pails�ti, gauti šilto maisto ir / ar arbatos. 

„Kitos“ benamiams svarbios vietos Kaune: Kauno arkivyskupijos „Caritas“ sriubos valgykla 

(esanti Partizan� g.) ir jos prieigos, kur �sik�r�s „žemo slenks	io“ kabinetas, švaros punktas 

(teikiantis asmens higienos paslaugas); Vilniuje: Vilniaus arkivyskupijos „Caritas“ dienos 

centras. Svarbu pabr�žti, kad nepaisant ši� viet� išskyrimo ir bendr� atitikmen� paiešk�, šiuo 

tyrimu nesiekiama lyginti min�tuose dviejuose miestuose gaut� duomen�. Išpl�tus tyrimo lauk
 

norima gauti išsamesn� benamyst�s reiškinio, benamiams teikiamos paramos ir jos naudojimo 

suvokimo kontekst
.  

 

3.3.  Tyr�jo vaidmuo lauke 

 

Tyrimo pob�dis nat�raliai nul�m� tyr�jos �sitraukim
 ir �vairi� strategij�, padedan	i� 

pažinti tyrimo lauk
, išbandymus. Kaip pažymi A. Coffey (1999), toks (etnografinis) tyrimas 

reikalauja, kad tyr�jas prisiimt� tam tikrus socialinius vaidmenis ir santykius, leidžian	ius 

patekti � tyrimo lauko centr
. Tyrimo pradžioje, lankantis benamiams svarbiose vietose 

(pavyzdžiui, sriubos valgykloje, dienos centre), kaskart buvo patiriama vis kitokia „antroji 

socializacija“ (Kohn, 1994), t. y. buvo mokomasi tam tikr� tai vietai priimtin� elgesio b�d� ir 

taisykli�.  

Tyr�jos statusas lauke varijavo tarp skirting� jos atliekam� vaidmen�. Vienas 

pagrindini�, kur�, siekiant objektyvumo, bandyta išlaikyti per vis
 tyrim
, buvo tyr�jos, 

atliekan	ios tyrim
, vaidmuo. Šio vaidmens nesiekta s
moningai �tvirtinti, ta	iau jis buvo 

neišvengiamas d�l veikian	ios opozicijos „tyr�jas – tiriamieji“ ir tam tikr� grup�s apribojim� 

(tyr�ja nebuvo benam�, nors bendraujant su tyrimo dalyviais, iškilus šiai prieštarai, neretai 

kartodavo, kad jie yra panašiose pozicijose – ji irgi neturinti savo b�sto, j� tik nuomojasi, tod�l 

yra „sava“; pastarasis paatviravimas dažnai sukeldavo juok
 ir sumažindavo �tamp
). Šio darbo 

autor�s, kaip tyr�jos, vaidmens suvokimui tur�jo �takos ir ribota tyrimo trukm�, tod�l nebuvo 

vengiama apie tai kalb�ti su tyrimo dalyviais, siekiant išvengti neišpildyt� l�kes	i� ir pan. 

Kitas – tyr�jos-student�s – vaidmuo pagelb�jo kontaktuojant su socialini� paslaug� 

�staig� darbuotojais, nes paprastai jie geranoriškai sutikdavo asmen�, besidomint� j� darbu ir 

apskritai benamyst�s problematika. Viešajame diskurse populiari studento, t. y. „alkano“ ir 

kukliai gyvenan	io žmogaus, konotacija neretai priartindavo prie tyrimo dalyvi� benami�, o 

susiklos	ius bendražmogiškoms situacijoms leisdavo pelnyti j� pasitik�jim
 ir draugiškum
: 

<...> Pabu�iavom spyn�... [sutikau du nakvyn�s nam� gyventojus koridoriuje prie 
valgyklos dur�, jie nesp�jo ateiti, kol ji buvo atidaryta]. 

R. Tai b�sim lyg�s, aš šiandien irgi nesp�jau pavalgyti (bandau juokauti). 
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Vo! Nu, tai kartu ir einam pas samarie�ius [Lietuvos samarie�i� bendrija, teikianti 
param� maisto produktais], kol dirba <...> (Andrius, 38, Julius, 34)  

Dar vienas – savanor�s – vaidmuo tyrimo lauke nuolat varijavo su tyr�jos, tyr�jos-

student�s vaidmenimis, nes dalis tyrimo dalyvi� iš ankstesni� susitikim� ir veikl� šio darbo 

autor� atpažindavo ne kaip tyr�j
, o kaip savanor�. Šis vaidmuo buvo artimesnis – ne tik d�l 

tyrimo dalyvi� rodomo pasitik�jimo, bet ir d�l galimyb�s dalyvauti skirtingose nakvyn�s nam� 

gyventoj� kasdienin�se veiklose. Tyr�jo-savanorio vaidmens svarb
 benami� tyrimuose 

išryškina nakvyn�s namuose tyrim
 atlik�s ir juose savanoriav�s T. D. Pippertas (2007). Jis 

teigia, kad tyr�jas neretai �sibrauna � ribot
 ir lengvai pažeidžiam
 benamio asmens erdv�, kuri 

neleidžia lengvai pab�gti nuo tyr�jo, pavyzdžiui, užtrenkiant nam� duris. Autoriaus manymu, ši 

benami� pažeidžiamumo priežastis �pareigoja tyr�j
 atsilyginti tyrimo dalyviams – ar tiesiogiai, 

ar netiesiogiai (pavyzdžiui, pagelb�ti organizacijoms, dirban	ioms šioje srityje). Nors savanor�s 

vaidmen� tyrimo autor� rinkosi ne iš altruistini�, o labiau iš praktini� ir nat�raliai prie jo 

atvedusi� paskat� (per steb�jim
 dalyvaujant �sitraukus � veiklas ir �gijus tam tikr
 darbuotoj� 

bei benami� asmen� pasitik�jim
), jis leido jaustis mažiau skolingai už dalijim
si informacija, 

taip pat pernelyg ne�pareigojo, nes dauguma benami� ir darbuotoj� tur�jo susidar� savanorio, 

kaip nepastovaus, konkret� laiko tarp
 dirban	io asmens, �vaizd�. Pagrindin� institucija, kurioje 

tyr�ja savanoriavo, buvo Vilniaus arkivyskupijos „Caritas“ Dienos centras, ta	iau tyrimo riboms 

išsipl�tus ir � kitas �staigas, kuriose lankosi benamiai asmenys, ir ten buvo „atpaž�stama“ kaip 

„Caritas“ savanor�. Šis vaidmuo pad�jo patekti � kit� �staig� (drabuži� dalijimo punkto, sriubos 

valgykl� ir kt.) aplinkas, pad�jo užmegzti ryšius su ten dirban	iais darbuotojais. Savanor�s 

vaidmuo pagelb�davo patenkant � �vairias benami� aplinkas ir Kaune. Kita vertus, savanor�s 

vaidmuo sukeldavo sunkum� tyrimo lauke tais atvejais, kai, iš benami� asmen� ir darbuotoj� 

gavus prieštaringos informacijos, tekdavo laviruoti, siekiant išsaugoti pasitik�jim
 ir nenorint 

pakenkti nei vienai pusei. 

Tyr�jos lytis taip pat tur�jo nemažos �takos vykstan	iam tyrimui. Tai, kad tyr�ja yra 

moteris, viena vertus, privilegijavo: tyrimo lauke benamiai vyrai nevengdavo parodyti d�mesio, 

užkalbinti, tai pad�davo užmegzti pokalb�, labiau �sitraukti. Kita vertus, tai neretai sukeldavo ir 

nesaugumo jausm
: vakare iš�jus iš nakvyn�s nam� ir stotel�je laukiant viešojo transporto tyr�ja 

kartais b�davo stebima kitoje gatv�s pus�je stoviniuojan	i� mažiau paž�stam� nakvyn�s nam� 

gyventoj�. Nesaugumo jausm
 kartais nepagr�stai sustiprindavo ir patys tyrimo dalyviai, 

pavyzdžiui, nakvyn�s nam� virtuv�je geriant arbat
 ir kalbantis su j� gyventojais kartkart�mis 

užsukdavo budintys darbuotojai ir pasiteiraudavo: „Ar viskas gerai“? Tokiu elgesiu jie 

pademonstruodavo atsakomyb� už tyr�jos saugum
, ta	iau kartu suponuodavo pasvarstymus 

apie ne visai saugi
 aplink
. Nesaugiose situacijose, siekdama užkirsti keli
 galimiems 
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nesusipratimams, tyrimo autor� stengdavosi priminti, kad yra tyr�ja, rašanti darb
 apie j� 

gyvenim
, arba student�. Tai situacijai suteikdavo tam tikro neutralumo. Užsienio autoriai taip 

pat akcentuoja benami� socialin� grup� tirian	i� moter� tyr�j� patirtis apie tam tikrus realius ar 

�sivaizduojamus psichologinius ir fizinius pavojus tyrimo lauke. Tur�dami omenyje š� moter� 

patiriam
 nesaugum
 tyrimo lauke, jie netgi pažymi, kad moterys, kitaip nei benamyst�s tyr�jai 

vyrai, yra linkusios mažiau romantizuoti benamyst� kaip tam tikr
 laisvo gyvenimo b�d
 

(Wardhaugh, 2000). Priešingai, tyr�jos lytis neretai sukeldavo sunkum� mezgant ryšius su 

benam�mis moterimis, nes dalis j� tyr�j
 traktavo kaip tam tikr
 konkurent� (tai pasakytina apie 

mažiau formalias vietas, kuriose susitikdavo benamiai vyrai ir moterys – dienos centre, sriubos 

valgyklose ir pan.). Šis klausimas buvo ypa	 aktualus tyrimo pradžioje – dienos centre, kol 

tyr�ja dar nebuvo tiksliai apibr�žusi savo vaidmens, buvo nepaž�stama dienos centro 

lankytojams ir pati su jais gerai nesusipažinusi. Ji gird�davo, kaip moterys pašnibždomis 

aptarin�ja jos išvaizd
, aiškiai jausdavo, kad � j� rat
 �sileidžiama nenoriai. Kelios iš moter� 

vert�si prostitucija, tod�l tyr�ja ne kart
 jas yra sutikusi gatv�je, laukian	ias klient�. J
 

pama	iusios stengdavosi nepažinti, nusisukdavo arba bandydavo sl�ptis. Šie bendravimo 

sunkumai leidžia konstatuoti, kad benami� moter� tyrimams reikia skirti daug daugiau laiko, 

reikia tikslingiau apsvarstyto tyrimo instrumento ir tam tikr� tyr�jo asmenini� savybi�, nes, kaip 

parod� pastarojo tyrimo patirtis, moterys savo benamyst� išgyvena jautriau nei vyrai. Tai lemia 

mažesn� moter� pasitik�jim
 aplinka, tam tikras neigiamas reakcijas tyr�jo atžvilgiu ir mažesn� 

�sitraukim
. Pastaroji problematika, gaut� duomen� fragmentiškumas ir validumo tr�kumai 

pad�jo apsispr�sti – šio tyrimo r�muose gauti duomenys naudotini tik iliustraciniais, ne 

lyginamaisiais vyr� ir moter� patir	i� tikslais. 

Apibendrinant galima pabr�žti, kad atliekant tyrim
 kito ne tik pa	ios tyr�jos sav�s 

suvokimas tyrimo lauke, bet ir jai tyrimo lauko dalyvi� priskirti vaidmenys: nuo žurnalist�s, 

socialin�s darbuotojos, savanor�s, student�s, iki „naujo žmogaus“ (t. y. naujos benam�s), 

konkurent�s. Tyrimo dalyvi� priskiriamus skirtingus vaidmenis galima aiškinti tuo, kad ne su 

visais j� pavyko užmegzti ir palaikyti vienod
 ryš�, antra vertus, to padaryti net nebuvo 

�manoma, o ir nesiekiama tyrimo metu. 

 

3.4.  Tyrimo etika   

 

Apie tyrimo etik
 �prasta kalb�ti atliekant lauko tyrimus ir analizuojant duomenis, 

ta	iau, kaip pažymi M. Ravenhill, „etikos klausimai yra itin svarb�s visuose tyrimo etapuose – 

pradedant tyrimo dizainu ir �gyvendinimu, baigiant duomen� analize ir j� pristatymu“ 

(Ravenhill, 2008, 91). Tyrimo etikos norm� laikymasis leidžia užtikrinti ne tik tyrimo dalyvi�, 
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bet ir paties tyr�jo saugum
. Šis klausimas tampa dar aktualesniu pažeidžiam� ir socialiai jautri� 

grupi� tyrimuose, nes viešasis diskursas ne visada yra palankus ši� žmoni� atžvilgiu, linkstama 

juos nuvertinti, pažeminti kriminalizuojant ir stigmatizuojant. Atliekant lauko tyrim
 buvo 

stengiamasi kurti abipusiu pasitik�jimu grindžiam
 santyk�. Tuo pat metu, stengiantis išvengti 

prisirišimo ir vienpusiško tyrimo dalyvi� „išnaudojimo“ jausm�, jiems buvo nuolat 

akcentuojama, kad tyrimo laikas yra ribotas, jis tur�s pabaig
. Siekdama kuo nat�raliau išeiti iš 

tyrimo lauko, darbo autor� kur� laik
 savanoriavo sekmadieniais vykdomoje vienos 

nevyriausybin�s organizacijos iniciatyvoje. Šie ret�jantys susitikimai abiems pus�ms leido 

nat�raliai silpninti ryš�, kartu suteik� galimyb� parodyti real� r�pest� ir susidom�jim
, kuris 

nesibaig�, pasibaigus tyrimui.  

Siekiant užtikrinti konfidencialum
, vis� tyrimo dalyvi� – nakvyn�s nam� gyventoj� – 

vardai yra pakeisti. Tiriama grup� yra gana maža ir glaudi, dalis jos nari� užsiima nelegaliomis 

veiklomis ir turi �kalinimo patir	i�. Atsižvelgiant � tai kai kurie tyrimo dalyviai �vardijami 

netiksliai. Lietuvoje „benamyst�s industrija“ yra gana maža, koncentruota didžiuosiuose 

miestuose, tad tyrime dalyvav� darbuotojai sudaro gana glaudži
 grup�. Siekiant užtikrinti j� 

konfidencialum
, ypa	 tose tyrimo vietose, kur pasisakoma jautresniais klausimais, jie 

�vardijami netiksliai. Taip pat ne�vardijamos ir j� darboviet�s, panašios detal�s. Tok� sprendim
 

l�m� vienos darbuotojos griežtas atsisakymas leisti �rašyti interviu � diktofono laikmen
. Tai 

rodo, kad su benamiais asmenimis dirbantys darbuotojai kartais jau	iasi pažeidžiami, kaip ir j� 

klientai. 

 

3.5.  Tyrimo metodai 

 

Šiame poskyryje pristatomi duomen� rinkimo metodai (dalyvaujantis steb�jimas, pusiau 

strukt�ruotas interviu, dokument� analiz�) ir empirini� duomen� analiz�s (kokybin� turinio 

analiz�s ir fenomenografinio tyrimo duomen� analiz�s) metodai. 

 

3.5.1. Duomen� rinkimo metodai 

 

Atliekant lauko tyrim
 – analizuojant benami� asmen� kasdienes praktikas – buvo 

pasinaudota skirtingais tyrimo metodais. Metod� derinimas leido gauti skirting� kontekst� 

duomenis, atlikti j� patikimumo patikrinim
, t. y. lyginant per dalyvaujant� steb�jim
 gautus 

duomenis su interviu duomenimis, ir atvirkš	iai, juos papildant dokument� analiz�s medžiaga. 

Skirting� tyrimo metod� derinimo praktika užtikrina trianguliacijos, leidžian	ios pasiekti tyrimo 
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proced�r� bei duomen� ir rezultat� patikimumo galimyb�, �galina surinkti „tirštesnius“ 

duomenis tyrimo lauke bei sumažina tyr�jo subjektyvumo galimyb�.  

  

 

 3.5.1.1. Dalyvaujantis steb�jimas 

Dalyvaujantis steb�jimas, truk�s vis
 tyrimo laik
, buvo pagrindinis metodas, atv�r�s 

keli
 � tyrimo lauk
, stipriai veik�s paties tyrimo logik
, objekto kaitos variacijas. Viena vertus, 

šis metodas leido patekti � grup�, o kartu atliekant grup�s nariams b�dingus veiksmus, 

dalyvaujant j� kasdienyb�je ir reikšmingose jiems praktikose – �gyti jos nari� pasitik�jim
. Kita 

vertus, per tokio pob�džio dalyvavim
 už	iuoptas tik tam tikras prasmi� ir �vyki� „paviršius“, 

kuris tyr�jos, kaip pašalin�s, iš tam tikr� neformali� pokalbi� ar pajuokavim� buvo ne visada 

teisingai suvokiamas, tad informacija buvo tikslinama atliekant giluminius interviu. Tyrimo 

dalyviai – nakvyn�s nam� gyventojai – taip pat buvo link� pirmenyb� teikti individualiems 

privatiems interviu (j� �vardijimu – „žmoniškam pasišnek�jimui“, „pasikalb�jimui, kaip 

žmon�ms“). To priežastys: nuošalesn�, ramesn� aplinka, vidinis nepasitik�jimas grup�je, 

tarpusavio pavydas, nerimas b�ti užtiktam per interviu, tok� pokalb� galimai traktuojant kaip tam 

tikr
 grup�s vidinio gyvenimo išviešinim
. Atliekant dalyvaujant� steb�jim
 tyrimo dalyvi� 

užduoti klausimai „o kada kalb�siesi su manimi?“, „su manimi nenori pasikalb�ti?“ leido 

konstatuoti tiek tam tikr
 j� nor
 kalb�tis, tiek vidin� konkurencij
 – ne kart
 kartojosi situacija, 

kai nuošaliau atliekant interviu užeidavo kiti tyrimo dalyviai ir mesdavo replik
: „k� tu �ia su 

juo kalbi <...> jis gi tik „pudrina smegenis“ [meluoja]“, tuo demonstruodami gali
 ir tam tikr
 

neapykant
 interviu duodan	iajam. Šios situacijos suponuoja nor
 perduoti aplinkai (šiuo atveju, 

tyr�jai) turim
 suvokim
 apie save ir grup�, �vardijant j
, kaip vienintel� „teisinga“. 

Dalyvaujantis steb�jimas vyko leidžiant laik
 su benamiais asmenimis, fiksuoti j� kasdieninio 

gyvenimo veiksmai, elgesys, verbalin� ir neverbalin� kalba j� nat�ralioje kasdienin�je aplinkoje. 

Metodas yra kritikuojamas d�l subjektyvumo ir induktyvumo, nes paremtas �sp�džiais apie tai, 

kas vyksta, o ne griežta analize (Hammersley, Atkinson, 1983), ta	iau kiti autoriai š� 

subjektyvum
 �vardija metodo stiprybe (Clifford, Marcus, 1986). Palaikant pastar
j� poži�r�, 

galima teigti, kad po steb�jim� rašytas dienoraštis leido išlaikyti „žmogišk
j� tyrimo veid
“, 

neapsiribojant vien kategorijomis ir vertinimais. Kartu lauko dienoraštis buvo puiki terp� 

refleksyvumui pl�toti, jis pad�jo išvengti perteklini� duomen� kaupimo. S
moningai vengta 

rengti užrašus tyrimo lauke: tai b�t� trikd� tyrimo dalyvius, be to, tai daryti b�t� buv� nepatogu 

– ilgesn� laik
 dalyvaujamas steb�jimas vyko atliekant tam tikrus veiksmus sriubos valgyklose, 

dienos centre arba tiesiog drauge su benamiais keliaujant per miest
. Dienoraš	io rašymu taip 

pat spr�stas kokybin�je tyrimo prieigoje keliamas tyr�jo refleksyvumo klausimas ir subjektyvios 
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patirties �taka rezultat� interpretacijai. Pastovus subjektyvi� išgyvenim� fiksavimas leido 

reflektuoti užimam
 pozicij
 tyrime ir minimalizuoti tyr�jo poveik� jo rezultatams.  

 

3.5.1.2. Pusiau strukt�ruotas interviu 

Pusiau strukt�ruoto interviu metodas buvo itin svarbi, o kartu ir nemažus išš�kius 

kelianti, tyrimo dalis. Atlikti 38 interviu: 24 – su nakvyn�s nam� gyventojais, 14 – su 

benamiams asmenims paslaugas teikian	i� �staig� darbuotojais. Iš ties� atlikta daugiau interviu 

nei yra fiksuojama, ta	iau jie neapr�p� vis� pasirinkt� tem� arba apsiribojo daugiau draugiško 

pokalbio formatu, tod�l nebuvo �traukti � bendr
 atlikt� interviu skai	i�. Interviu trukm� 

varijavo nuo 50 min. iki 4 val. 10 min. Ilgiausias interviu, truk�s 4 val. 10 min., buvo atliekamas 

su nakvyn�s nam� gyventoju, per dien
 susitikus du kartus. Didžioji dalis informacijos, gautos 

atliekant interviu su nakvyn�s nam� gyventojais, vykstant tyrimui buvo papildoma per 

neformalius pokalbius, kuriuos išprovokuodavo tam tikros situacijos ar su kokiais nors �vykiais 

susij� prisiminimai. Analogišku b�du buvo papildyti ir keli interviu su darbuotojais.  

Interviu su nakvyn�s nam� gyventojais paprastai vykdavo nakvyn�s namuose vakarais 

arba dienos centre, baigiantis jo darbo laikui. Penki interviu vyko koridoriuje prie sriubos 

valgyklos. Vienas interviu, paties tyrimo dalyvio iniciatyva – kavin�je.. Susitarimas d�l interviu 

ir pats interviu paprastai �vykdavo t
 pa	i
 dien
. Keli bandymai su nakvyn�s nam� gyventojais 

iš anksto tartis d�l interviu vietos ir laiko nepasiteisino, tod�l šios minties v�liau atsisakyta. Visi 

interviu buvo �rašomi � diktofono laikmen
.  

Pagrindin�s interviu temos, kurios buvo pl�tojamos per pokalbius, gali pasirodyti gana 

pla	ios, ta	iau b�tent šis aspektas leido pamatyti platesn� benamio asmens gyvenimo ir 

kasdieni� patir	i� kontekst
: 

1. Asmens benamyst�s istorija. 

2. Naudojimasis socialin�mis paslaugomis. 

3. Kasdienyb�s praktikos ir maršrutai. 

4. Socialini� ryši� palaikymas (su artimaisiais, draugais, benamiais). 

5. Gyvenimo filosofija. 

6. Ateities perspektyvos. 

 

Interviu su darbuotojais vykdavo j� darbo vietoje, darbo metu. Su darbuotojais iš anksto 

b�davo suderinamas interviu laikas, trumpai žodžiu prista	ius interviu tiksl
 ir pagrindinius 

klausimus. Interviu su darbuotojais trukm� varijavo nuo 1 val. 10 min. iki 2 val. 25 min. Visi 

interviu, išskyrus vien
 (tyrimo dalyvei griežtai atsisakius), buvo �rašomi � diktofono laikmen
.  

Pagrindin�s temos, kurios buvo pl�tojamos per interviu: 
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1. Pagrindin�s organizacijos darbo kryptys (istorija, filosofija, vieta kit� panaši� 

organizacij� atžvilgiu). 

2. Darbuotojo pareigos ir atsakomyb� darbe. 

3. Kas / kokie yra pagrindiniai organizacijos klientai (j� kaita). 

4. Santykis su klientais. 

5. Pagrindiniai patiriami sunkumai. 

6. Sistemos tr�kumai / pasi�lymai. 

 

3.5.1.3. Dokumentai 

�vairaus pob�džio dokumentai – mokslin� literat�ra, nakvyn�s nam� klient� bylos, 

viešai publikuojami interviu, vyriausyb�s dokumentai ir oficialioji statistika, valstybini� ir 

nevyriausybini� organizacij� dokumentai – atliekamame tyrime už�m� svarbi
 viet
. Kaip 

pažymi T. May (2001) dokumentai gali b�ti ir tyrimo objektas, ir dalis tyrimo metod� 

trianguliacijos, jie gali praversti kaip b�das, kuriuo yra konstruojamos žmoni� patirtys, �vykiai ir 

kult�rin�s reikšm�s (May, 2001). Dokument� analiz� papildoma informacija papild� surinktus 

duomenis taikant aukš	iau min�tus metodus, leido juos patikrinti ir kartu pad�jo atpažinti tam 

tikrus egzistuojan	ius stereotipus, benamyst�s problemos konstravim
. 

 

3.5.2. Empirini� duomen� analiz�s metodai 

 

Atliekant tiriam
j� darb
 vis
 laik
 vyko duomen� sisteminimo ir analiz�s procesas – 

gauti duomenys buvo aprašomi, transkribuojami, strukt�ruojami. Šis duomen� tvarkymo, 

klasifikacijos procesas apima ir pirmin� duomen� interpretacijos proceso lygmen� (Kvale, 1996). 

Tyrimo duomen� analiz�s unifikavim
 apsunkino per du Lietuvos miestus padalytas tyrimo 

laukas ir skirtingi ši� miest� kontekstai. Tyrimo duomen� strukt�ravimo procese nuspr�sta ši� 

kontekstini� veiksni� inkorporavimo atsisakyti, nes jie ne tik išple	ia tyrimo analiz�s apimt�, bet 

reikalauja ir platesnio konteksto suvokimo, papildom� šaltini� analiz�s. Kita vertus, toks 

skirting� aplink� išsamesnio konceptualizavimo ignoravimas gali b�ti �vardijamas tyrimo 

minusu bei gaire tolimesniems nuodugnesniems tyrimams. Dviejuose miestuose surinkti 

empiriniai duomenys n�ra lyginami, o panaudojami bendrai nakvyn�s nam� gyventoj� 

(iš)gyvenimo praktik� suvokimo analizei atlikti. 

Skirting� metod� kombinacija l�m� dviej� skirting� duomen� analiz�s b�d� 

pasirinkimus. Per dalyvaujant� steb�jim
 surinkti duomenys buvo analizuojami pasitelkus 
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kokybin�s turinio analiz�s b�d
, o per interviu gauti duomenys – fenomenografinio tyrimo 

duomen� analiz�s b�d
.  

Kokybin� turinio analiz� ap�m� skirtingus etapus (taikyta, remiantis Spencer ir kt., 2003 

ir Bitinas ir kt., 2008). Iš pradži�, skaitant medžiag
, buvo atliekamas esmini� kategorij� 

išskyrimas (pavyzdžiui, „darbuotoj� ir klient� santykis“; „kasdien�s praktikos“ ir pan.). V�liau 

šios kategorijos skaidytos � smulkesnius elementus išple	ian	ius elementus (pavyzdžiui, 

„kasdien�s praktikos“ 
 „fiziniai poreikiai“; „jud�jimas“; „santykiai“; „užimtumas“ ir kt.; 

„darbuotoj� ir klient� santykis“ 
 „taisykl�s“, „geras klientas“; „blogas klientas“; 

„manipuliacija“ ir kt.), kurie buvo subkategorizuojami ir koduojami tekste. 

Interviu duomenys buvo analizuojami taikant fenomenografinio tyrimo duomen� 

analiz�s b�d
 (Marton, 1986; Prosser, 2000), leidus� rekoduoti tyrimo dalyvi� suteikiamas 

reikšmes savo patirtims ir suvokti, konceptualizuoti �vairius juos supran	io pasaulio aspektus. 

Analizuojant benamyst� patirian	i� asmen� patirtis, užfiksuotas per interviu, stengiamasi 

suvokti j� kait
, patiriam� skirting� s
lyg� metu, nes fenomenografijoje tampa svarbios 

„galimos pasaulio patyrimo variacijos“ (Žydži�nait� ir Jonušait�, 2007). Kaategorizavimas, 

remiantis M. Prosser (2000) si�lomais fenomenografin�s duomen� analiz�s principais, buvo 

atliekamas tose interviu dalyse, kurios susijusios su tiriamuoju dalyku ir išskirtomis kategorijos 

kokybin�s turinio analiz�s metu. Šio analiz�s b�do pasirinkimas l�m�, jog skirtingai nei kitos 

fenomenologijos mokyklos atstovo F. Marton (1986) taikomais fenomenografin�s analiz�s 

principais, kuomet išskiriamos visos interviu metu fiksuotos reikšm�s, ir gaunamas didžiulis 

duomen� masyvas. Kokybin�s turinio analiz�s ir fenomenografin�s duomen� analiz�s b�dai 

sudar� s
lygas atlikti gaut� empirini� duomen� lyginamojo pob�džio analiz�, kurios indukcinis 

pob�dis leido tam tikro teorinio modelio konstravim
 ir teorin� papildym
.  

Indukcin�s metodologijos tyrimuose aktualizuojamas duomen� analiz�s patikimumo 

klausimas. Remiantis G. Gaskell ir M. W. Bauer (2000) si�lomomis tyrimo patikimumo 

užtikrinimo priemon�mis (metod� trianguliacija ir refleksyvumas, bendros visumos 

konstravimas – duomen� prisotinimas, komunikacin� validacija ir kt.), duomen� analiz�s 

verifikacija buvo atliekama �traukiant tiriamuosius. Trys tyrimo dalyviai – darbuotojas ir du 

skirtingos trukm�s benamyst�s patirtis turintys nakvyn�s nam� gyventojai – buvo supažindinti 

su empirinio tyrimo analize, joje pateiktais modeliais, apibendrinimu ir išvadomis, v�liau j� 

buvo paprašyta �vertinti tyrimo rezultat� �tikimum
 ir tikroviškum
.  
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3.6. Tyrimo ribos 

 

Šis tyrimas apima tik gana nedidel� visos benami� asmen� populiacijos dal�, t. y. 

nakvyn�s nam� paslaugomis besinaudojan	i� asmen� grup�, kuri bene dažniausiai yra matoma 

(nors ne visada vizualiai atpaž�stama) mieste, viešajame transporte, ir kuri taip pat naudojasi kit� 

socialines paslaugas teikian	i� institucij� (kuri� gana pla	i
 išsid�stymo geografij
 tyrimas taip 

pat ap�m�) pagalba. Tuo tarpu kiti benamiai, apibr�žiami „pasl�ptosios benamyst�s“ kategorija 

(Crisis, 2004; May ir kt., 2007), dažnai lieka nefiksuoti, tai matyti ir šiame tyrime. Atliekant 

steb�jim
, taip pat per pokalbius su benamiais asmenimis ir darbuotojais buvo galima susidaryti 

nuomon�, kad min�toji benami� populiacijos dalis yra tikrai nemaža. Tai bene geriausiai 

matoma šaltuoju met� laikotarpiu, per didžiuosius šal	ius, kai � nakvyn�s namus, nebegal�dami 

išgyventi savarankiškai, kreipiasi asmenys, gyvenantys sand�liukuose, �vairiose kitose 

nešildomose patalpose, neretai turintys sveikatos ir kit� problem�. Atliekant ankstesnius 

benami� tyrimus pasteb�ta, kad ši� benami� asmen� populiacijos skai	ius labai greitai kinta – 

nors oficiali statistika n�ra renkama, ta	iau d�l sunki� gyvenimo s
lyg�, prastos sveikatos ir kit� 

problem� pastebimas gana nemažas toki
 benamyst�s form
 patirian	i� asmen� mirtingumas. 

B�t� labai vertinga išsamesn� šios socialin�s grup�s analiz�.  

Metodologin�s prieigos pasirinkimas, imties dydis ir imties charakteristikos taip pat 

lemia, kad šis tyrimas negali pretenduoti � situacijos analiz� šalies ar visos benami� (nakvyn�s 

nam� paslaug� vartotoj�) populiacijos mastu. Tai yra tik tam tikras, konkre	iu laiku ir tam 

tikroje erdvin�je aplinkoje fiksuotos, subjektyviai perteiktos realyb�s faktas. Kintant tam tikr� 

socialini� paslaug� pasi�lai konkre	ioje teritorijoje (nemaža dalis ši� paslaug� teikiama gavus 

projektin� finansavim
 fiksuotam laikotarpiui), šiek tiek kinta ir benami� asmen� socialin�s 

praktikos bei mobilumo geografijos. 

Benamyst� Lietuvoje (nors tai b�dinga ne tik m�s� šaliai) yra itin „vyriška“, tod�l 

tyr�jos lytis veik� kaip ribojantis veiksnys: per dalyvaujant� steb�jim
 atsisakyta galimyb�s likti 

nak	iai nakvyn�s namuose – vykstant tyrimui fiksuota tam tikra rizika tyr�jos saugumo 

atžvilgiu. Taip pat d�l etini� susitarim� su tyrimo dalyviais dalis tem�, susijusi� su galima 

informant� nusikalstama veikla ir pan., n�ra pl�tojamos. B�ta laiko apribojim�: d�l kai kuri� 

informant� – tarp j� ir pagrindini� („key“ informant�) – laisv�s apribojim� nesp�ta pagilinti kai 

kuri� interviu tem�.  

Lietuvoje benamyst�s, socialini� paslaug� benamiams, naudojimosi paslaugomis 

strategij� tematika atlikta itin nedaug tyrim�, tod�l, siekiant suvokti ši
 problematik
, remtasi 

užsienio literat�ra ir užsienio šalyse atliekamais tyrimais (ypa	 Didžiojoje Britanijoje, JAV, 

Australijoje). Tik�tina, kad šis �gytas „žinojimas“ ir tam tikra problematika, atsirandanti d�l 
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socialin�s politikos ir socialin�s pagalbos benamiams skirtum�, gal�jo daryti �tak
 duomen� 

analiz�s ir interpretacijos etapuose. Šiuose etapuose b�t� itin pravert� posovietinio konteksto ir 

jo erdv�je atlikt� tyrim� duomenys, ta	iau jie, deja, kaip ir Lietuvos atveju, yra gana rezervuoti.  
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IV. NAKVYN�S NAM� GYVENTOJ� (IŠ)GYVENIMO 

SUBJEKTYVIOSIOS PRAKTIKOS 
 

Benamyst�s problematikai ir šios socialin�s grup�s bei gerov�s valstyb�s praktik� 

santykiui skirtose studijose, projektuose neretai akcentuojami tyrimai „apie“ benamius asmenis, 

jiems teikiam� socialini� paslaug� efektyvumo, jo tobulinimo problemas, ta	iau gana ribotai 

išskiriama subjektyviosios perspektyvos reikšm� ir d�mesys pa	i� benami� sav�s suvokimui, j� 

asmenin�ms kasdien�ms patirtims ir j� �vertinimui, gyvenimo b�do analizei. C. Parsellis (2010) 

pažymi išankstini� nuostat� atsisakymo benamyst�s (išple	iant b�t� galima teigti – ir kit� 

subordinuot� visuomen�s grupi�) tyrimuose, objektyvumo siek�, atsiribojant nuo �prastinio 

pas
moninio noro juos romantizuoti, arba atvirkš	iai – kriminalizuoti, medikalizuoti, siekiant 

normalizuoti. 

Šioje dalyje bus pristatomos nakvyn�s nam� gyventoj� kasdienyb�s praktikos, 

apiman	ios skirtingas sferas ir erdves – institucionalizuotas bei suvaržytas, ir kuriamas „savas“; 

nuolatin� jud�jim
 ir miesto geografij
, darbo ir kasdienio užimtumo sampratas; kasdienyb�je, 

siekiant (iš)gyventi konstruojamas praktikas ir elgesio b�dus, apibr�žian	ius j� pa	i� tarpusavio 

santykius, santykius su socialines paslaugas teikian	iomis institucijomis ir j� darbuotojais. 

 

4.1. Vietos ir žmon�s. Nakvyn�s nam� vaidmuo benamyst�je 

 

Pradedant analizuoti benami� asmen� kasdienyb�je naudojamas praktikas ir jas 

sudaran	ius atributus bei jiems suteikiamas reikšmes, mobilumo �pro	ius, svarbu aptarti tyrimo 

dalyvi� benamyst�s patirtis, pristatyti j� lankomas erdves / vietas. Erdv�s-vietos santykio 

dichotomija yra glaudžiai ontologiškai susijusi su benamyst�s diskursu. Vietos jausmas stipriai 

siejamas su jai priskiriamomis reikšm�mis ir patirtimis, leidžian	iomis ši
 viet
 paversti „sava“ 

arba patiriant dispozicin� santyk�, nuo jos atsiriboti. Institucin�s erdv�s, daugelio benami� 

asmen� kasdienyb�je užiman	ios reikšming
 viet
, ypa	 nusipelno tyr�j� d�mesio, kad, anot J. 

R. Wolch (1995), b�t� galima aiškiau atskleisti „benamyst�s industrijos“ (t.y. pagalb
 

benamiams teikian	i� institucij�, šalpos organizacij� ir jose dirban	i� darbuotoj�) santyk� su 

benamiais, j� turima patirtimi, kasdien�mis rutinomis, ir šio santykio �vairiapusiškum
 – nuo 

„susidorojimo“ / ignoravimo galimyb�s, iki „pasidavimo“ ir si�lom� vaidmen�, taisykli� 

prisi�mimo. 
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4.1.1.  Nakvyn�s nam� gyventojai: pradžia 

 

Tyrimo laukas, suteik�s galimyb� pažinti didel� nakvyn�s nam� gyventoj� �vairov�, 

ap�m� trejus valstybinius ir nevyriausybin�s organizacijos �steigtus nakvyn�s namus benamiams 

Vilniuje ir Kaune bei skirtingus j� padalinius, kuriuose teikiama socialin� prieži�ra (laikino 

apnakvindinimo paslauga), t.y. asmuo nemokamai priimamas apsistoti tik nak	iai, ir nakvyn�s 

namus, kuriuose teikiama trumpalaik� socialin� globa (apgyvendinimas), t.y. asmuo gali gyventi 

ne ilgiau kaip 18 m�n. (ši paslauga yra mokama)24. Nors po nepriklausomyb�s atk�rimo �steigt� 

nakvyn�s nam� Lietuvoje istorija siekia jau dvidešimt met�, kaip tyrimo metu atskleid� šios 

�staigos darbuotoj� pasakojimai, iki šiol n�ra visiškai aiškus ne tik pa	ios �staigos, bet ir joje 

teikiamomis paslaugomis besinaudojan	i� asmen� �(si)vardijimas. Darbuotoj� pasakojimai 

atskleidžia, kad �staiga per laikotarp� nuo jos �sik�rimo iki ši� dien� stipriai kito – ne vien 

strukt�ros, infrastrukt�ros atžvilgiu, ta	iau keit�si ir jos klientai. Ši kaita kartu atspindi ir tam 

tikr
 socialin�s politikos, teisin�s sistemos baz�s kait
. Kai kuri� darbuotoj�, dirban	i� nuo pat 

�staigos �sik�rimo dienos, prisiminimai apie pirmuosius �staigos klientus, leidžia ap	iuopti to 

meto „socialinio lauko“ situacij
 ir „�siveržusias“ naujas socialines grupes, kurios vertintos gana 

nevienareikšmiškai. Tuo metu steigiami nakvyn�s namai gali b�ti �vardijami, kaip vienas iš 

b�d� „pasl�pti“ „nenormalius“, bendrai socialinei visuomen�s tvarkai „prieštaraujan	ius“ 

žmones. Tok� suvokim
 suponuoja vienos darbuotoj� pasakojimas apie pirmuosius nakvyn�s 

nam� klientus, kuriuos ji vardija pavard�mis, prisimena bene kiekvieno j� istorijas, interviu 

metu nuolat kartodama, kad nepriklausomyb�s pradžioje, ši� žmoni� „masiškai �m� daug�ti“, 

jiems tapus žmon�mis „be vietos“ – ne tik Lietuvoje, ta	iau ir buvusioje Soviet� S
jungos 

teritorijoje, kuri tuo metu buvo suvokiama, kaip tam tikras bendras visatas. Vykstant politin�ms, 

ekonomin�ms, socialin�ms transformacijoms, kei	iantis situacijai, dalis asmen� „iškritusi�“ iš 

„apr�pinimo“ strukt�ros ir visuomenin�s socialin�s s
rangos, anot Z. Baumano (2004), tapo 

„pertekliniais žmon�mis“: 

 „Pirmieji klientai, tai buvo gr�ž� iš �kalinimo viet�, didžiausia dalis <...> Geologai 
buvo tokie, kurie važin�ja šen ten, kurie nam� ne�sigijo, bet jie lietuviai, darbo sutartys Rusijoj 
baig�si, atvažiavo � Lietuv�, �ia nei gimini�, nei k�, tai at�jo � nakvyn�s namus. Našlai�iai, 
baig� globos namus. Tais laikais nebuvo tos našlai�i� �sik�rimo pašalpos, kuri� dabar gauna 
globos nam� aukl�tiniai <...> Tai, reiškia, juos atvesdavo globos nam� aukl�tojos. Tiesiai � 

������������������������������������������������������������
24 Priklausomai nuo apsistojimo laikotarpio: 1 m�n. – 26 Lt.; 2-3 m�n. – 52 Lt.;  4-6 m�n. – 91 Lt.; 7-18 m�n. – 130 
Lt. („Kauno miesto savivaldyb�s gyventoj� mok�jimo už socialines paslaugas tvarkos aprašas“, Kauno miesto 
savivaldyb�s taryba, 2011-02-18, Nr. T-90, pakeistas 2012-03-15 miesto tarybos sprendimu Nr. T-120); 1 m�n. – 
nemokamai, pradedant antruoju trumpalaik�s socialin�s globos paslaug� teikimo m�nesiu, suaugusiam asmeniui 
mok�jimo dydis per m�nes� yra 20 proc. VRP ir po 10proc. VRP už kiekvien
 vaik
 (Vilniaus miesto savivaldyb�s 
tarybos 2006 m. gruodžio 6 d. sprendimas „D�l mok�jimo už socialines paslaugas tvarkos patvirtinimo”). 
�
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nakvyn�s namus. Aš atsimenu. Tiesiog vaikin� nebuvo kur integruoti, j� nebuvo kur pad�ti. 
<...> Tai aukl�tojos už rankos atveždavo � nakvyn�s namus, palyd�davo ir palikdavo �ia.“ (D1) 

 
Dal� pirm�j� nakvyn�s nam� klient� sudar� Lietuvos patriotai, atk�rus šalies 

nepriklausomyb�, � t�vyn� skub�j� gr�žti pokario met� tremtiniai, kaip pažymi viena darbuotoj� 

– „palik� susikurt� gerb�v�, visk� met� ir važiav� � Lietuv�“. Šie darbuotoj� pasakojimai 

sukuria tuometini� nakvyn�s nam�, viena vertus, kaip vietos, slepian	ios „nenormaliuosius“ – 

iškrentan	ius iš aiškios socialin�s strukt�ros, individus, kita vertus, kaip nemokamos patogios 

nakvyn�s vietos, skirtos �vairaus socialinio statuso, taip pat skirting� amžiaus grupi� asmenims, 

atsid�rusiems, iš pirmo žvilgsnio, trumpalaik�je, ta	iau ne visada aiškioje ir apibr�žtoje – 

kritin�je situacijoje: 

„<...> buvo tremtini� iš Rusijos, kai griuvo ta Soviet� S�junga ir �ia atsiv�r� tie visi 
tokie keliai ir migravimai, reiškia, t� tremtini�. Buvo nemažai atvej�, kada su lagaminais 
atvažiuodavo tremtiniai � Lietuv�, � niekur, nu, ir jie �ia taip nus�sdavo nakvyn�s namuose. 
Buvo ir vyriškis su vaiku atvažiav�s, tai paskui tas vyriškis mir�, tai t� vaik� kitoj gatv�s pus�j 
moterišk� pa�m� auginti. Paskui buvo toks seneliukas, žinau <...> tokia �domi pavard�, irgi su 
lagaminu toks pusiau lietuvis, pusiau rusas, toks patriotas, toks bišk� su rusišku atspalviu.“ (D1) 

 
 
Kaip atskleidžia darbuotoj� pasakojimai, žvelgiant retrospektyviai, nakvyn�s namai 

nuolat atlieka „nenormali�j�“, t.y. nepritampan	i� visuomen�je, „sl�pimo“ funkcij
 – „nežinau, 

ko nesame [nakvyn�s nam� darbuotojai] mat�“ – suponuojant, kad nakvyn�s namuose renkasi 

„tie“ asmenys, kuri� n�ra �prasta matyti visuomen�je, ir kuriuos „slepia“ �vairios institucijos 

(nakvyn�s namai, �kalinimo �staigos ir kt.), idant viešojoje erdv�je b�t� nuolat patvirtinamas 

„normalumo“ ir socialinio pastovumo faktas. Priklausomai nuo laikme	io realij�, kinta 

nakvyn�s nam� socialinis veidas, kur� darbuotojai �vardija „tapatumo paieškomis“. Tyrimo 

laikotarpiu, nakvyn�s namuose didži
j
 dal� sutikt� vadinamajai trumpalaikei socialinei globai 

apgyvendint� asmen�, sudar� tie asmenys, kurie d�l amžiaus, negalios ir kit� panaši� problem�, 

nebegali patys savimi normaliai pasir�pinti, ta	iau d�l vienoki� ar kitoki� priežas	i�, „ne�telpa“ 

� socialin�s sistemos r�mus, ir negali patekti � slaugos ligonines ar kitas ilgalaik� bei nuolatin� 

prieži�r
 suteikian	ias �staigas: 

„Pradžia nakvyn�s nam�, dabar, kai aš lyginu su tuo laikotarpiu, tikrai nebuvo tiek 
ligoni� ir ne�gali�j�, jeigu buvo seneliukas ten koks su lazdele. Dabar – slaugos ligonin� 
numeris 2, nes – benamiai, nusialin�, sugadin� savo sveikat�, su fizine negalia ir su 
onkologin�m ligom, ir po insult�, po nušalim�, amputuotom gal�n�m, va toki� labai daug yra. 
Tais laikais toki� nebuvo, kažkaip, matyt, dar vis tur�jo gyvenime kažkoki� saugesn� t� aplink�, 
d�l kurios jie kažkaip tai dar tur�davo viet� po saule ar po stogu, nereik�jo nakvyn�s nam� 
prašytis. Tai va, toki� sunki� ligoni� nebuvo, slaugyt neteko, nes tokio, kaip išvis nebuvo 
slaugos ligonini� kaipo tokios paslaugos ir kažkaip netur�jom toki�, kurie jau labai sunkiai 
sergantys ir jiems medicinos paslaug� reikia. Dabar ži�riu, kad daug�ja toki�, kuriems b�tent 
medicinos paslaug� reikia. Ir nakvyn�s, ir medicinos paslaug�.“ (D1) 
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Šiuo atveju nakvyn�s namai savo funkcijomis gr�žta prie pirmin�s, ilgainiui kitusios 

sampratos, kuri buvo siejama su medicinine prieži�ra, gydymu arba su vyresnio amžiaus, 

ne�gali�j�, vieniš� ar kit�, savimi negalin	i� pasir�pinti asmen�, globa. �staigos kliento portreto 

pokyt�, fiksuojam
 per maždaug dvidešimties met� jos istorij
, vienas paaiškinan	i� veiksni� 

yra tas, kad, kaip pažymi darbuotojai, dalis pirm�j� nakvyn�s nam� klient� yra tie patys 

dabartiniai klientai. Jie nuolat su tam tikromis pertraukomis palikdavo �staig
, o v�liau gr�ždavo 

atgal. Gyvenimo b�do specifika lemia, kad nemaža j� dalis pastaruoju metu yra tap� prieži�ros 

reikalaujan	iais ligoniais. Vadinam�j� nuolatini� nakvyn�s nam� klient� situacija iliustruoja 

dviprasmišk
 benamyst�s ir nakvyn�s nam� santyk�: viena vertus, nakvyn�s namuose 

suteikiama pastog�, ir asmuo iš benamio tampa klientu (suponuojant � nauj
 vaidmen�); šiuo 

„benamis“-„klientas“ virsmu funkciškai suponuojant benamyst�s problemos išsprendim
, 

suteikus asmeniui viet
 bendroje socialin�s paramos sistemos strukt�roje. Kita vertus, nakvyn�s 

nam� �staiga, „pritraukia“ individus ir disciplinavimo b�du siekia išlaikyti su jais pastov� 

santyk�, kur� jie internalizuoja � patogi
 gyvenimo b�do strategij
. Šiuo atveju institucija iš 

esm�s nebesprendžia benamyst�s pirmin�s priežastin�s problemos, o tik palaiko nuolatin� 

santyk� su klientu. Šiuo pavyzdžiu iliustruojama, kaip � paramos sistem
 patekus� asmen� ji 

kontroliuoja ir padaro lojaliu, paklusniu, tuo pa	iu veikiant disciplinai ribodama asmens 

veikim
, ir galiausiai pasi�lydama socialini� paslaug� vakuum
.  

Kita aiškiai išsiskirianti apsistojan	i� nakvyn�s namuose, už kuri� teikiamas paslaugas 

imamas mokestis, asmen� dalis – artim�j� neturintys ar su jais ryši� nepalaikantys, vyresnio ir 

garbaus amžiaus žmon�s, dažniausiai turintys negali
, prarad� b�stus ar net j� netur�j�, kadangi 

anks	iau yra buv� socialin�s sistemos klientai ar atlikus ilgalaik� bausm�, gr�ž� � laisv� iš 

�kalinimo �staigos, ir d�l nutr�kusi� socialini� ryši� su artimaisiais, netur�j�, kur apsistoti. Šie 

asmenys paprastai gauna pašalpas, ir dalis ši� pinigai yra skiriama susimok�ti už gyvenim
 

nakvyn�s namuose: 

„<...> kod�l �ia pensininkai? Tod�l, kad turi jie pragyvenimo šaltin� ir gali susimok�ti 
už paslaugas. Pagaliau, jei 30-40 proc. darbingas yra, jis v�l kažk� tai gauna. Jeigu neturi 
stažo, jis v�l šalpos pensij� gauna <...> Vis vien jis gali susimok�ti <...>“ (D4). 

 
Klient� galimyb� susimok�ti už nakvyn�s namuose teikiamas paslaugas, gali b�ti 

traktuojama ir kaip tam tikras institucijos manipuliacijos mechanizmas ir siekis išlaikyti tokius, 

pastovi� pajam� suteikian	ius klientus. Nakvyn�s nam� gyventojai pasakojimuose �vardindami, 

kad dalis klient� juose gyvena dešimt ir daugiau met�, nors nakvyn�s nam� taisykl�s to 

nenumato, š� reiškin� yra link� �vardinti, kaip viešus gandus,  kartu patvirtindami jo egzistavim
.  

Nakvyn�s nam�, kuriuose teikiama nemokamos nakvyn�s paslauga, �steigimo istorija 

siejama su nauj� socialini� grupi� atsiradimu, kuri� gyvenimo b�das ir vystomos kasdien�s 
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praktikos, laikytos, kaip peržengian	ios normos ribas, patologin�s, kelian	ios pavoj� šios grup�s 

nari� sveikatai ir gyvybei: 

„Paskui atsirado poreikis tos vienos nakties, tokiems, kurie visai puol�, tie, kurie po 
konteinerius rausiasi, nes aš atsimenu t� laikotarp�, kada prad�jo atsirasti žmon�s, kurie 
rausiasi po konteiner�. Nes, kai prad�jau dirbt nakvyn�s namuose [1992 m.], tikrai toki� dar 
nebuvo <...> Apskritai Lietuvoj tokio reiškinio nebuvo. Paskui po biski, po biski, dabar tai 
masinis reiškinys. <...> Paskui, reiškia, kai atsirado daug toki� elgetaujan�i� ir 
besivalkiojan�i� po konteinerius, tada inicijavo <...> kažkokio tai fondo finansavim� <...>, kad 
pl�sti nakvyn�s nam� paslaugas ir �kurti tok� kaipo padalin� tokiem benamiam visai puolusiem, 
reiškia, kad tur�t� tiktai kur permiegot, gelbstint žmogaus sveikat� ir gyvyb� <...>.“ (D1) 

 

Tyrimo metu fiksuota, kad ši grup� �prastai vengia nakvyn�s nam�, ir dažniau yra 

linkusi juose apsistoti šaltuoju met� laikotarpiu. Taip pat pažym�tina, kad darbuotojos �vardinta 

praktika „rausimasis po konteiner�“ – antrini� žaliav� ir kt. paieška, užsiima nemaža dalis 

nakvyn�s nam� gyventoj�, �vardindami j
, kaip darb
, ir vien
 iš kasdieni� maršrut�. Išsamiau 

jis bus aptartas poskyryje 4.5.3. Uždarbio/darbo vietos. 

Darbuotoj� interviu apie nakvyn�s nam� pradži
 Lietuvoje aiškiai išskiriamas nakvyn�s 

nam� gyventojo – vyro paveikslas, kuriuo suponuojamas moter� benamyst�s, kaip skirtingos, ir 

iš dalies „nematomo“ reiškinio faktas. Darbuotoj� interviu poreikis steigti nakvyn�s namus 

(vyrams) yra �vardijamas, kaip atsirad�s nat�raliai, socialini� ir ekonomini� transformacij� 

metu. Tuo tarpu nakvyn�s namai moterims �steigti tik atstovaujant moter� organizacijoms (nors 

�vardintos j� steigimo priežasties – socialini� ryši� nutr�kimas, gr�žus iš �kalinimo �staigos, 

aktualumas yra panašus ir vyrams): 

„Reiškia, atsirado poreikis moterims nakvyn�s, nes buvo va šitas pastatas �ia �kurta 
tiktai vyram. Pasirodo, gr�žusios moterys iš �kalinimo viet� eidavo � Moter� krizi� centr�: j� tai 
sugyventiniai nepriima, tai vaikai nepriima, tai t�vai nepriima <...> Tai �ia irgi sunkiai, bet 
savivaldyb� �veik� ta nevyriausybin� organizacija. Ir atsirado tre�ias padalinys – moter� 
nakvyn�s nam�.“ (D1) 

 

Darbuotoj� interviu pasakojimai apie nakvyn�s nam� �sik�rimo pradži
, refleksijos apie 

pirmuosius gyventojus (kai kurie iš j�, kaip buvo pasteb�ta, tapo ilgalaikiais klientais), nakvyn�s 

nam� pl�tr
, leidžia rekonstruoti du dešimtme	ius trunkan	ios nakvyn�s nam� istorijos ir j� 

raidos ypatumus, vykusius ne tik d�l strukt�rini� socialini� ir ekonomini� poky	i�, bet ir 

abipusio kliento ir darbuotojo santykio, apiman	io ir mokymosi aspekt
. Šios temos bus 

pristatytos tolimesniuose darbo poskyriuose. 
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4.1.2. Nakvyn�s nam� gyventojai: „klientai“ vs. „žmon�s“ 

 

Nakvyn�s nam� darbuotojai, kaip viena iš socialin�s sistemos dali�, atsakinga už jos 

programos vykdym
 ir �gyvendinim
, tam tikra prasme perima institucin� tvark
 

reglamentuojan	i
, homogenizuojan	i
 ir suniveliuojan	i
 retorik
, kurian	i
 perskyr
 tarp 

sav�s, kaip funkcijas atliekan	io darbuotojo ir „kito“, kuriam ši paslauga yra teikiama. Interviu 

ir neformali� pokalbi� metu, dauguma j�, nakvyn�s namuose apsistojan	ius asmenis 

anonimizuojan	iai �vardindavo „klient�“ s
voka: „Jeigu jie ateina pas mus pagalbos, tai jis 

�vardijamas kaip klientas, atsid�r�s socialin�je atskirtyje“. „Kliento“ s
vok
 apibr�žia teisiniai 

nakvyn�s nam� paslaug� teikim
 reglamentuojantys dokumentai, ja �vardijantys min�tas 

paslaugas gaunan	ius asmenis. Darbuotoj� diskursuose ji tur�davo ne tik neigiam
 ar 

unifikuojan	i
 konotacij
, ta	iau ja apibr�žiamas asmuo buvo suvokiamas ir kaip tos pa	ios 

sistemos, kurioje jie dirba dalis, kaip tam tikras „savas“. Ši
 samprat
 ypa	 sustiprindavo tokie 

pabr�žiantys darbuotoj� patikslinimai, kaip „m�s� klientas“ ar „m�s� buv�s klientas“ – 

išskiriantys asmen� iš vis� kit� institucij� klient� tarpo. Pažindami daugum
 nakvyn�s namuose 

apsistojan	i� asmen�, darbuotojai, pasakodami apie juos, kalba, viena vertus, 

stigmatizuojan	iai, kita vertus, užjau	ian	iai, nevengdami mažybini�, apib�dinan	i�j� 

daiktavardži�: „pavarg�lis“, „vargšelis“, „girtuokliukas“, „buvo pas mus toks bomžiukas 

visiškas“ ir pan. Šie apib�dinimai nurodo � globos, gailes	io ir užuojautos diskurs
, kuris dažnai 

persipina su oficialiuoju, neutralizuojan	iuoju. Ypa	 ilgesn� darbo praktik
 nakvyn�s namuose 

turintys darbuotojai savo diskursuose yra link� palaikyti, ir netgi tam tikra prasme atstovauti 

socialinei grupei, su kuria dirba. Kaip vienas toki� pavyzdži�, gali b�ti darbuotojos 

pasipiktinimas žiniasklaidos priemoni� formuojamais, benamius asmenis stigmatizuojan	iais 

�vaizdžiais bei neigiamos benamio asmens sampratos konotacijos, kuri �vairiomis formomis yra 

paplitusi bendrame viešajame kasdienyb�s diskurse: 

„Mes juos vadinam klientais savo. Ir man, žinokit, baisiai nepatinka žodis, pavyzdžiui, 
„valkataujantis“, labai dažnai spaudoj žurnalistai vartoja labai tok� negraž� žod�, man labai 
žeminantis žodis „valkataujantis“. Ir tuo pa�iu man „benamis“, labai negražus žodis. Man kaip 
benamis šuva toks b�gioja ten bei šen. Netinkamas žodis „benamis“. Aš pasaky�iau ta s�voka 
tokia – „žmogus, atsid�r�s tokioje socialin�je galb�t atskirtyje iš ties�, nes jeigu tu neturi 
kampo ar tu neturi darbo, ar tokioj esi situacijoj, kad iš viso nieko neturi ir nuo tav�s d�l 
kažkoki� priežas�i� nusigr�ž� artimieji, tai tu esi tokioje kaip ir socialin�je atskirtyje, tarsi kaip 
ir aklaviet�je; bet man ta benamyst�, nu, kažkaip nežinau aš, nu, benamis, nu man tas žodis, jis 
man nesiklijuoja žmogui „benamis“. Šiandien dienai, jeigu aš neturiu, tarkim, nuosavo turto, 
bet jeigu aš susipykau su savo ilgamete sugyventine ir turiu su ja vaik� sugyven�s, nu man 
kažkaip nekilt� liežuvis j� pavadint benamiu. Jam tiesiog nutiko tokia nepavyd�tina situacija, bet 
jis... na, benamiu vadint žmog�, na, man yra nepriimtina ir aš nor��iau kitos s�vokos, bet daug 
kas j� kur naudoja. O mums jie yra klientai <...>“ (D1) 
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Darbuotojai kasdien susidurdami su benamyst� patirian	iais asmenimis, gilindamiesi � j
 

l�musias priežastis, yra link� gana jautriai kalb�ti apie asmenis, patirian	ius ši
 situacij
 ir n�ra 

link� iškart „nurašyti“ � nakvyn�s namus besikreipian	io asmens, priklijuojant jam neigiam
 

etiket�, nurodan	i
 � geb�jim� tr�kum
 ar tam tikro asocialaus gyvenimo b�do savanorišk
 

pasirinkim
. Benamyst� linkstama traktuoti, kaip tam tikr
 „situacij
“ – b�sen
, j
 suvokiant, 

kaip turin	i
 tam tikr
 pradži
 ir pabaig
, o ne statišk
, nekintant� b�v�. 

Tuo tarpu nevyriausybinio sektoriaus �steigtuose nakvyn�s namuose dirbantys 

darbuotojai juose apsistojusius asmenis �vardija terminu „žmon�s“. Steb�jimo dalyvaujant ir 

v�liau interviu metu fiksuojant, kaip „veikia“ ši s
voka, pasteb�ta, kad nuolat fig�ruojantis 

min�tas išsireiškimas, �neša ir tam tikros sumaišties bei suponuoja tam tikr� „savinimosi“ 

požymi�, nurodant, kad vienas ar kitas asmuo yra „j� žmogus“ („m�s� žmogus“), t.y. gyvena 

tuose nakvyn�s namuose ir naudojasi kitomis juose teikiamomis paslaugomis (nakvyn�s nam� 

pastate veikia ir dienos centras, kuriame gali lankytis ir kituose tame pa	iame mieste esan	iuose 

nakvyn�s namuose gyvenantys benamiai asmenys). Kita vertus, dienos centro lankytojai, 

negyvenantys šalia esan	iuose nakvyn�s namuose, taip pat kartais b�davo �vardijami „m�s� 

žmoni�“ s
voka, kuri leidžia konstatuoti, jog naudojimasis 	ia teikiamomis paslaugomis, taipogi 

�traukia asmen� � tam tikr
 rat
 bei padaro „savu“. Kartu toks �vardijimas atskiria ne min�tuose 

nakvyn�s namuose gyvenan	ius ar nesinaudojan	ius kitomis juose teikiamomis paslaugomis 

asmenis, nes jie tampa „kitais“, „ne j�“ žmon�mis. Šis kuriamas „sav�“ žmoni� �vaizdis 

suponuoja ir � tam tikr
 bendryst�s k�rimo siek�, kaip aliuzij
 � šeimos strukt�r
, t.y. nakvyn�s 

namus, kaip tuos namus, kuriuose susitinka „savi“, t.y. darbuotojai ir 	ia gyvenantys asmenys, o 

„kiti“ tampa mažiau reikšmingi. Kaip interviu teigia ši� nakvyn�s nam� darbuotoja, pažinimas 

priartina žmog�, leidžia j� išskirti iš kit�: „M�s� žmon�s“, nes jie �ia gyvena, mes juos 

paž�stam. Nežinau, vis mes [darbuotojai] �ia juos taip vadinam, negi sakysi „benamis“ <...> 

(D8). Ši� nakvyn�s nam�, kaip „nam�“ ir susitikimo vietos konotacij
 atspindi ir �staigos 

informacinis lankstinukas (priedas Nr. 3), kurio pirmajame viršelio puslapyje rašoma: 

„Nakvyn�s namai man ne tik vieta, kur gali rasti nakvyn� nam� neturintys žmon�s. Tai vieta, 

kur žmogus gali gauti bent dalel� draugyst�s ir nam� šilumos“. Lankstinuko vizualinis (pirmojo 

viršelio paveiksl�lis, vaizduojantis du žmones, s�din	ius pastog�je ir rankose laikan	ius 

žvakutes bei Dienos centro lankytoj� kartu su savanoriais iškeptos duonos nuotrauka kitame jo 

puslapyje) bei grafinis (šrifto) apipavidalinimas suponuoja � tam tikr
 neformali
, aliuzij
 � 

saugum
 suteikian	i
 šios �staigos atmosfer
. Kaip pažymima ir anks	iau cituotame interviu, 

nakvyn�s namuose dirbantys darbuotojai stengiasi nevartoti žodžio „benamis“, j� �staigoje 

gyvenantiems ar ateinantiems pernakvoti asmenims apib�dinti. Institucinis diskursas, kurio 

dalimi jie yra, ver	ia daryti perskyr
 tarp „benamio“ ir „nakvyn�s nam� gyventojo“ sampratos, 
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kaip skirtingos, benam� asmen� traktuojant, kaip nakvojant� lauke, tuo tarpu nakvyn�s nam� 

paslaugomis besinaudojant� asmen�, kaip kokybiškai skirting
 nuo benamio asmens. Nakvyn�s 

nam� darbuotoj� diskursuose fiksuotos nakvyn�s nam� gyventoj�, kaip „sav�“ vs. „svetim�“ 

perskyros bei vien� asmen� traktavimas, kaip „labiau“ sav� nei kit�, nurodo ir � tam tikras 

�tampas, vykstan	ias skirting�, panašias socialines paslaugas teikian	i� institucij� lygyje, ta	iau 

tyrimo metu detaliau � jas nebuvo gilinamasi.  

  

4.1.3. Vietos taisykl�s. Nakvyn�s namai: „Registruojame <...> visus absoliu	iai“ 

 

Šiuo metu veikiantys nakvyn�s namai, kaip po šalies nepriklausomyb�s atk�rimo 

�sik�rusi nauja institucija, formavosi gana ilg
 laik
, ieškodama savojo tapatumo, siekdama 

atpažinti savo klientus, �(si)vardinti ir atliepti j� poreikius. Tyrimo metu darbuotoj� ne syk� 

min�ta fraz� „mokom�s iš savo klient�“, suponuoja, kad neformali �staigos kaita yra tam tikras 

nuolatinis procesas. Nepaisant aiškios strukt�ros ir apibr�žt� funkcij� tr�kumo, kaip iliustruoja 

darbuotoj� interviu, nakvyn�s namai, kaip institucija, nuo pat �sik�rimo prisi�m� ir kontrol�s 

mechanizmus, kuriuos M. Foucault‘o (2008) �vardija „disciplinuojan	iomis technologijomis“. 

Šios technologijos kito, pl�tojosi, kintant nakvyn�s nam� sampratai ir darbuotoj� poži�riui � 

savo darb
 ir klientus. Darbuotoj� pasakojimai leidžia fiksuoti augan	i
 disciplinos reikšm� ir 

besiple	ian	ias jos technologijas bei j� raiškos b�dus, sisteminant ir renkant detali
 informacij
 

apie kiekvien
 klient
. Ši did�janti disciplinos ir (ap)ribojimo reikšm� darbuotoj� yra 

traktuojama, kaip nakvyn�s nam� pl�tra ir nuolatinis j� mokymasis per savo ir savo koleg� 

patirt�, o kartu ir iš pa	i� klient� patirties ar darbo su klientais patirties. Retrospektyviai 

pristatoma nakvyn�s nam� darbuotoj� kasdienyb� ir  kuriamos disciplinos atsispindi šiame 

darbuotojos pasakojime: 

„<...> Reiškia, nuo pat pirmos dienos, nuo pat pirmo kliento, jie buvo registruojami � 
žurnal�. <...> Ai, tai va, ranka registruodavom. Mes nor�davom surinkti apie juos informacijos 
kuo daugiau, nes reikia kartais spr�sti reikalus žmogaus, tarpininkaut, paskambint k� nors, 
pasiteiraut, pad�t, bet apie žmog� reikia minimum informacijos žinoti. Tada registravom, ir mes 
turim t� registr� tokiam papras�iausiai žurnale: tais metais, tais laikais, pri�mimo diena kokia, 
iš kur jis atvyko, vardas, pavard�, aišku, gimimo metai. Paskui atsirado asmens kodai, pas� – 
turi, neturi, dokumentus ar turi, neturi, jeigu gr�ž�s iš �kalinimo �staigos, tai teistumus 
surašydavom kiek už k� s�d�j�s. Paskui atsirado dar vienas poreikis – kokie yra artimieji, nes 
buvo toki� dalyk�, toki� skaudži� dalyk�, tarkim, mirtis žmogaus arba kokia liga, ar avarija, 
tarkim, papuola � kok� auto�vyk�, skambina iš ligonin�s, praneškit. Kam pranešti, nežinom, kam. 
Tada atsirado dar papildoma žurnale informacija, mes prašydavom kiekvieno – duokite savo 
artim�j� kok� nors telefon�  kontaktin� ar adres�, nutikus nelaimei. Šiaip neskambin�jam, 
nešnipin�jam, tai va. O paskui, jau suprantat, kaip jau prasid�jo elektronin� ta era, 
kompiuterin� era, tai darom dabar skaitmenin�j laikmenoj, susivedam. Reiškia, tie, kurie yra iš 
žurnal�, dabar yra suvesti � kompiuter�, � duomen� baz� ir vis papildoma ta informacija. 
Papuola kartais ir tie patys, bet registruojame juos vis tiek, nes jau jis b�na su kitokiom 
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aplinkyb�m, ten, tarkim, ar skyrybos, ar vedybos, ar buv�s neteistas, dabar jau iš �kalinimo 
gr�ž�s, teistas. Tai va taip va ir registruojame dabar skaitmenin�je laikmenoj visus absoliu�iai.“ 
(D1) 

 
Nakvyn�s nam� kontrol�s mechanizm� kaita laike, atsispindi ir kintan	iuose darbuotoj� 

atsakomybi� pasiskirstymo lygmenyse. Pervadinus budin	iuosius darbuotojus „socialinio 

darbuotojo pad�j�jais“, nors funkciškai pareigyb� daug nepakinta, ta	iau �vykstanti semantin� 

�vardijimo kaita lemia, kad šie darbuotojai suponuojamu atsakomyb�s pasidalijimu yra 

�traukiami � socialini� darbuotoj� gretas – kontroliuojan	iosios pus�s vykdomus veiklas. 

Minim� darbuotoj� darbo vieta – �prastai kabinetas šalia ��jimo � pastat
, pabr�žtinai pažymi 

kontrol�s ribas, prasidedan	ias vos patekus � nakvyn�s nam� pastat
, kurios v�liau išsiple	ia 

visame pastate, kadangi steb�jimo kameromis darbuotojas iš savo kabineto gali sekti vis
 

nakvyn�s nam� aplink
. Interviu metu darbuotojos pabr�žta savaitgalio meto reikšm� ir 

b�tinyb� užtikrinti tvark
 jo metu, pabr�žia kontrol�s palaikymo t�stinum
, kuri vyksta 

nepriklausomai nuo tam tikro išskirtinio laiko:   

„<...> mes [socialiniai ir kiti darbuotojai] tuos budin�ius, juos pervadinom socialinio 
darbuotojo pad�j�jais. Jie dirba slenkan�iu grafiku, jie iš ties� yra pad�j�jai tod�l, kad jie per t� 
laik�, kol n�ra socialinio darbuotojo �staigoj, jie surenka daug informacijos, perduoda t� 
informacij�, gal� gale irgi veiksme dalyvauja j� socialinio gyvenimo. Gi šeštadieniai, 
sekmadieniais, m�s� tai n�ra, mes išeinam penkt� valand�, pats �žesys ir gyvenimas prasideda 
vakare (šypsosi). Tai, suprantat, jie irgi – dalyviai, steb�tojai ir konsultuotojai b�na, ir 
informacijos daug sužino, surenka mum, tai taip va pervadinom juos socialinio darbuotojo 
pad�j�jais.“ (D1) 

 
Jau min�tas klient� nenutr�kstamas steb�jimas kameromis, leidžia sekti kasdienes 

nakvyn�s nam� gyventoj� rutinines veiklas ir kontroliuoti nakvyn�s nam� taisykli� laikym
si be 

nuolatinio tiesioginio darbuotoj� �sikišimo. Iš neformali� pokalbi� su benamiais žmon�mis 

vienuose iš nakvyn�s nam�, paaišk�jo, kad filmavimo kamer� n�ra tik kambariuose ir tualeto 

kabinoje. Dauguma nakvyn�s nam� gyventoj� žino, kokiu spinduliu kameros apima vaizd
, 

tod�l vengia viet�, kurias apima steb�jimo kameros laukas. Nakvyn�s nam� gyventoj� 

disciplinavimas vyksta ne tik kontroliuojant j� fizin� erdv�, bet ir asmenini� klient� byl� 

pagrindu. Jose yra fiksuojami asmeniniai gyventojo duomenys ir apibr�žiamas individualus 

planas (tam tikri tikslai, kuriuos asmuo, padedant darbuotojui, turi pasiekti). Darbuotojai šiuos 

planus traktuoja, kaip priemon�, padedan	i
 klientams �vardyti j� turimas problemas ir 

�pareigojim
 siekti jas spr�sti: 

„Kas blogiausia, kad iš vis� va �ia esan�i�, vienetai nori tik, kad jam pad�tum. Jiem 
vienodai. Ateina, paklausi, kokios priežastys, kokios problemos? – „Neturiu problem�“. Ir net 
nenori bendraut. Uždari b�na kai kurie, niekada net neprieis, aš turiu prieit <...> tai, va, d�l to 
ir yra problema t� benami� vis� – jie patys sau pad�t nenori.“ (D14) 
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�vertinant fakt
, jog šalyje n�ra specialios aiškiai reglamentuotos darbo su benamiais 

asmenimis programos, galima daryti prielaid
, jog šioje srityje dirbantys darbuotojai iš dalies 

patys kuria ši
 sistem
, atsiliepdami � klient� situacijas. Traktuodami � nakvyn�s namus 

patekusio asmens benamyst�s b�sen
, kaip tam tikr
 susirgim
, kurio išgydimas reikšt� 

benamyst�s pabaig
, �sitraukdami � tiesiogin� savo darb
, nakvyn�s nam� darbuotojai kartu yra 

�traukiami ir � platesn� bendr
j
 pagalbos benamiui asmeniui sistem
, kurioje susiduria skirtingi 

socialin�s politikos veik�jai – �staigos bei darbuotojai, sprendžiantys benamyst�s ir jos pasekmi� 

paveikto žmogaus problemas, ko pasekoje šis asmuo tampa ir kit� institucij� klientu bei 

globotiniu: 

„Iš tikr�j� spr�sti tokio žmogaus problem� be kit� institucij� �sijungimo, ne�manoma. 
Viena institucija, tarkim, daro t�, kita institucija finansuoja, tre�ia institucija teikia medicinos 
paslaugas, ketvirta institucija kažkokias kitokias paslaugas socialines, tarkim, jeigu reikia 
žmogui su jud�jimo negalia ir apleistas, tai m�s� greitai pareiga padaryti t�, tarkim, 
dokument�, yra ne�galaus jaunimo užimtumo centras, ten susitariam, ten paima, jeigu yra 
[viet�], pusme�iui, trumpalaikei globai. Nu, �vairiausi�, �vairiausi�. Arba � slaugos ligonin� 
arba � ligonin�, arba �ia kur, ar tai l�žiai kokie b�na, ar tai traumos <...>“(D3) 

 
Patologizuojantis poži�ris � klient
 ir juo paremti darbo metodai, aiškios benamyst�s 

problemos sprendimo sistemos nebuvimas, sukuria situacij
, kuomet nakvyn�s namuose 

tiesiogiai su benamiais asmenimis dirbantys socialiniai darbuotojai, psichologai tampa atsakingi, 

priimti sprendimus, kurie tur�t� pakeisti j� kliento situacij
. Tarpinstitucinis bendradarbiavimas, 

kur� tarsi dirbtinai kuria bendra „problema“ – klientas, kaip rodo darbuotoj� pasakojimai, labai 

dažnai yra gr�stas tam tikrais profesiniais ryšiais bei neformaliais susitarimais – „ten susitariam, 

ten paima“. Ši situacija taipogi atskleidžia benamyst�s problematikos individualizavim
 bei 

psichologizavim
, t.y. j
 labiau traktuojant kaip nulemt
 tam tikr� asmens socialini� geb�jim� 

stygiaus arba, kaip tam tikr
 socialin� deviacij
, disfunkcij
, o ne strukt�rin� problem
. 

Nakvyn�s namuose dirbantis socialinis darbuotojas ar psichologas šioje situacijoje atlieka 

pagrindinio mediatoriaus tarp savo kliento bei kit� institucij� vaidmen�, ta	iau neretai problema 

iš esm�s n�ra išsprendžiama, kadangi benamis asmuo tik patenka � kit
 globos institucij
, ta	iau 

iš „uždaro globos ir pagalbos rato“ neišeina.  

 

4.2. Apsistojimas nakvyn�s namuose: internalizacija vs. „gyvenimo tragedija“ 

 

Nakvyn�s namai juose nakvojantiems ar apsistojusiems benamiams asmenims yra viena 

pagrindini� kasdienyb�s „stoteli�“, kurioje jie pradeda / baigia savo kasdienius maršrutus. 

Tyrimo dalyviai apie apsistojim
 nakvyn�s namuose dalinasi skirtingomis patirtimis, kadangi 

skirtingi nakvyn�s namai turi savas taisykles. D�l skirting� taisykli�, reglamentuojan	i� atskir� 
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nakvyn�s nam� darb
 bei apgyvendinimo s
lygas, vienuose nakvyn�s namuose galima gauti 

gyvenam
j� plot
 iš karto, kai tik kreipiamasi (jei tuo metu yra laisv� viet�), kituose – pateik�s 

prašym
 asmuo laukia komisijos pos�džio sprendimo (komisija pos�džiauja kart
 per savait�), 

tre	iuose – besikreipiantis asmuo užrašomas � eil� ir, atsiradus laisvai vietai, informuojamas, 

arba jam si�loma retkar	iais užeiti � nakvyn�s namus pasiteirauti apie situacij
. Min�ti skirtumai 

priklauso nuo nakvyn�s nam� tradicij� ir skirtingo viet� skai	iaus jose, teikiamos nakvyn�s 

pob�džio. Nakvyn�s namai, kaip pagrindin� �staiga, suteikianti benamiams asmenims nakvyn�s 

galimyb�, o kartu, ir varžanti ribojanti institucija, benami� vertinama nevienareikšmiškai. 

Remiantis nakvyn�s nam� darbuotoj� pasakojimais ir registracijos žurnaluose fiksuojama 

informacija, daugiausiai nakvyn�s besikreipian	i� asmen� prašym� yra sulaukiama šaltuoju 

met� laikotarpiu, ir ypa	 daug – didži�j� žiemos šal	i� metu. Tuo metu � nakvyn�s namus 

kreipiasi tie asmenys, kurie �prastai nedalyvauja socialin�s globos sistemoje, ir yra link� savimi 

pasir�pinti patys, siekdami atsiriboti nuo sistemos primetam� taisykli� ir kit� joje dalyvaujan	i� 

asmen�. Benamyst�s mokslin�je literat�roje ši benami� grup� yra �vardijama „nematomaisiais“ 

benamiais, kadangi nesikreipdami paslaug� ar paramos, jie dažniausiai nepatenka nei � bendr
j
 

benami�, nei � socialin�s paramos gav�j� apskait
. Didel� besikreipian	i�j� � nakvyn�s namus 

benami� skai	i� darbuotojai �vardija neigiama konotacija „epidemija“ – šie klientai nakvyn�s 

nam� darbuotojams yra „kitokie“, ne�prasti, nes vargina, neramina, ir yra „nepatog�s“, nes ne 

„savi“, nenuolatiniai, ir nepriprat� prie bendros tvarkos ir taisykli�: 

„M�s� darbas priklauso nuo oro s�lyg� iš dalies. Labai sud�tinga yra ir emociškai labai 
išvargina, ir apskritai, ištisai �tampa, stresas ir tai atsispindi charakteriui ir nervinei tai 
pusiausvyrai, tai šaltasis žiemos tas laikas, periodas šaltasis, kai b�na dideli šal�iai. Va, dabar 
yra šita šilta žiema, jinai leidžia mum atsip�sti. Ir mes s�dim �ia, j�s matot, nei t� klient�. J�s 
ne�sivaizduojat, kas darosi, kai b�na pasilaiko šaltis kok� m�nes� laiko. Šaltis, sniegas. Iš vis� 
pakampi�, iš vis� paši�ri� pradeda l�sti tokie, kurie nebegali ištverti minusin�s temperat�ros. 
Jie dabar, labai daug t� benami� yra, bet jie dabar yra kažkurtai vis tiek pasisl�p�, sulind�. 
Garažiukai, negyvenamos patalpos, statybviet�s kažkokios nebaigtos.“ (D10) 

 
Ši situacija suponuoja, jog viena pagrindini� priežas	i�, skatinan	i� dal� benami� 

asmen� kreiptis nakvyn�s nam� paslaugos, yra savarankiškam išgyvenimui reikaling� ištekli� 

stoka, kuri
 veikia ir sezoniškumas. Šaltuoju met� laiku benamiai yra link� atsisakyti 

priešinimosi praktik�, ir rinktis socialin� �staig
 – viet
, kuri riboja, kontroliuoja, ta	iau suteikia 

pagrindines išgyvenimui reikalingas priemones – pastog�, šiltus drabužius. Išsamesni� 

reikšming� interviu su vadinamaisiais „sezoniniais“ benamiais tyrime nepavyko atlikti d�l 

daugelio iš j� turim� psichin�s sveikatos sutrikim� ir stipraus alkoholio vartojimo.  

J. „<...> man �ia [nakvyn�s namuose]n�ra reikalo b�t“. 
R. Bet �ia šilta... 
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J. Paži�r�k [parodo galva � kitus ant gult� su striuk�mis bei paltais gulin�ius ir 
snaudžian�ius žmones, dar nemiegan�ius, nes neišjungta šviesa, ir laukiama kit�], nor�tum b�t 
[�ia]?(Jurgis, 50) 

 
Apsistojimas nakvyn�s namuose yra gana individuali, skirtingai apibr�žiama ir 

vertinama patirtis. Gana aiškiai išsiskiria pirm
 syk� � nakvyn�s namus besikreipian	iojo asmens 

situacija, ir asmens, pastoviai migruojan	io tarp nakvyn�s nam� ir kit� panašaus pob�džio 

institucini� aplink� (pvz., globos nam� vaikyst�je, �kalinimo �staigos ir pan.). 

Kaip liudija du m�nesius nakvyn�s namuose gyvenan	io vyro pasakojimas, jis aiškiai 

prisimena pirm
j
 dien
, kuomet at�jo � nakvyn�s namus. Jo pasakojime išryšk�ja tam tikra „ten 

ir 	ia“ – „anks	iau ir dabar“ dichotomija, žyminti kokybin� vietos ir laiko rib
, tarp ankstesnio 

gyvenimo ir dabartinio – nakvyn�s namuose. Jos peržengim
 vyras �vardija, kaip asmenin� 

nes�km�, ir pripažinim
 sau ir kitiems, jog n�ra paj�gus išspr�sti sususiklos	iusios situacijos: 

„<...> Iš tikr�j� galiu pasakyt, kad tikrai labai sunku buvo kreiptis ir šiandien iš tikr�j� 
labai sunku, kad ten tenka gyvent, nes prieš tai, sakau, visiškai gyvenimas kitoks mano buvo. Aš 
tur�jau ir nuosav� versl�, ir tur�jau nuosav� but� iš tikr�j�, bet viskas taip susid�liojo, kad 
visk� praradau iš tikr�j�, ir atsid�riau �ia. B�tent tuose nakvyn�s namuose, nes tiesiog nebuvo 
visiškai kur eiti, tiesiog arba gatv�j likti, arba daryti tai. Pats kreipimasis pats buvo labai 
nelengvas, tur�jau pats per save perlipti iš tikr�j�.“ (Giedrius, 37) 

 

Tuo tarpu daliai tyrimo dalyvi� nakvyn�s namuose apsistojan	i� kartkart�mis, toks 

gyvenimo b�das – migracija tarp nakvyn�s nam�, laikino b�sto ir / arba �kalinimo �staigos, yra 

tapusi norma, kuri n�ra stipriai sureikšminama, ta	iau dažnai �vardijama „spiral�s“, „sukimosi“ 

metaforomis, žymin	iomis tam tikr
 neišvengiamyb� išeiti iš uždaro rato: 

 „koks skirtumas, kur tu sukiesi – ar ten [�kalinimo �staiga], ar �ia [laisv�, nakvyn�s 

namai], nu snukiai gal kiti, nors ar �ia, ar �ia, visi atidaužyti, tai, matai, kaip ir n�r skirtumo 

[nusikeikia, nusispjauna ir pradeda juoktis]“ (Paulius, 40).  

L�žio momento, kuomet nuspr�sta kreiptis pagalbos � nakvyn�s namus, kai kurie tyrimo 

dalyviai teigia neprisimenantys – „t� gr�žim� ir iš�jim�“ (iš nakvyn�s nam�) b�ta ne vieno, ir 

kartais jie tampa išmokta praktika ir internalizuotu patogiu elgesiu: „vis vien priims“ [� kavin�s 

namus], „kur jie d�sis nepri�m�“, „gatv�je nepaliks“. Kita vertus, tyrimo dalyvi� išreiškiam
 

nenor
 sureikšminti pirmojo kreipimosi � nakvyn�s namus, galima vertinti, ir kaip nemaloni
, 

traumuojan	i
 patirt�, nuo kurios siekiama atsiriboti, klausiantiesiems „pašaliniams“ – ne 

benamiams, neretai pateikiamos išgalvotos versijos: 

G. Tai klausi, kaip aš �ia [� nakvyn�s namus] patekau? [šypsosi] 
R. Klausiu, bet ne tik to, man �domu ir kiti dalykai <...> 
G. Jo, visi j�s to klausiat <...> [keikiasi]. 
R. Kaip suprantu, jau kažkam esi apie tai pasakoj�s? 
G. Oj.... <...> žurnalist� visoki�, gal ir pati esat skai�iusi, bet žinai, jie [žurnalistai, 

klausiantieji] paskutiniai durniai <...> žinok, �ia nieks tikros teisyb�s nesakys <...> sakysi, 
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kod�l, vis tiek gi bomžas, ne? turi smegen�? – tai pagalvok <...> �ia patys jie jos nežino <...> 
nesakys, supranti? (Gintaras, 33) 

 
Vadinamieji nakvyn�s nam� „nuolatiniai klientai“, neretai save apibr�žiantys, kaip 

grup� – „mes“, „pastovieji“, „savi“, ilgainiui internalizuodami nakvyn�s nam� taisykles ir 

palaikydami tam tikrus elgesio b�dus, vysto rotacines praktikas tarp nakvyn�s nam� ir kit� 

institucij� arba ribotam laikui susikuriamos „savos“ aplinkos. Nakvyn�s namai šioje situacijoje 

�vardijami, kaip „sava“ vieta ir saugi aplinka, � kuri
 sugr�žtama ir išeitimi, susid�rus su 

problemomis ir sunkumais. Ši �staiga leidžia laisvai produkuoti tokias „patogaus gyvenimo“ 

strategijas, neapribodama pakartotinio gr�žimo galimyb�s: 

„<...> ta tokia, reiškia, j� rotacija, yra. Dažniausiai yra. Aš kiek pastebiu, prieš kiek, 
prieš dvidešimt met�, tie, kurie buvo jauni, spritni ir tokie, na, savim labai pasitikintys, ir 
vienaip ar kitaip prisitaikydavo prie situacij�, tai vis tiek ateina laikas tam tikras ir vis tiek jie 
kažkaip nupuola, praslysta ir vis tiek reikia nakvyn�s nam� pagalbos griebtis. Ir v�l kažkiek tai 
laik� �ia praleidžia, ir taip greit susitvarko v�l gyvenim�, ži�r�k, v�l dingsta.“ (D1) 

 

Kita populiari benami� produkuojama strategija – rotacija tarp nakvyn�s nam� ir 

�kalinimo �staigos. Šiuo atveju asmuo nuolat „sukasi“ socialin�s globos arba baudžiamojoje / 

penitencin�je sistemoje ir internalizuodamas kiekvienos ši� sistem� taisykles, perkuria jas � sau 

palank� gyvenimo b�d
: 

„Arba rotuoja: �kalinimo �staiga-nakvyn�s namai-�kalinimo �staiga ir v�l nakvyn�s 
namai. Yra toki� etatini�. Grynai etatiniai, grynai. Tiesiog niekur kitur nesiorientuoja, � 
visuomen� neintegruojasi, tiesiog vien nakvyn�s namai-�kalinimo �staiga-nakvyn�s namai-
�kalinimo �staiga <...>.“ (D8) 

 
Nakvyn�s nam� gyventojai ši
 rotacij
 �vardija, kaip „uždar
 rat
“, arba išmokt
 elges�, 

kuriame �prastai atsiduriama nes�kmi� kitose gyvenimo sferose atvejais, pastiprinam
 palaikant 

socialinius ryšius su kitais šio rato dalyviais, produkuojan	iais analogiškas praktikas: 

„Papuoli � tok� draug� rat�, � bandit� tok�, ir liksi banditas. Papuolei va, � tok� rat� ir 
sunku iš jo ištr�kt. Bet po to kal�jime s�di ir m�stai, kam man to reik�jo? 2000 m. gr�žau, 
susiradau žmon�, penkis metus pragyvenau, išsiskyriau, viskas baigta – s�dau – v�l �ia 
atsiradau. V�l tas pats dumblas, tas pats ratas, iš jo labai sunku išl�sti mum, tokiem kaip mes. 
<…>”. (Alius, 42) 

 
Išskiriama dar viena kategorija nakvyn�s nam� gyventoj�, internalizavusi� institucines 

patirtis – vaikai, aug� globos namuose. Neišpl�totas socialini� ryši� ir �vairi� kapitalo form� 

tinklas, kaip pažymi darbuotojai, riboja ši� asmen� �sitvirtinim
 visuomen�je. „Išmokto elgesio“ 

– pasikliovimo institucija praktika, laikantis jos taisykli�, gana lengvai leidžia palaikyti ir 

tolimesn� gyvenimo institucijoje praktik
: 

 



 79

„<...> t�vai prieš dešimtmet� gyveno ne kok� gyvenimo b�d�, vaikai tuo metu augo vaik� 
globos namuose. Jeigu t�vai atsirado nakvyn�s namuose, tai vaikai – globos namuose. Jie baig� 
[sulauk� pilnametyst�s] vaik� globos namus, ne�sitvirtino visuomen�je, paslydo, pateko � 
�kalinimo �staig� ir jau gr�žta suaug� arba nepasisek�s šeimyninis gyvenimas, o nam� neturi, 
t�vai netur�jo ir jie ateina � nakvyn�s namus <...>“ (D1) 

 
Kita nakvyn�s nam� gyventoj� praktika – migracija tarp skirting� tame pa	iame mieste 

esan	i� nakvyn�s nam�, „išbandant“ s
lygas ir surandant priimtiniausi
 variant
. Dal� toki� 

pasirinkim� lemia atstumas nuo nakvyn�s nam� ir kit� socialini� paslaug� �staig� ir susisiekimo 

patogumas. Kiti tyrimo dalyviai išskyr� fizin�s ir žmogiškosios nakvyn�s nam� aplinkos 

reikšm� – „ten arklid�s, ten ne�manoma <...> �ia turime balt� patalyn�, rankšluos�ius, juos 

kei�ia paskui“. Taip pat šiuose pasirinkimuose išskiriama reikšm� darbuotojams ir j� 

palaikomam santykiui – geriau vertinami tie nakvyn�s namai, kuriuose šalia taisykli�, formali� 

proced�r�, skiriama laiko ir neformalioms veikloms (bendram film� ži�r�jimui, išvykoms). 

Nakvyn�s nam� pavaldumas skirtingoms institucijoms leidžia benamiams kurti naudojimosi j� 

paslaugomis strategijas – pasibaigus reglamentuotam gyvenimo nakvyn�s namuose laikotarpiui 

vienuose nakvyn�s namuose, asmuo gali saugiai ir teis�tai pereiti gyventi � kitus. Šia strategija – 

pasirinkti migruoti � kitus nakvyn�s namus, naudojamasi ir tais atvejais, kuomet d�l tam tikr� 

nusižengim�, dažniausiai susijusi� su tarpusavio muštyn�mis, neleistinu alkoholio ar 

psichotropini� medžiag� vartojimu, nakvyn�s nam� gyventojas yra pašalinamas iš nakvyn�s 

nam�. Palankia situacija apsistoti skirtinguose nakvyn�s namuose benamiams tampa patogia 

strategija išlikti saugioje prieglobst� teikian	ioje sistemoje, kuri iš esm�s nereikalauja prisiimti 

asmenin�s atsakomyb�s ieškantis b�sto ir j� išlaikyti, o tik legitimuoti pa	i
 sistem
 ir jos 

taisykles: 

„<...> Tie patys, taip. Jeigu, kaip �ia pasakius, pagyvena pas mus arba pagyvena <...>, 
baigiasi tas gyvenimo laikotarpis, ateina � <...> arba eina � <...>, pab�na ten, kiek juos... Jeigu 
ne, v�l pas mus, praeina pus� met�, anks�iau tik po met� gal�davo gr�žti � mokamus tuos 
kambarius, o dabar jau sutrumpino, kas pus� met�, jeigu nepažeid�s jokios tvarkos. Jeigu 
pažeid�s, tai jo met�. Ir sukasi jie v�l taip. Iš tikr�j�, tai vienas kitas, labai mažai, kai jau žinai, 
kad kažkur tai jis išsprend� savo problemas ir �sitvirtino savo gyvenime. O kiti, ir � kal�jimus 
pakli�na, v�l gr�žta, paieškoje [policijos] – išveža iš m�s� �ia. Sunkiai sprendžiasi, dabar tai 
išvis...<...>.“ (D4) 

 

Benami� asmen� migracija tarp skirting� nakvyn�s nam�, stipriai susijusi ir su j� 

pasitenkinimu esamomis gyvenimo s
lygomis. Aukš	iau min�tas tendencijas apie benami� 

skiriamas preferencijas konkretiems nakvyn�s namams, papildo ir autoriai P. Cloke‘as ir kt. 

(2008), atlik� tyrimus Didžiojoje Britanijoje, ir fiksav� panašias tendencijas apie pasitenkinim
 

skirting� nakvyn�s nam� s
lygomis, pažym�dami subjektyvi� vertinim� reikšm�.  
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Kaip liudija tyrimo dalyvi� pasakojimai, apsistojimas nakvyn�s namuose gali b�ti 

vertinamas, ir kaip viena strategij�, siekiant sutaupyti arba patiriant �siskolinimus ir kitus 

finansinius sunkumus, „pasisl�pti“ nuo antstoli�. Nors tyrimo metu nebuvo keltas tikslas tikrinti 

nakvyn�s namuose sklandan	i� gand� apie gyventojus, kurie turi b�stus, ir yra juos išnuomoj� 

siekdami sutaupyti, šios situacijos leidžia konstatuoti nakvyn�s nam� gyventoj� socialin� 

�vairov� ir kvestionuoti patekimo � ši
 �staig
 priežastis ir pasirinkimo gyventi juose strategijas. 

Taip pat – paramos sistemos veikimo paradoksus – ne�galum
 arba intereso nebuvim
 

kontroliuoti � j
 patenkan	ius asmenis, ta	iau kartu didel� reikšm� teikiant asmen�, esan	i� 

nakvyn�s namuose kontrolei (steb�jimas, registracija ir pan.). 

Apibendrinant, galima konstatuoti, kad nakvyn�s nam� gyventoj� pasitenkinim
 

nakvyn�s nam� s
lygomis, šio gyvenimo b�do �pro	ius, galima sieti ir su benamyst�s trukme – 

kuo ilgesn� benamyst�s patirtis (pavyzdžiui, remiantis darbuotoj� pasakojimais, galima vertinti 

(individualiai, priklausomai nuo asmens) nuo – 2-4 metai ir toliau – 5-8 ir daugiau met�), tuo 

labiau priprantama prie šios aplinkos, persiimant jos kuriamomis normomis ir vertyb�mis, jas 

internalizuojant � patogi
 gyvenimo b�do strategij
 (Snow ir Anderson, 1993). Nakvyn�s nam� 

aplinkos ir vertybi� internalizavimas glaudžiai susij�s ir su benami� asmen� palaikomais 

socialiniais ryšiais su šeimos nariais bei tarpusavyje. Ši� ryši� tvirtumas ir tankumas, socialinio 

tinklo platumas, leidžia susikurti bei išlaikyti patogesn�, palanki
 aplink
. Ryši� bei aplinkos 

suvokimo ir prisitaikymo skirtumus lemia skirtingi nakvyn�s nam� gyventoj� tipai, kuriuos 

�vardija tiek tyrimo dalyviai darbuotojai, tiek ir patys nakvyn�s nam� gyventojai. 

  

4.3. Nakvyn�s nam� gyventojai: „savos“ taisykl�s 

 

 Nors didžioji dalis nakvyn�s nam� gyventoj� yra nuolat migruojantys tarp 

nakvyn�s nam�, laisv�s at�mimo �staigos bei kit� b�sto form�, tod�l yra gana nevienalyt� grup�, 

tyrimo metu gana aiškiai išsiskyr� ilgesnes ir trumpesnes benamyst�s patirtis turin	i� asmen� 

grup�s, kurian	ios skirtingas kasdienyb�s, tarpusavio bendravimo taisykles.  

Vadinamieji „naujokai“ – turintieji neilg
 benamyst�s ir gyvenimo nakvyn�s namuose 

patirt�, taip pat dažniausiai netur�j� ir nelaisv�s at�mimo patirties, taigi, �prastai neturintys bei 

nepalaikantys socialini� ryši� su buvusiais nuteistaisiais, kas lemia j� socialin� perskyr
 ir 

bendros patirties tr�kum
. Jie �prastai n�ra link� tapatintis su didži
ja nakvyn�s nam� gyventoj� 

dalimi, pastaruosius „nurašydami“ ir atsiribodami. Kita vertus, toks atsiribojimas ir gyvenimo 

�sivaizdavimo skirtumai lemia, kad šie nakvyn�s gyventojai nesijau	ia saug�s nakvyn�s 

namuose:  
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„<...> N�ra taip, kad iš tikr�j� jaustumeis saugiai. Tikrai taip n�ra. 	manoma, aišku 
išsimiegot, bet tikrai saugumo ten n�ra. <...> Visiškai esu svetimas tenais. Nes tie žmon�s, kurie 
tenai gyvena, man visiškai visiškai nepriimtini, nes, sakau... Kitas dalykas, aš pats alkoholio 
nevartoju, ner�kau ir niekada ner�k�s visiškai, o ten žmon�s ir r�ko, ir geria, ir gal� gale, ir 
vagys tenai, ir gal� gale yra toki� žmoni�, kurie jau kelet� met� taip gyvena, vat b�tent tuose 
nakvyn�s namuose. Ir man tiesiog net b�davo – tai kaip per tiek met� niekas nenori pakeisti 
gyvenimo. Taip tiesiog patogu, vadinasi, žmon�ms taip gyventi. Man ne, man nepatogu ir aš 
nenoriu taip gyvent. <...> Iš pradži� aš bandžiau kalb�t, bet paskui pama�iau, kad prasm�s iš to 
visiškai jokios ir pasakiau, kad to alkoholio man nereikia ir viskas. Aš tiesiog turiu savo 
gyvenim� ir bandau j� gyventi tiek, kiek �manoma, ir tikslas kuo grei�iau iš ten pab�gti. Ir 
viskas.<...>.“ (Andrius, 38) 

 
Vadinamieji „naujokai“ n�ra link� patvirtinti ir neformali� vidini� nakvyn�s namuose 

gyventoj� susikurt� „vidini�“ elgesio taisykli�, turin	i� ir kal�jimo subkult�ros element�, 

ilgainiui tampan	i� tam tikra norma (pavyzdžiui, skundim� darbuotojams netoleravimas – d�l � 

nakvyn�s namus atsinešto alkoholio ar vykstan	i� muštyni�). Informacij
 apie kitus gyventojus 

suteik�s asmuo, kaip ir �kalinimo �staigoje, b�t� laikomas „ožiu“ ar „stuka	iumi“, sumuštas ar 

patirt� paty	ias. Naujokai, o taip pat – nakvyn�s nam� gyventojai, netur�jusieji laisv�s 

apribojimo patirties, n�ra link� greitai adaptuotis prie ši� taisykli� ir internalizuoti aplinkos 

si�lomo gyvenimo b�do, siekia nuo j� atsiriboti. Atsiribojimas suvokiamas pla	iau – ne tik kaip 

tam tikr� veiksm� neatlikimas, bet ir kaip priešinimosi praktika – vidinei nakvyn�s nam� 

aplinkai, kuriamai jos gyventoj�,  tikintis greitu laiku išeiti iš nakvyn�s nam�: 

„<...> aš tiesiog gyvenu savo gyvenim� ir nenoriu pernelyg nei gilintis � tai, nei lyst � 
vis� tai, nes sakau, tai ne mano gyvenimas, man tai visiškai nepriimtina, ir ties� sakant, 
vienintelis mano tikslas šiai situacijai kažkaip tai pragyvent ir viskas. O tos taisykl�s, aš 
nežinau, galima, aišku, kad jas perprast – matai gal� gale, kaip jie elgiasi, k� jie daro ir jau 
viskas, supranti, kas vyksta, ir jau nuo tav�s priklauso, ar tu jas priimsi, ar ne, t� tok� gyvenim�. 
Aš nenoriu jo priimt, aš to nenoriu.“ (Andrius, 38)  

 

Tuo tarpu ilgiau gyvenantieji nakvyn�s namuose asmenys, juos paver	ia „sava erdve“, 

susikurdami tam tikr
 „sav
 aplink
“ – savo kambaryje, kitose bendro naudojimo nakvyn�s 

nam� patalpose – virtuv�je, dušuose. Nakvyn�s namuose, kuriuose n�ra atskir� kambari�, tik 

bendra nakvojimui skirta sal�, nuolatiniai klientai yra gana aiškiai pasiskirst� lovas. „Savo 

aplinkos“ formavimas leidžia susikurti tam tikr
 saugi
 erdv�. �vairios ritualizuotos praktikos, 

kurias išskyr� tyrimo dalyviai, pvz., prausimasis ryte ar vakare, suteikia aliuzij� � kasdien� nam� 

rutin
. Steb�jim� metu užfiksuota, kad trumpesn� benamyst�s patirt� turintys benamiai yra 

labiau link� sureikšminti min�tas kasdienes rutinizuotas veiklas – praustis, gamintis maist
. 

Ilg�jant benamyst�s trukmei, internalizuojamos kitokios kasdienyb�s praktikos ir mažiau 

reikšmingos tampa �gytos nam� ir panašioje aplinkoje. Nam� aplinkai b�ding� kasdieni� rutin� 

išlaikymas „naujokams“ leidžia patvirtinti save, kaip „kitok�“, šis siekis skatina palaikyti 

min�tas rutinas: 
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„Yra dušai. Tai vat man, jei taip galima b�t� pasakyt – vienas iš svarbiausi� dalyk�, nes 
kiekvien� ryt� aš turiu b�tinyb� nusimaudyt. Esu taip �prat�s ir, ir... Nu, sakysim, kaip – yra 
s�lygos, kaip tokioj vietoj – pakankamai neblogos. Viskas yra. Ir dušas, ir galimyb� valgyt 
pasidaryt, ir virykl�, šaldytuvas vat yra. Aišku, tai yra bendra. Yra indai, puodai ten yra, l�kšt�s 
yra. Jeigu neturi nieko, gali naudotis. <...> Nežinau, aš žinau, kad man to reikia – ir praustis, ir 
maudytis, aš kitaip negaliu iš tikr�j�. Ir kad ir kas nutikt�, aš vis tiek taip darysiu. O kitiem jau 
tiesiog pasidaro tai nebesvarbu visiškai. Jam gerai, jam gerai ir nesimaudžius, ir nesiprausus 
<...>“ (Giedrius, 37) 

 
Ilgesn� benamyst�s patirt� turintys benamiai nakvyn�s namus link� �vardinti, kaip stotel� 

fiziniam poilsiui, jos nesiejant su tokiais atributais, kaip persirengimas, prausimasis ir pan. 

Nakvyn�s nam� gyventojai vakare gr�žta gana pavarg� (ypa	 šaltuoju met� laiku) – 

permirkusiais batais, sušal�. Šie faktoriai gali b�ti lemiami, jog ilg
 laikotarp� tokio pob�džio 

sunkumus patirdamas asmuo, ima mažiau r�pintis savo fizine išvaizda, o daugiausia d�mesio 

skiria poilsiui ir fizini� j�g� atstatymui – „svarbiausia gerai pails�ti“:  

„<...> par�jo, striuk� pakabino, batus pad�jo, su tais pa�iais drabužiais � lov� atsigul�, 
ryte atsik�l�, batus užsid�jo, striuk� užsid�jo ir iš�jo, ir viskas. Jisai net nenusireng�, su tais 
pa�iais drabužiais ir miega. Tie drabužiai nešvar�s ir taip toliau, ir, matyt, kod�l taip yra, 
žmogui jau visiškai nebesvarbu yra, jam tai tiesiog jau viskas. Jeigu jam tai nebesvarbu, tai….“ 
(Giedrius, 37) 

 

Gyvenimas nakvyn�s namuose reikalauja nuolatini� aplinkos steb�jimo ir santykio su ja 

palaikymo praktik�. Socialini� paslaug� teikimo viet� geografija lemia, kad �prasti benami� 

asmen� maršrutai yra nuolat apriboti laiko ir erdv�s kategorij�. Bene akivaizdžiausiai tai 

atsispindi savaitgaliais (ir šven	i� dienomis), kuomet sriubos valgyklos ir kitos param
 maistu 

teikian	ios institucijos nedirba ir �prastos kasdien�s benami� asmen� rutinos sutrinka. Tuomet 

nakvyn�s nam� gyventojai nukreipia savo maršrutus prie didži�j� prekybos centr�, kuri� 

konteineriuose, pasakoja, randantys neblog� maisto produkt�, arba � pagrindines miesto erdves – 

centr
, senamiest� ir bando ten prasimanyti pinig� elgetaudami arba tiesiog prašydami maisto.  

Ilgesnes benamyst�s patirtis turintys nakvyn�s nam� gyventojai �prastai stengiasi tam 

pasiruošti, ir pasitaupo maisto atsarg� savaitgaliui, kad nakvyn�s namuose esan	iose virtuv�se 

gal�t� pasigaminti ar pasišildyti maisto. Dalis nakvyn�s nam� gyventoj� vakarien� gaminasi 

grupel�mis, nes, anot j�, taip yra pigiau. Vakarienei �prastai stengiamasi pasigaminti šilto 

maisto:  

„<...> ir sriubos pasidarai, ir karbonad� išsikepi, ir sk�reli� – kažk� susim�stai. Kas 
kaip k� moka, iš tikr�j�, pasidaro. Mes, kai va trise valgom – va jisai, jisai [rodo galva � šalia 
stovin�iuosius], mum užtenka. Per dien� pakel� žirni�, lašinuk� pasikepini, svog�n�, sriubos 
pasidarai, karbonad� išsikepi su skurel�m. <...> Skurel�s, ta prasme, pasiimi vištienos skurel�s, 
padarai tešl�, svog�no, �esnako, prieskoni�, kiaušin� ir pamerki kokiom dviem-trim valandom 
palieki ir paskui � keptuv� sudedi. Jos susitraukia gražiai, grynas karbonadas gaunasi.“ 
(Paulius, 40) 
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Nakvyn�s nam� kasdienyb� yra stipriai apribota formali� ir neformali� taisykli�, 

suformuot� šios �staigos institucin�s tvarkos, taip pat – kuriam� ir pa	i� 	ia gyvenan	i� ar 

nak	iai apsistojan	i� asmen�. Nors taisykl�s savo esme tur�t� sudaryti monotonijos, tvarkos 

�sp�d�, ta	iau 	ia jos pasireiškia labiau kaip institucin�s galios demonstravimo �rankis. Taisykli� 

reikšm� aktualizuojama ir nakvyn�s nam� darbuotojo bei jo kliento santykio legitimacijoje. 

 

4.4. Santykiai. Socialiniai darbuotojai vs. benamis 

 

4.4.1. Taisykl�s 

 

Socialinio darbuotojo pareigas ir kasdien� darb
 reglamentuojantys dokumentai, 

apibr�žiantys elgesio su klientu taisykles ir b�dus, dar syk� patvirtina nakvyn�s nam�, kaip 

disciplinuojan	ios ir elgesio b�dus numatan	ios institucijos, charakter�. Kartu jie skatina ir 

vadinam
sias benami� asmen� priešinimosi praktikas, kadangi, anot J. C. Williams (2003), 

darbuotojai bendrauja palaikydami tam tikr
 emocin� atstum
, objektyv� ir racional� poži�r� � 

klient� problemas, siekdami išgauti j� asmenin� informacij
, reikaling
 bylai užpildyti. 

Palaikomas profesinis atstumas suponuoja patologizuot
 darbuotojo poži�r� � klient
, kaip � 

pasyv�, neveiksn�, varginant� objekt
: 

„<...> mes vis vien stengiam�s pasidaryti t� „širm�“, jeigu <...> prieš save nepastatysi 
tos širmos, tai labai greitai atsidursi Parko gatv�j. Nes, žinot, kai su tokiais dirbi, tai irgi, labai 
sud�tinga yra. <...> jie išsunkia mus kaip turi b�t, ir tai dar mes jau�iam, vis vien metai su 
metais jauti t� nuovarg� <...> Bet, nu k� darysi. Priimi kaip ligon�, priimi kaip klient�, nu ir 
kantriai paaiškini jam, kiek �manoma, kiek jis t� suvoki�, tai taip, jo reikalas.“ (D6) 
 

Kita vertus, toks profesini� vertybi� deklaravimas ir profesin�s distancijos išlaikymas, 

gali b�ti traktuojamas ir kaip tam tikras objektyvumas benamio asmens atžvilgiu, 

demonstruojant jam pagarb
, kaip silpnesniam, ta	iau sav
j� orum
 turin	iam asmeniui: 

„Visgi jie visi ateina pakankamai pavarg� visi, atsigula, miega <...> gal vienas kitas 
išg�r�s bus, stengiam�s t� neblaivi� neprileisti, bet mes, kaip �ia pasakyti, nesmerkiam j�, 
nesišaipom ar dar kažk� tai. Nu, žodžiu, labai demokratiškai su jais dirbam, neklausiam j� ten, 
gal jis ten ir nužud�s yra, gal dar kažk� tai, neklausiam. Klausiam šiandien, kuo mes galim jam 
pad�ti ir jisai su mumis pakankamai geranoriškai.“ (D2) 

 
 Taip pat jis leidžia darbuotojams apsisaugoti nuo tam tikr� neformali� santyki� ar 

intymesnio ryšio, kadangi steb�jim� met� buvo galima matyti, jog benamiai neretai yra link� 

provokuoti darbuotojus arba siekti j� palankumo, pavyzdžiui, kreipdamiesi mažybin�mis vardo 

formomis: „matot, kaip jos su mumis sunkiai dirba, aš bent vienas pavadinu gražiau, ir jos tada 

nusišypso <...> negalvokit, kad �ia lengvas darbas [nakvyn�s namuose]“. (Saulius, 30) 
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Darbuotoj� ir benami� asmen� santykis yra kuriamas ir per kasdienes formalias ir 

neformalias nakvyn�s nam� taisykles. Neformaliosios taisykl�s yra kuriamos nuolatinio 

bendravimo ir bendradarbiavimo b�du, tuo tarpu formaliosios – reglamentuojan	ios nakvyn�s 

nam� ir j� gyventoj� veikl
, j� kasdienyb�, yra pateikiamos skelbim� lentose prie ��jim� � 

nakvyn�s namus. Taisykli� reikšm� bene geriausiai atsispind�jo per pokalbius su nakvyn�s 

nam� gyventojais, kuomet taisykl�s, suvaržymai net ir j� tiesiogiai ne�vardinant taisykl�mis, 

tapdavo bene pagrindine pokalbio ašimi. Š� taisykli� „svor�“ jausdami nakvyn�s namuose 

dirbantys darbuotojai, interviu metu nuolat darydavo perskyr
 tarp nakvyn�s nam�, kaip t�, 

kuriuose „reikia laikytis taisykli�“ ir gyvenimo ne nakvyn�s namuose: 

<...> ten [ne nakvyn�s namuose] yra laisv�, �ia yra suvaržymas. Va, tos taisykl�s laisv� 
žmog� suvaržo šiek tiek, jis �ia ateina genamas jau pa�iu paskutiniu atveju, kada jau nebegali 
kent�ti lauko s�lygomis, tomis laisv�s s�lygomis.(D1) 

Steb�jim� metu fiksuota, kad daliai darbuotoj� (ypa	 jaunesni�) šios formalios, 

nakvyn�s nam� institucin�s tvarkos padiktuotos taisykl�s, bendraujant su benamiais asmenimis 

leidžia palaikyti tam tikr
 galios centr
 – griežtai laikantis taisykli� (ne�leidžia � nakvyn�s 

namus apsvaigusio nuo alkoholio ar narkotik� asmens; stebi, kad šios medžiagos neb�t� �neštos 

ir / arba vartojamos �staigos viduje ir pan.). Kita vertus, darbuotojai ne visada yra paj�g�s 

sukontroliuoti ateinan	i� žmoni� sraut
 ir patikrinti j� krepšius, kadangi, kaip fiksuota 

steb�jim� metu, atrakinus nakvyn�s nam� duris, žmon�s � vid� sueina labai greitai: 

„Dar lik�s geras pusvalandis iki 18 val., kuomet bus atrakintos nakvyn�s nam�, 
teikian�i� vienos nakties apnakvindinimo paslaug�, durys, o lauke jau laukia visas b�rys (gal 
apie 20) žmoni�. Maždaug -10C laipsni� žemiau nulio, pro nam� plyš� dar traukia v�jas, tod�l 
gana šaltoka. Sušal�, apsimuturiav�, keli su apdriskusiais „Maximos“ ir „Iki“ prekybos centr� 
maišeliais rankose, žmon�s tryp�ioja, keikia šalt�, pasakojasi dienos �vykius, kalbina mane. 
Kadangi sekmadienis, visi tik�josi, jog budintis darbuotojas atvažiuos anks�iau, ta�iau jis 
v�luoja vis� pusvaland�. Atvažiav�s skubiai iššoka iš mašinos, pasisveikina su žmon�mis „Labas 
vakaras“ ir skuba rakinti dur�. Stulbinamu grei�iu, man net nesp�jus susivokti, išsirikiuoja gyva 
žmoni� eil�. Kiekvienas prieina prie šalia ��jimo koridoriuje esan�io darbuotojo posto praviro 
langelio, pasisveikina „Labas vakaras“, pasako pavard�, darbuotojas pažymi j� specialiame 
registracijos žurnale ir žmogus keliauja � savo kambar�. 	 kai kuriuos žmones, kuriuos paž�sta, 
pats darbuotojas kreipiasi vardu ir pavarde, dar sp�ja k� nors pajuokauti bei pažymi juos 
registracijos žurnale. Žmon�s stipriai apsimuturiav�, ne vieno veidas raudonas, nugairintas 
v�jo, tod�l per gana maž� langel�, ko gero, tikrai sunku užfiksuoti, ar at�jusysis žmogus n�ra 
apsvaig�s nuo alkoholio. Girdžiu, kaip karts nuo karto darbuotojas klausia „neg�r�s?“ 
Dažniausiai už klausiam�j� atsako kiti, laukiantieji eil�je „ne, ne“, „jis gi neturi iš ko gerti“ ir 
pan. Su�j� � kambarius, žmon�s pasideda daiktus ir skuba � virtuv� ruošti maisto, ži�r�ti 
televizoriaus, nakvyn�s namuose prasideda gyvenimas...“ (Lauko užrašai). 

 
 
Esant dideliam žmoni� srautui, ne visada galima aiškiai fiksuoti, ar asmuo n�ra 

apsvaig�s nuo alkoholio; ypa	 tai sunku padaryti žiem
, kuomet sušal�s ir iš lauko at�j�s 

žmogus iš pirmo žvilgsnio atrodo blaivus, ir tik jam šiltoje patalpoje sušilus, pastebima, kad jis 
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apsvaig�s nuo alkoholio. Kita vertus, tyrimo dalyviai pažym�jo, kad žiemos metu net ir 

neblaiv�s žmon�s n�ra paliekami nak	iai už nakvyn�s nam� dur�:  

„<...> Ne, tai griežtumas yra iš tikr�j�. Kartais budintis, jeigu ateini išg�r�s, ne�leidžia, 
sakysim, bet tai vis tiek, bet kokiu atveju, gatv�j žmogaus nepalieka vis tiek, anks�iau ar v�liau 
�leidžia. Bet yra taip, kad, sakysim, atsineša ten alaus ar vyno, ar dar kažko, atsineša tiesiog. 
Nei krepši�, nei nieko netikrina iš tikr�j�. Girtuokliauja iš tikr�j�.“ (Linas, 55) 

 

Ne visi darbuotojai griežtai laikosi taisykli�, tod�l benamiai asmenys išskiria 

vadinamuosius „gerus“, j� žodžiais tariant, „nepiktybinius“ darbuotojus, ir mažiau malonius ar 

tuos, kuri� bijosi. Darbuotojo „gerumas“ �prastai yra �vertinamas pagal tai, kiek jis leidžia 

nusižengti taisykl�ms, ir kaip dažnai leidžiasi � neformal� santyk� ar teikia pagalb
 nakvyn�s 

nam� gyventojams: 

„Iš tikr�j� nustebino budintis (nakvyn�s nam�) per Naujus Metus. Dvylikt� valand� 
at�jo abu su žmona � virtuv�, jis atsineš� šampano butel�, žmona padalino vienkartines taurytes 
ir visi vienas kit� pasveikinom. Tikrai buvo labai netik�ta.“ (Aleksas, 38) 

 

Darbuotoj� pasakojimai apie sutiktus buvusius nakvyn�s nam� klientus iliustruoja, kad 

nors nakvyn�s namuose tarp darbuotojo ir jo kliento užsimezga pasitik�jimu gr�stas ryšys, galios 

pozicija lieka darbuotojo prerogatyva. Darbuotojai juos atpaž�sta pirmiausia, kaip buvusius savo 

klientus, ir siekia išlaikyti santyk� šiame lygmenyje – darbuotojas-klientas pozicijoje, tuo tarpu 

buv� klientai iš j� tikisi neformalaus santykio, skuba pasidžiaugti pasiekimais ar net 

pasipuikuoti: 

„Netgi kai kurie puola � gl�b� ir bu�iuotis nori. Ir toki� netgi b�na. Tokie dr�s�s, jie taip 
�sivaizduoja, kad jau tas etapas jau kaip ir pra�jo, jis jau nebe klientas, o jisai yra mano labai 
geras paž�stamas. Oooo, � gl�b� labas labas ir vos ne bu�iuotis. Ir taip b�na.“ (D1) 

„<...> Jeigu žmogus labai komunikabilus ir jis nejau�ia jokio skirtumo, ar bendrauja su 
direktore, ar su pardav�ja, ar su dar kažkuo, tai jie susitinka, tauškia, net neuž�iaupsi, pasisako 
greitai, per penkias minutes, troleibuse jeigu sutinki, per penkias minutes išd�sto vis� savo 
gyvenim�, visk� išd�sto per t� laik�, kaip ten, kas ten �vyko.<>.“ (D6)  

 

Nakvyn�s namuose skirtingas gali� pozicijas apibr�žiantis santykis darbuotojas-klientas, 

išlieka reikšmingas ir jiems susitikus už šios �staigos rib�. Nakvyn�s namuose šis santykis 

kuriamas �vairi� abipus�s darbuotojo ir kliento interakcijos proces� metu kuriant ir perkuriant 

nakvyn�s nam� ir tarpusavio bendravimo taisykles. Darbuotojai išskyr� ypating
 dirbant su 

benamiais mokymosi „	ia ir dabar“ reikšm�, kurian	i
 tam tikr
 bendravimo ir abipusio 

mokymosi kult�r
. 
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4.4.2. Mokymasis: darbuotojas vs. klientas 

 

Su benamiais asmenimis dirbantys darbuotojai akcentuoja nuolatinio mokymosi iš pa	i� 

benami� asmen�, su kuriais dirba, reikšm�. Toks mokymasis, kaip pabr�žia tyrimo dalyviai 

darbuotojai, ypa	 tai buvo akivaizdu atk�rus nepriklausomyb�, kuomet prad�tas vystyti 

socialinis darbas su benamiais asmenimis. Darbuotojai pažymi, kad tuo metu socialinio darbo 

teorijoje ir praktikoje daugiau gilintasi � vaik�, vaik� nam� problemas, vyresnio amžiaus žmoni� 

patiriamus sunkumus. Reikalingos tokiam darbui informacijos tr�kumas lemia, kad darbuotojai 

yra priversti gana k�rybiškai ži�r�ti � savo darb
, stengdamiesi atliepti klient� poreikius. Tuo 

tarpu praktini� �g�dži� stoka šios darbo praktikos pradžioje, l�m�, kad pirmieji su benamiais 

žmon�mis dirb� darbuotojai, darbo specifikos ir tam tikr� jo subtilybi� mok�si vien iš pa	i� 

benami� asmen�: 

„<...> Dabar  jau, žinokit, patirtis, tai daugiau mažiau �sp�ji, atsp�ji, �žvelgi problem�, 
o tais laikais, kai prad�jom dirbti, šit� dalyk� nieks nemokino, mes iš j� mok�m�s. Jie mus 
mokino. Ir po trupu�iuk� iš vieno, iš kito, iš tre�io informacijos pasigaudydavome ir tada 
prad�jom prisitaikyti prie j�, nes mes labai daug ko nežinojom, nesupratom šit� dalyk�.“ (D1)  

 

Ne vienas darbuotojas išskiria reikšming
 mokym
si iš benami�, tur�jusi� teistumo ir 

gyvenimo �kalinimo �staigoje patirties. Kaip jau buvo min�ta, jis buvo ypa	 aktualus nakvyn�s 

nam� �sik�rimo pradžioje, kuomet darbuotojai netur�jo jokios panašios darbo su šiais klientais 

patirties. Kaip prisimena ilgamet� nakvyn�s nam� darbuotoja – „jie mus išmokino“ ir 

papasakojo, kaip reikia bendrauti su iš �kalinimo �staigos gr�žtan	iais bei � nakvyn�s namus 

besikreipian	iais asmenimis ir kal�jimo subkult�ros produkavimo laisv�je aspektus: 

„Kokiai tu kastai priklausei kal�jime, tu toks turi išlikti ir toks tu lieki visam gyvenimui, 
toks ir laisv�je turi. Tai �ia jie mus išmokino. <...> Jeigu žmogus gr�žta iš �kalinimo vietos ir 
jeigu jis ten buvo vierchas <...>, jis ir �ia bus vierchas. Jis niekada nesusitaikys su tuo, kad �ia 
yra taisykl�s visiem vienodos, alia �ia m�s� yra nuomon� visiem vienodos, nuostatai vienodi, 
vidaus taisykl�s vienodos <...> tu paklust turi m�s� taisykl�ms. Jie su tuo nesutinka. Jeigu aš 
vierchas, man turi b�t taisykl�s palankesn�s, o va ten tiem žemesn�s kastos gaidžiam, ožiam – iš 
j� tu ten ir reikalaukis, k� tau ten patinka. 
ia yra panašiai b�na, tai yra tarp m�s� nebyli tokia 
�tampa. <...> kurie yra žemesn�s kastos, at�j� � nakvyn�s namus, jie, reiškia, pasisako, kad yra 
žemesn�s kastos, pagal j� nerašytas taisykles, jie negali b�t kambary ir netgi vienoj bendroj 
patalpoj su aukštesn�s kastos. Kai kurie iš karto pasisako. Taip tyliai, subtiliai, kad aš turiu b�ti 
tokioj ir tokioj vietoj. Kai kurie neišdr�sta, matyt, pasakyti, ir b�na, kad kartais papuola � 
kambar� su aukštesn�s kastos. Tai b�na taip – arba iš karto jie prašosi perkeliami � kit� 
kambar�, arba žmogus iš karto dingsta iš �ia. <...> Ir �ia paslaug� daugiau neprašys. <...> 
Dabar jau maždaug galime ir atsp�ti. O b�na kartais, jeigu ateina žmogus iš �kalinimo �staigos, 
kartais net tiesiai šviesiai paklausiam – yra problemos kokios su kastom ar n�ra? Ne, n�ra, jisai 
sako, aš atsilaikiau. Aš atsilaik�s.  Jeigu aš atsilaik�s, reiškia, aš nesugniuždytas ir nesu 
nubuksuotas � žemesn� kast�. O jau aukštesn�s kastos, tai jie sau leidžia ir patinginiaut, ir 
patalp� neplaut ir, tarkim, priversti kažkur� kit� ten plauti. <...> O b�na, kad jau iš karto 
pasisako, kad aš turiu b�t žemesniame lygyje, tai tada maždaug paplanuojam kambar�, 
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kambariokus, tai taip sukaitaliojam, sukryžiuojam, kad j� keliai nesusikirst�. Tarkim, vienas 
vienoj laiptin�j, kitas kitoj laiptin�j, kad jie kuo mažiau �ia susib�gt�. <...> tiesiog tai yra 
ramiau, tokia prevencin� priemon� užb�gti už aki� konfliktams.“ (D1) 

 
Šis pasakojimas iliustruoja, kaip nakvyn�s nam� darbuotojai nes
moningai 

socializuojami bei internalizuojami � kal�jimo subkult�ros taisykles, perkeltas � laisv�: „Ir tas 

užsisuka, ir mes net negalim nieko padaryt“. Internalizacijos nes
moningumas pasireiškia tuo, 

jog darbuotojai � š� „žaidim
“ yra �traukiami tarsi j� pa	i� valia – viena vertus, stengdamiesi 

pad�ti klientams, kita vertus, siekdami išvengti galim� sunkum� ir problem�. Darbuotoja ši
 

situacij
 �vardija, kaip „mokymosi b�d
“, kur� b�t� galima traktuoti, kaip tam tikr
 

ne�sis
monint
 klient� manipuliacij
 darbuotojais. Kita vertus, ši situacij
 gali b�ti vertinama, ir, 

kaip b�das išlaikyti bei pateisinti institucijos vientisum
, stengiantis išvengti tarpusavio 

konflikto arba konflikto su kitais nakvyn�s nam� gyventojais, patenkinant tam tikros klient� 

grup�s poreikius.  

Nakvyn�s nam� taisykli� ir kal�jimo subkult�ros taisykli� konfrontacija dažniausiai 

lemia pastar�j� viršenyb� prieš nakvyn�s nam� taisykles, ta	iau dalies buvusi� nuteist�j� 

neformalios informacijos apie save atskleidimas – prisipažinimas apie turimas „problemas“, 

nulemtas kal�jimo subkult�ros, iliustruoja nakvyn�s nam� taisykli�  reikšm�. 

Pasakodama apie �kalinimo patirties turin	ius nakvyn�s nam� gyventojus, darbuotoja ne 

kart
 pažym�jo j� tvarkingum
 bei darbuotoj� taktikas ši
 savyb� panaudojant tvarkos – tiek 

fizine, tiek ir psichologine prasme, palaikymui – �keliant tok� asmen� � netvarkingai 

gyvenan	i�j� kambar�. Ši situacija iliustruoja institucin�s tvarkos bendr
j
 prasme, palaikymo 

reikšm� (šiuo atveju – švaros palaikymo), nuošalyje paliekant kambaryje gyvenan	i�j� asmen� 

santykius. Institucin�s galios demonstravimas, atliekant š� �k�limo � kambar� veiksm
, 

suponuoja tam tikros galios perdavim
 �keltajam asmeniui, suponuojant, jog jis užtikrins tvarkos 

palaikym
:  

„Bet, aišku, gr�ž� iš �kalinimo viet�, jie turi vien� labai ger� savyb� – jie yra labai 
tvarkingi, labai švar�s, disciplinuoti. Lova paklota kaip kareivin�se, niekada nebus šiukšli�, 
niekada nebus apsileid�, išeina iš patalp� kaip ledas. Ir, pavyzdžiui, jeigu taip papuola kokie 
nors du nevalyvi, nieko negali padaryt, tai tre�i� � kambar� �keli, kuris s�d�jo �kalinimo �staigoj, 
tai laaabai greitai sutvarko, žinokit. Sutvarko, ta prasme, elges� koleg� savo, likimo broli� 
elges�. Taip sutvarko, kad ten žiba, blizga ir n�ra joki� problem�.“ (D8) 

 

Vienokio ar kitokio abipusio klient� ir darbuotoj� mokymosi, refleksyvumo ir kasdieni� 

patir	i� metu, augant bei stipr�jant bendrajam žinojimui, vyksta ir pa	i� nakvyn�s nam�, kaip 

�staigos kaita. J
 darbuotojai dažniausiai link� apibr�žti „tvarkos lygmenyje“ – kaip tam tikr� 

taisykli� kait
 ar j� papildym
. Tok� atvej� iliustruoja darbuotojos pasakojimas apie gyvenimo 
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trukm�s nakvyn�s namuose prat�sim
, kuriuo siekta suteikti geresnes paslaugas � nakvyn�s 

namus besikreipiantiems asmenims: 

„Buvo pradžioj nuostatuose �rašyta iki pus�s met�, bet mes pasiži�r�jom, kad tas pus�s 
met� laikotarpis, jis nieko neišsprendžia, tai tada inicijavom taryboj [miesto savivaldyb�s], 
motyvavom d�l ko, tai tada prat�s� t� laikotarp� nakvyn�s namuose nakvojimo, atrodo, iki 
pusantr� met� ir dabar po šiai dienai jisai liko. Reiškia, ilgesnis laiko tarpas, per kur� žmogus 
vienaip ar kitaip savo gyvenim� pakreips kažkuria linkme. Vis vien tok� kažkok� sprendim� 
priims susitvarkyt savo gyvenim�, kad nereik�t� t� nakvyn�s nam� paslaug�. <...>“ (D1) 

 
Tuo tarpu tyrimo dalyviai nakvyn�s nam� gyventojai, ypa	 neformali� pokalbi� metu, 

neretai neslepia nusivylimo socialiniais darbuotojais, kaip negalin	iais suvokti vienos ar kitos 

problemos esm�s d�l savo jauno amžiaus arba suvokiant funkciškai – tod�l, kad jie n�ra tur�j� 

benamyst�s ar priklausomyb�s nuo alkoholio / narkotik� patirties, ir nesupranta, k
 jau	ia ir 

išgyvena klientas. Didžiausias pasipiktinimas reiškiamas tais atvejais, kai socialiniai darbuotojai 

siekdami kliento �galinimo, si�lo jam ieškotis darbo ar profesijos kurs�, nuošalyje paliekant 

aktualias benamio psichologines arba priklausomyb�s problemas. Nors pastaruoju metu 

kintan	ios, šios darbuotoj� patirtys kyla iš kult�riškai konstruojamos benamio, kaip socialiai, 

psichiškai, emociniai skurdaus asmens suvokimo, iššaukia socialin�s kontrol�s, kaip pirminio 

benamyst�s problemos sprendimo instrumento, poreik�. Jis atsispindi ir socialin�je sistemoje bei 

jos darbuotoj� veiksmuose – apibr�žiant skurd
 ir benamyst� patirian	io asmens poreikius ir 

vykdant nuolatin� jo kontrol� bei siekiant �sprausti j� � bendrus darbo kult�ros, socialini� 

tarpusavio s
veik� bei ryšio palaikymo su institucija ir kitus gyvenimo standartus.  

Kita vertus, ilgesn� darbo su benamiais patirt� turintys darbuotojai yra link� pripažinti, 

kad institucija ne visada yra paj�gi normalizuoti „kit
“ bei akcentuoja tolerancijos „kitokiam“ 

reikšm� savo darbo aplinkoje ir apskritai visuomen�je: 

„Taip, aš irgi <...> sakau, mokyti reikia. Mums, kad ir labai sunku, kad ir šird� skauda, 
bet mums reikia išmokti šalia j� gyventi, suprasti, kod�l, va, žmogus yra tokioj, va tokioj pad�ty, 
pasirink�s, nes yra socialin�s tarnybos, vienokia ar kitokia �staiga ar socialin� tarnyba, jinai 
gal�t� jam pad�ti, bet tai yra jo pasirinkimas, tokia jo valia yra. Iš tikr�j�, mes prie j� turim 
išmokt gyvent. K� mes nedar�m, aš, pavyzdžiui, tokius etatinius paž�stu, etatinius elgetas 
paž�stu, k� mes nedar�m, k� mes tik esam nedar�, kad jie ten neelgetaut�, jie vis tiek yra ten.“ 
(D5) 

 

Ši pozicija susišaukia su autor�s C. Nathanson (1991) mintimis apie �tamp
, 

pasitaikan	i
 JAV, kildinant socialinio konflikto bei socialin�s kaitos priežastis iš individ� tam 

tikr� silpnybi� bei tr�kum�, bet ne d�l socialini� institucij� neadekvatumo. Socialinius 

sutrikimus, lemian	ius socialin� bei ekonomin� kait
, traktuojant, kaip asmenines problemas, o 

j� sprendimus siejant su b�tinybe pakeisti individo elgesio kait
, o ne � sistemos ar jos institucij� 

kait
. Tokiu b�du benamyst�s problem
 konstruojant, kaip sukelt
 psichin�s sveikatos sutrikimo 
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ar �takot
 priklausomyb�s nuo alkoholio/narkotik� bei kit� asmenini� problem�, netinkam� 

pasirinkim� ar geb�jim� tr�kumo. Kita vertus, labai svarbu atsižvelgti ir � nakvyn�s nam� bei 

juose teikiam� paslaug� ir dirban	i� darbuotoj� skirtumus. Kaip pasteb�ta tyrimo metu, viešojo 

sektoriaus �kurti nakvyn�s namai pasižymi didesniu viet� skai	iumi, kartu ir didesniu darbuotoj� 

bei j� pareigybi� skai	iumi. Tuo tarpu nevyriausybinio sektoriaus kuruojami nakvyn�s namai 

yra mažesni, darbuotojai geriau paž�sta juose apsilankan	ius benamius asmenis, skiria daugiau 

laiko asmeniniams pokalbiams su jais.  

 

4.4.3. Klientai: „geri“ vs. „sunk�s“  

 

Interviu su nakvyn�s nam� darbuotojais metu, j� pasakojimai apie klientus, leidžia 

išskirti du klient� tipus – „sunk�s“ klientai ir vadinamieji „geri“ klientai.  

„Geri klientai“ gali b�ti �vardijami, kaip tie, kurie darbuotojams nekelia papildom� 

r�pes	i� ar bent dažnai aiškiai nedeklaruoja nepasitenkinimo nakvyn�s nam� s
lygomis ir / ar 

savo kambario kaimynais, ir laikosi bendr�j� nakvyn�s nam� taisykli� (ateiti bei išeiti laiku, 

valyti koridori� bei virtuv� ir kt.). Viena vertus, juos galima �vardinti „nematomais“, 

„neužkli�nan	iais“ klientais, ta	iau jie neb�tinai yra patenkinti esamomis s
lygomis bei 

situacija, kuri
 išgyvena:  

„man visiškai visiškai nepriimtinas [gyvenimas nakvyn�s namuose], kas tenai vyksta, 

nes praktiškai neb�na dienos, kad visi b�t� blaiv�s, visi pastoviai girti, netgi vietoj geria“ 

(Giedrius, 37) 

Nepaisant interviu metu išsakyto nepasitenkinimo nakvyn�s nam� aplinka, Giedrius 

teigia, jog bendr�j� nakvyn�s nam� taisykli� laikymasis (kur� darbuotojai �vardija, kaip vien
 

pagrindini� „gero kliento“ bruož�) leidžia �gyti darbuotoj� pasitik�jim
 bei tam tikr� nuolaid� 

tikimyb� (gaunant geresn� kambar� ir pan.).  

„Sunk�s“ klientai – tie, kurie nepasiduoda institucijos suformuotoms bei primetamoms 

taisykl�ms. Neretai tokie asmenys yra susiformav� autsaiderio tapatum
, persi�m� visuomen�s 

jiems priskiriama stigma bei stengiasi išlaikyti savo autonomij
, atsiribodami nuo bet koki� 

institucini� jiems taikom� priemoni� arba jas priimdami tiek, kiek jiems patiems tai yra patogu. 

Užsienio autoriai tok� benamio asmens pasirinkim
 – priešinim
si socialini� institucij� 

teikiamai globai ir paramai (nakvyn�ms namams, socialini� darbuotoj� �sikišimui ir pan.), o 

kartu su ja – ir primetamoms taisykl�ms, �vardija ir kaip tam tikr
 rezistencin� praktik
 arba 

kasdienyb�s rezistencij
 (Scott, 1985). Kita vertus, medikalizuota socialin�s paramos sistemos 

samprata skatina socialin�s kontrol�s, kaip vienos iš socialin�s tvarkos atstatymo priemoni� bei 

b�d� „išgydyti sergant�j�“ – šiuo atveju, benam�, aktualizavim
. Vyraujanti samprata 
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atsiskleidžia ir darbuotoj� pasakojimuose, kuomet, jie, kaip institucijos darbuotojai, yra priversti 

r�pintis visais iš eil�s asmenimis, kad dar syk� patvirtint� savo, kaip galios mechanizm�, 

kontrol� bei prievart
 ne savo pa	i� noru, ta	iau d�l visuomen�s ir aplinkos daromo spaudimo 

(net ir atsisakan	iais šios pagalbos). Šiuos darbuotoj� pasakojimus bene geriausiai iliustruoja 

vienos darbuotoj� priminta istorija, tam tikru laiku buvusi pla	iai nušviesta ir žiniasklaidoje bei 

atskleidžianti tam tikr� kontraversišk� situacij� ir j� vertinimo dviprasmiškum
: 

„<...> vis� vasar� <...> prie geležinkelio stoties gyveno jaunas vyras be kojos. 
Stotel�je. <...> Jis yra senas man žinomas klientas <...> buv�s ir slaugos ligonin�se, ir kitose 
�staigose <...> alkoholio pavartoj�s, b�na labai agresyvus. Ir su visais ten yra tiek 
sukonfliktav�s, kad iš visur yra pašalintas. Bet jam patinka b�t laisvam. Jam yra padarytas 
ne�galumas, kadangi jis netek�s vienos kojos. <...> jis gauna t� ne�galum�, apie 315 [lit�], ten 
buriuojasi aplink j� visi tie stoties fronto frontavykai, kaip jie vadina vienas kit� <...> Nak�iai 
jis iš ten dingsta. Reiškia, eina � tarpuvart�, kur ten, pas kokius tai likimo brolius, sug�rovus, � 
kažkoki� landyn�.<...> Vis� visuomen�, žinokit, piktina, tod�l, kad smirdi šlapimu, apsišlapin�s, 
apsig�r�s, ten kiti valkatos aplinkui s�di <...> visi piktinasi – kur ži�ri socialin�s tarnybos, 
kod�l jisai ten? Ir pas mane �ia kelet� kart� skambino žurnalistai <...>, jis jiems pasak�, kad � 
nakvyn�s namus nepriima. Ar tikrai nepriima? Priimam atsakau, bet reikia pirmiausiai kreiptis 
ir nor�ti. <...> vien� vakar� atveža mum ji policija. <...> Jis ateina, pernakvoja, pab�na �ia 
kelias dienas ir ži�ri – kompanijos n�ra, alkoholio n�ra <...> jisai išeina <...>. Vakare v�l 
policija, patruliai, v�l j� atveža, ir v�l jis iš ryto dingsta. Taip t�siasi diena dienon. <...> 
Rugs�jis, prad�jo lyti lietus, šalta, šalnos, ir vis tiek jis ten gyvena. Nu, ir v�l prad�jo visi 
dom�tis – kur ži�ri savivaldyb�, kur ži�ri socialin�s tarnybos <...>. Ir, žinokit, vien� kart� j� �ia 
atvež� <...> ir aš turiu pasakyt, kad taip kartais tenka pasielgti – mes j� �ia areštavome. 
At�m�me ramentus, at�m�me striuk�, at�m�me bat�, nupraus�, perreng� darbuotojai ir po šiai 
dienai s�di sau ramiai lovoje. Šans� išeit iš �ia – joki�. Ne tod�l, kad jis mum �ia reikalingas 
labai b�t�, o tod�l, kad nepiktinti visuomen�s. Jis nor�t� išeiti, nor�t�, bet bus veltui darbas 
<...> Bet skaitykit, kad na, per prievart� s�di.“ (D4) 

 

Toks benamio asmens pasirinkimas – vengti nakvyn�s nam�, manifestuoja priešinim
si 

nakvyn�s nam� darbuotojams, policijai ir kitoms institucijoms bei lemia devianto etiket�s 

priskyrim
, d�l vadinamojo „nenoro pad�ti sau“ ir socialini� geb�jim� tr�kumo. Neretai toks 

benami� „nenoras priimti pagalb�“ sukuria dviprasmiškas situacijas bei aplinkos kaltinimus 

darbuotojams d�l neatliekamo j� tiesioginio darbo. Kartu sukuriamas ir benamio asmens, kaip 

ligonio, nepaj�gaus suvokti savo situacijos, tod�l kelian	io užuojaut
 ir gailest�, diskursas, 

kuomet nepaj�gumas priimti „geranoriškai teikiamos pagalbos“ paver	iamas � tam tikr
 

diagnoz�. Vadinam�j� „sunki� klient�“ nakvyn�s namuose skai	iaus augim
 ar, priešingai, 

maž�jim
 lemia ir sezoniškumas, kadangi šiltuoju met� laiku daugelis vadinam�j� benami� 

rezistent� stengiasi patys pasir�pinti savimi ir vengia bet kokio institucinio �sikišimo � j� 

pasirinkt
 gyvenimo b�d
 (apsistoja palapin�se gamtoje, sand�liukuose, apleistose statyb� 

aikštel�se). Tyrimo duomenys rodo, kad toks pasirinkimas labiau b�dingas vyrams negu 

moterims, ta	iau viena tyrimo dalyv� pabr�ž�, kad stengiasi kuo trumpiau apsistoti nakvyn�s 

namuose, ir mieliau renkasi gyvenim
 „gamtoje“:  
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„<...> paskui žemuog�s, paskui m�lyn�s, paskui grybai. <...> aš vis� vasar� dirbu. 
Verbos prieš Velykas. Sekmin�s – beržai. Aš ant bet ko galiu užsidirbt. Man toki� problem� 
nebuvo, kad netur�t, už k� išgert. <...> Pavasar�, vasar� man�s n�r [nakvyn�s namuose]. Aš 
negaliu. <...> Pakalnut�s, tai aplamai eina, ten uoga. Pakalnut� – d�kinga g�l�, maiš� 
pritaranavai, at�jai, papurtei, ir nauja. Žibut�, tai jinai jau krenta, jau j� reikia kaip kiaušin� 
vežti. Reikia irgi mok�ti, ir vežti, ir suštabeliuoti, ir... Pastoviai dirbu <...> Bet jeigu tu 
nenor�si, jeigu ting�si, �ia [nakvyn�s namuose] s�d�si, tai nieks neduos.“ (Ema, 47) 

 
Tuo tarpu šaltuoju met� sezonu, vadinamieji rezistentai neretai nebegali užsitikrinti 

pirmini� fizini� poreiki� patenkinimo, ir yra priversti patys kreiptis � paramos �staigas. Šis j� 

pasirinkimas neretai nakvyn�s namuose �neša sumaišties ne tik d�l paties klient�, reikaling� 

pagalbos ir r�pes	io, skai	iaus išaugimo, bet ir skatina konkurencij
 tarp pa	i� klient�, nes 

pastarieji – at�jusieji nenuolatiniai klientai yra vertinami, kaip „mažiau klientai“ ir nepatog�s 

klientai – ne tik d�l savo fizin�s išvaizdos, turim� lig� ir negali�, bet ir d�l specifini� poreiki�, 

bendravimo sunkum�. Darbuotojos pasakojimas apie pastar
j
 klient� grup� j
 iliustruoja ne tik, 

kaip sunki� klient�, bet ir ne�gali� klient� grup�: 

<...> O kada pastovi šaltukas kok� m�nes� laiko, j�s ne�sivaizduojat, koki� ateina 
klient�. Su fizine negalia, su nušalusiom gal�n�m, su mirusiais audiniais gal�ni�. Koks kvapas. 
<...> O bepro�iai <...> nuo to dažno alkoholio vartojimo tos žuvusios smegenys, tai informacija 
jiems ateina labai sud�tingai. Oi, kiek jie apsunkina, �ia žinokit. Jo niekur pa�io, jo pa�io labui 
niekur nenusi�si. <...> visur turi dalyvauti darbuotojas <...>. Ir toki� kaip pl�stelna minia, 
nebežinai, ko griebtis ir kur gesinti pirmiausiai konflikt�. Ir laiko nelieka tiem, kurie kaip ir 
potencial�s b�t�, kad galima b�t� integruot juos � visuomen� yra viltis, tai tiesiog su jais ilgiau 
reikia padirbti, ilgiau pakalb�ti, pasidom�ti, dažniau pakontroliuoti, kaip jam sekasi, k� jis 
padar� savo labui. Tokiem žmon�m jau nebelieka laiko. <...> (D2) 

 
Šie asmenys yra „nepatog�s“ klientai tuo, jog darbas su jais reikalauja didžiuli� 

papildom� pastang�, finansini� ir laiko ištekli�, o rezultatas neretai lieka nematomas – 

pager�jus orams ši žmoni� grup� v�l prapuola iš nakvyn�s nam� darbuotoj� akira	io. Šie 

klientai, kaip tie, su kuriais „darbas yra beprasmiškas“, darbuotoj� pasakojimuose yra 

priešinami su kitais, vadinamaisiais „gerais“ klientais, t.y., tais, kurie lengvai pasiduoda 

nakvyn�s nam� ar kit� socialini� paslaug� �staig� taisykl�ms. Taisykli� laikymasis bei 

lojalumas nakvyn�s nam� institucijai šiuo atveju yra vertinamas, kaip potencialas išeiti iš 

benamyst�s situacijos. Ši klient� bei gerov�s valstyb�s institucijos tarpusavio santyki� ir 

priklausomyb�s situacija, atskleidžia sistemin� poži�r�, �traukdama tik tuos veik�jus, kurie yra 

link� jai pakl�sti, taigi yra „patog�s“ ir s
lyginai lojal�s „žaid�jai“. Labiau motyvuot� klient�, 

kaip labiau pageidautin� klient� problematik
 išskiria ir JAV benamyst� tyrin�janti J. C. 

Williams (2003), teigdama, jog esant dideliam asmen�, norin	i� patekti � nakvyn�s namus, 

skai	iui, darbuotojai atsirenka tuos, kurie yra labiau motyvuoti bei j� manymu yra s�kmingesni, 

turintys daugiau geb�jim�, darbo patirties bei galintys susirasti sav
 b�st
 per tris m�nesius, 

kuriuos praleis nakvyn�s namuose. Tokiu b�du, pasak autor�s, itin sumaž�ja šansai patekti � 
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nakvyn�s namus turintiems priklausomybi� nuo alkoholio ar narkotik� asmenims, asmenims, 

turintiems psichini� sutrikim� ir pan. „Geri“ klientai ne tik palengvina tiesiogin� darbuotoj� 

darb
 bei leidžia lengviau pamatyti (o taipogi statistini� duomen� pagalba parodyti 

suinteresuotoms tarnyboms ir/ar visuomenei) j� darbo rezultat
.  

Atliekant socialin�mis paslaugomis besinaudojan	i� klient� analiz�, b�tina atkreipti 

d�mes� � ly	i� skirtumus bei j� poži�r� � gaunamas paslaugas, o taipogi – ir darbuotoj� 

vertinimus, kaip kasdienyb�s praktikas vysto skirting� ly	i� benamiai asmenys. 

 

4.4.4. Klient� skirtumai lyties atžvilgiu 

 

Nors savo esme socialin�s paslaugos, kuriomis naudojasi benamiai asmenys, yra skirtos 

abiej� ly	i� asmenims, kaip leidžia teigti tyrimo metu surinkta informacija, benamiai vyrai ir 

moterys ne visada turi tas pa	ias galimybes pasinaudoti tam tikrais ištekliais ir šioje situacijoje 

gerai jaustis. Nakvyn�s nam� socialini� darbuotoj� pasakojimai iliustruoja vyr� ir moter� 

poreiki� skirtumus, kurie ne visada yra išsakomi verbaliai bei reikalauja darbuotoj� �siklausymo. 

Patys darbuotojai tokias situacijas �vardija savo kasdienio mokymosi procesu, kur� atranda per 

bendravimo su benamiais patirt�: 

„[socialinio darbuotojo vardas] pas mus [nakvyn�s namuose] kart� per savait� vesdavo 
grupes moterims. Paskui pasteb�jome, jog moterys nelabai nori �sitraukti, varžosi, nors ir sako, 
kad joms tai aktualu, to reikia. Tada tas grupes prad�jo vesti [socialin�s darbuotojos vardas], 
tai ten moterys labiau atsiveria, gali kalb�tis apie tam tikrus joms aktualius dalykus, pamat�m, 
kad tas labiau veikia. Ir jos pa�ios praš�, kad b�t� tokia grup�, tas toks vien moteriškas 
kolektyvas, nes, žinai, prie vyr� kartais joms nejauku kalb�ti, jei kartais aptariamos kažkokios 
skaudžios problemos ar intymios. Jos atsiveria <...>. Tai labai džiaugiam�s, kad tokia grup� 
yra“ (D13) 

 
Panaš� atvej� aprašo ir H. Cramer (2002), teigdama, jog nepaisant deklaruojamos ly	i� 

lygyb�s teikiant socialines paslaugas benamiams, neretai aplinka bei socialini� darbuotoj� ar 

šias paslaugas gaunan	i� asmen� poži�riai lemia tam tikr
 diskriminacij
. Autor�s pateikiamas 

pavyzdys apie pirmin�s socialin�s pagalbos program
, kurios metu viena socialini� darbuotoj� 

nusprend� toki
 pagalb
 prad�ti teikti atskirai jaunoms moterims. Po šios pertvarkos paaišk�jo, 

kad net penkiasdešimt procent� moter�, kurios buvo �sitraukusios � prostitucij
, anks	iau ši� 

socialini� paslaug� vengdavo, kadangi teikiant bendr
 pagalb
 moterims ir vyrams, jos 

vengdavo naudotis min�tomis socialin�mis konsultacijomis. Ši situacija atspindi dar vien
 

svarb� aspekt
, jog moterys benam�s ne visada yra linkusios aiškiai išsakyti savo poreikius. 

Benamyst�s stigma, �vairios psichologin�s problemos – depresija ir panaš�s sutrikimai lemia, 

jog jos neretai maskuoja savo tikruosius poreikius arba j� net ne�sis
monina ir neatpaž�sta. Tuo 

tarpu šie patiriami sunkumai iškyla tarpusavio muštyni� bei pasireiškian	ios tam tikros 
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tarpusavio konkurencijos metu. Kaip pasakoja socialiniai darbuotojai, dažniausiai min�ti dalykai 

�vyksta penktadieniais – daugeliui benami� vien
 iš sunkiausi� savait�s dien�. Moterys j
 

išgyvena dar sud�tingiau bei jautriau, tod�l sunkiai tvardo kylan	ias emocijas:  

„<...> konfliktai kyla „iš nieko“ – ne taip pasiži�r�jo, ne ten kažkas atsis�do <...> jau, 
kai mušasi moterys, n�ra nieko baisiau. Vyrai taip nesimuša, jie viens du ir išsiaiškina <...> 
Kažkada <...> dienos centre susimuš� moterys, tai tik išgirdom – toks klyksmas, nesupratom, 
kas atsitiko, visiem šokas <...> paskui jas išskyr�, tai jos lauke dar antr�syk susimuš�“. (D12) 

 
Tuo tarpu benami� vyr� smurto proveržiai n�ra stipriai sureikšminami – savo 

pasakojimuose darbuotojai j� neišskyr�, kaip itin svarbi�, tuo savotiškai deklaruodami agresijos, 

kaip normos priskyrim
 vyrams ir šiai ly	iai b�ding
 santyki� aiškinimosi b�d
 (jei n�ra stipriau 

nukent�jusi�j�). Nors to negalima traktuoti, kaip pakantumo vyr� tarpusavio agresijai, kartu ji 

yra �tvirtinama, kaip tik�tina vyr� rutinizuota veikla, kuri
 linkstama labiau normalizuoti nei 

moter� tarpusavio smurt
.  

Rib� tarp skirting� ly	i� asmen�, gaunan	i� nakvyn�s paslaugas, institucinis ištrynimas 

labai aiškiai atsispind�jo vienuose iš nakvyn�s nam�, kuriuose teikiama trumpalaikio 

apnakvindinimo paslauga (nakvyn� nak	iai). Steb�jimo metu atsiskleid�, jog abiej� ly	i� 

asmenims nakvojant vienoje bendroje patalpoje, ištrinamos ne tik ribos tarp skirting� ly	i�, bet 

ir viešosios bei priva	iosios erdv�s: 

„<...> Sal�, kurioje teikiama vienos nakties nakvyn�s paslauga, užstatyta dviaukšt�mis 
lovomis, kurias skiria tarpai pra�jimams bei vienas platesnis koridorius, vedantis link sal�s gale 
�rengtos virtuv�s dur�. Nors veikia net keli, sienose �taisyti ventiliatoriai, patalpoje tvyro salsvas 
kvapas, susimaiš�s su šlapimo ir dar kažkokiais kitais kvapais. Viename šios patalpos kampe 
kelios dviaukšt�s lovos nukabin�tos ryškiaspalviais chalatais bei rankšluos�iais, kurie sudaro 
lyg tam tikr� užuov�j� ar „sien�“, skirian�i� nuo bendros sal�s dalies – �ia moter� zona <...>.“ 
(Lauko užrašai).  

 
Šis pavyzdys išryškina privatumo svarb
 benam�ms moterims bei j� siek� užsitikrinti š� 

poreik�, bendros patalpos viename iš kamp� k�rybiškai susikuriant saugesn�, „sav
 aplink
“. 

Kaip pažymi L. K. Weisman (1992), institucin�se erdv�se, kuomet vyrai ir moterys yra priversti 

dalintis ta pa	ia aplinka, tradiciškai moterys yra tos, kurios patiria segregacij
 ir atskirt�. Atviros 

ly	i� erdvin�s segregacijos normalizavimas �staigoje, suponuoja institucin� poži�r�, jog 

benamiams asmenims n�ra svarbus privatumas, jo nesureikšminant. Tuo legitimuojamas 

benamio nuasmeninimas, pavertimas belyte b�tybe, sutelkiant didžiausi
 d�mes� � pirmini� 

poreiki� (šiuo atveju – nakvyn�s vietos) patenkinimo užtikrinim
.  
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4.5. Vietos 

 

 Kasdien� benami� praktika – jud�jimas / mobilumas vystomas miesto erdv�je, 

leidžia pasiekti jiems reikšmingas vietas: dienos centr
, maitinimosi vietas, uždarbio 

galimyb� suteikian	ias vietas, vadinam
sias „kitas“ jiems reikšmingas vietas (siejamas su 

turimais pom�giais ir poreikiais).  

 

4.5.1. Dienos centras 

 

Tyrimo laukas ap�m� ir dar vien
 labai reikšming
 benami� asmen� kasdienyb�je viet� 

– nevyriausybin�s organizacijos vien
 padalini� – Dienos centr
, skirt
 benami� asmen� 

integracijai, kuriame jie gali leisti laik
 darbo dienomis nuo 8 val. iki 15 val. Nors šis centras 

�sik�r�s nevyriausybin�s organizacijos �kurtuose nakvyn�s nam� patalpose, jame lankytis gali 

viso miesto benamiai asmenys, išpildant s
lyg
 – b�ti neapsvaigusiam nuo alkoholio ar kit� 

psichotropini� medžiag� bei laikytis kit� centre nustatyt� taisykli� (pvz., nekelti konflikt� ir 

pan.). Tyrimo metu pagrindin�s veiklos dienos centre prasid�davo ryte, darbuotojai užkai	iant 

didžiul� puod
 vandens arbatai, kuris v�liau b�davo atnešamas � bendr
 dienos centro sal�, ir visi 

norintieji, gal�davo gauti šiltos arbatos, kuri baigdavosi maždaug apie 11-12 val. dienos. Ši ryte 

ruošiama karšta arbata pritraukdavo � dienos centr
 (ypa	 žiemos metu) nemažai viso miesto 

benami�, kartu b�davo puikus indikatorius, leidžiantis fiksuoti tam tikras benami� asmen� 

kategorijas – vidin� grup�s segregacij
, ir j� tarpusavio ryšius. Pirmieji arbat
 dalindavosi virš 

dienos centro esan	i� nakvyn�s nam� gyventojai, taip pat – moterys, ir tik v�liau – visi likusieji: 

 

„Paži�r�k, koks vaizdas, kumš�iuoja man � pašon� šalia s�dinti Birut� (ji ne kart� yra 
sakiusi, jog labai svarbu atsis�sti kuo ar�iau tos vietos, kurioje pastatomas užplikytos arbatos 
puodas, idant, higienos sumetimais, sp�ti �sipilti arbatos vienai iš pirm�j�) ir akimis rodo � 
apskurusia striuke vilkint�, pajuodusio veido seniai nesiskutus� vyr� (tikriausiai gyvena kur nors 
sand�liuke, nes atrodo smarkiai apiplyš� ir stipriai sušal�s), nelabai s�kmingai dreban�iomis 
rankomis sam�iu bandant� �sipilti � puoduk� arbatos. Samtis didžiulis, sklidinas, tod�l didžioji 
dalis jame esan�ios pasemtos arbatos teka per juodas nuo purvo ar suodži� žmogaus rankas, 
virš puodo laikom� puodel�, ir tykšta atgal � t� pat� puod�. Iš kokio tre�io karto, puodukas visgi 
yra pripildomas <...>.“ (Lauko užrašai) 

 

Panašios situacijos neretai išprovokuodavo konfliktus ar net grumtynes, kadangi dienos 

centre svarbu laikytis ne tik bendr�j� taisykli�, parengt� pa	i� dienos centro lankytoj� kartu su 

darbuotojais bei iškabint� ant sienos, šalia kurios ant k�d�s b�davo pastatomas ir jau min�tasis 

arbatos puodas, bet ir plika akimi nepastebim�, „sav�“ vidini� taisykli� – pradedant 

nuolatin�mis sus�dimo vietomis, arbatos �sipylimo seka ir baigiant televizoriaus garso 
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reguliavimu (ši
 funkcij
 atlikdavo keli nakvyn�s nam�, kuriuose yra ir dienos centras, 

gyventojai).  

Dienos centre išryšk�janti „savos erdv�s“ reikšm�, kuri
 ypa	 palaiko bei stiprina tame 

pa	iame pastate, kuriame yra ir dienos centras, gyvenantys nakvyn�s nam� gyventojai, atspindi, 

jog bendra gyvenama erdv� sukuria tam tikrus bendravimo ritualus, kurie yra perkeliami ir � kit
 

mažesn� uždar
 pastato erdv� – dienos centr
, nors santykiai tarp pa	i� nakvyn�s nam� 

gyventoj�, k
 iliustruoja ir E. Kocai (2007) atliktas tyrimas, n�ra itin artimi. Galima steb�ti, jog 

šiuos žmones grei	iau jungia bendros kasdien�s situacijos ir ritualai, � kurias jas �traukia ta pati 

erdv� – rytinis arbatos g�rimas, televizijos laid� ar serial� ži�r�jimas, ruoša bei t� pa	i� 

maršrut� už nakvyn�s nam� rib� – mieste, palaikymas (važiavimas � sriubos valgyklas bei 

dalinimasis apie tai, kas teikiama pietums vienoje ar kitoje ši� valgykl� ir panašios bendros 

veiklos). Šios bendros realijos jungia, bet, kita vertus, ir neleidžia megzti gilesni� tarpusavio 

ryši�, kadangi naudojimasis tais pa	iais ribotais ištekliais, iš esm�s reiškia tarpusavio 

konkurencij
, jog vienam asmeniui j� gavus daugiau ar geresn�s kokyb�s, kitas savo dalies 

netenka arba gauna j
 prastesn�. Nuolatin�s dienos centro lankytojos Marijonos pasakojimas 

atskleidžia tam tikr
 tarpusavio konkurencij
, kuri nuolat tvyro dienos centre, ta	iau ne visada 

yra garsiai išsakoma d�l tam tikr� galimo susidorojimo ar nesupratimo baimi�: 

„<...> �ia t� at�j�n� ir svieto per�j�n� visoki� b�na, iš vis� pakampi� susirenka <...> 
turi savo namus, tik niekas �ia nežino, niekas gi �ia nekontroliuoja, gali bet kada ateiti, bet kada 
išeiti <...> nori gero už dyk�, o va man, tai tikrai n�ra gyvenimo <...> tiems, kuriems tikrai 
reikia, tie gauna mažiau nei tos naglos bobos, paži�r�k, kaip s�di“ (Marijona, 50) 

 

Priva	ios erdv�s tr�kumas ne tik nakvyn�s namuose ar dienos centre, bet ir keliaujant 

mieste (kaip interviu metu pažym�jo ne vienas tyrimo dalyvis, benamiai vieni kitus lengvai 

atpaž�sta), apsunkina ne tik tarpusavio ryši� palaikym
, bet ir trukdo megzti naujus ryšius už 

dienos centro ar nakvyn�s nam� rib�. Kaip teigia L. R. Stark (1994), daugeliui benami� yra 

gana sud�tinga b�ti arti su kitais žmon�mis, tuo labiau, kai jie yra priversti bendrauti 

tarpusavyje. Šios situacijos neretai sukelia tarpusavio konfliktus, kuriuos galima traktuoti, kaip 

dienos centre ar nakvyn�s namuose galiojan	i� taisykli� padarinys, kuomet šalia bendr�j� 

taisykli� sukuriamos „savos“ vidin�s nerašytos taisykl�s, ir, pvz., iš dienos centro patalpos jo 

lankytojai išveja arba tiesiog išmeta neblaivius arba itin nešvariai apsirengusius, skleidžian	ius 

nemalon� kvap
 asmenis. Šie veiksmai nurodo � dar vien
 „savos erdv�s“ susik�rimo b�d�, 

stengiantis j
 išlaikyti kuo saugesn�, apsaugant nuo „kit�“, „kitoki�“. Nors dienos centre nuolat 

budi socialinis darbuotojas, kurio prieži�roje vyksta pagrindin�s bendros dienos centro veiklos – 

puodo arbatai užkaitimas, arbatos paruošimas, prieži�ra, sutvarkant dienos centr
 prieš jo darbo 

pabaig
, vis d�lto darbuotojas ne visada susp�ja fiksuoti ir/arba �sis
moninti vis� min�toje 
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erdv�je vykstan	i� dalyk�, kaip ir aukš	iau min�tu, nakvyn�s nam� atveju. D�l jau min�t� 

laisv�je aiškiai produkuojam� kal�jimo subkult�ros savybi�, demonstruojam� ir dienos centre, 

neišvengiamai kuriamos „savos“ taisykl�s, viena vertus, leidžian	ios išsiskirti iš kit� dienos 

centro lankytoj� bei viešai demonstruoti gali
, kita vertus, ja lengvai pasinaudoti, vykdant 

�vairais smulkias vagystes iš kit� dienos centro lankytoj�: 

R. O kaip d�l saugumo �ia [dienos centre]? 
V. Jei kokie nematyti [asmenys], pasisukioja, pašneka ir dingsta (pasišalina), tai jau 

žinok, kad kas ko pasiges <...> telefon�, ži�r�k, pad�jo ant stalo, nusisuko, ir neb�r, ir nieks 
nežino, kur [dingo] <...> Reikia labai saugoti savo daiktus (akimis parodo � savo rankin�, kuri� 
nuolat laiko pasikišusi po pažastimi)“ (Vanda, 48)  

 

Galiojan	ios normos, „savos erdv�s“ taisykl�s, atskleidžia erdv�s specifik
 bei atskiria 

ši
 viet
 nuo kit�, benami� asmen� lankom� viet�, kuriose taipogi kuriamos j� taisykl�s ir/arba 

perimama dalis kit� viet� taisykli�. 

 

4.5.2. Maitinimosi vietos 

 

Maitinimo bei maisto dalinimo benamiams asmenims paslaugas teikian	ios �staigos taip 

pat yra vienos svarbiausi� viet� benami� asmen� kasdienio jud�jimo trajektorijose. 

Priklausomai nuo j� �sik�rimo teritorin�s aplinkos bei pa	i� benami� asmen� apsistojimo vietos, 

jos lemia benami� jud�jim
 arba � vadinam
sias marginalias teritorijas, kurios yra �gavusios ši
 

konotacij
 b�tent d�l pastar�j� paslaug� viet� �sik�rimo, arba � vadinam
j
 „pagrindin�“ (angl. 

primary) viet
, jei benamiai atvyksta � jas iš marginaliomis laikom� miesto teritorij�. Viet�, 

kuriose benamiai asmenys gali nemokamai pasimaitinti ir / arba gauti arbatos ar maisto paket
, 

reikšm� išskirdami benamyst�s tyr�jai A. Rahimian, J. R. Wolch ir kt. (1992), J. R. Wolch, A. 

Rahimian ir kt. (1993) pažymi, jog šios vietos benamiams asmenims yra ir kaip itin reikšmingi 

taškai, kasdienio j� jud�jimo mieste praktikose, kartu jie stipriai veikia kasdien� jud�jim
. Kaip 

pasteb�ta dalyvaujamo steb�jimo metu, ši� maisto dalinimo viet� darbo laikas yra vienas 

pagrindini� faktori�, strukt�ruojan	i� benamio asmens dien
. Maršruto „per visus maitinimo 

taškus“ �vykdymas garantuoja ne tik pasisotinim
 ir dalies maisto davinio parsinešim
 

vakarienei � nakvyn�s namus, bet ir laiko praleidim
 nuo pat rytinio iš�jimo iš nakvyn�s nam�, 

iki gr�žimo vakare atgal. Nakvyn�s nam� gyventojas Andrius teigia, jog yra klaidingas 

manymas, jog benamiai neturi kuo maitintis ir maisto tr�kumas gal�t� gr�sti j� gyvybei: 

„<...> maisto užtektinai, tik susirink visk�, k� duoda [pereik per visus maitinimo taškus] 
<...> nežinau nei vieno, kad b�t� iš bado numir�s, va, nuo kokio pilstuko iš bab�n�s – �ia kitas 
reikalas (šypsosi) – gi pati matai...“ (galva parodo valgykloje ant grind� bei suol� paliktus 
apgraužtus, aplaužytus, �ia at�jusiems pavalgyti žmon�ms papildomai dalintus organizacijos 
„Maisto bankas“ batonus bei bandeles, kurias galima pasiimti ir išsinešti).“ (Andrius, 38) 
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Pagrindin�s maitinimosi vietos – sriubos valgyklos, kuriose galima gauti karšto maisto, 

t.y. sriubos, koš�s, blyn�, bandeli�, vaisi�, arbatos bei kuriose buvo lankomasi tyrimo metu: 

Kaune tokia pagrindin� vieta yra bendra Kauno miesto savivaldyb�s ir Lietuvos „Caritas“ 

�steigta sriubos valgykla, Vilniuje – arkivyskupijos „Caritas“ �steigta valgykla „Betanija“, 

valgykla „Ekklesia“ bei Motinos Teres�s seser� vienuolyno valgykla. Svarbu pamin�ti, jog šiose 

valgyklose maitinasi ne vien benamiai asmenys, bet ir skurdžiau gyvenantys miestie	iai, ta	iau 

pastarieji n�ra link� ilgai užsib�ti, arba netgi tik užeina pasiimti karšto maisto � namus.  

Nakvyn�s nam� gyventojams tokios valgyklos yra ne tik maitinimosi, bet ir tam tikros 

socializacijos erdv�s, kuriose susitinka skirtinguose nakvyn�s namuose gyvenantys asmenys 

arba anks	iau gyven� nakvyn�s namuose, ta	iau d�l vienoki� ar kitoki� priežas	i� iš j� 

pašalinti. Vienos sriubos valgyklos darbuotoja teigia pasteb�jusi, jog atskiros benami� asmen� 

grup�s turi netgi „savo“ stalus, prie kuri� visuomet s�di, nors, kaip teko pasteb�ti, šie žmon�s 

neb�tinai kartu gyvena nakvyn�s namuose, jie visi kartu susitinka tik 	ia, tam tikr
 valand
 – 

sriubos valgykloje: 

„Šiaip, va šitas stalas, tai yra t� vis� va, pijok�, t� narkoman�, va šitas [pats galinis, 
esantis ar�iausiai dur�]. Jie �ia s�di, jie �ia reikalus tvarko prie šito stalo. O daugiau, tai �ia 
nesvarbu, jie bet kaip s�di, bet jau tie visi pagrindiniai veik�jai, tai �ia, kur kipišus kelia, tai �ia 
s�di.“ (D7)  

 
Tokie susitikimai ir pokalbiai gana �prastoje aplinkoje, yra itin svarb�s benamiams, 

kadangi sumažina j� vienišum
 ir izoliacij
, kartu šios vietos garantuoja didesn� saugum
 nei 

gatv� (Dean, 1999). Tuo tarpu valgykloje aktuali vidinio saugumo problema, panaši � minim
 ir 

kitose benami� asmen� susib�rimo vietose, kuomet gr�sm� netekti daikt� ar patirti smurt
, kyla 

iš pa	i� šiose vietose besilankan	i� asmen�. Onos pasakojimas iliustruoja apie išoriškai dažnai 

nepastebim
, jos �vardijam
 „vidin� jud�jim
“ patalpoje, kurio metu yra vagiami brangesni 

daiktai: „telefon� �ia netenka <...>“, „pad�kit ant k�d�s rankinuk� ir nueikit kokiom penkiom 

minut�m – viskas. Penki� nereikia – rankinuko n�ra. 
ia jud�jimas vyksta net baisu“ (Ona, 47).  

Steb�jimo dalyvaujant metu teko nemažai laiko praleisti vienos iš valgyklos prieigose 

esan	iame koridoriuje, � kur� valgyklos lankytojai pradeda rinktis dar prieš 3-4 val. iki kol 

atsidarys valgykla. Kadangi koridorius yra atrakinamas ryte, o jame yra �montuotas šiltas 

radiatorius, ypa	 per didžiuosius žiemos šal	ius benamiai prie jo šildosi rankas, džiovina 

primirkusius batus. Dalis iš ateinan	i�j� asmen� nakvoja lauke, sand�liukuose, yra seniai 

praus�si, tod�l patalpoje dažnai tvyro prastas kvapas. Tokia vietos aplinka bei joje vykstantis 

„gyvenimas“, kai kuri� autori� yra �vardijami kaip žymintys „norm� geografij
“, t.y. erdv�, 

kurioje individualus benamio statusas, daugelyje kit� kontekst� pripaž�stamas kaip „kitoks“, 

tampa norma, o tam tikra fizin� išvaizda, kvapai, tam tikras elgesys (pavyzdžiui, kalb�jimasis su 
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savimi arba miegojimas ant stalo, garsus riaug�jimas), �prastai laikomas keistu bei netinkamu, 

	ia gali b�ti normaliai priimamas (Goffman, 1961; Parr, 2000). Kita vertus, „norm� geografijai“ 

terp� sudaro ne tik skirting� „normalumo“ percepcij� vyravimas, bet ir nuolatin� baim� bei 

nerimas, kadangi šios valgyklos prieigos, kaip pabr�ž� tyrimo dalyviai, ne visada yra saugi 

erdv�. Šis erdv�s nesaugumas akcentuojamas ne tik tuomet, kai laukiama valgyklos darbo laiko 

pradžios, bet ir pa	i� piet� metu, kadangi koridoriuje neretai buriuojasi tie žmon�s, kurie n�ra 

�leidžiami � pa	i
 valgyklos sal� d�l apsvaigimo nuo alkoholio ar narkotini� medžiag�. Toje 

aplinkoje �vyksta �vairi� vagys	i�, susistumdym�, santyki� aiškinimosi incident�: 

<...> 
ia buvo vienas, dirž� ir t� ištrauk� iš kelni�. Prie mano aki�. Odin� dirž� ištrauk� 
iš kelni�. Tas kampe �ia s�d�jo girtas. Pyst, dirž� ištrauk�, kitam už trajak� pardav�. Iš kito 
telefon� ištrauk�, man atneš�, �ia prie dur� stov�jau. 
ia gul�jo, pavog� telefon�, man atneš�. 
Už tris litus pirkau telefon�. Žino, kad aš dirbu, turiu pinig�. Aš �ia stov�jau lauke, atneš�, tris 
litus duosi, sako – sakau, duosiu. Pardav�. 
ia, va tik ištrauk�, �ia pardav�. (Linas, 55) 

 
 
Steb�jimo metu kartu su nemažu b�riu nakvyn�s nam� gyventoj�  koridoriuje šalia 

valgyklos dur� laukiant, kol bus atidaryta valgyklos sal�, pavyko išgirsti visai šalia vykstan	ias 

derybas d�l sk�	io, kur� rankoje laik� atokiau stovintis žmogus: 

- Duok, �vertinsiu, kiek jis kainuoja.  
- Vyno bonka?  
- Per daug. Pus�.  
- Dar ir pinigin� paskui �vertinsi.“ (Lauko užrašai)  
 

Tokie iš pirmo žvilgsnio nekaltus pajuokavimus primenantys pokalbiai, v�liau neretai 

virsta ir tikraisiais „mainais“, kuri� metu viena pus� neišvengiamai lieka nuskriausta. Anot 

tyrimo dalyvi�, ypa	 dažnai daiktai bei pinigai yra išviliojami iš vyresni� žmoni� arba 

apsvaigusi� nuo alkoholio, narkotini� medžiag�. 

 

4.5.3. Uždarbio/darbo vietos 

 

Dar vienas svarbus benami� kasdieni� maršrut� aspektas – uždarbio, darbo vietos, 

kurios dažniausiai telkiasi miesto centre, senamiestyje, stotyse ar stotel�se prie svarbesni� 

viešojo transporto mazg�. Nors elges� šiose vietose dažniausiai reglamentuoja miest� 

savivaldybi� priimtos „Miesto švaros ir tvarkymo taisykl�s”, draudžian	ios girtavim
 bei 

elgetavim
 (minimuoju atveju – Vilniuje), nakvyn�s nam� gyventojai ir kiti benamiai ne visada 

j� paiso. Kaip pasakoja tyrimo dalyviai, nemaža dalis už vieš
j� saugum
 atsaking� pareig�n� 

juos jau paž�sta, kaip ir jie juos, ta	iau pamat� prašin�jan	ius pinig� iš praeivi�, „elgiasi 

draugiškai”, „tik pavaro � šon�”. Dažniausiai pinig� prašoma narkotikams bei alkoholiui, 



 99

cigaret�ms. Nors dalis nakvyn�s nam� gyventoj� tok� pinig� prašin�jim
, �vardijam
, kaip 

dažniausiai pasitaikant� „kritiniais atvejais“, kaip skub� pinig� gavimo b�d
 ar nuolatin� 

kasdien� elgetavim
 smerkia – anot j�, tai yra „žemas lygis“ ir taip besielgian	ius vadina 

„visiškais lochais“, nesugeban	iais „susiveikti“ pinig�, kartu pripaž�sta, jog yra tek� tokiu b�du 

gauti pinig�. Pinig� „susiveikimas“ yra suvokiamas, kaip smulkios vagyst�s ir suk	iavimai, 

�vairios daikt� perpardavimo praktikos, tapusios nuolatiniu užimtumu: 

„Išeina 5-6 val. Yra, dirba, žino, kur anksti galima pavogt. Anksti, kol tamsu. Hm, 
važiuoja � turg�, cap carap, pavog�, kol tamsu. Aš žinau net kurie, pavyzdžiui. Parduotuv�se 
vagia. Tie saldainiai „Šiaur�s meška”, jie tokius. Atneša man �ia kartais. Maišais. <...> 
ia 
planas nuo pat ryto.“ (D11)  

 
Uždirbti pinigai dažniausiai išleidžiami, kaip �vardijama „savo reikalams“, t.y. pagrinde 

cigaret�ms bei alkoholiui, pagrindin�ms asmens higienos priemon�ms. Pastar�j� dalyk� 

�vardijimas, kaip „savo poreiki�“, tam tikra prasme suponuoja, jog už visus kitus poreikius – 

maitinim
si, nakvyn� ir panašius, yra atsakingos socialin� pagalb
 teikian	ios institucijos, ta	iau 

ne patys asmenys. Kita vertus, nakvyn�s nam� gyventoj� diskursuose užimtumas bei darbas 

užima svarbi
 viet
. Jis suvokiamas, kaip esminis dalykas, galintis pakeisti esam
 situacij
 – 

„b�t� darbas, viskas b�t� kitaip [gyvenimas b�t� geresnis]“. Darbo paieškos ir pats 

�sidarbinimas benamyst�s situacijoje gali b�ti vertinamas ambivalentiškai bei per abipusio 

darbdavio bei b�simo darbuotojo nepasitik�jimo perspektyv
. Tyrimo dalyviai atskleidžia, kad 

yra dalis darbdavi�, nelegaliai si�lan	i� žemos kvalifikacijos darbus žem�s �kyje ar statybose ir 

ieškan	i� pigios darbo j�gos tarp nakvyn�s nam� gyventoj�. Darbas be išankstini� abipusio 

susitarimo s
lyg� arba j� nesilaikant, nesumok�tas užmokestis ar atsilyginimas už darb
 vien 

alkoholiu ir / ar maistu, suponuoja, jog atskirti nuo nuolatin�s pastovios darbo rinkos, benamiai 

asmenys patenka � nelegalaus darbo sektori� ir tampa priklausomi nuo jo darbdavi�. 

Nepasitik�jimas ir benamio, kaip „kito“, kaip neturin	iojo teisi� samprata, šiuo atveju nurodo � 

tam tikr
 vergyst�s-išnaudojimo diskurs
 benami� bei darbdavi� santykiuose. Benamio asmens 

sudaiktinimas, pasinaudojimas juo, kaip pigia darbo j�ga, atsiskleidžia j� pasakojimuose apie 

�kinink
, kuris vietoje to, kad atsilygint� už darbus, išvar� juos iš sodybos užpjudydamas 

šunimis ar po darb� pavež�jim
 ir palikim
 šalia miesto ribas žymin	io ženklo. Šie �vykiai kuria 

nepasitik�jimo darbdaviais diskurs
, kartu ir apibendrint
 paties darbo, kaip sunkaus ir mažai 

apmokamo užsi�mimo samprat
.  

Darbdavi� nenoras priimti � darb
 nakvyn�s nam� gyventoj�, taip pat yra stipriai 

veikiamas vyraujan	ios benamio asmens, kaip „kitokio“, nepatikimo, turin	io žaling� �pro	i�, 

�kalinimo patirt� individo sampratos. Suvokdami ši
 situacij
, o kartu ir savo klient� patiriamus 

sunkumus darbo rinkoje, nakvyn�s nam� darbuotojai nemažai padeda j� darbo paieškose. 
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Vienuose iš nakvyn�s nam�, kuriuose buvo atliekamas tyrimas, kiekvien
 ryt
 darbuotojai iš 

skelbim� portalo internete išrinkdavo darbo pasi�lymus bei pateikdavo juos klientams. Dalis j� 

užsirašydavo skelbimuose nurodytus telefon� numerius, taip pat darbuotojai leisdavo klientams 

teiraujantis d�l darbo naudotis nakvyn�s namuose esan	iu telefono aparatu arba patys 

paskambindavo darbdaviui. Kaip teigia nakvyn�s nam� darbuotojai, padedantys ieškoti darbo 

savo klientams, neretai nutinka, jog vos sužinojus, kad asmuo gyvena nakvyn�s namuose (arba 

�sidarbinant užrašius ar kitaip pamin�jus, savo gyvenamosios vietos adres
) dauguma darbdavi� 

parodo nepasitik�jim
 bei atsisako b�simo darbuotojo. D�l šios priežasties nakvyn�s nam� 

darbuotojai neretai stengiasi tarpininkauti tarp darbdavio ir savo kliento jo �sidarbinimo procese, 

ta	iau ne visada šis procesas baigiasi s�kmingai. Abipusio nepasitik�jimo tarp nakvyn�s nam� 

gyventojo ir darbdavio santykis išlieka ir tolimesniuose darbo etapuose. Neretai jis persikelia ir � 

platesn� darbo aplink
, nors nakvyn�s nam� gyventojai dažniausiai yra link� nutyl�ti tikr
j
 

savo gyvenimo situacij
, prisiimtos „kitokio“ stigmos d�ka, nesijausdami pilnavertiškais 

darbuotojais. E. Kocai (2007) pabr�žia, jog nakvyn�s nam� gyventojai neretai jau	ia g�d
 prieš 

kitus žmones, tai atsispindi ir j� darbo aplinkoje. Tuo tarpu dirbantys nakvyn�s nam� gyventojai 

kit� savo koleg� yra vertinami palankiai, dauguma � juos ži�ri pagarbiai, kita vertus, nevengia 

prašyti paskolinti pinig�, nes darbo tur�jimas yra pirmiausia suvokiamas kaip garantuojantis tam 

tikro lygio finansin� gerov�. J
 akcentavo ir vienokio ar kitokio pob�džio darb
 turintys 

nakvyn�s nam� gyventojai: „dirbu, ir [tai reiškia] aš užsidirbu….”, tuo akcentuodami, jog 

darbo tur�jimas jiems n�ra vien tik išgyvenimo strategija, ta	iau gimdantis sav�s reikšmingumo 

jausm
 aktas.  

Nemaža dalis nakvyn�s nam� gyventoj� „iškrenta” iš darbo rinkos, kadangi tur�dami 

didžiulius �siskolinimus antstoliams d�l nesumok�t� baud�, greit�j� kredit�, daugel� met� 

nemok�t� komunalini� mokes	i�, skyryb� ir kitais atvejais, vengia legaliai �sidarbinti, kadangi 

tokiu atveju negal�t� atgauti visos darbdavio sumokamos pinig� sumos. Ši
 situacij
 

pasakodamas nakvyn�s nam� gyventojas atskleidžia ir dar vien
 nedalyvavimo legalaus darbo 

rinkoje privalum
 – jis suteikia saugum
 d�l  padarom� viešosios tvarkos ar kit� pažeidim�, 

smulki� vagys	i� – nors gaunamos pinigin�s baudos sumuojasi ir kaupiasi, ta	iau tiesiogiai 

nepalie	ia asmens, ir, tik�tina, su�jus senaties terminui, bus nurašytos: 

P - 
ia pus� negali oficialiai dirbt. Antstoliai pas daug k�. Nelegaliai [�sidarbinti] �ia 
daugum� ir ži�rim. Arba juodais, kur moka. O taip, eik dirbt, antstoli� kr�vos, k� tu uždirbsi? 
Užblokuotos s�skaitos, tai kaip tu eisi dirbt? Eisi pas antstolius, tarsies, jeigu pas tave t� baud�, 
dar ten skolingas per kokius šešis-aštuonis antstolius. Kiekvienam jam duot, tai k� tu iš tos 
algos gausi? Tris šimtus lit�? Kad atskai�iuot� ten kiekvienas po bišk�, bet tai jie irgi, nori visko 
daug ir greitai. Užtat taip ir gaunasi. – Ko nedirbi oficialiai?,- k� aš ten dirbsiu už tris šimtus 
lit�. Man kelias kainuos tiek ir maistas.  

R - O iš kur daugiausiai susidaro tos sumos antstoliams? 
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P - Iš baud�. <...> Tai eini ar per gatv�, ar per per�j�, kas iš krautuvi� pizdina, 
pagauna. Bauda trys šimtai. Dar por� šimt� užsideda. Va, susidaro, susidaro. Po bišk�, po bišk� 
ir keliasi kas m�nes�. Alimentai. Viskas � vien� kr�v� susideda. (Paulius, 40) 

 

Dalis benami� asmen� pesimistiškai piešdami savo ateities scenarijus, teigia net 

nesulauksi
 to laiko, kai reik�s gr
žinti skolas. Ne vienas benamis apgaul�s b�du, pasinaudojus 

jo asmens dokumentais, yra tap�s �mon�s savininku, tuo pa	iu b�du jo vardu yra paimtos 

didžiul�s paskolos. Ši pad�tis taip pat užkerta asmeniui keli
 � oficiali
 darbo rink
. Žinodami 

toki
 žmogaus situacij
, kiti benamiai neretai priskiria jam tokias etiketes/pravardes, kaip 

„direktorius“, „bosas“ ir pan. Kartu jie yra link� pripažinti, jog ir patys n�ra apsaugoti nuo toki� 

situacij�: „tai �ia kiekvienam taip gali nutikt, juk ar pamesi dokumentus arba ištrauks, parduos 

ir tur�si“. Tyrimo dalyviai atskleid�, jog kai kurie benamiai asmenys užsiima tokia dokument� 

prekyba, kad gaut� pinig� svaigalams ir / ar narkotin�ms medžiagoms. Darbuotojai, žinodami ar 

nujausdami apie tokias nelegalias benami� veiklas bei j� turimus �siskolinimus, imasi �vairi� 

disciplinavimo praktik�, siekdami apsaugoti benami� dokumentus, o kartu ir juos pa	ius nuo 

nelegali� veikl�:  

„Tai buvo �ia vienas <...> �ia buvo tokia viena socialin� darbuotoja, tai dar� jam tuos 
dokumentus <...> kokius penkis kartus. Ir dabar buvo [at�j�s] v�l dokumentai... <...> �ia 
kartais stovi tokie, su mašina jie atvažiuoja, ir nori paimt ten paskolas kažkokias j� vardu, 
duoda ten por� šimt�, o pasiima už kelius t�kstan�ius. <...> A, jie vis tiek. Turi ant sav�s jau 
tiek, ten šimt� t�kstan�i�, pavyzdžiui, turi skolos. Jiem tas pats. Sako, nieko niekad aš nepirksiu 
ir niekad t� skol� neatiduosiu ir jiem net ne�domu. Pavyzdžiui, buvo seife tas dokumentas, ir aš 
žinojau, kad jis j� parduos, sakau, aš tau neduosiu, nes rytoj ateisi, prašysi. Tai taip ir buvo. Nu, 
kaip aš galiu neduot, suaug�s žmogus. Tai po dviej� dien� at�jo <...> tai pardav� už 
penkiasdešimt lit�. Ir paskui jis reikalauja v�l, kad jam padaryt� t� dokument�.“ (D9) 

 

Socialines paslaugas teikiantys darbuotojai benami� neretai yra manipuliuojami, kadangi 

yra priversti pasir�pinti jais �vairiose situacijose – taipogi ir tose, kurias specialiai sukuria patys 

benamiai asmenys, argumentuodami jog vienaip ar kitaip pasielgti juos privert� susiklos	iusi 

situacija. Asmens dokumento tur�jimo nuvertinimas atsispind�jo ir vienos tyrimo dalyv�s 

teiginyje, jog gyventi neturint asmens dokumento, yra patogiau bei saugiau, kadangi 

apsunkinama asmens identifikacija �vairi� vieš�j� pažeidim� atvejais, tod�l ji tik pastaruoju 

metu prad�jo tvarkytis dokumentus, kad gaut� Lietuvos pilie	io pas
 (iki šiol teigia tur�jusi tik 

„rusišk
 pas
“):  

„Aš tai ir dabar dar po šiai dienai dar neturiu lietuviško paso. <...> Gyvenau su rusišku 
pasu. Vienodai man rod�. Pagauna kontrol�, nuveža, pavard�, vardas, � komp� tai �vesta, kas 
pas� turi. Tai kod�l paso neturi? -  Man jo nereikia, sakau. Jeigu jum reikia, tai padarykit. N�ra 
baud� ant ko rašyt, nu ant ko rašyt? Man tai naudingiau, pavyzdžiui. Dabar jau darausi. <...> 
Paskui si�s � Vilni�, kad duot� kod� [asmens kod�], ir jau tada darys kortel�. Baud� užpliažino 
30 lit�, už tai, kad gyvenau be paso. <...> Aš jau dvidešimt du metus gyvenu kaip užsieniet�. 
Dabar jau pas� tur�siu (šypsosi)“ (Nijol�, 43)  
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Nemaža dalis nakvyn�s nam� gyventoj� turi negali
 bei gana aukšt
 nedarbingumo lyg�, 

apsunkinan	ius darbo paieškas ir �sidarbinimo galimybes to siekiantiems. Dalis taip pat atsisako 

dirbti žemos kvalifikacijos darbus, teigdami, jog nedirbsiantys „bet ko”, kadangi šie darbai 

dažniausiai reikalauja fizini� j�g�, ir yra pras	iau apmokami. Motyvacijos dirbti tokio pob�džio 

darbus, taipogi neskatina faktas, jog �sidarbin�s asmuo netekt� socialin�s pašalpos, o gaunamo 

atlyginimo dal�, dažnu atveju ši� asmen� tarpe, nusavint� antstoliai, už turimus �vairius 

�siskolinimus. Ši situacija lemia intereso dirbti nebuvim
 didel�s dalies nakvyn�s nam� 

gyventoj� tarpe, kuomet nedarbas ilgainiui tampa tam tikru išmoktu elgesiu, o nakvyn�s namai – 

patogia vieta „pasisl�pti“ nuo darbo rinkos bei išvengti b�tinyb�s gr
žinti skolas, iki tol kol 

sueis senaties terminas. 

Tyrimo metu pasteb�ta, jog užimtumas yra itin svarbus nakvyn�s namuose 

gyvenan	ioms moterims, neturin	ioms galimyb�s save išreikšti tradicini� rutinizuot� veikl� 

pagalba (nam� ruoša ir pan.). Bandydamos kompensuoti š� tr�kum
, dalis j� nuo pat pavasario 

renka bei prekiauja savo surinktomis lauko, miško g�l�mis, vasar
 važiuoja uogauti, grybauti. 

Taipogi darb
 galima �vardinti, kaip b�d
, moteriai „pab�gti“ iš nakvyn�s nam� aplinkos: „net 

nesp�ju nudaryti t� gryb�, bet man svarbu, kad neb�t �ia [nakvyn�s namuose]”. Nors šie darbai 

neatneša dideli� pajam�, ta	iau jie atspindi rutinin�s veiklos kompensavimo reikšm�, kuri, anot 

A. Radley ir kt. (2010), leidžia maksimizuoti asmens saugum
, kuris moteriai yra labai svarbus.  

Dar vienas labai svarbus nakvyn�s nam� gyventoj� užsi�mimo b�das – jud�jimas 

„trasa“: 

R. O kas yra tos trasos? 
I. Nu, kaip (šypsosi), eini, randi kažk�, maiš� prapleši, perfasuoji v�l � kit� švar� maiš�. 

Ir ži�ri, k� parduot, k� sau pasilieki valgyt. O r�bai, kai b�na maišuose, pasiži�ri, jei tinka, 
pasiimi. Metal� renki“. (Ilma, 37) 

 

„Trasa“ benamiams asmenims suteikia ne tik užimtumo galimyb�, ta	iau yra priemon� 

apsir�pinti kai kuriais daiktais bei pajam� šaltinis, kadangi rastus daiktus pardavus turguje arba 

tam tikras antrines žaliavas j� supirkimo punkte, galima šiek tiek uždirbti:  

<...> Vis tiek kažk� rasi, taip neb�na, kad tu nerasi. Ir dar parduot rasi visko. <...> 
Sako, iš ko gyveni? Metalo randi – prisiduodi, bonk� randi – prisiduodi, geresni� daikt� randi – 
nuneši, parduodi. A, va, �ia jau parduot, jau skyles jau turi tur�t. Turi žinot, kur. Vat, 
pavyzdžiui, r�bus, jei gerus randu, tvarkingus, aš žinau vien� bob�, ji turi tris savo nuosavas 
parduotuves – skudurynus, tai ten r�bai, aš nunešu – blizga. Jinai iš mane paima už kapeikas, o 
jinai, tai gauna kit� kain�. O ten r�bas – blizga. Ir va iš to gyveni. (Ilma, 37) 

 
Nors dalis tyrimo dalyvi� moter� nuvertindavo tok� vaikš	iojim
 „per konteinerius“, 

kaip moteriai nepriimtin
 ir žeminant� užsi�mim
, kitoms, jis b�davo labai reikšmingas d�l 

randam� drabuži�, bat�, papuošal� pasirinkimo �vairov�s: 
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„<...> šudina nevaikš�iojau <...>. Papras�iausiai irgi �jau per tuos konteinerius. Tu 
ne�sivaizduoji, koki� ten r�b� yra. Tu nenusipirksi dar skuduryne, ten koki� randi. Aš kai l�l� 
vaikš�iojau. <...> Eini, vat sud�ti r�bai gražiai, kvepiantys maišuose. Išplauti, sud�lioti ir 
striuk�s, ir kailiniai. <...> Kur beeisi, ten. Jei tik nor�si. Aš va taip �ia nestov�davau, kad man 
duot�. Dabar jau sunkiau. Bet prieš kokius penkis metus, tai k� tu. Sakau, skuduryne toki� 
dalyk� negausi. Penkis kartus per dien� persirengi. Su baltais treningais vaikš�iodavau. Aha, 
�sipurvinau, tuos, k�iortu, v�l kitus apsirengiu. Kedai naujausi b�davo ir batai naujausi. Nu, kur 
ten, vien�, du kartus užsid�ti.“ (Ilma, 37) 

 
Ši tyrimo dalyv� min�jo, kad jai labai patinka „trasavimas“ (taip benami� tarpe 

�vardijamas �jimas per „tras�“), ir ji m�gstanti lankyti tam tikras „savas“ teritorijas, t.y., tas, 

kurias yra pasirinkusi, kaip jai patogias bei kuriose randa patinkan	i� daikt�, tod�l tuo užsiima, 

kai tik turi laisvo laiko. Toks atvejis iliustruoja G. Valentine (1989) teigin�, jog moters saugumo 

suvokimas jos vietin�je gyvenamojoje aplinkoje yra susij�s su tuo, kaip gerai ji žino j
 supan	i
 

aplink
. Jautimasis saugiai „sav�“, žinom� „tras�“ aplinkoje, jai leido ne tik patenkinti tam 

tikrus materialinius poreikius, bet ir teik� malonumo. Reguliarus jud�jimas, anot A. Radley ir kt. 

(2010), pad�jo aktyviai susigyventi su lankoma vieta bei t�sti nuolatin� tam tikros teritorijos 

kontroliavim
, kur� tyrimo dalyv� �vardija, kaip „trasavim� savoje trasoje“. Toks nuolatinis 

konteineri� griežtai apibr�žtoje teritorijoje tikrinimas, sietinas ir su benami�, kaip miesto 

„sanitar�“ atliekama juose rast� daikt� perr�šiavimo funkcija, kadangi „einan	i�j� trasa“ tikslai 

gana stipriai išsiskiria: vieni j� ieško tik maisto, kiti – medžiag�, kurios turi didesn� vert� 

parduodant antrini� žaliav� supirkimo rinkoje, nes, kaip pažymi tyrimo dalyviai, kiekvienas 

rastas daiktas turi savo kain
: 

„<...> k� ten popieri�, makulat�r� tampyt sunku, tas popierius kiek ten, dešimt cent�. 
Jau geriau dabar tuos, plastmasinius bambalius. Juos suploji, jie lengvi. Trys centai. Bet j� gali, 
žinai, kiek per valand� privaryt? Trys centai vienas butelis. Tai jau geriau nei makulat�ra. 
Renka, vežim�liais važin�ja, tokiom taš�m. Paskui renka skarbonkes tas nuo alaus. Kilogramas - 
65-70 skarbonki� <...> lengva nešti. <...> Gali iš vieno konteinerio prisirinkt, kai tik b�na. Tik 
neting�k. <…>“ (Aidas, 39) 

 
Vieni tyrimo dalyviai pažym�jo, jog yra itin svarbu „trasuoti“ tik per tam tikrus 

konkretaus miesto rajono konteinerius, kadangi pagrindiniai lankomi miesto rajonai yra 

padalinti nors ir nematomomis, ta	iau labai aiškiomis ribomis, kurias nustato atskiros benami� 

grupel�s. Apie egzistuojan	i
 vidin� grup�s tarpusavio kontrol� leidžia spr�sti tyrimo dalyvio 

pasteb�jimas, jog, jei nežinai, kam „priklauso“ konteineris, geriau prie jo neiti arba j� tikrinti 

nakties metu, kuomet galima išvengti galimyb�s b�ti užtiktam ar atpažintam. Tuo tarpu kiti 

tyrimo dalyviai teig� nebijantys laužyti min�t� nerašyt� taisykli� bei nepaisyti nužym�t� 

„tras�“ rib�, demonstruodami savo autoritet
 kit� atžvilgiu: 



 104 

<...> aš einu nachui, neži�riu, nachui. Nu, gi neparašyta ant konteinerio, kad... <...> 
Nežinau. Yra ten, skaitosi, ten pasako, ko �ia at�jai, �ia mano rajonas. Kur parašyta, kad tavo 
rajonas? Arba, kad tavo konteineris. Eik nachui pasakei ir viskas. Trumpa kalba. Labai puikiai 
jie kalba. (Linas, 55) 

 
Kita populiari tarp benami� darbo ir užimtumo r�šis – prekyba vogtais daiktais arba 

maistu, už kuriuos gautos l�šos dažniausiai yra išleidžiamos vieniems svarbiausi� poreiki� – 

alkoholiui bei r�kalams. Vogti daiktai realizuojami benami� �vardijamuose „taškuose“ arba 

„skyl�se“ – turguje, pas toki� daikt� supirkimu užsiiman	ius asmenis arba nelegaliose alkoholio 

prekybos vietose, kuriose mainais � alkohol� iškei	iami �vair�s daiktai bei maisto produktai: 

<…> B�na, kad t� maist� jie iškei�ia � alkohol�. Eina � tas vietas, pas tuos žmones, kurie 
laiko ten t� spirit�, namin� ten sakysim, ir už t� maist� tiesiog �pila. <…> Yra netgi taip, kad 
gatv�je prašo, kad duot� pinig�, dabar žmon�s, sakysime, pinig� neduoda, o nuperka maist� ir 
t� pat� maist� jie parduoda, gauna pinig�li� ir geria.”(Julius, 34) 

 
Tyrimo metu pasteb�ta, kad nors tuo užsiima ne visi nakvyn�s nam� gyventojai, ta	iau � 

vadinam
j
 „neformali
“ prekyb
 yra �sitraukusi nemaža j� dalis. Neretai prekyba vyksta ir tarp 

pa	i� nakvyn�s nam� gyventoj� – turintieji daugiau pinig� ar dirbantys, nevengia pasinaudoti 

galimybe gauti preki�, kadangi dažniausiai jos si�lomos kelis ar net keliasdešimt kart� pigiau 

nei siekia j� reali vert� – ne tik tod�l, jog yra nelegaliai �sigytos, bet ir tod�l, jog dažniausiai 

si�lan	iajam skubiai reikia l�š� narkotini� medžiag� dozei ar alkoholiui. Kaip pasakoja tyrimo 

dalyviai, pasinaudodami šia situacija, nakvyn�s nam� gyventojai nevengia der�tis, tokiu b�du 

dar stipriau sumažindami kain
 bei v�liau tas pa	ias prekes ir daiktus perparduodami už stipriai 

didesn� kain
: 

<...> atnešdavo visoki� daikt� parduot, tai prisipirkau visoki�. Ten už dyk� prisiperki – 
po 10, 20 lit�. Šautuv� buvau prisipirk�s, visk� prisipirkau. <...> Parduotuv�j kainuoja 400 su 
virš, nusipirkau už 30 lit�, va [rodo telefon�]. A, jis kainuoja 439. <...> sako – pirk. Ir tai 
gal�jau duot 20, ai, 20 ir daviau, 20 ir du pakelius r�kyt. <...> Iš vien� pavagia, kitam 
parduoda. Tai dabar turiu iš viso – jinai turi, dar aš turiu – keturi guli, šešis telefonus turim. 
Papigiai, po lit�, kiti po tris. (Linas, 55) 

 
Tokia nelegali prekyba yra gana svarbi nakvyn�s nam� gyventoj� kasdienyb�s dalis. Ji 

leidžia ne tik prasimanyti greit� pinig�, ta	iau ir �sigyti paklausi� daikt� – mobili�j� telefon�, 

laikrodži�, dirž�, grandin�li�, žied�, kurie yra reikšminga sav�s reprezentacijos dalis, 

fiksuojama ir benami� tarpe. Sav�s išreiškimas per laikomus brangiais ir vertingais savos grup�s 

viduje, daiktus, leidžia susikurti tam tikr
 socialin� status
 bei užsitarnauti kit� pagarb
. Grup�s 

nari� noras lygiuotis vieniems � kitus bei tur�ti tam tikrus reprezentuojan	ius ženklus, kurie 

leidžia išsiskirti bei pasipuikuoti, lemia nuolatin� daikt� „jud�jim
“ – perpardavimus ar tiesiog 

neteis�tus pasisavinimus. Šie statuso ženklai, kita vertus, paneigia benamio, kaip vargano 
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žmogaus �vaizd� bei leidžia neišsiskirti ar bent sumažina perskyr
 tarp bendros miesto minios, 

leisdami pasijusti jos dalimi.  

 

4.5.4. „Kitos“ vietos 

 

Benami� kasdienin� rutin
 apimantys maršrutai nors, pirmiausia, ir sukasi apie 

pagrindini� fizini� poreiki� – maisto, nakvyn�s patenkinimo vietas, ta	iau vien jomis 

neapsiriboja. Nepaisant to, jog populiarios benami� asmen� reprezentacijos dažniausiai 

apsiriboja stereotipizuojan	iais benamio, kaip elgetos, klaj�no �vaizdžiais (Daly, 1998), ta	iau 

jais b�t� galima apib�dinti tik dal� benami� asmen� grup�s. Nakvyn�s nam� gyventojai, dal� 

laiko, kur� leidžia ne �staigoje, išnaudoja stengdamiesi �silieti � miesto bendruomen�, j� žodžiais 

tariant, pab�ti su „normaliais žmon�mis“. Sau priskiriama „nenormalumo“ etiket� lemia, kad 

lankantis tokiose vietose, kaip didieji prekybos centrai, kuriuose patogu ne vien leisti laisv
 

laik
, bet tam tikra prasme siekiama patvirtinti savo, kaip bendros visuomen�s dalies, status
, o 

šaltuoju met� laiku – tiesiog sušilti. Susidurdami su 	ia dirban	i� apsaugos darbuotoj� 

nemalone, kurie šiuos lankytojus jau puikiai paž�sta bei bandymais juos išvaryti iš prekybos 

centro, tyrimo dalyviai pasakoja apie šiose vietose j� taikomas taktikas: <...> „Akropolyje“... 

ant vieno suoliuko pas�di, ant kito pas�di, pereini per parduotuves, va taip vat“, „kur už g�l�s 

(atsis�di), kur nelabai matosi“. (Giedrius, 37). Dalis nakvyn�s nam� gyventoj� laik
 leidžia 

prekybos centruose �sik�rusiuose lažyb� centruose, ži�r�dami juose pastoviai transliuojamas 

varžybas bei taip siekdami sudaryti eilinio kliento �sp�d�. Ne vienam j� lankymasis šiose vietose 

yra tap�s savotiška laiko leidimo forma, susikuriant sav
 aplink
, o tuo pa	iu ir atsiribojant nuo 

nakvyn�s nam� aplinkos. Šis atsiribojimas pasireiškia ne tik j� pa	i� fiziniu buvimu min�tose 

viešose vietose, ta	iau ir pastangomis „nematyti“ arba „nepažinti“ „sav�“, t.y., jose matom� kit� 

nakvyn�s nam� gyventoj�, o susitikus, bent demonstratyviai neišsiduoti, jog yra paž�stami. 

Kitos vietos, lankomos nakvyn�s nam� gyventoj�, gali b�ti siejamos su tam tikrais j� 

pom�giais arba ne pirmo b�tinumo poreikiais. Kaip pasakoja vienas tyrimo dalyvis, jis bene 

daugiausiai laiko praleidžia bibliotekose, kuriose pirmiausia stengiasi pasinaudoti interneto 

prieiga – paskaityti naujienas, pabendrauti, pasiklausyti muzikos: 

 „Aš tai praktiškai vis� laik� praleidžiu bibliotekose. Prie kompiuterio, internete. 
Informacij� ži�riu, naujienas skaitau, susirašin�ju, bendrauju. <...> iš ryto, sakysim, � X 
bibliotek� nueinu, paskui <...> p�stute iki Partizan� (Sriubos valgykla, sutrumpintai benami� 
vadinama tiesiog „Partizanais – IR), pavalgau. Ir v�l nuo Partizan� iki Y [bibliotekos], paskui 
iki �ia [nakvyn�s nam�], p�stute. Ir diena viskas, praleista“ (Giedrius, 37) 
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Taip pat dalis tyrimo dalyvi� min�jo sekantys informacij
 apie vykstan	ius nemokamus 

parod� atidarymus, nemokamus koncertus bei juose dalyvauja. Kita vertus, nakvyn�s nam� 

gyventojai ne kart
 pabr�ž�, jog � min�tas erdves ar renginius gali patekti ne visi – kuo asmuo 

mažiau primena stereotipin� benam�, tuo tai padaryti yra lengviau. Anot vieno tyrimo dalyvio, 

benamis yra „užuodžiamas“ (šiuo atveju – atpaž�stamas, jau	iamas – IR): „labai daug žmoni� 

skiria mus. Iškart. Gali nors su kostiumu eit, su lakierkom, su kuo nori” [bet b�si atpažintas kad 

esi benamis]“. Kaip pabr�žia L. Lees (1997), socialin� erdvi� diferenciacija bei išaugusi 

socialin� atskirtis lemia, jog tam tikros centrin�s, pagrindin�s vietos (miest� centrai, tam tikri 

svarb�s pastatai ir j� prieigos) benamiams tampa neprieinamos d�l tam tikr� elgesio manier�, 

kuri� reikalauja min�tos erdv�s (aprangos kodai, asmens higienos reikalavimai (tvarkingi 

plaukai ir pan.)). Kaip pasakojo tyrimo dalyviai, „sav
“ „selekcij
“ vieni kit� atžvilgiu, susijusi
 

su buvimu tam tikrose vietose, kuriose benamiai gal�t� b�ti nepageidaujami, vykdo ir patys 

grup�s nariai – pamat�, kad kas nors iš „saviški�“ yra netvarkingas ar neblaivus, išvaro j� iš 

min�tos erdv�s. Ši kontrol�, anot tyrimo dalyvi�, padeda išvengti nesusipratim�, d�l kuri� 

ateityje ir jie patys negal�t� patekti � tam tikras erdves. Kaip tokias vietas, galima išskirti 

poliklinikas, ligonines. Jos pasitarnauja ne vien kaip vietos, kuriose šaltuoju met� laiku galima 

sušilti ar kaip tam tikri ramyb�s, poilsio nuo kasdienio vaikš	iojimo, taškai, bet yra ir kaip tam 

tikri strateginiai nakvyn�s nam� gyventoj� sprendimai „užmušti laik�“ – praleisti laik
 dienos 

b�gyje. 

Iš�jimas � tam tikras jiems ne�prastas erdves, anot tyrimo dalyvi�, jiems yra labai 

svarbus, kadangi reikalauja pasipuošti ir tokiu b�du leidžia pasijusti visuomen�s dalimi, o tuo 

pa	iu ir prasiblaškyti bei gr�žus pasidalinti su kitais savo �sp�džiais. Steb�jim� dalyvaujant 

metu, kartu su nakvyn�s nam� gyventojais leidžiant laisvalaik� – žaidžiant bouling
, einant � 

kin
 ar atvir� dur� dienas LR Seime, buvo galima �sitikinti, kaip jie ruošiasi tokio tipo išvykoms 

bei stengiasi joms pasipuošti: 

„<...> kaip esam� sutar�, 13 val. už�jau � dienos centr�, kur tur�jo laukti žmon�s, su 
kuriais kartu eisime žaisti boulingo. Iš karto � akis krito j� apranga – švari ir tvarkinga bei net 
atrodanti kažkiek prabangiai. Mat�si, kad žmon�s tikrai ruoš�si šiam iš�jimui. Aleksas, d�v�jo 
švarius baltus marškinius ir juodas kelnes. Marškini� kiek per ilgi rankogaliai jam vis lindo iš 
po striuk�s, ir jis juokavo, kad reikt� juos nukirpti <...> Iš po Aliaus striuk�s taipogi kišojo 
juodos spalvos kostiuminio švarko galai, buvo apsimov�s tokio pat atspalvio kelnes, kaip ir 
švarkas <...> Ema vilk�jo juodu ilgu paltu, m�v�jo baltus batus vidutinio auktumo pakulne, ant 
peties buvo užsimetusi taipogi balt� rankin� <...>“ (Lauko užrašai). 

 

Nakvyn�s nam� gyventoj� lankomas erdves už nakvyn�s nam� bei kit� socialini� 

paslaug� centr� rib�, galima išskirti ir pagal j� turimos priklausomyb�s pob�d�, kadangi 

asmenys, priklausomi nuo alkoholio, n�ra link� stipriai nutolti ar nejau	ia poreikio slapstytis, 
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tod�l dažniausiai renkasi barus, esan	ius socialini� paslaug� �staig� kaimynyst�je. Tuo tarpu 

priklausomi nuo narkotini� medžiag� vartojimo – atvirkš	iai – renkasi atokesnes vietas, 

apleistas statybvietes, arba, pasak tyrimo dalyvi�, pas draugus socialiniuose b�stuose. Šios 

vietos nakvyn�s namuose gyvenantiems ir tarpusavyje ryšius palaikantiems asmenims, 

dažniausiai yra tapusios tam tikromis strategin�mis, „tradicin�mis“ susitikim� vietomis, j� dar 

�vardijamomis „skyl�mis“. Kaip pasakoja tyrimo dalyviai, esant reikalui surasti kok� nors 

žmog�, o b�tent taip ir buvo nutik� tyrimo metu, paklausus, kur ding�s X – net keli nakvyn�s 

nam� gyventojai pasi�l� j� kasdienyb�je draug� paieškai naudojam
 papras	iausi
 b�d
: 

„pereik per skyles, vis vien kažkur užsirausi <...>“ (suprask – rasi). Steb�jimo dalyvaujant metu 

užfiksuota, jog tam tikri miesto barai, taipogi yra tap� nuolatin�mis nakvyn�s nam� gyventoj� 

„vietomis“. Šiuose baruose dirbantys darbuotojai gerai paž�sta savo klientus, tod�l atsižvelgdami 

� j� poreikius, pavyzdžiui, neišgal�jim
 nusipirkti viso cigare	i� pakelio, derina ir pardavimus – 

šiuo atveju, prekiauja po vien
 cigaret�. Kitame bare dirbanti barmen� grupel�s nakvyn�s nam� 

gyventoj� yra mylima už tai, jog šaltuoju met� laikotarpiu kiekvien
 ryt
 j� laukia 

atvažiuojan	i� iš nakvyn�s nam� bei paruošia jiems šiltos arbatos, kavos bei leidžia pab�ti bare 

iki atsidarant sriubos valgyklai. Šie pavyzdžiai rodo, jog nakvyn�s nam� gyventojai išnaudoja 

�vairiausias strategijas, bendravimo b�dus – nuo tarpusavio palaikymo iki vengimo, susikurdami 

tam tikras jiems reikšmingas, arba ilgainiui tapusias reikšmingomis, vietas, leidžian	ias 

patenkinti j� poreikius. 

 

4.5.5. „Kit�“ viet� reikšm� savaitgaliais ir šventin�mis dienomis 

 

Laiko bei erdv�s apribojimai stipriai �takoja nakvyn�s nam� gyventoj� jud�jim
. Laikas, 

kuomet nedirba socialines paslaugas teikian	ios �staigos (dienos centras, sriubos valgyklos ir 

kt.) – savaitgaliai, šventin�s dienos, yra laikas, ver	iantis tyrimo dalyvius keisti savo �prast
 

rutin
 bei kasdienius maršrutus, susikurti, atrasti „kitas“ reikšmingas vietas, tuo �nešantis 

pasimetimo ir nerimo. Kaip pasakoja nakvyn�s nam� ir dienos centro darbuotojai, penktadienis, 

o ypa	 antroji šios dienos dalis, yra psichologiškai sunkiausia tiek jiems, tiek ir j� klientams. 

�tampa d�l art�jan	io savaitgalio, kuomet teks spr�sti buitines maisto gavimo bei laiko 

praleidimo dienos metu problemas, o tuo pa	iu išgyvenimas, jog „savaitgalis bus toks, kaip ir 

kiekviena eilin� diena“, sukelia nerim
, išprovokuoja agresijos veiksmus, tod�l penktadieniais 

matyti itin daug išg�rusi� žmoni� tiek dienos centre, tiek ir kitose benami� asmen� lankomose 

institucijose. Siekdami sušvelninti situacij
, vien� nakvyn�s nam� darbuotojai, penktadienio 

vakarais rengia bendras vakarienes visiems gyventojams, o po j� papildomai dalina iš 

organizacijos „Maisto bankas“ gaut
 param
 maisto produktais. Panaši� priemoni� ieškoma ir 
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šventini� dien� bei didži�j� šven	i� metu, kadangi tokie laikotarpiai benamiams, anot su jais 

dirban	i� darbuotoj�, yra patys sunkiausi – ne vien d�l negal�jimo b�ti su saviškiais, artimais 

žmon�mis, bet neretai ir g�dijantis savo dabartin�s situacijos, ir vengiant juos aplankyti.  

Patys nakvyn�s nam� gyventojai taipogi patvirtina, jog laiko praleidimas savaitgaliais 

yra nelengvas bei išmušantis iš tam tikr� jau nusistov�jusi� v�ži� ir �prast� praktik�, �nešantis 

nesaugumo ir nerimo jausm
, tod�l, priešingai nei didžiajai visuomen�s daliai, tyrimo 

dalyviams, kaip jie �vardija, svarbiausia „pratempti savaitgal�“, kadangi nuo pirmadienio v�l 

gr�žtama � �prast
 paž�stam
 rutin
: 

 „Labai sunku. Man, atvirai pasakius, tai yra labai sunku, nes aš vis� laik� buvau 

veiklos žmogus, man ir dirbt iš tikr�j� patinka, patinka kažk� veikt, ir dabar, kai tenka taip laik� 

visai beprasmiškai leist, yra labai sunku, yra labai sunku. <...> Labai džiaugiuosi, kad rytoj vat 

pirmadienis, gal�siu iš ryto � vien� bibliotek� nu�j�s v�lgi pris�sti prie interneto ir taip toliau. 

Labai labai sunku iš tikr�j�, t� laik� taip prast�min�t, labai sunku.“ (Giedrius, 37) 

 
 
Dalis nakvyn�s nam� gyventoj� savaitgaliais lankosi skirting� religini� bendruomeni� 

pamaldose bei po j� vykstan	iuose susitikimuose. Kai kurie tyrimo dalyviai teig� dalyvaujantys 

skirting� religini� bendruomeni� pamaldose, idant tur�t� „užsi�mim
“ ir šeštadieniais, kuomet 

dažniausiai vyksta protestantiškos krypties bendruomeni� pamaldos, ir sekmadieniais, kuomet 

vyksta katalikiškos pamaldos. Svarbiausias tokio apsilankymo motyvas neb�tinai yra pa	ios 

religin�s apeigos, ta	iau galimyb� pab�ti ir pasikalb�ti su žmon�mis už nakvyn�s nama� rib� 

bei šaltuoju met� laik� – sušilti. Tyrimo dalyvis Julius teigia, jog jam labiau patinka lankytis 

skirting� religini� bendruomeni� pamaldose ar Švento Rašto skaitymuose nei leisti laik
 

prekybos centre:  

„<...> šeštadien� tai priklausau adventist� bažny�iai, tai vat šeštadien� toj bažny�ioj 
vyksta pamaldos, Švento Rašto nagrin�jimo pamokos, tai šeštadien� praktiškai aš vis� dien� 
praleidžiu toj bažny�ioj <...>. Džiaugiuosi, kad šiandien sekmadienis, tai ateinu <...> [� 
katalik� bendruomen�s rengiam� susitikim�], ir stengsiuosi �ia b�ti iki galo, kad reikt� mažiau 
šalti <...> o taip sekmadien� tiesiog paprast� papras�iausiai, tenka laik� užmušt, pratempt 
laik�, dažniausiai b�na, kad prekybos centruose. Visiškai betikslis, sakysim. „Akropoly”, 
sakysim.“ (Julius, 34) 

 
Tuo tarpu kiti tyrimo dalyviai neslepia, jog lankymasis religin�se apeigose n�ra 

sureikšminamas, kaip religinis aktas, grei	iau, tai yra dar vienas b�das savaitgaliais žiem
 

sušilti, praleisti laik
, ir primena tam tikr
, benamiams žmon�ms �prast
, rutin
: 

„Nu, tik tiek, kad pas�d�t. Ir aš eidavau ten. Arbatos atsigeri. Pas�di, šalta, žiem� gerai. 
Bet laikas ateina, baigiasi maldos – eik � gatv�. Vakare – � nakvynk�. Iš nakvynk�s – v�l ryte 
šešt�, t.y., septint� – v�l, kelkis išvaro. Baisu.“ (Vladas, 68) 
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Šis pasakojimas susišaukia su kito tyrimo dalyvio papasakota patirtimi, jog benamiai yra 

�prat� lankytis skirting� religini� bendruomeni� ruošiamuose pietuose ar pasiimti j� dalinamus 

maisto paketus. Nors skirting� konfesij� bendruomen�se prieš valg� �prastai yra pasimeldžiama, 

benamiai prie to puikiai prisitaiko, nedarydami perskyros tarp skirting� tradicij� religini� 

bendruomeni�. D�mesio sutelkimas � pirmin� tiksl
 bei pirmin� tokio apsilankymo strategij
 – 

maist
 bei galimyb� sušilti bei pails�ti, lemia, jog maldos apeigos n�ra itin sureikšminamos.  

Apibendrinant, galima pasteb�ti, jog nedarbo bei šventin�s dienos nakvyn�s nam� 

gyventojams yra tam tikro išš�kio bei nerimo, „institucinio apleistumo“ patirties laikas. Ši 

situacija atspindi socialin�s paramos sistemos ribotum
, kuomet nedirbant pagrindin�ms 

benami� asmen� lankomoms socialini� paslaug� �staigoms, ši visuomen�s grup� netenka dalies 

pagrindini� išgyvenimui reikaling� ištekli�. Kita vertus, ši situacija ver	ia nakvyn�s nam� 

gyventojus kurti naujus jud�jimo maršrutus, atrasti ar susikurti naujas reikšmingas vietas. 

Socialini� ryši� palaikymas grup�s viduje bei išor�je, taip pat iš dalies palengvina savaitgalini� 

išgyvenimo praktik� k�rim
 bei �gyvendinim
. 

 

4.6. Nakvyn�s nam� gyventoj� socialiniai ryšiai 

 

Tyrimo informacija leidžia teigti, jog socialini� ryši� mezgimas bei palaikymas yra itin 

svarbi nakvyn�s nam� gyventoj� ir kit� benami� asmen� naudojama taktika, leidžianti 

apsir�pinti pagrindiniais ištekliais, gauti reikiam
 pagalb
 ir palaikym
.  

Nors tyrimo pradžioje nebuvo lengva išsyk fiksuoti ir atkoduoti nakvyn�s nam� 

gyventoj� kuriam� ir palaikom� ryši� logik
, ta	iau puikiai jaut�si, jog ši
 žmoni� grup� jungia 

(taip pat ir atskiria kai kuriuos jos narius) daugyb� iš pirmo žvilgsnio neb�tinai pastebim� 

�vairialypi� sait�. Siekiant juos aiškiau suvokti, naudinga detaliau panagrin�ti formalius, 

neformalius, asmeninius, socialinius ryšius bei j� tarpusavio reikšm� bei išor�s/vietos ir 

laiko/trukm�s reikšm� ši� ryši� formavimuisi.  

 

4.6.1. Benamyst�s trukm� ir socialiniai ryšiai 

 

Tyrimo metu pasteb�ta, jog nakvyn�s nam� gyventoj� kuriami ir palaikomi socialiniai 

ryšiai yra labai nevienaly	iai, juos lemia ne tik asmenin� benamyst�s istorija – b�sto praradimo 

priežastys, situacijos klostymasis po šio fakto – ar asmuo atsid�r� gatv�je, ar nakvyn�s 

namuose, bet ir benamyst�s trukm�, lytis, priklausomybi� tur�jimas/netur�jimas ir kiti veiksniai.  

Pokalbis su tris m�nesius nakvyn�s namuose gyvenan	iu Aleksu leidžia teigti, jog pirm
 

syk� patek� � nakvyn�s namus, vadinamieji „naujokai“ neskuba kurti gilesni� socialini� ryši�, o 
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bando geriau pažinti aplink
 bei �vertinti juos supan	ius žmones. J� apibr�žiama situacija 

veikiau nurodo � tam tikr
 pasimetim
, nusivylim
 ir atsargum
, siekiant �vertinti, kuo galima 

pasitik�ti, ir kuo ne, nei � desperatišk
 nor
 kuo grei	iau rasti artim� jiems žmoni� bei pa	iam 

šioje aplinkoje tapti „savu“: 

„Kaip visk� prad�t? Atrodo, ne�manoma tokioj pad�ty, bet reikia prad�ti. Reikia ieškoti 

žmoni�, ieškoti pažin�i�. Vienam, aišku, sunku, bet... Reikia surast...“ (Aleksas, 38). 

 

Pokalbyje su Aleksu dažnai jaut�si stiprus emocinis ryšys su ta kasdienybe bei darbo 

aplinka, kuri
 jis tur�jo iki patenkant � nakvyn�s namus bei planai kuo grei	iau išeiti iš 

dabartin�s situacijos, vertinant j
, kaip laikin
. Toks riboto socialini� ryši� nakvyn�s namuose 

mezgimo pavyzdys bei orientacija � platesn� nei nakvyn�s namai ir kitos socialini� paslaug� 

benamiams �staigos, kontekst
, pagal benami� tyr�j� D. A. Snow ir L. Anderson (1993) išskirtus 

benami� tipus, atsižvelgiant � benamyst�s trukm�, atitinka vadinam�j� neseniai tapusi�j� 

benamiais kategorij
. Ji apibr�žiama psichologiniu klimpimu � gatv�s žmoni� gyvenim
, nors 

socialiniai ryšiai su kitais benamiais asmenimis dar ir n�ra stipriai sureikšminami. Šiai 

kategorijai b�t� galima priskirti ir tyrimo dalyv� Juli�, gyvenant� nakvyn�s namuose maždaug 

trejus metus ir besididžiuojant�, kad jo draugai „ne iš �ia“ – ne iš nakvyn�s nam� gyventoj� 

tarpo. Už nakvyn�s nam� sien� sukauptas socialinis kapitalas, pasitik�jimas, jam atsid�rus 

dabartin�je situacijoje, yra itin reikšmingi, palaikant su ankstesniais draugais tam tikr
 

instrumentin� ryš�, kuris sunkiai b�t� �manomas su nakvyn�s nam� gyventojais: 

I .O kokie yra J�s� draugai? 
A. Ne, tai jie ne iš �ia, visai kitas ratas, jie priklauso nam� valdybai. Jie dirba 

duris, langus, k� reikia, t� daro. Mes gal jau dešimt met� paž�stami. 
ia vienam 
išdrožin�jau g�les. Aš jiem, jie man padeda. Kai seniai paž�stami. Va, ir operavo – 
vežiojo. Vat sudeg� [namas], tai Juliau, nesinervuok <…>. Geri žmon�s. Tarp ši� 
žmoni� [benami�], tai �ia nieko negausi. 
ia visi vargšai <…>” (Julius, 34). 

 
Kaip iliustruoja tyrimo dalyvi� pasakojimai, ilga bendra pažintis iki apsigyvenimo 

nakvyn�s namuose, gali b�ti laikoma esminiu faktoriumi, lemian	iu tampresnio ryšio su j� 

draugais už nakvyn�s nam� rib� palaikym
. Nors palaikomas ryšys gali b�ti vadinamas labiau 

epizodiniu ir neintensyviu, ta	iau reikšmingu ir palaikan	iu nakvyn�s nam� gyventojui:  

„turiu draug� Klaip�doj, kartu užaugom <...>, kai man taip atsitiko [prarado but� ir 
apsigyveno nakvyn�s namuose], klaip�dietis parašo: „Valdai, tu – ne vienas!“ <...> kasmet per 
gimtadien� aplanko – jo dovana – pinigai – „nežinau, ko tau reikia, nusipirksi pats“ (Valdas, 
49). 

 
Nors Valdas nekuria plan�, jog gal�t� išeiti iš nakvyn�s nam� bei gyventi savarankiškai, 

o veikiau priima situacij
, kaip tam tikr
 neišvengiamyb� „taip atsitiko“ bei jau	iasi adaptav�sis 

nakvyn�s namuose, už nakvyn�s nam� rib� palaikomi socialiniai ryšiai jam leidžia išlaikyti 
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vadinam
j
 tarpin� pozicij
 (Snow ir Anderson, 1993), palaikant galb�t ir neakivaizdži
, ta	iau 

jam reikšming
 distancij
 tarp sav�s ir kit� nakvyn�s nam� gyventoj�.  

Geb�jimui megzti ir palaikyti socialinius ryšius, gali b�ti reikšminga vaikyst�s patirtis, 

augant nepilnoje ar socialin�s rizikos šeimoje, kuri neretai gali b�ti ne tik benamyst� lemianti 

priežastis (ar viena iš j�), bet ir turi nemaž
 reikšm� asmeniui patekus � nakvyn�s namus. Ypa	 

skaudžiai apie vaikyst�, v�liau – galimybi� mokytis netur�jim
 bei artimo santykio, emocinio 

ryšio tr�kum
 bei nuolatin� „nenormalaus“ stigm
, kalba vaik� globos namuose užaug� bei 

v�liau � laisv�s at�mimo �staigas patek�, o šiuo metu nakvyn�s namuose gyvenantys tyrimo 

dalyviai. J� situacija atveria ypating
 visuomen�s grup�s, praktiškai vis
 gyvenim
 praleidusios 

valstybin�se institucijose problematik
. Esmini� socialini� �g�dži�, reikaling� �sitvirtinimui tiek 

individualiajame, tiek visuomen�s gyvenimo lygmenyje, stoka, ver	ia ši
 grup� produkuoti 

„išmokt
 elges�“ ir patekti � tam tikr
 uždar
 rat
 – pastoviai siejant save su socialin�s paramos 

rinka ir/arba baudžiam
ja sistema (darant nusikaltimus). Laimio atveju galima atsekti tam tikr
 

gij
 – autoriteto paieškas – „n�ra � k� atsiremti“, kuri vis
 gyvenim
 lyd�jo j� per �vairias 

valstybines institucijas, tuo pa	iu apsunkindama tarpusavio pasitik�jimu paremt� santyki� 

k�rim
, socialini� ryši� palaikym
: 

„<...> man nebuvo s�lyg�... Internat� pra�jau, malalietkas visas [nepilname�i� 
kolonijas], griežtus kal�jimus, kiek tik yra. N�ra k� daryt, papras�iausiai, n�ra t�v�, n�ra 
� k� atsiremt. Remiesi � kur papuola“. (Laimis, 34) 

 
Panašia patirtimi dalinasi ir vaik� globos namuose užaugusi Aušra, nakvyn�s namuose 

gyvenanti jau trejus metus. Ji yra linkusi užsiskl�sti bei nekurti socialini� ryši�, motyvuodama 

negal�jimu pasitik�ti j
 supan	ia aplinka. Benamyst�, neigiama patirtis apie savo kaimynes 

nakvyn�s namuose, lemia atsiribojim
 ne tik nuo pastar�j�, bet ir nuo socialini� darbuotoj� – 

„vis tiek nepad�s“: 

I .O ar turi draug�, su kuriais gal�tum išsikalb�t? 
A.Nea, n�ra. Aš kartais viena pati pagalvoju. Nu, kas iš to, jeigu tu �ia 

pasikalb�si. Liap liap liap ir visos bobos šneka, užtat aš nenoriu. Aš pati pagalvoju ir 
viskas. Kartais atsis�du ant suoliuko… Nu, va taip… Ai, galvoju, nesisk�siu, vis tiek 
nepad�s…” (Aušra, 30) 

 
Aušros pasakojimas iliustruoja institucijos, kaip objektyvizuojan	ios terp�s suvokim
, 

kurioje dominuoja tam tikros grup�s – šiuo atveju – „bobos“, su kuriomis nesitapatinant, 

patiriama anomijos bei sav�s nuvertinimo situacija. Ilgas benamyst�s laikotarpis taipogi skatina 

šiuos vidin�s apatijos, atsiribojimo, nuolankaus susitaikymo su esama realybe bruožus.  

Nakvyn�s namuose gyvenan	io Vlado patirtis, kuria dalinantis aiškiai deklaruojama, jog 

nakvyn�s namuose ne�manoma tur�ti draug� bei privaloma prisiimti atsakomyb� už savo 
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gyvenim
, patvirtina ilgalaik�s benamyst�s ir gyvenimo institucijoje �tak
 sav�s suvokimui bei 

vengimui palaikyti reikšmingus socialinius ryšius. Benamyst� pri�m�s, kaip tam tikr
 gyvenimo 

b�d
, asmuo nebesijau	ia patiriantis tam tikr
 nes�km�, ir nesistengia nieko keisti, jog gal�t� 

ištr�kti iš šios situacijos (Snow, Anderson, 1993):  

„Va, �ia, kur gyvenu, aš �ia draug� neturiu. 
ia tiktai paž�stami, �ia netgi ger� 
paž�stam� n�ra. Aš jum galiu garantuot, pasiklauskit pas šit�, pas šit� žmog�, ar jis turi 
�ia draug�. Niekad negalima tik�t, jeigu pasak� draugas. Koks draugas? Nes �ia vienas 
žmogus ar tas, ar tas, ar tas. Va, vieno žmogaus nebus, tai negi jis dabar sakys ir v�l 
draugas?” (Vladas, 68) 

 
Vengimas kurti bei palaikyti socialinius ryšius už savo grup�s rib�, riboja nakvyn�s 

nam� gyventoj� gyvenimo kokyb�, liekant siauruose grup�s r�muose. Tyrimo dalyvio Andriaus 

pasakojimas leidžia atpažinti stigmatizuojan	i
 patirt� nakvyn�s namuose bei „nenormalumo“ 

etiket�s, b�dingos daugeliui nakvyn�s nam� gyventoj�, prisiskyrim
 sau, kuri lemia baim� ir 

g�d
 bendrauti su jo �vardijamais „normaliais žmon�mis“, tuo apribojant savo socialin� lauk
 

bei save suvokiant, kaip kitok�, prastesn�: 

„Jau�ia visur, kad jeigu benamis at�jo, � darb�, visur, nu, kaip jau�ia….“ <...> 
kai aš dabar nu�jau � t� darb�, nueinam par�kyt, tai tos moterys vis nužvelgia, nužvelgia, 
kažkaip tai, aš k� tai jau�iau. Vis tiek yra kažkur tai viduj kompleksas, o, kai pasak� 
[joms] (kitas ten pat dirbantis žmogus, jog jie abu gyvena nakvyn�s namuose), nu tai 
išvis… siena” (Andrius, 38).  

 
Visuomen�s poži�ris � nakvyn�s namuose gyvenant� asmen�, kaip pavojing
, „kitok�“, 

baim� su juo bendrauti, taipogi užkerta keli
 šiems žmon�ms vystyti platesnius socialinius 

ryšius už savo grup�s rib� bei mažinti stigmatizacij
 ir nat�ralizuoti sav�s bei savo patiriamos 

situacijos pri�mim
.  

 

4.6.2. Nakvyn�s nam� gyventoj� ir j� artim�j� ryšiai 

 

Nakvyn�s nam� gyventojai n�ra link� daug atvirauti apie ryši� su artimiausiais jiems 

žmon�mis palaikym
. Tyrimo metu ne vienas j� pasteb�jo, jog neretai atsitinka taip, jog senieji 

draugai dabartin�je j� situacijoje juos supranta geriau nei artimiausi šeimos nariai. Benamyst�s 

situacija lemia ir tam tikr
 abipus� nutolim
, kadangi � nakvyn�s namus patek� asmenys neretai 

g�dijasi apie tai, kur gyvena, kalb�ti su artimaisiais, slepia savo gyvenam
j
 viet
. Tuo tarpu 

nakvyn�s nam� gyventoj� artimieji taipogi ne visada yra link� palaikyti artimus ryšius d�l 

praeities nuoskaud�, baimi� ar tiesiog s
lyg� bendrauti ar susitikti netur�jimo (pavyzdžiui, d�l 

atstumo). 

Kaip pažymi E. L. Glaeser, D. Laibson ir B. Sacerdote (2002), socialini� ryši� 

palaikymas reikalauja investicij�, �vairi� socializacijos form� pasitelkimo, tuo tarpu nakvyn�s 
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nam� gyventojai ne visada to siekia arba negali sau leisti. Nuo šeimos nutolusieji vaik� turintys 

nakvyn�s nam� gyventojai, neretai suvokia savo vaidmen� labai tradiciškai, kaip materialin�s 

gerov�s užtikrintojo bei šeimos apr�pintojo. Negal�dami išpildyti taip �sivaizduojamo vaidmens, 

jie jau	ia g�d
 bei siekia save eliminuoti iš šeimos ir vaik� gyvenimo, o nakvyn�s namai tampa 

savotišku prieglobs	iu ir galimybe pasisl�pti. Kaip pasakoja, Gintaras, gr�ž�s iš �kalinimo 

�staigos bei negal�damas ilgai rasti darbo, jis prad�jo nesaikingai vartoti alkohol� bei galiausiai 

neapsik�sdamas tokios b�senos ir pyk	i� su žmona, kuri viena išlaik� šeim
, iš�jo iš nam�. 

Anot jo, labiausiai pasiilgst
s vaik�, ta	iau suvokdamas save pagrinde per materiali
j
 savo, 

kaip šeimos t�vo-apr�pintojo prizm�, teigia negal�s jiems rodytis, kadangi neturi pinig� j� 

išlaikymui ir pramogoms: 

„Pas mane trys bach�rai ir viena mergait�. <…> Va, vaik�, tai pasiilgstu… 
<...> Prie „McDonaldo“ buvo cirkas atvažiav�s, aš taip nor�jau nusivest, nu, bet aš 
negal�jau…“ (Gintaras, 33) 

 
Vyresnio amžiaus nakvyn�s nam� gyventojai, turintys jau suaugusius vaikus, taipogi ne 

visada yra link� su jais palaikyti artimesnius ryšius, g�dydamiesi dabartin�s savo situacijos bei 

išgyvendami d�l savo, kaip t�v� neatliktos ar prastai atliktos rol�s, vaikams esant mažiems. Ne 

vienas tyrimo dalyvis �vardijo ir didžiul� nor
 pasimatyti su savo vaikais bei artimaisiais, ir netgi 

yra susirad� j� gyvenam
j
 viet
, ta	iau stigmatizuodami save, kartais teigia manantys, jog d�l 

savo gyvenimo b�do bei per mažo r�pes	io šeima, n�ra verti pamatyti savo užaugusi� vaik�. 

Tyrimo dalyvis Valdas teigia palaikantis ryšius su dukra, kuri ragina j� palikti nakvyn�s namus 

bei si�lo savo pagalb
, ta	iau jis s
moningai yra labiau link�s likti dabartin�je, jau �prastoje savo 

gyvenamojoje vietoje – nakvyn�s namuose bei priimti ši
 situacij
, kaip tam tikr
 „atpild
“ už jo 

ankstesnio gyvenimo nuotykius: 

„[Turiu] dukr�... Bet nepatogu eit... Pas dukr� nepatogu, neprašau iš vaik�... gyvena... 
gerai viskas, bet... nu kaip pasakyt, tas ryšys yra, ji vis kvie�ia, bet, nu, kaip sakyt, gi dabar 
neatsirasi [anks�iau ryši� nepalaik�] taip vien� dien�, k� jau dabar darysi...“ (Valdas, 49). 

 
Ne visi tyrimo dalyviai savo artimiesiems yra link� tiksliai pasakoti, kur jie šiuo metu 

gyvena. Dalis j� teigia, jog nuomojasi but
 ar gyvena pas draugus, ir, kaip pažymi, neretai bijo 

susitikti gatv�je iš anksto nesusitarus – „paži�r�k, kaip aš kasdien atrodau, kaip bomžas, taigi 

išsig�st� mane pamat� <...> su maišais, visk� <...>“ (Aleksas, 38), kadangi tuomet, kai 

važiuoja aplankyti artim�j�, stengiasi nusiprausti, susitvarkyti, persirengti geresniais drabužiais. 

Tyrimo dalyvis Aidas, kurio žmona nepri�m� � namus, gr�žusio iš �kalinimo �staigos, nes jau 

gyveno su kitu vyru, teigia, jog apie savo gyvenam
j
 viet
 meluoja net dukrai, su kuria 

retkar	iais susitinka, ta	iau svarsto kuriam laikui nutraukti santykius bei v�l juos atnaujinti, kai 

susitaupys pinig� buto nuomai ir išsikels iš nakvyn�s nam�:  
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I .  Tai nebendraujate su dukra? 
A. Nu, kaip bendraut? Nueinu. „Kur, t�veli, gyveni?” – „Nuomoju but�”(šypsosi) 

(Aidas, 39) 
 

Dalies nakvyn�s nam� gyventoj� j� artimieji yra išsižad�j� d�l nepriimtino elgesio bei 

šeimai daromos socialin�s g�dos d�l turim� priklausomybi� – lankymosi neblaiviems, triukšmo 

ir �vairiausi� incident�. Pavarg� nuo ši� dalyk� šeimos nariai, yra link� atsisakyti � nakvyn�s 

namus patekusi� savo artim�j�, kaip pasakoja Paulius: „Turiu brol�, Vokietijoj dabar. Bet 

nenori bendraut, papras�iausiai. Tokius žmones kaip mes, stumia toliau…” (Paulius, 40). Tuo 

tarpu, vadinamieji ilgalaikiai benamiai savo vienišum
 yra link� maskuoti po tam tikra „vienišo 

vilko“ kauke bei stengiasi netgi pasididžiuoti savo vienišumu, kaip esmine j� gyvenimo s
lyga: 

„k� turiu? Aš pats save turiu, viskas” (Andrius, 38) 

Išskirtina dar viena grup� tyrime dalyvavusi� nakvyn�s nam� gyventoj�, nakvyn�s 

namus pasirinkusi�, kaip tam tikr
 patogi
 strategij
 gyventi pigiau, ir taip pad�ti savo 

artimiesiems, tod�l puikiai su jais sutaria, ta	iau ši� ryši� viešai nedemonstruoja. Nors pati 

gyvena nakvyn�s namuose, Žana savo but
 yra išnuomojusi, kadangi nepaj�gia jo išlaikyti iš 

gaunamos senatv�s pensijos, o gautus nuompinigius atiduoda dukrai: 

R. „Tai dukra tikriausiai jums irgi padeda?“ 
Ž. „Ne, jie (dukros šeima) pad�t nelabai. Aš dar jiem kartais k� nors, tai t�, tai t� <...> 

ir iš „Maisto banko“ sutaupau, jei tik [maistas] negenda“ (Žana, 65) 
 
Ši situacija, per šeimos istorij
 atskleidžianti tam tikras socialin�s apsaugos sistemos 

spragas, iliustruoja nakvyn�s nam� gyventoj� �vairov� bei skirtingus j� pasirinkimo gyventi 

šioje �staigoje, motyvus, kurie neretai susideda iš daugelio skirting� priežas	i�. 

 

4.6.3. Alkoholio / narkotik� vartojimas ir socialiniai ryšiai 

 

Priklausomyb� nuo alkoholio ar narkotini� medžiag�, kuri
 turi didžioji dalis nakvyn�s 

nam� gyventoj�, yra reikšminga j� tarpusavio socialini� ryši� mezgimui ir palaikymui. 

Priklausomyb�s pob�dis yra bene esminis veiksnys, benamiams buriantis � skirtingas grupeles – 

„pagal turim� interes�“ (narkotini� medžiag� ar alkoholio (arba abiej�) �sigijimo poreik�). Ši� 

poreiki� patenkinimo galimyb�s yra reikšmingai susijusios su medžiag� �sigijimui reikalinga 

pinig� sum
: 

L. 
ia pinig� reikia saujom tur�t. Saujom reikia. Dabar doz� – 50 [lit�]. Nu, tai vienos 
mažai, dviej�-trij� reikia.  

I. Nu, tai taip ir išeina – 150 (lit� – IR). O dar g�rimui. Ir r�kimui. Žinot, kiek išeina. Iš 
kur j� gaut, t� pinig�. Tai dabar jau iš parduotuv�s nepirk, pirk turguj tas cigaretes, pigiausias. 
5 litai pakelis. Tai vis tiek reik penki� lit�.  

R. O kiek dienai reikia? Užtenka pakelio? 
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L. Nu, jeigu gersi, neužtenka. Mažai. Reik dviej� pakeli�.  
I. O bonkos irgi mažai � dien�.  
L. Jo, bonkos irgi mažai. Reikia poros bonk� per dien� vaikš�iot. 
I. Ir tai mažai. 
R. Bonk� j�s turit minty t�..? 
L.Puslitrini�. Pus� litro. Nol penki [0,5 l] 
I. Nu, tai „Kauk�“ 5 litai, bet tai vis tiek. Viskas kainuoja. Už dyk� gi nieks neduos. 

(Linas, 55, Ilma, 37) 
 
Panaš�s poreikiai ir turimos priklausomyb�s formuojama bendra patirtis, veikia benami� 

tarpusavio mobilizacij
, ne tik siekiant apsir�pinti alkoholiu ar narkotin�mis medžiagomis, bet ir 

susid�rus su sunkesn�mis situacijomis (socialines paslaugas benamiams asmenims teikian	i� 

�staig� vidaus taisykl�s numatant, jog apsvaig� nuo alkoholio ar narkotini� medžiag� asmenys, 

n�ra aptarnaujami; tyrimo metu ne syk� fiksuota, kaip, pavyzdžiui, ne�leidus � sriubos valgykl
 

neblaivaus nakvyn�s nam� gyventojo, kartu su juo at�jusieji išneša jam maisto � koridori�). Kita 

vertus, tyrimo dalyvi� pasisakymai leidžia teigti, jog palaikomi ryšiai yra gana aiškiai pagr�sti 

poreikio patenkinimo interesu: „draugai kol geria. Kol geria, visi geri. Kai prasi�iuchina, jau 

n�ra t� draug� <...> tai k� tu gali [tur�ti bendro] su šitokiais [stipriai gerian�iais]“ (Aleksas, 

38).  

Palaikomi ryšiai su t
 pa	i
 priklausomyb� turin	iais kitais nakvyn�s nam� gyventojais, 

leidžia lengviau apsir�pinti vartojam� medžiag� ištekliais – pasiskolinant pinig� ar dalinantis 

tarpusavyje. Vienijami panaši� patir	i� ir poreiki�, nakvyn�s nam� gyventojai kuria bendrus 

maršrutus ir l�š� prasimanymo strategijas, kurios, pasak tyrimo dalyvi�, kartais pareikalauja 

gana daug laiko, ir tampa vienu esmini� dien
 užpildan	i� tiksl�. Tyrimo dalyvis Alius, 

�vardindamas skirtingas sumas, reikalingas alkoholiui ir narkotin�ms medžiagoms �sigyti, 

pasakoja apie �vairias strategijas, naudojamas j� �sigijimui:  

 „Noriu pasakyt t�, kad mes nevienodi, pavyzdžiui, mes trys, jo? Bet mes, pavyzdžiui, 
trise, o jeigu �sivaizduok, pavyzdžiui, septyni-aštuoni, kiek min�i�, kiek nuomoni�. O visi nori 
vieno ir to pa�io. Vieno ir to pa�io: vis� pirma, jeigu g�r� yra iš vakar dienos, visi pachmielingi, 
reikia eiti suktis. Sukiesi, o kaip tu sukiesi? Tam visam mišiny, kokteilyje išplaktam, yra 
narkoman�. Ir ten reikia daug daugiau pinig�, ten reikia daug daugiau pinig�. Daleiskim, 
alkoholikui reikia dvidešimt-trisdešimt lit�, kad jisai jau koma, jau koma su visais bajeriais, o 
narkomanui reikia 150, jeigu ant heroino s�di. <...> 150 lituk�, va taip va, lengvai. Ir k� j�s sau 
galvojat. Ir taip kiekvien� dien�. Tai jeigu man reikia 150 lit� � dien�, aš jau apie maist� 
nekalbu, aš tik galvoju apie narkotikus, daleiskim. Aš gyvenau tok� gyvenim�, tai man reikia 
pavogti dvigubai. Nes si�loma prek� yra pigesn�. Pagauni mint�, ane? Greita, si�loma prek� 
yra pigi ir... parfumerija, tai palbom, karo�e, eina kirpyklos, moterys m�gsta savim pasir�pint, 
ane?“ (Alius, 42) 

 

Nuomon�s d�l nakvyn�s nam� gyventoj� socialini� ryši� palaikymo diferianciacijos pagal 

skirting� medžiag� vartojimo pob�d�, išsiskiria. Viena vertus, yra linkstama daryti aiški
 skirt� 

tarp ši� grupi� ir j� palaikom� ryši�: 
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D. Jie nesutaria labai. Pijokai labai neken�ia narkoman�, o narkomanai labai 
pijok� neken�ia. Narkomanui pasakyk apie pijok� – ojei, o jau pijokui apie 
narkoman� – j�zau, ne žmogus.  
R. O kod�l �ia taip? 
D. Nežinau. Kiekvienas pasiteisina. Jie kiekvienas už save. (D11)  
 

Kita vertus, galima fiksuoti, jog nakvyn�s nam� gyventoj� tarpusavio ryši� palaikym
 lemia ne 

tik turima ta pati priklausomyb�, bet ir ankstesn� bendra patirtis. Neretai ryšius yra link� 

palaikyti �kalinimo �staigoje susipažin� ir panašiu metu � laisv� iš�j� asmenys (pavyzdžiui, šiuo 

atveju vienas iš trij� draug� stipriai vartoja alkohol�, tuo tarpu kiti – narkotines medžiagas): 

„<...> mes ryte �ia [nakvyn�s namuose] tvarkom�s, o jis [draugas, turintis 
priklausomyb� alkoholiui] � bar� iškart, žinai. <...> Jei atsikeli, ir n�r – aišku, kur ieškot <...> 
susitinkam stotel�j [viešojo transporto sustojimo] ir varom � stot� <...> kartais ir trulik� 
prilaikom – tas atvaro po bokalo, pradžia, rytas <...> kartu varom.“ (Alius, 42). 

 

Tyrimo dalyvi� pasakojimai apie alkoholio vartojim
, leidžia j� �vardinti, kaip dar vien
 

reikšming
, didži
j
 dal� nakvyn�s nam� gyventoj� vienijan	i
 patirt�. Pasakodamas apie savo 

pirm
sias dienas nakvyn�s namuose, Laimis prisimena kit� j� gyventoj� siek� pad�ti naujokui 

jiems �prastomis priemon�mis: „<...> �iuož� stogas [pirmomis apsigyvenimo nakvyn�s namuose 

dienomis] <...> ir tau b�tinai kas nors pasi�lys [alkoholio] gi �ia visi supranta – nuotaik� 

pakelti“. (Laimis, 34). Tuo tarpu kiti tyrimo dalyviai pastebi, kad naujokams pirmosios dienos 

nakvyn�s namuose neb�na lengvos, tod�l nei viena pus� n�ra linkusi rodyti viena kitai ypatingo 

d�mesio – „gi nenori labai l�sti � akis“. Kita vertus, dalis nakvyn�s namuose seniau gyvenan	i� 

asmen�, stengiasi pasinaudoti naujok� nedr
sa, vidini� nakvyn�s nam� taisykli� nežinojimu, ir 

ši
 situacij
 išnaudoja tam tikram pasipelnymui, patogiai galimybei gauti alkoholio, kurio 

�sinešim
 � nakvyn�s namus draudžia šios �staigos taisykl�s: 

„<...> m�m�, žinai, liuosiai išlauš butel� ant vietos [lieps eiti nupirkti], supranti 
[šypsosi] tas eina ir parneša, supranti, arba sau jei turi [parsineš�s], gi apkrausto, nieko �ia 
nepaliksi, nieko nerasi“. (Stasys, 52) 

 
Aptartais atvejais alkoholio vartojimas yra ne tik �traukiantis � bendr
 rat
, bet, kaip 

pažymi ir E. Kocai (2007) – jame palaikantis veiksnys, lemiantis, jog ne tik pati benamyst�s 

situacija, bet ir pati socialin� grup� veikia, kaip palaikanti ir skatinanti alkoholio vartojim
.  

Tyrimo dalyviai, apibr�žiantys save etike	i� pagalba: „alkoholikas“, „narkomanas“, 

patvirtina ši
 sav�s stigmatizacij
, �sitraukdami � grup� etiket�s pagalba. Jie link� atvirai kalb�ti 

apie alkoholio ir narkotini� medžiag� paiešk
, kaip kasdien� rutin
 ir gyvenimo b�d
, 

pasireiškiant� šios surutinintos praktikos eksploatavimu bendraujant su kitais ir vystomais 

kasdien�s veiklos �pro	iais (Giddens, 2000): 

„Apie k� aš kalbu? <...> vat gyvenimo b�d�, pavyzdžiui, mes kiekvien� dien� geriam, 
ane? Gal žmogus susitaiko su tuom, kad jau gal� gale viskas – aš negražus, aš apž�l�s, kažkoks 
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tai sudaužytas, sunešiotas, neapsireng�s, nepasitikintis savimi ir taip numirsiu, ane? Ir jam 
labai patogu gyvent, ir tada jisai – ai, ten žinai, �kala stiklin� snapso to kaukolinio, tada nul�žta, 
užmiega. Jei dar koks draugelis bonk� pastato. Ir pasibaig� diena. Ir ateina kita diena, paskui 
kita diena ir viskas tas pats. Ir maratonas. Rulet� sukasi. Sukasi. Ir sukasi ta rulet�, aš tikrai 
žinau. Lygiai taip pat, kaip sukasi pas normalius žmones – kiekvien� dien� vaik� pakelti � 
mokykl�, nuprausti, pamaitinti, buterbrodus padaryt, arbatos užkaist, kavos atsigert. 
ia yra 
rulet�. Nueit � darb�, atidirbt ten 8-10 valand�, kiek ten dirba, v�l, karo�e, gr�žt namo. Aš taip 
žinai, vien� kart� su psichologu kalb�jau, sako, žinai, k�, narkomanas lygiai taip pat savo 
veiksmus tuos atlieka – nueina, pavogia, parduoda prek�, su pinigais važiuoja, nusiperka, 
�siduria.“ (Saulius, 30) 

 

Alkohol� ar narkotines medžiagas vartojantys nakvyn�s nam� gyventojai, priklausomai 

nuo vartojam� medžiag� r�šies ir vartojimo pob�džio, yra link� burtis � mažesnes grupeles, 

kuriose palaiko stipresnius ryšius. Pasak antropologo G. Mars (1991), alkoholis, jo vartojimas 

veikia kaip atskirties ir apr�pties siena. „Savieji“, priklausantys tam tikrai grupei, j� vartoja bare, 

kavin�je, restorane, o tuo tarpu „pašaliniai“ yra atskirti nuo aiškiau apibr�žtos vietos – geria 

pig� alkohol� lauke, parke (Mars, 1991). Nakvyn�s nam� gyventojai, priskirtini vadinamajai 

„pašalini�“ kategorijai, papildomai kuria kitas „pašalini�“ subgrupes savo grup�s viduje, pagal 

vartojamo alkoholio r�š� ir kiek�, kadangi alkoholio r�šies pasirinkimas, anot G. Mars (1991), 

yra prilyginamas tam tikroje socialin�je kategorijoje vykstan	io gyvenimo pasirinkimui:  

S. Vieni � tašk�... 
R. O taške, kas ten? 
S. Ten spiritas. Iš skys�i�. Langams valyti skyst� perdirba ir… pilstuk� 

tok� daro.  
R. O kas dar populiaru? 
S . „Troinoj“ ir visi kiti. Bet �ia skonio reikalas. 
R. O k� j�s geriat? 
S. Man neskanu visi tie, tai geriau alui pasitaupyt... (Stasys, 52). 
 

Alkoholio r�šies pasirinkimu, galima iš dalies paaiškinti ekonomin� ir socialin� nakvyn�s 

nam� gyventoj� statusus, lemian	ius ir socialini� ryši� palaikymo �pro	ius. Aukštesnis 

ekonominis statusas ir turimi alkoholio (ir apskritai vartojimo) �pro	iai – „geriau alui 

pasitaupyti“, leidžia daryti perskyr
 tarp nakvyn�s nam� gyventoj�. Kita vertus, kit� tyrimo 

dalyvi� pateikiama informacija paneigia tokios perskyros galimyb�, alkoholio vartojimo 

�pro	ius, alkoholio r�ši� pasirinkimus vertinant pagal tam tikru metu turim� pinig� kiek�, kurio 

užtenka �sigyti alkoholiui: 

„Ant ko turi. Ant ko turi, t� geria. Flakus geria, kur gerklei skalauti. <...> Kur � 
vanden� por� lašiuk� reikia. <...> „Leda“ anks�iau vadinosi. Ledas. Du su puse lito, 
septyniasdešimt  laipsni� ten. Vieno flakono mažai, dviej� per daug. Du su puse lito 
kainuoja. Aš tai gerdavau pagrindin� t� „led�“. Tai buvo geriausias dalykas. Bet tu 
�sivaizduoji, koks skanus, koks skanus jisai. Ten kvapas geras. Ten dar skaniau negu ta 
„Kauk�“. Nuo „Kauk�s“ bloga, iš ryto atsikeli <...>, a �ia nieko, nei galvos neskauda, 
tik tiek, kad troškina. Vandens atsig�rei ir v�l toliau eini. Septyniasdešimt laipsni�. Bet 
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vieno mažai, o dviej� yra per daug. Jau nuo dviej� gali ir pamiegot. Jau iškart ieškok, 
kur gult. Kiek ten, du šimtai ar du penkiasdešimt [mililitr�] toj bonkut�j yra. Išgeri ir 
krenti <...>.“ (Ilma, 37) 
 
 
Alkoholio vartojim
 galima apibr�žti, kaip svarbi
, o dažniausiai – neatsiejam
 benami� 

gyvenimo dal�. Jo vartojimo reikšm�s �vertinimas varijuoja nuo alkoholio, kaip b�tinyb�s 

kasdieniam išgyvenimui: „Odekolono vienas flakon�lis turi 200 kalorij�. O pusbutelis degtin�s 

– 1500. Odekolonas padeda nejausti alkio. Gali j� gerti, nieko nevalgyti ir gyventi <...>.“ 

(Janas, Jazukevi�i�t�, 2002), iki šios medžiagos nesureikšminan	io �vardijimo: „alus vaikštant 

<...> atsigaivinimui, kaip vanduo“. Alkoholio ar narkotini� medžiag� vartojimo reikšm� 

socialini� ryši� palaikymui varijuoja nuo ekonominiu santykiu gr�stos sampratos: „yra pinig� – 

yra draug�, n�ra pinig� – n�ra draug�“, iki socialini� ryši�, gr�st� ekonominiu pagrindu 

palaikymo, siekiant kartu apsir�pinti bendrais ištekliais min�t� medžiag� �sigijimui.  

 

4.7. Mobilumas, kaip nakvyn�s nam� gyventoj� kasdien� praktika 

 

Tyrimas dalyvaujant bei nakvyn�s nam� gyventoj� pasakojimai apie savo kasdienyb�, 

leidžia išskirti mobilum
, kaip kasdien naudojam
 praktik
, siekiant patenkinti esminius 

poreikius. Nakvyn�s nam� gyventoj� kasdien� mobilum
 lemiantys faktoriai yra tie patys ar 

labai panaš�s, � tuos, kurie inicijuoja ir didžiosios visuomen�s dalies kasdien� jud�jim
 (maisto, 

socializacijos, laisvalaikio): 

„<…> Aš ryte atsikeliu, nueinu, nusimaudau, tai vat. Einu, yra galimyb�, aišku, ten 
n�ra skalbimo mašinos, bet yra tokios vonel�s, kuriose gali ir drabužius išsiskalbt, ir visk�. 
<…> valgyt sriubos kasdien ateinu <…> vakare jau�iasi nuovargis”. (Giedrius, 37). 

 
Nakvyn�s nam� gyventoj� kasdieni� ritm� tam tikroje erdv�je ir laike palaikymas, gali 

b�ti �vardijamas, kaip siekis savo kasdienyb�je sukurti tam tikr
 laiko ir erdv�s nuoseklum
 

(Wolch, Rowe, 1992). Taipogi – kaip „normalumo“ ir bendrumo su visuomene siekis, kadangi 

ribojanti nakvyn�s nam� erdv�, iš dalies unifikuoja joje esan	ius individus, ir riboja min�tas 

galimybes. Viena vertus, ribojanti gyvenimo nakvyn�s namuose patirtis, suponuoja panašias ši� 

nam� gyventoj� mobilumo praktikas bei mieste nutiesia tuos pa	ius ar labai panašius maršrutus, 

kita vertus, benamyst�s trukm�s, priežas	i�, kuriam� ir palaikom� socialini� ryši� skirtumai 

leidžia fiksuoti tam tikrus kasdieni� rutin� skirtumus, kurie atsispindi ir maršrut� trajektorijose. 

Gerov�s sistema, socialines paslaugas teikian	i� �staig� ir organizacij� pagalba darydama �tak
 

benami� asmen� mobilumo praktikoms bei jud�jimo maršrutams, riboja juos laike ir erdv�je. 

Nakvyn�s nam� darbo specifika ir �staigos taisykl�s (šiuo atveju pagrindin� d�mes� skiriant 

laikino apnakvindinimo paslaug
 teikiantiems nakvyn�ms namams) lemia, jog jud�jimas mieste 
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nakvyn�s nam� gyventojams tampa neišvengiama j� kasdienyb�s dalis. Nakvyn�s nam� 

taisykl�s strukt�ruoja j� gyventojo dienos ritm
 – aiškiai �r�mina dienos pradži
 bei jos pabaig
, 

tuo pa	iu ir suvienodindamos visas dienas, kadangi tiek savaitgaliais, tiek šven	i� dienomis, 

galioja tos pa	ios taisykl�s ir tie patys laiko apribojimai: 

 

„Tai yra [nakvyn�s nam�] taisykl�s. 	staiga su taisykl�mis. Jeigu tu ir alkoholio 
nevartoji, tai vis tiek yra taisykl�s – laiku ateiti, laiku atsigulti, laiku nekelti triukšmo, laiku 
išeiti, niekas nesileidžia vidury nakties baladoti ir visa kit�.“ (D1) 

Darbuotojo žodžius patvirtina ir tyrimo metu užfiksuoti kit� jo dalyvi� pasakojimai apie 

nusistov�jusi
 kasdienyb� – anksti ryte paliekant nakvyn�s namus bei � juos gr�žtant tik vakare 

(kadangi pagal nakvyn�s nam�, kuriuose teikiama apnakvindinimo paslauga, taisykles, patalpas 

ryte reikia apleisti iki 8 val., o vakare galima gr�žti nuo 18 val. šaltuoju met� laiku, ir nuo 19 val. 

– šiltuoju met� laiku).  

Gyvenantieji nakvyn�s namuose, suteikian	iuose apgyvendinimo paslaug
 (asmuo juose 

gali praleisti vis
 dien
) tyrimo dalyviai pasakojo, jog dalis gyventoj� yra link� laik
 leisti 

�prastuose benamiams „dienos maršrutuose“, lankant socialini� paslaug� �staigas ar jau min�tose 

„trasose“, ir sugr�žta tik vakare. Toks elgesys yra tap�s tam tikru gyvenimo b�du, kur� 

paskatina ir sustiprina turimi socialiniai ryšiai, arba atvirkš	iai – privatumo siekis. Giedrius 

pasakodamas, kod�l m�gsta laik
 leisti mieste, ir neskuba gr�žti � nakvyn�s namus, paaiškina, 

jog jam labiau patinka vienatv� ir ramyb�: „<...> žinai, kad nebus ramyb�s vis tiek, 

kambariokas ži�r�s televizori� <...>“. Apgyvendinimo paslaug
 teikian	i� nakvyn�s nam� 

gyventoj� mobilum
 riboja tiek daugelio j� turimos fizin�s negalios arba socialini� ryši� 

silpnumas bei socialinio tinklo siaurumas, nulemtas amžiaus ir fizini� negali�.  

Tyrimo metu gauti duomenys leidžia išskirti tam tikrus kasdienius mobilumus 

�gyvendinan	i� nakvyn�s nam� gyventoj� tipus. Juos atpažinti bei konstruoti leidžia steb�jimo 

dalyvaujant metu fiksuoti duomenys ir neformal�s pokalbiai bei interviu informacija. Kita 

vertus, atskirus mobilumo tipus �gyvendinantys nakvyn�s nam� gyventojai, n�ra pastov�s ši� 

mobilumo „vaidmen�“ „atlik�jai“. Gyvenimo b�do specifika, kintantys vaidmenys, lemia 

nuolatin� šios asmen� grup�s kasdienyb�s dinamikos kait
 bei fluidiškum
. Tam tikram 

mobilumo tipui priskirtinas asmuo kei	ia savo mobilumo trajektorijas, priklausomai nuo 

palaikom� socialini� ryši�, kintan	ios jam aktualios laiko ir erdv�s problematikos (pavyzdžiui, 

met� laiko). Išorin�s, nuo paties individo nepriklausan	ios priežastys (pavyzdžiui, nakvyn�s 

nam�, teikian	i� apnakvindinimo paslaug
 uždarymas vasarai ar dienos centro uždarymas 

m�nesiui vasaros laikotarpiu), taipogi �takoja maršrut� specifikas bei kryptis. 
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4.7.1. „Išmoktoji benamyst�“: „gyvenimas – rulet�“ 

 
 
Nakvyn�s nam� gyventojai, turintys gana ilg
 šio gyvenimo b�do patirt�, yra link� 

palaikyti socialinius ryšius nakvyn�s nam� viduje, o taip pat ir už šios �staigos rib�. J� 

mobilumo maršrutai yra gana aiškiai ribojami ir strukt�ruojami pagalb
 teikian	i� socialin�s 

paramos sistemos institucij�, kurios �traukia ne tik suteikdamos galimyb� patenkinti 

pagrindinius poreikius, bet ir socialiniais ryšiais. Tyrimo dalyvio Sauliaus pasakojime 

atsiskleidžia, jog socialinio ryšio palaikymas su sriubos valgyklos darbuotojais, socialiniais 

darbuotojais, pasitik�jimas jais, garantuoja ne tik formali
, bet ir neformali
 pagalb
, empatija 

gr�st
 ryš�: 

„Mes ateinam �igonais aštunt� ryto, arbatos padaro. [pasako darbuotojos vard� 
mažybin� forma] tokia buvo, dabar jau nedirba. <...> Labai geri žmon�s iš tikr�j� �ionais. Iš 
tikr�j�, tai geriausiai yra �ia, pasimeldi, pavalgai sriubas, labai skanias duoda, tre�iadieniais 
blynai b�na, labai skaniai duoda valgyti.“ (Saulius, 30) 

Daugumai ilgalaiki� ar su pertraukomis nuolat � nakvyn�s namus sugr�žtan	i� 

gyventoj�, b�dinga priklausomyb� nuo alkoholio ar narkotini� medžiag�. Didžioji dauguma 

tyrimo dalyvi� aiškiai �vardijo š� jiems b�tin
 kasdien patenkinti poreik�, didele dalimi 

strukt�ruojant� ir vis
 j� dien
. Priklausomyb� lemia, jog ryte, vos iš�jus iš nakvyn�s nam�, 

pirmiausia skubama � artimiausi
 bar
, o tuo tarpu narkotines medžiagas vartojantys asmenys 

neretai iš pat ryto stengiasi prasimanyti pinig� dienos „doz�s“ normai: 

„<...> atsikeliam kaip žv�rys... <...> Mes, pavyzdžiui, trise, o jeigu �sivaizduok, 
pavyzdžiui, septyni-aštuoni, kiek min�i�, kiek nuomoni�. O visi nori vieno ir to pa�io. Vieno ir to 
pa�io. Vis� pirma, jeigu g�r� yra iš vakar dienos, visi pachmielingi, reikia eiti suktis. Sukiesi, o 
kaip tu sukiesi? Tam visam mišiny, kokteilyje išplaktam, yra narkoman�. Ir ten reikia daug 
daugiau pinig�, ten reikia daug daugiau pinig�.“ (Alius, 42) 

Siekiant gauti reikalingas l�šas narkotin�ms medžiagoms, pasitelkiamos �vairios 

strategijos – �vairaus pob�džio vagyst�s, daikt� atimin�jimai iš kit� nakvyn�s nam� gyventoj�. 

Narkotines medžiagas vartojan	i�j� asmen� sudaromi socialiniai tinklai, leidžia patogiau 

apsir�pinti reikalingomis medžiagomis. Kaip pasakoja tyrimo dalyvis Saulius, pinigai leidžia 

pasijusti reikšmingu ir �vertintu draug� tarpe: 

S. Va, ži�r�k, toks variantas – žmogus, pavyzdžiui, nuomuojasi ten kambariuk� <...>. 
Ateina pas j� draugai, kala sotk�, nu, geria. Aš, karo�e <...> atsivedu du draugus, jie gyvena 
nakvyn�s namuose, aš prieš tai važiavau su taksu, aš pats esu bomžas, aš taip save vadinu. 

R. O, tu turi taksui pinig�?!  
S. Aš žinau, kad aš rytoj juo nevažiuosiu. Jeigu aš turiu 300 lit� kišen�j, tai aš važiuoju. 

Jau tada aš mikruške nevažiuoju, jau tada važiuoju su taksu, jeigu aš skubu. Du draugai, vat, 
pavyzdžiui, matau juos, paž�stu iš bažny�ios, kartu užaug� <...> aš prasig�riau, jis prasig�r� ir 
abudu gatv�j, ir susitikom <...>. (Saulius, 30). 



 121

Bendros patirtys ne tik gyvenant nakvyn�s namuose, bet ir ankstesn�s – �kalinimo 

�staigoje, kurian	ios bendr
 žinojim
, bendras praktikas, neretai tyrimo dalyvi� �vardijamas, 

kaip „gyvenimo b�d�“, „gyvenimo stili�“, apiman	ios tas pa	ias lankomas erdves bei dienos 

ritm
, lemia benamyst�s vaidmens internalizavim
, kuris virsta, viena vertus, patogia ir saugia, 

kita vertus – uždara, be aiškios galimyb�s j
 nutraukti, tyrimo dalyvio Pauliaus �vardijama 

besisukan	ia kasdienyb�s „rulete“: 

„<...> mes visi s�d�j�. Apie k� aš kalbu? Apie t� laisv�, vat gyvenimo b�d�, pavyzdžiui, 
mes kiekvien� dien� geriam, ane? Gal žmogus susitaiko su tuom, kad jau gal� gale viskas – aš 
negražus, aš apž�l�s, kažkoks tai sudaužytas, sunešiotas, neapsireng�s, nepasitikintis savimi ir 
taip numirsiu, ane? Ir jam labai patogu gyvent, ir tada jisai – ai, ten žinai, �kala stiklin� snapso 
to kaukolinio, tada nul�žta, užmiega. Jei dar koks draugelis bonk� pastato. Ir pasibaig� diena. 
Ir ateina kita diena, paskui kita diena ir viskas tas pats. Ir maratonas. Rulet� sukasi. Sukasi. Ir 
sukasi ta rulet�, aš tikrai žinau. Lygiai taip pat, kaip sukasi pas normalius žmones – kiekvien� 
dien� vaik� pakelti � mokykl�, nuprausti, pamaitinti, buterbrodus padaryt, arbatos užkaist, 
kavos atsigert. 
ia yra rulet�.“ (Paulius, 40) 

Grafiškai vaizduojant modeliuojamam „išmoktosios benamyst�s“ tipui priskiriam� 

tyrimo dalyvi� – nakvyn�s nam� gyventoj� dienos režimo ir mobilumo mieste maršrut
, 

išskiriant jam b�dingus pagrindinius taškus-vietas, pateikiamas 1 pav. 

 

 

1 pav. „Išmoktosios benamyst�s“ tipui priskiriamiems nakvyn�s nam� gyventojams b�dingas 
dienos režimas ir mobilumo mieste maršrutas 

 

Kaip jau buvo min�ta, šiems tyrimo metu užfiksuotiems maršrutams b�dinga kaita tiek 

erdv�je, tiek ir laiko atžvilgiu, jie n�ra griežtai ribojami, ir varijuoja, priklausomai nuo met� 

laiko, oro s
lyg�, pavyzdžiui, lyjant daugiau laiko praleidžiama bare ar prie sriubos valgyklos 
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esan	iame koridoriuje, individo asmenini� sprendim�. Neturintys stipri� priklausomybi� nuo 

alkoholio ir/ar narkotini� medžiag�, nakvyn�s nam� gyventojai savo maršrutus išple	ia tokiais 

punktais, kaip, pavyzdžiui, bibliotekos, didesnieji prekybos centrai, medicinos �staigos 

(poliklinikos, ligonin�s), ta	iau šie maršrutai n�ra nuolatiniai, o labiau �vardintini epizodiniais ar 

labiau b�dingais atskiriems asmenims (kadangi, pavyzdžiui, stiprias priklausomybes turintiems 

nakvyn�s nam� gyventojams � minimas �staigas b�t� sunku patekti).  

Apibendrinant šio nakvyn�s nam� gyventoj� tipo mobilum
 lemian	ias priežastis, 

apibendrintai galima išskirti tokias j� grupes, pateikiamas 2 lent. 

 

2. lentel�. B�dingiausios „išmoktosios benamyst�s“ tipui priskiriam� nakvyn�s nam� 
gyventoj� mobilum
 lemian	ios priežastys: 

Priežasties tipas Poreikiai/Priemon�s 
Bazini� fizini� poreiki� patenkinimas Maistas, drabužiai, nakvyn� 

Priklausomyb�s nulemt� poreiki� 
patenkinimas 

Alkoholis, narkotin�s medžiagos, 
tabakas 

Materialini� ištekli� užsitikrinimas Vagyst�s, elgetavimas, uždarbis – 
l�šos maistui, alkoholiui, narkotin�ms 

medžiagoms, tabakui 
Socialini� ryši� palaikymas Dalyvavimas bendroje veikloje, 

laisvalaikis 
Išskirtos ir apibendrintai 2 lent. pateiktos priežastys, kurios lemia „išmoktosios 

benamyst�s“ tipui priskiriam� nakvyn�s nam� gyventoj� mobilum
, priklausomai nuo 

individuali� s
lyg� ir situacij�, gali varijuoti. Poreikiai, kurie skatina benami� mobilumo 

praktikas, lentel�je taip pat pateikiami apibendrintai, juos, kaip pagrindinius dažniausiai išskyr� 

dauguma tyrimo dalyvi�. 

 

4.7.2. „Neprisitaikantieji“: „aš tiesiog turiu savo gyvenim� <...> ir tikslas – kuo 

grei	iau iš ten pab�gti“ 

 

Tyrimo metu surinkti duomenys leidžia teigti, jog neprisitaikymo prie patiriamos 

situacijos strategij� palaikymas dažniausiai b�dingas ankstesn�s benamyst�s patirties 

netur�jusiems asmenims. Pirm
 kart
 � nakvyn�s namus patek� ir/ar neilg
 laikotarp� nakvyn�s 

namuose praleid� asmenys, yra link� atsiriboti nuo kit� ši� nam� gyventoj�, nuolat darydami 

perskyr
 tarp sav�s ir „j�“, t�, kuri� nepaž�sta – likusi�j� gyventoj� bei vengdami kurti bendrus 

tapatumus. E. Kocai (2007) benami� socialin�s atskirties tyrime, asmenis, suvokian	ius savo 

benamyst�s situacij
, ta	iau dar nepraradusius noro išeiti iš jos, �vardija, kaip pasižymin	ius 

stipriais savo ateities k�rimo ne nakvyn�s namuose l�kes	iais, kurie silpn�ja, ilg�jant gyvenimo 

nakvyn�s namuose laikotarpiui. Nepasitik�jimas kitais nakvyn�s nam� gyventojais, anomijos 
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b�sena, ne�sis
moninta ateities perspektyva, lemia vadinam�j� „neprisitaikan	i�j�“ pastangas 

palaikyti savas praktikas bei elgesio b�dus, nesitapatinant su kitais nakvyn�s nam� gyventojais 

ir tuo pa	iu konstatuoti ankstesnio gyvenimo – iki patenkant � nakvyn�s namus, ilges�. 

Neigdamas bei dažnai kritikuodamas benami� gyvenimo b�d
 ir tam tikras veiksm� praktikas, 

toks asmuo elgiasi priešingai, nei siekdamas susitapatinti su tam tikra socialine grupe, kuomet, 

anot A. Giddenso (2000), stengiamasi pasirinkti sprendimus ir veiksmus, atitinkan	ius tos 

socialin�s grup�s gyvenimo stili�. Deklaruojamas siekis atsiriboti bei sav�s nesieti su socialiniu 

benamio tapatumu ir sav�s suvokimas platesniame socialiniame kontekste, orientuojantis � 

gyvenimo k�rimo platesn�je aplinkoje nei nakvyn�s namai, siek�: 

<...> Tie žmon�s, kurie tenai gyvena, man visiškai visiškai nepriimtini, nes, sakau... Aš 
tiesiog turiu savo gyvenim� ir bandau j� gyventi tiek, kiek �manoma, ir tikslas kuo grei�iau iš ten 
pab�gti. Ir viskas <...> (Giedrius, 37) 

Bandymai atsiriboti nuo nakvyn�s namuose gyvenan	i� asmen� gyvenimo b�do bei 

praktik�, pasižymi ir s
moningu siekiu neinternalizuoti nakvyn�s nam� taisykli�, siejant 

pastar
sias su pa	i� benami� sukuriamomis papildomai kuriamomis „savomis“ taisykl�mis. 

Nakvyn�s nam� bendr
sias ir j� gyventoj� kuriamas taisykles „neprisitaikan	i�j�“ tipui 

priskiriami tyrimo dalyviai neretai suvokia, kaip tam tikr
 reikšming
 benamyst�s industrijos 

dal�, atsiribojimas nuo kurios, gal�t� leisti anks	iau pakeisti savo gyvenim
 išeinant iš 

benamyst�s situacijos:  

O tos taisykl�s, aš nežinau, galima, aišku, kad jas perprast – matai, gal� gale, kaip jie 
elgiasi, k� jie daro ir jau viskas, supranti, kas vyksta, ir jau nuo tav�s priklauso, ar tu jas 
priimsi, ar ne, t� tok� gyvenim�. Aš nenoriu jo priimt, aš to nenoriu. (Giedrius, 37) 

Nelinkusi� prisitaikyti ir priimti benamyst�s, kaip tam tikro gyvenimo b�do, asmen� 

palaikomos mobilumo praktikos ir maršrutai mieste, taipogi skiriasi nuo vadinam�j� „gatv�s 

veteran�” adaptuot� kasdieni� praktik�. Viena vertus, maršrutai išsiskiria d�l skirting� turim� 

poreiki�, siauresni� „neprisitaikan	i�j�“ socialini� tinkl�, kita vertus, ir d�l j� tam tikro 

nepriklausomyb�s siekio bei bandymo atsiriboti: 

Iš pradži� aš bandžiau kalb�t, bet paskui pama�iau, kad prasm�s iš to visiškai jokios ir 
pasakiau, kad to alkoholio man nereikia ir viskas. Aš tiesiog turiu savo gyvenim� ir bandau j� 
gyventi tiek, kiek �manoma, ir tikslas kuo grei�iau iš ten pab�gti. Ir viskas. (Andrius, 38) 

<...> gamtoj b�nu. Man svarbu gamta, tik atšyla pavasar�, ir man�s �ia [nakvyn�s 
namuose] neb�r. Man upelis, miškelis... ant lauželio ir maist� [pasigamina], ir drabužius 
išsidžiovinu <...> �ia [nakvyn�s namuose] tik žiem�. Matot, kas �ia darosi [tuo metu, kaip tik 
kilo konfliktas d�l televizijos program� ži�r�jimo, nes išsiskyr� nuomon�s – vieni žmon�s nor�jo 
ži�r�ti žinias, kiti – pramogin� laid�]. (Vladas, 68) 
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Kaip atskleidžia tyrimo dalyvi� pasakojimai, „neprisitaikantieji“ ir benamyst�s 

situacijoje yra link� palaikyti turimus pom�gius – muzikai, knygoms, naršymui internete ir pan. 

Galima teigti, jog šie pom�giai iš dalies apsprendžia ir j� vystomus maršrutus bei atskiria nuo 

neturin	i� toki� interes� nakvyn�s nam� gyventoj� produkuojam� maršrut� ne tik geografiškai, 

bet ir turinio prasme: 

Aš tai praktiškai vis� laik� praleidžiu laik� bibliotekose. Prie kompiuterio, internete. 
Informacij� ži�riu, naujienas skaitau, susirašin�ju, bendrauju. <...> Labai džiaugiuosi, kad 
rytoj vat pirmadienis, gal�siu iš ryto � vien� bibliotek� nu�j�s v�lgi pris�sti prie interneto ir taip 
toliau [nueiti maisto � sriubos valgykl�, po to – � kit� bibliotek� ir vakare atgal � nakvyn�s 
namus]. (Andrius, 38) 

Neprisitaikymo strategij� k�rimas labai aiškiai deklaruojamas nakvyn�s namuose 

gyvenan	i� moter�. Dalies j� pasakojimai atskleidžia suvokim
 apie gyvenim
 nakvyn�s 

namuose, kaip apie tam tikr
 gyvenimo bendrame b�ste form
, tiesiogiai jos ne�vardijant, kaip 

benamyst�s patirtimi. Turimo užimtumo bei darbo akcentavimas, moterims yra b�das save 

atskirti nuo benam�s socialinio vaidmens, o kartu ir tam tikro savo pranašumo demonstravimas: 

„Aš nežinau, aš nieko nežinau, dirbu, aš �ia [nakvyn�s namuose] neb�nu ir man 
ne�domu. Aš �ia su niekuo nebendrauju, nelabai su kuo �ia susišnek�si, ir man net ne�domu tie 
visi j� pletkai <...> oi, kas �ia darosi, bobos, gi žinai <...> va, pasikalbu su kambarioke, kur 
kartu gyvenam <...> apie reikalus [kasdieninius]“ (Ema, 47) 

 
Ši� moter� kasdienio mobilumo praktikos didži
ja dalimi yra apspr�stos j� darbo vietos. 

Kaip pasakoja valytoja dirbanti tyrimo dalyv�, „apsuku vis� miest�“, kadangi darbo specifika 

lemia, jog tenka vykti � skirtingas vietas: „su keliais [troleibusais] man reikia [važiuoti, idant 

pasiekti darbo viet�], ten atvarau, žinai, visk�, nu, paskui �ia dar laukia, ir v�l lekiu“. (Alina, 

31) 

Darbo reikšm� atsispind�jo ir dirban	i� nakvyn�s namuose gyvenan	i� vyr� 

pasakojimuose. Apib�dindami kasdieni� mobilum� praktikas, nakvyn�s nam� gyventojai darbo 

tur�jimo fakt
 pasitelkdavo ir kaip priemon� „pateisinti“ neišpl�tot
 savojo mobilumo geografij
 

– taksi vairuotoju dirbantis vyras taip apib�dino savo dienos maršrutus: „nu, kas, rytas – 

mašinon – darban, aš �ia [nakvyn�s namuose] neb�nu, tik vakarui [gr�žta]. (Valdas, 49). 

Pastovaus darbo tur�jimo faktas šiuo atveju veikia, kaip esminis faktorius, leidžiantis nakvyn�s 

nam� gyventojui atlikti savo, kaip dirban	io asmens vaidmen�, ir tuo pa	iu atsiriboti nuo 

benamio tapatumo. Apsistojimas nakvyn�s namuose, šiuo atveju, panašiai, kaip ir aukš	iau 

aptartuoju moter� atveju, tampa tam tikra patogia gyvenimo strategija. Grafiškai pavaizduotas 

nakvyn�s nam� gyventoj�, nepasitenkinan	i� dabartine savo situacija bei atliekam� veiksm� 
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praktikomis (pavyzdžiui, nuolatinio apmokamo darbo), išreiškian	i� sav�s nepriskyrim
 

benami� grupei, b�dingas maršrutas ir laiko leidimo vietos, pavaizduotas 2 pav.: 

 
2 pav. „Neprisitaikan�i�j�“ tipui priskiriam� nakvyn�s nam� gyventoj� b�dingas dienos 

režimas ir mobilumo mieste maršrutas 

Minimajam tipui priskirti tyrimo dalyviai savo pasakojimuose nesureikšmino toki�, 

�prastai nakvyn�s nam� gyventojams svarbi� bei j� išskiriam� viet�, kaip baras, laiko leidimas 

dienos centre ar lankymasis sriubos valgykloje, ta	iau grafiškai pavaizduotame mobilumo 

žem�lapyje jos fig�ruoja. Tok� pasirinkim
 l�m� faktas, jog steb�jim� dalyvaujant metu min�ti 

asmenys kelet
 kart� jose fiksuoti, ir tai leidžia teigti, jog nepaisant deklaruojamo atsiribojimo 

nuo kit� nakvyn�s nam� gyventoj�, tam tikri nenuolatiniai ryšiai yra palaikomi bei j� pagalba 

vystomos bendros veiklos ir kai kurie bendri maršrutai.  

3 lentel�je išskirtos „neprisitaikiusi�j�“ tipui priskirt� tyrimo dalyvi� apibr�žtos 

priežastys, kurios lemia j� kasdien� mobilum
. 

 

3 lentel�. B�dingiausios „neprisitaikiusi�j�“ tipui priskiriam� nakvyn�s nam� 
gyventoj� mobilum
 lemian	ios priežastys: 

Priežasties tipas Poreikiai/Priemon�s 
Bazini� fizini� poreiki� patenkinimas Maistas, drabužiai, nakvyn� 

Priklausomyb�s iššaukt� poreiki� 
patenkinimas 

Alkoholis, narkotin�s medžiagos, 
tabakas 

Materialini� ištekli� užsitikrinimo 
poreikis 

Vagyst�s, elgetavimas, uždarbis – 
l�šos maistui, alkoholiui, narkotin�ms 

medžiagoms, tabakui 
Darbas. 

Socialini� ryši� palaikymas Dalyvavimas bendroje veikloje, 
laisvalaikis 
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Apibr�žiant „neprisitaikiusi�j�“ tipui priskiriam� nakvyn�s namuose gyvenan	i� 

asmen� mobilum
 lemian	ias priežastis, kaip vienas esmini� ir svarbiausi�, išskirtinas 

materialini� ištekli� užtikrinimo poreikis ir priemon�s, siekiant j� patenkinti, kadangi baziniai ir 

panaš�s poreikiai interviu metu nebuvo sureikšminami, o suprantami, kaip savaiminiai. 

 

4.7.3. Autsaideriai: „esu girtuoklis bomžas“ 

 

Nakvyn�s namuose gyvenan	i� asmen�, internalizavusi� benamio vaidmen� ir 

benamyst�s metu �gytas normas, ilgainiui tapusius j� elgesio reguliatoriais, mobilumo 

žem�lapiai yra stipriai susiaur�j� d�l turim� priklausomybi� bei negalios. Priklausomyb� nuo 

alkoholio ar narkotini� medžiag� yra vienas svarbi� element�, strukt�ruojan	i� šios asmen� 

grup�s dien
. Iš kit�, taipogi vartojan	i� šias medžiagas nakvyn�s nam� gyventoj�, jie išsiskiria 

tuo, jog b�tinyb� gauti ši� medžiag� tampa svarbesn� už kitus socialinius ir netgi tokius 

bazinius poreikius, kaip maistas. Šio poreikio patenkinimas tampa esminiu bei r�pestis gauti 

l�š� jo �sigyti – svarbiausiu kasdieniu r�pes	iu. Alkoholio, re	iau – narkotini� medžiag� 

vartojimo veiksnys gali b�ti traktuojamas, kaip pirminis, leidžiantis per j� suvokti save ir 

apibr�žti, �vardijant: „esu girtuoklis bomžas“, „valkata“. Nors dažniau yra susitelkiama � 

alkoholio ar narkotini� medžiag� vartojim
, kaip � benamyst�s priežast�, ta	iau ši� medžiag� 

vartojimas gali b�ti ir benamyst�s pasekm� bei šioje situacijoje asmen� palaikantis veiksnys: 

„Prapyliau šeim�, vaikus <...> prapyliau nam�, d�l darbo viskas [pasakoja, kaip �prato 

piktnaudžiauti alkoholiu, prad�j�s dirbti statybose] <...> buvau met�s, paskui, žinai, nakvynk� 

<...>, v�l chebra <...>, nepadirbu aš (šypsosi)“, kalba tyrimo dalyvis (Stasys, 52), 

iliustruodamas, jog priklausomyb� alkoholiui atitrauk� nuo darbo rinkos, šeimos, ir esamuoju 

metu strukt�ruoja jo kasdienyb�.  

Apie ritualizuot
 kasdienyb�, telpan	i
 � nakvyn�s nam� ir „dviej� bažny�i�“ – Romos 

katalik� bažny	ios ir kitos – baro, ta	iau irgi �vardijamo „bažny	ia“, esan	io šalia nuolatin�s 

elgetavimo vietos prie prekybos centro, tyrimo dalyvis Jurgis pasakoja, kaip tam tikr
 anekdot
, 

ir pats negal�damas sulaikyti juoko: 

J. Nu, aš iš ryto iškart � bažny�i�. Pasimeldžiu. O paskui – � kit� bažny�i�. Ir ten 
pasimeldžiu. Va, taip (juokiasi). Gyvenu tarp bažny�i�, ir meldžiuosi. Užtenka visko. Vakare, nu, 
v�l � bažny�i� <...> Žmon�s geri, moter�l�s, visi tie patys, mane �ion aplink žino. Vakare ir v�l. 
Niekur aš daugiau neišeinu, nu, va, dabar gr�žau [� nakvyn�s namus]. Jau šiandien 
prisimeldžiau, tai ryt v�l eisiu [„melstis“, t.y., elgetauti ir už gautus pinigus �sigyti alkoholio]. 

R. O b�na, kad kuri bažny�ia nedirba? (šypsausi) 
J. Man neb�na. Visi mane �ia žino. Seniai aš �ia. Pasimeldžiu vis tiek (t.y., gauna pinig� 

alkoholiui). (Jurgis, 50) 
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Elgetavimo prie bažny	ios ir g�rimo bare sulyginimas, sakraliai �vardijant 

„pasimeldžiu“, išreiškia ši� abiej� veiksm� svarbos sulyginim
, atskleidžia ypating
 j� reikšm� 

tyrimo dalyvio gyvenime, kuri išreiškiama esminiu poreikiu gauti pinig� alkoholiui.   

Nakvyn�s namai šiai asmen� grupei tampa ypatingai reikšmingi šaltuoju met� 

laikotarpiu, tuo tarpu šiltaisiais met� m�nesiais jie nevengia nakvoti ir lauke. Tai paliudija ir 

min�to tyrimo dalyvio Jurgio istorija, kuomet šiltuoju met� laiku, jis nebesistengia gr�žti 

nakvynei � nakvyn�s namus, ir nakvoja šalia baro esan	iuose garažuose.   

Šiai grupei priskiriami asmenys, kaip pabr�žia nakvyn�s nam� darbuotojai, neretai n�ra 

link� pasir�pinti net b�tiniausiais poreikiais, reikalingais egzistencijai: 

„B�na drabužiai, bet �ia b�na žmon�s [atneša]. Duodam visiem, jei ten b�na 
apsišlapin�, ypatingai žiemos metu, duodam kelnes, striukes. Na, o taip patys darbuotojai ir 
arbatos padaro, ir valgyt, jeigu žmogus nori, bet b�na, ka dir nenori, nes pas kitus ten turb�t jau 
ne skrandis, o akmenukas mažas. Tai va taip. Tikrai, ir maisto, kaip gali, taip padeda.“ (D4) 

Didžioji dalis ši� nakvyn�s nam� gyventoj� turi psichikos sutrikim�, tod�l pagrindiniai 

apibendrinimai apie ši
 grup� atlikti remiantis steb�jimo dalyvaujant metu surinktais 

duomenimis, taipogi – nakvyn�s nam� darbuotoj� informacija, kuri šiek tiek papildyta interviu 

su benamiais medžiaga. 

Grafiškai 3 pav. pateikiant su benamyst�s situacija, kaip nepakei	iama susitaikiusi� bei 

š� gyvenimo b�d
, kaip vienintel� išeit� pri�musi� nakvyn�s nam� gyventoj�, internalizuojan	i� 

aplinkos primetam
 „bomžo“ etiket�, mobilumo geografija apsiriboja pagrindin�mis vietomis, 

kuriose jie gali gauti alkoholio bei l�š� jam �sigyti.  

 
3 pav. „Autsaiderio“ tipui priskiriamiems nakvyn�s nam� gyventojams b�dingas dienos 

režimas ir mobilumo maršrutas 
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Apibr�žiant „autsaiderio“ – „esu girtuoklis bomžas“ tipui priskiriam� nakvyn�s 

namuose gyvenan	i� asmen� mobilum
 lemian	ias priežastis, išskirtinas pirminis bazini� 

poreiki� patenkinimo ir priklausomyb�s bei materialini� l�š�, �galinan	i� patenkinti pastar
j� 

poreik� svarbos užtikrinimas. Socialini� ryši� palaikymo poreikis detaliau tyrimo metu nebuvo 

fiksuotas, j� b�t� galima �vardinti, kaip svarb� tiek, kiek jis leidžia patenkinti kitus poreikius 

(pavyzdžiui, nuolatin�je vietoje elgetaujant� benam� sušelpia j� paž�stantys žmon�s). Tod�l 

aptariant (4 lent.) šiam tipui priskirtin� nakvyn�s nam� gyventoj� mobilum
 lemian	ias 

priežastis, socialini� ryši� palaikymas ne�vardintas, kaip svarbi priežastis, lemianti ši� benami� 

mobilum
. 

 

4. lentel�. B�dingiausios „autsaideri�“ tipui priskiriam� nakvyn�s nam� gyventoj� 
mobilum
 lemian	ios priežastys: 

Priežasties tipas Poreikiai/Priemon�s 
Bazini� fizini� poreiki� 

patenkinimas 
Maistas, drabužiai, nakvyn� 

Priklausomyb�s iššaukt� poreiki� 
patenkinimas 

Alkoholis, narkotin�s medžiagos, 
tabakas 

Materialini� ištekli� užsitikrinimo 
poreikis 

Vagyst�s, elgetavimas, uždarbis – 
l�šos maistui, alkoholiui, narkotin�ms 
medžiagoms, tabakui 

 

Apibr�žiant save nurašan	iam ir stigmatizuojan	iam „autsaiderio“ tipui priskiriam� 

nakvyn�s namuose gyvenan	i� asmen� mobilum
 lemian	ias priežastis, kaip vienos esmini� ir 

svarbiausi�, išskirtinos bazini� poreiki�, priklausomyb�s  poreiki� patenkinimo ir materialini� 

ištekli� užsitikrinimo poreikis. Šie poreikiai glaudžiai susij� tarpusavyje. 

Apibendrinant išskirtuosius tipus, kuriais apibr�žiami skirtingus mobilumus ir dienos 

režimus (kuriuos stipriai �takoja nakvyn�s nam� taisykl�s) naudojantys nakvyn�s namuose 

gyvenantys asmenys, pl�tojantys savo geografijas mieste, pažym�tina, kad šiais tipais siekta 

iliustruoti, bet ne griežtai klasifikuoti nakvyn�s nam� gyventoj� mobilumo miesto erdv�je elges� 

ir maršrutus. Kasdien�s praktikos, taip pat ir maršrutai gali b�ti kintantys, priklausomai nuo 

laiko, individ� poreiki�, taip pat – išorini� faktori� – poky	i� socialini� paslaug� �staigose. 
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APIBENDRINIMAS 
 

Tyrimo metu fiksuojamos nakvyn�s namuose gyvenan	i� asmen� kasdienyb�s patirtys, 

kurios neapsiriboja tik nakvyn�s nam� sienomis, ta	iau jas peržengdamos išsiple	ia � miesto 

erdv�, dalindamos j
 tik patiems benamiams geriausiai žinomais bei suvokiamais maršrutais ir 

zonomis, esmini� poreiki� patenkinimo vietomis, uždarbio vietomis, savaitgali� bei šven	i� 

metu benamius priglaudžian	iomis vietomis ir kt., �k�nija benami� asmen� kuriamas ir 

palaikomas mobilias bei socialini� ryši� k�rimo ir palaikymo strategijas ir praktikas, reikalingas 

jiems (iš)gyventi.  

Socialini� paslaug� vartojimo pasirinkimas apima ne tik benamio asmens atliekam
 

tam tikr
 pasirinkimo veiksm
, bet kelia ir socialin�s paslaugos teik�jo ir j� tarpusavio s
veikos 

klausim
. Tyrimo metu fiksuotas socialin�s sistemos darbuotoj� ir benami� asmen� kasdien�s 

s
veikos patirtis galima lyginti su Ogden ir Avades (2011) atliktu tyrimu apie benami� asmen� 

poži�r� � sveikatos bei socialin� sistem
 ir jos darbuotojus bei j� tarpusavio s
veik
. Šioje 

s
veikoje kylantys esminiai individualios benamio asmens ir socialinio darbuotojo funkcin�s 

atsakomyb�s klausimai fiksuoti ir pastarojo tyrimo metu. T.y., visiškos atsakomyb�s už 

susiklos	iusios situacijos išsprendim
 perk�limo darbuotojui praktika, viena vertus, aiškintina 

sistemos disciplinuojamo „gero kliento“ s
voka, kita vertus, šios praktikos transformavimas � 

manipuliacij
 savo situacija, siekiant �gyti daugiau nuolaid�, gali b�ti traktuojamas ir kaip 

(iš)gyvenimo praktika. Ši
 praktik
 pastiprina socialin�s paramos sistemos priemoni�, 

subalansuot� benamiams asmenims, stoka. Benamiai n�ra traktuojami, kaip atskira tikslin� 

paramos gav�j� grup�, ir yra inkorporuojami � socialin�s rizikos asmen� tikslin� grup�. 

Benamyst�s problemos sprendimo strategijos ir aiškiai apibr�žt� priemoni� nebuvimas lemia, 

jog dirbantys su benamiais asmenimis socialiniai darbuotojai, dažnai yra link� prisiimti 

papildom� atsakomybi�, spr�sdami benamio asmens problemas. Tuo pat metu yra dubliuojamas 

ir atskir� institucij� darbas. Rekomendacijose darbuotojams, dirbantiems su suaugusiais 

socialin�s rizikos asmenimis (šiuo atveju – nakvyn�s nam� klientais), pabr�žiama subsidiarumo 

principo laikymosi svarba (Petružyt�, Girdzijauskien�, Gvaldait�, 2004). Šis principas remiasi 

holistiniu poži�riu � asmen�, pabr�žiant jo orum
 bei vert�, tod�l itin svarbu, jog asmenys ar 

organizacijos, turin	ios didesn� gali
, pad�t� silpnesniems taip, kad neužgožt� individ� laisv�s 

ir skatint� j� savarankiškum
. Šis principas bei juo paremtas poži�ris � socialin� darb
, neleidžia 

susikurti apr�pinimo mentalitetui ir skatina iniciatyvum
, savarankiškum
, individo 

atsakomyb�. Praktiškai taikant š� princip
, kiekvieno asmens problemos sprendžiamos 

individualiai, � j� ir jo turim
 patirt� žvelgiant kaip � bendr
 visum
 – neišskiriant asmens iš jam 

artimiausios aplinkos. Benamio asmens anonimizavimas socialin�s paramos ir apsaugos 
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sistemos r�muose, ir pavertimas „klientu“, statistiniu vienetu, ver	ia š� model� suvokti, kaip 

siekiamyb� ar gaires tolimesniam darbui.  

Autoriai J. R. Wolch ir M. Dear (1993) pažymi, jog dažnai benamiams asmenims 

teikian	ios  paslaugas institucijos yra koncentruojamos tam tikroje vienoje miesto dalyje, 

padarant j
 „paslaug� teikimo getu“, siekiant koncentruoti benami� asmen� populiacijas 

apibr�žtose vietose, ir užkertant keli
 j� migracijai mieste, tuo užtikrinant ne tik estetin� 

švarum
, bet ir tariam
 saugum
. Šis modelis labiau paplit�s JAV, kur benamyst� turi senas 

tradicijas ir nusistov�jusias socialines paslaugas benamiams teikian	ias sistemas. Lietuvoje 

tokias „specialias“ teritorijas, kuriose b�t� koncentruojamos �staigos, teikian	ios paslaugas 

benamiams, b�t� sunku �vardinti. Kita vertus, net treji nakvyn�s namai, kuriuose vykdytas šis 

tyrimas, yra �sik�r� miesto vietose, kurias b�t� galima �vardinti marginaliomis ir 

neprestižin�mis, nutolusiomis nuo centro (pvz., Naujojoje Vilnioje, Kaune – Petraši�n� 

mikrorajone). Šios marginalios vietos apibr�žiamos nesaugumo konotacija ne tik d�l nakvyn�s 

nam� teritorijos, kuri siejama su nesaugumu, nešvara, galim� infekcij� pavojumi ir pan., bet ir 

d�l j� atstumo nuo centro. Nakvyn�s namai �sik�r� Vilniaus Stoties rajone, ši
 viet
 traktuojant, 

kaip tranzitin�, nesaugi
 zon
, kuriai b�dingos prostitucijos, nelegalios prekybos problemos, 

pastiprina vietos nesaugumo konotacij
 ir marginalizavim
. Nakvyn�s nam� ar kitos socialini� 

paslaug� benamiams vietos �steigim
 marginalia laikomoje miesto vietoje, galima traktuoti, kaip 

dvigub
 stigmatizavim
. Nakvyn�s nam� darbuotoja pasakodama apie nakvyn�s nam� �sik�rim
 

Kaune mini, jog jie �kurti pastate, kuriame anks	iau buvusios gamyklos patalpos, o j
 

panaikinus, d�l pastate fiksuoto padid�jusio užterštumo žmogaus sveikatai kenksmingomis 

medžiagomis, šis pastatas buvo pripažintas, kaip netinkamas gyventi ir ilg
 laik
 stov�jo tuš	ias, 

kol jame nebuvo �kurti nakvyn�s namai.  

Institucionalizuojan	ios taisykl�s riboja benamio asmens socialinius ryšius ir fizin� 

jud�jim
 laike ir erdv�je, neretai užkerta keli
 �sidarbinimui arba kitokiam užimtumui. Tyrimo 

metu identifikuoti nakvyn�s nam�, kaip benamyst�s problemos sprendimo priemon�s, skirtingi 

aspektai, varijuojantys nuo nakvyn�s nam�, kaip stigmatizuojan	ios institucijos, iki totalitarin�s, 

disciplinuojan	ios institucijos, kurioje asmuo yra ver	iamas priimti jos taisykles. „S�kmingos“ 

socializacijos �staigoje atveju (Goffman, 1961), asmuo tampa nuolatiniu, neveiksniu bei lojaliu 

jos gyventoju. Kasdien� fizin�s erdv�s kontrol�, laiko apribojimai, nuolatinis darbuotoj� 

steb�jimas ir �staigos taisykles pažeidžian	i� klient� veiksm� fiksavimas �staigos žurnale ir j� 

asmens bylose, skatina E. Goffmano (1961) minim
 socializacij
 �staigoje. Nuolatinis d�mesys 

klient� socialin�ms istorijoms ir patirtims, galios technik� pagalba leidžia �staigos personalui ne 

tik pažinti benamius asmenis, bet ir nustatyti bei �vertinti juos pagal, anot M. Foucault (1998), 

„homogenišk
 socialin� k�n
“, suvokiam
 kaip produktyvi
, sveik
 ir morali
 norm
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(konstatuojant charakter� – „ramus“, „link�s � konfliktus“, „teistas“ ir pan.). Tuo pa	iu, anot M. 

Foucault, toks atvejo �rašas, užfiksavimas nelieka tik �rašu ar aplinkyb�mis, apibr�žian	iomis 

situacij
, jis lieka individualus tik tiek, kiek gali apib�dinti, išmatuoti individo situacij
, lyginant 

su kit� asmen�, išgyvenan	i� t
 pat�. Gyvenamosios erdv�s dalinimasis nakvyn�s namuose ir 

nam� ar vadinamosios „savos erdv�s“ susik�rimo procesas, bendr
 erdv� transformuojantis � 

viet
, užtikrinan	i
 saugum
, terp� atlikti saviems ritualams ir praktikoms, turi s
saj� su saugios 

„savos erdv�s“ konstravimu, kuri
 lietuvi� emigrant� � Šiaur�s Airij
 tyrime aprašo N. 

Liubinien� (2009). Ši situacija lemia, jog gyvenimas nakvyn�s namuose neretai paver	iamas 

patogia gyvenimo b�do strategija, leidžian	ia nakvyn�s namuose išgyventi pigiau nei, 

pavyzdžiui, nuomojantis b�st
. Šis ne visada aiškiai identifikuojamas nakvyn�s nam�, kaip 

s
lygin�s „savos erdv�s“ �vardijimas, priklausomai nuo j� klient� turim� patir	i�, koreliuoja su 

aukš	iau aptartais nakvyn�s nam�, kaip bendros nesaugios viešos aplinkos �vaizdžiais, 

skatinan	iais dal� benami� j� vengti ne tik taisykli� laikymosi b�tinyb�s, bet ir blog� s
lyg�, 

nesaugumo jausmo, smurto, patiriamo iš kit� benami�.  

Nakvyn�s nam� gyventoj� palaikom� socialini� ryši� ir tinkl� analiz� leidžia 

ap	iuopti pagrindinius grup� jungian	ius ir palaikan	ius elementus ir studijuoti socialin�s 

strukt�ros ryšius, jungian	ius jos narius (Wellman, 1983). Nors dalis benami� asmen� 

absoliu	iai nesistengia užmegzti ryši�, empirinio tyrimo rezultatai leidžia teigti, jog benamiai, 

turintys mažesn� benamyst�s staž
, yra labiau link� ieškoti kontakt�, užmegzti ryšius nei 

turintieji ilg
 benamyst�s staž
. Palaikomi tarpusavio socialiniai tinklai ir ryšiai lemia benamio 

asmens sav�s priskyrim
 tam tikrai benami� grupei. Kaip pažymi Ogden ir Avades (2011), 

socialiniai ryšiai ne visada garantuoja teigiam
 neformali
 pagalb
. Neigiama tokios tarpusavio 

paramos pus� – �vairios pavydo formos, bendrininkavimas tam tikruose veiksmuose (pvz., 

narkotini� medžiag� ar alkoholio nelegalus �gijimas, svetimos nuosavyb�s pasisavinimas ar 

sugadinimas). Darbo netur�jimas yra viena priežas	i�, ribojan	i� ryši� ir tinkl� pl�tr
 už 

benami� socialin�s grup�s rib�. Išgyvenama benamyst�s situacija lemia ryši� su �vairiomis 

asociacijomis, draug� rat� už nakvyn�s nam� rib� siaur�jim
 arba sunykim
. Distancij
 su 

šeima, gimin�mis ir artimais draugais, lemia g�dos jausmas d�l išgyvenamos situacijos, kadangi 

� nakvyn�s namus asmuo neretai kreipiasi, kaip � paskutin� galimyb� po to, kai yra išnaudoj�s 

artimos aplinkos pagalb
 – draug�, šeimos nari�, paž�stam� žmoni�. G�dos jausmas d�l 

gyvenimo nakvyn�s namuose taipogi gali b�ti lemiama priežastis, kod�l asmuo s
moningai 

vengia artim�j� ir nepalaiko ryši� su jais. 

Aptartos nakvyn�s nam� gyventoj� mobilumo praktikos, leidžia juos pamatyti, kaip 

veik�jus, benamyst�s situacijoje siekian	ius, pasinaudojant socialini� paslaug� pagalba, 

užsitikrinti svarbiausi� savo poreiki� patenkinim
. Šie poreikiai yra skirtingi ir varijuoja, 
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priklausomai nuo asmens socialinio statuso, benamyst�s trukm�s, palaikom� socialini� ryši�, 

priklausomybi� ar teistumo patirties ir kt. Tyrimo metu analizuotos mobilumo praktikos, stipriai 

susijusios su JAV gatv�s benami� mobilumo tyrim
 atlikusi� J. R. Wolch, A. Rahimian ir P. 

Koegel (1993) pasteb�jimais apie mobilum
 lemian	ias benamio asmens charakteristikas, 

palaikomus socialinius tinklus, išteklius, laiko ir vietos apribojimus, konteksto veiksnius ir kt. 

Autoriai išskirdami tokias charakteristikas, kaip sveikatos b�kl�, turimos vertyb�s, socialiniai 

vaidmenys ir kt., teigia, jog jos apibr�žia pagrindinius išgyvenimo poreikius (pavyzdžiui, 

maisto, pastog�s, užimtumo ir kt.). Autori� teigimu, asmens individualios savyb�s, palaikomi 

socialiniai ryšiai, taipogi individualios problemos (priklausomyb�(s), negalia), priklauso, ar visi 

min�ti poreikiai bus patenkinti. Dviejuose Lietuvos miestuose atlikto tyrimo metu paaišk�jo, jog 

nakvyn�s nam� gyventoj� mobilumo praktikas palaiko ne tik asmenin� individo situacija ir 

poreikiai, ta	iau labai stipriai jos yra susietos su asmens benamyst�s trukme, kadangi, trumpesn� 

benamyst�s patirt� turintys nakvyn�s nam� gyventojai, ne visada yra link� palaikyti stiprius 

socialinius ryšius grup�s viduje, o grei	iau j� ieško už jos rib�. Labai ilg
 benamyst�s patirt� 

turintys nakvyn�s nam� gyventojai taipogi n�ra link� palaikyti socialini� ryši� su kitais 

benamiais, ir palaiko individualias mobilumo praktikas. Darbo tur�jimas taipogi apriboja 

benamio asmens mobilum
 ir sumažina jo erdv�, apribojant j� vienu pagrindini� maršrut� – 

nakvyn�s namai-darbas-nakvyn�s namai.  

Kita J. R. Wolch, A. Rahimian ir P. Koegel (1993) išskirta benami� mobilumo modelio 

kategorija – socialini� tinkl�, formuojan	i� j� išteklius, apiman	ius materialin� ir emocin� 

pagalb
, palaikymas. Autoriai išskiria du pagrindinius socialinio tinklo komponentus: nam� 

tinkl
 (angl. homed) ir benami� (angl. homeless) tinkl
. Nam� tinkl
 sudaro b�stus turintieji 

draugai, giminai	iai, socialiniai darbuotojai ir kiti �vairias paslaugas benamiams teikiantys 

asmenys, kaimynai. Benami� tinkl
 – sutuoktiniai/mylimieji, benamiai draugai ir tam tikrais 

atvejais – benami� politini� organizacij� nariai (Rowe ir Wolch, 1990). Autori� teigimu, 

benami� asmen� socialiniai tinklai kasdienyb�je asmeniui gali atstoti namus ar darb
. Jie leidžia 

pl�toti naujus, dažnai nepastovius ir permainingus maršrutus. Tyrimo Lietuvoje atveju išsiskyr� 

�kalinimo patirties turin	i� asmen� socialini� ryši� ir tinkl� palaikymo svarba. J
 iliustruoja 

tokie pavyzdžiai, kaip skirtingas priklausomybes (nuo alkoholio ir/ar narkotini� medžiag�) 

turin	i� asmen� glaudaus ryšio palaikymas. Pažym�tina, jog to paties tyrimo duomenys 

atskleid�, jog skirtingas priklausomybes turintys benamiai asmenys �prastai vengia palaikyti 

artimesnius ryšius ir demonstruoja ypating
 neapykant
 vieni kit� atžvilgiu: narkotines 

medžiagas vartojantieji nuo alkoholio priklausomiems asmenims klijuoja „apsimyž�li�“ etiket�, 

tuo tarpu pastarieji narkomanams – „uostytoj�“ etiket� ar apib�dina tokiais išsireiškimais, kaip 

„pumpuojasi“, „badosi“. Analizuojant JAV mokslinink� išskirtus nam� ir benami� tinklus, ir 
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bandant lyginti atlikto tyrimo duomenis, galima teigti, jog šie tinklai yra persipyn�, tod�l 

vertintini kontraversiškai. Net keletas tyrimo dalyvi�, nors ir tur�jo b�stus ir šeim
 (kohabitavo), 

gyveno nakvyn�s namuose, siekdami išlaikyti santyk� su kartu �kalinimo �staigoje buvusiais 

draugais, šiuo metu taipogi gyvenan	iais nakvyn�s namuose. �kalinimo patirtis, kaip vienijanti 

patirtis, atsiskleid� ir kit� nakvyn�s nam� gyventoj� deklaruojamu poži�riu � ši
 grup� ir 

nuolatines j� pastangas nuo jos atsiriboti: „o kam man juos [turin�ius �kalinimo patirties] 

pažint? Aišku, aš galiu su jais bendraut, bet kam? Man jie nulio vietoj“. Šie pavyzdžiai parodo, 

jog bendra patirtis už nakvyn�s nam� rib� gali b�ti stipriai vienijanti, tuo tarpu bendras 

gyvenimas nakvyn�s namuose savaime negarantuoja stipri� tarpusavio socialini� ryši� ir tinkl�. 

J. R. Wolch, A. Rahimian ir P. Koegel (1993) išskirta mobilumo modelio dalis – laiko ir erdv�s 

apribojim� kategorija, „viet
“ (angl. locale) suvokiant, kaip tam tikr
 mieste esan	i
 teritorij
, 

reikšming
 benamiams asmenims. Dažniausiai ši vieta yra ta, kurioje yra �sik�rusios benamiams 

socialines paslaugas teikian	ios �staigos arba kita vieš�j� paslaug� infrastrukt�ra, kuri
 

benamiai išnaudoja, kaip galimyb� sušilti šaltuoju met� laiku, paskaityti laikraš	i�, pasinaudoti 

internetine prieiga (pvz., bibliotekos, poliklinikos). Autoriai pažymi, jog miesto aplinka, 

suteikdama išteklius ir vietos laiko-erdv�s strukt�r
, primeta ir tam tikrus jos naudojimo 

apribojimus benamiams asmenims. Ši� apribojim� skirting
 poveik� benamiams, ir skirting
 

vertinim
, autoriai sieja tiek su j� individualiomis charakteristikomis, tiek su socialiniu 

kontekstu. Tyrimo dalyviai – nakvyn�s nam� gyventojai naudojasi panašiomis erdv�mis, kurias 

išskiria ir min�ti autoriai, ta	iau ši� erdvi� prieinamumo galimyb�s stipriai varijuoja, 

priklausomai nuo asmenini� savybi� ir individuali� poreiki�, kuriuos dažnai suponuoja 

benamyst�s trukm� ir palaikomi socialiniai ryšiai. Vilniaus mieste galiojan	ios savivaldyb�s 

patvirtintos „Vilniaus miesto švaros ir tvarkymo taisykl�s (2011), draudžia elgetavim
 viešose 

vietose ir numato baudas duodantiems išmald
25 (analogiškas draudimas �rašytas ir Kauno 

miesto „Miesto švaros ir tvarkymo taisykl�se“, 2005, ta	iau skirti baud� už išmaldos davim
 

n�ra numatoma)26, ir šia prasme riboja benami� užimtumo ir l�š� paiešk� formas (elgetavim
, 

������������������������������������������������������������
25 „15.24. [draudžiama] prašyti išmaldos ar j
 duoti, aukoti. Draudimas netaikomas religin�ms apeigoms ir kulto 
ceremonijoms, vykstan	ioms kulto pastatuose ir aplink juos, o taip pat renginiuose, kuriems išduotas leidimas 
(pažym�jimas) d�l suderintos renginio (susirinkimo) vietos, laiko ir formos <...>. Taipogi draudžiama: 
15.26.   aktyviai (t.y. žodžiu ar kitais veiksmais priekabiaujant prie praeivi�, garsiai š�kaujant ar vartojant 
necenz�rinius žodžius, prašant išmaldos prieinant prie praeivi�, taip pat kitaip atliekant �ž�lius veiksmus) rinkti 
aukas už muzikavim
 ar kitokius pasirodymus gatv�se ir aikšt�se. Draudimo nepaisantys asmenys  pirmiausia 
sulauks �sp�jimo, antr
 kart
 – skiriama 10 Lt. bauda, tre	i
 – 20 Lt. Labai piktybiškiems asmenims gali gr�sti 
bauda iki 2 t�kst. Lt. Draudimas prašyti pagalbos ir j
 duoti netaikomas prie maldos nam�, bažny	i�, vienuolyn�, 
vykstant religin�ms ir kulto ceremonijoms, taip pat renginiuose, kuriems, suderinus su savivaldybe, išduotas 
leidimas”. (Vilniaus miesto švaros ir tvarkymo taisykl�s, 2011). 
26 „24.14. [draudžiama] prašyti išmaldos viešose vietose; 24.15. aktyviai (t. y. žodžiu ar kitais veiksmais 
priekabiaujant prie praeivi�, garsiai š�kaujant ar vartojant necenz�rinius žodžius, pri�jus prie praeivi�, taip pat 
kitokiais �ž�liais veiksmais) rinkti aukas už muzikavim
 ar kitokius pasirodymus Kauno miesto gatv�se ir aikšt�se 
(Kauno miesto švaros ir tvarkymo taisykl�s, 2005). 
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pinig� prašym
). Kita vertus, Lietuvos miesto erdvei n�ra b�dinga segregacija ar griežta erdv�s 

valdymo politika, tod�l ji yra palanki benami� asmen� jud�jimui, leidžian	iam užtikrinti 

poreikius. Aptartosios pagrindin�s benami� mobilaus elgesio kategorijos, jas siejant su J. R. 

Wolch, A. Rahimian ir P. Koegel (1993) benami� mobilumo modelio dedamosiomis, ta	iau d�l 

skirting� kontekst� nesiekiant griežtai lyginti, leidžia teigti, jog benamyst�s patirtis gali b�ti 

suvokiama, kaip vienijanti. Tuo tarpu benamyst�s, kaip reiškinio specifika, jo istorija ir kiti 

konteksto – politiniai, ekonominiai, socialiniai veiksniai, riboja šio reiškinio griežto lyginimo 

galimybes.  
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IŠVADOS 
 

1. Benamyst� – paradigm� �vairove pasižymintis daugiadimensinis reiškinys, šiandienos 

pasaulyje aktualizuojamas ne tik postmoderniais nomadizmo, nesusisaistymo diskursais, bet ir 

tap�s aktualiu socialin�s politikos darbotvark�s klausimu. Benamyst�s studij� ir tyrim� diskurse 

diskutuojant nuolatin� objektyvi� ir individuali� benamyst� lemian	i� priežas	i� dichotomij
, 

paskutiniaisiais dešimtme	iais aktualizuota strukt�rini� ir individuali�j� faktori� integracijos 

reikšm�, suteik� post�m� patikslinti benamyst�s samprat
: strukt�rinius faktorius apibr�žiant, 

kaip sudaran	ius benamystei s
lygas, tuo tarpu individualias individo problemas �vardijant, kaip 

potencialias rizikas jo benamystei, jam patiriant socialinius ir ekonominius sukr�timus. 

Benamyst�s apibr�žim�, samprat� ir �vertinimo metodik� �vairov� komplikuoja reiškinio masto 

pažinim
 ir palyginam�j� benamyst�s politik� galimybes. Benami� problemoms spr�sti 

telkiamos socialin�s politikos priemon�s daugelyje Vakar� valstybi� �vardijamos vienu 

pagrindini� prioritetini� klausim�. Tuo tarpu daugelyje Centrin�s ir Ryt� Europos šali� vis dar 

stokojama aiški� jo �vertinimo ir sprendimo priemoni�. 

 

2. Benamyst�s sampratos apibr�žimo klausimai Lietuvoje, žymi benami� populiacijos 

dydžio ir bendr�j� charakteristik�, apimties nustatymo problematik
. Benamyst�s, pirmiausia, 

kaip b�sto tr�kumo problemos išskyrimas benamio asmens apibr�žime ir benamio, kaip 

socialin�s rizikos asmens �vardijimas paramos teikimo srityje, užuot ši
 socialin� grup� 

traktavus, kaip atskir
 tikslin� grup�, pažymi benamyst�s sampratos  aktualizavimo Lietuvoje 

nepakakamum
. Apnakvindinimo ir apgyvendinimo nakvyn�s namuose paslaug
 �vardijant, 

kaip vien
 pagrindini� benamiams socialini� paslaug�, atskleidžiama, kad šalyje taikomos gana 

trumpalaik�s, labiau � benami� asmen� kontrol� orientuotos socialin�s politikos priemon�s, 

užuot ieškojus ilgalaiki�, � asmen�, jo problem
 bei jos kontekst
 orientuot� sprendim�. 

Socialin�s kontrol�s priemon�mis apeliuojama � benamyst�s problemos išsprendimo galimyb�, 

kuri šioje situacijoje yra sunkiai �manoma: ne tik d�l ilgalaiki� palaikymo priemoni� tr�kumo 

(pvz., socialinio ar laikino b�sto, iš�jus iš nakvyn�s nam�), bet ir d�l pa	ios sistemos pob�džio – 

benamiams adaptuojantis prie disciplinuojan	i� reikalavim� ir internalizuojant ši
 situacij
 � 

patogi
 praktik
 ir gyvenimo b�d
. 

 

3. Geografin� ir socialin� miesto erdv� �r�mina nakvyn�s nam� gyventoj� kasdienyb�s 

praktikas. Miesto erdv�je išsid�s	iusios socialini� paslaug� teikimo vietos ir „kitos“ benamiams 

svarbios vietos, viena vertus, varžo ir (ap)riboja laike bei erdv�je benami� asmen� kasdienius 

pasirinkimus, kita vertus, suteikia galimyb� vystyti skirtingas kasdienyb�s praktikas. Poreiki� 
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patenkinimo ir apsir�pinimo reikalingais ištekliais, taipogi nakvyn�s nam� ir kit� �vairi� 

socialini� paslaug� teikimo centr� benamiams topografija mieste, lemia, skatina ir palaiko vien
 

pagrindini� benami� gyvenimo b�do bruož� ir kasdienyb�s praktik� – mobilum
, 

transformuojant� miest
 ir jo infrastrukt�r
 � „sav
“, išoriškai ne visada akivaizd� benami� 

miest�, leidžiant� apibr�žti ir s
lygiškai �vardinti benami� erdv�. Atskir� miesto viet� 

pavertimas „savomis“ leidžia jas apibr�žti, kaip tam tikr
 benamiams saugi
 viet
 – „sav
 

erdv�“. „Savos erdv�s“ k�rimas gali b�ti suvokiamas ne tik, kaip reikšming� savybi� 

priskyrimas tam tikrai vietai ir jos pavertimas „sava“, bet ir kaip benami� asmen� taktika, 

leidžianti šioje vietoje palaikyti (ar konstruoti savas) taisykles šios erdv�s ir aplinkos atžvilgiu. 

Benami� atliekami „savos erdv�s“ k�rimo veiksmai b�dingi ir „smulkesn�ms“ erdv�s vienetams 

– socialini� paslaug� benamiams �staigose ar „kitose“ benamiams reikšmingose erdv�se. 

 

4. Mobilus elgesys miesto erdv�je benamiams asmenims leidžia palaikyti prieig
 prie 

gerov�s valstyb�s si�lom� g�rybi� ir j� paskirstymo punkt� (pavyzdžiui, socialini� paslaug� 

�staig�), leidžian	i� patenkinti bazinius poreikius, ir atlieka kitas svarbias funkcijas (socialini� 

ryši� k�rimo ir palaikymo, materialini� ištekli� gavimo ir kt.). Remiantis tyrimo rezultatais 

sukonstruoti skirtingus nakvyn�s nam� gyventoj� mobilumo praktikas iliustruojantys mobilumo 

tipai – prisitaikiusiojo, neprisitaikiusiojo ir autsaiderio, leidžia konstatuoti, kad benamiai 

asmenys n�ra viena homogeniška socialin� grup� ar / ir tik pasyv�s gerov�s valstyb�s teikiam� 

socialini� paslaug� „klientai“. Dalis šios grup�s nari�, pasitelkdami manipuliacines taktikas ir 

kitus elgesio b�dus, gali b�ti �vardijami, kaip veik�jai, išnaudojantys ne tik socialini� paslaug� 

sistemos jiems teikiamas galimybes, bet ir jos spragas (ilgalaiki� nusistov�jusi� tradicij� 

stygi�), paver	iant naudojim
si socialin�s paramos sistema patogiu gyvenimo b�du. Socialin� 

pašalpa, benami� traktuojama, kaip vienas pagrindini� saugumo garant�, ir turimi finansiniai 

�siskolinimai, lemia ilgalaik� ši� asmen� pasilikim
 už legalios darbo rinkos rib�. Ilgainiui 

nedarbas tampa patogiu „išmoktu elgesiu“, o nakvyn�s namai – galimybe „pasisl�pti“ nuo darbo 

rinkos ir išvengti skol� gr
žinimo. Tok� gyvenimo b�d
 skatina ir palaiko gana dažna benami� 

tarpe gyvenimo laisv�s at�mimo vietoje patirtis. Ji lemia „išmokto elgesio“ produkavim
, 

pasireiškiant� laisv�s at�mimo vietose aktuali� taisykli� perk�limu � socialini� paslaug� �staigas 

ir kitas kasdienes praktikas. Ši� �staig� darbuotojai palaikydami šias benami� primetamas 

praktikas, sudaro galimybes t�sti j� produkavim
.  

 

5. Socialini� ryši� ir tinkl� palaikymas – savoje socialin�je aplinkoje ir / ar su 

reikšmingais „kitais“ už benami� socialin�s grup�s rib�, leidžia apibr�žti benamio asmens 

gyvenimo kokyb�s, o neretai ir pa	ios benamyst�s pob�d� (kasdieni� rutinizuot� praktik� 
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palaikymo, pagrindini� materialini� ištekli� gavimo, nužym�ti benami� mobilumo trajektorijas 

ir j� ribas, yra viena esmini� benami� kasdienyb�s praktik�. Ji kuria atskir� šios socialin�s 

grup�s asmen�, o taip pat ir bendr
 visos socialin�s grup�s tapatum
. Socialini� ryši� ir tinkl� 

veikimo pob�dis apibr�žia šios grup�s ribas ir nusako jos nari� elges�. Jis pasireiškia, ir kaip 

�traukiantis, ir individus � grup� jungiantis ir joje palaikantis veiksnys, ypa	 b�dingas bendr� 

priklausomybi� ir poreikio jas patenkinti, nelegalios prekybos atvejais, ir, atvirkš	iai – kaip 

individ� st�mos iš grup�s veiksnys, nesutampan	i� priklausomybi� atvejais, skirtingos 

benamyst�s patirties ir trukm�s atvejais, vertybi� nesutapimo atvejais. 

 

6. Nakvyn�s nam� paslaugomis besinaudojan	i� benami� asmen� kasdieniam 

(iš)gyvenimui reikšming� praktik� tyrimas ap�m� nedidel� benami� asmen� populiacijos dal�. 

Jos pažinimas išple	ia ir paties benamyst�s reiškinio ribas bei socialin�s paramos benamiams 

asmenims problematik
. Nakvyn�s nam� ir kitomis socialin�mis paslaugomis besinaudojan	i� 

benami� asmen� kasdienio (iš)gyvenimo palaikymui pasitelkiam� mobilaus elgesio ir socialini� 

ryši� palaikymo praktik� dekodavimas leido rekonstruoti kasdien� šios socialin�s grup�s nari� 

elges� ir j� veikimo b�dus, o taip pat gerov�s sistemos socialini� paslaug� paketo tr�kumus, 

signalizuojan	ius tam tikras jos negalias, klient� ir j� poreiki� atpažinimo stygi�. Indukcin� 

tyrimo prieiga neužtikrina rezultat� reprezentatyvumo, ta	iau leidžia tirti ir analizuoti benami� 

asmen� kasdienyb�s patirtis ir praktikas j� aplinkoje (šiuo atveju – socialini� paslaug� �staigose 

ir kitose benamiams asmenims reikšmingose erdv�se). Tyrimo metu išryšk�jo aiškiai 

dominuojanti benamyst�s reiškinio – kaip vyr� benamyst�s samprata ir stiprus moter� benami� 

marginalizavimas, atskleid�s papildom� moter� benamyst�s tyrim� b�tinyb�. Tyrimas išryškino 

ir kit�, mažiau tyr�j� d�mesio sulaukian	i� benami� asmen� grupi�, toki�, kaip jauno amžiaus, 

arba priešingai – vyresnio amžiaus benamiai, tyrim� aktualum
. Ši� dien� visuomen�je kintant 

benamio asmens sampratai o taip pat – aktualizuojant „naujosios benamyst�s“ problematik
 ir 

jos keliamus išš�kius, benamyst� lemian	i� priežas	i� ir j� sampratos kait
, akcentuotina ir 

tarpdisciplinini� benami� asmen� tyrim� (ypa	 – medicinos, socialin�s politikos, socialinio 

darbo srities) b�tinyb�. Tokio pob�džio tyrimai leist� išpl�sti benami� socialin�s grup�s 

pažinim
 ir samprat
 – ypa	, vadinamosios „nematomosios“ benamyst�s srities, kuriai 

priskirtini individai ne visada yra „atpaž�stami“, kaip benamiai. 
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PRIEDAS Nr. 2. Tyrimo dalyvi� s�rašas ir charakteristikos 

 

Eil. 
Nr. 

Vardas-
slapyvardis Amžius Išsilavinimas Gyvenimo nakvyn�s 

namuose trukm� Šeimin� pad�tis Miestas 

1. Giedrius 37 Aukštasis 2 m�nesiai Išsiskyr�s Kaunas 

2. Andrius 38 Aukštesnysis 1 metai Išsiskyr�s Kaunas 

3. Saulius 30 Profesinis 1,5 metai Išsiskyr�s Kaunas 

4. Linas 55 Profesinis 8 metai su 
pertraukomis Gyvena kartu Kaunas 

5. Julius 34 Nebaigtas 
aukštasis 3 metai Neved�s Kaunas 

6. Laimis 34 Nebaigtas 
profesinis 

1,5 metai su 
pertraukomis Neved�s Kaunas 

7. Aidas 39 Profesinis 3 metai Išsiskyr�s Kaunas 

8. Jurgis 50 - 8 metai su 
pertraukomis Išsiskyr�s Kaunas 

9. Aleksas 38 Aukštesnysis 3 m�n. Išsiskyr�s Vilnius 

10. Vladas 68 Nebaigtas 
aukštesnysis 

11 met� su 
pertraukomis Išsiskyr�s Vilnius 

11. Gintaras 33 Nebaigtas 
aukštesnysis 0,5 met� Ved�s, negyvena 

kartu Vilnius 

12. Paulius 40 Profesinis 5 metai su 
pertraukomis Išsiskyr�s Vilnius 

13. Valdas 49 Profesinis 9,5 metai Išsiskyr�s Vilnius 

14. Alius 42 Profesinis - - Vilnius 

15. Stasys 52 - 4 metai su 
pertraukomis - Vilnius 

16. Aušra 30 Vidurinis 3 metai Netek�jusi Kaunas 

17. Ona 47 - - Išsiskyrusi Kaunas 

18. Nijol� 43 Nebaigtas 
aukštesnysis 8 metai Gyvena kartu Kaunas 

19. Ilma 37 -  Gyvena kartu Kaunas 

20. Ema 47 - - Išsiskyrusi Vilnius 

21. Žana 65 - 1,5 metai Išsiskyrusi Vilnius 

22. Marijona 50 Aukštesnysis - - Vilnius 

23. Vanda 48 Profesinis - - Vilnius 

24. Alina 31 Profesinis - Netek�jusi Vilnius 
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PRIEDAS Nr. 3. Tyrimo dalyvi� s�rašas 

 

Eil. 
Nr. 

Vardas-slapyvardis Darbo su benamiais stažas Miestas 

1. D1 20 met� Kaunas 

2. D2 ~4 metai Kaunas 

3. D3 ~ 15 met� Vilnius 

4. D4 ~ 8 metai Vilnius 

5. D5 10 met� Kaunas 

6. D6 5 metai Vilnius 

7. D7 3 metai Kaunas 

8. D8 ~5 metai Vilnius 

9. D9 2 metai Kaunas 

10. D10 ~7 metai Vilnius 

11. D11 ~7 metai Kaunas 

12. D12 ~3 metai Vilnius 

13. D13 ~5 metai Vilnius 

14. D14 ~3 metai Vilnius 
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