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SANTRAUKA

VAIKO SVEIKATOS IR FIZINIO AKTYVUMO UGDYMAS (-IS): TEVU IR PEDAGOGU
POZITURIS

Bakalauro darbas

Vaiky fizinis aktyvumas — vienas iS svarbiausgyvensenos veiksij stiprinagiy fizing
pagguma, sveikas, gerow bei uztikrinagiu harmoning vaiky vystymasi. Taiau dauguma atliki
tyrimy rodo, kad vail fizinis aktyvumas kasmet mga. Tai slygojo ir Sio tyrimo pasirinkin.

Tyrimo objektas — jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiktévy ir pedagog poziaris i fizini
aktyvum ir sveikatos ugdym(-si).

Tyrimo tikslas — istirti jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiksveikatingumo ir fizinio
aktyvumo tendencijas beivy ir pedagog poziarj i vaiko fizinio aktyvumo ugdym (-si).

Tyrimo uZzdaviniai: 1. ISanalizuoti literairos Saltinius tyrimo problemos klausimu; 2.
ISsiaiSkinti tvy ir pedagog poziri i vaiky sveikatos ir fizinio aktyvumo ugdyan 3. Atskleisti
vaiky laisvalaikio praleidimo ypatumus; 4. Nustatyti nmoly sveikos elgsenos Ziniasjgtdzius.

Tyrimo metodai: Mokslinés literatiros Saltini studijavimas ir analiz anketire apklausa;
matematig statistire analiz.

Tyrimo organizavimas ir imtis. Tyrimas buvo vykdomas 2012 m. vasario — balandzio
ménesiais Kdainiy miesto mokyklose. Mokini fizini aktyvurm, higienines Zinias ifgadzius
tyréeme anketavimo metodu, kuriame dalyvavo 40 ,Rytafwinés mokyklos IV kI. mokini (iS ju
20 mergaits ir 20 berniulg). Tévy ir pedagog nuomor apie vaiko sveikatos stiprinimo veikgni
panaudojim Seimoje ir per &no kultiros pamokas, iSsiaisSkinome patektausimyn, i kuri atsak
30 tveliy ir 36 pedagog Viso apklausoje dalyvavo 106 respondentai.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo duomen analiz parod, kad vaiko sveikatos ugdymo kokyb
vaiko ugdymo (-si)istaigoje jtakoja istaigos materiak iStekliai, ¢vy jtraukimasi neformait;
ugdyma bei pedagogo kompetencija. Dauguma pedagatgizvelgiai mokinio sveikatos iikle,
diferencijuoja fizin kravi, sudaro atskiras darbo grupes. Ankitiapklausos duomenys byloja, kad
IV klasés mokiniai turi pakankamai sveikos gyvensenosyzitatiau jy iprociai sveikai gyventi ara
tape kasdieniniais, #noningais veiksmais. Tyrimu iSsiaiSkinome, kad liiigas pradini klasi
mokiniy laisvalaikio praleidimas priklauso nuo vaiko péiej interes, fizini aktyvumy
stimuliuojartios aplinkos, t&au pasteéta ir Zalingr mokiniy sveikatai veiksmi: piktnaudziavimas

televizoriumi bei kompiuteriu.



SUMMARY

EDUCATION OF CHILD'S HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITY:  ATTITUDE OF
PARENTS AND PEDAGOGUES

Bachelor's thesis

Children's physical activity is one of the masiportant factors of lifestyle, promoting physical
fitness, health and prosperity and ensuring thenbaious development of children. However,
most studies show that children’s physical activgydeclining every year. This resulted in the
choice of the study.

Object of the study —younger school- age children, parents and teaclatside towards
physical activity and health (self) education.

Aim of the study —explore the younger school- age children in heatlid physical activity
trends and their parents and teachers’ attitudésetohild’s physical education.

The targets: 1. Analyze the literature on issue problem of thelg, 2. Find out parents and
teachers’ attitude towards physical activity andlthe education; 3. Disclose the peculiarities of
children’s leisure. 4. Identify pupils’ healthy mahor knowledge and skills.

Methods used: Study and analysis of scientific literature; questhaire; statistical and
mathematical analysis.

Organization of the study and its volumeThe study was carried out iné#ainiai schools in
February — April of 2012. Pupils’ physical activithygiene knowledge were examined by
guestionnaire method, 40 fourth form pupils fronyt&s” secondary school were involved (20 girls
and 20 boys). The parents and teachers’ opinioceraing factors of promoting child’s health in
the family and during the lessons of physical fragjnwas found by the help of questionnaire as
well, 30 parents and 36 teachers responded t66trdspondents all in all participated in the surve

Results of the studyAnalysis of the data shows that that the qualitglufd’s health education
is influenced by the material recourses of theitutsdbn, parental involvement into non-formal
education of children and the teacher’'s competendest of the teachers take into account the
pupils’ health condition, differentiate physicaltisity, and make individual working groups. The
data of the questionnaire lead to the conclusianttie fourth form pupils have enough knowledge
concerning a healthy life style, but these areavetry day skills or conscious actions. The findings
of the study say that purposeful leisure of primachool children depends on child’s needs,
interests and environment promoting physical #@gtivbut some harmful factors for children’s

health were also noticed: TV and computer misuse.
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IVADAS

Aktualumas. Kei¢iantis visuomeés poziiriui | sveikaf, ypatingas émesys tutty bati
skiriamas vaikams ir jaunimui, nes nup gveikatos bklés priklausys kokia bus irdsimy karty
sveikata (Astrauskienr kt., 2003).

Ivairiy autoriy (AdaSkevtiene, 1999, 2004, 2008; Davidawene, 1996; Zaborskis, Grinieén
1992; Zuozien, 1998; Remeikis, 2002; S. Zablacka007, Blauzdys, 2000 ir kt.) atlikti tyrimai,
kuriuose analizuojama Lietuvos mokirsveikata, sveikatos rodikliai, fizrbaklé, rizikos faktoriali,
tiriamas mokini gyvenimo lidas ir elgsena turintys sveikatai neigigitaka.

Apzvelgus mdienos mokslinius tyrimus, kurie atskleidzia jaumep mokyklinio amziaus
vaiku sveikatos bkle, nekyla abejoni dél vaiky sveikatos ir fizinio aktyvumo didinimo svarbos.
Vaiky sveikatos ugdymo problema labai aktuali ne tikmig dienomis, ji iSkils ir ateityje
(AdaSkevtiene, 2004). Akivaizdu, kad Siandien visos Lietuvos yigao jstaigos, taip pat ir pradia
mokyklos tuéty neaticliodami imtis gerinti ugdytinj sveikag. Toctl svarbu ne tik tyrigti vaiky ir
jaunimo sveikatos ikle, bet ir orientuojantis gyvenimo reikalavimus bei mokslo ladfimus.
Svarbu sekti sveikatos edukologijos mokslo pasiaksirkurti toki vaiky kiino kultiros ir sveikatos
ugdymo sistery kuri integruoty sveikatos stiprinimp jvairiomis priemoamis, pktoty vaiko
prigimtines fizines ir psichines galias. Taidtr buti nenutiikstantis procesas, kurio tikslas — nuo
mazens ugdyti veildi visapusiSk asmenyb, atskleisiigimtas jos galias ir jas iSvystyti.

Kiekvienas mokinio amziaus tarpsnis turi sakruoz;, pasizymi tam tikrais ugdymo
ypatumais. Jaunesnysis mokyklinis amzius yra swarba tik Sio amziaus mokiniui, bet ir
vélesniame gyvenime. Tai organizmo formavimosi lagkpts, kada vystosi ir stiga vaiko vidaus
organai, lavinami protiniai, fiziniai gépmai. Kadangi fizinis aktyvumas turi dideitaka asmens
organizmo darbingumui ir sveikatai, reikia nuo piimmmokymosi mokykloje diem ugdyti mokiniy
poreilf bati fiziSkai aktyviems, ir siekti, kad fizinis aktywnas tapt neatskiriama kasdieninio
gyvenimo dalimi (Adaskeviené, 2004). $ amziaus tarpsnnagrireja pedagogai, ir psichologai:
R. Zukauskiea (2007), A.Juodaityt (2002), V. Ivaskieé (2002), E.Adaskevier¢ (2004),
A. Vilkas (2006), L. Bobrova (1997), P. Ivanova897) ir kt.

Mokslininky darbai konstatuoja bleégncia moksleiviy sveikag ir fizini paggum
(Grinierg, 1992; Adaskeviené, 1993; Davidaviien¢, 1996; Zaborskis, 2001 ir kt.).

Daugumos vaik ir paaugliy kasdieninis fizinis aktyvumas yra nepakankamasatibhieka
sveikat stiprinargio fizinio aktyvumo tarptautini rekomendacij (maziausiai 1 valandos truksh
nuo vidutinio iki didelio intensyvumo FA kiekviardiera) (American College of Sports Medicine,
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2002). Vadovaujantis Siomis rekomendacijomis nyttatkad daugelyje pasaulio Sglitarp p ir
Lietuvoje, mazdaug viena thieji ir maziau mokini; yra pakankamai fiziSkai aktyg (Volbekier ir
kt., 2007). Pripaistant visumif asmenybs ugdym, galima teigti, jog Zzmogaus fizupikino galiy
mazjimas, nepakankamas jo lavinimas ir puégelas gali lemti ir visos asmengb laipsniSk
degradacy.

Ivairiis letiniai sveikatos sutrikimai prasideda vailgjstcl fizinio aktyvumo stokos (Cauvill
et al., 2006). Nepakankamas fizinis aktyvumas \&itig yra rizikos sirgti étinémis neinfekcigmis
ligomis vyresniame amziuje veiksnys. Lietuvoje (idiskai kas tréias berniukas ir kas antra
mergait mankstinasi ir sportuoja nepakankamai (Zaborski896). Formuojasi individualus,
fiziSkai pasyvus jauno zmogaus kasdieninio gyvenistitius (Kardelis, 2001). Medicinos ir
visuomens sveikatos specialistams Sis reiskinys kelia gidplest, toctl jie ragina vaikams fizinio
aktyvumo svarb sveikatai ir skatinti juositi kuo aktyvesnius.

Vaiky sergamumas rodo, kad Seima ir visuotnper mazai skiria @nesio vaik fizinio
aktyvumo skatinimui. Seimoje vyrauja pasyvaus laiaikio leidimo formos, éra $eimos sportini
tradiciju (AdaSkevtiere, 2004; Bobrova, 1995; Dilién2000, 2002).

Tyrimo problema. Vaikuy fizinis aktyvumas Siame amziuje yra svarbus veiksaztikrinantis
harmoning vaiky vystymasi, stiprinantis y sveikag. Taiau atlikti tyrimai (V.JuSkelied, 2007;
K.Kardelis, 1998) rodo, kad vaikfizinis aktyvumas kasmet mga. Tai slygojo ir Sio tyrimo
pasirinkimy.

Tyrimo objektas — jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiktévy ir pedagog poziaris i fizini
aktyvum ir sveikatos ugdym(-si).

Tyrimo tikslas — istirti jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiksveikatingumo ir fizinio
aktyvumo tendencijas beivy ir pedagog poziirj i vaiko fizinio aktyvumo ugdym (-si).

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti literairos Saltinius tyrimo problemos klausimu.

2. I8siaiskinti vy ir pedagog poziarj i vaiky sveikatos ir fizinio aktyvumo ugdym

3. Atskleisti vaily laisvalaikio praleidimo ypatumus.

4. Nustatyti mokini sveikos elgsenos ziniasigudzius.

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiros Saltini studijavimas ir analiz

2. Anketiné apklausa.

3. Matematir statistire analiz.



Tyrimo organizavimas ir imtis. Tyrimas buvo vykdomas 2012 m. vasario — balandzio
ménesiais Kdainiy Juozo PaukStelio pagringdje mokykloje bei ,Ryto“ ir ,Ausros” vidurigse
mokyklose. Mokini; fizini aktyvumy, higienines Zinias ifjgadzius tyéme anketavimo metodu,
kuriame dalyvavo 40 ,Ryto* viduriigs mokyklos IV kl. moking (iS ju 20 mergaits ir 20 berniuk).
Téwvy ir pedagog nuomor apie vaiko sveikatos stiprinimo veikgnpanaudojim Seimoje ir per
kino kultiros pamokas, iSsiaiSkinome patelausimyr, | kuri atsak 30 €veliy ir 36 pedagog

Viso apklausoje dalyvavo 106 respondentai.

Darbo struktira. Bakalauro darp sudaro jvadas, 3 skyriai, iSvados, rekomendacijos,
literatiros srasas, priedai. Darbe pateikta 6 letgeP0 paveiksl. Darbe iSanalizuoti 69 litef@ios

Saltiniai, IS j1 7 uzsienio kalba. Darbo apimtis 53 puslapiai.



1. LITERAT UROS APZVALGA

1.1. Sveikatos samprata

Sveikatos terminas buvo vartojamas jau antikdsaisi Vienas pirmju Zinias apie sveikat
susistemino didis graikgydytojas, medicinostas Hipokratas(E. AdaSkeuwien¢e, 1999). Jis sak
jog sveikata yrgrodymas to, kad Zmogus pasiekarmonip santykiuose su savimi ir aplinkiniu
pasauliu bopcyk, 2005). Kad sveikata — tai pusiausvyros tarp oigaa ir aplinkos klé, pritaria
ir didysis fiziologas |. Pavlovas. Tiau sveikatos @&/okos apiladinimas keitsi priklausomai nuo
epochos, nes kiekvienu laikotarpiu atsirasdavagigy Ziniy apie Zmog.

Sveikata yra plati avoka, kuri galiikanyti platy reikSmiy diapazon, pradedant nuo siaurai
techniniy ir baigiant visa apimatomis moraliremis ar filosofiremis reikSnémis. Iki Siol pl&iali
vartojamas yra 1948 metais, tuoj po Antrojo pasamlkaro, Pasauli#s sveikatos organizacijos
(PSO) pateiktas sveikatosivekos apibézimas ,Sveikata — visiSka fizén dvasir ir socialine
gerow, o ne tik ligos ar negalios nebuvintéadaskevicier¢ E., 2004, p.16). R. ProSkuvie(2004)
teigia, jog sveikata — vienas svarbiaugmogaus laifs komponent, viena didziausi vertybiy.
Dazniausiai sveikata yra suprantama kaip optimagjanizmo Ihklé bei gera savijauta, tokia
organizmo bsena, kai éra ligos, nesergama. Arba ,sveikata — ligos prigg@m“. Anot E.
AdasSkeveienés (1999), sveikata reiSkiasi fizinégp, gyvybingumu, dvasiosga bei stiprybe,
veikiarcia kuniSkasias ggas, iSjudinatia kina, kad tobutty Zmogaus fizinis ir dvasinis pradai.
Kunas ir dvasia — tarpusavyje sgsgyvybiniais saitais. Tad sveikag reikia zvelgti holistiniu
poziariu ir suprasti ¢ kaip protirg, fizing ir socialirg Zzmogaus gerove. 00 kultiros ir sveikatos
ugdymo pedagogikoje labiausiai kreipiamasndsysj dvasire basery ir savijaut. ,,Ji yra kur kas
trapesi uz Kina: dvasia greilau, labiau pazeidziama ir palieka gilepadsak zmogaus @monrgje.
Nors kinas laikomasijstabiausiu gyvyés pasireiSkimu, tdau jis be dvasios — ttg&s indas,
neteikiantis gyvenimo pilnaég” (Adaskevtier¢ E., 2004, p.32).

R. Proskuvieé su bendraautoriais (1999) teigia, kad sveikataidgetsigas multidimensinis
reisSkinys, vertinamas pagal daugebdikliy (fiziné, psichire, emociré, socialire ir kt. Zmogaus
busena). Kiekvieno asmens sveikata — ne tik jo, bgtsbs tautos nuosavgpnacionalinis turtas.
Aktyvioje valstybireje sveikatos politikoje prioritetai teikiami svetka iSsaugojimui, palaikymui ir
ligu profilaktikai. Sveikad lemiaivairus faktoriai — genetiniai, aplinkos elgesio. DidAaLitaks jai
turi Zmogaus gyvensena, kuri priklauso nuo jo asfinis) charakterio ypatum poZziiriy, vertybiniy
nuostai.



.oveikata — tai fizinis ir dvasinis individo visoeeres normalumas®, - toks apidinimas
pateikiamas Medicinos enciklopedijoje (Poderys, @0®asak autoriaus, biomedicininis sveikatos
apibadinimas yra toks: ,Sveikata — organizmokke, kai jis funkcionuoja optimaliai be akivaizadzi
ligos pozymi“.

Lietuvos Respublikos visuomén sveikatos prie#iros jstatyme teigiama, kad visuonisn
sveikata - gyventqj visapus, fiziné ir socialire gerow. (Lietuvos Respublikos visuoméen
sveikatos priefirosistatymas, 2002 m. gegi&z16 d. Nr. 1X-886).

Pastaruoju metu vertinant sveikataznai sutinkamas terminggvenimo kokyb Gyvenimo
kokybe¢, pasak Gudzinskieés (2007), suprantama kaip kasdieninis gyvenimdal, padedantis
stiprinti ir tobulinti organizmo atsargas, padedsaimogui islikti sveikam, saugoti ir gerinti savo
sveikat. Sveikata ir Zzmogaus funkeirbuklé — dvi gyvenimo kokybs dimensijos. Sveikatodiklé
veikia gyvenimo kokyb, bet jos nelemia. Zodis “kokyb apibréziamas kaip &io laipsnis.
Gyvenimo kokyl atspindi individo atsaki fizinius, psichinius ir socialinius kasdieniniovgnimo
pokyius, kurie lemia pasitenkinimo gyvenimo aplinkplis laipsh. Tai ne tik adekvati fizié
gerow, bet ir gerogs suvokimas bei bendras savo ¥erjausmas. Gyvenimo kokgltiesiogiai
susijusi su pozityviomis vertgmis ir neturi rySio su specifémis disciplinomis, kas padeda
iSvengti medicinos monopolizavimo (R. Kdierg ir kt., 1999).

Taigi sveikatos g/oka literatiroje yra apibéZiama nevienodai ir priklauso nuo to, kokios
charakteristikos ir kokie pozymiai yra akcentuojam&tiau sveikata yra susijusi su visatier
gyvenimo galimybmis. Kaip teigia E. AdaSkesiené (2004), sveikata— tarsi Zzmogaus darnos
matas, fenomenali gyvenimo apraisSka, leidzianti ganalirbti, kurti, atlikti reikSmingus darbus,
pozityviai keisti pasaul Gera sveikata sudaro prielaidas kiekvienam zmagywendinti savo
gyvenimo siekiuspveikti sunkumus bei negandas, iSreiksti savg/tiSku darbu.

Apibendrinant galima teigti, kad sveikata yra supama kaip visuma, karisudaro viena nuo
kitos priklausatios sveikatos sritys. Ji yra labai svarbi visaisogaus gyvenimo laikotarpiais,

taciau pamatai dedami jau vaiky.
1.2. Fizinis aktyvumas kaip sveiko vaiko vystymosi priehida
Fizinis aktyvumas, kaip visapusiSka pasauliogsgazinimo, fizinio ir psichinio tobulinimosi

vertyke, yra biologire vaiko reikne. Veiksmai ir judesiai atveria galimgbpatirti juckjimo

dziaugsm, sveiko, stipraus, iSlavintoako gero, fizini bei psichin komforta, kuria prielaidas



vaiko saviraiSkai ir aktyvios gyvenimo pozicijosrfmavimuisi. Per judesius ir veiksmus vaikas
pajsta savo &no galias, jo juéjiimo principus, atskix kiino dali koordinaciy, veiksmo ir
atoveiksmio padarinius. Judri fizirveikla stimuliuoja normal fizini ir psichin vystymasi, didina
pajgguma, sudaro glygas pasalinti fizinio vystymosi sutrikimus (Adaskciene, 2004).

Kaip teigia E. Adaskevien¢, augadio vaiko fizinis iSsivystymas priklauso ne tik nuo
amziaus ar jo individualisavybi, ¢ia didek svarly teikia fizinis aktyvumas (Adaskeiren¢e, 2004).
Vaikams sudarytos palankioglygos aktyviai fizinei veiklai ir kryptingas, sisténgas ir planingas
fizinio aktyvumo ugdymas nuo mazens padeda iSvémgtikinezs ir sveikai Zalojartiy padarini,
skatina vail augimy ir brendimy. J. Armoniei teigia, kad vaikysfe susidaro fizinio aktyvumo
jgidziai visam gyvenimui, tad labai svarbus fizies veiklos skatinimas nuo pat vaikgst
(J.Armoniert, 2007).

Fizinis aktyvumas — tai visuma judeskuriuos per tam tikrlaika ir tam tikru intensyvumu
padaro raumenys igsariai. Sie judesiai reikalingi ne tik Zmogaus pirsikms tikslams pasiekti, bet
ir yra labai svaris fiziniam paggumui, sveikatai stiprintilwww.bioformule.lt/aktyvumas.php
[ziuréta] 2012 01 17).

Fizinis aktyvumas — tai bet koksiko judesys, kuris skatina medzaigpykait ir fizines

Zzmogaus pastangas. Fizinis aktyvumas apima tremagy mankstinimsi, dalyvavina sportirese
varzybose, namukio ruosos darbus, aktyvaisvalaikio leidina (Oksfordo Zodynas, 1997).

Fizinis aktyvumas, taip pat ir sveikastiprinantys fiziniai pratimai, yra svarbus gyveo
budo sudtinis elementas ir gerai valdomas veiksnys (Zuazie010).

Fizinis aktyvumas yra viena iS svarbiaugieros zmogaus sveikatoglygy. Jis padeda
tenkinti biologin vaiko poreik judéti ir kartu skatina vailk motorikos vystymsi, stiprina sveikat
stimuliuoja organizmo augign gerina protin darbingum, funkcin pagguma. Fiziniu aktyvumu
siekiama skatinti harmoningkraujotakos bei kipavimo organ, raumemn sistemos, atramos —
judéjimo aparato vystymsi, gerinti medziag apykait, nes nuo to priklauso vaiko organizmo
vystymasis, jo darbingumas, fizinis pgigimas. Nepakankamas fizinis aktyvumas stabdoyvaik
motorikos vystymsi, yra nepalankus sveikatagtiha organizmo augimir vystymasi, mazina
protini darbingum, funkcini organizmo paguma (Grinierg, Vaitkevitius, 2003). Vail judéjimo
aktyvuma lemia gamtiniai, biologiniai ir socialiniai veiken. Ypa® svarhis socialiniai veiksniai yra

gyvenimo glygos ir aukéjimas.
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Profesorius S. Stonkus pateikia kelias fizinio &ktyo sampratas:

1. Griawiy raumem sukelti amoningi judesiai, kuriuos darant labai pagiéd energijos
sunaudojimas. Jo iSraiSka yra manksStandk kultiros pamokos, sporto pratybos, namuosa,
aktyvus poilsis ir kita veikla.

2. Visuma aktywi judesiy, veiksmy, kuriuos per tam tikr laika ir tam tikru intensyvumu
padaro raumenys beirgriai.

3. Laiko dalis (para, savajtménuo, metai) kug Zmogus skiria fiziniams pratimams arba
tikslingam darbui (S. Stonkus, 2000).

PrieSingai nei profesorius Stonkus, kiti moksliranlpateikia siauregnfizinio aktyvumo
apibrzima. Pasak D. Mickewvienés (2006) fizinis aktyvumas — aktyvijudesy, kuriuos daro
raumenys ir gnariai visuma. V. Volbekien(2004) teigia, kad fizinis aktyvumas — ne kasdieni
gyvenimo papildas, bet gyvybiSkaiitina jo dalis ir pagrindinis gyvenimo kokg rodiklis. Sie
mokslininkai teigia, kad fizinis aktyvumas — visufjoaesii, kuriuos atliekant sunaudojama daugiai
energijos neijprastai. Reikia pazyéti, kad apie fizin aktyvuny kaip apie svarp sveikos
gyvensenos komponenta® beveik visi Lietuvos sporto mokslo atstovai. Ir saprantama, nes
fizinis aktyvumas glaudziai sus§ su sveikata, tad be fizinio aktyvumo ansingmanoma kalbti
apie sveikat

Taigi apibendrinugvairiy autorip nuomor, galime teigti jog fizinis aktyvumas tai ko
judesiali, kuriuos atlieka raumenys bgnariai.

Vaikas turi prigimtin poreik judéti ir veikti. Sis poreikis leidZia janigyti patirties. Jis
pasireiSkiaivairias zaidimais, iSdykavimu,ébiojimu, lenktyniavimu ir kt. Vaiko juéfimas ir
veikimas yra svarbi apraisSka, kuri leidzia jam tegbpresniam ir sveikesniam. Tai svarbus augimo
ir brendimo veiksnys. & jvairiapugs pedagogiés reiksSnés fizinis aktyvumas yra daugelio
pasaulio Salj tyréju déemesio centre. Atlikti moksliniai tyrimai uzsienialgse ir Lietuvoje rodo, kad
augawio vaiko fizinis iSsivystymas priklauso ne tik namziaus, individuali savybi;, bet ir nuo
fizinio aktyvumo. Palankiosab/gos aktyviai fizinei veiklai ir kryptingas, sistengas ir planingas
fizinio aktyvumo ugdymas nuo mazens padeda iSvehigiokinezs ir sveikad Zalojartiy jos
padariny, skatina vailg auginy ir brendim. (E. Adaskeuiené, 2004)

Fizinis aktyvumas kaip ir sportas teigiamai veikadivido fizing basen, stiprina sveikat,
aktyvina socialin integracij. llgameiai mokslininky tyrimai niekam neleis abejoti, kad fizinis
aktyvumas, ypa laipsniskai j didinus, teigiamai veikia kiekvieno iStasy sveika, maziry Sirdies

nepakankamum padicjus; kraujosmdi, sudaro prielaidas Zzméms gyventi kokybiSkiau, ilgiau.
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Mazas fizinis aktyvumas didin&tiniy ligu plitima, padidina rizilg susirgti Sirdies — kraujagysli
ligomis (V. Volbekier, 2004; K. MilasSius, 2005).

Mokslininkai tyr fizini aktyvuma, pazymi jog fizii veikla pagerina psichégnsavijaus,
mazina depresjjir nerima, stimuliuoja imunirg sistem. Tyrimy duomenys rodo, kad reguliarus
fizinis aktyvumas mazina berdmirtinguma, o ypa& mirtingumg nuo Sirdies ir kraujagysliligy,
kurios lieka pagrindine wvis Saliy gyventojy mirtingumo priezastimi (Grinien Dudonieg, V.
2003). Mokykliniame amziuje pradeda formuotis gediniai sveikatos rizikos veiksniaiikymas,
alkoholio vartojimas, nepakankamas fizinis aktyvamaeracionali mityba), kurie didina tikimyb
susirgti Etinemis neinfekcigmis ligomis ateityje. FiziSkai aktyvi veikla kaigmokta socialinio
elgesio forma padeda sustiprinti ir palaikyti s\aik Tai ypa& svarbu vaikysfe ir paauglysije, nes
tuo metuigyti iprociai yra pastoviausi, odiau jdétos pastangos bus maziau efektyvios.

Ivairiapug pagalba vaikams ir paaugliams didinantkasdienin fizini aktyvumy pads
jlems susikurti sveiko gyvenimo modeFizinio aktyvumo tikslas — didinti kasdienio gywso
iSteklius bei mazinti sveikatos rizikos veiksnibdigkevicienée, Motiejunaite, Skurvydas, 2006).

Apibendrinus galima teigti, jog fizinis aktyvumagra bazinis sveikatos pamatas,
apsprendziantis gyvenimo kokybbei sergamumo majimo tendencijas, jis teigiamai veikia

individo fizing buisery, stiprina sveikat, aktyvina socialia integracij.

1.2.1 Fizinio aktyvumo reikSmé vaiky sveikatai

Siuo metu Pasaukn Sveikatos Organizacija (PSO) ypatingai daugnesio kreipiai
sutrikimy, salygoty netinkamo Zzmogaus gyvenimadwn, zaling iprociy, prevenciy. Akcentuojami
tokie veiksmai, kaip fizinio aktyvumo skatinimaspioziirio i taisyklinga mityba formavimas. Abu
Sie veiksmai negali egzistuoti vienas be kito, mEshu atveju, kai sureguliavus mitylzmogus
iSlieka fiziSkai pasyvus, nauda galiitb menkaver. Stkmingas mokini fizinis parengimas,
socialire gerow ir sveikata didzia dalimi priklauso nuo gjono aktyvumo.

Daugelis mokslinj studiy patvirtina, jog reguliari fizia veikla gerina vail fizing, psichirg ir
socialirg saveika. Nors ligi Siol mokyklinio amziaus vaikfizinio aktyvumo didinimas daugyb
mety rekomenduojamas kaip prevencisveikatos prieman bet vis dar diskutuojamagldfizinio
aktyvumo apimties ir poveikio sveikataissy (Laskiert, Zuozier, Zuoza, 2009).

Pastebta, kad moksleiv; fizinis aktyvumas visame pasaulyje iSgyvenakridurodoma, kad

viena IS Sios krigs priezasiy — jdomiy fizinio aktyvumo formy traikumas per &no kulfiros
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pamokas ir poy, lyginant su sporto renginiais ar popameakiis pratybomis, kuriuos moksleiviai
ziuri per televizon (Cavill, Kahlmeier, Racioppi, 2006).

Lietuvos mokslininkai (Volbekien PuiSier, 1994; Volbekiea ir kt., 2004) nurodo, kad
norint padidinti mokiny fizinj aktyvumy svarbujtraukti mokiniusj neformat; fizini ugdyma, kurio
pagrindy sudaro fizig veikla pagal interesus, pégius, o pedagogirnvadovavim ir mokymg Siose
grupese reikia sumazinti iki minimumo. Tokio padzio fiziné veikla ne tik padidina mokinio fizin
aktyvurma, bet ir gerina fizip parengtura, pratina savarankiSkai rinktis fizinveikla, stiprinti
sveikat,.

Augani vaika nuolatos veikia socialinir biologiné aplinka. Jis patirigvairaus pobdzio
stresus mokykloje, buityje bei popamadsnveiklos metu. T@au vaiko organizmas vienaip ar kitaip
prisitaiko, nesukeldamas esminpokytiu. S proces, t. y. adaptacij tyrin¢gjo R. Paulauskas, J.
Skernewtius, M. Pe&iukoniere (2004). Autoriai nurodo, kad sistemindreniruciy déka gegja
jéga, gyvybinis plagiy taris. Visy Siy rodikliy kaita siejama su organizmo augimo fiziologiniais
tempais bei organizmo adaptacija prie figirkraviy. Papildomai neformalaus ugdymo metu
sportavusi astuonexi mew; berniuky skeleto rauman mas gerokai padidio ir statistiSkai
patikimai mokslo met pabaigoje skyisi nuo nesportuoja@n (p<0,05). Plastak ir liemens
raumenm statire jéga taip pat statiSkai patikimai buvo didésnei kontrolires grugs. Analogiskus
tyrimo rezultatus autoriai nustatiriant eksperimentiés ir kontrolires vaiky grupu gyvybin
plawiy tari, kratinés lastos ekskursi, vienkartin raumem susitraukimo galingum Sirdies ir
kraujagysli sisteny funkcini paggum (Rufje testo rodikliai buvo statistiSkai patikingeresni, nei
kontrolinés grugs (p < 0,005).

Autoriai R. Paulauskas, J. Skernaus, M. Peiukoniere (2004) apibendrindami tyrimo
duomenis pakrzia, kad jaunesnio mokyklinio amziaus vaikams piatigdfiziné veikla, tinkamai g
dozuojant, laikantis higienos reikalavimgalima gkmingai tobulinti vaik; fizini renginy, skatinti
organizmo funkcin lavejima, stiprinti sveikad bei prieSintis nepalankiems patologiniams
sutrikimams.

E. Adaskewienés (2004) teigimu, svarbu pasiekti, kaddayne tik vaik fizinés galios, bet ir
formuotysi teigiamas po#ris i kino kultira ir sveikat. Kano kultiros ir sveikatos ugdymas yra
integruotasi vientisas pedagogin vyksma, kuriame veiksming vieta uzima savarankiSkumas,

karybiSkumas, fizing, meniniy, socialiniy ir dvasiniy savybi ugdymo derra.
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PaZintiné-tiriamoji veikla

VI

Fiziné veikla Psichomotoriné
—>
— VAIKO SVEIKATOS — veikla
UGDYMAS
Zaidimai
Meniné
veikla

Darbiné veikla

1 pav. Sveikatos ugdymo integracijavairias veiklos #iSis (pagal E. AdaSkesiene, 2004)

Siekiant paSalinti arba sumazinti nepakankamo aityy pasekmes, reitq:
1) pagerinti vaikysts pedagog bendrojo lavinimo mokytajrenging, ju kompetenci;
2) siulyti tévams ir vaikamgvairias mankstinimosi programas ir sudaryfiygas stiprinti
sveikat, gerinti savo fiziR kondicija organizuotomis pratybomis, kuriose dominuoja
idomis, emocingi, patrauit pratimai ir zaidimai;
3) sudaryti fizires sveikatos ir #no kultiros ugdymo programas, kuriadith galima
realizuoti namuose;
4) suteikti ugdytiniams Zini ir formuoti saviugdos mafimus beiigudZzius;
5) sudaryti galimyk konsultuotis su mokytojais, aukbjais jiems @ipimais klausimais.
Sveikat stiprinartiose ikimokyklinese istaigose ir mokyklose palyginti su ugdymo
institucijomis, kurios nedirba pagal sveikadtiprinariy vaiky darzelipy ar mokykl; programas,
sveikatos stiprinimas yra labiau integruot&®ndgja ugdymo sistem Sio tipo vaik; darZeliuose ar
mokyklose pedagogai daugiagngesio, laiko ir ¢gu skiria vaiky sveikatos ugdymui per pamokas,
papildomojo ugdymo veikloje, suteikia ugdytiniamaudiau zini apie Zzmoni sveikaf ir kiino
kultiira, palaiko glaudesnius rySius swais, daugiau vaikdalyvauja sportoireliuose, réiauigyja
judamojo aparato deformagij(skolioz, plok&iapédysk), kartu formuojasi sveikesa mitybos
iprociai, didkja fizinis ugdytiniy aktyvumas. (Adaskesiene E., 2004).

Siekiant padidinti jugjimo aktyvunma autoriai E. AdaSkeviené (2004), T.W. Rowland
(1999) nurodo, kad aug&am vaikui labai svarbiu tampa drauygavyzdys. Jei jaunesniame

mokykliniame amziuje klas draugai lanko krep§inaerobik, pramoginius Sokius, tokia veikla
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nori uzsiimti ir kiti. T.W. Rowland (1999) teigimmokytojai ir treneriai savo vaidmeatlieka po
Seimos ir draug Jie jtraukia jaunim | naujus sportinius uzsnimus, moko juédjimo jgudZiy,
gekejimy iveikti ir valdyti agresyvumo apraiskas, dorai lemiauti, patirti juctjimo dziaugsm.
Tyrimais nustatyta, kad mokytgj ir treneriy pavyzdys turi lemiamosjtakos Risimiems
sportininkams pasirenkant sporto gakyrams — paaugly§e ir jaunyséje, moterims — vaikysie ir
paauglysije.

I. Zuoziere (1998) nurodo, kad asy Salies vail fizinis aktyvumas priklauso nuotko
kultiros mokytojo autoriteto, elgesio kasdiexe veikloje, jautrumo, bendravimo su mokiniais
budo. Autogé nurodo, kad 35,4-38% apklawdberniuky ir 44-59,1% mergaiu teigia, kad juos
dazniausiai skatinatko kultiros mokytojas. Té@au V. JuSkelieés ir kt. (2003) teigimu, pedagogas
gali ne tik lengvai paskatinti, bet ir sugriauti kndo nora dometis fizine veikla. Nepalankios
nuostatos fizias veiklos atzvilgiu formuojamos tada, kai darzelgfgaunesnio mokyklinio amziaus
vaiku tarpsnyje ,geru” mokiniu laikomas tas, kuris ramwas nuolatos judantis, nenustygstantis
vietoje mokinys kitiems rodomas kaip neigiamas payg. Taip netinkamai orientuojamagi

Lsedint]” vaika.

1.3. Mokini g sveikatos tyrimy apzvalga

Salyje vis vykstatios permainos, spartus naujechnologij vystymasis neigiamai veikia
jaunimo sveikat. 15 esnés pakito moksleivj veiklos poladis. Siuolaikinis ugdymo procesas sukelia
psichoemocia jtamp, néra pusiausvyros tarp protinio ir fizinio darbo. Biga laiko dal jaunimas
praleidzia patalpose,ibha fiziSkai neaktywrs. Moksliniai tyrimai rodo, kad sveikaglina pernelyg
didelis moksleivii protinio darbo kiivis, neracionalus jo paskirstymas per di@nsavait, taip pat
per ilga pamolg ruosos trukré bei mazas fizinis aktyvumas.

Reguliariai fizire veikla yra gyvybiskai svarbi harmoningai vaikodaii Fiziniai pratimai ir
grudinimasis —jvairiy sveikatos sutrikiny profilaktikos priemo#. Reguliari fizire veikla pagerina
medziag apykait, Sirdies darl, mazina tikimyle igyti nereikaling antsvot, padeda iSvengti
laikysenos sutrikim, susidoroti su psichologinéampa, stresu (Malina ir kt., 1991; Riddoch, 1995
ir kt.). Vaikysgje ir paauglysgje iSugdyti fizinio aktyvumagudziai iSlieka visam gyvenimui, tét
kino kultiros pamoly paskirtis — tvirtinti moksleiwj judéjimo patirti, ugdyti fizinius gebjimus,
sveikatos tausojimir ligy profilaktika, kurie neatsiejami nuo sveikos gyvenseignsiziy ir fizinio

aktyvumo mokykloje ir laisvalaikiu.
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Pagal Sveikatos informacijos centro duomenis bendergamumas, skailojant naujai
uzregistruotus atvejuskstartiui vaiky, 2001-2005 metais nuolat djd. V. Juskeliea ir kt. (2003)
analizuodami vailk sergamurp pagal atskiras lig klases nurodo, kad didziaasdal bendro
sergamumo strulitoje sudaro k&pavimo organ ligos, kury per deSimtmetpadaugjo tris kartus.
Minéti autoriai nurodo, kad profilaktini patikrinimy duomenys rodo netaisyklingos laikysenos
didéjimo tendenci tiek ikimokyklinio, tiek mokyklinio amziaus vaikgrupsse. Per deSimtmetaip
pat padidjo vaiky sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto raumi@omis, nery sistemos ir
jutimo orgam ligomis, iSaiSkinama daugiau &gigno sutrikimy.

Analizuojant pirmok sveikatos pok§ius per pirmuosius mokymosi metus pastap kad
beveik penktadaliui vaik atsiranda nety sistemos astenizacijos simptoymustatytos képavimo
orgamn ligos bei asimetriés laikysenos digimo tendencijos (V. JuSkeliénr kt., 2003).

Jaunimo sveikatos irtko kultiros ugdymo problema yra labai aktuali. Ji egzistaigais
laikais, ta&iau globaline ji tampa iSsivyggis mokslui ir technikai, pablégs ekologinei aplinkai.
Todél svarbu paéti jaunimui suvokti gyvenimo ido jtaka sveikatai, suteikti Zimi ir jgudziuy sveikai
gyventi.

Keic¢iant visuomens poziiri i sveikas, ypatingas éimesys turi bti skiriamas vaikams ir
jaunimui, nes nuoyj priklauso, kokia bus itsimy karty sveikata. Ugdymo bei Svietim@taigos
turéty uztikrinti, kad jaunimui perduodamos Ziniostilp siejamos su sveikos gyvensengd&dziy ir
iprociy ugdymu, nuostatir elgsenos,@ygojarcios gen sveikat formavimu.

Atlikta nemazai moksleiwvi vertybiniy orientacij tyrimy. Tyrimai rodo, kad moksleiviai
pozityviai vertina vertybes ir dauget; laiko svarbiomis. Sveikata traktuojama kaip reiksgrausia
ir kartu svarbiausia vertybe (lvanauskie002). Fizinis ir protinis darbingumasigrio kultira ir
gera sveikata — reikSmingiikybinés asmenyés bruozai.

Pastaraisiais metais apie moksleivsveikas tyrinéjo nemazai mokslinink darky —
A. Zaborskis, A. Davidavien¢ (1996), E. Grinied, S. Zablackait (2007), |. Misewiené ir kt.,
kuriuose analizuojamaimy Salies moksleivi sveikata, fizig biklé, ieSkoma racionaliir efektyviy
sveikatos stiprinimo dxly, pateikiami jaunimo sveikatos rodikliai. Mokslikia tiria rizikos
veiksni, itaka sveikatai, moksleivi gyvenimo ida ir elges, turinti sveikatai neigiampoveil.

Kaip teigia E. Adaskevien¢ (2008), vaiki ir moksleiviy sveikata yra ne tik prasta, bet ir turi
tendenciy katastrofiSkai blogti. Profilaktiniy patikrinimy metu nustatyta, kad visoje Salyje
sergadiu moksleiviy skatius kasmet vis diga: pagau§o nerwy sistemos, képavimo ligy,

virskinimo orgam ligomis serga&iy vaiky. Formuojasi mokyklinio amziaus vaikbiologiniai
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sveikatos ir elgsenos rizikos veiksniai. Dalis meksy pradeda gerti alkoholiniussgmus, kyti,
netinkamai maitintis, tampa fiziSkai pasgvbei abejingi juos sup&iam aplinkiniam pasauliui
(Davidavriene, 1996; Remeikis, 2002). Atlikti moksliniai tiriamji darbai (Zuozied 1998;
Blauzdys, Jasnas, 2000) rodo nepakankamoksleivi; fizini aktyvuny ir neigiamy poziirj i kiino
kultira. Tai gali kiti nuolat blogjancios moksleiviy sveikatos priezastis. Blégncia moksleiviy
sveikatos bkle taip pat liudija a1 diemy A. Zaborskio, A. Davidavier¢s, E. Griniegs, N.
Dailidierés, 1. Misevtienés ir kt. mokslinink; tyrimuy rezultatai. Nustatyta, kad jau ankstyvojoje
vaikysgje pastebimi pirmieji per didé&s kino mass, padidjusio arterinio kraujospdzio,
sutrikusios medziagapykaitos, skoliogs, plok€iapedyses pozymiai, neuroziniai negalavimai.

Pradiniy klasiy mokiniy sveikatos problema tyrdje V. Gudzinskiea (1995), Vaitkewius
(1995), Grinieg (1992, 1995) Davidawiené (1996) ir kt. nurodo, kad suauguisi ligos dazniausiai
salygojamos vaikysije ir jaunysgje neisSvystytu siekiu stiprinti ir tausoti savo #aa. Jie nurodo,
kad pedagogai irvai turety laiku pastebti vaiky sveikatos sutriking, juos gydyti, o jei to padaryti
nemanoma nors IS dalies juos koreguotiidinti, sudaryti specialias programas turintiemsatieg
silpnesgs sveikatos vaikams.

Tévai ir pedagogai negali tiesiogiai uzprogramuogiky vaika, jo augim. Bet jy galios yra
labai didets. Savo veiksmais, zodziais, elgsena, gyvenitmulgali sudaryti palankipsichologir,
socialirg terpge, tinkamas materialinesalygas vaik; fizinei ir psichinei raidai, saugoti ir globoti
vaika nuo nepalanki aplinkos veiksnj jtakos,jvairiais hidais stiprinti jo sveikat paskatinti vaiko
augimy ir brendina, asmenybs sklaid, ir tobukjima.

Davidavcien¢ ir kt. (1996); Grinieg ir kt., (1990); Juskelien(1997), (2003) ir kt. pastebi,
kad pradjes lankyti mokykh vaikas ank8au Zzaisdays, pradeda sistemingai mokytis, o tai
reikalauja ne tik psichini bet ir dvasini bei fiziniy pastang. Tocl tyrinétojai — medikai,
higienistai ir pedagogai — pastebi, kad fiziSkdprsas vaikas sunkiau adaptuojasi mokykloje,
skundziasiivairiais psichosomatiniais negalavimais, dazniagaenokslo met bégyje. Autoriai
(Davidavtiere ir kt., 1997; Griniea ir kt., 1990; Lauzikas, 1993) pastebi, kadiris negalavimai
ir ligos alina toky vaiky organizmo funkcines galias ir mazina taip reikgdiprotini darbingum.

Suvokiant, kad sveikata priklauso nuo kompleksologimiy, socialiniy ir higieniniy
veiksni: iki 20% — nuo aplinkos, 50% — nuo Zmogaus gyvenbido, 20% - nuo paveldimumo ir
tik 10% — nuo medicinos pagalbos. Zinant, kad saeikdidZiausiagtaka (apie 50%) daro pats
Zmogus, jo gyvenimotiulas, sveikatos ugdymas nuo vaikgsyra labai svarbi ne tik medicirdinbet
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ir pedagogia problema. Svarbu sukurti sveilgyvenimo ir mokymosi aplink visiems, ypa
jaunimui suteikti pakankamai zinapie sveikat, laiku formuoti tinkam nuostai sveikai gyventi.

Pasaulio gydytojai ir mitybos ekspertai nesiliatigne: reikia daugiau juéti, sportuoti, lti
aktyviems. Gyvenimas yra jéfimas, o ju@djimas — gyvenimas. Sveikos gyvensenosgirdziy
ugdymas nuo vaikyés tiek Seimoje, tiek mokykloje — reikSmingas sv@kastiprinimo ir tausojimo
veiksnys (Vatitniere, Narkliuvierg, 2000).

O. Gasparkiet (1997) analizuodama mokinsveikat, pazymi, kad moksleiyi sveikata ir
jos priezira — tai vertyb, kurios turime siekti, kad mokymo procesasityb tinkamai
organizuojamas, nepakenksveikatai, paéty ja stiprinti, 0 sveikatos stiprinimas — procesas,
igalinantis Zzmog tapti savo patties Seimininku ir skatinantis gerinti fizinr dvasire bukleg.

Ivairiy autoriy duomenys rodo, kad vaikams ir paaugliams sveikaitkia galimyle gerai
gyventi vis gyvenimy, galimyke fiziSkai, protiSkai ir socialiai veikti, pajusteigiana emocir
busery. Tai panaSu kaip ir suaugugi sveikatos vertinime.

Pasaulié sveikatos organizacija, Europos Taryba ir EuropBendrijos komisija,
pritardamos mokslinink nuomonei, teigia, kad sveikatos stiprinimasd& kultiros priemoamis
yra vienas veiksmingiausbudy, galintiy gerinti vaiky sveikat. Suprantant sveikos kartos ugdymo
svarhy, uzsienio Sali mokslininkai ir pedagogai jau keletleSimtmeiy kuria ir vykdo ivairias
sveikos gyvensenos programas mokyklose,ykuieéna iS sudedamu daliy yra fizinis aktyvumas
(Zaborskis, 1995).

Galima pastedi, jog sveikatos po#riu gera mokini savijauta siejasi ne tik su kitais geros
savijautos rodikliais (laimingumu, paskjknu savimi ir kt.), bet ir su geresniais mokymosi
rezultatais, fiziniu aktyvumu.

Tarptautinio moksleivi sveikatos ir gyvensenos tyninftoliau HBSC) duomenimis 10,0 %
berniuly ir 21,0 % mergdiy vertino save kaip nelabai sveikus (kiti moksleivgave vertino kaip
visiSkai sveikus arba pakankamai sveikus) ir, patygu ankstesni (1994) mej duomenimis, Sis
rodiklis yra pageijes. Sie rodikliai mazesni tik uz Rusijos rodikliuatiau nepalyginamai didesni
nei daugumos kit A. Zaborskio ir J. Makari tyrime dalyvavusmokiniy (1997-1998). Remiantis
Siy tyrimy rezultatais, galima teigti, kad sveikatos problenj@uname amziuje tikrai aktualios,
(tarptautirgje plotneje Lietuvos moksleivj sveikatos bkl¢ yra tik patenkinama: moksleiviai daznai
skundziasi psichomotoriniais negalavimais, daugglisgeria vaistus. Gana glai paplie ir
psichoemociés sveikatos sutrikimm pozymiai: vieniSumas, depresiSkumas, stresas (Bkiso
Makari, 2001; Vaitkeudius, Bakanovieé, Militanierg, 2005).
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Tai, kad kiekvienais metais mgd visiSkai sveily vaiky, matyt lemia nesuformuotas vaik
ir jaunimo teigiamas potiis i fizinj aktyvumy, sport, fizinés saviugdos porejk Sios aplinkybs
vercia ieSkoti idy kaip geriau organizuoti vaikir jaunimo fizirg veikla, ieSkoti nauy moderni
vaiky ir jaunimo poreikius atitinkafiy fizinio aktyvumo ir sveikatinimo idy.

Akivaizdu, kad Siandien visos Lietuvos ugdyistaigos tutty neatictliotinai imtis veiksny,
gerinargiy vaiky sveikah. Tai labai reikalingas darbas, nes pedagowesticijos, integruojant
sveikatos palaikym ir stiprinima { ugdymo sistemy padeda ugdyti jaunim gebang prisiimti
atsakomybh uz save, skatinagyti teigiamy nuostat, vertybiy, formuotis sveikos gyvensenos
igudzius, kas yra tvirtas pamatas, ant kurio statopzatatas — ugdoma asmeéylebanti dorai
gyventi, dirbti ir kurti.

Apibendrinant Sios skyriaus duomenis galime teigdd pedagog ir Seimos pareiga -
visokeriopai ptsti mokiny Zinias, suvokima ir ugdyti jprocius sveikai gyventi, mokyti higienos,
teikti metodirg pagalla mokiniams, kurie uzéminéja saviugda, laiku formuoti nuosgasveikai

gyventi.

1.4. Jaunesniojo mokyklinio amziaus vailg fizinés bakl és charakteristika

Platiai vaiky fizing bikle tyrinéjo prof. E. Adaskewien¢ (1994, 1999, 2004, 2008), A.
Davidavtiene (1993, 1996), prof. E. Grinién(1992, 1995), V. Volbekien (1996, 2004), L.
Bobrova, (1997), prof. K. Kardelis (1988, 1998), Bt Dilieré (1999), V. Dudonieé (2003) ir Kiti
mokslininkai.

Vaikyst - vienas svarbiausi sveikatos raidos ir vystymosi laikotagpiSio laikotarpio
elgsenos ir gyvensenos ypatglbei poZiris i sveikag daznai lemia visodlesnio gyvenimo kokyd
(Kardelis, Kavaliauskas, Balzeris, 2001). Ypatingaarbus yra jaunesnysis mokyklinis amzius (7-
11 mety).

Jaunesnysis mokyklinis amzius intensyvus fizinio augimo ir brendimo, organizmo
stipréjimo, visy pagrindiniy organizmo funkcij plétojimosi amzius (Griniedy 1998; Adaskevierg,
2004;). Tai brangus ir nedtamai prabgantis laikas, kai vaikai spaai auga, b¢sta fiziSkai ir
psichiskai (L. Bobrova, P. Ivanovas, 1997). Pasaliidriulio ir kt. jaunesniajame mokykliniame
amziuje mergaiy ir berniuky augimo ir raidos tempai pagrgd (E. Andriulis ir kt., 1994). Sis
amzius yra vienas iS atsakingiausnotorinio aktyvumo formavimosi periqd Siame amZiaus
tarpsnyje yra grindziamitko kultiros bei fizinio ugdymo pamatai, yisisavinami nauiji iki Siol dar

nezinomi pratimai beiyjveiksmy elementai.
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Fiziniai pratimai, judrieji zaidimai, savarankiskiainé veikla — tai iStisa sistema priemani
padedatiy saugoti ir stiprinti vaiko sveikattobulinti jo organizmo funkcijas, garantuoti tarka
jo fizini vystymasi. Kaip teigia E. AdaSkediené (2004), vaik fiziné buklé priklauso nuo vaiko
amziaus, t&dau jo vystymsi slygoja aplinkos slygos, suaugusju fizinio ugdymo jtaka,
higieniniai veiksniai ir kt. Pastaruoju metu mokahkai ieSko optimalj budy suteikti vaikams
reikiamg judéjimo minimumy ir iSlaikyti pusiausvyg tarp protinio darbo ir fizini veiksmy. Kino
kultiros pamokos, ryto manksSta, judrieji zaidimai perkg pasivaikgiojimuy metu, sporto
Zaidimai, sportids pramogos, o kultiros pertrauklés, sveikatos dienos ir sporto Swent
savarankiSka vaik judamoji veikla po pamak namuose — tai priemés, kurios tukty bati
vykdomos pradinuko mokymo ir aukimo procese.

Kad ity galima skmingai organizuoti mokymo proceg pasiekti geg mokymo, lavinimo
ir sveikatinimo rezultat pedagogai privalo Zinoti vaikamziaus vystymosi ypatumus.

Sestaisiais — deSimtaisiais gyvenimo metaiswaiulai intensyviai stéja, kaukja, bet dar
néra pakankamai susiformes stuburas, kitinkaulis, dubens kaulai. Vaikkauly suctis, lyginant
Su suaugusju, skiriasi chemine sutimi ir fizinémis savylmis. Jie yra elastingesni, lankstesni,
reciau lizta. T&iau ir nedideli kremzlinio audinio medziagpykaitos sutrikimai gali ti tokiu
organiniy pakitimy, kaip stuburo iSkrypimai (lordéz skolioz) priezastimi. Ypa daznas ¢dos
skliauto deformacijos (Davidatiere ir kt., 1986).

Pradinuky nesukaudje ranky pirsty ir rieSo kaulai, tod ju paggumas mazas. Vystosi
raumenm nervinis aparatas, vaikas gali atlikiairesnius koordinacinius judesius, ugdomi raSymo
igudziai. Vaiky stambieji raumenys issivysto adkau nei smulkieji. Pradinukas¢leaningaiivaldes
galiniy judesius, sunkiau valdo smulkiuosius plastakosgus, koordinuoja pirgtdark.

Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikerai iSsivyst didieji liemens ir gainiy raumenys, o
silpniau trumpieji nugaros raumenys, kurie swuartaisyklingai kino padciai iSlaikyti.

D¢l Sios priezasties Sio amziaus vaikai §riaprintis, o fizires veiklos metu reikia daugiau
skirti pratimy nugaros raumenims stiprinti. Nors Segenet; vaikams raumanpmasei tenka apie 22
proc. kino mass, statiSkaijtemptus raumenis gali iSlaikyti gana trumpai. Vaikgeitai pavargsta
nuo ilgo €dé¢jimo vienoje pozoje, tod jie nenustygsta vietoje, daznai & kino padti, be
paliovos juda (Adasketiene, 1999; Davidaviené ir kt., 1986). Vadinasi, mokant SeSiafnes
nerekomenduotina reikalauti i§ ilgai scdéti nors ir taisyklingai.

Dirbant skeleto raumenims -ediojant, zaidziant, Suoliuojant, lipant, Sliauzianintensyviau

funkcionuoja ir kitos vidaus organsistemos, ypa Sirdies ir kraujotakos, Kypavimo sistemos.
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Analizuojant gyvybiis placiy talpos rodiklius galima pastetihy kad jaunesniame mokykliniame
amziuje berniul gyvybiné plawiy talpa didesé negu mergdiy. Tiek berniuly, tiek mergatiu
gyvybirés pladiy talpos rodiklis labiausiai iSauga 8-aisiais gywemimetais ir siekia 1500-1700
ml.

Jaunesniojo amziaus vailSirdies susitraukimp daznis ramyés kisenoje svyruoja nuo 80
iki 100 tvinksniy per minug. Reikia nepamirsti, kad Sio amziaus tarpsnio pdisinis ypa labilus
ir greitai kinta pasikeitus aplinkos tempeirat, susijaudinus ar atliekant fizirdarka. Tockl
pedagogai turi labai atsargiai dozuoti fizkravi, didinti ji palaipsniui, siekti optimalaus fizinio
krivio vaiko organizmui. Laisvai Zaisdamas vaikas imdyviai reguliuoja savo Sirdies darb
periodiSkai sultindamas ar intensyvindamas vaikINuo patirto sistemingo fizinio k&vio,
atitinkartio vaiko galias stigja Sirdies raumens susitraukinega, geéja jos darbingumas. Kartu
gerja ir Sirdies ir kraujagysli adaptacija fiziniam Kiviui.

Kaip nurodo medikai, fizinio ugdymo specialistaiifiiai pratimai, judrieji Zaidimai gryname
ore, geras patalpvedinimas, taisyklinga laikysena sudaro palankidggas kwpavimo organams
vystytis. Kaip teigia Adaske#iene (2003, 2004), jaunesniojo mokyklinio amziaus vagyvybine
plawiy talpa yra apie 100-1300 ml. Atliekant fiziniusapmus képuojamojo oroiris 3—4 mei
vaikams gali padigti trigubai, o SeSiam#@ams — keturgubai. Labai svarbu, kad pedagogas
intensyvius fizinius pratimus derintsu specialiaisiais KBpavimo pratimais. Svarbiausi pratimai,
ugdantys vaiko ki¢pavimo ir kraujotakos sistemas édimas, judrieji zaidimai, estafetinio padzio
uzduotys, reikalaujatos greito judesi atlikimo.

Vaiky fizinj iSsivystymy jtakoja daugelis veiksai Pirmiausiai tai priklauso nuo amziaus ir
lyties. Be amziaus ir lyties ypatunvaiky fizinis iSsivystymas priklauso nuo individualypatybiy.
Vaiky fizini vystymasi salygoja ekonomias ir socialires ailygos.

Svarbus fizies hiklés komponentas yra ir fizinis ggumas. E. Grinieh (1995),
analizuodama pradini klasih moksleiviy fiziniy galiy raidos ypatumus, nurodo, kad Si raida
netolygi ir ji priklauso nuo trij aplinkybiy:

1. Vaiko amziaus ir lytiesTam tikrais amziaus tarpsniais vienos ar kitog&z galios vystosi
spatiau ar Eciau. Mergaéiy ir berniuky rodikliai daznai skiriasi.

2. Nuo vaiko nery sistemosp dar tiksliau nuo vaiko fizinveikly reguliuojantiy smegen
centry iS tam tikg smegen zZiews sriciy raidos Spartesét smegen raida skatina fizinj
savybiy vystymsi.

3. Nuo priemony, skatinawiy vaiky fiziniy galiy raidg.
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E. AdaSkevien¢ (1994, 2004) teigia, kad vaiKizing btkle nusako keli komponentai: fizinis
autoriy jvairiai apiludina fizin iSsivystyma, fizini paggum, ir kt. ssvokas. V. Kuklys, V. Blauzdys
(2001) teig, kad fizinis iSsivystymas — tai zmogaus organizmarfologiniy ir funkciniy savybiy
pakitimo (ctl gyvenimo slygy, darbo ir ugdymoitakos) laipsnis. Sporto terminzodyne,
parengtame S. Stonkaus (2002), fizinis iSsivystyamlaidinamas, kaip kompleksas morfologini
fiziologiniy savybi, rodariu organizmo fizinio ir lytinio subrendimolile, fizini paggum ir
harmonip. Fizinj iSsivystymy apibidina kau¢jimo amzius,jvairis funkciniai ngginiai, fizinio
paggumo rodikliai. Vystymosi rezultatas — morfologirmpozymi ir totaliniy savybi; visuma. Visi
autoriai vieningai pazymi, kad fizinis iSsivystymas morfologiny ir fiziologiniy savybi visuma
bei harmonija. Fiziniam iSsivystymuiakos turi paveldimumas, klimatas, buénalygos, etnir
priklausomyls, fizinis aktyvumas ir kiti veiksniai.

Fizinis pagumas — tai asmendiki¢, kuomet fizires uzduotys, susijusios su raumen
veikla darbe, buityje, laisvalaikiu, yréksningai vykdomos (Stonkus, 2002). Arba fizinisquajmas
— tai juckjimo, mokejimy, igadZiy, fiziniy ypatybi iSsivystymo lygis. Vaikysfe ugdomos fizias
ypatykes: greitumas, vikrumas,éga, iStvermy, lankstumas, koordinacija. Fizinio pgumo
komponentais laikoma Sirdies irdpavimo sistemos iStvernjéga, raumen istverne, lankstumas,
greitumas, pusiausvyra. To paties zmogaus negdliViienodai gerai iSvystytogvairios fizinés
ypatykes: bidamas labai iStvermingas, jis gali kitiems prakdirten, kur reikia greio, o bidamas
greitas gali nepasizyéti statine ¢ga. E. AdaSkevien¢ (2004) pazymi, kad Siuolaikéje kuno
kultiros teorijoje sukaupta daug medziagosdartios, jog fizines ypatyles pradeda formuotis labai
anksti.

Tikslas ir patikimi jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikizinio pajggumo kriterijai tuéty
buti reikSmingi pedagogams, mokslininkams kaip vigust ir individualios fizinio pajgumo
gerinimo programos pagrindas (Norkus, 2002).

Vadinasi, norint nustatytiyj vystymosi kokyk, tyrimus reikia praéti nuo ankstyviausi
fiziniu ypatybiy vystymosi etap — ikimokyklinio ir jaunesniojo mokyklinio amziau§. Stonkus
(1997) izvelgia fizinio paggumo, fizinio aktyvumo ir sveikatos kompleksirsaveika. Anot
profesoriaus, kasdienis fizinis aktyvumas titakos fiziniam pajgumui, 0 pastarasis savo ruoztu
veikia fizinj aktyvuma: didéjant paggumui Zmogus paprastai yra aktyvesnis, o didegttisramas
turi teigiamy, poveilf paggumui. Pajgumas turijtakos sveikatai, o Si veikia kasdiepifizini

aktyvuma.
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V. Volbekiere (2004) teigia, jog éra abejoni, kad fizinis aktyvumas ,modeliuoja“
zmogaus fizin pagguma. Pasak mokslininds, fizinis aktyvumas ir fizinis pé&gumas yra
nepriklausomi vienas nuo kito,étau susig fenomenai, taip kaip fizinis paggumas su sveikata. S.
Stonkus (1997) iSskiria svarbiausius veiksniusjntims jtakos fiziniam aktyvumui, fiziniam
paggumui ir sveikatai:

1. PaveldimumasGenetiniu podiriu kiekvienas Zzmogus yra unikalus. Kiekvieno zmaga
organizmo reakcijafizini aktyvuma, mityba, Zalingusiprocius, darbo ir poilsio rezimir
kt. veiksnius, sukeliafius stiprias biologines reakcijas, ir adaptacija \gkirtingos,
priklauso nuo genetikos. Téldpasitaiko, kad reguliariai daréin manks4, Zzmogaus
fizinis paggumas prastesnis nei to, kuris nesimankstina.

2. GyvensenaPasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, 0@t gyventoy sveikatos
priklauso nuoy gyvensenos. Sveika gyvensena — Zmogaus pasitekts ir elgesio
visuma, kuri stiprina ir palaiko jo fizinpaggum ir sveikaf. Sveikos gyvensenos
elgesio podiriai ir jgudziai yra ugdomi.

3. Socialire aplinka — socialinii, politiniy, ekonoming ir kultdriniy salygu visuma. Itin
svarbi yra visuomeis sveikatos politika, kurios tikslas &t bati siekimas laiduoti
reikiama gyvenimo kokyk kiekvieno Zzmogaus sveikatai.

4. Fiziné aplinka — oro temperara, degme, uzterdtumas, klimatas. Sioglygos veikia
fizini aktyvuny, fiziologines organizmo reakcijagdizinj krivi.

5. Asmens ypatumalAmzius, lytis ekonomié buklé, motyvai, temperamentas, charakteris
salygoja fizini aktyvumy ir sveikatogprocius.

V. Volbekiere (2004), kalkdama apie veiksnius, tutilus itakos fiziniam aktyvumui bei
fiziniam paggumui iSskiria biologip ir chronologin amzi, paveldimum, mityba, judéjimo
igudzius, aplink.

V. IvasSkiert (2002) teigia, kad Zmogaus formavimuisi lemtingeikgniai yra genai,
auklkjimas, aplinka, zmogaus siekimas taitiul

Apibendrinant literatros Saltinii duomenis reikia pastét, kad jaunesniojo mokyklinio
amziaus vailk mokymo ir ugdymo procese svarbu atsizvelgtaiko orgam ir sisteny buklg, jos
lavéjimo ypatumus, siekti aktyvios fizéis veiklos nepazeidziant vaiko organizmo vystymosi
ypatumy. Vaiko bendrosios motorikos lgima jtakoja fiziologiniai, psichologiniai vaik amziaus
ypatumai,taka daro fizires veiklos specifika, ugdymo aplinka, edukacsistema ir kiti veiksniai.
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1.5. Zaidimy reik3mé jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaiky psichofizinei sveikatai

Fizinis ugdymas- viena i$ sudedauju visapusiskos asmengdugdymo dalj. Jis susietas su
vaiko gyvenimu, veikla, mityba, darbu ir net nuktaiR. Zukauskiets (2007), A. Gtio (1998), D.
Maerso (2001) tyrimn duomenys rodo, kad kai kurie vaikai stokoja daiugmocip. Tad labai
svarbu, kad suaugusieji, pedagogai, Seimos nardargty salygas vaikams kuo dazniau Sypsotis.
Judrieji Zaidimai, daugelio autarinuomone (AdasSke#iene, 1999, 2004, 2008; Ivanovas, 2000;
Dziuve, 2003 ir kt), labiausiai paveikia emogibtsery — vaikai trykSta dziaugsmu, jei nesiseka —
pyksta ant sas ir varzow. Siuolaikiniai teoretikai, tyrieje Zmogaus biopsichin energij,
pastebjo, kad gera nuotaika yra susijusi su vaiko eng@mu. J teigimu, kuo geresnvaiko
nuotaika, tuo jie energingesni ir atvitk&i. Tockl jvairios juctjimo formos, judrieji Zaidimai skatina
vaiky emocijas, jausmus, gstymg ir nora veikti. Zaidimas ugdo vaik getejimus, KirybiSkum,
padeda pitotis vaiko socialinei kompetencijai, ugdo bendmawj komunikavimo,
bendradarbiavimo,ékmés pajautima (AdaSkevéiere, 2004). Kiekvienas Zaidimas yra nadiniuy
Saltinis, padedantis fiziSkai tobulinti vaiko orgemo prigimi, ugdantis jo iniciaty,
savarankiskum Zaidimai padeda vaikui geriau suvoktisppant pasauj, adaptuotis naujai veiklai
mokykloje (lvanovas, 1995). K. Dineika yra sak ,Zaisdamas vaikas lavinasi fiziSkai ir
intelektualiaj nes Zaidimas ne tik lavina z&d raumenis ir vidaus organus, bet veikia ir merv
centrus. Zaidimas didina bemdsugekjima veikti, stelsti, kontroliuoti save ir aplink Zaidimas
lavina ir aukéja“. Zaisdamas vaikas lavinasi fiziskai, t. y. @ina ne tik raumenis, bet ir didina
sanariy paslankura, teigiamai veikia képavimo sister, gerina organizmo medziagpykait, bei
lavina fizines ypatybes — vikrumgreitumy, lankstuna, jéga, iStverne, Soklumy (Seibokas, 1999),
tobulina vaiko judjimo galias (Goto et all: 2004). Lavina koordinagisudaro palankiasalygas
iSmokti nauy judesi (Ivaskierg, 2002; Rud et all: 2004).

Zaidimai — istori$kai susiformavusi populiariausia vgikzinio ugdymo priemoa. [vairas
Zaidimai sudaro nepak&amg vaiko gyvenimo ir aktyvios jo veiklos tuiin(lvanovas, 2000).
Autorius nurodo, kad noras lenktyniauti, zaistietkiant visas fizines ir dvasinesgps vienodai
patrauklusivairaus amziaus vaikams. Judrieji Zaidimai ir estaf yp& ugdo vaik, pasitikéjima
savo pgomis, savarankiskum padeda geriagvertinti ir suvokti dvasines galimybes. Zaisdami
vaikai ipranta sutartinai veikti, paklusti zaidimo taisykis. Net ir didziausias iSdyks laikosi
Zzaidimo taisykly, aktyviai siekia pergés, jaudinasi suklygs, iSgyvena & draug; veiklos.
pasitenkinim.
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Kita vertus, aktyvi veikla, geranoriSkos veiklosswizaictju pastangos, siekiant Zaidimo
tiksly, daro Siuos zaidimus tikslinga ir veiksminga &jiklo priemone. Pedagogas gali kryptingai
veikti Zaickjus, ugdyti teigiamus asmenyd bruozus: drausminguwniniciatyva, tikslo sieking.
Zaidimy metu ugdomas vajkcharakteris ZaidZiant reikia ne tik priimti optimalius spremus,
ryztingai iveikti kliatis, bet ir patyrus nékme tvardytis ar saikingai dziaugtis pergale, paguosti
suprasti draug kuriam nepasisek Vadinasi, ugdytiniai talkinant pedagogui, mok&entroliuoti
valia, veikti kolektyve, oidomi Zaidimo veikla ugdo teigiampoziiri i fizing veikla, tarpusavio
pagall, draugiSkum, padeda gkoti pazintines, socialines vaiko kompetencijas.

Ivairiy tyrinétoju (Vygotskio 1930, 1933) nuomone, Zaidimas yra vidnadamentali
zmogaus veikl, o augatiam vaikui zaidybig veikla — uztikrinanti jo optimadi raich. Anot D.
Epsteino (1995), vaikas zaidimu ,kuria“ savo eaid iSgyvena didel pasitenkinim tik nugatjus
save ir sugefjus atlikti tai, ko ank&au negsteng ar nebané daryti. Kai zaidimai tampa per lengvi,
vaikai dazniausiai bando juos keisti, ,pasunkirdi” kitaip papildyti, o kai pabosta, ieSko kitos
veiklos.

Zaidimai vaikams padeda suvokti pasaisisamoninti savo patittpasijusti atsakingiems ir
nepriklausomiems — ,kontroliuoti“ savo gyveriniDonaldson, 1987; Carvey, 1977). Vaikai tai
atlieka Zaidimu. Zymus rusmokslininkas L. Vygotskis (1933) teigia, kadtént Zaidimas nulemia
vaiko psichikos raiglir sukuria optimalias jo visuomerég raidos glygas. Miretas autorius Zaidim
sieja ir su vaizdueés atsiradimu ir jos ptojimu.

L. Vygotskis iSskiria keturias pagrindinesnsores funkcijas, kurios ladgja vaikui Zaidziant:
mastymas, vaizdueét siekimasigyvendinti savo sumanymus, @glmas apibendrinti. D. Elkonino
(1999) nuomone, vaikui zaidziant kga atskiros smonés funkcijos, bet vyksta ir visumin
psichikos kaita: auga ir &sta amorg, ugdoma vaiko asmengb

Pasak R. Zukauskiés (2007) psichologai neabejoja Zaidimo svarba vaidai. Autogs
teigimu zaidiny vaidmeri vaiko gyvenime pripazino Z. Freudas, J. Piagét.idie vertino Zaidirg
kaip priemonr itampai mazinti ir tokiems jausmams kaip piyk, nerimui, frustracijai iSreiksti.

Zymus Zaidim teorijos grindjas ir puoseitojas K. Dineika (2000) teigia, kad Zaisdamas
vaikas lavinasi fiziSkai ir intelektualiai, nes denas ne tik lavina Zaijbo raumenis ir vidaus
organus, bet veikia ir negvcentrus. Zaidimas didina bendgelejima veikti, stesti, kontroliuoti
save ir aplink. Zaidimas lavina ir aulga“. Ivairios juctjimo formos, tuo p&u ir judrieji Zaidimai,

skatina vaiko jausmus, gstyma, nom veikti.
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Minétas autorius K. Dineika apie zaidinbatinumg ir svarky vaiko gyvenime ras ,Kaip
gelei reikia sauds ir dregmes, taip augatiam vaikui reikia Zaisminio bendravimo su Kkitais
vaikais...” K. Dineikajzvelg tikslingai parenkanp ir taikomy zaidimy didziule reikSme ugdant
vaikus ir jaunim. S. Stonkus (1998) Zzaidimus vertino ne tik kaignpog, bet ir Zaidju emocires
biisenos ir tarpusavio santykireguliavimo, gefju asmenybs ypatyby ir jproéiy ugdymo
priemorg. Ypa svarbus Zaidimp socialinis — visuomeninis padis, nes Zaidimas kiekvientraukia
i barj, pratina Inti kartu, bendrauti, veikti. Zaidimai labiausiaiv@ékia emocig bisen: nesunku
pastebti, kaip zaicjai dziaugiasi, kai jiems sekasi,ctau pykstasi su savo komandos nariais ir
varzovais, kai nesiseka. T@dSioje vietoje galima veiksmingai vykdyti agkmo, pagarbos
prieSininko komandai jausmus.

Taigi jvairiy autorip nuomors apie Zaidim reikSne rodo, kad Zaidimo metu vaikas ugdo
savo gebjimus, skatinamos vaiko emocijos, zaidimas aukkja, brandina asmengb ugdo
karybiSkumy, padeda gltotis vaiko savarankiSkumui¢lemés pajautimu.

Zaisdamijvairius Zaidimus vaikai kaupia fizis veiklos patiit mokosiivairiy judejimo
igudziy, technikos, lavina fizinestko galias ir atrasdami naujus veikimados, pétoja savo
karybinius geljimus (Adaskewienes, 2004). N. Patechina (1972) savo tyrimo duameagrindu
teigia, kad judrieji zaidimai yra svarbiausia vagagrindini; judesi; tobulinimo priemoa.

Zymaus vokiéiy pedagogo J. Guts-Muth nuomone ,Zaidimas yra saasié& smulkmena,
universali aukdjimo priemorg, kuri ugdo kina, prota, dorovingum, formuoja charakter suteikia
dziaugsmo vaikams®.

Rug; tyrinétojas E. Stepanenkovas (1980) savo tyrpagrindu atskleidzia judgy zaidimy
reikSnme visapusiSkam vaik ugdymui, judesi lavinimui. Jo ir kitp autoriy nuomone judrieji
Zaidimai ugdo vaik fizinius gelgjimus, psichomotorines funkcijas, orientaajrdwje ir laike.

Apibendrinant ity galima teigti, kad jaunesniajame mokykliniame an®,i svarbi vieta
visapusiSkam asmengd ugdyme uzima zaidimas. Jis — tarsi vaikogsaealizavimo, tobulinimo,

pazinimo bei saviauklos priemén
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS
2.1. Tyrimo metodai

,TYrimo metodas — tai mokslo empitirprigimtis, pats rySkiausias jo bruozas, kurio geil
seka ir tvarka rodo ne tik tai, kaip buvo pasieldrultatai, bet ir leidzia kitiems ®jams,
naudojantis vienomis ar kitomis prientonis, pakartoti tyrim bei dar kaf patikrinti jo rezultatus*
(Kardelis, 2007, p.113). Manoma, kad tinkamas neefearinkimas lemia viso tyrimaekme. Visgi
metodai negali pakeistitikybinés tyrjo minties (Kardelis, 2007). Tad tyas, atlikdamas tyrim
turi geketi ne tik tinkamai parinkti metodus, bet ir tyrimmetu gautus duomenis kokybiskai
analizuoti ir interpretuoti.

Rengiant bakalauro dabuvo panaudoti Sie tyrimo metodai:
1. Literatiros Saltiny apzvalga ir analiz
2. Anketire apklausa.

3. Matematig statistirt analiz.

1. Literaturos Saltiniy apzvalga ir analiz. Lietuviy ir uZsienio autori pedagogiss,
psichologirés, bei kitos, su darbo tema susijusios lien@g studijavimas, buvo atliktas siekiant
atskleisti teorinius, praktinius tiriamosios prables aspektus bei parengti lygingm gaut
duomem analiz. Ypa gilinomés | tuos darbus, kuriuose analizuojama jaunesniojo ykioko
amziaus vail sveikatos bklé, pokyiai, fizinis aktyvumas, veiklostBys ir u itaka moking
sveikatai.

2. Anketiné apklausa pasak R. Malinausko toks tyrimo metodas, kai tiaam rastu arba
Zzodziu turi atsakytii pateiktus klausimus (R. Malinauskas, 2003). K. d&fis savo knygoje
»-Moksliniy tyrimy metodologija ir metodai“ raso, kad ankétiapklausa gali iiti atliekama rastu
arba zodziu (interviu). Klausimai ankeija apklausoje galiidi atviri arba uzdari, tiesioginiai arba
netiesioginiai, aprasomiejiagsaj bei priezastiniai (Kardelis, 2007).

Sveikatos sampratos ir Zinapie jos stiprinim, mokiniy laisvalaikio bei fizinio aktyvumo
atskleidimui naudojome anketi®m apklausos metad Sudarant klausimus buvo remtasi prielaida,
kad mokiniy nuomor apie fizin aktyvuma, mitybos, higienoggadziai yra susi su tikruoju ji
elgesiu. Taip atsirado galimymetiesioginiu Bdu jvertinti mokiniy Zinias apie sveikatos ugdym
fizinio aktyvumo komponento reik§msveikatai. Anketigje apklausoje dalyvavo 40 atsitiktiniu

metoduj tyrimo imtj patekusi Kédainiy miesto ,Ryto” vidurires mokyklos IV klasi mokiniai.
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Téwvy ir pedagog nuomor apie vaiko sveikatos stiprinimo veikgnpanaudojim Seimoje ir
per Kino kultiros pamokas, iSsiaiSkinome pateiklausimyra, | kuri atsak 36 pedagogai ir 30
téveliy. Anketose buvo pateikti uzdaro tipo klausimai,i&anot R. Tidikio (2003) yra vertingi, nes
padeda iSryskinti klausimo egmatsakymus leidzia tiksliau interpretuoti, taipt paos lengviau
iSreiksti kiekybiniais matais.

3. Matematiné statistiné analizé. Apdorojant gautus duomenis buvo taikomi matengatin
statistikos metodai. Anketts apklausos duomenis apskavome satistines duomen analizs
metodu, taikant procentia iSraiSk. Duomenmn statistiniam apdorojimui naudojome kompiuterin
program ,, Microsoft EXCEL 2007“.

2.2. Tyrimo organizavimas ir imtis

A. Valackieres (2007) teigimu, tyrimas yra praktika paremtaskel®s hipotegs apie
numanomus rysius tarp reiSkinvertinimas. Dazniausiai skiriami trys mokslinioritgo proceso
etapai: pasirengimas tyrimui ir jo organizavimasisgkomi tyrimo tikslai, uzdaviniai, sudaromas
tyrimo planas), fakt rinkimas, empirini duomem apdorojimas (statistinis, teorinis duomen
apdorojimas, gautrezultaty praktinis pritaikymas, rekomendagigiulymas). Visi Sie etapai yra
tarpusavyje susjj vienodai svariis (Valackieg, 2007).

Tyrimas buvo vykdomas 2011 - 2012 m. m¢deiniy Juozo Paukstelio pagrinadie mokykloje
bei ,Ryto" ir ,AuSros” vidurinese mokyklose. Mokinmi fizini aktyvuna, higienines Zinias ir
jgudzius tyeme anketavimo metodu, kuriame dalyvavo 40 ,Rytoiwinés mokyklos IV Kl.
mokiniy (iS5 ju 20 mergaits ir 20 berniuk). Tévy ir pedagog nuomor apie vaiko sveikatos
stiprinimo veiksni panaudojim Seimoje ir per &#no kultiros pamokas, iSsiaiSkinome patgik
klausimyry, | kurj atsak 30 €veliy ir 36 pedagog.

Tyrimas vyko trimis etapais.

| — ajame tyrimo etap€2011-12 m. gruodzio — vasarioém) buvo formuluojama tyrimo
problema, konkretinami tyrimo uzdaviniai, sudaronaogetos bei studijuojama mokdihteratira
tiriamuoju klausimu.

[l — ajame tyrimo etap€2012 m. kovo — balandzioém.) buvo analizuojamivairas literatiros
Saltiniai, parenkama tiriamy baz, organizuojamas tyrimas, vykdoma ankétpklausa.

[l - ajame tyrimo etap€2012 m. kovo - gegiés men.), remiantis moksligs literafiros ir atlikto
tyrimo duomenimis, buvo analizuojami, grupuojamoprdhenys, formuluojamos iSvados, teikiamos

rekomendacijos bei rengiama vaiziimedziaga.
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3. TYRIMO REZULTATAIIRJ U ANALIZ E

3.1. Pedagogq poziiirio j edukacinius moksleivy fizinio aktyvumo ir sveikatinimo buadus
apklausos anali2

Tyrimo metu buvo siekiamgvertinti apklausoje dalyvavusipedagog patir taikantivairius
sveikatingumo ir fizinio aktyvumo ugdymo metodusbdnt su jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaikais. Kaip teigia Pukelis (1995), nuo mokytojenenylés savybi, ju charakterio bruag
profesirés kompetencijos daug priklausys jaunosios kartolymng efektyvumas.

Demografiniai anketigje apklausoje dalyvavusipedagog duomenys pateikti 1 lentgé.
Kaip matyti, pedagag sukaupta praktinio darbo patirtis lakhaairi. Dauguma pedagag(22) jau
dirba ilgiau nei 10 mat Vadinasi, sukaupta pedagoginio darbo patirtitusiti nemenka.

1 lenteé

Respondenty pasiskirstymas pagal darbo stag

Darbo stazas Respondemtabsoliutus Respondenfy santykinis
daznis (n) daznis (%)
0-5 metai 6 16,7
6-10 med 8 22,2
11-15 mei 15 41,7
21-25 metai 7 19,4
IS viso 36 100

Analizuojant pedagag atsakymusi pirmuosius anketos klausimusKaip vertinate
sveikatingumo ugdyanJisy mokykloje?; Kaip vertinate fizinio aktyvumo ugdydasy mokykloje?*
matyti, jog 58,3 proc. responderdgveikatingumo ugdymvertina teigiamai, o 41,7 proc. — daugiau
teigiamai negu neigiamai. Tyrimas pa¢p#ad fizinis aktyvumas, mokyklogeertintas pozityviau:
80,6 procivertino teigiamai, lik — 19,6 proc. fizinio aktyvumo ugdynivertino daugiau teigiamai
negu neigiamai. Neigiamavertinusiy sveikatingumo ir fizinio aktyvumo ugdymnsavo jstaigoje
nebuvo (2 pav.). Remiantis gautais rezultataisngaldaryti iSvad, kad sveikatingumo ir fizinio
aktyvumo ugdymo veiklos gal iréra prioritetires sritys, téiau mokykly pedagog vertinimas yra

teigiamas. Fizinio aktyvumo ugdymgstaigosdvertintas pozityviau.
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Daugiau teigiamaif:iiiiiiiiii]19,4

L . B Fizinio aktyvumg
negu neigiamai 41,7 ugdymas

RRRRRRRRRRE R EEEE RN RRERRRERERRRER: B3 Sveikatingumo
T e TP HETE TP EEEE HHHH T 80,6
Teigiamal [ A ATD T O ugdymas

2 pav.Pedagog fizinio aktyvumo ir sveikatingumo ugdymojstaigose vertinimo, procentinis

pasiskirstymas(N= 36)

Analizuodami pedagagatsakymug klausimy ,,Kas Jisy huomone, labiausiaitakoja vailg
fizinio ugdymo ir sveikatos stiprinimo kokth Matome, kad trédalis (33%) apklausjy pedagog
mano, kad didziausiitaka turi salygos ugdymojstaigoje (3 pav.) PanasSus respondeskatius
(31,4%) atsak kad svarbu pedagogo kompetencija. Daugiau, neirtedalis (25,6%) sutinka, kad
pasirinktos ugdymo metodikos turi svarlieikSne vaiko sveikatos ir fizinio ugdymo kokybei.
Maziausiai (10%), pedagogai ugdymo kokwieja su ugdymo programos pasirinkimu.

Taigi, IS gaug respondent atsakyma galima daryti prielaig, kad vaik; fizinio ugdymo ir
sveikatos stiprinimo kokybsietina su pedagogo kompetencijaalygomis ugdymastaigoje.

Salygosistaigo]je R Y 33
Y

Ugdymo programosis

Pedagog kompetencija 31,4

Pasirinktos ugdymo metodiko

25,6

10

0 5 10 15 20 25 30 35

3 pav.Pedagog nuomore apie veiksnius, glygojan¢ius mokiniy fizinj ugdyma ir

sveikatos stiprinima, procentinis pasiskirstymas (N= 36)

Anot R. Dilieres (2002), E. AdaSketienés (2004), pedagogas yra vaiko fizinio aktyvumo
ugdytojas ir skatintojas. Pirmoji jelemingo darbo flyga — geros vaik fizinio ugdymo zinios iry
vietos visapusiSkame vaikugdyme suvokimas bei gghlmas nuolat tobulintis.

Ugdymas yra veikla, reikalaujanti gerai pazinti wiguiy prigimti, geleti konstruoti tikslus ir
praktiSkai juosigyvendinti (Pukelis, 1995). Tet pasirengim ugdyti sudaro dvi dalys: teorinis ir
praktinis pasirengimas. Praktinis pasirengimasp kaigia K. Pukelis, tai sugéjimas numatytus
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ugdymo tikslusikanyti ugdytiniuose, paverstiyjasmenybs savastimi. Tai siejasi su nuolatiniu
pedagogini Ziniy bagazo atnaujinimu.

Tyrimu siekéme iSsiaiSkinti pedagagnuomor, apie galimybes tobulinti zinias vaik
sveikatos stiprinimo ir fizinio ugdymo klausimahtsakymaii § klausing pasiskirst taip: tik 23,2
proc. pedagag sutinka, jog pedagagkvalifikacijos kelimo institucijos pakankamai veda semipar
vaiky sveikatos stiprinimo klausimais, 8,1 pedagagiomone negatyvi, 68,7 proc. sutinka tik iS
dalies (4 pav.). Tai leidzia pagtai manyti, jog Siais klausimais kvalifikacijoslikno institucijose

kalbama nepakankamai.

80

4 pav.Pedagog nuomone apie galimybes, tobulinant vailg Zinias apie sveikatos stiprining ir

fizinj ugdyma, procentinis pasiskirstymas (N= 36)

Aktyvi fiziné veikla, linksmos irjdomios pramogos, sportas suteikia maloguaktyvina
fiziologines organizmo funkcijas, padeda atsipalatd ir iSkrauti psichin ir emocirg itamp,
atgauti psichia pusiausvys, iSsklaido apaty, ugdo aktyva gyvenimiSk pozicija. J.GeniuSas
itikinéjo tévus ir pedagogus, kad vaikpoilsiui, gerai nuotaikai didé$ reikSng¢s turi pramogos,
linksmos ir malonios valartts.

Tyrimu taip pat siekme iSsiaiSkinti kokias pedagogai dazniausiai naadigjinés veiklos
formas ugdymo procese. Gauti rezultatai pateiktnekje.

2 lentek

Pedagog dazniausiai naudojamos fizirés veiklos formos ugdymo procese (%)

Fizinés veiklos formos PedagogaiN= 36)
N %
Mankstos pertraudtes 34 94,4
Kitno kultiros pertraukélés 36 100
Sporto Sveris 33 91,7
Sporto varzybos 21 58,3
Sporto hireliai 32 88,9
Judrieji ir sportiniai Zaidimai 34 94,4
Sveikatos dienos 19 52,8
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Kaip matome, praktiniame darb@ro kultiros pertrauiles organizuojamos visada (100%).
Beveik visada (94,4%) pedagogai organizuoja maskptrtraukles bei judriuosius ir sportinius
Zaidimus. Taip pat 91,7 proc. respondentirodo, kad organizuoja sporto Sventes, 88,9 proc.
sporto lirelius, 58,3 proc. — sporto varzybos ir 52,8 pragodo sveikatos dienas.

Jaunesnysis mokyklinis amzius — labai palankusifizgelejimy plétrai, toctl pedagogas turi
zadinti vaiko vidines ggas, pttoti ir tobulinti fizines galias. Kokiomis fiziks veiklos formoms
pedagogai teikia pirmengbplanuodami fiziés veiklos vyksm, matome iS pedagaganketirts
apklausos rezultaf kurie pateikti 2 lentéje.

Analizuojant anketiés apklausos duomenis galime daryti priedaikhd pedagogai daugiausia
démesio skiria organizuotai fizés veiklos formai. Tai pazymi 54 proc. pedagog@ai valdomas,
kryptingas ir tikslingas pedagoginis procesas,a&me ne tik gerinama fizérvaiky baklé, bet vaikai
ir visapusiSkai ugdomi. Nemaza dalis (31,4%) pedagw@udoja inspiruatvaikui veikk ir likusieji
(14,6%) pedagogai naudojasi savaigsirvaiko veiklos, kurios metu sudarytos palankiogkwia

ugdymosi slygos.

Savaiminei vaily veiklai

AN
M Y

14,6

Inspiruota vaik veikla 31,4

Organizuota vaik veikla 54

0 10 20 30 40 50 60

5 pav.Pedagoq fizinés vaiko veiklos organizavimo, procentinis pasiskitymas (N= 36)

Aktyvus juctjimas padeda tenkinti vaiko aktyvaus ¢jicho reikmes, padeda uZzpildyti
emocines spragas, pajusti sveiko, iSlaviritodir judesio darp Tockl pedagogai irdvai turi daryti
itaka vaiky judéjimui reikstis (A. Gias, 1994).

Anketavimu siekkme suzinoti kokiais ddais pedagogai ugdo vaiksveikos gyvensenos

igudzius. Gauti duomenys pateikti 6 paveiksle.
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6 pav.Pedagoq, naudojamy vaiko sveikos gyvensendgiudziy ugdymo hidy,
procentinis pasiskirstymas (N= 36)

Anketinés apklausos duomeranaliz parod, kad pedagogai ugdymstaigose akcentavo
pokalbius, judr veikla (92%), konkreéius pavyzdzius (87%), sportaitelius (72%), &vy itraukima
1 renginius (96%), korekcingimnastily (46%).

Anketavimu buvo dortasi kokiy mokomyjuy dalyky metu, pedagogai kalbasi su mokiniais

apie sveikatos ir fizinio aktyvumo reikSminganGauti rezultatai pateikti 7 paveiksle.

Klasés valandlé
Sportiniy bareliyveikla
Kano kultira

Pasaulio pazinim

0 20 40 60 80 100 120

7 pav.Mokomuyjy dalyky, kuriy metu pedagogai kalbasi su vaikais sveikatos ir fizio

aktyvumo reikSmingumo klausimais, procentinis pasikirstymas (N= 36)

Kaip matome 7 paveiksle, 100 proc. pedagtaygia, kad jie su ugdytiniais apie sveikatos ir
fizinio aktyvumo reikSmingumkalbasi klass valandliy, kiino kultiros pamolg ir sportiny bireliy
veiklos metu. Taip pat 22,2 proc. respondetdigia, kad su mokiniais kalbasi ir per pasaulio
pazinimo pamokas.

L. JovaiSa (1996) teigia, kad fizinio ugdymo uZzdéai yra higieninis, ekologinis,
fizkultarinis, sportinis lavinimas. ,Higieninio lavinimo avbiausias uzdavinys — suformuoti
1gudzius, mokjimus ir jprocius, saugoti savo ir kitfizing ir psichologir sveikay” (JovaiSa, 1996).
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Anot E. AdaSkeuiienés (2004), pedagogui kyla reikSminga uzduotis: renka vaikams
vien aiskinti, kas naudinga, o kas zalinga sveik&aikia kasdien, nuolat diegti sveikos gyvensenos
igudzius, pratinti prie sveiko ir aktyvaus gyvenimadb. Vaikus labiau veikia ne taiapedagogai
ir tévai aiSkina ar sako, o taigkie mato ir daro. Pedagogas turi nuosekliai mokgikus sveikai
gyventi, sistemingai ir kryptingai organizuoti ugdg proces, lavinti gelgjimus, formuoti teigiam
poziarj i sveilkq gyvenimo lida.

Buvo idomu suzinoti kiek kant per meneg pedagogai kalba apie sveikatos problemas su
vaikais. Atsakymai pasiskiksttaip: 45 proc. apklaugt; kalbasi 2—3 kartus, 40 proc.— 2-3 ir
daugiau kaxt, 10 proc. — daug karir 5 proc. tik 1 kaef (8 pav.).

50 45
404+——1 : B 2—3 kartus

3 2-3 kartus ir daugiau

10 Viena karta

i T m | M Daug kart

8 pav.Pedagog pokalbiy su ugdytiniais sveikatos tema, procentinis pasisigtymas (N= 36)

Higieninis ir ekologinis lavinimas sudaralpgas ekologigs kultiros pktotei. Kita vertus,
fizinés kulfiros pradzia — tai higieniniir ekologiny priedermi vykdymas. Tikroji jos paskirtis —
fiziniy ir psichiny veiksmy lavinimas, siekiant organizmo veiklos tobulumagiozio, emociy ir
valios darnos. Tokio lavinimo rezultatas — branding kultira, pasireiSkianti Zzmogaugrociais
veikti pagal bendruosius ¢btés cesnius (JovaiSa, 1996). Tik kalis su vaikais apie tai, kad reikia
mankstintis bus neveiksmingas, jei pedagogas nasked daryti vaik, nerodys pavyzdzio pats,
neskatinsdvy mankstintis su vaikais namuose.

60

B Taip

[ Kartais
M Ne

9 pav.Pedagoq poziiris i manksStinimasi drauge su vaikais kino kultiros pamoky metu,

procentinis pasiskirstymas(N= 36)
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Atsakymai, ar pedagogaiiko kultiros pamolf metu mankstinasi kartu su vaikais, paod
jog tai daro 60 proc. pedagndl4 proc. nesimankstina ir tik 26 proc. tai daast&is (9 pav.). Tenka
apgailestauti, jog faktas egzistuoja ir tai reiSkkad abejotina, ar toks pedagogasétgabiti
pavyzdziu savo mokiniams ugdydamas parB#iSkai aktyviai veikti.

Vaiko psichinip jégu ir gekejimy iSlawjimas nemanomas savaime, nevadovaujant
suaugusiems. Sociadiraplinka ir lavinimas yra vaiko raidos iSoriniaiikeniai (Guwas, 1990). E.
Adaskeveienes (1999, 2004), K. Dineikos (2001) teigimuaiko sveikatos stiprinimui ir 0o
lavinimui ypatingai svarbu, kadiuhy sudarytos tinkamosalygos kuo daugiau judi, panaudojant
jvairius kKino kultiros tudus bei metodus.

& Taip
IS dalies
Ne

10 pav.Pedagog nuomonés apie alygas vaiky fizinei veiklai plétoti, procentinis
pasiskirstymas(N= 36)

Analizuojant anketiés apklausos duomenis matyti, jog 75 proc. respdndengia, jog
salygos vaikg fizinei veiklai pktoti tenkina, iS dalies tenkina — 20 proc., o 5go@apklausijy Siuo
klausimu nuomoés neturi. IS anketiis apklausos duomemnatyti, jog ne kiekviena klas aplinka
tenkina vaiko judjimo poreikius, o sporto s& jranga tik dalinai tenkina pedagogoreikius.
Pedagogai nurodo, jog daznai sportésgra mazos, blogaikdinamos arba Ziemos metu per Saltos,
triksta sportinio inventoriaus (10 pav.).

KiurybiSkas pedagogas, galvodamas apie bet kuriosrgmas realizavim turi galvoje
priemoniy, kuriy pagalba realizuos program isigijima. Sporto priemoni gausa, kokyd
pasirengimas pamokai, yra pedagogo kompetencijadidis i veiksming ugdyma.

60
29 3 45 B Taip
40 2577 : Q B Ne
20 ® Turéty biti daugiag
o N

11 pav.Pedagog nuomonés apie esara sporto inventoriy mokykloje, procentinis
pasiskirstymas(N= 36)
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Atsakymy 1 klausima ,Ar mokykloje pakanka sportinio inventoriaus?pasiskirst
nevienodai: , Taip* atsak25,7 proc. pedagag,Ne“ — 29,3 proc., ,Tuéty bati daugiau® — 45 proc.
Vadinasi, beveik tr&@alis pedagog mazai fipinasi savo darbaojrankiais“ ( 11 pav.).

Anketinés apklausos iu siekme iSsiaiskinti kokias #no kultirai metodines priemones
taiko pedagogai, ar pakankamasmesys kno kultiros pamolf metu yra skiriamas silpnesn
sveikat turintiems mokiniams, duomenys pateikti (3 legjtel

3 lentek
Pedagog kiino kult@ros priemoniy taikymas dirbant su silpnesrés sveikatos mokiniais

Pedagog taikomos kiino Taip Kartais Ne
kult aros priemonés ir badai (%) (%) (%)
Ar skiriate mokiniams nam

uzduotis, savarankiSkam 69,4 30,6

fiziniam aktyvumui skatinti?

Ar diferencijuojate
ugdymo (-si) turif, fizinj kravi 65,0 25,0 10,0
per kino kultiros pamokas ?

Ar kiino kultiros pamokose
naudojate specialiuosius 35,0 60,0 50
kvépavimo pratimus ?

Ar praktikuojate aki
gimnastikos pratimus ? — 15 85

I klausimy ,Ar skiriate mokiniams namp uzduotis, savarankiSkam fiziniam aktyvumui
skatinti?, daugiau nei pusrespondent (69,4%) atsak kad skiria, o tr&ia dalis (30,6%) nurag
kad tik kartais ugdytiniams skiria namuzduotis, savarankiSkam fiziniam aktyvumui skatint
Neskatinatiy sportuoti namuose ugdytinius pedagogebuvo. Galima daryti prielaid kad
pedagogai iS dalies skatina mokinius savarankiggartuoti, formuojay iprocius fizinio aktyvumo
ugdymuisi.

I klausinmy ,Ar sveikatos problemturintiems mokiniams yra diferencijuojamas ugdyRso
turinys ir fizinis kizvis?*, teigiamai atsakdidzioji dauguma pedagag- 65 proc., kartais — 25 proc.,
neigiamai atsakdu pedagogai — 10 proc.

Tyrimo duomenys atskleid jog dalis pedagag30,0 proc. sudaro atskiras darbo grupes,
atsizvelgdamii mokinio sveikatos iikle, diferencijuojamas fizinis kivis, o nuo kno kultiros
pamok; atleidziami vaikai tik parodzius gydytojo @weliy pazymas.

I klausimy ,Ar kino kultiros pamokose naudojate specialiuosiugplavimo pratimus?”
daugiau nei pus pedagog (60%) atsak, jog tai daro kartais, tédalis (35%) teigia, kad tai
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praktikuoja daznai, ir maziau nei deSimtadalis (5%)pratimy savo praktiniame darbe nenaudoja.
IS lentebs duomen matyti, kad pedagag praktiniame darbe mazai taikomi akgimnastikos
pratimai, kurie yra svais regos sutrikimus turintiems vaikams ir yra gerafifaktiné priemore
sveikiems vaikams.

Paskutiniuoju anketos klausimu buvo siekta suzikoek pedagogai skiria laiko vaik

fiziniam aktyvumui ugdyti. Gauti rezultatai pateik® paveiksle.

100

e

Tiek kiek numatyta tvarkaraStyje  Neformaliamlbo kultiros metu

12 pav.Pedagogq skiriamo laiko vaiky fizinio aktyvumo skatinimui, procentinis

pasiskirstymas(N= 36)

Tyrimas parod, kad dauguma (80,6%gspondent ugdytiniy fiziniam aktyvumui skatinti
skiria tik tiek laiko, kiek numatyta tvarkarastyjeenktadalis (19,4%) nurédkad ugdytiny fizini
aktyvuma ugdo neformaliosino kultiros metu. Teigiakiy, kad vaik; fizinio aktyvumo skatinimui
skiria daugiau laiko negu numatyta tvarkarastyje nebuvo. IS gautrezultat; galime teigti, kad
pedagogai nesistengia skirti daugiau laiko wailiziniam aktyvumui skatinti nei numatyta
tvarkaraStyje, o tik minimaliai tam skiria laiko. alp teigia Griniea, Vaitkevitius (2003),
nepakankamas fizinis aktyvumas stabdo wautotorikos vystymsi, yra nepalankus sveikataitiha
organizmo augimir vystymasi, mazina protindarbinguna, funkcing organizmo pajgum.

Apibendrinant pedagagpoziiri fizinio aktyvumo ugdym (-si) ir i veiksnius, padedaius
realizuoti vaik; sveikatinimy ir prevencia ligoms, pradinio ugdymgstaigoje, galima pastéty, jog
pedagog kompetencija ir flygos ugdymoijstaigoje yra labai svaiis vaiky sveikatos ir fizinio
aktyvumo ugdymo (-si) ptotei, kurios gerinimui turi ti skiriamos &Sos ir @émesys. Taip pat
pedagogams retky skirti daugiau dmesio saviSvietai ir saviugdaiiko kultiros ugdymo srityje.

Tam padty pedagog kvalifikacijos kelimo institucijos.
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3.2. Tévy poziario i vaiko sveikatos ir fizinio aktyvumo ugdymy (-si) apklausos analiz

Anketavimu siekme iSsiaiSkinti koksélvy poziaris | sveika gyvensen bei fizinj aktyvum,
bei ju realizavim Seimoje. Vaiko sveikatos nuostdormavimasis prasidedaitent Seimoje. Vaikai
pantgdzioja tvy ir savo Seimos narielges. Jei gvai ripestingi, suvokia savo pareigrasng,
atsakingai atlieka savo priedeghsamoningai ugdo vaik sveikat, sudaro palankiaslygas augti ir
bresti atsakingai asmenybei, taijfaka labai didel.

Anketavimas buvo vykdytas 2012 m. kovo — balandidénesiais. Evams buvo iSdalinta 35
anketos, kuriose pateikta 15 klaugim30 ankei buvo gazintos, 5 sugadintos. 4 lenipd
pateikiame dvu pasiskirstym pagal amij.

4 lentél

Respondenty pasiskirstymas pagal amaj

Vaiky tévy amzius Respondenj absoliutinis Respondenty procentinis
daznis daznis
Iki 25 m. 6 20
25 -30 m. 6 20
31 -40 m. 11 36,7
Daugiau nei 40 met 7 23,3
IS viso 30 100

Apklausoje dalyvavo 30 responder{fL7 vaiky mamos ir 13 —éveliai), kuriy amziaus vidurkis
nuo 25 iki daugiau 40 met(1 lentet). Daugiau nei tr&alis tyrime dalyvavusitévy (36,7%) yra
nuo 31 iki 40 met, daugiau nei ketvirtadalis (23,3%) — vyresnio @mug (virs 40 mef) vaiky tévy.
Maziausiai (20 %) tyrime dalyvavo jawmévy, kuriy amzius nuo 19 metiki 30 met;.

5 lentetje pateikiamedvy iSsilavinimo duomenis.

5 lenteé
Tévy iSsilavinimas
ISsilavinimas Teévai
Absoliutus daznis (n) Santykinis daznis (%)

Vidurinis 5 16,7

Aukstasis neuniversitetinis 13 43,3

(kolegija)

Nebaigtas aukstasis 4 13,3
AuksStasis universitetinis 8 26,7

IS viso 30 100
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IS 5 lentets duomen matome, kadéivy iSsilavinimas 43,3 proc. — aukStasis neuniversitet
(kolegija), 26,7 proc. — aukstasis universitetirii8,3 proc. - nebaigtas aukstasis ir 16,7 proc. —
vidurinis. Galima teigti, jog dauguméwi; turi pakankamai gerissilavinim.

Siekiant jvertinti dabartig vaiky sveikatos bkle miesto mokykloje, buvo atlikta pradini
klasiy tévy anketire apklausa. Tirta, kokséty, kuriy vaikai lanko miesto pradines mokyklas,
poziaris i vaiky sveikatingumo ir fizinio aktyvumo ugdymTyrimo metu klauame €vy, koks p

poziaris i sveila gyvensen. Gauti rezultatai pateikti 13 paveiksle.

82,8
80 -
60 1 B teigiamas
40 - neturiu nuomoés
20 17,2
0- \

13 pav.T évy poziario i sveikya gyvensen, procentinis pasiskirstymas (N=29)

Misy apklausos tyrimai paréd kad didzioji dauguma (82,8%) respondeneigiamai
vertina sveil gyvensen. Mazesi dalis (17,2%) apklaugty — neturi nuomoés. Tyrimas taip pat
atskleict, kad pusg (50%) tiriamyju tik iS dalies propaguoja sveilkgyvenimo lda, beveik trédalis
(31%) nurod, kad nepropaguoja, maziau nei ketvirtadalis (19&4Qyia, kad propaguoja savo
Seimose svelkgyvenimo lada. Galime teigti, kad ne visiévtai propaguoja sveikgyvenimo lida,
nors jie savo pavyzdziu tity skatinti savo vaikus laikyti sveikos gyvensenas@py.

Sielkeme iSsiaiSkintiar Seimos gyvena sveik@r. 14 pav.).

100 94,1

80
60
40
20
0

£ Teveliy nuomor
E Mamy nuomor

Taip IS dalies

14 pav.T évy manantiy, kad gyvena sveikai, procentinis pasiskirstymas #29)
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IS 14 pav. duomenmatome, kad didzioji dalis responderi®4,1% mam ir 62% eveliy)
teigia, kad gyvena sveikai iS dalies. Apklausa ggr&ad managiy, jog gyvena visiSkai sveikai -
38% tveliy ir tik 5,9% mam. Nuomoni;, kad Seimos gyvena nesveikai nebuvo. R. Proskésien
(2004) teigimu, sveika gyvensena — kasdieninis gywae bidas, kuris stiprina ir tobulina rezervines
organizmo galimybes, padeda zmogui islikti sveikaaugoti ir gerinti savo sveikat

Buvo idomu suzinoti, kasttu nuomonejtakoja sveil gyvensen. Gauti rezultatai pateikti

15 paveiksle.
40
I Reguliarios mankstos
301 sveika mityba
20 B pakankamas fizinis aktyvumas
10 9.4 higieniniaiigndziai
1,3 H kita: Zinios
0 b

15 pav.Tévy nuomonrés apie veiksniusjtakojané¢ius sveiky gyvensen, procentinis

pasiskirstymas (N=79)

Analizuojant anketiés apklausos duomenis matyti, jog 35,2 proc. respoindutinka, jog
sveilky gyvensen jtakoja sveika mityba. 29 proc. nuégdkad sveikat jtakoja - pakankamas fizinis
aktyvumas. Svarbiu veiksniuitakojartiu sveikh gyvensea 25,1 proc. nurag ir reguliarias
mankstas, 9,4 proc. — higieniniigidzius. Kad sveikai gyvensengakos turi ir Zinios, nurad1,3
proc. apklausiuy.

Tyrimu siekta iSsiaiskinti, kaipvai vertina savo vaik sveikaf. Gauti rezultatai pateikti 16

paveiksle.
60 56,25
50 e 4375 46.2
40
30 25 & Mamos
20 7 Teciai
10 /
0 Z .

Labai gerai Gerai VidutiniSkai

16 pav.Tévy subjektyvaus vaiko sveikatos vertinimo, procentirs pasiskirstymas
(N=29)
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Rezultatai, pateikti 16 paveiksle rodo, kad 56,26cpvailky mamy, savo atzal sveikaf
vertina gerai, 0 43,75 proc. marma vidutiniSkai. Vaik; tévy atsakymai Siek tiek skiriasi nuo mam
Kaip matome, 46,2 procéveliy savo atzal sveikaf vertina vidutiniSkai, 30,8 proc. — gerai, 0
likusieji 23 proc. savo vaiksveikata vertina labai gerai. Neigiamai verti€iarsavo vaik sveikat
tévy atsakyna nebuvo.

Tyrimo metu aiSkinorés, kaip daznai serga tiriagu vaikai. Gauti duomenys pateikti 17
paveiksle.

50
40
30
20 12 8
10 3.5
0

257

kasmney lkarahper2 1karhper 1 karhper neserga
menesius pusmet metus

17 pav.Vaiky sergamumo daznio, procentinis pasiskirstymas (N=29

Atlikta tévy apklausa pardd kad 41 proc. pradinukserga viea karta per pusmet 25,7
proc. — tik viel karta per metus. Dazniau (1 kanper 2 nénesius) serga 17,3 proc. pradipukKad
yra sveiki ir neserga nuréd- 16 proc. vail tévy.

Juctjimas yra gyvybs, veiklumo ir aktyvumo pozymis. Nuo jo didzia dailipriklauso ir
sveikata. Jugdami vaikai igauna igudzius. Judjimo igudziai — tai judesiai arba veiksmai |
derinys, atliekami automatiSkaigraoningai j1 nekontroliuojant. Tyrimo metu siekta suzinoti, Kkie

laiko vaikai aktyviai juda (ZzaidZia) namuose. Dumy® pateikti 18 paveiksle.

daugiau nei 3 val 41,4
2-25val
1-1,5val.

0,5 val.

0 10 20 30 40 50

18 pav.Laiko, kuomet vaikai aktyviai juda (Zaidzia) namuose, procentinis

pasiskirstymas (N=29)
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Gauti duomenys rodo, kad pradijrklasiy vaikai aktyviai juda (Zaidzia) daugiau nei 2 val.
namuose (75,9 proc.).

Gauti rezultatai rodo, kad pradinukai namuose namlaiko uzsiima &ima veikla: Ziri
televizijos laidas, zaidzia kompiuterinius ZaidimpgsSia, mokosi, skaito knygeles.

Tyrimo metu donatasi, kaip daznai vaikai iS ryiomokykla ateina psciomis. Paais§o, kad
17,2 proc. pradinukkas ryt i ugdymo istaigy daznai ateinagsciomis, 44,8 proc. - tik retsykiais,
0 38 proc. — beveik visuomet atvezami.

Vaikai daug laiko praleidZzia Seimose. Seima veikiaip tarpininkas tarp vaiko ir
visuomers. Tévy nesugeBjimas materialiai ir psichologiSkaiapintis vaikais yra pagrindinis
sveikah zalojantis veiksnys. Savo pavyzdziu Seima mok&usikaip reaguoti streq, negkmes,
formuoja poziri i sveikatai kenksmingus veiksnius. Seima yra tamgatisia aplinka, kurioje
prasideda vaiko gyvyh kurioje jis gimsta ir uzauga. ¥iau suaugusieji, patys to nesuprasdami,
daznai slopina vaikfizini aktyvumy jvairiais draudimais, nurodymais. Daugelis socialwveiksniy
skatina vailg pasyvios veiklos formas. Tai fizinis neveiklumagalinimas kambaryje”, televizija,
kompiuteriai, Kino mankstos stoka.

J. Sallis ir kt. (1993) tyrimai parédkad nam aplinkoje vaikai savarankiSkai energingai
juda tik apie 11% laiko, o apie 60% laiko uzsiimigima veikla, todl ju aktyvumas tuity bati
didinamas.

Tyrimu taip pat siekme iSsiaiskinti, kaipévai skatina vail fizini aktyvurmy namuose. Tuo
tikslu ttvams buvo pateiktas klausimadr, sportuojate drauge su savo vaikuaugiau nei pus
(58,7%) apklausiu pradinuk; tévy teige, kad su savo vaiku sportuoja tik kartais. Beweskdalis
(31%) apklausty tévy nurock, kad visiSkai nesportuoja su savo atzalomis. Daugnei
deSimtadalis (10,3%) teigia, jog su vaikais spgeulielia nerim tai, jog nustatytas mazas fiziSkai
aktyviy tiriamyjy téveliy skatius, kurie sportuoja kartu, skatindami daryti @ve vaikus.

Tévy sportavimo su vaikais daznumas pateiktas 19 psieeik

kita

labai retai (1-2 kartus peremes)
retai (1 kard per 2 savaites
daZnai (1-2 kartus per sawgit
labai daZnai (3-4 kartus per sagait|

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

19 pav.T évy sportavimo su vaikais daznumo, procentinis pasiskstymas (N=29)
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Kaip daznai sportuojavai su savo vaikais, aiSkiai matyti, kad retai ttkper dvi savaites)
— 41,4 proc., bei labai retai (1 — 2 kartus peneg) — 34,5 proc. Kad su savo atzalomis sportuoja
daznai bei labai daznai, nurodo tik po 6,9 préoyt

Tyrimo metu akivaizdziai iSryska tévy poziiris i vaiky sveikatingumo ugdym miesto
pradirese mokyklose. 38 proc. vaikévy ji vertina teigiamai ir daugiau teigiamai negu neitga
20,7 proc. — daugiau neigiamai negu teigiamai, kaslieji 3,3 proc. mano, kad sveikatingumo
ugdymas mokykloje veikia daugiau neigiamai neggi&émnai. T&iau gauti duomenys parédkad
didzioji dauguma (62%) respondengutinka, kad fizia veikla stiprina vaiko sveikat Likusieji
(38%), mano kad fizinveikla tik iS dalies stiprinagjatzal; sveikas.

Norint iSsiaiskinti &vy nuomor apie fizin ugdymy vaiky lankomoje mokykloje, patetkne
klausimy ,,Kaip galvojate, ar dsy vaiko lankomoje mokykloje pakankamai skirianaenésio vail
fizinlam ugdymui?“.Tévy atsakymai pasiskirstaip: daugiau nei pagu (51,7%) nurod, kad tik iS
dalies skiriama é&mesio vaik fiziniam ugdymui, maziau negu talis (28%) mano, kad
pakankamai, maziau negu deSimtadalis (6,5%) tepyiaSingai, jog nepakankamai. Likusioji
daugiau nei deSimtadalis (13,8%) dalis atsagp nezino ar mokykloje pakankamagndesio
skiriama j1 vaiky fiziniam ugdymui.

Galima daryti prielaid, kad tvai nesidomi, kieky vaiko lankomoje mokykloje @mesio
skiriama vaik fiziniam ugdymui bei kad Sie nelaiko fiziaktyvumy svarbiu sveikat stiprinargiu
veiksniu.

Tyrimu sieléme iSsiaiSkinti, kaip &vai vertina aktyvius laisvalaikio praleidimandius su

Seima. Gauti duomenys pateikti 20 paveiksle.

50
40
30 E labai gerai
& gerai
20 e e
[ vidutiniSkai
10
0

20 pav.Tévy aktyviy laisvalaikio praleidimo biidy su Seima vertinimo, procentinis

pasiskirstymas (N=29)
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Gauti duomenys rodo, kadvai laisvalaikio praleidimo ddus su Seima vertina teigiamai.
VidutiniSkai ivertino — 41,4 proc.évy, labai gerai — 34,5 proc. gerai — 24,1 proc. radpat;.
Neigiamai aktyvius laisvalaikio praleidimouttus su Seima, ieertino nei vienas. K@au prie
fiziSkai aktyviy Seimy save prisky tik 20,7 proc. respondentlikusioji dalis — 79,5 proc. tik is
dalies save priskiria prie fiziSkai aktyvgeim,.

Apibendrinant &vy pozuri ;| veiksnius, lemiafius vaiko sveikatos kompetencijos
pletote, galima teigti, jog Seimos paiis ; laisvalaiki, kino kultirq, sveilg mityly yra labai
svarbus, ugdant vaiko sveikatos kompetencdiaikai dide¢ laiko daf praleidzia mokykloje ir
namuoseDauguma Seim ripinasi sveika mityba, paiso sveikos gyvensenogyiakitlsisi. Tevy
apklausos duomenys leidzia teigti, kad Seimosgi&kesavo poZir; ; gyvenimo Bdg sveikos

gyvensenos link.

3.3. Mokiniy sveikatos zing ir higienini gy jgadziy analizé

Siekiantjvertinti IV kl. mokiniy zinias apie sveikatir higiema buvo pateikta anketa, kagri
sudae 12 klausiny. Mokiniai gakjo pasirinkti vien ar kelis sau tinkamus atsakymariantus. Sios
apklausos tikslas buvo suzinotijwertinti mokiniy nuomor apie sveikat kaip vertyle. Apklausoje
dalyvavo 40 ketvirtos klas mokiniy.

Anketoje buvo pateikti klausimai, kuriais siektai&skinti su sveikata susijusiveiksniy
(dienos ézimo, darbo ir poilsio ritmo, higienogrogius, Ziniy apie sveikatos stipriniap taikyma
gyvenime.

Tyrimo duomenys parag kad didzioji dauguma (75%) apklaujst ketvirtoky teigia, jog
laiko save visiSkai sveikais. Taip pat daugiau pies: ju (55%), savo sveikatvertina labai gerai.
A. Zaborskio, J. Makari (2001) pateikti 1998 m.ptautinio 11, 13 ir 15 metmokiniy gyvenimo
budo tyrimo duomenys, kuriuose net 84% mokihaiké save visiSkai sveikais, 0 16% — nelabai
sveikais. Mergaits savo sveikat vertino prasgiau nei berniukai. Pagal nelabai sveikais save
laikarciy mokiniy skatiy, Lietuva uzima anérvieta po Rusijos tarp kit 29 Sali vaiky. Sveikiausi
jawiasi Suomijos, Svedijos, Danijos, Pranijos, Austrijos vaikai. Be to autoriai paZzymi diggio
amziaus vail psichosomatimi rodikliy bei vaist; paplitimo naudojim.

Beveik pug apklaustju (49%)i klausimy kas turi mzpintis tavo sveikataAtsale, kad tai yra
ju p&iu pareiga. Trédalis (33%) ketvirtolf mano, kady sveikata #@pintis privalo jy téveliai.
Maziau nei ketvirtadalis (18%) mano, kadsyeikata pasipinti turéty mokytojai.
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Anketine apklausa, taip pat siégke iSsiaiSkinti, kaip vaikai suprantaveka sveikas Zmogus.
Gauti rezultatai, par@gd kad 34 savoka vaikai suprato skirtingai. Dauguma mokinf70%) Si
savoka suprato, kad tat sveikas fiziSkai ir dvasiSkai zmogudaziau nei trédalis apklaustiuy
(30%) mano, kad tai zmogus, kuniekada neserga.

Mokiniy zinios apie ryto mankstbuvo pakankamos, d@u i klausimy, ar darai ryto
mankss, mokiniy atsakynay procentinis pasiskirstymas isést taip: nuolat — 7,5%, daznai ir
niekada - 30%, kartais — 32,5%. Mokiniai nedarymezastis nurog kadtriksta laikq ryte norisi
ilgiau pamiegotj nelaiko tai svarbiu sveikatos veiksniu

Tyrimu ban@me iSsiaisSkinti kaip mokiniai supranta susirgimo@ando kovoti su ligomis, bei
kokiy profilaktikos priemonj Sie zino. Daugiau nei p&1$64,5%) apklausfu susirg kreipiasi pas
gydytoja. Pug (50%) mokini nurock, kad profilaktika pries ligas yra vitamjrvartojimas, maziau
nei tre&édalis (29%) mano kad gdinimasis, daugiau nei ketvirtadalis (21%) mokimurodo, kad
reikia bati fiziSkai aktyviam. Tai rodo, kad mokinzinios Sioje srityje nepakankamos.

I klausimy Kq darai, kad latum sveikas™okiniai atsak — kad na gryname ore (25,3%),
lanko sporto brelius (23,5%), mankstinasi (17,5%), vajasi dvira&iais (12,7%), zaidzia su
vaikais kieme (11%), tinkamai maitinasi (10%) makin

I klausimy Kas tau suteikia zipiapie sveikat? mokiniai nurod tévus ir kitus Seimos narius
— 43,3%, gydytojus - 20%, televizijadijo laidas/spaud— 16,7%, mokytojus - 15%, draugus — 5%.

Daugelis autori nurodo, kad mokytojo ir Seimasaka vaiko sveikatos sampratai yra labai
reikSminga. Evai, ju pavyzdys dazniausigtakoja berniuko elgsen o mamosijtaka stipresé
augagtiai mergaitei. Augant vaikui gana reikSmingas tampalraug, pavyzdys. Taigi, vaiko
samprata apie sveikos gyvensefm®xius, zinias tuity formuoti mokykla ir Seima. Be abejémn
vaiko ugdymuiitakos turi Seimos ekonondis silygos, tvy iSsilavinimo lygis, vailf ugdymo stilius.

Apibendrinant apklausos rezultatus galime teigid KV klags mokiniai turi zZing apie savo
sveikat;, higieny, taciau jy jprociai sveikai gyventi éra tape kasdieniniais, @moningais veiksmais.
Zinias apie sveik gyvenses mokiniai suZino idéty, gydytoj, mokytoj, draug. Placiau reikéty
integruoti sveikatos ugdymo klausimusty dalyky mokymo turipy praplesti mokinig Zinias irjprot;

sveikai elgsenai gyvenime.

3.4. IV klasés mokiniy laisvalaikio praleidimo analizé

Tikslingas vaiko laisvalaikio praleidimas didelelida priklauso nuo vaiko poreilg ir

interes. T&iau tai ir pedagogihir socialine prasme problema, kudpibidina keletas aspakt
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Svarbu, kad vaikas dienos metu pakankamattjudDazniausiai pradinukai pasirenka
judriuosius Zaidimus, kuyi metu bendrauja su draugais, jsédmais, padeda kaupti socialines,
bendravimo kompetencijas (Dineika, 2000; Bortkaneé, 1995; Adaskeviene, 1999, 2004) . Ypa
svarbi Siuo podiriu tévy pozicija.

Daznai vaik atsakymai rodo, kadvai supranta jugimo, sporto reikSra sveikatai, taiau
gyvenime yra labai uzimti ir neturi laiko Zzaisti staiku. Kitiems tiiksta kantrybs, noro ir
organizuotumo. PrieS 200 meprandizy gydytojas yra pasak, kad judjimas gali pakeisti visus
vaistus, téiau jokie vaistai negali pakeisti j&gjgmo (S. Tisso). Jo Zodziai yra labai prasmingi ir
Siandien. Anketine apklausa taip pat srak iSsiaiSkinti mokinj laisvalaikio praleidimo #dus.
Gauti rezultatai pateikti 6 lentgé.

6 lentet

Laisvalaikio praleidimo buadai (%)

Klasé 4 Kl.
Atsakympy variantai B M
N =20 N =20
Zitri televizoriy 60 35
Klausosi muzikos 50 30
Zaidzia kompiuteriu 80 35
Sportuoja 90 75
Padedadvams ruoSos darbuose 20 30
Zaidzia kieme 60 45
Vazirgjasi dvir&iu 45 70
Lanko hurelius 75 60
Soka - 10
Keliauja 5 -
Skaito 5 -

IS 6 lentets matome, kaip ketvirtak atsakymaii klausimus apie laisvalaikio praleidim
pasiskirst. Mus domino jo turinys. Tyrimo duomenys rodo, keapuliariausias vistirty pradinuk;
laisvalaikio leidimas — sportuoti (90% berniuik 75% mergaiiu).

Antroje vietoje IV Kkl. berniul laisvalaikio leidimo forma — Zaisti kompiuteriu 0®),
mergatiy — vaziretis dviratiu (70%).

Trecioje vietoje — berniukai lankotielius (75%), zaidzia kieme (60%), klausosi muzikos
(50%), vazirjasi dvira&iu (45%), padedasvams (20%), keliauja (5%), o0 mergsit— lanko larelius
(60%), zaidzia kieme (45%), zaidzia kompiuteriu%@5 klausosi muzikos, padedavams ruosos

darbuose (30%) bei Soka (10%) apklajist Laikas, kui praleidzia prie televizoriaus mergsit
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siekia 35%, o berniuk— 60%. Reikia pazyati, kad vaikui augant televizayiziaréti pomégis tiek
mergatiy, tiek berniuk didéja.

Skaityti knygy jau pradigse klagse mokiniai nerégsta. Tik 5% apklaugfy berniuky tam
skiria laiko.

Pradiniy klasiy mokiniy veikla, susieta su organizuotu laiko leidimu lamkgirelius rodo,
kad juos lanko pakankamai daug waik vidutiniSkai 60% mergaiy ir 75% berniuk. Labiausiai
mokiniy mégstami lireliai yra: sporto, Soki choro. Tik keletas vaik lanko muzikos mokyldl
Maza vaiky susidongjima uzklasine veikla reiéy paaiskinti tuo, kad neformalaus ugdymo turinys
pradinukams éra idomus, neatspindijjinteres: ir pomegiy, stinga berniukus dominaim bareliy,
riboja hireliy pasirinkimy ir mokiniy amzius (Zaleskien 1994; Grineuwien¢, 1995). Nemaziau
svarbi vy pozicija vaiko laisvalaikio pasirinkimui.ély poziariui i vaiko sveikatinim turi jtakos
ju iSsilavinimas, Ziniosjprociai bei tradicijos puosélamos Seimoje. S. Dapkiés (2000) teigimu
gyvenimo pozicijos,dvuy poziaris i darka, laisvalail sveikatos stiprinimpir kt. palieka git pedsalky
ir vaiky poziariui bei salygoja teigiam veiklos pasirinkim. Todl batent gvai yra atsakingi uz savo
vaiku sveikas, aktyw laisvalaikio praleidim, uz fizines veiklos pasirinking, skatinimy
savarankisSkai mankstintis.

Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, kad Klass mokiniai laisvalaik leidzia
Zaisdami kompiuteriu, vazidami dviratiu, lankydamijvairius hirelius, Ziiredami televizoti.
Sportuoja daugiau berniuknei mergatiy. Didzioji dauguma tiriamjy berniuky nemazai laisvo
laiko praleidzia Ziredami televizor bei Zaisdami kompiuterinius Zaidimus. Toks ggimis vienos

puss ugdo intelelgt, bet per ilgas buvimas prie ekrano yra kenksmingako sveikatai.
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ISVADOS

1. Mokslinés literatiros, dokument ir kity informacijos Saltini analiz paroa, kad sveikatos
ugdymas ir fizinis aktyvumas yra glaudziai tarpugasusig dalykai. FiziSkai aktyws vaikai yra
sveikesni. Pastaraisiais metais &jat vaiky fiziniam aktyvumui, prasja ir ju sveikata (Zuozie#
2010; ProsSkuviet) 2004; Adaskeviené, 2004, 2008; Dilieé, 2002).

2. Tyrimas atskleid, kad vaiko sveikatos ugdymo kokylaiko ugdymo (-si)staigojeitakoja

istaigos materiak iStekliai, évy itraukimasi neformal, ugdym bei pedagogo kompetencija.

3. Tyrimu iSsiaiSkinome, kad pagrindiniaiittai ir priemoms, kuriomis pedagogai nhaudoja (-si)
vaiky sveikos gyvensenogudziams ugdyti yra:éwvy itraukimasi mokyklos sportinius renginius
(96%); pokalbiai klass valandliy ir kity pamok; metu (92%); sportoitveliu veikla (92%); veikla

ktino kultiros pamokose ir kt.

4. Pedagog anketinio tyrimo duomenys atskléid kad didzioji dalis pedagag (65%)
atsizvelgiai mokinio sveikatos iikle, diferencijuoja fizin kravi, sudaro atskiras darbo grupes, skiria

mokiniams nam uzduotis, savarankiSkam fiziniam aktyvumui skatint

5. Anketinés apklausos duomenys byloja, kad IV kksnokiniai turi pakankamai sveikos

gyvensenos zigi tatiau ju jprociai sveikai gyventi éra tag kasdieniniais, gmoningais veiksmais.

6. Tyrimu iSsiaiSkinome, kad tikslingas pradinklasiy mokiniy laisvalaikio praleidimas
priklauso nuo vaiko poreilj interes, fizini aktyvumy stimuliuojartios aplinkos. Populiariausias
laisvalaikio leidimo ladas — sportavimas (mergai (75%) ir berniuky (90%)), t&iau pasteéta ir
Zalings mokiniu sveikatai veiksni: piktnaudziavimas televizoriumi bei kompiuteriuyrimas

paroc, kad laisvalaikiu berniukai sportuoja daugiau mergaits.

7. Tyrimo rezultay pagrindu galime teigti, kad specialus ir kryptiagaedagoginis procesas,
nukreiptasj pradinuk; sveikatos ugdym (-si), Seimos ir pedagagbendradarbiavim prapl&ia

galimybes mokinj Ziniy ir gekejimy, sveikatos ir fizinio aktyvumo ugdymo (-si) prooggerinimuli.

48



REKOMENDACIJOS

TEVAMS:

Rekomenduoti éveliams skatinti ir motyvuoti jaunesniojo mokykliniamziaus vaikus

reguliariai uzsiimti sportine veikla, organizuokityvy Seimos laisvalaik

Dazniau eiti pasivaik$oti | gamt, tokiu bidu mazinant kompiuteriniams Zaidimams ir
televizijos laidy zitréjimui skiriamg laika.

Dometis sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo ugdyrasi)(klausimais bei propaguoti tai

savo Seimoje.

PEDAGOGAMS:
Ugdytis nauj kompetencij, kuriomis pedagogas geh veiksmingai perteikti vaiko fizinio
aktyvumo ir sveikos gyvensenos zinias savo ugdytnsi beiy téveliams;

Padti kiekvienam ugdytiniui, jo Seimai iSsiugdyti asnig fizinio aktyvumo ir sveikatos
stiprinimo poreik ir atsakomyb uz ja, puosedti sveika aplinka bei gyvensen
Stiprinti rySius ir bendradarbiavintarp ugdymoistaigos, pedagagir tévy, itraukiant

téveliusi bendrus renginius, sporto Sventes, iSkylas ir kt.

Mokéti itikinti auklétinius, kad jie savo sportavimo tikslu matyfizini aktyvuma, o ne tik
troSkimg laiméti, t.y. siekti, kad vaikui fizinis aktyvumasitu ne tik kaip laindjimas, bet ir

gyvenimo lidas bei patirtis.
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1 PRIEDAS
ANKETA PEDAGOGAMS

Esu Siauli Universiteto, Edukologijos fakulteto, IV kurso dant Vaida Luk3yé. Apklausos
budu renkame duomenis apie pedag@wpziiri | fizini aktyvuny ir sveikatingumo ugdym (-si)
ugdymo institucijoje. Duomenys bus panaudoti bakaladarbe. Apklausa yrANONIMINE, tockl

tikimés, kad dsy nuosSirdis atsakymai pas gauti teisingus ir objektyvius tyrimo rezultatus.

Jiisy pedagoginio darbo StAZas.........ccceeviiiiiiiiiiiiiiiee e

Jusy amzius: 1 ki 25m. 1 25-30m. [ 31-40m. [ Daugiau nei 40 m.

1. Kaip vertinate sveikatingumo ugdymy Jisy mokykloje?

o Teigiamai o Daugiau teigiamai negu neigiamai

o Daugiau neigiamai negu teigiamai o Neigiamai

2. Kaip vertinate fizinio aktyvumo ugdyma Jasy mokykloje?

o Teigiamai o Daugiau teigiamai negu neigiamai

o Daugiau neigiamai negu teigiamai o Neigiamai

3. Kas Jasy nuomone, labiausiai jtakoja vaiky fizinio ugdymo ir sveikatos stiprinimo
kokybe?

o Salygosistaigoje

o Ugdymo programos

o Pasirinktos ugdymo metodikos
o Pedagog kompetencija

m R 1 = VS

4. Ar Jasy nuomone, yra palankios galimylés tobulinti zinias vaiko sveikatos stiprinimo ir

fizinio ugdymo klausimais?

o Taip

o IS dalies

o Ne

o Negaliu atsakyti
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5. Kokias fizinés veiklos formas taikote savo praktiniame darbe?

o Kiano kultiros pertraukles o Mankstos pertrawkes

o Sporto Sventes o Sporto varzybas

o Sporto hrelius o Judriuosius ir sportinius Zaidimus
o Sveikatos dienas o Kita

6. Kokiam veiklos badui teikiate pirmenybe, planuodami fizinés vaiko veiklos vyksna?

o Savaiminei veiklai o Inspiruotai veiklai o Organizuotai veiklai
7. Kokiomis priemonémis ugdote moksleivi sveikos gyvensenagidzius?
o Konkreiu pavyzdziu o Judria veikla sporto sgé, lauke
o Papildomo ugdymoibeliy lankymu o Korekcine gimnastika
o Teévy itraukimui sporto, sveikatos renginius o Pokalbiu

8. Ar daZznai kalbatés su ugdytiniais sveikatos problemos klausimaikértai per nen.) ?

o Viena karta
o 2-3 kartus
o 2-3ir daugiau katt
o Daug karty

©

Kokiy mokomyjy dalyky metu, kalbatés su mokiniais apie sveikatos ir fizinio aktyvuma

reikSminguma?

o Pasaulio pazinimo o Lietuviy kalbos o Etikos
o Kano kultiros o Klass valandlés
o Sporto hreliy veiklos metu o Kita

10. Ar diferencijuojate mokiniams kano kultiaros mokymo(si) turinj bei fizinj kraivj?

o Taip o Kartais o Niekada

11.Jei diferencijuojate, tai kaip tai darote? (galimikeli variantai)

Sudarote darbo grupes pagal mokisveikad;

Nekreipiatej silpnesnius vaikuséinesio;

AtleidZiate nuo pamokos tik atneSus gydytojo atva tastey;

Fizinj krivi mazinate visai klasei, derindampagal silpnesis sveikatos mokini
galimybes;

Laukiate, kol mokinys prad skistis negalintis atlikti uzduoties;

AtleidZiate nuo kno kultiros pamokos mokiniui asmeniskai prasant.

O o o d
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12. Ar skiriate mokiniams namy uzduotis, savarankiSkam fiziniam aktyvumui skatini?

o Taip o Kartais o Niekada

13.Ar turite parenge¢ mokyklos silpnesis sveikatos vailp kiino kultiros lavinimo (-si)

programa?

o Taip o Ne

14.Ar taikote per kano kultiros pamokas specialius képavimo pratimus, akiy manksty ir
kt.?

o Taip o Kartais o Niekada

15.Jasy nuomone, ar pakankamai turite sportinio inventoriaus kiino kultiiros pamokoms

vesti?

o Taip o Ne o Turéty bati daugiau

16. Ar Jus tenkina sporto saésjranga, erdve, apSvietimas, sauga, ir kt.

o Taip

o Ne

o Negaliu atsakyti

0 Kokie Jisy PAgeidaViMal ......cooeeeiiiiieiie e

17.Ar mankstinat és kartu su mokiniais?

o Taip o Kartais; o Niekada

18.Kiek laiko skiriate vaik y fiziniam aktyvumui ugdyti?

o Tiek, kiek numatyta tvarkarastyjes  Daugiau negu numatyta tvarkarastyje

o Neformalios kno kultiros metu o Kita

Dekojame uz nuoSirdzius atsakymus !
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2 PRIEDAS
ANKETA T EVAMS

Mieli teveliai, mums svarbu iSsiaiskinti jaunesniojo moky&l amziaus vaik fizin
aktyvuna Seimoje ir nustatyti jo reik&rvaiky sveikatingumui. Tyrim atlieka Siauli universiteto
edukologijos (pradinio ugdymo pedagogikos ir ikiyldkio ugdymo specialgls) IV kurso studeat
Vaida LukSyt. Atidziai perskaitykite kiekvignklausing ir atsakykite kiek galima tiksliau. IS
pateiky atsakym varianty iSrinke tinkamiausg, zynekite “X”, o kur néra pasirinkimo varianto,
jraSykite savo.

Anketa yra ANONIMINE, tockl tikiuosi nuoSirdzi ir atviry Jisy atsakyn. Adit!

Jusy amzius (mama).............. Jusy amzius (&tis).............
Jusy iSsilavinimas (mama) disy iSsilavinimas (&tis)
m Vidurinis m Vidurinis
m Aukstasis neuniversitetinis (kolegija) m Aukstasis neuniversitetinis (kolegija)
m Nebaigtas aukstasis m Nebaigtas aukstasis
m Aukstasis universitetinis m Aukstasis universitetinis

1. Koks Jasy poziiris j sveika gyvensen?

o Teigiamas o Neigiamas o Neturiu nuomoas

2. Ar propaguojate sveika gyvenimo hida?

o Taip o Ne o IS dalies

3. Kaip Jas manote, ar Jisy Seima gyvena sveikai?

o Taip

o Ne

o IS dalies
o NeZinau

4. Juasy manymu, kasjtakoja sveikg gyvensen? (Galite pazyméti kelis variantus)

Reguliarios mankstos

Sveika mityba

Pakankamas fizinis aktyvumas
Higieniniaiigudziai

Kita .oeveeeeeeeieeee e

O o0Ooogag

5. Kaip vertinate savo vaiko sveikag ?

O Labai gerai 1 Gerai [] VidutiniSkai [ Prastai [ Labai blogai
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6. Ar daznai serga Jdisy vaikas?

0 Kas mnes 1 1 karg per pusmet
1 1 kary per 2 nénesius 1 1 karg per metus
1 Neserga

7. Jasy manymu, kiek laiko kasdien juda vaikas namuose?

1 0,5val. 0 1-1,5val.
0 2-25val 1 Daugiau nei 3 val.

8. Kaip daznaij mokykla su vaiku ateinate gs¢iomis?

1 DaZznai (visuomet) 1 DaZnumas vidutinis (retsykiais)
1 Retai (beveik visada nuvezu)

\ 9. Ar sportuojate drauge su savo vaiku?

o Taip o Ne o Kartais

10.Kaip daznai sportuojate su vaiku?

0 Labai daznai (3 - 4 kartus per sayjait [ Daznai (1 — 2 kartus per saggit
1 Retai (1 kagtper 2 savaites) 71 Labairetai (1 — 2 kartus peenes)
0 Kita grasykite)...............

11.Kaip vertinate sveikatingumo ugdymy Jiasy vaiko lankomoje mokykloje?

o Teigiamai 71 Daugiau teigiamai negu neigiamai

o Daugiau neigiamai negu teigiamai!  Neigiamai

\ 12.Jasy nuomone, ar fiziré veikla stiprina j iisy vaiko sveikaty? |

o Taip o Ne o 1S dalies o Nezinau

13.Kaip galvojate, ar Jisy vaiko lankomoje mokykloje pakankamai skiriama démesio vaiky
fiziniam ugdymui?

o Taip o Ne o IS dalies o Nezinau

14.Kaip vertinate aktyvius laisvalaikio praleidimo badus su Seima?

o Labai gerai o Gerai o VidutiniSkai o Blogai o Labai blogai

15.Jasy nuomone, savo Seimgalétuméte priskirti prie fiziSkai aktyvi y Seiny?

i Taip o Ne o IS dalies

Dékojame uz nuosirdzius atsakynmus
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3 PRIEDAS
ANKETA MOKSLEIVIAMS

Anketos tikslas iSsiaiskinti disu poziari i kino kultira ir sveikat. Jis dalyvaujate #o
kultiros pamokose, o galbir uzklasireje sportiréje veikloje. Taigiigijote zZinu ir patirties Kino

kultaros srityje, todl kvieciame Jus atsakyiizemiau pateiktus klausimus.
Anketa - ANONIMINE. PraSome nuosirdziai atsaki#lausimus.
Jums tinkamiaugiatsakym pazynakite X

Tu: O mergaié o berniukas

Kurioje klas éje Tu mokaisi (irasyk)

Kiek Tau mety

1. Ar save laikai visiSkai sveiku?

o Taip o Ne o Negaliu atsakyti

2. Kaip Tu vertini savo sveikatg ?
o labai gerai
nelabai gerai, nes daznai sergu
gerai
blogai
jawiu kai kuriuos negalavimus

O o d

3. Kas Tu manai, kas turi rapintis tavo sveikata?

o Téveliai o Gydytojai o Mokytojali o Tu pats o Nezinau

4. Kas tavo nuomone, yra sveikas zmogus?

o Kuris niekada neserga o Sveikas ir fiziSkai ir dvasiSkai o Kuris yra labai stiprus

5. Ar darai ryto manksta?

o Nuolat o Daznai o Kartais o Niekada

6. Kokios ryto mankstos nedarymo priezastys?

Truksta laiko

Norisi ilgiau pamiegoti

Tingiu

Manau, kad tai nesvarbus sveikatai veiksnys

O o o o
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7. Tavo manymu, ka reikia daryti kai susergi?

o Kviesti gydytop o Gerti vaistus o Gulkti lovoje o Zaisti su draugais

8. Kokias zinai profilaktines priemones pries ligas?

o Gradinimas o Vitaminy vartojimas o Fizinis aktyvumas

9. Kg darai, kad batum sveikas?

Mankstinuosi

Binu gryname ore
Vaziréjuosi dvir&iu
Lankau sporto iireli
ZaidZiu su draugais kieme
Tinkamai maitinuosi

O oo oo o

10.Kas Tau suteikia zinip apie sveikah, skatina bati fiziSkai aktyviam?

tévai ir kiti Seimos nariai (broliai, seserys, seageli)
televizija, radijo laidos, spauda

mokytojai

draugai

gydytojai

O oo o o

11.Ka meégsti veikti laisvalaikiu ? (pazymek X kelis langelius)

Ziareti TV

klausytis muzikos

Zaisti kompiuteriu

sportuoti

padtti tévams ruosos darbuose
Zaisti kieme

vazireti dviraciu

kita (iraSyk) ............

O oo ooo o o

12. Ar lankai mokyklos barelius ?

o Taip o Ne

Jei taip,iraSyk KoKius [ankKai.............oooiiiiiiiiiimm e

Dékojame uZ nuoSirdZius atsakymus !
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