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SANTRAUKA
Diana Rainytė. Švietimo vaidmuo šiuolaikinėje visuomenėje: socialinės atskirties šeimų vaikų patirtys profesinio mokymo įstaigoje. Socialinio darbo baigiamasis magistro darbas.

Mokslinis vadovas: doc. Dr. V. Ivanauskienė. 
Vytauto Didžiojo universitetas, socialinės gerovės fakultetas, Socialinio darbo katedra, Kaunas, 2013 m. 
Tyrimo problema. Mokymo įstaiga – tai sistema, kuri formuoja visos mokyklos bendruomenės sutikimą ir gebėjimą laikytis bendros vertybių sistemos. Tačiau, kaip ir kiekviename socialiniame institute, nuolat egzistuoja tam tikra įtampa, kai vienos jėgos siekia stabilumo, esamos padėties išsaugojimo, kitos – siekia permainų. Šiuolaikinėje profesinio mokymo įstaigoje taip pat šalia vis didėjančių galimybių, sparčios technologijų pažangos mažėja mokymosi motyvacija, daugėja netolerancijos, psichologinio ar net fizinio smurto protrūkių. Kaip visoje visuomenėje, mokykloje didėja socialinė atskirtis. Šiame kontekste tema nėra nauja, bet ji labai aktuali. Socialinę pagalbą galima sėkmingai teikti tik įvertinus vaikų, iš socialinės atskirties šeimų, patirtis profesinio mokymo įstaigoje.
Tyrimo tikslas. Atskleisti vaikų, iš socialinės atskirties šeimų, patirtis profesinio mokymo įstaigoje.
Tyrimo objektas. Socialinės atskirties šeimų vaikų, besimokančių profesinio mokymo įstaigoje patirtys.
Tyrimo imtis. 6 profesinio mokymo įstaigos mokiniai, atrinkti iš girtaujančių, daugiavaikių, nepilnų šeimų bei šeimų, kuriose smurtaujama.

Tyrimo metodai. Duomenų rinkimo metodas – pusiau struktūrizuotas individualus interviu.

Duomenų analizės metodas. Turinio aprašomoji analizė, remiantis grindžiamąja teorija.
Tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai parodė, kad socialinės atskirties šeimų vaikai patiria sunkumų adaptuojantis profesinio mokymo įstaigose, identifikuojant save kolektyve. Sėkmes patiria rečiau, tam reikia stipresnės motyvacijos ir daugiau pastangų. Lyginant vaikų, iš socialinės atskirties šeimų, patirtis profesinio mokymo įstaigoje ir ankstesnėje lankytoje mokykloje, profesinio mokymo įstaigoje vaikų patirtys pozityvesnės.
Tyrimo išvados. Vaikai, augantys socialinės atskirties, šeimose patiria turtinę bei socialinę atskirtį. Žmonės patys kuria ir modifikuoja savo vaidmenis visuomenėje, tačiau šių vaikų skirtinga startinė padėtis suponuoja papildomus sunkumus, dėl to mažėja mokymosi motyvacija, blogėja lankomumas, sunkesnė socializacija. Negatyvios patirtys įtakoja neigimą, frustaciją arba agresyvumą. Svarbios kryptingos socialinės programos ir efektyvi socialinių darbuotojų veikla.

SUMMARY
Diana Rainytė. The role of education in modern society: Experiences of children from socially excluded families in Vocational school. Master’s thesis of social work.
Scientific supervisor: doc. Dr. V. Ivanauskienė

Vytautas Magnus University, Faculty of Social Welfare, Department of Social Work, Kaunas, 2013. 

Investigation problem. Education institution is the system forming the compliance of all institution society and the capacity to comply the common system of values. However, as in every social institute, the stress conditions shall constantly prevail, when some powers are seeking the stability and upholding of the present situation, while others – to make changes. In addition, in the modern vocational training institution the motivation for learning becomes lesser, the intolerance grows, and psychological or even physical violence outbreaks can be noticed, despite expanding possibilities, as well as the rapid progress of technologies. As in all society, the social exclusion becomes more apparent at school. This topic is not new in the following context, however, it is very relevant. Social support can be successfully provided only after the evaluation of experiences of children from the families characterized by the social exclusion in the vocational training institution. 

Investigation aim. To reveal the experiences of children from the families characterized by the social exclusion in the vocational training institution.
Investigation subject. Experiences of children from the families characterized by the social exclusion in the vocational training institution.

Investigation sample. 6 students from the vocational training institution, selected from bibulous, large, one-parent families and families constantly suffering violence. 
Investigation methods. Data collection method – semi-structured individual interview. 

Data analysis method. Descriptive analysis of contents, according to the grounded theory. 

Investigation results. Investigation results have revealed that the children from the families characterized by the social exclusion shall face the difficulties when adapting in the vocational training institutions, by identifying himself/herself in the collective. They perform successfully in rare cases, as they need stronger motivation and more efforts. When comparing the experiences of children from the families characterized by the social exclusion in the vocational training institution and in their previous school, their experiences have been more positive in the vocational training institution.
Investigation conclusions. Children growing in the families characterized by the social exclusion shall suffer the material and social exclusion. People shall create and modify their roles in the society, however, different start position for such children shall suppose the additional difficulties, because of which the learning motivation is lesser, the attendance is worse, and the socialization is more difficult. Negative experiences shall impact the negation, frustration and aggressiveness. Purposeful social programmes and efficient activity of social workers shall be important.
ĮVADAS
Tyrimo mokslinis naujumas. Visuomenėje sparčiai vykstančios permainos vis labiau pažeidžia silpnas, įvairių materialinių bei psichologinių problemų turinčias šeimas. Socialinės atskirties rizikos šeimos, išgyvenančios socialinę psichologinę krizę ir esančios rizikos grupėje dėl netinkamo elgesio su vaikais, netinkamo gyvenimo būdo, yra itin jautrios ekonominėms kaitoms. Daugelio jų yra žemas išsilavinimas, nepakankami darbiniai įgūdžiai, ribotas kasdienių gyvenimo įgūdžių suvokimas. Jos dažniau, nei turinčios aukštesnį išsilavinimą šeimos, patiria nedarbo atvejus. Šių šeimų vaikai, turėdami žemą savivertę, retai yra motyvuoti, planuojantys savo karjeros galimybes. Priklausomai nuo gebėjimo naudotis ekonominėmis ir kultūrinėmis vertybėmis formuojasi šeimos ekonominio funkcionavimo pagrindai, veiklos ir saviraiškos galimybės, šeimų gyvenimo lygis, vertybinės orientacijos, gyvenimo prioritetai (Kondrotaitė, 2006) 
Profesinio mokymo įstaigų mokinių, kurie yra iš socialinės atskirties šeimų, patirtys, susijusios su elgsena, mokymosi motyvacija, yra mažai tyrinėta sritis. Nepavyko rasti tyrimų, kokią įtaką tokių šeimų vaikams daro profesinio mokymo įstaigoje teikiama pagalba tiek profesinės karjeros, tiek socialinių sprendimų srityse. Socialinės atskirties šeimų vaikų patirčių profesinio mokymo įstaigose analizė yra nauja moksliniu požiūriu, įvertinant socialines problemas sietinas su socialine atskirtimi. 
Temos aktualumas. Sunki ekonominė padėtis, nedarbas, nepakankamai veiksminga valstybinė socialinė politika, neretai sudaro prielaidas šeimoms atsidurti socialinėje atskirtyje, tapti paramos gavėjomis. Vien socialinę pašalpą gaunančių asmenų dalis tarp visų gyventojų 2008–2010 m. laikotarpiu padidėjo daugiau kaip keturis kartus ir 2010 m. pirmame ketvirtyje sudarė 4,3% šalies gyventojų, arba 141 tūkst. asmenų (Socialinės pašalpos gavėjų skaičius 2010 m. I ketvirtį 2010; Piniginės socialinės paramos gavėjai ir išlaidos 2000–2009 metais 2010). Tai rodo, kad socialinės atskirties šeimų skaičius didėja. Kopenhagos socialinės raidos deklaracijoje ir Pasaulio viršūnių veiksmų programoje dėl socialinės raidos akcentuojama, kad skurdas, nedarbas ir socialinė atskirtis kiekvieną šalį veikia stabdydama jos socialinę raidą (Nacionalinis pranešimas apie pasaulio viršūnių socialinės raidos susitikimo išvadų įgyvendinimą, 1999). Vadinasi, socialinėje atskirtyje atsidūrusių šeimų situacija turi būti svarbi socialinės politikos dalis, susijusi ir su ekonomikos augimo galimybėmis. Šių šeimų vaikams dažnai perėmus elgsenos modelį iš artimosios aplinkos, sunku pakeisti mąstyseną, gyvenimo ir karjeros planavimą.
Kalbant apie šalies gyvenimo kokybę, kaip pagrindinis vertinimo kriterijus yra vaikų padėtis šalyje. Lietuvoje viena iš skaudžiausių problemų – didėjantis socialinės atskirties šeimose augančių vaikų skaičius. Tokių šeimų vaikai patiria finansinius, psichologinius ir socializacijos sunkumus. Mokykloje tokie vaikai turi motyvacijos, elgesio ir kitų problemų, kas tiesiogiai koreliuoja su jų nesėkmėmis mokymesi, bendravime. Tokie vaikai arba užsisklendžia, arba atvirkščiai elgiasi agresyviai.
Anot Doyle (2006) norint pagelbėti tokiems vaikams, reikia žinoti jų patirtis, jų skausmingas vietas.

Kaip teigia Oaklander (2007) – kiekvienas vaikas unikalus ir vertingas asmuo, turintis žmogiškąsias teises. Socialinės atskirties šeimų vaikų patirčių analizė leidžia suvokti šeimos, visuomenės ir kitų institucijų įtaką, parinkti socialinio darbo metodus.

Tyrimo problema. Į mokymo įstaigą vaikai ateina iš šeimų. Jeigu tai socialinės atskirties šeima tai, anot Rubin, G.Burge (2002), tėvų nėra tinkamai atliekamos pagrindinės socialinio ugdymo funkcijos. Tokiose šeimose vaikams trūksta dėmesio, trikdomas vertybinių orientacijų formavimasis, skatinamas nesaugumas. Tėvai abejingi vaikų pasirinkimams, šeimose vyksta konfliktai, taikoma prievarta. Vaikams dingsta emocinio saugumo jausmas, mažėja nuoširdaus bendravimo poreikis, jaučiasi tėvų dėmesio, meilės ir pagarbos trūkumas. 
Nemylimi vaikai jaučiasi nelaimingi ir atstumti (Butkienė, Kepalaitė, 1996). Socialinių įgūdžių stoka įtakoja vaikų negebėjimą spręsti konfliktus, bendrauti šeimoje ar grupėje, pažinti save ir kitus, reikšti jausmus, atsispirti neigiamai įtakai, o kur dar negatyvus tėvų pavyzdys: girtavimas, narkomanija, vagiliavimas, smurtas, agresija ir kt.

Paminėtinas ir ekonominis aspektas. Socialinės atskirties šeimų vaikai dažnai patiria skurdą. O tai ne tik nepakankamas fiziologinių poreikių patenkinimas (maistas, gyvenamasis būstas ir kt.). Tai ir baimės, menkavertiškumo, gėdos jausmas (pagal Abromaitienę 2008, (Socialinis pranešimas 2007–2008 m. Skurdo mažinimo Lietuvoje strategija, 2000). Kitaip tariant, atėjęs į mokymo įstaigą socialinės atskirties šeimos vaikas turi visiškai kitokį „pradinį kapitalą”, negu funkcionalios šeimos vaikas. Kalbant apie profesinio mokymo įstaigą ir socialinės atskirties šeimų vaikus, joje reikia paminėti, kad būtent ekonominis rodiklis čia vaidiną svarbų vaidmenį (mokama stipendija – tai finansinė parama, greitai įgyjama kvalifikacija, profesinių kompetencijų perspektyva – tai galimybė įsidarbinti, tapti savarankišku, finansiškai nepriklausomu. 
Vaikų iš socialinės atskirties šeimų patirtys mokykloje dažniausiai sietinos su jų turimu statusu, primestinomis „etiketėmis”.

Sėkmingą bendravimą ir socializaciją mokyklos bendruomenėje šiems vaikams gali užtikrinti tik labai stipri motyvacija, asmeninės savybės arba efektyvi socialinė veikla.
Kokia socialinės atskirties šeimos vaikų, siekiančių įgyti profesiją, situacija? Kaip teigia Laužackas (2005), šiuo metu profesinio mokymosi prestižas Lietuvoje yra nepakankamas. Profesinio mokymo įstaigas dažniausiai papildo mažesnių finansinių galimybių turinčių šeimų vaikai, dalis tokių jaunuolių turi menką mokymosi motyvaciją ir profesijos įgijimas jiems tampa vienintele galimybe įgyti profesinį išsilavinimą. Johnson (2001), Dahrendorfas (1996), Leliūgienė (2002) pateikia socialinėje atskirtyje esančių socialinės rizikos šeimų sampratą funkcijų neatlikimo aspektu. Brazienė, Guščinskienė (2004), Kondrotaitė (2006) išskiria socialinės rizikos šeimų rizikos veiksnius, požymius ir socialinės atskirties tendencijas bei jų pasekmes. Leliūgienė (1998, 2002) įvardija socialinės atskirties priežastis. Kondrotaitė (2006) charakterizuoja socialinėje atskirtyje esančios rizikos šeimos socioekonominį statusą. Jančauskas (2006), Indrašienė (2004) išskiria socialinės rizikos šeimų atsiradimo pagrindinį veiksnį tinkamo profesinio pasirengimo trūkumą ir nedarbą. 
Tyrimo tikslas – atskleisti vaikų, iš socialinės atskirties šeimų, patirtis profesinio mokymo įstaigose.
Tyrimo objektas – socialinės atskirties šeimos vaikų, besimokančių profesinio mokymo įstaigoje patirtys.
Uždaviniai:
1. Apibrėžti socialinės atskirties ir socialinės atskirties šeimos sampratą, socialinės atskirties priežastis ir vaikų situaciją šeimose.

2. Atskleisti vaikų iš socialinės atskirties šeimų problemų pobūdį.
3. Atskleisti vaikų iš socialinės atskirties šeimų jausenas ir savęs identifikavimą profesinio mokymo įstaigoje.
Tyrimo metodai: mokslinės literatūros analizė, pusiau struktūruotas interviu, duomenų analizė, apibendrinimas.

Duomenų analizės metodas – turinio aprašomoji analizė, remiantis grindžiamąja teorija.
1.VAIKŲ IŠ SOCIALINĖS ATSKIRTIES ŠEIMŲ SITUACIJA
1.1. Socialinės atskirties šeimos samprata

Socialinė atskirtis yra apibrėžiama kaip tam tikrų priklausymo sistemų, laikomų visuomenės funkcionavimo pagrindu, žlugimas (Binkauskienė, Misiūnas, 2004). 
Visuomenės formavimasis nuo neatmenamų laikų apėmė žmonių gyvenimą bendruomenėse, kuriose nustatyti tam tikri priimtini bendravimo būdai. Dažnai nepriimtini ar nepageidaujami asmenys būdavo atstumiami. Kategorizavimas į savus ir svetimus turėjo tam tikrų pasekmių. Atstumtieji ,,netekdavo socialinių vaidmenų, kartu ir socialinių ryšių” (Mikulionienė, 2005, p. 22). Skirstymas į savus ir svetimus buvo būdingas jau nuo Antikos laikų, kada neatitinkantys priimtų normų bendruomenėje būdavo pašalinti.

Šiuolaikinė visuomenė – tai daugiau ar mažiau vartotojų visuomenė su savo masine kultūra, daiktų kultas, pinigų visagališkumas, kultūrinis erzacas tenkina daugumą. Ir tai ryškiai atsispindi vaikų, paauglių santykiuose mokymo įstaigoje. Šiuo aspektu socialinės atskirties šeimų vaikai atsiduria išskirtinėje padėtyje. Jie dažniausiai neturi tos padėties, kurią turi normalių šeimų vaikai.

Dovgopolova (2008), tyrinėdama atstumtojo, kito, svetimo sąvokas, akcentuoja visuomenės požiūrio kaitą: nuo ,,apsivalymo nuo kitokių” iki globojimo. Pastebima, kad išlieka tie patys šiuolaikiniame pasaulyje nerimą keliantys reiškiniai, kurie dar Dostojevskio kūrinių perteiktuose personažuose parodydavo realias egzistuojančias situacijas visuomenėje – atstūmimą (Maniukaitė, 2007).

Apžvelgiant socialinius reiškinius, skirtingais istoriniais laikotarpiais visuomenė, susidūrusi su nepritampančiais, silpnesniais, veikė dvejopai: atstumdama arba garbindama kitokius. Fizinė negalia būdavo akivaizdus išskiriantis bruožas, tuo tarpu protinė negalia siejama su mistika. Pvz., indėnų bendruomenėse neįgaliesiems būdavo skiriamas ypatingas dieviškųjų galių turinčio individo vaidmuo (Ruškus, Mažeikis, 2007). 
Romos ir Atėnų kultūroje išminčių taryba turėjo teisę spręsti dėl tokių asmenų išlikimo. Gimę nesveiki vaikai būdavo sviedžiami nuo bedugnės krašto. Antikos kultūra ir filosofija teigė, kad silpni yra pavojingi, todėl tokių reikia atsikratyti. Atmetimas visuomenėje buvo reprodukcijos mechanizmo, tarnaujančio dviem tikslams, padarinys. Pirmuoju tikslu siekiama apsaugoti reprodukcijos ,,mazgus” nuo pavojingų elementų, kurie galėtų pakeisti esamą socialinę sistemą. Tai paaiškina Antikos laikų baimes ir nesveikų kūdikių žudymą. Antrasis tikslas – išlaikyti ,,piliečius budrius” dėl jų pačių visuomenės saugumo” (Dovgopolova, 2008, p.153). Atstumtieji buvo pasmerkti prostitucijai ir vergystei arba tiesiog paliekami laukinėse vietose.

Socialiniams reiškiniams suteikiama prasmė daro tam tikrą įtaką socialinės elgsenos atžvilgiu. Ypač negalės atveju, kada negalės sukelti socialiniai vaizdiniai veikia labai aktyviai (Ruškus, Mažeikis, 2007). Maniukaitė (2007) nurodo, kad įvairiais istoriniais laikotarpiais atstumtieji buvo traktuojami kaip keistuoliai, baltos varnos, atpirkimo ožiai. Jie stigmatizuojami dėl neišpildytų visuomenės lūkesčių.

Viduramžiais paplito tradicija didikų dvaruose ir pilyse įdarbinti žmones su fiziniais trūkumais ar nedidele proto negalia. Pasiturintieji savo namuose laikydavo protiškai nesveiką žmogų šeimynai ir svečiams linksminti (Bakk, Grunewald, 1997). Minėtu laikotarpiu jau formavosi atjauta kitokiam, tačiau kartu šaipymasis ir išnaudojimas. Vėlesniais laikotarpiais požiūris nekito, tačiau atsirasdavo daugiau krikščioniškos atjautos užuomazgų. 
Kaip matyti iš istorijos skirtingais laikotarpiais socialinės atskirties reiškiniai egzistavo, tik jų raiška buvo kitokia. Zaleskienė (1998) įvardijo socialinę atskirtį kaip visuomenėje egzistuojantį pilietinių teisių apribojimą tam tikroms žmonių grupėms, nesavanorišką nutolimą nuo visuomeninių ir ekonominių vertybių. Šaulauskas (2000) nurodė, kad socialinė atskirtis – toks visuomeninis procesas ir jo padarinys kuris lemia ir apibrėžia piliečių nebuvimą sudėtine „normalios” visuomenės dalimi. Poviliūnas (2003) aiškina kaip įvairiausių visuomenės grupių atskyrimą nuo galimybės dalyvauti pagrindiniuose visuomenės plėtros procesuose. 
Taljūnaitė (2004) socialinę atskirtį apibrėžė kaip procesą, sąlygojantį susvetimėjimą tiek visuomenėje, tiek šeimoje. Socialinė atskirtis apibūdinama kaip „nesavanoriškas atskirų asmenų arba jų grupių visiškas arba dalinis nutolimas nuo visuomenės, sumažėjusios galimybės dalyvauti politiniame, socialiniame, ekonominiame ir kultūriniame visuomenės gyvenime” (Kvieskienė, 2005, p. 59) Galima teigti, kad socialinės atskirties sampratoje dominuoja apribojimas, nebuvimas, atskyrimas, nutolimas ir susvetimėjimas, kurie apima asmens ar grupės (šeimos) sumažėjusias galimybes įvairiose visuomenės gyvenimo srityse.

Analizuojant šeimos reikšmę, galima teigti, kad šeima yra maža bendruomenė, turinti savo pareigas, funkcijas ir atsakomybę. Šeimoje veikia žmogaus socialinio funkcionavimo sistema, kuri keičiasi veikiama ne tik socialiniu, bet ir savo vidiniu procesu. Todėl šeima – svarbiausia socialinio darbo sfera ir pagrindinis jos darbo objektas. Leliūgienė (2003) teigia, kad šeima – tai maža asmenų grupė, kurios pagrindas – santuoka ar kraujo ryšiai, kurios narius sieja bendras namų ūkis, emocinis ryšys, įsipareigojimas vieno kitam. Tai stabili santykių tarp žmonių, apimanti svarbiausią kasdienę žmogaus gyvenimo dalį. Kaip atskirą socialinės rizikos tipologiją galime išskirti šeimas, kurių funkcionavimas dėl įvairių priežasčių yra sutrikdytas. Miškinis (2003) nurodo, kad „šeima nėra paprasta bendruomenė, ji yra asmenų bendrija, kurią sieja giminystės, tarpusavio priklausomybės, atsakomybės ir globos saitai, patvirtinti įstatymine ir socialiai pripažinta tvarka” (Miškinis, 2003, p. 8). 
Matulienė (1997) išskiria tris pagrindines šeimoje funkcionuojančias posistemes, kurios vadinamos subsistemomis. Tai – sutuoktinių subsistema, tėvų subsistema, vaikų subsistema. Kiekvienoje iš tų subsistemų tenkinami specifiniai narių poreikiai. Labai svarbu, kad ribos tarp subsistemų būtų pakankamai uždaros ir tuo pačiu pakankamai atviros, nes nuo uždarumo priklauso posistemių funkcionavimo savarankiškumas, o atvirumas garantuoja visos šeimos kaip sistemos vientisumą (Matulienė, 1997). Keičiantis santykiams šeimoje, keičiasi ir jos pareigų sistema bei partnerių atsakomybė šeimos gyvenime, funkcionali sutuoktinių priklausomybė bei jų vaikų situacija (Indrašienė, 2004).
Tačiau ne visos šeimos atlieka savo funkcijas dėl įvairiausių priežasčių. Socialinė atskirtis šeimose pasireiškia pasyviu visuomeniniu dalyvavimu, uždaru gyvenimo būdu, atsitraukimu ir nedalyvavimu arba pasyviu dalyvavimu įvairiose visuomeninėse srityse. Dažniausiai įvardijama socialinės atskirties rizikos šeima – tai šeima, kurioje narių bendradarbiavimas ir emocinis bendravimas yra sutrikę ir kurios neigiama aplinka neskatina sveiko ir produktyvaus asmenybės augimo ir vystymosi. Tokios šeimos nesugeba tenkinti vaiko emocinių ir fizinių reikmių, be to, bendravimo būdas tokiose šeimose žymiai apriboja vaiko galimybes išreikšti poreikius ir jausmus. Vaikai, augantys tokiose šeimose, turi žemą savęs vertinimą, nesitiki, kad jų poreikiai yra svarbūs ir gali būti patenkinti, neturi tinkamų socialinių įgūdžių (Darbo su socialinės rizikos šeimomis metodinės rekomendacijos, 2003). Būdama vaikui pirmine tiek formalia, tiek neformalia institucija, šeima turi didelę įtaką vaiko įžengimui į visuomenę, jo sėkmingam adaptavimuisi, identifikacijos ir tapatybės paieškoms. Lietuvoje mažėja išplėstinių šeimų, tad senelių patarimai dažnai nepasiekia vaikų. Vaikai nebeturi dirbančių tėvų pavyzdžio. Namai dažnai tampa rekreacinio pobūdžio zona, kur grįžtama ilsėtis po darbo. To, žinoma, negalima teigti apie gyvenančius kaime. Tėvų autoriteto žemas lygis vaikų akimis atsiskleidžia per tai, kad vaikas nemato, kaip tėvai panaudoja asmenines proto ir valios galias, tvarkydami reikalus su išoriniu pasauliu (Leliūgienė, 1997). Socialinėje atskirtyje esančioms rizikos šeimoms būdingos ribotos socializacijos galimybės. Tokių šeimų prisitaikymo visuomeniniame, ekonominiame gyvenime galimybės yra menkos dėl to, kad jų problemos (priklausomybės, smurtas, skurdas, žinių ir įgūdžių stoka ir kt.) stabdo arba iškreipia šeimos narių socializaciją. Itin sunkioje padėtyje atsiduria vaikai iš tokių šeimų: jiems sutrinka kai kurių visuomeninių bruožų (savimonės, visuomenėje priimtinų elgesio normų laikymosi, savigarbos, adekvataus tikrovės suvokimo, gyvenimo tikslų turėjimo ir siekimo, gyvenimo pasaulėžiūros sutrikimų ir pan.) raiška, vaikai jaučiasi atstumti, nepritampantys, niekam nereikalingi. Leliūgienė (2002) teigia, kad socialiai atskirta šeima – tai šeima, kurios socialinis funkcionavimas dėl objektyvių ar subjektyvių priežasčių sutrikdytas.
2003 metais Lietuvos Respublikos Seimo patvirtintoje Valstybinėje šeimos politikos koncepcijoje šeimai deleguojamos penkios pagrindinės funkcijos asmens ir visuomenės gyvenime:

· asmenų bendruomenės kūrimas – tarpasmeninių ryšių užmezgimas ir plėtotė, partneriško lyčių abipusiškumo ir papildomumo, asmenų tarpusavio pagarbos, pasitikėjimo ir atsakomybės ugdymas priimant sutuoktinių ir tėvų įsipareigojimus;

· prokreacija – gyvybės davimas iš meilės, grindžiamos atsakingu motinystės ir tėvystės supratimu, vaikų auginimas;

· ugdymas ir socializacija – kultūros ir vertybių, elgesio normų bei pirminių žinių perteikimas, pažinimo ir bendravimo įgūdžių ugdymas, žmogaus gabumų atskleidimo ir galimybės juos įgyvendinti užtikrinimas, asmens lytinės tapatybės ugdymas (vyro ir moters vaidmens šeimoje ir visuomenėje pažinimas), savimonės ugdymas, socialinė reabilitacija;

· globa ir rekreacija – žmoniškosios globos, psichologinio saugumo (ypač vaikų, vyresnio amžiaus žmonių ir neįgalių žmonių) užtikrinimas, psichofizinės brandos ugdymas, asmens psichinių, fizinių bei dvasinių galių atkūrimas ir palaikymas;

· namų ūkio kūrimas – bendros veiklos, solidarumo ir patirties, įsipareigojimų, atsakomybės ir savarankiškumo ugdymas, materialinio aprūpinimo užtikrinimas, gebėjimo derinti šeimos gyvenimą ir darbinį užimtumą ugdymas” (LR Valstybinė šeimos politikos koncepcija, http://www3.lrs.lt/docs2/GYWHJWWE.DOC). Remiantis šiomis funkcijomis galima vertinti šeimos gebėjimą vykdyti pagrindines funkcijas. 
Kaip socialinės atskirties šeimas galima būtų išskirti šeimas, kuriose vienas arba abu tėvai girtauja arba vartoja psichotropines medžiagas, šeimas, kuriose smurtaujama. Taip pat ypatingos sąlygos dažniausiai susidaro daugiavaikėse šeimose, nepilnose šeimose. Prie socialinės atskirties šeimų kartais galima priskirti ir dabartiniam laikmečiui būdingas šeimas, kuriose tėvai išvykę uždarbiauti užsienyje, vaikai palikti senelių ar giminaičių globai. Remiantis statistikos departamento duomenimis, tokiose šeimose gyvena nemažas skaičius vaikų.

1 lentelė. Socialinės atskirties šeimų ir jose augančių vaikų skaičius pagal priežastis ir amžiaus grupes
	
	Šeimos iš viso
	Vaikai iš viso

	
	2005
	2006
	2007
	2008
	2005
	2006
	2007
	2008

	Iš viso
	16361
	13496
	11958
	11350
	36535
	31351
	27881
	25483

	Iš jų dėl:
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tėvų girtavimo, psichotropinių medžiagų vartojimo
	9943
	8276
	7321
	6697
	23008
	18941
	16724
	14778

	Prievartos prieš vaikus
	761
	412
	258
	206
	1266
	931
	613
	463

	Kitų priežasčių
	1712
	979
	731
	537
	3104
	2152
	1444
	1049


Šaltinis: Pagal statistikos departamento duomenis (2009).
Šeimose, kuriose girtaujama. Paprastai tokiose šeimose tėvams trūksta tėvystės įgūdžių, valstybės paramą jie naudoja netinkamai. Dažniausiai vienas ar abu tėvai praranda pragyvenimo šaltinį, neturi tinkamo būsto. Jeigu alkoholizmas liga – tai teigiama, kad šie liga serga visa šeima. Ir, be bendrų problemų, šiai šeimai būdingos ir specifinės bėdos (Leliūgienė, 2002).

Tokiose šeimose augantys vaikai, jau nekalbant apie paprasčiausius ekonominius trūkumus ar net visišką skurdą, smurto galimybę, dar turi ir psichologinio ir sociologinio pobūdžio problemų.
Anot Vosyliūtės (2002) tokie vaikai nuolat jaučia kaltę dėl tėvų girtavimo, jaučia beviltiškumą, bando įtikti tėvams (nes tiesiog nežino, kad būna kitaip). Vaikams iš tokių šeimų būdingas nepasitikėjimas savimi, jie neturi draugų, nes bijo kviestis juos į savo namus, nemoka kalbėtis atvirai, nes šeimoje tam nebuvo laiko. Jie jaučiasi vieniši ir įsivaizduoja, kad aplinkinių palankumo reikia nusipelnyti, nes jie patys nieko neverti, jiems sunku bendrauti su priešingos lyties partneriais, nes jie neturi tinkamo poros santykio pavyzdžio, santykiai šeimoje buvo nenuoseklūs (čia mylimi, čia baudžiami). Tokių šeimų vaikai bijo apsikvailinti, meluoja ir bijo, kad visi supras jų problemas namuose. Jie daug žada, nes visą gyvenimą buvo „penimi” pažadais. Paprastai tie vaikai nemoka linksmintis, nes visą laiką turėjo daug pareigų, mažai laisvo laiko ir didžiausia problema – rizika tapti alkoholiku (Woititz, 1999).
Daugiavaikės šeimos. Daugiavaikės šeimos negali būti traktuojamos tik kaip probleminės ar socialinės atskirties. Visos daugiavaikės šeimos gali būti skirstomos į tris kategorijas. Pirma tai sąmoningas, tikslingas, sietinas su tautinėmis tradicijomis ar religija, daugiavaikiškumas. Tokios šeimos dažnai patiria didelių materialinių sunkumų: ankštas būstas, didelis tėvų užimtumas. Tačiau dažniausiai šios šeimos būna sėkmingos, tėvai rūpinasi savo vaikais, vaikai auga draugiškoje atmosferoje. Dažniausia tokių vaikų problema – nepakankamas finansinis aprūpinimas. Antrąją grupę sudaro šeimos, susikūrusios dėl pakartotinės santuokos. Tokios šeimos taip pat pakankamai stabilios, tačiau iš dalies kai kurie nepilnos šeimos bruožai išlieka. Ir trečia – tai nesėkmingos daugiavaikės šeimos, susikūrusios dėl neatsakingo tėvų seksualinio elgesio. Tokioms šeimoms dažniausia būdingas intelektualinis ribotumas, alkoholizmas, probleminis gyvenimo būdas. Vaikams iš tokių šeimų dažniausiai reikalinga tiek finansinė, tiek socialinė pagalba (Leliūgienė, 2003). Daugiavaikių šeimų vaikai dažniausiai turi specifinių problemų: jie save per menkai vertina, neadekvačiai suvokia savo asmenybės reikšmę. Tai gali turėti neigiamos įtakos visam gyvenimui. Kadangi tokioje šeimoje visą laiką gyvena mažamečių vaikų, tai sąlygoja vyresniųjų socialinio amžiaus mažėjimą (Leliūgienė, 2003). 
Šeimose, kuriose smurtaujama. Žiaurus elgesys šeimoje – šeimos vidinių santykių bruožas, išreiškiamas sistemingu kenkimu, kuriam nors šeimos nariui. darant jam moralinę, emocinę, psichologinę ar fizinę bei seksualinę žalą. Paprastai toks elgesys slepiamas nuo pašalinių akių (Leliūgienė, 2003). 
Išskiriamos žiauraus elgesio šeimoje prielaidos:

· prievarta gali būti socialinio kultūrinio pobūdžio, perimta su auklėjimu;

· žiaurus elgesys gali būti individo ar individų neigiamo asmeninio patyrimo rezultatas;

· žiaurus elgesys siejamas su „vaikystės traumomis”, leidžiantis pademonstruoti artimiesiems vaikiškus kompleksus;

· žiaurų elgesį motyvuoja pakaitinės kompensacijos paieška dėl nepasitenkinimo šeima, siekimas įsitvirtinti silpnesniųjų sąskaita;

· žiaurumas – tai individų asmeninės ypatybės (Gelles, Straus, 1979).

Žiaurus elgesys su vaikais, jų interesų nepaisymas, gali būti įvairių formų, tačiau poveikis visada vienodas – žala vaiko sveikatai, raidai ir socializacijai, neretai – ir grėsmė vaiko gyvybei ar net mirtis. Be to pastebėta, kad vaikystėje pasikartojanti trauma sukelia neigiamų asmenybės pokyčių (Pileckaitė–Markovienė, Lazdauskas, 2007). Be fizinės, seksualinės prievartos dar išskiriama psichinė, emocinė prievarta, vaiko interesų nepaisymas. Tokiose šeimose augantys vaikai yra slegiami baimių, apatiškumo, nepasitikėjimo savimi, kas sukelia depresiją, o atskirais atvejais – agresiją. 
Nepilnos šeimos. Nepilnos šeimos kur kas dažniau būna sėkmingos ir vaiko gyvenimo kokybė jose būna užtikrinta negu anksčiau nagrinėtuose atvejuose. Tačiau nepilnos šeimos taip pat būna probleminėmis ar socialinės atskirties šeimomis. „Nepilna” laikoma tokia šeima, kurioje vienas iš tėvų gyvena su vienu ar keliais nepilnamečiais vaikais (Leliūgienė, 2003). Šeima tampa „nepilna” mirus vienam iš sutuoktinių arba skyrybų atveju. Šiose šeimose pakanka nepagrįstų kaltinimų, dažnai vaikams trūksta dėmesio, tokios šeimos patiria ekonominių sunkumų, skatinamas nesaugumas. Šeimoje kartais trūksta tarpusavio meilės ir prieraišumo. Tai sukelia prisitaikymo prie visuomenės sąlygų sunkumų.

Ypač situaciją daro nepalankia išgyvenamos tėvų skyrybos. Dažnai tarp buvusių sutuoktinių tvyro įtampa, jie nesugeba civilizuotai susidoroti su iškilusiais sunkumais. Tai žeidžia vaiką. Jis jaučiasi ir kaltas ir tuo pačiu išduotas.

Taigi pagrindiniai nepilnų šeimų sunkumai:

· finansiniai
· profesinės karjeros ir tėvo (motinos) pareigų suderinimas.

Šeimos, kurių tėvai (vienas iš tėvų) dirba užsienyje. Tai palyginus naujas reiškinys, suponuotas šalies ekonominės padėties. Tokio tipo šeimos taip pat vertintinos daugiau neigiamai. Vaikai skausmingai išgyvena tėvų emigraciją, jie susiduria su liūdesio, pykčio, nerimo dėl ateities jausmais (Maslauskaitė, Stankūnienė, 2007). Šių šeimų vaikai patiria ir pozityvių pokyčių: pagerėja finansinė padėtis (galimybė pasirinkti geresnę mokymosi įstaigą, pagrindinę veiklą), vaikai tampa savarankiškesni, atsakingesni.

Tik trečdalis vaikų, kurių tėvai dirba užsienyje, susiduria su ilgalaikiais neigiamais elgesio ir emocijų pokyčiais (Maslauskaitė, Stankūnienė, 2007).

Apibendrinant galima teigti, kad šeima atlieka namų ūkio kūrimo, globos ir rekreacijos, auklėjimo ir socializacijos, prokreacijos ir asmenų bendruomenės kūrimo funkcijas. Socialinės atskirties šeimoje sutrinka įvardintų funkcijų vykdymas dėl nutolimo nuo visuomeninių, ekonominių ir kitų vertybių, negebėjimo dalyvauti visuomeniniame gyvenime.

1.2. Socialinę atskirtį sąlygojančios priežastys

Socialinė atskirtis kaip reiškinys būdingas daugeliui šiandienos valstybių. Zaleskienė (1998) analizuodama socialinės atskirties priežastis, išskyrė asmenines ir visuomenines priežastis (1 pav.):

[image: image2]
1 pav. Socialinės atskirties priežastys

Šaltinis: Sudaryta autorės, remiantis Zaleskiene I. Žmogus, visuomenė ir valstybė. Socialinė atskirtis. Pranešimas apie žmogaus socialinę raidą Lietuvoje. 1998, p. 17–18.
Akivaizdu, kad asmeninės priežastys (pvz., nesugebėjimas savęs teigiamai vertinti, pasyvumas, naujovių baimė, savo teisių nežinojimas, nepasitikėjimas savimi ir kitais, nepakankamas išsilavinimas, verslumo stoka ir kt.) tai tam tikros asmeninės ekonominės, psichologinės ir kultūrinės priežastys, dėl kurių žmogus nelaiko savęs visuomenės dalimi. Visuomeninės priežastys (nedarbas, žemas gyvenimo lygis, nepakankamas dalyvavimas bendruomenės ir visuomenės socialiniame gyvenime ir kt.) pasireiškia tam tikru visuomenės poveikiu asmeniui, dažnai šios priežastys, susijusios su pajėgų trūkumu, siekiant dar kartą integruotis susidūrusius su šiomis problemomis (Zaleskienė, 1998).
Zaleskienės (1998) manymu, socialinės atskirties priežastis nulemia teisiniai politiniai, socialiniai, ekonominiai ir kultūriniai, psichologiniai veiksniai.
Garmezy (1993) teigimu, rizikos įtampos yra susijusios su žemu šeimos socioekonominiu statusu, menku tėvų išsilavinimu (neadekvačiu situacijos suvokimu), ribotomis įsidarbinimo galimybėmis, t.y. su gerovės būsena ir jos kūrimu šeimoje (Kondrotaitė, 2006). Kintant socialinei politikai kai kurie sociodemografinės rizikos veiksniai gali pradėti vyrauti. Naujos socialinės problemos sparčiai plinta, daug socialiai pažeidžiamų, įvairių materialinių ir psichologinių problemų turinčių šeimų nesugeba prisitaikyti prie naujų gyvenimo sąlygų. Goffman (2000) nurodo, kad visi neigiami apibūdinimai yra suvedami į vieną „etiketę”, kuri išreiškiama kaip stigma, pagal kurią atitinkamai formuojamas elgesys su atstumtaisiais. Būdamas kitoks asmuo neišpildo visuomenės lūkesčių, kurie valdo bendrą gyvenimą. Jis ,,pažeidžia socialines normas, visuomenė juo nusivilia” (Ruškus, Mažeikis, 2007, p. 79). Tai tampa pagrindine socialinio atstūmimo priežastimi. Istorijos raidoje matyti, kad socialinį atstūmimą visuomenėje nulemdavo skirtingos priežastys dėl skirtingų vertybių, socialinio statuso, materialinės padėties ir t.t. Minėtos priežastys išliko ir tai pastebima įvairiose bendruomenėse, taip pat ir mokinių tarpe.

Tarp daugelio ekonominių ir socialinių problemų reikšmingą vietą užima nedarbas. Darbas yra ne vien žmogaus pajamų, bet ir socialinės padėties, pilnavertiškumo pagrindas. Nedarbas sukelia ne tik ekonominių sunkumų, bet ir psichologinių: nepasitikėjimą ateitimi, savo sugebėjimais, nevisavertiškumo jausmą ir kt.
Jančausko (2006) teigimu, ilgalaikio nedarbo didėjimą lemia įvairios priežastys, kurias galima suskirstyti į dvi grupes: objektyvias ir subjektyvias. 
· Objektyvios labiau priklauso nuo bendros padėties šalies ūkyje, darbo rinkoje, nuo užimtumo ir socialinės apsaugos politikos, nuo darbo santykių įmonėse ir socialinio dialogo. 
· Subjektyvios priežastys labiau priklauso nuo pačių bedarbių kokybinių charakteristikų (sveikatos būklės, išsilavinimo, profesijos, amžiaus, gyvenimo vietos ir pan.) jų įsidarbinimo motyvacijos, šeimos funkcijų vykdymo ir vyraujančių darbdavių nuostatų.

2 pav. Nedarbo priežastys
Šaltinis: sudaryta autorės, remiantis Jančausku E. 2006 Valstybės darbo rinkos politika. Studijų metodika. Vilnius , p.23–24
Gyventojų užimtumas ir bedarbystė turi tiesioginę įtaką šalies ūkio ekonomikai ir jos augimo tempams. Žmogaus darbas yra vienas iš pagrindinių gamybos veiksnių, be kurių kapitalas ir žemė negali dalyvauti gamybos procese. Jei norime darbo veiksnį įvertinti ekonominiu požiūriu, išskiriamas kiekybinis ir kokybinis darbo potencialas. Kiekybinį darbo potencialą parodo šalies gyventojų skaičius, o kiekybinį – techninis ekonominis ir teisinis gyventojų išsimokslinimo lygis. Taigi juo daugiau žmonių ir aukštesnės kvalifikacijos dalyvauja gamyboje, tuo daugiau sukuriama materialinių vertybių ar suteikiama paslaugų, didėja bendrasis vidaus produktas, nacionalinės pajamos (Jančauskas, 2006, p. 28). Gerėjant šiems rodikliams, didėja valstybės biudžetas, daugiau lėšų galima skirti šalies gyventojų socialiniams, ekonominiams ir kultūriniams poreikiams. Vadinasi, tai tiesiogiai gali veikti kiekvienos šeimos gyvenimą. 
Pirmieji bedarbystės psichologiniai tyrimai atlikti šio amžiaus trečiame dešimtmetyje vakarų Europos valstybėse. Jie parodė, kad nedarbo psichologiniai padariniai siejasi su ekonominėmis gyvenimo sąlygomis ir skurdu. Svarbiausios bedarbystės psichologinės pasekmės: 
· neigiami psichologiniai išgyvenimai,

· sumažėjęs žmogaus gebėjimas prisitaikyti, 
· bendravimo sutrikimai ir t.t. 
Žmogus netenka įprastų bendravimo galimybių nutrūksta įprastiniai svarbūs socialiniai ryšiai. Tai sukelia streso būklę pasikeitusios ekonominės gyvenimo sąlygos sukelia neigiamus psichologinius reiškinius, nes žmogus nebeturi sąlygų tenkinti savo gyvenimo poreikių, nesugeba prisitaikyti prie kitų žmonių ir gali pajusti depresiją, kuri veikia žmogaus fizinę ir psichinę būklę.

Vienas iš svarbiausių padarinių žmogui yra nuolatinis psichologinis nepasitenkinimas. Nepasitenkinimas atsiranda daugeliui žmonių, nesvarbu, kokia jų lytis, amžius, kultūrinė ir šeimos aplinka. Bendrasis nereikalingumo pojūtis daugeliui sukelia jausmą, kad jie nebesugeba deramai veikti (Gruževskis, 2002). 
Nedarbo trukmė taip pat neigiamai veikia nepasitikėjimą savimi, t.y. kuo ilgesnis nedarbas, tuo mažesnis pasitikėjimas savo jėgomis. Pagrindinis praradusio darbą asmens stresinis veiksnys yra netikrumas dėl savo profesinės ateities ir socialinių ryšių sumažėjimas (Gruževskis, 2002). Nedarbas taip pat sukelia daugeliui žmonių egzistencijos krizę ir asmenybės vertinimo pokyčius. Tai ypač aktualu gyventojų grupėms, kurių sunkesnė socialinė integracija (neįgaliesiems, asmenims, grįžusiems iš įkalinimo įstaigų, tėvams, vieniems auginantiems vaikus, ir pan.). Svarbu pažymėti, kad šių problemų negali kompensuoti laisvo laiko padaugėjimas. Faktiškai nedarbo laikas suvokiamas ne kaip laisvalaikis, o kaip laukimo ir netikrumo laikotarpis.

Gruževskio (2002) teigimu, socialinėje visuomenėje yra aiškiai suvokiama, kad socialinės gerovės pagrindas yra visų pirma darbas, o ne socialinės išmokos – kas turi darbą, tam nereikia socialinės pagalbos. Darbo netekę žmonės pakliūna į sunkią padėtį, kuri gali įtakoti asmens pasirinkimą veikti neigiama linkme: vagiant, apiplėšinėjant ir t. t. Labai svarbi nusikalstamumo priežastis yra nedarbas ir skurdas. Žmogui, kuris neturi darbo ir negauna pastovių pajamų, pasiekia skurdo lygį.
Apibendrinant galima teigti, kad socialinės atskirties priežastys yra visuomeninio ir asmeninio pobūdžio. Jos susijusios tarpusavyje, nes menkas išsilavinimas dažnai daro įtaką nedarbui, o šis sąlygoja žemą pragyvenimą, menkas kultūrinio gyvenimo galimybes, vaikai perima pasyvaus gyvenimo modelį. 
1.3. Socialinės atskirties šeimos vaikų situacija

Socialinės atskirties šeima pasižymi atitolimu nuo visuomenės, negebėjimu pasinaudoti visuomeninėmis ir ekonominėmis vertybėmis. Didesnei šių šeimų daliai yra sudėtinga auginti ir ugdyti vaikus. Jie tokiose šeimose dažnai yra ignoruojami, nevertinami, kritikuojami dėl to, ką jie galvoja ar jaučia, emociškai atstumti, atriboti nuo bendravimo su kitais šeimos nariais, nuo dalyvavimo bendruomeninėje veikloje, gali būti perdėtai kontroliuojami ir/arba globojami (tėvai nustato ypatingai griežtas sąlygas dėl laisvalaikio, draugų pasirinkimo, drabužių ir pan.), skatinami vartoti alkoholį ar/ir narkotines medžiagas, neturintys priemonių ir galimybių lankyti mokyklą ir pan., t.y. netenkinami jų fiziniai ir dvasiniai poreikiai (Kondrotaitė, 2006). 
Tokių šeimų vaikai nėra prižiūrimi – vaikai nebūna apskalbiami, prausiami, nėra pakankamai pamaitinami. „Vaikų lavinimas tokiose šeimose yra labai skurdus, dažnai šie vaikai prastai kalba. Ne dėl to, kad būtų nepakankamai išsivystę protiškai, bet dėl skurdžios komunikacijos su aplinka, tėvais. Tėvai dažnai būna stipriai išgeriantys, vaikai mato netinkamus tėvų poelgius, atkartoja juos, bendraudami su kitais vaikais, žaisdami. Tada kiti vaikai nenori su jais bendrauti. Apskritai šiuos vaikus galima suskirstyti į dvi grupes – vieni jų būna užsisklendę ir nenorintys bendrauti, kiti, priešingai – linkę į agresiją ir siekiantys lyderiauti” (Žalimienė, 2011, p.47). Agresyviau dažniausiai elgiasi tie vaikai, kurių šeimose vyrauja agresyvus elgesys. Tad vaikų iš socialinės rizikos šeimų elgesys priklauso ne tik nuo jų pačių charakterio, bet ir nuo šeimoje vyraujančio elgesio (Vileikienė, 2007). 
Elgsenos modelių vaikas mokosi iš artimiausios aplinkos, kurią pirmiausia sudaro vaiko šeima. Jeigu tėvai girtauja, smurtauja, turi psichologinių, psichinių arba kitokių problemų, tai vaikas patenka į riziką įgyti elgsenos modelius, kurie neatitiks visuomenėje priimtų. Todėl tikėtina, kad jis patirs problemų už šeimos ribų, santykiuose su kitais vaikais, mokykloje, kitur. Taip pat tikėtina, jog mokykloje toks vaikas jausis nepatogiai, o vengdamas nepatogumo, bėgs iš pamokų, nesimokys ir panašiai. Tokiu būdu vaikas pateks į tam tikrą „užburtą ratą”, kuriame dominuoja ne patys teigiamiausi elgsenos modeliai (Gvaldaitė, Švedaitė, 2005). 
Jei vaikas savo aplinkoje, šeimoje mato alkoholio vartojimą, yra rizika, kad ir jis pradės vartoti alkoholį arba kitas toksines, narkotizuojančias medžiagas. Kaip rodo tyrimai, alkoholį arba kitas toksines medžiagas vartojantys vaikai turi polinkį daryti nusižengimus, kurie sunkėja jiems augant ir vėliau gali peraugti į kriminalinius nusikaltimus (Kondrotaitė, 2006). 
Taigi galima sakyti, kad socialinės rizikos šeimose augančių vaikų patiriamos problemos juos įtraukia į uždarą ratą, nes vaikas elgesio modelius perima iš aplinkos, o artimiausia jo aplinka – šeima, kurioje jis auga. Tad jei vaikas neturės galimybių susipažinti su kitais gyvenimo modeliais, pamatyti, jog galima gyventi ir kitaip, tai labai tikėtina, kad jis daugiau ar mažiau atkartos savo tėvų gyvenimo būdą (Sutton, 1999). 
Kaip rodo Vakarų šalyse atlikti tyrimai, skirtingos socialinės padėties mokinių mo​kymosi rezultatai skiriasi (Berns, 2009 ir kt.). Bransford, Brown, Cocking (2000) atskleidžia, kad riboti žemesnės padėties šeimų ištekliai trukdo skleistis ir vaikų intelektui, ypač ver​baliniam mąstymui. Barnett (2004) pabrėžia, kad jau trimečių vaikų, kilusių iš pasiturinčių ir neturtingų šeimų, kognityviniai, socialiniai ir emociniai gebėjimai skiriasi. Minėtų mokslinių tyrimų duomenimis, prastus mokymosi rezultatus labiausiai lemia skurdas ir šeimos disfunk​cija. Argumentuojama tuo, kad mažas pajamas turinčių šeimų vaikai supranta, kad ne​pajėgia varžytis su labiau aprūpintais ir dau​giau galimybių turinčiais bendraamžiais. Tai daro įtaką mąstymui: pradeda manyti nedaug galintys kontroliuoti ir keisti savo ateitį, tada mažiau dedama pastangų mokymesi ir rezultatai būna blogesni. Becker (1965) nurodo, kad šeimos, turinčios daugiau finansinių galimybių, gali daugiau investuoti į savo vaiko ateitį, tuo tarpu mažas pajamas turintys tėvai ne​gali savo vaikams pasiūlyti reikalingų priemonių ar papildomų užsiėmimų, kurie page​rintų psichosocialinį vaiko vystymąsi. Apribojamos kelionės, kultūri​nės išvykos, sąlygos mokytis kitame mieste, lankyti privačių asmenų ar studijų užsiėmimus (Iljina, Purvaneckienė, 2012). 
Apibendrinant galima teigti, kad socialinės atskirties šeimos vaikai patiria įvairių sunkumų dėl finansinių išteklių stokos, kultūrinių ir edukacinių galimybių ribotumo. Šeimų emocinė atmosfera yra įtempta dėl alkoholio, nedarbo ir kitų problemų. Vaikai iš šių šeimų lyginant su savo bendraamžiais, dažniau turi emocinių, elgesio ir motyvacijos problemų.
2. PROFESINIO MOKYMO ĮSTAIGŲ YPATUMAI
2.1. Profesinio mokymo įstaigų mokinių situacija
Pastaruoju metu Lietuvoje vyko daug struktūrinių ir kiekybinių pasikeitimų dėl ekonomikos augimo tempų lėtėjimo, darbo rinkos traukimosi neišvengta socialinių pasekmių: nedarbo didėjimas, gyventojų pajamų mažėjimo ir vartojimo struktūros pokyčiai, migracija, nusikalstamumo didėjimas ir pan. (Ekonominės krizės ilgalaikių pasekmių socialinės atskirties situacijai Lietuvoje vertinimas, 2009). Visa tai turi tiesioginį poveikį gyvenimo kokybei. Rinkos sąlygomis kiekvienas turi rūpintis savo kvalifikacija bei jos tobulinimu ir rodyti iniciatyvą: pasirinkti ir išsaugoti arba susikurti darbinę veiklą, atitinkančią savo sugebėjimams ir padedančią savirealizacijoje, siekiant užsitikrinti materialinį saugumą. Profesinio mokymo įstaigose mokiniams sudaromos sąlygos siekti profesijos žinių ir įgūdžių. Lietuva patenka tarp trijų ES šalių, kuriose profesinis ugdymas – pats nepopuliariausias. Remiantis statistika, Lietuvos profesinio mokymo įstaigose mokosi dvigubai mažesnė visų mokinių dalis nei kitose ES valstybėse. Visoje ES kasmet vidutiniškai 10,9 mln. jaunuolių vidurinį mokslą baigia bendrojo lavinimo, o 10,8 mln. – profesinio mokymo įstaigose. ES profesinį mokymą pasirenka pusė visų vidurinį išsilavinimą įgyjančių moksleivių, o Lietuvoje – vos ketvirtadalis (http://www.veidas.lt/europa–nuo–nedarbo–gelbeja–profesines–mokyklos).
Laužacko (2005) teigimu, žemas profesinio rengimo prestižas Lietuvoje didžiąja dalimi yra nulemtas sovietmečiu vykdyto priverstinio moksleivių siuntimo mokytis į profesinio rengimo įstaigas ir skatinimo rinktis darbininkiškas profesijas. Kaip rodo 2007 m. atlikto tyrimo išvados – „profesinės mokyklos žemo statuso visuomenėje stabilumą stipriai veikia valstybiniame lygmenyje esančių pastangų nebuvimas – švietimo politikos kaitos, valstybės dėmesio, finansavimo bei informacijos sklaidos stoka” (Sajienė, Zaksienė, 2007, p. 99)

Pagal Lietuvos Statistikos departamento duomenis, 2011–2012 metais Lietuvoje buvo 75 profesinio mokymo įstaigos. Lietuvoje profesinio mokymo įstaigose mokėsi 46 530 moksleivių. Vaikinų profesinio mokymo įstaigose mokėsi beveik dvigubai daugiau negu merginų (atitinkamai 61,93% ir 38,07%).
Profesinio mokymo įstaigose skirtingai nei bendrojo ugdymo mokyklose, daugiausia dėmesio skiriama mokymuisi veikti: kaip prisitaikyti kintančioje darbo rinkos aplinkoje, kaip pradėti verslą ir užsidirbti pinigų, kaip atlikti gamybinius veiksmus. Mažiau dėmesio skiriama mokymuisi žinoti, ieškoti, sisteminti ir kaupti informaciją, mokytis užsienio kalbų, naudotis informacinėmis technologijomis. Dar menkesnis dėmesys profesinio ugdymo turinyje skiriamas mokymuisi gyventi drauge: formuoti demokratinio gyvenimo stilių, konfliktų sprendimo įgūdžius, mokant moksleivius bendrauti ir bendradarbiauti (Daukilas, 2001). Analizuojant profesinį ugdymo turinį, pastebima, kad mažiausiai dėmesio skiriama asmens dvasinių, fizinių galių, nuostatų, vertybinių orientacijų, pilietiškumo ugdymui. Todėl profesinio mokymo įstaigoje mokiniai neretai turi socialinio pobūdžio problemų, kurioms reikiamas dėmesys ne visada skiriamas.
Jovaišos (2001) teigimu, nėra tokio mokinio, kuriam nerūpėtų mokymosi veikla, jo rezultatai ir galimybės baigti vidurinę mokyklą arba įgyti specialybę. Švietimo ir mokslo ministerijos užsakymu atlikto tyrimo „Jaunuolių atėjusių mokytis į profesinio mokymo įstaigas, tokio pasirinkimo motyvai bei tolimesnio mokymosi planai ir galimybės” (2005) ataskaitoje teigiama, kad mokiniai į profesinio mokymo įstaigas ateina nesupažindinti su jų teikiamomis paslaugomis ir patys nesusivokę savo pasirinkime. Švietimo ir mokslo ministerijos užsakymu atlikto tyrimo „Mokinių profesinis informavimas, konsultavimas ir orientavimas mokykloje” (2006) ataskaitoje nurodoma, kad mokyklose vykdomas profesinis orientavimas yra nepakankamas ir paviršutiniškas. Pirminės, t. y. pirmosios profesijos pasirinkimas mokyklose dažnai suvokiamas tik kaip profesinis informavimas. Vykdant profesinį orientavimą neretai paisoma ne asmens, o labiau atsižvelgiama į mokyklos interesus (Mokinių profesinis informavimas, konsultavimas ir orientavimas mokyklose, 2006). 
„Kodėl mokiniai ateina į profesinę mokyklą? Šį apsisprendimą nulemia ne tik profesijos siekimas, bet ir noras lengviau įgyti vidurinį išsilavinimą, gauti geresnius vertinimus, gauti stipendiją” (Kučinskienė, 2006, p.150). Daugeliu kitų atžvilgių (ugdymo turiniu, mokyklos etosu, ištekliais, valdymu) profesinio mokymo įstaiga mažai kuo skiriasi nuo vidurinės ir pagrindinės mokyklos, tačiau atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad „tėvų požiūriu, profesinių mokyklų mokinių mokymosi pasiekimai yra mažiausi lyginant su visais kitais mokyklos tipais” (Kučinskienė, 2006, p. 150). Lyginant profesinio mokymo įstaigos privalumus ir trūkumus, pastarųjų yra mažiau (žr. 2 lentelė).
2 lentelė. Profesinio mokymo įstaigų mokinių įvardyti profesinio mokymo įstaigų privalumai ir trūkumai,lyginant su bendrojo lavinimo mokyklomis
	Privalumai
	Trūkumai

	–galimybė greičiau tapti savarankiškam;

–kartu su viduriniu išsilavinimu įgyjama specialybė; lengvesnis, įdomesnis mokymasis;

–gaunama stipendija;

–geresni (supratingesni, tolerantiškesni, dėmesingesni) mokytojai.
	–neigiamas visuomenės požiūris į profesinio mokymo įstaigas;

– triukšminga mokymosi aplinka.


Šaltinis: Švietimo būklės tyrimų apžvalga. 2008. p.31.
http://www.smm.lt/svietimo_bukle/docs/apzvalgos/Svietimo_bukles_apzvalga–2.pdf

Remiantis lentelėje pateiktais skirtumais, galima teigti, kad profesinio mokymo įstaiga turi daugiau privalumų jaunuoliui, kuris neturi siekių mokytis aukštojoje mokykloje, tačiau greičiau gauna norimą rezultatą: specialybės įgijimą, gaunamą stipendiją ir praktinį mokymą.

Profesinio mokymo įstaigų mokiniai patiria adaptacijos sunkumų. Profesinio mokymo įstaigų kontingentą sudaro jaunuoliai, kurių amžius yra nuo 15 iki 20 metų. Padidėjęs atstumas tarp mokyklos ir gyvenamosios vietos, apsigyvenimas bendrabutyje, prisitaikymas prie naujos aplinkos sukelia sunkumų labiau nei studentams, kurie yra vyresni nei 18 m. ir baigę vidurinę mokyklą. Sumažėjusi tėvų kontrolė ir įtaka, iškylančios finansinės ir socialinės problemos, kiti rizikos faktoriai, kurie susiję su žalingais įpročiais bei noru pritapti prie grupės lyderių, pastūmėja mokinius į sudėtingas situacijas. Jas sprendžiant, didelę reikšmę turi grupės vadovų, bendrabučio auklėtojų bei socialinių darbuotojų kompetencija ir veiklos efektyvumas. „Nėra atliktų išsamių tyrimų dėl profesinio mokymo įstaigų šeimų statuso, tačiau, praktika rodo, kad profesinėse mokyklose koncentruojasi vaikai iš socialiai remtinų (socialinės atskirties) šeimų” (Kučinskienė, 2006, p.145). 
Dažnai profesinio mokymo įstaigas renkasi vaikų globos namų auklėtiniai, vaikai, kurių vienas ar abu tėvai išvykę dirbti į užsienį ar kitus miestus, vaikai, kurie iki įstojant į profesinio mokymo įstaigas yra padarę teisėtvarkos pažeidimų, vaikai, kurie mokyklose mokėsi pagal adaptuotas ar specialiąsias programas. Visoms šioms socialiai pažeidžiamoms grupėms reikalinga individuali mokyklos parama ir globa. Adaptacijos laikotarpiu mokykloje per pirmuosius mokymosi mėnesius, mokiniai, patirdami socialinius ar psichologiniais sunkumus, ne visada gauna reikiamą paramą. Nepritapę, neradę draugų ar patyrę patyčias ar ignoravimą, tokie mokiniai palieka mokyklą (Suboč, 2007). Socialinė parama ir pagalba tokiems mokiniams būtina. Specialios mokinių adaptacijos bei specialiųjų poreikių mokinių ugdymo programos gali padėti mokiniams įveikti adaptacijos sunkumus. „Kai kurios profesinės mokyklos dalį specialiųjų lėšų iš ūkinės veiklos ar rėmėjų skiria nemokamam mokinių iš socialiai remtinų šeimų maitinimui, mokymo priemonių ar drabužių įsigijimui, socialinėms pašalpoms ar kultūrinei pažintinei veiklai” (Kučinskienė, 2006, p. 144). 
Apibendrinant profesinio mokymo įstaigų mokinių situaciją, galima teigti, kad visuomenės atžvilgiu profesinė mokykla tu žemesnį prestižą nei kitos bendrojo lavinimo ar aukštosios mokyklos. Iš dalies socialinės atskirties šeimų vaikams, kurių mokymosi motyvacija žema, profesinio mokymo įstaiga atitinka lūkesčius dėl materialinės paramos (stipendijos), įvairesnio mokymo (bendrojo lavinimo dalykai ir profesijos kvalifikacija), tačiau išlieka socialinė problematika. Analizuojant profesinio mokymo įstaigų mokinių amžių, statusą ir mokymosi motyvaciją bei esamą mokymosi turinį (santykių, etiketo ir kt.) labiau kyla įvairių socialinio atstūmimo formų grėsmė.
2.2. Socialinio atstūmimo atvejai
Paaugliui labai svarbu būti pripažintam. Mokiniai bendraudami patenkina savo psichologinius poreikius. Atstumtieji mokiniai jaučia ne tik psichologinį izoliavimą, bet ir patiria fizinius smurtinius veiksmus. Socialinio atstūmimo raiškos būdai mokslinėje literatūroje neklasifikuojami, tačiau remiantis aprašytais diskriminacijos ir netolerancijos raiškos būdais, galima išskirti šias pagrindines socialinio atstūmimo raiškos formas (3 pav.).







3 pav. Socialinio atstūmimo formos
 Šaltinis: sudaryta autorės, remiantis Antidiskriminacijos, tolerancijos ir pagarbos kitam ugdymas. Metodinė priemonė jaunimui ir dirbantiems su jaunimu. 2011. Vilnius: VšĮ ,,Vaikų linija”
Taigi, socialinis atstūmimas gali būti tiesioginis ir netiesioginis. Tiesioginis atstūmimas pasireiškia per smurtavimą, agresiją, patyčias. Netiesioginio socialinio atstūmimo atveju ignoravimas, nebendravimas ir išstumto asmens reputacijos menkinimas yra mažiau akivaizdūs ir sunkiau pastebimi nei tiesioginės formos. 
Povilaitis, Valiukevičiūtė, (2006, p. 15) mini, kad „socialinio atstūmimo tiesiogine forma pasireiškiančiose patyčiose mokykloje dalyvaujančių vaikų dalis svyruoja nuo maždaug 29 proc. JAV iki 51 proc. Australijoje ir net 70 proc. Lietuvoje”. Pastarasis tyrimas parodė, kad kas ketvirtas vaikas patiria bendraamžių patyčias ir net 60 proc. vaikų prisipažino, kad kartais tyčiojasi iš bendraamžių. 17 proc. vaikų nurodė, kad jie iš bendraamžių tyčiojasi dažnai, vieną ar daugiau kartų per savaitę. Vadinasi, socialinio atstūmimo reiškinys yra pakankamai dažnai pasitaikantis įvairaus statuso, amžiaus grupėse.

Kaip nurodo Olweus (2008) patyčios – tarpusavio sąveikos procesas, kurį apsprendžia klasės mikroklimatas. Skriaudėjų rėmėjai dažnai patys nesuvokia kaip pastiprina patyčias. Olweus (2008) iškėlė patyčių tris aspektus:
1. Patyčios – tyčinis elgesys, kurio tikslas kitam žmogui sukelti fizinį ar emocinį skausmą.

2. Patyčios vyksta nuolat. 
3. Vaikas, patiriantis patyčias negali pats apsiginti, nes patyčių iniciatorius yra fiziškai ir psichologiškai pranašesnis (Olweus 2008, p. 18).

Targamadzė ir Valeckienė (2007) pažymi, kad patyčių iniciatoriai visada stiprina savo pozicijas tarp bendraamžių įvairiomis formomis. Olweus (1994) nurodo, kad patyčios gali tiesioginės ir netiesioginės. Tiesioginės patyčios pasireiškia atviru aukos puolimu: užgauliojant, pravardžiuojant ir grąsinant. Jų formos įvairios (4 pav.):


4 pav. Tiesioginių patyčių formos

Šaltinis: sudaryta autorės, remiantis Targamadzė V., Valeckienė D. (2007). Patyčių bendrojo lavinimo mokykloje samprata: priežasčių, formų ir pasekmių diskursas. Acta peadagogica Vilnensia. Nr. 19.
Pellegrini ir Long (2002) išskyrė patyčias pagal formas: verbalines, kurios gali būti žodinės (pravardžiavimas, gąsdinimas), rašytines (komentarai, SMS žinutės, elektroniniai laiškai ir t.t.) bei fizines patyčias (mušimas, stumdymas, gestų rodymas, daiktų niokojimas ir t. t.). Tuo tarpu sudėtinės patyčios apima ir verbalinius ir fizinius veiksmus aukos atžvilgiu (Targamadzė, Valeckienė, 2007). 
Mokyklose patyčios būna įvairių formų ir dažnai – sudėtinės, apimančios tiek fizines, tiek verbalines formas. Tai labiau pastebimi reiškiniai nei netiesioginė patyčių forma, kada paauglys grupėje izoliuojamas. Tačiau įvairūs klasės valandėlių metu testų klausimai (pvz; su kuo keliautum į žygį? Kam nepatikėtum svarbiausių daiktų? ir t. t.) padeda išsiaiškinti šiuos atvejus ir imtis priemonių užkirsti plitimui arba bent išvengti skaudesnių šios agresijos pasekmių.

Netiesioginė socialinio atstūmimo forma subtilesnė – auka išstumiama iš grupės nebendraujant, vengiant kontaktų, ignoruojant. Bauman ir Del Rio (2006) atkreipia dėmesį į tai, kad šiandieninės technologijos dar labiau užmaskuoja iniciatorius ir netiesiogiai puola auką: kuria negatyvią informaciją apie asmenį interneto svetainėse, siuntinėja žinutes, iškreiptus vaizdus ir t. t. (Ivanauskienė, Jurkevičiūtė, 2005).

Socialinio atstūmimo netiesioginė forma yra įvairi ir dėl šio amžiaus technologijų naudojimo: tai socialiniai tinklai, kuriuose susidaro grupės. Nepriėmimas į socialinę grupę, yra viena iš atstūmimo formų. „Elektroniniu patyčių būdai yra įvairiausi ir vis populiarėja, nes:

· jos sparčiai plinta – pavyzdžiui, vienas mygtuko paspaudimas ir informaciją gauna visa klasė;

· elektroninės patyčios gali vykti visą parą – ne tik mokykloje, bet ir grižus namo;

· skriaudėjai gali sulaukti didžiulio palaikymo, t. y. jas gali stebėti didelė auditorija;

· dažnai skriaudėjai stengiasi likti anonimiški, t. y. „slepiasi” po išgalvotais slapyvardžiais, naudoja ne savo asmeninius elektroninius paštus, profilius” (Antidiskriminacijos, tolerancijos ir pagarbos kitam ugdymas, 2011, p.10–11). 

Tiek tiesioginės, tiek netiesioginės socialinio atstūmimo formos susijusios tarpusavyje, nes didelė dalis besityčiojančių elektroninėje erdvėje linkę tyčiotis tiesiogiai. Mokiniai, patiriantys patyčias elektroninėje erdvėje, taip pat patiria ir realų tiesioginį socialinį atstūmimą. Informacija apie elektroninės erdvės patyčias yra rimta prielaida įtarinėti socialinį atstūmimą pasireiškiantį realiomis patyčiomis, ignoravimu ir t. t. (Antidiskriminacijos, tolerancijos ir pagarbos kitam ugdymas, 2011)
Apie socialinio atstūmimo atvejus sužinoti galima įvairiais tiek specialiai organizuojamais, tiek kitais būdais: per anonimines apklausas, tėvų ir vaikų diskusijų grupes, vietų, kur didesnė tikimybė, kad vyksta nestebimi veiksmai, stebėjimas. Remiantis surinkta informacija, būtina nustatyti svarbiausias patyčių priežastis, formas ir konkrečius atvejus. Ne specialūs būdai sužinoti socialinio atstūmimo atvejus, yra būtinas mokyklos darbuotojų (klasės vadovų, socialinio pedagogo, psichologo ir kitų specialistų) įtraukimas į sustiprintą socialinio atstūmimo reiškinio atpažinimą klasėje, mokykloje ir už mokyklos ribų (Povilaitis, Jasiulionė, 2008). 
Apibendrinant galima teigti, kad socialinis atstūmimas apima ne tik ignoruojantį, agresyvų, psichologinę įtampą sukeliantį elgesį, nukreiptą siekiant pažeminti, pasijuokti, kartais pabloginti atstumtojo reputaciją. Socialinis atstūmimas turi tiek aiškius, tiek užslėptus požymius, todėl būtina pagalba, specialiai organizuojant programas, kuriomis būtų galima koreguoti mokinių savivertę, bendravimo įgūdžius, elgesio modelius sudėtingose situacijose. 
2.3. Socialinės pagalbos suteikimo galimybės profesinio mokymo įstaigoje
A. Petrulytės (2003) manymu, kad paauglys gerai jaustųsi, turi patirti emocinį komfortą. Tokiu atveju svarbu teigiamas savęs vertinimas. Teigiamai save vertinantys paaugliai ,,pasitiki savimi, yra aktyvūs, stengiasi, todėl pasiekia geresnių rezultatų” (Petrulytė, 2003, p. 74). Sėkmė suteikia pasitenkinimo savo veikla, be to, sulaukiama teigiamų kitų žmonių atsiliepimų. Teigiamas kitų žmonių vertinimas ypač stiprina teigiamą savęs vertinimą. Dildienė (1995) pabrėžia, kad norint išugdyti teigiamą savęs vertinimą, kuris padeda, o ne trukdo gyventi, reikia laikytis pagrindinio principo – nuolat akcentuoti tai, ką vaikas gali, ką jis pasiekė, ir ką dar gali pasiekti, o ne jo negebėjimą. Remiantis autorės nuomone, adekvatus savęs vertinimas nereiškia nekritiško vertinimo iš šalies perėmimo. Žmogus privalo vertinti save, atsižvelgdamas į aplinkinių vertinimus. Šitoks vertinimas nėra lengvai pasiekiamas (ypač paauglystėje ir ankstyvojoje jaunystėje). Jis ugdomas žmoguje, kai už gera visada pagiriama, o už bloga visada papeikiama, suprantama, neįžeidinėjant asmenybės savigarbos. 
Perdėtas savęs vertinimas glūdi ankstyvojoje vaikystėje ir paauglystėje, savimonės formavimosi laikotarpiu. Jei vaikas yra neobjektyviai vertinamas, be paliovos giriamas, liaupsinamas, paikinamas, nebaudžiamas už prasižengimus, blogus poelgius, tai jam įteigiama, kad jis gabiausias, protingiausias. Savęs vertinimas prisideda prie statuso formavimo. Aukšto statuso mokiniai yra labiau pastiprinami negu žemo statuso. Jų geri poelgiai laikomi natūraliais, o žemo statuso – atsitiktiniais. A Dildienė (1995) pabrėžia, kad vystantis statusui, kuris yra asmenybės padėtis grupės santykių sistemoje, vyksta kova, kurios pasekmėje – ,,blokavimas, manipuliavimas gali būti narių nesaugumo priežastis. Vėliau tai gali užkirsti kelią į savęs tobulinimą ir kūrimą” (Dildienė, 1995, 101). Barkauskaitės (2001) teigimu, ,,įvairių šalių mokslininkų tyrimai rodo, kad tarpusavio santykiai, statusas, turi įtakos ne tik mokinio pažangumui bei intelektui, bet dažnai jo fiziniam ir psichiniam vystymuisi” (Barkauskaitė, 2001, p. 12).

Žemo statuso mokinių adaptavimasis klasės bendruomenėje, tai siekis nors minimaliai patenkinti mokinio bendravimo poreikį, ugdyti teigiamas emocijas, keisti jo paties ir klasės požiūrį į save. Tai sudėtingas uždavinys, reikalaujantis ilgo, kruopštaus, individualaus bei komandinio darbo. Mokinio adaptavimosi procese, parengtame pagal socialinio pedagogo planą, turėtų dalyvauti klasės vadovas, dalykų mokytojai, klasės mokiniai, tėvai, neformalių grupių, kurioms priklauso mokinys, nariai, mokyklos psichologas. Tik pakeitus jo pačio požiūrį į save ir klasės mokinių požiūrį į jį galima tikėtis adaptavimosi rezultatų. 
Per žemas savęs vertinimas dažniausiai yra neadekvatus. Pasak D. Petrulytės (2003), neigiamas savęs vertinimas ,,paprastai būdingas tiems moksleiviams, kurie nesijaučia saugūs, yra vieniši” (Petrulytė, 2003, p. 44). Autorė teigia, kad depresija, nervinė įtampa, nerimas glaudžiai siejasi su neigiamu savęs vertinimu. Kaip nurodo Gailienė (1995), save nuvertinantys mokiniai ,,nepasitiki savimi, labai jautriai reaguoja į kritiką, išgyvena dėl nesėkmių, todėl nekelia sau didelių tikslų, netiki sėkme” (Gailienė, 1995, p.122). Save nuvertinantys mokiniai jaučiasi nesaugūs, nepasitikintys, jų menka motyvacija veikti, jie pasyvūs, iš anksto orientuoti į nesėkmę. Žemas savęs vertinimas sąlygoja ne tik nesėkmes mokantis. Motyvacijos stoka, nepasitikėjimas, nusivylimas ima pasireikšti ir kitose gyvenimo srityse, skatina naujas nesėkmes. Žemas savęs vertinimas susijęs su įvairiais netinkamo elgesio pasireiškimais: dalyvavimu grupėse, agresyvumu, nusikalstamumu, alkoholizmu, narkomanija ir pan. Tilindienė (2005) pastebi, kad bendraamžių atstumtus, izoliuotus, klasės draugų ir mokytojų nemėgstamus paauglius, stengiamasi negatyviai vertinti, pradedama ignoruoti, elgiamasi šiurkščiai, provokuojančiai, nevengiama grasinimų, fizinės jėgos ir net smurto. Toks elgesys tik dar labiau juos izoliuoja, sudarydamas sąlygas tolesnei negatyviai raiškai. Šiurkštus, provokuojantis elgesys tampa atstumtojo paauglio elgesio norma, antra vertus, tai tarsi savotiška gynyba (Tilindienė, 2005). Per žemą savęs vertinimą sąlygoja ir vaiko priklausymas socialinės atskirties šeimai. 
Savo žemą statusą klasėje mokiniai aiškina ,,gerų draugų” nebuvimu arba nenoru bendrauti su klasės mokiniais. Tačiau tikros priežastys yra kitos:

– asmenybės savybės (piktumas, nesąžiningumas, melavimas, grubumas, egoizmas), 
– pažangumas (dažnai žemas, nes į jų tarpą patenka antramečiai),

– neteisingas mokytojo požiūris, 
– išprusimas (žemas intelektas susijęs su ribotais gabumais, šeima, aplinka), 
– išvaizda (fizinis išskirtinumas, netvarkingumas),

– bendravimo patirties neturėjimas (nemokėjimas bendrauti, perteikti turimas vertybes bei perimti kitų, tėvų skyrybos, nebendravimas su tėvu).

Malinauskienė ir Žukauskienė (2004) teigia, kad ,,paaugliai iš žemo socialinio –ekonominio statuso šeimų 1,5–3 kartus dažniau patiria depresijos simptomus nei iš aukšto socialinio–ekonominio statuso šeimų” (Malinauskienė, Žukauskienė, 2004, p. 2). Depresijos simptomai susiję su žema saviverte. Paauglio emocijų lygio tam tikras patyrimas gali įtakoti savęs vertinimo poveikį, o tai gali lemti ir asmenybės formavimąsi bei santykius su aplinkiniais (Baublienė, 2003).

Savęs vertinimas ugdomas ir tada, kai jaunas žmogus turi adekvačiai save vertinančiojo ir atitinkamai besielgiančiojo pavyzdį. Petrulytės (2003) teigimu, šie tarpusavyje susiję dalykai veikia paauglio psichologinę savijautą. Teigiamas savęs vertinimas susijęs su veiklumu, aukštu sociometriniu statusu ir gera savijauta bendruomenėje. 
Bulotaitė (1996) teigia, kad kai suaugusieji nuolat pervertina vaiko laimėjimus ir galimybes, tenkina visus vaiko norus ir įgeidžius, vaikui ima formuotis aukštesnis savęs vertinimas. Susidūręs su neįprastais reikalavimais, gavęs prastesnius nei įprasta vertinimus, mokinys suvokia, tai kaip nepalankumą, neteisybę ar net priešiškumą, o tai labai apsunkina jo santykius su mokytojais.

Kaip teigia Gailienė (1995), nepagrįstai ,,žemai save vertinantis žmogus pasižymi tuo, kad nepasitiki savimi, itin jautriai reaguoja į kritiką ar nepritarimą, yra pernelyg drovus ir nedrąsus ir dėl to nuolat turi bendravimo sunkumų, paprastai nepasitiki ir aplinkiniais, mano, kad kiti jo nemėgsta arba blogai apie jį galvoja, jaudinasi dėl savo nesėkmių ar trūkumų, vengia veiklos, kur yra rungtyniavimo elementų” (Gailienė, 1995, p.104). Toks savęs vertinimas neleidžia kelti sudėtingų tikslų, riboja gyvenimo perspektyvas ir mažina socialinį aktyvumą. Jei šie bruožai įsitvirtina ir tampa psichinėmis savybėmis, gali susiformuoti nepilnavertiškumo kompleksas. 
Lyginant žemą savęs vertinimą su aukštu vertinimu išryškėja pagrindiniai skirtumai (5 pav.). 
5 pav. Savęs vertinimo skirtumai

Šaltinis: Suslavičius A. Socialinė psichologija. Kaunas: Šviesa, 1995, p.117
E. Martišauskienė (2004) nagrinėdama asmens judėjimą iš vienos socialinės klasės į kitą, išskiria „savivertės kaip pasitikėjimo savimi įtaką galimybių realizavimui, išsilavinimo siekimui bei jausmui, kad kontroliuoji gyvenimą” (Martišauskienė, 2004, p. 70). Socialinė deprivacija aiškiai pasireiškia asmenybinėje vaikų struktūroje. Ramanauskienė, Valantinas,  Endriulaitienė (2003) atlikę tyrimus pabrėžia, kad ,,didžiausią įtaką žemam savęs vertinimui turi neigiami suaugusiųjų vertinimai” ( Ramanauskienė ir kt. 2003, p. 92).

Profesinio mokymo įstaigose vaikams iš socialinės atskirties šeimų dažniau būdingas žemas savęs vertinimas. Tai sąlygoja tiek finansinės problemos, dažnai sietinos su nepakankama socialinės atskirties šeimos gyvenimo kokybe, bei tam tikras stigmatizavimas, išankstinės nuostatos. Socialinė pagalba profesinio mokymo įstaigoje gali būti sietina su gyvenimo įgūdžių programų taikymu.

Gyvenimo įgūdžiai apibūdinami kaip gebėjimas prisitaikyti visuomenėje ir elgtis pozityviai, individų gebėjimas veiksmingai susidoroti su kasdienio gyvenimo poreikiais ir problemomis. Tokie gebėjimai, kurie jauniems žmonėms padeda išlaikyti psichinę sveikatą ir pasitikėjimą savo jėgomis, kai susiduria su gyvenimo realijomis (Socialinių įgūdžių ugdymo programa, 2004). Šie įgūdžiai apima asmeninius ir socialinius įgūdžius. „Mokinių socialinių įgūdžių ugdymo programoje“ nurodomi šie socialiniai įgūdžiai:

· Savęs pažinimas ir savigarba. Tai gebėjimas pažinti ir įvertinti savo asmenybės ypatybes, stiprybes ir silpnybes. 
· Gebėjimas bendrauti. Bendravimo įgūdžiai leidžia užmegzti ir išlaikyti draugiškus ryšius su aplinkiniais, išklausyti kitus ir tiksliai išreikšti savo mintis, suprasti kito jausmus ir elgesio motyvus.

· Gebėjimas priimti sprendimus. Tai galėjimas apibrėžti problemą, išsiaiškinti siekiamą tikslą, generuoti problemos sprendimo alternatyvas ir jas įvertinti.

· Gebėjimas spręsti konfliktus – mokėjimas spręsti konfliktus konstruktyviai.

· Gebėjimas valdyti jausmus. Jausmų ir emocijų valdymo įgūdžiai apima tris procesus: atpažinimą, įsisąmoninimas ir išreiškimą. 
· Gebėjimas įveikti stresą. 
· Gebėjimas atsisakyti – įgūdžiai tinkamai pasakyti „Ne”.

· Kritinis ir kūrybinis mąstymas. Kritinis mastymas apima klausimu kėlimą, atsakymų paiešką, nuomonių palyginimą ir sprendimų pasirinkimą” (Vaikų gyvenimo įgūdžių ugdymas, 2009, p. 19–20).

Socialinės kompetencijos, kurių trūksta socialinį atstūmimą patiriantiems mokiniams, dažniausiai apima socialinius ir asmeninius įgūdžius (žr. 6 pav.).



6 pav. Trūkstamos socialinį atstūmimą patyrusių mokinių socialinės kompetencijos

Šaltinis: sudaryta autorės, remiantis Vyšniauskytė–Rimkienė .Moksleivių socialinės kompetencijos ugdymo galimybės. Pedagogika: mokslo darbai. – Vilnius, 2007
Kaip teigia Bulotaitė ir Gudžinskienė (2004), svarbų vaidmenį gyvenimo įgūdžių ugdyme atlieka mokykla bei šeima. O tai ypač svarbu vaikams iš socialinės atskirties šeimų. Pastebima, kad mokyklose yra mažai skiriama dėmesio asmeninių ir socialinių įgūdžių lavinimui, kurių tokių šeimų vaikams ir taip trūksta. Pastaruoju metu ugdymo programose vis dažniau įtraukiami gyvenimo įgūdžiai. Problemos sprendžiamos remiantis jau įgyta patirtimi, kiekviena nauja patirtis yra svarbi tolesniems sprendimams. Ugdomuoju eksperimentu nustatytas socialinių gebėjimų lavinimo programos poveikis paauglių socialinės kompetencijos plėtotei: socialinių gebėjimų lavinimas skatina teigiamą moksleivių socialinio statuso, savigarbos pokytį, socialinių gebėjimų plėtotę (Bulotaitė; Gudžinskienė, 2004).

Pagrindines vaiko, kaip žmogaus, teises į gyvybę, sveikatą, laisvę, asmens neliečiamybę, teisę į normalų fizinį, protinį, dvasinį, dorovinį, socialinį ugdymąsi ir kt. saugo Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos santuokos ir šeimos, civilinis, administracinių teisės pažeidimų bei baudžiamasis kodeksai.
Tačiau tiesioginis darbas mažinant socialinę atskirtį, teikiant pagalbą socialinės atskirties šeimų vaikams bei mažinant negatyvius veiksnius tiek visuomenėje, tiek mokymo įstaigoje, veikia įvairios programos.

Atsižvelgiant į Lietuvos poreikius bendrojo lavinimo ir profesinio mokymo įstaigoje ir bendradarbiaujant su Jungtinių tautų vaikų fondu (UNICEF) parengta „Gyvenimo įgūdžių programa“ (2004). Šios programos esmė – asmeninių bei socialinių įgūdžių ugdymas įvairiais mokyklinio amžiaus tarpsniais, pateikiant įvairius šių įgūdžių mokymo metodus. Pagal šią programą išskiriamos penkios vaikų ir jaunuolių ugdymosi sritys: savimonė, priklausymas grupei, negalė, poreikiai, teisės, atsakomybės, kasdienės situacijos ir rizikos situacijos. Pagal šias sritis ugdomi socialiniai įgūdžiai – problemų sprendimas, sprendimų priėmimas, kritinis mąstymas, bendravimo įgūdžiai, savęs pažinimas, streso įveikimas, atsisakymo įgūdžiai ir kt.

Panaši ir LIONS QUEST programa, „Paauglystės kryžkelės“ (2006), kurios pagrindinis tikslas – pozityvi prevencija. Šioje programoje išskiriama: priekabiavimo problemų sprendimas, žalingų įpročių prevencija, elgesio krizių prevencija, stiprios asmenybės formavimas, bendruomeniškumo ugdymas, socialinis – emocinis mokymas. Į socialinių įgūdžių formavimą nukreipta ir programa „Tiltai. Paauglių socialinių įgūdžių ugdymo programa“ (2007).

Visos šios programos nukreiptos į socialinių įgūdžių formavimą, kas yra labai aktualu socialinės atskirties šeimų vaikams, kurių socializacijos lygis labai žemas arba jų įgūdžiai negatyvūs. Siekiama išmokyti vaikus nusiraminti, identifikuoti problemą ir savo jausmus, apsispręsti dėl pasirinkimo ir vertinti.
Konkrečiai į negatyvų reiškinį, kuris dažnai identifikuojamas Lietuvos mokymo įstaigose, patyčias ir jų prevenciją nukreipta Olveus patyčių prevencinė programa. Su prieš tai minėtomis programomis ši programa sietina tuo, kad pagrindinė patyčių prevencija laikoma pozityvi socializacija, objektyvus savęs ir aplinkos vertinimas.
Visos šios programos reikalingos ir svarbios vaikų, kaip pilietinės visuomenės narių ugdymui, negatyvių reiškinių prevencijai. Pagal šias programas socialinių įgūdžių mokomi vaikai ne tik kasdieniame gyvenime, bet ir specialiuose mokymuose.
Šeima taip pat yra neatsiejama gyvenimo įgūdžių ugdymo dalis. Vyšniauskytės–Rimkienės ir Liobikienės (2010) teigimu, įvairiose švietimo ir ugdymo įstaigose turėtų būti diegiamos socioedukacinės programos, kurios būtų naudingos ne tik mokiniams stokojantiems socialinių kompetencijų, visam klasės kolektyvui, įtraukiant ir šeimas.

Programų reikšmė neabejotina. Grinkevičiūtė ir Vyšniauskytė–Rimkienė (2010) teigia, kad socialinių įgūdžių ugdymo programa yra iš dalies veiksminga. nustatyta, kad berniukai tapo atviresni, pradėjo labiau reikšti savo jausmus bei domėtis, kaip jaučiasi kiti, dažniau inicijuoti pokalbius, tapo drąsesni bei pradėjo rinktis tinkamas laisvalaikio leidimo formas. Socialinių įgūdžių programa daro įtaką klasės, kaip grupės, mikroklimatui. Nustatyta, kad po šios programos taikymo mokiniai pradėjo labiau telktis bendrai veiklai (Grinkevičiūtė, Vyšniauskytė–Rimkienė, 2010).
2012 m. gruodžio 10 d. Seimo Konferencijų salėje vyko tarptautinė konferencija „Prevencinės programos kuriant saugią emocinę aplinką mokyklose”, skirta Lietuvos ugdymo įstaigose įgyvendinamų ankstyvosios prevencijos programų apibendrinimui bei ateities galimybių refleksijai. Šioje konferencijoje buvo apžvelgti įvairių socialinių, emocinių, gyvenimo įgūdžių ugdymo rezultatai per įvairias vykdomas programas (http:// www.vaikolabui.lt/?page_id=2573). 
Apibendrinant galima teigti, kad savęs vertinimas turi didelės įtakos socialiniam aktyvumui, nes nepasitikėjimas savimi neleidžia realizuotis, vengiama naujų ryšių dėl bendravimo sunkumų. Savęs vertinimas yra susijęs su socialiniu statusu klasėje ar grupėje. Vaikai iš socialinės atskirties šeimų dažniausiai turi žemesnį statusą, todėl ir turi sunkumų visuomeninėje veikloje, sprendžiant įvairius klausimus ir problemas. Taikant socialinių įgūdžių ugdymo programas svarbu, kad socialinių įgūdžių užsiėmimuose (pamokose) mokytojai stengtųsi kuo daugiau įtraukti pačius mokinius ir tokiu būdu, atsižvelgiant į jų poreikius, būtų parenkami lavinami socialiniai įgūdžiai bei metodai, kuriais tai būtų daroma. Profesinio mokymo įstaigose socialinių įgūdžių programų taikymas padėtų formuoti socialines kompetencijas, kurių stokoja vaikai iš socialinės atskirties šeimų. 
3. VAIKŲ, IŠ SOCIALINĖS ATSKIRTIES ŠEIMŲ, PATIRTYS PROFESINIO MOKYMO ĮSTAIGOJE
3.1. Tyrimo ontologija ir epistemologija

Ontologija. Kalbant apie socialinę atskirtį, anot Giddens (2005), reikia suvokti sąveiką tarp žmogiškojo veiksnio, bei atsakomybės ir socialinių jėgų vaidmens, formuojant žmonių gyvenimo aplinkybes. „Atskirtis” leidžia suprasti, jog kai kas, kai ko neįleido (Giddens, 2007). Sunki ekonominė padėtis, nedarbas, nepakankamai veiksminga valstybinė socialinė politika, o neretai, ir asmeninės žmonių savybės leidžia kalbėti apie socialinės atskirties šeimas. Tai apima šeimos sumažėjusias galimybes įvairiose visuomenės gyvenimo srityse, nutolimą, susvetimėjimą, atskyrimą ir apribojimą (Kvieskienė, 2005). Dažniausiai įvardijama socialinės atskirties rizikos šeima – tai šeima, kurioje narių bendradarbiavimas ir emocinis bendravimas yra sutrikę ir, kurios aplinka neskatina vaiko asmenybės augimo ir vystymosi. Tokiose šeimose vaikai negali patenkinti ne tik emocinių, bet kartais ir fizinių reikmių. Tokių šeimų vaikai nesugeba reikšti savo poreikių, jausmų jie turi labai žemą savęs vertinimą, neturi tinkamų socialinių įgūdžių. Žemas tėvų autoritetas vaikams. Socialinės atskirties šeimų vaikai dažnai jaučiasi atstumti, nepritampantys, niekam nereikalingi (Leliūgienė, 2003). Vaikų lavinimas tokiose šeimose dažniausiai būna skurdus, vaikai mato netinkamus pavyzdžius. Socialinės atskirties šeimų vaikus galime išskirti į dvi grupes: atsitolinę, nenorintys bendrauti, nepatiklūs ir priešingai, linkę į agresiją, siekia lyderiauti (Žalimienė, 2011).

Socialinės atskirties vaikų patirtis sąlygoja ir finansinė nelygybė. Mažas pajamas turinčių šeimų (kas dažniausiai būdinga socialinės rizikos šeimoms) vaikai nepajėgia ne tik varžytis su geriau aprūpintais bendraamžiais, bet ir normaliai gyventi. Apribojamos vaiko galimybės tiek siekiant geresnio išsilavinimo, tiek jo gyvenimo kokybė.

Profesinio mokymo įstaigoje vaikas iš socialinės atskirties šeimų susiduria su problemomis bendraujant su mokytojais, bendraujant su bendraklasiais ir kt. Jie dažniau tampa patyčių aukomis. Patyčias neretai inicijuoja vaikų iš socialinės atskirties šeimų skurdas ar negebėjimas bendrauti, savivertės sumenkėjimas. Patiriamas socialinis atstūmimas. Pasitaiko ir atvejų, kai vaikai iš socialinės atskirties šeimų, ypač jeigu jie agresyvūs, linkę lyderiauti, savo delinkventines elgsenas primeta ir kitiems mokiniams. Teigiama, kad paaugliai iš žemo socialinio–ekonominio statuso šeimų 1,5–3 kartus dažniau patiria depresijos simptomus negu iš aukšto socialinio–ekonominio statuso šeimų (Leliūgienė, 2003). 
Kalbant apie profesinio mokymo įstaigą dažnas vaikas iš socialinės rizikos šeimos pasirenka mokymąsi joje veikiamas ekonominių paskatų:

· Galimybė įsigyti profesiją ir pradėti gauti pajamas.
· Stipendija, skiriama pažangiems mokiniams.
· Galimybė gyventi bendrabutyje.

Epistemologija. Nagrinėjant socialinės realybės pažinimo prielaidas, egzistuoja metodologinio pobūdžio ypatumai, susiję su bendraisiais objektyvios realybės pažinimo principais. Visuomenės raida yra tikslingas žmogaus veiklos rezultatas, nes žmonės patys kuria socialinę realybę, vadovaudamiesi pasaulėžiūros nuostatomis. Tyrimo epistemologija ieško atsakymų į klausimus, kaip gimsta žinios, kaip žmogus kuria žinias, pažįsta pasaulį.

Socialiniuose moksluose apibrėžiamos dvi pagrindinės epistemologijos pozicijos: pozityvistinė epistemologija ir subjektyvistinė epistemologija (Bryman, 2008). Vaikų iš socialinės atskirties šeimų patirčių profesinio mokymo įstaigoje tyrimui pasirinkta subjektyvistinė epistemologija, kuri numano hermeneutine fenomenologija grįstą mokslą. Socialinė realybė suprantama ją interpretuojant. Subjektyvistinė epistemologija grindžia kokybinius tyrimus, kai vienas ar kitas socialinis reiškinys interpretuojamas remiantis dalyvių perspektyva. Tai yra indukcinė pozicija, kai dalyvių perspektyvos tampa teorinių konstruktų pagrindu. Tyrimo objektas yra aiškinamas taip, kaip jį aiškina dalyviai. 
3.2. Tyrimo imtis ir metodai
Tyrimo dalyviai buvo atrinkti pagal du kriterijus – besimokantys profesinio mokymo įstaigoje ir esantys iš socialinės atskirties šeimų (turinčių mažas pajamas, nepilnų, socialinės rizikos šeimų ir t.t).
Kaip nurodo Bitinas (2006), Cicėnienė (2006) sociologinį tyrimą galima apibūdinti kaip sistemą logiškai nuoseklių metodologinių, metodinių ir organizacinių – techninių procedūrų, kurių tikslas – gauti patikimus duomenis apie tiriamą reiškinį ar procesą. Cicėnienės (2006) teigimu, socialinių mokslų tyrimuose beveik neįmanoma išvengti įvairių nukrypimų, bet tyrėjas turi stengtis visokiais galimais būdais sumažinti tų nukrypimų pasekmes. Tai kelia labai griežtus reikalavimus tyrimo metodams, į kuriuos tyrėjas privalo atsižvelgti, t. y. savo pasirinktos problemos tyrimui rinkdamas metodus, turi atsižvelgti į kiekvieno iš jų privalumus, trūkumus, pritaikymo galimybes, nes kiekvienam metodui keliami skirtingi reikalavimai, o skirtingais tyrimo metodais surinktų empirinių duomenų patikimumas taip pat yra skirtingas.

Šio darbo tyrimo tikslas– nustatyti profesinio mokymo įstaigų mokinių iš socialinės atskirties šeimų socialines patirtis. Tyrimui realizuoti pasirinktas struktūrizuotas interviu. Tai populiariausias ir paprasčiausias būdas išsiaiškinti žmonių nuomonę bet kokiu rūpimu klausimu. 
Kaip teigia Tidikis (2003), apklausa užtikrina patikimų žinių gavimą apie socialinius faktus. Tyrimui pasirinktas interviu metodas. Interviu, kaip ir pokalbis, yra vienas iš efektyvių kokybinio tyrimo metodų. Pokalbio kryptį ir turinį sąlygoja tyrimo problema. Ji sprendžiama kalbantis su tyrimo dalyviu. Tai individualus pokalbis, garantuojantis didesnį patikimumą negu anketinis metodas ar kiti apklausos būdai (pvz.: apklausa paštu, laikraštiniai klausimynai ir kt.). Klausimai tik iš dalies standartizuoti. Šis interviu geras tuo, kad sukuria laisvesnę bendravimo atmosferą. Interviu metu tinkamai iškelti klausimai išlaikant labiau neformalų toną padeda gauti daugiau informacijos. Interviu atlikimui pasirinkta atskira mokyklos patalpa. Pateikiant klausimus, buvo išsiaiškinama, ar dalyvis teisingai suprato, esant reikalui perfrazuojama, patikslinama. Reikiama informacija gaunama tiesioginiu kryptingu interviu su tyrimo dalyviu.

Tyrimui atrinkti 6 dalyviai vienos profesinio mokymo įstaigos mokiniai iš socialinės atskirties šeimų – 4 vaikinai ir 2 merginos. Tiriamųjų atranka buvo atliekama taip, kad kiekvienas atvejis suteikė papildomos, naujos informacijos, kas leido generuoti koncepcines kategorijas. Visa tyrimo informacija buvo užrašoma diktofonu ir fiksuojama užrašuose. Tyrimo struktūra buvo dinamiška, ji kito. Interviu virsdavo interaktyviu pokalbiu, kurio metu buvo ne tik renkami duomenys, bet tuo pačiu jie ir interpretuojami, interpretacijų teisingumas tikslinamas su dalyviais. Pokalbio kryptį ir turinį sąlygojo tyrimo problema. Tai yra viena įtaigingiausių žmonių tarpusavio supratimo priemonių. Norint suprasti tai, kaip kiti asmenys aiškina tikrovę, reikia juos paklausti taip, kad dalyviai galėtų papasakoti savo terminais (žodžiais), o ne tiksliomis kategorijomis, kurias pateikia tyrėjas. Svarbu leisti dalyviams atsiskleisti iki tokio lygio, kuris galėtų atskleisti reiškinių esmę (Luobikienė, 2006). 
Anot Patton (1990) išskiriami interviu klausimų tipai:

· Elgesio (ką dalyvis daro, darė)

· Nuomonės (ką dalyvis mano apie problemą)

· Jausmų (ką jis jaučia)

· Žinojimo (ką žino apie tiriamą problemą)

· Pojūčių (ką matė, girdėjo, prisilietė)

· Demografinis (koks dalyvio amžius, lytis ir kt.), (Bitinas, Rupšienė, Žydžiūnaitė, 2008).
Kalbant apie metodologinį požiūrį šiame tyrime pasirinkta ideografinė (interpretacinė) kryptis, kurios pagrindiniai metodai – kokybiniai. Kokybinis tyrimas – aiškinamasi tyrimas, kurio tikslas yra suprasti asmenį, jo elgesį, jutimus, bei fizines, socialinės ir psichologinės aplinkos poveikį jam (Kardelis, 2007). Vaikų iš socialinės atskirties šeimų patirčių mokymo įstaigoje tyrimui pasirinktas kokybinis tyrimas todėl, kad siekiama asmeniškai pajusti kiekvieno tyrimo dalyvio išgyvenimus, jausmus, suvokti jų patirtį, interviu metu užduoti papildomus klausimus, kurie gali pasirodyti svarbūs tyrimo eigoje. Šiame tyrime siekiama išaiškinti ne tiek, kas yra objektyvu ir pasitaiko daugelyje įstaigų, kiek kiekvieno dalyvio subjektyvią nuomonę, jų išgyvenimus bei patirtis. Pasak Creswell (1998), cituota Liobikienės (2003), kokybinis tyrimas yra toks suvokimo tyrinėjimo procesas, kuris grindžiamas griežtomis metodologinėmis tradicijomis ir kuris nagrinėja socialines problemas. Kuriamas kompleksinis, holistinis vaizdas analizuojant informacijos nešėjų žodžius, kitus požiūrius ir atliekant tyrimą natūralioje aplinkoje (Tidikis, 2009).

3.3. Tyrimo etika

Skiriama socialinių tyrimų etikos etapai: Moralinių nuostatų formavimas, tiriamųjų sutikimas, leidimo tyrimui gavimas. Tyrimo moralinės nuostatos ypač aktualios edukaciniuose tyrimuose. Jos reikalauja išlaikyti pusiausvyrą tarp tyrėjo noro gauti objektyvią informaciją ir tiriamojo asmens saugos Lietuvoje, tai vadinama išlaidų/naudos santykiu. Šis santykis yra fundamentali socialinio tyrimo svarbiausios etinės dilemos koncepcija. Būtina įvertinti galimą socialinio tyrimo naudą ir asmenines dalyvių išlaidas. Tačiau dalyviai gali patirti ir naudos – jausti pasitenkinimą savo indėliu į mokslą, saviraiškos galimybę (Bitinas, Rupšienė, Žydžiūnaitė, 2008). Tiriamųjų sutikimas – būtina sąlyga. Tyrimo dalyviai buvo informuoti, kad tyrimo duomenys bus panaudojami magistro darbe. Jie buvo supažindinti su pasekmėmis. Mokiniai tyrime dalyvavo laisvanoriškai, t.y. buvo remiamasi jų teise apsispręsti: nenorintys toliau dalyvauti turėjo galimybių iš tyrimo pasitraukti (tokių nebuvo), buvo galima į jiems nepatogius klausimus neatsakyti (klausimai buvo formuluojami kitaip, arba jų atsisakoma). Siekiant konfidencialumo tyrimo dalyviams buvo suteikiami pseudonimai.

Tyrimo etika:

· tyrėjui buvo svarbu suteikti informacijos apie save;

· dalyviams tyrimo pradžioje buvo paaiškintas tyrimo tikslas ir eiga;

· garantuojama, kad tyrimas nežalos dalyvių (moraline prasme);

· jautriai elgiamasi, jeigu pasitaikė kontraversiškų atradimų;

· siekiama, kad tyrimas būtų kuo objektyvesnis;

· gerbiamas dalyvių orumas, privatumas ir interesai;

· iškilus dilemai, buvo konsultuojamasi su dalyviais (Tidikis, 2003).

Tyrimo metu buvo laikytasi šių etinių principų: savanoriškumo, konfidencialumo, anonimiškumo, sąžiningumo. Prieš interviu buvo suderinta su mokyklų vadovais, žodžiu susitarta su profesinio mokymo įstaigose dirbančiais socialiniais pedagogais. Visi tyrimo dalyviai buvo supažindinti su interviu tikslu ir paaiškinta, kam bus naudojami rezultatai, užtikrintas konfidencialumas. Tidikio (2003) nuomone, interviu yra labai geras priartėjimo prie žmonių suvokimo, reikšmių, situacijų apibrėžimo ir realybės konstravimo (aiškinimo) būdas ir yra viena įtaigiausių žmonių tarpusavio supratimo priemonių, todėl prieš klausimų pateikimą, sukurti atvirumo atmosferai, pasitelkiamos neformalaus bendravimo priemonės: pasiūloma arbata, sausainiai, fone – tyliai grojanti muzika.

Tyrimas atliktas 2013 metų kovo – balandžio mėnesį. Interviu laikas 30–50 min. Esant būtinybei, interviu galėjo vykti ir ilgiau.
3.4. Tyrimo patikimumas ir tinkamumas

Buvo pateikti iš anksto numatyti atviro tipo klausimai. Šis metodas pasirinktas tam, kad būtų galima gauti išsamią ir vertingą informaciją kokybiniam tyrimui. Tyrimo metu klausimai perfrazuojami, patikslinami, paprašoma pakomentuoti plačiau, todėl tyrimo dalyvis turėjo galimybes išsakyti savo nuomonę, pateikti pavyzdžius. Tyrimo metu visas interviu įrašinėjamas diktofonu, tai leido atkurti visą interviu turinį, atkreipti dėmesį į nutylėjimus, intonaciją ir t.t.

Kardelio (2002) teigimu, ne mažiau svarbi ir interviu fiksavimo bei gautų rezultatų analizės problema. Todėl, pasirinkus šį metodą, kaip mokslinės informacijos šaltinį, būtina griežtai laikytis jam keliamų reikalavimų ir, be abejo, visa tai metodologiniu požiūriu korektiškai aprašyti. Neužtenka tik paminėti, kad informacija gauta interviu metodu. 
Tyrimo duomenims apdoroti, analizuoti ir interpretuoti, taikyta kokybinė turinio analizė. Tyrimo duomenys buvo pradėti analizuoti po pirmųjų interviu. Pirmųjų interviu analizė padėjo atrasti tam tikras interviu trūkumus, dėl kurių buvo performuoti interviu klausimai bei papildyti ,,pateikite pavyzdžius”, siekiant gauti tikslesnius dalyvių atsakymus. Gauti duomenys buvo analizuojami, lyginami tyrimo metu gauti rezultatai su šią temą jau nagrinėjusių autorių mintimis, formuluojamos išvados. 
4. VAIKŲ, IŠ SOCIALINĖS ATSKIRTIES ŠEIMŲ, PATIRTYS PROFESINIO MOKYMO ĮSTAIGOJE. TYRIMO DUOMENŲ ANALIZĖ
4.1. Priklausymas socialinės atskirties šeimai: „Mano šeima ne tokia kaip visos”
Jeigu šeima – maža bendruomenė, tai socialinės atskirties šeima – tai bendruomenė, kurioje kažkas ne taip. Kiekvienai atskirties šeimai būdingos skirtingos problemos, vaikai augantys šiose šeimose traktuotini kaip pažeisti vaikai. Skirtingi santykiai, požiūriai į šeimos vertybes suponuoja ir skirtingas išankstines vaikų patirtis. Kaip dažniausiai ir būna tokioms šeimoms būdingas susvetimėjimas, artimų ryšių nebuvimas, žmogiškų jausmų atšalimas, dėmesio stoka. Tokių šeimų vaikai ieško šilumos kitur, arba paprasčiausiai užsisklendžia, lyg ir pasislepia į tam tikrą kiautą, kuris yra pakankamai dygliuotas išoriniams pasauliui, šeimos ryšių nebuvimą tokie vaikai maskuoja po abejingumu, perdėtu savarankiškumu. Paprastai tokiose šeimose nėra artimų ryšių ne tik su tėvais, bet ir su broliais bei seserimis. Tokių šeimų vaikai kaip paukščiai pabyra iš nejaukaus šeimos lizdo ir lyg stengiasi vienas su kitu nebendrauti, ta kaip ir paneigiamas tų šeimos ryšių nebuvimas.

Daug metų nesutariam, nes ji man dzin visiškai<...> sesė, man ji nerūpi, ji turi savo gyvenimą, aš turiu savo. „Labas, „labas”, „ką veiki?” ir viskas <...> tiesiog čia ne pricipo reikalas, bet mm tiesiog nekalbu, nėra ten kažkokio aspekto <...>, kad dabar ne tie laikai, kad vaikai išsipasakotų mamoms <...> man nulis emocijų. (Aurimas).
Kai kurių tokių šeimų vaikai labai jaučia vienišumą. Ryšių su šeima nebuvimas tokius vaikus žeidžia, ypač jei vaikai jautresni. Dabartiniam laikmečiui ypač būdingas faktas, kai tėvai išvažiuoja į užsienį lyg ir šeimos gyvenimo kokybės pagerinti. Gal iš pradžių tokie tikslai ir būna, bet kartą palikę savo vaikus, tegul ir laikinai tėvai kaip ir nutraukia ryšius, nes gyvenimas kitoje šalyje, kiti interesai pamažu išstumia tiek buvusio gyvenimo prioritetus, tiek ir, deja, vaikų paveikslus. O vaikai, nors ir apsimeta abejingais, jaučiasi išduoti ir labai vieniši. Tai atsispindi ir jų požiūryje į gyvenimą ir jų santykiuose su kitais žmonėmis. 
Tėvo neturiu, o mama Vokietijoj ir bendraujam labai mažai, tik kai reikia <...>. Kažkur nuo šešiolikos aš vienas <...> mama išvažiavo į Vokietiją ant rudens ir man atrodo likau aš vienas <...> gyvai ne, nebuvo nė karto atvykus iš Vokietijos, bet taip tai parašo, kažkiek ten į mėnesį sykį, kaip tie mokslai, ar užtenka tų pinigų, ar valgyt turiu. (Darius).
Prie socialinės atskirties šeimų priskirtinos ir palyginus išoriškai sėkmingos šeimos, kuriose nejaučiama finansinių trūkumų, vaikai lyg ir turi galimybes tobulėti, jų gyvenimo kokybė užtikrinta. Paprastai tokie vaikai tėvams išsiskyrus (ar vienam išvykus), ypač jei prieš tai buvo jie buvo.

Lyg ir šeimos centras, apie kurį viskas sukosi, jie buvo mylimi, visapusiškai lavinami, pasijaučia kaip iškritę iš gyvenimo. Dažniausiai skausmas dengiamas agresyvumu, panieka visiems, visišku nenoru artimesnių santykių. Tokie vaikai pasiryžę iš karto kautis, jei nemato galimybės normaliam bendravimui, visur įžvelgia blogį. Ypač nepalankus požiūris į suaugusius, kurie iš anksto apkaltinami įvairiausiomis nuodėmėmis. O pirmiausia kaltinami tėvai, nors tai nedeklaruojama. Tėvai lyg ir pateisinami, lyg ir viskam vaikas abejingas, lyg taip ir turėtų būti ir nieko čia ypatingo. Tokiems vaikams bendravimas tiek mokykloje, tiek kitur yra labai problematiškas. Jie protingi, aukšto intelekto ir puikiai įvertina savo padėtį. Jų nenoras artimesnių santykių iššauktas vidinės nuoskaudos, kurią ir slepia ta demonstruojama panieka visiems.

Kadangi mano tėvai tokie iš aukštesnio socialinio sluoksnio, bent jau peržengiančio klasės vaikus <...> Mama išvažiavo į Indiją. Dėl kokių priežasčių, mm nori išvažiuot, tai tegu išvažiuoja, aš niekad nemačiau čia problemos, nei, kad jie išsiskyrę, nei ką... <...> nežinau ką jinai ten daro, nebendrauja <...> ryšys buvo labai stiprus, tai va keturiolikos trylikos metų, vėliau jis tiesiog, , nei man jo reikia, nei jai jo reikia (Bronius).
Būna vaikų, kurie lyg ir pažymėti kažkokia gyvenimo stigma. Iš pradžių biologinių tėvų netektis, globėjų šeima taip pat nebūna sėkminga.

Gyvenau su mama ir patėviu, tiksliau, globėja ir patėviu. Nu ten tokia keista istorija, kai buvau visai kūdikis mane pasiėmė globot globėjai ir jie išsiskyrė, kai aš buvau paauglė ir gyvenau paskui ne su mama galima sakyti, <...> tai gyvenau su mama ir patėviu (Cilė).
Vaikas tokioje šeimoje lyg ir pasąmoningai jaučiasi atstumtas. Tai formuoja ir jo santykius su aplinka. Tokie vaikai, ypač jei jie jautresni, visur susiduria su problemomis. Paprastai jie lyg ir ieško šilumos, bet labai jautriai reaguoja į bet kokią kritiką., jų bandymai suartėti dažnai baigiasi nusivylimu. Jų santykiuose daug agresijos, tai lyg ir gynybos forma. Vengdami nusivylimo, jie užsisklendžia, jaučiasi nesuprasti, juos pastoviai persekioja santykių netikrumas.

Nu daugmaž kažką sakydavau, nu aš iš tikrųjų nemėgdavau nieko tėvams sakyti, nes atrodo jie nieko apie mane nežino <...> tėvai, nu mama su patėviu tai nebuvo tie žmonės, kurie gebėtų išgirsti ko aš nepasakau (Cilė).
Tyrimo dalyviai jaučiasi nesuprasti. Ypač jeigu jie yra jautresni, išskirtinės asmenybės. Tėvai arba globėjai neįžvelgia juose nieko pozityvaus. Jie yra svetimi savo šeimose, kuriose į juos žiūrima kaip į problemą. Jie pasirengę nutraukti ryšius su artimaisiais ir pradėti savarankišką gyvenimą.
Patėvis pasakė, „tau nebėra čia ko gyventi”, nors gal ir teisingai pasakė, nes aišku iš tikrųjų jau galiu būti už save atsakinga ir panašiai <...>. Kai patėvis sako „išeik iš namų”, nu aš sakau „gerai, ačiū”. Aš su patėviu labai nesutariu, jisai buvo toks užsicementavęs tarybiniuose laikuose, jam suprast mane be prošvaisčių... jis biškį rasistas. (Cilė).
Tipiška socialinės atskirties šeima tokia šeima, kurioje girtaujama, nesirūpinama vaikais. Girtaujanti motina, daug vaikų, sudėtingi santykiai. Tokios šeimos vaikas gyvena pastovioje baimės, nemeilės atmosferoje ir kiekvienas parodytas gerumo ženklas priimamas labai entuziastingai, su džiaugsmu. Vaikai paprastai nori greičiau ištrūkti iš tokių šeimų. Jų santykiai su pasauliu labai sąlygojami aplinkybių. Jie pasiruošę mylėti, pasitikėti, labai vertina draugystę ir suaugusiųjų paramą. Juos džiugina kiekviena galimybė kažką pradėti kitaip.

Kai tėvai išsiskyrė, mama daug gėrė, nu tiesiog smurtas būdavo viskas iš mamos pusės, mes bijojom su sese kur nors kreiptis, tiesiog kad mažesniems blogiau nebūtų, nes mūsų daug, esami penki vaikai pas mamą ir pas tėtį dar viena <...>, tėtis neturėjo kaip mūsų pasiimti, nes gyveno pas savo sugyventinę <...> ne jo butas, nu jis negali nieko padaryt, jis tiesiog kiek galėjo, padėjo, tada dar darbo neturėjo normalaus, finansiškai nelabai galėjo padėt. Ir brolis vienas, kai jam buvo penki metai, papuolė į avariją ir mes gyvenome iš jo invalidumo <...> mūsų visas išsigelbėjimas buvo pas močiutę į kaimą nuvažiuot ir mes vos nesusimušdavom, kas važiuos, nes mama vieną, mane ar sesę pasilikdavo, kad tvarkytumėmės, kad indus plautume, valgyt darytume, kai jinai, nu vienu žodžiu ... (Evelina).
Tačiau nors ir sąlygojami pačių įvairiausių, dažniau nepatyrusių patirčių, atėjusių iš šeimos, randa atlaidumo, linkę pateisinti savo tėvus. Tai sąlygota poreikio ginti savo šeimą, rasti joje kažką pozityvaus.
Paskambina, tik kai socialinių pašalpų reikia ar, kai būna išgėru,...> na tiesiog manau, kad mama taip elgiasi, kad pati gero gyvenimo nematė... (Evelina).

Tokiose šeimose, kad ir nedažnai, bet būna žmonių, kurių dėka vaikai išsaugo tikėjimą tiek kažkokiu gėriu, tiek savo galimybėmis. Vaikus iš socialinės atskirties šeimų džiugina nors ir savotiška, bet meilė, paramos tikėjimąsis.
Jis šiaip nėra mano biologinis tėtis, <...>, ten kai skyrėsi buvo DNR tyrimai daryti ir paaiškėjo, kad aš ne jo dukra, tai tėtis neatstūmė, jisai nieko sako <..> aš tave užauginau, tu mano dukra ir viskas <...> nu taip myliu tėtuką (Evelina).
Paradoksalu, bet tokių šeimų vaikai nebūna patys problematiškiausi mokymo įstaigoje. Jiems ypač svarbu suaugusių žmonių, socialinių darbuotojų parama. Šeimoje tiek mažai gėrio patyrę, jie pasiryžę džiaugtis viskuo, ką jiems siūlo: galimybe mokytis, turėti draugų, galimybe būti savimi.

Kai kurios šeimos patiria socialinę atskirtį ir yra priversti gyventi iš pašalpų dėl skurdo. Tokiose šeimose santykiai pagrįsti meile ir užuojauta. Vaikai tokiose šeimose anksti subręsta ir linkę prisiimti atsakomybę. Jie turi problemų mokymo įstaigose dėl savo nepakankamo aprūpinimo, jie jaučia atskirtį todėl, kad neturi to, ką turi visi kiti, tai pastato juos lyg į žemesnę padėtį, bet su savo šeima jie jaučia stiprų ryšį.

Labai gerai su šeima sutariam, su mama dažniausiai kiekvieną dieną susiskambinam, labai laukia manęs grįžtant <...> labai pasiilgstu ir tėvai pasiilgsta, kurie broliai išvažiavę į užsienį, tai susiskambinam per skaipą, bendraujam, palaikom ryšį <...> iš mamos to daugiausiai sulaukiu tos visos šilumos ir viską, nes daugiausia ir padeda ir stengiasi ir nori, kad kažką pasiekčiau ir nori, kad baigčiau tuos mokslus, kažką daugiau turėčiau (Faustas).
Santykiai tokiose šeimose geri, vaikai vienas kitą palaiko, užjaučia tėvus, nes žino, kad visada bus suprasti. Kartais jie jaučiasi lyg užaugę, pajėgūs patys savo problemas spręsti, kad tik nereikėtų apsunkinti tėvų. Jie savo šeimos nesigėdi, bet lyg ir stengiasi ją atokiau laikyti. Šeima – tai kaip ir saugi prieplauka, kuri priklauso tik tau, kur tu visada būsi priimtas, suprastas. Tokie vaikai paprastai būna geri, atsakingi žmonės.

Kartais pasipasakodavau, kartais ir nepasipasakodavau, nenorėdavau sakyt, nes nėra mamos ir labai gera sveikata, serga mama ir nesinori tiesiog visko pasakot, kad tik nebūtų blogiau <..> tėčiui padedi kokius darbus daryt, su mama daugiausia tarpusavy pasikalbi <...> kartais su broliais ir sese būdavo, kad susipyksti, susipešam, išsikoliojam, paskui po kiek laiko pradedam šnekėti (Faustas).
Priklausymas socialinės atskirties šeimai, bet kuriuo atveju, sąlygoja negatyvias vaikų patirtis: nuo skurdo sąlygotos atskirties iki visiškų santykių šeimoje nebuvimo, kas sąlygoja depresiją, agresiją, neapykantą supančiam pasauliui.

Daugelio socialinės atskirties šeimų pagrindinė problema – skurdas, sąlygotas arba pinigų trūkumo arba negalėjimo planuoti išlaidas. Vaikai iš tokių šeimų ne tik, kad kenčia nepriteklius, kartais negali patenkinti paprasčiausių fiziologinių poreikių, bet ir neturi suvokimo apie vartojimą, išlaidų planavimą. Išėjus iš šeimos, dažnam paaugliui kyla problemų. Nors tyrimo dalyvio motina, kuri dirba Vokietijoje ir siunčia kažkiek pinigų, bet įplaukos nereguliarios. Savarankiško gyvenimo įgūdžių mokinys neturi. Jeigu šeimoje dar galima buvo ir verstis nepilnai patenkinant savo poreikius, tai gyvenant bendrabutyje, bendraujant su kitais mokiniais, norisi nors kažkiek neišsiskirti iš kitų. Pirkiniai, elementarūs ir būtini, tačiau pinigų nepakanka. Vienintelę galimybę išgyventi mokinys mato draugų pagalboje. Savo negebėjimą planuoti, jis vertina kritiškai.
Man gavosi toks minusas, nes man reikėjo nusipirkti dalykų pačiai mokyklai, paskui žiema atėjo, reikėjo ten tuos drabužius kažkokius nusipirkti, ir ant maisto, aišku, nukrenta ant maisto, gaunasi kiek sunkiau... padariau dar didelę klaidą, kad aš pirmą kartą neprotingai nusipirkau tą maistą, neskaičiavau... paskui toks minusas gavosi, dabar kiekvieną mėnesį minusas gaunasi... pavalgęs tai visada būnu, vis tiek draugai pakviečia, mes draugiškai gyvename... prieš tai visą savaitę neturėjau pinigų, paskui davė, buvo šeštadienį atvažiavus, tai ir tuos pinigus per dvi diena išsileidau, nes jų beveik nebuvo, 20 litų, tai tų nusipirkau, duoną, batoną, dešros ir viskas. Ką dabar laukiu rytojaus, arba šiandien arba ryt gausiu pinigų (Darius).
Socialinės atskirties šeimų vaikai neretai turi tam tikrą, iš šeimos atsineštą požiūrį į pinigus. Pasikliaujama atsitiktinėmis pajamomis. Gyvenama daug neplanuojant, tikint, kad iš kažkur tų pinigų atsiras, kažkas duos. Tai sietina su nedarnių šeimų, ypač tų, kuriose girtuokliaujame, gyvenimo būdu. Vaikams šis modelis tapęs kaip ir pavydžiu, jie jaučiasi nuskriausti, neturintys, negalintys gyventi kaip kiti, nekuria didelių ateities planų, paprastai gyvena šia diena.

Sesės draugas ... jis man davė pinigų, kad turėčiau už ką gyventi, nes aš neturėjau nė cento, ta prasme, nei už ką valgyt, nei kažką nu visai nieko neturėjau, aš ant šampūno su dantų pasta neturėjau ir viską sesės draugas davė, nes tėtis gėrė (Evelina).
Paminėtinos šeimos, kurios prie socialinės atskirties šeimų priskirtinos dėl nepakankamų pajamų, tai šeimos gyvenančios iš pašalpų, tačiau šeimos tvarkingos, šeimos narių ryšiai stiprūs, esamos pajamos planuojamos bendrai. Vaikas iš tokios šeimos išėjęs į bendrabutį sugeba įvertinti savo ir savo šeimos finansines galimybes. Tokie vaikai geba atsakyti to, kam jie atliekamų pinigų neturi, geba „susidėlioti” prioritetus. Paprastai tokie vaikai būna minimalistai ir dėl to ypatingos skriaudos nejaučia. Jų principas – kiekvienam savo! Perspektyvoje iš skurdo jie iškopia. Tačiau tarp prioritetų visada lieka ir šeima, jos poreikiai.

Tai iš mamos, bet dabar, kai daugmaž biškį dirbu, tai gal lengviau... praeitą mėnesį, gal trys šimtai, gal mažiau... oi, bendrabutyje išmokstama, bendrabutis išmokina pragyvent, visaip būna... 
Bendrabutis, tarkim yra žmonių, kurie yra be tėvų, iš vaikų namų, tai gauna bendrabutį, tas yra pliusas, bando ieškotis darbo, turi gyvenamą vietą, nereik nuomos mokėt – tai čia yra antras dalykas, gauna kažkokį išsilavinimą, jeigu tai yra protingas žmogus, tai toliau siekia kažką veikti, tai toks gelbėjimosi ratas (Aurimas).
Socialinės atskirties šeimų vaikai geba projektuoti savo gyvenimą, pakankamai efektyviai tvarkyti savo finansus. Tai labai priklauso nuo vaiko asmenybės, nuo jo gebėjimo išaugti iš aplinkos, paneigti ją.

4.2. Profesinio mokymo įstaiga kaip socialinės pagalbos šaltinis: „Mokykla – apie ją negaliu pasakyti vienareikšmiškai”
Į profesinio mokymo įstaigą vaikai paprastai ateina iš kitų mokyklų (kai kurie būna pakeitę net kelias). Todėl interviu metu išryškėjo palyginimas kaip buvo „anoje mokykloje” ir kaip yra šitoje.

Patirtys iš buvusių mokyklų daugiausia negatyvios. Jos sietinos su smurtu, patyčiomis, socialinės nelygybės pabrėžimu. Tyrimo dalyvio Broniaus atveju, patyčios siejamos su negebėjimu apsiginti, su pagalbos dėl smurto negavimu.

Buvau pats mažiausias, pats smulkiausias ir gaudavau daugiausia smurto, nes vis tiek jie išsilieja ant to, kuris negali apsigint, galėjau tik žodžiais apsigint ir gaudavau patyčių (Bronius).
Tyrimo dalyvis nuo pat vaikystės įprato gintis žodžiais. Jo pasisakymai pikti, jaučiasi nuoskauda ne tiek, kad jį skriaudė bendraamžiai, kiek kad negavo palaikymo iš mokytojų, nors tam tikra prasme jis mokytojus lyg ir pateisina, dabar savo jau vyresnio požiūriu. Šis respondentas išsiskyrė ypač aukšta inteligencija, apsiskaitymu. Būtent todėl jis moralinę skriaudą suvokia daug aštriau.

Pačioj pirmoj mokykloj aš esu girdėjęs, kad mes visi daunai, mes nieko nepasieksim, nes mes degradai, bet mokytojai irgi žmonės, aš juos irgi suprantu ir, kai tu bendrauji su vaikais, kurie, tipo, žino savo teises, ir rėkia mokytojui į veidą tai, tai mokytojas neturi iš ko rinktis (Bronius).
Prisiminimai apie buvusią mokyklą siejami su atstūmimu, asmeninio dėmesio nebuvimu.

Ten mokytojai daugiau žiūrėjo savo darbus, ten nebuvo, kad pamoka vyksta ir mokytojai dėmesio skirdavo, va jei kuris nežinodavo, tai jam ir dėmesio neskirdavo (Faustas).
Išskiriamas ir sluoksniavimas, sietinas su vaikų iš socialinės atskirties šeimų neturtu. Moksleiviai išranguojami pagal jų tėvų turtinę padėtį. Toks viešas atskyrimas nukreipia vaiką į atstumtųjų lygmenį, lyg ir paskatina kitus mokinius patyčiom arba bent jau ignoravimui.
Jinai buvo griežta ir mokinius sodindavo pagal turtą: pirmame suole – turtingi, antrame vidutiniai, trečiam vargšai, aš aišku sėdėjau tam trečiam (Evelina).
Interviu metu, kalbant apie buvusias mokyklas, kartais taip liejasi nuoskaudas, kad vos ne ikiteisminį tyrimą norisi pradėti. Ypač skaudūs prisiminimai lydi vaikus, kuriose tikrai pabrėžtinai išskirtiniai tiek savo išvaizda, tiek nestandartiniu požiūriu. Kaip teigia tyrimo dalyvė, jeigu kas mokykloje netikdavo „tai ir pasičiumpa mane”. Komplikuotos patirtys iš šeimos įtakojo nepasitikėjimą ir protestą. Visos jos patirtys iš ankstesnių mokyklų pagrįstos patyčiomis.

Aš devintoj klasėj patirdavau visokius rasistinius, tokius keistus <...> ir nežinau, ten biškį bepročių mokykla buvo, aš irgi viena iš jų. <...> įeini į klasę, o ten pasigirsta „o žydė čia”, „grįžai genocido” (Cilė).
Nestandartinė išvaizda suvokiama kaip protesto forma, kaip šarvas prieš nepalankią aplinką, nes kažkaip geriau, kai tyčiojasi iš tavo stiliaus, aprangos, bet ne iš tavęs pačio. Stengiamasi atsiriboti, pakilti aukščiau tų visų patyčių, įlysti į savo kiautą.
Senoj mokykloj, jeigu pereidavau su kepure, tai man arba kelnes žemyn maudavo, bet aišku, diržas buvo, nenumaudavo, bet tiesiog tempdavo žemyn, arba buvo kepurę į tualetą nuleidę, tiesiog už tai, kad aš buvau kitokia. <...> aš, ta prasme, nieko nesakydavau, tegu sako, aš patylėsiu, paskui įsigijau pirmą ausinuką, ausinukas ausyse ir man viskas dzin (Evelina).
Priežastis, sąlygojusias profesinio mokymo įstaigos pasirinkimą tyrimo dalyviai Evelina dažnai įvardina, kaip būtinybę išeiti iš namų. Pačios mokymo įstaigos pasirinkimas nebuvo lemiamas faktorius, svarbiausia buvo pabėgti nuo nepakenčiamos namų atmosferos (girtaujanti ir smurtaujanti motina, daug vaikų, skurdas).

Aš atvažiavau, įstojau čia, kad iš namų išeit ir panašiai, nes mano šeimoj problemų buvo, nu su mama nelabai sutardavau ir atvažiavau čia <...> iš pradžių man mokykla nelabai patiko, bet kuo toliau tai ... (Evelina).
Kai šeimoje vyrauja nepakantumo atmosfera, tai išėjimas iš namų yra geriausias būdas kažką pakeisti „jeigu būčiau neišėjusi mes su patėviu būtume vienas kitą sudeginę būtų” (Cilė). Visiškai vienas kito nesupratimas ir netolerancija („patėvis pasakė eik iš namų”, aš pasakiau „ačiū” (Cilė)) paskatino rinktis kažką, kur būtų galima išvykti, pakeisti gyvenamą vietą. Specialybės pasirinkimas nebuvo prioritetu. Į profesinio mokymo įstaigą tyrimo dalyvė įstojo todėl, kad reikėjo išsikraustyti iš namų „<..> taip gavosi, nu nežinau, gal ir gerai, kad taip gavosi“ (Cilė).

Kitas tyrimo dalyvis mokyklą pasirinko draugų paskatintas. Tai irgi byloja apie tai, kad buvo renkamasi galimybė kažkur įstoti (vienas iš svarbesnių faktorių galimybė apsigyventi bendrabutyje, o gal net gauti stipendiją), pradėti naują savarankiško gyvenimo etapą.

Dėl draugų, draugai pasiūlė atvykt čia. Šiaip norėjau, man jau buvo daug metų, buvau šešiolikos (Aurimas).
Siekimas pakilti į kitą lygmenį, pereiti į kitą gyvenimo etapą, identifikuojamas kaip motyvacija pasirinkti profesinio mokymo įstaigą. Tyrimo dalyvis renkasi pačią mokyklą, specialybės pasirinkimas nėra dominuojantis faktorius. Profesinio orientavimo atstovai iš mokyklos lyg ir parodė kelią išsiveržti iš savo aplinkos. Anot tyrimo dalyvio – tai ta vienintelė mokykla, kurioje jam bus įdomu, tai jo šansas.

Aš, kai tuos metus praleidau vienas, nusprendžiau, kad čia sėdėdamas taip ir mirsiu tame miestelyje, nes ten toks uždaras ratas, iš jo sunku išlysti, kažkoks „lavonkaimis”. Galvoju reik nešdintis iš čia ir tada man pasiūlė eit mokytis. Kur mokytis? Aš nežinau, kur mokytis.... nuo tada, kai man pasiūlė, kai buvo atvykę į mūsų seną mokyklą, tai prisiminiau, kad čia vienintelė mokykla... galvojau čia bus įdomu (Darius).
Pasirinkti konkrečią profesinio mokymo įstaigą padeda patraukliai pateikta informacija. Noras išeiti iš buvusios mokyklos, išvykti i namų sutapo su pasiūlyta galimybe mokytis šioje mokykloje, patraukliai pateiktu mokyklos įvaizdžiu, kas, kaip buvo nustatyta vėliau, buvo pats geriausias tyrimo dalyvės pasirinkimas.

Patiko labai, kai papasakojo apie mokyklą vaikų jaunimo centre.... tai man labai patinka ir aš džiaugiuosi, kad čia atvykau mokytis, skatinčiau visus... Man patiko tas visas pasakojimas ir aš po dešimt klasių norėjau išeiti iš savo mokyklos, tik nežinojau kur iš pradžių stot, ir aš, kai išgirdau apie šitą mokyklą, niekur kitur nenorėjau stot, tik čia (Evelina).
Kadangi profesinio mokymo įstaigos pasirinkimą sąlygojo noras išeiti iš namų, noras atsikratyti savo buvusios mokyklos problemų, galų gale kažkokios tai kaitos paieška, natūralu, kad profesijos pasirinkimas nebuvo motyvuotas, kaip teigia tyrimo dalyvė, ją tenkina mokykla, bet ji nelabai įsivaizduoja, ką dirbs ir kol kas jos tikslas dar kurį laiką likti mokykloje, kur jai gera. 
Ta specialybė, aš matau ne man, nu aš galiu daryt, nu bet tai nėra ta specialybė, kokį aš darbą norėčiau dirbti visą gyvenimą, bet aš suprantu, ko man reik šitoj mokykloj dabar biški bijau, nes gali būti taip, kad čia nebus galima antrą kartą stot... nes norėčiau likti čia dvejus metus, antrą specialybę (Evelina).
Visi tyrimo dalyviai, nors tai labai skirtingos asmenybės, labai skirtingas jų mentalitetas, jų poreikiai, palankiai atsiliepia apie bendravimą mokykloje. Santykiuose su draugais daugiau apsiribojama bendravimu mažose grupėse, su geriausiais draugais. Tyrimo dalyvių pasisakymuose jaučiama bendro klasės kolektyvo nebuvimo problema. Kaip teigia interviu Faustas:
Tai yra mūsų ta pagrindinė klasė, kur mes pastoviai keli klasiokai labai gerai sutariam ir mes draugiškai bendraujam, o su kitais nesutariam, tai mes nebendraujam tiesiog ... nu kartais tai skaudu, nes yra tokia klasė, juk vienąsyk tokia gyvenime klasė bus, kad ar kur išvažiuot draugiškai vis tiek smagiau, kada klasė visa važiuoja, visur ore susiskirsto grupelėmis (Faustas).
Klasėje kiekvienas iš tyrimo dalyvių randa tuos, su kuriais siejami bendri interesai, toks pat požiūris. Tai labai tiksliai apibūdina frazė „klasėje yra keletas žmonių, kurie mane supranta, kurie yra panašioj krypty, panašioj bangoj, tai va su tais ir bendrauju” (Cilė).

Ypač akcentuojamas teigiamas draugų poreikis. Tyrimo dalyvė nepatyrusi meilės, pasitikėjimo, pripažinimo nei namuose, nei buvusioje mokykloje, atrado mokykloje tai, ko jai visada trūko.

Pradžioj va kambariokė <...> ji mane kažkaip traukdavo, traukdavo, kad į pamokas eičiau ir visa kita, nes aš tokia tinginė biški, paskui susipažinau su N, jinai mane palaiko, mes, kaip sakom, sesės, viena kitą papildom <...> viena už kitą, bet ką padarytumėm (Evelina).
Draugų palaikymas ypač svarbus tyrimo dalyviui, kuris iš tiesų yra labai problemiška asmenybė, nerandanti savęs, dažnai puolanti į depresiją, turėjęs problemų su narkotikais. Jo pasisakymai persunkti beviltiškumo. Draugų palaikymas padeda vaikinui lengviau sutarti su savimi, rasti savo nišą.

Tai jo, su draugais ... man net patarė, kaip čia lengviau išgyventi, palaiko, kad nepalūžčiau, kai man jau stogas važiuoja, pralinksmina visada, o jie tai sugeba <...> yra žmonių ir čia, prie kurių negaliu būti, nervuoja tiesiog, kaip aš minusas, o jie visi pliusai kokie, aš negaliu prie jų būt (Darius).
Santykiai su draugiais šioje mokykloje yra daugiau pozityvūs, kiekvienas tyrimo dalyvis rado sau tinkamą aplinką, net jeigu vaikas linkęs atsiriboti ir bendravimas jam nereikalingas, nes jo tikslas – tik mokytis. Jis nubraukia bet kokią artimesnio bendravimo galimybę. Artimesni santykiai, supratimas jam nereikalingas, jis save laiko „ne tos lygos žaidėju”, nenorintis nei savo problemomis dalintis, nei prisiimti kitų.

Aš nesutariu išvis, aš nebendrauju ir man nereik to bendravimo, o kam tas bendravimas, jeigu aš ateinu mokytis, jau vis tiek ateini į mokyklą, aš tiktai mokytis, tai aš mokausi, man nesvarbu tas bendravimas <...> man yra pasakę, nu man išsikalba kažkodėl, aš nežinau kodėl. Ateina ir pasakoja, o jeigu aš ir taip pabendrauju ir pradeda man pasakot savo gyvenimo istorijas, apsikraunu (Bronius).
Paprastai mokyklose mokiniai – mokytojai, tai daugiau mažiau, kai kur daugiau, kai kur mažiau konfrontuojančios stovyklos. Vaikų iš socialinės atskirties šeimų požiūris į konkrečias profesinio mokymo įstaigos mokytojus pozityvus. Mokytojai tolerantiški, tyrimo dalyvis Darius jaučia palaikymą ir jo nuomone „galiu tik padėkot mokytojams, dar bent kiek aš rūpiu, daugiau niekam”. Kaip jis pats teigia, mokytojai neabejingi, jie kaip ir vyresni draugai.

Yra žmonių prie kurių būni ar tas žmogus įeina į tavo aplinką ir kažkaip ne taip jautiesi, nes savyje sutinki <...> čia gana ramiai jaučiuosi. Nejaučiu spaudimo <...> ir iš tikrųjų tai mane turėtų baisiai lupt už tai, kad neinu į pamokas, bet nelupa, nei pyksta, nei rėkia, tiesiog skatina eit (Darius).
Tyrimo dalyviai mokytojus (arba mokytoją) vertina už ai, kad jie geba išgirst net ir tai, ko nepasakai, pasiruošę padėti. Svarbus faktorius yra tas, kad mokytojas tai ne tik žinių perteikėjas, bet būtent tas suaugęs žmogus, kuris gali duoti tai, ko trūko šeimoje, aplinkoje – patarimą,palaikymą, draugiškus, pasitikėjimu grįstus, santykius.

Labiausiai patinka mokytojų kolektyvas, nes jie tikrai faini, nes stengiasi padėti, jei kas atsitiko, visada gali pasikalbėti su mokytojais, pasakyti ir supras tave ir kuo galės, tuo padės <..> visada gali mokytojos pasiklausti prie viso klasės, ateis tau tol aiškins, kol išaiškins, kad tu suprastai, nes nori mokytojai, kad tu mokėtai tą temą, žinotai (Faustas).
Taip mokiniai, mokytojai – tai ir mokyklos aplinka, tai, kas apibūdina konkrečią profesinio mokymo įstaigą. Visų tyrimo dalyvių interviu sutinkamas faktas, kad šios mokyklos didžiausias privalumas – laisvė. Laisvė rinktis sau artimus žmones, laisvė reikšti mintis, laisvė būti kitokiam „neišsluoksniuotam”. Kaip teigia pati laisvamaniškiausia tyrimo dalyvė Cilė „šitoj mokykloj manęs niekas neėda, va taip”.

Natūralu, kad tobulybės nėra, tačiau net ir skeptiškiausio tyrimo dalyvio Broniaus nuomone, šita mokykla gera tuo, kad: 
Nu aš nejaučiu čia to viso maroziškumo, kurį galima pamatyti kitose mokyklose, kad yra susisluoksniavę, vieni ten vierchai, kiti ten dūcheliai (Bronius).
Tyrimo dalyviai mokyklos aplinkoje išskiria tai, kas svarbiausia, remiantis jų gyvenimiška patirtim – supratimą ir tą faktą, kad kiekvienam „leidžia kvėpuoti”.

Kartais atsiliepimai apie mokyklą būna padiktuoti asmeninių potyrių, asmeninių sėkmių. Mokykla tapo sava. Tai ta aplinka, kuri palaiko, kurioje galima jaustis saugiu.
O paskui, kai į xxx atėjau, tai išvis ant sparnų pakilau, šioj mokykloj labai daug artimų žmonių atsirado, ta prasme, mm kažkaip ir gaila bus palikt, nu auklėtoja sakė „tiesiog viską paimti ir palikt”, nu kad nesilaikyt, neprisirišt, man tas prisirišimas yra ... tiesiog ta mokykla ir apgriuvus ir visa kitą, bet jinai, kaip pasakyt, turi auksinę širdį ... nes nu viską ką čia radau, tik šios mokyklos dėka, nes ir draugai ir mokytojai visi tiem kam norėčiau padėkoti, viskas yra šioje mokykloje, todėl ir sakau mokyklai „ačiū” (Evelina).
Tyrimo dalyvių pasisakymai apie santykius tarp mokinių, bendravimą su mokytojais, įvertinant mokyklos aplinką, byloja apie adaptaciją mokykloje, o kadangi tyrimo dalyviai buvo atrinkti iš įvairių kursų (ne tik iš pirmo), tai kalbame apie socializaciją (pozityvią – negatyvią). 
Mokinys įvertina savo požiūrio kaitą įstojus į x profesinio mokymo įstaigą.

Nauji žmonės, naujos perspektyvos, ko gero, naujo gyvenimo kūrimas, ta prasme, daugiau minčių suteikia apie gyvenimą, kai pagyveni bendrabutyje be mamos ir be visų tų dalyvių, tai kitaip pradedi galvot, kad man reikt kurt savo gyvenimą ir visa kitą... (Aurimas).
Kai kurie tyrimo dalyviai mokykloje nieko ypatingo nemato, jų požiūris atspindi negatyvią socializaciją. Gal būt tokios nuostatos padiktuotos asmeninių nesėkmių, negatyvių patirčių.
Šita mokykla kitiems tai, gali būti, gelbėjimosi ratas, kai kuriems. Man čia yra kas? Iš pradžių tai buvo kažkas „vau”, bet kuo toliau, tai norisi baigt greičiau ir eit iš čia, nes pasiliko čia š... ir čia, turbūt, nieko gero neduoda. Duoda kažkiek minimaliai ir tai yra perdaug sakyt, nes tiek nėra iš mokymosi aspekto (Aurimas).
Tyrimo dalyvis, pakeitęs kelias mokymo įstaigas, iš šitos mokyklos nieko ypatingo nesitiki, tai jam eilinė „prieplauka”, kurioje jis neieško artimesnių santykių, į viską turi savo asmeninį nepajudinamą požiūrį, taip pat pastebi savo kaitą.
Tai aš po biški ir progresuoju, jau pamokas po biški lankau, nepamirškit, kad aš prie šią mokyklą du mėnesius niekur neįsirašiau... tai jau, kad ateinu čia, tai jau irgi progresas, yra po biški, bent jau man iš mano perspektyvos (Bronius).
Absoliučiai pozityvią socializaciją atspindi vienos tyrimo dalyvės nuomonė. Tiek šeimoje, tiek ankstesnėse mokyklose patyrusi tik skriaudą, ji atsiveria palankumui. Ją žavi galimybė saviraiškai, tas faktas, kad jos nuomonė svarbi, kad ji gali kažką spręsti, pakeisti.

Man tai čia kaip namai. Ta prasme, įsimylėjau šitą mokyklą ir baisu ją kažkaip palikt, atrodo, kad viskas pradės griūti, kai išeisiu. Kažkaip keista... man patinka, anksčiau tarkim, kai buvo pirmi renginiai... tai būdavo pasako ką daryt, o dabar mintys pačios atplaukia.... Kalėdos... tada ir prasidėjo visos mano idėjos, panašiai kažkaip norėjom padaryt vienaip, pareiškiau savo nuomonę, pirmą kartą pareiškiau griežtai savo nuomonę ta prasme, kad nesąmonę sugalvojo, kad kažką keičiam ir kažkaip visi paklausė manęs, taip ooo ... taip gavosi viskas ir taip galvoju „gerai čia visai”. Ir tas prilipo, kad mes čia gyvai darom ir taip tęsėm, net norisi kažkaip visus renginius daryt. (Evelina).

Saviraiškos galimybė didina vaikų iš socialinės atskirties šeimų savęs vertinimą. Palanki aplinka formuoja pasitikėjimą savimi.
4.3. Jausenos ir savęs identifikavimas: „Nėra paprasta nusakyti, kas aš ir kaip aš jaučiuosi”
Analizuojant tokio pobūdžio socialinį reiškinį, kaip vaikų iš socialinės atskirties šeimų patirtis profesinio mokymo įstaigoje, tyrimas nėra atliekamas kažkokioje lokalizuotoje aplinkoje, tam tikrame laiko tarpe, atmetant kitas patirtis. Patirtys grindžiamos jausenomis, savęs identifikavimu, požiūrio, nuostatų formavimusi. Visi tyrimo dalyviai gali būti apibūdinami kaip „skausmingos” asmenybės, patyrusios daugiau blogo, negu gero. Tiek sąlygos, tiek asmeninės savybės sąlygoja tyrimo dalyvių aplinkos vertinimą, savęs vertinimą, saviraišką.

Tai įtakoja negatyvus reiškinys, kaip patyčios, ko dažniausiai vaikai iš socialinės atskirties šeimų neišvengia, ir retas, kuris sugeba išlikti abejingu ar pakilti aukščiau patyčių. Patyčios dažniausiai įtakoja arba depresiją, arba agresiją.

Patyčios dažnai būna žiauresnės, negu fizinis smurtas, nuo kurio kartais apsaugo fiziniai duomenys. Tyrimo dalyvė į ją nukreiptas patyčias įvertina kaip „įdomią repliką”, tačiau tai pakankamai žiauru. 
Atsimenu... buvo numesta tokia įdomi replika „išsikask savo mirusią mamą”, nu tai labai įdomiai nuskambėjo, nes mano biologinė mama mirus... bet ši replika buvo tokia labai keista, tiesiog visiškai.... (Cilė).

Aš, kai pati turėjau patyčias, kažkaip iš manęs tenai irgi tikrai tyčiojosi, dėl to, kad batai buvo suplyšę, tai dar kažkas ten, nes nebūdavo iš ko nusipirkti... aš žinau, ką tai reiškia.... blogai jautiesi tuo momentu (Evelina).
Tyrimo dalyvis, kuris save laiko pajėgiu apsiginti nuo patyčių, jaučiasi aukščiau jų (tai jo savigynos forma), patyčias apibūdina kaip būtent tų, stipriųjų, kurie tyčiojasi, silpnumo apraišką.

Tos patyčios vyko tarp tų šustriachų, vierchų mokyklos, aš bent jau galvoju, kad tos patyčios vyksta vien dėl to, kad jie jaučiasi menkesni prieš tuos moksliukus, kad jie ateityje juos kontroliuos, kad jie dabar gali smurtu kažką va taip sutvarkyti (Bronius).
Socialinės atskirties šeimos – tai probleminės šeimos. Vaikai tokiose šeimose dažniausiai auga veikiami negatyvių faktorių. Nėra lengva jų adaptacija ir skirtingose socialinėse įstaigose. Tokie vaikai ypač jautriai reaguoja į skriaudą. Skriaudą jie mato ir ten, kur vaikas iš normalios šeimos įžvelgtų tik paprastą nesusipratimą. „Man net patikdavo iš tikrųjų sureaguot į tai, kas skaudu” (Cilė). Kiekvienas tą skriaudą suvokia per savo prizmę „vienas, ta prasme, visiškai vienas” (Darius). Jis savo skriaudos esmę mato savo vienišume, artimų žmonių nebuvime.

Man, iš tiesų, dėmesio trūko, nes tėvo neturėjau, „puf” mama dingo, sesės atskirai gyvena, brolis su sesėm, likau vienas taip, nuo pat vaikystės to dėmesio nelabai turėjau, ten tam pačiam kaime kasdien beveik susimušdavau tam, kad mane pastebėtų kas nors (Darius). 
Tyrimo dalyvės pasisakyme daug skausmo, skriauda dėl turtinės nelygybės, dėl normalios šeimos nebuvimo tiesiog tapo kaip ir įprasta. Jai keista, kad kažkas gali ir kitaip, nerėkiant, nežeminant bendrauti.
Jaučiuosi kaip nu nežinau, niekam nereikalinga, tokia nu nežinau <...> kai būna klasė ir būna populiarūs ir tokie, kurie nustumti į kampą, kur tyčiojas iš jų, arba prastai mokosi arba prastai gyvena, dėl to jų niekas nemėgsta, mes va tokie vaikai <...> jeigu sėdi ten žemiausiam lygyje, ten jau viskas, ta prasme, tu ne žmogus, nu ir tave dergs, nu kaip nežinau pasakyt, nu negražiai <...> nu iš mano vaikystės tik riksmus girdėjau, kai ko nors nesuprasdavau, <...> man kažkaip keista, kai su manim gražiai (Evelina).
Skriauda, jeigu ji suvokiama, dažnai sukelia neviltį. Sunku, net įvardinti tą dusinimą, tą beviltiškumą, kai kyla mintis net apie savižudybę.

Kartais galvodavau, kad reikia nusižudyt, kartais galvodavau, kad reikia išeit iš namų, o kartais, tiesiog nežinau,pasiimdavau kelias cigaretes ir išeidavau į kiemą pasivaikščiot <...> 
Nežinau, aš to negalėčiau įvardinti. Tuomet atrodo, kad nemoku aš paaiškint, iš tikrųjų dusino klaikiai iš vidaus, ta prasme, bet kokia mintis, kuri atrodo šviesi nublanksta toje tamsoje ir ją sunku savyje labai vėl prikelt (Cilė). 
Negatyvi aplinka, patiriamos skriaudos, neteisybės suvokimas, nieko šviesaus nematymas dažnai suponuoja agresijos apraiškas. Kaip teigia tyrimo dalyvis, jis pats ieškodavo priekabių, kad galėtų šiek tiek „atkeršyti gyvenimui”.

Aš pats labai mėgdavau prikibt prie kitų, tiesiog laukdavau progos, kada prie manęs prikibs ir tada, tiek psichologiškai, tiek fiziškai mėgdavau skaudint. (Darius)
Neapykanta siejama su depresija. Visiškas beviltiškumas asocijuojasi su neapykanta visiems.

Kai tik man prasidėjo visos depresijos... labai daug neapykantos manyje gimė, jinai vystėsi, didėjo ... ir visiems aplinkiniams, tiesiog eini per miestą ir į kiekvieno žmogaus veidą žiūri ir nieko gero ten nematai, tik matai dalis, kurias norėtum išlupti iš to šlykštaus veido. (Darius).
Negatyvus aplinkos poveikis gniuždo, galimybės „išgyventi” siekimas, kažkaip identifikuoti save suformuoja tam tikras savigynos formas. Tai priklauso tiek nuo asmeninių savybių, tiek nuo aplinkybių. Kai kurie tyrimo dalyviai linkę į smurtą atsakyti smurtu, nes pastebi, kad tai duoda teigiamų rezultatų: jeigu ir nepriima, bet nors palieka ramybėje. Kai kuriems, tai gebėjimas nekreipti dėmesio, atsiriboti, kiti stengiasi atsakyti psichologiniu smurtu „įvairių dalykų, asmeninių paslapčių žinojimas leidžia jiem tai priminti, gražiai pasinaudoti vienokia ar kitokia forma” (Bronius).

Apsiskaičiusi, gebanti rafinuotai reikšti savo mintis tyrimo dalyvė, kuri jaučiasi stipri literatūroje, mėgsta būti vertinama. Jos atkirtis irgi pakankamai rafinuotas

Per lietuvių <...> kai jie ima mane tildyti sakau, kad „jeigu skaitei katinėlio murklio pasakas ir galvoji, kad esi skaitantis, tai labai klysti” (Cilė).
Kaip tam tikrą savigynos formą reikėtų paminėti ir priklausymą neformalioms grupuotėms „skinhedams” (Aurimas), užsiėmimas katalikiška savanoryste (Evelina).

Neformali grupuotė – tai bendraminčių būrelis, tai kaip ir atrama. Šioje grupelėje įmanoma savo įvaizdį formuoti tokį, kokio tu pats norėtum, tai socialinių poreikių patenkinimas.

Tyrimo dalyviai labai skirtingos asmenybės. Socialinė atskirtis, nuolatinė kova už savo aš suponuoja ir pakankamai kritišką savęs vertinimą. Kaip teigia tyrimo dalyvė „man septyniolika, bet mano sielai, turbūt koks šešiasdešimt”. Kaip vienas iš svarbiausių dalykų įvardijamas pasitikėjimas savimi, ambicijos „darau ne taip kaip reikia, o kaip man atrodo geriau” (Aurimas). Labai svarbus ir kitų įvertinimas, tai kaip ir motyvacija stengtis (Faustas).

Itin įdomų savęs vertinimą išreiškė tyrimo dalyvė pasižyminti itin jautria siela ir meniniais gabumais.
Pagilėja tas iškart visas jautrumas ir suvokimas <..> kaip būti gilia, tai tavyje dažniausia kai kas su skausmu išgręžė didžiausią skylę, tuomet tu pats į ją įlendi ir paskui matai, kas tavo viduje, tai čia tas gilumas pasireiškia tartum per kančią (Cilė).
Padidėjusias saviraiškos galimybes visi tyrimo dalyviai sieja su atėjimu į profesinio mokymo įstaigą x. Ta galimybė manipuliuoti savo išvaizda, kai niekas tavęs už tai nesmerkia, nesityčioja „gali susikurt sau naują gyvenimą” (Evelina). Galbūt, skausmingos patirtys formuoja giliai jaučiančias asmenybes. „Ai potraukis kurti, rašyti galiu ten ko gero net pjesę sukurti” (Aurimas). Galimybė groti, organizuoti renginius leidžia vaikams iš socialinės atskirties šeimų įvertinti save kaip lyderius. Kaip saviraiškos formą galima priimti ir Fausto siekimą padėti kitiems, kurie sunkiai verčiasi „jie, kaip ir mes kažkada, nieko neturi, ir iš nieko nesulaukia pagalbos”. 
Netgi užsisklendimas, atsiribojimas, giliai slepiama nuoskauda neužgožia noro išreikšti save: „Aš labai gerai save išreiškiu, kai improvizuoju <..>, kai viskas vyksta nesuplanuotai, o iš širdies” (Bronius).
Jo interesai kiek kitokie, negu kitų tyrimo dalyvių, bet mokykloje x tai jau nebe tas mokinys, kuris nebendrauja, tik mokosi ir atlieka užduotis. 
Mane domina žmonių mąstymas, domina ligos ir kodėl jos atsiranda, ar tai iš viso yra ligos, nes gali taip apsiverst sąmonė, kad tu tiesiog pamatai, kad taip gyvent priimtiniau, taip mastyt priimtiniau ... nu mane visa moralinė veikla domina, kas susiję su va taip su mastymu, su gamta, su kosmosu... (Bronius).
Mokykla x vaikams iš socialinės atskirties šeimų kaip ir saugi vieta, kur yra galimybių pozityviai saviraiškai, kur galima rasti bendraminčių tiek iš mokinių, tiek iš mokytojų tarpo. Labai tipiškas Cilės įvertinimas „šita mokykla man padėjo nusiraminti, tiesiog atsipalaiduoti ir priplaukti, nes jeigu žmogus neatsipalaiduos, taigi jis paskęs” (Cilė).

Pasilydę savo emocijose, slegiami problemų, vaikai iš socialinės atskirties šeimų profesinio mokymo įstaigoje x, jaučia psichologinį komfortą.
4.4. Socialinio darbo vaidmuo profesinio mokymoo įstaigoje: „Ar man reikia paramos”
Tyrimo duomenų analizė rodo, kad socialinės atskirties šeimų vaikams labai svarbus bendravimas, būtent bendravimas su suaugusiais. Pilnaverčių santykių nebuvimas skatina kažkokio tai tėvų pakaitalo paiešką. Reikalinga ir konkreti pagalba sietina su socialine rūpyba. 
Pagalbos poreikį socialinės atskirties šeimų vaikai ne visada išreiškia atvirai. Socialinio darbuotojo vaidmuo įgauna kitokią prasmę. Socialiniam darbuotojui reikalingi gebėjimai, neapsiribojantys vien tiesiogine veikla. Itin svarbi empatija. 
Tyrimo dalyvis pagalbos tiesiogiai neieško, bet jo pasisakymuose yra suicidinių elementų.

Iš pradžių buvo savižudiškos mintys dabar nežinau <..> pats nesižudyčiau, bet jeigu numirčiau, tai man visai neįdomu, ką aš žinau, laisva valia galėčiau taip atsistot prieš traukinį (Darius).
Jam reikalingas bendravimas, jis pozityviai vertina savo pokalbius su mokytoja xxx.
Tie pokalbiai man daugiausia padėdavo. Man tiesiog to reikia, man reikia pasišnekėt, dėmesio <..> ta prasme ji mane pakreipia kitu kampu, kad galėčiau į viską pasižiūrėt, šiaip daug naujų dalykų išgirdau iš jos, kuriais šiek tiek remiuosi, kai man blogai būna (Darius).
Itin sudėtinga teikti pagalbą, kai ji atmetama „man ne padeda, mane tai erzina” (Bronius), „vengiu aš bendravimo su psichologais ir visais tais socialiniais darbuotojais” (Cilė).

Kitais tyrimo atvejais pagalba pageidautina.
Aš pasikalbu, man būna daug geriau su ja, nes aš pasitikiu ja, žinau, kad niekam nepapasakos (Faustas).
Tyrimo dalyvę džiugina galimybė prisidėti prie socialinių programų įgyvendinimo. Ji jaučiasi įvertinta, prideda jai pasitikėjimo.
Paskambina iš maisto banko, arba, ji gauna elektroninį laišką, tai stengiamės viena su kita dažnai bendrauti, kad pasigirtume, kai gauname paramą <..> stengiamės surinkt parašus, visus tuos dokumentus (Evelina).
Vaikams iš socialinės atskirties šeimų svarbi tiesioginė pagalba tvarkant dokumentus socialinei paramai gauti, jiems trūksta informacijos, kartais trūksta ir ryžtingumo ginant savo teises. Ir, žinoma, jiems labiausiai trūksta paprasto žmoniško bendravimo, suaugusio žmogaus gyvenimiškos patirties „gaunu patarimų kaip gydytis <..> nu ir šiaip dėl visokių gyvenimiškų dalykų” (Evelina).
4.5. Socialinės atskirties šeimų vaikų patirčių profesinio mokymo įstaigoje tyrimo charakteristikos
Patirtys, sąlygojamos socialinės atskirties šeimos statusą. Kiekviena socialinės atskirties šeima yra savita: bendravimas, tarpusavio ryšiai, problemos, nors ir sąlygotos atskirties faktu, yra skirtingi. Tai pas globėjus, kurie dar ir išsiskyrę, augantys vaikai, palikti vieni tėvams išvykus ieškoti geresnio gyvenimo, sudėtingi giminystės ryšiai ir pan. Tyrimo dalyvių patirtys, atsineštos iš šeimos, varijuoja tarp visiško normalių santykių nebuvimo, psichologinio ir fizinio smurto, žlugdančio asmenybę.

Būdavo taip, prikelia mus ten, pusryčių nevalgydavom, išeidavom į mokyklą, gaudavom nemokamus pietus, pavalgydavom, grįždavom namo <...> jinai vis dar gulėdavo lovoj. Lovos neklotos visa kita, mes sus sese tvarkydavom <...>, tada pradėdavom daryti valgyt ... (Evelina).
Iki artimų, šiltų, vienas kitą palaikančių šeimos narių santykių, kur kiekvienas myli savo šeimą, rūpinasi saugo ją. Tokių šeimų nariai patiria tik turtinę atskirtį, bet jiems nekyla psichologinių problemų, vienišumo jausmo.

Jei kas blogo atsitiks, tai mama net nepasako, žino, kad gali viską mesti ir sugrįžti <..> visada pasakydavo, nevažiuok, nes negali praleisti pamokų, bet visada, jei grįžtu, tai padedu mamai ko reikia <..> nepasakai ne, nes žinai, kai tau buvo sunku, visada iš mamos sulaukei pagalbos ir visada davė (Faustas).
Turtinė atskirtis. Dažniausia socialinės atskirties šeimų vaikai susiduria su turtine atskirtimi, nes vienas iš esminių socialinės atskirties šeimų bruožų – gyvenimas iš pašalpų, nepritekliai, ribotos gyvenimo kokybės galimybės. Vaikai patiria finansinių sunkumų, jie neturi įgūdžių tvarkyti savo pajamų ir išlaidų

Man pinigai laimės nesuteikia, nors man jų reikėtų (Darius).
Socializacija mokymosi įstaigoje. Atsinešama atskirties stigma suponuoja santykių mokymosi įstaigose ypatumus. Dažnai mokymosi įstaigų kaita byloja apie nepritapimą, bėgimą nuo nekokybiškų santykių, atmetimą. 
Anoj mokykloj mokytojai tiesiog atrinkdavo žmones <..> ten galėjai daug ko norėti, bet negalėjai išpildyti, nes nebuvo galimybių, o šioj mokykloj visos galimybės, jei nori gali siekti <...> ir visada padės dar iš šono mokytojai (Faustas).
Profesijos, profesinio mokymo įstaigos pasirinkimas. Profesinio mokymo įstaigos pasirinkimą dažniausiai motyvuoja ne konkrečios specialybės, konkrečių kompetencijų įsigijimo siekimas, o noras pabėgti nuo šeimos (gyvenimas bendrabutyje, savarankiškumo paieška).

Gal kažkiek buvo noras, kad vien dėl to ... man tai dzin iš tikrųjų ... čia ne pradžia, aš atėjau mokytis po 10 klasių, tai man kažkaip nulis emocijų (Aurimas).
Santykių su mokytojais, draugais, aplinkos įtakojama pozityvi socializacija profesinio mokymo įstaigoje.

Tyrimo dalyviai, interviu kalbėdami apie patirtis profesinio mokymo įstaigoje, išskiria mokytojų, klasės draugų palaikymą

Pliusai – nauji žmonės. Nauji žmonės ir, galbūt, pagalba tų žmonių, ko tau reikės, tai čia yra du pliusai (Aurimas).
Demokratiški santykiai, saviraiškos galimybės formuoja palankią aplinką. 
Šita mokykla yra kitokia, tokių paieškot dar reikia ... čia nėra tų visokių tokių neliberalių gimnazistiškų ar kažkokių dar socialinių rėmelių, į kuriuos visi turi tilpt, žūt būt, tai čia yra tas dalykas, kai mokytojai, darbuotojai supranta, kas yra laisvas žmogus, tarkim (Cilė).
Mokykloje jaučiuosi labai gerai, man patinka mokykla, man patiko labai kaip pirmą įspūdį paliko ... aš džiaugiuosi, kad čia atvykau mokytis, blogos nuomonės neturiu, skatinčiau visus, nes čia geri mokytojai, nuoširdūs (Faustas).
Pozityvi socializacija mokymosi įstaigoje motyvuoja norą stengtis, perspektyvą ką nors pasiekti. 
Motyvacija mokslui turi būti, nes tik čia didžiausia ... ir kažkaip anksčiau man pieva buvo tie mokslai, kas kita buvo galvoj (Evelina).
Skriaudos, neteisybės įtakota neviltis. Patirtis sąlygoja jausenos. Kadangi kiekvienas socialinės atskirties šeimos vaikas gali būti traktuojamas kaip „skausminga asmenybė”, patyčios, atstūmimas formuoja jauseną artimą nevilčiai.

Man atrodo, kad iš vis visoj visuomenėj patyčių pilna yra, nes ne visi žmonės supranta (Cilė).
Tai neturi reikšmės patyčios, tu gali gerai sutarti su žmonėmis, bet jis gali tyčiotis vis tiek... va kompanija „trys” žmonės, visi draugai, bet jis ten vienas silpnesnis vis tiek xxx gali jį ten pagaut daužyt... taip tipo juokais, bet vis tiek rodys savo pranašumą ir taip žemina (Bronius).
Neviltis pasireiškia depresijomis, agresyviais protrūkiais. Viso to išdava – vienišumas.

Vienas ta prasme, visiškai vienas (Darius).
Žalingi įpročiai, priklausymas neformalioms grupėms ir kitokios savigynos formos. Kai kurie tyrimo dalyviai narkotinių medžiagų vartojimą („rūkiau žolę”) pateikia kaip atsiribojimo formą, kaip išeitį iš depresijos. Kiti atramos ir bendraminčių ieško neformaliose grupėse (skinhedai, katalikiška savanorystė), mėgstamu užsiėmimu, muzikoje (Cilė groja būgnais), poezijoje, futbolo žaidime. 
Kaip savigynos forma suprantamas „nugrimzdimas į save”.

Man atrodo, kad nuo tų patyčių išsivystė manyje tos visos psichozės ir šiaip vidiniai gyventojai, kurie, turbūt, nori mane saugoti, na bent aš taip galvojau, kol buvau jaunesnė (Cilė).
Bet dažniausiai savigyna suprantama kaip smurtu atsakymas į smurtą.

Pradėjau visus spardyti iš eilės mokykloje <..> tai per tą laiką aš tiek išspardžiau žmonių nuo vaizdo, kad paskui bijojo man žodį pasakyt <..>

Kad manęs bijotų, nes tai irgi vienas iš savisaugos instinktų, nes sakoma, geriausia gynyba yra puolimas (Cilė).
Savęs vertinimas, saviraiška. Tyrimo dalyviai, vaikai iš socialinės atskirties šeimų, besimokantys profesinio mokymo įstaigoje, atsiskleidė kaip giliai mąstančios, analizuojančios asmenybės. Vertinama net ir negatyvi patirtis kaip tobulėjimo priemonė.

Aš visą laiką keičiuosi, o kaip aš pats džiaugiuosi, kad aš tiek mokyklų pakeičiau, aš skirtingų žmonių pamačiau, tuo pačiu metu vien mokytojų kiek skirtingų, <...> mokinių tai labai daug skirtingų dalykų ir aš skaitau, kad tai į naudą ir tiek ne kiekvienas tai praėjęs (Bronius).
Didžiausia vertybe laikomas savęs suvokimas, „savo temos atradimas”.

Žinau savo temą tik tiek, kad aš joje turiu improvizuoti, laisvė eit savo keliu, nes ne kiekvienas žmogus realiai manau, žino, kad gyvenimo pradžia ir pabaiga ir tik belieka ta visas procesas – turinys, kurį turi pats užpildyti <..>,man tai reik gyvenimo (Cilė).
Tiesiog aš pati jaučiu, kad aš visame tame tobulėju, nes aš save kaip asmenybę atradau, ne kaip visumą kažkieno ta prasme, ne kažkokią dalį, bet gyvai taip save <..> pagaliau aš žinau ko noriu <..>, kažkaip jaučiuosi pilna, tiesiog dabar turiu viską, ko man reikia, aš turiu draugus, turiu vaikiną, turiu tėtį, turiu auklėtoją, kuri man kaip mama <..> viską kas man brangiausia, aš turiu (Evelina). 
Taip pat paminėtinas savęs, kaip profesinio mokymo įstaigos mokinio, įvertinimas.

Jei tu būsi kažkoks pastumdėlis, tai būsi visur, jeigu tu nebūsi pastumdėlis, nebūsi niekur. Ta prasme, negali būti taip, kad profesinėje tu būsi labiau priimtas... čia nesąmonė, tai priklauso nuo žmogaus, jeigu tu būsi toksai nekomunikabilus, tai visur būsi toks, tai nėra tokio dalyko, čia geriau, ten – blogiau (Aurimas).
Socialinė pagalba. Pagalbos poreikį galima įžvelgti ir negatyviame vaikų požiūryje į ją „kuo daugiau lenda, tuo daugiau stumiu nuo savęs„ (Bronius) ir „tyliame šauksme”:

Gal ir yra ten to noro pabendraut, reikia man iš tiesų pabendraut, kadangi ji psichologė, tai man reikia su ja kaip psichologe pabendraut, nežinau noriu kažkaip (Darius).
Pagalba reikalinga tiesiogine prasme; padėti spręsti finansinius klausimus, paramos paieška, konkrečių problemų sprendimas. 
Socialinis darbuotojas atskirties šeimos vaikams – tai žmogus, kuriuo gali pasitikėti, kurio gyvenimiška patirtis reikalinga.

Apibendrinant galima teigti, kad priklausymas socialinės atskirties šeimai, pastato vaikus į tam tikrą padėtį, kurios žinojimas, analizavimas ir realios pagalbos numatymas – socialinio darbuotojo veiklos laukas. 
Tyrime dalyvavę profesinio mokymo įstaigos x mokiniai patvirtino prielaidą, kad jiems būtina pagalba iš šalies, nors kai kurie iš jų teigia, kad su savo problemomis tvarkosi jei patys, tačiau reikalinga profesionalo parama susivokti tiek savyje, tiek aplinkybėse.

TYRIMO APTARIMAS
Socialinės atskirties šeimos – tai tokios šeimos, kurių socialinis funkcionavimas dėl objektyvių ar subjektyvių priežasčių sutrikdytas. Jos neišvengiamai yra gyvenimo nevisavertiškumo būsenos (Leliūgienė, 2003). Vaikai augantys tokiose šeimose dažniausiai įgyja neigiamas patirtis. Santykių tarp šeimos narių patologija priklauso ne tik nuo socialinio statuso, tikėtina, kad ji gali atsirasti ir pasiturinčiose, inteligentiškose šeimose (Leliūgienė, 2003). Šeimos ryšių disfunkcija įtakoja gyvenimo kokybę, sąlygoja socializaciją visuomenėje. Dažniausios socialinės atskirties šeimų statuso nulemtos problemos vaikų santykiuose su bendraamžiais, mokytojais ir kt. – turtinė atskirtis, kokybiškų santykių modelio nebuvimas, psichologinės asmenybė problemos (žemas savęs vertinimas, psichinis nestabilumas, polinkis į žalingus įpročius). Tai įtakoja tokių vaikų adaptaciją ir socializaciją mokymo įstaigoje. Nuo sėkmingo socializacijos proceso įgyvendinimo priklauso kiek asmenybė sugebės realizuoti savo gabumus, tikslus, kiek socialiai subręs ir sukurs sau palankias sąlygas gyvenimiškai veiklai (Berus, 2009). 
Mokykloms koncentruojant dėmesį tik į formalų ugdymą ir švietimą, nepakankamai dėmesio skiriama vaikų socialiniam ugdymui, realiai socialinei pagalbai (Leliūgienė, 2003). 
Socialinės atskirties šeimų vaikai dažnai susiduria su neigiamu jo stiprių jausmų vertinimu, jis stengiasi juos valdyti, jeigu jam tai nesiseka – nugrimzta į depresiją arba stiprūs jausmai slopinami, išoriškai vaikas atrodo ramus, bet linkęs į neigiamų emocijų proveržį (Kvieskienė, 2005). 
Problemos, su kuriomis vaikai iš socialinės atskirties šeimų mokymo įstaigoje susiduria: psichologinis smurtas, atskirtis, suaugusiųjų palaikymo trūkumas. Tai įtakoja ir šiuolaikinės visuomenės nuostatos ir paties vaiko charakteristikos – žemas savęs vertinimas, kaltės jausmo buvimas, negebėjimas bendrauti, emocinis nestabilumas.

Profesinio mokymo įstaigos aplinką tyrimo dalyviai, lyginant su ankstesnėmis padėtimis, vertina kaip pozityvią, suteikiančią galimybę jaustis laisvai, saviraiškos galimybes. 
Galima paminėti tyrimo dalyvės spontanišką frazę „ši mokykla, kad ir apšiurus, nėra išvaizdi iš išorės, bet turi auksinę širdį... vat”.
Socialinis darbas – įvairių objektų pagalbos ir apsaugos sistema (Leliūgienė, 2003). Socialinio darbuotojo profesinio mokymo įstaigoje darbo laukas – nuo socialinių programų įgyvendinimo ,mokykloje iki asmeninio supratimo ir pagalbos artumo, supratimo stokojantiems mokiniams.

Refleksija. Kalbant apie refleksiją iš tyrėjos pozicijų, galiu teigti, kad šis tyrimas man, asmeniškai, labai daug davė visomis prasmėmis:

· Pagilinau teorines ir dalykines žinias. Darbas su mokslinės literatūros šaltiniais buvo labai naudingas pažintine prasme;

· Pagerinau bendrąsias ir specialiąsias savo kompetencijas: bendravimo ir bendradarbiavimo, komunikavimo gebėjimo, IT technologijų taikymo;

· Bendravimui su tyrimo dalyviais reikėjo daug psichologinių žinių ir socialinio darbuotojo įgūdžių. Norėtųsi paminėti, kad mokinių nuoširdus siekimas padėti, atvirumas leidžia tikėtis, kad jie mane priima „kaip savą”, nes tyrimo dalyviai buvo labai įvairaus socializacijos lygio, visi ryškios, o tuo pačiu ir problemiškos asmenybės. Stengiausi rasti priėjimą prie kiekvieno. Duomenų gausumas ir išsamumas leidžia tikėtis, kad man pavyko;

· Savo asmeninių patirčių negalėčiau nusakyti vienareikšmiškai. Tiek imant interviu, tiek apdorojant duomenis (koduojant, kategorizuojant), visas tyrimas man tapo kaip asmeninė vertybė. Kiekvienas tyrimo dalyvis tapo artimas, jų problemos tapo vos ne mano asmeninėmis. Kartais netgi norėjosi sutikti su tyrimo dalyvio Dariaus požiūriu: ”nenoriu aš, kai visi pasakoja, aš apsikraunu, o man to nereikia”. Tai buvo savotiškai sunku, bet nuoširdžiai galiu pasakyti „man to reikia”.

· Didelis duomenų masyvas sudarė man, kaip mažai patirties turinčiai tyrėjai, sunkumų išskiriant pagrindines kategorijas, charakteristikas. Man viskas atrodė svarbu, intymu ir būtina kiekvieną „sielos šauksmą” pateikti taip, kad jis būtų išgirstas.

IŠVADOS
1. Socialinė atskirtis – tai savanoriškas atskirų asmenų arba asmenų grupių (tame tarpe ir šeimų) nutolimas nuo visuomenės, to pasekoje sumažėja galimybių dalyvauti visuomenės gyvenime, blogėja gyvenimo kokybė. Socialiniai, ekonominiai praradimai didina rizikos veiksnius. Socialinės atskirties priežastys formuojančios socialiai nestabilių šeimų problemas yra skurdas, šeimos narių žalingi įpročiai, nepakankamas dėmesys vaikams, nepilnų šeimų, daugiavaikių šeimų egzistavimo faktorius. Vaikai augantys socialinės atskirties šeimose patiria psichologinių problemų, emocinį „badą”, gauna negatyvios socializacijos pagrindus, jiems neperduodamos pagrindinės šeimos normos, vertybės.

2. Priklausymas socialinės atskirties šeimai suponuoja nelygias vaikų galimybes tiek gyvenime, tiek mokymosi įstaigoje. Tai turtinė atskirtis, nekokybiško gyvenimo prielaidos, socializacijos profesinio mokymo įstaigoje sunkumai.

3. Vaikų iš socialinės atskirties šeimų profesinio mokymo įstaigos pasirinkimą sąlygojo ne konkrečios profesijos, kvalifikacijos įsigijimo siekimas, bet noras pabėgti nuo šeimos, galimybė tapti savarankišku, galimybė pagražinti savo gyvenimo kokybę (greitesnis įsiliejimas į darbo rinką, gyvenimas bendrabutyje, stipendija). Šis pasirinkimas daugeliu atveju identifikuojamas kaip sėkmingas, kaip teisingas žingsnis gyvenime, nes profesinio mokymo įstaigos aplinka, santykiai su draugais ir mokytojais suteikė tyrimo dalyviams galimybę tikėtis pripažinimo, saviraiškos.
Lyginant vaikų iš socialinės atskirties šeimų patirtis prieš tai lankytose mokymo įstaigose su patirtimis konkrečioje profesinio mokymo įstaigoje, prioritetas vienareikšmiškai suteikimas pastarajai. Svarbios kryptingos socialinės programos ir efektyvi socialinių darbuotojų veikla.

REKOMENDACIJOS
1. Mokiniams, gyvenantiems socialinės rizikos šeimose, turėtų būti padidinta socialinė, kai kuriais atvejais ir psichologinė pagalba. Ji turėtų būti teikiama visoms poreikį turinčioms šeimoms, o ne tik sunkiausiems atvejams.

2. Socialiniai darbuotojai galėtų turėti papildomų darbo valandų po pamokų, kad į juos galėtų kreiptis mokiniai ir po pamokų. Darbuotojams šios valandos turėtų būti apmokamos.

3. Reikėtų labiau kontroliuosi socialinės rizikos šeimose vykstančius procesus, kiek leidžia galimybės, tai turėtų daryti socialinis darbuotojas, kartais galėtų būti pasitelkta ir vaiko teisių apsaugos tarnyba.

4. Vaikų gyvenančių socialinės rizikos šeimose tėvai turėtų būti kuo labiau įtraukiami į vaiko gyvenimą, turėtų lankytis vaiko mokykloje, taip pat bendrauti su socialiniais darbuotojais.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS
Interviu su tyrimo dalyve.

Trukmė: 01:06:20 h., atliktas 2013-03-14

Norėčiau, kad man papasakotum kaip tu jautiesi šioje mokykloje pradžioje atėjus? Nes tu dabar antram kurse, ane? Bet atėjai šiais metais?

Šiais metais.

Gerai jaučiuosi, beveik kaip namuose.

O tas „kaip namuose“ tai kaip galėtum įvardint, kas tau tai yra?

Kad nesijaučiu labai susivaržius, pavyzdžiui, ar ten kažkokia įsitempus.

O anoje mokykloje? Tu iš kurios atėjai? Atėjai iš pagrindinės?

Aš atėjau iš gimnazijos.

Kaip ten tau sekėsi?

Nu, ryškus skirtumas, ta prasme.

Kuo skiriasi? Gali man pasakyti?

Šitoj mokykloj niekas manęs neėda, va taip va.

O tas „neėda“ tai kas čia būtų?

Kaip pasakyt, gimnazijoj tai tokia ne tai kad kontrolė, bet, nu, kiekvienas žingsnis yra stebimas, o tas man, nežinau, labai labai labai sunku būdavo iškęsti.

Kažkokių patyčių ar būdavo anoje mokykloje ar šitoje gal yra?

Šiaip, man atrodo, kad išvis visoj visoj visoj visuomenėj tų patyčių pilna yra. Nes ne visi žmonės supranta, gera suprasti vieni kitus, tarkim.

O tu pati, kažkokių patyčių patiri ar ne? Kažkokių pasišaipymų, gal, pavyzdžiui, sako „va, žiūrėk, ten kokia“, ane?

Nu tai čia per lietuvių pamokas pasireiškia, nes aš labai mėgstu per lietuvių pamokas kalbėti, nu netyliu per tas pamokas ten, nu ką žinau, kažkaip. O su klase tai aš nesakyčiau, kad labai gerai sutariu, bet ir nesipykstu ten per daugiausiai.

O dėl kokių priežasčių su klase nelabai sutari?

Gal todėl, kad jie ne tokie žmonės kaip aš.

O tu kokia?

Aš.

Ar gali papasakoti kokia tu?

Čia nežinau, yra tas dalykas kaip mąstymas, kažkokie, nežinau, įgyti kažkokie tai, nu kaip, pavyzdžiui, esu žmogus, kuris mėgsta skaityti knygas, kuris giliai mąsto ir šiaip aš tokia, mėgstu tuos tokius teorinius išvedžiojimus ir panašiai. Tarkim, klasėj, ne visi tai supranta, būna pasakai, ir žiūri... maždaug...

Niekas nesišaipo, pavyzdžiui, sako „va, ką tu čia pasakei“, ar būna taip?

Nu būna, kad pasišaipo, ten klasėj yra tokių pora vaikinukų, kurie labai mėgsta ten atrodyti protingais, atrodyti – pabrėžiu. O šiaip nežinau klasėje yra keletas žmonių, kurie mane supranta, kurie yra panašioj krypty, panašioj bangoj, tai va su tais ir bendrauju.

O kokioje tu kryptyje?

Aš? Galima sakyt bohemiškoj?

Taip.

Tai va, turbūt jo, toj krypty.

O, pavyzdžiui, tai kaip jauteisi anoje mokykloje, sakei buvai suvaržyta, kad tave stebėjo labai, o tai ką būtent stebėjo? Kad iš pamokų negalėdavai išeit, o čia gali išeit anksčiau, ar kame tas suvaržymas?

Ne, ne, ne, ten išvis, nežinau, kiaurai būdavo, stebima būdavau.

Ta prasme?

Nežinau, aš toks žmogus, kurį reikėdavo stebėti gimnazijoj, turbūt.
O tai ką tu darydavai ten?

Nu, tarkim, jeigu būni kažkokioj aplinkoj kur nuolatos esi nesuprastas, tai biški važiuoja stogas ir tuomet visi mano, kad tau negerai, nes iš tiesų tau reikia ramybės, tai tas ir būdavo, ta tokia įtampa.

O kokios pagalbos susilaukdavai anoje mokykloje ar nieko? Ar tiesiog stebėdavo tave ir viskas?

Ne, tai būdavo, kad jeigu kažkas nutinka tai pasičiumpa mane.

Ir ką darydavo pasičiupę?

Kalbindavo, klausdavo kas man yra ir panašiai. O jeigu kažką blogo padarydavau tai sakydavo, kad išmes, bet, aišku, neišmesdavo.

O kas pasičiupdavo? Auklėtoja ar kokia socialinė ar direktorius?

Pagrinde, tai direktorė ir psichologė daugiausiai mane kalbindavo. Nu su [psichole] man ten visiškai nepatikdavo kalbėt, nes ji realiai neišspręs bėdų, bet... bet su direktore, tai ji mane kartais, šiek tiek, kiaurai matydavo, man tas gal net kartais ir patikdavo, kad jinai mato, kad jinai supranta. O šiaip nežinau.

O šitoje mokykloje ar yra kas nors, kas tave, kaip anoje mokykloje, kad kiaurai suprastų, gal gali įvardint kas? Nesakyk vardų auklėtojų.

Yra. Yra lietuvių mokytoja, istorijos, anglų gal dar, nu bet jos antram tokiam plane, bet pirmam plane tai.

O pagrindiniam kas?

Kaip?

O pirmam tam plane tai lietuvių kalbos mokytoja būtų?

Lietuvių mokytoja būtų.

Su jom gali pasišnekėt nuoširdžiai ar tiesiog, kad supranta kokia tu esi?
Ne, ne, ta prasme, nu lietuvių mokytoja tai jo, jinai supranta ką aš, pavyzdžiui, šneku per pamokas, nu supranta mano metaforas, mano išvedžiojimus ką aš kalbu, o lietuvių mokytoja, jinai, nežinau, jinai taip, kaip pasakyt, geba išgirsti tai ko aš nepasakau, nes yra tas dalykas, kad žmonės dažniausiai nutyli tai kas tikra, o pasakoja tai kas įgyta, tai jinai išgirsta ko aš nepasakau, tai kas iš tiesų yra ten pas mane viduj ir pas mus pokalbiai būna ganėtinai įdomūs.

O tu šitoj mokykloj daugiausiai pasikalbi su lietuvių mokytoja tiktai? Ar dar yra žmogus su kuriuo galėtum atsisėst ir nuoširdžiai išsišnekėt, kai tau prireikia, būna žmonėm tokių dienų, kad reikia pasikalbėt?

Tai aš turiu klasiokę vieną su kuria visą laiką bendraujam mokykloj, nes, ta prasme, nėra taip, kad aš nebendraučiau mokykloj būčiau užsidarius. Mokykloj yra pilna žmonių su kuriais aš gerai sutariu, aišku, jie visi vyresni už mane, aš visą laiką gebėdavau geriau, geriau man sekdavosi bendraut su vyresniais žmonėm negu su savo bendraamžiais, nes, nežinau, koks čia dalykas, kad nesutariu su savo bendraamžiais, nu jie visi kažkokie tokie, nežinau, vaikai, ne tai, kad vaikai, bet tokie, atrodo, kad sakytum, kad saugioj salelėj ir jiem ant visko nusispjaut.

O tau ko reikia? Tau reikia nesaugumo kažkokio ar ko?

Ne, man tai reik gyvenimo.

O kas tau yra „gyvenimas“?

Laisvė eit savo keliu, nes nu kiekvienas žmogus realiai, manau, žino, kad gyvenimo pradžią ir pabaigą tik belieka tas visas procesas – turinys, kurį pats turi užpildyt.

O šitoje mokykloje gauni tą laisvę?

Jo, gaunu. Man tas patinka, kad tavęs nevaržo, kad aš, pavyzdžiui, galiu groti, ten pasirodyti per kokį renginį, laisvai bendrauti ir panašiai.

Kaip tu šioje mokykloje realizuoji save, kaip išreiški save kaip asmenybę, kokiais būdais?
Per muziką, per tapybą, per piešimą. Nu, labiausiai, iš tikrųjų, aš prisipažinsiu, daugiausiai man duoda lietuvių pamokos ir dailės pamokos. Nu tas pats ir gimnazijoj buvo, irgi, nuoširdžiai mokydavausi tik lietuvių ir nuoširdžiai eidavau tik į dailę.

O kitas pamokas?

O į kitas pamokas eidavau tik dantis perkandus.

Dėl to, kad nepatikdavo tas dalykas ar mokytojai buvo nepriimtini?

Gal dėl dalyko labiau, nes mokytojus, tai aš kažkaip nežinau, aš juos visus kažkaip įveikdavau, visą laiką.

O tas „įveikdavai“ tai kaip?

Na, kažkaip jie biškį atsitraukia nuo manęs būdavo.

O tai tu išgąsdini kažkaip mokytojus ar ką tu darai?

Ne, nu jie tiesiog būdavo sunku suprast, kad gimnazijoj tarp normalių vaikų yra kažkoks dar keistesnis vaikas, kuris turbūt per daug supranta negu jam reikia arba panašiai.

O tas „keistesnis“ tai kuo? Kad daugiau žinai žinių tu?

Ne, kad daugiau sarkazmo nei įprastai.

O šitoje mokykloje ar jautiesi kaip tas toks keistas vaikas?

Ne. Aš čionais jaučiuosi įprasta, aš čionais nežinau, esu sakius, man nežinau, nenueit į mokyklą tai tas pats kas negrįžt namo ten.

Ar praleidi pamokas?

Jo, praleidžiu.

Gimnazijoj ar praleisdavai?

Gimnazijoj? Jo, būdavo, kad ir gimnazijoj praleisdavau.

O kurioje daugiau praleisdavai, šitoje mokykloje ar anoje?

Net nežinau, nu, gal anoj mokykloj praleisdavau mažiau pamokų, vistiek miestas mažesnis, mažai ten buvo visko.

Ne X mieste čia mokeisi?
Ne, ne X mieste.

Kai praleidi tu pamokas, būtent šitoje mokykloje, ar kažkas susirūpina, kur tu dingai?

Šitoj mokykloj? Man atrodo, kad šitoj mokykloj, ta prasme, yra tas dalykas, kai leidžiama žmogui pasirinkti savarankiškai ką jis darys, nes tai yra asmeniškas dalykas, beveik kaip kolegijoj kokioj ar kokiam universitete ar fakultete, tai yra jo reikalas, nes aš irgi praleidinėjau pamokas, bet vistiek atsiskaičiau per tuos visus peržiūras ir panašiai. Nu aš iš tų žmonių kuriam tiesiog tereikia atsimerkt jeigu ten kažkas ir viskas, nes aš labai, aš sakau žmogus, kad jeigų į kažką pasineri kažką giliai, tai aš viską kažkaip pamirštu. Būna, kad pabundi, nu gerai čia greit padarysiu šitą, šitą, šitą, šitą toliau sau sapnuosiu kažką.

Kaip sutarei anoje mykykloje su grupe, su klasiokais?

Su klasiokais? Kraupiai. Mokykloj gal buvo vos keli žmonės, keli bendraminčiai su kuriais bendraudavau.

O tas „kraupiai“ tai kaip čia būtų, maždaug?

Nu ten nežinau, aš kažkaip, pusė mokyklos manęs bijojo, pusė mokyklos manęs nemėgo ir kažkuri dalis mane mėgo.

Dėl ko tavęs bijojo, gal gali įvardint?

Nes dažnai atrodydavau agresyvi, šiaip ankstesnėse klasėse, visai mėgau vaikščioti su kerzais su grandinėm, tiesiog, aš netgi stengdavausi, kad manęs bijotų, nes tai irgi vienas iš savisaugos instinktų, nu, sakoma, kad geriausia gynyba yra puolimas.

Nuo ko saugojaisi?

Man visaip būdavo gimnazijoj, daug aš ten tokių metamorfozių patyriau.

Kokių? Kas įvyko ten tau?

Nežinau ten, kaip pasakyt, tai yra ir gera ir bloga, bet gal labiau gera, nes, kai ten mokiausi, nežinau, pagilėjo tas mano kažkaip tas mano visas jautrumas ir suvokimas, nu gal kažkaip labiau išsivystė, nes, tarkim, kaip būti giliu, tai tavyje dažniausiai kažkas skausmu išgręžia didžiausią skylę tuomet tu pats į ją įlendi ir paskui matai kas tavo viduj yra, tai čia tas gilumas pasireiškia tuo, tarkim, per kažkokią kančią ar dar kažką. Nes man, nu jo, būdavo labai skaudu, kad manęs nesuprasdavo bendraamžiai tenais.

Dėl kokių priežasčių perėjai iš tos iš gimnazijos į čia?

Todėl, kad reikėjo išsikraustyt iš namų. Tai, šiaip, nu aš visai norėjau ten baigt dvyliktą klasę, man visai patiko ta gimnazija, nu tikrai buvo žmonių, kurie man patiko, bet taip gavosi, nu nežinau, gal ir gerai, kad taip gavosi.

O kodėl manai, kad gerai gavosi?

Nes gavau, kažkaip laisvės savo tikslams kažkokiom idėjom išpildyti, ta prasme, o kai išpildai savo kažkokius tikslus dar kažką tai, tai jautiesi geriau, kažko vertas gyvenime, o jei visą laiką kažką darai kas tau yra visiškai ne tavo tema ir negauni galimybės išsilieti tai tuomet pradedi viduj mirt, nes tas visas procesas, kai Marcinkevičius yra pasakęs, kad „jei sustoja tik tai – tai ir miršta“, tai čia labai labai labai artima.

O kokie tavo santykiai yra su tėvais, nes sakai kad turėjai išeit iš namų? Tu gyvenai su tėvais ar su kuo?

Gyvenau su mama ir patėviu, tiksliau, globėja ir patėviu. Nu ten tokia labai keista istorija, bet, kad kai buvau visai kūdikis, mane pasiėmė globot globėjai ir jie išsiskyrė, kai aš buvau paauglė ir gyvenau paskui, nu, su mama, galima sakyt, nu vistiek globėjai mama tėtis, tai gyvenau su mama ir patėviu, tai va.

O kaip sutarei su jais?

Nežinau aš labai labai dažnai likdavau nesuprasta ir namie, tenais. Nu išvis, tas laikotarpis, tie penki metai, kuriuos tenais praleidau, ten pradedant gimnazija ir panašiai, čia tas tarpas po tėvų išsiskyrimo ir čia prieš atsikeliant. Tai tas epizodas labai labai keistas gal sunkus, bet labai daug davė man.

O ką davė?

Pagrindų kažkokių, suvokimo, kas yra gera kas yra bloga, kur man eit, koks mano pasirinkimas turėtų būt.

O tave paėmė ten ta globėja kelių metų, ar žinai?

Jo, metukų, dar visiškai vaikas buvau. Tai aš nuo mažens, viskas ką prisimenu, tai jau visi nuo tų namų nuo tos šeimos, viskas kas vyko tai tenais.

Ar buvo iš jų palaikymas tavo atžvilgiu kažkoks, tarkim, sakydavo „tu stok mokinkis, siek tikslų“, ar buvo?

Nu mano tėtis gal labiau skatino mane negu mama. Nu aš kaip galvoju, mama rūpinosi, o tėtis ugdė mane, taip galėčiau taip suskirstyt. Nes, ta prasme, taip susidėlioja, kai kažkas skatina tave ir kažkas palaiko tave, tarkim, ten, kai buvau dar vaikas, aš užsimaniau gitara groti ir tėtis pamatęs, kad aš tikrai labai noriu ten padovanojo man kažkokią vos skambančią gitarą ir aš paskui pradėjau mokytis groti ir pamatęs mano ten tą entuziazmą nupirko dar geresnę ir prasidėjo čia viskas taip.

O kaip dabar santykiai su mama?

Nežinau, ištikrųjų nebe tokie, kaip seniau, kaip namie tiesiog.

Dėl ko?

Gal todėl, kad jau užaugau.

Bet vistiek mama lieka mama, ar ne?

Tai va, ta prasme, kalbant apie tuos dalykus kaip pagarba, apsilankymas pas mamą, tai taip, tas dalykas liko, tas yra svarbu – palaikyti ryšį, bet, ta prasme, mama jau nėra taip giliai manyje kaip, pavyzdžiui, buvo anksčiau.

O dėl kokių priežasčių taip jinai pasikeitė tavo?

Aš turiu polinkį atsiskirti nuo žmonių, pabūt viena ir panašiai, tai, mano mama kažkaip ir nelįsdavo man į galvą jeigu matydavo kad noriu pabūt viena, o dažniausiai mėgdavau būti viena.

O dabar irgi mėgsti būt viena? Ar jau išaugai iš to?

Nežinau ar tai yra iššaugamas dalykas, išvis ar žmogus iš kažko išauga, tai ne tai, kad išaugi, bet tai tiesiog kažkaip šiek tiek pasikeičia, bet iš esmės lieka tas pats, kaip ir vertybės, kiti vardai, bet ta pati esmė, tai, jeigu, tarkim, negyvenčiau viena, tai aš nežinau, turbūt išprotėčiau, man tai tas yra labai svarbu, kad mano erdvė turi būti visiškai aš.

O tu gyveni mokyklos bendrabutyje ar ne?

taip.

O už ką išsilaikai?

Gaunu ten našlaitės pašalpą, už tai kad mokausi, tai va.

Kažkokios pagalbos, pavyzdžiui, iš socialinės sulauki? Kad tau kažką padėtų, kai iškyla problemų, vistiek jų, kaip bebūtų, juk kiekvienam atsiranda?

Socialinė, tai čia ką turit omeny?

Nu, tarkim, kad ir mūsų mokyklos socialinė, ar padeda kažkuo tau?

Ne, aš net nebendravus, man atrodo, su ja. Nu išvis aš labai vengiu bendravimo su psichologais su visokiais socialiniais darbuotojais, nes esu šiek tiek nudegus ir aš visiškai nenoriu .

Kaip esi nudegus? Ar gali papasakot?

Nu, pavyzdžiui, mokykloj, kaip anoj mokykloj kur mokiausi, tai būdavo tas, kad aš dažnai ten eidavau kalbėtis su psichologe, nes kadangi mano mintys ir visas pasaulis labai išsiskyrė iš kitų, tai gal buvo kažkokia baimė, kad aš galiu sau kažką pasidaryt išprotėt ir panašiai, nes esu nesuprasta, todėl dažnai su manim kalbėdavosi, klausdavo kaip aš jaučiuosi, ką aš galvoju ir panašiai.

Tai vadini nudegimu, kai tavim žmogus, tarkim, rūpinosi?

Ne, ne, ne, atvirai sakant, nežinau, gimnazijoj gal mane netgi labiausiai prižiūrėjo dėl to jog esu turėjus psichozių ir, jo, dėl to irgi buvo viena priežastis, ištikrųjų man labai nepatikdavo tas, kad jie kišdavosi į visa tai kas vyksta manyje. Nes aš visą laiką galvojau, visą laiką esu įsitikinusi, kad nu tai yra kažkas mano, ta prasme, tai... 

Ir jautei, kad lenda į tavo erdvę kažkas?
Jo jo, jausdavausi dusinama, tarkim, pokalbių metu visą laiką būdavau persitempus kaip styga, nes yra tiek nerimo ir panašiai, o dabar kažkaip nežinau, man atrodo galiu atsipūtus apie tai šnekėt, nes žinau, kad aš jau esu suaugus ir kad jau net nebeturi teisės niekas jau į tai kištis. Seniau gal turėjo teisę – dabar jau nebe.

O šitoje mokykloje kas tau padeda, jeigu nesikreipi pas socialinę? Kaip su auklėtoja sutari? Tavo bendravimas koks?

Laba diena – viso gero. Nu, ta prasme, aš nesu linkus įsigyvuoti tame mokyklos gyvenime, nes gimnazijoj, jo, aš buvau tam tokiam mokyklos gyvenime, tam visam ritme, o čionais, tiesiog ateini atsiskaitai, lietuvių kažką išmoksti, dailės kažką nupieši kažką padarai. Nu istiek nesu jau taip giliai, nes atsirado kitokių tikslų, kažkokių... Nes, kai atsikrausčiau į X miestą atsirado galimybės groti, tapyt, daryt parodas, [performancus] ir panašiai, ir man jau nebereik to skausmo iš kurio semdavausi.

O tas skausmas iš kurio semdavaisi, tai kas čia buvo?

Gilumas, ta prasme negaliu sakyt, kad jo neliko, bet gal tas reagavimas į viską, man net kartais patikdavo iš tikrųjų sureaguoti į tai kas yra skaudu.

Tarkim, jeigu iš tavęs kažkas tyčiojasi?

Tyčiojasi? Kartais specialiai pati paskatindavau, kad dar labiau tyčiotųsi.

Tau tai patikdavo?

Kartais.

O dėl kokių priežasčių tau patikdavo?

Nes man visai patikdavo, nežinau čia gal kažkoks sadomazochizmas pasireiškė, bet man kartais tai patikdavo, nežinau, tada įsijungdavo kažkoks filmas galvoj ir aš dar daugiau prikurdavau scenarijų visokių galvoj, kas mane įkvėpdavo.

Tapyti, ta prasme, kažką?

Rašyti, aš kaip mokiausi gimnazijoj labai mėgau rašyti, nešdavau mokytojai visokias apysakas eiles ir panašiai, ko nedarau čia, nes man jau sakė kad jinai neturi laiko tam, bet visvien turiu tą mintį, kad kada išleisti knygą.

Bet norėtum kad mokytoja priimtų?

Man atrodo jinai ir taip priima, jinai taip jau daug prisižiūrėjus tų mano minčių ir šeip nemanau, kad jinai yra būtent tas žmogus, kuris iki galo pajėgtų mane ten suprast.

O lietuvių kalbos mokytoja?

Nu jo, iš tikrųjų patinka, kaip ji analizuoja mano darbus, nes primena vieną žmogų, kurį pažinojau, kuris buvo mane labai nustebinęs, kurį sutikau pirmą kartą, dabar, va, sutikau lietuvių kalbos mokytoją, tai irgi savotiški atsikartojimai ir man tas labai patinka, kai gyvenime kažkokie epizodai vyksta, bet jie atsikartoja kažkokiais tai, nežinau, detalėmis, sentimentais, kažkuo tokiu atsikartoja ir tas yra, iš tikrųjų, savotiškai žavu.

O ar šioje mokykloje, pavyzdžiui, nesielgi, kaip anoje sakei, kad skatindavai kartais vaikus, kad sukelti tau tą tokį skausmą ar čia taip nedarai?

Gal dar pačioj pačioj pradžioj dar pasireikšdavo biškį tas – šiek tiek, dabar tai visiškai nebe, nežinau atsiskyrus aš nuo tų visų dalykų, nes jau iki galo susiformavau tą visą savo, nežinau, dėžutę, kurioj yra viskas ko man reikia.

O savo aprangą, sakei ten, anoje mokykloje stengeisi atsiskirti kerzais, dar kažkuo, ane? O šioje mokykloje kaip? Ar dar yra toks noras ar ne?

Ne, aš kažkaip persiverčiau ant savo to kuklumo vidinio.

Tai stengiesi ir išoriškai tą kuklumą pasirodyti? Ar kaip suprasti?

Nu ta prasme čia yra vėl ta kūryba, įtaka kažkokių tai amžiaus periodų ir panašiai, nu tarkim, tas dvidešimtas amžius, to amžiaus meninkai ir kai stebi jų išvaizdą ir panašiai, tai kažkuo žavi ir nejauti kaip ant tavęs tai atsikartoja.

O, pavyzdžiui, mokyklos administracija, sakei anoje mokykloje padėdavo direktorė, o čia kaip?

Aš nemanau, kad man reikia padėt čionais, tai...

Pati viską savarankiškai padarai?

Na matot, aš galvoju, kad, kad esu individuali, o, ta prasme, individualumas yra originalumas, o individualumas rišasi su savarankiškumu, nes tavo minties niekas tau už tave neišpildys, taigi, esu savarankiška.

O, sakyk, praleidinėdavai ir čia pamokas, ane? O dėl kokių priežasčių tu jas praleisdavai?

Nes nemėgdavau būti klasėje.

O dėl ko nemėgdavai būti klasėje? Dėl kokių priežasčių?

Ta prasme dabar į klasę nueiti yra kur kas lengviau negu anksčiau, nes kažkaip ten auklėtoja biškį pasikalbėjo su tais klasiokais, nes aš pasakiau kad mane užkniso juodai, tai dabar jau lengviau eit į klasę, anksčiau tai tik įeini iškarto pasipila ten kažkokie tai ten neaiškūs [vogravimai] ten košės kažkokios piktų žodžių ir panašiai, tai būdavo labai nemalonu eit į klasę man, žiauriai nemėgdavau eit į klasę, jau vien dėl tų klasiokų neidavau.

O kaip dabar su klasiokais?

Dabar jau jie nusiraminę jau atstoję kažkaip.

O čia buvo pačioj pradžioj mokslo metų, kai tik atėjai ar po kažkurio laiko?

Biškį po laiko, nu čia pastebėjot, aš daug šneku daug reiškiuos per pamokas, nes pas mane mąstymas tas, jisai ne tai kad būčiau kažkokia labai labai labai protinga, bet pas mane yra tas prote dalykas, kai supratimas, nuovoka, suvokimas. Ir kai mokytojas kažką dėsto ir aš jau iš karto [išrišu] galus kas čia kaip darosi, ir jeigu įsigilinu tai pakeliu ranką ir šneku, nes jau esu toks žmogus, ta prasme, neslepiu nieko ką galvoju.

Kaip manai ar šitoje mokykloje tau didinama motyvacija kažką siekti, eiti, daryti? Ar jauti palaikymą iš aplinkinių ar tiesiog pati savim pasitiki?

Iš aplinkinių, tai gal čia iš tų žmonių su kuriais šiaip bendrauju tų vyresnių mokinių, nes jie vistiek stebi mato, tai girdi ir irgi pasako „čia, va, nu visai nebloga graži idėja“, „čia graži mintis“, bet nėr taip, kad čia liaupsintų „vai kokia čia Inesa nuostabi“.

O norėtum, kad, pavyzdžiui, palaikytų tave, sakytų: „kaip šauniai [pavarei]“ ar čia „sugrojai kaip fainai“, bet ne tik tavo artimi draugai, bet visi taip sakytų „va, mes eisim paskui tave“?

Aš tai galvoju, kad iš tikrųjų labai svarbu yra kritika, nes ta prasme, nu kaip ten sakyt „friendly audience“, ta prasme, kai ta draugiška auditorija, nu tai čia smagumo kažkokiai dėlei pagroji ten kažką, tai vien dėl to, kad būtų smagiau visiem ir šiaip šimtadienis buvo ir iš mano klasės niekas nieko nedarė, aš galvojau kaip šimtadienis savas ir nieko nepadaryt.

O kaip tave klasiokai vertina būtent dėl grojimo – mergaitė su būgnais?

Nežinau, nieko negirdėjau aš iš jų išvis, jie nieko nebesakė – ačiū dievui. Jaučiu prasižiotų, pasigirstų visokių nevalyvų žodžių, kurie rodytų jų mentaliteto silpnumą.

Anoje mokykloje ar galėdavai įeiti į klasę? Ar norėdavai įeiti į ją?

Oj, toj mokykloj visko, žinokit, buvę yra, kad neįeidavau į klasę ir kad įeidavau ir visaip ten ir praeidavau ir panašiai.

Gali plačiau papasakot kas būdavo?

Aš devintoj klasėj patirdavau visokius rasizmus, tokius keistus, klasėj buvo vienas žmogus, kuris, nu, galvojo, kad yra baltų genties ir nežinau, ten biški bepročių mokykla buvo, aš irgi viena iš jų. Jo, būdavo sunku įeiti į klasę kai įeini ir pasigirsta „o žydė čia“ ir panašiai „grįžai iš genocido“, visokių tokių keistų dalykų būdavo iš tikrųjų, nepaisant to, nu vistiek vaikai buvo visi ir panašiai, bet būna tų patyčių tikrai skaudžių tokių.

Kaip tu jausdavaisi, kai tave taip išvadindavo, kad tu žydė ar kažkas?

Nu tai vėl, neesu tas tas ir panašiai, nu dabar gal jau taip nesusireikšminčiau, nes suprasčiau, kad, ta prasme, žmogaus nuovoka, mentalitetas, tiesiog yra per žemas tam, kad suprastų, kodėl mano išvaizda kitokia ir panašiai.

Kaip anksčiau jauteisi, nes vistiek ten buvo devinta, kelinta ten klasė?

Jo, tai man būdavo labai labai kraupu, aš, nežinau, net verkdavau ir panašiai, aš labai jautri iš tikrųjų esu, tik niekas to nepastebėdavo, nu gal pastebėdavo, bet patylėdavo, bet jo, jautrumu nesiskundžiu.

Ar paskydavai grįžus namo, tarkim, mamai, kad „mama iš manęs šaipėsi“?

Nu, daugmaž kažką sakydavau, nu aš ištikrųjų nemėgdavau nieko tėvam sakyt, nu, nes atrodo, kad turbūt jie išviso apie mane nieko nežino. Nu tik faktus, ta prasme, kaip sakiau, pasakoju tai kas įgyta ir nutyli tai kas tikra, o tėvai, nu mama su patėviu tai nebuvo tie žmonės, kurie gebėtų išgirsti, tai ko aš nepasakau.

O kas tave gebėdavo ar būdavo žmogus, kuriam tu pasisakydavai kad iš tavęs tyčiojasi?

Jo, būdavo.

Kam?

Pasakydavau direktorei, atsimenu. Ir jinai... jo, jinai ištikrųjų man padėdavo, iš tiesų palaikydavo, ir netgi jos ta griežta disciplina irgi išauklėjo mane dėl daugumos dalykų, ačiū jai.

Dabar su ta direktore ar palaikai kokius ryšius ar nuvažiuoji?

Ne.

Nieko?

Ne.

Kaip vertintum bendrą šios mokyklos atmosferą?
Čia man taip nežinau, nu taip ramu, taip, nežinau, taip gerai niekad nesijaučiu įsitempusi ir panašiai. Jaučiuosi laisva daryti tai ką man reikia daryti, ar dar kažkokius savo tikslus vykdyti, nu visvien, mokykla šiuo laiku nėra kažkoks barjeras tarp manęs ir mano ten svajonių išsipildymo ir panašiai. Atvirkščiai aš į šitą mokyklą žiūriu kaip į vietą, kurioje galiu augti, ta prasme, galvoju aš įšokau būtent ten kur man reikia, pataikiau pačion pačion ton vieton, turbūt geresnio pasirinkimo nebūčiau galėjus padaryt, jeigu būčiau čia kur nuėjus į kitą gimnaziją turbūt būtų tas pats gimnazistiškas košmaras, nes gi visokių gimnazistų yra, gimnazistai gali būt gilūs, jautrūs kaip Šopenhaueris ar dar kažkas.

O profesinėje mokykloje kaip?

Dalykai?

Sakei kad gali būti gilūs mokiniai gimnazijose, o profesinėje kaip?

Jo irgi čia yra tokių žmonių, ta prasme, tikrai šitoj mokykloj atradau daug bendraminčių, kur kas daugiau negu ten, gimnazijoj buvo tai tik vienetai išvis labai retai būdavo dar sunku juos atrasti, bet atrasdavau kartais, nes turiu kažkokį polinkį užuosti žmones, nu, kurie yra iš mano ten visos tos temos, o čia tai labai daug bendraminčių sutikau tiek mokytojai, tiek ten, nežinau visi tie mokiniai.

Sakai daug atradai bendraminčių iš tavo temos, tai kas yra tavo tema?

Kurie domisi panašiais dalykais.

Kokiais?

Menu, filosofija, nežinau išvis mąstantys žmonės, gal taip galėčiau įvardint.

Su vyresniais bendrauji tai iš po dvylikos klasių?

Jo, dažniausiai tie kur iš vyresnių grupių.

Dėl kokių priežasčių? Jie tave geriau supranta?

Jo, ir šiaip jie nešneka nesamonių visokių ten kas ant liežuvio galo ir panašiai, aš labai nemėgstu žmonių, kurie šneka ten „lioliolio“ šiandien padariau tą ir aną ir „chichichi“ tai buvo smagu, ir įdomu kaip kepė koldūnus ir... nepatinka man tokie žmonės, iš tikrųjų, man patinka kultūringi žmonės, nežinau, supratingi, kurie turi kažkokią nuovoką ir jausmą ir panašiai.

Kaip jauteisi, kai reikėjo išeiti iš namų? Dėl kokių priežasčių tu turėjai iš jų išeiti?

Ai, patėvis sako: „išeik iš namų“, nu tai aš sakau: „gerai, ačiū“.

Kodėl sakei ačiū?

Aš su patėviu labai nesutariau.

Kodėl nesutarei? Dėl kokių priežasčių?

Nes jisai buvo, jisai buvo toksai užsicementavęs tarybiniuose laikuose, tai jam suprast mane buvo be prošvaisčių, turbūt jam išvis suprast pasaulį jau dabar be prošvaisčių.

Ir jūs dėl to nesutarėt, kad tu buvai kitokia, tavęs kitokios nesuprato?

Jo jo jo, va čia pataikėt, jo jisai biškį rasistas, tai va.

Jis tave kaip nors įžeidinėdavo?

Kartais, jo.

Kaip?

Na užmesdavo ką nors tokio, kad aš ten kvaila, ten panašiai.

O ką mama atsakydavo į jo komentarus? Ar mama negirdėdavo ar tu slėpei?

Aš, nežinau, nei kad ne visada girdėdavo, dažnai slėpdavau, bet jeigu jinai pastebėdavo tai, tai jisai gaudavo pylos, nes sakydavo, kad mano, kad aš ir taip esu jautri, kad man ir taip nėra viskas gerai ir kad sakydavo apsunkina viską, nes jo, taip ir būdavo jis tik apsunkindavo viską.

Kaip tu paskui jausdavaisi po tokių barnių su patėviu, mama?

Ai, visaip, žinokit, jausdavausi, kartais galvodavau, kad reikia nusižudyt, kartais galvodavau, kad gal reikia išeit iš namų, o kartais tiesiog, nežinau, pasiimdavau kelias cigaretes ir išeidavau į kiemą pasivaikščiot, tai va.

Nuo kelių metų pradėjai rūkyti?

Aš iš tikrųjų, šitas dalykas gal prasidėjo tik atėjus į gimnaziją, daugmaž kažkur tuo metu, nes, jo, nu arba per tuos langus – tai visi „varom parūkyt čia biškį“.

Tu sakai „kai atėjau į gimnaziją“, tai dar prieš gimnaziją kažkur mokeisi?

Jo, dar metus laiko, nes aš penkis metus gyvenau ten tose, tam miestely, o gimnazijoj mokiausi tris metus.

Prieš gimnaziją, toje mokykloje, kaip tau sekėsi?

Tam pačiam miestely, jo man teko dar metus pasimokint, nes aš buvau aštuntoj klasėj tada, tai toj mokykloj labai labai labai labai daug patyčių buvo iš tikrųjų, nes visvien gimnazijoj tai dar galima suvokt ten tų patyčių esmę, o ten tai išvis kažkokios, padriki [vogravimai], atrodo, nežinau, ten tiem žmonėm, tiem vaikam ten toj mokykloj turbūt, nežinau, dabar kai pagalvoju, įdomu, ar jų galvose yra smegenys ar tik kažkokie varikliukai, kurie ten juos skatina beleką daryti.

Gal gali kažkokių pavyzdžių pateikti kokiu pavidalu tos patyčios buvo, ką sakydavo, kaip elgdavosi?

Nu aš kai buvau aštuntoj klasėj, tai aš buvau tokia storulė iš tikrųjų ir turėjau ilgus plaukus ir visiem tai buvo labai neįprasta, labai keista, labai dažnai šaipydavosi iš manęs, kad aš čia tai žmogus, nežmogus, tai beždžionė, tai dar kažkokia ir, bet paskui susilaukė jie keršto ir baigėsi tos nesąmonės ir viskas.

Kokio keršto jie susilaukė?

Pradėjau visus spardyti iš eilės mokykloje.

Kažkokių bausmių už tai susilaukdavai?

Ne, atvirkščiai „daugmaž gerai, kad nepasiduodi“.

Mokytojai nieko nesakydavo, kad tu čia mušiesi?

Nu tas būdavo neįmanoma, kai visiškai visa mokykla yra sėdus ant manęs, galima sakyt, tie mokytojai bergždžiai galėjo ką padaryt, tai jau jie man turbūt leido tai ką aš galiu daryt.

O, pavyzdžiui, grįžus namo mamai ar sakydavai, kad iš tavęs ten taip baisiai šaiposi?

Jo, jo, jo, aš jai sakydavau aš visiem sakydavau iš eilės, kad man negerai ten toj mokykloj, bet, bet tai gal buvo tik iki pavasario, jo, paskui pavasarį prasidėjo tas, žiemos pabaigoj – pavasario vidury, tai per tą visą laiką tiek aš išspardžiau žmonių nuo vaizdo, kad paskui jau bijojo man net žodį pasakyt.

Tas „išspardžiau“ tai jau taip stipriai?

Tiesiogine ta žodžio prasme.

Primušdavai?

Jo, pasigaudavau ir kai obuoliuką subaladodavau, bet esmė tame, kad čia buvo tas visas agresijos baisios ir panašiai mišinys.

Iš kur jis ateidavo pas tave?

Iš patyčių, visų tų dalykų ir aš atsimenu, kad pirmas mano smūgis žmogui buvo toksai, nežinau, tarsi net ne mano pačios. Man atrodo, kad nuo tų visų patyčių išsivystė ten manyje tos tokios psichozės ir šiaip vidiniai gyventojai, kurie turbūt nori mane saugoti, na, bent jau aš taip galvojau, kai buvau jaunesnė.

Dabar kaip jautiesi šioje mokykloje? Saugi? Kad nereikia eit spardyt kitų?

Nu tikrai, ta prasme, mes kalbam apie paauglystės tarpą kuomet žmoguje dar tik formuojasi viskas, kai jisai be abejo, be abejonės bijo ir siekia visais būdais save apsaugoti net jei to nereikia, bet, bet aš nežinau, aš, man atrodo, kad aš kažkaip esu tokia, kaip pasakyt, taip, aš paauglė, bet mano sielai kokių šešiasdešimt turbūt, nes, nu, ta nuovoka ir gebėjimas suprasti suvokti dalykus daro mane kažkaip seną, nes aš, pavyzdžiui, prie savo klasiokų tokia kartais sena jaučiuos, atrodo, tokie vaikučiai, tiek dar tiek daug jie nesupranta iš tikrųjų dalykų, nors visi šneka protingai, gyvent jie moka ten ir panašiai, bet dar daug ko mes nesuprantam.

Sakei turi vieną draugę?

Klasėj? Jo.
O ar daugiau turi iš mokyklos, ne iš vyresnių, bet iš klasės draugių tokių gerų?

Ne, ne, ne, vienintelis žmogus klasėj su kuriuo aš bendrauju yra Aldona, ta prasme, nu jinai toksai žmogus, kuris, jo, supranta mane, jinai pati panašiai yra kažką patyrus turbūt ir, nu ir tokių bendrumų esu suradus su ja ir tas labai labai labai padeda, iš tikrųjų, smagiau eit į pamokas, pavyzdžiui, ir panašiai.

Į klasę įeiti, turi omeny, smagiau su ja negu vienai, ane?

Jo, jo, šiaip nejauku kažkaip prie tos klasės būt. Ai, dar šiaip klasėj yra tokia viena Birutė, kuri tokia, nežinau, tokia draugiška jinai neskleidžia negatyvios energijos, kaip, pavyzdžiui, kiti mėgsta skleist.

Tai visa grupė prieš tave nusistačiusi ar tik keli vaikai?

Ne, ne, ta prasme, nėra nusistačiusi ar kažkokia, tiesiog, nu jiem yra neįprasta matyti kažkokį tokį žmogų savo aplinkoj.

Kokį?

Nu, kuris yra toks aktyvus, toks neieškantis žodžio kišenėj, nu jiem yra keista tas ir, pavyzdžiui, va, tie vaikinukai, kurie, jie trokšta būt, turbūt paminėti, kaip protingi bičai ir panašiai, nes jie labai stengiasi dėl savo įvaizdžio, kuris, matosi aiškiai, yra visiškai suvaidintas ir nu, tai nėra konkurencija, tiesiog nu, dievaži, tarsi nežinotume kas tie vaikai, nu jie dar vaikai.

Tai gal tu maištauji, tiesiog, kaip sakoma „nori nuleist ant žemės“?

Ai, jo, aš kartais juos „nuleidžiu ant žemės“ jeigu per daug [balbatuoja] tenais.

Kaip tu juos „nuleidi ant žemės“?
Pasakau kažkokią frazę ir jie užsičiaupia, visvien priklauso nuo to ką jie pasako tuomet aš randu ką atsakyt.

Ką jie tau dažniausiai sako?

Per lietuvių dažniausiai jie mane mėgsta tildyti, tai... tai jo, tai aš ir sakau, kad tiesiog jie „jeigu skaitai „katinėlio murklio pasakas“ ir galvoji jog tu esi skaitantis, tai labai labai klysti“, nes mes nagrinėjam tikrai tokius kūrinius, kuriuose yra įdėta labai daug išminties daug jausmo daug tiesos ir, o jie ne visada tai supranta, tai va.

Pagalbos kokios nors sulauki? Pavyzdžiui, kaip dabar patyčios vyksta vistiek, vienokios ar kitokios ar kažkas tai atkreipia dėmesį ir padeda tau?

Tai, tai jo jo, būna lietuvių mokytoja juos užtildo sako arba išeikit iš klasės sako arba negaiškit aš čia profesorė, čia maždaug, panašiai.

O iš administracijos, pavyzdžiui, auklėtoja kažkam tai sakė, yra toks atvėjis, kad grupėje vyksta patyčios. Ar kažkas yra atėję pas jus į grupę kažkokią paskaitėlę skaityt, psichologės ar panašiai? Ar, tiesiog, palikta taip – pati tvarkykis ir viskas ar kažkas padeda?

Ne, ne, ne, auklėtoja su jais pasikalbėjo, pasakė jiem, kad arba apsiramina arba turės problemų ir, nu ir viskas, apsiramino.

Tai padeda auklėtoja?

Jo, aš išvis nesuprantu tokio žodžio kaip patyčios, čia, ta prasme, toks dalykas, taip, jisai egzistavo kažkada prieš daugiau metų, nes visi vaikai yra tokie, kurie mėgsta pareplikuoti ir panašiai, nu tokie yra vaikai, nu čia, bet šitoj mokykloj, kad būtų patyčios, čia yra išvis kažkas labai beveik neįmanomo, nes mokykloj yra labai vieningi, pavyzdžiui, pastebėtot, tarkim tas Juozas yra, kur kažkas ten jam yra, toks vaikšto, ir tai jam, pavyzdžiui, matau, padeda kiti pavalgyt, cigaretę pridega, nes pats nesugeba ir panašiai, o klasėj, tai ten tos patyčios tokios vaikų lygio, jau visiškai juokingos, tai nebent jau būtų kažkas rimto, kažką įdomaus, aš ta prasme, net juokas apima, kai kažką pasako ir taip norisi pasakyt, nu, tai [davai] pasakyk kažką įdomiau, kad kažkaip tą sakinį suformuluok įdomiau, kad būtų dar tas toksai paliktas linija, kad pati pagaučiau kampą, ką tu nori pasakyt, o tai ne, tiesiog išėmė kažkokią nesąmonę, viskas nebeįdomu, dingo visa intriga, nes visą laiką tokiuose dalykuose reikia palikti intrigą.

O tau tie vaikinukai nereplikuoja, kad, pavyzdžiui, mergina su būgnais groja?

Oj, mano tėvai išvis beveik net nežino turbūt, tėtis dar net nežino, kad būgnais groju, o mama tai, nežinau, ten mano realiai tėvam svarbiausia, kad aš būčiau laiminga ir kad aš padaryčiau tai ko noriu ir kad, ir kad, kad nebūčiau alkana, va turbūt kas jiem yra svarbiausia.

Jie tave paremia kažkiek finansiškai?

Jo, kartais, kai man pritrūksta pinigų paremia, žinoma.

Bet, pavyzdžiui, ar turi tokią galimybę, kad jie tavęs lauktų, kad atvažiuotum pas juos į svečius ten į tą miestelį? Ar patėvis tave, tiesiog, išvarė ir viskas?

Ne, ne, ne, ta prasme, patėvis pasakė „tau nebėra ko čia gyvent“, nu gal jis teisingai pasakė, nes aišku iš tikrųjų septyniolika metų, jau galiu būt už save atsakinga ir panašiai, nu jo.

O kaip jauteisi? Nesijautei, kad „ką dabar aš darysiu“?

Ne, aš jau žinojau ką aš darysiu, kai buvau kokių penkiolikos ar keturiolikos.

Ir ką tu žinojai, kad darysi?

Aš žinojau, kad ko gero kraustysiuosi į X miestą, nes visą laiką jis mane traukė, aš dažniausiai einu ten kur mane traukia, ir aš, iš tikrųjų viskas kas vyksta aš jau žinojau iš anksto ir man dar atrodo aš dar žinau kas bus toliau, netgi esu tuo įsitikinus tik viso to esmė yra kantrybė, viltis ir drąsa, nes, ta prasme, mes turim įžangą turim pabaigą ir dabar reikia viską, nu, vidurį pačiam užpildyt, nes nu sakoma, kad procesas yra kone svarbiausia žmogaus dalis gyvenimo, tai dabar gyvenu.

Aš jau klausiau tavęs, dėl kokių priežasčių perėjai, dėl to kad liepė patėvis išsikraustyt ir buvo ta alternatyva, kad į X miestą, ar šitą mokyklą pasirinkai dar dėl kitokių priežasčių?

Jo, tai buvo labai keista, kad šitą mokyklą pasirinkau savo dailės mokytojos dėka, nes jeigu jinai nebūtų apie ją prabilus, aš nebūčiau čia atėjus, ta prasme, kad nu aš labiausiai, geriausiai būdavau suprasta per lietuvių pamokas ir dailės pamokas, kaip ir sakiau, daugiausiai man davė tas. Viena mokytoja sako, sako aš tau patariu varyt ten mokytis į tą mokyklą, sako tau ten tikrai patiks, ten ir dėstytojai geri, sako ir mokiniai tokie, vat, irgi prie meno, tai man tas buvo labai, aš jau tikėjausi važiuot po dvylikos klasių čionais mokytis, bet patėvis kažkaip, nežinau, jisai jau nebenorėjo, kad aš gyvenčiau pas jį namie, tai išėjau. Ir šiaip, man atrodo, ten jau buvo pats laikas išvažiuoti, nes būtume sudeginę vienas kitą.

Tai jūs taip nesutardavot abudu?

Kraupiai nesutardavom, išvis neįmanoma būdavo su juo kalbėti, ta prasme, su juo kalbėtis tai tas pats kas bandyt susikalbėti su arabu.

Tai ką jis sakydavo? Ką tu jam sakydavai ir ką jis tau atsakydavo į kažkokį dalyką?

Na, pavyzdžiui, aš garsiai reikšdavau savo mintis apie savo egzistencinius įsitikinimus arba reikšdavau garsiai mintis, kurios veda mane į priekį dažniausiai išgirsdavau, iš manęs, nežinau pasišaipydavo, tarsi „a, tu kvaila, ką tu supranti“, nu mano patėvis toksai žmogus, jis galvoja kad jis yra teisingas, jo iš tikrųjų visi nemėgsta, visa šeima jo nemėgsta.

O kas dar toje šeimoje yra?

Aš dar turiu seserį, turiu dar vyresnę seserį ji gyvena Norvegijoj, turiu dar vyresnį brolį su kuriuo beveik nebendraujam beveik jokių ryšių su juo neturiu ir viskas.

Tai čia yra jie tavo tikri giminės?

Ne, ta prasme, ta mano visa tikra giminė, tai jinai dar yra likus X mieste, kur aš gimiau ir augau.

O su jais ar bendrauji?

Ne, aš net nejaučiu visiškai jokios traukos, polinkio bendrauti, ta prasme, nes nu, kam man švaistyt laiką su žmonėmis, kurie turbūt irgi nesupranta apie ką aš šneku, ne, man reikia žmonių man reikia kokybės, nes man reikia bendraut su tokiais žmonėm su kuriais būtų pralaidus tas dalinimasis, ta prasme, kai žmogui tu kažką duodi, tas žmogus kažką tau, kai tu kažką pasakai jis tave papildo, kai tu tyli, o jisai vistiek tave girdi, ta prasme, geriau turėti vienetus tokių žmonių arba daug kažko beleko.

O kiek turi tokių draugių draugų, kurie sakai papildo supranta tave?

Turiu geriausią draugą, nu jisai X mieste gyvena, dar gimnazijoj liko vienas žmogus, kuris irgi mane labai gerai mane suprasdavo, su ja irgi bendrauju, tokia mergina dabar dešimtoj klasėj, ta prasme, irgi tas keistas sutapimas, kad šešiolika metų, bet irgi sena ne pagal savo amžių, ta prasme, nes tikrai mane turbūt žavi tie žmonės, kurie yra, jo, protingi ne pagal savo amžių. Dar kaip sakant, kaip tas protingas, nežinau, pas mane tas protingumas pasireiškia toj nuovokoj, gal visoj emocinėj ten toj, tam visam emociniam intelekte pasireiškia tas protingumas, nuovoka, emocijos tos.

Tu iš pamokų kažko išmoksti, žinių čia gauni?

Tai jau jo, gaunu.

Profesija tinkama?

Išmokau piešt biški, pramokau labiau, nes jau daug kas pastebėjo, sako tavo piešiniai biški tiesesni, nes jo išmokė šiek tiek.

O profesija, kaip manai, ar tinkamą pasirinkai?

Ai, profesija, tai ne, visiška nesąmonė man, ta prasme, aš tai galvoju mest tą profesiją velniop ir kitais metais fotografiją pasiimt, nes mane labai labai traukia šviesa, aš esu žmogus, kuris yra labai jautrus šviesai. Iš karto pastebiu visokias detales, nu, nežinau, dažnai menininkam būna tokia [šiza], kad viską mato kadrais arba filmo kadrais, tarkim, netgi šitą mūsų pokalbį aš jį paišau, mąstau, galvoju kaip filmo sceną, į kurią dar kažko įdėčiau biškį, ir dėl to mane traukia fotografija filmavimas. O fotografija mokantis čionais tai aš daug teorinių pagrindų įgaučiau, kurių man turbūt reikėtų, nu čia tas pats kas grojant būgnais išmokti technikos, kad ta improvizacija prasiplėstų, tai tas pats ir su fotografija aš galvoju, kad mane tai priartins prie filmavimo, ta prasme, prie viso to judesio.

Ką norėtum veikti baigusi mokyklą?

Va čia yra, žinokit, baisiausia, kad aš nežinau kas bus, kai aš baigsiu mokyklą, nes, ta prasme, čia ko gero vėl reiks pasiduoti likimui, kuris mane vėl kažkur nutrenks, ir kažką padarys, kad aš kažką padaryčiau, bet esmė tame, kad aš dažniausiai kažkaip kažkokią seką įvykių jau numatau, tarkim, žinau koks bus finišas, ką aš padarysiu, ką aš pakeisiu ar panašiai, bet, tarkim, tam visam procese kartais yra vietų tokių nuspėjamų arba kartais visiškai juodų, tokių [black out‘ų], taip tariant, kada tu jau nebesupranti kas čia darosi ir paskui vėl taip gražiai atsistatai, ir paskui vėl suvoki ant kurios tu bangos, nes kaip sakant yra kažkokia tema, tarkim, nu ten tas „Fluxus“ Jurgis Mačiūnas ten kurį kūrė, ten visa jo ideologija man labai iš tikrųjų įkritus smarkiai, nes labai daug tiesos įžvelgiau tame, tai, kad žmogus turi tą savo temą, tai tėkmę ir tą savo upę, ten tą savo srovę, bet esmė tame, kad net jei ten akmenys duobės ir panašiai, vistiek tai yra tavo, ta prasme, visiškai tavo ir tu gali improvizuoti, tai tas pats ir pas mane gyvenime, žinau savo temą tik tiek, kad aš joje turiu improvizuoti.

O tau patinka tas improvizavimas?

Improvizavimas, ta prasme, neatsakomybė? Ta prasme, jūs galvojat, kad tai yra neatsakomybė?

Ne, aš tavęs klausiu, ar tau patinka taip?

Man patinka, kai dalykai keičiasi, nes kintamumas yra vienintelis pastovumas, kuris veda į priekį, tai man reiškias patinka, nes improvizacijos metu visą laiką kažkas keičiasi, ta prasme, net ir toj pačioj muzikoj, tarkim, suvokus muziką iš ko jinai susideda struktūra ir panašiai, tai galima taip pat pritaikyti ir gyvenime, nes realiai aš tai galvoju, kad kadangi mes turim sielą, o žmonės kuria meną iš sielos tai aš manau, kad siela ir tempia tą kūną į likimą, nes, kai, pavyzdžiui, jauti vietas, kurios tave traukia ir panašiai tai tuomet ir judi į tenais, nes jauti, kad tenais tavo likimas ir dalis to.

Dabar pabaigai užduosiu tokį klausimą, ar galėtum plačiai pasipasakoti kokias patirtis tu patyrei šioje mokykloje, ką išgyvenai?

Šitoj mokykloj būdama aš kažkaip nusiraminau, jo, šita mokykla man padėjo nusiraminti ir nebestrikinėti kaip kokiam mažam vaikui, kuris nerastų sau vietos. Iš pradžių taip buvo, aš kai atsikrausčiau aš biškį nežinojau dar kas darosi, tiesiog tam reikėjo laiko, kad aš atrasčiau tą savo kad įšokčiau į tą savo temą, kuri čia man priklauso, o šitoj mokykloj išmokau apsiraminti taip, tiesiog, atsipalaiduoti ir priplaukt, nes jeigu žmogus neatsipalaiduos taigi jisai paskęs.

Kas padėjo tau nusiramint šitoje mokykloje?

Žmonės, kai kurie mokiniai.

O žmonės iš pašalies ar iš vidaus mokyklos?

Iš vidaus, ta prasme, nu kaip sakant iš vidaus ne darbuotojai, bet mokiniai patys, nes dauguma pastebėjo, kad ar nenusiraminus dar kažkokia tokia, o paskui kažkaip aš nežinau, jo, kažkaip pasidaviau tai tėkmei visai ir, tiesiog, galvoju „nu gerai, išgyvensiu savo gyvenimą ir viskas“ ir kai pradėjau gyvent savo gyvenimą – viskas pradėjo keistis.

O auklėtoja ar padėjo tau kažkuo atėjus iš pradžių į mokyklą, kai nieko nepažinojai, dar naujokė buvai?

Nežinau kuo jinai ir galėjo padėt, klausimas.

Norėtum, kad tau kažkas padėtų? Palaikytų tave visada, kad galėtum, kaip dabar ateini pas mane pasipasakot?

Nu aš jum pasipasakoju, dėl to, kad jums to reikia.

Taip, bet ar norėtum, pavyzdžiui, turėt tokį žmogų, kuriam, tarkim, ateitum ir galėtum pasakyti „siaubas šiandien nebeturiu pinigų“, tarkim, ant kokio šampūno, „ar galėtum ten man paskolint, man ištiko bėda, padek man“ arba, tarkim, dokumentus susitvarkyt dėl pašalpos kažkokios, „padėk man“, ar norėtum turėt tokį žmogų?

Aš nežinau, visų pirma, ar man jo reikia. Man netgi visai patinka tas, kai būna tokių duobių, kai pritrūksta pinigų ir nesinori nieko sakyt tėvam ir tie momentai, kai vyksta tas visas badas ir taip tu galvoji arba tai pabaiga arba tai yra nauja pradžia, man tas tarpas kažkodėl labai patinka.

Būna dienų, kai badauji?

Jo, arba būna dienų kai nenoriu valgyt.

O kiek laiko, pavyzdžiui, badauji, nevalgai, nenori valgyt?

Nežinau, aš to negalėčiau įvardint, nes tokie momentai yra per daug tamsūs, kad aš galėčiau tai įvardinti.

Kas būna tau tais tamsiais momentais?

Nežinau, tuomet atrodo, kad, nemoku aš paaiškint iš tikrųjų to dusinimo klaikaus iš vidaus, ta prasme, bet kokia mintis, kuri atrodo šviesi nublanksta toj tamsoj ir tas yra sunku savyje labai vėl prikelti, nes, pavyzdžiui, nu dabar aš jaučiuosi daugmaž jau vėl prisikėlus po truputį, nes vienu metu buvo, kad, nu slinktų periodai kažkaip, sakau, kažkaip taip patamsėja pašviesėja, patamsėja pašviesėja, tai kintamumas tas.

Kai tu būni tuo tamsiu momentu ar nereiktų tau žmogaus, kuris ateitų ištrauktų už rankos?

Aš nežinau ar tai yra įmanoma.

Ar tai įmanoma ar tu, tiesiog, galvoji, kad nei vienas žmogus negali prieiti padėti tau?

Ne, aš galvoju, kad tuo metu, tiesiog, nežinau, man, pavyzdžiui, tuo metu yra geriausia pasilikti namuose, nors kartais ir yra gerai su kažkuo išeiti, ta prasme, į lauką ir panašiai, nu nesu iš tų, kurie užsidaro ir neprisileidžia nieko, nesu į tai linkus, bet tokiais momentais tai geriau yra pabūt šiek tiek vienai ir paskui eit kažkur.

O tu, pavyzdžiui, tarkim, nuo aštuntos klasės, man pradėjai pasakot kaip tau sekėsi iki dabar?

Agha.

Ar tame laikotarpyje be tos direktorės ir lietuvių mokytojos dar buvo darbuotojų, kurie tau padėjo, ištraukė tave iš juodų duobių?

Iš tiesų, tai toj mokykloj gal buvo socialinė darbuotoja, berods, pamenu tokia, kuri biški bendravo su manim, bet kažką dabar prisiminiau gal šiek tiek jinai bendravo su manim, tai va.

Kaip tau sekėsi pradinėse klasėse?

Pradinėse klasėse, tai aš visą laiką būdavau viena, nežinau, nemokėjau bendraut gal su vaikais arba jie nemokėjo bendraut su manim, nežinau, kaip iš tiesų.

Nuo pat pradžių buvo kažkokios replikos į tavo pusę iš vaikų?

Išvis aš nežinau, nuo tų patyčių aš niekaip negalėdavau pasislėpt ir pabėgt, visą laiką visur ju sulaukdavau, ypatingai vaikystėj ir netgi kai buvau gal penktoj klasėj, tai buvo išviso viršūnė tų patyčių, kai sykį klasėj gavau į nosį, o mokytoja net nesuregavo į tai, na, aišku baisių dalykų yra įvykę, bet iš jų, va, ir pasisėmiau viso to kas man dabar padeda eit į priekį.

O, pavyzdžiui, pirmoje ketvirtoje klasėje, taigi pati pradžia, gražus toks laikas, kai ateini su tulpe, ane?

Aš pamenu, kad aš kažkaip mokykloj su savo klase nebendraudavau, o beveik kaip čia, bendraudavau su tais, kitais mokiniais, dažniausiai su tais su kuriais gyvenom ant vieno kiemo, nes tuo metu tie daugiabučiai, žinot, kaip tie mikrorajonai, vaikai laksto po kiemus, tai čia tas gražus šviesus tarpas, tai bendraudavau mokykloj gal tik su trim žmonėm kažkiek tai, o su klase tai ne, nepavyko man bendraut su klase, neišėjo niekaip, nesugebėjau aš to.

O mokytoja nieko nedarė, kaip pasakojai kad gavai į nosį, mokytoja net nesuregavo? Dar kokių, pavyzdžiui, išpuolių esi sulaukus, nes viena mergaitė pasakojo, kad, tiesiog, kordorium negalėjo praeiti? Ar būdavo tau tokių dalykų?

Būdavo, kad net negalėdavau koridorium praeit, bet čia buvo toj aštuntoj klasėj, kai aš jau bijodavau vaikščiot koridoriais, nes visur būdavo žmonių, kurie man kažką numesdavo arba bent jau pažiūrėdavo, tarsi, norėtų kažką numest.

Būdavo smurto protrūkių? Ar tik replikos?

Kad smurto, tai ką aš žinau, būdavo, jo esu kažkada gavus, šiek tiek.

O nuo pradėjai, kaip sakai, ginti save, spardyt visus iš eilės?

Kai man, aš tuo metu dar su klase nelabai sutariau, man viena klasiokė priėjus sako „ko tu čia nusileidi ant žemės“ sako „knisa tau protą“ sako „tave skaudina“ sako „trenk į dūdą“ sako „ir baigsis“, tai aš taip ir padariau ir tuomet, nežinau, pusę mokyklos išspardžiau ir visi mane kažkaip staiga pradėjo gerbt, bijot, nu, grynai išsikovojau sau vietą ant šitos žemės.

Kaip mokytojai į tave žiūrėdavo?

Mokytojai? Tuo metu jie nematė kažko labai gilaus, bet buvo kažkoks žmogus, kuris pasakė, kad Inesa viduj yra tyli rami meninikė, tas keista, man patinka žmonės, kurie girdi mane.

Kaip manai ar daug tokių yra, kurie girdi tave?

Aš manu, kad gimnazijoj buvo žmonių, kurie mane girdi, bet jie patys iš tikrųjų turbūt buvo uždari ir tylūs, nes aš tikrai jausdavau gimnazijoj, kad yra žmonių, kurie supranta mane ir gal net šiek tiek gerbia už tai, kad aš esu aš, o patys iš tikrųjų tylėdavo ir prisibijodavo ten aplinkos, nes dažnai būna, kad, va, tie gilūs žmonės, jautrūs žmonės, protingi žmonės, jie yra užsisklendę viduj, tylūs, ramūs, o pas mane kažkaip susimiksavę su tuo temperamentu visa tai.

O kaip sutari šitoj mokykloj su mokytojais?

Gerai.

O tas „gerai“ tai kaip būtų?

Nežinau, man patinka, pavyzdžiui, braižybos mokytoja, aukšta tokia, nežinau šiaip ją [vamzdžiu] vadina visi.

Iš kur čia?

Nežinau, pavyzdžiui, aš ją mėgstu iš tikrųjų, man jinai kažko labai patinka, nu ji tokia irgi tokia biškį [šiza], bet gal dėl to man jinai ir patinka, nes aš turbūt žinau ką tai reiškia ir dėl to aš ją iš tikrųjų ir mėgstu.

O dar kitos mokytojos, tik vinintelė, kuri patinka? O gal yra kažkuri, kuri nepatinka tau, nesutari?

Oj, ne, žinokit, manau, šitokių nėra, net ta pati matematikos mokytoja, jinai nėra bloga, šitoj mokykloj tie visi mokytojai kažkokie vieną temą pagavę su tais mokiniais, ta prasme, bendravime ir panašiai, kad nežinau, visi mokytojai tokie – mąstantys, ta prasme, pasakai ir supranta jie.

O, pavyzdžiui, šitoje ar anoje mokykloje nebūdavo, kad ir iš mokytojų kažkokio išrangavimai, ne? Kad, pavyzdžiui, tu, prasčiau gyveni, mažiau pinigų turi ar tenai, kad tu, tarkim, tave pasiėmė globėjai, ar būdavo?

Atsimenu, kaip gimnazijoj buvo numesta tokia įdomi replika „išsikask savo mirusią mamą“, nu, tai labai idomiai irgi nuskambėjo, nes mano biologinė mama yra mirus, gal man šeši buvo, kai jinai numirė, net neatsimenu dabar tiksliai, bet šitą repliką tai atsimenu, buvo tokia labai labai keista, tokia tiesi visiškai, ta prasme, gerbiu žmogų už tokią drąsą, ta prasme, bet tas buvo labai man keista tuomet.

Ką tu darei į tą repliką?

Nežinau, nieko, man nelabai tas rūpi kas liečia mano biologinius tėvus, kažkaip.

Kaip tu jauteisi viduje?

Man atrodo, aš tuo metu nieko nejaučiau, pagalvojau, kad tas žmogus ne laiku ir ne vietoj tai pasakė.

O iš mokytojų nebūdavo kažkokių tai patyčių, replikų, kad, tu ten tokia, tu anokia?

Aštuntoj klasėj, matematikos mokytoja sakė, kad mane reikia uždaryt į koloniją, o taip, nežinau.

Prie visos klasės taip šitus žodžius pasakė?

Jo, ai dar pamenu gimnazijoj, atgaminau, va, dabar, kai užmetėt šitą dalyką, tai atgaminau, kad gimnazijoj mano pirmoji auklėtoja, tai jinai mėgdavo irgi garsiai reikšti savo mintis klasėje labai, ta prasme, ne tik apie mane, biškį kas ir apie kitus mokinius, bet vienu metu, atsimenu, aš buvau toks objektas, nes jo, buvau labai labai tokia iššaukianti savo elgesiu gal, nežinau, kad prieš visą klasę užmesdavo, kad, pavyzdžiui, man ten stogas važiuoja arba, kad aš ne tos pakraipos ir panašiai.

Prie visos klasės auklėtoja taip sakydavo?

Mhm.

Kaip tu jausdavaisi tuo metu klasėje būdama?

Tai jo, jo, nežinau ką aš tiksliai jausdavau, nes tas momentas,kai tu jauti ir tas momentas po, tai yra lengviau pasakyti tuo metu, kai tu jauti, tai aš nežinau ką aš pajausdavau, gal kažkokį nenusivylimą, bet tokį, kad irgi ne vietoj ir ne laiku, va. Kur ta kultūra žmonių?
Bet tai sakai ne vietoje ir ne laiku, bet tai ar yra tam laikas ir vieta?

Ta prasme, gerai, tai yra žmogaus pastebėjimas, kodėl jis man negali pats to pasakyt, čia kaip vėl atsiskleidžia to mažo vaiko kažkokie, nežinau, bruožai suaugusio žmogaus veide, tai tuomet kas yra suaugęs žmogus?

Kaip šioje mokykloje save išreiški, sakei būgnais, grojimu, kuo dar? Ar tau pavyko atsiskleisti pilnai šioje mokykloje?

Pilnai? Gal kažkiek lietuvių mokytojos pamokos man labai labai iš tikrųjų taip padėjo atsiskleisti tuo, kad mane ta mokytoja įkvepė iš tikrųjų mano pirmojo paveikslų parodai, kurią aš dabar jau nusprendžiau daryt balandžio pabaigoj, nes atšyla orai ir „Fuxus“ ministerija irgi atšils ko gero ir jinai, aš jai sakau, kad, sakau aš, va, galvoju grot dar per tą parodą, pagrot ten su tais visais savo draugais ir panašiai ir sakau, nežinau kokią temą, sakau nežinau kaip ten tuos paveikslus tapyt, jinai sako: „tapyk muzika“, jinai kaip tik dabar pasakoja mum apie abstraktųjį ekspresionizmą kur jau visiškai taip, taip, taip ir paskui kai tapai tuos paveikslus ten pirmas paveikslas gražiai, o kitus jau su pirštais su rankom su belekuom ten taškai ir tokių įdomių man gavosi paveikslų, iš tikrųjų labai įdomių su ta tokia, technika atsirado kažkokia, įkvėpimas, va tas, žmonės, kurie mane įkvepia ir yra mano patys mylimiausi, turbūt.

Ką galėtum išskirti šioje mokykloje mylimiausius ir nemylimiausius?

Top dešimtukas, ane? Ne, aš prieš tai jau pasakiau, kad man daugiausiai įtakos padarė lietuvių mokytoja ir dailės mokytoja.

O neigiamą įtaką padarė kažkas? Ar nėra tokių?

Čia tas pats kas ieškot adatos šieno kupetoj, ta prasme, nu tiek jum tiek man aišku, kad šitoj mokykloj, kad šita mokykla yra kitokia, tokių mokyklų dar paieškot reikia.

Kuo ji tau kitokia?

Kuom kitokia? Kad čia nėra tų visokių tokių neliberalių gimnazistiškų ar kažkokių tai dar socialinių rėmelių į kuriuos visi turi tilpti žūt būt, tai va čia yra tas dalykas, kai mokytojai darbuotojai supranta kas yra laisvas žmogus, tarkim. Ir man patinka tas, kad šitoj mokykloj, vat, visos mokytojos sugeba nukreipti gera linkme, pavyzdžiui, lietuvių pamokos man tiek daug gero duoda, tiek daug minčių gerų išgirstu arba, bet aš dažniausiai per lietuvių kažkaip labai daug naujo sužinau, bet kai pastebiu kažkokią mintį pajaučiu, kad „ooo, aš irgi taip jaučiuosi“ ir panašiai. Literatūra yra tas dalykas dėl kurio aš nesijaučiu vieniša.

Ačiū tau už pokalbį.
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