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Darbo tikslas — nustatyti dementisku ligoniu poreikius bei optimizuoti slaugos ligoninés veikla.
Tyrimo metodai — pirminiai duomenys slaugos ligoninés veiklai nustatyti buvo gauti i§ Kauno
K.Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés veiklos metiniy ataskaity, o taip pat buvo
panaudoti slaugytojy ir ligonio artimyjy anketinés apklausos rezultatai. [ analizuojama duomeny
bazg buvo jtraukti visi asmenys 2002-2004 m. gydesi K.Griniaus slaugos ir palaikomojo gydymo
ligoninéje. Duomenys apdoroti "MS EXCEL 2000" kompiuterine programa.
Rezultatai. Per 2002-2004 metus ligoniy, serganciu demencija, dalis tarp visy slaugomy ligoniy
reikSmingai did¢jo, tuo paciu reikSmingai didéjo ir dementiSky pacienty lovadieniy dalis. Per
analizuota laikotarpi pacienty slaugymo bei gydymo trukmé i§ esmés nekito, bet stacionarinis
mirStamumas tur¢jo tendencija didéti vidutiniskai 21,3 proc./m., kai tuo tarpu besigydanciy pacienty
skaiCius per atitinkamus metus turéjo tendencija mazéti. Per tirtus metus iSlaidos vienam slaugos ir
palaikomojo gydymo lovadieniui i§ esmés nekito ir vidutiniSkai per metus sudaré 50,61 Lt.
Valstybés skiriamos 1éSos vienam slaugos ir palaikomojo gydymo lovadieniui per atitinkamus
tyrimo metus sudaré 41,54 Lt. Ligoninés sanaudos maitinimui ir medikamentams vienam lovadieniui
per 2002-2004 metus taip pat reikSmingai nekito ir atitinkamai per metus sudaré 8,69 Lt ir 11,90 Lt.
ISanalizavus slaugos personalo, dirban¢io su demencija serganciais ligoniais, darbo ypatumus
nustatyta, kad dauguma slaugytoju-respondenty buvo vidutinio amziaus, dauguma ju dirbo naktinéje
demenciskais ligoniais slaugytojos uztrukdavo apie 1,5 karto ilgiau nei su protiSkai sveikais
ligoniais. [vertinant demencija serganciy ligoniy artimyjy aplinka nustatyta, kad dauguma demencija
serganciy ligoniy buvo 70-89 mety amziaus moterys, 86,0 proc. ligoniy priesinasi slaugai, trecdaliui
ju budingas iSreikstas agresyvumas, 82,0 proc. demencisky ligoniu patys sunkiai pavalgo ir beveik
tiek pat ju negalima palikti namuose vieny. Klausiant artimyjy ar jie yra pajégiis ligoni priziiiréti
patys, du trecdaliai artimyjy atsaké, kad nepajégiis prizitiréti patys tokia liga serganciy ligoniy,
beveik trecdaliui artimyjy Sie ligoniai pakeicia iprastini Seimos gyvenimo ritma, o trecdaliui artimyjy
demencisky ligoniy slaugymas turi jtakos Seimos biudZetui.
ISvada ir praktinés rekomendacijos. Uztikrinant kvalifikuota demencija serganéiy ligoniy slauga
bei gydyma reikéty per pus¢ mazinti pacienty skaiiy tenkanti vienam slaugytojui. Tikslinga
apmokyti slaugos ligoniniy slaugytojus demencija serganciy ligoniy slaugos ypatumy, paruosiant
specialias apmokymo programas. Slaugos ligoniniy slaugytojai turéty labiau itraukti artimuosius i
slaugos procesa, apmokydami juos elementariy slaugos principy, glaudziau bendradarbiaudami su

jais.
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