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JVADAS

Temos aktualumo pagrindimas. Sparcios technologijy ir ekonomikos kaitos,
kultaros ir politikos susiliejimo, globalios Zmogaus socialinés raidos ir visuomenés
pazangos siekio amziuje didZiausia vertybé — zmogus. Siuolaikinés visuomenés
dinamiSkume sudétinga numatyti, kokig jtakg Zmogaus gyvenimui turés iSoriniai
ir vidiniai faktoriai, ta¢iau sutariama dél vieno - doras, i$mintingas ir karybingas
zmogus yra svarbiausias visuomenés raidos ir gerovés garantas (Aramaviciateé, 2004;
Frankl, 2008, 2013; Covey, 2007, 2014; Fullan, 1998; Hattie, 2014; McLaughlin, 1997;
Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva 2030, 2012; OECD, 2015). Doroviniy vertybiy
supratimas, doroviniy nuostaty formavimasis ugdymo(si) procese yra svarbus kaip ir
mokslo Zinios — doras Zmogus gebés atsakingai ir i§mintingai naudoti mokslo Zinias,
kurti Zmonijai prasmingus dalykus, uztikrinti darnig pasaulio raida, jo tvaruma
(Naumanen, 2004). Dorovinés nuostatos ne tik formuojasi, bet ir lemia santykius su
kitais Zmonémis, paciu savimi ir supancia aplinka, veikia asmenybés tapsma, kuris
yra ilgalaikis, nuolatinis procesas, — kiekvienas susipazjsta su labai skirtingomis
vertybémis, ta¢iau savo gyvenimg grindzia jam priimtina (paties prisiimta) vertybiy
sistema (Bitinas, 2013).

Nuostatos formuojasi remiantis Ziniomis, pozZiiriais, jsitikinimais, pazintine ir
emocine asmens patirtimi, i$bandomos ir pritaikomos veikloje (Aspin, 2000; Bitinas,
2013; Jovaisa, 2001, 2003; Kriauc¢iuniené, 2009; Uznadzé [Ysuanse], 1966). Dél dau-
gelio autentiskai persipinanciy veiksniy jos yra sunkiai kei¢iamos. Ypac¢ sudétingas
doroviniy nuostaty skleidimasis: suvokiamos zinios turi persipinti su dorovinémis
vertybémis, kurios apima ir materialing tikrove, ir nusidriekia j transcendentine.
Dorovinés vertybés — svarbiausias doroviniy nuostaty pamatas, dvasingumo $altinis,
elementas, i§skirtinis kultiiros fenomenas, skatinantis Zmogy ir pasaulj dvasiskai
tobuléti (Aramaviciate, 2005a).

Dorovinés vertybés, isreiskia gério branduolj, neprievartiniu badu reguliuoja
zmogaus gyvenimg (MartiSauskiené, Aramaviciate, 2009), jos nesaistomos su konkre-
Ciais objektais, o apima visg zmogaus veikla (Martisauskiené, 2008a, 2008b), padeda
nuspresti, kokie poreikiai, troskimai, siekiai jam yra vertingi ir svarbas, formuoja
nuostatas, lemia zmogaus elgseng (Durkheim, 2012; Earl et al., 2013; Education Ser-
vices Australia, 2010; Groen et al., 2012; Lovat et al., 2009; McLoughlin, 2003, 2012;
Neal, 1997; Palmer, 2003 ir kt.). Taciau $iuolaikinéje visuomenéje susiliejant jvairioms
gyvenimo sritims, vykstant vertybiy kaitai, neretai imama abejoti, ar dorovinés ver-
tybés priimtinos, privalomos visiems Zmonéms (Bauman, 2007). Tokioje abejoniy
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aplinkoje tenka ieskoti jrodymuy, tyrimy duomenimis grijsti, kad dorovinés vertybés,
kultiiros standartai, etinés normos sudaro visuomenés gyvenimo piramidés pamata
(RETINE, 2001), leidZia Zmogui gyventi kilniai, oriai, padeda rupintis kitais, jaustis
svarbiam, reikalingam kitam Zmogui ir taip jprasminti savo gyvenima (Covey, 2007;
OECD, 2015).

Mokslininkai atkreipia démesj, kad Zmogui nesutariant su paciu savimi, prastéjant
santykiams su kitais, priezasciy tenka ieskoti asmens dvasinéje plotméje (Rupnik,
2001). Vis labiau globaléjancioje visuomenéje, besiremiancioje moralinio reliatyvizmo
nuostatomis, neneigiancioje antidoroviniy vertybiy, patiriancioje vertybiy krizes,
vartotojiskos gyvenimo kultiiros aspektus (Aramaviciaté, 2004; Arendt, 1995; Gidens,
2000; Lobato, 2001; Rupnik, 2001), yra aktualu asmenybés raidg tirti jvairiais pozia-
riais: kognityviniy ir doroviniy raidos sasajy, supancios aplinkos veiksniy, Zzmogaus
patiriamy iSgyvenimy ir jy jtakos asmenybés dorovinei brandai (Covey, 2014; Krebs,
Denton, 2005; Campbell, Christopher, 1996; Jaffee, Hyde, 2000), ugdytoju vertybiniy
nuostaty, nes jos tiesiogiai veikia ugdytiniy dvasinj vystymasi (Fullan, 1998; Lovat
et al., 2009; MartiSauskiené, 2007, 2009; Stoll, Fink, 1998). Zmogaus vystymesi ypac
svarbus jo dvasinis augimas.

Zmogus, kaip ir kitos gyvos biitybés, turi kiing, psichika, o i kity gyvybés formy
i$siskiria savo dvasia, gebéjimu perzengti (transcenduoti) juslumo ir kiiniskumo ribas
(Halder, 2002; Frankl, 2008, Martisauskiené, 2004), patirti iSbandymus, ieskoti gy-
venimo prasmeés ir rysio su amzinybe (Frankl, 2013; Hawkins, 2014; Millman, 2000;
Veugelers, 2010; Zohar, Marchall, 2006 ir kt.). Dvasingumas perzengia tradicine
psichologing ar psichofizing Zmogaus samprata, dvasiné branda pasireiskia per zmo-
gaus i$mintj ir jo pozityvius, dorus veiksmus (Vaughan, 2002). Prasmingas, aktyvus,
karybiskas ir stabilus zmogaus rysys su pasauliu liudija jo dvasinguma (Aramavicitte,
2005). Zmogaus dvasingumas - imanentinis jo asmenybés, individualybés pagrin-
das, zmogiskosios esmés raiska; zmogus dvasingas tiek, kiek jis priima Zzmogiskasias,
amzingsias vertybes ir geba jomis vadovautis koreguodamas savo elgseng (Bitinas,
2000). Transcendencija (perzengimas) — svarbiausias Zmogaus dvasinés dimensijos
ypatumas, dél kurio Zzmogus tampa asmeniu, galinc¢iu inicijuoti santykius su pasauliu,
laisvai apsispresdamas valdyti savo fizines ir psichines galias (Martisauskiené, 2008).
Zmoguje persipina fiziné, psichiné ir dvasiné galios. Zmogus - tridimensé batybé: trijy
zmogaus galiy vienj tyrimais grindzia jvairiy $aliy psichologai, edukologai, sociologai,
filosofai (Aramaviciate, 2007, 2005a, 2004; Bitinas, 2000; Covey, 2007; Frankl, 2008;
MartiSauskiené, 2011, 2008, 2005b, 2004; Mickunas, 2014; Sanders, 2007; Scales, 2010;
Vaughan, 2002; Zohar, Marshall, 2006 ir kt.). Tridimensé Zmogaus samprata ypac
svarbi asmens doroviniy nuostaty ugdymo(si) procese.
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Dorovinis vystymasis, prasidéjes vaikystéje, ypac suaktyvéja ankstyvojoje paau-
glystéje, kai tenka savarankiskai atskirti gérj ir blogj, atpazinti savo ir kity Zmoniy
emocijas, jausmus, vertinti naujas patirtis, spresti moralines dilemas. Kaip pastebi
mokslininkai, jzengus j paauglyste, grei¢iau mastoma, mokama rasti Ziniy, operuo-
jama abstrakciomis sagvokomis, imama jautriau elgtis su aplinkiniais, atsakingiau
vertinti kitus ir save (AliSauskiené, 2005; Arnett, 2000; Lerner, 2005, 2006; Petrulyté,
2003; Zukauskiené, 2012). Nors paauglys neretai jaucia jtampg, beprasmiskuma, net
agresija (Martisauskiené, Aramaviciaté, 2009; Bakutyté, 2001; Sauliené, 2013), keic¢iasi
jo santykiai su bendraamziais ir suaugusiaisiais, ima ryskéti nuostaty savitumas,
dél to yra skatintini paaugliy dorovinés raidos tyrimai (Aramaviciaté, 2005a). Be
to, mokslininkai pastebi, kad jaunesnieji paaugliai daznai yra idealistai, turi stipry
teisingumo jausma (Kellough, Kellough, 2008; Scales, 2010).

IS mokslinés literatiiros akivaizdu, kad i vaiky, paaugliy ir jaunuoliy dorovinj
vystymasi zvelgiama i§ skirtingy pozicijy: dorovinés vertybés apibréziamos kaip
i$skirtinis asmens dvasinés raidos pagrindas (Aramaviciaté, Martisauskiené, 2014;
Covey, 2007), isryskinamos humaniskumo kaip dorovés pagrindo apraiskos (Ba-
kutyté, 2001), aptariama doroviniy vertybiy rai$ka ir plétoté sportinéje veikloje
(Budreikaité, Adaskeviciené, 2010; Budreikaite, 2011, 2014), atskleidziamas sveiky
ir serganciy paaugliy moralinis vystymasis (Senland, Higgins-D’Alessandro, 2013),
analizuojami doroviniy vertybiy ugdymo(si) veiksniai — mokyklos mikroklimatas,
supanti aplinka (Lerner, 2005, 2006; Lerner et al., 1998; Thapa et al., 2013) ir kt. As-
mens doroviniy nuostaty ugdymasis tyrinéjimo objektu dazniausiai pasirenkamas
filosofijos, teologijos, psichologijos, pedagogikos, etikos, teosofijos moksluose bei
doktrinose (Wundt, 2004), taciau ir ne dvasios moksly atstovai vis dazniau pripazjsta,
kad siuolaikinéje visuomenéje démesys asmens dorovei yra itin svarbus. Moksli-
niais tyrimais grindziama, kad dorovinés vertybés ir jy pagrindu susiformavusios
dorovinés nuostatos lemia geresnius Zmogaus pasiekimus, jo sisteminj mastyma
(Gutman, Vorhaus, 2012; Yahyazadeh-Jeloudar, Lotfi-Goodarzi, 2012; Lewis et al.,
2008; McFarland, 2014 ir kt.). Europos Sajungos $aliy §vietimo ministrai, $iuolaikiniai
ekonomikos specialistai taip pat jZvelgia pamatiniy vertybiy, Zzmogaus dorovinio
ugdymo(si) prasme ir pastebi, kad dabartinése mokyklose vertéty susitelkti ne tik
i zinias, bet labiau plétoti socialinius jgudzius, pilietiSkumo, laisvés, tolerancijos ir
nediskriminavimo vertybes, rapintis asmens emocijomis ir dorovine elgsena (Com-
mittee for Economic Development, 2004; Paryziaus deklaracija, 2015). Dorovinio
ugdymo(si) svarbg i$ryskina ir 42 pasaulio Salyse vykdyto mokyklinio amziaus
vaiky gyvensenos ir sveikatos tyrimo isvados (HBSC, 2014), kuriose pabréziama,
kad Lietuvoje paty¢iy paplitimas tarp paaugliy yra didziausias (palyginti su kitomis
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Europos ir Siaurés Amerikos $alimis). Tyrimo studijoje teigiama, kad dazniausiai
ty¢iojamasi i§ 11 mety mokiniy.

Doroviniy nuostaty ugdymo(si) tyrimy butinybe grindzia ne tik mokykloje, bet ir
kitose aplinkose padaznéjusios patycios, visuomenéje ryskéjanti nesantaika, agresija
(Espelage, Swearer, 2003; Garandeau, Cillessen, 2006; Olweus, 2003 ir kt.), besalygiskas
auksty mokymosi pasiekimy vaikymasis nuvertinant moralinio ugdymo(si) svarbg
(Taylor, 2011), augantys visuomenés likesc¢iai pedagogams ir ugdymo jstaigoms kaip
moralaus Zmogaus ugdytojams (Brimi, 2009; Narvaez, Lapsley, 2008; Wringe, 2006), li-
beraléjanti, modernéjanti identiteto raiska (Dill, 2012; Gidens, 2000; Noddings, 2010a),
poreikis vertinti kuriamas dorovinio ugdymo programas (Koh, 2012), modeliuojamus
jvairius dorovinio ugdymo(si) metodus (Noddings, 2010b), taikomas ugdymo(si)
strategijas, kuriy realus poveikis (matomas asmens veikloje konatyviniu lygmeniu)
neretai mazesnis, nei tikétasi (Schuitema et al., 2008). Lietuvos mokslininky darbuose
(Aramaviciate, 2005a; Martisauskiené, 2001, 2004, 2011; Sauliené, 2013 ir kt.) taip pat
atkreipiamas démesys j tai, kad dabartiniai paaugliai vis reciau dorovines vertybes lai-
ko svarbiomis, o pragmatizmas dominuoja paaugliy vertybiniy nuostaty lauke. Verta
pastebéti, kad mokslininkai atskleidZia visuomenés vertybiy kaita, i$ryskina vertybiy
krizés poveikj $iuolaikinés visuomenés vystymuisi, dazniausiai analizuoja vyresniyjy
paaugliy (Marti$auskiené, 2004; Sertvytiené, Laskiené, 2008) ir jaunuoliy (Arama-
viciate, 2005a; Stonyté, Gailiené, 2008) arba vaiky (Bakutyté, 2001; Monkeviciené,
2005) vertybes ar dorovines nuostatas, o démesys jaunesniyjy paaugliy doroviniam
ugdymui(si) yra mazas. I§ apzvelgty $altiniy matyti, kad aktyviai doroviniy nuostaty
aspektus Lietuvoje nagrinéja jvairiy universitety magistrantai, taciau dazniausiai tai
mazos apimties ir gylio tyrimai, o i$vados ir rekomendacijos juose apsiriboja bendro
pobudzio, i$ teoriniy jzvalgy iSplaukianciais teiginiais. Jaunesniyjy paaugliy dorovi-
niy nuostaty ugdymo(si) tyrimo aktualuma grindzia ir empiriniai Lietuvos mokykly
veiklos kokybés stebéjimo duomenys, i§ kuriy matyti, kad muasy $alies mokyklose
vienam i$ kompetencijos démeny — nuostatoms — skiriama nepakankamai démesio:
kasmet tik kas $estoje ar septintoje vertinamoje mokykloje vertybeés, elgesio normos ir
principai jvertinami kaip stiprusis veiklos aspektas (Nacionaliné mokykly vertinimo
agentira, 2013, 2014, 2015).

Edukology ir psichology pozitiriu, dorovinis vaiky ir paaugliy ugdymas(is) yra
itin svarbus ir aktualus - dorovinés nuostatos jgalina asmenj laimingai gyventi ir
sékmingai veikti globaliame pasaulyje, taciau, remiantis jvairiy $altiniy analizés
rezultatais, tenka pastebéti, kad ugdymo praktikoje dazniausiai vyrauja démesys
kognityviniams mokiniy gebéjimams, stokojama aiSkaus ir kryptingo mokiniy doro-
vinio ugdymo(si) strategijy. Dorovinj ugdyma(si) laikyti lygiaverciu fiziniy, emociniy,

10



intelektiniy gebéjimy ugdymui(si) svarbu ne dél to, kad jis yra nuolatinis procesas,
besireiskiantis kiekvienoje asmens veikloje, santykiuose su kitu Zzmogumi, aplinka ir
savimi. Zmogaus dorovinis augimas yra pamatinis démuo visapusigkoje asmenybés
ugtyje (Covey, 2007, 2008; OECD, 2015; RETINE, 2001 ir kt.). Doroviniy nuostaty
fenomenas yra ypatingas, subtilus, asmeniskas ir gilus rei$kinys. Doroviniy nuostaty
ugdymui(si) aiskintis reikalingas tarpdisciplininis kritinis pozitiris, ypa¢ edukacinio
ir psichinio diskurso analizé kaip pamatas paveikiai jaunesniyjy paaugliy doroviniy
nuostaty raiskai ir jy ugdymo(si) strategijoms. Taciau i§ apzvelgtos literataros ir
$altiniy matyti, kad mokslo darby, analizuojanciy jaunesniyjy paaugliy dorovines
nuostatas ir jy ugdymo(si) strategijas, stokojama. Todél mokslinei problemai spresti
formuluotas klausimas: kaip ugdyti V-VI klasiy mokiniy dorovines nuostatas Siuolai-
kinéje bendrojo ugdymo mokykloje?

Tyrimo objektas — V-VI klasiy mokiniy dorovinés nuostatos ir jy ugdymo(si)
strategijos.

Tyrimo tikslas - atskleisti V-VI klasiy mokiniy doroviniy nuostaty raiska ir jy
ugdymo(si) strategijas bendrojo ugdymo mokykloje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. I$ryskinti doroviniy nuostaty apibréztj filosofijos, psichologijos ir edukologijos
moksly pozitriu.
Aptarti doroviniy nuostaty ugdymo(si) prielaidas Lietuvos Svietimo sistemoje.
Parengti doroviniy nuostaty tyrimo model;.
Nustatyti V-VI klasiy mokiniy doroviniy nuostaty raiska.

AR

Apibreézti ir patikrinti doroviniy nuostaty ugdymo(si) strategijas.

Tyrimo teorinés nuostatos

Egzistencializmo filosofija (Buber, 2001; Heidegger, 1975, 1992; Jaspers, 1998;
Maceina, 1991, 2002; Sartre, 2011; §liogeris, 1990, 1996; Berdiajev [beppases], 1993),
akcentuojancia zmogaus apsisprendimg i$siverzti i§ buties netikrumo ir ieskoti
savosios prasmés, nepasiduoti nuasmeninanc¢iam aplinkos spaudimui. Vadovautasi
egzistencialisty nuostata, kad zmogui kaip socialiai batybei yra svarbi dora ir darni
komunikacija: bendraujant su kitais, mokomasi jveikti i§ankstines nuostatas ir laisvai
save kurti, apsispresti ir pasirinkti tarp gério ir blogio, o pasirinkus, buti atsakingam
uz savo veiksmus. Svarbiu laikomas gebéjimas save perzengti, iskilti vir§ asmeniniy
interesy, veikti kity zmoniy labui. I§ ¢ia kyla svarbus ugdytojo vaidmuo ir jo misija -
skatinti vaiko ugdymo(si) procesa, mokyti suvokti Zmogaus egzistencine prasme,
gyventi vadovaujantis amzinosiomis, amziy tékmeéje nekintanc¢iomis, vertybémis,
gebeti laisvai, sgmoningai, atsakingai, saziningai rinktis.

11



Personalizmo filosofijos idéjomis (Buford, 1999; Lobato, 2001; Mounier, 1996), pabreé-
zian¢iomis zmogaus prigimties ir individualybés, saviaktualizacijos ir savirealizacijos
sgsajas, personalizuotg ugdyma(si). Zmogus — asmuo, jam svarbu gyventi oriai (galéti
ir gebéti jausti absoliucig vidine verte), buti vertinamam, tuomet yra islaisvinamas
jo karybingumas, motyvacija tobuléti, gyventi darnoje, kurti save ir pasaulj - tapti
doram. Pazjstant tiesg, su meile, laisvai ir valingai veikti ir tikslingai siekti tapti savita
asmenybe, atvira buciai. Gyvenant visuomenéje (atlikdamas pasaulietiskaja misija),
per laisva, kryptingg proto ir valios veikima, suvokti, kas as esu?, dvasiskai augti, siekti
transcendentinés buties.

Humanistine psichologija ir pedagogika (Bitinas, 2000; Frankl, 2008, 2010, 2013;
Maslow, 2006, 2011; Rogers, 1969), pagal kurias svarbiausia Zzmoguje - kuriantysis
pradas ir gyvenimo prasmés paieskos. Zmogaus branda - jo paties pastangy ir aplinkos
saveikos, ugdymo ir saviugdos rezultatas. Abu $ie veiksniai yra labai svarbtis zmogaus
tapsmui: ugdytojas padeda ir nukreipia, o pats ugdytinis laisvai ir atsakingai apsis-
prendzia, renkasi vertybes ir sgmoningai keicia savo elgesj. Ugdymo(si) pamatas —
amzinosios (bazinés, idealiosios) vertybés.

Holistinio ugdymo samprata (Bitinas, 2000; Forbes, 2003; Hattie, 2014; Miller,
1997, 2000; Smuts, 1926): vaikas formuojasi kaip vientisa, neskaidoma asmenybé,
jo ugdymo(si) procesas yra viena sistema, riby neturintis, karybiskas ir pagarbus
procesas, kuriame kognityviniai, emociniai ir jvairas aplinkos veiksniai turi jtakos
asmens dorovinio poziirio j pasaulj formavimuisi ir jo elgsenai.

Socialinio konstruktyvizmo teorija (Bandura, 2009; Berger, Luckmann, 1991,
1999; Goldman, 1999; Gower, 2012; Helmke, 2012), teigiancia, kad tiesa mokymosi
procese konstruojama remiantis empiriniais faktais, patikrinta logika, patirtimi, ja
reflektuojant. Tiesa atrandama ir kuriama aktyviai veikiant, bendraujant, bendra-
darbiaujant, iSgyvenant autentiskus potyrius; ugdymas(is) visuomet veikiamas tam
tikry socialinio, kultarinio, pedagoginio konteksto salygy, kurios taip pat svarbios
socialiai konstruojamam moksliniam Zinojimui.

Asmenybés raidos psichologija (Allport, 1998; Berk, 2006; Erikson, 1963, [9puxcoH]
1997; Legkauskas, 2013; Gross, 1998; Piaget, 1952; Trimakas, 1997; Vygotsky, 1978;
Zukauskiené, 2013) - zmogus turi jveikti kiekvieno savo amziaus tarpsnio vystymosi
uzdavinius, patiriamus i$sukius - nei§sprendes $iy uzdaviniy, jausis nelaimingas,
gyvens maZiau sveikai ir sékmingai. Zmogus - sociali biitybé. Nuo to, kaip jis suvokia
situacija, gali formuotis nuostatas, jsitikinimus ir valdyti savo elgesi.

Disertacinio tyrimo metodologinés nuostatos

Tyrimo metodologija gindziama misriy metody koncepcija (Bitinas, 2006; Creswell,
1998; Kardelis, 2002; Schwandt, 1997, Teddlie, Tashakkori, 2009; Tidikis, 2003 ir kt.).
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Kokybinis ir kiekybinis tyrimo metodai laikyti lygiaverciais, neteikiant prioriteto
kuriam nors vienam i$ jy. Kiekybiniu tyrimu atskleidziami svarbiausi tiriamo objekto
pozymiai ir veiksniai (Bitinas, 2006; Rudzkiené, 2005). Kokybinémis prieigomis sie-
kiama objektyviau suvokti ir aprasyti tiriamg objekta, pamatyti situacija respondenty
akimis (Bitinas, 2006; Bitinas et al., 2008; Morkevicius et al., 2008, Pukénas, 2009).
Pagrindiniai misriy metody taikymo motyvai: siekis surinkti jvairesne ir patikimesne
empiring medziaga, tyrimo rezultatus pagristi skirtingais duomeny $altiniais, vienu
metodu surinkti ar iSanalizuoti duomenys papildyty, praturtinty ar patikrinty kitu
metodu surinktus ar i$analizuotus duomenis.

Ginamieji disertacijos teiginiai

1. Dorovinés nuostatos siejamos su zmogaus kaip fiziniy, psichiniy ir dvasiniy galiy

vienio samprata, kuri apibrézta mokslinéje literatiiroje. Taciau atliktas diagnostinis
tyrimas rodo negilias jy (visy galiy) sasajas dabartinéje mokykloje: ugdymo(si) pro-
cese dazniausiai démesys skiriamas fiziniy ir psichiniy galiy vystymui, aplenkiant
dvasines, kurios jgalina Zzmogy pazinti tikrove (transcenduoti), perzengti juslumo ir
kainiskumo ribas, t. y. save valdyti. Todél laikomasi pozicijos, kad ugdymo(si) pro-
cese svarbi sinergijos paradigma, laiduojanti kokybinius asmenybés tgties virsmus
per savaiminiy patirciy ir tikslingai planuoty sudétingy ugdymo(si) proceso sistemy
suvaldyma.

2. Paaugliy doroviniy nuostaty ugdymas(is) sietinas su pedagogo doroviniy nuos-

taty Zadinimu ir jy nukreipimu j ugdymo(si) proceso strategavima:

+ salygy doroviniy nuostaty ugdymui(si) mokykloje sinergijos uztikrinima;

« pedagogy doroviniy nuostaty ugdymo(si) lukesc¢iy zadinima;

« mokiniy doroviniy vertybiy internalizacijos skatinima.

Tyrimo rezultaty naujumas, teorinis reik§mingumas

o susintetintos skirtingy mokslo sri¢iy (filosofijos, psichologijos, edukologijos)
jZvalgos: iSryskinta Zmogaus sampratos (kaip kaino, proto ir dvasios vienio)
reik§meé, Zmogaus harmonijos su paciu savimi ir kitais Zmonémis prasme,
autentiskumo, atsakingumo ir orumo vertybiy svarba;

« iSryskintos doroviniy nuostaty dvasinés istakos, nes dvasingumas - ypatinga
zmogaus galia, pasireiskianti gebéjimu transcenduoti ir autentiskais, dvasi-
némis vertybémis grindziamais, santykiais su pasauliu;

o sudaryta jaunesniyjy paaugliy doroviniy nuostaty ugdymo(si) tyrimo priemoné:
parengtas doroviniy nuostaty tyrimo modelis, atspindintis nuostatos esme ir
prasme (juo remiantis parengtos originalios tyrimo priemonés), jgalinantis
nuosekliai analizuoti jaunesniyjy paaugliy doroviniy nuostaty ugdymo(si)
ypatumus, i$ryskinti sékmingiausias ugdymo(si) strategijas;
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» nustatyta Sivolaikiniy jaunesniyjy paaugliy doroviniy nuostaty raiska, jai
poveikj darantys veiksniai (lytis, uzimtumas neformaliojo vaiky $vietimo
veiklose, mokymosi pasiekimai), taip pat mokiniy dorovinio ugdymo(si) porei-
kiai, dorovinés elgsenos stabilumas, saugumo jausmas, emociniai i$§gyvenimai;

o prapleésta ir pagilinta doroviniy nuostaty ugdymo(si) teorija ir jrodyta, kad
bendra, integrali ugdytojy veikla, jy lakesciai, prasmingesnio doroviniy
vertybiy pazinimo, emocinio iSgyvenimo ir praktinio patyrimo (doroviniy
vertybiy internalizacijos) skatinimas yra svarbios strategijos ugdant V-VI
klasiy mokiniy dorovines nuostatas.

Praktinis darbo reik§mingumas

Praktiskai iSbandytas doroviniy nuostaty teorinis-empirinis modelis bei origina-

lios tyrimo priemonés yra tinkami naudoti vertinant jaunesniyjy paaugliy doroviniy
nuostaty situacijg. Tyrimo empiriniai duomenys pagrindzia holistinio asmenybés
ugdymo(si), visy zmogaus galiy - fiziniy, psichiniy, dvasiniy - subordinuotos plétotés
svarba. Remiantis $ios disertacijos iSvadomis gali vykti tolesnés diskusijos ir pléto-
jamos idéjos, kaip mokykloje paveikiau konstruoti jaunesniyjy paaugliy doroviniy
nuostaty ugdyma(si). Tokiy diskusijy plétojimas mokykloje yra labai svarbus, nes gali
optimizuoti fundamentiniy teorijy sklaida naujoje situacijoje.

Tyrimo rezultatai gali bati naudojami:

« bendrojo ugdymo mokyklose tobulinant ir kryptingiau organizuojant ir ver-
tinant formalyjj bei neformalyjj vaiky Svietima;

o planuojant (pertvarkant, tobulinant) ugdymo turinj (ugdymo programas
(lot. curriculum), ugdymo planus, mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimo
sistema, ugdymo projektus ir kt.);

o organizuojantir vertinant pedagoginio personalo darbg, teikiant jiems pagalba;

 aukstosiose mokyklose pertvarkant pedagogy rengimo (ugdymo) programas;

o asmenims savarankiskai, neformaliuoju badu, tobulinantiems savo bendrasias
ir profesines kompetencijas.

Disertacinio tyrimo rezultaty aprobavimas

Disertacijos tema pakelbtos publikacijos recenzuojamuose periodiniuose leidiniuose:

Martisauskiené, E., Vai¢ekauskiené, S. (2015). Vertybés bendrojo ugdymo mokykloje:
pedagogy pozitris. Pedagogika, 118(2), 127-124.

Vaicekauskiené, S. (2015). Siuolaikiniy jaunesniyjy paaugliy poziiris j dorovines
vertybes. Acta Paedagogica Vilnensia, 34, 62-73.

Vaicekauskiené, S. (2015). Moral Values of Early Adolescents: Conative Level. In
International Scientific Conference “Society, integration, education”, 11, 233-244.
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Martisauskieng, E., Vai¢ekauskiené, S. (2016). Santykiai mokykloje: iSorinis vertini-
mas. Pedagogika, 121(1), 83-100.

Pranesimai tarptautinése mokslinése konferencijose:
Vaicekauskiené, S. (2012). Socializacija mokykloje: vertybinés nuostatos Ziniy kon-
tekste. IS Tarptautiné moksliné praktiné konferencija ,,Socialinés inovacijos ir partne-
rysté“. Vilnius: LEU, 2012 m. lapkricio 8-9 d.
Vaicekauskiené, S. (2013). Vertybinis ugdymas geros mokyklos sampraty kaitoje.
Is Tarptautiné moksliné praktiné konferencija ,,Pedagogas transformaciniy procesy
sglygomis: metodologija, teorija, praktika®. Vilnius: LEU, 2013 m. rugséjo 26 d.
Vaicekauskiené, S. (2014). Community Relations in Lithuanian schools: the wiews
of pupils, their parents and external evaluators. In The international conference “Edu-
cation, Research and Development”. Elenite, Bulgarija, 2014 m. rugséjo 4-8 d.
Vaicekauskiené, S. (2014). Experiences of teenagers as indicators of moral learning.
In Proceedings of the 4th European Conference on Education and Applied Psychology.
Austria, Vienna, 2014 m. spalio 14 d.

Kitos, su disertacijos tema susijusios, publikacijos:
Survutaité, D., Vaicekauskiené, S. (2015). Didaktikos paradigmy atspindziai istorijos
pamoky kokybés vertinime. IS Ugdymo paradigmos issukiai didaktikai: kolektyviné
monografija. Vilnius: Lietuvos edukologijos universiteto leidykla.

Darbo struktiira ir apimtis

Darba sudaro jvadas, keturi skyriai, i§vados, rekomendacijos, literatiiros sarasas ir
priedai. Darbe pateiktos 57 vaizdinés priemonés (23 lentelés ir 34 paveikslai). Remtasi
566 literataros $altiniais. Darbo apimtis — 180 puslapiy (be literattiros sgraso ir priedy).
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DISERTACIJOJE VARTOJAMOS SAVOKOS

Dora - realizuota dorové, doras elgesys (Jovaisa, 2003).

Dorybé — asmenybés dvasinés laikysenos gebéjimas, kur svarbiausia yra visg
zmogaus gyvenima apibrézianti galia - laivé realizuoti gérj (Halder, 2002); aukso
vidurys tarp dviejy krastutinumy. Skiriamos dvi dorybiy rasys: teologinés, kurios
auga be riby, ir moralinés, kuriy tobulumas slypi viduje. Siekti dorybés (bati doram)
zmogui lengva tuomet, kai jis to nori (Gudaityte, 2011).

Dorové - tai zmoniy pazitry bei jsitikinimy ir kartu praktiniy santykiy sritis.
Ja sudaro doroviné samoné, motyvuotas elgesys bei doroviniai santykiai. Doroviné
zmoniy veikla ir santykiai atsispindi ir jsitvirtina jy samonéje (Zemaitis, 1983; Ara-
maviciate, 2005a).

Doroviné pozicija — kognityviné, emociné ir praktiné doroviniy vertybiy inter-
nalizacijos charakteristika (Aramaviciate, 1985).

Doroviniai santykiai - Zmoniy asmeniniai santykiai. Doroviniai santykiai yra
dorovinés sgmonés ir dorovinés veiklos vienové (Aramaviciate, 1985).

Dorovinés vertybés - pagrindiné dvasiniy vertybiy sritis, orientuojanti Zmogaus
elgesj ir veiksmingai daranti jtaka jo gyvenimo keliui. Jos yra ta asis, apie kuria sukasi
visi dorovinio gyvenimo fenomenai: paziiiros, jsitikinimai, principai, idéjos, idealai
ir kt. (Etikos Zodynas, 2005).

Dvasia - Zzmogaus pozymis: tiek, kiek Zzmogus, kaip baigtiné butybé, jstengia
perzengti juslumo ir kiiniskumo ribas, remdamasis (Platono) dvasios siela arba (Aris-
totelio) dvasia sieloje, t. y. kiek jis pajégia pakilti virs visko (Halder, 2002).

Dvasingumas - amzinas zmogaus troskimas buti kazkuo didesniu nei miisy paciy
ego (Palmer, 2003); tai proto ir jausmy jungtis ir darna, nuolatinis sazinés budéjimas.
Dvasingumas reiskiasi idealumu, Zzmoniskumu, savitvarda (Tijanéliené, Barkauskaite,
2009); autentiski asmens santykiai su meile tiesa, gériu, groziu persmelkiantys visa
zmogaus butj ir nusidriekiantys karéjo link (Marti$auskiené, 2013).

Emocijos - tai Zmogaus reakcija j gyvenimo situacijas, jvykius ar objektus. Emoci-
jos gali skirtis intensyvumu (iSgyvenimy ir fiziologiniy reakcijy gilumas), reaktyvumu
(trukmeé laiko pozitriu, greita reakcija ar kaita), poveikiu elgsenai (gali stimuliuoti
arba stabdyti), modalumu (reagavimo specifika), kryptimi (susijusi, nukreipta j tam
tikrg, konkrety objekta), poliariskumu (pozityvi ar negatyvi) (Izard [M3apxz], 2007).

Géris — zmogaus gebéjimas mastyti ir ieSkoti prasmés; auksc¢iausias zmogui pa-
siekiamas géris - sielos veikla jai budingos geriausios ir tobuliausios dorybés pras-
me (Aristotelis, 1990); Zmogaus prigimtinis gebéjimas pazinti ir atskirti esminius
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dalykus, juos vystyti ir plétoti siekiant moralinio (dorovinio) tobulumo (Solovjov
[ConoBbes], 1996).

Grozis - vienas i§ Zmogaus gyvenimo principy, lemianc¢iy gyvenimo tobuluma
(Salkauskis, 2014); harmonija, reiskinio ir esmés dermés tobulumo laipsnis (Halder,
2002).

Jausmai - pastovios, nuoseklios (teigiamos arba neigiamos), ilgai trunkancios
zmogaus emocinés buisenos. Jausmai — aukstesnio lygmens emociniai iSgyvenimai,
i$sivyste ilgoje zmonijos istorijoje, plétojantis Zmogaus socialinéms galioms. Jausmai,
skirtingai nei emocijos, budingi tik Zmogui, stabiliai veikia jo motyvacija (Izard
[Msapp], 2007).

Nuostata — santykinai ilgalaikiy, pastoviy, pozityviy ir negatyviy vertinimy,
emociniy isgyvenimy ir tendencijy atitinkamai veikti socialinius objektus visuma
(Kriaucitniené, 2009). Nuostata sudaro trys tradicinés dvasinio gyvenimo dedamo-
sios — pazinimas, iSgyvenimai ir valia veikti (Uznadzé [Y3napse], 2001).

Projektas - tikslinga socialinés ir ugdomosios veiklos dalis, praturtinanti ugdy-
tiniy patirtj, pagilinanti demokratinio bei moralinio gyvenimo supratima; veikla,
kurioje aktyviomis pastangomis sprendziamos jvairios edukacinés problemos (Bitinas,
2006; Egan, 2014).

Saziné - aukojimasis, saves ir savo ego pajungimas aukstesniam tikslui (Covey;,
2007); zmogaus santykio su savimi ir kitais Zzmonémis reiskinys (Halder, 2002); vidinis
zmogaus teiséjas, jo elgesio vertintojas, sprendziantis apie zmogaus veiksmy doroving
prasme (Zemaitis, 1983).

Sinergija - visuotiné sgveikos dimensija (atsiskleidZianti per santykio fenomena)
ir jos interpretacijos (Vabalas-Gudaitis, 1983).

Sinergetika - tai mokslas apie saviorganizacijos, bendradarbiavimo procesus,
vykstancius jvairios prigimties sudétingose atvirose sistemose (KaniSauskas, 2008);
tai bendras veikimas arba veikimas viena kryptimi, siekiant aukstesnio (geresnio)
rezultato: sinergetiné paradigma $vietima ir ugdymo procesa leidzia interpretuoti kaip
sudétingas, nelinijines, atviras, nepasikartojancias sistemas, kai svarbiausia ne jas su-
darantys objektai, bet santykiai tarp jy, kurie ir lemia sistemy kisma (Birgelyté, 2005).

Tiesa - tikroviskumas ir sazZiningumas, Zmogaus socialinéje veikloje iSgrynintas
kriterijus, kuriuo remiantis vertinamas asmens pozitiris, jsitikinimai, elgsena ar keti-
nimas veikti (Gardner, 2011); zmogaus savybé pazinti ir atskleisti esamybe remiantis
kokiu nors pagrindu (Halder, 2002); protu grindziamas géris (Solovjov [Conosbes],
1996); pamatiné ugdymo vertybé (Martisauskiené, 2005c).

Transcendenciné zmogaus butis - siekis pakilti vir§ daikty pasaulio, gebéjimas
kritinése situacijose ramiai ir laisvai priimti savo likima, buti pa¢iu savimi, bati em-
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patiskam, jausti ir myléti kita Zmogy, atsiduoti veiklai, pasauliui, gyvenimui, kelti
naujus tikslus, kurti ir ugdyti save; transcendencija - tai gebéjimas perzengti jprasta
pazinima, savo poreikius, interesus (Hosle, 1997; Maceina, 2004, 2002; Wojtyla, 1994).

Vertybés - tai, ko trokstama ir siekiama. <...> vertybés kinta, kei¢iantis sociali-
néms salygoms; taciau jsitvirtinusios tampa socialinés tikrovés raidos determinantais
(Bitinas, 2000). Vertybés — tai paprociai, elgesio standartai bei principai, kuriuos laiko
pageidaujamais tam tikra kultara, zmoniy grupé ar individas. Tai daugiareiksme,
sudétinga, apibendrinta sgvoka, kaip algoritmas matematikoje ar meniskumas lite-
rattroje (Vasiliauskas, 2005).

Vertybiy internalizacija — vertybiy kaip aukléjimo tikslo transformavimas j psi-
chologinj konstrukta, jos tapsmas elgesio vidiniu determinantu, asmenybés pozicijos
struktariniu komponentu (Bitinas, 2004). Kity Zmoniy pozitriy, nuomoniy, stan-
darty, vertinimy perémimas; tai superego formavimosi mechanizmas (Elektroninis
tarptautiniy Zodziy Zodynas, www.tzz.It).

Vertybiné nuostata — tai pastovi asmenybés savybé, susijusi su siekiamu idealu
(Psichologijos Zodynas, 1993). Vertybés tampa vertybinémis nuostatomis, kai atsiran-
da ty vertybiy siekimas. Daiktas, procesas arba reiskinys, kuriam asmenybé teikia
didziausig reikSme, santykis su kuriuo asmenybés Ego yra svarbus ir kuris lemia
asmenybés veiklos kryptinguma, vadinamas vertybine nuostata (Suslavicius, 1995).
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1 skyrius. DOROVINIU NUOSTATUY UGDYMO(SI)
TEORINIAI PAGRINDAI

Nors mokslinéje erdvéje doroviniy nuostaty ugdymas(is) aptariamas skirtingais
poziuriais (vertybiy raiskos ir plétotés, jy jtakos asmens mokymosi rezultatams,
kompetencijoms ir kt.), ta¢iau lieka ir neanalizuoty aspekty. Sioje disertacinio tyrimo
dalyje gilinamasi j doroviniy nuostaty apibrézt;.

1.1. DOROVINIU NUOSTATY APIBREZTIS

Nuostata - tai Zzmogaus subjektyvus asmeniniy poreikiy patenkinimo siekis ir
jo pasirengimas veikti atsizvelgiant j objektyvias aplinkybes, iSorinius faktorius.
Nuostatg sudaro trys tradicinés dedamosios - paZinimas, isgyvenimai ir valia veikti
(Uznadzé [Y3nanse], 1966, 2004). Nors mokslinéje erdvéje buta bandymy §j trimatj
nuostatos modelj tikslinti, detalizuoti (Asmolov, 2002; Nadirasvili, 1987; Natadzé
[Harapse] 1972; Norakidzé [Hopakupase], 1983; Prangisvili [IIpanrumsunn], 1973
ir kt.), taciau D. Uznadzés ([Y3napze] 1966) isskirti ,sagmoningi ir nesgmoningi®
(p. 136) komponentai - kognityvinis, emocinis ir konatyvinis — daznai laikomi jvai-
riy struktariniy modeliy asimi ir, apzvelgus jvairiy mokslo sric¢iy atstovy (Bitinas,
2000, 2004; Colman, 2013; Jovai$a, 2003; Kriauditniené, 2008, 2009; Suslavicius,
1995) darbus, galima teigti, kad dauguma jy remiasi D. Uznadzés ([Y3uanse] 1966,
2004) idéjomis.

Siuolaikinéje mokslinéje erdvéje nuostatos fenomeno sudétingumg ir daugialypu-
ma atskleidzia jvairi savokos traktuoteé: jzvelgiami ir itin skirtingi, ir tapatas aspektai,
aptikta nuostatos ir vertybés sampraty tapatinimo atvejy. Nuostata apibréziama kaip
zmogaus jsitikinimas, jo nuomong, emociné reakcija, palankis ar nepalankds jausmai
apie save patj, kitus zmones, jvykius, aplinka, daiktus, jvairius reiskinius, abstrakcias
idéjas ar parengtis reaguoti j aplinkos poveikius. Kai kuriy autoriy pozitriu, nuostata
laikoma ir ,,motyvaciniu planu, dorovine pozicija, vidiniu planu, asmenybés kryp-
tingumu, moraline maksima, dorovine vertybe“ (Uzdila, 2008, p. 152), teigiama, kad
»nuostatos iSryskéja Zmogaus manierose, gyvenimo bude, energijoje” (Neale et al.,
2008, p. 143). Nors nuostatos apibréztyje naudojama gana daug epitety, taciau juose
galima i$skirti tris esminius komponentus — kognityvinj, emocinj-vertinamgajj ir
konatyvinj (veiklos).
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Verta pabrézti ir atskirti sampratose iSry$kinamus du dalykus: poZiirj, kuris yra
zmogaus samoneés dalis, ir nuostatg, kuri yra pasamoneés dalis (Pukelis, 2004). Poziiiris,
peréjes j pasyvig biiseng, jgyja nuostatos formg, o ,,susidirus su tam tikra problema,
atitinkama nuostata aktyvuojasi“ (Pukelis, 2004, p. 136). Nuostatoje visuomet yra
aksiologinis aspektas — nuostata lemia, kaip bus sprendziama problema ir koks susi-
darys asmens pozilris j pacig problemga, kaip Zmogus elgsis vienoje ar kitoje situaci-
joje (ten pat). Pasak D. Aspino (2000), pozitriai yra sunkiai kei¢iami ir §i problema
laikoma viena sudétingiausiy kalbant apie ugdyma, ypac dorovés, todél neretai jie
tapatinami su nuostatomis. A. H. Maslow (2006) pastebi, kad ,,zmogaus gyvenimo
niekada neperprasime, kol neatsizvelgsime j auks$ciausius jo siekius® (p. 13), nejzvelg-
sime jo dvasinio potencialo, buties vertybiy nelaikysime svarbiausiomis. Todél siame
darbe j nuostatos fenomeng zZvelgiama holistiskai, neatskiriant zmogaus sgmonés ir
pasamonés daliy. Manytina, kad toks pozitiris ypac¢ svarbus nuostatai jungiantis su
zmogaus dorove. Jaunesniyjy paaugliy dorovinés nuostatos ir jy ugdymas(is) aptaria-
mas remiantis trimaciu modeliu: i$ry$kinami trys nuostaty lygmenys - kognityvinis,
emocinis-vertinamasis ir konatyvinis (Uznadzé [Y3uanse], 2004), analizuojami per
doroviniy vertybiy naracija (Halder, 2002). Tokia prieiga pasirinkta dél dorovinés
nuostatos fenomeno sudétingumo ir dél tiriamyjy amziaus tarpsnyje patiriamy
psichofizinés raidos ypatumy. Jaunesniyjy paaugliy pazintinés galios, palyginti su
vaikystés amziaus tarpsniu, funkcionuoja visavertiskiau, bet suvokiamos zinios turi
persipinti su dorovinémis vertybémis, buiti iSgyventos ir patirtos suliejant materialing
ir transcendentine tikrove.

Pirmas disertacijos skyrius skirtas dorovinés nuostatos sampratos teorinéms
prieigoms. Jame atskleidziamas dvasinis doroviniy nuostaty daugiadimensiskumas,
aptariami skirtingi pozitriai j dorovines nuostatas kaip specifinj Zmogaus vystymosi
reiskinj.

1.1.1. Dvasiniai doroviniy nuostaty saitai

Ieskant doroviniy nuostaty istaky, tenka atsiremti j dvasing dimensijg. Apzvelgus
jvairiy $aliy filosofijos, edukologijos, psichologijos, teologijos ir kity mokslo sri¢iy
autoriy darbus matyti, kad dvasingumo samprata traktuojama gana skirtingai, moks-
linéje erdvéje ,,apstu dvasingumo dimensija referuojanciy predikaty“ (Kanisauskas,
2013, p. 713) ir ,dvasingumas, kaip dvasios sklaida realybéje, yra viena i$ sunkiausiai
apibréziamy Zmogaus definicijy“ (Martisauskiené, 2008b, p. 115). Uzsienio autoriai
taip pat atkreipia démesj j dvasingumo apibrézcéiy gausa, bando jas struktaruoti at-
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sizvelgdami j Zmogaus sampratos ir jo vystymosi aspektus, remdamiesi dvasinémis
vertybémis grindziamais santykiais su kitais zmonémis (Bagnasco, 2012; Giacalone,
Jurkiewicz, 2003; Sun, Shek, 2012; Veugelers, 2010; Zinnbauer et al., 1999 ir kt.). Matyti,
kad dvasingumo samprata tiesiogiai siejasi su Zmogaus fenomeno, jo fiziniy, psichiniy
ir dvasiniy galiy pazinimu ir svarbos Zzmogaus buciai priskyrimu.

Zmogus kaip ir kitos gyvos biitybés turi kiing, psichika, taciau i$ kity gyvybés
formy jis i$siskiria savo dvasia, t. y. ,auks¢iausiu masy gebéjimu“ (Covey, 2007,
p- 56), gebéjimu ,,perzengti juslumo ir kiiniskumo nubréztas ribas“ (Halder, 2002,
p. 53), patirti i$bandymus, ieskoti gyvenimo prasmeés ir rysio su amzinybe, kai
»zmogui susidiirus paciam su savimi, atsiskiria dvasinis ir psichofizinis matmuo®
(Frankl, 2008, p. 343). Dvasia — zmogaus galia perzengti tikrove (transcenduoti) ir
»visa, kas susiklosto asmens transcendencijoje, yra dvasiska“ (Martisauskiené, 2006,
p- 46). Dvasiniy zmogaus savybiy i$rai$ka gali buti labai jvairi: dvasiniai ieskojimai
atsakymy j gyvenimo prasmés klausimus, uzuojauta, atjauta, nuosirdus paslaugu-
mas, patarnavimas kitam - ,,gyvenimas kity vardan®, valia ir viltis, vidiné taika
(Carson, 1989; Sun, Shek, 2012). Dvasia suponuoja asmeniskumg - Zmogiskosios
buties pagrinda.

Asmuo negali buti be kiino, taciau jj valdo ,,zmogaus dvasia — dvasiné siela“ (Ma-
ceina, 1990, p. 245) arba Zmogaus savasis A$, skatinantis zmogy atsizvelgti j porei-
kius, laisvai apsispresti ir veikti — save valdyti. Dvasiniai Zmogaus poreikiai apima
gyvenimo prasme, tiksla, siekj ugdyti dékinguma, atlaiduma, geruma (Sun, Shek,
2012), gebéjima perzengti materialiuosius gyvenimo dalykus ir suteikti gilig prasme
transcendencijai (Myers et al., 2000). [vairas autoriai pastebi, kad tikrasis zmogaus
dvasingumas atsiskleidzia ne ypatingose gyvenimo situacijose, bet ,,jprastu metu, kai
jis nedaro nieko didingo ir jdomaus <...>, i$ jo nusistatymo jprasty dalyky atzvilgiu,
kai j jj néra nukreiptas kity démesys“ (Chambers, 2011, p. 96), nes ,,padare kokj gera
darba tarsi papildome savo dvasing saskaita, i§ kurios paskui mums ima byréti pala-
kanos“ (Hawkins, 2014, p. 105). Taigi dvasingumas - savita Zmogaus savybé, atsive-
rianti ir besiplétojanti jprastinéje, ne tik atskiro Zzmogaus kasdienéje veikloje, bet ir
visos visuomenés raidoje. Neatsitiktinai mokslinéje literatairoje iSskiriama gana daug
dvasingumo dimensijy, apimanciy vis kitus Zmogaus gyvenimo, veiklos, ugdymo(si)
(vidinio augimo) elementus (1 lentele).
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1 lentelé. Dvasingumo apibréztis, skirtingy autoriy pozitariu

Dvasingumo dimensija Turinys Saltinis
Dvasiné gerové Gyvenimas kuriant ir palaikant vientisus santy- | Ellison (1983),
(angl. spiritualwell-being) kius su Dievu, savimi, kitais Zmonémis. Moberg (1984)

Dvasiné transcendencija
(angl. spiritualtenscendence)

Asmens siekis nuolat (neatidéliojant) anali-
zuoti savo gyvenima (veikla), pazvelgti i jj 1§
kitos, didesnés, objektyvesnés, kilnesnés pers-
pektyvos.

Piedmont (1999)

Dvasinis augimas
(angl. spiritualdevelopment)

Sistemingas ir periodi$kas dvasiniy potyriy
procesas, kuriame galiausiai randasi dvasinis
virsmas.

Chandler, Holder
(1992)

Dvasinis sveikatingumas
(angl. spiritualwellness)

Dvasingumo implikacija ir integracija su ki-
tomis asmens galiomis, lemianti maksima-
liai atviras asmens augimo ir savirealizacijos
galimybes.

Westgate (1996)

Dvasiniai poreikiai
(angl. spiritualneeds)

Visi butini veiksniai asmens dinamiskam santy-
kiui su Dievu (kaip ji supranta, apsibrézta pats
asmuo) nustatyti ir i$laikyti ir i§ tokiy santy-
kiy patirti atleidima, meile, viltj, pasitikéjima,
prasme ir tikslg gyvenime.

Stawood, Stoll
(1975)

Dvasinis rupestis
(angl. aspiritualdistress)

Gyvenimo principas, kuris persmelkia visg
Zmogaus butj, sujungia biologines ir psichoso-
cialines galias, skatina kriti$kai vertinti ir siekti
transcendencijos.

Kim et al. (1987)

Dvasinis intelektas
(angl. spiritualintelligence)

Tai asmens gebéjimas, mokéjimas ir jgudis
perzengti fizine ir materialing tikrove, siekis
buti doram, patirti gilesnes samonés biisenas,
apmastyti kasdiene patirtj ir panaudoti dvasi-
nius i$teklius problemoms spresti.

Emmons (2000)

Dvasiné savimoné
(angl. spiritualself-consciousness)

Gilas ir dazni asmens savo tikéjimo ir jsitiki-
nimy apmastymai.

Leak, Fich (1999)

Dvasinis augimas
(angl. spiritualgrowth)

Individualiy poreikiy, ypa¢ priskiriamy auks-
tesniesiems pagal jy hierarchijg, siekio ir pa-
tenkinimo lygio reflektavimas.

Burack (1999)

Dvasiné sveikata
(angl. spiritualhealth)

Optimalus asmens dvasinés savasties stiprini-
mas telkiant visas Zmogaus galias ir intuicijg,
kad tobulinimas vykty ne tik atsakingai laikan-
tis etikos normy, bet nuosekliai siekiant doros
(moralinio buvimo savimi).

Stroudenmire et al.
(1986)

Pagal Giacalone, Jurkiewicz, 2003

Verta pastebéti, kad dvasingumo dimensijos apima horizontaliuosius (su savimi,

kitais zmonémis ir aplinka) ir vertikaliuosius (transcendencija, Dievo tikéjimas)

zmogaus egzistencijos elementus, persipina su vertybémis, jsitikinimais ir pozitriu

gyvenima (MartiSauskiené, 2004; Sun, Shek, 2012). Dvasingumas visuomet reiskiasi

autentiskais santykiais su pasauliu, kurie su meile, tiesa, gériu, groziu persmelkia visg

zmogaus biitj ir nusidriekia Karéjo link (Martisauskiené, 2004). Zmogaus ,,gyvenimg
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paveikia ne dvasia savaime, o pasaulyje esanti dvasia: paveikia savo jéga, persmel-
kiancia ir perkeic¢iancia“ (Buber, 1998, p. 117). Pasak M. Buberio (1998), zmogus pats
renkasi gyvenimg ir ji vertina per savo atspindj, ,,saves regéjima” kitame Zmoguje —
santykyje su kitu zmogumi per kalbg, veiksmus, jausmus ir i$gyvenimus. Todél dva-
singumas yra ,,zymiai daugiau nei tik gebéjimas suteikti / atrasti teisingus atsakymus
<...>. Dvasingumas reikalauja auksto lygio moralinio patikimumo, net ir tuomet, kai
aplink labai daug ir nejprasty pagundy” (Kupperman, 2005, p. 210). Dvasingumas —
tai kaip jkvépimas ir pajégumas transcendencijai, t. y. gebéjimui pazvelgti i situacija
kito zmogaus akimis. Dél ko kiekvienam reikia ugdytis intuicijg, kritinj jZvalguma,
pajautimg ir empatija — like neiSspresti, emociniai ar etiniai aspektai stabdo dvasinj
zmogaus vystymasi — tapima zmogumi (Vaughan, 2002).

Dvasingumas yra egzistenciné Zzmogaus kaip asmens buties forma, imanentiné
savybé, kuri padeda Zmogui tapti asmeniu (MartiSauskiené, 2004), kuri yra nepa-
veldima, vaikui neperduodama (Frankl, 2008). I§ esmés zmogus nuo Zmogaus savo
prigimtimi nesiskiria: kiekvienas gimdamas ,,yra dvasinis gyvinas, kuris gali tapti
arba Dievo, arba velnio sinumi“ (Lewis, 2007, p. 254). Pasak N.J. Bullio (1969), ,,vaikas
negimsta saziningas, taciau turi duomenis, kurie leidzia jam tapti doram® (p. 15) -
dvasingumas reiskiasi i$ jo mintiniy jsitikinimy, jausmy, gyvenimo tiksly. Tac¢iau ir
mintys, ir jsitikinimai, ir jausmai, ir gyvenimo tikslai gali buti skirtingi. Vadinasi,
skirtingas bus ir kiekvieno Zmogaus dvasingumas (dvasingumo lygmuo). Dvasingas
zmogus siekia to, kas amzina, nemirtinga, nematoma - auksc¢iausio dvasingumo
lygmens (Carr, 1995). Todél j dvasinguma turéty buti zvelgiama kaip j daugiamatj ir
daugiabriaunj fenomeng (Aramaviciaté, 2010), ryskiausiai pasireiskiantj per asmens
sgzing, tiesos ieSkojimus, meile. Gal todél net manoma, kad dvasingumas - tai ,,tarsi
universali religija. Ar tikintis, ar netikintis, kiekvienas Zmogus turi meilés ir uzuo-
jautos, nes uzuojauta mums suteikia vidinés stiprybeés, vilties ir psiching ramybe. Tai
batina visiems“ (Grey, 1998, p. 177, cit. pagal Vaughan, 2002, p. 19).

Nors dvasingumo apibréztyje néra tiesioginiy sasajy su religija, vis délto tenka
pastebéti, kad Siuolaikinéje visuomenéje dvasingumo fenomeno ypatingumas vis
dar kelia tam tikrg sumaistj. Kaip pastebi mokyklinés, klinikinés ir religijos psicho-
logijos profesoriai P. C. Hillis ir K. I. Pergamentas (2008), psichologai ir kity sociali-
niy moksly atstovai daznai ,laikosi atokiai nuo religinés ir dvasingumo tematikos*
(p. 65). Tac¢iau matyti ir i$imciy — psichinés sveikatos priezitiros specialistai neretai
remiasi §io fenomeno tyrinétojy darbais. Siuolaikinéje visuomenéje dvasingumas
jgauna daug jvairiy formy per zmogaus rysius su gamta, artimiausia aplinka, $eima,
religija, kulttira ir kitus aspektus (McLoughlin, 2003, 2012). Kita vertus, ir religija ne
tik atlieka savo pagrindine teologine misija, bet dalyvauja ir visuomenés dvasinés
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kultaros formavimesi — istorijos tékméje ji turéjo jtakos tam tikroms visuomenés
tradicijoms, elgesio normoms, vertybéms, jsitvirtinusioms visuomenés sgmongéje ir
gyvenime (Grigas, 1998; Kinnier et al., 2000; Klaipédos universiteto Baltijos regiono
istorijos ir archeologijos institutas, 2015). Religinis gyvenimas yra jgaves tam tikry
saviraiskos ir savirealizacijos bruozy — asmuo gali formuotis savitas religiniy prasmiy
sistemas, kurios ne visada sutelpa j tradicinés religijos rémus (Luckman, 1967).

Verta pastebéti, kad savoka ,,dvasinis“ neretai vartojama, siekiant isryskinti pries-
priesa fizinei galiai - tai, ,kas zmoguje yra nematerialu (emocijos, aistros, atmintis
ir pan.), daznai vadinama ,dvasiniu®. Taciau ,dvasinis, nebutinai yra geras. Pats
nematerialumo faktas néra niekuo ypatingai nuostabus® (Lewis, 2007, p. 253). Dva-
singumo ir religijos sampratas vienija, Aristotelio ZodzZiais tariant, ,,vidurio doktrina®
kaip svarbiausioji, centriné ais — Zmogaus dora. Zmogaus dorovinis augimas kyla
i§ Zmogaus ,dvasios periferijos“ (Maceina, 2002) - dorovinis ugdymasis vyksta tik
paties Zmogaus valia ir pastangomis. Dorybé formuojasi Zzmoguje - tai yra lengva,
jeigu zmogus to nori (Gudaityte, 2011).

Save suvokiantis Zzmogus, siekdamas buti doras, sutelkia pazinimo ir karybos
jégas, siekia tobulumo pasirinktame pasaulietiniame gyvenime ar religijoje. Taciau
daug sumaisties sukelia daugelyje knygy vartojami Zodziai ,dvasia“ ir ,,dvasinis®
turint galvoje santykinai antgamtinj elementa Zmoguje, elementa, kurj Zmogui do-
vanoja Karéjas (Lewis, 2007); ir religijoje vartojama sgvoka ,,dvasinis®, turint galvoje
»gyvybe, kuri atsiranda tokiose racionaliose butybése, kai jos savo noru atsiduoda
dieviskajai malonei ir tampa dangiskojo Tévo Kristuje stinus® (ten pat, p. 254). Kaip
pastebi A. Sliogeris (1996), religijos teorija, nukreipta j dangiskajj pasaulj, nesunkiai
atsiskiria nuo ,,$i0%, protu ir jausmais suvokiamo, pasaulio, ta¢iau savoky sampratos, ju
»giminystés reikia ieskoti ne pasaulio pavirsiuje, bet jo gelméje“ (p. 86). Dvasingumo
ir religijos gelmé (arba sgsaja) - Zmogaus kaip asmens savastis — AS.

Siuolaikiniame, globaléjanc¢iame, mokslo ziniomis ir moderniomis technologi-
jomis grindZziamame pasaulyje yra dalyky, kurie perzengia tradicing psichologing
zmogaus sampratg (MartiSauskiené, 2005a, 2005b). Dvasingumas - vienas i$ tokiy:
jis iskyla, kai ,,samoné perauga“ j gyvenimo - kiino, proto, sielos ir dvasios - vienove,
kai dvasiné branda i$reiskiama per iSmintj ir pozityvius veiksmus (Vaughan, 2002),
ateina per misy vidinius jsitikinimus ir vertybes, tikéjima gerumu ir tai gali daryti
bet kas — nepriklausomai nuo jo religiniy jsitikinimy (Krishnakumar, Neck, 2002), per
prasmés paieskas ir suvokima, kad ,,prasmeé yra riba, uz kurios nebegalime trauktis,
kurig turime priimti“ (Frankl, 2008, p. 345). Zmogaus gyvenimo prasmés paieskos

sV =

Baker, 2006; Giroux, 2012; Pyragas, Borodiniené, 2011; Rupnik, 1997 ir kt.), silpsta

24



orientacija j auksc¢iausius idealus, leidzianc¢ius Zmogui formuotis savita pasaulio
sampratg, save valdyti, palaikyti asmenybés stiprybe ir vientisuma, suvokti savojo
gyvenimo prasme ir turéti aisky gyvenimo tiksla.

Vyraujant pragmatiniam ir hedonistiniam pozitiriui j Zmogy ir jo gyvenimo esme,
nyksta, neretai iSkreipiama dvasingumo esmé (Aramaviciateé, MartiSauskiené, 2013,
2014; Baker, 2006; Buber, 1998; Giroux, 2012; Stanciené, Zilionis, 2011 ir kt.). Globa-
léjancioje Siuolaikinéje visuomenéje dvasingumas daznai grindziamas praktikos jvai-
rove, remiama daugeliu tradicijy ir pozitriy: ,,dvasinj kelig gali pabrézti pasikélimas
j aukstesnes samonés buisenas ir saves transcendencija arba nusileidimas j bendryste
su gamta ir kiino suvokimu®“ (Wuthnow, 1998; Wilber, 1995, i§ Vaughan, 2002, p. 21).
Bet kurioje mokslo disciplinoje ir asmeniniame Zmogaus, o ir visos visuomenés gyve-
nime, dvasingumas yra pamatinis démuo - ,,pasireiskia kaip tik tuo, kad sugebama
atsiriboti ir nusigrezti nuo psichofizinio organizmo® (Frankl, 2008, p. 343). Nors dva-
singumas reigkiasi jvairiomis formomis, ta¢iau visas jas vienija sgziné - ji ,geriausiai
pasako, kas yra visuotinis, visy laiky kultiiroms, religijoms ir visuomenéms bendras
géris ir blogis“ (Covey, 2007, p. 158). Saziné - kaip vidinis Zmogaus teiséjas, jo elgesio
vertintojas, sprendziantis apie Zmogaus veiksmy dvasine prasme (Zemaitis, 1983), jo
santykio su savimi ir kitais Zmonémis pagrindas (Halder, 2002).

Tenka pastebéti, kad j sgZinés fenomeng taip pat zvelgiama skirtingai. Asmens
sgziné laikoma psichinés plotmés definicija, ,nes ji sujungia visg spektra psichikos
operacijy“ (Spohn, 2000, p. 123); etikos norma, nes lemia individualaus ir visuome-
ninio gyvenimo laikysena, apima asmens jsitikinimus, jprocius, elgimosi budus,
iSreiskia besalygiskus, visuotinai galiojancius reikalavimus, kuriy pazeidimas verti-
namas kaip nederamas ir nedoras elgesys (Halder, 2002); kaip ,,refleksyvus moralinis
zinojimas“ (Spohn, 2000, p. 123) - ji atnaujina zmogaus moralinj jautrumg, apima
giliausius apmastymus santykyje su kitu Zmogumi (saziningumas pries kita zmogu),
tarpusavio atskaitomybe; kaip ,,vidinis Zmogaus elgesio vertintojas, sprendziantis apie
mitsy veiksmy dorovine prasme* (Zemaitis, 1983, p. 268); kaip dalis zmogaus - tai
ne svetimas balsas, sakantis zmogui daryti ar nedaryti, arba daugiau nei jo dalis —
tai vieta, kur jis atranda savo tikraji A§ (Bagnasco, 2012). Taigi saziné yra zmogaus
atsakingumo uz savo poelgius jausmas, minciy, zodziy ir veiksmy darna, dél ko
laikytina svarbiausia dvasine kategorija — sgZiné Zmogy pakyléja is psichinés plotmeés j
dvasing, nes ,,sgZiné yra aukojimasis, saves ir savo ego pajungimas aukstesniam tikslui,
reikalui ar principui® (Covey, 2007, p. 76). Tai zmogaus gebéjimas iSmintingai elgtis,
su dora zvelgti j aplinkinj pasaulj bet kokiose situacijose — ,veikti gerai darant gera“
(Covey, 2007, p. 326).
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Dvasingumo definicijoje svarbiausias akcentas — Zzmogaus mokéjimas ir jgudis
valdyti save. Be to, yra svarbu, kad asmens saves valdymas biity matomas, - kitu
atveju zmogus néra pasiekes auksto dvasinio lygmens - kano, psichikos, dvasios
vienio (Covey, 2007; Vaughan, 2002; Wigglesworth, 2012; Zohar, Marshall, 2006;
Cholodnaja [XonogHas], 2011; Oziganova [Oxuranosa], 2010). Aukstas dvasingumo
lygmuo gali bati apibadinamas kaip zmogaus sugebéjimas savo gyvenime kelti tikslus,
ju siekti, rasti veiklos prasme ir gyventi harmoningg gyvenima, pasiekti santarve ir
harmonijg su savimi, kitais Zzmonémis ir aplinka, kurioje zmogus gyvena, gebéjima
bati laimingam ir padéti kitiems tai aptikti savyje, arba, kaip teigia neurologijos
ir psichiatrijos profesorius V. Franklis (2008), — gebéti pakilti vir§ saves, atsistoti
priesais save. Psichologas F. Vaughanas (2002) pastebi, kad dvasingumas yra susijes
su emocijomis, iSgyvenimais ir valia — ,,dvasiné praktika kuria intrapersonalinj
ir tarpasmeninj jautruma“ (p. 20); dvasingumas — gebéjimas pamatyti dalykus i§
daugiau nei vienos perspektyvos ir Zzmogaus viduje vykstanciy procesy — suvokimo,
pajautos (vertinimo), jsitikinimy ir elgsenos santykio (sgveikos), suvokimo, nes bet
kuri forma (k@inas, protas, emocijos) reikalauja dorovinio ugdymo(si) ir tvarkos. Kita
vertus, asmens dorumas yra nuolatinis ,,s3zinés lavinimas ir jos balso klausymas®,
»itikinamiausias biidas ugdyti dvasinguma - lavinti sazin¢“ (Covey, 2007, p. 324).
Paauglysté - tinkamiausias metas doroviniam ugdymuisi: paaugliai geba mastyti
abstrak¢iai, jie daznai uzduoda klausimus apie gyvenima, jo prasme, tikslg — paau-
glysté yra intensyvaus ,,ideologinio bado“ laikotarpis, kuriame vyrauja didelis noras
bendrauti, kurti santykius, atrasti tikslus ir prasmes (King, Boyatzis, 2004), taciau,
kaip pastebi psichologai, edukologai ir sociologai, paaugliy dvasingumo ugdymo(si),
doroviniy nuostaty formavimo klausimy analizé gana reta, empiriniy tyrimy stoko-
jama (King, Boyatzis, 2004; Sun, Shek, 2012).

Dorovinis ugdymasis — procesas, kurio metu stimuliuojamas Zmogaus dvasinis
aktyvumas (Aramaviciateé, 1998), padedama susitelkti pilnatvei, tikslui ir krypciai (Ya-
hyazadeh-Jeloudar, Lotfi-Goodarzi, 2012, p. 299), mokoma siekti gyvenimo prasmeés —
»atsakomybés sau ir uz save, artimiesiems ir uz artimuosius, pagaliau — visuomenei ir
uz visuomeng“ (Bitinas, 2000, p. 83), formuojamos nuostatos — asmenybés parengtis
jprastai reaguoti j aplinkos poveikius (Jovaisa, 2003). Démesys asmens doroviniy
nuostaty formavimuisi turi ,,visa apimancia, persmelkiancig ir motyvuojamaja jéga,
kreipianc¢ig asmenybe doro elgesio link“ (Kriauciiniené, 2009, p. 80), todél §is proce-
sas turi buti konstruktyvus - gerai apmastytas, tikslingai sukonstruotas. Doroviniy
nuostaty ugdymo(si) pamatas — vertybés. Kita vertus, asmens pasirinktos vertybés
gali buti laikomos jo dorovinio elgesio vertinimo kriterijumi.
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I§ jvairiy autoriy darby matyti, kad vertybés gali apimti daugelj prasmiy - kas
prasminga asmeniui jvairiais pozitiriais, kas atitinka jo poreikius. Skirtingi pozitariai
lemia ir tai, kad vertybés grupuojamos labai jvairiai - nuo doroviniy iki antidorovi-
niy (Hartman, 1989). Taciau butent dorovinés vertybés, arba, kai kuriy mokslininky
teigimu, dvasinés, o edukologijos ir filosofijos klasiky terminologija, didziosios,
amzinosios arba humanistinés vertybés, yra viena svarbiausiy Zmogaus gyvenimo
salygu. Amzinosios vertybés sudaro zmogiskosios biities prasmés esme, per jas Zmo-
gus save kaip individg susieja su kitais, be ko Zzmogiskoji egzistencija, skirtingai nuo
gyviuny egzistencijos, sunkiai jsivaizduojama, nes nepakyla j zmogiskajj lygmen;j.
Reikia pabreézti, kad batent amzinosios vertybeés — tiesa, géris, groZis, dar kitaip vadi-
namos trancendentalijomis, i§skirtos dar antikos laikais, funkcionuoja ir dabar: jos
néra susitartos, tac¢iau amziy tékmeéje jvairiy mokslo sri¢iy mokslininky (Gardner,
2011; Jaspers, 1998; Saint-Pierre, 1998; Turley, 2014 ir kt.) i§ naujo patvirtinamos ir
pagrindziamos.

Mokslininkai (Hartman, 1989; Lickona, 1991, 2009; Lobato, 2001; Williams, 2002;
Zemaitis, 1983 ir kt.), kalbédami apie dvasines vertybes, apibiidindami jas kaip savita
vertybiy sritj, dazniausiai i$skiria gérj, meile, pagarba, atsakomybe, sazininguma,
teisingumg, taciau taip pat pazymi, kad $iy vertybiy sarasa galima plésti, dorovinés
vertybés — gyvenimo prasmés ir pilnatvés saglyga. Dorovinés vertybés jeina j kitas ver-
tybiy sistemas, kurias mokslininkai labai jvairiai stuktaruoja. Pavyzdziui, i$skiriamos
prigimtinés, egzistencinés, praktinés, ekonominés, socialinés, kultarinés, psichinés,
dvasinés (Jovaisa, 2003). Dvasiniy vertybiy (tiesos, gério ir grozio) kategorijos nelai-
kytinos sinonimais, nes jos yra tik dvasiniy vertybiy konkretinimas (Aramaviciate,
MartiSauskiené, 2014; Rodger, 2000). B. Bitinas (2004) atkreipia démesj j tai, kad
vertybiy raiska ugdymo turinyje yra daug svarbesné nei jy struktiira ir vertybes skirs-
to bei jas detalizuoja pagal funkcijas ir lygmenis (vertybés, veikiancios asmenybés
socialinj formavimasi, bitinos ugdymo(si) tikslams ir ugdymo turiniui), vertybiy
iStakas (transcendentiné tikrove, socialiné tikrové, zmogaus savastis) (Bitinas, 2000).
Dorovinés vertybés yra tos ,gijos, kurios jungia asmenis, sudaro pamatinj santykiy
atskaitos taskg“ (MartiSauskiené, 2007, p. 135), suvienija, padeda jveikti kliatis ir veikti
atsakingai arba, kaip pastebi C. S. Lewis (1989), ,,kai Zmogus tampa geresnis, jis vis
aiskiau suvokia jame vis dar esant blogio. Kai Zmogus tampa blogesnis, vis maziau
suvokia savo bloguma“ (cit. pagal Covey, 2007, p. 326). Todél doroviniame ugdymesi
svarbus ir turinys, ir pats procesas: svarbus pazinimas, prasmés suvokimas, santykis
sukitu Zzmogumi, kad emociniy i§gyvenimy veikiami formuotysi ilgalaikiai, pastoviis,
pozityvis ir negatyvis vertinimai, jgadis atitinkamai veikti jvairius socialinius objek-
tus (Kriauc¢itiniené, 2009). Tac¢iau dorovinis ugdymasis, kaip sudétingas fenomenas,
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turéty buti nagrinéjamas ne tik aptariant dvasines doroviniy nuostaty itakas, bet ir
filosofinius, psichologinius bei edukacinius doroviniy nuostaty aspektus.

Taigi dvasingumas - ypatinga Zmogaus galia, iSskirianti jj is kity gyvy butybiy; tik
Zmogui bidinga savybé, sudaranti sglygas jam tapti asmeniu. Dvasingumas reiskiasi
gebéjimu transcenduoti (perZengti tikrove, Zvelgti j save ar situacijg kito Zmogaus
akimis), todél saistomas su transcendentalijomis (tiesa, gériu, groZiu). Nors minimos
dvasinés vertybés yra glaudziai susijusios, vienos kitomis aptariamos, bet ypatinga
vieta skiriama dorovinéms (gério sampratos konkretinimui), nes giliausiai apibiidina
Zmogy kaip asmenj, AS, tampa jo santykiy atskaitos tasku. Be to, dvasingumas visada
tapatinamas su gério apraiskomis, kurios gali siekti religinius aspektus arba ne.

Pastebétina, kad vienintelés dvasingumo sampratos néra — apibréztys skiriasi atsi-
zZvelgiant j Zmogaus fenomeno (atskiry jo fiziniy, psichiniy ir dvasiniy galiy) traktavimg.
Taciau Siuolaikinéje visuomenéje dvimaté Zmogaus (kiino ir psichikos galiy) samprata
tampa vis maZiau priimtina, daZniau j Zmogy zvelgiama kaip j kiino, psichikos ir dvasios
vienj. Nors vis dar kartais dvasingumu jvardijama priespriesa kuniskosioms galioms
arba materialiam gyvenimui, taciau visos Zmogaus galios reikalingos jprasminant jo
santykj su tikrove. Sis siekis, visy pirma, turi biti remiamas dorovinémis vertybémis,
doros siekimu, kuri yra svarbiausia dvasingumo, Zmogaus biities asis. Dvasinés doro-
viniy nuostaty istakos gliadi imanentinéje Zmogaus galioje laisvai apsispresti ir siekti
auksciausio dorybés lygmens.

1.1.2. Filosofiniai doroviniy nuostaty aspektai

Dvasingumo, vertybiniy nuostaty esmé i$nyra tik placiame kontekste, Zvelgiant j
zmogy ir pasaulj. Todél svarbu atsiremti j filosofines jzvalgas. Ypac jos reiksmingos
nuostatos kaip dvasingumo esminés raiskos subtiliam fenomenui tirti, nes ,,vertybés —
etinés ar estetinés — negali bati paaiskintos vien psichinémis biisenomis“ (Mickiinas,
Stewart, 1994, p. 123), taip negalima suprasti Zmogaus tik tiriant jo organizmg ar
psichika, ,reikia tirti asmens pasaulj (ten pat, p. 141), o ,,realus zmogaus supratimas
<...>yra galimas tiktai Zvelgiant j ji jo pasaulio kontekste“ (p. 141). Siekiant atskleisti
doroviniy nuostaty aspektus, analizuotos jvairiy filosofijos kryp¢iy (egzistencializ-
mo, fenomenologijos, personalizmo, neotomizmo, modernizmo / postmodernizmo)
jzvalgos.

Filosofy darbuose dorovés problemos svarstomos nuo seniausiy laiky. Vertinga
laikyta tai, kas teisinga, grazu ir gera. Remiantis $iuo kriterijumi, i$skirtos auksciausios
vertybés - tiesa, groZis ir géris, — kuriy empiriné raiska sudaro doroviniy nuostaty pag-
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rindg. Remdamiesi antikos iSmin¢iy idéjomis, $iuolaikiniai mokslininkai analizuoja
doroviniy vertybiy teorinj pagrindima, dorovinius santykius, visuomenés moralés
kaitos aspektus. Daznai svarstoma sokratiskoji Zzmogaus esmés kryptis - paZink pats
save ir bitk autentiskas - ypac aktuali Siuolaikinéje ugdymo sistemoje.

IS apzvelgty mokslo darby matyti, kad tiek antikos mastytojy, tiek $iuolaikiniy
filosofy pozitris, gilinantis | doroviniy nuostaty aspektus, dorovines vertybes, néra
vienalytis. Skirtingoms jzvalgoms jtakos turi tiek nevienoda zmogaus, jo galiy
samprata, tiek jvairios istorinés, visuomenés raidos aplinkybés. Filosofiniy jzvalgy
kaita ypac iSryskéja istoriskai sudétingais laikotarpiais (karo, visuomenés kulttriniy,
ekonominiy, politiniy ir kity poky¢iy metu), kurie turi reik§mingos jtakos tradiciniy
vertybiy kaitai ar net praradimui ir naujy priémimui. Pasak K. Jasperso (1998), istorija
»slenka nuo vieno samysio prie kito, nuo vienos negandos prie kitos, §viesios laimés
akimirkos joje iSnyra tarsi kokios salos, trumpa laika neuzlietos sroves, o véliau vél
joje nugrimztancios, ir visa <...> tarsi gatvé, kurig $étonas grindzia suduzusiomis
vertybémis® (p. 108).

P. Lasinskas (2013) yra pastebéjes, kad ,,gyvenimo nasta zmogui padeda pakelti ir
filosofija. Filosofuojantis Zzmogus yra saugus, jis tampa moraliskai atsparus iSoriniam
poveikiui® (p. 13). Kaip $io saugumo iesko jvairios (pagrindinés) filosofinés srovés?

Egzistencializmo filosofija analizuojant doroviniy nuostaty ugdyma(si) yra svarbi
tuo, kad Zmogaus bitis ¢ia suprantama ne ,,kaip ko nors buvimas apskritai, o kaip
zmogaus buvimo realizacijos biudg“ (Halder, 2002, p. 56). Egzistencializmas skelbia
laisvg zmogaus pasirinkima ir atsakomybe uz savo veiksmus ir savojo As formavima —
zmogui negalima primesti jokiy gyvenimo normy, nurodinéti, kaip jam reikia elgtis,
nes jis visuomet pats laisvai ir samoningai renkasi, jis turi atsakomybés ir pareigos
jausmg, o nuo to pasirinkimo priklauso paties zmogaus likimas. Nepalankiy gyveni-
mo aplinkybiy vedinas, Zmogus gali buti maistingas, taciau tai nereiskia, kad jis daro
ka nors bloga, priesingai - jis tik gina savo oruma, savarankiskumg, autentiskuma,
savo pasiryzima buti paciu savimi. Pasak filosofy, egzistencializmas ,yra ypatingas
savimoneés filosofijos variantas“ (Azenbacher, 1992) arba ,filosofija konkreciam
asmeniui“ (Flynn, 2006, p. 11). Sios krypties atstovai analizuoja zmogaus buvima ir
vietg (prasme) pasaulyje, pasisako uz kiekvieno asmens autentiskumg, neigia bet kokj
autokratiskumag, dogmatiskuma. Pasak egzistencialisty (Anzenbacher, 1992; Buber,
1998, 2001; Flynn, 2006; Girnius, 2002; Heidegger, 1998, 1975; Jaspers, 1998; Kier-
kegaard, 1997, 2000, 2006; Maceina, 2002, 2004; Sartre, 1996, 2009, 2011; Sliogeris,
1981, 1985, 2011; Berdiajev [beppsies], 1993 ir kt.), svarbiausios dorybés (egzistencinés
dimencijos) yra nuosirdumas, asmeninis tikrumas (autentiskumas), nerimas, kalté, o
atsakomybés stoka, abejingumas kity i$gyvenimams, nesgziningumas yra moralinis
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blogis. Kaip pastebi T. R. Flynnas (2006), mes gimstame biologinémis batybémis, o
turime tapti egzistencinémis ir prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus. Pasak egzis-
tencialisty, kad ir kaip zmogus bezvelgty i pasaulj, jis visuomet renkasi pats ir tampa
tuo, kuo planuoja buti, yra tas, kuo pats save padaro: ,,apsisprendimas yra zmogaus
substancija. Svyruodamas tarp gério ir blogio, jis ryztasi tam, ka laiko gériu“ (Jaspers,
1998, p. 65). Zmogus renkasi ne tik savo elgesi, bet ir jausmus, emocijas: jei Zmogus
litdnas, esg toks jo pasirinkimas (Flynn, 2006). Pasak J. P. Sartre’o (2011), zmogaus
pasirinkimas - jo savasties kirimas. Egzistenciniy gyvenimo aspekty ignoravimas
gali sukelti patologines biisenas, o ai$kus jsisgmoninimas, gilus iS§gyvenimas - au-
tentiskumo ir visavercio prasmingo gyvenimo prielaida.

Egzistencialistai, svarstydami zmogaus vidinio A§ ir jj supancio pasaulio skirtu-
mus, laikési pozicijos, kad svarbiausia gyvenime - islikti savimi, nepasiduoti saves
nuasmeninimui, susvetiméjusiai aplinkai. Tac¢iau Zmogui ,islikimas savimi“ néra
lengva uzduotis: jis - sociali butybé, komunikuojanti, nuolat veikianti daikty ir Zzmoniy
pasaulyje. N. Berdiajevas (1993) pritaria sociologams, kad Zmogus savastj formuojasi
socialinéje aplinkoje, bendraudamas ir kurdamas santykius su kitais, taciau taip pat
pabrézia, kad socializacija i§ Zmogaus pareikalauja prisitaikymo ir tai gali ji ,,pastiméti
i naudinga mela, apsaugantj ir aprapinanti“ (p. 324), ir tuomet zmogus, siekdamas eiti
tiesos ir teisingumo keliu, daznai patiria vidinj konfliktg. N. Berdiajevas (1993) laikési
nuomonés, kad Zmogaus dvasingumg socialiné aplinka veikia tik nedidele dalimi,
nes ,dvasingumas eina i$ vidaus, ne i$ iSorés” (p. 325). Pasak A. Schopenhauerio (cit.
pagal Jaspers, 1998, p. 32), néra ,,nei objekto be subjekto, nei subjekto be objekto®, todél
zmogy lydi ne tik sékmé, bet ir isstukiai. Taip iSryskéja ir zmogaus buties esmé: ,,tarp
tiesos ir sékmeés néra jokios i§ anksto nustatytos harmonijos“ (Buber, 2001, p. 102),
harmonijg turi kurti pats zmogus. Pasak T. R. Flynno (2006), uzklumpantys socialiniai
ir ekonominiai sunkumai gali bati ne tik atskiro Zmogaus, bet ir visos visuomenés
pavir$utini$kumo ir prisitaikéliSkumo priezastis arba, kaip teigia M. Buberis (1998),
»zmogus dél prigimties silpnumo nuolatos yra gundomas ,klaidziojan¢iy minciy*
ir Siam gundymui paprastai neatsispiria“ (p. 25). Taigi, egzistencialisty darbuose }
zmogaus butj zvelgiama dvejopai - ir kaip j transcendentine, ir kaip j daiktine.

Transcendentiné zmogaus butis - siekis pakilti vir§ daikty pasaulio, gebéjimas
kritinése situacijose ramiai ir laisvai priimti savo likimg, buti paciu savimi, bati em-
patiskam, jausti ir myléti kita zmogy, atsiduoti veiklai, pasauliui, gyvenimui, kelti
naujus tikslus, kurti ir ugdyti save; transcendencija - tai gebéjimas perzengti jprasta
pazinima, savo poreikius, interesus (Hosle, 1997; Kalenda, 1996; Maceina, 2004; Woj-
tyla, 1994). Pasak A. Sliogerio (2011), transcendencijoje yra svarbi tiesa: ir manyje, ir
uz mangs, ir ,TARP®, per kurig Zzmogus eina j susitikimg su transcendencija. Ir tas
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susitikimas jvyksta, kai ,,zmogus jsibina j savo baigtinumg ir todél apskritai gali
susitikti su tuo, kas néra jis pats“ (p. 609). K. Jaspersas (1998) pastebi, kad ,,as galiu
bati tik su kitais, vienas a$ esu niekas. Ne tik intelekto komunikacijai su intelektu,
dvasios - su dvasia, bet ir egzistencijos komunikacijai su egzistencija <...>. Pritari-
mas ir puolimas reikalingi ne tam, kad jgytum pranasumg, o tam, kad suartétum
su kitu Zzmogumi“ (p. 28), M. Buberis (1998) antrina: ,,A$ tampu tik tavajame Tu“
(p. 80), ,néra jokio AS paties savaime - visuomet yra tik As i$ Zodziy poros As-Tu
arba i§ zodziy poros As-Tai“ (p. 70), ,,pamatinis zodis As-Tu steigia santykio pasaulj*
(p. 73). Per santykj su aplinka ir kitu Zzmogumi suvokiamos laisvés ribos ir tampama
atsakingu - mokomasi pasirinkti, apsispresti ir gyventi darniai, atsakingai. Daiktiné
butis reiSkia Zzmoniy susvetiméjima, savojo As praradima, sumaterialéjima, saves su-
lyginima su empirinio pasaulio daiktais, kuomet Zmoneés ir aplinka tampa priemone
tikslui pasiekti. Zmogus ,.gali savo interesg nukreipti j tai, kas duota objektyviai,
atsisakydamas saves, savo asmeninio individualaus subjektyvumo ir vidujybés. Sios
galimybés budingas pavyzdys yra mokslinis-techninis interesas“ (Azenbacher, 1992,
p. 56). Daiktinés buties pasirinkimui jtakos turi Zmogaus negebéjimas pasinaudoti
laisve ir nenoras prisiimti atsakomybe. Atsakomybé ir zmogiskoji tiesa neatsieja-
mos. Tiesa tarpzmogiskumo srityje reigkia tai, kad Zzmogus kitam Zmogui leidzia
dalyvauti savyje, savojoje butyje (Buber, 2001). Taciau ,,santykis yra abipusiskumas®
(Buber, 1998, p. 75) - santykis néra tik tai, ka gali stebéti i$ Salies, bet ir tai, kaip ir
kokj santykj pats kuri, kaip sieki tobulumo. Egzintencialisty jZvalgose galima matyti
gana ryskias sgsajas su amzinosiomis vertybémis (transcendentalijomis - tiesa, gériu,
groziu), kurios nesiejamos su jokiais konkreciais daiktais ar rei$kiniais, taciau turi
esminés jtakos prasmingai zmogaus egzistencijai.

Verta pabrézti, kad nei transcendenting, nei daiktiskaja Zzmogaus butj egzisten-
cialistai nelaiké absoliuciai paskiromis ir pripazino, kad i$oriskai yra matomas tik
zmogiskosios egzistencijos pavirsius, o visa kita lieka nepasiekiamose egzistencijos
gelmése (Sliogeris, 1985). Nors bities duotybé subjektui nejrodoma, i§ nieko neigve-
dama, taciau ir apie empirinj pasaulj negalima svarstyti jj atskiriant nuo savojo As
(Berdiajev [Bepasies], 1993). Pasak A. Azenbacherio (1992), zmogaus egzistencija yra
paremta iSgyvenimais, ,suprantant savo butj kaip buvima-mirties-link <...> patiriant
buties trapuma ribinése situacijose® (p. 57). Taigi, egzistencialistams yra svarbi do-
roviné zmogaus buties prasmés problematika, kurig jie analizavo eidami skirtingais
keliais - per rys$j su Dievu (M. Buber, A. Jaspers, N. Berdiajev) ir tokj rysj atmesdami
(M. Heidegger, J. P. Sartre).

Ir religinio, ir ateistinio egzistencializmo atstovy darbuose galima i$skirti kelis
zmogaus dorovés aspektus, kuriuos tiek vieni, tiek kiti laiké svarbiais. Visy pirma,
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bendroji Zogaus pozicija - tai Zmogaus apsisprendimas issiverzti i§ buties netikrumo
ir ieskoti savosios prasmés, nepasiduoti nuasmeninanciam aplinkos spaudimui. Antra,
zmogui kaip socialiai bitybei yra svarbi dora ir darni komunikacija: bendraujant su
kitais, mokomasi jveikti iSankstines nuostatas ir laisvai save kurti, mokomasi laisvai
apsispresti ir pasirinkti tarp gério ir blogio, o pasirinkus, buti atsakingam uz savo
veiksmus. Pasak J. P. Sartre’o (2007), zmogus pirmiausia, pasirodo, egzistuoja pasau-
lyje ir tik po to ,,apibrézia save®, o jei jis to nepadaro, jis yra niekas. Egzistencializmo
atstovams yra svarbios amzinosios vertybés, todél i pasaulj ir Zmogaus butj daznai
zvelgiama ne i§ mokslo, bet i§ zmogaus pozicijos: Zmogaus biitis — dvasinés kultiiros
reiskinys. Pasak J. P. Sartre’o (1974), zmogus turi suvokti, kad jis yra atsakingas uz visa
ir viskg, kas vyksta jo artimoje aplinkoje ir pasaulyje. Zmogaus tapsme svarbiausias
gyvenimo atskaitos taskas — ugdytis meile ir pagarbg Zmonéms, Zmogaus orumui,
dvasinei gerovei (Halder, 2002). Todél visame ugdymo(si) procese (bet kurioje dis-
ciplinoje, bet kuriuo metu) turéty buti skiriama pakankamai démesio atsakingam
doroviniy pasirinkimy ir apsisprendimy autentiskumui - mokomasi suvokti ,,mora-
linj buvima savimi“ (Taylor, 1996, p. 37), pasitikeéti kitais ir savimi, jZvelgti dorovine
prasme savo jausmuose, santykiuose su kitais, analizuoti savo elgesj, buti saziningam,
iStvermingam.

Uzsienio ir Lietuvos mokslininkams (Fromm, 1990; Girnius, 1995; Hartman, 1989;
Heidegger, 1989, 1992; Maceina, 1991; Maritain, 1995; Schweitzer, 1989; Salkauskis,
1990, 1992; Vydianas, 1990 ir kt.) humaniskumas yra svarbus veiksnys stiprinant
dvasinguma - Zmogaus egzistencija prasminga tuomet, kai jis jsipareigoja prasmingai
buciai, autentiskiems santykiams su savimi ir Kkitais. R. Jan¢iauskas (2013), aptarda-
mas humaniskumo interpretacijas filosofijoje ir pedagogikoje, pastebi, kad jvairiy
epochy filosofy darbuose galima jzvelgti skirtingas humaniskumo raiskos formas
ir svarbiausiais laikomus pozymius, ta¢iau humaniskumo problema vis dar yra
»aktuali ir dabarties pasauliui ir lemia Siandienine Svietimo sistemos kaitg“ (p. 22),
nes humaniskumas kaip ,,viena didziausiy Zmogaus dvasinés buties apraisky, savyje
implikuojanti daugybe kity vertybiy, kurios sudaro dorovés turinj ir esme, labiausiai
atsispindi santykiuose su kitais zmonémis® (p. 30). Kurdamas humaniskus santykius,
zmogus ugdosi prasmingos bities, sgmoningumo ir savo vidiniy galiy, siekia dvasinio
tobuléjimo (Vaivada, 2014). Taigi egzistencializmas Zmogaus buties pamatu laiko am-
zinasias vertybes kaip Zmogaus viding galig einant gério link, meile ir Zmogiskuma
viskam - ir aplinkai, ir savo paties tobuléjimui. Sios vertybés — svarbi paradigminé
prieiga konstruojant doroviniy nuostaty ugdymo(si) procesa.

Zmogaus bities aspektai itin svarbis fenomenologijoje, kur aptariami fenomenai -
reiskiniai, kurie kaip juslinis suvokimas perteikia duotybe, pazjstama mastymu, sgmo-

32



ningu igyvenimu, matyting ir apra$yting tokia, kokia (akivaizdziai) pasirodo (Halder,
2002). Fenomenologijos atstovai dorovinius klausimus analizavo pirmenybe teikdami
ne subjektyviajai (kaip tai daré egzistencialistai), o objektyviajai refleksijai, arba, kitaip
tariant, subjektyviyjy patir¢iy tam tikram bendrumui: batina visuomet atsizvelgti j
zmogaus dorovines nuostatas, kurios ,,prabyla kaip sazinés balsas“ (Kuzmickas 1989,
p- 16). Pasak A. Azenbacherio (1992), fenomenologija yra zmogaus ,,esmés filosofija“, o
~esmeés (teoring) filosofijg atitinka vertybiy filosofija“ (p. 55). Fenomenologai (Hartman,
1989; Heidegger, 1975, 1992, 1989; Hegel, 1997; Husserl, 1989, 2005; Mickuinas, 2014;
Mickiinas, Stewart, 1994; Ricoeur, 1992) laikeési pozicijos, kad tikrové pazjstama be-
tarpiskai ir autentiskai, per besikei¢ianc¢ias Zzmogaus nuostatas j supantj pasaulj: tiesa
yra idealioji Zmogiskojo pazinimo galimybé, absoliucioji norma visokiems protams
ir jy sprendimams, ,,pasaulis neturi kitos prasmés (reiksmés) be tos, kurig jis gauna i$
samonés, o sgmoné neturi kitos prasmés (reik§meés) be tos, kurig gauna i$ pasaulio”
(Husserl, cit. pagal Kanisauskas, 2009, p. 78), todél transcendentaliné pasaulio sam-
prata negali buti traktuojama gamtamokslinémis, fizinémis raiskos priemonémis.
Pasak A. Mickiino (2014), ,,reikéty paisyti jvairiy intencijy, kurios iSreiskia pagrindine
»moralés” temg, ir nutarti, kokios reik§meés yra bendros® (p. 106), ,zmogus yra daugiau
negu tai, kas pasirodo dabartyje“ (p. 70). Kitaip tariant, filosofai, nagrinédami Zzmogaus
samonés ir pasagmoneés aspektus, giliai svarsto dorovines problemas.

Pripazjstant Zmogaus samonés intencionaluma ir iracionalumg, pripazjstamas
ir symonés gebéjimas analizuoti, interpretuoti ir vertinti. Zmogaus ir jj supancios
tikrovés santykis yra ,,neaprasomas sgvokomis, o gali buti tik i§gyvenamas“ (Kuz-
mickas, 1989, p. 18), nes ,,néra jokiy pastoviy vertybiy ar esybiy, kuriomis zmogus
galéty remtis sutelkdamas savo gyvenimui prasmés, jis privalo pats kurti prasme,
nepaliaujamai kurdamas save, rinkdamasis ir apsispresdamas® (ten pat). Zmogaus
gyvenimas turi etinj tikslg — savigarba — eti$kg Zmogaus elgseng ir atsakomybe prie$
patj save ir Kitus, stengiantis suprasti ,,save kaip kita“, nes mes esame ,,¢ia ir dabar
esame priklausomi nuo aplinkybiy (Ricoeur, 1992). Pagarba ir teisingumga fenome-
nologai laiko auksciausiomis dorybémis ir savojo A gerove lemianciais veiksniais
ir pastebi, kad net ir dichotominiuose dalykuose galima jzvelgti dialektika. Pasak
N. Hartmano (1989), dorovinés vertybés yra asmens vertybés — jpareigojantys idealts
principai, susije su Zzmogaus valia, veiksmu, nusiteikimu, pasireiskiantys per zmogaus
sazing, atsakomybés jausmg ir kaltés suvokima. M. Heidegeris (1992) vertybes grin-
dzia filosofine tiesa: plétoja zmogaus bities, prasmés, savasties klausimus ir atkreipia
démesj, kad neturéty bati painiojama prasmé ir batis. A. Mickanas (2014) svarbiais
laiko dialogg ir poliloga, kurie praplecia tiesos supratima, ,sukuria ,vir§“ asmenine
samone, svarbig Zzmogaus ,kultirinimui® ir tiesos paieskai® (p. 103).
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M. Scheleris (1954, 1989) j zmogaus biitj zvelgé dar giliau ir pla¢iau. Zmogaus bitj
traktavo kaip jvairiy moksly ir filosofijos sinteze ir mané, kad ,,nagrinéjant dvasia,
reikia kitokio pozitirio“ (Scheler, 1989, p. 211). Zmogaus esmé, pasak M. Schelerio
(1989), - ne tik mastymas, valia ar kitos psichinés israiskos, bet ir meilé: ,,muasy $irdis
pirmiausiai skirta myléti“, meilé ,batinai suponuoja atsakomaja meile ir tarpusavio
meile” (p. 215). Per meile skleidziasi Zmogaus saviverté, atrandamos saviraiskos
galimybés ir tikra laisvé — gebéjimas pasirinkti auks$ciausias dvasines vertybes ir
jomis vadovautis gyvenime. Anot M. Schelerio (1954), yra svarbu ,,Zadinti Zmoniy
gebéjima suvokti ir pazinti tokius rei$kinius, apie kuriuos nieko ai$kaus negalima
pasakyti Zodziais, meno simboliais, juo labiau, mokslo kalba, kurie gali atsiskleisti
tik intuityviai“ (Kuzmickas, 2012, p. 123-124). Kitaip tariant, is filosofas pripazino
emocijy, jausmy, gebéjimo perzengti save svarbg ir laikési pozicijos, kad viska Zzmogus
pasiekia savo valia. Zmogaus samoné vertybiy nekuria - jos atsiskleidzia per asmens
santykj su kitais Zzmonémis ir savimi, todél niekas kitas, tik pats zmogus, mylédamas
kitus ir gerbdamas save, intuityviai susivokdamas savyje, apmastydamas pazjsta ir
pripazjsta vertybes ir jomis grindzia savo gyvenima (Scheler, 1954). Apibendrinant
verta iskirti tai, kad fenomenologai, i$rySkindami socialiniy reiskiniy ir zmoniy
santykiy savituma, akcentavo socialiniy reiskiniy autentiSkumg ir kitoniskuma,
Kitaip tariant, socialinis rei$kinys yra toks, kokj jj sukuria ar patiria atskiri asmenys.
Pasak fenomenology, norint objektyviai pazinti socialing tikrove, néra butina remtis
gamtos mokslams budinga metodologija, - tikrové gali buti pazjstama betarpiskai ir
autentiskai, gilinantis j atskirus fenomenus, per transcendenting (tiesos, gério, grozio)
sampratg. Todél ir doroviniy nuostaty ugdymo(si) procese turéty bati skiriama pakan-
kamai démesio Zmogaus autentiskumui (asmeniskumui, atvirumui, refleksyvumui)
ir orumui (pagarbai, savigarbai, tolerantiSkumui), nes transcendencijos fenomenas
yra itin asmenigkas ir gilus.

Analizuojant dorovinio ugdymo(si) aspektus, personalizmas svarbus tuo, kad skiria
démesj zmogaus asmens individualumo, substancionalumo ir laisvo saviveiksmisku-
mo aptarciai, zmoniy tarpusavio santykiams ir jy oriai komunikacijai (Halder, 2002).
Personalizmo atstovai (Buford, 1999; Yong, 1999; Kohak, 1999; Mounier, 1996; Arinin
[ApunuH], 2005; Epstein [Qmmreitn], 2011) analizuoja Zmogaus egzistencijos prasme
ir prigimtj, kuri suvokiama kaip laisva, kiirybiska, unikali ir transcendentali, kurianti
humaniskus tarpusavio santykius. Asmuo Zmogiskajame egzistavime ieSkodamas sa-
vojo kelio siekia autentiskumo: ieSkodamas atsakymuy, pazindamas save, suprasdamas
visuomeneés aplinka, nuolat ugdosi ir kuria (Buford, 1999; Mounier, 1996). Siame saves
kirime slypi Zmogaus nelygstamas kilnumas, ,,kuriuo remiasi visos Zzmogiskosios
teisés, yra grindziamas ne tuo, kad Zmogus yra asmenybé, vadinasi isiskleides savo

34



galiomis, bet tuo, kad jis yra asmuo, vadinasi, vienkartinis, vientisinis, visados tas
pats. Asmens atzvilgiu visi Zmonés yra lygas“ (Maceina, 1981, p. 14). Personalizmo
atstovai materialyjj pasaulj, vis labiau besiverziantj j Zzmogaus butj, kritikavo ir ji
laiké Zzmogaus tapsmo, dvasinio pasaulio raidos trukdziu. Daikty ir mokslo gerovés
pasaulyje zmogus tampa netikras, svetimas sau paciam, todél yra labai svarbi vidiné
iSmintis - svarbu tai, kad kiekvienas Zmogus turi atlikti savo tiesioginiy interesy ir
savo paties ,gyvenimo aukojima, o tai yra itin asmeniska“ (p. 157). Anot M. Epstei-
no (2011), gyvenimo aukojima reikéty suprasti ir kaip dvasinj siekj: jis veikia tokia
stipria jéga, kad gali viska gauti ir viskg prarasti - tai tarsi ,statymas ant amzinybeés®
tik karybingos asmenybés gali gyventi darnoje, bet ne todél, kad jy veikla panasi, o
todél, kad jie yra tikrieji kiréjai. Taigi, pasak personalizmo atstovy, tikrasis zmogaus
tikslas — bati doram, myléti, saziningai ir i$tvermingai kurti save ir pasaulj, atvirai ir
oriai atsiduoti vertybéms, kuriy hierarchijoje auksc¢iausiomis laikomos amzinosios
vertybés. Svarbiausia — ugdyti save kaip asmenybe, pranokstancia save, nukreipta j
kitus, teigiancig kito dvasios laisve kaip savo paties.

Personalistine Zmogaus teorijg — poziirj j zmogaus butj, j zmogy kaip asmenybe,
zmogaus ir visuomenés santykj — plétojo ir neotomistai. Neotomizmo idéjos $iuolai-
kinéje visuomenéje svarbios dél jy pozitrio i mokslo ir tikéjimo tiesas — nuosekliai
nagrinédami zmogaus butj ir buvima, remiasi kosmologijos, biologijos, antropolo-
gijos moksly jzvalgomis. Tokiu biidu neotomistai iSryskina mokslo Ziniy, intelekto
ir vertybiy prasme¢ ugdymo(si) procese. Dvilypis neotomisty pozitris j tiesg atliepia
jvairiapusj jy pozitrj j zmogy - ,,zmogus tobuléja dvejopai: individas — pagal mate-
rialius, asmenybé — pagal sielos ir dvasios désnius“ (Ratnikaité, Uzdila, 2008, p. 41).
Neotomisty teigimu, dvasiné zmogaus prigimtis yra netgi svarbesné — ji iskelia zmogy
virs kasdienybés, skatina asmens savivoka, asmenybés tapsmg - , kiine viskas susije
su dvasios dalyvavimu“ (Lobato, 2001, p. 69). Dvasia valdoma, o dvasios ir intelekto
santykis atskleidzia Zzmogaus unikalig ypatybe — gebéjimg uztikrinti dvasinio ir ma-
terialaus pasaulio sinergija: Zzmogaus siela, ,,dvasinés buties pagrindas“ (Lobato, 2001,
p- 71), yra ypatinga, nes turi intelekta, ir Zmogaus intelektas yra ypatingas, nes turi sielg
(Akvinietis, 2000). Zmogui svarbus jo pasirinkimy ir apsisprendimy autentiskumas,
jo kaip asmens orumas, todél Zzmogus tiesa siekia pazinti remdamasis savo vidinémis
galiomis — meile ir laisve veikti, o pazindamas, ugdosi dorovines nuostatas, galvoja
apie prasmingg gyvenima, tampa atsakingas ir atviras buciai.

Verta pastebéti, kad Siuolaikinéje visuomenéje, sparcioje mokslinés pazangos ir
technologinés raidos $viesoje, pozitiris j Zmogaus biutj nevienodas: svarbiomis laiko-
mos tradicinés, amzinosios vertybés ir kartu pasisakoma uz naujas, modernias zmo-
gaus raiskos kryptis, novatoriskas vertybes. Besikei¢iantis pozitris j gyvenimo prasme,
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zmogaus butj rys$kéjo simbolizmo, impresionizmo, ekspresionizmo, siurrealizmo,
estetizmo ir kity Saky atstovy darbuose. Taciau kintanti Zmogaus buties vaizdavimo
forma néra svarbiausia. Daug svarbiau yra tai, kad $iuolaikinéje visuomenéje vis aiskiau
stebima su modernizmu ir postmodernizmu atéjusi visuomenés normy kaita, arba,
kaip teigia mokslininkai (Gowans, 2010; Weigel, 2006 ir kt.), visuomenéje vis labiau
ryskéjantis vertybiy samysis, plintanc¢ios moralinio reliatyvizmo idéjos.

Reliatyvus pozitiris menkina ir Zmogaus kaip asmens verte — pragmatiskéjant
visuomenei, neretai zmogus vertinamas ne dél savo humaniskumo, autentiskumo, oru-
mo, o uz tam tikrus nuopelnus, matuojamus ekonominiais matais. Dél reliatyvizmo,
tradiciniy visuomenés normy nuvertinimo, modernizmas ir postmodernizmas yra
laikomi negatyviomis filosofijomis, taciau vienos tiesos veikiausiai néra (Wong, 1984):
kiekvienas Zmogus turéty pabandyti mokytis i$ kity — ne universaliis suvarzymai,
logika ir faktai, bet vertybiniai aspektai turéty skatinti zmoniy tarpusavio bendravima
ir bendradarbiavimg. Kiti postmodernizmo filosofijos atstovai — P. Feyerabend (1993),
Lakatos et al. (1999) - pastebi, kad reiskiniy suvokima ir jy ai$kinima daznai lemia
pasirinkta paradigma - kaip ir kokius santykius asmuo kuria su kitais, priklauso nuo
jo asmeninio pozitrio, nusistatymo. P. Feyerabendas (1993) kalbédamas apie moksla
pastebi, kad jis neprogresuoja remdamasis tik vienu metodu ar jy rinkiniu, nes néra
universaliy metody, mokslas vystosi tuomet, kai perzitri taisykles ir postulatus (keiti,
netgi lauzai nusistovéjusias normas). Pasak filosofo P. Feyerabendo (1993), mokslas
gali sau leisti tam tikrg anarchizma, taciau visuomenéje (net ir pliuralistinéje) turéty
buti laikomasi tradiciniy normy ir, jei reikia, galima netgi apriboti mokslo naudojima
visuomenéje, kad jis nebiity represuojancia ideologija vietoj visuomeneg islaisvinancio
judéjimo. Nors Siuolaikinéje visuomenéje tradicinés vertybés — tiesa, géris, grozis —
priskiriamos reliatyvioms, taciau tokiuose teiginiuose galima jzvelgti ir paradoksa:
$iuolaikinéje visuomenéje asmens laisvas apsisprendimas, jo siekis save valdyti vis
dar yra vertinamas s3aziningumo matu, o meilé ir autentiski santykiai yra laikomi
vertybémis.

R. Rorty (1999) taip pat isryskina modernios, liberalios visuomenés paradoksus -
batent liberaliojoje zmogaus teisiy kultiiroje radosi nemazai ziaurumo apraisky. Miné-
tas filosofas, kalbédamas apie zmogaus laisva veikimo pasirinkimg, Zmoniy tarpusavio
santykius pastebi, kad neretai yra ignoruojamas orumas: ,,Zmonés, pazindami vieni
kitus, néra linke galvoti apie kitus, besiskirianc¢ius nuo jy kaip kvazizmones. Tokia
manipuliacija tik i$plecia rusiavimg naudojant terminus miisy risies Zmonés, arba
Zmoneés, kaip mes (p. 86). Nors R. Rorty (1999) kritikuoja modernios liberaliosios
visuomenés paradoksus, taciau taip pat teigia, kad liberalios bendruomenés jvairove
palengvina visuomenés atviruma ir per dialoga grjzima prie tradiciniy doroviniy
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normy. J.-F. Lyotardo (1984, 1993, 1996) manymu, kad ir kaip keistysi Siuolaikiné
zmonija, ji turi savisaugos, islikimo instinkta — visuomet iesko sgsajy tarp priesybiy,
stengiasi rasti tarpinj variantg ir nesivadovauti vienu pojtciu, tarp matymo ir mas-
tymo jterpia kalba. Todél, pasak $io filosofo, vertéty dazniau formuluoti klausimus
ir nebijoti pripazinti savo nezinojimo: ,,siuolaikinéje visuomenéje ir kultaroje - t. y.
postindustrinéje visuomenéje ir postmodernioje kultiiroje — Zinojimo legitimacijos
problema formuluojama kitaip. Dabar pamatiniu pasakojimu nebepasitikima — ne-
svarbu, kokiu badu pasireiskia jo vienijancios tendencijos® (Lyotard, 1993, p. 93).
Taigi, nors Siuolaikinis Zmogus ,,pradeda ne nuo tikéjimo tiesy, bet nuo moralinio
reliatyvizmo (Jokubaitis, 2003, p. 167), vienokia ar kitokia forma jis iesko tiesos.
Modernioje visuomenéje teisingumas pasireiskia tolerancija skirtingumams, kito
supratimo sudétingumui, supaprastinimy, apibendrinimy vengimu; $iuolaikinio
pasaulio situacija yra tokia daugialypé, kad reikia bendry pastangy ir kolektyvinés
atsakomybeés, kuri jmanoma tik tuomet, jei veikia priklausymo vieningai visumai -
Zmonijai — sgmoné, jei yra pagarba ir vienybé - ,,mes* (Cukin [Uykun], 2000). Taigi
modernizmo ir postmodernizmo atstovai negincija nuo Antikos laiky gyvuojanciy
amzinyjy vertybiy - jie tik i§ naujo iskelia ir savaip jas interpretuoja. Todél jvairiy
kryp¢iy ,filosofinés doktrinos - Siandienos hodegetikos ir aukléjimo praktikos $al-
tinis“ (Ratnikaité, Uzdila, 2008, p. 46).

Aptartas filosofijos kryptis vienija démesys dorovinéms vertybéms, kurios rea-
lizuojasi laisvais, samoningais Zmoniy poelgiais, rei$kiasi per sazine, atsakomybés
jausma, kaltés suvokimg (Hartman, 1989), yra svarbios Zmogaus dorovei, jo dvasinei
brandai: kiek dvasia yra betarpiska tiesa, ji - individas, kuris yra pasaulis. Ji privalo
pereiti prie sgmonés, suvokiancios tai, kas ji yra betarpiska, ir pereiti j grazyji dorovinj
gyvenima (Hegel, 1997). Tac¢iau Zmogui saves pazinimas yra ne tik dora i$ vidaus.
Doroviniy nuostaty ugdymas(is) vyksta zvelgiant j kitus - i$ prigimties Zzmogus yra
socialus, jo gyvenimas susijes su Kitais: ,vienas bidamas jis negaléty saves realizuoti.
<...>visuomeneé reikalinga ne tik sudvasintam kiinui, bet ir dvasinei prigim¢iai, kuri
atvira komunikacijai. Zmogus i$gyvena tiktai bendraudamas® (Lobato, 2001, p. 143).
Per saveika (Vabalas-Gudaitis, 1983, Birgelyté, 2005) su kitais Zmonémis jis pazjsta
pasaulj ir pats save, ugdosi nuostatas, stiprina dvasines galias - kiek turi valios, noro,
kaip supranta save ir supantj pasaulj. Bet kurio gyvenamojo laikotarpio ar filosofi-
nés krypties atstovy darbuose galima jzvelgti, M. Buberio (2001) Zodziais tariant,
tarpzmogiskumo srities problema - buvimo (,,gyvenimas i§ esmés®) ir atrodymo
(»gyvenimas i$ jvaizdzio®) dvilypuma: ,Zmonés primygtinai rapinasi tuo, kokj jie
jspudj daro kitiems“ (p. 172), taciau ,perskyra pirmiausia galioja tarpzmogiskumo
srityje, t. y. Zmoniy tarpusavio santykiuose® (ten pat), kurie grindziami gério siekimu,
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t.y. zmogaus prigimtiniu gebéjimu pazinti ir atskirti esminius dalykus, juos vystytiir
plétoti siekiant moralinio (dorovinio) tobulumo (Solovjov [ConoBbes], 1996). Auks-
¢iausias zmogui pasiekiamas géris - sielos veikla jai budingos geriausios ir tobuliausios
dorybés prasme (Aristotelis, 1990). Todél butina patyrinéti ir suprasti, kaip j zmogy
ir jo doroviniy nuostaty ugdyma(si) zvelgia psichologijos atstovai.

Apibendrinant verta pastebéti, kad skirtingos filosofinés krypties atstovams biidinga
savita asmens individualumo, jo dorovinio ugdymo(si) ir bendroji Zmogaus gyvenimo
prasmés samprata. PabréZiama Zmogaus biitis, jos prasmé, atkreipiamas démesys j in-
dividualius asmens poreikius, bitinybe save pazinti, suvokti, tapti asmeniu. Tapimas
asmeniu remiamas vertybémis. Todél visy filosofiniy krypciy atstovai skiria démesio ir
bendrai vertybiy klasifikacijai, ir esminiy Zmogaus bities vertybiy (tiesos, gério, grozio)
aptarciai. Zmogus, biudamas kiino, proto ir dvasios vienis, turi uZtikrinti atsakingg
savo elgesio pusiausvyrq ir harmonijg, santykiy su kitais Zzmonémis savitumg ir orumg,
socialiniy reiskiniy autentiskumg.

1.1.3. Psichologinés doroviniy nuostaty prieigos

I$ mokslinés literatairos analizés matyti, kad doroviné nuostata tyrinéjimo objektu
psichology pasirenkama nedaznai, dar re¢iau Zvelgiama j Zmogaus dvasine sritj. Pa-
sak W. Wundto (2004), Zzmogaus dvasingumas ,,j psichologijos uzdaviniy ratg pateko
tik naujausiais laikais. Anksciau tokios rasies problemos arba priklausé kai kuriems
atskiriems dvasios mokslams (kalbotyrai, istorijai, teisei), arba <...> metafizikai®
(p. 357). Ir kiti mokslininkai pripazjsta (George et al., 2000; Zohar, Marshall, 2006),
kad psichologijos darbuy, giliai analizuojanciy dorovinius zmogaus tapsmo aspektus,
néra daug. Taip pat zinoma, kad atsigrezdamas j dvasingumg, psichologijos mokslas
susiduria ir su terminijos problema (Wundt, 2004). Mokslinéje literattroje (lietuviy
kalba) gana daznai aptinkamos sinonimiskai vartojamos dorovés ir moralés kate-
gorijos. Ieskant $iy definicijy apibréz¢iy mokslinéje literatiiroje matyti, kad jos yra
persipynusios: dorove laikoma Zmoniy paziiry bei jsitikinimy ir kartu praktiniy
santykiy sritis (Zemaitis, 1983, Aramaviciaté, 2005a), moralé apibréziama kaip so-
ciumo sukurty taisykliy visuma ir jy laikymasis (Piaget, 1952). Taigi, kaip pastebi
A. Noreikaité (2015), ,,filosofy méginimai rasti vieng teisingg moralés apibrézima,
lygiai kaip psichology méginimai tiksliai apibrézti moralés sritj, nesekmingi (p. 197).
Apzvelgus, kokias vertybes ir jy apraiskas autoriai, kalbédami apie dorove ir morale,
i$skiria, matyti, kad dazniausiai remiamasi panasiomis kategorijomis. [vairis zody-
nai (sinonimy, Zodziy aiskinimo ir kiti) taip pat nenubrézia aiskiy takoskyry. Tiek
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dorové, tiek moralé apibréziama kaip sgmonés forma, atspindinti visuomenés ar jos
grupiy keliamus reikalavimus zmoniy santykiams su aplinka, kitais Zmonémis ir
savimi (Jovaisa, 2007); individualaus ir visuomeninio gyvenimo laikysena, visuotinai
galiojantys reikalavimai, kuriy pazeidimas vertinamas kaip nedoras elgesys (Halder,
2002). Visa tai leidzia teigti, kad minétos kategorijos yra itin sarysingos. Taciau jei
vis délto bandytume jas atskirti, galima buty teigti, kad moralumas labiau sietinas su
racionalumu - asmuo tiesiog laikosi nustatyty normuy, jy nepazeidzia (pasirinktomis
vertybémis vadovaujamasi racionaliai), dorumas — su iracionalumu, asmens gebéjimu
valingai ir intuityviai save valdyti empatiskai teikiant prioriteta kito Zmogaus gero-
vei — savo ego pajungti aukstesniam tikslui (Covey, 2007).

Verta atkreipti démesj ir j dar vienos kategorijos - sielos — vartosena. Kalbédami
apie asmens dvasinguma psichologai vartoja sielos (gr. psyche) savoka. Zmogus trak-
tuojamas kaip dviejy substancijy - kiino ir psichikos / sielos (sgmonés bei pasamonés
elementy) - vienis. Taciau psichika / siela kaip psichologijos mokslo objektas yra
sudétinga, kompleksika ir menkai ap&iuopiama. Sios kategorijos apibréztyje turi
susilieti filosofijos ir psichologijos moksly jzvalgos, greta jy jungtis teologija, fizika,
biologija. Tokia moksly sinergetika, leidzia objektyviau interpretuoti sudétingas, ne-
linijines sary$iy sistemas. Atskiry moksly jzvalgose naudojama tiksli kalba (sgvokos)
ne visada aprépia visg jvairove, kuri gali gladéti ,net menkiausioje tiriamo pasaulio
daleléje arba reiskinyje“ (Kanisauskas, 2008, p. 273). Gali bati, kad buatent todél
psichologinéje literataroje (kaip atskiro mokslo) zmogaus dorovés funkcionavima
nusakantys terminai ne visuomet aiskiai atskiriami ir apibréziami. Mokslininkai
dazniausiai ,nenurodo, kuo jie skiriasi. Kai kurie terminai i§ dalies sutampa, neaiskus
ju tarpusavio rysys“ (Salaj, 2011).

Siekiant apibrézti Zzmogaus sielos aspektus, psichologijoje eita gamtos mokslo pra-
mintu taku: sielos savoka ,,pirmiausiai kildinta ne i§ empirinio aiskinimo poreikiy, o
i$ fantazijos kupino siekimo konstruoti visuotinj pasaulio sarysj. <...> psichologijoje
mitologiné metafiziné sielos sgvoka isliko iki pat naujausiy laiky, o i§ dalies vyrauja dar
ir dabar® (Wundt, 2004, p. 361). W. Huittas (2000, 2004) taip pat pastebi, kad zmogaus
santykiy su savimi ir iSoriniu pasauliu, jo vidinio pasaulio psichologijos teorija néra
gerai iSplétota, taciau labai svarbi siekiant uztikrinti Zmogaus ir visuomenés vysty-
masi. A. H. Maslow (2006) teigia, kad ,,zmogaus gyvenimo niekada neperprasime, kol
neatsizvelgsime j auksciausius jo siekius® (p. 13), tinkamai nevertinsime jo saviraiskos,
saviaktualizacijos siekio, remiamo buties vertybémis.

Daugelis autoriy (Frankl, 2008, 2010, 2013; Yalom, 2002 ir kt.) pazymi, kad Zmogui
budinga yra ne tik buities, bet ir buties dimensija - Zmogui rapi ne tik kasdienybé,
bet ir egzistenciniai klausimai. Pasak H. B. Danesho (1994), negilus mokslininky
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poziiiris j asmenybés vystymasi (ypac¢ psichologijoje ir psichiatrijoje eliminuojant
transcendentalumg) gali inspiruoti moralinj ir etinj visuomenés zlugima: meilé ir
pasitikéjimas yra esminés salygos, be kuriy dominuos pyktis ir blogis. Zmogus yra
bendra vienybé, integralus materialusis ir dvasinis kanas, todél zmogaus prigimtis
turi buti suvokiama kaip integruota tikrove.

Psichologai, kaip ir filosofai, j Zzmogaus sielos tobuléjimg zvelgia per vertybiy
prizme - vertybés, kuriomis vadovaujasi asmuo, turi jtakos jo asmenybés vystymuisi,
santykiams su kitais asmenimis. Per santykj su kitu zmogumi pazjstamas ir reiskiasi
géris: susidarius tam tikrai situacijai, atsiranda kryptingos veiklos impulsas - nuos-
tata. Pasak D. Uznadzés ([Ysnapnse] 2001), asmens nuostatos yra visuminé, dinaminé
busena, iSreiskianti zmogaus pasirengima aktyviai veikti ir siekti savo ir kity zmo-
niy poreikiy tenkinimo: ,,Zzmogus, skirtingai nei gyvinai, gyvena ir veikia ne vien
dél saves, bet ir dél kity zmoniy“ (p. 187). Per santykj su kitu Zmogumi pazjstamas
savasis AS, suvokiama zmogaus bitis. Tac¢iau, apibendrinus mokslininky jzvalgas,
tenka pripazinti, kad ir psichologijos klasikai, ir Siuolaikiniai autoriai j Zmogaus
gyvenimo prasmés paieskas zvelgia nevienodai. ISskirtini tradiciniy - socialinés,
egzistencinés, humanistinés — kryp¢iy ir $iuolaikinés pozityviosios psichologijos
atstovy darbai, tyrinéjantys zmogaus dorovés funkcionavima ar Zvelgiantys giliau -
i dvasios sritj.

Socialinés psichologijos atstovai (Allport, 1998; Legkauskas, 2008, 2013; Lewin,
1946; Lipitt, 1939; Myers, 2008; Uznadzé [Y3napnze], 1961, 2001 ir kt.) dazniausiai
analizuoja zmogaus elgsena, santykius ir bendradarbiavima su kitais, kaip Zmonés
masto, jauciasi, elgiasi ir veikia vienas kitg. Nors $ios srities psichologai zmogaus
elgsenos analizei turi skirtingas prieigas (per iSankstinius nusistatymus, stereotipus,
priskiriamus ,vaidmenis®, lakes¢ius (G. Allport), jsitikinimy / nuostaty sampratg
(C. Hovland, R. Lipitt, D. Uznadzé ir kt.)), taciau juos vienija pasirenkamas tyrimo
objektas — nuostatos fenomenas. Anot socialinés psichologijos tyrinétojy, Zmoniy
elgesys priklauso nuo to, kaip jie suvokia situacijg, o ne nuo to, kokia ji, - Zmogus,
budamas sociali batybé, gali formuoti savo nuostatas, jsitikinimus ir tokiu badu
valdyti savo elgesj (Lippitt, 1939; Uznadzé [Y3uapnae], 2001) - ,,aktyvus dalyvavimas
socialinéje saveikoje, atidumas Zmonéms, jautrumas jy problemoms, pagalbos teiki-
mas lemia jo pozityvy psichologinj ir socialinj prisitaikyma“ (Samo$onok et al., 2010,
p- 19). Taigi Zmogaus dorovés funkcionavima lemia ir iSoriniai, ir vidiniai veiksniai.
Viena vertus, Zmogus tobuléja save pazindamas per kitus: ,,nebuty jokio ,,as* jeigu
nebuty ,kito®, kurio atzvilgiu tg ,as$“ bty galima apibrézti“ (Legkauskas, 2008, p. 13).
Kita vertus, Zmogaus asmeninés patirtys, iS§gyvenimai, vidiné motyvacija (poreikiai,
norai, likesciai) gali daryti dar didesne jtaka jo nuostatoms.
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Egzistenciné psichologija Zzmogaus buvima pasaulyje analizuoja keliais matmenimis:
fiziniu, socialiniu, psichiniu ir dvasiniu (Deurzen, 2002; Frankl, 2008, 2010, 2013;
Kogiiinas, 1995, 2009; May, 2010; Spinelli, 2007; Salaj, 2011 ir kt.). Kiekviename i3 jy
zmogus susiformuoja svarbiausias vertybines nuostatas. Zmogaus egzistencijai biitina
meilé ir valia - tai skatina Zmogy siekti naujy tiksly, keisti nuostatas. Egzistencinés
psichologijos atstovai daznai kalba ir apie Zmogaus autentiskumg (,buvima savyje),
jo jausmy potyrius, laisve apsispresti, gebéjima vertinti ir analizuoti, pazvelgti j save
is Salies, taciau kartu pripazjsta, kad zmogaus kaip asmenybés pazinumas yra ribotas
ir sudétingas: ,,ne tik per fiziologija nepriartéjame prie asmenybés, to nepavyksta ir
per psichologija — bent jau tais atvejais, kai $i pasiduoda psichologizmui“ (Frankl,
2008, p. 339), ,,dvasia néra iSmatuojama®, ,asmenybés, asmeninés dvasios, dvasinés
egzistencijos zmogus perduoti negali (ten pat, p. 336). Todél net tos pacios mokslo
$akos psichologai renkasi skirtingus kelius ir nevienodai zvelgia j dvasios sritj. Anot
R. May (2010), sprendziant Zmogaus gyvenimo vertybiy ir prasmés problemas ypac
reik§minga valia (,jei turite ,nory®, bet neturite ,valios® jus turite nevaldomga, ne-
laisvg, infantiliska Zmoguy, kuris, kaip kadikiu likes suaugusysis, gali tapti robotu®
(p. 266)) ir meilé, kuri Siais laikais vis labiau praranda savo ,,dvasiskajj pakyléjima®,
ir atsakomybé (,,sprendimas ir atsakomybé yra iskirtinés samonés formos Zmoguje,
judanciame savirealizacijos, integracijos, brandos link“ (p. 328)).

Kity autoriy manymu, yra svarbi ne tik Zmogaus ,,vidiné batis“ (unikali Zmogaus
asmenybé), bet ir buvimas su kitais zmonémis, supanti iSoriné aplinka: Zmogus yra
butis, vientisas ir sudétingas biologinis-sociologinis-psicholonis dvasinis organizmas,
egzistuojantis neatsiejamai nuo jvairiy gyvenimo pasaulio konteksty ir realybés (Van
Deurzen, 2002). Zmogus gyvena tam tikroje aplinkoje, kuri ji veikia, todél Zmogus
turi ,,formuotis pozitrius®, nes neatitikimas tarp buties kaip visuomenés proceso ir
buties kaip susikuriamo pasaulévaizdzio yra nei§vengiamas (Spinelli, 2007). Kitokios
pozicijos laikosi V. Franklis (2008): gyvenimo jprasminimui vien valios nepakanka,
tam reikia tikslo, dvasiniy vertybiy, tikéjimo - ,kai kurie mtisy draugai elgési kaip
gyvuliai, o kiti buvo tarsi §ventieji. Zmogus turi savyje abi galimybes; kuri skleisis,
priklauso nuo jo sprendimy, o ne nuo salygy“ (Frankl, 2008, p. 141). Be to, V. Franklis
(2013, 2010) svarbia laiko transcendencijg (tikintiesiems Dieva - tai tikéjimas, neti-
kintiesiems — gebéjimas perzengti save — gyvenimo pilnatvés atktirimas ir plétojimas,
zmogiskosios esmés atradimas), o jo sukurtas logoterapijos metodas - kaip pagalba
zmonéms, kenciantiems beprasmybe, nes religija Zzmogui savaime suteikia ,,dvasinj
inkarg”“ (viding ramybe, prasmés pajautimag).

Humanistinés krypties tyrinétojy (Allport, 1998; Gucas, 1990; Maslow, 2011, 2006;
Rogers, 2008) idéjos persipina su socialinés ir egzistencinés psichologijos atstovy jzval-
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gomis (neatsitiktinai kai kurie autoriai (pavyzdziui, R. May, V. Franklis, G. Allportas
ir kt.) yra laikomi keliy kryp¢iy atstovais). Humanistinés krypties autoriai iskelia
asmenybés subjektyvumo, jo santykiy su kitais, emociniy i§gyvenimy, jausmy verte
ir j Zzmogy zvelgia per savitg jo raida: asmenybe formuoja tik jai vienai budingas pa-
saulio suvokimas, asmenybé pati yra aktyvi, planuojanti ir kurianti, jsivertinanti ir
atsakanti uz savo veiksmus (Gucas, 1990; Rogers, 2005).

Pasak C. R. Rogerso (2005), Zzmogus savyje turi ieskoti gyvenimo prasmeés, laisvai
vystyti savo asmenybe, biiti atviras visoms patirtims — Zzmogus turi jgimtg geério ir
blogio suvokima: ,,jis panaudoja laisve tam, kad tapty savimi. Jis pradeda nusimesti ap-
gaulingas uzdangas arba kaukes, atsisako vaidmeny, su kuriais pasitikdavo gyvenimga.
Atrodo, jis stengiasi atrasti savyje tai, kas esminga ir tikra“ (p. 106). Be to, kiekvienas
zmogus yra neskaidoma visuma, negalima asmenybés analizuoti dalimis - bus pra-
rasta jo esmé. A. Gucas (1990) pastebi, kad asmenybés (,,paziary“) formavimuisi yra
svarbios ne tik Zinios, bet ir vertybés, emociniai i§gyvenimai: ,pazitiros paaugliui itin
vertingos ir brangios, nes susijusios su jo asmeniniu patyrimu, emocijomis, tikrovés
apmastymu ir jsigilinimu j save® (p. 255), ,moralés vystymasis susijes su atitinkamais
pazinimo, emocijy, motyvy komponentais® (p. 263), ,moraliniai poelgiai paklasta
sazinei® (p. 268). A. Maslow (2011) darbai svarbus dél paprastos, taciau originalios
teorijos apie Zmogaus motyvacija (poreikiy hierarchija), o ypa¢ dél svarbiausio ir
auksciausio - saves realizavimo - poreikio i§skyrimo: ,Zmonijos prigimtis aukstesné
ir tai yra jos esmés dalis“ (p. 9), todél Zmonijai svarbiausios - buties vertybés. Kaip
teigia G. Allportas (1998), ,Zzmogaus gyvenimas - tai ne riisiai bidingo modelio pa-
kartojimas. <...> dél $ios priezasties turétume labai atsargiai misy tyrimo objektui
taikyti gamtos ir biologijos moksly prielaidas, metodus ir savokas® (p. 32-33). Verta
pastebéti, kad nors mokslinéje literatiroje dazniausiai yra aptariamas Penkiy pako-
pu Zmogaus poreikiy hierarchijos modelis, taciau A. Maslow (1970) yra paskelbes ir
Astuoniy pakopy modelj, kuris apima pazinimo, estetinius ir dorovinius-transcen-
dencijos poreikius.

Psichologijos klasikai pabreézia, kad Zmonijai svarbu reflektuoti savo tapsmo,
patirties veiksnius — kriti$kai juos vertinti ir siekti tiesos. Galbtt todél siuolaikineé-
se psichologijos (o ir kity mokslo sri¢iy) publikacijose randasi naujos moralinius
aspektus zymincios sgvokos (,dvasiné i$mintis®, ,,dvasinis intelektas®), kurios trak-
tuojamos kaip Zmogaus gebéjimas atskirti gérj nuo blogio, siekti gerumo, tiesos ir
grozio analogas (Barnett et al., 2005; Emmons, 2000; MacDonald, Holland, 2003;
Nelson, 2010; Zohar, Marshall, 2006; West, 2000, 2004; Wolman, 2001 ir kt.). Pasak
D. Zohar ir I. Marshallo (2006), ,dvasinis intelektas“ yra ,ta i$mintis, kurios pade-
dami mes atrandame giliausig prasme, vertybes, tikslus ir auks$¢iausias motyvacijas®
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(p. 16); dvasiskai intelektualiis Zmonés ripinasi kitais, geba uzjausti, mokytis i$ savo
nesékmiy, yra lankstas. M. Hosseini ir kt. (2010) teigia, kad dvasinis intelektas yra
individo asmeniniy savybiy, jvairiy neurologiniy procesy, specialiy pazinimo gali-
mybiy ir dvasiniy savybiy ,,misinys®, kuris padeda zmogui ,nerti j gilesnius, jam dar
nepazinius savo paties potencialo sluoksnius® (p. 429), gyventi gilesnj ir prasmingesnj
gyvenima. Pasak R. Wolmano (2001), dvasinis intelektas — tai Zmogaus gebéjimas
uzduoti klausimus apie gyvenimo prasme ir kartu patirti vientisa ry$j tarp kiekvieno
i$ masy ir pasaulio, kuriame gyvename; tai saves pazinimas, leidziantis sustiprinti
rysius, pagerinti bendravimg ir galiausiai gyventi aktyviau.

Mokslininkai atkreipia démesj | tai, kad yra aktualu ne tik analizuoti atskirus
asmenybés raidos aspektus, kognityvinés ir moralinés raidos sasajas, bet ir gilintis
i zmogy supancios aplinkos veiksnius, Zmogaus patiriamus i$gyvenimus ir jy jtaka
asmenybés dorovinei brandai (Krebs, Denton, 2005; Campbell, Christopher, 1996;
Jaftee, Hyde, 2000). Tinkamas démesys dorovinéms vertybéms ir nuostatoms gerina
gyvenimo kokybe ir todél, prasidéjus treciajam tikstantmeciui, tokios savokos kaip
»dvasiné sveikata®, ,dvasiné gerové®, ,dvasinis intelektas®, ,dvasinés psichologijos
paradigma® jtraukiamos ir j akademinés psichologinés literattiros sarasus (Grof, Grof,
1992; McMullen, 2003; Vaughan, 2002; Zohar, Marshall, 2006), i mokslo erdve ateina
naujos psichologijos kryptys, nagrinéjancios sgmong ir transcendentinius Zmogaus
potyrius, jy prigimtj, priezastis, formas, pasekmes (pavyzdziui, transpersonaliné
psichologija (Grof, 1985)). Tac¢iau naujyjy krypciy atstovy darbai, dél per menkai
naudojamy ir pritaikomy empiriniy tyrimy, akademinéje visuomenéje vertinamos
»itariai®, kartais tai laikoma tik dar viena religijos at$aka. Taciau $iuolaikiniai autoriai
zmogaus buties problemas analizuoja ne tik ieSkodami naujy prieigy - jiems svarbis
ir psichologijos klasiky darbai.

Ivairiy sric¢iy psichologijos atstovai gana daznai remiasi S. Froido, J. Piaget, A. Ma-
slow, L. Kohlbergo idéjomis, kurios panaudojamos kaip tyrimo metodikos konstruktas
arba bandoma Zymiy psichology i$vadas i$§ naujo jvertinti Siandieninés visuomenés
salygomis. Kaip raso W. Wundtas (2004), ,,zmogaus vystymasis <...> yra toks, kad
individas savo dvasine aplinka sudaro vieng visumg, kuri yra orientuota ir j fiziniy
gyvenimo reikmiy tenkinima, ir j jvairius dvasinius tikslus, ir $ie tikslai gali jvairiai
keistis“ (p. 340). Kaip yra pastebéjes L. Kohlbergas (1973), zmogaus moralinis vys-
tymasis yra nuolatinis vyksmas, o apie pasiekta dorovinés brandos lygmenj galima
spresti i$ jo samprotavimy. Kiti mokslininkai (Tay, Diener, 2011; Zohar, Marshall,
2006 ir kt.), isryskindami asmens dorovinio vystymosi sudétingumg, asmens doro-
viniy nuostaty kaitg veikiancius jvairius objektyvius (visuomenés raidos, socialinio,
ekonominio, kult@irinio gyvenimo veiksniai) ir subjektyvius (zmogaus laisvé rinktis
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ir apsispresti) faktorius, prie jy periodiskai sugrjzta. Zmogaus poreikiy hierarchijos
piramidé - tai vienas iliustruojanciy pavyzdziy.

Siuolaikiniai mokslininkai yra bande i3 naujo aktualizuoti Maslow teorija: L. Tay
ir E. Dieneris (2011), pasitelke 123 pasaulio $aliy respondentus, 2005-2010 metais ana-
lizavo Sesis klausimus pagal Maslow model; ir taip pat tyrinéjo respondenty gerovés
vertinimg per tris atskiras priemones — asmens pozitirj j savo gyvenima kaip visuma,
teigiamus jausmus (dziaugsmas, malonumas) ir neigiamus jausmus (lindesys, pyktis).
L. Tay ir E. Dienerio (2011) tyrimas atskleidé, kad nepriklausomai nuo kultiriniy
skirtumy zmogus visuomet siekia savirealizacijos, taciau minéty mokslininky tyrimo
metu nebuvo patvirtinta griezta poreikiy hierarchijos struktara. Kitaip tariant, $iuo
tyrimu buvo atskleista, kad $iuolaikinis Zmogus ir badamas alkanas, gali galvoti apie
kitus Zmones, gali buiti laimingas su savo draugais ir jausdamas fizinj diskomfortg -
geba siekti dvasinio pasitenkinimo, ignoruodamas fizinius poreikius.

Pasak D. Zohar ir I. Marshallo (2006), mtisy visuomenéje, kuomet maistas ir kiti
fiziologiniai poreikiai jau yra nesunkiai prieinami ir realizuojami, Maslow poreikiy
piramide galima apversti: ,zmonés visy pirma yra prasmés ir vertybiy (t. y. savirea-
lizacijos) siekiancios butybés® (p. 34). Minéti autoriai pastebi, kad Zmonijos istorijoje
nuolat vyko dvasinés iSminties transformacijos procesas. Jame svarbus vaidmuo
teko ,,sielos iSminciai® - dorovinéms vertybéms, kurios skatino Zzmones pacius elgtis
teisingai ir to tiketis i$ kity, pasiekti savo ,esybés Serdj ir galimybiy gelmes® (p. 99).
D. Zohar ir I. Marshallas (2006) pazymi, kad ,,dvasiné iSmintis atrasta neseniai, todél
atlikta dar labai nedaug klinikiniy tyrimy, kokios Zzmogaus savybés galéty bati su
ja susijusios” (p. 115), ir sitlo dvylika dvasinés iSminties bruozy: saves paZinimas,
spontaniskumas, vadovavimasis vizija ir vertybémis, holizmas, uzuojauta, jvairoveés
vertinimas, vidiné nepriklausomybé, poreikis analizuoti ,kodél?“, sugebéjimas pazvelgti
is tolesnés perspektyvos, pozityvus poziiris j nepalankig padétj, kuklumas, pasauki-
mas. Dalis iSvardyty bruozy - saves pazinimas, uzuojauta, refleksija ir vertinimas,
pozityvumas — vienareik§miskai apima doroviniy nuostaty aspektus.

Mokslinéje literattroje galima rasti ir L. Kohlbergo (1987, 1973) pasitlytos morali-
nés raidos sistemos ($esiy moralinés raidos lygmeny) kritiniy jzvalgy (Krebs, Denton,
2005). Matyti, kad moralinés raidos ir kognityviojo vystymosi teorijos (pasiremiant i
J. Piaget, L. Kohlbergo tyrinéjimais) daznai tampa pagrindu kuriant naujus Zmogaus
raidos modelius. Vienas i$ tokiy pavyzdziy — Fowlerio (1981) dvasingumo (tikéjimo)
schema-teorija apie prasmingg dvasingumo mokymasi skirtingais amziaus tarps-
niais (Huitt, Robbins, 2003). W. Huittas ir L. Robbinsas (2003), aptardami Fowlerio
dvasingumo modelj, pabrézia, kad dvasiskai Zzmonés vystosi skirtingu ritmu, todél
yra svarbus kiekvieno vaiko pazangos stebéjimas ir ar ugdytojai kelia klausimg ir
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analizuoja, ,,kaip / kokig pazanga mokiniai daro dvasinéje srityje (p. 12). Visy pir-
ma, yra batina suprasti skirtumga tarp ,vertinimo“ ir ,,matavimo®, antra — jsitikinti,
ar vertindami dvasingumg (dorovinj augima), apzvelgiame visa diapazong — asmens
zinias, pozitrius ir elgseng (jgudzius), trecia — butinai atsizvelgti j konteksta, nes visi
zmonés tobuléja skirtingu greiciu, veikiami skirtingy salygy ir veiksniy, vadovaujasi
skirtingomis normomis (Huitt, Robbins, 2003).

R.N. Wolmano (2001) tyrinéjimai — dar vienas reik§mingas zingsnis psichologijoje
ir paskata daugiau reik$meés teikti doroviniy nuostaty arba, kaip autorius sako, zmo-
gaus dvasinio intelekto tyrinéjimams. R. N. Wolmanas pasiilé testg ,,psichomatricg”
(angl. Psicho-Matrix), kuris, jo manymu, gali labai gerai jvertinti Zmogaus dvasine
brandg. Mokslininko siiilomu testu yra vertinamos septynios dimensijos: tikéjimas,
dieviskumas (angl. Divinity), atidumas ir refleksija, prasmingas proto ir kiino galiy
valdymas (angl. Mindfulness), intelektualumas ir iSmintis, prasmingas ir dvasingas
pasaulio pazinimas jvairiais badais ir skirtingus $altinius (angl. intellectuality), hu-
manigki santykiai ir dvasingumas bendraujant ir veikiant su atskirais Zzmonémis ar jy
grupémis bet kokiu tikslu - siekiant myléti ar politikuoti (angl. Community), dvasiniai
jausmai ir iracionalus pasaulio suvokimas (angl. Extrasensory Perception), Seimoje
patirtos vertybés ir tradicijos - vaikystés dvasingumas (angl. Childhood Spirituality),
dvasinés prasmés atradimas liidnose patirtyse ir jausmuose (angl. Trauma). Pasak
autoriaus, $iuo testu yra siekiama pazinti zmogy gilinantis j jo proto ir dvasios iStakas.

Analizuojant psichologine literatiirg pastebéta, kad teoriniams ir empiriniams
mokslininky darbams didelés jtakos turi jvairts $iuolaikiniai mokslai (medicina,
filosofija, informacinés technologijos). Kita vertus, siuolaikinéje visuomenéje pakito
psichologijai keliami tikslai. Jei prie§ Antrajj pasaulinj karg psichologija turéjo veikti
trimis aiskiomis kryptimis — gydyti psichikos ligas; stiprinti, siekdama asmens gyveni-
ma padaryti dar produktyvesnj; aktualinti talenty atradimo bei skatinimo potencialg
(Seligman, Csikszentmihalyi, 2000), tai dabar laikomasi pozicijos, kad démesys pato-
logijos ir sutrikimy korekcijai néra toks reik§mingas kaip manyta, reik§mingesnis yra
démesys asmenybéje slypinc¢ioms ypatingoms jégoms (vil¢iai, tikéjimui, iSminciai, valiai
ir kt.), laikytinoms stipriais asmenybés vystymosi veiksniais (Magnusson, Bergman,
1997; Mahoney, Bergman, 2002). Todél psichologijoje randasi gana daug sroviy (kryp-
¢iy), Siuolaikiskai analizuojanciy psichologinj asmenybés vystymasi. Pavyzdziui, viena
jy - pozityvioji psichologija, kurioje dvasingumas traktuojamas kaip siekimas surasti
tai, kas i§siskiria i$ jprastiniy dalyky ir yra vertas didelés pagarbos. Pasak pozityviosios
psichologijos atstovy (Snyder, Lopez, 2006; Csikszentmihalyi, 2000 ir kt.), Zmoneés,
praktikuojantys dvasinguma, paprastai yra geresnés sveikatos, reciau turi jvairiy
problemy arba geriau susitvarko su patiriamomis problemomis. Lietuvos psichologai
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taip pat pastebi, kad asmens saves vertinimas, ekstraversija, atvirumas naujai patirciai,
sutarimas su Kkitais, saziningumas turi jtakos asmens gerovei (Silinskas, Zukauskiené,
2004), taciau vertinant paaugliams naudojamy psichoedukaciniy programy / modeliy

Taigi psichologija gali ,,sékmingai tyrinéti symonés turinj, apibadinti jos funkcijas
ir joms atlikti batinas savybes bei nurodyti sgmonés egzistavimo salygas — gali pasa-
kyti, kas patiriama, kaip patiriama, kokiu tikslu patiriama ir kokios baitinos patyrimo
salygos. Taciau psichologija ne daug ka gali pasakyti apie tai, kas patiria“ (Legkauskas,
2010, p. 59). Kitaip tariant, kol kas Zmogus pazinus i$ dalies — galima stebéti zmogy
(jo elgsena, kalbéseng), taciau zmogaus vidus pazinus gali bati tik tiek, kiek jis pats
leidZia save pazinti. Asmenybés tapsmo procesg valdo pats zmogus - savo valia, laisve
ir atsakomybe rinktis, autentiskumu, sagziningumu, sau ir kitam zmogui uzduodamais
klausimais apie gyvenimo prasme, siekia pazinti, suvokti gério ir blogio ribas. Taciau
zmogus negali bti vienas — jis susijes su aplinka ir kitais Zzmonémis, svarbiausias jo
siekis — interpretuoti aplinka, reflektuoti ir rasti gyvenimo prasme, savo vietg visuo-
menéje. Todél, pasak G. Allporto (1998), ,,reikéty skatinti zmogaus asmenybés forma-
vimosi ir raidos tyrimus. Butent $ioje srityje masy neiSmanymas ir netikrumas patys
didziausi. <...> Siandien svarbiausia psichologijos uzduotis - neprarandant laiméjimy,
isplésti psichologijos horizontus® (p. 28). Asmenybés formavimasis svarbus ne tik
psichologams. Zmogaus vystymasis yra ypa¢ aktualus edukologams, todél dorovines
nuostatas vertéty apzvelgti ir edukologiniu aspektu.

Taigi ir psichology darbuose Zmogaus tobuléjimo pamatu laikomos vertybés. Jos —
pamatas asmens nuostatoms formuotis. Vis délto Zmogui svarbiausios — dorovinés
vertybés, apibréZiancios esminius Zmogaus biities ir santykio su kitais Zzmonémis dalykus,
motyvuojancios saviraiskai, skatinancios ego perzengimg. Zmonijai svarbu reflektuoti
savo tapsmo, patirties veiksnius — kritiskai juos vertinti ir siekti tiesos.

Itin svarbi psichology darbuose isryskinama holistinio asmenybés pazZinimo ir vysty-
mosi svarba — doroviniy vertybiy jungimas su paZinimu (mokslo tiesa). Vaikui augant,
kognityviné, emociné ir konatyviné patirtis padeda jam suprasti ir perimti visuomenés
normas, vertybes, t. y. doroviskai bresti.

1.1.4. Edukaciniai doroviniy nuostaty pamatai
Kaip jau buvo minéta, dorovinés vertybés — svarbiausias pamatas, apimantis visa

zmogaus veikla. Ta¢iau jy ugdymas(is) neretai traktuojamas kaip savaiminis procesas —
per visuomenés gyvenimo pavyzdziy suvokima, jy vertinima gério ar blogio matu, ku-
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ris $iuolaikinéje visuomenéje tampa itin sudétingas. Tam jtakos turi jvairiy gyvenimo
sri¢iy susiliejimas, nacionalinio identiteto kaita ir daugelis kity globalizacijos veiksniy.
Nors tokiame kontekste vis maziau aisku, kokia bus visuomenés raida ateityje, taciau
sutariama, kad svarbiausi visuomenés raidos rezultatai yra buties rezultatai. Todél
dorovinés vertybés ir Siuolaikinéje visuomenéje yra ne maziau svarbios nei anksciau
ir jy ugdymas(is) negali buti laikomas savaiminiu procesu: ,,planuodami kasdienes
pamokas, turime nepamirsti, kokj Zzmogy ugdome <...> , Kodél a§ to mokau? Kaip
$i veikla padés siekti buties lygio?“ (Stoll, Fink, 1998, p. 147-148). Tikram vertybiy
pazinimui ir supratimui reikia laiko, ilgo apmastymo, todél ugdymas(is) yra puikus
budas jas atrasti — zinodamas savo vertybes, labiau gerbsi kitus ir save, turési sveikg
gyvenimo nuostatg: ,tau gerai - man gerai“ (Neale et al., 2008).

Siuolaikiniams ugdytojams, padedantiems zmogui augti zmogumi, neretai tenka
perzengti edukologijos mokslo rémus, remtis psichologijos, filosofijos ir kity moksly
iSmintimi - ,,Zmogaus ugdymas, kaip objektyviai egzistuojancios tikrovés pazinimo
objektas, atviras kitiems mokslams ir gali buti nagrinéjamas giminingy moksly
kontekste. <...> nuolat besiple¢iancios ugdymo objekto ribos, suponuoja kity moksly
dalyvavimo butinuma sprendziant aktualias ugdymo problemas® (Aramaviciate,
Marti$auskiené, 2013, p. 130). Tarpdiscipliniskumas, viena vertus, sudaro salygas
pedagogui paveikiau naudoti jvairiy moksly jzvalgas, parenkant ugdymo(si) budus,
prasmingiau padedant atsiskleisti visoms mokinio galioms. Antra vertus, skirtingy
moksly i§vados reik§mingos geresniam, gilesniam Zmogaus pazinimui ir ugdymo(si)
tikrove veikianciy iSoriniy ir vidiniy veiksniy interpretavimui - skirtingi mokslai
tiria atskiras dimensijas, gilinasi j specifines problemas.

Zmogaus samprata jvairi ir dinamiska. Zmogus laikomas zeméje egzistuojanéiy
organizmy raidos auksciausigja pakopa (Bitinas, 2000), biosocialine biitybe (Rajeckas,
1995), kiino ir dvasios vieniu (Jovaisa, 2001, 2003), tampancia batybe - fizinio kiino,
psichinés (fiziniy ir dvasiniy galiy junginys) ir dvasinés galiy darinys (Maceina, 2002),
esybe, kurioje persipina fiziniy, psichiniy (emociniy ir intelektiniy) bei dvasiniy galiy
vienové (Emmons, 2000; Covey, 2007; Mishra, Vashist, 2014; Wigglesworth, Change,
2002). Tiek filosofijos, edukologijos klasikai, tiek $iuolaikiniai jvairiy $aliy ir sri¢iy
mokslininkai pastebi, jog Zmogaus prigimtis ypatinga ir analizuoti Zmogaus ,,esybés
gelmes nelengva, nes esame sudétingos asmenybés“ (Georges, Sims, 2007, p. 77).
Taciau sutariama, kad zmogus i$ kity gyvy butybiy skiriasi visy pirma tuo, kad gali
save valingai valdyti ir gyventi ieSkodamas prasmés: ,,Nors miisy smegenys genetiskai
susijusios su tam tikrais instinktyvaus elgesio modeliais, $is ry$ys néra nepajudinamas.
Saveikaujant prigimciai ir aukléjimui, Sios be galo sudétingos motyvaciniy poreikiy
sistemos sudélioja unikaly Zzmogaus vidinj teatrg“ (De Vries, 2007).
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Auksciausias zmogaus ,vidinio teatro® siekis — idealumas (gyvenimo prasmeés,
kilniy idéjy siekimas), Zmoniskumas (gebéjimas suprasti ir uzjausti kitg zmoguy, jj my-
léti), savitvarda (valia, butiniausia saves valdymo prielaida) (Tijinéliené, Barkauskaiteé,
2009). Kity autoriy (Mishra, Vashist, 2014) nuomone, svarbiausiu Zmogaus siekiu
jvardijami penki gebéjimai - gebéjimas perzengti materialinius, fizinius, psichinius
poreikius, gebéjimas patirti ir suvokti gilesnius i§gyvenimus, gebéjimas pasisvesti
kasdienybei (gério raiSka kasdieniuose zmogaus darbuose), gebéjimas naudoti savo
dvasinius iteklius sprendziant problemas ir siekis biti doram. Bati doram reiskia
bati savimi; dorybingumas - tai prigimtj atitinkantis asmenybés augimas (Havard,
2014). Gimdamas zZmogus kaip gamtos dalis atsine$a gana daug - pagrindiniai jo
»prigimties elementai yra kiinas, protas, $irdis ir dvasia. Visi turime ir $iuos elemen-
tus atitinkancias keturias intelekto rasis: fizinj (kino), protinj, emocinj ir dvasinj*
(Covey, 2007, p. 52). Taciau jgimti zmogaus pradai yra ugdomi, tobulinami - Zmogui
budinga reflektuojanti samoné (Bitinas, 2000).

Nors kiinu rapintis paprasciausia (jam reikia maisto, higienos, o susirgus, pasak
mediky, svarbu netrukdyti kiinui gydytis paciam), taciau Siuolaikiniais klinikiniais
tyrimais jau yra grindziama kiino (prigimties) ir Zmogaus biities sasaja — Zzmogui svarbi
ir ,,kino i$mintis“ (Senge et al., 2008; Anderson, 2006). Proto (intelekto) ugdymui
pakanka veiksmingy pratyby ir motyvacijos — ,,protinius gabumus galima islavinti®
(Petty, 2006, p. 579). Sudétingiau ugdyti(s) emocinj, o visy sunkiausia - dvasinj,
kuris yra ,,svarbiausias i$ visy intelekto rasiy“ (Covey, 2007, p. 55). Taciau pastarasis
yra svarbiausias, i$skiriantis zmogy i$ kity gyvy batybiy. Pasak A. Maceinos (2002),
dvasingumas svarbus tuo, kad ,,paliecia patj asmens branduolj ir todél visados turi
didziausios formuojancios reik§meés® (p. 517). Juolab kad Zmogus nepaveldi nei gerumo,
nei blogumo - nuo pat gimimo jis mokosi skirti gérj nuo blogio. Tam ,asmuo, As,
turi visg arsenalg psichiniy ir fiziniy galiy, kuriomis gali disponuoti, bet pirmiausia
reikia jas pazinti, i$mokti naudotis, pagaliau plétoti bei tobulinti“ (Martisauskiené,
2014, p. 129). Augdamas ir ugdydamasis vaikas pazindinasi su jj supanciy Zmoniy
taisyklémis, ai$kinasi pac¢iam priimtinas elgsenos normas, perima vertybes ir for-
muojasi savo nuostatas. Nuostatas veikia asmens gyvenimo patirtis, susidariusios
aplinkybés, asmenybés bruozai ir sutinkami ugdytojai — nuo to, ka ir kaip jie daro,
galvoja, kokios juy vertybés (Fullan, 1998, 2005; Stoll, Fink, 1998). Vertybés zmogui
svarbios tuo, kad jomis jis apibrézia ribas, kaip elgtis, kokiais principais vadovautis,
vertybés atspindi, kas Zzmonéms yra svarbu (Hill, Jones, 2008).

Démesys dorovinéms vertybéms kaip sudétiniam Zmogaus socialinio gyvenimo
elementui laikui bégant kinta. Ne visos protéviy vertybés Siuolaikinei kartai yra
priimtinos, o ateinancios kartos gyvens naujomis kultirinémis, socialinémis, eko-
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nominémis salygomis, veikiausiai turés savus prioritetus, todél puoselés ir kitokias
vertybes. Taciau mokslininkai (Kinnier et al., 2000; Vasiliauskas, 2005a, 2005b, 2005¢)
konstatuoja, kad yra vertybiy, kurios jvairiose epochose, skirtingose visuomenése
buvo ir vis dar yra laikomos svarbiomis, vienija bei sujungia Zmones. Greta indi-
vidualiy asmens vertybiy visuomet egzistuoja tradicinés, budingos visai zmonijos
kultarai placigja prasme (Williams, 2002). Ir nors poziiris j vertybes jvairuoja, bet
visais laikais prioritetas dorovinéms vertybéms yra ryskus, o isskirtinj iy vertybiy
vaidmenj lemia specifinés dorovés ypatybés, skatinancios Zzmogy ir pasaulj dvasiskai
tobuléti (MartiSauskiene, 2004). Dorovinés vertybés — viso asmenybés ugdymo(si)
centras (Maceina, 2002).

Zmogy supanti aplinka turi ugdomajj poveikj - formuoja tam tikras asmens
nuostatas. Tinkama ugdymo(si) aplinka veikia mokinio mastyma, kelia savigarba,
stiprina mokinio atsakomybe, teisingumo jausma, islaisvina kirybinguma. Moksli-
ninkai pastebi, kad ugdymo(si) procese tam tikry vertybiy pripazinimas ir jy laiky-
mas svarbiomis, skatina atitinkamai gyventi ir veikti (Barkauskaité, Gribniak, 2007;
Petty, 2006; Lozuraitis, 1982; Vasiliauskas, 2005b), turi jtakos asmeninei ir socialinei
pazangai (MartiSauskiené, Aramaviciaté, 2009). Asmens vertybiniai ,,poky¢iai vyksta
tik keliant klausimus sau ir aplinkai bei savarankiskai atrandant naujg pasaulio su-
vokimg“ (Indrasiené, Kolbergyté, 2012, p. 427).

Edukologijai svarbus mokslininky daznai minimas faktas, kad aplinkos veiksniai
asmenybés autentiskuma gali veikti ir pozityviai, ir negatyviai. Galédamas saziningai
save iSreiksti, Zzmogus jtvirtina savojo A§ pajautima, ugdosi tvirta tapatybés jausma, o
»autentiski Zmonés elgiasi ryztingai, autonomiskai ir renkasi, uzuot paise¢ kity jiems
primesto elgesio” (De Vries, 2007, p. 372). Todél minétas klausimas - kaip ugdomoji
veikla padés siekti buties lygio? (Stoll, Fink, 1998) - edukologinéje plotméje itin svarus.
Be aplinkos veiksniy, Zmogaus vystymesi reik§mingi ir vidiniai.

Zmogui svarbi savimoné. Neatsitiktinai didieji pasaulio mastytojai skatino pazinti
save. Siuolaikiniai jvairiy sri¢iy atstovai (Georges, Sims, 2007; Juozaitis, 2012; De
Vries, 2007; Starr, 2001; Vaitkevicius, 1995 ir kt.) saves pazinimg ir saviugda taip pat
laiko svarbiu asmenybés vystymosi veiksniu. Pasak mokslininky, ,nepazjstantieji
saves, greitai susigundo lengva sékme ir tada jiems sudétinga tapti tuo, kuo nori buti.
Sunku valdyti savo emocijas, baimes ir i§vengti impulsyviy protrakiy“ (Georges,
Sims, 2007, p. 81), o pazjstantys ,,savo tikraji ,,a$“ biina labiau susikaupe, i$laikantys
pusiausvyra, uzjauciantys, atlaidas, jautris, ramis (De Vries, 2007, p. 371). Todél ,,mo-
derni edukacija turéty remtis tokiais idealais ir vertybémis, kurie sudaro dorovinés ir
politinés kultaros pagrinda® (Karavakou, 2008, p. 152). P. Senge ir kt. (2008) pastebi,
kad Zmogui pazinti save, ugdytis, iSmokti bati autentiSkam ypac padeda orumas:
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mokykloje ,,kalbéjimas apie vaiko oruma, kaip apie vieng svarbiausiy vertybiy, yra
puikus atspirties taskas <...> nuostatos nulemia, kaip bendraujame visur - klaséje,
posédziy saléje, valgykloje (p. 127), kokie santykiai kuriami, kaip ir ko ugdoma.
Issilavines Zmogus ne tas, kuris daug zino, bet tas, kuris turi stiprig valig, jautrig
sgzing ir kilnig Sirdj (Maceina, 2002).

Pasak jvairiy sri¢iy mokslininky (Covey, 2007; Jovai$a, 2003; Grabauskiené, 2013;
Martisauskiené, 2005a, 2012 ir kt.), doroviniy nuostaty ugdymui(si) itin svarbios
vertybés — meilé, laisve, sgZiningumas. Saziné, ,taikus ir ramus vidinis balsas“ (Co-
vey, 2007), valdo Zmogaus veikima - jo valig, motyvacijg turéti aukstesniyjy (buties)
poreikiy ir jy siekti. Kaip ir kokiy poreikiy siekti, kokias prasmes jzvelgti kiekvienas
zmogus laisvai apsisprendzia pats ir tik nuo jo paties priklauso, kiek toli jis nori eiti.
Taciau ugdymo(si) procese ,,visi mokiniai turi teis¢ j vienoda riipinimasi ir pagarba
bei kiekvieng galimybe nepaisant jy prigimties. ,,Vienodai“ dar nereigkia, kad su visais
reikia elgtis ,,taip pat® (Petty, 2006, p. 582). ,Vienodai® - tai kiekvieng mokinj ugdyti su
meile, noréti kiekvienam padeéti uzaugti asmenybe, ugdyti gebéjima rinktis ir suprasti,
kur gali vesti toks jo pasirinkimas, ugdyti meile tiesai, nes neisugdyta meilé tiesai
gali atvesti prie ,,s3zinés krizés“ (Grabauskiené, 2013, p. 369). Todél ugdant yra itin
svarbiis trys principai: pirmasis — tik pats Zzmogus savo valia gali keistis, antrasis — tik
zvelgdamas j kitus Zzmogus gali pamatyti save ir treciasis, bene svarbiausias, - myléti
tuos, su kuriais esi (Martisauskiene, 2012).

Visi trys principai reikalauja valios pastangy, taciau ,vienas sunkiausiy momenty
saves pazinimo procese — pamatyti save kity akimis“ (Georges, Sims, 2007, p. 82).
Tai lemia keletas priezasciy. Teigiama, kad Zmogus — konservatyvi batybé, linkusi
keistis daug léciau nei socialiné aplinka. Sparciausiai pokyciai Zmoguje vyksta tada,
kai jis ,,néra patenkintas esama padétimi ir svarstydamas bet kokias iSeities galimybes
siekia naujy ziniy, persvarsto anksc¢iau susidarytas nuostatas, stengiasi keisti pozii-
rj tam, kad poky¢iai buty pasiekti“ (Indrasiené, Kolbergyté, 2012, p. 427). Taciau,
pasak B. Georges ir P. Sims (2007), i$skirtinas dar vienas aspektas — jauni zmonés
daznai neturi i$lavintos savivertés, todél nelengvai pastebi, pripazjsta savo klaidas
ir prisiima uzZ jas atsakomybe. Tai susij¢ ir su asmens psichofiziniais, ir su aplinkos
veiksniais. Tac¢iau net ir tokiu atveju ugdymo(si) procese démesys vertybéms turi bati
reik§mingas, nes ,,pedagoginio bendravimo déka auklétiniy jsisavinamos dvasineés
vertybés transformuojasi j vidinés veiklos ir elgesio determinantus, tampa poreikiais“
(Bitinas, 2004, p. 39). Todél mokyklos misija — padéti vaikui atrasti identiskuma,
atskleisti pasaukimg, patenkinti meilés, pagarbos, savigarbos, saugumo poreikius,
iSmokti pasirinkti ir realizuoti auksc¢iausias vertybes (Aramaviciaté, 2005); saugoti
ir puoseléti visuomeneés kultiira, vertybes (D. Gudlad, cit. pagal Senge et al., 2008).
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Taciau kai kurie mokslininkai $iuolaikinéje mokykloje vis dazniau jzvelgia ug-
dymo(si) paradoksy: ,,kuo daugiau formaliai ugdoma, tuo maziau ziniy gaunama“
(Egan, 2014, p. 16). Mokslininky jzvalgomis, ,,pramonés amziaus, ,ekonominio
augimo®, ,,ziniy visuomenés“ mokykloje asmenybés dorovinis ugdymasis gali bati
ir skatinamas, ir stabdomas: ,,mokymas gali buiti moralus, bet gali buti ir nemoralus
<...> musy veiksmai klaséje gali suteikti mokiniams pasitikéjima savo jégomis arba
ji pakirsti“ (Senge et al., 2008, p. 277). Kitaip tariant, mokykloje ugdymo(si) procesas
kartais bina panasus j gamybos procesa, nors veikla mokykloje turéty biti motyvuo-
jantiir prasminga, t. y. tokia, ,, kad ugdytinis pradétg ugdytojo veikima paversty savu
ir jj atbaigtuy, tai Sitas reikalavimas labiausiai turi bati paisomas dorinime“ (Maceina,
2002, p. 517).

Be abejo, kiekviena mokykla suteikia Siuolaikiniam zmogui batiniy mokslo pa-
grindy (susistemina Zinias ir jas perduoda), taciau svarbi ne tik mokslo ziniy sklaida ir
gebéjimy vystymas, svarbu - perteikti dorovines vertybes, mokyti vaikg pazinti save,
kurti humaniskus santykius su kitu zmogumi (Rajeckas, 1995). Sutelkus démesj tik j
»individy protus, beveik nekreipiant démesio j marga socialing ir kultairine aplinka,
kurioje puoseléjami protai ir kuri praturtina misy gyvenima moraline, demokratine,
socialine veikla“ (Egan, 2014, p. 53), sukama atgal, ignoruojami pasiekimai visose
visuomenés gyvenimo srityje. Pasak mokslininky, skiriant nepakankamai démesio
ugdymo(si) procesui ir santykiams Siame procese, sutelkus démesj tik j Zinias ir Ziniy
perteikimo, ugdymo technikas, ,,yra ignoruojami moralés principai, kuriais savo dar-
be privalo remtis mokytojai ir administratoriai“ (Senge et al., 2008, p. 276). Zmonés
mokosi tapti asmenybémis bendraudami vieni su kitais — ,,savastis atsiranda sociali-
néje tarpusavio saveikoje, dazniau individualioje situacijoje. <...> savasties raidai yra
budingos dvi stadijos: pirmoji — mokomasi, bendraujant su reik§mingais asmenimis,
o antroji — mokomasi, sekant apibendrinto asmens pavyzdziu“ (Jarvis, 2001, p. 39).
Taigi svarbi uzduotis mokyklai - jgalinti mokinius kurti adekvacius santykius su
kitais zmonémis ir savimi, su supanciu pasauliu ir savo bei apibendrinta Zmonijos
patirtimi, mokslu, menu, apskritai kultara.

Be humanisky santykiy, asmenybés ugdyme(si) itin svarbus nuoseklumas - ug-
dymas(is) nuoseklesnis ir paveikesnis tuomet, kai bendriems tikslams jsipareigoja ne
atskiri mokytojai ar jy grupés, o visa mokykla (Egan, 2014). Nuoseklus ugdymo(si)
procesas sudaro salygas skatinti mokiniy atsakomybe uz savo mokymasi, palaikyti jy
karybiskuma, autentiskuma, didinti mokiniy smalsuma, mokymosi motyvacija (Gage,
Berliner, 1994). Mokyklos misijoje — ne tik Ziniy perdavimas, gebéjimy ugdymas(is), bet
ir nuosekliai vykstantis dvasinis zmogaus pakyléjimas. Mokykloje mokinys visuomet
turi buti tapsmo procese: savo biografija pildyti naujausia mokymosi patirtimi, kurtis
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gyvenimo prasmes suvokima (Jarvis, 2001). Kitais Zodziais tariant, mokykla turi pa-
deéti ne tik i$skleisti, realizuoti potencines psichines bei fizines galias, bet ir skatinti
palenkti jas buties vertybémis, nuo Platono laiky Zinomoms kaip transcendentalijos
(tiesa, géris, grozis). Jomis grindziami santykiai rodo asmens branduma, pasireiskiantj
jvairiose gyvenimo ir veiklos sferose, zmogaus kaip asmens nedalomumga (Frankl,
2008). M. Fullano (1998) nuomone, ,,moralinis tikslas yra viena i§ ,,nezinomy traukos
jégy“ pokyciy procese, nes prasmés ieSkojimas ir jos i§gryninimas gali padéti siste-
minti sudétingus reiskinius. <...> kai néra moralinio tikslo, jsivyrauja beprasmybé
ir susiskaldymas“ (p. 35). Dorovinés nuostatos tampa svarbiu ugdymo(si) kokybés
parametru: jomis remiamasi numatant strateginius, taktinius ugdymo(si) tikslus,
turinj, metodus, apibréziant siuolaikinio mokytojo vaidmenj - ,,ugdymas nepagrjstas
vertybémis, ne tik nejmanomas ir negeistinas, bet ir neatitinka logikos® (Mclaughlin,
1997, p. 20). Pasak A. Maceinos (2002), ,vaisingas momentas mokyme jvyksta tada,
kai mokinys atveria savo dvasig; vaisingas momentas mokymesi jvyksta tada, kai
atveria savo prasme“ (p. 513), o doroviniame ugdyme(si), kai ugdytinis vaisingus
momentus atranda savyje. Todél tiek formalusis, tiek neformalusis Svietimas turéty
bati remiamas dorovinémis vertybémis ir kreipiamas j saves pazinima ir autentiska
ugdyma(si). Dorovinis ugdymas(is) - Zmogaus bities prasmeés pazinimas, ,,prasmeés
konstravimas - vidiné Zmogaus patirtis“ (Jarvis, 2001, p. 113). Asmens vidinés pa-
tirtys kaskart yra kitokios, todél ir ugdytojo pagalba turi bati skirtinga. Ta¢iau svar-
biausia - ,,pazinti zmogaus prigimtj ir i$ jos kildinti svarbiausias ugdymo prieigas®
(MartiSauskieneé, 2014, p. 131), negalima tikétis veiksmingo ugdymo ir ugdymosi,
nesuvokus, kokie parametrai skiria Zmogy nuo kitos gyvosios gamtos, kokios yra
zmogaus galios ir kaip jos funkcionuoja, implikuoja tarpusavio saveika ir santykius
su iSoriniu pasauliu (Martisauskiené, 2008b). Kita vertus, edukaciniu pozitriu yra
labai svarbus ir kitas aspektas: kiekviena dorovinio ugdymo(si) veikla - karybiska,
kurioje vyksta visapusiskas asmens kitimas, vystymasis.

Taigi edukaciniai doroviniy nuostaty pamatai, visy pirma, glidi Zmogaus sampra-
toje. Suvokiant Zmogy kaip daugialypj - fiziniy, psichiniy ir dvasiniy galiy - subjektg,
vyksta visapusiskas jo ugdymas ir ugdymasis. Vystyti dvasines asmens galias néra leng-
va, taciau $j procesq lengvina démesys dorovinéms vertybéms. Sios vertybés apibrézia
asmens autentiskumo plétotés sqlygas, saviugdos poreikius ir siekius, atsakomybés
prisiémimag.

Edukaciniu poZitriu dorovinés nuostatos yra ilgalaikis, nuoseklus, sistemiskas,
integralus asmenybés ugdymo(si) padarinys, lemiantis ne tik asmens kasdieng doroving
elgseng, bet ir gyvenimo prasmés paieskas. Ugdant svarbu suvokti, kad Zmogus gali
keistis tik savo paties valios pastangomis, pazindamas save, suprasdamas kitus Zmones,
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aplinkinj pasaulj, isgyvendamas jvairias patirtis. Todél Siuolaikinei mokyklai svarbia
uzduotimi islieka adekvaciy ir humanisky santykiy kirimas, remiamas apibendrinta
Zmonijos patirtimi, mokslu, menu, apskritai kultira.

1.2. DOROVINIY NUOSTATY UGDYMO(SI) TEORINES PRIELAIDOS

Edukologinéje literatiiroje aptariamos jvairios bendrojo ugdymo sistemoje nau-
dojamos ugdymo(si) teorijos. Jos grindziamos filosofijos, psichologijos, sociologijos
ir kity mokslo sric¢iy pozicijomis, i$rySkinamos mokymo ir mokymosi paradigmos —
vertinamos stipriosios ir silpnosios juy pusés ugdant $iuolaikinés visuomenés piliet;.
Analizuojamos ir atskiros didaktikos sistemos dalys (edukaciniy aplinky karimas,
mokymosi pazangos ir pasiekimy vertinimas, ugdymo(si) proceso valdymas, mokiniy
mokymosi motyvacija ir kt.), jy reik§mé ir poveikis geresniems mokiniy mokymosi
pasiekimams. Taciau tenka pripazinti, kad doroviniy nuostaty ugdymas(is) anali-
zuojamas gana retai.

Siame skyriuje siekiama apZvelgti pagrindinius doroviniy nuostaty ugdymo(si)
bruozus atsizvelgiant j skirtingas paradigmas, iSryskinti doroviniy nuostaty ugdy-
mo(si) gaires Lietuvos $vietimo sistemoje ir, ianalizavus doroviniy nuostaty tyrimy
tendencijas bei apzvelgus ryskéjancias problemas, pristatyti jaunesniyjy paaugliy
doroviniy nuostaty tyrimo model;.

1.2.1. Paradigminiai doroviniy nuostaty ugdymo(si) aspektai

Jvairiais visuomenés vystymosi etapais vaiky ir jaunuoliy doroviniy nuostaty
ugdymo(si) sampratos skiriasi - mokslininkai ir ugdymo praktikai dorovinio ugdy-
mo(si) problemas analizuoja ir sprendzia remdamiesi vyraujan¢iomis konceptualiomis
filosofinémis idéjomis, sociology, psichology ir kity mokslo $aky atstovy tyrimais,
aplinkos kontekstu (Aramaviciate, 1998, 2005; Bitinas, 2000; Duobliené, 2006, 2008,
2012; Janus$auskiené, 2004; Maslow, 2006, 2011; Musneckiené, 2007; Ozmon, Craver,
1996; Rodzeviciute, 2006; Senge et al., 2000 ir kt.). Globalizacija, spartus technologinis
vystymasis ir gausi informacijos sklaida, aktyvus mobilumas, ekonominiai, kultiri-
niai, socialiniai poky¢iai visuomenéje suponuoja savitg dorovinio ugdymo(si) prob-
lematikg ir skatina ieskoti veiksmingesniy ugdymo ir mokymosi biidy. Sios paieskos
reiskiasi ugdymo(si) paradigmy kaita, kurig lemia masy samprata apie socialinio ir
genetinio pasauliy sandarg, apie tai, kokios yra pagrindinés problemos, kaip geriausia
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jas nagrinéti ir kaip mums deréty elgtis jvairiy visuomeneés sriciy kaitoje (Hargrea-
ves, 1999, p. 320). Verta pastebéti, kad kai kurie $iuolaikiniai mokslininkai nevengia
sujungti teigiamy skirtingy ugdymo teorijy bruozy ir formuoti ,universalig teorija“ -
skirtingos ugdymo(si) paradigmos ar jy kombinacija leidzia pasirinkti racionalius
veiklos principus bei modelius (Bitinas, 2000; Ciuzas, 2007; Musneckiené, 2008).

Paradigma - objektyvios tikrovés suvokimo buidas, atitinkamos nuostatos, kuriomis
remiantis vyksta pasaulio pazinimas ir realiai veikiama (Kuhn, 2003). Pasak B. Bitino
(2000), paradigmai identiska sgvoka yra ,,pasaulio vaizdinys, kurj mokslas pateikia,
remdamasis empiriniy bei teoriniy tyrimy rezultatais“ (p. 45). Visuomenei vystantis
ir keiciantis, keiciasi pasaulio vaizdinys, vyksta paradigmy kaita. Naujoji paradigma
randasi tuomet, kai senojoje randasi vidiniy priestaravimuy, ji tampa neracionali, ne-
efektyvi, veda j aklaviete. Randantis naujai paradigmai senoji nenuneigiama — naujojoje
lieka senosios paradigmos zodynas, technologijos, instrumentai, kurie yra susiejami
naujais kokybiniais saitais. Paradigmoms keiciantis, zmonijos sukaupta patirtis islieka
kaip naujos paradigmos sudétiné ar ja papildanti dalis —,situacinis poziaris reiskia,
kad egzistuojanti ugdymo(si) praktika jprasminama filosofiniy idéjy kontekste, ir tai
skatina naujy pedagoginiy koncepcijy atsiradima“ (Bitinas, 2000, p. 38).

Verta pastebéti, kad Kuhno (2003) paradigminio virsmo teorija kurta gamtos moks-
lams, taciau ja adaptavus, galima sékmingai remtis socialiniuose moksluose. Pasak
M. Holliso (2000), ugdymo ir socialiniai mokslai nepasizymi mokslo revoliucijomis,
todél vienu metu yra galimas keliy konkuruojanciy paradigmy egzistavimas. Kita
vertus, socialinuose moksluose paradigmy kaita yra ilgas procesas, vykstantis létai
evoliucionuojant ugdytojo ir ugdytinio pozitiriams, nuostatoms, kintant pedagoginei
sistemai (Ciuzas, Navickaite, 2011); paradigmy kaita — ne visuomet prognozuojamas,
skirtingai ugdymo(si) funkcionavima ir pazinimg lemiantis procesas (Bitinas, 2000).
Pasak L. Duoblienés (2008), problemos dazniausiai kyla ne dél to, jog vadovaujamasi
skirtingomis koncepcijomis, filosofinémis nuostatomis, paradigmomis, bet dél jy
eklektisko taikymo, ugdymo nuostaty ir veiklai siilomy priemoniy neatitikties.
H. Ozmon ir S. Craver pastebi, kad paradigminiam pozitriui jtakos turi mokslinés
teorijos ir ugdymo teorijos tiksly skirtingumo samprata (,,pajautimas“) — mokslinés
teorijos tikslas yra pazinimas, o ugdymo teorijos — praktiné veikla, apimanti kasdie-
ne zmoniy sgveika, ir tai, kas laikoma vertingais ugdymo(si) rezultatais, ikeliamos
galimybés, nukreipiamas mastymas ir t. t.

XX-XXI a. moksliniuose ugdymo raida analizuojanciuose tyrimuose ir ugdymo(si)
praktikoje galima rasti skirtingy teorijy — biheviorizmo, kognityvizmo, konstruk-
tyvizmo - bruozy, skirtingai traktuojanciy tiriamajj objekta, Zzmogaus prigimtj ir jo
vystymasi.
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Bihevioristy (L. Pavlov, B. F. Skiner, J. B. Watson ir kt.) teigimu, zmogus - labiausiai
i$sivysciusi, taciau pasyvi bitybé, jo elgseng lemia iSoriniai faktoriai ir sglygos, todél
vienintelis budas pazinti zmogy - stebéti, studijuoti ir veikti jo elgesj. Remiantis $ia
teorija reiksmingu veiksniu yra laikomas ziniy perdavimas (akademinis mokymas),
ugdymo(si) procese nevengiama atkartojimo, adaptavimo, instrukcijy, mokymosi i§
pavyzdziy. Doroviniy nuostaty ugdymo(si) pozitriu biheviorizmo idéjos gali bati
reik§mingos tuo, kad démesys skiriamas zinioms apie dorovines vertybes, o igijes $iy
ziniy asmuo turéty gebéti suvokti, atpazinti ir atskirti dorovines Zmogaus savybes,
pateikti pavyzdziy, jvardyti, kas tai yra. Taciau ziniy apie dorovines vertybes turé-
jimas nelemia asmens doro elgesio — Zzmogaus Zinios turi buti patirtos, igyventos,
jprasmintos per veikla, atitinkama elgseng. Todél $iuo poziiriu svarbi bihevioriz-
mo atstovy pateikta mokymosi samprata - ,stimulo ir reakcijos grandiné®. Pagal
ja reikia sukurti teisingus ugdytinio veiksmus formuojancia ugdymo(si) aplinka ir
nuolat rapintis jo motyvacijos skatinimu. Bihevioristy pozitriu, modeliuojant si-
tuacijas, naudojant tam tikrus ,dirgiklius“ galima kontroliuoti mokymasi. Kitaip
tariant, Sios teorijos atstovai pasisako uz gera mokymg, maziau reik§mingu laiko
mokymasi ir besimokanciyjy tarpusavio santykius. Dar vienas silpnas $ios teorijos
aspektas — ugdytiniy mastymo supaprastinimas. Ta¢iau mastymas, iSgyvenimai daro
zmogaus veiklg prasminga, padeda geriau suvokti dorovines vertybes, palengvina
ju internalizacijos procesa.

Is bihevioristy nei§spresty klausimy issivysté kognityvizmas. Kognityvistai, kitaip
nei bihevioristai, j besimokantjji zvelgia kaip j aktyvy, mastantj, zinias gaunantj ir
jas interpretuojantj subjekta. Anot J. Piaget (1952), kognityvioji raida lemia tai, kad
vaikui augant, mazéja egocentriskumas, kaskart geriau suvokiamas Zzmoniy santykiy
abipusiskumas, gebama atsizvelgti j kito poreikius. Todél organizuojant ugdyma(si)
reikéty veikla modeliuoti ir parama besimokanciajam teikti taip, kad naujai jgyjamos
ir jau turimos jo zZinios bty pritaikomos ir kelty naujus klausimus, skatinty toliau
mokytis. Remiantis kognityviosios psichologijos idéjomis (Kohlberg, 1987; Lapsley,
1996; Piaget, 1952 ir kt.), Zzmogus yra apdovanotas gebéjimu pazinti aplinkg ir save,
gali samoningai pasirinkti veiklos budus, o pastebéjes, kad jam truksta ziniy, siekia
jy igyti. Kognityvisty manymu, edukacinés aplinkos yra svarbios, taciau lygiai taip
pat svarbus ir paties ugdytinio indélis — stimuliuvodamas mastyma, veikdamas, jis
pergrupuoja jgyjamas zinias ir visa tai turi jtakos tolesniam mokymuisi ir saviraiskai.

Asmeninis pasirinkimas vyksta pagal kognityvines schemas (Piaget, 1952), pa-
dedancias geriau suvokti pasaulj, jame susiorientuoti ir jj jprasminti turimas Zinias.
Remiantis L. Kohlbergo ir J. Piaget idéjomis, doroviniy nuostaty ugdymo(si) procese
mokiniai gali bati jtraukiami j problemy, kurios atitinka jy poreikius, sprendimag -
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»-mokymosi i$eities pozicija yra kognityviniai konfliktai. Pastarieji formuojasi tada,
kai nepakanka turimy ziniy juos i§spresti. Jei mokinys jgyja reikalingy ziniy, vyksta
mokymasis. Tuomet patikrinama, ar rezultatas yra jgyvendinamas. Taip mokymasis
tampa daugiau iSradimu, nei atradimu® (Martisauskiené, 2008). Pasak G. Petty (2006),
pedagogai gali stimuliuoti mokinio mokymasi jam skirdami laipsniskai aukstesnio
lygio uzduotis (nuo paprasty, konkreciy - prie sunkesniy, abstraktesniy), ugdancias
aukstesniuosius mastymo gebéjimus, aktyvinancias jo savarankiska mokymasi.
Analizuojant doroviniy nuostaty ugdyma(si) pasiremiant konityvistinés teorijos
jzvalgomis, vertéty pastebéti, kad jos yra reiksmingos dél orientavimosi j nematoma
asmens vidine patirtj, démesj sudétingai iSoriskai (empiriskai) stebimiems dalykams
(pavyzdziui, nuostatoms).

Kognityviosios teorijos idéjy terpéje radosi konstruktyvizmas (Mcginn, 1999,
2000; Patry, Weinberger, 2004; Pollard, 2002; Sahlberg, 2004, 2005; Vygotsky, 1978
ir kt.). Ugdant dorovines nuostatas svarbus socialinio konstruktyvizmo atstovy
pozitris - socialiai konstruojamos realybés teorija. Pasak G. Petty (2006), konstruk-
tyvus mokymasis yra realizuojamas mokymosi strategijomis, kurios sudaro salygas
besimokanciajam per asmenines patirtis kurti prasmes (konstruktus), aktyviai veikti
ir klysti, pastebéti klaidas ir jas taisyti. Konstruktyvisty idéjos reik§mingos ugdantis
nuostatas — vertybiy pazinimas ir internalizacija vyksta asmeniui turimas zinias
konstruojant veikloje, praktiskai jas jkainijant.

Konstruktyvisty manymu, asmens vystymesi svarbus socialinis vyksmas ir ko-
lektyvinis mokymasis (Berger, Luckmann, 1999; Haigh, 2008; Hattie, 2014; Helmke,
2013 ir kt.): ugdymo(si) procesas vyksta pazjstant aplinka, visuomenés normas,
vertybes, o bendraujant ir bendradarbiaujant su kitais mokiniais gaunamos zinios
iSbandomos, jprasminamos. Be to, konstruktyvusis mokymasis vyksta efektyviausiai
ir autentiskiausiai, kai ugdymo(si) aplinka yra saugi, vyrauja geri tarpusavio santy-
kiai, pasitikéjimo ir paramos atmosfera, paskatinimai. Vertéty pastebéti ir tai, kad
konstruktyviajame mokymesi naudotinos konstruktyvios, netradicinés vertinimo
strategijos. Pasak J. Hattie (2014), konstruktyvusis vertinimas - tai tinkama grjz-
tamoji informacija, kuria galima ,suteikti jvairiais budais: pasitelkiant emocinius
procesus; apeliuojant j pastangas, motyvacijg ar jsitraukima; supazindinant mokinius
su skirtingais pazinimo procesais; pertvarkant jy turimas sampratas; paaiskinant,
kad galima arba reikia gauti daugiau informacijos; nurodant, kuria kryptimi deréty
»keliauti“ (p. 129). Konstruktyvistiniame mokymesi taip pat svarbus paties mokinio
jsivertinimas ir tobuléjimo kryp¢iy planavimas.

Konstruktyvisty idéjos bene labiausiai atliepia XXI a. Svietimo siekius — ugdyti
remiantis mokiniy turimomis ziniomis, patirtimi, ugdymo(si) procesa organizuoti
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taip, kad baty skatinamas mokiniy aktyvumas ir atsakomybé mokantis, ugdoma
plétojant visas asmens galias. Todél, kai kuriy mokslininky (Pegues, 2007) pozitiriu,
konstruktyvisty idéjos dél ypatingo démesio aktyviam asmens mokymuisi $iuolai-
kinéje edukologijoje yra dominuojancios. Ir nors konstruktyvizmas pastiméjo edu-
kologijos moksla nuo racionalaus, mechaninio, hierarchiskai organizuoto mokymo
modelio individualaus, aktyvaus ir laisvo mokymosi link, ta¢iau edukology darbuose
galima aptikti ir mokymo, ir mokymosi paradigmy bruozy (Barr, Tagg, 1995; Ciuzas,
2007; Siau¢iukékiené et al., 2006; White, 2002).

Apzvelgus filosofy, edukology, psichology ir kity sri¢iy mokslininky ugdymo(si)
kaitos tyrimus, i$ry$kinus ugdymo(si) paradigmas, matyti nevienodos dorovinio
ugdymo traktuotés, dvasiniy reiskiniy orientyrai. B. Bitinas (2000), apibrézdamas
mokymo ir mokymosi (arba kaip profesorius raso - klasikine ir laisvojo ugdymo)
paradigmas, vienu i$ svarbiausiy skirtumy nurodo santykj su Zmogaus prigimtimi:
mokymo paradigmoje prigimtimi operuojama (ugdytinis objektas), mokymosi paradi-
gmoje siekiama sudaryti kuo palankesnes salygas asmens galiy plétotei, jo saviraiskai
ir saviraidai - ugdomas laisvas, kiirybingas zmogus (ugdytinis subjektas). B. Bitinas
(2000, p. 47) aptardamas paradigmas i$skiria jose dorovinio ugdymo(si) aspektus:
mokymo paradigmoje ,vertybiy ugdymo procesas vieningas®, o mokymosi - ,.egzis-
tuoja skirtingi nuo vertybiy turinio priklausantys aukléjimo procesai“. Mokymosi
paradigmoje i$ryskinamas kiekvieno zmogaus unikalumas, jo gebéjimas rinktis,
keistis, aktyviai ir prasmingai veikti (Ciuzas, Navickaité, 2011).

Mokymo paradigma daugiau remiasi biheviorizmo teorija, kuri teigia, kad vaikas
kaip tuéias indas, kurj reikia pripildyti (Sahlberg, 2005). Ziniy pildytojo vaidmuo
suteiktas pedagogui kaip svarbiausiam visuomenés pripazintam reik§mingy Ziniy
perteikéjui (Senge, 2006). Mokymo paradigmoje svarbus Ziniy jsisavinimas ir jy at-
gaminimas, o ne interpretavimas, klausimy kélimas. Ziniy interpretuotojas, klausimy
keéléjas, problemy sprendéjas — pedagogas, ne mokinys. Mokinys mokymo paradigmoje
laikomas pasyviu ugdymo(si) proceso dalyviu, turi sekti paskui mokytoja, vykdyti
nurodymus. Mokymo paradigmoje svarbiausias tikslas — ugdyti stropy vykdytoja
(Bitinas, 1998). Vertinant mokymasi, naudojami formalis, visuotinai pripazinti krite-
rijai, orientuojamasi j iSmokimo rezultatus, nustatomas jsisavinty ziniy kiekis (Ciuzas,
Navickaité, 2008). Pasak P. Freire (2000), mokymo paradigmoje vyrauja jsakymo
metodas - siekiama keisti asmens, kuriam jsakoma, sgmone, primesti pasirinkimg.
Prisiminus, kas jau buvo minéta apie doroviniy nuostaty sampratg jvairiy mokslo
sri¢iy kontekste ir jy ugdyma(si), darosi akivaizdu, kad ugdant mokiniy dorovines
nuostatas mokymo paradigma néra geriausias pasirinkimas, nes yra varzomas laisvas
asmens apsisprendimas, motyvacija save valdyti ir transcenduoti, elgtis autentiskai.
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Kaip yra teiges A. Maceina (2002), ,,dorinis veikimas kyla ne i§ vienos kurios galios,
bet i§ paties $ity galiy neséjo, i$ paties asmens gelmiy, ir todél negali buti nei privers-
tas, nei primestas“ (p. 517), ,dorinis aukléjimas niekados negali bati mechaniskas
doriniy désniy perteikimas ir mechaniskas jpratimas automatiskai juos vykdyti®
(ten pat, p. 519).

Mokymosi paradigma remiasi kognityvizmo ir konstruktyvizmo idéjomis. Si
paradigma dorovinéms nuostatoms ugdyti(s) yra tinkamesné - palaiko ir skatina
savivaldzig asmens veiklg, savarankiskuma, prasminguma, socialine sgveika (Arends,
2008; Jovaisa, 2007), atviruma ir lankstuma (Baleviciené, Jucevic¢iené, 2005). Ugdant
remiamasi tuo, kg mokinys jau Zino, moka, kaip elgiasi: pirmiausia i$siaiskinama,
kokia mokinio patirtis, ir tada sprendziama, ko reikia mokyti; ¢ia mokymasis - mas-
tymo, konstravimo, veikimo ir i$vados darymo procesas (Arends, 2008). Ugdymas(is)
suprantamas kaip vientisas permanentinis asmenybés tapsmo procesas, kuriame
santykinai i$skirtini integrals matmenys: susitikimas, pedagoginé situacija, jtaka,
saveika, kiiryba, saviraiska, prasmés atradimas, vertybiy internalizavimas (Aramavi-
ciate, 1998). Mokytojas néra vienintelis ugdytojas, be to, jis pats mokosi su mokiniais,
jsijungia i procesa, kuriame visi auga (Jarvis, 2001). Todél ir ugdymo(si) planavimas
néra i§skirtinai tik pedagogo veikla, planavimas vyksta mokiniui ir mokytojui bendra-
darbiaujant - mokymosi tikslus formuluoja pats besimokantysis, mokytojas padeda
jam $iuos tikslus derinti su programa. Aktyvaus mokymosi technologijy taikymas
leidzia ugdyti aukstesnio lygmens mastymo gebéjimus, vertybiy, poziiriy, nuostaty
kaitg (Bitinas, 2000). Pasak P. Freire (2000), mokymosi paradigmoje ugdymas(is)
grindziamas dialogu, kuris skatina kritiskai vertinti ir suvokti save ir supancia aplin-
ka, moko kurti bendrazmogiskus santykius. Mokymosi paradigmoje naudojamas
formuojamasis ir neformalusis vertinimas - sistemingai ir jvairiais bidais teikiama
griztamoji informacija (Hattie, 2014), organizuojamas mokinio jsivertinimas. Tai
leidzia atskleisti, A. Maceinos (2002) zodziais tariant, ,,mokinio sielg“ ir ,,mokytojo
perteikto turinio prasme* (p. 516).

Kaip jau minéta, doroviniy nuostaty ugdymasis yra ypatingas procesas, kurio
vyksma sunku apibrézti absoliu¢iomis teisingomis ugdymo(si) prieigomis, kur bty
i$spresta ,,individo vertybinés brandos proceso vieningumo problema“ (Bitinas, 2000,
p.47). Kaip pastebi D. R. Hawkinsas (2014), ,,grynojo proto, arba racionalumo, pasieki-
mai puosia zmonijos kulttiros istorijg. Jie padaré zmogy iSorinés aplinkos $eimininku,
iki tam tikros ribos Zzmogus valdo ir savo fiziologine plotme, viding aplinkg. Ta¢iau
racionalumas turi savas ribas“ (p. 179), Zmogaus ,dvasingumo pasaulis sutampa su
nedeterministinio mokslo pasauliu ir nelinijinémis sistemomis® (p. 180), todél kokia
paradigma (ar jy samplaika) vadovautis, geriausiai buty spresti realioje ugdymo(si)
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situacijoje — ,,visos paradigmos giliau ar sekliau siekia zmogaus prigimtj“ (Aramavi-
¢iaté, Martisauskiene, 2014).

Aiskus paradigminiy nuostaty laikymasis svarbus siekiant greiciau jgyvendinti,
pritaikyti naujas gamtos moksly idéjas (Descy, Tessaring, 2001; Inglehart, Welzer,
2005). Doroviniy nuostaty ugdymasis vyksta saveikos, ry$io ir prasmés kontekste,
todél bet koks jvykis gali lemti ugdymo(si) pertvarkyma, perorganizavima. Lankstus
ir situacijg atliepiantis doroviniy nuostaty ugdymas butinas ir dél iSoriniy veiksniy,
$iuolaikinéje modernioje visuomenéje egzistuojancio pliuralizmo, reliatyvizmo,
lemianciy dorovinio ugdymo(si) sudétingumg ir problemas (McLaughlin, 1997), ir
dél paties zmogaus, ir jo ugdymo(si) sampratos (Sahlberg, 2005). Zmogus — savyje
jvairiy galiy turinti butybé, todél zmogy ugdyti reikia integraliai, kaip visumga, kaip
asmenj, visy savo galiy $eimininka, neatsizvelgiant j tai, ar siekiama lavinti, ar aukleti,
svarbiausia - i§vystyti zmogiskuma zmoguje (Maceina, 2002). Nors vertybés remiasi
jamzinuosius pradus - tiesg, gérj, groZj, taciau laikui bégant kiekvienoje epochoje jos
reiskiasi skirtingais budais ir bruozais. Gali buti, kad amzinyjy vertybiy neigimas,
»moralinis reliatyvizmas daznai téra kauké vakarietiskai saviniekai“ (Landsbergis,
2008, p. 151), todél ,,reikia ieskoti konsensuso bendry vertybiy pagrindu® (ten pat)
ir suvokti, kad dorovinis aukléjimas ,,gali buti vaisingas tik tada, kai jis susiduria
su jauno zmogaus ieSkojimu arba bent sugeba jj pazadinti“ (Maceina, 2002, p. 519).

Apibendrinant vertéty isskirti tai, kad kognityvizmo ir konstruktyvizmo idéjos -
bene tinkamiausias teorinis pamatas organizuojant doroviniy nuostaty ugdymagsi.
Vadovaujantis Siomis idéjomis, ugdoma remiantis mokiniy turimomis Ziniomis, pa-
tirtimi — skatinamas mokiniy aktyvumas ir atsakomybé mokantis, plétojamos visos
asmens galios. Ugdantis svarbios ne tik edukacinés aplinkos, bet ir paties ugdytinio
indélis — Zmogus yra apdovanotas gebéjimu pazinti aplinkg ir save, gali sgmoningai
pasirinkti veiklos biidus, sgmoningai ir savarankiskai ugdytis.

Doroviniy nuostaty ugdymasis sékmingai vyksta mokymosi paradigmoje, kur
sudaromos sglygos besimokanciajam laisvai apsispresti, atsigrezti j save, vertinti ir
modeliuoti savo asmenybés dorovinj augimqg. Ugdymg organizuojant mokymosi para-
digmoje, turéty buti isryskinamas kiekvieno vaiko autentiskumas, jo gebéjimas rinktis
ir keistis (tiek teigiamas, tiek neigiamas), aktyviai ir prasmingai veikti nepazeidZiant
kito asmens orumo. Doroviniy nuostaty ugdymasis vyksta subjekty sqveikos, rysio
ir prasmeés kontekste, todél priklausomai nuo ugdymo(si) realybéje susiklosciusios
situacijos, galimas (kartais ir bitinas) ugdymo(si) pertvarkymas, perorganizavimas
vadovaujantis skirtingomis paradigmomis ar jy samplaika.

59



1.2.2. Sisteminés doroviniy nuostaty ugdymo(si) gairés
(Lietuvos $vietime)

Lietuvos Respublikos jstatymuose apibrézta, kad atsakomybe dél mokiniy dorovi-
niy nuostaty ugdymo(si) ir visapusiska jo vystymasi turéty prisiimti visi — valstybe,
mokykla, mokiniy tévai ir kiti vaiku besirtpinantys asmenys. Dabartinés Lietuvos
mokyklos ugdymo turinio ir proceso formavimo atspirties tagkas — Tautinés mokyklos
koncepcija (1988), kurios siekiniai tebéra aktualas $iuolaikinéms mokykloms, turin-
¢ioms ugdyti atsakinga, savarankiska ir laisva zmogy, laisvg visuomene. Si nuostata
ais$kiai matyti svarbiausiame $vietimg reglamentuojanciame teisés akte, Lietuvos
Respublikos $vietimo jstatymo pakeitimo jstatyme (2011), kuriame vienas is tiksly —
»perteikti asmeniui tautinés ir etninés kultaros pagrindus, Europos ir pasaulio hu-
manistinés kultaros tradicijas ir vertybes, laiduoti salygas asmens brandziai tautinei
savimonei, dorovinei, estetinei, mokslinei kultiirai, pasauléziarai formuotis, taip pat
garantuoti tautos, krasto kultaros testinuma, jos tapatybés i$saugojima, nuolatinj jos
vertybiy kiirimg, puoseléti krasto atvirumg ir dialogiskuma“. Siuolaikinei mokyklai
keliamas ltikestis — ugdymo(si) procesg planuoti ir organizuoti taip, kad buty ne tik
racionaliai perteikiamos Zinios, bet ir ugdoma asmenybé, arba, kaip yra pastebéjes
R. Vasiliauskas (2004), ,mokyklos funkcija - orientuoti mokinj ne tik i proto, mas-
tymo, sugebéjimy sklaidg, bet ir j dvasiniy vertybiy pasaulj, kuriy pazinimas padeda
pajausti gamtos, Zmogaus elgesio grozj, atrasti Zzmogaus karybinio aktyvumo prasme,
ugdyti glaudzius santykius su kitu Zzmogumi* (p. 69). Taigi formuojant ugdymo turinj,
tenka numatyti vertybiy internalizavimo ir visy Zzmogaus galiy ugdymasi.

Ugdymo turinys Siuolaikinéje mokykloje suprantamas kaip integruota ziniy, gebé-
jimy, jgadziy, vertybiniy nuostaty sistema, kurioje konkretus ugdymasis formuojamas
ir atnaujinamas atsizvelgiant j mokyklai keliamus ugdymo(si) tikslus, besikei¢iancios
socialinés bei kultarinés aplinkos lemiamus visuomenés poreikius, vietos bei mo-
kyklos bendruomenés reikmes, taip pat konkrec¢ius mokiniy ugdymo(si) poreikius
bei interesus (Lietuvos Respublikos §vietimo jstatymas, 2003). Mokslininkai taip pat
atkreipia démesj, kad $vietimas néra techninis (gamyklinis) procesas (Smith, 2000),
todél ugdyma reikia konstruoti atsizvelgiant j skirtingas situacijas ir perspektyvas
(kiekvienos klasés, konkretaus mokinio): ugdymo programos, vadovéliai yra tik
pradinis iSeities taskas, o visa kita — improvizacija, nuolatinis vyksmas, judéjimas
tobulesnés baties link (Kelly, 2009), nes $iuolaikiné mokykla ziniy monopolio nebeturi,
informacijos $altiniy ir mokymosi formy yra daug (Papert, 1995).

Pradinio ir vidurinio ugdymo bendryjy programy (2008) jvade, apibréziant
programy ir ugdymo turinio sudarymo principus, teigiama: ,,Ugdymo turinys turi
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padeéti mokiniui pazinti save ir kitus, rasti atsakymus j esminius Zmogaus gyvenimo
klausimus, padéti perimti kultiiros ir Zinojimo pagrindus. Ugdymo turinys skatina
mokinius permastyti savo $alies ir pasaulio kultiiros paveldo jvairove, zmogiskasias
vertybes, jy i§saugojimo ir puoseléjimo butinybe, ugdo pagarbg savo $alies kultirai
ir tolerantiska pozitrj i fizinius, religinius, socialinius, kultarinius Zmoniy skirtu-
mus. Jis padeda mokiniui tapti mastanciu, aktyviu, karybingu visuomenés nariu,
pasirengusiu mokytis visg gyvenima, tobuléti paciam ir prisidéti prie visuomenés
tobulinimo® (p. 4). Bendrosiose ugdymo programose, detalizuojant kiekvieno mo-
komojo dalyko ar dalyky bloky turinj, ne tik aptariamos dalykiniy ziniy ir gebéjimy
ugdymo(si) salygos, bet kalbama ir apie mokiniy doroviniy nuostaty ugdymo(si)
svarbg: ,,Perimdamas tam tikros srities zinias jis turi gerai perprasti, gebéti pritaikyti
naujose situacijose, rodyti i$manymg ir atitinkamomis nuostatomis grjstg elgesj ir
veikla“ (Pradinio ir pagrindinio ugdymo programos. Jvadas, 2008, p. 2). I$analizavus
Bendrasias programas matyti, kad ypa¢ daug démesio mokiniy doroviniy nuostaty
ugdymui skiriama gimtosios ir uzsienio kalby pamokose: darbo autorei atlikus tyrimo
metu galiojusiy V-VI klasiy mokomujy dalyky programy turinio analize nustatyta,
kad doroviniy nuostaty ugdymas gimtosios ir uzsienio kalby programose minimas
129 kartus. ISanalizavus visy V-VI klasiy bendryjy ugdymo programy (2008) tu-
rinj, matyti, kad ugdytinos vertybés — asmeniskumas, atvirumas, refleksyvumas,
pareigingumas, saziningumas, itvermingumas, tolerantiSkumas, pagarba kitam ir
savigarba — atliepiamos visy ugdymo sriciy ir atskiry mokomuyjy dalyky bendrosiose
programose (2 lentelé).

2 lentelé. V-VI klasése ugdomy doroviniy vertybiy pavyzdziai pagal Bendrasias

programas
Ugdymo sritys, | V-VI klasiy ugdymo sri¢iy ar atskiry dalyky programose fiksuotos vertybinés
dalykai nuostatos
Dorinis o Jausti atsakomybe uz savo poelgius ir mokymosi veikla, <...> uz artima Zmoguy,
ugdymas drauga.

o Zavétis gyvybeés riisiy jvairove, gerbti ir saugoti kiekvieng gyvybe;

« Bati toleranti$kam kitokios i§vaizdos, tautybés, Iyties ar tikéjimo zmogui.

« Gerbti gyvybe kaip dovana. Gerbti kity religijy zmones. Gerbti Sventajj Rasta.
Gerbti Bazny¢ia kaip tikin¢iyjy bendruomene.

« Jausti atsakomybe uz gamtg — Dievo dovang visai Zmonijai.

Lietuviy kalba |« Vertinti skaityma kaip asmeniskai svarbig veikla, teikiancig galimybe patirti

(gimtoji) skaitymo malonuma, prasmingy isgyvenimy, ugdytis vaizduote, mokytis.

o Vertinti raSyma kaip asmeniskai svarbig veikla, teikiancia saviraiskos, bendravi-
mo galimybiy.

o Atsakyti uz savo pasakymy tikruma, aiSkuma.

o Isklausyti kita, gerbti jo nuomone.
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Ugdymo sritys,
dalykai

V-VI klasiy ugdymo sriciy ar atskiry dalyky programose fiksuotos vertybinés
nuostatos

Uzsienio kalba

o Stengtis ugdytis sékmingai komunikacijai batinas normas ir vertybes: gebéjima
klausytis pasnekovo, tolerancija, gebéjima dirbti kartu, bendrauti ir bendradar-
biauti.

Matematika o Suprasti, kaip mokantis matematikos tobulinami problemy sprendimo gebéji-
mai.
o Pasakyti, kiek jiems asmeniskai yra svarbios matematikos zinios ir kuo $is suvo-
kimas pagrijstas.
Gamtamokslinis | ¢ Drasiai klausti, ie$koti mokytojuy, tévy ir kity suaugusiyjy pagalbos, kilus asme-
ugdymas ninéms problemoms.

o Tolerantigkai reiksti savo nuomone.
» Ugdytis atsakomybe atliekat aplinkos stebéjimus ir tyrimus.

Socialinis ug-

o Puoseléti atviruma pasauliui, drauge i$saugant asmenybés savituma.

dymas o Geriau pazinti savo krato gamtos ir visuomenés jvairove, ugdytis pagarba jai.
« Dométis kitais krastais, ugdytis pagarba ty krasty gamtos ir kultiros jvairovei.
o Jausti pagarba savo gyvenamosios vietovés, savo, kaimyniy tauty ir Europos pra-
eiciai.
Meninis ugdy- |« Dométis savo ir kity krasty kulttrinémis tradicijomis, jas gerbti ir saugoti.
mas « Gerbti kulttros paveldg ir suvokti jo i§saugojimo svarba.
o Stengtis kultaringai ir tolerantiskai i§sakyti savo nuomone.
Technologijos |« Pasitikéti savo jégomis, atsakingai ir kiirybingai remtis informacija sprendziant

problemas.

« Pasitikeéti savo jégomis, atsakingai spresti problemas, rapintis savo saugumu ir
saugoti aplinka.

o <...> protingai rizikuoti, prisiimti atsakomybe uz atliktus darbus.

« Tausoti aplinkg, atsakingai rapintis savo ir kity saugumu, racionaliai naudotis i$-
tekliais.

« Gerbti kito asmens nuomone, taikiai, kiirybingai bendrauti ir bendradarbiauti
visose gyvenimo srityse.

« Gerbti kito nuomone, pasitikéti savo jégomis <...>

» Gerbti darbg kaip jo gyvenimo laimés, kiirybos $altinj, garantuojantj galimybe
tobuléti.

Kano kultara

« Stengtis pazinti asmenines savybes ir pagal jas pasirinkti netradicinius judéjimo
badus.

o Mokytis judriyjy ir sportiniy zaidimy, saziningai ir garbingai rungtyniauti.

o [valdyti pagrindines lengvosios atletikos rungtis, puoseléti olimpines sporto ver-
tybes, tautine savigarbg, patriotizma ir pilietiSkumg.

Saltinis: Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos, 2008. Sudaryta autorés.

Pasak B. Bitino (2000), ,,galima skirti tris ugdymo struktaroje funkcionuojanciy

vertybiy lygmenis® (p. 173): pirmasis apima daiktiskasias vertybes, kurios yra esminis

zmogaus socializacijos komponentas; antrasis randasi, kai yra konkretinamas asme-

nybés socialinis formavimasis — siekiant valdyti akultaracijos procesa, daiktiskyjy

vertybiy mazéja, ugdymo turinyje vis dazniau remiamasi vertybémis, svarbiomis

asmens kultariniam ugdymuisi; treciasis lygmuo siejamas su tikslingu ir kryptingu

mokinio vertybiniy nuostaty formavimusi - ugdymo(si) procesas konstruojamas
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taip, kad mokantis visy mokomuyjy dalyky, mokinio vertybiy sistema buty pildoma,
tikslinama, skatinamas vertybiniy orientacijy gyvybiskumas ir patvarumas. Kitaip
tariant, ugdant mokiniy dorovines nuostatas, atskiri mokomieji dalykai néra ,,da-
liniy teorijy junginys, o yra bendras pagrindas, tai yra kiekviena daliné teorija yra
bendrosios teorijos konkretinimas, panasiai kaip aksiologija yra etikos, estetikos ir
kity daliniy filosofijos discipliny pagrindas® (Bitinas, 2000, p. 175). Isanalizavus visy
V-VIklasiy bendryjy ugdymo programy (2008) turinj yra akivaizdu, kad dorovinis
ugdymas turi perzengti mokomojo dalyko ar ugdymo srities rémus (2 lentelé): bemaz
visy mokomuyjy dalyky programose suplanuota ugdyti pasitikéjima kitais Zmonémis
ir savimi, mokyti pazinti save ir pajausti savastj, gebéti jZvelgti dorovine prasme savo
jausmuose ir santykiuose su kitais zmonémis, prisiimti atsakomybe, tikéti kito Zzmo-
gaus gerumu. Vadinasi, visi mokyklos pedagogai turéty bendrai siekti humaniskumo,
gerumo visoje mokyklos aplinkoje — programos apibrézia turinj, bet ugdymo(si)
proceso organizavimo kokybé yra mokytojy atsakomybeés sritis.

Pasak D. Hawkinso (2014), mokytojy atsakomybé, viena vertus, yra patraukli: ,,ge-
rumas padidina zmogaus galig nereikalaudamas nieko mainais. Kad galios gautume
daugiau, gerumas turi bati besalyginis ir visiskai nesavanaudiskas. Jo griztamasis
poveikis yra platus ir subtilus® (p. 104); kita vertus, nelengva: $is ,,darbas, kaip ir kiti
intensyvis uzsiémimai, reikalauja daug pastangy, tvirto ketinimo ir sutelkto démesio“
(ten pat, p. 177). Visy mokomujy dalyky ugdymo programose yra numatytos ben-
drosios ugdymo gairés ir paliekama daug laisvés pedagogui, atsizvelgiant  mokiniy
poreikius, jy $eimy (o ir visos mokyklos) socialinj, kultairinj, ekonominj konteksta,
parinkti tinkamiausia vertybiniy nuostaty ugdymo turinj: ,mokomoji medziaga
sietina su mokymosi kontekstu, pasirenkama mokiniams aktuali informacija, iesko-
ma ry$iy su kitais mokomaisiais dalykais“ (V-VI klasiy lietuviy (gimtosios) kalbos
bendroji programa, p. 471). Be to, visy ugdomuyjy sri¢iy programose akcentuojamas
mokinio aktyvumas ne tik mokymosi, bet ir veiklos planavimo procese: ,,mokytojas
kartu su mokiniais turéty pasirinkti tokias veiklas, kurios padéty kiekvienam moki-
niui suprasti, kad svarbu yra ne tik jgyti ziniy, bet ir ugdytis tinkamus bendravimo
gebéjimus® (V-VIklasiy lietuviy (gimtosios) kalbos bendroji programa, p. 469). Taigi
bendrosiose ugdymo programose yra projektuojamas visy mokyklos bendruomenés
nariy prasmingas bendravimas ir bendradarbiavimas siekiant kiekvieno mokinio
dorovinés tgties.

Démesys dorovinéms vertybéms aptariamas ne tik ugdymo planavimo dokumen-
tuose, bet ir Mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimo sampratoje (2004), pagal kuria
»vertinimo tikslas — padéti mokiniui mokytis ir bresti kaip asmenybei® (p. 2). Sam-
pratoje numatyta, kad turéty biti vertinamos mokiniy zinios, supratimas, bendrieji
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ir dalyko gebéjimai, vertybinés nuostatos ir elgesys. Bendrosiose programose (2008)
fiksuota, kad konkrecius vertinimo metodus, uzduotis mokytojas parenka pats, atsi-
zvelgdamas i mokiniy pasirengima ir patirtj. Vadinasi, mokytojas, jau planuodamas
ugdymo turinj, darbo badus, prognozuodamas mokiniy ugdymo(si) procesa, turi
i§ anksto pats numatyti $iy veiklos komponenty jvertinimg. Mokiniy pazangos ir
pasiekimy vertinimo sampratoje (2004) pastebima ir tai, kad veikiant globalizacijai
ir kuriantis informacinei visuomenei, §vietimas visame pasaulyje iSgyvena esmines
permainas, todél keiciasi ugdymo(si) tikslai, mokymo ir mokymosi budai, mokymosi
rezultaty vertinimas. Pagrindinés $ios kaitos kryptys vertinant mokinio moky-
masi — peréjimas ,nuo dalykiniy Ziniy perteikimo - mokinio kompetencijos, kaip
ziniy, gebéjimy ir nuostaty visumos® ir ,,nuo mokymosi tam, kad batum jvertintas —
vertinimo, padedancio sékmingai mokytis, link“ (Mokiniy pazangos ir pasiekimy
vertinimo samprata, 2004, p. 1). Vadinasi, ne tik bendrosios ugdymo programos, bet
ir Mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimo samprata (2004) ugdyma(si) projektuoja
mokymosi paradigmos $viesoje - mokiniui vertinimo metu turéty buti teikiama po-
zityvi, konstruktyvi, atvira, skaidri, objektyvi ir veiksminga griZtamoji informacija
apie jo mokymasi, daroma pazangg ir pasiekimus, plétojanti visas zmogiskasias galias.

Bendruosiuose ugdymo planuose (2013, 2015) taip pat sakoma, kad mokykloje
ne vien mokslo tiesos yra svarbios: ugdymo(si) procesas apima ir neformalyjj vaiky
$vietimg, uz mokyklos riby vykdoma kultaring, menine, pazinting, kiirybine ir kitg
vertybiniy nuostaty ugdymo(si) veikla, kuri siejama su mokyklos tikslais, mokiniy
mokymosi poreikiais. Per jvairiy mokomyjy dalyky pamokas dorovines nuostatas
formuoja mokomuyjy dalyky mokytojai, po pamoky - klasiy auklétojai, tévai ir kiti su
mokiniu bendraujantys asmenys. Apzvelgus teisés aktus matyti, kad bendrojo ugdymo
mokykloje vykstanti aukléjamoji veikla yra maziausiai reglamentuota: jstatymuose
nurodomos pedagogy teisés ir pareigos, o klasés auklétojo funkcijos neapibréztos
(2005 m. Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro jsakymu patvirtintos
rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo programas vykdanc¢iy mokykly auklétojo
pareigybés aprasui rengti). Bendrojo ugdymo mokyklos aukléjimo funkcijas, klasés
auklétojo atsakomybe apsibrézia savo nuozitra, vadovaudamosi mokslininky reko-
mendacijomis, edukacine patirtimi, mokiniy tévy pageidavimais. Tai gera pozicija:
paliekama laisvé pedagogams patiems nuspresti, ko jy mokiniams (auklétiniams)
labiausiai reikia, kaip organizuoti veiklas, kad jos veikty emocijas ir jausmus, formuoty
dorovines nuostatas. Taciau visi edukaciniai sprendimai nemaza dalimi priklauso
nuo pedagogo asmeninés atsakomybeés, savarankiskumo, jo pasauléziiros, nuosta-
ty, ugdymo(si) proceso supratimo. Ir Sios asmeninés pedagogo savybés ugdymo(si)
procese yra labai svarbios.
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Lietuvos ir kity Europos $aliy $vietimo tendencijos rodo, kad vis atkakliau reko-
menduojama ugdyti atsakinga, autentiska, ory, savarankiska, karybiska zmogy —
kuriamos kurybinga ugdymasi skatinancios edukacinés aplinkos, steigiamos jvairiy
tipy mokyklos, strateginiu lygmeniu atsigreziama j amzinasias vertybes, asmens
doroviniy nuostaty formavima. Vadinasi, pedagogas, visy pirma, turi pats turéti ias
savybes. Vaikas vystosi veikdamas kartu su kitais, perimdamas $alia esanciy veiklos ir
elgesio modelius, juos apmastydamas, biidamas ,,su paciu savimi®, todél ,,mokykloje
turi gyventi (batent gyventi) ir augti gyvas, sveikas vaikas su savo besiskleidzian-
¢iomis dvasinémis ir fizinémis galiomis® (Luksiené, 2000, p. 110). Taigi ugdymo(si)
plotméje buvo ir tebéra aktualus uzdavinys - stiprinti ir skatinti aukstesnes ugdytojo
kompetencijas ir praktinés veiklos kokybe, siekti, kad bty visuotinai laikomasi ir
visuotiniy etiniy, ir jstatymuose fiksuoty nuostaty: ,ugdyti tvirtas mokiniy dorovés,
pilietines, tautines bei patriotines nuostatas, laiduoti jy asmenybés galiy plétote”
(Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymas, 49 str.); tévai ir kiti teiséti vaiko atstovai,
valstybés ir vietos savivaldos institucijos turi sudaryti tinkamas salygas vaiko fizi-
niam, psichiniam, dvasiniam vystymuisi (Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatymas, 11 str.).

Taciau Lietuvos $vietimo sistemoje esama problemuy, kurias reikéty spresti jy ne-
atidéliojant, pasitelkiant jvairius partnerius. 2007 m. patvirtinus Bendrojo lavinimo
ugdymo turinio formavimo, vertinimo, atnaujinimo ir diegimo strategija (2007-
2012 m.), siekta ugdymo turinj formuoti taip, kad ,kad kiekvienas mokinys pagal
savo poreikius ir i$gales bresty kaip asmenybé, ugdytysi pilietine ir tauting savimone,
jigyty kompetencijy, butiny tolesniam mokymuisi ir prasmingam, aktyviam gyveni-
mui $iuolaikinéje visuomenéje” (p. 5). Vélesniy mety dokumentuose taip pat bréztos
svarbiausios zmogaus ugdymo gairés, bita bandymy ugdyma reglamentuojanciy
dokumenty nuostatas jungti j vieng visuma, taciau $i veikla nebuvo sékminga, iki galo
neisbaigta — Lietuvos $vietimo sistemoje stinga j kiekvieng vaika orientuoto pozitrio.
Si problema buvo jvardyta Valstybinés $vietimo strategijos 2003-2012 m. nuostaty
jgyvendinimo programoje, teigiant, kad pagrindinés $vietimo reformos silpnybés —
silpnos $vietimo sistemos grandziy tarpusavio jungtys, neefektyvi numatyty veikly
kaita, turéjusi jtakos $vietimo reformos netolygumui, nekoordinuotumui ir daugelio
dokumenty nefunkcionavimui. IS empiriniy duomeny taip pat matyti, kad ugdymo
turinys bendrojo ugdymo mokyklose kinta létai: ugdant mokiniy kompetencijas svar-
biausias démesys skiriamas zinioms ir gebéjimams, o mokinio vertybiniy nuostaty
ugdymas islieka antraplanis (Nacionaliné mokykly vertinimo agentira, 2013, 2015).
Tam jtakos gali turéti jvairas veiksniai, taciau vienas svarbiausiy — pozitris j ugdy-
mo(si) procesg. Ugdymas néra (ir negali buti) ,izoliuotas nuo visuomenés, nuo tautos,
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kurioje zmogus gimsta ir kurioje auga“ (Luksiené, 2000, p. 155), ugdymas apima visg
zmogaus prigimtj, padeda prasiskleisti jo esmei. Taciau, pasak R. I. Arendso (2008),
ugdymo(si) procesas yra toks, kokie liikesciai keliami pedagogams - ,,su mokytojais
siejami lukesciai keitési: XIX a. pirmiausia rapintasi mokytojo dorinémis savybémis,
o dabar svarbesni mokytojo pedagoginiai sugebéjimai. <...> Veiksmingai dirba tie
mokytojai, kuriy Zinios grindziamos moksliniu mokymu, atitinka geriausiy mokymo
budy repertuarg, turi batiny nuostaty bei jgidziy problemoms spresti ir apmastyti®
(p. 40). Taigi, kokie lukesc¢iai numatomi ateities edukacinéms veikloms?

Ryskios vertybiniy nuostaty ugdymo(si) gairés matyti ir dabartinése strateginése
nuostatose. Lietuvos pazangos strategijoje ,,Lietuva 2030“ didziausia stiprybe nuro-
dytas pasitikéjimas Zzmogumi ir jo kiirybiniy jégy sutelkimas. I§skiriant Lietuvos pa-
zangai svarbias vertybes, akcentuota visuomenés nariy atsakomybé uz savo veiksmus,
aktyvus rapinimasis ne tik savimi, bet ir savo aplinka, bendruomene, savo Salimi. Lie-
tuvos pazangos strategijoje ,Lietuva 2030 numatoma stiprinti visuomenés gebéjimus,
padedancius reaguoti j pasaulinius ekonomikos ir aplinkos poky¢ius, uztikrinancius
darnig valstybés raida, ir pabréziama, kad ateities Lietuvos gyvenimo kokybe ir darby
sékme lems ne tik kompetentingi ir kiirybingi Zzmoneés, bet ir visuomenéje vyraujancios
vertybés. Valstybinéje §vietimo 2013-2022 mety strategijoje nurodoma, kad remiamasi
Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme, Valstybés pazangos strategijoje ,,Lietuvos
pazangos strategija ,Lietuva 2030 jtvirtintais vertybiniais principais - humanis-
kumu, demokratiskumu, lygiomis galimybémis, pilietiskumu, laisvés realizavimu ir
etika, tolerancija ir dialogiskumu. Valstybinéje §vietimo 2012-2022 mety strategijoje
numatytas ypac¢ aukstas likestis — $vietimo raida turi lenkti bendraja visuomenés
raidg ir daryti jtakg mastymo ir veikimo kultarai.

Apibendrinant galima teigti, kad bendrojo ugdymo mokykloje sglygos mokiniy doro-
viniam ugdymui yra kuriamos: doroviniy nuostaty ugdymas(is) jtrauktas j bendrgsias
programas, fiksuotas jvairiuose Salies Svietimo dokumentuose, strategijose. Taciau
pripaZjstama, kad Lietuvos $vietimo sistemoje, stinga stipresniy Svietimo sistermos
grandziy tarpusavio jungCiy, efektyvesnés, atliepiancios konkrecig situacijg veikly
kaitos, taip pat rekomenduojama daugiau démesio skirti ugdymo turinio formavimui,
jame esantiems doroviniy nuostaty aspektams, skatinantiems ne tik suZinoti, iSmokti,
bet ir emociskai iSgyventi, praktiskai patirti, doroviskai veikti. Todél vertéty detaliau
apzvelgti, kokie doroviniy nuostaty tyrimai atliekami, prie kokiy isvady prieinama
tyrinéjant paaugliy doroviniy nuostaty ugdymaqg(si).
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1.2.3. Tyrimais grjstos paaugliy doroviniy nuostaty ugdymo(si)
prerogatyvos

Kaip jau minéta, mokslinéje erdvéje daznai susiduriama su dvasingumo sampratos
apibréztimi, o tai lemia doroviniy nuostaty tyrimo sudétinguma, tyrimui rengiantis
patiriamas problemas, i§ kuriy viena aktualiausiy — doroviniy nuostaty metodologija.
Asmens dorovinio ugdymo(si) tyrimams nejmanoma vienareik§miskai pritaikyti
gamtos moksluose taikomy metodiky. Analizuojant literattirg aptikta, kad klinikinés,
socialinés ir pedagoginés psichologijos atstovai (Lovett, Jordan, 2010), tyrinéjantys
asmens psichoedukacinius aspektus, bando gamtos moksly tyrimy priemones pritai-
kyti vertinant moralinj jautrumga. Taciau, pasak B. ]. Lovetto ir A. H. Jordano (2010),
tyrimo metu nesékmeés patiriamos dél pernelyg siauro poziiirio, fenomeno sudétingu-
mo, kuriam ,netaikytini normatyviniai matavimo modeliai“ (p. 176), nejvertinimo,
emocinio-patirtinio lygmens kriterijy eliminavimo tyrimo priemonése.

Mokslininkai pripazjsta, kad doroviniy nuostaty tyrimy sudétinguma lemia ir tiria-
muyjy amziaus tarpsnio specifika. Skirstydami paauglystés tarpsnj j atskirus periodus,
mokslininkai siekia iSryskinti svarbiausias Sio laikotarpio problemas. Ta¢iau ne visada
sutariama dél struktaravimo intervaly — paauglysté skirstoma j dvi ar tris grupes ir dar
smulkiau. Yra mokslininky, mananciy, kad paauglystés skaidymas atskirais tarpsniais
nereik$mingas (Navickas, 2010), teigiama, kad aigkiy riby tarp jvairiy paauglystés pe-
riody ar faziy néra — dabar paauglysté prasideda nuo 11 (arba 12) mety ir gali testis iki
20 mety (Zastrow, Kirst-Ashman, 2013). Kad ir koks buty paauglystés periodizavimas,
akivaizdu, kad sociologai, psichologai ir edukologai (Barkauskiené et al., 2005; Lerner,
2005; Myers, 2008; Navickas, Vaiciuliené, 2010; Petersen, 1988, 1991; Zukauskiené, 2012
ir kt.) paauglyste vertina kaip ypatingg amziaus tarpsnj, kuriame vyksta sparti fizine,
kognityviné, emociné raida, pasauléziairos, doroviniy jsitikinimy, principy ar idealy
formavimasis - jais paauglys vadovaujasi ir grindZzia savo sprendimus bei veiksmus.
R. Lernerio (2005) nuomone, moksliniy tyrimy apie paaugliy raidg pradzioje vartotas
terminas ,,audra ir stresas“ gana taikliai atspindéjo jaunuolio raidos transformacijas,
kurias mokslininkai (Dolgin, 2010; Hart, Carlo, 2005; Lerner, 2005, 2006; Nielsen, 1987;
Rice, 1992; Santrock, 2006; Steinberg, 2002; Stickle, 2013 ir kt.) analizuoja iki $iy dieny.
Taciau vertéty akcentuoti tai, kad, kai kuriy mokslininky manymu, sékmingiausias
laikas doroviniy nuostaty ugdymuisi — vaikystés pabaiga ir paauglystés pradzia: tuo
metu i$gyvendami psichofiziniai, socialiniai poky¢iai, patiriama daug nerimo, kuris
veikia jy dorovinj vystymasi (Benson et al., 2003; Olson, 2014).

Edukologai pastebi, kad viena svarbiausiy problemy $iuolaikiniame ugdymo(si)
procese — paaugliy poZiiris j dorovines vertybes: tokiy ,vertybiy kaip altruizmas,
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atsakingumas, grozéjimasis, intelektualumas, tikéjimas, interesy derinimas, kiirybis-
kumas ir kt. pripazinimo mazéjimo tendencija jau kelia edukaciniy problemy, kuriy
negalima atidélioti“ (MartiSauskiené, 2011, p. 52). Neatsitiktinai vaiky ir jaunuoliy
dorovinio ugdymo(si) problemoms pastaruoju metu skiriama vis daugiau démesio.
Taciau tyrinéjami labai skirtingi aspektai: psichosocialiné tapatybés raida (Bandura,
2009; Maceviciate, 2008; Marcia, 1980; King et al., 2001 ir kt.), egocentrizmas (Elkind,
1967; Elkind, Bowen, 1979; Niegowski et al., 2010; Schwartz et al., 2008; Siupaité,
Seibokaite, 2009), aplinkos konteksto jtaka socialinei raidai, ugdymuisi (Baltes et al.,
1977; Baltes et al., 1979; Baltes, Nesselroade, 1979; Elder, 1974; Lerner, 1998; Thapa et
al., 2013), ziniasklaidoje viesinamo smurto jtaka paaugliy dorovinéms nuostatoms
(Anderson et al., 2003), analizuojami paaugliy ir jy tévy santykiai (Endriulaitiené etal.,
2004; Lansford et al., 2011; Steinberg, 1988; Steinberg et al., 1991; Lerner et al., 1998 ir
kt.), paaugliy nuostatos j vienas kita (Laursen et al., 2010), dorovinis ugdymasis, zalin-
gu iprociy prevencija (Colby et al., 1998, 1983; King et al., 2014; Leonard, 2011 ir kt.),
skatinama atsigrezti j paauglio psichologinius sunkumus ir dvasios gelmes (Covey,
2006 ir kt.). Lietuvos mokslininkai doroviniy nuostaty ugdymasi dazniausiai aptaria
per aukléjimo sritj (Jovaisa, 1998), stebi paaugliy santykiy ir vertybiy kaita Europos
kultiry kontekste (Barkauskaité, 2000), paaugliy dvasiniy vertybiy internalizacija
(Martisauskiené, 2004, 2005, 2007; Aramaviciaté, 2005), vertybiy sklaidg ugdymo(si)
procese (Vasiliauskas, 2005, 2008), analizuoja vertybinius paaugliy socializacijos
procesus (Juodaityté, 2003; Kvieskiené; 2005), mokytojy ir mokiniy santykiy raiska
(Davidaviciené, 1996; Dereskevicius, 1997), vertybiy ugdymas aptariamas apzvelgiant
doroviniy vertybiy ugdymo(si) istakas, raiska ir plétote sportinéje veikloje (Budrei-
kaité, 2011, 2014), i$ryskinant atskiras vertybes — orumg, humaniskuma (Bakutyté,
2001), dvasinio ir meninio ugdymo(si) sasajas (Girdzijauskas, 2008) arba j jaunuoliy
ugdymasi zvelgiant kaip j i$skirtinj, visaapimantj asmens dvasinio vystymosi reiskinj
(Aramaviciate, 2005; Aramaviciaté, MartiSauskiené, 2014; MartiSauskiené, 2004).

ISanalizavus publikuojamas Lietuvos ir uzsienio autoriy doroviniy nuostaty tyri-
my apzvalgas, verta pastebéti, kad neretai jos yra epizodinés, situacinés, be to, tokiy
publikacijy autoriai doroviniy nuostaty ugdyma(si) ne visada jvardija svarbiausia
savo mokslinés veiklos sritimi. Panasias jZvalgas yra dare P. L. Bensonas, E. C. Roe-
hlkepartain ir S. P. Rude (2003), 1990-2002 m. analizave socialiniy moksly duomeny
bazése pristatomus vaiky ir paaugliy dvasinio vystymosi tyrimus. Minéti autoriai
atskleidé, kad dazniausiai yra stebima kognityviné raida, retai — asmens dvasingumas,
reCiausiai — vaiky ir paaugliy dvasiné raida (3 lentelé).
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3 lentelé. 1990-2002 m. vykdyty asmens galiy vystymosi tyrimy apzvalga

socialininose moksluose (pagal Benson et al., 2003)

Paieskos raktiniai ZodZiai Publikacijy socialiniy Psichologijos Sesiuose tyréjy
(angl. Keywords) moksly leidiniuose skai¢ius | leidiniuose | iSskirtuose Zurnaluose*

Kognityviné raida 1043 13445 535
Psichosocialiné raida 611 9627 294
Moralinis vystymasis 281 1331 69
Emociné raida 170 1634 66
Elgsenos raida, vystymasis 44 436 8
Dvasinis vystymasis 15 172 0
Straipsniy, apie vaiky ir pa-
augliy dvasinio tobuléjimo 4 37 0
tyrimus, skai¢ius

* — Child Development, Developmental Psychology, International Journal of Behavioral Development, Journal
of Adolescent Research, Journal of Early Adolescenceir Journal of Research on Adolescence.

P. L. Bensonas ir kt. (2003) analizuodami, kodél vaiky ir paauliy dvasinio vysty-
mosi tyrimams skiriama mazai démesio, klausia, ar tokio pobudzio tyrimy mazai
randasi dél fenomeno sampratos i$skirtinio platumo, kad jis bus nejmanomas aprépti,
ar atvirksciai, j jj zitirima pernelyg siaurai, nerimaujant, kad nebus gauta pakankamai
tyrimy medziagos? Atsakydami j klausimg, mokslininkai pastebi, kad dvasingumo
raidos tyrimuose yra labai daug jdomiy neatsakyty klausimy, kurie turéty buti
analizuojami ignoruojant galimus kliuvinius. Minéti autoriai taip pat pastebi, kad
démesys dvasinei asmens raidai didéja tarp medicinos srities mokslininky, ypac
tam daug démesio skiria psichiatrijos ir slaugos medicinos tyrinétojai — grindziama
holistinio pozitrio batinybé.

Analizuojant literattirg pastebéta, kad mokslininkai neretai isryskina intelektuali-
niy ir doroviniy galiy sasajas. Atskleidziama, kad internalizuotos dorovinés vertybés
lemia geresnius mokinio pasiekimus, jo ,,sisteminj mastyma” (Gutman, Vorhaus, 2012;
Yahyazadeh-Jeloudar, Lotfi-Goodarzi, 2012; Lewis et al., 2008 ir kt.). Be to, moksli-
ninkai atkreipia démesj ir j paties ugdytojo profesionalumg ir jo asmeninj vertybinj
poziarj kaip veiksnj, turintj jtakos sistemingam, visuminiam asmens ugdymuisi:
mokiniy brandai jtakos turi pedagogy vertybés — dorovinémis vertybémis grijstas
ugdymas plétoja mokinio ,etinj zodyng“, lemia pozityvia socialine elgsena, leidzia
geriau suvokti vienokio ar kitokio elgesio poveiki sau ir kitiems, skatina mokymosi
motyvacija (Lovat et al., 2009, 2011). Taigi galima sakyti, kad pedagogui nesuprantant
aukléjimo, doroviniy vertybiy ugdymo(si) reiksmés, jo pastangos siekti tik lavinimo
rezultaty tampa neprofesionaliomis, neskatina ugdytiniy jzvelgti mokymosi dalyky
prasmés, dél jos telkti savo galias — tai sumenkina ir lavinima, nes tokiu badu jgyjama
maziau ir zemesnio lygio ziniy (Martisauskiené, 2012, p. 78).
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I§ apzvelgty tyrimy gausos galima daryti prielaida, kad paaugliy dorovinio ug-
dymo(si) tyrimai $iuolaikiniame Ziniy visuomenés pasaulyje darosi vis aktualesni.
Kai kurie mokslininkai pastebi, kad to reikalauja realus gyvenimas: ,beveik trys
ketvirtadaliai suaugusiy amerikie¢iy naudoja zodzius, rodan¢ius moraliniy traku-
my“ (Hart, Carlo, 2005, p. 224) ir rim¢iausia dabarties problema - paaugliy nenoras
elgtis vadovaujantis visuotinai priimtomis dorovinémis vertybémis, o tai kelia grésme
visuomenei. Kita vertus, pasak A. Meskauskienés (2015), dabarties mokykloje sto-
kojama pagarbos, mokytojy ir mokiniy saveika ne visada grindziama humaniskais
santykiais — ,,tritksta abipusio supratimo, lygiaverciy, pasitikéjimu ir geranoriskumu
gristy santykiy“ (p. 188), o tai turi jtakos mokinio doroviniam ugdymuisi. Neatsitik-
tinai mokslininky tyrimuose galima jzvelgti jvairiy moksly integracija, vertybinio
ugdymo(si) klausimus bendradarbiaudami bando analizuoti jvairiy sri¢iy (vadybos,
politikos, informaciniy technologijy, medicinos ir kt.) mokslininkai.

Ugdymo problemos analizuojamos atsakymy ieskant ne tik psichinéje Zmogaus
plotméje, bet ir fiziologinéje bei dvasinéje. Kai kurie mokslininkai (Coie, Dodge,
1998; Eisenberg, Fabes, 1998) savo darbuose iesko biologiskai pagristy procesy ir
doroviniu vystymosi sgsajy: brendimo poky¢iai gali paskatinti emocinj jautrumg,
todél yra pagrindo riipintis paauglio emocijomis ir socialiniu elgesiu (Hart, Carlo,
2005), hormoniniai poky¢iai taip pat gali biti susije su dirglumu ir agresyvumu (nors
$ie tyrimai kol kas dar laikomi nevienareik§miskais) (Fabes et al., 1998), specifiniai
paauglystés raidos aspektai gali paryskinti altruizmg ir palengvinti agresija (Hart,
Carlo, 2005). Taigi paaugliy doroviniy nuostaty (arba kaip traktuoja uzsienio $aliy
mokslininkai — moralinio) ugdymo(si) tyrimai diferencijuojami, gilinamasi j atskirus
dorovinio ugdymo(si) aspektus: analizuojama nuostatos struktiira, turinys, funkci-
jos, nuostaty poveikis elgsenai, tyrinéjama, kokia jtaka dorovinéms nuostatoms ar
paauglio charakterio formavimuisi turi socialiniai, ekonominiai, kultariniai ir kiti
faktoriai. Tarpdisciplininis ir visuminis poziiris j Zmogaus tapsma padeda spresti
naujai atsirandancias problemas, aplinkos, besikei¢ianc¢ios visuomenés, jos gyvenimo
bado ir vertybiy transformacijos, globalizacijos, informaciniy technologijy kaitos
poreikj doroviniam ugdymuisi.

Pleciantis tyrimy laukui, sujungiant jvairiy moksly sriciy prieigas, galima pastebéti
dar vieng tendencijg — atskirose $alyse moksliniams doroviniy nuostaty tyrimams
finansavimas didéja. Pavyzdziui, Jungtinése Amerikos Valstijose naudojamos ne tik
valstybés, bet ir jvairiy fondy 1ésos, 0 2014 m. vasario 3 d. ,Bostono koledzo kroni-
koje® pasirodé informacija apie profesorés J. Lerner gauta dotacija tyrimams i$ Johno
Templetono fondo. Mokslininkei, tyrinéjanciai vaiky ir paaugliy dorovinj vystymasi,
buvo skirta net 1,9 mln. doleriy suma tyrimams tema ,, Elgtis teisingai: saviregulia-
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cijos ir charakterio plétros skatinimas®. Didéjantis finansavimas grindzia doroviniy
nuostaty ugdymo(si) reik§minguma Salies visuomenés raidai, o ir visai Zmonijai.
Taciau vertéty pastebéti, kad Lietuvoje mokiniy (vaiky, paaugliy, jaunuoliy) doroviniy
nuostaty tyrinéjimai vyksta atskiry mokslininky (V. Aramaviciaté, E. Martisauskiené
ir kt.) ar pavieniy institucijy (pavyzdziui, Ugdymo plétotés centras, V§] Gyvenimo ir
tikéjimo institutas ir kt.) iniciatyva. Tyrimams daZniausiai naudojamos mokslininky
asmeninés, Europos Sgjungos struktariniy fondy lésos, Lietuvos Respublikos valstybés
biudzeto lésy dalis néra didelé.

Aktualu tai, kad paauglystés laikotarpyje vykstanti socialinio sgmoningumo,
pazintiniy gebéjimy, idealy ir doroviniy nuostaty kaitos tyrimai visuomenei ir pro-
fesionalams (pedagogams, pagalbos specialistams ir kt.) yra naudingi - mokslininky
analizuojami saviti paauglio dorovinés raidos aspektai padeda geriau pazinti besi-
formuojancig asmenybe, jo raidos specifika, sékmingiau ugdyti brandzig asmenybe.
Taciau analizuojant Lietuvos mokslininky (Aramaviciate, 2005; Bitinas, 2000, 2004;
Jovaisa, 2003; Martisauskiené, 2004; Vasiliauskas, 2005 ir kt.) darbus pastebéta, kad
mokslininky démesys skirtingiems paauglystés amziaus tarpsniams nevienodas —
dazniausiai tiriamas vyresniyjy paaugliy ir jaunuoliy doroviniy nuostaty ugdymasis,
o vaiky ir jaunesniyjy paaugliy doroviniam vystymuisi démesys nedidelis.

Kaip jau minéta, jaunesniosios paauglystés amzius itin palankus mokytis vertybiy:
atsiranda gebéjimas struktiruoti, klasifikuoti, kelti hipotezes, abstrak¢iai mastyti.
Jaunesniosios paauglystés laikotarpis palankus plétoti tarpasmeninius ir socialinius
santykius, ugdyti kompetencijas, jvairius talentus ir gebéjimus (Gross, 1998). Pasak
V. J. Cerniaus (1992), ,individas kiekviename vystymosi etape turi atlikti to meto
vystymosi uzdavinius, tai jam garantuoja sveika ir sékmingg gyvenimg visuome-
néje <...> vieno uzdavinio i§sprendimas padeda ispresti kitus. Apskritai individas,
nei$sprendes atitinkamo etapo uzdaviniy, jauciasi nelaimingas, patiria visuomenés
nepalankumg, sunkiai sprendzia vélesnius uzdavinius“ (p. 46). Sioms idéjoms pri-
taria ir kiti mokslinimai, analizuojantys amziaus tarpsniy periodizacijg ir Zzmogaus
raida (Bandura, 2009; Erikson, 1963, [9pukcon] 1997; Piaget, 1952; Vygotsky, 1978;
Wilson, 1975 ir kt.).

Démesio jaunesniyjy paaugliy doroviniam vystymuisi svarbg grindzia aptikti
pastaryjy mety Lietuvos vyresniyjy paaugliy doroviniy nuostaty biklés tyrimai,
kurie atskleidzia, kad $iuolaikiniai paaugliai demonstruoja didele socialine-kul-
tarine netolerancija ir nepagarba kitonisSkumui ir tai yra ,,isSitkis ugdymo proceso
efektyvinimo bitinybei“ (Ercmoniené-Varné, 2011, p. 59); modernéjancioje Lietuvoje
vyksta tradiciniy vertybiy niveliacija, o Lietuvoje gyvenanciy 13-16 mety paaugliy
vertybiniy nuostaty formavimuisi didelés jtakos turi jiems patrauklios interesy sritys:
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kino filmai, muzika, sportas, internetiniai tinklai, kompiuteriniai zaidimai, bendra-
amziai, doméjimasis savimi, knygy skaitymas, mokslas, mada ir kt. (Sauliené, 2013);
dazniau linkstama j asmenineg nei visuomening gerove: individualizmas, asmeninio
kelio atradimas ir savo poreikiy tenkinimas laikomas svarbiu uzdaviniu, todél prieita
prie i$vados, kad jauni Zzmonés daznai stokoja bendruomeniskumo, nenori aukotis
bendruomenés interesams (Atkocitiniené et al., 2010). Paaugliy doroviniy nuostaty ug-
dymo(si) problemas iSryskina ne tik Lietuvos mokslininkai, bet ir jvairios institucijos
(pavyzdziui, V] Gyvenimo ir tikéjimo institutas, 2013). Paaugliy doroviniy nuostaty
aktualumg grindzia skirtingy iniciatyvy ir projektiniy veikly gausa: pavyzdziui,
suskaic¢iuota, kad tik per vienus mokslo metus (2007-2008 m. m.) buvo inicijuotos
ir vykdytos religinés ir $vieciamosios veiklos 29 projektuose, kuriuose siekta ugdyti
paaugliy religing, tautine tolerancijg, kulttrinj tapatumg ir pasididziavimg Lietuva,
jos istorija, kultiiros paveldo vertybémis ir iskiliomis asmenybémis, skatinti daugia-
tautés kultaros dialoga, pozityvias mokiniy nuostatas ginant vaiko teises, puoseléjant
gyvybés ir gerumo verte, pilieting drasg ir iniciatyva.

Akivaizdu, kad yra gausu jvairiy tyrimy ir projekty, taciau i§ moksliniy jzvalgy
rysku ir tai, kad doroviniy nuostaty ugdymo(si) problemy nemazéja. [vairiy $aliy
mokslininkai ne kartg yra atkeipe démesj, kad pedagogy bendradarbiavimas, mo-
kyklos darbg veikianciy iSoriniy ir vidiniy veiksniy valdymas, ugdymo integravimas
ne visuomet vyksta sklandziai: ,turime mazdaug tiek pat mokytojy, kuriy pastangy
poveikis yra mazesnis uz vidutinj, <...> ir mokytoju, kuriy veiklos rezultatai yra
geresni uz vidutinius. Daugumai mokykly sistemy btidinga tai, kad galima pastebéti
daugiau skirtumy pacioje mokykloje negu tarp skirtingy mokykly“ (Hattie, 2014,
p. 25). J. Hattie (2014) apie ugdymo(si) netolygumus mokykloje kalba, visy pirma,
turédamas galvoje mokiniy intelektg (Zinias ir gebéjimus), taciau $ig paralele galima
vesti ir kalbant apie dorovinj ugdyma(si). Tai ypac iSrySkinama Lietuvos edukology
tyrimuose (Bitinas, 2000, 2005; Martisauskiené, Aramavicitté, 2006; Martisauskiené,
2007, 2009; Zygaitiené, 2011 ir kt.), kur sakoma, kad vertybés yra svarbios visiems
pedagogams — iSgyvenama dél savo ir mokiniy darbo, mokinio motyvacijos proble-
my, ,,bet jos (vertybés) funkcionuoja apibendrintu patirtiniu lygmeniu, todél, tikétina,
lieka atsitiktinio ugdymo veiksnio pozicijoje” (Martisauskiené, 2009, p. 34). Kitaip
tariant, mokiniy dorovinio ugdymo(si) sekme¢ nemaza dalimi lemia mokykloje uz-
sibrézti lukesciai dél kiekvieno mokinio sékmés ir mokiniy ,,pakvietimas mokytis®,
t.y. jilems rodoma pagarba (parodant ,,visiems mokiniams, kad jie yra gabts, vertingi
ir atsakingi“ (Hattie, 2014, p. 156)), pasitikéjimas (,,per pamoka vyrauja bendradar-
biavimu grjstas mokymasis“ (ten pat)), optimizmas (leidziama ,,mokiniams suprasti,
kad jie turi nepanaudotg potencialg“ (ten pat)). J. Hattie (2014) taip pat pastebi, kad
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mokytojams, itin besirtipinantiems mokinio savojo A$ ugdymu, turéty bati badingos
keturios ypatybés: nuosirdumas (ugdant tai yra pagrindinis veiksnys), pasitikéjimas
(8is veiksnys yra susijes su lukesciais), gebéjimas atjausti (susijes su mokiniy pazinimu)
ir gery santykiy puoseléjimas (tai aprépia visus veiksnius). Taigi mokykloje turéty
vykti ne tik auginimas ar globojimas, lavinimas, vaiko psichiniy galiy Zadinimas,
bet ir aukléjimas; ,,aukléjimas yra viso proceso Serdis (Martisauskiené, 2012, p. 78).
Todél aktualu tirti ir analizuoti doroviniy nuostaty ugdymo(si) prielaidas siuolaiki-
néje Lietuvos mokykloje.

Apibendrinant vertéty pastebéti, kad doroviniy nuostaty ugdymo(si) tyrimy
kryptys skiriasi tiriamo objekto analizuojamomis problemomis. Doroviniy nuostaty
ugdymas(is) dazniausiai tiriamas moraliniy sprendimy bei asmens kompetencijos
kontekste. Be to, mokslininkai dazniausiai analizuoja vyresniyjy paaugliy ir jaunuoliy
doroviniy nuostaty ugdyma, o vaiky ir jaunesniyjy paaugliy dorovinj vystymasi —
gana retai.

Nepaisant skirtingy prieigy, tyrimuose atkreipiamas démesys j panasias ir vis
didéjancias problemas - kintantj $iuolaikiniy paaugliy poziarj j dorovines vertybes,
jy nenorg vadovautis visuotinai priimtomis tradicinémis, amzinosiomis vertybémis.
Pasak mokslininky, tai kelia ne tik edukaciniy problemy, kuriy negalima atidélioti,
bet ir grésme visuomenei. Akivaizdi ir kita aktualija — ugdytojy gebéjimas ir noras
atsigrezti j ugdytinio Zzmogiskaja esme (vienodai svarbiomis laikant visy jo galiy
ugdyma).

Pozitris j doroviniy nuostaty ugdymasi skiriasi ir skirtingose $alyse: vienos $alys
tyrimus ir tyrimy i§vady naudojima ugdymo(si) praktikoje bando zvelgti sistemiskai
(finansuoja ir kitaip remia mokslininky inicijuojamus projektus), o kitose salyse (tarp
jy ir Lietuvoje) doroviniy nuostaty tyrimai ir iniciatyvos keisti paaugliy dorovinio
ugdymo(si) situacija yra pavieniy mokslininky ar institucijy prerogatyva.

1.2.4. Jaunesniyjy paaugliy doroviniy nuostaty ugdymo(si) modelis

Nuostaty ugdymo(si) procese ypac svarbios dorovinés vertybés — ,,dideliy Zmonijos
dvasiniy pastangy kirinys“ (Zemaitis, 1983, p. 71). Jos Zmogy dvasiskai taurina, jy
pagrindu formuojasi asmens dorovinés nuostatos. Filosofinéje, sociologinéje, psicho-
loginéje, antropologinéje, teologinéje, edukologinéje literattiroje nuostata traktuojama
kaip Zmogaus gebéjimas ir pasirengimas vienaip ar kitaip suvokti tam tikra objekta,
jiracionaliai ir / ar emociskai vertinti, prognozuoti situacija, atlikti numatyta, su tuo
objektu susijusig tikslingg veikla. Per ,nuostatas Zzmogus uzsiima pozicija kity zmoniy
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ar jvykiy atzvilgiu, priklausomai nuo nuostaty Zmogus jaucia, vertina, pasirenka
vienu ar kitu badu“ (Maisonneuve, 1973, p. 106), nuostata — ,santykinai ilgalaikiy,
pastoviy, pozityviy ir negatyviy vertinimy, emociniy iSgyvenimy ir tendencijy atitin-
kamai veikti socialiniy objekty atzvilgiu visuma“ (Kriauc¢itiniené, 2009, p. 30). Taigi,
pasiremiant jvairiy autoriy jzZvalgomis (Aizen, Fishbein, 1980; Aramaviciaté, 2005;
Bitinas, 2000, 2002, 2004; Eagly, Chaiken, 1993; Girdzijauskas, 2012; Hogg, Vaughan,
2002; Jovai$a, 2003; Kriau¢ianiené, 2009; Martisauskiené, 2004; Pukelis, 2004; Ro-
senberg, Hovland, 1960; Uznadzé [Y3nanse], 1961, 1966, 2001), darbo autoré taip pat
laikosi pozicijos, jog nuostata skirstoma j tris komponentus: kognityvinj (pazintini,
prasminj — pazintiniai atsakai, Zodiniai teiginiai, nuomoné), emocinj-vertinamgjj
(reakcijos ir Zodiniai paaiskinimai apie emocijas, jausmus) ir konatyvyjj (zodiniai
teiginiai apie elgesj ir realus elgesys, praktineé veikla). Be to, rengiant modelj laikytasi
poziirio, kad tarp nuostaty ir vertybiy yra tiesioginis rysys, j kiekvieng — kognityvinj,
emocinj-vertinamajj ir konatyvinj - dorovinés nuostatos komponentg galima zvelgti
per doroviniy vertybiy naracija (Halder, 2002).

Gebéjimui skirti gérj nuo blogio reikia ziniy — bendriausio doroviniy normy supra-
timo, doroviniy kategorijy pazinimo. Kognityvinis (pazintinis, prasminis) dorovinés
nuostatos komponentas atlieka pazintine ir formuojamaja funkcijg. Susipazinus su
visuomenés dorovinémis vertybémis, kuriomis grindziamas vertinamas objektas ar
situacija, lengviau isreiskiama teigiama arba neigiama pozicija, derinamasi prie so-
cialinés aplinkos. Kognityvinis (pazintinis) dorovinés nuostatos komponentas gali
kisti mokantis - jgyjant naujy ziniy, jas sisteminant, interpretuojant. Emocinis-ver-
tinamasis komponentas svarbus tuo, kad jo metu gali bati arba skatinamas, arba slo-
pinamas naujy ziniy, informacijos priémimas. Vadinasi, antrasis komponentas veikia
ne tik kaip atskira struktariné dalis, bet taip pat siejasi ir turi jtakos kognityviniam
lygmeniui. Treciasis — konatyvusis (praktinis) - komponentas — asmens doroviné
elgsena. Pasak J. Maisonneuve (1973), nuostata ,,yra daugiau ar maziau kristalizuota
veikéjo (individualaus ar kolektyvinio) pozicija objekto (asmens, grupés, situacijos,
vertybés) atzvilgiu; ji pasireiskia daugiau ar maziau atvirai jvairiais simptomais ar
rodikliais (Zodziais, tonu, gestais, veiksmais ar jy nebuvimu)“ (p. 111). Kitaip tariant,
asmens veiksmai ir elgsena atskleidzia jo nuostatas, todél mokslininkai, analizuoda-
mi Zzmogaus dorovine brandg, dazniausiai remiasi §io komponento raiska. Vertéty
pastebéti, kad nuostatos fenomeno skirstymas j atskirus komponentus gali bati tik
santykinis, nes visi trys komponentai yra labai susije, vienas kita papildo ir, kaip teigia
J. Maisonneuve (1973), ,nuostatos funkcija yra vienu metu kognityviné, energetiné
ir reguliuojanti® (p. 111). Atskiro nuostatos komponento dominavimas kity atzvilgiu
priklauso nuo situacijos, aplinkos konteksto ir paties asmens pasirengimo, laisvo ir
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valingo nusiteikimo vienaip ar kitaip veikti. Todél, sudarant Jaunesniyjy paaugliy
doroviniy nuostaty ugdymo(si) modelj, laikytasi pozitrio, kad nuostaty ugdymo(si)
procese yra vienodai svarbis visi trys komponentai, kuriuose persipina pazinimas
(zinios), vertinimas, emocijos, pasirengimas veikti, valinga veikla.

Dauguma mokslininky (Aramaviciate, 2005; Bauman, 2007; Bitinas, 2000, 2002,
2004; Delors, 1997; Jovai$a, 2003; Kriaucianiené, 2009; Kievisas, 2009; Martisauskiene,
2004; McLaughlin, 1997; Mergler, 2008; Sherman, 2006; Smith, Monthomery, 1997,
Vasiliauskas, 2005 ir kt.) nurodo, kad vaiko nuostaty ugdyma traktuoti kaip vienpusj
ugdyma, vertybiniy tiesy (ziniy) perteikima ir tai tapatinti su visapusisku asmenybés
savybiy ugdymu yra neteisinga, neatitinka siuolaikinés visuomenés, globalaus pasaulio
issukiy ir, svarbiausia - neatliepia Zmogaus tapsmo esmés. Ugdant zmogy butinas
visuminis, sisteminis pozitris ne tik j ugdytinj, bet ir j ugdymo(si) procesa, kuriame,
anot L. Jovai$os (2001), svarbios visos ugdymo(si) dedamosios: fiziné, psichiné, socia-
liné, kultariné, dvasiné. Nuostaty formavimasis vyksta visame ugdymo(si) procese,
todél svarbu suvokti, kad ugdymesi svarbus ne tik ziniy jgijimas, bet ir ,,valdomas
asmenybés dvasinés sferos formavimasis“ (Bitinas, 2004, p. 45), ,,dvasingumas kaip
imanentiné Zmogaus savybé, jo Zmogiskosios esmés raiska nesietinas su vertybiy
turiniu ar $io turinio pasisavinimo lygmenimis® (Bitinas, 2000, p. 79). Kitaip tariant, j
ugdymo(si) procesa vertéty zvelgti placiau, skirti pakankamai démesio ne tik mokslo
ziniy perteikimui, bet ir doroviniam vaiko aukléjimui.

Pasak R. Kriaucitnienés (2011), ,vertybés daro jtaka nuostatoms, lemia jy rais-
kos pobudj <...> ir tam tikrg elgesio krypti“ (p. 71). Doroviniy vertybiy supratimas,
jsisamoninimas, iSgyvenimas turi jtakos pasiryzimui jomis gristi savo elgesj, nes
~hei$gyventa vertybé <...> pasilieka tik logine sgvoka, egzistencialija teorijos lygme-
nyje“ (Mureika, 2009, p. 53). Todél vienas svarbiausiy udymo(si) sandy - doroviniy
vertybiy pazinimas, vadovavimasis jomis ir suvokimas, kaip panaudoti savo fizines,
psichines ir dvasines galias siekiant asmens tapsmo. Vaikystéje dorovinés idéjos jsi-
tvirtina psichikoje doroviniy nuostaty forma (Pekauskas, 2010), ta¢iau jos gali bati
jsisamonintos ir nejsisgmonintos - ,,Zzmogui nesunku samprotauti apie gyvenimo
prasme <...> daug sunkiau elgtis taip, kaip nukreipia nuzymeétas idealus vaizdinys“
(Bitinas, 2000, p. 87). Todél ugdymo paskirtis - jgalinti zmogy islaisvéti nuo kanis-
kosios savasties ir atrasti moralinj buvima, dorovine savo gyvenimo prasme. Kai
paauglys pradeda dométis savuoju As, iSaiskéja jo poreikis tobulintis, pradeda for-
muotis savimoné, dorovinés nuostatos tampa jsitikinimais - jo ,,psichikoje susidaro
jsitikinimy ir nuostaty sistema“ (Pekauskas, 2010, p. 96).

Psichologai ir edukologai (Gross, 1998; Aramaviciateé, 2002, 2005) pastebi, kad ats-
kiry nuostatos komponenty poveikio intensyvumas priklauso nuo amziaus tarpsnio:
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vaikystéje vertybiy pazinimas arba, kitaip tariant, kognityvinis lygmuo, pirmiausia
siejamas su vaiko emocijomis, kurios véliau nukreipiamos j veiklg, paauglystéje
reik§mingesni kognityvinis ir konatyvinis lygmenys (emocijos labiau valdomos, ta-
¢iau taip pat islieka reik§mingos). Taigi nuostaty stipruma lemia ne tik informacijos
(ziniy) kiekis, jy suvokimas, gavimo biidai, asmens patirtis (veikimas), reali emociné
pajauta, vertinimai, bet ir biologiniai veiksniai (amziaus tarpsnis). Paauglystéje apie
viska formuojama savo nuomong, kuri neretai skiriasi nuo suaugusiyjy nuomones:
jaunesnieji paaugliai i§gyvena atsiskyrimo (individuacijos) procesa, deidealizuoja
suaugusiuosius (Vaiciuliené, 2010). Draugysté su bendraamziais gali baiti emociniu
$altiniu, kuris ne tik padeda mokytis, kaip susidoroti su stresu, bet ir kaip kurti tar-
pusavio santykius (Hartup, 1996). Kuriant Doroviniy nuostaty ugdymo(si) tyrimo
modelj remtasi ir ,universaligja“ L. Kohlbergo (1973) moralinio vystymosi teorija,
pagal kurig kiekvienas asmuo pereina tris lygmenis ir Sesias pakopas, taciau nebutinai
kiekvienas pasiekia pacias auksciausias — socialinés sutarties, teisétumo orientacijos
ir / ar orientavimosi i etinius désnius stadijas.

Vadovaujantis aptartomis jZvalgomis, sudarytas Jaunesniyjy paaugliy doroviniy

nuostaty ugdymo(si) tyrimo modelis (4 lentelé).

4 lentelé. V-V klasiy mokiniy doroviniy nuostaty ugdymo(si) tyrimo modelis

Rodikliai

Empiriné rodikliy
rai$ka

Turi ziniy apie dorovines
vertybes

Geba suvokti, atpazinti, atskirti do-
rovines Zmogaus savybes ir pateikti
pavyzdziy (jvardyti, kas tai yra géris)

Supranta doroviniy ver-
tybiy esme

Geba atskleisti, argumentuotai pa-
aiskinti, pagristi doroviniy vertybiy
turinj, esme

Patiriamas emocijas,
jausmus adekvaciai sieja
su dorovinémis verty-
bémis

Geba nusakyti kity Zmoniy veiks-
mus, juose jzvelgti doroving prasme,
supranta kity jausmus (gédos, kaltés,
dziaugsmo ir kt.), geba juos paaiskinti

Doroviniu aspektu ver-
tina i$gyvenimus ir po-
elgius

Geba vertinti savo ir kity Zmoniy is-
gyvenimus, paaiskinti poelgius. Ver-
tinimus paaigkina, pagrindzia

Atsizvelgdamas | doro-
vines vertybes, geba sa-
varankiskai pasirinkti ir
veikti

Rodo apsisprendima vadovautis savo
paties nuomone, reiSkia nora veikti
doroviskai. Vertina savo pasirengi-
ma veikti

Nuostatos Vertinimo
komponentai kriterijai
Kongnityvinis | Ziniy apie doro-
(pazintinis) vines
komponentas | vertybes platumas
ir gilumas
Emocinis-ver- | Emociniy iSgyve-
tinamasis nimy kryptingu-
komponentas | mas ir stabilumas
Zodiniy vertinimy
kryptingumas ir
stabilumas
Konatyvinis Pasirengimo veikti
(praktinis) pagristumas
komponentas
Isivertinimo kryp-
tingumas

Doroviniu pozitriu ver-
tina realius savo paties
poelgius ir jausmus

Geba reflektuoti, analizuoti savo ir
kity Zmoniy elgsena, vertinti ir pri-
imti sprendimus, remdamasis doro-
vinémis vertybémis
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Vertéty pastebéti, kad i§ anksto numatyti ir suplanuoti visus alternatyvius do-
roviniy nuostaty ugdymo(si) komponentus néra lengva. Kaip pastebi B. Bitinas ir
kt. (2008), net ir labai apgalvotos priemones, jeigu jos grindziamos tik ,,stimulo ir
reakcijos® rysiais, daznai neduoda laukty rezultaty. Pasak L. Stollo ir D. Finko (1998),
tobulinimo pastangos negali buti sutelktos tik j ,elgesj ir technologijas, pamirstant
kultiiros $erdj“ (p. 113). Doroviniy nuostaty ugdymuisi jtakos turi ir paties ugdytinio,
ir ugdytojo poziiriai, pasaulévaizdis - ,,né vienas i§ miisy néra sala, - visi mes darome
jtaka esantiems aplink mus. Pabude tampame ziezirbomis, galin¢iomis uzdegti tuos,
kurie $alia“ (Millman, 2000, p. 331). Svarbis pasitikéjimu ir atvirumu gristi santykiai -
ugdytojas gerai pazinti ugdytinj gali tuomet, kai jis yra atviras ir leidziasi patirti savajj
AS. Bet kuri veikla ir kiryba ,,pasiglemzia visa Zzmogaus individualybe ir asmenybe:
kang ir dvasig, pazinimo jégas ir prota, jausmus ir vertybiy kraitj, vaizduote, valig
ir siekius“ (Jovaisa, 2001, p. 42), todél ugdymo(si) procese svarbu sudaryti salygas,
sukurti pozityvig, humaniska aplinka, kurioje mokiniai, pasiremdami turimomis
ziniomis apie tvarigsias Zmonijos vertybes, formuotysi naujas ir / ar plétotysi turimas
dorovines nuostatas. Zmogus, susidurdamas su objektyvia tikrove, ne tik jg keicia,
bet ir pats keiciasi ,i§gyvendamas aplinkos palankuma ar pasipriesinima“ (Jovaisa,
2001, p. 42). Todél socialinis ir vertybinis aspektai — nuostaty ugymas(is) vadovaujantis
dorovinémis vertybémis ir puoseléjant humaniskus santykius su kitais zmonémis
(tyrimo ribose — mokiniai, jy tévai ir klasiy auklétojai) — laikytini gana svarbiais.

Mokslininkai pastebi, kad kaita nuolat vyksta jvairiose visuomenés gyvenimo
srityse (Hopkins et al., 1998; Jucevi¢iené, Brazdeikis, 2003; Stoll, Fink, 1998 ir kt.),
kinta ir pati visuomené, jos vertybiy prioritetai. Aptariant postmodernizmo filosofijos
idéjas buvo minéta, kad $iuolaikinéje visuomenéje (net ir pliuralistinéje) neturéty
bati nuneigiamos tradicinés vertybés, o grjzima prie tradiciniy normy, amzinyjy
vertybiy palengvina liberalios visuomenés jvairové ir dialogas - modernioje visuome-
néje teisingumas pasireiskia démesiu skirtingumams, kito supratimo sudétingumui.
Siuolaikinio pasaulio situacija daugialypé, todél reikia bendry pastangy, kalbéjimo-
si, atsakomybeés, pagarbos ir vienybés. Kaita gali buti valdoma atvirumu kitokiam
zmogui, kitoms kultiroms, jy vertybéms, stiprinama tolerancija, besalygiska meile,
altruizmu. Pabréztinas kiekvieno asmens unikalumas, besireiskiantis per laisva, pa-
garby apsisprendimy ir pasirinkimy autenti$kumg - ,,gyvenime ne taip svarbu, kas
jus esate, bet kg jis darote” (Millman, 2000, p. 278). Kiekvienam zmogui yra budin-
gas siekis isreiksti save, atskleisti savo galimybes ir gebéjimus, vidinj konstruktyvyji
karybiskuma. C. R. Rogersas (2005) pastebi, kad karybiskai veikdamas Zzmogus gali
sékmingiau jveikti vis didéjancius naujos informacijos srautus, produktyviai ir atsa-
kingai spresti problemas — autentiskai pasirinkti ir taip isreiksti dorovines nuostatas.
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Autentiski doroviniai apsisprendimai, daromi remiantis sukauptomis ziniomis ir
patirtimi, leidzia keisti kulttirg, jveikti pavirSutini$kumg ir deklaratyvuma (Ramo-
nas, 2013). Karybiskumo salyga — asmens laisve ir i$ jos kylantis asmens smalsumas,
iniciatyvumas, nestandartiskumas ir veiklumas (Lileikiené, 2004; Maceina, 2002).
pabaigoje suzadina karybines galias, leidziancias jvertinti santykius su aplinkiniais,
savimi ir i§ naujo juos kurti. Kaip teigia R. Lauzackas, E. Stasitinaitiené ir M. Tere-
seviciené (2005), refleksyvus mastymas padeda pereiti nuo aklo tikéjimo autoritetais
prie naujos informacijos ir zZiniy apmastymo, jy kritinio vertinimo, argumentavimo
ir savo pozicijos pagrindimo. K. K. Urbano (2003, 2007) pastebéjimu, karybiskuma
puoseléjantis mokytojas sukuria atvirumu ir laisve grista mokymosi aplinka, skatina
lankstumg ir originaly mastyma, sudaro salygas mokiniams eksperimentuoti, veikti
savarankiskai ir pozityviai save vertinti. Taigi karybiskumas ir autentiskumas yra
svarbus ugdantis dorovines nuostatas. Taciau ribg, skiriancig dorovinj ir antidorovinj
karybiskuma ir autentiskumg, reikia pajausti. Kiryba - dvasios raiska, o dorové - jos
turinys: tikrasis zmogaus dvasingumas atsiskleidzia autentiskose gyvenimo situacijose,
su meile priimant kiekvieng gyvenimo akimirkg (Chambers, 2011; Millman, 2000).

Asmens dorovinei elgsenai jtakos turi jo savigarbos ir pagarbos kitiems lygis. Moks-
lininkai (Hilliard et al., 2014; Kaplan 1980, 1986; Lerner et al., 1998; Scott, 2004 ir kt.)
atkreipia démesj, kad paaugliai, turintys Zema savigarba ir veikiami neigiamos patir-
ties, turi maziau pagarbos ir tolerancijos kity atzvilgiu. Nuo viduriniosios vaikystés
prasideda intensyvus vaiko asmenybés kiarimosi metas (Pileckaité-Markoviené et
al., 2004). R. Floridos (2001) teigimu, kuriant ugdymo(si) aplinkg, néra vieno visada
ir visur tinkanc¢io modelio, nes visi Zzmonéms skirtingi, taciau visiems reikia atviros
ir jgalinancios aplinkos (Girdzijauskiené et al., 2011). Aplinka neturi bati ribojanti.
R. Florida (2001) reik§mingomis laiko ne zinias ar akademinius pasiekimus, verslu-
mo skatinimg ar finansine sékme, kaip karybinio mastymo rezultatg, bet maloniga,
atpalaiduojancia ir nataralig aplinka, tradicines vertybes ir institucijos kultiirg. Dar
Aristotelis yra sakes, kad tolerancija blogiui ir abejingumas yra pirmieji mirstancios
visuomenés pozymiai. Todél formuojant dorovines nuostatas yra svarbu skirti démesj
asmens orumui (pagarbos, savigarbos, tolerancijos ugdymui), humaniskai ugdymo(si)
aplinkai, kurioje karybiskai ir autentiskai interpretuodamas Zinias, jas emociskai ir
racionaliai vertindamas, suvokdamas ,,moralinj buvima savimi“ (Taylor, 1996, p. 37),
budamas atviras, pasitikédamas kitais ir savimi, reflektuodamas ir savo jausmuose,
santykiuose ir veikloje gebédamas jzvelgti dorovine prasme, vaikas pamazu tampa
brandzia asmenybe - geba derinti asmeninius ir socialinius likescius ir vertybes. Visa
tai turi jtakos vaiko saves vaizdui, saves vertinimui (Slee, 2002).
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Informaciniy technologijy amziuje saves vaizdas daznai formuojasi gana viesai —
paaugliams bendraujant jvairiuose socialiniuose tinkluose, atvirai dalijamasi beveik
visomis asmeninio gyvenimo (ir i$gyvenimy) detalémis. Apzvelgus jvairiy sric¢iy
mokslininky darbus (Barkauskaité, 2013; Jan¢iauskas et al., 2014; Heideher, 1989;
Hartman, 1989; Levi-Strauss, 1994; Miniotaité 2014; Ramanavicius et al., 2013 ir
kt.) matyti, kad ir atvirumas, ir atsakingumas turi jtakos ir konkre¢iam asmeniui,
ir bendrai visos organizacijos veiklai, ta¢iau mokslininkai vis délto labiau pabreézia
atsakingg (dorg) gyvenimo buda, kuriame svarbiais laikomas asmens pareigingumas,
sgziningumas, iStvermingumas.

Atsizvelgus | minétus jvairiy sri¢iy mokslininky pastebéjimus, i$analizavus
Lietuvos strateginiuose dokumentuose fiksuotas pamatines vertybes buvo isskirtos
svarbiausios vertybés, baitinos ugdant $iuolaikiniy V-VI klasiy mokiniy dorovines
nuostatas, ir $iy vertybiy apraiskos bei empiriniai pozymiai (5 lentelé).

5 lentelé. V-VI klasiy mokiniy doroviniy nuostaty turinys

Vertybés Juy apraiskos Empiriniai poZymiai
Doroviniy pasirinki- | Asmeni$kumas | Suvokia ,,moralinj buvimg savimi“ (Taylor, 1996, p. 37), mo-
my / apsisprendimy kosi pazinti ir pajausti savastj
autentiSkumas Savo ir kity Zmoniy poelgius sieja su moralinémis savybémis
Atvirumas Pasitiki kitais zmonémis

Pasitiki savimi

Refleksyvumas | Geba jzvelgti savo jausmy, santykiy su kitais dorovine prasme

Elgesio poky¢ius grindzia refleksija

Atsakingumas Pareigingumas | Laiku atlieka skirtas uzduotis, jpareigojimus

Laikosi savo paZzady

Saziningumas | Nemeluoja, elgiasi teisingai

Prisipazjsta klydes

I$tvermingumas | Iveikia pagunda lauzyti dorovines taisykles

Moraliniy konflikty metu geba susivaldyti

Orumas Pagarbumas Pripazjsta kity nuopelnus, darbus, jais zavisi

Su kitais Zmonémis elgiasi palankiai, mandagiai

Savigarba Jaudia savo verte, save gerbia

Nepataikauja kitiems, iesko sprendimy nepazeisdamas savo
ir kity orumo

Tolerantiskumas | Gerbia kito nuomone, pasirinkima

Tiki kito Zmogaus gerumu, s3ziningumu

Kiekvieno zmogaus siekiamybé — saves realizavimas. Paauglystéje ypac aktualus
savojo A vaizdo suvokimas, saves paieskos. Siame laikotarpyje susiformuotas savasis
AS yra svarbus suaugusiojo gyvenime. Pasak P. E. Merlevede ir kt. (2009), Zmoneés,
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kurie ,,nesijaucia savimi, daznai pajunta poreikj atsieti save nuo savo misijos“ (p. 95),
»kyla daug problemy, kai zmonés sumaiso savo vaidinama ir esmine tapatybe“
(p. 94), nes kiekvienas Zzmogus susiduria su i§$tkiu - nustatyti, kokios vertybés jam
yra svarbiausios, ir, remiantis jomis, atlikti svarbius gyvenimo pasirinkimus. No-
rint i$mintingai pasirinkti, reikia mokytis pazinti save, jsiklausyti j savo jausmus,
suvokti savo iSgyvenimus, emocijas (Goleman, 2001). Emocijy vaidmuo nuostaty
formavimesi yra itin svarbus: visus i$gyvenimus, teigiamas ir neigiamas emocijas
reikia ramiai priimti, paméginti i§siaiskinti, i§ kur jos atsiranda - tai ugdo atjautg
sau ir kitiems, jgalina ,,suvokti savo Zodziy ar darby svorj“ (Mallman, 2000, p. 191),
nes ,,pradéje analizuoti, suprasti, reguliuoti, narstyti savo jausmus arba vidine bukle,
emocijy centru tampate jiis patys® (ten pat, p. 193), suvoktos emocijos ir jausmai i§-
laisvina démesj, padeda konstruktyviai siekti uzsibrézty tiksly. Emocijos ir jausmai
yra svarbiis Zmogaus tapsmui.

Emocijos - Zmogaus santykio su tikroveés reiskiniais ir savo paties poreikiais isgy-
venimas, jausmy pagrindas (Zemaitis, 2005). Zmogaus gyvenime emocijos pasireidkia
afektais, aistromis, nuotaikomis. Emocijos lemia pastovias zmogaus biisenas - jaus-
mus, »i$skirtinai budingus tik zmogui® (Izard [M3apa], 2011, p. 302). Nors ,emocijos
ir jausmai, daugelio psichology manymu (Svarc, 1948; Breslav, 2004), yra vartotinos
kaip sinonimai® (Izard [M3app][, 2011, p. 295), taciau ,tiesioginio rysio tarp emocijy
ir jausmy néra - ta pati emocija gali sukelti skirtingus jausmus® (ten pat, p. 299).
Jausmai — aukstesnio lygmens iSgyvenimai, i§sivyste ilgoje Zmonijos istorijoje, pléto-
jantis Zmogaus socialinéms ir dvasinéms galioms. Pasak D. Golemano (2009), vieno
zmogaus jausmy israiskos gali veikti kito zmogaus jausmus - ,,jausmai yra uzkreciami
<...> Kiekviena saveika turi emocing potekste. Kad ir ka veiktume, kitam Zmogui
galime leisti pasijusti truputj ar net smarkiai geriau, arba truputj blogiau - arba kur
kas blogiau® (p. 25).

Mokslininky tyrimai (Downs et al., 2007; Nixon, Watson, 2001; Pons et al., 2003;
Rieffe et al., 2005) atskleidé, kad vaikui augant jy emocinis suvokimas ir gebéjimas
kontroliuoti emocijas kinta; jaunesnieji paaugliai gali suvokti misrias emocijas (Pons
etal., 2004). M. A. Brackettas ir kt. (2012) pastebi, kad ,,pedagogai Zino apie socialinio
ir emocinio vaiky vystymosi svarbg, ta¢iau mokyklos daznai nesiryzta integruoti
programas, dél to jie negali prognozuoti aiskios, pastebimos mokiniy akademinés
pazangos ir jy elgsenos poky¢iy. Taciau empiriniai tyrimai pagrindzia, kad skiriant
démesj socialiniam ir emociniam ugdymuisi, emociniam rastingumui, geréja ir
akademiniai, ir socialiniai mokiniy pasiekimai® (p. 223). Taigi ugdymo(si) procese
yra svarbu padéti mokiniams iSreiksti autentiskas emocijas, suvokti ir pazinti savo
emocijas ir jausmus, suprasti jy vieta asmeniniame gyvenime, jvairiose veiklose
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(Sucylaité, 2013) - ,,zmogus turi bati $iltas ir uzjauciantis, pakankamai pasitikintis

savimi, kad sugebéty gerbti kitus Zmones. Jis turéty bati i§ esmés demokratiska as-

menybé, kuri i§ esmés gerbia Zmones todél, kad jie yra Zmoniski ir unikalis. Jis turi

bati saugus emociskai, jis turi pasizymeéti sveika savigarba“ (Maslow, 2006, p. 295).

Neatsitiktinai ir $iuolaikiniai ekonomikos specialistai vis dazniau jzvelgia zmogaus

vidinio pasaulio ugdymo(si) prasme: dabartinése mokyklose vertéty ,,labiau susitelkti

ne j pazintiniy gebéjimy ugdyma, bet plétoti tuos socialinius jgadzius, kurie lemia viso

zmogaus gyvenimo sékme ir prasme - ripintis emocijomis ir elgsena“ (Committee
for Economic Development, 2004; OECD, 2015).
Todél rengiant Jaunesniyjy paaugliy doroviniy nuostaty ugdymo(si) modelj,

planuojant empirinj tyrima, buvo analizuota moksliné literattira, kuria remiantis

apzvelgtos svarbiausios ir dazniausiai patiriamos Zzmogaus emocijos (6 lentelé).

6 lentelé. Pamatiniy emocijy klasifikacija pagal skirtingus autorius

(angl. shame);
Kalte
(angl. guilt)

P. Shaver ir
R. Plutchik kt. (1987), C. E. Izard T. Kemper | P. E. Merlevede | D. L. Robinson
(1982) W. Parrott, (1987) (1987) ir kt. (2009) (2009)
(2001)
DzZiaugsmas | Meilé DzZiaugsmas | Baimé Abejoné; Viltis
(angl. joy); (angl. love); (angl. joy); (angl. fear); Stresas, nesé- | (angl. hope);
Liadesys Dziaugsmas |Doméjimasis | Pyktis kmés baimé; | Baimé
(angl. sadness); | (angl. joy); (angl. interest); | (angl. anger); | TuStuma, i8se- | (angl. fear);
Pyktis Nuostaba Liadesys, kan- | Lindesys kimas; PasididZiavi-
(angl. anger); | (angl. surprise); | ¢ia (angl. dis- | (angl. depres- | VieniSumas; | mas, socia-
Baimé Pyktis tress); sion); Pyktis, agresi- |lumas (angl.
(angl. fear); (angl. anger); | Bjauréjimasis | Pasitenkinimas |ja, dominavi- | pride,
Nuostaba Liadesys (angl. disgust); | (angl. satisfac- | mas; sociability);
(angl. surprise); | (angl. sadness); | Pyktis tion) Liudesys, siel- | Géda, kalte,
Pasitikéjimas | Baimé (angl. anger); vartas; sazinés grauza-
(angl. trust); (angl. fear) Panieka (angl. Géda ir kalté; | tis (angl. sha-
Bjauréjimasis contempt); Isimyléjimas; me, guilt, re-
(angl. disgust); Nuostaba Pavydas morse);
Numatymas (angl. surprise); Meilé
(angl. anticipa- Baimé (angl. love);
tion) (angl. fear); Neapykanta
Géda (angl. hate)

Atsizvelgiant | mokslininky (Adu-Febiri, 2011; Izard, 1987, [M3apg] 2007, 2011;
Kemper, 1987; Merlevede et al., 2009; Parrott, 2001; Plutchik, 1982; Robinson, 2009;
Shaver et al., 1987; Iljin [Mnbun], 2002) rekomendacijas ir jy pateikiama svarbiausiy
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jausmy ir emocijy klasifikacija (6 lentelé), j rengiama model; ir tyrimo metodika buvo
jtrauktos $esios (pamatinés, bazinés, pirminés) emocijos ir jausmai — dZiaugsmas, kalte,
géda, baimé, linidesys ir pyktis — daugumos autoriy dazniausiai minéti kaip itin svarbus
zmogui. Pamatinés zmogaus emocijos arba, kaip teigia E. Iljinas (2002), emocinés re-
akcijos sudaro prielaidas pazinti kity Zmoniy iSgyvenimus ir santykio su savimi raida,
vadinasi, ir ugdytis dorovines nuostatas. Gebéjimas suprasti ir i§gyventi savo emocijas,
jas vadyti, skatina moraline raida (Aleixo, Norris, 2000; Ashkar, Kenny, 2007; Cheung et
al., 2001; Ma, 2003), be to, pastebima, kad paaugliy, kuriems biidingas stiprus asocialus
elgesys, daznai nustatomi Zemesnio lygmens moraliniai samprotavimai nei doroviskai
besielgianciy bendraamziy; asocialts paaugliai negeba j situacija pazvelgti kito Zzmo-
gaus akimis (Boyd, Bee, 2011). Taigi asmeniniame suvokimo ir pazinimo procese ir
praktinéje veikloje remiamasi tam tikrais igyvenimais — kuo ilgiau mastome apie savo
poelgius, tuo ilgiau jauciame juos lydéjusias emocijas (Werduyn, Lavrijsen, 2015). Todél
galima sakyti, kad igyvenamos emocijos ir jausmai padeda reflektuojant, yra svarbiis
doroviniy nuostaty formavimuisi - sutelkiamos jégos tam, kad buty veiksmingiau
realizuoti uzsibrézti dorovinio ugdymo(si) tikslai (Bitinas, 2000). F. Adu-Febiri (2011),
cituodamas Bergson (1956), Simmel (1971), Noddings (1995), Le Doeuff (1989), Spector
ir Gibson (1991), Game (1997), Kessler (2000), teigia, kad emocijos yra reiksmingos
epistemologiniu ir pedagoginiu pozitiriu - jos palengvina ugdyma ir mokymasi, lemia
asmenine sékme, nasumg, sumazina socialines problemas.

Patiriamos sékmés ir nesékmés zmogui sukelia aiskiai i§gyvenamas emocijas,
kurios skatina atitinkama elgesj (Legkauskas, 2013). Ilgiausiai trunkanti emocija —
lindesys (Werduyn, Lavrijsen, 2015) — moko empatijos, leidZia pajusti, kaip jauciasi, kg
iSgyvena kitas Zzmogus, patyres neteisinguma, susidires su nesaziningu kity elgesiu.
Pasak J. W. Jameso, R. Friedmano ir L. L. Matthews (2007), Zmonés litidesj patiria ne
$iaip sau: ,kiekvienas méginimas i$vengti lindesio, skausmingy neigiamy emocijy,
ateityje gali ir batinai sukels katastrofisky padariniy. Vienas tragiskiausiy <...> yra
raginimas ,apskritai nesijausk“ (p. 41). Vaikai nevarzomai reiskia savo jausmus, tac¢iau
augdami $ig savybe tarsi praranda. Mokytis suprasti savo jausmus, savo skausmg ir
lindesj yra butina — Zzmonés negali i$jausti vienas kito jausmuy, jie gali tik stengtis
suprasti vienas kitg ir vienas kitam padéti, paguosti.

Dziaugsmas - viena trumpiausiai trunkanciy emocijy (Werduyn, Lavrijsen, 2015),
taciau padedanti geriau jaustis ir pozityviau mastyti apie kitus ir save. Pasak A. Adlerio
(2008), su gebanciais dziaugtis Zzmonémis greic¢iau suartéjame, juos laikome simpa-
tiskesniais, su jais lengviau kuriamas bendrystés jausmas; Zzmonés nelinke dziaugtis
ir juoktis, dazniausiai nekuria su kitais nuosirdesniy santykiy ir netgi ,,pasistengia
visus zmoniy santykius padaryti nitiresnius® (p. 217).
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Kalté ir géda sudaro salygas apmastyti ir jsivertinti, analizuoti savo poelgius ar
ketinimus, pasergéti save nuo bisimy nepageidautiny veiksmy. Kalté ir géda yra labai
persipynusios. Pasak T. Auchterio, L. V. Strausso (2003), géda atsiranda anksciau nei
kaltés jausmas, o iSgyvenus géda yra svarbu pripazinti kalte, prisiimti atsakomybe.
ISgyvenami gédos ir kaltés jausmai skatina suvokti gério prasme gyvenime, Zmoniy
santykiuose, patirti gério sampratos raiska asmens elgsenoje; kita vertus, nors kalté
turéty paskatinti prisiimti atsakomybe, tac¢iau doroviniu pozitriu nevaldoma $i
emocija gali veikti prieSingai — skatinti blogg elgesj, netgi pastaméti nusikalsti (So-
lovjov [ConoBbes], 1996). Vis délto géda atlieka reik§mingas funkcijas — savisaugos,
stabilizuojanci, reguliavimo: gédai ,,priesingos reik§més sgvokos gergja prasme yra
savigarba, isdidumas“ (Auchter, Strauss, 2003, p. 58).

Baimé yra sveika reakcija j pavoju, ji ,neiSvengiama misy gyvenimo dalis“ (Rie-
mann, 2004, p. 19). Pasak psichology, kiekvieng Zmogaus raidos etapa lydi specifinés
baimes, o jas jveikdamas Zzmogus tobuléja. Nors baimé Zmogy lydi visa gyvenima,
taciau néra nuolat jauciama: tik tam tikrais gyvenimo periodais ji padeda sutelkti
jégas — kiinas tarsi ,,sustingsta“, gauna informacija, kad vertéty stabteléti ir pamas-
tyti, susivokti ir tik tada priimti sprendima, ar veikti. Kita vertus, mokymasis jveikti
baime, stiprina Zmogaus rysj su gyvenimu ir aplinkiniais — ,prisidéjus baimei gali
itin sustipréti ir suveséti karta jgytas jprotis vengti gyvenimo sunkumy® (Adler,
2008, p. 202). F. Riemannas (2004) tvirtina, kad baimé susijusi su saugumo jausmo
praradimu, taciau, nepaisant to, Zmogaus tapsmui yra iskelti keturi pagrindiniai
reikalavimai, Zmogaus gyvenime yra patiriamos keturios baimés: tapsmo savimi
baimé - zmogus turi tapti nepakartojamu individu, jtvirtinanc¢iu savo autonomiska
ir autentis$ka butj, ypatinga asmenybe, o nemasiniu Zzmogumi; baimé atsiduoti -
pasitikint atsiverti pasauliui, gyvenimui ir supantiems Zmonéms - jveikti tiek AS
atsisakymo, tiek A§ tapsmo baime; biitinybés baimé - zmogus turi siekti ,,trukmes®
(tvarumo) - nuolat kurti ir jgyvendinti sumanymus; permainy baimé - zmogus turi
buti pasirenges keistis — sutikti su poky¢iais, raida, atsisakyti to, kas gerai pazjstama.
D. Millman (2000) teigia, kad baimé ne visada yra zmogaus priesininké — ,,ji gali bati
ir vadové bei pataréja <...> susidiirus su baime svarbiausia yra veikti. <...> Veikla
nugali baime” (p. 206-207).

Pyktis gali skatinti buti saziningam, suteikti energijos siekti tikslo, ginti savo
pasirinktas vertybes. Pyktis aiskiai iSduoda tiksla: ,.greitai ir prievarta jveikti pasi-
priesinima, su kuriuo susiduria pykstantysis“ (Adler, 2008, p. 229). Taciau psichologai
atkreipia démesj, kad tvirtas, pasitikintis savo jégomis Zzmogus geba savo pyktj val-
dyti, neatsakyti pykciu j pykcio proverzj. Pasak A. Adlerio (2008), pyk¢io idliejimas
yra ,pigus triukas, atliekamas siekiant sustiprinti asmenybés jausma kito saskaita
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ir jo nenaudai (p. 231). Vaikai itin daznai netgi dél menkiausios priezasties viesai
demonstruoja pyktj; pykcio proverziai, patycios ir jy valdymo problemos yra aktua-
lios dabarties mokykloje. Todél reikia padéti mokiniams ,,suprasti savo $irdj, mokyti
pazvelgtijaplinkiniy $irdj - taip formuojasi jgudziai, kurie padidina galimybes sukurti
meilés jungtis, reikalingas visa gyvenima“ (Briers, 2011, p. 52).

Vaikai geriau valdo savo emocijas ir elgesj, kai suvokia, kg jie jaucia: ,kad galéty
apdoroti patirtj, mastancios smegenys turi zinoti, kokiomis sagvokomis apibudinti tai,
kas patirta“ (Briers, 2011, p. 34). Taigi asmens i§gyvenamos emocijos — terpé dorovi-
niam ugdymuisi: suvokdamas savo jausmus, zmogus tampa savo asmenybés kiréju
(Goleman, 2001; Griffith, 1999). Emocijos padeda atpazinti vertybes, geriau suvokti
jy turinj, prasme ir reik§me Zmogui. Taciau vertybiy internalizacija yra sudétingas
ir daugialypis procesas, kuriame reik§mingi yra ne tik emociniai i$gyvenimai, bet
ir zinios (zinojimas, supratimas), valia, patirtis ir visu tuo paremta asmens elgsena.
Ugdant zmogy bitinas visuminis pozitris j ugdytinj ir ugdymo(si) procesa: nuostaty
formavimasis vyksta jvairiose veiklose, o ugdant svarbu ne tik perteikti zinias, for-
muoti gebéjimus, bet ir stebéti asmenybés dvasinés sferos formavimasi, kuris vyksta
pazjstant ir praktiskai iSbandant dorovines vertybes. | tai reikéty atsizvelgti kasdien
dirbant su mokiniais, nes ,emocijos, moralé ir dvasingumas bendrojo ugdymo mo-
kykloje ir klaséje vis dar yra, tarsi, jkaito vaidmenyje. <...> laikomi neracionaliais®
(Adu-Febiri, 2011, p. 86).
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2 skyrius. V-VI KLASIU MOKINIU DOROVINIU
NUOSTATU TYRIMO METODOLOGIJA

2.1. TYRIMO LOGINE SEKA IR METODOLOGIJA

Siekiant atskleisti $iuolaikiniy jaunesniyjy paaugliy doroviniy nuostaty ugdymosi
ypatumus bendrojo ugdymo mokykloje, taikytas misrus tyrimas (Creswell, 2013;
Teddlie, Tashakkori, 2009). Atsizvelgiant j tiriamo - dorovinés nuostatos — fenomeno
sudétinguma ir daugialypuma, svarbiu laikytas ir kiekybinis, ir kokybinis tyrimas,
trianguliacijos principas. Kiekybinio tyrimo metu buvo atskleidziami svarbiausi ti-
riamo objekto pozymiai ir veiksniai (Bitinas, 2006; Rudzkiené, 2005). Kokybinémis
prieigomis siekiama objektyviau suvokti ir aprasyti tiriamg objekta, pamatyti situa-
cijg respondenty akimis (Bitinas, 2006; Bitinas et al., 2008; Morkevicius et al., 2008,
Pukénas, 2009).

Disertacinio tyrimo metu buvo remiamasi dedukcine (analizuojamos tiriamajj
rei$kinj aiSkinancios teorijos, kuriamas hipotetinis modelis), indukcine (analizuojami
ir aprasomi duomenys, ieSkoma rysiy tarp nustatyty fakty), reprodukcine (siekiama
paaiskinti priezastinius rysius, ieSkoma giluminiy nuostatos fenomeno pazinimo
bady) ir abdukcine (apibendrinus tiriamyjy nuomones, tiriamajj reiskinj aiskinancias
teorijas, apzvelgiamos galimos doroviniy nuostaty ugdymosi strategijos) prieigomis
(Blaikie, 2000).

V-VI klasiy mokiniy doroviniy nuostaty tyrimo metodologija rengta ir tyrimas
organizuotas vadovaujantis 1 pav. pateikta logika. Keturi tyrimo etapai - teoriné ana-
lizé, bandomasis bei diagnostinis tyrimas, ugdomasis projektas — leido nuosekliau ir
kontekstualiau analizuoti paaugliy nuostaty fenomenologing realybe (Rogers, 2005;
Kriauditiniené, 2009).
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- aptarti nuostatos sampratg skirtingais pozitriais;

« atskleisti doroviniy nuostaty reikSme¢ asmenybés brandai;

* pasirinkti doroviniy nuostaty tyrimo prieiga, sudaryti tyrimo modelj;
* Analizés metodas: turinio analizeé.

* apzvelgti $iuolaikinés bendrojo ugdymo mokyklos pedagogy vertybiy prioritetus;

« aptarti mokyklos bendruomenés nariy santykiy raiskos tendencijas;

* Analizés metodai. antriné kiekybiniy ir kokybiniy duomeny analizé, atviryjy
atsakymuy turinio analizé, statistiné duomeny analizé.

« nustatyti V=VI klasiy mokiniy doroviniy nuostaty kognityvinj, emocinj-vertinamaji
ir konatyvinj lygmenis;

« atskleisti svarbiausius doroviniy nuostaty ugdymo(si) veiksnius mokiniy tévy ir
klasiy auklétojy pozitriu;

* Analizés metodai: statistiné duomeny analizé, atviryjy atsakymy turinio analizé.

* suplanuoti ir vykdyti ugdymo projekta;
* pasibaigus projekto laikui, jvertinti mokiniy doroviniy nuostaty pokyc¢ius;
* Analizés metodas: turinio analizé.

1 pav. Tyrimo planas

Tyrimo prieigos grindZziamos $iomis teorinémis nuostatomis:

Egzistencializmo filosofija (Buber, 2001; Heidegger, 1975, 1992; Jaspers, 1998;
Maceina, 1991, 2002; Sartre, 2011; Sliogeris, 1990, 1996; Berdiajev [Bepnses], 1993),
akcentuojanc¢ia zmogaus apsisprendimg i$siverzti i§ buties netikrumo ir ieskoti
savosios prasmeés, nepasiduoti nuasmeninané¢iam aplinkos spaudimui. Vadovau-
tasi egzistencialisty nuostata, kad Zmogui kaip socialiai butybei yra svarbi dora ir
darni komunikacija: bendraujant su kitais, mokomasi jveikti iSankstines nuosta-
tas ir laisvai save kurti, apsispresti ir pasirinkti tarp gério ir blogio, o pasirinkus,
buti atsakingam uz savo veiksmus. Svarbiu laikomas gebéjimas ,save perzengti®,
iskilti vir§ asmeniniy interesy, veikti kity Zmoniy labui. I§ ¢ia kyla svarbus ugdy-
tojo vaidmuo ir jo misija - palengvinti vaikui ugdymosi procesa, skatinti jzvelgti
egzistencine prasme, laisvai, samoningai, atsakingai, saziningai rinktis, ugdytis
dorovines nuostatas.

Personalizmo filosofijos idéjomis (Buford, 1999; Lobato, 2001; Mounier, 1996), pabreé-
zianc¢iomis zmogaus prigimties ir individualybés, saviaktualizacijos ir savirealizacijos
sgsajas, personalizuotg ugdymasi. Zmogus — asmuo, jam svarbu gyventi oriai (galéti
ir gebéti jausti absoliucig vidine verte), buti vertinamam, tuomet yra islaisvinamas
jo kairybingumas, motyvacija tobuléti, gyventi darnoje, kurti save ir pasaulj - tapti
doram. Pazjstant tiesg, su meile, laisvai ir valingai veikti ir tikslingai siekti tapti savita
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asmenybe, atvira buciai. Gyvenant visuomenéje (atlikdamas pasaulietiskaja misija),
per laisva, kryptinga proto ir valios veikimga, suvokti, ,kas as esu?“, dvasiskai augti,
siekti transcendentinés bities.

Humanistine psichologija ir pedagogika (Bitinas, 2000; Frankl, 2008, 2010, 2013;
Maslow, 2006, 2011; Rogers, 1969), pagal kurias svarbiausia Zzmoguje - kuriantysis
pradas ir gyvenimo prasmés paieskos. Zmogaus branda - jo paties pastangy ir aplin-
kos saveikos, ugdymo ir saviugdos rezultatas. Abu $ie veiksniai yra labai svarbis
zmogaus tapsmui: ugdytojas padeda ir nukreipia, o pats ugdytinis laisvai ir atsakingai
apsisprendzia, renkasi vertybes ir sgmoningai keicia savo elgesj. Ugdymo pamatas -
amzinosios (bazinés, idealiosios) vertybés.

Holistinio ugdymo samprata (Bitinas, 2000; Forbes, 2003; Hattie, 2014; Miller,
1997, 2000; Smuts, 1926): vaikas formuojasi kaip vientisa, neskaidoma asmenybé,
jo ugdymo(si) procesas yra viena sistema, riby neturintis, karybiskas ir pagarbus
procesas, kuriame kognityviniai, emociniai ir jvairts aplinkos veiksniai turi jtakos
asmens pozitrio j dorovinj pasaulj formavimuisi ir jo elgsenai.

Socialinio konstruktyvizmo teorija (Bandura, 2009; Berger, Luckmann, 1991, 1999;
Goldman, 1999; Gower, 2012; Helmke, 2012), teigiancia, kad tiesa mokymosi procese
konstruojama remiantis empiriniais faktais, patikrinta logika, patirtimi, ja reflektuo-
jant. Tiesa atrandama ir kuriama aktyviai veikiant, bendraujant, bendradarbiaujant,
iSgyvenant autentiskus potyrius; ugdymasis visuomet veikiamas tam tikry socialinio,
kultarinio, pedagoginio konteksto salygy, kurios taip pat svarbios socialiai konstruo-
jamam moksliniam zinojimui.

Asmenybés raidos psichologija (Allport, 1998; Berk, 2006; Erikson, 1963, [9puxcoH]
1997; Legkauskas, 2013; Gross, 1998; Piaget, 1952; Trimakas, 1997; Vygotsky, 1978;
Zukauskiené, 2013) - zmogus turi jveikti kiekvieno savo amziaus tarpsnio vystymosi
uzdavinius, patiriamus i$$tukius — nei$sprendes $iy uzdaviniy, jausis nelaimingas,
gyvens maZiau sveikai ir sékmingai. Zmogus - sociali biitybé. Nuo to, kaip jis suvokia
situacijg, gali formuotis nuostatas, jsitikinimus ir taip valdyti savo elges;.

Verta pabrézti, kad ugdant dorovines nuostatas ypac yra svarbu ne kaip tam tik-
ra teorija ar metodologine nuostata remiamasi, bet kaip jos yra derinamos ugdant
Zmogy, kaip padeda asmeniui atsigrezti j save ir ugdytis.

2.2. BANDOMOJO TYRIMO TIKSLAS, METODAI IR IMTIS

Bandomojo tyrimo metu buvo apzvelgtos mokyklos bendruomenés nariy santykiy
raiskos tendencijos: atskleisti ryskiausi pedagoginiy santykiy mokykloje ir santykiy
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pamokoje ypatumai ir i$ryskinti svarbiausi bendrojo ugdymo mokyklos pedagogy
vertybiy prioritetai. Kaip ir tikétasi, bandomojo tyrimo jzvalgos padéjo darbo autorei
tikslingiau konstruoti diagnostinio tyrimo klausimyna.

Bandomojo tyrimo metu taikyti metodai:

« teoriniai - lyginamoji mokslinés literattiros ir dokumenty analizé;

» empiriniai - antriné Nacionalinéje mokykly vertinimo agenttroje sukaupty

duomeny analizé.

Tiriant santykiy mokykloje tendencijas, analizuoti Nacionalinéje mokykly verti-
nimo agentiiroje saugomi mokykly veiklos kokybés i§orinio vertinimo duomenys:
mokiniy ir jy tévy apklausy rastu (ankety) atsakymai (kiekybiniai duomenys gauti
anketuojant respondentus) bei mokykly veiklos kokybés stebéjimo medziaga (koky-
biniai duomenys, surinkti stebint veiklas (pamokas) ir jas (jose vykstancius procesus)
aprasant pamoky stebéjimo protokoluose; pamoky (ugdomuyjy veikly) stebéjimo
protokolus rasé specialiai $iam darbui Nacionalinés mokykly vertinimo agentiiros
parengti iSorés vertintojai).

Disertacinio tyrimo metu i§ mokiniy ir jy tévy apklausos rastu atsakymy atsi-
rinkti duomenys, kuriuose buvo atskleidziamas (i$ry$kinamas) respondenty pozitris
i santykius mokykloje, ir atlikta statistiné duomeny analizé. Mokykly veiklos ko-
kybés stebéjimo medziagos (kokybiniy duomeny) turinys buvo klasifikuotas pagal
pasirinktus analizés vienetus — Bendrojo ugdymo mokykly veiklos kokybés isorinio
vertinimo tvarkos apraso' rodiklius. I§ 67 mokykly veiklos kokybés vertinimo rodikliy
analizei pasirinkti Sesi (9 proc. i$ viso saraso), atliepiantys santykiy mokykloje raiska.
Tyrimo metu rodikliai analizuoti ir lyginti vadovaujantis Salyje patvirtintais 5 veiklos
kokybés vertinimo lygiais: labai aukstas (4 lygis) — labai gerai, veiksminga, originalu,
kryptinga, savita, karybiska; aukstas (3 lygis) — gerai, tinkama, paveiku; vidutiniskas
(2 lygis) — patenkinamai, nesistemingai; Zemas (1 lygis) — prastai, nepatenkinamai,
neveiksminga, rizikinga; labai Zemas (0 lygis) — labai prastai, peiktina, neadekvatu.

Tiriant, kokiomis vertybémis vadovaujasi Siuolaikinés bendrojo ugdymo mokyklos
pedagogai, analizuotas Nacionalinéje mokykly vertinimo agentiroje saugomy duo-
meny — pedagogy atsakymy j atvirg klausimg (kokios vertybés mokykloje yra labai
svarbios, pripazjstamos ir puoseléjamos) turinys. Atsakymy duomenys grupuoti i
kategorijas ir subkategorijas: suskaidzius pedagogy parasytus sakinius j atskirus
loginius (tematinius) segmentus, i§ viso i§skirti 2 073 teiginiai, kurie interpretuoti
pasiremiant jvairiy autoriy (Aramaviciaté, 2005; Bitinas, 2000; Dzevecka, 2003;

! Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2007 m. balandZio 2 d. jsakymas Nr. ISAK-587 ,,Dél Bendrojo
lavinimo mokykly veiklos kokybés iSorés vertinimo tvarkos apraso patvirtinimo“ (Lietuvos Respublikos §vietimo ir
mokslo ministro 2009 m. kovo 30 d. jsakymas Nr. ISAK-608). Valstybés zinios, 2007, Nr. 41-1550; 2009, Nr. 40-1517).
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Kluckhohn, 1952; Maslow, 2006, 2011; Schwartz, 1992; Vasiliauskas, 2004, 2011 ir
kt.) naudojama materialiniy ir dvasiniy vertybiy tipologija bei Rokeacho (1973) ter-
minaliniy ir instrumentiniy vertybiy skale.

Bandomojo tyrimo imtis

Bandomojo tyrimo metu analizuojant bendruomeneés santykiy mokykloje tenden-
cijas, buvo nagrinéjami 2012 mokslo metais 41 savivaldybéje vertinty 113 mokykly
(4 didmiesciy, 28 miesty, 45 miesteliy ir kaimy) veiklos kokybés duomenys. Pagal
mokykly tipus mokyklos pasiskirsté taip: 34 gimnazijos (tai sudaro 13,2 proc. nuo
bendro tuo metu $alyje veikusiy gimnazijy skaiciaus), 18 viduriniy mokykly (7,3 proc.),
43 pagrindinés mokyklos (9,2 proc.), 6 progimnazijos (9 proc.) ir 12 pradiniy mokykly
(6,9 proc.). Tyrimo metu i§ viso analizuotos 113 mokykly veiklos kokybés iSorinio ver-
tinimo ataskaitos, 10 334 stebétose pamokose surinkti duomenys, 14 734 mokiniy?* bei
18 940 mokiniy tévy nuomoniy apie mokyklos veiklos kokybe apklausos duomenys.

Pedagogy poziurio j svarbiausias vertybes tyrimas vykdytas iSanalizavus 17 Lie-
tuvos savivaldybiy (Alytaus, Kauno, Vilniaus miesty, Anyksc¢iy, Kauno, Lazdijy,
Radviliskio, Rokiskio, §aléininkq, Silutés, Svenéioniq, Tauragés, Ukmerges, Utenos,
Vilniaus, Zarasy rajony ir Marijampolés savivaldybés) 28 bendrojo ugdymo mokykly
777 pedagogy i$sakyta nuomone apie svarbiausias, pripazjstamas ir puoseléjamas
mokyklos vertybes.

2.3. DIAGNOSTINIS V-VI KLASIYU MOKINIY DOROVINIY NUOSTATY
TYRIMAS

2.3.1. Tyrimo metodika, imtis ir organizavimas

Teorinéje darbo dalyje atskleista doroviniy nuostaty reik§mé ir prasmé zmogaus
gyvenime, bandomojo tyrimo metu isryskintos kai kurios santykiy mokyklos ben-
druomenéje ir pamokoje (ypa¢ V-VIII klasiy pakopoje) problemos leido kryptingiau
rengti tyrimo metodika, iSanalizuoti jaunesniyjy paaugliy (V-VI klasiy mokiniy)
poziurj i dorovines vertybes, apzvelgti juy doroviniy nuostaty ugdymo(si) ypatumus,
juos lemiancius veiksnius. Tyrimo pagrindas — fenomenologinis (interpretacinis)
poziris apie zmogaus santykj su kitais Zmonémis, savimi ir pasauliu (Mickinas,
2014; Schwandt, 1997), démesys skiriamas bendro vaizdo analizei ir specifiniy atvejy
supratimui (Ramanauskaité, 2002).

2 Mokiniy apklausoje pradiniy klasiy mokiniai nedalyvavo.

89



V-VIKklasiy mokiniy doroviniy nuostaty tyrimui naudota kompleksiné metodika.

Sudarant Jaunesniyjy paaugliy doroviniy nuostaty ugdymo(si) tyrimo modelj laikytasi

poziurio, kad nuostaty ugdymo(si) procese yra vienodai svarbiis trys komponentai,

nuostata nagrinéta kaip integrali kognityvinio (pazintinio), emocinio-vertinamojo

ir konatyvinio (praktinio) komponenty visuma. Sios s3lygos laikytasi konstruojant

tyrimo klausimyng (7 lentelé), derinant kiekybinio ir kokybinio tyrimo metodus
(Bitinas, 2006; Bitinas et al., 2008; Charles, 1999; Creswell, 1998, 2003; Merkys, 1995;
Kardelis, 2002; Pukénas, 2009; Silverman, 2001; Tidikis, 2003).

7 lentelé. Tyrimo klausimyno struktira

lausimyno
dalis| Jvadiné Diagnostiné Demografiné
Respondentai
Klausimynas |Kreipima- |Ziniy apie |Emociniy iSgy- |Pasirengimas |Respondenty:
V-VIKklasiy |sis j res- dorovines | venimy ir doro- | veikti ir gebé- | - lytis;
mokiniams | pondentus | vertybes viniy vertybiy |jimas kryp- |- klasé;
ir tyrimo | gilumas ir | vertinimo kryp- | tingai vertinti | - mokymosi lygmuo;
tikslo pri- | platumas tingumas ir sta- | ir jsivertinti | - pasitenkinimas mokslu;
statymas | (1-2ir 6 bilumas (7-13 | (4-6,13ir 15 | - dalyvavimas mokyklos
klausimai / |klausimai ir uz- |klausimai) renginiuose;
uzduotys) | duotys) - dalyvavimas mokiniy
Mokinio doroviniy organizacijoje;
pasirinkimy / apsisprendimy - tikybos / etikos pamoky
autentiskumas, atsakingumas ir orumas pasirinkimas ir lankymas;
(4-6 uzduotys) - savijauta namuose;
- savijauta mokykloje
(16-25 klausimai)
Klausimynas | Kreipima- | Tévy nuomoné apie jy vaiko dorovinj elgesj | - respondento lytis;
mokiniy té- | sis j res- (1 klausimas) - respondento vaiko lytis;
vams pondentus | Tévy nuomoné apie paveikiausius doroviniy | - klasé, kurioje jo vaikas
ir tyrimo | nuostaty ugdymo(si) veiksnius ir badus mokosi;
tikslo pri- | (2-3 klausimai) - vaiko mokymosi lyg-
statymas muo;
- dalyvavimas mokyklos
renginiuose;
- dalyvavimas mokiniy
organizacijoje
(4-8 klausimai)
Klausimynas | Kreipima- | Auklétojy nuomoné apie mokinio dorovinio |- respondento darbo sta-
V-VIKklasiy |sis j res- elgesio kryptinguma (1 klausimas) 7as;
auklétojams | pondentus | Auklétojy nuomoné apie doroviniy nuostaty |- respondento pedagogi-
ir tyrimo | ugdymo(si) veiksnius ir badus né kvalifikaciné kategorija;
tikslo pri- | (2-3 klausimai) - kurios klasés auklétojas
statymas
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Rengiant tyrimo metodika buvo planuoti ir duomeny analizés budai. Numatyta,
kad kiekybinio ir kokybinio tyrimo duomenys bus analizuojami ir interpretuojami
panaudojant tradicinius, dazniausiai mokslininky naudojamus duomeny analizés
budus (Bitinas, 2010; Kardelis, 2002). Atliekant kokybinio tyrimo duomeny analize,
teiginiai skaidomi j kategorijas ir vertinami adaptavus pagal SOLO taksonomijg (angl.
Structure of Observed Learning Outcomes): dorovines nuostatas atskleidzianciy tei-
giniy platumas ir gilumas analizuojamas atsizvelgiant j tris sudétingumo lygmenis

(8 lentele).

8 lentelé. Kokybinio tyrimo duomeny vertinimo skalé

roviniy vertybiy

rinyje gerai i§ryskinta

Kriterijus Dorovines nuostatas at- Dorovines nuostatas at- SOL(Z tti:ikks::::)mu 08
skleidzian¢iy teiginiy skleidziandiy teiginiy .
PLATUMAS GILUMAS (pagal Bigss, 2003;
Lygmuo Biggs, Collis, 2014)
3 Ivardijamos 4 ir daugiau do- | Doroviné prasmé teksto tu- | I$pléstasis ir sary$inis lyg-

menys

Ivardijamos 2 arba 3 ver-
tybés

Doroviné prasmé apibudin-
ta i§ dalies

Daugiastruktiris lygmuo

Ivardijama 1 arba né vienos
vertybés

Prasmé doroviniu poziariu
indiferentigka

Ikistruktaris ir vienstrukta-
ris lygmenys

Pirmasis lygmuo - Zemiausias, analizuojant dorovines nuostatas atskleidzianciy
teiginiy platuma, jam priskirti indiferentiski doroviniu pozitriu teiginiai, analizuojant
gilumg - teiginiai, kuriuose nurodoma viena arba nenurodoma né vienos dorovinés
vertybés. Remiantis SOLO taksonomija (Biggs, 2003; Biggs, Collis, 2014; Petty, 2006),
$iam lygmeniui priskiriami ikistruktaris ir vienstruktiris lygmenys — mokinys neat-
sako j pateikta klausimg arba nepateikia prasmingo atsakymo, nenustato rysio tarp
teiginio ir argumento.

Antrasis lygmuo - vidutinis, tyrimo metu jam priskiriami teiginiai, kuriuose
nurodomos dvi arba trys dorovinés vertybés, ir pateikiami pavyzdziai, kuriuose i$
dalies atskleidziamas dorovinés vertybés turinys, pateikiamas i§ dalies vertybés prasme
atskleidziantis pavyzdys. SOLO taksonomijos pozitriu - tai daugiastruktiiris lygmuo,
kai gebama i$vardyti savokas, minimaliai sieti faktus, kurti pasakojima.

Treciajam, auksc¢iausiajam, lygmeniui tyrimo metu priskirti atsakymai, kuriuose
nurodomos keturios ir daugiau doroviniy vertybiy, jy prasmé gerai i$ryskinama,
pateikiami aiskuas, vertybiy turinj atspindintys pavyzdziai. SOLO taksonomijos
atitikmuo - tai iSpléstasis ir sarysinis lygmenys, kur demonstruojami auksciausio
lygmens kognityviniai gebéjimai, atskleidziamas supratimas, pasizymintis gebéjimu
sujungti duomenis j vieng visumga, medziagg kritiskai vertinti, plétoti, abstrahuoti.
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Tyrimo imtis. Pradedant tyrima tiriamyjy populiacijos dydis buvo Zinomas:
Svietimo informacinés valdymo sistemos duomenimis, 2013-2014 mokslo metais
Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose i§ viso mokeési 55 093 V-VI klasiy mokiniai
(26901 - V klaséje ir 28 192 - VI klaséje). Kadangi populiacijos dydis zinomas, imties
dydziui nustatyti naudota i formulé (Schwarze, 1993; Rudzkiené, 2005):

h N-1.96°-p-q
g (N=-1)+196"-p-q

Formuléje:

« N - populiacijos dydis;

« reik§meé 1,96 atitinka standartizuoto normaliojo skirstinio 95 proc. pasiklio-
vimo lygmen].

« p-numatoma jvykio baigmés tikimybe, kad nagrinéjamas pozymis pasireiks
tirlamoje populiacijoje (dazniausiai imama blogiausio varianto tikimybé -
pozymis budingas pusei, t. y. 50 proc., populiacijos ir pasirenkama p = 0,5);

« g - tikimybé, kad nagrinéjamas pozymis nepasireiks tiriamoje populiacijoje
(@=1-p=0,5);

o & - pageidautinas tikslumas, dazniausiai € = 0,05.

Tokiu badu buvo nusistatyta maziausia tiriamyjy imties riba — 382 mokiniai ir
jy tévai (imties paklaida £5 proc.). Taciau siekiant eliminuoti galimus objektyvius ir
subjektyvius faktorius (mokiniy skaitymo gebéjimai, mokiniy nenoras ar negebéjimas
atsakyti i kai kuriuos klausimus, jy nuovargis (neatidumas) mokslo mety pabaigoje
ir pan.), todél nutarta pakviesti tyrime dalyvauti daugiau mokiniy, kad imtis baity ne
mazesné kaip 1 030 mokiniy (orientuotasi i 3 proc. imties paklaida).

Planuojant tyrima, buvo kreipiamasi j jvairiy tipy ir jvairiy Lietuvos regiony mo-
kyklas, dalyvavusias mokykly veiklos kokybés isoriniame vertinime, kuriy veiklos
rodiklis ,,Vertybés, elgesio normos ir principai iSorinio vertinimo metu buvo jvertintas
ne Zemesniu kaip 3 lygiu (t. y. jvertinta labai gerai (4 lygis) ir gerai (3 lygis)) (Svietimo
ir mokslo ministerija, 2009).

Tiriamyjy mokiniy grupés buvo pasirenkamos tikimybiniu tiriamyjy grupiy
parinkimo baidu, patobulinus ,,puokstés® principa (Kardelis, 2002, p. 121): mokyklose,
kuriose yra tik po vieng V ir VI klasiy komplekta, buvo apklaustos abi $ios klasés,
kuriose yra daugiau klasiy komplekty, buvo apklausta nuo 2 iki 6 klasiy.

Tyrime sutiko dalyvauti 14 bendrojo ugdymo mokykly is Jurbarko, Kaisiadoriy,
Kauno, Panevézio, giauliq, Tauragés, Ukmergeés, Vilkaviskio, Vilniaus miesto ir rajono.
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Jose 2013-2014 mokslo metais mokeési 931 penktokas (36 klasiy komplektuose) ir 972
$estokai (39 klasiy komplektuose), su jais dirbo i$ viso 75 klasiy auklétojai.

Klausimynus i$ viso uzpildé 1 036 jaunesnieji paaugliai (V-VI kl.), 405 jy tévai
ir 61 tyrime dalyvavusiy V-VI klasiy mokiniy klasés auklétojas. I$ 1 036 apklausty
jaunesniyjy paaugliy buvo 465 berniukai (44,9 proc.) ir 571 mergaité (55,1 proc.).
183 tyrime dalyvavusiy mokiniy tévy vaikai (45,2 proc.) mokési V klaséje, 222
(54,8 proc.) - VIklaséje; 27 respondentai - vyrai (6,7 proc.), 376 — moterys (92,8 proc.),
2 (0,5 proc.) respondentai savo lyties nenurodé. Klasés auklétojai: 28 (45,9 proc.)
vadovavo V klaséms, 33 (54,1 proc.) — VI klaséms. Kita informacija apie tyrime da-
lyvavusius respondentus - 1 priede.

Tyrimo organizavimas. Diagnostinis tyrimas vykdytas 2014 m. geguzés-birze-
lio ménesiais. Kreipiantis j mokyklas buvo svarbu, kad visi jy respondentai tyrime
dalyvauty savanoriskai, nesiekty ,socialinio pageidaujamumo® (Johson, Fendrich,
2003), kitaip tariant, tyrimo metu noréta, kad tiriamieji nesiekty save apibadinti kuo
palankiau ir objektyvumo principo laikytysi ne tik tyréja, bet ir mokykla. Sis siekis
buvo svarbus ir konstruojant klausimyna — uzduotys ir klausimai buvo nuasmenina-
mi, pateikiami taip, kad tiriamajam jie nekelty emocinio diskomforto. Organizuojant
tyrima, su kiekviena mokykla atskirai buvo tariamasi dél jiems patogesnio tyrimo
laiko ir apklausos budo (elektroniniu badu ar tradiciniu, kai klausimynas pateikiamas
popieriniu variantu), dél mokiniy téveliy apklausos ir uzpildyty klausimyny surinki-
mo. Verta pastebéti, kad mokiniai daug mieliau klausimynus pildydavo elektroninéje
erdvéje.

Tyrimo validuma ir patikimuma pagrindzia trianguliacija (informacijos Saltiniy,
duomeny rinkimo ir duomeny analizés metody): naudojama misriy metody strategija,
pagal kurig skirtingi metodai derinami taip, kad surinkti ir i$analizuoti duomenys
papildyty ir patikrinty kitu metodu surinktus ir iSanalizuotus duomenis (Creswell,
2003; Morkevicius et al., 2008).

] tyrimg jtrauktos trys respondenty grupés: V-VIklasiy mokiniai, jy tévai ir klasiy
auklétojai. Respondentai atrinkti siekiant iSorinio validumo, imtis parinkta remiantis
$iais kriterijais: lokalizacijos, mokyklos tipo, socialinio-ekonominio konteksto (jver-
tinus mokykloje nemokamai maitinamy mokiniy skai¢iy), mokykly veiklos kokybés
iSoriniame vertinime dalyvavusios mokyklos (nes remiantis jy duomenimis, buvo
darytas bandomasis tyrimas). Atliktas bandomasis klausimyno tyrimas (taip siekta
empirinio validumo), atsizvelgta j tiriamyjy aplinkos kontekstg, konteksto duomenys
naudoti aprasant tyrimo rezultatus (siekiama vidinio validumo), tikrintas kiekybinio
tyrimo duomeny ir kokybinio tyrimo duomeny interpretavimo (verifikavimo, kvan-
tifikavimo) pagrjstumas ir patikimumas.
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2.3.2. Tyrimo metodikos tinkamumo pagrindimas

Remiantis bandomojo tyrimo rezultatais ir Jaunesniyjy paaugliy doroviniy nuos-
taty modeliu sukurtos tyrimo metodikos tinkamumui pagrjsti buvo atlikta visy trijy
respondenty grupiy — V-VI klasiy mokiniy, jy tévy ir V-VI klasiy auklétojy - do-
rovinés nuostatos komponentus atitinkanciy klausimyny (2 priedas) daliy faktoriné
analizé, skai¢iuotas skaliy vienalytiskumas (Cronbach’s alpha koeficientas). Tyrimo
statistiniai duomenys analizuoti naudojant SPSS programinés jrangos 22.0 versija.

Mokiniy klausimyno analizé

Tyrimo duomeny patikimumas (klausimyno skalés vidinis nuoseklumas) tikrintas
skai¢iuojant Kronbacho alfa (Cronbach’s alpha) koeficients, kurio gauta reik§mé -
0,883, todél galima teigti, kad tyrimo duomenys yra patikimi, klausimynas yra gerai
sudarytas (Kronbacho alfa vertés nuo 0,75 iki 1 rodo gera patikimuma). Spirmeno
ir Brauno (angl. Spearman-Brown) padidinto patikimumo koeficientas yra 0,887, jo
reik§meé artima Kronbacho alfa koeficiento reik$mei, vadinasi, atsakymy j atskirus
klausimus dispersijos yra panasios.

Mokiniy klausimyno patikimumas vertintas pagal koreliacijos koeficiento ir
suminés klausimyno skalés reik§mes bei Kronbacho alfa koeficiento reik§més kaitg.
I§ gauty duomeny matyti, kad visi vertybiniy nuostaty empiriniy pozymiy analizei
parengti klausimai turi gera rysj su klausimyno skale (jy koreliacijos keficientai didesni
uz 0,369), o pradiniy kintamyjy variacijy dalyse (pagrindinése komponentése) kin-
tamyjy bendrumai visi didesni uz 0,383 (Pukeénas, 2009). Néra neigiamy koreliacijos
koeficiento reikSmiy, vadinasi, atsakymai j atitinkama klausimg yra gerai sukoduoti.

Tyrimo metodikos tinkamumui pagrjsti taip pat buvo atlikta atskiry klausimyno
daliy faktoriné analizé (taikytas pagrindiniy komponenciy metodas). Gauta KMO kri-
terijaus reiksmé - 0,941. Barleto (angl. Bartlett) sferiskumo testo x* reik§me - 5 470,379,
p=0,000. Nustatytos MSA reik§més kiekvienam kintamajam yra 0,883-0,957 ribose,
vadinasi, visi kintamieji teoriskai gali baiti naudojami faktorinei analizei (nors duo-
menys ranginiai). Atlikus kintamyjy bendrumo analize, nustatyta, kad visy faktoriy
sklaidoje labai ryskiy skirtumy néra (maziausias bendrumas - 0,383, kiti maziausi
bendrumo rodikliai — 0,384 ir 385, auksc¢iausias bendrumas - 0,598), todél nuspresta
visus kintamuosius palikti faktorinei analizei.

Atlikus faktoring analize matyti, kad V-VIklasiy mokiniams pateiktos dorovinés
vertybés ir jy apraiskos susigrupavo pagal tris faktorius, kuriy tikrinés reik§més yra
tokios: pirmojo - 6,271 (Sis faktorius paaiskina 34,84 proc. sklaidos), antrojo - 1,416
(jis paaiskina 7,87 proc. sklaidos), tre¢iojo — 1,044 (5,8 proc. sklaidos). Kartu visi $ie
trys faktoriai paaiskina 48,51 proc. visy kintamyjy sklaidos. Atlikus pradiniy fak-
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toriy pasukima (jy struktiros optimizavimg), pirmo faktoriaus paaiskinta sklaidos
dalis sumazéjo iki 21,71 proc., antrojo ir treciojo padidéjo, atitinkamai iki 14,34
ir 12,45 proc., tad¢iau bendra faktoriy paaiskinama sklaidos dalis isliko tokia pati
(48,51 proc.). Norint suzinoti, ar maziausig bendruma turinciy kintamuyjy atsisakymas
galéty padidinti visy kintamyjy sklaida, vis délto buvo pabandyta atlikti faktorine
analize be jy. Taciau tyrimo duomenys atskleidé, kad atsisakius maziausig bendruma
turinc¢iy kintamyjuy, faktoriy sklaidos dalis sumazéjo iki 46,48 proc.

I$ faktorinés analizés buvo matyti, kad i$skirtos dorovinés vertybés yra reikSmingos
tiriant jaunesniyjy paaugliy dorovines nuostatas, taciau atskiros jy apraiskos, nors ir
nedaug, skiriasi pagal reik§minguma (9 lentelé).

9 lentelé. V-V1 klasiy mokiniy vertybiy apraisky pasiskirstymas
pagal faktorinj svorj

Faktorius Kintamieji Faktoriaus svoris
F1 F2 F3
F1. Atsakingumas | Laikosi savo pazady 0,765
Laiku atlieka skirtas uzduotis, jpareigojimus 0,749
Pasitiki savimi 0,704
Iveikia pagunda lauzyti dorovines taisykles 0,660
F2. Orumas Nepataikauja kitiems, ieSko sprendimy nepazeisdamas 0.630
savo ir kity orumo ’
Gerbia kito nuomone, pasirinkima 0,606
Jaucia savo verte, save gerbia 0,605
F3. Saziningumas | Nemeluoja, elgiasi teisingai 0,741

Geba jzvelgti savo jausmy, santykiy su kitais dorovine
prasme

0,670

Faktoriy sklaida (proc.)| 34,84 | 7,87 | 5,80

I§ pasukty faktoriy svoriy matricos matyti, kad trys faktoriai nevienodais svoriais
sujungia skirtingas vertybiniy nuostaty apraiskas (9 lentelé):

pirmajame - atsakingumo - faktoriuje stipriausia svorj turi asmens pasitikéjimo
kitais ir savimi, pazady ir jpareigojimy laikymosi, i§tvermingumo (gebéjimo susi-
valdyti) pozymiai;

antrajame - orumo - pagarbos, savigarbos ir tolerantiskumo (tikéjimas kito Zmo-
gaus saziningumu, kito nuomonés gerbimas, savo vertés pajauta) pozymiai;

treciajame - reflektyvumo — gebéjimo jzvelgti savo jausmy, santykiy su kitais
dorovine prasme) ir sgziningumo (tiesos sakymas, nemelavimas) poZymiai.

Pirmasis — atsakingumo — faktorius susijes su Zmogaus savuoju AS: iSryskéja

asmeninis santykis su aplinkiniu pasauliu, kur i$tvermingai ir pareigingai elgiantis
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formuojamos atitinkamos asmens savybés. Antrasis — orumo - faktorius santyki-
nai vadintinas ,,santykiy su kitais zmonémis karimo* faktoriumi: Zvelgiant j kitus,
vertinami savi poelgiai, susipazjstama su orumu, formuojasi savigarba. Treciasis —
reflektyvumo ir sgZiningumo — faktorius santykinai vadintinas tapimo zmogumi:
bendraujant su kitais prasmingi tampa doroviniai aspektai, mokomasi moralinio
buvimo savimi.

Atlikus duomeny apie jausmus ir emocinius iSgyvenimus faktorine analize, gautas
KMO rodiklis - 0,900, Bartleto sferiskumo testo y* reiksmé — 9703,138, o p = 0,000.
I§skirti faktoriai paaiskina i§ viso 64,32 proc. duomeny sklaidos. Taigi ir emociniy
iSgyvenimy duomenys yra reik§mingi, vienas su kitu susije, turi pakankama faktorinj
svorj. Apibendrinant galima teigti, kad Jaunesniyjy paaugliy doroviniy nuostaty
modelis ir juo remiantis sukurta tyrimo metodika yra tinkama mokiniy dorovinéms
nuostatoms tirti.

Klasiy auklétojy klausimyno analizé

ISanalizavus klausimyno skalés vidinj nuosekluma, gauta Kronbacho alfa koefi-
ciento reik§mé — 0,902, o Spirmeno ir Brauno padidinto patikimumo koeficientas —
0,900. Atlikus faktorine analize, nustatyta KMO kriterijaus reiksmé - 0,834, Bartleto
sferiskumo testo y’ reik§meé - 535,450, p = 0,000. Kintamojo stebéjimy tinkamumo
mato (angl. Measure of Sampling Adequacy, toliau tekste - MSA) reik§més kiekvie-
nam kintamajam - nuo 0,629 iki 0,896. I§ gauty duomeny matyti, kad pagrindinése
vertybiniy nuostaty apraisky empiriniy pozymiy komponentése yra pakankamai
informacijos (bendrumas didesnis nei 0,20 (Pukénas, 2009)).

Po faktorinés analizés dorovinés vertybés ir jy apraiskos, klasiy auklétojy nuomone,
susigrupavo j penkis faktorius, kuriuos santykinai galima suskirstyti taip: pirmasis —
autentiski ir atsakingi santykiai, antrasis — moralinio buvimo savimi suvokimas,
treciasis — sazininga, teisinga elgsena, ketvirtasis — démesys dorovinéms vertybéms,
penktasis — sprendimy ieSkojimas nepazeidziant savo ir kity orumo. I$skirti faktoriai
paaiskina 69,81 proc. duomeny sklaidos.

Mokiniy tévy klausimyno analizé

Mokiniy tévy klausimyno skalés vidinj nuosekluma pagrindzia gauta gana didelé
Kronbacho alfa koeficiento reik§mé - 0,852 ir Spirmeno ir Brauno padidinto patiki-
mumo koeficientas - 0,855. Atlikus faktoring mokiniy tévy klausimyno analize, gauta
KMO kriterijaus reik§mé - 0,887, Bartleto sferiSkumo testo x* reikSmeé - 1 837,139,
p =0,000, MSA reik$més kiekvienam kintamajam yra nuo 0,832 iki 0,920. I$analiza-
vus tévy atsakymy duomenis, dorovinés vertybés ir jy apraiskos susigrupavo pagal
keturis faktorius, kurie paaiskina 49,56 proc. duomeny sklaidos. Pirmajame faktoriuje
didziausig svorj turi atsakingumo (pareigingumo, s3ziningumo, iStvermingumo),
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pagarbumo, savigarbos, atvirumo ir refleksyvumo apraiskos, antrajame - tolerantis-
kumo, treciajame — savigarbos, ketvirtajame — autentiSkumo apraiskos. Taigi, visy trijy
respondenty grupiy klausimyny analizé atskleidé, kad parinkti klausimai koreliuoja.
Faktorinés analizés metu iSryskéje faktoriai atspindi panasius aspektus, o i$skirtos
dorovinés vertybés (nors ir ne visos jy apraiskos) turi gana auksta faktorinj svorj ir
gali bati reik§mingos nagrinéjant mokiniy dorovines nuostatas.

2.4. V-VI KLASIY MOKINIY DOROVINIY NUOSTATY UGDYMO(SI)
PROJEKTAS

Susipazinus su jaunesniyjy paaugliy doroviniy nuostaty ugdymo(si) problema
mokslinés literatiiros kontekste, atlikus bandomajj (analizuoti vyraujantys santykiai
mokykloje, tyrinétos pedagogy vertybinés nuostatos) ir diagnostinj V-VI klasiy
mokiniy doroviniy nuostaty raiskos tyrima, paaiskéjo, kad yra tikslinga organizuoti
ugdomajj projekta, kuriuo buty siekiama apibrézti ir praktiskai patikrinti jaunesniyjy
paaugliy dorovinio ugdymo(si) galimybes bendrojo ugdymo mokykloje.

Ugdymo(si) projektas kaip mokslinio tyrimo metodas pasirinktas dél dorinés nuos-
tatos fenomeno sudétingumo (Mickinas, 2014; Schwandt, 1997). Taikant ugdomojo
projekto metoda, mokymasis vyksta mokiniui pazinioje, nataralioje aplinkoje, kurioje
jis lengviau ugdosi ir praktiskai naudojasi ziniomis, aptaria emocinius i§gyvenimus
(Good, Brophy, 2014; Hattie, 2014; Petty, 2006). Projekto jgyvendinimo metu tyréjo
ir ugdomojo proceso dalyviy aktyviomis pastangomis yra sprendziamos jvairios edu-
kacinés problemos (Bitinas, 2006; Egan, 2014). Ugdymo praktikoje taikant $j tyrimo
metoda ieSkoma naujy pedagoginés veiklos komponenty ir bidy, kaip sékmingiau
ugdyti mokinio dorovines nuostatas.

2.4.1. Ugdomojo projekto konstravimas

Planuojant doroviniy nuostaty ugdomajj projekta, buvo remiamasi teorinémis
prieigomis, bandomojo ir diagnostinio V-VI klasiy mokiniy doroviniy nuostaty rais-
kos tyrimy rezultatais. Papildomas tyrimo metodas - projekto metodas — pasirinktas
dél analizuojamo fenomeno sudétingumo: ,projektai ne Siaip padeda mokiniams
nuodugniau iSmokti temg, bet ir yra dalis tikslingos socialinés veiklos, nes mokyma-
sis praturtina mokiniy patirtj ir moralinio bei demokratinio gyvenimo supratimg®
(Egan, 2014, p. 14), projekto metu ,,pripazjstamos vertybés, kurias mokiniai gauna
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detaliau ko nors mokydamiesi ir ugdydami didesnj supratima negu budinga didziajai
ugdymo turinio daliai“ (ten pat).

Ugdomojo projekto tikslas - atskleisti ir praktiskai patikrinti jaunesniyjy paaugliy
doroviniy nuostaty ugdymo(si) edukacines strategijas.

Uzdaviniai:

1. Gilinti jaunesniyjy paaugliy gebéjima atpazinti dorovinius poelgius.

2. Skatinti prasmingesnius dorovinius iSgyvenimus kasdienéje paauglio veikloje.

3. Plétoti mokinio gebéjimus paciam priimti sprendimus, vadovaujantis dorovi-
némis vertybémis.

Projekto valdymo principai (Poceviciené et al., 2010):

« interesy derinimo: siekiama suderinti tyréjo ir projekto dalyviy likescius,

interesus ir poreikius;

« griztamojo rysio: po kiekvienos suplanuotos veiklos siekiama gauti / teikti
griztamajj rysj, kad baty galima koreguoti projekto veikla, siekti numatyto
rezultato;

e« atsakingumo ir aktyvumo: projekto dalyviai (pedagogai ir mokiniai) atlieka
individualias ir grupines veiklas, todél jy aktyvus ir atsakingas dalyvavimas
yra bitina salyga;

o kompleksiskumo ir optimalumo: projekto veiklos yra jvairialypés, perzengian-
¢ios mokomojo dalyko rémus, be to tikslo gali buti siekiama daugeliu veikly
ir priemoniy, taciau veiksmy eiga turi buti racionali ir optimali.

Projekto dalyviais pasirinkti diagnostiniame tyrime dalyvavusiy dviejy mokykly
V-VT klasiy mokiniai, klasiy auklétojai, jvairiy dalyky (lietuviy (gimtosios) kalbos,
dorinio, gamtamokslinio ugdymo, socialinio ugdymo) mokytojai ir mokykloje dirban-
tys pagalbos mokiniui specialistai (psichologas, socialinis pedagogas). Svarbiausiais
asmenimis projekte laikyti V-VT klasiy mokiniai ir jy klasiy auklétojai, kiti partne-
riai - sutike bendradarbiauti mokomuyjy dalyky mokytojai, mokyklos psichologas.

Projekto turinys konstruotas vadovaujantis darbo autorés sudarytu Jaunesniyjy
paaugliy doroviniy nuostaty ugdymo(si) modeliu, iSskirtomis vertybémis (bei jy
apraiskomis) - autentiSkumas (asmeni$kumas, atvirumas), atsakingumas (pareigin-
gumas, sgziningumas, itvermingumas) ir orumas (pagarba, savigarba), ir i§skirtais
SeSiais svarbiausiais Zzmogaus jausmais (dziaugsmas, kalté, géda, baimé, lindesys ir
pyktis). Sudarant ugdomojo projekto turinj taip pat buvo atsizvelgta j klasiy aukleé-
tojy parengtus klasiy valandéliy planus, mokyklos psichologo ir socialinio pedagogo
pasirinktos klasés socialinio-kultairinio aplinkos konteksto vertinimus (pateiktus
zodziu parengiamuosiuose pokalbiuose) bei siy darbuotojy veiklos planus, galimybes
bendradarbiauti - tokiu badu siekta laikytis interesy derinimo, kompleksiskumo ir
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optimalumo principy. Ugdomojo projekto trukmé — 8 ménesiai (2015 m. vasaris—
gruodis, isskyrus mokiniy vasaros atostogas).

2.4.2. Ugdomojo projekto jgyvendinimas

Ugdomasis projektas jgyvendinamas trimis etapais:

1 etapas. Su ugdomajame projekte dalyvaujanc¢iy mokykly klasés auklétojais

aptariami projekto tikslai, turinys:

o  pristatomi ir aptariami diagnostinio tyrimo duomenys (jame dalyvavo ugdo-
mojo projekto mokyklos);

« susitariama, kuriy mokomyjy dalyky mokytojai, pagalbos specialistai jsijungs
i projekto veiklas, kaip vyks veikly, ugdymo turinio planavimas ir jo realiza-
vimas pamokose ar kitose veiklose (ugdoma ne tik pamokose);

« susitariama, kaip klasés auklétojas bendradarbiaus su mokiniy tévais (koor-
dinuos procesa, palaikys rysius, tieks grjztamaja informacijg ir kt.);

« numatomos mokiniy veiklos gairés, parengiami veiklos planai.

Apibréziant ugdomojo projekto turinj, buvo remtasi:

1) klasés auklétojo veikla su auklétiniais, sudariusia salygas plétoti ir gilinti V-VI
klasiy mokiniy zinias apie dorovines vertybes, aptarti mokiniy patiriamus emocinius
iSgyvenimus ir jausmus, mokytis juose jzvelgti dorovine prasme, atpazinti, vertinti
ir paaigkinti kity zmoniy i$gyvenimus ir poelgius, vertinti savo paties veiksmus ir
pasirengima veikti remiantis dorovinémis vertybémis;

2) klasés auklétojo darbo su mokiniy tévais veikla, padéjusi skatinti ir palaikyti
lygiavertj rysj ir bendradarbiavima ugdant tarp mokytojy ir mokiniy tévy, mazinti
neatitikimga tarp turimos mokytojy ir tévy informacijos apie mokinio veikla ir lakesciy
dél doroviniy nuostaty ugdymo(si).

3) psichologo ir kity pagalbos specialisty veikla, jgalinusia pagilinti mokiniy Zinias
apie svarbiausius Zmogaus jausmus (dziaugsma, kalte, géda, baime, liadesj ir pyktj),
skatinusia mokinius pazinti savajj A$, suvokti savo paties ir kity asmeny emocines
busenas ir jy jtakg Zmoniy santykiams, dorovinei elgsenai;

4) jvairiy mokomyjy dalyky mokytojy veikla (dalyko pamokomis), pratgsusia
klasés auklétojo ir psichologo veikloje inicijuotas diskusijas apie dorovines vertybes,
emocinius iSgyvenimus, padéjusi klasés auklétojams kaupti ir valdyti informacija
apie mokiniy doroviniy nuostaty ugdymasi.
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Klasés auklétojo veikla sudaré galimybe su mokiniais diskutuoti apie atviruma,
atsakingumg pareiginguma, sazininguma, pagarbg ir savigarbg. Klasés auklétojui
bendradarbiaujant su jo auklétinius mokanciais mokytojais, aptarti skirtingy moko-
muyjy dalyky pamokose mokytojy pastebétas turimas mokiniy Zinias apie vertybes,
patirtus igyvenimus ir gauti grjiZtamajj ry$j apie auklétiniy elgsena.

Tévy susirinkimy metu, aptariant mokiniy pasiekimus ir elgsena, akcentuojant
tik pozityvius mokiniy veiklos aspektus, kurti humaniskus santykius su kiekvieno
mokinio tévu, rapintis teigiamu tévy j(si)traukimu j mokinio ugdymo(si) procesa.

Klaseés auklétojo veiklos turinys:

o klasiy valandéliy metu su mokiniais diskutuoti apie tai, kg reiskia gerai elgtis,
kodél gyvenime svarbu turéti tiksly ir jy siekti (matyti savo gyvenimo prasme);

o su mokiniais analizuoti, aptarti literatiiros karinius, stebétus kino filmus ar
jy istraukas;

« stebéti ir vertinti mokiniy gebéjima jvairiose praktinése situacijose atpazinti
dorovines zmogaus savybes, atskleisti ir argumentuotai paaiskinti doroviniy
vertybiy esme, vertinti kity Zmoniy dorovinius ir antidorovinius poelgius;

« su mokiniais dalyvauti socialinéje veikloje: organizuojamose savitarpio pa-
galbos akcijose, gerumo, pilietiSkumo, aplinkosauginiuose ir / ar kt. (pagal
mokyklos plang) projektuose;

o tévy pakvietimas dalyvauti ugdymo(si) procese ir mokyklos gyvenime:
dalyvauti teminiuose susirinkimuose, paskaitose (teikiamos psichologinés,
pedagoginés Zinios apie vaiky aukléjima, vaiko elgesio koregavimg), mokyklos
renginiuose, iSvykose su visa klase; organizuojami individualas pokalbiai su
mokinio tévais ar vienu i$ tévy (globéjy, rapintojy).

Psichologo veikla sudaré salygas profesionaliai suteikti vaikams Ziniy apie emoci-
jas ir jausmus, padeéti suvokti ir pazinti savo jausmus, suprasti jy vieta asmeniniame
gyvenime, jvairiose veiklose, santykiuose su kitais Zmonémis, skatinti gilesnj vertybiy
internalizavima.

Psichologo veiklos turinys: bendradarbiaujant su klasés auklétoju vedami $esi po-
kalbiai apie svarbiausius Zmogaus jausmus ir emocijas: kada / kaip / kodél atsiranda
pyktis ir kaip jj valdyti; kodél kartais biina géda; ko bijo bendraamziai ir kodél; ar
lindéti yra blogai; kas yra dziaugsmas; kas yra kalté, kada ja patiriame?

[vairiy mokomujy dalyky mokytojuy veikla: dalyko ugdymo(si) turinys planuojamas
bendradarbiaujant su klasés auklétoju, numatomas visapusiskas mokinio ugdymasis -
integruojamas dalyko Ziniy perteikimas / mokymasis ir doroviniy vertybiy ugdymasis,
vertinant ir jsivertinant ugdymasi pamokoje, mokinys aptaria savo paties ir kity pasi-
rinkimus, vertina dorovine / antidorovine patirtj, aptaria realius poelgius ir jausmus.
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Mokomujuy dalyky mokytojy veiklos turinys (pagal Pradinio ir pagrindinio ug-

dymo bendrasias programas, 2008):

dorinio ugdymo (etikos ir tikybos) pamokose skiriamas démesys tapatumo,
moralinio buvimo savimi paieskoms, aptariami egzistenciniai klausimai,
skatinamas supratimas, empatija, artimo meilés apraisky stebéjimas Zmoniy
santykiuose, mokymasis jg realizuoti bendraujant, bendradarbiaujant, spren-
dziant konfliktus ir problemas; mokomasi dvasinio augimo - susikaupimo,
refleksijos, sazinés ugdymof(si), gilinimosi j savo vidaus pasaulj;

lietuviy (gimtosios) kalbos ir uZsienio kalby pamokose remiamasi kalbos
ugdymo(si) ir asmenybés brendimo integralumu: kalbos ugdymo turinys
grindziamas humanistinémis vertybémis, mokinys mokosi isklausyti kita,
gerbti jo nuomone, atsakyti uz savo pasakymy tikruma, aiskuma, vertinti
raSyma ir skaityma kaip asmeniskai svarbig veikla, teikiancia saviraiskos,
bendravimo galimybiy; ugdytis sékmingai komunikacijai batinas normas ir
vertybes: gebéjimg klausytis pasnekovo, tolerancija, gebéjima dirbti kartu,
bendrauti ir bendradarbiauti;

socialinio ugdymo pamokose greta dalyko ziniy ir gebéjimy mokiniai mokosi
puoseléti atviruma pasauliui, drauge i$saugant asmenybés savituma, gebéjima
geriau pazinti savo krasto gamtos ir visuomeneés jvairove, ugdosi pagarba jai,
domisi kitais krastais ir ugdosi pagarba ty krasty gamtos ir kultairos jvairovei,
savo gyvenamosios vietovés, kaimyniy tauty ir Europos praeiciai;
gamtamokslinio ugdymo pamokose - klausti, ieskoti suaugusiyjy (mokytojuy,
tévy ir kt.) pagalbos, kilus asmeninéms problemoms, tolerantiskai reiksti
savo nuomone, ugdytis atsakomybe atliekant aplinkos stebéjimus ir tyrimus.

2 etapas. Projekto jgyvendinimas ir stebésena (vertinimas), kuriy metu taikomi
metodai (Azubalis, 2008; Hattie, 2014; Tavoras, 2009; Good, Brophy, 2014):

diskusijos (vedamos pagal i$ anksto numatytg plana, jtraukiant visus moki-
nius);

probleminis mokymasis (problemos iskélimas, probleminiy klausimy for-
mulavimas, alternatyvy modeliavimas ir aptarimas, mokymasis priimti
sprendimus);

euristinis pokalbis (organizuojamas gyvas dialogas su mokiniais, skatinamas
aktyvus jy dalyvavimas argumentuojant, pagrindziant teiginius, sudaroma
galimybé kiekvienam pareiksti iniciatyva, panaudoti kiirybos elementus);
veiklos tiksly uzsibréZimas ar uzdaviniy nustatymas (ugdoma atsakomybé —
mokinys kelia sau tikslus ar uzdavinius ir parengia (pats arba klasés auklétojo,
tévy padedamas) plang jiems pasiekti);
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o griztamosios informacijos teikimas ir pagyrimai (mokiniai skatinami ir giriami,
kad gerai jaustysi ir palankiai vertinty mokymasi, laikyty save vertingais);

o  refleksija / savimoka (savo veiklos apmastymas, analizuojant savo ir kity po-
elgius, atitinkamy poelgiy priezastis ir poveikj tarpasmeniniams santykiams
bei savo paties doroviniam tobuléjimui);

o ugdomasis vadovavimas (panaudojant ugdomojo vadovavimo (angl. coaching)
metodika, refleksuojamos pedagogy patirtys, suplanuojamas asmeninis to-
buléjimas).

3 etapas. Taikant sutelktos grupés interviu metoda, su projekte dalyvavusiy mo-

kykly pedagogais aptariamos doroviniy nuostaty ugdymo ir ugdymosi strategijos.
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3 skyrius. V-VI KLASIU MOKINIU DOROVINIU
NUOSTATU TYRIMO REZULTATAI

3.1. BANDOMOJO TYRIMO REZULTATU APTARTIS
3.1.1. Santykiai mokykloje: mokiniy, mokytojy ir vertintojy poziiiris

Dabartinéje mokykloje, jsigalint laisvojo ugdymo (mokymosi) paradigmai, svarbiu
ugdymo(si) kokybés parametru tampa doroviniai santykiai, reiskiami bendravimu,
rysiais su kitu Zmogumi, kurie kaip vertybiniy nuostaty raiska sudaro visy asmens
kompetencijy démenj. Mokykloje santykiai apima ir formalyjj, ir neformalyjj gyve-
nima - visose veiklose formuojasi zmogaus charakteris, plétojamos ir realizuojamos
potencinés fizinés, psichinés ir dvasinés galios, jos grindziamos buties vertybémis —
tiesa, gériu, groZiu (Aramaviciiité, 2005; Barkauskaite, Zadeikaité, 2006; Frankl, 2009,
2010; Luksiené, 2000; McLaughlin, 1997; Silver, 2012 ir kt.). Mokykloje, kuriant ir
puoseléjant tinkamus vertybinius santykius, laikomasi fundamentiniy pedagogikos
principy (tik pats zmogus gali save keisti, tik zvelgdamas j kitus jis pamato (pazjsta)
save ir treciasis, bene svarbiausias, — puoseléti meile tiems, su kuriais esi, kuriuos
ugdai), kurie uztikrina tinkamas ugdymo(si) proceso salygas bei kolegialaus mokymosi
logikg (Martisauskiené, 2008; Lobato, 2001). Apzvelgus mokslineg literatiirg jsitikinta,
kad mokyklos bendruomenés santykiai yra labai svarbus doroviniy nuostaty forma-
vimosi veiksnys ir rezultatas. Todél bandomojo tyrimo metu siekta nustatyti, kokie
bendruomenés santykiai dominuoja dabarties bendrojo ugdymo mokyklose, kaip jie
tarpusavyje koreliuoja (10 lentele).

Koreliacijos rys$iy analizé atskleidé, kad mokyklos vertybés, asmenybés raidos
lukesciai ir bendruomenés nariy elgsena laikantis susitarty vertybiy mokykloje yra
laikytini esminiais komponentais. Taciau reikia atkreipti démesj j mokslininky
pastebéjimus, kad ugdymo(si) procesg veikia daug iSoriniy ir vidiniy veiksniy, todél
vertinant pedagogine veiklg ir bendruomenés santykius, reik§mingi ir silpni kore-
liaciniai rysiai (Raven, 1999). Skirtumus gali lemti jvairios priezastys ir veiksniai,
kuriuos bandyta atskleisti analizuojant kokybinius duomenis.
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10 lentelé. Santykiy pobudi atskleidZianciy aspekty koreliaciniai ry$iai (p < 0,05)

Vertyl:?es, Bendrgo- Klasiy mi- | Asmeny- P ageidau- Ugdymo
elgesio menes : e jamo elge-
. kroklima- | bés raidos |, °” | nuostatos
normos, | santykiy C .. |sioskatini- | .U
L . tas lakesciai ir budai
principai raiska mas
Vertybés, elgesio nor- 1
mos, principai
Bendruomenés santy- 0,574 1
kiy raiska
Klasiy mikroklimatas 0,424 0,475 1
Asmenybés raidos la- 0,588 0,486 0,333 1
kesciai
Pageidaujamo elgesio 0,497 0,500 0,320 0,458 1
skatinimas
Ugdymo nuostatos ir 0,371 0,250 0,229 0,304 0,221 1
budai

Saltinis: NMVA duomenys’

Is atliktos iSorinio vertinimo ataskaity turinio analizés matyti, kad mokyklose
gerai sekasi reglamentuoti veiklas (rengti jvairias darbg ir elgesj reglamentuojancias
tvarkas, aprasus, taisykliy rinkinius ir pan.), bendrai tartis ir teoriskai nupasakoti
jsivaizduojamus, siektinus rezultatus (nusimatyti ir aptarti mokinio asmenybés raidos
lakesc¢ius, pageidaujamo elgesio skatinimo badus ir kt.), taciau ugdymo(si) praktikoje
susitarimai ir teoriskai parengti ugdymo modeliai ne visuomet jgyvendinami. Be to,
matyti, kad atskiros mokyklos veiklos sujungiamos formaliai, daugiausia démesio
dazniausiai skiriama atskiry mokomuyjy dalyky mokymuisi, tarsi pamirstant, kad visi
aplink vaika vykstantys procesai vienaip ar kitaip veikia ir jo vertybiy sistema, o per
jas — ugdymasi. Mokslininkai pastebi, kad gero ugdymo(si) paslaptis slypi humanis-
kuose santykiuose, pozityviose emocijose — mokantis vertinti save ir kitus, suprasti
save ir tuo pat metu jsijausti j kito jausmus (Neale et al., 2008). Todél verta pastebéti ir
bandomojo tyrimo metu iSryskéjusj skirtuma: santykiai (mikroklimatas) mokykloje
ir pamokose skiriasi - bendroji mokyklos atmosfera yra geresné nei atskirose klasése
(0 i8 visy klasiy santykiy (mikroklimato) jvertinimai zemiausi — V-VIII klasése).

Analizuojant, kokie stiprieji ir tobulintini veiklos aspektai dazniausiai mokyklose
i$skiriami, paaiskéjo, kad stipriaisiais gana daznai nurodomi bendruomenés santykiai
ir klasiy mikroklimatas. Tai nustatyta beveik puséje vertinty mokykly (11 lentelé).

® Disertacinio darbo autoré yra ir Nacionalinés mokykly vertinimo agentiros (NMVA) darbuotoja, rengianti
metinius NMVA pranesimus — mokykly veiklos kokybés apzvalgas. Kai kurie NMVA duomenys yra panaudoti ir
disertaciniame darbe (disertacijoje minimus NMVA duomenis apibendrino, analizavo darbo autore).
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11 lentelé. Mokyklos bendruomenés nariy santykiy pobudj atskleidZianciy

aspekty vertinimas
Rodiklio pavadinimas Stiprusis veiklos aspektas | Tobulintinas veiklos aspektas
(proc.) (proc.)
Vertybés, elgesio normos, principai 16,8 0
Bendruomenés santykiy raiska 46,9 0
Klasiy mikroklimatas 442 0
Asmenybés raidos lukesciai 5,3 0,9
Pageidaujamo elgesio skatinimas 15,0 0,9
Ugdymo nuostatos ir badai 8,0 48,7

Né vienoje vertintoje mokykloje bendruomenés vertybes isryskinantys veiklos
aspektai nebuvo fiksuoti kaip tobulintini. Gali bati, kad tam jtakos turéjo mokykloje
vizituojantys iSoriniai stebétojai — nekasdienése situacijose elgsena gali kisti, kitaip
tariant, gali bati demonstruojami ir pozityvesni santykiai. Kita vertus, asmenybés
raidos likescius, nuostatas yra sunku standartizuoti, apciuopti, iSmatuoti ir iSreiksti
kiekybiniais duomenimis. Tac¢iau stebint realig ugdymo(si) praktika per ugdymo(si)
budus atsiskleidzia ir ugdymo(si) procese vyraujancios nuostatos. I$ tyrimo duome-
ny matyti, kad ugdymo(si) praktikoje ne visuomet laikomasi humanistinio ugdymo
idéjy - ugdyti vaikg kaip Kilny Zmogy, vystyti visas jo galias, rapintis jo dvasiku ir
etisku tobuléjimu (Humanistinés pedagogikos manifestas, 2012).

Tyrimo metu atskleista, kad kiekvienoje vertintoje mokykloje yra nemazai statis-
tiniy duomeny suvestiniy, taciau kokybiniai duomenys, ryskiausiai atskleidziantys
vaiko dorovinio, asmenybinio, socialinio-emocinio ugdymo(si) aspektus, analizuojami
retai, nedaznai aptariama, dél kokiy priezasciy kyla ugdymo(si) problemy. Tai atliepia
L. Duoblienés (2012) daryta jZvalga, jog ,mokyklos kultira norminama pasinaudojant
jvairiais struktariniais elementais, jy unifikavimu, apskaiciavimu, klasifikavimu, o tai
provokuoja konfliktines situacijas ir jvairiy mokyklos interesy grupiy nepasitenkinima
ju raiskai kuriamomis salygomis ir mokyklos kultara® (p. 19). I§ iSorinio vertinimo
ataskaity turinio kokybinés analizés matyti, kad mokyklose prisiimtos veiklos, elgesio
taisyklés i§ esmés neskatina pedagogy ir mokiniy atsakomybés, gali bati, kad jos netgi
slopina savarankiska mastymga, inovacijas ir iSradinguma, kuria pataikavimo terpe, o
»be auksto pasitikéjimo lygio <...> negalima pasiekti kokybés“ (Covey, 2007, p. 294).
Tai pagrindzia ir mokykly iSorinio vertinimo metu gana daznai (bemaz kas antroje
vertintoje mokykloje) i§skiriama tobulintina veikla - mokymo nuostatos ir budai.

Tyrimo metu atskleista dar viena tendencija — net ir geriausiai vertinamos Salies
mokyklos retai nusistato ir prognozuoja mokinio asmenybés raidos liikescius. Kitaip
tariant, mokyklose dazniausiai stebima ugdymo technologijy (mokymo budy) ir
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ugdymo(si) proceso empiriné raiska, retai vertinamas bendruomenés sutelktumas,
nusiteikimas siekti bendry tiksly, mokinio ugdymo(si) galimybés ir lakesciai bei kiti,
su konkretaus asmens nuostatomis ir jausmais susije, aspektai. Akivaizdu, kad mo-
kykloms néra sudétinga pastebéti ir tobulinti konkrecias veiklas, apie kurias i$§vados
daromos stebint elgseng, bendravimo ir bendradarbiavimo raiska, taciau nelengva
stebéti ir veikti asmens nuostatas, iSgyvenimus, pasireiskiancius vidine batimi,
jausmais. Apzvelgus Nacionalinés mokykly vertinimo agentiros atlikto mokiniy
nuomoniy tyrimo bei mokykly veiklos kokybés iSorinio vertinimo metu stebéto ug-
dymo(si) proceso (pamoky stebéjimo) duomenis (NMVA, 2012, 2013, 2015), galima
teigti, kad dorovinio ugdymo(si) proceso supratimas ne visuomet gilus, fundamen-
tiniy pedagogikos principy laikymasis ne visuomet nuoseklus: mokyklose dazniau
skiriamas démesys motyvuotiems, geriau besimokantiems mokiniams, dazniau
bendraujama ir bendradarbiaujama su geresnio socialinio, ekonominio, kultarinio
konteksto Seimomis.

Tyrimo metu taip pat pastebéta, kad bendruomenés santykiai ir klasiy mikrokli-
matas daugiausiai atsiskleidZia popamokinéje (renginiai, §ventés, isvykos, bendradar-
biavimas su jvairiais mokyklos partneriais ir kt.) ir neformaliojo $vietimo veikloje.
Formaliajame ugdyme daugiau démesio skiriama ,,dalyko isdéstymui*, mokslo Ziniy
perteikimui, nei ugdymo(si) (ypa¢ aukléjamosios funkcijos) tiksly jgyvendinimui.
Analizuojant duomenis nustatyta, kad apie 75 proc. vertinty mokykly suvokiama
ugdymo(si) esmé: svarbiomis laikomos veiklos, kuriancios atvirus ir humaniskus
santykius dél geresnio mokiniy ugdymo(s)i, asmenybés tapsmo, stengiamasi islaikyti
trijy prigimtiniy galiy - fizinés, protinés, dorovinés - vienove, pusiausvyra ir $ios
pusiausvyros nesutrikdyti, kad ugdymas buty jvairialypis, nataralus ir nepriesta-
raujantis vaiko prigimciai, nepriklausomai nuo to, kokio socialinio, ekonominio
konteksto saglygomis gyvena jo $eima.

Apibendrinus Nacionalinéje mokykly vertinimo agenttroje sukauptus pamoky
stebéjimo duomenis matyti, kad mokiniy tarpusavio, mokytojo ir mokiniy santykiai pa-
mokoje stebéjimo metu biina gana geri: didesnéje dalyje stebéty pamoky (68,78 proc.)
santykiai auksto ir labai auksto lygmens, kaip butini tobulinti - 2,72 proc. stebéty
pamoky (arba kiekvienoje vertintoje mokykloje vidutiniskai po 3 pamokas). Taciau
santykiai pamokose nevienodai geri skirtingose klasése, taip pat skirtingos lokaliza-
cijos ir konteksto mokyklose (zr. 2-5 pav.).
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IV Klases - [ 2.96
V-VII klasés [N 2.79

IX-X klases [ 281
XX Klases I 3.01

265

27 275 28 285 29 295 3 3.05

Proginmazija
Pradinémokykla
Pagrindmémokykla

Vidurinemokykla

Gimnazija

2 pav. Santykiy pamokoje vertinimas pagal
klasiy pakopas (vidurkiy palyginimas)

3 pav. Santykiy pamokoje vertinimas pagal
mokykly tipg (vidurkiy palyginimas)

Miestelis / Kaimas 2.83
Miestas 39
Didmiestis 194
T T T T
275 280 285 290 295

0-24% I 2.93
25-49% | 236
50-74% . 285
75-100% | 277
265 27 275 28 285 29 295

4 pav. Santykiy pamokoje vertinimas
pagal mokyklos lokalizacijg (vidurkiy
palyginimas)

5 pav. Santykiy pamokoje vertinimas
pagal mokyklose nemokamai maitinamy
mokiniy skaiciy (vidurkiy palyginimas)

Santykiai — asmeniskiausia sritis, kuria kiekvienas supranta, iSgyvena, jei jie yra
pazeidziami. Duomeny analizé atskleidé, kad dazniausiai santykiai yra pazeidziami
mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimo metu: mokiniy mokymosi pamokoje
vertinimas yra vienas prasc¢iausiy ugdomosios veiklos aspekty. Pamoky stebéjimo
protokoly turinio analizé atskleidé, kad mokiniy darbo ir jy pazangos pamokoje
vertinimo informacija pamokoje pateikiama skubotai, dazniausiai pamokos veikla,
bendra klasés mokiniy mokymasi jvertina mokytojas, neretai mokiniy refleksijai
laiko pritriksta. Analizuojant duomenis pastebéta, kad mokytojai santykius pa-
zeidzia bemaz ketvirtadalyje pamoky. Gali buti, kad, mokytojo poziiiriu, jis labai
mazai pazeidé etika, nepastebéjo menkos situacijos ar jos nesureik§mino, taciau
$iuolaikiniam mokiniui jos buvo labai reik§mingos, atrodé Zeidziamos. Kita vertus,
tokiai situacijai jtakos turi ir tradicijos. Pasak B. Bitino (2004), Lietuvos ,,mokykloms
dar budingi autoritarizmo bruozai, mokinys neturi didelés pasirinkimo laisvés, jis
privalo laikytis mokytojo reikalavimy® (p. 243). Moksliniai tyrinéjimai ir mokykly
iSorinio vertinimo empiriniai duomenys atskleidzia, kad mokytojams dél specifiniy
ziniy stokos nelengva atpazinti ir ugdyti gabius ir specialiyjy ugdymosi poreikiy tu-
rin¢ius mokinius, todél dazniausiai orientuojamasi j vidutiniy gebéjimy, neisskirtinio
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karybingumo ir poreikiy mokinius. Tokia neadekvati ugdymo(si) realybé gali daryti
neigiama poveikj ir santykiams pamokoje.

Tyrimo metu santykiy pamokoje ir mokykloje aspektai buvo analizuoti vertinant
mokytojy pedagoginj darbo stazg ir kvalifikacija. Tenka pastebéti, kad bendrai ver-
tinant (skai¢iuojant vidurkius) mokytojy eksperty ir mokytojy metodininky darbas
vertintinas geriau, taciau statisti$kai reik$mingy skirtumy néra: bet kurio amziaus,
patirties ir kvalifikacinés kategorijos pedagogai, aukléedami mokinius, siekdami
palaikyti pozityvius santykius, patiria ir sékmiy, ir problemy. Si i§vada buvo darsyk
patikrinta ir patvirtinta organizuojant ugdomajj projekta.

Mokiniy pozitiriu, mokyklose pasitaiko jvairiy situacijy — esti nepagarbaus elgesio
apraisky tiek i§ mokiniy, tiek i§ mokytojy pusés (12 lentelé).

12 lentelé. Apklausoje dalyvavusiy V-XII klasiy mokiniy nuomoniy
pasiskirstymas (proc.)

Klausimyno teiginiai Pritarimas teiginiui
Kai kurie musy klasés mokiniai su mokytojais elgiasi nepagarbiai ir jZaliai 57,0
Mokytojai daugiau démesio skiria gerai besimokantiems mokiniams ir maziau 35,3
dirba su patiriandiaisiais problemy
Pasitaiko, kad mokytojai mane skaudziai jzeidzia, paSiepia 26,5
Mokytojai véluoja | pamokas 15,7

Atlikus i$orinio vertinimo ataskaity turinio analize galima matyti, kad atskleista
nepagarby ar net jzaly mokiniy elgesj pamokoje, negatyvias jy nuomones (nuostatas)
apie mokytojo veikla gali lemti mokytojo saveikos su mokiniais pobudis, mokytojy
darbo stilius. Daugumoje stebéty pamoky protokoly (daugiau nei 75 proc.) fiksuota,
jog pamokoje vyrauja griezta drausmeé ir tvarka, nurodymai, akivaizdziai mokiniams
netinkamas (per greitas arba per létas) pamokos (mokiniy darbo pamokoje) tempas,
j atskiry mokiniy poreikius, darbo stiliy ir gebéjimus ne visuomet atsizvelgiama.
Apibendrinus 5 263 stebéty pamoky duomenis (NMVA, 2015), matyti, kad 59,4 proc.
jy buvo tradicinés, vyravo klasikiné ugdymo paradigma (Bitinas, 2000), ir 30 proc. —
bandoma organizuoti aktyvy mokiniy mokymasi, 10,6 proc. pamoky - sudaromos
salygos aktyviai ir atsakingai mokiniy veiklai. Dazniausiai aktyviuosius mokiniy
mokymosi metodus pamokose taiké matematikos, informaciniy technologijy ir
meninio-technologinio ugdymo mokytojai. Laisvojo ugdymo paradigma dazniausiai
fiksuota I-IV ir XI-XII klasése, daugiausia tradiciniy pamoky, remiantis klasikine
ugdymo paradigma, stebéta V-VIII klasése. Taigi galima teigti, kad pasitikint mo-
kiniais, sudarant jiems salygas laisvai, savarankiskai ir atsakingai veikti, santykiy
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humaniskumas mokykloje buty didesnis (ypac tai aktualu ugdant jaunesniuosius
paauglius).

Palyginus mokiniy ir jy tévy nuomoniy tyrimo duomenis matyti, kad tévai j mo-
kyklos gyvenimg dazniausiai Zvelgia savo vaiky akimis, tac¢iau i$ryskéja ir tam tikry
skirtumy (6-7 pav.).

96,1 90

24 4 - 88#2 BEsy tikras, kad
. 8 vatkas yra
saugus
mokykloje: jo
niekas
neskriaus ir
neZermins

100
90 ~

79,

# Jei biitiau mokyklos
direktorius, tikrai sieké&iau,
kad mokykloje bty daugiau
tvarkos

80 -
70
60 -
50 +
40 ~
30 +
20 4

m Bendraklasiai $aiposi if ty,
kurie stengiasi gerai mokytis

Banus tenkina
tvarka ir =Danai Klaséje yra taip

drausme triuk$maujama, kad sunku

&
%
.
.
%
%
%
.
.

pamokiy metn susikaupti ir mokytis
10 -
. I ﬁ
14K 58kl 012 kI, 58kl 9-10K. 1112 K,
6 pav. Mokiniy tévy nuomoniy apie vaiky 7 pav. Mokiniy nuomoniy apie santykius
saugumg, tvarkg ir drausme pamokose  pamokose ir tvarkg mokykloje pasiskirstymas
pasiskirstymas skirtingose klasiy skirtingose klasiy pakopose (proc.)

pakopose (proc.)

Tyrime dalyvavusiy mokiniy tévai dazniausiai teige, kad tvarka ir drausmé pamoky
metu juos tenkina. Ta¢iau mokiniai jsitikine, jog mokykloje galima siekti geresnés
tvarkos. Vertéty pastebéti, kad tvarka ir drausmé mokykloje labiausiai tenkina pra-
diniy klasiy mokiniy tévus. I$ tyrimo duomeny matyti, kad beveik pusés V-VIII
klasiy mokiniy pamokose yra triuk§maujama, beveik trecdalio — $aipomasi i$ gerai
besimokanciyjy. Aukstesnése klasése pritarimo procentas $iems teiginiams mazéja,
bet tendencijos islieka tos pacios (7 pav.). Taigi akivaizdu, kad $iuolaikinéje mokykloje
ne visi mokiniai jauciasi gerai. Gali buti, kad tévai nezino tikrosios santykiy mokykloje
situacijos - tokia prielaida darytina jvertinus mokiniy ir jy tévy nuomoniy skirtumus
(statisti$kai reikSmingus, p < 0,05).

Santykiy pamatas - funkcionuojancios, daugiau ar maziau asmens jsisgmonintos
vertybés. Jos nemaza dalimi priklauso nuo pedagogy. Todél buvo gilintasi, kokios
vertybés, pedagoguy poziiiriu, mokykloje yra svarbios.
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3.1.2. Vertybés bendrojo ugdymo mokykloje: pedagogy poziiris

Lietuvos Svietimas $iandien tarsi i$ naujo perkainoja vertybinj ugdyma - perzia-
réta geros mokyklos samprata (Ruskus et al., 2013) ir patvirtinta® Geros mokyklos
koncepcija: kalbama apie mokykla, kurioje vyrauja humaniski santykiai, toleran-
cija ir geranoris$kumas, puoseléjamos pozityviosios vertybés, skatinamas sveikas
gyvenimo buidas, svarbi autentika asmens branda - savivoka, saviverté, vertybinis
kryptingumas. Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministerijos iniciatyva ku-
riama mokiniy pasiekimy ir pazangos kaupiamojo vertinimo sistema, turinti apimti
ne tik kognityvinius asmenybés ugties aspektus, bet ir socialinj, emocinj, kultarinj,
vertybinj ugdymasi.

Vertybés — unikalus fenomenas. Jas sunku apciuopti, pamatuoti, jvertinti, tac¢iau
visuomet gali justi — jos tarsi tvyro mokyklos ore. Pasak mokslininky, net ir tuomet,
jei formaliai vertybéms buty skiriama mazai démesio, jos daryty jtaka, nes veikia
nematomai — per ugdymo programas, veiklos procesa, santykius (Veugelers, 2010).
Vertybémis apibréziama, kaip reikéty elgtis, kokiais principais vadovautis (Hill, Jones,
2008), jos atspindi, kas yra svarbu tos bendruomenés zmonéms (Williams, 2002). Re-
miantis vertybémis iSreiskiama pozicija, priimami sprendimai dél saves, kity Zzmoniy,
atskiry tikrovés reiskiniy ar daikty (Jovaisa, 2003; Kriau¢iiniené, 2008). Gali bati, kad
zmogus ne visuomet suvokia ir geba jvardyti savo vertybes, taciau, atsizvelgdamas j
savo poreikius, visuomet sgmoningai perima jam svarbias, atspindincias jo gyvenimo
prasmeés turinj (Bitinas, 2000).

Pastebima, kad pedagogy dorovinés vertybés yra susijusios ne tik su jy paciy pasi-
tenkinimu darbu, bet ir gebéjimu kurti fundamentiniais pedagogikos principais grin-
dziama ugdymo(si) procesa, dirbti su jvairiy gebéjimy, polinkiy, poreikiy mokiniais,
bendravimga gristi savigarba ir kairybiskumu (Yahyazadeh-Jeloudar, Lotfi-Goodarzi,
2012). Pedagogy vertybés turi jtakos ir mokiniy brandai — dorovinémis vertybémis
gristas ugdymas lemia pozityviag mokinio socialing elgsena, leidzia geriau suvokti
vienokio ar kitokio elgesio poveikj sau ir kitiems, plétoja jo ,,etinj zodyna“ (Lovat et
al., 2009). Mokykloje buitina artikuliuoti skirtingus mastymo ir veiklos badus, skatinti
dialoga apie dorovinj ugdyma(si), galimus $ios veiklos pedagoginius tikslus (Veuge-
lers, 2010), skirti pakankamai démesio dorovinéms vertybéms ir jy ugdymuisi, nes
»pedagoginio bendravimo déka auklétiniy jsisavinamos dvasinés vertybés transfor-
muojasi j vidineés veiklos ir elgesio determinantus, tampa poreikiais“ (Bitinas, 2004,

* Disertacijos rengimo metu, 2015 m. gruodzio 21 d., Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministras jsakymu
patvirtino Geros mokyklos koncepcija. Prieiga per interneta: http://www.smm.It/web/It/teisesaktai/listing?da-
te_from=&date_till=&text=geros+mokyklos+&submit_lawacts_search=

110




p- 39). Siame procese pedagogo asmenybé, jo vertybés yra ypac reik§mingos - brandus
ugdytojas ugdo brandzias asmenybes (Rugeviciateé, 2006; Stanaitis, Subotkeviciené,
2011 ir kt.). Todél interpretuojant tyrimo duomenis buvo apzvelgta, kokias vertybes
$iuolaikiniai pedagogai i$skiria kaip svarbiausias ir kokig vietg tarp jy uzima doro-
vinés vertybés. Atlikus analize, matyti, kad pozityvis santykiai mokykloje laikomi
svarbiais ir jvardijami kaip vertybé (13 lentelé).

13 lentelé. Dazniausiai iSskiriamos dorovinés vertybés
(kategorija ,,Vertybés®, daznis vnt.)

Subkategorija | DaZniai Vertybiy empiriné raiska
Pozityvus 279 | ,Su tévais aptariame mokiniy mokymosi sékmes ir problemas. Tévus laikome
santykiai lygiaverciais partneriais; ,, Bendradarbiavimas. Svarbu, nes siekiama bendry

tiksly darbuose®; ,Vaikus mokantys mokytojai turi bendradarbiauti, padéti
vieni kitiems, kurti draugiskg, pozityviai nusiteikusiq bendruomeneg®; ,,Kole-
gy tarpusavio santykiai ir bendradarbiavimas®; ,Geras tarpusavio rysys tarp
vadovybés, pedagogy, mokiniy ir jy tévy“

Pagarba 106 |, Pagarba tiek kolegoms, tiek tévams ir mokiniams®; , Pagarba grjsti santykiai®;
»Pagarbos Salia esanciam ugdymas®; ,Pagarba sau ir kitam’ ,,<...> pagarba
Zmogui, gyvybei; ,Jei Zmogus gerbs save ir kitus, tai sumazés daug problemy*;
»Pagarba - svarbu gerbti mokinius ir kolegas*, ,Pagarbos kitiems ir savigarbos
ugdymas. Si vertybé uztikrina gerg mikroklimatg mokyklos bendruomenéje;
»Pagarba. Visi mokyklos bendruomenés nariai yra gerbiami, atsizvelgiama j

jy nuomone®; ,Pagarba formuoja oriai besijauciancig asmenybe*

3

Tolerancija 92 »<...> priimame kiekvieng, koks jis yra*; ,,Téevy geranoriskumas ir tolerancija
sprendziant problemas mokykloje; ,,<...> taip lengviau tobulinti veiklg, pri-
imti visiems svarbius sprendimus, numatyti gaires ateiciai®; ,, Mokytojy tole-
rancija vieni kitiems®; ,Tolerancija svarbu ne tik mokyklos bendruomenéje
<...>% ,Tolerancija - ugdyti gebéjimg darniai gyventi bendruomenéje; ,,Tai

ne tik vertybé, bet ir labai svarbus sékmingo darbo kriterijus®; ,,Tolerancija.
Mokykloje mokosi nemaZai romy tautybés mokiniy“

Atsakingumas 88 »Atsakomybé lemia visy bendruomenés nariy sqziningumg, pareigingumg,
lojalumg jstaigai‘; ,<...> mokytojy ir tévy asmeniné atsakomybé <...> , At-
sakingumas, nes tai svarbu jvairiose srityse®; ,Mokytojai ir pagalbos mokiniui
specialistai, atsakingai Ziiri j darbg <...> , Atsakingas poZiiris j kiekvieng
mokinj, jo asmenybe; ,, Atsakingas poZinris j ugdymg"; ,Ugdoma mokiniy at-
sakomybé (uz mokyklg, klasés draugus, poelgius, Zinias); ,,<...> atsakomybés
jausmas <...>% ,<...> atsakingas poZiiris j darbg“

Atvirumas 73 »<...> atsiranda pasitikéjimas vieny kitais ir geranoriskos pastangos <...>
motyvuoja ir kuria gerg darbo ir mokymosi atmosferg®; ,<...> mes esame vieni
kitiems artimi, savi ir gera dirbti <...>* ,,Mokykla atvira visuomenei <...>
~mokykla yra bendruomenés kultiiros centras, ¢ia kiekvienas bendruomenés
narys laukiamas®; , Atvirumas, svetingumas — visada laukiami sveciai, mo-

kyklos bendruomenés nariai, buve mokiniai. Visi jie svarbiis“

Saziningumas 29 | ,<...>sgZiningumas - visy pirma, turime mes tokie biiti ir mokiniams skie-
pyti tai, kas svarbiausia gyvenime*; ,,SgZiné yra viena i pamatiniy Zmogaus
vertybiy*; ,Sgziningumas (tiek mokytojo, tiek mokinio darbuose)“
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Subkategorija | DaZniai Vertybiy empiriné raiska

Refleksyvumas 23 »Tinkama mokiniy vertinimo sistema; ,,Labai svarbu surinkti griztamgjq in-
formacijg®; ,Mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimo tobulinimas ugdymo
procese; ,Formuojantysis vertinimas — skatinama mokiniy pazanga®; ,,<...>
gimnazijoje auksta jsivertinimo kultiira ir griztamasis rysys*

Nuoseklus pedagogy vertybinis pamatas, veiklos vizija, idéjos apie ,,gera gyvenima",
poziuris j svarbias kultirines vertybes, turi didelés reik§més paaugliy doroviniam
ugdymuisi, turi jtakos mokiniy pasaulézitrai, padeda taisyti jy antimoraly elgesj
(Veugelers, 2010). Todél galima sakyti, kad 13 lenteléje pateiktos vertybés atspindi tai,
kokig ateities visuomene augina dabarties Lietuvos mokykla — pagarbig, tolerantiska,
atsakingg, atvira, pasitikincig, taciau tik i$ dalies saziningg. Tyrimo duomenys rodo,
kad dorovinés vertybés buvo fiksuotos dalyje pedagogy samprotavimy: pagarba
(5,1 proc.), tolerancija (4,4 proc.), atsakingumas (4,2 proc.), atvirumas (3,5 proc.), pasi-
tikéjimas (2,3 proc.), saziningumas kaip dvasingumo $altinis - itin retai, tik 1,4 proc.

Kita vertus, svarbu atkreipti démesj j W. Veugelerso (2010) pastebéjima, kad
doroviniame ugdyme(si) yra svarbi refleksyvi praktika (angl. reflective practitioner),
veikimas ir aptarimas (angl. participation and dialogue). Refleksija padeda asmeniui
atsigrezti j save — tai atliepia doroviniy vertybiy esme. I$ tyrimo duomeny matyti,
kad mokykloje yra terpé doroviniy vertybiy sklaidai, - bendravima, bendradarbia-
vima, kur biina ir refleksijos apraisky, kaip vertybe isskirdavo kas septintas tyrime
dalyvaves pedagogas. Be to, pedagogy teigimu, mokykloje siekiama kurti tinkama
psichologine ir fizing aplinka, rapinamasi mokytojy kvalifikacija, metodine veikla,
puoseléjama mokyklos kultiira, t. y. organizuojamos veiklos, kuriose kiekvienas gali
tobuléti ir doroviskai (14 lenteleé).

14 lentelé. Mokyklos kultiiros ir aplinkos vertybiniai aspektai (daznis vnt.)

Kategorija | Subkategorija | DaZniai Vertybiy empiriné raiska
Mokyklos | Inovacijos 92 SAtviri naujovéms; ,<...> biti Siuolaikiskiems, taikyti nau-
kultiira joves. Dalyvavimas projektuose®; ,Sparciai besikeicianti vi-

suomené orientuoja naujg pozinrj j daugelj dalyky*; ,, Drgsiai
pasitinkamos naujovés, jos isbandomos, tinkamos taikomos®;
»leskanti naujoviy, todél patraukli <...>% ,<...> isSikis nau-
joms galimybéms ir savo sékmeés kirimui®; ,<...> naujoviy

priémimas, tobuléjimas*

<.

Tradicijos 72 »Gimnazija turi gilias tradicijas <...>% ,Pastovios tradicijos,
renginiai®; ,Tradicijos, tapatumo su mokykla jausmas*; ,, Mo-
kykla seniai veikianti, savo istorijq ir susiformavusias tradicijas
turinti jstaiga; ,Tradicijy puoseléjimas®; ,mokykla stipri savo

nusistovéjusiomis tradicijomis <...> ,, Puoseléjamos ir kuria-
mos bendruomenés tradicijos <...>“
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Kategorija | Subkategorija | DaZniai Vertybiy empiriné raiska
Veiklos plana- 22 | ,Planingumas, sistemiskumas - visos veikos yra planuojamos*;
vimas, valdy- »Mokyklos strateginis valdymas. Geras komandinis darbas®;
mas »Organizuotumas - visada viskas laiku, aisku ir suprantama’;
Mokiniai ir tévai gali aktyviai dalyvauti planuojant mokyk-
los veiklg“
Mokyklos va- 18 |,<...>reiklus ir gerbiamas mokyklos vadovas®; ,Mokyklos va-
dovy parama ir dovy kompetencija, sprendziant iSkilusias problemas <...>,;
jtaka »<...> veikli ir aktyvi administracija <...>% ,aiskis ir veiks-
mingi vadybiniai sprendimai, gristi susitarimais, jy laikymu-
sis ,Yra supratingas vadovas, kuris visada isklauso ir pataria.
Pritaria idéjoms ir leidZia jgyvendinti“
Tvarka ir 16 »<...>ugdomi buti tvarkingais*; ,Drausmé - ji svarbi, kad pa-
drausmé mokose vykty realus darbas ir visi norintys mokytis mokiniai
galéty siekty maksimalaus rezultato; ,Privaloma dévéti uni-
formas — tai gera drausminanti priemoné*; ,, Nepaisant mokiniy
demotyvacijos, stengiamasi kurti darbing aplinkg, naudojamasi
jvairiais mokymo metodais mokinius motyvuoti“
Savivalda 4 »Realiai veikia gimnazijos taryba®; , Aktyviai dirba mokiniu
taryba‘; ,, Aktyvi mokiniy taryba®; ,Veiksni savivalda“
Tévy $vietimas 3 »T1évy susirinkimai ir Svietimas®; ,, Téevy pedagoginis $vietimas;
»Tévy Svietimas“
Pavézéjimas j 2 »Mokiniy paveZéjimas j mokyklg — dauguma mokiniy gyvena
mokykla aplinkiniuose kaimuose®; ,\Visi paveZami mokykliniais auto-
busais — uztikrinta galimybé atvykti j mokyklg ir grizti namo“
Elektroninis 2 ,Veikia elektroninis dienynas — informacija prieinama tévams;
dienynas JVeikia elektroninis dienynas, tai leidZia mokiniams ir tévams
greitai gauti informacijg apie mokymosi paZangumg ir elgesj“
Mokyklos | Psichologiné 173 |, Sveikas psichologinis klimatas <...>% ,,Asmenybé auga, kai
aplinka aplinka yra tinkamas mikroklimatas bei skatinama vidiné motyvacija
tobuléti, siekti; ,,Mokytojas negali biiti arogantiskas, j moki-
nius Zitréti is auksto®; ,<...> démesys mokyklos bendruomenés
nariams®; ,Draugiskumgq tarp mokytojy ir vaiky. Tai padeda
susikalbéti; ,Nuosirdus mokytojy ir mokiniy bendravimas®;
»rupestis, problemy pastebéjimas bei sprendimas®
Fiziné ugdy- 124 |, Mokykloje jauku ir saugu®; ,Saugi ir maloni atmosfera — an-
mo(si) aplinka tryjy namy erdvé®; ,Optimalus ir kokybiskas ugdomosios aplin-
kos kiirimas <...>% ,Mokymosi aplinka - Siuolaikinés priemo-
nés (kompiuteriai, multimedija, Smart lenta) leidzZia jdomiau,
naudingiau pravesti pamokg*; ,, Mokykla renovuota, pritraukia
démesj <...> , Jauki aplinka stiprina mokiniy groZio, estetikos
suvokimg®; ,<...> puikios darbo sglygos*

Is apibendrinty duomeny matyti, jog mokykloje remiamasi tiek dorovinémis, tiek
materialinémis vertybémis (siekiama atliepti ne tik kito asmens, bet ir jvairius savo
poreikius). Ir nors tyrimo metu dorovinés vertybés nebuvo jvardijamos labai daz-
nai, taciau i$analizavus, kokig reik§me pedagogai teikia humaniskiems santykiams,
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galima baty manyti, kad mokiniy dorovinis ugdymas jiems yra svarbus, — kuriant
humaniskus santykius, laikantis fundamentaliyjy pedagogikos principy, ugdymo(si)
pamatu pasirenkamos bitent dorovinés vertybés.

Siekiant objektyviau atskleisti mokykloje gyvuojanciy vertybiy turinj, stengtasi ne
tik apzvelgti, kokias vertybes pedagogai kélé savo samprotavimuose, bet ir pasiremti
papildomais informacijos $altiniais: analizuota mokyklos interneto tinklalapiuose
viedai skelbiama vizija, misija ir vertybés. I$ Sios medziagos matyti, kad kiekvienos
tyrime dalyvavusios mokyklos misijoje arba vizijoje sakoma, jog vadovai ir pedagogai
jvairias veiklas atlieka ir pajégas telkia dél mokinio gerovés. Todél bandomojo tyrimo
duomenys analizuoti atsizvelgiant j tai, kokj subjekta, raSydami svarbiausias vertybes,
dazniausiai i$skyré pedagogai (15 lentelé).

15 lentelé. Vertybiy subkategorijos pagal subjekta (daZznis vnt.)

Kategorija | Subkategorija | Dazniai Vertybiy empiriné raiska
Mokyklos Pedagogas 324 | ,Kolektyve - kvalifikuoti, aukstos erudicijos Mokytojai®
bendruome- »Mokykloje dirba nemaZai turinciy mokytojy metodininky;
nés nariai »Nors ir pagyvene, bet kompetentingi®; ,<...> savo dalyko
kaip vertybé iSmanymas, gebéjimas perduoti Zinias ir uzdegti mokinius

savarankiskam mokymuisi®; ,Mokykla besimokanti orga-
nizacija, mokytojai nuolat mokosi, tobulina savo profesines
Zinias®; ,,<...> konkreti metodiniy grupiy veikla®; ,Gerosios
patirties sklaida <...>* ,,Komandinis darbas <...>% ,Pa-
galba kolegoms <...> ,pagarba profesijai®; ,, Mokytojai su-
pranta savo misijg“

Mokinys 266 |, Mokinio asmenybés formavimuisi skiriamas ypatingas de-
mesys <...> ,Svarbus kiekvienas vaikas; ,<...> iSskirtinis
démesys paZeidzZiamiems vaikams®; , Démesys gabiems moki-
niams. Svarbu parodyti kelig ir galimybes*; ,, Mokiniai ugdomi
gyvenimui (daug praktiniy uzduociy, diskusijy, kreipiamas
démesys j mokiniy poreikius)®; ,Ugdyti dvasines vertybes,
nes nuo jy priklauso Zzmogaus gyvenimo kokybé*; ,ugdymas
orientuotas j kiekvieno galimybes®; ,,Démesys ir pagalba spe-
cialiyjy poreikiy turintiems, jy integracija klaséje ir mokyklo-
jes »<...> pagalba. Bendruomené ypac jautri mokymosi ir
socialinius sunkumus patiriantiems®; ,veikla pamokose yra
diferencijuojama ir individualizuojama®; ,,Nedidelis moki-
niy skaicius klasése - galima labiau individualizuoti darbg*

Mokinio tévai 121 | ,Glaudus rysys su mokiniy tévais®; ,, Mokyklos tévai aktyviai

(globéjai, ra- isilieja j mokyklos gyvenimg®; ,Tévy dienos; ,,Bendradar-

pintojai) biavimas su tévais; ,Pedagogy ir tévy partnerysté®; ,atsi-
zvelgimas j tévy <...> poreikius; ,Tévy geranoriskumas ir
tolerancija“
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I§ gauty duomeny matyti, kad pedagogai j savo poreikius greziasi gana daz-
nai: yra linke vertinti aukstg kvalifikacijg ir kompetencijas: ,vertybé - pedagogy
profesionalumas bei gebéjimas gerai atlikti savo pareigas®; ,,aukstas mokytojy in-
telektas®; ,,dirba kompetentingi mokytojai“. 12,8 proc. pedagogy parasyty teiginiy
buvo aiskiai jvardytas arba numanomas riipinimasis mokiniais, siekis jiems padéti,
atliepti poreikius. Reciausiai minéti mokiniy tévai (5,8 proc.), taciau visi parasyti
teiginiai apie juos buvo pozityvis: ,tévy geranoriskumas ir tolerancija“; ,malonts,
bendradarbiaujantys tévai®; ,mokytojais tévai pasitiki“ ir pan. Tokj skirtingg verty-
biy pasiskirstyma pagal subjekta galima vertinti dvejopai. Viena vertus, pedagogy
saves vertinimo pozityvumga galima bty traktuoti kaip susireik§minima pries$ kitus
subjektus ir jzvelgti, kad jie skiria nepakankamai démesio mokinio tévams kaip
vaiko ugdymo(si) partneriams. Taciau pedagogo asmenybé, jo kompetencijos yra
itin reikSmingos ugdant, todél nuolatinis asmeninis tobuléjimas pedagogams yra
privaloma salyga. Kita vertus, pirmoje vietoje pedagogai atsiduria neatsitiktinai —
jiems tenka prisiimti didziajg dalj atsakomybés. Pedagogai — profesionalai, tévams
ne visada pakanka pedagoginiy, psichologiniy ziniy, jgiidziy, patirties, dél to jie ne
visada gerai ugdo. Gali buti, kad pedagogai susiduria su problema - pasitaiko atvejy,
kai jiems tiesiog néra j ka remtis.

Analizuojant tyrimo duomenis, isskirti dar kiti — ugdymo(si) proceso aspektai - ir
gilintasi, kas — procesas ar rezultatai — yra mokyklose svarbesni (16 lentelé).

16 lentelé. Mokyklose svarbuis ugdymo(si) proceso organizavimo aspektai
(daznis vnt.)

Kategorija | Subkategorija | DaZniai Vertybiy empiriné raiska
Ugdymo(si) |Renginiai po 72 |, Organizuojama nemazai konkursy, renginiy*; ,, Popamokiniy
proceso or- | pamoky renginiy organizavimas, dalyvavimas uz mokyklos riby - taip
ganizavimas garsinama mokykla‘; ,, Projektiné veikla. Projektai orientuoja-

mi j jvairiy gabumy vaikus®; ,,<...> graZiai organizuojamos
Sventes <...>% ,<...> prailgintos dienos grupé-vaiky uZim-
tumas®; ,Mokytojy teatro veikla®; ,Vaiky ir mokytojy teatras*

Karybingumas, 48 | ,vertinamas kiirybiskumo ugdymas, nes tai leidzia atsiskleisti
meninis ugdy- kiekvienam mokiniui ir patirti sékme mokantis; ,<...> rei-
mas(is) kalingas tiek mokytojo darbe tiek ir ugdant mokiniy gebe-

jimg prisitaikyti prie kintancios aplinkos; ,, Aukstas meno
kolektyvy lygis. Kolektyvai garsina mokyklos vardg*; ,,asme-
nybés ugdymas per menines priemones*; ,,Kryptingas meni-
nis ugdymas - ugdomas kiirybingumas, formuojamas mo-
kyklos jvaizdis“
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Kategorija | Subkategorija | Dazniai Vertybiy empiriné raiska

Pilietiskumas, 46 |, Mokykla pilietiska ir demokratiska <...>* ,, Pilietiskumas -
demokratisku- aktyvaus Lietuvos Respublikos piliecio ugdymas®; ,,Gimnazi-
mas jos bendruomenés nariai skatinami biiti pilietiski®; ,Socialinés

pilietinés kompetencijos ugdymas®; ,, Mokykla ugdo pilietine
atsakomybe <...>% ,Pilietiskumo ir patriotizmo ugdymas®;
»svarbu ugdyti jaungjq kartq aktyviais ir patriotiskais®

Etnokultari- 45 |, Etnografinis muziejus'; ,Etnokultiirinés pakraipos ugdymas,
nis / tautisku- tai protéviy surestas pamatas, ant kurio galima resti Siuolaikis-
mo ugdymas kg pozinrj, mgstymqg; ,,<...> mokiniai gauna daug etnokul-

turiniy Ziniy <...>* , TautiSkumo ugdymas. Tradicijos ir pa-
prociai®; ,, Mokykloje mokiniai gauna etnokultiriniy Ziniy“
Sveikos gyven- 23 |,Sporto ir sveikos gyvensenos ugdymas. [vairiy gebéjimy ir

senos ugdymas polinkiy mokiniy auksti sportiniai pasiekimai; ,<...> skati-

3

nama aktyviai fiziskai ir sveikai gyventi®; ,Sveikatinimo pro-
o o . . e
grama. Ugdomas sveikas Zmogus®; ,Geri sportiniai rezultatai®;

3

»daug sveikatos renginiy; ,prevencinis darbas“

Mokiniy vers- 14 Sverslumas; ,verslumo ir lyderystés ugdymas <...> ,Vers-

lumo ugdymas lumas. Tai vienos svarbiausiy vertybiy, norint prisitaikyti
Siandieniniame pasaulyje®; ,Verslumas - iniciatyvumas, kii-
rybiskumas“

Is pateikty duomeny matyti, kad pedagogai dazniau svarbesnémis laiko ugdy-
mo(si) salygas ir veiksnius nei dalykinius pasiekimus. Daznai buvo pazyméta, kad
mokykloje svarbu ,taip organizuoti pamoka ir veiklg joje, kad kuo daugiau mokiniy
po pamokos galéty pasakyti: ,,buvo jdomu®, ,nebuvo laiko nuobodzZiauti“ ar ,labai
lauksiu kitos pamokos“. Siuose samprotavimuose galima jzvelgti doroviniy vertybiy
pozymiy (16 lentelé) ir tai galima laikyti atsvara $iuolaikinio, vis labiau pragmatiske-
jancio pasaulio, kuriame daug kas (kartais ir pats Zmogus) matuojama naudingumo
principu (Baker, 2006; Giroux, 2012), nuostatoms.

Interpretuojant tyrimo duomenis pastebéta, kad pedagogai, vardydami mokyklos
vertybes, i§sako ir problemas, kartais kylancias valdant klase, atpazjstant mokinio
emocijas, suvokiant jo elgsenos priezastis (,svarbu - savo klaidy pripazinimas ir to-
buléjimas®, ,patiriame daug issiikiy: mokykloje mokosi nemaZzai specialiyjy ugdymo(si)
poreikiy mokiniy, romy tautybés vaikai, gabiis vaikai, kurie didelése mokyklose sunkiai
adaptuojasi®, ,dedama daug pastangy, kad mokinio komforto lygis (be streso) mokykloje
bity aukstas®). I8 to galima daryti prielaida, kad jvairas pedagoginiai sunkumai taip
pat turi jtakos vertybiniam ugdymui — mokiniy veiklos jprasminimui tenka skirti
nemazai pastangy. Tyrimo duomenys leidzia teigti, kad bendrojo ugdymo mokyklose
vertéty daugiau démesio skirti ugdymo(si) procesui jprasminti: pasiremiant viena
dazniausiai pedagogy minimy vertybiy - bendravimu ir bendradarbiavimu - galima
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buty kryptingiau ir prasmingiau organizuoti mokykloje dirbanciy pagalbos specia-
listy, mokomuyjy dalyky bei klasiy auklétojy darba ugdant vaikus kaip asmenybes.

Apibendrinant bandomojo tyrimo rezultatus verta pastebéti, kad nors, mokslininky
manymu, humaniski santykiai, remiami biities vertybémis, sudaro tinkamas sglygas
asmenybés tapsmui, taciau mokyklose pasitaiko tiek mokiniy, tiek mokytojy nepagar-
baus elgesio apraisky. Santykiai skiriasi skirtingo socialinio, ekonominio, kultiirinio
konteksto ir skirtingy tipy mokyklose, klasése. Transcendentiniai mokiniy ir pedagogy
santykiai (gebéjimas gilintis j save ir kitus, remtis sqzinés fenomenu, perZengti save)
yra siekiamybé. Ir nors pedagogai dorovinés vertybes isskiria kaip svarbias, taciau
dazniausiai vertybémis laikomi pedagogy profesionalumui, kompetencijoms biidingi
dalykai (profesinis pasirengimas, kvalifikacijos tobulinimas, kolegialumas). Be to, esa-
ma fundamentiniy pedagogikos principy nesilaikymo apraisky, ugdymo(si) proceso
supratimas néra gilus.

Mokiniy doroviniy nuostaty ugdymas(is) dabartinése mokyklose — fragmentinis
procesas: humaniski santykiai ir doroviniy nuostaty ugdymasis geriausiai skleidZiasi
neformaliojo vaiky Svietimo veiklose, o formaliojo Svietimo veiklose mokslo Ziniy
perteikimas ir doroviniy nuostaty ugdymasis atsiejamas. Be to, labai ryskus démesio
sutelkimas j ugdymo technologijas (darbo biidus, priemones, sglygas ir kt.). Verta
pastebeéti, kad mokiniy doroviniam ugdymui jtakos turi jvairiis sunkumai: pedagogai
neretai isryskina problemas, kylancias jiems organizuojant ugdymgq, atpaZjstant mo-
kinio emocijas, suvokiant mokinio elgsenos priezastis, - reikia skirti nemazai pastangy
mokiniy veiklai jprasminti, sqglygoms doroviniy vertybiy internalizacijai sudaryti.

Bandomasis tyrimas atskleidé, kad yra svarbu analizuoti paaugliy doroviniy
nuostaty ugdymo(si) ypatumus, kognityvinj, emocinj ir konatyvinj doroviniy nuostaty
lygmenis, taip pat gilintis j doroviniy nuostaty ugdymo(si) mokykloje strategijas. Peda-
gogy isskirty vertybiy sqrasas, atskleista humanisky santykiy problema ir iSryskinta
holistinio poZiiirio j Zmogaus ugdymg stoka padéjo diagnostiniam tyrimui atsirinkti
svarbiausias vertybes — autentiskumgq, atsakingumgq, orumg, - sudarancias jaunesniyjy
paaugliy doroviniy nuostaty ugdymo(si) pagrindg.
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3.2. DIAGNOSTINIO TYRIMO REZULTATUY APZVALGA

3.2.1. Ziniy apie dorovines vertybes gilumas ir platumas

Siuolaikinei visuomenei apibiidinti vartojami jvairis epitetai - Ziniy, informaciné,
technologijy, transformacijos, moksly integracijos, daugialypé, globali, vartotojy ir
t. t. Vis délto dazniausiai ji charakterizuojama kaip ziniy visuomené. Apibadindami
ziniy visuomene, politikai, ziniasklaidos atstovai ir daugelio sri¢iy mokslininkai
pirmiausia pabrézia tokios visuomenés ekonominj naudinguma, jos kuriama pri-
détine verte. Daug reciau aptariamas ziniy (zinojimo) poveikis Zmogaus mastymui
ir elgsenai, zmoniy tarpusavio santykiams, gyvenimo prasmei. Tadiau ,socialinés
zinios“ (vertybés, kulttira, etiniai standartai) sudaro ,,Zinojimo piramidés“ pamata
(RETINE, 2001, p. 13), nes ,,visi mes i$ prigimties uzkoduoti gyventi kilniai, padéti
kitiems, bati tikrai reikalingi ir svarbus® (Covey, 2007, p. 34). Galima teigti, kad Zinios
apie dorovines vertybes yra ne maziau svarbios uz mokslo zinias - doras Zmogus
gebés atsakingai ir iSmintingai naudoti mokslo Zinias, kurti Zmonijai prasmingus
dalykus, uztikrinti darnig pasaulio raidg, jo tvaruma, didele dalimi priklausantj nuo
visuomenéje vyraujanciy vertybiy (Naumanen, 2004). Auginant vaika, perteikiant
jam visuomenés normas, kryptingai formuojami jo jprociai, valia ir elgesys — pa-
dedama perimti dorovines vertybes, kurios lemia santykius su kitais Zzmonémis ir
paciu savimi, su visa pasaulio aplinka, padeda Zmogui nuspresti, kokie poreikiai,
troskimai, siekiai jam yra vertingi, svarbus. Todél $ioje darbo dalyje aptariamas ko-
gnityvinis $iuolaikiniy jaunesniyjy paaugliy doroviniy nuostaty lygmuo - nuostaty
raiskos gilumas ir platumas, kuriems vertinti pasirinkti SOLO taksonomijos (Biggs,
2003; Biggs, Collis, 2014; Hattie, Brown, 2004) kiekybiniai ir kokybiniai pozymiai (zr.
8 lentele). Tiriant V-VT klasiy mokiniy dorovines nuostatas, siekta i$siaiskinti, kaip
jie geba paaiskinti pasirinktg geriausio draugo savybe pagal atitinkamos vertybés
dorovinio prasmingumo jZvalgas. Jaunesniyjy paaugliy ziniy apie dorovines vertybes
gilumas vertintas pasiremiant SOLO taksonomija, i$skiriant tris lygius: pirmajam
(zemas lygis) priskirti teiginiai, kuriuose savybés apibiidinimas buvo indiferentiskas
doroviniu pozitiriu, antrajam (vidutinis lygis) - doroviné prasmé apibadinta i$ dalies,
treciajam (aukstas lygis) — doroviné prasmé paaiskinta, iSryskinta. Gauti rezultatai
pateikiami 8 pav.
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Zemas lygis I 23 s
Vidutinis lygis I 15,7
Aukitaslygis I 575
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8 pav. V-VI klasiy mokiniy doroviniy Ziniy gilumas (proc.)

Akivaizdu, kad daugiau nei pusé (57,5 proc.) tyrime dalyvavusiy mokiniy pasirinko
doroving savybe ir gebéjo ja paaiskinti, beveik ketvirtadalio mokiniy aiSkinimas buvo
indiferentiskas doroviniu pozitriu (Zemo lygio).

Apzvelgus veiksnius, darancius jtaka mokiniy dorovinéms nuostatoms, i$ryskéjo
kai kurie skirtumai. Statistiskai reik§mingai (y* =43,057, p = 0,000) skyrési mergaiciy
ir berniuky pateiktas doroviniy vertybiy apibtidinimas: mergaités (35,9 proc.) dazniau
ir aiskiau i$ryskindavo pasirinkty savybiy dorovine prasme nei berniukai (21,5 proc.).
Palyginus penktoky ir $estoky pateiktus savybiy apras§ymus taip pat nustatyti statis-
tiskai reiksmingi skirtumai (x> =b7,785, p = 0,02): beveik tre¢dalis VI klasiy mokiniy
(30,4 proc.) ir beveik penktadalis V klasiy mokiniy (21,1 proc.) gebéjo paaiskinti pa-
sirinktg savybe iSryskinancig doroving prasme. Akivaizdus ir statistiskai reik$mingi
(x° = 42,805, p = 0,000) skirtumai nustatyti pagal mokiniy pazanguma (9 pav.).
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9 pav. Gebéjimo apibidinti dorovines savybes palyginimas pagal mokiniy pazangumg

(proc.)

Labai gerai (10-9) ir gerai bei vidutiniskai (8-6) besimokantys mokiniai dazniau
(55,3 proc.) gebédavo pasirinkta savybe paaiskinti iSrySkindami jos dorovinius as-
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pektus. Siuos duomenis galima biity sieti su J. Piaget (1952) daryta jZvalga, kad vaiko
moralinis vystymasis siejasi su jo intelekto ugdymu. Tyrimo metu taip pat paaiskéjo,
kad mokyklos renginiuose, neformaliojo vaiky $vietimo veikloje noriai ir aktyviai
dalyvaujantys mokiniai sékmingiau apibaidino pasirinktas savybes remdamiesi doro-
viniais aspektais nei tie mokiniai, kurie mokyklos renginiuose ir neformaliojo vaiky
$vietimo veikloje nedalyvauja arba tai daro retai. Bendravimas ir bendradarbiavimas
remiasi vertybémis ir jas kildina. Vadinasi, ir formaliajame $vietime reikéty skirti
pakankamai démesio ir konstruktyviai organizuoti mokiniy tarpusavio, taip pat
mokytojo ir mokiniy bendravimg ir bendradarbiavima.

Neformaliojo $vietimo veikloje salygos bendrauti ir bendradarbiauti daznai yra
geros. Diagnostinio tyrimo duomenis siejant su bandomojo tyrimo duomenimis
darsyk jsitikinta, kad neformalusis §vietimas ir kultariné veikla turi reik§minga po-
veikj mokiniy doroviniy nuostaty ugdymuisi. Be to, i$§ tyrimo duomeny matyti, jog
mokiniai, aktyviai dalyvaujantys renginiuose savo noru arba paskatinti mokytojy,
draugy, dazniau (52,9 proc.) gebéjo pasirinkta savybe adekvaciai paaiskinti, i$ryskinti
jos dorovine prasme. Sis duomuo antrina jau minétoms edukology jzvalgoms, kad
ugdomajame procese itin svarbu laikytis fundametaliojo pedagogikos principo - tik
pats zmogus gali save keisti, veikdamas savo noru jis gali daugiau (Martisauskiené,
2012, 2014). Analizuojant duomenis, apzvelgta, kurias dorovines vertybes mokiniai
minéjo dazniausiai (10 pav., visy kity respondenty i§skirty vertybiy abécélinis sara-
$as — 3 priede).
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10 pav. V-VI klasiy mokiniy doroviniy vertybiy raiska (proc.)
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Jaunesnieji paaugliai svarbiomis laiké autentiSkumo, atsakingumo ir orumo
vertybes ir jy apraiskas. Apibadindamas savo geriausig drauga, beveik kas ketvir-
tas respondentas paminédavo pagarbg, kas $estas ar septintas — gerumga, savitarpio
pagalba, dosnuma, paslauguma. Taciau giliausia doroviné vertybé - saziningumas -
respondenty buvo minima daug reciau nei kitos (ja jvardijo tik 3,5 proc. respondenty).
Gretinant $io ir bandomojo tyrimo duomenis, galima teigti, kad ugdytojo vertybés
atsispindi ir ugdytiniy nuostatose — pedagogai sazininguma kaip svarbiausia vertybe
mokykloje taip pat i$skirdavo gana retai. Taigi $is tyrimas patvirtina mokslininky
jzvalgas, kad pedagogo vertybinés nuostatos turi reik§mingos jtakos mokiniy verty-
biniy nuostaty formavimuisi.

Démesys dorovinéms vertybéms nuo antikos laiky yra nattirali Zmogaus bities
iSraiska - $ios vertybés Zzmonéms visuomet buvo ir yra svarbios: jos ,,buvo akstinas
nugaléti poliomelita, nusileisti ménulyje, persodinti $irdj, iSrasti elektra, peniciling,
telefong” (Schiler, Bryan, 2004, p. 6). Todél $iuolaikinése bendrojo ugdymo mokyklose
reikéty skirti démesio svarbiausioms moralinéms vertybéms (Lickona, 1991) - atsa-
kingumui (pareigingumui, saziningumui), orumui (pagarbai, savigarbai, tolerantisku-
mui), autentiskumui (asmeniskumui, atvirumui, refleksyvumui) - ugdyti. T. Lickona
(1991), nagrinédamas vertybiy ugdyma mokykloje, pabrézia tris svarbiausius tikslus:
»Mokykla turi padéti mokiniams suprasti vertybiy esme, jas adaptuoti ir vadovautis
jomis asmeniniame gyvenime“ (p. 24). Nors doroviniy vertybiy ugdymo(si) svarba
pabréziama $alies Bendrojo ugdymo programose, $vietimo ir Lietuvos pazangos strate-
gijose, taciau jaunesniyjy paaugliy doroviniy nuostaty kognityvinio lygmens tyrimas
atskleidzia, kad doroviniy vertybiy pazinimas yra vidutiniskas, todél galima daryti
prielaida, kad ir doroviniy nuostaty raiska jy elgsenoje gali buti vidutiniska, situatyvi.

Kita vertus, tyrime dalyvavusiems V-VI klasiy mokiniams dorovinés vertybés ir
jomis gristas bendravimas yra gana svarbus: atlikus atviryjy atsakymy turinio analize
paaiskéjo, kad kas antras respondentas pasirinko doroving geriausio draugo savybe ir
gebéjo apibudinti jos svarbumg. Dabartiniai jaunesnieji paaugliai doroviniy vertybiy
turinj atskleidé gana jvairiai: daugiau nei pusé jy, aiskindami pasirinkta dorovine
savybe, vartojo jvairius epitetus, uzradydavo trumpas istorijas, patirtus savo emocinius
iSgyvenimus (,,sgziningumas - sakymas, kq is tiesy galvoji. Tarkim, kai su drauge nu-
eini j parduotuve, pasimatuoji riibg, o jis Tau netinka, tai toks draugas visada pasakys
tiesg, o ne girs Tave*; ,padedantis: jis visuomet atskuba j pagalbg, bando man pakelti
nuotaikg, ripinasi‘; ,dosnumas - pasidalinti kuo nors su draugais, aplinkiniais. Pvz.,
Smilté valgo sausainius. Prie jos priéjo draugé ir pasisveikino. Smilté atsaké tuo paciu ir
pavaisino drauge®). Apibendrinus visas tyrimo metu pateiktas geriausig draugg apiba-
dinancias savybes matyti, kad respondentai dazniausiai nurodé dorovines (67,1 proc.),
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reCiausiai — antidorovines (0,8 proc.) ir indiferentiskas doroviniu poziariu (2,4 proc.)
savybes (visas jaunesniyjy paaugliy jvardyty savybiy (vertybiy) savadas — 4 priede).

Doroviniy vertybiy pazinimo platumui jvertinti pasirinktas kiekybinis kriterijus:
skaiciuotas kiekvieno mokinio jvardijamy geriausio draugo doroviniy savybiy kiekis,
kuris véliau sugrupuotas j tris vertinimo lygius. Pirmajam lygiui (Zemas lygis) priskirti
tie mokiniy atsakymai, kuriuose buvo parasyta viena arba nenurodyta né vienos
dorovinés savybés, antrajam (vidutinis lygis) — nurodytos dvi arba trys dorovines
savybeés, trec¢iajam (aukstas lygis) — keturios ir daugiau doroviniy savybiy.

Aulkstas lygis 219
Vidutinis ly gis 54,1
Zemas lygis 24
0 10 20 3 10 50 60

11 pav. V-VI klasiy mokiniy Ziniy apie dorovines vertybes lygis (proc.)

Apibendrinus duomenis (11 pav.) nustatyta, kad daugiau nei pusé tyrime dalyvavu-
siy V-VIklasiy mokiniy nurodé po 2-3 geriausio draugo dorovines savybes (dazniau-
siai — paslauguma, geruma, pagarba, nuosirduma ir kt., daugiau zr. - 4 priede). Beveik
ketvirtadalis mokiniy jvardijo po vieng arba nenurodé né vienos dorovinés savybés,
o per penktadalj - parasé keturias ir daugiau savybiy. Akivaizdu, kad jaunesniyjy
paaugliy pozitriui j dorovines vertybes turi Siuolaikinéje visuomenéje vykstantys
procesai: technologijy, mokslo, kulttiros ir kity veiklos sri¢iy integracija, darbo rinkos
reikalavimai (naSumas, konkurencija), vyraujantis démesys materialinéms vertybéms,
vartotoji$kumas, keliantis daug priestaravimy, kuriuose neretai menkinama zmogaus
dvasiné dimensija. Tac¢iau jvairiy sri¢iy specialistai — teologai, edukologai, politikai,
sociologai - vis dazniau akcentuoja, kad pusiausvyra tarp ekonominés ir socialinés
bei dorovinés dimensijy yra sékmingo kiekvienos ES valstybés nareés atskirai ir visos
Sajungos gyvavimo bei funkcionavimo salyga (Backis, 2007; OECD, 2015). Lietuvos
$vietimg reglamentuojanciuose dokumentuose taip pat pabréziama doro zZmogaus
ugdymo svarba.

Todél tyrimo analizuota, kokie veiksniai turi daugiausia jtakos jaunesniyjy pa-
augliy doroviniy nuostaty kognityviniam lygmeniui. Duomenys analizuoti pagal
respondenty lytj, klase, mokymosi lygj, pasitenkinimg savo mokymusi, dalyvavima
mokyklos renginiuose, neformaliojo $vietimo veikloje, tikybos / etikos pamoky
pasirinkimg ir lankyma, savijautag mokykloje ir namuose, mokyklos lokalizacija,
socialinj-ekonominj kontekstg.
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Palyginus mokiniy atsakymy skirtumus pagal lytj, matyti, kad mergaités nurodé
daugiau doroviniy savybiy nei berniukai: 29,5 proc. mergaiciy ir 12,7 proc. berniuky
paraseé po keturias ir daugiau doroviniy savybiy (y*= 64,518, p = 0,000). Verta paste-
bétiir tai, kad statistiskai reik§mingi skirtumai (p = 0,000) nustatyti tarp ty mokiniy
atsakymuy, kurie patys gali laisvai pasirinkti, kurio dorinio ugdymo srities dalyky
(tikybos ar etikos) pamokas lankyti ir tarp mokiniy, kuriems $ias pamokas parenka
mokiniy téveliai: galintys laisvai rinktis, dvigubai dazniau nurodydavo dorovines
savybes. Statistiskai reik§mingi skirtumai pastebéti vertinant mokiniy atsakymus
pagal jy dalyvavima / nedalyvavima neformaliojo $vietimo veikloje (p = 0,001, Zr.
12 pav.) ir atsizvelgiant j skirtinga mokiniy savijautg mokykloje (p = 0,003, zr. 13 pav.).
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I$ tyrimo duomeny matyti, kad mazdaug kas $esto mokinio, dalyvaujancio ne-
formaliojo vaiky $vietimo veiklose, dorovinés zinios buvo auksto lygio ir mazdaug
kas penkto - zemo lygio. Mokiniai, demonstruojantys auksto lygio dorovines Zinias,
dazniausiai lanké meninio ir intelektinio ugdymo neformaliojo $vietimo veiklas.
Verta pastebéti tai, kad mokiniai, nedalyvaujantys neformaliojo vaiky $vietimo vei-
klose (ir renginiuose po pamoky), tyrimo metu daznai palikdavo tusc¢ius apklausos
lapus ir neparasydavo jokiy gero draugo savybiy, o septyni mokiniai (0,7 proc. nuo
tyrime dalyvavusiyjy) netgi nurodé, kad jie neturi draugy. Psichology nuomone,
draugy neturéjima gali lemti jvairios priezastys — draugy netenkama dél mokyklos
ar gyvenamosios vietos pakeitimo, nemokama bendrauti, su bendraamziais komu-
nikuojama tik virtualiojoje erdvéje ir kt. Galima daryti prielaida, kad mokykliniy
renginiy, neformaliojo $vietimo bureliy dalis mokiniy nelanko dél prasty santykiy,
nesutarimo su bendraamziais arba mokykloje sitilomos veiklos jiems yra nejdomios,
nepatrauklios, neatliepia jy poreikiy ir lakesciy.
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Tyrimas atskleidé, kad mokinio savijauta mokykloje yra reik§mingas (p = 0,003,
X’ = 19,676), taciau ne svarbiausias veiksnys, turintis jtakos mokiniy dorovinéms
zinioms - nezymus doroviniy ziniy skirtumai nustatyti tarp gerai mokykloje be-
sijauc¢ianc¢iy mokiniy, ir ty, kuriems ne visada mokykloje gera (savijautos namuose
skirtumai aptariamu aspektu buvo statistiskai nereik§mingi). Galbut tai galima
paaiskinti tuo, kad V-VI klasiy mokiniams tradiciskai skiriama daugiau démesio:
V klasé - pereinamasis laikotarpis i$ pradinés mokyklos j pagrindinio ugdymo pa-
kopa, todél mokyklos ugdymo plane numatomas adaptacinis laikotarpis, kurio metu
mokiniai nevertinami pazymiais, dazniau giriami, stengiamasi kurti saugy, palanky
mokymosi mikroklimatg, palaikyti gerus santykius, dazniau bendrauti su mokiniy
tévais. Mokiniams skiriant pakankamai démesio, jy ugdymasis ir elgsena biina
geresni. Kita vertus, V-VI klasé - jaunesniosios paauglystés amzius, kuriame vaiky
fizinis ir psichinis vystymasis yra netolygus (mergaités bresta sparciau nei berniukai),
paauglystés krizés apraiskos néra ryskios, konfliktai nedazni.

Taciau verta atkreipti démesj j tai, kad atskiry mokiniy poreikiai tenkinami ne
visuomet. Mokykloje ugdymas dazniausiai organizuojamas orientuojantis j daugu-
mos mokiniy bendruosius intelektinius poreikius (Nacionaliné mokykly vertinimo
agentura, 2012, 2013, 2015). Disertacinio tyrimo metu analizuojant gauty duomenq
atskirus atvejus, buvo aptikta nemazai (63,1 proc.) mokiniy pastebéjimy, kad jiems
bina lidna, kai mokytojai ar tévai nepastebi jy pastangy, gery darby, retai pagiria -
tokia ugdymo(si) aplinka néra palanki doroviniy nuostaty ugdymuisi.

I§ gauty duomeny matyti, kad kas desimtas mokinys nurodo, jog jiems mokykloje
labai retai biina gera, bemaz kas astuntas mokinys nedalyvauja jokioje neformaliojo
$vietimo veikloje (12,1 proc.) ir mokyklos renginiuose, nes nepatinka (11,5 proc.).
Remiantis $iais duomenimis, galima baty teigti, kad Lietuvos mokyklose neatliepiami
desimtadalio mokiniy poreikiai. Todél darytina prielaida, kad dabarties mokyklose
neatliepiami ir $iy mokiniy dorovinio ugdymo(si) poreikiai.

I§ tyrimo duomeny matyti, kad mokykloje vertéty buti itin démesingiems atskirtj
patiriantiems mokiniams ir tiems, kuriems mokykloje ir namuose retai btina gera.
Kaip teigia J. Hattie (2014), ,,norétume, kad mokiniai baty puikiai pasirenge ir tu-
réty stiprig motyvacija <...> taciau mokyklinio ugdymo paskirtis - padéti vaikams
issiugdyti tinkamus jprocius. Neturime teisés diskriminuoti mokiniy, kuriy tévai
tiesiog nezino, kaip padéti savo vaikams® (p. 169). Reikéty mokyti paauglius pozity-
viai vertinti aplinka, skatinti pasirinkti jo interesus atitinkancig veiklg - mokykloje
yra ripinamasi ,klaséje tvyrancia atmosfera, ta¢iau dazniausiai pamirstama, dél ko
deréty kurti $ilta, pasitikéjimu pagrijsta ir atjautos kuping mikroklimatg“ (Hattie,
2014, p. 187). Kaip jau buvo minéta, mokslininky jrodyta, jog saugus, humaniskas
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mikroklimatas skatina sékmingesnj mokymasi ir geresnius pasiekimus, o $ie savo
ruoztu daro poveikj vertybiniam ugdymuisi.

Tyrimo metu nustatyti ryskis, statistidkai reik§mingi skirtumai pagal mokiniy
pazanguma (p = 0,000, x> = 38,994 zr. 14 pav.) ir aktyvuma mokyklos renginiuose
(p = 0,000, ¥ = 45,860 7r. 15 pav.).
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15 pav. Mokiniy ziniy apie dorovines vertybes lygis pagal jy dalyvavimg mokyklos
renginiuose (proc.)

Tyrimo metu nustatyta, kad geriau besimokantys mokiniai (14 pav.) nurodo dau-
giau doroviniy savybiy: beveik kas penktas puikiai, labai gerai ir gerai besimokantis
mokinys (21,5 proc.) parasé po keturias ir daugiau doroviniy savybiy ir kas antras
mokinys (50,2 proc.) daugiau nei po dvi dorovines savybes. Taip pat daugiau doro-
viniy savybiy jvardija aktyvas mokiniai, savo noru (32,8 proc.) arba kity paskatinti
(37,2 proc.) dalyvauti mokyklos renginiuose. Todél galima manyti, kad mokinio
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doroviniy nuostaty kognityvinj lygmenj veikia jo bendrieji gebéjimai (kalbiniai, ko-
munikavimo, socialiniai ir kt.), aktyvumas ir pasitikéjimas savimi - mokinys drgsiau
rei$kia savo nuomone, nebijo klysti, gali lengviau isreiksti ir savo poziirj j vertybes.

Taciau verta atkreipti démesj j tyrimo metu iSryskéjusj paradoksa: aukstesni pasie-
kimai nelemia aukstesniy V-VI klasiy mokiniy doroviniy rezultaty, gabtis mokiniai
patiria santykiy mokykloje problemy. Si jZvalga dera su A. Brandisauskienés (2011)
tyrimy iSvadomis - gabtis mokiniai gali elgtis agresyviai ir patys patirti agresija, jiems
paauglystés amziaus tarpsnis yra ypa¢ sunkus. Akivaizdu, kad dabartinéje mokykloje,
besalygiskai skatinant pazintiniy poreikiy tenkinima ir palaikant auksc¢iausio moky-
mosi balo siekimg, yra trikdomi humaniski santykiai, paaugliy doroviniy vertybiy
internalizacija, dél to labai gerai besimokanc¢iy mokiniy kognityvinis doroviniy
nuostaty lygis yra nepakankamai aukstas.

Kaip jau mineéta, edukologai (V. Aramaviciate, E. Martisauskiené) konstatuoja
dabartiniy Lietuvos jaunuoliy ir paaugliy dvasingumo krize. Todél galima teigti, kad
skiriant per mazai démesio labai gerai besimokanciy mokiniy doroviniam ugdymuisi,
ateityje visuomené gali pajusti itin neigiamy padariniy - $alyje gyvens i$silavinusi,
iSprususi, taciau dvasiniy vertybiy nepuoseléjanti arba jas ignoruojanti inteligentija.
»Dorybés neatstoja profesinés kompetencijos, taciau tikrai yra neatskiriama jos dalis*
(Havard, 2014, p. 14).

Taigi tyrimo metu atskleista, kad daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy respondenty
pasirinktg doroving savybe geba paaiskinti, atskleisti jos svarbumg. Ryskiausi skirtumai
nustatyti jvertinus Siuos veiksnius: lytj (mergaités nurodé daugiau doroviniy savybiy,
dazniau ir aiskiau isSryskino pasirinkty savybiy doroving prasme, aiskino vaizdZiau),
uzimtumg neformaliojo vaiky s$vietimo veikloje (mokiniai, demonstruojantys auksto
lygio dorovines Zinias, dazniausiai lankydavo meninio ir intelektinio ugdymo biire-
lius), mokymosi pasiekimus (sékmingiau besimokanciy mokiniy dorovinés Zinios yra
platesnés ir gilesnés).

Sis tyrimas papildo mokslininky jZvalgas, kad pedagogo vertybinés nuostatos
turi reiksmingos jtakos mokiniy vertybiniy nuostaty formavimuisi - tiek jaunesnieji
paaugliai, tiek bendrojo ugdymo mokykly pedagogai sqZiningumg nedaznai jvardija
svarbia vertybe. Atskleista ir tai, kad Lietuvos mokyklose neatliepiami desimtadalio
V-VI klasiy mokiniy dorovinio ugdymo(si) poreikiai.

Mokykloje ypac reikéty biiti démesingiems socialine, kultiiring atskirtj patiriantiems
ir labai gerai besimokantiems paaugliams — mokyti juos pozityviai vertinti aplinkg,
skatinti pasirinkti jy interesus atitinkancias formaliojo ir neformaliojo vaiky Svietimo
veiklas, tikslingai palaikyti humaniskus santykius, doroviniy nuostaty ugdymgsi.
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3.2.2. Emociniy iSgyvenimy kryptingumas ir tvarumas

Kokiomis vertybémis grjsti savo gyvenimg, Zmogus renkasi pats: pasak V. Fran-
klio (2010), gyvenimo prasme tenka atrasti kiekvienam - i§gyvenant jvairius jvykius
ir laikotarpius, kur emociniai iSgyvenimai tampa svarbiu vertybiy internalizacijos
parametru. Isgyvenimai ypac svarbus paauglystéje — ,nesudarius salygy dvasiniy ver-
tybiy internalizacijai, suvesi materialinés, merkantilinés vertybés, uzkertancios kelig
asmeny ir Zzmonijos vienijimuisi, daznéja destruktyvis poelgiai“ (Martisauskiené,
2004, p. 54). Vertybiy internalizacija mokslininkai apibrézia kaip vertybiy prasmés
pazinima, vertybiy jsisgmoninimg, igyvenima bei pasiryzima jomis grjsti savo el-
gesj (Bitinas, 2000; MartiSauskiené, Juskeviciené, 2011). Mokslininkai pastebi, kad
vertybés vidine asmens savastimi tampa sgmoningai ir nesgmoningai jas iSgyvenant,
veikiant pazintiniams, emociniams ir elgesio veiksniams (MartiSauskiené, 2001).
Pasak J. Gray (2014), seniau buvo stengiamasi vaikus aukléti grieztumu, jiems buvo
skiepijamas nuolankumas, diegiami baimés ir kaltés jausmai, taciau $iandien vaikai
kitokie - jie nebereaguoja j baime pagrista aukléjimg. Siuolaikiniams ,vaikams rei-
kia uzuojautos, pagalbos ir asmeniniy sunkumy” (Gray, 2014, p. 33), ,,projektuojant
ugdymo linkmes ir slinktis dera jvertinti naujosios kartos savitumg“ (Targamadzé,
2015, p. 99), organizuoti iSgyvenimus skatinantj ugdymo(si) procesa, nes ,emocijoms
priklauso vaidmuo, analogiskas mastymo vaidmeniui mokymosi procese” (Bitinas,
2000, p. 182). Asmens vertybinis santykis ryskéja per emocijas - taip zmogus formuo-
jasi savita pozitrj apie tai, kas yra gera, grazu ir teisinga, jgyja vertybiy prasmeés ir
vertés supratimg (Aramaviciate, 2011). Akivaizdu, kad yra svarbu pazinti $iuolaikinj
paauglj, suvokti, ka jis jaucia, kas dazniausiai jam kelia malonius i$gyvenimus, kam jis
teikia prioritetus - tai sudaro galimybe parinkti paveikesnius dorovinio ugdymo(si)
budus ir tikétis sekmingos vertybiy internalizacijos.

Taciau ne visuomet sutariama, kurie emociniai isgyvenimai turi didesnés reiksmeés
asmenybés formavimuisi. V. Jucevi¢iaté (2005), apibendrinusi jvairiy Lietuvos ir uz-
sienio mokslininky darbus, pastebi, kad yra nustatytas rysys tarp pozityviy emocijy,
mokiniy mokymosi motyvacijos ir pasiekimy. Pasak B. Bitino (2004), aukléjant yra
svarbu, kad vaikas remtysi socialiai vertingomis idéjomis ir dél to patirty malo-
numg. Taciau, kity mokslininky manymu, teigiamas emocijy vaidmuo negali bati
tiesiogiai siejamas tik su pozityviomis emocijomis, o neigiamas - tik su negatyviomis
emocijomis (Aramaviciateé, 2011). Pasak J. P. Iljino ([Mnbns], 2001), negatyvios emo-
cijos — gresiancio pavojaus zenklas, todél skatina organizmg priesintis, kovoti (pvz.,
su infekcijomis, pervargimu), o nuolat lydinc¢ios pozityvios emocijos turi zmogaus
~ramybés trikdytojos“ reik$me, skatina keisti nusistovéjusig tvarka, rutina tapusia
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veiklg. Kitaip tariant, negatyvios emocijos zmogaus aktyvumui turi mazesnés jtakos
nei pozityvios — i§gyvendamas pozityvias emocijas, zmogus aktyviau siekia naujy
tiksly, patenkinti poreikius, o i§gyvendamas negatyvias — daugiau analizuoja ir ver-
tina situacija. J. P. Iljinas ([Mapus], 2001) taip pat pastebi, kad pozityviy ir negatyviy
emociniy iSgyvenimy negalima vertinti vienareikSmiskai ir savo jzvalga pagrindzia
taip: vitaminai ir druska yra naudingi organizmui, tac¢iau besaikis jy vartojimas gali
sukelti ligas; taip pat ir su emocijomis - jos ,,neklausia Zmogaus®, ar naudinga jam tai
ar nenaudinga, jos tiesiog uzvaldo ir skatina (arba neskatina) veikti, mastyti, siekti
naujo tikslo. Ugdymasis turi sietis su emociniais igyvenimais (Goleman, 2001, 2009) ir
turéty bati grindziamas patirtimi (Petty, 2006). Taigi galima teigti, kad tiek pozityvds,
tiek negatyviis emociniai i§gyvenimai ir patirtys yra ne tik signalas Zmogui apie jo
poreikiy patenkinima, bet turi motyvacine reik§me - veikia kaip veiklos skatintojas
ir reguliatorius, atlieka elgesio nukreipimo funkcija, kuri stebéta ir $io tyrimo metu:
analizuota, kokios veiklos jaunesniesiems paaugliams dazniausiai teikia malonius
iSgyvenimus.

Siekiant i$siaiskinti jaunesniyjy paaugliy emociniy i$gyvenimy kryptingumg
analizuota, kokiomis aplinkybémis, kokius emocinius i§gyvenimus ir jausmus —
dziaugsma, kalte, géda, baime, litidesj ir pyktj - jie patiria dazniausiai. Tyrimo metu
mokiniai rinkosi ir vertino jiems priimtiniausius teiginius — dazniausiai badingus
savo ir kity bendraamziy veiksmus, elgsena (16-21 pav.).

Vertindami dziaugsma, dazniau nei kas antras V-VI klasiy mokinys nurodé besi-
dziaugias, kai yra juokaujama, neuzgauliojant kity, kai juos pagiria, kai gauna dovany.
Tik kas $estas respondentas pazyméjo, kad dziaugsma kelia sgzininga bendraamziy
elgsena. I§ $iy duomeny galima daryti prielaida, kad jaunesniesiems paaugliams bi-
dingas dviprasmiskumas: jiems rapi kity Zmoniy savijauta, pagarbiai elgiasi su kitu
zmogumi, taciau jiems taip pat svarbu baiti pastebétiems, giriamiems, gauti dovany.
Kitaip tariant, nors dabartiniams jaunesniesiems paaugliams budingi altruistiniai
iSgyvenimai, tac¢iau neretai yra patiriami ir hedonistiniai, praksiniai, gloristiniai
(Dodonov, 1978; Iljin [Mnsus], 2013) jausmai.
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Tarp bendraamziy juokaujama, neuzgauliojant kity I 61,4
Pagiria (mokytojai, tévai, draugai) I 55,6
Gauna dovany I 54,7
Iveikia sunkumus I 47
Pavyksta taisyti savo klaidas, geriau elgtis GGG 46,5
Bendraamziai laiko lyderiu I 44,9
Numato savo veiksmy pasekmes I 25,4
Kiti pakliista jy valiai IEEEG—— 20,9
Saziningai elgiasi G 17,9
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16 pav. Jaunesniesiems paaugliams dZiaugsmgq kelianti elgsena (proc.)

E. Martisauskiené (2013), tyrusi $iuolaikiniy vyresniyjy paaugliy (VII-IX klasiy
mokiniy) dvasiniy vertybiy pajautos dinamika, taip pat pastebi, kad per ketvirtadalj
paaugliy malonius iSgyvenimus sieja su praksiniais ir hedonistiniais jausmais, taip pat
per ketvirtadalj - su altruistiniais iSgyvenimais: ,paaugliams daugiausia dziaugsmo
teikia bendravimas su draugais ir pramogos, laisvalaikio uzsiémimai, kurie, matyt,
suponuoja komunikacinius, praksinius, hedonistinius, altruistinius iSgyvenimus®
(p. 62), be to, palyginus skirtingy mety tyrimy duomenis, daroma i$vada, kad dabar-
tiniy paaugliy (VII-IX klasiy mokiniy) pragmatiniai poreikiai stipréja.

I§ disertacinio tyrimo duomeny matyti, kad jaunesnieji paaugliai vis délto dazniau
iSgyvena altruistinius jausmus. Galima teigti, kad ugdymo(si) procese $iais jausmais
remtis yra ypac svarbu: ,emocijos, kaip daugiafunkcinis reiskinys, jsiterpiantis j
jvairius motyvacijos susidarymo etapus, lengvina dvasiniy vertybiy tapsma motyvu,
stimuliuojanciu praktinj vertybiy jkainijima. <...> tiek racionalaus, tiek emocinio
pozitrio j dvasines vertybes formavimas(is) islieka aktuali edukaciné problema $iuo-
laikinés globalizacijos salygomis® (Aramaviciate, 2011, p. 64).

Palyginus respondenty atsakymus pagal skirtingus veiksnius, matyti, kad dél
juokavimo, neuzgauliojant kity, dazniausiai (statisti$kai reik$mingai) dziaugiasi ak-
tyviai dalyvaujantys mokyklos renginiuose (x* = 8,743, p = 0,013) ir labai gerai / gerai
besijauciantys mokykloje (y* = 9,339, p = 0,025), o dél saziningos elgsenos dazniau-
siai dziaugiasi berniukai (y* = 26,962, p = 0,000), silpniau besimokantys (y*= 7,759,
p = 0,021), gyvenantys kaime arba miestelyje (x> = 20,121, p = 0,000) ir tie mokiniai,
kuriems namuose (y° = 13,883, p = 0,003) ir mokykloje (y* = 22,842, p = 0,000) bina
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visada labai gera ir gera. Tokig situacija gali veikti jvairas faktoriai, tac¢iau akivaizdu
yra tai, kad doroviniy nuostaty raiska stipresné tuomet, kai vyrauja humaniski san-
tykiai — elgsenoje dorovinés vertybés realizuojamos lengviau ir atviriau. I§ tyrimo
duomeny matyti, kad paaugliai yra jautrais komunikaciniams iSgyvenimams (17 pav.).

Juosbara(mokytojai, tévai) I 659
Patysirkitineistesipazady HE—— 5] 4
Islieja pyktiantkity I 41,7
Nuskriaudza kitus I 40,5
Negina skriaudziamyjy FE—— 399
Neisklausosavodrauge I 356
Yranetolerantigi kity nuomonei F— 34
Nespejaper pamokagatliktivzduocy E—— 28
Nepasidziangiama kity gékme, gerais darbaig I 245
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17 pav. Jaunesniesiems paaugliams kalte dazniausiai kelianti elgsena (proc.)

Daugiau nei pusé respondenty nurodé, kad kalté dazniausiai jau¢iama, kai juos
bara mokytojai arba tévai. Ypa¢ daznai kaltais jauciasi barami labai gerai ir gerai
besimokantys (x> = 13,800, p = 0,001), aktyviai mokyklos renginiuose dalyvaujantys
(¥’ = 6,836, p = 0,033) mokiniai. Mokslininkai pastebi, kad ugdytojams vertéty vengti
manipuliacijy paauglio kaltés jausmu. Pasak D. Hawkinso (2014), pasamoninis kaltés
jausmas provokuoja jnir$j, ,padidina nelaimingy atsitikimy tikimybe ir skatina savi-
zudiska elgesj“ (p. 71), ,,pasireiskia paciomis jvairiausiomis formomis, pavyzdziui, kaip
sazinés grauzatis, savikalta, mazochizmas ir visa gama aukos mentaliteto simptomy*
(ten pat). I§ disertacinio tyrimo duomeny matyti, kad vertindami santykj su kitais
zmoneémis, paaugliai iSgyvena sazinés grauzatj: kas antras jaucia kalte dél neiste-
séty pazady, kas antras arba kas trecias jaucia kalte, kai islieja pyktj ant kity, kitus
nuskriaudzia ar negina skriaudziamyjy, neisklauso savo draugo, yra netolerantiski
kity nuomonei. Paauglystés amziuje stipréja iniciatyvumas, pareigos jausmas, kurie
salytyje su kaltés jausmu (apie kurj prabyla saziné), kaip egzistenciniu isgyvenimu,
»gali jgauti konstruktyvia dvasine prasme” (Kuzmickas, 2006, p. 32). Todél galima
teigti, kad veikiausiai neatsitiktinai tyrime dalyvave mokiniai, nurodydami, kada
dazniausiai yra iS§gyvenamas gédos jausmas, pazymi $iy i§gyvenimy sgsajas su sazi-
ningumu (18 pav.).
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Apgauna, pameluoja, neidtesi pazady I 51
Nepadedakitiems, nors gali I 486
Elgiasi nepagarbiai su silpnesniais I 46,4
Pavydikitiens I 442
Laiku neatliekananu darby, paskirtyuzduociy I 422
Bando jtikti kitiems, pataikauja e 4] 2
Pasiduodablogai jtakar I 352

Bunanenuogirdis, nepasalo, ka galvoja s 32 9

18 pav. Jaunesniesiems paaugliams gédq keliantys veiksmai (proc.)

Jaunesnieji paaugliai géda dazniausiai iSgyvena, kai apgauna, pameluoja, neistesi
pazady, nepadeda kitiems, nors gali, - taip teigia kas antras respondentas. Verta pa-
stebéti, kad géda kelianciy veiksniy vertinimo skirtumy procentinis pasiskirstymas
yra nedidelis ir, palyginti su kity jausmy vertinimu, yra pats maziausias. Jaunesnieji
paaugliai — V-VI klasiy mokiniai. Siuo periodu jy mokyklinis gyvenimas labai pasi-
keicia: moko daug skirtingy mokytojy, didéja mokymosi krivis, gauséja gaunamos
informacijos kiekis, neretai mokytojy reikalavimai skiriasi, o ir jy darbo stilius skir-
tingas. Dél hormoniniy poky¢iy kartais padidéja impulsyvumas, konflikty skaicius.
Taciau paaugliai ,,nori bati geri, laikytis nustatyty normy“ (Bordovskaja [boprosckasi],
2012, p. 182). Tai akivaizdziai pagrindzia ir disertacinio tyrimo duomenys (18 pav.) —
jie iSgyvena géda, kai elgiasi su kitais nesgziningai, nepagarbiai, pavyduliauja. Reikia
pastebéti, kad paskutinéje reitingo vietoje atsidiirgs gédos jausmas (dél nenuosirdumo,
nepasakymo, ka galvoji) - badingas kas tre¢iam respondentui.

Taciau, pasak mokslininky, géda skatina ziauruma, veikia emocing ir psichologine
sveikata, géda lydi ir kiti negatyvis reiskiniai — puikybé, pyktis, kaltés jausmas (Haw-
kins, 2014). Jaunesniesiems paaugliams ypac svarbu buti priimtiems bendraamziy ir
gerai jaustis tarp ju - »jaunieji paaugliai nuolat siekia bendrauti ir skaudziai i$gyvena
bendraujant patiriamas nesékmes. Todél jie visomis iSgalémis stengiasi i§sikovoti ir
uzimti tam tikra padétj (statusg) tarp bendraamziy: pralenkti kitus savo mokymosi
pasiekimais ar demonstruojant kitus privalumus - fizing jéga, pasmaikstavimus, savitg
i$vaizda“ (Bordovskaja [bopmosckas], 2012, p. 183). I§ disertacinio tyrimo duomeny
(19 pav.) taip pat matyti, kad net trys ketvirtadaliai respondenty bijo buti atstumti,
nepatikti kitiems.
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Buti atstumtam, nepatikti kitiems I 735
Suklysti, padaryti ka nors netinkamai I 48.8
Prisipazinti klydus I 47.5
I$sakyti savo nuomong  I——— 38.1
Iskaudint kitus I 37.6
Prasyti kity pagalbos IE———— 37.2
Sakyti tiesa I 36.9
Uztarti silpnesn] s 34.8
Pasikliauti savimi (priimant sprendimus) I 23]
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19 pav. Jaunesniesiems paaugliams dazniausiai baime kelianti elgsena (proc.)

Detaliau paanalizavus duomenis, matyti, kad bati atstumtos labiau bijo mergaités

(X’ = 9,208, p = 0,002), labai gerai ir gerai besimokantys (y’ = 25,442, p = 0,000),
aktyviai dalyvaujantys mokyklos renginiuose (x* = 14,707, p = 0,001), gerai besijau-
¢iantys mokykloje (y* = 13,854, p = 0,003) ir miesteliuose gyvenantys (x> = 26,931,
p = 0,000) mokiniai. Pasak D. Hawkinso (2014), socialinés baimés yra skatinamieji
veiksniai, stumiantys j priekj daugelio Zmoniy gyvenimg, ta¢iau nuolatiné baimé
lemia auksty streso lygj, gimdo pavyda ir ,létina asmenybés augimag ir pagaliau jj
sustabdo. Baimés prislégti zmonés be kity pagalbos pasiekti aukstesniy lygiy daz-
niausiai nesugeba“ (p. 74).

Remiantis disertacinio tyrimo duomenimis, galima teigti, kad Siuolaikiniai jau-
nesnieji paaugliai neretai i$gyvena baime: beveik pusé respondenty nurodé, jog yra
bijoma suklysti, padaryti ka nors netinkamai (48,8 proc.), taip pat bijoma prisipazinti
klydus (47,5 proc.). Edukologai pabrézia, kad ugdantis turéty ,vyrauti teisingumo ir
atvirumo atmosfera, kad mokiniai galéty mokytis, drasiai daryti klaidy ir bendradar-
biauti“ (Hattie, 2014, p. 157). Taciau i§ tyrimo duomeny galima teigti, kad teisingumo ir
atvirumo atmosfera Siuolaikinése mokyklose ir namuose vyrauja ne visuomet: daugiau
nei trecdalis respondenty nurodo, kad jie bijo iSsakyti savo nuomone, sakyti tiesa,
prasyti kity pagalbos, uztarti silpnesnj. Pasak J. Gray (2014), seniau buvo stengiamasi
vaikus aukléti grieztumu, jam buvo skiepijamas nuolankumas, diegiami baimés ir
kaltés jausmai, taciau $iandien vaikai kitokie - jie nebereaguoja j baime pagrista au-
kléjima. Kaip jau minéta, $iuolaikiniams vaikams labai reikia uzuojautos, pagalbos ir
tinkamy salygy asmenybés tgciai (Gray, 2014), todél projektuojant ugdyma(si) dera
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atsizvelgti j naujosios kartos savituma (Targamadzé, 2015), kurj veikia daug skirtin-
gy Siuolaikinés visuomenés veiksniy (technologijos, vartotojiskumas, konkurencija,
vertybiy sumaistis ir kt.). Visa tai skatina patirti jvairius emocinius i§gyvenimus.

Is tyrimo duomeny matyti, kad paaugliai gana daznai isgyvena litidesj — ypac
tuomet, kai kiti nepastebi jy nuosirdziy pastangy (20 pav.).

Kiti nepastebi nuodirdziy pastangy I 631
Tyciojasi, skriaudzia I 573
Vaikai vieni kitus uzgaulioja I 53,7
Mato litidintj, bet jam negali padéti NI 49 ]
Draugai veidmainiauja I 48.8
Nenori padéti I 45.9
Neatsizvelgiaj vienas kito gerus norus I 26.4
Bendraamziai is$aukiamai elgiasi I——————— 26.3
Nevykdo jsipareigojimy IE—— 25.1

20 pav. Jaunesniesiems paaugliams litidesj kelianti elgsena (proc.)

Psichologijos Zodyne (1993) litidesiu vadinamas dvasinio skausmo, nusiminimo,
gailesc¢io jausmas, kuris kyla dél netekties, ko nors neturéjimo ar stokos. 20 pav.
matyti, kad paaugliai dazniausiai liadesj i$gyvena kaip dvasinj skausma (dél paty-
¢iy, patirtos skriaudos, uzgauliojimo). Ypac §iuo pozitriu yra jautras vidutiniskai
ir patenkinamai besimokantys (y* = 10,187, p = 0,006) ir noriai, aktyviai mokyklos
renginiuose dalyvaujantys (y° = 16,141, p = 0,000) mokiniai. Mergaités itin i$gyvena
patycias (y*= 20,229, p = 0,000), uzgauliojima (y* = 14,651, p = 0,000), i$gyvena, kai
mato liadintj, bet jam negali padéti (y° = 6,536, p = 0,011), kai draugai veidmainiauja
(¥’ = 15,117, p = 0,000), nevykdo jsipareigojimy (y* = 8,555, p = 0,003). Apzvelgus
duomenis matyti, kad liidesio jausmas neretai persipina su pykciu: daugiau nei pusé
(63,1 proc.) tyrime dalyvavusiy respondenty pripazino, kad jie pyksta, jog vaikai vieni
kitus uzgaulioja, yra pasipute (21 pav.).
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Vienikitus uzgaulioja, yra pasiplite I 63,1
Neatliekamos pareigos I 57 3
Neatsipraioma I 53 7
Tiduodamos paslaptys I 10 ]
Nesilailcoma taisykliy, susitarimy D 48,5
Kalbama nepagarbiai, pakeltu balsu  messsssssssss 45 9
Meluojama arba neistesimi pazadai  I————— 26 4
Elgiamasi savanaudiskai, norima jsiteikti kitiems I 263
Neitezkoma igeities i3 sunkiy gituacijy  E———— 251

21 pav. Jaunesniesiems paaugliams pyktj keliantys veiksmai (proc.)

Pasak mokslininky, ,,pyktis yra destruktyvi emocija ir zema sgmoningumo ba-
sena, taciau pasinaudojg¢s jo energija Zmogus gali kilti dar - iki i§didumo, o paskui
iki drgsos“ (Hawkins, 2014, p. 67). Remiantis tyrimo duomenimis galima manyti,
kad paaugliai pareigy neatlikimg, neatsiprasyma, paslap¢iy iSdavimg, susitarimy
nesilaikyma, nepagarby bendravimg priskirdami labiausiai pyktj keliantiems fak-
toriams, iSreiSkia savo dorovine pozicija - kity elgesyje minéta elgseng vertindami
kaip negatyvia, sukeliancig pyktj, tikétina, jg atpazins ir savo elgsenoje, stengsis patys
geriau elgtis, nes ,,pyktis skatina elgtis ir destruktyviai, ir konstruktyviai“ (Hawkins,
2014, p. 75). Detalesné duomeny analizé atskleidé, kad dél paslap¢iy iSdavimo dazniau
pyksta mergaités (beveik du kartus dazniau nei berniukai (y* = 30,417, p = 0,000)) ir
labai gerai, gerai besimokantys (gaunantys 10-9) mokiniai (x> = 17,767, p = 0,000).
Mergaités ir labai gerai, gerai besimokantys mokiniai dazniau pyksta dél melavimo
(atitinkamai y* = 17,667, p = 0,000 ir y°= 21,028, p = 0,000) ir savanaudisko elgesio
(atitinkamai x> = 18,223, p = 0,000 ir y*= 9482, p = 0,009).

Kaip jau minéta, emocijos — asmens santykio su tikrovés reiskiniais ir savo paties
poreikiais igyvenimas. Pasak A. Nelson (2007), Zmogui yra batina iSgyventi ir patirti
emocijy iSkrovas, ypac jei tai skausmingi iSgyvenimai. Emociniy iSgyvenimy iskrova
yra savo emocijy pazinimas, pripazinimas ir priémimas - neneigdamas savo patirciy
zmogus jauciasi saugesnis (Nelson, 2007). L. Jovai$a (2000) pastebi, kad ugdytojams
yra svarbu suvokti vienokias ar kitokias emocijas ir jausmus sukeliancias priezastis, i§
kuriy kyla kitos, lemiancios veikla, elgesj, dvasinius i§gyvenimus, nes zmogaus protas
yrajo ,dvasios savybé, pasireiskianti dvasios jéga suprasti objektyvios tikroveés rysius
ir santykius tokius, kokie jie i§ esmés yra“ (p. 219). Todél tyrimo metu analizuota,
kokia elgsena ar veiklos skatina stipriau isgyventi tam tikrus jausmus (17 lentelé).
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17 lentelé. Elgsenos poveikis paaugliy emocijoms, jausmams

Jausmai Tam tikrus jausmus sukelianti elgsena Pritarimas teiginiui
(proc.)
Dziaugsmas | Tarp bendraamziy juokaujama, neuzgauliojant kity 61,4
Pagiria (mokytojai, tévai, draugai) 55,6
Kalté Bara (mokytojai, tévai) 65,9
Patys ir (ar) kiti nei$tesi pazady 51,4
Géda Apgauna, pameluoja, neistesi pazady 51,0
Baimeé Buti atstumtam, nepatikti kitiems 73,5
Liadesys Kiti nepastebi nuosirdziy pastangy 63,1
Bendraamziai vieni i$ kity tyciojasi (jZeidzia, skriaudzia) 57,3
Pyktis Bendraamziai vieni kitus uzgaulioja, yra pasipiite 63,1
Neatliekamos pareigos 57,3

Apzvelgus respondenty nuomones, matyti, kad dazniausiai jaunesnieji paaugliai
bijo buiti atstumti, jaucia kalte, kai juos bara (mokytojai, tévai), liadi, kai nepastebi jy
nuosirdziy pastangy, ir pyksta, kai bendraamziai vieni kitus uzgaulioja, yra pasiptte
(17 lentelé). Visos respondenty nurodytos veiklos, keliancios jiems stipriy i$gyvenimy,
yra susijusios su humaniskais santykiais, saves ir kito asmens vertinimu. Kitaip tariant,
respondentams itin svarbais komunikaciniai i§gyvenimai. Tyrimo metu nustatyta, kad
saugesnéje ir patrauklesnéje aplinkoje jaunesniyjy paaugliy iSgyvenimai ir elgsena
stabilesni. Todél galima teigti, kad, sudarius salygas pozityviems komunikaciniams
iS$gyvenimams, buty sudarytos tinkamos salygos doroviniam ugdymuisi. Tokiomis
salygomis jgyjamas emocinis brandumas.

J. Starr (2009, p. 274-303) pastebi, kad emocinis brandumas Zmogui yra labai
svarbus. Emociné branda, apibréziama siejant motyvus, asmens savybes ir vertybes,
susideda i§ keturiy sandy: saves suvokimo (savivokos), saves valdymo, kity suvokimo
ir tarpusavio santykiy valdymo. Savivoka vyksta mokantis atpazinti ir apibadinti savo
jausmus. Suprantant save, gebama priimti aiSkesnius sprendimus ir nutartis. Savivoka
vienodai svarbi ir ugdytojui, ir ugdytojams - ji skatina rinktis, turi jtakos asmens
elgsenai. Saves valdymas reiskiasi gebéjimu daryti jtaka sau, samoningai valdyti savo
reakcijas, elgseng - taip probleminéje situacijoje pasirenkami tinkami sprendimai
ir veiksmai. Kity suvokimas yra susijes su gebéjimu kitus Zmones stebéti ir vertinti,
jausti empatija. Gebéjimas suvokti kitus Zmones padeda su jais bendrauti, uzmegzti
ry$j, valdyti tarpusavio santykius. Taigi emocinis brandumas yra susijes su asmens
gebéjimu emocijas pazinti, aiskintis, jvardyti ir suvaldyti. Emocinis brandumas ar
nebrandumas atkleidziamas tipinémis reakcijomis, elgsena.

Tyrimo metu jsitikinta, kad jaunesnieji paaugliai jvairius igyvenimus (emocijas)
atpazjsta ir jvardija ne tik apibudindami asmeniskai patirtas tam tikras gyvenimis-
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kas situacijas, bet ir skaitydami karinj. Jie jau¢ia empatija, patiria jvairias emocijas,
iskiria jiems svarbius veikéjy elgsenos aspektus, skatinancius patirti vienokius ar
kitokius i$gyvenimus. Apibendrinti respondentams tyrimo metu pateiktos uzduoties
»Pasaka ne pasaka apie mergaite baltomis pir§tinémis“ rezultatai pavaizduoti 22 pav.
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22 pav. V-VI klasiy mokiniy isgyvenimy raiska (proc.)

Verta pastebéti, kad atlikdami uzduotj mokiniai ir patys pazyméjo, jog skaitydami
tekstg iSgyvendavo gana skirtingus, netgi priestaringus jausmus: ,.jauciau ir gédg, ir
kalte. Supratau, kad mes, Siy laiky vaikai, daZnai tyciojamés is draugy, nes jie kitokie,
ir nesusimgstome, kaip jie jauciasi®; ,pradZioje mane apémé géda, o po to - dZiaugs-
mas, kad vaikai nebesityciojo is mergaités®; ,,nors pradzioje buvo liiidna, bet pabaigoje
dZiaugiausi, kai vaikai suprato, kad negraZiai pasielgé; ,,daug jausmy - Sirdyje: lyg
Sirdis verkia... Siy jausmy nejmanoma nupasakoti...“ Kai kurie mokiniai pripazi-
no, kad skaitydami kiirinj atsigrezdavo j save, prisimindavo jvairias savo patirtis,
iSgyvenimus: ,kai buvau maza, neturéjau draugiy ir man bidavo lindna... Vaikai
manegs nevenge, bet ir nerodé jokio noro bendrauti, todél suprantu, kaip buvo skaudu
tai mergaitei®; ,Kartg ir as buvau pasityciojes is vaiko, neZinodamas, kas jam is tiesy
yra. Ligi Siol kremtuosi, kad taip neapgalvotai pasielgiau®; ,,as turiu matomoje vietoje
randg, todél daznai is manes vaikai Saiposi — as suprantu, kaip jauciasi ta mergaité®;
»Skaitydama pagalvojau: o jeigu as biiciau mergaités vietoje? Ar isdrjsciau pasakyti,
kad mano rankos juodos?*.

I§ tyrimo medziagos matyti, kad respondentai atskleidZia internalizuotas orumo
ir autentiSkumo vertybiy apraiskas - ypac pagarba, tolerantiskuma, refleksyvuma. I$
mokiniy paradyty teiginiy matyti, kad V-VIklasiy mokiniai gana gerai geba jzvelgti
savo jausmy, santykiy su kitais dorovine prasme, dziaugiasi kity gerais poelgiais,
darbais, jais zavisi: ,,kad ir koks vaikas bebiity, nereikia is jo tyciotis. Man Siame

136



pasakojime labiausiai patiko tai, kad mokiniai geranoriskai issisprendé problemg®;
»Su pasigéréjimu skaiciau, kaip mokytoja graZiai vaikams pristaté mergaite. Man
patiko mokytojos elgesys - ji labai padéjo mergaitei®; ,Nemanau, kad kuris nors
vaikas noréty pakliuti j tokiq situacijg. Taciau labai smagu, kad mokiniai suprato,
jog tyciotis — negerai; ,pasakojime labai ,stebuklingai“ supratingi, atsakingi ir
susivaldantys vaikai®; ,,man patiko, kad vaikai mergaite suprato ir priémé jg tokig,
kokia yra®; ,,as dZiaugiausi, kad Reda turéjo mylincius senelius®; ,,Siame pasakojame
man labiausiai patiko tai, kad vaikai atsiprasé“. Apibendrinus uzduoties ,,Pasaka
ne pasaka apie mergaite baltomis pir§tinémis“ duomenis galima teigti, kad V-VI
klasiy mokiniai gana gerai atpazjsta, suvokia iSgyvenamus dziaugsmo, kaltés, gédos,
baimés, lidesio ir pyk¢io jausmus. Bemaz kas astuntas respondentas (13 proc.) teige,
kad nezino, kokj jausma patyré (,,man $is pasakojimas nesukélé jokiu jausmy*; ,,As
neturiu jausmy’; ,nejsivaizduoju®; ,As nieko ypatingo nepatyriau®), kai kurie teige,
kad teksto nesuprato arba tekstas jiems buvo nejdomus, todél ir jausmy jvardyti
negali (,neperskaiciau viso teksto, nesupratau®; ,,is tiesy labai keista pasaka®; ,man
tokio tipo tekstai nejdomiis“). Taciau ir nepasakiusiyjy, kokius jausmus i§gyveno
skaitydami teksta, buvo tokiy, kurie dziaugési gera istorijos pabaiga: ,,as net nezinau,
kg as jauciau, bet man labiausiai patiko tai, kad vaikai susitaiké, priémé mergaite
tokia, kokia ji yra®; ,skaityti man buvo nuobodu. Patiko, kad visa klasé taip greitai
jg priemé“. Analizuojant duomenis jsitikinta, kad jaunesnieji paaugliai patiriamas
emocijas ir jausmus geba sieti su dorovinémis vertybémis, vertinti doroviniu aspektu
savo ir kity Zzmoniy i$gyvenimus - ypac tai pasakytina apie tyrime dalyvavusias
mergaites. Vis délto tenka pastebéti, kad Siuolaikiniy jaunesniyjy paaugliy elgsena
veikia ne tik tikslingas ugdymas, bet ir lengvai informacinémis technologijomis
prieinama informacija.

Disertacinio tyrimo metu atskleista ir tai, kad V-VI klasiy mokiniai gana anksti
iSbando suaugusiyjy pasauliui priskirtinus dalykus. Nors jaunesniyjy paaugliy
bendravimas su draugais (n = 465, t. y. 44,9 proc.), kartu praleidziamas laikas su
$eima (n = 394, 38 proc.) daznai buvo reitinguojamas pirmuoju numeriu, taciau kg
tik vaikystés slenkstj perzenge respondentai rakyma (n = 352, 34 proc.), energinius
gérimus (n = 264, 25,5 proc.) ir pramogas prekybos centruose (n = 238, 23 proc.), kaip
didziausig malonuma teikiancius dalykus, taip pat vertino gana aukstai (18 lentelé).
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18 lentelé. V-V1 klasiy mokiniams (n = 1 036) malonius i§gyvenimus teikiancios
veiklos (proc.) (1 - teikia didziausia malonumga, 10 - teikia maziausiag malonuma)

Reitingo vieta

Kelia malonius i§gyvenimus: ¢ ! 2 S ? 10

Bendravimas su draugais 44,9 7,7 <oo> 5,4 24,5
Neformalusis vaiky $vietimas 17,8 13,9 <> 4,8 13,8
Energiniai gérimai 25,5 6,5 <oo> 9,7 35,1
Internetas / televizija 14,5 9,6 <o> 7,3 13,0
Kartu su $eima praleidziamas laikas 38,0 9,8 <o> 5,0 24,1
Knygy skaitymas 16,9 8,1 <> 6,3 14,3
Mokymasis, bendravimas su mokytojais 14,0 9,5 <> 7,6 10,7
Pramogos prekybos centruose 23,0 9,2 <oo> 6,2 18,0
Rikymas 34,0 2,0 <o 4.4 51,1
Tikéjimas (Baznycia) 17,7 8,5 <oo> 6,3 19,3

Isanalizavus V-VIklasiy mokiniy dazniausiai ir reciausiai pasirenkamus malonius
iSgyvenimus (daugiau 5 priede) sukeliancius dalykus, matyti, kad keturios dazniausiai
pasirinktos veiklos — kartu su $eima praleidziamas laikas, bendravimas su draugais,
rukymas ir energiniy gérimy vartojimas — pasizymi ambivalentiSkumu. Tokia situacija
gali rodyti ne tik dorovines normas atliepianciy iSgyvenimy, bet ir dorovinés elgsenos
situatyvumg, vienpusiskumg, fragmentiskumga, nenuoseklumg. Verta pastebéti, kad
gauti duomenys atskleidzia kognityvinio ir emocinio vertinamojo doroviniy nuostaty
lygmens s3sajas — bemaz ketvirtadalio respondenty Zinios apie dorovines nuostatas
buvo minimalios ir negilios, todél tai atsispindi ir vertinant emocinj doroviniy nuos-
taty lygmenj. Kita vertus, galima daryti ir dar vieng jZvalga: gauti duomenys atspindi
ir pedagogines problemas — $eimoje ir mokykloje skiriant nepakankamai démesio
vertybiy internalizacijai, dominuoja dorovinio ugdymo(si) fragmentiskumas. Sig
jzvalga grindzia ir koreliaciniy rysiy analizés duomenys (19 lentelé).

Analizuojant koreliacijos rysius galima jzvelgti, kad pozityvis, grazas santykiai
su bendraamziais ir tévais turi jtakos dorovinei elgsenai (nustatyti stipras, statistis-
kai reik§mingi, tiesioginiai rysiai tarp bendravimo su draugais ir leidziamo laiko su
Seima (r=0,732)). Si prielaida atliepia kity mokslininky tyrimy jzvalgas: R. Bakutyté
(2001), tyrusi pradiniy klasiy mokiniy humaniskumo ugdyma, pastebéjo, kad vai-
kai, kuriy artimieji labiau rapinasi jy veikla ir mokymusi, geriau suvokia kai kurias
humaniskumo savokas, palankiau vertina uzuojauta, nuosirduma, saziningumg.
Antra vertus, galima buty kelti ir kitas hipotezes: statistiskai reik$mingas ir stiprus
koreliacijos rysys tarp pramoguy prekybos centruose ir praleidziamo su $eima laiko
(r = 0,559) bei bendravimo su draugais (r = 0,538) gali rodyti $iuolaikiniy Seimy ir
paaugliy dazniausiai pasirenkama vartotojiska laisvalaikio leidimo budg. Tyrimo
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duomenys leidzia daryti ir kitg prielaida, kad tikéjimo tiesas mokiniui dazniau padeda
atrasti mokykla (r = 0,434) nei $eima (r = 0,216).

19 lentelé. Veikly, kelianciy paaugliams malonius iSgyvenimus, koreliacijos
rySiai

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

1. Bendravimas

. 1,00 | 0,480 |-0,493| 0,528 | 0,732 | 0,103 | 0,341 | 0,538 [-0,685 | 0,079
su draugais

2. Neformalusis

v 1,00 | -0,200 | 0,281 | 0,453 | 0,265 | 0,370 | 0,344 |-0,286| 0,184
Svietimas

3. Energiniai

e 1,00 |-0,138 | -0,545 | -0,107 | -0,234 | -0,288 | 0,732 -
gérimai

4. Internetas,

1,00 0,472 - 0,155 | 0,562 | -0,352 -
televizija

5. Laikas su
Seima

6. Knygy skai-
tymas

1,00 | 0,231 | 0,509 | 0,559 |-0,695| 0,216

1,00 | 0,544 | 0,074 - 0,374

7. Mokymasis,
bendravimas su 1,00 | 0,311 |-0,187| 0,434
mokytojais

8. Pramogos
prekybos cen- 1,00 |-0,429 | 0,187
truose

9. Rukymas 1,00

10. Tikéjimas 1,00

Nepazymeéty koeficienty statistinis reikSmingumas yra p = 0,000; pazyméty * - p < 0,05;
- skirtumai statistiskai nereikSmingi.

Disertacinio tyrimo metu analizuota, kokie veiksniai turi didZiausig jtakg emoci-
niams i$gyvenimams. Pirmiausia buvo i$skirtos mokiniy grupés, kurios dazniausiai
rinkdavosi doroviniu pozitriu pozityvias arba negatyvias veiklas, gebédavo aiskiai
jvardyti patiriamus jausmus, juos vertinti. Paaiskéjo, kad gerai besimokantys, mo-
kyklos renginiuose ir neformaliojo $vietimo veikloje aktyviai ir noriai dalyvaujantys
mokiniai ir tie, kuriems namuose ir mokykloje dazniausiai biina labai gera ir gera,
dazniau pasirinkdavo pozityvias veiklas ir gebédavo vertinti savo ir kity Zmoniy
iSgyvenimus doroviniu pozitriu. Akivaizdu, kad pozityvis, humanigki santykiai
suponuoja ir malonius i$gyvenimus, gerg savijautg, skatina aktyvig ir prasmingg
veikla, asmenybés ugtj. Verta pastebéti tai, kad mergaiciy pasirinkimai buvo daz-
niau ambivalentiski nei $io amziaus berniuky. Veikiausiai tam jtakos turi spartesné
mergaiciy branda Siame amziaus tarpsnyje.
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Jaunesniesiems paaugliams yra svarbis santykiai ir su draugais, ir su Seima. Ben-
dravimas su draugais reitinguojamas auksciausiai. Pasak psichology, ankstyvajai
paauglystei budingas spartus fizinis augimas ir brendimas, su kuriuo susijgs paauglio
Asvaizdo formavimasis ir stiprus konformizmas bendraamziy atzvilgiu. Pasirodyda-
mas ,,kitoks“ paauglys rizikuoja, kad nesutars su bendraamziais, draugai jo nepriims,
kils paty¢iy grésmé. ISanalizavus tyrimo duomenis nustatyta, kad nezymiai, taciau
statistiS$kai reik§mingai (p < 0,05), skyrési dviejy mokiniy grupiy atsakymai: bendra-
vima su draugais dazniau rinkosi etikos pamokas lankantys ir tie mokiniai, kurie
mokykloje jauciasi labai gerai ir gerai. Todél galima manyti, kad sudaroma galimybe
vaikui laisvai apsispresti ($iuo atveju dél mokomojo dalyko) turi jtakos jo pasitikéjimui
savimi ir kitais, gebéjimui bendrauti, pozityviems i§gyvenimams.

Is 18 lentelés duomeny matyti, kad beveik ketvirtadalis mokiniy (24,5 proc.)
bendravima su draugais priskyré maziausig malonumga teikiantiems dalykams. Pana-
$ius rezultatus pateikia ir kiti mokslininkai. Antai E. Pakalniené ir R. Barkauskiené
(2006), tyrusios paaugliy draugystés kokybe ir sgsajas su bendraamziy grupés prié-
mimu, nustaté, kad Zemo statuso bendraamziy grupéje paaugliy draugystés kokybeé
yra prasciausia, mergaiciy draugystés kokybés rodikliai yra aukstesni nei berniuky.
ISanalizavus aptariamo tyrimo papildomus duomenis (anketoje paciy mokiniy pa-
teiktas pastabas) paaiskéjo, kad kai kurie $iuolaikiniai mokiniai neturi draugy - tai
pazymeédavo ir mergaités, ir berniukai, gyvenantys tiek kaime, tiek didmiestyje. Todél
galima teigti, kad yra svarbu mokykloje stebéti ir vertinti paaugliy tarpusavio santy-
kius, jy draugyste, laiku identifikuoti bendravimo problemas, tinkamai ir mokiniams
patrauklia forma organizuoti destruktyvaus elgesio, paty¢iy ir nehumanisky santykiy
prevencija, — taip bty i§vengiama skaudziy patir¢iy ar jvykiy.

Kartu praleidziama laika su Seima auksciausiai vertino 38 proc. respondenty. Ir
tai yra pozityvus reiskinys: kad nepasiduoty neigiamai aplinkos jtakai, ,atlaikyty
bendraamziy spaudimg, paauglys turi jausti rysj su Seima <...>, paaugliams reikia
turéti Zmoguy, kuris juos suprasty, j kurj galéty kreiptis patarimo, kuris juos nukreip-
ty“ (Grey, 2014, p. 325). Darnus ir atviras paaugliy, ypa¢ mergaic¢iy, bendravimas su
tévais mazina jy zalingy jpro¢iy rizika (Sirvyté, Zaborskis, 2012).

Paaiskéjo, kad kartu su Seima praleidziamo laiko pozityvis vertinimai siejasi su
keletu veiksniy (p < 0,05). Santykius Seimoje veikia vaiko savijauta namuose: laika su
$eima kaip didziausig malonuma teikiantj iSgyvenimg pasirinko mokiniai, kuriems
namuose dazniausiai bana labai gera (59,8 proc.) ir gera (31,6 proc.). Santykius su
$eima taip pat dazniau pozityviai vertino mergaités (61,1 proc.), vidutiniskai ir gerai
besimokantys paaugliai (55 proc.), taip pat aktyviai savo noru dalyvaujantys mokyklos
renginiuose (49,6 proc.) ir atvykstantys j renginius, kai juos kviecia draugai ar mo-
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kytojai (42,5 proc.). Tad akivaizdus Seimos ir mokyklos poveikio asmenybés tapsmui
sarysingumas. Vaiko autenti$kumo priémimas yra svarbus dorovinio ugdymo(si)
rodiklis. Autenti$kumo priémimas / nepriémimas skatina atitinkamus isgyvenimus,
vertybiy (atvirumo, orumo, atsakingumo ir kt.) internalizacijq.

Seimos nariy meilé, riipinimasis ir démesys suteikia vaikui emocing pusiausvyra,
padeda doroviskai ugdytis. Ta¢iau i tyrimo duomeny matyti, kad ne visi $iuolaikiniai
jaunesnieji paaugliai kartu su $eima praleidziama laikg vertina pozityviai - beveik
ketvirtadalis mokiniy (24,1 proc.) $iuos santykius tyrimo metu pazyméjo kaip ma-
ziausig malonuma teikiantj i§gyvenima. Tam jtakos gali turéti kintancios vertybés
visuomenéje, nesaugumas Seimoje (pavyzdziui, tévy skyrybos), doroviniu pozitriu
silpstanti §eimos samprata — net ir $alies politiniame lygmenyje nesutariama, kas yra
$eima, ar jos kiirimas yra privalomas. Kita vertus, santykiams $eimoje neigiamos jta-
kos turi emigracija, kintantis tévo ir motinos vaidmuo $eimoje, spartéjantis zmoniy
gyvenimo tempas ir kiti faktoriai, turintys jtakos santykiy prastéjimui.

Apzvelgus doroviniy normy neatliepianciy ar jy pozitriu neutraliy (rakymo,
energiniy gérimy ir pramogy prekybos centruose) veikly jvertinima matyti, kad jau-
nesnieji paaugliai $ias veiklas daznai priskiria prie didziausig malonuma teikianciy
(18 lentelé). Rukymui ir energiniams gérimams auksciausia rangg dazniau skyré mer-
gaités (p < 0,000), vidutiniskai ir silpnai besimokantieji (p < 0,05) ir tie respondentai,
kuriems mokykloje dazniausiai yra labai gera ir gera (p < 0,05). Kyla klausimas, ar
ne dél to ir gera, kad tokiu badu galima rasti bendraminciy. Apzvelgus koreliacinius
rysius (19 lentelé) matyti, kad rakymo ir bendravimo su draugais (r = -0,685) bei
leidziamo laiko su Seima (r = -0,695) koreliacijos rysiai yra neigiami, vidutinio sti-
prumo (statistiskai reik§mingi).

Kity mokslininky tyrimai atskleidzia panasius duomenis. A. Zaborskis (2012)
pastebi, kad paauglystés metais bandziusiy rakyti mokiniy skai¢ius sparciai auga:
biidami vienuolikos mety kas trecias berniukas ir kas penkta ar $esta mergaité prisipa-
zjsta, kad jau yra bande rukyti ir, aptardamas paaugliy rikymo, alkoholio, narkotiky
vartojimo tendencijas 1994-2010 metais, mokslininkas atkreipia démesj, kad minima
problema turi spresti ne tik Seima, $vietimo ir sveikatos institucijos - tai turi buati
daroma daug platesniu mastu. Sig mokslininko i§vada atliepia kity tyrimy duomenys.
Pavyzdziui, Europos maisto saugos tarnyba jspéja visuomene apie augantj energi-
niy gérimy populiarumg tarp vaiky ir paaugliy. Sios tarnybos uzsakymu, 2013 m.
mokslininkai analizavo specifinius energiniy gérimy vartojimo jprocius ir nustaté,
kad didziausia energinius gérimus vartojanti visuomenés grupé — paaugliai (68 proc.
apklausty paaugliy nurodé vartoj¢ energinius gérimus, o 12 proc. teigé siuos gérimus
geriantys nuolat). Galima teigti, kad esant fragmentiskiems santykiams, nepatiriant
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pakankamai pozityviy iSgyvenimy, ie$koma alternatyvy, tarp kuriy - rakymas,
zalingy sveikatai gérimy vartojimas, pramogos prekybos centruose.

IS tyrimo duomeny matyti, kad pramogos prekybos centruose dazniausiai rtpi
miesteliy bei rajony centry mokiniams (55,1 proc.), tac¢iau skirtumas pagal lokalizacija
néra statistiskai reik§mingas. Statistiskai reik§mingi skirtumai (p < 0,05) nustatyti
pagal Siuos aspektus: lytj — pramogas prekybos centruose didziausiu malonumu
dazniau jvardydavo mergaités (62,6 proc.), uzimtumg - dazniau juose lankosi ne-
formaliajame Svietime nedalyvaujantys mokiniai (52,9 proc.), savijautg — prekybos
centruose moralinés kompensacijos iesko tie, kuriems mokykloje retai biina gera
(56 proc.). Gali bati, kad nerasdami sau priimtinos, poreikius ir interesus ugdymo
jstaigoje atitinkancios, patrauklios veiklos, mokiniai laisvalaikj leidzia vadovauda-
miesi vartotojiskos visuomenés normomis.

Apibendrinant verta isskirti, kad saugesnéje ir patrauklesnéje aplinkoje jaunesniyjy
paaugliy isgyvenimai ir elgsena stabilesni ir tvaresni. Tokioje aplinkoje jie sékmingiau
gali mokytis suvokti,,moralinj buvimg savimi®, paZinti ir pajausti savastj, jZvelgti savo
jausmy doroving prasme, atsakingiau elgtis su kitais Zmonémis. IS ko galima daryti
prielaidg, kad sudarius paveikias, integralias sqlygas doroviniy vertybiy internalizacijai,
dorovinés nuostatos biity tvaresnés, doroviné elgsena — kryptingesné. Tyrimu nustatyta,
kad jaunesniyjy paaugliy emociniy isgyvenimy kryptingumas doroviniu poZiiriu dar
yra nenuoseklus. Jiems budingi ir altruistiniai, ir hedonistiniai iSgyvenimai: ripi kity
Zmoniy savijauta, stengiasi biiti pagarbiis su kitais, taciau jie taip pat nori biiti pastebéti,
giriami, gauti dovany. ISryskéjo ir tai, kad patycios, patiriamos skriaudos, uzgauliojimai
tarp jaunesniyjy paaugliy yra neretas reiskinys: daugiau nei pusé jaunesniyjy paaugliy
nurodé, kad dazniausiai dZiaugiasi, kai yra juokaujama, neuzgauliojant kity, taciau
taip pat daugiau nei pusé respondenty teigé, kad uzgauliojimai ir patycios jiems kelia
lindesj, pyktj, ir net trys ketvirtadaliai jaunesniyjy paaugliy sakési bijg biiti atstumti,
nepatikti kitiems. Patirdami negatyvius emocinius isgyvenimus, paaugliai dazniau ren-
kasi doroviniy normy neatliepiancias veiklas — isbandomi Zalingi jprociai, laisvalaikis
leidZiamas neprasmingai. Dorovés normy neatliepiancios jaunesniyjy paaugliy veiklos
pasizymi ambivalentiSkumu. Rikymas ir energiniai gérimai daznai pasirenkami ne
tik kaip malonius isSgyvenimus skatinantys, bet ir kaip maziausig malonumg keliantys.
Koreliaciné duomeny analizé atskleidé stiprias, statistiskai reik§mingas, tiesiogines
sgsajas tarp bendravimo su draugais ir leidziamo laiko su Seima, tarp ritkymo ir ener-
giniy gérimy bei stiprig, neigiamg koreliacijg tarp ritkymo ir leidZiamo laiko su Seima,
ritkymo ir bendravimo su draugais.

142



3.2.3. Dorovinés elgsenos stabilumas ir pagristumas

Susiliejant technologinéms, ekonominéms, socialinéms, politinéms, kultarinéms
ir mokymosi sritims, $iandien yra sudétinga atspéti, kokios technologijos ateityje vy-
raus, kokig jtaka jos darys zmogaus veiklai, tac¢iau nuo seniausiy laiky yra pastoviy,
mazai kintanciy dalyky, lemianciy visuomenés raidg - tai dorovinés vertybés (Ara-
maviciiité, Martisauskiené, 2009). Siuolaikinéje visuomenéje, kur nuolat pabréziama
zmogaus pasirengimo kaitai batinybé, jo gebéjimas isradingai veikti tiek jprastomis,
tiek naujomis salygomis, nereiskia, kad reikia irasti dorybes ,nuo nulio® taciau
naujas idéjas reikia gristi dorovinémis vertybémis, palaikyti moralinius idealus, nes
jie padeda lengviau susiorientuoti dviprasmiskose situacijose (Martin, 2006). Jdomu
pastebéti, kad Antikos laikais buvo laikomasi dar grieztesnés pozicijos: tolerancija
blogiui ir abejingumas yra pirmieji mirstancios visuomenés pozymiai (Acril, 1994;
Aristotelis, 1990).

Taigi asmens susiformuotos dorovinés nuostatos atpazjstamos asmens veiksmuo-
se ir elgsenoje, galiausiai — visuomenés raidoje. Todél mokslininkai, analizuodami
zmogaus doroving branda, dazniausiai remiasi praktinés veiklos stebéjimy i§vadomis.
Siame skyriuje taip pat bus apzvelgiamas konatyvinis jaunesniyjy paaugliy doroviniy
nuostaty lygmuo.

Gana daug démesio asmens elgsenos stabilumo tyrimams skiria psichologai
(Nasvytiené, 2005). Edukologams $is tyrimo aspektas taip pat aktualus — atskleidus,
kokie veiksmai prognozuoja netinkama paauglio elgseng, kokie veiksniai lemia po-
zityvig elgseng, galima kurti efektyvias ugdymo(si) programas. Tyrimais grindzia-
ma, kad Zmogui yra svarbiis empatiniai gebéjimai: juos jvaldzius, patiriama mazau
impulsyvumo ir daugiau savikontrolés, sugebama j situacija pazvelgti kito Zzmogaus
akimis, lengviau jsijau¢iama j kito padeétj, sugebama kit isklausyti, prisiimti dau-
giau atsakomybés (Goleman, 2008). Kaip jau minéta pirmojoje darbo dalyje, jvairiy
mobksly atstovy tyrimuose, analizuojant dorovinj asmenybés ugdymasi, pabréziamos
ir svarbiomis nurodomos asmens pareigingumo, saziningumo, i$tvermingumo,
atsakingumo ir kitos dorovinés vertybés. Ivertinus tai, jaunesniyjy paaugliy elgsena
analizuota autentiskumo, atsakingumo ir orumo vertybiy pozitriu.

Tyrimo metu gilintasi, kaip daznai jaunesniesiems paaugliams, jy bendraamziams,
draugams pavyksta pasielgti taip, kaip nurodyta uzduotyje. Apibendrinti tyrimo
duomenys atspindeéti 23 pav.
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Suvokia ,,moralinj buvima
savimi®, mokosi pazinti ir
pajausti savastj

Tiki kito zmogaus gerumu, 30 Savo ir kity poelgius sieja su
saziningumu moralinémis savybeémis
Gerbia kito nuomong, 70

pasirinkima 60 Pasitiki kitais zmonémis

Nepataikauja kitiems, iesko

sprendimy nepazeisdamas
savo ir kity orumo

Pasitiki savimi

Geba jzvelgti doroving
prasmg savo jausmuose,
santykiuose su kitais

Jaucia savo verte, save
gerbia

Kity Zzmoniy atzvilgiu elgiasi
palankiai, mandagiai

Elgesio poky¢ius grindzia
refleksija

Laiku atlieka skirtas
uzduotis, jpareigojimus

Pripazjsta kity nuopelnus,
darbus, jais zavisi

Moraliniy konflikty metu
geba susivaldyti
Iveikia pagunda lauzyti
dorovines taisykles

Laikosi savo pazady

Nemeluoja, elgiasi teisingai
Prisipazjsta klydes

=@ Mokinys vertina savo paties dorovinj elgesj ==@==Mokinys kalba apie kito asmens (savo draugo) elgesj

23 pav. Jaunesniyjy paaugliy pozitrio j savo ir kito asmens dorovine elgsena sklaida (proc.)

Vertindami savo poelgius, V-VI klasiy mokiniai pazymi, kad dazniausiai jiems
pavyksta jveikti pagunda lauzyti dorovines taisykles (teiginiui pritaria 63,9 proc.
respondenty), suvokti, kad pasitiki savimi (63 proc.). Be to, jaunesnieji paaugliai
mano, kad apmaste savo poelgius, geba elgtis geriau (61,4 proc.), i$drjsta prisipazinti
klyde (62,3 proc.), geba laikytis pazady (59,3 proc.), elgtis teisingai (58,3 proc.). Kitaip
tariant, daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy respondenty pazymi, kad jiems pavyksta
elgtis oriai — gerbti kitus Zmones ir save, buti tolerantiskiems.

Kalbédami apie kitus, kai kuriais atzvilgiais jaunesnieji paaugliai yra dar pozity-
vesni nei vertindami save: ypac jie vertina kity atvirumga (pasitikéjima kitais ir savimi),
pareiginguma (pazady laikymasi, uzduociy atlikima laiku), i$tverminguma (gebéjima
susivaldyti, taisykliy laikymasi). Taciau reikia pastebéti, kad vertindami kito asmens
saziningumo apraiskas, pateikia skirtingas reik§mes - prisipazinimas klydus yra
vertinamas aukstesniu lygiu nei savasis, o tiesos sakymas (nemelavimas) - akivaiz-
dziai Zemiau. Galima daryti prielaidg, kad jaunesniyjy paaugliy doroviniy nuostaty
formavimasis vyksta igyvenant jvairias patirtis, t. y. asmeniskai iSbandant doro ir
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nedoro elgesio pasekmes. I$ apibendrinty tyrimo duomeny galima teigti, kad gana
grieztas savo elgsenos vertinimas atspindi jaunesniyjy paaugliy dorovinés elgsenos
stabilumo tendencijas. Taciau stabilumas yra trapus - jy nuostatas veikia supanti
aplinka, santykiy su kitais Zmonémis pobudis, asmeniné valia.

Kaip jau minéta, sekmingam ugdymo(si) proceso vyksmui yra svarbios ir moki-
niy tévy, ir pedagogy nuostatos bei pozitriai j ta patj reiskinj - jie yra ta aplinka, j
kurig daugiausia lygiuojasi jaunesnieji paaugliai. Tiriant paaugliy nuostatas veikloje
vadovautis autentiskumo, atsakingumo ir orumo vertybémis, iSreiks$ti nuomone buvo
pakviesti ne tik V-VI klasiy mokiniai, bet ir jy tévai bei klasiy auklétojai. Tyrimo
metu tévams ir klasiy auklétojams pateikti tokie patys teiginiai (vertybiy empiriniai
pozymiai), kaip ir mokiniams. Apibendrinus duomenis ir juos pavaizdavus grafis-
kai (24 pav.), akivaizdziai iSry$kéjo jaunesniyjy paaugliy, jy tévy ir klasiy auklétojy
poziariy skirtumai.

Suvokia ,,moralinj buvima
savimi*, mokosi pazinti ir

L pajausti savastj L L
Tiki kito zmogaus gerumu, 90 Savo ir kity poelgius sieja su

saziningumu 30 moralinémis savybémis
Gerbia kito nuomong, ey L.
pasirinkimg 70 Pasitiki kitais zmonémis

Nepataikauja kitiems, ieSko
sprendimy nepazeisdamas savo
ir kity orumo

Pasitiki savimi

Geba jzvelgti doroving prasmeg

Jaucia savo vertg, save gerbia savo jausmuose, santykiuose su

kitais
’I
Kity Zzmoniy atzvilgiu elgiasi q’ Elgesio pokyc¢ius grindzia
palankiai, mandagiai \ refleksija
\
&---

Laiku atlieka skirtas uzduotis,
ipareigojimus

PripaZjsta kity nuopelnus,
darbus, jais zavisi

Moraliniy konflikty metu geba
susivaldyti
Iveikia pagunda lauzyti
dorovines taisykles

Laikosi savo pazady

Nemeluoja, elgiasi teisingai
Prisipazjsta klydes

== Mokinio savo paties elgesio vertinimas =i K ]asés auklétojo nuomoné apie auklétinius

= «®= Mokinio tévo / mamos nuomoné

24 pav. V-VI klasiy mokiniy, jy tévy, klasiy auklétojy pozitriy j paaugliy elgseng sklaida (proc.)
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Apzvelgus tyrimo duomenis matyti, kad visos respondenty grupés panasiau-
siai vertina asmeniskuma ir savigarbg, skirtingiausiai — pagarbg ir refleksyvuma.
Mokiniy tévy pozitriu, jy vaikai yra pagarbis (vaiko pagarbuma teigiamai vertino
per 80 proc. respondenty), ta¢iau mokiniai $iuo pozitriu itin savikritiski - tik kas
trecias respondentas teigé esas pagarbus kitam asmeniui. Mokiniy tévai ir pedagogai
mokiniy refleksyvuma vertino palankiai, taciau mokiniai pripazino ne itin gebantys
jzvelgti dorovineg savo jausmy ir santykiy su kitais prasme.

Respondenty nuomonés sutapo vertinant keturis i§ devyniy pozymius (vertybiy
apraiskas) - moralinio buvimo savimi suvokimg, mokymasi pazinti ir pajausti savastj
(asmeniskumg), pazady laikymasi (pareiginguma), prisipazinima klydus (saziningu-
m3y), sprendimy ieskojima, nepazeidziant savo ir kity orumo, nepataikavima kitiems
(oruma). Pozitriai labiausiai i§siskyré vertinant $iuos pozymius (vertybiy apraiskas):
pasitikéjima kitais Zzmonémis ir savimi (atviruma); uzduociy, jpareigojimy atlikima
laiku (pareiginguma); kity nuopelny, darby pripazinimg, Zavéjimasi jais (pagarbu-
ma); tikéjima kito Zmogaus gerumu, s3ziningumu (tolerantiskuma).

Mokiniy tévai ir pedagogai mokiniy refleksyvuma vertino palankiai, ta¢iau mo-
kiniai pripazino ne itin mokantys jzvelgti savo jausmy ir santykiy su kitais doroving
prasme. Taip pat verta pastebéti, kad jaunesniyjy paaugliy tévai savo vaiky dorovine
elgsena vertina pozityviau nei klasiy auklétojai. Klasiy auklétojai buvo ypac griezti
vertindami mokiniy savigarba, gebéjima jzvelgti jausmuy, santykiy su kitais dorovine
prasme ir mokiniy gebéjima pripazinti kity nuopelnus, darbus (daugiau - 6 priede).
Palyginus V-VI klasiy mokiniy ir jy auklétojy atsakymus matyti, kad nors paaugliai
gana grieztai vertino savo paciy elgsena (zr. 21 pav.), taciau klasiy auklétojai dar
grieztesni — jie mokiniy dorovinj elgesj vertina zemesniu lygiu nei tai daro patys
paaugliai (22 pav.). Todél buvo nutarta pasigilinti j mokslininky darbus, kuriuose
yra analizuojamas poziiris j dorovines vertybes, ju reiksme ugdymo(si) procese,
aptariamos $iuolaikinio mokytojo savybés.

I$ V. Aramaviciatés ir E. MartiSauskienés (2014) publikacijy matyti, kad
$iuolaikiniy paaugliy saves vertinimas kinta: pasak mokslininkiy, dabartiniai
paaugliai save vertina geriau (prie§ deSimtmetj paaugliai save vertino prasciau).
Verta démesio ir kita mokslininky jzvalga, kad per pastaruosius desimt mety
$iuolaikinéje visuomenéje mokyklos vaidmuo ugdant mokiniy dorovines vertybes
didéja, o Seimos — mazéja (Zygaitiené, 2011). Yra svarbus pedagogo geranorigkumas
visiems mokiniams, jo tikéjimas kiekvienu mokiniu. Kaip pastebi ]. Hattie (2014),
didziausias ugdomasis poveikis yra susijes su mokytojy nusiteikimu - ,,mokytojas
privalo save laikyti permainas uztikrinanciu veiksniu® (p. 183). Pedagogy nuos-
tatos — viena i§ permainas veikianciy salygy: $iuolaikiniai mokiniai su mokytoju
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bendrauja didesng¢ dienos dalj, stebi ir vertina jo kaip asmens savybes, elgsena, pagal
tai modeliuoja savo elgsena. A. Galkiené (2011), analizavusi $iuolaikinio moky-
tojo vaizdinj, pastebi, jog Siuolaikiniai mokiniai svarbiomis mokytojo savybémis
i$skiria gebéjima suprasti, polinkj padeéti kitam Zmogui, reiklumg ir teisinguma;
o jaunesnieji paaugliai bene labiausiai vertina pagalbg. Taigi ugdymo(si) procese
démesys zmogui itin svarbus.

Apzvelgus mokslininky darbus matyti, kad disertacinis tyrimas prisideda prie
mokslininky tyrimy, i$rySkindamas gana kritiska jaunesniyjy paaugliy saves verti-
nima, kuris atskleidzia potencialias paaugliy dorovinio ugdymo(si) galimybes. Aki-
vaizdu, kad pedagogai turéty paveikiau remtis tokia paaugliy nuostata organizuodami
kasdienes ugdymosi veiklas. Aptariant tyrimo duomenis buvo minéta, kad dabartiniai
pedagogai mokiniams yra gana griezti, taciau tokia jy pozicija kuria nepakankamai
palankig aplinkg mokinio dorovinei brandai - vertéty stiprinti tikéjima kiekvieno mo-
kinio gerumu. Kita vertus, i§ tyrimo duomeny taip pat buvo matyti, kad pedagogy ir
mokiniy tévy nuomones issiskiria. Todél mokykloje reikéty ne tik perziareti santykiy
sumokiniais pobtdj ir lygj, bet tikslingai komunikuoti ir bendradarbiauti su mokiniy
tévais, tartis, kaip nuosekliai siekti geriausiy doros asmenybés ugties rezultaty.

Tiriant pasirengimo doroviskai veikti pagristuma, respondentams buvo pateiktos
dvi karybinés uzduotys (uzbaigti pasakojimus) ir penki atvirojo tipo klausimai su
vienoda klausimo pradzia (,,Jeigu Tu turétum stebuklinga lazdele...%).

Gilinantis j jaunesniyjy paaugliy parasytus tekstus (teiginius, sakinius) uzbaigiant
pasakojimus su duota pradzia, analizuota, kaip jie modeliuoja veikéjy elgsena doro-
viniu poziariu (t. y., ar pasirinkdami veikla, jsikinydami j pasakojimo personazus,
remiasi dorovinémis vertybémis). Tyrimo duomenys buvo kvantifikuoti (kokybinés
charakteristikos isreikstos kiekybinémis) ir suskirstyti i 3 lygius: pirmajam lygiui
(zemas lygis) priskirti teiginiai, kuriuose pasakojimas pabaigiamas doroviniu pozitiriu
indiferentiskai, antrajam (vidutinis lygis) - doroviné esmé nujauciama, numanoma,
apibudinta i§ dalies, tre¢iajam (aukstas lygis) — doroviné esmé aiski, labai gerai isrys-
kinta. Gauti tyrimo duomenys pateikiami 25 pav.

Pirmajame pasakojime (,,Tortas zr. 2 prieda) respondentams buvo pateikta dile-
ma - pasilikti nuo pirkinio likusius pinigus (rinktis materialines vertybes) ar grazinti
klasés draugams (rinktis dorovines vertybes — sazininguma, teisingumga). I$ 25 pav.
matyti, kad beveik dviejy tre¢daliy (63,8 proc.) respondenty pasirengimas veikti do-
roviskai buvo auksto lygio, Siek tiek daugiau nei desimtadalio (13,9 proc.) - vidutinio
lygio. Kitaip tariant, trijy ketvirtadaliy (77,7 proc.) respondenty pasirengimas veikti
dorovigkai yra auksto arba vidutinio lygio ir mazdaug kas $esto — zemo lygio.
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25 pav. Jaunesniyjy paaugliy pasirengimo veikti doroviskai pagrjstumas (proc.)

Antrasis pasakojimas (,,Simono i$gyvenimai®) sietas su empatija, kuri, pasak
psichology ir edukology (Bakutyté, 2001; Valantinas, 1998 ir kt.), palengvina zmoniy
tarpusavio santykius, uztikrina sékmingesnius socializacijos procesus. Neuromokslo
tyrimai atskleidzia, kad empatiskuma lemia zmogaus smegeny veikla, apimanti ne tik
pazinimo, suvokimo, bet ir emocijy funkcijas, o ilgalaiké jtampa, stresas pablogina
gebéjima buti empatiskam (Baron-Cohen, 2012). Vertéty paminéti ir dar vieng svarby
aspekta: paauglystés amziuje empatija tampa patvari — gebama ne tik uzjausti, bet
ir atjausti. I$ 25 pav. matyti, kad uzbaigdami pasakojima ,,Simono i§gyvenimai“ be-
veik pusé (45,8 proc.) respondenty demonstravo auksto lygio ir daugiau nei trecdalis
(38,7 proc.) - vidutinio lygio pasirengimga veikti doroviskai., t. y. 84,5 proc. respondenty
pasirengimas veikti doroviskai - auksto ir vidutinio lygio.

Atliekant abi uzduotis statistiskai reik§mingai (p = 0,000) skyrési mergaiciy ir
berniuky atsakymai: abiem atvejais mergaités demonstravo auksto lygio pasirengima
veikti doroviskai: pirmuoju atveju (pasakojimas ,,Tortas) i§ visy demonstravusiy
auksta lygj respondenty 39,6 proc. buvo mergaités (y° = 37,398), antruoju (pasako-
jimas ,,Simono iSgyvenimai“) — 29,7 proc. berniukai (y*=37,292). Jdomu tai, kad
respondentams pateikty pasakojimy veikéjai skyrési pagal lytj: pasakojime ,,Tortas®
veikéjos buvo mergaités, o pasakojime ,,Simono i§gyvenimai“ - berniukai. Palyginus
duomenis pagal kitus veiksnius, matyti, kad statistiskai reikSmingai skiriasi skirtingo
pazangumo mokiniy atsakymai (pasakojimo ,,Tortas“ uzduoties: y°= 27,059, p = 0,000,
pasakojimo ,,Simono i$gyvenimai“ uzduoties: y* = 53,677, p = 0,000), aktyviai, no-
riai dalyvaujanciy ir nedalyvaujanciy neformaliojo $vietimo veiklose (atitinkamai
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X’ =70,481, p = 0,000 ir y° = 93,696, p = 0,000) ar mokyklos renginiuose (y* = 58,942,
p =0,000 ir y*= 81,466, p = 0,000), pagal savijauta mokykloje (y* = 46,242, p = 0,000
ir ¥ = 37,977, p = 0,000) ir namuose (x°= 20,452, p = 0,015 ir y° = 16,230, p = 0,052).
Taip pat statistiskai reik§émingai (atitinkamai y* = 78,002, p = 0,000 ir y° = 74,544,
p =0,000) skyrési mokiniy atsakymai pagal jy mokyklos lokalizacija: kaimo vietoviy
mokiniy (net ir ty, kur nemokamai maitinamy mokiniy procentas yra gana didelis
(25-75 proc.)) pasirengimas veikti doroviskai buvo aukstesnio lygio nei didmiescio
mokykly (26 pav.).

Uzduotis ,, Tortas®
Miestelis / kaimas HgIgm 395 51
Miestas muOmm 411 47.6
Didmiestis IEE)3ygm 36.1 46.4
Miestelis / kaimas mpSmil7 68
Miestas a3 66.9
Didmiestis ISOW]]7 63.4
0 20 40 60 80 100 120
mNeatsaké = Zemas lygis Vidutinis lygis Aukstas lygis

26 pav. Jaunesniyjy paaugliy pasirengimo veikti doroviskai pagrijstumas pagal mokyklos
lokalizacijg (proc.)

Gilinantis j respondenty atsakymus, kg jie noréty nuveikti mokykloje, namuose,
Lietuvoje, pasaulyje ir sau (savo gyvenime), tyrimo duomenys buvo taip pat kvan-
tifikuoti ir suskirstomi j 3 lygius: pirmajam lygiui (Zemas lygis) priskirti teiginiai,
kuriuose pateikiamas atsakymas yra doroviniu poziariu indiferentiskas, antrajam
(vidutinis lygis) — doroviné esmé nujauciama, numanoma, apibudinta i§ dalies, tre-
¢iajam (aukstas lygis) — doroviné esmé aiski, labai gerai iSryskinta (27 pav.).
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27 pav. Jaunesniyjy paaugliy pasirengimo veikti doroviskai lygis skirtingose situacijose

(proc.)

Apibendrinus tyrimo duomenis pastebéta, kad jaunesnieji paaugliai ne itin linke
galvoti apie savo artimiausig aplinka ir projektuoti savo ateitj - dazniau gali pasakyti
apie tai, kokios dorovinés elgsenos noréty pasaulyje, mokykloje ar Lietuvoje nei ar-
timiausioje aplinkoje - namuose ar savo gyvenime. Sau gyvenime mokiniai dazniau
linkéjo materialiy dalyky. Isryskéjo, kad kas antro ar trecio respondento pasirengimas
veikti doroviskai savo gyvenime yra Zemo lygio ir tik kas desimto - auksto lygio.
Taciau analizuojant duomenis aptikta itin jautriy, dorovines nuostatas iSryskinanciy
teiginiy: ,,kad visada turéciau kg myléti ir kam padékoti®; ,noréciau galéti pasitaisyti,
kad daugiau nebejZeisciau kity*; ,,tapti geresniu Zmogumi®; ,,biiti kantresne, valingesne,
pakantesne®. Dazniausiai respondentai minéjo mokykloje norintys graziy, pagarbiy,
geranorisky, teisingy santykiy: ,,kad visi biity lygiis — neskirstyty j blogesnius, geres-
nius’; ,galéciau bendraklasiui padeéti mokytis®; ,,neleisti uzgaulioti kity"; ,noréciau galéti
sutramdyti patycias®; ,paskleisciau mokykloje nuosirdumgq, draugiskumg, pagarbg vieni
kitiems; ,vyrauty draugiskumas, sqzZiningumas, tolerantiskumas, kultiaringumas®
»Mano ir taip gyvenimas geras, man stebuklingos lazdelés nereikia, as jg atiduociau
kitam, lindinciam mokiniui®. Pasaulyje — santarveés, gério, dvasinés ir materialinés

<

pilnatvés: ,,noréciau panaikinti skurdg, badg, isgelbéti vaiky gyvybes®; , suteikti visiems
laimés, net tiems, kurie neturi vilties; ,kad sergantys vaikai buity sveiki ir pavalge®;
»kad Zmonés nesipykty, buty tolerantiski, gamta bity svari, ja riapintysi®; ,nebiity
kary, vyrauty taika®; ,daug gério ir meilés“. Respondenty atsakymuose buvo aptikta

pavieniy teiginiy, grindzianciy respondenty gebéjima atsigrezti j save, internalizuotas
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autentiskumo ir atsakingumo vertybes: ,patys Zmonés turéty keistis (taisytis), o ne
viskg uz juos sutvarkyti stebuklingoji lazdelé®; ,kad Zzmonés matyty ir myléty ne tik
save: noréciau, kad neisnykty gyvinai, kuriems dabar yra toks pavojus®. Apibendrinti
kokybiniy duomeny analizés duomenys pateikti 20 lenteléje (daugiau - zr. 7 prieda).

20 lentelé. Jaunesniyjy paaugliy siekiy skirtingose situacijose detalizavimas
(daznis vnt.)

Kategorija SUBKATEGORIJA DAZNIS
mokykloje Buty geresni, grazesni santykiai, nebiity patyciy 367
Daugiau démesio buity skiriama doroviniy vertybiy laikymuisi 41
Vienas kitam dazniau padéty 28
5 Bty estetiSkesné aplinka, apsiriipinta mokymo priemonémis 16
2 | namuose Vyrauty santarvé, geri santykiai, meilé, supratimas 144
% Savitarpio pagalba 32
2 Visi bity sveiki 19
p Kiekvienas stengtysi save valdyti, tobulinti 4
'73 Lietuvoje Vyrauty geéris, santarve 225
.g Vyrauty tiesa (teisingumas) 39
.Lg Grozis 34
€ | pasaulyje Vyrauty santarveé, tolerancija, géris 336
g Buty dvasiné ir materialiné pilnatvé 62
g Skiriamas reikiamas démesys gamtai, ekologijai 18
™ | savo gyvenime | Biity geresnis 58
Noréty buti draugiSkesnis, tolerantiskesnis 46
Valdyty pyktj, pavyda 14
Buty saZiningesnis, atsakingesnis, valingesnis 8

I§ auksta lygj demonstruojanciy V-VI klasiy mokiniy atsakymy matyti, kad tiek
mokykloje, tiek namuose mokiniai, visy pirma, i§skiria grazesnius, geresnius santy-
kius, draugiskuma, démesj vienas kitam. Ugdomojo projekto metu taip pat iSryskéjo,
kad jaunesniesiems paaugliams labai svarbus grazis, pozityvis santykiai su kitais
zmoneémis, o netinkamai pasielge jie labai iSgyvena: ,pagirta jauciuosi puikiai, bet
kai gaunu pastabg, a$ jauciuosi beviltiskai, <...> grauziu save dél blogo darbo®. Tai
atliepia A. Adlerio (2008) idéjas: zmogaus formavimasis vyksta per santykj su kitu
zmogumi, todél yra svarbu Zinoti, kokius iSgyvenimus jis patiria — ankstyvosiose
patirtyse zmogus susiformuoja savo gyvenimo tikslus, gyvenimo prasmés samprata.

Taigi tyrimas atskleidé, kad Siuolaikiniai paaugliai pasitiki savimi, laikosi taisykliy,
analizuoja savo ir bendraamziy elgseng, laikosi duoty paZady: yra pareigingi, atviri,
siekia buti autentiski. Taciau is duomeny matyti, kad atsakingumas ir sqziningumas
paaugliy elgsenoje néra nuoseklus: jie tiesq sako ir teisingai elgiasi tik tuomet, kai
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jauciasi saugiis, jiems sekasi, jais pasitikima, dalyvauja patinkanciose, prasmingose
veiklose. Tai darsyk patvirtina, kad kuriant pozityvy ir saugy mikroklimatg mokykloje
ir namuose, mokiniai sékmingai ugdosi dorovines nuostatas, mokosi pazinti ir pajausti
savastj, jZvelgti doroving prasme savo elgesyje — biiti autentiski, atsakingi ir oriis. Ypac
svarbus doroviniy vertybiy ugdymo(si) veiksnys — pedagogy nusiteikimas, poZiiiriy
j mokinius pobidis ir lygis. Tyrimo metu paaiskéjo, kad jaunesniyjy paaugliy tévai
savo vaiky doroving elgseng vertina pozityviau nei patys jaunesnieji paaugliai. Klasiy
auklétojai gana grieztai vertino mokiniy savigarbg, gebéjimg jzvelgti jausmy doroving
prasme, mokiniy gebéjimg pripaZinti kity nuopelnus ar darbus.

Asmuo dorovines nuostatas sékmingiausiai ugdosi, kai savo valia atsigreZia j save.
Taciau is tyrimo duomeny matyti, kad jaunesnieji paaugliai daug lengviau projektuoja
virtualias (pasaulyje, Lietuvoje) nei realias situacijas (savo paties gyvenime). Todél ug-
dant dorovines nuostatas, mokykloje reikéty dazniau skatinti mokinj analizuoti savo
veiksmus (atsigrezti j save), kalbétis apie jj veikiancig aplinkg, patiriamus isgyvenimus,
siekius — norédamas keisti pasaulj, visy pirma, mokinys turi noréti ir mokéti keisti
pats save. Verta pabrézti ir tai, kad kaimo mokykly mokiniai (nors ir sudétingesnémis
socialinémis-ekonominémis sqlygomis) yra labiau apsisprende veikti doroviskai nei
miesto ar didmiesciy mokiniai.

3.3. DOROVINE ELGSENA SKATINANTYS FAKTORIAIL: MOKINIY TEVY IR
KLASIU AUKLETOJU POZIURIS

Mokiniy tévy (globéjy, rapintojy) ir mokytojy bendradarbiavimas kognityvinio,
emocinio, socialinio ugdymo klausimais turi didel¢ reik§me vaiky ir paaugliy dorovi-
niam ugdymuisi (Malti et al., 2015). Taciau vaiko ugdytojy (tévy, pedagogy) pozitris
i vaiko dorovinio ugdymo(si) procesa ne visuomet biina vienodas, o pozitriams
issiskiriant, daznai susiduriama su problemomis (Narvaez et al., 2010; Schuitema et
al., 2008). Kaip jau minéta, disertacinio tyrimo metu taip pat buvo pastebéta, kad
mokiniy tévai ir V-VI klasiy auklétojai kai kuriuos jaunesniyjy paaugliy dorovinés
elgsenos aspektus vertina skirtingai. Todél jaunesniyjy paaugliy dorovine elgsena
skatinancius veiksnius, mokiniy tévy (globéjy, rapintojy) ir klasiy auklétojy pozitriu,
vertéty aptarti atskirai.

Mokiniy tévy ir V-VIklasiy auklétojy pozitriai bene labiausiai sutampa isskiriant
vaiko draugus kaip svarbiausig veiksnj jo elgsenai ir vaiko isklausyma, doméjimasi
jo problemomis kaip paveikiausig ugdymo(si) biidda. Bemaz po penktadalj mokiniy
tévy ir klasiy auklétojy teigé, kad vaiko bendraamziai yra vienas svarbiausiy veiks-
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niy jo elgsenai. Viena vertus, tokj ugdytojy pozitrj suponuoja paauglystés amziaus
specifika — paauglystés metu, pasak psichology, bendraamziai vaiko gyvenime yra
labai svarbiis asmenys. Taciau edukaciniu pozitriu yra labai svarbu, kad ugdytojai
bty ne maziau démesingi paaugliui nei jo draugai - moksliniais tyrimais grindzia-
ma, kad Seimos ir mokyklos ripestingumas turi tiesioginés jtakos dorovinei vaiko
elgsenai (Aramaviciate, 2004, 2005; Luksiené, 2000; Martisauskiené, 2005. Kaip jau
buvo minéta, tyrimo metu atskleista, kad nesékmés, atstimimo baime jaunesnieji
paaugliai gana daznai iSgyvena, o tai yra susije ir su ugdytojy elgsena, jy reakcija
vertinant paauglio veiksmus. Mokslininkai pastebi (Covey, 2007; Good, Brophy, 2014;
Hattie, 2014; Luksiené, 2000; Martisauskiené, 2004, 2008 ir kt.), kad geresni santykiai
su ugdytojais vaikui leidzia jaustis saugiau, pasitikéti savimi — sékmingiau ugdomasi
ir vystomasi dvasiskai. Vaiko isklausymas, doméjimasis jo problemomis itin padeda
kuriant geresnius santykius tarp suaugusiojo ir paauglio. Vertinant kitus aspektus,
mokiniy tévy ir V-VI klasiy auklétojy poziriai statistiskai reiksmingai iSsiskyre
(p <0,05) (28 ir 29 pav.).

6.6

Tevai % 10

Tikéjimas (bazny ¢ia)

Teval

Tikéjumas (bazny¢ia)
Neformalugis dvietimas  EEELL6 14 1 Neformalusis §vietimas
Mokykla, mokytojai Mokykla, mokytojai
Internetas, televizija Internetas, televizija

Draugai, bendraamziai Draugai, bendraamziai

0 10 30 50
BKlaziy auklétojai  BMokiniytévai BKlasiy aukletojar  mMokiniy tévai
28 pav. DidZiausig poveikj vaiko elgesiui 29 pav. Maziausig poveikj vaiko elgesiui
turintys faktoriai (proc.) turintys faktoriai (proc.)

Atlikus analize paaiskéjo, kad kas ketvirtas mokinio tévas mané, jog svarbiausia
jtaka vaiko elgesiui daro jie patys, kas desimtas teigé, kad tévy jtaka yra maziausia.
Pasak kas $esto ar septinto klasés auklétojo, tévai turi didziausig poveikj mokinio
elgesiui, o kas penkiolikto manymu, - maziausig. Daugelio edukology (Bitinas, 2004;
Jovai$a, 2003; Maceina, 1991, 2002 ir kt.) publikacijose taip pat pastebima, kad tévai
turi didele jtaka vaiko doroviniy nuostaty ugdymuisi: per tévy meile, geruma, pagarba,
atsakomybe ir pasiaukojima perduodamos dorovinés vertybés. Seimoje vaikas patiria
pirmuosius isgyvenimus, jgyja pirmasias patirtis, kuriomis grindziamas doroviniy
nuostaty formavimasis mokykloje. Gana svarby vaidmenj (po tévy) doroviniy nuos-
taty ugdymuisi turi ir pedagogai. Bemaz penktadalio tyrime dalyvavusiy mokiniy

153



tévy pozitriu, mokykla, mokytojai yra labai svarbiis asmenys formuojant dorovines
nuostatas.

Palyginus respondenty isskirtus didziausig ir maziausig poveikj jaunesniyjy
paaugliy dorovinei elgsenai formuotis turincius veiksnius matyti, kad tiek tévai,
tiek klasiy auklétojai reik§mingais laiko ugdytojus (Seimoje - tévus, mokyklo-
je — pedagogus), bet ir paaugliy draugus, bendraamzius, internetg ir televizijg.
Maziausiai reik§mingu faktoriumi respondentai laiko tikéjima (Baznycig). Verta
pastebéti ir tai, kad V-VI klasiy auklétojai neformalyjj vaiky $vietimg (tikslingai
organizuotg ugdyma - burelius ir kitas veiklas) gana daznai (27 proc.) priskirdavo
prie maziausiai dorovine elgseng skatinanciy faktoriy (tik kas penkioliktas teige,
kad neformalusis vaiky $vietimas yra svarbiausias veiksnys). Taciau, kaip jau buvo
pastebéta analizuojant kitus disertacinio tyrimo metu gautus duomenis, mokyklos
renginiuose, kultarinéje veikloje, neformaliajame vaiky $vietime dalyvaujanciy
mokiniy doroviniy nuostaty lygmuo buvo statisti$kai reik§mingai aukstesnis nei
minétose veiklose nedalyvaujanciy. Mokslininkai (Aramaviciaté, 2005; Bitinas, 2000,
2002, 2004; Covey, 2014; Gardner, 1993; Goleman, 2003; MartiSauskiené, 2004 ir kt.)
taip pat atkreipia démesj, kad kultiirinéje ir kitoje veikloje patiriami isgyvenimai
daro jtakg asmenybés dorovinei raidai, o prasmingas ir jdomus mokymasis skatina
kritinj mastyma, kuris padeda teisingai atsirinkti vertybes (Schuitema et al., 2008).

Mokiniy tévy ir klasiy auklétojy taip pat buvo klausta, kokie ugdymo budai, jy
manymu, yra paveikiausi mokiniy doroviniam ugdymuisi. I$ gauty atsakymy matyti,
kad respondenty pozitriai kai kuriais klausimais itin i$siskiria (30 ir 31 pav.).

Mokyklos renginiai (klausimas tik pedagogams)
Skatinimai

Pokalbiai su vaiku

Patarimai, pamokymai #

Pagyrimai

Kartu leidziamas laisvalaikis (klausimas tik tévams..

Isklausymas, doméjimasis vaiko problemomis

Draudimai

0 5 10 15 20 25 30

& V-VI klasiy auklétojai Tévai / globéjai

30 pav. DidZiausig poveikj mokiniy dorovinéms nuostatoms turintys ugdymo bidai (proc.)
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Tiek mokiniy tévai, tiek klasiy auklétojai bemaz vienodai mano, kad patarimai,
pamokymai ir draudimai néra geriausias ugdymo budas. Ketvirtadalis klasiy aukleé-
tojy ir penktadalis mokiniy tévy mano, kad yra svarbu su vaiku kalbétis, dométis
jo problemomis, vaikg i$klausyti ir pagirti. Labiausiai tévy ir pedagogy pozitriai
issiskiria (zr. 30 ir 31 pav.) jaunesniyjy paaugliy skatinimo klausimu (atskiri jvairaus
skatinimo btdai tyrimo metu nebuvo isskirti).

Mokyklos renginiai (klausimas tik pedagogams) ScmmCmCmCmm=
Skatinimai NN I
Pokalbiai su vaiku
Patarimai, pamokymai
Pagyrimai
Kartu leidziamas laisvalaikis (klausimas tik tévams.. .
Isklausymas, doméjimasis vaiko problemomis

Draudimai

# V-VIKklasiy auklétojai 0 Tévai / globéjai

31 pav. MaZiausig poveikj mokiniy dorovinéms nuostatoms turintys ugdymo budai (proc.)

Pasak psichology (Gippenreiter, 2013), vaikui bet kurioje aplinkoje, bet kuriuo
metu labai reikalingi besalygisko priémimo zenklai - jie ji ,,maitina emociskai®
jei vaikas negauna tokiy Zenkly, jis patiria emociniy ir elgesio problemy. Tyrime
dalyvavusiy tévy ir klasiy auklétojy nuomoné sutampa su mokslininky jzvalgomis:
moraliniai jsitikinimai ir doras elgesys ugdomas ne vien zodziais, pavyzdziu, bet ir
supancios aplinkos atmosfera, humaniskais santykiais, pagarba, atsakingumu ir meile
(Gippenreiter, 2013). Kitaip tariant, paveikiausiai vaikg ugdo tinkamai parenkamy ir
naudojamy veiksniy visuma, kurie atsispindi jvairiems subjektams ir institucijoms
kuriant atitinkamg mikroklimatg ir terpe doroviniam ugdymuisi (32 pav.).

Asmenj ugdytis skatina jvairts faktoriai, skirtingose aplinkose atrandamos ir i$gy-
venamos patirtys. Patirtys gali bati ir atsitiktinés, tikslingai neprojektuotos, patirtos
realioje aplinkoje, gyvenime. Tac¢iau vienas svarbiausiy veiksniy jaunesniyjy paaugliy
doroviniy nuostaty ugdymuisi - tikslingai ir kryptingai organizuotas ugdymas(is):
per mokykloje, Seimoje ir kitose erdvése patiriamus pozityvius i§gyvenimus, grazius
mokiniy (bendraamziy, draugy) tarpusavio, mokiniy ir jy tévy, pedagogy ir visy
zmoniy santykius, pagarby ir atvirg bendravima, bendradarbiavima.
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32 pav. Veiksniai, darantys jtakg doroviniy nuostaty ugdymuisi (schema parengta autorés)

Pastebima, kad aukléjant vaikus turi bati naudojami ir draudimai, taciau jy
negali bati per daug ir jie turi bati lankstas: ,draudimas turi bati labiau draugiskai
aiskinamasis nei jsakomasis” (Gippenreiter, 2013, p. 169). Be to, jie turi bati suderinti
tarp suaugusiyjy. Pasak B. Bitino (2004), paauglys gali nepasiduoti bauginimui, o ,,di-
dziausia reik$me turi auklétinio asmeninis dalyvavimas socialiai svarbiuose jvykiuose,
tinkami jo sprendimai apie savo elgesj. <...> jaunesniojo paauglio amziuje j pirma
vietg iskyla malonumas dél tinkamo elgesio ir nemalonts i§gyvenimai netinkamai
pasielgus® (p. 88). Taigi galima teigti, kad jaunesnieji paaugliai yra atviri, suvokia
gero elgesio reikSme ir siekia tokie buti, todél doroviniy nuostaty ugdymo(si) procese
yra svarbu palaikyti $ig jy savybe ir uztikrinti, kad ugdant bus nekvestionuojamas
(nepazeidziamas) jy orumas, uztikrinamas teisingumas.

Apibendrinant tyrimo duomenis, verta pastebéti, kad mokiniy tévai ir V-VI klasiy
auklétojai bemaz vienodai vertina ir tikslingg, ir atsitikting sqveikg, kuri turi jtakos
doroviniy nuostaty ugdymuisi. Tévai ir klasiy auklétojai vaiko draugy, bendraamZiy
jtakg ir vaiko isklausymg, doméjimgsi jo problemomis laiko paveikiausiais ugdymo
budais. Tiek mokiniy tévai, tiek klasiy auklétojai maZiausiai veiksmingu Siuolaikiniy
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paaugliy doroviniy nuostaty ugdymesi laiko tikéjimg (Baznycig). Verta atkreipti démesj
ir j tai, kad klasiy auklétojai mazai svarbiu laiko neformalyjj vaiky Svietimg. Tokia
pedagogy pozicija oponuoja edukology jZvalgoms ir Sio darbo autorés gautiems tyrimo
rezultatams. Apzvelgus mokiniy tévy ir klasiy auklétojy isskirtus svarbius doroviniy
nuostaty ugdymo(si) veiksnius matyti, kad respondenty isskirti veiksniai — démesys
vaiko problemos, pagyrimai ir pokalbiai su vaiku - atliepia mokslininky jZvalgas ir
yra isties svarbis formuojant dorovines nuostatas. Rupinantis jaunesniyjy paaugliy
doroviniu brandumu, reikéty skirti démesj keturioms svarbiausioms kompetencijoms —
savivokai, saves valdymui, kity suvokimui ir tarpusavio santykiy valdymui.
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4 skyrius. V-VI KLASIU MOKINIU DOROVINIU
NUOSTATU UGDYMO(SI) STRATEGIJOS

4.1. PROJEKTAS KAIP TERPE DOROVINEMS NUOSTATOMS UGDYTIS

Projektas apibudinamas kaip ugdymo(si) metodas, padedantis pritaikyti turimas
zinias ir jgudzius, sudarantis sglygas patirti jvairias emocijas ir ugdytis kompetentin-
gumga (Petty, 2006). Be dalykiniy Ziniy, mokiniai mokosi suvokti save ir kitus, save
valdyti, bendrauti ir bendradarbiauti. Ugdomojo projekto metu, modeliuojant jvairias
veiklas, siekta mokyma keisti aktyvesniu mokymusi — mokiniai skatinami dazniau
analizuoti savo darbg ir elgseng.

Apzvelgiant doroviniy nuostaty ugdymo(si) teorines prielaidas buvo atkreiptas
démesys j tai, kad asmuo, pazindamas save ir kita Zmogy, prasmingai i§gyvendamas,
apmastydamas savo patirtj, formuojasi gyvenimo prasmés sampratg, mokosi siekti
dvasinés buties idealo. Mokslininky pastebéjimu, svarbios ir iSorinés (socialinés,
kultarinés, pedagoginés ir kt. aplinkos), ir vidinés ugdomosios veiklos salygos -
aktyvi, kryptinga, atsakinga ir savarankiska, savanoriska ugdytinio veikla (Bitinas,
2004, 2006). Todél konstruojant ugdomajj projekta buvo numatyta, kad jame daly-
vaus mokiniai (po vieng klase - A mokykloje VI klasiy 26 mokiniai, B mokykloje —
V klasiy 30 mokiniy) ty mokykly, kuriy diagnostinio tyrimo rezultatai pasizyméjo
ambivalentiSkumu, t. y. pasirinkta A mokykla, kurios mokiniy doroviniy nuostaty
kognityvinis, emocinis-vertinamasis ir konatyvinis lygmenys buvo gana auksti, ir
B mokykla, kur minéti lygmenys dazniausiai buvo vidutiniski ir zemi.

Paaugliai pirmiausia stebi, vertina, suvokia ir savaip interpretuoja aplinkos stimu-
lus, pagal kuriuos véliau kuria savojo elgesio modelius, vertina elgesj, stebi pasekmes
(Dodge et al., 1986). Todél aptariamo ugdomojo projekto metu daugiausia démesio
skirta trims aspektams: pedagogo litkesciams, ugdomojo proceso metu kuriamiems
mokytojo ir mokiniy santykiams, per kuriuos atskleidziamas doroviniy nuostaty tu-
rinys, patiriami i$gyvenimai ir modeliuojama mokinio veikla, ir mokyklos pedagogy
bendradarbiavimui kaip svarbiai mokinio doroviniy nuostaty raiskos salygai.

Diagnostinio tyrimo rezultatai atskleidé, kad jaunesniyjy paaugliy, aktyviau
dalyvaujanciy neformaliojo vaiky Svietimo bureliuose, veiklose po pamoky, mokyk-
los kultariniuose, edukaciniuose renginiuose, dorovinés nuostatos yra aukstesnio
lygio - jie gebéjo geriau analizuoti ir vertinti savo poelgius (doroviniu pozitriu).
Todél projektuojant A ir B mokykly V-VIklasiy mokiniy aukléjamasias veiklas buvo
planuojamas darbo budy daugialypumas, komunikacijos ir bendradarbiavimo tarp
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mokytojy ir mokiniy, mokytojy tarpusavio, klasés auklétojo, auklétiniy ir mokiniy
tévy aktyvinimas. Diagnostinio tyrimo metu pasitvirtino edukology pastebéjimas,
kad mokiniy dorovinéms nuostatoms jtaka daro jy laisvas apsisprendimas veikti.
Todél j ugdomojo projekto (klasés veikly po pamoky) planavima buvo jtraukiami ir
mokiniai (planavimo procesui vadovavo jy klasiy auklétojai). I$ diagnostinio tyrimo
paaiskéjus, kad mokiniy tévy ir klasiy auklétojy pozitris j mokinio dorovinj ugdy-
masi ir elgseng skiriasi, ugdomojo projekto metu daugiau démesio skirta pedagogo
lakesc¢iams (Good, Brophfy, 2014) aptarti. Apibendrinta ugdomojo projekto vykdymo
schema pateikiama 33 pav.

[r— \
1) Ziniy apie dorovines vertybes

igijimas ir praktinis patyrimas
dalyky pamokose, bireliuose,
renginiuose, iSvykose ir kt.;

— Dalyky mokytojai
2) doroviniy vertybiy emocinis
iSgyvenimas savo paties ir visos
klasés veiklose, dalyvaujant
jvairiose diskusijose, pokalbiuose,
iSvykose, rasant rasinius ir kt.);

Pagalbos mokiniui specialistai

3) savo ir kity Zmoniy poelgiy
vertinimas, veikimas vadovaujantis
dorovinémis vertybémis (pokalbiai,
diskusijos, literattros, kino, meno
kariniy aptarimas, mokiniy rasiniai,

Qoialiné veikla ir kt.)

33 pav. Ugdomojo projekto vykdymo schema

Klasés auklétojas

Mokiniy tévai

(globéjai, riipintojai)

Aukstesnio lygmens dorovinés nuostatos

V-VI klasiy mokiniy dorovinio ugdymo turinys
pamokose ir veiklose po pamoky

Atsizvelgiant j mokslininky jzvalgas ir diagnostinio tyrimo rezultatus daryta prie-
laida, kad yra labai svarbu tinkamai konstruoti ugdomajj procesa ir jj valdyti — padéti
mokiniui ugdytis dorovines nuostatas sudarant salygas jam laisvai rinktis biidus veikti,
apsispresti analizuojant dorovines dilemas, numatyti savo veiksmy pasekmes, ana-
lizuoti jvykusius poelgius ir jy poveikj sau paciam, kitam zmogui, aplinkai. Abiejose
mokyklose planuotas vienodas (ar labai panasus, derinant su jau suplanuota klasés
auklétojo veikla) ugdymo turinys. Taciau dalyvauti ugdomajame projekte pakviesti
(sutike dalyvauti) klasés auklétojai - itin skirtingos asmenybés. Tai daryta tikslingai,
nes, kaip jau minéta teorinéje darbo dalyje, pedagogo asmenybés jtaka ugdant do-
rovines nuostatas yra gana reik§minga. Darbo autoré ugdomojo projekto vykdymo
metu buvo stebétoja, idéjy ir veiklos skatintoja (kontaktai su klasiy auklétojais palai-
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kyti nuolat el. laiskais, telefonu, susitikus mokykloje), griztamojo rysio palaikytoja.
Tokia pozicija pasirinkta dél doroviniy nuostaty ugdymo(si) fenomeno sudétingumo
ir savitumo. Svarbu atkreipti démesj, kad $io disertacinio darbo doroviniy nuostaty
ugdymo(si) fenomenas lemia ir tai, kad ugdomojo projekto tyrimas néra baigtinis (Zy-
dzitnaité, 2015). Visos tokiame tyrime naudojamos sistemos yra atrankinés, jomis
remiantis registruojamas tik tam tikras elgesys — ugdymo(si) procesas yra itin sudé-
tingas ir jvairus, naudojant tyrimy duomenis, kad ir kokia aiski bty teorija, kad ir
kokios patikimos bty isvados, jos negali bati traktuojamos kaip absoliucios; isvady
naudingumas priklauso ne tik nuo tyréjo uzsibrézto tikslo, stebéjimo sistemos, bet
ir konkretaus ugdytojo bei mokyklos situacijos (Good, Brophy, 2014).

Projektas yra viena i§ ugdymo(si) proceso, kur besimokantieji plétoja savo visas
galias, organizavimo ir stebésenos priemoniy (Knoll, 1997), kuri grindziama visy-
biska Zmogaus samprata: ugdymas apima ne tik jo intelekta, bet ir jausmus, vertybiy
pagrindu formuojamas nuostatas, santykius su kitais Zzmonémis ir savimi (Birgelyté,
2008). Pasak B. Bitino (2004), vertybiniy nuostaty kaitos diagnostika geriausiu atveju
atskleidzia tik tam tikro ugdomosios veiklos etapo rezultatg — ,,ugdymo procese ka nors
pakeisti bent artimiausiu metu néra paprasta“ (p. 239). Todél analizuojant ugdomojo
projekto metu sukaupta medziagg (kai kurie pavyzdziai pateikiami 8-10 prieduose),
nebuvo tiesiogiai lyginti diagnostinio tyrimo ir projekto metu surinkti duomenys -
doroviniy nuostaty internalizacija yra ilgalaikis procesas ir iy duomeny lyginimas
bei interpretavimas nebuty tikslus ir teisingas. Taciau vertinant projekto veiklas ir
poveikj mokiniy doroviniy nuostaty ugdymuisi, desimtyje uzsiémimy su pedagogais
buvo planuojamas mokiniy doroviniy nuostaty ugdymo(si) vertinimas (pagal Starr,
2009). Baigiantis numatytam ugdomojo projekto laikui, su klasiy auklétojais aptarta,
kas, kaip ir kodél, jy manymu, kito per projekto laikotarpj.

Sioje darbo dalyje, aptariant ugdomojo projekto rezultatus, pateikiamos apiben-
drintos jzvalgos, pastebéjimai ir projekto vertinimo metu prieitos i$vados, i§skiriant
tris ugdymo(si) strategijas — sinergijos (integralumo) uztikrinima, dorovinio ugdy-
mo(si) lukesc¢iy zadinima ir doroviniy vertybiy internalizacijos skatinimg.

4.2. DOROVINIY NUOSTATY UGDYMO(SI) MOKYKLOJE SINERGIJOS
UZTIKRINIMAS

Kaip pastebi Svietimo tyrinétojas J. Hattie (2014), ,néra jokios stebuklingos
formulés, programos ar greito budo, padésianc¢io metodiskai pasiekti apciuopiama
ir akivaizdy poveikj mokiniy mokymosi rezultatams® (p. 179). Toks pozitris ypac
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svarbus, kai kalbama apie doroviniy nuostaty ugdymasi, kuris yra ilgalaikis, visa-
apimantis procesas ir bet kuriuo pedagoginés veiklos momentu ugdytojui galintis
atrodyti per mazai paveikus. Tokiu atveju svarbu visiems pedagogams susitelkti,
veikti i§vien, stebéti, sistemingai ai$kintis, kas kelia mokiniy ugdymo(si) problemas,
kokius sunkumus pirmiausia reikéty $alinti. Harvardo universiteto edukologas ir
psichologas R. Weissbourdas (2003) pabrézia, kad pedagogai veikia mokiniy dorovinj
ugdymasi ne tik per apgalvotus ugdymo(si) modelius, bet ir per kasdien kuriamus
tarpusavio santykius: mokiniai, paklausti, kokias stiprigsias ir silpngsias puses mato
mokykloje, dazniausiai jvardija atskiry mokytojy stiprybes ir silpnybes. Suaugusieji
ne tik asmeniskai perduoda dorovines vertybes ir jsitikinimus, bet juos nuolat plétoja
per santykius, atskleisdami, kas yra teisinga ir sazininga. Taciau, kg reikia daryti
vaikui, kai suaugusiyjy (o ir bendraamziy) skelbiamos ,,tiesos“ skiriasi — juk neretai
skirtingi patyrimai lydi namuose ir mokykloje?

Mokykla negali i$spresti visy problemy, taciau pedagogai gali padéti vienas kitam
ieSkoti iSeities ir atsakymy, kaip mokinj ugdyti geriau (Weissbourd, 2003). Kitaip
tariant, mokslininkai sitlo pedagogams dazniau bendradarbiauti ir kurti kolegialy
griztamajj rysj. Kaip pastebi didaktikos ir $vietimo lyderystés specialistas G. Kelch-
termansas (2006), $ios sgvokos (bendradarbiavimas ir kolegialus rysys) yra artimos,
taciau netapacios. Bendradarbiavimas apibréziamas kaip bendras darbas, elgesys,
faktiniai veiksmai ko nors imantis, o kolegialumas grindziamas graziais santykiais,
savitarpio pasitikéjimu ir mokymusi vieniems i$ kity; kolegialumas - reik§minga
sagveika, ne vien elgesys; ta¢iau ir bendradarbiavimo veiksmali, ir kolegialtis santykiai
mokykloje yra svarbiis (Kelchtermans, 2006). J. Hattie (2014) atkreipia démesj dar j
vieng aspekta: ,svarbus dalykas, kurj turi perprasti mokytojas, yra kiekvieno mokinio
mastymo biidas. Turiu omenyje ne knaisiojimasi po jvairius mokymosi stilius <...> bet
siekj suprasti mokiniy mastymo btidus, kad mokytojas galéty jiems padéti tobulinti
mastyma“ (p. 42). Taigi kolegialus rysys - vienas i$ budy pedagogams geriau pazinti
mokinius ir bendrai siekti aukstesnio jy doroviniy nuostaty lygmens.

Kiti autoriai (Swaffield, MacBeath, 2009) pabrézia, kad uztikrinant ugdymo(si)
sinergija ypac svarbus mokyklos vadovy vaidmuo - mokyklos direktoriaus, jo pava-
duotojy gebéjimas vienyti visg mokyklos bendruomene siekti bendry tiksly ir skatinti
kiekvieno atsakomybe uz savo veikla. Pasak P. Senge’o ir kity (2008), démesys visiems
bendruomenés nariams svarbus ir tuo, kad esmines, prasmingas idéjas kuria Zmonés.
Jie jas ir jgyvendina - suasmeninti dalykai yra priimtinesni, lengviau jgyvendinami,
jau¢iamas didesnis pasitenkinimas. Visy bendruomenés nariy jtraukimas j veiklas,
nuosekliai derinant jas su svarbiausiomis Zmogiskosiomis vertybémis, uztikrina
tvaruma: teisingumas skatina padéti silpnesniems, nuoseklumas - susitelkti ties
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svarbiausiais dalykais, autentiskas karybingumas - saugoti tai, kas bendrai kurta,
ties kuo susitelkta, veikta (Fullan, 2005).

Ugdomojo projekto aptarimo metu, planuojant ir aptariant veiklas, buvo skatina-
mas (inicijuojamas) visy pedagogy bendradarbiavimas, kalbétasi ir tartasi, kad jvairiy
bendros veiklos aspekty aptarimas, refleksija ir vertinimas turéty vykti periodiskai.
Taciau i$ pokalbiy su pedagogais buvo akivaizdu, kad jy bendradarbiavimas ugdant
mokinj kaip asmenybe yra tobulintinas mokyklos veiklos aspektas: nors susitikimy
metu susitardavo bendrai siekti uzsibrézty tiksly, taciau realiai veiklas vykdydavo ir
juy sékme aptardavo atskirai ir pavieniui (dazniausiai - tai klasés auklétojas, psicho-
logas ir dalyky mokytojai, turintys toje klaséje daugiau pamoky per savaite). Tam
jtakos turéjo jvairis veiksniai - atskiry pedagogy nuostatos, poziiris j visuminj vaiko
ugdyma, asmeninis pedagogo jsipareigojimas kolegai, darbo krivis mokykloje (-ose)
(daugiau kontaktiniy valandy turintys, ne vienoje mokykloje dirbantys, buvo linke
re¢iau bendrauti).

Abiejy ugdymo(si) projekte dalyvavusiy mokykly pedagogai, aptardami projekto
eiga (sutelktos grupés interviu metu), atvirai, savikritiskai pripazino, kad suplanuo-
tos dorovinio ugdymo(si) veiklos vyko, taciau didziausig atsakomybe prisiimdavo
klasiy auklétojai. Dalyky mokytojai  bendras veiklas jsijungdavo epizodiskai, savo
dalyko pamokose daugiausia démesio skyré kognityviniam ugdymuisi arba, kitaip
tariant, mokslo ziniy jgijimui (,per pamokas tai akcentuojame, bet ne taip daznai
kaip norétysi; , Temose integracija yra, bet vélgi — greiciausiai, per maZai akcentuo-
jama®). Akivaizdu, kad bendruose darbo autorés ir mokyklose dirbanciy pedagogy
susitikimuose priimto susitarimo integruoti ir suaktyvinti dorovinj ugdymasi per
visy dalyky pamokas laikytasi i$ dalies. Tik kalby (lietuviy, angly) ir dorinio ugdymo
dalyky mokytojai (0 A mokykloje dar ir socialiniy, gamtos moksly mokytojai) vesdami
pamokas dazniau su mokiniais kalbédavosi apie dorovines vertybes, jy reik§me kiek-
vieno zmogaus gyvenime (pavyzdziui, analizuodami tekstus, atsakydami j klausimus
remdamiesi duoto teksto i$trauka, diskutuodami apie tarpusavio santykius ir pan.).
Galima daryti prielaidg, kad dorovinis ugdymas(is) mokykloje neretai suprantamas
kaip vienpusis — turinys (kuris turéty panaudojamas visy dalyky pamokose, nes jose
galima aptarti jvairias gyvenimiskas situacijas) ir dorovinio ugdymo(si) procesas
(kuris tiesiogiai veikia kiekvieng mokinj) atsiejamas.

Aptardami ugdomojo projekto eigg ir rezultatus, pedagogai iSryskino tai, kad jiems
reikia jvairios pagalbos, paskatinimo ir palaikymo: ,,mokytojams labai reikia patarimy
ir pagalbos, galbut ir nuolat primenant, kas ir taip aisku, bet uZsimirsta®; ,reikia ir
idéjy“. Taciau, kai kalba eidavo apie mokiniy dorovinj ugdyma, mokinio skatinimo,
pagyrimo nauda buvo vertinama ne vien tik teigiamai: , pastebimas salutinis poveikis -
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uz savaime suprantamus dalykus mokiniai nuolat nori gauti pagyrimg®. I$ pastaryjy
pedagogy pastebéjimy galima daryti prielaidg, kad ugdymo(si) procese gali pasitaikyti
metodikos klaidy, kurios turi jtakos ir mokiniy doroviniy nuostaty formavimuisi.

Pasak ugdomajame projekte dalyvavusiyjy, yra dar viena ,silpnoji vieta® peda-
goginéje veikloje — jy paciy refleksija, veiklos vertinimas ir jsivertinimas. Pamokose
vertinant mokinj yra teikiama apibendrinta grjZztamoji informacija apie mokymasi
visai klasei; kiekvienam mokiniui - nedaznai. Taciau tarpusavyje pedagogai dalijasi
informacija, patirtimi, aptaria naudojamas ugdymo(si) strategijas dazniausiai tik
tuomet, kai kyla problemy ir mokinio ugdymo(si) klausimus reikia spresti nedelsiant.
Refleksija, veiklos vertinimas ir jsivertinimas, projektuojant sékmingesnj mokiniy
doroviniy nuostaty ugdymasi, yra reta.

Kita vertus, klasés auklétojy ir mokinio tévy bendradarbiavimas ir kolegialus
griztamasis rysys taip pat nepakankamas. Kaip ir pedagogy tarpusavio bendravime,
taip ir mokyklos santykiuose su tévais vyrauja situatyvumas - j tévus, pasak peda-
gogy, dazniausiai kreipiamasi tuomet, kai iskyla problemy arba norima pranesti
bendra informacija, pakviesti tévus dalyvauti renginiuose, atliekant tyrimg (prasoma
uzpildyti anketa). Bendros mokytojy, klasés auklétojo diskusijos su mokiniy tévais,
susirinkimai dalyvaujant klasés auklétojui, mokiniui ir jo tévams yra reti ir, kaip jau
minéta, vyksta tuomet, kai norima aptarti problemas.

Taigi, remiantis pedagogy nuomone, galima teigti, kad bendradarbiavimas yra
tobulintinas, biitina uztikrinti veikly sinergija (integraluma), kuri dabartinése mo-
kyklose yra gana silpna. Mokomuyjy dalyky pamokose daugiausia démesio skiriama
mokslo ziniy perteikimui, jos nedaznai siejamos su dorovinémis vertybémis. Santykiai
sumokiniy tévais yra situatyvus, susitikimy metu dazniausiai aptariamos problemos,
beveik neskiriama démesio mokinio doroviniy nuostaty ugdymo(si) strategavimui.
Akivaizdu, kad bendrojo ugdymo mokykloje yra neisnaudoty strateginiy galimybiy
mokiniy doroviniy nuostaty ugdymuisi.

4.3. MOKYTOJU DOROVINIO UGDYMO(SI) LUKESCIY ZADINIMAS

Jau buvo minéta, kad mokinio tévai - vieni svarbiausiy subjekty, formuojant vaiko
dorovines nuostatas. Taciau mokyklos kultiira ir mokytojo asmenybé taip pat labai
reik§mingi veiksniai mokiniy dorovinéms nuostatoms ugdytis: doroviniy vertybiy
iSryskinimas, kryptingas vaiko pozitriy ir polinkiy stimuliavimas, toleruojant nuo-
moniy jvairove ir asmens autentiSkuma, yra svarbius faktoriai doroviniy nuostaty
ugdymuisi (Schuitema et al., 2008). Paveikaus ugdymo(si) organizavimo pradziy
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pradzia — mokinio pazinimas ir atsizvelgiant j tai formuojami lukesciai (Lopez, Lopez,
1998). Mokytojy lukesciai turi tiesioginj priezastinj poveikj kiekvienam mokiniui -
susikurti likesciai paskatina mokytoja su mokiniais elgtis kitaip, juos tikslingai
motyvuoti ir tai padeda vaikams pasiekti kur kas daugiau (Good, Brophy, 2014).

Pedagogo litkesciai doroviniam mokinio ugdymui(si) gali bati perteikiami dauge-
liu budy, taciau jie visuomet daro jtaka mokinio nuostatoms: jei ugdytojo ,,pirmieji
jspudziai virsta klaidingais likesciais, o paskui, remiantis tais lakesciais, su mokiniais
elgiamasi nevienodai, kyla problemy” (Arends, 2008, p. 159), be to, mokiniai, kurie
blogai elgiasi, dazniausiai yra tie, i§ kuriy mokytojai nieko daug nesitiki (ten pat). Ir
atvirksciai, kai mokytojas nuolat pabrézia tikéjima mokinio galimybémis, gebéjimais,
mokinys visuomet pasiekia daugiau ir geresniy rezultaty. Mokslininkai atskleidzia
stipry rysj tarp mokytojo lakes¢iy ir mokinio asmenybés augimo (savivokos, vidi-
nés motyvacijos, savikontrolés lygmens), pozityvios veiklos bei pasiekimy (Cotton,
1989; Lane et al., 2006; Revell, Arthur, 2007; Stipek, 2002; Talbot, 2012; Trouilloud et
al., 2002; Kondratjeva, 1980 ir kt.). Teigiama pedagogo nuostata yra didelé paspirtis
(Cowley, 2007).

R. 1. Arendsas (2008) pabrézia, kad svarbu yra ne tik pedagogo mokiniui atsklei-
dziami lakesciai, bet ir likesciy tvermeés efektas, pasireiskiantis pedagogo veiklos
(elgsenos) su mokiniu nuoseklumu ir atidumu. Kitaip tariant, pedagogas, pazin-
damas mokinio gebéjimus, jo asmenines charakterio ypatybes, net ir pasikeitus
aplinkybéms, turéty demonstruoti vienodai aukstus liakescius. Dar vienas svarbus
aspektas ugdymo(si) procese — vengti neigiamy ir isryskinti teigiamus litkescius. Pasak
S. Cowley (2007), pedagogas, uzuot pykes, turéty stengtis pajusti gailestj — ,,gali bati,
kad nuolat konfrontuojantis vaikas tokio elgesio i$moko i§ netinkamo pavyzdzio“
(p. 45), be to, kai kurie vaikai linke tikrinti nustatytas elgesio ribas - tai yra natarali
ju brendimo proceso dalis, kai suzinoma, kas leidziama ir ko negalima daryti mo-
kykloje ir visuomenéje. Taigi ypac¢ svarbu, kad pedagogas valdyty savo emocijas ir
demonstruoty kuo pozityvesnius likes¢ius mokiniams, atvykstantiems i§ sudétingy
ir sunkiy socialiniy-ekonominiy salygy (Lane et al., 2006). Teigiami ltkesciai pozi-
tyviai veikia pedagogo santykius su mokiniais, skatina mokinj geriau mokytis, bati
doram. Pozityvius santykius kurti padeda nuosekliai taikomi strateginiai pedagoginés
veiklos zingsniai (21 lentelé).
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21 lentelé. Pozityviy santykiy kiirimas ugdymo(si) procese

Strateginiai etapai Pedagogo elgsena

Esminé pedagogo nuostata | Visi mokiniai gali mokytis, i$mokti, siekia bati gerais zmonémis

Duomeny kaupimas, Ugdydamas atsakingai naudojasi kity mokytojy, mokinio tévy teikiama
vertinimas ir analizavimas | informacija, savo stebéjimo duomenimis

Pozityvus vertinimas, Randa uz ka pagirti kiekvieng mokinj, objektyviai vertina kiekvieno veikla
pagyrimas ir elgesj, neskubédamas teikia griztamajj rysj kiekvienam, informatyviai

atsako j mokiniy klausimus

Teisingas paskatinimas Teisingai ir nuosekliai skiria privilegijas, apdovanojimus, paskatina

Mokiniy pozitrio analizé | Domisi, kaip mokinys mato ugdymosi procesg; klausia mokiniy, ar su jais
elgiamasi teisingai, suprantami jy patiriami sunkumai ir problemos

Pasitikéjimo rodymas Visiems mokiniams rodomas vienodas démesys ir pasitikéjimas jy suge-
béjimais, tikéjimas geriausiais jy rezultatais
Parengta pagal Arends, 2008, p. 158-178.

D. Stipek (2002) i$skiria keturis svarbiausius etapus, turincius jtakos pozityvaus
mikroklimato, gery santykiy karimui ir sekmingam ugdymuisi: emocinio klimato kii-
rimas (Sypsena ir linkéjimas gero); aiskiis reikalavimai ir pakankamas laikas uzduociy
atlikimui, bendravimui ir bendradarbiavimui (sudaromos salygos kiekvienam patirti
sékme bet kokioje veikloje); stebéjimas, palaikymas, skatinimas (pastebimi sunkumai,
jvairiais budais motyvuojant sudaromos salygos juos jveikti pac¢iam); teisingas verti-
nimas (aiSkus, teisingas ir argumentuotas grjztamasis rysys, pagyrimai ir patarimai,
ka reikéty tobulinti, pastiprinti). Kitaip tariant, ugdytojams tenka nuolat kurti tin-
kamas sglygas, kad turimos uzuomazgos galéty funkcionuoti - Zmogaus psichinés
ir dvasinés galios neturi savaimineés sklaidos, jas reikia stimuliuoti (Martisauskiené,
2008). Pasak E. Martisauskienés (2008), galima isskirti keturis svarbiausius stimu-
lus: vaiko patiriama kity Zmoniy meilé, laisvé paciam pajausti tiesg, turéti galimybe
ugdytis dorovinémis vertybémis grindziamoje aplinkoje ir galéti mokytis atvirai
reiksti savo valig, autentiskai reaguoti. Labai svarbi ir paties pedagogo motyvacija,
nusiteikimas veiklai ir komunikacijai su ugdytiniais - tai atsispindi realioje mokytojo
veikloje, mokytojo ir mokiniy santykiuose (Marzano, 2005). Tam jtakos turi mo-
kyklos atmosfera, mikroklimatas, pedagogo pozitris j darbg, ugdymo(si) samprata
(tiriamuoju atveju — doroviniy nuostaty ugdymo(si) samprata).

Organizuojant ugdomajj projekta, buvo remtasi minétomis mokslininky jzval-
gomis. Taciau pirmiausia su pedagogais buvo aptarta doroviniy nuostaty ugdymo(si)
samprata. Ja aptariant, diskutuojant apie svarbiausius veiksnius, turincius jtakos
mokiniy dorovinéms nuostatoms, daugiausia gilintasi j dvasines doroviniy nuostaty
iStakas, pozityvaus nusiteikimo, skatinimo ir pagyrimy reik§me. Vis délto tenka
pripazinti, kad Siuolaikinése mokyklose dvasingumo samprata daznai vienareiks-
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miskai tapatinama su Dievo tikéjimu ir §ventumu, svarbiausias dvasinés dimensijos
ypatumas - transcendencija (perzengimas) - mokykloje sunkai suvokiamas. Todél
ugdomojo projekto metu teko ieskoti kity dvasinguma apibtidinanciy epitety, remtis
tiesos, saziningumo, meilés vertybémis, iSryskini asmens valios ir laisvés apsispresti,
refleksijos svarba.

Projekto metu prie dvasingumo ir doroviniy nuostaty apibrézties buvo periodis-
kai sugriztama: su klasiy auklétojais ir i projekta jsijungusiais pedagogais aptariama
doroviniy nuostaty ugdymo(si) eiga ir buidai, gilinama doroviniy nuostaty ugdymo(si)
samprata. Daugiau démesio lémé pokalbiuose i$ryskéjusi situacija — mokyklose veiklos
prioritetu laikomi kognityviniai mokiniy gebéjimai ir pasiekimai. Socialinis, emo-
cinis, dorovinis ugdymas daznai yra antraplanis, pasak pedagoguy, ji sunku vertinti,
pamatuoti, be to, $ie gebéjimai néra tikrinami egzaminy metu. Tenka pastebéti, kad
per Sesis projekto vykdymo ménesius mokyklose nattraliai klostési dvejopa situaci-
ja: ugdomajame projekte dalyvaujanciy mokykly pedagogai su mokiniais bendravo
nevienodai.

A mokyklos pedagogams pavyko ugdomojoje veikloje (mokomuyjy dalyky pamo-
kose, klasés auklétojo organizuotose veiklose) islaikyti nuosekly démesj dorovinéms
vertybéms. I§ mokiniy darby, pokalbiy su mokytojais matyti, kad tai reik§minga —
mokiniai tapo atviresni, kriti$kiau vertindavo savo poelgius doroviniu poziariu. Kitoje
mokykloje klasés auklétojo pokalbiai su mokiniais, tikslingos veiklos ir renginiai
vyko epizodiskai, dorovinis ugdymas buvo situatyvus. I§ vykusiy pokalbiy su mokyk-
los administracija ir pedagogais tapo akivaizdu, kad tokj minimaly bendravima su
mokiniais toleruoja ir administracija. Pastarosios mokyklos (didmiescio) pedagogai
kaip svarbiausia kliaitj, kodél mazai bendraujama ir bendradarbiaujama su mokiniais,
jvardydavo laiko triakuma: ,vieng klasés valandéle tam skyréme, nes rugséjo pabaigoje
turéjome visos mokyklos orientacines varzybas, uz kurias buvau atsakinga, po to ruosé-
me mediumo Svente penktokams, dar apsiémiau organizuoti keliong j Koperniko centrg,
o po rudens atostogy bandysim, bet jau ir vél reikés ruostis karnavalo vaidinimui, nes
paskelbta tema..."; ,,per klasés valandélg negaliu skirti tam pakankami laiko, geriausiu
atveju dalj... , ,Mokytojai, matyt, kartais prisimena... Vaikams ir mokytojams visko
per daug, per greit... psichologé irgi darby gausoje... ZodZiu, geri norai yra gerai, bet
juos jgyvendinti néra lengva“. Taciau i$ ¢ia pateikty ir kity tyrimo metu sukaupty
teiginiy galima daryti prielaidg, kad pastarosios mokyklos pedagogai tik i§ dalies
suvokia ugdymo(si) esme ir prasme. Taip minimaliai skirdami démesio mokiniui,
demonstruodami neatiduma jam kaip asmeniui, i$reiskia ir menka lakestj mokinio
doroviniy nuostaty sékmingai ir prasmingai sklaidai.
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Ugdomojo projekto metu su V ir VI klasiy auklétojais rysys buvo palaikomas
jvairiais budais (atvykus j mokykla, el. laisku, telefonu): kalbamasi apie mokinius, jy
darbus, sékmingas patirtis ir trikdzius. Apzvelgus projekto metu vykusiy diskusijy su
klasiy auklétojais uzrasus, auklétojy rasytus laiskus, galima daryti iSvadg, kad projekte
dirbusias pedagoges labiausiai motyvavo ir pozityvias nuostatas apie jy ugdytinius
palaiké diskusijos, démesys jy darbui, konsultacijos, teikiama pagalba (siitlomos idéjos
renginiams, literattros ar kity Saltiniy nuorodos, motyvaciniai filmukai (populia-
rieji i$ www.facebook.com® ar mokytojo TV®ir t. t.). Tai atskleidzia klasés auklétojy
laiskai: ,,siunciu vasaros ,produktq“ - dienorascius, kuriy virselyje nuostabusis J. Er-
licko eilérastis. Kai kas rasé... Dar kartg aciit uz idéjas; ,Kurie klasés renginiai, jiisy
poZitriu, bty dvasingiausi ir juose isryskéty vertybiy turinys — pasistengsime geriau
pasiruosti. Kg galétuméte pasinlyti?®; , Aciit uz patarimus. NuosirdZiai aciii. Rengiantis
konkreciai valandélei vertybés ims pacios skleistis — taip buna®; ,Vienas ciklas - pagal
jusy pasiilytg temg apie skriaudikq vedéme kartu su psichologe. Kitas - apie dvasines
vertybes per savanoryste dalyvaujant akcijoje: j temg jvedé biologijos mokytojas D. S.,
as dalyvavau pacioje talkoje ir su lietuviy mokytoja D. M. apibendrindami émé vienas
i$ kito ir manes interviu, diskutavome®.

Aptariant mokytojy dorovinio ugdymo(si) lukes¢iy zadinima, verta pastebéti, kad
projekto metu iSryskéjo esminis dalykas - mokytojas, visy pirma, turi turéti kokius
nors liukescius. Projekto vykdymo metu B mokykloje aptarti mokytojy lakesciai
mokiniy doroviniam ugdymuisi buvo nenuoseklus, be to, pastebint, kad ugdomoji
veikla neduoda rezultaty, nebuvo aiskinamasi, kodél tai nevyksta, stringa pedagogy
bendradarbiavimas, kodél nesilaikoma susitarimy, nebuvo sprendziama, ka daryti,
kad situacija kisty. Ta¢iau mokslininkai (Starr, 2009) atkreipia démesj, kad patiriant
sunkumus ugdymo ir saviugdos eigg ir poveikj butina aptarti, — ,tai yra nattrali
mokymosi proceso dalis, ir tiek ugdytojas, tiek ugdomasis turi bati pasiruose, kad
taip gali nutikti“ (p. 251).

Ugdomojo projekto metu, bendradarbiaujant su klasiy auklétojais, pagalbos mo-
kiniui specialistais ir j ugdomojo projekto veiklas jsijungusiais mokomuyjy dalyky
mokytojais, i$ry$kéjo sie doroviniam mokiniy ugdymui svarbus aspektai:

o mokiniams yra svarbiis suprantamai ir aiskiai pateikiami mokytojo lukesciai;

néra svarbiausia, kokiais budais jie i$reiSkiami (susitarimais, taisyklémis,
skatinimo sistemos aptarimu ar kt.), taciau mokiniui yra svarbu Zinoti ir

> https://www.facebook.com/atmerkakis/videos/965939493433418/2pnref=story
¢ http://mokytojotv.blogspot.lt/
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jausti ribas, suvokti, kas gali nutikti jas perzengus, kokj poveik] tai turés jam
paciam ir $alia esanciam;

o buatina kartu su mokiniu (-iais) aptarti esama situacijg ir nusistatyti siekia-
mus ugdymo(si) (,doros veiklos®) tikslus, nusimatyti stebésena, vertinima ir
jsivertinima;

o sumokiniuir jo tévais aptarti ltikescius, dorovinio ugdymo(si) siekius ir badus,
galima (reikalingg) pagalba, paskatinima ir palaikyma;

o nuolat rasti, uz ka mokinj pagirti ir paskatinti: net ir uz mazus, nezymius
pokycius, pasiekimus, priminti, kad yra tikima jo gerumu;

« nepalikti santykiy savieigai — juos butina nuolat palaikyti ir stimuliuoti (gauti
i$ mokiniy informacijg ir jiems teikti objektyvy griztamajj rysj, nesvarbu
kokiu - verbaliniu ar neverbaliniu — budu).

4.4. MOKINIIJ DOROVINIU VERTYBIU INTERNALIZACIJOS SKATINIMAS

Trecioji strateginé prieiga — ugdymasis turi bati prasmingas (Schuitema et al.,
2008). Siame procese dar daugiau svarbiu pedagogo darbo ,jrankiu“ tampa jis pats,
t.y. »vienas geriausiy buidy vaikams mokytis btiti doriems yra matyti kitus teisingai
elgiantis“ (Schiler, Bryant, 2004, p. 48) ir jo naudojami darbo su mokiniais btdai,
kuriuos taikydamas mokinys mokosi vadovauti ugdymosi procesui, aktyviai dalyvauti
ziniy karime ir jas iSbandyti praktiskai (Schuitema et al., 2008). Svarbiausia ugdytojo
uzduotis - padéti vaikui i§skleisti visas (fizines, psichines, dvasines) galias, paveikiai
kurti ugdymo(si) aplinkas (salygas), organizuoti j gyvenimg orientuota dorovinj
ugdyma(si) (Schuitema et al., 2008).

Asmens veiksmus ir mintis ,,i§ esmés veikia pazitiros, nuostatos ir vertybés, kurios
savo ruoztu formuoja normas. Kaitos prasme daug sunkiau siekti esminiy vertybiy
negu pakeisti tam tikrg iSorinj elgesj. Taciau suvokti vertybes ir jy jtaka normoms
bei veiksmams yra gyvybiskai svarbu® (Stoll, Fink, 1998, p. 124). Nors vertybés tar-
pusavyje siejasi, viena kita papildo, taciau svarbu skatinti mokinius pazinti atskiry
vertybiy prasme, atpazinti jas kito Zmogaus ir savo paties elgsenoje. Reikia atkreipti
démesj, kad neretai jaunesnieji paaugliai, kaip ir vaikai, ,,supranta dora skirtingai
nei suaugusieji. Jiems egzistuoja tik juoda ir balta spalva, tuo tarpu dauguma su-
augusiyjy dar pastebés ir atspalvius (pilka spalva)“ (Schiler, Bryant, 2004, p. 47).
Todél ugdymo(si) procese reikia skirti pakankamailaiko pokalbiams apie vertybes,
ju suvokimui, jprasminimui i$gyvenant.
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Planuojant ugdomajj projekta su klasiy auklétojais susitarta, kad organizuojant bet
kurias veiklas bus veikiama ir ugdymas organizuojamas trimis kryptimis (33 pav.):

o gilinama ir ple¢ciama doroviniy vertybiy samprata;

« skatinami emociniai i$§gyvenimai, jy kryptingumas ir stabilumas;

« mokoma vertinti savo ir bendraamziy elgseng doroviniy poziariu.

Taip pat susitarta, kad bet kurioje veikloje, atsizvelgiant j susidarancias situacijas
ir / arba tikslingai planuojant ugdyma, modeliuojant situacijas mokiniai bus skati-
nami biti atviri, pareigingi, sgZiningi, istvermingi, save ir kitg gerbiantys, tolerantiski,
refleksyviis (vadovaujantis darbo autorés sudarytu modeliu, 7r. 5 lentelg). Planuojant
ugdymo(si) procesg, ypa¢ reik§mingu laikytas pasidalijimo i§gyvenimais veiksnys.
Individualiy pokalbiy, klasiy valandéliy, i§vyky metu auklétojai sieké dazniau su
mokiniais kalbétis, aptarti, kas yra jau¢iama ir galvojama patiriant kity asmeny ne-
sazininguma, Zodzio neteséjima, atstimima, patycias, uzgauliojima, kai iSduodamos
paslaptys, kiti nepastebi mokinio nuosirdziy pastangy, kai bara (tévai ar mokytojai)
ir kt. Kitaip tariant, su klasiy auklétojais susitarta, kad bendraujant su mokiniais
svarbiausia bus ne informacijos, kurig mokinys gauna, kiekis, o tos informacijos
poveikis — daugiau démesio skirti santykio su vaiku normoms, o ne turinio formoms.

Verta atkreipti démesj, kad toks susitarimas isties buvo reikalingas. Isaiskéjo, kad
pedagogai, klasés auklétojai turi nemazai mokomosios medziagos, taciau jau kuris
laikas jos nenaudoja. Projekto metu tikslingai panaudota ,Paauglystés kryzkelés“
(angl. Lions quest), paty¢iy ir smurto prevencijos (angl. Olweus) ir kity programy
medziaga (ar mokytojo knygos), tinkanti mokiniy doroviniy nuostaty ugdymui. Taigi
doroviniam mokiniy ugdymuisi priemoniy, resursy mokyklose esama. Taciau tenka
pastebéti, kad Siuolaikinéje ,,skubéjimo visuomenéje” pedagogai ne visuomet atranda
pakankamai laiko pokalbiui su mokiniu, jo iSgyvenimy aptarimui, nors akivaizdziai
pripazjstama, kad bendravimas (pokalbiai, diskusijos ir kt.) turi stipry aukléjamajj
poveikj: ,teigiamas démesys (pagyrimas, padéka) vaikui, apie kurio gerg elgesj suzi-
nai is aplinkiniy, pavyzdziui, kai jis kieme uztaria kitq vaikg, prie kurio priekabiauja
vyresnieji, paskatins jj ir kitgsyk pasielgti drgsiai ir atsakingai®; ,nuosirdus pokalbis
su vaiku, jam netinkamai pasielgus, uztikrins, kad taip nebesielgs".

Pozityvaus santykio kairimo, tikslingo ir kryptingo dorovinio ugdymo(si) reiksme
pastebi, vertina ir mokiniy tévai: , A¢iit Jums uz prasmingus Zodzius, kuriuos Vilman-
tas ,parnesé“ vakar. Labai gera iniciatyva ne klaséje kalbétis apie vertybes, paaugliy
poelgius. Mes, tévai, uzsisuke kasdienybéje, darbuose, pavarge kartais nebesusimgstome
apie vertybes, einame kaip robotai, kad tik spétume viskg atlikti. Aciit uz ekskursijg®
»hamuose, klijavome, iliustravome taisykles. Labai gerai pavyko, graziis darbai buvo.
Sutaréme, kad pasikabinsime jas matomoje vietoje ir jy laikysis visa Seima: Siuose
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namuose nuliiides — apkabinamas; Isalkes — pamaitinamas; Cia sakoma tik tiesa; Cia
nebijoma suklysti; Cia daznai skamba Zodis , Myliu®; Apie artimg galvojama dazniau,
nei apie save; Cia mes mokomés — atsiprasyti, atleisti, nelaikyti pykcio; Cia mes esame
Seima“. Mokiniy darbuose (rasiniuose, dienorasciuose) taip pat galima aptikti infor-
macijos, kad vertybiy patyrimas per emocijas, i§gyvenimus jiems yra svarbds: ,,<...>

.....

<...> kai pamatém pirmgjg krintancig Zvaigzde, amo netekom. Buvo taip graZu... net
pyktis nustojome. GroZis mus pakeréjo; ,,sis kiirinys labai jautrus, privercia pagalvoti
apie elgesj su gyviinais'; ,,<...> draugai visada reikalingi ir svarbiis, su jais ne tik smagu.
Jie padeda suprasti, koks elgesys yra geras <...>

Kokias veiklos strategijas ir darbo budus, skatinancius vertybiy internalizacija,
dazniausiai naudojo ugdomajame projekte dalyvave pedagogai? I$analizavus klasiy
auklétojy planus ir apzvelgus ugdomojo projekto metu organizuotas veiklas matyti,
kad mokiniy savarankiskumas, atsakingumas, empatiskumo, kritinio mastymo
skatinimas, problemy sprendimo jgudziy tobulinimas (tiesos ir gério ugdymui),
meno (grozio) pajautimas, autentisky santykiy karimas vyko labai skirtingais badais,
kuriuos galima buty suskirstyti j keturias grupes (34 pav.).

Vertinimas ir jsivertinimas
(skaitytu kuriniy, matyty filnmy,
mokyklos renginiy aptarimas,
diskusija, individualus pokalbis,
mokinio dienorastis, mokiniy
rengiamas klasés stendas,

Suzinojimas T susirinkimai)
(mokomuyjy dalyky -
pamokose pazjstant kultura, DOROVINIU P_a ga.lba F{ltmms
tradicijas, pavelda, mokslo NUOSTAT (seneliy, ligoniu lankymas,
itakq ir dorovés reikime v savanoryste, talkos tvarkant
visuomenei, gamtai, Zmogui; UGDYMASIS aplinka, pagalba draugu
rengiantir dalyvaujant ~ <— —> mokantis)
projetingje veikloje) A .
Gyvenimas seimoje ir
mokykloje

(autentiskai bendraujant, atliekant
pareigas, isipareigojimus, svenciant
sventes, leikantis tradicijy, ritualy,
natfiraliai patiriami i§gyvenimai,
Iprasminamos zinios)

34 pav. Projekto ugdomuyjy veikly grupés ir turinys (sudaryta autorés)
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Klasiy auklétojy i$ anksto planuotos veiklos pildé viena kitg, buvo persipynusios.
Sékmingiausia veikla vykdavo tuomet, kai pedagogai budavo numate aisky tiksla
ir konkrecius, pamatuojamus uzdavinius, apgalvoje ugdymo(si) metodus, veiklos
stebéseng (vertinimg, jsivertinima, refleksijg). Aptariant projekto eiga, diskusijose su
pedagogais dar labiau iSryskéjo akivaizdus faktas: doroviniy nuostaty ugdymas(is) gali
sékmingai vykti kiekvieno mokomojo dalyko pamokoje (ne tik dorinio ugdymo) - si
idéja fiksuota ir Bendrosiose ugdymo programose (2008). Doroviniy nuostaty ugdy-
mas(is) ypa¢ sékmingai gali vykti kalby, meny, socialiniy, gamtos moksly ir kitose
formaliojo ir neformaliojo vaiky $vietimo pamokose. [vairiy dalyky pamokose gali
bati sékmingai ugdomas autentiskumas, gilinamas sgziningumas, ugdoma valia.
Per visy dalyky pamokas vyksta komunikacija, saveika — suprantama, atjauciama,
pasitikima, padedama, gerbiama. O socialiniy ir humanitariniy dalyky pamokose
dorovinis mokiniy ugdymasis gali vykti dar kryptingiau - tam pasitelkiamas ugdymo
turinys (numatytas Bendrosiose ugdymo programose (2008)).

IS pokalbiy su pedagogais matyti, kad tikslingai parinkus aktyviuosius metodus
(pavyzdziui, organizuojant projektinj darbg, skatinant mokymasi bendradarbiaujant),
mokiniai sekmingai ugdosi atsakingumo (pareigingumo, iStvermingumo), orumo
(pagarbos kitiems, savigarbos, tolerantiskumo) vertybes. Kiek sunkiau mokiniams
sekdavosi reflektuoti, analizuoti savo ir kity (kiriniy herojy, bendraamziy ir pan.)
elgsena, i§gyvenimus, spresti su tuo susijusius probleminius klausimus. Verta pastebéti,
kad mokytojai veiklos savianalize taip pat jvardija silpnaja veikla.

Be matomo, tikslingai organizuojamo, mokymo, mokykloje vyksta ir nematomas
ugdymas(is) (Hattie, 2014). Nematomu ugdymu(si) galima laikyti ir mgstymo buda,
ir motyvacinj stimulg, ir impulsyviai i§reiksta pozityvig emocija, svarbiausia tai, kad
bet kurios pastangos ir veiklos pasiekty démesio centrg — mokinj: mokytojai turi
bendradarbiauti su kitais mokyklos pedagogais, mokiniais, diskutuoti ir uztikrinti,
kad ,,mokymo poveikis bity matomas patiems mokytojams ir kitiems Zmonéms*
(Hattie, 2014, p. 22). Kitaip tariant, vertybiy internalizacijai yra svarbu ir mokytojy
lakes¢iai, ir ugdymo(si) integralumas.

Ugdantis dorovines nuostatas labai svarbi mokinj supanti - namy ir mokyk-
los - aplinka, kurioje mokiniai mokosi pazinti gério ir blogio apraiskas, jas vertinti.
Kiekvienuose namuose ir mokykloje yra tradicijos, ritualai, etosas, taisyklés, kuriy
laikosi Seimos ar mokyklos bendruomenés nariai, - tai skatina pageidaujama moki-
nio elgseny. Kita vertus, mokinys gauna jvairios informacijos apie elgesio modelius
i$ visos aplinkos - eidamas j mokyklg, vaziuodamas autobusu ir t. t. Taciau tai tik
jvairas dirgikliai, bendroji informacija, kuri turi bati jvertinta dorovinés prasmeés
matu. Mokantis suvokti ,moralinj buvimg savimi“ (Taylor, 1996, p. 37), pazinti ir
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pajausti savastj (atsigrezti j save) labai svarbus kalbéjimasis. I§ pokalbiy su ugdoma-
jame projekte dalyvavusiais pedagogais paaiskéjo, kad dabartinése bendrojo ugdy-
mo mokyklose kalbéjimosi ypac tritksta. Verta pabrézti, kad klasiy auklétojai buvo
suplanave skirti laiko mokinio saves pazinimui, saves ir bendraamziy vertinimui
(vertinti jvairius bendraamziy poelgius, patirtis, remtis literatiiros ir kt. $altiniais),
taciau pokalbiuose pripazino, kad realiai pokalbiams su kiekvienu mokiniu laiko
buvo skirta nepakankamai.

Aptarus vertybiy internalizacija skatinancius aspektus, vertéty iSryskinti projekta
vykdziusiy A ir B mokykly mokiniy dorovinio ugdymo(si) kaitos rezultatus. Jau buvo
minéta, kad konstruojant buvo suplanuotos tarpinés refleksijos, mokiniy jsivertinimas
ir vertinimas. A mokyklos pedagogai $io susitarimo laikési, B mokyklos pedagogai —
laikési i$ dalies (jie organizuodavo ugdomasias veiklas, taciau dorovinio ugdymo(si)
jsivertinimui ir vertinimui didelés reik§meés neteiké). Projekto pabaigoje, A mokyklos
pedagogy teigimu, doroviniy nuostaty poky¢iai stebimi; pasak B mokyklos pedagogu,
pokyc¢iy mokiniy elgsenoje nestebima.

A mokyklos pedagogy teigimu, projekte dalyvavusiy mokiniy elgsena keitési.
Taip teigta remiantis tarpiniy refleksiniy pokalbiy su mokiniais ir jy veiklos, elg-
senos mokykloje stebéjimo duomenimis. Ugdomajame projekte dalyvavusi $estoky
klasés auklétoja, dalis mokytojy (lietuviy ir angly kalby, biologijos, dorinio ugdymo)
ir psichologé periodiskai organizavo refleksinius pokalbius su mokiniais. Projekto
pabaigoje taip pat vyko refleksija-diskusija, mokiniai atsaké j psichologés parengtos
anketos klausimus. Apzvelgusi ugdomojo projekto veikly rezultatus ir projekto pa-
baigoje atlikta tyrimg, A mokyklos psichologé pastebéjo, kad:

« ,mokiniai labiau pazjsta save, teigiamai vertina sunkumus, susijusius su pa-

auglystés laikotarpiu;

« mokiniai savo bendravima su tévais ir ju pagalba jiems vertina labai gerai,

autoritetu iSkelia savo tévus ir mokytojus;

o  savo paauglyste apibuidina kaip ramia, be didesniy maistavimy ir netinkamo el-

gesio, nurodo, kad turi pareigy, kurias dazniausiai stropiai ir saZiningai atlieka;
 vertina dorovines vertybes, daznai jomis vadovaujasi siekiant savo uzsibrézty
tiksly®

Darbo autoré taip pat atliko diagnostinj tyrimg, i§ kurio matyti (zr. 22 ir 23 lente-
les), kad A mokykloje, pasibaigus ugdomajam projektui, didesné dalis mokiniy savo
elgesj (doroviniu pozitriu) vertino kritiskiau nei prie§ projekta. Gali buti, kad tokia
situacija 1émé mokiniy jgytos, prapléstos ir pagilintos Zinios apie dorovines vertybes
ir lengvesnis, geresnis $iy vertybiy atpazinimas savo bei kity zmoniy elgsenoje. Tokia
prielaidg daryti leidzia gauti duomenys.
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22 lentelé. A mokyklos mokiniy jsivertinimas iki ugdomojo projekto ir projektui

pasibaigus
. Mokiniy atsakymai iki MOlfm“! atsak.ym‘a '
Vertybés Vertybiy Empiriniai poZymiai projekto (proc.) projekto pabaigoje
apraiskos (proc.)

daznai | kartais | retai |daZnai | kartais| retai
" Asmeni$- |]gyja Ziniy apie vertybes 45 50 5 60 35 5
g kumas Stengiasi elgtis moraliai 55 40 5 55 30 15
£ | Atvirumas | Pasitiki kitais 70 | 25 5 50 | 45 5
E Pasitiki savimi 75 | 20 [ 5 [ 45 | 35 [ 20
3 Refleksy- | Turi refleksijos jgudziy 60 35 5 65 30 5
vumas IZvelgia dorovine prasme 50 40 10 70 20 10
Pareigin- | Laiku atlieka uzduotis 65 25 10 50 35 15
é gumas Laikosi pazady 75 20 5 65 35 -
ép Saziningu- | Nemeluoja 55 35 10 40 55 5
.'% mas Prisipazjsta klydes 75 25 - 50 45 5
2 I§tvermin- | Laikosi taisykliy 70 25 5 40 60 -
gumas Geba susivaldyti 65 30 5 50 25 25
Pagarbu- | Zavisi kity darbais 65 25 10 75 15 10
" mas Elgiasi mandagiai 50 50 - 75 20 5
g Savigarba | Save gerbia 50 45 5 45 50 5
g Nepataikauja kitiems 40 45 15 50 45 5
Tolerantis- | Gerbia kitus 45 50 5 55 40 5
kumas Tiki kito Zmogaus gerumu | 55 40 5 60 40 -

A mokykloje trys penktadaliai respondenty teigé, jog yra jgije daugiau ziniy apie
dorovines vertybés (iki projekto taip teigé 45 proc., projekto pabaigoje — 60 proc.),
beveik trys ketvirtadaliai mokiniy mano, jog geba jzvelgti dorovine prasme (iki pro-
jekto taip teigé 50 proc., projekto pabaigoje — 70 proc.), jau turi refleksijos jgudziy
(atitinkamai - 60 ir 65 proc.). Pasak mokiniy, projekto pabaigoje jie daznai pagarbiai
ir mandagiai elgiasi su kitais Zzmonémis (iki projekto taip teigé 50 proc. respondenty,
projekto pabaigoje — 75 proc.), zavisi jy darbais (atitinkamai - 65 ir 75 proc.), tiki
kito Zmogaus gerumu (atitinkamai - 55 ir 60 proc.). Ryskiausi skirtumai tarp res-
pondenty matyti jiems jsivertinant gebéjima susivaldyti, pasitikéjimg ir pastangas
elgtis moraliai. Ugdomojo projekto metu diskutuojant su pedagogais isryskéjo tai,
kad tikslingai ir kryptingai organizuotas dorovinis ugdymas(is) stiprina mokinio
savianalizés jgudzius, dél to mokiniai dazniau greziasi j save, atidziau vertina savo
elgseng ir santykius su kitu Zzmogumi.

Apzvelgus B mokyklos mokiniy jsivertinimo rezultatus matyti, kad nenuoseklus
mokiniy dorovinis ugdymas(is) atsispindi ir jy jsivertinime (23 lentelé).
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23 lentelé. B mokyklos mokiniy jsivertinimas iki ugdomojo projekto ir projektui

pasibaigus
. Mokiniy atsakymai iki Molfiniq atsak‘ym‘a i
Vertybés Vert?ib“! Empiriniai poZymiai projekto (proc.) projekto pabaigoje
apraiskos (proc.)

daznai | kartais | retai |daznai |kartais| retai

" Asmeni$- | ]gyja Ziniy apie vertybes 58 37 5 17 58 25
g kumas Stengiasi elgtis moraliai 58 39 5 50 50 -
g Atvirumas | Pasitiki kitais 66 32 2 50 50 -
% Pasitiki savimi 76 18 6 33 67 -
5 Refleksy- | Turi refleksijos jgudziy 78 17 5 37 53 10
vumas Izvelgia doroving prasme 40 51 9 33 57 10
Pareigin- | Laiku atlieka uzduotis 80 18 2 50 35 15
é gumas Laikosi pazady 78 19 3 67 33 -
ED Saziningu- | Nemeluoja 34 41 25 42 58 -
g mas Prisipazjsta klydes 75 21 6 40 50 10
<‘9 I$tvermin- | Laikosi taisykliy 69 27 4 87 33 -
gumas Geba susivaldyti 61 34 5 33 67 -
Pagarbu- | Zavisi kity darbais 45 48 17 48 42 10

mas Elgiasi mandagiai 61 28 11 57 33 10

é Savigarba | Save gerbia 60 34 6 25 65 10
g Nepataikauja kitiems 51 37 12 50 50 -
Tolerantis- | Gerbia kitus 68 29 3 58 32 10
kumas Tiki kito Zmogaus gerumu | 64 26 10 58 42 -

Po ugdomojo projekto B mokykloje atlikto diagnostinio tyrimo rezultatai pa-
tvirtina pedagogy jzvalgas, kad doroviniu pozitriu mokiniy elgsena negeréjo, o kai
kuriais pozitriais sumazéjo. IS apibendrinty duomeny akivaizdu, kad mokykloje per
mazai démesio skirta doroviniy vertybiy sampratai ir dorovinés elgsenos skatinimui.
Galima daryti prielaidg, kad dél to mazéjo mokiniy pasitikéjimas savimi ir kitais,
savigarba ir toleranti$kumas.

Apibendrinant kartotinio diagnostinio tyrimo rezultatus galima teigti, kad
jvairiose veiklose natiiraliai modeliuojamos situacijos, kuriose skiriamas démesys
dorovinéms vertybéms, paveikiai skatina doroviniy vertybiy internalizacija.

174



DISKUSIJA

Siuolaikinis pasaulis i kiekvieno zmogaus tikisi universalumo, auksty kompe-
tencijy, veiklos efektyvumo. Nors mus supancio pasaulio i$oriné raiska kinta, taciau
esminiai dalykai — dorovinés vertybés - islieka. Nuo to, kokia reik§mé joms yra tei-
kiama, taip kinta visuomenés kultara, socialinis gyvenimas ir net ekonomika. Tiek
Lietuvos, tiek uzsienio mokslininky pastebéjimu, dorovinés vertybés yra svarbus
pamatas visuomenés socialiniame, ekonominiame, kultariniame gyvenime ir ypac
edukacinéje veikloje. Edukologams, psichologams, ugdymo praktikams ir kity sri¢iy
specialistams diskutuojant, kokia teorija, metodologija ar ugdymo technologija yra
geriausia (Hattie, 2014; Good, Brophy, 2014 ir kt.), tenka pripazinti, kad $iuolaikinéje
visuomenéje ,inovacija“ galima laikyti antikos iSminciy tiesas — démesj tiesai, gériui
ir groziui, t. y. doroviniam asmenybés vystymuisi.

Siuolaikiniam Zmogui i$silavinimas, kognityviniai gebéjimai yra svarbiis. Ta¢iau
pasaulyje vis ai$kiau suvokiama, kad visuomenei reikia i$mintingy, pasitikinciy sa-
vimi, atsakingy, pilietiSky — dory Zmoniy. Disertaciniame darbe i$rys$kinta Zzmogaus
harmonijos su paciu savimi ir kitais zmonémis prasmé, doroviniy vertybiy internaliza-
cijos svarba ir tai, kad Zmogaus doroviniy nuostaty ugdymo(si) laukas daugiasluoksnis
ir nebaigtinis: kiekvienas asmuo patiria savitg ir autentiska dorovinio ugdymosi kelia,
laisvai apsisprendzia, kiek valios pastangy jdéti (Maceina, 2002; Martisauskiené,
2012), nes tai trunka visa gyvenima, palankiose ar nepalankiose ugdymo(si) situaci-
jose, santykyje su kitais zmonémis per kalbg, veiksmus ir i§gyvenimus (Buber, 1998;
Frankl, 2008; Hattie, 2014; Good, Brophy, 2014; McLoughlin, 2003, 2012), pereinant
jvairius dvasinio augimo lygmenis (Carr, 1995; Grigas, 1998; Lewis, 2007).

Atliekant bandomajj ir diagnostinj tyrimus patvirtinta, kad Lietuvos bendrojo
ugdymo mokykloje disbalansas tarp kognityvinio ir dorovinio (moralinio) ugdymo(-
si) yra akivaizdus. Tai iSry$kinama ir tarptautiniy tyrimy ataskaitose (OECD, 2015).
Autorés atliktas tyrimas atliepia mokslininky (Hattie, 2014; Martisauskiené, 2004 ir
kt.) jzvalgas, iSry$kinancias pedagogy bendradarbiavimo, i$oriniy ir vidiniy veiksniy,
turinciy jtakos mokyklos darbui, valdymo bei ugdymo integracijos, siekiant holis-
tinio, veiksmingo asmenybés ugdymo, stoka. Kitaip tariant, dabartiniu metu islieka
svarbiu uzdaviniu glaudinti $vietimo politikos, ugdymo turinio, kuriame implikuota
visapusi$ka asmens agtis, ir ugdymo praktikos sasajas.

Kokybisko ugdymo samprata iryskinta jvairiuose $vietimo dokumentuose: Geros
mokyklos koncepcijoje, Bendrosiose programose, Pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programy aprase ir kituose, taciau jvairiy tarptautiniy (OECD PISA, TIMSS,
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PIRLS) ir nacionaliniy mokiniy pasiekimy tyrimy rezultatai (Nacionalinio egzaminy
centro informacija http://nec.It/naujienos/) atskleidzia, kad Lietuvai svarbu riipintis
ugdymos(si) procesu ir siekti uztikrinti aukstg ugdymo(si) kokybe, kuri negalima be
doroviniy nuostaty jsitvirtinimo ugdymo erdvéje.

Geros mokyklos koncepcijoje (2015) isry$kinami svarbus kokybisko ugdymo(si)
aspektai: kognityviniai, akademiniai, savijautos, bendruomeniskumo. Gera mo-
kykla - atvira, sveika, darni ir dora, prasmés ir atradimy siekianti, bendruomenés
susitarimais savo veikla grindzianti ir nuolat besimokanti mokykla. Bendrosiose
programose (daug karty atnaujintose) ir Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programy aprase (2015) apibréziamos kompetentingo Zzmogaus ugdymo gairés. Taigi
kokybisko ugdymo samprata §vietimo politikos linkmése abejoniy nekelia. Taciau
zvelgiantj jvairiy autoriy ir institucijy publikuojamus edukacinio proceso ir mokiniy
pasiekimy tyrimy duomenis norisi kviesti diskusijai, nes probleminiy klausimy apstu.

Nuostaty ugdymo(si) aspektas Lietuvos Svietime isryskintas kaip viena i itin
svarbiy ugdymosi proceso daliy, taciau ugdymo praktikoje akivaizdus linijinis, ins-
trumentalizmu grindziamas, ugdymo(si) procesas. Kitaip tariant, $vietimo politikos
formuotojai brézia aktyvaus, gebancio atsakingai ir prasmingai valdyti savo gyvenima
asmens — Zmogaus — ugdymo linkmes, o ugdymo praktikoje susitelkiama j ,,kompe-
tencijy ugdyma®. Taigi kyla esminis diskusijy klausimas — kas yra svarbiausia ugdant
Zmogy? Ka ugdymo procese turétume laikyti esmine asimi, pamatu?

Kita vertus, dél dorovinés nuostatos fenomeno ypatingumo, reikalingas paradigminis
kritinis mastymas ir holistinis pozitiris j kita zmogy ir save patj: edukologams svarbiis
klausimai — kaip veiksmingiau organizuoti Zmogaus ugdymg, kad bty islaikytas
visuomenéje egzistuojanciy skirtingy vertybiy balansas, neprarandant esminiy — do-
roviniy - vertybiy reik§més kiekvieno asmens ir visuomenés gyvenime, jvairialypiame
ju veiklos sri¢iy kontekste. Kur slypi doroviniy nuostaty istakos?

Zmogus j pasaulj ateina vedinas aukstesniy (ne biologiniy) siekiy (Alport, 1998),
todél Zmogui svarbu stebéti savo patirtj — kritiskai vertinti ir siekti tiesos. Taciau as-
menybés tapsmo procesg valdo pats zmogus - savo valia, laisve ir atsakomybe rinktis,
autentikumu, sgziningumu. Todél veikiausiai ne tik edukologams svarbi Zmogaus
baties prasmés — Siuolaikinés, globalios, ekonomikos désniais grindziamos — analizé.
Edukologijai tokie analizés aspektai svarbus dél dabartinéje ugdymo(si) praktikoje
vyraujancio kognityviniy asmens gebéjimy pervertinimo ir akivaizdziai stokojamo
kryptingo Zmogaus dorovinio ugdymos(si) sureik§minimo. Psichologijos mokslas gali
atsakyti, kas patiriama, kaip patiriama, kokiu tikslu patiriama ir kokios butinos paty-
rimo salygos, taciau ne daug ka gali teigti apie tai, kas patiria (Legkauskas, 2008). Be to,
holistiskai Zvelgiant, negalétume atsieti ugdytinio (patirian¢iojo) nuo ugdytojo (patirtis
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skatinancio). Doroviniame ugdyme(si) itin reikia impulsy ir mokymosi, kaip pazinti
gérj, suvokti gyvenimo prasme ir jos siekti, kurti save patj kaip Zmogy (Aramaviciiité,
MartiSauskiené, 2014; Bitinas, 2000, 2004; Kuzmickas, 1989; Rodger, 2000). Ugdytojo
vaidmuo — mokyti suvaldyti asmenybés dorovinio ugdymo(si) procesa: savo valia, laisve
ir atsakomybe rinktis, autentisku gyvenimo pazinimu, suvokiant gério ir blogio ribas.

Tokio pobtdzio probleminiy klausimy analizé ypac aktuali tyrinéjant Lietuvos
jaunesniyjy paaugliy dorovinj ugdyma(si). Tai nustatyta gryninant disertacinio ty-
rimo objekta - jaunesniyjy paaugliy dorovinés nuostatos ir jy ugdymo(si) strategijas,
analizuojant edukology ir psichology (zr. 1 skyriy) pristatomus tyrimus, jzvalgas,
mokslines iSvadas.

Tyrimo metu iryskéjo seniai pastebéta, tik $iuolaikinéje ugdymo erdvéje pritilusi
tiesioginés pedagoginés veiklos jtaka mokiniy doroviniam ugdymuisi (tai aptariama 3 ir
4 skyriuose). Todél vertéty dar giliau analizuoti bendrojo ugdymo mokyklos pedagogo
dorovines nuostatas ir jy kaitg, pedagogo gebéjima ugdyti mokiniy dorovines nuostatas,
bendradarbiauti ir telkti kitus pedagogus bendram siekui — doro zmogaus ugdymui(si).
Siuo pozitiriu mokslinei diskusijai sitilytini probleminiai klausimai ir vél apimty gana
daug aspekty. Reikéty diskutuoti, kaip ugdomi biisimi pedagogai ir kaip plétojamas jau
dirban¢iy pedagogy kompetentingumas, prasminga skirti daugiau démesio pedagogo
asmeninio tobuléjimo (Ggties), doroviniy vertybiy ir nuostaty kaitai, mokyklos peda-
goginio personalo lakesciy ir komunikacijos (pavyzdziui, gebéjimo bendradarbiauti su
ugdytiniy tévais (globéjais, rupintojais) aptariant doroviniy nuostaty ugdymo klausimus,
organizuoti tévy (globéjy, rupintojy) pedagoginj $vietimg ir kt.) tyrimams.

Verta atkreipti démesj, kad Siame disertaciniame darbe nebuvo analizuota, kas
lemia pedagoginése bendruomenése gana retai vykstancia refleksyvigja praktika,
ne itin kryptinga pedagoginéje veikloje pasitaikanciy rupesciy ir likes¢iy aptarima,
ne visuomet tikslinga doroviniy nuostaty ugdymo(si) veiklos planavima. Pedagogo
nuostaty apie mokiniy dorovinj ugdyma tyrimai taip pat yra svarbas - ugdytojo
vertybinis pamatas turi didelés reikémés ugdytiniy doroviniam ugdymuisi. Svarbu
ir tai, kad tiriant dorovines nuostatas — sudétinga daugialypj fenomeng - yra nelen-
gva uztikrinti, kad respondenty atsakymuose bty kuo maziau (arba i$ viso nebuty)
socialinio pageidaujamumo faktoriaus (angl. social desiralility factor). Todél buty
aktualas tyrimai ir Siuo pozitriu.

Nors ir liko gana daug neatsakyty klausimy, taciau yra svarbu tai, kad disertaci-
nis tyrimas rodo realias mokyklos galimybes ugdyti ir ugdytis dorovines nuostatas,
ieskant unikalaus, atliepianc¢io konkrecias sglygas, varianto. Disertanté yra pasiren-
gusi bendradarbiauti ir testi diskusijas, aptariant jaunesniyjy paaugliy dorovinio
ugdymo(si) problematika.
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ISVADOS

1. Jvairiy moksly (filosofijos, psichologijos, edukologijos ir kity sri¢iy) jzvalgos
leidzia asmens doroving nuostatg traktuoti kaip sudétingg ir daugialypj fenomena,
kuriame susilieja poreikis, jvairios aplinkybés (palankios, nepalankios) ir patirtis
doroviskai veikti konkrecioje situacijoje, apimantys kognityvinj, emocinj ir veiklos
komponentus, sgmonés ir pasagmonés fenomenus, transcendenting ir realigja tikrove.

2. Dorovinis nuostaty ugdymasis i§ esmeés yra biities prasmés pazinimo procesas,
kuriame vadovaujantis dorovinémis vertybémis mokomasi save suvokti ir iSmintin-
gai valdyti, kelti tikslus ir siekti tobulumo. Remiantis Lietuvos Respublikos §vietimo
sistemos gairémis ($vietimo dokumentais), svarbiomis doroviniy nuostaty ugdymo(si)
prielaidomis laikoma:

2.1. humanizmo, personalizmo ir konstruktyvizmo idéjos bei ugdymo(si) realy-
bés kontekstai;

2.2. visy $vietimo sistemos grandziy jungtys ir efektyvus ugdymo turinio reali-
zavimas;

2.3. vidiniai ir iSoriniai veiksniai (edukaciniai, kultariniai, ekonominiai, globali-
zacijos faktoriai), taciau jy asis — ugdytojy nuostatos ir gebéjimai.

3. Doroviniy nuostaty tyrimo modelj sudaro kognityvinis, emocinis-vertinamasis
ir konatyvinis komponentai. Jy turinj apibrézia sios vertybés: autentiskumas, apiman-
tis asmens asmeniskuma, atvirumg ir refleksyvuma; atsakingumas, pasireiskiantis
asmens pareigingumu, saZiningumu ir iStvermingumu; orumas, reiskiamas pagarba,
savigarba ir tolerantiskumu.

4. Bandomojo tyrimo metu nustatyta, kad humaniski santykiai - esminé doroviniy
nuostaty raiska. Dabartyje jie yra problemiski: gana daznai pazeidziamas santykiy
moralinis kriterijus, esti daug nepagarbaus elgesio apraisky, stinga holistinio pozitrio
i ugdyma. Humaniski santykiai geriausiai skleidziasi neformaliojo vaiky $vietimo
veiklose, o formaliajame Svietime dorovinis ugdymas(is) yra fragmentiskas.

5. Diagnostinis tyrimas atskleidé, kad:

5.1. penktadalio V-VTI klasiy mokiniy Zinios apie dorovines vertybes yra auksto
lygio, bemaz pusés - vidutinio lygio;

5.2. emociniy isgyvenimy kryptingumas doroviniu pozitiriu yra nenuoseklus: sio
amziaus mokiniams badingi ir altruistiniai, ir hedonistiniai i§gyvenimaij;

5.3. patycios, uzgauliojimai, patiriamos skriaudos tarp jaunesniyjy paaugliy yra
neretas reiskinys: jaunesnieji paaugliai dazniausiai iSgyvena, kai bijo buti atstumti,
juos bara mokytojai, tévai, kai kiti asmenys nepastebi jy nuosirdziy pastangy; jau-
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nesnieji paaugliai patiria géda, kai apgauna, pameluoja, neistesi pazady; pyksta, kai
bendraamziai vieni kitus uzgaulioja, yra pasipute, ir dziaugiasi, kai bendraamziai
juokauja neuzgauliodami kity;

5.4. dazniau nei kas antras V-VI klasiy mokinys pasitiki savimi, laikosi taisyk-
liy, duoty pazady, analizuoja savo ir bendraamziy elgsena. Paaugliai yra pareigingi,
atviri, siekia buti autentiski, tac¢iau atsakingumas ir saZiningumas jy elgsenoje néra
nuoseklus: saugesnéje aplinkoje jaunesniyjy paaugliy doroviné elgsena stabilesné, jie
sékmingiau jzvelgia savo jausmy ir elgsenos doroving prasme, o patirdami negatyvius
emocinius i§gyvenimus, dazniau renkasi doroviniy normy neatliepiancias veiklas - i§
mokiniy nuomoniy tyrimo matyti, kad gana anksti yra i$bandomi zalingi jprociai,
laisvalaikis leidZiamas neprasmingai;

5.5. ugdymo(si) procese neatliepiami desimtadalio V-V klasiy mokiniy dorovinio
ugdymo(si) poreikiai; V-VI klasiy mokiniai lengviau projektuoja virtualias, tolimos
aplinkos (pasaulyje, Lietuvoje) nei realias situacijas (savo paties gyvenime);

5.6. ryskiausi, statistiskai reikSmingi skirtumai yra tarp respondenty doroviniy
nuostaty pagal jy lytj (mergaités nurodydavo daugiau doroviniy savybiy, dazniau
ir aiSkiau i$ryskindavo pasirinkty savybiy dorovine prasme, vaizdziau aiskindavo),
uzimtumg neformaliojo vaiky $vietimo veikloje (mokiniai, demonstruojantys auksto
lygio dorovines Zinias, dazniausiai lankydavo meninio ir intelektinio ugdymo bu-
relius), mokymosi pasiekimus (sékmingiau besimokanciy mokiniy dorovinés zinios
yra platesnés ir gilesnés), gyvenamgjq vietg (kaimo mokykly mokiniai (nors ir sudé-
tingesnio socialinio ekonominio konteksto saglygomis) yra labiau apsisprende veikti
doroviskai nei miesto ar didmies¢iy mokiniai);

5.7. mokiniy tévai ir V-VTI klasiy auklétojai paveikiausiais vaiko ugdymo budais
laiko draugy, bendraamziy jtaka, vaiko isklausyma, doméjimasi jo problemomis. Tiek
mokiniy tévy, tiek klasiy auklétojy pozitriu, $iuolaikiniy paaugliy doroviniy nuos-
taty ugdymuisi tikéjimas (Baznyc¢ia) turi maziausig poveikj. V-VI klasiy auklétojai
mokinio doroviniy nuostaty ugdymuisi neformalyjj vaiky $vietima laiko mazai
svarbiu faktoriumi.

6. Disertacinio tyrimo metu patvirtinta, kad doroviniy nuostaty ugdymo(si)
strategijos — ugdymo(si) sinergijos mokykloje uztikrinimas; mokytojo dorovinio
ugdymo(si) lukesc¢iy zadinimas; mokiniy doroviniy vertybiy internalizacijos skati-
nimas - yra paveikios ir sékmingai taikytinos organizuojant jaunesniyjy paaugliy
doroviniy nuostaty ugdyma(si).
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REKOMENDACIJOS

Atsizvelgiant j disertacinio tyrimo iSvadas, siekiant paveikiau ugdyti jaunesniyjy
paaugliy dorovines nuostatas, sitiloma:

Tolesniems tyrimams. Mokslininky ir pedagogy bendruomenéje butini tolesni
tyrimai ir diskusijos, kuriy metu gilinamasi, kaip pedagogo nuostatos nukreiptinos
i paaugliy dorovinio ugdymo(si) proceso strategavima, kaip kinta $iuolaikiniy pa-
augliy nuostatos.

Svietimo politikos formuotojams. Stiprinti holistinj poZitirj j Zzmogy, visy jo ga-
liy - fiziniy, psichiniy, dvasiniy — ugdyma: tikslinti bendrasias ugdymo programas,
ugdymo planus ypatingg démesj skiriant jaunesniyjy paaugliy doroviniy nuostaty
ugdymui(si). Plétoti ir finansuoti socialinj, emocinj, dorovinj ugdyma skatinancius
ugdomuosius projektus, jteisinti kaupiamajj kiekvieno mokinio mokymosi pazangos
ir pasiekimy vertinima (atskirose pakopose ir baigiant mokykla) - vertinti ne tik
kognityvinius asmens gebéjimus, bet ir dorovine agtj.

Bendrojo ugdymo mokykly pedagogams ir vadovams. Remiantis mokslinio tyri-
mo duomenimis, mokykloje, ugdant paaugliy dorovines nuostatas, rekomenduojama
remtis $iomis doroviniy nuostaty ugdymo(si) strategijomis:

uztikrinti doroviniy nuostaty ugdymo(si) integralumg, kuris ugdymo(si) praktikoje
atpazjstamas kaip jvairialypé visy subjekty veikla: mokytojy ir mokiniy, mokiniy
tarpusavio, mokinio, jo tévy ir mokytojy bendravimas ir bendradarbiavimas; peda-
gogy bendradarbiavimas planuojant ir organizuojant ugdymo(si) procesa (doroviniy
nuostaty ugdyma(si) integruoti j visus mokomuosius dalykus), sistemingas pedagoguy
veiklos ir mokiniy mokymosi kokybés (jsi)vertinimas. Kitaip tariant, mokykloje turéty
buti stiprinamas holistinis poziiris j vaiko ugdyma(si) (per formalyjj ir neformalyjj
$vietimg), uztikrinamas visy bendruomenés nariy bendradarbiavimas, skatinamos ir
palaikomos idéjos, teikiama parama visoms iniciatyvoms, kurios skatina doroviniy
nuostaty ugdymasi. Svarbiausia — démesys Zmogaus ugdymui;

doroviniy nuostaty ugdymo(si) litkes¢ius, pasirei$kiancius pirmiausia per pozityvaus
mikroklimato karima, laikyti svarbiu ugdymo(si) veiksniu. Mokiniui yra svarbu Zinoti
ugdytojy lakescius - tai turéty ji motyvuoti siekti ugdymo(si) tiksly, uzsibrézty gyvenimo
siekiy, ugdyti jo gebéjima jsivertinti, mokytis valdyti savo pastangas, emocijas ir elgsena;

skatinti doroviniy vertybiy internalizacijg — gilinti ir plésti doroviniy vertybiy
sampratg, skatinti patirtinj mokymasi, mokyti mokinius vertinti savo ir kito zmogaus
elgesj doroviniu poziariu. Doroviniy vertybiy internalizacija turi vykti nuolat ir visy
dalyky pamokose, veiklose po pamoky — dora reiskiasi asmens poelgiais ir veiksmais.
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2 priedas

KLAUSIMYNAI V-VI KLASIY MOKINIAMS, JU TEVAMS IR KLASIU
AUKLETOJAMS

Mielas Biciuli,

$iuo klausimynu norima suzinoti, kaip mokiniai vertina Zzmoniy bendravima, kokias

savybes, jausmus laiko svarbiais. Tavo atsakymus skaitys tik tyréja, todél nereikia

radyti vardo ir pavardés, o duomenys bus naudojami mokslo tikslu (ugdymo(si) pro-

gramoms tobulinti). Todél svarbiausia - rasyti, kaip i$ tiesy Tau atrodo.

ACIU!

1. Prasytume parasyti kuo daugiau
geriausio draugo savybiy:

Mano
draugas
yra

-

2. Pasirink vieng savybe
ir paaiskink, kaip ja supranti. \

~

Labai pradytume pateikti kon-
kreciy pavyzdziy, kaip $i savybé
reiskiasi.
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3. Lenteléje parasyta daug poelgiy. Prasytume jvertinti juos pagal svarbuma geram
draugui. Vienoje eilutéje Zymékite tik vieng atsakyma.
Tavo pasirinkimas | Labai |I$ dalies svarbus (kar- | Visiskai

svarbus | tais galima ir be jo | nesvarbus
Geras draugas tas, kuris: buti geru draugu)

Priimdamas sprendimus, pasikliauna (pasitiki) savimi
Pasitiki kitais (tiki, kad neapvils)
Nuosirdus, atskleidzia, ka galvoja (atviros Sirdies)

Linki gera kitiems (gerasirdiskai i$klauso, pataria)

Apmasto savo sékmes ir nesékmes

Apmastes poelgius, stengiasi geriau elgtis (taisyti klaidas)

Sako tiesg, nemeluoja
Prisipazjsta klydgs, atsipraso
Laiku atlieka skirtas uzduotis, namy darbus

Istesi pazadus

Elgiasi atsakingai, geba atsispirti blogai jtakai

Susivaldo, pykéio neislieja ant kity

Pagarbiai elgiasi su visais Zmonémis (silpnesniais, skur-
desniais, atstumtais)

Pastebi kity garbinga (girting) elgesj, gerus darbus

Jaucia savo verte, neatsako tuo paciu j uzgauliojimus

Nepataikauja, nesistengia jtikti kitiems

Atsizvelgia j kity gerus norus (dirbdamas, Zaisdamas)

Toleruoja (pakencia) kitokiag nuomone, jei ji nepiktavalé

PERSKAITYK IR UZBAIK PASAKOJIMUS

4. TORTAS

Penkty klasiy mokiniai ruosési karnavalui. Jo organizatorés
Lina ir Monika, pasitarusios su kitais vaikais, surinko pinigy
$ventiniam tortui.

Artéjant karnavalo dienai, mergaités ilgai gincijosi, kokj torta
iSrinkti. Monika pasiilé:

- Gal nupirkime patj pigiausia, o likusius pinigus pasida-

linkime?
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5. SIMONO ISGY VENIMAI

Visg dieng Simonas buvo tylus ir susi-
mastes, net mama paklause, kodél jis toks
litdnas. Simonas nedrgsiai émé pasakoti...

- Vakar kieme pamaciau sédintj ant suolo
nepazjstama berniukg. Pakvieciau zaisti, bet
jis néjo. Tada a$ supykau, i$vadinau jj pasi-
puteéliu, istizéliu ir vienas méciau kamuolj.

Po kurio laiko atéjo moteris, stumdama
invalido vezimélj. Ji paprasé, kad a$ padéciau
Toma (toks buvo berniuko vardas) jkelti j vezimélj. Man priéjus, Tomas keistai Sypsojo-
si, 0 jo skruostais riedéjo asaros. [kélus berniuka, moteris man padékojo ir jj nusivezé.

AS supratau, kad ...

6. PASAKA NE PASAKA APIE MERGAITE SU BALTOMIS PIRSTINEMIS

Kaip tikroje pasakoje, viena mergaité gimé su juodomis rankomis ir dar augo pas
senelius. Jie, i§leisdami antke | mokykla, pasiuvo ilgas baltas pirstines, dél ko Reda
(toks buvo mergaités vardas) vaikai erzino, ,baltaranke panelyte® vadino.

Vieng dieng ji neiskenté patyciy ir nusitrauké baltas pirstines. Visi pamaté juodas
rankas.

- Ragana! Ragana! Palikim ja, dar uzkereés! -
$tkciojo i visy pusiy ir issilakste.

Reda j pamokas nebegrjzo. Paréjusi namo, uzsi-
daré kambaryje ir sédéjo susigiizusi, kol ja surado
senelis. I$klauses ir nuramines antike, nuéjo pas
mokytojg.

Kitg dieng ,,ragana“ tik prie§ pat pamokas jslin-
ko j klase. Atrodé, kad visi girdi, kaip dauzosi jos

$irdis. Dar baisiau pasidaré, kai mokytoja, $elmiskai
nuzvelgusi klase, paslaptingai pratareé, jog suzinojo,
kad jy klaséje yra ragana. Tapo taip tylu, kad galéjai iSgirsti muse skrendant. Vaiky
zvilgsniai kaip strélés smigo j Redos plazdancia sirdj. Tik i§ mokytojos akiy sklido
ypatinga $iluma, kai ji pakvieté mergaite iSeiti pries klase ir parodyti savo rankas.
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Mokytojos zvilgsnis, $velnus balsas suteikeé jégy nusimauti pirstines ir iStiesti
rankas.

- Va, kokios juodos, - tyliai pasaké ir dar pasukiojo. - Kai buvau maza, man tai
patiko. Nereikéjo daznai praustis.

Klaséje pasigirdo nedrasus juokas ir pageidavimai:

- Noréciau juody ausy, — pasaké berniukas, daznai murziuku vadinamas.

— O a$ noriu juodo veido! - Sukteléjo mergaité. - Ranksluostis toks Siurkstus!

— O man patikty juodos kojos...

- Nieko ¢ia stebuklinga... - antrino kiti. — Tai kokia tu ragana?

- Nezinau, - gizteléjo mergaité.

- O kodél vaiksciojai su pirstinémis?

- Jusy bijojau, — atvirai prisipazino.

— Tai dabar nebebijok... — draugiskai Sypsojosi vaikai.

Taciau retkarciais mergaité ateidavo su baltomis pirstinémis: juk seneliai jas buvo
su meile pasiuve. Be to, jie visiems klasés vaikams prisiuvo spalvoty pirstiniy, o ra-
gana... grjzo j pasakas.

Kokiy jausmy (dziaugsmas, pyktis, litidesys, baimé, géda, kalté) Tau kilo, skaitant
§j pasakojimqg? Pasirink vieng i§ pateikty jausmy ir keliais sakiniais aprasyk patirta
iSgyvenima.

Siame lape surasyti 6 jausmy - dZiaugsmo, kaltés, gédos, baimés, lindesio ir pyk-

¢io — apibudinimai. Pirmiausia perskaitykite vieng jausmga apibadinancius teiginius,
o paskui pazymeékite juos skaiciais (1 — dazniausiai, 2 - $iek tiek re¢iau ir t. t.). Tokiu
biidu prasytume jvertinti visus 6 jausmus [7-12 uzduotys].

Nebitina kaskart uzpildyti visq lentelg. Zymeékite tik tuos atsakymus, kurie labiausiai
atspindi bendraamziy isgyvenimus.
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7. Dazniausiai mano bendraamziai
dziaugiasi, kai:

saziningai elgiasi

8.Kaltés jausmas juos apima, kai:

bara (mokytojai, tévai)

islieja pyktj ant kity

pavyksta taisyti savo klaidas, ge-
riau elgtis

bendraamziai laiko lyderiu

juokaujama, neuzgauliojant kity

gauna dovany

numato savo veiksmy pasekmes

neistesi pazady

yra netolerantiski kity nuomonei

negina skriaudziamujy

nespéja atlikti uzduociy per pamokas

nepasidziaugia kity sékme, gerais
darbais

jveikia sunkumus

neigklauso savo draugo

pagiria (mokytojai, tévai, draugai)

nuskriaudzia kitus

kiti paklasta jy valiai

9. Géda dazniausiai buna kai:

bando jtikti kitiems, pataikauja

10. Dazniausiai bijoma:

bati atstumtam, nepatikti kitiems

elgiasi nepagarbiai su silpnesniais

suklysti, padaryti kg nors netinkamai

laiku neatlieka namy darby, paskir-
ty uzduociy

buna nenuosirdas, nepasako, ka
galvoja

nepadeda kitiems, nors gali

pasiduoda blogai jtakai

pavydi kitiems

apgauna, pameluoja, neistesi pa-
Zady

< (irasyk)

jskaudinti kitus

i$sakyti savo nuomone

prasyti kity pagalbos

pasikliauti savimi (priimant spren-
dimus)

prisipazinti klydus

uztarti silpnesnj

sakyti tiesg

Kita e (jrasyk)
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11. Dazniausiai buna lindna, kai:

kiti nepastebi nuosirdziy pastangy

12.Dazniausiai pikta biina, kai:

uzgaulioja vieni kitus, yra pasiptte

vaikai vieni kitus uzgaulioja

neatsipraso

mato litidint], bet jam negali padéti

iSduoda paslaptis

draugai veidmainiauja

nesilaiko taisykliy, susitarimy

nenori padéti

kalba nepagarbiai, pakeltu balsu

nevykdo jsipareigojimy

neiesko ieities i$ sunkiy situacijy

neatsizvelgia j vienas kito gerus
norus

meluoja arba neistesi pazady

tyciojasi, skriaudzia

neatlieka savo pareigy

bendraamziai i§$aukianciai elgiasi

elgiasi savanaudiskai, nori jsiteik-
ti kitiems

1 (jrasyk)

<1 (jrasyk)

15. Jei turétum stebuklingg lazdele, kg norétum padaryti:

MOKYKIOJEc.ovververrenrenrierineeenetseesessesese i s s s ssse s sse s e s s s s ssssesasessse e s s sssensnee
Namuose

LIETUVOJ. ettt bbb s
PASAULYJE.....ceveereiei s
SAU (SAVO Y VEININIE).....uucvurrrreresnerenerssersersenssessstassesssesssssssesssesssessssesssesssssssssssesssessssesssesssesssessanes

13. Kas Tau kelia malonius iSgyvenimus? PraSome tusc¢iame langelyje prie teiginiy
parasdyti skaic¢iais rangus nuo 1 - ,teikia didziausig malonuma® iki 10 - ,teikia ma-
ziausig malonumg®. Reikia uzpildyti visus langelius. Tas pats skaicius negali kartotis,
nors kartais ir nelengva, nuspresk, kuris dalykas tau malonesnis.

Bendravimas su draugais Knygy skaitymas

Bureliai, nepamokiné veikla Mokymasis, bendravimas su mo-
Energiniai gérimai kytojais

Internetas, televizija Pramogos prekybos centruose
Kartu su $eima praleidziamas lai- Rakymas

kas Tikéjimas (Baznycia)
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14. Isivertink, kaip daznai Tau pavyksta taip elgtis.

Nenusimink, jei ne visada pasiseka. Tu dar daug pasieksi, jei tik pano- ),

rési. Vienoje eilutéje pazymeék tik vieng pasirinkta atsakyma.

Poelgiy daznumas| Gana | Retkarciais | Labai
AS jau taip elgiuosi: daznai | (kaikada) | retai
Priimdamas sprendimus, pasitikiu savimi
Pasitikiu kitais Zmonémis, tikiu, kad jie manes neapvils
Esu atviros $irdies, nuosirdziai pasakau, ka galvoju
Linkiu gera kitiems (gera$irdiSkai i$klausau, patariu)
Apmagstau savo sékmes ir nesékmes
Apmagstau savo poelgius, stengiuosi taisyti klaidas
Sakau tiesa, nemeluoju
Suklydes prisipazjstu ir atsiprasau
Laiku atlieku namy darbus, paskirtas uzduotis
Tesiu pazadus
Elgiuosi atsakingai, gebu atsispirti blogai jtakai
Supykes susivaldau, savo pyk¢io neislieju ant kity
Su visais Zmonémis (silpnesniais, létesnio biido, skurdes-
niais) elgiuosi pagarbiai
Pastebiu kity zmoniy garbingg elgesj, gerus darbus
Save taip pat gerbiu, neatsakau tuo paciu j uzgauliojimus
Nesu pataikainas, nesistengiu jtikti kitiems
Atsizvelgiu j kity Zmoniy norus
Esu pakantus kity nuomonei, jei ji nepiktavalé
Man patinka, kai mane giria, nors ir nepelnytai
Tiesg sakau ne visuomet
Patyliu, jei kitaip manau nei bendraklasiai
Manau, kad esu veiklus ir jdomus

Esu drasus
16. Tu esi: 17. Klasé, kurioje mokaisi: 18. Tu mokaisi
Mergaité V klasé Labai gerai, gerai
Berniukas VI Klasé (dazniausiai gauni
10-9)
Vidutinigkai ir paten-
kinamai (8-7-6)
Silpnai (5-4)
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19. Esi patenkintas savo mokymusi: 20. Mokyklos renginiuose:

Taip Dalyvauju savo noru

Ne Dalyvauju, kai kvie¢ia mokytojai
ar draugai
Nedalyvauju, nes nepatinka

21. Tu lankai: 22. Ar taip pats / pati nori, ar paklasti
Etikg Tévy valiai?:
Tikyba Noriu pats / pati

Taip nori tévai

23. Tau namuose biina: 20. Tau mokykloje:
Visada labai gera Visada labai gera
Gera Gera
Ne visada gera Ne visada gera
Labai retai bina gera Labai retai baina gera
GERBIAMI TEVELIAL,

$§iuo tyrimu norima suzinoti, kaip V-VI klasiy mokiniams sekasi bendrauti. Malo-
niai prasome i$sakyti savo nuomoneg, kuriuos dukters / sinaus poelgius dazniausiai
pastebite.

I$ anksto dékojame Jums uz atsakymus.

1. Prasome jvertinti Jusy dukters / sinaus poelgius pagal pastebéjimy daznuma.
Vienoje eilutéje pazymékite tik vieng atsakyma.

Retkarciais Retai
(kada ne | (beveik ne-
kada) pastebiu)

Jasy jvertinimas| Gana
Poelgiai daznai

Priimdamas sprendimus, dukté / siinus pasikliauna (pa-
sitiki) savimi

Pasitiki kitais, tiki, kad kiti jo neapvils

Nuosirdus, atskleidZia, kg galvoja (atviros $irdies)
Linki gera kitiems (gerasirdiskai isklauso, pataria)
Apmasto savo sékmes ir nesékmes
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o . . Retkardiais Retai
Jusy jvertinimas| Gana .
Poelgiai daznai (kada ne | (beveik ne-
kada) pastebiu)

Apmastes poelgius, stengiasi geriau elgtis (taisyti klaidas)

Sako tiesg, nemeluoja

Prisipazjsta klydes, atsipraso

Laiku atlieka skirtas uzduotis, namy darbus

I$tesi savo pazadus

Elgiasi atsakingai, geba atsispirti blogai jtakai

Uzpykes, susivaldo, neislieja pyk¢io ant kity

Pagarbiai elgiasi su visais Zzmonémis (silpnesniais, skur-
desniais, kity atstumtais...)

Pastebi kity garbinga (girting) elgesj, gerus darbus

Elgiasi oriai, neatsako tuo paciu j uzgauliojimus

Nepataikauja, nesistengia jtikti kitiems

Atsizvelgia j kity gerus norus (dirbdamas, zaisdamas)

Toleruoja (pakencia) kitokig nuomone, jei ji nepiktavalé

2.Kokie veiksniai, Jiisy nuomone, daro didziausig poveikij dukters / sitnaus elgesiui?
Prasome prie teiginiy pagal jy svarbumg parasyti skaiciais rangus nuo 1 - ,,turi di-

dziausig poveikj“iki 7 (arba 6, jei nejrasysite savojo varianto) — ,,turi maziausig poveikj“.

Mokykla, mokytojai

Dukters / stinaus draugai

Internetas, televizija

Neformalusis $vietimas (meno, sporto bureliai uz mokyklos riby)

Tikéjimas (Bazny¢ia)

Tévai

Kita oo, (jrasykite)

3. Kokie ugdymo namuose biuidai daro didziausig poveikj dukters / siinaus elge-
siui? Prasome tokiu pat budu prie teiginiy surasyti rangus (nuo 1 — ,turi labai didelj

poveikj“ iki 8 (arba 7) - ,,turi maziausig poveikj®).

Draudimai

I$klausymas, doméjimasis jo problemomis

Kartu leidziamas laisvalaikis

Pagyrimai (uz gerus darbus, elgesj, mokymasi)

Patarimai, pamokymai

Pokalbiai su vaiku

Skatinimai

)G R (irasykite)

221




4. Esi patenkintas savo mokymusi: 5. Mokyklos renginiuose:

Labai gerai, gerai (dazniausiai Dalyvauju savo noru

gauni 10-9) Dalyvauju, kai paraginame mes,
Vidutinigkai ir patenkinamai kviecia mokytojai ar draugai
(8-7-6)

Nedalyvauju, nes nepatinka

Silpnai (5-4)

6. Jusy vaiko lytis: 7. Jusy dukra / siinus 8. Jus esate mama / tétis
Mergaité mokosi: (pabraukite)
Berniukas V klas¢je Gyvenate .........cccvenen.
VI klaséje (jragykite tik vietovés
pavadinima)
GERBIAMI MOKYTOJAI

$iuo klausimynu siekiama suzinoti, kaip V-VI klasiy mokiniams sekasi bendrauti
mokykloje. Maloniai praSome i$sakyti savo nuomone, kuriuos auklétiniy poelgius
dazniausiai pastebite.

Jasy nuomoné mums labai svarbi!

I$ anksto dékojame Jums uz atsakymus.

1. Kokie veiksniai, Jiisy nuomone, daro didZiausig poveikj mokiniy elgesiui? Praso-
me prie teiginiy pagal jy svarbumg parasyti skaiciais rangus nuo 1 - ,turi didziausig
poveikj“ iki 8 (arba 7, jei nejrasysite savojo varianto) — ,turi maziausig poveikj“.

Bendraamziai mikrorajone

Internetas, televizija

Mokytojai

Mokinio draugai mokykloje

Neformalusis $vietimas (meno, sporto bureliai uz mokyklos riby)
Tikéjimas (Baznycia)

Tévai
KIEA ettt et sb et s s e saeenes (irasykite)
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2.Kokie ugdymo budai daro didZiausia poveikj mokiniy elgesiui? Prasome tokiu pat
badu prie teiginiy surasyti rangus (nuo 1 — ,turi labai didelj poveikj“ iki 8 (arba 7) -
»turi maziausig poveikj®).

Draudimai

I$klausymas, doméjimasis mokinio problemomis

Mokyklos renginiai (§ventés, jvairios akcijos ir pan.)
Pagyrimai ir padékos
Patarimai, pamokymai

Pokalbiai su mokiniais
Skatinimas prasmingai leisti laisvalaikj (skaityti knygas, lankyti barelius ar kt.)

KAt et (jrasykite)
3. Miestas ar rajonas, kuriame Jas dirbate ............cocoocveuerernincncncncnncnennes (jrasykite
vietove)

4. Jasy pedagoginio darbo stazas:
iki 10 mety

11-20 mety

daugiau nei 21 metai

5. Jus esate:

mokytojas

vyresnysis mokytojas
mokytojas metodininkas
mokytojas ekspertas

6. Jus:

V klasés auklétoja (-as)
VI klasés auklétoja (-as)
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3 priedas

V-VI KLASIY MOKINIU ISSKIRTY VERTYBIU ABECELINIS SARASAS

Apgina
Atjauciantis
Atlaidus
Atsakingas
Atsipraso
Atsizvelgia j kito nuomone
Atviras
Bendraujantis
Bic¢iuliskas

Buna savimi
Dalijasi maistu
Dalinasi

Dosnus
Draugiskas
Drovus
Gailestingas
Galvoja ne vien apie save
Garbingas
Geranoriskas
Geras

Gerasirdis

Gerbia kitus
Geriausias
Grazus vidumi
ISmintingas
Istikimas
Istvermingas
Kantrus

Linki gera kitiems
Meilus

Mylintis

Moka dalintis
Neapkalbinéja
Neatstumia nieko
Nedrgsus

DOROVINES VERTYBES

Neisduoda
Nejzeidus
Nekaprizingas
Nekerstingas
Nekonfliktuoja

Ne melagis
Nenervuotas
Nenurodinéja, ka daryti
Nepalieka bédoje
Nepavydus
Nepiktas
Neprasivardziuoja
Nesavanaudis
Nesavanaudiskas
Nesijuokia i§ manes
Nesipykstame
Nesisaipo, jei man nesiseka
Nesitycioja
Neskriaudzia
Nesykstus
Nesykstus
Neuzgaulioja
Nevercia daryti, ko nenoriu
Nuolaidus
Nuolankus
Nuosirdus

Orus

Padeda

Pagarbus
Paguodziantis
Pakantus
Paklusnus
Palaikantis
Paprastas
Pareigingas

Pasiaukojantis
Pasidziaugia kito sékme
Pasitiki kitais ir savimi
Paskatinantis
Paskolina
Paslaugus
Patikimas

Pazadus iStesi
Ruapestingas

Sako tiesg

Santtrus

Saugo mane

Saugo paslaptis
Saziningas

Skolina

Stengiasi nejZzeisti
Su manimi zaidziantis
Sumanus
Suprantantis
Supratingas
Susivaldantis
Sutariantis su tévais
Sveikas

Svelnus

Taurus

Teisingas

Tikras

Tobulas
Tolerantiskas
UzZjauciantis
Uztaria

Visada kartu
Visada paremia
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POTENCIALIOS DOROVINES VERTYBES

Atidus

Atkaklus
Darbstus
Démesingas
Drasus
Energingas

Gabus

Gerai mokosi
Gyvybingas
Graziai kalba
Grazus

Greitas

GrieZtas

Gudrus

Humoro jausma turi
Jdomus

Isklauso
Isradingas
Judantis (judrus)
Juokauti mégsta
Komunikabilus, bendrauja
Kruopstus
Kultiringai elgiasi

Kurybingas
Laimingas
Linksmas
Malonus
Mandagus
Mielas

Ne museika
Ne narkomanas
Nenuobodus
Neruko
Nesikeikia
Nesimusa
Nuostabus
Nuotaikingas
Optimistiskas
Padorus
Pamoko
Pastabus
Paséles
Pataria
Pilnas idéjy
Protingas
Puikus

Ramus
Rimtas
Savarankiskas
Savitas
Skaityti knygas mégsta
Smagus
Smalsus
Sportiskas
Stiprus
Stropus
Sudrausminantis
Svajingas
Saunus
Smaikstus
Talentingas
Tylus
Tvarkingas
Uolus
UZsispyres
Veiklus
Vikrus
Zaismingas
Zavus

INDIFERENTISKOS DOROVINIU POZIURIU VERTYBES

Aukstas
Baltaodis
Didelis
Ekstremalas
Elegantiskas
Erzina

Tkyri (kartais)
Iskalbingas
Kaprizinga

Kartais nervina
Konkretus

Madingas

Mazas (neaukstas)
Neiesko zodzio kisenéje
Panasaus charakterio
Panasiy pomeégiy
Pazjstantis tave

Pleputé

Simpatiskas
Skoningas
Stilingas

Su savo nuomone
Saunus

Snekus

Zinantis, kg meégsti
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Piktas

Kerstingas

Meégsta visus erzinti
Pavéluoja kartais
Pavydus

Melagis
NesaZziningas

ANTIDOROVINES VERTYBES

Kvailas (kartais)
Keistas

Keistuolis
»Priciuozusi“ (-¢s)
Nervingas
Susinervina greit
Nesamones daro

Neatsipraso

Nedraugiskas

Negalvoja, kg daro (kartais)
Stengiasi jtikti kitiems
Padlaizys

Mustis meégsta (kartais)
I$duoda
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7 priedas

UZDUOTIES ,,JEI TURECIAU STEBUKLINGA LAZDELE, NORECIAU,
KAD...“ KATEGORIJOS IR SUBKATEGORIJOS

KATEGORIJA ,,MOKYKLOJE

Subkategorija

Dainis

Iliustruojantys teiginiai

Buty geresni,
grazesni santy-
kiai, draugis-
kumas

194

»kad visada visi biutume draugiski'; ,neskriausti maZesniy ir klasés draugy;
»nebity pykciof ,visi draugautume’; ,,darytume gerus darbus vieni kitiems,
»butume draugiski, gerbtume vienas kitq'; ,kad mokykloje visiems neberupéty,
kaip tu atrodai (tu turtingas ar vargsas, tamsiaodis ar Sviesiaodis, graZus-ne-
grazus, plonas ar storas...), kad rupéty tik tavo vidus ir grazus bendravimas®
»kad nebuty atstumty, visi biutume draugiski€ ,,kad visi gerai sutarty, ,visi
visus mylétyS ,apkeréciau visus draugiskumu, gera Sirdimi'; ,,padaryciau,
kad jei nori pasakyti kg negero kitam, prarandi balsg’, ,maZiau triuk$mo,
daugiau malonaus bendravimo; ,,kad visiems bty gerai; ,,kad visi sutartu-
me ir draugautume’; ,norétiau, kad visi mokykloje biutume laimingi; ,mo-
kykloje visi butume taikiis ir geraSirdZiai; ,visiems po kruopelyte gerumo ir
nuosirdumoS; ,,kad visi turétume lygybe*, ,kad visiems bty gera’; ,,kad is-
nykty pasiptitimas®, ,noréciau, kad visi buty laimingi; ,kad mokykloje visi
vienas kitu dZiaugtysi®; ,padarytiau, kad vaikai daugiau dZiautysi, bity
laimingi; ,,kad visi suprastume, jog néra svarbu turéti naujg telefong, ma-
dingus ritbus, naujq lipy blizgj*; ,kad vieni kitus suprastume, atjaustume’,
»kad nelikty skriaudzZiamy vaiky'; ,kad j mokyklg eitume, kaip j Svente, nes
mokykloje gera, visi draugiski“

Nebuty paty-
&y, jzeidingji-
mo, uzgaulio-
jimo

173

»mokéti paguosti patiriancius skausmq dél patyciy ,neleisti uzgaulioti kity
»kad niekas nesisaipyty is silpnesniy, neskriausty, nesipykty*; ,,panaikinciau
patycias, ,sutramdyciau pestukus’; ,nevykty mustynésS ,,nutraukti visas pa-
tycias’; ,kad mokykloje niekam nebereikéty patirti patyciy; ,kad vieni kity
neapkalbinétume’; ,,nebebiity is viso mokykloje patyciy*; , AS is tiesy pada-
ryCiau ,bet kg ,kad tik miisy klasé buty draugiska su visais, ,kad visi mo-
kiniai butume kultiringi€ ,]vesti taisykle : Tyciotis draudZiama !!!; ,,Nors
vieng dieng visi bty draugiski€ ,kad nebity uzgauliojimy*, ,kad mokykloje
nebiity keikiamasi, musamasi, tyciojamasi', ,,panaikinciau smurtq ir paty-
Cias; ,kad vieni kitus neuzgaulioty, o uztarty’; ,kad prasivardZiuoty vieni
kity*; ,Noréciau visus uzburti, kad gerai vieni su kitais elgtysi, neuzgaulioty,
nesimusty.; padéti biti geriems, kurie tyciojasi, vaidina ,kietus, nors tokie
néra’; ,padaryti, kad vaikai vieni kity neuzgaulioty. Visi biity lygiis', ,,nebiity
tytiojamasi, uzgauliojama (kokie tavo batai ir pan.). Dar noréciau, kad gerb-
ty vieni kitus®; ,kad patycios ir blogi dalykai mokykloje neegzistuoty*; ,kad
niekas nesitycioty ir vaiky, ,kad neatsikalbinéty pries mokytojus, nesistum-
dyty, nesielgty kaip ,ereliai’; ,biiti mandagiu visiems; ,neprasivardzZiuoti',
»taikig mokyklg - be atstumtyjy“

233



Subkategorija

Daznis

Iliustruojantys teiginiai

Skirtume dau-
giau démesio
dorovinéms
vertybéms

41

»Visi biity lygus — neskirstyty j blogesnius, geresnius®, ,,kad biity tolerancija’,

»pagarba; ,vyrauty nuosirdumas, pagarba vienas kitam’ ,,tolerancija’; ,tole-
rantiskumas, mandagumas’, ,,visi vaikai garbingi, nuoSirdiis, nemeluojantys,

3

padedantys, pripaZjstantys klaidg’; ,tolerantiski ir démesingi; ,,nuosirdiis"
»Supratingumas, uZuojauta’; ,vyrauty géris ,isnykty pavydas ,visi gera-

Sirdziaif, ,padedantys nuskriaustiems®, ,,visiems suteikciau geério ir laimés,
»uzsiburti draugiskumu ir nuosirdumu; ,kad visi jaustume, kas yra tikrosios
gyvenimo vertybésS, ,,geriau pasakyti viskg, kg tu galvoji j akis, nei uz akiy*
»kad suprastume, jog tarp miisy yra ir ne tokiy blogy vaiky, kaip kartais gal-

3

vojame*, ,,mokétume isklausyti vienas kitg", ,blogj j gérj“

Vyrauty pagal-
ba vienas kitam

28

»padéciau klasés draugui geriau mokytis'; ,jei kam reikéty pagalbos, visada
galéciau padéti'; ,kad vaikai nepasiduoty blogai jtakai ir patys jos nedaryty’
»as$ stebuklingg lazdele atiduociau kitiems, kam labiau jos reikia - sergan-
tiems, prastai besimokantiemsS, ,padeti kitiems vaikas, kuriems yra sunku’

»padéti liidniems ir kurie blogai mokosi‘; ,kad lindni tapty laimingais*, ,pa-
déti visiems vaikams lengviau mokytis'; ,padéciau visiems, padaryciau tokig
mokyklg, kuri visiems patikty ,padaryti visus laimingus, suteikti visiems
dziaugsmo'; ,,padéti musamiems, silpnesniems’, ,,suvienyti klase' ,pagydyti

sergancius’, ,draugams padéti; ,kad visi bty sveiki, lankyty mokyklg', ,,pa-
déti neturtingiems, nelaimingiems*

Mokyklos
aplinkos gerini-
mas, grazini-
mas

16

»kad mokykla bity tvarkinga, niekas nesiukslinty*, ,daugiau knygy bibliote-
koje*, ,.platesnes, saugesnes laiptines, patogesnes uniformas’, ,padaryti ska-
nesnj mokyklos maistg'; ,kad gaminty dazniau vistienos patiekaly*; ,,skaniai
kvepianciy persirengimo kambaréliy ir tualety; ,kondicionieriy, nes vasarg
(pavasarj) mokykloje labai karsta’; ,sutvarkyciau kiemg, krepsinio aikstele;
,mokykla buity jaukesné ir Siltesné*, ,,kad atsirasty daugiau Horteneses Ullrich

knygy*, ,, sutvarkyti mokyklos tualetus* ,, bibliotekoje daugiau viety prie kom-
piuteriy; ,remontg mokykloje' ,mokykloje maZiau triuk$mo“

Kita

13

»kad vaikai nebijoty klysti'; ,,kad mokytojai uz klaidas nepykty’; ,kad mo-
kyklos teritorijoje nebiity ritkoma, vartojamas alkoholis, ,iSnykty blogas el-
gesys: merginos ritko ir geria, keikiasi — ar tai grazu?*, ,,kad visos mokytojos

«

bity turtingos, ,,kad namy darby buty maZiau“

KATEGORIJA ,NAMUOSE"

Subkategorija

Dazinis

Iliustruojantys teiginiai

Vyrauty santar-
Ve, geresni san-
tykiai, meilé,
supratimas

144

»kad Seimoje visi graZiai sutartume’; ,,kad Seimos nariai biity laimingi, galé-
tume daugiau laiko praleisti drauge’; ,namie nebiity pykciy, barniy, meilé ir
sutarimas tarp Seimos nariy; ,noréciau nesipykti su mama ir kitais; ,kad su
broliu nesipykciau, ir abu gerai mokintumésS, ,kad tétis su mama nesipykty’
»kad Seimoje biity taika’; ,,kad bitume nuosirdis*, ,meilés j namus ,,vyrau-
ty taika® ,daugiau dziaugsmo akimirky’; ,kad vieni kitus suprastume®, ,kad
Seimoje ir visoje giminéje nebiity pykciyS ,,biutume taiki, laiminga, geranoris-
ka Seima’; ,,kad namuose biity ramu, ,,nors niekada ir nebuvo, bet ir ateity
nebity patyciyS ,kad nesipyktume dél kvaily dalyky*; ,kad tévai grizty gy-
venti kartu; ,kad nebuty melo“
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Subkategorija

Daznis

Iliustruojantys teiginiai

Padéciau arti-
miesiems

32

»Padaryciau, kad sesé vél galéty matyti; ,kad sesé ir broliai rasty uZsiémimy,

3 «

kol as bunu isvykusi; ,,padéti geriau mokytis savo broliui; ,,broliui kruopely-
te savigarbos ir pagarbos kitam Zmogui; ,mamai padéciau® ,,jgyvendinciau
visy Seimos nariy norus, ,padeti tévams, netingéti tvarkyti namus®, ,,padéti
mociutei, mamai'; ,visada galéti padéti tévams sunkig akimirkg®, ,iSspresciau
problemas®; ,kad broliai nesikeikty, ,,stebuklingg lazdele atiduociau Seimos
nariams®, ,kad biity derlinga Zemé*, ,kad mama maziau pavargty darbe, jai
nereikéty ripintis namais’; ,padaryti darbus, kurie sunkiis tévams®, ,kad

3

tétis galéty neberukyti, ,,padéti Seimai uzdirbti; ,padeti téciui gauti darbg“

Visi buity sveiki

Lvisi bty laimingi ir sveiki; ,kad niekas nesirgty; ,kad Seimos nariai biity
svaiki' ,,kad mama pasveikty'; ,mociute jaunesne padaryciau’; ,kad tévai tu-
réty daugiau sveikatos*, ,,kad visi visada bity svaiki'; ,,daug sveikatos mano

3

tévams*, ,,kad ta stebuklinga lazdelé duoty sveikatos*, ,,pagydyti namiskius“

Tobulinc¢iau
save

»pasimokyti is nesékmiy’; ,noréciau iSmokti nepykti‘; ,geriau sutarti su Sei-
ma’; ,biti mandagiam’,

Kita

»Kad tétis niekada nebeskristy j Oslg’; ,atgaivinti miisy mirusj Sunj*, ,isbur-
Ciau Zirgg', ,kad nepykty uz blogus pazymius®, ,pakeisti savo broliui kamba-
ri' »didesnj butg / namg, kad laisvai jame visi tilptume“

KATEGORIJA ,,LIETUVOJE“

Subkategorija

Dazinis

Iliustruojantys teiginiai

Géris

166

»gerg gyvenimg nuskriaustiems, nelaimingiems, sergantiems", ,,iSgelbéti be-
namiusS, ,kad visi lietuviai gerai elgtysi®, ,, sunaikinti blogus norus ir nusikal-
timus$ ,visi mokéty pasidziaugti vienas kito laime, sékme*, ,draugiska Salis;
»kad visi Zmonés turéty darbus, turéty kg valgyti, ripintysi vienas kitu'; ,pa-
déti skurstantiems, benamiams, invalidams ,,kad niekas neplésikauty, nevar-
toty svaigaly, nerikyty; ,kad vienas kitu pasitikéty, nebiity vagiy, sukciy,
iSnaudotojy’; ,,kad Zmones vieni kitiems biity geri', ,,visiems Zmonéms gero’;
»kad Zmonés gerai elgtysi su gyviinais - nebiity iSmesty j gatve’; ,jkurciau
labdaros fondg, padéciau visiemsS ,kiekvienam po laselj optimizmo, meiles,
kad nebambéty...S ,nusikaltélius paversciau gerais — nenoriu, kad jie skriausty
Zmones’, ,,nebiity atstumty Zmoniy ,isgelbéti sergancius Zmones, gyvinus'
»kad visiems bity gera gyventi; ,kad visi turéty Seimas, vyrauty pagarba,
geris, tolerancija’, ,noréciau panaikinti blogj, susildyti suSalusiais Sirdis, pa-
Zadinti vieningumgq’;, ,,vargSams duoti meilés ir darbo“

Taika, santarve

»kad visi gyventy taikiai, nedaryty blogy darby; ,,kad niekas nesipykty*; ,kad
visi myléty, padéty, neskriausty vienas kito'; ,vyrauty taika’; ,kad tarp visy

Zmoniy biity taika® ,nebiity karo, ,kad nebiity karo ir visi gyventy santar-

«

véjeS ,kad nebuty karoS ,tvarka ir taika’ ,taika'; ,,kad Lietuva nesipykty su
kitomis Salimis; ,,daugiau taikos ir gerumo* ,,sustabdyti visus gincus“

Tiesa

39

Lvyrauty teisybé, sqZiningumas®, ,teisinga, dora, draugiska Lietuva’, ,kad
visi bty sqziningi; ,kad isnykty blogis, melas, ,,kad nebuty sukciy, mela-
giy ,kad viskas buty teisinga’; ,,kad gyventume sqZiningai, nebiity apgauleés
Hteisingumo , iSnaikinti melg’; ,sgZiningumo. Kad Zmogus visuomet supras-
ty padares bloga’; ,kad Lietuvoje nebuty dviveidZiy ar triveidZiy Zmoniy*
~padéti Zmonéms buti sqZiningais’; ,visi Zmonés bity lygis, teisingi’, ,kad
lietuviai suprasty, kas yra tikros vertybés®
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Subkategorija | Daznis Iliustruojantys teiginiai

Grozis 34 »kad Lietuvoje biity grazu®, ,,nebity Siukslinama, Zmonés nebiity pasipiite’,
»isvalyciau gamtqS ,isvalyciau tvenkinius, Zeme, org’, ,visiems sutvarkyciau
jy apgriuvusius namus’, ,,kad viskas vykty graziai‘; ,kad Zmonés tausoty
gamtq', ,aplinka bity Svari ir tvarkinga'; ,,panaikinti grafiti“

Kita 22 »Seneliams pagerinciau sveikatq'; ,,kad niekas neemigruoty’, ,padidinciau

pensijas, ,Zmones laimingesnius', ,kad nebuty konkurencijosS ,,gerasir-
diskumo$ ,,pasalinti skurdg’, ,kad pramerkty akis ir pamatyty, jog Lietuva
néra tokia bloga, kaip jie manoS ,visi bty laimingi' ,sustabdyti nusikals-
tamumg$, ,visi dirbty, nevaZiuoty j uzZsienj'; ,gyvinai turéty namus’, ,kad
nebity gaisry’; ,kad suaugusieji pastebéty uzgauliojancius vaikus®, ,nebii-
ty girtuokliaujanciy tévy', ,,galéti padéti Zmonéms, kurie to praso; ,kad ne-
skaudinty vieni kity“

KATEGORIJA ,,PASAULYJE

Subkategorija

Dazinis

Iliustruojantys teiginiai

Taika

187

Sbuty taika ,nebity karoS ,isnykty karai®; ,visus sutaikyciau, kad neka-
riauty; ,kad dél nesutarimy nekilty kary ,kad bity taika, nevykty karai;
»kad Salys gerai sutarty’, ,noréciau taikos’; ,kad nekariauty’, ,nebity pa-
saulinio karo, ,kad baigtysi karai'; ,kad Salys nekariauty, kad Rusija sutar-
ty su Lietuva’; ,,visos Salys draugiskai bendrauty ir padéty viena kitai®, ,no-
réciau taikos pasaulyje. Ypac tarp Ukrainos ir Rusijos', ,nebiity terorizmo
Htaikiai gyventi'; , taika“

Santarvé, tole-
rancija, géris

149

»kad visi biity tolerantiski€ ,visi draugiski, sveiki, laimingi®, ,visi draugiski*;
»huosirdus bendravimas$ ,,visi nuoSirdis ir geri'; ,daug meilés ir laimésS, ,visi
laimingi, nebity lindnyS ,neleis¢iau vartoti alkoholio, narkotiky, rikyti -
visi bty draugiski, padedantys vieni kitiems; ,,kad Zmonés myléty vienas
kitg$ ,nebuity patyciyS ,, suvienyciau Zmones ,,baltaodziai vaikai nesitycioty
i§ juodaodziy’; ,Zmonés buty nesavanaudiski, geri' ,nebiity vagysciy, visi
baty draugiski, nesipykty; ,vyrauty pagarba ir tolerancija’, ,niekas nesipyk-
ty, ,nebity vaiky palikty vaiky namuose’, ,vis gerbty jvairiy rasiy Zmones,
nesielgty savanaudiskai; ,niekas nesikeikty, visi sugyventy, ,niekas nesmur-
tauty’; ,daugiau gério ir meilés, ,visi tapty geresni vieni kitiems"; , santaika’;
»geris, géris — daug gério aplink®

Dvasiné ir ma-
terialiné pil-
natvé

62

LVisi turéty namus®, ,nebuty benamiy®; ,nebity skurdo; ,padéciau nu-
skriaustiems, ,isgelbéti vaiky gyvybes', ,visi Zmonés turtingi, garbingi, nuo-
Sirdiis ir maloniis; ,,kad sergantys vaikai biity sveiki ir pavalge; ,kad niekas
nebadauty’; ,kad visi turéty Seimas, maisto ir namus’, ,kad visi turéty kg
valgyti ir biity visi teisingi; ,padéciau Afrikos vaikams'; ,padaryciau Zmo-

. L T« R . «
nes neskurstancius, laimingus, geranoriskusS, ,panaikinciau pyktj ir skurdg’;
»panaikinciau ligas, apgaules ir melg' ,kad visi Zmonés bity lygits, laimin-
gi, sgziningi'; ,isgelbéti Zmones, kurie alksta, juos pamaitinti, padéti biiti lai-
mingais’, ,,suteikciau visiems laimés — net tiems, kurie neturi vilties'; ,kad
pasaulio nebevaldyty pinigai®, ,teisybés daugiau®

Démesys gam-
tai, ekologijai

18

»apsaugociau Zeme nuo stichiniy nelaimiy®, ,nebuity nykstanciy gyviny
Lvisiems pakakty gélo vandens®, ,,maZziau uztersta gamta’; ,kad Zmones ne-
Siukslinty; , baigtysi globalinis atsilimas ,, sutvarkyciau ozono sluoksnj; ,kad
baty daugiau misky, Svaresné gamta“
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Subkategorija

Daznis

Iliustruojantys teiginiai

Kita

6

satras¢iau vaistus nuo vézio', ,pagydy¢iau nepagydomus ligonius®, ,kad
niekas daugiau nesirgty®, ,kad visi pripaZinty talentingus Zmones®, ,pa-
keisti i geraja puse..." ,viska gera, kq tik galima“

KATEGORIJA ,,AS SAVO GYVENIME"

Subkategorija | Daznis Iliustruojantys teiginiai

Buciau geresnis | 58 »biiti geresniu kitiems', ,tapti geru Zmogumi', ,pasikeisc¢iau j gergjq puse’; ,tai-
syciau savo blogus poelgius*, ,,biiti geresneS, ,,biiti geru’; ,biciau geras*, ,pasi-
keisti j gergjg puse’; ,taisy¢iau savo blogo elgesio klaidas', ,noréciau pakeisti
savo charakterj j gera’; ,,padéciau kitiems, is jy nesityciociauS, ,,geras biiciau’
»pasikeisciau j teigiamg puseS, ,geriau mokytis, klausyti tévy, sesés, seneliy",
»panaikinciau kai kurias jkyrias savo savybesS, ,,nebiciau savanaude’; ,kad
galéCiau padéti lindniems Zmonéms', ,,padéciau silpniems*

Draugiskesnis, |46 Lbuciau kitiems draugiskesné ,,Siek tiek draugiskesné, neatstumianti né vie-

tolerantiskesnis no' ,miela, draugiska’, ,,nesipykciau nei su draugais, nei su artimaisiais’,
Lbuciau labiau draugiska, kantri ,buciau tikra draugé visada'; ,tapciau
draugiskesnis; ,tapciau mandagesne, buciau atlaidi; ,priimciau kitus to-
kius, kokie jie yra, ,elgc¢iausi kulturingai, draugiskai ir tolerantiskai®; ,kad
turéciau kg mylétiS; ,,buciau Zmogumi, kuriuo galima pasitiketi; ,,kad nieko
neskaudinciau ,,moketi graZiai bendrauti su Zmonémis, ,,niekada su niekuo
nesipykti®; ,visus myléciau“

Valdy¢iau pyk- |14 »horéciau neturéti pykcio, ,kad galéciau susitvardyti ir nepykti<, ,nebuti pik-

ti, pavyda tu; ,,neturéti pykcio’; ,noréciau nesipykti su savo draugais|, ,,kantrumo$ ,,no-
réciau neprasivardziuoti, graZiai elgtis su kitais, ,nebepavydéti‘; ,nesipykti
su kitais®, ,,iSmokti greitai atleisti’; ,biciau atlaidi“

Bucdiau sgzinin- | 7 »Daugiau meilés kitiems, sgZiningumo; ,nemeluoti’; ,kad biciau kantri ir tei-

gesnis, atsakin- singa’; ,turéciau daugiau kantrybes’; ,turéti stipresng valig'; ,atidziau dirbti“

gesnis

Kita 11 »buciau darbstesné’, ,sukurciau graZiq ir laimingg Seimg, ,islikti savimi

Lbiti savarankiskesniam’; ,noréciau sulaukti teisingo likimo, o ne jj keisti',
»kad viskas bity gerai man, bet ir kitiems nekenkciau® ,,biiti savanore’; ,,pi-
nigy kilniems tikslamsS ,, neleis¢iau niekam mirti, ,noréciau turéti gyvine-
liy prieglaudq ir rupintis kity paliktais, nemylimais gyvinais'; ,man visko
uztenka: turiu namus, Seimg, draugy. Jaucivosi laiminga“
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8 priedas
MOKINI(} DARBU IR KITOS MEDZIAGOS PAVYZDZIAI

STENDAS UGDOMOJO PROJEKTO DALYVIU KLASEJE ,,MAN SEKASI BUTI

ATSAKINGAM, SAZININGAM, ORIAM* (1)

Mes gyvename tarp neidealiy
#moniy neidealiame pasaulyje

Mes norime, kad visi jaustysi
gerai, todél busime:

Pareigingi, nes laiku atliksime skirtas u2duot

Laikysimés savo paZady.

Zini i cisingai. Prisipazinsime Klyd
SYZININGI, ves nemetwnin csims '
Pagarbiis su kitats
darbus, jais dziaugsimés. Kity 2moniy azvilgil € gsil

y Save, -
Aazys sime  Kitiem

Nepataikausi
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STENDAS UGDOMOJO PROJEKTO DALYVIU KLASEJE ,,MAN SEKASI BUTI
ATSAKINGAM, SAZININGAM, ORIAM* (2)
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MOKINIU RASINIAI, LAISKAI IR KITI DARBAI

2015 -l —py
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Labai svarbiir Tavo savijauta, ir Tavo nuostatos, ir podidris, todol...

Mokykloje, misy klaseéje, be abejo, daugiau draugisky vaiky, o ne skriaudiky. Bet jy yra ir nemazcéja. g
patvirtina nesibaigiancios patyéios.

e daryti, jeigu skriaudikas Salia?
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KURYBISKAS MOKINIU SVEIKINIMAS MOKYTOJO DIENOS PROGA

Miela pasaka be galo

MES - JUMS

Laiptais laipteliais, taku takuciu, gatviy gatve, per <...> tilta, per pavojinga
sankryza, <...> gatve j kalnelj, tada desinén kuprines ant pe¢iy tempdami, j Salis
nesizvalgydami, skambucio melodijos taktu j ,n“ auksta, ,n“ pamoka: ,Labas
rytas, mokytoja!“ Ir taip kasdien - GRAZIAI SKAMBA. MALONU TARTI.

Su $vente, mokytoja.

Acit uz supratima, Mokytoja.

MES -tai6b
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9 priedas

KOMUNIKACIJOS ELEKTRONINIU PASTU SU V-VI KLASIU PROJEKTO
KOORDINATORIAIS MOKYKLOJE PAVYZDZIAI

2015 m. sausio 23 d. 09:30, Snieguolé Vaicekauskiené rasé:

Laba diena,

Prisegu savo matymus (kaip tarémes, susitikime, juos pildykite, kritikuokite) ir nau-
doting medziaga (metodus, instrumentus, metodines rekomendacijas). Laukiu Jisy
pamagstymuy.

Geros dienos.

Snieguolé

From: Evelina ............ [mailto: ....cceeeeeee. @gmail.com]
Sent: Friday, January 30, 2015 2:12 PM

To: Snieguolé VaiCekauskiené

Subject: Re: dél projekto medziagos

Laba diena,

po truputélj judam j priekj. Klaséje pasikabinom vertybiy, kurias ugdysime sarasa,
per klasés valandéle aptaréme, ko tikimés, iSsiunciau tévams informacijg apie vyk-
domg projekta. Dabar vaikai daro plakatg, kuriame bus visy klasés vaiky vardai ir
langeliai, kuriuos Zymésime spalvomis pagal tai, kaip sekasi. Reikia su vaikais susitarti
dél skatinimo sistemos. Pirmadienj mokytojams iSdalinsiu informacijg su pirminiais
susitarimais. Kol kas tiek.

Gero savaitgalio

Evelina

NN ... progimnazijos istorijos mokytoja, 5 kl. auklétoja
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From: Evelina ........ [mailto:........c.... @gmail.com]
Sent: Sunday, February 08, 2015 8:00 PM

To: Snieguolé Vaicekauskiené

Subject: Re: dél projekto medziagos

Sveiki,

per Sios savaités klasés valandéle susitaréme dél ,privilegijy", kuriy mokiniai sieks
laikydamiesi ugdomuyjy vertybiy. Privilegijas (saldainis, galimybé susidéti pamokos
pabaigoje anksciau ir kt.) galima gauti surinkus tam tikrg kiekj spalvoty lapeliy, kuriuos
skirs dalyky mokytojai. Pamokoje gauna lapelius, juos perkeliam | klaséje kabantj
plakatg, kurj po pamoky nupiesé patys mokiniai. Dabar bandysim, kaip veikia sistema.
Esant reikalui, koreguosime.

Kol kas tai vaikai labai laukia, kad galéty surinkti kuo daugiau lapeliy, bet kartais per
daug vieni kitus seka.

Stengiameés jtraukti kuo daugiau mokytojy, o kiek liks istikimy — pamatysime.
Klasés valandéles pradésime vesti po atostogy, kovo ménesj. Mes turéjome LIONS
QUEST seminarus ir turime metodines knygas. Viena is jy ir skirta Sioms vertybéms,
tad turésim puikia progq pasinaudoti tuo, kas buvo primirsta.

Geros ateinancios savaités.

Eveling, 5 kl. auklétoja

2015 m. vasario 27 d. 10:28, Snieguolé Vaitekauskiené rase:

Laba diena, Ramune,

Gal galétumete pasidalinti mintimis, kokios mokytojy nuotaikos ir nuostatos bendra-
darbiauti vertybiniu klausimu po masy susitikimo? Ar aiSku jiems, kg ir kodél daryti?
Mielai laukciau Jusy refleksijos, pastebéjimy.

Grazaus savaitgalio.
Snieguolé
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From: Ramuné ........ [mailto: ............. @gmail.com]
Sent: Sunday, March 01, 2015 8:19 AM

To: Snieguolé Vaicekauskiené

Subject: Re: po susitikimo

Laba diena,

<...> daugiau pasikalbé&jau tik su lietuviy kalbos mokytoja Daiva.

Ji labai nuosirdziai priima Sitg projekta, ugdymo procese su mokiniais nagrinés mums
ripimas vertybes. Jei prisimenate, mes kalbéjome apie tos klasés mokinj Vakarj.
Ketvirtadien;j jis vel atéjo j lietuviy kalbos pamoka neatsineses reikalingy priemoniy,
todél mokytoja papraseé vaiky padéti Vakariui. Jie visi pradéjo diskutuoti, nuosirdziai
patarinéti, po to Vakaris priémé sprendimg — priemones susidés i$ vakaro. Penktadien;
taip ir buvo, mokytoja su vaikais dziaugési, kad Vakariui pavyko. Klausykit, bet juk
tai taip paprasta :). Pirmadienj pasikalbésiu su likusiais mokytojais.

Grazaus sekmadienio,

Ramuné

(NN rajono xxx gimnazijos direktoriaus pavaduotoja ugdymui)

From: Janina ................... [ g1 1o R @gmail.com]
Sent: Thursday, March 05, 2015 10:27 AM

To: Snieguolé Vaicekauskiené

Subject: Dél projekto

Acil uZ labai greitg reakcija.

RuosSdamasi susitikimui su vaikais vis ieSkau idéjy — noriu ne tik kritinio, bet ir ka-
rybinio mgstymo — neSablonisky, akivaizdziy argumenty ir jaunatvisky problemy
sprendimo bady.

Na, o tai, kg jums nusiunciau, — tik pirmojo susitikimo po dviejy ménesiy su Sesto-
kais idéjos, mintys, kaip prieiti prie vaiky, uzmegzti kontaktg, kaip jus sakote, Siltai,
gudriai: kaip gyvenote be manes, kokie buvote...

Kai esi geras, norisi biiti dar geresniam. Tuo tikslu — ir pusmecio projektas, kurio
metu tarsi per padidinamajj stiklg stebésite savo veiksmus...

Valandéles, tikiuosi, padiktuos bendravimo su vaikais iSvados, jy pasitlymai, klausi-
mai... Be to, Jisy rekomenduojamame plane yra gery pokalbiy, diskusijy temy. Kad
tik visiems uztekty energijos.

Janina

(NN rajono xxx gimnazijos 6 kl. auklétoja)
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From: Evelina ............. [mailto:......cue..e. @gmail.com]
Sent: Wednesday, April 01, 2015 12:18 PM

To: Snieguolé Vaicekauskiené

Subject: refleksija

Laba diena.

Labai acid uz vertingas nuorodas.

Lentelé gerai, nes tikrai bus lengviau fiksuoti.

Ugdant vertybes tikrai vertingos LIONS QUEST programos paruostos knygos, bet...
Kaip saké programos koordinatoré, tam reikia skirti atskirg papildomg valanda. Nuo-
lat atsiranda jvairiy einamyjy reikaly, kuriuos reikia aptarti klasés valandélés metu
ir tas likes gabalélis laiko leidZia tik paskubom prisiliesti. Turéty bati skirta valanda
emociniam intelektui ugdyti.

Lankési sveikatos priezitros specialisté, kalbéjo apie patyciy poveikj sveikatai. Praéjusj
penktadienj kino teatre ,Pasaka" Zitréjom filmg ,Pakeliui j mokyklg". Vyksta labiau
integruota veikla ir vis pasitikrinam apie kokig vertybe Cia kalbam. Labai suveiké citata
»Jeigu kas nori turi prasidéti, tai gali prasidéti nuo manes"®, uzsirasé j uzrasus ir jau
kelis kartus pritaikém, kai netinkamai elgési :)

Po truputj judam. Bet judam **

Evelina

From: Evelina [mailto............... gmail.com]
Sent: Friday, May 15, 2015 2:20 PM

To: Snieguolé Vaicekauskiené

Subject: Re: kaip Jums sekasi?

Laba diena,

stengiamés **' Akcentuojam, lipdom lapelius... Bet per klasés valandéle taip normaliai
ir negaliu skirti tam laiko, geriausiu atveju dalj... Mokytojai irgi, matyt, kartais prisime-
na "7 Vaikams ir mokytojams visko per daug, per greit ir kiek spéjam pataskuojam.
Simona (psichologé) irgi kazkur po darbais pasislépus...

Zodiiu, geri norai yra gerai, bet juos jgyvendinti néra lengva.

Gero savaitgalio

Evelina
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From: Janina [mailto:......cccccevvienrineniinennns @gmail.com]

Sent: Monday, May 18, 2015 8:03 PM

To: Snieguolé Vaicekauskiené

Subject: Dél projekto

Siunciu Jums medziagos iS klasés projekto.

Vienas ciklas — pagal Jusy pasiulytg temg apie skriaudikg vedéme kartu su psichologe.
Kitas — apie dvasines vertybes per savanoryste dalyvaujant akcijoje: j tema jvedé
biologijos mokytojas D. S., as dalyvavau pacioje talkoje ir su lietuviy mokytoja D. M.
apibendrindami émé vienas is kito ir manes interviu.

Nieko nepamirSome, pauzé buvo ilgoka, nes psichologé ilgai ruosési valandélei.
Jeigu turite gery minciy, mes pasiruose jas patikrinti praktiskai.

Geros dienos,

Janina
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10 priedas

UGDOMAJAME PROJEKTE DALY VAVUSIOS PSICHOLOGES ATLIKTO
TYRIMO DUOMENU APZVALGOS PAVYZDYS

Ka daryti, jeigu skriaudikas 3alia ?
6 klasé¢ (ankety apZvalga ir pastebéjimai)

Turbit retas i$ misy galéty pasigirti, kad gyvenime yra nesusidiires su paty&iomis. Tik
vaidmuo kiekvienam turbit teko skirtingas: kai kam — tik stebéti vykstancias paty€ias, o kai kam ir
dalyvauti patiame patyiy procese. Paty&ios sukelia neigiamas pasekmes visiems dalyviams —
paty¢iy aukai, skriaudéjams ir stebétojams. PatySios vaikams sukelia daug nerimo, baimés ir kity
Jjausmy ir emocijy. Paty&iy situacijoje nejmanoma nieko nedaryti, nes jeigu tiesiog stovi ir iri,
vadinasi, prisidedi prie paty&iy.

Noredami i3siaiskinti, kaip elgiasi ir jaugiasi mokiniai, kai Zalia skriaudikas, jiems pateikeme
anketas su klausimais ir papraséme nuogirdZiai i juos atsakyti.

I8 ankety duomeny matyti, kad didZioji dalis vaiky noréty padeéti skriaudZiamiems, bet stengtysi
vengti skriaudZianéiyjy, nes bijo, kad negalés jiems pasipriesinti. Dalis mokiniy tvirtai teigia, kad
galéty apginti skriaudZiamuosius. Daugelis vaiky nesivelia i mustynes ir vengia ju, o yra keli, kurie
nors ir stengiasi nesimusti ir nesipravardivoti, bet kartais nesusilaiko.

Visiems mokiniams labai litidna ir graudu Zitiréti, jei kas i§ jy klasés draugy yra skriaudziamas,
engiamas, i8 jo tyCiojamasi. Visi Zino, kad tokiu atveju reikia padéti mokiniui, daugelis , pranesty
mokytojui ar vyresniam Zmogui apie skriaudikus. Didesnioji dalis mokiniy mano, kad jei juos kas
nors skriausty, tai jy klasés draugai jiems padéty, juos apginty, pranesty suaugusiems.

Mano manymu galima teigti, kad klaséje visi mokiniai yra labai draugiski ir paslaugiis. Tagiau
daugelis jautia didelg baimg pries skriaudéjus. Nemaza dalis mano, kad skriaudéjai yra vyresni,
todel, manau daugelis bijo ne savo klasés mokiniy , o vyresniyjy,. Jie patys teigia, kad stengtysi
pranesti vyresniems, patys nesikisty, nes bijoty bati nuskriausti, bijo, kad patys neapgins saves ir
kity.

Kokios priezastys itakoja, kad kai kurie palaiko skriaudika ir labai mazas kas uzstoja
skriaudZiamajj? PrieZastys gali biiti {vairios: tai, daZniausia — baimé, kad ir pats gali tapti paty&iy
objektu. Kitas dalykas, galbiit skriaudéjas yra klasés lyderis, ir kiti vaikai norédami irgi biiti
populiarts, siekia sutarti su skriaudé&ju-lyderiu galbit skriaud¢jas daug vyresnis — nelygios jégos ir
galimybés, arba patycias stebintys vaikai tiesiog neZino, ka jiems reikéty daryti, kur kreiptis
pagalbos, nenori, kad juos vadinty ,,skundikais®.

Kad paty€iy mazéty, reikia drausminti skriaudéjus, kad jie sulaukty pasekmiy uZ netinkama elgesi.
Reikia padeéti skriaudziamiesiems vaikams, ir taip pat reikia dirbti su stebétoju auditorija, didinti jy
samoningumg, aiskinti, kad nuo kiekvieno i§ misy priklauso patygiy paplitimas, kad kreipimasis
pagalbos paty€iy situacijoje kaip tik yra tinkamas ir skatintinas elgesys.

Psichologé A

o fq_J.;){L 6‘??-40.:‘?.(:(9-/4
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