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PAGRINDINES SAVOKOS

Informacijos apdorojimo greitis (angl. information processing speed) — tai
laikas, kurio reikia pazintinei uzduodiai atlikti arba pazintinés veiklos kiekis

(rezultatas), gaunamas per nustatytg laiko tarpa (DeLuca, 2008).

Paprastos informacijos apdorojimo greitis (angl. simple information
processing speed) — tai santykinai paprasty motoriniy, percepciniy ar Kitokiy
reakcijy laikas (Salthouse, 2000).

Sudétingos informacijos apdorojimo greitis (angl. complex information
processing speed) — tai santykinai sudétingy leksiniy, semantiniy, erdviniy

uzduociy ar lygiagretaus daugelio pazintiniy operacijy atlikimo laikas.

Takieji gebéejimai (angl. fluid abilities) — tai tokios pazinimo ypatybés, kurios
santykinai nepriklauso nuo ziniy ir nustatomos uzduotimis, skirtomis
abstraktaus mastymo, erdvinio suvokimo ar atminties geb¢jimams matuoti

(Hambrick, Salthouse, & Meinz, 1999).

Vykdomosios funkcijos (angl. executive functions) — tai tarpusavyje susij¢
pazintiniai gebéjimai, kurie svarbis tikslingoje, Zzmogui naudingoje veikloje
bei susij¢ su naujomiS, nepazjstamomis aplinkybémis, kai néra 1§ anksto

suplanuoto elgesio (Anderson, Jacobs, & Anderson, 2008).

Psichinés veiklos perkélimas (angl. mental set-shifting) — vykdomaoji funkcija
perkelti démesj nuo vieno modalumo prie kito, remiantis grjZztamuoju rysiu

(Pantelis et al., 1999).

AKktyvusis pazintinis rezervas (angl. active cognitive reserve) — tai jgytos

savybés ar susikurtos aplinkybés, kurios sudaro galimybes apsisaugoti nuo



pazintinio susilpnéjimo, atsiradusio dél smegeny suzeidimy ar degeneracijos,

ligy bei senatvés (Stern, 2009).

Pasyvusis paZintinis rezervas (angl. passive cognitive reserve) — tai jgytos
savybés ar susikurtos aplinkybés, kurios, nepaisant to, ar asmuo serga, yra
senyvas ar jaunas ir sveikas, nuolat siejasi su stipresnémis pazintinémis
funkcijomis (Stern, 2003).



IVADAS

Darbo aktualumas

Visi gyvinai nuolat sprendzia jvairaus sudétingumo uZzdavinius,
remdamiesi evoliuciSkai ir kaupiant patirtj susiformavusiais psichologiniais
mechanizmais. UZdaviniy sprendiniai turi biiti adaptyvis, t. y. skatinantys tiek
atskiro individo, tiek populiacijos ar rusies iSlikimg (Barrett, 2008). Susidtrus
su pavojumi ar ieSkant grobio, tiksli judesiy koordinacija, planavimas ar
erdvinis suvokimas biity beprasmiai, jei jie buity atliekami ne laiku ar per 1étai.
Taigi pazintiniy uzduociy atlikimo greitis neabejotinai yra viena svarbiausiy
individo (o kartu ir rasies) iSlikimo sglyga.

Grei¢io matmeniu, kuris gali biti laikomas paZintiniy gebéjimy sritimi
(Kail & Salthouse, 1994), vertintinas ir dvideSimt pirmojo amziaus Zmogaus
pazinimo efektyvumas. Pazinimo psichologijoje ir neuropsichologijoje Sis
psichinio aktyvumo matmuo vadinamas psichiniu tempu, kurj pastaraisiais
metais pakeité sgvoka informacijos apdorojimo greitis (IAG). Tam tikras
informacijos apdorojimo greiio lygis biutinas, norint atlikti kasdienius
buitinius darbus (Gross, Rebok, Unverzagt, Willis, & Brandt, 2011), tinkamo
greiCio reikalaujancia veikla, pavyzdziui, vairuoti automobilj (Edwards et. al.,
2009). Informacijos apdorojimo greitis svarbus profesijose, kurioms bitinas
ypac greitas ir efektyvus atsakas, pavyzdziui, piloty (Kennedy et. al., 2013),
chirurgy (Gettman et. al., 2003), kariskiy (Laurence & Matthews, 2012),
sportininky (Finch & Zelinski, 2005). Be to, informacijos apdorojimo greitis,
kaip adaptyvaus elgesio komponentas, svarbus kiekvieno Zmogaus
kasdieniame gyvenime, pradedant kuidikyste, baigiant gilia senatve. Tyrimai
rodo, jog jau ankstyvoje kudikystéje informacijos apdorojimo greitis siejasi su
naujagimio psichomotorine raida (Piek, Dawson, Smith, & Gasson, 2008),
véliau su mokymosi rezultatais (Dodonova & Dodonov, 2012), jauno

suaugusiojo akademiniais pasiekimais (Rohde & Thompson, 2007), darbo



s¢kme sulaukus brandos (Lang, Kersting, Hulsheger, & Lang, 2010) arba
prisitaikymu prie technologiniy naujoviy senatvéje (Czaja & Lee, 2007).

IAG matuojamas reakcijos laiko, sprendimo priémimo ir kitomis
pazintinémis uzduotimis, kurias gerai atlikty bet kas, jei turéty pakankamai
laiko. Siy uzduogiy tarpusavio sasajos ir rysiai su kitomis pazintinémis sritimis
gausiai tyrinéjamos (Salthouse, 2000; Deary & Stough, 1996; Bors & Forrin,
1995; Carroll, 1993; Catts, Gillispie, Leonard, Kail, & Miller, 2002; Helmbold,
Troche, & Rammsayer, 2007) tam, kad geriau suprasti Zzmogaus pazinting
struktiirg ir IAG vietg joje. Be to, norima iSsiaiskinti, kaip skirtingos 1AG
ypatybés susijusios su demografiniais, sveikatos ar psichosocialiniais
veiksniais.

Viena i§ svarbiausiy susidoméjimo informacijos apdorojimo greiciu
priezas¢iy tapo tyrimai, rodantys iSskirting Sios gebéjimy srities svarbg
senéjimo procese (Borella, Ghisletta, & de Ribaupierre, 2011; Kail &
Salthouse, 1994; Lee et al., 2012; Salthouse, 1992; Salthouse, 1996). Tyrimai
rodo, kad IAG gali biiti pagrindinis su senéjimu susij¢s pazintinis sutrikimas,
apibréziantis kity pazinimo sri¢iy suprastéjimo lygj. Daugeliu tyrimy nustatyta,
kad keiCiantis Zzmogaus amziui, informacijos apdorojimo greitis kinta pagal
apverstos U raidés kreive. Tai reiSkia, kad mazdaug iki 20-ies mety
informacijos apdorojimo greitis auga, o nuo 30-ies 1étéja (Salthouse, 2009).
Zmogaus amziaus ir IAG sasajy tyrimai ypa¢ svarbis, kadangi $iuo metu
Vakary pasaulyje gimstamumas maZz¢ja, o gyvenimo trukmeé ilgéja, taigi
vyresnio amziaus zmonés sudaro vis didesn¢ gyventojy dalj (McNicoll, 2002).

Kartu su amziumi didéja ir rizika susirgti jvairiomis psichikos ligomis.
Psichikos sveikatos sutrikimai yra opi visuomenés sveikatos problema. Kasmet
bent 38 proc. europieciy serga psichikos ligomis (Wittchen et. al., 2011). Ilga
laikg j psichikos sveikatos sutrikimus nebuvo ziGirima kaip j rimtg grésme
visuomenés sveikatai, nes ligos keliamas pavojus buvo matuojamas ankstyvy
miréiy skai¢iumi. Atlikti tyrimai rodo, kad psichikos sveikatos sutrikimai labai
apsunkina zmoniy gyvenima: sergantieji tampa nejgalts, padaugéja finansiniy
iSlaidy. Psichikos sveikatos ir neurologiniai sutrikimai retai baigiasi mirtimi
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(daugiausia ligoniy mir§ta dél kraujagysliniy smegeny sutrikimy ar
demencijos), tac¢iau dazniausiai sergantieji ilgus metus gyvena su negalia bei
didelémis socialinémis ar psichologinémis problemomis (WHO, 2006,
Wittchen et. al., 2011). Jdomu tai, kad senéjimas ir psichikos sveiaktos
sutrikimai, nors atrodyty skirtingi procesai, glaudziai susije su IAG létéjimu. Si
sgsaja, manoma, atsiranda dél bendry biologiniy organizmo poky¢iy senéjimo
proceso ar ligy metu (Kochunov et. al., 2016). Biologiniai ir psichosocialiniai
psichikos sveikatos sutrikimy ypatumai yra ypac svarbiis Siandieniniuose
moksliniuose tyrin¢jimuose. Vis délto, TAG maziau tyrinétas psichikos
sveikatos kontekste.

Nors IAG vadintas ,,Zemesnigja“ funkcija (Bott et. al., 2014, Grassi &
Borella, 2013, Kaufman, DeYoung, Gray, Brown, & Mackintosh, 2009),
kognityvinés psichologijos atradimai vis drasiau leidzia kelti prielaida, jog
individualiis skirtumai bendrajame pazinimo faktoriuje nulemti pagrindiniy
pazintiniy procesy greicio ir atlikties sékmingumo (Anderson, 2015), netgi
keliama prielaida, kad IAG galimai yra esminis g-faktoriaus veiksnys
(Anderson, 2001). Be to, neabejotina, jog kaip ir kiti pazintiniy gebéjimy
aspektai, néra atsietas nuo zmogaus asmenybés, fizinés savijautos, socialinés
bei ekonominés aplinkos. Tyrimai, integruojantys biologinius, pazintinius,
socialinius ir psichologinius veiksnius, ypa¢ aktuallis, norint iSskirti
svarbiausias sgsajas ir kurti TAG veiksniy modelius.

Misy tyrime analizuojamos svarbios teorinés ir praktinés problemos.
Informacijos apdorojimo greic¢io veiksniy jvardijimas, rySiy tarp $iy veiksniy
nustatymas ir IAG aiSkinancio biopsichosocialinio modelio kiirimas yra ypac
aktuallis, visy pirma, todé¢l, kad Siandieniniai tyrimai rodo, jog IAG dalyvauja
daugybeje asmens elgesio ir pazinimo sri¢iy. Antra, gali buti, jog IAG yra
vienas i§ esminiy pazintinio senéjimo pozymiy. Tai ypac svarbu visuomenei
sparciai senstant, nes paZzintinis funkcionavimas glaudziai siejasi su gyvenimo
kokybe (Llewellyn, Lang, Langa, & Huppert, 2008). Trecia, susidoméjimas
IAG labai susijes su daznai pasitaikan¢iu greito informacijos apdorojimo
sutrikimu sergant psichikos ligomis. Ketvirta, IAG integracija su kity pazinimo
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sri¢iy modeliais gali padéti geriau suprasti bendruosius zmogaus pazintinio

funkcionavimo procesus.

Mokslinis naujumas

Pirma, $is darbas yra naujas tuo, kad jame aprasomas integruotas amziaus
ir psichikos sveikatos sutrikimy sgsajy su pazintiniais gebéjimais keliy
modelis, kurio centre yra paprastos ir sudétingos informacijos apdorojimo
greitis. Demografiniai, psichosocialiniai ir sveikatos biklés (sveikatos)
kintamieji, taip pat amzius ir psichikos sveikatos sutrikimai modelyje apraSomi
kaip vienos asmens funkcionavimo sistemos dalys. Sis modelis glaudZiai
susijes su Salthouse (1996) informacijos apdorojimo greicio teorija ir Kitais
pazintiniais modeliais, ] kuriuos integruojamas informacijos apdorojimo greitis
(Anderson, 2001, Anderson, 2003, Deluca, 2008), aktyvaus ir pasyvaus
pazintinio rezervo modeliais (Stern, 2003, Stern, 2009) ir biopsichosocialiniu
modeliu (Smith, Fortin, Dwamena, & Frankel, 2013).

Siame darbe aiskinomés demografiniy, sveikatos ir psichosocialiniy
veiksniy vaidmenj paprastoS informacijos apdorojimo grei¢io ir sudétingos
informacijos apdorojimo grei¢io aspektais. Pastebéjome, kad psichosocialiniai
kintamieji (t.y. subjektyvi socioekonominé padétis, subjektyviis socialiniai
rySiai, neurotiSkumas) yra susij¢ ne tik su sudétingos TAG, taciau ir su
paprastos IAG. Be to, Sios sgsajos negalima paaiskinti psichikos sveikatos
problemomis ar amziaus skirtumais. Miisy darbas yra vienas i§ pirmyjy,
bandant pagrjsti prielaida, jog subjektyviis socialiniai rySiai tiesiogiai susij¢ su
paprastos IAG ir sudétingos IAG individualiais skirtumais. Manome, kad tokig
prielaidg galima pagrjsti tiek evoliuciniu, tiek neuropsichologiniu aiskinimu.
Nors gautos sasajos yra silpnos, ta¢iau misy darbas jrodo tolimesniy Sios
srities tyrimy svarbg. Manome, kad aprasomas modelis gali biiti pagrindas
tolimesniems detalesniems atskiry modelyje apibidinamy sgsajy tyrimams.

Antra, Siame darbe tiriamas ne bendras informacijos apdorojimo greitis ir

jo veiksniai, o paprastos IAG ir sudétingos IAG konstruktai ir jy veiksniai.
10



Nors idéja, jog pazintinio grei¢io uzduotys matuoja daugiau negu vieng
pazinimo aspektg mokslinéje literatiroje gyvuoja nuo tyrinéjimy pradzios, dar
Vis labai triksta tyrimy, rodanciy, jog daugiamatis IAG modelis pranasesnis uz
vienmat]. Be to, néra visiskai aiSku, kaip reikéty skirstyti apdorojimo greit;.
Bene dazniausiai tai daryti bandyta remiantis uzduociy, kuriose matuojamas
atlikimo greitis, modalumu, tai yra informacijos riiSimi. Pavyzdziui, vienas i$
taikyty metody yra informacijos apdorojimo greicio suskirstymas j verbalinio
ir neverbalinio grei¢io uzduotis. Deja, tokia IAG diferenciacija menkai paremta
Siuolaikinémis statistinémis priemonémis. Santykinai neseniai dviem tyrimais
(Chiaravalloti, Christodoulou, Demaree, & Deluca, 2003; Cepeda, Blackwell,
& Munakata, 2013), kuriuose pritaikyta faktoriy analizé grei¢io uzduociy
rinkiniams, nustatyta, kad duomenims geriausiai tinka ne grei¢io uzduociy
modalumu, o jy sudétingumu grjstas skyrimas j paprasta ir sudétinga IAG. Sis
darbas yra vienas i§ pirmyjy, kuriame aprasomi paprastos IAG ir sudétingos
IAG veiksniali.

TrecCia, musy darbe apraSoma praplésta Salthouse (1996) teorija, kuri
aiskina, jog pazintiniy uzduociy atlikties greitis mazéja ne tik su amziumi, bet
ir sutrikus psichikai. Tai reiSkia, kad Siame darbe tiriamas [AG mediacinis
vaidmuo kity pazZintiniy geb¢jimy ir psichikos sveikatos sutrikimy sgsajoje.
,,Riboto laiko* ir ,,vienalaikiSkumo‘ mechanizmai, kurie buvo labai svarbus
teoriSkai pagrindziant amziaus-greiio s3saja, manoma, taip pat galioja, kai
paZintiniy geb¢jimy pokyciai siejami ne su amZiumi, o su sutrikimais.
Manome, jog neurologiniai mechanizmai, dél kuriy susilpnéja pazinimas
senstant bei turint psichikos sveikatos sutrikimy, nebttinai turi iki galo sutapti,
kad Sis pazintinis modelis buty laikomas teisingu. Tyrimas pagrindzia IAG
mediacin] vaidmen;] psichikos sveikatos sutrikimy ir kity pazintiniy gebé¢jimy
sasajoje.

Ketvirta naujové, kuri svarbi ne tik moksline, bet ir praktine prasme —
naudotas kompiuterizuotas neuropsichologinio tyrimo priemoniy rinkinys.
Nepaisant kritikos, kurios kompiuterizuotas pazintiniy gebéjimy vertinimas
sulauké tokiy tyrimy pradzioje, Siuo metu psichologinio tyrimo ir jvertinimo

11



priemonés vis dazniau naudojamos bitent tokia forma. Pavyzdziui, WAIS
WAIS-R ir WAIS-III ilgus deSimtmecius naudota tik popieriaus-piestuko
forma, o WAIS-IV $iandien pateikiamas jau ir kompiuterizuotas. Toks grei¢io
uzduociy pateikimas yra gerokai pranasesnis, kadangi laikg suskaiciuoti galima
milisekundziy tikslumu. Be to, pateikiamos i§ esmés gerokai vienodesnés
suprasty uzduotis ir per daug nenukrypty nuo procediiros. Kompiuterizuotos
metodikos naudojimas gali ne tik padidinti tyrimo validuma ir aplinkybiy
vienoduma, bet yra naudingas ir praktikoje, nes leidzia tyréjui ar testuotojui
lengviau pasirengti tyrimui bei jj atlikti.

Penkta, siame darbe taikomos kelios metodologinés naujovés: 1) taikant
struktiriniy lygéiy modelius, tyrime nagrinéjama ne tik informacijos
apdorojimo greicio bei klausimyno struktiira, taciau $is metodas naudojamas ir
struktiiros invariantiSkumui amziaus bei psichikos sutrikimais serganciyjy ir
neserganciyjy imtyse nustatyti. Tokio pobuidZio statistiné analizé vis dar retai
naudojama panasiuose tyrimuose; 2) grupiy palyginimams ir kintamyjy
rySiams tirti naudojami suminiai, taigi daugiau negu viena uzduotimi
matuojamy pazintiniy gebéjimy jvercéiai. Tokiu biuidu uztikrinamas konstrukty
validumas bei atsietumas nuo konkrecios uzduoties Savybiy; 3) tiriama
psichikos sveikatos problemy turin¢iy nehospitalizuoty asmeny grupé. Kituose
tyrimuose klinikinés grupés paprastai sudaromos tik i§ asmeny, tyrimo metu
gydomy ligonin¢je. Miisy sitlomas tyrimas paSalina buvimo ligoninés
aplinkoje veiksnj. Sios ir kitos metodologinés priemonés leidZia suprasti

paprastos ir sudétingos IAG skirtumus ir $io atskyrimo galimg nauda.

Praktiné reik§mé

Kadangi Siam tyrimui sukurtas originalus neuropsichologiniy uzduociy
rinkinys, grjstas atviro kodo programa, viso rinkinio, jo daliy ar programinio
kodo daliy naudojimas gali biiti testinis. Sia metodika tyrimuose ir praktikoje
galima matuoti paprastos IAG, sudétingos IAG, kai kurias atminties savybes
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bei psichinés veiklos perkélimo gebéjimus. Taip pat atskiros vienuolika
uzduoCiy gali bati integruotos | kitus praktikoje naudotinus rinkinius,
modifikuojamos konkretiems moksliniams tyrimams ar baigiamiesiems
darbams atlikti, pavyzdziui, tai jau daryta Dovydaitytés (2016), Surkevicittés
(2016), Zliobaités (2016) baigiamuosiuose darbuose.

Siame darbe atsizvelgiama j kognityvinio mokslo dabartines problemas ir
daugelio autoriy bei specialisty reiSkiamg nuostata, kad spartinant srities
pazangg, svarbu dalintis pazintinius gebéjimus matuojanciais testais, rinkiniais
ir duomenimis.

Siuo metu pradedami, tesiami ir nuolat ple¢iami su sené¢jimu, asmens
fizine bei psichine sveikata susij¢ tarptautiniai tyrimai, kuriy metodikos
gerokai platesnés, negu miisy tyrimo, joS vienu metu apima daugybg asmens
gyvenimo sri¢iy (pavyzdziui, SHARE projektas (http://www.share-
project.org/)). Vis délto tokiuose tyrimuose neretai néra galimybés aprépti
daug pazinimo sri¢iy, o grei¢io uzduotys néra jtraukiamos. Sis ir panasis
tyrimai yra skirti tam, kad buty atkreiptas démesys j informacijos apdorojimo
greicio svarbg siekiant pazinti ne tik zmogaus struktiirg, bet ir senéjimo bei ligy
procesus.

Zinios apie gebéjima apdoroti informacijos greitj gali bati panaudotos
daugelyje praktiniy sri¢iy, 0 informacija apie su IAG susijusius veiksnius
leidzia optimizuoti darbg asmeny, kuriy profesijose biitinas greitas
informacijos apdorojimas. IAG matavimas gali biiti naudingas tiek personalo
atrankos, tick Zzmogiskyjy resursy vadybos srityse. Be to, greitas ir veiksmingas
informacijos apdorojimas kai kuriose situacijose, pavyzdziui, Vvaldant
transporto priemong, gali biiti ypac, 0 galbiit net gyvybiskai svarbus.

Zinios apie IAG sasajas su kitais paZintiniais geb¢jimais prapledia
mokslininky suvokimg apie vienokiy ar kitokiy gebéjimy lavinimo galimybes.
Siuo metu vis pladiau taikomos informacijos apdorojimo grei¢io uzduotimis
gristos pazinimo lavinimo (angl. cognitive training) metodikos. Remiantis IAG
tyrimais kuriami buidai, kaip padéti jvairiomis smegeny ligomis sergantiesiems
bei kontroliuoti su sené¢jimu susijusius pazintinius sutrikimus.
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Tyrimo tikslas, klausimai ir ginamieji teiginiai

Sio tyrimo tikslas yra nustatyti suaugusiy asmeny informacijos

apdorojimo greicio struktiirg bei iSanalizuoti paprastos IAG ir sudétingos IAG,

taip pat kity pazintiniy gebé&jimy sri¢iy sasajas su amziumi, psichikos sveikatos

sutrikimais, demografiniais, sveikatos ir psichosocialiniais kintamaisiais.

Tyrimo klausimai:

1.

Ar labai jauny suaugusiyjy (nuo 18 iki 24 mety), jauny suaugusiyjy (Nuo
25 iki 44 mety), vidutinio amziaus asmeny (nuo 45 iki 65 mety) ir
turinCiyjy psichikos sveikatos sutrikimy bei neserganciyjy grupése
informacijos apdorojimo grei¢iui buidinga dviejy faktoriy — paprastos ir
sudétingos informacijos apdorojimo greicio — struktiira?

Kaip amzius susijes su paprastos ir sudétingos informacijos apdorojimo
greiciu, atminties bei psichinés veiklos perkélimo gebéjimais?

Kaip psichikos sveikatos sutrikimai susij¢ su paprastos ir sudétingos
informacijos apdorojimo greiciu, atminties bei psichinés veiklos
perkélimo gebéjimais?

Kaip demografiniai, sveikatos ir psichosocialiniai  Kkintamieji
prognozuoja paprastos ir sudétingos informacijos apdorojimo greitj,
atminties bei psichinés veiklos perkélimo gebéjimus?

Ar demografiniai, sveikatos ir psichosocialiniai kintamieji medijuoja
arba moderuoja amziaus bei psichikos sveikatos sutrikimy sgsajg su
paprastos ir sudétingos informacijos apdorojimo grei¢iu, atminties bei
psichinés veiklos perkélimo gebéjimais?

Kaip amzius, psichikos sveikatos sutrikimai, taip pat demografiniai,
sveikatos ir psichosocialiniai kintamieji kartu prognozuoja paprastos ir
sudétingos informacijos apdorojimo greitj, atminties bei psichinés

veiklos perkélimo gebéjimus bendrame modelyje?
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Ginamieji teiginiai:

1. Labai jauny suaugusyjy, jauny suaugusiyjy, vidutinio amziaus asmeny
bei psichikos sveikatos sutrikimy turinéiyjy ir sveiky asmeny grupése
informacijos apdorojimo greic¢io konstrukta geriausiai paaiskina dviejy
faktoriy struktira, kurig sudaro paprastos ir sudétingos informacijos
apdorojimo greicio faktoriai.

2. Paprastos ir sudétingos informacijos apdorojimo greitj, atminties bei
psichinés veiklos perkélimo gebéjimus prognozuoja amzius, psichikos
sveikatos sutrikimai, demografiniai, sveikatos ir psichosocialiniai
veiksniai.

3. Amziaus ir psichikos sveikatos sutrikimy sgsajas su paprastos ir
sudétingos informacijos apdorojimo grei€iu, atminties bei psichinés
veiklos perkélimo gebéjimais medijuoja ir (arba) moderuoja
demografiniai, sveikatos ir psichosocialiniai veiksniai.

4. Paprastos informacijos apdorojimo greitis yra labai svarbus
prognostiniy kintamyjy, tokiy kaip amziaus ir psichikos sveikatos

sutrikimai, ry$iy su pazintiniais geb&jimais mediatorius.
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1. TYRIMU APZVALGA

1.1. Informacijos apdorojimo greicio samprata

1.1.1. Informacijos apdorojimo greic¢io moksliniy tyrinéjimy raida

Siuo metu jvairiose mokslo srityse informacijos apdorojimo grei¢io
(IAG) tyrimai tapo labai populiarts, taciau idéja, kad pazintiniy procesy
atlikimo greitis yra pagrindiné zmogaus gebéjimy sritis, anaiptol néra nauja.
Nuo pat psichologijos susiformavimo XVIII a. pabaigoje ir XIX a. pradzioje
psichologijos pradininkais laikomi Wundt, Galton, Cattell ir kt. intensyviai
nagrinéjo paprasty percepciniy ir paZintiniy uzduociy atlikimo greitj kaip vieng
1§ esminiy, jeigu ne esminj, zmogaus intelekto aspekta, kuris susijes su
elementariausiais psichiniais ir neurobiologiniais procesais (O’Brien & Tulsky,
2008). Nors vadinti jvairiai, IAG tyrimai buvo populiariis diferencinés,
eksperimentings, sené¢jimo ir raidos psichologijos srityse (Zebec, 2004).

Sudétingi reiSkiniai kildinami 1§ elementariy reiskiniy beveik visose
mokslo srityse, taciau psichologijoje $i mintis mazdaug nuo 1900-yjy iki pat
1970-yjy 1igijo prasta reputacija. Viena vertus, tai paprasta mintis, kad
elementartis paZinimo procesai formuoja aukstesnio lygio paZinimo ir elgesio
struktiirg, kita vertus, néra paprasta paaiskinti, kaip tai jvyksta — kokiais
mechanizmais yra susietos elementarios ir aukStesnio lygio pazintinés
uzduotys. Manoma, jog nesant vienareikSmiy rezultaty, o taip pat dél
psichometriniy ir metodologiniy priemoniy kokybés iki pat septintojo
desimtmecio IAG tyrimai beveik nebuvo atliekami (O’Brien & Tulsky, 2008).

Taciau kai 1969 metais Sternberg prad¢jo tyrinéti informacijos
apdorojimg kaip stadijomis vykstantj procesg, esminiu sprendimo priémimo
komponentu vél tapo reakcijos laikas. Sternberg iskélé hipotezg, jog reakcijos
laiky sumavimo metodu galima iSskirti ne informacijos apdorojimo procesus
kaip mané Donders (1868, cit. pg. Sternberg, 1969), o informacijos apdorojimo
procesy stadijas. Nepaisant to, kad Siomis prielaidomis vé¢liau pagristai
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suabejota (Stafford & Gurney, 2011), reakcijos laikas isliko nejkainojamu
pazinimg matuojan¢iu metodu, o informacijos apdorojimo greitis — labai
svarbiu konstruktu.

Per pastaruosius penkis deSimtmecius daugelis psichology vél éme
nagrinéti paZintiniy procesy greicio ypatumus. IAG tyrimai tapo ypac aktualls,
itraukus Sig gebéjimy srit] 1 tre¢ig Wechslerio vaiky intelekto skalés leidima
(WISC-III, 1991), o véliau ir Wechslerio suaugusiyjy intelekto skale (WAIS-
I11, 1997). IAG struktiiros tyrimai intelekto kontekste, kuriuos atliko Cattell,
Horn, Carroll bei kiti tyréjai (Alfonso, Flanagan, & Radwan, 2005), reakcijos
laiko santykio su intelektu nustatymas (Jensen, 2006) ir Vernon (Miller, &
Vernon, 1992), amziaus ir greicio sasajy tyrimai (Salthouse (1996), Hale (Fry,
& Hale, 1996) bei Kail (Kail, 2000) paskatino IAG jtvirtinti kaip esminj
gebejimy srities jvyki. Sie tyrimai suteiké galimybe informacijos apdorojimo
greicio, kaip vieningo konstrukto, apibrézimui.

Septintajame deSimtmetyje atsinaujinus IAG tyrimams, gerokai iSsiplété
spektras, kuriuo matuojamas $is konstruktas. Siandien IAG minimas ne tik
kognityvinés, intelekto ir raidos psichologijos tyrimuose, taiau ir atliekant
neuropsichologijos, elgesio genetikos, klinikinés psichologijos ir daugelio kity
sri¢iy tyrimus. ISsiplétus IAG veiksniy tyrimo riboms, suzinota daug naujo apie
genetinius, neurobiologinius, raidos ir klinikinius koreliatus. Nepaisant
santykinio IAG konstrukto pasisekimo, iskilo jo sampratos problemy.
Pastebéta, kad ypa¢ atminties ir vykdomyjy funkcijy konstruktai ir juos
matuojancios uzduotys i§ dalies sutampa (Finkel, Reynolds, McArdle, &
Pedersen, 2007; Anderson, Jacobs, & Anderson, 2008). Be to, pradéta kreipti
démesj ] socialines, psichologines ir su sveikata susijusias asmens savybes ar
aplinkos veiksnius, galbiit susijusius su IAG. Taigi IAG konstrukto integracija
] egzistuojancius pazintinés struktiiros modelius ir susiejimas su tiksliaisiais ir
neurologijos mokslais, o taip pat socialiniy ir psichologiniy TAG veiksniy

analizé bitini paZintin] greit] nagrinéjanciai mokslo sri¢iai vystyti.
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1.1.2. Informacijos apdorojimo greicio apibrézimas

Informacijos apdorojimo grei€io (IAG) sgvoka yra santykinai nauja, nes
ilga laikg tyréjai tiesiog nepateikdavo apibréZzimy arba jie bidavo operantiniai,
IAG buvo sulyginamas su reakcijos laiku arba tapatinamas su Kitais
gebéjimais. 1déja, kad santykinai paprastas reakcijos laiko, raidziy pakeitimo ar
7zodziy atpazinimo pazintines uzduotis, kurias skirtingu greiiu teisingai gali
atlikti visi, vienija laiko matmuo, atéjo i§ visai kitos mokslo srities —
informacijos teorijos.

Taigi terminai ,,informacija“ ar ,,informacijos apdorojimas® psichologijos
moksle atsirado kartu su kognityvine revoliucija apie 1950-uosius metus,
kuomet labai prigijo pazinimo struktiiros kompiuteriné metafora. Anksciau
dominavus] poziiir], kad grei¢io uZduotys labiausiai susijusios su démesio
resursais arba psichinémis pastangomis, pakeit¢ centrinio procesoriaus
metafora. Taigi ,informacijos apdorojimo greitis“ (angl. information
processing speed) ir Sios sgvokos sinonimai (bendras apdorojimo greitis (angl.
general processing speed), globalus apdorojimo greitis (angl. global processing
speed), psichinis greitis (angl. mental speed)) taip pat aiSkintas naudojant
kompiuterio centrinio procesoriaus grei¢io metaforg (Kail, 2008).

Sis pokytis buvo svarbus, nes leido jsivaizduoti IAG kaip bendra
informacija apdorojancios sistemos savybe, o ne kaip tam tikro pobiidZzio
resursg, nukreipiamg ] vieng ar kitg uzduot];. Tokj poZitr] parémé tyrimai,
rodantys, kad Zzmonéms buidingas tam tikras paveldimas IAG: individualus,
patikimai iSmatuojamas bei pastovus skirtingo pobiidzio ir sudétingumo
uzduotyse (Vernon, 1989). Teigta, kad visi Zzmonés pasizymi tam tikraiS nuo
kultiiros nepriklausomais esminiais pazintiniais procesais, kurie yra kaip
kompiuterio centrinis procesorius, galintis apdoroti bet kokios kalbos ar raisies
informacija, o Sio procesoriaus greitis yra vienas i§ efektyvuma apibtidinanciy
maty (Kail, 1991). Remiantis Siomis id¢jomis, suformuluotas apibréZimas, jog
IAG - tai globalus mechanizmas, nurodantis informacijos apdorojimo
galimybiy ribas (Kail, 1992).
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Kai kurie tyr¢jai tiesiogiai priima centrinio procesoriaus metafora,
formuodami pazintiniy gebéjimy modelius kompiuteriy moksly terminais,
pavyzdziui, IAG sulygina su taktiniu dazniu (Meyer, Glass, Mueller, Seymour,
& Kieras, 2001). Kita vertus, sgavokos, apibiidinancios Zzmogaus sukurtg
kompiuterj, ne visada tinka evoliuciskai iSsivys€iusiam biologiniam organui.
Bene svarbiausias skirtumas tarp kompiuterio ir nervy sistemos yra tas, kad
nervy sistemoje néra vieno centrinio procesoriaus, o informacijos apdorojimas
vyksta visose smegenyse (Dobryakova, Costa, Wylie, DelLuca, & Genova,
2016). Taigi kompiuterio analogija, kritikuojama uz redukcionizmg ir
pazintinius gebéjimus apibiidinan¢iy konstrukty supaprastinimg, bandoma
papildyti kity pazintiniy modeliy, neuropsichologijos ir elgesio genetikos
moksly Ziniomis.

Kadangi IAG samprata jgijo populiarumg tuo pat metu, kai netgi dar
dazniau, negu IAG, tyrinétos vykdomyjy funkcijy ir veikliosios atminties
pazintinés sritys, daugelyje kognityvinio mokslo modeliy ir tyrimy IAG Siuo
metu uzima ,,zemesnés funkcijos vietg (Bott et. al., 2014; Grassi & Borella,
2013; Kaufman, DeYoung, Gray, Brown, & Mackintosh, 2009).
Aukstesniosios  pazintinés funkcijos apibréziamos kaip daugiamaciai
vykdomieji ir valdantieji procesai, iSsiskiriantys valingumu, prieinamumu
sgmonei ir pastangy gausa (Rakickiené, 2015). Tai reiksty, kad IAG yra
nevalingumu, neprieinamumu sgmonei ir santykiniu pastangy nebuvimu
pasizyminti gebéjimy sritis. Tokia IAG samprata galblit néra problemiska
kalbant apie nerviniy impulsy greitj, taiau net ir santykinai paprastos greicio
uzduotys glaudziai siejasi su aukstesniaisiais gebéjimais, todél abejotina, jog
IAG galima vadinti ,,Zemesnigja‘“ funkcija.

Zinoma, informacija fiziologigkai yra apdorojama visose smegenyse, 0 ne
konkrecioje smegeny dalyje, kurig vadintume centriniu procesoriumi (Kolb &
Whishaw, 2003). Kitaip tariant, IAG negali buti laikomas tiksliai apibréztu
procesoriaus taktiniu dazniu, nes §ig nervy sistema apibiidinancig savybe riboja
daugybé nervy sistemos savybiy, pavyzdziui, aksonais ir dendritais sklindancio

elektrocheminio signalo greitis, aksony mielinizacija, neuromediatoriy
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difuzijos greitis sinapsiniame plySyje, sinapsiy efektyvumo skirtumai,
koherentiskas nervinis aktyvumas, esamas neuromediatoriy prieinamumas,
ankstesnio nervinio aktyvumo istorija ir t.t. (Shanthi, Narsimha, & Mohanthy,
2015). Taigi IAG yra heterogeniSsky nervy sistemos procesy efektyvuma
apibendrinantis, taciau fiziologiSkai nevienalytis konstruktas. Be to, gali buti,
kad prasminga nervy sistemos atlickamg darbg apibiidinti daugiau negu vienu
grei¢io matmeniu, naudojantis Siandieninémis psichologijos metodologijos
naujovemis, grei¢io vienamatiSkumas arba daugiamatiSkumas gali buti 1Stirtas
empiriskai.

Dél IAG prasmg aiskinanc¢iy mechanizmy daugiamatiskumo §iuo metu jis
apibréziamas i8vis nenaudojant nei kompiuterio metaforos, nei fiziologinio
aiSkinimo, taip pat neminima, $i funkcija ,,zema* ar ,,auksta“. Pavyzdziui, anot
T. A. Salthouse (1996), IAG — tai jvairiy pazintiniy operacijy atlikimo trukmé.
Siek tiek i§samesnj ir tikslesnj $iame tyrime naudojama apibrézimo variantg
pateikia J. DeL.uca (2008) teigdamas, kad informacijos apdorojimo greitis — tai
laikas, kurio reikia paZintinés uzduoties atlikimui, arba paZintinio darbo kiekis,
kuris atliekamas per tam tikrqg apibréztq laiko tarpg. Palyginti su kity
kognityviniame moksle naudojamy pazintiniy geb¢jimy konstrukty
apibrézimais (pavyzdziui, veikliosios atminties ar vykdomyjy funkcijy), IAG
yra gana aiskiai, nekontraversiS$kai, o svarbiausia, nenaudojant savistabos
terminijos, apibrézta pazintiniy gebéjimy sritis.

Apibendrindami isskiriame keturias pagrindines IAG savybes, kurias
aptaréme Siame skirsnyje. Pirma, IAG — tai jvairiausiy rasiy ir sudétingumo
informacijos apdorojimo greitis. Antra, IAG gali biiti matuojamas tiek
reakcijos laiko, tiek kitomis laiko parametrg turiniomis uzduotimis, kurias
gerai atlikty beveik kiekvienas tiriamasis, jeigu laikas nebiity ribojamas.
TreCia, IAG néra siejamas su konkreCiomis uz greitj atsakingomis smegeny
zonomis ar centrinj procesoriy primenancia apdorojimo sistema su taktiniu
dazniu; tikétina, jog IAG nulemia daug heterogenisky ir lygiagreciai

vykstanciy nerviniy procesy. Ketvirta, IAG nebiitinai yra vienmatis gebéjimas,

20



taCiau gali biiti ir skirtingomis grei¢io uzduotimis matuojamy keliy matmeny

pazintinis gebéjimas.

1.1.3. Informacijos apdorojimo grei¢io matavimas

Psichiniy procesy greicio matavimo strategijas pirmasis pradéjo apraSyti
psichiniy reiskiniy chronometrijos (angl. mental chronometry) pradininkas
Franciscus Donders (cit. pagal. Miller, & Low, 2001). Sis mokslininkas
tikéjosi, kad jam pavyks atskirti laikg, per kurj asmuo padaro sprendima, nuo
laiko, kurj asmuo uztrunka pateikdamas atsaka. Nors S§io tikslo jis
nejgyvendino, tiriant aprasytos trys reakcijos laiko matavimo paradigmos: 1)
paprastos reakcijos laiko uzduotis (angl. simple reaction time task), kurig
atlikdamas tiriamasis reaguoja j vieng alternatyvg — signalinj stimulg (pvz.:
uzsideganti lemputé, garsas), spausdamas mygtuka; 2) ,eiti-neiti uzduotis
(angl. go/no-go task), kurioje pateikiamas vienas i§ dviejy stimuly, ir tik j
vieng i§ jy tiriamasis turi reaguoti; 3) pasirinkimo reakcijos laiko uzduotis
(angl. choice reaction time task), per kurig pateikiamas vienas i$ dviejy
stimuly, o tiriamasis, atsizvelgdamas ] stimula, pasirenka vieng i§ dviejy
atsaky. Sios uzduotys tapo ,,auksiniu standartu, matuojant psichiniy procesy
greit], ir yra labai placiai naudojamos jvairiose psichologijos Sakose.

Reakcijos laiko uzduotys psichologijos moksle yra ypatingos tuo, kad
Sios priemonés ilgai buvo bene vienintelés, leidziancios psichiniy procesy
tyrimg tuo metu, kai jie vyksta. Net ir atsiradus sakadiniy akiy judesiy,
sukeltiniy potencialy, funkcinio neurovaizdavimo metodams, reakcijos laiko
uzduotys laikomos bene paprasCiausiai panaudojamu metodu, leidzianc¢iu
atlikti Siuo metu vykstanciy psichiniy procesy tyrimg (Salthouse & Hedden,
2002). Kita vertus, reakcijos laiko matavimai tikrai neprilygsta gamtos mokslo
matavimy tikslumui, o tai, kas yra matuojama, dazniausiai labai priklauso nuo
uzduoc¢iy pobudzio, pateikimo biido ir daugybés tiriamo individo savybiy.

Reakcijos laikas yra santykinai labai trumpas — nuo 150 milisekundziy
paprasto reakcijos laiko ir iki keliy sekundziy pasirinkimo reakcijos laiko
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uzduotyse. Vis délto tai nereiskia, kad lengva paaiskinti, kokie psichiniai ar
nerviniai procesai vyksta nuo stimulo pasirodymo iki motorinio atsako
(Yarkoni, Barch, Gray, Conturo, & Braver, 2009). Kadangi S§iuo metu tiesiog
néra galimybés stebéti ir paaiskinti visy per §j laiko tarpg vykstanciy procesy,
psichologijoje naudojama pati atsako trukmé arba alternatyvis efektyvumo
jpverciai (klaidy ir grei€io santykis, laiky sklaida ir t.t.), kuriais apibendrinama
uzduoties atliktis. Jdomu tai, kad nepaisant jvairovés, reakcijos laiko uzduociy
tarpusavio koreliacijos yra labai aukstos.

Kita vertus, svarbu pastebéti, kad remiantis Deluca (2008) apibrézimu
reakcijos laiko uzduotys anaiptol néra vienintelés, kuriomis galima matuoti
IAG. Netgi atvirksciai, ilgg laika IAG konstruktas matuotas ne priemonémis,
kurios matuoja reakcijos laika, 0 popieriaus-piestuko uzduotimis, kuriose
asmuo atlikdavo daug santykinai paprasty pazintiniy operacijy. Tyrimuose
IAG daznai matuotas skaiciy simboliy kodavimo subtestu (angl. Digit-Symbol
Substitution). Taip nutiko todél, kad intelekto testuose ir dideliuose
neuropsichologinio vertinimo rinkiniuose, siekiant paprastumo, visos uzduotys
buvo atliekamos ir vertinamos ZodZiu, raSant ar déliojant/surenkant objektus,
taiau ne automatizuotomis priemonémis, kurias naudoti anks¢iau buvo ypac
sudétinga. Kaip paaiSkéjo, IAG popieriaus-piestuko testai ir reakcijos laiko
uzduotys labai glaudziai susijusios ir gali biiti laikomos to paties konstrukto
matavimo priemonémis.

Kompiuteriy  prieinamumas ir  populiarumas per paskutinius
desimtmecius leido kompiuterizuoti didele dalj tradiciniy popieriaus-piestuko
uzduo€iy, atsirado kompiuterizuoty neuropsichologiniy uzduociy rinkiniy
(pavyzdziui, KembridZzo automatizuotas neuropsichologiniy testy rinkinys),
todél uzduociy pateikimas tiriamiesiems tapo standartizuotesnis, atsirado
galimybé uzduotis pateikti jvairiomis kalbomis, duomenis rinkti tapo gerokai
papras¢iau, sumazéjo zmogaus daromy klaidy, lengviau dirbti gali uzduotis
administruojantis personalas, o reakcijos laiko matavimas tapo nesudétingas ir
labai tikslus (Piper et. al., 2012).
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Nepaisant gausybés priezasc¢iy, kurios skatina praktikus ir mokslininkus
naudotis iSsamiais intelekto testais ir neuropsichologiniais uzduociy rinkiniais,
susiduriama ir su §iy metody naudojimo sunkumais (Hebben & Milberg, 2009).
Popieriaus-pieStuko metodikos daug kainuoja, joms pateikti reikalingas
iSsamus mokymas, o duomeny surinkimas ir apdorojimas ilgai uZtrunka.
Kompiuterizuotos pazintines funkcijas tirianc¢ios uzduotys ar jy rinkiniai taip
pat neiSvengia kai kuriy jprastinéms metodikoms budingy trikumy. ISliko
licencijy ir intelektinés nuosavybés problemy. Taip pat dél metodiky
naudojimo  apribojimy ir dideliy kainy dalis = kompiuterizuoty
biopsichosocialiniy ir neuropsichologiniy uzduociy yra neprieinamos daugeliui
mazy laboratorijy ar ribotg finansavima gaunanciy tyréjy (Piper et. al., 2012;
Hurford et. al., 2011).

Per paskutinj deSimtmet; atsirado priemoniy (pavyzdziui, OpenSesame,
PsyScopeX ir t.t.), kurias naudojant i§vengiama tiek popieriaus-piestuko, tiek
licencijuoty kompiuteriniy uzduodiy rinkiniams budingy problemy.
Psichologiniy eksperimenty kiirimo kalba (angl. The Psychology Experiment
Building Language (PEBL)) yra viena i§ atviro kodo kompiuteriniy
eksperimenty kiurimo kalby, kurios uzduociy rinkinj sudaro per 80 skirtingas
pazintines funkcijas tiriandiy uzduo¢iy. Siuo metu yra publikuota apie 150
straipsniy, kuriuose naudojamas $is PEBL kodas ir uzduotys (Mueller & Piper,
2014). Misy tyrime naudojamos biitent §ia programine jranga gristos reakcijos

laiko ir kitos IAG uzduotys.

1.1.4. Informacijos apdorojimo greicio struktiira

Motorinio greicio, reakcijos laiko, raidziy paieskos, Zodziy palyginimo ir
kitos pazintinés uzduotys, kurias gerai atlikty bet kas, jei turéty pakankamai
laiko, yra panaSios tuo, kad visose jose svarbus atlikimo greitis. Daugybe
tyrimy rodo, kad Sios uzduotys ne tik panaSiai atrodo, taciau i tiesy jy
rezultatai tarpusavyje stipriai koreliuoja (Salthouse, 2000; Deary & Stough,

1996; Bors & Forrin, 1995; Carroll, 1993; Catts, Gillispie, Leonard, Kail, &
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Miller, 2002; Helmbold, Troche, & Rammsayer, 2007). Sios glaudZios
tarpusavio sgsajos mokslininkams leido iSkelti prielaida, kad egzistuoja
bendras informacijos apdorojimo greic¢io faktorius, Kuris sujungia uzduociy
grupe¢, matuojancig atskirg pazintinj konstrukta.

Dalis mokslininky, nagrin¢jan¢iy IAG individualius skirtumus, pasteb¢jo,
kad Sis, atrodyty vieningas konstruktas gali biiti suskirstytas j smulkesnius
grei¢io gebéjimus arba greicius. Taigi kartu su vieno bendro grei¢io modeliu
atsirado ir daugelio greic¢iy modeliai, kuriais remdamasis asmuo gali gerai
atlikti vienas grei¢io uzduotis, o pras¢iau kitas. Siuos modelius imtasi tikrinti
faktoriy analizés metodais — statistinémis technikomis, leidZian¢iomis iSskirti
kintamuosius (bendrai vadinamus faktoriais), glaudziai susijusius tarpusavyje,
taiau maziau susijusius su kity faktoriy kintamaisiais (Tabachnick & Fidell,

2013).

1.1.4.1. Informacijos apdorojimo greicio struktiira intelekto tyrimuose

IAG struktiira daugiausia tyrinéta kartu su kitais paZintiniais geb¢jimais,
bandant apraSyti bendrg Zmogaus intelekto struktiirg. Beveik visi pazintiniy
gebéjimy struktiiros modeliai paremti faktoriy analize, ja taikant skirtingoms
imtims, skirtingu biidu arba skirtingomis priemonémis, iSskiria greicio faktoriy
ar faktorius. Pavyzdziui, Thurstone pirminiy psichiniy geb&jimy modelyje
(1938 cit. pg. Rose, Miller, Dumont-Driscoll, & Evans, 1979) IAG minimas
,percepcinio grei¢io faktoriaus vardu. Siame modelyje greigio faktorius yra
viena 1§ septyniy nepriklausomy intelekto sudedamyjy daliy, apibiidinamas
kaip gebé¢jimas greitai ir teisingai atpazinti objekty panaSumus ir skirtumus. O
stai Cattell-Horn takaus ir kristalizuoto intelekto teorijoje bei Carroll trijy lygiy
teorijoje (Alfonso, Flanagan, & Radwan, 2005) atsirado jau du antro lygio
grei¢io faktoriai (apdorojimo greiio ir sprendimo priémimo grei¢io), kurie
sudaro bendra g-faktoriy. Siandien beveik neabejojama, kad greitis yra
intelekto strukttros dalis, taciau néra aiSku, kokios svarbos ir kiek greicio
faktoriy geriausiai apibiidina intelektinius gebéjimus.

24



Vis délto ne visi kognityvinés krypties psichologai pritaria IAG
jtraukimui ] intelekto struktiiros analiz¢. Pavyzdziui, Spearman (1928) aprasé
bendrojo g-faktoriaus modelj, kuriame IAG yra atskirtas nuo bendrojo g-
faktoriaus. Net ir Siandien kai kurie mokslininkai abejoja, kad greitis gali bati
laikomas lygiaverciu tiems faktoriams, kurie susij¢ su sudétingy problemy
sprendimu (Horn & Blankson, 2012). Be to, bendro greicio faktoriaus idéja
kritikuojama uz tai, kad Sujungiant visas grei¢io uzduotis, sugretinamas
»periferinis® (akiy lygio optinis apdorojimas) ir ,,centrinis® (centrinés nervy
sistemos) apdorojimo greitis (Horn & Blankson, 2012).

IS tiesy intelekto teorijose greicio faktoriaus apraSymas labai jvairus.
Apibendrintoje intelekto struktiiros teorijoje, kuri vadinama Cattel-Horn-
Carroll intelekto modeliu (CHC), apdorojimo greitis yra vienas i$ devyniy
antro lygio intelektiniy gebé¢jimy faktoriy, o McGrew ir Evans (2004)
atnaujintoje CHC teorijoje pasiiilytas bent trijy grei¢io komponenty modelis.
CHC teorija tapo ypac sudétinga, padidinus faktoriy skai¢iy nuo 9 iki 16.
Siame modelyje grei¢io g (angl. g-speed) faktoriy sudaro trys pagrindinés
sudedamosios dalys: bendras pazintinis greitis (Gs), bendras sprendimo
priémimo greitis (Gt) ir bendras psichomotorinis greitis (Gps), taip pat

manoma, kad $ig trijulg gali papildyti atgaminimo greitis.

1.1.4.2. Informacijos apdorojimo greicio struktiira, tiriant amziaus

paZzintinius skirtumus

Intelekto struktiirg tyrin¢janti psichologijos Saka néra vienintel¢, kurioje
statistiniais metodais bandyta iSsiaiSkinti IAG strukttirg. Su amziumi susijusiy
paZintiniy gebéjimy struktiiros tyrimai yra atskira sritis. Tikétina, jog amZius
veikia pazintiniy gebéjimy raiskg. Amziaus ir greicio sasajos IAG tyrimuose
daugelio autoriy, kaip ir intelekto strukttiros aiSkinimuose, laikytos vienmaciu
konstruktu, taciau Salia jo atsirado nemazai modeliy, IAG aiskinanciy kaip
daugiamatj, dazniausiai dvimatj konstrukta. Mokslingje literatiiroje apie su
amzZiumi susijusius grei¢io skirtumus iSskiriami keturi pagrindiniai TAG
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struktiirizavimo modeliai: 1) IAG kaip vienmatis konstruktas; 2) verbalinio ir
neverbalinio greic¢io atskyrimas; 3) percepcinio greicio ir pazintinio greicio
atskyrimas; 4) paprastos ir sudétingos informacijos apdorojimo greicio
atskyrimas. Sie keturi modeliai vienokia ar kitokia forma tyrin¢jami nuo pat
IAG konstrukto atsiradimo (Hale & Myerson, 1996).

Vienmacio IAG modelis grindziamas prielaidomis, kad informacijos
apdorojimo sistema senstant pazeidziama visose stadijose ir kad $j procesa
geriausiai  paaiSkina atsistiktinai pasiskirstantys visos nervy sistemos
pazeidimai (Cerrella, 1990). Ankstyvi faktoriy analizés tyrimai parodé, kad
grei¢io uzduotys, ypa vertinant jvairaus amziaus asmenis, yra tarpusavyje
labai glaudZziai susijusios ir visos kartu yra pazintiniy procesy sulétéjimo
bendras matmuo. Cerella (1990 cit. pg. Hartley, 2006) buvo vienas i$
sistemingo vieno faktoriaus IAG modelio tyrimy pradininky. Daugelis
mokslininky tuo metu abejojo reakcijos laiko uzduoCiy tarpusavio sgsajy
svarbumu. Manyta, kad Sios sgsajos atsiranda dél metodologiniy, statistiniy
priezascCiy, taciau ne todél, kad Sios uzduotys matuoja kazka bendro zmogaus
pazinime. Cerella jrodé, kad amziaus skirtumai visose grei¢io uzduotyse yra
vienodi. Kitaip tariant, vienmatis IAG modelis grindziamas prielaida, kad
grei¢io uzduotis sieja procesai, susije su sen¢jimu ir sudaro vienmat]
konstruktg. Cerella atmeté hipoteze, kad su senéjimu susij¢ reakcijos laiko
uzduoCiy rezultaty pokyciai atsiranda dél konkreCioms uzduotims bidingy
savybiy, taip pat paneigé su senatve did¢jancio atsargumo, greicio iSkei¢iamo |
tiksluma, praktikos stokos, skirtingy strategijy taikymo hipotezes. Sie tyrimai
1émé vieno faktoriaus modelio populiarumg (Hartley, 2006).

Vis délto nemazai tyréjy, analizuodami duomenis, apibiidindavo skirtingy
uzduociy skirtingas sgsajas su amziumi ir todel iSskyré daugiau negu vieng
greiio faktoriy (Hale & Myerson, 1996). Neverbaliniy ir verbaliniy TAG
faktoriy atskyrimas nemazai tyrinétas kaip alternatyva vienfaktoriniam
modeliui. Sis atskyrimas grindziamas tuo, kad neverbalines uzduotis senyvo
amziaus zmonés, lyginant su jaunais asmenimis, atlicka praséiau, nei
verbalines. Tyrimais nustatyta, kad leksinio sprendimo ar semantinio
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kategorizavimo uzduotys vyresnio amziaus asmeny grupése atliekamos 1,5
karto léCiau, negu jaunesnio amziaus asmeny grupése, 0 objekty atpazinimo —
net 2 kartus léciau (Jenkins, Myerson, Joerding, & Hale, 2000). Manoma, kad
Siuos skirtumus galima paaiSkinti per gyvenimg nuolat kaupiama patirtimi
atlieckant verbalinio, ta¢iau ne erdvinio ar regimojo tipo uzduotis. Be to,
verbalinio ir neverbalinio IAG skirtumai gali biti paaiskinti nerviniy tinkly,
atsakingy uz Sias funkcijas, strukttros skirtumais (Lawrence, Myerson, &
Hale, 1998). Kol kas néra aisku, ar verbalinio ir neverbalinio komponenty I1AG
struktiiroje atskyrimas i$ tiesy naudingas aiskinant sen¢jimo procesa.

Percepciniy ar psichomotoriniy greicio uzduocCiy ir paZintiniy greicio
uzduociy padalijimas j du faktorius grindziamas labai panasiai kaip ir IAG
padalijimas j verbalinj ir neverbalinj greitj. Tyrimai rodo, kad psichomotorinés
ar percepcinés greicio uzduotys, t.y. percepcinis greitis 1étéja spaciau negu
pazintinis greitis. Si prielaida grindziama ne tik regresijos linijy ir nuolydziy
palyginimais (Cerella, 1985), taciau ir neuropsichologiniais tyrimais, kurie
rodo tam tikriems sutrikimams biidingg paZintinio, taciau ne psichomotorinio
grei€io sutrikima, ypac jei sutrikimas susijes su baltosios smegeny medZiagos
pazeidimais (Birren & Fisher, 1995). Sig prielaida patvirtina ir tyrimai
naujausiais neurovaizdavimo metodais (Bucur et. al., 2008).

Nors neverbalinio/verbalinio ir percepcinio/paZintinio grei¢iy atskyrimo
prielaidos skirtingos, tyréjai pastebe¢jo tam tikrg panasSumg. ISpopuliaréjus
vykdomyjy funkcijy konstrukto tyrimams, percepcinio ir paZintinio grei¢io
atskyrimas performuluotas j vykdomojo ir ,,zemesnio lygio” greicio faktorius.
Siuolaikiniuose  tyrimuose pradéta naudoti pavadinimus:  paprastos
informacijos apdorojimo greitis ir sudétingos informacijos apdorojimo greitis
(Chiaravalloti, Christodoulou, Demaree, & DelL.uca, 2003; Cepeda, Blackwell,
& Munakata, 2013). Toks padalijimas aiSkinamas tuo, kad paprastos
informacijos apdorojimo grei¢io uzduotys glaudziau susijusios su
koncentracijos, atpazinimo ir motorinio atsako geb¢jimais, o sudétingos
informacijos apdorojimo greic¢io uzduotys pasizymi ir veikliosios atminties bei
vykdomosios funkcijos elementais (Cepeda, Blackwell, & Munakata 2013).
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Anot Cepeda, Blackwell ir Munakata (2013), paprastos IAG ir
sudétingos IAG atskyrimas leidzia tiksliau paaiSkinti informacijos apdorojimo
greiCio sgsajas su kitais pazintiniais gebé¢jimais. Tyrimai rodo bendrg pazintiniy
funkcijy 1ét¢jimo senstant sgsajg su grei¢io uzduociy sudétingumu, kuris,
manoma, siejasi su aukstesniaisiais nerviniais tinklais (Fozard, Vercruyssen,
Reynolds, Hancock, & Quilter, 1994). Be to, reakcijos laiko uzduociy
sudétingumas yra ypac svarbus klinikiniy grupiy tyrimuose, kurie rodo, kad
reakcijos laiko uzduociy sudétingumas iSrySkina pazintinius skirtumus tarp
grupiy (de Frias, Dixon, & Camicioli, 2012). Taigi Siuolaikinis greicio
padalijimas j paprastos IAG ir sudétingos IAG galbiit svarbus ne tik senéjimo,
bet ir klinikiniy grupiy tyrimuose.

Vis dé¢lto néra taip paprasta apibrézti Siuos konstruktus. Visy pirma,
sudétingos informacijos apdorojimo greitj apibréziant per vykdomyjy funkcijy
konstrukta, kuris yra ypac platus ir nehemogeniSkas, nepaaiSkinamas labai
glaudus paprastos IAG ir sudétingos IAG rySys. Tyrimai rodo, kad kai kurios
vykdomosios funkcijos tik silpnai susijusios su IAG (Albinet, Boucard,
Bouquet, & Audiffren, 2012). Antra, verbalinés grei¢io uzduotys dazniausiai
atsiskiria nuo percepciniy nepaisant to, kad jose néra ,,vykdomuoju* vadinamo
elemento (Bucur et. al.,, 2008). Taigi tikriausiai paprastos ir sudétingos
informacijos apdorojimo greicius atskiria pateikiamos informacijos ypatybés, o
ne i$skirtinai ,,vykdomasis® pobudis.

Remdamiesi  ankséiau  iSdéstytomis  prielaidomis,  sudétingos
informacijos apdorojimo greitj apibrézéme kaip santykinai sudétingy leksinio,
semantinio, erdvinio uzduociy ar lygiagretaus daugelio paZintiniy operacijy
atlikimo laikq. Sudétingos TAG uzduotyse informacija néra paprasta ar jprasta,
taip pat ¢ia vartojame zodj ,,sudétingas®, nes apdorojama informacija susideda
i§ daugelio daliy ar elementy, 0 paprastos informacijos apdorojimo greitis — tai
santykinai paprasty motoriniy, percepciniy ar kitokiy reakcijy laikas
(Salthouse, 2000). Gali buti, kad esminé ypatybé, skirianti paprastos ir
sudétingos informacijos apdorojimo grei¢io uzduotis, yra ta, kad sudétingos
IAG uzduotyse gali buti taikomos apdorojimo strategijos ir (ar) aktyvas
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jvairesni nerviniai tinklai, 0 paprastos IAG uzduotyse beveik nejmanoma
pritaikyti jokios informacijos apdorojimo strategijos ir (ar) informacija
apdorojama ne tiek jvairiuose nerviniuose tinkluose. Tiek paprastos, tiek
sudétingos IAG pasizymi tomis paciomis savybémis, kaip ir anksCiau
apibréztas bendras informacijos apdorojimo greitis. Paprastos IAG ir
sudétingos IAG konstruktams patvirtinti reikalingi tyrimai, nagrinéjantys jy
sgsaja su amziumi ir sutrikimais, kuriems esant galbit pazeidZziama smegeny
funkcija. Be to, svarbus neuropsichologinis tokio atskyrimo pagrindimas.
Apibendrinant galima teigti, kad IAG uzima svarbig vietg tiriant
intelekta ir sené¢jimo procesus, o IAG struktiira kognityvinio mokslo istorijoje
apradyta jvairiai. Siuo metu svarbu atlikti tyrima, kuriame bity lyginami visi
keturi pagrindiniai IAG struktiiros modeliai, uzduotis parenkant taip, kad jos
apimty  verbalinj / neverbalinj, psichomotorinj / pazintinj ir paprastos

informacijos / sudétingos informacijos matmenis.

1.2. Informacijos apdorojimo greicio modeliai

1.2.1. Salthouse informacijos apdorojimo greicio teorija

Informacijos apdorojimo greitis bene daZniausiai nagrin¢jamas tiriant $io
gebéjimo sgsajas su amziumi (Borella, Ghisletta, & de Ribaupierre, 2011; Kail
& Salthouse, 1994; Lee et al.,, 2012; Salthouse, 1992; Salthouse, 1996).
Zinoma, suaugusiy Zmoniy amzZius siejamas ne tik su informacijos apdorojimo
greiio létejimu, bet ir su daugelio kity paZintiniy gebéjimy susilpnéjimu
(Fristoe, Salthouse, & Woodard, 1997; Kennedy, Partridge, & Raz, 2008;
Schroeder & Salthouse, 2004; Verhaeghen & Salthouse, 1997). Démesio,
ilgalaikés ir trumpalaikés atminties, percepciniai, kalbos, sprendimo priémimo,
vykdomosios funkcijos, takieji ir bendrieji intelektiniai gebéjimai — visi siejami
su bendru amziaus nulemtu pazintiniy funkcijy susilpnéjimu (Carroll, 1993;
Horn & Cattell, 1967; Riddle, 2007). Su amziumi susijes, arba ,,normalus*
pazintinis  silpnéjimas, anot Salthouse (2009), prasideda jau apie
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dvideSimtuosius gyvenimo metus. Taciau ne visi gebéjimai vienodai silpnéja
dél amziaus, o Zodyno ar ziniy uzduociy atliktis neretai geréja iki pat
SeSiasdeSimties mety. Galima kelti prielaidg, kad amZiaus s3sajos su
pazintinémis funkcijomis néra vienakryptés bei pasizymi ne tik tiesiniais, bet ir
mediaciniais rysiais.

1982 mety monografijoje Salthause, nagrinédamas pazinimo sgsajas su
sené¢jimo procesu, iSplétojo dragsig idéja, kad informacijos apdorojimo sparta
(angl. rate of information processing) gali biiti labai naudingas konstruktas,
suvokiant pazintinio senéjimo procesa. Tuometinis kognityvusis mokslas
daugiausia démesio skyré ,resursy“ ir ,galios* (angl. capacity) sagvokoms,
taciau Salthouse (1982) pastebéjo, kad bendras jvairiy elgesio riisiy sulétéjimas
labai svarbus sené¢jimo bruozas. Si idéja grjsta neuropsichologiniu aiskinimu,
jog visi pazintiniai procesai susij¢ nerviniy lgsteliy veikla, kuri senstant 1ét¢ja.
Pasiiilyta hipotezé, jog elementariy procesy lét¢jimas sutrikdo ne tik bendrg
pazinimo spartg, taciau ir su sparta nesusijusj pazinimg, vadinta aukStesnio
lygio pazinimu. Si hipotezé issivysté j prielaida, kad informacijos apdorojimo
greitis paaiSkina rySius tarp amziaus ir kity paZintiniy funkcijy (Fry & Hale
1996; Kail, 2000; Jensen, 2006). Manoma, kad $i priclaida tinkamiausia
takiesiems, 0 ne kristalizuotiems gebéjimams (jgiidziams, Zinioms ir patirciai),
vadinasi, tokioms pazinimo ypatybéms, kurios santykinai nepriklauso nuo
ziniy, tafiau pamatuojamos abstraktaus mastymo, erdvinio suvokimo ar
atminties uzduotimis (Hambrick, Salthouse, & Meinz, 1999). Pastaruoju metu
Sie svarstymai grindziami ne tik skerspjiivio, bet ir testiniais tyrimais (Finkel,
Reynolds, McArdle, Hamagami, & Pedersen, 2009). Remdamasis gausiais
jrodymais, kad informacijos apdorojimo greitis yra amziaus ir kity pazintiniy
geb¢jimy sgsajy mediatorius, Salthouse (1996) sukiir¢é apdorojimo greicio
teorija.

Salthouse (1996) informacijos apdorojimo greicio teorijoje sgsajos tarp
informacijos apdorojimo greicio ir kity paZintiniy funkcijy aiskinamos dviem
mechanizmais (1 pav.). Visy pirma, ,,riboto laiko* mechanizmo hipotezé teigia,
kad jei pazintiné uzduotis yra apribota laike, savaime suprantama, kad asmuo,
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negebantis greitai atlikti paprasty pazintiniy operacijy, tiesiog neturés
pakankamai laiko atlikti takiyjy gebéjimy reikalaujanéios uzduoties (Salthouse,
1996). Pavyzdziui, jei zmogus per ribotg laikg nori jsiminti, o véliau atgaminti
zodzius, jo gebéjimas tai atlikti priklauso nuo to, kaip greitai jis geba suprasti
jam pateikiamus stimulus ir kaip greitai jis juos pakartoja, perkelia j
trumpalaike atmintj. Taigi i§ paziliros su informacijos apdorojimo grei¢iu
nesusijusi pazintiné¢ funkcija vis délto gali turéti nemazai informacijos

apdorojimo greicio komponenty.

Riboto laiko Vienalaiki$kumo
mechanizmas mechanizmas
Informacijos Takieji
.. . d . \ 4 A 4 .
Amzius »| apdorojimo greitis > e
gebéjimai

1 pav. Informacijos apdorojimo greicio teorija pagal Salthouse (1996)

Antrasis, ,,vienalaikiSkumo* mechanizmas (Salthouse, 1996) apibiidina
situacija, kai atlikdamas takiyjy geb¢jimy reikalaujancias uzduotis, kurios néra
apribotos laike, Zzmogus vis tiek turi gebéti greitai koduoti, ieskoti, pakartoti
esmin¢ informacijg, antraip ja praras ankstyvose apdorojimo stadijose ir véliau
negalés panaudoti. Pavyzdziui, atlikdamas veikliosios atminties (angl. working
memory) uzduotj, Zmogus vienu metu naudoja ir atminties, ir manipuliacijos
atmintimi geb¢jimus. Jei kazkuri operacija atlieckama léCiau, informacija
prarandama, ir zmogus nesugeba jvykdyti uzduoties. Apibendrinant galima
teigti, kad riboto laiko ir vienalaikiSkumo mechanizmai paaiskina, kaip
informacijos apdorojimo greitis siejasi su kitomis pazintinémis funkcijomis.

Atmintis ir vykdomosios funkcijos yra vieni 1§ dazniausiai apdorojimo
greicio teorijos kontekste tyrinéty takiyjy pazintiniy geb¢jimy, kuriy rysius su
amziumi dazniausiai paaiSkina informacijos apdorojimo grei¢io létéjimas
senstant (Lu, Lee, Tishler, Meghpara, Thompson, & Bartzokis, 2013). Tyrimy

rezultatai rodo, kad jvairiis atminties gebéjimai, matuojami trumpalaikeés,
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veikliosios, asociacinés ir kitomis atminties uzduotimis, yra daugiausia
medijuojami informacijos apdorojimo grei¢io (Chen & Li, 2007; Salthouse,
1992; Salthouse, 1994; Kail & Salthouse, 1994; Kunimi & Kojima, 2014).
Pavyzdziui, testiniu tyrimu (Finkel et. al., 2007) nustatyta, kad informacijos
apdorojimo greitis ne tik labai 1étéja dél amziaus, taciau laiko perspektyvoje
yra esminis atminties poky¢iy rodiklis.

Kita vertus, vykdomyjy funkcijy sgsajy su amziumi ir informacijos
apdorojimo grei¢iu negalima taip vienareikSmiSkai apibidinti, nes
vykdomosios funkcijos apima labai placig ir nehomogeniska gebéjimy sritj
(Genova, DeLuca, Chiaravalloti, & Wylie 2013; Lee et. al., 2012).
Vykdomosios funkcijos — tai tarpusavyje susij¢ pazintiniai gebéjimai, kurie
svarbiis tikslingoje, Zmogui naudingoje veikloje bei susij¢ su naujomis,
nepazjstamomis aplinkybémis, kai néra 1§ anksto suplanuoto elgesio
(Anderson, Jacobs, & Anderson, 2008). Manoma, kad vykdomyjy funkcijy ir
takiyjy gebeéjimy konstruktai teoriSkai ir neurobiologiskai labai glaudziai
susij¢, o skirtumai iSryskéja dél naudojamy uzduociy skirtumy (Decker, Hill, &
Dean, 2007). Vykdomosioms funkcijoms tirti bene dazniausiai naudojama
psichinés veiklos perkélimo (angl. attentional set-shifting) paradigma grista
Viskonsino korteliy uzduotis. Sioje uzduotyje asmuo, remdamasis griztamuoju
ry$iu, turi perkelti démesj nuo vieno stimuly modalumo prie kito (Pantelis et
al., 1999). Be glaudzios sasajos su psichikos sveikatos sutrikimais (Rady,
Elsheshai, Abou el Wafa, & Elkholy, 2012), Viskonsino korteliy uzduoties
atlikimas siejamas biitent su informacijos apdorojimo greiciu ir atmintimi, o $i
sgsaja pagrindZiama riboto laiko ir vienalaikiSkumo mechanizmais. (Fristoe,
Salthouse, & Woodard, 1997). Psichinés veiklos perkélimo ir amziaus rysys
gali buti medijuojamas ne tik informacijos apdorojimo greicio, bet ir atminties
gebéjimy. Taigi tiek atminties, tiek psichinés veiklos perkélimo gebéjimai yra
svarbiis tiriant apdorojimo greicio teorijos apibiidinama reiskinj.

Apibendrinant Salthouse (1996) teorinius argumentus, galima iSskirti
kelis pagrindinius $ios teorijos ir tolimesniy tyrimy aspektus. Visy pirma, $i
teorijja apiblidina paZintiniy gebéjimy sgsajas su amziumi. Antra, esminiu
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suaugusiyjy pazintinio sen¢jimo mediatoriumi laikomas [AG. Trecia, IAG
medijuoja ne visy gebéjimy sgsajas su amziumi, taciau tik ty, kurie vadinami
takiaisiais, tai reiSkia, kad S$ie gebéjimai gristi ne jgytomis ziniomis, o
problemy sprendimo, vaizdinio ir erdvinio mastymo bei atminties gebéjimais.
Ketvirta, nepaisant to, kad atminties ar kai kuriy vykdomyjy funkcijy
uzduotyse néra matuojamas laikas, IAG medijuoja pastaryjy gebéjimy rysj su

amziumi.

1.2.2. Informacijos apdorojimo greitis kituose pazZintiniuose modeliuose

Remiantis Salthouse (1996) teorija, IAG medijuoja amziaus sgsaja su
Kitais takiaisiais gebéjimais. Vis délto Siuo metu IAG taip pat integruojamas j
kitas teorijas, pazinimo procese IAG suteikiant kitok; vaidmenj. Galima iSskirti
keturis alternatyvius modelius, kurie aiskina IAG veikimg pazinimo procese: 1)
CHC (Cattell-Horn—Carroll) teorija paremti intelekto faktoriy sasajas
apibuidinantys modeliai; 2) Deluca (2008) modifikuotas Baddeley veikliosios
atminties modelis; 3) Anderson (2003) vykdomosios kontrolés modelis; 4)
Anderson (2001) minimalios pazintinés architektiiros modelis.

CHC teorija aiSkina intelekto struktiirg, o ne informacijos apdorojimo
procesa. Siuo metu bene populiariausias CHC modelis vis dazniau naudojamas
ir pazinimo procesui aiskinti. Pavyzdziui, Schneider ir McGrew (2012),
remdamiesi CHC teorija teigia, kad informacijos apdorojimo procese su grei¢iu
susije faktoriai dalyvauja percepcingje ir motorin¢je sistemose, taciau néra
tiesiogiai susije¢ su Vveikliosios atminties ir ilgalaikio jsiminimo procesais.
Lygiai taip Miller (2013) ,Neuropsichologinio jvertinimo mokykloje
modelyje*, kuris sukurtas remiantis CHC teorija, IAG vadinamas lengviniu
(angl. facilitator) arba slopintoju (angl. inhibitor), dalyvaujanciu labiausiai
automatizuotuose atsakuose.

CHC teorija grjsti pazintiniy gebéjimy sasajas apibudinantys modeliai
IAG suteikia Zemesniojo elemento vaidmenj, kuris dalyvauja beveik visuose

pazintiniuose procesuose, taCiau tai daro netiesiogiai, paprastai esant dideliam
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uzduoties iSmokimui. Intelekto struktiiros ir naujausi intelekto, kaip
informacijos apdorojimo proceso, aiSkinimai gali padéti suprasti, kas yra ir
kaip sudarytas IAG, taciau kol kas tai tik pirminiai bandymai, kuriems bitinas
empirinis pagrindimas. Siuo metu nemaZai démesio susilaukia vykdomuyjy
funkcijy ir veikliosios atminties modeliai, kurie neretai grjsti ne tiek faktoriy

Manoma, kad IAG gali biiti susijes su ribotos talpos sistema, leidZiancia
laiking iSsaugojimg ir manipuliacijas informacija. Baddley (2000) sukaré
modelj, kuriame $i sistema vadinama veikligja atmintimi, bitina sudétingiems
uzdaviniams suprasti, mokymuisi ir mastymui. Veiklioji atmintis Siame
modelyje padalinta j centrinj vykdytoja ir tris pavaldzias sistemas: fonologing
kilpa (angl. phonological loop), regimaja ir erdving uzrasing (angl. visuo-
spacial sketch-pad) bei epizodinj slopintuvas (angl. episodic buffer). Baddely
modelj modifikavo DeLuca (2008), kuris, sujunges Baddeley ir Salthouse
teorijas, i8kélé prielaidg, kad riboto laiko ir vienalaikiSkumo mechanizmai
dalyvauja pavaldziy sistemy veikloje, o sudétingos informacijos apdorojimo
greitis veikia Baddeley aprasyta centrinj vykdytojg. Deja, Sis veikliosios
atminties ir apdorojimo greic¢io modelis empiriniuose tyrimuose daug démesio
nesulauké galbiit dé¢l platesniy vykdomyjy funkcijy modeliy populiarumo ir
todél, kad Baddeley veikliosios atminties modelis kritikuojamas, nes ,,centrinj
vykdytoja“ apibrézia kaip vieng homogeniSkg sistema, nepaisant daugybeés
jrodymy, kad taip néra.

Tikétina, jog raidos neuropsichologijos tyrimais paremtas Anderson
(2003) vykdomosios kontrolés modelis padeda suprasti IAG sgsajas su
vykdomosiomis funkcijomis. Siame modelyje aprasoma keturiy vykdomyijy
komponenty sistema, vadinama kontrolés sistema, kurig sudaro tarpusavyje
susietos démesio kontrolés, pazintinio lankstumo, tiksly nustatymo ir
apdorojimo greiCio sritys. Taigi Anderson (2003) vykdomosios kontrolés
modelyje IAG yra vienas i§ keturiy vykdomosios kontrolés komponenty.
Teigiama, kad sprendimas jtraukti IAG ] vykdomyjy funkcijy modelj
daugiausia paremtas faktoriy analizés rezultatais, rodanciais, kad vykdomyjy
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funkcijy uzduoCiy greiCio jverciai glaudziai siejasi su IAG uzduotimis,
pavyzdziui, reakcijos laiku. Be to, kity vykdomyjy funkcijy sgsajos su IAG yra
stiprios galbut todél, kad visi Sie kintamieji yra glaudziai susije su amziumi
(Albinet et. al., 2012). IAG reik§més vykdomosioms funkcijoms supratimas
tiek IAG.

IAG vieta pazintiniame procese ir sgsajos su vykdomosiomis funkcijomis
taip pat aprasomos Anderson (2001) minimalios pazintinés architektiiros
modelyje. Sis modelis remiasi centriniy procesu, i§ kuriy ypaé¢ svarbus IAG, ir
paskirty apdorojimo moduliy (angl. dedicated processing modules),
dazniausiai sudaryty i§ vykdomyjy funkcijy, atskyrimu. Anot Anderson, biitent
IAG yra esminé g-faktoriaus sudedamoji, kalbant apie individualius skirtumus,
kurie asmenims budingi visg gyvenima, taciau paskirti apdorojimo modeliai
vystosi raidos metu ir nulemia su mokymusi ir raida susijusius skirtumus.
Vykdomuyjy funkcijy formavimasis yra pagrindinis su raida susijusiy skirtumy
veiksnys, netgi keliama prielaida, kad reakcijos laiko uzduotys ankstyvoje
raidoje nematuoja IAG.

Apibendrindami tai, kas pasakyta, galime drgsiai teigti, kad Salthouse
(1996) teorija anaiptol néra vienintel¢, aiSkinanti IAG sgsajas su kitais
pazintiniais gebéjimais. Siuose modeliuose IAG yra atskiras gebéjimas ar
gebéjimy grupé, glaudziai susijusi su kitomis gebéjimy sritimis, tac¢iau néra
aiSku, ar TAG turéty buti latkomas baigtiniy resursy tipo pazintinés sistemos
komponentu, kuris riboja kity komponenty veiksmingumg, ar lygiaverciu,
reciprokisSkai kitas vykdomasias funkcijas veikianciu, komponentu. | Siuos ir
kitus IAG nagrin¢jancio kognityvinio mokslo klausimus §iuo metu bandoma

atsakyti ne tik psichologiniais, bet ir neurobiologiniais metodais.
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1.2.3. Informacijos apdorojimo greicio skirtumy neurobiologinés

prielaidos

Kaip ir kitos Zmogaus pazinimo ypatybés IAG gali buti aiSkinamas
pasitelkiant nervinius mechanizmus. Siuo metu vis daugiau suzinoma apie IAG
genetines, smegeny struktiros ir fiziologiniy procesy savybes. Zinant
biologines IAG prielaidas, galima geriau suvokti Siuolaikinius paZintinius
modelius, pavyzdZziui, Salthouse (1996) nagrinéjamas stiprus rySys tarp
amziaus ir informacijos apdorojimo grei¢io gali biiti aiSkinamas smegeny
struktiiros ar procesy pokyciais. Be to, nerviniai procesai gali padéti geriau
suprasti IAG struktiirg ir sgsajas su kitais pazintiniais gebéjimais bei praplésti
esamus kognityvinio mokslo IAG modelius.

IAG biologiniy prielaidy tyrimus galima suskirstyti | keturias pagrindines
grupes. Visy pirma, tai tyrimai, analizuojantys bendrg IAG paveldimumg ir
konkreCius genus, susijusius su aukStesniais ar Zemesniais IAG geb¢jimais.
Antra, IAG sgsajy su smegenyse vykstanciais procesais ir smegeny
struktiromis tyrimai. Trecia, tyrimai, kuriuose apraSomi su IAG susije
smegenyse vykstantys procesai senstant. Ketvirta, IAG létéjimas esant

smegeny pazeidimams ar ligoms.

1.2.3.1. Informacijos apdorojimo greicio paveldimumas

Paveldimumas yra svarbus bendryjy ir atskiry pazintiniy gebéjimy
aspektas. I$ kartos j kartg perduodami intelekto ar kity siauresniy pazinimo
sri¢iy gebéjimai dazniausiai tiriami ,,dvyniy* metodu. Sie tyrimai rodo, kad
remiantis genetiSkai identisky dvyniy reakcijos laiko jverciais, galima numatyti
puse ar daugiau imties reakcijos laiko pasiskirstymo (Kuntsi et. al., 2006). [AG
paveldimumas tirtas ne tik analizuojant reakcijos laiko, taciau ir intelekto
uzduoc¢iy IAG subtestus (Deary, Spinath, & Bates, 2006) bei psichomotorinius

laiko matavimu paremtus gebéjimus (Lee et. al., 2012). Taigi Siuo metu
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neabejojama, kad netgi paprasCiausiy greiCio uzduociy atlikimas dazniausiai
yra paveldimas.

Vis délto dvyniy tyrimai suteikia tik labai apibendrinty ziniy apie I1AG
genetines prielaidas. Atsiradus galimybei tirti dideliy im¢iy genetinj koda,
nustatytos pazintiniy geb¢jimy sgsajos su pavieniais nukleotidy polimorfizmais
(angl. single nucleotide polymorphism) ir biologiniais keliais (angl. biological
pathways). Pavyzdziui, Luciano ir kolegy (2011) tyrimas rodo, kad Iasteliy
lygmeniu IAG sigjasi su lgsteliy jungtimis (angl. cell junction), lasteliy sgauga
(angl. focal adhesion), jungimusi prie receptoriy (angl. receptor binding) ir
lasteliy metaboliniais procesais. Tai reiSkia, kad tyrin¢jant genetines 1AG
prielaidas galima suprasti, kaip ir kodél sutrinka §is pazintinis mechanizmas.

Pasirodo, grei¢io uzduociy atlikimas susijes su tais paciais mechanizmais,
kurie sutrinka sergant smegeny ir kity kiino sistemy ligomis. Pavieniy geny ar
ju kombinacijy lygmeniu IAG pasiskirstymas susijgs su tais paciais genais,
kurie siejami su Alzheimerio liga, disleksija, démesio, imuninés sistemos
sutrikimu, metaboliniu sindromu (Luciano et. al., 2011). Be to, ypa¢ svarbi
IAG sasaja su APOE alele, kuri daugiausia tyrinéta dél rySio su Alzeimerio
liga, taCiau nustatyta, jog per baltosios medziagos kieki APOE siejasi su IAG
net demencija neserganciyjy imtyje (Laukka et. al., 2015). Taigi bent jau i$
dalies IAG lemia genetiniai veiksniai, tafiau S§is priezastingumas yra

daugiariopas ir tikriausiai susijes su nervy sistemos struktiira bei procesais.

1.2.3.2. Informacijos apdorojimo greicio rySiai su nervy sistemos

ypatumais

Gebejimas greitai atlikti psichomotorines ar mastymo uZduotis yra
glaudziai susijgs su nervy sistemos ypatybémis. Pastaruoju metu atrasta
gausybé [AG nervy sistemos koreliaty: dopaminerginés (Backman et. al.,
2000), acetilcholinerginés (Thompson, Stough, Ames, Ritchie, & Nathan,
2000) ir serotinerginés (Herrera-Guzmén et.al., 2009) neurotransmisijos
ypatybés. IAG susij¢s su sinapsinio perdavimo greiciu (sinapsinio perdavimo
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greitis — tai greitis, kuriuo nerviniy impulsy srauto sukeltas neuromediatoriaus
iSlaisvinimas presinapsinéje galiinél¢je, sukelia jaudinimg postsinapsiniame
neurone).

Be to, IAG siejamas su elektroencefalogramos (Gazzaley et. al., 2008) ir
funkcinio magnetinio rezonanso vaizdinimo charakteristikomis (Garrett,
Kovacevic, Mclintosh, & Grady, 2013) bei pogumburio (Van Der Werf et. al.
2001), pilkosios smegeny masés ir galvos skilveliy (Coffey et. al., 2001)
dydziu. Neabejotina, jog IAG rysiai su neurobiologiniais kintamaisiais yra
jvairiis ir gausiis. Manoma, kad tokj jvairialypiskumg galima paaiskinti tuo, jog
i§ esmés IAG atspindi nerviniy sistemy susietuma (angl. connectivity of neural
systems), o ne vienos ar kitos zonos ar sistemos efektyvumg (Eckert, 2011).

Teigiama, kad bitent baltoji smegeny medZziaga geriausiai atspindi nervy
sistemos susietumg (Hagmann et. al., 2006). Baltoji smegeny medziaga taip
vadinama dél joje esancio balkSvos spalvos mielino, susidarancio aksony
mielinizacijos proceso metu. Dél mielinizacijos Stuburiniy gyviiny nerviniy
impulsy perdavimas tapo gerokai greitesnis ir leido tiek staigiai reaguoti j
groby, tiek i1Svengti netikéto grobuonio uzpuolimo (Zalc & Colman, 2000).
Kaip ir manyta, IAG glaudziai siejasi su baltosios medziagos struktira
(Kerchner et. al., 2012) ir bendru kiekiu (Magistro et. al., 2015). Mielino
sintezei bitinas didelis kraujo kiekis, todél ji dazniausiai vyksta jau gyvinui
gimus ir i$sivyscius kraujagysléms (Sim & Johnson, 2014), taigi kalbant apie
IAG ir baltosios smegeny medziagos rySj, labai svarbu atsizvelgti | Siy

kintamyjy bendras sgsajas su amziumi.

1.2.3.3. Su amZiumi susijusiy informacijos apdorojimo greicio skirtumy

neuropsichologija

Siuo metu ypa¢ intensyviai pradéti tirti amziaus, baltosios medziagos
savybiy ir IAG rysiai. Anot Peters (2009), visi suauge¢ primatai su amziumi
netenka gerokai daugiau baltosios medziagos, o ne pilkosios smegeny masés .

Sis procesas gali biiti suprantamas kaip nerviniy jung€iy praradimo sindromas
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(angl. disconnection sindrome). Manoma, kad nervinés jungtys nyksta dél
jvairiy fiziologiniy priezas¢iy: hipertenzijos, koronariniy arterijy aterosklerozés
kalcifikacijos, su endoteliu susijusio kraujagysliy i$siplétimo, pericity (Iasteliy,
susijusiy su smegeny kraujo barjeru) iSnykimo ar praradimo ir kt. (Rodriguez-
Aranda & Sundet, 2006). Taigi baltosios medziagos praradimas labai svarbi
nervy sistemos sen¢jimo ypatybe.

Sis procesas galbiit paaikina tai, kad su amziumi nerviniai signalai
perduodami 1éciau, o pazintinés uzduotys atlickamos prasciau.(Penke et al.,
2010). Istyre daugiau negu du Simtus jvairaus amziaus asmeny, Salami ir
kolegos (2012) nustaté, kad baltosios medziagos integralumas medijuoja rysj
tarp amziaus ir IAG, bet ne epizodinés atminties, vaizdiniy ir erdviniy
geb¢jimy ar kalbos sklandumo. Galima kelti prielaida, kad biitent gebéjimas
greitai apdoroti informacija ypac nukencia dé¢l su amziumi nykstanciy nerviniy
jungciy.

Be to, tyrimai rodo, jog biitent paprasciausi grei¢io komponentai yra
stipriausiai susij¢ su nerviniy tinkly pazeidimais. Pavyzdziui, Ecker ir kolegos
(Eckert, Keren, Roberts, Calhoun, & Harris, 2010) atliko tyrimg magnetinio
rezonanso budu, kuriuo nustaté, kad su amziumi susij¢ nervy sistemos pokyciai
labiausiai  koreliuoja su paprastos informacijos apdorojimo greicio
(motorinémis ir percepcinémis) uzduotimis, 0 ne sudétingomis (vykdomuosius
komponentus turin¢iomis) IAG uzduotimis. Siame tyrime taip pat pabrézta,
kad be baltosios smegeny medziagos ir frontaliniy poky¢iy vienas i§ ypaé
svarbiy, su senéjimu susijusiy pokyciy yra smegenéliy pilkosios medziagos
pazeidimai, kurie paprastai siejami su smulkigja motorika. Taigi senéjimo
procese tikétina ypa¢ svarbiis yra ne ,aukStesniaisiais vadinami nerviniai
tinklai, o su suvokimu bei jutimu susij¢ grei¢io komponentai.

Su amziumi susijusio paprasty psichomotoriniy ir sudétingesniy greicio
uzduociy atlikimo létéjimo skirtumai, tikétina, yra susije su kompensaciniy
nerviniy mechanizmy veikla. Gali buti, jog sudétingos informacijos
apdorojimas atliekamas prijungiant daugiau nerviniy tinkly, ypa¢ smilkinines
zonas, 0 paprastesniy grei¢io uzduociy atlikimas nukencia, nes jj sunkiau
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kompensuoti (Eckert, 2011). Sia prielaidg i§ dalies paremia Reuter-Lorenz,
Stanczak, & Miller (1999) tyrimas, kuriuo nustatyta, jog vyresni asmenys
tinkamiau iSnaudoja tarppusrutulinj (angl. interhemispheric) apdorojima,
geriau atlikdami sudétingas greicio, negu paprastas uzduotis. Tikétina, jog
bitent jungciy praradimas ir jo kompensavimas gali paaiskinti paprasty ir
sudetingy greicio uzduociy atlikimo sgsajy su amziumi skirtumus.

Vis délto svarbu pripazinti, kad hipotezé, jog prarandant nervines jungtis
létéja pazinimas, néra vienintelis su amZziumi susijusiy pazintiniy pokyciy
aiSkinimas. Ilgg laika ne greicio uzduociy, o atminties sutrikimy, susijusiy su
amono rago pakitimais, modelis buvo bene populiariausias senéjimo proceso
neuropsichologinis paaiSkinimas (Driscoll et. al., 2003). V¢liau atsirado
smilkininio senéjimo hipotezé (angl. frontal aging hypotheses), dar vadinama
smilkinio-vykdomaja senéjimo hipoteze, kuri laikyta viena tinkamiausiy su
amziumi susijusiy pazintiniy gebéjimy sutrikimams jvertinti. Manyta, kad
sudétingos ir daugialypés (jvairius vykdomuosius gebéjimus matuojancios)
uzduotys, tokios kaip Viskonsino korteliy uzduotis (angl. Wisconsin Card
Sorting Test), gali atskleisti specifinius su sen¢jimu susijusius smilkinio zony
pakitimus (Rodriguez-Aranda & Sundet, 2006).

Be to, ne visi tyrimai rodo, kad baltosios smegeny medziagos ypatybés
iSskirtinai susijusios su grei¢io uzduotimis. Pavyzdziui, Vernooij ir kolegos
(2009) apraso baltosios medziagos sasajas su vykdomosiomis funkcijomis, o
Charlton, Barrick, Markus, ir Morris (2010) — su epizodine atmintimi. Tad
galima daryti pagrista iSvada, kad vienos funkcijos sugretintos su vienu
smegeny pakitimu neuropsichologiniai modeliai yra per siauri ir turi biti
pleciami senéjimo procesg aiSkinant modeliais, kurie apimty jvairius, taciau
konkreciai jvardijamus, smegeny pokycCius ir su jais susijusius daugybinius,
taciau aiSkiai apibréztus, pazintinius sutrikimus (Albinet et. al., 2012).

Kaip alternatyva arba saity praradimy teorijos papildymas siiiloma
dediferenciacijos (angl. de-differentiation) hipotezé. Anot Li, Lindenberger ir
Sikstrdom (2001), smegenys senstant kinta anaiptol ne tik struktariskai, bet ir

neurotransmiteriy panaudojimo ypatybémis. Gali biiti, jog sutrinkanti
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neuromoduliacija nulemia triukSmingg (angl. noisy) informacijos apdorojima,
kuris savo ruoztu sutrikdo aiskius skirtumus tarp nerviniy reprezentacijy.
Manoma, kad S§is procesas gali buti susijgs su paZintiniy geb¢jimy
dediferenciacija — tai yra senstant stipréjanciais rySiais tarp skirtingy pazintiniy
gebéjimy. RySiy sustipréjimas tarp skirtingy konstrukty atskleidziamas ir
tiriant greicio uzduociy faktoriy struktirg (Babcock, Laguna, & Roesch, 1997).
Gali buti, kad saity praradimo ir dediferenciacijos procesai yra glaudziai susije.

Dediferenciacijos  hipotezé taip pat pagrindziama  atliekant
tarppusrutulinio aktyvumo tyrimo pazintines uzduotis. Anot Cabeza (2002),
jaunesniems asmenims yra biidingas asimetriskas informacijos apdorojimas, o
vyresniems, atlickant jvairias pazintines uzduotis, yra aktyvis abu pusrutuliai.
Sie informacijos apdorojimo skirtumai aikinami neurobiologiskai — manoma,
kad nerviniai tinklai tarsi prisitaiko prie struktiiriniy pokyciy, atsirandanciy
senstant. Taip pat neatmetama hipotezé, kad senstant taikomos
kompensuojamosios strategijos, padedancios atlikti pazintines uzduotis. Be to,
anot Guzzetti ir Daini (2014), kartu su kompensuojamosiomis strategijomis
paZzintinius gebéjimus iSsaugoti padeda paZintinis rezervas (Stern, 2009), kurio
vienas i§ veiksniy yra iSsilavinimas.

Senstant vykstantys rysiy praradimo, kompensaciniai ir dediferenciacijos
procesai, 0 taip pat rezervo veiksniai anaiptol nebatinai paneigia vieni kitus, o
greiCiausiai apibudina daugialypi senéjimo procesg. Taigi S$iuo metu ypac
svarbiis paprastos IAG ir sudétingos TAG, o taip pat atminties ir vykdomyjy
funkcijy tarpusavio sgsajy ir sgsajy su amziumi bei Kitais veiksniais pazintiniai

modeliai, paremti neuropsichologiniy tyrimy ziniomis.

1.2.3.4. Jungdiy praradimas ir pazintinis létéjimas sutrikus psichikos

sveikatai

Ankstesniame skirsnyje apibiidinome jvairiausius su amziumi susijusius
nervy sistemos pokycius, kuriy vienu i§ svarbiausiy galima laikyti jungciy
praradimag, lemiantj ir baltosios smegeny medziagos mazéjimg. Jdomu, kad
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jungciy praradimo ar panaSios, su baltosios smegeny masés struktiiriniais
pazeidimais susijusios hipotezés yra iSkeltos ir koreliaciniais tyrimais
patvirtintos daugumoje psichikos sveikatos sutrikimy grupiy. Anot Thomason
ir Thompson (2011), Sizofrenija, afekto ir netgi nerimo sutrikimai — visi susije
su baltosios smegeny masés integralumu. Vadinasi, gali biti, jog
neurobiologiniai pokyciai senstant i§ dalies susij¢ su nervy sistemos pokyc¢iais,
sutrikus psichikos sveikatai.

Nors psichikos sveikatos sutrikimai ir senéjimas yra neabejotinai skirtingi
reiSkiniai, $iuo metu atrandama vis daugiau juos vienijanéiy biologiniy
ypatybiy. Anot Sibille (2013), sergant psichikos ligomis, taip pat yra svarbiis
genetiniai veiksniai ir pokyciai, apibiidinantys senéjimg. Pavyzdziui, senstant
silpstanti smegeny kilmés neurotropinio faktoriaus (angl. brain-derived
neurotrophic factor) ar somatostatino veikla, kuri yra susijusi su neurony
augimu, taip pat sutrinka ir sergant depresija arba esant bipoliniam sutrikimui.
Zinoma, $ie amziaus ir psichikos ligy genetiniy veiksniy ir jy israiskos
panasumai susij¢ ir su nervy sistemos ypatybémis.

Zinant, jog nervy sistemos poky¢iai badingi beveik visiems psichikos
sutrikimy turintiems asmenims, nenuostabu, jog statistiSkai beveik visas
pazintines uzduotis prasCiau atlieka dauguma klinikiniy grupiy tiriamyjy,
nepaisant psichikos ligy simptomy ir etiologinés jvairovés (Gavett, 2015).
Asmenys, turéje lengvy ar vidutinio sunkumo psichikos sutrikimy, taciau §iuo
metu laikomi pasveikusiais, netgi jei ir vartoja vaistus, turi prastesnius
pazintinius gebéjimus atlikdami atminties, akies-rankos koordinacijos ir
vykdomyjy funkcijy testus (Austin, Mitchell & Goodwin, 2001). Kita vertus,
ne visi psichikos sveikatos sutrikimai tiesiogiai siejami su kliniskai reik§mingai
prastesniu pazintiniy uzduociy atlikimu (Roder & Medalia, 2010). Taigi svarbu
iSskirti pagrindines psichikos sveikatos sutrikimams bidingy pazintiniy
sutrikimy sritis.

Anot Dickinson & Gold (2008), informacijos apdorojimo greitis gali biiti
esminé psichikos ligoms budingo pazintinio sutrikimo savybé. IS tiesy
pazintiniy uzduoCiy atlikimo greitis labai glaudziai susijgs su psichikos
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ligomis: depresija (Reppermund et. al., 2007; Tsourtos, Thompson, & Stough,
2002), sizofenija (Brebion et. al., 2015; Cella & Wykes, 2013), Sizoafektiniu
sutrikimu (Fryar-Williams & Strobel, 2015; Simonsen et. al., 2011). Visoms
Sioms ligoms budingas pazintiniy funkcijy sulétéjimas. Taip pat manoma, kad
psichomotoriniy — paprastos IAG ir sudétingesniy grei¢io uzduociy skirtumai
gali buti svarbis tiriant psichikos ligomis serganciyjy grupes (Gualtieri, &
Johnson, 2006; Morrens, Hulstijn, & Sabbe, 2007).

Anot Kochunovo ir kolegy (2016), IAG, baltosios medZiagos
integralumas ir psichikos sveikatos sutrikimai yra susije. Tyrimai rodo, kad
Sizofrenijai (Antonova et. al., 2005) ir depresijai (Lesser, Boone, Mehringer, &
Wohl, 1996) biidinga baltosios smegeny medziagos dezintegracija yra Susijusi
su IAG. Kita vertus, psichiniy ligy ir senéjimo mechanizmai susij¢ anaiptol ne
tik su IAG ar baltgja smegeny medziaga. Siy kintamyjy rySius batina patvirtinti

tolimesniais tyrimais.

1.2.4. Informacijos apdorojimo grei¢io modelio vystymosi kryptys

Ankstesniuose skirsniuose aptaréme IAG apibrézima, struktiirg ir jvairius
modelius, aiskinanc¢ius IAG sasajas su kitais pazintiniais gebéjimais bei
neurobiologiniais Kkintamaisiais. Taip pat gana placiai aptaréme bene
iSsamiausig IAG teorija (Salthause, 1996), aiskinancig su amZiumi susijusiy
pazintiniy geb¢jimy kitimg ir individualius skirtumus. Miisy nuomone, Zinias
apie IAG galima praplésti trimis svarbiais aspektais.

Visy pirma, §iuo metu [AG struktiiros tyrinéjimai beveik neintegruojami
su ziniomis apie [AG ir amZziaus s3sajg. Kai kurie tyrimai rodo bendra
pazintinio lét¢jimo senstant sgsajg su grei¢io uzduociy sudétingumu, kuris,
manoma, siejasi su aukStesniaisiais nerviniais tinklais, tac¢iau informacijos
apdorojimo greic¢io létéjima kaip kertini pazintinio senéjimo procesa
1§skiriantys modeliai kritikuojami uz tai, jog greic¢io uzduotys yra labai jvairios,
neretai apimancios sudétingus atlikties stebéjimo, klaidy aptikimo,
vykdomosios kontrolés procesus (Phillips & Henry, 2005). Taigi plétojant IAG
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ir amziaus rySio aiSkinimg svarbu suprasti, ar paprastos IAG ir sudétingos IAG
senstant Kinta vienodai.

Antra, IAG teorija galima taikyti ne tik su senéjimu susijusiems
individualiems pazintiniy gebéjimy skirtumams aiSkinti, taciau ir psichikos
sveikatos sutrikimy srityje. Nepaisant psichikos ligy etiologijos ir klinikiniy
simptomy heterogeniskumo, beveik visiems psichikos sveikatos sutrikimams
budingas pazintinis sulétéjimas (Gavett, 2015). Su amziumi susijusio 1AG
letejimo aiSkinimas daugiausia gristas baltosios medziagos disintegracijos
(angl. disintegration) hipoteze. Baltosios medZziagos integralumas, be kita ko,
yra glaudziai susijes ir su psichikos sveikatos sutrikimais. Taigi galima kelti
prielaida, kad TAG yra ne tik su senéjimu, taciau ir su psichikos sveikatos
sutrikimais susijusiy pazintiniy geb¢jimy susilpnéjimo mediatorius. Lygiai
taip, kaip su amziumi susijgs pazintiniy funkcijy létéjimas gali buti
analizuojamas iSskiriant paprastos IAG ir sudétingos IAG, taip ir psichikos
sveikatos srityje gali buiti svarbus $is IAG konstrukto padalijimas (Gualtieri, &
Johnson, 2006; Morrens, Hulstijn, & Sabbe, 2007).

TrecCia, gebéjimas greitai apdoroti informacija neabejotinai susijes ne tik
su asmens paveldétomis smegeny struktiros savybémis, asmens amziumi ar
sutrikimais, taciau ir su jvairiais Kitais kintamaisiais, apibtidinanc¢iais asmens
fizines, socialines ir psichologines savybes ar aplinkybes. IAG modelj galima
papildyti psichosocialiniais kintamaisiais ir aisSkinimu. Tokiu biidu absoliuciai

neurobiologinis IAG aiskinimas gali tapti biopsichosocialiniu.

1.3. Su amzZiumi ir sutrikusia psichikos sveikata susijusio paZintinio

létéjimo biopsichosocialinis supratimas

Pastaruoju metu kognityvinés psichologijos ir neuropsichologijos tyrimo
srityse, kuriose paprastai dominavo biomedicininis poziiiris, vis dazniau
atsizvelgiama j psichologinj, socialinj ir kitus asmens gyvenimo matmenis
(Reichenheim, Moraes, Lopes, & Lobato, 2014). Sis pokytis tikriausiai susijes
su auganciu supratimu, kad genetiniy asmens savybiy raiSka, nervy sistemos
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veikla ar pazintiniy gebéjimy raida vyksta ne tik fizinéje ar biologinéje, tac¢iau
ir socialinéje bei psichologingje aplinkoje. Sis biopsichosocialiniu vadinamas
pozitris gali biiti ypa€¢ naudingas kompleksiniams senéjimo ar psichikos
sveikatos sutrikimy reiSkiniams tirti.

Biopsichosocialinis modelis yra paremtas bendra sistemy teorija (angl.
General system theory), kuri skelbia, kad visos sistemos - nuo molekuliy iki
bendruomeniy - yra tarpusavyje susijusios struktiiriSkai ir funkciSkai (Smith,
Fortin, Dwamena, & Frankel, 2013). G. Engel (1977), kuris sukiiré sagvoka
,,biopsichosocialinis®, grieztai kritikavo medicininj mastymg dél dualistinio
kiino-proto suskirstymo, isskirtinai molekulinio ar Igstelinio lygio sutrikimy
aiSkinimo ir noro pasiekti ,,gryng objektyvumg“ ten, kur tai nejmanoma.
Biopsichosocialiniu modeliu buvo pabréziama, kad tiek atsirandant ligai, tiek
skatinant sveikg gyvensena, sgveikauja biologiniai, psichologiniai ir socialiniai
veiksniai (Borrello-Carrio, Suchman & Epstein, 2004). Sis modelis sulauké
pripazinimo ir tapo dalimi oficialaus Pasaulio sveikatos organizacijos poziiirio
1 sveikos gyvensenos skatinima pasaulyje (WHO, 2006).

Nepaisant to, kad praktikoje Sis holistinis pozitiris placiai naudojamas,
biopsichosocialinio modelio kritikai abejoja $io modelio pritatkomumu
moksliniuose tyrimuose. Akcentuojama, kad Sis modelis yra prastai apibréztas,
nejmanoma patvirtinti ar paneigti jo pagrindiniy postulaty, norint atlikti
biopsichosocialinj tyrimg, reikia surinkti neadekvaciai daug informacijos apie
tiriamajj, o metodai, kuriais renkama informacija, néra apraSyti (Smith et. al.,
2013; Borrello-Carrio, Suchman & Epstein, 2004). Be to, kyla problema, kad
tyrimai, kuriuose naudojami vadinamieji biopsichosocialiniai modeliai, apima
labai jvairias kintamyjy grupes. Taip pat ne visada aiSku, ka tyré¢jai turéty
vadinti biologiniais ar psichosocialiniais kintamaisiais ir ar §is atskyrimas yra
reikalingas.

Biopsichosocialinio modelio kritika sulauké atsako. Atliekami tyrimai,
(pavyzdziui, Lu & Elliott, 2012; Hanssen, Naarding, Collard, Comijs, & Oude
Voshaar, 2014), pagristi biopsichosocialiniu pozitriu, atskleidzia sasajas tarp
skirtingy asmens funkcionavimo lygiy ligos ir sveikatos kontekste, parodo
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biopsichosocialinio modelio pranasuma pries$ i$skirtinai biomedicininj modelj.
Apskritai, anot Fitzgerald ir Callard (2014), bandymas apibrézti “biologiniy” ir
“socialiniy” moksly ribas bei atskirti socialinius ir biologinius kintamuosius ne
visada reikalingas ir gali stabdyti mokslo pazanga. Kitaip tariant, néra grieztos
ribos tarp socialiniy ir biologiniy kintamyjy, o jei tokios ribos apraSomos, jos
yra svarbesnés biurokratiniam, o ne metodologiniam ar teoriniam tyrimo
apibrézimui. Biopsichosocialiniy tyrimy uzduotis yra ne lyginti biologiniy ir
nebiologiniy paaiSkinimy svarbg, o iSskirti ir paaiskinti sudétingus rySius tarp
jvairiy lygiy kintamyjy.

Nepaisant biopsichosocialinio modelio patrauklumo, pazintiniy gebéjimy ir
amziaus s3sajy su sveikatos, psichosocialiniais ar kitais kintamaisiais, paieSka
néra sékminga. Manoma, kad daugiausia asmens pazintiniai gebéjimai susij¢
su genetiniais veiksniais, prenataline smegeny raida, galbit labai ankstyva
aplinka, taciau ne veiksniais, kurie kinta suaugusio asmens gyvenime.
Salthouse (2009) bandymai surasti svarbius amziaus ir pazintinio lét&jimo
moderatorius ar mediatorius taip pat dazniausiai nebuvo sékmingi. Dabartiniai
tyrimai rodo, kad iSties sunku paaiSkinti amziaus ir pazintiniy funkcijy
individualius skirtumus, taip pat sunku surasti ir psichikos sveikatos
sutrikimams btidingo pazintinio sulétéjimo psichosocialinius ar sveikatos
veiksnius. Taigi Siuo metu vis dar atlickami bendro pazintinio sutrikimo
senstant ar pazintinio 1étéjimo veiksniy tyrimai, bandant suvokti, kurie i§ jy

verti atidzios analizés.

1.3.1. Sveikatos biiklés veiksniy sasajos su paZintiniais gebéjimais,

amziumi bei psichikos sveikatos sutrikimais

Nepaisant glaudaus IAG rysio su nervy sistemos funkcionavimu ir
sutrikimais, jvairiis kiti sveikatos kintamieji siejami su S§iuo pazintiniu
matmeniu. 1948-yjy mety Pasaulio sveikatos organizacijos konstitucijoje
teigiama, kad sveikata — tai fiziné, dvasiné ir socialiné gerové, o ne tik ligos ar
negalios nebuvimas (WHO, 1948). Taigi sveikata ar jos nebuvimas gali bati
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patiriamas ir nediagnozavus ligos. Vis daugiau tyrimy rodo, kad sveikatos
Kintamieji tiesiogiai neapibiidina ligos proceso, tafiau jais matuojamas
platesnis asmens sveikatingumas, jie siejasi su pazinimu, o taip pat su senéjimo

procesu ir psichikos sveikatos sutrikimais.

1.3.1.1. Subjektyvios sveikatos sasajos su informacijos apdorojimo greiciu

Ne tik klinikinéje praktikoje, bet ir su sveikata susijusiuose tyrimuose
analizuojant duomenis aptinkami tiriamieji, kurie niekuo neserga, taciau savo
biiseng vertina labai blogai arba serga, taciau tai netrukdo savo funkcionavimg
vertinti palankiai. Ilga laikg tokie individai ir duomenys biidavo vadinami
iSskirtimis, jie nebiidavo vertinami kaip svarbus zmogaus funkcionavimo
faktas (Sturmberg, 2013). Taciau $iuo metu atliekant vis daugiau net ir
biologinés krypties tyrimy, analizuojamos subjektyvaus sveikatos vertinimo
sgsajos su objektyviais rodikliais. Kyla klausimas, kaip subjektyvi sveikata
susijusi su misy tyrime analizuojamais amziaus, psichikos sveikatos bei IAG
kintamaisiais?

Atsakyti j $i klausimg néra lengva visy pirma todél, kad sunku apibiidinti,
ka i§ tiesy reiSkia klausimas: ,,Kaip vertinate savo sveikata?“. Anot Pinto,
Fontaine ir Neri (2016), Sis matmuo apibudina | save nukreiptg ir asmeninj
santykj su savo sveikata. Manoma, kad subjektyvus sveikatos vertinimas — tai
fizinés ir socialinés aplinkos, emociniy poky¢iy, biologiniy ir kiino disfunkcijy
sutrikimy, netgi kasdienés asmens veiklos sgveikos bendras jvertis.

Pasirodo, subjektyviu sveikatos vertinimu matuojama daugiau negu
manyta, netgi daugiau, negu galima pamatuoti objektyviai. 1997-ais metais, kai
Idler ir Benyamini apibendrino dvidesimt septyniy tyrimy duomenis, paaiskéjo,
jog subjektyviai jvertinta sveikata yra geresnis prognostinis mirtingumo
veiksnys, negu klinikiniai objektyviis rodikliai. Negana to, subjektyviai
vertinama sveikata kartu su IAG neseniai atliktame tyrime buvo pagrindiniai
mirtinguma prognozuojantys kintamieji, kartu paaiskinantys tokig pat duomeny
pasiskirstymo dalj, kaip ir 63 j tyrimg jtraukti mirtingumo rizikos veiksniai
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(Aichele, Rabbitt, & Ghisletta, 2016). Taigi Sie du rodikliai labai svarbiis
zmogaus sveikatingumui apibudinti.

Subjektyvios sveikatos, IAG ir amZiaus rySiai analizuoti Salthouse (1996)
teorijos kontekste. Anot Earles ir Salthouse (1995), tiek subjektyvi sveikata,
tiek IAG neigiamai susij¢ su amziumi, taciau negalima teigti, kad subjektyvi
sveikata medijuoja amZiaus ir grei¢io rys], nes mediacijos dydis labai mazas.
Be to, iStyrus Siy veiksniy sgsajas su atminties gebé¢jimu, nustatyta, kad
subjektyvi sveikata dalyvauja amziaus rySyje su atmintimi per [AG, taciau
atsizvelgus j IAG, subjektyvi sveikata néra svarbus amziaus ir atminties rysio
mediatorius (Earles, Connor, Smith, & Park, 1997). Taigi gali bati, kad kaip
pazintinius gebéjimus prognozuojantis veiksnys subjektyvi sveikata yra
artimiausias IAG, o su kitais geb¢jimais siejasi per §] matmenj. Remiantis
tyrimais rodanciais, kad subjektyvus sveikatos vertinimas artimiau siejasi su
takiaisiais, o ne ziniomis grjstais pazintiniais gebéjimais (Hultsch, Hammer, &
Small, 1993), galima kelti priclaidg, kad apdorojimo greitis subjektyviai
greiCiausiai suprantamas kaip tam tikras, gana fiziSkas asmeninis resursas, kurj
asmuo jvertina kaip i§ dalies susijusj su savo sveikatingumu.

Nenuostabu, jog psichikos sveikatos sutrikimai ir simptomy stiprumas
taip pat glaudziai siejasi su subjektyvia sveikata (Hoff, Bruce, Kasl, & Jacobs,
1997). Asmeniui norint gauti i§samesnj savo sveikatos jvertinima, su psichikos
sveikata susijusiuose tyrimuose S$is konstruktas padalijamas ] fizinés ir
psichinés sveikatos vertinimg. Nors S$ie konstruktai labai susij¢, taciau
manoma, kad subjektyvus psichinés sveikatos vertinimas gali buti gera jvairiy
psichikos sveikatos ypatybiy vertinimo priemoné, netgi numatanti artéjantj

sutrikimg (Ahmad, Jhajj, Stewart, Burghardt, & Bierman, 2014).

1.3.1.2. Kiino masés indekso rySys su pazintiniais gebéjimais

Vienu i§ svarbiausiy sveikatos veiksniy laikomi mytyba bei apkinumas.
Ugio ir svorio santykis, vadinamas kiino masés indeksu, yra bendras mitybos ir
apkiinumo matas (Galanos, Pieper, Cornoni-Huntley, Bales, & Fillenbaum,
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1994). Kiino masés indeksas yra vienas i$§ lengviausiai tyrimuose panaudojamy
su sveikata susijusiy veiksniy, prognozuojantis funkcinius sutrikimus, mirties
rizikg ir bendrg sveikatos biiseng (Kuczmarski, Kuczmarski, & Najjar, 2001).
Be to, didelis kiino masés indeksas yra Sirdies ir kraujagysliy (Lamon-Fava,
Wilson, & Schaefer, 1996), antro tipo diabeto (Meigs et. al., 2006), jvairiy
véziniy susirgimy (Renehan, Tyson, Egger, Heller, & Zwahlen, 2008) bei kity
ligy rizikos veiksnys. Zinoma, pati kiino masé¢ néra ligos priezastis, o tik
rizikos veiksnys, kuris, susijes su metaboliniais pakitimais, nulemia susirgima
(Renehan, Tyson, Egger, Heller, & Zwahlen, 2008).

Kiino masés indeksas susijes ne tik su fizine sveikatos biisena ir
susirgimais, taciau ir su psichikos sveikata. Psichikos sveikatos sutrikimy rySys
su kiino mase sudétingas. Manoma, kad §i sgsaja yra abipusé: tai reiskia, kad
priaugtas svoris gali turéti jtakos psichinei sveikatai, 0 dél psichosocialiniy
problemy ir nesveiko gyvenimo biido psichikos sveikatos sutrikimy turintys
asmenys priauga svorio (Markowitz, Friedman, & Arent, 2008).

Kiino masés indekso rodiklis neigiamai siejasi ir su asmens pazintiniais
gebéjimais. Sis rysys svarbus jau vaikystéje (Tabriz et. al., 2015), o senatvéje
nutukimas susijes su pazintiniais sutrikimais (Benito-Leon, Mitchell,
Hernandez-Gallego, & Bermejo-Pareja, 2013). Manoma, jog padidéjes riebaly
Kiekis skatina uzdegiminius procesus, nulemia atsparumg leptinui ir insulinui
bei didina Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika, o Sie veiksniai neigiamai veikia
pazintines funkcijas (Memel, Bourassa, Woolverton, & Sbarra, 2016). Taip pat
tikétina, jog i$ dalies aukStesni pazintiniai gebéjimai nulemia mazesnj svorj,
nes aukStesnio intelekto asmenys pasizymi sveikata skatinanciu elgesiu
(Kanazawa, 2014). Be to, naujausi tyrimai rodo, kad pazintinio sen¢jimo
proceso sparta susijusi su kiino mases indeksu (Chan, Yan, & Payne, 2013).
Anot Dahl ir Hassing (2013), gali biiti, jog amzius yra nutukimo sgsajg Su
pazinimu moderuojantis veiksnys, nes viduriniajame amziuje randami silpnesni
rySiai, negu vyresniame. Taip pat jaunimo (18 mety) imtyje aukStas kiino
masés indeksas tik labai silpnai neigiamai siejasi su bendraisiais inelektiniais

gebéjimais. Kita vertus, Memel ir kolegos (2016) nustaté, jog nepaisant
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neigiamos kiino masés indekso sgsajos su pazintiniais gebéjimais, vyresniame
amziuje staiga prarandama kiino masé yra pazintinio sutrikimo rizikos
veiksnys. Taigi neabejotina, kad kiino masé susijusi su pazintiniais gebéjimais,
taCiau tiriant §j rysj svarbu atsizvelgti ] amziy.

Pastaruoju metu vis dazniau analizuojamos skirtingy pazintiniy gebéjimy,
taigi ir IAG, sgsajos su kiino masés indeksu. ISanalizavus du deSimtmecius
Svedijoje vykusio longitudinio tyrimo duomenis (Dahl, Hassing, Fransson,
Gatz, Reynolds, & Pedersen, 2013) paaiskéjo, kad vidutinio amziauS asmeny
grupéje dél auk$to kiino masés indekso IAG susilpnéja labiausiai. Be to,
pazyméta, jog IAG buvo labiausiai pakitusi pazintiné sritis po aStuonerius
metus trukusios svorio metimo intervencinés programos (Espeland et. al.,
2014). TAG ir kiino masés indekso glaudy rysj galbiit paaiSkina baltosios
smegeny medZiagos disintegracija, kuri yra susijusi tiek su létesniu
informacijos apdorojimu, tiek su apkiinumu. Tolimesni kiino masés ir IAG
sasajy tyrimai labai svarbis, norint suprasti paZintinj sené€jimg ir su psichikos

ligomis susijusius pazintinius sutrikimus.

1.3.2. Informacijos apdorojimo greitis ir psichosocialiniai veiksniai

1.3.2.1. Informacijos apdorojimo greicio, amzZiaus ir psichikos sveikatos

sgasajos su neurotiSkumu

NeurotiSkumas — vienas pagrindiniy asmenybés bruozy, apraSomy
Jvairiose asmenybés bruozy teorijose. Tai bene iSsamiausiai apraSytas
asmenybés bruozas penkiy faktoriy modelyje, siejamas su stresu, streso jveikos
jgiidziy nuvertinimu, savikritika, savo jtakos situacijai nuvertinimu, neigiamais
jsitikinimais apie save, neproduktyviu nerimu ir nepalankiu kity Zmoniy
vertinimu (Von Gunten, Pocnet & Rossier, 2009). Be to, neurotiSkumas rodo
jautrumg pavojui ir yra siejamas su jvairiomis neigiamomis emocijomis bei
mintimis, lydinCiomis grésm¢ ar bausme, pavyzdziui, nerimg, depresija, pyktj,
susierzinimg ir kt. Siuo metu penkiy faktoriy modelis tapo toks populiarus, kad
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remiantis §iuo modeliu lyginami ir struktlruojami visais kitais modeliais
paremti tyrimai. Kadangi neurotiSkumas glaudZiai siejamas su jvairia
psichopatologija ir neurologiniais sutrikimais, §i0 bruoZzo biologin¢ kilme
tyrinéta bene atidZiausiai (DeYoung et. al., 2010, Pocnet, Rossier, Antonietti,
& von Gunten, 2011, Tate, 2003).

Penkiy faktoriy modelio autoriai neurotiskuma teoriskai sieja su asmens
genetiniais ir nervy sistemos funkcijos bei anatominiais veiksniais (McCrae &
Costa, 2010). Sis asmenybés bruozas sicjamas su ramybés ar atsako j
pavojingus stimulus suaktyvéjimu migdolo (angl. amygdala), smegeny salos
(angl. insula) ir priekinés juostinés zievés (angl. anterior cingulate cortex)
zonose. NeurotiSkumas anatomiSkai apibiidinamas sumaZzéjusiomis virSutine
vidine prefrontaline zieve (angl. dorsomedial prefrontal cortex), kaire vidine
smilkinio Zievés (angl. medial frontal cortex) dalimi, jskaitant galing amono
rago (angl. hippocampus) dalj ir padidéjusia vidurine juostine jduba (angl.
medial cingulate gyrus). NeurotiSkumas taip pat glaudziai sicjamas su
sutrikusia seratoninergine funkcija, aukstesniu baziniu kortizolio lygiu ir
aukstesniu kortizolio lygio atsaku j stresg (DeYoung et. al., 2010).

Eyesenck (Eysenck, Derakshan, Santos, & Calvo, 2007) detaliai aprasé
pazintiniy gebéjimy rySio su nerimu prielaidas ir iSvysté apdorojimo
efektyvumo teorija (angl. procesing efficiency theory), kurioje pasitelkiamas
anksciau minétas Baddeley (2000) veikliosios atminties modelis. Manoma, kad
nerimas apriboja apdorojimo resursus, susijusius su centriniu vykdytoju, todél
grei¢io uzduotys, kuriose dalyvauja fonologiné kilpa (dauguma apdorojimo
greiGio uzduodiy) turéty bati ypaé jautrios asmens polinkiui j nerima. Sios
hipotezés tikrinamos analizuojant pazintiniy geb¢jimy sasajas su neurotiskumu,
remiantis prielaida, kad nerimas kaip biisena veikia bendruosius geb&jimus per
nerimastinguma kaip bruoza, vadinama neurotiSkumu.

Empiriniai tyrimai tik i§ dalies sutampa su Eyesenck teorija. Pavyzdziui,
remiantis longitudinio tyrimo duomenimis, Wetherell ir kolegos (Wetherell,
Reynolds, Gatz, & Pedersen, 2002) nustaté, jog kartu su erdvinémis uzduotimis

IAG yra susijgs su neurotiSkumu, taciau verbalinés uzduotys nekoreliavo su
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Siuo bruozu. Taigi, nepaisant reikSmingo rySio, gautas netikétas, netgi
priesingas rezultatas. Anot Eysenck ir kolegy (Eysenck, Derakshan, Santos, &
Calvo, 2007), gali buti, kad norint suprasti nerimo kaip bruozo rysj su
pazintiniaiS gebéjimais, biitina atsizvelgti j papildomus veiksnius, galbiit
kompensuojamasias pazZintines strategijas.

NeurotiSkumo rySys su pazintinias gebéjimais tirtas ir sen¢jimo
perspektyvoje. Jau minétas Wetherell ir kolegy tyrimas (2002) parodé, kad
pazintinis senéjimas néra susijes su neurotiSkumu, kitaip tariant, nemedijuoja
amziaus ir pazintiniy geb¢jimy rySio. Taciau amziaus rySio SU neurotiSkumu
svarbos susijusiems pazintiniams skirtumams negalima atmesti. Gali biiti, kad
tik senyvame amziuje arba prasidéjus patologiniams procesams neurotiSkumas
susijgs su prastesne pazintiniy gebéjimy uzduociy atliktimi (Wilson, Begeny,
Boyle, Schneider, & Bennett, 2011).

NeurotiSkumas ar j §] bruoza panaSus konstruktai (nerimastingumas,
depresiSkumas) dazniausiai tiesiogiai siejami su psichikos sveikatos
sutrikimais (Khan, Jacobson, Gardner, Prescott, & Kendler, 2005). Tikétina,
kad neurotiSkumas ir pazintiniai gebéjimai dalyvauja sudétinguose psichikos
sutrikimo mechanizmuose. Kartotiniais tyrimais nustatyta, kad neurotiskumas
glaudziai siejasi su psichikos sveikatos sutrikimais, tac¢iau néra aisku, ar §i
sasaja atsiranda d¢l metodologiniy tyrimy trilkumy, ar dé¢l bendros kintamyjy
etiologijos (Duggan, Milton, Egan, McCarthy, Palmer, & Lee, 2003). Anot
Sandi ir Richter-Levin (2009), apraSiusiy peréjimo nuo auksto neurotiSkumo
prie depresijos modelj, polinkis j nerimg galbiit trikdo paZintinius gebéjimus, 0
atsiradus pazintiniy gebéjimy, ypa¢ vykdomyjy funkcijy sutrikimams, toliau
nervy mechanizmais vystosi psichikos ligos simptomai.

Apibendrinant galima teigti, kad néra iki galo aiSku, kaip neurotiSkumas
susijes su pazintiniais geb¢jimais. Taip pat néra aisku, ar amzius ir psichikos
sveikatos sutrikimai yra visiSkai etiologiSkai nesusij¢ tik koreliuojantys
veiksniai, o galbiit procesai, kurie pasiZymi panaSiais biopsichosocialiniais
mechanizmais. Remiantis Siame skirsnyje aprasomais tyrimais galima biity
teigti, jog IAG, kaip su amziumi ir psichikos sveikatos sutrikimais glaudziai
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susijusi pazintin¢ sritis, siejasi ir su neurotiSkumo bruozu. Taigi butini

tolimesni tyrimai, kuriuose biity analizuojami $iy kintamyjy rySiai.

1.3.2.2. Informacijos apdorojimo greicio, amZiaus ir psichikos sveikatos

sasajos su socialiniais rySiais

Jprasta manyti, kad socialiniai rySiai teigiamai veikia neurologiniy,
psichikos sveikatos ir kity sutrikimy turin¢iyjy sveikatg (Cohen & Syme, 1985,
Elliott, Charyton, Sprangers, Lu, & Moore, 2011). Socialiniy ry$iy poveikj
organizmui bei stresg medijuojan¢ius mechanizmus bandoma aprasyti daugiau
nei trisdeSimt mety. Manoma, kad socialiniai rySiai medijuoja rysj tarp stresg
kelian¢iy veiksniy ir sveikatos. Taigi asmenys, susidiirg su stresg kelianc¢iomis
gyvenimo situacijomis, iSvengia neigiamy pasekmiy sveikatai, jei sulaukia
artimyjy, draugy ar kity socialinés aplinkos asmeny palaikymo.

Manoma, kad objektyvus socialinis tinklas (pavyzdziui, matuojamas
Seimine padétimi) néra toks svarbus, kiek asmens suvokimas, kad jis gali
kreiptis ir sulaukti pagalbos 1§ aplinkiniy, nes net didel;j socialinj tinklg turintis
asmuo gali nenaudoti reikalingy jveikos strategijy, kurios leisty panaudoti
turimus rySius. Asmenys, nejauciantys tokio palaikymo, po stresg kelianciy
jvykiy biina labiau link¢ j depresiSskumg ir fizinius susirgimus (Schaefer,
Coyne & Lazarus, 1981).

Socialiniai ry$iai ne tik medijuoja stresa, taciau ir kitais buidais i§saugo ar
skatina asmens sveikatingumg:1) Socialinio palyginimo bidu asmuo
modeliuoja pazjstamy elgesj, todel gali iSmokti gery sveiko elgesio praktiky; 2)
aplinkiniy atviras spaudimas riipintis savo sveikata gali paskatinti asmenj ja
susirtipinti; 3) socialinio vaidmens atlikimas taip pat gali buti teigiamas
sveikatai, jei asmuo, siekdamas savo tiksly, pavyzdziui, biiti gera mama,
stengiasi i$likti sveikas; 4) aplinkiniai gali padéti, skatindami asmens saviverte;
5) zmogus, kuris jauciasi kontroliuojantis savo socialinj gyvenima, pasiekiantis
gyvenimo tikslus ir jsipareigojimus visuomenéje, geriau sugeba jveikti sunkias
situacijas; 6) patirdamas priklausymo grupei ar platesniam zmoniy ratui
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jausma, zmogus linkgs ne taip skausmingai iSgyventi neigiamas emocijas
(Thoits, 2011).

Be kita ko, socialiniai rysiai yra susije su pazintiniais gebéjimais. Tyrimai
rodo, kad dauguma su asmens socialumu susijusiy kintamyjy — socialinis
aktyvumas, socialinis tinklas ir socialiné parama — koreliuoja su bendraisiais
pazintiniais gebéjimais taip pat ir su IAG (Krueger, Wilson, Kamenetsky,
Barnes, Bienias, & Bennett, 2009). Gali buti, kad IAG sgsaja su socialiniais
rySiais atsiranda tada, kai socialinis aktyvumas veikia kaip kompensacinis
smegeny sené¢jimo mechanizmas (Bielak, Hughes, Small, & Dixon, 2007).

Manoma, kad socialiniai rySiai i§ dalies gali paaiskinti pazintinio
sen¢jimo tempa. Naudodamiesi MacArthur tyrimo apie sékminga senéjimag
longitudiniais duomenimis, Seeman ir kolegos (Seeman, Albert, Lusignolo, &
Berkman, 2001) nustaté, kad socialiniai rySiai numato paZintinj funkcionavima
po septyneriy mety, nepaisant galimy socioekonominiy, sveikatos,
depresiSkumo ar saviveiksmingumo problemy. Pastarojo tyrimo autoriai
svarsto, kad socialiniai rysiai gali buti susij¢ SU neurobiologiniais apsauginiais
mechanizmais. Vis délto pripazjstama, kad néra vieningo sutarimo, kaip
apskritai pazintiniai gebéjimai susij¢ su socialiniais rySiais (Bielak et. al.,
2007). Tolimesni tyrimai apie socialiniy rySiy s3sajas su pazintiniais
gebéjimais, amziumi, psichikos sveikatos problemomis yra svarbis, siekiant

suprasti sveiko sené&jimo principus.

1.3.2.3. Socioekonominés padéties rySys su paZzintiniais gebéjimais ir

psichikos sveikata

Socioekonominé padétis — tai asmens uzimama padétis visuomengje, kuri
apibiidinama jvairiais matmenimis: asmens turimo turto lyginimu su kity
visuomenés nariy disponuojamu turtu (Cundiff, Smith, Uchino, & Berg, 2013),
iSsilavinimu, darbine veikla ir daugeliu kity (Kurpas, Mroczek, Brodowski,
Urban, & Nitsch-Osuch, 2015). Nepaisant to, kad Sis kintamasis apibudina

asmens funkcionavimg socialin¢je aplinkoje, socioekonominé padétis gali biiti
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labai svarbi asmens sveikatai ir prognozuoti sutrikimus, pavyzdziui, Sirdies ir
kraujagysliy ligas (Tang, Rashid, Godley, & Ghali, 2016). Taigi
socioekonomin¢ padétis yra dar vienas su asmens funkcionavimu jvairiose
srityse susijes veiksnys.

Anot Hackman, Farah ir Meaney (2010), sociockonominé padétis susijusi
su asmens pazinimu, akademiniais pasiekimais ir psichikos sveikatos sutrikimy
rizika nuo gimimo iki senatvés. Manoma, kad Sis rySys gali biiti aiSkinamas
nervy sistemos pokyciais, sukeliamais jvairiy skirtinguose socialiniuose
sluoksniuose veikianciy rizikos ar apsauginiy veiksniy. Nors socioekonominé
padétis vaikysteje intelektiniy gebéjimy srityje tyrinéta gerokai daZniau,
zinoma, kad net ir suaugusiyjy subjektyviai vertinama socioekonominé padétis
siejasi su pokyciais smegenyse. Pavyzdziui, Gianaros ir kolegos (2007)
nustate, kad pilkosios medziagos dydis priekinéje juostingje Zievéje,
atsakingoje uz emocijy reguliavimg, susijgs su subjektyviai vertinama
socioekonomine padétimi.

Socioekonominé padétis svarbi ne tik pazintiniam, bet ir emociniam
asmens funkcionavimo aspektui. Skurdziuose rajonuose gyvenantys, mazai
uzdirbantys, menkiau i$silavine ir prastus darbus dirbantys asmenys yra linke
dazniau sirgti Sizofrenija, depresija, tapti antisocialiomis asmenybémis ar
vartoti psichotropines medziagas. Siai sasajai paaiskinti pasidlyta jvairiausiy
teoriniy modeliy, dazniausiai paremty viena i§ Siy dviejy idéjy: 1) socialinio
priezastingumo — aiSkinanc¢io, kad Zemesnio socialinio statuso asmenys turi
psichikos sveikatos sutrikimy dél nepalankios aplinkos sukeliamy ilgalaikiy
psichologiniy pasekmiy; 2) socialinés atrankos — aiSkinancios, kad Zemesnio
socialinio statuso asmenims biidingi paveldimi bruozai, nulemiantys tiek patj
socialinj statusg, tiek sutrikimus. Abu socioekonominés padéties ir psichikos
sveikatos sutrikimy sasajos modeliai buvo i§ dalies patvirtinti. Manoma, kad
sunkiems psichikos sveikatos sutrikimams biidingesnés genetinés, o
lengvesniems — psichologinés priezastys (Dohrenwend et. al., 1992).

Gali buti, kad su socioekonomine padétimi susijusi ne tik suaugusiyjy
pazintinés funkcijos ar psichikos sveikata, bet ir bendras senéjimo proceso
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s¢kmingumas. Manoma, kad prasta socialiné¢ padétis padidina su amziumi
susijusias fizinés, emocinés ir pazintinés sveikatos problemas (Adams &
White, 2004). Ivardijami jvairlis socioekonominiai rizikos veiksniali,
skatinantys nesveiko senéjimo procesa, pavyzdziui, prastesné mityba, riikkymas,

alkoholio vartojimas, sunkieji metalai aplinkoje (Adams & White, 2004).

1.3.3. Informacijos apdorojimo greitis ir lytis

Pazintiniy gebéjimy skirtumai tarp ly¢iy jau seniai domina individualius
skirtumus  tyrin¢jan¢ius mokslininkus  (Blinkhorn, 2005). Viena 18
kontraversiSsky 1idéjy, kuri nagrin¢jama analizuojant intelekto testavimo
duomenis, yra vyry pranaSumas prie§ moteris g-faktoriumi, kuris ypa¢ Zenklus
WALIS atminties uzduotyse (Lynn & Irwing, 2008). Taip pat empiriniai tyrimai
rodo nedidelj vyry bendryjy, erdviniy ir matematiniy gebéjimy pranasumag
(Lynn & Irwing, 2004), o moterys pranasesnés verbaliniais gebéjimais (Hyde
& McKinley, 1997). Taciau Sie skirtumai tokie mazi, kad dauguma
mokslininky mano, jog jie kyla ne dél genetiniy ar neuroanatominiy skirtumy,
o dél pazintiniy gebéjimy uzduoliy ypatybiy, prisitaikymo prie testavimo
salygy, tirlamyjy atrankos, tyrimy bendro konteksto bei rezultaty publikavimo
SaliSkumo (Richardson, 1997).

Informacijos apdorojimo greiio ly¢iy skirtumy tyrimai ne tokie
dviprasmiski. Der ir Deary (2006), lygindami daugiau nei septyniy tikstanciy
tirlamyjy imtyje gautus lyCiy skirtumus, pasteb¢jo vienareikSmiskai létesnius
motery paprasto ir pasirinkimo reakcijos laikus. Be to, psichomotorinio
tikslumo uzduotis vyrai taip pat atlicka Siek tiek geriau (Kim, Dinges, &
Young, 2007). Taigi standartinése greiCio uzduotyse vyrai yra Siek tiek
pranasesni.

Kita vertus, Roivainen (2011) apzvelgdamas tyrimus raso, kad vyrai
geriau atlieka reakcijos laiko, mygtuko spaudymo uzduotis, ta¢iau moterys
geriau atlieka ranky koordinacijos, Stroop‘o (angl. Stroop test) uzduotis, o
regimojo tyrinéjimo (angl. Trail making test) uzduotis abi lytys atlieka
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vienodai. Be to, Jansen-Osmann ir Heil (2007) savo tyrime apraso nejprasta
rezultata, kad puse standartinio nuokrypio dvimates gyviny figiiras moterys
mintyse pasuka grei¢iau uz vyrus, taciau vyrai grei¢iau atlieka trimaciy 1§ kuby
sudaryty figiiry pasukimo uzduotj. Gali biti, kad skirtumai atliekant greicio
uzduotis atsiranda dél to, jog taikomos skirtingos informacijos apdorojimo
strategijos (Adam et. al., 1999). Tolimesni tyrimai svarbilis norint atskleisti,

kaip skirtingo sudétingumo IAG uzduotis atlicka vyrai ir moterys.

1.3.4. Informacijos apdorojimo greitis ir gimtoji kalba

Asmens gimtoji kalba siejasi su pazintiniy gebéjimy uzduociy atlikimu.
Manoma, kad dvikalbiai asmenys, kuriy gimtoji kalba néra testo Kkalba,
vidutiniS§kai surenka net vienu standartiniu nuokrypiu prastesnius bendrojo
intelekto jvercius uz tuos, kuriems uzduoties kalba yra gimtoji (Zhang et. al.,
2012). Zinoma, §is tyrinéjimy rezultatas daugiausia susijes su uzduoéiy
ypatybémis, taip vadinamais lingvistiniais uzduoties reikalavimais ir kulttriniu
SaliSkumu (Kranzler, Flores, & Coady, 2010). Kita vertus, kadangi uzduotj ne
gimtaja kalba atlickantis asmuo yra dvikalbis, jis gali turéti paZintiniy
pranaSumy, budingy dvikalbystei, pavyzdziui, aukStesniy vykdomosios
kontrolés gebéjimy (Hilchey & Klein, 2011).

Kalbiniy skirtumai IAG uzduotyse dazniausiai nebtina, iSskyrus atvejus,
kada naudojami verbaliniai stimulai. Pavyzdziui, Bonifacci ir kolegos
(Bonifacci, Giombini, Bellocchi, & Contento, 2011), istyre vaiky ir jaunimo
grupes, nerado greicio uzduociy atlikimo skirtumy, taciau tyrime (Clahsen,
Felser, Neubauer, Sato, & Silva, 2010), jvertinus antrosios kalbos naudotojy
leksinj greitj, paaiskéjo, kad jie uzduotis atliko 1é¢iau. Vadinasi, gimtoji kalba
neabejotinai gali biiti svarbus veiksnys ir IAG tyrimuose. Tiriant didesnes,
ypac skirtingo amziaus, socioekonominés padéties ir kultiiriSkai heterogeniskas
imtis biitina atsizvelgti | gimtaja kalbg, kuri gali biiti susijusi ne tik su
pazintiniais gebéjimais, taCiau ir su uzduoCiy savybémis bei jvairiais imties
psichosocialiniais skirtumais (Valian, 2015).
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1.4. Biopsichosocialiniai pazintinio rezervo veiksniai

Remdamiesi biopsichosocialiniu poziiiriu, 1 misy vykdyta tyrima
jtraukéme sveikatos, psichosocialinius ir kitus asmens gyvenimo kintamuosius,
kurie galblit susij¢ su IAG bei Kitais pazintiniais geb¢jimais, pazintinio
senéjimo  procesu ir psichikos sveikatos sutrikimais. Vis  délto
biopsichosocialinis modelis yra per platus, kad paaiskinty, kaip Sie veiksniai
susij¢ su pazinimu, senéjimu ir psichikos sutrikimo procesu (Smith et. al.,
2013, Borrello-Carrio, Suchman & Epstein, 2004). Biopsichosocialiniy
veiksniy sgsajas su pazintiniais gebéjimais bei paZintiniu sen¢jimu ir psichikos
sveikatos sutrikimais aiSkina paZintinio rezervo teorija ir Siuolaikiniai
biopsichosocialiniy meditaciniy veiksniy tyrimai.

Pazintinio rezervo konstruktg pirmieji suformavo neuromokslininkai,
nagrinéje smegeny pazeidimy sukeltus pazintinius sutrikimus. Su
neurologiniais pacientais dirbandys gydytojai pasteb¢jo, kad smegeny
pazeidimo ar sutrikimo dydis yra susijes su pazinimu, tac¢iau kartu asmenys su
beveik identiSkais smegeny pazeidimais gali skirtis savo gebéjimu atlikti
pazintines uzduotis (Kaplan et. al., 2008). Sie individualiis pazintiniy gebéjimy
skirtumai esant smegeny pazeidimams iniciavo su amziumi, psichikos
sveikatos ir kitais su nervy sistemos sutrikimais susijusiy ligy pazintiniy
sutrikimy veiksniy tyrimus.

Siuo metu tyrimuose apraSomi du paZintinio rezervo veiksniy
funkcionavimo modeliai: aktyviy veiksniy, pasyviy veiksniy ir mediaciniy
veiksniy. Pirmieji - tai moderaciniai modeliai, susij¢ su prielaida, jog su
amziumi ar deél sutrikimy vykstantys neurobiologiniai pokyciai aktyviai
kompensuojami naudojant pazintines strategijas, igytas de¢l iSsilavinimo,
gyvenimiskos patirties ir kity veiksniy. Antrieji apraso veiksnius, susijusius su
pazintiniais gebé¢jimais asmeniui esant sveikam ir jaunam, o taip pat yra

svarbiis sergant ir senstant, taciau jie néra degeneraciniy procesy moderatoriai.
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1.4.1. Aktyvaus pazintinio rezervo mechanizmai

Aktyvus paZintinis rezervas — tai jgytos savybes ar susikurtos aplinkybés,
sudarancios galimybes apsisaugoti nuo pazintinio susilpnéjimo, atsiradusio dél
smegeny suzeidimy ar degeneracijos, ligy bei sen¢jimo (Stern, 2009). Sis
konstruktas paremtas prielaida, kad smegenys gali keistis ir prisitaikyti prie
naujy salygy (Westerberg & Klingberg, 2007). Aktyvus rezervas yra tarsi
kompensaciné sistema, kuri veikia, esant butinybei. Manoma, kad dél
iSsilavinimo, darbo, socialinio aktyvumo ar kity veiksniy prasidéjus senéjimo
ar patologiniams procesams, individas pradeda naudoti naujas kompensacines
paZintines strategijas. Taigi aktyvaus rezervo modelio pagrindiné prielaida yra
ta, kad patologiniy procesy poveiki moderuoja nuo individo veiklos
priklausantys veiksniai.

ISsilavinimas yra bene placiausiai aktyvaus rezervo modelio tyrimuose
naudotas kintamasis, nes, kaip manoma, jgytos Zinios ir metai, praleisti
mokymosi jstaigoje, glaudziai susij¢ su efektyviu smegeny tinkly panaudojimu
(Stern, 2009). Informacijos apdorojimo greitis yra vienas i§ daugelio pazintiniy
geb¢jimy sriciy, susijusiy su iSsilavinimu (Joy, Kaplan, & Fein, 2004).
Salthouse (2003) pasiiilé net penkis galimus iSsilavinimo teigiamo poveikio
mechanizmus. Tai yra: 1) ziniomis ir patirtimi paremtas informacijos
kodavimas ir efektyvesniy atgaminimo uzuominy susikiirimas gali iSsaugoti
atmint]; 2) jgytos zinios ne tik palengvina prieinamumg prie svarbios
informacijos, taCiau ir tikslesng problemy reprezentacija, pagerinancia
problemy sprendimg; 3) Zinios apie praeities sprendimus ir jy pasekmes
palengvina ateities sprendimus; 4) zinios suteikia galimybe efektyviai naudoti
algoritmus, iSvengiant nereikalingy, 1éty ir nuosekliai kontroliuojamy mastymo
procesy; 5) zinant praeities sprendimus, sumazinama esama pazintin¢ apkrova.
Visi Sie mechanizmai, kaip manyta, gali sumazinti neigiama patologijos ar
sen¢jimo poveik].

Dabartiniai neurobiologiniai tyrimai i§ dalies paremia Sias prielaidas ir
kartu praplecia aktyvaus rezervo konstrukta i socialing, fizing bei darbing
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sferas. Pavyzdziui, Booth ir kolegos (2013) nustaté, kad iSsétine skleroze
sergantys asmenys, turiningai leisdave laisvalaikj, nepatyré neigiamy
pazintiniy smegeny degeneracijos pasekmiy, nors tie, kurie neuZsiémé
turininga veikla, patyré. Berkman, Glass, Brissette ir Seeman (2000) aiSkina,
kad socialiniai rySiai, fiziné ir darbin¢ veikla veikia per elgesio pokycio (su
sveikata susijusios pagalbos paiesSka, maZesnis alkoholio ir tabako vartojimas ir
t.t.), psichologinius ( neigiamo emocingumo, savivertés) ir fiziologinius kelius
('sirdies ir plauciy sistemy sveikata). Remiantis Siomis prielaidomis amziaus, ir
psichopatologijos poveikis biity mazesnis tiems, kurie sukaupé didesnj rezerva
ir $iuo metu, kompensuodami nervy sistemos pazeidimus, jj naudoja.
Apibendrinant aktyvaus pazintinio rezervo veiksniais skerspjiivio
tyrimuose galima vadinti tuos biopsichosocialinius veiksnius, kurie moderuoja
amziaus ar psichikos sveikatos sutrikimy sgsajag su paZintiniais gebe¢jimais.
Dalis siuo metu atlickamy tyrimy rodo, kad iSsilavinimo, darbinés padéties ir

socialinio tinklo veiksniai galbiit sudaro aktyvy pazintinj rezerva.

1.4.2. Pasyvus pazintinis rezervas

Pasyvaus rezervo id¢ja gali biiti laikoma prieStaraujancia arba papildancia
aktyvaus rezervo koncepcija. Sis modelis teigia, kad visi individai i$naudoja
smegeny tinklus taip veiksmingai, kaip tik gali, kad atlikty esamas uzduotis.
Manoma, kad nepaisant to, ar asmuo serga, yra senyvas ar jaunas ir sveikas,
nuolatos iSnaudoja visg savo rezerva (Stern, 2003). Tai reiskia, kad pasyvy
smegeny rezervg galima tiesiogiai susieti su ilgalaikémis, létai kintanciomis
individo savybémis, pavyzdziui, smegeny dydzio ar sinapsiy skai¢iaus matais —
smegeny rezervu. Taigi asmuo su didesniu pasyviu pazintiniu rezervu, patyres
tokig pat traumg, kaip asmuo su mazesniu rezervu, iSsaugos auksStesnius
pazintinius gebéjimus (Dawson, Batchelor, Meares, Chapman, & Marosszeky,
2007).

Didel¢ dalis koreliaciniy ir longitudiniy tyrimy patvirtina pasyvaus
rezervo hipoteze. Pavyzdziui, Zahodne ir kolegos (2011), iSanalizave
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Viktorijos longitudinio tyrimo dvylikos mety duomenis nustaté, kad nepaisant
to, jog iSsilavinimas susijgs su beveik visomis pazintiniy gebéjimy sritimis,
paZintinis senéjimas néra susijes su iSsilavinimu. Kitaip tariant, ne su
iSsilavinimu susij¢ kompensaciniai mechanizmai, o pats iSsilavinimas yra
pazintinio rezervo veiksnys. Taip pat kitame 21-erius metus vykusiame tyrime
(Mitchell et. al., 2012) nenustatytas stimuliuojancios veiklos, pavyzdziui,
zaidimy, raSymo ar grojimo muzikiniais instrumentais moderuojantis poveikis
pazintiniy gebéjimy susilpnéjimui su amziumi. Taigi remiantis pasyvaus
rezervo hipoteze, tiek tiesioginiai biologiniai smegeny rezervo matmenys, tiek
antriniai smegeny rezerva apibudinantys veiksniai su pazintiniais geb¢jimais
siejasi pries ir po patologinio ar degeneracinio proceso.

Plétojant smegeny rezervo hipoteze galima teigti, kad i§ esmés bet koks
Kintamasis, net ir toks, kuris negali kisti, jei jis susijes sU neuroanatominiais
smegeny skirtumais, yra pasyvaus rezervo veiksnys. Pavyzdziui, dél smegeny
struktliros skirtumy vyrams biidingas didesnis rezervas, esant tokiems pat
simptomams (Perneczky, Drzezga, Diehl-Schmid, Li, & Kurz, 2007). Be to,
smegeny rezervg gali apibudinti ir subjektyviis matai, pavyzdziui, subjektyvi
fiziné sveikata, kurie yra susij¢ ir su pazintinémis funkcijomis (Meijer, van
Boxtel, Van Gerven, van Hooren, & Jolles, 2009), ir su nervy sistemos
pazeidimais (Greiner, Snowdon, & Greiner, 1999).

Taigi pasyvaus pazintinio rezervo veiksniai yra tie, kurie siejasi su
pazintiniais geb¢jimais, ta¢iau néra pazintiniy geb¢jimy sgsajos su amziumi ar
psichikos sveikatos sutrikimais moderatoriai. Tyrimai rodo, kad lytis ar
subjektyvi fiziné sveikata galbiit funkcionuoja kaip pasyvus paZintinis
rezervas.

Tolimesni pasyvaus ir aktyvaus paZintinio rezervo tyrimai bitini. Siuo
metu suprantama, kad tiek aktyvus, tiek pasyvus smegeny rezervas i§ esmes
apibiidina individualias nervinés struktiiros ypatybes, kurios savo ruoztu taip
pat yra kintanti dinaminé¢ sistema (Medaglia, Pasqualetti, Hamilton,
Thompson-Schill, & Bassett, 2016). Be to, Siandieniniai tyrimai rodo, kad

biopsichosocialiniai veiksniai gali funkcionuoti ne tik kaip pasyvaus ar
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aktyvaus pazintinio rezervo veiksniai, bet ir kaip pazintiniy gebéjimy sgsajos
su amziumi ar psichikos sveikatos sutrikimais mediatoriai. Kitaip tariant,
biopsichosocialiniai kintamieji gali paaiSkinti amZiaus ir psichikos sveikatos
sutrikimy sgsaja su paZzintiniais geb¢jimais. Taigi misy tyrime atlieckama tiek
tiesiné regresine, tieck meditaciné bei moderaciné biopsichosocialiniy veiksniy

analizé.

1.5. Siuolaikiniy informacijos apdorojimo greitio tyrimy problemos

Apibendrinant atliktg literatiiros apZvalga galima teigti, kad po pusés
amziaus trukusio greicio uzduoc€iy iSstimimo i§ pazintiniy geb¢jimy tyrimo
srities IAG sugrjzo ,,Su trenksmu“: buvo jtrauktas ir j intelekto teorijas
(McGrew & Evans, 2004), ir j populiariausius intelekto testus (WISC-III,
1991, WAIS-II11, 1997), 0 neuropsichologiniuose tyrimuose dabar apibréziamas
kaip viena 1§ svarbiausiy Zmogaus pazZinimo, ypacC sen¢jimo srityje,
charakteristiky. Kita vertus, IAG s3sajy su amziumi ir kitais pazintiniais
gebéjimais struktiiros, svarbos psichikos sveikatai ir daugelis kity tyrimo sri¢iy
vis dar yra kontraversisSkos. Apzvelgti tyrimai parod¢, kad:

e daugelyje jvairiy mokslo sri¢iy tyrimy naudojamas vienmatis IAG
konstruktas, nepaisant jrodymy, jog dvimaté struktira gali biiti
tinkamesné. Manome, jog tyrimy, kuriuose analizuojama IAG
dvimaté struktiira, vis dar truksta;

e dvimaté IAG struktira paprastai tiriama pazintinio sené¢jimo, o ne
individualiy skirtumy srityje, todél svarbu suprasti, ar ta pati grei¢io
struktiira galioja jvairiose amZziaus grupése;

e nors IAG mediacinis rySys su amziumi ir kitais takiaisiais gebéjimais
tiriamas daugiau negu trisdeSimt mety, o Salthouse (1996) teorija
patvirtinta daugybe tyrimy, paprastos IAG ir sudétingos IAG
konstruktai néra susieti su Siomis ziniomis apie IAG;

e Vienos 1§ svarbiausiy takiyjy gebéjimy sri¢iy, kuriy rysj su amziumi ir
psichinés sveikatos sutrikimais galbiit medijuoja informacijos
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apdorojimo greitis — tai atminties ir psichinés veiklos perkélimo
gebéjimy sritys. Vis délto Sios sritys menkai tirtos bendruose
modeliuose, tad néra aisku, kaip jos sgveikauja tarpusavyje, kai jy
ry$] su amziumi ir psichikos sutrikimais medijuoja IAG;

e tyrimai rodo, kad IAG visiskai arba beveik visiSkai medijuoja
amziaus ry$] su takiaisiais gebéjimais, taciau néra aisSku, ar sutrikus
psichikos sveikatai, informacijos apdorojimo greitis yra toks pats
svarbus sutrikimo ir kity pazintiniy gebéjimy mediatorius;

e Vvis dar labai mazai Zinoma apie tai, kokie kintamieji sudaro pazintinj
rezerva, apsaugantj nuo su amziumi ir psichikos sveikatos sutrikimais
susijusio pazintinio 1€téjimo;

e néra aiSku, ar IAG veiksniai: a) yra nepriklausomi nuo amziaus ar
psichikos sveikatos sutrikimy, taigi veikia tarsi pasyvus rezervas; b)
moderuoja amziaus ar psichikos sveikatos sutrikimy rysj su Kitais
paZintiniais gebéjimais, taigi funkcionuoja kaip aktyvus pazintinis
rezervas; ¢) medijuoja Siuos rysius;

e svarbu iSsiaiskinti, ar IAG funkcionuoja kaip globalus resursas —
medijuoja visy pazintiniy sri¢iy sgsajas su amziumi, psichikos
sveikatos sutrikimais, o taip pat demografiniais, sveikatos ir

psichosocialiniais kintamaisiais.

Siuolaikiniai moksliniai tyringjimai atskleidé daugybe IAG sasajy su
kitais paZintiniais gebéjimais ar jy sritimis, psichosocialiniais ir Kkitais
kintamaisiais. D¢l tokios Ziniy gausos bitina jy integracija j teorinius modelius.
Kai kurie tyr¢jai IAG sulygina su taktiniu daZniu ir apibiidina kaip eSminj
resursg ar centrinj procesoriy (Kail, 1992), taigi apdorojimo greitis yra tarsi

globalus mediatorius (2 pav.).
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Centrinio procesoriaus Informacijos
veikimg apribojantys
veiksniai

Takieji gebéjimai

—> apdorojimo greitis >

2 pav. IAG kaip globalaus resurso modelis

Vis délto abejotina, kad $i globalaus mediatoriaus id¢ja tinka sudétingai
Zzmogaus pazintinei sistemai apibtdinti. Salthouse (1996) IAG modelis yra
bene geriausiai iStirtas ir jrodytas pakartotiniais tyrimais, todél misy
pristatomame tyrime apsispresta jj panaudoti kaip pagrinda, prapleciant §j IAG
modelj. Remdamiesi pastebéjimais apie esamas tyrimy spragas ir pasitelke

Salthouse (1996) teorija, pateikiame papildyta hipotetinj IAG modelj (3 pav.).

Su apdorojimo
strategijomis
susije veiksniai

Su efektyviu
apdorojimu
susije
veiksniai

Amfius arba psichikos Paprastos informacijos Atmintis ir psichinés
sveikatos sutrikimas apdorojimo greitis veiklos perkélimas

h 4

A J

~

Sudétingos informacijos
apdorojimo greitis

3 pav. Siame tyrime naudojamas hipotetinis IAG modelis

Visy pirma, atsizvelgiant j tyrimais (Chiaravalloti, Christodoulou,
Demaree, & Deluca, 2003; Cepeda, Blackwell, & Munakata, 2013) pagrjsta
prielaida, kad IAG sudaro glaudziai susije¢, taciau skirtingi paprastos IAG ir
sudetingos IAG komponentai, Siame tyrime ] hipotetinj model; integravome
juos kaip dvi skirtingas pazintines savybes. Paprastos informacijos apdorojimo
greit] matavome tokiomis uzduotimis, kuriose pasitelkiamas tik paprasciausias
jutiminis apdorojimas ir motorinis atsakas: mygtuko spaudymo, rotoriaus

persekiojimo, dviejy pasirinkimy atsako grei¢io uzduotimis, o sudétingos
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informacijos apdorojimo greicio uzduotys parinktos taip, kad biity reikalingas
sudétingas verbalinis, erdvinis, daugybiniy sgsajy informacijos apdorojimas:
semantinio kategorizavimo, leksinio sprendimo, Londono boksto, objekty
atpazinimo uzduotys.

Paprastos informacijos apdorojimas su senéjimu gali bti susijes artimiau,
nei sudétingi mastymo procesai. Tyrimai rodo, jog elementariausias greicio
komponenty rySys su nervy sistemos patologija ar smegeny sené&jimo procesais
yra labai stiprus (Eckert et. al., 2010). Tod¢l hipotetiniame [AG modelyje
paprastos IAG medijuoja amziaus ir sudétingos IAG rysj. Taip yra dar ir todél,
kad remiantis Ziniomis apie nervinius procesus, vykstancius atliekant greicio
uzduotis, sudétinga informacija apdorojama sujungiant daugiau nerviniy tinkly,
todel sudétingose uzduotyse dalyvauja nerviniy tinkly panaudojimo, strategijy
ir kompensaciniai komponentai, 0 paprastos informacijos apdorojimas geriau
atspindi individo informacijos apdorojimo greicio ribas (Eckert, 2011). Be to,
atsizvelgiant | paprastos IAG ir sudétingos IAG skirtumus, gali biti, jog $ios
gebéjimy sritys, nepriklausomai viena nuo Kkitos, susijusios su takiaisiais
geb¢jimais.

Kartu negalima atmesti prielaidos, kad jvairiy nerviniy tinkly
panaudojimas, kuris yra aktyvesnis apdorojant sudétingg informacijg, Su
amziumi taip pat kinta. Sutrikus psichikos sveikatai ir senstant, galbat veikia
kompensaciniai mechanizmai, kuriy efektyvumas, tikétina, priklauso nuo
patologinio proceso greicio (Reuter-Lorenz, Stanczak, & Miller, 1999). Tod¢l 1
hipotetinji IAG modelj jtrauktas papildomas rySys tarp amziaus ir sudétingos
informacijos apdorojimo grei¢io, apibtdinantis nuo paprastos informacijos
greiCio nepriklausomg senéjimo poveikj sudétingos informacijos apdorojimo
greiciul.

Paprastos ir sudétingos informacijos apdorojimo konstrukty naudojimas
Su amziumi susijusiuose Salthouse (1996) ir misy hipotetiniame IAG
modeliuose anaiptol nereiSkia, kad Siy grei¢io matmeny atskyrimas svarbus tik
tiriant su amziumi susijusius pazintinius skirtumus. Vis délto siuo metu stinga
tyrimy, analizuojan¢iy dvimatés informacijos apdorojimo greicio struktiiros
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invariantiskuma. Taigi Siame tyrime nuspresta iStirti IAG  struktiiros
invariantiSkumg jvairiose amziaus grupése, o taip pat sveiky ir psichikos
ligomis serganciyjy grupése.

Nors Salthouse (1996) teorijoje jvardijama IAG reikSmé tik su amzZiumi
susijusiems pazintiniy gebéjimy individualiems skirtumams, taciau pleciantis
tyrimams, vis daugiau autoriy émé teigti, kad IAG létéjimas, nepaisant
patologijos riisies, suvarzo kitus pazintinius gebéjimus. Taigi | hipotetinj IAG
model;j jtraukiame psichikos sveikatos sutrikimus kaip alternatyva su amziumi
susijusiam pazintiniam létéjimui. Tai anaiptol nereiskia, kad senéjimo procesas
sulyginamas su psichikos sutrikimu. Nepaisant kai kuriy panasumy, senéjimas
ir psichikos sveikatos sutrikimai yra neabejotinai tiek biologine, tick pazintine
ar psichosocialine prasme skirtingi procesai ar reiskiniai. Taigi hipotetiniame
IAG modelyje paprastos IAG sulétéjimas, atsirandantis esant psichikos
sveikatos sutrikimams, medijuoja sutrikimo rysj su sudétingos IAG ir Kitais
takiaisiais gebéjimais.

Takieji gebéjimai — tai tokios pazinimo ypatybés, kurios santykinai
nepriklauso nuo ziniy, ir nustatomos uzduotimis, skirtomis abstraktaus
mastymo, erdvinio suvokimo ar atminties gebéjimams matuoti (Hambrick,
Salthouse, & Meinz, 1999). Remiantis Salthouse (1996) “vienalaikiskumo”
prielaida, IAG medijuoja ne tik greitu atlikimu paremty gebéjimy sgsajas su
amziumi, taciau ir atlikimo grei¢iu nevertinamy gebéjimy. Remiantis
Siandieniniais tyrimais pazymima, kad atminties (Chen & Li, 2007; Salthouse,
1992) ir psichinés veiklos perkélimo gebéjimy (Fristoe, Salthouse, & Woodard,
1997) rysj su amziumi medijuoja IAG. Vis délto atsizvelgiant | dabartines
autoriy teorines prielaidas, jog centrinis vykdytojas pasitelkia atminties
resursus (Baddeley, 2000), hipotetiniame modelyje atmintis medijuoja
psichinés veiklos perkélimo gebéjima.

Pastaruoju metu vis daugiau kalbama apie veiksnius, apsaugancius Nuo su
patologija ar senéjimu susijusio pazintinio silpnéjimo. Dazniausiai minimas
rezervo veiksnys yra iSsilavinimas, kuris, kaip manoma, ne tik siejasi su
paZintiniais gebéjimais, taciau, priklausomai nuo amziaus, moderuoja senéjimo
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procesa. Sis reiskinys vadinamas aktyviu rezervu. Vis délto nemazai démesio
susilauké pasyvaus rezervo idéja, kuri, misy nuomone, geriau tinka IAG
modeliui. Pasyvus rezervas apima visus kintamuosius, susijusius su
pazintiniais geb€jimais visais amziaus tarpsniais, esant ar nesant patologijai.
Remdamiesi tyrimais, iSskyréme Siuos galimus IAG veiksnius: subjektyvius
socialinius rySius, socioekonoming padét], neurotiSkuma, kiino masés indeksa,
subjektyvig fizine sveikatg, subjektyvig psiching sveikatg ir kitus sveikatos
Kintamuosius, lytj, gimtaja kalbg ir kitus demografinius kintamuosius.
Manome, kad IAG Kkoreliatai veikia bitent kaip pasyvus rezervas, todél
hipotetiniame modelyje nurodome ne moderacing, o tiesioging arba mediacing
rezervo veiksniy s3saja su [AG.

Prapleciant idéja, kad paprastos informacijos greitis yra globalus, t.y.
apribojantis kitus paZintinius gebé¢jimus, galima kelti prielaida, kad su IAG
susije pazintinio rezervo ar kiti psichosocialiniai bei demografiniai kintamieji
sudétingos TAG ir takiaisiais gebéjimais sicjasi medijuojant paprastos
informacijos apdorojimo grei¢iui. Kita vertus, abejotina, kad visy
demografiniy, sveikatos ir psichosocialiniy kintamyjy sgsajos yra
medijuojamos paprastos IAG. Taigi hipotetiniame IAG modelyje
demografinius, sveikatos ir psichosocialinius veiksnius santykinai skiriame j
apibiidinancius apdorojimo efektyvumg (su Kkitais pazintiniais gebéjimais
siejasi tik per paprastos IAG), ir tokius, kurie apibiidina mgstymo strategijy
panaudojimg (siejasi su sudétingos IAG, atminties bei psichinés veiklos
perkélimo gebg¢jimais), neatmetant galimybés, kad dalis jy tiek apibtidina
mastymo efektyvuma, tiek apdorojimo strategijy panaudojima.

Apibendrinant galima teigti, kad literatiiros analizé leidzia kelti prielaida,
jog IAG pazintiniuose modeliuose, aiSkinan¢iuose ne tik su amziumi, bet ir Su
psichikos sveikatos sutrikimais susijusj pazintinj susilpnéjima, turi uzimti
centring vietg. Vis dé¢lto IAG, kaip globalaus mediatoriaus (visas sgsajas
medijuojanc¢io kintamojo) vaidmuo diskutuotinas, ypac, jei IAG suprantamas
kaip vienmatis konstruktas, todél Siame darbe analizuojame IAG struktiirg bei
empiriSkai tiriame hipotetin; IAG modelj.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

IS viso buvo atlikti penki tyrimai: du bandomieji, treCias kartotinis
metodikos patikimumui jvertini pagal principg testas-retestas, ketvirtas —
dviejy rinkiniy uzduoc¢iy vienodumui nustatyti ir penktas — pagrindinis su
galutine uzduociy alternatyva.

Pirmas bandomasis tyrimas atliktas 2013 m. spalio-gruodzio meénesiais,
antras tyrimas pradétas 2013 m. gruodj, 0 baigtas 2014 m. liepa. Pirmo
pilotinio tyrimo metu kiekvieno i§ penkiy tyrimo dalyviy buvo prasoma
nuosekliai skaityti instrukcijas ir atlikti paZzintinius gebéjimus tiriancias
uzduotis bei uzpildyti klausimyng, uzraSant pastabas, kurios bus panaudotos
tobulinant metodika. Sio tyrimo atranka buvo netikimybiné, atrinkti tik
specialistai — psichologijos moksly profesorius, du docentai, doktoranté ir
bakalauro laipsnio siekianti studenté.

Antrame bandomajame tyrime dalyvavo 50 asmeny, atlikusiy visas
uzduotis. Tiriamyjy amzius - nuo 18 iki 80 mety (M =37,04; SD = 17,05).
Atliekant tyrimg pastebéta, kad septyniasdeSimtmeciai ir vyresni asmenys
nenoriai atlieka uzduotis. Susidiiréme su galimomis motyvacijos problemomis,
reiSkiamu nepasitenkinimu, kad uzduotys atlickamos kompiuteriu, todél Sio
amZiaus tarpsnio asmeny nejtraukéme ] pagrindine tyrimo imtj. Kadangi po
bandomyjy tyrimy metodika koreguota, Siy tiriamyjy duomenys nejtraukti j
pagrindinés imties duomeny masyva.

Tyrimas pakartotas 2014 m. spalio ménesj (pirmas bandymas — 2014-10-
06, bandymas pakartotas — 2014-10-20) Lietuvos edukologijos universitete.
Tyrime dalyvavo 45 studentai. Tiriamyjy amzius nuo 18 iki 42 mety
(M =20,82; SD = 3,49). Tyrimo dalyviai rinkinio uzduotis atliko po du kartus
su 2 savaiciy pertrauka. Dalis (N =18) tyrimo dalyviy atliko pirmg testy
rinkinio versijg, o véliau - antrg. Kita grupé (N =29) tyrimo dalyviy atliko
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antra, o paskui pirma versija. Sios imties duomenys (pirmojo bandymo) jtraukti
ir ] pagrindinj duomeny masyva.

Dviejy skirtingy uzduociy rinkiniy formy vienodumo tyrimas atliktas 2014
m. vasario — 2015 m. sausio ménesiais Vilniaus universitete ir Lietuvos
edukologijos universitete. Uzduoc¢iy rinkinio versija atsitiktine tvarka pateikta
286 dalyviams. Pirmg testo versijg atliko 140 triamyjy, antrg - 146 tyrimo
dalyviai. Tiriamyjy amzius 18-65 metai (M =30,98; SD =12,50). Grupés
buvo lygiavertés amziaus, lyties ir i§silavinimo atzvilgiu. Visi likusieji bendros
imties tiriamieji atliko tik pirmojo varianto rinkinio uzduotis, tadiau Sie
tiriamieji nebuvo jtraukti j abiejy varianty palyginimo procedira. Siy 286
tiriamyjy imties duomenys taip pat jtraukti ir j pagrindinj duomeny masyva

Tyrimas su galutine programinés jrangos versija atliktas 2014 m. sausio —
2015 m. gruodzio meénesiais Vilniaus universitete, Lietuvos edukologijos
universitete, Vilniaus miesto Psichikos sveikatos centre, 0 taip pat tiriamyjy
namuose. Tiriamieji pasirinkti patogiosios imties sudarymo principu. Dalyvauti
tyrime per seminarus ir paskaitas buvo kvieCiami studentai, dieniniu arba
neakivaizdiniu budu studijuojantys psichologija Vilniaus universitete ir
Lietuvos edukologijos universitete. Atlike uzduotis, jie buvo mokomi namuose
naudotis tyrime taikyta kompiuterizuota metodika. Siy studenty buvo prasoma
savanoriSkai iStirti savo artimuosius arba draugus, tokiu biidu surinkta
dauguma nestudijuojanciy suaugusiy asmeny. Psichikos sutrikimy turiniy
asmeny (N =68) tyrimas atliktas Vilniaus miesto Psichikos sveikatos centre,
gavus Lietuvos bioetikos komisijos leidima (Nr. 158200-15-788-328).

Tyrime 1§ viso dalyvavo 556 suauge asmenys. Imtj sudaré 355 (63,8 %)
moterys ir 201 (36,2 %) vyras. Tiriamyjy amzius — nuo 18 iki 65 mety (1
lentel¢). Sis amziaus spektras pasirinktas dél keliy priezasGiy: 1) iki
suaugusiojo amziaus (18 mety) nepasireiskia pazintinis senéjimas; 2) kai
kurios uzduotys tiek labai jauniems, tiek senyvo amziaus Zzmonéms bty
buvusios per sunkios, pasireiksty ,,zemy grindy“ efektas; 3) vyresni negu 65

mety amziaus zmonés turi gerokai didesn¢ rizika susirgti Alzheimerio liga ir
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kitomis senatvinés demencijos formomis, kurias sunku atskirti nuo normalaus

pazintinio senéjimo proceso (Mendez, 2012).

1 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amzZiy ir Iyt

Amziaus Tiriamyjy skaiCius Motery skaiCius

grupé, metai (procentai) (procentai)

18-24 199 (35,8) 138 (60,5)

25-34 132 (23,7) 68 (61,3)

35-44 82 (14,7) 53 (61,6)

45-54 100 (18,0) 65 (69,1)

55-65 43 (7,7) 31(83,8)

I$ viso 556 (100) 355 (63,8)

Daugumos tiriamyjy gimtoji kalba buvo lietuviy (85,3 %), jie turéjo
aukstajj iSsilavinimg (45,0 %), buvo nevede ar netekéjusios (41,4 %), tyrimo
metu dirbo (50,2 %), save laiké desiniarankiais (88,1 %). Sios imties
pasiskirstymas pagal lytj ir amziy nevisiSkai atitinka Lietuvos gyventojy
struktiirg (Lietuvos statistikos departamentas, 2015): 2015 m. Lietuvoje buvo
48,3 % motery, o didziausig 18-65 mety zmoniy dalj sudaré 45-54 mety
amziaus asmenys. Kadangi tyrime dominuoja koreliaciné strategija —
nagrinéjamos kintamyjy sasajos -- nedaromos iSvados apie atskiry kintamyjy
amziaus normas, tiriamyjy imties sudarymas pagal gyventojy demografinés
strukttros reikalavimus néra biitinas.

Siame tyrime bent viena neurologinio (pavyzdziui, epilepsijos) ar psichikos
sveikatos sutrikimo (pavyzdziui, depresijos) diagnozé viso gyvenimo
laikotarpiu nustatyta 175 (31,5%) tiriamiesiems. Stacionariai nesigydg, taciau
neurologinio ar psichikos sveikatos sutrikimo diagnoze¢ per visa gyvenimag
tur¢jo 107 (19,2 %) tiriamieji (2 lentelé). Tyrimo metu Vilniaus miesto
Psichikos sveikatos centre gydési 68 (12,2 %) tiriamieji, i$ kuriy 35-iems
diagnozuota lengva arba vidutinio sunkumo psichikos liga, daugiausia

depresijos sutrikimas (F33), o 33 tiriamieji sirgo sunkia psichikos liga (F20-
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F29), jiems pakartotinai diagnozuota Sizofrenija (F20) arba Sizoafektinis
sutrikimas (F25).

2 lentelé. Tyrimo metu stacionariai nesigydziusiy tiriamyjy pasiskirstymas
pagal diagnozes

Diagnozés Tiriamyjy skaiCius

grupé (procentas)
Nepilnametystéje diagnozuotas neurologinis sutrikimas 23 (4,1)
Pilnametystéje diagnozuotas neurologinis sutrikimas 34 (6,1)
Nepilnametystéje diagnozuotas psichikos sveikatos 11 (2,0)
sutrikimas
Pilnametystéje diagnozuotas psichikos sveikatos
sutrikimas 2138)
[vairts neurologiniai ir psichikos sveikatos sutrikimai 18 (3,2)
IS viso 107 (19,2)

Analizuojant psichikos sveikatos sutrikimy ry§; su informacijos
apdorojimo greiciu bei kitais pazintiniais gebéjimais, dalis tiriamosios imties
nebuvo jtraukta j analize, nes Sie asmenys yra sirge arba psichikos sveikatos
sutrikimais vaikystéje, arba neurologiniais sutrikimais vaikystéje arba suauge
(3 lentelé). Is viso | analizg rezultaty skirsnyje (3.4. Informacijos apdorojimo
greitis, sergant psichikos sveikatos sutrikimais) jtraukti 482 asmenys, i§ kuriy:
N =381 sudaré kontroling grupe (KG); psichikos sveikatos sutrikimo
diagnozeés pilnametystéje grupe (PSDP) (N =33) sudaré asmenys, patys
pranese, jog jiems jau esant astuoniolikos mety ar vyresniems, diagnozuotas
psichikos sveikatos sutrikimas; besigydanciyjy ligoninéje nuo lengvo /
vidutinio psichikos sveikatos sutrikimo grupe (GLVP) (N =35) sudaré
asmenys, kuriems ne tik diagnozuotas psichikos sveikatos sutrikimas, bet jie
tyrima atliko ligoningje, kur buvo gydomi nuo lengvo ar vidutinio psichikos
sveikatos sutrikimo (F10-F99, isskyrus F20-F29), visi Sie asmenys gydyti

psichofarmakologiSkai, daugumai Sios grupés asmeny diagnozuota depresija
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(F32); besigydanciy ligoninéje nuo sunkaus psichikos sveikatos sutrikimo
grupe (GLSP) (N = 33) sudaré asmenys, kuriems ne tik diagnozuotas psichikos
sveikatos sutrikimas, taciau jie tyrimg atliko ligoninéje, kur buvo gydyti nuo
sunkaus psichikos sveikatos sutrikimo (F20-F29), visi Sie asmenys taip pat
gydyti psichofarmakologiSkai, daugumai Sios grupés asmeny diagnozuota

paranoidiné Sizofrenija (F20.0).

3 lentele. Asmenys, kuriems sulaukus aStuoniolikos ar daugiau mety,
diagnozuotas psichikos sveikatos sutrikimas (grupés naudotos psichikos
sveikatos sutrikimy rysSiui su paZintiniais kintamaisiais tirti)

Tiriamyjy skaicius

Diagnozés grupé (procentas nuo visos
imties)
Psichikos sveikatos sutrikimo diagnozés
. : 33(5,8)
pilnametystéje grupe (PSDP)
Besigydanciyjy ligoningje nuo lengvo/vidutinio 35 (6.2)
psichikos sveikatos sutrikimo grupé (GLVP) ’
Besigydanciyjy ligoninéje nuo sunkaus psichikos
. o 33 (5,8)
sveikatos sutrikimo grupé (GLSP)
I$ viso 101 (17,8)

Visy tirlamyjy regéjimas buvo normalus arba akiniais / kontaktiniais I¢Siais
koreguotas iki normalaus, abi rankos sveikos, nepazeista smulkiosios
motorikos funkcija. Né vienas dalyvis nejvardijo turjs jutimo ir judesiniy
(pavyzdziui, regéjimo, klausos ar fiziniy negaliy) ar pazintiniy / komunikacijos
(kalbos/kalb¢jimo, pazintiniy ar mokymosi sutrikimy) problemy, kurios
trukdyty jiems atlikti paZintines uzduotis. Be to, visi tiriamieji gebéjo
kompiuterio pelyte surasti ekrane pasirodziusj taska, abiem rankomis bent
deSimt karty per deSimt sekundziy paspausti nurodyta mygtuka ir iki galo
atlikti kitas paZintines uzduotis bei uzpildyti kompiuteriu pateiktg klausimyna.
I tyrimo duomeny masyva nebuvo jtraukti penkiy tiriamyjy duomenys, nes

triiko dalies informacijos, t. y. jie atliko ne visas uzduotis arba nebaigé tyrimo
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kilus kompiuterinés ar programinés jrangos techniniams nesklandumams.Visi
tiriamieji kalbéjo lietuviy kalba, taciau ne visiems 1§ jy Si kalba buvo gimtoji
(lietuviy — 85,3 %, rusy — 9,5 %, lenky — 4,7 %, baltarusiy — 0,4 %, kita —
0,2 %), Sio veiksnio sgsaja su uzduociy atliktimi pateikta Rezultaty aptarimo
skyriuje.

Atlikdami pazintinius gebéjimus tirian¢ias uzduotis ir pildydami
klausimyng, tiriamieji uztruko nuo 40-ies iki 90-ies minuciy. Toks atlikties
trukmes diapazonas susidare dél to, jog tiriamieji uzduotis atliko ir klausimyna

uzpildé skirtingu tempu, ir dél to, kad kai kurie i$ jy atliko daugiau uzduociy.

2.2. Tyrimo priemonés

2.2.1. Naudoty tyrimo priemoniy apZvalga

Tyrimams atlikti parengtas originalus kompiuterizuotas pazintiniy
uzduo€iy rinkinys. Galutin; Sios metodikos varianta sudaro vienuolika
pazintines funkcijas tirianc¢iy uzduociy, trys psichosocialinés skalés, SeSiolika
demografiniy ir su fizine sveikata susijusiy klausimy. Sudaryti du skirtingy
stimuly rinkiniai, vadinami skirtingomis uzduociy rinkiniy formomis, siekiant
uztikrinti, kad kartotinio tyrimo metu dalyviai negaléty iSmokti stimuly. Dvi
formos buvo sulygintos stimuly poZzymius parenkant atsitiktine tvarka
(nezodiniy stimuly) ar pagal naudojimo daznumg ir skiemeny skaiciy (zodiniy
stimuly). Pazintiniy funkcijy uzduotys suskirstytos i keturias grupes: 1)
paprastos informacijos apdorojimo grei¢io; 2) sudétingos informacijos
apdorojimo grei¢io; 3) atminties; 4) psichinés veiklos perkélimo. Siam
uzduoc¢iy rinkiniui suteiktas PEBL-Lt vardas, nes jis sudarytas naudojantis
psichologiniy eksperimenty kiirimo kalba (angl. The Psychology Experiment
Building Language — PEBL). PEBL yra atviro kodo programa, leidzianti
tyréjams kurti, atlikti ir dalintis uzduotimis (Mueller & Piper, 2014).

2003 metais atsiradus PEBL, 2006 metais sudarytas PEBL uZzduociy
rinkinys (angl. PEBL test battery), kurio tikslas buvo ir yra rinkti atviro kodo

(angl. open-source software) pazintines uzduotis j vieng nemokamai ir atvirai
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pricinamg duomeny bazg. VIisos S$ios uzduotys gali buti ir daznai yra
naudojamos kaip atskiros priemonés, joms naudoti nereikia atskiry leidimy,
nes stimuliné medZiaga yra nauja ir nenaudojama komerciniuose testuose ar jy
variantuose (Mueller & Piper, 2014). Dalis PEBL rinkinio, kurj Siuo metu
sudaro daugiau nei devyniasdesimt uzduoc¢iy, yra panaudota kuriant PEBL-Lt —
1 lietuviy kalbg iSversty, modifikuoty ar sukurty pazintiniy uzduoCiy ir
klausimyny rinkinj, skirtag matuoti suaugusiy asmeny informacijos apdorojimo
greiciui bei veiksniams, susijusiems su juo. PEBL-Lt atliekama per 30-90 min.
didesnés nei deSimties coliy jstrizainés kompiuteriais, prie kuriy prijungta
1Sorin¢ pelyté. Kompiuteriné programa pati nustato 800 x 600 tasky rezoliucija,
kompiuterio pelyté nustatoma j programinés jrangos (Windows XP, 7, 10)
numatyta pozicijag. Be minéto uzduoCiy ir skaliy rinkinio, pries pradedant
uzduotis pateikiama jvadiné susipazinimo su kompiuterio naudojimu dalis,
kurig atlikdamas tyrimo dalyvis gauna esminiy ziniy apie kompiuterio

naudojimg atliekant uzduotis (1 priedas).

2.2.2. Paprastos informacijos apdorojimo greitis

Rotoriaus persekiojimas (angl. Rotor pursuit). Tyrime naudojama
kompiuterizuotos rotoriaus persekiojimo uzduoties (Mueller & Piper, 2014)
modifikuota versija (2 priedas). Rotoriaus persekiojimo uzduotis — tai klasikiné
neuropsichologiné uzduotis, kuri tradiciskai atliekama mechaniniu budu:
metaline plunksna sekamas nedidelis diskas ant besisukanéio didesnio disko. Si
uzduotis naudota tirti tiek implicitiniam motoriniam i§Smokimui (matuojamas
skirtumas tarp uzduoties bloky atlikimo) (Bilodeau & Bilodeau, 1961), tiek
akiy - rankos koordinacijai (matuojamas bendras ar vidutinis plunksnos
iSlaikymo ant mazesnio disko laikas) (Goodfellow & Smith, 1973), o §iuo metu
panasios uzduotys priskiriamos sensomotorinius gebéjimus matuojanciy
uzduoc€iy sriciai (Larrabee, 2014). Kadangi rotoriaus uzduotis i§ esmés yra
psichomotoriné tikslumo ir grei¢io uzduotis, ji priskirta paprastos informacijos
apdorojimo grei¢io uzduociy grupei.
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PEBL-Lt rinkinyje naudojama sutrumpinta uzduoties versija. Naudojant
panaSius programinius nustatymus su PEBL Rotor persekiojimo uzduotimi
atliktas tyrimas rodo, kad S§i uzduotis jautri mokiniy motoriniy jgidziy
poky¢iams nuo trecios iki dvyliktos klasés ir nepriklauso nuo to, ar jie ilgai
naudojasi kompiuteriu. (Piper, 2011). Atliekant uzduotj, tiriamasis kompiuterio
pelyte seka ratu judantj raudong taska. Sioje versijoje atliekami tik trys
bandymai, matuojamas i$laikymo laikas ir pelytés indikatoriaus nuokrypis
(pikseliais). Pagrindinis jvertis yra laiko, kurj tyrimo dalyvis iSlaiko pelytés
zymeklj ant raudono tasko, vidurkis per tris bandymus. Nuokrypis (pikseliais)
néra laikomas pagrindiniu jver€iu, nes atliekant uZduot], ypa¢ uZduoties
pradzioje, pelyté atsitiktinai gali biti labai toli nuo raudono tasko.

Per pirmg ir po dviejy savaiciy atlikta antrg bandyma gauti bendro
iSlaikymo laiko (ICC = 0,848; p <0,001) nuokrypio (pikseliais) (ICC = 0,887;
p <0,001) ICC (angl. intra-class correlation) jver¢iai buvo auksti. Skirtumas
tarp pirmo ir po dviejy savaiciy atlikto antro bandymo buvo statistiskai
reikSmingas (pirmo bandymo islaikymo laiko M =11582; SD = 1967, po
dviejy savaic¢iy M = 12143; SD = 1783; p < 0,001; pirmo bandymo nuokrypio
M =18,6717; SD =4,9765, po dviejy savai¢iy M =17,4925; SD = 4,5068;
p <0,001). Kaip ir tikétasi, pasireiské motorinis mokymasis. Trijy pakartotiniy
bandymy iSlaikymo laiko Cronbach a (o = 0,947) jvertis buvo aukstas. Trijy
pakartotiniy bandymy iSlaikymo laiko ir nuokrypio vidurkiy Spearmano
koreliacijos koeficientas buvo labai aukstas (r=-0,911; p <0,001), taigi
pasireiskeé Siy jverCiy multikolinearumas, jy atskirai nenagrinéjome. Tiriamieji
pelytés kursoriy vidutiniskai iSlaikydavo apie 10 sekundziy (skirtas laikas buvo
15 sekundziy (M =9810,90; SD = 3245,43); asimetrijos koeficientas buvo
lygus -0,674; eksceso koeficientas lygus -0,2009.

Kadangi rotoriaus persekiojimo uzduoties tyrimuose gaunamas
mokymosi efektas, uzduoties validumui pagrjsti atlikta pakartotiniy iSlaikymo
matavimy ANOVA (juo matuotas mokymosi efektas atliekant tris bandymus).
Gauti statistiskai reikSmingi trijy pakartotiniy bandymy skirtumai: Wilks*
Lambda = 0,595; F (2,554) = 188; p =< 0,001 . Post hoc palyginimams atlikti
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trys poriniy iméiy t-testai. Pirmas testas, lyginantis pirmg (M = 8396,13;
SD =3492,45) ir antrg bandymg (M =9528,55; SD = 3346,46), atskleidé
statistiSkai reikSmingus skirtumus (t(555)=-13,95; p= < 0,001). Pirmas testas,
lyginantis pirmgj; (M =8396,13; SD =3492,45) ir treCigjj bandyma
(M =10093,24; SD =3282,94), atskleidé statistiSkai reikSmingus skirtumus
(t(555)=-19,35; p<0,001). Pirmasis testas, lyginantis antrg (M = 9528,55;
SD =3346,46) ir treCig bandymag (M = 10093,24; SD =3282,94) atskleidé
statistiSkai reik8mingus skirtumus (t(555)=-9,865; p < 0,001 ). Taigi atliekant

skirtingus Sio tyrimo bandymus iSaiSkéjo mokymosi efektas.

Mygtuko spaudymas (angl. Finger tapping). Si uzduotis yra PEBL
kompiuterizuoto uzduoc¢iy rinkinio (Mueller & Piper, 2014) dalis. Mygtuko
spaudymo testas — tai klasikiné paprastag motorinj gebéjimg matuojanti uzduotis
(Witt, Laird, & Meyerand, 2008, ), jau 19-ame amziuje naudota Wundt, Galton
ir Cattell eksperimentuose, véliau tapusi Halstead—Reitan uzduociy rinkinio
dalimi (angl. Halstead—Reitan test Battery). Siuo metu mygtuko spausdymo
uzduotis priskiriama psichomotorinio greic¢io uzduotims neuropsichologiniuose
kompiuterizuotuose uzduociy rinkiniuose (pavyzdziui, CNS funkcinés buklés
pozymiai (angl. CNS vital signs)). Atliekant $ig uzduotj, stebimas pirminiy ir
antriniy motoriniy zony suaktyvéjimas (Witt, Laird, & Meyerand, 2008).
Klinikoje uzduotis naudota ilga laika, ja atlikdamas pacientas prasomas kuo
greiCiau pirStu spaudinéti stalo pavirSiy, o tyr¢jas skaiCiuoja paspaudimy
skai¢iy. Kompiuterizavus uzduotj, yra lengviau nustatyti spaudinéjimo greitj,
uztikrinamas jo nustatymo tikslumas (Shimoyama, Ninchoji, & Uemura,
1990).

PEBL-Lt rinkinyje naudojama uzduoties versija, kai asmuo du kartus i$
pradziy desine, o paskui kaire ranka po desimt sekundziy kuo greic¢iau spaudo
mygtuka. Sioje versijoje (3 priedas) matuojamas vidutinis paspaudimy skai¢ius
per deSimt sekundziy deSine ir kaire ranka. PEBL-Lt mygtuko spaudymo

uzduotis buvo modifikuota, pridedant bandymo stadija, per kuria zmogus
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iSmoksta baziniy uzduoties atlikimo jgiidziy. Pagrindiniu rezultatu laikomas
vidutinis paspaudimy skaicius per visus keturis bandymus.

Per pirmg ir po dviejy savaiciy atlikta antrg bandyma gauty paspaudimy
skai¢iaus dominuojancia ranka (ICC = 0,793; p < 0,001), paspaudimy skaiciaus
nedominuojanc¢ia ranka (ICC=0,847; p<0,001), bendro vidurkio
(ICC=0,885; p<0,001) ICC jvertiai buvo auksti. DeSiniarankiai ir
kairiarankiai uzduotj atliko vienodai (deSiniarankiy M =57,88; SD =9,89),
kairiarankiy M =57,86; SD =9,19; p =0,99). Skirtumas tarp pirmo ir antro
atlikimo buvo statistiSkai reikSmingas (dominuojan¢ia ranka p = 0,004,
nedominuojancia ranka p =0,020), pasireiské iSmokimas per dvi savaites.
Keturiy pakartotiniy bandymy paspaudimy skaic¢iaus Cronbach a (a = 0,922)
jvertis buvo aukStas. Dominuojancia ranka tiriamieji per 10 sekundziy
vidutini$kai paspausdavo M =60,69; SD =11,44; asimetrijos koeficientas
lygus -0,677; eksceso koeficientas lygus 1,797. Nedominuojancia ranka
tiriamieji per 10 sekundziy vidutini$kai paspausdavo M =55,02; SD = 9,61;
asimetrijos koeficientas lygus -0,427; eksceso koeficientas lygus 1,907. Abiejy
ranky vidutinis paspaudimy skai¢ius buvo M =57,87; SD = 9,81; asimetrijos
koeficientas lygus -0,634; eksceso koeficientas lygus 2,044.

Atliekant mygtuko spaudymo uzduotj, gaunamas skirtumas tarp atlikties
dominuojanéia ir nedominuojancia ranka (Hubel, Reed, Yund, Herron, &
Woods, 2013). Taigi PEBL-Lt mygtuko spaudymo uzduoties validumui
pagristi atliktas poriniy 1mciy t-testas, kuriuo palyginta vidutingé
dominuojan¢ios ir nedominuojancios ranky atliktis. Testas, lyginantis
dominuojancios (M = 60,69; SD=11,44) ir nedominuojan¢ios (M = 55,02;
SD =9,61) ranky paspaudimy per deSimt sekundziy vidurkius atskleidé
statistiSkai reikSmingus skirtumus (t(555) =17,70; p <0,001). Taigi Siame
tyrime uzfiksuotas dominuojancios ir nedominuojancios ranky paspaudimy

skirtumas.

Dviejy pasirinkimy reakcijos laikas (angl. 2-Choice reaction time).
Atsako greit] matuojancios uzduotys psichologingje lietratiiroje atsirado 19 a.
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viduryje, nuo to laiko $iy uzduoCiy jvairové ir sudétingumas zymiai iSaugo.
Deja, dél Sios jvairovés ir tyrimy gausos Siuo metu néra Standartizuotos ir
visiems prieinamos atsako grei¢io uzduoties (Deary, Liewald, & Nissan, 2011).
Pasirinkimo reakcijos laiko uzduotis, kurig atlikdamas asmuo kuo greiciau
kairio ar deSinio mygtuko paspaudimu reaguoja i kairén arba deSinén nukreipta
rodykle, Siuo metu labai daznai jtraukiama ] informacijos apdorojimo greitj
matuojanciy uzduoéiy rinkinius (pavyzdziui.: Bugg, Zook, DeLosh, Davalos &
Davis 2006; Albinet et. al., 2012; Bik-Multanowski Miroslaw, Pietrzyk &
Mozrzymas, 2011). Si uzduotis priskiriama dvejetainio reakcijos laiko
paradigmos uzduociy grupei.

PEBL-Lt dviejy pasirinkimy reakcijos laiko uzduotis (4 priedas) sukurta
naudojantis PEBL (Mueller & Piper, 2014). PEBL-Lt dviejy pasirinkimy
atsako grei¢io uzduotis pateikiama su bandymo stadija, per kurig tyrimo
dalyvis jgauna pagrindiniy uzduoties atlikimo jgudziy. Tyrimo dalyvis,
kompiuterio ekrane pamates j desing arba j kair¢ pus¢ nukreipta rodykle, turi
kuo grei¢iau nuspausti deSin¢je arba kairé¢je puséje esant] mygtuka, Atsakas
negali buti ilgesnis nei trys sekundés, ir jei tiriamasis nespéja atsakyti,
pateikiamas naujas stimulas. Kompiuteris uzfiksuoja atsako laikg tukstantosios
sekundés dalies tikslumu bei keturiasdesimties pasirinkimy klaidy skaiciy.

Pirmo ir po dviejy savaiCiy atlikto pakartotinio testo gautas atsako
greic¢io vidurkio (ICC =0,595; p<0,001) ICC buvo vidutinis, o klaidy
skai¢iaus (ICC =0,359; p=0,007) ICC buvo zemas, taCiau reikSmingas.
Skirtumas tarp pirmo ir antro atlikimo nebuvo statistiSkai reikSmingas.
Vidutinio atsako laiko ir klaidy skaiciaus koreliacija buvo stipri (r = 0,532;
p<0,001), taCiau tiriamyjy vidutinis tikslumas buvo labai aukStas
(teisingai = 94,67%). Taigi tyrime naudotas tik vidutinis reakcijos laikas
M =510,43 ms; SD = 263,67 ms; asimetrijos koeficientas lygus 3,767; eksceso
koeficientas lygus 20,443.
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2.2.3. Sudétingos informacijos apdorojimo greitis

Leksinio sprendimo uZzduotis (angl. Lexical decision task). Si uzduotis
yra viena 1§ klasikiniy psichologijoje naudojamy uzduociy ir priklauso
vaizdinio zodziy atpazinimo uzduoCiy grupei. Atlikdamas uzduotj, tyrimo
dalyvis mato raidziy eiles ir turi jas suklasifikuoti i ,,Zodzius* arba ,,ne
zodzius*“. Manoma, kad uzduotis matuoja zodziy atkiirimo i8S leksinés atminties
greitj (Wagenmakers et. al., 2008). Vis délto atsako laikas, kuris yra
pagrindinis uzduoties rodiklis, priklauso ne tik nuo leksinés atminties greicio,
bet ir nuo zodziy vartojimo daznumo, eiliSkumo bei daugelio kity veiksniy
(Perea & Carreiras, 2003). Vienas i§ svarbiausiy greito uzduoties atlikimo
komponenty yra informacijos apdorojimo greitis apdorojant sudétingus
stimulus (Groeger, Stanley, Deacon & Dijk, 2014), taigi Sig uzduotj galima
priskirti sudétingos informacijos apdorojimo greic¢io uzduociy grupei.

PEBL-Lt leksinio pasirinkimo uzduotis (5 priedas) sukurta naudojantis
PEBL (Mueller & Piper, 2014). Ji pateikiama su bandymo stadija, per kurig
zmogus jgyja pagrindiniy uzduoties atlikimo jgudziy. PEBL-Lt leksinio
pasirinkimo uzduotyje ,,ne zodziai“ yra vadinami ,ZodZziais, parasSytais Su
klaidomis®, tai reiskia, kad visi uzduoties stimulai yra prasmingi, taciau pusé i$
jy parasyti su aiskiomis klaidomis. Zodziai parinkti i§ lietuviy kalbos Zodyno,
atsizvelgiant  skiemeny skaiciy (nuo 3 iki 6 skiemeny) ir ZodZio sudétinguma.
Gaves uzduot, tiriamasis ekrano centre mato pasirodant] stimulg, ] kury turi
sureaguoti kuo tiksliau ir per kuo trumpesnj laika. Kompiuteris uzfiksuoja
atsako laikg tikstantosios sekundés dalies tikslumu bei dvideSimt aStuoniy
pasirinkimy klaidy skaic¢iy. Maksimalus atsako laikas yra penkios sekundés, jei
asmuo atsakinéja ilgiau, uzfiksuojamas penky sekundziy trukmes atsakas.

Pirmojo ir po dviejy savaiCiy atlikto pakartotinio testo gauto atsako
greicio vidurkio ICC (ICC = 0,818; p < 0,001) buvo aukstas, o klaidy skaiCiaus
(ICC =0,395; p =0,003) ICC buvo vidutinis. Klaidy skirtumas tarp pirmos ir
antros atlikCiy buvo statistiskai reikSmingas, rastas atsako greicio skirtumas
(pirmo bandymo klaidy skai¢ius M =2,289; SD = 1,375, antro bandymo
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M =2,800; SD=1,632; p=0,045; pirmo bandymo atsako laiko vidurkis
M =1550,24; SD =557,04; antro bandymo M =1381,38; SD =442,68;
p <0,001), taigi pasireiSké iSmokimas, tiriamieji uzduotyse padaré truputj
daugiau klaidy, taCiau jas atliko grei¢iau. Vidutinio atsako laiko ir klaidy
skaiCiaus koreliacija nebuvo statistiSkai reikSminga (r =0,074; p =0,081),
tiriamyjy vidutinis tikslumas buvo aukstas ( teisingai = 89,18%). Taigi tyrime
naudotas tik vidutinis atsako laikas. Vidutinis reakcijos laikas buvo
M =1630,59 ms; SD =645,11; asimetrijos koeficientas lygus 1,294; eksceso
koeficientas lygus 2,139.

Leksinio pasirinkimo uzduoties tyrimuose gaunamas rySys tarp zodziy
skiemeny skaiciaus ir vidutinio atsako j §j stimulg (Keuleers, Lacey, Rastle &
Brysbaert, 2012). Taigi PEBL-Lt leksinio pasirinkimo uzduoties validumui
pagristi atliktas Spearman koreliacijos testas, kuriuo nustatyta sgsaja tarp
skiemeny skaiCiaus stimuluose ir atsako ] juos greiCio. Testas atskleide
statistiSkai reikSmingg vidutinio stiprumo rysj (r =0,560; p = 0,002) tarp Siy
kintamyjy. Taigi Siame tyrime iSrySkéjo leksinio spendimo uzduotims budinga

skiemeny skaiciaus ir atsako grei¢io sgsaja.

Semantinio kategorizavimo uzduotis (angl. Semantic categorisation
task). Si uzduotis matuoja semantinio apdorojimo greitj. Ja atlikdamas tyrimo
dalyvis mato vieng Zodj ir vieng zodziy kategorija, jam reikia kuo greiciau
nuspresti, ar Zodis priklauso kategorijai (Hargreaves, White, Pexman, Pittman,
& Goodyear, 2012). Semantinio kategorizavimo uzduotys pasizymi ne tik
priemoniy bei metody, bet ir stimuly jvairove. Pastebéta, kad negebéjimas
priskirti zodzio skirtingoms kategorijoms (pvz., gyviinai, augalai, jrankiai) gali
biiti siejamas su jvairiais smegeny pazeidimais (Tyler et. al., 2003). Si uZduotis
priklauso informacijos apdorojimo uzduociy grupei, kurioje stimulai yra
sudétingi, tad atsako laikas yra gerokai ilgesnis uz paprastos reakcijos laika
(Gerritsen, Berg, Deelman, Visser-Keizer, & Meyboom-de Jong, 2003).

PEBL-Lt wuzduociy rinkiniui parengta semantinio kategorizavimo
uzduotis (6 priedas) sudaryta i§ penkiy kategorijy, kurioms priskirta po keturis
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kategorijai tinkanéius ir po keturis netinkanéius ZodZius. ZodZiai parinkti i3
lietuviy kalbos zodyno, atsizvelgiant j skiemeny skaiciy ir ZodZio sudétinguma.
Naudojamos tyrimuose daznos semantinés kategorijos (Chan, Wong, Chen, &
Lam, 2003; Devlin, 2002, Sachez-Casas, Garcia-Albea, & Davis, 1992; Tyler
et. al.,, 2003). PEBL-Lt semantinio kategorizavimo uzduotis sukurta
naudojantis PEBL (Mueller & Piper, 2014). PEBL-Lt semantinio
kategorizavimo uzduotis pateikiama su bandymo stadija, per kurig tiriamasis
gauna pagrindiniy uzduoties atlikimo jgudziy. Atlikdamas uzduotj, tiriamasis
ekrano centre mato pasirodant] stimula, j kurj turi sureaguoti kuo tiksliau ir per
kuo trumpesnj laikg. Kompiuteris uzfiksuoja atsako laikag tikstantosios
sekundés dalies tikslumu bei dvideSimt aStuoniy pasirinkimy klaidy skaiciy.
Maksimalus atsako laikas yra penkios sekundés, jei asmuo atsakingja ilgiau,
uzfiksuojamas penkiy sekundziy trukmés atsakas.

Pirmojo ir po dviejy savaiCiy atlikto pakartotinio testo gauto atsako
greicio vidurkio ICC (ICC = 0,803; p < 0,001) buvo didelis, o klaidy skaiciaus
(ICC=0,081; p=0,296) ICC — labai mazas. Pirmg ir antrg kartg atlikdami
uzduotj, tiriamieji beveik nedaré klaidy, todél skirtumas nebuvo statistiSkai
reikSmingas (pirmo bandymo klaidy skai¢ius M =0,578; SD = 0,783, antro
bandymo M = 0,644; SD = 0,802; p = 0,679); vidutinio atsako grei¢io vidurkiai
skyrési, iSmokimas pasireiské (pirmo bandymo atsako greicio vidurkis
M =821,43; SD =155,21, antro bandymo M =778,68; SD =138,73;
p = 0,003) (atsako greicio vidurkio p = 0,003). Vidutinio atsako laiko ir klaidy
skaiCiaus koreliacija buvo statistiSkai reikSminga (r=0,254; p <0,001),
tiriamyjy vidutinis tikslumas buvo didelis ( teisingai = 98,08%). Taigi tyrime
naudotas tik vidutinis atsako laikas, kuris buvo M = 976,86 ms; SD = 336,88
ms; asimetrijos koeficientas lygus 2,244; eksceso koeficientas lygus 7,038.

Semantinio kategorizavimo uZzduoties tyrimuose atsako laikas |
kategorijai priklausancius Zodzius paprastai yra greitesnis, nei j kategorijai
nepriklausanéius zodzius (Forster, 2004). Taigi PEBL-Lt semantinio
kategorizavimo uzduoties validumui pagristi atliktas poriniy imciy t-testas,
kuriuo iStirtas vidutinio kategorijai priklausanciy ir nepriklausanciy Zodziy
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atsako greiCio skirtumas. Testas atskleidé¢ statistiskai reikSmingg skirtuma (t = -
2,093; p=0,043) tarp matuoto atsako greicio ] kategorijai priklausancius
(M =926,93 ms; SD = 156,79 ms) ir nepriklausancius zodzius (M = 1026,79
ms; SD=144,74 ms). Taigi Siame tyrime pastebétas semantinio
kategorizavimo uZduotims biidingas reakcijos laiko 1 kategorijai priklausancius

ir nepriklausancius zodzius skirtumas.

Objekty atpazinimo uzduotis (angl. Object judgement). Atlikdamas
objekty atpazinimo uzduotj, tiriamasis mato vieng po kitos pasirodancias dvi
figiiras, jam reikia nuspresti, ar tos figiiros yra vienodos, ar skirtingos. Si
uzduotis priklauso grupei vaizdinio identifikavimo uzduociy, kuriomis
matuojamas gebéjimas jvardyti dviejy objekty ar jvykiy skirtumus ir
panaSumus (Jordan, Heinze, Lutz, Kanowski, & Jancke, 2001). UZduot;
sunkina tai, kad figtiros yra pasukamos, tad tyrimo dalyvis mintyse turi ja
,atsukti "(Mueller, 2010), todél uzduotis i§ esmés atitinka erdvinio pasukimo
priciga (angl. Spatial Rotation Paradigm) (Jensen, 2006). Neurovaizdavimo
tyrimai nurodo, jog atliekant Sias uzduotis, suaktyvéja abipusé virSugalvio
zievé. (Jordan et. al., 2001). Informacijos apdorojimo grei¢io matavimui
skirtuose uzduociy rinkiniuose §i uzduotis dazniausiai priskiriama sudétingos
informacijos apdorojimo greit]j matuojanciy uzduociy grupei (Hale, 1990,
Kerchner, Racine, Hale, Wilheim, Laluz, Miller, & Kramer, 2012).

PEBL-Lt tatkoma modifikuota originalios objekty atpaZinimo uzduoties
versija (7 priedas) i§ PEBL uzduociy rinkinio (Mueller & Piper, 2014). PEBL-
Lt objekty atpazinimo uzduotis buvo modifikuota taip, kad figiry dydis nekito,
0 keitési tik pasukimo kampas nuo 15 iki 170 laipsniy. Be to, PEBL-Lt objekty
atpazinimo uzduotis buvo modifikuota pridedant bandymo stadijg, kurios metu
zmogus jgyja pagrindiniy uzduoties atlikimo jgiidziy. Kompiuteris uzfiksuoja
atsako laikg tiikstantosios sekundés dalies tikslumu bei dvideSimt astuoniy
pasirinkimy klaidy skai¢iy. Didziausias atsako laikas yra penkios sekundés. Jei
asmuo atsakinéja ilgiau, uzfiksuojamas penkiy sekundziy trukmés atsakas.

Tyrime naudotas atsako efektyvumo matas (reakcijos laiko vidurkis, padalytas
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i$ teisingy atsaky proporcijos visuose atsakuose), nes klaidy proporcija buvo
didesné, negu kitose greicio uzduotyse.

Pirmojo ir po dviejy savaiciy atlikto pakartotinio testo gauto atsako
greicio vidurkio ICC (ICC =0,712; p <0,001) buvo aukstas, klaidy skaiciaus
(ICC=0,176; p=0,121) ICC buvo labai zemas, statistiSkai nereik§mingas, 0
efektyvumo mato ICC (ICC =0,656; p <0,001) buvo vidutinis. Pirma ir antrg
kartg atliekant uzduotj daromy klaidy vidurkiai nesiskyré, o vidutinio atsako
greiCio vidurkiai skyrési, mokymasis pasireiské (pirmo bandymo klaidy
skai¢iaus M = 3,844; SD =2,163, antro bandymo M =3,378; SD =2,358;
p =0,287; pirmo bandymo atsako greic¢io vidurkis M = 1127,26; SD = 334,49,
antro bandymo M =1042,10; SD = 243,40; p = 0,014; pirmo bandymo atsako
efektyvumo jvertis M = 1416,95; SD = 464,54, antro bandymo M = 1272,43;
SD = 287,54, p = 0,004). Vidutinio atsako laiko ir klaidy skai¢iaus koreliacija
nebuvo statistiskai reikSminga (r =-0,019; p =0,651), tiriamyjy tikslumas
buvo vidutinis (teisingai = 79,6%). Vidutinis reakcijos laikas buvo M = 976,86
ms; SD = 336,88 ms; asimetrijos koeficientas lygus 1,571; eksceso koeficientas
lygus 6,370; vidutinis efektyvumo jvertis M = 1567,56 ms; SD = 539,27 ms;

asimetrijos koeficientas lygus 1,731; eksceso koeficientas lygus 5,469.

Londono bok3to uzduotis (angl. Tower of London). Si uzduotis yra
skirta planavimo gebéjimams (Mueller & Piper, 2014) bei planavimo grei¢iui
tirti (Anderson, Anderson, & Lajoie, 1996). Tai klasikiné neuropsichologiné
uzduotis, kurios nekompiuterizuotas, sudétingesnis atitikmuo vadinamas
Hanojaus boksto uZzduotimi. Neurovaizdavimo tyrimai nurodo, jog atliekant Sig
uzduotj, suaktyvéja abipusé momens zievé (Jordan et. al., 2001). Londono
boksto uzduot; priskyréme sudétingos informacijos apdorojimo greitj tirianciy
uzduociy grupei, nes j3 atlikdamas tiriamasis turi kuo greic¢iau planuoti ir atlikti
judesius. Informacijos apdorojimo greicio tyrimuose Londono boksto uzduotis
neretai priskiriama sudétingy grei¢io uzduociy grupei (Albert & Steinberg,
2011). Manoma, kad Sioje uzduotyje nuo informacijos apdorojimo greicio
faktoriaus priklauso ne tik uzduoties atlikimo laikas, taciau ir planavimo

83



gebéjimas, kuris matuojamas judesiy skai¢iumi (Denney, Gallagher, & Lynch,
2011).

PEBL-Lt taitkoma modifikuota originalios Londono bokSto uZduoties
versija (8 priedas) i§ PEBL uzduociy rinkinio (Mueller & Piper, 2014).
Atliekant PEBL-Lt Londono boksto uzduotj, tyrimo dalyvio tikslas yra
naudojantis pelyte sudélioti ekrane rodomus diskus pagal duota pavyzdi.
Tiriamasis diskus gali judinti tik po vieng. Norédamas pajudinti diska, jis turi
paspausti langelj, i§ kurio nori paimti diska, o tada - langelj, 1 kurj nori diska
perkelti. Tiriamasis turi stengtis padaryti kuo maziau ¢éjimy ir diskus sudélioti
kuo grei¢iau. PEBL-Lt taikoma modifikuota originalios Londono boksto
uzduoties versija i§ PEBL uzduociy rinkinio (Mueller & Piper, 2014).
Tiriamajam pateikiamos astuonios sunkéjancios uzduotys, kuriose yra po
penkis diskus. SkaiCiuojamas bendras atlikimo laikas ir padaryty ¢&jimy
skai¢ius. Siame tyrime naudotas éjimo laiko rodiklis (bendras laikas / é¢jimy
skaiCius), nes svarbiausias kintamasis buvo informacijos apdorojimo greitis, 0
ne geb¢jimas sudaryti plang.

Pirmojo ir po dviejy savaiciy atlikto pakartotinio testo gauto uzduoties
atlikimo laiko 1ICC (ICC =0,352; p=0,008) buvo Zemas, ¢&jimy skaiciaus
(ICC=0,612; p<0,001) ICC buvo vidutinis, éjimo laiko (ICC =0,760;
p <0,001) ICC buvo aukstas. Pirmg ir antrg kartg atlickant uzduotj, éjimy
skaiCiaus iSmokimas nepasireiSké, 0 vidutinio uzduoties atlikimo laiko ir
efektyvumo vidurkiai skyrési: mokymasis pasireiské (pirmo bandymo é&jimy
skai¢ius M =64,36; SD =11,08, antro bandymo M =61,76; SD =8,23;
p=0,013; pirmo bandymo bendro laiko M =130,39; SD =35,41, antro
bandymo M =108,22; SD =26,93; p <0,001; pirmo bandymo ¢jimo laiko
M = 2,05; SD = 0,57, antro bandymo M =1,76; SD = 0,44; p < 0,001). Bendro
laiko ir éjimy skaiCiaus koreliacija buvo statistiSkai reikSminga, taciau silpna
(r=0,274; p<0,001), tiriamieji vidutiniskai atliko M =62,99; SD = 8,64
¢jimus. Minimalus éjimy skaicius buvo 52. Vidutinis éjimo laikas sekundémis
buvo M =2,66; SD =1,19; asimetrijos koeficientas lygus 1,904; eksceso
koeficientas lygus 6,579.
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2.2.4. Atmintis

Taip/ne atpazinimas (angl. Yes/No recognition). Atlikdamas
taip / ne atpazinimo uzduotj, tyrimo dalyvis, stebédamas vieng po kito rodomus
matytus ir naujus stimulus, turi jvardyti, ar stimulas buvo matytas (Yonelinas,
2002). Si uzduotis skirta Zodinei atpazinimo atminciai tirti (Khoe, Kroll,
Yonelinas, Dobbins, & Knight, 2000). Atpazinimo atmintis gali bati vertinama
priverstinio pasirinkimo ir taip/ne atpazinimo uzduotimis, kuriy prastas
atlikimas siejamas su smilkinio Zievés pazeidimais. Tyrimo dalyvis,
stebédamas vieng po kito rodomus jau matytus ir naujus stimulus, turi kuo
greiCiau pasakyti, ar stimulas buvo matytas (Bayley, Wixted, Hopkins, &
Squire, 2008, Yonelinas, 2002).

PEBL-Lt taip / ne atpazinimo uzduotis (9 priedas) parengta, naudojantis
PEBL (Mueller & Piper, 2014). Uzduotyje pateikiama po 14 dviskiemeniy ir
triskiemeniy daznai vartojamy daiktavardziy, sudaryty i§ penkiy - septyniy
raidziy. Tyrimo dalyvis stebi vieng po kito kompiuterio monitoriuje
pasirodancius Zodzius. Jo uzduotis — pasakyti, ar odis yra matytas. Sioje
uzduotyje nenurodoma, kad greitis yra svarbus. IS viso pateikiami 45 Zodziai,
i§ kuriy 14 jau buvo matyti (juos praSyta jsiminti). Fiksuojamas klaidy skaicius
ir reakcijos laikas. Siame tyrime naudojamas atpazinimo rodiklis (Snodgrass &
Corwin 1988), kuris, kaip manoma, geriausiai atspindi atpazinimo gebéjima. Sj
rodiklj parodo teisingy ir neteisingy atpaZinimy skaiciaus skirtumas.

Pirmo ir po dviejy savaiciy atlikto pakartotinio testo atpazinimo rodiklio
ICC (ICC =0,571; p < 0,001) buvo vidutinis, atsako greic¢io ICC (ICC = 0,627,
p < 0,001) — vidutinis, teisingy skaiciaus i$ buvusiy zodziy ICC (ICC = 0,636;
p < 0,001) — vidutinis, klaidy skai¢iaus i§ nebuvusiy zodziy ICC (ICC = 0,526;
p <0,001) — vidutinis. Skirtumai tarp pirmo ir antro atlikimo nebuvo
statistiSkai reikSmingi. Atpazinimo indekso ir klaidy skaiciaus koreliacija buvo
statistiSkai reikSminga, taciau silpna (r = 0,135; p < 0,001), tiriamyjy vidutinis
tikslumas buvo vidutinis (teisingai = 83,02%), teisingy atpazinimy tikslumas
(teisingai = 77,86%), klaidingy atpazinimy tikslumas (teisingai = 85,61%).
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Silpna atsako greicio ir klaidy skai¢iaus koreliacija ir auksti tikslumo rodikliai
paskatino istirti ,,luby“ efekta, kuris daznas Zzodinio atpazinimo uZzduotyse
(Greer, Sunderajan, Grannemann, Kurian & Trivedi, 2014, Gron, Kirstein,
Thielscher, Riepe & Spitzer, 2005). PaaiSké¢jo, kad aukSciausig klaidingy
atpazinimy jvertj surinko 10,97 % tiriamyjy, auks¢iausia teisingy atpazinimy
jvert] — 13,31 % tiriamyjy, o auksc¢iausig atpazinimo intedeksg — 3,24 %. Taigi
bendrasis atpazinimo rodiklis pasizyméjo silpniausiu ,,luby* efektu. Vidutinis
atpazinimo rodiklis buvo M = 0,63; SD = 0,01; asimetrijos koeficientas lygus -

1,515; eksceso koeficientas lygus 0,162.

Skaiciy serijos atsiminimo uZduotis (angl. Immediate serial recall). Si
uzduotis, skirta trumpalaikés skaitinés atminties apimciai tirti, kartais
vadinama atminties talpos / apimties (angl. memory span) arba skaitinés talpos
(angl. digit span) uzduotimi, jei uzduotj atliekant naudojami skaitmenys. Sios
uzduoties variantas naudotas eksperimentinés psichologijos klasika tapusiame
Miller (1956) tyrime, nustacCiusiame netarpisko atgaminimo ribas. Paprastai
trumpalaikei atminéiai tirti naudojamos dvi uzduotys — paprasto ir atgalinio
atgaminimo, taciau atgalinis atgaminimas siejamas dar ir su vykdomaisiais
erdviniais gebéjimais (St Clair-Thompson & Allen, 2013). Neuzdelsto skaiciy
serijos atsiminimo uzduotis yra Wechslerio intelekto testo (angl. Wechsler
Adult Intelligence Scale) bei atminties skalés (angl. Wechsler Memory Scale),
Standford-Binet intelekto skalés (angl. Stanford—Binet Intelligence Scales),
neuropsichologinio vertinimo rinkinio (angl. Neuropsychological Assessment
Battery) ir kity svarbiy bei Zinomy pazintinius geb€jimus matuojanciy
priemoniy dalis (Heinly, Greve, Bianchini & Love, 2016).

PEBL-Lt taikoma tik paprasto atgaminimo uzduotis (10 priedas), kuri yra
modifikuota skai¢iy talpos (angl. Digit span) uzduotis i§ PEBL uzduociy
rinkinio (Mueller & Piper, 2014). PEBL-Lt neuzdelsto skaiCiy serijos
atsiminimo uzduotis buvo modifikuota, pridedant bandymo stadija, per kurig
zmogus jgyja uzduoties atlikimo jguidziy. Gaves $ig uzduotj, tiriamasis turi
jsiminti ekrane jam rodomus skaicius, o véliau juos jvesti naudodamasis
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klaviatiira. Pirmame uzduoties etape rodomi du skaiciai, jei tiriamasis sugeba
juos prisiminti, rodomi trys skaiciai, taip uzduotis sunkéja, kol tiriamasis
nebegali prisiminti visy parodomy skai¢iy. Atminties apimties jvertis — tai
didziausias teisingai atsiminty skai¢iy kiekis. Taip pat skai¢iuojamas bendras
teisingy atsakymy skaicius.

Pirmojo ir po dviejy savaiciy atlikto pakartotinio testo gauto atminties
talpos (ICC =0,447; p<0,001) ir teisingy atsaky (ICC =0,448; p <0,001)
ICC buvo vidutinis. Skirtumas tarp pirmo ir antro atlikimo nebuvo statistiskai
reikSmingas. Atminties talpos ir teisingy atsakymy skaiciaus koreliacija buvo
statistiSkai reik§minga ir labai auksta (r = 0,924; p = <0,001), taigi iSryskéjo
siy  jverCiy daugialinijiSkumas (angl. multicollinearity) Jy atskirai
nenagrinéjome. Vidutiné tiriamyjy atminties apimtis M =5,88; SD = 1,29,
teisingai atsaké M =8,51; SD =2,28 karto. Teisingy atsaky asimetrijos
koeficientas lygus 0,257; eksceso koeficientas lygus 0,816.

Corsi kubeliy uzduotis (angl. Corsi block test). Si uzduotis yra skirta
trumpalaikés vaizdinés atminties apimciai tirti (Mueller & Piper, 2014). Ji
naudojama tiek klinikiniame darbe, tiek moksliniuose tyrimuose. Sia uzduotj
pirmasis aprasé Corsi (1973), norédamas tirti deSiniojo pusrutulio smilkininiy
smegeny zievés zony funkcija, atsakingg uZz vaizding veikligjg atmint;.
Atlikdamas klasiking Corsi kubeliy uzduotj, tyrimo dalyvis lentoje mato
devynis kubus. Tyréjas tam tikra seka prilie¢ia minétus kubus, o tiriamasis
pakartoja tg pacig seka, kuri vis ilgéja, taip pamatuojama vaizdiné trumpalaiké
atmintis. Sios uzduoties variantai yra integruoti j daugelj paZintiniy gebéjimy
testy rinkiniy, pavyzdziui, Wechslerio atminties skalg (angl. Wechsler Memory
Scale—Il1) (Kessels, Zandvoort, Postma & Kappelle, 2000) ar Kembridzo
neuropsichologiniy testy automatizuota rinkinj (angl. The Cambridge
Neuropsychological Test Automated Battery) (Teixeira, Zachi, Roque, Taub &
Ventura, 2011).

PEBL-Lt taikoma modifikuota originalios Corsi kubeliy uzduoties versija

i§ PEBL uzduo¢iy rinkinio (Mueller & Piper, 2014). PEBL-Lt Corsi kubeliy
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uzduotis (11 priedas) buvo modifikuota pridedant bandymo stadija, per kurig
tiriamasis jgyja uzduoties atlikimo jgudziy. Atlikdamas PEBL-Lt Corsi kubeliy
uzduotj, tyrimo dalyvis kompiuterio ekrane mato devynis kvadratélius, kurie
tam tikra seka uzsidega. Naudodamasis pelyte, tiriamasis pakartoja Sig seka,
paeiliui paspausdamas kvadratélius. UZsideganciy kvadrateliy seka vis ilgeja
tol, kol tiriamasis teisingai prisimena vieng i§ dviejy vienodo ilgumo seky. Jei
tiriamasis padaro klaidg abiejose vienodo ilgumo sekose, tyrimas baigiasi.
Atminties talpos jvertis — tai tiksliai pakartotas uzsideganciy kubeliy skai¢ius
paskutiniame etape. Taip pat skaiCiuojamas bendras teisingy atsakymy
skaicius.

Pirmo ir po dviejy savaiCiy atlikto pakartotinio testo bendro
trumpalaikés vaizdinés atminties apimties ICC (ICC =0,472; p<0,001) ir
teisingy atsaky ICC (ICC =0,472; p <0,001) buvo vidutinis. Skirtumas tarp
pirmo ir antro atlikimo nebuvo statistiSkai reikSmingas. Atminties talpos ir
teisingy atsaky skaiciaus koreliacija buvo statistiSkai reikSminga ir labai auksta
(r=0,992; p = <0,001 ), taigi pasireiSké Siy jverciy multikolinearumas, jy
atskirai nenagrinéjome. Vidutiné tiriamyjy vaizdinés atminties apimtis M =
5,05; SD = 1,07; teisingai atsaké M = 8,19; SD = 1,92 karto. Teisingy
atsakymy asimetrijos koeficientas lygus -0,202; eksceso koeficientas lygus
2,262.

2.2.5. Psichinés veiklos perkélimas

Berg Viskonsino korteliy atrankos uzduotis (angl. Berg Wisconsin
Card Sorting Test). Si uzduotis yra skirta vykdomosioms taisykliy supratimo
ir keitimo funkcijoms tirti (Mueller & Piper, 2014). Pirmg Sios uzduoties
versija SeStajame deSimtmetyje sukiiré B. Milner (Kaplan, Sengor, Gilirvit,
Geng, & Giizelis, 2006). Klasikine Viskonsino korteliy atrankos uzduotj sudaro
dvi vienodos 64-iy korteliy kaladés ir keturios pavyzdzio kortelés. Kiekviena
kortelé turi skirtingus pozymius (spalva, forma, skirtingg skai¢iy simboliy).
Kiekvienas pozymis turi keturias skirtingas vertes (raudona, Zalia, mélyna,
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geltona; trikampis, zvaigzdé, kryzius, apskritimas; 1, 2, 3, 4). Pavyzdzio
kortelés viena nuo Kkitos skiriasi visais trimis bruozais. Tiriamajam skiriama
uzduotis visas kaladése esanCias korteles priskirti kuriai nors pavyzdzio
kortelei. Kiekvieng kartg tiriamajam padéjus kortele, tyréjas pasako, ar tyrimo
dalyvis korteles priskyré ,teisingai“ ar ,klaidingai“. Taigi tiriamasis turi
suprasti, kokia taisykle vadovaujasi tyréjas, naudodamasis gaunamu atgaliniu
ryS$iu. Tyrimo dalyviui to nezinant, po deSimties teisingy atsakymy taisyklé,
kuria vadovaujasi tyréjas, pakeic¢iama. Tyrimas baigdavosi, kai tiriamasis Sesis
kartus teisingai pasirinkdavo (deSimt teisingy atsakymy i$ eilés) arba
pasibaigus korteléms (Kaplan et. al., 2006).

Kompiuterizuota Viskonsino korteliy atrankos uzduotis i§ PEBL rinkinio
dél pavadinimo patento yra vadinama Berg Viskonsino korteliy atrankos
uzduotimi, nes uzduoties kiiréja buvo Esta Berg i§ Viskonsino universiteto.
Sios uzduoties naudojimas néra apribotas licencijomis (Fox, Mueller, Gray,
Raber, & Piper, 2013; Piper et. al., 2012). PEBL-Lt naudojama uzduoties
versija (12 priedas) atliekama kompiuteriu, naudojantis pelyte. Skirtingai nei
kitose uzduotyse, Sioje néra praktikos dalies, nes naujumas yra svarbus atlikties
veiksnys. Kaip ir klasikinéje uzduoties versijoje, atlikdamas uzduotj tiriamasis
turi suskirstyti korteles, remdamasis paveiksliukais ant jy. Kiekviena korteliy
grupé turi skirtingg skaiciy simboliy, spalvg ir formg. Skirtingas korteles reikia
priskirti kuriai nors korteliy grupei. Teisingas atsakymas priklauso nuo to,
kokia taisykle vadovaujasi kompiuteris, taciau tiriamasis nezino tos taisykleés,
jis turi suprasti taisykle gaudamas grjztamajj ry$j. Sioje uzduoties versijoje
pateikiamos 64-ios kortelés.

Visconsino Kkorteliy atrankos uzduotis turi daug atlikties jvertinimo
rodikliy, tai teisingi atsakymai, klaidy skaicius, pirmos kategorijos bandymai,
pasikartojimai, pasikartojimo klaidos, bandymy skaicius, konceptualaus lygio
atsakai, kategorijy uzbaigimas, nepasikartojancios klaidos, negeb¢jimai
iSlaikyti kategorijos, iSskirtinés klaidos ir t.t. Vis délto didZioji dalis Siy jverciy
tarpusavyje labai susij¢ (Greve, Ingram & Bianchini, 1998; Greve, Stickle,

Love, Bianchini, & Stanford, 2005). PEBL-Lt matuojami teisingi atsakali,
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pasikartojimai, pasikartojanc¢ios klaidos, nepasikartojancios klaidos ir
iSskirtinés klaidos.

Pirmojo ir po dviejy savaiciy atlikto pakartotinio testo gauty teisingy
atsaky ICC (ICC =0,229; p = 0,063) buvo zemas, pasikartojanciy klaidy ICC
(ICC=-0,007; p=0,518), nepasikartojanciy klaidy ICC (ICC =0,064;
p = 0,336) ir isskirtiniy klaidy ICC (ICC = 0,061; p < 0,001) nebuvo statistiskai
reikSmingi. Pirmg ir antrg kartg atliekant uzduotj, visy jverciy vidurkiai
skyrési, iSmokimas pasireiSké (pirmo bandymo teisingy atsaky skaiciaus
M = 48,84; SD = 7,04, antro bandymo M = 52,93; SD = 4,75; p < 0,001; pirmo
bandymo pasikartojan¢iy klaidy skai¢iaus M =8,33; SD =3,69, antro
bandymo M =6,47; SD =2,46; p = 0,007; pirmo bandymo nepasikartojanciy
klaidy skai¢iaus M =6,82; SD = 5,42, antro bandymo M =4,60; SD = 4,49;
p =0,034; pirmo bandymo isskirtiniy klaidy skai¢iaus M =1,38; SD = 2,68,
antro bandymo M = 0,53; SD =0,99; p = 0,047). Viskonsino korteliy atrankos
uzduoties prasti pakartojamumo rodikliai siejami su ,,naujumo efektu®, kitaip
tariant, jeli asmuo su nepaZzeistais atminties gebé¢jimais antrg kartg atlieka
uzduotj, matuojamas jau ne tas pats geb¢jimas. Sia uzduoties savybe apraso
Spreen ir Strauss (1991). Teisingy atsaky, pasikartojimy, pasikartojanciy
klaidy, nepasikartojanciy klaidy ir iSskirtiniy klaidy tarpusavio s3sajos
pateiktos 4 lenteléje. Tarp kai kuriy jveréiy pastebimas daugialinijiSkumas.
Pasikartojimy ir nepasikartojanc¢iy klaidy skaiCiaus atskirai nenagrin¢jome.
Tiriamieji teisingai atsaké vidutiniSkai M = 45,70; SD =9,95 karto, padaré
vidutiniskai M =9,19 (SD =5,76) pasikartojancias klaidas bei M = 1,58
(SD = 3,13) isskirtines klaidas. Teisingy atsaky asimetrijos koeficientas lygus -
1,124; eksceso koeficientas lygus 0,700, pasikartojan¢iy klaidy asimetrijos
koeficientas lygus 1,383, eksceso koeficientas lygus 2,373. I$skirtiniy klaidy

asimetrijos koeficientas lygus 4,128; eksceso koeficientas lygus 21,625.
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4 lentelé. Pearsono koreliacijy koeficientai tarp Berg Viskonsino Kkorteliy
atrankos uzduoties jverciy

Teisingi ) __ Pasikartojancios  Nepasikartojancios
. Pasikartojimai . )
atsakai klaidos klaidos
Pasikartojimai 0,068
Pasikartojancios n n
. -0,350 0,866
klaidos
Nepasikartojancio " . .
. -0,827 -0,590 -0,237
s klaidos
I8skirtings klaidos ~ -0,515™ -0,098" 0,119™ 0,462

Pastaba: * p < 0,05; ** p < 0,01

2.2.6. PEBL-LT paZintiniy gebéjimy uZduociy rinkinio struktiira ir

suminiy jver¢iy patikimumas

PEBL-Lt pazintiniy funkcijy uzduociy rinkinio struktiirai tirti pasitelkta
struktiriniy lygéiy modeliais paremta patvirtinandioji faktoriy analizé. Sis
metodas skirtas hipotezéms apie struktiirg testuoti. Norédami surasti
tinkamiausig struktiiros model;, mes testavome kelis faktoriy skai¢iumi ir
faktoriy sudedamosiomis dalimis besiskirian¢ius modelius: 1) vieno faktoriaus
modelj, kuris apima visas vienuolika uzduociy, t.y. dvylika rodikliy; 2) dviejy
faktoriy model;, kuriame informacijos apdorojimo greicio ir kiti atminties bei
psichinés veiklos perkélimo jveréiai sudaro du atskirus faktorius; 3) trijy
faktoriy modelj, sudaryta i§ informacijos apdorojimo greicio, atminties bei
psichinés veiklos perkélimo faktoriy; 4) keturiy faktoriy modelj, kurj sudaro
paprastos informacijos apdorojimo grei¢io, sudétingos informacijos
apdorojimo greicio, atminties bei psichinés veiklos perkélimo faktoriai; 5)
antrosios eilés faktoriy modelj, sudarytg i§ paprastos informacijos apdorojimo
greicio, sudétingos informacijos apdorojimo grei¢io, atminties bei psichinés
veiklos perkélimo faktoriy, savo ruoztu sudaranciy vieng bendra takiyjy
gebéjimy faktoriy (13 priedas).

Kadangi dauguma PEBL-Lt uzduoCiy jverciy nebuvo pasiskirste pagal

normalyjj skirstinj, o daugiamaciuose statistiniuose metoduose, net ir tuose,
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kuriuose naudojamos jvertinimo technikos (angl. estimation techniques),
daroma prielaida apie duomeny normaluma, naudota duomeny transformacijos
procediira, rekomenduojama Tabachnick ir Fidell (2013). Sios procediiros
metu taikytos transformacijos: atvirkstiné (angl. inverse) transformacija — 1/X
taikyta Londono boksto uzduoties vidutinio éjimo laikui, semantinio
kategorizavimo uzduoties vidutinio atsako grei¢iui, dviejy pasirinkimy atsako
greiciui, Berg Viskonsino korteliy atrankos uzduoties pasikartojanciy klaidy ir
18skirtiniy klaidy skaiciui, objekty atpazZinimo uzduoties efektyvumo matui;
logoritminé transformacija — Logio = X taikyta taip / ne atpazinimo uzduoties
indeksui, Berg Viskonsino korteliy atrankos uzduoties teisingy atsaky skaiciui,
leksinio sprendimo uzduoties Vvidutinio atsako grei¢iui. Transformacijos
netaikytos neuzdelsto skaiciy serijos atsiminimo uzduoties teisingy atsaky
skai¢iui, Corsi kubeliy uzduoties teisingy atsaky skaiciui, mygtuko spaudymo
uzduotyje skaiCiuojamam paspaudimy vidurkiui, islaikymo laikui rotoriaus
persekiojimo uzduotyje.

Konvergentiniam ( panasiis konstruktai siejasi su panasiais konstruktais)
ir diskriminantiniam (skirtingi konstruktai maziau susij¢ tarpusavyje) validimui
istirti  pasitelkta jver¢iy Pearsono koreliacijy matricos analizé, kurioje
nurodomi koreliacijos koeficientai su transformacijomis ir be jy (5 lentelé).
Transformuoty (visi jveréiai apskaiCiuoti taip, kad aukStesnis jvertis rodyty

geresn] atlikimg) ir pirminiy jverciy tarpusavio sgsajos apskaifiuotos tam,
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5 lentelé. Pazintiniy gebéjimy uzduociy jverciy Pearsono koreliacijos koeficientai be ir su transformacijomis

Kintamasis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
PIAG Transformuoty jverciy koreliacijos koeficientai
1. MSU 0,439** 0,354** 0,200** 0,243** 0,202** 0,180** 0,285** 0,300** 0,196** 0,104* 0,101*
2.RPU 0,434** 0,500** 0,504** 0,405** 0,564** 0,328** 0,219** 0,316** 0,441** 0,279 0,150** 0,048
3.DPG -0,307** -0,375** 0,585** 0,351** 0,397** 0,385** 0,231** 0,320** 0,384** 0,276** 0,150** 0,112
SIAG g
4. SKU § -0,335** -0,460** 0,495** 0,689** 0,508** 0,517** 0,290** 0,357** 0,402** 0,342** 0,200** 0,075
o)
5. LSU 2 -0,228* -0,418** 0,291** 0,691** 0,484** 0,451** 0,150** 0,258** 0,272** 0,242** 0,090* -0,020
6. LBU :% -0,282** -0,571** 0,297** 0,453** 0,450** 0,385** 0,130** 0,265** 0,434** 0,262** 0,100* 0,012
7. OAU g -0,186** -0,309** 0,322** 0,519** 0,438** 0,349** 0,152** 0,132** 0,274** 0,202** 0,113** 0,084*
ATM i
8. TNU )g 0,183** 0,219** -0,169** -0,270** -0,160** -0,132** -0,176** 0,224** 0,150** 0,206** 0,149** 0,107*
9. SSU % 0,285** 0,316** -0,239** -0,278** -0,250** -0,249** -0,116** 0,334** 0,222** 0,207** 0,105*
10, CKU :’g 0,300** 0,441** -0,302** -,0364** -0,267** -0,418** -0,274** 0,153** 0,321** 0,220** 0,014
PVP
11. BCST-T 0,177** 0,276** -0,196** -0,304** -0,226** -0,254** -0,205** 0,183** 0,196** 0,315** 0,479** 0,101*
12. BCST-IK -0,069 -0,126** 0,114** 0,191** 0,090* 0,090* 0,169** -0,139** -0,168** -0,173** 0,097*
13. EEST_ -0,191** -0,157** 0,157** 0,228** 0,080 0,138** 0,157** -0,164** -0,171** -0,152** -0,350**

Pastaba: * p < 0,05; ** p < 0,01. MSU: Mygtuko spaudymo uzduotis — paspaudimy vidurkis; RPU: I$laikymo laikas rotoriaus persekiojimo uzduotyje; DPG: Dviejy pasirinkimy reakcijos
laikas; SKU: Semantinio kategorizavimo uzduoties vidutinis reakcijos laikas; LSU: Leksinio sprendimo uzduoties vidutinis reakcijos laikas; LBU: Londono boksto uzduoties vidutinio éjimo
laikas; OAU: Objekty atpazinimo uzduoties efektyvumo matas; TNU: Taip/ne atpazinimo uzduoties teisingy atsaky skai¢ius; SSU: SkaiCiy serijos atsiminimo uzduoties teisingy atsaky
skai¢ius; CKU: Corsi kubeliy uzduoties teisingy atsaky skaicius; BCST-T: Berg “Viskonsino” korteliy atrankos uzduoties teisingi atsakai; BCST-IK: Berg “Viskonsino” korteliy atrankos
uzduoties I$skirtiniy klaidos; BCST-PK: Berg “Viskonsino” korteliy atrankos uzduoties pasikartojanciy klaidos.
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kad biity galima nustatyti, ar sasajos labai skiriasi. Uzduociy konvergentinj
validuma patvirtina sgsajos uzduociy grupiy viduje, i8skyrus Berg Viskonsino
korteliy atrankos uzduoties pasikartojanciy klaidos silpnai siejosi su teisingy
atsaky bei iSskirtiniy klaidy jverciais. Pasikartojanciy klaidy jvertis nejtrauktas
] tolimesn¢ analizg. Vienodus konstruktus aprasancios uzduotys tarpusavyje
siejosi labiau, negu uzduotys, aprasancios skirtingus konstruktus. Kita vertus,
kai kurie kintamieji yra labai susij¢ su kity uzduoCiy grupése esanciais
Kintamaisiais. Ypac labai paprastos informacijos apdorojimo greicio uzduociy
grupéje esantis iSlaikymo laikas rotoriaus persekiojimo uzduotyje siejasi su
sudétingos informacijos apdorojimo greicio uzduotyje esanc¢iu Londono boksto
uzduoties vidutiniu éjimo laiku. Neabejotina, jog stiprus rySys yra ne tiek dél
bendrai matuojamo konstrukto, bet ir siejasi su uzduoties atlikimo badu, kuris
Siose uzduotyse iSskirtinai pagrjstas mikliu kompiuterio pelytés valdymu. | Sig
papildomg sasaja atsizvelgta modifikuotame modelyje atliekant patvirtinancia
faktoring analizg¢, papildyta lieckamyjy paklaidy koreliacija.

Remiantis tinkamumo Kriterijais, iSskirtas geriausiai tinkantis keturiy
faktoriy modelis, kuris statistiSkai reikSmingai tinkamesnis uz kitus modelius
(lyginant su 1 faktoriaus modeliu Ay? = 225,691; df = 6; p < 0,001, lyginant su
2 faktoriy modeliu Ay? =167,300; df =5; p < 0,001, lyginant su 3 faktoriy
modeliu Ay? = 86,695; df =3; p<0,001, lyginant su 4-1 faktoriaus modeliu
Ay? =12,259; df = 2; p=0,002). Net ir keturiy faktoriy modelio tinkamumas
duomenims neatitinka jprastai keliamy tinkamumo kriterijy (CFI > 0,90;
TLI>0,90;, RMSEA <0,10) (Pakalniskiené, 2013), todél Sis modelis
papildytas lickamyjy paklaidy koreliacijomis (13 priedas). Parenkant liekamyjy
paklaidy koreliacijas, remtasi tiek modifikacijos indeksais, tiek teorinémis
prielaidomis. Ypa¢ auks$tg modifikacijos indeksa (M.l. = 54,94) turéjo rotoriaus
persekiojimo uzduoties liekamosios paklaidos sgsaja su Londono boksto
uzduoties vidutiniu éjimo laiku bei Siek tieck mazesniu (M.l. =13,59) dviejy
pasirinkimy reakcijos laiko ir leksinio sprendimo uzduoties vidutinio atsako

greicio paklaidy sasaja.
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Taigi be jau minétos lickamosios paklaidos tarp Londono boksto
uzduoties vidutinio ¢jimo laiko ir rotoriaus persekiojimo uzduoties vidutinio
iSlaikymo laiko, kurig paaiskina §iy uzduoCiy specifiné motoriné jvestis,
prisidéjo paklaida tarp dviejy pasirinkimy reakcijos laiko ir leksinio sprendimo
uzduoties vidutinio atsako greicio, kuri buvo neigiama nepaisant to, kad visos
uzduotys Siame modelyje susijusios teigiamai. Manoma, kad Sios uzduotys
susijusios tod¢l, kad jos abi atliktos viena po kitos ir darytos tuo paciu principu
(matomas vienas stimulas ir kuo grei¢iau pasirenkamas vienas i§ dviejy atsaky,
paspaudziant kairj arba deSinj mygtukg). Neigiama paklaidy sgsaja tikriausiai
atsirado todél, kad dviejy pasirinkimy reakcijos laiko uzduotyje, nepaisant
auksto tikslumo (teisingai = 94,67%), nedidelé dalis asmeny, kurie 1étai atlieka
tokio tipo uzduotis, suklydo daug karty, taCiau santykinai greitai atsake, o
velesngje uzduotyje pasitikslino instrukcijg ir klaidy nebedar¢. Pastarajj
svarstymg pagrindzia paprasto koreliacijos koeficiento tarp Siy uzduociy
(r=0,291; p <0,001) ir paklaidy sgsajos (r = -0,220; p < 0,001) skirtumas.

Dviem liekamyjy paklaidy koreliacijomis modifikuoto keturiy faktoriy
modelio atitikimas duomenis gerokai padidéjo palyginti su nemodifikuotu
modeliu (lyginant su nemodifikuotu modeliu Ay? = 75,014; df = 2; p < 0,001)
(6 lentelé). Modifikuotas modelis atitiko keliamus kriterijus, i$skyrus
statistiSkai  reik§minga p reikSme. Zinoma, p reikmés statistinis
nereikSmingumas yra siekiamybé tikrinant modelio tinkamuma, tadiau ji
nereiSkia modelio netinkamumo, ypa¢ retai §i reikSmé yra statistiSkai
nereik§minga didelése imtyse (Cekanaviius ir Murauskas, 2009).

Vienos eilés modelyje vienuolika uzduoc€iy suskirstytos j keturis
faktorius: 1) paprastos informacijos apdorojimo grei¢io (svoriai nuo 0,562 iki
0,728, suminio jverc¢io ICC =0,885; p <0,001); 2) sudétingos informacijos
apdorojimo greicio (svoriai nuo 0,598 iki 0,836, suminio jver¢io ICC = 0,887;
p <0,001); 3) atminties (svoriai nuo 0,352 iki 0,618; suminio jvercio
ICC =0,465; p<0,001); 4) psichinés veiklos perkélimo (iSskirtiniy klaidy
jvercio svoris — 0,558, teisingy atsaky jvercio svoris — 0,859, suminio jvercio
ICC =0,377; p = 0,005).
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6 lentelé. Patvirtinanciosios faktoriy analizés struktiriniy modeliy tinkamumo
Kriterijai

Modelis * df p CFI TLI RMSEA
1 faktoriaus 430,429 54 <0,001 0,818 0,777 0,112
2 faktoriy 372,038 53 <0,001 0,846 0,808 0,104
3 faktoriy 291,433 51 <0,001 0,884 0,849 0,092
4 faktoriy 204,738 48 <0,001 0,924 0,896 0,077

4 — 1 faktoriy 216,997 50 <0,001 0,919 0,893 0,078

modifikuotas
129,724 46 <0,001 0,959 0,942 0,057
4 faktoriy

Pastaba: CFI: salyginis suderintumo kriterijus (angl. comparative fit index);
TLI: Takerio ir Liuiso indeksas (angl. Tucker-Lewis index); RMSEA:
vidutinés aproksimacijos paklaidos kvadratiné Saknis (angl. Root Mean Square
Error of Approximation).

2.2.7. Psichosocialiniai kintamieji

Modifikuota didziojo penketo modelio klausimyno — neurotiSkumo
skalé (angl. Big Five Inventory - Neuroticism). Si skalé savistatos budu
matuoja Didziojo penketo asmenybés bruoza, vadinamg neurotisSkumu. (John,
Naumann, & Soto, 2008). Tai vienas i§ dazniausiai psichologijoje tyrinéjamy
bruozy (Judge, Erez, Bono, & Thoresen, 2002), priskiriamy emocinj stabiluma
apibudinan¢iy bruozy grupei (Erdle & Rushton, 2010). NeurotiSkumas
apibiidinamas kaip polinkis patirti emocin] nestabilumg ir reik§ti neigiamas
emocijas, pavyzdziui nerimg ar litides;.

Klausimai, sudarantys $ig neurotiSkumo skalg, yra Didziojo penketo
modelio klausimyno (BFI) dalis. BFI yra 44-iy teiginiy klausimynas, kuriuo
vertinami DidZiojo penketo modelyje apraSomi asmenybés bruozai. Visi §io
klausimyno teiginiai yra apibiidinamieji — tiriamojo prasoma jvertinti, kiek
vienas ar kitas apibiidinimas jiems tinka. Siame klausimyne naudojama 5-iy

baly Likerto skal¢ (nuo ,,visiS8kai nesutinku® iki ,visiSkai sutinku*). BFI
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pasizymi aukstu patikimumo lygiu, konvergentiniu validumu bei savgs /
artimojo vertinimo sutapimu.

Autoriai (John, Donahue, & Kentle, 1991) leidzia nekomerciniais tikslais
naudoti metodikg ir jos vertimus, taip pat persp¢ja, kad modifikuotoms
versijoms netinka pateikti duomenys apie pasiskirstyma amziaus tarpsniuose.
BFI neurotiSkumo skalés teiginiai, atskirai nuo kity teiginiy, naudojami
jvairiuose tyrimuose taupant respondento ir tyréjo laika, ypac tada, kai tyrimo
tikslas néra susijes su iSsamiu asmenybés struktiiros tyrimu.

Siame tyrime neurotiskumo skale sudaré septyni i§ astuoniy teiginiy, nes
vienas klausimas buvo pasalintas atliekant pilotinj tyrima: teiginj “Manau, kad
kartais galiu biiti jsitempes” respondentai jvardijo kaip sunkiai suprantamg, be
to, Sio klausimo vertimas j lietuviy kalba nesutapo su anglisku klausimu ,,I can
be tense®, kuris turéty biti iSverstas ,,Manau, kad galiu biti jsitempes*.

Klausimyno vidinio suderinamumo statistika (Cronbacho a = 0,808) buvo
auksta, pirmo ir po dviejy savaiciy atlikto pakartotinio testo ICC (ICC = 0,859;
p<0,001 ) buvo aukstas. Skirtumas tarp pirmo ir antro atlikimo nebuvo
statistiSkai reikSmingas (p > 0,05). Skalés konstrukto validumas patikrintas
atliekant patvirtinamaja faktoriy analize. Modelyje visi septyni klausimai
priskirti vienam faktoriui. Siame modelyje uzduoéiy faktoriy svoriai buvo nuo
0,524 iki 0,673. Modelis atitiko duomenis (¥*> = 59,872; df = 14; p < 0,001 ;
RMSEA = 0,077; CFIl =0,954; TLI =0,930), remiantis kriterijais (CFI > 0,90;
TLI>0,90; RMSEA <0,10), rekomenduojamais literatiiroje (Pakalniskiené,
2013).

PEBL-Lt subjektyviy socialiniy rySiu skalé. Septyniais klausimais
savistatos blidu matuojami subjektyviai suvokiami socialiniai rySiai (angl.
social connectedness). Subjektyviis socialiniai rySiai — tai individo patiriama
santykiy kokybés ir kiekio visuma (Mitchinson, Kim, Geisser, Rosenberg, &
Hinshaw, 2008). Sudarant klausimus, remtasi jvairiais konstruktg ar jo
sudedamgsias dalis (socialinj tinkla, socialing paramg, socialinj kapitalg,
socialinius rySius ir t.t.)) matuojanéiais subjektyviu vertinimu pagrjstais
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klausimynais ar trumpomis skalémis (Sarason et al,, 1983, Cohen & Syme,
1985).

Tiriamiesiems buvo pateikti tokie klausimai: 1) ,,Ar galétuméte sakyti,
kad turite daug draugy?" (vertinta 6 baly Likert tipo skale nuo "Ne, neturiu
draugy arba jy labai mazai" iki "Taip, turiu labai daug draugy"); 2) "Kokie
Jusy santykiai su draugais?" (vertinta 6 baly Likerto skale nuo "Draugy neturiu
arba santykiai labai blogi" iki "Mano santykiai su draugais labai geri"); 3)
"Kokie Jusy santykiai su tévais / globéjais, kurie Jus prizitréjo vaikysteje)?"
(vertinta 6 baly Likerto skale nuo "Labai blogi" iki "Labai geri", leidziant
pasirinkti septintg atsakymo variantg — ,,Tévy jau neturiu®); 4) "Kokie Jusy
santykiai su partneriu(-e) ar sutuoktiniu(-e)?" (vertinta 6 baly Likerto skale nuo
"Labai blogi" iki "Labai geri", leidziant pasirinkti septintg atsakymo variantg —
,,Partnerio ar sutuoktinio neturiu®); 5) "Jei Jums staiga labai pablogéty sveikata
ir negalétuméte savimi pasiripinti, kiek pazistamy zmoniy sutikty Jus
priziiiréti?", praSyta asmens jraSyti skai¢iy, nurodantj zmony kiekj); 6) "Kiek
paZjstate zmoniy, kuriems galétuméte patikéti didele paslapt;?", praSyta
asmens jrasyti skaiCiy, nurodantj zmony kiekj); 7) "Kiek pazjstate Zmoniy,
kuriems visada padétumeéte, jei tik jie paprasyty?", praSyta asmens jraSyti
skaiciy, nurodantj zmony kiekj).

Kad klausimus bity lengviau palyginti ir susieti, visi jie buvo
transformuoti j skales nuo 1 iki 6 baly. Tranformuojant 5, 6 ir 7 klausimus,
nuliné reik§mé transformuota j vieneta, o auks$¢iausi jverciai, atsizvelgiant j
skirstinius, transformuoti j SeSeta. Tirlamyjy atsakymai ] ketvirtg ir penkta
klausimus: ,,Tévy jau neturiu“ arba ,,Partnerio ar sutuoktinio neturiu“ buvo
laikomi praleistomis reikSmémis (angl. missing value), Kkurios, atliekant
struktiiriniy lyg€iy ir patikimumo analizes, remiantis standartine literatiiroje
aprasoma procediira (Tabachnick & Fidell, 2013), buvo uzpildomos atsakymy
mediana.

Pateikiame Siy klausimy ir suminio jver¢io tarpusavio koreliacijos
koeficientus bei §iy klausimy sgsajas su klausimais ,,Kaip vertinate savo

psiching sveikatg? ir ,,Kaip vertinate savo fizing sveikatg?* konvergentiniam
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validumui nustatyti (7 lentelé). Subjektyvius socialinius rySius matuojantys
klausimai buvo susije tarpusavyje bei glaudziai siejosi su subjektyvios
sveikatos klausimais.

Uzpildytos skalés vidinio suderinamumo jvertis (Cronbach alfa = 0,648)
buvo vidutinis, pirmo ir po dviejy savaiiy atlikto pakartotinio testo bendro
subjektyviy socialiniy rysiy jver¢io ICC (ICC=0,862; p<0,001) buvo
aukstas. Skale pildant antrg karta, tiriamieji socialinius rySius vertino prasciau
(pirmo bandymo socialiniy rySiy suminis jvertis M = 28,91; SD = 4,85, antro
bandymo M = 27,88; SD = 5,03; p = 0,01). Tikétina, jog tai susij¢ su testavimo
efektu, kai asmenys teiginius pervertina konservatyviau. Skalés konstrukto
validumas patikrintas atliekant patvirtinamgja faktoriy analiz¢. Modelyje visi
septyni klausimai priskirti vienam faktoriui. Uzduoc¢iy faktoriy svoriai buvo
nuo 0,283 iki 0,587. Sis modelis neatitiko duomeny (y? = 64,115; df = 14;
p <0,001 ; RMSEA =0,080; CFI =0,885; TLI=0,827), paremty Kriterijais
(CFI1>0,90; TLI>0,90; RMSEA <0,10), rekomenduojamais literatiiroje
(Pakalniskiené, 2013). Aptariamg modelj nuspresta patobulinti, pridedant
liekamyjy paklaidy koreliacijas tarp klausimy, kurie matuoti ne Likerto skale, o
skai¢iumi ("Jei Jums staiga labai pablogéty sveikata ir negalétuméte savimi
pasiriipinti, kiek pazjstamy Zzmoniy sutikty Jus prizitireti?"; "Kiek pazjstate
zmoniy, kuriems galétuméte patikéti didele paslapt;?"; "Kiek pazjstate Zmoniy,
kuriems visada padétuméte, jei tik jie papraSyty?"). Patobulintas modelis
atitiko duomenis (y>=30,184; df=11; p<0,001; RMSEA =0,056;
CFI =0,956; TLI=0,916), remiantis Kkriterijais (CFI>0,90; TLI>0,90;
RMSEA <0,10), rekomenduojamais literatiroje (PakalniSkiené, 2013).
Patobulintas modelis reik§mingai skyrési (Ay? = 33,931; df = 3; p < 0,001) nuo

pradinio modelio. UZzduo¢iy faktoriy svoriai buvo nuo 0,283 iki 0,587.
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7 lentelé. Patvirtinanciosios faktoriy analizés struktiriniy modeliy tinkamumo
Kriterijai

Klausimai 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Ar galétuméte sakyti,
kad turite daug draugy?

2. Kokie Jusy santykiai su
. 0,39**
draugais?

3. Kokie Jusy santykiai su
0,09**  0,21**
tévais?

4. Kokie Jusy santykiai su
partneriu(-e) ar 0,17**  0,22**  0,13**
sutuoktiniu(-e)?

5. Jei Jums staiga labai
pablogéty sveikata ir
negalétuméte savimi
o . 0,16**  0,27**  022**  0,18**
pasiriipinti, kiek pazjstamy
zmoniy sutikty Jus
prizitiréti?

6. Kiek pazjstate zmoniy,
kuriems galétuméte patikéti | 0,26**  0,25**  0,11** 0,07 0,38**
didelg paslaptj?

7. Kiek pazjstate zmoniy,
kuriems visada

L 0,29**  0,29** 0,10  0,11** 0,28**  (0,32**
padétumeéte, jei tik jie

paprasyty?

8. Suminis jvertis 0,62**  0,60** 039** 039** 062** 0,67**  045**

Pataisyta (angl.
o 0,38** 0,47** 0,22** 0,23** 0,44** 0,42** 0,42**
corrected) koreliacija

9. Kaip vertinate savo
0,21**  0,23**  0,13** 0.28** 0,14** (0,12**  0,45**  0,29**
fizing sveikatg?

10, Kaip vertinate savo
027**  021**  0,25** 0,26** 0,16* 013** 039** 033** 045**
psiching sveikata?

Pastaba: * p < 0,05; ** p < 0,01.

PEBL-Lt socioekonominés padéties skalé. Si skalé¢ tyréjo sukurta
specialiai PEBL-Lt. PEBL-Lt subjektyvios socioekonominés padéties skalé
savistatos biidu matuoja subjektyviai suvokiamg socialing padétj. Tyrimuose
naudojami jvairiausi subjektyvios ir objektyvios socioekonominés padéties
matai (Mueller, Parcel, 1981). PEBL-Lt demografiniy klausimy dalyje yra ir
objektyviy socialinés padéties maty (iSsilavinimas, darbiné padétis), taciau dél

konstrukty skirtumo néra sujungti j vieng skale. Manoma, kad subjektyvios
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sociockonominés padéties vertinimas yra labiau susijgs su sveikata, nei
objektyvus jvertinimas (Adler, Ostrove, 1999). Kaip ir daugumoje tokiy
matavimo priemoniy (Operario, Adler, & Williams, 2004), dalis atsakymy
suformuluoti taip, kad nurodyty jsivaizduojamg socialing padétj kity atzvilgiu.

PEBL-Lt subjektyvios socioeckonominés padéties skale sudaro penki
klausimai: "Kokia Jisy finansiné padétis?"; "Ar esate patenkintas(-a) bustu,
kuriame gyvenate?" , "Ar esate patenkintas(-a) miesto rajonu (ar kaimu),
kuriame gyvenate?", "Ar Jisy pagrindinis darbas (arba studijos) Jums
patinka?", "Ar Jums pakanka pinigy, kuriuos uZdirbate arba gaunate?".

Uzpildytos skalés vidinio suderinamumo jvertis (Cronbacho alfa=0,680)
buvo vidutinis. Pirmo ir po dviejy savai¢iy atlikto pakartotinio testo bendro
socioekonominés padéties jvercio ICC (ICC = 0,748; p <0,001) buvo aukstas.
Skirtumas tarp pirmo ir antro atlikimo nebuvo statistiSkai reik§mingas (pirmo
bandymo socioekonominés padéties suminis jvertis M =23,36; SD = 3,50,
antro bandymo M = 22,89; SD = 3,25; p = 0,214). Skalés konstrukto validumas
patikrintas atliekant patvirtinamajg faktoriy analiz¢. Modelyje visi penki
klausimai priskirti vienam faktoriui. Siame modelyje uzduodiy faktoriniai
svoriai buvo nuo 0,120 iki 0,501. Modelis neatitiko duomeny (> = 85,554;
df=5; p = <0,001 ; RMSEA =0,170; CFI =0,829; TLI =0,657), paremty
kriterijais (CFI>0,90; TLI>0,90; RMSEA <0,10), rekomenduojamais
literatiiroje (Pakalnigkien¢, 2013). Sj modelj nuspresta patobulinti pridedant
lickamyjy paklaidy koreliacijas tarp dviejy klausimy, kuriais klausiama apie
asmens gyvenamaja vieta: "Ar esate patenkintas(-a) bustu, kuriame gyvenate?"
, "Ar esate patenkintas(-a) miesto rajonu (ar kaimu), kuriame gyvenate?".
Patobulintas modelis atitiko duomenis (¥*>=20,624; df =4; p = <0,001 ;
RMSEA =0,087; CFl =0,965; TLI =0,912), remiantis kriterijais (CFI > 0,90;
TLI>0,90; RMSEA <0,10), rekomenduojamais literatiiroje (Pakalniskiené,
2013). Patobulintas modelis reikSmingai skyrési (Ay? = 64,93; df =1;
p < 0,001) nuo pradinio modelio. Uzduoc¢iy faktoriniai svoriai buvo nuo 0,327
iki 0,741.
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Pateikiame subjektyvios socioekonominés padéties suminio jvercio
vidurkius skirtingose darbo padéties ir iSsilavinimo grupése konvergentiniam
validumui nustatyti (8 Ilentel¢). Tiek iSsilavinimo (F =6,705; df=4;
p <0,001), tick darbinés padéties (F = 6,705; df =4; p <0,001) grupése gauti
statistiskai reikSmingi skirtumai, kurie patvirtina socioekonominés padéties
jverCio konvergentinj validumg. Taip pat iStirta sgsaja tarp laiko, mokantis
formaliose mokymo jstaigose, bei subjektyvios socioekonominés padéties
suminio jvercio, kuris buvo statistiskai reik§mingas, tac¢iau silpnas (r = 0,126;

p = 0,003).

8 lentele. Subjektyvios socioekonominés padéties suminio jvercio vidurkiai
skirtingose darbo padéties ir issilavinimo grupése

Tiriamyjy Subjektyvios
skaicius socioekonominés padéties
Tiriamyjy grupé
suminio jveréio vidurkis
(SD)

ISsilavinimas:

Pradinis 20 20,52 (4,12)

Vidurinis 149 21,84 (4,06)°

Profesinio mokymo 40 19,80 (4,13)®

Aukstesnysis 97 21,61 (3,69)¢

Aukstasis 250 22,61 (3,80)*
Darbiné padétis:

Dirba 279 21,97(4,04)%

Studijuoja 114 22,68(3,55)%f

Dirba ir studijuoja 98 22,41(3,44)¢

Nedirba, nes negali 11 19,36(5,34)°

Nedirba, neranda darbo 19 19,11(3,49)¢

Nedirba dél kity priezaséiy 35 19,07(3,94)¢

Pastaba: ®skiriasi nuo pradinio; Pskiriasi nuo vidurinio; °skiriasi nuo profesinio mokymo; %skiriasi nuo
aukstesniojo; ®skiriasi nuo aukstojo. skiriasi nuo dirbanéiy; Pskiriasi nuo studijuojanéiy; °skiriasi nuo
dirban¢iy ir studijuojanciy; Yskiriasi nuo nedirban¢iy, nes negalin¢iy; ®skiriasi nuo nedirban¢iy, nes
nerandanciy darbo; fskiriasi nuo nedirbanciy dél kity priezaséiy.
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2.2.8. Sveikatos biiklés kintamieji

PEBL-LT klausimyne savistatos bidu matuojama subjektyvi fizine
sveikata, subjektyvi psichiné sveikata, darbo dienos praleistos dél ligos per
praéjusius metus, darbingumas bei kiino masés indeksas (iigis, svoris).

Subjektyvi fiziné sveikata vertinta klausimu ,,Kaip vertinate savo fizing
sveikatg?* su galimais atsakymais: "Labai bloga", "Bloga", "Truputj blogesné
nei daugumos”, "Truputj geresné nei daugumos", "Gera", "Labai gera". Sis
klausimas yra panasus ] Pasaulio sveikatos organizacijos naudojamg klausima
,,Kaip vertinate savo sveikatg?“(penkiy atsakymy Likerto skalé), kuris siejamas
su jvairiais Kkitais sveikatos veiksniais, netgi mirtingumu (Subramanian, Huijts,
& Avendano, 2010). Tiriamyjy atsakymy vidurkis M =4,51; SD = 1,15,
mediana Me =5. Kintamojo asimetrijos koeficientas lygus -0,893; eksceso
koeficientas lygus 0,198.

Subjektyvi psichiné sveikata vertinta klausimu ,,Kaip vertinate savo
psichine sveikata?* su galimais atsakymais: "Labai bloga", "Bloga", "Truputj
blogesn¢ nei daugumos", "Truput] geresné¢ nei daugumos", "Gera", "Labai
gera". Sis klausimas labai susijes su bendru sveikatos vertinimu, ta¢iau
manoma, kad juo matuojamas su psichine sveikata tiesiogiai nesusijes
konstruktas (Levinson & Kaplan, 2014). Tiriamyjy atsakymy vidurkis
M =454; SD =1,18, mediana Me =5. Kintamojo asimetrijos koeficientas
lygus -1,106; eksceso koeficientas lygus 0,734.

Darbo dienos, per praéjusius metus praleistos dél ligos, vertintos
klausimu ,,Kiek darbo dieny dél ligos praleidote per paskutinius metus? Jei
nepraleidote, jrasykite 0“. Sis klausimas labai susijes su subjektyviu sveikatos
vertinimu bei kitais sveikatos veiksniais (Merrill et. al., 2013). Tiriamyjy
atsakymy vidurkis M =8,70; SD =26,68, mediana Me =0, kintamojo
asimetrijos koeficientas lygus -7,533; eksceso koeficientas lygus 76,253.
Atsizvelgiant | §io kintamojo labai netolygy pasiskirstyma, jis transformuotas ]

kategorinj kintamajj nuo 1 (0 dieny per metus) iki 7 (31 ar daugiau dieny per
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metus). Pastarasis Kintamasis pasiskirsté artimiau normaliajam skirstiniui,
asimetrijos koeficientas lygus 1,581; eksceso koeficientas lygus 1,313.

Darbingumas matuotas klausimu "Jisy darbingumas (jrasykite skaiciy
nuo 0 iki 100; jei Jusy darbingumas nebuvo nustatytas, parasykite raide 'n')*.
Tiriamyjy atsakymy vidurkis M =88,32; SD = 27,95, mediana Me =100,
kintamojo asimetrijos koeficientas lygus -2,351; eksceso koeficientas lygus
4,168. Sis kintamasis taip pat transformuotas j keturiy grupiy kintamajj nuo
visi§kai darbingo (100%) iki nedarbingo (0-25%). Pastarasis jvertis pasiskirsté
artimiau normaliajam skirstiniui, asimetrijos koeficientas lygus 2,111; eksceso
koeficientas lygus 3,024.

Kino maseés indeksas apskaiCiuotas svorj kilogramais padalinus i§ figio
metrais kvadratu. Kiino masés indeksas, nors ir néra tiesioginis geros fizinés
buklés matas, taciau yra labai glaudziai susijgs su kiino riebaly sluoksnio
objektyviu matu bei nutukimu (Flegal, Carroll, Kit, & Ogden, 2012). Tiriamyjy
kiino masés indekso vidurkis M = 24,09; SD =4,66. Kintamojo asimetrijos
koeficientas lygus 1,339; eksceso koeficientas lygus 2,914. Tiriamyjy tgio
vidurkis M =173,06; SD =9,33. Kintamojo asimetrijos koeficientas lygus
0,367; eksceso koeficientas lygus -0,159. Tiriamyjy svorio vidurkis M = 72,34;
SD =15,71. Kintamojo asimetrijos koeficientas lygus 0,901; eksceso
koeficientas lygus 1,639.

Pateikiame su sveikata susijusiy veiksniy tarpusavio sasajy lentele
konvergentiniam validumui nustatyti (9 lentelé). Kaip ir tikétasi, subjektyvios
sveikatos klausimai tarpusavyje glaudziai susije, be to, jie siejasi su dél ligos
praleistomis darbo dienomis. Darbingumo vertinimas tik silpnai susijes su
subjektyvios sveikatos jverciais tikriausiai todél, kad 81% tiriamyjy buvo

visiSkai darbingi.
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9 lentelé. Su sveikata susijusiy veiksniy tarpusavio sgsajos

Su sveikata susije veiksniai 1 2 3 4 5 6

1. Subjektyvi fiziné sveikata

2. Subjektyvi psichiné sveikata 0,454**

3. Per pragjusius metus dél ligos

- *%* - **
praleistos darbo dienos 0,271 0,321

4. Darbingumas -0,101* -0,099* 0,134**

5. Kiino masés indeksas -0,151** -0,003 0,034 0,106*

6. Ugis -0,005 0,143** -0,065 -0,081 -0,013

7. Svoris -0,134** 0,063 -0,002 0,051 0,862** 0,487**

Pastaba: * p < 0,05; ** p <0,01.

2.3. Statistiné duomeny analizé

Duomeny analizei naudota Microsoft Excel 2010 bei IBM SPSS Statistics
22 programiné jranga, o taip pat programinés jrangos plétinys IBM SPSS
AMOS 23 ir SPSS makroprograma PROCESS. Microsoft Excel 2010 naudota
pirminiy baly perkélimui j IBM SPSS Statistics 22 programg. IBM SPSS
Statistics 22 programiné jranga naudota apskaiiuoti apraSomosios statistikos
rodikliams: vidurkiams, standartiniams nuokrypiams, asimetriskumo ir eksceso
koeficientams, procentiniam  pasiskirstymui, vidiniam  suderinamumui
(Cronbach a), vieno matavimo Kkoreliacijos koeficientui tarp klasiy (angl.
single measure 1CC)), palyginti grupéms (Student t kriterijus nepriklausomoms
imtims, ANOVA ir ANCOVA analizé), ir rySiy analizei (Spearman ir Pearson
koreliacijy koeficientai bei daugybiné tiesiné regresija, taikant Zzingsninj
metoda). IBM SPSS AMOS 23 taikyta patvirtinamosios faktoriy analizés ir
struktiiriniy lyg¢iy modeliy analizés tinkamumui tikrinti. SPSS makroprograma
PROCESS naudota mediaciniy ir moderaciniy ry$iy modeliy analizei atlikti.

PEBL-Lt duomenys iSsaugojami kableliais atskirty reikSmiy (angl.
comma-separated values) formatu, kuris atidaromas Microsoft Excel 2010
programa. Individualtis duomenys turi buti perkelti j Microsoft Excel

darbaknygés formga - rakta, parengta specialiai PEBL-Lt duomenims apdoroti.
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Naudojantis Siuo raktu, apskaifiuojami ir j SPSS 22 programg perkeliami
PEBL-Lt Zali jverciai, kur toliau nagrinéjami.

Lyginant grupes apskaiciuoti efekto dydZio matai. Coheno d — tai dviejy
vidurkiy skirtumas, padalintas i§ duomeny standartinio nuokrypio, §i statistika
naudota dviejy grupiy vidurkiy skirtumams vertinti. Dalinis Eta kvadratas
naudotas atliekant ANOVA ir ANCOVA testus. Dalinis Eta kvadratas — tai
grupiy kvadraty suma, padalinta i§ grupiy kvadrato sumos ir vidinés kvadraty
sumos. Si statistika parodo, kuria dalj duomeny sklaidos lemia populiacijy
skirtumai (Cekanavi¢ius ir Murauskas, 2004). ANOVA testuose taip pat
naudoti post-hoc Kriterijai: jei pasiskirstymas skyrési, naudotas atsargesnis
(Games-Howell) post-hoc testas, o Bonferroni testas naudotas, Kai
pasiskirstymai buvo vienodi. Cramerio V naudotas lyginant nominaliy
kintamyjy rysiui aprasyti.

Vertinant patvirtinamosios faktoriy analizés ir struktiriniy lyg¢iy modeliy
tinkamumg, naudotas didziausio tikétinumo (angl. Maximum likelihood)
metodas, nes duomeny normalumas uztikrintas transformacijomis. Remtasi
salyginiu suderinamumo indeksu (CFI), Tucker-Lewis indeksu (TLI) ir
kvadratine Saknimi i§ vidutinés aproksimacijos paklaidos (RMSEA), o taip pat
Akaikés informaciniu kriterijumi (AIC), pagal kurj lyginti modeliai, turintys
vienodai laisveés laipsniy. Literatiroje rekomenduojami jvairaus grieZtumo
tinkamo modelio kriterijai, tac¢iau Sie kriterijai yra vieni kitiems artimi,
pavyzdziui, Cekanavi¢ius ir Murauskas (2009) rekomenduoja RMSEA < 0,08;
CFI1 >0,90; TLI > 0,90, o Pakalniskiené (2013) teigia, kad modelio tinkamuma
galima laikyti priimtinu, kai RMSEA < 0,10; CFI > 0,90, o TLI > 0,90, ta¢iau
deréty ieskoti tinkamesnés struktiros. Modeliy tinkamumas duomenims
palygintas vertinant chi kvadrato skirtumus (Pakalniskiené, 2013).
Analizuojant duomenis taip pat vertinti modifikacijos indeksai, kuriais
remiantis pridétos koreliacijos tarp kintamyjy.

Siekdami nustatyti galimus mediacinius rySius, atlikome tiesine regresija
pagristus mediaciniy rySiy skai¢iavimus makroprograma PROCESS.
Naudojome Sobel testa mediacinio rySio reikSmingumui matuoti, Kappa
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kvadrato jvertis naudotas efekto dydziui nustatyti (Preacher & Kelly, 2011), o
sgranka (angl. bootstraping) (95 % uztikrintumo intervalai) leido uztikrinti, kad
identifikuojamas reikSmingumas nenukentés nuo normalumo prielaidos
neatitikimo (Preacher & Hayes, 2004). Tiriant mediacinj rysj, vertinama
nepriklausomo kintamojo (X) sasaja (c) su priklausomu kintamuoju (Y) ir ta
pati sgsaja (c°), kai atsizvelgiama | mediatoriaus (M) tarpininkavimg (4 pav).
Pastarieji rysiai jvertinti IBM SPSS AMOS 23 programa. Taip pat svarbu, jog

nustatytas procentinis sgsajos susilpnéjimas.

M
. \Y

4 pav. Mediacinio (virSuje) ir nemediacinio rySio (apacioje) hipotetiniai
modeliai

Moderatoriai tirti tiesine regresija pagristy moderaciniy rysiy skai¢iavimu
makroprograma PROCESS. Testavome tik paprasta moderacijos modelj
(Hayes, 2012), kuriame sudaromas bendras regresijos modelis centruotam
nepriklausomam kintamajam, moderatoriui ir jy interakcijai prognozuojant
priklausomg kintamajj. Moderacijos efektas laikomas surastu, jei interakcija
modelyje statistiSkai reikSmingai prognozuoja priklausomg kintamgjj. Saranka
(angl. bootstraping) (95 % uztikrintumo intervalas) leido uztikrinti, kad
identifikuojamas reikSmingumas nenukentés nuo normalumo prielaidos
neatitikimo (Preacher & Hayes, 2008). Apskai¢iuojant moderacija, taip pat
nustatytos zemo (standartiniu nuokrypiu zemiau uz vidurkj), vidutinio (nuo
standartiniu nuokrypiu Zzemesnés uz vidurkj iki standartiniu nuokrypiu

aukstesnés uz vidurkj) ir auksto (standartiniu nuokrypiu auksciau uz vidurkj)
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intervalinio kintamojo grupés (Hayes, 2012). Keliy analizés modeliuose
kintamyjy interakcija jvesta kaip atskiras kintamasis, prognozuojantis
priklausomg kintamgjj, kartu atsizvelgiama | S$io kintamojo rySius su

moderatoriumi ir neprklausomu kKintamuoju.
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3. REZULTATAI

3.1. Informacijos apdorojimo greicio struktiira

Priclaidoms apie informacijos apdorojimo grei¢io (IAG) struktirg tirti
naudojama patvirtinamoji faktoriné analizé, kurioje modeliai vertinami
didziausio tikétinumo (angl. Maximum likelihood) metodu. Naudojantis Sia
statistine priemone, galima atskleisti faktoriy skai¢iy, juos sudarancius
iSmatuojamus kintamuosius, ry$iy stiprumg tarp Siy konstrukty, netgi sgsajas
tarp stebimy kintamyjy paklaidy. Tai hipotezémis paremtas faktoriy ieskojimo
budas, kai remiantis faktorine analize tikrinami konkretiis teori$kai
suformuluoti modeliai (Pakalniskien¢, 2013). Sia statistine priemone tirta
butent informacijos apdorojimo greicio struktiira, skirtingai nei metodikos
skirsnyje apraSoma patvirtinancigja analize, kuria analizuota pazintiniy
uzduociy rinkinio struktiira.

Ieskant tinkamiausio IAG struktiros modelio, buvo testuoti Kketuri
faktoriy skai¢iumi ar faktoriy sudedamosiomis dalimis besiskiriantys modeliai,
sudaryti tik 1§ grei¢io uzduoCiy, remiantis skirtingais pozilriais ] greicio
uzduocCiy struktiirg: 1) vieno faktoriaus modelis, apimantis visas septynias
uzduotis ir paremtas Cerrella (1990) prielaida, jog grei¢io uzduotys yra
pazintinio lét¢jimo bendras matmuo; 2) dviejy faktoriy modelis, paremtas
Cepeda, Blackwell ir Munakata (2013) prielaida, kad paprastos IAG ir
sudétingos IAG atskyrimas leidZia tiksliau paaiSkinti informacijos apdorojimo
greiCio sgsajas su Kkitais pazintiniais gebéjimais, modelj sudaro paprastos
informacijos apdorojimo grei¢io (PIAG) (mygtuko spaudymo uzduotis,
rotoriaus persekiojimo uzduotis, dviejy pasirinkimy atsako greic¢io uzduotis) ir
sudétingos  informacijos  apdorojimo  grei¢io  (SIAG)  (semantinio
kategorizavimo uzduotis, leksinio sprendimo uzduotis, Londono boksto
uzduotis, objekty atpazinimo uzduotis) faktoriai; 3) dviejy faktoriy modelis,
kuris pagristas prielaida, jog verbaliné ir neverbalin¢ informacija apdorojama

skirtinguose nerviniuose tinkluose (Lawrence, Myerson, & Hale, 1998), modelj
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sudaro verbalinio informacijos apdorojimo grei¢io (VIAG) (semantinio
kategorizavimo uzduotis, leksinio sprendimo wuzduotis) ir neverbalinio
informacijos apdorojimo grei¢io (NIAG) (objekty atpazinimo uzduotis, dviejy
pasirinkimy atsako grei¢io uzduotis, mygtuko spaudymo uzduotis, rotoriaus
persekiojimo uzduotis, Londono boksto uzduotis) faktoriai; 4) dviejy faktoriy
modelis, kuris pagrjstas prielaida, jog pazintinis ir percepcinis greicio
komponentai yra atskiri (Birren & Fisher, 1995), modelj sudaro
psichomotorinio grei¢io faktorius (PMIAG) (mygtuko spaudymo uzduotis,
rotoriaus persekiojimo uzduotis) ir pazintinio grei¢io faktorius (PAIAG)
(semantinio kategorizavimo uzduotis, leksinio sprendimo uzduotis, Londono
boksto uzduotis, objekty atpazinimo uzduotis, dviejy pasirinkimy atsako
grei€io uzduotis).

Tarpusavyje lyginti visi keturi IAG struktiiros modeliai (10 lentelé). Chi-
kvadrato skirtumas galéjo biti jvertintas tik kitus modelius lyginant su vieno
faktoriaus modeliu, nes visi dvifaktoriniai modeliai turé¢jo po lygiai laisvés
laipsniy. PaaiSkéjo, jog visi trys dviejy faktoriy modeliai statistiSkai
reikSmingai (p < 0,05) duomenims tiko labiau, negu vieno faktoriaus modelis.
Modeliai, turintys lygy laisvés laipsniy skaiciy, buvo palyginti remiantis
Akaikés informaciniu kriterijumi (AIC) (Cekanavigius ir Murauskas, 2009).
Modelis laikomas i$ esmés labiau tinkantis duomenims, jei AIC skirtumas yra
> 10, o modeliy skirtumas vis dar reikSmingas, kai AIC skirtumas >4
(Burnham & Anderson, 2002). Su duomenimis labiausiai deréjo dviejy faktoriy
modelis, sudarytas i§ paprastos ir sudétingos informacijos apdorojimo greicio
faktoriy bei modelis, kurj sudaro verbalinés ir neverbalinés informacijos
apdorojimo greitis. Vis délto net ir Sie modeliai neatitiko literattiroje
rekomenduojamy  kriterijy (RMSEA <0,08, CFI>0,900, TLI>0,900)
(Cekanavi¢ius ir Murauskas, 2009), todél nuspresta patobulinti, pridedant
rySius tarp liekamyjy paklaidy.

Aukstais modifikacijos indeksais visuose keturiuose modeliuose

pasizyméjo rotoriaus persekiojimo uzduoties liekamosios paklaidos sasaja su
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10 lentelé. Patvirtinanciosios faktorinés analizés struktiriniy modeliy
tinkamumo Kriterijai

Modelis e df P CFI TLI RMSEA AIC
1 faktoriaus 200,574 14 <0001 _ 0872 0,808 0,155 228,57
2 faktoriy (PIAG, SIAG) 135723 13 <0001 0962 0,864 0,130 165,72
2 faktoriy (PMIAG, PAIAG) 168,027 13 <0001 0894 0,828 0,147 198,03
2 faktoriy (VIAG, NIAG) 139,188 13 <0001 0914 0,860 0,132 169,19

Pastaba: CFIl: salyginis suderintumo kriterijus (angl. comparative fit index); TLI: Takerio ir Liuiso indeksas
(angl. Tucker-Lewis index); RMSEA: vidutinés aproksimacijos paklaidos kvadratiné $aknis (angl. Root Mean
Square Error of Approximation); AIC: Akaikés informacinis kriterijus (angl. . Akaike’s information criterion);
PIAG: paprastos informacijos apdorojimo greitis; SIAG: sudétingos informacijos apdorojimo greitis; PMIAG:
psichomotorinés informacijos apdorojimo greitis; PAIAG: paZintinés informacijos apdorojimo greitis; VIAG:
verbalinés informacijos apdorojimo greitis; NIAG: neverbalinés informacijos apdorojimo greitis.

Londono boksto uzduoties vidutiniu ¢éjimo laiku bei dviejy pasirinkimy
reakcijos laiko ir leksinio sprendimo uzduoties vidutinio atsako greicio
paklaidy sgsaja. Rotoriaus persekiojimo uzduoties lieckamosios paklaidos sgsaja
su Londono boksto uzduoties vidutinio ¢jimo laiko paklaida aiskiname tuo, kad
siy uzduodiy atlikimo biidas buvo isskirtinis — pagrjstas mikliu kompiuterio
pelytés valdymu. Tuo tarpu dviejy pasirinkimy reakcijos laiko ir leksinio
sprendimo uzduoties vidutinio atsako grei¢io paklaidy neigiama sasaja
aiSkiname tuo, kad Siy uZduociy atlikimo biidas buvo iSskirtinis — matomas
vienas stimulas ir kuo greiiau pasirenkamas vienas i§ dviejy atsaky,
paspaudziant kairj arba deSinj mygtuka, taigi dalis asmeny vélavo jg atlikti, nes
pirmaja uzduotj atliko greitai, taciau véliau netiksliai pasitaisé.

Visy keturiy modeliy (14 priede pavaizduoti visi struktiiriniai modeliai)
tinkamumas duomenims jvertintas i§ naujo pridéjus dvi lieckamasias paklaidas
(11 lentelé). Paaiskéjo, jog visi trys dviejy faktoriy modeliai statistiskai
reikSmingai (p < 0,05) geriau tiko duomenims, negu vieno faktoriaus modelis.
Modeliai, kuriy laisvés laipsniy skaicius yra lygus, buvo palyginti remiantis
Akaikeés informaciniu kriterijumi (AIC) (Cekanavidius ir Murauskas, 2009).
Modelis laikomas duomenims esmingai geriau tinkantis, jei AIC skirtumas yra
> 10, 0 modeliy skirtumas vis dar reik§mingas, kai AIC skirtumas >4
(Burnham & Anderson, 2002). Remiantis S$iais kriterijai dviejy faktoriy

modelis, kurj sudaro paprastos informacijos apdorojimo grei¢io ir sudétingos
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informacijos apdorojimo grei¢io faktoriai geriausiai tiko duomenims.
Modifikavus §] modelj, duomenys jj atitiko remiantis Kriterijais
(RMSEA <0,08; CFI>0,900; TLI>0,900), kurie rekomenduojami
literatiiroje (Cekanavi¢ius ir Murauskas, 2009). Kadangi sasaja tarp paprastos
IAG ir sudétingos IAG faktoriy yra r=0,82, atlikome papildoma modeliy
palyginimg apibrézdami, jog koreliacija tarp paprastos IAG ir sudétingos IAG
faktoriy r = 1. Modeliai, kuriy viename $is apribojimas jvestas, 0 kitame ne -
reikSmingai skyrési (Ayx* = 47,026; df = 1; p < 0,001), tad $i sasaja reikSmingai

skyrési nuo vieneto.

11 lentelé. Patvirtinanciosios faktorinés analizés struktiriniy modeliy su
liekamyjy paklaidy koreliacijomis tinkamumo kriterijai

Modifikuotas modelis Y df p CFlI TLI RMSEA AIC
1 faktoriaus 98,312 12 <0,001 0,941 0,897 0,114 130,312
2 faktoriy (PIAG, SIAG) 43346 11  <0,001 0,978 0,958 0,073 77,35
2 faktoriy (PMIAG, PAIAG) 56,015 11 <0,001 0,969 0,941 0,086 90,02
2 faktoriy (VIAG, NIAG) 83,249 11  <0,001 0,951 0,906 0,109 117,30

Pastaba: CFI: salyginis suderintumo kriterijus (angl. comparative fit index); TLI: Takerio ir Liuiso indeksas
(angl. Tucker-Lewis index); RMSEA: vidutinés aproksimacijos paklaidos kvadratiné $aknis (angl. Root Mean
Square Error of Approximation); AIC: Akaikés informacinis kriterijus (angl. . Akaike’s information criterion);
PIAG: paprastos informacijos apdorojimo greitis; SIAG: sudétingos informacijos apdorojimo greitis; PMIAG:
psichomotorinés informacijos apdorojimo greitis; PAIAG: pazintinés informacijos apdorojimo greitis; VIAG:
verbalinés informacijos apdorojimo greitis; NIAG: neverbalinés informacijos apdorojimo greitis.

Teoriskai pagristame ir empiriniams duomenims tinkan¢iame galutiniame
modelyje (5 pav.) tiek paprastos, tick sudétingos informacijos apdorojimo
grei€io faktoriy keliy koeficientai buvo statistiSkai reikSmingi. Paprastos I1AG
faktoriy sudarantys stebimi standartizuoti kintamyjy svoriai pateko j intervalg
nuo 0,53 iki 0,77, o sudétingos informacijos apdorojimo grei¢io faktoriaus —
nuo 0,59 iki 0,89. Latentiniai kintamieji tarpusavyje statistiSkai reikSmingai,
stipriai susije (r = 0,82; p < 0,001). Koreliacijos koeficientai tarp paklaidy buvo
silpni, taciau reikSmingi: rotoriaus persekiojimo uzduoties liekamosios
paklaidos sgsaja su Londono boksto uzduoties vidutiniu ¢jimo laiko lieckamgja
paklaida (r = 0,38; p < 0,001) bei dviejy pasirinkimy reakcijos laiko ir leksinio
sprendimo uzduoties vidutinio atsako greiio paklaidy sasaja (r =-0,32;
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p <0,001). Dviejy pasirinkimy atsako uzduotis turi didziausig faktorinj svorj
paprastos informacijos apdorojimo grei¢io uzduoCiy grupéje, o sudétingos
informacijos apdorojimo greicio uzduociy grupéje didZiausig svori turéjo

semantinio kategorizavimo uzduotis.

o

Ed Mygtuko spaudymo uid.

0,53%*

i 0,67 Rotoriaus persekiojimo uid.

0,77**

Paprastos informacijos
apdorajimo greitis

Dviejy pasirinkimy atsako laikas

9

0,82%*

-0,30%*

o

| Semantinio kategorizavimo uid.
0,89** 0,28**
077% " Leksinis sprendimo uzd. C )
Sudétingos informacijos
apdorojimo greitis
0,59%+ -
Objekty atpaiinimo vid.

0,60%*

Londono bok3tas uid.

5 pav. Galutinis informacijos apdorojimo grei¢io dvimat¢ struktiirg aprasantis
modelis

3.2. Informacijos apdorojimo greicio struktiiros invariantiSkumas amziaus

ir psichikos sveikatos sutrikimy atzvilgiu

Siekiant iStirti informacijos apdorojimo greifio faktorinés struktiiros
invariantiSkumg (t.y. modelio tinkamumg skirtingoms grupéms) skirtingo
amZiaus grupése ir sveiky bei suaugusiyjy, turéjusiy psichikos sveikatos
sutrikimy, respondenty grupése, pasitelkéme galutinio dviejy faktoriy modelio
invariantiSkumo palyginimg. Remiantis paZintinius gebéjimus analizuojanciais
tyrimais (Caird, Chisholm, Edwards, & Creaser, 2007, Chen, Peng, Hua, Liu,
Chen, & Hwu, 2016), amziaus grupiy palyginimui imtis padalinta j tris grupes:
1) labai jauni suaugusieji (nuo 18 iki 24 mety, N = 199) 2) jauni suaugusieji
(nuo 25 iki 44 mety, N =214); 3) vidutinio amziaus (nuo 45 iki 65 mety,
N = 143). Faktorinés struktiiros invariantiSkumui psichikos sveikatos sutrikimy

turiniyjy imtyje patikrinti, grupes isskyréme j suaugusiuosius (> 18 mety)
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sirgusius psichikos sveikatos sutrikimu (N =101) ir sveikus (t.y. nesirgusius
nei psichikos, nei neurologiniais sutrikimais) (N = 381).

Visy pirma, duomeny tinkamumas galutiniam paprastos IAG ir
sudétingos IAG dviejy faktoriy modeliui iStirtas atskirose grupése (12 lentelé).
Modelis neatitiko duomeny visose grupése pagal jprastai keliamus kriterijus
(RMSEA <0,08; CFI>0,900; TLI>0,900), kurie rekomenduojami
literat@iroje (Cekanavi¢ius ir Murauskas, 2009). Vidutinio amZiaus ir sveiky
im¢ly duomenys atittko Siek tieck maZiau grieztus reikalavimus
(RMSEA <0,10; CFI>0,90; TLI>0,90) (Pakalniskien¢, 2013). Vis délto
imties dydis yra svarbus visiems Siems kriterijams, o Sioje analizéje grupiy
dydziai skyrési, tad rémémés prielaida, kad minimalius kriterijus modeliy
tinkamumui atitiko visy im¢iy duomenys. Patvirtinanciosios faktorinés analizés
struktiiriniy modeliy standartizuoti svoriai pagal amziy ir psichikos sveikatos

sutrikimus pateikiami 13 lenteléje.

12 lentelé. Patvirtinanciosios faktorinés analizés struktiriniy modeliy su
liekamosiomis paklaidomis tinkamumo kriterijai pagal amzZiy ir psichikos
sveikatos sutrikimus

Grupés e df p CFI TLI RMSEA

Labai jauni suaugusieji

18,154 11 0078 0975 0953 0,057
(N = 199)

Jauni suaugusieji (N =214) 29,327 11 0,002 0959 0923 0,088
Vidutinio amziaus (N = 143) 18,951 11 0,062 0973 0949 0,071
Sveiki (N = 381) 44855 11 <0001 0964 0930 0,090

Psi. sv. sutrikimai (N = 101) 7,617 11 0,747 1,000 1,027 < 0,001

Pastaba: CFI: salyginis suderintumo kriterijus (angl. comparative fit index); TLI: Takerio ir
Liuiso indeksas (angl. Tucker-Lewis index); RMSEA: vidutinés aproksimacijos paklaidos
kvadratiné Saknis (angl. Root Mean Square Error of Approximation).
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13 lentelé. Patvirtinanciosios faktorinés analizés struktiriniy modeliy
standartizuoti svoriai pagal amZiy ir psichikos sveikatos sutrikimus bel
faktoriy sgsaja

Kintamieii Labai ja.urf Jauni- ) Vidutinio Sveikieii Ps-. S-v. |
suaugusieji  suaugusieji  amZiaus sutrikimai
PIAG
MSU 0,292 0,527 0,483 0,433 0,644
RPU 0,435 0,595 0,613 0,621 0,723
DPG 0,763 0,701 0,616 0,759 0,775
SIAG
SKU 0,830 0,885 0,892 0,863 0,902
LSU 0,771 0,702 0,816 0,810 0,623
LBU 0,409 0,543 0,477 0,562 0,550
OAU 0,542 0,616 0,600 0,581 0,605
PIAG-SIAG koreliacija 0,764 0,744 0,797 0,782 0,890

Pastaba: PIAG: paprastos informacijos apdorojimo greitis; SIAG: sudétingos informacijos
apdorojimo greitis; MSU: mygtuko spaudymo uZduotis - paspaudimy vidurkis; RPU:
islaikymo laikas rotoriaus persekiojimo uzduotyje; DPG: dviejy pasirinkimy reakcijos laikas;
SKU: semantinio kategorizavimo uzduoties vidutinio reakcijos laikas; LSU: leksinio
sprendimo uzduoties vidutinis reakcijos laikas; LBU: Londono boksto uzduoties vidutinio
¢jimo laikas; OAU: objekty atpazinimo uzduoties efektyvumo matas.

Grupiy invariantiSkumas tikrintas skirtingo grieZtumo modeliuose.
Aprasomi tokie modeliai: 1) vieni Kitiems neprilyginami atskiry grupiy
modeliy kintamyjy jverciai (angl. unconstrained); 2) vieni kitiems prilyginami
atskiry grupiy modeliy faktoriy svoriai (angl. regression weights constrained);
3) vienos kitoms prilygintos atskiry grupiy modeliy struktiirinés kovariacijos
(angl. Structural covariances constrained). Amziaus grupiy (14 lentelé) ir
psichikos sveikatos sutrikimy turin¢iyjy bei sveikyjy grupiy (15 lentelé)
modeliai pateikiami atskirali.

Zinoma, duomenims labiausiai tiko modelis, kuriame amzZiaus grupiy
modeliy kintamyjy jverciai neprilyginami vieni kitiems, nes Sis modelis leidZia
laisvai nustatyti parametrus. Kita vertus, net ir grieztesnis modelis puikiai tiko
duomenims. Remdamiesi chi-kvadrato skirtumu nustatéme, kad pagal p < 0,05
kriterijy amZiaus grupiy modelis, kuriame modeliai neprilyginami vieni
Kitiems, nebuvo statistiSkai reikSmingai besiskiriantis nuo modelio, kur
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regresiniai svoriai prilyginti, taciau skyrési nuo modelio, kuriame prilygintos
struktiirinés kovariatés. Taigi modeliai nesiskyré faktoriniais svoriais, taciau
prijungus apribojimus, jog faktoriy tarpusavio rysiai ir pasiskirstymas lygus,

remiantis chi kvadrato skirtumu, modeliai skyrési.

14 lentelé. Galutinio modelio faktorinis invariantiSkumas amziaus grupése

Modifikuotas modelis ¥2 df p CFI TLI RMSEA
Neprilyginti vieni kitiems 66,434 33 <0,001 0,968 0,939 0,043
Regresiniai svoriai
o 83,724 43 <0,001 0,961 0,943 0,041
prilyginti
Struktirinés kovariatés
o 95851 49 <0,001 0,955 0,942 0,042
prilygintos

Pastaba: CFl: salyginis suderintumo kriterijus (angl. comparative fit index); TLI: Takerio ir
Liuiso indeksas (angl. Tucker-Lewis index); RMSEA: vidutinés aproksimacijos paklaidos
kvadratiné $aknis (angl. Root Mean Square Error of Approximation)

15 lentelé. Galutinio modelio faktorinis invariantiSkumas sveikyjy ir psichikos
sveikatos sutrikimy grupése

Modifikuotas modelis e df p CFlI TLI RMSEA
Neprilyginti vieni kitiems 52,448 22 <0,001 0,974 0,950 0,054
Regresiniai svoriai
o 60,044 27 <0,001 0,972 0,956 0,050
prilyginti
Struktirinés kovariatés
o 67,037 30 <0,001 0,968 0,956 0,051
prilygintos

Pastaba: CFl: salyginis suderintumo kriterijus (angl. comparative fit index); TLI: Takerio ir
Liuiso indeksas (angl. Tucker-Lewis index); RMSEA: vidutinés aproksimacijos paklaidos
kvadratiné Saknis (angl. Root Mean Square Error of Approximation)

Lygiai taip pat modelis, kuriame psichikos sveikatos sutrikimy
turinéiyjy ir sveikyjy grupiy modeliy neprilygina vieny kitiems geriausiai tiko
duomenims ir griez¢iausias modelis puikiai tiko duomenims. Remdamiesi chi-
kvadrato skirtumu nustatéme, kad pagal p <0,05 kriterijy amziaus grupiy
modelis, kuriame modeliai neprilyginami vieni kitiems, nebuvo statistiskai
reikSmingai besiskiriantis tiek nuo modelio, kur regresiniai svoriai prilyginti,

tiek nuo modelio, kuriame prilygintos struktiirinés kovariatés. Taigi modelis
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yra invariantiSkas ir psichikos sveikatos sutrikimus turiniyjy, ir sveikyjy
grupems.

Paprastai, lyginant grupes, didziausias démesys skiriamas bitent
faktoriy svoriy palyginimui (Pakalniskiené, 2013), taigi tiek pagal amziy, tiek
pagal psichikos sveikatos sutrikimus modeliai buvo invariantiSki. Kita vertus,
esant apribotiems faktoriy tarpusavio rySiams ir faktoriy pasiskirstymui,
amziaus grupése modeliai ne itin skyrési. Taigi taikant grieztus kriterijus,
skirtumai tarp modeliy yra reikSmingi. Galima daryti prielaida, kad faktoriy
struktiira vienoda visose grupése, taiau ne visi bendro struktiirinio modelio
kintamieji skirtingose grupése sutampa. Darbe daryta prielaida, kad duomenys

rodo faktoriy invariantiSkuma.

3.3. Amziaus, paprastos ir sudétingos informacijos apdorojimo greicio,

atminties ir psichinés veiklos perkélimo sasajos

Remiantis rezultaty skyriuje apraSytu informacijos apdorojimo greicio
struktiiros modeliu ir metodologijos skyriuje aprasyta viso PEBL-Lt uzduociy
rinkinio struktiira, vienuolika uzduociy suskirstytos j keturias pazintines sritis:
paprastos informacijos apdorojimo grei¢io, sudétingos informacijos
apdorojimo greicio, atminties ir psichinés veiklos perkélimo. Suminiai jverciai
apskaiciuoti sudedant transformuoty jverCiy standartizuotus z-balus bei
suskaiCiuojant standartinj suminio jvercio bala. Taigi gauti keturi suminiai
jverCiai, kuriais apibiidinami pagrindinés Siame tyrime analizuojamos
pazintings sritys.

Norédami iSsiaiSkinti sgsajas tarp paprastos ir sudétingos informacijos
apdorojimo greiio, amziaus ir kity paZintiniy geb¢jimy, apskai¢iavome
Pearsono koreliacijos koeficientus (15 lentelé). Analizuota visa tiriamyjy imtis
(N =556). Is 15 Ilenteléje pateikty koreliacijos koeficienty matyti, kad
stipriausia sgsaja pasizymeéjo paprastos ir sudétingos informacijos apdorojimo
grei¢io suminiai jverciai, o silpniausiai, nors ir statistiSkai reik§Smingai, siejosi
psichinés veiklos perkélimo suminis jvertis ir amZius. Kadangi Sios paZintiniy
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gebéjimy sgsajos gali buti pagristos mediaciniais rySiais, iStirti visi galimi

amziaus ir tirty pazintiniy gebéjimy sri¢iy mediaciniai rysiai.

15 lentelé. Amziaus ir pazintiniy gebéjimy tarpusavio Pearsono koreliacijy
koeficientai

AmzZius ATM PIAG SIAG
AmZius
ATM -0,392™
PIAG -0,575™ 0,531
SIAG -0,451" 0,467 0,594™
PVP -0,177** 0,367 0,280™ 0,284™

Pastaba: * p < 0,05; ** p < 0,01. PIAG: paprastos informacijos apdorojimo
greitis; SIAG: sudétingos informacijos apdorojimo greitis; ATM: atminties
gebéjimai; PVP: psichinés veiklos perkélimo gebéjimas.

Siekdami patikrinti amziaus rySio su pazintiniais gebéjimais galimus
mediacinius ryS$ius, atlikome tiesine regresija pagristus mediaciniy rySiy
skai¢iavimus. Naudojome Sobel testa mediacinio rysio reikSmingumui matuoti,
Kappa kvadrato jvertis naudotas efekto dydziui nustatyti (Preacher & Kelly,
2011), o sgranka (angl. bootstraping) (95 % uztikrintumo intervalas) leido
uztikrinti, kad identifikuojamas reikSmingumas nenukentés nuo normalumo
prielaidos neatitikimo (Preacher & Hayes, 2004). Norédami iSsiaiskinti
informacijos apdorojimo grei¢io mediacinj poveikj, atlikome analizg
hipotetiniu nepriklausomu kintamuoju (X) laikydami amZiy, o mediatoriaus
(M) ir priklausomo kintamojo vietoje (Y) pakaitomis jvertinome kiekvienos
paZintings srities mediacinius rysius.

Norédami jvertinti kiekvienos 1§ keturiy paZintiniy sri¢iy galimg
mediacinj poveikj amziaus ir pazintiniy gebé&jimy rysiui, mediacing analize
atlikome atskirai su kiekvienu pazintiniu kintamuoju (16 lentel¢). Bene
svarbiausiu amziaus - pazintiniy geb¢jimy medijuojanciu veiksniu visiems
matuotiems pazintiniams gebéjimams, atsizvelgiant | tiesinio rySio

susilpn¢jimg, galime laikyti paprastos informacijos apdorojimo greitj.
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Paprastos informacijos apdorojimo greitis i§ dalies medijuoja amziaus s3sajg su
atmintimi, sudétingos informacijos apdorojimo grei¢iu ir pilnai medijuoja
amziaus sgsajg su psichinés veiklos perkélimu. Kiti potencialiis mediatoriai
taip pat reikSmingai (p < 0,001) mediavo amziaus - pazintiniy geb&jimy s3saja,
taCiau tiesioginio rySio susilpnéjimas buvo mazesnis. Taigi paprastos
informacijos apdorojimo greit] galima laikyti pagrindiniu mediatoriumi, taciau
néra aisku, kaip visi Sie keturi pazintiniai geb€jimai susij¢ su amziumi
bendrame modelyje, todél pasitelkéme keliy analize.

Visy pirma, sudarytas visiskai identifikuotas modelis (6 pav.), aprasantis
amziaus, paprastos informacijos apdorojimo grei¢io ir sudétingos informacijos
apdorojimo greicio, atminties ir psichinés veiklos perkélimo rySius. Kadangi
$is modelis yra visiskai identifikuotas, jo rodikliai: Ay? chi kvadratas lygus
< 0,001 ; df =0; tikimybés lygio nustatyti nejmanoma, TLI = 1,000; CFl =
1,000; RMSEA = 0,000. Statistiskai reik§mingas tiesioginis rySys sieja amziy
ir paprastos informacijos apdorojimo greit], amziy ir sudétingos informacijos
apdorojimo greitj, amziy ir atminties gebéjimus, paprastos informacijos
apdorojimo greit] ir atmint], paprastos informacijos apdorojimo greit] ir
sudétingos informacijos apdorojimo greitj, sudétingos informacijos apdorojimo
greit] ir psichinés veiklos perkélimo geb€jimg, atminties geb&jimg, sudétingos
informacijos apdorojimo greit] ir atmint] bei atmint] ir psichinés veiklos

perkélimo gebéjima.
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16 lentelé. Amziaus ir pazintiniy gebéjimy mediaciniai tarpusavio rysiai

Mediacinis rySys

X Y M c c Susilpnéjimas (%)
Z P K2 Cl
AmZius SIAG PIAG -0,451* -0,163* 63,86 -9,83 <0,01 0,27 0,22-0,31
AmZius ATM PIAG -0,392* -0,130* 66,84 -8,50 <0,01 0,24 0,19-0,28
AmZius PVP PIAG -0,177* -0,025 85,88 -4,98 <0,01 0,13 0,08-0,18
AmZius PIAG SIAG -0,575* -0,385* 33,04 -8,47 <0,01 0,21 0,17-0,25
Amzius ATM SIAG -0,392* -0,228* 41,84 -6,73 <0,01 0,16 0,12-0,20
AmzZius PVP SIAG -0,177* -0,062 64,97 -4,88 <0,01 0,11 0,06-0,15
Amzius PIAG ATM -0,575* -0,433* 24,70 -7,15 <0,01 0,16 0,13-0,20
AmzZius SIAG ATM -0,451* -0,316* 29,93 -6,60 <0,01 0,14 0,10-0,18
Amzius PVP ATM -0,177* -0,040 77,40 -6,37 <0,01 0,13 0,10-0,17
AmzZius PIAG PVP -0,575* -0,542* 5,74 -3,35 <0,01 0,04 0,02-0,07
AmzZius SIAG PVP -0,451* -0,414* 8,20 -3,38 <0,01 0,04 0,02-0,07
Amzius ATM PVP -0,392* -0,338* 13,78 -3,78 <0,01 0,06 0,03-0,09

Pastaba: * p < 0,05; ** p < 0,01. PIAG: paprastos informacijos apdorojimo greitis; SIAG: sudétingos informacijos apdorojimo
greitis; ATM: atminties gebéjimai; PVP: psichinés veiklos perkélimo gebéjimas; X: hipotetinis nepriklausomas kintamasis; Y:
hipotetinis priklausomas kintamasis; M: hipotetinis mediatorius; ¢ — tiesinis kelias vertintas standartizuotu regresiniu svoriu;
c‘:koreliacija pridéjus mediatoriy; Z: Sobel z testo statistika; p: Sobel z testo patikimumo lygmuo; K? = Kappa kvadratu efekto
dydzio matas; CI: patikimumo intervalas.
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Paprastos informacijos Psichinés veiklos
apdorojimo greitis ~+——— perkélimas
- A
0,03
-0,57* 0,12%
*
Amius 0,50 028
0,35*
-0,16*
Sudétingos —
informacijos 0,22* Atmintis

apdorojimo greitis

6 pav. Visiskai identifikuotas keliy analizés modelis, aprasantis amziaus ir
keturiy pazintiniy gebéjimy sasajas. Greta vienkrypCiy rodykliy nurodyti
standartizuoti regresiniai svoriai * p < 0,05; ** p < 0,01.

Antrame modelyje (7 pav.) aprasomi tik pirmajame modelyje buve
statistiSkai reikSmingi keliai. Sio modelio rodikliai: y2 = 1,897; df =2,
p=0,387; TLI 1,001; CFlI = 1,000; RMSEA <0,001. Modelis nebuvo
statistiSkai reikSmingai (p < 0,05) besiskiriantis nuo visiskai identifikuoto
modelio. Sis modelis paaiskina 33,0% paprastos informacijos apdorojimo
grei¢io variacijos, 37,1% sudétingos informacijos apdorojimo greicio
variacijos, 32,3% atminties gebéjimy variacijos ir 15,1% psichinés veiklos
perkélimo gebéjimy variacijos. StatistiSkai reikSmingas tiesioginis rySys sieja
amziy ir paprastos informacijos apdorojimo greit], amziy ir sudétingos
informacijos apdorojimo greitj, amziy ir atminties gebéjimus, paprastos
informacijos apdorojimo greitj ir atmintj, paprastos informacijos apdorojimo
greit] ir sudétingos informacijos apdorojimo greitj, sudétingos informacijos
apdorojimo greit] ir psichinés veiklos perkelimo gebéjima, atminties gebéjima,
sudétingos informacijos apdorojimo greitj ir atmint] bei atmintj ir psichinés

veiklos perkélimo gebéjima.
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Paprastos Psichinés veiklos
informacijos perkélimas
apdorojimo greitis

A

0,14*

0,30*

Amzius

0,35*

Sudétingos —
informacijos Atmintis

apdorojimo greitis 0,22%

7 pav. Optimizuotas keliy analizés modelis, aprasantis sgsajas tarp amziaus ir
keturiy gebéjimy sri¢iy. Greta vienkryp¢iy rodykliy nurodyti standartizuoti
regresiniai svoriai. * p < 0,05; ** p < 0,01.

3.4. Informacijos apdorojimo greitis,turint psichikos sveikatos sutrikimy

3.4.1. Psichikos sveikatos turin¢iyjy sociodemografinés, sveikatos ir

psichosocialinés ypatybés

Analizuojant psichikos sveikatos sutrikimy ry§j su informacijos
apdorojimo greiciu bei kitais paZzintiniais gebéjimais, dalis tiriamosios imties
nebuvo jtraukta j analiz¢, nes Sie asmenys vaikystéje yra turéje psichikos
sveikatos arba neurologiniy sutrikimy, taciau suaugg¢ psichikos sveikatos
sutrikimy neturéjo. IS viso analizuoti 482 asmenys: kontroliné grupé (KG)
(N =381); psichikos sveikatos sutrikimo diagnozés pilnametystéje grupé
(PSDP) (N =33); gydymosi ligoninéje nuo lengvo / vidutinio psichikos
sveikatos sutrikimo grupé (GLVP) (N = 35); gydymosi ligoninéje nuo sunkaus
psichikos sveikatos sutrikimo grupé (GLSP) (N = 33).

Siame poskyryje ANOVA (17 lentel¢) ir chi kvadrato kriterijais (18
lentel¢) jvertintos minéty grupiy sociodemografinés, sveikatos ir
psichosocialinés ypatybés, kurios gali biiti svarbios suprantant psichikos

sveikatos sutrikimais serganCiyjy ir sveikyjy pazintinius skirtumus. Grupiy
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tirlamyjy amziaus ir i$silavinimo skirtumai nebuvo statistiskai reikSmingi,
skyresi tik jy subjektyvi fiziné ir psichiné sveikata, dél ligos nedirbty darbo
dieny skaicius, kiino masés indeksas, gimtoji kalba, lytis, darbiné, Seiminé
padétis, neurotiSkumas, subjektyvi socialiné bei socioekonominé padétis.
Atliekant ANOVA testa, didziausiu efekto dydziu pasizyméjo grupiy skirtumai
pagal subjektyvig psiching sveikata.

17 lentelé. Kontrolinés ir psichikos sveikatos sutrikimy turin¢iy asmeny grupiy
palyginimas pagal amziy, iSsilavinimg, sveikatos bei psichosocialinius
kintamuosius

Kintamieji KG PSDP GLVP GLSP
Amzius 33.16 (12.81)  35.85(14.03)  37.43(13.62)  35.33(10,19)
F=1.692df=3p=0,168n2= 0,01
H H GLVP
Subjektyvi 4.69 (0.99) 4.06 (1.39) 377 (L35)%¢  3.55(L50)C

fiziné sveikata
F=19.128df=3p<0,010>=0,11

psichiné iR () 3.64 (1.08)<¢  3.03(1.15)KC  3.39(1.64)KS
sveikata

F=64.257 df =3 p < 0,010 0= 0,29
Dél ligos
oraleistos darbo ~ +92 (L7:21) 11.70 (19.88)  16.34 (22.59)¢  41.36 (48.22) K¢
dienos

F=32.141df=3p <0,010 42=0,17

—_ . KG

ﬁggﬁsas Mases 93 77 (4.21)CLF  23.46 (4.86)CLF  24.47 (a.03)cse 2808 (6.29)

F=9.979 df =3 p < 0,001 n*>=0,06

o 20,76 (5.92)PSPP  28.64 (6.60)<¢  28.99 (6.39)%¢  22.04 (6.70) "SPP
Neurotiskumas gLVP) G(LSP ) GESP ) C(iLVP)

F =33.813df =3 p <0,001 n2 = 0,18
Subjektyvi

KG
socialiné 26@?&, S-S?,O) 24.95 (4.92)CSP  23.74 (5.54) K¢ Zl'ogp(sf,',g%)
pagalba

F=17.031df =3 p<0,0014>=0,10
Subjektyvi
socioekonominé Zze'f'ep (63['528) 20,70 (4.08) 19.99 (3.89)K¢ 18.42 (4.64) K¢
padétis

F =15.478 df =3 p < 0,001 n*=0,09

Pastaba: statistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti trumpiniais: KG — kontroliné grupé,
PSDP - psichikos sveikatos sutrikimo diagnozés pilnametystéje grupé, GLVP - nuo
lengvo/vidutinio psichikos sveikatos sutrikimo ligoninéje besigydanciyjy grupé, GLSP - nuo
sunkaus psichikos sveikatos sutrikimo ligoninéje besigydanciyjy grupé, * p <0,05, **
p < 0,01, dalinis n?— efekto dydis vertinamas daliniu eta kvadratu.
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18 lentelé. Kontrolinés ir psichikos sveikatos sutrikimy turin¢iy asmeny grupiy
palyginimas pagal lytj, gimtaja kalbg, darbine bei Seimine padétj

Kintamieji N KG PSDP GLVP GLSP

Lytis
Vyrai (%) 174 138 (36,2) 5(15.2) 17 (48,6) 14 (42,4)
Moterys (%) 308 243 (63,8) 28 (84.8) 18 (51,4) 19 (57,6)
y?=9.21df =3 p=0,027 ¢. = 0,14

ISsilavinimas
Pradinis 20 14 (3.7) 1(3.0) 2 (5.7) 3(9.1)
Vidurinis 126 102 (26.8) 11 (33.3) 7 (20,0) 6 (18.2)
Profesinio
mokymo 32 21 (5.5) 1(3.0) 5(14.3) 5(15.2)
Aukstesnysis 83 62 (16.3) 6 (18.2) 7(8.4) 8(24.2)

Auktasis 221 182 (47.8) 14 (42.4) 14 (40,0) 11 (33.3)
= 15,629 df = 12 p = 0,209 ¢ = 0,10

Gimtoji
kalba
Lietuviy 405 329 (86.6) 24 (72.7) 25 (73,5) 27 (81,8)
Rusy 50 33(8,7) 8 (24.2) 3(8,8) 6 (18,2)
Lenky 25 18 (4,7) 1(3.0) 6 (17,6) 0
> =22,674 df =6 p <0,001 ¢.= 0,15
Darbiné
padétis
Dirba 279 206 (54,1) 17 (51,5) 12 (34,3) 11 (33,3)
Studijuoja 114 88 (23,1) 6 (18,2) 3(8,6) 2 (6,1)
Dirba ir
studijuoja 98 71 (18,6) 5(15,2) 1(2,9) 0
Bedarbiai 65 16 (4,2) 5(15,2) 19 (54,3) 20 (60,6)
¥ =154,209 df =9 p < 0,001 .= 0,33
Seimineé
padétis
Vede 186 140 (36,7) 7(21,2) 9 (25,7) 4(12,1)
Vienisi 230 151 (39,6) 11 (33,3) 17 (48,6) 18 (54,5)
Gyvenasu 73
partneriu/-e 51 (13,4) 9 (27,3) 3(8,6) 0
I8siskyre 50 27 (7,1) 5(15,2) 4(11,4) 10 (30,3)
Nasliai/-és 17 12 (3,1) 1(3,0) 2 (5,7) 1(3,0)

22 = 39,659 df = 12 p < 0,001 = 0,17

Pastaba: KG — kontroliné grupé, PSDP - psichikos sveikatos sutrikimo
diagnozés pilnametystéje grupé, GLVP — nuo lengvo/vidutinio psichikos
sveikatos sutrikimo ligoninéje besigydanciyjy grupé, GLSP - nuo sunkaus
psichikos sveikatos sutrikimo ligoninéje besigydanciyjy grupé, * p < 0,05, **
p < 0,01, dalinis ¢c— efekto dydis vertinamas Kramerio phi.
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3.4.2. Psichikos sveikatos sutrikimy turin¢iyjy pazintiniai gebéjimai

Siekiant jvertinti psichikos sutrikimais serganciyjy pazintinius gebéjimus,
visose keturiose tirtose srityse (paprastos informacijos apdorojimo greitis
(PIAG); sudétingos informacijos apdorojimo greitis (SIAG); atmintis (ATM);
psichinés veiklos perkélimas (PVP) pasitelktas ANOVA testas. 8 paveikslélyje
pavaizduoti kontrolinés ir trijy klinikiniy grupiy suminiy jveréiy z baly
vidurkiai bei standartinés paklaidos. ANOVA testu nustatyti statistiSkai

reikSmingi skirtumai tarp grupiy visose pazintinése srityse (19 lentelé).

Kintamigji

Orac
0,25

' Hsiac

Cdatm

WAL "
0,00 -
@ B
M= 0,257 P
™ P
=] i
™ [
Jn i
= B
= -0,50 s
= i
= Y
= [
0,75 j

1,007

T T T
KG PSDP GLWP GLSP

Pastaba: KG — kontroliné grupé, PSDP - psichikos sveikatos sutrikimo
diagnozés pilnametystéje grupé, GLVP -nuo lengvo/vidutinio psichikos
sveikatos sutrikimo ligoninéje besigydanéiyjy grupé, GLSP - nuo sunkaus
psichikos sveikatos sutrikimo ligoninéje besigydanciyjy grupé, PIAG -
paprastos informacijos apdorojimo greitis; SIAG - sudétingos informacijos
apdorojimo greitis; ATM - atminties geb¢jimai; PVP - psichinés veiklos
perkélimo gebéjimas.

8 pav. Kontrolings ir trijy klinikiniy grupiy suminiy jverciy z baly vidurkiai bei
standartinés paklaidos
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19 lentelé. Kontrolinés ir klinikiniy grupiy pazintiniai skirtumai pagal ANOVA
ir Post-hoc testus

Post-hoc testai (* <0,05

Kintamieji ANOVA testas xx<0 01)
F=15,302df =3 KG-GLSP**
PIAG p < 0,001 dalinis
n2 =0,09
F=13,321df =3 KG-GLVP* KG-GLSP**
SIAG p < 0,001 dalinis PSPD-GLSP**
n2 =0,08
F=8,869df=3 KG-GLVP* KG-GLSP**
ATM p < 0,001 dalinis GLVP-GLSP*
n2 = 0,05
F=10,997 df =3 KG-GLSP** GLVP-
PVP p <0,001 dalinis  GLSP** PSDP-GLSP*
n2 =0,07

Pastaba: KG — kontroliné grupé, PSDP - psichikos sveikatos sutrikimo
diagnozés pilnametystéje grupé, GLVP -nuo lengvo/vidutinio psichikos
sveikatos sutrikimo ligoninéje besigydanéiyjy grupé, GLSP - nuo sunkaus
psichikos sveikatos sutrikimo ligoninéje besigydanciyjy grupé, PIAG -
paprastos informacijos apdorojimo greitis; SIAG - sudétingos informacijos
apdorojimo greitis; ATM - atminties gebéjimai; PVP - psichinés veiklos
perkélimo gebéjimas, * p < 0,05, ** p < 0,01, dalinis n? — efekto dydis pagal
dalin;j eta kvadrata.

Remiantis efekto dydzio jvertinimu, bendrieji grupiy skirtumai buvo
didziausi paprastos informacijos apdorojimo srityje. Post-hoc analize gauti
skirtumai: KG ir GLSP - visose srityse; KG ir GLVP - SIAG bei ATM srityse;
PSPD-GLSP — SIAG ir PVP srityse; GLVP-GLSP — ATM ir PVP srityse. Vis
délto svarbu atkreipti démesj j tai, kad Si atskiry skirtumy analizé turéty biti
vertinama atsargiai, nes PIAG sritis buvo vienintelé, kurioje grupiy
pasiskirstymas skyrési, tad naudotas atsargesnis (Games-Howell) post-hoc
testas, o ne Bonferroni testas, kuris buvo naudojamas visy kity pazintiniy sric¢iy
skirtumames tirti.

Kadangi lytis ir gimtoji kalba gali buti svarbhis Salutiniai kintamieji
psichikos sutrikimy ir pazintiniy gebéjimy sgsajai, o ankstesniame poskyryje
(3.4.1) nustatéme, jog kontroliné ir klinikinés grupés skyrési pagal lyti ir
gimtaja kalba, siekdami istirti galima poveikj, atlikome skai¢iavimus.
Pakartojome ANOVA analize¢ tose paciose kontrolinéje ir klinikinése grupése,
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taCiau Sjkart tyréme tik gimtaja lietuviy kalbg vartojancias moteris (KG —
N =209; PSPD — N=21 ; GLVP — N=12; GLSP — N = 14). Pastarojoje
analiz¢je nustatétme, kad nepaisant to, jog grupés buvo sumazintos, jy
skirtumai vis tiek iSliko statistiSkai reikSmingi visose pazintinése srityse: PIAG
- F(3) = 6.83; p < 0,01; dalinis n? = 0,08; SIAG - F(3) = 3.65; p = 0,01; dalinis
n? = 0,04; ATM - F(3) = 4,31; p <0,01; dalinis n?> = 0,05; PVP - F(3) = 5.31;
p < 0,01; dalinis n?= 0,06.

Norédami patikrinti, ar aprasant psichikos sveikatos sutrikimy pazintiniy
gebéjimy rysj svarbus ir Kiti galimi tarpiniai kintamieji, atlikome ANCOVA
analize, kaip kovariates atskirai jtraukdami psichosocialiniy (neurotiSkumas,
subjektyvis socialiniai rysiai, subjektyvi socioekonominé padétis) ir sveikatos
kintamyjy (subjektyvi fiziné sveikata, subjektyvi psichiné sveikata, kiino masés

indeksas) grupes (20 lentelé).

20 lentelé. Kontrolinés ir klinikiniy grupiy pazintiniai skirtumai ,kontroliuojant
sveikatos ir psichosocialinius kintamuosius

ANCOVA testas
kontroliuojant
psichosocialinius
Kintamuosius

ANCOVA testas
Kintamieji kontroliuojant sveikatos
kintamuosius

F =8,064 df =3 p <0,001 F=28,539 df =3 p<0,001

PIAG dalinis n2 = 0,05 dalinis n2 = 0,05
SIAG F=28,075df =3 p<0,001 F =6,520 df =3 p < 0,001
dalinis 2 = 0,05 dalinis n2 = 0,04
ATM F=3,204 df =3 p =0,023 F=3518df =3p=0,015
dalinis n2 = 0,02 dalinis n2 = 0,02
P\/P F =5,902 df =3 p < 0,001 F =6,016 df =3 p < 0,001
dalinis 2 = 0,04 dalinis n2 = 0,04

Pastaba: KG — kontroliné grupé, PSDP - psichikos sveikatos sutrikimo
diagnozés pilnametystéje grupé, GLVP -nuo lengvo/vidutinio psichikos
sveikatos sutrikimo ligoninéje besigydanciyjy grupé, GLSP - nuo sunkaus
psichikos sveikatos sutrikimo ligoningje besigydanciyjy grupé, PIAG -
paprastos informacijos apdorojimo greitis; SIAG - sudétingos informacijos
apdorojimo greitis; ATM - atminties geb¢jimai; PVP - psichinés veiklos
perkélimo gebéjimas. Dalinis 2 — efekto dydis pagal dalinj eta kvadrata.
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Paaiskejo, jog tiek sveikatos, tiek psichosocialiniai kintamieji sumazina
grupiy skirtumus, taCiau jie iSlieka statistiSkai reikSmingi. Nustatyta, kad
psichikos sutrikimy rysj su visomis paZintinémis sritimis sumazina kiino masés
indeksas i§ sveikatos kintamyjy grupés (PIAG - F = 15,503; p = 0,03; dalinis n?
= 0,03; SIAG - F=5,613; p=0,02; dalinis n?> = 0,01; ATM - F=10,462;
p < 0,01; dalinis n? = 0,02; PVP - F=12,273; p <0,01; dalinis n? = 0,03) ir
subjektyviis socialiniai ryS$iai i§ psichosocialiniy kintamyjy grupés (PIAG -
F =29,664; p < 0,01; dalinis n?=0,06; SIAG - F = 11,766; p < 0,01; dalinis n?
= 0,02; ATM - F=18,582; p<0,01; dalinis n? = 0,04; PVP - F=7,073;
p < 0,01; dalinis n?=0,02).

3.4.3. Psichikos sveikatos sutrikimy, paprastos ir sudétingos informacijos

apdorojimo greicio, atminties ir psichinés veiklos perkélimo sasajos

Vienas 1§ Sio tyrimo uZzdaviniy yra sudaryti psichikos sveikatos sutrikimy
ry$iy su pazintiniais gebéjimais modelj. Norédami nustatyti paprastos ir
sudétingos informacijos apdorojimo grei¢io sgsajas su psichikos sveikatos
sutrikimais ir kitais pazintiniais gebéjimais, apskai¢iavome grupiy skirtumus,
paremtus Stjudento t testu, kurie pateikiami 21 lenteléje. Norédami atlikti tokig
analize ir tikédamiesi, kad ji bus patikima, visas tris klinikines grupes
sujungéme } vieng bendrg psichikos sveikatos sutrikimy turin¢iy asmeny grupe,
sudarytg i§ 101 asmens ( N =101). Nors bendroji klinikiné grupé labai
heterogeniska diagnoziy atzvilgiu, pastarojoje analizéje svarbiau buvo
diagnozés faktas, o ne tiksli klasifikacija. Didziausi skirtumai tarp grupiy buvo
budingi paprastos informacijos apdorojimo grei¢io suminiams jver¢iams, o
silpniausi, nors ir statistiSkai reikSmingi - psichinés veiklos perkélimo
suminiam jverciui.

Remdamiesi tyrimais, rodanciais, kad biologiniai ir pazintiniai senéjimo
bei psichikos sveikatos sutrikimo mechanizmai yra panasis (Dickinson &

Gold, 2008; Sibille, 2013), kéléme prielaida, kad Salthouse (1996) teorijoje
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apraSomi mediaciniai rySiai gali buti svarbiis ir su psichikos sveikatos

sutrikimais susijusiems pazintiniams sutrikimams.

21 lentelé. Kontrolinés ir bendros klinikinés grupés pazintiniai skirtumai

Bendroji Bendroji t testo parametrai
i - klinikiné kontroliné t df Cohen‘s p

Kintamieji grupé M(SD)  grupé M(SD) d

(N =101) (N =455)
PIAG -0,56 (1.11) 0,13 (0,93) 6.50 554 0,67 p<0,001
SIAG -0,48 (0,97) 0,11 (0,98) 551 554 0,60 p<0,001
ATM -0,40 (0,97) 0,09 (0,99) 448 554 050 p<0,001
PVP -0,37 (0,96) 0,08 (0,99) 4.13 554 0,46 p<0,001

Pastaba: PIAG - aprastos informacijos apdorojimo greitis; SIAG - sudétingos
informacijos apdorojimo greitis; ATM - atminties gebéjimai; PVP - psichinés
veiklos perkélimo gebéjimas; Cohen‘s d — efekto dydzio matas lyginant dvi
imtis.

Siekdami patikrinti psichikos sveikatos sutrikimy ryS$io su paZzintiniais
geb¢jimais galimus mediacinius rySius, atlikome tiesine regresija gristus
mediaciniy ry$iy skaiCiavimus. Mediacinio rySio reikSmingumui matuoti
naudojome Sobel testa, Kappa kvadrato jvertis naudota efekto dydziui nustatyti
(Preacher & Kelly, 2011), o saranka (angl. bootstraping) (95 % uztikrintumo
intervaly) leido uztikrinti, kad identifikuojamas reikSmingumas nenukentés nuo
normalumo prielaidos neatitikimo (Preacher & Hayes, 2004). Norédami
nustatyti informacijos apdorojimo greic¢io mediacinj poveikj, analiz¢ atlikome
hipotetiniu nepriklausomu kintamuoju (X) laikydami psichikos sveikatos
sutrikimg, o mediatoriaus (M) ir priklausomo kintamojo vietoje (Y) pakaitomis

jvertinome kiekvienos pazintinés srities mediacinius rysius (22 lentelé).
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22 lentelé. Psichikos sveikatos sutrikimy ir pazintiniy gebéjimy mediaciniai tarpusavio rysiai

Mediacinis rysys

X v M 3 o Susilpnéjimas
(%)
Z p K2 Cl
Serga/ne SIAG PIAG -0,228* -0,075* 67,11 -5,45 <0,01 0,16 0,11-0,22
Serga/ne ATM PIAG -0,187* -0,049 73,80 -5,29 <0,01 0,15 0,10-0,20
Serga/ne PVP PIAG -0,173* -0,106* 38,73 -4,12 <0,01 0,07 0,04-0,10
Serga/ne PIAG SIAG -0,266* -0,138* 48,12 -5,19 <0,01 0,13 0,09-0,19
Serga/ne ATM SIAG -0,187* -0,085* 54,55 -4,88 <0,01 0,11 0,07-0,15
Serga/ne PVP SIAG -0,173* -0,114* 34,10 -4,00 <0,01 0,06 0,03-0,09
Serga/ne PIAG ATM -0,266* -0,173* 34,96 -4,30 <0,01 0,09 0,06-0,14
Serga/ne SIAG ATM -0,228* -0,146* 35,96 -4,21 <0,01 0,09 0,05-0,13
Serga/ne PVP ATM -0,173* -0,108* 37,57 -4,01 <0,01 0,07 0,04-0,10
Serga/ne PIAG PVP -0,266* -0,224* 15,79 -3,42 <0,01 0,04 0,02-0,07
Serga/ne SIAG PVP -0,228* -0,185* 18,86 -3,44 <0,01 0,04 0,02-0,07
Serga/ne ATM PVP -0,187* -0,127* 32,09 -3,73 <0,01 0,06 0,03-0,09

Pastaba: PIAG- paprastos informacijos apdorojimo greitis; SIAG- sudétingos informacijos apdorojimo greitis; ATM- atminties gebéjimai,
PVP- psichinés veiklos perkélimo gebéjimas; X- hipotetinis nepriklausomas kintamasis; Y- hipotetinis priklausomas kintamasis; M- hipotetinis
mediatorius; c-tiesiné koreliacija; ¢‘-koreliacija pridéjus mediatoriy. Z: Sobel z testo statistika; p: Sobel z testo patikimumo lygmuo; K2 = Kappa
kvadratu efekto dydzio matas; CI: patikimumo intervalas.* p < 0,05; ** p <0,01.
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Bene svarbiausiu psichikos sveikatos sutrikimy ir pazintiniy gebéjimy
ry§] medijuojan¢iu veiksniu visiems matuotiems pazintiniams gebé¢jimams
galime laikyti paprastos informacijos apdorojimo greit], atsiZvelgiant 1
tiesioginio rySio susilpnéjimg ir efekto dydj. Paprastos informacijos
apdorojimo greitis i§ dalies medijuoja psichikos sveikatos sutrikimy sgsajg su
sudétingos informacijos apdorojimo grei¢iu ir visiskai medijuoja su atmintimi.
Kiti potencialiis mediatoriai taip pat reikSmingai (p < 0,001 ) medijavo amziaus
ir pazintiniy gebéjimy sgsajg, tadiau tiesioginio rySio susilpnéjimas buvo
mazesnis. Taigi paprastos informacijos apdorojimo greitj galima laikyti
pagrindiniu mediatoriumi, tac¢iau néra aiSku, kaip visi Sie keturi pazintiniai
gebéjimai susij¢ su psichikos sveikatos sutrikimais bendrame modelyje, todél,
norédami tai i$siaiSkinti, pasitelkéme keliy analizg.

Visy pirma, sudarytas visiskai identifikuotas modelis (9 pav.), aprasantis
psichikos sveikatos sutrikimy, paprastos ir sudétingos informacijos apdorojimo

greicio, atminties ir psichinés veiklos perkélimo rysius. Kadangi $is modelis

Paprastos Psichinés veiklos
. . 0,050 1
informacijos perkélimas

apdorojimo greitis

-0,08*

7
0,11*
Psichikos
. 0,28*
sveikatos
sutrikimai 0,39*
Sudétingos L
informacijos —— 0,23* Atmintis
apdorojimo greitis

9 pav. Visiskai identifikuotas keliy analizés modelis, apraSantis sgsajas tarp
psichikos sveikatos sutrikimy ir pazintiniy geb¢jimy. Greta vienkrypciy
rodykliy nurodyti standartizuoti regresiniai svoriai. * p < 0,05; ** p < 0,01
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yra visiskai identifikuotas, jo rodikliai: chi kvadratas lygus < 0,001 ; df =0;
tikimybés lygio nustatyti nejmanoma; TLI=1,000; CFI=1,000;
RMSEA = 0,325. StatistiSkai reikSmingas tiesioginis rySys sieja visus
kintamuosius, iSskyrus psichikos sveikatos sutrikimus ir atminties gebéjimus
bei paprastos informacijos apdorojimo greitj ir psichinés veiklos perkélimo
gebejima.

Antras modelis (10 pav.) apraso tik pirmame modelyje statistiskai
reik§mingus kelius. Sio modelio rodikliai: chi kvadratas lygus 1,581; df = 2;
p =0,454; TLI 1,004; CFl = 1,000; RMSEA = <0,001 . Minimas modelis
paaiskina 7,0 % paprastos informacijos apdorojimo greicio variacijos, 35,8 %
sudétingos informacijos apdorojimo grei¢io, 31,7 % atminties geb¢jimy
variacijos ir 15,7 % psichinés veiklos perkélimo gebéjimy variacijos.
StatistiSkai reikSmingas tiesioginis rySys sieja visus kintamuosius, iSskyrus
psichikos sveikatos sutrikimus ir atminties gebéjimus bei paprastos

informacijos apdorojimo greitj ir psichinés veiklos perkélimo gebéjima.

Paprastos Psichinés veiklos
informacijos perkélimas
apdorojimo greitis yY
-0,09*
7/
. 0,13*
Psichikos
*
sveikatos 0,29
sutrikimai 0,39*
Sudétingos —
informacijos ———  0,23* Atmintis

apdorojimo greitis

10 pav. Optimizuotas keliy analizés modelis, aprasantis sgsajas tarp psichikos
sveiktatos sutrikimy ir pazintiniy gebéjimy. Greta vienkrypCiy rodykliy
nurodyti standartizuoti regresiniai svoriai. * p < 0,05; ** p < 0,01.
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3.5. Pazintiniy gebéjimy prognostiniai veiksniai

Siame darbe teigiame, kad pazintiniai gebéjimai siejasi ne tik su amziumi
ir psichikos sveikatos sutrikimais, bet ir kitais veiksniais, kurie gali bti
vadinami paZintiniu rezervu. Sie veiksniai santykinai suskirstyti j
demografinius, sveikatos ir psichosocialinius. Siekiant jvertinti, kokig dalj
pazintiniy gebéjimy variacijos prognozuoja Sios grupés bei kurie kintamieji yra
svarbiis prognostiSkumui, taikant zingsninj metoda (angl. hierarchical multiple
regression), atlikta daugybiné tiesiné regresija. | regresinés analizés modelj
jtraukti visi kintamieji, aprasomi metodikos skyriuje. Visy pirma, jtraukéme
amziy, psichikos sutrikimus, véliau - demografinius kintamuosius, sveikatos
veiksnius, psichosocialinius kintamuosius. Kiekvienai i§ keturiy pazintiniy
sri¢iy sudarytos atskiros lygtys. Remiantis R? jver¢iu, galutiniai modeliai
prognozavo svarig pazintiniy sri¢iy variacijos dalj: apie 48,8 % paprastos
informacijos apdorojimo greicio, 30,9 % sudétingos informacijos apdorojimo
greiCio, 24,2 % atminties gebéjimy ir 10,3 % psichinés veiklos perkélimo
geb¢jimy. Vienas 1§ svarbiausiy S§io tyrimo klausimy - kokia santykiné
skirtingy informacijos apdorojimo greicio ir kity pazintiniy geb¢jimy veiksniy
prognostiné verté. Taigi aptarsime visus keturis prognostinius modelius:
paprastos informacijos apdorojimo grei¢io (23 lentel¢), sudétingos
informacijos apdorojimo greicio (24 lentelé), atminties (25 lentelé) ir psichinés
veiklos perkélimo gebéjimy (26 lentelé).

Kaip ir tikétasi nustatyta, kad atsizvelgiant j R? jvertj (R?= 0,33), amzZius
yra svarbiausias paprastos IAG prognozuojantis veiksnys. Tuo tarpu psichikos
sveikatos sutrikimy matmuo paaiskina 4,5 % paprastos informacijos
apdorojimo greic¢io dispersijos. Sociodemografiniai Kintamieji taip pat buvo
svarbiis (R?=0,09), i$ jy paprastos informacijos apdorojimo greitj statistiskai
reikSmingai prognozavo lytis, gimtoji kalba ir iSsilavinimas. IS sveikatos
veiksniy (R?=0,01) paprastos informacijos apdorojimo greitj statistiskai
reikSmingai prognozavo tik subjektyvi fiziné sveikata. Visas sveikatos

kintamyjy blokas statistiSkai reikSmingai nepakeité modelio prognostiSkumo.
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I$ psichosocialiniy kintamyjy (R?=0,02) prognostiski buvo neurotiskumas ir

subjektyvis socialiniai rySiai.

23 lentelé. Paprastos informacijos apdorojimo greicio prognostiniai veiksniai

Modelis
Psichikos ) Psichoso-
o : Sociodem- : I
Prognostiniai veiksniai Amzius sveikatos o Sveikatos | cialinis
. ografinis
sutrikimy

B koeficientai

Amzius -0,575%* -0,554** -0,484**  -0,483**  -0,467**
Suaugusiyjy psichikos sveikatos 20.213%* 20,165%*  -0,157**  -0,153**
sutrikimo diagnozé (taip/ne) '

Lytis -0,248**  -0,249**  -0,277**
Gimtoji kalba lietuviy (taip/ne) -0,097**  -0,103**  -0,109**
Darbiné padétis (dirba/nedirba) 0,001 -0,008 -0,014
Darbiné padétis 0,110%* 0,109* 0,079

(vstudijuoja/nestudijuoja)
Seiminé padétis

(vedes(istekéjusi)/nevedes(neiste 0,045 0,047 0,046
kejusi)

Seiminé padétis (gyvena su

partneriu(-)/negyvena su 0,032 0,037 0,033
partneriu(-e))

Seiminé padétis (i$siskyres(-usi) -0,067 -0,072 -0,053
arba naslys(-¢)/ne)

I$silavinimas 0,088* 0,087* 0,073*
Subjektyvi fiziné sveikata 0,109**  0,094*
Subjektyvi psichiné sveikata -0,057 -0,033
Per p_raéjusius metus del ligos -0,011 -0,013
praleistos darbo dienos

Darbingumas 0,015 0,013
KMI 0,023 0,038
Socioekonominé padétis 0,052
Neurotiskumas 0,109*
Subjektyvils socialiniai ry$iai 0,125**
R? 0,330 0,375 0,460 0,470 0,488

273,011**  39,727** 10,726** 2,002 6,361**

Pastaba: * p < 0,05; ** p < 0,01
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24 lentelé. Sudeétingos IAG prognostiniai veiksniai

Modelis
Psichikos ) Psichosoc
o . Sociode- : I
Prognostiniai veiksniai Amzius | sveikatos .. | Sveikatos | -ialinis
mografinis
sutrikimy
B koeficientai
Amzius .0,451** 0,433  -0,336**  -0,355**  -0,338**
Psichikos sveikatos sutrikimo 0.186%*  -0,117** -0112*  -0,106*
diagnozé suaugus (taip/ne) '
Lytis -0,035 -0,029 -0,038
Gimtoji kalba lietuviy (taip/ne) -0,185**  -0,181**  -0,182**
Darbiné padétis (dirba/ne) 0,089* 0,088* 0,081
Darbiné padétis (studijuoja/ne) 0,134** 0,143** 0,130*
Seiminé padétis 0023 0020  -0022
(vVedqs(létekéJ usi)/ne)
Seiminé padétis (gyvena su 0,052 0,053 0,056
gartneriu(-e)/ne)
Seiminé padétis (iSsiskyres(-usi) arba -0,079 -0,081 -0,076
naslys(-¢)/ne)
I$silavinimas 0,019 0,027 0,010
Subjektyvi fiziné sveikata 0,023 0,001
Subjektyvi psichiné sveikata -0,015 -0,057
Per p_raéjusius metus del ligos 0,008 0,007
praleistos darbo dienos
Darbingumas 0,043 0,037
KMI 0,052 0,049
Socioekonominé padétis 0,093*
Neurotigkumas -0,015
Subjektyvils socialiniai ry$iai 0,045
R? 0,203 0,238 0,295 0,299 0,309
] 141,349* 24,977**  5569** 0,563 2,698*
F pokytis (df)
* (554) (553) (545) (540) (537)

Pastaba: * p < 0,05; ** p < 0,01

Amzius (R?=0,20) ir psichikos sveikatos (R?=0,03) sutrikimai taip pat

statistiSkai reikSmingai prognozavo SIAG geb¢jimy sritj. IS demografiniy

kintamyjy sudétingos informacijos apdorojimo greitj (R?=0,06) geriausiai

prognozavo gimtoji

kintamuosius (p > 0,05),

kalba ir studijos.
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reikSmingai nepasikeité. I$ psichosocialiniy kintamyjy grupés (R?=0,01)
statistiSkai reikSmingg beta koeficienta turé¢jo socioekonominés padéties

rodiklis.

25 lentelé. Atminties prognostiniai veiksniali

Modelis
Psichikos ) Psichosoc
L . . Sociodem ) o
Prognostiniai veiksniai Amzius | sveikatos . | Sveikatos | -ialinis
-ografinis
sutrikimy
B koeficientai

Amzius .0,392** _0378* -0,338**  -0,318**  -0,299**
Psichikos sveikatos sutrikimo diagnoze 0 151%*  -0,092* -0,061 -0,055
suaugus (taip/ne) ’
Lytis -0,106**  -0,106**  -0,127**
Gimtoji kalba lietuviy (taip/ne) -0,064 -0,067 -0,071
Darbiné padétis (dirba/ne) 0,020 0,014 0,006
Darbiné padétis (studijuoja/ne) 0,165** 0,158** 0,133*
Seiminé padétis (vedes(istekéjusi)/ne) 0,055 0,053 0,051
Seiminé padétis (gyvena su partneriu (- 0,025 0,028 0,027
g)/ne)
Seiminé padétis (iSsiskyres(-usi) arba -0,020 -0,028 -0,015
naslys(-¢)/ne)
I$silavinimas 0,137**  0,129** 0,111*
Subjektyvi fiziné sveikata 0,103* 0,082
Subjektyvi psichiné sveikata 0,027 0,018
Per p_raéjusius metus dél ligos 0,044 0,043
praleistos darbo dienos
Darbingumas 0,007 0,003
KMI -0,015 -0,008
Socioekonominé padétis 0,080
Neurotiskumas 0,056
Subjektyvils socialiniai ry$iai 0,098*
R? 0,154 0,176 0,216 0,228 0,242

] 100,669*  15,114**  3,454* 1,677 3,349*
F pokytis (df)

* (554) (553) (545) (540) (537)

Pastaba: * p < 0,05; **p < 0,01

Nustatyta, kad atsizvelgiant j R? pokytj (R?=0,15), amzius yra
svarbiausias atminties geb¢jimy prognostinis veiksnys, o psichikos sveikatos
sutrikimy matmuo paaiskina 2,3 % atminties gebéjimy dispersijos. Be to, buvo
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svarbils sociodemografiniai kintamieji (R?=0,04), i§ kuriy atmintj statistiskai

reikSmingai prognozavo lytis, studijavimas ir iSsilavinimas. Sveikatos veiksniy

(R?=0,01) statistiskai reikSmingai atmintj prognozavo tik subjektyvi fiziné

sveikata, o 1§ psichosocialiniy kintamyjy (R?=0,01) prognostiski buvo

subjektyviis socialiniai rySiai.

26 lentelé. Psichinés veiklos perkélimo prognostiniai veiksniai

Modelis
Psichikos ) Psichosoc
o : : Sociodem : I
Prognostiniai veiksniai Amzius | sveikatos | Sveikatos ialinis
ografinis
sutrikimy
B koeficientai

Amzius -0,177**  -0,162** -0,143* -0,079 -0,057
Psichikos sveikatos sutrikimo diagnozé 0.157** -0,137** -0,099 -0,090
suaugus (taip/ne) '
Lytis -0,020 -0,035 -0,039
Gimtoji kalba lietuviy (taip/ne) -0,013 -0,009 -0,012
Darbiné padétis (dirba/ne) -0,015 -0,013 -0,019
Darbiné padétis (studijuoja/ne) 0,071 0,081 0,071
Seiminé padétis (vedes(istekéjusi)/ne) 0,037 0,034 0,030
Seiminé padétis (gyvena su partneriu (- 0,092% 0,085 0,081
e)/ne)
Seiminé padétis (issiskyres(-usi) arba < 0,001 0,012 0,018
naslys(-é)/ne)
Isilavinimas 0,082 0,071 0,057
Subjektyvi fiziné sveikata -0,050 -0,075
Subjektyvi psichiné sveikata 0,081 0,024
Per pragjusius metus dél ligos 0,041 0,038
praleistos darbo dienos
Darbingumas 0,067 0,061
KMI -0,122* -0,124*
Socioekonominé padétis 0,049
Neurotigkumas -0,043
Subjektyvils socialiniai rysiai 0,087
R? 0,031 0,056 0,072 0,092 0,103

. 18,004**  14,377**  1,201(54 2,283* 2,262(53
F pokytis (df)

(554) (553) 5) (540) 6)

Pastaba: * p < 0,05; ** p < 0,01
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Amzius (R?=0,3) ir psichikos sveikatos (R%=0,03) sutrikimai taip pat
statistiSkai reikSmingai prognozavo psichinés veiklos perkélimo gebéjimy sritj.
Vis délto psichinés veiklos perkélimo gebéjimy regresijos modelio
prognostiSkumo statistiskai reikSmingai nepakeité demografiniai Kkintamieji
(p=0,296). 1§ sveikatos kintamyjy (R?=0,02) vienintelis statistiskai
reikSmingas  prognostinis  kintamasis buvo kino masés indeksas.
Psichosocialiniai  veiksniai statistiskai reikSmingai nepakeit¢é modelio
prognostiskumo (p > 0,05).

Remiantis psichinés veiklos perkélimo ir kity geb€jimy prognostiniais
modeliais, galima i$skirti veiksnius, prognozuojancius pagrindinius pazintinius
gebéjimus. Be abejo, amzius ir psichikos sveikatos sutrikimai yra svarbiis
prognostiniai veiksniai. 1§ sociodemografiniy kintamyjy prognostiskai svarbiis
buvo lytis, gimtoji kalba, i$silavinimas ir studijavimas. I§ sveikatos kintamyjy -
- subjektyvi fiziné sveikata ir kiino masés indeksas. IS psichosocialiniy —
subjektyvi socioekonominé padétis, subjektyviis socialiniai rySiai ir
neurotiSkumas. Kadangi regresijos modeliai apibuidina bendra kintamyjy
prognostiSkumg, taciau neapibiidina mediaciniy ir moderaciniy kintamyjy
ry$iy, amziaus ir psichikos sveikatos sutrikimy rySio mediatorius ir

moderatorius panagrinésime 3.6 skirsnyje.

3.6. Amziaus ir psichikos sveikatos sutrikimy ryS$io su paZintiniais

gebéjimais mediaciniai ir moderaciniai veiksniai

Remiantis psichinés veiklos perkélimo ir kity geb€jimy prognostiniais
modeliais, galima isskirti pagrindinius pazintinius gebéjimus prognozuojancius
veiksnius. Zinoma, amzius ir psichikos sveikatos sutrikimai yra svarbis
pazintiniy gebé&jimy prognostiniai veiksniai, tac¢iau Siame darbe analizuojame,
ar demografiniai, sveikatos ir psichosocialiniai kintamieji veikia paZintiniy
gebéjimy sgsajg su amziumi bei psichikos sveikatos sutrikimais, o jeigu taip —
kokiu budu tai vyksta. Be tiesioginés sgsajos su pazintiniais gebéjimais,
demografiniai veiksniai gali sieti mediacine ir moderacine sgsaja. Remiantis
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regresine analize galima teigti, kad prognostiskai svarbiis $ie Kintamieji:
demografiniai - lytis, gimtoji kalba, i$silavinimas ir studijavimas; sveikatos -
subjektyvi fiziné sveikata, kiinomasés indeksas; psichosocialiniai - subjektyvi
sociockonominé padétis, subjektyviis socialiniai rySiai ir neurotiSkumas.
Kadangi regresijos modeliai apibiidina bendrg kintamyjy prognostiSkuma,
taiau neapibiidina mediaciniy ir moderaciniy kintamyjy rySiy, amziaus ir
psichikos sveikatos sutrikimy rySio su paZzintiniais gebéjimais mediatoriy ir
moderatoriy i8siaiSkinimui skyréme §j skirsnj.

Siekdami patikrinti amziaus ir psichikos sveikatos sutrikimy ry$io su
pazintiniais gebéjimais galimus mediatorius, atlikome tiesine regresija
pagristus mediaciniy rysiy skai¢iavimus. Naudojome Sobel testa mediacinio
rySio reikSmingumui matuoti, Kappa kvadrato jvertis naudotas efekto dydziui
nustatyti (Preacher & Kelly, 2011), o saranka (angl. bootstraping) (95 %
patikimumo intervaly) leido uztikrinti, kad identifikuojamas reik§mingumas
nenukentés nuo normalumo prielaidos neatitikimo (Preacher & Hayes, 2008).
Hipotetiniu nepriklausomu kintamuoju (X) laikyti psichikos sveikatos
sutrikimai ir amzius, priklausomo kintamojo vietoje (Y) pakaitomis jvertinome
Kiekvieng pazinting sritj, 0 mediatoriaus vietoje — visus demografinius,
sveikatos ir psichosocialinius kintamuosius, kurie prognozuoja paZzintinius
gebéjimus bent viename regresiniame modelyje.

Visy pirma, iStyréme amziaus ir pazintiniy gebéjimy mediatorius (27
lentel¢). Remdamiesi efekto dydzio ir statistinio reik§mingumo matais,
svarbiausiu amziy ir pazintinius geb¢jimus medijuojanciu veiksniu visiems
matuotiems pazintiniams gebéjimams galime laikyti subjektyvius socialinius
rySius. Tai reiskia, kad vyresniy asmeny subjektyviai prastesni socialiniai
rySiai 1§ dalies paaiSkina amziaus sgsajg su pazinimu. Taip pat nustatyta, kad
iSsilavinimas yra svarbus mediatorius, kurj taip pat galima pavadinti
kintamuoju, slopinan¢iu amziaus ir pazintiniy gebéjimy sasaja, nes, atsizvelgus
1 18silavinimg, amZiaus ir paprastos informacijos apdorojimo greicio, atminties

bei psichinés veiklos perkélimo sgsaja sustipréja. Be to, tiriant amziaus sgsaja
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su psichinés veiklos perkélimu nustatyta, jog kiino masés indeksas medijuoja

pastarajg sasaja.

27 lentelé. AmZiaus ir paZintiniy gebéjimy rysio mediatoriai

Mediacinis rySys
% v M . Susilpnéji
mas (%)
z p K2 Cl
Amzius  PIAG 1SSI -0,575* -0,604* -5,04 2,25 0,02 0,04  0,01-0,07
Amzius  PIAG  [zs -0,575* -0,562* 2,26 -1,89 0,06 0,02  0,00-0,03
Amzius  PIAG KMI -0,575* -0,581* -1,04 -0,31 0,76 0,01  0,00-0,02
Amzius  PIAG  SOCE -0,575* -0,565* 1,74 -1,63 0,10 0,05  0,02-0,08
Amzius  PIAG  NEUR -0,575* -0,575* 0,00 0,08 0,93 0,00  0,00-0,00
Amzius  PIAG  gocp -0,575* -0,529* 8,00 -3,68 <0,01 0,06 0,03-0,09
Amzius  SIAG ISSI -0,451* -0,467* -3,55 1,13 0,26 0,02  0,00-0,05
Amzius  SIAG  Ezs -0,451* -0,445* 1,33 -1,19 0,23 0,01  0,00-0,02
Amzius  SIAG KMI -0,451* -0,464* -2,88 0,65 0,52 0,01  0,00-0,05
Amzius  SIAG  SOCE -0,451* -0,439* 2,66 -1,78 0,08 0,01  0,00-0,03
Amzius  SIAG  NEUR -0,451* -0,451* 0,00 0,09 0,93 0,00  0,00-0,00
Amzius  SIAG  gocp -0,451* -0,419* 7,10 -2,79 <0,01 0,04 0,01-0,06
Amzius  ATM ISSI -0,392* -0,437* -11,48 2,98 <0,01 0,05 0,02-0,08
Amzius  ATM FIZS -0,392* -0,379* 3,32 -1,88 0,06 0,02  0,00-0,03
Amzius ~ ATM KMI -0,392* -0,370* 5,61 -0,97 0,33 0,02  0,00-0,06
Amzius ATM  SOCE -0,392* -0,379* 3,32 -1,78 0,08 0,01  0,00-0,04
Amzius  ATM  NEUR -0,392* -0,392* 0,00 0,09 0,93 0,00  0,00-0,00
Amzius  ATM  gocp -0,392* -0,345* 11,99 -3,48 <0,01 0,05 0,03-0,08
Amzius  PVP 1SSI -0,177* -0,208* -17,51 1,97 0,05 0,03  0,00-0,06
Amzius  PVP FIZS -0,177* -0,175* 1,13 -0,54 0,59 0,00 0,00-0,01
Amzius  PVP KMI -0,177* -0,112* 36,72 -2,91 <0,01 0,06 0,02-0,10
Amzius  PVP SOCE -0,177* -0,168* 5,08 -1,58 0,11 0,01  0,00-0,02
Amzius  PVP NEUR -0,177* -0,179* -1,13 0,09 0,93 0,00  0,00-0,00
Amzius  PVP SOCR -0,177* -0,135* 23,73 -3,23 <0,01 0,04 0,02-0,07

Pastaba: PIAG- paprastos informacijos apdorojimo greitis; SIAG- sudétingos informacijos apdorojimo greitis;
ATM- atminties gebéjimai; PVP- psichinés veiklos perkélimo gebéjimas; ISSI - igsilavinimas ; FIZS — subjektyvi
fiziné sveikata; KMI — kino masés indeksas; SOCE - subjektyvi socioekonominé padétis; NEUR —
neurotiskumas; SOCR — subjektyviis socialiniai ry$iai; X- hipotetinis nepriklausomas kintamasis; Y- hipotetinis
priklausomas kintamasis; M- hipotetinis mediatorius; c:tiesiné koreliacija; c‘-koreliacija pridéjus mediatoriy. Z:
Sobel z testo statistika; p: Sobel z testo patikimumo lygmuo; K? = Kappa kvadratu efekto dydzio matas; CI:
patikimumo intervalas. * p < 0,05; ** p < 0,01.

Antra, nustatéme psichikos sveikatos sutrikimy ir pazintiniy gebe¢jimy
mediatorius (28 lentel¢). Ivertinus efekto dydzius ir statistinj reikSminguma
paaiskéjo, jog subjektyviis socialiniai rySiai taip pat buvo svarbiausias

psichikos sveikatos sutrikimy ir pazintiniy gebéjimy mediatorius. Taip pat
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nustatyta, kad subjektyvi fiziné sveikata medijuoja psichikos sveikatos
sutrikimy sgsaja su paprastos informacijos apdorojimo grei¢iu bei atmintimi,
kiino masés indeksas medijuoja psichikos sveikatos sutrikimy sgsaja su visais
gebéjimais, o socioekonominé padétis medijuoja psichikos sveikatos sutrikimy
s3sajg su paprastos informacijos apdorojimo greiciu, sudétingos informacijos

apdorojimo greiciu bei atmintimi.

28 lentelé. Psichikos sveikatos sutrikimy ir pazZintiniy gebéjimy rysio
mediatoriai

X v M c Susilpnéji- Mediacinis rySys
mas (%) d p K?2 Cl
Serga/ne  PIAG ISSI -0,266* -0,271* -1,88 -082 041 0,01 0,00-0,02
Serga/ne  PIAG FIZS -0,266* -0,231* 13,16 -2,40 0,02 0,03 0,01-0,07
Serga/ne  PIAG KMI -0,266*  -0,238* 10,53 -2,35 0,02 0,03 0,01-0,06
Serga/ne  PIAG  SOCE  -0,266* -0,242* 9,02 -197 0,05 0,02 0,01-0,05
Serga/ne  PIAG Ngyr  -0.266*  -0,271* -1,88 -0,38 0,70 0,01 0,00-0,02
Serga/ne  PIAG  gocp  -0,266* -0,195* 26,69 -4,29  <0,01 0,07 0,04-0,10
Serga/ne  SIAG 1SSI -0,228*  -0,233* -2,19 -081 042 0,00 0,00-0,02
Serga/ne  SIAG FIZS -0,228* -0,217* 4,82 -083 041 0,01 0,00-0,03
Serga/ne  SIAG KMI -0,228*  -0,208* 8,77 -2,15 0,03 0,02 0,01-0,04
Serga/ne  SIAG  SOCE  -0,228* -0,195* 14,47 -2,64 0,01 0,03 0,01-0,06
Serga/ne  SIAG Ngyr  -0.228*  -0,222* 2,63 -0,43 0,66 0,01 0,00-0,02
Serga/ne  SIAG gocr  -0,228* -0,177* 22,37 -3,58  <0,01 0,05 0,03-0,08
Serga/ne  ATM ISSI -0,187*  -0,188* -0,53 -0,31 0,76 0,00 0,00-0,01
Serga/ne  ATM FIZS -0,187*  -0,148* 20,86 -263 0,01 0,04 0,01-0,07
Serga/ne  ATM KMI -0,187*  -0,162* 13,37 -2,24 0,03 0,03 0,01-0,05
Serga/ne  ATM SOCE -0,187* -0,149* 20,32 -2,85  <0,01 0,04 0,02-0,06
Serga/lne  ATM  Ngyr  -0,187%  -0,179* 4,28 -056 0,57 0,01 0,00-0,03
Serga/ne  ATM socp -0,187* -0,122* 34,76 -3,93  <0,01 0,06 0,04-0,10
Serga/ne  PVP ISSI -0,173*  -0,172* 0,58 -0,21 0,83 0,00 0,00-0,00
Serga/ne  PVP FIZS -0,173*  -0,175* -1,16 0,15 0,88 0,00 0,00-0,01
Serga/ne  PVP KMI -0,173*  -0,152* 12,14 -2,18 0,03 0,02 0,01-0,04
Serga/ne  PVP SOCE -0,173* -0,151* 12,72 -1,87 0,06 0,02 0,00-0,05
Serga/ne  PVP NEUR -0173* -0,156* 9,83 -1,07 0,28 0,02 0,00-0,04
Serga/ne  PVP socr -0173* -0,129* 25,43 -3,28  <0,01 0,04 0,02-0,07

Pastaba: PIAG- paprastos informacijos apdorojimo greitis; SIAG- sudétingos informacijos apdorojimo greitis;
ATM- atminties gebéjimai; PVP- psichinés veiklos perkélimo gebéjimas; ISSI - issilavinimas ; FIZS — subjektyvi
fiziné sveikata, KMI — kino masés indeksas; SOCE — subjektyvi socioekonominé padétis; NEUR —
neurotiskumas; SOCR — subjektyviis socialiniai ry$iai; X- hipotetinis nepriklausomas kintamasis; Y- hipotetinis
priklausomas kintamasis; M- hipotetinis mediatorius; c-tiesiné koreliacija; c‘-koreliacija pridéjus mediatoriy; Z:
Sobel z testo statistika; p: Sobel z testo patikimumo lygmuo; K? = Kappa kvadratu efekto dydZio matas; CI:
patikimumo intervalas.* p < 0,05; ** p < 0,01.
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Psichikos sveikatos sutrikimy rySio su pazintiniais gebéjimais galimi
moderatoriai tirti skai¢iauojant tiesine regresija pagrjstus moderacinius rysius.
Testavome tik paprasta moderacijos modelj (Hayes, 2012), kuriame sudaromas
bendras regresijos modelis centruotiems nepriklausomam kintamajam,
mediatoriui  ir jy interakcijai prognozuojant priklausomag kintamajj.
Moderacijos efektas laitkomas surastu, jei interakcija modelyje statistiSkai
reikSmingai prognozuoja priklausomg kintamajj. Saranka (angl. bootstraping)
(95 % uztikrintumo intervaly) leido garantuoti, kad identifikuojamas
reikSmingumas nenukentés nuo normalumo prielaidos neatitikimo (Preacher &
Hayes, 2008). Hipotetiniu nepriklausomu kintamuoju (X) laikyti psichikos
sveikatos sutrikimai ir amzius, priklausomo kintamojo vietoje (Y) pakaitomis
jvertinome kiekvieng pazinting sritj, o moderatoriaus vietoje Vvisus
demografinius, sveikatos ir psichosocialinius kintamuosius, prognozuojancius
pazintinius gebéjimus bent viename regresiniame modelyje.

IStyréme amziaus ir pazintiniy gebéjimy moderatorius (29 lentelé).
Remiantis interakcijos beta koeficientais ir statistinio reikSmingumo matais,
vienintelis moderatorius buvo gimtoji kalba, kuri moderavo amziaus ir
psichinés veiklos perkélimo gebéjimus. Sios moderacijos efekto dydis
(R?=0,02) nebuvo didelis, ta¢iau reik§mingas. Paaiskéjo, jog grupéje asmeny,
kuriy gimtoji kalba lietuviy, amzius reik§mingai prognozuoja psichinés veiklos
perkélimo gebéjimus (t =-5,22; B =-0,02; p<0,01), ta¢iau grupéje asmeny,
kuriy gimtoji kalba néra lictuviy, §i sgsaja néra reikSminga (t = 1,19; = 0,01,
p =0,23).

Be to, analizavome psichikos sveikatos sutrikimy ir pazintiniy gebéjimy
moderatorius (30 lentelé). Ivertine interakcijos beta koeficientus ir statistinio
reikSmingumo matus nustatétme, jog neurotiSkumas buvo vienintelis
moderatorius, taCiau $i sgsaja buvo reikSminga net trims geb¢jimy sritims.
Moderacijos efekto dydziai nebuvo auksti: paprastos informacijos apdorojimo
grei¢iui (R?=0,02), sudétingos informacijos apdorojimo grei¢iui (R?=0,01),

psichinés veiklos perkélimo gebéjimui (R2=0,02). ISsiaiskinta, kad gupése
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29 lentelé. AmzZiaus ir paZintiniy gebéjimy rysio moderatoriai

Moderacinis rysys

X Y M X-Y t M-Y t X*M-Y t
p p Cl
Amzius  PIAG LYT -15,663*  -6,824* -1,908 001 0,06 -0,06-0,07
Amzius  PIAG  STUD  -11,948* -1,291 0,467 0,00 0,64 -0,01-0,02
Amzius  PIAG  KALB  -16423*  -2,700* 1,245 001 021 -0,01-0,03
Amzius  PIAG ISSI -15,499%  -2,339% 0,987 0,00 0,32 -0,00-0,01
Amzius  PIAG FIZS -16,233%  -3426* 0,457 0,00 0,06 -0,00-0,01
Amzius  PIAG KMI -13,841* -0,026 -0,890 0,00 0,37 -0,00-0,00
Amzius  PIAG ~ SOCE  -16,282*  -2,861* 0,059 0,00 0,93 -0,00-0,00
Amzius  PIAG  NEUR  -16,729%  -2,090* 0,757 0,00 045 -0,00-0,00
Amzius  PIAG  SOCR  -15330%  -4,374* 0,615 0,00 0,54 -0,00-0,00
Amzius  SIAG LYT -11,855* -0,868 0,447 0,00 0,66 -0,01-0,02
Amzius  SIAG  STUD -6,884% -1,844 -0,217 000 083 -0,02-0,02
Amzius  SIAG  KALB  -12221*  -5608* -0,663 0,01 0,51 -0,01-0,02
Amzius  SIAG ISSI -11,291* -1,602 -1,769 0,00 045 -0,00-0,01
Amzius  SIAG FIZS -11,839* -1,509 0,428 0,00 0,67 -0,00-0,01
Amzius  SIAG KMI -11,041* -0,358 -0,691 0,00 0,49 -0,00-0,00
Amzius  SIAG  SOCE  -11,697*  -3,750* 0,775 0,00 043 -0,00-0,00
Amzius  SIAG  NEUR  -12284*  -2,608* -0,685 0,00 0,49 0,00-0,00
Amzius  SIAG  SOCR  -11,100%  -2,992* -1,497 0,00 013 -0,00-0,00
Amzius  ATM LYT -9,561* -1,806 -0,133 000 0,89 -0,01-0,01
Amzius ~ ATM  STUD -5,463% -1,936 0,011 0,00 0,99 -0,02-0,02
Amzius  ATM  KALB  -10,004* -1,268 0,832 083 041 -0,01-0,03
Amzius  ATM 1SSI -10,351%  -2,994% 0,136 0,00 0,89 -0,01-0,01
Amzius  ATM FIZS -9,861% -3,386* -0,329 000 0,74 -0,01-0,00
Amzius  ATM KMI -8,244% -1,566 1,645 0,00 0,10 -0,00-0,00
Amzius ~ ATM  SOCE -9,748* -3,731* -1,332 0,00 018 -0,00-0,00
Amzius ~ ATM  NEUR  -10,051*  -2,239% -0,095 0,00 0,92 -0,00-0,00
Amzius ~ ATM  SOCR -8,660% -4,057* -0,139 0,00 0,89 -0,00-0,00
Amzius PVP LYT -4,391* -0,002 -1,284 0,01 0,20 -0,01-0,02
Amzius PVP STUD -1,481 -1,686 0,422 0,01 0,67 -0,02-0,03
Amzius PVP KALB -4,219% -0,891 -2,924% 0,03 <0,01 -0,05-(-0,01)
Amzius PVP 1SSI -4,756* -2,015% 0,358 0,00 0,72 -0,00-0,01
Amzius PVP FIZS -4,257* -0,597 -0,527 0,00 0,60 -0,01-0,00
Amzius PVP KMI - 2,413* -2,871* 0,592 0,00 0,55 -0,01-0,00
Amzius PVP SOCE -4,204% -2,689* -1,114 0,00 0,26 -0,01-0,00
Amzius PVP  NEUR -4,486* -2,251% 1,496 0,00 0,14 -0,01-0,00
Amzius PVP SOCR -3,349* -3,732% -0,919 0,00 0,36 -0,01-0,00

Pastaba: PIAG- paprastos informacijos apdorojimo greitis; SIAG- sudétingos informacijos apdorojimo greitis; ATM-
atminties gebéjimai; PVP- psichinés veiklos perkélimo gebéjimas; ISSI - isilavinimas ; FIZS — subjektyvi fiziné
sveikata; KMI — kiino masés indeksas; SOCE — subjektyvi socioekonominé padétis; NEUR — neurotiskumas; SOCR —
subjektyviis socialiniai rySiai; X- hipotetinis nepriklausomas kintamasis; Y- hipotetinis priklausomas kintamasis; M-
hipotetinis mediatorius; X-Y t: X ir Y sasajos t reik§mé; M-Y t- M ir Y sasajos t reik§mé; X*M-Y t: moderacijos t
reik§mé; B- moderacinio rySio beta koeficientas; p- moderacinio rySio beta patikimumo lygmuo; Cl- patikimumo
intervalas. * p < 0,05; ** p < 0,01.
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30 lentelé.
moderatoriali

Psichikos

sveikatos

sutrikimy ir pazintiniy gebéjimy rysio

Moderacinis rysSys

X Y M X-Yt M-Y t X*M-Y t
B p Cl
Serga/ne PIAG LYT -5,936* -7,641* 0,008 0,35 0,99 -0,44-0,45
Serga/ne PIAG STUD -4,081* 9,600* 1,396 0,32 0,16 -0,13-0,77
Serga/ne PIAG KALB -5,299* 1,633 1,633 0,49 0,10 -0,10-1,09
Serga/ne PIAG 1$SI -5,789* -3,269* 0,622 0,05 0,53 -0,11-0,22
Serga/ne PIAG FIZS -4,874* 2,853* -0,674 -0,06 0,50 -0,24-0,12
Serga/ne PIAG KMI -5,081* -6,347* 1,011 0,02 0,31 -0,02-0,07
Serga/ne PIAG SOCE -5,098* -2,184* -0,490 -0,01 0,62 -0,07-0,04
Serga/ne PIAG NEUR -7,311* -0,111 3,277 0,05 <0,01 0,02-0,08
Serga/ne PIAG SOCR -4,288* 5,855* -0,484 -0,01 0,63 -0,05-0,03
Serga/ne SIAG LYT -5,461* -2,069* 0,775 0,17 0,66 -0,26-0,61
Serga/ne SIAG STUD -3,659* 8,150* 0,571 0,14 0,83 -0,33-0,60
Serga/ne SIAG KALB -4,911* 4,703* -0,095 0,03 0,92 -0,56-0,51
Serga/ne SIAG 18SI -5,535* -2,865* 0,735 0,06 0,46 -0,10-0,23
Serga/ne SIAG FIZS -4,538* 0,657* 0,635 0,05 0,53 -0,10-0,20
Serga/ne SIAG KMI -4,868* -4,174* 0,133 0,00 0,49 -0,04-0,04
Serga/ne SIAG SOCE -4,246* 3,070* -0,362 -0,01 0,71 -0,07-0,04
Serga/ne SIAG NEUR -6,151* -0,766 2,656 0,04 <0,01 0,01-0,06
Serga/ne SIAG SOCR -3,790* -4,345* -0,168 0,00 0,87 -0,04-0,03
Serga/ne ATM LYT -4,488* -2,714* 0,100 0,22 0,32 -0,21-0,65
Serga/ne ATM STUD -2,377* 6,683* 0,313 0,10 0,75 -0,51-0,71
Serga/ne ATM KALB -4,055* 0,639 1,637 0,44 0,10 -0,08-0,97
Serga/ne ATM 1$SI -4,401* -0,490* 1,031 0,80 0,30 -0,07-0,23
Serga/ne ATM EIZS -3,411* 2,908* -0,271 -0,02 0,79 -0,19-0,14
Serga/ne ATM KMI -3,829* -4,880* 0,866 0,39 0,39 -0,02-0,06
Serga/ne ATM SOCE -3,040* -3,307* 0,122 0,00 0,18 -0,05-0,06
Serga/ne ATM NEUR -4,532* -0,863 -1,958 0,03 0,05 -0,00-0,06
Serga/ne ATM SOCR -2,480* -4,980* -0,080 0,00 0,94 -0,04-0,04
Serga/ne PVP LYT -4,193* -0,555 1,152 0,25 0,25 -0,17-0,67
Serga/ne PVP STUD -3,148* 3,131* 0,204 0,05 0,83 -0,46-0,57
Serga/ne PVP KALB -4,123* 0,362 -0,363 -0,10 0,72 -0,63-0,43
Serga/ne PVP 1$SI -4,114* 0,325* 0,659 0,05 0,51 -0,11-0,21
Serga/ne PVP FIZS -3,711* -0,165 0,081 0,00 0,94 -0,16-0,18
Serga/ne PVP KMI -3,605* -4,247* -0,342 0,00 0,73 -0,05-0,03
Serga/ne PVP SOCE -2,927* -1,933 0,552 0,01 0,26 -0,04-0,07
Serga/ne PVP NEUR -4,978* -1,532 -3,551* 0,05 <0,01 0,02-0,08
Serga/ne PVP SOCR -2,524* 3,796* 0,890 0,02 0,37 -0,02-0,05

Pastaba: PIAG- paprastos informacijos apdorojimo greitis; SIAG- sudétingos informacijos apdorojimo greitis; ATM-
atminties gebéjimai; PVP- psichinés veiklos perkélimo gebéjimas; ISSI - isilavinimas ; FIZS — subjektyvi fizing
sveikata; KMI — kiino masés indeksas; SOCE — subjektyvi socioekonominé padétis; NEUR — neurotiskumas; SOCP —
subjektyviis socialiniai rySiai; X- hipotetinis nepriklausomas kintamasis; Y- hipotetinis priklausomas kintamasis; M-
hipotetinis mediatorius; X-Y t: X ir Y sasajos t reiksmé; M-Y t M ir Y sasajos t reiksmé; X*M-Y t: moderacijos t
reik§mé; B- moderacinio rySio beta koeficientas; p- moderacinio rySio beta patikimumo lygmuo; CI- patikimumo
intervalas. * p < 0,05; ** p < 0,01.
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asmeny, kuriy neurotiSkumas zemas (t=-7,04; p=-1,18; p<0,01) arba
vidutinis (t=-7,31; p=-0,02; p<0,01), sgsaja tarp psichikos sveikatos
sutrikimo ir paprastos informacijos apdorojimo grei¢io yra didesné, negu
gupéje, kur neurotiSkumas yra aukstas (t=-4,07; p=-0,54; p<0,01). Tokie
pat rezultatai gauti tiriant sudétingos informacijos apdorojimo greit] (Zemas
neurotiSkumas: t=-583; B =-0,94; p<0,01; vidutinis neurotiSkumas t = -
6,15; p =-0,70; p < 0,01; aukstas neurotiSkumas t = -3,55;  =-0,46; p <0,01)
bei psichinés veiklos perkélimo gebéjimus (Zemas neurotiSkumas: t = -4,37;
f=-0,90; p<0,01; vidutinis neurotiSkumas t=-4,98; B =-0,57; p<0,01;
aukstas neurotiSkumas t = -1,96; g = -0,24; p = 0,05).

3.7. Su amziumi ir psichikos sveikatos sutrikimais susijusio pazintiniy

funkcijy susilpnéjimo modelis

Visy pirma, sudarytas modelis (11 pav.), kuriame anks¢iau nustatyta
pazintiniy geb¢jimy struktira prognozuojama per paprastos informacijos
apdorojimo greitj. IAG funkcionuoja tarsi globalus mediatorius. Siuo modeliu
analizuojami pazintiniy geb¢jimy prognostiniai kintamieji. Modelis sudarytas
remiantis teorinémis prielaidomis ir tyrimais, rodanciais, jog paprastos I1AG
medijuoja amziaus ry§j su takiaisiais gebéjimais, o taip pat priclaidomis, jog: a)
IAG struktiira yra dvimate; b) Salthouse (1996) teorija tinka ir psichikos
sveikatos sutrikimy rysiui su takiaisiais gebéjimais aiskinti; ¢) paprastos IAG
visiS$kai medijuoja sudétingos TAG rysj su amziumi; d) atminties gebéjimai i$
dalies medijuoja psichinés veiklos perkélimo gebéjimy ry$; su IAG; f)
demografiniai, sveikatos ir psichosocialiniai veiksniai siejasi tiesinémis,
mediacinémis ir moderacinémis sgsajomis su pazintiniais gebe¢jimais per
paprastos IAG. Taigi Siame modelyje paprastos IAG yra globalus mediatorius.

Naudojami visi ankstesnéje analizéje prognostiSkai svarbis kintamieji bei
moderacijy analiz¢je identifikuotos interakcijos tarp kalbos ir amZiaus bei

neurotiskumo ir psichikos sveikatos sutrikimo. Siame modelyje sudétingos
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Pastaba: PIAG- paprastos informacijos apdorojimo greitis; SIAG- sudétingos informacijos apdorojimo
greitis; ATM- atminties gebéjimai; PVP-* psichinés veiklos perkélimo gebéjimas; LYT — lytis; STUD
— asmuo studijuoja / ne; KALB — asmens gimtoji kalba lietuviy / ne; ISSI - issilavinimas; SOCR —
subjektyvis socialiniai ry$iai; Serga — turi psichikos sveikatos sutrikimg / ne; FIZS — subjektyvi fiziné
sveikata; SOCE — subjektyvi socioekonominé padétis; KMI — kiino masés indeksas; NEUR —
neurotiSkumas; KALBxAmzius — gimtosios kalbos ir amziaus interakcija; NEURxSerga -
neurotiSkumo ir psichikos sveikatos sutrikimo interakcija. * p < 0,05; ** p < 0,01.

11 pav. Keliy analizés modelis, kuriame amzius, psichikos sveikatos
sutrikimai, demografiniai, sveikatos ir psichosocialiniai veiksniai prognozuoja
pazintinius geb¢jimus per paprastos informocijos apdorojimo greitj (*
p <0,05)

IAG medijuoja paprastos [AG sgsaja su atmintimi, o atminties gebéjimai
medijuoja sudétingos TAG sasaja su psichinés veiklos perkélimo gebéjimais.
Modelyje prognostiniai kintamieji, atsizvelgiant j jy tarpusavio sgsajas (15
priedas), laisvai kovarijuoja tarpusavyje, kaip jprasta tokio pobtdzio
modeliuose (Tabachnick & Fidell, 2013). Remiantis ankstesne amziaus ir
psichikos sveikatos sutrikimy sgsajos su pazintiniais gebéjimais mediacine

analize, modelyje nurodyti mediaciniai $iy prognostiniy kintamyjy rySiai.
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Naudoti visos imties (N = 556) duomenys. Sio modelio rodikliai: chi kvadratas
lygus  191,636; df=72; p=<0,001; TLI=0,899; CFI=0,947;
RMSEA = 0,055; AIC =353,636. Modelis paaiskina 47,3 % paprastos
informacijos apdorojimo grei¢io variacijos, 35,1 % sudétingos informacijos
apdorojimo greicio, 31,6 % atminties gebéjimy variacijos ir 15,0 % psichinés
veiklos perkélimo gebéjimy variacijos. Siame modelyje statistiskai reik§mingai
paprastos informacijos apdorojimo greitj prognozuoja visi nepriklausomi
Kintamieji, isskyrus studijavimg (B =0,154; p=0,075); KMI (B =0,008;
p = 0,328), subjektyvia socioekonoming¢ padétj (B = 0,012; p = 0,192), amziaus
ir gimtosios kalbos interakcija (p =0,015; p=0,643), neurotiSkumo ir
psichikos sveikatos sutrikimy interakcija (B = 0,055; p = 0,063). Sis modelis
neatitiko literatiiroje rekomenduojamy kriterijy (RMSEA < 0,08; CFI > 0,900;
TLI >0,900) (CekanaviGius ir Murauskas, 2009), todél kuriant duomenims
geriau tinkantj modelj nuspresta atlikti aposteriorines (angl. post hoc)
modifikacijas.

Aposteriorinés modifikacijos atliktos tam, kad buty sukurtas geriau
tinkantis modelis. Visy pirma, remiantis atliktos modelio analizés rezultatais
(11 pav. aprasomi visy keliy standartizuoti svoriai), pasalinti nereik§mingi
keliai, prognozave paprastos informacijos apdorojimo greitj. PaSalinti keliai
tarp paprastos informacijos apdorojimo greic¢io ir studijavimo, subjektyvios
socioekonominé padéties, kiino masés indekso, gimtosios kalbos ir amziaus
interakcijos bei neurotiSkumo ir psichikos sveikatos sutrikimy interakcijos.
Antra, remiantis modifikacijos indeksais (16 priedas) ir teoriniu jy pagristumu
pridéti keliai, kurie nurodo paprastos IAG pilnai nemedijuojamas
nepriklausomy kintamyjy sgsajas su sudétingos TAG, atminties bei psichinés
veiklos perkélimo geb¢jimais. Pridéti tiesioginiai prognostiniai rySiai tarp
subjektyviy socialiniy ry$iy ir atminties; lyties, studijavimo, gimtosios kalbos,
amziaus, subjektyvios socioekonominés padéties ir sudétingos IAG; psichikos
sveikatos sutrikimy, kiino masés indekso, kalbos ir amziaus interakvijos,
neurotiSkumo ir psichikos sveikatos interakcijos bei psichinés veiklos
perkélimo gebéjimo.
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Taigi galutinis modelis (12 pav.) sudarytas remiantis empirine duomeny
analize ir teorinémis prielaidomis, jog IAG medijuoja amZiaus ry$j su
takiaisiais gebéjimais, o taip pat prielaidomis, jog: a) IAG struktira yra
dvimaté; b) Salthouse (1996) teorija tinka ir psichikos sveikatos sutrikimy
rySiui su takiaisiais gebéjimais aiskinti; ¢) paprastos informacijos apdorojimo
greitis i§ dalies medijuoja sudétingos informacijos apdorojimo greicio rysj su
amziumi; d) sudétingos informacijos apdorojimo greitis, nepriklausomai nuo
paprastos informacijos apdorojimo greicio, siejasi su amziumi ir psichikos
sveikatos sutrikimais; ¢) atminties gebéjimai i§ dalies medijuoja psichinés
veiklos perkélimo gebéjimy ry$] su amzZiumi ir informacijos apdorojimo
greiciu; f) demografiniai, sveikatos ir psichosocialiniai veiksniai siejasi
tiesinémis, mediacinémis ir moderacinémis s3sajomis Ssu pazintiniais
geb¢jimais.

Sio modelio rodikliai: chi kvadratas lygus 111,113; df =67; p =0,001,;
TLI =0,960; CFI=0,980; RMSEA =0,034; AIC = 283,113. Modelis
paaiskina 46,6 % paprastos informacijos apdorojimo greicio variacijos, 40,6 %
sudétingos informacijos apdorojimo greiCio, 32,4 % atminties gebé&jimy
variacijos ir 18,8 % psichinés veiklos perkélimo gebé¢jimy variacijos. Sis
modelis atitiko kriterijus (RMSEA <0,08; CFI>0,900; TLI > 0,900);
rekomenduojamus literatiiroje (Cekanaviéius ir Murauskas, 2009). Palyginus
Su pirmuoju modeliu, pastarasis optimizuotas modelis statistiSkai reikSmingai
geriau sutapo su duomenimis, lyginant chi kvadratus (chi kvadrato skirtumas
lygus 80,523; df = 5; p < 0,001) bei i§ esmés geriau tiko duomenims, nes AIC
skirtumas yra >10 (Burnham & Anderson, 2002). Modelyje paprastos
informacijos apdorojimo greit] stipriausiai prognozavo amzius ir lytis, taip pat
prognostiska buvo gimtoji kalba, i$silavinimas, socialiniai subjektyviis rysiai,
psichikos sveikatos sutrikimai, subjektyvi fiziné sveikata ir neurotiSkumas.
Sudétingos IAG stipriausiai prognozavo paprastos [AG ir gimtoji kalba, taip
pat prognostiSkas buvo amzius. Atminties gebé&jimus stipriausiai prognozavo
paprastos TAG ir sudétingos TAG, taip pat prognostiSski buvo subjektyviis
socialiniai rySiai. Psichinés veiklos perkélimo gebéjimus stipriausiai
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prognozavo atminties gebéjimai, psichikos sveikatos sutrikimai bei gimtosios

kalbos ir amziaus interakcija.
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Pastaba: PIAG- paprastos informacijos apdorojimo greitis; SIAG- sudétingos informacijos apdorojimo
greitis; ATM- atminties geb¢jimai; PVP- psichinés veiklos perkélimo gebéjimas; LY T — Iytis; STUD —
asmuo studijuoja / ne; KALB — asmens gimtoji kalba lietuviy / ne; ISSI - issilavinimas; SOCR —
subjektyvis socialiniai ry$iai; Serga — turi psichikos sveikatos sutrikima / ne; FIZS — subjektyvi fiziné
sveikata; SOCE - subjektyvi socioekonominé padeétis; KMI — kiino masés indeksas; NEUR —
neurotiSkumas; KALBxAmzius — gimtosios kalbos ir amziaus interakcija; NEURxSerga -
neurotiskumo ir psichikos sveikatos sutrikimo interakcija. * p < 0,05; ** p < 0,01.

12 pav. Galutinis keliy analizés modelis, kuriame amzius, psichikos sveikatos
sutrikimai, demografiniai, sveikatos ir psichosocialiniai veiksniai prognozuoja
pazintinius gebéjimus per paprastos informocijos apdorojimo greitj ir tiesiogiai
(* p<0,05)
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu siekta nustatyti suaugusiy asmeny informacijos apdorojimo
greiCio struktiirg ir iSanalizuoti informacijos apdorojimo greifio sgsajas su
atminties ir psichinés veiklos perkélimo geb¢jimais, amziumi, psichikos
sveikatos sutrikimais, demografiniais, sveikatos bei psichosocialiniais
Kintamaisiais. Tyrimu parodoma, jog informacijos apdorojimo greicio
konstruktas anaiptol negali buti laikomas ,,Zemesne* ar ,,Zemesnio lygio®
pazintine funkcija, kuria apibiidinami tik baziniai paZinimo aspektai. Visy
pirma todel, kad IAG konstruktas apima tiek paprastas, tiek sudétingas greicio
uzduotis. Antra, netgi paprastos informacijos apdorojimo greitis glaudziai
siejasi ne tik su sudétingos informacijos apdorojimo greiciu ir aukStesniais
atminties ir psichinés veiklos perkélimo gebéjimais, taciau ir su amZiumi,
psichikos sveikatos sutrikimais, demografiniais, sveikatos ir net
psichosocialiniais kintamaisiais.

Rezultaty aptarimg pradésime nuo I[AG struktiiros bei jos raiSkos
skirtingo amziaus suaugusiy asmeny grupése. Taip pat aptarsime amziaus,
paprastos IAG ir sudétingos IAG, atminties ir psichinés veiklos perkélimo
sasajas. Be to, empiriSkai pagrisime psichikos sveikatos sutrikimy sgsajy su
paprastos IAG ir sudétingos TAG, atminties ir psichinés veiklos perkélimo
modelj. Taip pat aptarsime bendrg informacijos apdorojimo greicio, atminties

ir psichinés veiklos perkélimo gebéjimy prognosting model;.

4.1. Informacijos apdorojimo greicio struktiira

Sio tyrimo rezultatai parodé, kad paprastos |AG ir sudétingos IAG dvimaté
struktira geriausiai tinka duomenims. Tarpusavyje lyginant modeliy
tinkamuma duomenims paZyméta, jog visi trys dviejy faktoriy modeliai su
duomenimis sutapo geriau, negu vienmacio IAG modelio. Be to, paprastos
IAG ir sudétingos IAG struktiira duomenims tiko labiau, negu dviejy faktoriy

modelis, kurj sudaro verbalinio ir neverbalinio IAG faktoriai, bei dviejy
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faktoriy modelis, kurj sudaro psichomotorinio greifio ir pazintinio greicio
faktoriai. Tokiu biidu pagrjstas biitent paprastos IAG ir sudétingos TAG
struktiiros naudojimas.

Ankstesni tyrimai parodé, kad pazintiniy uzduo¢iy, kurias gerai atlikty bet
kuris pakankamai laiko turintis tiriamasis, atlikimo efektyvumas tarpusavyje
stipriai koreliuoja, tad jos laikytos vieningu konstruktu ir vadintos IAG matais
(Salthouse, 2000, Deary & Stough, 1996; Bors & Forrin, 1995; Carroll, 1993;
Catts, Gillispie, Leonard, Kail, & Miller, 2002; Helmbold, Troche, &
Rammsayer, 2007). Vis délto tyréjai jvardija bent tris vienmacio IAG
konstrukto alternatyvas: verbalinio ir neverbalinio grei¢iy, kuriy skirtumai
ypac iSryskéja tiriant skirtingo amziaus grupes (Jenkins, Myerson, Joerding, &
Hale, 2000), percepcinio ar psichomotorinio bei pazinimo procesy greicio,
kurie gali buiti svarbiis neuropsichologijos srityje (Birren & Fisher, 1995), o
taip pat paprastos ir sudétingos informacijos apdorojimo greicio, kurie
daZniausiai grindziami vykdomojo komponento skirtumais (Chiaravalloti,
Christodoulou, Demaree, & Del.uca, 2003; Cepeda, Blackwell, & Munakata,
2013). Siuo tyrimu pagrjsta dvifaktoriné paprastos ir sudétingos informacijos
apdorojimo greicio struktiira.

Chiaravalloti ir kolegy (2003) tyrimas yra vienas i§ nedaugelio, kuriame
tirianciosios faktoriy analizés biidu iSskirti paprastos IAG ir sudétingos IAG
faktoriai. Pastarajame, kaip ir musy tyrime, paprastos IAG faktoriy sudaré
pasirinkimo reakcijos laiko uzduotys, tac¢iau kartu nebuvo tirtos
psichomotorinémis  vadinamos uzduotys. Sudétingos [|IAG faktoriy
Chiaravalloti ir kolegy (2003) tyrime sudaré greito sumavimo uzduotys, kurios
1§ dalies gali biiti sulygintos su greito leksinio sprendimo ar objekty atpazinimo
uzduotimis, naudotomis miisy tyrime. Kita vertus, Siame tyrime sudétingos
IAG uzduotys buvo tiek verbalinés, tiek neverbalinés. Taip pat buvo matuotas
planavimo greitis, kurj i§ dalies galima laikyti vykdomuoju gebéjimu. Todél
mes pasirinkome jvairesnio uzduoCiy pasiskirstymo ir sgsajy su kitais

konstruktais galimybg.
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Misy tyrime, kaip ir kity autoriy tyrimuose, paprastos IAG ir sudétingos
IAG faktoriai yra labai glaudziai susije. Mes jrodéme, kad $i sgsaja néra lygi
vienetui, taigi konstruktai matuoja ne tg pati pazintin; aspektg. PanaSius
rezultatus apraso Salthouse (1993), kuris atliko patvirtinané¢igja faktoriy analize
grista konstrukty sgsajy analize ir parode, jog tarp motorinio ir percepcinio
greiCio koreliacija buvo labai stipri. Pastarajame Salthouse (1993) tyrime
teoriniai skirtumai tarp motorinio ir percepcinio grei¢io buvo panaSiis |
skirtumus tarp paprastos IAG ir sudétingos IAG konstrukty, gauty miisy
tyrime, — motorinis greitis apibréZtas kaip reikalaujantis mazai pazintiniy
operacijy, o percepcinis greitis — tai pazintiniy transformacijos ir palyginimy
operacijy greitis. Taigi remdamiesi misy ir kity tyrimy rezultatais manome, jog
paprastos IAG ir sudétingos IAG konstruktai, nepaisant labai glaudaus rysio,
vis délto matuoja skirtingus pazinimo aspektus.

Paprastos informacijos apdorojimo grei¢io faktoriuje didziausig faktoriy
svorj turéjo pasirinkimo reakcijos laiko uzduotis(angl. choice reaction time
task) — tai auksiniu standartu pazintinio grei¢io matavime laikoma uzduotis,
kurig atliekant tiriamajam gali biiti pateikiamas vienas 1§ dviejy stimuly, o
tiriamasis, atsizvelgdamas j stimulg, pasirenka vieng i$ dviejy atsaky (Miller, &
Low, 2001). Tradiciskai reakcijos laikas naudotas kaip IAG sinonimas. Siame,
kaip ir kituose tyrimuose (Salthouse & Hedden, 2002), kur reakcijos laiko
uzduotis glaudziai siejama su kitomis grei¢io uzduotimis, didelis reakcijos
laiko faktoriy svoris greiCiausiai susijgs su uzduoties atlikimo paprastumu ir
tikslumu, o kita vertus, Sia uzduotimi tarsi apjungiamas percepcinis, motorinis
ir minimaliy pazintiniy operacijy komponentai (Jensen, 2006). Pasirinkimo
reakcijos laiko uzduotis atitinka paprastos IAG apibrézima, kuriuo teigiama,
jog paprastos informacijos apdorojimo greitis — tai santykinai paprasty
motoriniy, percepciniy ar kitokiy reakcijy laikas (Salthouse, 2000).

Idomu, kad sudétingos IAG faktoriuje didziausig svorj turéjo ne santykinai
sunkiausia Londono bokSto uzduotis, o semantinio kategorizavimo uZzduotis.
Manoma, kad semantinio kategorizavimo greitis yra viena i§ svarbiausiy
plataus sprendimy priémimo greicio faktoriaus daliy, kuri sudaro ir bendrajj
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greiCio faktoriy (McGrew & Evans, 2004). Semantinio kategorizavimo
uzduotyje tiriamasis mato vieng zodj ir vieng zodziy kategorijg: jam reikia kuo
greiCiau nuspresti, ar Zodis priklauso kategorijai. Gali buti, kad $i uZduotis
apima didziausig spektrg dar smulkesniy sudétingos informacijos apdorojimo
grei¢io gebéjimy, nes ja atliekant asmuo turi tiek greitai skaityti, tiek suvokti
prasmg, vizualizuoti kategorija, netgi atsizvelgti j pries tai buvusius kategorijos
narius.

Didelis semantinio kategorizavimo uzduoties faktoriy svoris sudétingos
IAG faktoriuje prisideda prie anks¢iau apraSyty abejoniy, jog sudétingos IAG
faktoriy vienija vykdomasis komponentas. Jei 1§ tiesy vykdomasis
komponentas biity svarbiausia sudétingos IAG ypatyb¢, didZiausig svorj turéty
biitent planavimo uzduotis, o ne uzduotis, kurig atlickant priimamas semantinis
sprendimas. Kol kas sudétingos IAG konstruktg tinkamiausia apibrézti per
informacijos pobudj, kaip santykinai sudétingy leksinio, semantinio, erdvinio
uzduociy ar lygiagretaus daugelio pazintiniy operacijy atlikimo laika.

Apibendrindami galime teigti, kad IAG dvimaté struktiira tinka Siame
tyrime naudoty uzduoCiy duomenims apibudinti ir neabejotinai svarbi
teoriSkai. Kai kurie uzsienio autoriai (Chiaravalloti et. al., 2003; Salthouse,
1993) taip pat yra pazyméj¢ panasius j Siame darbe apraSomus paprastos I1AG
ir sudétingos IAG faktorius, 0 tai leidzia kelti prielaida, kad Sie konstruktai
svarbiis apibidinant greiio uzduociy atlikt] jvairiose imtyse ir remiantis
jvairiomis metodologinémis priemonémis. Siame tyrime paprastos IAG ir
sudétingos TAG faktoriai yra labai glaudziai susije, taciau parodyta, jog visgi

gali buti laikomi skirtingomis paZinimo ypatybémis.

4.2. Skirtingy tiriamyjy grupiy IAG struktiira

Misy nuomone, IAG modelius galima taikyti tiek su senéjimu
susijusiems individualiems pazintiniy gebéjimy skirtumams aiskinti, tiek
psichikos sveikatos sutrikimy srityje. Tam, kad Si prielaida bty teisinga,
greicio struktiira turéty biiti stabili tiek jvairiose amziaus grupése, tiek sveiky
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bei psichikos sveikatos sutrikimy turiniy asmeny imtyse. Grupiy
invariantiSkumg IAG struktiiros atzvilgiu tyréme lygindami patvirtinanciosios
faktoriy analizés struktiirinius modelius (Pakalniskiené, 2013).

Paaiskéjo, kad visose grupése, lyginant faktoriy svorius, faktoriy
struktiira sutampa. Tiriant IAG struktiirg, tokj rezultatg taip pat gavo Babcock,
Laguna ir Roesch (1997). Pastaryjy tirta Siek tiek kitokia greicio struktiira,
sudaryta i§ trijy faktoriy, taciau jiems pavyko parodyti, kad, kaip ir misy
tyrime, faktoriy IAG struktira, remiantis faktoriy svoriais, yra invariantiSka
amziaus atzvilgiu. Daugiamatés IAG struktiros tyrimai skirtingose amziaus
grupése ypac svarbis, nes jais pagrindziama prielaida, jog daugiamatés 1AG
struktiiros modelis tinkamas visiems suaugusiy Zmoniy amziaus tarpsniams.
Atlieckant miisy tyrimg paaiSkéjo, jog labai jauny suaugusyjy, jauny
suaugusiyjy, vidutinio amziaus asmeny, sveikyjy, psichikos sutrikimy
turin€iyjy — visose grupése paprastos IAG faktoriaus didziausig svorj tur¢jo
dviejy pasirinkimy atsako laiko uZduotis, o sudétingos IAG faktoriaus
didziausig svorj turéjo semantinio kategorizavimo uzduotis. Pastarasis
rezultatas leidzia kelti prielaida, jog Sios uzduotys santykinai nepriklausomai
nuo imties amziaus ar sutrikimo ypatybiy yra reikSmingiausios, matuojant
paprastos IAG ir sudétingos TAG.

Kita vertus, Sis tyrimas rodo, kad palyginus ne tik faktoriy svorius, ta¢iau
ir faktoriy tarpusavio koreliacija bei pasiskirstyma, skirtingose grupése
struktiiriniai modeliai skyrési. Tai reiskia, kad priklausomai nuo amziaus ir to,
ar asmuo serga psichikos sveikatos sutrikimu, galbat skiriasi paprastos IAG ir
sudétingos TAG sasajos ir skirstiniai. Paaiskéjo, jog vyresniy asmeny ir
psichikos sveikatos sutrikimy turinciyjy grupése sasajos tarp paprastos IAG ir
sudétingos IAG yra dar stipresnés. Gali biiti, kad §] rezultata paaiskina
dediferenciacijos hipotezé, kuria teigiama, jog esant struktiriniams,
degeneraciniams ar su amziumi susijusiems smegeny pakitimams, pazintiniai
gebéjimai dediferencijuojasi — kinta kartu, taigi ir siejasi stipriau (Li,
Lindenberger, & Sikstrom, 2001).
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4.3. Amziaus sasajos su IAG ir kitais pazintiniais gebéjimais

Analizavome tiesiogines ir mediacines sgsajas tarp amziaus, paprastos
IAG ir sudétingos TAG, atminties bei psichinés veiklos perkélimo gebéjimy.
Kai kuriy autoriy tyrimai rodo, kad suaugusiyjy amzius siejamas ne tik su
informacijos apdorojimo greiiu, taciau ir su daugeliu kity, ypa¢ takiyjy,
pazintiniy gebéjimy (Fristoe, Salthouse, & Woodard, 1997; Kennedy,
Partridge, & Raz, 2008; Schroeder & Salthouse, 2004; Verhaeghen &
Salthouse, 1997). Misy tyrimo rezultatai rodo, kad paprastos IAG, sudétingos
IAG, atmintis bei psichinés veiklos perkélimas — visi Sie konstruktai yra
neigiamai susij¢ su amziumi.

Mediacing analiz¢ atlikome remdamiesi prielaida, jog elementariy
procesy sulétéjimas sutrikdo ne tik bendrg pazinimo spartg, taciau ir su sparta
nesusijusj pazinimg, vadinamg aukstesnio lygio pazinimu (Fry & Hale 1996;
Kail, 2000; Jensen, 2006). Rezultatai rodo, jog paprastos IAG yra esminis
amziaus sasajy su atmintimi ir psichinés veiklos perkélimu mediatorius. Sj
kintamajj jtraukus j mediacine analize, psichinés veiklos perkélimo gebéjimo
sgsaja su amziumi tampa nereikSminga, o atminties sgsaja su amziumi
sumazéja net dviem tre¢daliais. Sie rezultatai patvirtino pagrindinj I1AG teorijos
teiginj, kad paprastos IAG paaiSkina amziaus sgsajas su takiaisiais gebéjimais
(Salthouse, 1996). Taigi pazinimo ypatybiy, kurios santykinai nepriklauso nuo
zinly, tac¢iau pamatuojamos abstraktaus mastymo ar atminties uzduotimis,
atsizvelgiant j IAG sgsaja su amziumi, yra labai silpna.

Be to, miisy tyrime atskleistas svarbus paprastos IAG mediacinis poveikis
sudétingos TAG sgsajai su amziumi. Kity autoriy tyrimai taip pat rodo, jog
biitent elementariausiy grei¢io komponenty rySys su senéjimo procesu Yra
stipriausias (Eckert et. al., 2010). Taigi misy tyrime biitent paprastos
informacijos apdorojimo greitis yra esminis amziaus ir takiyjy gebéjimy, taip
pat ir sudétingos IAG, mediatorius. Kadangi nestiprus, tacCiau reikSmingas
sudétingos TAG rySys su amziumi visgi iSlieka net ir jtraukus paprastos IAG
kaip mediatoriy, gali biti, jog tam tikri sudétingos IAG aspektai yra susije¢ su
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amziumi nepriklausomai nuo paprastos IAG. Nors $i prielaida spekuliatyvi,
gali biiti, kad su amziumi pakinta ne tik elementariy procesy greitis, taciau ir
grei¢io uzduoc¢iy atlikimo strategijos — asmuo pradeda naudoti vis jvairesnius
pazintinius procesus tai paciai uzduociai atlikti (Reuter-Lorenz, Stanczak, &
Miller, 1999).

Bendras amziaus ir tirty paZintiniy sri¢iy modelis atskleidé ir kitus
svarbius mediacinius rysius. Paaiskéjo, jog paprastos IAG ir sudétingos IAG ne
tik visiSkai medijuoja psichinés veiklos perkélimo gebéjima, taciau ir tai, jog
paprastos TAG néra tiesioginis amziaus ir psichinés veiklos perkélimo
gebéjimo mediatorius. Remiantis Cepeda ir kolegy (2013) tyrimu, galima
tvirtinti, kad bitent sudétingos IAG yra glaudziau susijes su vykdomosiomis
funkcijomis.

Dar vienas svarbus bendru keliy modeliu gautas rezultatas - atminties
gebéjimy sasaja su amziumi, atsizvelgus ] abi greiio riisis - yra labai menka.
Kadangi tiek paprastos, tieck sudétingos informacijos apdorojimo greitis
nepriklausomai prognozuoja atskirg atminties gebéjimy dalj, galima teigti, jog
atminties geb¢jimai susij¢ ne tik su elementariais grei€io procesais, taciau ir su
sudétingesniais — strategijomis grjstais procesais. Sia prielaidg i§ dalies
paremia DelLuca (2012) hipotetinis modelis, kuriuo apjungtos Baddeley
veikliosios atminties sistemy ir Salthouse pazintinio senéjimo teorijos.
Pastarajame modelyje riboto laiko ir vienalaikiSkumo mechanizmai dalyvauja
pavaldziy sistemy veikloje, o sudétingos |AG veikia Baddeley apraSyta centrinj
vykdytoja. Tokiu budu galbut galima paaiskinti, kodél paprastos IAG ir
sudetingos IAG nepriklausomai prognozuoja atminties gebéjimus.

Pagaliau paaiskéjo, jog psichinés veiklos perkélimo gebéjimas, kuris
matuotas su Berg Viskonsino korteliy atrankos uzduotis apimanciu jverciu,
geriausiai prognozuojamas atminties gebé&jimo ir néra tiesiogiai susijes su
paprastos informacijos apdorojimo grei¢iu. Gali buti, jog prielaida, kad
Viskonsino korteliy uzduoties atlikimas susijes biitent su informacijos
apdorojimo greiiu, o sgsaja pagrista riboto laiko ir vienalaikiskumo
mechanizmais (Fristoe, Salthouse, & Woodard, 1997), néra visiskai teisinga.
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Misy tyrimo rezultatai rodo, jog atmintis yra dar vienas papildomas $io rysio

mediatorius. Zinoma, Siai prielaidai jrodyti biitini tolimesni tyrimai.

4.4. Psichikos sveikatos sutrikimy sasajos su informacijos apdorojimo

grei€iu ir kitais pazintiniais gebéjimais

Prie§ atlikdami psichikos sveikatos sutrikimy sasajos su IAG ir kitais
pazintiniais geb¢jimais analiz¢, iSnagrin¢jome sveiky asmeny ir psichikos
sveikatos sutrikimy turin¢iyjy grupinius skirtumus demografiniy, sveikatos ir
psichosocialiniy kintamyjy atzvilgiu, o taip pat skirtumus visose keturiose
pazinimo Srityse. ISsiaiSkinus grupiy skirtumus demografiniy, sveikatos ir
psichosocialiniy kintamyjy srityse, kontroliuojant Siuos kintamuosius, atlikta
grupiy pazintiniy skirtumy analizé. Tirtos keturios tiriamyjy grupés: kontroliné
grupé (KG), psichikos sveikatos sutrikimo diagnozés pilnametystéje grupé
(PSDP), gydymosi ligoninéje nuo lengvo / vidutinio psichikos sveikatos
sutrikimo grupé (GLVP) ir gydymosi ligoninéje nuo sunkaus psichikos
sveikatos sutrikimo grupé (GLSP).

Tyrimo rezultatai parodé, kad S§iy grupiy tiriamieji skyrési pagal
subjektyvig fizing ir psiching sveikatg, d¢l ligos praleisty darbo dieny skaiciy,
kiino masés indeksa, gimtaja kalba, lytj, darbing padétj, Seimin¢ padétj,
neurotiSkumg, subjektyvig socialing bei socioekonoming padéti. GLSP
tirlamieji buvo prasciausios subjektyvios fizinés sveikatos, buvo praleidg
daugiausia darbo dieny dél ligos, turéjo didziausig kiino masés indeksg, Sioje
grupéje buvo neproporcingai daug vieniSy (be partnerio/-és  ar
nevedusiy/netekéjusiy) asmeny, neproporcingai daug bedarbiy, be to, Sios
grupés tiriamieji turéjo labai nedaug subjektyviy socialiniy rysiy ir buvo Zzemos
subjektyvios socioekonominés padéties. GLVP tiriamieji buvo ypa¢ auksto
neurotiSkumo lygio ir prasciausios subjektyvios psichinés sveikatos. Tyrimo
rezultatai sutampa su kity dabartiniy tyrimy duomenimis, rodanciais, jog

bendrieji arba jprastiniai psichikos sveikatos sutrikimai (angl. common mental
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disorders) daznesni tarp motery ir glaudziai susij¢ su bedarbyste, negausiais
subjektyviais socialiniais rySiais, socioekonomine padétimi, jvairiais fizinés
sveikatos sutrikimais ir kitomis biopsichosocialinémis problemomis
(Reichenheim et. al., 2014).

Be to nustatéme, jog sveikyjy ir psichikos sveikatos sutrikimy turin¢iyjy
grupes skiria pazintiniai gebéjimai. Sie skirtumai pasireiskia ne tik IAG, tagiau
ir atminties bei psichinés veiklos perkélimo gebéjimais. Tokie rezultatai
dazniausiai aprasomi ir kituose tyrimuose, kuriuose lyginamos serganciyjy ir
neserganciyjy grupés (Gavett, 2015). Manoma, jog atlickant paZintines
uzduotis, vidutiniskai Zemesni jverciai psichikos sveikatos sutrikimams
budingi dél bendry nervy sistemos struktiiriniy pakitimy, isryskéja nepaisant
sindromy ir simptomy heterogeniskumo (Thomason & Thompson, 2011).

Tarpgrupiniai paprastos informacijos apdorojimo greicio skirtumai buvo
didziausi lyginant efekto dydzius tarp paZintiniy gebéjimy sri¢iy. Sis tyrimo
rezultatas pagrindzia prielaidg, kad paZintinis sulétéjimas yra eSminé daznai
pasitaikanciy psichikos sveikatos sutrikimy savybé (Brebion et. al., 2015; Cella
& Wykes, 2013; Fryar-Williams & Strobel, 2015; Reppermund et. al., 2007;
Simonsen et. al., 2011; Tsourtos, Thompson, & Stough, 2002), o elementarios,
t.y. paprastos reakcijos greiCio ypatybés pazeidziamos kur kas labiau uz
sudétingo pazintinio proceso greitj (Gualtieri, & Johnson, 2006, Morrens,
Hulstijn, & Sabbe, 2007).

Kita vertus, ne visi tarpgrupiniai skirtumai buvo statistiSkai reikSmingi
post-hoc analiz¢je. PaaiSkéjo, jog PSPD nesiskyré nuo KG né vienoje iS
pazintiniy sri¢iy. Toks tyrimo rezultatas gali biti aiSkinamas, visy pirma,
gerokai silpnesniu pazintiniu sutrikimu asmeny, kurie yra sirge psichikos liga,
taciau $iuo metu nesigydanciy ligoninéje (Lennertz et. al., 2015). Be to, svarbu
paminéti, kad dél mazos imties, post-hoc analizéje grupiy pazintiniai skirtumai
gal¢jo nesiekti statistinio reikSmingumo.

Siekiant iStirti grupiy skirtumus atsizvelgiant ; demografinius, sveikatos
ir psichosocialinius kintamuosius, buvo atlikta ir ANCOVA analizé. Paaiskéjo,
jog Sie kintamieji nepakeit¢ paZintiniy gebéjimy tarpgrupiniy skirtumy
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statistinio reikSmingumo. Vis délto kiino masés indeksas ir subjektyvis
socialiniai rySiai buvo svarbiis skirtumus kovarijuojantys kintamieji. Remiantis
tyrimais (Kanazawa, 2014, Markowitz, Friedman, & Arent, 2008; Elliott et. al.,
2011; Krueger et. al., 2009) galima teigti, jog tiek subjektyviis socialiniai
rySiai, tiek kiino masés indeksas yra susij¢ ir su pazintiniais gebéjimais bei
psichikos sveikata. Sie kintamieji yra galimi psichikos sveikatos ir pazintiniy
gebéjimy tarpiniai kintamieji. Deja, tokiems rySiams paaiskinti vis dar stinga
aiSkiy modeliy bei empiriniy duomeny. Spéjama, jog tiek dél vaisty vartojimo
priaugtas svoris, tiek subjektyviy socialiniy rySiy praradimas susirgus
psichikos liga gali apriboti asmeny dalyvavima aktyvioje fizingje ir pazintingje
veikloje, taip dar labiau susilpnindamas pazintinj funkcionavima.

Nors psichikos sveikatos sutrikimai ir senéjimas yra neabejotinai skirtingi
reiSkiniai, surandama nemazai nervy sistemos lygyje Siuos procesus
vienijan¢iy ypatybiy (Kochunov et. al., 2016; Sibille, 2013; Thomason ir
Thompson, 2011). Siame darbe iskéléme prielaida, kad IAG teorija (Salthouse,
1996) galima taikyti ne tik su sen¢jimu susijusiems individualiems pazintiniy
gebéjimy skirtumams aiskinti, bet ir psichikos sveikatos sutrikimy srityje.
Remdamiesi Sia prielaida, iStyréme psichikos sutrikimy ry$] su pazintiniais
gebéjimais, taikydami mediacing analize ir pritaike beveik tapaty keliy modelj,
naudotg pazintiniam sen¢jimui aprasyti, tik Siame modelyje amziaus kintamaji
pakeitéme dichotominiu psichikos sveikatos sutrikimy kintamuoju (serga / ne).

Svarbu pastebéti, kad psichikos sveikatos sutrikimy sasaja su pazintiniais
gebéjimais yra gerokai silpnesné uz amziaus sgsajg su pazinimu. Vis délto toks
palyginimas yra tik sglyginis, kadangi siekiant iSvengti nepakankamy grupiy
dydzio jtakos statistiniam reikSmingumui, Visos trys psichikos sveikatos
sutrikimais serganciyjy grupés sujungtos j vieng bendra kliniking grupe¢. Tokia
procedira padidino klinikinés grupés variacija. Taigi galutinés pazintiniy
gebéjimy sasajos su psichikos sveikata buvo silpnos, taciau reikSmingos visose
srityse. Kaip ir analizuojant sveikyjy bei klinikiniy grupiy skirtumus, taip
atliekant koreliacing analize¢ paaiskéjo, kad rySys tarp psichikos sveikatos
sutrikimy ir paprastos informacijos apdorojimo greicio buvo stipriausias.
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Mediaciné psichikos sveikatos sutrikimy rysSio su pazintiniais gebéjimais
analizé atskleidé, jog paprastos informacijos atlikimo grei¢io mediacinis
poveikis psichikos sveikatos sutrikimy sasajai su kitomis pazintinémis sritimis
yra didesnis, negu kity gebéjimy mediacinis poveikis. Sie rezultatai sutampa su
tyrimais, kurie atskleidzia, jog IAG tenka svarbiausias vaidmuo, susiejant
psichikos sveikata ir pazinimo sutrikimus (Knowles, David, & Reichenberg,
2010). Be to, kaip ir analizuojant amziaus sgsajOs su pazintiniais geb¢jimais
mediacinius veiksnius, Sioje analizé¢je paprastos [AG Zenkliai mediavo
sudétingos IAG sasaja su psichinés sveikatos sutrikimais. Sj rezultata
aiSkiname tuo, jog paprastos IAG uzduotyse beveik nejmanoma naudoti
skirtingy apdorojimo strategijy, kurios kitose uzduotyse padidina variacija ir
priklauso nuo asmens patirties, sprendziant pazintines uzduotis.

Bendras psichikos sveikatos sutrikimy, paprastos informacijos
apdorojimo greicio ir sudétingos informacijos apdorojimo greicio, atminties ir
psichinés veiklos perkélimo gebéjimy keliy modelis atskleidé stebétinai
panasias tiesiogines ir mediacines kintamyjy sasajas su tomis, Kurios
apraSomos amziaus ir paZintiniy geb¢jimy modelyje. Paaiskéjo, jog paprastos
IAG zenkliai sumazina sudétingos TAG s3saja su psichikos sveikatos
sutrikimu, paprastos IAG ir sudétingos IAG visiskai medijuoja atminties
gebéjimy sgsajg su psichikos sveikatos sutrikimu, o psichinés veiklos sgsaja su
sutrikimu, medijuojant sudétingos IAG, tampa labai silpna. Dickinson ir Gold
(2008), taikydami Siek tiek kitokig statisting strategijg, nustaté bendro
pazintinio faktoriaus ir uzduociy specifinius rySius su Sizofrenija, o tai pat
parodé, jog biitent IAG, matuojamas simboliy kodavimo subtestu, pasizymi
stipriausia, nuo bendrojo faktoriaus nepriklausancia sgsaja su Sizofrenijos
sutrikimu. Galime teigti, kad Salthouse (1996) teorija bent i§ dalies tinka

pazintiniams sutrikimams aiskinti, sergant psichikos sveikatos sutrikimais.
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4.5. 1AG ir kitus pazintinius gebéjimus prognozuojantys veiksniai

Hierarchiné regresiné analiz¢ atskleidé, jog i$ tirty kintamyjy paprastos ir
sudétingos informacijos, o taip pat atminties ir psichinés veiklos perkélimo
gebéjimus geriausiai numato amzius. Labai svarbus yra ir psichikos sveikatos
sutrikimy matmuo, Kkuris itin padidina modeliy prognostiSkumg visose
keturiose srityse. IS demografiniy kintamyjy grupés paprastos informacijos
apdorojimo greiciui ir atminties gebéjimams numatyti svarbiis buvo lyciy
skirtumai ir iSsilavinimas; paprastos ir sudétingos informacijos apdorojimo
greiciui - gimtosios kalbos skirtumai; dabartinis studijavimas svarbus paprastos
ir sudétingos informacijos apdorojimo greiciui bei atminciai prognozuoti. I$
sveikatos veiksniy subjektyvi fiziné sveikata prognostiSka paprastos
informacijos apdorojimo grei¢io gebéjimams, o kiino masés indeksas -
psichinés veiklos perkélimui. IS psichosocialiniy kintamyjy neurotiSkumas
buvo prognostiskas paprastos informacijos apdorojimo grei¢iui, subjektyvi
sociockonominé padétis prognozavo sudétingos informacijos apdorojimo
greitj, 0 subjektyviis socialiniai rySiai — paprastos informacijos apdorojimo
greitj bei atminties gebé¢jimus. Siame skirsnyje démesj atkreipsime j
demografinius, sveikatos ir psichosocialinius kintamuosius, nes amziaus ir
psichikos sveikatos sutrikimy sasajas su pazinimu jau aptaréme anksciau.

Misy tyrimu nustatyta, kad vyrai geriau negu moterys atlieka paprastos
informacijos apdorojimo grei¢io bei atminties uzduotis. Sis rezultatas sutampa
su tyrimais, rodanciais nezymy vyry didesnj g faktoriaus svorj turiniose
atminties uzduotyse, pavyzdziui, jsimenant skaiciy eiles (Lynn & Irwing,
2008). Be to, tyrimai rodo, kad paprastos ir pasirinkimo reakcijos laiko
uzduotis (Der & Deary, 2006), o taip pat psichomotorinio tikslumo uzduotis
(Kim, Dinges, & Young, 2007) moterys atlicka pras¢iau. Paaiskinimai, kodél
taip yra, néra vienareikSmiai. Tikétina, jog tai néra susij¢ su biologiniais ar
genetiniais skirtumais, nes lygiai kaip galima paaiskinti, jog vyrams
evoliuciskai svarbesnis greitas informacijos apdorojimas, taip pat galima

sakyti, jog moterys turi smulkesnius kiinus, tad nervinis impulsas turéty sklisti
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netgi greiciau ir veiksmingiau. Be to, dabartiniai tyrimai rodo, kad atliekant
istoriSkai trumpo reakcijos laiko reikalaujancias uzduotis, ly¢iy skirtumas po
truputj mazéjo (Silverman, 2006). Tikriausiai tai susij¢ su aplinkos ir testavimo
procediiromis, netgi manoma, kad moterims vis dazniau imantis ,,vyriska*
laikytos veiklos, kurioje biitina greita reakcija, pavyzdziui, sporto, vairavimo ir
pan., Sie skirtumai ir toliau mazeés.

Lictuviy kalba, kaip gimtoji, taip pat statistiSkai reikSmingai, taciau
silpnai prognozuoja paprastos informacijos apdorojimo greitj, Siek tiek labiau —
sudétingos informacijos apdorojimo greitj. Tyrimai rodo, kad kalba gali biiti
svarbus veiksnys, atlickant grei¢io uzduotis (Clahsen, Felser, Neubauer, Sato,
& Silva, 2010). Kadangi paprastos IAG uzduotys buvo neverbalinés, prastesnis
uzduoties suvokimas galéjo biiti susijes su neuztikrintumu atliekant uzduotis ir
nezenkliai prastesne atliktimi. Kita vertus, daugiau kalbiniy ypatybiy turin¢ios
sudétingos IAG uzduotys stipriau siejosi su gimtaja kalba. Tokius rezultatus
gauna ir Clahsen su kolegomis (2010), kurie nustaté, jog ne gimtagja kalba
kalbantiems asmenims reikia ilgesnio reakcijos laiko leksinio pasirinkimo
uzduotims atlikti. Taigi iSrySkéjo sudétingos IAG matuojanciy uzduociy
verbalinio turinio poveikis.

I$silavinimas, nors ir silpnai, bet taip pat susijes su paprastos IAG.
Manoma, jog mokymosi jstaigoje jgytos zinios Yyra susijusios su aktyvia
smegeny veikla (Stern, 2009). Silpna, taCiau reikSminga sgsaja gaunama ir
Kituose skerspjtivio tyrimuose (Joy, Kaplan, & Fein, 2004). Taigi, nepaisant
santykinio paprastos IAG uzduociy paprastumo gali biti, kad daugel] mety
trunkantis aukstesnio iSsilavinimo lygio siekimas vis délto tam tikru budu
paspartina ir elementariausius pazintinius procesus.

Subjekytuvios fizinés sveikatos sgsaja su paprastos IAG taip pat buvo
statistiSkai reikSminga, taCiau silpna. Tyrimai rodo, kad IAG yra viena i$
svarbiausiy pazintiniy sri¢iy, prognozuojanciy subjektyvig sveikata (Earles,
Connor, Smith, & Park, 1997). Fiziné ir socialiné aplinka, emociniai pokyciai,
ligos, netgi kasdien¢ asmens veikla — visa tai sudaro subjektyvy sveikatos
vertinimg (Pinto, Fontaine, & Neri, 2016), tad nenuostabu, jog biitent IAG,
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kuris ypaC jautrus neigiamiems nervy sistemos pokyCiams, siejasi su
subjektyviu sveikatos vertinimu.

Kiino masés indeksas (KMI) buvo prognostiskas psichinés veiklos
perkélimo, taciau ne kity pazintiniy sri¢iy veiksnys. Pazintiniy geb&jimy ir
KMI sgsajy tyrimai yra dviprasmiski, viena vertus, randama nedidelé, taciau
reikSminga bendryjy gebéjimy sasaja su KMI, kita vertus, $i sgsaja gali buti
aiSkinama jvairiy kity kintamyjy saveika (Yu, Han, Cao, & Guo, 2010).
Vykdomyjy funkcijy (be kity uzduociy, jas matuojant Viskonsino korteliy
uzduotimi) sgsaja su antsvoriu nustatyta ir kituose tyrimuose (Boeka, &
Lokken, 2008). Manoma, kad §ig sgsaja galbiit paaiSkina vykdomyjy bruozy
sasaja su nekontroliuojama mityba. Deja, vykdomyjy funkcijy ir KMI sasaja
vis dar menkai tyrinéta, taiau manoma, kad vienas i§ svarbiy Salutiniy
kintamyjy yra su apkiinumu susijusios ligos (aukstas kraujospudis, diabetas ir
pan.) (Boeka, & Lokken, 2008).

Regresiniame modelyje neurotiskumas prognozavo tik paprastos IAG i
keturiy pazintiniy gebé¢jimy sri¢iy. Wetherell ir kolegy (2002) tyrimo rezultatai
sutampa su Sio tyrimo rezultatais. Wetherell ir kolegos (2002) nustaté, kad
erdvinés ir greiCio uzduotys siejasi su neurotiSkumu, 0 verbalinés néra
reikSmingai susijusios. Manoma, jog nerimastingumas galbiit sutrikdo
pazintiniy uzduocCiy atlikimg, ypa¢ ty, kurios susijusios su dideliais
reikalavimais, kita vertus, nerimastingi asmenys kompensuoja savo nerimg
didesnémis pastangomis ir jvairesnémis strategijomis (Eysenck et. al., 2007).
Remiantis §io tyrimo rezultatais galima kelti prielaidg, kad butent
paprastesnése IAG uzduotyse nerimastingy asmeny pastangos ir strategijos
veikia maziau, nes uzduotys tiesiog per paprastos.

Subjektyvi socioekonomin¢ padétis yra reikSmingaS sudétingos
informacijos apdorojimo prognostinio modelio veiksnys. Remiantis Hackman,
Farah ir Meaney (2010), socioekonominé padétis siejasi su asmens pazinimu.
Si sasaja aiskinama daugialypiu jvairiy socioekonominiy rizikos ir apsauginiy
veiksniy poveikiu nervy sistemai (Gianaros et. al., 2007). Be to,

sociockonominé padétis susijusi su jvairiausiais fiziniais sutrikimais, kurie
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galbiit silpnina asmens pazintinj funkcionavimg (Tang, Rashid, Godley, &
Ghali, 2016). Vis délto néra lengva paaiskinti, kodél biitent sudétingos TAG
modelyje subjektyvi socioekonominé padétis buvo reikSminga. Viena 1S
prielaidy gali buti ta, jog sudétingos IAG uzduociy kalbinis turinys
glaudziausiai susijes su kultiiriSkai jgytais gebéjimais, prieSingai, negu
paprastos IAG, atminties ir psichinés veiklos perkélimo paZintiniy sriciy.
Pavyzdziui, aukStesnés socioekonominés padéties asmenys gali turéti daugau
knygy, jie daugiau skaito.

Paprastos IAG ir atminties gebé¢jimus reikSmingai prognozavo
subjektyviis socialiniai rySiai. Subjektyviy socialiniy rySiy sgsaja su veikliaja
atmintimi bei 1AG nustatyta ir kituose tyrimuose (Krueger et. al., 2009). Gali
biti, jog IAG ir atminties sgsaja Su subjektyviais socialiniais rySiais yra
formuojama bendro socialinio aktyvumo, kuris galbiit nulemia daznesn;j takiyjy
gebéjimy naudojimg socialinése situacijose. Nervy sistema veikia principu
,haudok arba prarask® (ang. ,,use it or lose it“) — tai reiSkia, kad daznai
naudojami nervinés sistemos ir nerviniai rySiai sustipréja, 0 nenaudojami -
nusilpsta (Bielak et. al., 2007). Taigi aktyvus socialinis gyvenimas, platus
socialinis tinklas ir geri socialiniai santykiai — visi socialiniai rySiai hipotetiskai
gali stiprinti nervinius rySius, susijusius su pazintiniais gebéjimais.

Apibendrindami tai, kas pasakyta, galime teigti, jog paprastos IAG ir
sudétingos TAG, o taip pat atminties bei psichinés veiklos perkélimo gebéjimai
susije ne vien su asmens amziumi ir psichikos sveikatos sutrikimais. Zmogaus
pazintinj funkcionavimg prognozuoja jvairls demografiniai, sveikatos ir
psichosocialiniai veiksniai. Vis délto Sio tyrimo rezultatai rodo, kad Siy
veiksniy svarba yra gerokai mazesné, o mechanizmai, kuriais Sie veiksniai
susij¢ su pazinimu, yra daugialypiai ir savo ruoztu tikriausiai saveikauja su
amziumi ir psichikos sveikatos sutrikimais. Taigi toliau aptarsime veiksnius,
kurie galbiit medijuoja arba moderuoja pazintiniy gebé&jimy sgsaja su amziumi

ir psichikos sveikatos sutrikimais.
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4.6. Pazintiniy gebéjimy sasaja su amziumi ir psichikos sveikatos

sutrikimais medijuojantys ir moderuojantys veiksniai

Keliy modeliais, kuriuose amzius ir psichikos sveikatos sutrikimai
prognozuoja pazintinius gebéjimus paZzyméjome, kad amzius ir psichikos
sveikatos sutrikimai yra svarbiis pazintinio funkcionavimo veiksniai, taip pat
hierarchinés regresinés analizés btudu iSnagrinéjome demografinius, sveikatos
ir psichosocialinius kintamuosius, prognozuojanéius pazintinj funkcionavima.
Be minéty sgsajy ypac¢ didelé reikSmé Siuolaikiniuose kognityvinio mokslo
tyrimuose teikiama amZiaus ir psichikos sveikatos sutrikimy sgsajai Su
paZintiniais geb¢jimais medijuojantiems ir moderuojantiems veiksniams
(Salthouse, 2009). Taigi istyréme demografiniy, sveikatos ir psichosocialiniy
kintamyjy mediacin] ir moderacinj; poveikj amZiaus bei psichikos sveikatos
sutrikimy sgsajai su pazintiniais gebéjimais.

Visy pirma, remdamiesi efekto dydziais nustatéme, jog subjektyvis
socialiniai rySiai yra svarbiausias amziy ir pazintinius gebéjimus, 0 taip pat
psichikos sveikatos sutrikimus ir pazintinius gebéjimus dalinai medijuojantis
veiksnys. Subjektyvis socialiniai rySiai buvo reikSmingas dalinis mediatorius
visose keturiose paZintinése srityse, siejant jas tiek su amziumi, tiek su
psichikos sveikatos sutrikimais. Antra, paaiskéjo, kad iSsilavinimas
reikSmingai i§ dalies medijuoja amziaus ir paprastos IAG, atminties bei
psichinés veiklos perkélimo gebéjimy sagsaja. ISsilavinimas funkcionuoja kaip
slopinantis kintamasis — tai reiskia, kad atsizvelgus j amziaus ir pazintiniy
geb¢jimy s3gsajg su iSsilavinimu, sgsaja tarp amziaus ir pazintiniy gebéjimy
sustipréja. Trecia, remiantis tyrimo rezultatais, psichikos sveikatos sutrikimy
sgsaja su paprastos informacijos apdorojimo greiiu bei atmintimi i§ dalies
medijuoja subjektyvi fizin¢ sveikata. Ketvirta, nustatéme, jog kiino mases
indeksas 1§ dalies medijuoja psichikos sveikatos sutrikimy sasaja su visomis
keturiomis pazZintinémis sritimis ir amziaus sgsajg su psichinés veiklos
perkélimo geb¢jimu. Penkta, rezultatai parodé, kad socioekonominé padétis is
dalies medijuoja psichikos sveikatos sutrikimy sgsajg su paprastos informacijos
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apdorojimo greiciu, sudétingos informacijos apdorojimo greiciu ir atmintimi.
Sesta, nustatyta, jog gimtoji kalba moderuoja amziaus ir psichinés veiklos
perkélimo gebéjimo sgsajg. Vadinasi, grupéje asmeny, kuriy gimtoji kalba yra
lietuviy, amzius susij¢s su psichinés vieklos perkélimo gebéjimu, taciau ne
grupéje asmeny, kuriems lietuviy kalba néra gimtoji. Septinta, issiaiskinta, jog
neurotiSkumas moderuoja psichikos sveikatos sutrikimy rysj su paprastos bei
sudétingos IAG ir psichinés veiklos perkélimo gebéjimais. Zemo ir vidutinio
neurotiSkumo grupése sgsaja tarp psichikos sveikatos sutrikimo ir pazintiniy
gebéjimy yra didesné negu gupéje, kur neurotiSkumas yra aukstas.

Siuolaikiniuose pazintinio senéjimo tyrimuose daugiausia apra$omi
neurobiologiniai amziaus ir paZintiniy geb¢jimy mediatoriai (Rodriguez-
Aranda & Sundet, 2006), o demografiniai, sveikatos ar psichosocialiniai
veiksniai, nors daznai tyrinéti (Salthouse, 2009), retai siejami su pazintiniu
sen¢jimu. Vis délto Siuo tyrimu nustatyta, jog vyresni asmenys jvardija turintys
maziau socialiniy ry$iy. Taigi Sis procesas i§ dalies paaiSkina prastesnj
pazintinj funkcionavimg Vvisose Keturiose pazintinése srityse. Amzius
tyrimuose siejamas su socialiniais rysiais, 0 subjektyviy socialiniy rysiy
praradimo ir panasiy konstrukty (vienatvés, socialinio tinklo sumazéjimo ir
pan.) sgsaja su pazintiniais gebéjimais yra neigiama (Ellwardt, Aartsen, Deeg,
& Steverink, 2013; Liao et. al., 2014), ta¢iau Siy kintamyjy mediaciné sgsaja
labai mazai iStirta. Gali buti, kad be neurobiologiniy pazintinio senéjimo
procesy del amZiaus neZenkliai maz¢ja asmens subjektyviis socialiniai rysiai,
todel $is procesas paspartina pazintinj sen¢jima.

Mediacinés analizés biidu nustatyta, kad iSsilavinimas funkcionuoja kaip
amziaus ir pazintiniy gebé&jimy sasaja slopinantis kintamasis. Jdomu, jog biitent
tokj Sio veiksnio vaidmen] pazintinio sen¢jimo procese apraSo ir empiriSkai
pagrindzia Salthouse (2009). Manoma, jog issilavinimo slopinamasis poveikis
atsiranda dél Sio kintamojo teigiamy s3sajy su amziumi ir kartu teigiamy sasajy
su pazintiniais geb¢jimais, NOrs svarbu pastebéti, kad jprastoje mediacijoje Sios
sasajos buty nevienodos krypties. Kitaip tariant, dazniausiai skerspjiivio
tyrimuose vyresniy asmeny grupés turi didesn;j iSsilavinimg, nes turé¢jo daugiau
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laiko ji igyti, taCiau tai nereiSkia, kad iSsilavinimas yra medijuojantis
kintamasis. Taigi nustatéme, jog iSsilavinimas yra slopinantis kintamasis, j kurj
svarbu atsizvelgti paZintinio sen¢jimo skerspjiivio tyrimuose.

Nustatyta, kad psichinés sveikatos sutrikimy rysj su IAG bei atmintimi i$
dalies medijuoja subjektyvi fiziné sveikata. Svarbu atkreipti démesj | tai, jog
bitent subjektyvi fiziné sveikata, o ne subjektyvi psichiné sveikata yra
reikSmingas pazintinius gebéjimus prognozuojantis kintamasis. Be to, amziaus
sgsaja su pazintiniais gebéjimais nebuvo reikSmingai medijuojama
subjektyvios fizinés sveikatos. Apibendringe Siuos rezultatus ir remdamiesi
Kitais tyrimais (Hoff, Bruce, Kasl, & Jacobs, 1997), patvirtinanciais prastesnés
subjektyvios sveikatos svarbg turint psichikos sveikatos sutrikimy, galime
teigti, jog biutent sutrikus psichikos sveikatai, subjektyvi fiziné sveikata
paaiskina galimus paZintinius sutrikimus. Zinoma, $is rezultatas gautas
analizuojant skerspjiivio tipo duomenis, tad bitini tolimesni subjektyvios
fizinés sveikatos mediacinio vaidmens tyrimai.

Kiino masés indeksas tik i§ dalies ir silpnai, taciau reikSmingai medijuoja
psichikos sveikatos sutrikimy sgsaja su visomis keturiomis paZintinémis
sritimis ir amziaus s3sajg su psichinés veiklos perkélimo gebéjimu. Deja, mes
tyrime tik labai nedaug asmens fizinés sveikatos ypatumy, todél tik
spekuliatyviai galime aiskinti $ias mediacines sasajas. Zinoma, jog kiino masés
indekso, kaip ir kity sveikatos veiksniy, sasajos su psichikos sveikatos
sutrikimais yra daugialypés. Manoma, jog sergant psichikos sveikatos
sutrikimais, pakinta asmens gebéjimas pasinaudoti sveikatos apsaugos sistema,
fizinés ligos atveju sveikstama léCiau, asmuo maziau uZsiima sveikatg
gerinanCiu elgesiu, hormoninés pusiausvyros ir Kitais biidais organizmo
funkcijas keicia psichotropiniai vaistai (Robson & Gray, 2007). Visi Sie rizikos
veiksniai siejami ir su pazintiniais geb¢jimais, tad psichikos sveikatos
sutrikimy sgsaja su pazinimu gali buti ne tik tiesioginé (nulemta
neurobiologiniy poky¢iy), taciau ir per fizinés sveikatos pasikeitimus. Lygiai

taip pat ir su amziumi Kintantis kiino masés indeksas gali biti fizinés sveikatos
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suprastéjimo rodiklis (Dahl & Hassing, 2013), kuris savo ruoztu siejasi ir su
pazinimu.

Nors dazniausiai kalbama apie prastg sociockonoming padétj kaip apie
rizikos veiksnj, turintj jtakos psichikos sveikatos sutrikimui (Dohrenwend et.
al., 1992), Siuo tyrimu atskleista, jog socioekonominé padétis silpnai, taciau
reikSmingai medijuoja psichikos sveikatos sutrikimy sgsaja su paprastos 1AG,
sudétingos 1AG ir atmintimi. Gali biiti, jog pagrindinius su pazintiniy gebéjimy
pokyciais susijusius nervy sistemos pakitimus, turint psichikos sveikatos
sutrikimy, papildo veiksniai, susij¢ su prastesne socioekonomine padétimi jau
susirgus psichikos sveikatos sutrikimu. Be to, Siame tyrime nustatéme, jog
turintieji psichikos sveikatos sutrikimy ne tik subjektyviai prasCiau vertina
savo socioekonomine padétj, taCiau ir gerokai didesné jy proporcija neturi
darbo ir praleidzia daugiau darbo dieny dél ligos. Socioekonominés padéties
poky¢iai, turint psichikos sveikatos sutrikimy, aprasomi ir longitudiniuose
tyrimuose (Nordt, Miiller, Rossler, & Lauber, 2007), todé¢l gali biiti, jog kartu
su socioekonominiais pakitimais kinta asmens kasdiené¢ veikla, paZintinis
aktyvumas ir kiti veiksniai, kurie gali biiti susij¢ su pazintiniu funkcionavimu.

ISsiaiSkinta, jog grupéje asmeny, kuriy gimtoji kalba yra lietuviy, amzius
susijes su psichinés veiklos perkélimo gebéjimu, taciau ne grupéje asmeny,
kuriems lietuviy kalba néra gimtoji. Deja, mokslinéje literatiiroje nepavyko
surasti tyrimy, aprasan¢iy tokj moderacinj efekta. Manome, jog nevertéty
taikyti neurobiologiniy, genetiniy ar kultliriniy paaiSkinimy tokiam rysiui, nes
Sis efektas specifiskas tik Siam neverbaliniam gebé¢jimui. Kadangi psichinés
veiklos perkélimo gebéjima matuojanti Viskonsino korteliy uzduotis pasizymi
santykinai sudétingomis ir ilgomis instrukcijomis, manytume, jog asmenys,
kalbantys lietuviy kaip antrgja kalba, nepaisant amziaus, ne visiSkai suprato
uzduotj. Kita vertus, imtyje, kurios tiriamyjy gimtoji kalba yra lietuviy, dél
teisingai suprastos instrukcijos amziaus ir atlikimo sgsaja pastebéta. Vis délto
tolimesni kalbiniy geb¢jimy tyrimai, ypac¢ kalbaniy ne gimtaja kalba ar

dvikalbiy grupése, gali biiti labai svarbus.
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Nustatéme, kad zemo ir vidutinio neurotiSkumo grupése sasaja tarp
psichikos sveikatos sutrikimo ir pazintiniy geb¢jimy yra didesné negu gupéje,
kur neurotiskumas yra aukstas. Kiti tyrimai rodo, jog neurotiSkumas gali buti
svarbus moderatorius tarp streso ir pazintiniy gebéjimy (Heuvel, Smits, Deeg,
& Beekman, 1996), ta¢iau Sis efektas prieSingas — auksto neurotiSkumo grupéje
stresas stipriau siejosi su pazinimu. Taigi $io tyrimo rezultatas yra netikétas.
Kita vertus, silpnesn¢ pazinimo sgsajg su psichikos sveikatos sutrikimais
auksto neurotiSkumo grupé¢je galima aiskinti tuo, kad grupéje asmeny, turinciy
stipry psichikos sveikatos sutrikimg, neurotiSkumas buvo aukstas, tafiau
mazesnis, negu silpno / vidutinio sutrikimo grupése. Tokiu btudu auksto
neurotiSkumo grupéje psichikos sveikatos sutrikimy sgsaja su pazinimu gali
biti tarsi atsveriama atvirkStinés sgsajos Sizofrenija serganciyjy grupéje.

Apibendrindami 4.5 ir 4.6 skirsniy rezultatus galime teigti, kad dauguma
demografiniy, sveikatos ir psichosocialiniy veiksniy veikia kaip pasyvus
rezervas arba medijuoja amziaus ir psichikos sveikatos sutrikimy sgsajg su
pazintiniais gebéjimais. ApraSomi tik du moderatoriai (gimtoji kalba ir
neurotiSkumas), kuriy reikSme iSties néra didelé, be to, abejotina, kad Sie
moderatoriai funkcionuoja kaip aktyvus rezervas. Sis rezultatas sutampa su
kity autoriy i§vadomis, kad paZintiniy geb¢jimy veiksniai siejasi su pazinimu
visg suaugusio asmens gyvenima bei, nepriklausomai nuo to, ar asmuo serga, 0
ne, moderuoja amziaus ir psichikos sveikatos sutrikimy rys$j su paZinimu
(Dawson, Batchelor, Meares, Chapman, & Marosszeky, 2007; Salthouse, 2009;
Zahodne et. al., 2011).

4.7. Informacijos apdorojimo greitj ir kitus paZintinius gebéjimus

prognozuojanciy veiksniy apibendrintas modelis

Savo tyrimu keliame ir bendresnj klausimg: kaip amzius, psichikos
sveikatos sutrikimai, o taip pat demografiniai, sveikatos ir psichosocialiniai
kintamieji prognozuoja pazintinius gebéjimus bendrame modelyje? Bendras

keliy modelis sudarytas remiantis hipotetiniu informacijos apdorojimo greicio
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(IAG) modeliu, paremtu Salthouse (1996) teorija, kurioje teigiama, kad 1AG
medijuoja amziaus ry§j su takiaisiais gebéjimais, 0 taip pat prielaidomis, jog: a)
IAG struktira yra dvimaté; b) Salthouse (1996) teorija tinka ir psichikos
sveikatos sutrikimy rySiui su takiaisiais gebé¢jimais aiskinti; ¢) paprastos IAG i
dalies medijuoja sudétingos IAG ry$] su amziumi; d) sudétingos IAG,
nepriklausomai nuo paprastos IAG, siejasi su amziumi ir psichikos sveikatos
sutrikimais; e) atminties gebéjimai i dalies medijuoja psichinés veiklos
perkélimo geb¢jimy ry$i su amziumi ir [AG; f) demografiniai, sveikatos ir
psichosocialiniai veiksniai siejasi tiesinémis, mediacinémis ir moderacinémis
sgsajomis su pazintiniais gebéjimais. Pastarasis teiginys ypac visapusiskas,
kadangi néra aiSku, ar Sie veiksniai veikia kaip pasyvus rezervas, aktyvus
rezervas arba paaiSkina, tai yra medijuoja, amziaus arba psichikos sveikatos
sutrikimy s3saja su pazintiniais geb¢jimais. Be to, mokslinéje literattiroje
informacijos apdorojimo greitis vadintas globalius resursus apibiidinancia, tarsi
centrinis procesorius veikianc¢ia pazintine sritimi (Kail, 1992). Todél
pirmiausia aptarsime modelj, kuriame paprastos IAG yra vienintelis visy
veiksniy sgsajas su kitomis paZintinémis sritimis medijuojantis kintamasis.
Keliy analizés rezultatai rodo, jog modelis, kuriame amzius, psichikos
sveikatos sutrikimai, demografiniai, sveikatos ir psichosocialiniai veiksniai
prognozuoja paZintinius gebéjimus per paprastos IAG ne visiSkai sutampa su
duomenimis. Tad galime kelti prielaida, kad TAG néra globalus mediatorius
(Kail, 2008), veikiantis tarsi centrinis procesorius ir apibtdinantis visy
veiksniy s3sajas su pazintiniais gebéjimais. Zinoma, vien paprastos
informacijos apdorojimo greitis negali apibudinti visy subtiliy pazintiniy
gebéjimy skirtumy, susijusiy su daugybe tirty veiksniy, taciau verta pastebéti,
jog keliy modelis paaiskino svarig dalj sudétingos IAG, atminties ir psichinés
veiklos perkélimo geb¢jimy pasiskirstymo. Nors ir neatitinkantys keliamy
reikalavimy (Cekanaviéius ir Murauskas, 2009), $io modelio santykinai auksti
tinkamumo jverciai rodo, jog paprastos IAG yra ypa¢ svarbus pazinting
struktiirg apibiidinantis rodiklis. Sj teiginj pagrindzia paZintinés teorijos ir
modeliai, ] kuriuos TAG integruojamas kaip svarbus pazintinés struktiros
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komponentas (Salthouse 1996; Miller, 2013; DeLuca 2012; Anderson, 2003;
Anderson, 2001). Neurobiologiniu lygmeniu IAG svarba pagrindziama
tyrimais, kuriuose smegeny struktiros sgsajas su amziumi (Salami, Eriksson,
Nilsson & Nyberg, 2012) ir psichikos sveikatos sutrikimais (Antonova et. al.,
2005) medijuoja IAG.

Keliy analizés modelis, sudarytas remiantis prielaida, jog be paprastos
informacijos apdorojimo grei¢io mediacinio poveikio kitus pazintinius
geb¢jimus reikSmingai prognozuoja amzius, psichikos sveikatos sutrikimai, o
taip pat demografiniai sveikatos bei psichosocialiniai kintamieji, sutapo su
duomenimis. Siuo modeliu paaiskinta didesné dalis sudétingos IAG, atminties
ir psichinés veiklos perkélimo geb¢jimy dispersijos. Svarbu atkreipti démes;j |
tai, jog nepaisant modelio tinkamumo duomenims, pazintiniy gebé&jimy sric¢iy
dispersijos paaiskinamumas padidé¢jimo zenkliai. Taigi galima teigti, jog
sudétingos TAG, atminties ir psichinés veiklos perkélimo geb¢jimy sgsajos su
amZiumi, psichikos sveikatos sutrikimais, demografiniais, sveikatos ir
psichosocialiniais kintamaisiais yra daugiausia, taciau ne visiskai medijuojami
paprastos IAG. Siame darbe nuo paprastos IAG nepriklausomas paZintiniy
sriciy sgsajas su amziumi, psichikos sveikatos sutrikimais, demografiniais,
sveikatos ir psichosocialiniais kintamaisiais aiSkiname apdorojimo strategijy,
kurios nenaudojamos apdorojant paprasta informacija, svarba, sprendziant
Kitas takigsias pazintines uzduotis.

Pazintiniy strategijy svarbg takiesiems gebéjimams apibiidina daugelis
autoriy. Pavyzdziui, Lawrence, Myerson ir Hale (1998) teigimu, verbalinio
tipo uzduotys reikalauja daug per gyvenimg sukaupiamy Zziniy bei yra
apdorojamos kokybiskai skirtingy nerviniy tinkly. Anot Cepeda, Blackwell ir
Munakata (2013), sudétingose grei¢io uzduotyse ypac svarbus vykdomasis
komponentas, atspindintis su paprastos |IAG apdorojimu nesusijusius
komponentus. Be to, netgi Salthouse (1996), aprasydamas “riboto laiko” ir
“vienalaikiSkumo” mechanizmus, atskiria atminties ir sudétingoms mastymo
uzduotims buidingg greiCio ir savitg ar iSskirtinj tos uzduoties sprendimui
reikalingg komponenta, pavyzdZiui, atgaminima, vaizding manipuliacijg ir pan.
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Be to, ir kituose pazintiniuose modelivose (Miller, 2013; DelLuca 2012,
Anderson; 2003; Anderson 2001), nepaisant grei¢io svarbos, pazinting
struktlirg sudaro ir kiti svarblis komponentai, pavyzdziui, vykdomosios
kontrolés sistema ar centrinis vykdytojas, atskiri apdorojimo moduliali,
fonologiné kilpa, epizodinis slopintuvas, regimoji ar erdviné uzrasiné ir t.t.
Pagaliau svarbu ir tai, jog atlickant sudétingos IAG, atminties ir psichinés
veiklos perkélimo uzduotis, atsiranda galimybé naudoti kompensuojamasias
strategijas, kurios galbiit skiriasi d¢l amziaus, psichikos sveikatos sutrikimy,
demografiniy, sveikatos ir psichosocialiniy ypatumy (Adam et. al., 1999; Stern,
2009; Westerberg & Klingberg, 2007; Eckert, 2011).

Be abejo, paprastos IAG yra labai svarbi pazinting struktiirg apibidinanti
geb¢jimy sritis, kurig prognozuoja amzius (5] ryS$] 1§ dalies medijuoja
subjektyviis socialiniai ryS$iai ir i$silavinimas), psichikos sveikatos sutrikimai
(81 ry$j 18 dalies medijuoja fiziné sveikata ir subjektyviis socialiniai rySiai) ir
lytis, o taip pat silpnai, taciau reikSmingai informacijos atlikimo greitj
prognozuoja gimtoji kalba ir neurotiSkumas. Vis délto Siame tyrime
apibiidinama santykinai didel¢ paprastos IAG reikSmé kitoms pazZintinéms
sritims nereiskia, jog paprastos IAG daugiausia apibtidina individualius
skirtumus visose srityse. Netgi atvirk$¢iai — galima kelti prielaida, kad
paprastos IAG geriausiai apibiidina biitent tuos skirtumus, kurie susij¢ su
zenkliais nervines veiklos skirtumais didelése imtyse, atsiradusiais, pavyzdziui,
dél senéjimo ar psichikos sveikatos sutrikimy. Kita vertus, bandant
prognozuoti darbinj efektyvuma ar mokslinius pasiekimus auksto pazintinio
funkcionavimo grupése, vykdomieji, atminties ar Kkiti ,aukStesniaisiais®
vadinami gebéjimai gal buty daug labiau prognozuojami, nei IAG visy pirma
todel, kad ,,aukStesniosiomis* vadinamos funkcijos yra gerokai specifiSkesnés,
netgi manoma, kad funkcionuoja nepriklausomai nuo g-faktoriaus (Anderson,
2001) ir siejamos su konkreciomis smegeny zonomis (Rodriguez-Aranda &
Sundet, 2006). Be to, Siuos svarstymus pagrindzia dediferenciacijos hipotezé,
kuri pagrista tyrimais, rodanciaiS, jog dél nervinio perdavimo sutrikimy
triukSmingu tampantis informacijos apdorojimas senstant nulemia stipréjancius
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rySius tarp skirtingy pazintiniy gebéjimy (Li, Lindenberger & Sikstrom, 2001).
Gali buti, kad vykstant dediferenciacijai, subtilas skirtingy vykdomuyjy,
atminties geb¢jimy ir kity ,,aukStesniyjy“ funkcijy skirtumai gerokai prasciau
apibiidina pazinimg negu [AG.

Atlikus tyrimg paaiSkéjo, jog optimizuotame galutiniame keliy modelyje,
nepaisant medijuojancio paprastos IAG poveikio ir sgsajy su kitais paZintiniy
sri¢iy prognostiniais veiksniais, sudétingos informacijos apdorojimo greitj
prognozavo amzius ir gimtoji kalba. Sis rezultatas sutampa su teorinémis
prielaidomis, jog atlickant sudétingos IAG uzduotis, skirtingo amziaus Zzmonés
(Eckert, 2011), o taip pat skirtingus testo kalbos jgtidzius turintieji (Kranzler,
Flores, & Coady, 2010) naudojasi skirtingomis pazintinémis Strategijomis.
Taigi sudétingos informacijos apdorojimo greitis yra neabejotinai labai susijes
su paprastos informacijos apdorojimo grei¢io konstruktu, tac¢iau tyrimu jrodyta,
jog Sias IAG sritis prognozuoja skirtingi kintamieji, be to, skiriasi jy
prognostinis svoris. Taigi atskira paprastos IAG ir sudétingos IAG analizé yra
prasminga ir rekomenduotina ateities tyrimams.

Galutiniame modelyje, atsizvelgus j paprastos IAG ir sudétingos IAG
paaiskinamg dispersijos dalj ir prognostiniy kintamyjy tarpusavio s3sajas,
atminties gebéjimus prognozavo tik subjektyviis socialiniai rySiai. Taigi
paprastos IAG ir sudétingos TAG medijuoja amziaus s3gsajg su atminties
gebéjimais, tikétina, jog riboto laiko ir vienalaikiSkumo mechanizmai
dalyvauja pavaldziy sistemy, pavyzdziui, fonologinés Kkilpos, epizodinio
slopintuvo, regimosios ar erdvinés uzrasinés (Baddley, 2001) veikloje tiek
paprastos, tiek sudétingos IAG atzvilgiu. Subjektyviis socialiniai rySiai, Kita
vertus, tikriausiai susijg¢ su atminties gebéjimu kaip amziaus ir atmintieS
gebéjimy mediatorius. Kitaip tariant, su amziumi prarandami socialiniai rySiai
galbiit siejasi su mazesniu atminties geb¢jimy lavinimu ir prastesniais atminties
gebéjimais.

Psichinés veiklos perkélimo gebéjimus bendrame modelyje prognozavo
psichikos sveikatos sutrikimai, kuriy sgsaja su psichinés veiklos perkélimo

geb¢jimu 1§ dalies moderavo neurotiSkumo bruoZzas. Sis rezultatas rodo, jog i$
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tiesy psichinés veiklos perkélimo gebéjimai, matuojant Viskonsino korteliy
uzduotimi, yra glaudziai susije su psichikos sveikatos sutrikimais (Rady et. al.,
2012). Sio tyrimo rezultatai parodé, jog psichikos sveikatos sutrikimai siejasi
su psichinés vieklos perkélimo gebéjimu, nepaisant paprastos IAG ir
sudétingos IAG bei atminties gebéjimu paaiskinamos dispersijos dalies.

Galutiniame modelyje taip pat nustatyta, jog atsizvelgus | prognostiniy
kintamyjy tarpusavio sgsajas studijavimas, kiino masés indeksas ir subjektyvi
socioekonominé padétis nebuvo statistiSkai reikSmingi  prognostiniai
kintamieji. | §] rezultatg itin svarbu atkreipti démesj, kadangi hierarchinés
regresijos modeliuose bei mediacinéje analizéje kiino masés indeksas ir
subjektyvi socioekonominé padétis reikSmingai prognozavo pazinima. Kadangi
Siame tyrime naudota skerspjiivio tyrimo strategija, gali buti, kad daugumos
demografiniy, sveikatos ir psichosocialiniy kintamyjy dispersijos dalis,
prognozuojanti pazinimg, yra susijusi, tad visas, ypac silpnas sasajas, verta
interpretuoti labai atsargiai.

Galutinis modelis atskleidzia jvairialypes takiyjy pazintiniy gebéjimy
sgsajas su amziumi, psichikos sveikatos sutrikimais, demografiniais, sveikatos
ir psichosocialiniais veiksniais. Visy pirma, $is modelis iSryskina dvifaktorinés
[AG struktiiros svarbg, apibiidinant su amZiumi susijusius pazintiniy gebéjimy
skirtumus. Taip pat pabréziama paprastos IAG, kaip pazintiniy gebéjimy srities
svarba, medijuojanti daugelj pazintiniy gebéjimy sasajy su nepriklausomais
Kintamaisiais. Taigi santykinai paprasty motoriniy, percepciniy ar Kitokiy
reakcijy laikas yra ypac svarbus takiyjy geb¢jimy matmuo.

Apibendrinant galima teigti, jog modelis, kuriame paprastos IAG
medijuoja visus prognostinius amziaus, psichikos sveikatos sutrikimy,
demografinius, sveikatos ir psichosocialiniy kintamyjy rySius, nebuvo
tinkamas duomenims. Optimizuotas galutinis modelis, kuris sukurtas pagal
jvadingje darbo dalyje apraSomag hipotetinj IAG modelj, duomenims tiko
labiau, nei §is modelis. Nustatyta, jog paprastos IAG yra labai svarbi pazinting
struktiirg apibiidinanti gebéjimy sritis. Kita vertus, nepaisant paprastos IAG,
mediacijos amzius, psichikos sveikatos sutrikimai, gimtoji kalba ir subjektyviis
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socialiniai rySiai reikSmingai prognozavo ir kitus pazintinius geb¢jimus.
Svarbu pastebéti, kad Sie rezultatai galbat rodo, jog IAG néra globalus
pazintiniy resursy matmuo, taciau del savo savybiy ypac€ tinka su amZiaus
skirtumais ir psichikos sveikatos sutrikimais susijusiy pazintiniy funkcijy

silpnéjimui apibudinti.

4.8. Tyrimo ribotumas ir gairés tolesniems tyrimams

Visy pirma, nors ir stengtasi surinkti gyventojy struktiirg atitinkancig
imt], tyrimo atranka buvo patogioji, tad imties pasiskirstymas pagal lyt; ir
amziy nevisiskai atitinka Lietuvos gyventojy populiacija. Dalyvavimas tyrime
buvo savanoriSkas, o vyresnio amziaus tiriamyjy grupé surinkta daugiausia i$
universitety studenty, tad gali biiti, jog nebuvo atstovauta vyresniy, Zemus
pazintinius gebéjimus ir galblit ankstyva pazintinj sutrikimg (angl. mild
cognitive impairment) turinéiy tiriamyjy grupei. Be to, dél atrankos metodo
neabejotinai ir kitos imties ypatybés (i imt] daugiausia pateko mieste
gyvenantys, aukstojo iSsilavinimo lygio siekiantys asmenys arba jy artimieji)
nesutapo su bendraja populiacija. Svarbu atkreipti démesj j tai, kad tyrime
naudoti metodai, kuriais atsizvelgiama ] jvairias imties ypatybes, vertinant
sgsajos stiprumg ir reikSmingumg. Be to, Sis tyrimas yra pagrjstas skerspjivio
tyrimo schema, tad keliamas tikslas atrasti sgsajas, o ne apraSyti grupiy
ypatumus. Vis délto populiacijai tiksliau atstovaujancioje ir gausesne¢je imtyje
galéty iSryskéti skirtumai, kuriems Siame tyrime pritriko statistinés galios,
pavyzdZiui socialinio susietumo ry$iai su paZinimu.

Antra, visy vienuolikos paZintinius geb¢jimus matuojanciy uzduociy testo
ir retesto imtis sudaryta tik i§ jauny studenty. Testo-retesto patikimumas gali
buti skirtingas, priklausomai nuo jvairiausiy imties ir testavimo ypatybiy
(Spreen & Strauss, 1991). Ateityje ypa¢ svarbu istirti testo ir retesto
patikimumg jvariose amziaus, lyties ir iSsilavinimo grupése, o taip pat
atsizvelgiant ] jvairesnius testo ir retesto intervalus. Tokiu buidu ypa¢ svarbu
18tirti grei¢io uzduotis, kad uZtikrinti $iy maty patikimuma.

175



Trecia, Berg Viskonsino korteliy uzduoties teisingy ir isskirtiniy klaidy
rodikliy testo-retesto patikimumas yra mazas, o bendro jvercio - patenkinamas.
Manoma, jog atliekant Sig pazinting uzduotj, atsiranda ,,naujumo efektas* — tali
yra, tiriamasis antrg kartg atlicka kokybiSkai skirtingg uzduotj, nes jau
pazjstamas jos principas (Spreen & Strauss, 1991). Be to, psichinés veiklos
perkélimo gebéjimas, nepaisant to, jog naudoti skirtingi jverciai, matuotas
viena uzduotimi. Taigi bisimuose tyrimuose vertinant vykdomasias funkcijas
ypa¢ svarbu naudoti gerokai jvairesnes uzduotis ir nustatyti patikimuma,
paliekant ilgesnj testo-retesto intervalg. Gali biiti, jog tai padidinty vykdomyjy
funkcijy matavimo patikimumg. Be to, bisimuose tyrimuose galima iSplésti
amziaus ir psichikos sveikatos sutrikimy sasajy su vykdomosiomis funkcijomis
ir atminties gebéjimais, apimant ir daugelj kity pazintiniy sriciy.

Ketvirta, Siame tyrime naudoti visiSkai kompiuterizuoti testai. Uzduociy
atlikimo forma gali buti palankesné vienoms, taCiau ne kitoms grupéms,
pavyzdZiui, vyresniems, zZemesnj iSsilavinimg turintiems, Zemesnés
socioekonominés padéties, prastesnj kompiuterinj rastingumg turintiems
asmenims uzduotis atlikti buvo sunkiau. Kompiuterizuotos pazintinius
gebéjimus vertinan¢ios uzduotys jau seniai naudojamos jvairaus amziaus ir
kity ypatumy grupése (Robbins et. al., 1998), nepaisant to, kad
kompiuterizuoty ir popieriaus bei piestuko testy vienodumas néra jrodytas
(Noyes & Garland, 2008). Svarbu tirti tiek kompiuterizuoty metodiky sgsajas
su popieriaus ir piestuko uzduotimis, tiek galimybes geriau pritaikyti
kompiuterizuotas uzduotis vyresnio amziaus ir skirtingg kompiuterio
naudojimo patirtj turintiems Zmonémes.

Penkta, Siame tyrime patvirtinome dvimate¢ informacijos apdorojimo
grei¢io struktiirg. Buvo naudotos septynios tam skirtos uzduotys — keturios
sudétingos IAG ir trys paprastos IAG. Nors Sie skaiCiai atitinka
patvirtinanciajai faktorinei analizei keliamus reikalavimus, toks uzduociy
skai¢ius yra minimalus (Cekanavi¢ius & Murauskas, 2009). Siekiant, kad
vertinimo procediira nebiity itin ilga, nenaudojome dalies galbut labai svarbiy
grei¢io uzduociy: paprastos reakcijos laiko, eiti - neiti, greito skai¢iavimo,

176



apsiribojome vos viena erdvinio greiio uzduotimi. Ateityje svarbu iStirti
iSsamesnio IAG uzduociy rinkinio struktiirg. Gali biti, kad padidinus uzduociy
skaiCiy bty galima dar aiSkiau atskirti paprastos informacijos apdorojimo
greicio konstruktg nuo sudétingos informacijos apdorojimo grei¢io konstrukto.

Sesta, $iame tyrime sveikata vertinome kintamaisiais, kurie galbit
neatskleidé tikrosios asmens fizinés ir psichinés sveikatos biisenos. Sveikatos
kintamieji buvo vertinami savistatos metodu, tad tikétina, jog objektyvus
gydytojo ivertinimas biity gerokai pranaSesnis. Pavyzdziui, gydytojas galéty
pateikti skaitinius asmens fizinés sveikatos jver¢ius. Siame tyrime vienintelé
objektyvi diagnozé buvo ligoninéje gulinciyjy ir psichikos sveikatos sutrikimy
turin€iyjy grupés. Ypac svarbu tai, jog Siame tyrime dél skirtingy klinikinés
imties parinkimo btidy nebuvo surinkti klinikiniai duomenys apie psichikos
ligomis sergan¢iy asmeny gydymo (vartojamy vaisty ir jy kiekio) bei ligos
simtomy ir jy stiprumo Yypatumus. Tolimesniuose tyrimuose svarbu detaliau
vertinti tiriamyjy fiziniy bei psichiniy ypatybiy sasajas su IAG, ypa¢ vertinant
psichikos sveikatos sutrikimy turin€iy asmeny gebéjimus.

Septinta, Siame tyrime analizuotas tik vienas asmenybés struktiirg penkiy
faktoriy teorijoje apraSantis bruozas. Atsizvelgiant | galimg svarbg
netiesioginéms amziaus ir psichikos sveikatos sutrikimy sgsajoms su
pazintiniais gebéjimais, ypa¢ IAG (Eysenck, Derakshan, Santos, & Calvo,
2007), pasirinktas neurotiSkumas. Naudotis i$samiu klausimynu negaléjome
deél 1ilgai trunkancio bendro jvertinimo. Vis délto ateityje vyksianciuose
tyrimuose labai svarbu iSsiaiSkinti visy penkiy asmenybés bruozy sgsajas su
IAG. Tikétina, jog Kiti tiriamyjy bruozai taip pat siejasi su pazintiniais
geb¢jimais, pavyzdziui, atvirumas patyrimui siejamas su bendraisiais
geb¢jimais.

AStunta, Siuo metu vyksta aStri mokslin¢ diskusija apie Flynn efekto
reikSme¢ amziaus ir pazintiniy gebéjimy sasajoms. Manoma, jog Visoms
amZiaus grupéms biidingas pazintiniy uzduociy, ypa¢ neverbalinés srities,
atlikimo ger¢jimas, tad skerspjivio tyrimy rezultatai yra iSkraipomi
(Baxendale, 2010). Kita vertus, anot Salthouse (2015), nors ir svarbus Flynn
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efektas, jj koreguojant pagal longitudiniy tyrimy duomenis, labai mazai
pasikei¢ia pazinimo ir amziaus sgsajos. Tolimesni longitudiniai ir gyviny
modeliais pagristi tyrimai galéty biiti orientuojami ; IAG biidingo Flynn efekto
tyrimus.

Devinta, paprasciausi sensoriniai ir motoriniai individualiis skirtumai,
pavyzdziui, regos jautrumas, raumeny stiprumas, plauciy tiiris, galbiit 1§ dalies
paaiSkina pazinimo ir amziaus sgsajg (Salthouse, 2009). Manoma, jog
sensoriniy ir motoriniy funkcijy sgsajos su pazinimu veikiausiai susijusios tiek
su metodologiniais pazintiniy uzduociy trukumais tiriant vyresnio amziaus
asmenis, tiek su nervy sistemos pokyciais, daranCiais jtakag ne tik
aukStesniosioms, bet ir zemesniosioms funkcijoms. Biisimuose tyrimuose
svarbu nustatyti ne tik IAG, bet net ir paciy paprasCiausiy sensoriniy ir
motoriniy funkcijy sgsajas su amziumi.

Desimta, Siame tyrime naudojamas neurologinis paprastos IAG ir
sudétingos TAG sgsajos su amziumi pagrindimas, taCiau néra matuojamos
nervy sistemos ypatybés. Per pastaruosius penkerius metus atlikta daug tyrimy,
atskleidZianCiy stiprius IAG rySius su jvairiais, ypaC baltosios smegeny
medziagos, nervy sistemos ypatumais (Kerchner et. al., 2012; Laukka et. al.,
2015; Magistro et. al., 2015; Salami et. al., 2012). Tolimesniuose tyrimuose
svarbu atskleisti paprastos IAG ir sudétingos IAG neurobiologinius,

strukturinius ir funkcinius skirtumus.

4.9. Praktinés rekomendacijos

Sis darbas atskleidé, kad su amZziumi ir psichikos sveikatos sutrikimais
susijusio pazintiniy funkcijy silpnéjimo procese labai svarbus paprastos
informacijos apdorojimo greitis. Paprastos IAG kompiuterizuotos uzduotys
gali biti labai naudinga priemoné, nustatant, ar asmuo turi paZintiniy
sutrikimy, stebint pazintinio senéjimo procesa bei pazintiniy funkcijy
atsistatymg po traumy, nervy sistemos sutrikimy ar operacijy, nustatant
psichikos sveikatos sutrikimy sunkumg ir papildomg simptomatikg. Svarbu
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atkreipti démesj ] tai, kad paprastos informacijos apdorojimo grei¢io uzduotys
yra lengvai suprantamos, taupancios laikg, per diagnostinj pokalbj
atskleidziancios sunkiai pastebima simptomatika, testuojant nebiitina dalyvauti
psichologui ar medicinos personalui, duomenys apdorojami kompiuterizuotai.
Remdamiesi $io ir kity tyrimy rezultatais, rekomenduotume gydymo jstaigose
naudoti daugiau paprastos informacijos apdorojimo grei¢io uzduociy, dazniau
naudoti paprastos informacijos apdorojimo greicio rodiklius diagnozuojant liga
Ir integruoti paprastos IAG uzduotis j neuropsichologinj vertinima.

Siuo metu Lietuvoje ir visame pasaulyje labai aktuali sveiko senéjimo
idéja, stengiamasi kurti profilaktikos metodus, kurie pailginty gyvenimg be
ligy ir nejgalumo (Pavalkis, 2015). Remdamiesi gautais rezultatais,
rekomenduojame be kity vyresnio amziaus zmonéms siilomy sveikos
gyvensenos biidy juos Sviesti apie akivaizdZig socialiniy ry$iy naudg, padeéti
tokius rySius uzmegzti, iSlaikyti bei plétoti. SenstantiS asmuo neretai
palaipsniui praranda dalj socialiniy rysiy, deja, naujy rySiy, kurie svarbiis tieck
aktyviai naudojantis pazintinémis funkcijomis, tiek uzsitikrinant gerg emocing
savijautg, neuzmezga. Be to, sitilome informuoti visuomeng apie galimybe
spresti su socialiniaiS rySiais susijusias problemas padedant psichologui; ypac
svarbu mazinti psichologo paslaugomis besinaudojanciyjy stigmatizacija bei
kurti ir plétoti jvairaus amziaus, sveikatos biisenos ar socioekonomineés
padéties asmenims prieinamas psichologo paslaugas.

Lietuvos psichikos sveikatos priezitiros sistema nuolat tobulinama, vis
dar susiduriama su dideliais i$3tkiais (Pdras ir kt., 2013). Siame darbe
pabréZziama, jog pazintiniai serganc¢iyjy sutrikimai siejasi su subjektyvia fizine
sveika, subjektyvia socioekonomine padétimi ir subjektyviais socialiniais
rySiais. Psichikos sveikatos priezitiros srityje dirbantiems specialistams
rekomenduojame daugiau démesio skKirti psichikos sveikatos sutrikimy
turin€iyjy subjektyviai suvokiamai fizinei sveikatai, jos neignoruoti, o riipintis,
kad asmuo jaustysi gydomas tiek psichiskai, tiek fiziskai. Zinoma, psichikos
sutrikimy  turinéiy ~ asmeny  gydymas negali  apsiriboti  vien
psichofarmakologiniu gydymu, ypaC svarbu pasiripinti, kad sutrikimo
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diagnoze gave ar psiching negalig turintys asmenys nebiity iSstumti i§ darbo
rinkos, bitina pasirtipinti, kad jy finansiné padétis neapriboty galimybés
pasveikti. Siuo tikslu svarbu naudotis Lietuvoje besikurianéia psichosocialinés
ripybos sistema. Be to, galbiit dél Lietuvoje dominuojancio biomedicininio
pozitrio, psichikos sveikatos sutrikimy turinéiyjy socialinés paramos tinklui
skiriamas menkas démesys. Svarbu restruktiirizuoti ne tik psichikos sveikatos
centry fizineg, bet ir socialing aplinka taip, kad paslaugas gaunantys asmenys
biity ne atskiriami, o dar tvir€iau, nei prie§ susergant, integruojami j sociuma.

Tyrimas parod¢, jog vyrai geriau atlieka paprastos, ta¢iau ne sudétingos
[IAG uZduotis. Remiantis Siuo rezultatu ir kity autoriy pastebéjimais galima
kelti prielaida, kad paprasty psichomotoriniy ir reakcijos laiko uzduociy
prastesnis atlikimas motery grupéje i dalies gali buti susijes su skirtingu
visuomenés pozilriu ir paskatomis uZsiimti paprastos IAG reikalaujancia
veikla, o ne neurobiologiniais lygiy skirtumais. Si rekomendacija, visy pirma,
skirlama mokytojams, kurie nuo mazens gali skatinti jauny motery
susidom¢jimg sportu, vairavimu, aviacija, karyba ir panaSia paprastos IAG
reikalaujancia veikla ar profesijomis.

Misy tyrime pabréziama, kad kalba galbiit moderuoja amziaus ry$j su
psichinés veiklos perkélimo gebéjimu. Zinoma, $ios sasajos tolimesni tyrimai
yra butini, galimi jvairlis paaiskinimai. Vis délto universitetams ir sveikatos
priezitiros jstaigoms rekomenduojame skatinti vyresnius asmenis jsitraukti j
tre€iojo amziaus universitety ir kity institucijy programas, skatinancias
pazintinj veiklumg vyresniame amziuje, ypa¢ naujy kalby mokymasi ir jy
vartojimga. Kita vertus, asmenys, kuriy gimtoji kalba nebuvo lietuviy, pras¢iau
atliko kalbines uzduotis, tad svarbu atkreipti démesj, jog tyrimuose, o ypac
psichologiniame vertinime, gimtoji kalba yra svarbus veiksnys, j kurj reikia

atsizvelgti, interpretuojant pazintiniy uzduociy atlikimo rezultatus.
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5. ISVADOS

1. Informacijos apdorojimo grei¢io (IAG) konstrukta geriausiai apibiidina
dviejy faktoriy modelis, kurj sudaro paprastos IAG ir sudétingos IAG
faktoriai. IAG struktiira yra invariantiska amziaus tarpsniy ir psichikos
sveikatos sutrikimy atzvilgiu.

2. Amzius tiesiogiai ir netiesiogiai prognozuoja paprastos IAG ir
sudetingos IAG, atminties bei psichinés veiklos perkeélimo gebéjimus.
2.1. Amziaus s3sajy su pazintiniais geb¢jimais modelyje tiesioginis

rySys sieja amziy ir paprastos IAG, amziy ir sudétingos IAG, amzZiy
ir atminties geb¢jimus, paprastos [AG ir atmint], paprastos IAG ir
sudétingos IAG, sudétingos IAG ir psichinés veiklos perkélimo
gebéjima, sudétingos IAG ir atmintj bei atmintj ir psichinés veiklos
perkélimo gebéjima.

2.2. Svarbiausiu amziaus ir pazintiniy gebé&jimy ry$j medijuojanciu
veiksniu visiems matuotiems pazintiniams geb¢jimams galime
laikyti paprastos 1AG, atsizvelgiant j tiesioginio ry$io susilpnéjima.

3. Turintieji psichikos sveikatos sutrikimy pras€iau atliecka paprastos ir
sudétingos informacijos apdorojimo grei¢io, atminties bei psichinés
veiklos perkélimo uzduotis. Psichikos sveikatos sutrikimai tiesiogiai ir
netiesiogiai prognozuoja paprastos IAG ir sudétingos IAG, atminties bei
psichinés veiklos perkélimo gebéjimus.

3.1. Psichikos sveikatos sutrikimy sgsajy su paZintiniais gebé¢jimais
modelyje tiesioginis rySys sieja psichikos sveikatos sutrikimus ir
paprastos TAG, psichikos sveikatos sutrikimus ir sudétingos TAG,
psichikos sveikatos sutrikimus ir psichinés veiklos perkélimo
gebéjimus, paprastos IAG ir atmintj, paprastos [AG ir sudétingos
IAG, sudétingos IAG ir psichinés veiklos perkélimo gebéjima,
sudétingos IAG ir atmint] bei atmintj ir psichinés veiklos perkelimo

gebéjima.
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3.2. Svarbiausiu psichikos sveikatos sutrikimy ir pazintiniy gebéjimy
ry§] medijuojan¢iu veiksniu visiems matuotiems paZzintiniams
gebéjimams galime laikyti paprastos IAG.

. Pazintinius gebéjimus prognozuoja demografiniai, sveikatos ir

psichosocialiniai veiksniai.

4.1. Vyrai geriau atlieka paprastos IAG ir atminties uzduotis.
Studijuojantys asmenys geriau atlieka atminties ir sudétingos IAG
uzduotis. Asmenys, kuriy pirmoji kalba néra lietuviy, prasCiau
atlieka paprastos IAG ir sudétingos IAG wuzduotis. AukStenis
ISsilavinimas prognozuoja geresne paprastos IAG ir atminties
uzduociy atlikt;.

4.2. Subjektyviai fizisSkai blogiau besijauciantys asmenys prasc¢iau
atlieka paprastos IAG uzduotis. Kiino masés indeksas prognozuoja
psichinés veiklos perkélimo gebéjima.

4.3. Subjektyvis socialiniai rySiai yra paprastos IAG ir atminties
prognostinis veiksnys. NeurotiSkumas prognozuoja paprastos [IAG.
Subjektyvi socioekonominé padétis prognozuoja sudétingos IAG.

. Amziaus ir psichikos sveikatos sutrikimy sgsajas su pazintiniais

gebéjimais medijuoja ir (arba) moderuoja demografiniai, sveikatos ir

psichosocialiniai veiksniai.

5.1. Amziaus s3sajas su pazintiniais gebéjimais i§ dalies medijuoja
i§silavinimas ir subjektyviis socialiniai rySiai.

5.2. Psichikos sveikatos sutrikimy sgsajas su pazintiniais geb¢jimais i$
dalies medijuoja subjektyvi fiziné sveikata, kiino masés indeksas,
subjektyvi socioekonominé padétis ir subjektyviis socialiniai rysiai.

5.3. AmZiaus s3gsajg su psichinés veiklos perkélimo gebéjimu
stiprinan¢iai moderuoja gimtoji kalba.

5.4. Psichikos sveikatos sutrikimy sgsaja su paprastos IAG ir
sudétingos IAG bei psichinés veiklos perkélimo gebéjimais

silpninanciai moderuoja aukstas neurotiSkumas.
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6. Galutinis keliy analizés modelis geriau tinka duomenims uz modelj,
kuriame paprastos informacijos apdorojimo greitis yra vienintelis
prognostiniy veiksniy ir pazintiniy gebéjimy mediatorius. Vis délto
galutiniame modelyje didelé dalis prognostiniy veiksniy su sudétingos
informacijos apdorojimo greiiu, atminties bei psichinés veiklos
perkélimo gebé¢jimais siejasi netiesiogiai — per paprastos informacijos

apdorojimo greitj.
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PRIEDAI

1 priedas. Susipazinimas su naudojimusi kompiuteriu

1. "Tuojau prasidés tyrimas. Paspauskite bet kurj mygtuka."

2. “Pries prasidedant tyrimui, pasitreniruosime surasti visus reikiamus
mygtukus. Paspauskite bet kur; mygtuka.”

3. “Paspauskite mygtuka A.”

FLEERERT [ o[ T oeed
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. "Teisingai!"/’Neteisingai”

. “Paspauskite kairj 'Shift' mygtuka.”

. "Teisingai!"/’Neteisingai”

. "Paspauskite deSinj 'Shift' mygtuka."

. "Teisingai!"/”Neteisingai”

. "Paspauskite skaiciy, kurj matote apacioje."”

O© 00 39 N L
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10, "Teisingai!"/’Neteisingai”

11. “Paspauskite desinj 'Enter' mygtuka.”

12. "Teisingai!"/”Neteisingai”

13. "Pajudinkite pelyte ir paspauskite langel; 'BAIGTA'."
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2 priedas. Rotoriaus persekiojimas

Atliekamas vienas bandymas ir du tyrimo ciklai, visas tyrimas atliekamas
viena ranka.

1. “Tuoj prasidés pirma i§ 12-os tyrimo daliy.”

2.“Sioje uzduotyje pelyte seksite raudong taska, kuris judés pilkame
apskritime. Stenkités laikyti pelyt¢ ant raudono tasko, nors jis ir juda. Pirmo
bandymo rezultatai nebus skai¢iuojami.*

Paspaudus pelye, prasidés pirmas bandymas. Prasidéjus tyrimui, tiesiog sekite
raudong taska, nespausdami pelytés."

Sioje uzduotyje pelyte seksite raudona
taska, kuris judés pilkame apskritime.
Stenkités laikyti pelyte ant raudono
tasko, nors jis ir juda. Pirmo bandymo
rezultatai nebus skaic¢iuojami.

Paspaudus pelyte prasidés pirmas
bandymas. Prasidéjus tyrimui tiesiog sekite
raudong taska nespausdami pelytés.

3. ,.Kai norésite pradéti, paspauskite pelyte.*
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4. "Dabar prasidés tikrasis tyrimas. Pasistenkite kuo ilgiau iSlaikyti pelytg¢ ant
raudono tasko. Bet kurioje vietoje paspauskite pelyte."

Dabar prasidés tikrasis tyrimas. Pasistenkite
kuo ilgiau islaikyti pelyte ant raudono
tasko. Bet kurioje vietoje paspauskite
pelyte.

5. "Tuojau tesis tyrimas. Paspauskite pelyte."
6. "Paspauskite bet kurj mygtuka, norédami baigti $ig tyrimo dalj."
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3 priedas. Mygtuko spaudymas
Uzduotyje atliekamas vienas bandymas, 2 tyrimo ciklai pagrindine ranka, 2
tyrimo ciklai kita ranka.

1. “Tuoj prasidés antra i§ 12-os tyrimo daliy”
2.
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3.“ Sioje uzduotyje Jis turésite kick galédami greidiau spaudyti mygtuka.
Naudokite 'A' mygtuka. Pradékite spaudyti, kai pamatysite uzrasa: 'Spaudykite
‘A taip greitai, kaip galite.

“Pirmojo bandymo metu rezultatas nebus skaiCiuojamas. Pradédami pirmajj
bandyma, paspauskite 'Enter' mygtuka."
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4. “ Paspauskite A norédami pradéti”
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5. “Spaudykite 'A'" taip greitai, kaip galite: [ ]”

6. “ Norédami testi, paspauskite 'Enter' .”

7. "Dabar vyks tikrasis tyrimas. Naudokite 'A" mygtuka. Pradékite spaudyti, kai

pamatysite uzrasa: 'Spaudykite ‘A’ taip greitai, kaip galite'.
“Dabar spaudykite kaire/desine ranka.”

“Norédami testi, paspauskite 'Enter'.”
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4 priedas. Dviejy pasirinkimy reakcijos laikas
Uzduotyje atliekami 4 mokomieji bandymai, tyrimas pasikartoja 40 karty.

1. “Tuoj prasidés trecia 1§ 12-o0s tyrimo daliy.”

2."Sioje uzduotyje Jums reikés nustatyti rodyklés krypti. Jei ekrane
pasirodziusi rodyklé nukreipta j kairg, spauskite kairj 'Shift' mygtuka. Jei
ekrane pasirodziusi rodyklé nukreipta j deSing, spauskite deSinj 'Shift' mygtuka.
Dabar spauskite 'Enter' mygtuka."

Sioje uzduotyje Jums reikes nustatyti rodykles kryptj. |ei ekrane
pasirodziusi rodykle nukreipta | kaire, spauskite kairj 'Shift"
mygtuka. Jei ekrane pasirodziusi rodyklé nukreipta | dedine,

spauskite desin 'Shift' mygtuka. Dabar spauskite 'Enter' mygtuka.

(TELEEEEFLELEL =
N A WA

3. "Keli pirmi bandymai nebus skai¢iuojami. Po kiekvieno bandymo Jums bus
parodoma, ar atsakéte teisingai. Stenkités atsakyti taip greitai, kaip galite.
Dabar spauskite 'Enter' mygtuka ir prasidés bandymas."

Keli pirmi bandymai nebus skaic¢iucjami. Po kiekvieno bandymo Jums
bus parodoma ar atsakéte teisingai. Stenkités atsakyti taip greitai kalp
galite. Dabar spauskite 'Enter' mygtuka ir prasidés bandymas.

4. "Kairys 'Shift/"Desinys'Shift"
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5. "Bandymo dalis baigesi. Dabar prasidés tikras tyrimas, tod¢l nematysite, ar
atsakeéte teisingai. Spauskite 'Enter' mygtuka."
6. "Tyrimas baigési. Spauskite bet kurj mygtuka."
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5 priedas. Leksinio sprendimo uzduotis

Pirmiausiai pateikiama bandomoji uzduotis, kurioje gaunamas grjZtamasis
rySys, po to pateikiamas pagrindinis sgrasas.

1. “Tuoj prasidés penkta 1§ 12-o0s tyrimo daliy.”

2. "Sioje tyrimo dalyje ekrane paeiliui pasirodys taisyklingai arba
netaisyklingai paraSyti zodZziai. Spauskite deSinj 'Shift' mygtuka, jei matote
taisyklingai parasyta zodj, ir kairj 'Shift' mygtuka, jei tai netaisyklingai
paraSytas zodis. Pradédami paspauskite 'Enter' mygtuka.

3. DABASIS, ARTUSTAS, SAKILAS, DEBESIS, ARTISTAS, SAKALAS (6

7odziai sumaiSomi).

SAKILAS

neteisingai [kairys-shift] [desinys-shift] teisingai

4. "Dabar prasidés tikrasis tyrimas. Nepamirskite, kad turite spausti deSinj
'Shift' mygtuka, jei matote taisyklingai parasyta zodj, ir kairj 'Shift' mygtuka,
jei zodis paraSytas netaisyklingai. Pradédami paspauskite 'Enter' mygtuka.*

5. KAMANOS, JURA, NATURALUS, DAUGYBA, TEISEJAS,
NUSIKALSTAMUMAS, ADVOKATAS, PROZININKAS, RAKTASKYLE,
LYRIKA, PARTNERIS, ZAIDEJAS, PAZINIMAS, GALERA IIII
KIMANOS, @ MURA, NOTURALUS, DAIGYBA, DEISEJAS,
NUSIKINKAMUMAS, ADVIKATAS, PROZINOKAS, RAKTUSKYLE,
LIRIKA, PARTNARIS, ZAIDEJAS, PAZINAMAS, GALIRA. (14 Zodziy
sumaisoma su 14 nezodziy).
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6 priedas. Semantinio kategorizavimo uzduotis

Pradzioje pateikiama bandomoji uzduotis, kurioje gaunamas griztamasis rysys,
po to pateikiamos pagrindinés kategorijos.

1. “Tuoj prasidés antra i$ 12-o0s tyrimo daliy.”

2. "Sioje uzduotyje matysite vieng po kito pasirodandius ZodZius ir vienag
zodziy kategorija. Jums reikés kuo grei¢iau nustatyti, ar zodis priklauso duotai
kategorijai. Spauskite kairj 'Shift' mygtuka, jei zodis priklauso kategorijai, ir
desinj 'Shift' mygtuka, jei Zodis nepriklauso kategorijai. Pradédami paspauskite
'Enter' mygtuka."

3. "Dabar prasidés pirmas uzduoties bandymas. Sio bandymo rezultatai nebus
skaiciuojami. Spauskite 'Enter' mygtuka."

4. “Kategorija: GYVUNAI”: (LEOPARDAS, KATINAS, DRAMBLYS,
LASISA) (APELSINAS, PIANINAS, VANDUO, VAIVORYKSTE)
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5. ,,Dabar prasidés tikrasis tyrimas. Nepamirskite, kad turite spausti deSinj
'Shift' mygtuka, jei Zodis priklauso kategorijai, ir kairj 'Shift' mygtuka, jei Zodis
nepriklauso kategorijai. Pradédami paspauskite 'Enter' mygtuka."

6. "Kategorijai: JRANKIAI ": (PLAKTUKAS, REPLES, GRAZTAS,
PJUKLAS) (OBUOLYS, PIENAS, STOGAS, HIMNAS).

7. "Nauja kategorija!"

8. "Nauja kategorija: BALDAI": (KEDE, SPINTA, STALAS, FOTELIS)
(KRIAUSE, AUKSAS, LIMONADAS, GINTARAS).

9. "Nauja kategorija!"

10, "Nauja kategorijaz TRANSPORTO PRIEMONE“: (AUTOBUSAS,
MOTOCIKLAS, MASINA, LEKTUVAS) (KARDAS, FLEITA, JUOKAS,
SAUTUVAS).

11. "Nauja kategorija!"

12. "Nauja kategorija: DRABUZIAI": (KELNES, SUKNELE, APSIAUSTAS,
MARSKINIAI) (PLIENAS, DURYS, PISTOLETAS, TELEFONAS).

13. "Nauja kategorija!"

14. "Nauja kategorija: KUNO DALIS": (GALVA, KOJA, RANKA, PILVAS)
(GELEZIS, GITARA, SIENA, KAVINE).

15. "Baige spauskite bet kurj mygtuka."
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7 priedas. Objekty atpazinimo uzduotis

Bandomajg dalj sudaro 4-ios figtiry poros, o tyrimo dalis sudaryta i$ 28 figliry
pory.

1. “Tuoj prasidés aStunta i§ 12-os tyrimo daliy.”

2. "Sioje dalyje Jums bus rodomos jvairiy formy figiiros. Apzitrékite
kiekvieng figiirg ir stenkités kuo tiksliau jg atsiminti. Jums parodyta figiira
greitai iSnyks ir atsiras ] ja pana$i, taCiau pasukta figiira. Pasistenkite nustatyti,
ar Jums rodoma figtira yra tokia pati, kaip ir anks¢iau matyta.

Nekreipkite démesio ] figiiros pasukimg, tik j jos formg. Po kiekvieno
atsakymo Jiis suZinosite, ar atsakéte teisingai.

Paspauskite 'Enter' mygtuka.”

Sioje dalyje Jums bus redomos |vairiy formy figiros. Apziarékite
kiekvieng figlra ir stenkités kuo tiksliau jg atsiminti. Jums parodyta
figlra greitai iSnyks ir atsiras { jg panasi, taciau pasukta figlra.
Pasistenkite nustatyti ar Jums rodoma figura yra tokia pati, kaip ir
anksciau matyta.

Nekreipkite demesio | figlros pasukima, tik | jos forma. Po
kiekvieno atsakymo |Us suzinosite, ar atsakéte teisingai.

Paspauskite 'Enter' mygtukg

> v a

VIENODOS SKIRTINGOS

3. "Tuoj prasidés bandomasis tyrimas. Jo rezultatai nebus skaiciuojami.
Spauskite deSinj 'Shift' mygtuka, jei figiiros vienodos, ir kairj 'Shift' mygtuka,
jei figiiros skiriasi. Spauskite 'Enter' mygtuka, kad prasidéty tyrimas."

Tuojau prasidés bandomasis tyrimas. Jo rezultatai nebus skaiciuocjami.
Spauskite kair{ 'Shift' mygtuka, jei figiros vienodes, ir desdinj 'Shift'
mygtuka, jei figlros skiriasi. Spauskite 'Enter' mygtuka, kad
prasidety tyrimas.
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4. Rodoma figiira

5. Parodoma kita figiira. “VIENODOS - kairys 'Shift'/desinys 'Shift'
SKIRTINGOS.*

6. “Teisingai!”/”Neteisingai”

7. "Tuojau prasidés tikrasis tyrimas. Nepamirskite, kad turite spausti deSinj
'Shift' mygtuka, jei figliros vienodos, ir kairj 'Shift' mygtuka, jei figiiros
skiriasi. Spauskite 'Enter' mygtuka."

8. "Paspauskite bet kurj mygtuka."
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8 priedas. Londono boksto uzduotis
Tyrimg sudaro 2 bandomosios uzduotys ir 8 tikrojo tyrimo uzduotys.

1. “Tuoj prasidés deSimta i§ 12-os tyrimo daliy.”

2. "Jusy tikslas yra sudélioti diskus pagal duotg pavyzdi. Diskus galite judinti
tik po vieng. Norédami pajudinti diska, paspauskite langelj, i§ kurio norite
paimti diska, o tada paspauskite langelj, 1 kurj norite perkelti diska. Stenkités
padaryti kuo maziau ¢jimy ir diskus sudélioti kuo greiciau.

Spustelékite pelyte, jei norite pradéti.”

Jusy tikslas yra sudelioti diskus pagal ductg pavyzdj. Diskus galite judinti tik
po vieng. Norédami pajudinti diska, paspauskite langelj i$ kurio norite paimti
diska, o tada paspauskite langelj | kurj norite perkelti diskg. Stenkités
padaryti kuo maziau &jimy ir diskus sudélioti kuo greidiau.

Spustelekite pelyte, jei norite pradéti

Pawzdvs.

=

Sudélioti
pagal .
pavyzdj

3. "Sudéeliokite pagal §j pavyzdj:"
"Paimdami ir padédami diska, spauskite ant sta¢iakampio."

&

Paimant ir diska, ite ant

Sudeliokite pagal
§i pavyzdj:

4. "Teisingai! Paspauskite pelyte, kad prasidéty kitas bandymas."
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5. “Bandomoji tyrimo dalis baigta. Spauskite pelyte.”

6. "Tyrimas baigtas. Spauskite pelyte, kad baigtuméte."
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9 priedas. Taip/ne atpazinimas

Zodziy pristatymo dalis

Sioje atminties i§laikymo uzduotyje tik pateikiami stimulai, kuriuos reikia
jsiminti. Juos reikés atgaminti 12-oje uzduotyje.

1. “Tuoj prasides ketvirta 1§ 12-os tyrimo daliy.”

2. "Sioje tyrimo dalyje Juis tiesiog stebésite ekrane pasirodan¢ius 14 zodziy. Jas
turésite juos jsiminti, o atlike kelias uzduotis, Siuos Zodzius turésite atsiminti.
Paspauskite 'Enter' mygtuka."

Sioje tyrimo dalyje JOs tiesiog stebésite
ekrane pasirodanéius 15 Zedziy. Jas
turésite juos jsiminti, o padarg kelias
uzduotis Siuos zodzius turésite
atsiminti. Paspauskite "Enter' mygtuka,

3., DUMAS, SAPNAS, GARSAS, VARNA, RUKAS, KRUMAS, LAUKAS,
LEDAS, NAKTIS, KELMAS, DARZAS, SALTIS, OBELIS, RATAS.“

4. "Si tyrimo dalis baigési. Po keliy tyrimo etapy paprasysime atsiminti
matytus Zodzius. Spauskite bet kurj mygtuka."”

13. Priedas

Zodziy prisiminimo dalis
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Uzduotis pasirodo po Berg Viskonsino korteliy uzduoties. Sioje uzduotyje
reikia atgaminti 14-a ketvirtoje uzduotyje jsiminty zodziy. Pateikiamas 31-as
zodis, kurio nereikéjo jsiminti.

12.1. “Tuoj prasidés dvylikta i§ 12-o0s tyrimo daliy.”
12.2. "Sioje uzduotyje matysite zodzius, kuriuos Jums rodéme 4-oje uzduotyje,
prasydami jsiminti. Spauskite kairj (Shift) mygtuka, jei Zodj matéte buvusioje
uzduotyje, ir desSinj (Shift) mygtuka, jei Zod] matote pirmg kartg. Pradédami
paspauskite 'Enter' mygtuka."

Sl oty Spiuit ka1 myghika o b rodoe by

uzduotyje ir deSinj (Shift) mygtuka, jei Zod| matote pirma kartg. Pradédami
paspauskite 'Enter' mygtuka.

12.3. "Dabar prasidés tikrasis tyrimas. Bandomosios dalies §ioje uZduotyje
nebus. Jei neprisimenate - spékite. Nepamirskite, kad turite spausti kairj (Shift)
mygtuka, jei Zod] matéte buvusioje uzduotyje, ir deSinj (Shift) mygtuka, jei
zodj matote pirmg kartg. Pradédami paspauskite 'Enter' mygtuka."

neprisimanate - <pékive. Nepamiréide, kad rurita spauet Ker (Shit) myghke, e

#od| matéte buvusioje uzduotyje ir dedin| (Shift) mygtuka. jei Zod] matote
pirma karta. Pradedami paspauskite 'Enter’ mygtuka.

12.4. "Matytas zodis (kairys-'Shift)”: DUMAS, SAPNAS, GARSAS,
VARNA, RUKAS, KRUMAS, LAUKAS, LEDAS, NAKTIS, KELMAS,
DARZAS, SALTIS, OBELIS, RATAS, TAKAS.
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Nematytas Zodis(desinys-'Shift') ": GARAS, GYLYS, SVIESA, KILIMAS,
NAMAS, SMELIS, NAGAS, LAPE, ANGLIS, SALIS, ZARA, SIELA,
PADAS, LYGTIS, ILTIS, TAKAS.

12.5. “Teisingai!”/”Neteisingai”

12.6. "Baigg spauskite bet kurj mygtuka."
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10 priedas. Neuzdelsto skai¢iy serijos atsiminimo uzduotis

Bandomojoje dalyje pateikiami trys skaiciai, tikrame tyrime pateikiami du
skaiciai, véliau, jei asmuo atsako teisingai bent vieng i§ dviejy karty, uzduotis
pasunkinama vienu skai¢iumi.

1. “Tuoj prasidés septinta i§ 12-os tyrimo daliy.”

2. "Ekrane vienas po kito pasirodys keli skai¢iai. AtidZiai stebékite ir, kai
neberodys skaiCiy, suveskite matytus skaiCius klaviatiiroje. Jus turite jvesti
skaiCius tokia tvarka, kokia juos matéte. Jei neatsimenate vieno skaiCiaus,
galite spéti, taCiau stenkités jraSyti skaicius Jiisy matyta eilés tvarka. Jvede
skaiCiy, jo pataisyti jau nebegalésite. Pradésime nuo bandomosios uzduoties,
kurios rezultatai nebus skai¢iuojami. Spauskite 'Enter' mygtuka.”

3. "Tuoj prasidés bandomoji uzduotis. Spauskite 'Enter' mygtuka.*

Tuoj prasides bandomoji uzduotis. Spauskite
'Enter' mygtukg

4. “Pasirodys 3 skaiciai”

Pasirodys 3 skaidiai

5.“0/1/2/3/4/5/6/7/8/9”
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6. "Naudokite mygtukus 0-9, baige paspauskite 'Enter'.

7. “Teisingai!”/”Neteisingai”

8. "Tuoj prasidés tikrasis tyrimas. Spauskite 'Enter' mygtuka."
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o] prasides tikrasis tyrimas. Spauskite 'Enter'
mygtuka

9. "Baige paspauskite bet kur; mygtuka."
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11 priedas. Corsi kubeliy uzduotis

Pateikiami trys bandymai, po to prasideda tyrimas nuo dviejy kvadratéliy,
uzduotis sunkinams, pridedant po vieng kvadrateél;j.

1. “Tuoj prasidés devinta i§ 12-os tyrimo daliy.”

2. “Ekrane pamatysite devynis mélynus kvadratélius. Kiekvieno bandymo
metu kvadratéliai po vieng uzsidegs tam tikra seka. Paméginkite jsiminti ta
seka. Kai seka pasibaigs, jums reikés paeiliui paspausti kvadratélius TA
PACIA SEKA, KURIA JIE UZSIDEGE. Kai baigsite, paspauskite mygtuka
BAIGIAU. Jei negalite atsiminti visos sekos, paméginkite pakartoti sekg kaip
tik galite tiksliau.

Seka prasidés nuo dviejy kvadratéliy, kiekvieng kartg turésite po du bandymus.
Jei seka uzpildysite teisingai, uzduotis pasunkés.

Paspauskite pelyte, jei norite pradeéti.”

Ekrane pamatysite devynis melynus kvadratélius. Kiekvieno
bandyme metu kvadratéliai po vieng uzsidegs tam tikra
seka. Paméginkite {siminti ta seka, Kai seka pasibaigs.
jumns reikés paeiliul paspausti kvadratélius TA PACIA SEKA,
KURIA JIE UZSIDEGE. Kai baigsite, paspauskite mygtuka
BAIGIAU. Jei negalite atsiminti visos sekos, paméginkite
pakartoti seka kaip galite geriausiai,

Seka prasides nuo dviejy kvadrateliy, kiekvieng kartg
turésite po du bandymus.

Jei seka uZpildysite teisingai, uzduotis pasunkés,
Paspauskite pelyte, jei norite pradsti.

2. "Pirmi trys bandymai nebus jskaiciuoti j rezultatus. Paspauskite pelyte, kad
pradétuméte bandyma."

Pirmi trys bandymai nebus [skaiCiuoti | rezultatus.
Paspauskite pelyte, kad pradéti bandyma.
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3. Rodoma seka.

4. Tiriamasis turi i$ eilés paspausti kvadratélius.

5. “Teisingai!”/”Neteisingai”
6. "Dabar pradésime tikrajj tyrimg. Paspauskite pelyte, jei norite pradeti”

Dabar pradésime tikrajj tyrima. Paspauskite pelyte, jei
norite pradeti

7. "UzZduotis baigta. Spauskite bet kurj mygtuka."
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12 priedas. Berg Viskonsino korteliy atrankos uzduotis

Tyrime néra bandomosios uzduoties, trys taisyklés pasikartoja du kartus, is
Vviso 64 atsakai.

1. “Tuoj prasidés vienuolikta 1§ 12-os tyrimo daliy.”

2. Jus atliksite uzduotj, kurioje turésite suskirstyti korteles, remdamiesi
paveiksliukais ant korteliy. Tuojau pamatysite uzduoties pavyzdj.
Panagrinékite jj. Spauskite 'Enter', kad pamatytuméte pavyzdi.

3. Pavyzdyje rodomos korteliy grupés. “Kai nuspresite, kuriai grupei priklauso
kortelé, spauskite ant kvadrato, esancio tiesiai po pasirinkta korteliy grupe.”
“Kortelé, kurig reikia priskirti korteliy grupei”. “Paspauskite pelyte, kai
suprasite pavyzdj.”

@
.. </ Korteliy grupés

.

<A reikia priskirti
Kai nuspresite, kuriai grupei priklauso korteliy grupei
kortelé, spauskite ant kvadrato esancio

tiesiai po pasirinkta korteliy grupe.

Paspausite pelyte, kai
suprasite pavyzdj.

4. “Galbut pasteb¢jote, kad kiekviena korteliy grupé turi skirtingg skaiciy
simboliy, spalva ir formg. Jiis matysite skirtingas korteles ir turésite priskirti
kiekvieng kortele kuriai nors korteliy grupei. Kai nuspregsite, kuriai korteliy
grupei priklauso pasirodziusi kortele, spusteleékite po korteliy grupe esantj
staCiakampj. Teisingas atsakymas priklauso nuo to, kokia taisykle vadovaujasi
kompiuteris, taciau jiis nezinosite tos taisyklés. Kiekvieno bandymo metu
kompiuteris Jums ,,pasakys*, ar esate teisus/-i. Pradédami spauskite 'Enter'.”
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Galblt pastebéjote, kad kiekviena korteliy grupé turi skirtinga skaiciu, spalva ir
farma. Jis matysite skirtingas korteles ir turésite priskirti kiskvieng kortele kuriai
nors korteliy grupei. Kai nuspresite, kuriai korteliy grupei priklauso pasirodziusi
kortelé, spustelékite po korteliy grupe esant| staciakampi. Teisingas atsakymas
priklauso nuo ta. kokia taisykle vadovaujasi kompiuteris, tagiau jis neZinosite tos
taisyklés. Kiekvieno bandymeo metu kompiuteris Jums pasakys ar esate teisus/i.
Pradédami spustelékite pelyte.

5. “Taisyklé, kuria vadovaujasi kompiuteris, tyrimo metu gali pasikeisti. Jis
turétuméte kuo greiciau suprasti, kokia yra pasikeitusi taisyklé. Pradédami
spauskite 'Enter’, o jei nesupratote, pasitarkite su tyréju.”

6. “Paspauskite ant korteliy grupés.”

* @
A o0

Paspauskite ant korteliy grupeés. B

7. “Teisingai!”/”Neteisingai”

* @
A o0

8

Paspauskite ant korteliy grupés.

Neteisingail

8. “Baige spustelékite 'Enter".
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13 priedas. Uzduociy rinkinio struktiiriniai modeliai

Mygtuko spaudymo uid.

Rotoriaus persekiojimo uZd.

N\

0,47*/* /' Dviejy pasirinkimy atsako laikas
0,68%*
0,68%* .. . .
et Semantinio kategorizavimo uzd.
0,84+*
0 68%* —> Leksinis sprendimo uZd.
PaZintiniy gebéjimy bendras !
faktorius .
0,56 -

65**

Objekty atpaZinimo uZd.

/

0,45%*

Londono boksto uZd.

i

55**
N\

0,32%*

Skaiciy serijos atsiminimo uZd.

0,26%*
0,43%*

./

Corsi kubeliy uid.

<
<O
<
<
«©
<
<
Q)
(9

Taip/ne atpaZinimo uZd.

BCST uZd. ISskirtinés klaidos

BCST uZd. pasikartojancios klaidos

0
O
(9

Vieno faktoriaus modelis, apimantis visas vienuolika uzduociy, t.y. dvylika
rodikliy
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w o O
Mygtuko spaudymo uzd.
/ Rotoriaus persekiojimo uZd. ‘/®
/ ‘,'/'
0,46%* /' Dviejy pasirinkimy atsako laikas @
0,67**
.. . . v <
0,67%* o Semantinio kategorizavimo uid. @
0,85%*
0,70%* W Leksinis sprendimo uZd. k@
Informacijos apdorojimo greitis
0,57** |l a—
— Objekty atpaZinimo uzd. @
0,65%*
‘,_o-/
A Londono bok3to uzd. @
0,76%*
- Skaiciy serijos atsiminimo uZd. 4’@
0,51%*
Atmintiesbi.r.}rkaiomieji : 0,61% Corsi kubeliy ud. 4-/@
gebéjimai !
Ne
N Taip/ne atpaZinimo u¥d.
0,56%*
0,85% ] L
BCST uZd. 18skirtinés klaidos
\‘ BCST uid. pasikartojancios klaidos "’@

Dviejy faktoriy modelis, kuriame informacijos apdorojimo greicio ir Kkiti
atminties bei psichinés veiklos perkélimo jverciai sudaro du atskirus faktorius
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Mygtuko spaudymo uzd.

~\

0,46%*

Rotoriaus persekiojimo uZd.

\

0,67%*

Dviejy pasirinkimy atsako laikas

0,68%*

0,85%*
Informacijos apdorojimo greitis

Semantinio kategorizavimo uZd.

0,69%*

Leksinis sprendimo uZd.

0,57%*

0,65%*

Objekty atpaZinimo uZd.

/

Londono bok3to uzd.

Skaiciy serijos atsiminimo uzd.

Corsi kubeliy uZd.

Taip/ne atpaZinimo uid.

BCST uZd. I5skirtinés klaidos

0,84%*
0,45%*

g

/ 0151**
Atminties gebéjimai i 0,62%*

0,35%*
0,60%* i
—»

EE

Psichinés veiklos perkélimo < 0,56

gebéjimas

0,86 ]

0566606000 006 0

BCST uZd. pasikartojancios klaidos

Trijy faktoriy modelis, kurj sudaro informacijos
bei psichinés veiklos perkélimo faktoriai
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le—1
¥ Mygtuko spaudymo uzd. @
0,55%*
Paprastos informacijos / K@
apdorojimo greitis i 0,73** Rotoriaus persekiojimo uzd.
0,73%*
Dviejy pasirinkimy atsako laikas
0,89%*
s . N < &
¥ Semantinio kategorizavimo uzd. @
0,90**
0,74%* » Leksinis sprendimo uZd. ‘/®
Sudétingos informacijos
0,90%* apdorojimo greitis
0,58%% &
- > Objekty atpaZinimo uZd. @
0,62%*
|7
0.42%% A Londono boksto uzd. @
0,75%*
-¥| Skaiciy serijos atsiminimo uZd. "/@
/ oSt
0,42** Atminties gebéjimai i 0,62%* Corsikubeliy uzd. K@
-0
i Taip/ne atpaZinimo u#d.
BCST uZd. I5skirtinés klaidos k@
Psichinés veiklos perkélimo < 0,56%* —»
gebéjimas
0,86%* . . R .
! . BCST uid. pasikartojancios klaidos 1

Keturiy faktoriy modelis, sudarytas i§ paprastos informacijos apdorojimo
grei€io, sudétingos informacijos apdorojimo grei¢io, atminties bei psichinés
veiklos perkélimo faktoriy
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)
Bl Mysgtuko spaudymo uzd.
0,55%*
Paprastos informacijos / K@
apdorojimo greitis i 0,73** Rotariaus persekiojimo uzd.
0,73%*

Dviejy pasirinkimy atsako laikas

0,95%*

. N . |
/7‘ Semantinio kategorizavimo uZd. ‘ @

é 0,74%* ¥ Leksinis sprendimo u#d ‘/®
0,58%* la—1
\ > Objekty atpaZinimo uZd. @

\“ Londono boksto uzd. “/®

-¥| Skaiciy serijos atsiminimo uZd. "/@

Sudétingos informacijos
apdorojimo greitis

Bendrieji paZintiniai
gebéjimai

0,51%%

Atminties gebéjimai i 0,617 4 Corsi kubeliy uzd ‘4/@
Ne
iy Taip/ne atpaZinimo uZd.

0.53%+ —D‘ BCST uZd. 13skirtinés klaidos ‘k@
0,90%* Y . A .
i BCST uZd. pasikartojancios klaidos

Antros ecilés faktoriy modelis, sudarytas i§ paprastos informacijos apdorojimo
greicio, sudétingos informacijos apdorojimo grei¢io, atminties bei psichinés
veiklos perkélimo faktoriy, kurie savo ruoZtu sudaro vieng bendrg takiyjy
gebéjimy faktoriy

Psichinés veiklos perkélimo
gebéjimas
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0,55%*

Paprastos informacijos /
apdorojimo greitis i 0,70%*
0,75%*
0,91%*
. . " 0,75%*

Sudétingos informacijos
apdorojimo greitis
0,58+*
~

0,60%*
0,51%*
Atminties gebéjimai i 0,61%*
0,36+

=
Psichinés veiklos perkélimo 0,56

gebéjimas
0,85%*

Modifikuotas keturiy faktoriy modelis,

w O
¥ Mygtuko spaudymo uzd.
> Rotoriaus persekiojimo uZd
Dviejy pasirinkimy atsako laikas \
. - . & -0,30%*
el Semantinio kategorizavimo uzd.
/ 0,38%*
» Leksinis sprendimo uzd.
la—1
- Objekty atpaZinimo uZd.
a1
“ Londono boksto uZd. ‘
- Skaiciy serijos atsiminimo uZd. “/®
e
N Corsi kubeliy uzd.
i Taip/ne atpaZinimo uZd. ‘/@

BCST uZd. 13skirtinés klaidos

i BCST uZd. pasikartojancios klaidos

kurj sudaro paprastos informacijos

apdorojimo greicio, sudétingos informacijos apdorojimo greicio, atminties bei

psichinés veiklos perkélimo faktoriai
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14 priedas. Greicio uzduoc¢iy faktoriy strukttriniai modeliai

043% T
0,61%*
¥
0,71**
Bendras informacijos 0,86
apdorojimo greitis
0,77**
Th
0,58**

0,60**

Vieno faktoriaus modelis, kuris apima visas septynias uzduotis

Paprastos informacijos

apdorojimo greitis

0,82**

Sudetingos informacijos

apdorojimo greitis

/

S

\

Mygtuko spaudymo uid.

o

Rotoriaus persekiojimo uzd.

Dviejy pasirinkimy atsako laikas

9

Semantinio kategorizavimo uzd.

-0,42*%*

o

0,32%*

Leksinis sprendimo uzd.

Objekty atpaZinimo uzd.

Londono bok3tas uzd.

&é\

Mygtuko spaudymo uzd.

o

Rotoriaus persekiojimo uzd.

Dviejy pasirinkimy atsako laikas

9

Semantinio kategorizavimo uzd.

-0,30%*

o

0,38

Leksinis sprendimo uzd.

Objekty atpaZinimo uzd.

0%,

Londono bokstas uzd.

Dviejy faktoriy modelis, kurj sudaro paprastos informacijos apdorojimo grei¢io
(PIAG) ir sudétingos informacijos apdorojimo greicio (SIAG) faktoriai
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0,47%*

Neverbalinis informacijos
apdorojimo greitis 0,65*%*
0,73%*
0,58**

0,89%* 0,62%*

Verbalinis informacijos

apdorojimo greitis

iaglxw

0,76%*

¥

S/

Mygtuko spaudymo uzd.

Rotoriaus persekiojimo uzd.

Dviejy pasirinkimy atsako laikas

-0,31%*

Objekty atpaZinimo uzd.

Londono bokstas uzd.

Géﬁﬁé

0,27**

-

Semantinio kategorizavimo uzd.

Leksinis sprendimo uzd.

8

Dviejy faktoriy modelis, kurj sudaro verbalinio informacijos apdorojimo
greicio ir neverbalinio informacijos apdorojimo greicio faktoriai

0,56**

Psichomotorinis informacijos

apdorojimo greitis 0,80**

Mygtuko spaudymo uid.

o

-»

/!

EEd

0,82 0,70+
0,89**

e
0,78**

PaZintinis informacijos
apdorojimo greitis

0,58**

~
0,60%*

Rotoriaus persekiojimo uzd.

Dviejy pasirinkimy atsako laikas

9

|

Semantinio kategorizavimo uzd.

-0,30%*

0

0,38=*

Leksinis sprendimo uZd.

Objekty atpaZinimo uzd.

Londonao bok3tas uzd.

w\

Dviejy faktoriy modelis, kurj sudaro psichomotorinio grei¢io ir pazintinio

greicio faktoriai
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15 priedas. Keliy analizés modelio, kuriame amzius, psichikos sveikatos sutrikimai, demografiniai, sveikatos ir psichosocialiniai
veiksniai prognozuoja pazintinius gebéjimus per paprastos informocijos apdorojimo greitj, nepriklausomy kintamyjy sasajos
(Pearson koreliacijos koeficientai).

LYT STUD KALB 18S1 AmZius SOCR Serga FIZS SOCE KMI NEUR | KALBxAmzius | NEURXSerga
LYT 0,136** -0,038 0,098* 0,111%* 0,049 0,005 0,010 0,075 -0,097* 0,189%* -0,017 -0,060
STUD 0,013 -0,203%* | -0,614** 0,267** -0,207%* | 0,121%* 0,137** | -0,324** 0,048 -0,007 -0,082
KALB 0,031 -0,032 0,021 -0,133* 0,003 0,098* 0,031 -0,103* 0,066 -0,158**
1SS1 0,336%* 0,016 -0,038 0,036 0,119%* 0,025 -0,043* 0,036 -0,045
Amzius -0,270%* 0,096* -0,098* -0,086* 0,469%* -0,004 0,037 -0,051
SOCR -0,277%* | 0,291%* 0,352** | -0,213** | -0,291** 0,059 -0,085*
Serga -0,293** | -0,256** | 0,124** 0,342%* -0,052 0,471%*
FIZS 0,320** | -0,151** | -0,363** 0,058 -0,211%*
SOCE -0,058 -0,376** 0,022 -0,176%*
KMI -0,102* 0,072 -0,061*
NEUR -0,015 0,280%*
KALBxAmzius -0,024
NEURXxSerga

Cia LYT — Iytis; STUD — asmuo studijuoja/ ne; KALB — asmens gimtoji kalba lietuviy / ne; ISSI - issilavinimas; SOCR — subjektyviis socialiniai rysiai; Serga — turi
psichikos sveikatos sutrikimg / ne; FIZS — subjektyvi fiziné sveikata; SOCE — subjektyvi socioekonominé padétis; KMI — kiino masés indeksas; NEUR — neurotiSkumas;

KALBxmzius — gimtosios kalbos ir amZiaus interakcija; NEURxSerga — neurotiskumo ir psichikos sveikatos sutrikimo interakcija.
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16 priedas. Keliy analizés modelio, kuriame amzius, psichikos sveikatos

sutrikimai, demografiniai, sveikatos ir psichosocialiniai veiksniai prognozuoja

paZintinius  gebéjimus per

modifikacijos indeksai

paprastos informocijos apdorojimo  greitj,

Sitiloma modifikacija Modifikacijos indeksas
SIAG sgsaja su KALB 21,499
SIAG sasaja su Serga 4,235
SIAG sasaja su STUD 13,481
SIAG sasajasu LYT 7,148
SIAG sasaja su AMZIUS 10,288
SIAG sasaja su SOCE 6,524
ATM sasaja su STUD 5,575
ATM sasaja su SOCE 5,543
ATM sasaja su KMI 4,621
ATM sasaja su FIZS 5,117
ATM sasaja su SOCR 6,726
PVP sasaja su KALBxAmzius 12,876
PVP sasaja su Serga 4,672
PVP sasaja su KMI 6,239
PVP sasaja su SOCR 4,253

Cia PIAG - paprastos informacijos apdorojimo greitis; SIAG - sudétingos informacijos apdorojimo
greitis; ATM - atminties geb¢jimai; PVP - psichinés veiklos perkélimo gebéjimas; LYT — lytis; STUD
— asmuo studijuoja / ne; KALB — asmens gimtoji kalba lietuviy / ne; ISSI - issilavinimas; SOCR —
subjektyvis socialiniai ry$iai; Serga — turi psichikos sveikatos sutrikimg / ne; FIZS — subjektyvi fiziné
sveikata; SOCE - subjektyvi socioekonominé padeétis; KMI — kiino masés indeksas; NEUR —
neurotiSkumas; KALBxAmzius — gimtosios kalbos ir amziaus interakcija; NEURxSerga -

neurotiskumo ir psichikos sveikatos sutrikimo interakcija.
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