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SANTRAUKA

SPORTUOJAN'IU IR NESPORTUOJAKIU MOKINIU POZIJRIO [ KUNO
KULTUROS PAMOKAS RAISKOS LYGINAMOJI ANALIZE

Darbe atlikta teorié sportuojagfiy ir nesportuojaéiu mokiniy poziirio i kano kultiros
pamokas analiz Pirmame darbo skyriuje atlikta fizinio aktyvumo gamatos, fizinio aktyvumo
itakos mokiny sveikatai, fizinio pasyvumo atsiradimo priedasanaliz. Taip pat atlikta
mokiniy poziirio i kiino kultiros pamokas tyrimizvalgy analiz.

Kiekybiniam tyrimui atlikti pasirinktas standartiatas pusiau uzdaro tipo klausimynas
(anketa), skirtas mokini poziario i kino kultiros pamokas analizei. Tyrimo tikslasistirti
sportuojagiy ir nesportuojaéiy mokiniy poziirj | kiino kultiros pamokas lyginamosios anaiz
kontekste. Tyrimui atlikti buvo pasirinkti 103 Slau progimnazijoje besimokantys mokiniai.
Tyrimas atliktas 2013 metkovo 4-18 dienomis. Svarbiausios tyrimu iSvados:

1. Tyrimo rezultatai parag kad Kino kultiros mokytojas (a) didesnjtaka daro
sportuojantiems mokiniams — penno kultiros pamokasgytos zinios juos labiau skatina
sportuoti, gilintisi pasirinktos sporto Sakos ypatumus.

2. PaaisSkjo, kad tiek sportuojantys mokiniai, tiek ir nespumjantys y bendraamziai ino
kultiros pamol paskiri jvardijo apytiksliai panaSiai: dauguma tyrime dalwsiu mokiniy
teige, kad kino kultiros pamokos stiprina sveilkair ugdo iStverm bei gga. Mazesnis
sportuojadiu mokiniy skatius teig, kad Kino kultiros pamokos ugdo valiir atkaklum.
Nesportuojantys mokiniai akcentavo taisyklingasd laikysenos ugdymo svarb

3. Tiek sportuojantys, tiek ir nesportuojantys mod&iniardijo o pai motyva, skatinant
sportuoti: Kino kultiros pamol lankymas, y turinio patrauklumas, teikiamo fizinio #rio
atitiktis mokiniy fiziniam parengtumui. Mokiniai (tiek sportuojantytiek nesportuojantys)
ivardijo ju pageidautinas apytiksliai vienodas veiklas, kupageidaut per kino kultiros
pamokas: iSmokti kugvairesnip sporto Sal pagrind;, siekiant pagerinti praktinius jégimo
aktyvumojgadzius.

4. Esmires priezastys, nurod&ios mokiniy neigiamas nuostataskiino kultiros pamokas,
tyrime neiSrySkjo Nesportuojantys mokiniai, kaip vigns priezasiy, nurod¢ bendraamij

pasyvun ir tingéjima, darani poveik neigiamam po#iriui | kiino kultiros pamokas.



SUMMARY
COMPARATIVE ANALYSIS TO LESSONS OF PHYSICAL EDUCATN OF ACTIVE
AND PASIVE STUDENTS

The paper carries out a theoretical analysis on ploygically active and inactive students
view physical education lessons. The first sectbrthe work carried out in the concept of
physical activity, physical activity affect studentealth, physical inactivity causes of the
analysis. We also conducted student approach tsigdlyeducation lessons research insights
into the analysis.

A standardized semi-closed type of questionnairéo(am) was chosen to carry out a
guantitative research and analyze students’ atitadard physical education lessons. The goal
of the research is to analyze how physically actind inactive students view physical education
lessons in the context of comparative analysis. §thdy was carried out to select 103 Siauliai
progymnasium achievers. The study was conductetManch 2013 4-18 days. Key study
findings:

1. The research results showed that physical educdgacher has more influence on
physically active students — knowledge acquirednduphysical education lessons encourages
them to exercise more and explore the peculiaritieke chosen sport.

2. It emerged that physically active students andr tiphysically inactive peers have
identified similar purpose of the physical edudatlessons: the majority of the students who
participated in the research stated that physaat&ion lessons improve health as well as help
build up stamina and strength. The lower numbegyhykically active students said that physical
education lessons help develop willpower and persewce. Students who are physically
inactive emphasized the importance of teaching gmsdure.

3. Physically active as well as physically inactivedents identified the same motivation for
exercising: physical education lesson attendarte attractiveness of its content, the level of
physical activity required matches students’ phaisidness. Students (both physically active
and inactive) identified similar desirable actiegiduring physical education lessons: learn the
basics of many different sports to improve prattédls of movement activity.

4. The root causes for students’ negative attitudeatd physical education lessons were not
identified in the research. Physically inactive detots indicated their peers’ passivity and
laziness as one of the reasons behind negatiwedattioward physical education lessons.
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IVADAS

Aktualumas. Siuolaikine mokykla, anot E. Adaskesienés (2008), tukty stowti ant
tvirtesniy fiziniy galiy ir sveikatos palaikymajtvirtinimo bei stiprinimo pamat o juos kuriant
plétotyusi mokinio motyvacija, paremta intelektu, aktyvumMlokslininkés A. Jociug, A.
Krupskiere, D. Sabaliauskien N. Paulauskien (2008) savo darbuose akcentuoja, kad
kiekvienos visuomeis svarbiausias uzdavinys yra uztikrinti swe¥aiky gyvenimo pradaiir jo
tolesn vystymasi, sudarant tam palankaplinka. Mokykla yra palanki vieta puos#l mokiniy
sveikat, formuoti gyvenimaoigadzius, tarpy sveikos gyvensenos,ébti veikla, atsizvelgiang
vaiko raidos ypatumus. Teigiamas po& | kino kulfiros pamokas pirmiausia formuojamas
mokykloje, be to, ijvairioje neformalioje aplinkoje: Seimoje, visuonégn Vis ctlto daugumos
moksleiviy poziari | kino kultiros pamokas lemia fizinio ugdymo proceso kakyBlauzdys,
2002, p. 7-8). Kaip teigiama Lietuvos Svietimo doia@ntuose, &no kultira — svarbi bendrosios
moksleivio ir visuomeés kultiros dalis, glaudziai susijusi su kitomis jos srismypa su
sveikatos stiprinimu ir sportu. Ji padeda siektings, psichigs ir dvasigs darnos, stiprina
moksleiviy sveikat. Apimdamaijvairias fizinio aktyvumo raiskos formasirko kultira sudaro
salygas moksleiviui pazinti save ir ugdytis fizirbei dvasip iStverng, reikalingy stresirse,
kritinése situacijose, individualuan tikéjima stkme siekiant fizigs ir dvasigs sveikatos
(Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosiosgraimos ir bendrojo iSsilavinimo standartai,
2002).

S. Laskiegs (2008, p. 31-35) teigimu mokslaivifizinis aktyvumas susig su
subjektyviu sveikatos vertinimu lyties aspektu: gaets kur kas dazniau skundzigsairiais
negalavimais (galvos, pilvo, skrandzio skausmaipan.), negu berniukai. FiziSkai aktys
mokiniai dazniau jatiasi sveiki ir pasitikintys savimi nei pasyviai kaipo pamok leidziantys
mokiniai. Kaip viena majancio mokiniy fizinio aktyvumo priezasy, daznai minima sparti
technologirg pazanga. Mokiniai vis maziau laiko skiria kryptamg fiziniam aktyvumui, tod ju
iprastire veikla tampa pasyvesn Pasak V. Ivaskiars, J. Cepelioniegs (2005) prastus,
sveikatos rodiklius, abejingumsportui ir Kino kultirai lemia daugyb veiksniy: technikos
pazanga, hipodinamija, prastos materialios ir ektinés silygos, neracionali mityba, Zalingi
iprociai, per menkastpinimasis savo sveikata ir fizimis galiomis, neiSugdytas tobularo ir
judesiy poreikis. R. Hancox, B. Milne, R. Poulton (2004 3p4) teigimu, kai kuriose mokstige
studijose teigiama, kad mokyklinio amziaus vaikae pelevizoriaus praleidzia net daugiau laiko
nei mokykloje. Vienas svarbiawsimokyklinio amziaus mokini dienos rezimo sudedain
elementi yra miegas. Mokslinink teigimu, @l intensyvaus protinio darbo mokykloje, reto

buvimo gryname ore ir fizinio pasyvumo, nepakankamego gali iSsivystyti nuovargis (Stukas,
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Kalibatiere ir kt., 2011, p. 430-436). Tetlabai svarbu ugdyti teigiagpoziari (nuostad) i kano
kultaros pamokas, p&tl moksleiviui suvokti y teikiamy jvairiapug — pedagogiq fiziologing,
psichologir, socialirg naud, (Blauzdys, 2002, p. 6).

Aktyvi fizin¢ veikla praturtina asmenyb saviraiSk, atskleidZzia nawj ugdonmyju
vertybiy turinj, kuria naujas elgsenos ir bendravimo formas, tobujudesi kultira. Dél to
fizinis aktyvumas tampa viena pagrindinindivido fizinés, socialigs ir emocigs geroes
salygu (Masiulevtiené, Kardelis, 2006, p. 30. Gudzinskiemrmoniereé, Pocewtius, 2012, p.
86).

Problema. K. Kardelio, S. Stakgs (2003, p. 39-43) teigimu, visame pasaulyje
susipinima kelia moksleiviy sveikata, y sergamumo tam tikromis ligomis djanas, kui
dazniausiai lemia modegjantis Siuolaikinis gyvenimas, kupinas skubos resi, bei pasyvus
gyvenimo lmdas. Moksleiw fizinés hiklés, sveikatos blagimo tendencijos pastebimos visame
pasaulyje. Tai, kad jau moksleiviai turi sveikasagrikimy, kad prastiy motoriniai gebjimai,
mokslininkai sieja ir su gyvenamosios aplinkos,sur juctjimo stoka. D. Mickewiené, K.
Motiejaniere, A. Skurvydas (2006) atliko mokslinius tyrimus,rkiose paais§o, kad dauguma
Lietuvos moksleii néra pakankamai fiziSkai aktye, menkai suvokia fizinio aktyvumo
reikSne Zmogaus sveikatai. Mokslinigkatliktame tyrime teigiama, kad 20% Lietuvos bekniu
ir 40% mergaiiy yra nepakankamai fiziSkai aktys, ir Si problema kasmet cid.

Moksleiviy santykis su #&no kultira, ju fizinis aktyvumas pastaraisiais metais
nagrirejamas S. Dadelo, 2000; S. Paieierés, 2001; J. Tubelio, 2001; D. A. Laker, 2002; P.
TamoSausko, 2004; 2006) (cit. Delano, TamoSau$kaginiers, Visinskiere, 2008, p. 18-19)
darbuose. Tad aktualia problema tampa sportuojaimy ir nesportuojaéiu mokiniy tyrimai,
siekiant optimalesniaijpoziirio i kiino kultiros pamokas.

Tyrimo objektas — sportuojasiiy ir nesportuojaéiy mokiniy poziario i kino kultiros
pamokas.

Tyrimo tikslas — iStirti sportuojasiy ir nesportuojaéiy mokiniy poziiri | kiino kultiros
pamokas lyginamosios anals&zkontekste.

Tyrimo uzdaviniai:
ISanalizuoti teorinius fizinio aktyvumgakos mokini sveikatai aspektus.
ISsiaiskinti fizinio pasyvumo atsiradimo priezastis

IStirti sportuojardiy ir nesportuojaiy mokiniy poziiri i kiino kultiros pamokas.

A

Identifikuoti sportuojatiy ir nesportuojagiu mokiniy problemas, pasireiskigias Kino
kultiros pamokose.

Tyrimo metodai:

1. Literafiros Saltini analiz ir apibendrinimas.
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2. Kiekybinis tyrimo metodas — ankeéimpklausa.
3. Kokybinis tyrimo metodas — turinic¢ntenj analiz.
4. Statistire tyrimo duomen analiz.
Darbo struktiira. Si bakalauro darp sudaro: santrauka lietuyiir angly kalbomis,
ivadas, trys skyriai, iSvados, rekomendacijos, digauliteratiros grasas (64 Saltiniai), priedai.
Darly iliustruoja 12 paveiksl ir 15 lenteli. Prieduose pateikiama anketa. Darbo apimtis — 52

puslapiai.



1. TEORINES SPORTUOJANCIU IR NESPORTUOJANCIU MOKINI U POZITRIO |
KUNO KULT UROS PAMOKAS TYRIM U PRIELAIDOS
1.1. Fizinio aktyvumo samprata

P. TamoSausko (2008, p. 116) teigimu, ZzmogausipeZikiina ir jo lavinima — kultiiros
dalis. Sis pofiris formuojasi tam tikroje kuliros tergje. Kano kultira siekiama sudaryti
optimalias Zmogaus psichofizis brandos gygas, realizuoti savo galias. Zmogusnk kultira
turi ugdyti ir puoseiti.

Néra nusisto¥jusio vieno fizinio aktyvumo apildinimo. Skirting; autory fizinis

aktyvumas apiliZziamasjvairiai (1 lentet).

1 lentet
Fizinio aktyvumo samprata
Eil. Autorius Metai Paaiskinimas
Nr.
1. | D. Mickevtiere, K. 2006 | Tai aktyviy judesiy, kuriuos daro raumenys igrgariai visuma.
Motiejunaite, A. Skurvydas
2. | R. PoSkuvief 2006 | Tai judesii suma, atlikta per tam tikrlaiko vienet, Zenkliai

padidinanti energijos iSeikvojign dirbant, kasdien atliekant buitie
ir namy ruoSos darbus, aktyviai poilsiaujant, manks&tirgnt

(=]

sportuojant.

3. | E. AdaSkeuiene 2008 | Tai visuma aktywi judesiy, kuriuos per tam tikr laiko tarp ir ta
tikru intensyvumu atlieka raumenys imsriai.

4. | V. Volbekiert 2004 | Tai kano judesiai, kuriuos atliekant suvartojame daugiaargijos
negu esant ramyb hisenoje.

5. | R. Jankauskien 2008 | Tai kano judesiai, kur rezultatas yra didesnis nei ramgh

lygmens energijos sunaudojimas.

[0

6. | A. Skurvydas, S. Stonkus,| 2006 | Tai judjimas, kai energijos iSeikvojimas daug didesnisgwun

V. Volbekierg, ramiai €dint ar gulint. Jis siejamas su energinguéjindu, tatiau
ne visada su aktyviu.
7. | K. Vasiliauskas, V. 2001 | Tai visuma Zzmogaus aktyviiziniy judesiy, veiksmy, kuriuos per
Ivaskiere tam tikra (diers, savai¢, ménesg ar metus) padaro raumenys |ar
sgnariai.
8. | D. Mickevtierg ir kt. 2006 | Tai tikslinga Zmogaus jéjimo veikla, kurios tikslas yra stiprint

sveikat, siekti savoigimty gabuny bei savyhi fizinio tobulinimo,
atsiZzvelgiani asmenin motyvacip ir socialinius poreikius.

9. | F.J. G. Pitanga, I. Lessa 200p Tai bet kokmok juctjimas, kuomet energijos iSnaudojama
daugiau nei ramys metu.

Saltinis sudaryta darbo autoriaus, remiantis mokslinidirbais.

Fizinio aktyvumo tikslas — didinti kasdienio gyvero iSteklius bei mazinti sveikatos
rizikos veiksnius, nes fiziSkai aktyvi gyvensenpgiavimas laisvalaikiu yra Zzinomi kaip fiZin
paggum, savijaug gerinantys ir sveikatstiprinantys veiksniai. Fizinis aktyvumas vertiraesn
kaip viena pagrindini individo fizinés, socialigs ir emocigs geroés salygu (Mickeviciené ir
kt., 2006). P. TamoSausko (2000) teigimu, fizingdymas mokykloje savo migijatlieka tik

tuomet, kai jis padeda susiformuoti mokiniui, k&ino kultiros subjektui, kuris gali realizuoti
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pasirinkimo lais¢ savotiSka kno akultiracija, taipigydamas kuitrini intelekt. Anot miréto
mokslininko, fizin ugdyma lemia asmenys formavimosi logika, savo tikslir poreikiy
savivoka. Tdiau tam turi lati sudarytos glygos, kurioms esant, sklandziau wykismenybs
fizinio ugdymo petjimo i fizing saviugd vyksmas.

A. Skurvydas, S. Stonkus, V. Volbekie(2006, p. 75) teigia, kad fiziniam aktyvumui

turi jtakos biologiniai, psichologiniai ir socialiniai isniai (1 pav.).

Veiksniai, turintys jtakos fiziniam aktyvumui

— ‘ N,

Fiziné savijauta

1.Gerina ko i&vaiza, Psichine savijauta Socialine savijauta
laikysen, raumen veikla. 1. Skatina gyvenimo siekius, 1. Padeda bendrauti su
2.Stiprina kaulus, maZina lig padedaveikti streg ir aplinkiniais, dirbti

rizika. itamm, Zadina gyvenimo komandoje. 5 o
3.Didina gyvenimo kokyé dZiaugsm. 2. Padeda uzmegzti naujas
4.Lavina ga, istverng, 2. Didina savigarhir pazintis,isigyti naup draug,
lankstuma ir visapusiskur, pasitikejima savimi. gerinti jvaizd.

3. Padedagyvendinti

fizini paggum.
asmeninius siekius.

1 pav.Veiksniai, turintys jtakos fiziniam aktyvumui
Saltinis sudaryta darbo autoriaus, remiantis A. Skurvg@lusStonkumi, V. Volbekiene (2006, p.
75).
Mokiniai vis maziau laiko skiria kryptingam fizima aktyvumui, todl ju iprastiré veikla
tampa pasyvesn Pasak V. Ivaskies, J. Cepelioniegs (2005, p. 29) menkus sveikatos

rodiklius, abejingura sportui ir Kino kulfirai lemia daugybveiksni (2 pav.).

Neracionali mityba -
/" Technikos paZzanga

A

Zalingi jprogiai
Veiksniai, lemiantys > Hipodinamija
abejinguma sportui ir
Per menkastpinimasis savo / kano kultarai
sveikata ir fizikmis galiomis Prastos materialios ir
v ekonomirts silygos
NeiSugdytas tobulotno ir

judesiy poreikis

5 2 pav.Veiksniai, lemiantys abejingumy sportui ir k ino kultarai
Saltinis sudaryta darbo autoriaus, remiantis V. lvaskidn€epelioniene (2005, p. 29).

Daugelio mokslining nuomone kno kultira ir aktyvus, sveikas gyvenimaidas yra ir

toliau tukty tapti neatskiriama ugdymo dalimi, iSsigglbhu nuo pasyvumo, iSglebimo, protinio
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darbo perkroy bei pagrindine sveikatingumealkno priemone. Fizinio aktyvumo, kaip vieno is
svarbiausi sveikos gyvensenos elemerttikumas yra aktualus visuose zmogaus gyvenimo
tarpsniuose. Tadl sveiko gyvenimo bdo propagavimas turititi sveikatos gerinimo politikos
sucktine dalimi (Poteliniers ir kt., 2007; Raitnas, Sapokien Astrauskien, Gaigalier, 2012,
p. 99). Kaip teigia O. Batutis (2003), ugdant teigi moksleiviy poziari i kano kultira,
svarbiausiag idiegti i sveikos gyvensenos rezjmpaversti ¢ priemone ne tik fizinei iisenali
gerinti, bet ir dvasingumui,tkybinei veiklai, valiai ugdyti. Autoriaus teigimtai ypa& svarbu,
nes jau ankstyvoje vaikyge pasiereiSkia biologiniai sveikatos ir elgesinikos veiksniai:

e Antsvoris.

e Padiajes arterinis kraujogplis.

e Sutrinka kai kuny medziag apykaita.

e Mokiniai pradeda gerti alkoholiniuggmus, iikyti, neracionaliai maitintis.

e Tampa fiziSkai pasyis.

Sie veiksniai ne tik blogina moksleivfizing basen, bet ir jy psichosocialin sveikad.

Apibendrinant galima teigti, kad fizinis aktyvumasocijuojasi su psichologine savijauta,

fizine sveikata, gyvenimo pasitenkinimu, paglicsiu noru pazinti ir sumajusiais nerimo,
streso, depresijos simptomais (Goodwin, 2003, p8-803). Pasyvaus gyvenimoudo
paplitimas mokini tarpe prived mokslininkus dorgtis fiziniu aktyvumu ir joitaka sveikatai.

1.2.Fizinio aktyvumo jtaka mokiniy sveikatai

Mokiniy protinio bei fizinio darbingumo ugdymas yra svaibiaktuali pedagogin
problema. Galima iSskirfvairius jos aspektus: protinio darbingumo priklangbe nuo amziaus
ir lyties, jo ry§ su sveikata ir fiziniu iSsivystymu, fiziniu aktymwu. E. AdaSkewviené, J.
Armoniere A. Baubinas, A. G. Davidagier¢é, E. Grinierg, D. S. LindiSieg, N. Dailidierg, V.
Juskelieg, K. Kadziauskies, E. PuiSie, R. Stukas, V. Volbekieén A. Zaborskis, V.
ir sveikatai. Fizinis aktyvumas priklauso nuo amzialyties, sveikatos llés, savijautos,
pomegiu. Ivairiy Saly mokslininky tyrimais nustatyta, kad mokiniai turiith fiziSkai aktyvis ne
maziau kaip 8-10 valandper savai, taiau dabartidmis mokykl; darbo glygomis tenka
tenkintis 3—4 valandomis per sagftit. Armoniere, 2007, p. 116).

Reguliari fizire veikla, anot V. Juskeliés (2003), yra gyvybiSkai svarbi darniai vaiko
raidai. Fiziniai pratimai ir grdinimasis yrayvairiy sveikatos sutrikim profilaktikos priemoss.
E. AdaSkewuiienés (2004) teigimu, &no kulfira yrasveikatos stiprinimo, valios, fizia stipryles

ir kizno grozio ugdymo priemen
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e Judri fiziré veikla stimuliuoja normalfizini ir psichin vaiko vystynasi.

e Gerina fizin parengtum ir funkcini organizmo paguma.

e Atveria galimyke pazinti sveiko, stipraus, iSlavintaito privalumus.

e Atveria galimyke pazinti fizin ir psichin komfort.

e Sudaro prielaidas formuotis saviraiSkai, savireaii ir aktyvaus gyvenimo pozicijai.

Judesiais vaikas pgsta savo #na, pratinasi pajusti o juctjimo greit, pavieni; kiino

daliy judéjimo krypti, derinti rank; ir kojuy judesius, orientuotis erdye, pazinti daiktus iry
savybes. D. C. Nieman (2008, p. 8-10) teigia, kaohit aktyvumas veikia mokini imuning
sistem. Imuninés sistemos pokyai vyksta uzsiimant vidutinio intensyvumo fizine veikla,
tuomet magja rizika susirgti perSalimo ligomis bei kitomis r$utiniy kvépavimo taky
infekcijomis. Autoriaus teigimu, vidutinio sunkumf@iniais pratimais kovojama stetlniais
uzdegimais ir prieSuzdegiminiais procesat$zinio aktyvumojtaka sveikataipateikiama 3

paveiksle.

Pagerina medZiagapykaity,
Sirdies darh

T

Padedaveikti psichoemociea . R Mazina tikimyk igyti
itamp, streq Fizinio athVU”‘,O itaka nereikalingo antsvorio
sveikatal

v

Padeda iSvengti laikysenos
sutrikimy

A

A 4

5 3 pav.Fizinio aktyvumo jtaka sveikatai
Saltinis sudaryta darbo autoriaus, remiantis V. Juskel{2083).

Vaikysteje ir paauglysije susidaro fizinio aktyvumggudziai visam gyvenimui. Sportas,
aktyvus laisvalaikis padeda spti vaiky ir paaugli uzimtumo problemas, prisideda prie Zaling
ipraciy prevencijos (Juskelien2003). Pakankamas fizinis aktyvumas, kaip teRji#oSkuviea
(2006), yra vienas iS svarbiaudlietiniy neinfekcing ligy ir nutukimo profilaktikos veikshj,
geresks gyvensenos kokyb pagrindas. Norint iSauginti sveikus vaikus, reikkatinti juos
pakankamai juéti. Mokslininkés teigimu, moksliniais tyrimais yrarodyta, kadtinkamas
judéjimo aktyvumas:

e Stimuliuoja organizmo gyvybinveikla, augimo procesus.
e Tobulina termoreguliacij
e Didina nespecifin organizmo pasiprieSinign mikrobams ir nepalankiems issr

veiksniams.
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e Jis veikia visas raumangrupes, gnarius, rai8ius, kurie darosi stifs, elastingi, diéja
raumenm apimtis.

e Didéja stuburo lankstumasiiko koordinacija.

e Padeda iSvengivairiy traum;.

Fizinis aktyvumas, anot J. Poderio (2000), teigiewet&ia Zmogaus psichik Reguliariai
atliekant tam tikg fizinj kravi, suma#ja kasdieninio gyvenimo, mokymosi problenmAutoriaus
teigimu, esant gerai fizinei formai ir puikiai spdtai galima ramiau sgsti kasdien
pasitaikadias problemas. Teigiamas manksStos poveikis ir alsigavimas priklauso nuo
mokinio poziirio | atliekamus pratimus. Tét fizin¢ veikla turi kiti maloni ir nesukelti
papildomosjtampos. P. TamoSausko, V. Markeres, D. ViSinskieis (2008, p. 137) teigimu,
fizinial pratimai stiprina sveikat gerina protinir fizini darbingum, pavairina moking poils;,
padeda racionaliai iSnaudoti laisvalaik

Fizinis aktyvumas yra viena iS veiksmingiausiresojveikimo formy. Mokiniai, kurie
nuolat mankstinasi, lengviaiveikia streg sukeliagius veiksnius, labiau pasitiki savimi, yra
maziau prisigti negu tie, kurie nesimankstina (Martinsen et H#989; Forge, 1993; Martinsen,
1994; Raglin, 1995; Paluska, Schwenk, 2000; Ivawkie2003; Carr, 2004; Ivaskién
Cepelionier, 2005; Masiulis, 2006; Treben, 2006) (cit. lvagkieKsanauskiety Cepelionier
ir kt., 2009, p. 29). D. Goodwin (2003) atliktuosgimuose teigiama, kad fizinis aktyvumas
didina organizmo funkcionavimo stabilanmazina depresij gerina savijaatir savikontrog. J.
Poderio (2000) teigimu, fizinis aktyvumas gaiitiopuiki laikino nutolimo nuo streso priemén
kadangi gerina mokinio savijaytlengvina darh planavim, uZkerta baires ir depresijos
plitima.

Neigiamas fizinio aktyvumo poveikis sveikatai pagiea siejamas su aukSsportiniy
rezultat; siekiu, kitaip tariant, sportu: kai fiziniai #riai pranoksta fiziologines Zmogaus
galimybes, arba, kai treniruojantis ignoruojaménés ligos, igimtos ydos bei kiti sveikatos
sutrikimai. Tyrimai rodo, kad dauguma Lietuvos nmokinéra pakankamai fiziSkai aktye. Tai
neigiamai veikiay augimy ir vystymasi. Mokslininkai, tye Lietuvos vaik fizini aktyvuns,
teigia, kad jis turi rysSkias tendencijas ra@z Atlikti tyrimai rodo, kad daugiau nei 20 proc.
Lietuvos berniuly ir daugiau nei 40 proc. Lietuvos mergaiyra nepakankamai fiziSkai aktys,
be to, Sis procentas kasmet vis gid Svarbiausia — ugdyti vaik poreik bati fiziSkai
aktyvesniems ir siekti, kad tai tapheatskiriamay kasdienio gyvenimo dalimi. Teétreikia su
mokiniais kallgtis, dmsinti ir skatinti, zadinti y nora iSbandyti naujas aktyvumo formas
(JuSkelier, 2003).

Apibendrinant galima teigti, kad harmoningai vaikadai reikalingas bent minimalus

judéjimas, ta&iau diskutuojama, kiek reikia jét. Gincijamasi ir @l to, kokia kasdienio fizinio
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aktyvumo bei regulian treniruciy jtaka vaiko raidai ir sveikatai. Visuomen sveikatos
poziiriu pagrindinis judjimo aktyvumo skatinimo tikslas — iSsaugoti ir siipi Zmogaus
sveikat, gerinti sveikatos potencigbei gyvenimo kokyb (Zaborskis, Cirtautien Zemaities,
2005) (cit. Césna, 2008, p. 590-591). Teigiamas fizinio aktyvurpoveikis augagiam
organizmui neabejotinas. Daugelis mokslirstudiy jrode, kad optimalus fizinis aktyvumas
stimuliuoja augimo procesus, tobulinama termoregui, dicdtja nespecifinis organizmo
reaktyvumas patogeniniams mikroorganizmams ir ragp@ms iSoriniams aplinkos veiksniams,
didéja atsparumas perSalimo ligoms. Mokiniui judantatslamas juéjimo analizatony ir
pagrindiniy fiziniy savybii (jégos, greitumo, iStveras, judesi pusiausvyros ir koordinacijos)
formavimgsis, didinamas galvos smegerziewes tonusas, sukeliamos teigiamos emocijos.
Fiziniais pratimais gydomi atskirorgan; bei funkciniy sisteny sutrikimai,igimti ir igyti fizinés
raidos defektai. Jéfimas ramina neny sistema, padedagveikti nerimg, itamp, strea. Gegja
miegas, gre&iau uzmiegama vakare ir geriau miegamaa \nski, todl didéja darbingumas.
Sustipgja pasitikéjimas savimi, pageéfa nuotaika, ugdoma savitvarda. djumhas padeda pajusti
emociri pasitenkinim, susirasti naujdraug; (Zaborskis, Cirtautie) Zemaitieg, 2005).

1.3.Fizinio pasyvumo atsiradimo priezastys

1.3.1Mokymosi kraivio poveikis mokiniyg fiziniam aktyvumui

Dabartinius moksleivius pasiekia vis didesnis infacijos srautas, jiems keliami vis
didesni reikalavimai. Taigi moksleiviai neiSvengainvis daugiau laiko skiria mokymuisi,
savarankiSkam darbui. Kadangi Svietimo sistemoormed nepabaigta, nuolat Egmi
reikalavimai, todl moksleiviai gyvena tarsi nuolatinio eksperimesttygomis (Petrauskien
Matuleviciate, 2007, p. 332).

D. Jakavonyis, D. Kalesnikiess, V. Plentaits (2005) teigimu,Siandien mokyklose,
spaudoje, televizijos laidose daznai kalbama apé&sheiviy mokymosi kiiviy mazinimg, nes
moksleiviai labai daug laiko praleidzia ruoSdamimunadarbus, tod kercia tiek fizine, tiek
psichire ju sveikata, jie nuolat jaia psichologig itamm dél neatlikty namy darhy. 2003 m.
rugpjucio 26 d. buvo iSleistas tuometinio Lietuvos Respdd Svietimo ir mokslo ministro A.
Monkeviiaus jsakymas Nr. 1197 8 mokiniy mokymosi kaviy“. Siuo jsakymu Svietimo ir
mokslo ministras paveda ,vykdyti sisteminmokiniu mokymosi kfivio reguliavimo priedira
mokyklose, mokykl vadovams <...> numatyti mokinkravio reguliavimo priemones, suderinti
jas su mokyklos taryba iforminti direktoriaugsakymu®.

V. Adaskewtiere, K. Tarnauskas, R. Zvirdauskier(2006) teigia, kad optimalesnis

mokymosi kifivis yra vienas pagrindiniugdymo proceso organizavimo sunkuninicijuotos
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edukacinio proceso naujes, pavyzdziui, profilinis mokymas, greta kibrientyn, iS dalies
nukreiptos iri mokymosi kfivio reguliavinyg. Mokslininky teigimu, per didelio mokymosi
kravio problema mokyklose ir jos neigiamos pasékmmokiniams iSlieka. Psichologai teigia,
kad dideli mokymosi Kiviai mokiniams, o taip pat injtévams, sukelia didZiulstresa. Todl
butina ieSkoti vig galimy bady ir priemoni;, siekiant paéti ne tik mokiniui, bet ir jo &vams.
Nors mokykly administracija, mokytojai ir mokiniai, atrodytvisaisimanomais tbdais siekia
reguliuoti mokymosi kivius taip, kad jie bent jau ftakot; neigiamai mokini sveikatos, visgi
daugelio atliky per didelio mokymosi kivio tyrimy rezultatai rodo, kad Si problema islieka
aktuali tiek valstybiniame, tiek savivaldybar mokykl; lygmenyse.

R. Sketerskiety G. Surkie, K. Zagminas (2009, p. 395) teigia, kad mokymo ir
mokymosi kfivio optimizavimas, pedaggghuomone, yra vienas pagrindininokymo proceso
organizavimo sunkum Minéty Lietuvos mokslinink atlikti tyrimai, skirti vyresniju klasiy
mokiniy ugdymo proceso ypatumams, patvirtina per dideliokymosi kivio problemos
aktualuna bei jo sisap su moking sveikatos blogimu. Kiekvienas darbas po tam tikro laiko
sukelia nuovarg Tai fiziologine organizmo reakcija, signalizuojanti, kad reikiailgdi.
llgalaikis ir intensyvus protinis darbas mokantgaj nebelieka laiko poilsiui, sportui pereipa
pervargim. Todkl ypat svarbu, kad mokiniai iSmoktderinti darla, poils ir sport, kad sveikat
stiprinanti gyvensena tapfaunosios kartos gyvenimo dalimi. &iau tyrimai rodo, kad Lietuvos
mokiniy gyvensena ne visada atitinka sveikos gyvensenasipus, o kartais tampa ir blogos
psichoemociés savijautos priezastimi.

Bet kurio dalyko sustiprintas mokymas didina moksle mokomji kravi. Profiliuotose
mokyklose mokymo kiviai yra kur kas didesni negu paggbrastt mokymo prograr
dirbartiose bendrojo lavinimo mokyklose. Pernelyg dideliskymo kfvis neigiamai atsiliepia
moksleiviy sveikatai. ,Tautids mokyklos koncepcijoje” (1989) teigiama, kad meksl
sveikat alina daugelis mokyklimi veiksnii. Rimta priezastis yra neatitinkantig funkciniy
iSgaliy mokymo turinys, lemiantis pernelyg digig@rotini kravi, neracionalus darbo dienos (iki
11 valand) ir savaies mokymosi kiivis. Iki Siol pedagogika per daug buvo orientugta
mokomuosius dalykus, siekti kuo daugiau &jmeretai buvo uzmirStas vaikas ir jo organizmo
funkcinés galimyles”. Moksleiviy sveikatos tausojimas daugeliu atvejusigs su jo protinio
darbingumo pedagoginiu reguliavimu ir nesistemos tausojimu.

Atliktame tyrime ,Per didelio mokymosi kvio priezastys ir problem sprendimo
galimyhkés* (2002) teigiama, kad vienas pagrindimnokymo proceso organizavimo sunkium
mokymo kiivio optimizavimas. Ankstesnityrimuy duomenys, pedagagliskusijose iSsakomos
nuomores, kita informacija rodo, kad mokymotkis Siuo metu yra per didelis. Mokymosi
kravio jtaka mokiny sveikatai pateikiama 4 paveiksle.
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Apsunkina mokyrasi, pedagog

darln
Mokiniai nebesugeba suderinti - -
darbo ir poilsio ¢Zzimo T Menkina mokymosi
| pasiekimus
Mokymosi kravio jtaka

7
M mokiniu sveikatai \
Komplikuoja santykiusu ¢ Mazéja fizinis aktyvumas

tévais Sukelia stres

5 4 pav.Mokymosi krivio jtaka mokiniy sveikatai
Saltinis sudaryta darbo autoriaus, remiantis atliktu tyrifRer didelio mokymosi kivio
priezastys ir problemsprendimo galimys* (2002).

Inicijuotos edukacinio proceso naugsy pirmiausia profilinis mokymas, greta kit
orientyny, iS dalies nukreiptos it mokymo kivio reguliavimy. Tafiau per didelio mokymo
kravio problema ir jos neigiamos pasedsniSlieka. Vienose mokyklose ji labiau ryski, kitos
sugeba reguliuoti mokymo #vj efektyviau. Svarbus klausimas, kokie iSorinio (maokyklos
mazai priklausantys) ir vidinio (priklausantys deugia nuo mokyklos) pailzio veiksniai
lemia skirting minétos problemos sprendimo rezultatyvainnformacijos apie pastangagikti
per didelio mokymo Kivio sunkumus, sutinkamas #lis ir gemja patiri stoka apsunkina
efektyviy sprendinmy galimybes (Per didelio mokymosiitkio priezastys ir problemsprendimo
galimykes, 2002).

Apibendrinant galima teigti, kad per didelis mokyné&ravis neigiamai veikia mokirmi
ne tik psichir, emocir, bet ir fizirg sveikaf. Per didelis mokymosi kris menkina mokinj
mokymosi pasiekimus, apsunkina mokygn pedagog darky, sukelia streg ma£ja mokiniy
fizinis aktyvumas, mokiniai nebesugeba suderintibbdair poilsio €zimo, o tai komplikuoja

santykius suévais.
1.3.2Zalingy jproéiy ir fizinio pasyvumo dermé

Rukymas. L. Gasiliausko, K. Levickais, G. NaSleno (2004) teigimu¢ldris didéjancio
gyvenimo tempo, naujoyipeemimo iS sveiy Saliy Lietuva labai greitaémé vytis raikymo bei
kity psichotropini medziag plitimo sparg ne tik vyresniame amziuje, bet ir jaunwotarpe.
Mokslininky teigimu, naujausi moksliniai tyrimai pateikia vdaugiau jrodymy, jog kuo
ank<iau pradedami vartoti tabako produktai, tuo didestiprios priklausomys rizika, tai pat
patys tabako gamintojai yra pasigh kad tais atvejais, kai Zmogus nepradeade/tr jauname
amziuje, tikimylke, kad jis prads vartoti tabako gaminius suaisg yra minimali. Kaip teigia J.
Bielskug, S. Zaborskis moksliniame straipsnyje ,Paauglinkis vartoti alkoholinius gimus
ir §i poeld skatinantys veiksniai“ (2005, p. 409-417), @pdami ikyti paaugliai negalvoja apie
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tolimesnes pasekmes, nesuvokia realiésrgts kylartios ju sveikatai, nesikymo sukeliamos
ligos pasireiskia laikui dgant. Rikantys moksleiviai tna iSsiblask, jiems sunkiau orientuotis
vienoje ar kitoje situacijoje, atsilieka moksle. iKgau buvo migta, mikanrtiy moksleiviy
skatius mazja, taiau rikymas kol kas iSlieka viena labiausiai paplitugriklausomybi
pasaulyje.

Seimos natj Zalingi jprociai taip pat yra rizikos veiksnys vaiksveikatai. Vaikai, aug
rakarciyjy Seimose, &iau bina silpnesés sveikatos, blogesnio darbingumo, nei tie, kurie
iSveng pasyvausiikymo poveikio (Vaitkeuwiius, Vaitkevtiene, 2008).

Alkoholis. Paauglystje alkoholizmas ptojasi labai spaiai: Siuo amziaus laikotarpiu
pereinamoji stadija nuo epizodinio piktnaudziaviratkoholiniais grimais iki alkoholizmo
trunka vos kelerius metus (BielskuZaborskis, 2005) Kaip teigia C. Currie, D. Currie (2008),
patys paaugliai nurodo teigiamalkoholio vartojimo poveik toki kaip sumages socialinis
varzymasis bei greitesnintegracija, bet dauguma tyrimnurodo neigiamus aspektus. Sie
aspektai pateikiami 2 lentgé.

2 lenteé
Alkoholio vartojimo neigiami aspektai

Eil. Nr. Aspektai

Pamok praleidirgjimas

Atsilikimas moksle

Neplanuoti bei nesaug lytiniai santykiai

Gin¢ai su draugais

S e RN L

Netinkamas elgesys ir konfliktai su policija

6 PiktnaudZiavimas alkoholiu didina galimyhtsirasti priklausomybei nuo kanapi

Saltinis sudaryta darbo autoriaus, remiantis C. CurrieCrrie (2008).

M. Cerniauskiea (2000, p. 63) teigia, kad paaughjst alkoholizmas gtojasi labai
spatiai: Siame amziaus tarpsnyje pereinamoji stadija epizodinio piktnaudziavimo alkoholiu
iki alkoholizmo trunka vos kelerius metus. Auweiteigimu, jaun Zmoni, tapusi alkoholikais,
sveikata labai greitai blégn, greita ir asmenyis degradacija. Pramis vartoti alkohal iki 13
mety amziaus, potraukis atsiranda per nepilnus metugpi met, — per 2 metus, nuo 21 met
per 6 metus. Pradzioje atsiranda psiéhmpo to fizire priklausomy. Praajus vartoti alkohal
iki 13 mety, tikimybé tapti alkoholiku yra 47 %, o nuo 21 met 10 %.

Paauglio organai iryj sistemos éra pakankamai susiformavusios, jautrios ir lengvai
pazeidziamos, tad alkoholio vartojimas yra labai kenksmingas. Keejgia |. Bankauskien V.
Dobrovoskij, O. Grimalauskien V. Leonier, R. Sarkaa (2009), net mazos alkoholio dsz
gali sukelti sunkias komplikacijas.

Moksliniy tyrimu duomenimis, didZiausia problema Lietuvoje yra @eznstipny

alkoholiniy gérimy vartojimas dideliais kiekiais. Statistikos depar&éto duomenimis (2012),
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pamazu mada stiprip alkoholiny gérimy gamyba bei pardavimas ir djd ivairiy rasSiy vyno ir
alaus gamyba bei pardavimas. Pagal aralkoholinius grimus vartojantys asmenys pasiskirst
netolygiai. Statistika rodo, jog alkoholiniugrgnus vartojatiiy amzius vis jauéa. Alkoholiniali
gérimai tapo jaunimo bendravimo priemone, ygopuliarus pasidaralus. Jaunimgproti daug
gerti alkoholiniy gérimy savaitgaliais ir per Sventes & kitoks poladis, t. y. daznas (kelis
kartus per savaitar net kasdien) nedidelio kiekio silpralkoholiniy gérimy (alaus ar vyno)
vartojimas. Nustatyta, kad vaikai svaig@irma karty dazniausiai paragauja per Sventes, kai juos
pavaiSinay tévai.

Narkotikai. G. Davidavtienes (2004) teigimu, tyrimo rezultatai rodo, kad betrik
narkotiky bent karg yra vartog 15,6% moksleiwi. Vertinant narkotil paplitimo dinamilg tarp
moksleiviy, ju vartojimo lygis per paskutinius ketverius metu&katoks pat. Lietuvoje, lyginant
su kitomis Europos Salimis, o taip pat su kaimymis respublikomis, moksleitinarkotiky
vartojimas ®ra didelis.

Anot A. Cerniauskiens (2001), daZniausiai narkotikus pradeda vartotiksteiviai
btudami vos 12-16 metamziaus ir Siek tiek vyresni. Narkaotikartojimo tarp jaunimo motyvai
pateikiami 3 lenteje.

3 lentet
Narkotik gy vartojimo motyvai

Eil. Nr. Aspektai

Smalsumo patenkinimas ar noras pajusti narkgiweik

Neigiama draug jtaka, j; formuojama nuoman vertyles, elgesio normos ar noras priklaugyti
kokiai nors grupei

Savo nepriklausomys, prieSiSkumo aplinkiniams iSraiSka

Stiprus noras pajusti kazklar nepatirto, malonuarar netgi pavaj

Noras pajusti &rybinj jkvépima, ekstaz, euforija

oA W Nk

. Noras pabgti nuo nemalonumir visiSkai atsipalaiduoti

Saltinis sudaryta darbo autoriaus, remiantisC&rniauskiene (2001).

Pasak I. Leligienes (2003), narkotini medZiag vartojimas tapo rimta jaunimo
problema, per pastaruosius 10 mgtspakiai plinta tarp vail ir paaugli, o charakterizuojama
taip: masinis narkotik vartojimo padidjimas tarp vail ir paaugly, pripratimas prie narkotik
turi rimtas psichines pasekmes; vartéjamarkotines medziagas kontingentas iki 13—14ymet
perjimas nuo lengvai prieinampsichoaktyvi medziag, tokiy kaip barbitiratai, kanags, prie
brangesni narkotiky heroino, kokaino, ekstazio, datan pavojingesi poveil§ organizmui,
skatinaiy greita pripratimg prie narkotik;, vedant prie asmenys degradacijos.

V. Volbekieres (2004) teigimu, sportinveikla gali padti atsispirti zalingai bendraamgi
itakai. Mokiniai, kurie daug laiko praleidZzia spartlami, maZziau laiko turijsitraukti i
nusikalstamas grupes. Spoétinveikla gali padti iSmokti bendrauti su bendraamziais,

bendradarbiauti, keistis vaidmenimis, turimomisd#ap priemogmis. Todl manoma, kad
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socialiniai jgadziai, kurie yraigyjami sportigje veikloje, daZniausiai perkeliami kitas
gyvenimo sritis, jie skatina harmoningos asmesyfapsm. Mokslininkés teigimu,sportuojant

galimajgyti Siuos socialiniuggidzius:

ISmokti pasitiketi, kad gali atlikti uzduat

e Pazinti savo #na ir iSmokti su juo elgtis.

e UZmegzti ir palaikyti palankius emocinius rySiustendraamziais.

e ISmokti prisiimti atsakomyd

e ISmokti perimti tokias vertybes kaip paklusnumasudnt, pareigingumas, nonmir
taisykliy laikymasis

Apibendrinant galima teigti, kad zalingprociai neigiamai veikia fizig ir psichirg

mokiniy sveikaf. Moksleiviai kina iSsiblask, jiems sunkiau orientuotis vienoje ar kitoje
situacijoje, jie atsilieka moksle. Pagrindén priezastys, paskatinusios mokinius tabako,
alkoholiniy gérimy, narkotiky vartojima: neigiama draugitaka, noras atsipalaiduoti, smalsumas,

netugjimas kg veikti, noras padgti nuo nemalonum
1.3.3Mityba ir jos reikSm ¢ fiziniam mokiniy aktyvumui

Vaiky mityba yra ypatingai reikSminga, nes vaikai yranad jautriausi miasy viSuomegs
grupiy, kuri negali pati rinktis ir nuspsti, kuo ir kaip maitintis, togl yra gretiausiai
pazeidziama (Mokimi mitybos ypatumai, 2011). Kaip teigia R. Stukaktir(2011, p. 430-436),
sveiko gyvenimo tdo formavimas nuo vaikyst yra labai svarbi sveikatos stiprinimo prieréon
Moksliniy tyrimy duomenimis, vaiko mitybai ir mitybogrociams itaka daro &vy ziniy apie
sveika mityba lygis, Seimos socialin bei ekonomia padktis. Sveika mityba, kaip teigia R.
ProSkuviei (2004),yra neatsiejama nuo mitybos principy:

e [vairumas — organizmas turiafd apripintas visomis jam reikalingomis medziagomis,
maistas turi bti kuo jvairesnis (per parreikia gauti apie 4@vairiy maisto medziag.

e Nuosaikumas — svarbu patenkinti organizmo porejKngt nepersivalgyti, nes ifitnos
maisto medziagos, jei jvartojama per daug, yra zalingas sveikatai.

e Subalansuotumas — organizmas normaliai egzistwatitds tada, kai yra ampinamas
reikiamu kiekiu vig batiniausiy jam medziag (baltymais, riebalais, angliavandeniais, vandeniu,
mineralirtmis medziagomis, vitaminais), gaunapalankiausiu santykiu.

Taisyklinga, reguliari mokinio mityba yra viena sheusiyy besivystatio sveiko
organizmo Saltinj. Dél nesveikos ir sutrikusios mitybos augam vaiko organizmui gali fikti
ivairiy maisto medziag Netinkama mityba neigiamai veikia auginkaul; vystymasi, mazina
atsparum ligoms (Musteikyg, 2009).
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G. Surkiess, R. Stuko (2003) teigimu, vaikuidstant vyksta esminiai jo organizmo
pokyciai, morfologiniu bei funkciniu po#riu pakinta daugelis organbei orgam sistemy.
Brendimo metu, suaktygyus medziag apykaitai, padiéja energijos ir daugelio kitmedziag,
pvz., geleZies, kalcio, jodo poreikisi Uztikrinti jmanoma tik maitinantis parenkaptarius
maisto produktus taip, kad jie papildyienas kig, o bendra veétatitikty fiziologines mitybos
normas, kurios yra gas didziausios, lyginant su kitomis amziaus gms. Paauglys su maistu
turi gauti ne tik vig maisto medziag svarbiy jo organizmo formavimuisi, atsparumui ir
gekejimui pasiprieSinti neigiamai veikiantiems supas aplinkos veiksniams, bet ir reikiaru
santyK. Atlikus 15 Europos valstybi mitybos tyrimp duomem sistemir apzval@g nustatyta,
kad darzow ir vaisiy vartojimas didja didejant iSsilavinimui, Zemesis socialigs klags
asmenims dinga nesveikesmmityba (Licari, 2005, p. 88).

Atliktame tyrime ,Mokiniy mitybos ypatumai“ (2011) akcentuojama, kad makini
mityba jtakoja €vy Zinios apie sveik mityba, Seimos socialih bei ekonomia packtis,
gyvenamoji vieta ir pan. Sveikos mitybgsociy ugdymas bei fizinio aktyvumo skatinimas turi
bati vykdomas ir Seimoje, ir mokykloj&ia svarbus vaidmuo tenka bendrojo lavinimo mokyklos
mokytojui, kuris dirbdamas su mokiniais galrairiomis mokiniamsjdomiomis formomis
pateikti esmini sveikos mitybos Zimi bei padti suprasti fizinio aktyvumo naud Tévai ne
visada pakankamai uzsiima vaiknitybos ugdymu bei fizinio aktyvumo skatinimu, &bd
mokykla yra vieta, kurioje galititi sekmingai vykdomas vaik sveikatos Svietimas. Norint, kad
ir mokytojai, ir mokiniai susidogty Sia tema, prevencijos ir sveikatos skatinimo pldre
priemores turi kati jdomas ir patrauks.

Mokslininkai siilo daugiau dmesio skirti vaik valgymo jprociams, vaiky mitybai
mokyklose, namuose, palirama mitybos specialistitaka, vy vaidmuo formuojant ir ugdant
vaiky sveikos mitybogprocius. D¢l netinkamos mitybos, per didelio gaunamo enerdijegio,
sumazjusio fizinio aktyvumo ir kt. Europoje spaai plinta antsvoris ir nutukimas vaik
amziuje (Stukas ir kt., 2011).

FiziSkai aktyvesni moksleiviai, anot S. Sukio, Aadglono (2007, p. 44-50), yra
auksStesés savigarbos, turi geresnisocialires integracijos duomen Pakankamo paaugli
fizinio aktyvumo skatinimas labai svarbskiepijant sveikos gyvensenggdzius, kurie paéty
ISvengti toky neigiamy psichologini; veiksni; kaip:

e Nenoras.
e Tingéjimas.
e Nezinojimas kaip mankstintis.

e Neigiamas poiiris i fizini aktyvunms.
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Mokslininky teigimu, fiziSkai aktyvesni moksleiviai sveikiauyvggna negu fiziSkai
pasyvis ju bendraamziai, taau moksleiviy fizinis aktyvumas Salyje per pastaruosius kelet
met; nedictja. Nors mokykla ir kno kultiros pamokos iSlieka svarbiausia mokskegifizing
aktyvumy palaikanti ir ugdanti institucija, svarbu atsizyelir i kitus moksleiviy fizinio
aktyvumo veiksnius, tiesiogiai nesusijusius su nibky

Apibendrinant galima teigti, kad sveika mityba lanhiarmoning vaiky auginy, fizini ir
protin; brendina, sugebjima mokytis, darbingurp Nepakankama ar netinkama mityba sutrikdo
vaiko vystymysi, mazina atsparugriigoms. Vaikui ir paaugliui turi @ti uztikrinta subalansuota

bei saugi mityba, kadangi nesubalansuota mitybarekhgy atsiradima.
1.4. Mokiniy poziuario j kiino kultiros pamokas tyrimy jzvalgos

Lietuvoje ir pasaulyje atlikta gausus skas tyrimy fizinio aktyvumo tematika. Tyrimai
rodo, kad mokiniai vis labiau fiziSkai silpg@, o poziris i fizini aktyvumy darosi vis
neigiamesnis (Stanketené, 2003). Siuo metu neabejojama, jog reguliari fizireikla yra
gyvybisSkai svarbi harmoningai mokinio raidai¢igu Lietuvos moksleiwi fizinj aktyvumy tyre
mokslininkai teigia, kad jis turi tendengimnazti (Griniené, 2003).

K. Kardelis, S. Kavaliauskas, V. Balzeris (2001)ika mokslinius tyrimus nustét kad
moksleiviy poziariui 1 kano kultira ir sport didek reikSng turi santykiai su &no kultiros
mokytoju bei jo, kaip pedagogo, vertinimas. Jei giojas yra ndgiamas vailg ir vertinamas
kaip savo srities specialistas, tai mokiniai nolaako Kino kultiros pamokas.

E. Grinierg, V. Dudonieg (2003), atliko tyrim, kuriame dalyvavo 10-12 klasi
moksleiviai. Buvo apklausta 317 moksleivisS ju - 167 mergaéts ir 150 berniule. Vidutinis
moksleiviy amzius — 16,7 met Gauti tyrimo duomenys atskleéidkad kino kultiros pamokas
lanké 57% moksleivi, vaiking du kartus daugiau nei merginTik atsiskaityna metu pamokas
lanké 10% vaikinp ir 33% mergim. Kano kultiros pamokas lankyti dazniausiai skatino
moksleiviy noras sportuoti 52,2%. Priezastyakojartios kino kultiros pamol nelankym -
mokytojai, evai ir draugai. 24,5% moksleiyikino kultiros pamoly nelanko, nes tingi, 19%
moksleiviy sportuoja ne mokykloje, 15% mokslejvieige, kad nesportuoja, nes mokykloje yra
per didelis mokymosi Kivis.

Pasaulio sveikatos organizacijos (2003) atliktasmigs rodo, kad fizinis aktyvumas
budingesnis berniukams nei mergaits ta&iau &l nepakankamo fizinio aktyvumo galimyb
patirti sveikatos sutrikimo rizikos ¢gme turi 90,2% mergéiy ir 81,4% berniul, iS viso 85,8%
moksleiviy.

V. Juskelieg (2003) atliko tyrima ir gauti tyrimo duomenys rodo, kad reikia mokyti

moksleivius fipintis savo sveikata. 22 proc. mokinsitiking, kad pakanka tiek, kiek juda, o 78
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proc. moking norety daugiau sportuoti, judi, bet tam,  teigimu, neturi laiko. Apibendrinus
gautus tyrimo, duomenis mokslinikeigia, kad, norint perino kultiros pamokas stiprinti
mokiniy sveikat, mokyklose reikty pasirinkti ne tiktai viea krypti - per Kino kultiros
pamokas suteikti kuo daugiau jrir jgudZiy apie fizires sveikatos stiprinim bet ir siekti, kad
fizinis aktyvumas tapt mokiniy gyvenimo norma.

E. Griniere (2003, p. 211) pateikia tokius tyrimo duomenisetuvoje mergaiy didelio
fizinio aktyvumo vidutirg trukmé per diem su amziumi ilgja. Penktoje klage vidutiré didelio
fizinio aktyvumo trukné tarp mergaiiy - 1 val., o vienuoliktoje klage - 1,4 val. Tarp penigt
septinty ir astunt—vienuolikty klasu berniuky didelio fizinio aktyvumo vidutia laiko
trukméreikSmingai skiriasi (penktoje klge 1,2 val., aStuntoje klgg 1,5 val.). ReikSming
skirtumy tarp vidutinio intensyvumo fizinio aktyvumo ir amias mokslinink nenustat.

V. Grabausko, A. Zaborskio, J. Klumbén(2004) atliktame tyrime paaifk, kad nuo
1994 — 2002 met paaugh fizinis aktyvumas Zymiai nepakito. Berniukai buaktyvesni uz
mergaites. 70 % berniykr 45 % mergaily aktyviai mankstinosi ar sportavo bent du kartus pe
savait. [rodyta, kad Sis rodiklis nuo mokinamziaus nepriklauso.

C. Currie ir kt. (2004) atliko tyrimy kuriame paaisjo, kad per kelet pastanju meiy
stebima fizinio aktyvumo kriz kuri reiSkési ne tik tarp Lietuvos mokinj bet ir daugelyje kit
valstybi. Gauti tyrimo duomenys atskleéidendency, kad nepakankamai fiziSkai aktyvil —
15 mety mergatiy yra daugiau nei berniuk

Mokslininkés S. Potetinierg, N. Kapustnikied, N. Kepezniere (2006) atliko tyrima,
kurio metu paaisko, kad dauguma moksleiyvisportuoja tik per privalomasiuko kultiros
pamokas, o mergag sportuoja zenkliai maziau nei vaikinai.

V. Volbekieres, A. Griciatés, A. Gaizauskiets (2007, p. 71-77) atliktoje studijoje
teigiama, kad tik 9,8 proc. mergai ir 18,6 proc. berniuk gyvenadiu didZiuosiuose
miestuose, fizinis aktyvumas atitinka PSO rekomejainas normas.

Moksliniai tyrimai atskleid, kad moking fizinis aktyvumas maga, nes mokiniai renkasi
pasyw poils, ignoruodami aktyw fizing veikla. Moksleiviy poziiriui i kino kultiros pamokas
didek reikSne turi santykiai su #no kuliros mokytoju. Jei mokytojas yra autoritetas, tai
mokiniai noriai lanko Kno kultiros pamokas. Tyrimai atskleidkad berniukai yra aktyvesni uz
mergaites, tdau mergaiiy per kontrolinius atsiskaitymusiko kultiros pamokose dalyvauja

daugiau nei berniuk
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

2.1. Tyrimo metodai ir organizavimas

Darbe taikyti Sie tyrimo metodai:

1. Literataros Saltiniy analizé ir apibendrinimas. Literatiros Salting analiz buvo
atlikta, siekiant aptarti teorinius mokinpoZziirio i kano kultiros pamokas aspektus.

2. Anketiné apklausa. Kiekybiniam tyrimui atlikti pasirinktas standantiatas pusiau
uzdaro tipo klausimynas (anketa), skirtas makipoziirio i kiino kultiros pamokas analizei.
Anketinés apklausos metodas — taidas duomenims gauti, pateikiant klausimus, kuripagal
nurodytas taisykles uzpildo tiriamasis (Tidikis 030).

Anketa (1 priedas) sudaro trys skyriai:
e Jvadire dalis— socialire — demografia.
Respondent praSoma nurodyti informaaijapie save: amgj lyti, klas, kurioje mokosi ir
sportavimo daznum
e Pagrindire dalis— tiesiogiai su tyrimo problema susklausimai.
Pagrindir dali sudaro 16 klausim (14 uzdaro tipo klausimir du atviro tipo klausimai).
Anketos pagrindiés dalies strukira:
» pirmoje dalyje respondento praSoma agihti kiino kultiros pamoly svarha.
» antroje dalyje respondento praSomaertinti motyvus, skatinafius mokinius
sportuoti.
> trecioje dalyje respondento praSonvartinti savo fizin pasirengim.
» ketvirtoje dalyjerespondento praSoma pateikti &gy kino kultiros pamokoms
tobulinti.
e Baigiamoji dalis— iSreiSkiama patka uz dalyvavim apklausoje.

Tiriamieji i daugum anketoje pateikt klausimy atsakk x pazynédami jiems tinkarit
atsakymo variamat Atsakydamij klausimus, mokiniai gajo pazyneti visus jam tinkatius
atsakyny variantusjrasSyti galimus savo atsakymus bei iSsakyti savonau.

Mokiniy atranka — atsitiktiea Vertinant tai, kad visi mokiniai téjo vienodas galimybes
dalyvauti apklausoje, leido #ks, kad apklausostidu gauti duomenys bus reprezentat/Nr
atspinas esam situacip.

3. Atviriems anketos klausimams iSanalizuoti taikytaginio (content) analizés
metodas ieSkant teiginj, susijusi su tyrimo prasme, juos iSskiriant subkategorijas ir

kategorijas (Bitinas, RupSienZydziinaite, 2008).
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4. Statistiné tyrimo duomeny analize. Empiriniai duomenys apdoroti, susisteminti ir
grafiSkai pavaizduoti naudojant Windows Microsoffi€e Excel 2007 bei Windows Microsoft
Office Word 2007 programas .

Tyrimo etapai:

1. Pirmajame etape suformuluota tyrimo problemjasraktualumas, konkretinti tyrimo
uzdaviniai, analizuota moksékriteratira.

2. Antrajame etape vykdyta mokinapklausa.

3. Tretiajame etape analizuoti gauti tyrimo duomenys.

4. Ketvirtajame etape aptarti tyrimo rezultatengtos iSvados, rekomendacijos, gakutin

baigiamojo darbo ataskaita.
2.2. Tyrimo imties charakteristika

Tyrimui atlikti buvo pasirinkti 103 Siauli progimnazijoje besimokantys mokiniai.
Tyrimas atliktas 2013 metkovo 4-18 dienomis. Mokini pasiskirstymas pagal lypateikiamas

5 paveiksle.

/z}
.y

Mergina _3’7

J
-
-

5 pav.Tiriam yjy pasiskirstymas pagal lyi (%)

IS 5 paveiksle pateittyrimo duomen matyti, kad daugiau nei paisyrime dalyvavusi
mokiniy buvo vaikinai. 43,7% tyrime dalyvavusmokiniy - merginos. Daroma iSvada, kad
tirlamyju imtyje dominuoja vaikinai.

Tyrime buvo dontasi ir mokiniy amziumi (6 pav.).
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12 m.

13 m.

14 m.

15 m.

4,9

0,1

56,3

Daugiau nei pustyrime dalyvavusji mokiniy buvo 13 meaf amZiaus. Beveik ttelalis
tyrime dalyvavusi mokiniy buvo 14 met amziaus. Beveik deSimtadalis mokiriuvo 15 met
amziaus. MaZiausiai tyrime dalyvavo mokirli2 met; amziaus.

IS gauty tyrimo duomen matyti, kad imtyje dominuoja 13 megamziaus mokiniai.

Tyrimo metu buvo do#tasi, kelintoje klage mokosi tyrime dalyvaymokiniai (7 pav.).

6 pav.Tiriam yjy pasiskirstymas pagal amai (%)

6 klas

7 klag

8 klag

Dauguma tyrime dalyvavusimokiniy mokosi 7 klagje. Daugiau nei penktadalis tyrime
dalyvavusi mokiniy mokosi 8 klagje. Tik labai nedidel dalis tyrime dalyvavusi mokiniy
mokosi 6 klagje. Taigi, dauguma tyrime dalyvavusnokiniy mokosi septintoje klage.

Tuo p&iu buvo domdtasi, ar mokiniai sportuoja tik mokykloje periro kultiros

pamokas (8 pav.).
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7 pav. Tiriamyy pasiskirstymas pagal klag (%)




%

8 pav.Sportavimo per kiino kultiros pamokas procentinis skirstinys (%)

Dauguma tyrime dalyvavusimokiniy teige, kad sportuoja papildomai, o ne tik peink
kultiros pamokas mokykloje. Beveik tdalis tyrime dalyvavusi mokiniy teigé, kad sportuoja
tik per kino kultiros pamokas.

Tyrimo rezultatai atskleid kad didZioji dalis tyrime dalyvavusimokiniy sportuoja ne

tik per kino kultiros pamokas, o tai reiSkia, kad dauguma makyna fiziSkai aktyws.
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3. SPORTUOJANCIU IR NESPORTUOJANCIU MOKINI U POZITRIS | KUNO
KULT UROS PAMOKAS: TYRIMO REZULTATAIIRJ U ANALIZ E

3.1. Kiino kultaros pamoky reikSmingumo vertinimas

Kano kultira — svarbi bendrosios asmens ir visuoésékrultiros dalis, glaudziai susijusi
su kitomis jos sritimis, ypasu sveikatos stiprinimu ir sportu. Ji padeda sifgkh és, psichigs ir
dvasires asmens darnos, stipripairaus amziaus mokinisveikas (Lietuvos bendrojo lavinimo
mokyklos bendrosios programos ir bendrojo iSsilemon standartai, 2002). Tyrimo metu buvo
svarbu iSsiaiSkinti mokini nuomor apie Kino kultiros pamoly reikalinguma. Gauti tyrimo

duomenys pateikiami 9 paveiksle.

Talp 64,3
Ne ® Sportuojantys
. ® Nesportuojantys
NeZinau

9 pav.Poziario j kiino kultaros pamoky reikalinguma raiska (%)

9 paveiksle pateikti tyrimo duomenys atskégilad daugiau nei pégyrime dalyvavusij
nesportuojaéiy mokiniy isitiking, , kad Kino kultiros pamokos yra reikalingosg¢tau taip mano
tik beveik ketvirtadalis sportuojany mokiniy, tocl galima daryti prielaid, kad papildomai
sportuojantiems mokiniamgiko kultiros pamokos éra svarbios. Neturifiy nuomors, ar kino
kultiros pamokos mokykloje yra reikalingos, skas tarp sportuojafiu ir nesportuojatiy
mokiniy yra panasus. Daugiau nei deSimtadalis nesporttigjaokiniy ir labai nedided dalis
sportuojadiu mokiniy mano, kad &no kultiros pamokos mokykloje yra nereikalingos.

Teoriniy jzvalgy pagrindu teigtina, kadiko kultiros pamokos yra naudingos mokini
sveikatai, kadangi atveria galimylpatirti iSlavinto, stipraus, sveiko organizmaijnk judesi
grozio keliam dzZiaugsm, kuria prielaidas asmens saviraiSkai ir savireaijai. Apimdama
ivairias fizinio aktyvumo raiskos formasuno kultira sudaro glygas asmeniui pazinti save ir
ugdytis fizirg bei dvasig iStverng, reikaling stresirgse, kritirese situacijose, individualuan
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tikéjima stkme siekiant fizigs ir dvasigs sveikatos (Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos
bendrosios programos ir bendrojo iSsilavinimo ssatad, 2002).

Apibendrinus gautus tyrimo rezultatus galima teigd papildomai nesportuojantiems
mokiniams kino kultiros pamokos mokykloje yra svarbésnir reikSmingests nei
sportuojantiems mokiniams, o tai reiSkia, kad nespgantiems mokiniams tao kultiros
pamokos yra vienintélgalimyke sportuoti.

Bendrojo ugdymo mokyklosktino kulfiros apimi nustatopamok; skatius per savag,
todkl tyrimo metu buvo svarbu iSsiaiskinti, ar mokiniaqmakanka dvigj kiino kultiros pamol
per savaif (4 lentet).

4 lentet
Kino kultiiros pamoky skaitius per savaie (%)
Sportuojantys | Nesportuojantys| Sportuojantys | Nesportuojantys | Sportuojantys Nesportuojantys
mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai
Taip Ne NeZinau
49,3 71,4 46,7 | 25,0 40 | 3,6

4 lentetje pateikti tyrimo duomenys atskléidkad didZiajai daliai tyrime dalyvavusi

sportuojadiy ir nesportuojadiy mokiniy dvieju kino kultiros pamol per savai pakanka .

Beveik pus tyrime dalyvavusj sportuojatiiu mokiniy ir ketvirtadalis tyrime dalyvavusi

nesportuojaéiy mokiniy teige, kad dvieji kino kultiros pamoly per savaif nepakanka. Ir tik

labai nedided dalis sportuojatiy ir nesportuojadiu mokiniu nezino, ar dviej kano kultiros

pamoky per savait pakanka.

Apibendrintus tyrimo rezultatus galima teigti, kagortuojagiy ir nesportuojaéiuy

mokiniy nuomors Siuo klausimu sutapo: abiems apklaustgrupems dviejy kino kultiros

pamoky per savaii uztenka.

Tyrime

taip pat

skatina mokinius sportuoti (5 lengl

buvo svarbu iSsiaiskinti, ar p@nd kultiros pamokaggytos Zinios

5 lentek

Kiuno kultiros pamoky mety jgytu Ziniy reikSmé poziariui j sportavima(%)

Sportuojantys Nesportuojantys| Sportuojantys| Nesportuojantys Sportuojantys Nesportuojantys
mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai
Taip Ne Nezinau
573 | 39,3 320 | 42,9 10,7 | 17,9

Didzioji dalis tyrime dalyvavusi sportuojatiiu mokiniy teige, kad per kno kultiros

pamokasigytos Zzinios skatina sportuoti. Tuo tarpu daugureaportuojatiy mokiniy teige

prieSingai, kad &no kultiros pamokosegytos Zinios neskatinay jsportuoti. DeSimtadalis

sportuojadiu mokiniy ir beveik penktadalis nesportuogun mokiniu nezino, ar per o
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kultiros pamokaggytos zinios skatina juos sportuotiélDprasty mokymo alygu ir didelio
mokiniy skatiaus, kaip teigia L. Kardelien(2006, p. 129-132), miastbendrojo ugdymo
mokyklose Kino kultiros mokytojai nepépis diskutuoti su mokiniais, iSaisSkinti uzdig ir
pratimy naudos, sveikos gyvensenos nuastat

Apibendrinus gautus tyrimo rezultatus galima teigad kino kultiros mokytojas (-a)
didesr jtaka daro sportuojantiems mokiniams, kadangi pardkultiros pamokaggytos Zinios

juos labiau skatina sportuoti.

3.2. Poziirio j neformaliaja sportine veiklg raiSka

Sportas yra vienas iS daugelio sveikstiprinartiy ir palaikagiy veiksmy, toctl tyrimo
metu buvo svarbu iSsiaiSkinti, ar mokiniai sportugapildomai po pamak Gauti tyrimo

duomenys pateikiami 10 paveiksle.

. 84,0
Taip
Ne 0 = Sportuojantys
. B Nesportuojantys
Kartais
0 20 40 60 80 100
%

10 pav.Mokini y neformalioji sportin ¢ veikla (%)

10 paveiksle gauti tyrimo duomenys atskégiad tie mokiniai, kurie buvo pazyie,
kad sportuoja ne tik perako kultiros pamokas ir dabar teigkad sportuoja papildomai. Tie
mokiniai, kurie demografiniame bloke téjgkad tik sportuoja perio kultiros pamokas teég
kad po pamok papildomai nesportuoja.

IS gauty tyrimo duomen matyti, kad didesh dalis tyrime dalyvavusi mokiniy po
pamoky papildomai sportuoja, tétigalima teigti, kad neformalioji sportnveikla yra viena is

daugelio veiksnj, darantis teigiamijtaka mokiniy sveikatai.
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Atviro tipo anketos klausimams iSanalizuoti tails/tamntentanaliZs metodas. Mokimi
buvo praSoma nurodyti, kokia sporto Saka jie papildi uzsiima Kaip matyti 6 lentgé buvo
ISskirtos 2 kategorijosSporto Sakos, kuriomis uzsiima vaikirasporto Sakos, kuriomis uzsiima
mergino$, apiktudinartios, respondent nuomor apie papildomas sporto Sakas, kuriomis

uzsiimama po pamak (6 lentet).

6 lentet
Sporto Sakos, kuriomis uzsiima mokiniai po pamolg (N=103)
Kategorija Subkategorija Teiginiy skai¢ius (n)
Imtynés 25
Sporto Sakos, kuriomis _
uzsiima vaikinai Krepsinis 17
Futbolas 15
Aerobika 12
Sporto Sakos, kuriomis i i
uZsiima merginos Gimnastika 9
Sporto klubas 8

Sporto Sakos, kuriomis uzsiima vaikinakategorija apibdinama trejomis
subkategorijomis: ,imty&s”, ,krepSinis®, ,futbolas".

Labiausiai vaikinm akcentuojamos sporto Sakos yra ,imdgh (n=25), mazZiau -
.KrepsSinis* (n=17), maziausiai — ,futbolas* (n=15).

Sporto Sakos, kuriomis uzsiima merginokategorija apibdinama trejomis
subkategorijomis: ,aerobika“, ,gimnastika“, ,sporttubas*.

Labiausiai mergin akcentuojamos sporto Sakos yra ,aerobika“ (n=I8pZiau —
~.gimnastika“ (n=9), maziausiai — ,sporto klubas=@g).

Tyrimo metu buvo svarbu iSsiaiskinti, kiek valangber savai mokiniai aktyviai

sportuoja. Gauti tyrimo duomenys pateikiami 11 plsie.
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0.5-1 val. _
1-2 val. _
2-3val B Sportuojantys
3-4 val. _ B Nesportuojantys
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%

11 pav.Sportui skiriamo valandy skai¢ius per savait procentiné iSraiSka (%)

PaaisSkjo, kad didzioji dalis tyrime dalyvavusisportuojadiu mokiniy per savait
aktyviai sportuoja 4-5 valandas. Tuo tarpu daugiautre&dalis nesportuojafiy mokiniy teigg,
kad per savait aktyviai sportuoja nuo 0,5 val. iki 2 val., o t&iSkia, kad Sie mokiniai labai
mazai juda ir savo laisvalailpraleidzia pasyviai. Beveik penktadalis sportudjarmokiniy
teige, kad per savajtaktyviai sportuoja 2-3 valandas, Siek tiek mazaortuojadiy mokiniy
teige, kad sportuoja 3-4 valandas per sayvait

Literatiros Salting pagrindu (ir nasy tyrimo rezultatai taijrodo) galima teigti, kad
mokyklos gyvenime dominuoja intensyvi prativeikla (didelis psichinis kivis, nuolatinis
stresas), kurios metu dazniausiai pasyvigirea ir sunaudojama daug maZziau energijos nei
aktyviai judant (Zumeras, Gurskas, 2012, p. 14)déTdabai svarbu skatinti mokinius po

pamoky aktyviai sportuoti.

3.3. Subjektyvus asmenias sveikatos vertinimas

Fizinio ugdymo procesas tty biiti nukreiptas ne vien tik fiziniy galiy ar geljimu
lavinima, bet ir asmenys tobutjima ir ypa® sveikatos stiprinirp (Zumeras, Gurskas, 2012, p.
15). Toal Siame tyrime siekme iSsiaisSkinti, kaip mokiniai vertina savo sveikabauti tyrimo

duomenys pateikiami 12 paveiksle.
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12 pav.Mokini y subjektyvaus savo sveikatos vertinimo raisSka (%)

Dauguma tyrime dalyvavusisportuojagiiy ir nesportuojatiy mokiniy savo sveikat
ivertino kaipgerg. Daugiau nei ketvirtadalis sportuofsn mokiniy ir daugiau nei penktadalis
nesportuojaéiy mokiniy savo sveikatijvertinokaip labai ge. TaCiau tiek pat nesportuojéiny
mokiniy savo sveikativertinokaip patenkinamp

Apibendrinant galima teigti, kad visumoje abi tm@u grupss savo sveikativertino
kaip geg, todl skirtumy tarp sportuojafiy ir nesportuojaéiy mokiniy nebuvo pastedba.

Tyrimo metu buvo bandoma iSsiaiSkinti mokimuomor apie tai, kokia yra #no

kultiros pamoly paskirtis. Gauti tyrimo duomenys pateikiami 7 &dgje.

7 lenteé
Poziario j kiino kultiros pamoky paskirtj raisSka (%)
Atsakymy variantai
Teiginiai Sportuo;. Nesport. Sportuo;. Nesport. Sportuo;. Nesport.
mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai
Taip Ne Nezinau
Stiprina sveikat 90,7 89,3 53 3,6 4,0 7,1
Ugdo kdga, iStverng 82,7 82,1 14,7 10,7 2,7 7,1
Padedagyti populiariy 62,7 60,7 18,7 21,4 18,7 17,9
sporto Sal technikos
igudziy
Ugdo taisykling kiino 63,0 78,6 23,7 3,6 13,3 17,9
laikysery
Fiziné ir protine 56,0 42,9 21,3 32,1 22,7 25,0
moksleiviy ir mokytojo
veikla
Ugdo vali, atkaklum, 81,3 53,2 10,7 21,8 8,0 25,0
Suteikia ziny apie fizinio 65,3 71,4 16,0 14,3 18,7 14,3
aktyvumo svarh
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7 lentetje pateikti tyrimo duomenys atskléidkad tiek sportuojantys mokiniai, tiek ir
nesportuojantysyj bendraamziai #no kultiros pamoly paskiri jvardijo apytiksliai panasiai.
Dauguma tyrime dalyvavusimokiniy teigé, kad Kino kultiros pamokos stiprin sveikag ir
ugdo iStverm bei jgga. Mazesnis sportuojén; mokiniy skatius teig, kad Kino kultiros
pamokos ugdo valiir atkakluny, o nesportuojanrtys mokiniai akcentavo, kad perokkultiros
pamokas yra ugdoma taisyklingano laikysena. Abi apklaugty grupes maziausiai akcentavo,
kad kino kultiros pamolg paskirtis yra fizig ir protiné moksleiviy ir mokytojo veikla.

Apibendrinus gautus tyrimo rezultatus galima teigéd Kino kultiros pamoly paskirtis
yra ne tik stiprinti sveikat ar ugdyti iStverma bei gga, bet jose siekiama ugdyti sveikesnius
mokinius, didinanty fizini aktyvunms.

Tyrime svarbu buvo iSsiaiskinti motyvus, skatitiais mokinius lankyti kno kultiros

pamokas. Mokiniams buvo pateikti septyni teiginigrie kiekvieno jie pazyéjo labiausiai
tinkant atsakymo variagt Gauti tyrimo duomenys pateikiami 8 lerjel
8 lentet
Motyvai, skatinantys mokinius lankyti kiino kultiiros pamokas(%)
Atsakymy variantai
Teiginiai Sportuoj. Nesport. Sportuo;j. Nesport. Sportuoj. Nesport.
mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai
Taip Ne NeZinau
Sportas stiprina sveikat 69,3 42,9 10,7 32,1 20,0 25,0
Noriu bati  stiprus (i), 77,3 50,0 13,3 21,4 9,3 28,6
iStvermingas (-a)
Atsipalaiduoju po ki 88,0 35,7 9,3 42,9 2,7 21,4
pamokg
Smagu su bendraklasiajs 80,0 32,1 8,0 39,3 12,0 28,6
paZaisti krepSin
Sportuodamas (-a) as 73,3 25,0 14,7 35,7 12,0 39,3
pailsiu
Kano kultiros pamoka yra 93,3 78,6 4,0 7,1 2,7 14,3
privaloma
Kano kulfiros pamoka 92,0 46,4 2,7 32,1 53 21,4
man yraidomi

8 lentetje pateikti tyrimo duomenys atskléidkad tiek sportuojantys mokiniai, tiek ir

nesportuojantysyjbendramoksliai kaip pagrindimotywa, skatinant sportuoti per kno kultiros

pamokasjvardijo tai, kad kno kultiros pamoka yra privaloma. 92,0% sportu¢jarmokiniy

teige, kad Kino kultiros pamokos yradomios, ir tai skatina mokinius sportuoti. Pugrime

dalyvavusi nesportuojaiy mokiniy teige, kad sportuoja periko kultiros pamokas, nes nori

buti stiprus (-i), iStvermingas (-a). Maziausiai nedpojantys mokiniai akcentavo, kad

sportuojant perino kultiros pamokas pailsi, o sportuojantys mokiniaidelgd sportas stiprina

sveikat, tockl ir sportuoja per &no kultiros pamokasV. Ivaskiere (2002) atliko tyrima, kurio
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metu pastefjo, kad moksleiw fizinj aktyvuny labiausiai lemia sveikatos stiprinimo ir fizini
ypatybiy ugdymo motyvai.

Apibendrinus gautus tyrimo rezultatus galima teilgad abi tirianaju grupes pagrindin
motyva skatinant sportuotijvardijo t pai, t.y., kad kino kultiros pamoka yra privaloma, o tai
reiSkia, kad mokiniai privalo lankytitho kultiros pamokas. Tatl kino kuliiros pamokos
mokykloje turi kiti jdomios, turiningos, naudingos, pamokogvks turi atitikti mokiniy fizing
parengtumn.

Ne visiems mokiniams patinkaiko kultiros pamokos, tadl svarbu iSsiaiskinti, kod
mokiniams nepatinkaiiko kultiros pamokos. Respondentams buvo pateikti septigini ir
prasoma prie kiekvieno pasirinkti labiausiai jiemskani atsakymo variagt Gauti tyrimo

duomenys pateikiami 9 lenég.

9 lentet
Nenoro lankyti kiino kultiiros pamokas raiska(%)
Atsakymy variantai
Teiginiai Sportuoj. Nesport. Sportuo;j. Nesport. Sportuoj. Nesport.
mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai
Taip Ne NeZinau

Mokytojas per daug i$ 13,3 14,3 81,3 67,9 5,3 17,9
mares reikalauja
Per kaino kultiros 13,3 25,0 82,7 53,6 4,0 21,4
pamokas labai pavargstu
Nesugebu atlikti fizini 9,3 14,3 84,0 60,7 6,7 25,0
pratimy
Klasés draugai Saiposi, kai 9,3 17,9 86,7 75,0 4,0 7,1
nepavyksta atlikti pratimo
Kano kulfiros pamokosg 14,7 25,0 73,3 57,1 12,0 17,9
yra negdomios
Labai grieZtas mokytojas 14,7 25,0 78,7 64,3 6,7 10,7
Tingiu sportuoti 8,0 28,6 84,0 57,1 8,0 14,3

Tyrimo rezultatai atsklei] kad sportuojantiems mokiniam&ro kultiros pamokos yra
negdomios, todl jiems jos ir nepatinka. Nesportuojantys mokiniaige, kad kKino kultiros
pamokos nepatinka, nes jie tingi sportuoti Sie dakeidzia daryti prielaig, kad daugiausiai
fiziSkai pasyviy moksleiviy nemotyvuoti sportuoti, nes tai jiems tiesiogdwnu.V. Dudonierés
(2002) atliktame tyrime teigiama, kadro kultiros pamokas lankyti tingi net 24,5% mokini

Apibendrinus gautus tyrimo rezultatus galima teiiggd itin rimy prieZzasiy, kodtl kino
kultiros pamokos mokiniams nepatinka, neaptikta, o pdo¥ to priezastis nesportuojéin
mokiniy jvardijama kaip tingimas. Toal galima daryti prielaid, kad Sie mokiniai yra
nemotyvuoti ir jiems sportas yraidemus.

Neabejotina, kadtno kultira sudaro glygas asmeniui pazinti save ir ugdytis figibei

dvasire iStverng, reikaling kritinése situacijose, individualumtikéjima sckme siekiant fizigs,
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psichires bei dvasiés sveikatos (Zaborskis, Makari, 2001). Ebtyrimo metu buvo svarbu

ISsiaisSkinti, kokia veikla per #no kulfiros pamokas mokiniams labiausiai patinka.
Respondentams buvo pateikti septyni teiginiai @mSpma prie kiekvieno pazytn labiausiai
tinkant atsakymo variagt Gauti tyrimo duomenys pateikiami 10 legjel

10 lenteé

Labiausiai (per kiino kultiaros pamokas)mokiniy mégstama veikla (%)

Atsakymy variantai

Veiklos Sportuo;. Nesport. Sportuo;. Nesport. Sportuo;. Nesport.
mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai
Taip Ne Nezinau

Bégimas 36,0 42,9 56,0 53,6 8,0 3,6
Sportiniai Zaidimai 69,3 57,1 24,0 17,9 6,7 25,0
(krepSinis, futbolas
tenisas)
Aerobika 21,3 25,0 68,0 50,0 10,7 25,0
Stalo tenisas 45,3 57,1 38,7 35,7 16,0 7,1
Tinklinis 58,7 42,9 29,3 25,0 12,0 32,1
Gimnastika 25,3 21,4 66,7 60,7 8,0 17,9
Néra veiklos, kuri man 18,7 25,0 74,7 64,3 6,7 10,7
patikty

10 lentetje pateikti tyrimo duomenys atskléidkad abiems tiriangy grupms kino

TR T

nei pug tyrime dalyvavusj sportuojagiu mokiniy teige, kad per Kno kuliros pamokas

labiausiai patinka zaisti tinklin o nesportuojantiems mokiniamdgino kultiros pamokose

labiausiai patinka stalo tenisas.

IS gauty tyrimo duomen matyti, kad mokiniams o kultiros pamokose labiausiai

patinka aktyvi sportié veikla, tokia, kaip krepSinis, futbolas, tenisas.

Tai reiSkia, kad pagrindinistko kultiros mokytojo uzdavinys — skatinti ir sudominti

mokinius aktyvia sportine veikla, téldtyrimo metu buvo labai svarbu iSsiaiSkinti, kdipno

kultiros pamokas vertina mokiniai. Respondentams butgilpiaSesi teiginiai ir praSoma prie

kiekvieno pazyniti labiausiai tinkaritatsakymo variagt Gauti tyrimo duomenys pateikiami 11

lentekje.

Kuno kultiros pamoky vertinimas (%)
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Atsakymy variantai

Teiginiai Sportuoj. Nesport. Sportuo;j. Nesport. Sportuoj. Nesport.
mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai
Taip Ne NeZinau

Man jos patinka 69,3 35,7 21,3 32,1 9,3 32,1
Kadangi neragstu 14,7 46,4 64,0 39,3 21,3 14,3
sportuoti, man jos
nenaudingos
Manau, kad &no kultiros 24,0 28,6 70,7 50,0 53 21,4
pamoky gakty visai nelati
Kai pasportuoju jatiuosi 73,3 46,5 10,6 46,4 16,0 7,1
energingesnis §
Jeigu nebty kino 66,7 32,1 21,3 39,3 12,0 28,6
kultaros pamol,
jaustiausi negerai
Kadangi sportas man labai 60,0 21,4 34,7 57,1 53 21,4
svarbus, tai &no kultiros
pamok; gakty bati ir
daugiau

Dauguma tyrime dalyvavusisportuojatiiuy ir nesportuojaéiu mokiniy teige, kad kai
ktino kultiros pamokose pasportuoja, ¢asi energingesni ¢s). 69,3% sportuojainy mokiniy
teige, kad Kino kulfiros patinka, toé jas lanko ir aktyviai sportuoja. 46,4% nesporaudju
mokiniy teigé, kad kino kultiros pamoly nenegsta, jos yra nenaudingos, ¢édalima daryti
prielaica, kad Kino kultiros pamokose pirmiausia reikia ugdyti mokiteigianmy poziari i fizini
aktyvurmy

Idomu buvo suzinoti, kolyi veikly norty mokiniai per kino kulfiros pamokas.
Mokiniams buvo pateikti SeSi teiginiai ir praSomaepkiekvieno pazyri labiausiai tinkant

atsakymo variamt Gauti tyrimo duomenys pateikiami 12 leijel

12 lentet
Veiklos, kuriy noréty mokiniai per kiino kultaros pamokas (%)
Atsakymuy variantai
Teiginiai Sportuo;. Nesport. Sportuo;. Nesport. Sportuo;. Nesport.
mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai
Taip Ne Nezinau

Daugiau pratim 57,3 64,3 37,3 25,0 5,3 10,7
lavinartiy visa kiina
Teoriniy pamoky 24,0 17,9 61,3 71,4 14,7 10,7
ISmokti  kuo jvairesni 74,6 67,9 17,3 21,4 8,0 10,7
sporto Salf pagrindy
Noréciau, kad daugiay 40,0 50,0 53,3 50,0 6,7 0,0
laiko bity skiriama Zaisti
krepSin
Daugiau Zaidim 45,3 75,0 52,0 21,4 6,7 3,6
Daugiau sveikos 38,7 46,4 41,3 32,1 20,0 21,4
gyvensenos Zini
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DidZioji dalis tyrime dalyvavusi mokiniy teige, kad per kno kultiros pamokas néty

iISmokti kuojvairesnip sporto Sai pagrind,, todl galima daryti prielaid, kad mokiniai domisi

jvairiomis sporto Sakomis, d@mu jiems tfiksta zing ir informacijos. Daugiau nei pégyrime

dalyvavusii sportuojagiy mokiniy teige, kad per pamokas ndn suzinoti apie pratimus,

lavinartius visa kiina. 75% nesportuojainy mokiniy norty daugiau Zaidim. MaZiausiai abi

tiramyjy grups akcentavo, kad teoripiziniy, toctl galima teigti, kad mokiniai per ko

kultaros pamokas nori ne teorinziniy, o aktyvios praktias veiklos.

Apibendrinus gautus tyrimo rezultatus galima teigd abi tirianaju grupes veiklas,

kuriy norety per Kino kultiros pamokasjvardijo apytiksliai vienodas: iSmokti kugairesni

sporto Sal pagrindy, kuriomis gatty uzsiimti, siekiant pagerinti praktiniugidzius.

Vienas i$ tyrimo uzdavini — suzinoti, kas skatina mokinius lankytino kultiros

pamokas. Respondentams buvo pateikti SeSi teiginiggraSoma prie kiekvieno paZym

labiausiai tinkaritatsakymo variagt Gauti tyrimo duomenys pateikiami 13 legjel

13 lentet
Asmenys, skatinantys mokinius sportuoti (%)
Atsakymy variantai
Teiginiai Sportuo;. Nesport. Sportuo;. Nesport. Sportuo;. Nesport.
mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai
Taip Ne Nezinau
Tevai 41,3 32,1 48,0 64,3 10,7 3,6
Draugai 53,3 21,4 41,3 71,4 5,3 7,1
Bendraklasiai 28,0 28,6 65,3 67,9 6,7 3,6
Mokytojai 32,0 35,7 62,7 57,1 5,3 7,1
Ktno kultiros mokytojas 36,0 46,4 50,7 42,9 13,3 10,7
(-a)
Niekas neskatina, pats (-i 80,0 60,7 13,3 32,1 6,7 7,1
noriai lankau

Dauguma tyrime dalyvavusimokiniy teige, kad niekasy neskatina sportuoti, jie patys

noriai sportuoja. Daugiau nei gu/rime dalyvavusj sportuojagiy mokiniy teige, kad sportuoti

skatina draugai, tatl galima daryti prielaid, kad kartu su draugais jie lanko sportoddius ir

aktyviai sportuoja. Beveik pégyrime dalyvavusj nesportuojatiy mokiniy teigé, kad sportuoti

skatina kino kultiros mokytojas (-a), tadl galima teigti, kad mokini poziaris i kiino kultiros

pamokas tiesiogiai priklauso nuo pazo | kano kultiros mokytoj, kuris skatina mokinius

sportuoti ir geba juos sudominti fizine veikla. Nefsiai sportuojantys mokiniai akcentavo

bendraklasj jtaka sportui, 0 nesportuojantys mokiniai maziausiai emkavo draug jtaka

sportavimo porégiams.
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Tyrimo metu buvo svarbu iSsiaiSkinti, kaip mokinsrtina savo fizin pasirengim.

Respondentams buvo pateikti septyni teiginiai @mSpma prie kiekvieno pazytn labiausiai

tinkanf atsakymo variagt Gauti tyrimo duomenys pateikiami 14 legjel

14 lenteé
Mokini g fizinio pasirengimo vertinimas (%)
Atsakymuy variantai
Teiginiai Sportuo;. Nesport. Sportuo. Nesport. Sportuo;. Nesport.
mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai mokiniai
Taip Ne NeZinau

Esu patenkintas (-a) sayo 66,7 50,0 16,0 35,7 17,3 14,3
fizine bakle
Esu nepatenkintas (-a) 8,0 39,3 70,7 42,9 21,3 17,9
savo fizine lokle, bet
nieko nedarau, kad
situacija pasikeist
Gerai jadiuosi, bet vis 68,0 60,7 8,0 21,4 24,0 17,9
tiek norciau hati fiziSkai
stipresnis ()
Jawiuosi prastai, kadandi 21,3 28,6 61,3 57,1 17,3 14,3
mano draugai/drakg yra
fiziSkai stipresni (€s) uz
mane
Esu fiziSkai silpnas (-a) if 38,7 25,0 56,0 71,4 53 3,6
noriu sustipéti
Esu fiziSkai silpnas (-a), 21,3 28,6 72,0 64,3 6,7 7,1
bet man ir taip gerai
Niekada nepagalvojau apje 13,3 35,7 81,3 57,1 53 7,1
savo fizin pasirengim

Kaip rodo tyrimo rezultatai, mokiniai savo fizipasirengim vertina teigiamai ir yra

patenkinti savo fizine ikle. Jie jadiasi gerai, bet vis tiek néiy bati fiziSkai stipresni (és),

todel galima daryti prielaid, kad mokiniai zino fizinio aktyvumo teigiaqritaka organizmui ir

sveikatai. Daugiau nei ftdalis sportuojatiy mokiniy teigia, kad yra fiziSkai silpni ir néty

sustipeti. Galima daryti prielaid, kad @l Sios priezasties mokiniai sportuoja ne tiknk

kultiros pamokose, bet ir neformaliosiognk kultiros uzstmimuose. Daugiau nei ttdalis

nesportuojadiy mokiniy teigé, kad niekada nepagalvoja apie savo figpasirengim, tocl,

teigtina,

laisvalaik.

kad Sie mokiniai maziau domisi savo k&t ir sportu, dazniau renkasi pasyv

Atviro tipo anketos klausimams iSanalizuoti tails/tamntentanaliZs metodas. Mokimi
buvo praSoma pateikti pasymy, kaip Kino kultiros mokytojas gaty geriau iridomiau vesti
kuano kultiros pamokas, kad jodity jdomios ir naudingos. Gauti tyrimo duomenys paterkia
15 lentetje.

15 lenteé
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Mokini gy pasiilymai kiino kultiaros pamoky turinio tobulinimui ( kategorija ir

subkategorijos, N=103)

Kategorija Subkategorija Teiginiy skaitius
(n)
Daugiau sportinj zaidimy 21
Supazindinimas su naujomis sporto 15
. _ Sakomis
Pasialymai kino kultaros Daugiau krep$inio varzyb 17
pamokos turinio _ _ _
tobulinimui Informacijos aplle.trenlruicbuc naudy 12
suteikimas
Daugiau aerobikos uZsnimy 16

Kategorija Pasilymai kino kultiros pamokos tobulinimuapibidinama penkiomis
subkategorijomis: ,daugiau sportinzaidimy“, ,supazindinimas su naujomis sporto Sakomis*,
.daugiau krepSinio varzylj, ,informacijos apie treniruéiy naudy suteikimas® ir ,daugiau
aerobikos treniru@iy”.

Labiausiai vaikim akcentuojamipasiilymai kino kulizros pamokos tobulinimuyra
»daugiau sportinj zaidimy“ (n=21), maziau — ,daugiau krepSinio varayl{n=17), maziausiai —
»supazindinimas su naujomis sporto Sakomis* (n=15).

Labiausiai mergin akcentuojampastiilymai kino kulizros pamokos tobulinimusporto
yra ,daugiau sportini zaidimy“ (n=21), maziau — ,daugiau aerobikos trenifugd (n=16),
maziausiai — ,informacijos apie trenirtiq naud, suteikimas*“ (n=12).

Apibendrinus gautus tyrimo rezultatus galima fieidtad vaikinai Kino Kkultiros
pamokose dazniau ndn Zaisti krepSif kad kity rengiamos varzybos, tuo tarpu merginos
noréty, kad Kino kultiros pamokose dazniau vykaerobikos trenirués ir pedagogai suteikt
daugiau teorinj Ziniy apie sporto naudr taisyklinga pratimy atlikima.

ISVADOS
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1. Literatiros Salting analiz atskleid, kad fizinis aktyvumas asocijuojasi su psicholegin
savijauta, fizine sveikata, gyvenimo pasitenkininpadictjusiu noru pazinti ir sumapisiais
nerimo, streso, depresijos simptomais. Optimalukinmg fizinis aktyvumas stimuliuoja augimo
procesus, skatina jégimo analizaton ir pagrindiniy fiziniy ypatybii (jégos, greitumo,
iStvernes, judesi pusiausvyros ir koordinacijos) formawisi, didina galvos smegerziews
tonug, kelia teigiamas emocijas. Jjichas ramina neny sistena, padedaveikti nerim, itamp,
streg, stiprina pasitigjima savimi, savitvaral

2. Per didelis mokymosi kris neigiamai veikia mokimi ne tik psichir, emocir, bet ir
fizing sveika, menkina mokymosi pasiekimus, apsunkina savarkmkmsokymasi, sukelia
stres. Tuo p&iu mazja mokiniy fizinis aktyvumas, sutrinka darbo ir poilsio reasm

3. Zalingi iprogiai neigiamai veikia fizig ir psichire mokiniy sveikah.. Pagrindigs
priezastys, skating@ios tabako, alkoholimi gérimy, narkotiky vartojima yra Sios: neigiama
draug; itaka, noras atsipalaiduoti, smalsumas, rgtnas k. veikti, noras padgti nuo
nemalonum.

4. Tyrimo rezultatai parag kad kino kultiros mokytojas (-a) didesgnitaka daro
sportuojantiems mokiniams — pefiro kultiros pamokasigytos Zinios juos labiau skatina
sportuoti, gilintisi pasirinktos sporto Sakos ypatumus.

5. Didesre dalis mokiniy savo fizin pasirengim vertina teigiamai ir yra patenkinti savo
fizine bukle. Jie jadiasi gerai, bet vis tiek nét buti fiziSkai stipresni (¢s). Tai leidzia daryti i
prielaica, kad mokiniai zino fizinio aktyvumo teigiamitaka sveikatai. Daugiau nei tdalis
sportuojadiu mokiniy teigia, kad yra fiziSkai silpni ir néty sustipéti.

6. Paaiskjo, kad tiek sportuojantys mokiniai, tiek ir nespumjantys y bendraamziai o
kultaros pamoly paskiri jvardijo apytiksliai panaSiai: dauguma tyrime dalwsiy mokiniy
teige, kad kino kultiros pamokos stiprina sveilkair ugdo iStverm bei jgga. MaZesnis
sportuojadiu mokiniy skatius teig, kad Kino kultiros pamokos ugdo valiir atkakluma.
Nesportuojantys mokiniai akcentavo taisyklingasd laikysenos ugdymo svarb

7. Tiek sportuojantys, tiek ir nesportuojantys mod&inivardijo & pai motywva, skatinant
sportuoti: Kino kultiros pamol lankymas, y turinio patrauklumas, teikiamo fizinio vio
atitiktis mokiniy fiziniam parengtumui. Mokiniai (tiek sportuojantyiek nesportuojantys)
ivardijo ju pageidautinas apytiksliai vienodas veiklas, kupageidaut per Kino kultiros
pamokas: iSmokti kugvairesniy sporto Sal pagrind;, siekiant pagerinti praktinius jéagmo
aktyvumojgadzius.

8. Esmires priezastys, nurod&ios mokiny neigiamas nuostataskino kultiros pamokas,
tyrime neiSrySkjo Nesportuojantys mokiniai, kaip vigns priezagiy, nurod¢ bendraamzj
pasyvuna ir tingéjima, darant poveik neigiamam pofiriui i kiino kultiros pamokas.
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REKOMENDACIJOS
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Atlikus sportuojafiiy ir nesportuojadiy mokiniy poziario i kino kultiros pamokas
lyginamgja analiz, rekomenduojama:

1. Kano kultiros pamol turinyje akcentuoti aktyvios fizés veiklos, sporto vaidmegn
ugdant mokini nuostatas sveiky gyvensen, fizinj aktyvuns.

2. Kino kultiros pamoka mokykloje turidb organizuojama taip, kad tapine pareiga
mokiniams, téiau jdomia, turininga, naudinga, svarbia ugdymo dalstiprinartia ir saugatia
mokinio sveikad.

3. Stiprinti kino kultiros mokytoy bendradarbiavien su &vais, akcentuojant teigiam
sporto naugl mokinio sveikatai.

4. Formuoti visos mokyklos bendruonianteigiam poziiri 1 kiino kultira, sport.

DISKUSIJA
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S. Laskiegs (2008, p. 31-35) teigimu mokslaivifizinis aktyvumas susig Su
subjektyviu sveikatos vertinimu lyties aspektu: gaets kur kas dazniau skundzigsairiais
negalavimais (galvos, pilvo, skrandzio skausmaipan.), negu berniukai. FiziSkai aktys
mokiniai dazniau jatiasi sveiki ir pasitikintys savimi nei pasyviai kaipo pamok leidziantys
mokiniai. Kaip viena majancio mokiniy fizinio aktyvumo priezasy, daznai minima sparti
technologir pazanga.

Pasak V. Ivaskiers, J.Cepelioniegs (2005) prastus, sveikatos rodiklius, abejingum
sportui ir Kino kultirai lemia daugy® veiksniy: technikos pazanga, hipodinamija, prastos
materialios ir ekonomis slygos, neracionali mityba, Zalingprociai, per menkasipinimasis
savo sveikata ir fiziémis galiomis, neiSugdytas tobularo ir judesi poreikis.

C. Currie ir kt. (2004) atliko tyrimy kuriame paaisjo, kad per kelet pastagju meiy
stebima fizinio aktyvumo kriz kuri reiSkési ne tik tarp Lietuvos mokinj bet ir daugelyje kit
valstybi. Gauti tyrimo duomenys atskleéidendency, kad nepakankamai fiziSkai aktyil —
15 mety mergatiy yra daugiau nei berniuk

Mokslininkés S. Potetinierg, N. Kapustnikied, N. Kepezniere (2006) atliko tyrima,
kurio metu paaisko, kad dauguma moksleiyvisportuoja tik per privalomasiuko kultiros
pamokas, o mergag sportuoja Zenkliai maziau nei vaikinai.

Atlikus sportuojagfiiy ir nesportuojatiy mokiniy poziirio i kiino kultiros pamokas
lyginamgja analiz, tyrimo duomenys atskleid kad tiek sportuojantys mokiniai, tiek ir
nesportuojantysyjbendramoksliai kaip pagrindimotyva, skatinant sportuoti per &kno kultiros
pamokasjvardijo tai, kad kno kultiros pamoka yra privaloma.

Tyrimo rezultatai atskleid kad sportuojantiems mokiniamsro kultiros pamokos yra
nedomios, todl jiems jos ir nepatinka. Nesportuojantys mokiniaige, kad Kino kultiros
pamokos nepatinka, nes jie tingi sportuoti Sie dakeidzia daryti prielaig, kad daugiausiai
fiziSkai pasyviy moksleivii nemotyvuoti sportuoti, nes tai jiems tiesiogdwamu.

Kaip rodo tyrimo rezultatai, mokiniai savo fizipasirengim vertina teigiamai ir yra
patenkinti savo fizine ikle. Jie jadiasi gerai, bet vis tiek néiy bati fiziSkai stipresni (és),
todkl galima daryti prielaid, kad mokiniai Zino fizinio aktyvumo teigiagritaka organizmui ir

sveikatai.
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1 PRIEDAS

MIELI MOKINIAL,

Esu Siaulip universiteto Edukologijos fakultetd<ino kultiros studiy programos
bakalaurantas Mantas Baubinas. Atlieku tyinkurio tikslas — iSsiaiSkinti sportuojéin ir
nesportuojaéiy mokiniy poziiri i kino kulfiros pamokas.ta$y atviri ir nuoSirdis atsakymai
padts man atrasti atsakymusgyrime keliamus klausimus.

Tyrimo duomenys bus pateikiami tik apibendrinthk&ta yra anonimin

NUOSIRDZIAI KVIE CIAME DALYVAUTI APKLAUSOJE—
JUSU NUOMONE LABAI SVARBI !

KELETAS KLAUSIM U APIE TAVE.
Tau tinkani atsakym zymek taip?g\Kur reikia,iraSyk savo atsakysn

D

1. Tavo lytis? O Mergina 2. Kiek Tau mety?
O Vaikinas Man yra ............. met
3. Kelintoje 4. Ar sportuoji tik | O taip
klaséje mokaisi? | .......... klagje mokykloje per kiano | O ne
kult iros pamokas?
5. Ar reikalingos, Tavo nuomone, Kino kultiros pamokos?
Taip Ne NeZinau
O O O
6. Ar uztenka dviejy kiino kultiros pamoky per savaig?
Taip Ne NeZinau
O O O
7. Ar kano kultiiros pamoky mety jgytos zinios skatina Tave sportuoti?
Taip Ne NeZinau
O O O
8. Ar sportuoji papildomai po pamoky?
Taip Ne Kartais
O O O
9. Jeigu sportuoji papildomai, kokia tai Sporto Sak................cceeeeiiiiieiieeiiiieiieeeeeeees
10. Kiek valandy per savaik aktyviai sportuoji?
0.5-1 val. 1-2 val. 2-3 val. 3-4 val 4-5 val
O O O O O
11. Kaip vertini savo sveikaf?
Labai gera Gera Patenkinama Bloga Labai blog
O O O O o,
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12. Kaip manai, kokia yra kiino kultaros pamoky paskirtis?

Teiginiai Atsakymo variantai
Taip Ne Nezinau
Stiprina sveikat O O O
Ugdo gga, iStverng O O O
Padedagyti populiariy sporto Sak technikoggadZiy O O O
Ugdo taisykling kiino laikyseiq O O O
Fiziné ir protiné moksleiviy ir mokytojo veikla O O O
Ugdo valh, atkaklum O O O
Suteikia ziny apie fizinio aktyvumo svagb O O O
Kita (AtSAKYN 1FASYK)....eeeereieiiiiieee s e e e e e e e e e e e e eeemms s s e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeseseeannn s e e e e eeeas
13. Kokie motyvai skatina Tave lankyti Kino kultaros pamokas?
Teiginiai Atsakymo variantai
Taip Ne NeZinau
Sportas stiprina sveikat O O O
Noriu bati stiprus (-i), iStvermingas (-a) O O O
Atsipalaiduoju po kii pamok; O O O
Smagu su bendraklasiais pazaisti krepsin O O O
Sportuodamas (-a) as pailsiu O O O
Kino kultiros pamoka yra privaloma O O O
Kano kultiros pamoka man yiaomi O O O
Kita (AtSAKYNM IFASYK)....eeeeeiiitiiiiieeee et eeeema s e e e e e e e e e e e e e e e e et b b s e e as
14. Kodél Tau nepatinka kano kultiaros pamokos?
Teiginiai Atsakymo variantai
Taip Ne Nezinau
Mokytojas per daug iS mas reikalauja O O O
Per Kino kultiros pamokas labai pavargstu O O O
Nesugebu atlikti fizini pratimy O O O
Klasés draugai Saiposi, kai nepavyksta atlikti pratimo O O O
Kiino kultiros pamokos yra p@omios O O O
Labai grieztas mokytojas O O O
Tingiu sportuoti O O O
Kita (AtSAKYNM IFASYK)....eeeeeeiiiiiiiiieae oot eeeema s e e e e e e e e e e e e e e e ee et b b s eeeas
15. Kokia veikla per kiino kultiiros pamokas Tau labiausiai patinka?
Teiginiai Atsakymo variantai
Taip Ne Nezinau
Bégimas O O O
Sportiniai zaidimai (krepsinis, futbolas, tenisas) O O O
Aerobika O O O
Stalo tenisas O O O
Tinklinis O ©) O
Gimnastika O O O
Néra veiklos, kuri man patilgt O O O
Kita (AtSAKYN 1FASYK)....eeeereiiriiiiiiee i e e e e e e e e e e e e eeemms s s e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeseeannn s e e e e eeeas
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16. Kaip vertini kiino kultiiros pamokas mokykloje?

Teiginiai Atsakymo variantai
Taip Ne NeZinau
Man jos patinka O O O
Kadangi nemagstu sportuoti, man jos nenaudingos O O O
Manau, kad #no kultiros pamoly gakty visai neliti O O O
Kai pasportuoju jatiuosi energingesnisd} O O O
Jeigu nebty kiino kultiros pamoly, jausiausi negerai O O O
Kadangi sportas man labai svarbus, & kultiros pamolg O O O

gakty bati ir daugiau

Kita (AtSAKYNM IFASYK)...ceeeeeiiiiiiiiieea oot eeeema e e e e e e e e et e e e e e e e eeeb b s e as

17. Kokiy veikly norétum daugiau per kiino kultiros pamokas

Teiginiai Atsakymo variantai
Taip Ne Nezinau
Daugiau pratim lavinartiy visa kiina O O O
Teoriniy pamok; O O O
ISmokti kuojvairesni; sporto Salf pagrind; O O O
Noréciau, kad daugiau laikotiby skiriama zaisti krepsSin O O O
Daugiau zaidim O O O
Daugiau sveikos gyvensenos zini O O O

Kita (AtSAKYNM IFASYK)....eeeeieiiiiiiiieiae oo e ettt eeeema e e e e e e e e e e e e e e eeeeeb b b s e e as

18. Kas Tave skatina lankyti Kino kultiiros pamokas?

Teiginiai Atsakymo variantai
Taip Ne Nezinau
Tévai O O O
Draugai O O O
Bendraklasiai O O O
Mokytojai O O O
Kino kultiros mokytojas (-a) O O O
Niekas neskatina, pats (-i) noriai lankau O O O

Kita (AtSAKYNM IFASYK)....eeeeeeiiiiiiiieeae oot eeeema s e e e e e e e e e e e e eeeeeeeb b b s e e as

19. Kaip vertini savo fizinj pasirengimg?

Teiginiai Atsakymo variantai
Taip Ne NeZinau

Esu patenkintas (-a) savo fizinakie O O O
Esu nepatenkintas (-a) savo fizinekle, bet nieko nedaray, O O O
kad situacija pasikeist
Gerai jagiuosi, bet vis tiek na@ciau hiti fiziSkai stipresnis €) O O O
Jauiuosi prastai, kadangi mano draugai/drgigyra fiziSkaifi O O O
stipresni (és) uZ mane
Esu fiziSkai silpnas (-a) ir noriu sustiir O O O
Esu fiziSkai silpnas (-a), bet man ir taip gerai O O O
Niekada nepagalvojau apie savo figiasirengim O O O

Kita (AtSAKYNM IFASYK).....eeeeiiiiiiiiieeai ettt eeeema e e e e e e e e e e e e e e e e e eb b b s e e as

51



PRASYTUME paradyti pasiilymy kaip, Tavo nuomone, Kino kultiros mokytojas gakty
geriau ir jdomiau vesti kiino kultiros pamokas, kad jos lity jdomios ir naudingos

DEKOJAME UZ DALYVAVIM A IR LINKIME S EKM ES!
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