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IVADAS

Tyrimo problemos aktualumas

Angly rasSytoja George Eliot romanéhe Mill on the Flossyra raSiusi: ,Manau, kad
netugciau jokiy kity ZzemisSky nony, jeigu visuomet aggai turééiau muzikos. Atrodo, jilieja jégy
1 kojas ir rankas, o mény j galvg. Kai esu sklidina muzikos, gyventi be galo lengva*

Su tokiu muzikos gydomuoju poveikiu teko ¢@a susidurti besigydant ligonije,
reanimacijoje. ISgirdus skambarkirinj, pradingdavo fidesys, sumaiflavo skausmas,ukas
~prisikeldavo” naujam gyvenimui. Apie muzikos tenap galia zinoma net sen@e Egipto,
Romos ir Graikijos laikais, o Siandien muzikos pajiga (MT) praktikuojama labai ptaai ir
jvairiali.

Tikétina, kad tok teigianmy muzikos poveik bity galima pamatyti sy slaugosjstaigose,
kur zmoréms tiiksta ggy ir geros savijautos. Eksperimerdsnir klinikinés medicinos instituto
Gerontologijos ir reabilitacijos centre (pensiondyejus metus teko lankyti ten gyvedas
senyvo amziau Zmones, iS Salies &tigly gyvenimo kasdienyb beggiSkumy, pesimizm, nenog
gyventi ir laukimy mirties. Cia man teko dalyvauti muzikos terapijos @rzsimuose, kurias rerg
ten dirbantys socialiniai darbuotojai, muzikos vaddSiy uzsemimy metu, seni Zmasrs klaugsi
muzikosjrag;, kartais buvo raginami pajéiil Man pasirod, kad jie rinkdavosi nenoriai, kad Si
priemoré neduoda jokio rezultato. Man isSkilo daug klaugimkodl taip nutinka? Ar muzikos
terapija veikia tik jaunus Zmones, o senus ir pagysius aplenkia? Gal Lietuvoje Znésrkazkuo
ypatingi, kad priemais, pavyzdziui muzika,yj tiesiog neveikia? Ar tiesa, kad tradiesn
medikamentias medicinos priemas — tai kol kas vienintelis ir geriausiai pasitvigntis lmdas
palengvinti senat? Kam tada iS viso muzikos terapija, jei daug psijma yra tiesiog isgerti
piliule?

Gal tai juokingi ar ironiSki klausimai, bet jie ptadi realp Zmony situacipg. Tokia
nuomoré man nepriimtina, tad nutariau savo darbu iSsiat§kko triksta ir kg reikia daryti, kad
muzikos terapija pagyvenusiems zrams duoty poveil, paskatinf nora gyventi, veikti, kad
pakelyy nuotailg ir palengvint; senatg.

Muzikos terapija é&ra vienos srities specialisto tynmobjektas. Tokiam tyrimui reikia
skirtingy sri¢iy Zinow, sujungiadiy savo ¢gas bendram tikslui. Dziaugiuosi, kad atsiradoyoki
Zmoni. Pensionato psichologas sutiko giadhan Siame tyrime ir jo past&bmai bei profesionali
nuomoré — viena svarbiausiSiame darbe. Taip pat medicininis personalasgskspecialistali,

kiekvierg dierg bunantys Salia senjor— jie steljo ir man papasakojo, kaip ké&si fiziné ar



emociré jy busena, ar senukai noriai rinkasmano uzsimimus ir kt. Pensionato gydytojas taip
pat sutiko pasidalinti pastgimais ir nuomone.

Si veiklos tyrimy pradtjau vadovaudamasi nuostata, kag Anoni ligi Siol rengta muzikos
terapija neveik teigiamai todl, kad ji buvo nepritaikyta pensiono gyvenigporeikiams. Taip
prasictjo paieSka su muzika susijysveikly, kurios yra tinkamos, kelia dziaugsgnskatina ger
nuotailg. Nutariau ieSkoti tinkamespimuzikos terapijos uzsnimy siekdama pagerinti globos
namuose gyvengn; senyvo amziaus Zzmangyvenimo kokyb.

Tenka pabizti, kad nesu muzikos terapéut Siame darbe pateikta veiklara specialisg
aprobuota muzikos terapija. Tam reikia medicinipasirengimo ir kompetengijiSeinaiy uz
muzikos pedagogo iSsilavinimo gbKitose Salyse tokiai veiklai reikalinga valségblicenzija ir
reglamentuotas pasirengimas. Lietuvoje kol kéa Ziarima laisviau. Zinoma, pasitelkisairiy
sriciy specialisi Zinias, priagjame prie terapijos ggokos, t&iau manotyrimo objektas —
terapijos element turin¢ios efektyvios muzikiés veiklos. Nors tyrime sukurtos ar kuriamos
priemores yra optimizuojamos pagal efektyvaipagyvenusiems zmeéms, visa tai yra atliekama
ir vertinama iS muzikos pedagogikos specialistoi@s. Visgi darbe naudojuggoka ,Muzikos

terapija“ (MT), bet tai darau turint omenyj@ mingtas isSlygas.

Tikslas: Parinkti neformaliai muzikos terapijai (MT) tinkeas muzikines veiklagyertinti jy
tinkamuny pagyvenusiems zmeéms ir jas iSbandyti praktikoje, tiriang pfektyvung konkretioje
situacijoje.

Uzdaviniai:

1. Apzvelgti mokslig literaftira, atskleidziatia pagrindinius MT principus bei analogigk
tyrimy patiri pasaulyje.

2. ISanalizuoti muzikos terapgutekomenduojamus metodus ir priemones.

3. Remiantis profesionali muzikos terapeuyt sukurtais ir taikytais metodais, pasti
muzikines veiklas, naujus metodus ir pedagoginggrmnes tinkamas pagyvenusiems Zamos.

4. Pagyvenusiems zméms taikyti jvairias rekomenduojamas muzikines veiklas ir tirti

jvairius tos veiklos komponentus bei poveikius.

Tyrimo metodai. PrieS pradedant dirbti su znmtonis teko didal démesg skirti literafiros
analizei, kuria aiSkinausi Sios srities istgrieorinius pagrindus, gilinaugjau atliktus tyrimus.
Parinkus veiklos tyrimui tinkamas, mokslu pgtas metodikas ir veiklas, rinkau duomenis
susijusius suy taikymu pagyvenusgiZzmoniy grupems:

1. Medicininio personalo apklausa,;



2. Uzsiémimy dienora8io pildymas, tyrimo metu sukaupt duomemn analiz ir
interpretavimas;
3. Dalyviy emocires hiklés vertinimas po uz&mnimy remiantis Baslerio skale;

4. Dalyviy fiziniy poreikiy vertinimas naudojantis Meta analize.

Tyrimo imtis : 4 grupes. Veiklos tyrimo metu surengta 80 érhsmy.

Dviem grugms taikyta Receptyvioji MT (arba imlioji MT) — tiknuzikosjrag; klausymasis.

Dviem grugms taikyta ir Receptyviosios, ir Aktyviosios MT roeai, bei mano sukurtos veiklos

— zaidimai.



1. MUZIKOS TERAPIJOS ISTORIJA IR APIBR EZIMAS

Siame skyriuje apzvelgiama muzikos terapijos ifonuo Antikos iki laik, kada ji buvo
pripazinta atskira mokslo sritimi. Kartu apzvelg@snmuzikos terapijos tradicijos Lietuvoje.
Muzikos terapijos g/0ka yra daugialypir daugelio skirtingai suvokiama, téldos apikidinimui
taip pat yra skiriamaséthesys Siame skyriuje. Taip pat aptariamas muzikospeuto funkcijos

bei vaidmuo muzikos terapijos procese.

1.1. Muzikos terapijos istorija

Muzikos naudojimas terapiniams tikslamsran Siy dieny atradimas. Daugelis muzikos
terapijos organizaaijj pristatydamos savo veiklos ist@rijprimena Antikos laikus, kai muzika
buvo vadinama ,diay kalba“ ir naudojama kaip priemérkino ir sielos harmonijai pasiekti.
.Rodos, neatsitiktinai graik dievas Apolonas globojo ir muzk ir medicirg. Net Biblijoje

minima, kaip karalj Sauly gyde arfos muzika“ (http://www.artmusictherapy.Kra Zinoma apie
jvairiy tauyy apeigas ir ritualus lydimus muzikos, o muzikai dwsuteikiamos magiskos sawegh
ne vien rituay metu, bet ir kasdienye. Ta pai galime pasakyti ir nepamirSdami Lietuwigk
BaltiSky apeig;. Vaidila mene vaizduojama su kaéklis (pvz. Ipolito Uzkurnio skulpra
.vaidila su kankémis®), ar net iki Sj dieny iSlikusiy katalikiSky lietuvisSky apeigy giesmiy — cia
irgi negalima atmesti terapipimuzikos savyhj, padeda&iy Zmogui gyventi ir iSaukStinamiki
dievybés. Nuo XX Simtmeio vidurio muzikos terapija (MT) jau laikoma proij@s yra dstoma
kaip atskira disciplina universitetuose, vykdomikslmiai tyrimai muzikos terapijos srityje.

leSkant liaudiS ar istoriniy muzikos terapijos Sakn galima prisiminti Samanusy j
vykdytas pirmosios primityvios magiskojo gydymorfas. UZzkeikimai, uzkailimai, demonmy ir
dvasi; iSsaukimai tusjo spontanisk ir stichiSky veiksmo ritmy, kuris daé nepaprastai stipyi
jtaka. Taip pat ir burtininko dainuojami iSraiskingi Zodi turjo Siek tiek kylagiag aukStyn ar
besileidziadia Zzemyn melodj. Dainavimo tempastgavo ktas arba greitas, priklausomai nuo to,
kokiag nuotaily norima sukurti. Primityviausi magiskojo gydymoudai jung grojima
paprasiausiais muzikos instrumentais, dainagimjudes.

ApraSydami muzikos terapijos istarijUniversitetiniy sveikatosjstaig; sistema Airijoje”

~-Music as Medicine" fittp://www.musicasmedicine.com/about/history.Efautoriai teigia, kad

didek reikSnme gydomajai muzikos funkcijai tetksenoes Egipto, Graikijos, Romos medicinos
mokslai. Tose Salyse muzikos meno lygis buvo pakarak aukStas. Aristotelis pripazino diglel

muzikos reikdm medicinai. Zmoams, pasizymintiems nesuvaldomomis emocijomis, masik
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klausymas tampa kaip vaistai. Pitagoras gygomuzikos poveik vadino muzikine medicina.
Muzika jam buvo tvarkos israidka ir kosmoso harrjargalinti sukurti vidir tvarks. Zmogaus
sielajgyja harmoning pusiausvys. Zmogus jatia palaim, nes muzika grynina sigljausmus.
Jis vadino ,muzikine medicina“; muzika — tvarkosaiSka ir kosmoso harmonija. Aristoksenas
sale: pitagori€iai medicina val kiing, 0 muzika siela. Pitagoras muzika rekomenduodaip k
panaeéja nuo sielos ir &no ligy. Svarbu vaidmeanvaidina muzikos melodijos intervalas, garso
tembras ir ritmas. Pagal graikus, garsai buvo skinsi 4 dermes: frygine — dsia, pakilia; lyrine

— liudna, ilgesinga; eoline — malonia, palaiminga; deria iSkilminga, didinga. Neégo
pwiamyjy, nes maé kad jie sukelia zemus instinktus.

Viduramziais aralp mokslininkai buvoijsitiking, kad muzikos garsai yra puikus vaistas,
gydantis sergafig siel, gerinantis netgi Zzmogaus charaktey kai kada tinkantis net irtko
kantioms gydyti. Melodija vaetia atlikti sunkius darbus. Karo metu atitinkamaripkta muzika
ikvépdavo dgsos, ryzto.

Renesanso laikotarpiu, gydytojas Bertonas pgaraSmg pirmyjy veikaly apie gydomnja
muzikos gahi, kurios teigiam poveil§ patye pats gydydamasis chronigknelancholig.

XVII-XIX a. muzikos terapija labai paplito. Buvo mama, kad muzika galima iSgydyti
daugel psichiny ligy. Ja galima gydyti ne tik sielos, psichines, bediidies ligas. Apie tai buvo
raSomi moksliniai traktatai. Apie muzikdtaka vidaus organ funkcijai Z. Reanje teig ,skrandis
mégsta ritmy: valgykite aidint lagny daziams®. O. M. Mare podagrgyde skambant altui ir
klavesinui, skambantiems operacijos metu. Gyvosygyadmuzikos tradicijos atsispigg net ir
to meto groZigje literatiroje,, F. Roble romane ,Gargantiua ir Pantagritiglisairiame yra
aprasomas gydymas vargonais.

XIX a. Prand@zijos psichiatrigse ligonirgse buvoijsteigta speciali muzikanto—pgéo
pareigyle. To meto kompozitorius Ekve muziki terapijos tikslais grodavo ligorje vargonais
ir vadovavo psichinj ligoniy chorui. Tuo pat metu Lenkijoje Stanislovas Augsstycsi
melancholig litdnomis melodijomis ir tai jam pajpb iSgyti.

Pirmieji JAV medilkg bandymai muzik panaudoti gydymo tikslais buvo atlikti XIX a. pab.
— XX a. pr. Blumeris 1890 m. reformuodamas psiéhisveikatos prie#iros sistery, gydymui
sam@ muzikantus.

Po pirmojo pasaulinio karo pastgéh, kad muzika gali sukelti organizmo funkcgpykaitos
procesus, pakeisti kpavimo ritmy, medziag apykaitos procesus. Muzika naudojama ir kalbos
defektams Salinti.

Matome, kad jau labai senai muzikos gydomasis f/era Zinomas Zma@ms, juo senai

naudojamasi, taau pati muzikos terapija kaip disciplina ir kaipfesija atsirado visai nesenai —
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tik XX amziaus viduryje. Toél galima sakyti, kad muzikos terapija kaip disaialiyra jauna. O
pats terminas ,Muzikos terapija” pignkarty pavartotas buvo tik pries Signinet;.

1950 metais JAV buvikurta Nacionalid muzikos terapijos asociacija (NAMT), kuri juhg
muzikos terapeutus, dirb&ns sutrikusio intelekto, klausos, ir regos negalrinciais Zmormis.
Jos pagrindu vyko Sios srities specialisendradarbiavimas

(http://www.angelfire.com/sc3/smmindex2/musictheiziphle.htm).

1958 Europoje, Anglijojejsteigta muzikos terapijos ir gydomosios muzikos stiok
draugija, leidZziami moksliniai Zurnalai. Vartojaregvoka ,estetig terapija”“ agme ne tik muzik,
bet ir visus menus. 1971 Amerikos muzikos terapf@dMT buvo jsteigta Jungtiése Amerikos
Valstijose 1974 metais — Kanadoje (CAMT). 1985 nsetaracdjo veikti Pasaulida muzikos
terapijos federacija (WFMT), koordinuojanti muzikésrapijos vystymsi ir taikymg visame
pasaulyje. ¥liau, 1998 metais, NAMT organizacija keippavadinim ir tapo Zinoma kaip
~Amerikos muzikos terapegtasociacija“ (AMTA).

Apibendrinant muzikos taikymo gydymo tikslais istgr dera pastedi, kad pasaulio
muzika nuolatos kinta ir taiakoja muzikigs terapijos veik] pokyius. Kartu ir @dmesys ilgainiui
buvo atkreipiamas ne tigkatlikima ar muzikos studijas, bgtmuzikos svarlp medicinos srityje.
Siomis dienomis daug kur muzikos terapija jau yaadojama kaip dar viena prientogydyti ir

lavinti.

1.2. Muzikos terapijos pradzia Lietuvoje

Muzikos terapija Lietuvoje prasifpb pabandzius taikyti estetis terapijos metodus Salies
kurortinese gydyklose (Jurgutyit MesSka, 1983). PrieS keturiasdeSimt wyneKurortologijos
mokslininky tyrimy laboratorijoje, buvo pradi daryti nauji tyrimai, siekiantys iSaiskinti
muzikinés terapijos poveik psichosomatiémis ligomis sergantiems Zméms, neurologinj
sutrikimams gydyti. Tiriama buvo Lietuvos sanatés@ gydyklose, siekiant parengti klasikiniais
kairiniais paremy metodiky. Si metodika ¥liau buvo pradta taikyti dazniausiai visuose Lietuvoje
vykstartios MT kabinetuose (JurgutytMesSka, 1983). Nuiikus tyrimams terapijos kabinetai vis
dar funkcionavo, tau nei nauji tyrimai, nei nauji specialistai nebuwosiami, todl ir terapijos
vedartiyjy profesionalumas bei p@s jos efektyvumas Lietuvoje Kuaika buvo smuks.

XX am. pabaigoje iSry&o muzikos terapijos uzuomazgos psichoterapijayjeriVilniaus
psichiatrireje ligoningje irgi pradtta taikyti Si terapijos srit ir ji pasiteisino kaip ,veiksmingas
budas ngsismonintoms emocijoms reiksti ir atsikratyti kankidanir nemalony afekiy, suvokiti

emocijas bei pazinti save” (Gudaitc. 1988). Tai buvo tarsi MT renesansas Lietuvdi,
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daugelis specialigtsusidondjo muzikos terapijos taikymu, 1992 m. buvo orgapizid. Bonny
kursai. Tenka pastéb sudttingg ekonomir ty laiky situacip, dél kurios teko apsistoti ties senai
Zinomais gydymo metodais, 0 naujosios srities, Ragierapijos taikymo tyrimui, ko léSy ir
kity resurg. Kita vertus, psichoterapia krypties muzikos terapijai gbtis tiiko potencines
jégos. Anot V. Aleksieés, (Aleksied, 2005) viena iS priezéisy gakjo bati tam tikras
stichiSkumas ir nepakankamas Siuolatsiuzikos terapijos poreikio suvokimas. Antra, urs
klausytojai buvo tik psichiatrai, psichoterapeugasjchologai, kurie netéjo tinkamo muzikinio
iSsilavinimo, kad susidoéity muzikos terapijos studijomis, o muzikos profesiananebuvo
pakviestaij terapijos kursus. Pastaruoju metu, muzikos teaapkpip pasiteisinusi prieméen
taikoma didzyjy Lietuvos miesi psichiatrijos, kitose psichologia reabilitacijosjstaigose.
Atkurtos Lietuvos nepriklausomyb metais, socialigje srityje muzikos terapija buvo prad
taikyti ugdymo procese (Aleksién2005).

1985-1990 m. Vilniaus psichiatée ligoningje, muzikos terapijos pagrindu buvo
organizuojami ngaliyjy muzikiniai ansambliai: ,Spaly orkestras®, ,Pliauskutis*. Sios
priemorés buvo tobulinamos siekiant jas pritaikyti psiclgi@mis ligomis sergantiems
Zmorems.

Nejgaliyjy socialines integracijosjstatymas, primtas 1991 m., pgal socialires
reabilitacijos sistemai — buvo kuriamos naujos il#abinés priemogs (Jauté R. Sinkinierg,

http://www.muzikosterapija.lt/muzika-be-signuBuvo laikomasi naujai pasketpthumanistinio

ugdymo princig, siekiant uztikrinti asmens teig papildomy ar speciajjj ugdymy. Nuo tada
socialires ir psichologigs reabilitacijos centruose pkdd ieSkoti nauj metod;. Todl prackjo
reikéti ir naujyjy sriciy specialisy.

1992 m., to patiegstatymo pagrindu, buvgsteigtas ir Lietuvos alternatyvaus muzikinio
ugdymo centras. Jam vadovavo profesorius Alberthsidskas, kuris suié pedagogus bei
mokslininkus, muzikias terapijos specialistus (Aleksien2010). Tuo pat metu 1994-1999 m.
jkurta per 30 meninio ngaliyjy ugdymo ,Credo” klasj negaliesiems, ,Lyra* — akliesiems.
Lietuvoje alternatyvaus muzikinio ugdymo centras¢ ir skatino mokslip tiriamajj darly. Jie
dirbo su mikKiojarciais vaikais, gyd cerebriniu paralyZiumi sergéins vaikus. Doktoramtos
studijoms suburti mokslininkai, t§r nggaliyjy meninio ugdymo, menés socializacijos
klausimus.Vyko mokslires konferencijos ,Ngaliyjy, meninis ugdymas" Vilniuje, 1997 m.,
PanexZyje 1998 m, Siauliuose 1999 m. Taip pat buvo mgteemprograma ,Ngaliyjy meninis
ugdymas" (Aleksie#, 2010), kurioggyvendinimas susjg ir su muzikos terapijos integracija
neggaliyjy ugdymy. Suteikta parama specigli poreikiy dirbantiems asmenimis, kuri skirta

profesinei veiklai kurti ir pitoti. 1997 m.]Jvyko mokslire konferencija ,Négaliyjy meninis
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ugdymas". Konferencijos metu, muzikos pedagagesigc organizacy, kuri pracjo dirbti kaip
naujos programos ,Negaliyjy meninis ugdymas* muzikos terapijos sekcija. Viltgaaleksiere
apie tai raso: ,Organizacija, remiantis veiklosipzr jy atitinkartiu apibezimu ,Ugdomoji
(didaktine) muzikos terapija — tavairus muzikos taikymas fjgaliyjy ugdymo programose,
siekiant ugdytinio vystymosi tikglmuzikinése ir nemuzikiase srityse" (Aleksiey 2005), buvo
pavadinta Lietuvos ugdomosios muzikos terapijosiasga (LUMTA), kurios tikslas —takoti
visuomenrs narij sveikatingum ir gyvenimo kokyls, taikant muzikos terapijos metodus ir kurti
baz profesionaliai muzikos terapijai vystyti (Pirmitih— Aleksier¢, sekretog — J.Zebrauskait
Talockiene)”.

LUMTA ateities veiklos vizijai nusistattokius siekius :

1) stiprinti nggaliy Zmoni dvasin sveikatingum, skatinti komunikacija ir socializacija per
karybine (muzikine) veikla;

2) rapintis muzikais, dirbatiais su nggaliais zmokmis, kvalifikacijos tobulinimu,
papildant y profesin pasirengim, muzikos terapijos ziniomis;

3) kurti baz profesionaliai muzikos terapijaigtbtis, jgyvendinant iSkeltus tikslus.

1998-2004 m. Norvegijoje buvo parengti profesiaeamuzikos terapijos specialistai —
LUMTA nariai. Siam tikslui Vilniaus pedagoginis weirsitetas bendradarbiavo su Segn

Fjordaré (Sogn ogFjordanedniversitetiniu koledzu.
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1.3. Muzikos terapijos apikidinimas

MT tyrinétojas Bruscia teigia: ,Muzikos terapija — tai sisiagas, tikslingai organizuojamas
procesas, kurio metu muzikos terapeutas, kaip pokyriemore naudojantis muzikos poveikei
uzsimezgusius tarpasmeninius santykius, padedatkiigalaikyti ar atgauti fizinir dvasin
sveikatingum” (Bruscia, 1987).

Nors muzikos terapija yra dar jauna mokslo srit&jau kyla diskusiy dél tiksliy jos
apibezimy. Daugelis sutinka, kad muzikai iSreiksSti galimogstpagrindigs priemones: balsas,
kunas ir instrumentas. Tos fas priemors gali hiti pritaikytos ir muzikos terapijai. Tam
pasitelkiamos muzikos, kaip universalios kalbosybés. Tai apibéziama kaip ,meno ar mokslo
derinant vokalinis ar instrumentinis (arba abu) gaimgrozio forma, harmonija, ir iSraiSkos
emociy“. Dauguma Zmonj nesupranta uzsienio kalbos, cital, kai groja muzika, tai
nesvarbu., Kai zodziai neatitinka, muzikos kalbgHans Christian AndersgnTai universali
kalba, kuri tapo pagrindine gydymo sveikatos pfieds profesija. Terapija apiddiama
kaip ,gydymas, skirtas palengvinti ar iSgydyti skitng“ (Aldridge, 2005) Muzika visada buvo
veiksminga priema#) naudojama spsti socialirts, emocigs, pazinimo, fizigs, ir dvasinius
kuriomis siekiamagyvendinti individualizuotas tolqi tiksly, kaip skatinti geroy, susivaldym,
mazinti stres, skatinti atsipalaidavig) sumazinti skausg iSreiksti jausmus, stiprinti atmint
gerinti rySius, neutralizuoti depresijpykti, skausm, nemig;, nuobodul ir vienatw, mazinti
skausm, gydyti pykinimg, vémima, sumisSima, ir skatinti fizine reabilitacip (Aldridge, 2005).

Stengiamasi atsakyti, kéldmuzikos terapija tinka ne tik sveikiems znéors, bet ir sunkiai
sergantiems pacientams, ir kas gi ji yra? Tai galipabandyti iSaiSkinti naudojantis E.
Ciolkovskio Zodziais: ,Muzika galingas ginklas, ygls medikamentams. Ji gali suzadinti
teigiamas ir neigiamas emocijas — nuodyti ir gydytat, kaip ir medikamentai, ji privalait
specialisg valdzioje” (cit. pagal Marknaitg, 2007).

Gydymas muzika yra unikalus pirmiausiai tuo, kadydo ne tik kina, bet ir sied, padeda
susitelktij; harmoning visumg, teigia R. Brifinaitt (2007). ,Jtaka, kury daro muzika, priklauso
nuo to, keling kartg klausomas #rinys, ar Kirinys ne per sunkus, ar jo klausomasi @ggils ar
pavargus, ar klausomasi viengesar zmony buryje ir pan. Muzika sukelia ne tik emocijas, bet
stipriausiai iS vig meny veikia zmogaus psichik Priklausomai nuo nuotaikos, temperamento,
kiekvienas klausytojas gali rasti skirtjpgmocin turin”.

JAV Nacionalirt Muzikos Terapijos Asociacijaib tokj apibezima: ,Muzikos terapija —
tai muzikos taikymas siekiantysitiksly: psichires ir fizinés sveikatos sutrikimn gydymo ir
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palaikymo®. Tai yra dinamiSka daugelio &ny sanplauka, apimanti dvi pagrindines sritis — maizik
ir terapip.

Muzikos terapija — tai dar labai jaunas mokslasiisk@pima psichologij sociologip,
muzika, filosofija ir medicig (Ruud, 2002). Nepaisant to, patéj@ muzikg panaudoti terapijoje,
jau yra kely deSimtméiy rezultatas. Norvagprofesorius E. Ruud, muzikos terapyjertina kaip
mokslo, medicinos ir zmogiSkumo detinkuriame dialogas, amstymas ir bendravimas
pasiekiami naudojant muzikines priemones.

Muzikos terapijos g/0ka apraso ir lietuwj specialist J.Zebrauskait— Talakiene, dirbanti
Meny terapijos centro, Muzikos terapijos studijoje (Zmiskait — Talaskiene, 2005). Ji teigia,
kad ,MT turi terapiniy savybi; tockl, kad ji yra neverbalié kalba, jgalina mus bendrauti,
sgveikauti, pazinti viens kit be Zoday. Muzika gerina koordinagjj balang, raumen tonug.
Taip pat stimuliuoja atmipt padedgsiminti bei prisiminti, gerina klausymmudZzius bei kalbos
suvokimg, stimuliuoja ntisy emocijas, padeda jas iSreiksti, sureguliuoti, walia sukelti tam
tikras asociacijas, vaizdinius, padeda suvoktiglagedwe”. Be to, ji sako, ,kad Si terapijodigis
suteikia Zmoams motyvus veikti, o jos galimyb pasizymijvairove, pokyiais ir kontrastais
galimybémis, lavina dmesingum, padeda susikauptifty aktyviu, iSreiksti, skatina saviraigkir
ja galima pritaikyti taip, kad ji @ity tinkama bet kuriam zmogui*.

V. Aleksiere teigia, kad ,muzika yra svarbi ne tikitko ir sielos atsipalaidavimui, bet ir tam
tikry sveikatos sutrikimp gydimui arbagudziy ugdymui.“ Muzikos terapija — tai nauja paslauga, o
kai kuriose Salyse — universitetidisciplina, profesija. Tai kitoks pa#is j muzikos panaudojim
Yra begats muzikos terapijos metqd kurie lavina komunikacij aktyvina smegen veikla,
gerina atmint ugdo emocijas“,— sako V. Aleksierfcit. pagal Laurinawiate, 2011,) Muzikos
terapinis poveikis, jos manymu, yra neabejotingsritaikomas daugeliui amziaus grypvaiky,
paaugly, ar net suaugugiy. Visy jy gydymy galima atlikti pasitelkiant muzik Muzika jgalina
Zmones kurti p&us, juos suartina ir suteikia motyv

Sios terapijos tyrimo sritis neabejotinai gaiitiblaikoma mokslu, jungiatiu psichologij,

sociologip, muzikos filosofig ir mediciry ir kt.
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Tikslieii moksla
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psicholog
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Muzikos
terapija

Menai

Sociolo-
gija

Psicho-
terapija

Socialiniai mokslai

1.1pav. Muzikos terapijos daugialypiSkumas (Hilleckig;kel, ir Bolay, 2005)

Vokie¢iy mokslininkai T. Hillecke, A. Nickel, ir H. V. Bola (2005) apraso muzikos
terapip, kaip daugelio skirting mokslo srtiy sandira. Tai sritis, apimanti tokias disciplinas, kaip
tikslieji, gamtos, socialiniai mokslai ir menai. d@ muzikos terapijai iSsamiai istirti reikia kel
skirtingy sriciy specialisi. Pavyzdziui, fizikos specialistas vertina muzikalsustiniy savybi
psichologin poveild, garso bangas, lygakustin slkgj. Biologijos ar biomedicinos specialistas
padeda suvokti kaip muzika veikia ngrgistem, kitas zmogaus to sistemas. Biologinis
pagrindas reikalingas siekiant iSaiskinti, kaip rkazdaro jtaka psichologiniams pokiams.
Muzikos psichologija svarbi norint istirti muzikd®liamus jausmus ir patirtMuzikinés zinios
leidzia muzilg apraSyti visiems priimtinais simboliais ir siejds kiirybiSkumo bei meniSkumo.

Muzikos terapeutoagsoka jvairiose Salyse apibziama labai panasSiai. Remiantis Lietuvos
Respublikos Sveikatos ministijgakymu (2011), menterapija — sveikatos priadbs veikla, kur
vykdo mem terapeutas, naudojantis ngem terapinius santykius asmens argrupss fizinei,
psichinei, socialinei sveikatai ir gerovei stiprifitleny terapeutas — asmugmijes vienos iS man
terapijos sitiy (muzikos, daits, Sokio ir judesio, dramos) meterapeuto profesinkvalifikacija.

Meny terapija gali lati skirstoma muzikos, dags, dramos ir Sokio judesio terapijloctl ir
terapeutai skirstonmjimuzikos, dais, dramos, Sokio ir judesio terapeutus. Muzikoapeutas yra
sveikatos priefiros specialistas, kompetentingas muzikos ir psesiapijos srityseJ[sakyme yra
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reikalavimai, kad muzikos terapeuto muzikos tespigupratimas tthy paggstas ziniomis apie
muzika, kaip pagrindin gydymo fakton, bei terapine—klinikine praktika. Muzikos terapest
privalo iSmanyti muzikos terapijos specijkgelEti naudotisjvairiomis muzikos priemamis.

R. Bruscia (1987) MT apibzia kaip kvalifikuoto muzikos terapeutoikimos muzikos ir
(ar) jos element panaudojim darbe su klientu, turint tikslpalengvinti, paskatinti bendravim
tobulinti santykius, mokymsi, mobilum, raiSkuma, organizuoturg ir kitus tiesiogiai susijusius
tikslus. MT gali taikyti psichikos sveikatos priads specialistas, turintis speciglmuzikos
terapijos Zinj. Taip patimanomas muzikos terapeuto ir socialinio darbudbejodradarbiavimas.

Visose Salyse reikalavimai muzikos terapeuttine panass: muzikos terapdj taikantis
terapeutas itinai turi biti kompetentingas specialistas, turintis muzikagpeuto iSsilavinirg
(specialiy Ziniy, praktiny jgudziy ir reikalaujany asmenybinj savybij visumg), turéti tiek
muzikos, tiek terapijos Zini (J. Zebrauskait Talotkiene, 2000). Taip pat muzikos terapijos
metodus gali taikyti ir muzikos pedagogai, psiclgaliopsichoterapeutai, socialiniai darbuotojai ir
kiti asmenys, turintys atitinkasnmuzikos terapijos zigi ir praktikos. Kad muzik biity galima
naudoti kaip terapj reikia Zinoti Zmogaus fiziologjj medicinire informacip, dalyvaujasiyjy
asmem terapijoje ligas ir muzikavimo (dainavimo, chore&fijos) Zinias, iSmanyti kaip jas
panaudoti. Muzikos terapeutas privalo iSmanyti kesiresnes technikas, taikomas klientuiwr |
grupei, priklausomai nuo to, kokis terapijos reikiakokio tikslo siekiama g naudojant.Cia
atsizvelgiama kliento amzi, muzikinius ponagius, galimybes, gabumus, pagal tai ir priderinama
muzikiné veikla: grojimas, dainavimas, muzikinis judesyaprovizavimas, muzikiniai zaidimai,
muzikos Kirimas, muzikos klausymas (pasyvus ir aktyvus). Katika ity efektyvi, ji turi kati
prasminga, kugi zmogus gali iSgyventi bei patirti terapijos @wrsimo metu. Téiau uz muzilg
nemaziau svalls yra ir gydomieji tarpusavio santykiai su terapeut

(http://www.artmusictherapy)lt

.Muzikos terapeutas sujungia savyje mem moksh, prapl€ia vartotojams siomy
paslaug sfer, naudodamas muzikinius dialogus padeda komunik(®itel, 2003,)
Beje, klasikie muzika ne visuomet turi terapirpoveik. Tockl ieSkant tinkamos terapijai
muzikos, Zirima, kokia patinka sergamjam. Muzikos terapeutas stengiasi iSsiaiSkintkié
muzikinio stiliaus muzika reikia ,ka#i“ su pacientu.
Kad kiekvienam galy rasti tinkam terapijos ,rakq, muzikos terapeutas turiab iSsilavires
visose muzikos srityse. ,Repas, dziazas, rokastimetalas — mes turime zinoti visus Siuos stilius
ir moketi jais kalketis su Zmogunti (J. Zebrauskait— Talaskiené, 2005,).

Daugelyje pasaulio Sali primta, kad profesionalus muzikos terapeutas ghoivtugti

muzikos terapeuto bakalauro laipsh muzikos terapeuto bakalauro laipsnio stwdyogram
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tariant, muzikos terapeutas gauna muzikos, medicipagrinding ziniy, studijuoja elgsenos
mokslus. Be to, muzikos terapeutas turi tobulistazuotse vidutiniSkai apie 1040 valapger
dvejus studij metus]gijus bakalauro arba magistro laipstaip pat klinikire praktika, muzikos
terapeutagsgauna teis siekti sertifikato MT—BC (Muzikos terapeutas — Bb&ertified) ir laikyti
valstybin egzamin. Sie pazyrgjimai jteikiami muzikos terapeutams, kuiigijo Ziniy, jgadZiy ir
gekejimy, batiny profesionalioje muzikos terapijos srityje (Muzikiesapija, 2005).

1.3 Memy terapeuto profesirée kompetencija

Daugelyje uzsienio Salimen; terapeuto profesinkompetenci apraso specialstatymire
baz. J sudaro Zinios, gefimai ir jgadZziai, jgyti baigus meun terapeuto profesgnkvalifikacija.
.Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minigtakymas "Bl Meny terapeuto profesés
veiklos apraso patvirtinimo” deklaruoja tokius mEikvimus: men terapeutas turi meki
sistemiskai vertinti asmens sveikatasklle ir poreikius,jvertinti asmens gefimus ir resursus,
kuriuos galima panaudoti menerapijos procese, sudaryti asmens sveikatinguar®,pnustatyti
uzduotis, atitinkatias mem terapijos tiksd, planuoti men terapijos procespagal vieg ar keleg
terapijos koncepai, pasirinkti men terapijos metodus (technikas), priemones pagal
specializacy (muzikos terapijos, daib terapijos, Sokio ir judesio terapijos, dramosgos) ir
tinkamai jas panaudoti kaip pagringdisveikatinimo ir bendravimodla. Taip pat vertinti mem
terapijos procesir rezultatus, dirbti multidisciplinigje komandoje, bendrauti ir bendradarbiauti
su sveikatos prieiros ir kity jstaigy specialistais, vesti merierapijos proceso dokumentacij

Remiantis sveikatos ministrgsakymu [ttp://kaveikiavaldzia.lt/docs/2011/01/18/39)},76

meny terapeutas turi iSmanyti mes veiklos formas ir fidus, meno suvokimo ypatumus,
akademinio, liaudies ir populiaraus meno wstilsveikatos priefirg reglamentuojatius kitus
Lietuvos Respublikos teis aktus.

Meny terapeutas paslaugas gali teikti asmens sveikat@ziiros jstaigose, socialigi
paslaug, reabilitacijos ir sveikatingumo, Svietimo ir kios, specialaus ugdymgstaigose,
kal¢jimuose.

Lietuvoje MT dazniausiai uzsiima mererapeuto kvalifikacy (VPU, socialinio darbo magistro,
meny terapijos Sakajgije terapeutai, socialiniai darbuotojai, nes muzikespeuto specialys
Lietuvos universitetuoseéra. Pagal Sveikatos apsaugos miniggakymy, (jsakymas d meny
terapeuto profesirs veiklos apraso patvirtinimo) mernerapeutas taiko tarpdisciplinines teorines
ir praktines zinias (menstudiy, psichologijos ir psichoterapijos, medicinos imktinio darbo,
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socialinio darbo, specialiojo ugdymo bei meterapijos), susijusias su fizis, psichigs ir
socialires sveikatos prie#ira bei sveikatos sutrikigprevencija.

Muzikos terapijoje klientu yra vadinamas Zmogus;i&m reikia terapiés pagalbos, kuris
turi fiziniy, emocini, intelektualing, elgesio, socialimi sveikatos problem Klienty ratas be galo
platus: nuo besilaukigny mamy, neiSnesiaf kadikiy iki seneliy bei mirStadiy pacient. Tockl
siekiant prisitaikyti prie klientogali biti skiriamos atskiros muzikos terapijos taikymotysi
ugdartioji, mediciniré, psichoterapié, rekreacig ir t. t. Psichoterapinir medicinire muzikos
terapijos taikymo sritis daznai taikoma pagyvenusigmorms (www.artthrerapyblog.com).

Cia naudojamas svarbus muzikos terapijos bruoZasagrakad ji yra lengvai priderinama
prie kurio nors kliento poreikio. Tétl yra atliekamas kliento poreikivertinimas, kaupiant
informacija apie klieng ir jam reikaling gydyma. Sis Zingsnis yra tarsi pirmasis apsilankymas
pas gydytqg, kurio metu jis gauna wisreikiamg informacig apie paciento sveikatosikde.
Gydytojas paklaus, kaip j&atés, apzirés, stengsis rasti geriagssprendim kaip Jums padi
jveikti negalavimus. Tas pats ir su muzikos teeapiMuzikos terapeutas daznai susitinka su
kitais kolegomis, renka bei dalinasi informacijataia lidus, kaip geriausia klientams géd
Muzikos terapija — tai éra visiems vienodas SabloniSkas procesas, o indilial priderinamas
prie kiekvieno kliento ypatyhi ir poreikiy. Muzikos terapijoje dirbama su labai konkre
zmogumi, atskira asmenybe. Muzikos terapija taipnegrama, lengvai pritaikoma bet kuyri
poreikiy klientams. PrieSingai, ji turidt organizuojama atsizvelgiart unikalius kiekvieno
kliento poreikius, net tada, kai terapija vykdongikklienty grupsje.

Muzikos terapijos procesas apima dinamiSkus samytierp kliento, muzikos, ir terapeuto.

Muzikos terapeutas yra apmokytgsertinti kliento stiprgsias puses, poreikius ir
negalavimus. Jis turi siekti gydymo tilslir jgyvendinti specialias muzikos terapijos strategijas
siekiant gydyti kliento ligas Kai tikslai pasiekiami, gydymgalima nutraukti. Dirbant su klientu,
muzikos terapija skiriasi nuo muzikos mokymo. Mokauzikos gra akcentuojama teragin
veiklos rezultato pus iSskyrus tai, kad ir be to j@amas teigiamas psichosocialinis poveikis,

skatinamas pazinimas.
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1.4 Muzikos terapeuty metodai ir priemonés

Metodo paskirtis — muzikinius ir nemuzikinius metodus padoti muzikos terapijoje ir
gauti norimy rezultay. Metodai naudojami siekiant uzsifito terapinio rezultato. Taikydamas
metody terapeutas naudoja muzikaip meditacin priemor, sudarydamas ir iSlaikydamas
salygas bendravimui, gerai nuotaikai (sveikoms sawtahs nuotaikoms) arba/ir konkretiems |
gekejimams. Kai kurie terapeutai muzikggidZius ir sugeljimus pritaiko meniSkai mokydami,
padeda pacientuiél jsitraukti j normal; gyveniny bei pazinti muzikos men Metodai yra
sukuriami paiy terapeui, arba pritaikomi iS kif mokslo srtiy.

Tirtuose literaliros Saltiniuose buvo analizuojami Sie metodai:

Muzikinio patyrimo terapijos metodas, strakzavimo metodas, patirtos muzikms
terapijos metodas, g§o metodas. (K. Drychner, A. Pioch 2002). Muzikirpatyrimo terapijos
metoda — tai metodas, kartu sujungiantis muzikasdgng ir grojima.

Struktirizavimas reiSkia veilgl kurios metu dalyvio veikla yra apribojama, paviiod
pateikiamos specifgs instrukcijos, parenkama muzika arba instrumemarodomos veiklos
raSys. Naudojamas metodas skatina panaudoti vaizduot

Gawjo metodas — tai tik muzikos klausymas, kurio metuzikos pagalba bandoma
palengvinti skausmjtaigiai pasakojant. Autorius naudojprietody dazniausiai tiems ligoniams,
kurie tugjo nepakankamsavivert.

Koger, S. M., Chapin, K., & Brotons, M. (1999) agr MT naudodami dar vignjdomy
Brotono Veido — vardo atpazinimo metodrai — metodas, naudojamas psichglolyluzikos
pagalba atpagtami veidai, vardai, duotitkiniai. J efektyviai taik zmorems, sergantiems
demencija. Jis lavina atminskatina dmes.

C. Lee (2000) aprasanalizuojamjj improvizacijos metogl muzikos terapijoje. Terapeutas
keturis ar daugiau kartduoda paklausyti muzikos. Dalyvaujantysis klausypnadZioje gauna
bendn supratim apie muzilg, bando atpazinti bendrus muzikinius elementusm#®ikarty
klausant relaksuojamasi, atipalaiduojama. Akfry jau bandoma atrasti smulkmenas. Klausoma
nustaty laiko tarp, bandoma ieskoti tam tikrmuzikiniy elemend. Ketvirtg karg vél sugiztama
prie bendro krinio supratimo. Metodo tikslas — atsipalaiduatitssikaupti ir ¥l atsipalaiduoti.
Terapeuto uzduotis: uzfiksuoti momentus, kokiojetaje keitsi zmogaus reakcija tam tikrais
momentais. Jam apie tai priminti.

Elgesio metodasC. K. Madsen (1968) tyr kokia jtaka daro MT suaugusielgesiui. $ metod
dar vadina taikomojo elgesio metodu. Autorismgtod, taiké elgsenos pakitimui. Buvo taikoma

dalyviams, kurie tufjo problemy. Buvo stebima, kaip k&asi jy elgesys namie, prie stalo,
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kaléjime. Grojama gyva muzika pacientams §gk jtuzio metu. Muzika buvo parenkama paggal |
nuotaiky. Buvo leidziama jiems iSsikti, muzikos pagalba. Paskui buvo grojama gyvaiiram
muzika. Rezultas: pacientai nusiramindavo, pybtaeidavo.

Valgymo metodas(Ragneskog H, Brane G, Karlsson I, Kihigren M, @09 Atliktame
tyrime rezultatai parag kad tomis savaitnis, kai buvo taikoma MT muzika, ligoniai valgydavo
ypa desertus. Sis metodas vadinamas ,vakarienes mfukikanuramina, stimuliuoja.

Kitas metodas — muzikigikariniy klausymas arba Ekskunsijr Vaizdiniy muzika(Guided
Imaginery and Music (GIM). Dar jis vadinamas ,Bonyietodu. $metod, sukiré dr. Hellen L.
Bonny, kai grodama smuiku pastgh muzikos gyda&igja gap ir 1970 metais Narilando
psichatrijos tyring centre iSty¢ ir sudaé muzikos relaksacines technikas, panaudojant ktesik
muzikos Kirinius. Tai yra muzika paremtas terapijos metodsamjdojantis vidiniu pasauliu
paremtais iSgyvenimais. Juo taikoma espir negalavimus, susijusius su nerimu, senais
prisiminimais, traumomis. GIM suteikia galimyBnaudoti Zmogaus paiitit jungtis prie vidirgs
iISminties. Terapijai pasirenkama populiari klastkimuzika. GIM skatina neiSsgsty klausimy
sprendim, padeda rasti naujus sprendimadbs. GIM yra vedama interaktyviai: sudarant
uzsémimo plany stengiamasi kryptingaj faikyti numatytos problemos sprendimui.

Metodai ir terapijos tikslajvairiems klientams gali @i skirtingi. K. Drychner, A. Pioch
straipsnyje ,Muzikos terapija Siandien” (2002) taigkadjvairis metodai kelia klausignapie MT
tradicijas ir MT mokym. MT tradicija ir mokymas yra paremti mokymo prédatiir metod
pasiskirstymu. Be to, pastebima, kad Sie metodarysto iS tam tiky kliento specifini poreikiy.
Tikslas buvo patikrinti skirtingus terapijos metadirta Simtas keturiasdeSimt megodrylika
metod; turéjo iSskirtinai diagnostintiksla. Tyrimui buvo sukurta dvideSimt klausimAutoriai
bando atsakyti klausimus bei istirti aktyvius ir pasyvius metoddawjo ir gawjo metodus, rasti
problemy sprendimo bdus, ir tinkamus muzikos terapijos metodus. Tyriméasési trisdeSimties
terapeui patirtimi. TrisdeSimt terapewtdirbo vaiky psichiatrijoje ir su suaugusiaisjgaliaisiais.
Jy iSvados buvo tokios: tyrinrezultatai efektyiws ne tik teoriSkai, bet ir klinikigje praktikoje.
Rezultatai parogl kad klienty egocentriSkumas galiitb kompensuotas daugeliu metodologini
jvairoviy. Kai jau Zinoma, kuo MT metodai skiriasi tarpugayytada tyrigjama, kaipjvairas
metodai tinkgvairiems pacientams. Rezultatai: nustatyta, kag mistod; pagrindas yra muzikos
klausymas ir grojimas.

Reikty pamireti, kad net ir maziems vaikams skirtus muzikos ggos metodus taiko
pagyvenusiems Zzmeéms, gyvenantiems pensione (DZekves, 200G)zikos terapijos specialist,
apraSsydama savo mokslinius sf@ius, mirgjo, kad muzikigs veiklos skatina motorinius
judesius, y metu puikiai panaudojami mazyliams pritaikyti niiaiai instrumentai, dainés,
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lopSines. Siy veikly paprastumas suteikia puikigalimybe sunkias negalias turintiems
pagyvenusiems zméms pasijusti pilnaverais zmormis, sugebahais kazlk atlikti. Tokios
muzikos terapijos paprastumas leidZia zéms pajusti dZziaugsim Tai — muzikinio mokymo
programa kdikiams iki 18 nénesiy. Ji jtraukia vaikusjvairiai veiklai. Kartu su #kdikiais
pabandyta terapijos uzsimimus jtraukti ir pagyvenusius Zzmones. Toks éasimas trunka 45
min. Naudojamos pgftamos vaikiSkos daineles, lop&8n jvairiy kultary liaudies muzika.
UzZsiémimo nauda yra ta, kada#likiams suteikiama galimybbendrauti su seneliais, mokoma
kadikius gerbti vyresniuosiug japlinkoje, bendruomeje. Seneliams tai padeda uzmegzti 151§
vaikais. Ypatingai aktualu tiems ligoniams, kurigvgna kartu su vaikais. MT pagerina semnel
motyvacip, suteikia dziaugss) taip pat padidina suaugygj barj, kurie myli ir ipinasi vaikais.
Gerontologijos namuose gyvenantys seneliai gaumat&iapip nemokamai, nes uz muzikos

terapijos uzgimimus mokay vaikai.

Toliau iSskiriami Sioje teori)e darbo dalyje apzvelgti metodai, kuriuostip galima
naudoti mano vykdomame praktiniame tyrime.

1. V. Aleksiert (2010) pateikia dvi pagrindés veiklos formos: muzikos klausymasis
(Receptyvioji muzikos terapija) ir aktyvus muzikads (Aktyvioji muzikos terapija).
Receptyviosios MT metodai: muzikos klausymasis pagéeik temy muzikos klausymasis ir
laisvas asocijavimas, valdemmuzikiniy vaizdiny kiarimas, muzikig relaksacija, muzikié
stimuliacija, vibroakustiétmuzikos terapija ir kt.

2. Aktyviosios — improvizaciks muzikos terapijos metodai: laisvas muzikos
improvizavimas, teminis muzikos improvizavimas, tinmentinis arba vokalinis muzikos
atlikimas, dain kirimas, muzikiniai zaidimai ir kt.

3. Egzistuoja ir kif men; terapijos metogl integravimas muzikos terapijoje: muzikin
psichodrama, jugimas pagal muzi tapymas pagal muzik dainy Zodzy karimas taikant
poetikos terapijos metodus, meninis — socialinggitas (kompleksinis m@nterapijos metogl
integravimas).

Yra 4 pagrindiniai MT metodai: atlikimasiik/ba, improvizavimas, muzikos klausymas.

Kiekvienas MT metodas turi savo terajppotenciad, pritaikymo galimybes ir yra susg§ su
skirtingu sensomotoriniu elgesiu, skirtingu suvo&inr pazintiniu gebjimu, sukeliagiu
skirtingas emocijas, ligogijtraukimuj jvairius tarpasmeninius santykius.

Atlikimas. Pacientas kuria muzk dainuoja ar groja muzikos instrumentu dainasjakur

pagal savo sugeéfimus, iS atminties arba nat
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Improvizavimas — muzikos atlikimasa ir dabar. Improvizuoti gali vienas ligonis kartu
terapeutu ar grupe, priklausomai nuo terapiikisly.

Karyba — ligonis kuria muzik Muzika terapeutas padeda ligonis igspr iSkilusias
technines problemas.

Klausymas — klausoma tiek gyvos, tigaSytos muzikos. Paciento reakcija gaili hvairios:
jsivaizdavimas laisvos reakcijos, relaksacija, dsglauapie zodintekst, atsiminimai, emocis
iSraiSkos, katarsis, jéfimas.

MT yra taikomasis individualus ir grupinis darbas.

Individualus darbas daznai taikomas individamsieknesugeba bendrauti, dalyvauti grsip
veikloje, savo elgesiu trukdo grég darbui, yra agresws, turi kity individualaus ugdytojo
reikalaujaiiy poreiki.

Kiekvieno individualaus uz&mimo tikslas — paruosti dalywdalyvauti grugje. Trukme
priklauso nuo kiekvieno individo galimylpiesti veikla.

Grupinis muzikavimas naudingas Siais atvejais:

o muzikavimas bendraamggrupsje tarnauja tam tikro elgesio modeliavimui;

o siekiama praisti socialinj ir muzikinj patyrim;

o Trunka 20-30 min., odliau pratsiama iki tradicids pamokos trukés — 45 min.

o Rezultatas é¢ra labai svarbus, svarbiausia — procesas.

o MT naudojamos priemas: improvizacija, muzika, garsaijikas, balsai, judesiai,

melodiniai instrumentai, muSamieji instrumentain& garsai.

2003 m. ruggo ménesio leidinyje ,Mokslo Lietuva“, pagrindiniu muzk terapijos tikslu
yra laikomas kontakto su individu uzmezgimas, kletgsnis ir visapusisSkesnis joraukimasj
muziking veikla, siekiant paéti jam atsiskleisti ir vystytis, mokant konstrukisv spesti
gyvenimo problemas, skatint bendraginstraipsnyje ,Menas, mokslas ir tarpasmenis prages
(Rytel, 2003) teigiama, kad tarpramuzikinis, tampgmeninis ir tarpterasmeninis bendravimas gali
buti pasiektas panaudojant asmenines kiekvieno znsogsavybes ir taikant muzikis
improvizacijos metodus. Pristatomi keli muzikos apgjoje taikomi metodai, vienasy j—
improvizacinis. Tai yra neverbalirkomunikacija, kurios pagalba individas maksimataiaudoja
savo galimybes. Pagrindinis improvizacijos uzdasiryuzmegzti kontaktsu dalyviu, iSvystyti
komunikavimy be zodzy, atskleisti beribpotenciad ir laisve, panaudojant ir suvokiant paave.

Taip pat suzinoma apie sinops(muzikiniams garsams reikaligdlausos ir regos pofiy
sustiprinimy) ir jos taikymy muzikos terapijoje (Mokslo Lietuva, 2003 réfgs). Ne vien

muzikiniai, bet ir kiti aplinkos garsai nevalingaaldo Zmogaus d@mnes, o muzikiniai garg
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junginiai turi kompleksin poveik: padrasina zmag atsiverti, iSreikSti savo mintis, emaocijas,
L5girsti* garsus spalvomis. Nors daugelis moksjityrimy yra nukreiptij rezultay, muzikos
terapijos taikymas ir tyrimas ttg eit kitu keliu, nes pats muzikos terapijos prosegayra
pagrindinis terapijos rezultatas. ®bdabai svarbu nenuklysti siekiant tyrimo rezultavertinti
paf muzikos terapijos proces

Straipsnyje teigiama, kad zmogaus balsas iinak ir — tai pagrindiis priemoss,
leidziartios Zmogui iSreiksti save muzikaliai; jas galimaudati terapijoje, siekiant suteikti
Zmogui teigiamg emociy. Tada galima ti&ti simboliniy muzikos prasm: ,muzika pati savaime
yra sielos veidrodis, proténhigiena, vaistas sielai“. Pastebima, kad vienéom priemoas, tokiy
kaip muzikire improvizacija, dainavimas, ko vibracija — dar ne viskas muzikos terapijos
procese. Taikant Sias priemones, dar yra lababssar laikas, kurbatina skirti, siekiant sulaukti
teigiamo rezultato. Kadangi teigiamu rezultatu daile pat procesg, svarbu steli, kaip pati
veikla veikia zmog, jo emocijas ir skirti laiko teigiamiems veikpoveikiams atsiskleisti. Tokiu
budu, skatindamagvairiais idais pajusti muzik ir skirdamas tam pakankamai laiko, muzikos

terapeutas yra tarsi tarpininkas tarp muzikos iogaus, kuriam Si terapija taikoma.
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2. MT TYRIMAI, PRITAIKOMUMAS IR EFEKTYVUMAS MEDICIN  OJE

Siame skyriuje pagrindiniséthesys skiriamas daugelio MT moksiintyrimy eigos bei
taciau iS  vis tiek galima spsti apie metodus ir muzikines veiklas, tinkamasaiar kita liga
sergadiyjy grupei. Tokiu lndu siekiama pasisemti patirties ir sukaupti reikjanformacip apie

muzikos terapijoje pagyvenusiems ir seniems zZmutinkamas muzikines veiklas.

2.1 MT taikymo sritys

PriesS pristatant MT taikymo medicinoje rezultatista pristatyti galimas jos taikymo sritis.

LUMTA asociacija, 2005 metais LR seime, Atviro staliskusijoje, pristat tokias MT
taikymo sritis: didaktia (ugdymo), medicinié, psichoterapié, rekreacig, ekologire ir
alternatyvaus gydymo.

Medicinine MT — tokia muzika (garsai ar vibracijos), kuri mjama jvairiy ligy,
negalaving gydymui ar prevencijai. MedicintnMT dazniausiai taikoma ligonése, klinikose.
Daznas jos poveikio tikslas — malSinti skagsm

Psichoterapied MT — muzika, kuri naudojama, kaip tarpininkas téepapeuto ir kliento. Ji
padeda klientui suvokti save ar aplinkpasaul

Reakreacia MT — muzika, kuri padeda uzsimirsti, realizuotivea Daznai tokia veikla
laikoma dalyvavimas muzikos kolektyve.

Ekologine MT — tai toks muzikos taikymas socialiniame kudhiame lygmenyje, kuriant
socialinius tarpsisteminius rySius, visuorégrsveikatingumo tikslais. Siekiama sukurlygas
individo asmeniniam tobgjimui ir saviraiSkai, socialiniam bendradarbiavimkeisti visuomeés
neigiamas nuostatas.

Didaktine MT— tai toks terapijos taikymas, muzikos ugdymontekste. Ji dazniausiai
taikoma specialijy poreikiy asmenims, siejama su potencialiu galimyiiporeikiy realizavimu
bei sutrikimy korekcija.

Muzikos terapy yra siekiama pritaikyti fizias sveikatos srityje. Ji yra taikoma tokiose
gydymo jstaigose, kaip ligonits, reabilitacijos klinikose (AleksienV., 2010). Sio procesu

siekiama fiziny (biomedicinos srities) ligir jvairiy negalaving gydymo.
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Muzikos gydomja galia plétojo pran@izy mokslininkas A.Tomatis. 1978 metais jis tyfjm
garg; poveik smegenims. Tyrimas buvo atliekamas gydant vaikusncius galvos smegen
defektus. Pasteéh teigiami rezultatai vailx gydymui taikant muzikinius garsus. A.Tomatis sk
gydartiy muzikiniy gars; sistem, tyré Mocarto muzikos terapijrpoveil. ,,Ausis ne tik girdi. Ji
vadovauja procesui, kai sutelkiamenweg | vierg objeky. Smegenys dirba aktyviai, yra
uzsémusios ir nuolatos filtruoja garsus. Vienus atmedds priima ir siudia informacip”.
(A.Tomatis. 1978)

Ausis — tai gana suitingas organas, tyliame ar garsiame bendravime ngisbatsirinkti
garsus ir isgirsti tik tuo metu aktualius garsus. adusis to nesugéty atrinkti, smegenys iy
pernelyg apkrautos priimant gisnet ir nelabai reikalinggarsirg informacip. Visi suvokia, kad
Klausyti ir girckti — tai visai ne tas pats.

Anot Novalio ,,Kiekvienai ligai egzistuoja muzikin mikstira”. Muzikos terapijos
efektyvumas yra neabejotinas, taikanttiek fizinéms, tiek psichisBms ligoms. Moksliniais
tyrimais jrodyta, kad skirting ligy gydymui tinka tik tam tikrais instrumentais atlegka muzika.
Pavyzdziui, smuikas ir fortepijonas ngrligoms, gitara ir violotelé tinka Sirdies ir kraujagysji
ligoms, fleita — atpalaiduoja, piamieji instrumentai tinka pankreatito kamuojamiebnsorems,

armonilkélés garsai padeda sergant zarnyno ligomis.

2.2 MT taikymas pagyvenusiems ir seniems zméms, jy ligos

Kas yra pagyvegs ir senas zmogus? Tai asmuo, kurio amzius yra@arg 74 mej (PSO —
pasaulio sveikatos organizacija, 2000). Senas zmedgai asmuo, kurio amzius yra tarp 75 ir 90
met; (PSO). Gyvenimo pokyai ¢ia bus suprantami kaip asmenybiniai, aplinkos loeiadinio
statuso pasikeitimai, kurigakoja Zmogaus gyvenimo kokyb

Sociologijos studentams per paskaitas gerontologijatatoma taip: dazZniausiomis ir
aktualiausiomis pagyvenusZmoniy problemos yra, bendravimo sunkumai ar stoka, [ghlei
atmintis, orientacija, savarankiSkumas, sutrikugoseir klausos organveikla, galvos svaigimas,
griuvimai, eisenos, jugimo sutrikimai, blogas apetitas, svorio kritimasitrikusi mityba ir t. t.
Salia fiziniu problem, atsiranda ir socialis: vieniSumas, fidnumas, poreikisiti globojamam,
ribota kasdienié veikla, sumades aktyvumas, socialés krizes, bendravimo problemos,
psichikos laklés pakitimai ir kt. Senst&am zmogui blogja visy jutiminiy orgam veikla: silpsta
akys, negirdima. Pamazu dingsta gyvumas, judruiiasres, gyver labai aktyw gyvenimy,
tampa abejingi aplinkai, rais, uZsidag savyje. Dings gyvenimo dziaugsmas atsispindi ir
emocijose. Visiy poreikiai ir veiksmai ribojasi iki elementarfiziologiniy poreikiy patenkinimo
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— valgymqg miegojimo ir kt. Seni Zzmass ima nepagstai bijoti ar nerimauti. Jie gali tapti
smulkmenisSkais visai nesvarbiuose dalykuose. Napaisiaugjancios tiksly ir interes sferos,
iSskirtinis seg Zmoni gyvenimiskas nuovokumas ir iSmintis turi ir telgig pusi;, nes gyvenime
jgyta iSmintis jiems leidZzia daug objektyviau neungems zmoéms vertinti ir susigaudyti
painiose gyvenimo situacijose. diau prara¢g galimyle mastyti, seniems zma@ms gali susilpéti
ir dvasires jegos ir tai juos palaugtdar labiau. Tokiomisatygomis daznai prasideda psicésn
sveikatos problemos, neretai pasireiSkiantys iinedojo “suvaikjimo” pozymiais. Todl netgi
sakoma, kad seni Zmés gyvena “antfja vaikyse”. Tiriant senate¢s psichology apraSadius
literatiros Saltinius ir vertinant sgnzmoniy psichikos ypatybes, pastebima skirtjngozicijy.
Dazniausiai kalbant apie senus zr®npabéziamos blogosios senat/ puss, pavyzdziu
neskubama laikyti nuovokiseneli, mokartiy j senatg zvelgti iS nugyvento gyvenimo Vii&es,
iS5 humanisk ir moraliny pozicijy. Juk kaip tik Sie seneliai verti pagarbos, jieétyrbiti
pavyzdziu mums. Pasitelkdami sukaupiatiri jie yra puikis jaunosios kartos mokytojai. Kita
vertus, seqp zmoniy bidas daznaiima sunkus, jie nenori ir nebando suvokti naujpprisitaikyti
prie nauy; s3lygy. PamirSdami savo metus, kartais jie pradeda kamtusu jaunesniais, pradeda
jiems pavydti gyvenimo. Vienat¢ senatg¢je — taip pat sunkiai iSgyvenamas jausmas. Vaikai
palieka ¢vus, tampa savarankiski, draugai ir artimieji viern@o kito pasitraukia iS gyvenimo.
Pasens zmogus lieka vienas, pasmerktas vienatvei, kurepaprastai kankina. Daug priklauso
nuo to, ar toks zmogus sugeba susirasti veiklogyuJgs jaltiasi egs paSalinis, niekam
nereikalingas, jo prisgtumas, vienats jausmas tampa dar sunkesnis. Patologijos atveju,
ank<iau aprasytieji reiskiniai turi patologijos niuansali apimti patologia aistra rinkti visiSkai
nenaudingus daiktus, égiti savo “brangenybes” po pagalve. Gali labai &titriatmintis,
orientacija. Atsiradusios senajg somatirs ligos kaip skleroz vézys, Sirdies ligos, pablogina
ligonio bakl¢. Gerai Zinomas ,senatvinis naktinis delyras* Dieamis, daZznai mieguisti ligoniai,
naki tampa nerais, kliedi, vaiksto, kalbasi. Ryta jie neatsimen&osaaktinio nerimo. Labai
suckttinga liga yra susijusi su senilizmo patogenezepr&iau tai kity galima aiskinti kaip
smegen veiklos sutrikimy. Taip hina, kai sutrikusi atskir organy intervencija, yra kalbos
sutrikimai, paralyZius, kai akivaind smegen suminks¢jimo procesai. Daugelis tyrétojy
pabgzia patogeniskpsichiny veiksni reiksSng.

Be senatvias hiklés, neny sistemos pakitinp, reikia atsizvelgti i psichinius, biologinius,
sociologinius veiksnius. Zinodami serimoni; psichologij, galima padti jiems palaikyti j
dvasire ir fizing sveikaf. Pirmiausia reikalinga sukurti ragitaikia, Seimynir atmosfes.

Tinkamiausia vieta s@nzmoni veiklai, atitinkagiai jy sugeljimus ir poreikius, yrgprastire jy
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gyvenamoji aplinka.y sveikata labai priklauso nuo aplinkinelgesio, po4irio j senus zmones,

sugelkéjimo suprasti, gerbti ir myti juos.

Ligos. Tyrimais nustatyta, kad ypatingas MT veiksmingum@spagyvenusiems ir seniems
zmorems, sergantiems sunkiomis ligomis, tokiomis kB@rkinsonas, Alzhaimeris, Demencija,
Insultas, psichikos sutrikimai, i&me skleroz, taip pat paliatyviojoje slaugoje, onkologimis
ligomis sergantiesiems.

Pirmasis iSsamtyrimg pagyvenusj Zmoni pensione atliko muzikos terapeutas S. Ekman
(2000). Jo atliktame tyrime paskelbtos tokios i®&d muzikos terapija veiksminga sunkiomis
ligomis sergantiems pagyvenusiems zgrog, sergantiems tokiomis senatrms ligomis kaip
demencija, Alzhaimerio, Parkinsono, ar iSgyvenusagsmegen insuliy”.

Insultas— tai dazna nerysistemos liga, kurios metu sutrinka galvos smedeaujotaka ir
nukertia tam tikra smegendalis. Dazniausi insulto mechanizmai yra du: iSesinsultas, kai
uzsikemSa smegenis maitinanti kraujagyslziva tam tikra smegenvieta, bei hemoraginis —
kraujo iSsiliejimas j smegenis, kai plySta kraujagyslir smegen dalj uZlieja kraujas
(www.sveikaszmogus.It)nsultg, iSgyvenusi Zmoni gydymui, tinkama prieman yra
dainavimas. Dainavimas jiems yra naudingas, nesud@nt daznai kartojami dainos zodziai,
logiskai vystomi atskiri kalbiniai junginiai, o jyosklandziai¢sti padeda ritmiski &no judesiai ar
musSimas ranka. Daugelio tyrimr apklaug pagalba nustatyta, kad dainavimas pagerinagkalb
(Clair, 2000) (Si dainavimo sav§llaznai pritaikoma ne vien terapiniais tikslaist inenokantis

uzsienio kallg.)

Parkinsono liga— tai ktiné, progresuojanti neurologinliga, kuria sergant nyksta tam tikros
galvos smegansrities, kontroliuoja&ios judesius gsteks, toal labiausiai sutéja ir pasunkja
judesiai. Ligoniams pastebimas galvos, tgaj ir kino drelgjimas, judesi suktéjimas ir
pasunkjimas, gaiiniy bei kino sukaustymas (Sveikatos enciklopedija, 2003)o4.igagrind
sudaro speciali biocheminmedziaga, dopaminas, kurio kiekio sugjsmas lemia nery
sistemoje dsteliy nykima. Tod:l Si liga priskiriama neurodegeneragjrsusirginy grupei. Svarbus
ir kity biologiSkai aktywi medziag, balanso sutrikimas. Negvsistemoje Sios medZziagos
dalyvauja informacijos perdavime, tddsutrikus jj tarpusavio pusiausvyrakgtéja ir nebevyksta
impulso plitimas tam tikrose srityse — ypase, kurios dalyvauja judeskontrokje.

Muzikos terapija gali padi sergantiesiems Parkinsono liga. Zrasnkurie serga Sia liga,
negali mirgiy paversti judesiu, nes tai valdanti smagelalis yra pazeista. Muzika su stipriais,

ritmiSkais diziais gali stimuliuoti motorig kontrok, judes ir koordinacip. Tyrimai rodo, jog
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eisenos mokymas su muzika pagerina Parkinsonu reeggamoniy vaikgiojimo greit ir

koordinacip (IDEA Fitness Journal, 200R@ttp://www.ideafit.con.

Parkinsono liga sergdiyjy gydymui dainavimas taip pat yra pasiteisinantiapgos
priemor¢. Clair A. A. (2000) sud&rgydymo balsu prograsm skirty Parkinsono liga sergantiems
zmorems. Tiriant Sios programos efektyvami buvo taikoma 4 moterims. UZsnimai truko
kiekvierg savait, po viery valand,. Taip buvo dirbama 3 énesius. Terapijos metu, buvo
pastebti teigiami Parkinsono ligos simptappokyiai, atsispindintys paciento kalboje: pager
kalbos intensyvumas, daznis, kalba tapo suprantama.

Alzhaimerio liga— tai ktiné progresuojanti galvos smeggliga, kurios metu plofja nerwy
skaidulos, nykstayj jungtys ir p&ios nervireés lasteks. Galvos smegenyse kaupiasi specifiniai
baltymai, sutrinka normas biocheminiai informacijos perdavimo Saltiniai.gbhiams silpgja
trumpalailé atmintis, atsiranda pasikartojimaigtdia suvokimas, ne taip greit priimami
sprendimai, vengiama naujgvi Tokie ligoniai lina pikti ir liguistai jautis dl savo
nesugeBimo ka nors atlikti ar prisiminti, daznai pameta daikfrsnetgi mano, kad juos {gaé¢
kiti. Todél ligoniai labiau kreipia @meg j save, maziau domisi aplinkiniais, savo laisvataiki
ponegiais ar veikla; atsiranda sumiSimas, depresijatigp(Sveikatos enciklopedija, 2003).

Taip pat buvo tirtas dainavimo terapijos efektyvemdzhaimerio ligai gydyti. Nustatyta,
kad tokiems ligoniams dainavimas, pritarimas pmywidis muzikos instrumentais ir ritmo
musSimas sumazina dirglynskatina dmesingum ir susikaupim, pakoreguoja kaliseny. Po
dainavimo Sie pacientai lengviau atsakanj klausimus ir bendrauja. Pacientams daug lengviau
prisiminti dainos Zodzius, nei paprasilérasi ar kalbam informacip: pacientaijsiminé iki 62%
dainy, o teksto be muzikos — 37%. 57% paciepatgamindavo” iSmoktas dainas, kaidavo
papraSyti dainuoti. Deja, toksai atminties suakjiywas kidavo epizodiSkas, nes baidainuoti jie
vél uzsimirSdavo. Nepaisant to, dainavimo nauda rjetiha ir yp& pasiteisina, kai vyksta
Alzhaimerio liga sergafiojo bendravimas su artimaisiais: dainavimo mettgaetysis geriau
atpazsta artimuosius ir lengviau su jais bendrauja (CR000).

Konkretios muzikos terapijos taikygn medicinirgje praktikoje aptar David Aldridge
(1991). Autorius palkZzé muzikos terapijos nagdsergantiems sunkiomis demerigiis ligomis,
Alzhaimeriu. Pasak David, po muzikos terapijos ¢&rbging, pageéja ligoniy socialinis
gyvenimas, vieq su kitais bendravimas, paggr jy atmintis. Alzhaimerio ligomis sergantys
zmores patiria ne tik depregij bet ir kitas ligas. Kaha ne tik jie, bet iry artimieji. Muzikos
terapija pagerina nuotajksaws iSraisSlg, protin darky, motorikg ir t. t. Atlikti tyrimo rezultatai
paroct, kad muzikos terapijos programa buvo naudingakngmorems, turintiems negaji bet ir

pensiono darbuotojams, kurie dalyvavo kartu su lseseMuzikos terapija suartino senelius ir
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pensiono darbuotojus. Savo muzikos terapijos progfa buvo vykdomas toksai tyrimas:
pagyvenusiems zméms, turintiems agresyvumo pozymialgymo metu buvo paleista muzika.
Jos klausydami jie tapdavo ramesni. Tyrimo iSvadeggama, kad senelielgesys pasikeéia per
seansus: Zzmas, susiduriantys su psickmis problemomis, padedami muzikos, patiria teigiam
emociy. Taip pat teigiam, kad gyva muzika turi didesmaka negu jrasSyta muzika. David
Aldridge muzikos terapj naudojo taip pat ir sergantiem&iu, ja taiké skausmo terapijoje.

Tyrimo studija: MT vidutinio ir sunkaus Alzhaimeriipo demencija. (H. B. Svansdott ir
and J. Snaedal, 2006).
Sis tyrimas buvo atliktas kvalifikuptmuzikos terapijos specialistiviejuose slaugos namuose ir
dviejuose psichiatrijos gydymgstaigose. Tyrime dalyvavo 38 pacientai, sergankysirsgomis
Alzhaimerio ligos formomis ir atsitiktine tvarkasirstytij terapijos ir kontrolines grupes.
Rezultatai: Tyrimas paréd kad po Se§i savatiy muzikos terapijos grupe gerokai sumago
veiklos sutrikimai. Taip pat Zymiai sumgd agresyvumas ir nerimas. Kiti simptomai nebuvo
sumazje. T&iau po dar ketuy savatiy poveikis prgjo.
ISvadose teigiama, kad muzikos terapija yra sauguweiksmingas metodas gydant vidutinio
sunkumo ir sunkias Alzhaimerio ligos formas. Tatyixtino anksiau vykdyti muzikos terapijos
tyrimai.

Apie 2000 terapeytjungianti kompanija ,,Jb music therapy inc.” ap&ggvenusj zmony
muzikos terapy teigia, kad ,muzikos terapija pakankamai svardeétokad suartina Seimos narius
Su sergatiaisiais, suteikia socialinbendravig tarp Seing ir slaugytoj, sumaZzina strgs

pagyvenusiems zmeéms, darbuotojamshftp://www.jbmusictherapy.cojn Atsiranda pilnatés

jausmas, kuris padeda kontroliuoti savo gyveninmuotaikas ir emocijas, padeda iSlikti
patenkintam gyvenimu. Muzikos terapija sumazinaygagusiems zmams depresyj. Muzikiné
patirtis skatina socialinius, emocinius, kalb@sdzius ir taiso problematigkelges. Muzikos
uzdaviniai ir tikslai gali bti naudojami atpgstant kognityvines galimybeg ¥moni, kurie serga
Alzhaimerio liga. Muzika sumazina agregyelges, ypatingai tiems, kurie serga Alzhaimeriu.
Terapeutas muziéknaudoja kaip pagadbligoniams kovoti su depresija, pagerinti, palaikyt
atgauti sveikat’. Buvo atlikti trys tyrimai. Treéiajame tyrime tirti Zmoés nuo 60 ir vyresni.
Nustatyta, kad muzikos klausymas sumazina chrgns&kausm, padeda Zmams labiau
kontroliuoti skausmp ir maziau jaustis rigaliais, bejgiais. Tygjai pastebjo, kad zmoas, kurie
klauso muzikos per parviena valang arba kiekvien diens, pageéja juy fiziné ir psichologire
bukle.

Kaip teigia C. Tomaino (2002), Beth Abraham ligamsinnstituto — centro, kuris apjungia

neurologinius, reabilitacinius ir muzikos-smegdgrimus vado¥, “muzikos terapija stimuliuoja
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su muzika susijusias smegerdalis® (Tomaino, 2002). Pavyzdziui, zmogui, kurgerga
Alzhaimerio liga, smegenvieta atsakinga uz atminties atkna biina pazeista. Muzikinatmintis
yra susijusi ne tik su muzika, bet ir su aplinkayiksupa jos klausantis. Klausant muzikos
netiesiogiai veikiami smegegnatminties centrai, kuriems atgaivinti Kitbady néra. Todl
galimyhké susiggzinti dal atminties — gera zinia sergantiesiems demensija.

Demencija— tai ¢l jvairiy ligy prasidedantis intelekto kritimas, kai kartu pazg&cos ir
kitos psichirs funkcijos, drauge stebimi suvokimo, elgesio padat ir kiti fiziniai simptomai.
Sis susirgimas gali pasireiksti esgwairioms galvos smegerigoms ir pazeidimams. Manoma,
kad jos metu sutrinka galvos smegeoheminiy medziag apykaita. Ypa didek reikSne
turi acetilcholinotrikumas.

(http://ligos.sveikas.lt/It/ligos/psichikos ligosfdencija silpnaprotysje

Dainavimas, kaip metodas taikomas dirbant su §ia $iergagiais ligoniais.Cia galimas
paprasgiausias dainavimas, taigi nei pacientui, nei tenygeneklitinos ypatingos muzikis Zinios
ar issilavinimas, kad Sis metoda#ipveiksmingas. Demensija sergantys ligoniai puilsaraukia
j dainavimy ir dainuodami atsipalaiduoja. Dainuojant paggertartis, pagija ir sustipéja
kvépavimas. Taip organizmas geriau @pnamas deguonimi. Tai atsispindi nuotaikoje, patgie
aktyvume. Dainavimo terapija galiath pravedama &lint Salia ligonio lovos, jei jis negali
pakankamai juéti (Clair, 2000).

Gydytojai neretai susiduria su sutrikusios galvogegem kraujotakos slygota demencija,
Cia jtakos turi tokie kraujotakos sutrikimai kaip padig kraujospdis, aterosklerotiniai
kraujagysliy pakitimai, kt. Silpnaprotyst gali praati formuotis po toksinio galvos smeggn
pakenkimo, pvz.: apsinuodijimo alkoholiu ar snéafis, sergant sunkiomis fizémis ligomis,
pvz.: esant sunkiam inkstpaZeidimui. Zinoma, kad demencijos atsiradirjitakos turi galvos
smegen traumos, infekciniai susirgimai, tame tarpe AlDO$eatmetama ir genetipifaktoriy
jtaka, nustatyta, kad jei pirmosésilgiminaitis serga demencija, tai tikingyja susirgti padigja 4
kartus.

PsichiSkai sergamm asmeniui sunku mokytis kalbos, bet jis galialalgerai suprasti
muzikos reikSm, ritmg, melodipg. Tod:l muzika gali iti naudojama tokj pacienyiy smegen
veiklos stimuliavimui, socialiés ir emocirs hiklés gerinimui. Muzika gali padi atsipalaiduoti
pacientams, kurie paprastdirta sumi§ ar nerams.

J. Giotell, S. Brown, L. Ekman ,Muzikos uzsiimai psichogerontologijoje” (2000)
aprasyto tyrimo metu buvitoraukiami ligoniai sergantys demencija, o tyrimkstas buvo paleti
muzikos reikSra socialiniam ligony ir slaugytoj; bendravimui. UZgimimy metu, ligoniai atlieka
jvairius judesius, groja. Kai kurie ligoniai patyatminties sugzima ir labai tuo dziaugsi.
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Muzikos terapijos metu, personalas sgjarsu ligoniais, pajuto asmeriny§ ir todl pasidaé
lengviau fipintis ligoniais. Tyrimas vyko Svedijoje, vienojetoRholmo klinikoje. Muzikos
terapijos seansas vykdavo du kartus per sgvaittais. Slaugos darbuotojai ateidavo ir
dalyvaudavo kartu. Vienoje gréje buvo kvi€iami dalyvauti nuo 4 iki 8 ligomi, jy kédés buvo
sustatytos ratu. Darbuotojai grodavo gitaromis, ndadavo, mojuodavo rankomis. Buvo
dainuojami apsSilimo pratimai, ir visiems gerai 2imos dainos. ApSilimo pratimai — tai tokie
pratimai, kai ligoniai dainuoja savo vardPratimuose buvo panaudojami daiktaklég,
iliustracijos, vaisiai, buvo #rima, lieciama, uostoma. Ligoniai juéki, taip pat atlikdavo tam
tikrus kiino judesius. Po §iuzsemimy pageéjo pacieny démesys, gyvybingumas, vigrsu kitais
bendravimas Darbuotojai buvo geros nuotaikos, aeir prisiriSimas prie ligogi Muzika

pagerina ligonj nuotaily, atmini, socialirg interakcip, suteikia kognityvinio ir emocinio efekto.

ISsétine skleroz — tai centrigs nery sistemosdtiné liga, kai sutrinka nervimi skaiduly
funkcija, nes irsta 8§i skaidul; dangalas — mielinas. Susidaro uzdegiminiai zidintaliau jy

vietose vyksta rarifimas — sklero (http://ligos.sveikas Jt

(W. Schmid, 2005) ,Palaikant dialpg- aktyvi muzikos terapija tinka Zméms sergantiems
iISsttine sklerose* muzikos terapijos sesijos metu, grektikuoja asmenijnmuzikos lyding
bendravim tarp ligonio ir terapeuto ir tai yra muzikos tejap kurso pagrindas. Muzikos terapija
gali pacti iSgyventi aplinkos pasikeitimus. Tokia muzik@sapija pagerina zmogausépavimg.
Buvo atliktas tyrimas su i88ne skleroze sergérais Zmormis, kurip amzius buvo nuo dvideSimt
devynery iki keturiasde$imt devyneri Sie dalyviai sirgo apie vienuolika metGrugse buvo ir
labai sunkiai sergdnyjy, ir sergadiy lengvesamis formomis. Grugse zmoKs buvo suskirstyti
po astuonis. Jiems buvo pravesta deSimtendsiy, kuriy metu buvo vykdomgprastos muzikiés
veiklos, apraSytos muzikos terapijos metad priemoni; skyriuje. Tyrimui informacija buvo
renkama analizuojant kokykirn{dvylika videojrag;) informacip ir muzikos terapijos interviu, su
funkciniais testais gasitinformacip (W. Schmid, 2005). Ir Sitie pakitimai galiits palyginti
lentekje naudojant skirtingus dydzius. Tyrimo medziaggjepes buvo suzyrtos spalvomis.
Tyréjas parodo, kaip nuo muzikos u#simo pradzios iki pabaigos susti saviver¢ ir
sumazja depresija ir nervingumas. Deja, iS Sio tyrimoggalena teigti, kad yra apuopiami
motoriniai ir funkciniai sugegimai. IS to mes galime teigti, kadik/binga muzikos terapija yra
naudinga siekiant pagerint pozitysaws identitef ir sumazint emocinstres.

H. M. Ridder (2003)muzikos terapijos specialistpenkerius metus dirbusi Gerontologijos
namuose, muzikos terapeute, straipsnyje ,Dainavimasizikos terapijoje, taikomas

pagyvenusiems zméms sergantiems atminties sutrikimo ligomis®, apra@mnavimo veiklos
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poveil pagyvenusiems zméms, turintiems atminties sutrikim Pasak autés, ,muzikos
terapijos dainavimo veikla padeda iSreiksti jausniendrauti vieniem su kitais®. Tyrimas buvo
vykdomas SeSias savaites. Juo buvo stebimi Sednéamdu vyrai ir keturios moterys, sergantys
atminties sutrikimo ligomis. Dainavimo ir diskusij klausimy-atsakyny uzsémimai buvo
filmuojami. Uzsemimus ved darbuotojai kiekviep diery atsakydavo; klausimus pateiktus
klausimynuose. Juose buvo pateikti klausimai ap@egnty sveikatos bkle, jy kasdienyb, elges,
kiek jie miegojo, kas aplagkkada jo gimtadienis ir t. t.

Medikai teigia, kagsichikos sutrikimggsichikos ligaprotine liga, dvasios negalia- tam
tikri psichikos (mstymo, elgsenos, jausgnsutrikimai. Slyginai psichikos ligos skirstomog
turincias fiziologines kilnés priezastis, pvz., silpnaprotysir gydomas psichiatriniais metodais
bei psichologias kilmés ligas, pvz., depresija, gydomas psichoterapinbadais. Kai kurie
daZniau iSskiriami psichikos sutrikimai yra depj@smaniakig depresija, psich@z Sizofrenija,
silpnaprotyst.

R. Howart ,MT darbas su fmgaliais suaugusiais” (2006) teigia, kad vieniSiemgotiems
pagyvenusiems Zméms muzikos terapija padeda atrasti naujas gyverspaivas. Tai ypa
veiksmingas metodas sergantiems psighis ligomis. Jo teigimu, protinnega¢ turintys Zmogs
muzikos terapijos metu gauna nawaticiy saws pazinimui, savo vers pajutimui. Taip jie
tampa visaveifiais zmormis. Sergantieji psichémis ligomis yra nelink bendrauti, yra uzdaro
budo. Muzikos terapija pagerina komunikabilgnpadeda bendrauti su kitais zndoms. Taip pat
leidzia jam Mt iSklausytu, iSbandyti save,uth padgsintu, dziaugtis balso iSraiSka, fiziniais
judesiais, padeda iSreiksti menines galimybessttraiostab stelétis viskuo ir kartu palaikyti
déemeg, megti muziky, spesti emocinio elgesio problemas, imtis iniciatyvés. Howart savo
tyrime padat tokias iSvadas:

1. Grupire muzikos terapija ir asmeninis lavinimas padedadipitrauktij grupire veikla,
buti atsakingu, dirbti kartu.

2. Gyvenimo jgudziai apima kognityvinius, socialinius, emociniugsmeninius ir
tarpasmeninius elementus. Pvz., klausymas, koramjaty laukimas, pasirinkimas, sprendim
darymas ir t.t. Muzikos terapijos pagalba Sjtiedziai yra praktikuojami ir padeda kiekvienam
klientui geriau gyventi namuose, poilsiaujant, dimb
3. Muzikos terapija padedatp karybiSkais ir pasiekti &rybiSky ir pasitenkinina keliartiy tiksly.
Sizofrenija — tai ktine, daznai sukelianti negalipsichire liga. Sizofrenija sutrikdo asmens
gekejima aiSkiai mystyti, atskirti realylh nuo fantazijos, iSreiksti emocijas, priimti sprends ir
bendrauti su aplinkiniais. Si liga gali lemti t&iad pacientas ima 3alintis aplinkinzmoniy,

jprastireés veiklos ir pasinerighaliucinacijy pasaul, kitokia realyle. (www.pasveik.lIt)
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Muzikos terapija pacientams sergantiems Sizofrergjali palengvinti kai kug
sutrikimy simptomus. Tai nustatLondono ImperatoriSkojo koledzo mokslininkai, Vidu ir
Siaués Vakan Londono Psichikos sveikatos fondo terapeuRaeliminafis tyrimo rezultatai
Siandien paskelbBritish Journal of Psychiatrypirma karty muzikos terapija pritaikyta Zméms
suiimine Sizofrenija.

Asociacija ,The Cochrane Coloboration* atliko ketutyrimy apZvalg. Siy tyrimy metu, buvo
fiksuojami trumpalaikiai rezultatai kartu su medik@ntiniu gydymu naudojant muzikos tergpij
(Barsyt, 2008).
Siame mazame tyrime dalyvavo 81 pacientas, i&ikehwndono ligonini. Jie atsitiktine tvarka
buvo padalintij muzikos terapijos grup Tyrimas truko 3 renesius, per kuriuos kiekvienam
tiiamajam vyko nuo 7 iki 75 uZsnimy. UZsémimy metu, dalyviai mo&si groti naujais
instrumentais, bardjy pagalba reiksti savo jausmus. Terapeutas pirnaaksausydavosi, o
véliau prisijungdavakomponuodamas pacientui, taip pddmas jam atskleisti emoeibukl¢. Po
to terapeutas paaiskindavo kaip datylbgalima vystyti tok muzikavinmg, vis kuo norsjjpapildant.
Si muzikos terapija tinka tik stabilios psichikoacpentams. Pacientui galiath kartais sunku
iSreiksti save ar papasakoti jausmus ZodZiaigjaua terapeutas gali skatinti tai padaryti
naudojantis muzika, konstruktyviaigybiskai ir priimtinai.
Muzikos terapija teigiamai veikia pacientus, skatibendrauti. Muzikos terapijos Salutinis
poveikis dar @ra pastedtas, o, lyginant su medikamentiniu gydymu, Si poo@éngali bati ir néra
tokia brangi.
Tyrimo autorius vardija tokimuzikos terapijos nauda, mazinant Sizofrenijos sommuis;

e Padeda klientui suvokti realyb

¢ Neleidzia ligoniui kliedti;

e Padeda atvirai bendrauti;

o Padeda iSreiksti ir suprasti emocijas;

e Mazinajtamp ir nerimg;

e Padeda suvaldyti agresij
Terapijos dalyw biklé gana greitai pagégo, o gydymo rezultatas labai prikla&usuo terapijos
uzsemimy skatiaus (kad muzikos terapija duateikiamg naud, batina keley ménesi; reguleriai
lankyti jos uzsimimus). Nustatyta, kad taip gydant (taikomas ir ikehentinis ir terapinis
gydymas), pasiekti geresni rezultatai, negu viemlikanentinio gydymo atveju. Tikslingaity

tirti koks bity Sios terapijos GSies poveikis, jei ji bty reguliariai taikoma dar ilgegriaika.
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Muzikos terapija gerina stacionaringydym, Svelnina medikamentais sunkiai gydomus

Sizofrenijos simptomus.

Ulrich G. Houtmans T. & Gold C (2007). Papildgrterapin poveil§ grupire muzikos
terapija turi Sizofrenija sergantiems pacientantsitiltiniy imciy tyrimas Acta Psychiatrica.
terapija neseniai buvo pristatyta kaip gydymo for® tyrimo tikslas buvo inagst terapijos
poveilj Sizofrenija sergantiems pacientams, kuriems retledicinire pagalba.

Tyrimas buvo atliekas taip: trisdeSimt septyniipatai su psichikos sutrikimais buvo atsitiktinai
suskirstyti j eksperimenti@ grupg ir kontroline grupe. Abi grupss gavo vaist ir gydyms,
atitinkani jy sutrikimus. Be to, bandomajai grupei (n = 21) batlikta grupire muzikos terapija.
Rezultatai reikSming poveij muzikos terapija duoda pacientams, kurie nori aaskai
jvertinti savo psichosocialines orientacijas ir maigus simptomus. Nebuvo nustatyta joki
gyvenimo kokyks skirtumy.

ISvados:jvairios muzikos veiklos mazina neigiamus simptoritugagerina betarpigkkontaky
tarp terapeuto ir paciento. Ir Sie teigiami muzikesapijos reiSkiniai gali padidinti paciento

gebejima prisitaikyti prie socialigs aplinkos bendruoméje, ligonirgje.

Onkologires  ligos— ligy grupz, kurioms lmdinga nekontroliuojamas genetiskai
pakitusiy Iasteliy dauginimasis ir §ilasteliy sugeljimas naikinti aplinkinius audinius bei iSpligti
kitas Kino vietas (metastag). VézZj sukelia DNR (genetis medziagos) pazeidimai, veikiantys
lasteliy augimo reguliavimm (man teig gydytojas onkologas Jonasékraitis). Edukacijos,
psichologijos ir sociologijos moksldaktaras A. Seidel (2005), savo tyrime, atliktafnankfurte,
prie Maino, Taikomgjy moksl; universitete, palygino muzikos terapijos taikyskirtingy lyciy
onkologiremis ligomis sergantiems ligoniams. Tyrimas atliktagose ligonires ir truko SeSis
ménesius. Ligoni amzius buvojvairus, lig; stadijos buvo taip pajvairios. Tyrimui buvo
pasirinktas vienodas moteir vyry skatius ir jiems taikoma individuali muzikos teragijTyrimo
metu buvo atliekamas muzikinis ir Zodinis bendraagmt. y. tyrimo metu buvo bendraujama per
muzika. Tyrimo pirmoji hipotez buvo tai, kad nuo onkologis ligos stadijos laipsnio priklauso ir
gebkejimas priimti muzilg, ir skirtingas muzikines veiklas kaip terapifntroji iSkelta hipotez —
muzikos terapija skatina Zzmones tapti aktyvialginybiskais.

Tyrime dalyvavo trisdeSimt SeSi ligoniai. Buvo stel iSorire ir vidiné ligonio patirtis
terapijos metu (iSorin— ligy jvairow, vidinés — emocijos). Buvo vertinamas rySys tarp zodinio i
muzikinio bendravimo.
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Vienam terapeutui buvo skirta po dvylika ligonityrimas truko aStuoniolika énesi.
Tyrime taikytos muzikos veiklos: muzikos klausymadainavimas, #imas, grojimas
instrumentais. Vertinimui buvo naudojamasi Basleskale, kuri pritaikyta vertinti vidiés
emocires hisenos balansui, gyvybingumuigndesingumui, socialiniam bendravimui. Baslerio
skak emocirts lisenos vertinimui naudoja ketyrpozymiy vertinimo sistera: emocires hiklés
balansas, gyvybingumas, budrumas, ekstraversiSkimeadraujant. Muzikos buvo klausomasi
penkias dienas ir tyjai vertino paciento emodgjjpokyius muzikos klausymo metu.

Siekiant palyginti muzikos terapijos poveikkirtingoms lytims ir stebimus pozZzymius
jvertinti kiekybiskai, buvo vertinama subjektyvi pas (emocijos), kognityvi patirtis (vaizdugt
fiziologinis procesas (knas), bendravimo elgesys. Sitas vertinimo modelig salygas bendrai
vertinti emocijas terapijos uZsnimo metu. Nustatyta, kad ligoniai pmé muzika, ji buvo
naudojama muzikos meditacijai, relaksacijai.

Tyrimo iSvadose teigiama, kad muzikos terapija prakiai suderinama su medicininiu
gydymu (vaistais, radioterapija ar chemoterapija ir). MT suteikia relaksacijos efekt

Muzikos terapija onkologijoje yra labai efektyviagedanti iSreiksti jausmus, vidinius
iSgyvenimus, tokiu #du padti ligoniui kovoti su liga, su ja susigyventi.ehN esmini skirtumy
tarp vy ir moter, jie turi tuos paius poreikius.

Tyrimo metu pasitvirtino iSkeltos tyrimmhipotezs: dainavimas gali daryjiaka sergantiems
atminties sutrikimo ligomis. Muzikos terapija tgpt daroitaka pagyvenusj zmoni; gyvenimui.
Atlikty stekzjimy metu iStirta, kad Zmas, sergantys atminties sutrikimo ligomis, efektyia
bendrauja muzikos pagalba ir tai gali tapti bentnav riSimi. Medicinos darbuotojai tikrino
Sirdies ritny. Jis taip pat paradpakitimus. Po uzémimy Sirdis plakdavo smarkiau.

J. M. Peacock, Val Hellar (2005) straipsnyje papoinmuzikos treapeuto E. O'Brien athkt
kiekybinj tyrimg 1999 m. Buvo apklausti 52 pacientai, kurie sirgdiw. Jiejvertino muzikos
terapijos veiksmingug) muzikos terapijos metodus fiziniams, emociniamgdichosocialiams
terapijos tikslamsVisi dalyviai, kurie dalyvavo Sioje apklausoje, gor \€ziu ir jiems buvo
taikomasjvairus agresyvus gydymas, daznai tai nepagydoraaTigejy buvo paprasSyta nustatyti
efektyviausias muzikos terapijos metodus, tokiugp kaainy raSymy, muzikin judéjima, ir
vokalinés-instrumentias improvizacijos. Rezultatai: Geriausiai vertinamietodai buvo gyva
muzika (96%), terapeutparinkta muzika (78%), dainrasymas (60%), ir Svelnus muzikinis
judéjimas (58%). Tiriant tyrimo rezultatus 45% sakad muzikos terapijos metodai buvo labai
naudingi, pagerino gydys Balg; dauguma 54% responderteige, kad ji buvo ir labai naudinga,
atitraukianti @meg nuo medicining procediry ir tai buvo gera &rybiné patirtis. 45% tei§, kad

terapija buvo labai naudinga prientorsumazinanti nerig) taip pat buvo labai naudinga
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sumazinanti skausin 66% sak, kad buvo efektyvi kovojant su nuoboduliu. 11 %pendeni
teige, kad terapija buvo labai naudinga malSinant gydysmoptomus, 33% sék kad tai buvo
naudinga, 34% teig kad tai buvo gana naudinga, o 22%é&gel@d ji nebuvo tinkama.

ISvados: dauguma dalyvteige, kad muzikos terapijos metodai buvo labai naudpaiengvinant
atsipalaidavim ir mazinantjtamp, palengvinant gydym mazinanti skausg nuobodul. Taip
pat muzikos terapija padeda kovoti su mirtina ligalaikyti santykius tarp pacienir jy artimyjy,
taip pat teigiama,kada jausmai yra reiSkiami dainodziais ir muzika. Muzika, kaip jaugm
forma, naudojama iSreikSti mintis. Buvo sudarytazikos terapijos seansprograma (pagal
Michele Forinash). Programa buvo sertifikuota pagalzikos terapeuto nurodymus, Lesley
universiteto direktorj Massachusetts. ,Jeiguity galima bendrauti verbaliniutdu taip, kaip
bendraujama muzikos metu, mép nei muzikos, nei muzikos poreikio“, teigia T. Easkon
(2005), knygoje ,Muzikos terapija onkologijoje”. Bo naudojamivairas muzikos instrumentai.
Buvo grojama, bandomaasyti muzik.

ISvados: kai zodziai nebegali nuraminti, ligoniapagleda muzika. Muzika padeda jaustis
pozityviai. Ji suteikia pilnats jausm kiekvienam zmogui, tik labai svarbu parinkti kigdwam
ligoniui tinkamy muziky. Taip pat labai svafts asmeniniai psichologiniai aspektai. Muzikos
aplinka, jrasSai, garso koky instrumentai, turi @ti kruop&iai parinkti. Jvairias muzikos
galimybes galima pritaikyti skirtingiems pacientaragrgantiems skirtingomis ligomis. Rezieim
Sio tyrimo tikslas buvovertinti muzikos terapijos poveikgyvenimo kokybei, fizinei @klei.
Subjektai buvo suaugusieji, kurie gyveno savo naeukuriuose jie buvo slaugomi. Jiem buvo
diagnozuota &Zio paskutig stadija. Tyrime dalyvavo 80 Zmapikurie atsitiktine tvarka buvo
paskirstytij dvi grupes: eksperimentir(jprastire ligoninés slauga ir klinikie muzikos terapija) ir
kontroliné (control), (jprastire ligoninés slauga). Gruis buvo suderintos pagal jyir amzi.
Gyvenimo kokyk buvo matuojama pagal Hospice gyvenimo kaisybkat (HQOLI-R), taip pat
patiems pasakojant apie p@kys kiekvieno apsilankymo metu. Funkeipaciento bklé buvo
jvertinama slaugos specialisto kiekvieno vizito mé&mekvienas subjektas buvo lankomas bent du
kartus per diem Vizity metu buvojvertinama y gyvenimo koky® ir fiziné buklé. Pakartojamai
atliekami ANOVA matavimai paraddidelj gyvenimo kokyks rodikliy skirtumy tarp abiey
tiiamyjy grupiy. Gyvenimo kokyb buvo daug geresntiems tyrimo subjektams, kurie lank
muzikos terapijos uzamimus ir jj savijauta gejo, kuo daugiau muzikos terapijos udeimy jie
lanke. Zmony, esadiy Kkontrolingje grugje savijauta buvo blogesn nei esatiyjy
eksperimentigje grugje J; gyvenimo kokyk buvo bloga. Tyrimo metu gautiems rezultatams

jokios jtakos nedar subjekty amziaus skirtumas, lytis ar kitoglyyos. Be to, nebuvo joki
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reikSmingy skirtumy tarp grupi fizinés hiklés, gyvenimo ilgumo ar mirties nuo paskutinio pagal
tvarkaragtnumatyto muzikos terapeuto, ar konsultanto apisyieno.

Sis tyrimas suteikia bengisupratima apie slaug, paliatyva prieziira, paaiskina muzikos
terapijos vaidmenprieziaros metu ir nustato klinikinio gydymo kurspagists muzikos terapija,
siekiant pagerinti sergémnjy nepagydomomis ligomis gyvenimo kokyb

Yra labai nedaug empirigityrimy muzikos taikymo mirStaiyjy prieziarai, ta&iau ji yra vis
daZniau naudojama, kai diagnozuota mirtina Nggiksniai, kuriuos teigiamai paveikmuzikos
terapija, yra tokie, kaip skausmas, fizinis patogamnuovargis, nerimas ir poilsis, gydymo
trukme, dvasingumas, gyvenimo kokyfHilliard, 2005) Kemper, K. J., & Danhauer, S. C.
(2005). ISvados. Muzika plai naudojama savijautos gerinimui, streso mazimimpacient;
psichologiniam atsiribojimui nuo nemalgniigos simptong. Muzika daro tiesioginpsichologin
poveil§ per vegetaci nerw sistema. Ji taip pat daro netiesiogiritaky ir slaugytojo elgsenai ir
gerina gyvenimo kokyptiems pacientams, kurie gauna leagurieziira. Ji padeda pacientams
atsipalaiduoti, suteikia komfart Muzika naudoti kaip slaugos priem@nbity ekonomiska,
efektyvu ir gera prieman(strategija) lengviau pakelti sunkius iSgyvenimuiojaud, j prieZiirg
orientuotus santykius, darant kuo maziau kjaat kuo maziau kiSantig techninius prie#iros

aspektus.

Paliatyvioji slauga- tai medicinos mokslo ir praktikos Saka, bapinanti pacientais, sergéais
aktyvia, progresuojata, toli pazengusia liga, kai gydymo rezultato prog neigiama ir gydymo
tikslas — gyvenimo kokyh Paliatyvi pagalba reiSkia takipagalla, kuri apima vig asmemn —
kiing, proty, dvasy — Sird ir siely. Ji ziiri | Zzmogaus miitkaip j natiraly ir asmeninp reiskin. Jos
tikslas — teikti geriaugi gyvenimo kokyb, kokia galima suteikti tuo laiku. Paliatyvi pagalba
integruoja psichologinius, socialinius, dvasiniugeliginius pacienf priezZiiros aspektus.
Zodis Paliatyvus kiles i$ lotyn; kalbos ZodZiopallium, kuris reiskia kauk apvalkad arba
apdangal, apsiaust Etimologiskai, paliatyvi pagalba iS eésnyra nepagydomos ligos padauini
Svelninimas, nes tradiginmedicina jiems padi nebegali.Oksfordo ang] kalbos zodynasj$s
terming apikidina taip — ,paédti, iSvaduoti, netaikant gydymo“Tai yra aktyviosigaiaros
teikimas asmeniui, kuriagprasta medicinos pagalba jau nép& padti.
Dainavimas paliatyvioje slaugoje. Tokiems zrams sukurtas terapinis dairkirybos metodas.
MirStantis ligonis jadiasi tarsi nesfes visky iSsakyti, o savarankiSkaiélibti mintis irgi
nebesugeba. Muzikos terapeuto skatinamas ir padesjais pradeda étloti ZodZius, ar net
pritaiko kokh paprast melodig. Tokioje dainoje palikss savo mintis artimiesiems, ligonis
pasijunta lyg s@j¢s padaryti ar pasakyti tai,gkbitinai turjo pasakyti ir bijojo nesusfi to
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padaryti. O kartais tokie ligoniai tiesiog dainu@eba prasSo muzikos terapeuto dainuoti kartu ir
jrasSirgja tokias dainas. Daug geriau jautiesi, kai zirad kazkok atsiminimy gali palikti
artimiesiems, ir net po mirties jie galto paklausyti. Reiktpamireti, kad MT £kmingai taikoma
net operaciése operacijos metu (Clair, 2000).

PSO 1990 metais paliatyya pagalla apibgzia taip ,aktyvi, visapusiSka, paciento,
sergadio nepagydoma liga, priamia. Svarbi skausmo, kit simptomy bei psichologini,
socialiny, dvasinip problemy kontrok. Paliatyviosios pagalbos tikslas yra pasiekti kevesi
pacient; ir jy $eimy gyvenimo kokyk“. Sis apibtZimas yra orientuotag paciens, pabezia
jvairiapug zmogaus priginjtir laiko gyvenimo kokyb auk&iausiu tikslu(Paliatyvios pagalbos
sunkiai sergantiems pacientams poreikis Kauno miést Jurkuvied, L. Danusevicied, A.
Mickeviciute ,, Sveikatos mokslai” Nr.5, 2007).

MT tirta ir sergantiesiems éviu, siekiant mazinant skaugmOnkologinis skausmas
atsiranda @ metastazj. Skausmas laikomas vienu iS labiausiu paplitusimptony
onkologiniams pacientams. Pasak Tarptagtinasociacijos, skausmas apibamas kaip

nemalonus jutimo ir emoacis patirties jausmas, susjsu audinj pazeidimu.

M. Franco, A. B. Rodrigues (2009), ¢ymuzikos terapijos taikymonkologiniy pacient
skausmui malsinti
Sis tyrimas turi Siuos tikslus:
1. jvertinti pacieng poziirj j vézio sukeltus sveikatos sutrikimus;
2. nustatyti, koks muzikos poveikis mazinant skagism
3. nustatyti, ar skausmo intensyvumas buvo sumazmteskos terapijos éka.
Buvo tiriamos moterys, 60 — 80 mekurios tugjo kauly vézj. IS jy, 45proc. naudojo labai stiprius
skausm malSinagtius vaistus. PrieS MT ir po, moterims buvo matu@ankraujo spaudimas,
tikrinamas Sirdies rimas, kpavimo intensyvumas, plaw veikla. Rezultatai; MT sumazina
kraujo spaudirg, sureguliuoja Sirdies daghbsuvienodina képavimg. Muzika turi tol pat poveik
kaip morfijus, kuris nuima skausm
Muzika — tai pigi priemoé daznai sumazinanthirurginius (operacinius), procedinius,
amius ir ltinius skausmugKemper, & Danhauer, 2005). Savo iSvadose mokdaii teigia:
.muzika efektyviai sumazina nerygn pagerina nuotaik pacientams, ruoSiamiems operacijai,
esantiems intensyvioje pri@zoje, bei pacientams, kuriems atliekamos prooesl tiek vaikams,
tiek suaugusiems” (Leardi, Pietroletti, Angelongddzione, Ranalletta, Del Gusto (2007)).

Sio tyrimo tikslas — itirti muzikos terapijos vaiéri mazinant stresbesiruoSiant operacijai.
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SeSiasdesimt pacieptkuriems buvo atliekama operacija, buvo suskirstytris grupes, kut
kiekvienoje buvo po 20. PrieS operadij po jos, pirma grupklaussi New Age muzikos, o antra
grupe klaussi pasirinktinai vienos iS keturimuzikos stilj. Tuo metu buvo atliekami kraujo
tyrimai.

Atlikti kraujo tyrimai paro@, kad antros grugs rezultatai geresni negu pirmos gssipPlazma
kortizolio koncentracija sumap pacientams, kurie klaési muzikos, o padigo kontrolingje
grupije, kurioje nebuvo taikoma MT.

Pooperacias muzikos terapijos pasitvirtino, kai pacientaspmsirenka muzik

Virtualusis muzikos terapijos centras (Free on-Linglusic Therapy Center
[http:/mvww.easyhomeremedy.com/A_Music_Therapy_Théegihes.html]) apraso kurie
uzsémimai naudingi kokiems sutrikimams:

Grojimas instrumentu — sutrikusiam emociniam ir onoiam vystymuisi skatinti ir
normalizuoti.

Muzikos lydimas Sokis — sutrikus koordinacijai,ifiam vystymuisi.

Muzikiné improvizacija — emocines iSraiSkas lengvinanteprore.

Dainavimas — padeda taisyklingai¢pwoti ir artikuliuoti. Nauy dainy mokymasis yp&a
tikslingas sutrikusio intelekto ar insalppatyrusiems ligoniams.

Muzikos klausymas — emociniam stabilumui ir aténanskatinti.

Dainavimas ir diskusijos — skatina paciento benidnaypalaiko dialog.

Muzikos klausymas naudojant vizualines priemonegatina aplinkos suvokig jausny ir

emociy raisky.

Olandijos mokslininkai, medicinos molsldaktarai Klaus Drieschner ir Almut Pioch,
suskirst muzikos metodus pagal poveikio mechanizmus:

Pirmasis metodas — tai §as muzikos savaiminio efekto metodai, kurie padeda
atsipalaiduoti, suaktyvina emocijas, prisiminimug taip daro jtaka psichologiniams
pasikeitimams.

Antrasis — paremtas muzikimis veiklomis, skatinafios saviraiSk ir savikontrot.

Trediasis — tie, kuriuose akcentuojamas muzikinis bavidnas.

Ketvirtasis — skatina socialirbendraving ir tarpusavio supratim Jei muzikos terapij
galima suvokti kaip santykius tarp paciento, tetapeér muzikiny priemoni, ja galima apibézti

naudojant keturis faktorius.
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Muzikinés priemogs

A > B
C
Terapeutas T Pacientas
D

2 pav. Muzika ir pacientas (Klaus Drieschner ir AtnRioch)

Muzikos priemoni mechanizmas (A) paremtasé¢ps muzikos veikimu. Mechanizmas B
skatina paciento ir muzikigi priemoniy sgveika, kurioje terapeutas nevaidina vadovadjan
vaidmens. Mechanizmas C naudoja paciento bendgasimterapeutu, muziknaudojant kaip
savotiSk bendravimo priemagn Mechanizmas D siejamas su pazintiniais emocirpasesais
paciento viduje, kuriam padeda muzika ir terapeutas

D. Grocke ir T. Wigram (2007) muzikos terapijojeudajamos muzikos ypatumus suskirst

pagal tai, kuriuo iS dvigjtiksly taikoma terapija: skatinti atsipalaidavirar skatinti veikd.

1 lentet. Atsipalaidavim ir veiklg skatinadios muzikos palyginimas (pagal D. Grocke ir T.

Wigram, 48 p.)
Muzika atsipalaidavimui Muzika veiklos skatinimui
Tempas nekintantis, stabilus. Tempas gali kisti.
Létas tempas Galima naudoti étd tempo muzik, bet

tik kaip kontrast greito tempo muzikai, kutiia

yra pagrindig.
Nesiketiantis ritminis metras. Metras gali kisti (pvz.381] 2/4 ir atgal)
Melodir¢je linijoje naudojama nuosekK]|i Melodiné linija gali staigiai Sokigti
seka arba mazi intervalai. placiais intervalais.
Harmonire struk@ira turi kuti  darni, Harmonija gali lati jvairesi, trumpam
harmoniskai iSspsta. gali skamgt disonansas.
Melodiné linijja  grojama pritariant Galima naudoti jvairesnes

1

styginiams instrumentams, vengiant boso ilrstrumentuotes, taip pat boso ir ritmo partija
perkusijos partijos

Rekomenduojama melodijoje  naudpti Legato kombimasij staccato/pizzicat

L
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Svelny legato, galime subtiliai papildyti bos

partijos pizzicato.

anarcato ir kitomis aktyvios muzikos iSraisSk

priemorémis.

0S

Keli ramias dinamikos pasikeitimai

Platesni dinaminiai tempookytiali,

taciau vengiant netikto visiSko sustabdymo.

39



3. TYRIMUI SUKURTOS MUZIKIN ES VEIKLOS-ZAIDIMAI

Vykdant tyrimg, kurio aprasui skirtas 4 skyrius, pastiel) kad tradicias muzikires veiklos
greitai iSsisemia, pradeda kartotis. Kadangi telemymoti dide] skatiy uzsemimy, ir siekiama
atskleisti kuo efektyvesnes veiklas, buvo siekiaifnengti monotonijos. Tam tikslui buvo
kuriamos ir tiriamos naujios muzikia veiklos, arba senosios modifikuojamos taip, katy b
galima iSnaudotiy teigiamas savybes.

Mano sukurtos veiklos — Zaidimai, naudojami s@smuose.

1." Smegeny Sokis*”

Tikslas: suaktyvinti @mesingum, lavinti reakcip, demeg, susikaupim, atidum.
Trukm €:10 min.

Dalyviu skai¢ius, amzius: pagyveR ir seni Zmoss.

Zaidimo eiga: Vedantysis grodamas ir dainuodamas Zigatair, eina ratu. Stebi dalyyi
veido iSraiSkas. Netétai sustoja ties pasirinktu dalyviu. Negrojaiirij akis ir laukia dainos
praesimo. Netiktai uzkluptas dalyvis, priverstas pamastyti, kakienesni dainos zodziai.

Tik étinas rezultatas: padts dalyviams nuolat gstyti, bati démesingais, sekti vedajit ties
kuriuo dalyviu sustos. UzZkluptas neti&i, bus priverstas atsakyti. Zaidimas linksmasai&gtus,
aktyvins grup.

Kurdama § Zaidimg naudojausi psicholag naudojamu ,Smegen Sokio® metodu.
(Suzinojau iS5 GRC dirb&n; medilky.) J gydytojai naudoja neédami ,iSjudinti® smegenis,

priversti jas dirbti. Yra uzduodamas nétiks klausimag, kurj privaloma atsakyti.

2. ,Garsy spektaklis”

Tikslas: Sunkiai kalbantiems, insulto iStiktiems, lavintillk@s jgadzius; vieniSiems, mazai
bendraujantiems seniems zndors, pabendrauti

Trukm €:10 min.

Dalyviy skai¢ius, amzius: pagyveR ir seni Zmoas.

Zaidimo eiga: dalyviai turi atkartotijvairius duotus garsus. I§airiy gars), kuriamas
muzikinis scenarijus. Dalyviai turi prisiminti, kekyra girétas garsas. Pavyzdziui, upelio
ciurlenimas, lap Slangjimas, &jas, perkinas, vaziuojama masina ir t. t. Vedantysis pasakoja
scenariy. O visi tam tikru metystoja. Kiekvienas dalyvaujantis turi kuo ritmisSkipakartoti ar

sudainuoti savo vaidmen
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Tik étinas rezultatas: po smegen insulto, nekalbantys arba mazai kalbantys ligorgaks
buti pilnaveckiais MT dalyviais. Lavins muzikinklaug. Tiems dalyviams, kurie neturi muziki
klausos ir negali dainuoti, bus puiki progatitpilnaveriais MT dalyviais. Pags lavinti atmini,

jie turés prisiminti praeityje girétus garsus ir juos kuo tiksliau atkartoti.

3. ,Zaibiskas"
Tikslas: Lavinti démesingum.
Zaidimo eiga: Dalyvis gauna po vienmuzikos instrumegtarba buityje naudojasrdaikt. Sio

Zaidimo tikslas — pagal duptkomand laiku pradti groti.

4. ,Mano — Tavo“

Tikslas: Lavina atming, ddmesingum, fizines galimybes.

Priemonés: Lazdos, vaikiski baliogliai, buityje naudojami daiktai — plastikiniai kigliai,
Saukstai.

Zaidimo eiga: 13dalinamos priemass. Kiekvienas turi prisiminti, koki priemore laiko
rankoje. Juos apa#inéja, bando groti, prisiminti kaip skamba. Pradedaavgysis groti, o
instrumentai yra leidziami per rankas. Nustojus maizgroti, mainai baigiasi. Tada kiekvienas
turi per kelias minutes prisiminti, pas kuri dglyatsidiré jo instrumentas. Jei dalyvis silpnai mato,
turi stengtis atpazinti iS garso. Kiekvienas tusppsakoti apie turi;mdaiky. Tada dar bandoma
spiti apie instrumento iSer Laimétojas gauna prig — balioreli. Pralainttojas — lazd, arba
kibirelj, Saukstus. Su Siais instrumentadfiau jis groja, arba mainosi.j Saidima galima Zaisti ir
atsistojus, eiti ir ieSkoti savo daikto. Klausigritavo? Mano.*

Tik étinas rezultatas: KarybiSkumu paremta veikla galiab naudojama pagerinti asmens

judesius, judrurir fizing jéga, pusiausvyd, koordinacijy.

7. ,Katé — pek”

Tikslas: mazinti baingés jausng, atgaivinti prisiminimus, socialiniugudzius.

Zaidimo eiga dalyvis gauna peé$ arba kats vaidmep Prisimenama kaip atrodo Sie
gyvinai,pacientai turisijaustij jy vaidmenis. Jei Zmogus k&a nuo kokias nors bais, gaes
peks vaidmer jis bijos, bet péjes prie kags, ji paiupinéj¢s, supras, kad jiséna baisus, kadéna
ko bijoti. Pet béegdama turi dainuoti, o kat- uzsimerkti, ir sekti tik girdimpgars. prisiminti kur
girdi pek dainuojant, jos ieSkoti irgjpagauti. Pelei pasiglus, kat pradeda ieSkoti pes. Visi

dalyvaujantieji turi meluoti katei kur petupi. O Si turi atsgti kur ji pasisépusi.
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Tik étinas rezultatas Sunkiomis, demenadmis Alzhaimerio ligomis sergantiems, tai puiki

galimyke atsikratyti baimi, lavinti atming, kalbosjgudzius.

8. ,Miskas"

Tikslas: Siekiama paéti zmorems, yp& turintiems kalbos sutrikim pagerinti y artikuliacija,
ritmo ir kvépavimo kontro}, tinka zmowms, sergantiems astma ar turintiemségarimo
sunkumy. Taip pat tinka siekiant pagerinti kraujo pris@tig deguonimi, Zmoéms su demencija
skatina prisiminti kaip atrodo miSke augantys aagahedziai, gyunai.

Zaidimo eiga: dalyviai gauna misko gyventpjvaidmenis. Turi kuo tiksliau atkartoti
kvépuodami, skaudami,jvairiai leisdami garsus. Kiekvienas papasakoja kdmpdo j gautas
personazas, koks yra garsas, bafgalkartoti. \tliau, kai viskas prisiminta, tolegrzaidimo eiga
tokia: sekama pasaka misko tematika, o visi kuslitilkh atkartoja savo personaz

Tik étinas rezultatas: Prisimindami gydnus, lavins atmijp

9. ,Jausmai“
Tikslas: Lavinti fiziSkai, padti iSreiksti jausmus
Priemonés: lazdos

Zaidimo eiga. Pirmas variantas: vedantysis groja ir dainuojii&mors Zinom daira, o
dalyviai turi judesiais parodyti dainoje reiSkianjassmus. Antras variantas — kiekvienas rankoje
laiko lazdy. Su lazda, pagal sigmalbaksteli kaimyn, kaimynas siutia baksteljimus kitam
kaimynui. Kiekvienas seka kaimyno lazdBakstetjimas turi hiti pagal duotus jausmus. Tras

variantas — vaidinami arba iSdainuojami jausmai.

10. ,Atpazinimas*
Tikslas: Lavins atmin, skatins bendruomeniskuam

Zaidimo eiga: kiekvienas dalyvis i$sirenka sadirkyj, kuriuo tampa jo vizitine kortele.
ISrenkamas dalyvis kuris t&s atpazinti kaimynus pagal; jpasirinktus Krinius, arba atsis
kaimyny iSsirinktus Kirinius. Taip pat prisiminti kiekvieno dalyvio veidr vardy pagal kiekvieno
pasirinky karinj. Kariniai gali biti arba grojami, dainuojami, arba klausomagraso.

Tik étinas rezultatas: supazindins suvairiais Kiriniais, taip pat pats geriau pazinti
kaimynus.

Kurdama § Zaidimg naudojausi Koger, S. M., Chapin, K., & Brotons &ei— vardo

atpazinimo metodu.

42



11. ,Tyliu — groju®
Tikslas: Lavinti atmint, packti buti démesingais, lavinti muzikinklaus.

Zaidimo eiga: Dalyviams i$dalinami muzikos instrumentai. Vedaigygroja koki nors
melodip. Kiekvienas dalyvis turi sugroti trumpritming ar melodirg atkargle. Pagal duat
signah, visi groja savo partijas. Kai jau gerai j@#mena, tada duodama kita uzduotis — mintyse
kartoti savo duatuzduof. Kiirinj groja visi dalyviai. Staiga vedantysis paradmasirinkg dalyw.

Sis nutyla ir mintyse ,groja“. PaskuéhMpradeda groti.
Tik étinas rezultatas: Dalyviai smagiai muzikuos, pasijus tikrais muzikaist Taip pat

lavins atming.

12. ,UzZristos akys"
Tikslas: Lavinti déemesingum, klaug, lietimo pojicius.
Zaidimo eiga: UZriSamos akys. Visi turi pataikyitiduot instrumend, pavyzdziuij bagnei,
Kibireélj.
Kitos uzduotys. kiekvienam duodamas muzikos instrumentas. UZriE@kimis turi pasakyti
instrumento pavadinig Paskui nuo akinuimamas raistis. Dalyviai turi parodyti ir stlioti
skamigjusius instrumentus.
Tik étinas rezultatas: dalyviai lavins savo muzikiniugyidzius, lietimo pajc¢ius. Bus trumpam

priversti sukaupti émes.

13. ,Maistas*
Tikslas: tai ,valgymo* zaidimas, skirtas suaktyvinti fizigmius pojicius — nogjima valgyti.
Zaidimo eiga: pasirenkamas koks nors patiekalas. Visas gaminimeepas iSdainuojamas,
ranky, galvos pagalba iSrodomas. Visi kvapai taip pdaiiisuojami, vaidinami.
Tik étinas rezultatas: dalyvius kegianc¢ius nuo nendafimo valgyti, suzadins apeiit
Pasinaudojau $imuzikos terapeytRagneskog H, Brane G, Karlsson I, Kihlgren M. dptais
taikytais metodais. Autoriaj $netod vadino ,vakarieas muzika“. Sis metodas buvo taikomas

vakarieres metu. ASjjtaikiau savo uzgémimuose. Pagal $netod, sukiriau savo Zaidim

14. ,Burbulas*®
Tikslas: Skirtas mankstinti veido raumenis.
Zaidimo eiga: Zandais iSptiamas burbulas. Rius vedasiajam ir bakstefjus, jis

~Sprogsta“. Sprogdamas isleidzia kokius nors gaBusbuly sprogdinimai gali gredti ir dazreti.
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15. Spektaklis ,, Sera pasaly namejf*
Tikslas:

Zaidimo eiga: vaikiska dainel suvaidinama, sudainuojama. Kiekvienas dalyvis gasavo
vaidmern. Vedantysis dainuoja teksto visi aktoriaijstoja pagal dugtkomand.

Tik étinas rezultatas: linksma pasaka, visus dalyvius iSjudins. Skatinsdbeomeniskurn

16. ,Spalwy orkestras*

Tikslas: Sunkiai suvokiantiems ir nesiorientuojantiems, rkagipagalba skatins atpazinti
spalvas.
Zaidimo eiga: ISrenkami spalvoti buityje naudojami daiktai, mumsknstrumentai. Vedantysis
parodo, kokios spalvos kokiu metu groja. Grojimas kyfiti ritminis, improvizacinis.

Tik étinas rezultatas: sergantiesiems sunkiomis psicknms, demenciémis, Alzhaimerio
ligomis, lavins orientacy, pads atpazinti spalvas. Spalypagalba lavins savcthesingumg, bus

priversti trumpam sukauptices.

17. Anekdom dainavimas
Tikslas: lavins atming.
Zaidimo eiga: Pasirenkamas anekdotas, jo pasakojamas isdainamjam

Tik étinas rezultatas: dalyviai tugs prisiminti anekdotgvykiy eigs.

18.“ Nebylys*
Tikslas: Skatina bendruomeniskym
Zaidimo eiga: I1Srenkamas nebylys. Kas nors i$ dalypatiki jam paslapt Véliau visi stengiasia
iSgauti. Kadangi paslapties saugotojas — nebydygpaslaptis pasakojama ne zodine kalba.
Dalyviai turi kuo gretiau atsgti, kas per paslaptis saugoma.

Tik étinas rezultatas: dalyviai bendraus tarp se, ypa tie, kurie nevaiksto, ir retai iSeina

iS savo kambario.

19. ,Elgeta“

Zaidimo eiga: vienas i$ dalyvj vaidina elget. Jis turi koki nors itba, kuris vaizduog
elget. Elgeta vaiksto ratu ir praSo iSmaldos. Duodasty&inald gali paprasyti atlikti koknors
darbe], pavyzdziui, pasSokiti. ISmalda duodama vaisiais, saldainiais.

Tik étinas rezultatas: dalyviai pasportuos, pabendraus tarpgsav
44



20. ,Princas*

Tikslas: lavina &mesingumg, atmini, klaus.

Zaidimo eiga: iSrenkamas princas. Princas turi visus valdyti. yRals suskirsto pagal
pareigas. Kiekvienam duoda uzdudtisos uzduotys — muzikés. Pavyzdziui,tmy kareivis turi
dainuoti daimg, kad gjzta iS karo, arba Wjas dainuoja apie maist kuri gaminy, ramy
bugnininkas groja, Slayas leidzia garsus, kurie priminplaunany grindy garsus. Princui taip pat
yra uzduotis — jis turi kuo tiksliau ir kuo daugigiminti savo pavaldini tikrus vardus ir jau
duotas pareigybes. Jei pamirSta — pavaldiniai damlami apie savo vagdkokia nors daig turi
priminti. Jei princas mazaisimena arba suklysta kviesdamas savo pavaldardu, jis
Lhuverciamas" ir iSrenkamas kitas

Tik étinas rezultatas: Dalyviams puiki proga bendruomeniskai pabendraazinti vienas

Kita, turintiems atminties sutrikig) pads lavinti atming, mastyti.

21.“Gyvatukas"
Tikslas: skatina dmesingum, reakcip, atmini, lavina fantazy.
Zaidimo eiga dainos ZodZiai iSkarpomi ir paskirstomi visien@rojama dainos melodija.
Dalyviai turi dvi uzduotis: pirma — atkurti zingndairg iS girdimos melodijos ir dugtsumaisyy
Zzodzy. Kiekvienas dalyvis dainuoja iS lapelio po ejlutlainos posmelis dainuojamas paeiliui,
gyvatukes pavidalu. Dalyviai seka Saliadsntj kaimymy. Bana budis, nes reikia laikystoti.
Antra uzduotis — dainos eikg sumaiSomos, iSdalinamos. Kuriama nauja dainameketiant.

Kurdama §zaidimg naudojausi C. Lee analizuojamuoju improvizacijetaodu.

22. , Namo statymas”
Tikslas: pasportuoti, iSsijudinti, padainuoti
Priemonés: jvairios popierigs, iS plastilino pagamintos plytos, popierinis st§gdangai ir t. t.
Zaidimo eiga: dainuojama dainélapie namo statyh o visas namo statybos procesas rodomas
rankomis, kojomis, galva Tolimesré eiga — dainuojama daina arba grojamasnls. Dalyviai
turi atsgeti, koks skamba iirinys. Atsgjes kirinj dalyvis gauna namo statybai reikalingas plytas,
stog, langus ir t. t.
Tikslas: kas gretiau ,pastatys” nam

Tik étinas rezultatas: Pagyvenusiems Zzméms puiki proga linksmai prasimankstinti, padainuoti
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23. ,Kamuolio stumdymas pagal muzikos ritmus*
Tikslas: pasportuoti
Zaidimo eiga: grojama pasirinkta melodija, viduryje rato didédemuolys. Stumdoma greitai ir

létai. Tikslas: sekti kamugl kur jis rieda. Svarbu ritmiSkai atstumpradire packt;.

24 . Dainy karimas*
Tikslas: lavinti fantazig, atming, kalbosjgadZius.
Eiga:dainos kuriamos pagal temagikRodomas vaisius arba parodomas paveikslas.
Tikslas: 1.Sukurti kuo daugiau dajnpagal tematik Kuriniy nuotaika pasirenkama pagahor
dalyviy nuotailg. Jei Kirinys litdnai skamba, svarbieNau nuotaily pakeisti. IS liidnosj linksma.
Svarbu, kad kiekvienas dalyvis ¢ty uzduoi ir pasijust; reikalingas. 2. Grojama ir klausomasi
kartu. Pirmy karty iSklausoma duotatkinio iStrauka. Antg karty klausomasi ir grojama kartu.
Tik étinas rezultatas jei dalyvis liidnos nuotaikos, péd pralinksnéti, pasijusti reikalingam.
Taip pat ,pramankstins“ smegenis, hals

Naudojausi K. Drychner, A. Pioch muzikinio patydrmetodu.

25. ,An¢iukas*
Tikslas: lavinti kino judesius
Zaidimo eiga: iSrenkamas vienas i$ dalyvbati argiuku. Priminami dalyviui atiuko leidZiami
garsai. Kiti dalyviai rankoje laiko arba Saukgtsl vandeniu, arba po maza stiklimandens.
(Svarbu dalyviui priemones parinkti pagal jo fizngalimybes.) Atiukas dainuoja savo kalba, o
kiti dalyviai garsais vaizduoja bglkurioje agiukas plaukioja. Staiga #&iukas iStrokSta, nori
atsigerti. Pasirenka iS kurio dalyvio eis gerti dartlio. Bet artiukas turi atsgti, pas kuj dalyvi
yra geriamas vanduo. Kiti — pavojingi gyvybei. €nas vanduo pasaldintas, o kiti — su druska)
Pasirinktas dalyvis nniuoja dain, jei artiukas atsps — gaés atsisakyti gerti vandgno jei
neatsps — privaés isgerti.
Tik étinas rezultatas: zaidimas linksmas, smagus, grejtaaukiantis visus dalyvius. Lavina ne tik

dalyvius fiziniSkai, bet ir skatina bendruomeniSkum

25. Improvizacinés veiklos
e Improvizacija.
e Solo — garso pieSimas. Garsas pieSiamas ore.

e Kuriama savo nuosava improvizacija.
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e Muzikinis sas portretas. Dalyvis turi sugroti savo porredudainuoti arba suvaidinti.
Laisva improvizacija, be jokiu nurodym Pagal gautas uZzduotis, pavyzdZziui, triusis, turi
suvaidinti triusio portret Dalyvis laisvai improvizuoja.

e Improvizacija kartu su terapeutu. PieSiamas muikpmesSinys. Pakaitomis su dalyviu,
terapeutas pieSia pagal duota uzgwre arba groja ir improvizuojaiikinj pakaitomis
kartu su vedafiuoju.

e Svarbus zmogus tavo gyvenime. Duodama uzduotisisirpnti svarly zmog; savo
gyvenime. Jam pritaikyti iinj, jo iSvaizdai priskirti tam tikrus iinius, natas, ar
intonacijas. Taip pat galima prisiminti Zmggkuris yra taveiskaudirs ir tu nesi jam
atleices. Cia taip pat yra taikomi tie patys metodai, kaipsirarbiam Zmogui. Abiem
zmorems jaiamas emocijas reikia iSreiksti muzikos garsais.

Jei Zmogusagnoningas, uzduodami Sie klausimai:

Kaip tu jauteisi kol tu improvizavai?

Ar kas nors Savj galvg?

Ar tavo improvizacija iSreiSkiagknors: konkréias emocijas, igas?

A\

Kg bandei daryti konkk@u momentu, kai improvizavai?

m

Kokj pavadinim duotum savo improvizacijai?

IS klausimy suzinome jo emocijas;ibery. Pagal jas parenkame tolimesnes uzduotis. Taipapat
puiki proga iSsikalbti, iSsipasakoti. Muzikinj improvizaciy déka iSreiSkiama tai, & sunku
Zodziais pasakiyti.

Pasinaudojau muzikos terapeuto D. R. Keith (200%)provizacijos veiklose taikytomis

panaSiomis igjomis.

Ritminiai pratimai
e Balsu iSdainuoti duatritminj pieSirj. Pakaitomis: rankomis, kojomis, galva, akimis
ISmusti duad ritminj variang. Nuotaikos pagalbaddnai, linksmai iSmusti ritmn

ZodZius pakeisti ritminiais variantais.

Muzikos klausymas:

Muzikos klausymo metu duodamos kelios uzduotysmejr. klausomasi #rinio ir
stengiamsi jj prisiminti. Siekiant geresnio rezultato rodomaweislas, pasakojama apie ten
matomus vaizdus. diau pasibaigus muzikai, stengiamasi prisiminti ikokuzika skamdjo. Kur
mintyse visi klausytojai buvo nuklgd Antras variantas: muzikos klausomasi su uzduotimi
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Uzduotis: prisiminti kuo daugiau panaSia tema @iydiriniy. Arba prisiminti apie skambéaio
karinio autoriaus zinomas gyvenimweykius. Taip pat bandyti papasakoti kokie jausmapludo
skambant Siamikiniui. Galima muzikos klausymo metu, pagal muzikesatilky parinkti ne tik
paveikslus, bet ir duoti paragauti maisto. Pavyaidzpaklausti: “kokia muzika skamba, Kok
maisto skonprimena?* Ir duoti paragauti tokio maisto, kg@asako dalyviai.

Tik étinas rezultatas Dalyvaujantieji stengsis galvoti apie uzduotisntpam pamirS savo

negales ir skausaSioje veikloje émiausi C. Lee analizuojamuoju improvizacijos metodu
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4. MUZIKINI U VEIKL U PAGYVENUSIEMS IR SENIEMS ZMON EMS TYRIMAS

Siame skyriuje pateikiama muzikinveikly, tinkartiy pagyvenusiems ir seniems Znéors,
tyrimas. Pateikiamas tyrimo metu sukurnuzikiniy veikly aprasas, apraSomas tyrimo planas,

eiga. Skyriaus pabaigoje apibendrinami tyrimo real.

4.1 Muzikini g veikly tyrimo planavimas

Atlikus literafiros analiz nustatyta, kadjvairios muzikires veiklos ir metodai yra
pasitvirtine ir sékmingai praktikuojami pasaulio muzikos terapijose@plisyy. Tatiau tiriant,
kokios hitent muzikires veiklos pasiteisina geriausiai dirbant su pagysens ir senais
Zmoremis, daug kas lieka neaiSku, analizuotoje litexge pasigendama konkretesryrimy ar
rekomendacij Sia tema.

Be to, dauguma muzikos terapijos tyginbuvo atlikti siekiant atskleisti jos tinkamuam
kazkuria viena, labai konkfg liga sergatiy pagyvenusj Zzmoniy grupei. Nors iS to galima
pasisemti daug patirties,¢tau gautus rezultatus stithga apibendrinti, kadangi tinkamiausios
muzikinés veiklos priklauso nuo serganjy ligos.

Pagyvenusj ir seny Zmoniy globos namuose muzikos terapijai susirinkti gadia Zzmony
grupés dazniausiai suburia labai skirtingosklés zmones, sergéius skirtingomis ligomis.
Pavyzdziui, vienoj grug tyrimo metu buvo susirinkzmores sergantys Alzhaimeriu, Dimensija,
po smegen insulto, Sizofrenija, onkologimis ligomis, iSstine skleroze. Literaroje nepavyko
rasti muzikos terapijos taikymo tyrimo tokipiairialypei zmony grupei. Todl praktiniam MT
taikymui pagyvenusi ir seny Zzmoniy slaugos namuose svarbu istirti, kokios muzikiveiklos
yra tinkamos tokiai grupei, sudarytai iS kiyxairesremis ligomis sergafiy pagyvenusj ir seny
Zmonu.

Siekiant atlikti $ tyrima, buvo sudarytas toks planas:

1. Sudaromasygasas vig galimy muzikiniy veikly, kuriy tinkamumas bus tiriamas.

2. Sudaromas uzsnimo planas, parenkant tiriamas veiklas, éhsmus ir kirinius.
Sudarant gplam atsizvelgiama tyrime dalyvaujatiy Zmoni fizines galimybes.

3. Visas tyrimas atliekamas naudojant dvi grupas.sudar pagal fizire bukle suskirstyy
silpnesni ir stipresni Zmoniy grupes.

4. Atliekama atvejo anakzinterviu lidu. Su galitiiais kalketi buvo kalbama prieS muzikos
terapijos uzsimima, po jo, ir net tomis dienomis, kai muzikos terapipzstmimas nevykdomas.

Kalbama apie §izmoni nuotailg ir savijaug.
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5. Interviu su medicinos personalu. Sio pokalbiotum@&siaiskinama yj profesionali
nuomoreé apie terapijoje dalyvaujényjy savijaus, emocir, fizing bukle, ir pokyius, paste&tus
po terapijos.

6. Naudojantis literaros analizs dalyje apraSyta Baslerio skale, aprasoma kiekvien
dalyvaujartiojo emocire biklé.

7. Tokiu kidu iSsiaiSkinamas uzsnime naudaj muzikiniy veikly tinkamumas darbui su
pagyvenusiais ir senais zZmionis. AtsiZzvelgiantj tai, planuojama tolimesii uzsemimy
muzikiniy veikly seka, siekiant patvirtinti ligi tol pastets veikly tinkamumo ar netinkamumo
tendencijas ir papildomairaukiant naujas veiklas, ar modifikuojant jau natad tam, kad ir 8§i
veikly (ar jy pakeisty varianty), tinkamumas ity patikrintas tyrimo metu.

8. Palyginami abigj grupiy muzikos terapijos uzginimuose atliki tyrimy rezultatai.

Tyrime naudojamos dvi pagrindis veiklos formos: muzikos klausymasis (Receptyvioji
muzikos terapija) ir aktyvus muzikavimas (Aktyviajiuzikos terapija).

Receptyviosios MT metodai: muzikos klausymasis ppgteiky temg, muzikiniy vaizdini
karimas, muzikis relaksacija.

Aktyviosios — improvizaciés muzikos terapijos metodai: laisvas muzikos im@ayimas,
teminis muzikos improvizavimas, instrumentinis okealinis muzikos atlikimas, dainkirimas,
muzikiniai zaidimai.

Tyrime naudojamas kjt men; terapijos metogl integravimas: juéjimas pagal muzik
pieSimas pagal muzk dainy Zodziy karimas, Zaidimai-rateliai, vaidinimas, mano sukurtos

veiklos.

4.2. Tyrimo organizavimas ir metodikos parinkimas

1) Vieno muzikos terapijos usnimo trukme — 45 min.

2) Veiklos forma — muziking veikly tinkamumo pagyvenusiems ir seniems Zamos
tyrimas.

3) Tyrimui panaudotos priemés — Baslerio ska| fiziniy poreiky analiz.

4) Tyrimag sudaé dvi dalys. Jose dalyvavo keturios géapPrieS pradedant eksperimgnt
visoms keturioms gruygms buvo taikoma muzikos terapija — muzikosd; klausymas. Veikj
tyrimo metu dviems grugns (vienoje gruge silpnesis sveikatos dalyviai, antroje — sveikesni,

galintys vaiksioti) , jiems ir toliau buvo taikoma tik imli muzds terapija. Dviejose grépe,
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(analogiskai zmos grupuojami pagal sveikatogkbe), buvo taikoma misri, t. y. ir imli, ir aktyvi
muzikos terapija.

5) Praktires dalies duomenanaliz. Kiekvieno uzsimimo metu ir tuoj po uzémimo,
buvo kruops8iai uzsirasomi visi pastépmai ir kita informacija, gauta uzsnimo metu. Po
uzsémimo vykdomas pokalbis su mediciamprieziiros personaluyj pastebjimai ir vertinamai
uzfiksuojami uzraSuose. Taip pat vykdomi kai kuazsemimy vaizdo jraSai, skirti detalesnei
pravesto uzsmimo analizei. Visi pastéfimai sisteminami ir daromos iSvados (muzikiveikly
tinkamumo vertinimas), kuriomis remiantis planuog@ntolimesni uzsémimy muzikines
veiklos.

Tirtos muzikiny veikly tinkamumas pagyvenusiems ir seniems zin) taip pat $i veikly

priemores.

4.3 Tyrimo eiga

| grupei pirmasis uzémimas suplanuotas taip:
Prasidainavimas ,Sauniisy Seimyrélé”.
Improvizacinis ,garg spektaklis®.

Dainos ,Puset* klausymas.

Grojimas muzikos instrumentais.

ok 0N PE

Sokiai ,Du gaideliai“ ir “Trumpuiai*.

1. Uzsemime dalyvavo 15 seneli IS jy vienas silpnai vaikStantis, kiti nevaiksto arba
sunkiai vaiksto. 10 dalyyi apatisSki viskam. Suvezti jie greitai uzista. Paklausti, ar nori vykti
prasidainuoti, jie purto gadv Tarp says nebendrauja, socialiniai darbuotojai, psichologas
atkreipz déemeg, kad dainuoja ir Sypsosi tik viena OayB8 met;, serganti sunkia Alzhaimerio
ligos forma). UZzsimimo metu, dalyviai stebi mane ir bando man piitaos girdimai. IS y tik
penkijsitraukiaj dalyvavimy, kiti tiktai snaudzia ar stebi iS tolo.

2. ,Garg; spektaklis®. Vaidiname Zaibh paukst, misks, véja. Sios veiklos eigoje Lian(95
m., Alzhaimeris) iS pradgi sédi, ziari ir visiSkai nebendrauja. Staiggitraukia j veikla.
UZsiémime dalyvuja visi, jie gauna vaidmenPo Sio uzsimimo jie Siek tiek tapo gyvesni.

3. ,PusSets klausymas®. AS dainavau pritardama akordeonu,kl@sisssi. Valerija (84 m.
demensija, sunki forma), prgd linguoti rankomis ir Sypsotis. Tada ji pkgal nianiuoti t3 dair.
Volodia (89 m., galvos smegerauglys) apsiverk Kai prigjau ir paklausiau kad verkiate,

atsak, kad labai grazi daina.
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polka, o visi turl pritarti gautais muzikos instrantais ir kitomis priemaimis.

4. ,Grojimas muzikos instrumentais®. Sioje veiklojea priversti dalyvauti visi. Grojama

Grojama tai

garsiai, tai tyliai. Jie pritaria man tai garsidai tyliau. Visi mane stebi ir visi maa klausosi.

Instrumentai

iSdalinti pagal fizines galimybesentis, kas valdo tik vienranky, daviau tik

barskui ar viery Sauksf, muSaj vezinmelio kamp. Stag (serga Sizofrenija ir yra agresyvi), ¥is

uzsimimo laikg buvo pikta, téiau pasibaigus papraSauksto ikmé groti.

5. Sokis ,du gaideliai“ buvo atliekamas ranjudesiais. Vienas posmas buvo dainuojamas

labai ktai, kitas greitai. Visi dalyviai iSsijudino ir praksmejo, prag pakartoti.

Po uzstmimo atliktas interviu su dalyviais.

e Onuk (75 m., operuota Sirdis) teigkad nebra kada galvoti apie blogus dalykus.

Dainos apsaugo nuo blpgninciy. Vakarais galvoju apie dainuptlainy zodzius,

prisimenu ritma.

e Interviu su personalu. Psichologpasak, kad pastedia nedidelis nuotaikos
pagywjimas.
e Slaugytoja pastéip, kad pagefjo fiziniai duomenys, dalyviai prasimankstino,

pajuctjo, iSalko.

e Socialire darbuotoja pasak kad iki Siol Vladislava nieko nengo daryti, o po Sios

veiklos pras toliau groti.

Dalyvavusijjy nuotaika psichologo pagalba vertinama naudojalaslerio skale. (Buvo

naudojama Baslerio skalj kurig jeina vidires emocigs hisenos balansas, gyvybingumas,

démesingumas, socialinis bendravimas. Buvo stebimacgos, vaizduai, supratimas, fizié

btisena, bendravimas viesu kitais.)

Lentekje 4.1 pateikiamas tyrime dalyvavujj nuotaikg apikidinimas {vertino psichologas).

Lentek 4.1 Tyrime dalyvavusjy nuotaiky apibidinimas

Eil. | Teigiamos | Atitinkantys | Atitinkanty | Eil.| Neigiamos | Atitinkantys | Atitinkantys

Nr. | emocijos | pozym, % | S pozynj Nr. | emocijos pozynj, % | pozym

Po pirmojo uzsimimo

1. | Pasitikintis | 20 3 1. | Sudirgintas| 80 10
savimi

2. | Ramus 25 5 2. Isitemps 69 9

3. | Linksmas | 10 2 3| Ziaurus, |25 2

agresyvus

4. | DraugiSkas| 60 8 4| Piktas 30 3

5. | Meilus 20 3 5.| BaikStus 40 4

6. | Svelnus 20 3
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Planuojant antrojo ir tt#ojo uzsémimo muzikines veiklas, planas nebuvo ck@mas.
Lyginant su pirmuoju uzémimu, paketiamas tik y eiliSkumas. Tai buvo daroma siekiant kuo
tiksliau iSsiaiSkintij plarg jtrauky veikly tinkamuny. Po antrojo ir tré&iojo uzsemimo ar net
tomis dienomis, kai uzanimai nevyko, medicinos personalo pagalba buvo irseb
dalyvaujaitiyjy nuotaikos. Po tnj uzsemimy rezultatai iSliko panas j 4.1 lentetje pateiktus

rezultatus.

Lentek 4.2 pateikiamas tyrime dalyvavygi emocires bisenos balansas, gyvybingumas

démesingumas, socialinis bendravim@sertino psichologas):

PoZzymis Socialinis Susikaupimas | AtmintisNuotaika | Bendravimo | Fiziologinis
bendravimas elgesys su procesas
tarpusavyje darbuotojais | (kanas)

Uzsiemimy 3 4 3 3 4 3

vedimo

pradZioje

Po uzstmimy 4 5 6 9 8 7

Po to, kai 5 6 5 6 6 5

uzsemimai

nebevedami

Planuojant tolimesnius uzsnimus, buvo jtraukiamos ir kitos, mano p@s sukurtos
muzikines veiklos: Sokiai, daip klausymas, dainavimas. Stai kaip dalyviai atsifiegpie $iuos
uzsemimus.

e Staset (96 m. po insulto, valdo tik vignranky), ripinasi kada kitas uzsnimas,
kad nepawluoty.

e Onug (jau miretoji) ruo&si uzsemimui: ,kad geriau dainugau s&iulpiau tableg”.
Tik ka padainavus daindaznai ,prisimenama“, kad jos dar nedainavo iatedpati
daina dainuojama dar kartPirmus tris uzgmimus buvo stebima, kiek laiko reikia
démesiui sukaupti ir kiek @mesiui iSlaikyti. Sukauptaseéthesys iSlaikomas tik
penkias minutes. Tokrump laika jtakoja ligos ir amzius.

Muzikos terapijos uzémimuose buvo naudojamos ir tirtos tokios veiklos:

e 40 liaudies daiy, iS jy 20 daim parinktos mano, kitos prisimintos g dalyvaujaiiyjy.
IS jy 6 buvo vaikiSkos dainos, 15 daibuvo visiems zinom 5 buvo niekam nezinomos —
buvo mokomasi §idainy: 3 paprastu tekstu ir 2 sttahgu.
Grojimas muzikos instrumentais. Buvo grojama metalofonu, agneliu, barSkaliukais,
dézuttmis, zirniais buteliukejvairiais buityje naudojamais daiktais: kidiais, sandiais,
plastikiniais indais. Buvo grojama pritariant daimg Sokiams (valsams, polkoms), sudaromas

orkestelis ir buvo grojami kiriniai.
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e Zaidimai. UZsiémimuose buvo naudojami 6 Zaidimai, 2 spektakliai.,Epalw muzikinis
spektaklis* ir ,MiSko augaj-medziy orkestras".

e Sokiai. Buvo Sokami 6 3okiai.

e Vaidinimai. Vaidinti 10 spektakli, 6 miniatiiros (5 min. trukms), vaidinamos 3
vaikiskos dainels, pasaka ir anekdotas.

e Improvizacija. Improvizuojama instrumentais ir Zaidimais. Taiurigmas ,gars
spektaklis”, , Tyliu-groju“, Mano-Tavo“, ,Kat-pek*, ,MisSkas".

e Imli muzikos terapija. Jai buvo naudojamos 5 religs giesnés, muzikos klausymas
(jraSas, grojimas akordeonu, klausomi ir aptariarinkps garsai). Klausant muzkbuvo

rodomi paveikslai su gamtos vaizdais.

anjeslsalualaslns

(Improvizacije;_ ([ Sokiai \_ (" Grojimas (Vaidinimas\_ ( Zaidimai \_ (Dainavimas\_
9 4 10 7 8 8

(S J | J (U . J | J/ | J

(o 3 e ” N ST, T Y (oo 0 VR N
e LEvsymEs Grojimas Sokiai Dainavimas e eSS Vaidinimas
4 B 9 B 3 8 B 2 8 B

- J (& J - |\ J (& J (& J

8 3 10 6 7 2 m

(& J « J (& - J - J . J

e = A (Dai ) (7 - = (5. ) ( P 7 (Muzi 2
Grojimas Dainos klausymas Improwzacua]_ Zaidimai | | [ Vaidinimas | | [Muzikos Kausymas

5 10 : s ~ 8 8

| J (. J o (8 J (. J (S J

~ . . Y (- . ) €, o (~ N N 4 . . N\ 4 > .. . ™\
Sokiai Improvizacija|_J [Pans k'ausy'“as]_ s NN iES Dainavimas |_| Zaidimai | _|

4.1 pav. Pirmuose 6 ugsiimuose vykdyi veikly sgrasas ir stefjimo metu atliktas §j veikly

tinkamumojvertinimas

Po pavadinimu paraSytas balas — gaiZsemima vykdytos veiklos tinkamumgvertinimas,
atsizvelgiantj dienorasStyje uZzfiksuotus pastgimus ir interviu su dalyviais bei medicinos
personalu. Pastebima, kad egzistuoja veiklosykiimkamumas geéfa jas taikant tolimesniuose
uzseémimuose (dalyviai iSmoksta ir tada mieligjasjsitraukia). Téiau yra veiky, kurios iS karto
yra nepriimtinos ir ilgainiui Sis faktas pasitumd. Tokiu ldu, tyrimo metu, per 40 uzsnimy
laikg labai gerai ,atsisijoja“ tinkamos ir netinkamos zikinés veiklos.

Be atskiy, kiekvierg uzsemima atlikty stekgjimy, visy uzsemimy pradzioje ir pabaigoje
buvo apklausiami darbuotojai, siekiant iSsiaiSkimtuzikos uzsimimy jtaka senuky elgsenai,
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nuotaikai, socialiam bendravimui. Po pankizsemimy jie teigs, kad senukai po Sios veiklos
mielai eina valgyt prieSpéey, yra ramesni ir lengviau sukalbami. Po paskutuiisemimo penki
dalyvavusieji senukai net ir patys susirefpkgupe, bando prisiminti ir Sokti iSmoktus Sokius.

Susistemintus mano stginy rezultatus pateikiu diagramose. Diagramoje 1 pateikiami
kiekviename uzgimime vykdyty veikly sgrasas ir stefjimo metu atliktas $j veikly tinkamumo
jvertinimas deSimties balsistema. Tinkamumu vadinu siichj pozymiy vertinimg — bendrai
vertinama ir veiklos priimtinumas, ir efektyvumasuzikos mokymui, ir josjtaka bendrai
auditorijos nuotaikai. Kiekviena atskira spalva 2yonkretia muzikine veikla.
IS diagramos matome, kad bendras muzikirgikly efektyvumas digjo (paskutinieji uzgimimai
efektyvesni uz pirmuosius). Be to, galime iSskatektyviausias muzikines veiklas: atigiisi
jvertinimai stebjimo metu duoti Zaidimams — rateliams ir dainavinmmetant ir gaudant balign
ar kamuoliulg.

4.2 pav. Pateikta informacija, kaip nuo pirmojo @§tuntojo uzgmimo keiesi aktyviai
dalyvavusijy procentas. Atitinkamai - pasyviai dalyvawjsiir agresywvijy.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

O Agresyvieji
m Ramieji
o Aktyvieji

4.2 pav. | grupje aktyviai dalyvavusjjy, ramiai €dé¢jusiyjy ir agresyvijy senuky santykis

pirmyjy astuony uzsemimy metu

IS 4.2 pav. pateiktos diagramos matome, kaipéudsny vykdymo eigoje kito aktyviai
dalyvaujartiyjy procentas: piraja savait jis buvo palyginti Zemas (apie 25%¥liau jis iSaugo
daugiau nei du kartus. Galime daryti iSyakad daznesis efektyvesnj muzikiniy veikly
jtraukimasj uzsemimy programa daw teigianmy jtaka dalyvaujagiyjy aktyvumui. Analogiskai
galima stebti ir pasyviai dalyvaujaiyjy, ir aktyviai trukdagiy uzsemimui procento Kiting.
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Po 40 uzsimimy nustatyta, kad nepasiteisino muzikos klausymdss SWisos kitos veiklos
pasiteisino. Geriausiai pasiteisino grojimas mugikwstrumentais, zaidimai, tyrimo metu naujai
sukurtos muzikiss veiklos, dainavimas.

Il -gjai grupei pirmas uzémimas buvo suplanuotas taip:

1. Prasidainavimas ,Saunitsy Seimyrelé".
Improvizacinis ,garg spektaklis®.
Dainos ,Pusel’ klausymas.

Grojimas muzikos instrumentais.

a kb 0N

Sokiai ,Du gaideliai“ ir “Trumpuiai*.

Uzsiémime dalyvavo 15 seneli Visi dalyviai yra vaikStantys, neturintys jakiigy, tik
senate¢s. Amzius — nuo 57 iki 95. Visa tyrimo eiga, priem® ir veiklos beiy tyrimas buvo
vykdytas visiSkai vienodai, kaip ir pirmajai grupeiykdyta tiek pat uzgmimy, tatiau veikly
tyrimo rezultatai skyisi. Nepasiteisinusios veiklos: grojimas muzikogrunsentais, vaidinimas.

Geriausiai pasiteisino dainavimas, Sokis, imprasijaar muzikos klausymas.

Lentek 4.3

Eil. | Teigiamos | Atitinkantys | Atitinkan | Eil.| Neigiamos | Atitinkantys | Atitinkantys

Nr. | emocijos | pozym, % tys Nr. | emocijos pozym, % pozym

pozymj

Po astunto uz&mimo

1. | Pasitikintis | 20 3 1. | Sudirgintas| 80 10
savimi

2. | Ramus 25 5 2. Isitemps 69 9

3. | Linksmas | 10 2 3| Ziaurus, |25 2

agresyvus

4. | DraugiSkas| 60 8 4| Piktas 30 3

5. | Meilus 20 3 5.| BaiksStus 40 4

6. | Svelnus 20 3

Po paskutiniojo uzémimo

1. | Pasitikintis | 30 4 1. | Sudirgintas| 70 10
savimi

2. | Ramus 40 6 2. Isitemps 50 7

3. | Linksmas | 40 6 3| Ziaurus, |20 3

agresyvus

4. Draugiskas| 80 11 4|  Piktas 15 2

5. | Meilus 40 6 5.| BaikStus 20 3

6. | Svelnus 50 7

Po astuonj uzsemimy vél buvo apibendrinti stefiimy rezultatai, pateikiami 4.3 ir 4.4 lentseé.
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Lentek 4.4 pateikiamas tyrime dalyvavygi emocires hisenos balansas, gyvybingumas

démesingumas, socialinis bendravim@sertino psichologas po pirmo uZsiimo):

PoZzymis Socialinis Susikaupimas | AtmintisNuotaika | Bendravimo | Fiziologinis
bendravimas elgesys su procesas
tarpusavyje darbuotojais | (kinas)

UZsiemimy 3 4 3 3 4 3

vedimo

pradZioje

Po uzstmimy 4 5 6 9 8 7

Po to, kai 5 6 5 6 6 5

uzsemimai

nebevedami

Po paskutinio uzémimo apibendrinti tyrimo rezultatai pateikiami 4ehitekje 4.3 lenteise,

antrojoje pusje.

Lentek 4.5. pateikiamas tyrime dalyvavygj emocires hisenos balansas po paskutinio

uzsémimo (jvertino psichologas):

PoZzymis Socialinis Susikaupimas | AtmintisNuotaika | Bendravimo | Fiziologinis
bendravimas elgesys su procesas
tarpusavyje darbuotojais | (kiinas)

UZsiémimy 5 6 4 5 5 4

vedimo

pradZioje

Po uzstmimy 5 7 8 10 9 8

Po to, kai 6 7 7 8 7 6

uzsemimai

nebevedami

Kitos dvi grugs dalyvavo globos namuose organizuojamuosgauane mano vedamuose
imlios muzikos terapijos uzsnimuose, kur buvo klausomasi muzikg®g;, lazd; pagalba
stumdomas kamuolys. AS tik stgdu Siuos uzgmimus.

| -osios grups dalyviai buvo suvezami per prievgriuzsemimy metu snaud ir buvo
skatinami slaugos darbuotoglalyvauti, stumdyti lazda kamuolPo uzsimimo kidavo pavarg,
pikti ir irzlas.

Il grupéje rinkosi sveikieji. Jie pasokdavo, bendraudavip taaws, bet daugiau nieko
nedarydavo. Suzingjapie mano vedamus u&siimus donédavosi kada jie vyks, ir sudalyvav
sakydavo, kad pas mammiau. Gjzti j savo uzsimimus nena¥davo.

Tyrimo pasteBjimai. Vykdant tyrimg pastebta ir kity dalyky, kuriy stelgjimai nebuvo i$
anksto suplanuoti, teau yra svarbs ir jdomis, tocl tikslinga aprasyti ir juos.
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PrieS muzikos klausymo veiklos u&siima, buvo skatinama susikaupti ir pasiruosti, po
klausymo — iSsakyti pastgbmus apie klauswyjj karinj. Klausymo metu buvo rodomi pagrindjni
karinio personai atvaizdai. Tai paglavo geriau sutelkti énes j karinio prasmg. Pasibaigus
klausymui, pagyvenusizmoniy buvo klausiama apie githja muziky, apie Kirinio personazus
paprasiausy dalyky: ,kur gyvena tas, kuriam skirta Si daina?“, ,ai f@aprasta daina, ar
giesng?“.

Kitose muzikirese veiklose buvo skatinamas ir vykdomas impulsyiymprovizacinis
grojimas. Sio uzgmimo metu dalyviai muSsavo iSgalvotus ritmus ir kartu zaidDainavimo
muzikinés veiklos metu, prieS pradedant dainuoti, buvo rapteas dainos turinys, aptariami
personazai, uzduodami buitiniai klausimai. Tarkim@ilai sitlai susivykit* dainoje aptariami
sialai, jy naudojimo niuansai ar paskirtig,kokj siialais daromy proceg panaSiausi Zaidimo
judesiai. Arba, dai,Aguon¢lé” lydédavo aguoninio pyrago ragavimas, pokalbiai apieoagu

auginimg, buitinius Sio proceso aspektus.

Problemos ir sunkumai tyrimo metu. Vykdant tyrimg, susidiriau su keletu iS anksto
nenumatyg sunkuny. Pirmiausia pastéfau, kad ¢ia nepavyksta naudoti litetabje pl&iai
aprasyy muzikos terapijos metgd muzikiniy kiriniy klausymas arba Ekskunsijir Vaizdiniy
muzika(Guided Imaginery and Music GIM), elgesio metodasdo — vardo atpazinimo metodas,
gawjo metodas, kurie tingtdarbui su pagyvenusiais znionis. Pagrindia to priezastis — grue
esartiy psichikos ligomis (Alzhaimerio) sergén ligoniy nesugegimas ramiai ishti ir iSlaikyti
déemes. Tockl muzikos veikiy trukme daznai tekdavo neplanuotai sutrumpinti ir gieai pereiti
prie kitos muzikigs veiklos.

Kartais muzikigs veiklos pindavosi: kartutlblavo ir zaidimas, ir grojimas arba kartu ir
grojama, ir ZaidZziama. Tyrimo metu buvo taikomi meais vaikams skirti muzikos mokymo
budai: Zaismingai rodomi apdainuojami objektai (kalnéberzelis), dainuojant Zaismingai
iISreiSkiamos emaocijos ar jausmai. Visose veiklaseolstengiamasi kuo daugiau improvizuoti.

Siekiant jvertinti muzikos terapijos veill rezultatus, buvo apklausiamas medicinos
personalas. Pastiina, kad daugiausiai laiko su tyrime dalyvadjars Zzmormis praleidzia ir
geriausiai pok§ius mato slaugymo personalas. Tuo tarpu psichologagydytojas su Siais
zmoremis susitinka tik epizodiSkaiy jpastebjimai ir vertinimai yra bendresni.

Medicinos slaugytojosprieS pradedant uZsnimus iSsak abejones@d muzikos terapijos
naudos. Jos teig kad | grugs dalyviams reikia poilsio, medikamentinio gydymduzikos
uzsemimy nelaike tinkama priemone darbui si Siais Zmdoms. ,Ka jiems gali padti tavo
muzika? ISgers tabketnuo miego ir uzmigs®. Pirgp uzsemimy metu jie kritiSkai reagavg
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vykdomas veiklas: ,k&ia jiem duodi grotigia jiems ne pasb tas sportas, negk- rankosy jau
nukarusios®. Slaugos personalo nuom@ractjo kisti po astuonj uzsemimy. Slaugs pastego,
kad po uzsimimy seneliai uzmiega be vaistatneSu tablet o gi Ziiriu, kad jau miega“. Atskirai
pamirésiu slaugos personalo pasigimus apie Arvyd: ,jis net savo vardo neprisimena, ¢ $
vakap girdéjau jj dainuojant4 daima, kurig dainavot per uzémimga“. Taip pat pastefjimas apie
Prany (sunki Alzhaimerio ligos forma). Po deSimties gasimy jis pats prasSydavo vezti dainuoti,
nors pries tai jis niekada negdavo kiti iSvezamas iS kambario ngfauka, arj renginius. Po
paskutinio uzgimimo slaugytaj nuomor apie muzikos terapjj pasikei¢, sutikdamos mane
sakydavo ,kaip gerai, kadé&ai groti — mums bus maziau darbo”.

PrieS prasidedant Il grép (sveikesnjjy) muzikos uzsimimams, slaugytojos dziaésy, kad
dalyviai gaks susirink pabendrauti, muzik&a nebuvo laikoma pagrindiniu uzsiimy tikslu. Po
aStuony uzsemimy pastebti pokyciai. Slaugytojos garsiai st&josi matydamos SokanAntarg
(88 metai, Soko prieS 40 my¢t Nors bugs vieniSius ir su niekuo nebendeay uzsémimy metu
jis pralinksntdavo, dainuodavo, norigsitrauké j visas veiklas. Slakg pastegjo, kad ir po
uzsemimy likdavo linksmas, jas kalbindavo, praSydavo pasydiukaip jis dainuoja, kartais
atsisakydavo raminajy vaisy prieS mieg. ISskirtini slaugytaj pastebjimai apie Onug (88 m.
po Sirdies operacijos, nuolat keanti stuburo skausmus). Po astunto ¢ragno pastebta, kad ji
sumazino nuskausminain vaisyy doz, kambaryje 4 rasdavo linksmy, dainuojaidia dainas, tuo
tarpu kai iki tyrimo ji nuolat bdavo liadna, sksdavosi skausmais.

[lir IV grupés dalyviyy pokyiy slaugytojos iS vis nepastgb. Jos nesuprasdavo Kdgie
vezamij uzsemimus, nes payjbiadavo suirz ir pikti.

Socialiniai darbuotojai, prieS pradedant uZsnimus su pirma grupe sakydavo: ,ko dia
vargsti juos veziodamauzsemimus. Tegul bna prie televizoriaus — jiems tas pats”. Po degmti
minwiy ragindavo uZzbaigti uZzsnimg. Rekomenduodavo neskatinti dalyvgroti, eg Sie
nesugedbs ir jiems ngdomu. Po 8 uzémimy socialiniy darbuotoy nuomor jau buvo pasikeitusi,
jie patys suvezdavo dalyvigsizsemimus, aktyviai stedmlavo ir net patys dalyvaudavo. Socialinis
darbuotojas uzémimo metu pastefjo pravirkusg Volodia (78 m. po smegeninsulto, nekalbantis,
iki to laiko j nieka nereaguojantis). ,Zir¢kit kaip jie groja“ — daznai stebdavosi socialiniai
darbuotojai, kuriems dalyyiaktyvumas buvo netéas.

Psichologas tik¢josi ir lauke teigiamo muzikos uz&mimy rezultato. Steldamas
uzsémimus jvertino geg uzsemimy dalyviy nuotailg, iSliekar€ia ir po uzsémimy. Pastebo
sumazjusia depresig nuotaily (psichologui maziau retfo lankytis pas dalyvavusiuosius). Po
paskutinio uzgimimo teig: ,Tu ir Tavo uzstmimai atlieka psichologo dagh Pasibaigus

uzsémimui, psichologas pastéb, kad dalyvavusieji yra linksmesni,amiuoja dainas, o Il osios
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grupes dalyvius aptikdavo aptagpancius prajusj uzsemima, tuo tarpu kai anksau jie dazniau
aptarirtdavo skausm ar sveikatos problemas. Pagyvenusi seny zmoni; slaugos namuose
daZniausiai pasitaikéios sveikatos problemos yra apetito stoka ir miegdrikimai. Sie
negalavimai apsunkina ir aptarnaujianpersonalo daep Sios problemos buvo sprendziamos
psichologo pagalba. Psichologas pagtebpirmuosius teigiamus pokwps jau po kel
uzsémimy, o0 po vig uzsemimy — ilgalailj teigiamy muzikiniy uzsemimy poveil | ir 1l gr.
dalyvaujartiyjy apetitui ir miego kokybei. Dalyviai pragh daugiau bendrauti tarpusavyje.

Apie Il ir IV grupes psichologas teigia, kad uisimai neduoda teigiamo poveikio:
»Zmones suvezami tik tam, kad nug pailstty darbuotojai“.

Globos nam gydytojas iS anksto teigiamai vertino muzikipiuzsemimy galimybes: ,,AS
gydau Kina, o Tu ir Tavo uzgimimai — sied. Tu ,atimi* i mars pacientus®. Cia ne tik
ligoniams reikia muzikos terapijos, bet ir mums;bdetojams®.

Kalbédamas apie | gris dalyvaujatiuosius gydytojas pastebituko fizinius pokyius,
lankstum. Kai kurie priaugo svorio, tenkadiau iSrasyti vaistus nuo sutrikusiam miegui gyayti
skausmui malsinti.

Gydytojas vertino | ir Il grugs dalyvip miegs. Lankant ligonius ryte jie tma pailsje,
atsiranda noras jitl. Gydytojas taip pat pastgb dalyvavusijy depresijos simptom
sumazjimg. Pagetjo pacienfy funkcinis savarankiSkumas. Gydytojas pagteldalyvavusijy
kraujosmdzio pokyius. Il grugs dalyviai vaiksiojo lauke ir nogjo ilgiau paluti, neskulédavoj
kambayj, t. y. padidjo fizinis aktyvumas.

Apie Il ir IV grupiy dalyvius to paties gydytojas pasakyti négal sveikatos poksiy
nepastego.

Be bendy sveikatos pastah medicinos personalas buvo prasomas;ipgzicijos bendrai
jvertinti kiekvienos iS4 diery naudoi-tirty veikly tinkamurmy dalyviams, kiekvienos iS veikl
duotus rezultatus dalyvaujnpjy simptomams ar savijautai. Taip pat buvo praSonsiteeti
netinkamas veiklas (tokiuodu siekta objektyvesnio veikhertinimo, nes man, kaip vedaajam,
veikly tinkamumas gé&|o bati vertintas netinkamai &l subjektyvumo ar medicininio supratimo
stokos). Nors nuomenbuvo iSklausoma po kiekvieng gtelgto uzsemimo, apibendrinant visus
ju pastebjimus galima teigti, kad tinkamiausios muzién veiklos yra dainavimas, gojimas
primityviais muzikos instrumentais, laisvas arbanités improvizavimas, daip ir zaidimy
karimas, zaidimas. Veiklos, kurios nepasiteisino yrarzikiné relaksacija ar muzikos klausymas,

Sokis.
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Kaip jau mireta, kartu su dalyvauj&njy savijautosjvertinimu, buvo vertinami iry
fiziologiniai pokyiai. PrieS pradedant MTg jpabaigus, ar tomis dienomis, kai MT wsimai
nevykdavo, buvo stebima dalyvapetitas, miego sutrikimai (ypaktuali problema pensionate).
Dalyviy miego kokyle ir norg valgyti po kiekvieno uzgmimo pensionate vertina slaugos
darbuotojai, besiipinantys dalyw miegu ir maitinimu, tod tai atlike visai grupei galintys gana
objektyviaijvertinti bendrus visos grép pozymius.

8 - g

5 =| grupé
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4.3 pav. Bendras wismuzikos terapijos dalyyimiego kokyles jvertinimas (deSimtbale

sistema), po kiekvieno uzsnimo
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4.4 pav. Bendras wismuzikos terapijos | grus dalyviy apetitojvertinimas (deSimtbale
sistema), po kiekvieno uzsnimo
Pastebima, kad tiek pastoviai vedami muzikos tgyapizsémimai ilgainiui daw teigiamy
pokyiy, 0 po viso 40 uzémimy kurso — visiSkai apuopiam; rezultaty: dalyviai geriau
valgydavo ir greiiau uzmigdavo.
Dalyvavusiy uzsemimuose, kur buvo taikyti tik receptyviosios MT nikzs klausymas,

rezultatai:

[l ir IV grupés dalyvavo tik receptyvios muzikos terapijos a@smuose, kur eigg as tik
steltjau. Siy uZsémimy planas visada dolavo vienodas: suveZii sak senukai klausydavo
estradigs arba liaudies muzikograg;, kartais jiems tidavo duodamas kamuoliukas, kur
lazdomis dalyvaujantieji stumdydavo. Pasfjeb, kad uzgimimo metu dalyviai daznai
uzmigdavo, uzsemimus rinkdavosi nenoriai, 0 klausant muzikos stytnkbmuoliulg jie turéjo
buti nuolat raginami. Stebima buvo 4énesius, du kartus per sawaivyke abiey grupiy
uzsémimai — lygiai tiek pat uzgmimy, kiek buvo 1 ir 1l grugs veikly tyrimo atveju.

Vertindama Il ir IV grupiy dalyviy emocire biikle bendradarbiavau su medicinos personalu:

psichologe ir gydytoju.

Lentek 4.6 Il grupes dalyviy nuotaikg apikidinimas pagal Baslerio skal

Eil. | Teigiamos | Atitinkantys | Atitinkan | Eil.| Neigiamos | Atitinkantys | Atitinkantys
Nr. | emocijos | pozym, % tys Nr.| emocijos pozym, % pozym
pozym

Po pirmojo uzsimimo
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1. | Pasitikintis | 15 2 1. | Sudirgintas| 65 9
savimi
2. | Ramus 25 4 2. Isitemps 65 9
3. | Linksmas | 8 1 3.| Ziaurus, |15 2
agresyvus
4. Draugiskas| 50 7 4| Piktas 15 2
5. Meilus 15 2 5.| BaikStus 23 3
6. | Svelnus 15 2
Po paskutinio uzémimo
1. | Pasitikintis | 15 2 1. | Sudirgintas| 65 9
savimi
2. | Ramus 25 4 2. Jsitemps 65 9
3. | Linksmas | 15 2 3| Ziaurus, |15 2
agresyvus
4. | DraugiSkas| 58 8 4| Piktas 15 2
5. Meilus 15 2 5.| BaikStus 23 3
6. | Svelnus 15 2

Taip jvertinus grupes po pirmo ir po paskutinio steb uzsémimo, vertinimuose
nepastetta zymiy pokyciy. Tai reiSkia, kad vesta muzikos klausymo terapgdae nei teigianu,
nei neigiany rezultaty.

Taip pat buvo vertinti 1l grugs miego ir apetito pozymiai deSimtbg sistemoje po

kiekvieno uzstmimo.

= Miego kokybé

= Apetitas
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4.5 pav. Bendras wismuzikos terapijos | grus dalyviy miego kokylgs ir apetito

jvertinimas (deSimtbale sistema), po kiekvieno &émsno
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IS 4.5 pav. matome, kad muzikos klausymas nedexultato nei Il grupje dalyvavusijy

apetitui, nei miego kokybei.

Lentek 4.6 IV grugs dalyviy nuotaiky apibidinimas pagal Baslerio skal

Eil. | Teigiamos | Atitinkanty | Atitinkanty | Eil.| Neigiamos | Atitinkantys | Atitinkantys
Nr. | emocijos | s pozynj, S pozynj Nr. | emocijos pozymj, % | pozym
%
Po pirmojo uzsimimo
1. Pasitikintis | 20 3 1. | Sudirgintas, 65 9
savimi
2. | Ramus 25 4 2. Isitemps 65 9
3. | Linksmas | 15 2 3| Ziaurus, |15 2
agresyvus
4. Draugiskas| 50 7 4| Piktas 15 2
5. | Meilus 20 3 5.| BaiksStus 23 3
6. | Svelnus 15 2
Po paskutinio uzémimo
1. | Pasitikintis | 20 3 1. | Sudirgintas| 58 8
savimi
2. | Ramus 25 4 2. Isitemps 65 9
3. | Linksmas | 15 2 3| Ziaurus, |7 1
agresyvus
4. Draugiskas| 50 7 4| Piktas 15 2
5. | Meilus 25 4 5.| BaiksStus 23 3
6. | Svelnus 20 3

Taip jvertinus grupes po pirmo ir po paskutinio steb uzsémimo, vertinimuose

nepastetta zymiy pokyciy. Tai reiSkia, kad vesta muzikos klausymo terapgdaw nei teigianu,

nei neigiany rezultat;.

Taip pat buvo vertinti IV grugs miego ir apetito pozymiai deSimtb@ sistemoje po

kiekvieno uzstmimo.
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= Miego kokybé

= Apetitas
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4.5 pav. Bendras wismuzikos terapijos | grugs dalyviy miego kokylgs ir apetito
jvertinimas (deSimtbale sistema), po kiekvieno é¢mgno

IS 4.5 pav. matome, kad muzikos klausymas nedexultato nei IV gruge dalyvavusijy
apetitui, nei miego kokybei, &¢&u palyginus su lll grupe, Sie IV grégpozymiai truputgeresni
ir galimajzvelgti labiau teigiarp muzikos klausymo veiklos povejknei neigiam. Nepaisant to,
tyrimas parod, kad muzikos klausymas —éna pakankamai tinkama veikla, nes neduoda

akivaizdaus terapinio poveikio.
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ISVADOS

Apibendrinus visus atliktus tyrimus, padarytos $gv&dos:

1. Vien Receptyviosios MT taikymas yra netinkamas pagyisiems Zmams.

2. Organizuojant uzsmimus efektyviausia yra naudoti ir receptyvios, aktyvios MT
metodus.

3. MT metu naudojami aktyis metodai, Zaidimai, teigiamai veikia dalyvnuotailgy
uzsémimy metu ir poy, dalyviai kina labiau link bendrauti.

4. Geriaugj teigiamy rezultay davusios veiklos: atlikimas (vokalinis arba instentinis),
improvizavimas (laisvas arba teminisjirkba (daim, zaidimy, instrumenting kiriniy), zaidimai
(dazniausiai buvo praSoma kartoti: improvizavinraatlikimas).

5. Vidutinio efektyvumo veiklos: vaidyba, pieSimas,zikines pasakos.

6. Veiklos kurios nepasiteisino: muzikimelaksacija, muzikos klausymas pagal pateikt
tem, muzikiniy vaizdinig karimas, Sokis.

7. Tinkamiausios muzikis veiklos pagyvenusiems ir seniems Zéms turi it
parenkamos priklausomai nuaq ffizinés ar psichias hiklés — geresés sveikatos grupei
tinkamiausios veiklos yra dainavimas ir zaidimaiunkesgs sveikatos iiklés grupei
tinkamiausios veiklos yra improvizavimas ir vokai@ar instrumentinis atlikimas.

8. Tyrimo metu sukurti veiklos-zaidimai sustiprir@oveily tokiy jprasty veikly, kaip

improvizacija, atlikimas, vaidinimas.

Pasaulyje yra tirtas muzikos terapijos taikymagaveikis Zzmoams, sergantiems daugeliu
senatving ligy: Alzhaimerio liga, demencija, i&8ne skleroze, smegerpakitimais po insulto ir
kitomis. Kartu aprasomos ir muzikos terapijoje ydiiknetodai ir priemoés. Deja, mano atliktame
tyrime Sie metodai pasitvirtino ne visiSkai. Kolskaunku atsakyti katt galbiat santirus lietuviy
charakteris, gyvenimoiiolas ar temperamentas, o gal net tai, kad mano ugsm dalyvavo
skirtingomis ligomis negaluojantys dalyviai.

Literatiiroje teisingai teigta, kad muzikos terapijojganSablon, visada ktina ir jmanoma
prisitaikyti prie Zmogaus, Zmanpigruges, kuriems taikoma terapija. Mano atliktas tyrintes
karty taijrock.

Tyrimui buvo atrinktos geriausiai pasiteisinusiosiklos ir sukurtos naujos, tink&os
pagyvenusj Zmonip muzikos terapijoje. Be muzikipi veikly tyrimo kartu iSrySkjo ir
tinkamiausia uzgmimo struktira — veikly eiliSkumas ir trukm, duodanti geriaugiteigiamy

emociy ir savijautos rezultatpensione gyvenantiems Znioms.
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Atlikto tyrimo iSvadas galima apibendrinti rekom@agomis organizuojantiems grupinius
muzikos terapijos uz&nimus pagyvenusiems zmans, yp& sunkiai sergantiemgvairiomis
senatvigmis ligomis. Muzikires veiklos, geriausiai tink&ms tokiai grupei yra: atlikimas
(vokalinis arba instrumentinis), improvizavimasigleas arba teminis),tkyba (daim, Zaidimy,
instrumenting kariniy), zaidimai (dazniausiai buvo praSoma kartoti: ioyizavimas ir atlikimas).
Veiklas, kaip Sok muzikos klausymreikéty koreguoti, geriau pritaikyti klientams ir tirti r§&aujo.

Rengiatiam grupinius muzikos terapijos u&siimus pensionate gyvenantiems
pagyvenusiems Zzméms, neturintiems ypatimgsveikatos sutrikim galima rekomenduoti Sias
veiklas: vokalinis ar instrumentinis muzikos atiilas, vaidinimai, zaidimailmprovizavimas ir
muzikos klausymas buvo maziau efektyvios veiklos.

UZsiémimas netusty virSyti 45 minwiy. Kiekviena veikla netuty uzsiesti daugiau kaip 10
minwiy. Veiklas ir j eiliSkumg kiekvieno uzsimimo metu reikia keisti. Rekomenduoju
uzsémima prackti nuo aktyvios, iSjudinahos veiklos.

Atlikus § tyrimag susidaro labai aiski jo pkgimo vizija. Muzikiny veikly tyrimas — tik
pirmas laiptelig visaveri muzikos terapijos taikymsios grups Zzmorms. Toliau reikty atlikti
tyrimus, siekiatius medikamentingydym visiskai ar i$ dalies pakeisti muzikos terapijakibm
tyrimui nepakaki muzikos pedagogo. Tyrimo komandoje¢tyrdalyvauti profesionalus muzikos

terapeutagyairiy sriciy gydytojai ir psichologai.
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Santrauka

Siekiant gkmingai taikyti muzikos terapjj joje naudojamas veiklas ir metodasha
kruop&iai parinkti ir pritaikyti klienty poreikiams. Tyrimas atskleidZia kurios muzikosapgjos
veiklos tinka Gerantologijos centre gyvenantiem®@ms.

Darbo tikslas — parinkti neformaliai muzikos tefaptinkamas muzikines veiklagyertinti
ju tinkamumy pagyvenusiems zZzméms ir jas iSbandyti praktikoje, tirianty j efektyvung
konkreioje situacijoje.

Uzdaviniai: 1) Apzvelgti mokslig literafirg, atskleidziatia pagrindinius MT principus bei
analogiSk tyrimy patir pasaulyje. 2) ISanalizuoti muzikos terapetgkomenduojamus metodus
ir priemones. 3) Remiantis profesiomalmuzikos terapeuyt sukurtais ir taikytais metodais,
pastilyti muzikines veiklas, naujus metodus ir pedagegipriemones tinkamas pagyvenusiems
zmorems. 4) Pagyvenusiems znéons taikytijvairias rekomenduojamas muzikines veiklas ir tirti
jvairius tos veiklos komponentus bei poveikius.

Tyrimas pradtas nuo literatros Saltini analizs. I1Sanalizuoti pasaulio moksliniglkatlikti
muzikos terapijos tyrimo rezultatai, patvirtinantysuzikos terapijos veiksminguymdaugelio
senatving ar pagyvenusiems zméms hidingy ligy gydymui. Tyrimy apraSymuose minimos
pasiteisinusios muzikés veiklos. Atlikto tyrimo apraSe pateikiama tyringdga, pristatomos
tyrimo metu naujai sukurtos ir papildomai istirtasuzikinés veiklos. Apibendrinus tgjo ir
tyrimg stelgjusio medicininio personalo past@mus nustatyta, kad Gerentologijos centre
besigydantiesiems tinkamiausios muzdsrveiklos yra dainavimas, gojimas primityviais nkos
instrumentais, laisvas arba teminis improvizavingespy ir zaidimy kirimas, zaidimai. Veiklos,

kurios nepasiteisino yra: muzikimelaksacija ar muzikos klausymas, sokis.
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Summary

In order to apply music therapy successfully, inecessary to carefully select and apply
activities and methods to the needs of the patidits research will reveal which musical therapy
activities are appropriate to the elderly pati@ft&eriatric center.

Study goal is to elect relevant music therapy &t for informal music therapy, to
evaluate their suitability for elderly people amdtty those activities in practice while studying
their effectiveness in each situation.

Tasks are:

1) To review scientific literature while revealinge main music therapy principles and
analogical research experience in the world.

2) To analyse recomended methods and measures.

3) To offer music activities, new methods, and pedgcal measures for elderly people
based on created and applyed methods by professmusec therapists.

4) To apply various recomended activities for diggreople and to research different
components and effects.

The research was started by analysing scientifsouees. Musical therapy results,
presented by world scientists, were analysed agyl ¢nfirm this music therapy effectiveness for
the treatment of the majority deseases commonlft@rlg population. Research focused on the
most effective music therapies. The study describedresearch process and presented new and
additionally developed musical therapies. Using addserved by researcher and medical staff it is
confimed that for the patients in Geriatric Center most effective musical therapies are singing,
playing primitive musical instruments, spontenond theme based improvisation and creation of
songs and games. Activities that prove inaffectikelistening to the music, music relaxation, and

dance.
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