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Bakalauro darbo santrauka

Bakalauro darbe analizuojami paaugliy socialiniy jgiidZiy ugdymo ir jy raiSkos ypatumai
bendrojo lavinimo mokyklose. ISkelti probleminiai klausimai, kuriais siekiama iSsiaiSkinti, ar
paaugliai turi pakankamai socialiniy jgtidZiy, jei ne — tai kokiy jguidZiy jiems labiausiai triiksta.

AtsiZvelgiant | teorinj ir praktinj temos aktualuma, teorinéje dalyje pateikiamos
socialinius jgudZius apibréZiancios savokos, socialiniy jgudZiy ugdymo ir raiSkos ypatumai,
aptariami socialiniy jgtidZiy ugdymo metodai, teorijos.

Tyrimas atliktas dviem etapais. Pirmiausia, anketinés apklausos metodu, tirti socialiniy
jgudZiy ypatumai paaugliy nuomonés aspektu. Tyrime dalyvavo 100 VIII-X klasiy mokiniy i$
bendrojo lavinimo mokykly: Adakavo, Martyno Mazvydo ir Saltinio.

Kaip gilinamasis tyrimas buvo atliekamas interviu, kuriuo buvo siekiama atskleisti
paaugliy socialiniy jgiidZiy ypatumus pedagogy nuomonés aspektu. Siame tyrime dalyvavo 8
paauglius ugdantys pedagogai. [gtdZiai vertinami pagal SeSis demografinius blokus (gebéjimo
bendrauti, dalyvauti bendruomenés gyvenime, vertinti visuomenés vertybes, riipintis aplinka,
mokytis ir dirbti).

Tauragés rajono bendrojo lavinimo mokyklose (Adakavo, Martyno MaZvydo, Saltinio)
tyrinéti paaugliy socialiniy jgudZiy ypatumai mokiniy ir pedagogy nuomoniy aspektu.
ISsiaiSkinta kokiy socialiniy jgiidZiy paaugliai turi pakankamai ir kokiy jgtidZiy jiems labiausiai
triksta.

Tyrimu nustatyta, kad paaugliy socialiniai jgidZiai yra nepakankamai iSugdyti, nes
vertinant jy ypatumus pagal atskirus demografinius blokus, buvo susiduriama su jvairiy
gebéjimy stoka. Tai patvirtina ir pedagogy atlikta tyrimo analizé. PaaiSkéjo, kad sunkiausiai
paaugliams sekasi spresti problemines, konfliktines situacijas, diskutuoti politiniais klausimais,
triksta jgudziy kalbéti prieS didele Zmoniy auditorija. Sunkiau sekasi analizuoti medZiaga, daryti
iSvadas, blogiau sekasi dirbti savarankiskai, nei grupéje.

Darbe pateikta medZiaga gali biiti naudinga ir pradedantiems dirbti ir patyrusiems
pedagogams, norintiems pagilinti Zinias mokiniy socialiniy jgudZiy ugdymo srityje.

Esminés savokeos: socialiniai jgudZiai, raiSka, ugdymas.
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Jvadas

Visi pastebime, kokie staigtis kultiiriniai, politiniai, ekonominiai pokyciai vyksta miisy
Salyje ir pasaulyje. Mokykla, atsiZvelgdama j visus Siuos pokycius visuomenéje, irgi gyvena
permainy laikotarpiu. Ji yra ne tik jsipareigojusi perduoti mokiniams Zinias, bet ir turi kurti,
ugdyti ateities visuomenés Zmogy. Mokykloje siekiama, kad mokiniai ne tik turéty kuo daugiau
Ziniy, informacijos, bet ir biity kirybingi, mokéty diskutuoti, kritiSkai mastyti, daryty jtaka
visuomenés gyvenimui naujomis idéjomis, gebéty prisitaikyti prie nuolat kintanciy gyvenimo
salygy ir panaSiai. Taigi mokykla atlieka svarby vaidmenj ugdant mokiniy socialinius jgtidZius,
nes jos tikslas yra parengti vaikus gyvenimui uZ mokyklos riby greitai besikeiciancioje
visuomenéje.

Socialinis aktualumas. PripaZjstant adaptyvios asmenybés ugdymo svarba, vis daZniau
pabréZiamas socialiniy jgiidZiy ugdymo aktualumas, mokéjimas spresti problemas, priimti
sprendimus, savarankiSkai veikti, atsakyti uZ savo veiksmus. Taigi ugdymo institucija privalo
riipintis, ne tik Ziniy perteikimu, bet ir gebancios prisitaikyti prie kintanciy gyvenimo salygy
asmenybés ugdymu, parinkti tinkamus ugdymo metodus bei sudaryti salygas, kad kiekvienas
galéty vystytis kaip gebanti savarankiskai planuoti savo ateitj ir sékmingai integruotis j
visuomeninj gyvenimg asmenybé. Mokykloje vaikai turi jgyti bendruosius gebéjimus, kurie
leisty visa gyvenima sékmingai mokytis ir dirbti.

Socialiniy jgidZiy kokybé daro didZiulj poveikj Zmogaus asmeniniam ir visuomeniniam
gyvenimui. Psichologiniy tyrimy duomenimis, vaikai, nesusiformave biitiny socialiniy jgtidziy
mokykloje, sunkiau prisitaiko, pras¢iau mokosi, o sulauke brandesnio amZziaus gali tikétis tam
tikry socialinés adaptacijos sutrikimy. Suformuoti jgiidZiai ne tik palengvina paties asmeninj
gyvenimg, bet ir padeda biti kuo maZiau priklausomam nuo aplinkiniy, savarankiSkesniam,
lengviau integruotis j visuomene.

Buvo nustatyta, kad asmenys, pasiZymintys menku saves vertinimu, nepasitikintys savo
jégomis, nemokantys spresti konflikty bei nesusidorojantys su psichologiniais sunkumais,
turintys menkus bendravimo jgiidZius, jauciasi atstumti, nereikalingi, nemylimi. Sveikatos
mokymo specialisty bei psichology nuomone, asmeniniai ir socialiniai jgudZiai — tai tarsi
apsauginiai veiksniai, maZinantys atsiradimo tikimybe tokiy problemy, kaip ankstyvi lytiniai
santykiai, ZIV, alkoholio, narkotiky vartojimas. Socialiniai jgiidZiai tobuléja juos taikant, o
mokykla yra ir turi biiti bendruomenés dalis, sudaranti kuo palankesnes salygas tokiems
jgidZiams lavinti.

Mokslinis aktualumas. Temos aktualumo laipsnj rodo darbai, kurie pastaraisiais metais
publikuoti jvairiuose moksliniuose leidiniuose. Socialinio darbo terminy Zodyne socialiniai

jglidZiai jvardijami kaip gebéjimas dirbti su kitais Zmonémis, siekiant socialiniy tiksly, pvz.,



raiSkiai kalbéti, jskaitomai raSyti, gebéti uZjausti Zmones, globoti nejgaliuosius, pagyvenusius,
ligonius ir t. t. Malinauskas, Sniras (2006) teigia, kad priimtiniausia socialiniy jgiidZiy apibréztis
yra tokia: ,,socialiniai jgiidZiai — tai automatizuotas biuidas adaptyviai ir adekvaciai elgtis, kai
elgesio efektyvumgq pripazjsta ne tik pats, bet ir kiti individai". Si apibréztis atkreipia démesi i tai,
kad iStobulines savo socialinius jgiidZius asmuo gali daryti jtaka kitiems, kad socialiniai jgtidZiai
padeda individui uZimti tam tikra vieta jvairiose socialinése grupése, palaikyti pozityvius
santykius. Apie socialiniy jgiidZiy ugdymo ypatumus raSo Lekaviciené (2000), Bulotaité,
GudZzinskiené (2003), Grebliauskiené, Veckiené (2004), Abromaitiené (2008); apie socialiniy
jgidZiy ugdymo teorijas — Sniras, Malinauskas (2006). JgiidZiy lavinimui yra iSleista ,,Gyvenimo
jgidZiy ugdymo programa“ (LR Svietimo ir mokslo ministerija, 2004), kurios tikslas — parengti
ne kuo daugiau Zinancius, o savimi pasitikin¢ius, komunikabilius, jvairius gyvenimo sunkumus
jveikti gebancius jaunuolius.Taip pat iSleista ,,Moksleiviy socialiniy jgiidZiy ugdymo programa“
(Lietuvos kiuino kultiros akademija, 2005), kurios tikslas — padéti iSmokti adaptyviai ir
adekvaciai elgtis, kad elgesio veiksminguma pripaZinty ne tik patys moksleiviai, bet ir kiti
individai. Lietuvos Respublikos vyriausybés 2004 m. vasario 23 d. nutarimu buvo patvirtinta
Vaiky ir jaunimo socializacijos kryptingo uZimtumo, prevenciniy ir edukaciniy priemoniy
programa, lemianti sékminga vaiky bei jaunimo socializacija, ugdanti juy kultirine branda,
pilietiSkuma, socialinius jgidZius. Moksliniai tyrimai parodeé, kad socialiniy jgiidZiy ugdymas
padeda lengviau uZmegzti ir iSlaikyti tarpasmeninius santykius, papraSyti pagalbos, iSsakyti
jausmus, apginti savo nuomone, efektyviai spresti konfliktines situacijas, atsispirti neigiamiems
poveikiams (Garrick, Laurel, 2003).

Juodaityté (2003) teigia, kad intensyviausiai socializacija vyksta ankstyvaisiais gyvenimo
periodais, todél mokytojai jau nuo pirmos klasés daugiau démesio turéty skirti socialiniy jgtidZiy
ugdymui. Jos manymu, biitent tada vaikai jgyja pirmyjy elementariy Ziniy, pradiniy mastymo
igidZiy, palaipsniui perima vis sudétingesnes elgesio taisykles ir pradeda susipaZinti su
paprascCiausiais kultiriniy vertybiy pavyzdZiais, mokosi sekti jais net tuomet, kai dar gerai
nesuvokia jy prasmés ir paskirties.

Sis darbas turéty biti aktualus pedagogams, ruosiantiems vaikus gyvenimui, nes jame bus
pateikti socialiniy jgudZziy ugdymo ypatumai, o tyrimas padés pasitikrinti, ar mokiniai
pakankamai ju jgyja.

Probleminiai klausimai:

Ar paaugliai turi pakankamai socialiniy jgtidZiy? Jei ne, tai kokiy jgtidZiy jiems labiausiai
triksta?

Tyrimo objektas — paaugliy socialiniy jgidZiy ypatumai mokiniy ir pedagogy

nuomoniy aspektu.



Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti paaugliy socialiniy jgiidZiy ypatumus mokiniy ir pedagogy
nuomoniy aspektu.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISstudijuoti teorine literatlirga apie socialiniy jgudziy ugdymo ypatumus bendrojo
lavinimo mokyklose;

2. Parengti tyrimo instrumenta, atskleidZiantj paaugliy socialiniy jgtidZiy raiSka;

3. Apibendrinti tyrimo duomenis ir pateikti iSvadas;

4. Remiantis tyrimo rezultatais, parengti rekomendacijas mokytojams, ugdantiems
mokiniy socialinius jgtidZius.

Tyrimo metodai — literatiiros Saltiniy analizé, anoniminé apklausa rastu (anketavimas) ir
pusiau struktiiruotas interviu. (Pagrindiné apklausos forma yra anketa, taciau, norint papildyti
informacija, gauta anketavimo metu, taikytas ir pusiau struktiiruotas interviu).

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 8-10 klasiy mokiniai (100) ir 8 juos ugdantys
pedagogai. Tyrimas atliktas 2010 mety balandZio-birZelio mén. Tauragés rajono bendrojo
lavinimo mokyklose: Adakavo, Martyno Mazvydo ir Saltinio.

Bakalauro darbo struktiira. Sj bakalauro darbq sudaro: santrauka lietuviy kalba,
jvadas, 2 skyriai, iSvados, naudotos literatiiros sqrasas ( 41 Saltinis), santrauka angly kalba, 3
priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 13 lenteliy. Prieduose pateikiama anketa ir pedagogy

interviu. Darbo apimtis — 54 psl.



1. SOCIALINIAI J[GUDZIAI, JU RAISKA IR UGDYMO YPATYBES BENDROJO
LAVINIMO MOKYKLOSE
1.1. Socialiniy jguidZiy samprata

Paklause bet kurio Zmogaus, kaip apibrézty savoka socialiniai jgiidZiai, sulauktume
jvairiy atsakymy. DaZniausias apibiidinimas, ko gero, bity, kad tai gyvenimo jgiidZiai. Ar visa
tai, kas susije su gebéjimu bendrauti, reiksti savo nuomone, saves paZinimu, vertinimu. Taciau Sig
sqvokq néra taip paprasta apibréZti, kaip atrodo. Ir taip yra dél to, kad ji remiasi daugeliu kity
sgvoky: intelektas, asmenybé, suvokimas, poZiiiris, aplinkos — elgesio sgveika. Kita problema yra
ta, kad socialiniy jgiidZiy savoka formuluoja jvairiy sriiy specialistai: socialinio darbo,
edukologijos, psichiatrijos, psichologijos. Kiekvienos srities specialistai skirtingai aiSkina
socialiniy jgiidZiy sgveika, todél literatiiroje galima aptikti jvairiausiy apibrézciy.

Bulotaité (1996) teigia, kad socialiniai jgiidZiai yra gebéjimas adaptyviai ir adekvaciai
elgtis, o tai leidZia jveikti kasdienio gyvenimo reikalavimus ir pasikeitimus, netikétus stresus ir
sunkumus. Combs, Slaby (1977) nuomone, socialiniai jgidZiai — tai gebéjimas uZmegzti rysius ir
saveikauti socialiai priimtais biidais. Argyle (1981) teigia, kad tai adaptyvus ir adekvatus
elgesys, kurio efektyvumg pripaZjsta ne tik pats, bet ir kiti individai. Pagal Girdzijauskiene,
Simelioniene (1996), socialiniai jgiidZiai — tai socialinio elgesio formos, kuriomis siekiama
geresniy tarpusavio santykiy ir efektyvesnés saveikos. Kaip matome, visos Sios socialiniy
iglidZiy sqvokos viena kitg papildo.

Segrin (2000) teigia, kad socialiniai jgtidZiai yra gebéjimas tinkamai (t. y. nepaZeidZiant
socialiniy normy, vertybiy ir likesciy ) ir efektyviai sgveikauti su kitais Zmonémis, siekti ir
igyvendinti tikslus. Lekaviciené (2000) teigia, jog tokie jgiidZiai — socialinés kompetencijos
komponentas, tarnaujantis gebéjimui keisti efektyvius tarpasmeninius santykius, kai
efektyvumas pripaZjstamas ne tik paties, bet ir kity individy.

Mokslinéje literatiroje (Caldarella, Merrell, 1997) skiriami esminiai ir situaciniai
socialiniai jgiidZiai. Esminiai jgiidZiai yra patys svarbiausi socialiniai jgiidZiai, reikalingi visose
gyvenimo situacijose, (pvz., sprendimy priémimas, kirybiSkas mastymas, efektyvus
bendravimas). Situaciniai socialiniai jgiidZiai — tai jgtidZiai, kuriy prireikia tik tam tikrose
gyvenimo situacijose (pvz., pasiprieSinimas bendraamZiy spaudimui, mokéjimas pateikti
klausimus, mokéjimas pakalbéti, iSklausyti, mokéjimas uZtikrintai elgtis, lyderiauti).

Kai kurie autoriai teigia, kad asmens socialiniai jgiidZiai tam tikrais jo amZiaus tarpsniais
turi savity bruozy, taciau, kai kalbama apie paaugliy socialinius jgtidZius, pabrézZiami socialiniai
gebéjimai, tokie kaip problemy sprendimas, empatiSkumas, streso jveikimas, draugy turéjimas,
efektyvus bendravimas, bendradarbiavimas su bendraamZiais. Apibendrinant mokslininky

pateiktas savokas, socialinius jgiidZius galima apibiidinti kaip asmens adaptyvy ir adekvaty



elgesj, kuris lemia efektyvy tarpasmeniniy santykiy su aplinkiniais palaikyma tam tikrame
socialiniame kontekste, padeda jveikti kasdieninio gyvenimo reikalavimus ir sunkumus, siekti
uzsibrézty tiksly.
Remdamasi Bendrojo iSsilavinimo standartais, GudZinskiené, DaukSiené (2002),
socialinius jgiidZius jvardija kaip gebéjimus:
* sugyventi su kitais asmenimis bei jy grupémis, uZmegzti ir plétoti tarpasmeninius
rySius, rasti kompromisus, konstruktyviai spresti konfliktus ;
* mokytis, dirbti ir kurti kartu su kitais asmenimis, padéti jiems, jtikinti ir patraukti
siekiant jgyvendinti bendrg tikslg ;
e dalyvauti tautos ir bendruomenés kultiriniame, pilietiniame bei politiniame
gyvenime, gerbti demokratinés visuomenés gyvenimo principus ir vertybes,

ripintis aplinka.

1.2. Socialiniy jgidZiy ugdymas ir jy raisSka Lietuvos mokyklose

Siekiant uZtikrinti sékminga paaugliy adaptacija ir pasirengima savarankiSkam
gyvenimui, vis daugiau démesio skiriama socialiniy jgidziy ir jy ugdymo problematikai. Be to
visi puikiai Zinome, kad paauglysté, tai amZiaus tarpsnis, pasiZymintis sudétingais fizinio ir
psichinio vystymosi prieStaravimais. JovaiSa (2007) teigia, kad paauglystéje atsiranda suaugusio
Zmogaus savimoneé, ima formuotis nauji santykiai su aplinka, atsiranda noras, kad suaugusieji ji
laikyty ne vaiku, o elgtysi su juo kaip su suaugusiu. Jeigu lygiateisiy santykiy su suaugusiaisiais
néra, paauglys daZnai net ir neleistinomis priemonémis demonstruoja asmeninj suaugusio
Zmogaus statusg: ima niekinti suaugusiuosius, vengti jy draugystés, artumo. Jy draugai —
bendraamziai. Kyla klausimas, kokiais ugdymo biidais deréty ugdyti socialinius jgudZius, kad
paaugliai, nenuklysdami j kraStutinumus, sugebéty iSgyventi ta nelengva amZiaus tarpsnj?
Atlikus literatiros analize matyti, kad vieno kaZkokio metodo néra. Socialiniy jgtidZiy ugdymas
— tai kompleksinis ir ilgalaikis procesas, j kurj, be paties ugdytinio, turi biiti jtraukti visi
suaugusieji, esantys jo aplinkoje. Dauguma mokslininky, sitlydami jvairius socialiniy jgudZiy
ugdymo budus, pirmenybe teikia aktyviam ugdytiniy dalyvavimui ugdymo procese. Be to,
tobuléjimo pagrindas socialiniuose pratimuose yra ne tiek pati veikla, kiek toje veikloje sukurtos
probleminés situacijos, kuriose reikia pasirinkti tam tikra elgesio varianta. Taip teigia Bitinas
(2000). Ugdant galima suformuoti iStisq karta socialiai visaverciy arba ne visiSkai visaverciy
Zmoniy. Tai daugiausia priklauso nuo ugdymo proceso turinio ir saveikos pobiidZio jau
ankstyvojoje vaikystéje (Juodaityté, 2002). Sio amZiaus vaikams tinka jdomus metodas —
7aidimo terapija. Zaidimu kopijuodami suaugusiuosius, vaikai i¥moksta tam tikry socialiniy

vaidmeny, jgyja socialiniy jgidZiy. Pasak LepeSkienés (1996), vaikai mokosi iS visko, kas juos



supa aplinkoje, ka jie mato, ka girdi. Bulotaités (1996) teigimu, mokykla yra ta pagrindiné vieta,
kur galima ankstyvoji socialiniy ir psichologiniy problemy profilaktika, o mokytojas, biidamas
arCiausiai vaiko ir jaunuolio, gali padéti ugdyti vaiky socialinius jgtidZius, didinti jy psichinj
atsparumg. Todél mokytojas turi suprasti, jog aukléjant mokinius svarbu kuo maZiau aiskinti,
ikalbinéti, moralizuoti, o daugiau skatinti tokia juy veikla, kad formuotysi reikiamos
psichologinés savybés ir patirtis, biity jgyjami tam tikri socialiniai jgiidZiai ir jprociai.

Grakauskaité, Kropaité (2004) nurodo, kad, lavinant socialinius jgtidZius, svarbus
vaidmuo tenka tévams, auklétojams bei mokytojams. Ugdyti socialinius jgiidZius néra lengva.
Netgi galima teigti, kad tai mokytojui yra sunkiausia. ,,Pedagogus gali guosti nebent mintis, kad
vaikai ir paaugliai turi maZiau jsisenéjusiy iSankstiniy nusistatymy nei suaugusieji, ju santykiai
su pasauliu dar tik formuojasi, jie paslankesni, lengviau pasiduodantys paSalinei jtakai“
(Gureviciaté, LekeviCius, 1998, p.14). Be mokyklos socialinius jgiidzius formuoja Seima,
bendraamZiai ir draugai, visuomenés informavimo priemonés, baZnycia ir kiti aplinkos
komponentai. Nepaisant to, mokyklinio amZiaus, ypac¢ ankstyvojo, vaikams pedagogo jtaka yra
labai didelé.

Komenskis (1975, p. 251) teigé, kad ,mokyklos yra ZMONISKUMO DIRBTUVES:
aisSku, dél to, kad Zmogy padaro tikru Zmogumi, iSmintingo proto, doro elgesio, dievotos Sirdies“.
DaukSiené, GudZinskiené (2002) tokiam samprotavimui pritaria teigdamos, kad mokykla yra
antroji pagal svarba ugdymo institucija po Seimos, daranti jtakq socialinei ir emocinei vaiko
raidai. ] mokykla ateina vaikai, sukaupe labai skirtingg socialine patirtj. Vieni jyu — lanke
prieSmokyklinio ugdymo jstaigas, kiti — aukléti namuose; vieni bendrave su bendraamZiais, kiti —
tik su suaugusiais; vieni vienturciai, kiti turi broliy, sesery. Visa tai salygoja vaiky socialiniy
jglidZiy formavimasi bei ju taikyma gyvenime. Auge gausesnése Seimose arba lanke ugdymo
jstaigas vaikai paprastai yra jgije didesnés socialinés, emocinés, komunikacinés, paZintinés
patirties, jie lengviau bendrauja su bendraamZiais ir suaugusiaisiais, priima naujoves ir prisitaiko
prie pasikeitusiy salygy, yra savarankiSkesni.

Taigi tévai saugodami savo vaikus nuo ikimokyklinio ugdymo jstaigy ir manydami, kad
jiems gali grésti jvairis pavojai, yra neteisiis. VisiSkai pritariu autoriy nuomonei, kad gausesnés
Seimos, ugdymo jstaigos jgalina vaikus jgyti platesnés socialinés patirties. Visy greta vaiko
esanCiy Zmoniy poZiiiris j vaika, jo elgesj, ugdyma turi biti tapatus. Taip, manau, formuojami

Siuolaikiniam pedagogui svarbu atsisakyti autoritarinio valdymo stiliaus, kai nusakoma,
ka, kada ir kaip vaikai turéty daryti. Reikia skatinti vaikus aktyviai dalyvauti ugdymo procese ir
organizuoti jj taip, kad buty sudaromos galimybés bendrauti, paZinti vieniems kitus, suprasti ir

vertinti poelgius. Sugyventi su kitais asmenimis, uZmegzti ir plétoti tarpusavio rySius — labai



svarbiis socialiniai jgudZiai, kuriy moksleiviui prireikia jau pirmosiomis buvimo kolektyve
dienomis.

Autorés DaukSiené ir GudZinskiené (2002) teigia, kad mokyklos, klasés aplinka —
galingas jrankis, skatinantis tinkamy socialiniy jgiidZiy formavima. Svarbu, kad vaikas, patekes j
nauja socialine aplinka, Zinoty veikiancias taisykles ir galéty pats dalyvauti jas kuriant. Biitent
taisyklés padeda vaikui suvokti, kad negalima daryti tik tai, kas patinka. Sukiire savo taisykles ir
ju laikydamiesi, vaikai gali jaustis saugiis ir laisvi. Mokytojo ir mokinio, tévy ir vaiky bei vaiky
tarpusavio bendravimo stereotipai stebimi, perimami ir kartojami gyvenime. Sie aplinkiniy
elgesio pavyzdziai svarbis ugdant vaiky socialinius jgudZius.

Ypac svarbu, pasak DaukSienés, Girdzijauskienés (2002), kad tévai ir pedagogai
ugdydami socialinius jgtidZius dalyvauty kaip lygiaverciai partneriai ir dalintysi atsakomybe uZ
vaiko poelgius. Tuo tarpu Siandien pagrindiné atsakomybés naSta uzZkraunama mokytojui ir
mokyklai. Tévai daznai nesusimasto apie savo pareigas, kurias turéty atlikti ugdydami vaiky
socialinius jgidZius. Susirtipina tik tada, kai vaikai pradeda vartoti alkoholj, narkotikus,
nesusidoroja su iSkilusiomis problemomis ar jas sprendZia netinkamais biidais . Visuomené mato
pasekmes, o prieZastis — stokojami socialinai jgiidZiai.

Pedagogams, ugdant socialinius jgiidZius, vienas iS uZdaviniy yra valingy charakterio
bruoZzy ugdymas — ,tai kryptingumo (tikslo turéjimo), atkaklumo, aktyvumo, ryZtingumo,
pareigingumo, savarankiSkumo, iStvermingumo, susivaldymo, principingumo, mokéjimo
nugaléti sunkumus ugdymas“ (Rajeckas, 2004, p. 203).

Markauskiené (1998) rekomenduoja taikyti Siuos socialiniy jgiidZiy ugdymo metodus:
pokalbius, diskusijas, debatus, Zaidimus, testus, anketas, interviu, ,,minciy lietus“, jvykiy, fakty,
dokumenty analize. Jos manymu, socialiniy jgiidZiy ugdymas bendrojo lavinimo mokykloje yra
biitinas, nes

+ skatina mokinio asmenybe tobuléti ir uZkerta kelig rimtesniems bendravimo sutrikimams;
 labai pagerina psichologinj klimata ir leidZia pasiekti geresniy mokymosi rezultaty;
« padeda ugdytojams labiau paZinti klasés mokinius, uZsimegzti geriems mokytojo ir

mokinio tarpusavio santykiams.
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Europoje, Amerikoje socialiniy jgiidZiy lavinimo programy yra parengta daug. Jos skirtos
ir pradinukams, ir pagrindinés bei vidurinés mokykly mokiniams. Yra parengta programy ir
ikimokyklinio amZiaus vaikams. Lietuvoje tokiy programy néra arba jas Zino tik nedaugelis
pedagogy ir psichology. Taip teigia Girdzijauskiené, Simelioniené (2002). Sios autorés pristato
socialiniy jgtidZiy lavinimo programg pradZios mokyklai. Joje teigiama, kad vienas svarbiausiy
programos tiksly yra supaZindinti vaikus su pagrindiniais socialiniais jgiidZiais, iSmokyti
tinkamai bendrauti su aplinkiniais, spresti konfliktines situacijas, geriau paZinti savo jausmus,
aktyviai organizuoti savo veiklg. Programoje socialiniai jgtidZiai suskirstyti j 6 grupes. IS pradziy
vaikai mokomi klausytis kito Zmogaus, pradéti ir uZbaigti pokalbj, pasitilyti pagalba ar jos
papraSyti, padékoti, tinkamai atsipraSyti. Pradéje lankyti mokykla, turi iSmokti su mokymusi
susijusiy jgudziy: kelti tikslus, spresti problemas, vykdyti nurodymus, bendradarbiauti su kitais
Zmonémis. Formuojant efektyvesnius tarpasmeninius santykius su greta esanciais Zmonémis,
vaikai mokomi atskleisti, ka jaucia kitas Zmogus, parodyti prieraiSuma, laukti savo eilés, dalytis
su kitais. Pamokélése svarbu vaikams paaisSkinti, kaip elgtis, kai esi piktas, kai kas nors erzina,
kai bijai ar paprasCiausiai btna liidna. Nuo pat maZens reikia mokyti saZiningumo, iSdrjsti
pasakyti ,,ne“ ir suprasti, kodél kiti sako ne, apginti savo teises.

Programa néra sieta né su vienu dalyku, kai kurios temos mokytojy nuoZzitira I-IV klasése
galéty buti aptariamos ir déstant konkrecias problemas. Ji néra privaloma, todél, pasak autoriy,
pageidautina, kad uZsiémimus mokytojai papildyty paciy pasirinktais Zaidimais ir situacijomis.
Turi biiti stengiamasi ne tik suteikti Ziniy, bet iSmokyti, kaip elgtis jvairiomis situacijomis. Todél
igytus jgudzius reikéty skatinti taikyti kitose pamokose, per pertraukas bei uZ mokyklos riby.
Mokytojai turéty remtis klaséje susiklosciusiais vaiky tarpusavio santykiais. IS viso pateikiama
30 uZsiémimy. [gyvendinant Sig programa reikéty skirti vieng savaitine pamoka.
Rekomenduojama jg skirti iS papildomo ugdymo pamoky.

Pasak Girdzijauskienés, Simelionienés (2002), pamokélés suskirstytos j 2-3 dalis. Pirmoji
yra teorinis jgidZio aiSkinimas. Kiekvienas jguidis yra suskirstytas pakopomis. Pakopa turi
mokytojui skirta komentarg, kuriame placiau paaiskintas turinys, nurodytos pokalbio temos,
galimi veiklos papildymai. Teoriné dalis neturéty trukti ilgiau kaip 10-15 min. Antroji pamokélés
dalis skirta situacijoms aptarti ir suvaidinti. Situacijos yra parinktos taip, kad aprépty tris
pagrindines vaiky gyvenimo sritis: mokykla, namus ir bendravima su bendraamZiais.

Kalbantis su mokytojais teko girdéti, kad jokiy specialiy pamoky socialiniy jgiidZiy
ugdymui jie neveda, tai vyksta per visas pamokas, Zinoma, jei pamokos tema tinkama.
Tinkamiausios tam pasaulio paZinimo pamokos, nes jose aptariamos aktualios problemos, Salyje

Svenciamos Sventeés ir pan.
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Socialiniy jgidziy ugdymo vadove (2001) teigiama, kad kiekvieno ugdomo jgiuidZio yra
mokoma etapais: jgiidis demonstruojamas; vaikai patys ji iSmégina Zaisdami (vaidindami)
jvairias situacijas; kiti grupés dalyviai bei vadovai dalijasi jspiidZiais apie tai, kaip vaikams
sekési: pagiria, paskatina (grjZtamasis rysSys); galiausiai naudojant jvairius biidus stengiamasi,
kad vaikai taikyty naujai iSmokta jgiidj realaus gyvenimo situacijose. Taigi jgiidZiy ugdymas
vyksta etapais.

» Modeliavimas. Zmonés mato ir stebi jvairy elgesj, ta¢iau mégdZioja ne viska. Tai
efektyvus naujy elgesio biidy mokymo metodas. Struktiirinio mokymo grupéje modeliu daznai
biina vadovas ar vadovai. Modeliavimo kriterijai, nuo kuriy priklauso mokymo (modeliavimo)
efektyvumas :

Modelio ypatumai. Mokymasis efektyviausias, kai modelis vykusiai, jgudusiai,
profesionaliai demonstruoja tam tikra elgesj, stebétojui yra autoritetas, draugiskas ir paslaugus;
yra tos pacios lyties, amZiaus, statuso kaip stebintis asmuo, yra paskatinamas uZ tinkama elgesj.

Modeliavimo ypatumai. Efektyviausias tada, kai demonstruojamas elgesys yra aiSkus,
detalus. Pradedama nuo lengviausio ir baigiama sudétingiausiu jgudZiu. Elgesys, kurio yra
mokoma, kartojamas keletg karty; apima kuo maZiau nereikSmingy detaliy. Modeliais biina
keletas individuy.

* Vaidmeny atlikimas. Tai situacija, kai individo praSoma elgtis tam tikru biidu. Biidas
efektyvesnis, kai vaikas turi galimybe rinktis: vaidinti ar ne. Vaidinant yra improvizuojama;
vaikas gauna atlygj, paskatinimq ar jvertinimq uZ atlikta vaidmenj. Vaidmeny atlikimas yra
biitina, ta¢iau nepakankama elgesio keitimo mechanizmo dalis. Jo poveikis néra ilgalaikis.

» Grjztamasis rySys — tai suteikimas vaikui informacijos apie tai, kaip jam sekési
vaidinti, pabréZiant, kiek jo elgesys sutapo su modelio elgesiu. Tai gali buti konstruktyviis
pasitilymai pagerinti vaidmens atlikimga, paskatinimai (materialus, socialinis).

* ISmokto elgesio perkélimas. Mokymo programoje svarbiausia tai, kad vaikas mokéty
mokoma elgesj pritaikyti realiame gyvenime, o ne tai, kad jis iSmokty vaidinti. ISmokto elgesio
jtvirtinimas ir pritaikymas priklauso nuo mokymosi aplinkos, priemoniy, personalo, paskatinimo
risiy, uZduociy instrukcijy.

AtsiZzvelgiant j Lietuvos poreikius, jvairias bendrojo lavinimo mokyklose taikomas
programas, jgyvendinant Europos sveikatg stiprinan¢iy mokykly projekta, bendradarbiaujant su
Jungtiniy Tauty Vaiky fondu ( UNICEF ), buvo parengta ,Gyvenimo jgidZiy ugdymo
programa®. Si programa apjungia asmeniniy bei socialiniy jgfidZiy ugdyma jvairiais mokyklinio
amZziaus tarpsniais, pateikiant jvairius Siy jgudZiy ugdymo metodus.

Gyvenimo jgidZiy ugdymo programa suskirstyta pagal amZiaus grupes:

ikimokyklinukams, pradiniy klasiy mokiniams, viduriniojo amZiaus mokiniams (5-8 klasés) ir
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vyresniojo amZiaus mokiniams (9-10 klasés). Programa orientuota j penkias vaiky ir jaunuoliy
vystymosi sritis, kurios tarpusavyje glaudZiai susijusios:
* savimoné (darbas grupéje, saves paZinimas, mokéjimas reiksti jausmus ir pan.);
» priklausymas grupei (buvimas grupéje, draugysté, bendraamzZiy grupés jtaka, atstimimas,
negalé ir pan.);
» poreikiai, teisés, atsakomybé (poreikiy iSsiaiSkinimas, riipinimasis kitais, gyvenimas

Seimoje ir pan. );

» kasdienés situacijos (savisauga, konflikty sprendimas, pirmoji pagalba ir pan.);
« rizikos situacijos (rizikos supratimas, iSgyvenimas, ZIV ir pan.).

Pagal kiekvieng minéta vystymosi sritj yra ugdomi jvairts jgtidZiai, tokie kaip problemy
sprendimas, sprendimy priémimas, kritinis mastymas, bendravimo jgiidZiai, saves paZinimas,
streso jveikimas, atsisakymo jgiidZiai ir kt. Programq sudaro parengti 25 praktiniai uZsiémimai ir
pratimai, kuriy kiekvienas turi savo esminj tikslg. Pagrindinis bendras tikslas yra iSmokyti vaikus
nusiraminti, identifikuoti problema ir savo jausmus, apsispresti dél pasirinkimo, atsigrezti atgal ir
jvertinti.

Ypatingai svarbis yra bendravimo jgiidZiai. Individas asmenybe gali tapti tik
visuomeneéje, tik bendraudamas su kitais Zmonémis. Tik taip jis gali lygiuotis j kitus, paZinti
kitus ir save, tobuléti. Bendraudami mokiniai ne tik keiciasi jvairia informacija, bet kartu veikia
vieni kitus, vieni kitiems daro jtaka — turtinama jgytoji patirtis, kuriami nauji santykiai,
charakterio bruoZai, kyla visiSkai naujos psichinés biisenos — iSgyvenimai, emocijos ir kita. Taigi
negalima jsivaizduoti Siuolaikinio pasaulio be komunikacijos. Tai pagrindinis variklis, leidZiantis
spartinti pasaulio vystymasi, plésti Zmoniy akiratj, diegti naujas technologijas ir pagreitinti jy
pritaikyma. Bendravimas mokiniui biitinas. JovaiSa (1997) teigia, kad vienas svarbiausiy
paauglio bruozy yra siekimas bendrauti su savo bendraamZziais. Tai vienas pagrindiniy jo
poreikiy, kylantis dar ankstyvojoje vaikystéje. Gebéjimas iSreikSti savo nuomone taip pat yra
susijes su bendravimu, komunikacija bei informacijos perdavimu, kadangi, jei tu nebendrausi su
Zmonémis, su tais, kurie tave supa, tai tu negalési iSreiksti savo minciy, niekas negalés iSgirsti to,
ka tu nori pasakyti vienu ar kitu klausimu.

Gebéjimas iSreikSti savo nuomone yra svarbus ir tuo, jog mokant kritiSkai mastyti
gyvenime galima labai daug pasiekti ir, galy gale, tai turéti galimybe biiti iSklausytam, suprastam
ir jvertintam, bei biiti pilnaverciu visuomenés nariu.

Gebéjimai, arba kitaip jprociai, yra ugdomi arba lavinami tam tikry uzsiémimy metu bei
integruotose pamokose, kur bendrieji dalykai siejami su socialiniu ugdymu, kuris eina per visus

dalykus, net ir per meninius.
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Braslauskieneé, Jonutyté (2005) teigia, kad Zmogus iSsiugdes gerus bendravimo gebéjimus
gali savarankiSkai priimti sprendimus, konstruktyviai vertinti konfliktus, kiirybiskai ir kritiSkai
mastyti, suvokti tam tikras socialines taisykles ir normas, sugeba gauti parama ir efektyviai ja
panaudoti, uZzmegzti ir palaikyti pozityvius santykius su kitais.

Lietuvos bendrojo lavinimo mokykla siekia ugdyti samoningus pilieCius, suprantancius
savo teises ir pareigas, gebancius konstruktyviai dalyvauti nuolat kintanc¢ios visuomeneés
gyvenime. Ji padeda mokiniams jsisgmoninti, kad demokratijos kiirimas Seimoje,
bendruomenéje, tautoje, valstybéje, pasaulyje — tai asmeniné kiekvieno iS misy uZduotis,
riipestis ir atsakomybé. Kartu puoseléjama tautiné savigarba bei pagarba pagrindinéms
demokratinéms vertybéms: Zmogaus orumui, laisvei, lygybei, teisingumui ir teisétumui,
tolerancijai, solidarumui. Tad mokykloje biitina sudaryti salygas mokiniams ugdytis vidinj
poreikj aktyviai veikti, ugdytis gebéjimg analizuoti kultiirine, etnine, politine, socialine jvairove
bei dél jos galincius kilti konfliktus, ieSkoti taikaus Siy konflikty sprendimo bidy; gebéjima
laisvai ir samoningai spresti, vertinti ir apsispresti atviroje, pliuralistinéje visuomenéje. Daugiau
nei deSimtmetj vykstanCios permainos Svietime esmingai pakeité Lietuvos Svietimo sistema,
sudaré prielaidas jvairioms Svietimo institucijoms deramai reaguoti asmeniui, visuomenei, j
naujus reikalavimus, kylancCius dél sparcios socialinio, ekonominio gyvenimo kaitos, dél
besikeic¢ianCios Lietuvos valstybés ir jos pilieciy padéties. Jau viename pirmyjy Lietuvos
Svietimo reformos dokumenty — Lietuvos Svietimo koncepcijoje (1992) — buvo jtvirtintos naujos
Svietimo vertybinés nuostatos, nauji tikslai ir uZdaviniai: nuo totalitarinei santvarkai biidingos
asmens ir visuomenés sampratos pereita prie demokratinés. Svietimas imtas orientuoti i laisva ir
atsakinga asmenj, savarankiSkq pilietine visuomene. Pasiekta laisvé tapo nelengvu iSbandymu
miisy visuomenei. Pilietinio ugdymo sqvoka viena i$ prieStaringiausiai vertinamy, apimanti platy
spektrg klausimy, susijusiy su pilieCio ir valstybés santykio problema. Demokratinio
pilietiSkumo ugdymas glaudZiai susijes su valstybés ideologija, vertybiy sistema, demokratijos
iSvystymo laipsniu, istorija, iStekliais, mokymo sistemos ypatumais ir tradicijomis.

Viena i§ svarbiausiy pilietiSkumo ugdymo priemoniy yra nuo 2006 m. jgyvendinama
ilgalaiké Pilietinio ir tautinio ugdymo programa, kuria siekiama sukurti palankias salygas
Lietuvos vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy pilietiniam ir tautiniam ugdymui, visuomenés pilietinei ir
tautinei raiSkai, aktyviam dalyvavimui pilietinéje veikloje, taip pat stiprinti socialine partneryste,
tautinj ir pilietinj solidaruma.

DidZioji dauguma Zmoniy neabejoja pilietinio ugdymo mokykloje reikalingumu ir
efektyvumu, nes pilietiSkumas siejasi su kitomis asmens vertybinémis orientacijomis, ypac
asmens dorumu: ugdant pilietj, neiSvengiamai ugdomas doras Zmogus. Su pilietiSkumu dorinj

ugdyma sieja dvi vertybinés orientacijos: atsakingumas ir tolerancija. Atsakingumas — tai
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atsakomybé uZ tai, kas vyksta Salyje, derinant asmeninius siekius su Salies poreikiais (jei reikia,
juos pakreipti taip, kad tarnauty visuomenés, Zmoniy labui). Tolerancija — kiekvienas Zemeés
gyventojas turi teise j savitg pilietiSkuma, dél to neretai iSkyla konflikty. Svarbu pratinti ir
mokyti ugdytinius pripaZinti teise | savitg pilietiSkumgq ir gerbti jy veiksmus, kuriais siekiama
savo kraSto interesy ir savo Salies geroves.

Lietuvos piliecio ugdymas — pagrindinis pilietinio ugdymo tikslas, kurio siekiama ugdant
tokias vertybines orientacijas, kaip meilé Tévynei, pasiryZimas ginti jos laisve ir
nepriklausomybe, savo darbu prisidéti prie gimtojo kraSto paZzangos, pagarba tautos tradicijoms,
religijai; be to, atsakingumas, nusiteikimas imtis aktyviy pilietiSky iniciatyvy remiantis iSsamia ir
visapusiSka informacija; taip pat pasitikéjimas valstybinémis institucijomis ir ryZtas jas tobulinti;
tolerancija ir pagarba jvairios turtinés ir socialinés padéties pilieCiams, demokratinéms
visuomeneés tradicijoms, principams, Zmogaus teiséms bei laisvéms ir pareigoms.

PilietiSkumo ugdymo turinys glaudZiai siejamas su socialine tikrove — aplinka, kurioje
ugdomas. Aplinka, Bitino (1990) nuomone, gali biiti trejopa:

- artimoji — gimtosios vietos;

- pagrindiné — musy Salis, Lietuva;

- tolimoji — visas pasaulis, bet pirmiausia Europa.

Atitinkamai tai susije su ugdytiniy amZiumi. Pradinése klasése svarbu vaikus ugdyti
gimtyjuy viety patriotais ir pilieCiais. Antroji mokyklos pakopa pabréZzia Lietuvos pilie¢io
tapatumg. AukStesniosiose klasése pilietiSkumas apibréZiamas ir interpretuojamas pagarbos
kitoms Zmonijos grupéms dvasia.

Kvieskiené (2003) teigia, kad jsitraukimas j aktyvia pilietine veikla maZina nusikalstamuma,
skurda, neiSsilavinusiy Zmoniy skai¢iy, bedarbyste, svaigaly vartojima, nes skatina augti kaip
asmenybei, ugdyti jvairius socialinius gebéjimus, Sviestis ir mokytis, tobuléti bei dalyvauti
valstybés reikaluose.

Visavertis pilietiSkumo ugdymas nejmanomas be jaunuoliy emocinio rySio su tévyne
stiprinimo, patriotiniy nuostaty formavimo. NeuZtenka vien tik perteikti moksleiviams Ziniy apie
demokratinj visuomeniniy santykiy tvarkymg ir plétoti bendradarbiavimo bei dalyvavimo
visuomeniniame gyvenime gebéjimus. Labai svarbu ugdyti ir atitinkamas vertybines nuostatas:
meile tévynei, tautinj tapatuma bei valstybine ir tautine savimone, harmoningai derancia su
atsakingy Europos ir pasaulio bendruomeniy nariy savimone.

Siuo metu mokykloje reikalingi mokytojai, vedantys mokinius j groZio pasaulj, kuris
suteikty juy sieloms dZiaugsmo ir malonumo, padéty iSsivystyti jgudZiui myléti gamta. Siekti, kad
ugdytiniai paZinty ir myléty gamta, suvokty jos groZj. ISmokti stebéjimo ir géréjimosi meno néra

lengva. Skatinti mokinius paZinti aplinka, jsiklausyti | gamtos kalba mokykloje padeda
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ekskursijos, iSvykos, jvairiy gamtos reiSkiniy, objekty stebéjimas. Gamtos jausmas darosi
gilesnis tada, kai jis siejamas su veikla. [vairios gamtos Sventés daugelyje mokykly tampa
tradicinémis. Svarbu, kad tradicijos bity turiningos, Zadinty stiprias emocijas, daryty
moksleiviams didelj dvasinj poveikj.

Mokykliné kraStotyra turéty remtis tautinés kultiros paZinimu ir puoseléjimu, ir tai
pradéti galima nuo paprasCiausiy darby: mokyklos aplinkos, sklypo tvarkymo, gyvosios ir
negyvosios gamtos reiskiniy stebéjimo, auginant ir globojant paukscius ir Zvéris. EkologiSkai
aukléjant moksleivj svarbu jteigti, kad jo pareiga yra saugoti ir puoseléti gamta. Gamtos grozis
turi skatinti meile Tévynei, formuoti supratimg kad gamtos groZis neiSsenkamas, tad biidami joje
turime kurti, o ne griauti.

Neatskiriama ugdytojy atsakomybés dalis yra paaugliy vertybiy ugdymas. Vertybés —
demokratinio ir liberalaus ugdymo pagrindas. ISskiriamos dvi jy grupés: visuomeninés ir
asmeninés. Visuomenines labiau akcentuoja demokratija, jas jkiinydama daZniausiai jstatymuose
ir iSreikSdama teisémis.

Gage, Berliner (1994) teigia, kad mokymasis yra procesas, per kurj individas,
remdamasis patirtimi, pakeicia savo elgesj. Biidingiausias mokiniy elgesio pasikeitimas, kurj
matome mokymosi procese, — tai sugebéjimas jsiminti, suprasti ir panaudoti, tai tam tikry
paZiiiry ir vertinimy atsiradimas. Mokytojai turéty padéti vaikams ugdytis mokymosi gebéjimus.
Tai iS tiesy yra nelengvas darbas. ,,Mokyti mokytis — tai pirmiausia iSmokyti planuoti laika,
dalyky mokymosi eile ir veikti intensyviai, ekonomiskai, iSmokyti gerai kontroliuoti savo
veiksmus ir veiklos rezultatus®“ (LauZikas, 1997, p. 577). Jo nuomone, ugdant mokiniy gebéjima
mokytis yra keliami tokie uZdaviniai :

« svarbu iSmokyti mokytis reguliariai: nuosekliai atlikti kiekvieng uZduotj
mokykloje ir namuose, jpratinti mokinius laikytis reZimo bei drausmeés;

« mokyti jveikti kiekvieng sunkuma: savarankiskai iSsiaiSkinti neaiSkumus ir tik
retais atvejais klausti mokytojo;

« iSmokyti jZvelgti esme klausantis ir skaitant mastyti, analizuoti, apibendrinti;

+ Smokyti mokytis i§ vadovélio, iSskiriant esmines mintis, faktus, jsidémint
isarySinguma; aukStesniyjy klasiy mokinius mokyti pasiZymeéti svarbesnes mintis,
planuoti, konspektuoti;

- niekada nepalikti spragy, o jy atsiradus mokyti mokytis, savarankiskai jas iStaisyti
ir tik ypatingais atvejais teikti pagalbg ir kruopsciai patikrinti, kaip iSmoksta;

« iSmokyti naudotis papildomais Saltiniais: Zodynais, vaizdinémis priemonémis,
literatiira;

« iSmokyti baigtq temq apibendrinti;
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+ labai svarbu nuo pat pirmyjy klasiy formuoti mastymo jgadzius.

Siau¢iukéniené, Visockiene, Talijtniené (2006) teigia, kad Sioulaikinés mokyklos tikslas
yra uZtikrinti normalig individualia vaiko psichine ir socialine raida. Demokratinéje sistemoje
mokinys pats ieSko informacijos Saltiniy, mokytojas yra tik jo padéjéjas. ,,Mokinys ir mokytojas
— tarsi Ziniy ir patyrimo pripildyti susisiekiantys indai, nesunkiai galintys dalytis savo turiniu
(Siau¢iukéniené, Visockieneé, Talijuniené, 2006, p.87).

Mokiniams ugdyti reikSmingas savarankiSkas juy darbas. Kai mokiniai dirba
savarankiskai, sprendZia tam tikras uzduotis, gilinasi j analizuojamus klausimus, btina aktyviis ir
susikaupe. Tokia veikla aktyvina jy mastyma kaip asmenybés savybe, ruoSia savimokai.

Labai svarbi salyga ir priemoné, ugdant visapusiS$ka asmenybe, yra tinkamas poZiiiris |
darba. Asmenybés darbStumas yra vienas i§ svarbiausiy jos bruoZzy. Tikslinga ypac akcentuoti,
kad dirbdamas Zmogus tobuléja ir fiziSkai, ir psichiSkai, Zinoma, jei darbas atitinka jo fizines bei
psichines galias.

Darbinis ugdymas — tai tikslingas jaunosios kartos rengimas darbui. Jo tikslas yra
perduoti jaunajai kartai tam tikrg sukauptos patirties dalj, mokyti ir jpratinti dirbti, t. y. perduoti
darbinés veiklos Zinias, mokéjimus ir jgiidZius, suformuoti dorinj poZitrj j darba. ,Darbas
mokykloje — tai ir intelektiné, ir fiziné tikslinga, samoninga, jvairiapusé veikla, pasiZyminti
asmeniniu bei socialiniu reikSmingumu, iSbaigtumu ir naudingu rezultatu“ (Lietuvos vidurinés
bendrojo lavinimo mokyklos koncepcija, 1989, p. 34). Poreikis dirbti savaime neatsiranda, tam
reikia specialiy pastangy. Vadinasi, reikia mokyti, skatinti ir pratinti dirbti, formuoti teigiamq
darba skatinancia motyvacija, sudaryti vaikui dirbti tinkamas salygas, atsiZvelgiant ne tik | jo
fizines galias, bet ir norus, interesus, poreikius.

Rajeckas (2002) teigia, kad siekiant, kad darbas biity kuo efektyvesnis, reikia laikytis
pedagoginiy reikalavimy.

1. Darbas turi turéti tikslg, kuris mokiniams biity suprantamas. PrieS ka nors
pradedant dirbti, reikia iSsiaiskinti, ko bus siekiama, kokie bus darbo rezultatai.

2. Darbas turi biiti sistemingas ir nuoseklus — tik tuomet mokiniai jpras prie darbo,
didés jy darbinis aktyvumas. Darbg svarbu nuolat sunkinti, skiriant vis
sudétingesnes uzduotis — tai moko nugaléti sunkumus, ugdo valia.

3. Darbas turi atitikti mokiniy jégas, ju galimybes. Svarbu stebéti, ar mokiniai moka
dirbti, nes, neturédami reikiamy jgtidZiy, jie pradeda vengti darbo. Ir atvirksciai —
mokeédami dirbti, mokiniai iSgyvena pasitenkinimg, darbo dZiaugsma.

4. Bitina skatinti ir ugdyti aktyvuma, iniciatyvuma, savarankiSkuma, iSradinguma.

5. Pradéta darba reikia uZbaigti iki galo, kol bus pasiektas rezultatas.

6. Darba mokiniams reikia jvairinti, supaZindinant su jvairiomis darbo rasimis.
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7. Bitina formuoti vertingus darbo motyvus, siekiant, kad jie turéty kiek galima
didesne visuomenine prasme.

Teisingai ugdant vaiky darbinius jgiidZius, formuojamas gebéjimas dirbti, darbStumas,
kitos teigiamos asmenybeés savybés, vaikai vis geriau supranta darbo svarbg. Taip pamazu
ugdoma pareiga — vaikas pratinamas daryti ne tik tai, ka nori, bet ir tai , k reikia daryti Seimos,
visuomeneés geroveés labui.

Pasaulio ir Lietuvos socialiné edukaciné praktika rodo, kad egzistuoja daug programuy,
kurias galima taikyti, ugdant vaiky socialinius jgidZius. Socialiniy pedagogy, mokytojy uzZduotis
— pasirinkti tinkamag programa, atsiZvelgiant | ugdytiniy amZiy, poreikius, motyvacija, salygas,

reikalingas programos realizavimui.

1.3. Socialiniy jgtidZiy ugdymo teorijos

Bihevioristiné teorija remiasi tyrimo programa, kuri mokslinio tyrimo objektu vadina
tokj elgesj, kurj galima objektyviai matuoti ir stebéti. ISmokimas yra svarbiausias tyrimo
dalykas. Aiskinama, kad iSmokimo sékme lemia pastiprinimas. Sioje teorijoje pagrindinis
démesys skiriamas elgesio vertinimo parametrams: elgesio pasekméms, trukmei, daznumui.
Pastiprinimo priemonémis gali biiti materialus atlygis, pagyrimas, mégstama veikla.
Pastiprinimas gali biiti teigiamas ir neigiamas. Teigiamas yra toks pastiprinimas, kai reakcija
sustiprinama pateikiant po jos teigiamus dirgiklius (Skinner, 1974). Neigiamas yra tuomet, kai
reakcija sustiprinama susilpninant arba paSalinant nemalonius dirgiklius (Skinner, 1974). Abiem
atvejais pastiprinimas sutvirtina elgesj. Tiek pamoky metu, tiek kasdieniniame gyvenime elgesiui
kontroliuoti jprasta taikyti bausmes : pajuoka, papeikima, paSaipa. Tiek bausmeés, tiek neigiamas
pastiprinimas yra susije su nemaloniomis biisenomis, ta¢iau bausmés atveju nemalonig biiseng
individas iSgyvena netinkamai pasielges, o neigiamo pastiprinimo atveju nemaloni biisena
paSalinama, o elgesys sustiprinamas. Neigiamas pastiprinimas — daZnai taikomas metodas
socialiniy jgiidZiy ugdymo programose. Skiriamos trys ugdymo programy rasys: socialinés
percepcijos lavinimas, socialinio paZinimo lavinimas, socialiniy jgiidZiy lavinimas (McFall,
1982). Socialinés percepcijos lavinimas apima modeliavimg ir instruktavimg, kaip nuspéti
Zmogaus psichines ypatybes, kaip interpretuoti Zodines ir neZodines reakcijas. Socialinio
pazinimo lavinimas neapsiriboja tik instruktavimu ir modeliavimu, taikomi ir socialiniy
problemy sprendimo metodai, saviugda, mokomasi socialiniy taisykliy ir elgesio normu.
Socialiniy jgiudzZiy lavinimas — tai socialinio elgesio ugdymas naudojantis modeliavimu,
vaidybiniais Zaidimais, vaizduotés treniruote, operaciniais Zaidimais, mazyjy grupiy metodais.

Socialiné kognityviné teorija pabréZia iSoriniy jvykiy svarba, yra kilusi i§ mokymosi

pazinimo ir socialinio elgesio désniy. Bandura (1986) paZymi, kad socialinio elgesio jgudZiy
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igyjama dél salygojimo arba stebint kitus ir sekant jy pavyzdZiu. Socialinés kognityvinés
krypties teoretikai pabrézZé ne vien tai, kaip aplinka kontroliuoja Zmones, bet ir tai, kaip individai
saveikauja su aplinka, kaip suvokia iSorinius jvykius. Toks abipusiSkumo poZymis leido tyréjams
atskleisti, kaip aplinka skiepija socialinius jgiidZius ir kaip Sie veikia elgesj. Bandiiros (1986)
nuomone, Zmoneés yra ne tik aplinkos kiriniai, bet ir jos architektai: aplinkos ir Zmoniy poveikis
yra abipusis. Skirtingi Zmonés pasirenka skirtinga aplinka, ir ta aplinka iS dalies juos ugdo.
Banduros teorijos pagrindas yra teiginys, kad naujos elgesio formos gali atsirasti ir nesant
iSorinio pastiprinimo. Daug ka Zmogaus elgesyje gali nulemti pavyzdZiai: Zmogus stebi, ka daro
kiti, tada kartoja ju elgesj. Individas mokosi ne tik tiesiogiai stebédamas kity elgesj, bet ir
skaitydamas, girdédamas apie jj.

Socialiniy jgudZiy susidarymas jsisavinant elgesio modelius apima tam tikrus etapus.

1. Modelio jvedimas. SusipaZjstama su konkreCiu elgesio modeliu, pagrindiniais jo
démenimis. Gali biti perZitrimi nufilmuoty situacijy vaizdo jraSai, atliekamos
uZduotys, kuriose ugdymo programos dalyviai demonstruoja nagrinéjamo elgesio
pavyzdZius.

2. Modelio vertinimas. Vertinama, ar ugdomi socialiniai jgiidZiai yra svarbis, kuo
naudingas jy pritaikymas kasdieninémis gyvenimo aplinkybémis.

3. JgiidzZiy taikymas. Siame etape atliekamos uZduotys, ZaidZiami vaidmeniniai Zaidimai.

4. GrijZztamojo rySio suteikimas. Veiksmo dalyviai gauna griZtamajj rysj i$ kity dalyviy ir
ugdymo programos vadovo.

5. Aptarimas. Vertinamas asmeninis patyrimas, formuluojamos namy uZduotys
iSlavintiems socialiniams jgiidZiams taikyti realiomis situacijomis.

Humanistiné asmenybés tapsmo teorija taip pat reikSminga socialiniy jgidziy
kontekste, teigia Rogers (1983). Socialiniy jgiidZiy ugdymas grindZiamas humanizmo idéjomis,
nes tik remiantis humanistiniais principais galima jgyti bendravimo ir bendradarbiavimo,
doroviniy jgidZiu.

Rogers (1983) pasitlé nedirektyvyji, i moksleivi orientuota mokyma — alternatyvy
tradicinei mokymo praktikai. [gyti Ziniy, akademiniy jgiidZiy — tai tradicinio mokymo tikslas. |
moksleivj orientuotas mokymasis yra paties moksleivio skatinamas, atitinka to moksleivio
tikslus, tobulina jo socialinius jgudZius. Nedirektyviojo ugdymo tikslas — tapti harmoningu
Zmogumi, kuris kiekvienoje situacijoje elgiasi tinkamiausiai — i§ daugelio budy atrenka
tinkamiausia.

Humanistinéje asmenybés tapsmo teorijoje poZitris j socialiniy jgiidZiy ugdyma iSplaukia
iS asmenybés sampratos. Ugdytojy tikslas — padéti jaunam Zmogui tapti harmoninga asmenybe,

atskleisti jo vidines galias. Ugdytojai | moksleivj turi Zitiréti kaip j nepakartojama, besalygiskai
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vertingg. Pagal Rogers, ugdymas yra sekmingas, kai moksleivis suvokia, kad ugdymo turinys yra
susijes su asmeniniais tikslais. Saves vertinimas yra vienas i§ veiksmingiausiy humanistinio

ugdymo principy. Moksleiviai turéty biiti vertinami pagal savo paciy kriterijus.

1.4. Pagrindiniai socialiniy jgiidziy ugdymo metodai

Vidurinio mokyklinio amZiaus moksleiviy socialiniams jgiidZiams lavinti taikomi jvairts
metodai.
realy elgesj ir sukuriantis saugesne atmosferg plésti elgesio alternatyvas. Per vaidybinj Zaidima
individas yra jbrukamas j situacijas, kurios atitinka jo realig ir reikSmingg veiklg, ir jam
iSkeliamas bitinumas keisti nuostatas, kad ateityje galéty optimizuoti savo elgesj galimose
panasiose situacijose.
pagal nustatytas taisykles atliekami jvairts judéjimo veiksmai: éjimas, bégimas, Suoliai, metimai
ir kt.

Operaciniai Zaidimai — tai Zaidimai, turintys iS anksto numatyty ,scenarijy“ ir
reglamentuotq ,,gery” ir ,,negery” sprendimy vertinimo algoritmga. Pratyby dalyvis gali tiesiogiai
matyti savo sprendimo pasekmes, o tai padeda didinti socialine kompetencija.

Mazyjy grupiy metodas — tai toks ugdymo metodas, kai besimokantys asmenys
grupuojami, kad bendradarbiaudami siekty tiek akademiniy, tiek socialiniy tiksly, jtvirtinty
turimas Zinias, jgiidZius. MaZoji grupé suprantama kaip nedidelé tarpusavyje bendraujanciy ir
sgveikaujanciy Zmoniy bendrija (Kocitinas, 1993).

Minciy lietus — tai metodas mastymo jgidZiams ugdyti, kai siekiama pareiksti kuo
daugiau minciy pasiiilyta tema.

Jautrioji treniruoté — tai ugdymo metodas, kurio pagrindiniai démenys yra saves
supratimo, jautrumo ir empatijos treniravimas. Sis metodas ypatingas tuo, kad badingas grupés
nariy savarankiSkumo siekimas ir neturi aiSkaus iSankstinio tikslo. Mokomasis efektas gaunamas
iS dalyviy bendravimo, o ne iS pratyby vadovo. Jei pratyby pabaigoje dalyviai geba ZodZiais,
mimika, gestais iSreikSti savo jausmus, tinkamai vertinti savo ir kity elgesj, tai manoma, kad
pratybos veiksmingos.

Modeliavimo treniruoté — tai toks ugdymo metodas, kai dirbtinai sukuriamos stresg

keliancios situacijos.
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Relaksacijos treniruoté — tai psichinés jtampos sumaZinimo metodas, kai ugdomosios
programos dalyvis, iSlaikydamas léta ir lengva kvépavima, turi paeiliui atpalaiduoti tam tikras
raumeny grupes (Martens, 1999).

Vaizduoteés treniruoté — tai vaizdiniy kiirimo potyris, panaSus j jutimy potyrj (regéjimo,
klausos, lytéjimo), bet kylantis nesant jprasto iSorinio dirgiklio. Vaizdiniy kiirimas yra daugiau
nei vien potyrio vizualizavimas (mastymas) vaizduotéje, nors vizualizavimas paprastai yra
vyraujantis jausmas (Martens, 1999).

1.5. Socialiniy jgiidziy lavinimas grupéje

Pedagogas dirba klaséje, o klase sudaro moksleiviy grupés. Grakauskaité, Kropaité
(2004) sako, kad psichologai grupe laiko keleta Zmoniy, kurie daro jtaka vienas kitam ir kuriuos
sieja bendri tikslai bei interesai. Grupés normos ir vertybés yra prielaidos ir lukesciai,
apibréziantys, kokj elgesj grupé laiko gerq ar bloga, teisinga ar neteisingg, leisting ar neleisting,
tinkama ar ne. Normos stiprina bendrumo jausma, padeda palaikyti tvarka, jvertinti ir
kontroliuoti savo elgesij, perteikia neraSytas taisykles, daro jtaka elgesiui.

Susitelkimas yra vienas svarbiausiy veiksniy, lemianciy efektyvy grupés darbg. Tokia
grupé tenkina bendrumo poreikj, vaikai biina drausmingesni, geriau mokosi. Autoreés teigia, kad
grupe turéty sudaryti ne daugiau kaip 10-12 Zmoniy. Narius turéty sieti panaSiis interesai,
vertybés, poZzilris ir patirtis. Efektyvy grupés darba lemia du veiksniai: grupés nario vaidmuo ir
rySiai tarp grupés nariy. Nurodoma, kad grupés nariai atlieka vieng iS Siy vaidmeny: skleidéjo,
iStekliy tyrinétojo, koordinatoriaus, formuotojo, stebétojo-vertintojo, komandos nario, vykdytojo,
uzbaigéjo, specialisto. Kaip Zinia, dirbant su moksleiviais labai svarbu skirti pakankamai
démesio tiek bendravimui grupéje, tiek atskiry grupés nariy elgesiui.

Anot Grakauskaités, Kropaités (2004), grupéje lavéja Sios asmeninés savybeés:
pasitikéjimas savimi, gebéjimas prisiimti atsakomybe uZ save, gebéjimas jvertinti bei iSplésti
savo galimybes, asmeniniy vertybiy jsisamoninimas, pasirengimas mokytis ir tobuléti,
motyvacija ir iniciatyvumas, pasirengimas veikti, gebéjimas wvaldyti stresus ir baimes,
kiirybiSkumas ir vaizduoté, sugebéjimas spresti problemas.

Teigiama, kad dirbant grupéje lavéja Sie socialiniai jgtidZiai:

- gebéjimas bendrauti (verbaliniai ir neverbaliniai jgtidZiai);
- gebéjimas bendradarbiauti;

- gebéjimas spresti konfliktus ir ieSkoti kompomisy;

- gebéjimas vdovauti;

- socialiné atsakomybé;

- tolerancija.
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Savaime suprantama, kad bendraujant grupéje lavéja, tobuléja socialiniai jgtdZiai.
Asmenys mokosi bendraudami, stebédami kitus, spresdami kilusius konfliktus. Atrodo,
kad socialiniy jgtidZiy ugdymas grupéje yra labai produktyvus.

Atskirai verta pristatyti pasaulyje populiarias socialiniy jgidZiy ugdymo programas,
kurios prigyja ir Lietuvoje. Nuo 1970 m. Amerikoje populiarus ART, arba agresijos maZinimo
metodas, kurj pagrindé amerikieciy mokslininkas Arnold P. Goldstein. Metodas orientuotas j
darba grupéje, individualiame darbe gali biiti taikomi nebent atskiri jo komponentai. Socialiniy
igidZiy ugdymas yra efektyvesnis grupéje todél, kad grupé kartais daro didesnj poveikj, nei
suaugusiojo ir vaiko pokalbis. ART metodo efektyvuma stiprina tai, kad jis realizuojamas
vaikams patrauklia forma: vaidinant konkrecius siuZetus ir juos aptariant grupéje.

Sniras (2005), Lepeskiené (1996), analizave socialiniy jgiidZiy ugdymo ypatumus, teigia,
jog dirbant grupéje sudaromos galimybés dalyviams laisvai reiksti savo mintis, iSklausyti kity
nuomones, diskutuoti, analizuoti gyvenimiSkas situacijas, priimti sprendimus ir koreguoti savo
elgesj. Grupéje vaikai pasidalija savo mintimis, iSgyvenimais, atradimais ir taip gilina Zinias apie
nagrinéjama dalyka, iSsiaiSkina savo poZiiirius, taip pat gali suZinoti, kaip tuos pacius dalykus
mato, patiria kiti grupés dalyviai.

Bendradarbiavimas, TereseviCienés (2003) nuomone, (cit. Raudelitinaité, Paigozina,
2009) reiskia, kad dirbama iSvien, sutelktomis pastangomis. Bendradarbiavimo jgiidZiy pagrindu
laikomi darbo grupéje jgiidZiai: jie padeda asmeniui susikalbéti, dalytis savo patyrimu ir
pasinaudoti kity patyrimu, siekiant bendrojo tikslo. Todél, dirbant grupéje, svarbu pasitikéti
kitais, leisti kitiems reiksSti savo nuomone, nenuvertinti kity gebéjimy, darby. Taip pat svarbu

teikti jvairiy sitilymy, domeétis, kaip sekasi kitiems, sitilyti savo pagalba.
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2. PAAUGLIU SOCIALINIU JGUDZIU YPATUMAI BENDROJO LAVINIMO
MOKYKLOSE
2.1. Socialiniy jgiidZiy ypatumai paaugliy nuomonés aspektu
2.1.1. Tyrimo metodika

Sio tyrimo tikslas — atskleisti socialiniy jgiidZiy ypatumus paaugliy nuomonés aspektu.
Tyrimu siekta nustatyti, kokius socialinius jgtidZius paaugliai turi ir kokiy jiems labiausiai
triksta.

Tyrimas buvo atliekamas dviem etapais. Pirmame tyrimo etape buvo naudojamas
kiekybinis tyrimo metodas — anoniminé apklausa rastu (anketavimas). Anketai sudaryti keliama
daug jvairiy reikalavimy bei rekomendacijy, j kurias tyréjui privalu atsizvelgti.

1. Bendrieji anketos reikalavimai:

e turi biiti motyvuotai paaiSkinta, dél ko atliekamas tyrimas, po to pateikiama
trumpa anketos uZpildymo instrukcija;
» klausimai turi buti konkretis, o atsakymy variantai suprantami;
« svarbi anketos apimtis: ilga anketa tiriamajj atbaido, néra noro atidZiai jq skaityti,
todeél galimi pavirsSutinisSki atsakymai;
» reikia vengti klausimy, kurie stumia respondenta j vieng atsakyma;
* vengti sudétingy, erzinanciy klausimy.
2. Dél klausimy turinio:
* ar reikalingas klausimas? kuo jis bus naudingas?
« reikalingi keli klausimai ar tik vienas?
e ar gausime tg informacija, apie kurig klausiame?
 ar nebus klausimas neteisingai suprastas?
3. Apklausos lapas turi atitikti Siuos reikalavimus:
e buti anketinés iSvaizdos;
» klausimy ir atsakymy variantai turi biiti skirtingy Srifty;
* turi tikti statistiniam apdorojimui.

Duomeny surinkimui sudaryta anketa (Zr.1 priedg), susidedanti iS 7 bloky. Pirmas blokas
demografinis (duomenys apie tiriamuosius — jy amziy, lytj, klase, gyvenamaja vieta), o kiti SeSi —
tiesiogiai su tyrimu susije blokai. Visi blokai, iSskyrus pirmajj, sudaryti i$ teiginiy, kuriais
siekiama jvertinti paaugliy turimus socialinius jgiidZius (gebéjima bendrauti, mokytis, dirbti,

ripintis aplinka, dalyvauti bendruomenés tautos gyvenime bei gerbti visuomenés principus,
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vertybes). Tyrimo duomenys skaiciuojami procentais ir pateikiami lentelése. Tyrimas buvo
atliktas 2010 mety balandZio-birZelio ménesiais.
Siam tyrimui anketa sudaryta pagal bendrojo issilavinimo standartus, kuriuose
GudZzinskiené, DauksSiené (2002) socialinius jgiidZius jvardija kaip gebéjimus:
* sugyventi su kitais asmenimis bei jy grupémis, uZmegzti ir plétoti tarpasmeninius rysius,
rasti kompromisus, konstruktyviai spresti konfliktus;
» mokytis, dirbti ir kurti kartu su kitais asmenimis, padéti jiems, jtikinti ir patraukti siekiant
igyvendinti bendra tiksla;
* dalyvauti tautos ir bendruomeneés kultiriniame, pilietiniame bei politiniame gyvenime,

gerbti demokratinés visuomenés gyvenimo principus ir vertybes, riipintis aplinka.

2. 1. 2. Tyrimo dalyviai

Siekiant atskleisti paaugliy socialiniy jgidZiy raiSka, anketomis buvo apklausti 100
respondenty. Tiriamaisiais pasirinkti 8-10 klasiy Tauragés rajono bendrojo lavinimo mokykly
moksleiviai i§ Adakavo, Martyno MaZvydo ir Saltinio mokykly. Anketos buvo anoniminés,
siekiant iSvengti pataikaujanciy atsakymu.

Tiriamyjy atrankos biidas buvo atsitiktinis. DidZioji dalis mokiniy (70 %) buvo i§ miesto
mokykly.

Tiriamyjy grupiy charakteristika

Tyrime dalyvavo 30 mokiniy i3 Adakavo mokyklos, 30 — i§ Saltinio mokyklos ir 40 — i3
Martyno Mazvydo mokyklos.

Respondenty pasiskirstymas pagal lytj: 56 mergaités ir 44 berniukai.

Respondenty pasiskirstymas pagal klases: 32 astuntokai, 28 devintokai ir 40 deSimtokuy.

2.1.3. Tyrimo rezultatai
Mokiniy gebéjimo bendrauti ypatumai

Siuo bloku siekiama i3siaiskinti vieng i§ svarbiausiy socialiniy jgiidZiy — tai gebéjima
bendrauti. Buvo svarbu suZinoti, kaip mokiniai vyresnése klasése geba uzmegzti santykius su
kitais Zmonémis, kaip jiems juos sekasi palaikyti, ar jie sugeba isklausyti kitus, uZjausti, o
svarbiausia, kaip susitvarko su iSkilusiais sunkumais, konfliktais.

Bendravimas — tai tarpusavio saveika, sudétingi, jvairialypiai Zmoniy kontaktai. Jis apima
keitimasi informacija, kito Zmogaus suvokima, supratimg. Jo metu pasikeiciama mintimis,
emocijomis, susipaZjstama. Kuo geresni Zmogaus bendravimo jgiidZiai, tuo jam lengviau
susirasti draugy, darbg, spresti jvairias problemas, konfliktus. Turintys gerus bendravimo

jgiidZius, Zmonés drasiai pradeda pokalbj su nepaZjstamaisiais. Sniras, Malinauskas (2006)
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teigia, kad jgiidZio pradéti pokalbj ugdymas buty sékmingas, reikia atsizvelgti j paSnekovy
biisena, i tai, kas galéty patraukti ju démesj, suZadinti motyvacija, kokie juy likesciai ir Zinios,
koks pokalbio tikslas. Apklausus mokinius paaiSkéjo, jog didZiajai daliai mokiniy néra sunku

pradeti pokalbj. IS 100 % apklaustyjy tai padaryti lengva 65 % mokiniy.

1 lentelé
Paaugliy gebéjimas bendrauti, %
Teiginiai: Mokiniy skaicius %

Taip Abejoja Ne
AS lengvai pradedu pokalbj 65 - 35
Gebu pateikti jvairiy tipy klausimus 30 10 60
Galiu pakalbéti jvairiomis temomis 55 20 25
Man svarbu iSsakyti tai, ka jauciu 50 1 49
Esu geras paSnekovas (kalbétojas) 55 1 45
Savarankiskai sprendZiu ir priimu sprendimus 50 10 40
Bendraudamas esu atviras 43 5 52
Sugebu uZjausti 50 8 42
Pasnekova visuomet iSklausau 85 5 10
Sugebu spresti iSkilusius konfliktus 42 8 50
Bendraudamas Ziiiri paSnekovui j akis 83 - 17
Laikausi duoto ZodZio 51 32 17
Gerbiu kito nuomone 46 - 54
Galiu kalbéti prie§ didele Zmoniy auditorijq 25 20 55
Gebu pasakyti NE (atsisakyti) 63 - 31

Bendraujant svarbu mokéti pateikti klausimus, kad gautuméme reikiama informacija.
Markeviciité (2003) teigia, kad mokéjimo pateikti klausimus jgiidis turi svarbig reikSme
socialiniam bendravimui. Jos nuomone, §j jgiidji apima prielaidy darymas, informacijos
nagrinéjimas, situacijos interpretavimas, apibendrinimy darymas. O $tai Turney et al (cit. Sniras,
2006) tyrimy rezultatai parodé, kad mokéjimo pateikti klausimus jgiidis yra iSlavintas, kai
mokinys geba pateikti jvairius klausimus, tai yra aiSkumo (kai norime iSgauti aiSkesnj atsakyma),
patvirtinimo (siekiant pasitikslinti informacijq), svarbumo (mastant apie jvykiy reikSme),
pavyzdZziy praSymo (praSant pateikti pavyzdZiy), tikslumo (norint patikslinti teiginius), iSplétimo
(prasant papildomos informacijos). DidZioji dalis tyrime dalyvavusiy mokiniy mano, kad jie
nesugeba pateikti jvairiy tipy klausimy ir tik 30 % tiriamyjy atrodo, kad jie gali tai padaryti.

Analizuojant respondenty atsakymus j klausima ,,Ar svarbu bendraujant issakyti tai, kq
jauciate ?", paaiskéjo, kad nuomoneés labai iSsiskyré. Pusei apklaustyjy tai yra svarbu, kitai pusei
nesvarbu ir tik 1% mokiniy suabejojo, ar jiems tai aktualu. Ypac svarbu savo jausmus iSsakyti
mergaitéms, nes jos beveik visos j §j klausima atsaké teigiamai.

43 % respondenty teigia, kad bendraudami yra atviri. Jourard (1964), atsiskleidimo
tyrimy pradininkas, nurodo, kad Sis jgudis gali turéti teigiamy ir neigiamy padariniy. ,, Teigiama

yra tai, kad Zmogus, atsiverdamas, pasakydamas, kq jaucia, geriau paZjsta save. Manoma, kad net
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labai artimi Zmonés neatskleidZia savo jausmy tikédamiesi, kad kitas turéty juos Zinoti ar atspéti.
Pasakydamas, ka jauti, gali turéti ir neigiamy padariniy, dél kuriy dauguma bijo atsiverti. Jausmy
ir intymios asmeninés informacijos atskleidimas daro mus paZeidZiamus“. Sniras, Malinauskas
(2006) pazymi, kad ne visiems yra lengva iSsakyti savo jausmus. Ekstravertai atvirauja daug
lengviau nei intravertai. Manoma, kad tai priklauso ir nuo bendravimo aplinkos, kurioje vaikas
yra uZauges.

Daugiau kaip 50 % tyrime dalyvavusiy mokiniy teigia, kad jie yra geri paSnekovai
(kalbétojai), geba pakalbéti jvairiomis temomis. O tai bendraujant labai svarbu. Zelvys (2007)
nurodo, kad prasti kalbétojai yra tie, kurie kalba pernelyg trumpai, renkasi nuobodZzias temas, ju
kalba stokoja jvairumo, btina vienodo tembro. Jie daZniausiai stokoja humoro jausmo.

Moksleiviy atsakymai rodo tai, jog didZioji dalis mokiniy bendraudami ne tik daug kalba,
bet ir stengiasi iSklausyti pasSnekova. Todél galima teigti, kad mokiniy klausymosi jgudis yra
gana gerai iSugdytas, nes net 85 % atsaké, kad paSnekova stengiasi visuomet iSklausyti. Kocitinas
(1995) teigia, ,kad egzistuoja dvi svarbios prielaidos, susijusios su Siuo jgiidZiu. Pirmoji —
kiekvienam Zmogui reikia bendrauti su kitais. Antroji — kiek mes biisime linke pritarti kitam,
priklauso nuo to, kaip tas kitas klausosi miisy. Todél pagrjstai galima sakyti, kad santykiy tarp
Zmoniy kokybé labai priklauso nuo klausymosi jgiidZio“. Kad klausymosi jgudis iSlavintas rodo
ir tai, jog didZioji dalis mokiniy (net 83%), bendraudami Zitiri paSnekovui j akis, vadinasi,
supranta, kad jdomu paSnekova iSklausyti.

DzZiugu matyti, kad didZioji dalis mokiniy geba reikalui esant pasakyti tvirta NE, o tai
reiSkia, kad geba parodyti savo nepriklausomybe, biiti savimi, jgalina pasiprieSinti spaudimui.
Mokéti pasakyti ne yra labai svarbu, ypaC kai kalbama apie riikyma, alkoholio ir narkotiky
vartojima. Moksleiviy apklausos liudija, kad viena pagrindiniy prieZasc¢iy, paskatinusiy paauglj
suriikyti cigarete, pabandyti kvaiSaly — draugy jtaka. Taip pat apklausos rodo, teigia Gailiené
(1996), kad paaugliai daZzniausiai tai pabando ne savo noru, o dél draugy jtakos, bijodami biiti
atstumti.

IS tyrimo duomeny matyti, kad 50 % moksleiviy, jy nuomone, geba savarankiskai priimti
sprendimus. Tai reiskia, kad jie prisiima atsakomybe uZ savo elgesj. Tyrimai rodo, kad §j jgudj
galima lavinti jtraukiant moksleivius | jvairias diskusijas ir skatinant ieSkoti problemy sprendimy
varianty. PoceviCiené (2004) jsitikinusi, kad jau nuo pradiniy klasiy reikéty mokyti vaikus
gebéjimo savarankiSkai ieSkoti problemy sprendimo, atpaZinti socialines situacijas, gebéti jose
veikti. Manoma, kad ugdant vaiky gebéjimq spresti problemas, reikéty vaikus mokyti tokiy
igidZiy, kaip ,paZinti ir nustatyti problemas, orientuotis socialinéje situacijoje bei gebéti
adekvaciai jvertinti jq ir save, kirybiSkai ir kritiSkai nuspresti, ginti savo teises bei interesus,

nepaZeidZiant kity, biiti jautriam kity Zmoniy problemoms, gebéti planuoti savo veikla, numatant
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trukme, turinj, veikimo biidus bei kokybiSkai ir laiku jgyvendinti savo sprendimus®
(Abromaitiené, 2008, p.58).

IS tyrimo rezultaty matyti, kad ne visi moksleiviai geba uZjausti kitg. Net 42 %
prisipaZjsta, kad tai padaryti nesugeba. Anot daugelio mokslininky, mes esame biologiskai
parengti tokiems jausmams, tik turime atpaZinti ir puoseléti §j natiiraly polinkj. Tyrimo rezultatai
rodo, kad vaikams triiksta doroviniy socialiniy jgudZiy.

Bendraujant neisvengiamai kyla konflikty. Pasak Zelvio (2007), konflikty vyksta net ir
tarp paciy laimingiausiy, geriausiai sutarianCiy Zmoniy. Taigi tai natiiralus ir neiSvengiamas
reiskinys. Tyrimo duomenys rodo, kad mokiniai sunkiai susitvarko su iSkilusiais konfliktais. Tik
42 % tiriamyjy mano, kad geba juos iSspresti. Neturédami konflikty valdymo jgiidZiy, mokiniai
nesugeba analizuoti jvairiy gyvenimisky situacijy, pasirinkti iSmintingg elgesio btidg bei prisiimti
atsakomybe uZ savo veiksmy padarinius. Turédami jgiidZiy, mokiniai konfliktinéje situacijoje
gali bendromis jégomis ieSkoti kompromiso (Abromaitiené, 2008, p.62).

IS 1 lentelés matyti mokiniy gebéjimo bendrauti jgiidZiai. Atskleista, kad didesné dalis
mokiniy geba lengvai pradéti pokalbj, yra ne tik geri paSnekovai, bet ir klausytojai, moka
uZjausti, turi savo nuomone. ISrySkéjo ir tai, kad tik 25 % apklaustyjy geba drasiai ir vieSai
kalbéti didelei Zmoniy auditorijai. Didesnei daliai paaugliy sunkiau sekasi spresti konfliktus,

jvairias problemas.

Mokiniy gebéjimo dalyvauti bendruomeneés tautos gyvenime ypatumai

ReikSminga vaiko vystymuisi visuomeniné veikla tiek mokykloje, tiek uZ jos riby.
Svarbu laisvanoriSkumas, savaveiksmiSkumas. Visuomeniné veikla yra labai jvairi: tai ir
dalyvavimas jvairiy organizacijy, kraStotyrinéje veikloje, biireliuose, masiniuose renginiuose, ir
klasés auklétojo organizuojamajame darbe. Visuomeniné veikla pirmiausia ugdo mokiniy
samoninguma. Aktyvios veiklos metu susidaro salygos plétotis tokioms teigiamoms asmenybés
savybéms, kaip démesys kitiems, tarpusavio pagalba, teisingumas, reiklumas sau ir kitiems,
principingumas, formuojasi organizaciniai gebéjimai, savarankiskumas.

Suprasdami mokyklos kultiros svarba, mokiniai privalo prisidéti prie jos plétojimo ir
kiirimo. Mokykla, kurdama savo kulttra, siekia ugdyti kiirybinga, aukSto intelekto Zmoguy,
gebantj prisitaikyti prie nuolatinés kaitos ir savo Ziniomis, darbais prisidéti prie misy visy
geresnio gyvenimo kiirimo, savo tautos identiteto iSsaugojimo.

Analizuojant respondenty atsakymus apie dalyvavimg kultiiriniame gyvenime gauti
rezultatai rodo, daugiausiai jie dalyvauja jvairiose Sventése, nes jose, kaip matyti i§ antros
lentelés, dalyvauja 78 % mokiniy. Paaugliy doméjimasi kultiira rodo ir tai, kad jie lanko teatrus,

spektaklius, kinus.
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Dauguma mokyklos mokiniy ateina i problemisky Seimy, kuriose riikoma, vartojamas
alkoholis, vyrauja tévy tarpusavio nesantaika. Tokiy Seimy vaikai daZniausiai paliekami likimo
valiai, nemato teigiamo pavyzdZio. AtsiZvelgdama j tokig padétj, mokykla ypatingg démesj skiria
mokiniy uZimtumui po pamoky. Tada vykdomas prevencinis darbas, kuris siejamas su
visapusiSku Svietimu, su Seimos kontrolés stiprinimu, jaunimo laisvalaikio organizavimu ir
ypatingai su socialiniy jgiidZiy ugdymu. | prevencinio darbo plany sudarymga stengiamasi kiek
galima daugiau jtraukti ir pacius mokinius. Socialiniai pedagogai, klasiy auklétojai siekdami
ugdyti vaiky pilietinius gebéjimus skatina juos aktyviai dalyvauti vaiky ir jaunimo organizacijy
pilietinéje veikloje, kurti bei realizuoti projektus. Taciau, kaip matome iS apklausos,
popamokinéje veikloje dalyvauja maZesnioji dalis mokiniy (41 % ). Tai rodo, kad moksleiviy
popamokinis aktyvumas maZéja ir kad jie néra nusiteike ateityje biiti aktyviis pilieciai.

Ivairiems renginiams, Sventéms mokykloje, bendruomenéje vesti yra reikalingi ju
vedéjai. Apklausus mokinius, ar jie veda renginius, didZioji dalis atsakeé, kad to jie nedaro. Tik
23 % uZsiima tokia veikla.

2 lentelé

Paaugliy gebéjimas dalyvauti bendruomenés tautos gyvenime , %

Mokiniy skaiCius, %
Teiginiai: Ne Abejoju Taip
Vedu renginius 77 - 23
Organizuoju popamokine veikla 59 - 41
Lankau teatrus, spektaklius 30 - 70
Dalyvauju jvairiose Sventése 22 - 78
Domiuosi savo tautos istorija 16 - 84
Branginu savo tautos vertybes 35 2 63
Jauciu atsakomybe uZ savo tauta, valstybe 50 - 50
Jauciu pagarba sau ir kitiems 69 5 26
Prisiimu atsakomybe uZ savo veiksmus 20 - 80
Zinau savo teises ir pareigas 22 - 78
Dalyvauju jvairiy problemy sprendime 68 - 32
Riipinuosi savo ir kity gerove 41 9 50
Gebu reiksti savo pozicija: protestuoti, derétis, 45 5 50
balsuoti
Gebu samoningai veikti, atsiZvelgiant | 23 6 71
kolektyvinius ir individualius sprendimus
Gebu veikti pagal taisykles, jstatymus 43 7 50
Dalyvauju mokyklos savivaldoje 80 - 20
Dalyvauju sprendZiant problemas klasés 5 - 95
susirinkimuose
Dalyvauju sprendZiant vietos bendruomenés 78 - 22
problemas
Domiuosi politika 46 - 54
Dalyvauju politinése diskusijose 85 - 15
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Dalyvausiu politiniuose rinkimuose 41 13 46
Gerbiu Lietuvos tautinius simbolius 13 - 83

Mokykla tesia tautinj aukléjima, pradéta Seimoje, neretai net uZpildydama
aukléjimo Seimoje spragas. Yra nemazai Seimy, kuriose neskiriama démesio vaiky aukléjimui,
daugéja misSriy Seimy. Todél Siuolaikinéje mokykloje turi biiti skiriama daug démesio pilietiniam
aukléjimui. Ugdymas yra ta lemiama sglyga, kuri padeda iSsaugoti ir plétoti tautos patirtj, jos
kultiira. Siy temy aktualumg vis daZniau pajuntame savo gyvenime, ypac kai priartéja rinkimai ir
reikia pareiksti savo pilietine pozicija, nors biiti sgmoningam ir aktyviam pilieciui ekonominiy
nepritekliy laikais gana sudétinga. ISkyla klausimas, kaip elgtis: ar pilietiSkai tvirtai laikytis, vis
labiau ,,susiverZiant dirZus®, ar tapti ,pasaulio pilieCiais“ — emigruoti. Socialiniai pedagogai,
klasiy auklétojai siekdami ugdyti pilietinius gebéjimus skatina vaikus aktyviai dalyvauti vaiky ir
jaunimo organizacijy pilietinéje veikloje, kurti bei realizuoti projektus.Tiriant respondenty
dalyvavimgq pilietiniame gyvenime situacija pasirodé geresné. IS apklausos paaiSkéjo, jog 84 %
mokiniy domisi savo tautos istorija, 63 % brangina tautos vertybes, netgi 50 % jaucia
atsakomybe uZ savo tauta, valstybe. DidZioji dalis, net 78 %, Zino savo teises ir pareigas.
Kvieskiené ( 2005) teigia, kad reikia vaikus aktyviai mokyti dalyvauti suaugusiesiems priimant
sprendimus, reiksti savo nuomone, kovoti dél jos. Deja, iS tyrime dalyvavusiy mokiniy tik 32 %
dalyvauja sprendiant jvairias problemas.

Rajeckas (2004) teigia, kad mokymo turinys turi padéti ugdyti auksStos tautinés
savimonés asmenybe, t. y. padéti ugdyti visapusiSka tautine individualybe, suformuoti teisinga
poZirj i savo tautg. Tai reiSkia, kad daug démesio turi biiti skiriama pilietiniam, kultiiriniam ir
tautiniam tapatumui ugdyti. Todél mokymo turinyje turi atsispindéti mokymo medZiagos sgasajos
su gyvenimu, artimiausia mokiniy aplinka, tautos tradicijomis, paprociais.

Vébraité (2000) seminaro medZiagoje ,,Pilietinis ugdymas Lietuvoje“ raso, kad kiekvieno
pedagogo svajoné yra diegti vaikams jgtidZius, pranokstancius miisy paciy galias, dovanoti jiems
tai, ko patys neturime. Pasak jos, ,,siekiant teigiamos kaitos reikia, kad vaikai Zinoty tai, ko mes
dar neZinome, sukurty tai, ko dar nesukiréme, buty stipresni, negu mes Siandien esame®.

Dalyvavimas mokyklos savivaldoje bei vietos bendruomenés veikloje turéty padeéti
mokiniams ugdytis demokratinés gyvensenos praktinés veiklos gebéjimus. Taciau iS rezultaty
matome, kad mokyklos savivaldoje dalyvauja tik maZa dalis mokiniy. Ne ka daugiau mokiniy
dalyvauja ir bendruomenés veikloje. Tyrimas atskleidé, kad aktyviausiai mokiniai dalyvauja
sprendZiant problemas klasés susirinkimuose (95%).

Atliekant tyrimg buvo svarbu suZinoti paaugliy gebéjima dalyvauti politiniame
gyvenime, ar moksleiviai domisi visuomeninio bei politinio gyvenimo klausimais, ar jie

dalyvauja Siuose procesuose, ar geba protestuoti, derétis, veikti pagal jstatymus. Diskutuoti
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politiniais klausimais néra populiaru nei vienoje klaséje. Tai i$ tiesy stebina, nes dalyvaujanciy
diskusijose yra maZas procentas moksleiviy — (15 %). ISanalizavus atsakymus j teiginius ,,gebu
reikSti savo pozicijq ir veikti pagal jstatymus, taisykles“ atsakymai gauti panaSis: teigiamai
atsake 50 % apklaustyjy, 7 % abejoja Siais savo gebéjimais, o likusieji teigia nesugebantys reiksti
savo pozicijos ir veikti pagal jstatymus. Samoningai veikti atsiZvelgiant j kolektyvinius ir
asmeninius sprendimus mano gebantys 71 % paaugliy. Pateikti duomenys rodo, kad jaunimas ne
tik nemeégsta diskutuoti apie politika, bet ir nelabai domisi politiniais jvykiais.

Buvo norima iSsiaiSkinti, ka paaugliai galvoja apie ateitj, ar jie ketina ateityje biti
aktyviis Lietuvos pilieciai ir atlikti savo pilietines pareigas, ar ne. | klausima, ar ketina ateityje
dalyvauti politiniuose rinkimuose, buvo gauti tokie rezultatai: tikrai ketina 46 % visy
apklaustyjy, 13 % — abejoja, 41 % — tikrai nebalsuoty. Dél tokiy atsakymy drjsciau teigti, kad
paaugliai yra nusivyle dabartiniais politikais ir nemato netgi prasmés balsuoti rinkimuose. Jie
néra nusiteike biti pilietiSkai aktyvs.

Respondenty atsakymy analizé atskleidé, kad didZioji dalis gerbia Lietuvos tautinius

simbolius, vadinasi, jie didZiuojasi Lietuva ir nori puoseléti tautos tradicijas ir kultiira.

Mokiniy gebéjimo rupintis aplinka ypatumai

Visas aplinkinis pasaulis veikia vaiko vaizduote, skatina estetinius poreikius. Todél
ugdyti asmens estetine kultiirg padeda ne tik tinkamas meno dalyky déstymas, estetiniy Ziniy
perteikimas, bet ir sutvarkyta gyvenamoji aplinka, buitis. Mokykla turéty biti tokie namai,
kuriuose vaikas jaustuysi gerai, saugiai, kuriuose jis buty laukiamas. Visas mokyklos gyvenimas
turi formuoti estetinj skonj, poreikj groZiui: patalpy jrengimas, tvarka, Svara, Silti tarpusavio
santykiai. Mokyklos aplinka turi ,,kalbéti“ apie gérj ir grozj.

Svarbu gebéti taip ugdyti mokinius, kad biity formuojama meilé savo tautai, tévynés
gamtai, biity ryZtas dirbti ir atiduoti savo jégas gimtojo kraSto gerovei, biity jauciama
atsakomybé uZ jos likima. Juk kiekvienam iS§ miisy smagiau gyventi ten, kur Svaru, kur geras
grynas oras. IS tyrimo duomeny matyti, kad daug moksleiviy riipinasi aplinka, ja globoja,
dalyvauja aplinkosaugos veikloje, talkose, nelauZzo medeliy, neleidZia ir kitiems tersti aplinkos.
Duomenys apie respondenty ripinimasi aplinka pateikiami treCioje lenteléje.

Mokslininky darbuose daZnai akcentuojama aplinkos (gamtinés, socialinés ir pan.) jtaka
vaiky estetiniy jausmy vystymuisi. Gyvendamas aplinkoje, kurioje vieSpatauja geéris ir groZzis,
vaikas nori, siekia ir pats biiti geresnis bei graZesnis; svarbu, kad jis pajusty ir suvokty savyje
Zmogiskajj oruma pasidZiaugti savo darbu ir karyba. Tik tada, kai groZis tampa ugdytinio siekiu,
Zadinamas noras gyventi pagal groZio désnius.

3 lentelé
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Paaugliy gebéjimas riipintis aplinka %

Teiginiai Mokiniu skaicCius %

Taip Abejoja Ne
Stengiasi paZinti gamta, ja globoti 42 8 50
Dalyvauja aplinkosaugos veikloje 43 5 52
Dalyvauja talkose 60 8 32
NelauZo medeliy 75 5 20
Nemeéto Siuksliy 13 - 87
NeleidZia kitiems terSti aplinkos 42 8 50
Neriiko neleistinose vietose 95 - 5
Saugo mokyklos turtg 83 7 10
Vertinu grazia mokyklos aplinkg 73 5 22

Ozolaité (2006) teigia, kad formuojant ugdytinio gebéjima vertinti groZj, vadovaujamasi
estetiniu skoniu, t.y. Zmogaus gebéjimu suprasti ir vertinti gamtos, visuomeniniy reiskiniy
estetines savybes. Deja, ne visi respondentai vertina mokykly grazig aplinka, nors apie 43 %
moksleiviy teigia dalyvaujantys aplinkosaugos veikloje. Atrodyty, jei patys tvarko, tai turéety ir
jvertinti savo darbg. Deja, taip néra.

Manytina, kad vaiko estetine kultiirg formuoja visa jo gyvenamoji erdvé (MatlaSaitiené,
2001 ), kurioje svarbig vietq uZima artimyjy ir bendruomenés sukurta daikty aplinka, vaiko
artimyjy veikla, juy elgesys ir tarpusavio santykiai. IS respondenty atsakymy matome, kad
mokiniai, bent jau didZioji dalis, saugo ir vertina mokyklos turta, vertina jos groZj, bet yra ir
tokiy, kuriems tai néra svarbu. Kaip matyti iS 3 lentelés, prasCiausia padétis dél Siuksliy métymo.
Nors vaikai puikiai Zino, kad to daryti negalima, taciau vis tiek prisipaZjsta, kad taip elgiasi.

Ozolaité (2006) teigia, kad aukléjant mokinius svarbu jteigti, kad jy pareiga yra saugoti ir
puoseléti gamtg. Gamtos grozis turi formuoti supratima, kad gamta, Zmogus, Tévyné sudaro
nedaloma visuma. Taip pat tai, jog gamtos groZis senkamas, tad biidami joje turime kurti, o ne

griauti.

Mokiniy gebéjimo gerbti visuomenés principus, vertybes ypatumai
Demokratinéje visuomenéje yra daug galimybiy tobuléti. TaCiau tam reikia aktyvumo,
nes retai jos yra pasiiilomos arba lengvai randamos. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad didZioji
dalis paaugliy vertina galimybes tobuléti, taCiau asmeninio aktyvumo, kaip demokratijos
principo, 50 % paaugliy teigia nevertinantys. Atsakymus j klausima, kodél nuvertina asmeninj
aktyvuma, aiSkinCiau tuo, kad yra tokiy paaugliy, kurie mano, kad jiems viskas turi biiti pateikta

be asmeniniy pastangy.

4 lentelé
Paaugliy gebéjimas gerbti visuomenés principus, vertybes %
Teiginiai: Taip Abejoju Ne
Gerbiu galimybes tobuléti 73 7 20
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Gerbiu asmeninj aktyvuma 42 8 50
Gerbiu galimybe veikti 74 7 19
Gerbiu pastangy bendrumg 76 13 11
Gerbiu ZodZio laisve 33 16 51
Gerbiu asmens orumg 23 13 64
Vertinu pasiaukojima 31 2 67
Vertinu tolerancija 56 23 21
Vertinu pareiginguma 92 4 4
Vertinu saZininguma 88 2 10
Vertinu paslauguma 47 13 40
Vertinu atsakomybe 79 17 4
Vertinu iStikimybe 30 12 58
Vertinu jsipareigojima 29 16 55

Kitas svarbus demokratijos principas yra veiklumas. Kirsten (1997) teigia, kad veiklumas
yra gebéjimas veikti aplinka, gauti pritarima savo siekiams ir suvokti, kaip galima panaudoti
vidinius ir iSorinius iSteklius. Efektyviausiai veiklumas vyksta, kai suteikiamos galimybés
mokytis vadovauti, spresti uz save ir kitus, teisingai pasirinkti vieng ar kitq veiklos biidg ir pagal
savo amZiy bei gebéjimus prisiimti atsakomybe. [ teiginj gerbiu galimybe veikti teigiamai atsake
74 % moksleiviy. Tai rodo, kad veiklumas yra svarbi paaugliy savybé.

Demokratinéje visuomenéje kultira formuojama bendrai kuriant taisykles, vertybes,
iprocius ir bendrai jy laikantis. Mokyklose taip pat bandoma j jvairiy programy, projekty rasyma
(veiklos planavimg ) jtraukti moksleivius. Visa tai daroma siekiant atsiZvelgti j mokiniy
nuomones, pasitlymus. Paaugliy pritarimg tam siekiui liudija jy atsakymas | teiginj — gerbiu
pastangy bendrumq. Net 76 % paaugliy pasisako uZ tai, kad visa tai biity vykdoma kartu su jais.

Tik 33 % paaugliy teigia gerbiantys ZodZio laisve. O juk tai itin svarbi atviros
visuomeneés salyga. Manau, kad tokiems rezultatams jtakos turi internetas, nes dabar daug
mokiniy bendrauja per ji.

Rajeckas (2004) teigia, kad mokykloje vyksta vaiky doroviniy, estetiniy vertybiy,
dvasiniy poreikiy, jsitikinimy, charakterio bruozZy, kultiiringo elgesio jgiidZiy bei jprociy
formavimas. Kitaip sakant, tai asmenybés, jos vidinio pasaulio, perimant jai bendrazmogiskasias
vertybes, tinkamo elgesio, dorovingumo ugdymas. Siekiama iSugdyti ,vertinga asmenybe“,
mokinj padaryti toki, ,.koks jis turi buti“. Svarbu, kad mokiniai jausty pagarba vienas kitam,
vienas kito jsitikinimams. Deja, atliktas tyrimas atskleidZia, kad tik nedidelé dalis — (23 %) —
paaugliy gerbia kito asmens oruma.

Atliekant tyrimg buvo svarbu suZinoti, kaip paaugliai vertina visuomeneés vertybes.
Tyrimas atskleidé, kad didZioji dauguma mokiniy vertina saZininguma (net 88 %). Tai tikrai
dZiuginantis rezultatas. Matyti, kad vaikai ugdomi biiti dori pilieciai.

Analizuojant atsakyma | teiginj vertinu pareigingumq gauti duomenys liudija, kad

paaugliams Si vertybé yra svarbi, nes net 92 % atsakeé teigiamai.
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Idomu buvo suZinoti, kokios nuomonés yra paaugliai apie visuomenés vertybe —
pasiaukojimq. Schiller, Bryant (2004) teigia, kad pasiaukojimas jpareigoja mus laikytis savo
idealy, vertinti darbg ir vieniems kitus. Tai tarsi paZadas nekeisti jsitikinimy, bati iStikimiems. Jis
stiprina draugy tarpusavio rySius, padeda nepalikti draugo, nepaisant sunkumy, nesutarimy ir
nusivylimy. Respondentai Sig vertybe nelabai vertina, nes tik 31 % atsaké teigiamai. Manau, kad
tokiai ju nuomonei daug jtakos turi Sis sunkus gyvenimo periodas, nes yra daug Seimy, kurios
stengiasi tik pacios iSgyventi, o apie kitus net negalvoja.

PanasSiis tyrimo rezultatai buvo vertinant paslaugumq. Tai, atrodo, labai svarbi vertybe,
apie kuria daug kalbama mokykloje, kaip apie pagalba kitiems, nusistatyma biti visuomet
pasirengusiam padéti. Taciau, kaip matyti iS tyrimo rezultaty, paaugliams ji néra tabai aktuali.
Tik 47 % pripaZino Sia vertybe.

Viena iS svarbiausiy visuomeneés vertybiy yra atsakomybé. Tai daugiau nei charakterio
bruoZas. Tai poZiiris, lemiantis, kaip mes reaguojame | kasdienes situacijas, ar esame
pakankamai atsakingi, kad laikytumémés paZady, sugebétume biiti tolerantiski ir kantras, dori ir
saZiningi. Biti atsakingam — tai biiti patikimam ir vertam pasitikéjimo, tokiam, kuriuo kiti gali
pasikliauti. DZiugu, nes net 79 % paaugliy vertina Sig vertybe.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad didesné dalis (56 %) respondenty vertina tolerancija.
Tai iS tiesy svarbi vertybé. DaZnai biina, kad Zmoniy nuomonés, jsitikinimai skiriasi. Bidami
tolerantiski, tuos skirtingumus vertiname objektyviai.

MaZiausiai paaugliai vertina iStikimybe ir jsipareigojima.

Apibendrindant galima pasakyti, kad paaugliai iS visuomenés principy labiausiai vertina
pastangy bendruma, galimybe veikti ir galimybe tobuléti. IS visuomenés vertybiy jiems

svarbiausios yra pareigingumas, saZiningumas, atsakomybé.

Mokiniy gebéjimo mokytis ypatumai
Mokymasis — svarbiausia mokinio veikla, kurios jis turi mokytis. Tai svarbus darbas,
reikalaujantis specialiyjy gebéjimy, valios, atitinkamy charakterio savybiy. Psichologijoje
mokymasis apibtidinamas kaip ,,aktyvi tikslinga besimokanciojo veikla, sukelianti asmeninius jo

psichikos ir elgesio pakitimus“ (Butkiené, Kepalaité, 1996, p.111).

5 lentelé

Paaugliy gebéjimas mokytis , %
Teiginiai: Ne Abejoju Taip
Gebu kiirybiskai mastyti 47 20 33
Gebu analizuoti, daryti iSvadas 57 13 30
SavarankiSkai iSsiaiSkinu neaiSkumus 57 - 43
Svarbiausias mintis pasiZymiu, 20 1 79
susikonspektuoju
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Gebu kelti klausimus 38 - 62
Gebu rasti reikiama informacija 67 15 18
Esu motyvuotas mokymuisi 30 4 66
Gebu savarankiSkai pamokoje dirbti 38 - 62
Nuosekliai  atlieku  kiekviena  uZduotj 25 23 52
mokykloje ir namuose

Gebu naudotis jvairiais informaciniais 30 9 61
Saltiniais

Informacijos pamokoms ieSkau knygose 68 - 32
Informacijos pamokoms ieSkau internete 32 - 68
AtydZiai klausausi mokytojo aiskinimo 55 - 45
Gebu dirbti grupéje 12 - 88
Mokydamasis daznai biinu iSsiblaskes 54 - 46
Daugiausia iSmokstu pamoky metu 35 - 65
Namy darbus paruoSiu be kity Seimos nariy 40 - 60
pagalbos

Namuy darbus ruoSiu beveik visuomet tuo 52 - 48
paciu metu

Namy darbus ruosiu kai turiu laiko 68 - 32
Namy darbus ruoSiu kasdien 9 - 91

Pollard (2002) teigia, kad mokymasis yra procesas, kurio metu jgyjama Ziniy, savoky,
gebéjimy ir paZzitry, visa tai, suprantama, pritaikoma ir plétojama toliau. Be to, vaikai atranda
savo jausmus ir poZitirj j save, vieni j kitus bei patji mokymasi. Labai svarbus uzdavinys — mokyti
vaikus mokytis, ypa¢ mokyti dirbti savarankiskai. Svarbu, kad vaikai gebéty mokytis ne tik iS
turimy vadoveliy, bet ir i§ Kkity Saltiniy. Be abejo, vieni mokiniai geriau sugeba dirbti
savarankisSkai, kitiems reikia daugiau padéti. Tyrimas atskleidé, kad gebanciy savarankiskai
dirbti (mokytis) yra didesné dalis paaugliy (62 %). PanaSus procentas mokiniy teigia gebantys
naudotis jvairiais informacijos Saltiniais. DaZniausiai medZiagos mokiniai ieSko internete.
Manau, taip yra todél, kad tai lengviausias ir greiciausias kelias susirasti reikiamos informacijos.

Miisy mokymo sistema daugiausia remiasi atmintimi — pasakyty minciy pakartojimu.
SavarankiSkas mastymas lavinamas silpnai. Todél mokiniai susiduria su sunkumais, kai jiems
reikia patiems jZvelgti esme, analizuoti, daryti iSvadas. Atliktas tyrimas liudija, kad tik trec¢daliui
mokiniy sekasi patiems logiSkai mastyti, analizuoti.

Mokymasi palengvina esminiy minciy iSskyrimas, konspektavimas. Tai patvirtina ir
atliktas tyrimas, nes net 79 % mokiniy besimokydami teigia naudojantys §j btida.

Lauzikas (1997) teigia, kad mokyti mokytis ir mastyti reikia nuo pat pirmyjy mokslo
dieny. Kas pirmosiose klasése iSmoksta mokytis, tiems lengviau jveikti visus mokymosi
sunkumus. Ir atvirkSciai — kurie nuo pirmyjy klasiy neiSmoksta mokytis, tie daZniau esti

nepazangiis. LauZiko nuomone, svarbu iSmokyti mokinius mokytis reguliariai: nuosekliai atlikti
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kiekvieng uZduotj mokykloje ir namuose. Tai reiSkia, kad reikia jpratinti mokinius laikytis
réZimo bei drausmes.

Nerima kelia tai, kad net 52 % mokiniy namy darbus ruoSia kasdien skirtingu laiku arba
tada, kai turi laiko. Tai reiSkia, kad vaikai neturi nusistate dienos rézimo.

Svarbu, kad mokiniai gebéty savarankiskai iSsiaiSkinti neaiSkumus, bent jau stengtysi tai
daryti, deja, yra tokiy mokiniy, kurie, tik susidiire su sunkumu, iS karto klausia mokytojo. IS
tyrimo rezultaty matyti, kad net 57 % mokiniy nesistengia patys aiSkintis sunkumy, o tuoj
kreipiasi j mokytoja.

Pasak Gedvilienés, Zuzevicittés (2007), mokymasis yra individualus dalykas, todél néra
vienos strategijos visiems besimokantiems ar visoms mokymosi situacijoms. Kiekvienas
besimokantysis savaip suvokia informacija. Todél svarbu ugdytiniams nusistatyti mokymosi
stiliy, t. y. iSsiaiSkinti, kada jis geriausiai iSmoksta: skaitydamas, raSydamas, klausydamasis ar
veikdamas.

Svarbus mokyklos uZdavinys — mokyti tévus, kaip padéti vaikams mokytis. Ne retai
tévai, uZuot paaisSkine vaikui tai, ko jis nesupranta, patys atlieka uZduotis. Toks jy poelgis tik
pakenkia vaikui, atverdamas spragas moksle. DZiugu, kad didZioji dalis respondenty teigia namy
darbus atliekantys savarankiskai, be kity Seimos nariy pagalbos. Deja, 40 % mokiniy namy darby
neparuosia vieni patys. Jiems reikalinga kity Seimos nariy pagalba. Labiausiai dZiugina faktas ,
kad 91 % mokiniy namy darbus ruoSia kasdien. IS tyrimo matyti, kad yra mokiniy, kurie labai
daug iSmoksta mokykloje, klausydamiesi mokytojo aiskinimo (net 65%). Tai liudija, kad

didesnioji dalis mokiniy yra gabds.

Mokiniy gebéjimo dirbti ypatumai

Ugdant mokyklinio amZiaus vaikus, ypatingg démesj reikia skirti darbiniam ugdymui —
ugdyti poreikj dirbti, o taip pat mokyti, skatinti ir pratinti dirbti, t.y. psichologiSkai ir praktiSkai
ruoSti darbui. ,Interesas darbui, darbStumas kaip dorovinis charakterio bruoZas, rodantis
riipestingg poziiirj j darbg ir pareigy atlikima, kaip ir poreikis dirbti gali susiformuoti tik pa¢iam
dirbant“ (Rajeckas, 2004, p. 140). Dirbant pleCiama socialiné patirtis, jaunas Zmogus vis geriau
suvokia darbo rezultaty verte, ugdoma jo pilietiné atsakomybé dirbti. Dirbdami vaikai tobulina
savo jgidZius, mokosi savo darba planuoti, racionaliai jj atlikti, taupant medZiagas, energija,
pratinasi laikytis darbo apsaugos reikalavimy. Atliktas tyrimas patvirtina, kad didZioji dalis
mokiniy iS anksto suplanuoja darbo eigg (net 74 % ), stengiasi darbg atlikti kuo geriau (98 %) .

Svarbu yra gebéti dirbti grupéje kartu su kitais, nes tokioje veikloje geriausiai
atsiskleidzia kiekvieno vaiko gebéjimai, formuojami bendravimo santykiai, rySkéja tarpusavio

pagalbos reikSmé, vaikas geriau pajunta bendruomenés jéga. Bendras darbas vercia kolektyvo
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narj suvokti savo ir kity poZiirj j bendra veikla, ugdo atsakomybe ne tik uZ save, bet ir kitus

Zmones, jy veikla. Tyrimas atskleidé, kad dirbti grupéje mokiniams yra daug lengviau, nei dirbti

savarankiSkai. Gebanciy dirbti grupéje yra net 88 %, tuo tarpu savarankiskai — tik 55 %.

Tikétina, jog tokia situacija yra todél, kad mokiniai nesijaucia turintys tvirtus darbinius jgudzZius.

esantys stipris, dél to ir bijo atsakomybés dirbti savarankiskai.

6 lentelé
Paaugliy gebéjimas dirbti, %

Teiginiai: Ne Abejoju Taip
Gebu dirbti savarankiskai 15 30 55
Gebu ekonomiSkai naudoti darbo priemones 38 - 62
Esu visuomet atsidaves darbui 30 4 66
IS anksto suplanuoju darbo eiga 26 - 74
Dirbu atsakingai 32 7 61
Dirbdamas  susidoroju  su iskilusiom 55 45
problemom

Gebu dirbti grupéje 12 - 88
Dirbdamas daznai biinu iSsiblaskes 54 - 46
Dirbant man sunku sukaupti démesj 52 - 48
Darbg visuomet atlieku iki galo 27 - 73
Visuomet dirbu savo noru 67 - 33
Dirbdamas jauciu poreikj kurti gérj ir grozj 68 14 18
Visuomet siekiu kuo geriau atlikti darba 2 - 98
Man svarbus darbo rezultatas 3 - 97
Kreipiu démesj j savo darbo triitkumus 9 1 90
Laikausi darbo saugos reikalavimy 40 4 56

Ugdant visapusiSka asmenybe, labai svarbu formuoti tinkamq poZitirj i darbg, darbStuma.

Todél akcentuojama darbinio ugdymo svarba. Vaikus reikia mokyti, skatinti ir pratinti dirbti,

formuoti teigiama darbg skatinanc¢ia motyvacija, sudaryti vaikui dirbti tinkamas salygas,

atsizvelgiant ne tik | juy fizines galias, bet ir norus, interesus, poreikius. IS apklaustyjy

respondenty net 66 % teigia esa visuomet pasirenge dirbti, 61 % mano, kad darba dirba

atsakingai ir 32 % sako nejauciantys atsakomybeés uZ atliekamg darbg. Dirbant svarbu ne tik

gerai atlikti darba, bet ir ekonomiskai naudoti darbo priemones. IS visy respondenty tokiy

atsirado daugiau kaip pusé — 62 %.
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IS lentelés matyti, kad miisy mokiniams darbo jgudziy triksta, nes daugiau kaip pusé
mokiniy dirbdami jauciasi iSsiblaSke (46 %), negalintys sukoncentruoti démesio (48 %). Be to,
tik maZesnioji dalis mokiniy susitvarko su iSkilusiomis problemomis. PasidZiaugti galima tuo,
kad daugumai respondenty darbo rezultatai yra svarbis (net 97 %) ir jie kreipia démesj j savo
darbo trakumus (90 %). Labai svarbu, kad mokiniai darba pabaigty iki galo ir pasiekty numatyta
rezultaty. Vaikai, susiformave atitinkamus jgtidZius ir pasieke tam tikry rezultaty, gali iSgyventi
darbo dZiaugsma, o tai skatina toliau dirbti. Gave norima rezultatq vaikai patiria malonuma, tai
juos dziugina, ugdo pasitikéjimg savo jégomis. ,,Supratimas, kad ,,a$ padariau®, ugdo reiklumg
sau, atsakomybe, pagarba darbo rezultatams. Ir atvirkSCiai — nepasitenkinimas formuoja
nepasitikéjimq savo jégomis, neatsakinguma. Todél, jei abejojama, kad darbas nebus atliktas,
geriau jo iS viso nesiimti“ (Rajeckas, 2004, p.227).

Mokykloje mokoma elementariausiy ranky darby, savitarnos, konstravimo, buities,
Zemés iikio darby. Tam padeda ne tik atitinkamos pamokos, bet ir atskiry bireliy veikla,
mokymasis dirbti organizuojant visuomenei naudinga darba, jvairias talkas, tvarkant aplinka ir
pan. Rajeckas (2002) teigia, kad dirbant reikia laikytis jvairiy reikalavimy: stengtis dirbti naSiai,
racionaliai panaudoti laikg, planuoti darbo procesa, siekti, kad bty tvarkinga darbo vieta,
ekonomiSkai ir atsargiai elgtis su darbo jrankiais, medZiagomis, laikytis darbo saugos
reikalavimy. IS tyrimo matyti, kad 40 % tyrime dalyvavusiy mokksleiviy teigia nesilaikantys
darbo saugos reikalavimy. Litdinantis faktas yra ir tai, kad net 67 % respondenty teigia
dirbantys ne savo noru, o tik dél to, kad reikia. Galima daryti prielaida, kad triiksta motyvacijos
darbui.

Ugdant gebéjima dirbti puoseléjamos teigiamos vaiko savybés. Komenskis (1975)
tvirtino, kad nuolatinis, taCiau saikingas protinis ir fizinis darbas ugdo stropuma, kad darbStumo
»iSmokstama dirbant®, tuo tarpu dykinéjimas darbS¢iam Zmogui pasidaro nepakenciamas.

Darbas turi turéti tiksla, kad biity reikSminga darbo perspektyva. Todél prieS pradedant
dirbti, mokiniai turéty iSsiaiskinti, ko bus siekiama, kokie bus to darbo rezultatai. 32 % tiriamyju
prisipaZjsta, kad prieS pradédami dirbti neiSsikelia darbo tikslo, o tai leidZia manyti, kad
nepasiekia reikiamy rezultaty.

Kalbant apie paaugliy gebéjima dirbti, paaiskéjo, kad jie labiau sugeba dirbti grupéje nei
savarankiSkai. Jiems yra svarbiis darbo rezultatai, todél visada siekia kuo geriau atlikti darba.
DidZioji dalis paaugliy kreipia démesj j savo darbo trikumus. Litdina tai, kad tik trecdalis

mokiniy dirba savo noru.
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2.2, Socialiniy jguidziy ypatumai pedagogy nuomoneés aspektu
2.2.1. Tyrimo metodika

Interviu metu siekiama iSsiaiSkinti paaugliy socialiniy jgidZiy ypatumus pedagoguy
nuomoniy aspektu.

Interviu — tai viena i$ apklausos riisiy, integruoty i stebéjimo metody grupe. Jo tikslai gali
biti labai platiis, strategija jvairi, taCiau bendra yra tai, kad interviu — tai abipusis sandéris tarp
klausianciojo ir atsakanciojo. Interviu metu visa informacija gaunama ZodZiu. Tuo jis iS esmés
skiriasi nuo anketinés apklausos, be to, interviu suteikia platesnes galimybes nuodugniau paZinti
tiriamajj asmenj. Jis uZtikrina duomeny iSsamumgq ir gali papildyti stebéjimo, anketinés
apklausos ir kitais metodais gautus duomenis. Tiriamojo interviu metodo paskirtis gali buti

trejopa (Cohen, Manion, 1989):

1. tiesioginé priemoné reikiamai informacijai gauti;
2. priemoneé iSkeltai hipotezei patikrinti;
3. interviu kartu su Kkitais tyrimo metodais gali biiti naudojamas ir renkant

informacija, ir jvertinant kitus metodus.

Tyrimo praktikoje galimi keturiy tipy interviu: struktiirizuotas (klausimai numatomi i$
anksto ir interviu eigoje maZai kas keiCiama), nestruktirizuotas (klausinéjama laisva forma,
situacija atvira, galinti keistis), neprimestinis (kai klausinéjantysis nesistengia iSlaikyti numatytos
pokalbio linijos, o pasiduoda primetamai pokalbio eigai) ir kryptingas (klausinéjantysis ypatinga
démesj kreipia j subjektyvius respondento atsakymus apie jam Zinoma situacija, su kuria jis
susipaZino pries interviu).

Zodiné apklausa gali biti grupiné (kai apklausiami keli 7monés vienu metu) ir
individuali. Respondenty atsakymai fiksuojami interviu protokole (Merkys, 1995., Degutis,
1999).

Moksliné tyrimo problema apibréZiama klausimu: kokiq paaugliy socialiniy jgiidZiy
raiSka pastebi pedagogai? Kaip jie vertina savo mokiniy socialinius jgtidZius.

Tyrimo metodai — pusiau struktiiruotas interviu, tyrimo analizé.

Tyrimo metodologija. Pasirinkta kokybinio tyrimo metodologija 1émé biitinuma apibréZti

esminiy savoky sampratg, kaip atspirties taSka, numatant interviu kryptj ir pagrindinius
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klausimus. Esminé savoka, vartojama Siame tyrime, yra socialiniai jgudZiai. Jy apibréZtis yra

pasirinkta pagal Bendrojo iSsilavinimo standartus, kuriuose GudZinskiené, DaukSiené (2002)

socialinius jgiidZius jvardija kaip gebéjimus:

* sugyventi su kitais asmenimis bei jy grupémis, uzmegzti ir plétoti tarpasmeninius rySius, rasti
kompromisus, konstruktyviai spresti konfliktus;

* mokytis, dirbti ir kurti kartu su kitais asmenimis, padéti jiems, jtikinti ir patraukti siekiant
igyvendinti bendra tiksla;

» dalyvauti tautos ir bendruomenés kulttiriniame, pilietiniame bei politiniame gyvenime, gerbti
demokratinés visuomenés gyvenimo principus ir vertybes, riipintis aplinka.

Tyrimo instrumentas. Siekiant atskleisti pedagogy poZiiirj | paaugliy socialinius jgtidZius
buvo organizuotas pusiau standartizuotas interviu, naudojant i§ anksto paruoSta klausimyna,
sukurtg remiantis tyrimo keliamais tikslais (Zr. prieda Nr. 2).

Interviu klausimy formulavimas. Atsizvelgiant j tyrimo tiksla respondentams buvo
pateikiami tokie teiginiai:

apibidinkite

* paaugliy gebéjima bendrauti;

* dalyvauti bendruomenés, tautos gyvenime;

* gebéjima rupintis aplinka;

» gerbti visuomenés principus ir vertybes,

* gebéjima mokytis;

* gebeéjima dirbti.

2. 2. 2. Tyrimo dalyviai

Tikslinés tiriamyjy grupés pasirinkimas. Interviu dalyviy imtis sudaryta remiantis tyrimo
tikslu ir numatytais kriterijais (Bitinas ir kt., 2008), t. y. taikyta tiksliné, kriterijais grindZiama
atranka, kai tam tikros aplinkos asmenys atrenkami apgalvotai, norint gauti svarbia informacija.

Siekiant atskleisti paaugliy socialiniy jgiidZiy raiSka, interviu metodu buvo apklausti 8
pedagogai. Individualiis interviu vyko bendrojo lavinimo mokykloje po pamoky. Vidutiné
interviu trukmeé — iki 45 min.

Atrenkant tiriamyjy grupe, iSskyriau viena pagrindinj kriterijy — visi tiriamieji turéjo biiti
pedagogai, dirbantys su paaugliais (8-10 klasiy moksleiviais). Tyrime dalyvavusiy pedagogoguy
amzius, iSsilaviniams, darbo stazas ir darbo vieta:

7 lentelé

Duomenys apie tyrime dalyvavusius pedagogus

| Pedagogo vardas | Amzius | Issilavinimas | Darbostazas | Darbo vieta |
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Asta 34 Aukstasis 10 Kaimo mokykla

Danuté 53 Aukstasis 30 Kaimo mokykla

Zita 54 Aukstasis 32 Miesto mokykla

Rasa 42 Aukstasis 16 Miesto ir kaimo
mokykla

Regina 26 Aukstasis 2 Kaimo mokykla

Vilma 47 Aukstasis 20 Miesto ir kaimo
mokykla

Jiraté 49 Aukstasis 25 Kaimo mokykla

Dalia 34 Aukstasis 12 Miesto mokykla

Respondenty amZius. | imtj pateko 1 pedagogeé iki 30 mety amZiaus; 2 pedagogés nuo 30

iki 40 mety amZiaus; 3 pedagogés nuo 40 iki 50 mety; 2 pedagogés virS 50 mety. Kaip matyti,

pedagogy amzZius jvairus.

Lentelés duomenys rodo, kad pedagogai, dave interviu, visi turi aukstajj iSsilavinima,

darbo staZas — nuo 2 iki 32 mety.

Respondenty pasiskirstymas pagal darbo vieta:

* 4 pedagogai dirba kaimo mokykloje;

* 2 pedagogai miesto mokykloje;

* 2 pedagogai dirba ir kaimo ir miesto mokyklose.

Tyrimo eiga ir duomeny apdorojimas. Interviu buvo renkamas laikantis pusiau

struktiiruoto interviu plano, individualiai kalbantis su kiekvienu pedagogu. Visi pokalbiai,

pedagogams sutikus, buvo uZraSinéjami. Informacija, gauta interviu metu, buvo uZraSoma j

interviu lapus — pokalbio protokolus, kurie pateikiami prieduose (Zr. 2 prieda.) Tyrimo

duomenims apdoroti, analizuoti ir interpretuoti taikyta kokybiné turinio (content) analize.

Kiekvienas interviu buvo daug karty skaitomas, duomenys skaidomi j dalis: atrenkami tie

teiginiai, kurie teikia informacija apie paaugliy socialiny jgudZiy raiSka. Teiginiai buvo

grupuojami j kategorijas. Kategorijoms priskirti teiginiai buvo klasifikuojami pagal tam tikrus

pozZymius.
2.2.3. Tyrimo rezultatai
8 lentelé
Paaugliy gebéjimas bendrauti
Kategorija Teiginiai Daznis
,Miisy mokyklos paaugliy gebéjimo bendrauti jgiidZius (daugumos)
vertin€iau gerai.“; ,,<...> Jiems nuolat kyla labai daug klausimy, jie
juos formuluoja teisingai ir aiSkiai. Dalis mokiniy geba kalbéti
Mokéjimas |, .. " .. . R L e .
bendrauti jvairiomis jy amZziaus temomis. Nesunkiai jie analizuoja, diskutuoja, 4
argumentuoja.”; ,,Taciau didZioji dalis tai daro nesunkiai. Dauguma
paaugliy kuo puikiausiai bendrauja“; ,,Dauguma jy lengvai jsijungia i
pokalbj.“
Nesugebéjim | , Kalbéti jvairiomis temomis jiems gana sunku, <...>“; | Yra mokiniy,
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kurie nesugeba pradéti pokalbio su nepazjstamais, nesugeba pateikti 5
klausimy, kalbéti.“; ,Kalbéti jvairiomis temomis geba tik dalis
mokiniy.“; ,,Spresti kylanc¢iy konflikty dazZniausiai patys nesugeba,
<...>“; ,Taip pat triiksta Ziniy kalbant jvairiomis temomis.“

Paaugliy ,»<...> mokiniai yra drasis tarp savy, drasiai klausia mokytoju, jei jiems

as bendrauti

drgsa kas neaiSku.“; ,,Paaugliai gana drasis, drasiai klausia, kas neaisku.* 2
»Beveik visi geba uZjausti, padeda draugui nelaiméje, bédoje.
Bendraujant neoficialioje aplinkoje jie labai draugiski, noriai kalbasi, 5

atvirauja, ieSko (jei yra konfliktas) sprendimo budy, <..>“; ,<..>
Tinkamas iSklauso vieni kitus, gerbia kity nuomone. [ konfliktus dauguma
elgesys stengiasi nesivelti, o islikti nuoSalyje.“; ,Manau, kad dauguma
paaugliy geba uZjausti, iSklausyti draugus, <...>“; ,Dauguma paaugliy
geba uZjausti, bendrauja nuoSirdzZiai.“; ,,Taciau sugeba jsiklausyti i
auklétojo, mokytojo ZodZius.“

»INelabai moka uZjausti, iSklausyti ir gerbti kito nuomone, mégsta
pasiSaipyti.“; ,,<...> nors sunkiai priima kito klasés draugo nuomone.*;
»INe visi moka uZjausti, iSklausyti, gerbti kito nuomone, mégsta
pasiSaipyti.“; ,,Triiksta bendravimo kultiiros — ne visi geba isklausyti

Ne;gf:}:as kito pt}omone, t.aikiai. spr.(?sti konﬂiktqs.“; .,,Yra berniqkq, quig
nenoriai dalyvauja diskusijose, negerbia kito nuomonés, elgiasi 6
nemandagiai. Jie ne tik nedrausmingi pamoky metu, atsikalbinéja pries
mokytojus, bet negraziai bendrauja ir su bendraamZiais, vartoja
negrazius zZodzius.“; ,,Nemoka biiti tolerantiski, gerbti kito nuomone.“

»<..> akivaizdZiai matau, kad kaimo paaugliai daug ,Sil¢iau“

Draugiskesn | bendrauja.”; ,,<...> mieliau yra dirbti su kaimo vaikais, nes jie ,,Sil¢iau“ 3

i kaimo bendrauja.”; ,,<...> miisy mokykloje, lyginant su miesto mokyklomis,
vaikai mokiniy yra nedaug, o tai turbiit irgi turi jtakos geresniam

bendravimui, ,,Siltesniems santykiams®.

Pedagogy buvo praSoma papasakoti, kaip jie vertina paaugliy gebéjima bendrauti.
Renkant interviu respondentams buvo uzduoti klausimai: ,, Kaip paaugliai geba pradéti pokalbj?
Kaip jiems sekasi pateikti klausimus? Kaip geba kalbéti jvairiomis temomis? Kaip geba uzjausti,
iSklausyti? Kaip jiems sekasi spresti konfliktus? Ar jie gerbia kity nuomone? Ar turi tvirtus
atsisakymo jgudZius?“ Atsakymy spektras platus, todél iSsakyti teiginiai sugrupuoti i 6
kategorijas. Daugiausia teiginiy priskirta kategorijai ,Netinkamas elgesys“ (6). Tikétina, jog
paaugliams triksta bendravimo jgiidZiy, bet, aiSku, ne visiems, nes kitoje kategorijoje ,, Tinkamas
elgesys“ matome, kad paaugliai geba ir bendrauti. Negalétima kategoriSkai teigti, kad moka ar
nemoka bendrauti. Tai turbiit labiau priklauso nuo pacio paauglio, jo asmenybés, iSsiaukléjimo ir
aplinkos, kurioje jis auga ir bresta.

Pedagogai iSskiria paaugliy drasa, kalbédami apie gebéjima bendrauti. Jie teigia, kad
Siandieninés kartos paaugliai yra gana drasis, nesivarZo, nesigédija visko klausti, kas tik juos
domina. Dauguma paaugliy nesivarZydami gali pakalbéti jvairiomis temomis.

Pats stipriausias akcentas, kalbant apie paaugliy bendravima, — elgesys. Jis iSskiriamas j
du polius: teigiamg ir neigiamg. Tai pati didZiausia bendravimo problema, kurig pastebi
pedagogai. Respondenty nuomone, kokybiSkam paaugliy bendravimui ,triikksta kultiiros“.

Jaunuoliy elgesyje vyrauja ciniSkumas, nesugebéjimas pripazinti kito nuomonés, tolerancijos ir
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gerumo stoka. Toks elgesys labiau pasireiSkia mieste gyvenantiems paaugliams. Respondentai

atkreipia démesj | tai, jog kaimo paaugliai daug ,Sil¢iau, geranoriSkiau“ bendrauja nei miesto.

Tai atsiskleidé iS interviu su pedagogais, kurie dirba ir kaimo, ir miesto mokyklose.

politiniais klausimais*.

9 lentelé
Paaugliy gebéjimas dalyvauti bendruomenés tautos gyvenime
Kategorija Teiginiai Daznis
,Paaugliai labai nori iSreikSti save.“; ,<...> pasijusti svarblis savo
Noréjimas kolegoms*; ,,<‘...> Qalyve!ujg Pqpamokiniuose ren.giniuose <...>‘ je'i jiems
. sudaroma galimybé pasireiksti, <...>“; ,<...> linke dalyvauti tik toje 5
pasireiksti 1. .. e s o - ) o .
veikloje, kurioje gali iSreiksti save®; ,,Paaugliai labai nori iSbandyti savo
gebéjimus, <...>“
»Noriai dalyvauja popamokiniuose renginiuose“; ,noriai dalyvauja
jvairiose Sventése, popamokinéje veikloje.“; ,Vaikai pakankamai 8
Dalyvavimas orgapi.zuoti, <.:..>“; ,,<::.> gau;iai dalyvauja iVFliI‘iOSE §Vent.ése:“. .,,'Vesti
Sventése renginius drovisi, bet jiems tai seka§1 peb}qgal“.v ,,Dal.yvaUJa jvairiuose
renginiuose“. ,,<...> gausiai dalyvauja jvairiose Sventése, <...>“; ,<...>
dalyvauti jvairiose Sventése — tai jgiidZiai, kuriuos dauguma miisy
mokyklos mokiniy iSsiugdo puikiai, <...>“; , Paaugliai gana aktyviis®.
Dalyvavimas ,Juos galima sudominti bendruomenés problemy sprendimu“; ,Noriai
bendruomenés | dalyvauja bendruomenés gyvenime®; ,,<...> bendruomenés gyvenime 3
gyvenime aktyviai dalyvauja visi mokiniai“.
Politiniy ,Juos galima sudominti <...> politinémis diskusijomis, <...>%; ,, <..>
diskusijy kai kurie mégsta diskutuoti politiniais klausimais®. 2
svarba
Tautos ,»<...> tautos istorija, jos vertybés néra ta sritis, kuria labia dométysi ir
istorijos, branginty.”; ,<...> kai kurie mokiniai labai domisi savo tautos 2
vertybiy svarba | praeitimi“.
»Vesti renginius, organizuoti juos ne visi geba“; ,,<...> silpnesni yra
Gebéjimo stoka | pilietiniai, politiniai gebéjimai“; ,<...> nelabai sekasi bendrauti ’

Su respondentais buvo siekta iSsiaiskinti, kaip jie vertina paaugliy gebéjima dalyvauti

bendruomenés, tautos gyvenime. Jy buvo praSoma papasakoti, kaip paaugliams sekasi vesti

renginius, organizuoti popamokine veikla, dalyvauti jvairiose Sventése, dométis savo tautos

istorija, branginti savo tautos vertybes, dalyvauti sprendZiant bendruomenés problemas,

dalyvauti politinése diskusijose ir pan.

Pasakodami apie Siuos paaugliy gebéjimus, pedagogai labiausiai pabrézé jy dalyvavima

jvairiose Sventése, renginiuose. Kategorijai ,Dalyvavimas Sventése“ priskirti net 8 teiginiai.

Respondentai pastebi (2 lentelé), kad paaugliai yra labai aktyviis dalyviai, ypac, jei turi galimybe

pasireiksti, iSbandyti savo gebéjimus. Pedagogai teigia, kad iSorinis stimuliavimas skatinant

vaiky aktyvuma dalyvauti tam tikrose veiklose yra vienas iS veiksniy, turinciy jtakos socialiniy

igtidZiy formavimuisi.
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Nagrinéjant paaugliy gebéjima dalyvauti bendruomenés tautos gyvenime, atsiskleidé
vienas rysSkiausiy jy bruoZy — tai visuomeniSkumas, siekimas bendrauti su savo bendraamZiais.
Pedagogai pastebi, kad paaugliai linke bendrauti ne su visais, tik su savo bendraamZiais, o
dauguma — netgi su Siek tiek vyresniais uzZ save moksleiviais.Taip pat respondentai akcentuoja ir
tai, jog daugumai paaugliy suaugusiyjy draugysté yra nepriimtina, o taip, jy manymu, yra todel,
kad suaugusieji nenori pripaZinti jy subrendimo, savarankisSkumo.

Kalbédami apie Siy jgudZiy stoka, pedagogai teigia, kad sunkiausia paaugliams, bent jau
daugumai, yra kalbéti politiniais klausimais, bet, aiSku, ne visiems, nes yra mokiniy, kurie noriai
diskutuoja Sia tema. IS atsakymy matyti, kad jie nelabai domisi savo tautos istorija, kai kuriy yra
silpni socialiniai interesai, nepakankamas dalyvavimas socialiniame gyvenime, jie maZiau linke
dalyvauti klasés veikloje, yra pasyvesni. UZklasiniai interesai kai kuriy paaugliy stipresni uz

mokyklinius, o nuo to nukencia mokymosi pazangumas, jprotis sistemingai mokytis.

10 lentelé
Paaugliy gebéjimas riipintis aplinka
Kategorija Teiginiai Daznis
,Miisy mokyklos mokiniai saugo mokyklos turta <...>; ,,<...> moka saugoti
Mokyklos turto mok;il.dos turta”; ,,Dauguma geba saugpti mokyk}‘c?s turta, ngtgréig a.pl'inkos,
saugojimas <.> ,‘,,<...> saugo mokyklog ‘turtqf mV(?‘ntonq. ; »Paaugliai _pl‘_llklal geba}
saugoti mokyklos turta, netersSti aplinkos“.; ,,Supranta, kad biitina saugoti 6
mokyklos turta.”; ,,Mokiniai yra pakankamai tvarkingi ,,<...>“.
,Dalyvauja mokyklos ir bendruomenés organizuojamose talkose.”; ,,L.abai
Dalyvavimas noriai dalyvauja talkose, <...>“; ,<..> nuoSirdZiai dirba organizuojamose 5
talkose talkose, socialinéje mokyklos veikloje.“; ,,<..> dalyvauja talkose, <...>“;
,Paaugliai tikrai labia noriai dalyvauja talkose, riipinasi aplinka.“
Gebéjimy »<..> neturi susiformavusiy minéty jgidziy.“; ,<..> nelabai stengiasi
ripintis saugoti mokyklos turta. Suvokimas ir gebéjimas riipintis mokyklos aplinka 2
aplinka stoka | néra iSugdytas.”
Naudos »Lalkose dalyvauja pakankamai aktyviai, bet, manau, pagrindinis motyvas —
siekimas atlygis uz darba (pvz. paZymio paraSymas)®. 1

Kalbédami apie paaugliy gebéjima riipintis aplinka, pedagogai, iSskyrus viena, teigia, kad
paaugliai rapinasi mokyklos turtu, ji saugo. IS respondenty atsakymy aaiskéja, kad didZioji dalis
paaugliy yra tvarkingi, o tai juk turi didZiule reikSme gyvenime.Todél, kaip matyti iS 3 lentelés,
daugiausia teiginiy yra priskirti kategorijai ,, Mokyklos turto saugojimas“ (6). Taip pat dauguma
pedagogy kalba apie paaugliy geranoriSka dalyvavima talkose. Tik vienas respondentas nurodo,
kad paaugliy dalyvavimas talkose yra motyvuotas, o tai reiskia, kad jie dirba tikédamiesi atlygio.

Nagrinédami paaugliy gebéjimus riipintis aplinka pedagogai atskleidé pozityviy vaiky
bruoZy, rodanciy, kad paaugliai geba vertinti ne tik savo, bet ir valstybinj turta, o tai pedagogus
labai dZiugina._

Respondenty atsakymai leidZia teigti, kad dauguma mokiniy geba rapintis aplinka.
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11 lentelé
Paaugliy gebéjimas gerbti visuomenés principus, vertybes

Kategorija Teiginiai Daznis

»Mokiniai labiausiai vertina pareiginguma, saZininguma, iStikimybe.“;
,»<...> labiausiai vertina sazininguma, iStikimybe.“; ,,Mokiniai daugiausia
vertina sazininguma, paslauguma, pareiginguma“; ,,Paaugliai labiausiai

Paaugliy vertina saZininguma, iStikimybe“; ,,Labiausiai mokiniai vertina iStikimybe 8
vertinamos ir paslauguma, ypatingai mergaités, nes tarp jy bendravimas ir draugysté
vertybés yra stipresné <..>, jos stengiasi buti iStikimos, saugoti viena kitos

paslaptis.; ,,Paaugliai labiausiai vertina saZininguma.“; ,,Paaugliai taip pat
labai vertina pareiginguma, pasiaukojima, atsakomybe.“; ,,<...> mokiniai
labiausiai vertina sgZininguma, atsakomybe*.

Gebéjimo »<...> kai kurie paaugliai negerbia kity orumo.”; ,,Gerbti ir puoseléti
gerbti vertybes | vertybes moka ne visi“. 2
stoka

Pasakodami apie paaugliy vertinamas vertybes, pedagogai akcentuoja (4 lentelé), jog
paaugliai labiausiai vertina saZininguma, pareiginguma, istikimybe. Siy gebéjimy spragas jie
jvardija kaip negebéjima gerbti kitus, bet tai nurodo tik du pedagogai, todél negalima teigti, kad
tai yra aktualu paaugliams. Pedagogy teigimu, paaugliai yra drausmingesni, turintys daugiau
moraliniy savybiy, daugiau gery asmeniniy bruozy i$ ty Seimy, kuriose yra Silta atmosfera,
grazis tarpusavio santykiai. Vaikai iS gyvenamos aplinkos perima tos aplinkos gyvenimo biida,
dorovine ir dvasine kultiira, elgesio normas bei vertybes, iSmoksta tam tikro elgesio.
Respondentai teigia, kad, sekdami tinkamu Seimos nariy pavyzdZiu, vaikai labiau laikosi elgesio
taisykliy, normy, turi daugiau teigiamy visuomenés vertybiy. Tuo tarpu nedarni Seima,
netinkamas tévy elgesio modelis, nepastoviis santykiai su vaiku yra vieni iS veiksniy,
salygojanciy socialiniy jgtidZiy formavimosi ribotuma. Vaikai i$ tokiy Seimy pasiZymi socialiniu
nebrandumu. Turi maZiau teigiamy visuomenés vertybiy.

Pedagogai teigia, kad jiems yra svarbu iSugdyti atsakinga, perimantj visuomenés vertybes
Zmogy, suformuoti vertybiy sistemgq, kuri padéty apsispresti, nulemty jo santykius su Kkitais
Zmonémis. Jie stengiasi suformuoti tas vertybes, kurios dél savo reikSmingumo ir

neiSvengiamumo yra pripazintos privalomomis visiems visuomenés nariams.

12 lentelé
Paaugliy gebéjimas mokytis
Kategorija Teiginiai Daznis
Gebéjimas rasti | ,,<..> misy vaikai sugeba rasti reikiama informacija, <...>“;
informacijq ,2Dauguma suranda reikiama informacija.“; ,<...> sugeba rasti 4
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reikiama informacija.”; ,,<..> geba mokytis — randa reikiama
informacija, <...>“.
Gebéjimas dirbti | *~~ geba dirbti grupéje.”; ,<...> sugeba dirbti grupeje.”; , Jiems
.. abiau sekasi mokytis grupéje nei individualiai.“; ,,Paaugliai puikiai 5
grupee geba mokytis grupéje, <...>“; , <...> sugeba dirbti grupelémis, <...>“.
Paaugliy »Paaugliai geba kurybiskai mastyti, turi daug idéjy, minciy, <...>“;
kiirybiskumas ,Jie geba kiirybiSkai mastyti, <...>“. 2
“DidZioji dalis mokiniy namy darbus ....ruoSia
savarankiSkai";"Namy darbus ruoSia savarankiSkai."; "..geba

n,on

mokytis individualiai,.."; "...namy darbus ruosti savarankiskai geba 6
apie 50 % mokiniy. " "..,ruoSia namy  darbus
savarankiskai,..";"..geba mokytis individualiai.";

»2Mokiniai daugiausia iSmoksta pamoky metu.“; ,<...> nemaZai
mokiniy mokosi naudodamiesi trumpais konspektais.“; ,,<...> 4
informacija geriau jsisavina, kai turi galimybe tai, apie ka mokosi,
pamatyti praktiskai.”; ,,<...> tre¢dalis mokiniy labai daug skaito.*
»ounkiai sekasi mokiniams analizuoti, daryti iSvadas.”; ,<..>
sunkiai sekasi daryti iSvadas, analizuoti.“; ,Mokytis individualiai
sekasi sunkiau.”; ,<..> linke daryti pernelyg skubotas iSvadas
priimant tam tikrus sprendimus.”; ,,<...> jiems sunku susikaupti, 7
dirbti su visais, o vieni — nesugeba.,,; ,,<...> yra ir tokiy mokiniy,
kuriems biitina mokytojo, draugy pagalba, nuolatinis mokytojo
stebéjimas ir kontroliavimas.“; ,,<...> nepasitiki savo jégomis <...>.*
,<...> yra ir tokiy, kuriems niekas nejdomu. “

Paaugliy
savarankiskumas

Mokymosi stilius

Gebéjimy stoka

DidZioji dalis respondenty paaugliy gebéjima mokytis vertina gerai. Pedagogai teigia,
kad dauguma mokiniy per pamokas aktyvis, Zingeidus, visada padaro namy darbus. Jy
nuomone, dél to, kad paaugliai geba mokytis, didZiule reikSme turi tévy, Seimos jtaka, pagalba,
ripestis, bendradarbiavimas su mokykla.

Tyrimo rezultatai rodo, kad pedagogai dZiaugiasi paaugliy gabumais, pasiekimais, tuo,
kad didZioji dalis geba dirbti ne tik grupéje, bet ir savarankiSkai. Be to, paaugliy gebéjima
mokytis rodo ir tai, kad apie 50 % paaugliy namy darbus ruoSia savarankiskai, be kity pagalbos.

Kaip matyti iS 5 lentelés, daugiausia teiginiy yra priskiriama paaugliy savarankisSkumui (6
teiginiai), taCiau gebéjimas dirbti grupéje taip pat labai akcentuojamas (5 teiginiai). Pedagogai
teigia, jog tai, kad paaugliai geba dirbti grupémis, yra labai gerai, nes, pasak jy, darbas grupéje
ugdo dalyviy tarpusavio pasitikéjimg, padeda geriau paZinti vieniems kitus, joje mokomasi
bendrauti, suteikti ir priimti pagalba, spresti problemines situacijas ir, aiSku, drauge siekti vieno
tikslo.

Pedagogai pastebi, kad yra mokiniy, kurie nepasitiki savo jégomis, o tai reiSkia, kad tokie
paaugliai biina intelektualiai pasyvis, nepasiZymi gera atmintimi, sunkiai iSmoksta vienus ar
kitus dalykus, o visa tai veda prie neigiamy mokymosi rezultaty, kurie skatina negatyvy poZzitirj i
mokymasi. Kai kurie respondentai kalba ir apie tai, kad paaugliai tarsi diferencijuoja mokymo(si)

dalykus: vieniems skiria daug démesio, o kitus tarsi atmeta, nes laiko nereikSmingais. Kiti
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respondentai uzsimena, kad yra tokiy mokiniy, kuriems niekas nejdomu. Siuo atveju juos guodZia
tai, kad tokiy yra vienetai._

Pasakodami apie paaugliy gebéjimg mokytis, pedagogai daug kalba apie jy mokymosi
stiliy. Jie iSskiria tris grupes: vizualinj, klausymosi ir kinestezinj mokymosi stilius. Respondentai
teigia, kad didZioji dalis paaugliy nori praktiSkai pabandyti tai, ka mokosi, jy mokymasis remiasi
praktika. Kiek maZiau mokiniy mokosi klausydamiesi, kalbédami, diskutuodami. MaZiausiai

naudojamas vizualinis mokymosi stilius.

13 lentelé
Paaugliy gebéjimas dirbti
Kategorija Teiginiai Daznis
,»<...> moka dirbti grupéje.”; ,,Dirbti grupéje sugeba <...>“; ,,<...> kai 4
Gebéjimas kuriems labiau sekasi dirbti grupelémis, nei individualiai.”
dirbti grupéje
Gebéjimas ,Paaugliai geba dirbti savarankiSkai.“; ,,<...> dauguma paaugliy dirbti
dirbti geba.”; ,Sugeba darbg atlikti iki galo, dirba atsakingai.”; ,,Didesné 4
savarankiskai | dalis paaugliy geba dirbti individualiai ir atsakingai.”
Darbo ,»<...> ne visiems svarbiis darbo rezultatai, triiksta atsakingumo.“; ,,Jie
rezultaty dar nejaucia tokios stiprios atsakomybés ir pareigos.”; ,,DaZnai darbai 3
svarba lieka neuzbaigti, ypac jei nemato i$ to jokios naudos.*
,leigiamai vertinu mokyklose vykdoma socialine veikla, kuri ugdo
. gebéjima dirbti. Taciau klaséje atsiranda mokiniy, kurie vengia
Netinkamas R . ) A .. R . .
elgesys ioc1a1mes VP:llqOS.. neaFelna i mokykla, 1esl§o priezasciy, kurlos.lelstq
iSvengti socialinés veiklos.”; ,,<...> yra ir tokiy, kurie vengia bet 2
kokios darbinés veiklos mokykloje.
,Planuoti darbo nesugeba, <...>“; ,<...> savarankiSkai dirbti nelabai
Gebéjimy sugeba.”; ,<...> paaugliams reikia padéti planuoti savo darba,
dirbti stoka kontroliuoti, kad darbas buty atliktas kuo geriau ir iki galo.;
,Daugumai nepakanka jgiidZiy planuoti darba. 4

Paaugliy gebéjimo dirbti jgiidZiai mokykloje tobulinami, taciau priklauso, iS kokios
Seimos vaikas ateina, ar tévai turi iSsiugde darbiniy jgtdZiy. Labai sunku mokykloje iSugdyti
Siuos gebéjimus, jei jy neturi tévai. Respondentai mano, kad didesné dalis paaugliy turi gerus
darbinius jgidZius.

Kaip matyti iS 13 lentelés, pedagogai labiau akcentuoja paaugliy gebéjima dirbti
savarankiSkai, taciau negalima teigti, kad nesugeba dirbti grupéje, nes kategorijy daZniai
pasiskirste beveik tolygiai (gebéjimas dirbti grupéje yra tik vienu teiginiu maZesnis).

Respondenty nuomone, tai, kad paaugliai geba dirbti grupelémis, yra labai svarbu. Jy
nuomone, taip dirbdami jie gali dalytis savo patyrimu ir pasinaudoti kity patirtimi. Svarbu, kad

nenuvertinty kity gebéjimy, minciy, o dirbty taikiai, bendradarbiaudami.
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1.

ISvados
Atlikus literatiros analize, paaiSkéjo, jog bendrojo lavinimo mokyklose vyksta
organizuotas, planingas, nuoseklus mokymas, kuris reikSmingas pilnutinés asmenybés
formavimui. Mokymo metu mokiniai jgyja sistemingy Ziniy, formuojasi teorinius bei
praktinius jgidZius. Kartu plétojasi mokiniy paZinimo jégos ir protinés galios,
formuojasi jy paZitiros ir vertybés, jie mokomi jgyjamas Zinias taikyti praktikoje,
savarankiSkai plésti ir tobulinti. Socialiniai jgiidZiai yra ugdomi tam tikry uZsiémimy
metu bei integruotose pamokose, kur bendrieji dalykai siejami su socialiniu ugdymu,
kuris eina per visus dalykus. Zmogus, iSsiugdes gerus socialinius jgiidZius, gali
savarankiSkai priimti sprendimus, konstruktyviai vertinti konfliktus, kirybiskai ir
kritiSkai mastyti, suvokti tam tikras socialines taisykles ir normas, geba gauti paramgq ir

efektyviai jg panaudoti, uZmegzti ir palaikyti pozityvius santykius su Kkitais.

IS tyrimo duomeny matyti, jog paaugliy bendravimo gebéjimai yra netolygiis. Vieniems
yra lengviau pradéti pokalbj ir daug kalbéti, kitiems labiau sekasi iSklausyti paSnekova.
Geriausiai jiems sekasi bendrauti bendraamziy aplinkoje, o prieS didele auditorija kalbéti
— truksta drasos. Probleminiy situacijy sprendimo gebéjimai nepakankami, biidingas
suaugusiyjy pagalbos ieSkojimas. Pedagogy poZiiiriu, paaugliams triiksta bendravimo
iglidZiy, tacCiau kategoriskai teigti, kad jie moka ar nemoka bendrauti, jie nedrjsta, nes
mano, kad tai turbiit priklauso nuo pacio paauglio, jo asmenybeés, iSsiaukléjimo ir
aplinkos, kurioje jis auga ir bresta. Pedagogai pabrézé, jog paaugliai kaimo mokyklose

daug draugiSkesni, santykiai su jais Siltesni, lyginant juos su miesto mokykly paaugliais.

Atlikus tyrimg apie paaugliy gebéjimg dalyvauti bendruomenés tautos gyvenime,
paaiSkéjo, jog paaugliai labiausiai dalyvauja mokyklos kultiriniame gyvenime, t. y.
mokykloje vykstanciuose renginiuose, Sventése. Taip pat meégsta lankyti teatrus,
spektaklius. Pedagogy nuomone, didesné dalis mokiniy aktyviai dalyvauja ne tik
mokyklos, bet ir miesto bei kaimo renginiuose. Jy gebéjimai pasireiSkia tuo, kad jie ne
tik dalyvauja, bet kai kurie netgi patys organizuoja renginius, padeda spresti mokykloje

ir vietos bendruomenéje iskilusias problemas.
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Vertinant paaugliy gebéjima rapintis aplinka, tyrimo duomenys atskleidé, kad didZioji
dalis mokiniy tikrai ja ripinasi — dalyvauja aplinkosaugos veikloje, saugo mokyklos
turtg ir pan. IS pedagogy interviu paaiskéjo, jog yra ir tokiy mokiniy, kurie riipinasi
mokyklos aplinka tikédamiesi atlygio. Pedagogus dZiugina tik tai, kad tokiy mokiniy yra

ne daug.

IS tyrimo paaiSkéjo, jog labiausiai vertinamos paaugliy vertybés yra pareigingumas,
sgZiningumas, atsakomybeé. Interviu turinys (pedagogu apklausa) patvirtino ankstesnio
tyrimo duomenis apie paaugliy vertinamas vertybes. Pedagogai, dirbantys su paaugliais,
itin akcentuoja teigiamus paaugliy bruoZus (gera elgesj, riipestinguma, saZininguma ir t.
t.), pozityviai vertina jy socialinius jgiidZius, nors jZvelgia ir situacijy, kuriose paaugliai
stokoja tam tikry gebéjimy. Tik maZa dalis paaugliy teigia vertinantys jsipareigojima,

iStikimybe, pasiaukojima.

Dauguma VIII —X klasiy mokiniy geba mokytis savarankiskai, patys ieSko informacijos
Saltiniy, yra Zingeidis, stropiai atlieka namy darbus. Tai patvirtina ir pedagogy interviu,
kurie teigia, kad didZioji dalis mokiniy geba dirbti individualiai, o jie kaip pedagogai,

sekasi analizuoti, kiirybiSkai mastyti, daryti iSvadas.

Vertinant paaugliy gebéjimg dirbti, tyrimo duomenys rodo, kad jie turi pakankamai
tokiy gebéjimy, taCiau vis délto jiems lengviau yra dirbti grupéje nei savarankiskai.
DidZioji dalis paaugliy geba ekonomiSkai naudoti darbo priemones, i$ anksto planuoja
darbo eigg, dirba atsakingai, darba stengiasi atlikti iki galo. Pedagogai taip pat pritaria,
kad didZioji dalis paaugliy turi gery darbiniy jgtdZiy.

Charakterizuojant paaugliy socialiniy jgiidZiy stoka, galima teigti, kad jiems triiksta
patirties sprendzZiant problemas ir konfliktines situacijas, sugebéjimo apginti savo
nuomone; yra silpni socialiniai interesai, nepakankamas dalyvavimas socialiniame
gyvenime. Tyrimas atskleidZia ir tai, jog paaugliams triiksta doroviniy jgiidZiy, nes jiems

sunku uZjausti kitg, sunku biiti atviriems.
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Rekomendacijos pedagogams
Suteikti paaugliams pakankamai galimybiy lavinti naujus socialinius gebéjimus
kasdienio gyvenimo situacijose, skatinant juos aktyviau dalyvauti ugdymo procese ir
organizuoti jj taip, kad biity sudaromos galimybés bendrauti, paZinti vieni kitus, suprasti
ir kt.
Pristatant nauja socialinj gebéjima paaugliams biity tikslinga pateikti daugiau pavyzdziy
i$ jy kasdienio gyvenimo.
Rekomenduotina panaudoti visus socialiniy gebéjimy ugdyma skatinancius veiksnius:
socialine klasés aplinka, j lavinimo procesa aktyviau jtraukti tévus, mokyklos
pedagogus.
Socialiniy pedagogy, mokytojy uZduotis — pasirinkti tinkama socialiniy jgidZiy ugdymo
programa, atsizvelgiant | esama ugdytiniy socialiniy gebéjimy lygi, amZiy, poreikius,
motyvacija, salygas, reikalingas programos realizavimui.
Steigti daugiau organizacijy, kur paaugliai galéty aktyviai dalyvauti visuomeniniame
gyvenime, suteikti paaugliams daugiau galimybiy dalyvauti sprendZiant vietos
bendruomenés problemas.
Stengtis ne tik supaZindinti mokinius su aplinkos taisyklémis, bet kartu ir sudaryti
salygas, kad jie patys galéty dalyvauti jas kuriant, nes sukiire savo taisykles ir ju
laikydamiesi, jie gali jaustis saugis.
Ugdant mokiniy tautine, pilietine savimone, plétojant jy socialinius gebéjimus ir Zinias,
svarbu kurti saugia mokymosi aplinka, kurioje mokiniy ir mokytojy, paciy mokiniy
tarpusavio santykiai biity grindZiami pagarba vienas kitam, atvirumu, nuoSirdumu.
Ugdant gebéjima mokytis, démesj labiau reikéty kreipti j tuos dalykus, ka mokiniai
sunkiau geba, pvz..analizuoti medZiaga, daryti iSvadas.
Ugdytiniy socialiniy jgiidZiy formavimas, rengimas savarankiSkam gyvenimui turi tapti
prioritetu visuomenéje ir sulaukti didesnio démesio tobulinant ugdymo programas bei

organizuojant uZsiémimus.

49



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

Literatiira

. Abromaitiené, L. (2008). Delinkventinio elgesio pedagogika. Kaunas: Technologija.

. AndraSitiniené, M. (2007). Socialinio darbo terminy Zodynas. Metodiné priemoneé.

Vilnius : UAB ciklonas.
Bitinas, B. (2000). Bendrosios pedagogikos pagrindai. Vilnius.

. Braslauskiené, R., Jonutyté, 1. (2005). Vaiky agresyvaus elgesio prevencija ugdymo

institucijose. Klaipéda : Klaipédos universiteto leidykla.
Bryant, T., Schiller, P. (2004). Vertybiy knyga. Kaunas : Sviesa.
Butkiené, G., Kepalaité, A. (1996). Mokymasis ir asmenybés brendimas. Pedagoginés
psichologijos jvadas studentams, mokytojams, tévams. Vilnius.
Cesiulis, A. (2006). PilietiSkumo sampratos evoliucija ir modernybé. Klaipéda.
Charles, C. M. (1999). Pedagoginio tyrimo jvadas. Vilnius: Alma littera.
Cernius, V. (2006). Zmogaus vystymosi kelias. Nuo vaikystés iki brandos. Kaunas :
Pasaulio lietuviy centras.
Dauksiené, D. Gudzinskiené, V. (2002). Socialiniy jgiidZiy ugdymas. Zvirbliy takas,
1(2), 2-6.
Gage, N, L., Berliner, D, C. (1994). Pedagoginé psichologija. Vilnius :Alna litera.
Gailiené, D., Bulotaiteé, L., Sturliené, N. (1996). AS myliu kiekvienqg vaikq. Vilnius.
Gedviliené, G., Zuzeviciité, V. (2007). Edukologija. Mokomoji knyga studentams.
Kaunas: Vytauto didZiojo universitetas.
Grakauskaité, V. Kropaité, N. (2004). Moksleiviy socialiniy jgiidZiy ugdymas. Zvirbliy
takas, 4, 15-19.
Gureviciite, G., Lekevicius, E., Galkuté, L., Motiejiniené, E. (1998). Nojaus laivas.
Ekologinis ugdymas mokykloje. Vilnius: Saulabrolis.
JovaiSa, L. (1997). Edukologijos pradmenys. Kaunas: Technologija.
JovaiSa, L., VaitkeviCius, J. (1987). Bendroji pedagogika. Aukléjimo teorija. Kaunas :
Sviesa.
Jovaisa, L. (2007). Enciklopedinis edukologijos Zodynas. Vilnius: Gimtasis Zodis.
Juodaityté, A.(2003). Socializacija ir ugdymas vaikystéje. Vilnius : UAB Petro ofsetas.
Jureviciené, M. Kaffemaniené, 1. (2009). Tévy jZvalgos apie vidutiniSkai sutrikusio

intelekto paaugliy socialinius jgiidZius. Specialusis ugdymas, 2 (21), 99 — 110.

21.Kardelis, K.(2002). Moksliniy tyrimy metodologija ir metodai. Kaunas: Judex.

50



22. Kardelis, K. (2005). Moksliniy tyrimy metodologija ir metodai. Siauliai : Lucilijus.

23.

Kirsten, A., Hansen, K. (1997 ). Ugdymas ir demokratijos kultiira. Vilnius :Lietus.

24.Kocitnas, R. (1995). Psichologinis konsultavimas. Vilnius : Lumen.

25.Komenskis, J,A. (1975). Rinktiniai pedagoginiai rastai. Kaunas : Sviesa.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.
41.

Kvietkiené, G.(2003). Socializacija ir vaiko gerové. Vilnius.

Lauzikas, J. (1997). Rinktiniai rastai . Kaunas : Sviesa.

Lelitigiené, J. (2003). Socialiné pedagogika. Kaunas: Technologija.

Lepeskiené, V. (1996). Humanistinis ugdymas mokykloje. Vilnius: Valstybinis leidybos
centras.

Markoviené, M., Lazdauskas, T. (2007). Seima ir tévy globos netekusio vaiko raida.
Vilnius : Vaga.

Ozolaité, V. (2006). Estetinis moksleiviy aukléjimas. Siauliai : Siauliy universiteto
leidykla.

Pollard, A. (2002). Refleksyvusis mokymasis. Veiksminga ir duomenimis paremta
profesiné praktika. Vilnius : Garnelis.

Povilitinas, A., Deveikis, L. (1998). Pilietinis ugdymas mokykloje. Vilnius.

Rajeckas, V. (2002). Ugdymo tikslas ir uZdaviniai. Vilnius : VPU.

Rajeckas, V. (2004). Pedagogikos pagrindai. Vilnius.

Raudelitinaité, R., Paigozina, R. (2009). Vaiky, gyvenanciy globos namuose ir pilnose
Seimose, socialiniy jgiidZiy empirinis tyrimas. Jaunyjy mokslininky darbai, 4 (25), 169
—174.

SamasSonok, K. Gudonis, V. (2007). Globos namy auklétiniy socialiniy jgidZiy
ugdymas bendrojo lavinimo mokyklose. Specialusis ugdymas, 1 (16), 54 — 67.
SiauCiukéniené, L., Visockiene, O., Talijiniene, P. (2006). Siuolaikinés didaktikos
pagrindai. Kaunas: Technologija.

Sniras, S., Malinauskas, R. (2006). Moksleiviy socialiniy jgiidziy ugdymas. Kaunas :
LKKA.

Vaitkevicius, J. (1995). Socialinés pedagogikos pagrindai. Vilnius : Egalda.
Vitkauskaite, D. (2004). Specialiyjy poreikiy moksleiviy socialiniy gebéjimy ugdymas.

Siauliai.

51



Neringa Remeikiené

THE PECULIARITIES OF DEVELOPMENT AND EXPRESSION OF SOCIAL SKILLS
OF TEENAGERS IN GENERAL EDUCATION SCHOOLS
The Bachelor Theses
Summary

This Bachelor Paper delves into the analysis of the peculiarities of development and
expression of social skills of teenagers in general education schools.

Considering theoretical and practical relevance of the topic, theoretical part of this paper
presents the concepts defining social skills, the peculiarities of development and expression of
social skills, and it discusses methods and theories of the development of social skills.

The research has been carried out in two stages. First of all questionnaire method has
been applied in order to ascertain how schoolchildren of upper forms assess their social skills.
100 schoolchildren of VIII-X forms of Adakavas, Martynas MaZvydas and Saltinis general
education schools have participated in the research.

Interview of the educators, the aim of which is to reveal the attitude of educators towards
the social skills of teenagers, has been carried out as a deepening research. 8 educators, who
educate teenagers, have participated in this research. Social skills are assessed basing on six
demographical blocks (ability to communicate, ability to participate in the life of the community,
ability to assess public values, ability to take care about the environment, ability to study and
ability to work).

In general education schools of Tauragé district (Adakavas, Martynas MaZvydas,
Saltinis) the peculiarities of social skills of teenagers have been analyzed on the basis of opinion
of schoolchildren and educators. It has been ascertained what type of social skills the teenagers
have sufficiently and what type of skills they lack the most.

The research has assessed that the majority of teenagers have rather good social skills,
whereas the lack of various social skills is typical to the rest of them. The analysis of the
research, carried out by the educators, confirms this fact as well. It has been ascertained that
teenagers face with largest difficulties when solving problem-oriented, conflict situations, when
discussing on political issues, they lack skills to talk in front of a big audience of people. It is
rather difficult to analyze material, to draw conclusions, and it is more difficult to work self-

dependently than in a group.
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The paper presents the material which may be useful both for the educators, who just
have started working, and for experienced ones, who want to deepen their knowledge in the
sphere of social skills development of schoolchildren.

Keywords: social skills, expression, development.

PRIEDAI
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1 priedas

APKLAUSA
MIELI MOKSLEIVIAL

Turbiit pastebite, Siuolaikiné mokykla stengiasi, kad Jas jgytuméte ne tik kuo daugiau
Ziniy, informacijos, bet kartu rapinasi, kad pabaige mokykla btituméte tvirti Lietuvos pilieciai,
gebantys prisitaikyti bet kokioje visuomenéje. O tam juk reikia socialiniy jgiidZiy, tai yra
gebéjimy, kurie jums padéty bet kur ir bet kada.

Todél norédama jvertinti Jisy gebéjimus prasau nuoSirdZiai atsakyti j anketoje pateiktus

klausimus.

Apklausoje dalyvauja 100 moksleiviy.
Anketa anoniminé, todél
nei VARDO, nei PAVARDES

nurodyti nereikia.

SVARBIAUSIA, kad anketa uzpildytuméte iki galo.
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DEKOJU UZ DALYVAVIMA IR LINKIU SEKMES!

Sig apklausg atlieka Siauliy universiteto Socialinés negalés ir gerovés fakulteto Socialinés

pedagogikos specialybés V kurso studenté Neringa Remeikiené

1. Pradziai pateiksiu keletg klausimy apie Tave: (tinkantj atsakyma pabrauk)

Tu esi: Kurioje klaséje Tu mokaisi? Tu esi iS:
mergaité 8 klaséje miesto mokyklos
°berniukas 9 klaséje kaimo mokyklos
10 klaséje

2. Dabar jvertinki savo gebéjima bendrauti. Apibrauk tinkantj atsakyma.

Teiginiai: Sutinku Abejoju Nesutinku
AS lengvai pradedu pokalbj Taip ? Ne
Gebu pateikti jvairiy tipy klausimus Taip ? Ne
Galiu pakalbéti jvairiomis temomis Taip ? Ne
Man svarbu iSsakyti tai, ka jauciu Taip ? Ne
Esu geras pasSnekovas (kalbétojas) Taip ? Ne
SavarankiSkai sprendZiu ir priimu sprendimus Taip ? Ne
Bendraudamas esu atviras Taip ? Ne
Sugebu uZjausti Taip ? Ne
PaSnekova visuomet iSklausau Taip ? Ne
Sugebu spresti iskilusius konfliktus Taip ? Ne
Bendraudamas Ziiiri paSnekovui j akis Taip ? Ne
Laikausi duoto ZodZio Taip ? Ne
Gerbiu kito nuomone Taip ? Ne
Galiu kalbéti priesS didele Zmoniy auditorija Taip ? Ne
Gebu pasakyti NE (atsisakyti) Taip ? Ne

3.Dabar pazymék kaip Tu sugebi dalyvauti bendruomenés tautos gyvenime

Teiginiai: Sutinku Abejoju Nesutinku
Vedu renginius Taip ? Ne
Organizuoju popamokine veikla Taip ? Ne
Lankau teatrus, spektaklius Taip ? Ne
Dalyvauju jvairiose Sventése Taip ? Ne
Domiuosi savo tautos istorija Taip ? Ne
Branginu savo tautos vertybes Taip ? Ne
Jauciu atsakomybe uZ savo tauta, valstybe Taip ? Ne
JaucCiu pagarba sau ir kitiems Taip ? Ne
Prisiimu atsakomybe uZ savo veiksmus Taip ? Ne
Zinau savo teises ir pareigas Taip ? Ne
Dalyvauju jvairiy problemy sprendime Taip ? Ne
Riipinuosi savo ir kity gerove Taip ? Ne
Gebu reiksti savo pozicijq: protestuoti, derétis, | Taip ? Ne
balsuoti

Gebu samoningai veikti, atsiZvelgiant | | Taip ? Ne
kolektyvinius ir individualius sprendimus

Gebu veikti pagal taisykles, jstatymus Taip ? Ne
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Dalyvauju mokyklos savivaldoje Taip Ne
Dalyvauju sprendZiant problemas klasés | Taip Ne
susirinkimuose
Dalyvauju sprendZiant vietos bendruomenés | Taip ? Ne
problemas
Domiuosi politika Taip ? Ne
Dalyvauju politinése diskusijose Taip ? Ne
Dalyvausiu politiniuose rinkimuose Taip ? Ne
Gerbiu Lietuvos tautinius simbolius Taip ? Ne
4. Pazymeék kaip Tu riipiniesi aplinka
Teiginiai: Sutinku Abejoju Nesutinku
Stengiasi paZinti gamta, ja globoti Taip ? Ne
Dalyvauja aplinkosaugos veikloje Taip ? Ne
Dalyvauja talkose Taip ? Ne
NelauZo medeliy Taip ? Ne
Neméto Siuksliy Taip ? Ne
NeleidZia kitiems terSti aplinkos Taip ? Ne
Neriiko neleistinose vietose Taip ? Ne
Saugo mokyklos turta Taip ? Ne
Vertinu graZig mokyklos aplinka Taip ? Ne
5. Pazymék kokias visuomenés vertybes, principus labiausiai vertini
Teiginiai: Sutinku Abejoju Nesutinku
Gerbiu galimybes tobuléti Taip ? Ne
Gerbiu asmeninj aktyvuma Taip ? Ne
Gerbiu galimybe veikti Taip ? Ne
Gerbiu pastangy bendruma Taip ? Ne
Gerbiu ZodZio laisve Taip ? Ne
Gerbiu asmens oruma Taip ? Ne
Vertinu pasiaukojima Taip ? Ne
Vertinu tolerancija Taip ? Ne
Vertinu pareiginguma Taip ? Ne
Vertinu saZininguma Taip ? Ne
Vertinu paslauguma Taip ? Ne
Vertinu atsakomybe Taip ? Ne
Vertinu iStikimybe Taip ? Ne
Vertinu jsipareigojima Taip ? Ne
6. Dabar jvertinki savo gebéjima mokytis
Teiginiai: Sutinku Abejoju Nesutinku
Gebu kirybiskai mastyti Taip ? Ne
Gebu analizuoti, daryti iSvadas Taip ? Ne
SavarankiSkai iSsiaiSkinu neaiSkumus Taip ? Ne
Svarbiausias mintis pasizymiu, | Taip ? Ne
susikonspektuoju
Gebu kelti klausimus Taip ? Ne
Gebu rasti reikiama informacija Taip ? Ne
Esu motyvuotas mokymuisi Taip ? Ne
Gebu savarankiSkai pamokoje dirbti Taip ? Ne
Nuosekliai  atlieku  kiekviena = uZduotj | Taip ? Ne
mokykloje ir namuose
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Gebu naudotis jvairiais informaciniais | Taip ? Ne
Saltiniais
Informacijos pamokoms ieSkau knygose Taip ? Ne
Informacijos pamokoms ieSkau internete Taip ? Ne
AtydzZiai klausausi mokytojo aiSkinimo Taip ? Ne
Gebu dirbti grupéje Taip ? Ne
Mokydamasis daznai biinu iSsiblaSkes Taip ? Ne
Daugiausia iSmokstu pamoky metu Taip ? Ne
Namy darbus paruoSiu be kity Seimos nariy | Taip ? Ne
pagalbos
Namy darbus ruoSiu beveik visuomet tuo | Taip ? Ne
paciu metu
Namy darbus ruoSiu kai turiu laiko Taip Ne
Namy darbus ruoSiu kasdien Taip Ne
Teiginiai: Sutinku Abejoju Nesutinku
Gebu dirbti savarankiskai Taip ? Ne
Gebu ekonomiSkai naudoti darbo priemones Taip ? Ne
Esu visuomet atsidaves darbui Taip ? Ne
IS anksto suplanuoju darbo eiga Taip ? Ne
Dirbu atsakingai Taip ? Ne
Dirbdamas  susidoroju  su  iSkilusiom | Taip ? Ne
problemom
Gebu dirbti grupéje Taip ? Ne
Dirbdamas daZnai biinu iSsiblaskes Taip ? Ne
Dirbant man sunku sukaupti démesj Taip ? Ne
Darbg visuomet atlieku iki galo Taip ? Ne
Visuomet dirbu savo noru Taip ? Ne
Dirbdamas jauciu poreikj kurti gérj ir grozj Taip ? Ne
Visuomet siekiu kuo geriau atlikti darba Taip ? Ne
Man svarbus darbo rezultatas Taip ? Ne
Kreipiu démesj j savo darbo trikumus Taip ? Ne
Laikausi darbo saugos reikalavimy Taip ? Ne

7.Pabaigai liko jsivertinti gebéjima dirbti

Dékoju uz nuoSirdzius atsakymus ir linkiu sékmés

57



2 priedas

Interviu protokolai

1 BLOKAS. Paaugliy gebéjimas bendrauti .

1 Pedagogas. Miisy mokyklos paaugliy gebéjimo bendrauti jgiidZius (daugumos)vertinciau
gerai. Jei lyginCiau aStuntoky ir deSimtoky gebéjimus bendrauti, tai drasiai galiu teigti, kad
Zenkliai geresni yra deSimtoky — labiau pastebimi. DeSimtokai labiau pasireiSkia. Tam klasiy
auklétojai, mokykla skiria didelj démesj, galbiit todél ir rezultatai akivaizdiis. Be to miisy
mokykloje, lyginant su miesto mokyklomis, mokiniy yra nedaug, o tai turbiit irgi turi jtakos
geresniam bendravimui, Siltesniems santykiams.

2 Pedagogas. Miisy mokyklos mokiniai yra drasiis tarp savy, drasiai klausia mokytoju, jei jiems
kas neaiSku. Kalbéti jvairiomis temomis jiems gana sunku, nes mazZai yra apsiSviete, nelabai
moka uZjausti, iSklausyti ir gerbti kito nuomone, mégsta pasiSaipyti ir bijo biiti patys paSiepti.

3 Pedagogas. AsStuntokai daugelis labai plepiis, bet ne su visais mielai bendrauja. Jiems nuolat
kyla labai daug klausimuy, jie juos formuluoja teisingai ir aiSkiai. Dalis mokiniy geba kalbéti
jvairiomis jy amZiaus temomis. Nesunkiai jie analizuoja, diskutuoja, argumentuoja. Beveik visi
geba uZjausti, padeda draugui nelaiméje, bédoje. Bendraujant neoficialioje aplinkoje jie labai
draugiski, noriai kalbasi, atvirauja, ieSko (jei yra konfliktas) sprendimo biidy, nors sunkiai priima
kito klasés draugo nuomone.

4 Pedagogas. Yra mokiniy, kurie nesugeba pradéti pokalbio su nepaZjstamais, nesugeba pateikti
klausimy, kalbéti. Taciau didZioji dalis tai daro nesunkiai. Dauguma paaugliy kuo puikiausiai
bendrauja, iSklauso vieni kitus, gerbia kity nuomone. | konfliktus dauguma stengiasi nesivelti, o
islikti nuo3alyje.

5 Pedagogas. Paaugliai gana drasis, drasiai klausia, kas neaiSku. Kalbéti jvairiomis temomis
geba tik dalis mokiniy. Ne visi moka uZjausti, iSklausyti, gerbti kito nuomone, meégsta
pasiSaipyti. Kadangi a$ dirbu ir kaimo, ir miesto mokyklose, tai akivaizdZiai matau, kad kaimo

paaugliai daug ,,Sil¢iau” bendrauja. Todél ir dirbti su kaimo vaikais yra maloniau.
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6 Pedagogas. Siame amZiaus tarpsnyje bendravimas yra itin reik¥mingas, ypac tarp
bendraamziy. Santykiai yra salygojami emocijy. DaZzna juy kaita sukelia tarpusavio konfliktus.
Manau, kad dauguma paaugliy geba uZjausti, iSklausyti draugus, taCiau tik tuos, kuriuos
labiausiai jie vertina, su kuriais palaiko artimiausius rysius.

7 Pedagogas. Manau, kad miisy mokyklos paaugliy gebéjimas bendrauti yra vidutiniSkas.
Triiksta bendravimo kultiiros — ne visi geba iSklausyti kito nuomone, taikiai spresti konfliktus.
Taip pat triksta Ziniy kalbant jvairiomis temomis. Dauguma paaugliy geba uZjausti, bendrauja
nuoSirdZiai. Kadangi anksciau aS dirbau miesto mokykloje, tai galiu pasakyti, kad mieliau yra
dirbti su kaimo vaikais, nes jie ,Sil¢iau“ bendrauja. Yra berniuky, kurie nenoriai dalyvauja
diskusijose, negerbia kito nuomonés, elgiasi nemandagiai. Jie ne tik nedrausmingi pamoky metu,
atsikalbinéja prieS mokytojus, bet negraZiai bendrauja ir su bendraamZiais, vartoja negraZius
ZodZzius.

8 Pedagogas. Paaugliai noriai bendrauja tarpusavyje. Dauguma jy lengvai jsijungia i pokalbij,
daug bendrauja jvairiomis temomis. Spresti kylanciy konflikty daZniausiai patys nesugeba, ypac
berniukai. Nemoka biiti tolerantiski, gerbti kito nuomone. Taciau sugeba jsiklausyti j auklétojo,
mokytojo ZodZius. Juos paveikti nesunku apeliuojant j jy jausmus — jei kalbama draugiSkai,
geranoriSkai, tai pavyksta su jais susitarti. Tuomet ir santykiai tarp pedagogy ir paaugliy biina
daug Siltesni.

2 BLOKAS. Paaugliy gebéjimas dalyvauti bendruomenés tautos gyvenime .

1 Pedagogas. Paaugliai labai nori iSreikSti save, iSbandyti savo gebéjimus, biti pagirti, jvertinti,
pasijausti reikalingi, svarbiis. Noriai dalyvauja popamokiniuose renginiuose, jei Sie jiems
jdomiis, patraukliis savo forma ir turiniu. Ir ypac tada, jeigu jiems sudaroma galimybé pasirinkti,
kokiy renginiy noréty mokykloje. Paaugliai gana aktyvis, kai kurie net iSradingi. Juos galima
sudominti ir bendruomenés problemy sprendimu, politinémis diskusijomis, paskatinti dométis
savo Saknimis — tautos istorija. Pedagogai teigia, kad iSorinis stimuliavimas skatinant vaiky
aktyvuma dalyvauti tam tikrose veiklose yra vienas i veiksniy, turinCiy jtakos socialiniy jgudzZiy
formavimuisi.

2 Pedagogas. Paaugliai linke dalyvauti tik toje veikloje, kuri teikia tik geras emocijas, kurioje
gali iSreikSti save. Vaikai pakankamai organizuoti, turintys daug idéjy ir siekiy. Taciau tautos
istorija, jos vertybés néra ta sritis, kuria labai domeétysi ir branginty.

3 Pedagogas. Mokiniai gausiai (nors nenoriai) dalyvauja jvairiose Sventése. Vesti renginius
drovisi, bet jiems tai sekasi neblogai.

4 Pedagogas. Misy mokiniai gausiai dalyvauja jvairiose Sventése, bet vesti renginius drovisi.

5 Pedagogas. Jie privalo (mokyklos taisyklés ir klasés taisyklés) dalyvauti jvairiuose

popamokiniuose renginiuose. Paaugliai dalyvauja jvairiuose renginiuose (Kalédy egluté, mady
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Sau, Sokiy konkursai ir t. t..). Per istorijos pamokas kai kurie labai domisi savo tautos praeitimi.
Kai kurie mégsta diskutuoti politiniais klausimais.

6 Pedagogas. MaZiau kaip pusé mokiniy turi Siuos jgtidZius.

7 Pedagogas. Vesti renginius, organizuoti popamokine veikla, dalyvauti jvairiose Sventése — tai
igidZiai, kuriuos dauguma misy mokyklos mokiniy iSsiugdo puikiai, manau, todél, kad
mokykloje mokiniy skaicius néra didelis. Bendruomenés gyvenime aktyviai dalyvauja visi
mokiniai. ISéje mokytis j kitas mokyklas dauguma tampa lyderiai dél minéty gebéjimuy.

Truputj silpnesni yra pilietiniai, politiniai gebéjimai (galbiit dél tévy poZitrio, tévy nuotaiky).

8 Pedagogas. Manau, kad misy mokyklos paaugliai gana noriai dalyvauja jvairiose Sventése,
popamokinéje veikloje. Vesti renginius, organizuoti ne visi geba. Noriai dalyvauja
bendruomenés gyvenime.

3 BLOKAS. Paaugliy gebéjimas riipintis aplinka .

1 Pedagogas. Labai noriai dalyvauja talkose, moka saugoti mokyklos turta, yra pakankamai
tvarkingi.

2 Pedagogas. Mokiniai, manau, saugo mokyklos turtg (visi saugo jau visose klasése pakeistus
suolus). Dalyvauja mokyklos ir bendruomenés organizuojamose talkose.

3 Pedagogas. Pikty mokiniy pasitaiko retai, bet juos aukléti yra sunku, nes jie neturi
susiformavusiy minéty jgiidZiy.

4 Pedagogas. Daugumos mokiniy gebéjimq ripintis aplinka vertin¢iau gerai. Dauguma geba
saugoti mokyklos turtg, neterSia aplinkos, labai nuoSirdZiai dirba organizuojamose talkose,
socialinéje mokyklos veikloje.

5 Pedagogas. Manau, paaugliai nelabai stengiasi saugoti mokyklos turto. Suvokimas ir
gebéjimas ripintis mokyklos aplinka néra iSugdytas. Talkose dalyvauja pakankamai aktyviai,
bet, manau, pagrindinis motyvas — t. y. atlygis uZ darba (pvz. paZymio paraSymas).

6 Pedagogas. Paaugliai labai noriai dalyvauja talkose, riipinasi aplinka. Supranta, kad biitina
saugoti mokyklos turta.

7 Pedagogas. Paaugliai puikiai geba saugoti mokyklos turta, neterSti aplinkos. Jie tampa
agresyviais tada, kai turi problemy mokykloje ir namuose: yra Zeminamas jy orumas,
nevertinami gebéjimai ir t. t. Miisy mokykloje apie 20 mety néra buve kapitalinio remonto, bet ji
atrodo kaip nauja mokiniy déka.

8 Pedagogas. Miisy mokyklos mokiniai, mano nuomone, bent jau didZioji dalis, saugo mokyklos

turtg (dalyvauja talkose, saugo mokyklos inventoriy).
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	Turinys
	Įvadas .............................................................................................................................................4
	Europoje, Amerikoje socialinių įgūdžių lavinimo programų yra parengta daug. Jos skirtos ir pradinukams, ir pagrindinės bei vidurinės mokyklų mokiniams. Yra parengta programų ir ikimokyklinio amžiaus vaikams. Lietuvoje tokių programų nėra arba jas žino tik nedaugelis pedagogų ir psichologų. Taip teigia Girdzijauskienė, Šimelionienė (2002). Šios autorės pristato socialinių įgūdžių lavinimo programą pradžios mokyklai. Joje teigiama, kad vienas svarbiausių programos tikslų yra supažindinti vaikus su pagrindiniais socialiniais įgūdžiais, išmokyti tinkamai bendrauti su aplinkiniais, spręsti konfliktines situacijas, geriau pažinti savo jausmus, aktyviai organizuoti savo veiklą. Programoje socialiniai įgūdžiai suskirstyti į 6 grupes. Įš pradžių vaikai mokomi klausytis kito žmogaus, pradėti ir užbaigti pokalbį, pasiūlyti pagalbą ar jos paprašyti, padėkoti, tinkamai atsiprašyti. Pradėję lankyti mokyklą, turi išmokti su mokymusi susijusių įgūdžių: kelti tikslus, spręsti problemas, vykdyti nurodymus, bendradarbiauti su kitais žmonėmis. Formuojant efektyvesnius tarpasmeninius santykius su greta esančiais žmonėmis, vaikai mokomi atskleisti, ką jaučia kitas žmogus, parodyti prieraišumą, laukti savo eilės, dalytis su kitais. Pamokėlėse svarbu vaikams paaiškinti, kaip elgtis, kai esi piktas, kai kas nors erzina, kai bijai ar paprasčiausiai būna liūdna. Nuo pat mažens reikia mokyti sąžiningumo, išdrįsti pasakyti „ne“ ir suprasti, kodėl kiti sako ne, apginti savo teises. 
	1.5. Socialinių įgūdžių lavinimas grupėje
		Savaime suprantama, kad bendraujant grupėje lavėja, tobulėja socialiniai įgūdžiai. Asmenys mokosi bendraudami, stebėdami kitus, spręsdami kilusius konfliktus. Atrodo, kad socialinių įgūdžių ugdymas grupėje yra labai produktyvus.


