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Bakalauro darbo santrauka

Bakalauro darbe siekiama atskleisti ikimokyklinemnziaus autistik vaiky strukiiruoto
ugdymo modeliavimo ypatumus ir jo reik8waiky ugdymo(si) pokyiams.

Tyrimas atliktas laikantis kokybé#s tyrimy metodologijos ir vykdomas 2 etapais.
Zvalgomajame tyrime interviu metodu siekta idektifiti ikimokyklinio ugdymo pedagag ir
logoped; autistiSki vaiky ugdymo patiiit Atvejo studijos tyrime apraSoma ir analizuojama
ikimokyklinés ugdymaoistaigos specialigtkomandos veikla, t.y. struktuoto ugdymo modeliavimo
procesas ugdant vaikturinti autizmo sindromp

Atvejo tyrimas atliktas taikant interviu, stgiono ir grupinés diskusijos metodus. Duomenys
analizuojami atliekant kokybén turinio analiz. Tyrimo metodais buvo siekiama iSanalizuoti
ugdomo autistiSko vaiko galimybes ir sunkumus, @aigdymosi prioritetus, atskleisti strakiioto
ugdymo modeliavimo proce®ei jo reikSmg vaiko ugdymosi pokgiams.

Nustatyta, jog autisti§kvaiky ugdymo prioritetu laikomas individualios ugdymagramos
sudarymas. Struituotas ugdymas modeliuojamas taikant simbdlenotvarl, individualia darbo
sistem, vaizdire regimaja uzdu@iy pateikimo strulira, pozityvaus elgesio skatinimo sistemas bei
negatyvaus vaiko elgesio raiSkos venginiolls. T&iau Sios strategijoggyvendinimy apsunkina
nevisavertis grugs pedagog isitraukimas, strategijosedtinumo nam aplinkoje stoka ir
nepakankamas éwy bendradarbiavimas su pedagogais. Nors Sios Sjosegaikymas
neapilidinamas kaip itin tikslingas ir detaliai suplanuofarocesas, teéau identifikuoti Sie vaiko
ugdymosi pokyiai — geresa orientacija aplinkoje, didess veiklos pazinimo ir adaptacijos
galimyhkes, sumages nerimastingumas itampa esant veiklos pasikeitimams, didssgtmesio
iSlaikymo galimylgs.

Esminiai Zodziai: autizmas, struktuotas ugdymas, individuali ugdymo programa,

bendradarbiavimas.



Jvadas

Temos aktualumas ir problema.Dirbant su autizmo sindromu pasizyias vaikais itin
svarbus vig specialisy jsitraukimag vaiko ugdymo kokyés tobulining bendradarbiaujant.

Lesinskieigs (2000) teigimu, autizmas — tai sutrikimas, kuridadingi visa gyvening
trunkantys kokybiniai socialinio bendravimo, komkamijos ir elgesio sutrikimai. Autistigkvaiky
ypatumus ir gilomus ugdymo metodus bei strategijas kylams problemomsijveikti savo
darbuose aptaria IvoSkuvignBakitanait (2002), Hanbury (2005; 2007), Lesinskie(2000),
Lesinskier, Piras, Kajokieg, Senina (2001), Lord, McGee (2001), Matson (2008ikul¢énaite,
Ulevic¢iaté (2004), Miller (2010). Autoriai sio jvairias strategijas ir mokymo metodus — fizinius ir
muzikinius uzsimimus, socialini igudziy instrukcijas (socialines istorijas), multimodalin
komunikacif, simboliy metod,, taikomyja elgesio analig sensomotorig stimuliaci, paveiksl
keitimo komunikacijos sistem kurie dazniausiai turi 2 pagrindinius komponenteigualizacip ir
strukiira.

Anot Uleviiutés (2005), daugumos autizmuidingy sutrikimy negalimajveikti ar pakeisti,
taciau, atsizvelgiant autistiSk; vaiky mastymo, suvokimo, jausm pojaciy individualius ypatumus,
galima rasti elgesio ir bendravimo sunkursprendimo bdus, padti vaikui tapti kiekimanoma
savarankiskesniu, tinkamai ifikybingai pritaikyti turimus gekimus.

Mikulénaite ir Uleviciaté (2004) nurodo, kad viena iS pagrindinvaiky, turinéiy autizmo
pozymi;, gydymo ir ugdymo strategijyra struktiruotas ugdymas, kurio pagrindinis ypatumas —
aiSkiai, suprantamai ir vaizdziai pateikiasppaios aplinkos ir numatomos veiklos strikd. Sia
strategija siekiama patli autistiSkiems vaikams tapti savarankiSkesniadsjugdyti kasdienio
gyvenimo jgudZziy, susilpninti elgesio sutrikimus, nermr jtamm, leisti saugiai jaustis naujose
vietose ar situamse, paéti mokytis bendravimagudziy, sskmingai uzbaigti individual dark.

Teoriniai ir praktiniai pagalbos teikimaitlai ugdant autistiSkus vaikus yra aktuali problema.
Moksliniuose tyrimuose atskleidziami Seimos, augiias autistiSk vaika, iSgyvenimai (RusSkus,
Gerulaitis, Vaitkewier¢, 2004), atlikta tyrim apie imitavimo getjimus apZzvalga (Unli, Dikenas,
2010), atskleidziami teoriniai Sio sutrikimo raiSkbei vaikk ugdymo aspektai, remiantis naujausia
literatira ir darbo patirtimi (lvoSkuvien Dubinierg, 2005). Lietuvoje tirtaséty, auginadiy
ikimokyklinio amziaus vaikus, turifius autizmo sindrom) poziris i struk@iruoto ugdymo taikyra
(Uleviciute, 2005), taiau pla&iau neanalizuota struituoto ugdymo taikymo samprata, vyraujanti
pedagog ir specialist tarpe, jo reikSm@bei taikymo patirtis.

Tyrimo objektas: strukiiruoto ugdymo modeliavimo proceso ypatumai ir reikSm



Tyrimo tikslas: atskleisti ikimokyklinio amziaus autistigkvaiky strukfiruoto ugdymo
modeliavimo ypatumus bei jo reikgnaaiko ugdymosi pokdiams.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Remiantis teorinj Saltiny analize, atskleisti autistigk vaiky raidos ypatingumus beiy |
ugdymo(si) modeliavimo ypatumus.

2. Atskleisti ikimokyklinio ugdymo pedagag ir logoped; patirtis (ugdymo tikslus, ékmg
salygojancius veiksnius, patiriamus sunkumus) ugdant aukigi&aikus.

3. Remiantis vieno atvejo pavyzdziu, atskleisti aigisi vaiko strulkidruoto ugdymo modeliavimo
proces, grindziamy individualaus planavimo ir bendradarbiavimo prp@s bei Sio proceso
reikSny vaiko ugdymosi pasiekimams.

Tyrimo metodai. Duomenys renkami taikarpusiau strukiruoto individualiojo interviu,
pusiau strukiruoto stelgjimo, grupires diskusijos metodus. Duomenys analizuojami taikant
kokybires turinio analizs metod. Atlikta mokslires literatizros analiz.

Tyrimo dalyviai. Zvalgomasis tyrimaatliktas 2010 m. spalio — lapki® men. Siauliy, TelSiy
miesto ikimokykliresejstaigose. Tyrime dalyvavimo N=8 logopsdr N=7 ikimokyklinio ugdymo
pedagogs, turirtios autistiSk vaiky ugdymo patitit

Atvejo tyrimasbuvo vykdomas 2011 m. ruge — 2012 m. kovo ®n. Patogiosios atrankos
metody pasirinkta 1 ikimokykligs ugdymoistaigos specialist komanda, kua sudaro Svietimo
pagalbos specialistai (logopeg specialioji pedagdg kineziterapew bei grugs pedagog
Komandos nariai pristatduomenis apie vaik turinti autizmo sindrorpbei jo ugdym.

Bakalauro darbo struktiira. S bakalauro darpsudaro: santrauka lietuvkalba,jvadas, 2
skyriai, iSvados, naudotos liteiabs sirasSas [72 Saltiniai], santrauka amnddalba, priedai. Tyrimo
duomenis iliustruoja 8 lentsd. Prieduose pateikiami tyrimo instrumentai (interklausimai,

stelgjimo kriterijai). Darbo apimtis — 55 puslapiai.



1 skyrius. TEORINES AUTISTISK U VAIK U UGDYMO PRIELAIDOS
1.1. AutistiSky vaiky raidos ypatumai

Autizmo apibgzimas yra sugtingas ir iki Siol lieka aktuali problema. Autoriaurodo, kad tai
ivairiapusis raidos sutrikimas, pasireiSkiantis piemus trejus gyvenimo metus (LesinskieR005;
Prasauskie®y 2003), kai vystosi esmis zmogaus elgesio ypatd) tokios kaip: socialin
interakcija, gejimas bendrauti su kitais, dalintis mintimis ir gaoais bei vaizduét(Lord, McGee,
2001). Pasak Hanbury (2007), autizmas — tai kongélelgesio faklé, kuri pasireiSkia kaip tam
tikro laipsnio neurologiés disfunkcijos rezultatas, kuris galitbsukeltas kelj faktoriy. Autizmas
(angl. autisn), kaip nurodoma Tarptautiniame ZogzZtodyne (2003), yra patologinis Zzmogaus
uzdarumas, mstymas, visiSkai priklausantis nuo aktuyaindivido poreiki, psichiniy biasen;.
Psichologijos Zodyne (1993) apiinimas kaip pasitraukimas iS readghi savo migiu, svajoniy,
fantaziy pasaul Ivoskuviere ir Dubiniere (2005) nurodo, kad Sigrairiapusis raidos sutrikimas
apima percepci) kalbirg, intelektirg, elgesio ir kitas sferas¢ldkuriy keiciasi vaiko santykis su
pasauliu ir gegjimas ji pazinti.

LR Svietimo ir mokslo ministro, LR sveikatos apsasigninistro ir LR socialies apsaugos ir
darbo ministro jsakyme (2011) nurodoma, kad autizmas priklauswairiapusiams raidos
sutrikimams, kuriems priskiriami: vaikyst autizmas, atipiSkas (netipiSkas) autizmas, Rett'o
sindromas, Asperger‘io sindromas bei kitairiapusiai raidos sutrikimai.

IvoSkuvierts, Batitnaits (2002) nuomone, autizmas yra vienas iS sunkiaaglos sutrikim dél
kurio nukeria komunikacija ir kitos Zmogaus veiklos sferosjam kidingi pozymiai iSlieka vis
gyvenims.

Daugelis mokslinin (Dixon, Garcia ir kt., 2009; Kay, 2007; Lord, Mc&e2001; Miller,
2010; Ivoskuvien, Bakiunait, 2002; Prasauskién 2003; Lesinskie#) 2005; Weiss, Fiske,
Ferraioli Rutgers, 2008; Wing (1996, cit. HanbuR@07 ir kt.) nurodo, kad vaikams autizmas
identifikuojamas, jei nustatomi sutrikimai trijopagrindirese simptom grupse:

. kokybiniai socialirgs tarpusavioaveikos sutrikimai;
« kokybiniai verbalirgs ir neverbalids komunikacijos bei vaizdugd sutrikimai;

. ribotas, pasikartojantis ir stereotipinis elgesyteresai, veikla.

1 Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministroieluvos Respublikos sveikatos apsaugos ministiddetuvos
Respublikos socialis apsaugos ir darbo ministisakymas.Dél mokiniy, turinciy specialigy ugdymosi poreiki,
grupiy nustatymo irg specialigjy ugdymosi poreiki skirstymo; lygius tvarkos apraso patvirtinim@011 m. liepos 13
d. Nr. V-1265/V-685/A1-317. Vilnius



Kokybiniai socialires tarpusavio gveikos sutrikimai.Vaikai, turintys autizmo sindro gali
patirti streg tokiose situacijose, kai reikia laikytis tam tiksocialiny taisykliy. Jie gali nelengvai
suprasti praSym ar instrukciyg (Bakk, Grunewald, 1997). Kay (2007) nurodo sonjali
neripestingum, negebjima suprasti socialines uzuominas.

Kontakto sunkumai pasireiSkia su artimaisiais, ladtiausiai autizmas pazeidzia santyki
raida su bendraamziais (Dixon, Garcia ir kt., 200®axonsckas, baenckas, JIu6muur, 2000).
ISskiriami sunkumaigyjant bendravimagudZiy, uzmezgant naujas pazintis, ¢bdie vaikai gali
laikytis atokiai nuo aplinkini, nerodyti pastangsusirandant draug(Kay, 2007; Lord, McGee,
2001; Mednick, 2007), bendravimas su kitais jieral gtrodyti, kaip nesuprantamas aéggningas
(Kay, 2007). Vieni autistisSki vaikai mieliau renkasenatw negu bendravim siekia atsiriboti nuo
kity, iSreiSkia abejingum neieSko paguodos (lvosSkuvignBakianait, 2002; Mikuknaite,
Uleviciate, 2004; Miller, 2010), kiti siekia aktyvios sociads sveikos, bet nezino, kaip palaikyti
(Miller, 2010; Tender, 2009). Autoriai pazymi ne&daty jsitraukimy | veikla, i Zmones Sie vaikai
daZznai reaguoja kaip daiktus, nes pastarieji nejuda ir nesikei(Lesinskien, 2005; Mednick,
2007; Mikuknaite, Uleviciate, 2004).

Lesinskier (2005), Lord, McGee, (2001), Mednick (2007), Mil[2010) iSskiria negelfima
isijaustii kito asmens iisery, suprasti Zmomi jausmus ir reakcijas,tdinga empatiSkumo stak
taip pat sunkumus iSreiSkiant savo jausmus ir eja®ci

Kokybiniai verbalires ir neverbalir's komunikacijos bei vaizdués sutrikimai. Kalbos
sutrikimas Iadingas gana didelei vajksu autizmo spektro sindromu daliai (Jones, Jonmatha
Campbell, 2010). Daugelis moksliniplpazymi, jog autistiSkiems vaikamsidingas negeljimas
vartoti zodzius ir naudotis kalba kaip komunikasijpriemone bendraujant su kitais Zraxmis
(IvoSkuviere, Bakiunait, 2002; Mikuknait, Uleviciaté, 2004). Tender, (2009) teigimu, kalbos
vartojimo sunkumai Siems vaikams kyld dralinés motorirés dispraksijos (artikuliacijos raumen
koordinavimo sunkung arba @l zodziy parinkimo tikumu.

Dalis autistiSly vaiky nekalba, ki kalbos raida —aluoja, kita dalis vaily geba kalbti, bet
neretai y kalba sunkiai suprantama (Bakk, Grunewald, 1993@y,K2007; Lesinskien 2005;
Mednick, 2007; Mikuénaite, Uleviciate, 2004; Miller, 2010). Pasak Miktnaitts, Uleviiutés
(2004), kalkjimas daznai monotoniSkas, mazai emocingas, sakpadprastai bna gramatiskai
netaisyklingi. Ambrukaitieé, IvoSkuviere (1997) nurodo viem zodziy keitima kitais, prielinksni

nevartojing, kalbos neatitikim situacijoms.



Ambrukaitiere, IvoSkuvier (1997); Hukonbckas, baenckas, Jlubmuar (2000) iSskiria
kalbéjima Snibzdesiu vietoj kallimo garsiai, tdiau po keliy pasakyi zodzy pradedama kadbi
réekarciu, spiegiadiu balsu, kalba aritmiSka. Lesinskief2005); Mikuknaite, Uleviciate (2004)
pazymi ldinga antrojo ir tré€iojo asmens vartojim kalboje vietoje pirmo asmenas saws
vadinim vardu.

Neverbalis komunikacijos sutrikimai pasireiSkia savita $aiky veido iSraiSka ir &no
poza, gest nevartojimu socialinei aveikai reguliuoti (Dixon, Garcia ir kt., 2009; Madviere,
Balcitnaite, 2002). 2l socialints siveikos stokos stebimas ribotaswkontaktas (Dixon, Garcia ir
kt., 2009; Mednick, 2007; Mikahaite, Ulevi¢iuté, 2004;ITepesep3ena, ['opbauesckas, 2010).

DaZnai vaikai nereaguojaéginami prakalbinti ar Saukiami vardu. Autoriai pedy kad tokie
vaikai nesupranta ir nexgdzioja gars, veido iSraisSl, kano kalbos (Mednick, 2007; Mikéhait,
Ulevic¢iatée, 2004), nenaudoja daugelirastiniy gest; — rodomyjy, teigimo ir neigimo galva judasi
(Lord, McGee, 2001). Kiti nurodo g&imo palaikyti atstura su kalbagiuoju stoky dialogo metu,
prisilietimy netoleravim (Xaycros, 2004), neatsisukiaj kalbartiojo pus (Miller, 2010), @l to
sumaézja pokalbio palaikymo ir bendravimo galimyg(Lesinskies, 2005; Mikuknait, Uleviciate,
2004).

Pasak Bakk, Grunewald (1997); Kay (2007); Lesisis (2005); Lord, McGee (2001);
Mednick (2007); Mikuénaites, Ulevtiatés (2004); Hukonbckast, baenckas, Jluoaunar (2000),
autistiSkiems vaikams neretaiidingi pasikartojimai ir atkartojimai (echolalijosgie vaikai turi
polinki viska suprasti pazodziui (Kay, 2007; Mednick, 2007), upganta humoro, anekdpt
sarkazmo, abstréky savoky, perkeltires ar pasiptos minties (Ambrukaitien IvoSkuvier, 1997;
Mednick, 2007; Miller, 2010).

Kay (2007) nurodo dar viansriti, kurioje dazniausiai patiriamos problemos — tadipaas.
Vaizduots trikumai sukelia daugybsunkuny zaidziant vaidybinius zaidimus, kur reiljsijaustij
koki nors vaidmepn naudotisisivaizduojamais daiktais. Vaikamdidinga \éluojanti imitaciniy
Zaidimy raida (Keenan, Dillenburger ir kt., 2010; Mikohite, Ulevigiate, 2004). Zaidimai ne tokie
sucktingi ir jvairas kaip kity vaiky (Lord, McGee, 2001).

Ribotas, pasikartojantis ir stereotipinis elgesyateresai, veikla Siai grupei priskiriamas
autistiSky vaiky prieSinimasis rutinos pasikeitimams (lvosSkuvieBakianait, 2002; Kay, 2007;
Mednick, 2007), vail polinkis i pasikartojatia veikla (Mikulénaite, Ulevicituté, 2004). Netgi mazi
pasikeitimai aplinkoje gali sukelti neviildr smark jausmy protitiki (Bakk, Grunewald, 1997).



Vaikams daznai pasireiSkia siauras intereatas (Kay, 2007; Miller, 2010), iprasti
pomegiai, intensyvus, bet ribotas déjimasis aplinka, apsunkinantis bendragisu kitais vaikais.
AutistiSki vaikai domisi tik p&iy pasirinktais, jiems patinkarais daiktais (Mikuénait, Uleviciute,
2004), minimi sunkumaisitraukiantj kokia nors bendy veikla, o pradjus — baigti, pereiti prie kito
pohidzio veiklos (Lesinskiet) 2005).

Iprastai vaikai domisi ne visu daiktu, bet atskiregu dalimis (Hanbury, 2007). Uzuot zaid
su klémis ar vairag automobli, jie gali ilgas valandasedéti ir sukinéti Zaislinio automobilio rat ar
pirStu gremzti stikl (Bakk, Grunewald, 1997), Zzaisti su pirStais, sfeis buities daiktais
(Lesinskier, 2005). 4 zaidimai pasizymi stereotipiSkumu, pasikartojimignodumu, imitavimo ir
pamegdziojimo stoka (Mikutnaite, Uleviciate, 2004), zaidziama funkcionaliai, jpeastai
(Lesinskieg, 2005), susikoncentravug konkreius Zaislus (Mednick, 2007), kartais esamas
specifinis prisiriSimo objektas, pavyzdziui, skep®t virvuté ar kt., su kuriuo niekada nesiskiriama
(Lesinskier, 2005).

Minéti autoriai pazymi, kad vieniemsadlingas aktyvumas, nenustygimas vienoje vietoje,
kitiems ramumas. Lord, McGee (2001); Mednick (20@djyodo négrast laikysemn, eisenm arba
vaik&iojima pasistiebus, pusiausvyros, koordinacijos, origjga@rd\éje sutrikimus Huxkomnbckas,
baenckas, JIlubnmuar, 2000). ISskiriamas pavojaus jausmo ngiomas (Bakk, Grunewald, 1997).
AutistiSkiems vaikamsiinga elges galima suskirstyti autoagresyy — ranky kandziojima, galvos
dauzym, ir agresyvum kity Zzmoniy atzvilgiu — spjaudynsi, spardymsi, musSimsi (lvoSkuvier,
Balciunaitt, 2002; Mednick, 2007; Mikéhait, Ulevigiute, 2004; Huxonsckasa, BbaeHckas,
JInomuur, 2000), staig veiklos nutraukim — riksmy arba pabgima iS veiklos vietos, daikt
iSmétyma (Mikulénaite, Ulevicitute, 2004).

Dixon, Garcia ir kt. (2009); Lesinskién(2005); Lord, McGee (2001); Mednick (2007);
Mikulénaite, Uleviciuté (2004); Miller (2010);Hukonbckas, baenckas, Jluomuar (2000) iSskiria
stereotipines ir pasikartojéias bendrosios bei smulkiosios motorikos maniesakifnasis aplink
save, lingavimag prieki, bégimas ratu ar nuo sienos prie sienos, Sgkiras ant pirdi gal,
plojimas rankomis, y purtymas, Zaidimai su savo pirStais, veido grirsasoeniems bdingas
mediny daikly grauzimas, nuolatinis daiktkiSimas i burm, ju aplaizymas, apuostypmas,
popieriaus pSymas, kitiems Zurnal knygu puslapi vartymas, spalvat pagaliuky rinkimas,
délioniy déliojimas).

Kiekvienas autizmo spektro sindromu pasizymintisias turi individuali, tik jam badingu
pozymiy, pasireidkiatiy kiekvienam skirtingai (Miller, 2010). Salia iSvatd raidos pozymi,
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apsunkinatiy vaiky ugdynmysi, atpagstamos ir vaikamsiaingos stipriosios raidos sritys, tokios,
kaip puikis vaizdiniai-erdviniai gegjimai, regimasis dmesys ir atmintis, polinkig ruting,
nulemiantis g tvarkinguna (Tender, 2009).

AutistiSkiems vaikams tlingy raidos bruog iSraiSkos lygmuo, ankstyvasisuSpozymiy
identifikavimas bei ankstyvoji intervencija sudapoielaidas vaily funkcionavimo galimybms
plétoti (Foley Nicpon ir kt., 2010; Tender, 2009).

1.2. AutistiSky vaiky ugdymo modeliavimo ypatumai

Ugdymas — asmenygbkuriantis Zzmoni bendravimas gveikaujant su aplinka bei Zmonijos
kultiros vertylgmis, tai bendriausia pedagogikos kategorija, aptharginimg, Svietimy, mokyma,
lavinima, aukkjima, formavimy (JovaiSa, 2007). Autoriaus nuomone, ugdymo modetias vyksta
derinant veikd, bendravim, bendradarbiavim santykius ir gveika, naudojant ugdymo turin
metodus ir metodologinius tbdus, § proceg koreguojant, kryptingai valdant ir tobulinant.
Monkevitienés, Joniliers, (2008) teigimu, svarbu tinkamai modeliuoti ugaysi) proces, siekiant
jo prasmingumo, frybiSkumo, veiksmingumo, rezultatyvumo.

Sios grups vaiky ugdymas grindziamas bendraisikistuvos Respublikos Svietimstatymé
(2011) nurodomaigrincipais kuriais remiantis siekiamaélamingo ugdymo: lygi galimybi,
kontekstualumo, veiksmingumo,¢stinumo principai. Bitinas (1995) paflira sutelktumo,
sistemingumo, bendradarbiavimo, rezultatyvumo mowe. JovaisSos (2001, cit. Dérene, 2004)
aukkjimo samprata praturtina saugosiirybingumo, prasmingumo, tikslingumo, pazangos,
pastabumo ir atjautos principus.

Ugdymo prioritetu tyrime laikoma tai, kam pirmiguspedagogai ir Svietimo pagalbos
specialistai skiria émeg ugdydami autistiSkus vaikus, kakitiksly, rezultat tikisi, kokiomis
strategijomis, metodais ir programos sudarymo |pais vadovaujasi,i ka atsizvelgia
modeliuodami ugdym Remiantis uzsienio patirtimi atskleidzian@idance on Autistic Spectrum
Disorders,2002) autistiSl vaiky ugdymo praktikoje svafis aspektai: 1) autizmuiidingy savybi
supratimas, Zinios apie sutrikim?) ankstyvas sutrikimo identifikavimas ir intengga; 3) aktyvus
bendradarbiavimas sévais, pagalba Seimai, sudarant pasiaggimai plan; 4) vaiko jtraukimas,
atsizvelgianti jo nuomor; 5) kooperacija su kitomis paslaugas teikiamis institucijomis
planuojant irigyvendinant intervencij 6) aiSkis pagalbos tikslai, trumpalaikiai ir ilgalaikiaksilai

orientuotii vaiko isitraukimy i visuome®rs gyvenim; 7) orientacijai komunikacig, nepriklausomai

1 Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerije2011). Lietuvo Respublikos Svietimistatymo pakeitimo
istatymasVilnius.
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nuo kalbos gehimy; 8) socialirts interakcijos Zzaidimp ir laisvalaikio metu; 9) ugdymas,
atsizvelgian{ Sios grups vailkg ugdymosi ypatumus (strukuotas, vizualinis mokymas).
IvoSkuvierg, Bakitnaitt (2002) nurodo, jog svarbiausias wugikpasizymigiy autizmu,
ugdymo tikslas— iSugdyti bendravimo, savitvarkogyudzius ir pagal galimybes parengti
savarankiSkam gyvenimui. IvoSkuvienDubiniere (2005), atlikusios autistigk vaiky ugdymo
teorijos ir praktikos tyrim, teigia, kad specialiosios pedagogikos, logopsdijgocialigs
pedagogikos bei psichologijos specialylspecialistai, dirbantys su Siais vaikais, turi giagems
sumazinti adaptacijos sunkumus, sugiebzmegzti kontakt su Siais vaikais, suprasti pendravimo
bei elgesio ypatumus. Planuojant ugdymo medziagarbu numatyti, kas ir kaip bus daroma, kad

didéty asmens galimyds tobuéti, dalyvauti visuomeéje (KiSoniere, Dudzinskieg, 2007).

1.2.1. Individualizuotas ugdymas

Tender (2009) teigimu, tyrimai atskleidzia, jogigasiy ugdymosi pasiekimautistiski vaikai
pasiekia individualizuoto ugdymosi aplinkoje, nesigéje veikloje vaikams sunkiau suprasti
instrukcijas, iSlaikyti dmeg, kontroliuoti elgeg ir emocijas. Téiau ugdymasis grue taip pat
svarbus, siekiantvirtinti naujus gebjimus, mokytis juos panaudoti kasdégmaplinkoje.

AutistiSku vaiky ugdymo nuoseklumasgstinumas ir perimamumagarantuojamasudarant
individualia ugdymo programy kuria siekiama pazinti ir ploti pozityvius asmens géjimus,
uztikrinti nuosekl ir individualy, labiausiai tinkant asmeniui ugdym atliepiani jo poreikius,
galimybes, porggius ir interesus (KiSonién Dudzinskie®, 2007). Prasauskién(2003) pazymi,
kad autistiSkiems vaikams ugdymo programos tuliti lgrieztai individualios, vienu metu
siekiartios tik vienokonkretaus tikslo, su#inu testinumu, intensyvios

KiSoniere, Dudzinskieg (2007) skiria keturis pagrindinius individualiogdymo programos
rengimo etapus: 1) ugdytinio pazinimas (kokia sitiaair kockl?); 2) ugdymo tiks| kélimas (ko
sieksime?); 3) metad numatymas (kaip sieksimgyvendinti tikslus?); 4) ugdymosi rezuljat
ivertinimas (l& pasiekme ir kya darysime toliau?), kuriais remiantis toliau skjgivaptariami
autistiSk vaiky ugdymo modeliavimo ypatumai.

Individuali vaiko gydymo ir ugdymo programa sudaeoiivertinus funkcionavimo lyg
jvairiose srityse (vaiko interesai, geffimai, trikumai) (Lesinskieg, 2005). AutistiSko vaiko
mokejimy ir jgudziy identifikavimas, pasakvosSkuvieres (1998), vyksta komandai iSsiaiSkinant:
bendrosios ir smulkiosios motorikoggudzius, vaiko @mesingum, supratimo galimybes,
neverbaligs komunikacijos paidi, kalbos iSsivystymo lyig lyginimo ir grupavimoigadzius,
skatiavimo, skaitymo ir raSymo géjimus, valgymo, @rimo ir elgesio prie stalo bei saw
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aptarnavimagudzius, savarankiSkumo lyggelzjima Zaisti ir zaidiny pohidi; elges su parstamais
ir nepaistamais suaugusiaisias bei santykius su bendraianiZasak Galkieis (2003),ijvertinant
ugdytin galimajzvelgti, kokiomis jo savyhis, stipriosiomis ypatymis bus galima remtiggdant
naujus gebjimus Vertinimas suteikia daug esmmminformacijos, kurios pagrindu galima stengtis
vertinimo ir ugdymo proceso planavinjtraukti ir vaiko ¥vus (Dudzinskie®, Kalesnikie® ir kt.,
2010).

Tinkamai iSanalizavus asmens galimybes, galmgtatyti ilgalaikius ir trumpalaikius
ugdymo tikslus, metodus ir pagalbos priemondKisoniere, Dudzinskiei, 2007). Anot
KiSonieres, Dudzinskieas (2007), svarbu numatyigyvendinamus tikslus ir siekius bei tinkamas
ugdymo strategijas; siekti nuoseklaus ugdymo(si)alt&zvelgti; visy asmen, suinteresuot vaiko
ugdymu (@vy, paties vaiko, pedagagspecialisy), nuomones iridkegius.

Metodas, kaip nurodo autoriai — tai naudojamarpaoie, aplinkos pagalba, padedanti pasiekti
tiksla. Svarbu, kad ugdymo programos ir metodai, kuriomeenduojami irijgyvendinami, bty
empiriSkai pagsti ir pritaikyti tenkinti autistiSko vaiko ir jo Seimonikius (Simpson, McKee,
Teeter, 2007). Stankewenés (2008) nuomone, planuojant ugdymeikéty atsizvelgti; vaiko amazj
ir individualius poreikius IvoSkuvierg (1998) iSskiria svarbiausius individualios progosm
autistiSkiems vaikams sudarymo principus: vaikutepdos uzduotys turi Wi identiSkos jo
gekejimams; vaikas privalo jaustis saugiai, gerbiamairjdividualyke ir tie patys reikalavimai
keliamijvairiose situacijose.

Ugdymo(si) procesalbiausiai priklauso nuo gé&jimo sudominti irjtraukti vaikus, skatinti ir
palaikyti jy aktyvuma, geleti ugdyma pritaikyti prie p galimybiy, izvelgti kylartias problemas ir
laiku surasti sprendimm(Monkevitien¢, Joniliere, 2008).

Organizuojant ugdymvadovaujantis individualia ugdymo progranpmsiekimai vertinami
dviem aspektais: zinios, gglmai ir jgudziai (kompetencijos) beasmenia pazanga(KiSonierz,
Dudzinskies, 2007). Anot Pileckats-Markoviergs (2008), vertinimo tikslas -ne tik nustatyti
asmens zinias, bet ir pagal porgheisti ugdymo proces KiSoniere, Dudzinskieg (2007) teigia,
kad ugdymo(si) pokdiams gali tuéti jtakosijvairas veiklos bei aplinkos aspektai — tinkamai parinkti
ugdymo turinio pertvarkymotualai, ugdymo(si) strategijos, reikiamai pritaikyfasemores, elgesio
kaitos kudai, principai, aplinkos pritaikymagraukti reikalingi asmenys.

1.2.2. Struktiiruotas ugdymas: samprata ir reikSne autistiSky vaiky ugdymuisi
Davis, Florian (2004) iSskiriamos teorinius modsJiugdant vaikus, turius autizmo spektro

sutrikimu: 1) elgesio modeliai(taikomas skatinimas siekiant sumazinti nepagégéshayu elges ir
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paskatinti adaptyy); 2) kognityviniai elgesio modeligskatinamas mokini gekejimas suprasti ir
reflektuoti apie savo elggsypa orientuojantisi kalbos funkciy elgesio kontrolei, nes stokojama
saws valdymo jgadziy); 3) sisteminis modelis (eko-sistemini@rientuojamasii organizacijos
konteks4, kuris sudaro erdvnepageidaujamam elgesiui atsirasti, orientuojainakjesio keitim,
keiciant kontekst (aplinka); 4) medicininis modelis(sutrikimas aiSkinamas kaip biologirar
psichologire buklé, kuriai valdyti reikalingas medicininis gydymas).

Socialinio elgesio, komunikacijos ir zaidimo @gimy stoka, autistiSk vaiky atveju, skatina
ieSkoti strategij, kuriomis kity galima sumazinti dezadaptyvaus elgesio eaiSkigdyti socialinius
gekejimus. IvoSkuviews, Batiunaits (2002) teigimu, darbas su autistiSkais vaikaiolatu
reikalauja formuoti nuoselliveiksmy eiga, sukurti strukiiruota aplinka. Struktiruotas ugdymas
grindZziamaslgesio teorig nuostatomis

Daugiausia éimesio Lietuvoje strukiruoto ugdymo ypatumams atskleisti skiria Mibudite,
Uleviciaté (2004). Jos nurodo, kad strakiiotas ugdymas yra viena iS esminiaiky, turinciy
autizmo pozymj ugdymo metodi, kurios pagrindiniai ypatumai yra aiSkiai, supeanai ir
vaizdziai pateikta numatomos veiklos ir aplinkorulsiiira beijvairas dienotvarks ar uzdudiy
lapai. Mikuknaite, Uleviciaté (2004) teigia, kad struituoto ugdymo tikslas — pati autistiSkiems
vaikams susilpninti nerim itamp, elgesio sutrikimus, leisti vaikui saugiai jaustasujose vietose ar
situadjose, nes jam visur reikalingi gatami ir suprantami orientyrai, padmokytis bendravimo ir
savarankiSkumagadziy, sskmingai uzbaigti individual darka. Lord, McGee (2001) nurodo, kad
strukfiruotas ugdymas padedavams ir pedagogams pritaikyti aplinkautistiSkiems vaikams,
siekiant padti jiems iSsiugdyti kasdienio gyveninigidzius, iSlaikyti pastowi rutina. Si strategija,
anot Mednick (2007), padeda nustatyti aiSkias ritsageikia autistieSkiems vaikams asmenin
erdw.

Lord, McGee (2001), Hanbury (2005), Mednick (2Q0ONMpoi (2009), Ivoskuvien (2003),
Mikul énaite, Uleviciaté (2004)analizuodamautistiSk; vaiky ugdyma, nurodo Siuos struktuotam
ugdymui priskiriamus elementus:

. fizinés aplinkos pritaikymas ir struktavimas, padalijantji pastovias veiklos zonas;
. individualios vaiko dienotvads rengimas ir taikymas;

. individuali darbo sistema,;

. Vvaizdire uzduaiy strukiira, vizualinis y pateikimas;

« simboliy taikymas bendravimui;

« pozityvaus elgesio skatinimo sistemos taikymas.

13



Fizinés aplinkos strukézravimas. Mikulénaites, Uleviiatés (2004); Hanbury (2005) teigimu
— tai tvarka, pagal kugiautistiSkiems vaikams pritaikoma yeikimo erde: namai, klag ir pan.
Pasak Prasauskies (2003), abilitacijos programoje daugnuesio tuéty bati skiriama strukiirinei
aplinkai sukurti. Kiekvienos veiklos zonos ribogitbuti aiSkiai apibéztos, kad vaikai suprast
kiekvienos zonos pradgir pabaig, iSmoki; susieti atitinkara vieta su veikla, nes tai sumazina |
nerima, baing ir iSsiblaskym (Hanbury, 2005). Anot Daniels, Stafford (2000)yagesuplanuota
aplinka padidina vaik galimybes Zaistjvairiausiais Zaislais, skatina bendrauti, ugdoégyeta, bati
nepriklausomiems. Strultuojant aplinlkg bitina prisitaikyti prie kiekvieno autistiSko vaikawybiy
(Naoi, 2009), atsizvelgti jo galimybes ir poreikius (lvoskuvién 1998). Autoés nuomone,
suformuoti mokjimai ir jgudziai priklauso nuo struktuotos aplinkos pastovumoga Jpakeitus
(kartais net ir nedaug), vaikai prarandatus mokjimus ir jgadzius.

Grupje reikia pazynmti Sias pagrindines mokymosi vietas: dienotearkir pamok
tvarkarasio laikymo viet; bendros veiklos vietas: bendro valgymo stahdividualiy uzdu@iy
atlikimo vieta; savarankiSsko darbo vietas: individualaus mokynsbaius; poilsio ir Zaidin vieta;
specialisto darbo vigt(Hanbury, 2005; Mikunaite, Uleviciaté, 2004). Kad Sios vietos yra skirtos
kokiai nors konkreéiai veiklai, vaikui rodo tam pasitelkti ZodzZiai, n#doliai ar nuotraukos,
nurodantys vietos paskirtHanbury, 2005).

Vaizdziai pateikta dienotvaikleidzia vaikui, turidiam autizmo sutrikim, nuolat matyti ir
kartu zinoti tai, k ir kur jis darys konkr&u momentu ir kokia bus veiklos seka (Miknhite,
Ulevic¢iate, 2004), pasak Daniels ir Stafford (2000), diendt¥ar pastovus dienos ritmas padidina
vaiky patirties kaupimo galimybes. Lord, McGee (200150N(2009) teigia, kad vaikui atsidis
nejprastoje aplinkoje, paitami dienotvarks daiktai paéls jam geriau orientuotis aplinkoje be
didesres suaugusiy pagalbos. Naoi (2009) patira, jog dienotvarés naudojimas padeda mazinti
vaiko nerimastingumy streg ir nusivylima. Dienotvarks taikymas taip pat padedgeikti
problemas, susijusias su mokymusi perprasti laéda, sstrukfirizuoja vaiko dien, nepriklausomai
nuo jo kalboggudziy, kurie gali liti nepakankami (Hanbury, 2005). Anot Daniels, Suaff(2000),
dél to, kad vaikas zino, ko t#is, ir dziaugiasi zinojimu, kas bus toliau, ugdar@asitikjimo
jausmas. Bakk, Grunewald (1997) pazymi, kad autigotakima turinéiam vaikui labai svarbu, kad
jo dienotvarlk buty pastovi ir nekintanti, padedanti jam iSvengti kétimy ir permainy.

Yra keletas dienotvaés sudarymo idy: daiktine dienotvark, paveikstliy, nuotrauk,
simboliy dienotvarks ir rasytire dienotvark (Mikulénaite, Uleviciate, 2004). Autoés nurodo, kad

nuotrauky arba paveiksliy dienotvarks mokymas vyksta panasiai kaip ir daiksndienotvarks.
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Pamus nuo lentos nuotramkarba paveiksli, drauge su vaiku einama atlikti uzduoties. Kai
uzduotis ar veikla yra baigtay gimbolizuojantis paveik&lis ar nuotrauka iSimama iS dienotvésk
taip parodant, kad Si veikla yra baigta ir nurodoki@ uzduotis ar veikla (Hanbury, 2005).
Autoriaus nuomone, taikant simbwpldienotvarl reikia stengtis, kad vaikas sugéb suvokti, jog
visi simboliai reiSkia konkmgus Zzodzius arba daiktus, ir juos skirtDaniels, Stafford (2000)
pazymi, jog dienos sudedasias dalis simbolizuojantys paveidshi padeda formuoti regimojo
suvokimo, atminties ir bendravimgadzius, uzraSai ant kortelskatina perprastagokas.

PasakMikul énaites, Ulevkittés (2004),individuali darbo sistemasu autistiSku vaikleidzia
pasiekti geriausi rezultat;. Individualiy pratylhy metu vaikas geriau atlieka uzduotis, suvokia fauj
mokonaja medziag, labiau susikaupia.éfédamas prie stalo vaikas mato, kiek ir kpkizdu@iy
jis turés atlikti, kokia veikla jo laukia &iau. Uzduotis galima pateikti naudojantis simbislia
(daiktais, paveiksliais, skatiais, spalvomis, geometémis figairomis, rai¢mis ir pan.). Po
individualaus darbo taikomos skatinimo prier@®nCrapukosa (2000) pabizia, kad individualus
darbas su autistiSku vaiku itin reikalingas, siakiazmegzti emocinkontakt, vystyti jo mastyma,
vyraujartius interesus.

Vaizdiné regimoji uzdu@iy struktzra tai ugdymo metodas, kurio metu uzdiao atlikti
naudojama konkreti, aiSkiai pateikta vizualimstrukdja (Mikulénait, Uleviciate, 2004). Naoi
(2009); Nuner, Stevens Griffith (2011) pazymi, kexdzdini strategiy naudojimas struktuotame
ugdyme remiasi autizmo sutrikimturin¢iy vaiky gelejimu infomacip apdoroti vizualiai, anot
JlaBpentnena (2008), ypatingai svarbus uzdiig vaizdumas visais pogiais.

Mikulénaites, Uleviiatés (2004) teigimu, informag apie tai, kaip atlikti darh vaikui reikia
pateikti ne kalbos, o simbali(paveikstliy ir pan.) pagalba. Autés nurodo, kad taikant uzduoties
atlikimo regimyja informadja sumazinama aplinkos stimulige ir padedama susitelktiuzduoties
vykdyma, tai leidzia vaikui geriau suvokti instrulkas. Anot Naoi (2009), susikoncentruoti
uzduoties atlikimui ir matyti darbo pradzibei pabaig padeda uzduoties laikymas vienoje
apibeztoje vietoje.Nesant aiskios ir suprantamos regimosios inforroagpateikimo, autistiSkiems
vaikams sunku suvokivykiy seky, prasm, organizuoti savo veil suprasti ir difenencijuoti tiek
iSores, tiek vidiniy dirgikliy svarla (Lesinskie®, 2005).

Simbolig naudojimas bendravimuiMikulénaite, Uleviciuté (2004),atsizvelgdamos vaiku,
turinciy autizmo pozymi, ypatumus, teigia, kad svarbiausia pagerintvsiiky galimybes bendrauti
kasdiegse situagose. Tender (2009) teigia, jog vienas iS bendravimokymosi kidy —

bendravimas apsik&ant paveiksiliais. Norint iSvengti elgesio problemm mokoma vaikus
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bendrauti, naudojant vizualinsimboliy sistem ir kalba. IvoSkuvierés (2003) teigimu, simbolis yra
abstraktesnis, skatina pagrindkomunikacijos bda — kalbos vartojim, tatiau norint visapusiskai
bendrauti vien simbali nepakanka, tadl nuolat taikomiivairas kiti verbalires ir neverbaligs
komunikacijos ldai — iliustracijos, nuotraukosyairis paveiksiliai (IvosSkuviere, Mamonieg,
P&iuliené, Suveizdied, 1996), daiktai, kalba, gestai, veido mimika, jside (Mikulénait,
Uleviciute, 2004).

Pozityvaus elgesio skatinimo sistemos naudojimasitistiSky vaiky elgesio valdymui
taikomas pozityvaus elgesio skatinimas. Tender {p0Bimpson, Otten, (2005) teigia, jog siekiant
sumazinti negatyvaus elgesio apraisSkaginl vaikams pateikti pageidautino elgesio pavyzd
kuri vaikai gali lti skatinami négstamu zaislu, maistu, veikla ar tiesiog zodiniaisvizualiais

pagyrimais.

1.2.3. Bendradarbiavimas tarp ugdymo proceso dalyyi

Bendradarbiavimas suprantamas kaip bendras dadbekkiant intelektineségas, padedant
vienas kitam, susivienijant, veikiant kartDgbartines lietuvy kalbos Zodynas2000). Specialusis
ugdymas reikalauja wis ugdymo proceso dalyyi (vaiko, €vy, specialisi, bendrojo ugdymo
pedagog ir kt) bendy pastang ir komandinio darbo (Miltenieh Maurucieg, 2010).
Bendradarbiavimas, tenkinant vaikpecialiuosius ugdymosi poreikius - tai komandasyrbendra
veikla planuojant, sprendziant problemas, ieSkanidbo problem sprendimo ir siekiant speciaji;
ugdymosi poreikj tenkinimo efektyvumo (Miltenien) 2005).

Specialisyy ir tévy bendradarbiavimas. Vaiko raidos sutrikimo nustatymo metu Seima
iSgyvena didzidl streg, nes ¢vams praneSama, kad yaikas, kuris iki Siol atrod sveikas, turi
raidos ttikumy (Huxomasckas, baenckast, JIuoaunar, 2005). Ruskaus (2002) teigimu, vaiko, tdrn
ivairiapustiy raidos sutrikima, auginimas yra didelis &vis Seimai. Beveik pusei autistiskvaiky
reikia nuolatirs aplinkiniy pagalbos, t&au daugeliui Seimp niekas nepadeda auginti ir pfigiti ju
vaika (Lesinskie®, Puras ir kt., 2001), tod siekiama sukurti partnerys santykius suévais,
gristus abipuse pagarba (AliSauskie@003). Pasak Epstein (2001, cit. AliSauskas, alskiers,
Gerulaitis ir kt., 2011),évy jtraukimas — tai po#ris | tévus kaip partnerius, individualiSeimos
reikmiy suvokimas, bendravimas su Seima, dalijimasis mémija, rySiai su bendruomene.

Lesinskier (2005) taip pat pritaria, jog labai svarbésit ir su vaiku dirbatiu specialist
bendradarbiavimas, taikammetod; darzelyje ir namuoseg¢dtinumas, vientisumas, abipusis
keitimasis informacija. Pasak IvoSkuvésn Batitunaits (2002); Daniels, Stafford (2000),

specialistai kartu siévais tuéty nuolat konstruktyviai bendradarbiauti nustatankeaekzjimus ir
16



stiprigsias savybes, sudarant individaghrogram, su specialistais numatant tolimiausius tikslus ir
artimiausius vaiko ugdymo uzdavinius, nustatantkwasritis, kuriose jam reikalinga parama,
nutariant, kokios paslaugos bus teikiamos vaikukakios paramos pageidauseima,jvertinant
vaiko per metus pasiekipazang. Lesinskieds (2005) nuomone, bendradarbiavimas tarpusavyje
analizuojant vaiko netinkamo elgesio ir reagavinmezastis, ieSkant situacijos sprendimo ar
palengvinimo kdy sudaro pagalbos veiksmingumo galimybes visiemsymggi proceso
dalyviams.

Autizmas — tai sunki problemakuria galima tinkamai pazvelgti ne vien tyninduomenimis,
bet ir daugelio dalywi pastang pagalba (Guttmann-Steinmetz, ir kt.,, 2010). Pedago
palaikydami santykius suéuais ir pripazindami juos visateisiais ugdymo periais, turi
supazindinti su autizmo sutrikimo ypatumais: ikingklinio amziaus laikotarpiuévams didziausi
rapest kelia klausimai apie tai, kas yra negeraivaikui, koks sutrikimo paidis, ar galima jj
iSgydyti ir ka jie turety daryti (Lesinskied, 2005).Tender (2009) teigia, jog bendradarbiavimas su
Seima ir Seimos pasirengimas pdsavo vaikui yra viena i$ autistigkvaiky udymosi skmeés
prielaidy.

Remiantis atliktais tyrimais apie ugdymo dalywendradarbiavimy daromos iSvados apie
komandinio darbo galimybes. LeiSer{2007) atskleidzia, jog nors daugumdasut nuostatos
bendradarbiauti su pedagogais teigiamos8iatajie mazaijtraukiami ir nepakankamai aktyviai
dalyvauja ugdant vaik apsiribojama tik fragmentiSku dalyvavimu bendrats/imo procese.
Miltenienés (2004) tyrimo rezultatai rodo, jog vieni pedagqugpazsta vy kooperatyvum ir juos
vertina kaip vaiko ekspertus bei galimus partnerwisgi kiti nuvertina é&vy kompetency ir ju
galimybes dalyvauti ugdymo procese. Kaitign(2010) atliktame tyrime patziama, kad
specialistai siekia partneryste i@t santykiy tais atvejais, kai sulaukiamaivty aktyvumo.
Milteniené (2005) iSskiria, jog pedagogams bendraujantésaid vyrauja individualios ir daznai
vienakrypes informacijos perdavimo formos: individaal pokalbiai, bendriéy susirinkimai,
pokalbiai telefonu.

AliSauskierg (2005) iSskiria galimus bendradarbiavimo su Seimadelio Kriterijus:
pozityvumas, pasikeitimas informacija, bendras [@molos sprendimas, empatija; Seimos
individualumo pripazinimas; Seimosggalinimas; specialigt komandos santyli stabilumas;
savirefleksijos; orientacijavaiko sutrikimy. Siame modelyje isry$ja tevy dalyvavimo sprendZiant

problemas,dvy Svietimo, arting santyki su Seimomis palaikymo aspektai.
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Bendradarbiavimas tarp specialisyy ir pedagom. Miltenienés, Maurucieas (2010)
atliktame tyrime apie komandinio darbo stiukt ir kryptinguma tenkinant specialiuosius
ugdymo(si) poreikius mokykloje, tegiama, kad komarsd darbas vyksta tariantis visiems
komandos nariams, pasidalijant atsakomybe, tarpjesalerinant sprendimus, teikiant pakgam
pagalla vienas kitam, tau kartu pripaistama, jog kiekvienas komandos narys su vaiku dirba
atskirai ir daznai yra susitelk tik { savo srit. Nors pedagagtarpusavio bendravimas aktyvesnis uz
bendradarbiavim su €vais (Milteniergé, 2005), jie teigiamai vertina vieni kitbendradarbiavim
teikiant specialjja pagall (LeiSiere, 2007), visgi dazniau orientuojamasndividualius pokalbius,
konsultacijas su pedagogais ar specialistais, ithdak; tobukjima, o nei komandin darka ir
kolegialy problemy sprendim (Milteniené, 2005). Remiantis Kairieis (2010) atlikto tyrimo
rezultaty duomenimis, bendras specialigarty vienijantis tikslas, tai visapusiSkas vaiko raidos
skatinimas —j uzduot orientuotas komandos narelgesys, kai specialistveikla yra gsting,
sudaranti gygassckmingam tarpusavio darbui.

Specialiosios pedagodis pagalbos veiksmingumas iS eésmpriklauso nuo bendradarbiavimo
kokybés, planavimo ir koordinavimo. Planuojant pagalitina bendradarbiauti su mokytojais,
specialistais, évais, vaiku, aptarti pagalbosatinuma, reikalingum, galimybes ir rezultatus
(KiSoniere, Dudzinskieg, 2007). Anot Dettmer, Dyck, Thurson (1999, cit.ltehiere, 2004), vis
ugdymo proceso dalyyi aktyvus jsitraukimas ir dalyvavimas identifikuojant speadialsius
ugdymosi poreikius, planuojant veiklteikiant numatyt pagalla ir vertinant jos rezultatus skatina
tarpusavio pagatbir pasitikejima, leidzia iSvengti nepagpty lake<iu ir siekti bendradarbiavimo
bei partnerysis.

Skyriaus apibendrinimas. Teoriniy Saltiny analiz leidzia iSskirti pagrindinius autistiSkiems
vaikams ladingusraidos pozymiussocialires siveikos ir (ne)verbaligs komunikacijos fikumus,
budinga netipiSky, pasikartojarit elges, tatiau Siems vaikams ddingi geri regimosios-erdvés
informacijos suvokimo gefimai. Autizmo pozymi raiSkos lygmuo, ankstyvas sutrikimo
identifikavimas ir intervencija sudaro prielaidashky raidos funkcionavimo galimybiplétojimui.

Pagrindiniai a1 vaiky ugdymo tikslai siejami su y bendravimo ir socialiés adaptacijos
galimybiy plétojimu. Ugdyme, greta beng principy siekiama ugdymo tikslingumo, konkretumo,
intensyvumo, d¢stinumo, efektyvumo. 8§i vaiky ugdymas neatsiejamas nuo individualizuoto
ugdymo, kurio modeliavimo procesas apima Siuos etapugdytinio pazinimo, ugdymo tiksl

kélimo, strategiyp numatymo, ugdymosi rezultgivertinimo ir tolimesnio planavimo.
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AutistiSky vaiky raidos ypatumai nulemia elgesio teorijomis griaaio, t.y strukiruoto
ugdymo, planavimo poreikTeorijoje iSskiriamstrukizruoto ugdymo komponentdizinés aplinkos
pritaikymas ir strukiravimas, individualios vaiko dienotvaik rengimas, individuali darbo sistema,
vaizdire uzdu@iy strukfira, simboly taikymas bendravimui, pozityvaus elgesio skatinsrstemos
taikymas. AutistiSl vaiky ugdyme specialigt— #vy ir tarpusavio bendradarbiavimas laikomas
vaiky ugdymosi 8&kmés prielaida. Bendradarbiavimas tarp ugdymosi pmcesalyviy
rekomenduojamas vertinant vaiko ¢gmus, bendrai rengiant ugdymo progrgnsprendziant

problemas, uztikrinant ugdymo processtinumng, t.y. vienow.
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2 skyrius. AUTISTISK U VAIK U STRUKTURUOTO UGDYMO
MODELIAVIMO PROCESAS
2.1. Tyrimo metodika, etapaiir dalyviai

Tyrimo metodologija. Tyrimas vykdomas laikantis kokykis tyrimy metodologijos.
ISskiriami bendrieji kokybinio tyrimo bruozai: Iyrtmo atvirumas ir indukcija (iSankstpnuostat
nesilaikymas ir induktyvi duomananaliz); 2) tyrjas naudojasivairiais informacijos Saltiniais
apie tiriam objekt, duomenis renka keliais metodais (trianguliacpascipas), siekdamas giliau ir
visapusiSkiau apildinti objekt; 3) holistinis poZiris | objekty — tyréjas duomenis interpretuoja
taip, kad susidarytkuo iSsamesnvisumin tiriamo objekto vaizg; 4) kontekstoitaka — siekiama
atskleisti objekto ypatumus madlioje aplinkoje; 5) tyjas, kaip pazinimo instrumentas — renka
duomenis apie nagijama objeks, tiesiogiai gveikauja su tiriamaisiais, skatina juos iSreiksive
patirt, sukuria informacijos rinkimui palanki psichologir atmosfeq (Bitinas, RupSieé
Zydzianaite, 2008).

Viena iS kokybing tyrimo metodologijos strategijyra atvejo tyrimas,kurios laikomasi
tyrime. Vieno atvejo studija siekiama tirti vaikimrin¢io autizmo pozymj, ugdymo modeliavimo
ypatumus. Atvejo tyrimas, Bitino, RupSien ir kt. (2008) teigimu, sudaro galimyhtyréjui
.pasinerti“ { pazinimo objekt supaidia aplinka, suvokti jositaka, tuo remiantis iSskirti esminius
objekto ypatumus, gauti duomeapie mazai tig proces.

Siekiant detaliai istirti reiSkin— autistiSk vaiky ugdymo modeliaving taikant strukiruoty
ugdyma — gilinamasii detalius irjvairius Sio reiskinio aspektus¢mesys skiriamas individualiam,
atskiram atvejui (Kardelis, 2005). Tyrimo objektaentifikuotas tygjui ir tyrimo dalyviams
bendradarbiaujant, t.y. tyrimo dalyviai, analizumd&onkretaus vaiko ugdymostlane lemiartius
veiksnius, veiklos struktavimo strategy iSsky® kaip vieray iS vaiko ugdymosi ékmés silygu.
Butent toal tyrime didziausias &nesys skiriamas strukiuoto ugdymo modeliavimo procesui
atskleisti.

Pagrindinis atvejo tyrimo privalumas — gilinimagigmony elgsenos ir veiklos subtilumus,
sucktingy santykiy analiz, nenumatyi veiksni; jtakos raiSk — objekto ypatumus. Kadangi tyrimas
vykdomas natraliomis slygomis, susiformuoja atvirumo atmosfera, padedpatikimiau atskleisti
bei jvertinti uzfiksuotas subtilybes ir séiihgas situacijas (Bitinas, RupsigrZydziinaits, 2008).
Gall ir kt. (1996, cit. Kardelis, 2005) iSskiriavajo tyrimo bruozus: fenomeno tyrimas susitelkiant
ties specifiniais klausimais, siekiant detalausaprasymo ir analis, siekiant iSsiaiskinti tyrimo

dalyviu poziirius, patirtis tiesiogiai stebint dalyvius arba pekalbius.
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Tyrimo vykdymo etapai. Tyrimo procesas skirstomasiuos etapus:

1) parengiamajame etapanalizuojami moksliniai Saltiniai apie autistiSkaiky raidos ypatumusyj
ugdymo prioritetus, komandos nabendradarbiavimbei planuojama tyrimo eiga;

2) zvalgomojo tyrimo etapaiekiama identifikuoti ikimokyklinio ugdymo pedago ir logopead
turima autistiSky vaiky ugdymo patiiit bei kelti pagrindinio tyrimo tikal uzdavinius; atliekamas
interviu, analizuojami ir aprasomi empirinio tyrindoomenys;

3) atvejo studijos etapaskirstomag 2 etapus:

= pirmajame etapdnterviu bei steBimo metodais siekiama detaliai atskleisti pedagogvietimo
pagalbos specialigt tevu (pateikiama specialist) ir tyréjo poziari i vaiko situaci, individualios
programos rengimo procebei turin;

= antrajame etapegrupires diskusijos metodu siekiama reflektuoti veiksigyvendinimo proces
atskleisti pedagagir Svietimo pagalbos specialisir tyréjo poziiri i vaiko ugdymosi polkgius,
identifikuoti struktiruoto ugdymo taikymo praktikoje aspektus bei Sidygo reikSm.

Duomemg rinkimo metodai. Tyrimo duomenys rinkti taikantpusiau strukiruoto
individualiojo interviu metog, kai iS anksto numatomi interviu klausimai ir pasilielagalimyle
laisvai juos keisti vietomis, uzduoti papildamklausimy, tokiu bidu gaunant iSsamesni
susistemini duomem, o pats interviu lieka neformalus, vyksta pokalfmoma (Bitinas, RupsSien
Zydzianait, 2008). Nors interviu metodu renkant duomenisinigs trunka ilgiau nei anketia
apklausos metodu, d@au suteikia galimy® geriau pazinti tiriamuosius, patikslinti atsakymus
uztikrinti duomem iSsamum (Kaffemanies, 2006), suvokti po#rius, nuomonesijsitikinimus
(Bitinas, Rupsie&, ZydZianaite, 2008).

Zvalgomojo tyrimo etape intervimetodusiektaatskleisti pedagag dirbartiy ikimokyklinése
istaigose, autistisk vaiky ugdymui keliamus tikslus ir pasiektus rezultatugdymo planavimo
ypatumus, taikomas strategijas, ugdyné&ng: salygojarcius veiksnius bei patiriamus sunkumus.
Tyrime taikytu interviu metodu siekta atskleistiusicijos identifikavim ir probleminiy klausimy
kélima, pasidalijant patirtimi apie vignautistiSko vaiko atvgj IS anksto parengtus interviu
klausimus sudaro tokie blokai: 1) demografiniai chemys; 2) vaiko gefiimu ir sunkuny
ivertinimas; 3) tarpusavio specialisir tévy bendradarbiavimas; 4) vaiko ugdymo organizavimas
(tikslai, metodai ir priemas); 5) €kmingi ugdymo rezultatai ir specialispatiriami sunkumai.
Vidutiné vieno interviu trukm 20 min.

Atvejo tyrimo vykdymo etape taip pat atliktas pusistrukiiruotas individualus pedagodr

specialist interviu (2011 m. ruggo 30 d.), kuriuo siekta atskleisti ugdomo autlstiSvaiko
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galimybes ir sunkumus, specialigtendradarbiavimji ugdant, vaiko ugdymosi prioritetus (tikslus,
strategijas, programos sudarynm jos principus). IS anksto parengtus interviaudimus sudaro
tokie blokai: 1) demografiniai duomenys; 2) vaikgdymo organizavimas; 3) vaiko gginuy ir
sunkuny jvertinimas; 4) pedagag patiriama 8kmé ir sunkumai ugdant vaik 5) pedagog
nuomort apie vy pozicija vaiko geldjimy ir ugdymo klausimais. Vidutivieno interviu trukm
50 min.

Tyrimo duomenims papildyti pasirinktggisiau strukiruoto stelzjimo metodas kuri taikant
surenkama daug duomers nafiraliai kylartiy pokalbiy su stebimos aplinkos dalyviais, gaunama
pirminé informacija apie individus ir grupes. Bjas turi galimyle bati tyrimo kontekste ir geriau |
suvokti (Bitinas, Rupsien Zydziinaite, 2008). Gall ir kt. (1996, cit. Kardelis, 2005)dia, kad
reflektuodamas tyjas ketiasi pats, tampa sétine tyrincjamos realybs dalimi, lidingas tyéjo
vaidmuo, refleksija, savianadizr kritinis mastymas.

Pusiau sutrukiruoto stebjimo metodu (2011 m. spalio 14 d.) siekta suZzirayie vaiko
galimybesisitrauktii bends grupss ugdomja ir Zaidybirg veikla, bendravim su kitais ugdytiniais,
savitvarkos ir savarankiskumgadzius, jo aktyvura ir nusiteikima darbui, nepageidaujamo elgesio
pasireiSkimo atvejus, reagawin strukfiruoto ugdymo technikas, santykius su pedagogais ir
specialistais, didaktis medziagos ir vaizdingipriemoni; naudojina, motyvavimo veiklai bdus,
uzduaiu patrauklum, ugdymo strategijas. Vaiko stgionai vyko individualios specialigt
(logopedo, kineziterapeuto, specialiojo pedagogm)amos veiklos metu ir veiklos su kitais vaikais
grupije metu. Vaiko stehlimas vyko nuo ryto iki piet grupes veikloje, specialist vedamoje
veikloje. Viso stebjimas vyko 5 valandas.

Grupines diskusijosmetodas taikytas, norint suzinoti p@zii tyrimo problena, ivykiu eig.
Pagrindinis privalumas — grép dalyvip saveika, kuri atskleidzia y pasauizitora, tiriamos
problemos suvokim istikinimus, vertybes. Kiekvienas gregp dalyvis skatinamas iSsakyti savo
nuomor, reaguoti kity nuomones, kelti klausimus ir atsaki#ity grupes naryy klausimus. Vienas
iS5 Sio metodo privalum — tyréjo gaunami duomenys, grép dalyviy kalba yra natrali — kaip
gyvenime (Bitinas, Rup3iénZydzianait, 2008).

Grupires diskusijos(2012 m. kovo 23 d.) klausimus sudaro tokie blokB): bendrieji
klausimai apie struktuoty ugdym; 2) klausimai, siekiant atkleisti ugdymo organimay taikant
strukfiruota ugdymy; 3) klausimai, siekiant atskleisti vaiko ugdymopikyciu vertinimg

strukfiruoto ugdymo kontekste. Grugmdiskusijos trukr ~3 valandos.
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Duomeny analizés metodas. Duomenys analizuojami taikarkokybires turinio analizs
metody. Kokybiré turinio anali2, kitaip nei kiekybig, kuriai svarbiausia suzinoti skais, nieko
nesakatius apie zmogausgzvalgas, sampratas, astymo kidus, iSgyvenimus, padeda iSvengti
pavirdutiniskumo, nagrijiant teksi (Bitinas, RupSiety ZydZiinait, 2008). Atliekant interviu,
grupirés diskusijos ir stejimo duomem turinio analiz, duomenys buvo skirstonjiprasminius
vienetus (respondanipasisakymus, teiginius). Teiginiai buvo grupuojansryskejusias atsakym
kategorijas bei interpretuojami. Zvalgomajame twinatlikta ir kiekybi analiz, kuomet
skatiuojami teiginiai, siekiant atskleisti tyrimo dalyvatsakyna daznum (Luobikierg, 2010).

Tyrimo etikos principai. Tyrime laikomasi anonimiSkumo principo. Tyrimo dalyvi
atsakymai koduojami, pakeéamas vaiko vardas, institucijos pavadinimas nemas.

Pagarbos tyrimo dalyviamslyrimo dalyviai prieS pokaibbuvo informuoti apie atliekamo
tyrimo esng ir pagrindinius tyrimo klausimus. Sudaroma galifaybeatsakytii nepriimtinus
klausimus. Interviu vyko tyrimo dalywidarbovietje po vedam uzsémimy, jiems patogiu metu, IS
anksto suderinus pokaibilaika (Kardelis, 2005). Tam kaduh; galima stebBti vaika ir apie jo
ugdymo situacy kalbétis su pedagogais ir specialistais,édut gautas Zodinis sutikimas.

Duomemy patikimumo.Visi interviu jrasytii diktofom, véliau tiksliai perrasyti elektronines
laikmenas. Stellimo duomenys buvo fiksuojami ne tik tiesiogiai lite autistiSko vaiko veilg ir
atliekamas uzduotis, bet ir panaudojant techninesmpnes (diktofoa), tai suteikia tyrimui
patikimumo ir leidzia objektyviau interpretuoti duenis (Tidikis, 2003).

Tyrimo imtis ir dalyviai. Zvalgomajam tyrimyi vykdytam 2010 m. spalio — lapkio
ménesiais, tyrimo dalyviaatrinkti tikslines imties sudarymo oy, laikantis numatyt kriteriju:
turima autistiSi vaiky aukkjimo, ugdymo ir bendravimo su jais patirtis, darbkisnokyklinio
ugdymoijstaigoje. Vidutinis logopadamzius — 43 m., darbo stazas — 20 m., ikimoky&lugdymo
pedagog vidutinis amzius — 49 m., darbo stazas — apie 24 m

Atvejo tyrimasvykdytas 2011 ruggo — 2012 kovo rénesiais.Patogiosios atrankosiolu
(tyréjos palaikomn santyki; su ugdymastaigoje dirbadiais specialistais, kurie uzmegzti praktikos
metu), pasirinkta 1 ikimokykligs ugdymoistaigos specialigt komanda, kua sudaro Svietimo
pagalbosspecialistai (logopeq specialioji pedagag kineziterapew) bei grugs pedagog Tyrimo
dalyviai atskleid informacij apie vieno vaiko atvejo ugdymo ypatumus. Berniakwius 5 metai,
auga iSsiskyrusioje Seimoje sititl ir seneliais. Tyrime dalyvavsvietimo pagalbos specialistai ir
grups pedagogigije auksyji iSsilavinima. Tyrimo dalyvi vidutinis amzius — 45 m., darbo stazas —
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apie 23 m., autisti$kvaiky ugdymo atvej per savo darbo praktidkogoped turéjo 4, specialioji
pedagog — 2, kineziterape#t— 8, grugs aukétoja — 6 atvejus.

Tévai tyrime nedalyvavo @ jtempt; tarpusavio santyki Seimoje ir su pedagogais.¢iD
mamos konfliktiks asmenyés ugdymo jstaigos pedagogai irétts buvo apkaltintas vaiko
nepriziréjimu, neuZztikrinimu berniukui ditiniausyy gyvenimo sglygu. Dél vaiko teisii apsaugos
tarnybos praéto tyrimo ir mamos iSkviestos televizijos laidodid nepanoro dalyvauti tyrime,
taciau tyrjui ir pedagogams dav sutikima analizuoti vaiko situacij iSlaikant duomeun

anonimiskum.

2.2. Pedagog ugdantiy autistiSkus vaikus patirtis: zvalgomojo tyrimo reaultatai

Didéjant autizmo sutrikinp turintiy vaiky skatiui ir ugdymoistaigs pedagogams susiduriant
su sunkumais ugdant autistiSkus vaikus, tikslingaag pazinti §i vaiky ugdymo realyb, kuri
atskleidziama iS ikimokyklitsse ugdymo institucijose dirbé&im logopead; ir grupes pedagog
(aukktoju) poziciju. Pedagog ir logoped; patirtis atskleidziama, atsakanklausimus:Kokie Si
vaiky raidos ypatingumai, dazniausiai pastebimi prakt@bKokius tikslus pedagogai keliaySi
vaiky ugdymui? Kokios j igyvendinimo galimyds? Kokius autistiSi vaiky ugdymo &kme
slygojarcius veiksnius iSskiria pedagogai/logopedaBt kokiais sunkumais autistiSkvaiky
ugdyme susiduriama?

AutistiSky vaiky raidos ypatingumai, kuriuos identifikuoja ikimokykligse jstaigose
dirbantys pedagogai ir logopedai pateikiami 1 Iege Stiprigja Siy vaiky raidos sritimi laikomi

auksto lygmens regimojo suvokimersio, atminties gepmai.

1 lentek
AutistiSky vaiky stipriosios raidos sritys
Kategorija Subkategorija Teiginiy
skaicius
Auksto lygmens regimansis | Geras regimosios informacijos suvokimas ir atrainti 11
suvokimas, c&mesys, atmintis | Geri skagiavimo, skaitymo gabumai 8
Gera orientacija artimiausioje aplinkoje 2

Pedagogai ir logopedai nurodo, jog ikimokykliniarm@ziuje autistiSki vaikai pasizymi itin
aukstais regimosios informacijos suvokimo g#bais: Gel¥jo ir spalvas atskirti, #Siavo, gebjo
surasti tok pat paveiksllj<...>skirdavo figiras<...>pastebi nauj daikiz. D¢l Siu gekgjimy vaikai
pasizymi pasiekimais skaitymo ir sk@vimo srityse:pazino skaitmenis iki 100, padedi 5, 7, jis

sakydavo penki septyni, nesakydavo penkiasde3ntyhse..>gerai skai¢, skatiavo mintinai.
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Silpnosiomisraidos sritimis laikomaiboto, pasikartojadio ir neadekvataus elgesio raiska,
kalbos ir komunikacijos, sociaks s;veikos trikumai, aktyvaus dalyvavimo ugdymosi procese
sunkumabei savarankiSkumggidziy stoka.(2 lentet).

2 lenteb
AutistiSky vaiky silpnosios raidos sritys

Kategorija Subkategorija Teiginiy
skai€ius
Ribotas, pasikartojantis, Ziniy pritaikymo kitoje situacijoje sunkumai 2
neadekvatus elgesys Specifinis interes laukas (prisiriSimas prie tam tikros 3
veiklos)
Pasikeitimy (daikty, veiklos, Zmoni) baime 5
Neadekvdios emocijos, elgesys 9
Savi-agresija ir savi-stimuliacija 4
Kalbos ir komunikacijos Girdimojo suvokimo ir kalbos supratimaikumai 8
tr akumai Kalbos gramatinis netaisyklingumas 3
Poreikiy raiSkos kalba sunkumai 6
Negelgjimas kallzti 10
Socialines gveikos trakumai Ribotas kontaktas, jo vengimas 10
Bendravimo su poreikio ir géfimy stoka
Aktyvaus dalyvavimo ugdymosi| Nedalyvavimas grupisje veikloje
procese sunkumai Pasyvus "stediojo” elgesys
MégdZiojimo gelsjimy stoka
Zaidimo su daiktais gejimy stoka
Negelgjimas laukti eits
SavarankiSkumojgiadziy stoka | SavitarnoggudZziy stoka

N PN wio DA

Silpnosiomis raidos sritimis specialistai dazniausivardija vaiki emocij ir elgesio
neadekvatum aukktoja pasodino prie stalo, pati atedo uz nugaros, apsikabino ir jam ré&d
paveiksélius. Tas vaikas &léjo sedejo ir taukSt su galvaj jos kakf, ir auklétojai aptemo
<...>pasipriesinimo, verksmo be prieZasties pitai<...>tévai papasakoja: fjom, uZsimaa
ciulpinuko, nupirkom, griuvo, ékia, pasikeitimy baing: jeigu reikdavo, kur nors eiti iS gruis,
tapdavo labai nerami, nesupranta; Kia dabar reilés daryt, akys tik skraido<...>nepriima nayj
baty, nenori étis nauy drabuzii<...>pas gydytay negakdavo nuvesti.

Identifikuojami kalbos ir verbali#s komunikacijos ttkumai, tarp kum dazniausiai
jvardijamas visiSkas negglmas kallgti: visiSkai nekalbjo<...>kalbinés iSraiSkos #éra, girdimojo
suvokimo ir kalbos supratimo tkumai: nepriima nurodyms<...>negeljimas suprasti zodini
instrukcijy, poreikiy raiSkos kalba sunkumaleigu kazko negauna, pradeda reiksti emocijas,tkren
ant Zeras ir Saukia, gkia<...>poreikius iSreiskia tik garsazodziais, ga@st mimika vesdamas prie
norimo daikto.

Socialires gveikos tiikumai ivardijami, kaip vaikams twlingas kontakto vengimasas jam

laikydavau galy, bet jis vis tiek nusukdavo, visiSkai neitavo, kad prie jo prisilie§au ir
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bendravimo poreikio ir gefimy stoka:Gyvena ,savame pasaulyje“, nemoka bendrauti suaiaik
atima zaislus, lenda arti prie veido, ima uz veisiomia, juokiasi.

Aktyvaus dalyvavimo ugdymosi procese sunkumus guypedagogai ir logopedai apdina
vaiky nedalyvavimu grupije veikloje: atsisako atlikti uzdugt ignoruoja<...>dabar yra tokios
nuotaikos "noriu-nenoriu’<...>daro tik tai, kol jamdomu<...>visk tik stebi, nei ratel; eis, neij
paprasiausig zaidiny. Visada graziai Sypsosi, i, stowdavo sau ir viskaspazymi vaikams
budinga pasyw elges, zaidimo gebjimuy stoka: buvo labai keistas, pradzioj kol priprasdavo,
atsistodavo taip uz nugaros, ir yidieny prabizdavo<...> rankas nenori imti neiélytés, nei
Suniuko, jei paima, tik paspaudziajison.

AutistiSky vaiky ugdymui keliami tikslai ir jy realizavimo galimybés. Pedagog ir
logoped, teiginiy analiz leido iSskirti Sias ugdymo tikslus apéiirarcias kategorijas (Zr. 3 lentgl
adaptyvaus elgesio ugdymo, aktyvaus dalyvavimologeik socialinio bendravimo gébny

ugdymo, kalbos ugdymo ir jos vartojimo bendraugi@tinimo, savarankiSkumo ggiimy ugdymo

3 lentet
AutistiSky vaiky ugdymui keliami tikslai ir j gy realizavimo galimybés
Kategorija Subkategorija Teiginiy | Teiginiy
skaicius skaicius
(tikslai) |(pasiekimai
Adaptyvaus elgesio Pratinimas prie dienos ritmo 3 1
ugdymas Elgesio ir emaocij raiSkos du keitimas 7 1
Aktyvaus dalyvavimo Démesio iSlaikymo veikloje skatinimas 2 8
ugdymosi veiklose MégdZiojimo ir Zaidimo gedjimy ugdymas 4 5
skatinimas
Socialinio bendravimo Dom¢jimosi saveika ir jos palaikymo siekis 6 7
gebgjim y ugdymas (teigiamy emociy skatinimas, aki kontakto
palaikymas)
Neverbalirts komunikacijos gefimy ugdymas - 2
Bendravimo geljimy ugdymas, itraukiant i 8 3
bendn veikla su bendraamziais
Kalbos ugdymas ir jos Kalbos supratimo skatinimas artimiausios 7 2
vartojimo bendraujant aplinkos kontekste
skatinimas Kalbos raiSkos skatinimas 7 105
Verbalires komunikacijos getjimuy ugdymas 3 2
Akademiniy gebijimy Skaitymo, raSymo, sk&avimo geldjimy - 3
ugdymas ugdymas
SavarankiSkumo ugdymas| GyvenimojgudZiy formavimas 8 8

Logoped,; ir pedagog ikimokyklinio amziaus autisti8kvaiky ugdymo patirtis rodo, jog §i

vaiky ugdymui keliami tikslai siejami su adaptyvaus elgesio, socialinio bendrayiralbos
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gekejimy ir savarankiSkumo ugdymu. Tai leidzia atpazinticl lspecialistai ir pedagogai atsizvelgia
autistiSk; vaiky silprasias raidos sritis, nes tikslai apima sociglialbirg ir elgesio sritis.

Analizuodami & vaiky ugdymosi pasiekimus, specialistai pazymi, jog daugja teigiam
rezultat;, jgyvendinant tiksluspasiekiama savarankiSkumo srityjeJau tvarko Zzaislus, pats
valgo<..>Rengiasi, prausiasi, nueinatualef<..>pirsting, kepue bandydavo éis<..> sugelzjo
pats tapkes nusimauti, kazkiek pépd rengtis, taip pat vaikai iSmoksta daitis sveika su
suaugusiuoju: pradéjo Sypsotis, apkabinti<..>leisdavo ; j paglostyti, gatdavai jo ranlg
paimti<..>akiy kontaktas trumpas<..>nenédavo iSeiti iS kabinetoKalbos raidos skatinimui
skiriama itin daug émesio, téiau vaiky pasiekimaiivairuoja nuo negeifimo kalbéti: visq laikg tik
mykdavo ir lakstydavo<..>kalbos  atzvilgiu  rezuitat jokiy =~ nebuvo<..>nepavyko
prakalbinti<..>neiStae nei vieno garsoiki kalbos, nors ir netaisyklingo ar nevisuomeagmingo
vartojimo: be galo gerai su visais vaikais kartodavoedbcius, sakydavo zodzius<...>pr&o
kartoti garsazodzius gymy<...>visus garsus moka iStarti<..éme kalbéti tarytum sau Nors
démesio iSlaikymo veikloje ir zaidimo géimy ugdymas #ra daznaijvardijamas tikslu, &au
akivaizdu, jog dalyvaudami ugdymosi veiklose vaikaiiraliai igyja Su gelkejimu: pradéjo Zaisti
Salia vaiki<...>Zaide bendrus Zzaidimus ir dalyvavo bendroj veikloj, kardainuodavo
<...>dalyvauja muzikiniuose, judriuose Zzaidimuosddomu tai, jog nei vienas logopedas ar
pedagogas tikslu neiSskiria neverbédin komunikacijos gefimuy ugdymo, kuomet vaik
negeldjimas kallti daznaijvardijamas, kaip viena iS dazniausigardijamy silpnyjuy Siy vaiky
raidos siiu. Vaiky netinkamo elgesio ir emogijraiSkos fdy keitimas — réiausiai pasiekiamas
tikslas (zr. 3 lente).

AutistiSky vaiky ugdymo f£kme salygojantys veiksniai. Pedagogai ir logopedai iSskiria
Siuos veiksnius, uztikringius Si vaiky ugdymosi 8kme: ugdymo individualizavimas, veiklos
strukizravimas, skatinimo sistemos taikymas, bendradanmas(specialist ir tévy, bei specialist

tarpusavyje) (zr. 4 lent@.

4 lenteb
AutistiSky vaiky ugdymo s£kme salygojantys veiksniai
Kategorija Subkategorija Teiginiy
skai€ius
Ugdymo Individualios ugdymo programos rengimas bendradafjbnt 19
individualizavimas | specialistams irevams
Individuali ir intensyvi specialistpagalba 6
Individualiy ugdymo strategij taikymas 3
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(4 lentebs tesinys)

Kategorija Subkategorija Teiginiu
skai€ius
Veiklos Strukiiruotos aplinkos sudarymas ir vizualjrpriemoniy naudojimas| 22
strukt @iravimas Veiklos plano (pradzios ir pabaigosujkurinio) sudarymas 2
Zaidybiniy situacip modeliavimas, siekiant pageidaujamo vajko 4
elgesio
Skatinimo sistemos| Vizualiniai pagyrimai 6
taikymas Vaiko skatinimas rgstama veikla, Zaislais 12

Vaiko stiprybiy (regimosios suvokimo, éthesio ir atminties 3
gekejimy) panaudojimas ugdymo(si) procese

Bendradarbiavimas| Specialisy tarpusavio bendradarbiavimas 6
Tévy pripaistamas vaiko raidos sutrikimas 8
Tévy ir specialist bendradarbiavimas laikantis beadrvaiko 15
ugdymo(si) strateqij
Vaiko ugdymo(si) pasiekimaptarimas swevais 6

Ugdymo individualizavim tyrimo dalyviai sieja su individualios ugdymo pragos rengimu,
kuris vyksta bendradarbiaujant visiems ugdymosceso dalyviamsaptarime visada dalyvauja ir
tevai<...>sudaryta visos komandos<...>aS pasiraSaw, kumaiau, aukbtojos iS savo srities
pasiraso ir kvieiameés mang, administracijos atstovus, visi specialistai s@ein tariames, kaip
vaikui pa@sim<...>veikia specialist komanda: auldtojos, logoped, judesio korekcijos mokytoja,
masazist, meninio ugdymo mokytoja, specialioji pedagogyko individualios ugdymo programos
aptarimas, dalyvavo visi specialistai ir mama<.éwdi prisidjo. Taip pat ugdymo
individualizavimas siejamas su individualiomis mtansyviomis specialsit paslaugomis vaikui:
daugiau vyksta individualus bendravimas<...>indivddus darbas su vaiku<...>individualus
pedagogo émesys <...>intensyvi logopedipagalba, vaikas imamas kasdien, metai iSyndeioda
rezultatus, uztikrinartiomis jo ugdymosi &me. Tik keli pedagogai pazymi individualizupt
ugdymo strategyj taikymo svarh.

Vaiku veiklos strukiiravimas suprantamas, kaip vizualimgriemoni; (simboliy, paveikstliy,
dienotvarkiy) naudojimas ir vienodo dienos ritmo laikymasisiklos strukiravimas — vaikui ramu,
kai viskas aiSkujpinant pasikeitim<...>su simboliuku viskas parodoma, einam prausgisiam
valgyt, vig laikqg § t¢ paciqg viely sodinom,; tq pacig lovyke gulam<...>bandziau dienotvaék
simbolius susiét, kad dabar ¢ darysim tinai, po to g<...>bandém iSlaikyti eiliSkum kiekviem
dierg<...>viskq iSreikSdavo simboliais <...>jis turi Zinoti, kafla jo vieta ir jis vig laikq i tq viely
ir sedi<...>naudojom paveikslius bendravimui lengvinti, struktavom aplink.

Vaiko dalyvavimas pedagogo veikloje skatinamasjeresais, ggstama veikla, zaislai§is

uzduodavo man,gknors suskaiuoti<...>pasteljome, kad domisi Sunimis, tad peoime nuo

28



garsazodzio<...>labai @go muzik, todél skatinom Sokti, @gdzioti judesius<...>mako viery
daing apie saw, kol jos nepadainuodavo, mes nepi@davome uzgmimo.Vienas tyrimo dalyvis
pazymi ir prieStaring nuomor, teigiartia, jog turi biuti tam tikros ribos tarp vaiko égstamos
veiklos ir pedagogo keliammreikalavimy: labiausiai patiko vaikui zaisti su kompiuteriu<...>lire
sunkumai buvo tokie, jei pajuto kompiuterebenori dirbti be jo, tiesiog reikalaudavo, uataikas
nebenoéjo bendrauti, buvo labai sunku gti prie vakaryk&o, o vien tik kompiuteris irgi yra
nevisiSkai tinkamakKartais pedagag patirtis rodo, jog siekiant iSvengti negatyvauskyaelgesio
pasitaiko ir nuolaidziavimo jiems atwgjleisdavome Zzaisti su masia ant palangs, pirStais
iSgriebti bulves iS sriubos, lovoje suvalgyti obukd.

Nors specialistai pazymi bendradarbiavimo tarpysgaveikSne vaiky ugdymosi ékmei:
vieningas pedagogdarbas<...> svarbus specialistbendradarbiavimas<...>komandinis darbas,
jvairiy specialisy barys, taciau itin akcentuojamas specialisbendradarbiavimo su Seimomis
poreikis. Tevy susitaikymas su vaiko raidos sutrikimu laikomaglprda bendradarbiavimalemei,
t.y. bendn vaiko ugdymo(si) strategijtaikymui ir ugdymo namuosedtinumui: vaikas vezamag
Zzirgynp jodineti, dalyvavo programoje su delfinais, dalyvauja Jamwo, daiés terapijos
uzsemimuose<...>dordavosi savais tema, stengdavosi turimggidzius;tvirtinti namie<...>per
vasay dirbo, ateina specialistai<...>laési jprasto dienos ritmo net savaitgaliais<...>dirba
namuose papildomai<...zvams duodavom uzduot&kmingam ugdymo uztikrinimui didelitaka
turi tévy isitraukimas ir dalyvavimas, bendromis pastangomigant vaiky ugdymosi pasiekim

AutistiSky vaiky ugdyme patiriami sunkumai. Dazniausiatyrimo dalyviai autistiSi vaiky
ugdymo sunkumus sieja su vailgekejimy stoka (zr. 2 lente) ar sutrikimo raiSkos lygmeniu:
stiprus autizmo laipsnis<...>ygdymo(si) problemasila vaiko raidos sutrikimai<...>nemanau, kad
problemas nulemia kjtpoziiris, aplinka irgi ne, iS paties vaiko, manau, kytas problemosT&iau
kartais pedagogai ir logopedai atskleidvaaky ugdymo individualizavimbeibendravimo suétvais
sunkumugzr. 5 lentet).

5 lentek
Pedagog ir logopedy patiriami autistiSk y vaiky ugdymo sunkumai
Kategorija Subkategorija Teiginiy
skaicius
Vaiko ugdymo Vaiko ir jo poreikiy pazinimas 3
individualizavimo Aplinkos ir priemoni pritaikymas 4
sunkumai Siulomos veiklos ,atmetimas” 12
Bendravimo su &vais | Sunkiai randamas kontaktas sudis 2
sunkumai Nepakankamasty bendravimas su vaiku, ugdymas namuose 6
Menkai Zinomi évu luke<iai susig su vaiko ugdym(si) 2
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Vieni tyrimo dalyviai pazymi, jog sutinga pazinti 41 vaiky poreikius: kg teorija raso
neatitinka kiekvienam vaikui, reikia pataikg zireti, ko jam reikia, kad #tent taip daryti, kaip
knygoj — aS neatrinkau nieko. Dariau, kaip aS c¢ram, kaip galiu geriau prie to vaiko
prieiti<...>dirbant triaksta zing<...>kai pagalvoju, tai kaip mes turim ugdyti tokivaikus, kaigeiti
i ju pasaul, kaip suzinoti, ko jie nori?kiti — teigia susiduriantys su aplinkos ir priemeoni
pritaikymo sunkumais:aplinka rera pilnai pritaikyta, pradedant ir kabinetu ir pnmmoremis,
apSvietimu<...>f priemoni; tiek neturim, pati & pasigaminu<...>netinkama aplinka, ne jam
skirtas dienos ritmas<...>redty ypatingai strukiruoti ugdyna, kadangi Kkiti jstaigoje ugdomi
vaikai neturi autizmo, dra galimyby veiklai struk&ruoti. Tatiau daZniausiai vaik ugdymosi
s¢kme, anot tyrimo dalywi, trikdo siilomos ugdomosios veiklos ,atmetimas“¢l¥ios priezasties
pedagogams sunku planuoti veiktu vaiku, pasiekti nuoseklaus ir sistemingo damit: nuo
lengvesnio prie sunkesnio, pakopti laipteliu ai&s, nes jis nori to, &k daré vakar<...>nepriima,
kad ir nekalbirs informacijos, nupieSkgknors, i$ plastilino nulipdyk, visko nepriima<...>dnatik
tai, kol jamjdomu ir ko jis nori.

Bendravimas su autistigkvaiky tévais, anot specialigt taip pat neretais atvejais laikomas
iSsikiu, su kuriuo susiduriama. Specialistai mano,§egnos per mazaidesio skiria bendravimui
su vaiku, @ipinimysi juo ir ugdymo ¢stinumu: mama labai maZzai ainesio skirdavo<...> mama
labai Salta, mazai bendrauja su vaiku, dabar damgykitas vaikas, émesys kitam vaikui<...>jis
namuose nieko nedarydavo, prie ugdyévaitneprisic¢davo.

Zvalgomojo tyrimo rezultaty apibendrinimas. Zvalgomojo tyrimo duomenys parédjog
logopedai ir pedagogai, ugdydami autistiSkus vailatsizvelgiaj ju silpmsias raidos sritis, kai
tikslai siejami su adaptyvaus elgesio ugdymu, adgvdalyvavimo veiklose, socialinio bendravimo
gekejimy ugdymu, kalbos ugdymo ir jos vartojimo bendraujakatinimu, savarankiSkumo
gekejimy ugdymu. Stipriosiomis autisti§kvaiky raidos sritimis laikomi regimojo suvokimo,
déemesio, atminties gefimai, silpnosiomis — riboto, pasikartojén ir neadekvataus elgesio raisSka,
kalbos ir komunikacijos, sociaks sveikos tiikumai, aktyvaus dalyvavimo ugdymosi procese
sunkumai bei savarankiSkumg@gudziy stoka. ISskirti ugdymo individualizavimo, veiklos
struktiravimo, skatinimo sistemos taikymo, bendradarbiavimeiksniai (specialigt ir tévy, bei
specialist tarpusavyje), dygojantys Siy vaiky ugdymosi 8kme, tatiau sunkumai siejami suaiky
gekejimy stoka ar sutrikimo raiSkos lygmeniu. Visgi dazsiail ugdyma trikdo siillomos
ugdomosios veiklos ,atmetimas”, atskleidziami waugdymo individualizavimo bei bendravimo su

tevais sunkumai.
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2.3. AutistiSky vaiky ugdymo modeliavimas, taikant strukfiruoto ugdymo strategija:

atvejo tyrimo rezultaty analizé

Remiantis vieno vaiko atveju, tyrime siekiama Hataatskleisti vaiki, turinciy autizmo
pozymi, ugdymo proceso ypatumus. Ypatingasmdsys skiriamas strukiuioto ugdymo
modeliavimui bei individualizuotam ugdymui. Tyrimobjektas, t.y. strukruoto ugdymo
modeliavimas, suformuluotas &, tyrimo dalyviams, t.y. specialiskomandai, nusprendus taikyti
Sia strategig, siekiant vaiko ugdymosi veiksmingumo.

Atvejas pristatomas laikantis Sios jo apraSymaksiros: vaiko ir jo ugdymosi kontekstas;
situacija Seimoje; vaiko gepmy vertinimo ir ugdymo planavimo ypatumai; vaiko ugubgi
situacijos analiz ir sprendimy priemimas; sprendim jgyvendinimas; vaiko ugdymosi pasiekim
proceso vertinimadDuomenys surinkti interviu, tgjo stelgjimo bei grupires diskusijos metodais.

Vaikas ir jo ugdymosi kontekstas.5 mety Lukas ikimokykling ugdymoistaigy — specialiojo
ugdymo centr, lanko tré&ius metus. Dokumentuose pateikiama informacija aggko raidos
sutrikima:
~-Kompleksinis sutrikimas: kiti raidos sutrikimaindividualioje ugdymo programoje nurodytos ugdymosi
sunkungy prieZastys é F84.0 ir J45.9, kur tarptauti¢je statistirgje ligy ir sveikatos problemklasifikacijoje
F84.0 — vaikysts autizmas, priskiriamagairiapusiams raidos sutrikimamsgdiinga psichopatologija visose
trijose sutrikusiose funkcionavimo srityse: sociadi bendravimo, komunikacijos ir riboto, stereatiji bei
pasikartojario elgesio. Be §i specifiniy diagnostini poZzymi; dazni yra ir kiti, nespecifiniai sutrikimai:
miego ir mitybos sutrikimai. J45.9 — astminis broitas. ISvada apie kalbos sutrikiinantrinio pohzdZio
vidutinis kalbos neiSsivystymad gvairiapusio raidos sutrikimo*.

Ikimokyklinio ugdymo grugje ugdosi 13 vaik suivairiais raidos sutrikimais, kuriderinius
kalbos raida, kalbos ir komunikacijos sutrikimamaijy ir elgesio sutrikimai. Ugdymgstaigoje
teikiama gydytojo, bendrosios praktikos slaugytagogcialinio pedagogo, socialinio darbuotojo,
masazuotojo pagalba, bernaukigdo grugje dirbartios dvi aukétojos, Svietimo pagaipteikia —
logoped, specialioji pedagag kineziterapeuit

Situacija Seimoje.Apibendrinant komandos specialist pedagog pateiktus duomenis apie
vaiko Seimos situacij iSrySkeja Seimos strukiros ypatumai; dvy tarpusavio santykiai ir g

santykiai su vaiku;eiy santykiai su pedagogafgr. 6 lentet).

! Vadovaujantis tyrimo etikos principais, tyrimo daly vardai yra pakeisti. Kursyvu pazgtnteiginiai yra autentiski
dalyviy pasisakymai.
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6 lentet
Situacijos Seimoje aprasymas
Situacijos apraSymas
Seimos strukiira, | « Tévai iSsiskye, berniukas auga seéciu ir seneliais. Mamai pasikinus du kartus

salygos nusizudyti, &tis teisme kovojo & vaiko globos. Mamai paskirta teéigasiimti
berniula tik savaitgaliais. Asmeniniaé¥y santykiaijitempti, tarpusavyje nesutarig,
pykstasi.

Tévy santykis su | « Namuose berniukas prieSinasi nurodymams, draudimidinsot paklugs pradeda

vaiku cypti, rekti. Siekiant, kad vaikas by ramus, &vai vaikui daznai nuolaidZiauja.

Berniuko santykiai suévais Silti, t&iau uZzuot siekus nuoseklaus ugdymo strafegij
taikymo namuose¢tis ir seneliai berniuklepina, nepaiso dienoézimo, t.y. perka
daug Zaisl, leidzia, kada nori valgyti, miegoti, zaisti komieriu.

« Mazai &mesio skiriama vaiko ugdymuiMai nesigilina i vaiko sunkumus, mama
nepripasta raidos ypatingum
Tévy santykis su| e Tétis visada supazindinamas su sudaryta vaiko indalid ugdymo programa,
pedagogais pagal galimybes stengiasi dalyvauti gsisusirinkimuose, bet didal iniciatyvos
bendravimui nerodo. Specialistams pasakoja aplovaasiekimus namaplinkoje,
nuperka priemoni. Mama itin retai lankosi ugdymojstaigoje, nepalaiko
bendradarbiavimskatinagdiu santyki; su pedagogais.

- Dél mamos konfliktiks asmenyts ugdymo istaigos pedagogai iretts buvo
apkaltinti vaiko neprifiréjimu, nesitipinimu. Del vaiko teisiy apsaugos tarnybgs
practto tyrimo iSkviestos televizijos laidos, siekianarpdyti, jos isitikinimu,
nesifpinima vaiku.

Itempti €vy tarpusavio santykiai, konfliktth mamos asmenygbir vaiko raidos ypatum
nepripazinimas apsunkina susitagimdl nuoseklaus ir sistemingo vaiko ugdymo siekimonia
aplinkoje visiSkai nepalaikomos ugdynistaigoje taikomos strategijos, nesuformuojamas adien
ritmas, evai nepakankamai bendradarbiauja su pedagoga&kepalas tik fragmentiSkas tarpusavio
rysys. Nors &vy ir vaiko tarpusavio santykiai Silti, d&u jam daug nuolaidziaujama, lepinama
perkant zaislus, tokiudalu siekiant iSvengti netinkamos vaiko elgesio ioeijy raiskos.

Vaiko gebgjimy vertinimas ir ugdymo planavimo ypatumai. AutistiSky vaiky ugdymo
nuoseklumas,estinumas ir perimamumagarantuojamasudarant individuadi ugdymo program
(KiSoniere, Dudzinskieg, 2007). Rug§o pradzioje pedagogai ir specialistai stebi vauakla:
kaip jis siekia bendravimo, kaip komunikuoja sukuaisu suaugusiu, kaip geba zaisti Salia [spec.].
Spalio néneg sudaroma individuali ugdymo progranvasi turimi sunkumai vefa jq sudaryti, kad
bity galima iSsikelti tikslus, d#inus tik jam vienam [aukl.]Individuali vaiko gydymo ir ugdymo
programa sudarom@ertinusvaiko interesus, gefimus, tlikumus ir funkcionavimo lygivairiose
srityse (Lesinskiet) 2005).

Pasak Galkiets (2003), jvertinant ugdytin galima izvelgti, kokiomis jo savymis,
stipriosiomisypatykemis bus galima remtis ugdant naujus gebus. Nors specialistai ir pedagogai
deklaruoja, jog sudarant programeikia orientuotig vaiko stiprybessvarbiausi prioritetai — vaiko
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gel¥jimai, jgizdziai — labai svarbu jais remtisgKis sugeba, jais naudojantis apeiti tuos sunkumus,
juos pasalinti [aukl.], visgi realiai jie rra linkg analizuoti stipriju berniuko pusj, ugdymo
programa sudaroma remiani@aigos parengta ugdymo programa bei laika8tifrikusios raidos
vaiky ikimokyklinio ugdymo gaii'.

Kiekvienas komandos narys atsakingas uz savioirsugdymo turin, teigiama, kadvisi kartu
— komanda - pasitardama aptaria vaiko gj@hus iS kiekvienos srities, tada kiekvienas spistées
nusimato tikslus, ko tikimasi pasiekti per pugmaisimatom, kokiaisiolais to sieksim [kin.]Nors
kiekvienas komandos narys &ty tarpusavyje derinti sprendimus, teikti pasam pagalla vienas
kitam, ta&iau su vaiku dirbama atskirai, individualiai ir ge#kus tik { savo srii (Milteniere,
Maurucierg, 2010).

Anot KiSonieres, Dudzinskieas (2007), tinkamai iSanalizavus asmens galimybestatomi
ilgalaikiai ir trumpalaikiai ugdymo tikslai, metoda pagalbos priemass. Atlikus Individualios
vaiko ugdymo programoanaliz, iSrySkéja, jog individualy vaiko ugdymo programsudaro —
bendrosios ir smulkiosios motorikos lavinimo pragea pazinimo lavinimo; kajimo, kalbos ir
komunikacijos; socialieiir emocire programa. Kiekvienos programos dalyje nurodomesys (ko
bus siekiama), pasiekimai | ir Il pusmetyje amlmami keturiais lygmenimis: nuo 1 — vaikas
uzduoties nesupranta ir neatlieka iki 4 — vaikdielat uzduot savarankiSkai. Taip pat pateikiami
mokymo tudai, kuriais siekiamgyvendinti kiekvienos programos tuyin

Ugdymo programoje pasigendama bendro tikslo, mesia spgsti aktualios vaiko ugdymo
problemos, nes, anot komandos wariai lemia laiko tikumas: nelabai randam laiko, kad
susitiktume, kiekvienas specialistas turi savo wa#davo darlky [kin.], nelabai turim galimyhj
[log.]. Vietoj to keliami uzdaviniai: mokyti bendravimo ir kalbogudziy; lavinti démesio
koncentracy, regimaji suvokiny; tobulinti savarankiSkumoijgudzius; lavinti koordinacy,
orientacip aplinkoje, stiprinti viso &no raumen jéga; formuoti elgesio taisykles.

Anot KiSonieres, Dudzinskieas (2007), svarbu atsizvelgtvisy asmen, suinteresuat vaiko
ugdymu (evy, paties vaiko, pedagagspecialisi), nuomones irdke<ius, t&iau pa&ios ugdymo
programos sudarymeéwuai nedalyvauja,étis yra supazindinamas tik gudarius ir gavus jo sutikin
paraSu, programa yra patvirtinama. Bendravisu €vais apsunkingy ngsigilinimas j vaiko
sunkumus, mama nepripsia raidos ypatum ji apie savo vaik geros nuoma#s. Jos vaikas —
sveikas, normos ribose£fis iS pradzy mare taip pat, dabar kazkiek nuomémasikeit [log.],

pedagogams pasius perskaityti literairos apie autistidkvaiky raidos ypatumugjabar mato, kad

! lvoskuvieres, Kaffemaniess, Baranauskiess ir kt. (2003).Sutrikusios raidos vaikikimokyklinio ugdymo gais.
Siauliai: Siauli universiteto leidykla.
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jis tikrai yra ne kaip visi vaikai [log.], kai kudos aspektusévai priima, kai kuriuos link
prieStarauti [spec.].

Vaiko ugdymaosi situacijos anali2 ir sprendimo priémimas. Pokalbiai su tyrimo dalyviais
ir stelgjimai pactjo atskleisti stiprisias ir silpasias vaiko raidos sritis, kuriomis remiantis atikt
gel¥jimy vertinimas

Kalba. Kalbos supratimo geépmai pasireiSkia nesutingu, vienos dalies Zodiniinstrukciy
supratimu ir gegimu jas jvykdyti, naminiy gyviiny, transporto priemoni atpazinimu. ISskiriami
minimalis kalbos mgdziojimo gekjimai kartojant dviskiemenius Zodzius. Vaikas savararaisSk
kalba garsazodziais ar pavieniais Zodzipekartoja kelis Zodzius tik tada, kai ko nors labari
[spec.]. Taisyklingai galijvardyti Iektuvas masina laivas dél ypatingo susidogjimo transporto
priemoremis. Teisingai atliks uzduotis @gsta save pagirti — ,valio®, ,liuks” [tyr.]. Badingas
nepakankamas girdimasis suvokimas neagpadt gamtos gags neiSskiriant, nediferencijuojant
kalbos gars.

Bendravimas.Riboti bendravimo geffimai apima nemodima uzmegzti socialinio ir al
kontakto (atima Zaislus, iSdykauja), sun&veikos su pedagogais palaikymbidinga poreikio
bendrauti su bendraamziais stoka — jiemgjyssistumia Salinpradeéjo stumdyti vaik, kuris taip pat
nor¢jo prieiti prie veidrodzio [tyr.],siekia kontaki su kitais dazniausiai iSdykaudamas [aukl.],
nesijungiai bendrus Zaidimus ir grép ugdomja veikla — lieka nuoSalyje, Zaidzia vienasenori
matyti aukétiniy, kai zaidzia ar uzsiima kokia nors veiltgr.].

Regimasis suvokimadsSlawjes regimasis suvokimaatpazstant spalvas,uBiuojant daiktus
pagal form: teisingai paimdavo atitinkamos spalvos segtak karoliukg, prie spalvog dézuwiy
prisegdavo tinkamus segtukus [tyr.].

Elgesys ir emocijosPasireiSkia neadek¥as emocijos ir elgesys (cypimas, kritimas ant
grindy, spardymasis, kandziojimasissgojimas, agresija) sutrikdzius veikar interesus, aginant
paimti Zaislusijtraukiantj ugdonaja veikla, einanti specialisto kabinef valgymo metu, bendraujant
su bendraamziaiselgesys jo baisiausias iS yisnes elgiasi, kaip nori, kada nori, nesupranta
draudimy [log.], erzina, atimigja Zaislus, tas vaikas puola ir pradeda vienas u kustis, kartu
pradeda cypti, spardytis [aukl.].

Motorika. Gerai iSlagjusi smulkioji motorika: dlioja déliones, konstruoja iS kalatily,
klijuoja lipdukus, kerpa, veria karolius, riSa teitus, lipdo, sumauna ant stovo ifigs, sega
segtukus:tai atlieka su teigiamomis emocijomis (juokdamagtg).]. Sutrikusi koordinacija,

pusiausvyra, orientacija ergje, nepersSoka per kii. Visgi pagal instrukcy Sliauzia suolu, lenda
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pro lanky, eina perjvairios faktiros pavirSius, lazdastlieka pratimus biSki ant pirgt biski ant
kulny, jei nusiteikia, tai padaro vigklkin.], su dziaugsmu myrant vairiy treniruokliy [tyr.].

Miego ir valgymo sutrikimai. Miego sutrikimas pasireiSkigrieSinimusi piei miegui,
neuzmigimu arba miegojimu pernelyg ilgai, iamas miegoti blaskosi,¢cga Salin, negula lova,
vertiau Zaidzia su zaislaigus trijy, trecig vaikai turi keltis, jis pus trijy tik uzminga, miega iki
vakaro, kol étis ateina pasiimti, nei vakaries nelana valgs [log.]. Netinkamai susiformay
mitybos jprociai: neretai atsisako valgyti, jei maistas nepatinérba pradeda valgyti nuo to, kas
skaniausiawvietoj grikiy ko%s valg spurg [tyr.]. Raginamas neina valgyti, neSamas prie stalo
cypia, spardosi, paleistas krenta ant grifdegeba kuttringai elgtis prie stalo, naudotisnkiais.

Savitarna. Tobulintini savarankiSkumagudziai: i tualet nueina savarankisSkai; nusirengia
pats, tdiau negeba tvarkingai sustdraby; cypimu reikalauja iti aprengiamas, nesitvarko darbo
vietos, nepadeda vieta Zaisli: visiems grups vaikams tvarkantis zaislus, Lukas sawktuvo
niekaip nepaleido iS rank[tyr.].

Specialistai ir pedagogai analizuodami vaiko sifaatinke kalbéti apie vaiko turimus ir
stokojamus gedjimus, kurie nukreipiaigdymo tiks} kelimui (zr. 7 lentet).

7 lenteé
Ugdymosi tiksly formulavimas
Ugdymo tikslai
Kalba ir o Ugdyti kalbos supratim ir lavinti girdimgjj suvoking: mokyti suprasti i
komunikacija vykdyti 2 Zodzi, instrukcijas; mokyti sieti daiktir Zodi; mokyti klausytis gang ir

mégdZiojant pakartoti ritm

« Tikslinti tartj: mokyti taisyklingai tarti garsus.

« Plétoti Zodyry naujomis gvokomis pagal temas: naminiai gyai, Kino dalys,
Zaislai.

Elgesys ir emocijos | « Valdyti elgeg bei emocijas siekiant, kad: ity ramesnis vedant pratybas pas
specialistus;isitraukt, i inicijuojama veikla, nesipriesSint elgdamasis neadekiai;
nerodyt; agresijos bendraamzZiams ar suaugusiems — nesimma&trist; ant Zems,
nesikandziat; skirty paveikstlius ,gerai ir ,blogai“.

Regimasis suvokimas| « Lavinti regimgjj suvokiny, atpaistant, diferencijuojant spalvas.

Socialinis o Ugdyti bendravimo gedimus: mokyti Zaisti su kitu vaiku, dalintis Zaisluy;
bendravimas skatinti dalyvavim bendroje ugdomojoje veikloje; uzmegzti wkiontakt; mokyti
iSreiksti poreikius ZodzZiu: duok man, as noriu.

(=)

Bendroji ir smulkioji | « Lavinti smulkigjg motorikg: mokyti apvedzioti trafaretus, juos spalvinti, Kir
motorika pagal linig; mokyti iS smulki; detaliy suctlioti savo vardo raides.

. Ugdyti bendgjq motorikg: stiprinti pédy ir blauzd; raumenis, atliktiéjimo
pratimus, Sokiati suglaudus kojas, atlikti pfipimus; gerinti koordinacij — eiti
suolu, tilteliu; mokyti lipti, isti, perSokti kliit;.

Mityba ir miegas « Pratinti prie piety miega
« Mokyti kult@ringai elgtis prie stalo, naudotigrankiais.

SavarankiSkumas « Ugdyti kasdieninius gyvenimggizdzius susitvarkyti darbo viat suckti zaislus;
apsirengti.
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Specialistai ir pedagogai vaiko ugdymo tikslus&eltsizvelgdami jo silprasias raidos sritis.
Labiausiai akcentuojamas neadelvyaemociy ir elgesio keitimas, siekiant ramesnio reagavimo
pasikeitimus, jtraukiant | inicijjuojama ugdomaja ir Zaidybirg veikla, maZzinant agresij
bedraamziams ir suaugusiesiems. ISskiriamas katbksmunikacijosigudziy ugdymas, taip pat
didelis &gmesys skiriamas savarankiSkumo, miego ir mitylgslziy bei socialigs sveikos
ugdymui,jsitraukianti bendrus zaidimus, mokant dalintis zaislais, smkigmegzti aki kontakd,.

Vaiko ugdymosi veiksniy analizé. Specialistai ir pedagogai aptardami vaiko ugdymo

galimybes, iSskirignalankius ir ugdyma trikdarcius veiksniugzr. 8 lentet).

8 lentet
Vaiko ugydmosi veiksniy analizé
Ugdymui palankas veiksniai Ugdyma trikdantys veiksniai
Bendradarbiavimas tarp pedagagdr specialisi: Tinkamos aplinkos ir priemony stoka

« individualios ugdymo programos sudarymas; | Ugdymo organizavimo sunkumaiél vaiko raidos
o ugdymosi  prioritei, iSkilusiy ~ problemy | ypatumy:

aptarimas. « ribotasisitraukimasg inicijuojam veikla;
Konfliktinig situacijy (skatinanfiy neadekvag | « atsisakymas atlikti verbalines uzduotis;
elgeg) vengimas: « démesio nesutelkimas;

« konfliktiniy ir stresini situacip vengimas, « apsunkintas bendravimas su vaiku ir vajko
neatitraukiant nuo Bgstamo uZgmimo/ vengiant poreikiy supratimas;
nepageidaujamreikalavimy kélimo; » daZniausiai bdingas tik domina¥iy uzdud@iy
Skatinimo sistemos taikymas: atlikimas (sunkumai planuojant veild
«» orientacijaj megstam veikla, norus (smulkiosios « neadekvatus elgesys ir emocijos specialisto
motorikos judesius lavinghy pratimy taikymas,| veikloje ar grupigs veiklos metu).
paveikstliy su transporto priemémis naudojimas) Nepakankamas bendradarbiavimas tarp pedagqg
a

ir uzduaiy parinkimas Zaidimo forma; ir specialisi, &l laiko stokos kiekvienas dirb
« Zodinis pagyrimas, plojimas, paglostymas; individualiai, susitelksi savo srit

« saldumynai; Ttempti vy santykiai

o interesus atitinkatios dovarlés  (lektuvo | Netinkmi  vaiko aukBjimo/ugdymo namuose
paveikstlis). bizdai: nepripafstami vaiko raidos ypatumai;

nesutarimas @ vaiko ugdymo, (nuolaidZiaujam
uZuot jvedus taisykles)Néra ugdymo strategij
testinumo namuose, nesudaromas dienos ritmas.

Rd

Specialistai ir pedagogai iSskiria ugdymui palaskiveiksnius — ididus, kuriais skatinama
itraukti vaila i inicijuojama veikla: rémimasis vaiko interesais, stresinsituaciy vengimas,
prievartos nenaudojimas, Zaidyhinisituacip taikymas. Teigiamai atsizvelgiama skatinimo
sistemas. Nors tyrimo dalyviai kartu sudaro indidtlh ugdymo program aptaria prioritetus ir
problemas, t@au &l laiko traikumo vyksta nepakankamas bendradarbiavimasl @iko
inicijuojamos veiklos ,atmetimo® sunku organizuatigdonaja veikla, reikSmingu nepalankiu

veiksniu nurodomas ugdymo stratediistinumo namuose nebuvimas.
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ISanalizag vaiko patiriamus sunkumus ugdymo procese, spstaalir pedagogai, skatinami
tyréjo, identifikuoja pagrinding vaiko ugdynasi trikdan¢ig problemy — vaiko elgeg kuris
pasireisSkia agresyvumu ir neadekvatumu, sutrikdvaiko veikh ar interesusuzeina, kad susimusa
del kazkokio zaislo [aukl.], cypimas, kritimas antrgly, spardymasis,dgiojimas [tyr.], reikia eitij
kabinet;, jisai spardosi [spec.]nekontroliuoja savo elgesio ir emagijgali pract klykt, rekt, jei
negauna, negali daryt, ko pats nori [aukl.], dai;nbegalo nenori su vaikais, neduoda jokio zaislo,
0 jeigu kas nors nori paimti, isteriSkai cypia, kily, kol pradeda mustis, niekas jo nepaims [spec.]
ar pazymimi sunkumai orientuojantis aplinkoje, paikant prie naujos veiklospagal zmog
nenuspdavo, kur jis eis, kokia veikla, nesjitogopedir eina,; mank&, pas mane. Jisai nenzat
tikslo, kur jis eina<...>@l Sios priezasties labai neramus, @ baime, nesuvokdamas, kug |
vedasi, ldga po laiptais, spardydamasis prieSinasi vedipjnuisemimus [spec.].

ISkelta pagrindida ugdymo problema tyrimo dalyvius paskatimoiimti sprending dél
strukiiruoto ugdymo strategijos taikymo.

Veiksmy planavimas. Bendradarbiavimo principu aptarime dalygavyrimo dalyviai,
diskutuodami nusimatveiksm; plam, siekdami strategijogyvendinimo.

Planuojamassimboliy dienotvarks naudojimas ugdymojstaigoje: baty sekminga, jei
naudotume dienos ritm simbolius grupje, nes vaikas Zingt kg ir kur turi daryti, kokia veiklos seka,
pacéty sumazinti neadekvis emocijas [log.] Nutarta taikyti individuak simboly dienotvarl,
iSskiriant aukgt suvokimo lyg: pagal inteleky yra aukStesnio lygio ir jis geba suvokti simbol
[spec.]. Sprendimas priimtas tyrimo dalyviams stebint vaskovokimo galimybesmes stegjom,
kaip vaikas simbolius priima, ar juos supranta mrpaem, kad jie vaikui priimtini [spec.], tadl
padarysim ant sienos grgp jdesim tuos simboliug tokig kiSerle, pradzioj surasim péos tg simboj,
iSimsim, paé#jus iS logopeds jdésim, o paskui pats iSmoks, patsesiissiimti, kad supragt jog eina kita
veikla [spec.]. Anot Hanbury (2005), taikant simbuolidienotvark reikia stengtis, kad vaikas
sugeléty suvokti, jog visi simboliai reiSkia konkfris Zodzius arba daiktus ir juos skirt

Planuojamapritaikyti fizing aplinkg. Hanbury (2005) teigimu, aiSkiai apéius kiekvienos
veiklos zonas, vaikas suprasgradzy ir pabaig@, iSmoks susieti atitinkasnvieta su veikla: parinkti
tq paciq veiklos vieg [spec.], pabandyti grufje iSskirti tik jo Zaiding viely, ugdomyjy uZzdudiy atlikimo
vietg [log.].

Specialist tegimu, hitinas individualios darbo sistemos taikymaspecialisi kabinetuose:
individualus darbas prie stalo, kad n#h paSaliny dirgikliy [spec.], specialistai organizuat

pratybas su juo vienu [aukl.], vienas svarbiauprincipy — individualus darbas su vaiku [log.], patinkatb
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vienam [log.]. Mikulénaites, Ulevkittés (2004) teigimu, tokia darbo sistema su autistigkiku
leidzia pasiekti geriausirezultat,.

Alternatyvigjy komunikacijos priemonk (simboliy, paveikséliy) naudojimas bendravimo
gelkjimy ugdymui Pedagogai teigidabai svarbu, kad informacijaity pateikta kuo vaizdziau,
jvairiais paveikstliais [log.], bendravimogidziy mokymas, naudojant simbolius, paveilss
[spec.]. Vaizdines regimosios uzduby struktizros taikymas:bitina taip suplanuoti veild, kad
vaikas zZinai pradzy, eig, pabaig. Kelti tuos pdius reikalavimusjvairiose situacijose, duoti
pasirinkti jam jdomiausg¢ uzduot iS, pavyzdziui, trij [spec.], vaikas geriau suvokia informagij
rega, vaizdu [aukl.], jam patinka, kg nors Zziiréti, matyti kok daikiy [log.]. Nesant aiskios ir
suprantamos regimosios informacijos pateikimo,séisiiiems vaikams sunku suvoktykiy sek,
prasng, organizuoti savo veikl suprasti ir difenencijuoti tiek iSes, tiek vidiny dirgikliy svarky
(Lesinskier, 2005).

Numatytataikyti skatinimo sistem (megstama veikla, galimybe pasirinkti, saldumynais,
Zodziais, sudarantékmeés situaciy): vaikg skatinti ir apdovanoti tik atlikus darpiki galo [spec.].Po
individualaus darbo Mikghaite, Uleviciate, (2004) silo taikyti skatinimo sistem mégstama
veikla: svarbujtraukti kuo daugiau jam patinkén, uzdu@iy — kad gadty kg nors clioti, statyti,
suverti, sudti [log.], patinka labai zaislai — masSinosktuwliai, Sautuvai [log.], tie treniruokliai
patinka [kin.], galimybe pasirinktidarbas nebuseékmingas, jei versime uzsiimti vaikuijdemia
veikla [spec.], svarbu tik neversti daryti [kinyisiSkai negkminga prievarta, su juo reikia graZziai [kin.],
saldumynais, ZodZiaisdaznai paskatinti saldumynais [log.], pagirti, dudtoki saldain [kin.],
sakyti ,,puikiai“, ,,Saunuolis* [spec.],sudarant &meés situaciy: leisti laiméti, tada jam atsiranda
motyvacija, dl ko stengtis, jagiasi saugus [Kin.].

Numatoma, jog reiku vengti negatyvaus vaiko elgesio bei konflikignsituacijy: tuojau pat
neatitraukti nuo régstamo uzsmimo [spec.] kad jis nenutoli, nesupykt, geriau neliesti be
reikalo jo daiki, jo zaisl [aukl.], iSkilus konfliktinei situacijai nekreiptiemesio [kin.], nustoti prie
jo lgsti, nueiti toliau [aukl.].

Tyrimo dalyviai, planuodami sprendimo veiksmus,k&igtraukti tévus, kaip visavafius
vaiko ugdymo partnerius, skatindami taikyti simbglidienotvark namuose jam turety biti
namuose dienotvagk kad iSvaziuojame darzej, griztam ir kas namuose vyksta, ir kada miegot.
Jam ir namuose reikalinga ir grdje [spec.] kad vaikas zinat kg ir kur turi daryti, kokia veiklos
seka, padty sumazinti neadekves emocijas [log.], jei tikéia bus su vaiku dirbama, o namuose

tevai neskirs tam jokio dinesio, nedirbs su juo, tai ugdymas nebus toks maikms ir gkmingas
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[kin.]. Lesinskie® (2005) nurodo, jog labai svarbusvid ir su vaiku dirbatiy specialist
bendradarbiavimas, taikammetod; darzelyje ir namuoseg¢dtinumas, vientisumas, abipusis
keitimasis informacija.

Sprendimy jgyvendinimas. Tyréjas po pusm®o, susitiks su tyrimo dalyviais, grs
diskusijoje diskutavo apie veiksnigyvendinimo proces

Ne visi suplanuoti veiksmai buvgyvendinti strukiruoto ugdymo praktikoje. Atsisakyta
fizinés aplinkos pritaikymo, nors autariteigimu, tam, kad vaikai suprastkur kiekviena zona
prasideda ir baigiasi, mazinant periny ir baimg, turi bati aiSkiai apibéztos veiklos zonos ribos
(Mikulénaite, Uleviciaté, 2004). Stebintkoks kampelis agiamiausias, kaip pasirenka sau egdv
nusiraminimui [spec.],buvo nutarta, kadberniukas prisitaiko prie kit vaiky, fiziné aplinka
nestrukiiruojama, té&iau jo atskiros erdhs pasirinkimas pykui iSlieti, jeigu pajawia, kad
susinervuoja, jis pats nueina, atsidaro miegamajoigdir ten nusiramina [spec.]rodo teigiam
komponento reikSm— padeda&ia mazinti nerim.

Déka simboliy dienotvarks berniukas mato ir tuo §ia zino tai, k ir kur jis darys konkr&u
momentu ir kokia bus veiklos seka (Mikohite, Ulevicitute, 2004), t&iau dar pasireiSkia negatyvios
reakcijos dienotvaids atzvilgiu: jeigu jam tuomet, sakykim, pikta, jis gali numestisimboj,
nudraskyti visi [spec.] Simboliai, atitinkantys dienos veikliSdestomi dienotvargje: kiekviery
rytq stengiesi susidi, kokia Siandien bus veikla, kokie wisimai jo laukia [aukl.].Visgi aukktoja
tikino, kad lina dienm, kai nebesudedi, taip ir lieka iS vakar dienos veiklat lZinau, reikia
kiekviery diery keisti. Nebesii, daug t vaiky grupeje. Prie$ kiekvienos veiklos atlikig vaikas
privedamas prie dienotvaik ir parodomas atitinkamas simbolis, kyraémus, einama atlikti
uzduoties ar veiklogei laikas valgyti, rodai, kad dabar valgyti, buakariere, paimi simbalir eini
atlikti [aukl.], tuo metu, kai rodomas simbolis,rh@ikas trumpai pazii, taip elgiasi ir kai simbolis
nuimamas [aukl.].Simbolis neSamag uzsemimus pas specialistugai asS ateinu, jis zino, kad
einam kallatis, jis pasiima ¢ simboliulg [log.], pabaiggm, pastmém simbol, einam; grupe
[spec.].Pasibaigus dienotvaije nurodytai veiklai, simbolis prie berniuko uzé@mas ir nurodoma
kita veikla: pareinam pakalgje, mes uzveiam simbal [log.], a8 jam sakau, pas kalbos mokytoj
pakalkéjai, dabar eisi zaisti, as jam pasakau, jis dabar darys [log.]

Specialistai ir pedagogai patvirtina, jog indivithg darbas su vaiku suteikia didagni
galimybiy pasiekti teigiam ugdymosi rezultat uzmegzti emocinkontakt (Crapuxosa, 2000),
kitaip jis nepadirb, blaskytsi, nesusikaupt visiSkai. Jisai Znaibyt tq kitg, stenggsi tam kitam

vaikui kazlg savo parodyti¢iupinéty uz plaukiul, tampyi rabelius [spec.].
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Kaip nurodo IvoSkuviely Mamonieg, Peiuliené, Suveizdieda (1996); Mikuknait,
Uleviciatée (2004), tyrimo dalyviai taip pat visapusiSkam bewino ugdymui taikoivairius
verbalires ir neverbalids komunikacijos ©dus — paveikslius, iliustracijas, korteles, Zaislus,
daiktus, kallb, judesius, veido mimik pratyly metu naudotasiairiais paveikstliais, figiréléemis,
delionemis, raidzig ir skaitmemy kortekmis, natrraliais daiktais (karoliukais, segtukais, pieStukai
dezutemis) [tyr.], simboliai taikomi tik individualioje dienotvaéle. Vaizdires regimosios uzduwoy
strukfiros taikymas pasireiSkia numatytizdu@iu laikymu atskirose & utese, anot Naoi (2009),
toks uzduoties laikymas vienoje apibioje vietoje leidzia vaikui lengviau susikonceiatiu
uzduoties atlikimui, berniukas mato darbo pradgzipabaig: Kur vienas — rask pira uzduot.
Imam vier, veriam, pirny uzduot atliekam. Atliko, ¥ padéjom. Du — kur du, imam, neSam
uzduot, atlikom, padjom du. Lieka tréioji uzduotis [spec.].

Mikulénaites, Uleveiatés (2004) teigimu, maloni veikla naudojama kaip skato priemor,
tyrimo dalyviai Salia mgstamos veiklos skyrimokineziterapeuto pratybose patinka minti ant
treniruokliy, pas kitus specialistus — uzduotys su transporinpremis ar lavina@ios smulkijg
motorikg: délioti déliones, segti segtukus, verti karolius, jas atlikdes Sypsosi, pats save pagiria
Juks® [tyr] bei galimyles pasirinkti ar prasti norima veikla sudarymo, iSskyr paskatinina
saldumynais:gaws saldaii placiai Sypsojosi ir iStaé ,saldainis” [tyr.], daiktais: apsidziaug
gaws lektuvo paveikelj, iStare ,mano” [tyr.] bei Zodin pagyrima: Saunuolis, valio, duok penkis,
tau pavyko visk atlikti [tyr.], sskmés situaciy sudarym: tu turi laiméti, tu esi Saunuolis, valio,
(laiméjes zaidimy, Lukas patenkintas iStagliuks® ) [tyr.].

Siekiant iSvengti negatyvaus vaiko elgesio, nukagias dmesys nuo galimos konflikiés
situacijos auklétojai nuejus § kitg patalp, berniukas niekieno nevéamas atsigdo prie stalo ir
pradéjo valgyti [tyr.], vengiama konflikting situaciy: nenorint savo norusitraukti ; bendi veikl
ar kartu su visais eiti valgyti, nebandoma priewaverstiftyr.] .

Litviniené (2002) pabizia, kad Seimoje @#s palankiausios vaiko ugdymalygos, dl
emocionalaus charakterio, pastovaus ir ilgo, pasija@ario jvairiausiose gyvenimo situacijose
poveikio, t&iau vaikas gyvena swdiu, daznai keiia aplinkg — vailg kartais pasiima ir mama. O
tai irgi néra § naudy, kai siekiama struktuoto ugdymo darzelyje, o uz jo gilvaikas elgiasi, daro
kaip nori [spec.].Seima mazai kreipiaéthes | ugdymo ¢stinumy namuose, nors, anot Bajamb
(1997), svarbiausias\y rupestis turi lati vaiko interesai, t@au nepaisant specialispatarimy
jvesti strukiiruoto ugdymo komponentus namuog@ant, kad jam reikalinga vienoda tvarka,

specialis ugdymo hdai, kad pasiektume visezultai [aukl.], Seima ngleda vig pastang pasiekti
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visapusisko ugdymo rezultatyvumeaikas neklauso, jam reikia viglpastoviai vienu laiku daryti,
tevai to nesupranta [log.] Tamitakos gali tuéti nepalankis tarpusavioévy santykiai, vaiko raidos
ypatumy nevisiSkas pripazinimageisinasi tuo, kad neturi laiko, bet manawl do, kad nenori
[spec.]. Lesinskiers (2005) nuomone, jei kartu bendradarbiaujant ngamos vaiko netinkamo
elgesio ir reagavimo priezastys, ieSkoma komplikadtituacijos sprendimo ar palengvininiaiiy,
naudos gauna ir vaikas, iévai, ir specialistai, visgi praktika rodo, kadvai nepakankamai
isitraukiai bendradarbiavimo procgsmes nogjom | struktzruoto ugdymo pasikadihi, ne vienas
neatjo [log.]. Pasak IvoSkuviess, Batitunaits (2002), svarbuevams iSaiskinti, kad jie priveéty
nuolat konstruktyviai bendradarbiauti su speciaisst t&iau paaisSkinus, kad reikt ir namie
pritaikyti, atsako, kad netds laiko, yra dirbantys, tai apie kokias Seimos paghs galima kaléi,
jei nen¥gina visais kdais padti savo vaikui [kin.]. Mazai skiriama é@mesio namie paam
ugdymui, nesudaromos visos galimgpbnepakankamai atsizvelgiainspecialisi patarimusmama
retai lankosi jstaigoje, kartais atrodo tokia nepatenkinta, sunendrauti, prieiti, nepriima
pagalbos. [aukl.] Tuo tarputévams arba kitiems vaikaukkjamiems asmenims tenka didziausia
atsakomyb uz gyvenimo gygu, bitiny vaikui vystytis, sudarym pagal savo sugéjmus ir
finansines galimybés Siuo atveju vaiko auifimui jtakos turi asmeniniaié¢ty santykiaj jie
tarpusavyje nesutaria, pykstasi, nesugyveglavdiko, vienas visada nori pasiimti, kitas ne daa
nori duoti [log.]. Nesutaria dl vaiko ugdymo, éra bendros nuomais, ¥tis gana ramaus, uzdaro
bizdo, mama vadovaujanti, ,, jai viskas negerai“ [kin.]

Tevy ngtraukimas; tyrimg deél konfliktines situacijos (ty¢jo refleksija). Noréta itraukti €vus
tam, kad kartu ity sprendziamos su vaiko ugdymusi susijusios probéerddy gauta informacija
tévy poziario atzvilgiu. D&l Seimos situacijos -€vy iSsiskyrimo ir vaiko augimo pasti — bandyta
palaikyti rySius ugdymo klausimais su juo. Mamal walimybe vaika pasiimti savaitgaliais, bet
kartais to nedaro, specialisteigimu, ji ,gyvena savame pasaulyje“. Moteris latamepatenkinta,
valdinga, sunkiai bendraujanti, elgesys ir emocijusprognozuojamos, pirmaisiais metais po
skyryhy, vaikas augo kartu su ja,ctau moteriai pabanzius du kartus atimti sau gygyybgeriant
raminanyjy vaisiy (tuo metu namie esant vaikuigtis susifipino ir globa buvo paskirta jam. diau
prasidedant tyrimui, mama apkaltino géa@ukétojas vaiko musimud ant koy esaiu mélyniy,

tockl vaiko teisiy apsaugos tarnybai apskinagdymoistaigs. Apklausus vaikus iS berniuko grg

! Lietuvos RespublikogstatymasDeél Jungtini Taui vaiko teisii konvencijos ratifikavimo1995 m. liepos 3 d. Nr.I-
983. Vilnius.
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ir gavus j; patvirtinimg dél Luko musSimo, grups aukétojos tugjo rasyti pasiaiSkinimus, moterys
jautesi itin sukestos, nes buvo melagingai apkaltintosa Bsama kazkada pasiklausiusi uz ur
iSgirdusi cypiant savo vailg, tafiau nesuvokiama, kad vien norint iS jo paimti zgidlerniukas
pradeda klykti ir spardydamasis kristi ant griindlama, siekianti visiSkos vaiko globos, apkaltino
tét;, es pas j vaikas yra neprifirimas, nesudaromos saugios ir palankios ugdymo/nemgmo
salygos, yra muSamas. Salia to, moteris isikvidenos televizijos laidos darbuotojus, siekdama
apSmeizti, buvo vykstamatécio namus ir ieSkoma vaiko nepfiztjimo fakty. Tafiau moteriai
nepavyko niekarodyti, vaikas auga tvarkingoje aplinkoje. Susidartokioms situacijomsetis i
tyrima nepanorasitraukti.

Vaiko ugdymosi pasiekimy ir proceso vertinimas. Nors ugdymosi strategija taikoma gana
trumpa laika (pusmet) bei apsunkinta kit nepageidaujamveiksniy (néra stinumo nam aplinkoje
bei nepakankamos grém pedagog pastangos), visgi pasiekta teigiamezultat; jvairiose raidos
srityse.

Autoriy teigimu, dienotvark leidzia nuolat matyti ir Zinoti tai,a&ir kur jis darys konkr&u
momentu ir kokia bus veiklos seka (Mikohit, Uleviciate, 2004). Specialistai nédami sumazinti
elgesio problemas, nergrr baime kiekvienai naujai veiklai, nezinojimui, kas busra@a, siek
ivesti simboli dienotvark, dabar berniukas lengviau toleruoja aplinkos ikles pasikeitimus,
zino, kur eis, kasjjvedasi, i darys, lengviau priima veig kitaip nesuvokdavo, keldturi taip
daryti, kascia su juo daroma [spec.]Naoi (2009) palkizia, jog dienotvarés naudojimas padeda
mazinti vaiko nerimastinguan streg ir nusivylima. Specialistai pastéjp, kad vedamagspecialist
kabinet dabar ramesnis, nebesi@d, nebesidrasko, nebéipa nuo maes [spec.], orientuojasi
paistamoje aplinkojepradéjo suvokti erdy, mato, kur eiti, jau zino, kad su manimi g¢imano
kabinet;, su logopede eisapa’iq, su Dianaj sak mankst daryti. Ankgiau begdavo ir po laiptais,
ir prie laipty, jis nesuvokdavo, kuf fempia, tai krisdavo ant zesi[spec.].

Dél uzduaiai atlikti naudojama konkretiy, aiSkiai pateiki vizualiniy instrukdju
(Mikulénaite, Uleviciuté, 2004) ir individualaus darbdémesys jau geresnis, labiau susikaupia
[log.]. Bet turi tik individualiai dirbti, kitaip lus blogai, kai su juo dviese, jis maziau blaskosi,
labiau nusiteiks darbui [log.], tai patvirtina ir autori nuomor, kad individuali uzsemimy metu
vaikas geriau susikaupia, atlieka uzduotis, suvokakomyja medziag (Milunénaite, Ulevigiate,
2004).

Teigiami pokyiai kalbos bei komunikacijogudZziy srityje, ankgiau jis nenogjo bendrauti,

sesdavo, darydavo, &k nori, o dabar jis pats praso: ,duok knygutduok masia“, pavadina,
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jvardina Zodziu, seniau pardindavo, jis gali pasakyti ,noriu valgyti“, ,noiu miegoti“ [log.],
iSskiriami girdimojo suvokimo ir kalbos supratimo gginai: pradéjo raide ir garsg sieti, pazinti
skaitmen pagal girdiny pavyzg ,paimk du“ — paima du, ,paimk penkis* — paima pes,
skaitmemn su skadiumi sieja [spec.].

Simboliy dienotvarks dtka pratinasi prie pigt miego, pradéjo Ziareti, kad ir j miegamojo
duris, pradjo stelpti vaikus, kad jie eina, rengiasi [spec.lengviau priima mitybos laik be
simbolio jis neidavo nei valgyti. O dabar einamepsimbolio, jis nusiramina, stengiasi bent jau ir
nueina prie savo staliuko [spec.].

Bakk, Grunewald (1997) pazymi, kad labai svarbuendivarks pastovumas ir
nekintamumas, tdau auklktojos nenoriai dirba pagal strategij viena taip leidzia, kita taip, jis
nezino, kaip daryti [log.]jeigu kiti vaikai miega, jis irgi turi guti lovoje. Jeigu leisi zaisti, nieko
doro nebus.Cia negali taip daryti, kad vaikui leisti po grapakstyti, duotis, jeigu jam reikia
miegoti. Jis uzmigt visg laikg, jei jam neduaf Zaisl, jeigu jis ramiai lty. Tik reikia palati,
pasdéti, jeigu negdi prie jo [log.], nesilaikoma pagrindini dienotvarks taikymo taisykli — ne
visada uzvefiamas simbolis pasibaigus veiklai, ne kasdien saoied nay veikla atitinkanti
strukfira: jos yra nusivylusios, galvoja, kad nieko negali padar§tsitaikiusios su ta nuomone, kad
vaikas yra blogas, nepak@&mas, pastefjo, kad iS karto rezultatnera, labai greit rankas nuleido
[log.], jos nesupranta, kad kazkaip péidvis tiek reikia, kad gali kazkokio rezultato pedi [log.]

Miltenienés, Mauruciens (2010) tyrimo rezultatai patvirtina, jog kiekvaskomandos narys
su vaiku dirba atskirai, individualiai ir daznaiaysusitelks tik { savo srit mes jisy nemokysim,
pasalkm, pasibaig ir viskas,jei biciau aukEtoja, as kitaip daryiau [log.]. Man, pavyzdziui, ta
jusy grupe labiausiai nepatinka, visada skubate namita tie namai kiekvienam sk as
pasakysiu tiesiai Sviesiai, kitos grgbiski atsakingiau daro [log.].

Nors pedagog tarpusavio bendravimas @t bati aktyvesnis, visgi orientuotas ng
komandin darky ir kolegialy problemy sprendim (Milteniené, 2005): jeigu viery diery naudoji,
kitg ne, as tai nepakeisiu, uz aétkljq tikrai nedirbsiu ir nezadu ateiti migdyti jojsaip sakm, bet
mes ne auktojos esam, o jeigu taip atrodog knescia galim pakeisti [log.], jos nesuprantaisy
pastang, kg mes norime padaryti [spec.], man tai pyktis in&,gtengiesi é vaiky, o jos &l savo
grupés nesistengia, o tik vidaikg priekaiStauja, kaip sunkflog.]. Viena iS nepakankamo grés
pedagog isitraukimo glygy — pervertinti ugdymosi pokyy ltke<iai, taikant strategij tikejausi
pasiekti daugiau, kad per kelias savaites busgiwgpiami rezultatai. Ocia dirbi dirbi, nera

rezultag ir pradedi nuleisti rankas, nes ne su vienu judkieedirbti [aukl.]. Jeigu, kaip nurodo
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Dettmer, Dyck, Thurson (1999, cit. Miltenign2004), visi ugdymo proceso dalyviai aktyviai
isitraukty ir dalyvauty planuojant veikld, teikiant numatyt pagalla ir vertinant jos rezultatus,iby
iSvengta nepagsty like<iy ir siekiama bendradarbiavimo bei partnetgstGrugs pedagog
nevisaveitisitraukimy riboja didelis ugdytinj skatius grugje: Grupéje trylika vaiky, as negaliu su
vienu Luku vig diery uzsiimti [aukl.] triukSminga grup, judris ugdytiniai: jam reikia ramios
aplinkos, visi kalbantys, juds, grupje triukSmas, daug vaiKlog.].

Lesinskieg (2005) pritaria, jog labai svarbusvty ir su vaiku dirbatiu specialisi
bendradarbiavimas, taikaymmetod;, darzelyje ir namuosegdtinumas, téau Siuo atveju visiskai
néra strategijos taikymo namuosegra namie rezimo, nustatyto laiko, strikds, tai labai
apsunkina ugdygsi, jei visi sutartume @ vieno ir paisytume, gal viskagity kitaip [spec.], tvai
nesupranta, jie galvoja, kad atvedziaularzej, padirbs ir pasieks rezultat[aukl.], namie pieg
nemiega, kada nori, tada valgo, keliasi nafspec], neiSmoks jis gero elgesio, tinkamo
bendravimo, jei nebus strdktiojama veikla ir namie [log.].Tévai tik fragmentiSkai dalyvauja
bendradarbiavimo procese (Leisier2007), nuperka Zzaisl priemoni;, susipaista su sudaryta
individualia ugdymo programa, teiraujasi, kaip sekm vaikui, ta&iau nepakankamai aktyviai
dalyvauja ugdant vaik namuose, évy tarpusavio nesutarimai, Seimos stfit vaiko negals
neigimas, skirtingi poiriai trukdo visapusiSkam ugdymumnamai nepasakysi, ji nesupras, savo
pasauly gyvena [Kin.]lvoSkuvieres (1998) nuomone, suformuoti migiknai ir jgadziai priklauso
nuo strategijos pastovuma Pakeitus (kartais net ir nedaug), vaikai prarannietus mokjimus ir
igudzius. Todl labai svarbus ne tik ugdymgstaigos, bet ir nam aplinkos organizuojamas
testinumas:reikSne bity dar didesi, jei bity nuosekliai dirbama, jei diy tesiama Si metodika ir
namie [spec.].

Dél priverstinio biudzeto taupymo programos, pedagoga specialistai tutjo iSeiti
neapmokam atostog, tod:l berniuko grupgje kur laika dirbdavo kitos aukkojos, buvo
iSbalansuota dienos strika, nes specialistai negpl vesti pratyh.

Empirin és dalies apibendrinimas.IS specialisi ir pedagog pateikty duomem iSryskejo
Seimos situacija— vaikas auga iSsiskyrusioje Seimoje pag ir senelius, su mama matosi
savaitgaliais, dvy tarpusavio santykiatempti, nepripagtami vaiko raidos ypatumai, nesutariama
dél ugdymo strategi, palaikomas tik fragmentiSkas rySys su pedagogaissilaikant
bendradarbiavimo principo.

Vaiko geljimy vertinimasatsklei@ stipriasias raidos sritis — smulkioji motorika ir regimasi

suvokimas, silpgsias — neadekvatus elgesys ir emocijos, soémlgveikos takumai, kalbos ir
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komunikacijos tikumai, aktyvaus dalyvavimo ugdymosi procese sunkursavarankiSkumo
1gidziy stoka.Ugdymo planavimgpatumaipasireiSk individualios ugdymo programos sudarymu,
tyrimo dalyviams kalbant apie vaiko turimus ir st@kmus gefjimus, kurie nukreipia ugdymo
tiksly kélimui, nelinkstama analizuoti stipfiu berniuko pusj, nesiimama sgsti aktualios vaiko
ugdymo problemos. & laiko trikumo kiekvienas komandos narys dirba individualraiyra
susitellesi savo srit.

Struktiruoto ugdymo strategijos taikymas laikomdsendru sprendimu, kuris vyko
identifikavus pagrindia vaiko ugdymasi trikdartia problemy — vaiko elgesio ir emogjjsunkumus.
Siekdami strategijoggyvendinimo, tyrimo dalyviai diskutuodami nusirdatiksmy plara ugdymo
istaigoje ir siekiantitraukti €vus, skatinta taikyti simbali dienotvark namuose. Strultuoto
ugdymo strategija jgyvendinamataikant Siuos komponentus: individualsimboliy dienotvarl,
individualia darbo sistem specialisi organizuojamoje ugdymo veikloje, vaizdinuzdu@iu
pateikimo strukira, skatinimo sistemos taikyamnegatyvaus vaiko elgesio vengim

Vaiko ugdymosi pasiekimir proceso vertinimagpasizymi nevisavetiu grups pedagog
isitraukimu ir strategijosestinumo nepalaikymu namaplinkoje. T&iau pasteéti teigiami vaiko
ugdymosi pokyiai emociy ir elgesio, savarankiSkumo, pazintinigekjimy, kalbos ir

komunikacijos srityse.

2.4. Tyr¢jo refleksija

Teko rinkti ne tik duomenis apie tydjama objekt, bet kartu tujau galimyle ugdytis savo
asmenines, profesines bei tyrimines kompetencijas.

Privakjau jausti atsakomyb priesS tyrimo dalyvius, geti komunikuoti, nes kiekvienouyj
poziario, nuomoms iSklausymas buvo itin svarbus, mokytis kartu yainto dalyviais planuojant
tyrimo eiqq, geketi dirbti komandoje, bandyitraukti €vusi tyrimo proces.

ReikSmingas kritinio mstymo vaidmuo analizuojant tyrimo duomenis. Manipkeyréjai,
buvo svarbusigilinti i tyrimo dalyviy iSsakomas nuomones bei jas suprasti.éftaas ir buvimas
toje pa&ioje aplinkoje, paéjo geriau suvokti tyrimo kontekgt gakjau mokytis identifikuoti
autistiSko vaiko ne tik silgsias puses, bet ir jo stiprybes. Kadangi teko dggai siveikauti su
tyrimo dalyviais, mokiausi kurti palankiatvirumo atmosfey, kad gadciau rinkti informacip,
skatinau iSreikSti savo paiirtgerbdamay nuomor, bendravau natalia kalba jiemsjprastoje
aplinkoje. Mokiausi duomenis rinkti keliais metoslataikydama trianguliacijos princip— tiek

tiesiogiai stebdama dalyvius, tiek per pokalbius siekiau visagaais pazvelgti tyrimo situacij.
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Stelgjimas pra&jo sklandziai, kiekvienas tyrimo dalyvis buvo t@igiai nusiteiks, netgi
dziaugsi, kad tuésiu prog realiai pamatyti, kokios vaiko galimyb isitraukti i kiekvieno
specialisto pratybose inicijuojanveikla. Jiems buvo svarbu, kad taig kasakojo interviu metu,
pamatyiau savo akimis. Stépmai man padjo i tyrimo objekty pazvelgti iS tygjos puss,
interpretuoti ir matytas veiklas analizuoti IS sgyozicijy. Turéjau galimyle pati pamatyti, koks
vaiko elgesygvairiose situacijose, specialistaikomi kidai skirtingose veiklose, tai pgd labiau
suvokti vaiko gebjimus ir sunkumus, identifikuoti pagrindirvaiko ugdynasi trikdartia problem.
Man, kaip tygjai, buvo labai svarbu papildyti inteviu metu gauhformacip vaiko stekjimu
realiose situacijose. IS arti netnas vaiko, jo elgesio, bendravimoith buw sunkiauisigilinti ir
suprasti strukiruoto ugdymao strategijos taikymo proges

Sunkumai atliekant tyrim siejami su organizaciniais klausimais, t.y. deminasu tyrimo
dalyviais jiems priimtiniaugi interviu laika. Ypatingai suétinga buvo suderinti susitikimo laik
grupinei diskusijai. Tuo metu¢tistaigos biudzeto taupymo, darbuotojakjarseiti neapmokam
atostog, buvo sunku visus sukviesti, réji iSlaukti tinkamo momento, kai jau visi specitdisous
savo darbo vietoje.

Apmaudu, kad nepavykiatyrima jtraukti bent vieno iSétry, susiklosiusi konflikting situacija
Seimoje, sumazino komandinio darbo galimybes. \deisasunkum buvo bendravimas su jais,
kadangi neturiu patirties bendradarbiavimo su Sesnitgje, buvoivairiy nuogistavimy, koks bus
poziaris { mane, kaip reaguasnorimg atlikti tyrima. Vaiko €tis labai uzdaras Zzmogus, nors sutiko,
kad tyrimui ity naudojami jo vaiko duomenys,¢tau pats nepanoro nei dalyvauti pokalbyje su
manimi, nei namiegsti struktiruoto ugdymo strategijos, teisindamasis laikddimu.

Svietimo pagalbos specialistai dalydamiesi savebalapatirtimi, patiriamais sunkumais,
ugdymo lmdais ir pan., buvo atviri, &au grugs pedagog kartais privengavo iSsakyti savo
NUOMOR.

Isitikinau, jog norint modeliuoti ugdymo progestin svarbus vig ugdymo dalyw
bendradarbiavimas, tiek specialigarpusavio, tiek suttais, nes manau, kad visapusigkzultat,
imanoma pasiekti, tik ja@iant pareig ir atsakomyb vienas prieS ki, bendromis ggomis
sprendziant problemas. Nemanau, kad stirukitas ugdymas gali duotélsmingus rezultatus, jei
vaikui skirtingose aplinkose bus keliami skirtimgikalavimai.

Pries atlikdama tyrimir analizuodama literata, zinojau, jog esminiai struktuoto ugdymo
komponentai yra fizies aplinkos pritaikymas, padalijantj pastovias veiklos zonas bei individuali

vaiko dienotvark. 1Sanalizavus mokslin literatira, pagilinau savo Zinias straktioto ugdymo
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elementais — individualia darbo sistema, vaizdineduatiy strukiira, simboliy taikymu
bendravimui, pozityvaus elgesio skatinimo sistetagdsymu. Suzinojau, kad strukuotas ugdymas
grindziamas elgesio teaginuostatomis. Teorijos analipadjo suprasti, kad bendradarbiavimas su
Seima ir tarpusavio specialisiyra viena iS ugdymosiékmés prielaid;, kad Sy vaiky ugdymas
neatsiejamas nuo individualizuoto ugdymo.

Sios ugdymo strategijos taikymas praktikoje labkiriasi nuo apraSomos litemabje.
Supratau, kaddna taip paprasta vigkpritaikyti realiose situacijose, tai priklauso nsypecialis ir
pedagog pasirengimo, évu jsitraukimo, aplinkos #ygu. Ne viskas pavyko, kaip buvo éilasi,
ypa& apmaudu, kad nevyko taikomos strategigginumas namuose, nepakankamai laikytasj vis

komponeni igyvendinimo bei veiksminguaruztikrinartio kokybisko bendradarbiavimo.

a7



ISvados

1. Mokslinés literatiros analiz leidzia teigti, jog:
o AutistiSky vaiky ugdymas neatsiejamas nuo individualizuoto ugdyraris dazniausiai
siejamas su individualios ugdymo programos rengipnocesu, apimaiu vaiko gelgjimy
vertinimo, turinio bei veiksm planavimo, realizavimo bei po&y analizs etapus. AutistiSk
vaiky ugdyme specialist — vy ir specialis tarpusaviobendradarbiavimas laikomas vaik
ugdymosi 8kmés prielaida.
e Pagrindiniu autistiSk vaiky ugdymo tikslu laikomas bendravimo ir sociaBnadaptacijos
galimybiy plétojimas, o autistiSk vaiky raidos ypatumai atskleidzia strakioto ugdymo
planavimo poreik
e Strukfiruoto ugdymo komponentai yra Sie: figin aplinkos pritaikymas ir struktavimas,
individualios vaiko dienotvads rengimas, individuali darbo sistema, vaizdinZzdu@iu
strukfira, simboliy taikymas bendravimui, pozityvaus elgesio skatingisbemos taikymas.

2. Zvalgomojo tyrimo duomenys atskleidZia, jog:
e Logopedai ir pedagogai, ugdydami autistiSkus vaiatszvelgiai ju silpmsias raidos sritis,
ugdymo tikslus formuluodami stokojamgekEjimy ugdymo pagrindu, t.y. adaptyvaus elgesio
ugdymu, aktyvaus dalyvavimo veiklose, socialiniond@vimo gebjimy ugdymu, kalbos
ugdymo ir jos vartojimo bendraujant skatinimu, sankiSkumo gesjimy ugdymu.
e Dazniausiai pedagogai ir logopedai Sios gsupaiky ugdymosi pokyius apilidina geresniais
savarankiskumo, kalbos raiSkos ¢@hais, cdtmesio koncentracija ugdymosi veikloje bei
bendravimo poreikio atsiradimu. Bausiai pavyksta pasiekti vaikinkamo elgesio ir emodaij
raiskos dy.
e Vaiky ugdymosi 8kme slygoja: ugdymo individualizavimas, veiklos strakdvimas,
skatinimo sistemos taikymas ir ugdymo proceso dalyendradarbiavimas (specialist tévy,
bei specialist tarpusavyje).
e Pedagog patiriami sunkumai dazniausiai siejami sutrikimo raiSkos lygmeniu, vaik
gekejimy stoka, pedagagspecialist siilomos ugdomosios veiklos ignoravimu, vaiko ugdymo
individualizavimo ar bendravimo sémais sunkumais.

3. Remiantis atvejo tyrimu, atskleisti autistiSkaiky ugdymosi modeliavimo ypatumai taikant
strukfiruoto ugdymo strategij
e Ugdymosi pagrindu laikomas individualios ugdymo greomos sudarymas, kurioje vaiko

ugdymo tikslai keliami atsizvelgiamtsilpmasias raidos sritis. Nors deklaruojamas orientavisnas
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vaiko stiprybes, vis@to specialistai link remtis silpnosiomis vaiko raidos sritimis, yraesriuoti
1 ugdymo organizavimsavo profesiés atsakomyés ribose.

o Strukfiruoto ugdymo komponentais praktikoje laikomi: indivali simboly dienotvark;,
individuali darbo sistema specialistorganizuojamoje ugdymo veikloje, vaizé@ uzdudiy
struktiros pateikimas, skatinimo sistemos taikymas beatysgus vaiko elgesio vengimas.

e Nors planuodami vaiko ugdymspecialistai iSskiria konktey veiksmy plam, tafiau juos
igyvendinant kyla sunkum Strategijosigyvendining apsunkina nevisavertis grigp pedagog
dalyvavimas laikantis numatyto plano, atsakoaésylr laiko stoka, greit rezultat nebuvimas,
didelis ugdyting skatius grugje ir nepalaikomas strategijogstinumas nam aplinkoje cl
fragmentiSko&vy bendravimo su pedagogais.

e Tyrimo rezultatai rodo, jog strultuoto ugdymo strategijos taikymas yra reikSminga&ky
ugdymuisi. Pasiekta teigiamvaiko ugdymosi polgiu — geresés orientacijos aplinkoje
susijusioje su jprasta dienos veikla, lengviau iSgyvenami pasiket sumadjes
nerimastingumas ir prieStaraujantis elgesys, didgsmeikiy raiSka kalba. Vaizdigs regimosios
uzdu@iu strukiros ir skatinimo sistem déka iSlaikomas didesnis éohesys specialigt
organizuojamoje ugdymosi veikloje, stebimas adelvaigesys individualiame darbe su vaiku,

simboliy dienotvark sudaro galimybes dieno&rmo formavimui.
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Simona Raibuzyt
STRUCTURED TEACHING OF AUTISTIC CHILDREN: A CASE ST UDY
The Bachelor Thesis
Summary

The aim of bachelor paper is to reveal the processstructured teaching strategy
implementation and it's meaning for autistic chéddearning.

This research is based on qualitative research adetbgy. Research was implemented during 2
stages. In the stage of exploratory study, usimgi-séructured interview method, was identified erxprece
of pre-school teachers’ and speech therapists’ emtd@hching autistic children. The case study ptesen
descriptive data about activity of professiona¢sirh, which provide educational support for autistittd in
pre-school institution, applying structured teaghstrategy.

There were used semi-structured interview, observand group disscusion methods in case
study. The data was anaysed, using qualitativeeobatnalysis method. It was aimed to analyse the
autistic child's strenghts and weaknesses, prexitif child education and the process of structured
teaching strategy application, either as it's inb@oce on child’s learning outcomes.

The data of research shows, that main point osteitchildren education is related with creation of
individual learning programmeStructured teaching is understood by professioaslapplication of
visual day plan, individual work system, visualusture of learning tasks and positive behaviour
promotion system. Implementation of this strategyiactice is still challenging because of partial
nursery teachers' and parents’ participation ughig strategy in pre-school and home settings.
Ussually this process is not detaily planned, bementheless, there were identified these child's
learning outcomes — better orientation in the sl environment, less stress during the changes
of learning activity, better advertence.

Key words:autistic children, structured teaching strateggividual learning programme,

collaboration.
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1 priedas. Tyrimo instrumentai

1.1. priedas.

Pusiau struktaruoto individualiojo interviu klausimai (zvalgomasis tyrimas)

Demografiniai duomenys:

1.
2.
3.

Koks Jisy amzius?
Koks Jisy darbo stazas?

Kiek per savo darbo patiteko ugdyti vailg, turinéiy autizmo sindrorg?

Bendrieji klausimai apie vieno autistiSko vaikoegtvugdym:

1.
2.

. Kokias iSskirtunéte didzZiausias vaiko ugdymo(si) problemas? Kasnjaemia (vaikas, kit

~N o o b~

(0]

10.
11.

Koks vaiko amzius?

Kokias vaiko stiprasias gebjimy sritis iSskirtungte?

poziariai, aplinka)?

. Su kokiomis vaiko problemomis susidurdavedi?
. Kaip Jis ir kiti pedagogai ugdantys vaikuradote kontaktsu vaiku?
. Kokius pagrindinius tikslusdéte dis ir kiti pedagogai Sio vaiko ugdymui?

. Papasakokite, kaip itiksly siekéte (kokius metodus, kokias priemones &gk kokiu

pagrindu buvo sudaryta ugdymo programa, kaip beladbgavote su kitais pedagogais)?

. Papasakokite, kiek ir kaip prie ugdymo prigadtévai?
. Su kokiais didziausiais sunkumaissJdr kiti pedagogai susigléte ugdydami autistiskvaika?

Kaip manote koél?
Kokiy sskmingy rezultat, pasiekte ugdymo pabaigoje? Ko nepavyko pasiekti?

Kokias iSskirtunéte skmingo autistisi vaiky ugdymo(si) slygas?

Gal savo praktikoje turite dadomiy atvey?
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1.2. priedas.

Pusiau struktiiruoto individualiojo interviu klausimai (atvejo stu dija)

Demografiniai duomenys:

1.
2.
3.
4,
5.

Koks Jisy amzius?

Kokia Jisy specialyb?

Kokias pareigas uzimate mokykloje?

Koks Jisy darbo stazas?

Kiek per savo darbo patiteko ugdyti autistiSk vaiky?

Bendrieji klausimai apie vaiko ugdymsi:

1.
2.

Papasakokite, kaifid vertinote ankSau § vaika?
Kaip, kas, kokia programa remiantis, kuriam laikkii Siol sudarydavo ugdymo program

Siam vaikui?

3. Kokie pagrindiniai programos sudarymo principaidptetai), kuriy laikétés?

4.1 ka daugiausia émesio kreipdavote ugdydami vak Kas Jums svarbiausia buvo vaiko

© N o v

9.

ugdyme? Kodl?

Kam per mazai skyte ccmesio? Kodl?

Kokiy ugdymo rezultat pavyko pasiekti? Kaip manote kdd Kas tai nuimé?

Ko nepavyko pasiekti? Kaip manote kttlKas tai nudme?

Papasakokite, kaip bendradarbiaudavote tarpusaPgestkite kugvairesniy pavyzdzi.

Kuo svarbus bendradarbiavimas tarp pedagig vaiko ugdyme? Pateikite pavyzaZzi

Vaiko gelgjimy vertinimas:

1.

Kokie vaiko pazintiniai gefjimai (mastymo, @mesio, atminties, regimojo, girdimojo

suvokimo srityse)?

. Kokie vaiko kalbos (kalbos supratimo, raiskos), kmikacijos (bendravimas gestais,

simboliais, kalba) gefimai?

. Kokie vaiko socialinio bendravimo ggbmai (su kuo ir kaip daugiausia bendrauja darzely;j

kokiose situacijose dazniausiai bendrauja, kokadais iSreiSkia savo poreikius, kada siekia
bendravimo, koks elgesys stebimas bendraujant,okokialyvavimo bendroje (su kitais
vaikais) veikloje galimybs)?

. Koks vaiko elgesys ir emocijos? Kaip vaikas oriefsi aplinkoje? Kaip prisitaiko prie nauj

ar nenumatyt situacipy?

. Kokie vaiko Zaidybigs veiklos gebjimai (Zaidimy poludis, interesai, (ne)égstama veikla)?
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6. Kokie vaiko savarankiskumo ggbmai (tualetas, rengimasis, zajtivarkymas, miegas)?
7. Kokias vaiko gebjimuy stipriasias sritis iSskirtugte?
8. Kokias silprasias vaiko geljimy sritis iSskirtunéte?
9. Kokias iSskirtunéte didziausias vaiko ugdysi apsunkinatias problemas?
Pedagog (aukktojy ir specialist) patiriama gkme ir sunkumai ugdant vaik
1. Kokie Sio vaiko ugdymo metodatlemingi/veiksmingi? Kokie neveiksmingi? Kéi@
2. Kokie badai tinkamiausi siekiant palaikyti kontakéu vaiku? Kokie neégkmingi? KoctI?
3. Kokios bendravimo (informacijos pateikimo) su vaigtiemores veiksmingiausios? Kokios
neveiksmingos? Kadf?
4. Kokie skmingi motyvavimo veiklai bdai? Kokie nes&kmingi? KoctI?
5. Kokiose situacijose ir kokiomisakygomis ugdymas é&mingas? Kokiose situacijose ir
kokiomis slygomis ugdymas neveiksmingas?
6. Su kokiais sunkumais dazniausiai susiduriageubdydami vaii? Kod:|?
Tevy pozicija vaiko gegjimy ir ugdymo klausimais (iSsako pedagogai ir spestal):
1. Papasakokite apie vaiko Seimos situacij
2. Kokios Seimos stipryds?
3. Ka tévai mano apie vaiko gépmus? Ka mano apie vaiko raidositkumus?
4. Su kokiais sunkumais susiduriavai augindami vaik ? Kas jiems sunkiausia?
5. Kokie tévy santykiai su vaiku?
6. Kiek tévai supranta, Zino apie vaiko sutrikithKaipi tai reaguoja?
7. Kokie Jisy ir tevy santykiai? Kodl jie tokie?
8. Kiek ir kokiose situacijose:vai jsitraukiaj vaiko ugdym? Jei ngsitraukia — kodl?
9

. Kuo svarbusdvy jstraukimag vaiko ugdymasi?
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1.3. priedas.

Pusiau struktaruoto stebgjimo kriterijai

VEIKLA GRUP EJE

Stelgjimo kriterijai

Aprasymas ir pastabos

Stelgjimas grugje

Socialinis bendravimas:

¢ kaip bendrauja grugpe

¢ su kuo daugiausia bendrauja

e situacijos, kuriose dazniausiai bendrauja

Elgesys ir emocijos bendraujant su
¢ Kkitais grugs vaikais
e aukktoja

Zaidybire veikla:

kokius Zaislus renkasi

Zaidimo polndis

emocijos zaidziant

ZaidzZia vienas, Salia kitar kartu su kitais
¢ dalijimasis Zaislu su kitais

Savo daiky sutvarkymas (pagimasi vieta)

Veiklos, kury atsisako. Reakcijanentgstam veikla.

Budai, kuriais iSreiSkia savo poreikius

Elgesys, savarankiSkumas valgio metu prie bendto $

D

—

Elgesys ugdomosios veiklos metisijungia i veikla,
lieka nuosSalyje)

Auklétojos teikiama pagalba

Psichologinis klimatas grije
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LOGOPEDO PRATYBOS

Stetgjimo kriterijai ApraSymas ir pastabos

Stelgjimas logopedidse pratybose

Vaiko nusiteikimas pratyboms

Vaizdiniy priemoni;, didakties medziagos
panaudojimas (natalis daiktai, paveiksliai,
simboliai, Zaislai ir kt.)

Ugdymo metodai ir #idai pratybose

Zaidimy taikymas

Motyvavimo veiklai ldai

UZduotys, kurias atlieka savarankiSkaifsu
logopedo pagalba

Panegdziojimo galimylés

Pateikiamos kalbike medziagos jdomumas
vaikui

Vaiko aktyvumas pratybose

Netinkamo elgesio pasireiSkimas ir |jo
sprendimas

Vaikui patinkartios priemois, uzduotys

UZduotys, kurias atsisako atlikti

Logopedo pasirengimas pratyboms

Logopedo bendravimo gé&mai

Logopedo ir vaiko santykiai
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SPECIALIOJO PEDAGOGO PRATYBOS

Stelgjimo kriterijai | Aprasymas ir pastabos

Stelgjimas specialiojo pedagogo pratybose

Vaiko nusiteikimas pratyboms

Vaizdiniy priemoni;, didakties medziagos
panaudojimas (natalis daiktai, paveiksliai,
simboliai, Zaislai ir kt.)

Ugdymo metodai ir #idai pratybose

Zaidimy taikymas

Motyvavimo veiklai ldai

UZduotys, kurias atlieka savarankiskai
specialiojo pedagogo pagalba

Su

Panegdziojimo galimylés

Pateikiamos kalbis medziagos idomumas
vaikui

Vaiko aktyvumas pratybose

Netinkamo elgesio pasireiSkimas ir
sprendimas

jo

Vaikui patinkartios priemois, uzduotys

UZzduotys, kurias atsisako atlikti

Specialiojo pedagogo pasirengimas pratybon

S

Specialiojo pedagogo bendravimo g@bai

Specialiojo pedagogo ir vaiko santykiai
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KINEZITERAPEUTO PRATYBOS

Stelgjimo kriterijali \ AprasSymas ir pastabos

Stelgjimas kineziterapeuto pratybose

Vaiko nusiteikimas

Priemoni; panaudojimavairove

Ugdymo metodai ir iddai uzsémime

Zaidimy taikymas

Motyvavimo veiklai ldai

Pratimai, kuriuos atlieka savarankiSkaifsu
kineziterapeuto pagalba

Vaiko aktyvumas uzsmime

Elgesys ir emocijos bendraujant su kitu vaiku

Netinkamo elgesio pasireiSkimas ir |jo
sprendimas

Vaikui patinkartios priemous, pratimai

Pratimai, kuriuos atsisako atlikti

Kineziterapeuto pasirengimas pratyboms

Kineziterapeuto bendravimo ggimai

Kineziterapeuto ir vaiko santykiai
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1.4. priedas.
Grupin és diskusijos klausimai

Bendrieji klausimai apie strutuoto ugdymo strategij

1. Kaip suprantate, kas yra strakiotas ugdymas?

2. Kaip manote, koks struituoto ugdymo tikslas ugdant autistiSkus vaikus?

3. Kaip manote, kokie pagrindiniai straktioto ugdymo ypatumai?

¢ Kuo pasireiSkia fizias aplinkos strukiravimas?

e Kuo naudinga fizias aplinkos strukira?

o Kokie galimi dienotvarks sudarymo idai?

¢ Kuo naudingas individualios dienotvasktaikymas?

¢ Kokie individualios darbo sistemos su autistiSkikugrivalumai?

¢ Kaip manote, kuo pasireisSkia vaizdiregimoji uzdudiy struktira?

4. 1S kur semiais Ziniy apie struldiruota ugdyma?

Ugdymo(si) modeliavimas, taikant striakioto ugdymo strategij

1. Kodél nusprendte pradti taikyti strukifiruota ugdyny Siam vaikui? Kas paskatino, kdd
ankgiau to nesiimta?

2. Kokiais struktiruoto ugdymo ypatumais naudastugdydami gvaika?

3. Fizine aplinkos strukira:

e Kaip struktiruojama aplinka, kokios mokymosi vietos pazymimosipge, specialisi
kabinetuose?

e Kokiu budu jos pazymimos? Kas vaikui rodo, kad Sios vieyos skirtos kokiai nors
konkretiai veiklai (simboliai, paveiksliai, nuotraukos, kt.)?

¢ Kaip vaikas reaguojgfizinés aplinkos strukira, kaip jis suvokia veiklo zanpaskirstym?

4. Individuali vaiko dienotvark

¢ Kokj dienotvarks sudarymo ida naudojate?

o Kodél pasirinktas btent toks sudarymotidas?

e Kaip vyksta dienotvars taikymo mokymas?

¢ Kaip vaikas reaguojadienotvark, ar p suvokia, kaip priima?

5. Individuali darbo sistema&Kuo naudingas ugdani $aika individualus darbas su juo?

6. Vaizdire regimoji uzduoiy strukizra. Kaip organizuojate uzddny pateiking, remiags
vaizdine regimja uzdu@iy strukiira?

7. Simboly ir kity komunikacijos priemonitaikymas:
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11.
12.
13.

Kokioje dar aplinkoje naudojate simbolius? Kaip?

Kaip vaikas iSmoko juos suprasti?

Kokias dar komunikacijos priemones naudojate (kalpestus, veido mimikas, judesius,
daiktus, nuotraukas, iliustracijas, pavetksis)? Kokiose situacijose?

Kokias komunikacijos priemones vaikas priima leaggiai?

. Skatinimo sistemos:

Kokias skatinimo priemass taikote?
Kurios skatinimo priemais veiksmingos? Neveiksmingos?

Kaip vaikas reaguojaskatinimo priemones? Kuri jam priimtiniausia?

. Kaip bendradarbiaujate tarpusavyije taikydampis$iategis?
10.

Kokiose situacijose,udu nuomone, Sios strategijos taikymagraingas? Kokiose situacijose
neveiksmingas?

Su kokiais sunkumais iki Siol susigte taikydami struktruoty ugdyna? Kockl?

Kaip tevai priemé sitlyma taikyti struktiruota ugdyny?

Kaip vykdomas Sios strategijasstinumas namuose?

Vaiko ugdymosi pokijy vertinimas strukiruoto ugdymo kontekste:

1.

o~ b

Kokius ugdymosi pok§ius nuo ruggjo ménesio iki dabar pastéjote Siose srityse?
Pazintiniai gebjimai

Kalba ir komunikacija

Socialinis bendravimas

Elgesys ir emocijos

SavarankiSkumas, savitarna

Zaidybire veikla

Motorika

Kaip manote, kokios priezastys amié ugdymosi pokyius?

Kokia pastebjote struktiruoto ugdymo reikSgugdymosi pokgiams?
Ko nepavyko pasiekti? Kaip manote ktitiKas tai nuime?

Kokie galimi pokyiai ateityje (pvz., po dvigjmety)?
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