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Bakalauro darbo santrauka

Bakalauro darbo tikslas buvo iSsiaiSkinti Taikonossilgesio analés (toliau —
ABA) metodo taikymo veiksmingua Remiantis pedagogin, psichologias literatiros analize,
atskleisti autizmo sindromo mokstinsamprad; iSnagrireti vaiky, pasizymigiy autizmo
sindromu, ugdymo(si) ypatumus. Pravedant waigasizymigiy autizmo sindromu, veiklos
tyrima, iSanalizuoti komunikacijos ir kalbagtdZiy igijimo ypatumus, palyginti savarankiSkumo
lygmens kitimy, dirbant skirtingais metodais. Taip pa@bdyti naudojam paskatininy jtaka,
dirbant ABA metodu, komunikacijos ir kalbggudZiy igijimo spartai.

Tyrime dalyvavo dvideSimt Kauno vaik abilitacijos centro ugdytini
pasizymirgiy autizmo sindromu ar turdng autizmo bruod. 1S ju pagal lyt: keturios mergads ir
SeSiolika berniuk. Keturiy tiriamyjy amziaus vidurkis — 3,6 metai, Se$iriamyju — 4 metai,
keturiy tiriamuju — 5 metai ir Segitiriamyju — 6 metai.

Tyrimo rezultatai parag kad ikimokyklinio amziaus vaik pasizymigiy autizmo
sindromu ar turitiy autizmo bruo#, komunikacijos ir kalbos raida yra stiithgas procesas,
reikalaujantis nuodugnaus vaiko pazinimo, darbo apagpeciaisias ugdymo programas,
specialyju metod; ir priemoni; taikymo. Rezultat analiz leidZia teigti, kad, naudojant ABA
metod,, komunikacijos ir kalbosgudziai igyjami spagiau nei dirbantjprastiniais darbo
metodais. ABA metodas lemia aukSteskomunikacijos ir kalbosigudziy savarankiSkumo
lygmen, paskatinin jvairov daroitaka greitesniam komunikacijos ir kalbggudziy igijimui.
Komunikacijos ir kalbosigadziai suformuojami, perkeliami ir iSlaikomi, kais¥ispecialistai
dirbajvairiose aplinkose irvai darky tesia namuose. Bakalauro darbo veiklos tyrimo duoreeny

irodo ABA metodo veiksmingumugdant autistiSkvaiky komunikaciy ir kalba.
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Jvadas

Problema ir jos aktualumas. AutistiSky vaiky daugja. Sicile-Kira (2004), Siegel
(2003) nurodo, kad Amerikoje, Didziojoje BritanggjAustralijoje jau kalbama apie autizmo
epidemip. Sis paslaptingas raidos sutrikimas atsiranda t&rsiekur. Grafls, sveiki vaikai,
protingomis akimis zvelgiantyspasaul, d¢l neaiskiy priezagiy kazkuriuo augimo laikotarpiu
atsiriboja nuo aplinkos, nustoja bendrauti, menkgstakalbos, adaptavimosi visuomge
igudziai, jie tampa nesoci@, nerimastingi, agresys tiek kitiems, tiek sau.

Autizmas — tai socialini jgudziy, kalbos ir elgesio raidos sutrikimas,cita
kiekvienam vaikui vienas ar keli sutrikimo aspektasireiskia labai skirtingai. Iki Siol neaisku,
kas sukelia autizm tafiau jo atsiradimo priezastys nepriklauso nei nusgs;anei nuo dvy
iSsilavinimo (LaSies, 2008).

Nors tai sunki bklé, taciau ja galima pakeisti tinkamai valdant situacijr
naudojant elgesio keitimo strategijas. Geriausie®ultatus duoda ankstyvoji intervencija ir
darbo individualizavimas.

Autizmo sindromas sutinkamas viso pasaulio Zmgupuliacijoje. IvoSkuvieh
ir Bal¢itnaitt (2002) nurodo, kad paskutiniu metu autizmo atygdaugjo nuo ketuni—Sesi
deSintiai tukstartiu zmoni iki deSimt-keturiolikos atvej deSintiai tukstartiy. Lesinskieg
(2000) padar iSvadi, jog vaikai, kuriems diagnozuotas autizmo sindrenigairiose Salyse
paplite labai skirtingai, pavyzdziui, Vilniuje 10000 sepgriy—Sesiolikos met vaiky tenka 11,8
autizmo sindromo atvej Manoma, kad toks skirtingas paplitimas priklauseo diagnogs
neapibéztumo ir nespecifiSkumo. Taip pat nustatyta, katlzenas lidingesnis berniukams nei
mergaiéms.

Pastaraisiais metais atlikepidemiologini tyrimy duomenys rodo mazesherniuky ir
mergatiy santykio skirtum (dviems—trims berniukams tenka viena mefgajLovaas, 2003),
taciau iSlieka tendencija, kad mergaites paveikia ssrids autizmo formos.

Autizmas atsirandaétl jvairiu smegen susirgimy ar uzdegim, traumy, iSsigimim.
Manoma, kad autizmo priezastis yra smegtateralizacija. Autizmo atveju rySys tarp ahiej
smegen pusrutuly sutrikes. Mikulénaite, Uleviciaté (2003) nurodo, jog yra nustatytos keturi
tipu organires-neurologiks priezastys:

1) pernelyg didelis tinklinio darinio aktyvumas;

2) nepastovi percepcijattismegen kamieno disfunkcijos;
3) limbinés sistemos disfunkcija;

4) kairiojo smegen pusrutulio disfunkcija.



Tyrimo objektas. Ikimokyklinio amziaus vaif, pasizymigiy autizmo sindromu,
komunikacijos ir kalbosgudziy ugdymo, taikant taikomosios elgesio ansifABA) metod,

veiksmingumas.

Hipotezé. Tikétina, kad ABA metodo taikymas gali i veiksmingas, ugdant vaik

pasizymirgiy autizmo sindromu, komunikagijr kalba.

Tyrimo tikslas. ISsiaiskinti ABA metodo taikymo veiksmingunvaiky, pasizymigiu autizmo

sindromu, komunikacijai ir kalbai ugdyti.

Uzdaviniai:

1. Remiantis pedagogts, psichologias literatiros analize, atskleisti autizmo
sindromo sampraf iSnagriréti vaiky, pasizymigiy autizmo sindromu,
ugdymo(si) ypatumus.

2. Palyginti savarankiSkumo lygmens kitirdirbant ABA metodu.

3. Atskleisti naudojam paskatininn jtaka komunikacijos ir kalbosigudziy

1gijimo spartai.

Tyrimo metodai: pedagogiés ir psichologiis literatiros analiz, veiksmo (veiklos) tyrimas,

kokybin¢ rezultat; analiz.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo dvideSimt Kauno vaikabilitacijos centro ikimokyklinio
amziaus ugdytini, pasizymigiy autizmo sindromu ar turéiny autizmo bruog. Tyrimas vyko

2009 met lapkricio—2010 mai vasario ndnesiais (3 ranesius).

Bakalauro darbo struktara. Si bakalauro darp sudaro: santrauka lietuyikalba, jvadas, 2
pagrindiniai skyriai, iSvados, naudotos litérats srasSas ( 45 Saltiniai), santrauka anghlba,
priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja SeSiolika pded; ir viena lented. Prieduose pateikiama
iprastiresraidos vaily ir vaiky, pasizymigiy autizmo sindromu, komunikacijos ir kalbos
palyginimo lentels, komunikacijos ir kalbos ugdymo programos ir egilasiekina lapai. Darbo

apimtis — trisdeSimt devyni puslapiai.



1 skyrius. AUTIZMO SINDROMO APTARIMAS PEDAGOGIN EJE PSICHOLOGIN EJE
LITERAT UROJE

1.1 Autizmo apibadinimy jvairove

Autizmo sindromo istorija bei samprata labdomi, savita ir sugtinga, kaip, beje,
ir pats sutrikimas. Iki Siol — tai viena iS plausiai tyrirejamy vaiky psichiatrijos skiiy. Autizma,
kaip visy gyvenimy trunkant sutrikima, kuriam kidingas kalbos ir socialés raidos deficitas bei
polinkis reikalauti vienodumo ir atlikti pasikarogius veiksmus, pirmp karta pamirgjo,
ivardijo ir apilidino gydytojas Kanner (1943).

Sherratt (2007) nurodo, kad autizmas — sunkuscems ir motorinis raidos
sutrikimas, vaiko uZzsisklendimas savyje, pasir@isks bendravimo ir suvokimo sunkumais.
Gillberg (1989) nurodo, kad autizmas — tai sutrikankuriam bdingas visiSkas atsiribojimas,
saws stimuliavimas, pazinimo sferodikumai, kalbos sutrikimai; pirmieji pozymiai pastetbi
dar nesulaukus 30 énesiy. Tai vienas iS sunkiausiir kebliausy sutrikimy, pasireiSkiatiy
vaikystje. Kagan (1981), Lebedinskaja, Nikolskaja (199fjzang aiSkina kaip sawvit variant
psichires disontogenes, kurios iSskirtinis pozymis yra heterochronija. (peteros — kitas,
chronos — laikas) — nesavalaikis, netolygus, asomiBkasivairiy centrires nery sistemos
strukiiry ir funkciju subrendimas.

IvoSkuvier¢, Bakiunait (2002) nurodo, kad pagrindiniai autizmo bruoZzai:
sutrikes socialinis bendravimas @tent Zaidimo metu), kalbos raidos ir komunikacijos
problemos, netipinis, keistas vaiko elgesys, lakaokimo ir vaizduais problemos.

Vieningo autizmo sindromo api#imo reéra, nors jie visi panas. Diagnozuojant
L.Wing triada (Lesinskied) 1998), apimatiais sunkius sutrikimus pagal chronologinprotin
amziy trijose pagrindiase — socialiess siveikos, verbalias ir neverbalidas komunikacijos,

vaizduogs — srityse.

1.2. AutistiSky vaiky psichinés raidos ypatumai

Gillberg (1989) nurodo, kad specialistas, dirbarstis vaikais, pasizymimais autizmo
sindromu, turi Zinoti ne tik sindromo klinikiniugpgtumus, bet ir Sio sindromo sutrikimo rgid
tai yra, problem atsiradimo eiliSkurg vaiko elgesio ypatumus ir pan. Visuminis psiclgiios
vaizdo supratimas specialistui leidzia ne filertinti atskirus autizmo pozymius, bet ir

normalizuoti vig vaiko raid.



Nors pirmire autizmo charakteristika yra nedglnas uzmegzti emocini rySiy,
komunikacijos sunkumai ir socializacijos problemt&iau ne maziau svails ir psichini
funkciju raidos sutrikimai.

Autizmo sindromas éra atskin sunkuny visuma — tai vieningasédningumas, apimantis
visa vaiko psichir raich (Gillberg, 1989). Sio sutrikimo paradoksalumas tas, kad vaikas, kai
kuriose srityse, t@damas ypating gekgjimy, ju nesistengia panaudoti gyvendamas,
bendraudamas. Vaiko ggimmus ir moléjimus parodo stereotipiniai veiksmai ir specifinia
vaiko interesai (Jordan, 1999, Utz, 2001).

Svarbiausia sudingy psichires raidos sutrikim iSraiSka — sumajfes vaiko
poreikis bendrauti. Nors sumgZs bendravimas gali keisti emoeginsfer, nuskurdinti
komunikacijos formas ir socializagij(Jordan,1999), téau vien tuo negalima paaiskinti vis
elgesio ypatum, pavyzdZziui, stereotipinio elgesio.

Tyrimai paro@, kad mirttas teiginys neatitinka realy® (Wing, 1996). Zmogus,
artimai bendraujantis su vaiku, pasizyfiinautizmo sindromu, retai abejoja, kad vaikasike t
nori bati kartu su Zmoémis, bet ir stipriai prie y prisirida. Zmogaus veidas vaikui,
pasizymirgiam autizmo sindromu, taip pat emocionaliai svaylkagp ir sveikam bendraamZiui,
bet akiy kontakt autistiSkas vaikas iSlaiko zymiai trumpiau (Jordd®99), todl veido iSraiSka
sudaro mieguisto, susgstiusio, nuostabos ar nesuvokimo apimto vasqmid;.

Tokiems vaikams labai sunku bendrauti ir supragilinkinius Zzmones, suvokti j
ketinimus, priimti perteikiamp informacip, paisyti kih nuomors. Vaikai noéty bendrauti, bet
negali (Harris, 1988). Darbo patirtis rodo, kadnisevaikams tdinga totali@ santykiy su
supariiu pasauliu dezadaptacija.

Jordan (1999) nurodo, kad biologinis nepakankamursakuria ypatingas
patologines gygas, su kuriomis gyvena, vystosi ir prie kupriverstas prisitaikyti autistiSkas
vaikas. Nuo pat gimimo susidaro tipinis dvig@atogenini faktoriy junginys:

o paZeista galimybaktyviai bendrauti su aplinka;

. kontaktuojant su aplinka sumazintas afektinio dmstarto slenkstis.

Pirmas faktorius pasireiSkia sumazintu aktyvumupnddzi; tai gali kuti kaip bendras
vaiko vangumas. Vaikas nieko nereikalauja, nepagged @dmesio, nepraSo valgyti, pakeisti
sauskelni ir taip toliau. Vaikui pradius vaiksioti, prasideda anomalus  aktyvumo
pasiskirstymas: tai jisdgioja, tai guli. Autorius taip pat pazymi, kad jaokstyvajame amziuje
tokie vaikai stebina abejingumu — nesidomi naupasktais, nestebi ir netyrdfa aplinkos.
Maziausia klitis, bet koks trikdis mazina vaiko aktyvanm vercia atsisakyti numatytos veiklos.
Didziauskh diskomforty vaikas jadia, kai bandoma tikslingai kauptiémies, valingali

organizuoti elges



Gillberg (2002) nurodo, kad ypatingi vaikpasizymigiu autizmo sindromu, santykiai
su supadiu pasauliu pasireiSkia situacijose, reikaladjase aktyvaus pasirinkimo grupuojant,
atrenkant ir perduodant informagij Vaikai linke priimti informacijp blokais. Priimti
informacijos blokai saugomi ir naudojami tacf@apasyvia forma, kaip ir buvo priimti. Tuo
paaiSkinamas negé&imas igyta igudi naudoti panaSiose situacijose. Antras faktoriusregkia
ne tik kaip liguista reakcija garsus, Svies spalvas, prisilietinp ir panaSiai, bet ir kaip
padidintas jautrumas bendraujant su kitais zimos. Abu faktoriai veikia viena kryptimi,
trukdartia aktyviam bendravimui su aplinka (Howlin, Rutt&887).

Savitas, vailf pasizymiiy autizmo sindromu, suvokimas irastymas. Huff (2003)
nurodo, kad Siems vaikams yra sutrikusi orientagighgje, iSkreiptas visuminis realaus pasaulio
daikty suvokimas ir palztinas, efektiSkai reikSmingas savank pojiciy iSskyrimas. Vaikams
budingi tokie stereotipiniai veiksmai: objeksukimas, uostymas, laiZzymas, mojavimas pirstais
pries akis, zaidimai su S#is, ausies ar akies spaudimas ir pasg&ast, Evans, 2008). Pasak
Siegel (2003), vaikas atlikdamas tokius stereoiysiveiksmus, bando pazinti supgoasauil

lvosSkuviere, Bakiunaitt (2002) nurodo, kad vaikai, pasizymintys autiznmodsomu, turi
sunkumy perkeliantigadZius iS$ vienos situacijoskita, susiejant, apibendrinant. Vaikams sunku
suprasti situacijos eiglaike, rasti priezasties-paseésnry§. Tai labai aiSkja, kai vaikas
pasakoja, atlieka uzduotis su siuzetiniais pavéikss ir pan.

Esant kontroliuojamai  pétles situacijai vaikams gali susiformuoti sterewiip
Zaidimas, kuris paskatina atskimastymo operacij veikla. Vaikai, pasizymintys autizmo
sindromu, kai kuriuos Zaidimus pakankamai geraidZaj bet per juos neatsiskleidzia
intelektualus, aktyvus bendravimas su aplinka. @ord.999) nurodo, kad vaikai zaidinmetu
nesprendzia realiuzdu@iy, nors tai sudaro lengvai atliekamo protinio dajdpnd;.

Susidire su realia problema, kurios sprendimo iS ankstanmeZvaikai, pasizymintys
autizmo sindromu, dazniausiai tampacheis ir tai gali sukeltijvairius elgesio savitumus.
Norint skmingai spesti ugdymo(si) problemasiitna iSmokti suprasti, valdyti, keistiigvaiky
elges.

Apibendrinant galima daryti iSvadkad autistiSk vaiky psichire raida yra labai savita ir

individuali.
1.2.1. Vaiky, pasizymintiy autizmo sindromu, elgesys
Daznos vaik pasizymigiy autizmo sindromu, problemos — basn autoagresija,

agresija, neadekviad ponggiai ir kitos. Vaiko ugdymo eigoje im@anoma édmesio skirti vienai
kuriai problemai, neli@ant kity (East, Evans, 2008). Mazinant vaiko afektigitempimna,



provokuojant aktyvum galime sulaukti agresijos. Cumine, Leach, Steorr($998) teigia, kad
tévus jaudinantys keisti vaiko pamiai, interesai taip pat galiib susig su bainémis.

Tinkamas vaiko ugdymas vienu metu sprendzia kgdetblemy. Negalima kalbti apie
negatyvizmo sumazinimo adus, nekreipiant d@mesio | stereotipii elges. Vienas i$
neadekvataus elgesio pozymjira sags stimuliavimas. Stereotipinis arba save stimuéntp
elgesys pasireiSkia pasikartojais kiino judesiais arba nuolat atliekamais kokiais nors
veiksmais su daiktais. Tokia veikla pakelia vaiknug ir slopina diskomfor (Lovaas,
1981,1987). Atliekam veiksmy tikslas — sukurti vieqir ta pai malon; pojatj. StereotipiSkumai,
hiperkompensuojama autostimuliacija negali neigkreivisos vaiko psichigs raidos -
neissiskiria afektié ir kognityvinés dalys. ISkreipta kognityviniir psichiny funkcijy raida —
pazeidimy afektircje srityje pasekm Sie sutrikimai deformuoja pagrindinius elgesio
organizavimo afektinius mechanizmus (Piters, 208kvienam normaliai besivyst&iam
vaikui leidZiargius nustatyti optimadi distancij santykiaujant su pasauliu (Maurice, Green,
Luce, 1996), savo poreikius jiprocius, jsisavinti nezinory, nugaéti klittis, sudaryti aktyy ir
lankst; dialog su aplinka bei emocirkontakt su Zzmokmis ir valingai organizuoti elges

Vaikas, pasizymintis autizmu, kontaktuodamas sunkipliais, nustato maksimali
distancip (Piters, 2003), stengiasi santykius palaikyti pereotipus, artig)i naudodamas tik
kaip gyvenimo slyga, autostimuliacijosirank. Vaiko rySys su artimaisiais pirmiausia
pasireiSkia kaip baitnpastaruosius prarasti. Pastebimas simbiotinissryBgt jis neperauga
emocin prieraiSum, pasireiSkianitgakjimu pergyventi, gadtis, nusileisti, aukoti savo interesus.

Tokie sunkis afektires sferos pakenkimai daiitaka vaiko aukstosios nerws veiklos
raidai. Sie pakenkimai tampa ne tiek aktyvios ag@jis priemone, kiek instrumentu,
naudojamu apsiginti ir gautitbnus jspidzius autostimuliacijai (Ramachandran, Oberman,
2007).

Stereotipinis vailf, pasizymigiu autizmo sindromu, elgesys taip pat yra viena iS
pagrindinyy problemy, su kuria tenka nuolat susidurti ir artimiesiems, specialistams,
dirbantiems su jais. Sunkumai, kai kuriais atvejaisiegatjimas ilga laika prapksti vaiko
bendravimo su aplinka fonm nuolatiré afektiniy protrikiy baime, esant nestabiliai ir nezinomai
situacijai — visa tai sukelia mechaniSkumo jaasmrogreso nematym Stereotipinis vaik,
pasizymirtiy autizmu, elgesys suteikia daug buities sunkuin probleny juos ugdant.

Stereotipinis elgesys, taip pat kaip ir autostilija, yra prieinamiausias adaptacijos
aplinkoje lidas, garantuojantis stabilgnr saugum (Wing, 1996). Nieko nepavyks padaryti,
jei ugdymo pradZzioje nebus atsizvelgtasam vaiko funkcionavimo lyg Naudotim esam

iprast; elgesio norm turtinimas, atsargusyjispletimas, vertimas iS atsitiktinio rinkiniq



apgalvoi rySiy su aplinka sistem(Rossetti, 1996) — tai ilgas, bet labiausiai pidguus vaikg,
pasizymirgiy autizmo sindromu, socializacijos kelias.

Vaiko, pasizymidio autizmu, galimyb jsisavinti nay arba pasunkinti serstereotip,
siejasi su jo emocinetkle — naujas dalykas Zymiai lengviau iSmokstamasnt emociniam
pakilimui (Cumine, Leach, Stevenson, 2000).

Esamy stereotip keitimas ir sunkinimas vyksta atsargigredant naujus elementus ir
detales (Utz, 2001). Darbealsné priklauso nuo to, kiek vaikui reikSmingosileimos detals
(Gillberg, 1989), kiek artimos jo afektinei pé&tai, tai yra, sudarant naupstereotip, batina
aktyviai naudoti jau esaanvaiko jprociy rinkini (Wing, 1996). Skudti negalima. Norint, kad
vaikas iSmoki kiekvierm naup smulkmein, privalu daug katt ja pakartotijprastose situacijose
ir tik po to siilyti nauja.

Kelety atskim, vaikui jprast;, veiksmy paversti sistema galima tik planuojant jo dien
nuolat pasakojant, primenant buvusigkius.

Daugumamokslininky, nagrirgjanciy autizmo sindrorp, nurodo, kad jiems tlmlingos
baimés ir negatyvizmas. Negatyvizmas pasireiSkia vaik®sakymu daryti ¥ nors kartu su
suaugusiuoju, mokymo vengimas ir valingo organimavstoka. Negatyvizmo pasireiSkimus
gali lydéti padictjusi autostimuliacija, fizinis pasiprieSinimas, sikas, agresija ir autoagresija.
Negatyvizmas susiformuoja itvirtinamas nesuprantant vaiko sunkynblogai pasirenkant
bendravimo su juoiulus. Sios klaidos be specialios patirties beveigwengiamos (Gillberg,
1989), nes orientuojamasj geriausius vaiko pasiekimus, @gmus (Jordan, 1999),
demonstruojamus autostimuliacijos metu, kai vaikaa vikrus ir sumanus. Valingai pakartoti
savo pasiekim vaikas negali (Rutter, Taylor, Hersov, 1994), &eimieji to daznai negali arba
nenori suprasti. Per dideli reikalavimai #er vengti tarpusavio bendravimo, griauna €ss
bendravimo formas. Labai sunku suvokti ir priimaiko stereotipinio gyvenimodbinumg —
kodkl negalima perstatyti bald grizti namo kitu keliu, perklausyti naukompaktire plokstet.
Neapgalvotas rutinos pakeitimas gali sukelti vedmes.Baimés vienareikSmisSkai negaliib
vertinamos kaip neigiamas simptomas (Howlin, Rutt®987). Jei jos yra Kitis vaiko
adaptacijai aplinkoje, skatina neadekva&iges, stabdo jo raigl — tai patologinis reagavimo
budas, reikalaujantis korekcijos. Jei baikyla vaikui, iki to laiko netujusiam baingés jausmo,
nereagavusianp skausm, i motinos igjima — tai, be abejo, yra geras Zzenklas (Piters, 2003)
liudijantis didesp vaiko supratim apie aplinkogvykius, aktyvespdalyvavimg ji supagioje
aplinkoje.Vaiko baimes, gali liti nesuprantamos aplinkiniams, nes susijusios sifirygu vaik;
sensoriniu sutrikimu. Jausdami baimes, autistigikai daznai negali paaiskinti, kastent juos
gasdina. Po keli met;, esant emociniam kontaktui ir iSsi¥yssiai komunikacijai, vaikas gali
papasakoti, kad kazkada jis Sauk baines ir negatjo jeiti | savo kambay nes nuo dur
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rankenos atsispifb saués spindulys. Vaikus gali agdinti veikiantys buitiniai prietaisai,
gurgiantys vamzdziai. Galimos baig) susijusios su taktiliniu hiperjautrumu (Wing 989, kaip
nepakeliamas jausmasl gkylutes, esatios pdkelnése, arba @ iSlindusiy iS po antklods koy.
Daznai baims kyla @l vaiko polinkio per daug jautriai reagugtsituacijas, kuriose yra realios
gréesmes pozymiai (Wing, 1996), instinktyviai jaiami kiekvieno Zmogaus. Taip kyla ir
itvirtinama bainé, pavyzdziui, maudytis. Panasi ir basnrengtis kilné: vaiko galva stringa
palaidires apykaktje, tai sukelia diskomfost Vasas autistiSk vaika gasdina mués, drugeliali,
paukgiai, nes jie atskrenda netilai. Lifte kyla bainé dél mazos izoliuotos erd. DidZiausios
baimés pasireiSkia nauj@ms, suardytamprasto gyvenimo stereotipui, nelauktai susidariusia
situacijai, asmeniniam bigiSkumui, ngprastoms glygoms.

Neretas vail, pasizymigiy autizmo sindromu, elgesio pozymis — agresija ir
autoagresija. Agresija kaip ir bais negali kti vienareikSmiskaijvardijama neigiamu
simptomu. Agresyvumo tendencijos gali atspindsuskaidyy vaiko elgeg (Piters, 2003),
pasireiksti pomgio forma (Jordan, 1999), tir apsaugin funkcija, bet gali pasireiksti ir kaip
teigiamas vaiko aktyvumo augimas (Wing, 1996kikiantis bandymus nugél baimg ir nora
bendrauti. Autoagresija kyla pakeituprast gyvenimo stereotip — vienintel jmanon
gyvenimo lida: pakeitus kambario apstatgmpasikeitus pedagogui ir panaSiai. ISoriSkai
autoagresija panasi savistimuliaciy (Utz, 2001), pereindia | skausmingus po§ius,
pavyzdziui, vaikas, didindamas sukimosi kaingtipriai trenkia galy i siera. Autoagresija kyla
ginantis, kai diskomfortas toks stiprus, k@ulasta autostimuliacija jo negali neutralizuoti
(Jordan, 1999). Tokiu atveju beviltiSka vaikalbinéti, drausti — visa tai tik didina vaikpgammpm
ir autoagresy.

Jeiguimanoma, reikia skubiai atkurti pakeisttereotip, tai yra, iStaisyti katastrofigk
vaikui pacttj. Taciau daznai pokgiai, sukéle tiek kartiy vaikui, yra tini ir paSalinti juos sunku
(sulizo megiamas zaislas, susirgo pedagogas ir kita). Besuaugs ne visada supranta, kas
sujaudino vaik.

Zemo funkcionavimo lygmens vaikams, pasizymintiemgizmo sindromu, autoagresija
daZniausiai pasireiSkia impulsyviu rankandziojimu. DaZna prieZastis — suaugusiojo baraym
uzmegzti kontakt (Gillberg, 1989). Agresija daiktams ir Zmns, ciklines agresijos iSkrovos —
tai p&ios grubiausios agresijos, nukreiptodaiktus, sudominusius vaikpasizymint autizmo
sindromu. Toks elgesys aiSkinamas provoku&jamoru sunaikinti yp& jam jdomy objekt
(Lesinskier, Puras, Kajokies, Senina, 2001). Agresija daZnai pasireiskia imyiss
veiksmais nukreiptais Zmones, kai vaikas siekiasyti uz plauls, draskyti rank, smakru
spausti suaugusiojo peat pan. Taip pat idinga agresija, nukreiptaartimuosius. Ji kyla d
ypa stiprios jtampos, diskomforto, draudim Dél Sios agresijos labiausiai k&a motina, su
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kuria vaikas bna afektiks simbiozs bisenoje. Agresija, nukreipfamoting, yra autoagresijos
forma.

Agresija gali biti generalizuota tikslingai aktyvinant vaiGillberg, 2002) ir lengvai
provokuojama sensoimis priemormis: vaikas gali iSi@tyti mozailky arba kalades, iSlieti
vanden, métyti nuo lentym Zaislus ir kita. Mginant tokius veiksmus nutraukti, augampa,
stipréja stereotipiniai judesiai. Bau Siy veiksmy negalima ignoruoti, nes vaikui tai gali tapti
savotiska rutina. &ina prisijungti prie vaiko, zaisti kartu su juo, visa tai intefji@i pozityviai
suteikiant rysSki afektirg, iS vaiko gyvenimiskos patirties Zinanminti. PavyzdZziui, mozaikos
barstyma galima komentuoti kaigaliuty, vandens laistym— upe popieriaus @Syma — sniegu
Tokiais atvejais reikia gerai apgalvoti ir pasitinkriemones (Powell, Jordan, 1997).

Stiprus agresijos pasireiSkimai — agresyvios fantazkosiy pagrindas — baigs. Ji gali
buti stipriai iSrutuliota (Gillberg, 1989), kai vaikaapie viea neigiamy pavyzd kuria baisias
istorijas, arba siaura, kai vaikas be galo karkoja nors agresyvaus turinio mometg iSgirstos
pasakos, matyto animacinio filmo ar realaus gyv&kmepizodo. Daznai vaikams kyla poreikis
ne tik kalleti, bet ir nupieSti agresyvsiuzet ar atstumiart personaz arba j pavaizduoti. Jie
ieSko klausytaj, Ziirovy, savo nedirbtina reakcija sustiprinsianijtamm. Noras iSreiksti slog
ispadi verbaliai arba pieSinyje yra vaikoéginimas kovoti su baigmis.

Vaiko, pasizymifio autizmo sindromu, pazeidziamumas, nerimas dagiegamas su
nenugalimu noru atlikti savo stereotipinius veiksmnisu nuolatiniais poégiais, keistais
potraukiais. Si problema visada jaudigaus, nes Btent tuo j; vaikas ypa ryskiai iSsiskiria i3
aplinkiniy, iSSaukdamas nuostghuos erzindamas.

AutistiSky vaiky elgesiui gali lati badingi jvairas ponggiai, 0 j diapazonas labai platus.
Tai nesukelia aplinkimi neigiamo vertinimo, bet erzina artimuosius (Cumineiti, 2000).
Nesibaigiantys monologai ta a tema, nuolatiniai, tie patys klausimakuriuos vaikas lyg ir
negirdi atsakymo, pageidavimasémesiy ménesiais vartyti ¢ patia knygut, Zziaréti ta pai
animacin filma, klausytis ¢ paiy irad; kategoriSkas atsisakymaségmimams pragisti
repertuag.

Kitais atvejais poregiai pasireiSkiai p&iu, daznai beprasmigk nesuprantamveiksmy
kartojimu, dun atidarymu ir uzdarymu, popieriaus glamzymu, knygagymu ir pan. (Gillberg,
1989; Wing, 1996). Vaikasiima pasigres i savo veiky ((Jordan, 1999). Tuo atveju ypa
pastebimas susikaupimagkyépta veido iSraiSka. Vaikas aisSkiai siekia iSgautrima sensorim
efekts, meistriSkai pasinaudodamas daildavylemis (atitinkamo ilgio ir kietumo lazdel
barskinti, tik vieno storumo ir faktos popierius @Syti ir kita). Gali kiti pastebimos pastangos
atlikti sunkesnius afektinius veiksmus ( Dugdalewe, 1990), pavyzdziui, iSkraipytai tarti
zodzius, dlioti geometrin ornamerd, be galo ska&iuoti. Kai kurie vaikai gali tuti viena
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daikta. DaZnai toks prisiriSimasablingas vaikysije. Tai gali lti Zaisliukas, pieno buteliukas
(atrodo adekwvaai), elektros lemput laidas, jogurto indelis, net jau sulauzytas. aiku daiktu
negali skirtis, su juo miega, eina pasiv&ikg, nesasi tualet.

Dazniausiai su panaSiais pégnmis namuose kovojama. Vaiktengiamasi atitraukti nuo
jo atliekamy veiksmy, drausti, bausti. Suprantama, kad vaiko artimwpog&ankina ne tik vaiko
elgesio asocialumas, bet ir tas keistas prisiriSiprée vieno objekto. Vaikas nenori nieko kito ir
tuo p&iu stabdo savo tolimesnraida. Po ilgi neskmingu bandyny artimieji daznai imasi
radikaliy priemoni; — atima mylina daikty. Kartais tai duoda neilgalailefekt, bet dazniausiai —
atsiranda naujas pamis, galintis lati dar maziau priimtinas (Wing, 1996).

Reikia suprasti, kad ypatingi veiksmai, p&giai, potraukiai, fantazijos atlieka digel
vaidmen patologiniam vaiko, pasizymiio autizmo sindromu, prisitaikymui prie aplinkos ir
saws, taip pat atlieka ir autostimuliacijos vaidmenzgozia nemaloniugspidzius, ramina,
reguliuoja jo aktyvura (Ozonoff, Schopler, Mesibov, 1995).

Dugdale, Lowe (1990) pazymi, kadvaiko ponggius reikia atsizvelgti diferencijuotai.
Grubis poelgiai, turintys patologés jtakos, turi lati ignoruojami. Labai atsargiai reikiatZéti |
atkakly vaiko siek savo veiksmais iSprovokuoti neigianemocire suaugusiojo reakaij Jei
vaikas sulaukia norimo efekto, patiria reikiamusfrias pojicius, tai Sie veiksmai pamazu
itvirtinami.

Supratus vail, pasizymigiy autizmo sindromu elggstinkamai j ivertinus, galima

daryti jtaka komunikacijos ir kalbos raidai, josébbtei.

1.3. Vaiky, pasizymirgiy autizmo sindromu, komunikacijos ir kalbos ypatuma

Komunikacijos ir kalbos raidos sutrikimas yra vien& svarbiausi autizmo
identifikavimo kriterin. Kokybinis nesugeljimas bendrauti pasireiSkia visais autizmo atvejais
Kalba visada gkojasi paeluotai, kai kurie vaikai niekada nepradeda kall{Sundberg,
Partington, 1998).

Pastaruoju metu normaliir vaiky, pasiZzymigiy autizmo sindromu, raidos
lyginimas tapo pagrindiniu kriterijumiyvertinant vaiki kalbos iSsivystymo lyg Daznai labai
sunku atskirti socialinius ir komunikacinius sindromo pozymius.Tatl ikiverbaliniai ir
verbaliniai komunikacijos sutrikimai, geshaudojimas, mimika, o kalbos sutrikimai, esant
autizmui, paprastai priskiriami kalbos ir komunilfjas sunkumams.

Piters (2003) pateikia jprastires raidos vail ir vaiky, pasizymigiy autizmo

sindromu, komunikacijos ir kalbos palyginirpagal amij (1 priedas).
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Jau pirmaisiais gyvenimo metais stebimi komunikeiy kalbos raidos skirtumai.
Kai kurie kidikiai yra labai tylis ir t€vai jtaria kurtuma, bet medicinos specialistai paneigia
tokia prielaich. Kiti tévai pajadia, kad Kidikiai nenggsta prisilietimo, verkia laikomi ant rank
rieciasi. Kiti bana ramesni, tdau nerodo susido&imo Zmoremis, aplinka ir tarsi yra ,,savo
p&iy susikurtame pasaulyje”. Ir tik labai nedaugehatteigia, kad vaiko raida normali, jis turi
gen akiy kontakt, ir taria pirmuosius zodzius.

Antraisiais gyvenimo metais skirtumai tafprastires raidos vaily ir vaiky,
pasizymirgiy autizmo sindromu, komunikacijos ir kalbos yra dadesni. Dauguma autistigk
kadikiy, pracjusiy guguoti, gali nutilti. Sveiki vaikai Siame amziypeadeda Zaisti su Zaislais.
Daugumai évy, auginadiy autistiSku vaikus, susipinima pradeda kelti zaigl vengimas arba
susidongjimas zaislo detale. évai pastebi, kad vaikas nesukaupénesioj rodomus objektus,
jiems kudingas prastas arbadiojantis akiy kontaktas. Téau fiziné raida yra normali, tad
tévams, auginantiems pirmaginsunku pastedti subtilesnius kumus.

Pagal Mikuénaitg, Uleviciute (2004), ¢vai ir specialistai tuity susiapinti, jei
vaikas neguguoja iki 12 énesiy, nerodo pirstu daikia, nedaroatia iki 12 menesiy, neistaria
bent vieno Zodzio iki 16 #émesi;, nesuformuluoja prasmingos dujegodziy frazes iki 24
ménesiy, liaujasi kalléje bet kokiame amziuje, nenaudoja gestimikos ar kity nezodirgs
komunikacijos form.

TreCiaisiais gyvenimo metais autizmo sindromas visis&aiinka Wing triad.
Vaikai, pradje¢ kalbéti atskirais Zodziais, gali nutilti. Pradeda ryslgkirtis elgesys lyginant su
sveikais bendraamziais: vengia wgikméto Zaislus, gali tapti agresys. Tévai pastebi
stereotipinius judesius jvairius pliauskjimus, plasnojimus ir kitus. Dauguma vaiKkaika
leidZia stebdami jvairias Sviesas, Séfus. Siame amzZiujedtina pradti tinkamy intervencij,
tada ugdymo(si) rezultatai bus Zenkliai geresni.

Ketvirtaisiais gyvenimo metais iSry§k skirtumas tarp Asperger ir vaik
pasizymirgiy autizmo sindromu. Asperger sindromo vaikai stgpgadeda kaliti sakiniais, o
gaunantys tinkam intervencir pagalla, gali jveikti sunkumus bendraujant su negssamais
Zmoremis, bendraamziais, paklusti taisykis. Dalis vaily, pasizymiiy autizmo sindromu,
pradeda reaguoii kalba, suprasti 4, vartoti komunikacijai, tuo tarpu kiti — gali &ir daug
didesny sunkuny ir jiems reilés ypatingos pagalbos.

Penktaisiais gyvenimo metais, jei vaikai, pasizyiysnautizmo sindromu, kalba,
tévai ir pedagogai gali nepastgh kad nesipdtoja tinkami pokalbiqgidziai, bendravimas — tik
pavirSutiniSkas. Asperger sindromo vaikai net neomokgali pradti skaityti. Vaikams, kur
kalba ir komunikacija paZeistaiifina specialisto pagalb&estaisiais gyvenimo metais iSryfk
socialiniy jgudziy ir socialires kalbos stoka. Atsiranda rimelgesio ir bendravimo problem
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Ugdant vaiky, pasizymigiy autizmo sindromu, bendravimnkomunikaciy ir kalba,

pazinimo veikd, naudojamivairis ugdymo(si) metodai.

1.4. Vaiky, pasizymirgiy autizmo sindromu, ugdymo metod aptarimas

Pastaraisiais metais, ga&jst autizma aiSkinariy teorijy, atsiranda vis nauj
intervencijos dy ir metod;. Vienos iSy kuriamos specialiam darbui su vaikais, pasizymais
autizmo sindromu, kitos — pritaikomos Siam suinldi iS jau esam metodiky. Dalis metod
grindziami patikimais tyrim rezultatais, kiti — dar laukia patvirtinéin tyrimy iSvad;. Deja,
néra ne vieno, apie kur buty galima pasakyti, kad yra tinkamas ir veiksmingaskams,
pasizymintiems autizmo sindromu.

D¢l jvairiuy intervenciji taikymo egzistuoja skirtingos nuomisn Bihevioristires
teorijos Salininkai (Lovaas, 2003)ukd taikyti tik viema metod, arba lida. Kiti — (Cumine,
Leach, Stevenson, 2000)iiksi derinti skirtingy intervenciji elementus, ieskoti, kas tinka vienam
ar kitam asmeniui, kol bus rastas veiksmingiausiakymo hidas.

UZsienio Salyse, darbui su autizmo spektro sut@akima priklausatfiais vaikais,
taikoma TEACCH, intensyvi intervencija, muzikos entencija, PECS, SPELL, ,,Earlybird”
projektas, ABA (Lovaas metodas), ,Son-Rise” progaangirdimasis integracinis mokymas
(AIT), delfiny terapija, hipoterapija ir kitos.

Siame darbe aptariamos populiariausios darbo sistidkais vaikais metodikas:
TEACCH ir PECS. Plkdau pristatysiu ABA (Lovaas metay] nes pastaji naudojau atlikdama
tyrima.

1.4.1. TEACCH - autistiSky ir protiSkai atsilikusi gy vaiky, turin ¢iy kalbos sutrikimuy,

prieZiiira ir mokymas®

Cumine, Leach, Stevenson (2000) apraso TEACCH metakury 1972 metais, JAV
Siaués Karolinos universitete, Schopler, kuris yra bibestinés ugdymo krypties atstovas.
TEACCH tyrimas truko daug metjvairiose pasaulio Salyse. Metodo €sm geriausiai
mokomasi naudojant vizualinnformacip. Mokymosi aplinka — grieztai strukiuota. Aiskiai
matomos ribos tarp aplinkos segmenfai vaikams padeda suprast, kurioje aplinkoje veikti.

Naudojami tvarkara$ai. Vaikai mato, kas po ko seka. Tvarkaiags sudaryti naudojami

'TEACCH - Treatment and Education of Autistic anted Communication handicapped Children
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daiktai, nuotraukos, paveikd$iki, simboliai, skatiai ar ZodzZiai, atsizvelgiaritvaiko iSsivystymo
lygi. Vaikas mokomas:

— kokia uzduot as turiu atlikti;

— kiek uzdueiy as turiu atlikti;

— kada as baigsiu;

— ka darysiu po to.

TEACCH metodas ptaai naudojamas mokyklose, kuriose ugdomi vaikai,
pasizymintys autizmo sindromu. Jis duodaugegzultat;: vaikai jawiasi saugs, gegja ju

elgesys, ma3ja patiriamas stresas, frustracija, gé&savarankiSkumas (Leaf, McEaching, 1999).

1.4.2.PECS - bendravimas pasik&iant paveiksiliais?

Kaip nurodo Cumine, Leach. Stevenson (2000) irdéer(2009), PECS mokymo
sistemy pasiilé Bondy ir Frost. PECS tikslas — ugdyti komunikasijgudzius, sudaryti
galimylby komunikuoti bei inicijuoti komunikacij Autoriai, stebdami ikimokyklinio amziaus
vaikus, pasizymi¢ius autizmo sindromu, padarnsSvad, kad 80 procemt penkiameiy ir
jaunesni vaiky nekalba arba kalbos nesupranta. Tadjtuitakos sistemai, leidZidrai greitai
ugdyti tikra spontanisk komunikacij, sukurti. Vaikas mokomas pasikeisti paveikslar
simbol | geidziam objekt — maisi, gérima, zaish ar veikh — vaikas privalo kreipti$ Zzmog;
praSydamas, taip pat susikurti asoctadgrp tariamo zodzio simbolio ar paveidg ir ji
vaizduojartio daikto. Tai labai efektyvusiblas, skatinantis elemengabendravim. Freeman.
Dake (1997) teigia, kad Si sistema ypeudinga maziems, nekalbantiems, Zzemo funkcior@avim
lygmens vaikams. PECS padeda iSugdyti komunikadgodziy pagrindus dar prieS zodzio

prasnés supratim ir pradedant kakidi verbaliai.

1.4.3. ABA - taikomoji elgesio anali#®

ABA prada taikyti 1964 metais, po to kai . Lovaa®de jos efektyvum
autistiSkiems vaikams. Dabar jiéleningai taikoma, dirbant su vaikais, tufiais Dauno
sindromy, hiperaktyviais ir kit sutrikimy atvejais. Si bihevioristinterapija grindziama teorija,
kad elgeglemia priezasties ir pasekmrySio supratimas. Priezastis — stimulas, taiasija ar

instrukcija, kuri paskatina konkretveiksmy. Pasekrd — atlygis. Tai rezultatas, kurio buvo

% PECS - Picture Exchange Comunication System)

3ABA - Applied Behavioural Analysis
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susilaukta 4 veiksmy atlikus. Jei pasekénteigiama, noras elgepakartoti dids, jei neigiama —
mazs. Metodo taikymo é&mé susijusi su keletu princip kuriy grieztai laikomasi. Mokymas
yra suskirstytag pasikartojatius zingsnelius, tai yra atskiras uzduotis. Po kieko atlikto
Zingsnelio (atliktos uzduoties) seka apdovanojaWaiksmas ir atlygis uzj jkartojamas daug
karty. ABA — intensyvi individuali terapija, trunkantiuo keturi;-astuoni; valand; per dien,
penkias-septynias dienas sagjait dvideSimt-keturiasdeSimt valanger savaif. Pagal sudaryt
prograna dirba visi specialistai, supantys vaikspecialieji pedagogai, logopedai, attéjai,
tévail.

Pasak Lovaas (1977), ABA — tai ugdymo metodasidedantis i$S instrukcijos,
reakcijos ir paskatinimo. Instrukcija turi skaétibaiSkiai, paprastai ir garsiai. Tarti reikia tik
svarbius zodzius. Instrukcija nekartojama. Jei asikizduoties neatlieka éfa atsako) — tai
ivertinama neigiamai. Atsakymo reikia laukti nugutriki penkiy sekundzi. Mokymo metu
siekiama uzkirsti kedi neteisingam atsakymui — naudojama pagalba. Tabgtlfiziné pagalba,
kai dirbama su vaiko ranka, verbalipagalba — paaiSkinam@ardijama verbaliai, vizualin
pagalba — dirbama pagal pavyzMokymo metu pagalba mazinama, kol vaikas uzdatheka
be pagalbos. Teisingai attik uzduof, vaikas nedelsiant apdovanojamas. Atlikus netg#sin
iStariamas grieztadle Instrukcija kartojama ir modeliuojamas teisingasakymas. Didesnis
efektas sulaukiamas, naudojant Kuairesnius paskatinimus. Paskatinimai tutii lmotyvuoti ir
atitikti vaiko amzi;.. Tai gali lti maistas, ¢rimai, klausos, verbaliniai, vizualiniai stimulai,
kvapai,jvairas megiami uzstmimai, saes stimuliavimas.

Rekomenduojama, vedant pratybas, laikytis numatgikalavimi: mokymo
priemores ir paskatinimai turi fiti paruosti; ant stalo neturi ab nereikaling: daikty; vaikas
kvieciamas:ateik c¢ia. Jei atjo, paskatinama. Jei per penkias sekundes paliepengkdo, jis
atsivedamas. Pradedamas mokymas pagal programojatyt tems ir uzduotis. Kai vaikas
uzduof atlieka teisingai, nedelsiant paskatinamas. Mokdaip, kad kiekvienas bandymas
baigusi sskme, pratybos turi iti linksmos ir zaismingos. Mokymo procesas suskaid®i
pamokles po dvi-penkias minutes. Po jo seka vienos-dvi@nuwiu pertrauklés, kurios metu
vaikas uzsiima rgiama veikla. Dazniausiai pratybos trunka apie tdsi-valandas.Igudis
laikomas sudarytu, kai vaikas uzduatlieka teisingai ifvykdo tris kartus iS eik. Igadis yra
itvirtintas, kai uzduotis atliekam@airiose aplinkose — zaidziant, valgant, gfjep namuose ir
pan., kartu su visais vailsupagiais asmenimis.

ABA metodu siekiama padidintiaiky, pasizymigiy autizmo sindromu,
intelektualines, akademines galias, socjalemocin elges. Mokymo programa apima visas

funkcionavimo sritis, bet daugiausiandesio skiriama bendravimui ir kalb@gidziams ugdyti.
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2 skyrius. TAIKOMOSIOS ELGESIO TERAPIJOS TAIKYMO VE IKSMINGUMAS
AUTISTISK U VAIK U KOMUNIKACIJAI IR KALBAI UGDYTI

2.1. Tyrimo metodika

JAV, Vakan Europoje, Skandinavijos Salyse ir Japonijoje sgestai, vertinantys vaik
pasizymirgiy autizmo sindromu, kalbiniuggudzius, gali naudotisyj Salyse standartizuotais
testais (Reynell, PEP-R, Vineland ir kitais) irudamynais. Lietuvoje éra standartizuattyrimo
metodilky kalbos raidaijvertinti. Vaiky, pasizymigiy autizmo sindromu, kalba tiriama naudojant
iprast kalbosjvertinimo korte¢. Dazniausiai atliktas tyrimadiba netikslus ir neinformatyvus.

Kauno vaiky abilitacijos centre, dirbant su vaikais, pasizyrars autizmo sindromu,
kalbiniy jgudZiy ugdymas pradedamas nuo kalbos iSsivystymo lygestinimo. Vertinime
dalyvauja vaikas, jeevai (glokejai), logopedas, specialusis pedagogas, ggapkétoja. Tyrimo
metu ivertinamas kalbos supratimas (impresyvioji kalbe)ekspresyvioji kalba. Tyrimas
atliekamas pagal Maurice, Green, Foxx (2000), Movos (2001) rekomendacijas.

Vaiky, pasizymigiy autizmo sindromu, kalbos supratimas pirmiausiaiamas
spontaniSkose situacijose, aiSkinamasi, ar vaikgwasta pasakymus su jam reikSmingais
Zodziais. Pokalli su tvais metu iSsiaiSkinama,akvaikas négsta, kas jam reikSminga,
pavyzdziui: klausytis muzikos, suptis,uiiti televizory, gerti coca—cal, valgyti tam tikros
raSies maist. Sudaroma situacija, kad vaikas nemajgm reikSmingo daikto ar objekto. Tada
sakomas sakinys su reikSmingu ZodZziu, pavyzdginam suptisjjunkim grotuy, ar nori coca—
colos sausainioar kita. Jei vaiko elgesys pasi&ai — jis pasuka galv kalbartiojo link ar
prieina, galima teigti, kad jis suprato yiar dal sakinio. Tyrimo eigoje svatis trys momentai:

1. Sialomi objektai, daiktai ar pati veikla vaikui turiith ypac reikSmingi.

2. Siekiant rezultai efektyvumo, tris-penkis kartus (su pertraukomishiekami

bandymai, kuri metu stebima, ar vaikas supranta zodzius ir numagy

3.  Stebima vaiko reakcijareikSmingo zodzio pavartojimas pasikeitalygoms.

Toliau iSsiaiSkinama, ar vaikas atlieka Zodinedrukxijas, susijusias ir nesusijusias su
atliekama veikla. Pirmu atveju vaikas praSomaktatieiksmy, susieq su jo Zaidybine veikla.
Pavyzdziui: zaidziant kalgttmis, sakomapastatyk bokst jei vaikas lg nors numet, galima
sakyti: pakelk.Antru atveju, vaikui sakomos instrukcijos, nest@sesu jo zaidimu. Pavyzdziui.:
vaikui Zaidziant, sakomajunk Svies, ateik ¢ia ir panaSiai. Tiriant instrukaijj supratina, reikia
vengti pagalbos, pavyzdziui, gestinstrukcijos turi Iati pateikiamosivairiose situacijose,
skirtingoje aplinkoje, atliekanivairia veikla. Jas turi pateikti ne vienas pedagogas, tada

informacija bus iSsami ir tiksli.
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Kalbos supratimo (impresyviosios kalbos) tyrimasregp

. Daikty pavadininy supratina;

. Veiksmy pavadininy supratina;

. Daikty savybi, pavadininy, erdws, laiko avoky supratina.

Stebint spontanigk vaiko elgeg fiksuojamosivairios vokalizacijos, tariami garsai,
Zodziai. Gauta informacija haudojama pradiniuosbdsaugdymo etapuose.

Svarbu atkreipti émeg i ivairiy gars;, zodziy ir sakiny spontaniSk mégdziojima, taip
pati tiesiogines ir uzdelstas echolalijas.

Tiriant stebima, kaip vaikas iSreiSkia savo norkaip atsisako, ko nenori. Netgi jei
vaikas nevartoja kalbos (vokalizagijZzodziy ir panaSiai) norams ar protestui iSreikSti, jau
esartios komunikacijos formos gali tapti pagrindu, ugdpaprasiausius kalbosgudzius. Taip
pat fiksuojami spontaniskai tariami zodziai ar s&kii, nesusi su atliekama veikla, pavyzdziui,
valgant sako:visg diery, viy diem. Kai kuriais atvejais tokie pasakymai gali neétur
komunikacinio pobdzio. Ta&iau fiksuojant Siuos pasakymus, galima susidargtiesiogin
vaizch apie ekspresyyi zodyra, tariamy zodziy ir veiksmy rysi.

Pagal galimybes iSsamiau bandojwertinti ekspresyvioji kalba. ISsiaiSkinami verbada
mégdZziojimo gebjimai, daikty, veiksmy jvardijimas ir panaSiai. Tolesnis tyrimas vyksta gdag
standartir logopedinio tyrimo schemn tartis, foneminis suvokimas, Zodynas, kalbos gtams
taisyklingumas, rislioji kalba.

Siekiant, kadjvertinimas Ity naudingas kalbos ir komunikacijos ugdymo programai
sudaryti, jis turi lati tikslus ir objektyvus. Vertinimas vyksta kaigstinis procesas. Teétbatina
laikytis Siy principu:

o Stelzjima turi atlikti ne vienas specialistas;

o Medziaga fiksuojama aprasant, filmuojant;

. Surinkta informacija suraSoma apibendrinart pirminio kalbos jvertinimo
protokoh.

Ivertinus vaiko kalbos ir komunikacijos iSsivystyriygi, sudaroma individuali kalbos
igudziy ugdymo programa, apimanti impresyviosios ir ekspvmsios kalbos ugdy:an Maurice,
Green, Luce (1996) @o sudaryti komunikacijos ir kalbos ugdymo programaagal
impresyviosios ir ekspresyviosios kalbos ugdymoesths. Jose matyti, kakigidZiy reikia,
kad pradtume neverbalies kalbos ugdym kokie etapai #@tini ugdant verbalia kalba.
Sekmingam vaiky, pasizymigiy autizmo sindromu, kalbos ir komunikacijos ugdyntaibai
svarbu parinkti tinkamus intervencijogdus, elgesio terapijas (Lovaas , 2003).
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Autizmo iSreiSkimo laipsnLesinskieg (2000) siilo nustatyti taikant Vaikyss autizmo
ivertinimo skat CARS'. Si skat plasiai taikomaijvairiose pasaulio 3alyse, taip pat ptad
taikyti ir Lietuvoje. Tyrimo ir vertining duomenys, taikant &iskak, gali kiti panaudoti
planuojant terapijos metodus ir sudarant individisalugdymo programas. Skasudaro 15
skirsniy, apimartiy jvairaus elgesio aspektugidingus autizmo sutrikimui.

Bakalauro darbo tyrim sudaro dvi dalys — komunikacijos ir kalbggertinimas ir
veiksmo (veiklos) tyrimas. Sis kokybinio tyrimoidas buvo pasirinktas tékl kad jis yra
praktines pakraipos, pagptas veiksmais, nukreiptaisspecifires problemos sprendin Pasak
Kardelio (2002), Sis veiklos tyrimas yra labai lahks ir lengvai pritaikomas prie konkres
situacijos. Jei bandymo metu veiksmas neduoda morgnultato, tai tuoj pat griebiamasi kito
varianto, t.y. kaliama bandymo strategija. Tai labai tinka dirbantvsikais, pasizymitiais

autizmo sindromu, kai uzsnimy metu taikomas ABA metodas.
2.2. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo dvideSimt Kauno vaik abilitacijos centro ugdytini
pasizymirgiy autizmo sindromu ar autizmo bruoZais. IS gagal lyi: keturios mergads ir
SeSiolika berniuk. Ketury tiiamyju amziaus vidurkis — treji metai ir SeSiénesiai, Sesi
tilamyjy — ketveri metai, ketugi tiriamyju — penkeri metai ir Sasitiriamyjy — SeSeri metai.
Pedagogias psichologias literatiros analizje buvo nurodyta, kad autizmo sindromas
budingesnis berniukams nei mergaiis (keturiems berniukams tenka viena meéjakKauno
vaiky abilitacijos centre ugdytinipasiskirstymas pagal lyatitinka § santyk.

Sie duomenys atsispindi pirmame ir antrame paleke. Pirmas paveikslas
iliustruoja tiriamyju pasiskirstym pagal Iyi.

o

O Berniukai
B Mertgait és

1 pav Tiriamyjy pasiskirstymas pagal iyt

4 CARS - The Chilhood Autism Rating Scale
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Pagal amaij tiriamieji buvo suskirstyti keturias grupes. Kiekviena tiriain
grupe buvo sudaryta iS5 dvigj pogrupi. Su triy grupiy pirmaisiais pogrupiais buvo dirbama
pagal ABA metodik, su antraisiais pogrupiais gprastiniais ugdymo metodais. Su ketvirtos
grupés abiey pogrupi respondentais buvdirbama pagal ABA metad tafiau pogrupiuose
buvo naudojama skirtinga paskatinimsistema. Antras paveikslas iliustruoja tirigm

pasiskirstym pagal amaij.

4 4 O 3,5 mey
B 4 metai

O 5 metai
O 6 metai

O P N W b~ 00O N

Vaiky skai¢ius
2 pav.Tiriamyju pasiskirstymas pagal amZi

Siame tyrimo etape buvo dirbama su ikimokyklinio Zsms vaikais,
pasizymirgiais autizmo sindromu.yJfunkcionavimo lygis amziaus grége buvo panasus.
Atlikus jvertinima pagal Vaikysts autizmojvertinimo skat CARS, visiems tiriamiesiems buvo
nustatytas vidutinis autizmo laipsnis. Tai iliusja pirmoji lentet.

1 leritel
Tiriam yju pasiskirstymas pagal amaj ir autizmo laipsnj.
- Laipsnis NeZymus autizmas Vidutinis autizmas Zymus autizmas
Amzius
3,5 - 4 -
4 - 6 -
5 - 4 -
6 - 6 -

Tyrimui buvo pasirinktodmpresyviojo objelg atpazinimo Taip/Ne Impresyvaus
prielinksniy suvokimo, Ekspresyvaus prielinksnivardijimo, Objekt jvardijimo pagal i
funkcijas, Duoda du daiktus, Impresyvigyardziy ir vardy suvokimo, Ekspresyviojeardziy ir
vardy jvardijimo programos (2 priedas).

Tyrima sudaé dvi dalys: 1) komunikacijos ir kalbagudziy jvertinimas, 2) veikla
su vaikais. Ugdymas truko tris émesius. Individuals vaiko pasiekimai buvo vertinami

kiekviers diery ir uzraSomi pasiekimlape (3 priedas).. Bhesio pabaigoje suvedami kiekvienos
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grupés pogrupi rezultatai ir palyginami tarpusavyje. Midiriamyju igadziai buvo laikomi
itvirtintais, kai uzduotys buvo atliktograiriose aplinkose su visais dirbusiais specialista
téevais.

2.3. Tyrimo rezultatai

2.3.1. Programy Impresyvusis objelg atpazinimadgr Taip/Ne jsisavinimas

3,5 mety amziaus vidurkio tiriamiesiems buvo pateiktbpresyviojo objekt
atpazinimo(2 priedas, 1 lenté&) ir Taip/Ne( 2 priedas, 2 lent&l programos.

Pirmosios programos tikslas: iSugdyti vaiko ¢aba nuotraukose atpazinti ir
parodyti paprastus, kasdien aplinkos daiktus (drabuzius, zaislus, baldus)ikigge buvo
naudojama penkiolika Zaishuotrauk, dvylika — by ir deSimt nuotrauk sujvairiais baldais.
Pirmaji méneg vaikai buvo mokomi impresyviavardinti Zaislus, andji — baldus ir drabuzius, o
treCiaji méneg vaikams buvo pateikiama tgigkirtingy kategoriji nuotraukos. Ant stalo prieSais
vaika buvo padedama viena — trys nuotraukos ir prasdwak man (objekto pavadinimas).
Vaikui buvo padedama atlikti uzduotPagalba pamazu mazinama. Kiekvienas teisingas
atsakymas buvo paskatinamas. Pirmajame pogrugyipeisiame ABA metodu, buvo naudojami
verbalis paskatinimai, maistas,émgmnai, mégiama veikla. Antrojo pogrupio vaikai, digb
iprastiniais metodais, uz teisingus atsakymus bikvgitiami. Pirmajame pogrupyje programos
isisavinimas vyko tolygiai ir sklandziai. Visos tiesSimt septyniosasokos po trijj ménesiy
buvo sudarytos iitvirtintos. Antrojo pogrupio vaikams mokymo metuvibusunku islaikyti
demesg. Jie greitai pavargdavo ir nerdavo dirbti. Sio pogrupio vaikai susi@ su sunkumais
sudarantgsokas:ciuozykla, komoda, fotelis, pizama, raSomasis stalas

Impresyviojo objekt atpazinimo programos isisavinimo rezultatai pateikiami

treciame paveiksle.

100+

801

60

O ABA
| Jprasti metodai

40+

201

1 ménuo 2 ménuo 3 ménuo

3 pav. Programod$mpresyviojo objektatpazinimasjsisavinimo rezultatai,%
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Ivertinus abiej pogrupiy vaiku programos jsisavinimy, galima teigti, kad
rezultatai zenkliai skiriasi. Dirbant pagal ABA rodi, program isisavino visi respondentai.
Naudojantiprastinius metodus, prograrsisavino tik 71% pogrupio vaik

ProgramosTaip/Netikslas iSugdyti, kad paslius objekt (zaish, maisto), vaikas
galvos judesiais arba verbaliai atsakyaip arbaNe Veiklos metu buvo naudojamiédgiamas ir
nemegiamas vaiko maistas, zaislai. Pajinménes buvo formuojamas atsakymake Vaikams
buvo siilomas nemgiamas maistas ir klausiamAr tu nori (maisto produkto pavadinimas)?.
Antraji méneg buvo formuojamas atsakymasip. Vaikams buvo siomas négiamas maistas,
veikla, Zaislai. Tré&iaji méneg buvo sillomi ir mégiama, ir nemdgiama veikla bei objektai,
atsakymaiTaip/Ne buvo kaitaliojami. Veikloje buvo taikoma tokiatpgaskatininy sistema,
kaip ir dirbant su pirnga programa. Maistas, égmai, zaislai, veikla buvo parenkama
individualiai, atsizvelgiantj kiekvieno vaiko porégius. Pirmojo pogrupio, dirbusio ABA
metodu, respondenigeresnius rezultatugrhé tai, kad po kiekvieno teisingo atsakymo jie buvo
apdovanojami. Vaik motyvacija tolimesnei veiklai buvo didelPirmajam pogrupiui sunkiau
seleési tada, kai buvo 8loma negiama ir nemgiama veikla ir objektai. Vaikai maisTaip/Ne
atsakymus. Antrajam pogrupiui, dirbusiaiprastiniais metodais, s&k pragiau. Sunkumai
lydéjo formuojant atsakymus Traip, ir Ne Ypa® sunkiai seksi kaitaliojant atsakymus.

Duomenys apie programadsip/Nejsisavinimy pateikiami ketvirtame paveiksle.

100+

80+

60

O ABA
| Jprasti metodai

40+

207

1 ménuo 2 ménuo 3 ménuo

4 pav.Programod aip/Nejsisavinimo rezultatai,%

Vaikai, su kuriais buvo dirbama pagal ABA metpgbasiek puikiy rezultat.
Program jsisavino 98% respondenttatiau antro pogrupio tiriamiesiems ek sunkiau —
atsakyma Taip arbaNe suformavo tik 67% respondentPateikti rezultatai leidzia teigti, kad
ABA metodas yra veiksmingesnis.
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2.3.2. Programy Impresyvusis prielinksn; suvokimasr Ekspresyvusis prielinksm

jvardijimasisisavinimas

4 mety amziaus vidurkio tiriamiesiems buvo pateiktogpresyviojo prielinksmi
suvokimo(2 priedas 3 lent&) ir Ekspresyviojo prielinksni jvardijimo (2 priedas 4 lenté)
programos.

Pirmosios programos tikslas iSugdyti, kad vaikagokty santylk tarp objekd bei
aplinkos ir impresyviai suvolgt prielinksnius. Veiklos metu buvo naudojamos dwenados
dézés ir jvairas daiktai: spalvotos kalakts, pliuSiniai Zaisliukai, pieStukai, masias, klytés.
Ant stalo padedamos dvézkes, viena — dugnuvirSy. Vaikui siilomas daiktas, pvz., kaléd, ir
prasomapadcek kaladtle  (prielinksnis) _ (vietaPvz., Padek kaladtle ; déze. Buvo
mokoma prielinksni: i, ant, po. Mokymo pradzioje, nezinant atsakymo,donaudojama fizié
pagalba. Vaikas imamas uz rankos ir daiktas padasigivardyt vieta. Pamazu pagalba buvo
mazinama. Vaikai, dipABA metodu, uz teisingus atsakymus buvo skatina®giamu maistu,
gerimu, Zaislu ar veikla. Siame pogrupyje darbas vydgatiai, vaikai visus programos
prielinksnius suvok Vaikai, dirke jprastiniais metodais, buvo skatinami verbaBaunuolis,
labai gerai. Sio pogrupio vaikams didZiaussunkuny sudaé prielinksnisant Net ir trefiaji
ménes jis daznai buvo painiojamas su prielinkspiu

Nustatyta, kad visi pirmojo pogrupio vaikai, su ikis buvo dirbama pagal ABA
metod, ir 83% antrojo pogrupio tiriamy, su kuriais buvo dirbamgorastais mokymo iwais,
isisavino Impresyviojo prielinksmi suvokimoprogram. Siuos duomenis iliustruoja penktas

paveikslas.

1004

80

60

O ABA
| Jprasti metodai

201"

1 ménuo 2 ménuo 3 menuo

5 pav. Programosmpresyvusis prielinkspisuvokimagsisavinimo rezultatai,%
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Antrosios programos tikslas - iSmokyti vaiksuvokti kur ir geleti ekspresyviai
ivardyti prielinksnius. Veiklos metu naudojamos dwvienodos dzés, jvairis daiktai ir
paveikstliai, atvaizduojantys prielinksnius. Vaikui matadgiktas padedamagiéze; ant dzés
arba po éze. Klausiamakur yra___ (objektas)®Pvz.:Kur yra masina?Vaikas turi atsakyti:
Masina yra po dze; Po dze; Po. Kiekvienas vaikas atsako pagal savo funkcionaviygp.
Pirmaji ir antrji ménesg buvo dirbama suvairiais objektais, o tfgaji — su paveiksliais.
Mokymo pradzioje, siekiant iSvengti neteisingtsakyna, vaikui suteikiama verbalinpagalba.
Pagalba palaipsniui buvo mazinama. Sulaukus teisiatgakymo, vaikas nedelsiant buvo
paskatinamas.

Dirbant su antja programa geresnius rezultatud parodt tiriamuyju grups, su
kuria dirbta pagal ABA metad Abiems pogrupiams sunkwmsudaé ekspresyvusis
prielinksniy jvardijimas pagal paveikdlus. Tai ir nukmé rezutatus, kuriuos atspindi SeStas

paveikslas.

100

801

60

OABA
M Jprasti metodai

40

2017

1 ménuo 2 neénuo 3 nenuo

6 pav.Programogkspresyvusis prielinkgpivardijimasijsisavinimo rezultatai,%
Po trijy ménesiy 87% pirmojo pogrupio vaik su kuriais buvo dirbama pagal ABA

metodiky, susida¢ igudzius, td&iau skmé lydéjo tik 61% antrojo pogrupio vaik dirbusiy
iprastiniais metodais. Pateikti rezultatai leid2@ti, kad ABA metodas yra veiksmingesnis.

2.3.3. Programy Objekty jvardijimas pagal  funkcijasir Duoda du daiktusjsisavinimas
Su 5 mei amziaus vidurkio respondentais buvo dirbama pagalprogramas:
Objeki; jvardijimo pagal j funkcijas(2 priedas 5 lent&) ir Duoda du daiktug2 priedas 6

lentek).
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Objeki; jvardijimo pagal j; funkcijas programostikslas - vaikas, parodzius
objekt, ivardina jo funkcij ir, nusakius objekto funkaij ivardina daiki. Kalbantys vaikai
atsako zodziais, nekalbantys — impresyviai, t.yoga, kad supranta, palenkia ar papurto galv
Veikloje buvo naudojamivairis gerai Zinomi aplinkos daiktai: Zaislai, raSyma@prores, stalo
irankiai, indai, higienos priemés ir kt. Ant stalo prieSais vaikpadedama keletas daikt Pvz.,
pieStukas, Sukos ir puodelis. Rodomsukas ir klausiamalq darai su jomis?arba klausiama:
Su kuo SukuojiesiPirmaji méneg buvo praSoma vaikivardyti objekt; funkcijas, antgji —
objekt pagal jo funkcijas, tk@aji — klausimai buvo kaitaliojami. Per triscmesius vaikams buvo

pateikti keturiasdeSimt penki objektaijwardintos y funkcijos.

1001

801

601

OABA

40- B Jprasti metodai

201

1 ménuo 2 ménuo 3 ménuo

7 pav. Programo®bjeki; jvardijimas pagal g funkcijasisisavinimo rezultatai,%

Duomenys pateikti septintame paveiksle parodo, &attiojo pogrupio vaikai, su
kuriais buvo dirbtajprastiniais metodais, sunkiasisavino Objeki jvardijimo pagal i
funkcijas program. Per tris minesius tik 65% ugdytinipasiek norimy rezultat;.

Antrosios programos tikslas: vaikSmokyti iS kel (4—6) pateiki daikty paduoti
du nurodytus. Veiklos metu buvo naudojajwairas aplinkos daiktai: Zaislai, stalpankiali,
raSymo priemoés, transporto priemas ir kt. Ant stalo prieS vaik padedama keletas daikt
pvz.. meskiukas, Saukstas, teptuka&kiuvas. Vaiko prasomaduok man dktuw ir teptuk;.
Vaikui padedama rasti reikiamus objektus. Pagalamgzu mazinama. Mokyme uzduotys
palaipsniui buvo sunkinamos: piaghn méneg vaikams reikjo atrinkti du objektus iS keturi
pateikiy, antnji méneg — du objektus iS penki o tretiaji — du iS Sesi pateikty objeku. Per tris
ménesius vaikams buvo pateikti keturiasdeSimt perijektai. Visus juos vaikai sugégb
atpazinti. Vaikai, dirp ABA metodu, uz teisingus atsakymus buvo skatinargiamu maistu,
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gérimu, Zaislu ar veikla. Vaikai, digbjprastiniais metodais, buvo skatinami verbakaiunuolis,
labai gerai
Dirbant pagal Sias programas ABA metodo pranasuaizdziaijrodo aStuntas

paveikslas.

1001

801

601

O ABA
| Jprasti metodai

401

20

1 ménuo 2 neénuo 3 nenuo

8 pav ProgramosDuoda du daiktugsisavinimo rezultatai,%

Pirmojo pogrupiovaikams, dirbusiems pagal ABA metpduikiai seksi sudaryti
igudzius. Po trig ménesi; visi Sio pogrupio tiriamiejigadzius buvo sudar

Per tris mdnesius tiriamiesiems buvo pateiktos SeSios komuends ir kalbos
ugdymo programos. Septyni tiriamieji dirbo pagalABetod, ir septyni — iprastiniais ugdymo

metodais. Segiprogramy jsisavinimo rezultatus iliustruoja devintas ir desismpaveikslai.

Ojgudziai nesudaryti

W jgudZiai sudaryti

9 pav Sesi; programy isisavinimas dirbarjprastiniais darbo metodais,%

Dirbant jprastiniais metodais po tijménesiy net 97,5% vaill netugjo sudaryi
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O jguadZiai nesudaryti
B jguadZiai sudaryti

97,5

10 pav.Sesi programy jsisavinimas dirbant pagal ABA metodika,%

Akivaizdu, kad Zenkliai geresnirezultaty pasiek pogrupiai, dirlk pagal ABA
metodiky. Po triy ménesiy 97,5% vaiky igudzius susiday;, perkeélé ir iSlaiké efektyviau. Tyrimo
metu gauti rezultatai patvirtina bakalauro darlk@lig hipotez.

2.3.4. Skirtingy paskatinimy parinkimo veiksmingumasijsisavinant komunikcijos ir kalbos

programas

Ketvirtos grugs abiej pogrupiy 6 met; vaikai dirbo pagal ABA metad Tyrimo tikslas
Siame etape buvo iSsiaiskinti naudojamaskatining jtaka kalbos ir komunikacijogguadziy
igijimo spartai. Dirbant su pirmo pogrupio ugdytisidouvo naudojami verbas paskatinimai:
Saunuolis, labai geraiir mégiamas vaiko maistas: saldainiai, kukzai. Kito pogrupio vaikams
buvo naudoti labajvairas, atitinkantys amaj didinantys motyvacij paskatinimai — verbaliniai
pagyrimai, sensoriniai (vibracijaairiy pavirsi lietimas), maistas (sausainiai, duona, saldainiai,
deSra, 8ris, vaisiai), grimai (sultys, limonadas, arbata, coca-cola, vajdnaislai, négiama
veikla (stalo zaidimai, vazéjimas dvir&iu, supimasis, pasivaik®jimai lauke), saws
stimuliavimas (lingavimas, #i¢jimas i Svies, plasnojimas), uo&s stimulai (kvepalai,
amoniakas), klausos stimulai (muzika, #k®as, izimas) . Paskatinimai kiekvienam vaikui yra
parenkami individualiai, priklausomai nuo jo funéwavimo lygio ir pongiy.

Su Sios grugs vaikais buvo dirbama paghlhpresyviojojvardziy ir vardy suvokimoir
Ekspresyviojgvardziy ir vardy jvardijimo programas (2 priedas 7 lerielSiy prograny tikslas
— siekti, kad vaikas suvokt kam priklauso daiktas ivardyty asmem vardu arba naudodamas
jvard.

Impresyviojojvardziy ir vardy suvokimoprogramos tikslas - vaikas suvokia ir parodo
save draugus, dirbainiosius, Zino 3 vardus, parodo kam, priklauso daiktas. Veikloje/d

naudojami vaiko ir mokytojo asmeniniai daiktai: Sai, fibai. Mokymo pradZzioje buvo dirbama
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su kino dalimis. Pateikiama instrukcij@®aliesk (mokytojo vardas) ungk
dalj) pvz., Paliesk Ausros rank

Surinkti duomenys atsispindi vienuoliktame pavesksl

100+

80

60

O vairas paskatinimai

2017 M Jprasti paskatinimai

201"

1 ménuo 2 ménuo 3 ménuo

11 pav.ProgramosmpresyvusigvardzZiy ir vardy suvokimagsisavinimo rezultatai taikant,%

Si programa éra sunki vaikams, pasizymintiems autizmo sindroMisus tris
ménesius geriau séki pirmajam pogrupiui, su kuriuo buvo dirbama rgadt jvairius
paskatinimus.

Ekspresyviojgvardzi ir vardy jvardijimo programos tikslas — vaikas pasako savo,
draug;, dirbartiyju vardus, verbaliaijvardija, kam priklauso asmeniniai daiktai. Veiklos
pradzioje vaikas téjo jvardyti viqy grupes vaiky ir dirbartiyju vardus. \éliau buvo prasoma
pasakyti, kam priklauso daiktas, pvKieno masina?Laukiamas atsakyma®fima Treliaji

ménes buvo praSoma atsakymui vartptardzius: mano, tavo, jo, jos.

100

801

601

O Jvairas paskatinimai

M Iprasti paskatinimai

407

1 ménuo 2 ménuo 3 menuo

12 pav ProgramodEkspresyvusigvardZi ir vardy jvardijimasisisavinimo rezultatai,%
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Sudaranekspresyviojgvardzi ir vardy jvardijimo programosgudzius &l geriau
sekési pirmojo pogrupio vaikams, kuriems buvailemaijvairis paskatinimai. Po tijjménesi
visi Sio pogrupio ugdytiniai program@ssavino.

Impresyviojo ir ekspresyviojgvardZiy ir vardy jvardijimo programos vaikams,
pasizymintiems autizmo sindromu, labai patiko. @@smai buvo Zaismingi. Apibendrinant
gautus duomenis galima teigti, kad naudojant irdaketiant jvairius, vaikui patinkagius,
veikla motyvuojargius paskatinimus, pasiekiama zenklezultat,. Tai iliustruota tryliktame ir

keturioliktame paveiksluose.

Ojgadziai sudaryti

M jgudZiai nesudaryti

100

13 pav.Program isisavinimo rezultatas po wijménesiy, taikantjvairius paskatinimus,%

Naudojant jvairius paskatinimus, vaikai geriau sutelkiaznmeg, pratybos tampa

Zaismingomis, tod rezultatai yra puiies. Po trijy ménesi; visi tiriamieji programassisavino.

OjgudZiai sudaryti
W jgiidZiai nesudaryti

14 pav.Program jsisavinimo rezultatas po tifiiménesiy, taikantjprastinius paskatinimus,%

Iprasti paskatinimai vaikui nusibosta. Jis sunkiautelgia c¢meg, veikla tampa

nemotyvuota. Tajrodo ir trijy ménesiy rezultatai. Sias programgssavino tik 88% tiriangjuy.
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2.3.5. Komunikacijos ir kalbosjgidziy jgijimas

Tyrimo metu kiekvieno vaiko, pasizyn@iie  autizmo sindromu ar bruozais,
igudziy atlikimo kokyke kasdien buvo vertinama pagal tris lygmenis: neldligidzio, atlieka
su pagalba, atlieka savarankiskai.

Siame tyrimo etape buvo siekiama palyginti utrijiriamujy grupiy, tai yra,
keturiolikos respondent savarankiSkumo lygméndirbant pagal ABA metadir jprastiniais

darbo metodais. SavarankiSkumo lygmens kitimasitsdi penkioliktame paveiksle.

100

80

—e— neatlieka

60
\ —=— atlieka su pagalbd

40 atlieka
savarankiskai
20

1 ménuo 2 neénuo 3 nenuo

15 pav.SavarankiSkumo lygmens kitimas dirbant ABA metétiu,

IS pateikty rezultatp matyti, kaip kinta savarankiSkumo lygmuo. Jau paejd
ménesiy vaikai atliko nurodytas uzduotis,¢tau pagalbos 30% vaik Po triy ménesiy 97,3%
tiiamuju, dirbusiy pagal ABA metod, uzduotis getjo atlikti savarankiskai ir tik 2,7 % vaik
buvo reikalinga pagalba.

SeSioliktas  paveikslas iliustruoja savarankiskurygmens kitimy dirbant
iprastiniaias metodais.
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100

80

60
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40 N

—e— neatlieka
—=— atlieka su pagalbd

atlieka
savarankisSkai

20

1 ménuo

~

2 ménuo

3 ménuo

16 pav.Savarankiskumo lygmens kitimas dirb@miastiniais metodais,%

Dirbant jprastiniais metodais savarankiSkumo lygmuo kintmildstai. Po dviey
ménesiy savarankiSkai dirbo 40% vaikkai tuo tarpu, dirbant pagal ABA metgpdavarankiskai
jau dirbo 72% vail. Po triy mokymo ngénesiy paaiskjo, kad pagalbos reikia 27,7% vajko
savarankisSkai uzduotis atlieka 72,3% tirigm

Gauti rezultatairodo, kad ABA metodas skatina efektyviau ugdytikyaipasizymiciy

autizmo sindromu, komunikaagijr kalba.
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ISvados

. Literatiros analiz leidzia teigti, kad ikimokyklinio amziaus vajk
pasizymirgiy autizmo sindromu ir autizmo bruozais, komunikagijo kalbos
raida yra suétingas procesas, reikalaujantis nuodugnaus vaikmpao, darbo
pagal speciadsias ugdymo programas, speaipli metod; ir priemoni
taikymo.

. Naudojant ABA metog, komunikacijos ir kalbogyudZiai jgyjami spatiau nei
dirbantjprastiniais darbo metodais.

. ABA metodas lemia aukSteskomunikacijos ir kalboggudziy savarankiSkumo
lygmen.

. Paskatinim jvairove darojtaka komunikacijos ir kalbogyadZiamsjgyti.

5. Komunikacijos ir kalbosigudziai suformuojami, perkeliami ir iSlaikomi, kai

visi specialistai dirbd@vairiose aplinkose igvai darly tesia namuose.
. ISkelta hipotez — tikétina, kad ABA metodo taikymas galiith veiksmingas
ugdant vaik, pasizymigiy autizmo sindromu, komunikagij ir kalba,

pasitvirtino.
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Laura Baltrukonyi
EFFEKTIVENESS OF APPLIED BEHAVIOURAL ANALYSIS THERA PY
DEVELOPING AUTISTIC CHILDREN'S LANGUAGE AND SPEECH
The Bachelor Theses

Summary

The aim of the paper is to find out the efficierafythe ABA method. Recently
there have been more and more theories explainitigna at the same time new ways and
methods of intervention have been discussed and. 8ee of them — the ABA (Applied
Behavioural Analysis) method, with the help of whigpecialists try to increase intelectual and
academic capacity, social and emotional behaviduchildren with autism. The teaching
programme covers all areas of functioning, butspeeially useful in developing speech and
communication for autistic children.

The tasks of the paper are to reveal the sciemianing of an autism syndrom,
referring to the analysis of pedagogical and pshdiocal literature; also, to analyse the
peculiarities of the development of autistic chelar Another task is to analyse the peculiarities
of acquiring speech and communication skills usiregABA method, to compare the change of
independence level applying this method and ususthoas working with autistic children.
Moreover, we try to reveal the influence of differeforms of stimulation on speech and
communication.We propose the hypothesis that tipdicapion of the ABA method encourages
more effective formation of speech and communicesikills.

20 autistic children from Kaunas Abilitation Cenparticipated in the research: 4
girls and 16 boys — four children aged 3,5; sixdren - 4 years old, four participants aged 5 and
six children - 6 years old.

According to the age, all the children were dividatb 4 groups, every group
consisted of 2 subgroups. The ABA method was agpherking with the children from one
subgroup of 3 groups; while usual methods of umonigp were applied to the rest of children
from 3 groups. The respondents from group four weoeight up using the ABA method but
with a different system of stimulation. Differemogrammes were chosen for the research, such
as “Impressive Recognition of Objects”, ,,Yes/NQ;Expressive Usage of Prounouns®, “
Impressive Understanding of Prounouns”, “Two Olgedre Given®, “Naming Objects
According to Their Functions”, “Impressive Underslang of Prounouns and Names",

“Expressive Usage of Prounouns and Names".
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The research lasted for 3 months. The skills wesessed three times. All the
skills were considered to have been acquired whentdsks were carried out under different
cicumstances with the presence of all specialistisparents.

The results of the research have shown that dewedop of speech and
communication is a complicated process for autishitdren. It requires to know children very
well, to work according to special programmes, madthand means of upbringing. The analysis
of the results provides us with the possibilityptopose the idea that applying the ABA method
the skills of speech and communication are acquaster than with the help of usual methods.
Besides, the ABA method provides a higher levehdépendence of speech and communication
skills, a variety of stimulants influences gainitigese skills faster. All the skills are formed,
transformed and maintained when all the specialsisk in different surroundings and parents
continue doing the same at home. The hypothesisthiaskills of speech and communication
will be acquired by autistic children faster applyithe ABA method has been confirmed. That

is what the paper for the Bachelor degree proposed.
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