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IVADAS

TNV —

opi tampa asmens integralumo, jo gyvenimo darnos ir prasmingumo
problema, todél ypac¢ svarbios darosi Svietimo pastangos humanizuoti
Zmoniy gyvenima, padeéti kelti ir ieSkoti atsakymy { Zmoniy gyvenimo
prasmés ir paskirties klausimus. Valstybinés Svietimo strategijos
2003-2012 mety nuostatose Lietuvos Svietimas yra grindziamas
pagrindinémis tautos, Europos ir pasaulio kultiiros vertybémis: asmens
nelygstamos vertés ir orumo, artimo meilés, prigimtinés Zmoniy
lygybés, zmogaus laisviy ir teisiy, tolerancijos, demokratiniy
visuomenés santykiy teigimu. Siandieninei mokyklai keliamas
reikalavimas organizuoti ugdymo procesa, kuriant
bendrazmogiskomis vertybémis pagristus, humaniskus tarpusavio
santykius. HumaniSkumas neretai iSreiSkiamas iSorinémis Zmoniy
bendravimo formomis, kuriy visuma vadinama elgesio kulttra, nes,
kaip nurodo R. Bakutyt¢ (2001 a), visi zmoniy pasiekimai yra
beprasmiski, jeigu jie néra {prasminami Zmoniy tarpusavio
santykiuose, netampa pareiga, salygojancia pagarba Zmogui.
Humaniskumas, arba zmoniskumas, yra pozityvus poziiiris { zmoguy, i
jo gyvybe, kaip esming vertybg, meilés ir pagarbos objekta, tai ir
asmens vertingumo, jo pasirinkimo laisvés ir atsakomybeés teigimas.
Humaniskumas implikuoja riipinimasi Zmoniy gerove ir jiems
kenkian¢iy veiksmy prevencija, nesuderinamas su antihumanis$ky
idéju ir veiksmuy tolerancija bei savo reikSme artimas altruizmui
(Bitinas, 2004).

Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiose programose (2008)
teigiama, kad ugdymo turinys turi skatinti mokinius apmastyti savo
Salies ir pasaulio kulttiros paveldo ivairove, zmogiSkasias vertybes, ju
i§saugojimo ir puoselé¢jimo bitinybe, ugdytis pagarba savo Salies
kultiirai ir tolerantiSka poziiiri 1 fizinius, religinius, socialinius,
kultiirinius zmoniy skirtumus, taciau konkreciy humaniskumo
ugdymo metody ir biidy nepateikia. Mokyklai keliamas uzdavinys —
sudaryti salygas Zzmogaus vidiniy galiy plétotei, humaniskos,
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dvasingos asmenybés tapsmui mokymo(si) metu (Cibulskaité, 2000).
Tagiau A.Zemgulien¢, S.Montvilait¢ (2008) nurodo, kad
reglamentaciniuose reformos dokumentuose nubrézta ugdymo
humanizavimo ir demokratizavimo kryptis realiame gyvenime
nublanksta prie§ vis dazniau pasireiSkian¢ius mokyklinio smurto
faktus. Kadangi smurto ir patyCiy apraisky mokykloje pasitaiko gana
daznai, susiduriama su problema, kad mokykloje mokiniai jauciasi
nesaugiis, o tai turi jtakos juy motyvacijai bei socializacijai (Buks$nyté,
Kitrys, 2008). Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikams pradéjus
lankyti mokykla, pleCiasi pazintinés galimybés, turtéja ju emocinis
pasaulis, formuojasi empatija ir elgesys. Taciau pradiniy klasiy
mokiniai neretai patiria bendravimo sunkumy (Augien¢, 2002,
Bakutyté, 2002 b), nes Sio amziaus vaiky tarpusavio santykiuose
neretai pasigendama pagalbos, démesingumo ir pagarbos vienas kitam
(Cibulskaité, 2000; Bakutyté, 1998).

Mokykloje kiekvienas vaikas turéty jaustis reikSmingas ir saugus,
taciau mokiniy apklausos rodo, jog nemaza dalis vaiky mokyklose
tampa agresijos ir paty&iy aukomis (Zaborskis, Cirtautiené, Zemaitiené,
2005), o didé¢jantis vaiky agresyvumas ir paty¢ios mokykloje — vis
aktualesne visuomenés problema (RupSiené, Placeniené, 2002,
Vareikiené, 2009). Remiantis pasauline ir Lietuvos statistika, smurto ir
patyCiy raiSkos tendencijos tarp vaiky jgauna vis platesni mastg
(Gumuliauskiené, Juodaityté, Malinauskien¢, 2010; Girdvainis,
Poceviciené, 2009), o smurtinio elgesio aktai mokyklose yra vis
ziauresni, ilgainiui {sitvirtina mokiniy samonéje ir tampa jprastiniu
reiSkiniu (Gailiené, Kuklinskaité, 2004). B. Kairienés, D. S¢erbakovos
(2008) atlikty tyrimy duomenimis, trecdalis 11-13 mety vaiky
mokykloje jau yra patyre patyCiy ir fizinio smurto, o psichologinio ir
fizinio smurto apraisky yra uzfiksuojama ikimokykliniame bei
prieSmokykliniame amziuje (Targamadzé, Valeckiené, 2007).
Kanadoje atlikto tyrimo metu nustatyta, kad patyc¢iy patyré apie 6,0
proc. (Robichaud, 2007), o Belgijoje net 23,0 proc. pradiniy klasiy
mokiniy (Pateraki, Houndoumadi, 2001). Lietuvoje atlikty tyrimy
duomenimis, patyCiy patyré apie 17,0 proc. vienuolikos mety vaiky
(Zaborskis, Makari, 2001). Tokie vaikai dazniausiai patiria verbalinés
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formos paty¢ias (Williams, Chambers, Logan, Robinson, 1996;
Ramya, Kulkani, 2011; Girdvainis, Pocevi¢iené, 2011), o dar dideni
susiriipinima mokykloje kelia tai, kad vaikai tyCiojasi ne vien i$
iprastinés raidos mokiniy, bet ir i§ vaiky, turin¢iy specialiyju
ugdymosi poreikiy (Gudonis, Satkauskiené, 2012; Targamadzé,
Valeckiené, 2007). 2006 metais Lietuvos mokyklose atlikto HBSC
tyrimo duomenimis, 27,0 proc. 11-15 mety vaiky patyré daznas kity
mokiniy patycias ir Sis rodiklis, lyginant su kitomis 37 valstybémis,
yra vienas auksciausiy tarp daugumos Europos $aliy ir daug didesnis
nei JAV ir Kanadoje (Zaborskis, Vareikiené, 2008; Currie, Roberts,
Godeau et. al., 2008). Vaiky reakcija | smurta ir patyCias yra tik
neigiama, o visos smurto ir patyCiy prie§ vaikus bei tarp vaiky formos
ilgainiui  sukelia intensyvias, ilgalaikes, kompleksines vaiko
psichosocialing ir fizing raida Zzalojancias pasekmes bei rizikingo
elgesio apraiSkas (Gumuliauskiené, Juodaityté, Malinauskiené, 2010;
Targamadzé, Valeckiené, 2007; Zaborskis, Vareikiené¢, 2002). Lietuvos
mokyklose yra susidariusi beveik kritiné situacija, kuri ateityje, nesiimant
skubiy priemoniy, gali biiti nekontroliuojama (Vareikiené, 2011), todél
svarbu jau nuo pradiniy klasiy ugdyti mokiniy humaniskuma, kurti
draugiskus vaiky tarpusavio santykius ir saugia ugdymosi aplinka.
Kiino kultiros pamokose zaidybiniy situaciju metu, pergalés ar
pralaiméjimo akimirkomis aktyviai reiSkiasi mokiniy emocijos, ju
vertybinés orientacijos, fizinés, verbalinés ir neverbalinés vaiky
agresyvumo formos bei risys (Zariené, Ruzgiené, 2001). Daznai
konfliktiniy situacijy metu vaikai apsizodziuoja arba net naudoja vieni
pries kitus fizini smurta. Todel mokytojai, kiino kulttiros pamoky
metu pastebéje kilusius konfliktus, privalo juos laiku ir tinkamai
i§spresti, neleisdami vaikams vieniems kitus skriausti ar jZeidinéti,
butina nedelsiant nutraukti netinkama auklétiniy elgesi ir ieSkoti
konstruktyviy konflikto sprendimo biidy. Zaidimo metu galima
geriausiai matyti vaiko emocing bukle ir, pasak M. Jonilienés
(2008 b), bandymus spresti ji jaudinancias ir seniai susikaupusias
vidines problemas bei elgtis pagal tam tikras elgesio normas, kurios
kitiems vaikams ne visada gali buti priimtinos ir Zeidziancios ju
oruma. D¢l zaidybiniy situaciju metu daznai kylanc¢iu konflikty ir
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vaiky pagalbos, démesingumo ir pagarbos vienas kitam stokos
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humaniskumo ugdymas kiino
kultiiros pamokose yra labai svarbus ir aktualus.

A. Gumuliauskiené (2001) nurodo, kad pats svarbiausias amziaus
tarpsnis ugdant humanistines asmens vertybes yra jaunesnysis
mokyklinis amzius, nes tai yra intensyvaus vaiko asmenybés, jo
savivaizdzio raidos periodas, tai jo santykis su savimi ir pasauliu
(Pileckaité-Markoviené, 2005) bei naujos patirties ir informacijos
kaupimas. Todél biitina atsizvelgti i Sio amziaus specifiSkuma ir vaiky
imluma internalizuojant humanistines vertybes bei ugdant
visapusiskas asmenybes, kurios vystosi tik saveikaudamos su aplinka
ir zmonémis. Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai labai imlis,
judriis, norintys pazinti pasaulj ir save, todél Siame amziaus tarpsnyje
turi buti sudaromos salygos vaikams patirti judéjimo dziaugsma,
skatinti juos biiti fiziSkai aktyvius. Kino kultira pradinése klasése
teikia galimybe patirti iSlavinto, stipraus, sveiko kiino ir graksciy
judesiy verte bei ugdytis fizing ir dvasing iStverme, stiprinti valia,
ryzta, patirti judéjimo dziaugsma. Sio amziaus vaikams biitina
sudaryti salygas ju prigim¢iai artima fizine veikla iSreiksti savo
individualuma, saviraiSska, ugdytis bendravimo ir bendradarbiavimo
igiidzius bei puoseléti humanistines vertybes. Nors skirtingais
lygmenimis ar aspektais tyrinéti humaniskumo klausimai, gilintasi i
humaniSkumo ugdymo problemas, taciau tyrimy, kuriuose bty
nagringjamas jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humaniskumo
ugdymas kiino kultiiros pamokose, nerasta. Tai neleidzia susidaryti
visuminio vaizdo apie $io amziaus vaiky humaniskumo biiklg kiino
kultiiros pamokose.

Todél iskyla moksliné problema: kaip, zilrrint i§ vertybiniy
pozicijuy, organizuoti jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky kiino
kultiiros pamokas, kad bty plétojamos ne tik juy fizinés ir psichinés
galios, bet ir ugdomas vaiky humaniskumas.

Tyrimo objektas — jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
humaniskumo ugdymas kiino kultiiros pamokose.

Tyrimo tikslas — konkretizuoti humaniskumo samprata ir atskleisti
humaniskumo ugdymo kiino kulttiros pamokose prielaidas.



Siekiant Sio tikslo i$sikelti tyrimo uZdaviniai:

1.

Remiantis moksliniy $altiniy teorine analize konkretizuoti
humaniskumo samprata ir humaniSkumo ugdymo teorinj
diskursa.

ISanalizuoti teorines jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
humaniskumo ugdymo kiino kultiros pamokose tyrimo

prielaidas.

ISskirti esmines humaniSkumo apraiskas kiino kulttiros

pamokose.

Sumodeliavus humaniskumo ugdymo programa, nustatyti

jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniy humaniskumo

pokycius, vertinant mokiniy tarpusavio ir mokytoju bei

mokiniy santykius kiino kultiiros pamokose.

Ivertinti jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humaniskumo
raiSkos pokycCius kognityviniu, emociniu ir konatyviniu

aspektais.

Ginamieji disertacinio tyrimo teiginiai

Jaunesniojo  mokyklinio amziaus vaiky humaniSkumo
ugdymo(si) modeliavimas ktino kultiiros pamokose, programos
realizavimas greta tradiciniy mokymo metody pedagoginéje
praktikoje sudaro labai palankias salygas humaniskumo
ugdymui(si) kiino kultiiros pamokose.

Kino kultiros pamokose ugdant jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky humaniSkuma iSskiriamos esminés §io amziaus
vaiky humaniskumo apraiskos ir ju pozymiai, kurie labiausiai
atsispindi  jautrumu (pagalba, uZuojauta, démesingumu)
atvirumy  (nuoSirdumu, tiesumu, pasitikéjimu), orumu
(savigarba, pagarba, atlaidumu) ir atsakingumu (saZiningumu,
pareigingumu, savanoriskumu).

Jaunesniojo  mokyklinio amZziaus vaiky humaniSkumo
ugdymo(si) kiino kulttiros pamokose programos realizavimas,
kai ugdymo turinys yra papildomas medziaga, iSrySkinancia
humanistines  vertybes; kai pamokose modeliuojamos
zaidybinés situacijos, kuriy metu mokiniai, stebédami kity
vaiky elgesi ir patirdami teigiamy arba neigiamy emociju,
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vertina ju elgesj ir priima sprendimus humaniskai elgtis; kai
zaidimy metu, vaikai yra mokomi jausti Salia esantj, ji paguosti
ir uZjausti bei, mokytojams stebint ugdymo procesa ir
koreguojant netinkama mokiniy elgesi, leidZia pasiekti teigiamy
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humanisko elgesio
poky¢iu.

e Kiino kultiros pamokose mokytojams dirbant pagal miisy
parengta programa ir ugdymo procese realizuojant
humaniskumo principus pasiekiami ne tik jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky, bet ir juos ugdanciu pedagogu
elgesio poky¢iai humaniskumo linkme.

Tyrimo metodologija

Tyrimo metodologinj pagrinda sudaro filosofinés, pedagoginés

ir psichologinés teorijos bei nuostatos:

e Humanistiné ugdymo teorija formuluoja viena pagrindiniy
$vietimo sistemos principy — humanizmo principq, teigianti apie
kiekvieno asmens vertés pripazinima, humaniskus santykius, i
vertybiy hierarchijos virSiing iskeliant asmens pasirinkimo
laisve ir atsakomybe, skatinant ugdytiniy ,,saviaktualizacija* bei
emocinius iSgyvenimus (Pukelis, 1998), nes Zzmogus, buidamas
atviras savo patirCiai, pasitikédamas savo sugebg¢jimais,
realizuoja save ir tampa harmoningai gyvenanciu (Rogers,
1983).

e Humanistinés psichologijos teorija (Maslow, 1971; Rogers,
1969; Lepeskiené, 1996), teigianti, kad save aktualizuojantis
zmogus aiskiai suvokia realybg, geba priimti save toki, koks
yra, gyvena turtinga emocini gyvenima, atvira naujiems
potyriams ir i$Siikiams, geba bendrauti su kitais zZmonémis,
remiasi bendrazmogiskomis vertybémis, o patekes i saugia,
laisva ir pagarbig aplinka, kuriai budingas nuoSirdumas,
palankumas ir empatija, auga, brgsta ir jgyvendina polinki {
saviraiska.
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Empirizmo teorija, pabrézianti zmogaus patirties svarba
asmenybés tapsmo procese. Sios teorijos atstovai J. Locke, J. J.
Rousseu, J. Dawey ir kiti teigé, kad vaika reikia ugdyti
atsizvelgiant | jo prigimti, fizini, emocini, kognityvini
vystymasi.

Pragmatizmo teorija (Dewey, 1997), aiskinanti, kad
individualybé pasireiskia sociume, o tikroji individualybés kaip
asmeninés pasirinkimo ir laisvés saveikos su objektyviomis
salygomis sklaida neimanoma be humanisky ir demokratiniy
socialiniy salygu.

Demokratinio ugdymo teorija, pabrézianti aktyvius mokymo
metodus, grindziamus mokyklos bendruomenés nariy
bendradarbiavimu, partneriskais santykiais, ZmogiSkuoju
solidarumu ir demokratiniy normy jtvirtinimu S§vietimo
institucijy veikloje (Jacktinas, 1997, 2005).

Susiliejan¢io (visuminio) ugdymeo teorija, pagrindzianti
svarbiausia humanistinés psichologijos nuostata apie Zmogaus
visybiskuma ir nedalomuma (Lepeskiené, 1996), kai mokymo ir
ugdymo procese integruojami jausminiai, intelektualiniai ir
psichomotoriniai aspektai, kai kiekvienas ugdytinis tampa
unikalia asmenybe.

Nedirektyvaus mokymo idéja skelbia, kad ugdymo proceso
metu keiCiasi ugdytojo vaidmuo — ugdytojo ir ugdytinio
santykiai remiasi pagarbos, lygiateisio bendravimo, atvirumo
nuostatomis, nuo vadovavimo pereinama prie skatinimo ugdytis
(Miskinis, 2002; Bitinas, 2000).

VisybiSko ugdymo principu Zmogus pripazistamas
auksc¢iausia vertybe ir yra viso mokyklos ugdymo iSeities taskas
(Stulpinas, 1995).
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Tyrimo metodai

1. Teoriniai:

Teorinés analizés metodas. Filosofinés, pedagoginés,
psichologinés literatiiros analizé ir apibendrinimas, leidgs
iSsiaiskinti humaniSkumo samprata, isrySkinti tos sampratos
problemiskuma, apibrézti humaniskumo apraiskas, pagristi
vertybiniy  orientacijy, kaip  humaniSkumo  konstrukto,
metodologing prieiga.

2. Empiriniai:

2.1. Kiekybinio tyrimo metodas — anketiné apklausa, kuria
siekta nustatyti jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniy
humaniskumo pokyc€ius, vertinant mokiniy tarpusavio bei vaiky ir
mokytojy tarpusavio santykius kiino kultiiros pamokose.

2.2. Humaniskumo apraisky pozZymiy, teigiamy ir neigiamy
isgyvenimy bei apsisprendimo reik§mingumo aprasai, kuriais buvo
tirta jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humaniskumo raiska
kiino kultiros pamokose kognityviniu-prasminiu, emociniu-
vertinamuoju, konatyviniu arba potencialaus elgesio lygmeniu.

2.3. Stebéjimas. Tiesioginis vaiky, saveikaujanciy tarpusavyje,
stebéjimas nattralioje aplinkoje, uzraSant matytus jvykius ir
kontekstus (Sugai, Lewis, 1996). Steb¢jimas buvo atliekamas
sisteminiu stebéjimo metodu renkant jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky empirinius tyrimo duomenis apie juy elgesi kiino
kultiiros pamokose, stengiantis tai atlikti kiek galima nattiralesnéje
aplinkoje, naudojant i§ anksto sudarytas elgesio kodavimo sistemas
ir jas fiksuojant.

2.4. Turinio analizé — tai formalizuotas dokumento, teksto
tyrimo metodas, kai remiamasi pozymiy, kurie yra svarbis tyréjui,
analizé. Turinio analizé disertaciniame tyrime taikoma analizuojant
stebéjimo protokolus, humaniskumo apraisky reikSmingumo
aprasSus (Leedy, Ormrod, 2005).

2.5. Ugdomasis eksperimentas. Ugdomuoju eksperimentu buvo
patikrinta musy parengta jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
humaniskumo ugdymo(si) kiino kultiiros pamokose programa,
kuria vadovaujantis siekta ugdyti vaiky humaniska elgesi.
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2.6. Modeliavimas. Modeliavimas disertaciniame tyrime
suprantamas kaip konstruktyviy vaiko ir aplinkos socialiniy
saveiky sistemos kiirimas, pagalbos vaikui, pedagogams planavimo
ir realizavimo procesas. Modeliavimas suteikia galimybe derinti
teorinius konceptus ir empirinius duomenis (Hitchman, 2004).

3. Statistiniai:

Anketinés apklausos, humaniSkumo apraiSky pozymiu,
teigiamy ir neigiamy iSgyvenimy bei apsisprendimo reik§mingumo
apraSy, stebéjimo, pedagoginio eksperimento duomenys apdoroti
SPSS 10.0 kompiuterine programa. Atlikta duomeny koreliaciné
analize, nustatyti gauty tyrimo rezultaty skirtumai ir patikimumas.
Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humaniskumo tyrimo
modelis buvo sudaromas remiantis humaniSkumo interpretacija
filosofijoje, psichologijoje ir pedagogikoje (1 pav.).
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Ugdomojo eksperimento organizavimas ir jo etapai

Tiriant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humaniskumo
ugdymo prielaidas kiino kultiiros pamokose buvo laikomasi tokios
tyrimo organizavimo ir jo etapy sekos.

Pirmas tyrimo etapas (2004-11-2006-04). Analizuojama
moksliné ir metodiné literatiira, formuluojama tyrimo problema,
tyrimo objektas, tikslas, uzdaviniai ir ginamieji disertacinio tyrimo
teiginiai. Rengiama tyrimy metodika ir jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky humaniskumo ugdymo(si) kiino kultiiros pamokose
programa. E grupiy mokytojai aktyviai dalyvavo rengiant
programa, po to susipazino su jau parengta programa bei dirbo
pagal ja jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky ugdyma kiino
kulttiros pamokose.

Antras tyrimo etapas (2006-05-2007-05). Dviejose
Klaipédos miesto mokyklose (2006-09-01) pradétas vykdyti
ugdomasis eksperimentas, kurio metu atsitiktinés atrankos biidu,
t.y. taip, kad visos Klaipédos miesto mokyklos tur¢jo tam tikra
tikimybe, nelygia nuliui, patekti i Sig imtj. Reprezentatyvioji imtis
buvo formuojama atsitiktinés atrankos budu, t.y. buvo sudarytas
Klaipédos miesto mokykly sarasas ir i§ jo atsitiktine tvarka atrinkta
kas treCia mokykla. Taip atsitiktinés atrankos biidu buvo
pasirinktos Klaipédos Gedminy pagrindiné mokykla ir Vydiino
viduriné mokykla. Analogisku biidu minétose mokyklose buvo
pasirinktos E ir K grupés respondenty klasés. Ugdomajame
eksperimente dalyvavo 123 Klaipédos Gedminy pagrindinés
mokyklos mokiniai ir 40 Vydino vidurinés mokyklos auklétiniy.
Buvo sudarytos dvi homogeninés tiriamosios  grupés.
Eksperimentingje (E) grupéje buvo 81 vaikas ir kontrolinéje (K) —
82 vaikai. E ir K grupiy homogeniskumas buvo nustatytas taikant
Mann’o ir Whitney (U) testa duomeny skirtumy tarp grupiu
patikimumui nustatyti. Nustatyta, kad E ir K grupés pries ugdomaji
cksperimentg statistiSkai  reikSmingai nesiskyré. ,,Atliekant
pedagogini eksperimenta arba kitokio pobudzio tyrimus,
dazniausiai tiriamasias grupes reikia sudaryti i§ 30 ir daugiau
atveju. Esant n > 30, pozymio reikSmés variacingje eiléje
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pasiskirsto beveik normaliai“ (VaiSvila, 1974, p.40). Toki
orientacini skai¢iy nurodo ir kiti autoriai (Kardelis, 1997;
Sakalauskas, 1998). Tyrime, be E ir K grupés mokiniy, dalyvavo ir
daugiau jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky. Taigi buvo istirtas
pakankamai didelis respondenty skaiCius ir, miisy nuomone, tirti
vaikai gana gerai reprezentavo jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaiky aibe, kadangi atsitiktiné imtis laikoma patikima, kai
stebéjimo vienety skaicius svyruoja nuo 300 iki 1000 (Bitinas,
2006).

Tyrime dalyvavo 20 pradiniy klasiy mokytoju: penkios
mokytojos i§ Vydiino vidurinés mokyklos ir penkiolika mokytoju
i§ Klaipédos Gedminy pagrindinés mokyklos. Mokykly vadovai ju
vadovaujamose ugdymo istaigose leido vykdyti ugdomaji
eksperimenta (2006-09-2007-05), o vaikai ir mokytojai sutiko
jame dalyvauti. E grupése mokiniai buvo ugdomi pagal Lietuvos
bendrojo lavinimo mokyklos bendrasias programas ir issilavinimo
standartus  (2003) integruojant misy parengta jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky humaniSkumo ugdymo(si) kiino
kulttiros pamokose programa. K grupés mokiniai kiino kulttiros
pamokose buvo ugdomi tik pagal Lietuvos bendrojo lavinimo
mokyklos bendrasias programas ir iSsilavinimo standartus (2003).

Ugdomojo eksperimento metu (2006-09—2007-05) E grupése
mokytojai, kurie du kartus per savait¢ dirbo pagal miisy parengta
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humaniSkumo ugdymo(si)
kiino kulttiros pamokose programa, atsizvelgdami i pamokos
uzdavinius, kiekviena pamoka parengiamojoje ir pagrindingje jos
dalyje nuolat vaikams teiké ziniy apie humanistines vertybes,
skatino vaiky humaniskus jausmus, formavo vaiky apsisprendima
humaniskai elgtis. Pagrindinéje arba baigiamojoje pamokos dalyje
mokytojai naudojo psichogimnastikos pratimus, vaidybinius ir
judriuosius zaidimus bei ugdé¢ vaiky humaniska elgesi.

Kuno kultiros pamokose E grupés vaikams buvo pateikiama
ziniy apie humanistines vertybes, vaikai buvo mokomi jas pajausti,
iSgyventi ir jprasminti bei jomis vadovaujantis priimti moralinius
sprendimus. Humanistinés vertybés, kurios formavosi ugdytiniy
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pazintiniy procesy metu vertinant gaunama informacija ir
atsiskleidé per vaiky humanistiniy vertybiy asmeninés bei
socialinés prasmeés suvokima, sudaré humaniSkumo kognityviojo-
prasminio komponento turini, atlikusi pazinting funkcija ir padéjo
vaikams apsispresti humaniskai elgtis.

Labai svarbia vieta E grupés vaiky humaniSskumo ugdymo
procese uzémé kiino kultiros pamokose vaiky patiriamos
teigiamos emocijos, kurios skatino pazinti humanistines vertybes,
0 ju pagrindu priémé moralinius sprendimus, skatinusius vaiky
humaniska elgesi su kitais klasés vaikais. Vertybiy pazinimo ir
vertinimo procesy metu atsiskleidé vaiky patiriamy emociju
reikSmingumas, ugdytiniy vertybiy iSgyvenimas ir vertinimas, o
iSgyvenimy reikSmingumas parodé¢ vaiky polinki humaniskai elgtis
ir galgjo tapti net elgesio motyvu bei sudaré humaniskumo
emocinj-vertinamaji komponenta.

E grupés vaikams kiino kultiiros pamokose zaidimuy metu
buvo modeliuojamos jvairios situacijos, kuriy metu vaikams
reikédavo apsispresti vienaip ar kitaip pasielgti, véliau vaiky buvo
prasoma jvertinti savo ir kity klasés vaiky elgesi tu situacijy metu.
Kadangi apsisprendimas humaniskai elgtis labiausiai atsispindi
elgesyje, vaikai kiino kulttiros pamokose mokytojo buvo nuolat
stebimi ir esant reikalui, t. y. vaikams susistumdzius, jzeidus ar
kitaip nuskriaudus vieniems kitus, buvo koreguojamas netinkamas
ugdytiniy elgesys. Jeigu vaikai kiino kultiros pamokose
pasielgdavo humaniskai, mokytojai juos bitinai prie§ visa klase
pagirdavo bei paskatindavo ir ateityje taip elgtis — tokiu biidu ju
elgesi stiprindavo. Taciau vaikams kiino kultiiros pamokose
pasielgus netinkamai, mokytojas su jais kalbédavosi atskirai nuo
visos klasés ir aiskinosi tokio vaiky elgesio priezastis. Vaiky
apsisprendimas humaniskai elgtis labiausiai pasireiské konkreciu
elgesiu ir jo pasikartojimu, kai mokytojas uz humaniska vaiky
elgesi juos paskatindavo ir toki vaiky elgesi pastiprindavo, o tai
sudaré konatyvaus arba potencialaus elgesio komponenta, kuris
labiausiai atskleidé ugdytiniy humaniskuma.
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Pagrindiniai (E ir K grupiy) programy skirtumai.
Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humaniSkumo ugdymo(si)
ktino kultiiros pamokose programa (E grupé) turinio atzvilgiu buvo
sistemingesné, platesné ir kryptingesné jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky humaniSkumo ugdymo(si) pozitriu nei Lietuvos
bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios programos ir i$silavinimo
standartai (2003) (K grupé). Jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaiky humaniSkumo ugdymo(si) kiuno kultiros pamokose
programa buvo sudaryta taip, kad ja realizavus pedagoginéje
praktikoje kiino kultiiros pamokose bty efektyviau ugdomas vaiky
humaniskumas. Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosiose
programose ir iSsilavinimo standartuose (2003) (K grupé) labiau
buvo akcentuojamas vaiky judé¢jimo poreikiu Zzadinimas ir
tenkinimas, iSraiSka ir saviraiSka judesiu, fizinés patirties igijimas
ir fiziniy ypatybiy lavinimas, ta¢iau mazai démesio buvo skiriama,
t.y. ne daugiau nei numatyta Lietuvos bendrojo lavinimo
mokyklos bendrosiose programose ir iSsilavinimo standartuose
(2003), vaiky zinioms apie humanistines vertybes perteikti,
humaniskiems vaiky jausmams skatinti, vaiky apsisprendimui
humaniskai elgtis formuoti ir humaniskam vaiky elgesiui ugdyti.

Trecias tyrimo etapas (2007-06-2008-06). Sisteminti,
statistine analize apdoroti tyrimy rezultatai, atlieckama moksliné-
teoriné interpretacija, pagrindziami ginamieji disertacinio tyrimo
teiginiai, formuluojamos disertacinio darbo i§vados ir rengiamos
rekomendacijos.

Darbo mokslinis naujumas. Pirma karta Lietuvoje buvo tirtos
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humaniSkumo ugdymo
kiino kultliros pamokose prielaidos: 1) pamoky ugdymo turinys
buvo papildytas medziaga, iSry$kinan¢ia humanistines vertybes,
mokinius  supazindinant su jautrumo, atvirumo, orumo,
atsakingumo  savokomis ir ju apraiSky poZymiais; 2)
modeliuojamos jvairios zaidybinés situacijos, kuriy metu mokiniai,
stebédami kity vaiky elgesi ir patirdami emocijy, vertino ju elgesi
ir priém¢ sprendimus humaniskai elgtis; 3) naudojant
humaniskuma ugdancius pratimus ir Zzaidimus, vaikai buvo

18



mokomi jausti Salia esantj, ji paguosti ir uzjausti; 4) pamokose,
vaikus nuolat stebint ir koreguojant netinkama ju elgesi, buvo
siekiama teigiamy mokiniy humanisko elgesio pokyciu.

Praktinis reikSmingumas. Miisy parengta ir ugdomuoju
eksperimentu patikrinta, jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
humaniskumo ugdymo(si) kiino kultiiros pamokose programa,
kuria naudojantis galima sékmingai ugdyti jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky humaniskuma kino kultiros pamokose, nes
metodikos, kuria pedagogams naudojantis buty galima ugdyti
vaiky humaniskuma kiino kultiiros pamokose, iki Siol dar nebuvo
sukurta.
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1. HUMANISKUMAS HUMANITARINIU
IR SOCIALINIU MOKSLU KONTEKSTE BEI JO
UGDYMO TEORINES PRIELAIDOS

1.1. HumaniSkumo interpretacija filosofijoje ir pedagogikoje

Humaniskuma nagrinéja tiek pasaulio, tiek ir Lietuvos filosofijos
atstovai. Uzsienio filosofai (Heidegger (1989, 1992), Camus (1993),
Hartmann (1989), Maritain (1995), Fromm (1990), Schweitzer (1989)
ir kt.) savo darbuose humaniskumga traktuoja kaip viena svarbiausiy
zmonijos vertybiy jveikiant susvetiméjima, prievarta, agresija ir kitus
negatyvius reiskinius. Lietuvos filosofy darbuose (Salkauskio (1992),
Maceinos (1991), Vydino (1990), Girniaus (1995) ir kt.)
humaniskumas iskeliamas kaip integraliné pilnutinés asmenybés dalis,
zmogaus dorovingumo, dvasingumo pamatas. Humaniskuma, kuris
gali uztikrinti pacios asmenybés, jos aplinkos Zmoniy, visos tautos,
pasaulio gerove, apibiidina ir misy dieny filosofai (Zemaitis (2005),
Stoskus (1981), Kuzmickas (2001), Kalenda (1981), Morkiniené
(2002, 1995) ir kt.). Kei¢iantis visuomenei humaniSkumas uzima
centring pozicija, anot J. Morkiinienés (2002), isigali ,naujasis
antropocentrizmas®, kur zmogus tampa savo pasaulio ir saves paties
kiiréju, turi nuostata pagerinti situacija, sugeba nuolat atsinaujinti ir
keistis, Siuolaikinis Zmogus stengiasi iSsaugoti ne tik savo, bet ir Salia
esan¢iy zmoniSkuma. Humaniskumo ugdymo svarba akcentuojama
filosofijos ir psichologijos kryp¢iu atstovy darbuose. Remdamiesi
teoriniais bei empiriniais tyrinéjimais S$ios krypties mokslininkai
(Dewey (1997), Rogersas (1983), Maslow (1971), Pluzek (1996),
Lepeskiené (1996), Butkiené, Kepalaité (1996), Zukauskiené (1996) ir
kt.) teigia, kad Zmogaus egzistencija gali visiSkai iSsiskleisti tik
tuomet, kai asmenybé isipareigoja buties vertybei. Méginant sujungti
humanistinés psichologijos nuostatas ir tradicinius mokyklos
uzdavinius, gimsta susiliejan¢io ugdymo idéja, pagrindZianti

21



svarbiausia humanistinés psichologijos nuostata apie Zmogaus
visybiskuma ir nedalomuma (Lepeskien¢, 1996). HumaniSkumo
ugdymo aktualumas atsispindi ir Lietuvos pedagogu darbuose.
Nagrinéti bendrieji teoriniai dorovinio ugdymo klausimai (Lauzikas
(1993), Jovaisa (1995, 1997), Bitinas (1995), Aramavicitté (1998) ir
kt.), tirtas jaunuoliy (Aramavicitté (1995), paaugliy (Dzenuskaité
(1984), Martisauskiené¢ (1994)), jaunesniyju paaugliy (Cibulskaité
(2000) ir jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky dorovinis elgesys
(Smitiené (1999), Bakutyté (1998) ir kt.). Pasak V. Zemai&io (2005),
dorovinis aukléjimas — visavertés asmenybés kiirimas, kai gamtos
zmogus virsta dorovine asmenybe, labiausiai sietinas su veiklumo,
teisingumo ir meilés vertybémis, nes meilé, tarsi auksciausioji dorybe,
atsiskleidzia per wuZuojauta, pasiaukojima ir pasireiSkia kaip
humaniskumas (Jovaisa, 2003).

Ivairios filosofinés minties kryptys nagringjo humaniskumo
problema, kuri aktuali ir dabarties pasauliui ir lemia Siandiening
Svietimo sistemos kaita remiantis Siuolaikine humanistine Zmogaus
koncepcija. Pagrindiniy humaniskumo idéju uzuomazgy aptinkama
jau Antikos filosofinéje mintyje. Konfucijaus (1994) teigimu, esminé
humaniskumo raiska yra meilé Zmogui, o Salia pagarbos, kaip esminio
meilés komponento, minimi saziningumas, nuoSirdumas, teisingumas,
pagalba, pasitikéjimas, démesingumas, asmeniné atsakomybé ir kt.
I. Kanto (1991, 1990) nuomone, protas - pagrindinis tiesos matas - turi
nukreipti ir riboti zmoniy poreikius ir humanizuoti ju santykius. Todél
protas, kaip svarbiausias pazinimo ir dorovés jrankis, siekia pazinti
tiesos, geério, grozio idéjas, ju amzinas ir nekintancias vertybes.
Aristotelis (1990) sieké suderinti protini, dorovini, estetini ir fizini
aukléjima, o svarbiausiu aukléjimo uzdaviniu laiké proto ir valios
ugdyma. Senovés Romos filosofy nuomone, zmogaus ugdyme
vienodai svarbus tiek protinis lavinimas tiek ir dvasinis aukléjimas,
besiremiantis tiesos, teisingumo, gério ir grozio vertybiy supratimu,
humanisky jausmy iSgyvenimo skatinimu, taciau harmoninga kiino ir
sielos vienove sutrikdo represijy, persekiojimy baime, kuri salygoja
zmoniy trapumo ir laikinumo suvokima (Ozolas, 1988).
Kriksc¢ioniskoje filosofijoje Zzmogus apibiidinamas kaip Dievo kiirinys,
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auksSciausia dieviskosios kirybos vir§tng, iSreiSkianti jo iSskirting
vertinguma (Vaisvila, 1994). E. Roterdamietis (2000) bando sujungti
kriksc¢ioniskaja filosofija su Antikos humanizmu, keldamas atvirumo,
tolerantiSkumo, atsakingumo, valios laisvés dorybiy ugdymo svarba.
Ankstyvyju viduramziy Zzmogaus idealas — asketas, Sventasis,
i§sizadéjes Zmogiskojo, Zemiskojo gyvenimo, bet ugdantis savo
dvasinguma ne tik per tikéjimo tiesy iSpazinima — meditacija, bet ir
per meilg savo artimiems, pasireiSkiancia gailestingumu, atjauta,
pagalba, ripinimusi ir atlaidumu (Cibulskaité, 2000). Viduramziy
humaniskumas — zmogaus siekiy realizavimas remiantis nuolankumu
ir meile Dievui (Bitinas, 1996). Renesanso epochoje griztama prie
harmoningos asmenybés savokos, kurios turini sudaro proto,
gebéjimy, isilavinimo bei dvasiniy ir fiziniy jo galiy derinys, tokiu
bidu akcentuojama zmogaus individualybé (Vaitkevi¢ius, 1993).
Imama pripazinti, kad zmogus turi ne tik dvasing, bet ir kiiniskaja
prigimti ir kad abi Sios asmenybés plotmés yra vienodai svarbios
(Bakutyte, 1998), Zzmogus tampa visy daikty matas, iSbaigta vienoveé,
tokia kaip pasaulis (KaSelioniené, 1997), keliama tolerancijos idéja,
kuria iSauksStinamas gailestingumas, geranoriskumas, teisingumas,
pareigingumas ir uzuojauta (Mazeikis, 1998). Kuriant nauja Ziniy
sistemg ir ugdant nauja poziiiri { pasauli ypa¢ suaktyvéja humanisty
edukologu veikla (Matonis, 2002). Miselis de Montenis nurodo, kad
netgi mokslas, jeigu jis néra kreipiamas gério ir grozio, harmonijos bei
zmoniskumo ugdymo jauno Zmogaus dvasioje linkme, yra ne tik
nickam vertas, bet ir pragaiStingas uzsiémimas (BalCius, 1998).
Svietimo epochoje svarbiausia filosofiné problema — Zzmogus, kaip
protingasis subjektas, sugebantis panaudoti to meto mokslo Zinias, o
humanizmas ir antropocentrizmas igauna vienoda reik§me. Filosofiné
antropologija iSkelia Zmogaus gamtinj ribotuma, pasmerkia ji laisvei ir
pasirinkimui, ieSkojimams ir klaidoms, kiirybai ir griovimui,
dziaugsmui ir kancioms (Kalenda, 1997). XVIII amziaus pabaigoje
Svietimo reforma iskelia nauja ugdymo pagrinda — pilietiSkuma ir
tautiSkuma, tam turéjo itakos Prancizijos Svietéju pedagoginés
mintys.
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N. Konstantinovas ir kt. (1978) nurodo, kad J. A. Comenius (1592—
1670) Zzmogy laiké tobulu kiiriniu, ,nuostabiu mikrokosmu®,
pasizyminciu kiino ir sielos harmonija bei didziai vertino aukléjima,
kuris zmogy gali paversti Zmogumi. J.J. Rouseau (1712-1778)
nepritaré prievartai, grieztoms kino bausméms ir skatino gerbti
ugdytinio asmenybe, atsizvelgti i jo interesus ir poreikius bei pabréze
fizinio aktyvumo reikSme. J. H. Pestalozzi (1746—1827) svarbiausia
zmogaus ugdymo priemone laiké darba, kuris lavina fizines jégas,
prota, formuoja dorove, vienija zmones. P. Tamosauskas (2000)
teigia, kad P. Lesgaftas (1837-1909) didele reikSme teiké fizinio
intelekto lavinimui ir aiSkino, kad fizinio ugdymo uZzdaviniai bei
metodai i§ esmés skiriasi nuo paprastos gimnastikos, todél
A. Dystervego (1988) nuomone, mokant vaika biitina ugdyti jo
asmenybeg, prota, valia, jausmus ir elgesi. Romantizmo epochoje
pedagogai siekia zmogaus tobulumo per vidinj asmens pasaulj ir jo
unikaluma (Aloni, 1997).

XIX amziuje viena i§ jtakingiausiuy filosofiniy krypciy tampa
pozityvizmas, kuri iSkelia pareiga kaip svarby santykiy reguliatoriuy.
XX amziuje rySkiausiomis tampa egzistencializmo ir pragmatizmo
filosofinés teorijos. Egzistencializmo filosofijoje buvo iSskiriami du
moralumo lygmenys: pirmasis suvokiamas kaip apsisprendimas
iSsiverzti i§ ¢ia — bities netikrumo, kad biity galima egzistuoti
renkantis tik save, o antrasis — konkretus moralinis pasirinkimas tarp
gério ir blogio, tampantis apsisprendimo prielaida (Anzenbacher,
1998). Egzistencializmo koncepcija skatino ugdytoja ir ugdytini
ieSkoti tikrosios Zmogaus biities prasmes, jveikti pasitenkinimg
materialine gerove ir laisvai rinktis tikrasias gyvenimo vertybes, o
laisvas pasirinkimas ir zmogaus orumas buvo pacios svarbiausios
vertybés, neatsiejamos nuo kiekvieno zmogaus pagarbos kitam ir
atsakomybés uz ja (Kriaucitiniené, 2009). Egzistencializmo analitiky
(Flynn, 2004; Hudson, 1993) nuomone, zmogus atsakingas ne vien uz
savo elgesi, bet ir uz jausmus, o tinkamas, anot egzistencialisty,
ugdymas yra toks, kuris skatina pazinti ir suprasti save, iprasminti
savo patyrima ir ieSkoti savo egzistencijos prasmés.
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Konstruktyvisty teigimu, zmonés gaudami informacija, jai suteikia
prasmg ir reik§mg (Grootings, Nielsen, 2005), patys konstruoja naujas
zinias. Konstruktyvizmas sutelké démesi i kiekvieno besimokanciojo
kaip asmens vaidmenj mokymosi procese: jis pats gali kontroliuoti
situacija, kurioje jam geriausia mokytis, rinktis biidus, kaip mokytis,
kontroliuoti savo pasiekimus bei keistis, sujungiant visas savo galias
(Martisauskiené,  2006). D.Wood  (1998) nurodo, kad
konstruktyvizmo teorijos Salininkai (Piaget, Vygotsky, Glasersfeld)
akcentuoja mokymosi bendradarbiaujant efektyvuma, kuris sekmingai
vyksta stebint ir reflektuojant savo patirtj, ja remiantis formuojamos
abstrak¢ios savokos bei patirtimi patikrinamas ju veiksminguma.
Personalizmo filosofijoje asmenybé ir asmeniniai santykiai tampa
pagrindine pasaulio bitimi (Kriaucitiniene, 2009). J. Lape ir
G. Navikas (2003) pateikia angly filosofo ir pedagogo J. Locke mintis,
teigian¢ias, kad zmogus gimsta kaip ,.Svari lenta“, kurioje raSoma
patirtis, sudaryta i§ paprasty ir sudétingy idéju, kuriy vienos kyla per
pojiicius, kitos per vidini suvokima, o asmenybés tikslas yra sava
kiiryba, savo kelio, visos zmonijos egzistencijos atradimas (Munjé,
1996).

M. Heidegger (1989, 1992) nurodo, kad modernioje visuomenéje
dél susvetiméjimo Zmonés patiria kancia, kuri yra ,,nuopuolio ir
dehumanizacijos pozymis, todél Siandienos visuomenei tampa itin
aktualios rekonstrukcionizmo, pabréziancio humaniSkumo svarba,
idéjos. Pasak rekonstrukcionisty, svarbiausios asmenybés savybés -
iniciatyvumas, kurybiskumas, veiklumas, savarankiSkumas ir
atsakingumas. Empirinés paZinimo teorijos atstovy poziiriu,
vienintelis ziniy apie pasauli Saltinis ir ju tikrumo pagrindas yra
jutiminis patyrimas, todél tai, ko negalima patirti juslémis, skelbiama
neegzistuojanciu arba nepaziniu dalyku (pozityvizmas, gnosticizmas)
(Halder, 2002; Montavilait¢, 2005), nes, empirizmo Salininky
nuomone, patirtis yra pagrindinis pazinimo Saltinis. K. Pukelis (1998)
pateikia F. Bacon mintis, kad ,,zmogaus prote negali buti nieko, ko
pries tai néra buve jo pojuciuose”. A. Anzenbacher (1992) cituoja
D. Hume, teigiantj, kad bet koks samonés turinys susideda i$ jusliniy
suvokiniy, kurie dar skiriami { dvi riiSis — {spiidzius ir idéjas. [sptudZiai
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patiriami girdint, matant, jauciant ir mylint, o idéjos dar skiriamos {
paprastasias ir sudétines. S. Montavilaité (2005) remiasi A. Maceinos
teiginiais apie tris pazinimo laipsnius: pirmasis - juslinis patyrimas,
antrasis - pazinimas protu, kurio metu pazistamos daikty esmés ir
sudaromos savokos. TreCiasis ir aukSciausias pazinimo laipsnis
traktuojamas kaip dvasinis intuityvus regé¢jimas. Pojii¢iais patiriamas
pasaulis nesudaras savarankiSkos realybés, o esas tik tam tikra
absoliuto biisena, reali, bet nesavarankiSka dvasinés visumos dalis,
todél ugdant butina teikti auklétiniams jvairiy ispuidziy ir, atsizvelgiant
1 ugdytiniy jausmus, zadinti geriausius ju polinkius (Vydiinas, 1990).

Pragmatizmas pateikia visiSkai nauja filosofinio mastymo versija,
iSplaukiancia i§ savotiSkos Zmogaus veiksmy sampratos. PaZzintinis
veiksmas nebeaiSkinamas santykyje su iSorine ir objektyvia tikrove, o
démesys koncentruojamas | vidinius, t.y. psichologinius, procesus
(Jasmontas, 2003). J.Dewey (1997) nuomone, individualybé
pasireiSkia sociume, o tikroji individualybés kaip asmeninés
pasirinkimo ir laisvés saveikos su objektyviomis salygomis sklaida
neijmanoma be humanisky ir demokratiniy socialiniy salygu.
Svarbiausiomis  ugdymo  vertybémis tampa  iSradingumas,
iniciatyvumas, savarankiSkumas, veiklumas ir atsakingumas.
Atsiranda antropocentriné humanistiné filosofija, auksciausiy vertybiy
ieSkanti paciame zmoguje. Klasikinis humanizmas sieké paaiSkinti,
kaip asmenybé¢ gali islikti adekvati sau, iSsaugoti zmogiskuma, o
Siuolaikinis humanizmas savo tikslu laiko iSsaugoti zmogiskuma ne
tik savyje, bet ir kitame Zmoguje, greta saves, iSoriniame pasaulyje
(TamosSauskas, 2000; Bitinas, 2000). Siuolaikinis humanizmas jau
gerokai skiriasi nuo iki Siol buvusio, kuriam biidinga tai, ka galima
pavadinti naujuoju antropocentrizmu (Morkiniené, 1995). Nudienos
humanistinei filosofijai iSryskinant atsakomybés uz save, kitus Zzmones
ir pasauli ugdymo bitinybg, humaniSkumo turinys apibiidinamas
laisveés ir atsakomybés, aktyvumo, veiklumo, pagarbos ir savigarbos,
atlaidumo,  atjautos, pagalbos,  sqZiningumo,  iSmintingumo,
teisingumo ir kitrybingumo savokomis (Cibulskaité, 2000).

Lietuvos pedagoginé mintis vystési neatskiriamai nuo Vakary
Europos ir kity Saliu pedagoginiuy teorijy, todél ir Lietuvoje
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humaniskumo ugdymo klausimams buvo skiriama nemazai pedagogu
démesio. Teoriné pedagoginé mintis prad¢jo plétotis XVI a.,
humanizmo ir reformacijos laikotarpiu. Lietuvos pedagogikoje
pradedamas akcentuoti i§lavintas protas jautrus tiesai, paprastumas,
dorovingumas. Vystoma tautiné savimoné, griztama prie pamatiniy
tautos vertybiy, kas Zmones daro geresnius ir laimingesnius
(Cibulskaite, 2000). XIX amziuje Lietuvoje pradedama kurti tautos
dvasig atitinkanti mokykla, kuri ugdytu dora, savarankiska,
pasiZymint] tautine savigarba pilieti. Pedagogu darbuose pradeda
rySkéti zmoniskumo ugdymo principai, aiskiai pastebimas kryptingo
ugdymo principas. Humanistiné pedagogika domisi Zzmogumi kaip
visuma, akcentuojant vertybiskumo aspektus (Jaras, 1997).
N. Konstantinovas ir kt. (1978) pateikia K. USinskio (1824—1870)
mintis, kad Zmogus turi bati harmoningai iSugdytas fiziniu, protiniu ir
doroviniu atzvilgiais. XX amziaus pedagogu darbuose pradedamas
plétoti  integracijos principas, kurio egzistavima patvirtina
mokslininky ir $vietéjy keliama pilnutinés asmenybés ugdymo idéja, t.
y. bandymas dorovini tapsma glaudziai sieti su kitomis ugdymo
dalimis, visy zmogaus galiy plétote (Bakutyté, 1998).

V. Bagdonavicius (1987) nurodo, kad vienas i§ pirmyjy lietuviy
filosofy humaniskuma aptaré Vydiinas, kuris dora traktavo kaip viena
i§ svarbiausiy ir akivaizdziausiy zmoniskumo esmés apraisky, kaip
zmogiSkosios kulttros Serdj, daugiausia sutampancia su pacia kultira.
S. Salkauskis (1992) pilnutinio ugdymo sampratoje pateiké dorovinio
aukléjimo tikslus bei uzdavinius, grindziamus reikSmingomis
humaniSkumo  apraiSkomis: palankumu, pagarba, sugebéjimu
iSklausyti ir suprasti kita, zodzio laikymusi, pagalba, teisingumu,
saziningumu, draugiSkumu ir kt. A. Maceinos (1991) isitikinimu,
zmoniSkumas ir tautiSkumas siejasi vienas su kitu, kaip turinys ir
forma, kur ZmoniSkumas apiblidinamas kaip bendras turinys,
neturintis formos, o tautiSkumas — lytis be turinio. Taip atsiskleidzia
ne tik tautiSkumo ir Zzmoniskumo ugdymo vienovés svarba brandinant
pilnuting asmenybg, bet ir irodoma biitinybé remtis tautos
humanistinémis vertybémis. Akcentuojamos dvi pareigos - myléti
artima ir biiti teisingam.
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Istoriniu  aspektu  humaniskumo  problematika  nagrinéjo
M. Karciauskiené, (1989); O. Tijunéliene, (1996); T. Bukauskiené,
(1988); I. Zilionis, (1997) ir kt. Daugeliu atvejy humaniskumo
ugdymas buvo izvelgiamas per pateikiamas dorovinio ugdymo
sampratas. Nuo XIX amziaus pabaigos iki XX amziaus vidurio jau
nebepasitenkinama tik sasaju tarp humaniSkumo ir dorovinio,
religinio, protinio, estetinio, darbinio, fizinio, visuomeninio ir kt.
ugdymo sriciy iSrySkinimu. Tai aiskiai atsispindi kuriamose visybinio
ugdymo koncepcijose, kur $is rySys dar labiau pagrindziamas, kartu
atskleidziant pozitiriy i humaniSkuma jvairove (Bakutyté, 1998).
Humaniskumo ugdymo klausimus nagrinéja ir zymiis Siandienos
Lietuvos pedagogai B. Bitinas (1995, 1996), L. Jovaisa (1993 a,
1995), J. Vaitkevicius (1995) ir kt.

Neretai ZmoniSkumas tapatinamas su humanizmu, nors
zmoniSkumas yra pamatiné etikos kategorija, o humanizmas — bendra
filosofing, sociologiné savoka, atspindinti tam tikra idéjy visuma arba
teorija, ginanCia Zmogaus teises ir jtvirtinancia jo vertinguma.
Skirtinguose Saltiniuose humanizmo savoka vartojama jvairiomis
prasmémis. Humanizmas - Renesanso epochos pasauléziiira,
pabrézianti zmogaus vertinguma, jo proto galimybes, tai principas,
kurio pagrinda sudaro Zmogaus sugebéjimas tobuléti, reikalavimas
ginti zmogaus oruma ir teises, ripinimasis Zmoniy gerove;
visuomeninis Zmogiskuyju vertybiy, Zmogaus laisviy, garantijy
pripazinimas ir uztikrinimas (Jonuska, 1995), tai dvasinis judéjimas,
kuris remdamasis humaniskumu sieké laisvo ir i$silavinusio Zmogaus
idealo (Antikos Zodynas, 1998), bei bendra sociologiné savoka,
atspindinti tam tikry idéjy visuma, arba teorija, kuri pagrindzia
biitinybe kovoti uz zmoniskuma (Zemaitis, 2005). Ta¢iau neretai i3
humanizmo sampratos iSskiriamas kultiros atminties aspektas.
Humanizmas $§iuo poziliriu prieSinasi Siuolaikinio Zmogaus
tendencijoms atsisakyti savo kultlirinés praeities ir uzmarsciai
(Tamosauskas, 2000). V. Bagdonavicius (1987) nurodo, kad kultiiros
reik§me ypac pabrézia Vydunas, kuris nurodo, kad Zmogiskumo prado
isigal¢jimas mums zinomame pasaulyje yra kultiira, kurios esme ir
pagrinda sudaro dora - pagrindiné ZzmogiSkumo savybé. Vydiinas
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aiSkina, kad i§ ,,zmogiSkumo veikimo kilusios®“, t. y. Zmoniskumo
esmés raiSkos formos, paties Zzmogaus atzvilgiu yra tarsi ,,objektyvios
vertybés®, kaip ir visi kiti ji supancio pasaulio dalykai, tol, kol jos
netampa jo vidine savastimi, dvasingumo raiSkos galimybémis, o ju
tikroji, aktyvioji kultiriné verté iSrySkéjanti tada, kai jos i
»objektyviy vertybiy®“ tampa tikrai ,,asmenybés vertybémis®, kurios
turincios biiti Zmogaus norimos ir kurioms kurti kiekvienas turijs skirti
savo jégas. Kultiira — tai ilgalaikiy poelgiy, idéjy, pazitry, vertybiy ir
tradicijy rinkinys, kuris yra bendras grupei zmoniy ir perduodamas i$
kartos 1 karta (Myers, 2008 a), tai tikslingas vertybiu pasaulis,
sukurtas zmoniy visuomenei biidinga veikla ir perzengianti savo
gamting kilme¢ (Kantas, 1991), tai zmogiskoji kiiryba, suprasta kaip
vidinio kirybinio nusiteikimo, kirybinio veiksmo ir kiirybos
rezultatas (Pukelis, 1995; Jonugka, 1995). S. Salkauskis (1990)
kalbédamas apie kultiiros reikSme aiSkina, kad kultiira suprantama ir
kaip vidinis nusiteikimas, ir kaip veiksmas, ir kaip rezultatas, arba
gérybé, kurios pagalba visuomenés nariai generuoja atitinkama
socialini elgesi ir interpretuoja kity elgesi (Girdzijauskas, 2008).
Kiekvienoje tautinéje kultiroje turi rasti vietos du svarbiausieji
dalykai: pirma - universalumas, kuris suvokiamas kaip didziosios
humanistinés vertybés: Géris, Grozis, Tiesa - zmogiskosios
egzistencijos transcendentalijos, pacios biities atributai, ir antra -
individualumas, kuris yra skiriamasis kiekvienos tautos poZymis,
kitaip vadinamas tautiSkumu (Neimantas, 2007). Individo kulttira
negali buti atskirta nuo grupés kultiiros, o grupés kultiira negali buti
abstrahuota nuo visos visuomenés kultiiros (Eliot, 1993), nes vystantis
tautos kultiirai, atsirandant ir plintant naujoms zmoniy santykiy
formoms, stipréja tautiné tapatybé (Juknevicius, 2007).

tai viena didziausiy Zmogaus dvasinés bities apraisky, savyje
implikuojanti daugybe kity vertybiy, kurios sudaro dorovés turini ir
esmg, tai ir atvirumas kitam zmogui, kurij laiduoja jautrumas, tai ir kito
atjauta bei gerumas (Jovaisa, 2003). T. Stulpinas (2004) nurodo, kad
zmoniSkumo savokos turinj labiausiai iSrySkina teigiami doroviniai
jausmai ir iSgyvenimai: meilé, gailestingumas, uzuojauta ir kt., tuo
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tarpu zmogiskumas reiskia visa, kas zmogui biidinga: ir teigiamos, ir
neigiamos savybés (Zemaitis, 2005; Stulpinas, 2004), todél ne visa,
kas zmogiska, yra zmoniska, o kas zmoniSka, yra tikrai Zzmogiska
(Zemaitis, 2005). Kiekvienas zmogus dalyvaudamas bendruomenés
veikloje remiasi gebéjimu iSreiksti Zmoniskumga ir taip randa savo
asmening prasmg (Wojtyla, 1997). S. Juknevicius (1995) nurodo, kad
Aristotelis yra sakes, kad sitlyti zmogui tik tai, kas Zmogiska,
vadinasi, iSduoti ji, linkéti jam bloga, nes zmogus savo siela,
pagrindine jo dalimi, skirtas kazkam daugiau nei grynai zmogiskas
gyvenimas. Sunku sudaryti zmoniskuma nusakanciy atskiru savoku
hierarchija, tafiau nurodoma (Girnius, 1995; JovaiSa, 1996), kad
zmoniSkumas labiausiai reiSkiasi Sirdingumu, konkreCia pagalba,
pagarba sau ir kitam asmeniui, kuklumu, savo paties isipareigojimy
vykdymu, meile, optimizmu, atsakomybe uz visa, kas gyva
(Schweizer, 1989), todél galime teigti, kad zmoniSkumas labiausiai
atsispindi santykiuose su kitais Zmonémis. A. Wilnatis (2003), i$skiria
septynis filosofiskai pagristus aukléjimo tikslus, kurie sudaro
humaniskumo vidaus struktiira, asmeninés zmogaus indélio |
gyvenimo $ioje planetoje suzmoginimo priclaidas: savikliova
(savosios vertés suvokimas), patikimumas, tolerancija, siekimas
realizuoti save, geb¢jimas analizuoti, kurti koncepcija (kiirybiSkumas),
kolektyviskumas. V. Aramaviciaite, E. MartiSauskiené¢ (2008) kaip
viena i$ svarbiausiy humaniskumo turinio apraisky isskiria jautruma,
pagarba, tausojima, pasitikéjima, atviruma, pakantuma, riipestinguma,
pagalba, atsakinguma ir atlaiduma.

Apibendrinant humaniskumo arba ZmoniSkumo teorines tyrimo
prielaidas, galima teigti, kad humaniSkumas suprantamas kaip
pozityvus poziiiris { zmogy ir ripinimasis jo gerove bei savo reikSme
artimas altruizmui, kaip viena didziausiy Zmogaus dvasinés buties
apraiSky, savyje implikuojanti daugybe kity vertybiy, kurios sudaro
dorovés turinj ir esme, labiausiai atsispindi santykiuose su Kkitais
zmonémis ir pasireiSkia jautrumu, uzuojauta, pagalba, riipestingumu,
pagarba, kuklumu, savigarba, atvirumu, atlaidumu, atsakingumu ir
pasitikéjimu, todél buvo iSskirtos svarbiausios humaniSkumo
apraiskos ir jo ugdymo lygmenys (2 pav.).
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2 pav. Humaniskumo apraiskos ir jo ugdymas

Bell L., Schniedewind N.
ugdymas turi jungti pazintinius ir emocinio mokymo elementus, kad
zinios bity prijungiamos prie moksleivio emocinés biisenos, kai
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ugdytinis vertybiy pazinimo ir vertinimo procesy metu patiria
emocijy, kurios apibrézia vertybiy prasme, palengvina ju tapsma
motyvais bei skatina humaniska elgesi. Todél siekiant ugdyti
visapusiska asmenybg, tikslinga derinti mokyma su emocijy ir valios
ugdymu, skatinti aktyvia paciy moksleiviy veikla, remtis ju patyrimu
— juo labiau vystysime kiirybingumo galias, kritiSkuma, savarankiska
mastyma, mokysime jvairiose situacijose atskirti géri nuo blogio,
ugdysime geb¢jima stebéti ir visapusiSkai analizuoti {vairius
gyvenimo reiskinius, tuo giliau mokiniai suvoks dvasinguma, doruma
ir bendrazmogiskasias vertybes (Sventickas, 1997) bei mokés jomis
vadovautis humaniSkai elgdamiesi.

Vakary Europos pedagogikq veiké krikscioniskoji ideologija, o
humaniskumo ugdymo pedagoginé mintis intensyviau pradéjo plétotis
Renesanso epochoje. Gracingumo, harmoningumo ir grozio jausmo
ugdymas Zmoguje tapo pagrindiniu italy humanistinés pedagogikos
tikslu. Pranciizijos Svietéjai humanizuodami ugdymo turinj rémési
natiraligia pedagogika paremtais ugdymo principais, kélé reikalavimus
mokytojo asmenybei, akcentavo tinkamos ugdymo aplinkos ir teigiamy
emociniy santykiy svarbq bei humaniskus mokytojy ir mokiniy tarpusavio
santykius. Lietuvos pedagoginé mintis vystési neatskiriamai nuo Vakary
Europos ir kity Saliy pedagoginiy teorijy, buvo akcentuojamas islavintas
protas jautrus tiesai, paprastumas, dorovingumas. Pedagogy darbuose
pradéjo  ryskéti  ZmonmiSkumo, kryptingumo, integracijos ugdymo
principai, o dorovinis ir humanistinis tapsmas glaudziai siejosi su kitomis
ugdymo sritimis.

Humaniskumas apibiudinamas kaip riapinimasis Zmoniy gerove ir
Jjiems kenkianciy veiksmy prevencija, ji labiausiai isryskina teigiami
doroviniai jausmai ir iSgyvenimai, savyje implikuojantys daugybe kity
vertybiy, kurios sudaro dorvovés turini ir esme. Humaniskumas, arba
ZmoniSkumas, pasireiskia pozityviu poziiriu { zmogy kaip esming vertybe,
o bendravimas grindziamas ZmogiSkais tarpusavio santykiais bei
suprantamas kaip asmenybés dvasingumo ir dorumo pagrindas. Kadangi
humaniskumas labiausiai atspindi Zzmogaus santykius su kitais Zzmonémis
ir paciu savimi, ji galima traktuoti kaip gério sampratq, susietq su
Zmoniy tarpusavio santykiais.

32



1.1.1. HumaniSkumas - asmenybés dvasingumo ir dorumo
pagrindas

R. Bakutyté (2001 a), humaniskuma apibiidina kaip visybiskos ir
brandzios asmenybés Serdj, kaip jos dvasingumo ir dorumo pagrinda,
o asmenybés esme, pasak G. Butkienés, A. Kepalaités (1996), - tai
zmogaus dvasiné prigimtis, kurios turinj sudaro vidiné iSmintis, meilé
ir gera valia. O. Tijunéliené (2005) nurodo, kad ivairiy mokslo
kryp€iy atstovai dvasinguma aiskina panaSiai, t. y. kaip nei
materialiai, nei biologiSkai nesuinteresuota Zmogaus santyki su
tikrove. Tik idealybé suprantama jvairiau: vieniems ji yra
pasaulietinés kultiiros vertybés, kitiems sutampa su klasikinio
humanizmo idéjomis, tretiems - su socialinémis gérybémis,
tikintiesiems - su auk$¢iausiu gériu - Dievu. Vydiinas (1991 a) nurodo,
kad dvasinis Zmogaus pradas yra siela, kuri ,,apsireiskia ktinu“ kaip
priemone, jrankiu. Tik stipri dvasia tegali suteikti jégy kiinui, tinkamai
suderinti jo gyvybinius procesus, pasiekti darnos psichikos reiskiniy
pasaulyje, sudaryti salygas produktyviam ir $viesiam min¢iy darbui.
Kinas, kaip ir miisy socialinés tapatybés, néra atsparus kultiiros,
kurioje gyvename, galiai ir jos transformacinéms jégoms (Tereskinas,
2001) ir, jei apsiribojama vien kiino fiziniu lavinimu ir neugdomos
kitos Zmogaus sferos, o ypa¢ doros sfera, gali formuotis asociali
elgsena (Tamosauskas, Sakalys, 2003). Todél zmogus turi biiti nuolat
atsigrezes 1 amzinaja iSmintj, meile ir teisybe, 1 géri ir grozi - tik
tuomet jo siela jisigali ir kuria pasaulio dvasinguma (Vydunas,
1991 b), o zmogus dvasingas tiek, kiek jis priémegs Zmogiskasias
vertybes ir geba jomis vadovautis nukreipdamas savo elgsena (Bitinas,
2000; Martisauskiené, 2001 b).

Dvasingumas gretinamas su religinémis, moralinémis ir
demokratinémis vertybémis bei atspindi vertybiy tipus, lemiancius
ivairiy dvasingumo tipy realuma (MartiSauskiené, 2008). Anot
L. Jovaisos (2001), dvasingumas suprantamas kaip vertybinis samonés
pirmumas prie$ biologinius ar materialius poreikius, kaip gyvenimas,
besiremiantis tiesos, gério ir grozio Sventumu, kaip orientacijg i
dvasines vertybes, sudaran¢ias zmogaus esmg, tai ne tik vertybiuy
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suvokimas, bet ir gebéjimas jas iSgyventi bei interiorizuoti (LukSiené,
2000). Dvasinio prado sklaida pasireiSkia per autentiSkus asmens
santykius su pasauliu, grindziamus auks¢iausiomis vertybémis ir
apimancius visas prigimtines zmogaus galias (MartiSauskiené,
2004 a). Dora suprantama kaip Zemesné, pirminé dorovés raidos
savoka, jos pagrindu iSsiskiria dorove, kuriai buidingas pasauléZiiirinis
turinys: pazitros, isitikinimai, vertinimai, idealai, tai pagrindiné
zmogaus dvasinés bities forma, gério, ZmoniSkumo ir teisingumo
stitis (Zemaitis, 2005), tai samonés ir pasamonés parengtis elgtis ar
veikti pagal gério normas (JovaiSa, 2003; Miskinis, 1998).
Auksciausia dorovés paskirtis — zmogaus atsiskleidimas Zmoguje,
7moniskumo isitvirtinimas Zmoniy santykiuose (Zemaitis, 2005).
V. Bagdonavicius (1987) cituoja Vyduna, kuris nurodo, kad dorové
pati tarsi neveikia ir atlieka tik reguliacing kity zmogaus galiy
pasireiSkimo funkcija - sudvasina ir sutaurina ,,pazmoniSkuma®
(ktniskuma, gyvybiSkuma, gyviiniskiimg ir prota - ,.Zmoniskumo
papéde). Todél apie dorg galima kalbéti tik tada, kai ZmoniSkumas
nors kiek aiSkesnis uz ,,pazmoniskuma®, t. y. kai Zzmogaus gamtiniai
pradai veikia ne stichiSkai, o bent minimaliai pakliista dvasinei jo
esmei. Kadangi dorové reiskiasi jvairiomis vertybémis, todél
dorovinés vertybés atskaitos tasku galima wvadinti santykius
asmenybés, kurios doroving kultiira lemia tik giliai iSgyventos ir
gyvenimo praktikoje jprasmintos, zmonijos istoring pazanga rodancios
humanistinés dorovés vertybés (Jackiinas, 2006).

Aptariant humaniskumq, kaip asmenybés dvasingumo ir dorumo
pagrindq, dvasingumas suprantamas kaip orientacija | dvasines
vertybes, jy suvokimas ir gebéjimas | jas isijausti, iSgyventi bei
internalizuoti, o dora traktuojama kaip Zemesné, pirminé dorovés
raidos sqvoka, jos pagrindu issiskiria dorové, kurios paskirtis —
zmogaus atsiskleidimas zmoguje, zmoniskumo {sitvirtinimas Zmoniy
santykiuose ir kuri reiskiasi jvairiomis vertybémis.
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1.1.2. Vertybés ir juy klasifikacija

Vertybés placigja prasme apibréziamos kaip realios tikrovés
reiSkiniy ar daikty reik§mingumas pagal tai, ar jie atitinka asmens ar
visuomenés poreikius (Jovaisa, 2007). Vertybés Zmoniy samonéje
iSnyra kaip idéjos, yra savitikslés, néra priemonés kam nors, jy norima
ir siekiama dél ju paciu, bet ne dél kokiy nors kity tiksly (Kuzmickas,
2001). Vertybe paprastai laikoma tai, kas vertinga, reikSminga,
reikalinga ir svarbu (Tijunéliené, 2006), tai kazkas patvaresnio
zmogaus sieloje, reikSmingiausio dalyko iSgyvenimas, orientuojantis
zmogaus mastyma ir jausmus | aukSc¢iausias objektyvias gérybes
(Miskinis, 2002), tai tikrovés objekty reik§mingumas, kurj siekiama
itvirtinti zmoniy psichikoje kaip asmenybés savybg (Bitinas, 2004), tai
abstrakcios idé¢jos, kuriy laikosi pavieniai individai ar ju grupés
(Giddens, 2005).

Vertybiy skirstymo pagal hierarchini principa pradmeny aptinkame
dar gilioje senovéje, Aristotelio darbuose, kuriuose vertybiy skirstymo
1 aukstesnigsias ir Zemesnigsias kriterijumi laikomi Zzmogaus poelgiai,
kai vienu atveju zmogus daro kazka dél saves, kitu atveju - dél kity
zmoniy (Vasiliauskas, 2005). Antikos filosofy darbuose vertinga buvo
laitkoma tai, kas teisinga, grazu ir gera, todél remdamasi S$iuo
kriterijumi E. MartiSauskiené (2005 b) iSskiria Sias auksciausiasias
vertybes: tiesa, grozi ir géri, o pastaryjy apraiskos ir ju empiriné raiska
sudaro dorinio ugdymo turinio pagrinda (Rauduvaité, 2005). Vélesniu
laikotarpiu vertybiu sistemos apimties, turinio nustatymas vis labiau
buvo siejamas su tam tikra filosofijos kryptimi, i§ kurios buvo
kildinamos vertybés. S. Salkauskis (1991) isskiria tokias gérybiu ir
vertybiy raSis: prigimties, protinio, dorinio, estetinio, religinio
ugdymo ir miSrigsias, o gérybés paprastai néra savitikslés, jos
reikSmingos tik kaip priemonés, taigi atlieka instrumentini vaidmeni
(Kuzmickas, 2001). L.Jovaisa (2002) vertybiy raSiy nustatymo
kriterijumi laiko jvairias gyvenimo sritis ir pagal jas iSskiria Sias
vertybiy rusis: prigimtines, egzistencines, praksines, ekonomines,
socialines, kultiirines, psichines ir dvasines. A. Vasiliauskas (2005 a)
nurodo, kad sociokultiiriniu aspektu vertybés skirstomos i
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terminalines, iSreiSkianCias zmoniy vitalinius poreikius, egzistencijos
bendruosius tikslus ir rezultatus, Zmogaus gyvenimo prasmg,
asmenybés ir visuomenes idealus, ir instrumentalines, apimancias
zmogaus elgsena, elgesio budus - ambicija, meile kitam, kantruma,
t.y. ivairias asmenybés savybes, dorovines normas. V. Jonuskos
(1995) nuomone, vertybés yra ivairios: laikinos ir visai trumpalaikés,
ilgalaikés ir amzinos, materialinés, dvasinés ir kitos. V. Aramaviciiité
(1998) vertybes suklasifikavo rangais. Paties Zemiausio rango
vertybémis autoré laiko jausmy ir malonumy vertybes, aukstesnio
rango - gyvybines ir gyvenimo vertybes, dar aukStesnio rango -
dvasines ir auks$Ciausio rango - Sventybiy ir Sventumo vertybes.
B. Bitinas (2004) vertybiy sistemoje pagal auks¢iausia vertybg izvelge
tris aukléjimo paradigmas - aukléjima, grindziama transcendentinémis
vertybémis, kur ugdymu siekiama, kad auklétinis artéty prie
absoliucios vertybés — transcendentinés Esybés; aukléjima,
grindziama sociocentrinémis vertybémis, kur bazinés vertybés —
lygybé, brolybé, humaniskumas, solidarumas, santarvé, taika, darbas,
kiiryba ir pan.; bei aukléjima, grindZziama antropocentrinémis
vertybémis, kur bazinés vertybés — laisvé, saves realizavimas,
asmenybés autonomiskumas, atsakingumas, tolerancija, nuoSirdumas
ir individualumas. R. Vasiliauskas (2005 a) rekomenduoja tokia
vertybiy sistema, kurios hierarchingje virSiinéje yra universaliosios,
amzinos vertybes: lygybé, teisingumas, tiesa, brolybé, savitarpio
pagalba, dar vadinamosios prigimties vertybés - laisveé, veiklumas,
savarankiSkumas, sveikata, taciau universaliosios vertybés negali buti
kintamos, reliatyvios, priklausan¢ios nuo zmoniy vertinimy, nory ar
pastangy jas igyvendinti (Aramavicitté, 1998). V. Sezemanas (1997)
nurodo, kad moralinés ir dvasinés Zmogaus vertybés bei dorybés yra
glaudziai susijusios su tam tikra kiino pertvara bei drausmingumu.
Filosofingje - teologingje, psichologinéje ir pedagoginéje literatiiroje
dvasinés vertybés saistomos su Zzmogaus poreikiais, kuriais
nesickiama materialinés naudos, izvelgiami kilndis, taurts siekiai,
iSgyvenimai, poelgiai, rySkinami atskirus Zmones ar Zmonija
vienijantys saitai, perzengiantys konkrecius objektus, nusidriekiantys i
antgamting tikrove ir pabréziama, kad visos dvasinés vertybés yra
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tarpusavyje susijusios, o konkreCiose situacijose vienos reiSkiamos
kitomis (MartiSauskiené, 2005 b).

B. Bitino (2000) nuomone, pedagoginiu poziiiriu priimtina tik
vientisa, holistiné dvasiniy vertybiy sistema, realizuojama kaip tokia,
nes, pasak R. Vasiliausko (2005 a), vertybés neegzistuoja izoliuotai,
jos tarpusavyje glaudziai susijusios priklausomybés rySiais ir jungiasi {
sistemas. Kiekviena i$ biities vertybiu tiek pat svarbi kaip ir kita, ir
kiekviena gali buti apibiidinta visomis kitomis, todél isskiriamas
humaniskumas, implikuojantis savyje esmines dorovines vertybes
(Aramaviciuté, MartiSauskiené, 2008), kurios sudaro zmogaus
bendros vertybinés orientacijos branduoli, nustato jo santyki su
kitomis vertybémis (Zemaitis, 2005), yra susijusios su moraliniais
sprendimais ir reguliuoja asmenybés pasirinkimg ir elgesi
(Kriaucitiniené, 2007), néra jgimtos, o tik samoningai ir laisvai
pasirenkamos, joms nuolat teikiant prioriteta tampa asmenybés
savastimi ir atlieka motyvacing funkcija kasdieniniame Zmogaus
gyvenime bei nurodo, ka privaloma daryti (Williams, 2002; Ursery,
2005; Lickona, 1991).

L. Jovaisa  (1995) iSskiria Sias humanistines  vertybes:
pareiginguma ir atsakinguma, pagarba Zmogui ir nora jam padéti,
atjauta ir dosnuma, gailestinguma ir altruizma, iStikimybe ir tauruma,
teisinguma ir sazininguma. Formuojant motyvacija, pasirenkant
vertybiy sistemas, ugdant poreikius, neabejotina reikSmé tenka
emocijoms ir aukStesniesiems jausmams (TamoSauskas, 1999;
Jovaisa, 2003), kurie apibiidinami kaip Zzmogaus santykiy su tikrovés
daiktais ir reiSkiniais iSgyvenimas (Psichologijos zZodynas, 1993).
Emocijos atlieka jvykiy interpretavimo, elgesio nukreipimo ir
informacijos perdavimo funkcijas (Legkauskas, 2008), o uzimdamos
skirtinga vieta Zzmogaus motyvacijos struktiiroje, turi nevienoda itaka
asmens dvasiniam tapsmui (Aramavicitté, 2006 b). Todél zmogus,
apimtas grynosios emocinés patirties dziaugsmo, jaucia ir iSgyvena
vertybes, kaip samonés akty objektus (Stanciené, 2005), o
iSgyvendamas tam tikra jausma, sugeba nustatyti, kas maziau ir kas
daugiau vertinga (MartiSauskiené, 2001 a). Jeigu asmenybé tvirtai
laikosi moraliniy vertybiy, syki joms nusizengusi, pajunta kalte, o kai
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asmenybé abejoja dél kai kuriy vertybiy, tada jai reikia apsispresti:
pasirinkti vienas ar kitas vertybes, o tos vertybés, kurioms nuolatos
teikiamas prioritetas, vadinamos esminémis asmeninémis vertybémis
(Ursery, 2005), kurios jau yra tapusios asmenybés savastimi ir atlicka
motyvacing funkcija kasdieniniame gyvenime (Williams, 2002). Todél
aukléjimas veiksmingas, jei démesys sutelkiamas | pagrindines
vertybes, kurios pateikiamos sinkretiskai, idealaus vaizdinio pavidalu
(Bitinas, 2004).

Apibendrinant jvairias vertybes galima daryti prielaida, kad visos
vertybés yra glaudziai tarpusavyje susijusios bei jungiasi | jvairias
sistemas, taCiau auksciausioje vietoje yra transcendentinés vertybés,
véliau seka dvasinés, dorovinés ir tik po ju i Sia vertybiy hierarchija
galima integruoti humanistines vertybes, implikuojancias savyje
dorovines vertybes, kurios reiskiasi Zmoniy tarpusavio santykiuose
kognityviniame, emociniame ir elgesio lygmenyse per vertybiy
prasmés izvelgima, apsisprendima jomis gristi savo elgesi ir
humaniska elgesi bei galima modeliuoti humanistiniy vertybiu sasaju
su kitomis vertybémis sistema (3 pav.).
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Elgesio lygmuo

3 pav. Humanistiniy vertybiy sqsajos su kitomis vertybémis

K. Wojtyla (1997) nurodo, kad i dvasiniy vertybiy empiring raiska
reikia zitréti per vertybiy internalizacijos prizme, t.y. per asmens
salyti su Siomis vertybémis kognityviniu, emociniu ir elgesio
lygmenimis (Girdzijauskiené, 2004; Zygaitien¢, 2003), kai vertybés
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iSreiks§tos asmens socialinémis nuostatomis, isitikinimais, jprociais,
charakterio savybémis (Bitinas, 2004).

Vertybés tarpusavyje glaudziai susijusios su zmogaus poreikiais,
poelgiais ir mintimis bei pasireiskia per ZmogiSkuosius santykius,
vienoms vertybéms virstant kitomis. Ugdant humaniskumq vyksta
humanistiniy vertybiy internalizacija asmeniui sqveikaujant su jomis
kognityviniu, emociniu ir elgesio lygmenimis, jzvelgiant vertybiy
prasme, jas [sisqmoninant ir iSgyvenant bei grindzZiant savo elgesj su
aplinkiniais. Vertybiy internalizacija gali biti suprantama kaip
sinergetinis  vyksmas, sujungiantis savyje Zmogaus gebéjimq
apsispresti ir inicijuoti vertybinius santykius.

1.1.3. Vertybiy internalizacija

v

kity Zmoniy poziliriy, nuomoniy, standarty, vertinimy perémimas.
Kadangi vertybiy internalizacija vienaip ar kitaip siejasi su dvasinémis
vertybémis ir norint, kad tikrovés reiskiniai tapty vertybe, neuztenka
vien suprasti ju funkcini reikSminguma, pateikimo israiSkinguma, bet
svarbu pajausti ju salyti su asmenine prasme, giliausiais saitais
susijusia su Zmogaus saZine - amzinosios tiesos versme. Vertybiy
internalizacijos lygmenyje individas i§ daugelio vertybiy turi i$skirti,
jo manymu, svarbiausias, pasirinkti savita elgesio biuidg ir pagal S§i
pasirinkima  mokytis  elgtis  (Vasiliauskas, 2005). Pasak
A. Suslaviciaus (2006), vertybés paaiskina Zzmogaus elges; ir uztikrina
asmenybés kryptinguma. Todél ypac svarbu, kokia vieta asmens
vertybiy sistemoje uzima dorovinés vertybés, dvasiSkai taurinancios
zmogy bei lemiancios doriniy nuostaty pobudi (Tamulaitiené, 1984).
Pagal vertybes galima nuspéti asmens nuostatas, vertinimus,
apsisprendima bei isipareigojimus (Lan, McMahon, Rieger, King,
Gowing, 2005), kurie sudaro socialing tikrove ir yra priklausomi nuo
susiformavusiy moraliniy principy (Swindler, 1998). Dvasiniy
vertybiy internalizacijos lygmuo — tai dvasingumo atspindys ir kertiné
jo sklaidos salyga, savo ruoztu per santykius randanti ir savo
konkre¢ia funkcionavimo bei raiSkos erdve (Dumciené, 2004;
Aramaviciaté, 2004). Vertybiy internalizacija suprantama, kaip
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vertybiyu prasmés jZvelgimas ir jos iSgyvenimas, individo
apsisprendimas ir pasiryzimas jomis gristi savo elgesi bei konkrecius
veiksmus (MartiSauskiene, 2000), kaip aukléjimo gérybiy tapimas
vidiniu asmenybés turiniu, motyvuojanciu jos elgesi ir veikla (Jovaisa,
2007), vertybés, kaip aukléjimo tikslo transformavimas i psichologini
konstrukta ir jos tapsmas elgesio vidiniu determinantu (Bitinas, 2004).

Humaniskumas, biidamas svarbiausiu Zmogaus dorovingumo
rodikliu, labiausiai pasireiskia konkrec¢iu zmogaus elgesiu santykiuose
su kitais zmonémis ir yra laikytinas esminiu humaniskumo
internalizacijos matu (Bakutyté, 1998). Pasak V. Zemaicio (2005),
elgesiu realizuojamos asmens pazitros, isitikinimai, vertybinés
kaip pacia realiausia ir objektyviausia vertybiy internalizacijos
iSraiska, nes per elgesi labiausiai atsiskleidzia zmogaus dvasiné
branda ir verté. Jautrus elgesys suprantamas kaip zmogaus
dvasingumo, dorumo ir humaniskumo apraiska (Alisauskien¢, 2005).
Todél galime teigti, kad vertybiy internalizacija baigia ju tapimas
elgesio motyvais (MartiSauskiené, 2004 a), suzadinanciais konkrecius
uzvaldo zmogy, jis Sioms vertybéms tarnauja (Bitinas, 2004). Kadangi
E. Fromm (1992) nuomone, zmogus yra ne tik socialiné, bet ir
gamtiné butybé, Zmogaus dvejopa prigimtis nei§vengiamai gyvenime
sukelia prieStaravimy ir itampa, kuria sumazinti gali tik pati
asmenybé, pasirinkdama biities vertybes ir formuodama charakter;.
pasirinkimai yra empiriné dvasingumo iSraiska, kuri labai priklauso
nuo to, kokiomis vertybémis asmuo grindzia savo santykius su
pasauliu, o vertybiy diegimo pagrindas yra pasirinkimas, nusiteikimas
ir sprendimai. IS daugelio vertybiy Zmogus renkasi tai, su kuo save
tapatina, kas labiausiai artima, o kai pasirinkimas tampa labai
argumentuotas, tampa isitikinimu (Vasiliauskas, 2005 a).

Anot A. Anzenbacher (1998), moraliniu poziliriu Zmogus
atsakingu subjektu tampa tik tada, kai jis tam apsisprendZzia, nes tik
pasirinkdamas asmuo gali kurti savo gyvenima (Kierkegaard, 2002).
G. Spielthennerio (2005) nuomone, moralinis sprendimas yra
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vertinamasis sprendimas, nes asmuo isreiSkia nuostata kokio nors
objekto atzvilgiu tik jeigu padaro vertinamaji sprendima to objekto
atzvilgiu, todél asmenybei yra labai reikSmingas, nes reguliuoja jos
asmeninius ir visuomeninius santykius, daro ijtaka jausmams,
motyvuoja elgesi (Corbett, 2001; Rosati, 2006) ir atitinka jos
nuostatas (Rosati, 2006). Moralinio sprendimo turini sudaro
isitikinimai, kurie néra jam identiSki, nes isitikinimai gali iSlikti ir
nemotyvacinéje blsenoje, o moraliniai sprendimai, prieSingai,
individa veikia motyvuojamai (McDowel, 1979; Cullity, 1998).
Dorovinés vertybés, kuriomis remdamasis asmuo priima moralini
sprendima zmoniy, savo patirties ar kity tikrovés reiskiniy atzvilgiu
apibiidinamos kaip moralinio vertinimo kriterijus (Williams, 2002;
Halder, 2005; Ursery, 2005), o apsisprendimas vadovautis
dorovinémis vertybémis suprantamas kaip laisvos valios vienos i§
daugelio galimybiuy pasirinkimas (Halder, 2005). Dorovinés vertybés
apima ir privalomybe, nes Zmogus, suvokiantis ir iSgyvenantis
dorovine vertybe, kartu ryztasi ja igyvendinti (Zemaitis, 1997; Halder,
2005).

Samoningas ir laisvas asmenybés apsisprendimas, savarankiskas
pasirinkimas sudaro poelgio esmg, o tikrai dorovingi, turintys didele
vertybing prasme laikytini tik tokie poelgiai, kuriuos Zmogus atlieka,
veikdamas samoningai ir laisvai, remdamasis savo isitikinimais,
vadovaudamasis teigiamais motyvais, siekdamas kilniy tiksly ir savo
pasirenkamais veiksmais stiprindamas konstruktyviaja saveika
(Zemaitis, 1998). L. Jovaisa (2003) pateikia tokj psichologinj dorinio
elgesio formavimosi mechanizma: vertybés ir normos pasirenkamos
pagal asmens dvasios branda, kai jos perimamos isisamoninant, i jas
isijauciant, jomis apsisprendziant ir tampa asmenybés isitikinimais bei
nuostatomis, o §ios bet kurioje situacijoje lemia dora elgesi, kuris
suprantamas kaip dorovinés samonés regimoji iSraiska (Miskinis,
1998).

Asmenybés lygmeniu funkcionuojanCios vertybés vadinamos
vertybinémis orientacijomis, kurios traktuojamos kaip elgesio vidinés
varomosios jégos (JovaiSa, 2007; Bitinas, 2004), kaip individo
nuostaty sistema, susijusi su sickiamais idealais (Zajanckauskaité,
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1998), kaip samonés iSugdytas sugebéjimas reguliuoti veikla ir elgesi
pagal isitikinimus ir dorovines normas, kurios, kai Zmogus jas
isisamonina, virsta vidine jo nuostata, poelgiy motyvais (Zemaitis,
2005), kurie ir yra esminé vertybiniy orientaciju apraiska
(Aramavigitite, 2005, Sukys, 2002). R. Kriauitiniené (2009) nurodo,
kad vertybinés orientacijos samprata glaudZziai siejasi su nuostatos ir
pozicijos samprata, kurios iSreiSkia motyvacini asmenybés turinj,
susidedantj 1§ doroviniy, estetiniy, profesiniy ir kity vertybiy
tarpusavio saveikos.

Nuostata apibréziama kaip asmenybés ar grupés subjektyvi
pozicija socialiniy reiSkiniy ir objektu atzvilgiu bei turi itakos
zmogaus suvokimui ir mastymui (Suslavic¢ius, 2006), tai ir
sistemiSkas, integralus asmenybés samonés derinys, turintis
motyvuojancia jéga, kreipiancia asmenyb¢ doro elgesio link, kaip
iSankstinis psichofizinis individo susiorientavimas veikti, jvykes dél
visybinés subjekto modifikacijos, lemiantis visa samonés procesu,
elgesio ir veiklos konkrecioje situacijoje krypti ir jéga (Jovaisa,
2001 b). Vienintelis ir pats svarbiausias nuostatos komponentas yra
vertinamasis - teigiamas arba neigiamas (Petty, Cacioppo, 1986;
Stahlberg, Frey, 1998; Suslavi¢ius, 2006). R. Kriaucitiniené (2007)
iSskiria Siuos nuostatos komponentus: 1) emocinis nuostatos
komponentas implikuoja savyje individo jausmus, iSreiskiamus
konkretaus objekto atzvilgiu; 2) elgesio nuostatos komponentas apima
asmens parengti veikti; 3) kognityvus nuostatos komponentas yra
glaudZiai susijgs su emociniu, nes emocijos gali skatinti arba slopinti
pazintinés informacijos priémima, o ji savo ruoztu — turéti itakos
emociniam komponentui. Skirtingus asmens dispozicijos lygmenis
sudaro fiksuotos nuostatos, susidaran¢ios vitaliniy poreikiy ir juos
tenkinanciy situacijy sandiiroje; socialinés nuostatos, pasireiSkianc¢ios
bendravimo poreikiy ir juos atitinkanCiy situacijy sandiiroje ir
vertybinés orientacijos, kaip auks$Ciausiy socialiniy poreikiy ir
Nuostatos, kartu su pazitiromis ir isitikinimais, sudaro stabily
asmenybés nusistatyma, gyvenimo bazing struktiira, kuri valdo
asmens elgsenos krypti (JovaiSos, 2001), o asmens realus veiksmas,
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elgesys daro stipresn¢ itaka nuostatoms, nei nuostatos elgesiui
(Legkauskas, 2008).

Suvoktos ir suprastos nuostatos susisieja su asmenine elgesio
patirtimi bei tampa jsitikinimais (Bitinas, 2000), kurie apima Zmogaus
savimongje stipriai jsitvirtinusius vaizdinius apie tai, kaip dera gyventi
ir elgtis, ko siekti, kokioms vertybéms teikti prioriteta, tiesiogiai lemia
zmogaus gyvenimo elgesi ir buda, aktyviai brandina charakteri
(Zemaitis, 2005). [sitikinimai gali turéti jtakos nuostatoms ir netgi jas
keisti, o nuostatos — susilpninti arba sustiprinti Zmogaus isitikinimus,
t.y. isitikinimai gali formuoti nuostatas, o nuostatos - isitikinimus
(Kriaucitiniené, 2007), o kad doroviné norma tapty savastimi, biitinas
isisamoninimas ir jo iprasminimas.

[sisamoninant remiamasi dorovinés tikrovés, gerosios ir blogosios
zmoniy patirties faktais, o jprasminant svarbus dorovés vertybiuy
subjektyvinimas, t.y. ju reikSmé paciam sau. Jeigu dorovés vertybés
suvokiamos, suprantamos, isisamoninamos ir ijprasminamos, galima
manyti, kad jos yra isisavintos (Jovai$a, 2003). Nors pedagogingje
literatliroje vertybiy internalizacijos reiSkinys neretai nusakomas ju
isisavinimo terminu, ta¢iau socialiniu poziiiriu visiskai nesvarbu, ar Sis
noras suvoktas, isisamonintas, ar ugdytinis geba ji pagristi, esminis
yra  elgesys, atitinkantis  internalizuotos  vertybés  turini.
Neijsisamonintu laikytina ne tik tai, ko zmogus néra suvokes,
iprasmings, bet ir automatizuota elgsena veikiant samoningai.
Neisisamonintas pradas aukléjimo procese egzistuoja pradinéje
aukléjimo pakopoje, iki vertybiy isisamoninimo ir yra baigiamasis
aukléjimo etapas, kai isisamoninimas nereikalingas elgsenai
reguliuoti, o pati vertybiy internalizacija yra ir isisamonintas, ir
nejsisamonintas reiskinys (Bitinas, 2004). Tod¢l, pasak M. Jonilienés
(2008 b), jau vaikystéje svarbu formuoti vaiko nejsisamonintas
vidines varomasias jégas bei reguliuoti jo netinkama elgesi.
O. Tijunéliené (2006) nurodo, kad vertybé turi buti ne tik
internalizuota, bet ir iSreikSta jsitikinimais, nuostatomis, konkreciu
elgesiu, tam tikromis charakterio savybémis ir iprociais. Vertybés
perimamos isisamoninant, | jas isijauciant, jomis apsisprendZiant,
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tampa asmenybés isitikinimais bei nuostatomis, o $ios lemia dora
elgesi bet kokioje situacijoje (JovaiSa, 2003; Kuzmickas, 2001), o
elgesio patvarumas pasireiSkia asmens geb¢jimu ir poreikiu elgtis
vadovaujantis internalizuotomis vertybémis, nepasiduoti Sias vertybes
neigiantiems veiksniams (Bitinas, 2004). Z. Jackinas (2006) nurodo,
kad vertybiy, principy internalizacija remiasi ne tik neprievartiniu,
laisvu loginiu jy priémimu, bet ir laisvu, emociniu teigiamu ju
iSgyvenimu, o vertybiy iSgyvenimas, kritinis iprasminimas, ju
pritaikymas gyvenimo poreikiams padeda asmeniui pasiekti socialing
branda ir isilieti i socialinj bei kulttirini visuomenés gyvenima.

Apibendrinant galima teigti, kad vertybiy internalizacija
suprantama kaip vertybiy prasmés jzvelgimas ir jos iSgyvenimas,
pasirinkimas ir apsisprendimas jomis gristi savo elgesi bei konkretus
elgesys, kuris apibuidinamas kaip realiausia ir objektyviausia vertybiy
internalizacijos iSraiSka, kuria baigia vertybiy tapimas elgesio
motyvais, suzadinanciais  socialiai  vertingus  veiksmus, o
humaniskumas, btidamas svarbiausiu Zzmogaus dorovingumo rodikliu,
labiausiai pasireiSkia konkre¢iu Zmogaus elgesiu santykiuose su kitais
zmonémis ir yra laikytinas esminiu humaniskumo internalizacijos
matu. Vertybiy internalizacija prasideda vertybiy prasmés izvelgimu ir
ju i8gyvenimu, apsisprendimu vertybémis gristi savo elgesi bei
baigiasi asmens socialiai vertingu elgesiu (4 pav.).
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Vertybés prasmés Vertybiy Apsisprendimas
izvelgimas internalizacija vertybémis gristi savo
elgesi
Vertybiy ¢
iSgyvenimas Asmens salytis su
vertybémis
Kognityvinis Emocinis lygmuo Elgesio lygmuo
lygmuo
Salycio su asmenine prasme pajautimas
Samonés Vertybinés Samonés sugebéjimas
sugebéjimas orientacijos atskirti, kas vertinga ir
reguliuoti elgesi kas nevertinga
pagal jsitikinimus *
Motyvai

v

Socialiai vertingas elgesys

A. Giddens (2000) nurodo, kad asmuo néra pasyvi esybé, kuria
determinuoja i§ iSorés daromos jtakos ir kokie lokallis bebity
konkretlis individy veiklos kontekstai, kurdami savo tapatumus
individai tiesiogiai skatina socialinius pokycius. B. Kuzmicko (1982)
nuomone, asmenybé pereina kelis glaudziai tarpusavyje susijusius
lygmenis. Zemiausiame lygmenyje asmenybé ijsisavina ugdymo
instituciju  pateikiamas
vélesniame - jau pati formuluoja bendresnio pobiidzio idealus ir

4 pav. Vertybiy internalizacija

zmoniy
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normas, o iSmokdamas visuomenés normy, désniy ir gyvenimo biido
asmuo tampa visuomenés nariu — socializuojasi (Kvieskiené, 2003).
Vaiko socializacijos procesas siejamas su ankstyva poreikiy raiska.
Vaikas, kuris internalizuoja vertybes ir tinkamos elgsenos normas iki
to amziaus, kai suvokia save kaip asmenybg, paauges nejaucia Siuy
normy slegiamas, manosi esas laisva, iSorés nevarzoma asmenybe,
todél internalizacijos procesas veiksmingiausias yra iki paauglystés,
kai ugdytinis suvokia save kaip asmenybe, tokiu biidu sutelkiant
démesi i ankstyvyjy vidiniy elgsenos reguliatoriy formavima (Bitinas,
2004). G. Valickas (1997) socializacija apibiidina kaip egzistuojanciu
elgesio normy ir vertybiu sistemy, socialiniy vaidmeny internalizacija,
socialinés patirties perémima bei atgaminima asmenybés veiklos ir
bendravimo metu, kaip visuomenés kultiiros perteikimg vaikams, kad
jie sékmingai isiliety | visuomeng, kaip 1éta ir nuolatinj individualus
iprasto visuomenés mastymo, vertybiu, elgsenos perémima (Socialinés
apsaugos terminy zodynas, 1999). Socializacija vaikystéje
apibidinama kaip vaiko vidiné saveika su aplinka, kuri pasireiskia
emociniy ir kognityviniy procesy pagrindu (Juodaityté, 2002) ir
visiSka aplinkos jtaka, leidzianti vaikui visiSkai dalyvauti socialiniame
gyvenime ir padedanti suprasti jo kulttring aplinka bei atlikti aiskiai
suvoktus bei priimtus socialinius vaidmenis (Butvilas, 2004), kaip
socialiné ir pedagoginé kategorijos, kuriy pagrindu galima vystyti
socialines ir individualias nuostatas (Juodaityte, 2000), kaip logiska
vertybiy ir normy perteikimo procesa, kuris aktyviausias yra
vaikystéje ir paauglystéje (International Encyclopedia of
Developmental and Instructional Psyhology, 1996; Pikinas,
Palujanskiene, 2001).

Pagal tai, kokiq vietq asmens vertybiy sistemoje uzima dorovinés
vertybés, galima nuspéti asmens nuostatas, vertinimus, apsisprendimq
ir elgesj. Pries prasidedant vertybiy internalizacijai individas is
daugelio vertybiy turi iSskirti svarbiausias ir pasirinkti atitinkamq
elgesio biidq. Taciau internalizuojant vertybes neuztenka vien suprasti
Ju funkcini reik§mingumq, bet svarbu pajausti jy sqlyti su asmenine
prasme. Visi vertybiy internalizacijos lygiai (kognityvinis, emocinis ir
elgesio lygmuo) yra tarpusavyje glaudziai susije, taciau nevienodai
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Jjungiasi su asmens dvasiniu centru, kai reiskiamas poZziiris i vertybes
ar patiriami jausmai. Vertybiy internalizacija pasireiskia tada, kai
ugdytinis perima atskiras, pavienes vertybes, o pati vertybiy sistema
formuojasi  véliau. Vertybiy internalizacija prasideda vertybiy
prasmés jzvelgimu, jy isgyvenimu, apsisprendimu vertybémis gristi
savo elgesj ir baigiasi konkreciu asmens elgesiu. Asmeniui vertinant
savo poelgius, vertybinis santykis tampa svarbiausias, nes reikia
isisqmoninti vertinimo kriterijus, poelgius ir jy rezultatus. Vertybiy
internalizacijos  procesas  veiksmingiausias yra jaunesniame
mokykliniame amziuje, kai ugdytinis suvokia save kaip asmenybe,
sutelkiant démesi | ankstyvyjy vidiniy elgsenos reguliatoriy
formavimq ir socialinés patirties perémimq, o Siame amzZiuje
nesudarant sqlygy humanistiniy vertybiy internalizacijai jsivyrauja
merkantilinés vertybés, didéja destruktyviy poelgiy tikimybe.

1.2. HumaniSkumo ugdymo interpretacija psichologijoje

Siekiant iSsamiau iSanalizuoti zmogaus potraukius, poreikius,
emocijas, vertybines orientacijas, nuostatas ir humaniSko elgesio
formavimasi, bandyta 1 Siuos reiskinius pazvelgti 1§ ijvairiy
psichologijos teorijy poziciju. XIX a. pabaigoje — XX a. pradzioje
Europos ir JAV universitetuose kiirési psichologijos katedros, o
psichologija, kaip ir jos pamatas filosofinés mokyklos, jau turéjo daug
krypciy. XIX a. pabaigoje buvo keliama mintis, kad psichika ir
iSgyvenimai — tai ne paprasta elementy suma, o sudétingas visybinis
reiSkinys, todél gimsta pavidalo psichologija (i vok. k. gestalt —
pavidalas, struktiira), susiformavusi tiriant ir nagrin¢jant pirmiausia
suvokimo procesus. Kita kryptimi pasuko biheviorizmas, kurio
Salininkai stengési pasalinti barjera, skyrusi klasikinius psichikos
tyrimus nuo gyviny psichikos tyrimy ir visa démesi sutelké {
mokymosi mechanizmy tyrima. J. Lapé, G. Navikas (2003) cituoja
J. Watsona, kuris teigia, kad zinant, kokie stimulai ir kokiomis
aplinkybémis sukelia atitinkamas reakcijas, galima numatyti elgsena ir
ja kontroliuoti. Biheviorizmo teorija pabrézia, kad socialiniy
orientacijy, nuostaty formavimosi mechanizmas yra iSmokimas.
Asmenybés pozicijos formavimasi aiSkina vadinamoji socialinio
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iSmokimo teorija — biheviorizmo atmaina, méginanti paaiskinti
individo elgsena kaip aplinkos veiksniy ir jo vidiniy jégu saveikos
rezultata. Si teorija daro prielaida, kad socialin¢ aplinka individui néra
atsitiktiné, jis pats renkasi priimting aplinka ir savo elgesiu ja keicia. Ji
iSskiria du esminius vertybiy internalizavimo etapus — iSmokima
stebint ir mokymasi reguliuoti savo elgesi, o svarbiausias iSmokimo

stebint veiksnys — elgesio modelio autoritetas, jo asmeningés,
ugdytiniui reik§mingos savybés, nebiitinai susijusios su modeliuojama
elgsena. Kitas esminis veiksnys — demonstruojamo modelio

netikétumas, jo emocinis poveikis, skatinantis ugdytiniy nuostabos,
pasigéréjimo, pritarimo ar pasipiktinimo emocinius iSgyvenimus.
Elgsenos vaizdinio reikSminguma lemia sasajos su emociniais
iSgyvenimais, o emocinis isiminimas laikytinas vienu i§ pagrindiniy
elgsenos modelio isitvirtinimo veiksniy (Bitinas, 2004). D. G. Myers
(2008 b) pateikia B. F. Skiner nuomong, kad pastiprinimas reiskia bet
koki ivyki, padazninanti reakcijas, po kuriy jis eina. Teigiamas
pastiprinimas sustiprina atsaka pateikiant po jo malonius dirgiklius, o
neigiamas sustiprina reakcija, susilpnindamas arba  visiskai
pasalindamas nepageidaujamus dirgiklius. Ta¢iau bausmés poveikis
yra priesingas pastiprinimui. Pastiprinimas elgesi sustiprina, o bausme
mazina elgesio tikimybe. Pagal biheviorizmo teorija pozityvi elgsena
grindziama asmeninés socialiai vertingo elgesio patirties kaupimu, o
Sis kaupimas reguliuojamas negatyviuoju ir pozityviuoju pastiprinimu,
todél bausmiy ir skatinimy realizavimas — pagrindiné aukléjimo
problema. Bausmiy paskirtis — Zadinti auklétinio neigiamas emocijas
(baimg, kancia, nerima), nes bausdami auklétojai siekia, kad vaikas
iSmokty susitvardyti, nepasiduoty norui netinkamai pasielgti ir patirty
kaltés jausma netinkamai pasielges, o skatinimo paskirtis — didinti
tinkamos elgsenos tikimybe (Bitinas, 2004).

XIX a. pabaigoje atsirado psichoanalizés teorija, kuri tyré Zzmogaus
potraukius, poreikius ir emocijas, zmogaus psichikos gyvenimo
vyraujan¢iu pradu laiké jgimtus potraukius, o ju svarbiausiu —
seksualinj potrauki. J.Lapé, G.Navikas (2003) nurodo austry
psichiatro Z. Freudo nuomong, kad S$is potraukis su jvairiomis savo
atmainomis, sudaranc¢iomis pasamonés turinj, stengiasi prasiskverbti i
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samong ir ja uzvaldyti, tatiau Zmogaus samoné gali §iuos potraukius
kontroliuoti, o prieStaraujan¢ius Zmogaus mastysenai ir elgesio
normoms vel ,,iSstumti | pasamong. D.G. Myers (2008 b) désto
Z. Freudo mintis, apie tai, kad asmenybé — emocijos, siekiai ir mintys
— kyla i§ konflikto tarp agresyviy, malonumo siekianciy biologiniy
impulsy ir internalizuoty socialiniy suvarzymy. Todél psichikos
dinamikai Sio konflikto metu suprasti Z. Freudas siiilo tris
saveikaujancCias sistemas — id, ego ir superego. Id yra pasamonés
psichinés energijos, kuri nuolatos siekia patenkinti pagrindinius
iSlikimo, dauginimosi ir agresijos skatulius, saugykla, o jos veikimas
grindziamas malonumo principu. Ego veikia pagal realybés principa:
id impulsus siekiama patenkinti priimtinais budais, kurie veikiau
sukelia ilgalaiki malonuma, o ne skausma ar sumaisti. £go apima i
dalies isisamoninta suvokima, mintis, vertinimus ir prisiminimus.
Superego yra sazinés balsas, kuris ver€ia ego atsizvelgti ne tik |
realybe, bet ir { idealus, kreipia i tai, kaip privalu elgtis, siekia
tobulumo ir vertina misy poelgius, leisdamas patirti teigiama
pasididziavimo arba neigiama kaltés jausma. Tarpusavyje $ios
sistemos, kurios praktiSkai visada nulemia Zmogaus elgesi
(Rudaitiene, 2006), yra artimai ir intensyviai susijusios. D. G. Myers
(2008 b) nurodo, kad buves Z. Freudo mokinys ir Salininkas, véliau
nuo jo atsiskyrgs C. Jung, sutiko, kad pasamonés itaka yra didziulé,
taCiau mané, kad pasamoné apima ne tik asmens iSstumtas mintis ir
jausmus, bet ir buvo isitikings, kad esama ir kolektyvinés pasamonés,
kurioje saugomi i§ misy tolimy protéviu bendros patirties atkeliave
vaizdiniai. Kiti neofroidistai - A. Adler, K. Horney, E.Fromm,
H. Sullivan ir kt. - pripazino pagrindines Z. Freudo mintis, taciau
labiau pabrézé samonés vaidmeni, interpretuojant individo patyrima ir
prisitaikant prie aplinkos reikalavimy, abejojo, ar vien seksualiniai ir
agresyvis impulsai yra pagrindinis elgesio motyvacijos Saltinis bei
akcentavo aukstesnius motyvus ir socialing saveika.

Taciau laikui bégant minéty psichologijos teoriju postulatai neteko
savo reikSmingumo, o nauju dvasios vertybiy ieskojimas padéjo
atsirasti humanistinei psichologijai, kuri kiirési kaip prieSingybé tiek
biheviorizmui, gyviiny psichologijos désningumus perkélusiam {
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zmogaus psichikos veikla, tiek ir psichoanalizei, daugiausiai démesio
skyrusiai Zmogaus potraukiams, ignoravo aukSty vertybiy siekimo
reikSme Zmogaus gyvenime, sugeb€jimg pazinti save ir savo
iSgyvenimus (Lapé, Navikas, 2003). Besiremdama laisvés ir
atsakomybés, kiirybos ir saviraiSskos, meilés ir uZzuojautos bei kitomis
bendrazmogiSkomis vertybémis, humanistiné psichologija Zzmogu
apibudina kaip laisva, samoninga, kiirybinémis galiomis apdovanota
esybg, kuriai budingas poreikis suteikti savo egzistencijai dvasing
prasmg ir, anot K. Miskinio (2002), daznai vadinama Zzmogaus galiy
psichologija, pabrézianti igimta zmogaus polinki augti, bresti ir
tobuléti, jo esmini geruma bei laisvés ir autentiSkumo svarba.
Psichologai humanistai iSkelia dvasinés Zmogaus prigimties idéja ir
bendrazmogiskasias vertybes (Lileikis, 2008) bei humanistiniu
ugdymu siekia padéti ugdytiniams suprasti savo poreikius, igyti viding
laisve, iSsiugdyti atsakinguma, suformuoti teigiama saves vertinima,
skatinti samoninguma ir aktyvuma, akcentuojant pagarbos,
savigarbos, saziningumo, aktyvumo ir atsakingumo reikSmé.
Humaniskas ugdymas suponuoja poziliri i vientisa asmenybg, o
humaniskumas yra suprantamas kaip vienas svarbiausiy visybiskuy
ugdymo principy, kai Zmogaus pripazistamas auksciausia vertybe ir
yra viso mokyklos ugdymo iseities taskas (Stulpinas, 1995).
K. Pukelio (1998) nuomone, svarbiausiais humanistinio ugdymo
teorijos atraminiais taskais iSlicka ,saviaktualizacijos* ir vaiko
emociniy iSgyvenimy skatinimas (Psichologijos zodynas, 1993).
Svarbiausia  savirealizacijos salyga laikoma, kad zmogus
bendraudamas ir bendradarbiaudamas su kitais Zzmonémis, padaro ju
tikslus savais ir, tik prisidédamas prie kity laimés, jis pasiekia savo
paties tobuluma (Anzenbacher, 1992). J. Lapé, G. Navikas (2003)
nurodo, kad humanistiné psichologija (G. Allport, C. Rogers,
A. Maslow) pradeda gilintis { savojo ,,a$8“ ir savo egzistavimo
pazinima ir kitu aspektu pazvelgia | veiklos motyvus. C. Rogerso
teorija priskiriama fenomenologinei krypciai, kuri nurodo, kad
Zmogaus gyvenima galima suprasti tik atsizvelgiant { jo subjektyvy
supratima, o vidiné zmogaus ataskaitos sistema lemia jo iSorinj elgesi,
nes, pasak C.Rogerso, kai zmogaus elgsena neatitinka susidaryto
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pozilirio | save, atsiranda emociné jtampa ir menkavertiSkumo
jausmas.

P. Tamosausko (2000) teigimu, prie humanistinio ugdymo teorijos
plétotés daugiausia prisidéjo du Zymiausi humanistinés psichologijos
atstovai A. Maslow ir C. Rogers. A. Maslow akcentavo poziiiri i saves
aktualizavimga ir humanistini mokyma, o C. Rogers pabréz¢ ,,i mokini
nukreipto” metodo reikSme. A. Maslow nuomone, Zzmogus, kaip
biologinés ruiSies atstovas, pasizymi dideliu neiSnaudotu savo
potencialu ir dauguma zmoniy jaucéia savgs aktualizavimo poreiki,
todél kiekvienas Zzmogus gali kurti, laisvai elgtis, riipintis kitais, buti
smalsus, nuolat psichologiskai tobuléti, myléti ir biiti mylimas.
A. Maslow asmenybés teorija kartais vadinama buvimo psichologija,
nes ¢ia kalbama apie Zmogaus buvima tokiu, koks jis yra, apie jo
prigimtj, pabréziamos ir aiSkinamos Zzmogaus galimybés. Visi
zmogaus poreikiai yra iSsidést¢ pagal tam tikra hierarchija, ja
atvaizduojant kaip piramide, kurios pagrinda sudaro fiziologiniai
poreikiai, antraja pakopa - saugumo, treCigja - meilés, bendrumo,
ketvirtaja - savo vertés pajautimo ir pagarbos poreikiai. Toks
iSsidéstymas reiskia, kad aukStesnio lygmens poreikiai gali kilti tik
tada, kai yra patenkinti zemesnieji. Keturiy pirmyjy pakopu poreikiai
nukreipti { iSorg, kai jie patenkinami, jie tarsi nustoja egzistuoti. Saves
aktualizavimo poreikis yra vidinis - tai poreikis augti, tobuléti, visiskai
atskleisti savo galimybes, todél jis niekada galutinai nepatenkinamas,
tad ir asmenybés augimas - nesibaigiantis procesas. A. Maslow idealas
yra save aktualizuojantis Zzmogus, kuris aiSkiai suvokia realybg, geba
priimti save toki, koks yra, atsakingas, demokratiskas, spontaniskas,
kurybiskas, gyvena turtinga emocini gyvenima, atvira naujiems
potyriams, geba bendrauti su kitais Zmonémis, remiasi
bendrazmogiskomis  vertybémis. Dar viena svarbi  save
aktualizuojancio zmogaus ypatybé - gebéjimas pasirinkti. Kad zmogus
galéty realizuoti savo galimybes, pirmiausia jis turi save gerai pazinti,
arba, anot A. Maslow, turi atrasti savo identiSkuma, o Kkartu ir
paSaukima, todél mokyklos uzdavinys, pasak V. Lepeskienés (1996), -
sudaryti salygas jaunam zmogui suvokti savo tikruosius troskimus bei
sugeb¢jimus ir iSmokyti iSreiksti juos gyvenime. L. JovaiSos (1993)

52



nuomone, savirealizacijos sklaida pozityvia linkme labiausiai lemia
zmogaus dorovingumas, jo geri santykiai su aplinkiniais. Saviraiskos
skatinimas turéty buti kiekvienos humanistinés bei demokratinés
visuomenés siektinas tikslas, kadangi savgs realizavimas padaro
zmogaus gyvenimg prasminga, o blokuojant sutrinka nattrali
asmenybés raida, nes tai nesibaigiantis procesas, kuris tgsiasi nuo
zmogaus gimimo iki pat jo mirties (Bakutyté, 1998). D. G. Myers
(2008 a) pateikia A. Maslow ir C. Rogers nuomong, kad svarbiausias
asmenybés pozymis yra savojo AS (savasties) samprata — visos mintys
ir jausmai apie save atsakant i klausima: ,,Kas a§ esu?* Jei savojo AS
samprata yra teigiama, paprastai zmogus linksta gerai elgtis ir taip
suvokti pasauli, o jei §i samprata neigiama, tai jis jauciasi
nepatenkintas ir nelaimingas.

P. Tamosausko (2000) nuomone, pagrindiniai humanistinio
ugdymo principai suformuluojami remiantis C. Rogers i asmenj
orientuotu poziiiriu, kur mokymo procese svarbiausia - iSugdyti
mokiniy prasmingai mokytis nora, kylanti i§ vidinio, laisvo
apsisprendimo mokytis saugioje, baimés nekelian¢ioje psichologinéje
atmosferoje. C. Rogers (1980) nurodo, kad aplinka skatinty augti ir
tobuléti, biitinos trys salygos — nuoSirdumas, palankumas ir empatija.
Zmongs gali padéti kitiems augti, bidami nuogirdis, atviri savo padiy
jausmams, palank@is ir jausdami besalygiska priémima, t.y.
laikydamiesi kito zmogaus visisSko pripazinimo nuostatos bei biidami
empatiski — isijausdami i kito Zzmogaus emocing biisena, iSgyvendami
tai, ka jaucia kitas zmogus (Suslavicius, 2006). Palankuma patiriantys
ir vertinami zmonés iSsiugdo save vertinancig nuostata, o empatiskai
iSklausomi — iSmoksta geriau jsiklausyti i savo vidinius potyrius.
C. Rogers (1983) teigia, kad budamas atviras savo patirciai,
matydamas save ir pasauli kaip procesa, pasitikédamas savo
sugebéjimais, Zmogus save realizuoja ir tampa harmoningai
gyvenanciu. V. Lepeskiené (1996) teigia, kad C. Rogers augimo
hipotezés versija daug kuo panasi | A. Maslow savgs aktualizavima.
C. Rogers nuomone, gimgs zmogus turi aisky vertybiu rinkini, nes
zmonés pasirenka tokius potyrius, kurie palaiko, lemia augima bei
aktualizuoja ju organizmo galimybes ir atmeta tai, kas prieStarauja ju
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gerovei. C. Rogers, kaip ir A. Maslow, tiki Zzmogaus integralumu ir jo
vidinémis galimybémis, kai zmoguy augti skatina ir tam salygas sudaro
besalygiskos pagarbos nuostata, t.y. vertinantis, ne smerkiantis ar
teisiantis, bet priimantis poZiiiris i jo jausmus, poreikius, norus, jo
pasirinktas vertybes. Todél C. Rogers nuomone, mokyklos tikslas turi
biti padéti jaunam Zmogui tapti visiSkai funkcionuojancia asmenybe,
atskleisti jame gliidincias vidines galimybes, o mokytojai i vaika turi
ziuréti kaip i unikaly, nepakartojama, todél besalygiskai vertinga. Tik
tokiu atveju lavinimo tikslas perzengia tradicini pozitrj apie dalykiniy
ziniy suteikimo svarba, kai mokant, kaip ir asmenybei tobuléjant,
nesiekiama kokio nors statiSko galutinio rezultato, kai mokymasis yra
labiau orientuotas i procesa, o ne i rezultata.

Humanistinei psichologijai galima priskirti ir susiliejan¢io ugdymo
koncepcija, kuri apibréziama kaip pedagoginis procesas, kai jausmy ir
pazintinés sferos tarpsta kartu, tai afektinés sferos (emocijuy, nuostatuy,
vertybiy) integravimas i kognityving sfera (intelekta) (Lepeskiene,
1996). G. Butkiené, A. Kepalaité (1996) nurodo, kad amerikieciy
psichologas J. W. Brown, remdamasis humanistine psichologija ir
gestalto terapija, pagrindé ir suformulavo visuminio mokymo(si)
teorija, kuri suprantama kaip filosofiné sistema ir praktinis ugdymo
darbas, kur mokytojas siekia, kad susiliety vaiko pazinimas ir jausmai.
Gestalto terapijos tikslas - padéti zmogui pereiti nuo rémimosi aplinka
prie rémimosi savimi. V. Lepeskien¢ (1996) patvirtina R. Assagioli
nuomong apie tai, kad asmenybé auga ir bresta, integruodama atskiras
savo dalis apie savaji centra, kuris suprantamas kaip tam tikra
asmenybés struktiira, i§ kurios ZzZvelgiant, visos asmenybés dalys
(jausmai, mintys, nuotaikos, norai, socialiniai vaidmenys ir kt.)
matomos tarsi i§ Salies, kai Zmogus gali stebéti savo kiino pojiicius,
matyti savo norus ar priestaringus jausmus, juos sutaikyti, suderinti ir
integruoti. Ugdant asmenybe, biitina pasirtipinti ir iSaukléjimu valios,
kurig galima apibrézti kaip geisma, troskima, nora, siekima, ir kuri
visa zmogaus buti persmelkia, jtempia ir sustiprina (Butkieng,
Kepalaité, 1996), arba tokia asmens savireguliacija, kuri tarnauja
vairialypiu poveikiu selekcijai ir vertybiy internalizacijai, nes tik
mobilizuotas ryztas padeda atlikti reikalinga veiksma bei poelgi
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(Uzdila, Palujanskiené, 2005). Susiliejan¢iam ugdymui t. p. svarbi ir
»~Subasmenybés®, arba asmenybés dalies savoka, kai psichologiskai
brandus, harmoningai funkcionuojantis zmogus geba i§ savo centro,
savo tikrojo ,,as“, valia reguliuoti, kontroliuoti, derinti tarpusavyje
atskiras savo asmenybés dalis, né vienos i§ jy neuzgniauzdamas ir
neslopindamas.

Siandien vis populiaresne tampa kognityviné psichologija, kuri
tiria individo pazinimo procesy struktiira, ju mechanizmus ir kuria
galima vadinti neomentalizmu, nes vis maziau domimasi zZmogaus
poreikiy, motyvacijos klausimais. J. Lapé, G. Navikas (2003) nurodo,
kad kognityvinés teorijos kiiréjas Z. Piazé pagrindé teorinj teigini, kad
asmenybé formuojasi elgsenos schemy pagrindu. Si procesa valdo
operacinés struktiiros — vidiniai subjekto veiksmai, kuriuos atitinka
iSoriniai  veiksmai. Peréjimas i§ iSoriniy veiksmuy | vidinius
(isivaizduojamus) veiksmus vadinamas internalizacija, kuri yra
samongs vidinio plano formavimasis. Z. Piazé i§skyré tris §io proceso
etapus, priklausancius nuo vaiko amziaus. Pirmasis, ikioperacinis,
etapas budingas vaikui iki septyneriy mety. Pagrindinis Sio etapo
pozymis — vaiko egocentriskumas. Sio amZiaus vaikas mato ir
iprasmina aplinka tik savo poziiiriu, suvokia skirtingy poziciju
egzistavima, taCiau kitiems asmenims priskiria tik tai, kas jam
netrukdo save realizuoti, todél tai yra svarbiausias Sio dorinés raidos
etapo prieStaravimas, o jo jveikimas reiSkia peréjima i aukstesnj raidos
etapa. Nuo septyneriy mety prasideda konkreciu operacijy etapas.
Vaikui buidingas operacinis mastymas, jis geba logiSkai grupuoti
informacija apie tikrove ir suvokti jos vidinius rysius. Siame etape
ugdytinis pajégia suprasti, kad esama skirtumo tarp realios situacijos ir
to, kaip jis §ia situacija suvokia. Bendraudamas vaikas pripazjsta kity
asmeny pozilirius, savojo neabsoliutina, o i§sakydamas savo mintis, jis
suvokia, kad partneris gali jam nepritarti arba klaidingai suvokti
i§sakyta minti, t. y. tam tikru laipsniu pajégia perimti kity asmeny
vaidmeni. Sioje pakopoje vaikas jveikia egocentrizma, stengiasi
vertinti  situacija neutraliai, pasireiskia tarpasmeninés sgveikos
bruozai. Vaikui pereinant | jaunystés amziy prasideda formaliy
operacijuy etapas, kai ugdytinis masto ne tik realios patirties, bet ir
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hipoteziy ir abstrakcijy pagrindu, jau pajégia operuoti zmogiskaisiais
santykiais, kurti elgsenos principus, idealus ir jais remdamasis keisti
savo elgesi. L. Kolbergas sukuria dorinio vystymosi etapy teorija ir
nurodo, kad egzistuoja trys etapai, kuriuos lemia amziaus ypatybés,
kiekvieno etapo doriné pozicija gali biti iSreiksta dviem pakopomis.
Vaikystés (iki 10 mety) etapas vadinamas ikimoraliniu, kai vaikas
nenori pazeisti normy dél galimy nemalonumy, o poelgius vertina
pagal taikoma teigiama ar neigiama stimuliavima ir be iSlygy priima
autoriteto nuomong. Paauglio (iki 13 mety) dorovingumas vadinamas
konvenciniu, kai ugdytinis pritaria tinkamo elgesio apraiSkoms ir
mano, kad jam naudinga laikytis $iy normy isivaizduodamas, kad jas
atitinka, ir tikisi pagyrimo bei meilés. Vyresniojo paauglio ir jaunuolio
dorovingumas vadinamas postkonvenciniu (autonomisku), kai
orientuojamasi i socialini sandéri ir individo teises. Kognityvinés
teorijos atstovy pabréziamos kiekvienam amziaus tarpsniui biidingos
strukttiros yra auklétinio socialinés patirties pasekmé. Taciau emociju
ugdymas ir elgesio formavimas turi vykti nuosekliai vaikui pamazu
perimant dorovines normas, kuriy iSmokti negalima (Radzeviciené,
1997), o jas reikia laisva valia priimti, i§gyventi ir jomis vadovautis.
B. Bitino (2004) nuomone, pagal grupinio prisitaikymo teorija
socialiniy idéjy Saltinis — grupés normos, t.y. vertybés, privalomos
visiems grupés nariams. Tokios mazam vaikui privalomos yra Seimos
vertybés, mokiniui — elgsenos mokykloje taisyklés ir panasiai, todél
ugdymo procese toks vaiko prisitaikymas yra pozityvi vertybiu
internalizacijos prielaida.

Aptariant jvairias psichologijos teorijy kryptis galima teigti, kad
kiekviena is jy i Zmogaus ugdymaq Zvelgia is skirtingy pozicijy, taciau
priimtiniausia teorija ugdant zmogaus humaniSkumq galima vadinti
humanistine psichologijq, kuri remiasi laisvés ir atsakomybés,
kiurybos ir saviraiskos, meilés ir uZuojautos bei kitomis
bendrazmogiskomis vertybémis, pabrézdama jgimtq Zzmogaus polinkj
augti, bresti ir tobuléti, jo esminj gerumq, o Zmogy apibidindama
kaip laisvq, sqmoningq, kurybinémis galiomis apdovanotq esybe,
kuriai budingas poreikis suteikti savo egzistencijai dvasine prasme.
Psichologiniu aspektu humanistinis ugdymas apima auklétiniy
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gebéjimq jgyti vidine laisve ir iSsiugdyti atsakingumgq, siekti, kad
humanistinés vertybés tapty jy asmeninémis vertybémis, formuotysi
charakterio bruozai, apibudinantys ugdytiniy humaniskus tarpusavio
santykius su aplinkiniais. Humanistinéje psichologijoje nurodoma,
kad save aktualizuojantis zmogus turi aiskiai suvokti realybe, biiti
atsakingas, demokratiskas, kiirybiskas ir gebéti pasirinkti bei mokéti
bendrauti su kitais Zzmonémis remdamasis humanistinemis vertybémis.
Todel mokyklos tikslas yra ripintis vaiko savirealizacija ir padéti
tapti asmenybe, ugdymo procese akcentuoti intelektinio ir emocinio
komponenty vienove, ripintis asmens savireguliacija, kuri laiduoty
sekmingq humanistiniy vertybiy internalizacijq ir humaniskumo

ugdymaq(si).
1.3. Teorinés humaniSkumo ugdymo tyrimo prielaidos

1.3.1. HumaniSkumo ugdymas mokykloje

Siandieninei mokyklai turi bati bidingas kultirinis ugdymas,
zmonijos vertybiy diegimas per savosios kultliros vertybes, Zmogaus
orientavimas | ji pati, savo vertybinio pasaulio ir savo asmenybés
autonomijos sukiirima bei suvokima, kad Zmogiskasias vertybes jis
perimty i§ savo tautos, savo aplinkos, jas interiorizuoty ir kurty naujas
(Luksien¢, 2000), o gerai organizuota S$vietimo sistema biity
persmelkta humanizmo dvasia, pagrista bendrazmogiskomis idéjomis.
Biitina keisti mokyklos bendruomenés santykiy atmosfera, remiantis
demokratijos ir humanizmo idéjomis, atsisakant autokratinio
bendravimo stiliaus, ugdymo procesa grindziant bendrazmogiskomis
vertybémis, reikiama démesi skiriant integravimo, diferencijavimo,
kompleksiskumo, veiklos ir teigiamo fono, tautiSkumo principams
(Vitkauskas, 2002).

TaCiau bitina atskirti humanistinio ugdymo ir humaniskumo
ugdymo savokas. Kadangi tiesa, grozis ir meilé yra dvasios pradai, jie
kyla kiirybiniu Zmogaus dvasios veikimu ir jvairiais pavidalais
iSreiSkia dvasios gyvenima, todél dvasiné struktiira visada remiasi i
zmogy, kaip dvasini prada. Todél tokia dvasios struktiira, kuri
pirmiausia krypsta { Zmogaus dvasia, yra vadinama humanistine, o
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zmogaus ugdymas siekiant pilnutinai iSplétoti visas galimas Zmogaus
dvasines galias vadintinas humanistiniu ugdymu. Pasak L. JovaiSos
(2007), humanistinis ugdymas grindziamas vaiko asmenybés
pirmenybe mokymo, lavinimo ir aukléjimo procese, o jo paskirtis yra
suteikti ugdytiniui asmeninio augimo ir vystymosi pagrinda, kad jo
tobuléjimas testysi visa gyvenima (Huitt, 2009; DeCarvalho, 1991).
Taciau humaniSkumo ugdymas, skirtingai nei humanistinis ugdymas,
apibiidinamas kiek siauriau ir konkre¢iau, t. y. humaniskumo ugdymas
apibréziamas kaip wugdytinio charakterio bruozy formavimas,
atspindintis ugdytinio santykius su kitais zmonémis ir jo poziiirj | save
bei perteikiamy Zziniy prijungima prie mokinio emocinés biisenos, kai
ugdytinis vertybiy pazinimo ir vertinimo procesy metu patiria
teigiamy emocijy, kurios palengvina suvokti vertybiy prasme, ju
tapsma motyvais ir skatina humaniska jo elgesi.

Todél mokykloje ugdant vaiky humaniskuma batina plétoti
ugdytiniy humanistines vertybes, puoseléti tolerancija, kritini
mastyma, atsakomybe, socialinj aktyvuma, skatinti teigiama savimong
ir pagarba kitiems. Mokykla turéty buti ta vieta, kuri padéty vaikui
atrasti identiSkuma ir atskleisti pasSaukima, mokytis branginti
gyvenima, patenkinti jo saugumo, prieraiSumo, meilés, démesio bei
pagarbos poreikius, iSmokyti pasirinkti ir realizuoti auks$c¢iausias
vertybes (Aramaviciuté, 2005). Mokykla, vaiky mokymas - tai
pirmiausia gério, grozio, tiesos ir teisingumo prady ieskojimas ir
ugdymas jaunuoliy Sirdyse (BalCius, 1998). Pasak J. Komenskio,
mokykla - tai ZmoniSkumo dirbtuvé, kurioje jauni ir neprusinti zmoneés
yra aukl¢jami, kad turéty visus tikro zmogaus bruozus, kur
»~zmoniskumas® tarsi konkretizuoja pacia gério savoka (Subaciené,
1997), o siekiant doros, zmoniskumo jsigal¢jimo, anot S. Salkauskio
(1992), butina priziuréti savo kiing, nuolat didinti jo pajéguma,
»palenkti ji aukStesniems gyvenimo tikslams®“. Humanistinés
pedagogikos principais grindziamoje mokykloje eliminuojama
prievarta ir psichologinis spaudimas ugdytiniams, o vertybés yra
neprimetamos kaip norma (Veugelers, 2007). Demokratinis stilius ir
zmogiskyju santykiy normos yra svarbiausi pedagoginés veiklos
ypatumai (Bitinas, 2000). Demokratinio ugdymo teorija pabrézia
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aktyvius mokymo metodus, grindziamus mokyklos bendruomenés
nariy bendradarbiavimu, partneriskais santykiais, tod¢l demokratinéje
mokykloje, kaip ir demokratingje visuomengje, turi biiti sukurta tokia
bendravimo atmosfera, kad mokinys ir mokytojas jaustysi
lygiaver¢iais mokymo proceso dalyviais, t.y. vykty simetriSkas ju
bendravimas (Sventickas, 2000). Humanistinéje mokykloje ugdomas
humaniskumas, anot T. Stulpino (2004), apima vaiko sveikatos
stiprinima, per didelio fizinio ir psichinio kriivio $alinima, démesi
kiekvienam ugdytiniui, saugy mokyklos klimata, intelektinés, darbinés
ir kitos veiklos idvasinima. Mastymas ir zinios yra tie instrumentai,
kurie padeda spresti zmogiskasias problemas, todél vaiko asmenybés
ugdymas iSkeliamas kaip gyvenimo butinyb¢, nes pasaulis yra
kintantis, o Zmogus susiduria su jvairiomis gyvenimiskomis
problemomis, kurias spr¢sdamas kaupia individualia gyvenimiskaja
patirti (Rauduvaité, 2005). V. Rajecko (2001) nuomone, mokykla,
mokymo procese duodama ziniy ir jprasmindama bei susistemindama
i§ jvairiy Saltiniy igyta informacija, suteikia mokslo pagrindy ir
bendrazmogiskuju vertybiy sistema, t.y. svarbiausia ir bitiniausia
zmogui visuomeninés patirties dali. Taciau, pasak R. Vasiliausko
(2005 a), mokyklos funkcija - teikti ziniy, orientuoti mokinj ne tik i
proto, mastymo, geb¢jimy sklaida, bet ir i gérybiu pasauli, kurio
pazinimas padeda pajausti gamtos, zmogaus elgesio grozi, atrasti
zmogaus kiurybinio aktyvumo prasme, nutiesti santykius su kitu
zmogumi, t. y. formuoti bazines vertybes.

Humanistinio ugdymo Salininkai sifilo siekti nuoSirdaus
bendravimo su ugdytiniu, ji nuolat teigiamai vertinti, jam padéti
suvokti saviraidos tikslus ir transformuoti Siuos tikslus i veiklos
motyvus, bendradarbiauti planuojant ugdymo veikla, optimizuoti
ugdymo procesa, grindziama ugdytiniy poreikiais (Stulpinas, 2005).
Todél orientuojantis i humanistinio ugdymo atstovy teiginius apie
paZzymio daroma Zala mokiniy asmenybei, dél mokiniy lyginimo vieny
su kitais, sunkiai pastebimos individualios pazangos ir kity priezasCiu,
mokiniy vertinimo sistema buvo pakeista i§ esmés, pradinése klasése
vertinima pazymiu pakeitus individualiy pasiekimuy vertinimu.
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2004 m. vasario
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25 d. isakyme Nr. ISAK-256, nurodoma, kad turi buti vertinama
individuali mokinio paZzanga (ideografinis vertinimas) — mokinio
dabartiniai pasiekimai lyginami su ankstesniaisiais. Daugelis
moksleiviy tévy pritaré vertinimui pazymiais, nes mané, kad tokiu
budu geriausiai informuojama apie ju vaiky mokymosi rezultatus
(Sventickas, 2001). Ta¢iau I. Gailienés, L.Kavaliauskaités (2006)
atlikty tyrimy duomenimis, né viena i§ minimy vertinimo sistemy
pradiniy klasiy mokiniy tévams ir mokytojams nebuvo pakankamai
priimtina. Todél kiekviena mokykla ugdydama vaiky humaniskuma,
turéty lanksc¢iai reaguoti | mokiniy, mokytoju ir tévy pageidavimus bei
savarankiskai, nepazeisdama kiino kultiiros ir sporto désningumuy,
tobulinti kiino kultiiros pamoky turini ir mokiniy pasiekimy vertinima,
pasirinkdama tinkamiausias judéjimo formas bei formuojant naujas
tradicijas (Jaras, 1999).

Ivairts mokykloje vykstantys procesai glaudziai susij¢ su
vertybémis. Kiekvienas mokytojo teiginys, kiekvienas pedagoginis jo
veiksmas ar susilaikymas nuo veiksmo yra pagristi vertybémis.
Mokymo ir mokyklos veiklos grindimas vertybémis yra ir praktinis, ir
loginis dalykas. Ugdymas, nepagristas vertybémis, ne tik neimanomas
ir negeistinas, bet ir neatitinka logikos, nes jau pati ugdymo id¢ja yra
vertybé (McLaughlin, 1997). Pasak V. Rajecko (1997), ugdymas
galimas tik suprantant ugdytiniy vertybes bei sudarant aplinkybes,
kuriose jos aktualizuojasi. Kalbédami apie edukacines vertybes neretai
turime galvoje moralines vertybes. Moralinés vertybés ir moralinis
ugdymas yra nors ir svarbi, taciau tik dalis mokykly ir mokytoju
vertybinés atsakomybés. Moralinio ugdymo tikslas siekia formuoti
moralia asmenybe per integruota infer alia supratimo, ziniy,
isitikinimy, igtdziy, vertybiy, poziiiriy, dorybiy, nuostaty, emocijy ir
elgesio normy ugdyma. Moralinis ugdymas siekia formuoti Zmones,
ne tik kg nors suprantancius apie moralés kilme, bet butent tokius,
kurie bus moraliis (McLaughlin, 1997). Todé¢l, pasak B. Bitino (1995),
ugdant jaunaja karta butina vadovautis sociocentrinémis vertybémis ir
pedagogine meile (Vaitkevicius, 1995). Humanistinis ugdymas padeda
ugdytiniams suprasti savo poreikius, igyti viding laisve ir iSsiugdyti
atsakinguma, siekti, kad bendrazmogiskosios vertybés taptu ju
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vertybémis, t.y. ,priartéti prie savo vertybiy, suformuoti teigiama
saves vertinima, skatinti elgesio samoninguma ir aktyvuma
(Cibulskaité, 2000), kuris suprantamas ne tik kaip naujy Ziniy,
patirties perteikimas, bet ir kaip pastangos, kad mokinys suvokty ty
ziniy ir mokéjimy prasme¢ sau asmeniSkai (Gage, Berliner, 1994).
Taciau, pasak E. Aramavicittés (2006 a), egzistuoja rySkus atotriikis
tarp to, kg ugdytinis Zino apie derama elgesi ir tarp jo realaus elgesio.
Sudétinga ugdymo teorijos problema tampa santykiu tarp realaus
ugdytinio elgesio ir jo turimy Ziniy apie deramg elgesi (Bitinas, 2000),
nes, pasak E. MartiSauskienés (2005 a), dvasiniy vertybiu Zinojimas ir
supratimas yra tik prielaida, kad jos taps mokinio elgesio norma.
A. Bandura (1997), nurodo, kad elgesys yra viena i§ itakingiausiy
blisimy jvykiy determinan¢iy. Agresyvus Zmoniy elgesys provokuoja
priesiska aplinka, o draugiskai besielgiantys Zmonés tuo tarpu aplink
save sukuria draugiska aplinka tomis paciomis aplinkybémis. Todél,
pasak R. Lekavicienés, Z. Vasilaiskaités, D. Antinienés,
J. Almonaitienés (2010), geranoriSkumas, pasitikéjimas, pagarba kito
zmogaus apsisprendimo laisvei, gebéjimas toleruoti kitoki poziiri,
samoningas nusiteikimas stengtis dél geresniy tarpusavio santykiy yra
tai, be ko nepavyks sukurti prasmingo, stabilaus ir efektyvaus
bendravimo su aplinkiniais.

R. Vasiliauskas (2005 a) nurodo, kad vertybés turi bti
internalizuojamos nuosekliai — pasirenkamos, vertinamos ir elgiamasi
pagal vertybes, todél vertybiy ugdymas mokymo procese turi atitikti
Sivos reikalavimus: vertybés turi biiti laisvai pasirenkamos;
pasirenkamos i§ keliy alternatyvy; pasirenkamos po gilaus svarstymo;
pasirenkamos kaip trokStamos ir laukiamos gérybés; elgesys pagal
savo pasirinkima. Pasak B. Bitino (2004), mokymu ir doriniu $vietimu
mokiniai skatinami humaniskai elgtis, taiau patvarios humanisko
elgesio formos gali biiti iSugdytos tik praktinéje veikloje, todél reikia
ugdyti ne tik dorovines pazitiras, isitikinimus, jausmus, idealus, bet ir
elgesi, nes butent elgesys - svarbus zmogaus socialinio vertingumo
rodiklis (AliSauskiené, 2005). Norint, kad Zinios, gebéjimai bty
priimtini ugdytiniams, reikia, kad pastarieji susiliety su priimtomis

-
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Iprasty elgesio formuy nejmanoma suformuoti vien aiskinant
auklétiniams, kaip reikia elgtis, o socialiai vertingi elgesio motyvai
nejtvirtinami, jei tinkamai elgtis mokoma mechaniskai, todél
svarbiausia — ugdyti tinkamo elgesio motyvus. Kai to yra siekiama,
auklétiniai biitinai mokomi tinkamai elgtis, jiems perteikiamos zinios
apie gérj ir grozi, gera ir bloga elgesi, nes Zinios apie derama elgesi,
i§sakytos ugdytiniams samprotaujant apie poelgius, apibiidina
vertybiy internalizavima verbaliniu lygmeniu, gali iSreiksti
subjektyvius ugdytiniy ketinimus isivaizduojamose situacijose ir todél
laikytinos viena i§ aktualaus elgesio prielaidy (Bitinas, 2004). Pasak
E. Martisauskienés (2006), svarbiausia, kad samoningai ar intuityviai
bluty paisoma asmens svarbiausios galios, jo autentiSkumo,
nepakartojamumo pripazinimo, kai pats asmuo $ito pradeda geisti.
Apsisprendimas visada daugiau ar maziau samoningai susietas su
vertybémis, ypa¢ svarbi vieta tenka gebéjimui priimti sprendimus
mokinio doriniy vertybiy internalizavimo procese, kai mokiniui reikia
iSreik§ti pazitiras i daugeli etiniy nuostaty ar dorovés principy,
pasirinkti viena ar kitg elgsenos buda, skirti géri nuo blogio
(Vasiliauskas, 2005 b), nes individai su neiSplétotomis vertybinémis
orientacijomis dazniausiai nesuvokia moralés principy, todél daznai
pazeidzia elgesio normas (Vasiliauskas, 2004).

N.L.Gage ir D.C.Berliner (1994) pateikia pagrindinius
humanistinio ugdymo tikslus: skatinti mokiniy savimoka (vadovavima
sau) ir nepriklausomybe; padéti mokiniams imtis didesnés
atsakomybés  apsisprendziant, ko mokytis; didinti mokiniy
kiirybiskuma; ugdyti mokiniy dome¢jimasi menu; zadinti mokiniy
smalsuma. W. Huit (2004) pateikia kognityving — struktiiring moralios
asmenybés ugdymo strategija — asmens moralinio samprotavimo,
suprantamo kaip asmens genetiniy, dinaminiy, biologiniy galiy ir
socialinés  patirties  saveikos  plétojimas, orientuojantis |
universaliuosius moralinius principus, grindZiamus moralinémis
vertybémis (saziningumu, teisingumu, orumu), t. p. pripazistant, kad
vertybés gali biiti reliatyvios ir priklausancios nuo tam tikro konteksto,
o individo palaikomos, priklausomai nuo kognityvaus jo iSsivystymo.
B. Bitinas  (2004) pagal socialini sudétinguma iSskiria S$ias
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aukléjamasias situacijas: konfliktines, kolizines ir laisvo pasirinkimo.
Konfliktinéms situacijoms budinga socialiai nesuderinamy elgesio
motyvy kova. Sio tipo situacijos paprastai aptariamos po socialiniy
konflikty kaip pozityvaus, sektino ar negatyvaus, smerktino socialinio
elgesio pavyzdziai. Jy aptarimas vertingas tuo, kad auklétiniai,
analizuodami realia situacija, gali daryti iSvadas ne tik apie pati
poelgi, bet ir kitas ji aiSkinancias aplinkybes, aiSkiau izvelgti
probleminés situacijos sprendimo mechanizma. Kolizinése situacijose
motyvy kovos pagrindas ne socialinis, 0 asmenybinis, $ios situacijos
dazniausiai taikomos organizuojant socialines pratybas. Skatinant
ugdytinius priimti sprendinius §io tipo situacijose, siekiama jtvirtinti
ju atsakingumo, pareigos, tolerancijos, altruizmo ir kitas reik§mingas
vertybes, o s¢kmingas tokiy konflikty sprendimas yra labai
reik§mingas socialinés patirties Saltinis. [prasmindami sprendinio
paieskas, auklétiniai pergalvoja, naujai jprasmina ar net pertvarko
savo elgesi. Laisvojo pasirinkimo situacijose motyvy kova
neakcentuojama, o tik sudaromos salygos ugdytiniams laisvai
apsispresti, nesiorientuojant | deramo elgesio modeli. Sio tipo
situacijos labiau tinka iSsiaukléjimo diagnostikos negu socialiniy
pratyby tikslams.

Humanizuojant Siandienine mokyklq ugdytinis orientuojamas i ji
pati, savo vertybinio pasaulio kiirimq, kad ugdymo metu perimdamas
Zmogiskqsias vertybes is savo tautos, savo aplinkos, jas internalizuoty
ir kurty savas. Mokyklos funkcija - teikti Zinias, orientuoti mokinj i
proto, magstymo, gebéjimy sklaidq ir { gérybiy pasaulj, ugdyti ne tik jo
dorovines paziuras, isitikinimus, jausmus ir idealus, bet ir humaniskq
ugdytinio elgesj, nes biitent elgesys - svarbus zmogaus socialinio
vertingumo rodiklis. Taciau esminé asmenybés ugdymo sqlyga
pradinéje mokykloje yra mokytojas ir jo humaniski tarpusavio
santykiai su ugdytiniais.
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1.3.2. Mokytojo vaidmuo humani§kumo ugdymo procese

Kaip nurodo J. Uzdila (1993), dabarties gyvenime reik§minga tokia
lietuviy filosofijos ir pedagogikos tradicija, kaip pastangos iSaukstinti
zmogy ir zmoniSkuma, sudvasinti jo buties tiksla, iSkelti
humaniskumo vertybes, todél pirmiausia pati mokykla turi biiti
humanistiné, o joje — korektiski, humaniski pedagogy ir auklétiniy
santykiai (Stulpinas, 2004). Ugdytojas, kuris remiasi humanistinés
pedagogikos idéjomis, yra nusiteikgs saveikauti su ugdytiniu kaip
realybe, isivaizduoti save ugdytinio padétyje, jausti jo iSgyvenimus,
nuosirdziai ir atvirai su juo bendrauti (Bitinas, 2000), tokiu biidu pelno
moksleiviy pagarba ir meilg, o tai gali buti sékmingo ugdymo
prielaida (Vitkauskas, 2004), nes mokymo(si) procesui turi jtakos ne tik
mokymo metodika, bet ir humaniski mokytojo ir ugdytiniy tarpusavio
santykiai. Pasak L. JovaiSos ir J. Vaitkeviciaus (1989), ypatinga
reik§me Siems santykiams turi pedagogo gebéjimas valdyti mokiniy
emocijas, jas panaudoti siekiant mokymo ir mokymosi bei aukléjimo
tiksly. B. Bitinas (2004) nurodo, kad pedagogo ir mokiniy santykiy
humaniskumas grindziamas tikéjimu auklétiniu, jo paties noru
tobuléti, nes humaniski tarpusavio santykiai yra esminé asmenybés
ugdymo salyga. A.Pauriené (1984) iSskiria tris pagrindinius
mokymo(si) proceso veiksnius: mokymo turinys ir medZiaga;
mokytojo darbo pobudis, t.y. jo elgesys su mokomaja medziaga ir
mokymo subjektu — mokiniu; mokiniu darbo pobiudis, ju santykis su
mokykla, mokytoju ir mokymosi veikla. Taciau viena svarbiausiu
ugdymo humanizavimo salygu yra pedagogo jautrumas vaikams,
tikéjimas auklétinio galimybémis, bendravimo kultira, auklétinio
asmenybés gerbimas, reiklumas ir nuoSirdumas, t.y. vertybiné, i
asmenj orientuota pozicija (Stulpinas, 2004).

Anot D.Oates, Ed.D. Vantrice (2011), sékmingiausias
humanistinio ugdymo pavyzdys yra ugdytojo autoritetas, kuris
neimanomas, jeigu ugdytojas negeba bendrauti, nejaucia meilés ir
pagarbos mokiniams, nepasizymi empatiSkumu, sugebé&jimu mokinius
suprasti ir uzjausti, yra netolerantiskas ir netaktiskas (Zemaitis,
1998 b). Todél, pasak R. Vasiliausko (2005 b), nesvarbu, kokie tikslai
- pazinimo ar vertybiniai - dominuoja pamokoje, mokytojas vis tiek
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veikia mokiniy vertybines orientacijas savo elgesio autoritetu, nes
mokiniai atkartoja mokytojo elgesi, bendravimo ir kulttros vertybes ir
kuo toks mokytojo elgesys dazniau kartojasi, tuo didesné tikimybe,
kad jis bus ugdytiniy imituojamas. O jeigu atsitinka taip, kad
mokytojas netenka vaiky pasitikéjimo, formuojasi ne tik nepagarbus
poziiiris i mokytoja, bet ir i jo déstoma dalyka bei jo deklaruojamas
vertybes (Virbalaité, 2007), o tai yra didelé zala mokiniy
humanistiniam ugdymui. Pagrindinis humanistinés krypties ugdymo
principas yra ripinimasis kitu Zmogumi be jokios tam priezasties
(Robinson, Jones, Hayes, 2000). Humanistin¢ pedagogika siiilo toki
mokytojo ir mokinio tarpusavio saveikavima: siekti nuoSirdaus
bendravimo su mokiniu, ji nuolat teigiamai vertinti, skatinant
intelektinio, emocinio bei valios potencialo plétra; padéti mokiniui
suvokti save, savo problemas, saviraiskos tikslus ir transformuoti juos
1 veiklos motyvus; bendradarbiauti su mokiniais planuojant ugdymo
veikla, kad jie pajausty atsakomybe uz Sia veikla ir jos rezultatus;
optimizuoti ugdymo procesa, grindziama mokiniy poreikiais
(Blauzdys, 2001). Humanistiniu ugdymu siekiama skatinti teigiama
individo savgs vertinima, gebéjima prisiimti atsakomybg, plétoti
kiirybiskuma, skatinti doméjimasi viskuo, kas darosi aplinkui (Huitt,
1997).

Pasak D. Baresnevicienés (1997), mokytojui humanistui turéty biiti
svarbu iSmokyti mokini ne vien mastyti, bet ir jausti, nes formuojantis
asmenybei svarbu, kad ugdytinis isitraukty i mokymasi ne tik protu,
bet ir jausmais, i§gyvenimais (Vasiliauskas, 2005 b), kurie siedamiesi
su dvasiniu asmens centru tampa jo savotiSku buklés indikatoriumi,
patiriamu empiriskai ir atskleidzianc¢iu asmens vertybini santyki
(Martisauskiené, 2004 c) ir kurie yra pagrindinis vertybiy itvirtinimo
mechanizmas (Bitinas, 2004). R. Braslauskienés, 1. Jonutytés (2005)
teigimu, vaiky iSgyvenimai, jy savijauta ir elgesys tiesiogiai priklauso
nuo mokytojy ir vaiky tarpusavio santykiy, nuo mokytojo vadovavimo
stiliaus. Todél ugdytojo emocinis jautrumas auklétiniams yra itin
svarbi prielaida sékmingo dorinio aukléjimo, kuris apibiidinamas kaip
dorovinés brandos bruozas, pasireiskiantis gebéjimu isijausti i kity
zmoniy iSgyvenimus ir juos suprasti (Miskinis, 1998). Svarbiausi
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humanisky mokytoju ir vaiky tarpusavio santykiy rodikliai yra
pagarba, pasitikéjimas ir pagalba vaikui, ji iSklausant, suprantant ir
uZjauciant, tikint jo jégomis, jam padedant (Butkien¢, Kepalaité, 1996;
Martisauskiené, 2004 b), o humaniski mokytojy ir vaiky santykiai gali
padéti plétotis vaiky elgesiui ir ju socialinei kompetencijai (Jovaisa,
2001 a; Juodaityte, 2002). B. Bitino (2004) nuomone, humaniski
santykiai mokymo procese pasalina mokytojo ir mokinio tarpusavio
priesiskuma, padeda mokytojui humanizuoti pacia mokomaja veikla,
suteikti humanisting prasme naujai medziagai perteikti, gebéjimams
formuoti, mokymo pasiekimams tikrinti ir kitiems didaktiniams
tikslams. Ugdytojai turi siekti, kad wvaikai perimty humanistines
vertybes, normas, principus ne aklai paklusdami juy valiai ar
autoritetui, bet isitiking rekomenduojamy doroviniy elgesio
pavyzdziy, orientacijy, motyvuy teisingumu, logiSkumu ir pagristumu
(Jackiinas, 2006), nes, pasak V. Blauzdzio (2002), gera pamoka — tai
mokytojo ir moksleivio partnerystés, kiirybinio bendradarbiavimo
rezultatas, kai mokymo dalykai panaudojami mokiniams aukléti ir ju
dvasinei kultiirai ugdyti (Railiené, 1997).

Sekmingas ugdymas galimas Zinant ugdytiniy vertybes ir sudarant
aplinkybes, kuriomis jos aktualizuojasi, o mokytojas organizuodamas
ugdymo(si) procesq vadovaujasi humanisky pedagoginiy santykiy
principu, kur ugdytojo ir ugdytinio tarpusavio santykiai remiasi
pagarba, nuoSirdumu, draugiskumu, pagalba ir teisingumu.
Siandieniné visuomené vis labiau linksta akcentuoti dvasine —
vertybine ugdymo sritj, todél pamoka turi tapti mokytojo ir moksleivio
kirybinio bendradarbiavimo rezultatas, orientuotas | humanizmu,
kultira gristq demokratijq, kurioje vystosi humaniski tarpusavio
santykiai.
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1.3.3. Vaiky humani§kumo ugdymas jvairiais amZiaus
tarpsniais

Aukléjant vaika ir norint, kad jis ateityje kazkuo bity, retai
rupinamasi, kad vaikas tapty savimi (Torosian, 1998), todé¢l ugdant
butina atsizvelgti ir | vaiko individualias ypatybes, puoseléti jo
dorovines vertybes ir saves itvirtinima, kuris apibiidinamas branda, t.
y. savgs atradimu, pasireiSkian¢iu savgs pazinimu ir saviaukla
(Benech, 2002). Vaikystéje ugdomos vertybés yra susijusios su vaiky
socialiniu, Seimos ir mokykliniu gyvenimu, todél turi itakos ju ateiciai
(Bromnick, Swallow, 2001), o gebéjimu vertinti kity elgesi, poelgius,
veiksmus, charakterio savybes, atskirti gérj ir blogi prasideda vaiko
dorinis vystymasis (Pikiinas, Palujanskiené, 2000). Mazas vaikas
iSlaiko  pusiausvyra tarp meilés tévams ir meilés sau,
internalizuodamas  kity jam reikSmingy asmeny vaizdinius,
tapatindamas su jais savo vidini pasauli (Bitinas, 2004). Nuo mazZens
Seimoje ugdant supratima apie gérj ir blogj, formuojama vaiko doriné
patirtis, kuri nulemia tolesni jo elgesi (Joniliené, 2008; Piktinas,
Palujanskiené, 2001). Ikimokyklinio amziaus vaikai vertybes perima
visiSkai sutikdami su tévy normomis nesant iSoriniy bausmiy ar
paskatinimy (Hardy, Padilla-Walker, Carlo, 2008), jas internalizuoja,
jungia ir apibendrina, o ju elgesys tampa kontroliuojamas ar
savireguliuojantis (Grusec & Goodnow, 1994), nes internalizuotu
laikytinas toks elgesys, kuris kyla i$ vidiniy asmens isitikinimy, o ne
i§ pasekmiy i§ iSorés laukimo (Young, 1995). Tuo tarpu motyvuotas
elgesys yra bet koks elgesys, kuris yra motyvuotas iSoriniy pajégu,
tokiu kaip apCiuopiamo apdovanojimo gavimas ar kito asmens
paskatinimas (Watts, Cashwell, Schweiger, 2004). Asmenybés
ugdymo procese greta Seimos, bendravimo, tarpusavio santykiy,
elgsenos problemy yra itin reikSmingos ir ugdymo institucijose,
kuriose  vaikas, priémes auklétinio, mokinio vaidmeni, ji
realizuodamas iSmoksta ne tik prisiimto vaidmens, bet ir suvokia
kitiems vaidmenims biidingas savybes, todél humaniski santykiai ir su
jais susijusi elgsena itin reik§minga asmenybés tapsmui (Barkauskaite,
Zadeikaité, 2006).
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Vaikui, pradéjus lankyti mokykla, prasipledia jo tarpasmeniniai
kontaktai, uzmezgama daug nauju pazinCiy su bendraamziais ir
mokytojais, o stebint kity Zmoniy elgsena ir gyvenima, iSmokstama
naujy veiksmuy, atsiranda galimybé pratesti jau nutriikusi i§mokimg ir
ji aktualizuoti bei nuslopinti nepageidaujama elgesi (Butkiené,
Kepalaité, 1996), taciau dar kurj laika vaikai nori palaikyti glaudzius
santykius su Seima ir namiSkiais. R. Bakutyté (1998) nustaté, kad apie
pusé jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky su mama arba abiem
tévais ypac¢ siekia palaikyti santykius kreipdamiesi | juos pagalbos,
dalindamiesi su jais riipesciais, dziaugsmais ir pan. Nors svarbiausia
vieta ugdant ir socializuojant asmenybg uzima Seima, kur tévai yra
pirmieji mokytojai, savo vaikams perduodantys svarbiausias Seimos ir
visuomenés vertybes (Vaitkevicius, 1995), taciau ugdymo negalima
apriboti vien artimiausiais santykiais (Bitinas, 2004), nes, vaikams
augant, klasés draugy vaidmuo tampa vis svarbesnis nei tévy, nes
vaikai dalyvauja vis didesnése klasés, mokyklos ar kitose grupése
(Jovaisa, 1995b, 2001). Nors D. Grey (2009) nurodo, kad vaiko
komunikacinius ir socialinius igiidzius reikia formuoti ne tik
mokykloje, bet ir namuose, ta¢iau mokymasis vaikui yra pagrindiné
veikla, nes Sio amziaus vaikai mégsta zaidimus, per juos geriau
suvokia gyvenima, formuojasi pozitiri i jo reiSkinius. Naujy isptidziy
poreikis lieka svarbi jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky ypatybé, o
Sio poreikio tenkinimas, anksciau buves i§ esmes tik spartesnés vaiko
socializacijos variklis, mokykloje igyja savarankiSka emociniais
iSgyvenimais praturtinama vert¢. Didele jtaka Sio amziaus vaikams
turi mokytojas, taciau laikui bégant ir keiCiantis vaiky savimonei
imama vis kritiSkiau vertinti mokytojo veiksmus bei labiau pasitikima
draugy nuomone (Bitinas, 2004). Kolektyvinéje veikloje auklétiniai
pratinasi realizuoti humaniskus santykius su Zmonémis, su kuriais gali
susidurti ir kuriems savo veikla ir elgesiu gali duoti naudos ar kartais
dél netinkamo elgesio padaryti zalos (Bitinas, 2004), todél mokytojai
ugdymo proceso metu vaikams turi uztikrinti saugia aplinka, kuria
galima apibiidinti kaip labiau suvarzyta minc¢iy ir veiksmy kompleksa
kity atzvilgiu, t. y. taisykliy, principy ir isipareigojimy laikymusi
(Haydon, 2004), kad vaikai pamokose nebiity skriaudziami ir jaustysi
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saugls. Humanisky ir harmoningy tarpusavio santykiy mokykloje
realizavimas (Prince-Embury, Courville, 2008), saugios aplinkos
sukiirimas (Nockolite, Doll, 2008) ir mokytoju tinkamas reagavimas i
konfliktines situacijas (Brook, Goldstein, 2008) gerina mokiniy
prisitaikyma ir psichologinj atsparuma mokykloje. Taciau svarbiausia
vaiky humaniskumo ugdymo procese yra pedagoginé meilé, kaip
gyvas santykis, kuris ne protu suvokiamas, o betarpiskai patiriamas,
nes tik brandi asmenybé gali perzengti kito Zmogaus netobulumus,
kad izvelgty jo dvasios blankius atSvaitus, pakelty reiSkiama
priesiskuma, tikédamasi sulaukti zmoniskumo (MartiSauskiené, 2006).
Todél galima daryti prielaida, kad bitent mokyklos aplinkoje,
mokytojui vadovaujant ugdymo procesui ir vaikams bendraujant
tarpusavyje, geriausiai galima ugdyti jautrumo, pagalbos,
ripestingumo, atsakingumo, orumo ir kitas humanistines vertybes bei
ju pagrindu plétoti humaniskus santykius.

Ivairiais amziaus tarpsniais vaikai skirtingai priima jiems teikiama
informacija. G. Butkiené ir A. Kepalaité (1996) iSskiria tris pazinimo
pakopas: veiksmuy stadija (kuidikio ir mazo vaiko patirtis perteikiama
jo judesiais ir judesiy aktais), vaizdy stadija (ikimokyklinis ir
jaunesnysis mokyklinis amzius, kai informacija kaupiama vaizdais,
kurie yra labai susij¢ su fizine aplinka, Sio amziaus vaikai kuria iSorés
paskaty vaizdus, fiksuoja juos atmintyje, véliau gali atgaminti, net jei
ju ir nemato) ir simboliy stadija (viduriniy ir vyresniyjuy klasiy
mokiniai, kai mintys pasidaro abstraktesnés, lankstesnés, nesusijusios
su konkreciais vaizdais). Apie 5—6 metus vaikai jau turi doros jprociy.
B. Bitinas  (2004) nurodo, kad ikimokyklinio amziaus vaiko
asmenybés vystymasi lemia hierarchiné elgsenos motyvy struktiira,
kurioje iSsiskiria tarpiniai motyvai. Vaikas savo elgseng jau skiria nuo
suaugusiyjy elgsenos ir nori jsijungti i suaugusiyjy veikla, jam
budingas siekis mégdzioti suaugusiuosius, todél siuzetiniai zaidimai
yra aukléjima lemianti veikla. Zaisdami vaikai prisiima tam tikras
elgsenos normas, iSreikSdami jau turima asmenybés pozicija ir tuo pat
metu isisavindami naujus socialinius santykius, perimdami naujas
vertybes. Vaikas pradeda vertinti save, vadovaudamasis jsisavintomis
normomis, vertybiniai pozitiriai atsiskiria nuo betarpisky emociniy
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iSgyvenimy. Vaikui pradéjus lankyti mokykla, prasideda antrasis
dorovinio gyvenimo etapas, reikalaujantis 1§ vaiko didesnés
atsakomybés, pareigingumo, tolerancijos, o vaikui susiduriant su
naujais reikalavimais ir i§§tkiais, kinta jo vidiné darna, t. y. Zmogaus
gyvenimo orientacija, pasireiSkianti pozityviais santykiais su pasauliu
ir paciu savimi. M. Pileckaité-Markoviené (2001) nurodo, kad vaiky
vidiné darna yra teigiamai susijusi su vidine mokymosi motyvacija bei
mokymosi pasiekimais, psichologine savijauta ir saviverte. Siame
amziaus tarpsnyje vyksta visy dorybiy iSbandymas, todél ugdytojui
reikia biti ypa¢ budriam ir reikalingu metu sustabdyti netinkama
vaiky elgesi ir paaiskinti tokio elgesio pasekmes (JovaiSa, 2003) bei
uzjausti ir padéti vaikui, patyrusiam nesékmg, nes nuolatinés
nesekmes, aplinkiniy neigiama reakcija, pasmerkimas ir atstimimas
skatina zema saves vertinima. Pasak G. Valicko (1997), Zzemas saves
vertinimas palaipsniui padeda isisavinti negatyvius elgesio modelius,
kartu darant pakitimus vertybiy sistemoje.

Dauguma jaunesniojo mokyklinio amzius vaiky jau pajégia
paaiskinti tai, ka jie iSgyvena (Bakutyté, 1998), bei vertinti savo
poelgius, taciau dar nesugeba jzvelgti juy socialinés prasmés (Bitinas,
2004). A. Davidaviciené (2001) Siam amziaus tarpsniui priskiria
tokius vaiky sugeb¢jimus ir jgiidzius: vaikai jau geba laikytis
bendravimo taisykliy ir bendradarbiauti, geba atskirti elementaria
teisinga ir neteisingg informacija, saugia situacija nuo pavojingos ir
i§skiria Siuos pasiekimy lygmenis: minimaliy pasiekimy (vaikai
pazista savo ir kity jausmus, gali jveikti nusivylima, pykti, Kkitas
neigiamas emocijas; moka bendrauti, spresti problemas, kritiSkai
vertinti savo ir aplinkiniy veiksmus ir elgesi) ir pagrindiniy pasiekimy
(suvokia veiksmy padarinius, moka spresti nesutarimus su draugais,
sugeba susirasti drauguy, moka pasakyti tai, ka nori; Zino, kaip elgtis
keblioje situacijoje, padeda draugui, moka nuraminti). Kadangi
tikslingo dorovinio ugdymo veiksniy poveikis yra didziausias
vaikystéje, paauglystéje ir jaunystéje (Jackiinas, 2006), o jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaikai linkg padéti ir uZjausti (Zaborskis ir kt.,
1995) bei yra ypa¢ emocionaliis, o humaniSkumo apraisky
puoseléjimas gali turéti pozityvios itakos ugdant ju dorovini elgesi
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(Smitiené, 1999), bitina skatinti vaiky dorovinius polinkius ir ugdyti
ju humaniskuma. D. Augienés (2002) teigimu, Siame amZziuje
socialinis pazinimas yra susijgs su draugystés supratimo ir moraliniy
normy apmastymy plétra, pastebimas tikslingesnis saviauklos
siekimas — situaciné savikontrolé ir savo elgesio korekcija (Jovaisa,
2003).

Vaiko santykis su pasauliu ir vertybiy internalizacija jvairiais
amzZiaus tarpsniais yra skirtingas. Nuo mazens Seimoje formuojama
vaiko doriné patirtis neretai nulemia ir jo elgesj, kai vaikas jam
reiksmingus jvykius ir vaizdinius tapatina su savo vidiniu pasauliu.
lkimokykliniame amZiuje vaikai vertybes perima visiskai sutikdami su
tévy normomis ir jas internalizuoja. Taciau vaikui pradéjus lankyti
mokyklq vyksta visy jo internalizuoty vertybiy isbandymas, nes
uzmezgama daug naujy pazinciy, stebint kity zZmoniy elgesj,
ismokstama daug naujy elgesio ir bendravimo formy, tai naujos
patirties ir informacijos kaupimo gyvenimo tarpsnis. Jaunesnysis
mokyklinis amzius yra intensyvaus vaiko asmenybés, jo savivaizdZio
raidos periodas, todél bitina atsizvelgti | Sio amZiaus vaiky
specifiskumq ir imlumq internalizuojant humanistines vertybes,
formuojant vertybines nuostatas bei ugdant humaniskumaq.

Ugdant vaiky humaniskumq biitina apibrézti ugdytojy ir ugdytiniy
humaniskus tarpusavio santykius, kurie gali buti apibrézZiami kaip
ugdymo proceso metu uztikrinama emociskai ir fiziskai saugi aplinka,
kurioje vaikai jauciasi saugiis ir laimingi, o ugdymo procese vyrauja
teigiamos emocijos ir pedagoginé meilé, grista jautrumu, pagalba,
riapestingumu, —atsakingumu, orumu ir kitomis humanistinémis
vertybémis.
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1.3.4. Vaiky humaniS§kumo ugdymo kiino kultiiros pamokose
ypatumai

Kino kulttra apima daugeli visuomenés vertybiy ir yra reik§minga
ugdymo proceso sudedamoji dalis, o biidama bendrosios kultiiros
dalimi daro didelg itaka vaiky pozityvios socializacijos procesui,
padeda jiems perimti elgsenos normas ir dvasines vertybes. Fizinio
ugdymo procese dazniausiai akcentuojamos tik bendrosios, o ne
bendrazmogiskosios vertybés, taciau Siandieniné visuomeng vis labiau
linksta akcentuoti dvasing — vertybing ugdymo sritj. Kiino kulttros
pamoka — tai geros mokytojo ir moksleivio partnerystés, kirybinio
bendradarbiavimo rezultatas, orientuotas | humanizmu, dorove,
kultiira grista demokratija, o ne vien { vaiky fizinio pajégumo
gerinimg. Ugdant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikus labai
svarbu, kad ugdymo procesas biity grindziamas ne tik akademinémis,
bet ir Siandiening situacija mokyklose atspindin¢iomis realijomis,
pedagogams reaguojant | socialinius visuomenés pokycius ir ugdymo
procesa grindziant bendrazmogiSkomis  vertybémis, iSmaniai
pasitelkiant jvairius humaniSskumo ugdymo metodus, taip puoseléjant
ugdytiniy humanistines nuostatas ir humaniska elgesi. Ugdant
doroviskai ir fiziskai brandzia asmenybg ypaé¢ svarbu ugdymo procesa
humanizuoti ir plétoti individualybe, kad vaikas ne tik zinoty savo
motorinius geb¢jimus ir iSmanyty veiklos biidus jiems vystyti ir
iSlaikyti, bet ir patirty judéjimo dziaugsma, pasitikéjima savimi bei
pazinty kiino kulttros vertybes (Armoniené, 1997). Pradinio ir
pagrindinio ugdymo bendrosiose programose (2008) nurodoma, kad
kiino kultiira apima emocing ir psiching, judéjimo ir pazinimo sritis,
ugdo ne tik judesiy kultira ir bendrasias zmogaus vertybes, bet ir
pilieting-socialing, verslumo, skaitmeninio rastingumo kompetencijas,
gyvenimo jgidzius. Sporto terminy zodyne (1996) fizinis ugdymas
aiSkinamas kaip moksliskai pagristas pedagoginis vyksmas, kurio
metu ugdytojas veikia ugdytinj, remdamasis kiino kulttros
vertybémis, tai ugdytinio ir ugdytojo bendravimas jgyvendinant tam
tikra asmenybés fizinés biisenos ugdymo programa, o fizinio ugdymo
tikslus, pasak S. Salkauskio, galima nusakyti tik apibréziant visa
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kompleksa ne tik fizinés sveikatos, bet ir kiino grozio bei dorovinés
esmés. Fizinio ugdymo tikslu laikomas fizinés bei psichinés darnos
siekis, noras kuo geriau tenkinti judéjimo, zaidimo poreikius ir padéti
ugdyti asmenybés intelekta, emocijas, elgsena, judesiy kultiirg ir
motorika, skatinti fiziSkai aktyvy gyvenimo biida (Zuozieng,
Bacevicien¢, Tariitiené, 2004). Taciau aiskinant fizinio ugdymo
savoka, akcentuojamos tik bendrosios, o ne bendrazmogiskosios
vertybés, tod¢l Siandieniné Lietuvos situacija vercia vis labiau
akcentuoti dvasing — vertybing ugdymo sriti (Laskiené, 2003),
derinant induktyvy ir deduktyvu doros teiginiy nagrin¢jima:
humaniska elgesi reguliuojancias idé¢jas auklétiniams pateikiant ne tik
humanisko elgesio pavyzdziais, bet ir abstrahuota forma, kartu
parodant, kaip jas taikyti realiomis situacijomis (Bitinas, 2004). Pasak
E. Eldar (2008), D. Hellison (2003), vien tik dalyvavimas fizinéje
veikloje negarantuoja nepageidaujamo elgesio pasikeitimo, kad tokie
pasikeitimai jvykty, §i veikla turi biiti gerai suplanuota ir organizuota,
o siekiamo elgesio ir vertybiy internalizacijos vaikai turi biiti mokomi
tiesiogiai ir konkreciais pavyzdziais (Eldar, Ayvazo, 2009). Vaikams
svarbu ne vien tik pateikti Ziniy apie humaniska elgesi, bet mokyti jas
pritaikyti praktiSkai aktyvioje Zaidybinéje veikloje (Jaras, 1997), kur
ne visada vaikai vieni su kitais elgiasi humaniskai. V.Zemaicio
(2005) nuomone, dorovinis jautrumas yra zmoniSkumo iSraiska,
glaudziai susijusi su pagarba, didziadvasiskumu, uZzuojauta,
dékingumu, pasitiké¢jimu, palankumu, taktiSkumu, mandagumu,
delikatumu, ta¢iau neugdant $iy Zmogaus vertybiy, pastarosios retai
tepasireiSkia. Todél neugdant vaiky humaniskumo, juy tarpusavio
santykiuose neretai pasigendama dorovinio jautrumo — Zmoniskumo,
kai vaikai vengia padéti ar uzjausti Salia esantj Zmogu. Pasak
M. Pileckaités-Markovienés (2001), vaiko nemokéjimas bendrauti su
aplinkiniais neretai sukelia jam menkavertiSkumo jausma, kuris tik
sustiprina vidinés disharmonijos iSgyvenima. Vaikas nori biti
pastebétas, pripazintas ir priimtas toks, koks jis yra i§ tikryjy, o
negalédamas §iy poreikiy patenkinti vaikas praranda galimybe myléti
ir buti mylimas (Lileikis, 2008), jauciasi prislégtas ir nelaimingas.
llgainiui vaika gali pradéti kankinti abejonés ir nusiminimas
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(Sveiberiené, 1998), kas gali paskatinti ji patirti nesaugumo jausma,
kuris stabdo asmenybés raida, trukdo realizuoti humanistinio ugdymo
tikslus (Stulpinas, 2002), todél toks vaikas gali tapti agresyvus ir buti
atstumtas aplinkiniy. Vaikai jausdamiesi nesaugiis neretai elgiasi
impulsyviai ir neapgalvotai, o tai neigiamai veikia mokymosi
motyvacija ir socializacija bei skatina elgesio problemas jau pradinése
klasése (Giannopulu et al., 2008; RupsSiené, Placeniené, 2002).
Saugumo jausmas vaikui padeda normaliai vystytis, augti, mokytis,
bendrauti (Zaborskis ir kt., 1995), todél kiino kultiiros pamokose
mokytojams svarbu laiku pastebéti vaikuy bendravimo spragas ir
sudaryti geranoriSka ir saugia ugdomaja aplinka, kurioje vaikai
tarpusavyje humaniskai bendrauty ir nejausty nerimo dél galimy
patyCiy ar agresijos apraiSky. PatyCios tarp pradiniy klasiy mokiniy
yra pirminé elgesio apraiska, laiduojanti smurtini elgesi, kai bus
vyresni (Targamadzé, Valeckiené, 2007), todél jeigu bendruomenés
nariai toleruoja vaiky smurta ir abejingai stebi jo apraiSkas vaiky
elgesyje, tai tokioje terpéje vaikai auga daug agresyvesni (Radusis,
2007). Agresyvumas vaikystéje - tai vaiko protestas, gynyba ir
neigiamy emocijy iskrova, kuri véliau tampa susikaupusios pagiezos ir
bejégiskumo iSraiSka (Flynn, 1999), tai ne tik fiziné ir verbaliné
agresija, bet ir prieSiSkumas, nebendravimas, demonstratyvus, iztilus
elgesys (Kemeriené ir kt., 2001). A. Palujanskienés (2005) tyrimy
duomenimis, tiesioginé agresija pasireiSkia abiejuy lycCiy atstovams
esant jvairioms charakterio akcentuacijoms. Pasak D.N. Aspy ir
C. B. Aspy (1998), vertybiy nuosmukis jauc¢iamas visame pasaulyje,
tod¢l daznai dél humanistinio ugdymo stokos nesusiformuoja vaiky
prosocialus elgesys (Farmer, 1984). Taciau, G. Navaic¢io (1997)
nuomone, vaiky agresyvuma galima koreguoti padedant isisamoninti
priestaringas ju emocijas, sukuriant vaikams salygas, kuriomis jie
galéty suprasti save ir kontroliuoti savo elgesi, todél mokytojai, kiino
kultiiros pamokose stebédami auklétiniy fizing veikla, turi netoleruoti
netinkamo mokiniy elgesio pamokoje ir nedelsdami i toki elgesi
reaguoti, su visais klasés mokiniais tokj elgesi aptarti ir iSanalizuoti
(Knudson & Morrison, 2002; Schmidt & Wrisberg, 2004).
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Vaikams kiino kultiiros pamokose jvairiy zaidybiniy situacijy metu
neiSvengiamai tenka susidurti su kity klasés vaiky agresija, todél
vaikus biitina mokyti kontroliuoti savo elgesi ir emocijas, iSklausyti
kity klasés vaiky nuomong, konstruktyviai ir nejzeidinéjant kity klasés
draugy spresti iSkilusias konfliktines situacijas. D. Hellison (1995)
akcentuoja mokytoju kino kultiiros pamokose taikomy veikimo
strategijuy butinuma, ju metu vaikams yra perteikiamos zinios apie
vertybes, Zaidybiniy situacijuy metu, keiCiant zaidimo salygas,
modeliuojamos jvairios aplinkybés, stebimas ir koreguojamas
netinkamas vaiku elgesys (Morris, Stiehl, 1999), o vaikams
humaniskai pasielgus, mokytojai toki vaiky elgesi turéty nedelsdami
pagirti - taip bus skatinamas jy apsisprendimas humaniskai elgtis ir
ateityje. Be to, butina raginti vaikus vieniems kitus pagirti, saZiningai
elgtis ir laikytis Zzaidimo taisykliy (Sullivan, 2006). Kartojantis
panaSioms situacijoms, ilgainiui igyjama tam tikry bendravimo
igidziy ir iproCiy. Igidziais vadinami gerai iSmokti veiksmai, kurie
atliekami automatiSkai, be samoningos kontrolés ir reguliavimo.
Taciau, jeigu tokie automatizuoti veiksmai ar juy rezultatai kaskart
leidzia patirti teigiamy emocijy, atsiranda poreikis juos kartoti, o tai
jau yra jpro¢iai (Lekavi¢iené ir kt., 2010). Zaidimas padeda ugdytojui
suburti vaikus { kolektyva, o pasyvius itraukti | aktyvia veikla, ugdo
drausminguma, saziningumg ir humaniSkuma, nes vaikai pratinasi
laikytis taisykliu ir kontroliuoti savo elgesi. Zaidimas suartina
mokytoja ir vaikus, padeda juos lengviau pazinti ir palaikyti
glaudesnius santykius. Todél mokytojas kiino kultiiros pamokuy metu
naudodamas Zzaidimus gali s¢kmingai teikti vaikams ziniy apie
humanistines vertybes ir humaniskuma, ugdyti vertybines nuostatas
bei humaniska elgesi.

Ugdant vaiky humaniSskuma, pasak B. Bitino (2004), labai
veiksmingas yra probleminis humaniSkumo idé€jy nagrinéjimas, kur
mokiniai aktualina doros teiginius, ivaldo elgesio vertinimo kriterijus,
mokosi pastebéti poelgiy prasme, juos analizuoti atsizvelgdami i
konkrecias aplinkybes ir priimdami dorinius sprendimus, nes ugdymo
proceso metu didele reikSme turi ir mokinio subjektyvi patirtis bei
emociniai i§gyvenimai (Vasiliauskas, 2005 b), kurie suprantami kaip
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svarbi ugdytinio protinés ir fizinés veiklos dalis (Girdzijauskiené,
2004). Kuno kultiiros pamokose vaikams atliekant uzduotis ir jiems
patyrus nesékme, biitina ugdytinius ne tik paguosti ir uzjausti, bet juos
mokyti tinkamai susitvarkyti su neigiamomis emocijomis bei
paaiskinti, kaip kita karta norima tiksla reikia pasiekti (Eldar, 2008),
tokiu budu skatinti vaiky motyvacija ir kelti ju savivertg, nes
paauglystéje saves pazinimas, savivertés pajautimas ir pripazinimas
yra labai aktualus (Piktinas, Palujanskiené, 2000).

Mokytojui pradedant nauja pedagogini veiksma biitina pradéti nuo
tiksly iSaiskinimo, nuo déstomo dalyko medZziagos subordinavimo
aukStesniems  aukléjimo  uzdaviniams, nes tinkamas tiksly
formulavimas turi esminj poveiki ugdytiniy vertybéms formuoti bei
igalinantis apibrézti ir diferencijuoti tiek ugdymo turinj, tiek ir
numatomas jo pasiekimo technologijas  (Rajeckas, 1999;
Martisauskiené, 2007). Pasak R. Vasiliausko (2005 a), vertybiy
ugdymo tikslui igyvendinti butina, kad mokiniai pasirinkty
informacija pagal savo paziiiras ir interesus; isitraukty i ivairias
gyvenimo situacijas ir uzimty tam tikra pozicija; buty skatinami
iSreiksti savo vertybes ir mastyma; aktyviai spresty ivairias Zmoniy
elgesio dilemas; mokytysi diskutuoti ir priimti sprendimus.
V. Aramaviciiites (1998) teigimu, humanistiniy vertybiy ugdymo
procese nuo doroviniy Ziniy pobiidzio, apimties ir turinio, jy prasmeés
suvokimo bei jsisavinimo priklauso doriniy nuostaty ugdymo sékmé,
todél visas dorovés normas biitina pritaikyti auklétiniy amziui, kad jie
galéty jas suvokti (JovaiSa, 2003) ir sékmingai jsisavinti. Mokytojui
pamokoje negalima apsiriboti vien tik informacija, jos i{siminimu ir
mokomojo dalyko mokéjimais, biitina ugdyti ir mokiniy kritini
mastyma, idéjy generavima ir ju vertinima.

Todél kiino kultiiros pamokose, ugdant vaiky humaniskuma, gali
biuti naudojami darbo grupése ir kritinio mastymo metodai
(Vasiliauskas, 2005 a). Vaikai dirbdami grupése mokosi diskutuoti ir
spresti - konfliktus, o kritinis mastymas sudaro jiems galimybe
analizuoti, kurti naujas idéjas, daryti iSvadas, jas apibendrinti ir
koreguoti savo elgesi (Topping, Trickey, 2007), nes vaikai ivalde
visus bitinus kritinio mastymo jgiidzius pasizymi nuolatine vidine
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motyvacija juos naudoti (Rimiené, 2006). B. Bitinas (2004) isskiria
Siuos vertybiniy savoky raidos etapus: ugdytiniai sukaupia socialiniy
Ziniy pagrinda, formuojasi vertybinés orientacijos objekta nusakancias
savokas, sieja igytas zinias su vertybiy raiSka; iSskiria vertybés
pozymius ir juos nagrinéja, esminius pozymius atskirdami nuo
neesminiy; susiformuoja vertybés savoka, ja konkretinancios elgesio
normos, tinkamo elgesio kriterijai; ugdytiniai iSmoksta operuoti
vertybe nusakanciomis savokomis jvairiose situacijose, atskleidziamos
naujos vertybiy funkcionavimo sritys.

A. Grabauskiené (1993) akcentuoja humaniskumo, draugiskumo,
kuklumo, pasitikéjimo savo jégomis, tolerancijos, orumo ir
savigarbos, drausmingumo reikSmg¢ zmogaus ir tautos gyvenime.
S. Dzeniuskaités (1984) nuomone, paaugliy humaniSkumo turini
labiausiai atspindi tokie komponentai, kaip riipinimasis kitais ir
pagalba; pagarba Zzmogui; jautrumas kity dziaugsmui, skausmui,
sugebéjimas suprasti kita zmogy, zmogaus orumo tausojimas,
démesys; nepakantumas antihumaniskumo apraiskoms.
V. Aramaviciuté (1998) mano, kad vyresniyju klasiy mokiniy
humaniskumas pasireiskia per tokias vertybes, kaip jautrumas,
tausojimas,  atvirumas, orumas, atsakingumas,  altruizmas.
E. Martisauskiené (1994), svarbiausiomis dorovinémis vertybémis
laiko  atsakinguma, pareiginguma, jautruma, savikritiSkuma,
teisinguma, zmogaus tausojima, kukluma, sazininguma. R. Bakutyté
(1998) apibtidindama humaniSkumo turinj iSskiria Sias humaniskumo
apraiSkas ir ju rodiklius: jautruma (démesingumas, uZuojauta,
pagalba), atviruma (pasitikéjimas, nuoSirdumas, tiesumas), oruma
(pagarba, savigarba, atlaidumas), atsakinguma (pareigingumas,
saziningumas, savanoriSkumas). N. Cibulskaité (2000) humanisko
elgesio apraiSkas bei pozymius apibudina taip: jautrumas —
démesingumas, atjauta, pagalba; orumas — pagarba, savigarba,
atlaidumas; atvirumas — nuoSirdumas, teisingumas, pasitikéjimas;
atsakingumas — pareigingumas, saziningumas, veiklumas.

Remiantis V. Aramaviciatés (1998), E. MartiSauskienés (1994),
R. Bakutytés (1998), N. Cibulskaités (2000) ir kity autoriu
tyrin¢jimais bei apibréztomis humaniskumo apraiskomis ir ju
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pozymiais, buvo isskirtos esminés jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaiky humaniSkumo apraiskos ir ju pozymiai, kurie labiausiai
atsispindi kiino kultiros pamokose: jautrumu (pagalba, uzuojauta,
démesingumu) ir reiSkiasi pagalba klasés draugams, kai jiems
nepavyksta atlikti pratimo ar uzduoties, paguoda klasés draugams, kai
jiems nepavyksta atlikti pratimo ar uZzduoties, pastangomis
pradziuginti klasés draugus, kai jie yra liidni; atvirumu (nuoSirdumu,
tiesumu, pasitikéjimu) ir reiSkiasi dalijimusi su klasés draugais ir
mokytojais dziaugsmu bei lifidesiu, klasés draugy ir mokytoju
neapgaudinéjimu bei neveidmainiavimu, tikéjimu klasés draugy ir
mokytoju gerumu; orumu (savigarba, pagarba, atlaidumu) ir reiskiasi
nesigyrimu prie§ klasés draugus ir mokytojus ir santirumu, klasés
draugy neskriaudimu ir nejzeidingjimu, ju gebéjimy nemenkinimu,
nepriminimu klasés draugams ankstesniy ju nesékmiy ir atleidimu uz
patirtas nuoskaudas; atsakingumu (saZiningumu, pareigingumu,
savanoriSkumu) ir reiskiasi savo kaltés pripazinimu klydus pries
klasés draugus ir mokytojus, savo isipareigojimy klasés draugams ir
mokytojams vykdymu, klasés draugy pagyrimu uz ju pasiekimus kiino
kultiiros pamokose (5 pav.).
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Taciau, pasak V. Rajecko (1999), ugdytiniai ne tik turi Zinoti
vertybes, suprasti jy reikSme ir prasme, bet ir biiti pasiryz¢ jomis gristi
savo elgesi, kuri keiciant reikia, kad keistysi ir jo motyvacija, nes
motyvas ne tik sukelia veiksma, bet suteikia jam krypti ir tam tikra
intensyvuma (JovaiS$a, 2007; Butkiené, Kepalaité, 1996). B. Bitino
(1995) nuomone, biitina rupintis ne tik tuo, kad dabartinis Zzmogus
bty atsakingas ir atviras, bet ir tuo, kad jis uzjausty, gerbty kitus
zmones ir pati save (Morkiiniené, 1995). Ugdymo metu auklétiniai
igyja ziniy ir jas vertina, o vertinimo procesai glaudZziai susij¢ su ju
emocijomis, kurios, pasak D. G. Myers (2000), yra psichinis pazintinis
procesas, jo metu gaunama informacija apie betarpiskai suvokiamo
objekto svarba suvokian¢iajam. Emocijos uzima svarbig vieta ir
priimant humaniskus sprendimus, todel galima iSskirti kognityvini-
prasminj, emocinj-vertinamaji ir konatyvini, arba potencialaus elgesio,
komponentus, kurie yra tarpusavyje glaudziai susije ir kiekvienas i§ ju
atlieka specifing funkcija.

Humaniskumo kognityviojo-prasminio komponento turini sudaro
humanistinés vertybés, kurios susiformuoja pazintiniy procesy metu
vertinant gaunama informacija ir atsiskleidzia per ugdytiniy
humanistiniy vertybiy asmeninés ir socialinés prasmes suvokima ir ju
svarbuma. Apibendrinant jvairiy autoriy mintis apie humaniskumo
ugdyma iSskiriamos dvylika humaniskumo apraisky: pagalba,
uzZuojauta, démesingumas, nuoSirdumas, tiesumas, pasitikéjimas,
savigarba, pagarba, atlaidumas, saziningumas, pareigingumas,
savanoriSkumas. Jos gali biti traktuojamos kaip prasminio-
vertinamojo komponento pagrindas, nes vertinimas labai svarbus
apsisprendziant, kaip veikti vienoje ar kitoje situacijoje. Pasak
B. Zygaitienés (2002), §is komponentas atlicka paZinting funkcija ir
padeda susiorientuoti jvairiose situacijose, numatyti teisinga elgesi ir
jo padarinius.

Humaniskumo emocinis-vertinamasis komponentas atsiskleidzia
per vertybiy pazinimo ir vertinimo procesy metu patiriamy emocijy
reikSminguma, nes vertybés yra tas vertinimo kriterijus, kuriuo
remdamasis asmuo priima moralinj sprendima Zmoniy, savo paties ar
kity tikrovés reiskiniy ar daikty atzvilgiu (Kriaucitiniené, 2007), o kai
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vertinimas ir iSgyvenimas vyksta kartu, konkreCiy iSgyvenimy
reikSmingumas parodo ugdytinio polinki vienokiai ar kitokiai veiklai
ir gali tapti net elgesio motyvu. Vertinimo metu zmogaus mastyme
susipina emociniai ir racionallis procesai, kai priimant sprendimus
pradzioje vyrauja emocijos ir tik véliau jas kei¢ia racionalus mastymas
ir vertinimas. Zmogaus kryptingumas gali biiti veikiamas pagal tai,
kurioms emocijoms zmogus dazniausiai jaucia poreiki (Dodonov,
1978). Galima daryti priclaida, kad humanisky iSgyvenimy
kryptinguma dazniausiai atskleidzia pasitenkinimas patiriant vienokiy
ar kitokiy emocijy, tod¢él tyrimo metu analizuojant ugdytiniy
iSgyvenimy kryptinguma tikslinga tirti tiek teigiamus, tiek ir
neigiamus iSgyvenimus.

Konatyvusis, arba potencialaus elgesio, komponentas labiausiai
atspindi ugdytinio humaniSskuma, nes konkretaus elgesio pasirinkimo
pagrindas — apsisprendimas vienaip ar kitaip pasielgti. Todél galima
daryti prielaida, kad humaniskumo potencialaus elgesio komponenta
labiausiai iSreiskia apsisprendimas humaniskai elgtis ir tokio elgesio
pasikartojimas, kai renkantis poelgius vyrauja auksciausios dorovinés
vertybés (Zemaitis, 2005), o nuolatinis emocinis doroviniy vertybiy
iSgyvenimas — dorovinis jausmas (Jovai$a, 2007; Dodonov, 1978),
kuris ir palengvina Zmogaus apsisprendima humaniskai elgtis. Pasak
M. Jonilienés (2007), teigiamy ir empatisky jausmuy iSgyvenimas
skatina vaiky doriniy vaizdiniy, doro elgesio formavimasi, lengvina
bendravima ir vaiky tarpusavio santykius.

Siandienos Lietuvos pedagogai ugdydami humaniskumq isskiria
Sias vertybes: jautrumq, tausojimq, atvirumq, orumq, atsakingumaq,
gailestingumaq, altruizmq, pareigingumq, iStikimybe, savikritiSkumaq,
teisingumq, kuklumq, sqziningumq, pagarba, iSklausymq, paguodq,
neskriaudimq, apgynimq, neveidmainiavimq, dalijimqsi, nezeminimg,
nekersijimq, pagalbq. Humanisko elgesio apraiskos apibidinamos
taip: jautrumas — démesingumas, atjauta (uzuojauta), pagalba;
orumas — pagarba, savigarba, atlaidumas, atvirumas — nuosirdumas,
teisingumas (tiesumas), pasitikéjimas; atsakingumas -
pareigingumas, sqziningumas, savanoriskumas, veiklumas. Taciau
ugdant vaiky humaniskumaq kiino kultiros pamokose biitina Zinoti
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vaiky humanistiniy vertybiy svarbumo lygi, nusiteikimq jomis gristi
savo elgesi. Tai patvirtina butinumq plétoti jaunesniojo mokyklinio
amzZiaus vaiky humaniskumo ugdymo kino kultiros pamokose
mokslinius tyrimus kokybés gerinimo kryptimi tiek teoriniu, tiek ir
taikomuoju aspektu.

Kadangi iki siol nebuvo sukurta ir praktiskai jgyvendinta né viena
humaniskumo ugdymo kiino kultiiros pamokose programa, kurioje
bity atskleidziamas humaniskumo ugdymo turinys kino kultiros
pamokose, tai paskatino sukurti jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
humaniskumo ugdymo(si) programq ir jq praktiskai jgyvendinti,
issikelus  tikslq, wuzdavinius, realizavimo principus, iSrySkinus
humaniskumo ugdymo struktiarinius komponentus, ugdymo formas ir
metodus.

Taip pat buvo tikslinga organizuoti ugdomaqji eksperimentq ir Siq
programq realizuojant pradinés mokyklos pedagoginéje praktikoje
tirti ir lyginti jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky ir mokytojy
tarpusavio santykiy, humaniskumo raiskos, elgesio bei humaniskumo
kognityviojo-prasminio, emocinio-vertinamojo ir konatyviojo, arba
potencialaus elgesio, komponenty pokycius kitno kultiros pamokose.
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2. JAUNESNIOJO MOKYKLINIO AMZIAUS
VAIKU HUMANISKUMO UGDYMO KUNO
KULTUROS PAMOKOSE TYRIMO
ORGANIZAVIMAS IR METODIKA

2.1. Konstatuojamojo tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
ir mokytojyu nuomong apie tarpusavio santykius kiino kultiiros
pamokose. Tyrimo metodai — jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
ir mokytojy anketiné apklausa, statistiné empiriniy duomeny analizé
naudojantis SPSS 10.0 kompiuterinés duomeny apdorojimo programa.

Tyrimo metu, 2005 m. pavasari, dviejose atsitiktinés atrankos biidu
pasirinktose Klaipédos miesto mokyklose vykdyta jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky ir ju mokytoju anoniminé anketiné
apklausa. Anketiné apklausa — tai standartizuota respondenty
apklausos ras$tu procedira, atlickama naudojant specialius
klausimynus trumpalaikuose ir ilgalaikiuose tyrimuose. Atliekant
trumpalaikius (skerspjiivio) tyrimus apklausiama populiacijos dalis
per trumpa laika. Gaunama informacija apie ty grupiy biikle, pagal tai
galima spresti apie visos populiacijos bikle tuo metu, kai buvo
atliekami tyrimai (Skernevicius, Raslanas, Dadeliené, 2004). Rengiant
anketa vaikams, iSlaikyta ta pati, kaip ir mokytojams, anketos
sudarymo struktiira, tik jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikams
pateikiant  supaprastintas  klausimy formuluotes. Jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaikams (zr. 2 priedas) buvo pateiktos anketos,
sudarytos i§ 10 klausimy, o ju mokytojams (zr. 3 priedas) anketos
buvo sudarytos i§ 7 klausimy su galimais atsakymy variantais.
Zvalgomuosiuose tyrimuose generaline aibe galima laikyti vieno
teritorinio vieneto ar net vienos mokyklos mokinius, taciau kurio nors
mokomojo dalyko pamoky, mokytoju taikomuy metodiniy budy,
ugdymo situaciju Seimoje ir pan. generalinés aibés laikytinos
begalinémis. Imtis — generalinés aibés dalis, tiesiogiai tiriamuy
stebéjimo vienety visuma. Nurodoma, kad patikima gali buti laikoma
net keliy deSiméiy stebé¢jimo vienety tiirio imtis (Bitinas, 2004).
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Tyrimo imtis. Tyrimo metu anketas uzpildé 227 vaikai, 22
mokytojai. IS 227 apklausty jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
buvo 112 berniuky ir 115 mergaiciy. Apklaustyju vaiky amzius — nuo
6 iki 10 mety. Tokiy vaiky, kuriems sukako 6—7 m. tarp apklaustyju
buvo 19,8%, 7-8 m. — 33,0%, 89 m. — 27,8%, 9—10 m. — 19,4%
respondenty. Tyrime dalyvavo 22 mokytojai, i§ kuriy iki 30 mety
buvo 9,1% mokytojy, 30—40 mety amzius buvo 54,6% mokytoju, 40—
50 mety amziaus buvo 22,7% mokytoju ir 13,6% mokytojy buvo
vyresni nei 50 mety amziaus.

2.2. Ugdomojo eksperimento metodika

Bendrosiose programose nurodoma, kad kiino kulttra pradinéje
mokykloje glaudZziai siejasi su kitomis bendrojo lavinimo sritimis,
padeda siekti fizinés, psichinés ir dvasinés darnos, atveria galimybe
pazinti save, patirti judéjimo keliamg dziaugsma, kuria prielaidas
saviraiSkai. Taciau kalbant apie humaniSkumo ugdyma kiino kulttiros
pamokose tik nurodoma, kad savity galimybiy ugdant humanistines
palankumo, pripazinimo, atjautos nuostatas teikia bendras sveiky ir
vaiky, turiniy specialiyju poreikiy dalyvavimas kiino kulttros
pamokose, taCiau daugiau apie humanistines nuostatas ir
humaniskumo ugdyma neuzsimenama. Tod¢él buvo parengta
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humaniskumo ugdymo(si)
kiino kultiiros pamokose programa, kuri turinio atzvilgiu buvo
sistemingesné, platesné ir kryptingesné vaiky humaniskumo
ugdymo(si) poziliriu nei bendrosios programos, bei taikyta (kaip
nepriklausomas kintamasis) atliekant ugdomaji eksperimenta.
Nepriklausomas kintamasis suprantamas kaip ugdomoji veikla, kuria
ugdytojas manipuliuoja remdamasis tyrimo tikslu ir uzdaviniais, o
priklausomas ugdomosios veiklos tiksly realizavimas — ugdytiniy
asmenybés kryptingas tobul¢jimas. Bendriausiu atveju eksperimentas
— tai teoriSkai iprasmintas manipuliavimas nepriklausomu kintamuoju,
siekiant nustatyti jo itaka priklausomam (ar keliems priklausomiems
kintamiesiems) (Bitinas, 2006). Ugdomojo eksperimento metu (2006-
09-2007-05) miisy parengta jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
humaniskumo ugdymo(si) kiino kultiros pamokose programa
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igyvendino E grupés mokytojai, kurie patys dalyvavo ja rengiant, su
programa supazindino vaiky tévus ir kiino kultiros pamokose ugdé¢ E
grupés vaiky humaniskuma. E grupés mokytojai du kartus per savaitg
kiino kultiros pamoky metu dirbo pagal misy parengta programg ir
priklausomai nuo wuzdaviniy kiino kultiros parengiamojoje ir
pagrindinéje pamokos dalyje vaikams teiké ziniy apie humanistines
vertybes, skatino vaiky humaniSkus jausmus, formavo vaiky
apsisprendima humaniskai elgtis. Pagrindinéje arba baigiamojoje
pamokos dalyje mokytojai naudojo psichogimnastikos pratimus,
vaidybinius ir judriuosius zaidimus bei ugdé vaiky humaniska elgesi.

Mokytojas, kiino kultiiros pamokose dirbdamas su E grupés vaikais

pagal miisy parengta jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
humaniskumo ugdymo(si) kiino kultiiros pamokose programa, turéjo
ne tik ugdyti bendrosiose programose numatytus vaiky mokéjimus ir
igiidzius, bet ir teikti vaikams Zziniy apie humanistines vertybes,
skatinti vaiky humaniskus jausmus, formuoti vaiky apsisprendima
humaniskai elgtis, bet ir humaniska ju elgesi. Ugdant vaiky
humaniskuma ktino kultiiros pamokose siekta sudaryti humaniskas
ugdymo(si) salygas, modeliuojant, analizuojant ir aptariant vaiky
tarpusavio  santykius, ktuno kultiros pamokose integruojant
humanistiniy vertybiy isisamoninima, humanisku jausmy iSgyvenima
bei humaniska elgesi, kai vaikai supazindinami su humanistinémis
vertybémis (kognityvinis-prasminis komponentas), skatinami ju
humaniski  jausmai (emocinis-vertinamasis komponentas) ir
formuojamas vaiky apsisprendimas humaniskai elgtis (konatyvusis
arba potencialaus elgesio komponentas).

Kino kultiros pamokose ugdant vaiky humaniskuma remtasi

humanistinés ugdymo teorijos principais:

1. Kuriama saugi ugdymosi aplinka.

2. Puoseléjami humaniski ugdytojy ir vaiky tarpusavio santykiai,
paremti abipuse pagarba, jautrumu, nuoSirdumu ir
pasitikéjimu, sujungiant pazintinius ir emocinius mokymo
elementus.

3. Zinios siejamos su teigiamomis ugdytiniy emocinémis
blisenomis.
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4. Esant teigiamoms emocinéms biisenoms vaikai sékmingai
internalizuoja humanistines vertybes, {Zvelgia jy prasmg ir jas
iSgyvena, o tai pagreitina vertybiy tapsma motyvais, kuriy
pagrindu formuojasi vertybinés nuostatos ir humaniskas vaiky
elgesys.

Kiano kultiiros pamoky metu mokiniams parengiamojoje pamokos
dalyje buvo perteikiama Ziniy apie humanistines vertybes, mokant
vaikus jsivaizduoti save vienoje ar kitoje situacijoje, padedant ar
uzjauciant kita vaika; pagrindingje pamokos dalyje mintyse priimtus
sprendimus véliau realizuojant konkreciais savo veiksmais: padéti ar
paguosti kita vaika jam pargriuvus ar patyrus nesékme atliekant
pratima ar kita mokytojo skirta uzduoti. Kuriant humaniskus vaiky ir
mokytojy tarpusavio santykius buvo vadovaujamasi pagarbos,
démesingumo, uzuojautos, pagalbos, pasitikéjimo, teisingumo ir
saziningumo vertybémis. Kiino kultiiros pamoky metu vaikams buvo
pateikiama medziaga, iSrySkinanti humanistines vertybes, mokinius
supazindinanti su jautrumo, atvirumo, orumo ir atsakingumo
savokomis ir ju apraiSky pozymiais, o humaniskas vaiky elgesys buvo
siejamas su zZymiy asmenybiy darbais ir poelgiais - tai padéjo plétoti
mokiniy humanistiniy vertybiy sistema ir ugdyti ju humaniskuma.
Vaikams buvo perteikiamos Zzinios apie humanistines vertybes,
mokant vaikus isivaizduoti save vienoje ar kitoje situacijoje, padedant
ar uzjauciant kita vaika aiSkinama, kad Zmonés auga ir keiCiasi
skirtingai, kad kiti klasés vaikai gali buti fiziSkai silpnesni ir létesni,
todél butina tokiems vaikams padéti ir juos uzjausti nesékmés atveju.
Vaikams buvo pasakojama apie ju iSgyvenamus jausmus, teigiamas ir
neigiamas emocijas bei konflikty sprendimy biidus. Humanistinés
vertybés, kurios formuojasi ugdytiniy paZzintiniy procesy metu
vertinant gaunama informacija, atsiskleidzia per vaiky humanistiniy
vertybiy asmeninés bei socialinés prasmés suvokima, sudaré
humaniskumo kognityviojo-prasminio komponento turinj, kuris atliko
pazinting funkcija ir padéjo vaikams lengviau apsisprgsti humaniskai
elgtis. Vaiky humaniSskumo kognityviojo-prasminio komponento
turini sudaré humanistinés vertybés, kuriy pagrindu buvo vertinama
informacija ir apsisprendziama vienaip ar kitaip elgtis, todel Siuy
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humanistiniy vertybiy svarbumo pripazinimas ir ju socialinio bei
asmeninio jprasminimo gilumas gal¢jo salygoti vaiky emocinius
iSgyvenimus ir ju pasirinkima humaniskai elgtis. Vaikams priimant
sprendima buvo analizuojama informacija ir kuriami humanisko
elgesio vaizdiniai, kurie buvo vaiky vertinami ir koreguojami, kol
vaikai apsispresdavo humaniskai elgtis.

Emociniai vaiky iSgyvenimai, kiino kultiros pamokose
asmeniSkai patiriant humanistines vertybes, palengvino mokytojo
perteikiamy ziniy apie humanistines vertybes isisavinima ir padéjo
formuojantis vaiky vertybinéms nuostatoms. Vaikai kiino kultiiros
pamokose sékmingai atlik¢ mokytojo skirtas ir ju gebéjimus
atitinkanc¢ias uzduotis ir i$ kity klasés vaiky sulauke palaikymo ir
pritarimo, labiau pasitikéjo savo jégomis, aktyviau dalyvavo kiino
kultiros pamokose ir patyré teigiamy emocijy. Vaikai, kiino kulttiros
pamokose patirdami teigiamy emocijy, gerai sutardami su kitais klasés
vaikais, mokési humanisky tarpusavio santykiy su kitais klasés vaikais
ir ugdési humaniskuma. Kiino kultiiros pamokose pateikus ziniy apie
humanistines vertybes, vaikai buvo mokomi jas pajausti, i§gyventi ir
iprasminti bei jomis vadovaujantis priimti moralinius sprendimus.

Kino kultiros pamokose vaikai mokytoju buvo nuolat stebimi,
koreguojamas netinkamas mokiniy elgesys, tai aptariant su
kiekvienu vaiku individualiai. Vaikai buvo skatinami i$sakyti savo
nuomong dél netinkamo klasés draugo ar savo elgesio bei mokomi
iSklausyti kity klasés vaiky nuomong. Vaikai, zaidimy metu kilus
konfliktams, buvo mokomi tinkamai spresti konfliktus, iSklausyti ir
kity klasés wvaiky nuomong, biiti tolerantiSkesniems, kai kada
nusileisti, mokeéti paguosti kita vaika, jei $is neatliko skirtos uzduoties,
paprasyti kito draugo pagalbos ar padéti jos prasanéiam, suprasti, jei
siilomos pagalbos atsisakoma. Kiino kultiiros pamokose jvairiy
zaidybiniy situaciju metu mokytojui modeliuojant, t.y. kuriant
konstruktyvias vaiko ir aplinkos socialines saveikos sistemas, buvo
sprendziami humaniskumo ugdymo aktyvioje fizinéje veikloje
uzdaviniai. Mokytojai, ktino kultiiros pamokose igyvendindami misy
parengta programa ir stebédami vaiky savarankiska darba porose ar
grupése, tur¢jo galimybe fiksuoti naujai atsiskleidziancius vaiku
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charakterio bruozus ir vis dazniau pasireiSkianti ju humaniska elgesi
su kitais klasés vaikais. Kiino kulttiros pamokose buvo naudojami
ivairiis pratimai ir zaidimai, kuriy metu vaikai mokési jausti Salia
esanti, isivaizduoti, ka jaucia kitas vaikas, kuris patiria nesékme, kaip
jauciasi nuskriaustasis, mokési paguosti ir uzjausti bei atpazinti kito
vaiko nuotaika i§ jo laikysenos, elgesio ar zvilgsnio. Baigiamojoje
pamokos dalyje mokytojai, aptardami kiino kultiros pamoka,
pagirdavo vaikus ne tik uz ju pasiekimus fizinéje veikloje, bet ir uz
vaiky mokéjima uZjausti ar padéti Salia esantiems klasés draugams,
iSklausyti ju nuomong ar uz tinkamai iSsprestas ivairiy Zaidybiniy
situacijy metu kilusias konfliktines situacijas, kuriy metu buvo priimti
sprendimai, tenkinantys abi konfliktavusias puses be abipusiy
izeidingjimy ar kity netinkamo elgesio apraisky. Vaikai, kiino kulttiros
pamokose patyrg teigiamy emocijy, i kity klasés draugu sulauke
palaikymo, pagalbos ir uzuojautos, mokési jautrumo, orumo, atvirumo
ir atsakingumo, gerai tarpusavyje sutar¢ ir jautési laimingi.

2.3. Anketinés apklausos metodika

Anketine apklausa taikyta siekiant nustatyti jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky humaniskumo pokycius, jvertinti mokiniy
ir mokytoju tarpusavio santykius kiino kultiros pamokose. Atlickami
ilgalaikiai anketiniai tyrimai leidzia kaupti informacija apie
vykstanéius pokyCius, ju priezastis bei tendencijas, ijtraukiant
specialiai suformuotus pedagoginius veiksnius, kuriy jtakai ivertinti
atliekami kartotiniai anketinés apklausos tyrimai. Siy tyrimy metu
ivertinamas nepriklausomojo kintamojo poveikis priklausomajam
kintamajam (Skernevicius, Raslanas, Dadeliené¢, 2004). Anketinés
apklausos metodas numato duomeny rinkima naudojant anketos
blanka, kuriame suformuluoti ir tam tikra tvarka iSdéstyti klausimai.
Jais paprastai siekiama iSsiaiSkinti apklausiamojo nuomong apie
elgesio motyvus, vertybines orientacijas, kasdieninés veiklos
veiksnius ir kt. (Luobikiené, 2007). Rengiant anketg vaikams, iSlaikyta
ta pati kaip ir mokytojams anketos sudarymo struktiira, tik pritaikytos
pradiniy klasiy mokiniams suprantamos klausimy formuluotés.
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Tiriamyjy imtis — atsitiktiné, t. y. visos mokyklos turéjo tam tikra
tikimybg, nelygia nuliui, patekti { Sia imti. Reprezentatyvioji imtis
buvo formuojama atsitiktinés atrankos budu, t.y. buvo sudarytas
Klaipédos miesto mokykly sarasas ir i§ jo atsitiktine tvarka atrinkta
kas tre¢ia mokykla, E ir K grupés mokiniy grupés. Anketinéje
apklausoje be E ir K grupiy vaiky dalyvavo ir daugiau jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky siekiant didesnio gauty rezultaty
patikimumo tarp respondenty, kurie nedalyvavo ugdomajame
eksperimente. Tyrimo metu dviejose Klaipédos miesto mokyklose
vykdyta vaiky ir mokytojuy anoniminé anketiné apklausa. Vaikams (zr.
4 priedas) buvo pateiktos anketos, sudarytos i§ 16 klausimuy,
mokytojams (zr. 5 priedas) anketos buvo sudarytos i§ 9 klausimy su
galimais atsakymy variantais.

Tyrimo imtis. Pirmojo tyrimo metu (2006 05 01-31) buvo isdalinta
163 anketos vaikams ir 20 ankety mokytojams bei paaiskinta, kaip jas
pildyti. I§ visy pirmo tyrimo metu dalyvavusiy 410 vaiky 47,8% buvo
berniukai ir 52,2% mergaités (81 E ir 82 K grupés vaikai). Antrojo
tyrimo metu (2007 05 01-31) i anketose pateiktus klausimus atsaké
300 vaiky ir 20 mokytoju. I§ visy antro tyrimo metu dalyvavusiy 300
vaiky buvo 50,0% berniuky ir 50,0% mergaiciy (80 E ir 80 K grupés
vaikai). Siekiant tyrimo duomeny patikimumo ir objektyvumo,
anketos pildytos vadovaujant disertacinio darbo autoriui. Pirmojo
tyrimo metu dalyvavo 81 E grupés ir 82 K grupés vaikai bei antrojo -
80 E grupés ir 80 K grupés vaiky. E ir K grupés tiriamyju
demografinés charakteristikos pateikiamos 1 lenteléje.
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1 lentelé. E ir K grupés tiriamyjy pasiskirstymas
pagal demografines charakteristikas

Demografiniai | Tiriamyjy E grupé K grupé
duomenys pasiskirsty I I I I

mas tyrimas | tyrimas |tyrimas |tyrimas

AmZius 7 m. 12 11 11 10

8 m. 13 13 19 18

9 m. 20 20 14 14

10 m. 20 20 19 19

11 m. 16 16 19 19

Klasé I 19 18 19 18

11 19 19 20 19

11 19 19 20 20

v 24 24 23 23

Lytis Berniukai 38 38 41 40

Mergaités 43 42 41 40

IS viso vaiky 81 80 82 80

2.4. Mokiniy humaniSkumo poZymiy, teigiamy ir neigiamy
iSgyvenimy bei apsisprendimo tyrimo metodika

Tiriant buvo laikytasi nuostatos, kad wvaiky humaniskumo
kognityviojo-prasminio komponento turinj sudaro humanistinés
vertybés, kuriy pagrindu vertinama informacija ir apsisprendziama
vienaip ar kitaip elgtis. Manyta, kad kognityvusis-prasminis
humaniskumo komponentas atsiskleidzia per respondenty atskiry
humanistiniy vertybiy asmeninés ir socialinés prasmés suvokima ir
vertybiu svarbuma jiems asmeniSkai. Todél tiriant vaiky
humaniskumo kognityvyji-prasmini komponenta, buvo naudojamas
humaniSkumo apraiSkuy pozymiy aprasas sudarytas i§ dvylikos
humaniskumo apraiSkuy poZymiy: pagalba, uZzuojauta, démesingumas,
nuoSirdumas, tiesumas, pasitikéjimas, savigarba, pagarba, atlaidumas,
saziningumas, pareigingumas, savanoriSkumas, bei siekta iSanalizuoti
humaniskumo apraisky pozymiy reik§minguma (Zr. 6 priedas I dalis).
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Manyta, kad biitent iy humanistiniy vertybiy svarbumo pripazinimas
ir ju socialinio bei asmeninio jprasminimo gilumas gal¢jo salygoti
vaiky emocinius iSgyvenimus ir jy pasirinkimg humaniskai elgtis.

Kadangi emocijos gali skatinti arba slopinti informacijos
priémima, laikytasi nuostatos, kad vaiky humaniSkumo emocinis-
vertinamasis komponentas reiskia teigiama arba neigiama asmens
emocing reakcija | objekto vertinima ir atspindi jo iSgyvenamuy
emocijy asmenini ir socialinj reikSminguma, kaip ju kryptingumo
iSraiSka.  Tiriant  vaiky  humaniSkumo  emocini-vertinamaji
komponenta, buvo vadovautasi B. Dodonovo (1978) emocinio
iSgyvenimo testu ir J. Haidto (2003) teigiamy emocijy iSgyvenimo
aprasu bei buvo sudarytas teigiamy (Zr. 6 priedas Il dalis) ir neigiamy
iSgyvenimy reik§mingumo aprasas i§ deSimties teiginiy (Zr. 6 priedas
III dalis), siekiant nustatyti teigiamy ir neigiamy doroviniy
iSgyvenimy poveiki ugdytiniy elgesiui.

Humanistiniy vertybiy pripazinimas ir emociniai i§gyvenimai
sudaro prielaidas vaikams apsispresti ir pasirinkti tinkamiausia poelg,
pabréziant laisvos valios ir samoningo apsisprendimo svarba. Manyta,
kad vaiky humaniskumo konatyvusis, arba potencialaus elgesio,
komponentas isreiskia tam tikras vaiky parengties atitinkamai veikti
tendencijas, pasireiSkiancias ju sprendimais humaniskai elgtis. Tiriant
vaiky humaniSkumo konatyvyji, arba potencialaus elgesio,
komponenta buvo sudarytas respondenty apsisprendimo kiino kultiiros
pamokose SeSiolikos teiginiy aprasas (zr. 6 priedas IV dalis), kuris
leido nustatyti apsisprendimy savarankiSkuma ir samoninguma, kaip
potencialaus elgesio pasirinkimo salygas.

2.5. Mokiniy stebéjimo metodika

Steb¢jimo metodu buvo tiriamas pavieniu vaiky ir visos klasés
vaiky elgesys kiino kultiiros pamokose. Atliekant vaiky stebéjima
kiino kultiros pamokose, i§ anksto buvo sutarta su mokyklos
administracija ir mokytoju dél vaiky elgesio steb¢jimo kiino kultiiros
pamokose. Stebint pavieniy vaiky ir visos klasés vaiky elgesi kiino
kultiiros pamokose buvo atliekamas pasyvus stebéjimas, t. y. tyréjui
stengiantis kuo maziau paveikti stebimujy elgesi (Cekuoliené, 2008).
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Siekiant uztikrinti renkamy stebéjimo duomeny patikimuma ir
galimybeg tokiomis pat salygomis vykdyti pakartoting tyrima, buvo i§
anksto apibréztos standartizuotos stebimy vaiky elgesio formos —
elgesio kodai (t.y. vieno elgesio atvejai), kurie buvo fiksuojami
autoriaus, bei parengti vaiko (zr. 7 priedas) ir visos klasés (zr. 8
priedas) elgesio stebéjimo kiino kultiiros pamokose keturiasdeSimties
elgesio kody aprasai (kodavimo sistemos — elgesio formy katalogas).

Sisteminiu steb¢jimo biidu, kai steb¢jimo procediiros ir elgesio
vertinimo skalés grieztai apibréztos naudojant uzdara stebéjimo
sistema, o tyréjas orientuojasi | nedidelio elgesio apraisky skaiciy bei
nekreipia démesio i kita elgesi, buvo renkami jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky empiriniai tyrimo duomenys apie ju elgesi, kurio
stabilumo  vertinimo  kriterijumi  laikytas humaniSko (arba
nehumanisko) elgesio su kitais klasés vaikais daznumas, o stebéjimo
pabaigoje buvo tikrinamas stebéjimo rezultaty patikimumas.

Kadangi kiino kultiros pamokose stebint vaiky elgesi suvokiamy
ivykiy srautas labai intensyvus, buvo pasirinktas vaiky humanisko
(arba nehumanisko) elgesio daznumo fiksavimas per kiino kultiiros
pamoka, t.y. vaiko elgesio stebé¢jimo kino kultiros pamokose
lenteléje pazymint Zyma atitinkamoje vietoje, kiek karty per viena
pamoka vaikas pasielgé humaniSkai (arba nehumaniskai). Autoriui
ktino kultiiros pamoky metu stebint vaiky elgesi buvo naudojamos
rangavimo skalés bei turint stebéjimo aprasa (sudaryta iS
keturiasdeSimties elgesio kodu) vaiky elgesys buvo vertinamas per
apibrézta ivykiu imtj, t.y. i§ anksto pasirinktos ir numatytos ivykiy
kategorijos (elgesio kodo) stebéjimas ir fiksavimas per tam tikrg
stebéjimo laikotarpi (ktino kultiiros pamoka). Stebimo vaiko elgesiui
atitikus stebéjimo lenteléje pateiktus elgesio kodus ir kiekviena karta
pasikartojus tokiam vaiko elgesiui, stebéjimo aprase buvo tai buvo
pazymima. Jeigu stebimo vaiko elgesys (atitinkantis steb&jimo
lenteléje pateiktus elgesio kodus) pasitaikydavo tik karta, toks jo
elgesys buvo laikomas nestabiliu. Jeigu toks stebimo vaiko elgesys per
pamoka pasikartodavo du kartus, buvo laikomas stabiliu, jeigu tris ir
daugiau karty — labai stabiliu. AnalogiSkas elgesio vertinimas buvo
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taikomas ir stebint visos klasés vaiky elgesi atliekant reikiamas zZymas
vaiky elgesio steb¢jimo ktino kultliros pamokoje aprase.

Kiano kultiiros pamokoje rengiantis stebéti kurio nors vieno vaiko
elgesi (E arba K grupéje), buvo stengiamasi rinktis tokj vaika, kuris i$
visos imties neissiskirty nei per daug aktyviu, nei per daug pasyviu
elgesiu, siekiant neiSkraipyti gauty tyrimo rezultaty. Kiino kultiiros
pamokoje, ivairiy Zaidimy metu, stebint pasirinkto vieno vaiko elgesi,
buvo stebimas ir fiksuojamas tik jo elgesys, nefiksuojant kity ivykiy,
vykusiy pamokos metu. Apie tai, kuris vaikas pamokoje yra stebimas,
nei vaikas, nei mokytojas i§ anksto nebuvo informuojamas, siekiant,
kad stebimo vaiko elgesys jokiy pasaliniy dirgikliy nebiity veikiamas
(dél perdéto mokytojo démesio stebimam vaikui). Stebint pasirinkto
vaiko elgesi, i§ anksto parengtame elgesio stebéjimo kiino kulttiros
pamokose apraSe naudojant i§ anksto sudarytas elgesio kodavimo
sistemas (vaiko elgesio stebéjimo kiino kultliros pamokose lentele),
buvo pazymima apie pasikartojanti vaiko elgesi kiino kulttros
pamokoje. Pamokoje stebint visos klasés vaiky elgesi (E arba K
grupéje), buvo fiksuojami visi elgesio kodai i§ anksto parengtame
elgesio stebéjimo aprase, naudojant sudarytas elgesio kodavimo
sistemas. Kiino kultiiros pamokoje, ivairiy zaidimy su kamuoliu metu,
buvo stebimas vaiky, kurie valdé kamuoli ar perdavinéjo ji kitiems
vaikams, elgesys. Jeigu zaidimy metu kuris nors i§ vaiky netinkamai
pasielgdavo arba pargriiidavo, buvo stebimas ir fiksuojamas su Siais
ivykiais susijes kity klasés vaiky elgesys.

Renkant pavieniy vaiky empirinius tyrimo duomenis apie ju elgesi
kiino kultiiros pamokose, pirmojo tyrimo metu buvo stebéti 24 E
grupés ir 23 K grupés vaikai, antrojo tyrimo metu buvo stebéti 24 E
grupés ir 22 K grupés vaikai, per pamoka stebint viena, atsitiktinai
pasirinkta E arba K grupés vaika. Renkant visos klasés vaiky
empirinius tyrimo duomenis apie ju elgesi kiino kultiiros pamokose
tiek pirmojo, tiek ir antrojo tyrimo metu buvo stebimas keturiy E
grupés ir keturiy K grupés klasiy vaiky elgesys, per pamoka stebint
vienos klasés visy vaiky elgesi.
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2.6. Statistinés empiriniy duomeny analizés metodika

Anketinés apklausos, humaniskumo apraisky pozymiy, teigiamy ir
neigiamy iSgyvenimy bei apsisprendimo reikSmingumo aprasy
stebéjimo rezultatai buvo apdoroti kokybiskai (atveju skaifius ir
procentai). Atlikta gauty duomeny koreliaciné analizé. Tarpusavio
rySiui nustatyti buvo skaiiuojama Spirmen’o koreliacija, nes abu
kintamieji buvo iSreiksti rangais. Vertinant standartiniy dydziy kitimo
patikimumga toje pacioje grupéje skaiCiuotas priklausomuyjy iméiy chi
— kvadratas (¥2), kuris gali biiti taikomas, kai duomenys pateikti
neparametriniais vienetais. Ugdomojo eksperimento pirmojo ir antrojo
tyrimo metu gauty duomeny skirtumy tarp grupiy patikimumui
nustatyti buvo taikytas Mann’o ir Whitney (U) testas nepriklausomoms
imtims ir Wilcoxon’o testas susietosioms imtims, kuriy duomenys
iSreiks§ti rangais. Statistiné empiriniu duomeny analizé atlikta
naudojant SPSS 10.0 kompiuterinés duomeny apdorojimo programa.

2 lentelé. Statistiniy duomeny patikimumo
lygmenys (pagal Vaisvila, 1974)

p Interpretavimas
p>0,05 skirtumas statisti$kai nepatikimas
p<0,05 skirtumas statistiSkai patikimas
p<0,01 skirtumas labai patikimas
p<0,001 skirtumas ypa¢ patikimas

3 lentelé. Koreliacijos jvertinimo skalé (pagal
Biting, 1998)

r Interpretavimas
0 ry$ys neegzistuoja
0<r<0,3 silpnas tiesioginis rySys
0,3<r<0,6 vidutinis tiesioginis ry$ys
0,6<r<1 stiprus tiesioginis rySys
1 idealus tiesioginis rySys
-1 idealus atvirkstinis rySys
-1<r<-0,65 stiprus atvirkstinis rySys
-0,6<r<-0,3 vidutinis atvirks$tinis rySys
-0,3<r<0 silpnas atvirkstinis rySys
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3. JAUNESNIOJO MOKYKLINIO AMZIAUS
VAIKU HUMANISKUMO UGDYMO KUNO
KULTUROS PAMOKOSE PRIELAIDOS

3.1. KONSTATUOJAMOJO TYRIMO REZULTATAI

3.1.1. Vaiky nuomon¢ apie tarpusavio santykius kiino
kultairos pamokose

Siekiant issiaiskinti jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky ir ju
mokytojy nuomong apie tarpusavio santykius ktino kultiiros pamokose
buvo atliktas konstatuojamasis tyrimas, kaip svarbiam mokymo(si)
procesa humanizuojanciam veiksniui nustatyti.

75,3% jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky nurodé¢, kad jiems
patiko lankyti kiino kulttiros pamokas, o 57,3% respondenty jos buvo
idomios. Nustatyta, kad vaiky noras lankyti kiino kultiiros pamokas
statistiSkai reikSmingai (p<0,05) koreliuoja su vaiky nuotaika. Vaikai
noriai lankydami kiino kultiiros pamokas ir bidami geros nuotaikos
gerai sutaré su kitais klasés vaikais. Tyrimo metu nustatyta, jog
statistiSkai labiau mergaités nei berniukai mégo kino kultlros
pamokas, kadangi pamokas vedé jautrus ir geras mokytojas
(*=16,472; p=0,000) bei kiino kultiros pamokose jos buvo geros
nuotaikos. Taciau 8,4% respondenty kiino kultiiros pamokos nepatiko
dél kity klasés vaiky izeidinéjimy ir patyciu, todél 30,0% respondenty
kiino kulttiros pamoky metu buvo blogos nuotaikos.

Kiino kultiros pamokose bendraujant su kitais klasés draugais
38,8% vaiky tritko jaurumo, 29,1% - atvirumo, 18,9% - orumo, 10,0%
- atsakingumo ir 3,2% vaiky triko kity humanistiniy vertybiy.
Septyneriy — aStuoneriy mety vaikai kiino kultiros pamokose
statistiSkai dazniau pasigedo jautrumo ir atvirumo su klasés draugais
nei devyneriy — deSimties mety mokiniai. Kiino kultiiros pamokose,
vaikams bendraujant su kitais klasés vaikais, jautrumo truko tiek
berniukams (40,2%), tiek ir mergaitéms (37,4%), o atvirumo labiau
pasigedo mergaités (34,8%), todél galima teigti, kad kiino kultiiros
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pamokose egzistuoja vaiky jautrumo ir atvirumo tarpusavio
santykiuose problema.

32,6% nor¢jo, kad mokytojas kiino kultiiros pamoky metu su jais
dazniau bendrauty ir skirty daugiau démesio. Statistiskai reikSmingai
dazniau septyneriy — astuoneriy mety vaikai nor¢jo, kad mokytojas su
jais bendrauty ir daugiau skirty démesio (}*=14,530; p=0,024) nei
devyneriy — deSimties mety vaikai. Tyrimo metu nustatyta, kad 31,1%
vaiky kiino kulturos pamokose bendraudami su mokytojais pasigedo
jautrumo, 29,8% - atvirumo, 20,6% - orumo, 11,5% - atsakingumo ir
7,0% respondenty triiko kity humanistiniy vertybiu.

Tyrimo metu nustatyta, kad kiino kultiros pamokose egzistuoja
vaiky jautrumo ir atvirumo tarpusavio santykiuose problema. Kino
kultiiros pamokose bendraujant su kitais klasés draugais 38,8% vaiky
tritko  jaurumo, 29,1% - atvirumo, 18,9% - orumo, 10,0% -
atsakingumo ir 3,2% vaiky triko kity humanistiniy vertybiy.
Jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaikai pageidavo, kad mokytojai
kitno kultiiros pamokose dazniau su jais bendrauty ir daugiau skirty
démesio. Labiau mokytojy skiriamo démesio pasigedo mergaités nei
berniukai. Vaiky santykiuose su mokytojais kitno kultiiros pamokose
31,1% vaiky pasigedo jautrumo, 29,8% - atvirumo, 20,6% - orumo,
11,5% - atsakingumo ir 7,0% respondenty tritko kity humanistiniy
vertybiy.

3.1.2. Mokytojy nuomoné¢ apie jy santykius su vaikais kiino
kultiiros pamokose

Kiino kulttros pamokos tikslai ir uzdaviniai realizuojami remiantis
didaktinémis nuostatomis dél kiino kultiros mokymo turinio ir
metodikos. Taciau kiino kulttiros mokymo(si) procesui turi jtakos ne
tik mokymo turinys ir mokymo metodika, bet ir humaniski vaiky ir
mokytojy tarpusavio santykiai.

95,5% mokytoju nuomone, vaikai kiino kultliros pamokas lanké
noriai ir 86,4% mokytoju nurodé¢, kad vaikai kiino kultiros pamokose
visada buvo geros nuotaikos. Nors jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaiky fizini ugdyma vertéty gristi tarpusavio pasitikéjimu ir
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geranoriSkumu, taciau tik 35,0% mokytoju vaikams kiino kultiiros
pamokose sudar¢ galimybg i$sakyti savo nuomong.

Apklausoje dalyvavusiy mokytoju nuomone, vaiky tarpusavio
santykiuose su kitais klasés draugais kiino kultliros pamokose triiko
jautrumo 39,5%, atvirumo 15,0%, orumo 33,5% ir 12,0% triko kity
humanistiniy  vertybiy. StatistiSkai dazniau vyresnio amziaus
mokytojy, lyginant su jaunesnio amziaus mokytojais, buvo linkusiy
manyti, kad vaiky tarpusavio santykiuose kiino kultiros pamokose
triko atvirumo (}*=8,133; p=0,043). Apie 40,0% tiek jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky, tiek ir mokytoju nurodé¢, kad vaikams
bendraujant tarpusavyje kiino kultiros pamokose santykiuose tritko
jautrumo, taciau mokytojy ir vaiky nuomonés dél vaiky tarpusavio
santykiy atvirumo (x*=4,111; p=0,043) ir orumo (x’=8,414; p=0,004)
i§siskyré, mokytojai nurodé, kad maziau vaiky pasigedo atvirumo ir
daugiau - kity klasés vaiky orumo.

Dauguma mokytoju kiino kultiiros pamokose atsizvelgé 1 vaiky
fizin] parengtuma ir vaikus vertino pagal ju gebéjimus. 30 - 40 mety
mokytojai dazniau atsizvelgé i vaiky fizini parengtuma nei vyresnio
amziaus ju kolegos. Mokytoju gebéjimas atsizvelgti i vaiko fizini
parengtuma kiino kultiiros pamokose statistiskai reik§Smingai (p<0,05)
koreliuoja su vaiko nuotaika kiino kultiros pamokose. Mokytojai,
atsizvelgdami i vaiky fizinj parengtuma ir kiino kultiiros pamoky metu
skirdami vaikams ju gebéjimus atitinkancias uzduotis, skatino vaikus
lankyti kiino kultiiros pamokas ir sudaré salygas vaikams patirti
teigiamy emocijuy pamoky metu.

Tyrime dalyvave mokytojai nurodé, kad kino kultiros pamokose
vaiky tarpusavio santykiuose su kitais klasés draugais 39,5% vaikams
labiausiai tritko jautrumo ir 33,5% - orumo. Dauguma mokytojy kiino
kultiros pamokose vertino vaikus atsizvelgdami | jy fizinj
parengtumq, o atsizvelgdami § vaiky fizinj parengtumq ir kiino
kultiiros pamokose skirdami vaikams jy gebéjimus atitinkancias
uzduotis, skatino vaikus lankyti kiimo kultiros pamokas ir sudaré
saqlygas kitno kultiiros pamoky metu vaikams patirti teigiamy emocijy.

Atlikus  konstatuojamqji tyrimq paaiskéjo, kad kiino kultiros
pamokose egzistuoja tiek jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky, tiek
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ir mokytojy bei jy auklétiniy tarpusavio santykiy problema. Remiantis
gautais  konstatuojamojo  tyrimo  rezultatais buvo nustatytas
Jjaunesniojo mokyklinio amZiaus vaiky humaniskumo ugdymo kitno
kultiros pamokose poreikis, todél buvo parengta jaunesniojo
mokyklinio amzZiaus vaiky humaniskumo ugdymo(si) kiino kultiros
pamokose programa siekiant pagerinti esamq situacijq, kad pradiniy
klasiy mokytojai, naudodamiesi miisy parengta programa kitno
kultiros pamokose, galéty sékmingai ugdyti vaiky humaniskumq ir
kurti saugiq ugdymosi aplinkq.

3.2. UGDOMOJO EKSPERIMENTO REZULTATAI

3.2.1. Vaiky tarpusavio santykiai kiino kultiiros pamokose ir
ju poky¢iai

Prie§ ugdomaji eksperimenta buvo parengta jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky humaniskumo ugdymo(si) kiino kulttiros
pamokose programa ir naudota ugdant E grupés vaikus kiino kultiiros
pamokose kartu su bendrosiomis programomis. Ugdomojo
eksperimento metu buvo tirti vaiky tarpusavio santykiai ir ju jtaka
vaiky humaniskumo kaitai kiino kultiros pamokose. Po ugdomojo
eksperimento padaugéjo E grupés vaiky, kurie visada stengési
pradziuginti savo klasés drauga (pokytis 11,3%, Z=-3,68; p<0,001).
23,6% E grupeés ir tik 12,0% K grupés vaiky po mety visada stengési
pradziuginti savo klasés drauga, kai jis buvo litidnas (6 pav.). Tarp E
grupés vaiky pirmojo ir antrojo tyrimo rezultaty buvo nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,000), tod¢l galime teigti, kad E
grupés vaikai po ugdomojo eksperimento tapo jautresni savo klasés
draugams, dazniau juos pradziugindami nei K grupés vaikai.
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6 pav. Vaiky pastangy daznumo stengiantis pradziuginti savo klasés draugq
kitno kultiros pamokose, kai jis yra lindnas, pokyciai

Analizuojant visy tyrime dalyvavusiy vaiky rezultatus nustatyta,
kad ir po mety vaiky tarpusavio santykiai mazai tepasikeité, kaip ir K
vaiky grupéje, kur vaiku tarpusavio santykiuose tritko humaniskumo.
Siekdami atskleisti, ar eksperimentinés humaniskumo ugdymo
programos taikymas kiino kultiiros pamokose turéjo itakos vaiky
humaniskumui, ieSkojome statistiSskai patikimy rySiy tarp vaiky
tarpusavio santykiy ir humaniSkumo apraisky. Tyrimo metu tarp vaiky
liidnos nuotaikos kiino kultiros pamokose ir kity klasés draugu
pagalbos (p<0,01) ir paguodos (p<0,01), buvo nustatytas vidutinis
tiesioginis rySys. Todél galime teigti, kad vaikai, kurie kiino kulttiros
pamokose kitus klasés draugus paguodé ir padéjo, mokési jautrumo ir
atvirumo bei ugdési humaniskuma. Taciau tarp vaiky pastangy
stengiantis pradziuginti savo klasés draugus kiino kultiiros pamokose,
kai jie yra litidni, ir tarp vaiky, kurie kitus klasés vaikus apgaudinéja ir
veidmainiauja, pries juos giriasi ar jiems primena ankstesnes nesékmes —
koreliaciniy rysiy nerasta (p>0,05).
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Po mety pastebimai padaugéjo E grupés vaiky, kurie daznai ir
visada paguosdavo savo klasés draugus (pokytis 16,3%, Z=-6,248;
p<0,001). 22,5% E grupés ir tik 3,6% K grupés vaiky kiino kultiiros
pamokose visada paguosdavo savo klasés draugus, kai jiems
nepavykdavo atlikti pratimo ar uzduoties (7 pav.). Todél galime teigti,
kad E grupés vaikai tapo jautresni savo klasés draugams, dazniau nei
K grupés wvaikai juos paguosdami. Buvo nustatytas statistiSkai
reikSmingas skirtumas tarp E ir K grupés vaiky rezultaty visada
paguodziant savo klasés draugus (pokytis 12,3%, Z=-7,293; p<0,001).
Lyginant E grupés vaiky pirmojo ir antrojo tyrimo duomenis buvo
nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas vaikams stengiantis
paguosti savo klasés draugus, kai jiems nepavykdavo atlikti pratimo ar
uzduoties (p<0,000).
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7 pav. Vaiky pastangy daznumo stengiantis paguosti savo klasés draugus
kino kultiros pamokose, kai jiems nepavyksta atlikti pratimo ar uzduoties,

pokyciai

Analizuojant visy tyrime dalyvavusiy vaiky rezultatus buvo
nustatyta, kad dauguma klasés vaiky nepaguodé savo klasés draugu,
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taCiau sumazgjo vaiky, kurie buvo abejingi kity nesékméms ir juos
stengési paguosti.

Taciau analizuojant K grupés vaiky pirmojo ir antrojo tyrimo
duomenis statistiSkai reik§mingo skirtumo nebuvo rasta, todél galima
teigti, kad dauguma K grupés vaiky nesistengé uzjausti savo klasés
draugy bei buvo abejingi ju nesékméms. Tyrimo metu tarp vaiky
pastangy kiino kultiiros pamokose paguosti savo klasés draugus jiems
nepavykus atlikti pratimo ar uzduoties ir kity klasés draugu pagalbos
(p<0,01) buvo nustatytas vidutinis tiesioginis rySys. Klasés draugai
kiino kultiros pamokose paguosdami patyrusius nesékme ir jiems
padédami savo pavyzdziu moké kitus klasés vaikus jautrumo ir
atvirumo bei ugdé¢ ju humaniSkuma. Taciau tarp vaiky pastangy
stengiantis paguosti savo klasés draugus jiems nepavykus atlikti
pratimo ir tarp vaiky, kurie kitus klasés vaikus skriaudzia, apgaudinéja ir
veidmainiauja, pries juos giriasi ar jiems primena ankstesnes nesékmes —
koreliaciniy rysiy nerasta (p>0,05).

Pastebimai sumazéjo E grupés vaiky, kurie niekada nepadéjo savo
klasés draugams, ir padaugéjo vaiky, kurie padéjo savo draugams
visada (pokytis 50,6%, Z=-6,423; p<0,001). 21,2% E grupés ir 2,4%
K grupés vaiky visada padéjo savo klasés draugams, kai jiems
nepavykdavo atlikti pratimo ar uzduoties (8 pav.), bei buvo nustatytas
statistiSkai reik§mingas skirtumas tarp E ir K grupiy vaiky rezultaty
(pokytis 45,3%, Z=-7,197; p<0,001). Todé¢l galime teigti, jog E grupés
vaikai po mety tapo jautresni savo klasés draugams, nes dazniau jiems
padédavo nepavykus atlikti pratimo ar uzduoties, nei K grupés vaikai.
Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp E grupés vaiky
pirmojo ir antrojo tyrimo rezultaty vaikams kiino kultiiros pamokose
padedant savo klasés draugams, kai jiems nepavykdavo atlikti
pratimo ar uzduoties (p<0,001).
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8 pav. Vaiky pastangy daznumo stengiantis padéti savo klasés draugams
kiino kultaros pamokose, kai jiems nepavyksta atlikti pratimo ar uzduoties,

pokyciai

Analizuojant visy tyrime dalyvavusiy vaiky rezultatus nustatyta,
kad po mety kiek sumaz&jo vaiky, kurie kiino kultiros pamokose
niekada nepadédavo savo klasés draugams, taciau, kaip ir K grupéje, tarp
pirmojo ir antrojo tyrimo rezultaty statistiSkai reikSmingo skirtumo
nebuvo nustatyta. Tarp vaiky pastangy kiino kultiiros pamokose padéti
savo klasés draugams, neatlikusiems pratimo ar uzduoties, ir kity
klasés vaiky gebéjimo pagirti uz pasiekimus, dalintis dziaugsmu ir
litidesiu buvo nustatytas (p<0,01) vidutinis tiesioginis rySys. Todél
galime teigti, kad wvaikai, ktno kultiros pamokose padédami
patyrusiems nesékme klasés vaikams ir pagirdami uz pasiekimus,
moké kitus vaikus jautrumo ir atvirumo bei ugdé ju humaniskuma.
Taciau tarp vaiky pastangy stengiantis padéti savo klasés draugams
nepavykus atlikti pratimo ar uzduoties ir tarp vaiky, kurie kitus klasés
vaikus apgaudinéja ir veidmainiauja, prie§ juos giriasi ar jiems
primena ankstesnes nesékmes — koreliaciniy rysiy nerasta (p>0,05).

Pirmojo tyrimo metu 12,3% E grupés vaiky savo klasés draugus,
nepavykus atlikti pratimo ar uzduoties, visada skriaud¢ ir izeidinéjo.
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Tarp vaiky skriaudos ir jzeidinéjimy ktno kultiros pamokose, kai
klasés draugams nepavykdavo atlikti pratimo ar uzduoties, ir kity
klasés vaiky apgaudinéjimo ir veidmainiavimo (p<0,01) bei gyrimosi
pries kitus klasés draugus (p<0,01) buvo nustatytas vidutinis ir silpnas
tiesioginis rySys. Vaikai, kurie ktino kulttiros pamokose skriaudg,
izeidingjo ir gyrési pries kitus klasés vaikus, nesimoké jautrumo ir
orumo bei tokiu budu negal¢jo ugdytis humaniSkumo. Tarp vaiky
skriaudos ir jzeidinéjimy kino kultiros pamokose, kai klasés
draugams nepavyksta atlikti pratimo ar uzduoties, ir tarp vaiky bei
mokytojo(s) paguodos nepavykus atlikti pratimo ar uzduoties bei
pagalbos koreliaciniy rysSiy nerasta (p>0,05).

TaCiau antro tyrimo metu nustatyta, kad tikslingai ugdant
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humaniskuma, galima pasiekti
teigiamy rezultaty. Eksperimento metu, vaikus papildomai ugdant
pagal miisy parengta humaniSkumo ugdymo(si) programa, E grupéje
neliko vaiky, kurie kiino kultiros pamokose biity skriaude ar
izeidingje klasés draugus, jiems neatlikus pratimo ar uzduoties. Po
ugdomojo eksperimento pastebimai padaugéjo E grupés vaiky, kurie
ktino kultiros pamokose savo klasés draugy niekada neskriaudé ir
nejzeidinéjo. Antrojo tyrimo metu 72,5% E grupés ir 61,4% K grupés
vaiky pamokose savo klasés draugy niekada neskriaudé ir
nejzeidinéjo, kai Siems nepavykdavo atlikti pratimo ar uzduoties (9
pav.), buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp E ir K
grupés vaiky tyrimo rezultaty (pokytis 26,4%, Z=-2,033; p<0,05).
Todél galime teigti, kad E grupés vaikai tapo jautresni savo klasés
draugams nei K grupés vaikai, kuriy rezultatai pakito labai nezZymiai.

Analizuojant E grupés vaiky tyrimo rezultatus nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp pirmojo ir antrojo tyrimo
duomeny dél vaiky elgesio kiino kultiiros pamokose savo klasés
draugy atzvilgiu, kai nepavykdavo atlikti pratimo ar uzduoties
(pokytis  26,8%, Z=-4,818; p<0,001). Aptariant visy tyrime
dalyvavusiy vaiky rezultatus paaiskéjo, kad po mety vaiky tarpusavio
santykiuose atsirado daugiau humaniskumo, ta¢iau lyginant K grupés
vaiky pirmojo ir antrojo tyrimo rezultatus statistiSkai reikSmingo
skirtumo nebuvo nustatyta.
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9 pav. Vaiky pastangy daznumo neskriausti ir nejzeidinéti savo klasés
draugy kiino kultiros pamokose, kai jiems nepavyksta atlikti pratimo ar
uzduoties, pokyciai

E grupés vaikai po mety kiino kultiros pamokose tapo
humaniskesni savo klasés draugams - ju neizeidinédavo ir
nesityCiodavo dél patirty nesékmiy. E vaikai, kiino kultiiros pamokose
ugdydamiesi humaniskoje ir saugioje aplinkoje, palaikomi klasés draugy
ir mokytojy gerai jautési bei nebijojo galimy nes¢kmiy ir iZeidingjimuy.
73,8% E grupés ir 68,7% K grupés vaiky savo klasés draugy kiino
kultiiros pamokose niekada neapgaudin€jo ir neveidmainiavo (10
pav.). Antrojo tyrimo metu nustatyta, kad padaugejo E grupes vaiky,
kurie savo klasés draugy kiino kultiros pamokose niekada
neapgaudinéjo ir neveidmainiavo, buvo nustatytas statistiskai
reik§mingas skirtumas (pokytis 8,4%, Z=-1,995; p<0,046). E grupés
vaikai, bendraudami su klasés draugais, dazniau elgési oriai,
neapgaudingjo ir neveidmainiavo nei K grupés vaikai, taCiau
statistiSkai reik§mingo skirtumo tarp E ir K grupés vaiky rezultaty
nebuvo nustatyta.
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10 pav. Vaiky gebéjimo savo klasés draugy kiino kultiros pamokose
neapgaudinéti ir neveidmainiauti pokyciai

Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai kiino kultiiros pamokose
neapgaudinédami ir neveidmainiaudami, dalindamiesi savo jausmais
gerai sutaré su savo klasés draugais ir humaniskai su jais elgési. Tarp
vaiky geb¢jimo kiino kultiros pamokose savo klasés draugu
neapgaudinéti ir neveidmainiauti ir kity klasés vaiky pastangy nesigirti
(p<0,01) ir nepriminti anksciau patirty nesekmiy (p<0,01) nustatytas
vidutinis ir silpnas tiesioginis rySys. Vaikai, kurie kiino kultiiros
pamokose savo klasés draugy neapgaudingjo, neveidmainiavo ir
nepriminé ankstesniy jy nesékmiy, mokési jautrumo ir dazniau elgési
humaniskai. Taciau tarp vaiky gebéjimo kiino kultiiros pamokose savo
klasés draugy neapgaudinéti ir neveidmainiauti ir klasés draugy
pastangy kitus klasés vaikus pradziuginti, kai jie yra litdni, klasés
draugy, kurie kiino kultiros pamokose kitus vaikus paguodzia, kai
jiems nepavyksta atlikti pratimo ar uzduoties, tarp klasés draugy, kurie
kiino kultiros pamokose vaikams padeda, kai jiems nepavyksta atlikti
pratimo ar uzduoties bei klasés draugy pagyrimo uz ju pasiekimus
kiino kultiros pamokose, tarp mokytoju kiino kultiros pamokose
neiSklausymo vaiky nuomonés, mokytoju gebéjimo pastebéti vaiky
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bloga nuotaika ir juos uzkalbinti, mokytoju gebéjimo paguosti, kai
vaikams nepavyksta atlikti pratimo ar kitos uzduoties, padéti, kai jiems
kas nors nesiseka, nepagirti uz auklétiniy pasiekimus kiino kultiiros
pamokose koreliaciniy rySiy nerasta (p>0,05).

Antrojo tyrimo metu nustatyta, kad Zymiai sumazéjo E grupés
vaiky, kurie niekada nepagyré savo klasés draugy, ir padaugéjo vaiky,
kurie klasés draugus pagyre visada (pokytis 18,4%, Z=-5,3; p<0,001).
22,5% E grupés ir tik 8,4% K grupés vaiky savo klasés draugus uz
pasiekimus kiino kultiiros pamokose pagyré visada (11 pav.), tarp E ir
K grupés vaiky rezultaty nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas
(pokytis 14,8%, Z=-5,64; p<0,001). Todél galime teigti, kad E grupés
vaikai tapo jautresni savo klasés draugams nei K grupés vaikai.
Lyginant E grupés vaiky pirmojo ir antrojo tyrimo rezultatus
nustatytas statistiSkai reik§mingas skirtumas (p<0,001). Analizuojant
visy tyrime dalyvavusiy vaiky rezultatus esminiy skirtumuy nuo
pirmojo tyrimo nenustatyta, taciau paaiskéjo, kad sumazéjo vaiky,
kurie savo klasés draugy niekada nepagyré uz pasiekimus kiino
kultiiros pamokose, ir padaugéjo vaiky, kurie savo klasés draugus
pagiria tik kartais.
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11 pav. Vaiky gebéjimo daznumo pagirti savo klasés draugus uz pasiekimus
kino kultiros pamokose pokyciai
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Po mety pastebimai sumazéjo K grupés vaiky, kurie visada pagyré
savo klasés draugus uz pasiekimus kiino kultiiros pamokose, - buvo
nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (pokytis 14,8%, Z=-2,7;
p<0,05). Taliau tarp vaiky pastangy pagirti klasés draugus uz
pasiekimus kiino kultiiros pamokose ir tarp vaiky, kurie prie§ kitus
vaikus giriasi ir primena ankstesnes ju nesékmes, koreliaciniy rysSiy
nerasta (p>0,05).
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12 pav. Vaiky gebéjimo daznumo nesigirti pries savo klasés draugus kiino
kultitros pamokose pokyciai

Antrojo tyrimo metu 28,8% E grupés ir 30,1% K grupés vaiky
kiino kultliros pamokose niekada nesigyré prie§ savo klasés draugus
(12 pav.), taciau statistiskai reikSmingo skirtumo tarp E ir K grupés
rezultaty nebuvo rasta. Vaikai, kiino kultiiros pamokose nesigirdami
prie§ savo klasés draugus, mokési orumo ir savigarbos. Lyginant
vaiky gebéjimo daznumo nesigirti pries savo klasés draugus pirmojo ir
antrojo tyrimo duomenis, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingo
skirtumo nei tarp E grupés, nei tarp K grupés vaiky nebuvo rasta. Tarp
vaiky gyrimosi kiino kultiiros pamokose pries savo klasés draugus ir
kity klasés vaiky ankstesniy nesékmiy priminimo (r=0,306, p<0,01)
buvo nustatytas vidutinis tiesioginis rySys. Vaikai, kurie kiino kultiiros
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pamokose gyrési prie$ savo klasés draugus ir priminé ankstesnes ju
nes¢kmes, elgési kity klasés vaiky atzvilgiu nedraugiskai bei tokiu
btidu nesiugdé orumo ir humaniskumo.

Nustatyta, kad antrojo tyrimo metu nezymiai padaugéjo E grupés
vaiky, kurie savo klasés draugams niekada nepriminé ankstesniu ju
nesekmiy. 63,8% E grupés ir 67,5% K grupés vaiky savo klasés
draugams kiino kultiiros pamokose niekada nepriminé ankstesniy ju
nesékmiy, taciau statistiSkai reik§Smingo skirtumo tarp E ir K grupés
vaiky rezultaty nebuvo rasta. Lyginant vaiky gebéjima nepriminti
draugams ankstesniu ju nes€ékmiy pirmojo ir antrojo tyrimuy duomenis,
statistiSkai reikSmingo skirtumo nei tarp E grupés, nei tarp K grupés
vaiky tyrimo rezultaty nebuvo rasta. Tai, kad vaikai neprimena savo
klasés draugams ankstesniy ju nesékmiy, rodo ju jautruma ir
pasirengima humaniskai elgtis. Analizuojant visy tyrime dalyvavusiy
vaiky rezultatus esminiy skirtumy nuo pirmojo tyrimo t. p. nebuvo
nenustatyta, taCiau paaiSkéjo, kad padaugéjo vaiky, kurie kiino
kultiiros pamokose savo klasés draugams niekada nepriminé ankstesniy
ju nesékmiy, oriai ir humaniskai su jais elgési. Tarp vaiky, kiino kultiiros
pamokose savo klasés draugams priminusiy ankstesnes nesékmes, ir
kity klasés draugy skriaudy ir izeidinéjimy (p<0,01) nustatytas silpnas
tiesioginis rySys. Vaikai kiino kultiiros pamokose primindami kitiems
klasés draugams ankstesnes ju nesékmes, skriausdami ir juos
izeidinédami elgési nehumaniskai ir tokiu savo elgesiu nemoké kity
klasés vaiky humaniSko elgesio. TaCiau tarp vaiky, kiino kulttiros
pamokose savo klasés draugams priminusiy ankstesnes nesékmes, ir
tarp vaiky, kurie prie§ kitus vaikus giriasi ir primena ankstesnes jy
nesékmes, koreliaciniy rySiy nerasta (p>0,05).

Apibendrinant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky tarpusavio
santykius kino kultiiros pamokose bei jy pokycius galima teigti, kad
tikslingas vaiky humaniskumo ugdymas kiino kultiros pamokose
teigiamai paveiké E grupés vaiky elgesj, kuris tapo humaniskesnis.
lgyvendinus jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humaniskumo
ugdymo(si) kiimo kultiros pamokose programq, paaiskéjo, kad
daugeliu atvejy E grupés vaiky elgesys su aplinkiniais tapo
humaniskesnis. Antrojo tyrimo metu nustatyta, kad E grupés vaikai
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buvo jautresni savo klasés draugams, padeédami ir juos paguosdami
kitno kultiiros pamokose nepavykus atlikti pratimo ar uzduoties, nei K
grupés vaikai (p<0,001). E grupés vaikai, dazniau nei K grupés vaikai,
savo klasés draugy neskriaudé ir nejzeidinéjo, kai Siems nepavykdavo
atlikti pratimo ar uzduoties (p<0,042), bei buvo jautresni, pagirdami
savo klasés draugus uz pasiekimus kiino kultiros pamokose
(p<0,001).

3.2.2. Vaiky ir mokytojy tarpusavio santykiai kiino kultiiros
pamokose bei ju pokyciai

Analizuojant vaiky ir mokytoju tarpusavio santykius nustatyta, kad
po ugdomojo eksperimento zymiai padaug€jo E grupés vaikuy,
teigianCiy, kad mokytojai visada isklausé ju nuomong, o tarp pirmojo
ir antrojo tyrimo duomeny buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas (pokytis 16,6%, Z=-3,359; p<0,001). 43,8% E grupés ir
28,9% K grupés vaiky teigé, kad mokytojai kiino kultiiros pamokose
visada iSklausé jy nuomong (13 pav.), o tarp E ir K vaiky grupiy
tyrimo rezultaty buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas
(pokytis 10,6%, Z=-3,237; p<0,001). Todél galime teigti, kad
mokytojai E grupéje dazniau stengesi isklausyti savo auklétiniy
nuomong nei K grupés vaiky mokytojai. Mokytojai, kiino kulttiros
pamokose iSklausydami savo auklétiniy nuomong, moké vaikus
tarpusavio supratimo ir ugdé ju humaniskuma.

109



%

60

50 o
A
40 -
30 LIRS
20 |
Al
10{ =
0 : :

Ityr.Egr. Ityr.Kgr. IItyr.Egr. Ityr.Kgr.

O Niekada B Retai M Kartais 0O DazZnai ™ Visada

13 pav. Mokytojy gebéjimo daznumo isklausyti mokinius kiino kultiiros
pamokose pokyciai

Antro tyrimo metu, K grupés vaiky nuomone, Zymiai sumaZzéjo
atveju, kai mokytojai visada iSklausé¢ savo auklétiniy nuomong,
nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp pirmojo ir antrojo
tyrimo rezultaty (pokytis 27,2%, Z=-3,589; p<0,001). Aptariant visy
tyrime dalyvavusiy vaiky rezultatus esminiy skirtumy nuo pirmojo
tyrimo nenustatyta, taCiau paaiSkéjo, kad sumazéjo atvejy, kai
mokytojai visada kiino kultiiros pamokose stengési savo auklétinius
iSklausyti. Tarp mokytoju gebéjimo iSklausyti mokiniy nuomong kiino
kultiiros pamokose ir mokytoju gebéjimo paguosti mokinius, kai
Siems kiino kultliros pamokose nepavyksta atlikti pratimo ar uzduoties
(p<0,01), gebéjimo uzkalbinti blogos nuotaikos vaikus (p<0,01), juos
pagirti uz pasiekimus kiino kultiiros pamokose (p<0,01) ir padéti, kai
jiems kas nors nesiseka (p<0,01), nustatytas vidutinis ir silpnas
tiesioginis rySys. Mokytojai, kurie ktno kultiiros pamokose
iSklausydavo auklétiniy nuomong, pastebédavo vaiky bloga nuotaika,
juos uzkalbindavo, padédavo ir juos pagirdavo, elgési su auklétiniais
humaniskai bei tokiu savo elgesiu moké ir kitus vaikus jautrumo ir
humaniskumo. Taciau tarp mokytoju gebéjimo isklausyti mokiniy
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nuomong kiino kultiiros pamokose ir tarp vaiky, kurie kitus vaikus
skriaudzia ir izeidin¢ja, kai nepavyksta atlikti pratimo ar uzduoties,
apgaudingja ir veidmainiauja, prie§ kitus vaikus giriasi ir primena
ankstesnes ju nesékmes, koreliaciniy rysiy nerasta (p>0,05).

Zymiai padaugéjo vaiky, kuriy nuomone, E grupés mokytojai
visada pastebédavo auklétiniy bloga nuotaika ir juos uzkalbindavo, o
tarp pirmojo ir antrojo tyrimo rezultaty buvo nustatytas statistiskai
reikSmingas skirtumas (pokytis 19,0%, Z=-4,903; p<0,001). 33,8% E
grupés ir 21,7% K grupés vaiky nuomone, mokytojai visada
pastebédavo auklétiniy bloga nuotaika ir juos uzkalbindavo (14 pav.),
o tarp E ir K grupiy rezultaty buvo nustatytas statistiskai reikSmingas
skirtumas (pokytis 15,1%, Z=-3,189; p<0,001). Tod¢l galime teigti,
kad E grupés mokytojai kiino kulttiros pamokose dazniau pastebédavo
bloga auklétiniy nuotaika ir juos uzkalbindavo, ugdé tarpusavio
supratima ir sékmingai diegé ugdytiniams humanistines vertybes, nes
mokytojai, biidami savo auklétiniams jautris ir démesingi,
pastebédami vaiky bloga nuotaika ir juos uzkalbindami, moké¢ vaikus
jautrumo ir ugdé jy humaniskuma.
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14 pav. Mokytojy gebéjimo daznumo pastebéti mokiniy bloga nuotaikq ir
Juos uzkalbinti pokyciai
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Analizuojant visy tyrime dalyvavusiuy vaiky rezultatus paaiskéjo,
kad padaugéjo atvejy, kai mokytojai visada pastebédavo savo
auklétiniy bloga nuotaika, juos uzkalbindavo, bei sumazéjo atvejy,
kai mokytojai niekada nepastebédavo vaiky blogos nuotaikos ir ju
neuzkalbindavo. Tarp mokytoju gebéjimo pastebéti mokiniy bloga
nuotaika, juos uzkalbinti ir mokytoju geb¢jimo paguosti mokinius
(p<0,01) ir jiems padéti, kai jiems nepavyksta atlikti pratimo ar
uzduoties (p<0,01) bei pagirti uz pasiekimus kiino kultiiros pamokose
(p<0,01), nustatytas vidutinis ir silpnas tiesioginis rySys. Mokytojai,
kiino kultiiros pamokose pastebédami vaikuy bloga nuotaika ir juos
uzkalbindami, paguosdami, padédami, pagirdami uz pasiekimus, ugdé
ju humaniskumg. Taciau tarp mokytoju gebéjimo pastebéti mokiniy
bloga nuotaika ir juos uzkalbinti ir tarp vaiky, kurie neskriaudzia kity
ir nejzeidinéja, kai nepavyksta atlikti pratimo ar uzduoties, bei vaikuy,
kurie kitus vaikus apgaudinéja ir veidmainiauja, giriasi ir primena
ankstesnes ju nesékmes, koreliaciniy rysiy nerasta (p>0,05).

Po mety zymiai padaugéjo vaiky, kuriy nuomone, E grupés
mokytojai paguosdavo nesékme patyrusius vaikus, o tarp pirmojo ir
antrojo tyrimo rezultaty nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas
(pokytis 11,6%, Z=-4,771; p<0,001). Mokytojai, kurie kiino kultiiros
pamokose auklétinius paguosdavo, kai jiems nepavykdavo atlikti
pratimo ar kitos uzduoties, moké vaikus uZuojautos bei ugdé ju
humaniskuma. 33,8% E grupés ir 19,3% K grupés vaiky nuomone,
mokytojai auklétinius paguosdavo visada, kai jiems nepavykdavo atlikti
pratimo ar kitos uzduoties (15 pav.), o tarp E ir K grupiy vaiky rezultaty
buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (pokytis 6,9%, Z=-
4,025; p<0,001). Todél galime teigti, kad E grupés vaiky mokytojai, kiino
kultiiros pamokose paguode auklétinius, dazniau nei K grupés vaiky
mokytojai, savo pavyzdziu moké vaikus jautrumo ir ugdé ju
humaniskuma.
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15 pav. Vaiky nuomonés daznumo apie mokytojy gebéjimo kiino kultiiros
pamokose paguosti mokinius, kai jiems nepavyksta atlikti pratimo ar kitos
uzduoties, pokyciai

Aptariant K grupés vaiky tyrimo rezultatus paaiSkéjo, kad Zymiai
sumazéjo atvejuy, kai K grupés mokytojai visada paguosdavo vaikus,
patyrusius nesékme, buvo nustatytas statistiSkai reik§mingas skirtumas
tarp pirmojo ir antrojo tyrimo rezultaty (pokytis 18,5%, Z=-2,448;
p<0,05). Analizuojant visu tyrime dalyvavusiu vaiky rezultatus
esminiy skirtumy nuo pirmojo tyrimo nenustatyta, taciau paaiskéjo,
kad sumazgjo atvejy, kai mokytojai visada paguosdavo auklétinius,
kai jiems nepavykdavo atlikti pratimo ar kitos uzduoties. Tarp
mokytoju geb¢jimo paguosti mokinius, kai jiems kiino kulttros
pamokose nepavyksta atlikti pratimo ar kitos uzduoties, ir jy pagalbos,
kai vaikams kas nors nesiseka (r=0,472, p<0,01), nustatytas vidutinis
tiesioginis rysys.

Mokytojai, kurie kiino kultiros pamokose vaikus paguosdavo,
padédavo ir dalindavosi su jais savo nuotaika, savo humanisku elgesiu
moké auklétinius jautrumo ir atvirumo bei skatino vaikus humaniskai
elgtis. Tarp mokytoju gebéjimo kiino kultiros pamokose paguosti
mokinius, kai jiems nepavyksta atlikti pratimo ar kitos uzduoties, ir
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tarp vaikuy, kurie kitus vaikus skriaudzia ir iZeidinéja, kai nepavyksta
atlikti pratimo ar uzduoties, bei vaikuy, kurie kitus vaikus apgaudinéja
ir veidmainiauja, koreliaciniy rySiy nerasta (p>0,05).

Antrojo tyrimo metu zymiai padaugéjo vaiky, kuriy nuomone, E
grupés mokytojai visada padédavo auklétiniams, kai jiems kas nors
nesiseké, o tarp E grupés vaiky pirmojo ir antrojo tyrimo rezultaty
nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (pokytis 22,8%, Z=-
5,025; p<0,001). 47,5% E grupés ir 26,5% K grupés vaiky nuomone,
mokytojai kiino kulttiros pamokose padéjo visada auklétiniams, jei jiems
kas nors nesiseké (16 pav.), o tarp E ir K grupiy vaiky rezultaty buvo
nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (pokytis 6,6%, Z=-4,626;
p<0,000). Todél galime teigti, kad E grupés vaiky mokytojai, ktino
kultiiros pamokose padédami auklétiniams, moké vaikus jautrumo ir
ugdé ju humaniskuma.
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Jjiems kas nors nesiseka, pokyciai

Taciau analizuojant K grupés vaiky tyrimo rezultatus paaiskéjo,
kad sumazéjo vaiky, kuriy nuomone, mokytojai visada padédavo
auklétiniams nesékmés atveju, o tarp pirmojo ir antrojo tyrimo
rezultaty nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas (pokytis 16,2%,
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7=-2,316; p<0,05). Aptariant visy tyrime dalyvavusiy vaiky rezultatus
esminiy skirtumy nuo pirmojo tyrimo nebuvo nenustatyta, taiau
paaiskéjo, kad sumazéjo wvaiky, kuriy nuomone, kiino kulttros
pamokose niekada nepadéjo savo klasés vaikams, jei jiems kas nors
nesiseké. Tarp mokytoju gebéjimo padéti mokiniams, kai jiems kas
nors nesiseka, ir mokytoju pastangy pagirti mokinius uz pasiekimus
(r=0,379, p<0,01) nustatytas vidutinis tiesioginis rySys. Mokytojai,
kurie kiino kultiiros pamokose vaikams padédavo, kai jiems kas nors
nesisekdavo ir juos pagirdavo uz pasiekimus, su auklétiniais gerai
sutaré, kélé ju saviverte ir savo humaniSku elgesiu moké vaikus
jautrumo bei atvirumo. Taciau tarp mokytoju gebéjimo padéti
mokiniams kiino kulttiros pamokose, kai jiems kas nors nesiseka, ir
tarp vaiky, kurie kitus vaikus skriaudzia ir izeidin¢ja, kai nepavyksta
atlikti pratimo ar wuzduoties, bei vaiky, kurie apgaudinéja ir
veidmainiauja, giriasi, koreliaciniy ry$iu nerasta (p>0,05).

Po mety zymiai padaugéjo vaiky, kuriy nuomone, E grupés
mokytojai visada pagyré mokinius uz jy pasiekimus, o tarp pirmojo ir
antrojo tyrimo duomeny buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas (pokytis 15,4%, Z=-2,761; p<0,01). 46,3% E grupés ir
31,3% K grupés mokytoju, vaiky nuomone, visada pagyré¢ savo
mokinius uz ju pasiekimus kiino kultiiros pamokose (17 pav.), o tarp E
ir K grupiy vaiky rezultaty nustatytas statistiSkai reik§mingas
skirtumas (pokytis 15,9%, Z=-3,37; p<0,001). Todél galime teigti, kad
E grupés vaiky mokytojai buvo jautresni savo auklétiniams, juos
dazniau pagirdavo uz pasiekimus kiino kultiiros pamokose nei K
grupés vaiky mokytojai. E grupés mokytojai, vaiky nuomone, tikéjo
savo auklétiniy galimybémis siekiant geresniy rezultaty, dazniau juos
pagirdavo uz pasiekimus kiino kultliros pamokose, geriau su vaikais
sutaré ir ugdé jy humaniskuma.
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17 pav. Vaiky nuomonés daznumo apie mokytojy gebéjimo pagirti mokinius
uz jy pasiekimus kino kultiiros pamokose pokyciai

Analizuojant K grupés tyrimo duomenis nustatyta, kad antrojo
tyrimo metu pastebimai sumazéjo vaiky, kuriy nuomone, mokytojai
visada pagyré auklétinius uz ju pasiekimus kino kultiiros pamokose,
ir padaugéjo vaiky, kuriy nuomone, K grupés mokytojai auklétiniy
niekada nepagyré, nesistenge pastebéti teigiamy bruozy ir netikéjo ju
galimybémis, o tarp K grupés vaikuy pirmojo ir antrojo tyrimo
duomeny nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (pokytis 8,4%,
Z=-4,003; p<0,001).

Analizuojant visy tirty pradiniy klasiy mokytoju antrojo tyrimo
rezultatus, paaiSkéjo, kad, skirtingai nuo pirmojo tyrimo, dauguma
mokytojy daznai stengési pradziuginti savo auklétinius kiino kulttiros
pamokose (60,0%), ir sumazéjo vaiky, kuriy nuomone, mokytojai
visada stengési pradziuginti vaikus kiino kultiiros pamokose (15,0%)
(18 pav.), o tarp pirmojo ir antrojo tyrimo rezultaty buvo nustatytas
statistiSkai reik§mingas skirtumas (p<0,05).
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18 pav. Mokytojy pastangy pradziuginti mokinius kiino kultiiros pamokose
pokyciai

Mokytojai, kiino kultiros pamokose stengdamiesi pradziuginti
vaikus, padédami, kai jiems kas nors nesisekdavo (p<0,05-0,01), ugdé
vaiky humaniskuma. Tarp mokytoju pastangy pradziuginti mokinius ir
mokytoju paguodos mokiniams, kai jiems kas nors atsitinka (p<0,01),
bei gebé¢jimo laikytis mokiniams duoto zodzio (p<0,05) nustatytas
stiprus ir vidutinis tiesioginis rySys. Mokytojai, kurie savo klasés
auklétinius stengési pradziuginti ir laikytis duoto Zzodzio, savo
humanisku elgesiu mokeé ir kitus klasés vaikus jautrumo, atvirumo ir
atsakingumo bei ugdé ju humaniSkuma. Taciau tarp mokytoju
pastangy pradziuginti mokinius ir tarp mokytoju pagalbos savo klasés
vaikams, kai jiems kas nors nesiseka, tarp to, ar klasés vaikai pagiria
savo mokytojus uz ju nuopelnus kiino kultiros pamokose ir ar
mokytojai kiino kultiros pamokose savo klasés vaikams neprimena
ankstesniy ju nesékmiy bei neprisipazista savo klasés vaikams, kad
suklydo, koreliaciniy rys$iy nerasta (p>0,05).

Antrojo tyrimo metu esminiy skirtumy nuo pirmojo tyrimo
nenustatyta, dauguma mokytojy kiino kultiros pamokose visada
paguodé vaikus, kai jiems kas nors atsitikdavo, taCiau statistiSkai
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reikSmingo skirtumo nebuvo rasta. Tarp mokytoju paguodos
mokiniams, kai jiems kas nors atsitinka ir geb¢jimo pagirti mokinius
uz pasiekimus (p<0,05), buvo nustatytas vidutinis tiesioginis rySys.
Taciau tarp mokytoju paguodos mokiniams, kai jiems kas nors
atsitinka, ir tarp mokytoju pagalbos savo klasés vaikams, kai jiems kas
nors nesiseka, tarp to, ar mokytojai kiino kultiiros pamokose savo
klasés vaikams neprimena ankstesniy ju nesékmiy, laikosi duoto
zodzio bei neprisipazista savo klasés vaikams, kad suklydo,
koreliaciniy rySiy nerasta (p>0,05). Mokytojai, kiino kultliros
pamokose paguosdami auklétinius, kai jiems kas nors atsitikdavo,
pagirdami mokinius uz ju pasiekimus kiino kultiiros pamokose, moké
vaikus jautrumo, atvirumo ir ugdé ju humaniskuma.

Po mety padaugéjo vaiky, kuriy nuomone, mokytojai kiino
kultiiros pamokose visada padéjo (60,0%) vaikams, kai jiems kas nors
nesiseké, tacCiau statistiSkai reikSmingo skirtumo nebuvo nustatyta.
Mokytojai, kiino kultiiros pamokose padédami auklétiniams, kai jiems
kas nors nesiseké ir juos padrasindami, kad jiems bitinai pasiseks, bei
pagirdami vaikus uz pasiekimus kiino kultliros pamokose (p<0,05-
0,01), mokeé vaikus atvirumo ir jautrumo bei ugdé jy humaniskuma.
Mokytojai, savo klasés auklétinius paguosdami, kai jiems kas nors
atsitikdavo, padédami, kai vaikams kas nors nesiseké, bei pagirdami
auklétinius uz jy nuopelnus kiino kultiiros pamokose (p<0,05-0,01),
moké vaikus atvirumo, jautrumo ir orumo bei ugdé ju humaniskuma.

Antrojo tyrimo metu nezymiai sumazejo vaiky, kuriy nuomone,
mokytojai (75,0%) visada pagyré vaikus uz ju nuopelnus kiino
kulttiros pamokose, taCiau statistiSkai reikSmingo skirtumo nebuvo
nustatyta. Mokytojai, pagirdami savo klasés auklétinius uz ju
nuopelnus kiino kultiiros pamokose, vaikus paguosdami, kai jiems kas
nors atsitikdavo (p<0,05-0,01), moké vaikus jautrumo ir atvirumo bei
ugdé ju humaniskuma. Po mety labai sumazéjo vaiky, kuriy nuomone,
mokytojai (40,0%) niekada auklétiniams nepriminé ankstesniy ju
nesékmiy, ir padaugéjo vaiky, kuriy nuomone, mokytojai (50,0%)
retai priminé vaikams ankstesnes ju nesékmes (19 pav.), taciau
statistiSkai reikSmingo skirtumo nebuvo nustatyta. Mokytojai, kurie
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savo auklétiniams nepriminé ankstesniy ju nesékmiuy, moké vaikus
jautrumo ir ugdé ju humaniskuma.
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19 pav. Mokytojy gebéjimo kiino kultiiros pamokose nepriminti mokiniams
ankstesniy jy nesékmiy daznumo pokyciai

Po mety tyrimo nezymiai (60,0%) padaugéjo vaiky, kuriy
nuomone, mokytojai visada prisipazindavo vaikams, kai suklysdavo,
taCiau statistiSkai reikSmingo skirtumo nebuvo nustatyta. Mokytojai,
prisipazindami auklétiniams, kai suklysdavo, padédami jiems, kai kas
nors nesiseké, laikydamiesi vaikams duoto Zodzio (p<0,01), moké
vaikus atvirumo, jautrumo, atsakingumo ir ugdé ju humaniskuma.
NeZzymiai sumaz¢jo vaiky, kuriy nuomone, mokytojai (55,0%) visada
laikési auklétiniams duoto zodzio, ir padaugéjo vaiky, kuriy nuomone,
mokytojai (40,0%) daznai laikési vaikams duoto Zzodzio, taciau
statistiSkai reikSmingo skirtumo nebuvo nustatyta. Mokytoju
gebéjimas laikytis duoto Zodzio statistiSkai reikSmingai koreliuoja su
mokytoju pastangomis pradziuginti savo klasés vaikus (p<0,05), todél
mokytojai, laikydamiesi savo klasés auklétiniams duoto Zodzio ir
stengdamiesi juos pradziuginti, mokeé vaikus atsakingumo ir jautrumo
bei ugdé ju humaniskuma.
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Apibendrinant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky ir mokytojy
tarpusavio santykius kiino kultiros pamokose bei jy pokycius galima
teigti, kad E grupés mokytojai dazniau nei K grupés vaiky mokytojai
stengési iSklausyti vaiky nuomone ir juos paguodé, kai jiems
nepavykdavo atlikti pratimo ar kitos uzduoties, padéjo vaikams, jei
kas nors jiems nesisekdavo, bei pagirdavo vaikus uz jy pasiekimus.
Po mety padaugéjo vaiky, kuriy nuomone, mokytojai niekada
nepriminé ugdytiniams ankstesniy jy nesékmiy, dazniau stengési juos
pradzZiuginti, prisipazindavo, kai suklysdavo, ir laikési duoto ZodZio,
taciau sumazéjo vaiky, kuriy nuomone, mokytojai visada pagyré
vaikus uz jy pasiekimus kitno kultiiros pamokose.

3.2.3. Vaiky humaniSkumo kognityviojo-prasminio
komponento reik§mingumas

Analizuojant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humaniskumo
kognityviojo-prasminio komponento kiino kultiiros pamokose tyrimo
rezultatus laikytasi poziiirio, kad i§ vaiky sprendimo ir jo pagrindu
prognozuojamy veiksmy galima nuspéti apie ju apsisprendima vienaip
arba kitaip elgtis, nes priimant sprendima analizuojama informacija ir
kuriami tam tikro elgesio vaizdiniai, kurie yra vertinami ir
koreguojami bei galiausiai apsisprendZiama vienaip arba kitaip
pasielgti. Vaikas priimdamas moralini sprendima turi gebéti
nuosekliai taikyti moralés normas ir principus, nes sprendimai, susije
su kitais Zzmonémis, visada turi moraling prasme. MoraliSkai brandus
zmogus turi buti labiau orientuotas i kity, o ne i savo poreikius bei
interesus, o vertybiy {prasminimas turi palengvinti ju realizavima ir
tapti Zzmogaus elgesio motyvais.

Todél tiriant vaiky humaniskumo kognityviojo-prasminio
komponento kiino kulttiros pamokose reik§minguma, pirmiausia buvo
méginta iSsiaiSkinti, kokias humanistines vertybes, sudarancias Sio
komponento raiSkos pagrinda, respondentai laiké svarbiausiomis.
Daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy E grupés vaiku (51,9% - 57,5%)
tiek pirmojo, tiek ir antrojo tyrimo metu svarbiausiomis
humanistinémis vertybémis laiké nuoSirduma, tiesuma, pasitikéjima,
pagarba, sazininguma ir savanoriSkuma. Maziau svarbu pirmojo
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tyrimo metu (38,3% - 46,9%) E grupés respondentams buvo
savigarba, pagalba, pareigingumas, uzuojauta ir démesingumas, taciau
antrojo tyrimo metu S§ie vaiky svarbumo vertinimo, i$skyrus
pareigingumo humanisting vertybe, rezultatai pageréjo.

Tyrimo metu paaiskéjo, kad tarp E ir K grupés vaiky humaniskumo
apraiSky pozymiy kiino kultiros pamokose buvo nustatytas stiprus
tiesioginis (p<0,001) arba vidutinis tiesioginis rySys (p<0,001).
Antrojo tyrimo metu statistiSkai reikSmingai padaugéjo E grupés
vaiky, mananciy, kad pagalba (pokytis 11,6%, p=0,000, t=-4,415),
uzuojauta (pokytis 15,5%, p=0,000, t=-4,659), démesingumas (pokytis
15,5%, p=0,000, t=-3,824), savigarba (pokytis 20,4%, p=0,000, t=-
4,038), pagarba (pokytis 17,8%, p=0,000, t=-3,839), atlaidumas
(pokytis  22,8%, p=0,000, t=-5,048), tiesumas (pokytis 12,9%,
p=0,001, t=-3,35), pasitikéjimas (pokytis 10,4%, p=0,007, t=-2,751),
pareigingumas (pokytis 16,7%, p=0,015, t=-2,475), savanoriskumas
(pokytis 14,0%, p=0,002, t=-3,265) ir saziningumas (pokytis 10,3%,
p=0,03, t=-2,212) yra svarbu, taciau nuoSirdumo, kaip humaniskumo
aprai§kos pozymio, rezultatai, nors ir pageréjo (pokytis 20,3%), taCiau
statistiSkai reikSmingai nepakito. Nors statistiSkai reikSmingai
padaugejo E grupés vaiky, mananciy, kad pagalba (pokytis 8,1%,
p=0,000, t=-4,415), uzuojauta (pokytis 6,8%, p=0,000, t=-4,659),
démesingumas (pokytis 4,3%, p=0,000, t=-3,824), atlaidumas (pokytis
4,3%, p=0,000, t=-5,048) yra labai svarbu, taciau savigarbos,
pagarbos, tiesumo, pasitikéjimo pokytis buvo nezymus, o
pareigingumo, savanoriSkumo ir saziningumo pokytis buvo net
neigiamas (20 pav.).

Pirmojo tyrimo metu E grupéje buvo vaiky, kuriems uzuojauta
(2,5%), démesingumas (2,5%), nuoSirdumas (2,5%), tiesumas (1,2%),
savigarba (2,5%), atlaidumas (1,2%), saziningumas (1,2%),
pareigingumas (1,2%) ir savanoriSkumas (6,2%) buvo tikrai nesvarbu,
o pagalba (2,5%), uzuojauta (6,2%), démesingumas (6,2%),
nuoSirdumas (6,2%), tiesumas (6,2%), pasitikéjimas (7,4%), savigarba
(2,5%), pagalba (8,6%), atlaidumas (6,2%), saziningumas (4,9%),
pareigingumas (2,5%), savanoriSkumas (2,5%) buvo beveik nesvarbu,
0 antrojo tyrimo metu mananciy, kad anksCiau minéti humaniskumo
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apraiS$ky pozymiai jiems buvo tikrai nesvarbiis, nebuvo nustatyta ir tik
labai maza dalis respondenty mané, kad pareigingumas (2,5%) ir
savanoriSkumas (1,3%) yra beveik nesvarbu.
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20 pav. E grupés vaiky humaniskumo apraisky pozymiy reikSmingumo pirmo
ir antro tyrimo palyginimas

Analizuojant E grupés tyrimo duomenis lyties aspektu, nustatyta,
kad antrojo tyrimo metu padaugéjo E grupés berniuky, kuriems buvo
svarbu ir labai svarbu pagalba (p=0,001, t=-3,696), uzuojauta
(p=0,001, t=-3,992), nuoSirdumas (p=0,000, t=-3,815), tiesumas
(p=0,009, t=-2,768), pasitikéjimas (p=0,016, t=-2,512), savigarba
(p=0,000, t=-3,891), pagarba (p=0,003, t=-3,143), atlaidumas
(p=0,000, t=-3,815) ir savanoriSkumas (p=0,010, t=-2,695), o tarp
pirmo ir antro tyrimo rezultaty buvo nustatytas statistiSkai patikimas ir
ypa¢ patikimas skirtumas. Aptariant E grupés mergaiciy tyrimo
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rezultatus nustatyta, kad padaugéjo mergai¢iy, mananciy, kad joms
buvo svarbu pagalba (p=0,017, t=-2,500), uzuojauta (p=0,014, t=-
2,553), démesingumas (p=0,001, t=-3,467), nuoSirdumas (p=0,002,
t=-3,344), pagarba (p=0,031, t=-2,238), atlaidumas (p=0,002, t=-
3,344), o tarp pirmo ir antro tyrimo rezultaty buvo nustatytas
statistiSkai patikimas ir ypac patikimas skirtumas. Lyginant E grupés
berniuky ir mergaiciy gautus tyrimo duomenis paaiskéjo, kad po mety
berniukams, skirtingai nei mergaitéms, maziau svarbu buvo
démesingumas bei, kaip ir mergaitéms, jiems buvo maziau svarbu
saziningumas ir pareigingumas, tai galbiit galima paaiskinti Sio
amziaus vaiky egocentriSkumu, kai labiau riipinamasi savo, o ne kity
gerove.

Lyginamoji tyrimo duomeny analizé¢ atskleid¢, kad papildomai
neugdant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humaniskumo kiino
kultiros pamokose, respondenty humanistiniy vertybiy svarbumas gali
i8likti toks pat arba net pablogéti, biitent tai ir parodé K grupés vaiky
rezultatai, kuriuos analizuojant nustatyta, kad antrojo tyrimo metu,
nors ir neZymiai, padaugéjo vaiky, kuriems buvo svarbu pagalba,
uzuojauta ir démesingumas, taciau statistiSkai patikimo skirtumo tarp
vaiky humaniSkumo kognityviojo-prasminio komponento pozymiy
tarp pirmojo ir antrojo tyrimo nebuvo nenustatyta. Po mety nezZymiai
sumazgjo K grupés vaiky, mananciy, kad jiems kiino kultiiros pamoky
metu buvo labai svarbu pagalba, uzuojauta, tiesumas, pasitikéjimas,
savigarba, pagarba, atlaidumas, saziningumas, pareigingumas ir
savanoriSkumas, taciau statistiSkai reik§mingo skirtumo nebuvo rasta.
Apie pusé tyrime dalyvavusiy K grupés vaiky (50,0% - 58,5%)
pirmojo tyrimo metu svarbiausiomis humanistinémis vertybémis laike
nuoSirduma, atlaiduma, pareiginguma, tiesuma, pasitikéjima,
savanoriSkuma, saZininguma ir pagarba, tafiau antrojo tyrimo metu
rezultatai pageréjo tik vertinant nuoSirduma, kaip humaniskumo
apraiSkos pozymij, visi kiti respondenty humaniskumo apraiskuy
pozymiy svarbumo vertinimo rezultatai liko tokie pat arba netgi
pablogéjo. Maziau svarbu pirmojo tyrimo metu (40,7% - 47,6%) K
grupés respondentams buvo démesingumas, savigarba, uzuojauta ir
pagalba, taciau antrojo tyrimo metu Sie vaiky pozitirio { humanistines
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vertybes rodikliai, i§skyrus pagalbos humanisting vertybg, pageréjo.
Pirmojo tyrimo metu K grupéje buvo vaiky, kurie teige, kad pagalba
(1,2%), uzuojauta (2,4%), démesingumas (2,4%), pasitikéjimas
(1,2%), savigarba (3,7%) jiems buvo tikrai nesvarbu, o antrojo tyrimo
metu taip mananciy nebuvo nustatyta, taciau liko vaiky, mananciy,
kad uZuojauta (3,8%), démesingumas (5,0%), nuosSirdumas (5,0%),
pasitikéjimas (5,0%), savigarba (5,0%), pagarba (2,5%), atlaidumas
(6,3%) jiems buvo beveik nesvarbu (21 pav.).
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21 pav. K grupés vaiky humaniskumo apraisky pozymiy reikSmingumo pirmo
ir antro tyrimo palyginimas
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Analizuojant K grupés vaiky humaniSkumo kognityviojo-
prasminio komponento kiino kulttiros pamokose pirmo ir antro tyrimo
rezultatus K grupéje lyties aspektu, statistiskai patikimy skirtumy nei
tarp berniuky, nei tarp mergaiciy nenustatyta. Tai tik patvirtino miisy
anksCiau iSkelta prielaida, kad, papildomai neugdant vaiky
humaniskumo kiino kultiros pamokose, respondenty humanistiniy
vertybiy svarbumas gali i§likti toks pat arba net pablogéti.

Apibendrinant  vaiky ~— humaniskumo  kognityviojo-prasminio
komponento rezultatus nustatyta, kad dauguma E grupés vaiky
svarbiausiomis humanistinemis vertybémis laiké nuoSirdumq, tiesumag,
pasitikéjimq, pagarbq, sqziningumaq ir savanoriskumaq, o K grupés vaikai
— pasitikéjimq, pagarbq, sqziningumq ir savanoriskumq. Taciau K grupés
vaiky humaniskumo apraisky pozZymiy svarbumo vertinimo rezultatai
antrojo tyrimo metu net pablogéjo. Todél galima teigti, kad papildomai
neugdant vaiky humaniskumo kitno kultiiros pamokose, nesuteikiant
Jiems Ziniy apie humanistines vertybes, neformuojant vertybiy vertinimo
gebéjimy, kurie glaudZiai yra susije su emocijomis, o tai véliau lemia
vaiky priimamus sprendimus, jy atitinkamq elgesi. O nepateikus
ugdytiniams praktiniy humanisko elgesio pavyzdziy, teigiamy vaiky
humaniskumo pokyciy gali ir nejvykti. Taciau jei vaikams bus suteikta
Ziniy apie humanistines vertybes ir bus plétojamas jy pazinimas bei
vertinimo procesy metu patiriamos emocijos, galima ateityje tikétis ir
humanisko vaiky elgesio, t. y. vaiky pagalbos, uzuojautos, démesingumo
ir kity humaniskumo apraisky bendraujant su aplinkiniais.

3.2.4. Vaiky humaniSkumo emocinio-vertinamojo
komponento reik§mingumas

Atliekant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humanistiniy
vertybiy emocinio-vertinamojo komponento tyrima, vadovautasi
poziiirio | dorovines emocijas, sudarancias emocinio-vertinamojo
komponento turinj, kuris atsiskleidzia per vertybiy pazinimo ir
vertinimo procesy metu patiriamy emocijy reikSminguma. Kadangi
emocijos apibrézia vertybiy prasme, lengvina vertybiy tapsma
motyvais, drauge skatina humaniska ugdytinio elgesi ir uzkerta kelia
netinkamam jo elgesiui, todél laikytasi poziiirio, kad ugdytinio elgesiui
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buvo ypac svarbi informacijos vertinimo funkcija, kadangi vertinimas gali
sukelti jvairiy teigiamy arba neigiamy emociju ir véliau tam palankiomis
salygomis tampa labai svarbu priimant sprendimus atitinkamai elgtis.
Tiriant humanistiniy vertybiy emocinj-vertinamaji komponenta buvo
atsizvelgta { B. Dodonovo (1978) emocijy klasifikacija, sudaryta pagal
tai, kokioms emocijoms zmogus daZniausiai jaucia poreiki ir kurios
tiesiogiai veikia jo elgesi. Manyta, kad kai respondentas nurodydavo, kad
jam labai svarbu, tenkinant savo asmeninius ar kity Zmoniy poreikius,
susijusius su humanistinémis vertybémis, tai jo iSgyvenimai buvo laikomi
labai stipriais, svarbu — stipriais, i§ dalies svarbu — nelabai stipriais,
beveik nesvarbu — neapibréztais ir tikrai nesvarbu — nepatiriamais.
Dauguma E grupés vaiky pirmojo tyrimo metu labai stipriai i§gyveno
teigiamas emocijas, kai kiino kultiiros pamokose jiems gerai sekési, kai
jauté kity vaiky draugiSkuma ir pritarima bei kartu su jais zaidé, kai
kitiems vaikams padarydavo ka nors gero ir galédavo jiems padéti, gerai
jautési, kai pagirdavo kita vaika ir jauté dékinguma vaikams, i§ kuriy
kiino kultiiros pamokose sulaukdavo pagalbos, todél galima teigti, kad
dauguma E grupés respondentai labai stipriai iSgyveno kitiems klasés
vaikams altruistines emocijas. Panasiis ir dar geresni tyrimo rezultatai
buvo nustatyti antrojo tyrimo metu, kai padaugéjo E grupés vaiky, kurie
labai stipriai i§gyveno ir dziaugési, kai kiino kultiiros pamokose jie zaidé
su kitais vaikais (pokytis 8,4%, p=0,003, t=-3,031), kai gal¢jo padéti
kitiems vaikams (pokytis 3,1%, p=0,001, t=-3,31), kai jauté kity vaiky
draugiskumg ir pritarima (pokytis 0,9%, p=0,012, t=-2,586) bei
dékinguma vaikams, i§ kuriy sulauké pagalbos (pokytis 2,1%, p=0,045,
t=-2,039), padaugéjo vaiky, kurie liidéjo, kai kitiems vaikams
nepasisekdavo (pokytis 1,7%, p=0,000, t=-5,805), bei sumazéjo vaiky,
kurie dziaugési, kai kiino kultliros pamokose kiti vaikai jais Zavéjosi
(pokytis -2,1%, p=0,01, t=-2,638). Tarp pirmo ir antro tyrimo buvo
nustatytas statistiskai patikimas ir ypac patikimas skirtumas. Padaugéjo E
grupés vaiky, kurie stipriai iSgyveno teigiamas emocijas, kai kiino
kulttiros pamokose kiti vaikai jais zavéjosi (pokytis 10,4%, p=0,01, t=-
2,638), kai kiino kultiiros pamokose Zaidé kartu su kitais vaikais (pokytis
1,5%, p=0,003, t=-3,031), kai kitiems vaikams padarydavo ka nors gero
(pokytis 19,0%, p=0,001, t=-3,5), kai galédavo padéti kitiems vaikams
(pokytis 2,8%, p=0,001, t=-3,31), kai jauté kity vaiky draugiskuma ir
pritarimg (pokytis 6,5%, p=0,012, t=-2,586) bei dékinguma vaikams, i$
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kuriy sulauké pagalbos (pokytis 2,1%, p=0,045, t=-2,039), jauté
pasitenkinima, kai paguosdavo ar pradziugindavo litidna vaika (pokytis
21,7%, p=0,000, t=-3,687), gerai jautési, kai pagirdavo kita vaika
(pokytis 20,4%, p=0,000, t=-4,089), tarp pirmo ir antro tyrimo buvo
nustatytas statistiSkai patikimas ir ypa¢ patikimas skirtumas (22 pav.).

Tarp E grupés vaiky dziaugsmo kiino kultiiros pamokose zaidziant
kartu su kitais vaikais ir dziaugsmo, kai kiino kultliros pamokose kitiems
vaikams jie padarydavo ka nors gero (r=0,618, p=0,000), tarp dékingumo
jausmo vaikams, i§ kuriy sulaukdavo pagalbos, ir dziaugsmo kiino
kultiiros pamokose zaidziant kartu su kitais vaikais (r=0,631, p=0,000),
tarp lifidesio, kai kitiems vaikams nepasisekdavo ir dziaugsmo, kai jie
galédavo padéti kitam vaikui (r=0,600, p=0,000), bei tarp gero jausmo,
kai jie pagirdavo kita vaika ir litidesio, kai kitiems vaikams
nepasisekdavo (r=0,649, p=0,000) buvo nustatytas stiprus tiesioginis
ry8ys. Tarp K grupés vaiky dZiaugsmo, kai kiino kultiiros pamokose jiems
sekési ir dziaugsmo, kai vaikai jausdavo kity vaiky draugiskuma ir
pritarima (r=0,391, p=0,000), tarp vaiky dziaugsmo kino kultiiros
pamokose zaidziant kartu su kitais vaikais ir litidesio, kai kitiems vaikams
nepasisekdavo (r=0,457, p=0,000), tarp dziaugsmo, kai kitiems vaikams
padarydavo ka nors gero ir vaiky dziaugsmo kiino kultiros pamokose
zaidziant kartu su kitais vaikais (r=0,566, p=0,000), tarp dziaugsmo, kai
jie galédavo padéti kitam vaikui ir dZiaugsmo, kai kitiems vaikams
padarydavo ka nors gero (r=0,388, p=0,001), tarp dékingumo jausmo
vaikams, 1§ kuriy sulaukdavo pagalbos ir dziaugsmo, kai jie galédavo
padéti kitam vaikui (r=0,378, p=0,000), bei tarp pasitenkinimo jausmo,
kai paguosdavo ar pradziugindavo nulitidusi vaika, ir dziaugsmo, kai
kitiems vaikams padarydavo ka nors gero (r=0,430, p=0,000), buvo
nustatytas vidutinis tiesioginis rySys. E ir K grupés vaiky teigiamy
iSgyvenimy reikSmiy koreliacija tiek pirmojo, tiek ir antrojo tyrimo metu
i§ esmés nesiskyreé.

127



=

ol

148 136

w1 [ o]

37 49

- [ T
136 198 13

¥ mm

4

i
‘

n

Diiaugivosi, kai kino kultiiros pamokose man gerai
sekasi.
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22 pav. E grupés vaiky teigiamy isSgyvenimy reik§mingumo pirmo ir antro
tyrimo palyginimas

Aptariant tyrimo rezultatus pagal lyti, nustatyta, kad padaugéjo E
grupés berniuky, kuriems buvo svarbu arba labai svarbu ir jie
dziaugési, kai kiino kultiiros pamokose jie zaidé su kitais vaikais
(p=0,020, t=-2,427), kai galéjo kitiems vaikams padéti (p=0,010, t=-
2,723), kai jiems padaré ka nors gero (p=0,014, t=-2,584), ir

respondentams buvo litidna,

kai kitiems vaikams nepasisekdavo

(p=0,001, t=-3,794), bei jauté pasitenkinima, kai paguosdavo ar
pradziugindavo liidna vaika (p=0,009, t=-2,768), ir gerai jautési, kai
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kitus vaikus pagirdavo (p=0,001, t=-3,620), tarp pirmo ir antro tyrimo
rezultaty buvo nustatytas statistiSkai patikimas ir ypa¢ patikimas
skirtumas.

Padaugéjo E grupés mergaiciy, kurioms buvo svarbu arba labai
svarbu dziaugsmas, kai kiino kultiiros pamokose kiti vaikai jomis
zaveéjosi (p=0,048, t=-2,036), kai jauté kity vaiky draugiskuma ir
pritarima (p=0,018, t=-2,471), kai jiems padarydavo ka nors gero
(p=0,019, t=-2,442), gerai jautési, kai pagirdavo, paguosdavo ar
pradziugindavo liidna vaika (p=0,019, t=-2,442), bei liud¢jo, kai
kitiems vaikams nepasisekdavo (p=0,000, t=-4,476), tarp pirmo ir
antro tyrimo rezultaty buvo nustatytas statistiSkai patikimas ir ypac
patikimas skirtumas. Lyginant E grupés berniuky ir mergaiciy gautus
tyrimo duomenis paaiskéjo, kad berniukams, skirtingai nei
mergaitéms, maziau buvo svarbu, kai jais kiino kultliros pamokose
kiti vaikai zavéjosi. Berniukams buvo svarbu kiino kultiiros pamokose
zaisti su kitais klasés vaikais, o mergaitéms buvo svarbiau jausti kity
vaiky draugiSkuma ir pritarima.

Nors antro tyrimo metu daugiau nei trecdalis K grupés vaiky labai
stipriai i§gyveno teigiamas emocijas ir jiems buvo labai svarbu, kai
kiino kultiiros pamokose jiems gerai sekdavosi (pokytis 1,5%), kai
kiino kulttiros pamokose Zaisdavo su kitais vaikais (pokytis 0,4%) ir
jausdavo dékinguma vaikams, i§ kuriu sulaukdavo pagalbos (pokytis
0,3%), taciau K grupés vaikai reciau labai stipriai iSgyveno neigiamas
emocijas, kai respondentai liidédavo, jei kitiems vaikams
nepasisekdavo (pokytis -3,0%), kai jie dziaugdavosi, jei kitiems
vaikams padarydavo ka nors gero ir galédavo jiems padéti (pokytis
-6,2%), kai galédavo pagirti kita vaika (pokytis -3,7%) ir jausti
pasitenkinima, kai paguosdavo ir pradziugindavo liidna vaika
(pokytis -3,8%), ar jausti kity vaiky draugiSkuma ir pritarima (pokytis
-5,8%). StatistiSkai reikSmingai padaugéjo vaiky, kurie stipriai
igyveno teigiamas emocijas, kai kiino kultiiros pamokose kiti vaikai
jais zavédavosi (pokytis 12,0%, p=0,001, t=-3,6), tarp pirmo ir antro
tyrimo buvo nustatytas ypa¢ patikimas skirtumas. Taciau kai
respondentai dziaugdavosi, kai kitiems vaikams padarydavo ka nors
gero (pokytis 5,7%), jausdavo kity vaiku draugiSkumag ir pritarima
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(pokytis 9,3%) ar padédavo kitiems vaikams (pokytis 4,5%), kai gerai
jausdavosi pagirdami (pokytis 5,6%), paguosdami ir pradziugindami
kita vaika, kai jis biidavo liidnas (pokytis 7,1%), tarp pirmojo ir
antrojo tyrimo statistiSkai reikSmingo skirtumo nebuvo nustatyta (23
pav.).

Aptariant K grupés vaiky teigiamy iSgyvenimy tyrimo rezultatus
pagal lyti, buvo nustatyta, kad tiek tarp berniuky (p=0,019, t=-2,454),
tiek ir tarp mergaiciu (p=0,009, t=-2,733) padaugéjo vaiky, kuriems
buvo svarbu ir jie dziaugési, kai kiino kultiiros pamokose kiti vaikai
jais zave€josi, o tarp pirmo ir antro tyrimo rezultaty buvo nustatytas
statistiSkai patikimas skirtumas.

Apibendrinant K grupés vaiky humaniskumo emocinio-vertinamojo
komponento teigiamy iSgyvenimy reikSmingumo kiino kulttros
pamokose tyrimo rezultatus nustatyta, kad kiino kultiros pamokose
papildomai neugdant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
humaniskumo, po mety statistiskai reikSmingy poky¢iy nebuvo nustatyta,
iSskyrus tai, kad padidéjo vaiky dziaugsmo, kai kiti vaikai jais zavéjosi,
rodiklis. Taciau Sio emocinio-vertinamojo komponento reikSmingumas
neparodo vaiky humaniSskumo, o tik atspindi ju iSgyvenimus ir jy
teigilamas emocijas kiino kultiiros pamokose, kai labiau siekiama
patenkinti ju paciu poreikius, neturin€ius rySio su humanistinémis
vertybémis, kai riipinamasi labiau savimi, o ne kitais zmonémis, nes
emocijos, kurioms K grupés vaikai dazniausiai jauté poreikj, véliau
tiesiogiai galéjo veikti jy priimamus sprendimus ir elgesj, kuris,
nesiremiant humanistinémis vertybémis, galéjo ir nebuti ir
humaniskas.
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23 pav. K grupés vaiky teigiamy isgyvenimy reikSmingumo pirmo ir antro
tyrimo palyginimas

Daugiau nei pusé E grupés vaiky pirmojo tyrimo metu labai stipriai
iSgyveno neigiamy emocijy ir kiino kultiiros pamokose jautési blogai,
kai ka nors izeisdavo ar blogai pasielgdavo bei pyko ant kity vaikuy,
kai Sie meluodavo, pataikaudavo ar apsimetinédavo. E grupés vaikai,
ktino kulttiros pamokose tam tikromis aplinkybémis izeidg kitus klasés
vaikus ar blogai su jais pasielge, labai blogai jautési dél ju paciy
netinkamo elgesio, nesutampancio su humanistiniy vertybiy, tokiy
kaip démesingumas, nuoSirdumas, pagarba ir savigarba, reikalavimais.
Nemazai E grupés respondenty labai stipriai iSgyveno dél kity vaiky
netinkamo elgesio, t.y. pyko dél kity vaiky melo, pataikavimo ir
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apsimetinéjimo. Taciau labiausiai E grupés respondentai iSgyveno
neigiamy emocijy tada, kai kiino kultiiros pamokose savo atzvilgiu
patirdavo priekaisty, izeidinéjimy ar uzgauliojimy i$ kity klasés vaiky.

Antrojo tyrimo metu padaugéjo E grupés vaiky, kurie labai stipriai
i§gyveno neigiamy emocijy ir kiino kultiiros pamokose jautési blogai,
kai niekas ju neuzjausdavo (pokytis 18,0%, p=0,03, t=-2,212), kai
niekas i§ vaiky nepagirdavo uz pasiekimus (pokytis 3,8%, p=0,000,
t=-3,844) bei kai patys blogai elgési (pokytis 3,2%, p=0,001, t=-
3,560), tarp pirmo ir antro tyrimo buvo nustatytas statistiSskai ypac
patikimas ir patikimas skirtumas. Padaugéjo E grupés vaiky, kurie
stipriai i§gyveno neigiamy emocijy ir kiino kultiiros pamokose jautési
blogai, kai patys ka nors izeisdavo (pokytis 16,5%, p=0,000, t=-
3,785), dél kity blogo elgesio (pokytis 21,5,0%, p=0,001, t=-4,454),
kai patys blogai elgési (pokytis 14,1%, p=0,001, t=-3,566), kai kiti
vaikai juos izeidinéjo ar uzgauliai elgési (pokytis 10,1%, p=0,034, t=-
2,158), kai niekas jy neuzjausdavo (pokytis 14,0%, p=0,03, t=-2,212),
kai niekas i§ vaiky nepagirdavo uz pasiekimus (pokytis 10,2%,
p=0,000, t=-3,844), kai nieckas nepadédavo neatlikus pratimo (pokytis
19,1%, p=0,000, t=-4,472), bei pykdavo, kai kiti vaikai meluodavo
(pokytis 20,3%, p=0,000, t=-3,642), tarp pirmo ir antro tyrimo buvo
nustatytas statistiSkai ypac patikimas ir patikimas skirtumas. Svarbu
pazyméti, kad antrojo tyrimo metu neliko E grupés vaiky, kuriems
buvo tikrai nesvarbu ir kurie nepatyré neigiamy emocijy, kai ka nors
izeisdavo (24 pav.).

Aptariant tyrimo rezultatus pagal lyti, nustatyta, kad padaugéjo E
grupés berniuky, kurie labai stipriai i§gyveno neigiamuy emocijy ir
jautési blogai, kai patys ka nors izeidé (p=0,005, t=-2,948) ar blogai
pasielgé (p=0,020, t=-2,434), kai kiti vaikai blogai elgési (p=0,011,
t=-2,688), izeidinéjo ir uzgauliojo (p=0,033, t=-2,214), kai niekas
neuzjauté (p=0,036, t=-2,179) ar nepagyré (p=0,005, t=-3,002) uz
pasiekimus kiino kultiiros pamokose, kai kiino kultiiros pamokose
nieckas nepadéjo nepavykus atlikti pratimo (p=0,001, t=-3,713), bei
pyko, kai kiti vaikai melavo (p=0,015, t=-2,542), tarp pirmo ir antro
tyrimo rezultaty buvo nustatytas statistiSkai patikimas ir ypac
patikimas skirtumas. Aptariant mergaiciy tyrimo rezultatus nustatyta,

132



kad padaugéjo respondenciy, kurios labai stipriai i§gyveno neigiamy
emocijy ir jautési blogai, kai pacios ka nors izeidé (p=0,019, t=-2,442)
ar blogai pasielgé (p=0,011, t=-2,672), kai kiti vaikai blogai elgési
(p=0,001, t=-3,571), izeidinéjo ar uzgauliojo (p=0,027, t=-2,291), kai
niekas uz pasiekimus kiino kultiiros pamokose nepagyré (p=0,021, t=-
2,396) ar nepadéjo nepavykus atlikti pratimo (p=0,014, t=-2,568), bei
pyko, kai kiti vaikai melavo (p=0,009, t=-2,751), pataikavo ar
apsimetinéjo (p=0,060, t=-1,937), tarp pirmo ir antro tyrimo rezultaty
buvo nustatytas statistiSkai patikimas ir ypac patikimas skirtumas.

Tarp E grupés vaiky blogos savijautos, kai jie patys ka nors iZeisdavo
ir kai kiti vaikai juos iZeisdavo ar uzgauliai elgdavosi (r=0,397, p=0,000),
tarp blogos savijautos, kai jie patys ka nors iZeisdavo ir kai niekas i$
vaiky nepagirdavo uz pasiekimus kiino kultiiros pamokose (1=0,382,
p=0,000), tarp blogos savijautos, kai kiti vaikai blogai pasielgdavo, ir
pyk¢io, matant, kai kiti vaikai pataikaudavo ar apsimetinédavo (r=0,347,
p=0,001), tarp blogos savijautos, kai kiino kultiiros pamokose patirdavo
priekaisty i$ kity vaiky ir kai niekas neuzjausdavo (r=0,407, p=0,000),
tarp blogos savijautos, kai nepavykus atlikti pratimo niekas nepadédavo ir
kai patirdavo priekaisty i$ kity vaiky (r=0,403, p=0,000), bei tarp blogos
savijautos, kai niekas neuzjausdavo, ir pykcio, kai kiti vaikai meluodavo
(r=0,409, p=0,001), nustatytas vidutinis tiesioginis rysys (zr. 28 priedas).
Tarp K grupés vaiky blogos savijautos, kai jie patys ka nors jzeisdavo ir
pykcio, matant, kai kiti vaikai pataikaudavo ar apsimetinédavo (1=0,414,
p=0,001), tarp vaiky blogos savijautos, kai kiti vaikai blogai pasielgdavo,
ir pyké¢io, kai kiti vaikai meluodavo (r=0,369, p=0,001), tarp blogos
savijautos, kai jie patys blogai pasielgdavo ir kai niekas neuzjausdavo
(r=0,355, p=0,001), bei tarp blogos savijautos, kai kiino kultiiros
pamokose patirdavo priekaisty i§ kity vaiky ir kai kiti vaikai juos
izeidinédavo ar uzgauliai elgdavosi (r=0,399, p=0,000), nustatytas
vidutinis tiesioginis rySys. E ir K grupés vaiky neigiamy iSgyvenimy
reikSmiy koreliacija tiek pirmojo, tiek ir antrojo tyrimo metu i§ esmés
nesiskyre.
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24 pav. E grupés vaiky neigiamy iSgyvenimy reikSmingumo pirmo ir antro
tyrimo palyginimas

Aptariant K grupés vaiky neigiamy iSgyvenimy tyrimo rezultatus
nustatyta, kad pirmojo tyrimo metu vaikai labai i§gyveno stipriy
neigiamy emocijy ir kiino kultiiros pamokose jautési blogai, kai ka nors
izeisdavo ar blogai pasielgdavo, patyré priekaisty i$ kity vaiky ir pyko deél
kity vaiky melo, pataikavimo ir apsimetinéjimo. Labiausiai K grupés
vaikai iSgyveno ir jautési blogai dél kity vaiky netinkamo elgesio savo
atzvilgiu, kai kiti vaikai juos izeidinédavo ar uzgauliai elgdavosi. Vaikai
iSgyveno stipriy neigiamy emocijy ir blogai jautési dél kity vaiky blogo
elgesio, kai niekas neuzjausdavo ir nepagirdavo, bei stipriai i§gyveno, kai
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kiino kulttiros pamokose nickas nepadédavo nepavykus atlikti pratimo.
Antrojo tyrimo metu maziau K grupés respondenty labai iSgyveno
stipriy neigiamy emocijy ir blogai jausdavosi, kai ka nors jzeisdavo
(pokytis -7,3%), kai blogai elgdavosi su kitais vaikais (pokytis -9,8%),
kai blogai elgdavosi kiti vaikai (pokytis -6,7%), maziau pyko, kai kiti
vaikai meluodavo (pokytis 7,1%), pataikaudavo ar apsimetinédavo
(pokytis 10,3%). Po mety padaugejo K grupés vaiky, kurie iSgyveno
neigiamy emocijy ir kiino kulttiros pamokose jautési blogai, kai niekas
nepadédavo nepavykus atlikti pratimo (pokytis 4,8%, p=0,032, t=-
2,182), tarp pirmo ir antro tyrimo rezultaty buvo nustatytas statistiskai
reikSmingas skirtumas. K grupés vaikai i§gyveno neigiamy emocijy ir
kiino kultiros pamokose jautési blogai, kai ka nors iZeisdavo (pokytis
4,3%), kai blogai elgdavosi kiti vaikai (pokytis 9,5%), kai patys blogai
pasielgdavo (pokytis 5,8%), kai patirdavo priekaisty i§ kity vaiky
(pokytis 4,5%), kai niekas i§ vaiky ju nepagirdavo (pokytis 4,3%), bei
pyko, kai kiti vaikai meluodavo (pokytis 2,9%), pataikaudavo ar
apsimetinédavo (pokytis 4,5%). Antrojo tyrimo metu neliko vaiky,
kurie nepatyré jokiy emocijy ir kuriems buvo tikrai nesvarbu, kai jie
patys ka nors jzeisdavo ar kai blogai elgdavosi kiti vaikai, ir neliko
vaiky, kuriems buvo beveik nesvarbu, kai jie patys blogai
pasielgdavo, taCiau statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp pirmo ir
antro tyrimo rezultaty nebuvo nustatyta (25 pav.).
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25 pav. K grupés vaiky neigiamy isSgyvenimy reikSmingumo pirmo ir antro
tyrimo palyginimas

Analizuojant K grupés berniuky neigiamuy iSgyvenimu pirmo ir
antro tyrimo rezultatus, statistiSkai patikimo skirtumo nebuvo
nustatyta. Taciau antrojo tyrimo metu padaugéjo K grupés mergaiciy,
kurios labai stipriai iSgyveno neigiamy emocijy ir kiino kultliros
pamokose jautési blogai dél kity vaiky blogo elgesio (p=0,018, t=-
2,467), kai pacios kiino kultiiros pamokose blogai elgdavosi su kitais
klasés vaikais (p=0,031, t=2,243), bei pyko matydamos
pataikaujancius ir apsimetingjancius vaikus (p=0,019, t=2,449). Todél
galime daryti prielaida, kad K grupés mergaités, nors ir neugdomos
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pagal misuy parengta humaniSkumo ugdymo programa, labiau
iSgyveno neigiamy emocijy dél kity vaiky nehumanisko elgesio nei K
grupés berniukai, todél galima tikétis K grupés mergaiciy
apsisprendimo humaniskai elgtis ir ateityje.

Apibendrinant vaiky humanistiniy vertybiy emocinj-vertinamqji
komponentq galima teigti, kad E grupés vaikams buvo nustatyti labai
Stipriis iSgyvenimai tiek siekiant patenkinti kai kuriuos kity, tiek ir
paciy poreikius, turincius rySi su humanistinémis vertybémis. E
grupés vaiky iSgyvenimai pasireiské labiau nei K grupés vaiky, kuriy
neigiamy iSgyvenimy tyrimo rezultatai parodé, kad ir antrojo tyrimo
metu jy patiriamos emocijos mazai pasikeité arba net susilpnéjo, t. y.
K grupés vaikai blogai elgdamiesi su kitais vaikais ar vertindami kity
vaiky nehumaniskq elgesi reciau nei E grupés vaikai patirdavo
neigiamy emocijy ir maziau dél to isgyvendavo. Todél galima teigti,
kad K grupés vaikai neisgyvendami stipriy emocijy, susijusiy su
humanistinémis vertybémis, ir ateityje gali nejzvelgti Siy vertybiy
svarbos, neapsispres jomis vadovautis bei humaniskai elgtis.

3.2.5. Vaiky humaniskumo konatyviojo arba potencialaus
elgesio komponento reik§mingumas

Humaniskumo  konatyviojo, arba  potencialaus  elgesio,
komponentas geriausiai iSreiskia tam tikra ugdytinio parengti elgtis ir
labiausiai atspindi jo humaniskuma, nes konkretaus -elgesio
pasirinkimo pagrindas — apsisprendimas vienaip ar Kitaip elgtis, t.y.
vaikas turi pats samoningai rinktis. Nors humanistinés vertybés vaiky
yra pripazistamos ir ugdytiniai sugeba atsirinkti jiems svarbias
humanistines vertybes, taciau priimdami moralinius sprendimus vaikai
daznai jomis nesivadovauja. Todél tiriant jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky humaniS$kumo konatyvyji, arba potencialaus elgesio,
komponenta buvo siekiama iSsiaiskinti, kaip vaikai vertina savo paciy
ir kity elgesi ivairiose situacijose. Respondentams buvo pateikiami
apsisprendimo aprasai ir pagal juos buvo vertinamas apsisprendimas
vienaip ar kitaip pasielgti bei prognozuojamas realus ju elgesys.
Manyta, kad jeigu vaikas nurodydavo, kad jam buvo labai svarbu savo
ar kity klasés vaiky elgesys atsizvelgiant { tai, kokiomis
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humanistinémis vertybémis buvo vadovautasi, tai toks apsisprendimas
buvo laikytas labai tikslingu, jeigu vaikas nurodydavo, kad jam buvo
svarbu, tai toks apsisprendimas buvo laikytas tikslingu, jeigu vaikas
nurodydavo, kad jam buvo i§ dalies svarbu arba beveik nesvarbu —
nelabai tikslingu ir jeigu vaikas nurodydavo, kad jam vertinant savo ar
kity klasés vaiky elgesi buvo tikrai nesvarbu, tai toks vaiko
apsisprendimas buvo laikytas visiskai netikslingu.

Nustatyta, kad pirmo tyrimo metu daugumos E grupés vaiky
apsisprendimas kiino kultiiros pamokose humaniskai elgtis buvo labai
tikslingas, t.y. E grupés respondentai buvo apsisprende padéti,
kitiems klasés vaikams, patyrusiems nes¢kme, nesigirti prie§ kitus
vaikus gerai atlikus pratima ar kita uzduoti, zaidimo metu, kilus
gincui, susitvardyti, nestumdyti ir nejzeidinéti kity vaiky bei taikiai
spresti i8kilusius nesutarimus, pripazinti savo kaltg dél nesékmés
zaidimo metu, pamokos metu reaguoti 1 mokytojo pastabas ir vykdyti
nurodymus, gerai sutarti su visais vaikais, pagirti juos ir dziaugtis kity
s¢kme, paguosti, jei kas pargriuvo. Antrojo tyrimo metu Zymiai
padaugéjo E grupés vaiky, kuriy apsisprendimas kino kultiiros
pamokose humaniskai elgtis buvo labai tikslingas ir kuriems buvo
labai svarbu paguosti pargriuvusiu vaikus (pokytis 5,8%, p=0,004, t=-
2,971), zaidimo metu, kilus gincui, susitvardyti, nestumdyti ir
neizeidinéti kity (pokytis 3,4%, p=0,022, t=-2,329). Po mety
pastebimai padaugéjo vaiky, kuriy apsisprendimas humaniskai elgtis
buvo tikslingas ir kuriems buvo svarbu saziningai rungtyniauti ir
laikytis zaidimo taisykliy (pokytis 14,1%, p=0,001, t=-3,595), padéti
vaikams, neatlikusiems pratimo ar kitos uzduoties (pokytis 7,7%,
p=0,003, t=-3,029), pamokos metu gerai sutarti su visais vaikais
(pokytis 9,0%, p=0,001, t=-3,417), pagarbiai elgtis su silpnesniais uz
save vaikais (pokytis 19,2%, p=0,000, t=-4,076), nekaltinti kity vaiky
dél nesé¢kmés zaidimo metu (pokytis 8,0%, p=0,01, t=-2,652), iskilus
nesutarimams mokeéti iSklausyti ir suprasti kity vaiky nuomong
(pokytis 5,4%, p=0,034, t=-2,158), zaidimo metu kilus gincui,
susitvardyti, nestumdyti ir nejzeidinéti kity vaiky (pokytis 6,5%,
p=0,011, t=-2,62), reaguoti { mokytojo pastabas ir vykdyti nurodymus
(pokytis 6,5%, p=0,013, t=-2,53), pamokuy metu netrukdyti ir neerzinti
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kity vaiky (pokytis 10,4%, p=0,011, t=-2,62), zaidimo metu taikiai
spresti iSkilusius nesutarimus (pokytis 9,0%, p=0,01, t=-2,649). Tarp
pirmo ir antro tyrimo buvo nustatytas statistiSkai patikimas ir ypac
patikimas skirtumas. Po mety neliko E grupés vaiky, kuriy
apsisprendimas humaniskai elgtis buvo visiSkai netikslingas, t.y.
zaidimo metu, kilus gincui, neliko vaiky, kurie nesusitvardydavo ir
pradédavo kitus vaikus stumdyti ir jZeidinéti (pokytis 2,5%, p=0,022,
t=-2,329), taikiai nesprgsdavo isSkilusiy nesutarimy (pokytis 2,5%,
p=0,01, t=-2,649) bei nepadédavo kitiems klasés vaikams, jei jiems
nepavykdavo atlikti pratimo ar kitos uzduoties (pokytis 4,9%,
p=0,003, t=-3,029), todél galima daryti prielaida, kad E grupés vaikai
po mety, taikant musy parengta eksperimenting humaniskumo
ugdymo programg, tapo jautresni, tolerantiSkesni ir humaniskesni
kitiems klasés vaikams (26 pav.).
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reik§mingumo pirmo ir antro tyrimo palyginimas
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Padaugéjo E grupés berniuky, kuriy apsisprendimas kiino kulttiros
pamokose humaniskai elgtis buvo labai tikslingas arba tikslingas ir
kuriems buvo labai svarbu arba svarbu saziningai rungtyniauti ir laikytis
zaidimo taisykliy (p=0,044, t=-2,084), padéti vaikams, neatlikusiems
pratimo ar kitos uzduoties (p=0,026, t=-2,309), pamokos metu gerai
sutarti su visais vaikais (p=0,014, t=-2,567), pagarbiai elgtis su
silpnesniais uz save (p=0,002, t=-3,317), zaidimo metu, kilus gincui,
susitvardyti, nestumdyti ir neizeidinéti (p=0,019, t=-2,454), netrukdyti
ir neerzinti kity vaiky (p=0,012, t=-2,629) bei taikiai spresti iSkilusius
nesutarimus (p=0,048, t=-2,042), tarp pirmo ir antro tyrimo rezultaty
buvo nustatytas statistiSkai patikimas skirtumas. Po mety padaugéjo E
grupés mergaiciy, kurioms buvo labai svarbu arba svarbu saziningai
rungtyniauti ir laikytis zaidimo taisykliy (p=0,005, t=-2,952), paguosti
pargriuvusius (p=0,010, t=-2,715), pamokos metu gerai sutarti su kitais
(p=0,031, t=-2,238), pagarbiai elgtis su silpnesniais uz save (p=0,018,
t=-2,471), nekaltinti kity vaiky dél nes¢kmés zaidimo metu (p=0,027,
t=-2,291), reaguoti i mokytojo pastabas ir vykdyti nurodymus
(p=0,044, t=-2,077), tarp pirmo ir antro tyrimo rezultaty buvo
nustatytas statistiSkai patikimas skirtumas.

Tarp E grupés vaiky apsisprendimo kino kultiiros pamokose
saziningai rungtyniauti ir laikytis zaidimo taisykliu bei pamokos metu
gerai sutarti su kitais klasés vaikais (r=0,414, p=0,001), tarp vaiky
pagalbos kitiems vaikams, neatlikusiems pratimo ar kitos uzduoties, ir
pamokos metu vaiky apsisprendimo gerai sutarti su kitais (r=0,414,
p=0,000), tarp apsisprendimo pagarbiai elgtis su silpnesniais uz save ir
zaidimo metu, kilus gincui, susitvardyti, nestumdyti ir nejzeidinéti
kity vaiky (r=0,388, p=0,000), tarp vaiky apsisprendimo nesigirti prie§
kitus, gerai atlikus pratima ar kita uzduoti, ir pagirti sékmingai
atlikusius  uzduotis vaikus (r=0,376, p=0,000), tarp vaiky
apsisprendimo nekaltinti kity ir pripazinti savo kaltg Zaidimo metu
(r=0,377, p=0,001), tarp vaiky apsisprendimo iskilus nesutarimams
mokéti iSklausyti ir suprasti kity vaiky nuomong bei saZiningai
rungtyniauti ir laikytis zaidimo taisykliy (r=0,413, p=0,000), tarp
vaiky apsisprendimo zaidimo metu nestumdyti ir nejzeidinéti kity bei
gebéjimo pripazinti savo kalte dél nesékmés zaidimo metu (r=0,408,
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p=0,001) bei tarp vaiky apsisprendimo pamokos metu reaguoti |
mokytojo pastabas ir vykdyti nurodymus ir zaidimo metu, kilus
gincui, susitvardyti, nestumdyti ir nejzeidinéti kity vaiky (r=0,346,
p=0,000) buvo nustatytas vidutinis tiesioginis rySys. Tarp K grupés
vaiky apsisprendimo saziningai rungtyniauti ir laikytis Zaidimo
taisykliy bei vaiky dziaugsmo kity vaiky sékme jiems gerai atlikus
pratima ar kitg uzduotj (r=0,398, p=0,001), tarp apsisprendimo padéti
vaikams jiems nepavykus atlikti pratimo ar kitos uzduoties ir pamokos
metu gerai sutarti su visais vaikais (r=0,377, p=0,001), tarp
apsisprendimo pagarbiai elgtis su silpnesniais uz save vaikais bei
saziningai rungtyniauti ir laikytis Zzaidimo taisykliy (r=0,412,
p=0,000), tarp vaiky apsisprendimo nekaltinti kity vaiky, pripazinti
savo kalte dél nesékmés zaidimo metu (r=0,406, p=0,001) bei tarp
apsisprendimo zaidimo metu, kilus gincui, susitvardyti, nestumdyti ir
nejzeidinéti kity vaiky bei Zaidimo metu taikiai spresti iSkilusius
nesutarimus (r=0,351, p=0,001) buvo nustatytas vidutinis tiesioginis
rySys. E ir K grupés vaiky apsisprendimo kiino kultiiros pamokose
koreliacija tiek pirmojo, tiek ir antrojo tyrimo metu i§ esmés
nesiskyreé.

Pirmojo tyrimo metu daugiau nei pusés K grupés vaiky
apsisprendimas ktino kultiiros pamokose humaniskai elgtis buvo labai
tikslingas, t.y. K grupés vaikai buvo apsisprend¢ padéti nesékme
patyrusiems kitiems klasés vaikams, pripazinti savo kalte dél
nesékmés zaidimo metu, gerai sutarti su kitais klasés vaikais, reaguoti
1 mokytojo pastabas ir vykdyti nurodymus, nesigirti pries kitus vaikus
gerai atlikus pratima ar kita uzduoti, zaidimo metu, kilus gincui,
susitvardyti, nestumdyti ir neizeidinéti kity vaiky, taikiai spresti
i8kilusius nesutarimus bei dZiaugtis vaiky sékme, jei Siems pasiseké
gerai atlikti pratima ar kita uzduoti. Taciau antrojo tyrimo metu
zymiai sumazg¢jo K grupés vaiky, kuriy apsisprendimas humaniskai
elgtis buvo labai tikslingas ir kuriems buvo labai svarbu padéti
vaikams, jei Siems pasiseké gerai atlikti pratimo ar kitos uzduoties
(pokytis 18,0%, p=0,021, t=2,357), paguosti pargriuvusius vaikus
(pokytis 11,0%, p=0,015, t=2,477), nesigirti prie§ kitus vaikus gerai
atlikus pratima ar kita uzduoti (pokytis 14,6%, p=0,048, t=2,013),
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pripazinti savo kalte dél nesékmés zaidimo metu (pokytis 11,9%,
p=0,007, t=2,785) bei pamokos metu reaguoti { mokytojo pastabas ir
vykdyti nurodymus (pokytis 4,7%, p=0,045, t=2,04), tarp pirmo ir
antro tyrimo buvo nustatytas statistiSkai patikimas skirtumas (27 pav.).

Analizuojant K grupés konatyviojo, arba potencialaus -elgesio,
komponento tyrimo rezultatus pagal lyti, nustatyta, kad sumazéjo
berniuky, kuriy apsisprendimas humaniskai elgtis buvo labai tikslingas ir
kuriems buvo labai svarbu pagirti vaikus, jei Siems pasiseké gerai atlikti
pratima ar kita uzduoti (p=0,032, t=2,226), tarp pirmo ir antro tyrimo
rezultaty buvo nustatytas statistiSkai patikimas skirtumas. Padaugéjo K
grupés mergaiciy, kuriy apsisprendimas humaniskai elgtis buvo tikslingas
ir kurioms buvo svarbu paguosti pargriuvusius vaikus (p=0,019,
t=2,449) ir pripazinti savo kalte dél nes¢kmes zaidimo metu (p=0,010,
t=2,726), tarp pirmo ir antro tyrimo rezultaty buvo nustatytas statistiSkai
patikimas ir labai patikimas skirtumas. Todél galima teigti, kad K grupés
mergaiteés, nors ir kiino kultiiros pamokose papildomai nebuvo ugdomas
ju humaniskumas, labiau linkusios humaniskai elgtis nei ju bendraamziai
berniukai.
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Antrojo tyrimo metu nustatyta, kad daugumos K grupés vaiky labai
tikslingas apsisprendimas humaniskai elgtis zymiai sumazgjo, todéel K
grupés vaikai buvo maziau linkg humaniskai elgtis.

Apibendrinant vaiky humanistiniy vertybiy konatyvyjj, arba
potencialaus  elgesio, komponentq, kuris isSreiskia ugdytinio
sqmoningq apsisprendimq humaniskai elgtis ir labiausiai atspindi jo
humaniskumaq, paaiskéjo, kad antrojo tyrimo metu buvo nustatytas
statistiSkai reiksmingas skirtumas tarp E grupés pirmo ir antro tyrimo
rezultaty, todél galima teigti, kad daugumos E grupés vaiky
apsisprendimas humaniskai elgtis buvo labai tikslingas, skirtingai nuo
K grupés vaiky, kur labai tikslingo apsisprendimo humaniskai elgtis
atvejy antrojo tyrimo metu statistiSkai reikSmingai sumazéjo. Todél
galima teigti, kad K grupés vaikai, kuriy apsisprendimas kiino
kultiiros pamokose humaniskai elgtis buvo netikslingas arba visiskai
netikslingas, ir ateityje greiciausiai pasirinks savo individualiy
poreikiy tenkinimq, kuris gali biiti nesusijes su humanistinémis
vertybémis ir humanisku elgesiu.

3.2.6. Vaiky humanisko elgesio kiino kultiiros pamokose
stebéjimo rezultaty pokyciai

Asmens apsisprendimas humaniskai elgtis labiausiai atsispindi jo
elgesyje, per kurj atsiskleidzia ugdytinio santykis su humanistinémis
vertybémis, pasireiSkia per priimamus apsisprendimus konkrecioje
situacijoje ir humaniska elgesi. Apsisprendimas humaniskai elgtis yra
valingas asmens samonés veiksmas, susiformaves vertinimy pagrindu
ir pasireiSkiantis konkreciais veiksmais, kai internalizuotos vertybes
realizuojamos praktiSkai susidarius palankioms tam aplinkybéms.
Todél kiino kultiiros pamokose stebint vaiky elgesj buvo tiriama, kaip
vaikai realizavo savo apsisprendima humaniskai elgtis praktiskai.

Analizuojant E grupés pavieniy vaiky antrojo tyrimo stebéjimo
rezultatus paaisSkéjo, kad daugeliu atvejuy respondenty elgesys tapo
humaniskesnis. Padaugéjo E grupés vaiky, kurie kiino kulttros
pamokose dziaugési kity vaiky sékme (pokytis 5 kartai, p=0,033, t=-
2,646), gerai sutaré su vaikais (pokytis 9 kartai, p=0,003, t=-3,375) ir
toks ju elgesys buvo laikomas stabiliu, kadangi per stebima pamoka

145



pasikartojo du kartus, bei sumazéjo vaiky, kurie apimti emocijy
gincijosi su kitais vaikais (pokytis 4 kartai, p=0,040, t=2,280), taciau
toks ju elgesys nebuvo stabilus, t. y. per stebima pamoka pasikartojo
vieng kartg. Tarp pirmojo ir antrojo tyrimo buvo nustatytas statistiskai
reik§mingas skirtumas. Nors daugeliu atvejy antrojo tyrimo metu E
grupés respondenty elgesys tapo humaniskesnis, taciau statistiskai
reik§mingo skirtumo tarp pirmojo ir antrojo tyrimo rezultaty nebuvo
nustatyta. Nors antrojo tyrimo metu ir sumazéjo E grupés vaiky
nehumanisko elgesio atvejuy, bet vis dar pasitaiké, kad E grupés vaikai
kiino kulttiros pamokose trukdé zaidZiantiems vaikams, pamokos metu
kalbédavo su kitais klasés vaikais ir nenoriai reaguodavo i mokytojo
pastabas.

[Sanalizavus E grupés vaiky antrojo tyrimo stebéjimo rezultatus
lyties aspektu iSaiskéjo, kad daugeliu atvejy berniuky elgesys kiino
kulttros pamokose tapo humaniskesnis. Padaugéjo E grupés berniuky,
kurie kiino kultiros pamokose dziaugeési kity vaiky sékme, dalijosi su
jais sporto reikmenimis, taikiai sprendé iSkilusius nesutarimus,
saziningai rungtyniavo ir laikési Zaidimo taisykliy, kontroliavo vaikus,
kad jie saziningai rungtyniauty ir laikytysi zaidimo taisykliy, vykdé
mokytojo(-os) nurodymus ir toks ju elgesys buvo stabilus, taciau
statistiSkai reikSmingai skirtumas tarp pirmojo ir antrojo tyrimo
rezultaty buvo nustatytas tik tarp E grupés berniuky, kurie kiino
kulttiros pamokose gerai sutar¢ su kitais klasés vaikais (pokytis 4
kartai, p=0,013, t=-3,162), o ju elgesys buvo stabilus. Po mety
padaugéjo ir E grupés mergaiCiy, kuriy elgesys kuno kultiros
pamokose tapo humaniSkesnis. Nors E grupés mergaités antrojo
tyrimo metu kiino kultliros pamokose dazniau dziaugési kity vaiky
sékme, dalijosi su jais sporto reikmenimis ir toks ju elgesys buvo
stabilus, taciau statistiskai reikSmingo skirtumo nebuvo nustatyta. E
grupés mergaités kiino kultiros pamoky metu taikiai sprendé
iSkilusius nesutarimus, saziningai rungtyniavo ir laikési zaidimo
taisykliy, vykdé mokytojo(-os) nurodymus, taciau toks juy elgesys
nebuvo stabilus. Tyrimo metu t. p. buvo nustatyta, kad po mety
statistiSkai reikSmingai padaugéjo E grupés mergaiciy, kurios kiino
kultiiros pamokose kalb&josi su kitomis klasés mergaitémis ir daznai
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nenoriai reagavo | mokytojo pastabas (pokytis 3 kartai, p=0,045,
t=2,333) ir toks ju elgesys buvo stabilus.

Analizuojant K grupés pavieniy vaiky stebéjimo rezultatus
daugeliu atveju respondenty elgesys liko toks pat kaip ir pirmojo
turimo metu arba net buvo nehumaniskas kity vaiky atzvilgiu. Taciau
antrojo tyrimo metu padaugéjo atvejy, kai K grupés respondentai
paguosdavo pargriuvusius vaikus, apimti emocijy nestumdydavo kity
klasés vaiky, taciau toks ju elgesys nebuvo stabilus. Tyrimo metu t. p.
nustatyta, kad sumazéjo atvejy, kai K grupés respondentai kitiems
klasés vaikams nepadédavo ir nepaguosdavo jiems pargriuvus, kai
vaikai nesidziaugé kity vaiky sé¢kme, kai erzindavo vaikus, juos tampé
uz plauky ar drabuziy, zaidimo metu stumdydavosi, nenoriai vykdé
mokytojo nurodymus, nesijauté kalti, kai blogai pasielgdavo, taciau
statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp pirmojo ir antrojo tyrimo
rezultaty nebuvo nustatyta (zr. 10 priedas). Po mety tiek K grupés
berniuky, tiek ir mergai¢iy elgesys kiino kultiiros pamokose kiek
pageréjo. Nezymiai padaugéjo K grupés berniuky, kurie kiino kulttiros
pamokose dalijosi su kitais klasés vaikais sporto reikmenimis,
saziningai rungtyniavo ir laikési zaidimo taisykliy, bei padaugéjo
mergaiciy, kurios kiino kultiiros pamokose gerai sutaré su kitais klasés
vaikais ir dalijosi su jais sporto reikmenimis (Zr. 15 priedas), taCiau
toks ju elgesys nebuvo stabilus.

Aptariant E grupés visos klasés vaiky stebéjimo rezultatus
paaiskéjo, kad daugeliu atveju respondenty elgesys tapo
humaniskesnis. Pirmojo tyrimo metu stebint visos klasés vaiku elgesi
kiino kultiiros pamokose E grupés klasése nebuvo vaiky, kurie kiino
kultiros pamokose padédavo pargriuvusiems klasés draugams,
paguosdavo juos nepavykus atlikti pratimo ar uzduoties bei nebuvo
uzfiksuota tokiy atvejy, kai respondentai dziaugdavosi kity vaiky
sekme, dél nesékmés nekaltindavo kity vaiky, apimti emociju
nesistumdydavo ar nesijausdavo kalti, kai blogai pasielgdavo. O Stai
antrojo tyrimo metu jau buvo uzfiksuoti stabilis E grupés vaiky
humanisko elgesio atvejai su aplinkiniais, kai E grupés vaikai
padédavo pargriuvusiems ar neatlikusiems uzduoties kitiems klasés
vaikams, juos paguosdavo ir pagirdavo, jei Sie gerai atlikdavo pratima
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ar uzduoti, dél nesékmés Zaidimo metu nekaltino kity klasés vaiky, ju
nestumdydavo ir jausdavosi kalti, kai blogai pasielgdavo, bei toks ju
elgesys buvo stabilus. Todél galima daryti prielaida, kad E grupés
vaiky elgesys po mety ugdomojo eksperimento buvo nulemtas
samoningo vaiky apsisprendimo humaniSkai elgtis su kitais klasés
vaikais. Antrojo tyrimo metu, stebint visos klasés E grupés vaiky
elgesi, buvo uZzfiksuota atvejy, kai vaikai supykdavo ant kity klasés
vaiky, kai Sie netyCia pastumdavo ar uzklitidavo, gyrési ar didziavosi
pries kitus vaikus, neprisipazindavo klyde, kaltindavo kitus dél
nesékmes, apimti emociju gincijosi su kitais klasés vaikais, zaidimo
metu kalbéjosi su vaikais ir nenoriai reaguodavo i mokytojo pastabas
dél netinkamo elgesio pamokos metu, bet toks E grupés vaiky elgesys
nebuvo stabilus. Taciau bitina paminéti, kad E grupés vaiky
nehumanisko elgesio atvejai greiciau buvo atsitiktiniai nei nuolatiniai,
nes daugeliu atvejy, stebint visos klasés vaiky elgesi, E grupés vaiky
elgesys po mety su kitais klasés vaikais dazniausiai buvo humaniskas.

Analizuojant K grupés visos klasés vaiky stebéjimo rezultatus
nustatyta, kad antrojo tyrimo metu jau pasitaiké atveju, kai K grupés
vaikai ktino kultiros pamokose padédavo kitiems klasés vaikams
atlikti pratima ar uzduoti, paguosdavo jiems pargriuvus, pagirdavo
klasés draugus ir dziaugdavosi ju sékme, dél nesékmés nekaltindavo
kity vaiky ir jausdavosi kalti, kai patys blogai pasielgdavo, priesingai
nei pirmojo tyrimo metu, kai taip besielgianciy vaiky i$ viso nebuvo,
taCiau toks K grupés vaiky elgesys nebuvo stabilus. Antrojo tyrimo
metu K grupéje, skirtingai nei E grupéje, Zymiai padaugéjo K grupés
vaiky, kurie kiino kultiros pamokose nepadédavo pagriuvusiems
klasés vaikams, nepaguosdavo jiems nepavykus atlikti pratimo ar
uzduoties ir nenoriai vykdydavo mokytojo(-os) nurodymus bei
atsirado vaiky, kurie uzgauliais ZodZiais Zemindavo kity klasés vaiky
oruma, kaltindavo juos dél nesékmiy, o apimti emocijy kitus vaikus
stumdydavo, ir toks ju elgesys buvo stabilus.

Apibendrinant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky elgesio kiino
kultiros pamokose stebéjimo rezultatus galima teigti, kad po
ugdomojo eksperimento pastebimai padaugéjo E grupés vaiky, kurie
kitno kultiitros pamokose su kitais klasés vaikais elgési humaniskai ir
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sumazéjo E grupés vaiky nehumanisko elgesio atvejy. Nors po mety
kiek pageréjo ir K grupés vaiky elgesys, taciau Zymiai padaugéjo
nehumanisko K grupés vaiky elgesio atvejy: kity klasés vaiky orumo
Zeminimas uzgauliais Zodziais, kaltinimas dél nesékmés, gyrimasis ir
didziavimasis pries kitus vaikus, nesivaldymas apémus neigiamoms
emocijoms ir kity vaiky stumdymas bei mokytojy nurodymy
nevykdymas. Todél galime teigti, kad biitina nuolat ugdyti jaunesniojo
mokyklinio amzZiaus vaiky humaniskumq, jiems teikti Ziniy apie
humanistines vertybes, formuoti vaiky vertybines nuostatas ir ugdyti
Ju humaniskq elgesj, kuris geriausiai atspindi vaiky internalizuotas
vertybes ir jy dorovine kultiirq.

4. DISERTACINIO TYRIMO APIBENDRINIMAS

Pedagoginéje praktikoje igyvendinus miisy parengta jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky humaniskumo ugdymo(si) kiino kulttiros
pamokose programa, nustatytas rySkus E grupés vaiky elgesio kiino
kultiiros pamokose su kitais klasés vaikais pageréjimas, t.y. po
ugdomojo eksperimento daugumos E grupés vaiky elgesys su
aplinkiniais tapo humaniskesnis. K grupés vaiky elgesys per tiriamaji
laikotarpi pasikeité nezymiai. K grupés vaiky tarpusavio santykiuose
(kaip ir pirmojo tyrimo metu) su kitais klasés vaikais triiko jautrumo ir
tarpusavio supratimo.

Atlikus ugdomaji eksperimenta, nustatyti teigiami E grupés vaiky
apsisprendimo humaniskai elgtis ir humanisko elgesio pokyciai.
Tikslingas vaiky humaniskumo ugdymas, igyvendinus jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky humaniskumo ugdymo(si) kiino kulttiros
pamokose programa, teigiamai paveiké E grupés vaiky elgesi — jis
tapo humaniSkesnis. Antrojo tyrimo metu buvo nustatyta, kad E
grupés vaikai kiino kultiiros pamokose tapo jautresni savo klasés
draugams, visada savo klasés draugus stengési pradziuginti (pokytis
11,3%, Z=-3,68; p<0,001), paguosti (pokytis 16,3%, Z=-6,248;
p<0,001), padéti (pokytis 50,6%, Z=-6,423; p<0,001), pagirti uz
pasiekimus kiino kultiros pamokose (pokytis 18,4%, Z=-5,3;
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p<0,001), su jais elgési oriai, neapgaudingjo ir neveidmainiavo
(pokytis 8,4%, Z=-1,995; p<0,046), todél kiti klasés vaikai su E
grupés vaikais, kurie su aplinkiniais elgési humaniskai, noriai
bendravo ir gerai su jais sutaré. Tarp E ir K grupiy buvo nustatytas
statistiSkai reik§mingas skirtumas.

Misy tyrimo metu, po ugdomojo eksperimento, E grupés vaiky
nuomone, kiino kultiiros pamokose mokytojai, bendraudami su savo
klasés auklétiniais, jiems buvo humaniskumo pavyzdziu, kadangi
pamoky metu vaikus dazniau isklausydavo (pokytis 16,6%, Z=-3,359;
p<0,001), pastebédavo auklétiniy bloga nuotaika ir juos uzkalbindavo
(pokytis 19,0%, Z=-4,903; p<0,001), juos paguosdavo (pokytis
11,6%, Z=-4,771; p<0,001), vaikams padédavo (pokytis 22,8%, Z=-
5,025; p<0,001) ir pagirdavo uz juy pasiekimus (pokytis 15,4%, Z=-
2,761; p<0,01). Tarp E ir K grupiu buvo nustatytas statistiskai
reik§mingas skirtumas.

Tiriant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humaniskumo
kognityviojo-prasminio komponento kiino kultiros pamokose
reikSminguma, buvo méginta iSsiaiskinti, kokias humanistines
vertybes, sudarancias §io komponento raiskos pagrinda, respondentai
laiké svarbiausiomis. Nors ugdomojo eksperimento metu E grupés
vaikams buvo perteikiamos teorinés zinios apie humanistines vertybes
ir humaniska elgesi, taciau ir po mety E grup¢je buvo vaiky, kaip ir
daugelio K grupés vaiky, kurie nesielgé humaniskiau.

Atsizvelgiant { Sio amziaus vaiky specifiSkuma ir aptariant
humaniskumo  kognityvyji-prasmini komponents, tyrimo metu
respondenty buvo paprasyta iSskirti humanistines vertybes, kurias jie
laiké svarbiausiomis. Antrojo tyrimo metu padaugéjo E grupés vaikuy,
mananéiy, kad pagalba (p=0,000), uZuojauta  (p=0,000),
démesingumas (p=0,000), savigarba (p=0,000), pagarba (p=0,000),
atlaidumas (p=0,000), tiesumas (p=0,001), pasitikéjimas (p=0,007),
pareigingumas (p=0,015), savanoriSkumas (p=0,002) ir saziningumas
(p=0,03) yra svarbu. StatistiSkai reikSmingai padaugéjo E grupés
vaiky, mananéiy, kad pagalba (p=0,000), uzuojauta (p=0,000),
démesingumas (p=0,000) ir atlaidumas (p=0,000) yra labai svarbu,
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tarp pirmo ir antro tyrimo rezultaty buvo nustatytas statistiSkai
patikimas ir ypac patikimas skirtumas.

Analizuojant E grupés vaiky tyrimo duomenis lyties aspektu
nustatyta, kad antrojo tyrimo metu padaugéjo E grupés berniuky,
kuriems buvo svarbu ir labai svarbu pagalba (p=0,001), uzuojauta
(p=0,001), nuoSirdumas (p=0,000), tiesumas (p=0,009), pasitikéjimas
(p=0,016), savigarba (p=0,000), pagarba (p=0,003), atlaidumas
(p=0,000) ir savanoriSkumas (p=0,010), o tarp pirmo ir antro tyrimo
rezultaty buvo nustatytas statistiSkai patikimas ir ypa¢ patikimas
skirtumas. Po mety padaugéjo mergai¢iy, mananciy, kad joms buvo
svarbu pagalba (p=0,017), uzuojauta (p=0,014), démesingumas
(p=0,001), nuosirdumas (p=0,002), pagarba (p=0,031), atlaidumas
(p=0,002), o tarp pirmo ir antro tyrimo rezultaty buvo nustatytas
statistiSkai patikimas ir ypa¢ patikimas skirtumas. Lyginant E grupés
berniuky ir mergaiciy gautus tyrimo duomenis paaiskéjo, kad po mety
berniukams, skirtingai nei mergaitéms, maziau buvo svarbu
démesingumas bei saziningumas ir pareigingumas, beje, pastarosios
vertybés buvo maziau svarbios ir mergaitéms. Tarp pirmo ir antro
tyrimo rezultaty buvo nustatytas statistiSkai patikimas ir ypac
patikimas skirtumas. Apibendrinant E grupés vaiky humaniskumo
kognityviojo-prasminio komponento kiino kultiiros pamokose tyrimo
rezultatus, galima teigti, kad eksperimentinés jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky humaniskumo ugdymo programos taikymas
pedagogingje praktikoje pasiteisino, nes E grupés vaikai antrojo
tyrimo metu labiau suprato humanistiniy vertybiy svarba ir kaino
kulttiros pamokose dazniau jomis grind¢ savo priimamus sprendimus
humaniskai elgtis.

Analizuojant K grupés vaiky humaniSkumo kognityviojo-
prasminio komponento kino kultiros pamokose reikSmingumo
rezultatus nustatyta, kad tik nezymiai padaugéjo vaiky, kuriems buvo
svarbu pagalba, uzuojauta ir démesingumas. Todél galima teigti, kad
nepakankama humanistiniy vertybiy svarba gali turéti reikSmés ju
apsisprendimui humaniSkai elgtis bei tolimesniam vaiky elgesio
formavimuisi. Tyrimo metu nustatyta, kad E grupés vaikams, tiek
pirmojo, tiek ir antrojo tyrimo metu buvo labai svarbu ir svarbu
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pagalba, uzuojauta, démesingumas ir nuoSirdumas, o K grupés
vaikams $ios vertybés buvo maziau svarbios, tod¢l galima daryti
prielaida, kad K grupés vaikai, turédami nepakankamai ziniy apie
humanistines vertybes, nelaiké ju svarbiomis ir nepasizyméjo tokiais
stipriais doroviniais iSgyvenimais kaip E grupés vaikai.

Kadangi doroviniuose vertinimuose atsiskleidzia ne tik
racionalusis, bet ir emocinis komponentas, todél buvo atliktas
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humanistiniy vertybiy
emocinio-vertinamojo komponento tyrimas. Atliekant humanistiniy
vertybiy emocinio-vertinamojo komponento tyrima buvo vadovautasi
poziiirio 1 dorovines emocijas, sudarancias emocinio-vertinamojo
komponento turinij, atsiskleidzianti per vertybiy pazinimo ir vertinimo
proceso metu patiriamy emociju reikSminguma. Tirta, kokioms
emocijoms vaikai jauté poreikj ir kurios tiesiogiai galéjo veikti ju elgesi.
Dauguma E grupés respondenty labai stipriai iSgyveno kitiems klasés
vaikams altruistines emocijas.

Antrojo tyrimo metu padaugéjo E grupés vaiky, kurie labai stipriai
iSgyveno teigiamas emocijas ir dziaugési, kai kiino kultiiros pamokose
jie zaidé su kitais vaikais (p=0,003), kai galéjo padéti kitiems vaikams
(p=0,001), kai jauté kity vaiky draugiskuma ir pritarima (p=0,012) bei
dékinguma vaikams, i§ kuriy sulauké pagalbos (p=0,045), padaugéjo
vaiky, kurie litidéjo, kai kitiems vaikams nepasisekdavo (p=0,000), bei
sumaze¢jo vaiky, kurie dziaugési, kai ktino kultiros pamokose kiti
vaikai jais Zzavéjosi (p=0,01); tarp pirmo ir antro tyrimo buvo
nustatytas statistiSkai patikimas ir ypa¢ patikimas skirtumas.
Padaugéjo E grupés vaiky, kurie stipriai iSgyveno teigiamas emocijas,
kai kiino kultiiros pamokose kiti vaikai jais zavéjosi (p=0,01), kai
zaidé kartu su kitais vaikais (p=0,003), kai kitiems vaikams
padarydavo ka nors gero (p=0,001), kai galédavo padéti kitiems
vaikams (p=0,001), kai jauté kity vaiky draugiSkuma ir pritarima
(p=0,012) bei dékinguma vaikams, i§ kuriy sulauké pagalbos
(p=0,045), jauté pasitenkinima, kai paguosdavo ar pradziugindavo kita
vaika, kai §is buvo litidnas (p=0,000), gerai jautési, kai pagirdavo kita
vaika (p=0,000); tarp pirmo ir antro tyrimo buvo nustatytas statistiSkai
patikimas ir ypac patikimas skirtumas. Aptariant vaiky humanistiniy
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vertybiu emocinio-vertinamojo komponento tyrimo rezultatus lyties
aspektu, nustatyta, kad padaug¢jo E grupés berniuky, kuriems buvo
svarbu arba labai svarbu ir jie dziaugési, kai kiino kultiiros pamokose
jie zaidé su kitais vaikais (p=0,020), kai galéjo kitiems vaikams padéti
(p=0,010), kai jiems padaré ka nors gero (p=0,014), ir respondentams
buvo litidna, kai kitiems vaikams nepasisekdavo (p=0,001), bei jauté
pasitenkinima, kai paguosdavo ar pradziugindavo kita vaika, kai Sis
buvo litdnas (p=0,009), ir gerai jautési, kai pagirdavo klasés drauga
(p=0,001); tarp pirmo ir antro tyrimo rezultaty buvo nustatytas
statistiS$kai patikimas ir ypac¢ patikimas skirtumas. Padaugéjo E grupés
mergaiiy, kurioms buvo svarbu arba labai svarbu ir respondentés
dziaugési, kai ktno kulttiros pamokose kiti vaikai jomis zavéjosi
(p=0,048), kai jaute kity vaiky draugiskuma ir pritarima (p=0,018), kai
jiems padarydavo ka nors gero (p=0,019), gerai jautési, kai pagirdavo,
paguosdavo ar pradziugindavo kita vaika, kai Sis buvo litidnas
(p=0,019), bei liud¢jo, kai kitiems vaikams nepasisekdavo (p=0,000);
tarp pirmo ir antro tyrimo rezultaty buvo nustatytas statistiSkai
patikimas ir ypac patikimas skirtumas. Apibendrinant E grupés vaiky
humaniskumo emocinio-vertinamojo komponento teigiamy
i§gyvenimy reikSmingumo kiino kulttiros pamokose tyrimo rezultatus
galima teigti, kad daugeliu atveju vaiky humaniskumo ugdymas kiino
kultiiros pamokose turéjo teigiama poveiki E grupés vaikams, kurie buvo
ugdomi naudojant musy parengta eksperimenting humaniskumo
ugdymo programa, atsirado teigiamy pokyciy, o tai sudaré galimybe
formuotis vaiky apsisprendimui humaniskai elgtis bei humaniskam ju
elgesiui.

Antrojo tyrimo metu padaugéjo E grupés vaiky, kurie labai stipriai
iSgyveno neigiamas emocijas ir kiino kultiros pamokose jautési
blogai, kai niekas ju neuzjausdavo (p=0,03), kai niekas i§ vaiky
nepagirdavo uz pasiekimus (p=0,000), bei kai patys blogai elgési
(p=0,001), tarp pirmo ir antro tyrimo buvo nustatytas statistiSkai ypac
patikimas ir patikimas skirtumas. Padaugéjo E grupés vaiky, kurie
stipriai i§gyveno neigiamas emocijas ir kiino kultiiros pamokose
jautési blogai, kai patys ka nors jzeisdavo (p=0,000), kai kiti blogai
elgési (p=0,001), kai patys blogai elgési (p=0,001), kai kiti vaikai juos
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izeidingjo ar uzgauliai elgési (p=0,034), kai niekas ju neuzjausdavo
(p=0,03), kai niekas i§ vaiky nepagirdavo uz pasiekimus (p=0,000),
kai niekas nepadédavo nepavykus atlikti pratimo (p=0,000), bei
pykdavo, kai kiti vaikai meluodavo (p=0,000); tarp pirmo ir antro
tyrimo buvo nustatytas statistiSkai ypa¢ patikimas ir patikimas
skirtumas.

Aptariant tyrimo rezultatus pagal lyti, nustatyta, kad padaugéjo E
grupés berniuky, kurie labai stipriai iSgyveno neigiamas emocijas ir
jautési blogai, kai patys ka nors jzeid¢ (p=0,005) ar blogai pasielgé
(p=0,020), kai kiti blogai elgési (p=0,011), kai kiti vaikai iZeidingjo ir
uzgauliai elgési (p=0,033), kai niekas neuzjauté (p=0,036) ar nepagyre
(p=0,005) uz pasickimus kiino kultiros pamokose, kai niekas
nepadéjo nepavykus atlikti pratimo (p=0,001), bei pyko, kai kiti vaikai
melavo (p=0,015); tarp pirmo ir antro tyrimo rezultaty buvo nustatytas
statistiSkai patikimas ir ypa¢ patikimas skirtumas. Padaugéjo
mergaiciy, kurios labai stipriai i§gyveno neigiamas emocijas ir jautési
blogai, kai pacios ka nors jzeid¢ (p=0,019) ar blogai pasielge
(p=0,011), kai kiti blogai elgési (p=0,001), kai kiti vaikai jzeidinéjo ir
uzgauliai elgési (p=0,027), kai niekas uz pasiekimus kiino kulttros
pamokose nepagyré (p=0,021) ar niekas nepadéjo nepavykus atlikti
pratimo (p=0,014), bei pyko, kai kiti vaikai melavo (p=0,009),
pataikavo ar apsimetinéjo (p=0,060); tarp pirmo ir antro tyrimo
rezultaty buvo nustatytas statistiSkai patikimas ir ypa¢ patikimas
skirtumas. Apibendrinant E grupés vaiky humaniSkumo emocinio-
vertinamojo komponento neigiamy iSgyvenimy reikSmingumo kiino
kulttiros pamokose tyrimo rezultatus galima teigti, kad dauguma E
grupés vaiky labai stipriai iSgyvendami neigiamas emocijas,
jausdamiesi blogai dél savo paciy ar kity klasés vaiky nehumanisko
elgesio, giliau patyré humanistiniy vertybiy prasmeg ir ju
reikSminguma bei remdamiesi tuo, kaip vertinimo kriterijumi,
formavo savo apsisprendima humaniskai elgtis.

K grupés vaikai tiek pirmojo, tiek ir antrojo tyrimo metu labai
stipriai i§gyveno teigiamas emocijas, kai kiino kultiiros pamokose
jiems gerai sekdavosi, kai Zaisdavo su kitais vaikais ir jausdavo
dékinguma vaikams, i§ kuriy sulaukdavo pagalbos. StatistiSkai
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reikSmingai padaugéjo tik K grupés vaiky, kurie stipriai i§gyveno
teigiamas emocijas, kai kiino kulttiros pamokose kiti vaikai jais
zavédavosi (p=0,001); tarp pirmo ir antro tyrimo buvo nustatytas ypac
patikimas skirtumas. Analizuojant K grupés vaiky teigiamy
i§gyvenimy tyrimo rezultatus pagal lyti, buvo nustatyta, kad tiek tarp
berniuky (p=0,019), tiek ir tarp mergaiciy (p=0,009) padaugejo vaiky,
kuriems buvo svarbu ir jie dziaugési, kai kiino kultiros pamokose kiti
vaikai jais Zavéjosi, o tarp pirmo ir antro tyrimo rezultaty buvo
nustatytas statistiskai patikimas skirtumas.

Pirmojo tyrimo metu K grupés vaikai labai stipriai iSgyveno
neigiamas emocijas ir kino kultiiros pamokose jautési blogai, kai ka
nors izeisdavo ar blogai pasielgdavo, patyré priekaisty i§ kity vaiky ir
pyko dél kity vaiky melo, pataikavimo ir apsimetinéjimo. Taciau
labiausiai K grupés vaikai i§gyveno ir jautési blogai dél kity vaiky
netinkamo elgesio savo atzvilgiu, kai kiti vaikai juos jzeidinédavo ar
uzgauliai elgdavosi bei niekas i§ vaiky ju neuzjauté. Antrojo tyrimo
metu maziau K grupés respondenty patyré neigiamy iSgyvenimy, kai
blogai elgési su kitais vaikais. Padaugéjo K grupés vaiky, kurie labai
stipriai i§gyveno neigiamas emocijas ir kiino kultiiros pamokose
jautési blogai, kai jiems niekas nepadéjo nepavykus atlikti pratimo
(p=0,032); tarp pirmo ir antro tyrimo rezultaty buvo nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas.

K grupés berniuky neigiamy iSgyvenimy tarp pirmo ir antro tyrimo
rodikliy statistiSkai patikimo skirtumo nebuvo nustatyta, taciau
antrojo tyrimo metu padaugéjo K grupés mergaiciy, kurios labai
stipriai i§gyveno neigiamas emocijas ir kiino kultiiros pamokose
jautési, kai kiti ir kai jos pacios blogai elgési, bei pyko matydamos
kitus vaikus pataikaujancius ar apsimetinéjanc¢ius. Apibendrinant K
grupés vaiky humaniSkumo emocinio-vertinamojo komponento
neigiamy i§gyvenimy reik§mingumo kiino kultiiros pamokose tyrimo
rezultatus galima teigti, kad po mety daugeliu atvejy K grupés vaiky
tyrimo rezultatai pablogéjo. Padaugéjo atveju, kai K grupés vaikai
kiino kultiros pamokose patyré neigiamy emocijy ir jautési blogai dél
kity klasés vaiky blogo elgesio su jais ir jauté neigiamy iSgyvenimuy,
nesusijusiy su humanistinémis vertybémis.
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Analizuojant vaiky humaniS§kumo konatyvuyji, arba potencialaus
elgesio, komponenta buvo siekiama iSsiaiskinti, kaip vaikai vertina
savo paciy ir kity vaiky elgesi ivairiose situacijose. Pirmojo tyrimo
metu daugumos E grupés vaiky apsisprendimas kiino kulttiros
pamokose humaniskai elgtis buvo tikslingas, o Stai antrojo tyrimo
metu §is E grupés vaiky apsisprendimas humaniskai elgtis buvo dar
tikslingesnis. Antrojo tyrimo metu zZymiai padaugéjo atvejy, kai E
grupés vaikai, kuriy apsisprendimas ktno kultiiros pamokose
humaniskai elgtis buvo labai tikslingas ir kuriems buvo labai svarbu
paguosti pargriuvusius vaikus (p=0,004), zaidimo metu, kilus gincui,
susitvardyti, nestumdyti ir nejZeidinéti kity vaiky (p=0,022). Po mety
pastebimai padaugéjo atveju, kai vaikai, kuriy apsisprendimas
humaniskai elgtis buvo tikslingas ir kuriems buvo svarbu saZiningai
rungtyniauti ir laikytis zaidimo taisykliy (p=0,001), padéti vaikams,
neatlikusiems pratimo ar kitos uzduoties (p=0,003), pamokos metu
gerai sutarti su visais vaikais (p=0,001), pagarbiai elgtis su
silpnesniais uz save vaikais (p=0,000), nekaltinti kity vaiky dél
nesé¢kmés zaidimo metu (p=0,01), iSkilus nesutarimams mokéti
iSklausyti ir suprasti kity vaiky nuomong (p=0,034), zaidimo metu,
kilus ginCui, susitvardyti, nestumdyti ir neiZeidinéti kity vaiky
(p=0,011), reaguoti { mokytojo pastabas ir vykdyti nurodymus
(p=0,013), pamoky metu netrukdyti ir neerzinti kity vaiky (p=0,011),
zaidimo metu taikiai spresti iSkilusius nesutarimus (p=0,01). Tarp
pirmo ir antro tyrimo buvo nustatytas statistiSkai patikimas ir ypac
patikimas skirtumas.

Padaugéjo atveju, kai E grupés berniukai, kuriy apsisprendimas
ktino kultiiros pamokose humaniskai elgtis buvo labai tikslingas arba
tikslingas ir kuriems buvo labai svarbu arba svarbu saZiningai
rungtyniauti ir laikytis zaidimo taisykliy (p=0,044), padéti vaikams,
neatlikusiems pratimo ar kitos uzduoties (p=0,026), pamokos metu
gerai sutarti su visais vaikais (p=0,014), pagarbiai elgtis su
silpnesniais uz save vaikais (p=0,002), zaidimo metu kilus gincui,
susitvardyti, nestumdyti ir nejzeidinéti (p=0,019), netrukdyti ir
neerzinti kity vaiky (p=0,012) bei taikiai spresti iskilusius nesutarimus
(p=0,048), tarp pirmo ir antro tyrimo rezultaty buvo nustatytas
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statistiSkai patikimas skirtumas. Po mety padaugéjo atvejy, kai E
grupés mergaités, kurioms buvo labai svarbu arba svarbu saZiningai
rungtyniauti ir laikytis zaidimo taisykliy (p=0,005), paguosti
pargriuvusius vaikus (p=0,010), pamokos metu gerai sutarti su visais
vaikais (p=0,031), pagarbiai elgtis su silpnesniais uz save (p=0,018),
nekaltinti kity vaiky dél nesékmés zaidimo metu (p=0,027), reaguoti i
mokytojo pastabas ir vykdyti nurodymus (p=0,044); tarp pirmo ir
antro tyrimo rezultaty buvo nustatytas statistiSkai patikimas skirtumas.
Apibendrinant E grupés vaiky konatyviojo, arba potencialaus elgesio,
komponento kiino kultiiros pamokose tyrimo rezultatus galima teigti,
kad daugumos E grupés vaiky apsisprendimas humaniskai elgtis buvo
labai tikslingas, t. y. E grupés vaikai buvo apsisprendg su kitais klasés
vaikais elgtis humaniSkai bei patenkinti ne tik savo, bet ir kity vaiky
poreikius, turinfius ry§j su humanistinémis vertybémis. E grupés
vaikai po ugdomojo eksperimento buvo tikslingiau apsisprende
humaniskai elgtis ir véliau humaniskai elgdamiesi dazniau igyvendino
$i savo apsisprendima nei K grupés vaikai.

Pirmo tyrimo metu daugiau nei pusés K grupés respondenty
apsisprendimas kiino kultiiros pamokose humaniskai elgtis buvo labai
tikslingas, taciau antrojo tyrimo metu labai sumazéjo atvejy, kai K
grupés vaikai, kuriy apsisprendimas humaniskai elgtis buvo labai
tikslingas ir kuriems buvo labai svarbu padéti vaikams, neatlikusiems
pratimo ar kitos uzduoties (p=0,021), paguosti pargriuvusius vaikus
(p=0,015), nesigirti pries kitus vaikus gerai atlikus pratima ar kita
uzduoti (p=0,048), pripazinti savo kalt¢ dél nesékmés zaidimo metu
(p=0,007) bei pamokos metu reaguoti i mokytojo pastabas ir vykdyti
nurodymus (p=0,045), tarp pirmo ir antro tyrimo buvo nustatytas
statistiSkai patikimas skirtumas.

Analizuojant konatyviojo, arba potencialaus elgesio, komponento
tyrimo rezultatus pagal lyti nustatyta, kad sumazéjo atvejy, kai K
grupés berniukai, kuriy apsisprendimas humaniskai elgtis buvo labai
tikslingas ir kuriems buvo labai svarbu pagirti vaikus, jei Sie gerai
atlikdavo pratima ar kita uzduoti jiems (p=0,032); tarp pirmo ir antro
tyrimo rezultaty buvo nustatytas statistiSkai patikimas skirtumas.
Padaugéjo atvejy, kai K grupés mergaités, kuriy apsisprendimas
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humaniskai elgtis buvo tikslingas ir kurioms buvo svarbu paguosti
pargriuvusius vaikus (p=0,019) ir pripazinti savo kalte d¢l nesekmeés
zaidimo metu (p=0,010); tarp pirmo ir antro tyrimo rezultaty buvo
nustatytas statistiSkai patikimas ir labai patikimas skirtumas.
Apibendrinant K grupés vaiky konatyviojo, arba potencialaus elgesio,
komponento kiino kultiros pamokose tyrimo rezultatus galima teigti,
kad daugumos K grupés vaiky labai tikslingas apsisprendimas
humaniskai elgtis antrojo tyrimo metu Zymiai sumazéjo.

Zmogaus elgesio savituma lemia individualybé ir jos santykis su
aplinkiniais, ju vertybinémis orientacijomis, kuriy {sisamoninimas ir
iSgyvenimas padeda kontroliuoti savo elgesi. Kadangi zmogaus
apsisprendimas humaniskai elgtis geriausiai atsispindi jo elgesyje,
kiino kulttiros pamokose stebint vaiky elgesi buvo tiriama, kaip vaikai
realizavo savo apsisprendimg humaniskai elgtis konkreciais savo
veiksmais.

Pavieniy E grupés vaiky antrojo tyrimo stebéjimo metu paaiskéjo,
kad daugeliu atvejyu E grupés vaiky elgesys tapo humaniSkesnis.
Padauggéjo atvejuy, kai E grupés vaikai kiino kultiiros pamokose dziaugési
kity vaiky sékme (pokytis — 5 kartai, p=0,033, t=-2,646), gerai sutaré
su vaikais (pokytis — 9 kartai, p=0,003, t=-3,375) ir toks ju elgesys
buvo stabilus. Sumazéjo atveju, kai vaikai, apimti emocijy, gincijosi
su kitais klasés vaikais (pokytis — 4 kartai, p=0,040, t=2,280), ir toks
ju elgesys nebuvo stabilus, skirtingai nei K vaiky grupéje. Tarp
pirmojo ir antrojo tyrimo buvo nustatytas statistiSkai reik§mingas
skirtumas. Nors daugeliu atveju E grupés vaiky elgesys tapo
humaniskesnis, statistiskai reikSmingo skirtumo tarp pirmojo ir antrojo
tyrimo rezultaty nebuvo nustatyta. Todél galima teigti, kad Siems
statistiSkai nereikSmingiems E grupés vaiky humanisko elgesio
pokyCiams galéjo turéti itakos ir tai, kad vaikai, kiino kulttros
pamokas stebint pasaliniam asmeniui, ne visada elgési nattraliai, t. y.
labiau stengési parodyti savo gebéjimus, iSdykavo, ne visada klausé
mokytojo nurodymy, jaudinosi ir buvo isitempg, todél dazniau
darydavo klaidy arba stengési nesuklysti ir vis zilréjo, ar pamoka
stebintis zmogus to nepastebéjo. Be abejo, pamokuy stebéjimas turéjo
itakos ir mokytojo darbui bei jo bendravimui su auklétiniais.

158



Pastarasis kai kada budavo kiek jtemptas ar per daug oficialus, kas
gal¢jo turéti jtakos ir vaiky elgesiui kiino kultiiros pamokose.

Aptariant E grupés vaiky pokycius lyties aspektu daugeliu atveju
berniuky elgesys kiino kultiros pamokose tapo humaniskesnis.
Padaugéjo atveju, kai E grupés berniukai dziaugési kity vaiky sékme,
dalijosi su jais sporto reikmenimis, taikiai sprendé iskilusius
nesutarimus, saziningai rungtyniavo ir laikési zaidimo taisykliy,
kontroliavo vaikus, kad jie saziningai rungtyniauty ir laikytysi
zaidimo taisykliy, vykdé mokytojo(-0os) nurodymus ir toks ju elgesys
buvo stabilus. Taciau statistiSkai reikSmingai skirtumas tarp pirmojo ir
antrojo tyrimo rezultaty buvo nustatytas tik tarp berniuky, kurie kino
kulttiros pamokose gerai sutar¢ su kitais klasés vaikais (pokytis —
4 kartai, p=0,013, t=-3,162), o ju elgesys buvo stabilus. E grupés
mergaités, kaip ir E grupés berniukai, antrojo tyrimo metu kiino
kultiiros pamokose dazniau dziaugési kity vaiky sékme, dalijosi su jais
sporto reikmenimis, taikiai sprendé iSkilusius nesutarimus, saziningai
rungtyniavo ir laikési Zzaidimo taisykliy, vykdé¢ mokytojo(-os)
nurodymus ir toks ju elgesys buvo stabilus, taciau, skirtingai nei
berniuky tyrimo rezultatuose, buvo nustatyta, kad statistiskai
reik§mingai padaugéjo mergaiCiy, kurios kiino kultiros pamokose
kalbéjosi su kitomis klasés mergaitémis ir daznai nenoriai reagavo i
mokytojo pastabas (pokytis — 3 kartai, p=0,045, t=2,333) ir toks ju
elgesys buvo stabilus.

Analizuojant K grupés pavieniy vaiky stebéjimo rezultatus
daugeliu atveju respondenty elgesys liko toks pat kaip ir pirmojo
turimo metu arba net pablogéjo, t. y. K grupés vaiky elgesys su kitais
vaikais tapo maziau humaniskas. Antrojo tyrimo metu, nors ir
nezymiai, taCiau padaugéjo atvejy, kai K grupés respondentai
paguosdavo pargriuvusius vaikus, apimti emocijy nestumdydavo kity
klasés vaikuy, taciau toks ju elgesys nebuvo stabilus. Sumazéjo atveju,
kai K grupés respondentai kitiems klasés vaikams nepadédavo ir
nepaguosdavo, kai nesidziaugé kity vaiky sékme, kai erzindavo kitus
(juos tampé uz plauky ar drabuziy), Zaidimo metu stumdydavo vaikus
ir nenoriai vykdé mokytojo nurodymus bei nesijauté kalti, kai blogai
elgdavosi. StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp pirmojo ir antrojo
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tyrimo rezultaty nebuvo nustatyta. Aptariant K grupés pavieniy vaiky
steb¢jimo rezultatus galima daryti prielaida, kad K grupés vaikai
galéjo gerai elgtis ir samoningai, norédami jsiteikti mokytojui ar
baimindamiesi galimy nuobaudy dél netinkamo savo elgesio.
Analizuojant K grupés vaiky pokycius lyties aspektu K grupés
berniuky ir mergaiciy elgesys kiino kultiiros pamokose liko toks pat
arba neZymiai pageré¢jo, taciau toks juy elgesys nebuvo stabilus.

Aptariant visos klasés vaiky steb¢jimo rezultatus paaiskéjo, kad
daugelyje atvejuy E grupés respondenty elgesys tapo humaniskesnis.
Pirmojo tyrimo nebuvo E grupés respondentuy, kurie kiino kulttiros
pamokose padédavo kitiems klasés vaikams, jiems pargriuvus ar
atlickant pratima, paguosdavo neatlikus pratimo ar uzduoties, o po
mety jau buvo uZfiksuota E grupés vaiky humanisko elgesio su
aplinkiniais atvejy, kai vaikai padédavo kitiems klasés vaikams
pargriuvus ar nepavykus atlikti pratimo ar uzduoties, juos paguosdavo
ir uz gerai atlikta pratima ar uzduoti juos pagirdavo, dél nesékmés
zaidimo metu nekaltino kity klasés vaiky ir ju nebestumdydavo bei
jausdavosi kalti, kai blogai pasielgdavo, bei toks ju elgesys buvo
stabilus. Todél galima daryti prielaida, kad humaniskam E grupés
vaiky elgesiui galéjo turéti jtakos miisy parengta ir praktiskai
igyvendinta humaniskumo ugdymo kiino kultiiros pamokose programa
bei samoningas E grupés vaiky apsisprendimas humaniskai elgtis. Po
eksperimentinés programos realizavimo, stebint visos klasés E grupés
vaiky elgesi, buvo uzfiksuota ir tokiu atveju, kai vaikai supykdavo ant
kity klasés vaiky, kai Sie nety€ia juos pastumdavo ar uzkliidavo,
gyrési ar didziavosi prie§ kitus vaikus, neprisipazindavo klydg,
kaltindavo kitus dél nesékmés, apimti emocijy gincijosi su kitais
klasés vaikais, zaidimo metu kalb&josi su vaikais ir nenoriai
reaguodavo i mokytojo pastabas dél netinkamo elgesio pamokos metu,
taciau toks E grupés vaiky elgesys nebuvo stabilus, labiau atsitiktinis
nei désningas. Svarbu pabrézti, kad po mety, stebint visos klasés vaiky
elgesi, E grupés vaiky, skirtingai nei K grupéje, elgesys su kitais
klasés vaikais buvo humaniskesnis.

Antrojo tyrimo metu Zymiai padaugéjo atveju, kai K grupés vaikai,
skirtingai nei E grupéje, kiino kultiros pamokose nepadédavo kitiems

160



klasés vaikams jiems pargriuvus, nepaguosdavo, kai nepavykdavo
atlikti pratimo ar uzduoties ir nenoriai vykdydavo mokytojo(-0s)
nurodymus. Steb&jimo metu buvo nustatyta ir tokiy atvejy, kai K
grupés vaikai su kitais klasés vaikais elgési destruktyviai, t.y.
zemindavo kity klasés vaiky oruma, kaltindavo juos dél nesékmés, o
apimti emocijy kitus vaikus stumdydavo ir toks ju elgesys buvo
stabilus. Todél galima teigti, kad pradiniy klasiy mokytojams tiek
ktino kultiiros pamokuy, tiek ir kity pamoky metu papildomai neugdant
vaiky humaniSskumo galima tikétis ne vien tik prosocialaus, bet ir
destruktyvaus vaiky elgesio apraiskuy.

Apibendrinant visus disertacinio tyrimo rezultatus galima teigti,
kad  eksperimentinés jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaiky
humaniskumo ugdymo(si) kiino kultiros pamokose programos
taikymas pedagoginéje praktikoje pasiteisino. E grupés mokytojai
kitno kultiros pamokose ugde vaikus pagal misy parengtq metodikq,
o po ugdomojo eksperimento buvo nustatyta, kad E grupés vaikai,
skirtingai nei K grupés vaikai, bendraudami su kitais klasés vaikais
tapo jautresni, juos dazniau stengdavosi pradziuginti ir paguosti,
uZjausti ir padéti liiidniems ar patyrusiems nesékme vaikams bei
pagirti juos uz pasiekimus kitno kultiiros pamokose. Aptariant E
grupés vaiky humaniskumo kognityviojo-prasminio komponento
reikSmingumgq, tarp humaniskumo apraisky pozymiy antrojo tyrimo
metu padaugéjo E grupés vaiky, mananciy, kad pagalba, uzuojauta,
demesingumas, atlaidumas yra svarbu ir labai svarbu bei savigarba,
pagarba, tiesumas, pasitikéjimas, pareigingumas, savanoriskumas ir
sqziningumas yra svarbu, tarp pirmo ir antro tyrimo rezultaty buvo
nustatytas statistiSkai patikimas ir ypac patikimas skirtumas. Taciau
analizuojant K grupés vaiky rezultatus nustatyta, kad tik nezymiai
padaugéjo vaiky, kuriems buvo svarbu pagalba, uzuojauta ir
démesingumas. Todél galima teigti, kad E grupés vaikai, kuriems
buvo svarbios ir labai svarbios daugelis humanistiniy vertybiy, bus
apsisprende  humaniskai  elgtis. E  grupés vaiky humaniskumo
emocinio-vertinamojo komponento teigiamy ir neigiamy iSgyvenimy
reiksmingumo tyrimo metu buvo nustatyta teigiamy iSgyvenimy pokyciy
bei dauguma E grupés vaiky labai stipriai iSgyveno neigiamas emocijas,
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Jausdamiesi blogai dél savo paciy ar kity klasés vaiky nehumanisko
elgesio, labiau patyré humanistiniy vertybiy prasme ir jy reikSmingumaq
bei remdamiesi tuo, kaip vertinimo kriterijumi, formavo savo
apsisprendimq humaniskai elgtis. Taciau K grupés vaiky, skirtingai nei E
grupés, tyrimy rezultatai statistiskai reikSmingai nuo pirmojo tyrimo
nesiskyrée. K grupés vaikai maziau nei E grupés vaikai patyré teigiamy
emocijy bendraudami su kitais klasés vaikais bei dazniau isgyveno
neigiamy emocijy ir jautési blogai dél kity klasés vaiky nehumanisko
elgesio savo atzvilgiu.

Analizuojant vaiky humaniskumo konatyvyji, arba potencialaus,
elgesio komponentq daugumos E grupés vaiky apsisprendimas
humaniskai elgtis buvo labai tikslingas, t.y. E grupés vaikai buvo
apsisprende su kitais klasés vaikais elgtis humaniskai, o daugumos K
grupés vaiky labai tikslingas apsisprendimas humaniskai elgtis
antrojo tyrimo metu Zymiai sumazéjo. Todél galima teigti, kad E
grupés vaikai, kurie buvo tikslingiau apsisprende humaniskai elgtis,
véliau jgyvendindami §i savo apsisprendimq dazniau nei K grupés
vaikai su kitais klasés vaikais elgési humaniskai. Analizuojant E ir K
grupiy vaiky stebéjimo rezultatus nustatyta, kad daugeliu atvejy E
grupés vaiky elgesys po mety tapo humaniskesnis nei K grupés vaiky
elgesys, nes K grupés vaikai ir po mety bendraudami su kitais klasés
vaikais daznai elgési nehumaniskai.

Tokiu budu buvo igyvendinti visi Sie disertaciniame tyrime iskelti
uzdaviniai:

1. Remiantis moksliniy Saltiniy teorine analize atskleista
humaniSkumo samprata bei humaniSkumo ugdymo teorinis
diskursas.

® Humaniskumas, kaip viena didziausiy Zzmogaus dvasinés biities
apraisky, implikuoja daug kity vertybiy, kurios sudaro dorovés turinj
ir esme: tai ir atvirumas, kurj laiduoja jautrumas, kito atjauta ir
gerumas, tai ir asmens vertingumo, jo pasirinkimo laisvés ir
atsakomybés teigimas.

o , Humaniskumo* sqvokos turini labiausiai isryskina teigiami
doroviniai jausmai ir isgyvenimai, kurie reiSkiasi nuoSirdumu,
konkrecia pagalba, pagarba sau ir kitam asmeniui, kuklumu, savo
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paties jsipareigojimy vykdymu ir meile bei labiausiai atsispindi
santykiuose su kitais Zzmonémis.

® Pedagogy darbuose aiskiai atskleidziamas integracijos
principas, kurio egzistavimq patvirtina mokslininky ir Svietéjy
keliama pilnutinés asmenybés ugdymo idéja, bandant dorovinj tapsma
glaudziai sieti su kitomis ugdymo dalimis, visy Zmogaus galiy plétote,
todél pabréziama humaniskumo ugdymo svarba, biitinybé remtis
tautos humanistinémis vertybémis.

® Humanistiniy vertybiy internalizacija nejmanoma be ugdymo,
kuris suprantamas kaip asmenybe kuriantis Zmoniy bendravimas,
atsiskleidziantis sqveikaujant su aplinka bei Zmonijos kultiros
vertybémis ir trunkantis visq Zmogaus gyvenima.

e Siuolaikinis humaniskumo sampratos turinys atskleidziamas
klasikinemis bendrazmogiskomis vertybémis, o humaniskumo ugdymo
problema nagrinéjama dorovinio ugdymo kontekste.

® Humaniskumas, svarbiausias zZmogaus dorovingumo rodiklis,
labiausiai pasireiskia konkreciu Zmogaus elgesiu santykiuose su kitais
Zmonémis, todél elgesys yra laikytinas esminiu humanistiniy vertybiy
internalizacijos matu, kuris prasideda vertybiy prasmés jzvelgimu ir
baigiasi socialiai vertingu asmens elgesiu.

e Mokiniy ir mokytojy santykiuose pabrézZiama abipusé pagarba,
pasitikéjimas, démesingumas, atjauta, pagalba ir akcentuojama
pedagoginés meilés reiksmé, o reformuojant Svietimo sistemq,
mokyklos  darbas  reorganizuojamas  remiantis  humanistinés
psichologijos ir pedagogikos metodologija.

2. ISanalizuotos teorinés humaniSkumo ugdymo kiino kultiiros
pamokose tyrimo prielaidos.

® Humanistinés vertybés diegiamos per savosios tautinés kultiiros
vertybes, o vaikas orientuojamas j savo vertybinio pasaulio kiirimg,
kad ugdymo metu, perimdamas zmogiskqsias vertybes is savo tautos,
aplinkos, jas interiorizuoty ir kurty savas. Todeél kiino kultiros
pamokose  teikiant Ziniy apie humanistines vertybes, vaikas
orientuojamas § proto, mastymo, gebéjimy sklaidq ir | geérybiy
pasaulj, ugdomos ne tik dorovines paziiiros, isitikinimai, jausmai,
idealai, bet ir vaiko humaniskas elgesys.
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® Mokytojas, kitno kultiros pamokose organizuodamas ugdymo
procesq, vadovaujasi humanisky pedagoginiy santykiy principu, kur
ugdytojo ir ugdytinio tarpusavio santykiai remiasi pagarba,
nuosSirdumu, draugiskumu, pagalba, tolerancija ir teisingumu, o kitno
kultiros pamokos tampa mokytojo ir mokinio humanisky santykiy,
kiurybinio bendradarbiavimo rezultatas, orientuotas | humanizmu,
kultiira gristq demokratijq.
® Jaunesnysis mokyklinis amzZius yra intensyvaus vaiko asmenybés,
jo savivaizdZio raidos periodas, tuomet intensyviai kaupiama nauja
patirtis ir informacija, o vaikai, bidami atviri ir nuoSirdis, yra
lengvai pazeidziami, todél ugdymo metu biitina atsizvelgti i Sio
amzZiaus specifiskumq ir vaiky imlumgq interiorizuojant humanistines
vertybes.
3. ISskirtos esminés jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaiky
humaniSkumo apraiskos ir jy poiymiai, kurie labiausiai atsispindi
kiino kultiros pamokose:
® jautrumu (pagalba, uzuojauta, démesingumuy) ir reiskiasi
- pagalba klasés draugams, kai jiems nepavyksta atlikti pratimo
ar uzduoties;
- paguoda klasés draugams, kai jiems nepavyksta atlikti
pratimo ar uzduoties;
- pastangomis pradziuginti klasés draugus, kai jie yra liidni;

® atvirumu (nuoSirdumu, tiesumu, pasitikéjimu) ir reiskiasi
- dalijimusi su klasés draugais ir mokytojais dziaugsmu bei
lindesiu,
- neveidmainyste ir sqziningumu pries klasés draugus ir
mokytojus;
- tikéjimu, kad klasés draugai ir mokytojai dalijasi gerumu;

® orumu (savigarba, pagarba, atlaidumu) ir reiskiasi
- santiirumu, kai nesigiriama pries klasés draugus ir mokytojus;
- klasés draugy neskriaudimu ir nejZeidinéjimu, jy gebéjimy
nemenkinimu;
- nepriminimu klasés draugams ankstesniy jy nesékmiy ir
atleidimu uz patirtas nuoskaudas,
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® atsakingumu (sqZiningumu, pareigingumu, savanoriskumu) ir
reiskiasi
- savo kaltés pripazinimu klydus pries klasés draugus ir
mokytojus;
- savo isipareigojimy klasés draugams ir mokytojams vykdymu,
- klasés draugy pagyrimu uz jy pasiekimus kiino kultiros
pamokose.

4. Sumodeliavus humaniskumo ugdymo programgq, nustatyti
Jjaunesniojo mokyklinio amZiaus mokiniy humaniSkumo pokyciai,
jvertinti mokiniy ir mokytojy tarpusavio santykiai kiitno kultiiros
pamokose. Nustatyta, kad tikslingas vaiky humaniskumo ugdymas
kiino kultiuros pamokose turéjo pozityvy poveiki E grupés vaiky
elgesiui.

® Po ugdomojo eksperimento E grupés vaikai, klasés draugams
kitno kultiiros pamokose patyrus nesékme, dazniau padéjo ir paguode:

® buvo jautresni ir démesingesni palyginti su K grupés vaikais.

o Nustatyti E grupés vaiky mokytojy, kurie dalyvavo ugdomajame
eksperimente, elgesio pokyciai su savo klasés auklétiniais
humaniskumo linkme:

® dazniau nei K grupés vaiky mokytojai pastebédavo vaiky blogq
nuotaikq, dazniau juos isklausydavo, paguosdavo ir padédavo bei
pagirdavo ugdytinius uz jy pasiekimus.

® Po mety, pasikeitus E grupés vaiky elgesiui, keitési E grupés
vaiky ir jy mokytojy tarpusavio santykiai, kurie tapo nuosirdesni ir
jautresni.

® Kiino kultiros pamokose mokytojams perteikiant vaikams Zinias
apie humanistines vertybes, ugdytiniams § jas isijauciant, vertybes
iSgyvenant ir jomis remiantis apsisprendziant humaniskai elgtis, buvo
pasiekta teigiamy E grupés vaiky elgesio pokyciy humaniskumo
linkme.

5. Ivertinti jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaiky humaniskumo
raiSkos pokyciai kognityviniu, emociniu ir konatyviniu aspektais.

o Svarbiausiomis humanistinémis vertybémis, sudaranciomis
humaniskumo kognityviojo-prasminio komponento raiskos pagrindq,
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E grupés vaikai pripazino nuosirdumgq, tiesumq, pasitikéjimq,
pagarbaq, sqziningumgq ir savanoriskumaq.

® Antrojo tyrimo metu Siy vertybiy svarbumo vertinimo rezultatai
E vaiky grupéje statistiskai reikSmingai pakito teigiama linkme, todél
ir ateityje galima tikétis humanisko Sios grupés vaiky elgesio, t.y.
vaiky pagalbos, uzZuojautos, démesingumo ir kity humaniskumo
apraisky bendraujant su kitais klasés vaikais.

® Vertinant vaiky humanistiniy vertybiy kognityviojo-prasminio
komponento rezultatus nustatyta, kad po ugdomojo eksperimento,
kitno kultiros pamokose vaikus mokant vadovaujantis miisy parengta
programa ir ugdant jy humaniskumq, dauguma E grupés vaiky
suprato humanistiniy vertybiy svarbq bei jomis grindé savo
humaniskq elgesi.

® K grupés vaikai, priesingai nei E grupés vaikai, teiké maZiau
reik§més humanistinems vertybéms, jomis nesivadovavo ir véliau su
kitais klasés vaikais daznai elgési agresyviai.

® Vaiky humanistiniy vertybiy emocinio-vertinamojo komponento
tyrimo metu buvo nustatyta stipriy E grupés vaiky teigiamy emociniy
isgyvenimy, kurie pasireiske stipriau palyginti su K grupés vaikais. £
grupés vaikai dazniau nei K grupés vaikai jauté poreikj teigiamoms
emocijoms, kurios véliau veiké jy humaniskq elgesj.

® Dauguma E grupés vaiky labai stipriai isgyveno teigiamy
emocijy, kai kiino kultiiros pamokose jiems gerai sekési, kai jauté kity
vaiky draugiskumaq ir pritarimq bei kartu su jais Zaide, kai kitiems
vaikams padarydavo kq nors gero ir galédavo jiems padéti, gerai
Jauteési, kai pagirdavo kitq vaikq, todél galima teigti, kad dauguma E
grupés respondenty labai stipriai iSgyveno kitiems klasés vaikams
altruistiniy emocijy.

o K grupés vaikai, palyginti su E grupés vaikais, su bendraklasiais
daznai elgési nehumaniskai, dél to neisgyveno ir nepatyré stipriy
teigiamy emocijy, nejzvelgé humanistiniy vertybiy prasmeés, o tai
rodo, jog jaunesniajame mokykliniame amziuje ugdant bitina
atkreipti démesj § vaiky emocinius iSgyvenimus ir jy svarbq, nes tai
ateityje gali tapti humanisky poelgiy Saltiniu.
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o Atlikus konatyviojo, arba potencialaus elgesio, komponento
tyrimq nustatyta, kad zZymiai padaugéjo E grupés vaiky, kuriy
apsisprendimas kino kultiros pamokose humaniskai elgtis buvo
tikslingas ir labai tikslingas ir kuriems buvo labai svarbu paguosti
pargriuvusius savo klasés draugus, padéti vaikams, neatlikusiems
pratimo ar kitos uzduoties, gerai sutarti su visais klasés vaikais,
pagarbiai elgtis su silpnesniais uz save, zaidimo metu, kilus gincui,
susitvardyti, mokéti isklausyti, nestumdyti ir nejzeidinéti kity vaiky,
reaguoti { mokytojo pastabas ir vykdyti nurodymus. Tarp pirmo ir
antro tyrimo buvo nustatytas statistiSkai patikimas ir ypac patikimas
skirtumas. Apsisprendimas humaniskai elgtis daugumos E grupés
vaiky buvo tikslingas arba labai tikslingas palyginti su K grupés
vaikais, kur labai tikslingo apsisprendimo humaniskai elgtis atvejy
net sumazéjo.

® K grupés vaikai, kurie kitno kultiiros pamokose su kitais klasés
vaikais elgési nehumaniskai, dazniau nei socialiai vertingq humaniskq
elgesi pasirinko savo individualiy poreikiy tenkinimq, nesusijusj su
humanistinémis vertybémis.

e Kuno kultiros pamokose stebint vaiky elgesi ir tiriant, kaip
vaikai praktiskai realizavo savo apsisprendimq humaniskai elgtis, E
grupéje ivyke pozityviis pokyciai nebuvo itin ryskis, taciau daugeliu
atvejy E grupés vaiky elgesys kiuno kultiros pamokose tapo
humaniskesnis.

® Padaugéjo E grupés vaiky, kurie kiino kultiros pamokose
dZiaugesi kity vaiky sékme, gerai sutaré su vaikais, bei sumazéjo
atvejy, kai E grupés vaikai, apimti emocijy, gincijosi su kitais klasés
vaikais.

® Po ugdomojo eksperimento pastebimai sumazéjo E grupés vaiky
nehumanisko elgesio atvejy ir padaugéjo humaniskumo santykiuose
su bendraklasiais, palyginti su K grupés vaikais, kurie uzgauliais
ZodZiais Zemino kity vaiky orumq, o apimti neigiamy emocijy
nesivaldeé ir daznai elgési agresyviai.
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DISKUSIJA

Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humaniSkumo ugdymo
kiino kultiiros pamokose moksliné problema galéty buti pagrindas
tolimesnéms diskusijoms apie tai, kaip pradiniy klasiy mokytojai
turéty organizuoti ugdymo procesa, kad vaikai kino kultiiros
pamokose jaustusi tiek fiziskai, tiek ir psichologisSkai saugiis, nebijoty
klysti, i§sakyti savo nuomong ir dalintis savo iSgyvenimais su kitais
klasés draugais. Pradin¢je mokykloje turéty biiti labiau plétojama
humanisky pedagoginiy santykiy sklaida, kuri lemia mokytoju
gebéjima plétoti humanistinémis vertybémis grindziamus mokiniy ir
mokytoju bei mokiniy tarpusavio santykius, kadangi palanki ir saugi
ugdymosi aplinka kiino kultiros pamokose neabejotinai lemia
humaniskus tarpusavio santykius ir teigiamai veikia jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky humaniskumo ugdymasi.

Taciau tikslingai neugdant jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
bendravimo, bendradarbiavimo ir humaniskumo, ju tarpusavio
santykiai su kitais klasés vaikais gali likti tokie pat arba net pablogéti,
nes, pasak R. Zelvio (1995), tik bendraudami ir bendradarbiaudami
zmonés gali ugdyti kitus ir tobulinti save. Miisy tyrimo rezultatai
sutapo su R. Alisauskienés (2005), D. Augienés (2002) tyrimy
duomenimis, kad pradinése klasése mokiniai patiria bendravimo
sunkumy, jiems sunkiai sekasi klasés draugus isklausyti, paguosti,
uzjausti ir jiems padéti. R. Bakutyté (1998, 2001 a) nurodo, kad apie
trecdalis vaiky beveik visuomet atsisako pagelbéti patyrusiam
nesékme¢ bendraamziui, todél galima teigti, kad Sio amziaus vaiky
tarpusavio santykiuose ypaC stinga jautrumo. Tai patvirtina ir
E. MartiSauskienés (2005), N. Cibulskaités (2000) bei S. Dzenuskaités
(1984) tyrimy rezultatai, kad tiek jaunesniyjy, tiek ir vyresniuju
paaugliy tarpusavio santykiai yra nepakankamai jautriis. Siandienos
pedagogai (V. Aramaviciaté (2005), L. Jovaisa (1995),
E. MartiSauskiené (2001)), aptardami zmogaus humaniskumo
ugdymo klausimus, jautruma apibiidina kaip asmens dvasingumo
mata bei nurodo, kad §i vertybé dar néra pakankamai isitvirtinusi
ikimokyklinio bei pradinio mokyklinio amziaus vaiky, paaugliy ir
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jaunuoliy elgesyje. Musy atlikto tyrimo metu nustatyta, kad apie pusé
(44,6%) K grupés vaiky kiino kulttiros pamokose niekada nepaguosdavo
savo klasés draugy, jei Siems nepavykdavo atlikti pratimo ar
uzduoties, nesistengé uzjausti savo klasés draugy bei buvo abejingi ju
nesékméms. V. Zemaitis (2005) abejinguma apibrézia kaip dorovinio
pasyvumo forma, iSreiSkiancia neigiama asmens nuostata apie atskiry
zmoniy ir bendruomenés interesus. T. Butvilas (2004) tik patvirtina
musy tyrimo rezultatus priskirdamas Siam amziui buidingus ypatumus:
vaiko Zodyna, naujas elgesio taisykles ir kity atstimimg. Todél
R. Bakutyté (2001 b) nurodo, kad reikia atkreipti ypatinga démes;j i vaiky
jautrumo, atvirumo tarpusavio santykiuose skatinima, nes emocinis
jautrumas, dar vadinamas emocingumu, valdomas valios pastangomis
(Jovaisa, 2007) ir gali biiti Zzmogaus kontroliuojamas. Vydiinas (1990),
V. Zemaitis (2005), J. Girnius (1995) bei pedagogu M. Peckauskaité
(1908), G. Petkevicaité-Bite (1966), S. Salkauskis (1992), A. Maceina
(1991) i jautruma zvelgé kaip i humaniskumo apraiska ir kartu pabréze,
kad labiausiai reikéty rtpintis, kad Zmogus parodyty uzuojauta, padéty
kad vyresniojo mokyklinio amziaus moksleiviai nepakankamai
suvokia kai kuriy doroviniy vertybiy prasmeg ir esme bei per mazai dél
ju i8gyvena ar siekia jas praktiskai realizuoti savo gyvenime, o dél to
dar sudétingiau pazadinti asmens sasajas su dvasinémis vertybémis,
savitai persmelkianiomis visa ugdymo(si) turini (MartiSauskieng,
2005). Taciau, pasak P. Kutnick, A. Kington (2005), vaikai, kurie turi
draugu ir gerai su jais sutaria, refiau susiduria su bendravimo
problemomis, nes vaiky tarpusavio supratimas ir skirtingy nuomoniy
ivertinimas atlieka svarby vaidmeni ju socialiniam elgesiui (Astington,
2003; Baird, Astington, 2004). Misy tyrimo rezultatai sutapo su
A. Virbalaités (2007) atlikto tyrimo duomenimis, kad mokiniai
renkasi draugus, kurie yra tvirto charakterio, o santykiuose su
zmonémis vadovaujasi humanistinémis vertybémis.

V. Rajeckas (2004) nurodo, kad asmenybés ugdymas mokykloje
vyksta ne tik mokymo(si) procese, bet ir pedagogo elgesio pavyzdziu.
Misy tyrimo metu, po ugdomojo eksperimento, E grupés vaiku
nuomone, kiino kultiiros pamokose mokytojai, bendraudami su savo
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klasés auklétiniais, buvo jiems humani§kumo pavyzdziu (savo
auklétinius isklausydavo, paguosdavo, pastebédavo auklétiniy bloga
nuotaika ir juos uzkalbindavo, padédavo ir pagirdavo uz ju pasiekimus
kiino kultiros pamokose). Miisy tyrimy rezultatai sutapo su
R. Bakutytés (1998), N. Cibulskaités (2000), R. Vitkausko (2004)
tyrimo duomenimis, kad E grupés mokytojai savo ugdytiniams buvo
nuoSirdis, démesingi, atjauCiantys ir suteiké jiems pagalba. Pasak
A. Virbalaités (2007), mokytojai turi itakos vaiky humaniskumo
ugdymuisi, kai iSklauso mokiniy nuomong, skatina ju aktyvy
dalyvavima pamokoje, leidzia pamokos metu jausti savo verte ir
reikSme bei uzjaucia mokinius sunkiose situacijose, o mokytojas,
norintis tapti vaiky draugu, yra vertinamas pagal tai, kiek jo elgesyje ir
santykiuose su mokiniais reiskiasi humanistinémis vertybés. Miisy
tyrimy rezultatai sutapo su R. Raudelitinaités (2007) atlikty tyrimy
duomenimis, kur didzioji dalis ugdytoju stengési dirbti humanistinio
ugdymo kryptimi, skatinan¢ia ugdytiniy ir paliy pedagogu
dvasinguma bei saviaktualizacija, o humaniski pedagogy santykiai su
mokiniais buvo pagristi pagarba ir pasitikéjimu bei galéjo paskatinti
iy vaiky socialiniy igidziy raida. Pasak A. Prenciple, C. Helwing
(2002) paauglystés laikotarpiu ugdytiniai idémiai stebi mokytojo
elgesi ir jo vertybines nuostatas, todél mokytojams labai svarbu elgtis
taip, kad ju ugdytiniams teikiamos zinios apie humanistines vertybes
ir formuojamos nuostatos nesiskirty nuo veiksmy. Musy atlikto tyrimo
metu paaiskéjo, kad E grupés mokytoju teikiamos zinios apie
humanistines vertybes ir ju elgesys kiino kultiiros pamokose daugeliu
atveju nesiskyre, t.y. E grupés mokytojai savo klasés auklétiniams
buvo humaniskumo pavyzdziu, o kiino kultiros pamokose vaikams
suteiké daug teigiamy emociju.

Pirmojo tyrimo metu 12,3% E grupés vaiky visada skriaudé ir
izeidingjo patyrusius nesékme klasés draugus, o kity klasés vaiky
skriaudziami respondentai gindavosi, t. y. su kitais klasés vaikais t. p.
elgési agresyviai. D. Olweus (1993) duomenimis, nemaza dalis
pradinuky pasizymi agresyvumu, kuris suprantamas kaip Zmogaus
savybé, galinti pasireiksti polinkiu | agresyvius veiksmus (Radusis,
2007). Agresyvaus elgesio stiprumas su amziumi kinta, pradinése
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klasése jis didéja, véliau laipsniskai maZéja (Zukauskiené, 1998).
Lytinés diferenciacijos agresijos poziiiriu nenustatyta, nes izeidinéja,
stumdosi, spardosi tiek mergaités, tiek berniukai (Juodraitis, 1998), o
subtilios agresijos vaiky kasdienybéje tiek daug, kad tai jau net
nebejvardijama kaip agresija, paty¢ios ar smurtas (Kucinskaité, 2007).
Taciau miisy atlikti tyrimy rezultatai parodé, kad, tikslingai ugdant
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humaniskuma, galima pasiekti
teigiamy rezultaty. Misy atlikto ugdomojo eksperimento metu, vaikus
papildomai ugdant pagal misy parengta humaniSkumo ugdymo(si)
programa, E grupéje po mety neliko vaiky, kurie kiino kulttiros
pamokose buty skriaude, izeidinéje ar tyCiojesi i§ klasés draugu,
kuriems nepavykdavo atlikti pratimo ar uzduoties.

Paty¢iy aukos iSgyvena skriauda, itampa, bejégiSkumo jausma
(Targamadzé, Valeckiené, 2007), daugiau nei pusé moksleiviy
mokykloje jaucia padidéjusi ar dideli nerima (MartiSauskiené, 2004),
o dé¢l vaiky patyCiy ir izeidingjimy tik 68,0% mokiniy po ketveriy
mokymosi mety pradinése klasése noriai eina i mokykla (Rupsieng,
1996). A. Sprindzitino (1998) atlikty tyrimy duomenimis, mokiniy
tarpusavio santykiuose triikksta tolerancijos ir tarpusavio supratimo.
T. Stulpinas (2004) tolerancija (lot. folerantia — kantrybé, iStverme)
apibiidina kaip asmens skirtybiy pripazinima ir jy pakanta, kuri
skatina zmoniy tarpusavio santykiy lygiateisiSkuma, abipus¢ pagarba
ir tarpusavio supratimg. Tuo tarpu netolerancija pasireiskia kitokiy
isitikinimy  ir pazitiry Zmoniy niekinimu ir neapkentimu bei
priesiskumu  jiems (Zemaitis, 2005). M. Pileckaités-Markovienés
(2003) tyrimy metu nustatyta, kad silpnai pazangiy jaunesniyjy mokiniy
saviverté i§ esmés nesiskiria nuo aukstesnio pazangumo mokiniy
savivertés, o teisingai save vertinti jmanoma tik tuomet, kai Zmogus
neiskelia saves vir$ kity, nepervertina savo nuopelny ar teigiamy savybiy,
arba atvirksciai — perdétai nezemina saves, nemenkina savo laiméjimy ir
nuopelny (Dumciné, 2004). V. Aramaviciiités (2005) teigimu, saves
vertinimo metu individas gali ne tik geriau pazinti save, bet ir labiau
suvokti vertybiy prasme, geriau izvelgti ju rysi su konkrecia veikla, i8
anksto nuteikia individa tam tikram elgesiui (Lauzikas, 1993).
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Misy tyrimo rezultatai sutapo su daugelio autoriy nuomone
(Bakutyte, 1998; Gucas, 1990; Nunner-Winkler, Sodian, 1988), kad
Sio amziaus vaikai ir jy jausmai pagristi hedonistiniu savanaudiskumu,
todél jie dar negali gerai iZvelgti doroviniy savoky esmés, nes jos
vaikams yra per sudétingos ir jy suvokimg riboja per maza
gyvenimiskos praktikos patirtis, bei su T. Malti, M. Keller (2009)
nuomone, kad pradinés mokyklos vaiky elgesys yra neigiamai susijgs
su doroviniy savoky zinojimu, todél vaiky agresija gali biiti susijusi su
doroviniy ziniy stoka (Stams et al, 2006). Taciau, kaip teigia kiti
autoriai (Smetana, Killen, 2008) bei rodo miuisy E grupés vaiky tyrimo
rezultatai, prieSingai, Sio amZziaus vaikai jau sugeba atsirinkti jiems
svarbiausias humanistines vertybes, izvelgti $iy vertybiy prasmg bei
jomis remdamiesi apsispresti humaniskai elgtis. Miisy atlikto tyrimo
duomenimis, prieS§ingai nuo R. Bakutytés (1998) gauty tyrimo
rezultaty, po ugdomojo eksperimento padaugéjo E grupés vaikuy,
kuriems buvo svarbu ir labai svarbu tiesumas ir pasitikéjimas, o tarp
$iy humaniskumo apraisky pozymiy pirmo ir antro tyrimo buvo
nustatytas ypac patikimas ir patikimas skirtumas. Taciau miisy tyrimo
rezultatai sutapo su R. Bakutytés (1998) atlikty tyrimy duomenimis,
kai antrojo tyrimo metu buvo nustatyta, kad K grupés vaikams buvo
maziau svarbu pagalba, uzuojauta, tiesumas, pasitikéjimas, savigarba,
pagarba, bei vaikai nurode, kad elgtis pagal humaniskumo normas
reikia tik tam, kad bitum nenubaustas ar gautum koki atlygi.

Pasak G. Smitienés (1999), i¥samesniy teoriniy Ziniy apie
humanistines vertybes turintys respondentai pasizyméjo ir gilesniais
doroviniais i§gyvenimais. Emocin¢ Zmogaus sfera susideda i§
daugelio emociniy reiskiniy, kurie palyginti su jausmais neZymiai
veikia asmenybg, kai kada biina labai stipriis, bet greitai iSnyksta,
nors, pasak B. Dodonovo (1978), neretai paruosia zmogy atitinkamam
elgesiui. Taciau zmogaus jausmai neretai sukelia vidiniy konflikty,
salygoja pacios asmenybés pokyCius, o tai daro jtaka zmogaus
kognityviniams procesams. R. Bakutyt¢ (1998) nurodo, kad
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikams néra buidingi gillis jausmai,
taCiau vaiky emocijy pasireiSkimas ir moraliniai sprendimai gali biiti
susij¢ su ju elgesiu (Gibbs, 2003; Krettenauer, Malti, Sokol, 2008;
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Malti, Gummerum, Keller, Buchmann, 2009). Misy tyrimo rezultatai
sutapo su G. Smitienés (1999), M. Jonilienés (2007) tyrimo duomenimis,
kad vaiky patiriamos neigiamos emocijos dazniausiai buvo susijusios su
aplinkiniy vaiky blogu elgesiu su jais ar su jiems artimais zmonémis, kai
buvo nepatenkinami juy emociniai, socialiniai ir bendravimo poreikiai.
Nors R. Bakutyté (1998) nustaté jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaiky sasaja tarp humaniskumo prasmeés jzZvelgimo ir juy iSgyvenimy,
taciau gilesnis humaniskumo prasmés {zZvelgimas ne visada pasireiskia
vaiky humanisku elgesiu su aplinkiniais. Atlikti moksliniai tyrimai,
skirti jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky moraliniu vertybiuy,
emocijy ir jomis remiantis priimamy sprendimy nustatymui, parodé,
kad skiriasi vaiky deklaruojamos Zinios, nusiteikimas jomis remiantis
veikti ir konkretus juy elgesys (Smetana, Killen, 2008). T. Malti,
L. Gasser, E. Gutzwiller-Helfenfinger (2010) nurodo, kad tarp vaiky
doroviniy vertybiy supratimo ir ju apsisprendimo moraliai elgtis jokiy
reikSmingy ry$iy nebuvo nenustatyta, nes egzistuoja didelis skirtumas
tarp moraliniy sprendimy ir konkre¢iy veiksmy (Malti et al., 2010,
Arsenio et al, 2006; Blasi, 1983). L. Gasser ir M. Keller (2010) tyrimy
duomenimis, nors vaikai ir suprato moraliniy vertybiy prasme, taciau
ty¢iodamiesi i§ kity vaiky jomis nesirémé. Vaikai, kurie agresyviai
elgési su aplinkiniais, rodé gerus socialinius igiidzius (Gasser, Keller,
2010), jiems buvo nustatytas aukstas komunikacijos lygis (Arsenio,
Gold, 2006; Gasser, Keller, 2010; Gini, 2006; Sutton, Smith,
Swettenham, 1999). Taciau, pasak M. L. Hoffman (2000). Supratimas,
kaip kiti zmonés galvoja ir ka jaucia, gali biiti svarbus prosocialaus
elgesio formavimuisi, kuris suprantamas ne tik kaip agresyvaus
elgesio nebuvimas, bet ir tam tikra moraliné kokybé¢, apimanti kito
asmens gerove (Gibbs, 2003). Negalima atmesti ir tikimybés, kad
ugdant vaiky humaniskuma ateityje jie labiau iSgyvens dél kity vaiky
nesékmiy ir tai salygos vaiky humaniska elgesi ir moraling
motyvacija, kai ugdytiniai ne tik supranta, bet ir asmeniSkai priima
moralines normas ir atsakomybg uz savo moralinius nusizengimus
(Malti, Keller, Gummerum, Buchmann, 2009), nes vaiky elgesys turi
itakos ne tik emociniams sprendimams, bet ir ju motyvams (Malti,
Gasser, Buchmann, 2009). K. L. Thompson, E.Gullone (2003)
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nuomone, jeigu ugdytiniai iSgyvena dél kity Zzmoniy netinkamo
elgesio ir jaucia dél to atsakomybe, tikétina, kad ateityje neskaudins
kity ir bus linke jiems padéti. Vaikai, kurie maziau iSgyvena dél
nuobaudy, daugiau démesio skiria savo elgesiui apmastyti ir
pasekméms iSgyventi (Malti et al., 2010), dazniau elgiasi humaniskai.
R. Bakutytés (1998) tyrimo duomenimis, mergaités dazniau nei
berniukai humaniskai elgési su aplinkiniais, taciau misy tyrimo metu
statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp berniuky ir mergaiciy tyrimo
rezultaty nebuvo nustatyta, kaip ir E. E. Maccoby, J. A. Martin (1983)
atlikty tyrimy metu, kur tiek mergaiciy, tiek ir berniuky elgesys buvo
panasus. L. Bagdonien¢, V. Blauzdys (2004) nurodo, kad nors
mergaités dazniau vertina per kiino kultiiros pamokas gauta pagalbag i$
kity savo klasés vaiky ar mokytojo, taciau esminés reikSmés ugdant
humaniskuma lyties aspektu tai neturi.

V. Aramaviciutés  (2005)  teigimu, vaikystéje  vertybiy
internalizacija daugiausia siejasi su veikla ir ja lydinCiomis
emocijomis, todél kiino kultiros pamokose, vaikams patiriant
teigiamy emociniy iSgyvenimy, humaniskas ju elgesys darosi tik
patvaresnis ir kartu iSreiSkiantis bei jtvirtinantis atitinkamas pazitras.
Taciau kiino kultiiros pamokose vaikams nesijauciant saugiems ir
daznai patiriant neigiamu emocijy, ilgainiui gali pradéti formuotis
destruktyvus tokiu vaiky elgesys. Kiono kultiiros pamokose atlikto
steb¢jimo metu buvo nustatyta, kad K grupés vaikai su kitais klasés
vaikais daznai elgési destruktyviai, t.y. uzgauliais Zodziais Zemino
kity vaiky oruma, kaltino juos dél nesékmés, o apimti neigiamy
emocijy kitus vaikus net stumdé. M. Piskin (2002) ivardija tokias
destruktyvaus elgesio apraiSkas: musima, kumsc¢iavima, spardyma,
stumdyma, grasinima, erzinima, pravardziavima ir kt., bei daugelis
mokslininky nurodo tuos pacius destruktyvaus elgesio ir santykiy
btudus, kurie kiekvienoje ugdymo institucijoje reiskiasi skirtingai,
taCiau visur egzistuoja. J. Stephenson ir kt. (2000) nurodo, kad
pradinéje mokykloje mokytojams didziausia susirfipinimg kelia
mokiniy démesio problemos ir ju agresyvus elgesys su aplinkiniais,
kadangi, pasak R. Bakutytés (1998), Sio amziaus tarpsnio vaikams
budingi dar nepakankamai giliis humaniski iSgyvenimai. Miisy tyrimo
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rezultatai sutampa su M. Barkauskaités, L. Zadeikaités (2006) atlikty
tyrimy duomenimis, kad, neugdant vaiky humaniskumo, neretai
stebimas jvairiy formy destruktyvus ju elgesys. Daugelio mokslininky
nuomone (Zukauskiené, Malinauskien¢, 2008; Ronnlund, Karlsson,
2006), tiek berniukai, tiek ir mergaités vienodai linkg | agresyvu ir
delinkventinj elgesi, o esant klaséje agresyvaus elgesio vaiky, pasak
D. Nasvytienés, 1. BalCaitytés (2009), pradeda formuotis ne tik vaiky
neigiamas poZiiiris i elgesio ir emocijy problemy turincius vaikus, bet
ir neigiama saveika tarp ju ir kity klasés vaikuy, kas sukelia sunkumuy
kuriant saugia ugdymosi aplinka bei trukdo humaniskiems vaikuy
tarpusavio santykiams ir empatijai plétotis.

P. A. Miller, N. Eisenberg (1988) nuomone, daugeliu atvejy
empatija ir agresija i§ tiesy yra atvirksciai susije, todel ypac aktualu
tampa doroviniy vertybiy internalizacija ir humaniSkumo ugdymas.
Pasak J. T. Ozolin§ (2010), asmens veiksmai yra jo internalizuoty
doroviniy vertybiniy ir apsisprendimo iSraiSka. P. D. Hastings ir kt.
(2000) nurodo, kad empatija gali veikti net kaip apsauginis veiksnys
nuo agresijos, t. y. vaikai, zinodami agresyvaus elgesio priezastis, gali
tokius vaikus suprasti ir ateityje ju santykiai gali pageréti, nes
dazniausiai agresyvaus elgesio vaikai kity klasés vaiky yra
atstumiami, su jais vengiama bendrauti ir juy nesistengiama suprasti, o
tai tik dar labiau skatina tokiy vaiky agresyvy elgesi ir apsunkina ju
humaniskumo ugdyma.

Todél apibendrinant humanisko elgesio ypatumus svarbu pabrézti, kad
apie humaniska ugdytinio elgesi galima kalbéti tik tada, kai jis
bendraudamas su aplinkiniais samoningai realizuoja savo dorovines
vertybes, 1 jas isijaucia ir jomis remdamasis veikia. Nors, pasak
G. Smitienés (1999), dorinio elgesio ugdymui didelés reik§meés turi
pratinimas, galimybiy realizuoti dorybes realiame gyvenime sudarymas
bei dziaugsmingi iSgyvenimai, patiriami jas praktikuojant, taciau
svarbiausias humanisko elgesio ugdymo pagrindas yra teigiamy emocijy
ir samoningo, o ne priverstinio apsisprendimo humaniSkai elgtis
ugdymas. Todél kiino kultiros pamokose svarbu ugdomaja veikla
organizuoti taip, kad vaikai humanistines vertybes iSgyventy, savo
patirties pagrindu jas jprasminty, internalizuoty ir jomis gristy humaniska
savo elgesi.
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ISVADOS

1. Humaniskumas, kaip viena didziausiu zmogaus dvasinés bities
apraisky, savyje implikuoja daug kity vertybiy, kurios sudaro doroveés
turini ir esmg: tai ir atvirumas kitam zmogui, kurj laiduoja jautrumas,
kito atjauta ir gerumas, tai ir asmens vertingumo, jo pasirinkimo
laisvés ir atsakomybés teigimas. Pedagoguy darbuose aiSkiai
atskleidziamas integracijos principas, kurio egzistavima patvirtina
mokslininky ir Svietéjy keliama pilnutinés asmenybés ugdymo idé¢ja,
bandant dorovini tapsma glaudziai sieti su kitomis ugdymo dalimis,
visy zmogaus galiy plétote, todél pabréziama humaniskumo ugdymo
svarba, biitinybé remtis tautos humanistinémis vertybémis.

2. Mokytojas, kiino kultiiros pamokose organizuodamas ugdymo
procesa, vadovaujasi humanisky pedagoginiy santykiy principu, kur
ugdytojo ir ugdytinio tarpusavio santykiai remiasi pagarba,
nuoSirdumu, draugiskumu, pagalba, tolerancija ir teisingumu, o kiino
kultiiros pamokos tampa mokytojo ir mokinio humanisky santykiy,
kurybinio bendradarbiavimo rezultatas, orientuotas | humanizmu,
kultiira grista demokratija.

3. Labiausiai pastebimos kiino kultiiros pamokose §ios esminés
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humaniskumo apraiskos ir ju
pozymiai: jautrumas (pagalba, uzuojauta, démesingumas), atvirumas
(nuosSirdumas, tiesumas, pasitikéjimas), orumas (savigarba, pagarba,
atlaidumas) ir atsakingumas (saziningumas, pareigingumas,
savanoriSkumas).

4. Realizuota humaniskumo ugdymo programa sudaré salygas
nustatyti jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniy humaniskumo
pokyciams, kurie pasireiské geresniu mokiniy elgesiu, pozityvesniais
mokiniy ir mokytojy tarpusavio santykiais. Kiino kultiiros pamokose
perteikiant vaikams ziniy apie humanistines vertybes, ugdytiniams i
jas isijauciant, vertybes iSgyvenant ir pagal jas humaniskai elgiantis,
buvo pasiekta teigiamy eksperimentinés grupés vaiky elgesio pokyciuy
humaniskumo linkme. Po ugdomojo eksperimento eksperimentinés

176



grupés vaikai, palyginti su kontrolinés grupés vaikais, bendraudami su
kitais klasés vaikais, buvo jautresni ir démesingesni. Keiciantis
eksperimentinés grupés vaiky elgesiui, keitési kontrolinés grupés
vaiky ir ju mokytoju tarpusavio santykiai, tapg nuosirdesni ir jautresni.

5. Ivertinus jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humaniskumo
raiSkos pokycius kognityviniu, emociniu ir konatyviniu aspektais
nustatyta, kad

e po ugdomojo eksperimento kiino kultiros pamokose vaikus
mokant vadovaujantis miisy parengta programa ir ugdant ju
humaniskuma, dauguma eksperimentinés grupés vaiky suprato
humanistiniy vertybiy svarba bei jomis grindé savo humaniska elgesi.

e Stipris eksperimentinés grupés vaiky teigiami emociniai
iSgyvenimai pasireiske stipriau palyginti su kontrolinés grupés vaikais.
Eksperimentinés grupés vaikai dazniau nei kontrolinés grupés vaikai
jauté poreikj teigiamoms emocijoms, kurios véliau veiké ju humaniska
elgesi.

e Zymiai padaugéjo eksperimentinés grupés vaiku, kuriy
apsisprendimas kiino kultiiros pamokose humaniskai elgtis buvo
tikslingas.

6. Eksperimentingje grupéje ivyke pozityviis pokyciai leidzia teigti,
kad humaniSskumo ugdymas gali reikStis kaip daugiafunkcinis
fenomenas jgyvendinant misy parengta jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky humaniskumo ugdymo(si) kiino kultiros pamokose
programa, biti efektyvus jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikams
sudarant palankias humaniskumo ugdymo(si) salygas, implikuojant
humanistines vertybes, reflektuojant savo ir kity klasés vaiky elgesi,
priimant dorovinius sprendimus, kuriant jautrumu, atvirumu, orumu ir
atsakingumu pagristus tarpusavio santykius, bei suponuoja humaniska
vaiky elgesi.
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REKOMENDACIJOS

Mokytojai, kiino kultiros pamokose ugdydami jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky humaniskuma, turéty atrasti priimtiniausia
ir efektyviausia ugdymo strategija, apimancia kognityvinj, emocinj ir
elgesio lygmenis, ugdytiniams perteikti Zinias apie humanistines
vertybes, sudaryti galimybe iSsamiau susipazinti su jautrumo,
atvirumo, orumo ir atsakingumo apraisky turiniu, taip zadinant vaiky
humaniskus jausmus, formuojant juy nuostatas, apsisprendima
humaniskai elgtis. Remiantis misy tyrimy rezultatais gali biti
teikiamos tokios rekomendacijos.

Parengiamojoje kiino kultiros pamokos dalyje, igyvendinant
numatyta tiksla ir uzdavinius, biitina atrinkti ir papildyti mokomaja
medziaga apie humanistines vertybes bei supazindinti vaikus su
humaniskumo turiniu, atskleidzian¢iu ugdytiniams humaniskumo ir
humanistiniy vertybiuy esme, pateikti humaniSko elgesio pavyzdziy i§
zymiy zmoniy, i$ savo ar i§ klasés vaiky gyvenimo.

Mokytojai per visas kiino kulttiros pamokas turi nuolat akcentuoti,
pastebéti ir jvertinti vaiky jautrumo, orumo, atvirumo ir atsakingumo
humanistinémis vertybémis grindziamus tarpusavio santykius. Taikyti
ugdymo strategijas, padedancias kiino kultiiros pamokose sukurti
palankia emocing aplinka, plétoti humaniskus vaiky ir mokytojo
tarpusavio santykius, grindziamus pagarba, pagalba, geranorisSkumu ir
empatija. Su ugdytiniais aptariamos humanistinés vertybés, o
vaidybiniy ir judriyjy Zaidimy metu sudaromos salygos i jas isijausti,
iSgyventi, reflektuoti savo ir kity klasés wvaiky elgesi priimant
dorovinius sprendimus, atkreipti vaiky démesi i kity klasés draugy
iSgyvenimy raiska, mokyti uZjausti nesékme¢ patyrusiems klasés
vaikams, iSsakyti savo jausmus. Ugdomoji veikla organizuojama
saugioje, tarpusavio pasitikéjimo, pagarbos, pagalbos ir
geranoriSkumo aplinkoje, kur wugdytiniai patiria pasisekimo ir
pasitikéjimo savo jégomis jausma.
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Baigiamojoje kiino kultiiros pamokos dalyje svarbu, kad mokytojas
pagirty vaikus ne tik uz ju pasiekimus, bet ir uz vaiky mokéjima
iSklausyti kity klasés draugy nuomone, tinkamai spresti Zaidimy metu
kilusius konfliktus, uZjausti nesékme patyrusius vaikus.

Mokytojams { vaiky humaniskumo kiino kultiiros pamokose
ugdymo procesa deréty jtraukti ir vaiky tévus, kurie vykdytuy
tolimesng humanistiniy vertybiy internalizacija vaikams saugioje
namy aplinkoje ir sékmingai testy mokytoju kiino kultiros pamokose
pradéta vaiky humaniskumo ugdyma.
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12 priedas.
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14 priedas.
15 priedas.
16 priedas.

17 priedas.

PRIEDAI

Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humaniSkumo ugdy-
mo(si) kiino kulttiros pamokose programa.

Konstatuojamojo tyrimo jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaiky anketa.

Konstatuojamojo tyrimo jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaiky mokytojy anketa.

Pirmojo tyrimo jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky anketa.
Pirmojo tyrimo jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky moky-
tojy anketa.

Humaniskumo apraisky pozZymiy, teigiamy ir neigiamy iSgy-
venimy bei apsisprendimo kiino kultiiros pamokose reiks-
mingumo anketa.

Vaiko elgesio stebéjimo ktino kultiiros pamokose lentelé.
Visos klasés vaiky elgesio stebéjimo kiino kultiiros pamoko-
se lentelé.

E grupés vaiky elgesio steb¢jimo kiino kultliros pamokose
pirmo ir antro tyrimo palyginimas.

K grupés vaiky elgesio stebéjimo kiino kultiiros pamokose
pirmo ir antro tyrimo palyginimas.

E grupés visos klasés vaiky elgesio stebéjimo kiino kultiiros
pamokose pirmo ir antro tyrimo palyginimas.

K grupés visos klasés vaiky elgesio stebéjimo kiino kultiiros
pamokose pirmo ir antro tyrimo palyginimas.

E grupés berniuky elgesio stebé¢jimo kiino kultiiros pamokose
pirmo ir antro tyrimo palyginimas.

E grupés mergaiciy elgesio stebéjimo kiino kultiiros pamoko-
se pirmo ir antro tyrimo palyginimas.

K grupés berniuky elgesio stebéjimo kiino kultiros pamoko-
se pirmo ir antro tyrimo palyginimas.

K grupés mergaiCiy elgesio steb¢jimo ktino kultiiros pamo-
kose pirmo ir antro tyrimo palyginimas.

Atsiliepimai apie jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky hu-
maniSkumo ugdymo(si) kiino kultiiros pamokose programa.
Sutikimai leisti vykdyti pedagoginj eksperimenta. Pazymos
apie vykdyta pedagoginj eksperimenta.
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