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Bakalauro darbo santrauka

Bakalauro darbe analizuojamas studegmziaris i gyvybés kultira prenataliniu periodu. Tyrimo
tikslas- iSsiaiskinti studentpoziirj 1 gyvybe, istirti ir jvertinti juy Zinias apie prenatalirperiody,
Seimos planavim Hipotez: studeni Zinios prenataliés raidos ir gyvyes kultiros klausimais
yra nepakankamos.

Tyrime dalyvavo 101 Siauji universiteto studentas 19 - 23 met Naudotas ankeis
apklausos metodas. Apibendrinus duomenis, prieita Bvad;: Didzioji dalis respondent
nurock teisingus pasirenkamatsakyn variantus. Daugumos respondepbZiiriu, jau 2 ngn.
embrionas panasuyszmog;, o vaisiaus periode damdamas gimdoje gali jausti ir aktyviai
kontaktuoja su iSorine aplinka. Respondemiomone, labiausiai vajknéStumo metu veikiantys
zalingi faktoriai yra: fikymas, narkotidss medziagos, alkoholis, medikamentai. Nepaisant
vyraujartiy teising; atsakyna, daugiau nei pusrespondent teige, jog mokykloje ir studiy
metu lytiSkumo ir vaisingumo klausimais aingavo nepakankamai. idy iSkeltoji hipotez
patvirtinta dalinai.

Esminiai zodziaiantenatalir raida, lytiSkumo ugdymas, Seimos planavimas
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Ivadas

Problemos aktualimas.Sveiki vaikai — tai sveikos tautos ateitis. Seinptenavimas jauniems
tévams netusty bati tik rapinimasis buitiniais ir materialiniais patogumaigt pirmiausia tuity
buti atsizvelgiamaj maksimaliai palankaus genofondo uZztikrigimKaip teigia Jankauskas
(2001), vaikus tuwty gimdyti ne tik fiziSkai, téiau svarbiausia ir psichologiSkai subrendusios
moterys. Jeigu sutuoktiniai nori susilaukti visaplkai sveik; vaiky, jie privalo ilgg laika, pries
practdami kKidyki sveikai gyventi, atsisakyti Zalingprociu (rikymo, alkoholio vartojimo ir t.t).
Jeigu lisima mama i$ anksto iki pastojimo pradeda rengtikelio gimimui ir lidama ©Bia
protingai Gpinasi savimi, tai vaikas gims sveikas, kiek taiklauso nuo pavelgimo. Nes
mokslininkai iStye veiksnius, kurie zeidzia genofomdpri¢jo prie iSvados, jog genetiniai
pazeidimai sudaro tik 5 proc. patologinatvej;, kuriuos jprastai laikydavomeagimtais. O
likusia dali, sudaro visi kiti pazeidimai atsiranda antenatalperiodu.

Didéjant nuolatiniams informacijos srautams bei kintgywenimo glygoms, lytinis brendimas
vis labiau ankstygja. Todtl jaunimas tuéty bati practtas ugdyti lytiSkumo aspektu, kaip galima
ank&iau. Neretai televizijoje, spaudoje bei interneskeliant gyvyles kultiros klausimus
nurodomos prieStaringos tendensijos. Vienu aspgitybé yra iSaukStinama, kitu prieSingai,
vyrauja mirteis kuliros apraisi. Ir Siame amziuje, jaunas Zzmogus susikuria klglpoziary ir
vertybes. Vadovaujasi malonumo principu gyvenimasigako uz populicijos mazingnir tai
itakoja per mazas Zinituréjimas gyvyles raidos ir lytiSkumo klausimais. Nes lytinis Suieds
suprantamas tik kaip saugaus sekso ir apsisauggjremoni; propagavimas. Taau tai tuéty
buti, daug platesi veikla, apimanti vertyl analiz, teigiany saves vertininy subebjima
atsakingai spsti (KabaSinskie#y 1998).

Lietuvoje kiekvienas asmuo gali naudotis vienodonsveikatos apsaugos priemons,
iskaitant priemones, teikiamas priusgose Seimos planavimo centruose ir valstygengydymo
istaigose. Téau sveikatos apsaageglamentuojantygstatymai, kiti asmens bei visuomsn
sveikatatos priedros ir stiprinimo teiés aktai nenustato aiSkios Iyt ir reprodukcias
sveikatos politikos. Bra vieningos nacionalés strategijos ar programos, numdias
nuoseklius veiksmus gyventgjypa jauny Zmoniy lytinei ir reprodukcinei sveikatai priaiéti ir
stiprinti. Siekiant auksgt rezultaty valstyle turéty uztikrinti, kad jauni Zzmoés lengvai gaity
naudotias konfidenceliomis, nemokamomis ir eyt sutikimo Iytines ir reprodukcias



sveikatos priefiros paslaugomis, neuztenka vient tik momykloje gnieti i pamokas lytin
Svietimg (Bulotait, 2005; Simanauskait2004).
Tyrimo objektas. Student; Ziniy apie prenatalinperiod vertinimas.
Tyrimo tikslas. ISsiaiskinti studenipoziari i gyvybés kultira prenataling periodu.
Uzdaviniai:
1. I1Sanalizuoti literaira, pateikti norima informacip apie prenatalinperiod.
2. |Stirti ir jvertinti ar studentai, turi pakankamai bendridiniy apie prenataligraid.
3. Apibendrinti tyrimo rezultatus ir pateikti duomengpie vyraujant poziari i gybkes
kultara prenataliniu periodu.

4. lvertinti tirlamyju poziari gyvykes ir Seimos planavimo klausimais.

Tyrimo metodai:
* Mokslinés literatiros analiz.
* Anketavimas

* Tyrimo rezultay analiz.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 101 Siaujiuniversiteto studentas. Tyrimas atliktas 2011 m.
kovo nenes.

Bakalauro darbo strulita. § bakalauro darbsudaro: santrauka lietuykalba, jvadas, 2 skyriai,
iISvados, naudotos litetabs sraSas (34 Saltiniai), santrauka anpdtalba, priedas. Tyrimo
duomenis iliustruoja 1 lenigl 21 paveiks|. Priede pateikiama studentams skirta anketa. Darbo

apimtis 36psl.



1 skyriusPRENATALIN ES RAIDOS APTARIMAS MOKSLIN EJE
LITERAT UROJE

1.1 Progeneg ir apvaisinimas

Zmogaus gemalui uzsimegztitimas dviej Iytiniy lasteliy - moters kiausiakts ir
vyro spermatoziodo - susiliejimas (apvaisinimasip proceso pasekoje uzsimezga gemalo
uzuomazga, kuri issirutuliojgpgemad, o wliau i vaisi, kuris po 9 ninesiy tampa naujagimiu.

Visas Sis laiko tarpas nuo uzsimezgimo prad&pgimimo vadinamas prenataliniu ( Iqgirea
pries,natus-gimimas). Prenatalinis laikotarpis dalijamdss tarpsnius: ikigemalingemalo ir
vaisiaus. Dgsutieres (2008) teigimu, ikigemalinis laikotarpis dar vamas progeneze Taliau,
kai kuriuose literatros Saltiniuose iSskiriami tik du tarpsniai: gemé&mo apvaisinimo iki 8
savaits) ir vaisiaus (nuo 9 saved iki gimimo). Naudojame daugumos augiorartojanmy
savokos apibéZima: Progeneg - tai fizing ir dvasire tévy sveikata, lemianti isimo vaiko
sveikat per lytiniy lasteliy biologirg informacip ( Drazdies, 2000; Slapkauskait Serapinas,
Simaviius, 2010). Jos metu vyksta lytinilastely arba gamet raida- gametogenez
Gametogenaz tai lyg pasiruoSimas apvaisinimui. Jos metu Baan hstekse vyksta mejag
todel chromosom kiekis sumagja dvigubai - nuo diploidinio iki haploidinio rimkio.

Apvaisinimas fecundatio) tai dviey lytiniu lasteliy susijungimas, kai atkuriamas diploidinis
chromosom rinkinys ir susidarozigota. Zmogui, kaip ir vig rasiy gyvinams, lkdinga
monospermija, kai apklinimo metu spermatozoidissiskiria daugiau negu kiauslny, bet
apvaisinimuireikia tik vieno (P&iulien¢, Cerkauskas, 2006). Per yimoters vaising laikotarg
galutinai subresta apie 450-500 folikuFolikulai akty\éja, bresta nuolat, net iréstumo metu
arba vartojant kontraceptines priemones¢ltpa atsargos senka (NadiSauskieR003). Taiau
to pilnai pakankatSiai iSsaugoti, nes daugiau nei 20 vamkoteriai ngmanoma pagimdyti.

Apvaisinimas po lytinio akto dazniausjaiksta kiauSintakio ampéje, o kartais ir pilvagivés
ertmeje 12-24 valang po ovuliacijos. Jei peri $aiko targ apvaisinimas neyksta, kiausialis
ziva. Spermatozoidams migruojant iS maksStiekiauSintak, vyksta nairalios atrankos
procesas.Teigiama, kad didziausvaidmen ,filtruojant” nepilnavertiSkus spermatozoidus
atlieka gimdos kaklelio gleds. Daugelis spermatozaidiva | nepalankiosigstirés tergs,
temperairos. Kelias, kur turi nueiti spermatozoidas iki kiauslio, esartio kiauSintakio
amputje, yra apie 17-20cm ilgio. Keliaudami prieS sfdteigiamas reotaksis), spermatozoidai
per 0,5 valandos pasiekia gimdos eftmpo 1,5valandos [ kiauSintakio ampugl(Peiulien¢ ir



kt, 2006).

Susiliejus abiej Iytiniy lasteliy branduoliams ir chromosomoms, atsiranda kokybiskai
nauja hstek- zigota @r. zygote- sujungtaj pora). Ji turi diploidin chromosom rinkinj ir
nulemt Iyti. Toks kiauSidlis pasidengia membrana, kuri kliudo prasibrautiiekns
spermatozoidams, negsteks apvaisinimui reikalingas tik vienas.

Apvaisinimas ne tik sudingas, bet ir atsakomyb reikalaujantis procesas. Daugelyje &t
gyvybés pradjimas akcentuojamas kaip ypatingas dmeningas faktas, kuris yra apgaubtas
dvasingumu ir iStisus Simtriiels yra palaikomas tradicijos.

Semeta (2008) nurodo, jog jau sersowivilizacijose Siam procesui buvo teikiamas
didelis demesys, reikalaujantigzairiy apeigi. PavyzdziuiRyt Salyse pradedant naugmogaus
gyvyke, iS bhasimy tévy buvo reikalaujama apgatymo, ypé didelio smoningumo ir tikro
rapinimosi nauja gyvybeSenovs Romojebuvo keliamas tikslas susilaukti kitnpalikuont.
Norint § tiksla pasiekti , buvo atliekami apsivalymo ir atleidimitualai. Buvo tikima, kad
seklos kokyle priklauso nuo Zmogaus dvasinio iSsivystymo. Pamndgivo elgiamasi iEenovs
Indijoje. IS sutuoktini buvo reikalaujama dorybinio nusiteikimo, riip skaidrumo, iSorinio
Svarumo ir puosnumo, nes gywgypradjimas ne tik fizinis, bet ir dvasinis aktas.

Senovs Graikijoje, buvo tikima, kad apvaisinimo metkiinijama dvasia. Kuo Sventesnivai,
tuo Sventesh dvasiajkiinijama mazjame Zmoguje. Izraelyje vyravo nuostata, kadk\o ir
motinos mintys programuojant palikuoveikia kaip energija: jeigu sueities momente vjaau
tik geismas ir malonumo troskimas, tai vaikas bgsistas ir gaslus. Siandiegja Japonijoje
metus laiko prieS planuojaymvaiko pradjima, basimieji tévai, turi mipestingai atlikti vig
medicinin iStyrima, organizmo sustiprinimbei valym.

Masy laiky — XXI amz. — seksualumui tapus vien tik savo admentroSkimy
patenkinimu, vaduojamasi ne tik iS tradiciSeimos, bet k&iami ir tarpusavio bendravimo
stereotipai. Pilnuties meiks iSraiSkai stokojama vyriSko riteriSkumo, o mater dvasigs
stiprykes ( Meilus, Jonaitis, 2007; ObelenéeNarbekovas, 2007).

XXI a. mokslas akcentuoja, kad progeteperiode dvy reprodukcinei sveikatai gali
turéti jtakos egzogeniniai (iSoriniai) ir endogeniniai (mdi) veiksniai. Egzogeniniai zalingi
faktoriai: neracionali mityba, toksie medziagos, stresas, radiacija. ReikSmingi endoigen
veiksniai yra ¢vy amzius, paveldimumas, hormpsutrikimas (Eisenberg, 1998; Drazdign
2000; Kuinskas, 2000; Slapkauskait kt, 2010).

1.2 Embriologijanoksly ir emriono raida



Embriologija tiria Zmogaus raid nuo apvaisinimo iki gimimo. T#&u be embriono
vystymosi, embriologija tiria ir lytini lasteliy atsiradina, ju vystymasi, strukfira, savybes bei
ju susijungimy mechanizmus apvaisinimo metu (RizgetieB002; P&iulien¢, Cerkauskas,
2006).

Rizgeliert nurodo, kad pirmosios embriologijos Zinios apamossenovs Graikijos, Egipto,
Kinijos, Indijoskultarose. Hipokratas (Hippokrates, 460- 377 pr. KrRiirjo pasekjai teigg,
kad gemalas (embrionas) iS anksto turi visus sufotos organus irdno dalis, ir BStumo
proceso eigoje jam telieka uzaugti. Kiti epigesseteorijos kréjai, kaip Aristotelis (Aristotle,
384- 322 pr. Kr.) ir jo bendramirai teige, kad embriono organuZzuomazgos atsiranda viena
po kitos ir palaipsiui diferencijuojasi.

Wresnioji karta iki Siol prisimena, kaip priells deSimtmé&us Lietuvoje, biologijos
pamokose buvo aiSkinama, kad embriono stadijojgui@a individy; yra panass- ar tai ity
Zmogaus, kit Zinduoliy ar varliagyviy embrionai. Sios pseudoteorijos teorijos pradininka

~ 3y

buvo zoologas Ernestas Hekelis (Ernst Heakel),ski®84 m. ,nupies”, jvairiy stuburiniy
gyviiny embrionus, sudardentek, kurioje buvo vaizduojamas ir Zzmogaus embrioniskiant
atskleisti panaSumus suikigyviiny embrionais. Téaau 1997 m. angl embriologas Michael
Richardson ir kiti jo kolegos paneigia klaidinga teorija apie Zmogaus embriono panasym
su kity gyvinu embrionais, nurodydamas pieSiniuose vaizduoto embr neatitikimus.
Genetikai jrodé, kad eviSkosios (spermatozoido) ir motiniSkosios (kialgs&s)
chromosomos, susiliedamos apvaisinimo metu sudarpastovi Zzmogiskyjy lasteliy dal ir
pasilieka nekintamai Zmogiskos. Viso individualaystymosi metu (ontogenéz), jos yra tik
,2mogiSkyju informaciy ne&jos. Kitais ZodZiais tariant, Zmogus nuo pradZiosvisos

ontogenegs metu yra Zmogus, o0 ne &ty tapti juo tik éliau (Fijalkowski, 2000, p.30).

1.3 Gemal vaisiaus kiino sklaida

Priklausomai nuo hormonini faktoriy moters organizme, apvaisintas kiagBm
prisitvirtina prie gimdos sieneli7-ta diera po apvaisinimo. Nuo apvaisinimo pradzios iki 8
savaits prasideda gemalo (embriono) periodas. Esras tris dienas gemalas kiauSintakiu
Svelniai stumiamas gimdos link kiauSintalapitelio virpanuju plaukeli ir lygiyju raumem
judesiy pagalba.Tuo tarpu gemalasteks spatiai dauginasi,jgaunama gemalinio disko
forma. Sioje dstekje jau slypi visa informacija apietbima kadiki: akiy ir plauky spalva,



agis, Iytis ir t.t. Formavimosi eigoje lastelés iSsiskiria i tris sluoksnius [ gemalinius lapelius:
ektoderm, mezoderry, endoderra. IS vidiniojo sluoksnio formuojasi kpavimo ir
virSkinimo organai. IS viduriniojo formuojasi kaulaaumenys, kraujagys, urogenitalia
sistema. 13 iSorinio sluoksnio vystosi oda ir nerf@erkauskas, Martiniers, Bartkeviiite,
2003).

TreCia ir ketvirag savait pradeda pulsuoti kraujagyslilankai. Tré€ios savaiks pabaigoje
uzsimezgusi Sirdies uzuomazga yra vamzdelio for(oos tubulare) Tatiau ketvirt savait
vamzdelire Sirdis rigiasi, suformuodama du skilvelius. Embriono Sirdiadeda pulsuoti 65
k/min gretiu. Be Sirdies, taip pat atsiranda skydliésikkepen iSgaubos, formuojasi iSorii
lyties orgam gaubuélis, Slapimo ir lyties organklosts. 26-27 diea atsiranda rankir koju
uzuomazgos - kaip iSaugosrio Sonuose (Dsutiere, 2008). Pradeda formuotis uodimo
plakocks, akiy taugs, ir leSio bei ausies gsleks. Nervinis vamzdelis uzanka, formuojasi
galvos smeganpisleks. 13 nugaros smegeisauga nervai (Raulien¢, Cerkauskas, 2006).
Penkt savait augant rankoms ir kojoms, ry§& pirSty uzuomazgos. Galva diaedkl to, kad
spariai auga galvos smegenys. Skiriasi virSutinis iataps Zandikaulis. Dysutieres (2008)
teigimu, asturi savait baigiasi lytiniy liauky diferianciacija: jau galima atskirti individo fyt
Ir dvieju ménesiy embrionaggyja aiskiai zmogaus iSvaizdei turi vis; pagrinding orgam
(Sirdis, inkstai, platiai, kepenys, Zarnynas) uZzuomazgas. Agtsavait baigiasi gemalo
formavimosi periodas.

Nuo devintos savais prasideda vaisiaus periodas, kuris trunka iki g@mimo. Siuo
laikotarpiu vyksta pats intensyviausias augimo quas. Pasibaigus pigjam reStumo
trimestrui, vaikelis juda, gali spausti kumsStukoska ryti, gali keisti veido iSraigk suraukti
kakta, Snairuoti . Jau vienuoliktsavait pradeda formuotis pingtpagaléliy odos pieSinys.
Nuo dvyliktos savaifs galima nustatyti Iytpagal iSorinius Iyties organus. Anderkausko ir
kt.(2003), Siuo laikotarpiu vaisius labiausiaiina jautrus jvairiems Zzalingiems i5és

faktoriams.

1.4 Aplinkos poveikis gemalo ir vaisiaus formavimuisi

3-5% naujagimj gimsta su raidos ttkumais (Rauga&l 2000). Juos lemia paveldimos ligos
arba Zalingi aplinkos veiksniai. Vaisiaus raidogrigimai priklauso ne tik nuo Zaloj&m
veiksnio, bet ir nuo ontogenezfazs:

» Gametogenez gemaling lasteliy formavimasis iki apvaisinimo. Gametopatijos paskia



lytiniu sterilumu, savaiminiu persileidimu.

» Blastogenez - gemalo formavimasis pirmomis 15 diepo apvaisinimo. Blastopatijoms

budingas savaiminis persileidimas.

» Embriogene& trunka nuo 16 iki 75 dienos po apvaisinimo. Josunwyksta organogenéz

formuojasi placentikraujotaka. Siuo laikotarpiu, kiekvienam organidlimgas savas kritinis

raidos etapas, kai jis jautriausias Zalingiems sigkms, pvz. Sirdis - tarp 3-8 sa¢ajt CNS-

tarp 2-16 savais, akys- tarp 7-36 sawai, ausys- tarp 7-38 sava, ir t.t.

» Fetogenez trunka iki vaisiaus gimimo. Galimi funkciniai \&a&us orgam ir sistemy

brendimo sutrikimai. Sklaidos @tkumy pasitaiko retai (Drazdien 2000; Kuéinskas,2000;

Drasutieré, Venckauskas, 2003). Yra iSskiriamos keturios @enir vaisiy Zalojargios

priezastys:

* vidinés, jtakotos gen mutaciy ir chromosom pakitimy,

* iSorirgs - biologiniai ir socialiniai aplinkos faktoriai,

* Misrios,

* Nezinomos.

Rizgeliertss (2002) pateiktais duomenimis, 15 proc. yvigpsigimimy, diagnozuag

naujagimiams, lemia vidiés priezastys. Apsigimim gali nulemti ne tik gewm bet ir

chromosom pakitimai. Apvaisinimo metu lytéms hstekms, turiioms haploidim

chromosom skatiy, susiliejus, susidaro naujastek - zigota, kurios rinkinys sudarytas is

diploidinio chromosom skatiaus. T&iau pakits chromosom skatius Sio proceso metu gali

itakoti Dauno, ,,kas kniaukimo”, Klainfelterio, Ternerio ir kt. sindmm atsiradina.

ISoriniai veiksniai lemia tik 10 proc. wissklaidos tikumy, kuriy priezastimi gali bti jvairios

motinos ligos, infekcijos, vartojami medikamentaplinkos cheminiai tarSalai. Neretai

pakenkia motinos zalingprociai, netinkama mityba, mechaniniai veiksniai. Negidgujam

poveiki vaisiui gali sukelti alkoholis, kofeinas, nikot:xaNeStumo metu daug kofeino

vartojartios moterys smarkiai rizikuojauklikio svoriu - gali gimti per mazo svorio

naujagimiai. Kuo mazesnis naujagimio svoris, twtedi¢ tikimybé, kad jis neiSgyvens.
Pasak Dysutieres (2008), Raugés (2000), moterys alkohobk neretai gimdo vaikus

turinc¢ius alkoholin vaisiaus sindrom kuriam kidinga mikrocefalija, maz@gubusi nosis,

Zema kakta, plok$as pakausis, nesusiform@vsmakras, mikroftalmija, siauras aklysys,

galiniy defektai, jgimtos Sirdies ydos, psichikos ir intelekto atsitilas. Teigiama, kad

vaisiaus alkoholinis sindromasiia 2-3 naujagimiams iS 1000 gimujsi .

Irodyta, kad nesaikingas alkoholio vartojimas gazqisti kiauSiaistes ir spermatozoidus,



dar iki apvaisinimo. Nurodoma, kad spermatonoigida trunka apie 60 digno kiauSiadstes-
deSimtmeéiais. Vadinasi, prieS planuojantidikio practjima, vyras bent 2 @nesius, o dar
geresniu atveju 3-4 énesius iki planuojamo apvaisinimo netrvartoti alkoholio. Moteriai
— basimai motinai - netwty bati leidZiama vartoti alkoholio. Sios tiesos buvad@nos jau
nuo gilios senoés, pavyzdziuiSenov¥s Romojebuvo iSleisti netistatymai, draudziantys
jaunimui iki 30 met vartoti alkohol, o Graikijoje buvojstatymas draudzZiantis girtam vyrui

sueii su ZzmonaMttp://provita.vdu.lt/pv/nark.htin

NéStumo metu moteris gali vartoti tik tuos medikanusntkuriuos jai paskygrgydytojas,
kurie yra lutini esartiai ligai gydyti arba apsaugotiokliki nuo lign. Medikamentai gali labai
stipriai paveikti kidiki. Yra tokiu preparai, kurie gali paveikti vaiko medziagapykait,
sukelti skeleto vystymosi sutrikimus, paZzeisti semegfunkcijas, sutrikdyti normadi kraujo
gamylhy, sustabdyti augim sukelti kvepavimo sutrikimus, net gaitakoti vaiko lyties orgam
pakitimus ( Nees- Delavad, 2000).

Jei moteris intensyviaitko neStumo metu, sumaja placentos perfuzija, vaisius yra
blogiau apiipinamas deguonimi. Tet né&ios Iikales dazniau persileidzia, gimdo
hipotrofiSkus naujagimius ( Bsutiergé, 2008; Nilsson, Hamberger, 2005).

Vidiniy ir iSoriniy bei misSryy faktoriy poveikis lemia apie 25 proc. wvisapsigimim.
Nepaisant $ dieny nauj; technologiy gausos ifvairiausiy tyrimy, net 50 proc. sklaidos yd

priezasiy iki Siol lieka neaiskios.

1.5 Sesraplinka ir prenataliné psichologija

Didelis susidorgjimas vaiko raida iki gimimo skatina musastyti ir iSkelti nemazai
klausimy, tokiy kaip, kas lemia vaiko morfologij— strukfira, kaip paveldtos savybs
integruojasi su aplinkos veiksniais. Pasak dyvgrinding psichikos vystyrasi aiskinadiu
hipoteziy, psichika vystosi per aktyyi kiirybing intervenciy, t.y. per kuliira ir komunikacip,

0 antrosios hipotés teigimu, psichikos vystimasis slypi genome t.\avgidttame
biologiniame procese. Individo patiriami aplinkosiksniai gali darytitaka geny aktyvumui
ir strukfiriniam brendimui. To# labai svarbu, kad isimoji motina suvokt savo poelgi,
veiksmy, kartais netgi midiy jtaka, basimam kidikiui.

Naudojantis ultragarsiniu tyrimu, nustatyta, kadisius tiesiogiai kontaktuoja su
aplinka ir reaguoja dirgiklius. Fenomenologis embriologijos teigimu, embriono ir vaisiaus

vystymasis — tai ne tikasteliy ir audiny augimas, bet ir psichikos iSraiSka bei elgsendélTo



yra didet tikimybé, kad stipriai veikiantys negatys motinos psichiniai impulsai gali sukelti
vaikui jgimtus psichikos sutrikimus (Fijalkowski, 2000, haauskas ir kt.,2010). Yra auteyi
pvz., Kiinskas (2000), kurie tai neigia.

Neurologas G. Hiunter (1998) tydjo, kokie veiksniai turijtakos smegen vystymuisi
prenataliniame periode. Jis akcentavo, kad smegerstymasis yra nendikstantis ir
nesustabdomas procesasjaa gali hiti veikiamas per metabolinius, maitinimo, horngan
sensorinius procesus. Kiekvienagkis, kuris prasiskverbia iki besiformuojin smegen,
palieka gdsakus, kurie turitakos ¥lesniam vystymuis, nors daéna pakankamai aisku, kaip
tai vyksta. Mokslinink teigimu, paveldta informacija gali kisti, priklausomai nuo raidos
salygu gali atsirasti naujos mikrostrikbs ir funkcijos. Maistas ir patirtis gali &ir jtakos
fenotipui, Sie pakitimai galitii perduoti, net ateinaimai kartai.

Seima ir namai — tai tam tikra sintetinio mdliio kirybos ir intymumo erdy Joje
zmogus, tiek motina, tiekétas gali atsiriboti huo nepageidaujarstereotip ir iSskleisti
sawsias fizines ir dvasines galias, sukurti saugjidw vienas kitam ir vaikams. Motinyst
gali realizuotis tik dvejopai: gimdymu ir ugdymuynds iS moters mokosi gléjskumo, o
moteriai — motinai jis svarbus savuoju riteriSkuriiévy darna ir emocijosatygoja elgesio
kultira mikrosocialirgje aplinkoje (Obelenien Narbekovas, 2007, Gudaiy®2007). Autoriai
teigia, kad visuomeije yra mazai suprantamas dvasinis moteriSkumastinmkumas.

Iki Siol dar rera pakankamai aisSku, kaip kafiné aplinka veikia besivystanvaika ir
kiek jtakos Siam procesui turiéviy elgesys, mintys, norai. Pasak profesoriaus Petdoi-
Freiberg, prenatalés ir perinatalids psichologijos asociacijos prezidento, jkaituoja
Obelenied (2003), dvasié higiena turi vyrauti 8tumo metu. Jo teigimu, kaigvai
traktuoja vailg, taip tas vaikas traktuos pasaMisos mentalidas smegem funkcijos jau yra
nuo pat pradzios, tétlviskas kas vyksta Seimoje, aplinkoje, titakos vaiko neny sistemai ir
jo psichologigms savybms. Vaisiusisciose mokosi, prisitaiko, jis yra ugdomas motinos
jausmais. Nurodoma, jog vyksta nuolatsaveika ir nuolatig kaita tarp formos, funkaijir
aplinkos. Todl tai, kas jgimta, nelitinai yra genetiSkai uZprogramuota. Tai galitib
antenatalinio vystymoshlygu pasekn (Kucinskas, 2000; Tarantul, 2003, Obelerie2003,
Goleman, 2009).

Embrione nuolat vyksta tyli, nebyli intraverto egjeincija ir gveika su aplinka. Jutimo
organais informacija nuolat pasiekia smegeentrus, o iS ten atitinkama informacija
siuntiama organ veiklai. Jeij tam tikg funkcija yra netraukiamos kurios norsidteks ar
sinapsigs jungtys, tai joms gresia sunykimas - apo@to®io proceso ka iSlieka tik



daZniausiai naudojamos — aktyviausigstébs ir aktyviausi y rySiai (Slapkauskaitir kt.
cituoja Tarantul V. Z.).

Irodyta, kad tr&iame reStumo trimestre vaisius girdi motinos kglatpazsta ir reaguoja
1 melodip, gali iSsigsti triukSmo. Lempos blykojimas prieS motinos pilv sukelia vaisiaus
Sirdies pulso tankumo svyravimus. Tai emécuaiko reakcijaj Sviesos iSraigk Jis taip pat
gali priprasti ir prie tam tikr gars (Fijalkowski, 2000, Eisenberg ir kt.,1998, Dvorgck
2002, Kiskine, Pociité, 2005). Raminam poveil vaisiui gali sukelti pakartotinai girdimos
melodijos ar dainos. Dainuojéin balso virpesiai yra daug turtingesni uz kalbanbalso
virpesius. Dainuodami mes sukeliame tam tikrus esmps, kurie yra juntami visuaku.
Vienomis dainomis mes sukuriame atitinkaramyles jausm, kitomis dziaugsmo praikius.
Dainavimu mes pagas iSlavinti diafragmos raumenis, kuriélau tures dideés reiksnés
tinkamam képavimui gimdymo metu .

Per vaisiaus vandenis, taip pat galtilperduodami skonio ir kvapo signalai. Vaisiaus
vandenyje esantys feromonai yra lygiai tokio palteapo, kokius skleidzia motinos tktn
speneliai. Tod vos tik gimgs naujagimis nurimsta priglaustas pri@tkiés bei geba atpazinti
moting iS kvapo.

Taigi, mokslininkai konstatuoja, jog psichologiraspektu vaisius turi daug potenaiali
galimybiy. Nuo 36 rRStumo savaits galimajvertinti vaiko elgses pagal jo nuotaik Tali
liudija Sirdies ritmo daznis, tno judesi forma, amplitud, akiy padktis. Stresig reakcija
konstatuota nuo 23 sawst Nuo 26 savait vaisius reguoja Svies. Iki jo praeina balso
bangos (125-250 Hz). Judesiai skatina negvstrukfiry, o jutiminés patirtys — sensors
sistemos vystymasi. Kuo daugiau su vaiku bendraujama, tuo labaling tikétis jo funkciniy

galiy pasireiSkimo ateityje.

1.6 Pavojai pratbs Zzmogaus gyvybs prigiméiali

Siuolaikires technologijos ir embriologijos mokslo pazangacetnaujus kelius platesi
embriono ypatump supratim. T&liau reprodukcini technologiy tobukjimas suda¥
galimybes atsirasti ir naujiems pavojams zmogawglgps prigintiai: klonavimas, embrian
“perprogramavimas” @ mechaniniy dirgikliy ( pvz. atliekantin vitro procediras),
prenatalinis psichologinis stresaskt. Opiausia 3i dien; problema vis dar iSlieka prét
vaiko sunaikinimas. Bendrije kalboje taijvardijama kaip ,#&bBtumo nutraukimas” arba

,,valymas”, tdiau daugelis bijo pripazinti ar net nesussto, kad tinkamiausias apidinimas



taréty bati ,,practtos gyvyles nuzudymas”. Naujausitechnologiyy pagalba jau yra galimygb
pamatyti, kas itikfjy yra sunaikinama. Pasak Slapkausieait kt.(2010), pragtos gyvykes
prigimciai pavojai yra skirstomi, tiesioginius ir netiesioginius.

Tiesioginiams priskiriami:

* klonavimas;

* abortas;

* teratogenai;

* manipuliacijos embrionais, pasitelkus medicireshhologijas.

Netiesioginiams priklauso:

* motinos stresai;

* tévy noras nutraukti éstunm;

* praeityje buvusio aborto pase&sn

Abortai. Lietuvoje veikiaistatymas, pagal kiyr abortas arbaé8tumo nutraukimas yra
iteisintas iki 12-tos ¢stumo savaits, motinai pageidaujant ( http://provita.vdu.lt/glyort.htm).
Didziojoje Britanijoje yra atliekama daug tyrim siekiant nustatyti, ar embrionas ¢eau
skaum. Buvo prieita prie iSvados, kad 6 -7 sa@miembrionas ne tik pradeda jiig bet ctka
jau susiformavusi jutiminiy nerw jis gali jausti skausm Slapkauskadt ir kt. nurodo, kad
atlikty tyrimy déka D.Britanijos mokslininkai patetk fakty, rodartiy, kad skausmui justiéna
butina pilnai susiformavusi galvos smegerziew. Atskleisti duomenys, rodantys streso
hormono svyravimus bei nuskausmitias hormono (3 endorfino) koncentracijos p&fidus

vaisiaus kraujyje mechardg intervencijos metuijedant sktikli i gimdos kaklgl).

Mechaniniy dirgikli y poveikis embrionui. Zmogaus raidos laikotarpyje pirmosios
savaits po apvaisinimo yra svarbios gempasireiSkimo (ekspresijos) reguliavimo procese.
Zigota turi metiling, DNR, gaug iS motinos ir &vo, tafiau metilo grups yra paSalinamos
pirmosiomis embriogenég dienomis, 0 naujai atstatomas metilininas yrglamtacijos metu
(apie 7 diea po apvaisinimo). Genai, kurie yra ekspresuojam ti&kruose audiniuose ar
organuose, yra demetilinami, o metilinami tuoser genai yra neekspresuojami. Ne visi
Zmogaus genai tuo #ia metu turi luti aktyvas. Sio ankstyvojo periodo reik@mngra ypa& svarbi
tolesnei embriono raidai. Geno ekspresija Siuookaikpiu gali iiti perprogramuota paveikus
embriory mechaniniams dirgikliams. Zinant Siuos faktukyi& kalusimas, ar uZ3aldyt

embrion; laikymas bankuose bei apvaisinimagmtuwelyje procediros netaps ateityje opia



problema. Nra pakankamai duomenirodartiy, kad dirbtinis apvaisinimas é¢gintuvelyje (in
vitro) netugs jokios Zalos tokiuidmu pradty vaiky sveikatai (Slapkauskaitr kt; Kuginskas).
Motinos stresas.Siais laikais jau nefra abejoni apie vaiko gyvenimo gimdoje svartDabar
jau nebekyla abejonj kad daugelis iSorini ir vidiniy veiksniy turi jtakos rStumo eigai,
psichologinei ir fiziologinei vaiko raidai. Motingsatiriami stresai yra svarbus veiksnys, iqur
dideks reik$ngs vaisiaus sveikatai, ypgo nerw sistemos brandai. Siuolaikinis mokslas
paneigia kai kuriuos mitus, pvz., kadstiajai iSvydus gaisr ir palietus ranka savoika,
gimusiam kidikiui toje vietoje bus rausvaé¢mhé. Genetiko Kdinsko teigimu (2000) toks
aiskinimas neturi jokio mokslinio pagrindo.

E. Mulder (2002) pateikia Van den Berg tysinkuriame dalyvavo 70 moterSio tyrimo metu
vaikai buvo stebimi nuo pirmoédtumo trimestro iki 9 metamziaus. Motinos stresué$tumo
metu patvirtinti, skirtingais ¢stumo laikotarpiais buvo atliekami hormptyrimai. Rezultatai
parod, kad per aSturmy stipmy streg patyrusi moting vaisiai buvo aktyvesni ir judresni
(patvirtinta stebint ultragarsu); po gimimo - Zmasiy amziaus jie daugiau verkniurzg;jo,
buvo neramis, o sulauk 9 met; sunkiau sutelkdavo étheg, silpniau vald savo elgesir
emocijas. Pateiktose tyrimo iSvadose buvo akceainajypatinga streso profilaktikos svarba
nésStumo eigoje .

Taigi tiek mechaninis, tiek psichologinis stresasi reikSmés embriono raidai ir
postnataliniam laikotarpiui. Svarbu laiku vykdomaofgaktika ir genomo apsauga, kad

Zmogaus gyvybbity saugiai praéta, iSneSiota ir pagimdyta .

1.7 Genetinis paveldimumas ir jo ypatumai

Vis daugiau gauname informacijos apie Zzmogausmshsomas ir genomo (gervisumos)
sandag. Susiduriant su genetimis ligomis, neretai kyla daug nesusipratirkl klaidingo
pavelajimo désniy suvokimo. Beveik 20 proc.Zmogaus sveikata prikbausuo jo genetimi
ypatybi.. Vienos ligos yra tiesiogiai paveldimos per karto kitos atsiranda esant gen
saveikai su iSorine aplinka. Taiuh; medikamentai, chemikalai, radiacija ir net fiziras
psichinis stresas.

Jeigu Seimoje yra sulaukiamas vaikasigmta liga ar sindromugvai netuéty manyti, jog
jiems nebra galimykes susilaukti sveil vaiky. Priezastys, kurios nulemia serganvaiko
gimima, gali biti i vairios. Net iki 10 proc. raidos defekatsiradiny gali bati salygoti zalinga
aplikos veiksni, veikiartiy prenataliniu periodu (Drazdién2000, Slapkauskaitir kt.,2010).



Todél moteris prie$ pastojimir jo metu tuéty saugotis beitpintis savo sveikata, atsisakyti
Zalingy iprociy, nevartoti medikamentinipreparai. Tik specialistas gali skirtig§iai moteriai
atitinkamus vaistus ligos atveju. Nutraukus hormon kontraceptik vartojima, planuoti
pastojimy rekomenduojama tik pépus 6 néenesiams ( maziausiai 3émesiai) po paskutinioyj
vartojimo.

T&lau nereikia pamirsti, kad yra takiligy, kurios yra paveldimos pagal tam tikrus
paveldimumo dsnius. Anot Kudinsko (2000), iSskiriami tokie paveiimo tipai, kaip
recesyvinis, autosominis dominantinis ir kt. Pirqwatveju paveléta liga ( pvz. cistia
fibrozé- plawiy liga, fenilketonurija- medziagapykaitos liga) rodo, kad abévai yra pakitusio
geno nesiotojai, nors patys yra visiSkai sveikiafistokiam tipui, vyrauja 25 proc. tikimgp
kad ju vaikai pavelds liga.  Zmoni populicijoje daugelis indivig, net jiems neZinant, yra kai
kuriy pakitusiy geny neSiotojai, téiau liga gali pasireiksti tik pas identigkpakitug gern
turin¢iy abiejy tévy vaikus. Sios rizikos tikimyb padidtja esant kraujomaiSoms, nes vienoje
gimingje yra didesa tikimybé turéti panaSius pakitusius genus. Esant antrajamesaminiam
dominantiniam tipui, genetine liga serga vienastéd; (pvz., Hantingtono liga). Tokioje
Seimoje gimusiam vaikui pavelgmo tikimybé yra 50 proc. Yra ir kit ne genetini
pavelajimo bady.

Daznai Seimos augindims genetine liga sergantaika, atsisako galimys susilaikti
daugiau vaily, cél jauciamos baims, kad visi vaikai tuis genetinik pakitimy. Taiau Si rizika
yra artima vadinamajai bendrapopuliacinei rizikaj Si tikimyké galima bet kuriam eiliniam
zmogui (Kwinskas, 2000). Norint sumazinti, bet kokios rizikgalimybes, vaiko sveikata
reikéty prackti rapintis, dar iki pastojimo. NemaZzai sutrikignbiity iSvengta, jai kuriantys Segn
ir planuojantys &Stuma, Zmores suvokt, kas ji laukia, ir kokia didel atsakomyb tenka,

kuriant naug gyvyks.

2 skyrius. STUDENTU POZIURIS I GYVYBES KULT URA PRENATALINIU PERIODU

Siuo tyrimu buvo siekiama iSsiaidkinti studerpoziari i gyvybeés kultira prenataliniu

periodu.



2.1 Tyrimo metodika.

Darbe buvo taikyti Sie tyrimo metodai:

» Anketi apklausa

* Matematir¢ statistika

Ankety (Zr. 1 priedy) sudaro demografinis bei tiriamojo klausymyno laliokViena

dominuojaiiu klausimy grups buvo susijusi su tiriagu Ziniomis apie prenataknraida,
pvz., ,Kas yra prenatalinraida?”. Antroji klausim grup: buvo skirta embriono suvokimui
pvz., ,Kaip atrodo 2 rn. Embrionas?”. Ti®oji klausimy grups buvo skirta iSsiaiskinti
aplinkos darom poveily vaiko raidai, pvz., ,Kurie i$ iSvardytfaktoriy turi neigiamostakos
vaisiui?”. Paskutinis klausim blokas buvo skirtas iSsiaisSkinti kai kuriuos demadmius
rodiklius. Pateikti 22 klausimai. Dauguma anketdaukim; buvo uzdaro tipo, tai yra
suformuluoti taip, kad tiriamieji gély pasirinkti viera ar kelis iS galim atsakyna variant;.
Ankets sudaé darbo autar, nagrircdama mokslias literatiros Saltinius apie prenatadin
raid.

Tyrimo rezultatams apdoroti taikyta Microsoft Ekkempiuterire programa.
2.2 Tyrimo dalyviai.
Tyrime dalyvavo 101 respondentas - Siaulniversiteto studentai, pasirinkti atsitiktinaiifxa
homogeniskos populiacijos atstovai. Tyrimas vykdy2011 m. kovo éamesg.
2.3 Studeng poziuario j gyvybeés kultiira prenataliniu periodu analizeé.

2.3.1 Demografinio bloko analiz

Tyrime dalyvavo 87 moterys ir 14 wyrMoterys sudardidZiaja dalf respontent — 86proc. Sie

duomenys aiskiai iliustruoti 1 pav.



M 1- moteris
B 2- vyras

1 pav. Respondemnpasiskirtymas pagal liyt

IS pateiktos diagramos (zr.2 pav.) matome, joggdausai respondantouvo iS Socialias
gerows ir negads studijy fakulteto, jie sudarbeveik 37 % vig tiriamyjy, tarp kuri nemaza
dalis buvo sveikatos edukologai. Humanitarinio feto studentai sudarapie 34 % vig
tiramyju. MaZiausiai respondant buvo iS Gamtos mokslfakulteto ir Mem fakulteto. 3
vidurkis sudat beveik 4 % vig respondent Zemiau pateiktoje lentge nurodomi 2 pav.

vartojamy sutrumpininy paaiskinimai ( zr. lentek).
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2 pav. Respondenpasiskirstymas pagal fakuljeproc.

1 lentek. Siauliy universiteto fakulteto pavadinigrsutrumpinimai.

SGNSF Socialires gero¥s ir negads studij, fakultetas
TF Technologijos fakultetas

HF Humanitariniy moksl; fakultetas

GMF Gamtos moksi fakultetas

MF Meny fakultetas

SMF Socialiniy moksl; fakultetas

EF Edukologijos fakultetas

1 lenteék.

Zemiau pateiktoje diagramoje nurodomas 10Imgrdalyvavusio respondenamzius (Zr 3

pav). Pagal pateiktus duomenis, matome, jog resggandrupe sudaro studentai nuo 19 iki 23

3 pav. Respondargasiskirstymas pagal amaj.

mety. DidZiausi daf sudaro studentai, kuramzius yra 21 metai.




W19 mety
B 20 mety

21 metai
22 metai
B 23 metai

21%

3 pav. Student amZius, proc.

2.3.2 Respondetrzinios apie prenatalire raida

Siekiant nustatyti studankinias prenataliés raidos tema, buvo pateikta 17 uzdaro tipo
klausimy. Buvo bandoma nustatyti, kaip studentai suprastaka prenatalire raida, kiek tai
trunka ir kt. Pateiktose diagramose iliustruojarstglend Zinios.( Klausina pavyzdzius galima
rasti 1 priede).

Zemiau pateiktame 4 paveiksle yra proc. i&iaii respondenmt pasirinkti atsakym

variantaij pateikt klausima, ,,kas yra prenatakraida?” Buvo pateikti trys atsakynvariantai.

DidZioji dalis respondent80 % pasirinko pirrgi - teising, atsakymo variant kuris teigia,
kad prenatalié raiada - tai individo vystymasis iki gimimo. Gak teigti, kad rezultatus
itakoja tai, kad didaja tiriamyju dal sudaro moterisSkos lyties atstésy kurios domisi joms

Siame amziaus tarpsnyje aktualia tema.

9%

B 1-wstymasis iki
individo gimimo
B 2-naujagimio ws-

tymasis iki 3 mén.
O 3-periodas nuo
gimimo iki 1 mety

4 pav. Prenatalits raidos gvoka.



Toliau respondentbuvo praSoma nurodyti prenatalinio periodo trgkpasirenkant vienis
triju pateikty atsakymo variamt( zr. 5 pav.).

Daugiau nei pus tiriamyjy, nuroc, jog prenatalias raidos trukma apima 40 savaiu (9
ménesiai). 32 % nurag jog Sio periodo truké apima 12 ranesiy, ir 1% nuro@d Viso
gyvenymo trukm. Ivertinant abi diagramas ( Zr. 4 ir 5 pav.), prieneaprie iSvados, jog
teisingus atsakymus zinojo tik 70 % apklapst Nes paklausus kas yra prenatalmaida,
teisingi atsakymai sudar80% , t&iau nurodziusivardinti Sio laikotarpio trukrg teisingai
atsak tik 70% triamyju, tockl, galime daryti prielaid, kad likusieji 10% pirmuoju klausimu

(Zr. 4 pav.) buvo tik teisingi gpmai.
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5pav. Respondemiatsakyna pasiskirstymas klausim: kiek trunka prenatalinis periodas?

Zemiau esafioje diagramoje pateikti duomenys %, rodantys jadiis atsakym variantus
1 praSyma nurodyti laiko trukng, per kurg apvaisinta lytig lastek jsitvirtina gimdoje, (zr 6
pav.). Siuo klausimu buvo siekiama isiaiskintitgsmias studentzinias, biologiniu aspektu.



Teisingai atsak 38% tiriamyju - nuroct 7 dieny laiko tarm; 33% pasirinko 24 val., 0 29%
nuroct 2 dienas. Sis klausimas reikalavo gilgsiologiniy motinyses Zin. Mazas procent
skirtumas tarp atsakymo varigntodo, kad teising atsakymo variaat buvo bandoma

atspti.

(m73

; —

24 val. 7 dienas 2 dienas

6 pav. Atsakym pasiskirstymas klausimy: per kiek laiko apvaisinta lytinlgstek jsitvirtina gimdoje?

2.3.3 Responderguvokimas apie zmogaus embrian

Tolesniuose ankeklausimuose studentzinios ir poziiris | gyvybe (embriory) tiriamos
detaliau. 7 pav. pateikti duomenys parodo ne tilrtiyjy anatoming bei biologini; Ziniy lygi,
bet ir atskleidZiay suvokim apie vaikel Sioje antenatalinio vystymosi stadijoje
69 procentai (35+ 34) tiriamu nurock, jog Sioje stadijoje esantis vaikelis jau turiwigragn
uzuomazgas, yra susiformavusios atskirmsokdalys, pradeda plakti SirdeP1% respondent
nurock, kad embrionas darzmog; nepanasi iitybé. IS rezultag galime matyti, jog riba tarp
embriono suvokimo, kaip mazo zmaguir jo suvokimo, kaip Zmog; nepanasiositybés, yra

labai nedidel. Neteisingus atsakymus pate&lproc. respondemnt



B 1- Igsteliy grupé 3- dar nepanasi j

1% Zmogy bitybe
B 2- jau susiforma- M 4-turi visy organy
vusios atskiros uZuomazgas

kdno dalys, pra-
deda plakti Sirde-

21 % le

34 %

7 pav. Responderatsakym pasiskirstymag klausima: kaip atrodo 2 ran. embrionas?

8 paveiksle procentais iSreiSkiami duomenys, rodantespondent Zinias apie viesp
svarbiausi embriono biologini funkcijy — Sirdies veiklos pradZi Respondemt buvo
praSoma i$ pateilgitrijy atsakyna variant; pasirinkti viera, nurodant, nuo kada pradeda plakti
vaiko Sirdet.

Teisingai atsak tik 51 % apklausu - nuro¢ 3 -4 savaliy period; 35% tiriamyjy
pasirinko 12 savaiy laiko tarm ir 14% nurod 1-2 savaiiy laikotarp. Matome, jog 49 %
apklaustju nezinojo teisingo atsakymo ir tik &ami band pasirinkti tinkamiausi atsakymo

variant.

51 %

M nuo 3-4
savaités

B 12 savaiciy
1-2 savaiciy

35%




8 pav. Responderdatsakyna pasiskirstymag klausimy: nuo kada pradeda plakti vaiko Sird@l

Zemiau esatioje diagramoje (Zr. 9 pav.) teikiami duomenys miamtys tirianajy biologiniy
Ziniy lygi bei poziiri i Zmogaus gyvyp per jutimin, psichin gimdoje esa&io vaiko
suvokima. Buvo praSoma atsakyii klausing, ar dar negirs vaikas gali Sypsotis, jausti?
Pateikti galimi atsakymo variantai: taip, ne, nezin

Daugiau nei pésapklaustju teigia, kad vaikas, t@lamas motinogsciose, sugeba jausti,

Sypsotis. 10 % nurag jog nezino ir 7% respondenpasirinko neigiam atsakymo variaat Sie
duomenys parodo, jog tirtieji Siayluniversiteto studentai turi, palyginti, gesuvokimo lyg
antenatalids zmogaus gyvyds klausimu - zino ne vien anatorgirbet ir psichig bei dvasig

raida .

M 1. taip
B2 e
3- nezinau

9 pav. Asakym paskirstymas klausima: ar gali vaisius, @damas gimdoje, jaustsypsotis?

2.3.4 Adios poveikis,jtaka vaiko raidai

Pateiktame grafike (zr. 10 pav.) proc. nagamas tiramju poziiris i fizinio aktyvumo
reikalingumy néStumo laikotarpiu. Buvo pateikti trys atsakymariantai: taip, ne, nezinau. IS
101 apklausfjy, didZioji dalis j1, nurod teigiany atsakymo variant 12 % atsak neigiamai, ir
6% nurod nezinantys.



6 %

W 1. taip
W2 pe
O 3- nezinau

10 pav. Respondentatsakym pasiskirstymag klausina: ar reStumo metu reikalingas fizinis

aktyvumas procentais.

Kaip matyti 11 paveiksle, visi respondentai 100s@tiko, jog narkotids medziagos ir
rikymas turi neigiamostakos lisimam Kkdikiui. IS gautt duomem galime iSskirti 5
dominuojarius veiksnius, kut jtaka, kaip neigiam faktoriy, nurod daugiau nei pus
apklaustju: 58% respondentzalingu faktoriumijvardijo kaw, 92% - antibiotikus, 75% -
tévy agresinius &slus, 85% - raminamuosius vaistus, 98% - alkph®r % apklausju
zalingam faktoriui priskys garsa muzika. Tik pavieniai respondentai kaip zalinépktoriy,
turinti neigiamosijtakos vaisiui, nurogl méty arba . Galime daryti iSvadas, kad studentai
gerai orientuojasi apie galipzaling; faktoriy poveilf dar tebesant vaikui motiopstiose.

Geba suvokti $i faktoriy daroma poveild basimam vaikeliui.



9- rukymas | '
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11 pav. Respondanptatsakyna pasiskirstymasi klausing: kurie iSvardinti faktoriai turi neigiamos
jtakosvaisiui?.

lliustruojamas klausimas pateiktas uzdaro .tidtsakymy variantai pateikti pasirenkant
strukfira: taip, ne, nezinau (zr 12 pav.). Didzioji dalisaimyjy , i pateikt klausimy atsak
teisingai. Daugumos nuomone¢vd geriamo alkoholio poveikis tuitakos lisimam Kidikiui
panasiai kaip ir motinos ( Zr. 11 pav.), tuo mpami, jog suvokia, kad uz vaiko sveikat
atsako abuevvai. 21% apklausju pasisak nezinantys. Deja, 13% nur@gdog tvo girtavimas 2

ménesiai priesS apvaisinigmetugs jokiosijtakos lisimam vaikui.

W 1. taip
B pe
3- nezinau

21 %

13%




12 pav. Respondantatsakym pasiskirstymasj kalusimy: ar tévo girtavimas per 2ém. pries

apvaisining, turi jtakos vaisiui?

13 paveiksle pateikta diagrama, iliustruojadtiketinio klausimo (zr. 1 priede) atsakymo
duomenis. Klausimas uzdaro tipo, pateikiama atsakgtnukira : taip, ne, nezinau. 96%
apklaustijy sutiko su teiginiu, kad moters nuotaik&tumo metu turitakos vaisiaus savijautai,.

Neigiamai ir nezinantys pasisago 2 % tirianyju.

2% 2%

B 1. taip
W2 ne
O 3- nezinau

96 %

13 pav. Respondapatsakynq pasiskirstymas klausima: ar mamos nuotaika tugtakos vaisiaus

savijautai? procentais.

Anketoje (zr. 1 priedas) klasimas buvo pateildasro tipo: buvo praSoma nurodyti amZi
(metais), nuo kada geriausia respondentiomone, pradi gimdyti vaikus. Duomenys
iliustruoti grafiSkai (zr. 14pav.) ir iSreikSti prentais. Wraujantis amziaus laikotarpis nuo 18 iki
30 met. IS pateiky duomem matome, jog daugiausia buvo pasirinktas 20unfe20%) ir 25
mety (20%) laikotarpis. Grafike aiSkiai atskleidZziamatkotarpis 20 — 25 met kuris, pasak
respondent, pats tinkamiausias prétil planuoti Seim. Maziausi rodikliai vyravo laikotarpyje
nuo 26 iki 30 met. Tai parodo, kad tiriamiejivertino vyresin motinos amij, kaip galim

rizikos veiksri vaikui.
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14 pav. RespondgepbZiaris nuo kokio amziaus geriausia pridgimdyti vaikugproc

Zemiau pateiktoje diagramoje (Zr. 15 pav.) apirinamos respondentZinios apie
kontraceptini priemoni; pa3alin poveik. Sis klausimas buvo pusiau uzdaro tipo. NurodZius
teigiamy atsakymo variant buvo praSomajvardinti, kokius paSalinius reiSkinius sukelia
kontraceptigs priemors. Didzioji dalis apklausfuy, net 67 % atsak jog, ju nuomone,
kontraceptiniai preparatai skatina Salutipoveikiy atsiradina, bet konkréiai ngvardino; 27%
respondent prisipazino nezinantys, o 6% téigog Sie preparatai nesukelia jokio neigiamo
poveikio
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15 pav. Respondapatsakyna pasiskirstymas klausima:ar kontraceptias priemos turi pasalir
poveilf?.



16 pav. Tirianajy buvo praSoma nurodyti po kiek laiko galima pitacblanuoti pastojim
nutraukus kontraceptines priemones, Siuo klausiono tsiekiama iSsiaiskinti ar pakankamai
respondentai suvokia naudojamapsisaugojim priemoniy rizika vaikui. Dizioji dalis
respondent 22%, nurod 4 savaliy laiko tarp. Kiap galime matyti 16 pav. 5 savai laiko
tarp nuroct, 9% apklausfjy, o0 8% apklausfu nezinojo tinkamo atsakymo.

Kaip nurodyta baigiamojo darbo teatja dalyje, tik préjus 6 nmenesiams ( maziausiai 3
ménesiai) po paskutiniayjvartojimo, yra sau pratl planuoti pastojim. Tik 23 asmenys iS s

apklaustjy , nuroct tinkamiausa laiko tarp.

25

15
O

16 pav. Atsakym pasiskirstymas klausiny: nutraukus kontraceptines priemones, po kiek laiko
galima glanuoti pastojimaproc.

Diagramoje (zr. 17pav.) iliustruojami duomenys i@ procentais, atspindi respondent
poziarj | vaiky planavimo proces Siekta atskleisti jaunzmoni, Siuo atveju student poziiri i
Seimos planavim DidZioji dalis tiriamyjuy - 95% pasisakteigiamai. 4 poZziiriu, vaika reikia
vertinti kaip kisima dZiaugsm. Tik pavieniai @l dziaugsmo bsimu vaiku pasisakpriesS arba

Siuo klausimu netgjo nuomors.



W 1- taip

M 2-ne
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3% &iuo klausimu

17 pav. Respondapatsakynq pasiskirstymas klausima: ar vaikai turéty biti planuojami, kaip
bisimas dziaugsmas?

18 pav. grafike pateikiami duomenys, iliustardys respondentatsakynn pasiskirstym i
klausimy: kodkl santuoka yra svarbus faktorius planuojant Seikiogma. Klausimas uzdaro
tipo su duotais atsakymvariantais. Duomenys iSreiSkiami procentais. 688spondent
teigimu santuoka reikalinga téldkad vaikams reikia abigjtévy. 24% apklausiu nuroct, kad
santuoka - taisipareigojimas abipusei meilei. Likusieji 8% pagisSiuo klausimu neturintys

NUOMOIES.

M Tai jsipareigo-
jimas abipusei
meilei

B vaikams reikia
abiejy tewy
Neturiu nuo-
moneés

8 %

18 pav. Svarbus faktorius planuojant Sgnoc.



19 paveiksle pateikiami duomenys, iliustrmtya tiriamyjuy student poZziiri | lytiniy
santykiy svarla gyvenime. Didzioji dalis respondent t. y. 95% nuroé kad meits raiSka
neapsiriboja vien tik fiziniu kontaktu. 5% tiriam nuroct prieSingai - jog metk iSraiSka be

intymaus fizinio kontakto yra negalima.

B 1-taip
M 2-ne

19 pav. Respondenatsakyn pasiskirstymas klausimy: ar meik gali bizti iSreiSkiama ne lytiniais

santykiais?

20 paveiksle pateiktas grafinis vaizdas apigigZiniy pakankamumlytiSkumo ugdymo bei
Seimos krimo klausimais. Gauti duomenys iSreikti procentdi& 34% apklausiju patvirtino
gaw pakankamai zimi ir yra patenkinti lytiniu Svietimu ir integracijagdymoistaigose. 66%

apklaustjy nuroc, jog gat; Ziniy kiekis buvo nepakankamas, nekokybiskas.



W 1. taip
B2 ne

20 pav. Studij bei mokyklos metu vaisingumo ir lytiSkumo ugdyniaigimais gaut Ziniy

pakankamumas

Pasak B&kariovo (1998), moters seksualiniai santykiai sekkienu partneriu gali keisti jos
genetik. Jeigu ¢liau moteris nesSiostdyki ne pirmojo partnerio, galimi chromosqanbNR
grandies pokgiai, jvyke dél vienkartinihp ar daugiakartini nesaugi santyki. Vaikas gali
pavelcti ne tik iSorinius ankstesnio partnerio bruoZus, ib jo vidines savybes. Toks reiskinys

vadinamagelegonija

21 pav. pateikiami duomenys iliustruojantysdsiui; Zinias, apie tai kas yra telegonija. Tik
16% apklausiju Zinojo apie greiskin. Didzioji dalis teisingai atsaksiy respondent buvo iS

Socialires gero¥s ir negés studij fakulteto. Vig 16% sudar moterys.



M taip
M ne

21 pav. Atsakym pasiskirstymas klausiny: kas yratelegonija.




ISvados

. Didesngja tiriamuyju dali sudaé moterys studess, kurip dauguma dogjosi joms

aktualiais lisimos motinysts klausimais ir prenatalinio periodo gy\éghkultira.
Daugumos respondenpoziiriu, jau 2 nén. embrionas panasyggmog;, O vaisiaus

periode dar #idamas gimdoje gali jausti ir aktyviai kontaktuoti snikrosocialine

aplinka.

Respondentai zinojo labiausiai vaiknéStumo metu zalojatius faktorius, bet

konstatuota zimi stoka vaisingumo ir lytinio ugdymo tema.

DidzZioji dalis respondent nuroct teisingus pasirenkamatsakyna variantus, kui

tikslas buvo patikrintiy Zinias prenatalinio periodo klausimais. Nepaidgantdaugiau
nei pug ju teigé, jog mokykloje ir studip metu IytiSkumo ir vaisingumo klausimais

Ziniy gavo nepakankamai. idy iSkelta hipoteg patvirtinta dalinai.
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Egidija Noreikait &

APPROACH OF STUDENTS TO LIFE CULTURE IN PRENATAL REOD

Summary

The work of bachelor analyzing the student apgtda culture of life in prenatal period. The
study aim to clarify their attitude to life, to drpe and assess their knowledge about the prenatal
period, family planning. Hypothesis: prenatal depehent of students' knowledge of life and
culture is inadequate.

. A total of 101 University students from 19 to 98ars. Used the questionnaire method.
Summarizing the data led to the conclusion: Theontgjof respondents indicated the choice of
the correct answer options. Most of the respondpaist of view, already two months ago.

similar to the human embryo and fetus in uteroquethe while he was still active and may
have contact with the external environment. Acaaydio respondents, the most active child
during pregnancy is harmful factors: smoking, druajsohol, medicine. Despite the prevailing
correct answers, more than half of respondentstbaidthe school and the studies on fertility
and sexuality issues of knowledge was not enougir. lypothesis was confirmed in part

proclaimed.



PRIEDAI

1. Anketa



1.priedas
Gerbiamieji,
Esu Egidija NoreikajtSiauly universiteto Socialigs gerows ir negats fakulteto
Sveikatos edukologijos 4 kurso student
Atlieku mokslin tiriamaji darka, kurio tikslas yra nustatyti Siauluniversiteto studentziniy
lygi ir pozitirp Seimos Krimo ir prenataligs raidos aspektu.
Jisy nuomot labai svarbi.IS anksto @koju!

5. Jasy lytis (pabraukite jums tinkagratsakym).
a) Moteris  b) Wras

6. JUSY fAKUIELIAS 2...eeiieeiieeeee e
3. dsy amzius (rasykite skaiiais). ..............

4. Kas yra prenatatimaida? (apibraukite pasirinkto atsakymo variaaic)
a) vystymasis iki individo gimimo.
b) naujagimio vystymasis iki 3&m

) periodas nuo gimimo iki 1 met

5. Kiek laiko trunka prenatalinis periodas?
a) 12 rnesiy
b) 40 savaiy
C) vig gyvenimy

6. Kaip vadinama moteriska lyitastek?
a)kiauSiakte
b) spermatozoidas
C) zigota

d) blastocista

7. Per kiek laiko nuo apvaisinimo pradzegsyaisinta lytig lastek isitvirtina gimdoje?
a) 24 val.
b) 7 dienas



c) 2 dienas

8. Kaip atrodo embrionas 2mesiy?( galimi keli atsakymo variantai)
a) hsteliy grupe,
b)jau susiformavusios atskirogro dalys, pradeda plakti Sirdel
c) dar nepanasgizmog; batybé

d) turi vigy organ; uzuomazgas,

9. Nuo keli savaéiy pradeda plakti vaiko Sirde?
a) nuo 3-4 savest
b) 12 savaiy
C) 1- 2 savéiy

10. dsy nuomone, ar vaisiusipdamas motinogs¢iose, gali Sypsotis, jausti?
a) Taip b) Ne c) Nezinau

11. Ar AStumo metu reikalingas fizinis aktyvumas?

a) Taip b) Ne c) Nezinau

12. Kurie IS iSvardytfaktoriy turi neigiamogtakos vaisiui? (Galimi keli atsakymo

variantai )
a) kava b) alkoholis cltimnotikali
d) réty arbata e) raminamieji vaistai f) garsi muzika
g) narkoti's medziagos R¥y agresiniai kslai i) Tkymas

13. Amziaus riba, nuo kurios geriausia ptiagimdyti vaikus? (nurodykite amgiskatiais)

14. Nutraukus kontraceptines priemones (skirtaterms), po kiek laiko galima prati

planuoti pastojim? (ivardinkite skatiais pvz: X sava#s)



15. Kodtl santuoka yra svarbus faktorius planuojant Seikaioisna?

a) Tasipareigojimas abipusei meilei

b) Vaikams reikia ahjg¢vy ¢) Neturiu nuomés

16. Ar &vo girtavimas per 2 ém prieS apvaisinimturi itakos naujagimiui ?

a)Taip b) Ne c) NezZinau

17. Ar B8&¢ios moters nuotaika tuiiakos vaisiaus savijautai?

a) Taip b) Ne c) Nezinau

18. Ar mokykloje ir studjjmetu gavote pakankamai Zinprenatalinio periodo, jo

ugdymo bei Seimostkimo klausimais?

a) Taip b) Ne

19. Ar vaikai tety buti planuojami kaip bsimas dziaugsmas?

a) Taip ) Ne ¢) Neturiu nuonigrsiuo klausimu
20. Ar kontraceptinj priemoni; vartojimas, turi pasalirpoveil§?( jei Taipjvardinkite

koki)

21. Ar meik galima iSreiksti kitais #dais, ne lytiniais santykiais?

a) Taip b) Ne



22. Ar Zinote, kas yreelegonija?( jei Taip, Zemiau es&ioje grafoje paaiskinkite)

a) Taip b) Ne



