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SAVOKOS

Paauglysté — pereinamasis laikotarpis i§ vaikystés j suaugusiojo amziy, trunkantis nuo lytinio
brendimo pradzios iki savarankisko gyvenimo (Petrulyté, 2003).

Vertybé — tai gamtos ir kultiiros reisSkiniy, veiksmy ir poelgiy reikSmingumas Zmogui.

Vertybé — tai, kas sukelia nuostaba, pagarba, kas turi viding verte (Vosyliiité, 2004).

Vertybiné orientacija - zmogaus vaizdinys apie svarbiausius gyvenimo tikslus ir priemones jiems
pasiekti. Tai vertinantis vaizdinys, nukreiptas j vertybe, nes vertybés - tai objektai, reiskiniai, savybés,
biisenos, 0 vertybiné orientacija - sgvoka, nurodanti asmens kryptinguma, ty vertybiy atzvilgiu (Gostautas,
2003).

Seima — asmeny bendrija, kurig sieja giminystés, tarpusavio priklausomybés, atsakomybés ir globos
saitai, patvirtinti jstatymine ar socialiai pripaZinta tvarka (Seimos politikos koncepcija, 1995).

Instrumentinés vertybés - elgsenos biidai, kurie veda link terminaliniy vertybiy, kaip pvz. ambicijos,
iSradingumas, kurios gali biti biitinos siekiant gerovés (Veludo-de-Oliveira ir kt., 2006).

Terminalinés vertybés — tai yra gyvenimo tikslai, kuriy mes siekiame gyvenime, kaip pvz. taika,

pasiekimai, gerové (Veludo-de-Oliveira ir kt., 2006).



SANTRAUKA

Vertybiy svarba 14 — 15 mety mokiniams

Raktiniai ZodZziai: vertybés, mokiniai, paauglysté, vertybin¢ orientacija, instrumentinés vertybés,
terminalinés vertybés.
Tyrimo objektas — vertybiy svarba 14 — 15 mety mokiniams.
Tyrimo tikslas — atskleisti 14 — 15 mety mokiniy vertybiy svarbg.
Tyrimo hipotezé: 14 — 15 mety mergaiciy instrumentiniy ir terminaliniy vertybiy svarba yra didesné nei 14
— 15 mety berniuky. 14 mety mokiniai instrumentines ir terminalines vertybes vertina palankiau nei 15 mety
mokiniai.
UZdaviniai:

1. Palyginti 14 — 15 mety mokiniy instrumentiniy ir terminaliniy vertybiy svarbg pagal lytj.

2. Palyginti 14 — 15 mety mokiniy instrumentiniy ir terminaliniy vertybiy svarbg pagal amziy.

ISvados:

1. Tyrimas parodé¢, kad tiek berniukai, tick mergaités vertina tas pacias vertybes. SvarbiausioS
instrumentinés vertybés abejoms lyties grupéms yra Sios: logiSkumas, nepriklausomybé ir sgziningumas.
Maziausiai svarbios instrumentinés vertybés — smalsumas ir ambicijos. Svarbiausios terminalinés vertybeés
tiek berniukams, tiek mergaitéms yra §ios: Seimos gerove, saugumas, tikra draugysté. Mergaités iSskiria dar
ir brandZig meilg, o berniukai — savigarbg. Trec¢daliui berniuky brandi meilé atrodo visiSkai nesvarbi.
Socialin} pripazinimg ir i$sigelbéjimg abi grupés taip pat nurodo kaip maZzai svarbius. Tiriamyjy grupése
statistiSkai reikSmingi skirtumai nebuvo nustatyti (p>0,05).

2. Lyginant rezultatus amziaus grupése nustatyta, kad svarbiausios instrumentinés vertybés tiek 14,
tieck 15 mety mokiniams yra Sios: malonumai, nepriklausomybé, sgziningumas. Maziausiai svarbios —
ambicijos, iSsigelbéjimas ir kompetencijos. Svarbiausios terminalinés vertybés tiek keturiolikmeciams, tiek
penkiolikmeciams yra Sios: gyvenimo kokybé, draugysté. 14-os mety mokiniai dar iSskiria laisve, o 15-0S
mety mokiniai — savigarbg. MaZiausiai Svarbios vertybés abejoms tiriamyjy grupéms — dvasiné ramybé,
taika pasaulyje, keturiolikmeciai dar iSskiria ir brandZig meile. Tiriamyjy grupése statistiSkai reikSmingi

skirtumai nebuvo nustatyti (p>0,05).



SUMMARY

Values® importance to 14 — 15 year old students

Keywords: values, family, adolescence, value orientation, istrumental values,

The object of research — values® importance to 14 — 15 year old students.

The aim of research — to determine the importance of values between 14-15 year old students.

The tasks of research:

1. To compare what values are the most important for students according to gender.

2. To compare what values are the most important for students according to age.

Hypothesis — To 14 — 15 year old girls terminal and istrumental values are more important than to 14 — 15

year old boys. To 14 year old teenagers terminal and instrumental values are more important than to 15 year

old students.

Results and conclusions:

1.

It was found that boys and girls appreciate the same values. The most important instrumental values
are these: logic, independence, honesty. The least important are these: curiosity and ambitions. The
most important terminal values for both groups are these: family‘s welfare, safety, true friendship.
Girls also thinks that mature love is very important, and boys — self-esteem. Mature love for thirty
percent boys seems not important at all. Social recognition and salvation to these groups seem also not
important. There wasn‘t found statistically significant results (p>0,05).

Results beween age groups showed that the most important instrumental values for both 14 and 15
year old students are these: pleasures, independence, honesty. The least important — ambitions,
salvation and competences. The most important terminal values both for 14 and 15 year old students
are these: quality of life, friendship. 14 year old students also think that freedom is important, 15 year
old students — self-esteem. The least important terminal values for both age groups are world peace

and harmony. There wasn‘t found statistically significant results (p>0,05).



IVADAS

Siuolaikinés globalizacijos mastas, greitis ir raiskos pobiidis vis daugiau jpareigoja riipintis
vertybiy ugdymu. Vertybés kaip sudétingas fenomenas taip pat sukelia nemazai priestaringy svarstymy ir
diskusijy, kuriy aSimi dazniausiai tampa vertybiy prigimtis ir hierarchija, vertybiy vaidmuo ir vieta zmogaus
gyvenime. Mokyklose pastebétas vertybinis abejingumas, nustota zadinti mintj apie vertybiy prasme,
hierarchija, prioritetus ir, be abejo, apie vertybiy jkiinijimg ar puoseléjimg (Aramavicitté, 2005).

Paauglystés ir jaunystés laikotarpiu savaranki$kai vertinami doroviniai, politiniai, estetiniai,
profesiniai idealai, susidaro vertybiy sistema, ieSkoma gyvenimo prasmes (nors patys paaugliai deklaruoja
priesingai). Tas vertybiy aiSkinimosi ir formavimosi kelias yra, beabejo, labai skirtingas ir laikui bégant
besikeiciantis.

Vertybiy internalizacija prasideda nuo pat Zmogaus gimimo, nesgmoningai ar sgmoningai perimant
tas ar kitas vertybes. Taciau gyvenimo patirtis rodo, kad be specialios pagalbos ar vadovavimo ji nepasiekia
pakankamo lygmens. Kartu tyrimais jrodyta, kad ypac aktualu zadinti doriniy vertybiy internalizacija
paauglystéje. Mat Siame amziaus tarpsnyje vyksta intensyvi psichofiziné sklaida, kuri suponuoja tam tikrus
asmenybés pokycius (kryptingumo, aktyvumo, charakterio ir kt.). D¢l to paaugliai ima laikyti save
suaugusiais ir noréty savarankiskai spresti iSkylancius klausimus. Taciau tam trukdo paaugliy padéties
priestaringumas (socialiniy vaidmeny struktiiros pakitimai, didéjaniy aspiracijy atotrukis nuo realiy
galimybiy, tapatumo formavimasis, kity ir saves vertinimo nepakankamas adekvatumas ir kt.). Todél
paaugliams sunku ne tik suderinti savo ir kity Zmoniy reikmes, bet ir iSvengti aStresniy konflikty mokykloje
ir Seimoje (MartiSauskiené, 2002). Iskyla problema: kaip paaugliy iSugdyta vertybiy sistema padeda
apspresti dél gyvenimo siekiy.

Tyrimo hipotezé: 14 — 15 mety mergai€iy instrumentiniy ir terminaliniy vertybiy svarba yra didesné nei 14
— 15 mety berniuky. 14 mety mokiniai instrumentines ir terminalines vertybes vertina palankiau nei 15 mety
mokiniai.
Darbo tikslas: atskleisti 14 — 15 mety mokiniy vertybiy svarbg.
UZdaviniai:

1. Palyginti 14 — 15 mety mokiniy instrumentiniy ir terminaliniy vertybiy svarbg pagal lytj.

2. Palyginti 14 — 15 mety mokiniy instrumentiniy ir terminaliniy vertybiy svarba pagal amziy.

1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Vertybiy samprata

Literatiroje vertybés savoka naudojama kaip pati bendriausia sgvoka Zmogaus motyvacijos
dispozicijoms — norams, troSkimams, siekiams ir interesams apibudinti. Jos nustato elgesio kryptj ne kaip
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kazkoks konkretus planas, o kaip jégos, traukiancios j ar stumiancios nuo konkretaus veiksmo (Vasiliauskas,
1992).

Vertybé — tai, kas sukelia nuostabg, pagarba, kas turi viding verte (Vosyliiité, 2004). Vertybés yra
svarbiausi pasaulio objekty pazinimo, jprasminimo ar tobulinimo orientyrai. Personalisty nuomone, net
paciy elementariausiy reiskiniy nejmanoma suprasti, neatsizvelgus j jy rysj su vertybémis. Vertybés — ,,tai
gyvas ir neiSsenkamas determinacijy Saltinis®, - raSo E. Munje (1996). Jos padeda iSskirti tai, kas gali buti
artima, giminiSka ar reikSminga asmenybés buiiai. ,,Dvasiniams asmenybés aktyvumui, kylan¢iam i$ jos
spontaniSkumo, vertybés suteikia konkrety, istoriSkai salygota turinj bei tikslus®, - teigia musy filosofas B.
Kuzmickas (1982) (Aramaviciiite, 2005).

Zodis vertybé yra kiles i§ graiky kalbos. Graiky kalboje ,,axia“ reiskia vertybé. Vertybiy terminas
atsirado 1902 metais, o nuo 1904 mety E.fon Gartmanas pradéjo vartoti aksiologijos terming. Vertybes
nagrinéja etika ir pedagoginé aksiologija — (gr. axia — vertybé), vertybiy teorija - mokslas, tiriantis vertybiy
prigimtj, vertinimo pagrindus ir kriterijus. Pasitelkiant vertybiy teorija méginama nustatyti visuomenés bei
jos istorijos reik§me, zmogaus veiklos bei jo egzistencijos tiksla, zmogaus vertybiy formavimosi pagrindus,
individo vertinimy kriterijus ir kt. Sis mokslas iesko atsakymy j svarbius klausimus, kas Zmogui vertinga,
kurias vertybes pasirinkti prasminga. Taip pat padeda atsakyti j klausimg, kas kultiiroje ar socialinéje
aplinkoje, Seimos aplinkoje yra svarbiausia. Vertybiy teorija iSkelia daugiau klausimy ir problemy negu
pateikia konkreciy atsakymy ar problemy sprendimo budy. Tai mokslas, kuris nagrinéja vertybiy
funkcionavima ir jy jsisavinimg (internalizacija) ugdant Zzmogy, ugdytinio jvedimg j vertybiy pasaul;.
vertybes atsirasti ir kiekviena jy skirtingai interpretavo vertybés esme bei paskirt. Kaip teigia mokslininke,
visuomeneés poreikiai yra pagrindiné vertybiy atsiradimo priezastis, todél vertybés galéty buti daiktai ar
jvykiai, kuriems priskiriamos teigiamos savybés ar idealai to, kas yra teigiama ir siektina, taiau, ne
kiekvienas objektas gali tapti nekintama vertybe. Kai kurie objektai biina vertybémis tol, kol patenkinama
reikme. ISnykus poreikiui, objektas netenka vertybinés galios. Tuo autoré nori pasakyti, kad vertybé nuo
niekuo neissiskirian¢io reikmens skiriasi tuo, kad ji turi nuolating, traukiandia prasme. A. Ciuzas ir kiti
(2005) mano, jog vertybés — socialiai priimtini ir palaikomi vaizdiniai, leidziantys susidaryti nuomong apie
tai, kas yra géris, tiesa, patriotizmas, meileé, draugysté. B. Kuzmickas (2001) vertybémis laiko visa, kas yra
poreikiy, interesy, nory bei troskimy objektai, sukeliantys vertinimo jausmus ir sprendimus. Jo nuomone,
vertybés néra daiktai nei daikty savybés, jos yra savitikslés, jy norima ir siekiama dél jy paciy, bet ne del
kokiy nors kity tiksly. Pasak mokslininko, ,,vertybinis poziiiris yra hierarchiskas, jvedantis j tikrove teigiamo
ir neigiamo, aukstesnio ir zemesnio matmenj, tod¢l vertybés isreiSkia ne tai, kas faktiSkai yra, buvo ar galéty
biti, bet tai, kas turéty, privaléty biti, net jei tas prival¢jimas negali buti visiSkai jgyvendinamas. Taciau
kaip teigia G. Berzinskas (2004), jau pati asmenybé ,,yra nusistatymas elgtis moraliai, nepriklausomai nuo

aplinkybiy®.



,Filosofijos Zodyne* vertybés yra apibréziamos kaip ,individualiai gyvensenai ir socialiniam
bendradarbiavimui biitinos taisyklés, orientavimosi modeliai, elgesio normos, kuriy, kaip objektyviai
galiojanciy, zmones privalo laikytis subjektyviai vertindami atitinkamus reiSkinius, mastydami ir
kontroliuodami savo veiksmus‘ (Halder, 2000).

Savokai ,,vertybé*“ biidinga aprépti daug prasmiy. Filosofas M. Scheler (1989) savo visg démesj
sukoncentravo j vertybinj pasaulj. | visg zmogaus gyvenimg jis mégino zvelgti per doroviniy vertybiy
prizme. M. Scheler etika L. Anilionyté (1995) apibiidina kaip ,vertinimo sugebéjimo problemg®. Si
problema iSkyla M. Scheler bandant paaiskinti vertybiy egzistavimg. Pasak jo, vertybés egzistuoja uz
zmogaus, metafiziniame lygmenyje, kur vertybés yra nepriklausomos nuo empirinio individo iSgyvenimo.
Todé¢l pagrindiné autorés problema yra, kaip vertybes pasiekiamos Zmogui, kaip jos jame skleidziasi ir
tampa jam zinomos. Daznai M. Scheler vertybiy etika yra apibiidinama kaip emocionaliojo teorija. Autorius
aiSkiai atskyré dvi pasaulio suvokimo ir jo iSgyvenimo sritis: emocionaligjag bei racionaligja, kokybinj
pranaSumg suteikdamas emocionaliajai. M. Scheler emocionalumo nuomon¢ labai iSsiskiria nuo iki tol §ig
temg nagrinéjusiy autoriy dvasios apibrézimy, kur protas ir jutimai buvo neatsiejami pradai zZmogaus
gyvenime. Si nuomonés i$siskyré tuo, kad savybes, kurios kity mokslininky buvo priskiriamos protui, M.
Scheler priskyré jas emociniam gyvenimui. Todé¢l bitina kitaip interpretuoti emocionalumo apibrézima nei
iki tol. Todél autorius jausmams suteikia tam tikra prasmingy iSgyvenimy reikSme, nepriklausancig nuo
grynyjy jutiminiy biiseny. Taciau neigdamas proto funkcijas bei jam priskiriamg pazintinj vaidmen;,
mokslininkas susiduria su biitinybe perteikti vertybiy kognityving funkcija, t. y. pateikti biida, kaip zmogus
gali paZinti vertybes, nesivadovaudamas protu.

M. Scheler (1989) pateikia dvi vertybiy egzistencijos formas: vertybés egzistuoja kaip idealis
objektai ir kaip reali apraiS$ka konkreCiame objekte. Idealieji vertybés poZymiai neatskleidzia vertybeés
fenomeno specifikos, todél ja atskleisti turi emocinis vertybiy jautimas subjekte. Nors M. Scheler i$skiria
dvi vertybiy egzistencijos formas, taciau autorius didesnj démesj sutelkia tik j idealyjj vertybiy buvima, nes
reali vertybiy biitis susijusi su zmogiskaja egzistencija, kuri yra laikina, kintanti ir neesminé. Todél tam, kad
gyvuoty vertybe, santykis su subjektu néra biitinas. Autoriaus manymu, atsisakydamas subjekto, jis iSvengia
vertybiy subjektyvizmo, tokiu biidu atrasdamas vertybiy objektyvuma.

S. Salkauskis (1991) vertybes aiskina lygindamas jas su gérybémis. Gérybé — tai visa materialiné
kultiira, sukurta sutelkus Zmoniy pastangas: mokslas, jstatyminé baz¢, menas, religija. Gérybé - Zmogaus
aktyvios veiklos rezultatas, tod¢l iskyla klausimas, kuo vertybés skiriasi nuo gérybiy. S. Salkauskis (1991) j
vertybes ir gérybes zvelgia 1§ ugdymo pozicijos, nes jame gliidi ugdomoji vertybiy prasme, tai aukléjimo
tikslas. Gérybé — tai mokymo turinys, be kurio nejmanoma skiepyti ugdomyjy vertybiy. Individui
vertybémis tampa tik subjektyviai reikSmingos, kai jo gyvenimo tikslus, poreikius atitinkan¢ios mokymo
gerybés. Taigi gérybé, kol ja Zzmogus nesusidomi, nejsisgmonina kaip tikslo, yra potenciali vertybe, o tikslas
kyla Zmogui brendimo laikotarpiu per jausmus ir valia. Seimos aukléjimo tikslas — gérybes paversti

vertybémis, t.y. gérybés turéty tapti subjektyviai reikSmingos veiklos ir elgesio motyvu.



B. Kuzmickas (1982) iSskiria realigsias ir idealigsias vertybes, nes asmenybés elgesys yra
nevienareik§Smis. Tokiu pat principu galima traktuoti ir dorovés funkcijas, ko pasekoje doroviniy vertybiy
sgvoka yra labai plati. Doroviniy vertybiy apibrézima sunkina tai, kad negalime iSskirti tokiy fakty, tokiy
zmoniy poelgiy ar jy bruozy, kuriuos galétume apibudinti vien kaip ,,dorovinius faktus®, kuriy visuomeniné
paskirtis yra biiti dorovinio vertinimo objektu. Dorovinio vertinimo objektas yra ne daiktai, bet individai, jy
tarpusavio santykiai, individualiis poelgiai bei veiksmai, mintys, norai ir ketinimai, kuriy turinyje néra ko
nors specifiskai dora. Tai yra asmeniniai, bendradarbiavimo ir kitokie zmoniy santyKiai, taip pat atitinkami
poelgiai bei ketinimai, kurie yra doroviskai reikSmingi tik tiek, kiek yra ar gali buti vertinami dorovés normy
bei idealy pozituriu. Svarbiausioji ir bitina sglyga zmoniy veiksmams vertinti dorovés poziiiriu yra
savavaliskas ir laisvas jy atlikimo pobudis. UZ Siuos poelgius individas yra asmeniskai, doroviskai
atsakingas. Apibendrinat galima pasakyti, kad norint atlikti vertinimg pagal dorove reikia atsizvelgti i
zmoniy poelgius padarytus laisva valia ir sgmoningai, tai yra suvokiant kg darant ir kokios pasekmés gali
biti atliktus tam tikrus veiksmus, taip pat, mintys, troskimai. Zinomas vokieéiy filosofas M. Scheler (1989),
skirdamas hedonistines, gyvenimo, dvasios ir religines vertybes, doroviniy vertybiy i§ Siame kontekste
neaptinka. Zmoniy dorovingumo klausimui, M. Scheler poziiiriu, didele jtaka daro santykis su kitokiomis
vertybémis. Norint, apibrézti dorovines vertybes, reikia nepamirsti, kad jos materealizuojasi laisvais, nuo
nieko nepriklausomais Zzmoniy poelgiais, kuriuose galima iSskirti du komponentus: natiiralyji (,,daiktiskaji*),
arba realyjj, ir idealyjj.
vadovaudamasis jsitikinimais, mokosi veikti, elgtis, gyventi pagal vertybes.

A. Halder (2002) vertybés - orientavimosi modeliai, objektyviai galiojancios, elgesio taisyklés, kuriy
zmones turi laikytis subjektyviai vertindami atitinkamus reiSkinius, mastydami ir stengdamiesi
sukontroliuoti savo veiksmus. Autorius akcentuoja vertybiy neiSvengiamuma, privalomuma ir besglygiska
doroviniy vertybiy laikymasi.

Pasak B. Bitino (2000), vertybés savokoje reikia iSskirti du aspektus, kurie padéty geriau jas suprasti.
Pirma, vertybé yra tikrovés objekty socialinis reikSmingumas, papildantis jy egzistencinj ir kokybinj
apibiidinima. Siuo aspektu vertybé yra visa, ka zmonés vertina, kas jiems svarbu. Antru aspektu vertybé yra
apibiidinama, kaip subjekto poziiiris j objektyviai egzistuojancig realybe, iSreiSkiamas jo vertybinémis
orientacijomis, socialinémis nuostatomis, asmenybés savybémis. Sie aspektai, vertybiy jsisamoninimo
procese, atitinka aukléjimo turinj, iSreiSkiamg tévy ir vaiky lygmenimis, Sio turinio socialinj ir psichologinj
parametrus.

Bendriausig aukl¢jimo esme iSreiSkianti asmenybés vertybé jos dvasingumas. Galime teigti, kad
dvasingumas yra asmenybés tobulumo iSraiska. Siandien, matyt, néra aktualesnio socialinio pedagoginio
uzdavinio, negu jaunosios kartos rengimas gyventi demokratiSkoje visuomenéje. Gerai zinoma, kad

gyvendami demokratiskoje santvarkoje turime ir atitinkamai elgtis, ugdyti vaikams visuomenés nario
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gebéjima reguliuoti savo elgseng, kad nevirsty prievarta kity visuomenés nariy atzvilgiu. Tod¢l galima teikti,
kad tikras dvasingumas - tai aktyvus asmenybés santykis su tikrove, kiirybiSkumo ir reiklumo sau vienové.

Vertybés - tai iSgyvenimais, jsitikinimais ir patirtimi pagristi Zmogaus prioritetai, kuriais
vadovaujamasi gyvenime. Zmogaus veiksmus, jo elgesj lemia vertybés, jos daro jtaka ne kuriai nors siaurai
jo racionalaus mastymo sriciai, o visai asmenybei: emociniams i§gyvenimams, pazitiroms, jsitikinimams,
nuostatoms. Vertybés, kaip labiausiai apibendrinta sgvoka, integruodamos atskiras savybes j visuma, nuolat
yra pedagogy - tyréjy ir pedagogy - praktiky démesio centre. Seimai keliamas uzdavinys organizuoti
aukléjamajj procesa racionalaus pazinimo ir emociniu — vertybiniu lygmeniu.

Apibendrindami jvairiy autoriy paziiiras ] vertybes, galima teigti, kad vertybiy apibrézimas yra
sudétingas, nevienareikSmis, nes jis neatskiriamai susijusias su iSoriniu pasauliu, Zmogy jaudinanciais
ekonomikos, kulttiros, religijos, politikos klausimais, o kartu su jo pastangomis tg iSorés pasaulj padaryti sau
artima, jauky, geidziamg. Todél vertybes apibiidinanc¢iuose sgvokose stengiamasi pabrézti jy priklausomybé
nuo subjekto individualiy motyvy, nuo jo poreikiy, interesy, siekiy, idealy, jsitikinimy, troSkimy ir kt.
Vertybése atsispindi Zzmogaus esmé - visa tai, kuo jis gyvena, gyvenimo bidas, t. y. vertybés glidi Zmogaus
samongje. Tai galima jvardyti kaip prioriteto teikimg tam tikriems materialiems ar dvasiniams objektams.
Siuo pozitiriu vertybé yra visa, kas mogui svarbiausia, reik§mingiausia socialiniu, psichologiniu, doros
pozitiriu, pageidaujami objektai, bisenos, tikslai ar elgesio buidai, taikomi kaip normatyviniai standartai.

R. Vasiliauskas (1992) pabrézia, kad autoriams, aptariantiems vertybiy turinj ir i§ jo iSskiriantiems

vertybiy rasis, didele jtaka daro jy filosofiniai jsitikinimai, o taip pat laikmecio, Zmogaus poreikiai.

1.2. Vertybiu rasys ir klasifikacija

Didziausig jtakg vertybiy formavimasi turi asmeningé patirti, taip pat supratimas savo poreikiy ir jy
lyginimas su aplinkos objektais. Daiktai, reiSkiniai ar Zmonés, kurie tiesiogiai patenkina, padeda patenkinti
arba sp¢jama, jog ateityje patenkins asmenybes materialinius ar dvasinius poreikius, laikomi vertybémis. Ir
prieSingai, poreikius patenkinti kliudantys objektai laikomi nevertingais ir Zalingais.

Vertybés skirstomos j tris rusis:

o poreikius tenkinantys objektai;

o priemonés vertybiniams objektams pasiekti;

. salygos vertybiniams objektams pasiekti tam tikromis priemonémis.

Vertybés yra skirstomos ] pagrindines ir nepagrindines, aukStesnes ir Zemesnes, tikrgsias ir
jsivaizduojamas. Pagrindinémis laikomos gyvenimo, estetinés, dorovings, politinés, pazintinés, religinés
vertybés. Filosofo N. Hartmann pozitriu, dvasiniy vertybiy pasaul} sudaro etinés, estetinés, pazinimo
vertybés. Jo kolega M. Scheler (1989) skyré hedonistines, gyvenimo, dvasios ir Sventybés vertybés,
doroviniy neberasdamas. Kiekviena bendroji vertybiy kategorija gali biiti skaidoma j specialesnes vertybés.
Gyvenimo vertybiy kategorijoje randa vieta ir laimé¢. Zmogaus gyvenimo pilnatvés ir laimés vertybé yra

auksciausioji vertybé. Vertybés tampa vertybinémis orientacijomis, kai atsiranda ty vertybiy siekimas.
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B. Bitinas (2000) teigia, kad vienas svarbiausiy ugdymo tiksly yra dorinis ugdymas, kuriame
pagrindin] vaidmenj vaidina vertybiy perdavimas. Jis i$skiria tris vertybiy lygmenis. Pradinj, kai vertybés
dalyvauja asmens socializacijos procese. Antra, kai vertybés tampa ugdymo tikslu. TreCias, kai patys
mokiniai vertina vertybes, sprendzia apie jy reik§mingumg ir vertinguma.

Asmeniné vertybiy sistema yra nuolat kintanti ir parodanti jvairius pokycius, kurie pasireiskia
asmenybés ir aplinkos tarpusavio santykiuose. Taciau, jeigu vertybiy sistema buty visiSkai nekintanti, biity
nejmanoma jokie pokyciai. Nors konkre€ioje socialinéje aplinkoje egzistuoja ta pati vyraujanti vertybiy
sistema, taciau skirtingose grupése ar skirtingy individy samongje gali keistis vertybiy sistemos.

Anot, Dibley ir Baker (2001), M. Rokeach 1973 metais i8kélé mintj, kad vertybés padeda suprasti elgsenas ir
pateiké tokj vertybiy apibrézimg: ,tvirtas tikéjimas, kad tam tikras elgesys ar egzistavimo biisena yra
asmeniskai arba socialiai labiau pageidautina, nei kita tam prieSinga elgsena ar egzistavimo busena™. M.

Rokeach (1980) pateiké tokj instrumentiniy ir terminaliniy vertybiy modelj:

Instrumentinés vertybés

Terminalinés vertybés

Ambicijos

Brandi meilé

Atlaidumas

Draugyste

Atsakingumas

Grozio pasaulis

Gabumas Savirealizacija
Intelektualumas [Smintis
Disciplinuotumas ISsigelbéjimas
Kirybingumas Sveikata
Linksmumas Laiméjimai
Logiskumas Laisve
Mandagumas Lygybé

Mylintis Malonumas
Nepriklausomybe Nacionalinis saugumas
Paklusnumas Gyvenimo kokybé
Paslaugumas Savigarba

Plataus mastymo Socialinis pripazinimas

Saziningumas Seimos saugumas
Smalsumas Taika pasaulyje
Svarumas Dvasiné ramybé

1 pav. Instrumentinés ir terminalinés vertybés pagal Rokeach (Puzinavicius, 2005)

Anot A. Suslavi¢iaus ir G. Valicko (1999) vertybés bandomos klasifikuoti jvairiai; nepaisant koks

klasifikavimo kriterijus pasirenkamas. Kaip teigia V. Ivanauskiené (2000), pacios svarbiausios individo

gyvenimo vertybes sietinos su konkreciais gyvenimo poreikiais, jo patirtimi, o ypa¢ idealais, nes Zmogus
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yra: gyvas organizmas, sociumo dalis, dvasinio pasaulio dalis, ieSkanti gyvenimo prasmés ir idealy, kurio
vystymuisi, augimui ir adaptavimuisi reikalingi kiti Zzmonés, zmoniy grupés. Todél pagrindines socialines
vertybes skirsto taip:

e cgocentrinés vertybés: sveikata; materialiné gerove; malonumai; pilnas jspiidziy, aktyvus
gyvenimas;

e sociocentrinés vertybés: Seimos gerove; tikra draugysté; visuomenés pripaZinimas;

e ideocentrinés vertybés: pasitenkinimas, supratimas, kad esi tikrai naudingas zmoném (V.
Ivanauskien¢, 2000).

A. Jacikevicius (1995) teigia, kad yra trijy rasiy vertybés: poreikius tenkinantys objektai; priemonés
vertybiniams objektams pasiekti; salygos vertybiniams objektams pasiekti tam tikromis priemonémis.

Kaip matome i§ pateiktos medziagos vertybes yra labai sunku suklasifikuoti vienodai, nes kiekvienas

mokslininkas renkasi skirtingus kriterijus pagal kuriuos jis tai daro.

1.3. Vertybiné orientacija, jos rusys ir funkcijos

Vertybés i§ prigimties gali buti materialios ir nematerialios. Jos apima kiekvieng objekta | kurj
individas gali reaguoti, susidaryti pozitrj (orientacija). Vertybés apima jsitikinimus, veiklg, nuomones,
moralines normas, savireguliacija, visuomening nuomong. Visuomeniniu poZiiiriu vertybés gali buti
apibréziamos, kaip detalus, besalygiSkas suvokimas, pasireiSkiantis, kaip biidas ar poveikio priemong,
jtakojanti planingg ir direktyvig (pagrista nurodymais) individo elgseng. Vertybiy perdavimo procesas yra
susijes su rySkiausiomis politinémis orientacijomis, religiniu jsitikinimu ir gyvenimo stiliumi. Kokias
vertybes pasirenka Zmogus, kokioms vertybéms jis teikia pirmenybe, tokia ir jo vertybiné orientacija
(Vosyliaite, 2004).

Pasak V. Zemaicio, vertybiné orientacija yra asmens atsidavimas vertybéms, tam, kas kelia nuostaba,
pagarba, pasigéréjimg. Labai svarbu, kokias vertybes renkasi zmogus ir kokioms vertybéms jis teikia
pirmenybe. Vertybinés orientacijos yra svarbiausias asmenybés struktiiros komponentas (Zemaitis, 2005).

L. Jovaisa (2007) vertybing orientacija apibuidina kaip iSugdyta samonés gebé&jima reguliuoti veikla
ir elges] pagal jsitikinimus, dorovines normas, gyvenimo perspektyvas bei atskirti tai, kas nevertinga,
priesiSka asmenybés ir visuomenés gyvenime (Jovaisa, 2007).

Vertybiné orientacija — Zmogaus vaizdinys apie svarbiausius gyvenimo tikslus ir priemones jiems
pasiekti. Tai vertinantis vaizdinys, nukreiptas i vertybe, nes vertybés — tai objektai, reiSkiniai, savybés,
bisenos, o vertybiné orientacija - sgvoka, nurodanti asmens kryptinguma, ty vertybiy atzvilgiu (Gostautas,
2003).

Vertybinés orientacijos susiformuoti padeda vertybiy sistemos pagrindas. Jos yra labiau nutolusios
nuo poreikiy, nes su jais jos siejasi per vertybines mintis ir vaizdinius. Jy objektai bina ne tik materialis,
ekonominiai, bet ir dvasiniai, filosofiniai, religiniai, politiniai, etiniai ir estetiniai reiskiniai. Atskiry asmeny

ar grupiy vertybinés orientacijos dazniausiai perimamos i§ tos kultiiros visuomenés, kuriai Zmonés arba
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grupés priklauso. Taciau atskiry asmeny vertybiniy orientacijy sistemos turi daug skirtumy, priklausanciy
nuo grupiy, kuriose jie veikia (Seimos, darbo, mokyklos, organizacijos, religinés bendruomenés ir kt.), nuo
asmenybés gabumy ir sugebéjimy, nuo profesinés veiklos ypatybiy ir kt.

Vertybiniy orientacijy skirtumai priklauso ir nuo amziaus (vaiky, jaunuoliy, senyvy Zmoniy),
ugdymo turinio, masinés informacijos skleidziamy (grupinio spaudimo) nuostaty ir kity vidiniy bei iSoriniy
salygu.

Neproduktyviosios ir produktyviosios vertybinés orientacijos. Garsusis amerikieciy psichologas
E. Fromm (1990) savo kiriniuose kél¢ zmogaus veiklos konstruktyvumo id¢ja. Kaip ir kiti psichologai
humanistai, mokslininkas tikéjo, kad Zmogus gimsta grazus ir geras, tik véliau netinkami, nekonstruktyviis
tiksly siekimo biidai gali jj nukreipti destruktyvumo linkme. Mokslininkas pateikia net kelias
neproduktyvigsias orientacijas.

Imlioji vertybiné orientacija. Imlioji (receptive) vertybiné orientacija. Sios orientacijos Zmogui
budingas jsitikinimas, kad visko, kas yra gera, Saltinis glidi iSoriniame pasaulyje. TrokStamo dalyko
isigijimas prilygsta jo paémimui i§ iSorinio pasaulio. Nesvarbu, ar tas trokStamas dalykas yra materialus
daiktas ar jausmas, - vienintelis biidas jj jsigyti yra paimti. Daikto paémimas S§ios orientacijos Zmogui
nereiskia jo atémimo ar pasisavinimo. Tai grei¢iau dovana arba pagalba. Imliosios orientacijos Zzmogus yra
itin priklausomas nuo kity zmoniy. Tai pasakytina ir apie emocinius santykius. Imlioji vertybiné orientacija
yra neproduktyvi, kadangi Siuos orientacijos Zmogus ne tik neugdo, bet ir slopina savasias kiirybines galias,
nes pasagmoningai yra jsitikings, kad jo reikmes turi tenkinti kiti. Imliosios orientacijos zmoniy laikysena yra
optimistiSka, kol neiSkyla grésmée likti be paramos. Tokios orientacijos Zmogus yra itin priklausomas nuo
kity zmoniy. Tai pasakytina ir apie emocinius santykius. Meilé imliosios orientacijos Zmogui reiSkia buti
mylimam. Tokia nuostata skatina pasyviai laukti jsivaizduojamo ,,stebukladario®, ,,gelbétojo* ir
neorientuoja ] jausmy abipusiSkumg. Vertybiné orientacija yra neproduktyvi, nes §ios orientacijos Zmogus ne
tik kad neplétoja savo kurybiniy galiy, bet dar ir slopina jas, pasamoningai jsitikings, kad jo reikmes turi
tenkinti kiti. Toks Zmogus tik tol yra optimistiskai nusiteikes, kol neiSkyla grésmé likti be paramos.

ISnaudotojiSka vertybiné orientacija. ISnaudotojiska (exploitative) vertybiné orientacija. Imliosios
ir iSnaudotojiskos orientacijos Zzmogaus iSeities taSkas yra tas pats: jsitikinimas, kad visy gérybiy Saltinis yra
iSorinis pasaulis, ne jie patys. Taciau skiriasi ty gérybiy jsigijimo budai. ISnaudotojiskos orientacijos zmogus
néra linkes ,,laukti i§ gamtos maloniy®. Jis atima jas. Dziaugsma jam teikia ne atimtas daiktas, bet ir pats
atémimo procesas, nes jis asocijuojasi su savosios kompetencijos pajautimu. KraStutinis imliosios
orientacijos zmogus yra patologinis vagis - kleptomanas, kuriam pasigéréjima kelia pavogti daiktai. Net ir
turédamas pinigy daiktams nusipirkti, jis juos vagia. Myléti tokiam Zmogui reiskia atimti, paverzti. Imliosios
orientacijos zmonéms budingas pasitikéjimas, optimizmas, o iSnaudotojiskos — jtarumas, cinizmas, pavydas,
nes juos dZiugina tik tie daiktai, kurios jis gali atimti i$ kity. Jie pervertina tai, kg turi kiti, ir nepakankamai

vertina tai, kg turi patys.
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Kaupimo vertybiné orientacija. Kaupimo (hoarding) vertybin¢ orientacija. Sios orientacijos
asmeny skiriamasis pozymis ne norimy daikty jsigijimo biidas, o jy laikymas ir kaupimas. Toks zmogus net
nenori kg nors nauja jsigyti, kaip ir nenori prarasti jau turimy daikty. Jprastiniai daiktai jam sukuria saugia
aplinkg. Visa, kas nauja — daiktas arba idéja, kelia grésme. Kaupimo orientacijos asmuo yra tipiskas
konservatorius, aktyviai besiprieSinantis naujovéms. Daikto netektis jam kelia grésme, nes iliuzinéje
gynybos sienoje ji reiSkia spraga. | gynybos sienos sukurtg erdve sunku prasiskverbti, bet sunku i§ jos ir
iStrakti. Todél ir apsikrauna kaupimo orientacijos Zmogus senais, nereikalingais daiktais. Kg nors iSmesti
jam sunku. Daiktai apipinami prisiminimais. Taupymas jam — dorybé. Eikvojimg jis mato visur ir laiko tai
pavojingu dalyku.

Kaupimo orientacijos zmogus ne tik nieko neiSleidzia i§ savosios gynybinés erdvés ir nieko
nejsileidZia i ja, bet nepakencia ir pacios gynybinés erdvés pokyciy. Todél jis visada pedantiskai tvarkingas.
Kaupimo orientacijos zmogus piktinasi, jei daiktas ne vietoje padétas arba jis padétas ne taip kaip anksciau.
Perdétas tvarkingumas atlieka pasamoning iSorinio pasaulio kontrolés funkcija. Ispudis, kad gali valdyti
iSorin] pasaulj, maZzina bejégiSkumo jausmg ir kartu patenkina saugos poreikj. Bet ¢ia ir slypi kaupimo
orientacijos zmogaus neproduktyvumas. Jis nieko nesukuria. Toks Zmogus vengia prasmingai spresti
problema, jsikibes laikosi seny, ty paciy dalyky ir tiesy ir taip susikuria pastovumo bei saugios aplinkos
iliuzija. Kaupimo orientacijos Zmogus siekia kontroliuoti ne tik daiktus, bet ir laikg. Jam budingas ikyrus
punktualumas. Meilé kaupimo orientacijos zmogui reiskia turéjima. Jei toks Zmogus meilés objekta jau turi,
Jis ,,padeda® jj 1 jam skirtg vieta, aiSkiai apibrézia jo funkcijas. Taip meilés objektas sutapatinamas su bet
kuriuo Kkitu turimu objektu. Kaupimo orientacijos zmogui jis jdomus tik tiek ir tuo, kad jis jj turi. Tada
saugu. PrieSingu dvasinis artumas reiSkia grésme, todél kaupimo orientacijos Zmogus vengia bendrauti,
laikosi nuosaly.

Rinkos vertybiné orientacija. Rinkos (market) vertybiné orientacija. Sios vertybinés orientacijos
skiriamasis pozymis — saves traktavimas kaip objekto, kaip prekes. Svarbiausias rinkos orientacijos Zzmogaus
tikslas — baiti paklausiam. Norint turéti paklausa, reikia Zinoti, ko rinka tam tikru laikotarpiu pageidauja i$
zmogaus — objekto. Rinkos orientacijos neproduktyvumas akivaizdus. Esant tokios orientacijos, stengiamasi
parodyti tokias savo savybes, kurias greiCiausiai galima parduoti, t.y. tas, kuriy poveikis greiiausias ir
didziausias. Kitos savybés, kurios geriausiai atskleisty vidines galias ir leisty asmenybei prasmingai tobuléti,
ignoruojamos, laikomos nereikSmingomis. Rinkos orientacijos Zmogus sielojasi, jei neturi to, ko reikalauja
rinka. Paklausumas, madingumas turi tiesioginés jtakos Zmogaus prestiZui.

Todél, jeigu zmogus paklausus, jis ir vertina save gerai, jei ne — iSgyvena menkavertiSkumg. Nelaimé
tik, kad savoji verté grindZiama iSoriniais atsitiktiniais pozymiais. Dar didesné nelaimé, kad rinkos désniai
daznai kinta, paklausos objektai keiciasi. Tai reiskia, kad rinkos diktuojami dalykai, pagal kuriuos Zzmogus
vertina save, po kurio laiko tampa beverciai. Svarbios tampa kitos savybés. Taigi Zzmogaus saves vertinimo
pagrindas yra netvirtas, jis priklauso nuo atsitiktiniy, kintanciy iSoriniy aplinkybiy. Tai daro Zmogy bejégj,

nerimastingg.
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Produktyvioji vertybiné orientacija. Produktyvioji vertybiné orientacija. Tai ir orientacija, ir
idealas. Produktyvumas suprantamas kaip geb¢jimas panaudoti savgsias kiirybines jégas, savyje gliidinCias
galimybes. Kad taip jvykty, Zmogus turi buti laisvas. Daznas laisve supranta kaip galéjima elgtis kaip
tinkamas. Tai - veiksmy laisvé. Daugelis ja sutapatina su savivale. Bet laisvé reiSkia ir buvimg
nepriklausomam nuo ko nors. Individas gali bati savyjy silpnybiy, jprociy belaisvis. Neproduktyviosios
orientacijos zmogus néra laisvas. Toks asmuo jsitikings, kad viskas, kas gera, yra ne jame. Jis bijo visko, kas
nauja, vadinasi, ir naujos minties.

Paprastai zodis ,,produktyvumas® asocijuojasi su zodziu ,kiirybisSkumas®, todél manoma, kad jis
tinka tik meny srityje. Bet menininkas lygiai taip pat gali buti kiirybisSkas arba ne, kaip ir bet kuris kitas
zmogus. Produktyvumas yra savybé, kurig kiekvienas zmogus gali tiiréti, jei tik jis neuzdaro tos savybeés j
gily pozemj. Zmogus yra ne vien tik protaujanti socialiné biitybé. Jis — ir kurianti bitybé.

E. Fromm (1990) produktyvumu vadino sugebé¢jima panaudoti savo kiirybines galias bei iSvystyti
gabumus, galinCius atsiskleisti daugelyje zmogaus veiklos sri¢iy. Todé¢l jau Seimoje turi buti ugdoma
kiirybiska, laisva asmenybe, kuri paprastai sugeba realizuotis, yra svarbi, veikli, savarankiSka, atkakli, jautri
groziui.

Skiriamos dvi pagrindinés vertybiniy orientacijy funkcijos: vertybinés orientacijos leidzia individui
uzimti savaja pozicija gyvenime, tapti autonomine asmenybe; vertybémis motyvuojama individo veikla ir
elgesys.

Skiriami trys vertybiniy orientacijy komponentai:

1) emocinis arba jausminis komponentas, kurj sudaro individo iSgyvenami jausmai, kai jis vertina
vieng ar kita poelgj ar veiksma;

2) kognityvinis komponentas akcentuoja tai, kaip individas konceptualizuoja gérj ir blogj, ir kaip jis
apsprendzia vienaip ar kitaip elgtis;

3) elgesio komponentas, kuris parodo kaip individas elgiasi realioje situacijoje (Ivanauskieng, 2001).

Paauglysté yra pasirengimo biiti atviriems patir¢iai laikotarpis. Vienas svarbiausiy pasikeitimy
paauglystés laikotarpyje yra peréjimas prie asmeninés, unikalios individualios pazitros bei vertybiniy
orientacijy sistemos. Taliau ne visy paaugliy vertybiy sistema tampa unikali. Daugelis jy tiesiog
mechaniskai kartoja savo tévy pazituras: vertybes, jsitikinimus. Tie, kuriems nepavyksta susiformuoti
vertybiy sistemos, paprastai yra labai gynybiski. Jie saugo save nuo naujos gyvenimiskos patirties ir nuo
tolesnio tobul¢jimo, negali pasinaudoti savo paciy patirtimi ir realistiSkai jvertinti savo galimybiy

(Aramaviciiite, 2002).
1.4. Vertybiniy orientaciju raiSka paauglystéje ir ju ugdymas Seimoje
Paaugliai - imliausia visuomenés dalis, atkartojanti tévy, kaimyny, giminiy gyvenimg, taciau

diegiamas vertybes interpretuojanti ir pritaikanti dinamiskai dabarciai kitaip. Kiekvienas individas yra linkes

] moralinius ir religinius iSgyvenimus, tafiau jaunam zmogui sunku iSsiugdyti aukSciausias zmonijos
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vertybes. Asmenybés formavimasis neatsicjamas nuo vertybiy kirimo. Zmogu, jo pasaulio suvokima ir
socialing realizacijg jtakoja be galo daug jvairiy reiskiniy, ta¢iau dauguma mokslininky sutaria, kad tokj
formavimasi gana paprasta suskirstyti i etapus, kuriy kiekvienas i$skirtinai svarus, turintis savy specifiniy
bruozy. Sie etapai: vaikysté, paauglysté, jaunysté ir branda (Legkauskas, 2001).

Siais laikais tevai per savo ripeséius ir darbus mazai laiko ir prieZiiiros skiria savo vaikams, todél
paaugliai gyvena pernelyg rizikingai — alkoholio, tabako, narkotiky vartojimas, ankstyvi lytiniai santykiai —
tapo viena svarbiausiy problemy sveikatos apsaugos sistemoje, socialiniame ir ekonominiame gyvenime.
Anot |. Kono, kiekvienas elgesys yra lyginamas su kazkokia norma. Mokslininkas teigia, kad
problematiSkas elgesys daznai vadinamas deviantiniu, nukrypstanc¢iu. Kai antisocialinis elgesys pasireiskia
nezymiai, jis vadinamas teisés pazeidimu, o kai socialinéms ir kultGirinéms normoms nusizengiama rimtai ir
uz tai atsakoma pagal Baudziamojo kodekso straipsnj, vadinama nusikaltimu. Tokiais atvejais kalbama apie
delinkventinj (pazeidziantj teises) ir kriminalinj (nusikalstantj) elgesi (Petrulyté, 2001).

Taip pat populiari paaugliy problema — Siuolaikinés technologijos. Pastebima, kad déka Sios
SiuolaikiSkos technikos prastéja daugelio paaugliy miego kokybé. Vis daugiau paaugliy nesiskiria su savo
mobiliaisiais telefonais net ir miego metu, Zinuciy ra§ymas tapo jprastu jaunimui, net ir tada kai kiti sau
,»saldziai pucia j isg”. Paaugliai daug laiko praleidzia prie kompiuteriy Zaisdami internetinius zaidimus arba
skaitinédami ne vaikiSkus straipsnius. Patogus biidas tévams “atsikratyti” vaiky leisti jiems Zaisti
kompiuterinius Zaidimus.

Priimdamas savo tévy paziiiras arba vyraujancias kultiirines pozicijas, paauglys gali gyvenimg
pajusti tik netiesiogiai. Paauglys, kuris tobuléja ir lieka atviras naujai patir€iai, gali matyti gyvenimag visai
kitaip. Remdamasis savo paties reakcijomis, jis gali surasti kiirybiSkus socialiniy problemy sprendimus,
kurie skiriasi nuo ankstesniy karty sprendimy. Taip atvirumas patyrimui leidZia keistis ne tik paciam
individui, bet ir visai visuomenei (Zukauskiené, 1996).

Paauglystés amziaus tarpsnyje, dél jo egocentriSko mastymo, ;| moralés problemg paauglys gali
pazvelgti i§ jvairiy pusiy. Paauglys pradeda abejoti taisyklémis, jas tikrina, keicia. Juo labiau, kad gyvenime
pasitaiko atvejy, kai taisyklés prieStarauja viena kitai. Vienuolikos mety vaikas pradeda suprasti, kad
taisyklés - tai zmoniy susitarimai, kuriuos prireikus galima keisti. Paauglys atsisako aklai paklusti
autoritetams. Jo manymu, kiekvienas turi teise biiti teisus ir gerbiamas (Vosyliiite, 2004).

Kita vertus, nors kiekvienu amziaus tarpsniu individui internalizuojant vertybes dalyvauja visi trys
minéti komponentai, bet jy statusas Siame procese skiriasi. Vadinasi, tik paauglystéje ir ankstyvojoje
jaunystéje individas gali giliau jsisgmoninti vertybes, pasiekti jsisgmonintos vertybiy intenalizacijos lygj,
sieting su vertybiy esmés suvokimu ir jprasminimu. Paprastai Sitokio virsmo galimybé jaunystéje dazniausiai
aiSkinama pastarojo amziaus asmens jautrumu ir imlumu dvasiniy vertybiy, idealybés siekimu, taip pat

Anot G. Navaicio (2001), Seima — svarbiausias veiksnys, nulemiantis vaiko asmenybés tapsma,

pagrindinis vertybiy ir elgesio normy perteikéjas. Seimos rysiai, tévy santykiai su vaikais pastarajam yra
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pirmasis ir jtaigiausias bendravimo modelis, nes tai pirma socialiné grupé j kurig vaikas patenka ir gali
stebéti esamus modelius, tévus galima jvardyti, kaip pastoviausius modelius, palyginus su kitais modeliais, o
be to tévai yra santykinai stipriausi ir galingiausi modeliai, nes patenkina vaiko poreikius. Vaikas siekia
priklausyti $eimai ir drauge tapti savarankisku. Sis savarankiskas atsiskyrimo nuo $eimos poreikis ypa¢
sustipréja paauglystéje.

V. Aramaviciite ir E. MartiSauskiené (2002) teigia, jog ne visy paaugliy vertybiy sistema tampa
unikali. Daugelis jy tiesiog mechaniSkai kartoja savo tévy paziiras, vertybes, jsitikinimus. Tie, kuriems
nepavyksta susiformuoti vertybiy sistemos, paprastai yra labai gynybiski. Jie saugo save nuo naujos
gyvenimisSkos patirties ir nuo tolesnio tobuléjimo, negali pasinaudoti savo paciy patirtimi ir realistiSkai
jvertinti savo galimybiy. Siai nuomonei pritaria ir R. Zelvys (1994), kuris teigia, jog vaikystés patyrimo ir
asmeniniy tiksly, vertybiy, samprotavimy sgveika leidzia paaugliui surasti savo vieta visuomengje, suvokti
savo identiSkumg. Esant neapgalvotam savo identiSkumo supratimui, paauglys né negalvodamas priima tiek
jam sitlomus vaidmenis, tiek ir tévy vertybes placiu mastu, neieSkodamas alternatyvy ar aklai kopijuodamas
kita asmenj. Eksperimentuodamas su keliomis alternatyvomis ir atidéliodamas sprendimus individas gali
pasiekti jaunystés ar net vidutinj amziy, vis dar neturédamas susiformavusiy paziiiry, nepasirinkes gyvenimo
stiliaus, nesuformaves savo vertybiy sistemos.

Priimdamas savo tévy paziliras arba vyraujancias kultiirines pozicijas, paauglys gali gyvenima
pajusti tik netiesiogiai. Paauglys, kuris tobuléja ir lieka atviras naujai patiréiai, gali matyti gyvenima visai
kitaip. Remdamasis savo paties reakcijomis, jis gali surasti kirybiSkus socialiniy problemy sprendimus,
kurie skiriasi nuo ankstesniy karty sprendimy. Taip atvirumas patyrimui leidZia keistis ne tik paciam
individui, bet ir visai visuomenei (Zukauskiené, 1996).

Seimos gyvenime tiesiogiai ir akivaizdZiai reidkiasi visi asmenybés, jos samonés savitumai. Dél to
¢ia glidi ne tik bendravimo prielaidos, bet ir galimybés suvokti bei praktiSkai kaupti visuomeniniy santykiy
patirtj. Seima vaikui — pati geriausia aplinka iSryskinti ir tvirtinti specifinius polinkius, potencines galias.
Bendravimo Seimoje jtakos negali pakeisti jokios dirbtinés pedagogikos priemonés. Tik tévy bendravimo
praturtintas vaikas i§ Seimos Zidinio pasisemia dvasinés stiprybés visam gyvenimui. Tévai negali palikti
vieny vaiky spresti savo problemas, turi mokéti ,,augti su jais ir pagal amziaus tarpsnius keisti elgesj
(Miskinis, 2003).

Moralinés (etinés) vertybés yra susiformavusios vaikystéje, vaikams imant pavyzdzius i§ tévy,
mokytojy ir kity autoritetg turin¢iy Zmoniy. SaZiningumas, geranoriS$kumas, atsakomybe ir patikimumas yra
iSmokstami Seimoje. Vaikams augant, jy pasitikéjimas suaugusiais did€ja, tuo paciu stipréja ir vaiky
nuomon¢ apie tévy saziningumg. Tam tikros doro elgesio taisyklés yra iSmokstamos pastiprinimo déka, per
reik§mingy Zmoniy ir vaiky patirtj vaikystéje ir paauglystéje. Aukléjimo vaidmuo Seimoje privalo testis
lygiaverciuose pasitikéjimo santykiuose, kuriuose pagrindinj vaidmenj vaidinty moraliniai principai ir

teisingumas. Gyvenime zmonés laikosi tam tikro etinio (moralinio) kodekso, neretai jie prieSinasi
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jvairiausiom pagundom, perzengdami tam tikras ribas, paaukodami savo individualuma, i$skirtinumg. Visi
mokosi pavyzdinio gyvenimo modelio ir taip integruojasi j gyvenima (Jonyniené, Sinkariova, 2010).

I aukléjimag Seimoje reikéty zitréti kaip | tévy ir vaiky konstrukcing sgveika kultiiros vertybiy
pagrindu. Mat tévy sitilomas vertybes vaikai labiausiai priima kaip savas tada, kai pirmyjy vadovaujamas
bendravimas yra konstruktyvus. Tévai aukléja savo vaikus ne kaip pavyksta, o remdamiesi tam tikromis
vertybémis, bendraudami ir bendradarbiaudami su savo stnumis ir dukterimis. Kai tévy ir vaiky
bendravimas abstraktyvus (patrauklus), siiniis ir dukterys ] jiems sitilomas vertybes ziliri palankiai. Tuomet
nereikalinga prievarta. Todél tévai, kurie gerbia asmenybés laisves ir teises, dziaugiasi vaiky
savarankiSkumu, autonomija, laisvais apsisprendimais, asmenine atsakomybe (Bajoriiinas, 1997).

Izymus ceky pedagogas J.A. Komenskis (1975; cit. i§ Miskinis, 2003) pateikia SeSiolika taisykliy
vaiky ir jaunuomenés dorumui ugdyti. Pirmoje taisykléje sakoma, kad dorybes j jaunuomenés Sirdj reikia
diegti visas, be jokios iSimties. IS to, kas teisinga ir garbinga, iSmesti negalima nieko, kad neatsirasty spragy
ir nebiity sugriauta harmonija. Antroje taisykl¢je kalbama apie visy pirma negalima iSmesti pagrindiniy arba
kardinaliy dorybiy: iSmintingumo, saikingumo, vyriSkumo ir teisingumo. Kitose taisyklése kalbama apie
tokius dalykus kaip jaunuomeng, kuri iSminties turéty semtis i§ gero mokymo, mokydamasi pastebéti
tikruosius daikty ir jy vertés skirtumus. Saikingumo jaunuoliai tesimoko ir tesipratina laikytis valgydami ir
gerdami, miegodami ir budédami, dirbdami ir zaisdami, kalbédami ir tylédami — ZodZiu, per visa mokymosi
laikg. VyriSkumo tesimoko nugalédami patys save, suvaldydami norg bégioti arba Zaisti ne laiku ir per ilgai,
sulaikydami nekantrumg, murméjima, pyktj. Apie teisingumg J. A. Komenskis kalba taip: ,, Teisingumo jie
iISmoks nieko nejZeisdami, kiekvienam atiduodami, kas priklauso, saugodamiesi melo ir suktybes,
rodydamiesi paslaugiis ir meilts.* Toliau kalbédamas apie dar vieng taisykle jis sako, kad vyrisSkumo risys —
garbingas tiesmukumas ir darbo iStvermé — jaunuomenei ypaé reikalingos. Garbingas tiesmukumas
pasiekiamas daznai bendraujant su saziningais zmonémis ir jy akyse vykdant duotus jpareigojimus. Darbo
i1Stverme jaunuoliai turéty jgyti biidami nuolat uzimti.

Z. Bajoritinas (1997) teigia, jog dauguma tévy vaiky aukléjima Seimoje supranta stebuklingy,
nesibaigianciy ir ikyriy pokalbiy su vaiku vedimu, barimu, smulkmeniska globa, priekaistais, pedantiska
kontrole ir kt. Anksé¢iau ar véliau vaikas i§ tokio ,,aukléjimo ir globos* istriiks. Jis biidamas nesavarankiskas
ir nejausdamas asmenings atsakomybés, gali nueiti klystkeliais. Todél labai svarbu, kad tévai viso aukléjimo
darbo Seimoje nesuvesty ] ,,poring pedagogika® — tiesioginj poveikj ,,a$ ir vaikas®, o tvarkyty, organizuoty
visos Seimos gyvenimg, uzimdami deramg doroving-pedagoging pozicija.

Be auksciausiyjy vertybiy jsisavinimo paauglys negali uzaugti pilnaverte asmenybe. Tik vertybés
sudaro tuos vidinius rodiklius, kurie veda prie egoistiniy ir agresyviyjy polinkiy apvaldymo bei
uzsklendimo. Vidiné¢ asmenybés branda iSplaukia 1§ gilaus kulturiniy ir dvasiniy vertybiy pajutimo ir i$
vertybiy hierarchijos nustatymo. Materialinés, ekonominés, socialines, kulttirinés ir dvasinés vertybés sudaro

spektra, kuriame asmeniui reikia atrasti savo specifines roles ir uzdavinius. Nejgyjant vertybiy skalés,
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vyraujanciu elementu tampa aplinkybés, nepastovumas, aistros ir galop kity asmeny dominavimas (Pikiinas,
2000).

Vertybés padeda zmogui ne tik susivokti sudétingame pasaulyje, bet ir pasirinkti tai, kas jame yra i$
tiesy prasminga. Todél svarbu padéti vaikui pamatyti tikrasias vertybes ir ji apsaugoti nuo tariamy, galinciy
tapti ne tik asmeninio, bet ir socialinio gyvenimo tragedija. PrieSingu atveju, kaip jspéja lenky edukologai
(M. Marody, et al, 2005), gali jsigaléti vertybinis chaosas ar net sustipréti kosmopolitinés bei separatistinés
nuotaikos, vykti diskriminacijos ir denacionalizacijos procesai (Aramaviciiite, 2005).

Zmogy supanti aplinka, visuomening, politiné situacija turi jtakos Zmogaus gyvenimui. Vadinasi,
visi aplink individg vykstantys procesai vienaip ar kitaip veikia ir jo vertybiy sistemg. Vertybiniy orientacijy
sistema, atspindinti gyvenimo budo ypatumus per visuomeninés sgmonés prizme, yra vienas i§ individo
pasaulézitiros komponenty. Nustatyta, kad Zzmogaus elgesj veikia asmens vidinés, psichologinés savybés, jo
patyrimas, biisena, taip pat aplinkos, kurioje vyksta veiksmas, bendravimas, salygos. Zinoma, kad tarp
vidiniy, psichologiniy asmens savybiy elgsenai svarbi vertybiniy orientacijy (dispozicijy) sistema. Asmuo,
norédamas sé¢kmingai funkcionuoti dinamiSkoje, o kartais net prieSisSkoje aplinkoje, turi susiformuoti
pasauléziiirg, pagrindines nuostatas, savo ,,as“ iS§saugojimo poreikius. Kita vertus, Siuolaikinis humanizmas
neapsiriboja zmogiskumo savyje iSsaugojimo klausimu, o siekia atskleisti asmenybés veiklos budus, kurie
iSsaugoty ZzmogiSkuma kitame zmoguje. Pasak naujojo antropocentrizmo, Zmogus yra savo pasaulio ir saves
paties kiir¢jas, turintis nuostatg pagerinti situacija, gebantis nuolat atsinaujinti ir keistis, atnaujinti ir tobulinti
pasaulj (Ralys, 2010). Socialinés vertybés apima jsitikinimus, veikla, nuomones, aspiracijas, moralines
normas, filosofines doktrinas, Svietima, mokslines teorijas, tradicijas, savireguliacija, vaizduote ir

visuomening nuomong, dar daugiau — objektyviy ir materialiy dalyky.
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo objektas — vertybiy svarba 14 — 15 mety mokiniams.

Tyrimo metodai:

1.  Mokslinés literatiiros analizé.

2.  Anketiné apklausa.

3. Statistiné duomeny analiz¢.

Tiriamieji: 14 — 15 mety mokiniai. IS viso buvo apklausti 138 mokiniai (56 berniukai ir 82

mergaites).

Lytis

Mberniukas
mergaite

2 pav. Mergaiciy ir berniuky procentinis skirstinys.

Tyrimo organizavimas: Tyrimas atliktas vienoje Alytaus vidurinéje mokykloje. Apklausa vyko
2012 m. vasario mén. Tiriamieji buvo atrinkti patogiosios atrankos budu (t.y., demografing padéti bei jy nora
dalyvauti tyrime). Tyrimo metu laikytasi savanoriskumo ir anonimiskumo principy. Kiekvienam tyrime
dalyvavusiam mokiniui buvo paaiskintas tyrimo tikslas ir uztikrintas duomeny anonimiskumas. Mokiniai ]
klausimus atsakingjo prie§ pamokas, gave Zodinius mokykly administracijos leidimus. Tiriamaja imtj sudare:
138 7-8 klasiy mokiniai. Darbo tikslui pasiekti naudota M. Rokeach vertybiy jvertinimo klausimynas
(Puzinavi¢ius, 2005). Vertybiniy tyrimo klausimyng sudaré 58 bendryjy vertybiy sgrasas. Vertybes
respondentai vertino pagal jy svarbg: labai svarbios (5 balai), svarbios (4 balai), mazai svarbios (3 balai),
nesvarbios (2 balai), visiSkai nesvarbios (1 balas). Vertybiy sgrase buvo pateiktos vertybés (su trumpais
savoky paaiSkinimais). Tiriamieji klausimyng pildé¢ stebint tyrimo vadovui, kuris paaiskino tyrimo tiksla bei
pateiké instrukcijas, kaip pildyti anketas. Ankety pildymas truko 20—30 min.

Statistiné analizé: Duomeny matematiné statistiné analizé buvo atlikta naudojant programg SPSS
17,0 for Windows. Taikytas y? (chi — kvadrato kriterijus), nustatyti statistiSkai reik§mingus skirtumus tarp

tirlamyjy grupiy (vertybiy svarbos merginoms ir vaikinams) (p<0,05).
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1 Vertybiu svarbos palyginimas pagal lytj

Tyrimo metu siekéme nustatyti, kokios vertybés paaugliy tarpe yra labiausiai vertinamos ir kokios —
maziausiai. Nustatydami vertybiy svarbg naudojomés M. Rokeach (1980) instrumentiniy ir terminaliniy
vertybiy paskirstymu. Pirmiausiai palyginome vertybes pagal lytj.

3 pav. matome pirmy penkiy instrumentiniy vertybiy palyginimg. Galima teigti, jog svarbiausios
vertybés 1§ §iy mergaitéms yra gabumas (53,7 proc.), atsakingumas (52,1 proc.) ir intelektualumas (46,3
proc.). Tuo tarpu berniukams svarbiausios yra $ios: atsakingumas (50,7 proc.), gabumas (50,0 proc.) ir
intelektualumas (46,4 proc.). Ambicijos tiek berniukams, tick mergaitéms yra maziausiai svarbios. Tarp

tiriamyjy grupiy nerasti statistiskai reikSmingi skirtumai (p>0,05).
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3 pav. Mergaiciy ir berniuky procentinis pasiskirstymas pagal Sias instrumentines vertybes: ambicijas,
atlaidumg, atsakingumq, gabumq, intelektualumq.

Toliau matysime palyginimg tarp kity penkiy instrumentiniy vertybiy (disciplinuotumas,
kirybingumas, linskmumas, logiSkumas, mandagumas) tarp mergai¢iy ir berniuky tiriamyjy grupiy. 4 pav.
matome, kad mergaités svarbiausiomis laiko Sias vertybes: logiskumg (73,2 proc.), disciplinuotumag (53,7

proc.), linksmumg (34,1 proc.). Berniukai svarbiausiomis vertybémis laiko Sias: logiSkumg (78,6 proc.),
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disciplinuotuma (60,7%) ir linksmumag (39,3 proc.). Tarp tiriamyjy grupiy nerasti statistiSkai reikSmingi

skirtumai (p>0,05).
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4 pav.  Mergaiciy ir berniuky procentinis pasiskirstymas pagal Sias instrumentines vertybes:
disciplinuotumgq, kiirybingumg, linksmumq, logiskumq, madangumgq.

Sekancioje lentel¢je pateikiami mergaiciy ir bermniuky instrumentiniy vertybiy vertinimai. 5 pav.

matome, kad mergaitéms labai svarbu yra nepriklausomumas (70,7 proc.), kompetencija (39,0 proc.) ir

smalsumas bei profesinis tobulumas (22,0 proc.). Berniukams labai svarbios yra S$ios vertybés:

nepriklausomumas (71,4 proc.), kompetencija (39,3%) ir profesinis tobulumas (25,0 proc.). Megaitéms

maziausiai svarbu yra smalsumas, o berniukams — meilé. Tarp tiriamyjy grupiy nerasti statistiSkai reikSmingi

skirtumai (p>0,05).
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5 pav. Mergaiciy ir berniuky procentinis pasiskirstymas pagal Sias instrumentines vertybes: kompetencijg,
meile, nepriklausomybe, profesinj tobulumgq, smalsumg

6 pav. matome palygintas pladiy paziliry, sagZiningumo ir pazinimo vertybes. Mergaitéms svarbiausia
yra sgziningumas (68,3 proc.), pazinimas (58,5 proc.). Berniukams atitinkamai kaip ir mergaitéms —
sgziningumas (71,4 proc.) ir pazinimas (57,1 proc.). Tarp tiriamyjy grupiy nerasti statistikai reikSmingi
skirtumai (p>0,05).
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6 pav. Mergaiciy ir berniuky procentinis pasiskirstymas pagal Sias instrumentines vertybes: placias
Paziiras, sqZiningumq ir paZinimg
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Toliau tyrin¢jome skirtumus tarp terminaliniy vertybiy lyties grupéje. 7 pav. matome, kad mergaités
svarbiausiomis vertybémis iSsirinko Sias: brandzig meile (68,3%), Seimos gerove (68,3%). Berniukai
pasirinko Seimos gerove (64,3%), tikra draugyste (78,6%). Tiek mergaitéms, tiek berniukams maziausiai
svarbus yra nacionalinis saugumas. Daliai berniuky (36,0%) visiskai nesvarbi ir brandi meilé. Tarp tiriamyjy

grupiy nerasti statistiSkai reikSmingi skirtumai (p>0,05).

E S Mergaites
o £
= 4
S =
R Berniukai
Z W
S Mergaités 73,2%
T =
= ¥
3 — 78,6%
5 Berniukai
s 12,2%
vy Mergaitées Z 51,2%
£ g 14:679 o4
(1]
& & Berniukai 14,3% - 42,9%
ﬁ;gfé
< Meraaite 68,3%
9 ergaités
= g
=
s Berniukai
[ni]
- 68,3%
2 .g Mergaites
% T 64,3%
o el Berniukas
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
M Labaisvarbi  ® Svarbi Maziausvarbi B Nesvarbi Visiskai nesvarhi

7 pav. Mergaiciy ir berniuky procentinis pasiskirstymas pagal sias terminalines vertybes: seimos gerove,
brandzig meile, dvasing ramybe, tikrq draugyste, nacionalinj saugumg.

8 pav. matome, kad mergaités svarbiausiomis terminalinémis vertybémis issirinko Sias: laisve (53,7
proc.), savigarbg (46,3 proc.), lygybe (34,1 proc.). Berniukams svarbiausios vertybés pasirodé S$ios:
savigarba (60,7 proc.), laisvé (57,1 proc.) ir lygybe (32, 1 proc.). Berniuky ir mergaiéiy pasirinktos

svarbiausios vertybés sutapo. Tarp tiriamyjy grupiy nerasti statistiSkai reikSmingi skirtumai (p>0,05).
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8 pav. Mergaiciy ir berniuky procentinis pasiskirstymas pagal Sias terminalines vertybes: lygybe, laisve,
savigarbgq, kiirybq ir grozj.

9 pav. matyti, kad beveik visos mergaités svarbia terminalinia vertybe pazyméjo Seimos saugumg
(90,2 proc.). Berniukams taip pat svarbus Seimos saugumas, tai pazyméjo (85,7 proc.) berniuky. Tiek
berniukams, tiek mergaitéms labai svarbi gyvenimo kokybé (atitinkamai 64,3 proc. ir 68,3 proc.). 4,9 proc.
mergaiciy ir 7,1 proc. berniuky mano, kad taika pasaulyje yra visiSkai nesvarbi. Tarp tiriamyjy grupiy

nerasti statistiSkai reikSmingi skirtumai (p>0,05).
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9 pav. Mergaiciy ir berniuky procentinis pasiskirstymas pagal Sias terminalines vertybes: malonumus,
gyvenimo kokybe, socialinj pripazinimg, Seimos saugumgq, taikq pasaulyje.

10 pav. galima matyti, kad svarbiausios savybés tiek mergaitéms tiek berniukams yra draugyste
(atitinkamai 73,2 proc. su 78,6 proc.). Taip pat labai svarbi ir savirealizacija (atitinkamai 63,4 proc.
mergaiciy su 60,7 proc. berniuky). 12,2% mergaiciy ir 14,3 proc. berniuky pazyméjo, kad iSsigelbéjimas

jiems yra visiSkai nesvarbus. Tarp tiriamyjy grupiy nerasti statistiskai reikSmingi skirtumai (p>0,05).
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10 pav. Mergaiciy ir berniuky procentinis pasiskirstymas pagal Sias terminalines vertybes:draugyste,

savirealizacijq ir issigelbéjimg
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3.2 Vertybiy svarbos palyginimas pagal amZiy
Toliau lyginome vertybiy svarba pagal respondenty amziy. Pimiausiai buvo lyginamos
instrumentinés vertybés. 11 pav. matome, kad 15 mety mokiniams labai svarbios yra Sios vertybés: gabumas
(53,7 proc.), intelektualumas (46,3 proc.) ir atsakingumas (42,1 proc.). 14 mety mokiniams svarbiausios
vertybés yra: intelektualumas (46,4 proc.), gabumas (40,0 proc.) ir atsakingumas (35,7 proc.). Tarp tiriamyjy

grupiy nerasti statistiskai reikSmingi skirtumai (p>0,05).
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11 pav. 14 ir 15 mety mokiniy procentinis pasiskirstymas pagal Sias instrumentines vertybes: ambicijas,
atlaidumg, atsakingumgq, gabumg, intelektualum.

12 pav. matyti, kad malonumai yra labai svarbts (67,2 proc.) 15 mety mokiniams ir (75,6 proc.) 14
mety mokiniams. Taip pat 15 mety mokiniams labai svarbu logiSkumas (41,7 proc.) ir linksmumas (34,2
proc.). 14 mety mokiniams svarbu ambicijos (45,7 proc.), atlaidumas (39,3 proc.), gabumas (38,6 proc.).

Tarp tiriamyjy grupiy nerasti statistiSkai reikSmingi skirtumai (p>0,05).
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12 pav. 14 ir 15 mety mokiniy procentinis pasiskirstymas pagal Sias instrumentines vertybes:
disciplinuotumg, kiiribingumg, linksmumgq, malonumg, logiskumqg

Toliau lyginamos Sios instruméntinés vertybés: mandagumas, paklusnumas, nepriklausomyb¢, mylintis
ir kompetencija. Tiek 15, tieck 14 mety mokiniai kaip svarbiausig vertybe pasirinko nepriklausomybe
(atitinkamai 69,7 proc. su 61,4 proc.). Svarbiomis vertybémis abiejy amziaus grupiy mokiniai taip pat laiko
kompetencija ir paklusnuma. 7 proc. tiek 15, tiek 14 mety mokiniy pazyméjo, kad mandagumas yra visiSkai

nesvarbus. Tarp tiriamyjy grupiy nerasti statistiskai reikSmingi skirtumai (p>0,05).
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13 pav. 14 ir 15 mety mokiniy procentinis pasiskirstymas pagal Sias instrumentines vertybes: mandagumq,
paklusnumgq, nepriklausomybe, meile ir kompetencijq.

14 pav. 15 mety mokiniai sgZininguma pasirinko kaip svarbiausig vertybg (68,3 proc.), 14 mety
mokiniams §i verybé taip pat svarbiausia (65,4 proc.). 2,4% penkiolikmeciy ir 3,6 proc. keturiolikmeciy
mano, kad pazinimas yra visais nesvarbus. Tarp tiriamyjy grupiy nerasti statistiSkai reikSmingi skirtumai

(p>0,05).
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14 pav. 14 ir 15 mety mokiniy procentinis pasiskirstymas pagal Sias instrumentines vertybes.
placias paziiiras, sqziningumq, pazinimg.
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15 mety mokiniams labai svarbi yra tikra draugysté (58,5 proc.), truput] maziau svarbi brandi meilé

(46,0%), nacionalinis saugumas penkiolikmec¢iams mazai svarbus. 14 mety mokiniams taip pat svarbiausia

tikra draugysté (53,2 proc.), nacionalinis saugumas (54,4 proc.) uzima antra vietg pagal svarba. Tarp

tirlamyjy grupiy nerasti statistiskai reikSmingi skirtumai (p>0,05) (15 pav.).
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15 pav. 14 ir 15 mety mokiniy procentinis pasiskirstymas pagal Sias terminalines vertybes:
Seimos geroves, brandzig meile, dvasine ramybe, tikrq draugyste, nacionalinj saugumaq.

15 mety mokiniams svarbiausios yra savigarbos vertybés (36,3 proc.), maziau svarbios laisvés

vertybes (33,9 proc.) ir svarbu, bet ne tiek grozis (26,8%). 14 mety mokiniams labai savarbi yra laisve (54,1

proc.), savigarba (50,7 proc.), bei grozis (28,6 proc.). Tarp tiriamyjy grupiy nerasti statistiSkai reikSmingi
skirtumai (p>0,05) (16 pav.).
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16 pav. 14 ir 15 mety mokiniy procentinis pasiskirstymas pagal Sias terminalines vertybes: lygybe, laisve,
savigarbq, kiirybg, grozj.

Tyrimo rezultatai parodé, kad penkiolikos mety mokiniai auksCiausiai jvertino Sias vertybes pagal

svarbg: gyvenimo kokybé (68,3 proc.), antroje vietoje — taika pasaulyje (48,1 proc.), trecioji vertybé pagal

svarbg yra malonumai (39,0 proc.). Keturiolikos mety mokiniai, kaip svarbiausig vertybe taip pat nurodé

gyvenimo kokybe (64,3 proc.), svarbia vertybe laiko $eimos sauguma (65,7 proc.) ir taikg pasaulyje (47,1

proc.). Tarp tiriamyjy grupiy nerasti statistiS$kai reikSmingi skirtumai (p>0,05) (17 pav.).
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17 pav. 14 ir 15 mety mokiniy procentinis pasiskirstymas pagal Sias terminalines vertybes: malonumg,

gyvenimo kokybe, socialinj pripaZinimg, Seimos saugumq, taikq pasaulyje

18 pav. Galime matyti, kad draugystés vertybe tiek 15 mety mokiniams tiek 14 mety mokiniams yra

svarbiausia ( atitinkamai 65,2 proc. su 55,6 proc.). Po Sios vertybés seka savirealizacija (atitinkamai 56,4

proc. su 58,7 proc.). Issigelbéjima (40,9 proc.) 15 mety mokiniai taip priskyré prie svarbiausiy vertybiy. 14

mety mokiniai — i$sigelbéjimas (40,9 proc.). Tarp tiriamyjy grupiy nerasti statistiskai reikSmingi skirtumai

(p>0,05).
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18 pav. 14 ir 15 mety mokiniy procentinis pasiskirstymas pagal Sias terminalines vertybes: draugyste,
savirealizacijq, issigelbéjimg.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Tyrimas parodé, kad tiek berniukai, tieck mergaités vertina tas pacias vertybes. Svarbiausios
instrumentinés vertybés abiems lyties grupéms yra Sios: logiSkumas, nepriklausomybé ir sgziningumas.
Maziausiai svarbios instrumentinés vertybés — smalsumas ir ambicijos. Svarbiausios terminalinés vertybés
tiek berniukams, tiek mergaitéms yra Sios: Seimos geroveé, saugumas, tikra draugysté. Mergaités iSskiria dar
ir brandzig meile, o berniukai — savigarbg. Trecdaliui berniuky brandi meilé atrodo visiSkai nesvarbi.
Socialinj pripazinimg ir i§sigelbéjima abi grupés taip pat nurodo kaip mazai svarbius.

L. Griciené (2005) sieké jvertinti moksleiviy gyvenimo prasmés sampratos ir vertybiniy orientacijy
ypatumus. Tyrimo metu nustatyta, jog i§ deSimties paaugliams reikSmingiausiy vertybiy, keturios jy sutapo —
atsakomybé¢, iSsilavinimas, saZiningumas, meilé. Merginos didel¢ reikSme¢ dar teikia iSsiaukléjimui,
laimingam Seimyniniam gyvenimui.

E. MartiSauskienés (2006) atliktame tyrime, kuriuo buvo siekiama atskleisti paaugliy pozitrio j
prieSingag lytj sasajas su jy dvasiniu tapsmu, nustatyta, jog vaikinai palankiau vertina tokias vertybes kaip
atsidavimas darbui, veiklumas, nacionalinis pripaZinimas. Jie labiau linke i1 malonumy ieSkojima, seksa.
Merginoms svarbiau orumas, jautrumas, saziningumas, dvasiné vienybé¢, grozéjimasis. Abi lytys didele
reik§me teikia tikéjimui, intelektualumui, atsakingumui, $€imos gerovei.

E. MartiSauskienés (2004) atliktas tyrimas, rodo, jog daugiausia paaugliy svarbiausia vertybe laiko
sveikata ir Seima, maziau tikrg draugyste ir brandzig meile. Nedidelio pripazinimo sulauké laisvé bei
iSmintis. Malonumai, patogus gyvenimas priskiriami prie nereikSmingiausiy vertybiy. NereikSmingos
paaugliams ir tokios vertybés kaip kiiryba, nacionalinis saugumas, socialinis pripazinimas.

L. Bobrova, A. Dveliené, A. Norkus (2007) nustaté, kad sportuojantiems moksleiviams svarbiausia
vertybé yra sveikata, maziau svarbi — saviugda, nuolatinis fizinis ir dvasinis tobuléjimas, i$silavinimas bei
geri, i§tikimi draugai. Nesportuojantys moksleiviai labiausiai vertina gerus ir iStikimus draugus, visuomeninj
pripazinimg, pareigingumg ir gyvenimi$ka iSmintj. Taip pat nustatyta, kad vertybiniy orientacijy
formavimuisi didelés jtakos turi lyties skirtumy specifiSkumas: sportuojan¢ios merginos labiausiai vertina
tokias vertybes kaip sveikata, materialiai apriipintas gyvenimas, iSsilavinimas, nepriklausomybé ir
tobuléjimas, vaikinai — i$silavinima, atsakomybe bei gerus ir iStikimus draugus. Misy gautame tyrime taip
pat paaisSk¢jo, kad sveikata paaugliams yra labai svarbi, tikra draugysté taip pat uZima svarbig vieta.

Pasak V. Aramaviéittés (2006), kaip kognityvaus lygmens iSraiSka, pozitiris j vertybes rodo asmens
pazintinj, emocinj santykj su vertybémis. Pozitrio jtaka asmens dvasingumui priklauso nuo to, kiek jis
iSreiskia konkrecios vertybés svarbumo pripazinima ir jo pagrindima. Jos tyrime gauti lyginamieji duomenys
rodo, kad daugiau kaip pusé 1998 m. tirty mokiniy svarbiausiomis vertybémis laiké brandzig meile ir viding
harmonija. Beveik tiek pat jy — iSmintinguma, tikrg draugyste ir laimingg Seimg. Maziau kaip pusé —
laimingg gyvenima, laim¢ ir laisve, daugiau kaip trecdalis — savigarba. Taigi vertybiy hierarchijoje atsidaré
brandi meilé ir vidiné harmonija kaip gério pamatas.Be abejonés, tai teigiamas reiskinys, nes abi Sios
vertybés sudaro Zzmogaus dvasingumo branduolj.
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vertybinés orientacijos, turinCios aiSky prasmingumg ir daugiausia lemian¢ios asmenybés tapsmg. Antra
vertus, §ios vertybés gana glaudZziai susijusios su iSmintingumu, tikra draugyste, laiminga Seima, laimingu
gyvenimu, i§ dalies ir su laime, laisve, savigarba. Apibendrintai kalbant, su vertybémis, kurios padeda
pasiekti gyvenimo gerove ir pilnatve — asmening ir kity zmoniy. Filosofinéje ir psichologinéje literataroje
pabréziama, kad didelis meilés, draugystés, Seimos, lygybés pripazinimas gali rodyti kryptj j kitg gerove,
vidinés harmonijos, iSmintingumo, laimingo gyvenimo, laisvés, savigarbos — j asmeninj tobuluma. Palyginus
Siuo aspektu duomenis su 2001 m. gautais tyrimo rezultatais, dideliy skirtumy nerasta. Galima sakyti, kad
vyresniyjy mokiniy pozitris j $ias terminalines vertybes isliko beveik stabilus, iSskyrus kai kuriuos
svyravimus. Tai parodo Siek tick padidéjes iSmintingumo pripazinimas, i§ dalies ir laimés. Tarp vertybiy,
kurias vyresnieji mokiniai maziau pripazino — tikrg draugyst¢ ir viding harmonija. Tam tikra mokiniy
nuomoniy kaita uzfiksuota ir laisvés, laimingos Seimos ir laimingo gyvenimo skaléje, bet Sie pokyciai
nebuvo statistiskai reik§mingi. 2005 m. tyrimo nustatytos kai kurios pozitirio | minétas vertybes kaitos
tendencijos: 1) dar labiau sustipréjes neigiamas pozitris j tikra draugyste (8,1 proc. daugiau tiriamyjy
nemano, kad tai svarbi vertybé¢), taip pat j iSmintinguma, brandzig meil¢ ir viding harmonijg; 2) taip pat
stipresnis teigiamas pozitris j laimingg Seima (9,1 proc. daugiau mokiniy, jg pripazjstanciy), j laime, i$
dalies j laisve ir | savigarba.

Paaugliy vertybinéms nuostatoms jtakos turi ir tévy aukléjimas. P. Heaven ir kt. (2010) tyrimo, metu
buvo apklausta 784 moksleiviai i§ daugelio pietvakariy Sidnéjaus ir Wollongong priemieséiy ir rajono
katalikiSky mokykly, tyrimu buvo siekiama atskleisti, kokig jtaka turi aukléjimo stilius septinty, deSimty
klasiy mokiniy vertybéms. Tikslinei grupei buvo pasirinkta atstovauti septintokai, kurie reprezentavo
regiono socialing, ekonoming ir kultiring jvairove. Kintamaisiais buvo pasirinkta tévy jtakg ir asmenybés
bruozai. Mokiniy buvo papraSyta nurodyti jy gaunamg auklé¢jimo stiliy i§ motinos ir tévo pusiy atskirai,
naudojant sutrumpinta Aukléjimo Tarnybos Klausimynag (Buri 1991). Mokslininkai taip pat jvertino ir
asmenybes bruozus, tokius kaip savigarba, sazininguma ir tikéjima, nes jie ankS¢iau nurode, kad jy tévai
naudoja autoritetingg aukléjimo stiliy ir to pasekoje, pagal iskelta hipoteze, i$ jy tikimasi tvirtesniy religiniy
vertybiy ateityje. Po trijy mety (laikas 2), budingos religinés vertybés buvo jvertintos tarp tos pacios grupés
mokiniy (Braithwaite & Law, 1985). Tik atitikusiy mokiniy rezultatai buvo atrinkti. Duomenys buvo
analizuojami naudojant hieraching tiesing regresija, Siekiant nustatyti geriausius religiniy vertybiy spéjimus.

P. Heaven ir kt. (2010), aptiko “aukstg atitikimo laipsnj” tarp daugelio mokiniy jvardinto motinos ir
tevo aukléjimo stiliy, kad visa tai suvedé | vieng kintamgjj, kur] pavadino “Seimos aukléjimo stilius”.
Vertinimai vyko pagal autoritariSkumg ir autoritetingumg. Nebuvo jokiy akivaizdziy skirtumy tarp skirtingy
ly¢iy mokiniy atsakymy. Toliau sekant tiesinés regresijos analizg, svarbiausios religinés vertybés yra viltis ir
tévy autoritetas.

Brazilijoje buvo atliktas tyrimas pasitelkiant Brazily paauglius, kurio tikslas yra istirti ry$j tarp

aukléjimo stiliaus ir paaugliy internalizacijos vertybiy (Schwartz, 1992; Schwartz & Bilsky, 1987, 1990),
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saves supratimo (universalumo ir geranoriskumo), islikimo (Saugumo, komforto ir tradicijy) vienoje pus¢je,
ir kitoje puséje — savigarbos. Nuo to laiko, kai psichologai pradéjo skirti démesio vertybiy internalizacijai,
skaitant tai kaip socialiai atsakinga elgesj ir moralés standartus (Grusec & Goodnow, 1994), Siuolaikiniai
tyrimai susikoncentruoja ties aukléjimo jtaka paauglio saves supratimo ir iSlikimo, vertybiy (Schwartz,
1992; Schwartz & Bilsky, 1987, 1990), kas sudaro socialiniy normy priémima. Sis tyrimas parodé, kad tévy
aukléjimo stilius turi jtakos paaugliy vertybiy ugdymui ir svarbai.

Taigi atlikus tyrimg ir gavus iSvadas paaiskéjo, jog tyrimo hipoteze, kad 14 — 15 mety mergaiciy
instrumentiniy ir terminaliniy vertybiy svarba yra didesné nei 14 — 15 mety berniuky, o 14 mety mokiniai

instrumentines ir terminalines vertybes vertina palankiau nei 15 mety mokiniai nepasitvirtino.
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ISVADOS

1. Atskleista, kad tiek berniukai, tiek mergaités vertina tas pacias vertybes. Svarbiausios instrumentinés
vertybés abejoms lyties grupéms: logiSkumas, nepriklausomybé ir sgziningumas. Maziausiai svarbios
instrumentinés vertybés — smalsumas ir ambicijos. Svarbiausios terminalinés vertybés tiek berniukams, tiek
mergaitéms yra §ios: Seimos gerové, saugumas, tikra draugysté. Mergaités iSskiria dar ir brandzig meilg, o
berniukai — savigarbg. Treédaliui berniuky brandi meilé atrodo visiSkai nesvarbi. Socialinj pripazinimg ir
iSsigelbéjimag abi grupés taip pat nurodo kaip mazai svarbius. Tiriamyjy grupése statistiSkai reikSmingi

skirtumai nebuvo nustatyti (p>0,05).

2. Lyginant rezultatus amziaus grupése nustatyta, kad svarbiausios instrumentinés vertybes tiek 14,
tieck 15 mety mokiniams yra S§ios: malonumai, nepriklausomybé, saziningumas. Maziausiai svarbios —
ambicijos, iSsigelb¢jimas ir kompetencijos. Svarbiausios terminalinés vertybés tiek keturiolikmeciams, tiek
penkiolikmeciams yra Sios: gyvenimo kokybé, draugysté. 14-os mety mokiniai dar iSskiria laisve, 0 15-0S
mety mokiniai — savigarbg. Maziausiai svarbios vertybés abiems tiriamyjy grupéms — dvasiné ramybe¢, taika
pasaulyje, keturiolikmeciai dar iskiria ir brandzig meile. Tiriamyjy grupése statistiSkai reikSmingi skirtumai

nebuvo nustatyti (p>0,05).
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REKOMENDACIJOS

Tévams ir giminaif¢iams, pedagogams:

1.

2
3.
4

5
6
7.
8
9

Kuo daugiau kalbétis su vaiku apie vetybes.
Pasakoti vaikui apie dvasiniy vertybiy svarbg Seimoje.

Puoseléti vaiko psiching ir fizine prigimtj.

Padéti vaikui susiorientuoti esamoje situacijoje, pazadinti jo kurybines galias, orientuoti jj i

bendrazmogiskas vertybes.

Ugdyti tolerantiska poziiirj i fizinius, religinius, socialinius, kultiirinius Zzmoniy skirtumus.
Padéti pagrindus tolesniam savarankiSkam vertybiy tobuléjimui.

Renkti iSvykas, bei jvairius Zaidimus gamtoje.

Apdovanoti vaika tuo, kuo patys esate turtingi.

. Nereikalauti i§ vaiko nejmanomo.

10. Myleéti vaikg ir biiti jam geranoriskais.
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LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETAS
Sveikatos, fizinio ir socialinio ugdymo katedra

Gerbiamas moksleivi, praSome iSvardytas vertybes suskirstykite pagal jy svarba Jums (skliausteliuose
pateikti vertybiy paaiskinimai - pavyzdziai). Atidziai perskaitykite ir kiekvieng vertybe jvertinkite balais: 1
(balai) — labai svarbi; 2 (balai) — svarbi vertybé; 3 (balai) — maZziau svarbi; 4 (balai) — nesvarbi; 5

(balas) — visiSkai nesvarbi.

Vertybés

1. Dékingumas (atsilyginimas, skoly vengimas)

2. Dvasinis gyvenimas (dvasiniy, nematerialiniy dalyky svarba)

3. Mandagumas (paslaugumas, geros manieros)

4. Lygybé (visiems vienodos galimybés)

5. Kiarybingumas (unikalumas, vaizduoté)

6. Placios pazitiros (tolerancija jvairioms idéjoms, jsitikinimas)

7. Pagarba tévams ir pagyvenusiems

8. Sveikata (gera fiziné ir psichiné buklé)

9. Seimos gerové (ripinimasis artimaisiais)

10. Gyvenimo prasmé (gyvenimo tikslas)

11. Bendrumas su kitais (jausmas, kad kiti riipinasi tavimi)

12. Laisvé (veiksmo ir minties)

13. Socialiné galia (vadovavimas)

14. Malonumai (dziaugsmas, gausus pramogy gyvenimas)

15. Materialiné gerové (materialiai apriipintas gyvenimas)

16. ISmintis (brandus gyvenimo suvokimas)

17. Disciplinuotumas (santirumas, prieSinimasis pagundoms)

18. Dvasiné ramybé (vidiné pusiausvyra)

19. Pareigingumas (jsipareigojimy vykdymas)

20. Socialiné tvarka (visuomengés stabilumas)

21. Grozio pasaulis (gamtos ir meny grozis)

22. Kompetencija (kvalifikacija ir veiksmingumas)

23. Saziningumas (tikrumas, nuosirdumas)

24. Brandi meilé (gili emocing ir dvasiné draugysté)

25. Tikra draugysté (artimas bendradarbiavimas)

26. Savigarba (tikéjimas savo verte, saves gerbimas)

27. Visuomenés pripazinimas (pagarba, autoritetas)

28. Aktyvus, pilnas jspiidziy gyvenimas

29. Ambicingumas (daug dirbantis, trokstantis)

30. Santiirumas (jausmy ir veiksmy krastutinumo vengimas)

31. Kuklumas

32. Tvarkingumas (dailumas, Svara)

33. Nacionalinis saugumas (mano tautos saugumas nuo priesy)

34. Intelektualumas (logiskas, mastantis)

35. Atsakomybé

36. Taika pasaulyje (be karo ir konflikty)

37. Lojalumas (iStikimybé draugams ir grupei)

38. Vadovavimas (teis¢ vadovauti ir jsakinéti)

39. Ivairus gyvenimas (pilnas i§§likiy, naujoviy, poky¢iy)

40. Drasa (nuotykiy, rizikos ieskojimas)
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41.

Pagarba tradicijoms (nuo seno gerbiamy paprociy i§laikymas)

42.

Pazinimas (doméjimasis viskuo)

43.

Santarvé su gamta (prisiderinimas prie gamtos, biivimas gamtoje)

44,

Savo prestizo visuomengje iSsaugojimas

45.

Doroveé (laikymasis moralés principy)

46.

Tikslo turéjimas (apsisprendimas)

47.

Aplinkosauga (gamtos i§saugojimas)

48.

Nepriklausomybé (savarankiSkumas)

49,

Profesinis tobulumas

50.

Atlaidumas (pasiruoSimas atleisti kitiems)

51.

Dziaugimasis gyvenimu (mégavimasis gyvenimo malonumais)

52.

Socialinis teisingumas (neteisybiy iStaisymas, ripinimasis silpnais)

53.

Sékmé siekiant tam tikry tiksly

54.

Religingumas (religiniy jsitikinimy laikymasis)

55.

Jtakingumas (poveikio Zmonéms ar jvykiams turéjimas)

56.

TautiSkumas (meilé savo krastui ir kultiirai)

57.

Blaivybé (gyvenimas be alkoholio ir kity svaigaly)

58.

Pasitenkinimas, supratimas, kad esi naudingas Zzmonéms

Jusy amzius:

Jusy lytis:

Klasé kurioje mokotés:

Dékoju, uz atsakymus.

44



