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Įvadas

            Sėkmingo priešmokyklinio amžiaus vaikų ugdymo šeimoje  psichologinę ir pedagoginę raišką daugeliu atvejų lemia šeima. Jos psichologinį klimatą lemia socialinė tėvų padėtis, materialinės ir buitinės gyvenimo sąlygos, sutuoktinių amžius, vaikų skaičius šeimoje, jos struktūra. Tai jau nustatė Lietuvos mokslininkai Bajoriūnas Z. (1997), Uzdila J. (1993), Bitinas B. (1994), Kvieskienė G. (2000), o taip pat užsienio – Lamontage Y. (1999), Ginott H. G.(1999). Visi jie pabrėžia šeimos aplinkos ir tėvų poveikio kokybę vaiko asmenybei. Antai Gražienė V. ir Rimkienė R. (1993), išnagrinėjusios aplinkos reikšmę vaiko asmenybės sklaidai, teigia, kad namų aplinka vaiką tam tikrais atžvilgiais veikia labiau negu ugdymo įstaiga. Būtent šeimoje susiformuoja jo požiūris į žmones, aplinką, pasaulį ir save. Namai ugdo ir puoselėja vaikų įpročius, nuostatas, vertybes. 

            Kai kurių autorių teigimu vaikų auklėjimui didelę reikšmę turi palankaus psichologinio klimato šeimoje kūrimas ir išsaugojimas, stabilumo ir saugumo ugdytiniui užtikrinimas, tėvų išsilavinimas, karjera, materialinė padėtis (Gray J. 2001, Chapman G., Campbell R. 2001). 

            Pastebėtini ir kiti ugdymui svarbūs veiksniai. Pavyzdžiui, Campbell R. (2000) analizuodamas psichopedagogines sėkmingo ugdymo šeimoje sąlygas pabrėžė, kad vaikui  svarbiausia yra besąlyginė meilė. Auklėtinis priimamas toks, koks yra, mylimas už tai, kad jis apskritai yra. Jo elgesį riboja tik tam tikros taisyklės, kurių laikydamasis pastarasis jaučiasi saugesnis, retai pasimeta ar elgiasi netinkamai. Antai Campbell R., konstatavo, kad yra svarbus ne tik vaikų mokymas, bet ir tėvų mokėjimas nepažeidžiant vaiko garbės ir orumo reikšti  pyktį ir reiklumą, kad tai nekenktų pačiam vaikui ir aplinkiniams žmonėms.           

Tačiau magistro darbo autorė nerado tyrimų, atskleidžiančių sėkmingo priešmokyklinio amžiaus vaikų auklėjimo šeimoje psichologinių ir pedagoginių ypatumų. Todėl ir imtasi nuoseklaus ką tik minėtos problemos nagrinėjimo.

Tyrimo objektas – sėkmingo priešmokyklinio amžiaus vaikų šeimoje auklėjimo būvis.

Mokslinė poblema – sėkmingo priešmokyklinio amžiaus vaikų ugdymo šeimoje sąlygos ir vyksmas.

Tyrimo tikslas – atskleisti sėkmingo priešmokyklinio amžiaus vaikų ugdymo šeimoje psichologinius ir pedagoginius ypatumus.

Tyrimo uždaviniai:

1. Padaryti aktualios magistro darbo temai mokslinės literatūros analitinę apžvalgą.

2. Konstatuoti sėkmingo priešmokyklinio amžiaus vaikų auklėjimo šeimoje vertybes.

3. Vertybių pagrindu atskleisti sėkmingo priešmokyklinio amžiaus vaikų ugdymo šeimoje svarbesniuosius psichologinius ir pedagoginius ypatumus.

         Tyrimo hipotezė

     
Priešmokyklinio amžiaus vaikų sėkmingas ugdymas šeimoje slypi psichologinėje ir pedagoginėje šeimos veiksmų išraiškoje.
Tai įmanoma glaustai atskleidus ir teoriškai apibendrinus su šio magistrinio darbo tema susijusius Lietuvos ir užsienio mokslininkų tyrimus bei empiriniu keliu nustačius tiriamųjų šeimų priešmokyklinio amžiaus vaikų ugdymo šeimoje ryškesnius privalumus. 

Tyrimo imtis. Tyrime dalvavo 26 šeimos, sėkmingai auginančios priešmokyklinio amžiaus (3-7-rių metų) vaikus, 20 pedagogių auklėtojų, dirbančių Vilniaus vaikų lopšelyje – darželyje “Pasakaitė” ir 26 vaikai lankantys jį. 26-ios šeimos, sėkmingai auklėjančių šeimoje vaikus, atrinktos iš 203 šeimų, kurių vaikai taip pat lanko minėtą lopšelį – darželį. 

Tyrimo metodai: 

· Socialinės, psichologinės ir pedagoginės literatūros pasirinkta tema analitinis apibendrinimas.
· Individualūs konfidencialūs pokalbiai su tėvais, jų vaikais ir dalykiški pokalbiai su vaikų darželio auklėtojomis, norint kartu atskleisti sėkmingo vaikų auklėjimo šeimoje svarbesniuosius – tipiškus ypatumus.
· Gautos tyrimo medžiagos psichologinis ir pedagoginis įvertinimas. (Matematinis ir grafinis duomenų apdorojimas).

1. MOKSLINĖS LITERATŪROS MAGISTRO DARBO TEMA                                                                                              ANALITINĖ APŽVALGA

1.1. LIETUVIŲ AUTORIŲ SVARBESNIŲJŲ DARBŲ PSICHOLOGINIS IR PEDAGOGINIS APIBENDRINIMAS
Per visą žmonijos gyvavimo laikotarpį požiūris į šeimą, sąlygojamas konkrečios visuomenės socialinių ir psichologinių veiksnių, kito. Visada buvo tų, kurie gyveno netradiciškai ir jų šeimos buvo netradicinės. Tačiau tradicinis ir tvirtą pagrindą turintis požiūris išliko toks pats. 

Nuo seno Lietuvoje buvo labai gilios šeimos tradicijos. Šeima kiekvienam lietuviui buvo didelė vertybė. Tokį lietuvio požiūrį į šeimą lėmė ne tik tai, kad lietuviai buvo žemdirbių tauta ir tvarkyti žemės ūkį reikėjo gausios šeimynos, bet ir tai, kad didelę įtaką, ypač kaimo žmonėms, turėjo kunigai ir jų skelbiamas krikščioniškas tikėjimas, skelbiantis: „Todėl vyras paliks savo tėvą bei motiną ir susijungs su savo žmona; ir juodu taps vienu kūnu.“ (Pr 2:24) Niekas net nedrįsdavo pagalvoti apie skyrybas. Jei susituokei prieš žmones ir prieš Dievą, tai tik mirtis ir buvo ta priežastis, kuri galėjo porą išskirti. Šeimos būdavo nebūtinai laimingos, bet patvarios ir tvirtos. Vyras buvo „šeimos galva“, kurio klausyti turėdavo tiek vaikai, tiek ir žmona. Žmona gerbdavo vyrą, vaikai su pagarbia baime klausydavo tėvo ir motinos.

  XX a. pab. – XXI a. pradž., vykstant įvairiems Lietuvos visuomenėje pokyčiams, stipriai keičiasi požiūris ir į šeimą. Dalis jaunimo praranda blaivų žvilgsnį į šeimą ir joje ugdomas vertybes. Jie kuria savas filosofijas, kurios nestiprina, bet griauna šeimą ir visuomenės moralę. 

Pečkauskaitė M., tarsi apibūdindama ir mūsų laikus, teigia, kad anksčiau tikėjimas buvo gilesnis žmonių širdyse, Dievo baimė stipresnė, tėvų žodis labiau išklausomas ir gerbiamas, tėvų valia šventesnė. Dabar visi pamatai irsta, todėl, anot autorės, sunkiau valdyti ir vesti, t.y. auklėti, vaikus.  

Tačiau tradicinis požiūris į šeimą Lietuvoje, kurią ir dabar remia, saugoja ir globoja valstybė liko nepakitęs. „Lietuvos Respublikos Konstitucijoje“ (1996:17.) pabrėžiama, kad: „Šeima yra visuomenės ir valstybės pagrindas. 

Santuoka sudaroma laisvu vyro ir moters sutarimu. 

Sutuoktinių teisės šeimoje lygios. 

Tėvų teisė ir pareiga – auklėti savo vaikus dorais žmonėmis ir ištikimais piliečiais, iki pilnametystės juos išlaikyti. 

Vaikų pareiga – gerbti tėvus, globoti juos senatvėje ir tausoti jų palikimą.“

„Lietuvos Respublikos konstitucijoje“ teigiama, kad šeima yra valstybės pagrindas. Šeima ir valstybė (tauta) yra labai glaudžiai susijusios tarpusavyje, nes šeima yra visuomenės kaip didelio organizmo dalelė. Visuomenė susideda iš daugybės šeimų, kurių vidinis tvirtumas ir moralinis stabilumas perduodamas į išorę, nes šeima kontaktuoja su visuomene, o pastaroji įtakoja šeimą. Vadinasi nuo šeimos tvirtumo ir moralės priklausys valstybės tvirtumas ir moralė. Petrutytė D. įžvelgia šeimos ir žmonijos ryšį taip: „Šeima ir tik šeima yra nesiliaujanti gėrio arba blogio versmė. Šeima – taikos ir ramybės žemėje kūrėja ir palaikytoja arba griovėja ir ardytoja. Šeima – tai lieptas tarp dangaus, žemės ir pragaro. Iš tikrųjų ne civilizacija, kaip tokia, žlugdo žmoniją, bet šeimos nupuolimas. Šeima – tai nelyginant gyvenimo druska. O kai druska išdvokia, pasak Šventrasčio, ji niekam nebetinka daugiau kaip tik išmesti laukan“. (Petrutytė D.,1993,16). 

Šeimos ir tam tikrų dorovinių savybių, įgytų šeimoje, įtakojantį vaidmenį tautai, jos gerovei ir labui, aiškiai atskleidė Maceina A.: „Meilė ir tėviškas bei motiniškas instinktas neleidžia individui užsidaryti egoistiniame kiaute ir kartu neleidžia pamiršti viso to, kas yra sava. Šeima negali būti nei suindividualinta, nei sukolektyvinta. Tėvai ir vaikai rūpinasi vieni kitais, bet rūpinasi kitaip negu svetimaisiais. Toksai savęs atsisakymas ir kartu savųjų pajautimas turi pagrindinės reikšmės tautinei bendruomenei. Tautai svarbu, kad josios nariai mokėtų savęs išsižadėti bendrajai gerovei ir kartu kad šitą auką jie pergyventų kaip padarytą saviesiems. Tauta negali pasitenkinti nei per siauru egoistu, kuris neturi savųjų, nei per plačiu kosmopolitu, kuriam visi yra savieji. Tautai reikia tam tikros šitų dviejų nusistatymų sintezės, kurios pagrindai kaip tik ir glūdi šeimoje. Šeima yra išlaikiusi tautinės bendruomenės gyvenimo principus: pasiaukojimą ir savųjų pajautimą.“ (Maceina A., 1990:127-128.)

Šeimos ryšį su tauta ir žmonija, ugdant asmenybę, parodo ir Šerkšnas A.: „Šeima, tauta ir žmonija – tai trys gradacijos laipsniai, per kuriuos individas tampa pilnutiniu žmogumi. O pilnutiniu žmogumi mes laikome individą, kuris sugeba sąmoningai naudotis žmonijos sukurtomis kultūrinėmis gėrybėmis ir, jų padedamas, pats geba kurti.“ (1996,242.) Ir vėlgi autorius pabrėžia, kad šeima yra ta pirmoji ir pagrindinė pakopa, kurioje kuriama individo dvasinė konstitucija, t.y. charakteris, apsprendžiantis ir tautos kokybę. „Mūsų tautai nereikia vergų, – teigia Šerkšnas A. – jai reikia asmenybių. Taigi šeima turi stovėti asmenybių formavimo tarnyboje.” (ten pat)

Tėvų nepakartojamą įtaką ir svarbą ugdant vaikus išreiškė ir Pečkauskaitė M. (Šatrijos Ragana,1998,19.): „Nėra didesnių ir šventesnių pareigų už tėvų pareigas. Tai labai didelė atsakomybė.“ Pasak autorės, tie nauji žmonės bus arba laimė ir paguoda tiek patiems tėvams, tiek aplinkiniams, arba bus tik vargas ir ašaros. Vaikų gyvenimą, Pečkauskaitės M. teigimu, ypač vėlesniame amžiuje įtakoja kiti žmonės ir vaikas gali sugriauti tai, ką buvo „pastatę“ tėvai. Tačiau, „jei tėvai padės tvirtus dorovės pamatus vaiko sieloje, tai vaikas, nors ir paklydęs kuriam laikui, tikriausiai grįš atgal į tiesųjį kelią, nes tėvų pamokymai, tėvų pavyzdys palieka vaiko sieloje labai gilių pėdsakų. Jei vaikas išauga latras, nedorėlis, nieko vertas, čia visuomet yra bent dalis tėvų kaltės.” (ten pat)

Šeima atlieka jai būdingas funkcijas. Įvairūs lietuvių autoriai (Bajoriūnas Z, Miškinis K., Bikulčius J.) išskiria šias šeimos funkcijas:

1) Reprodukcija. Giminės pratęsimas, vaikų gimdymas.

2) Vaikų socializacija ir auklėjimas. Svarbiausia darbą socializuojant vaiką atlieka tėvai, nes vaikas stebi, suvokia ir perima šeimos gyvenimo būdą, jos narių dorovinę ir dvasinę kultūrą, elgesį, vertybines orientacijas, elgesio normas, veiklos ir bendravimo su kitais būdus. Tinkamai auklėdami vaikus, tėvai išugdo jų darbštumą, sąžiningumą, savarankiškumą, empatiją, gerumą ir daug kitų vertingų asmenybės bruožų. Tėvų tarpusavio santykiai, jų požiūris į gyvenimą, darbą, save daro didžiausią įtaką vaiko socializacijai ir auklėjimui.

3) Ūkinė ekonominė. Čia įeina ne tik materialinių poreikių tenkinimas, bet ir namų ūkio tvarkymas, t.y. pareigų bei darbų pasiskirstymas nežeminant vienas kito. Šeimoje vaikai išmoksta įvairių buitinių darbų, taupyti, išsiugdo darbštumą ir pareigingumą. Čia vėl didelę reikšmę turi tėvų bendradarbiavimas, tolerantiškumas.

4) Rekreacinė (atstatymo). Šeima suteikia kiekvienam jos nariui poilsį, skirtą fizinėms ir dvasinėms jėgoms, sveikatai atgauti. Čia labai svarbus ir bendro šeimos laisvalaikio organizavimas, sutuoktinių dvasinė darna, tolerancija, kultūra, nes išmintingai ir turiningai organizuojamas laisvalaikis mažina šeimos narių psichinę įtampą, švelnina konfliktus, gerina tarpusavio santykius, padeda išlaikyti optimizmą, kazdienį džiaugsmą. 

5) Bendravimo (komunikacinė). Bendravimas – labai svarbi šeimos funkcija. Bendravimas padeda išvengti bejėgiškumo ir vienatvės. Būdami artimi vienas kitam šeimos nariai gali nesivaržydami išlieti savo emocijas, dalytis savo jausmais ir tikėtis palaikymo bei pritarimo. 

6) Globa, sauga ir emocinė parama. Šeimoje žmogus ieško draugo, kuris jį mylėtų, būtų jam geranoriškas, supratingas, mokėtų su juo elgtis ir su kuriuo galima būtų dalintis džiaugsmais, vargais, rūpesčiais. Kai visa tai asmuo gauna bei pats tai stengiasi suteikt savo artimiesiems, šeima atlieka emocinės paramos funkciją.

7) Reguliuojančioji (Seksualinio elgesio reguliavimas). Šeima reguliuoja jos narių emocijas ir elgesį, skatindama arba neskatindama priimti visuomenės propaguojamas normas ir vertybes. 

Šerkšnas A. teigia, jog pagrindinė charakterio ugdymo sąlyga yra tėvų suvokimas, kad, ugdydami vaiką, jie formuoja ne tik fizinį, bet pirmiausia dvasinį pavidalą, kad jau pats charakteris yra dvasia, o ne materija: „...tėvas ir motina turi atsiminti, kad jų dvasia formuoja bręstančią vaiko dvasią. Šita dvasinė formacija vyksta labai pamažu, nejučiomis, paslaptingai.“ (1996:242-243)

Peškauskaitė M. taip pat mano, kad svarbiausioji ir brangiausioji žmogaus dalis yra nemirtingoji siela ir jos kėlimas yra aukščiausias auklėjimo tikslas („Kad žmogus Dievą pažintų, mylėtų, Jam tarnautų, o miręs dangų gautų“ (1998:24.) Pasak autorės, motina turi vesti vaiką prie Dievo, turi padėti jam taip sutvarkyti jo žemės gyvenimą, jo žemės laimę, kad ji sutiktų su Dievo valia, o tam atlikti neužtenka vien tik gero pasiryžimo ir meilės, bet reikia žinoti kaip tai padaryti. Tačiau autorė pabrėžia, kad motina rūpindamasi vaiko siela turėtų nepamiršti pasirūpinti ir jo kūnu. Svarbu, kad vaikas augtų ir dorovingas, ir sveikas, ir kad mokėtų tą kūną valdyti.

Norint išugdyti stiprų vaiko charakterį, o ne jausmų ir aplinkos vergą, pasak Šerkšno A., tėvas ir motina turi būti su savo vaikais dvasiniame kontakte, t.y. tėvas ir motina įsijaučia į savo vaiką, iš vienos pusės, ir sudaro sąlygas vaikui įsijausti į tėvus, iš kitos pusės. Ir tai nėra momentinis veiksmas, bet tėvai tam tikrame laipsnyje turi vaiką nuolat jausti. „Šitas intuityvus vienas kito jautimas yra didžiausia tvirtovė, kuri vaiką gina nuo aplinkos nuodų, iš vienos pusės, ir kuria jo charakterio konstituciją, iš kitos pusės.“ (244). 

Šeimos dvasia, pasak Šerkšno A., yra stipriausias charakterio ugdymo pagrindas. Autorius teigia, kad net tuomet, kai vaikas yra mažas ir nesupranta, kas vyksta jo aplinkoje, „vaiko pasąmonėje sugula daugybė iš gyvenamosios aplinkos pagautų įspūdžių, kurie tuo momentu netelpa jo sąmonės turinyje.“ (243) Vaikas formuojamas tos aplinkos, kurioje jis gyvena, kokybe: „Normalioj šeimoj šita jos dvasios gelmėse glūdinti pozityvi srovė ugdo bendrus dorovinius nusiteikimus. Pasiaukojimo, atsidavimo, dėkingumo, ištikimumo jokia kita bendruomenės forma nepadeda taip ugdyti, kaip šeima.“ (ten pat)

Bajoriūnas Z. (Bajoriūnas Z., 1997,158) taip pat akcentuoja didelį psichologinio šeimos klimato vaidmenį vaikų ugdymui. Psichologinis šeimos klimatas – tai jos emocinė būklė, susidariusi bendro gyvenimo ir veiklos, kaip vientiso proceso, fone. Pasak autoriaus, šeimos psichologinio klimato kūrimuisi įtakos turi šie veiksniai: socialinė tėvų padėtis ir šeimos materialinės-buitinės gyvenimo sąlygos; jos dydis ir pilnumas (kartų ir vaikų joje skaičius) ir pilnumas; sutuoktinių psichologinis artumas-suderinamumas; šeimos veiklos pobūdis; lyderystė šeimoje; šeimos kaip bendruomenės apraiškos; vaikų auklėjimo stilius ir kt.

Taip pat ir Miškinis K. teigia, kad geras psichologinis klimatas tampa šeimos narių moralinio pasitenkinimo  bei džiaugsmo šaltiniu, kiekvienas jos narys jaučia savo vertę, pripažįstamas pripažįstamas jo reikšmingumas. Gera namų atmosfera padeda apsisaugoti nuo vis gausėjančių išorinių, dažniausiai nemalonių dirgiklių. Ir priešingai, šeimoje, kur blogas psichologinis klimatas, žmogus jaučiasi suvaržytas, prislėgtas ir pan. 

  
Miškinis K. nurodo dešimt teigiamo ir dešimt neigiamo šeimos psichologinio klimato kūrimui būdingų savybių (Miškinis K., 2003:488):

	Teigiamos
	Neigiamos

	Draugiškumas

Sutarimas 

Gera nuotaika

Dėmesys vieno kitam

Tolerantiškumas

Glaudus bendravimas

Abipusė parama

Įdomumas

Abipusis pasitikėjimas

Atvirumas


	Priešiškumas

Nesantaika

Irzlumas

Abejingumas

Nepakantumas

Šalti santykiai

Susvetimėjimas

Nuobodulys

Įtarumas

Slapukavimas




Iki XX a. pr., kai dauguma lietuvių gyveno kaimuose ir vertėsi žemdirbyste bei gyvulininkyste, kai tėvai dirbdavo kartu su vaikais, o ne atskirai, bendras darbas ir buvimas kartu turėdavo įtakos dvasiniam tėvų ryšiui su vaiku atsiradimui ir stiprinimui. Vaikai matydavo, kaip tėvai elgiasi darbe, bendraudami su kitais. Galima daryti prielaidą, kad todėl vaikai ir perimdavo tėvų gyvenimo modelį bei šeimos būdavo tvirtesnės. Dabar suaugusieji yra visiškai atskirti nuo vaikų, vaikai nuo tėvų, tėvai daug dirba, bet vaikai nemato jų, ypač tėvo, dirbančių. Vaikai tėvą mato tik vakare arba savaitgaliais, dažniausiai pavargusį ir besiilsintį. Vaikui gali susidaryti įspūdis, kad tėvas tik ilsisi. Nors dabar labai pabrėžiamas tėvo vaidmens vaiko ugdymui svarba, tačiau vis dar labai gaji ta nuomonė, kad vaikų auklėjimas yra moters darbas. Šerkšnas A. teigia kitaip: „tėviškumas yra būtina sąlyga šeimos dvasiai ir stipraus charakterio ugdymui“ (Šerkšnas, 1996:245.) Autorius netgi kategoriškai pabrėžia, kad vaikai, kurių tėvas mano, kad rūpinimasis jais yra moterų reikalas, yra žuvę ateičiai ir kad vertingų narių iš jų tauta nebesulauks. Šerkšnas A. parodo, kad tėvo ir motinos vaidmenys vaiko gyvenime yra skirtingi. Tėvas yra autoritetas, vadovas ir nori, kad vaikai jį gerbtų, o motina yra vaikų meilė, padėjėja ir nori būti vaikų mylima. Taip pat moteris į auklėjimą tarsi žiūri daugiau iš dabarties taško, o tėvas auklėdamas vaiką prieš akis turi auklėtinio ateitį. Kad vaikas užaugtų visapusišku ir pilnaverčiu žmogumi, jam reikia abiejų pusių: reikia ir padėjėjos, ir vadovo, ir dabarties, ir ateities.

„Svarbiausia sėkmingo šeimos ugdymo sąlyga – tėvo ir motinos dvasinė harmonija,“ – teigia Šerkšnas A. (1996:249) Ši dvasinė tėvų harmonija, pasak autoriaus, kyla ne iš egoistinės ir aistringos, bet giliais širdies jausmais paremtos meilės, kai vyras gyvena žmonai, žmona – vyrui, abu – vaikams, o visi – tautai ir žmonijai. Autorius pabrėžia, kad vaiką ugdo ne tėvų pamokslai, draudimai, įsakymai ir elgimosi taisyklės, bet jų gyvenimo tonas ir jų veikimas:  „Saulėtas tėvų tarpusavis susitikimas kuria saulėtą vaiko charakterį ir jo ateitį. Šeimos laimungumas ir pasitenkinimas – tai būsimo žmogaus dvasinės harmonijos sąlyga.“ (ten pat) Tėvų gyvenimas yra jų vaikų pasaulėžiūros mokykla. 

Viena iš tėvo ir motinos dvasinės harmonijos sąlygų yra pagarba vienas kitam. Šeimoje, kurioje vyras niekina savo žmoną, Šerkšno A. teigimu, tiek sūnui, tiek dukteriai įspaudžiama moters niekinimo žymė. To pasekoje „užaugęs berniukas nepajėgia suderinti savyje dviejų Kūrėjo sukurtų polių – moteriškumo ir vyriškumo, kurių abiejų darni sintezė yra visas žmoniškosios kūrybos pagrindas, ir lieka jai (tai kūrybai) nepajėgus. Taip auganti mergaitė jaučiasi paniekinta, netinkama dideliam pašaukimui ir išaugus kūrybai būna taip pat nepajėgi.“ (Šerkšnas,1996:246) Kol, pasak autoriaus, nebus harmonijos tarp vyriškumo ir moteriškumo, tarp tėvystės ir motinystės, tol ugdysime dvasinį silpnumą, o stiprius charakterius.

Tėvų harmonijos ir vienybės auklėjime svarbą pabrėžia ir Peškauskaitė M.: „Auklėjimas tuomet tėra geras ir atneša gerų vaisių, jei tėvas visame kame padeda motinai, stengdamasis nuo savęs daryti viską vaiko labui drauge su motina. Kur tos vienybės nėra, kur tėvas griauja tai, ką stato motina, ar atvirkščiai – ten negali būti gero auklėjimo ir ten vaikai nelaimingi.“ (Pečkauskaitė,1998:20)

Bajoriūnas Z. parodo tėvų nenuoseklių ir nesuderinamų veiksmų auklėjant priešmokyklinio amžiaus vaikus pasekmes vaiko ateities gyvenimui: “Jiems (vaikams) keliama daug reikalavimų, kartais labai prieštaringų: vieni iš jų skiriasi nepaprastu griežtumu, kiti – švelnumu, nuolaidžiavimu. Tai išveda vaiką iš pusiausvyros, jis darosi nervingas, stengiasi prisitaikyti prie įvairių asmenų, bet nežino, kaip teisingai elgtis. Paauglystės metais išryškėja toks vaiko elgesys: dažnai meluoja (be priežasties), bijodamas bausmės bėga iš namų.” (Bajoriūnas,1997:280). Ir tokie vaikai, pasak autoriaus, dažniausiai patenka į teisėtvarkos pažeidėjų įtakon. 

Sabaliauskaitė V., gvildendama tėvų vienybės klausimą, teigia, kad anksčiau šiuo atžvilgiu problemų nebūdavo, nes tėvo žodis būdavo paskutinis ir neginčijamas. (Pečkauskaitė M. matė šią problemą, apie ją rašė, vadinasi problemų būdavo, tik gal kažkuria prasme mažiau, nes į ją nesigilindavo). Motina tik galėdavo labai švelniai užtarti. Pasak autorės, šiais laikais tėvai nori būti partneriais visose bendro gyvenimo, o taip pat ir ugdymo, srityse. Tačiau ne taip paprasta ir lengva atrasti tų bendrų sąlyčio taškų ugdymo klausimais, kai patys tėvai yra užaugę skirtingose šeimose, su skirtingomis tradicijomis ir požiūriu į vaiką. Sabaliauskaitė V., parodydama kitą tėvų vienybės pusę, teigia, kad tėvai neturi būti visą laiką vieningi, tačiau jie turėtų sutarti. Čia, anot autorės, ir pasirodo poros gebėjimas išklausyti vienas kitą, įsiklausyti vienas į kitą, atrasti kompromisų, galbūt net kažkur nusileisti, o ne užsispyrusiai laikytis tik savo nuomonės, taip kenkiant tiek tarpusavio santykiams, tiek vaiko harmoningos asmenybės formavimuisi. Pasak Sabaliauskaitės V., kol vaikui nėra suėję treji metai, tėvų ginčai vaikui girdint, gali išprovokuot auklėjimo problemas. Tačiau jau trejų – ketverių metų vaikas sugeba suprasti argumentus, todėl jam jau tėvų ginčai nėra per didelis krūvis. „Priešingai – regėdami tėvų pavyzdį, vaikai ima suprasti, kad žmonės turi skirtingas nuomones, kad dėl to galima ginčytis, ir galiausiai kartu rasti visiems priimtiną išeitį.“(Sabaliauskaitė V.,2001). Taip pat autorė mano, kad ne visuomet ir ne dėl visų auklėjimo klausimų bei problemų tėvai turi ir gali ginčytis, dažnai tenka nuspręsti vienam ar vienai. Pasak autorės, tai nėra jau taip ir blogai, nes vaikams tarsi reikalingos „landos“, pro kurias jie galėtų išlįsti, kad tėvai „neuždusintų“ vaiko sielos. Sabaliauskaitė V. pabrėžia, kad blogai yra tuomet, kai vienas iš tėvų sudaro su vaiku „koaliciją“ ir būtinai vaikui leidžia priešingai nei leidžia partneris, ir dar prisako vaikui, kad motinai ar tėvui nesakytų. Tokie santykiai vaikų auklėjimo srityje parodo šeimos santykių krizę.

Pozityvi šeimos dvasia arba kitaip geras psichologinis šeimos mikroklimatas, kurį sudaro teigiami tėvų santykiai arba dvasinė harmonija, dvasinis ryšys su vaiku arba jo pajautimas yra sąlygos, kuriose ugdoma vaiko asmenybė. Tačiau to dar neužtenka, kad vaikas taptų pilnaverte, visapusiška asmenybe. Reikia dar ir turėti auklėjimo tikslą, nustatyti auklėjimoa metodus, parinkti priemones. Ir tai atlikti turėtų ne tik pedagogai, bet kiekvienas tėvas individualiai. Norint išugdyti brandžią asmenybę, tėvams reikia išsikelti tikslus, kad vaiko ugdymo vyksmas būtų tikslingas, pastovus ir nuoseklus bei  nesiremiantis į nuotaikų kaitą ar momentines emocijas.

Pečkauskaitė M. teigia, kad šioje žemėje nėra didesnės meilės už motinos meilę. Dėl šios meilės motina yra niekieno nepavaduojama, nes tarp motinos ir vaiko yra labai glaudus ryšys. Jos širdies šiluma tirpdo vaiko piktus palinkimus ir vaikas, mylėdamas motiną, stengiasi daryti tai, ko mama reikalauja. Tačiau, pasak autorės, ši motinos meilė gali būti ir labai pavojinga vaikui, nes ji gali būti kvaila. Kai motina nepajėgia vaikui atsakyti tenkinti visų jo norų, kad tik jo neužgautų, vaikai tampa nelaimingi. „Motina turi valdyti savo meilę, stengtis, kad ji būtų ne žliba ir kvaila, tematanti tai, kas čia pat panosyje, bet kad žiūrėtų toli ir regėtų visą vaiko gyvenimą ir visą auklėjimą taikintų prie vieno tikslo, nors širdį ir kažin kaip skaudėtų.” (Peškauskaitė, 1998:23.)

Apie lepinimą, kaip vieną iš didžiausių negatyvaus veikimo (arba asmenybės darkymo) faktorių, kalba Šerkšnas A. (1996:250.) Jis lepinimą skirsto į dvi rūšis: fizinį ir dvasinį. Fizinis lepinimas reiškiasi pataikavimu vaiko kūnui. Tai vyksta tuomet, kai motina už vaiką daro viską, ką vaikas ir pats moka bei gali padaryti arba kai leidžia vaikui nieko neveikti ir daryti ką tiktai jis nori (nesuteikia jokiu pareigų). Toks lepinimas žlugdo vaiko valią, tramdo jo pasiryžimus, mažina darbingumą, trumpai sakant ugdo ištižusį individą, nes „pilnai laisvei paliktas besiformuojąs charakteris visuomet susiformuos neigiama, ne teigiama kryptimi.“ (Šerkšnas, 1996:244) Pečkauskaitė M. teigia, kad kūdikis nėra tas baltas popieriaus lapas, į kurį be jokio pasipriešinimo gali įrašyti ką nori ir kuris paliktas saviauklai, užaugs doru žmogumi. „Kūdikis atsineša savotišką sielą su įvairiais palinkimais, paveldėtais nuo tėvų ir senelių prosenelių, savotišką būdą...“ (Pečkauskaitė1998:24.)

Tačiau, autoriaus teigimu, dar pavojingesnis dvasinis lepinimas, kai vaikas yra perdėtai giriamas už tai, kad yra gražus ar turi kokių nors gabumų. Tai yra tušti pagyrimai, nes jie nėra pelnyti, vaikas neįdėjo jokių pastangų. Tokie pagyrimai „išpučia vaiką“, jis pradeda įsivaizduoti esąs nepaprastas ir kad jam turi visi „lenktis“. Šerkšnas A. nurodo, kad „tuščias fizinių ir dvasinių vaiko savumų kėlimas ir demonstravimas tai yra kelias į nareizmą (patologiška sielos būsena – įsimylėjimas į save).“ Tačiau aptardamas pagyrimų reikšmę vaiko auklėjimui, autorius teigia, kad „vaiką galima ir net būtina pagirti, bet tas pagyrimas turi būti racionalus ir saikingas. Saikingas pagyrimas ugdo jo drąsumą, savimi ir kitais pasitikėjimą.“ (Šerkšnas,196:251) Tai reiškia, kad vaiką reikia girti protingai, tikslingai, tinkamai ir saikingai, kitaip tariant, už vaiko pastangas.

  Viena didžiausių ugdymo priemonių yra tėvų įtaka vaikui. Tačiau tėvai savo vaikams įtakos gali turėti tik tuo atveju, jeigu, pasak Šerkšno A., tarp jų yra dvasinis kontaktas. Jei tėvai pažįsta savo vaiką, jei leidžia jam daug klausinėti, jei nėra gėdijamas dėl savo klausimų ar jausmų bei išgyvenumų, jei tėvai gerbia vaiką, nuoširdžiai su juo bendrauja, tuomet tėvų įtaka bus stipri ir vaikai norės mokytis iš tėvų. Jeigu tėvai nepažįsta savo vaiko sielos pasaulio, nesugeba giliai ir racionaliai jausti savo vaiko, neatsakinėja į visus vaiko klausimus, jei aprėkia už „negražų“ klausimą arba nuoširdžiai neatsakinėja į subtilesnius klausimus, tuomet dvasinis kontaktas su tėvais nutrūksta ir vaikas turi ieškoti atsakymų kitur, vaikas “išeina į gatvę.“  Autoriaus manymu, nebūtina vaikui pasakoti “ nuogą gyvenimo realybę“, bet “ nuoširdi tiesa, vaikiškai suprantamai formuluota, būtina kasdieniniuose vaiko klausimuose, o tėvų atsakymuose“  (Šerkšnas,1996:252).  Tačiau autorius teigia, kad kiekvienas vaikas, kokiam artimam dvasiniam ryšy su tėvais bebūtų, turi ir turi turėti savo sieloje tokių kampelių, kurių niekam nerodo. Tėvai turi tai suprasti ir prievarta ten nesiveržti ir netrukdyti vystytis žmogaus individualybei, nes: “Tikras smulkmeniškiausių paslapčių išsipasakojimas yra dviejų sielų paslaptis, kuri įvyksta ne prievarta, bet spontanišku, natūraliu ir laisvu išsiveržimu“ (ten pat:252).

Kad vaikus reikia auklėti tikriausiai jau niekas neabejoja, tik dažniausiai tėvams kylantis klausimas kaip auklėti vaiką, kad jis užaugtų doru, pilnaverčiu, aktyviu visuomenės piliečiu, kad ir pats būtų laimingas, ir kitiems buvimas šalia jo būtų palaiminimas. Psichologai įrodė, kad vaiką formuoja tiek genai, tiek aplinka, kad vaikas nėra tas individas, į kurį galima įrašyti jo gyvenimą. Vaikas gimsta jau turėdamas paveldėtus bruožus, temperamentą, charakterio užuomazgas. Ir, kaip bebūtų gaila, dauguma vaikų turi savyje neigiamų bruožų, kuriuos reikia pakeisti teigiamais. Tai ir atlieka tėvai auklėdami savo vaiką. Pečkauskaitė M. teigia, kad tik kai kurie tėvai ir nesimokę, bet labai stengdamiesi, sveiko proto vedami bei savo pavyzdžiu gerai išaugina vaikus, nes, pasak autorės, tie vaikai jau užgimę buvo gerabūdžiai ir lengvai auklėjami. O ką daryti ir kaip elgtis tiems tėvams, kurie augina vaiką „turintį negerą širdį, mėgstantį kankinti gyvulius.“ Tuomet Pečkauskaitė M. parodo motinos aulėjimo svarbą: „...tai ji turi kuo uoliausiai žiūrėti, kad jis (vaikas) to savo nuožmumo nerodytų, visokiais būdais turi neleisti vaiko nė su kuo nuožmiai elgtis: bausdama, aiškindama, įkalbinėdama. Ir drauge turi raginti, stumti, liepti dirbti kaip tik priešingus – įvairius gailestingus darbus. Tuomet tas piktas palinkimas, negalėdamas išeiti aikštėn, veikti, ims eiti silpnyn. Mat tiek kūno, tiek dvasios gyvenime, kas bėra mankštoma, tas silpsta ir nyksta... Taigi neleisti kilti piktiems palinkimams, žsdinti, stumti geruosius – tai ir yra auklėti.“  (Pečkauskaitė, 1998:25.) Nes, anot Šerkšno A., vaikas, paliktas  saviauklai, teigiamo ir stipraus charakterio nesusiformuos. Pečkauskaitė M., ragindama tėvus atsakingai žiūrėti į vaikų auklėjimą, pabrėžia, kad visiškai pakeisti vaiko kūno ir sielos joks auklėtojas nesugebės, bet “pataisyti ir perdirbti gali.” (ten pat:25)

Kiti lietuvių autoriai taip pat sutinka su tokiu požiūriu į auklėjimą. Štai Bajoriūnas Z. teigia, kad: „Auklėjimą šeimoje reikėtų suprasti kaip asmenybės ugdymą, jos prigimties plėtojimą, dorinimą.“ (Bajoriūnas,1997,235) Pasak autoriaus, auklėjimu atskleidžiama asmens prigimtis, jo individualybė ir tuo pagrindu yra veikdinama bei kuriama asmenybė.

Pasak Maceinos A., dora yra auklėjimo tikslas, nes dora sudvasina pačią žmogaus prigimtį. (Maceina,1936:21). 

Lietuvių autoriai atskleidžia vaiko prigimties ir auklėjimo ryšį, ugdant asmenybę. Tėvai, auklėdami savo vaiką, tobulina jo prigimtį, tam tikrais poveikio būdais siekia, kad jų vaikas užaugtų doru žmogumi.


 Pasak Laužiko J.(1993,209), žmogaus tapsmas priklauso nuo dvejopų žmogų veikiančių jėgų: nuo pačioje prigimtyje glūdinčių ir savaveiksmiškai išsiskleidžiant veikiančių žmogaus kaip individo vystymąsi ir nuo išorės teikiamų dirgiklių, kurie individo vidines jėgas iškelia iš potencijos į aktualumą ir nukreipia tam tikra daugiau ar mažiau norima kryptimi.

Maceina A. teigia: „Visas tad auklėjimo vyksmas eina ne iš paviršiaus į vidų, bet iš vidaus į paviršių. Kiekvienas priešingas auklėjimo metodas iškreipia auklėjimo prigimtį ir todėl negali būti vaisingas. Charakteris yra vienybė. Bet šita vienybė nesusideda iš dorybių, kaip mano dauguma mūsų laikų dorintojų. Šita vienybė dorybėmis apsireiškia. Auklėti žmogų reiškia ne įdiegti jam tokių ar kitokių dorybių, bet daryti geros įtakos jos asmens centrui.“ (Maceina, 23)
Kaip jau aukščiau buvo paminėta, sėkmingam vaiko charakterio ugdymui, viena iš svarbiausių sąlygų yra gera šeimos dvasia (arba teigiamas šeimos psichologinis klimatas), kurią sudaro: dvasinė tėvų harmonija (tėvų vienybė); dvasinis tėvų ryšys su savo vaiku; tikslingumas, pastovumas, kryptingumas ugdant vaiką; laisvės vaikui, bet ne lepinimo (visų jo nenaudingų norų tenkinimo), suteikimas, kad atsiskleistų jo individualumas; vaiko prigimties ir sielos pažinimas.  

Taip pat buvo atskleista, kad vaikas nėra tik kūnas, bet ir dvasia, todėl paminėtas vienas iš svarbiausių (krikščioniško) vaiko auklėjimo tikslų – „kad žmogus Dievą pažintų, mylėtų, Jam tarnautų, o miręs dangų gautų“ (Pečkauskaitė M., 1998:24.) Kiti auklėjimo tikslai yra: vaikų dorinimas, charakterio formavimas bei kūno lavinimas.

Nuo šeimos „uždarumo”  visuomenei priklauso kiekvieno jos  nario psichologinis saugumas, nuo šeimos „atvirumo” visuomenei priklauso vaiko, kaip visuomenės (tautos) nario sėkmingas ugdymas, jo socializacija. 

M. Pečkauskaitė (Pečkauskaitė,1996:161) nurodo priešmokyklinio amžiaus vaikų ugdymo tikslus. Ji teigia, kad negalima palikti vaiko saviauklai, kad reikia lavinti vaiko protą, kad jis pažintų tą aplinką, kurioje jis gyvena, žmonių sukurtus daiktus, kad gebėtų jais naudotis ir t.t. Vaiko proto lavinimas vyksta kasdieniniame vaiko bendravime su tėvais, o ypač su motina, kai ji pasakoja apie viska, rodo, aiškina, taiso vaiko klaidingas nuomones. 

Kita vaikų ugdymo sritis yra jų jausmų lavinimas. Pasak autorės, tik jausmai padaro žmogų žmogumi: „Ir nelabai išlavinto proto žmogus gali būti tikrai dorovingas, bet neišlavintų jausmų – niekuomet.“(ten pat:162) Autorė visus jausmus „sutraukia“ į kelis pamatinius: meilę, neapykantą, pagarbos ir gėdos jausmus ir teigia, kad visi kiti jausmai yra tų vyriausiųjų jausmų vaikai. Pečkauskaitė M., pabrėždama tėvų ugdymo svarbą, nurodo: „Jei vaiko širdyje auga geri jausmai, tai nebėra ten vietos piktiesiems. Todėl kuo anksčiau imkite ugdyti tuos geruosius“(ten pat:163) O kad vaiko širdyje augtų meilės jausmas, reikia pirmiausia žadinti jo užuojautą. Kiekvienas naikinimas, kiekvienas nešvelnus apsiėjimas mažina meilės jausmą. Atsiskleisti vaiko užuojautai, autorės teigimu, padeda įvairių nelaimingų istorijų  pasakojimas, knygelių, žadinančių vaiko jautrumą, skaitymas. Vaiko grožio jausmo žadinimui taip pat galima panaudoti aplinką, siekti, kad jis panorėtų ir aplink save, ir pačiam savyje viską gražiai sutvarkyti: kad gražiai praustųsi, gražiai laikytų drabužius, gražiai tvarkytų kambarį, gražiai klotųsi lovą, gražiai valgytų, vaikščiotų, gražiai kalbėtų, melstųsi, gražiai visur ir visuomet elgtųsi. Tačiau jausmai, nors ir yra gražiausia mūsų sielos dalis, pasak autorės, turi būti valdomi proto. Negerai, kai motina iš tos didelės meilės lepina vaiką, niekados jo nedraudžia taip kenkdama vaiko sielai. Meilė ir yra netenkinti visų nereikalingų jo norų bei drausminti.

 Grabauskienė A. pataria tėvams atkreipti dėmesį ne į vaiko norus, bet į jo poreikius, nes „tai ir nulemia didžiausią vaikų auklėjimo šeimoje klaidą. Užuot patenkinus būtiniausius vaiko poreikius, tėvai stengiasi tenkinti jo norus, kurie be perstojo kyla kaip nepatenkintų poreikių kompensacija.“ (Grabauskienė,1995:155).

Pečkauskaitės M. teigimu, trečia sritis, kurią reikia lavinti šiame amžiuje – valia. „Žmogus gali labai gražiai ir gerai jausti, o dėl to nebūti dorovingas. Dorovingas jis tėra tuomet, jei taip daro, kaip jam sako tie gerieji jausmai. O tam jis būtinai yra reikalingas valios. Valia yra ta dieviškoji galia žmoguje, kurios padedamas jis įstengia pasipriešinti karščiausiems savo norams, suvaldyti stipriausius savo palinkimus, prisiversti daryti tai, kas jam nemalonu, koktu ir be galo sunku. Valia yra žmogui lyg cementas mūro namams ... kad turėtumei kilniausių jausmų ir gabiausią protą, jei jie nebus valdomi ir laikomi valios, tavo gyvenimo rūmas sugrius“.(Pečkauskaitė,1996:164.) Autorė teigia, kad nors žmogus turi ir pikčiausių palinkimų, jei jis stengiasi stiprint savo valią, jei moka valdytis, tai jis gali tuos palinkimus užgniaužti ir įsigyti visokių dorybių. Todėl lavinti valią, Pečkauskaitės M. teigimu, yra svarbiausias auklėjimo tikslas. „Įvykdyti savo norus ir pasiryžimus tegalime tuomet, kai turime stiprios valios, iš kurios plaukia ištvermė, kantrybė, tvirtybė„ (ten pat:164) 

Maldeikis P. teigia, kad valios ugdymas yra labai svarbus asmenybės ugdymo kontekste, tačiau ir jis neturi būti perlenkiamas. Valios ugdymas turi būti vienas iš harmonigos asmenybės ugdymo dalių. Autorius sutinka, kad „greta vaiko mokslinimo mokykloje, greta jo jausmų auklėjimo, greta jo didėjančio sugebėjimo įsijausti į kitų žmonių dvasinį gyvenimą, įsijausti į meno kūrinių ir gamtos grožį, turi būti neapleistas ir jo valios gyvenimas, kuris išlaikytų jo gyvenimišką pusiausvyrą, kuri taip dažnai pakrinka ypač stipresnių jausmų žmonėse“ (Maldeikis,1996:100).

Pečkauskaitė M. nurodo, kad iš pat mažens motina turi palengva, po truputį pratinti vaiką valdytis, t.y. pratinti vaiką valdyti visus savo negerus palinkimus, nes dorovingas žmogus būtinai turi būti susivaldantis. Autorė teigia, kad penkerių metų vaikas jau turi mokėti valdytis (valia turi būti išlavinta): „Niekur kitur nėra tiek pavojinga ir žalinga pavėluoti, kaip lavinant valią. Jei iš pat pradžių nemokysime vaiko valdytis, tai jo širdyje bematant prižels pilna visokių piktžolių atkaklumo, piktumo, savimylos ir t.t. ... Kol vaikas tebemažas, laviname jo valią šiuo būdu: budriai dabojame pasireiškiant jo negerus palinkimus – nepaklusnumą, piktumą, norą meluoti – ir už pirmuosius jo nusikaltimus, prie kurių tie palinkimai jį pastūmė, draudžiame pamokydami, graudendami, o jei to neužtenka, tai pabardami ar skirdami kokią lengvą bausmę. (Pečkauskaitė, 1996:165) Autorė parodo, kaip svarbu tėvams laiku pastebėti pirmuosius neigiamus vaiko elgesio pasireiškimus, kad vėliau nebūtų daug sudėtingiau ir nereiktų sudėtingesniais būdais šalinti, tuo pabrėždama, koks vaikų ugdyme svarbus yra ikimokyklinis (priešmokyklinis) amžius. Laiku pastebėjus ir sustabdžius neigiamą vaikų elgesį, galima vieną po kito pašalinti visus palinkimus, kurie trukdo lavinti valią. Taip elgdamiesi tėvai lavina vaiko dorovę, kuri, pasak Pečkauskaitės M., yra svarbiausias motinos darbas, viso auklėjimo vainikas (ten pat:166) 

Maldeikis P., kalbėdamas apie vaikų valios ugdymą, nurodo, tokias neišugdytos valios pasekmes. Tai: valios silpnumas, pasireiškiantis tokiomis formomis, kaip vaiko nesavarankiškumas, jo nesugebėjimu ryžtis dirbti, nesugebėjimu susivaldyti ir vaiko valios iškrypimai, pasireiškiantys tinginiavimu bei darbo baime, neryžtingumu (nesiryžimu kovoti dėl gyvenimo), lytiniais iškrypimais, melu, vogimu ir t.t. (Maldeikis,1996:98-99). Autorius teigia, kad „žmogaus valingi veiksmai priklauso nuo jo pasirenkamų motyvų, vadinasi, nuo jo sugebėjimų tinkamai įvertinti tas ar kitas vertybes. Žmogus ką nors daro juk todėl, kad tuo metu jam taip atrodo geriau...” (ten pat:101). Vaiko valios ugdymui autorius tėvams ir pedagogams siūlo vaikui leisti iš arčiau pažinti bei pergyventi tinkamas vertybes. Tuomet ir veiksmai pakryps į tas vertybes. Tėvai turėtų rūpintis pakelti vaiko sugebėjimą įvertinti tikrąsias vertybes ir pagal jas nukreipti kur reikia savo veiksmus. Autorius mano, kad daugiau veiklumo sudaro galimybes pasireikšti valiai. Tik veiklumas, o ne pasyvi kritika, užpildo žmogaus gyvenimo turinį, daro jo gyvenimą pilnesnį, reikšmingesnį. Maldeikio P. Teigimu, pagrindinė valios veiklumo forma yra pasiryžimas, kuris yra kiekvieno valingo veiksmo pradžia. Todėl svarbu auklėti pasiryžimą bei didinti sugebėjimą ryžtis. 

Iki XX a. pradžios vienas iš pagrindinių vaikų dorovinio auklėjimo uždavinių buvo vaikų paklusnumo ugdymas. Tai vėlgi turėjo įtakos krikščioniškos tiesos, kurios vaikams nurodo kaip jie turi elgtis su savo tėvais: „ Jūs, vaikai, klausykite Viešpatyje savo tėvų, nes tai teisinga. „Gerbk savo tėvą ir motiną“, - tai pirmasis įsakymas su pažadu: „Kad tau gerai sektųsi ir ilgai gyventum žemėje.“(Efez 6:1-3). „Nėra nieko blogesnio už nepaklusnų vaiką“ – teigia Pečkauskaitė M. (167), parodydama, kad vaikui klausyti savo tėvų nėra visada lengva. Kartais jis įtempia visą savo valią norėdamas paklusti. 

Ir čia vėl autorė pabrėžia tėvų pavyzdžio įtaką vaiko dorovinių savybių ugdymui. Ji teigia, kad jei pati motina bus nepaklusni Dievo valiai, tai ir vaikas bus jai nepaklusnus. „Aišku, jei motina nori išauklėti dorovingą vaiką, ji turi drauge auklėti ir save pačią: naikinti savo ydas, stengtis kiek beįmanydama valdytis. Visi žino, kaip vaikai seka suaugusiais. Jie yra lyg tie veidrodžiai, kuriuose atsispindi visa, kas yra aplinkui“ (1996:167)

 Šerkšno A. nuomonė tėvų pavyzdžio klausimu taip pat sutinka su Pečkauskaitės M. nuomone. Jis teigia, kad „pamokymas prieš pavyzdį, kurį jis (vaikas) menkavertėj aplinkoj mato, yra bejėgis (1996:244.) 

Apie suaugusiojo įtaką (pavyzdį) vaiko ugdymui Vydūnas rašė: „... aukėjimo galia ir galėjimas pareina iš paties žmogaus, kuomet jis pats yra augęs ir gyvas savo dvasioje sieloje“ (Vydūnas,1996:10.). Autorius pabrėžia, kad auklėjimo poveikis stipresnis bus tik tuomet, kai pats ugdytojas bus brandus (subrendęs) savo viduje, t.y. reikalaus iš vaiko tik to, ką ir pats turi arba ką pats nori pasiekti ir siekia. „Ne kad mokytojas aiškintų, kas pavyzdžiui, kantrumas yra bet kad jis kantrus būtų, ir teisingas, ir tvirtas, ir t.t.“ (Vydūnas,1996,15).


Petrutytė D. tėvų reikšmę vaikų ugdymui ir ugdymuisi parodo taip: „Pirmoji ir pati svarbiausioji mokykla arba, tiksliau sakant, auklėjimo įstaiga yra šeima. Motinos ir tėvai – pirmieji ir įtakingiausieji vaiko auklėtojai... Tėvų auklėjimo darbo negali ir negalės atlikti nei geriausi mokytojai, nei tobuliausios mokymo mašinos.“ (Petrutytė,1993,50)

Bajoriūnas Z. teigia, kad didžiausią įtaką vaikų ugdymui turi tėvų ir vaikų tarpusavio santykiai, kad ne tėvų patarimai, pamokymai, paskatinimai ar bausmės labiausiai veikia vaiką, bet šeimos gyvenimas ir elgesys. Pasak autoriaus, „vaikai skiria žodžius, kuriuos tėvai jiems pasako, nuo tų tikrų santykių... (Bajoriūnas,1997:261-262) 

Nemeikšaitė M. samprotaudama apie vaikų nepaklusnumo, išdykavimo, piktumo, visur lindimo, plėšymo, ardymo, gadinimo priežastis, teigia, kad kiekviename vaike yra stiprus kūrybos instinktas, kurio nepatenkinus ir kyla toks vaiko elgesys. Autorė siūlo motinoms lavinti šį instinktą duodant vaikams žaislų ar darbo, atitinkančių jų amžių ir lavinančių vaizduotę, protą, jausmus, įpročius. Reikia rūpintis, kad vaikas naudingai savo jėgas „suvartotų“ (Nemeikšaitė,1996:477-478).

Dar viena iš dorovinių savybių yra tiesos kalbėjimas. Čia vėlgi didžiausią įtaką turi tėvų pavyzdys, nes jei motina ar tėvas nesilaiko duoto žodžio ar patys meluoja, tai jokie tėvų pamokymai ar baudimai nepadės. Tiesos kalbėjimas siejasi su meile artimui – dar viena dorovine savybe. Jei motina apkalbinėja kaimynes joms negirdint, o pastarosioms girdint kalba gražiai ir šypsosi – tai ne meilė artimui ir ne teisingumas, kurio dažną kartą tėvai reikalauja iš ugdytinių.

Knygoje „Kompleksinis ugdymas ikimokyklinėje įstaigoje“ (1991:67-68) nurodomas toks ikimokyklinio amžiaus vaikų dorovinių jausmų ugdymo turinys: 

1) Meilė savo artimiesiems: mamai, tėveliui, broliams ir sesėms, seneliams, draugams; meilė ir prieraišumas savo šeimai, namams, kiemui, darželiui, gatvei, miestui; meilė ir atidumas viskam kas gyva: žmonėms, gyvuliams, paukščiams, augalams (gėlei ir žolei, medžiui ir krūmui);

2) Gailestis ir užuojauta silpnam, bejėgiui, nukriaustam, nelaimėn patekusiam, noras jam padėti;

3) Gėda dėl negražaus poelgio, apsileidimo, nevalyvumo, neįvykdytų pažadų, kam nors padarytos skriaudos, nekultūringumo ir viso to, kas daro žalą ir skausmą kitam;

4) Pagarba viskam kas savo jėgą, protą ir valią panaudoja gėriui, visų pirma tėvams, auklėtojai, visiems dorai dirbantiems žmonėms ir jų sukurtoms vertybėms: nevalia griauti, daužyti, gadinti, drumsti žmogaus ramybės, trukdyti ilsėtis. Pgarba tiems, kurių jau nebėra, jų amžino poilsio vietai;

5) Dėkingumas už dėmesį, pagalbą, nuoširdumą, užuojautą, rūpinimąsi, globą, meilę, pareiga atsilyginti žmonėms tuo pačiu;

6) Savigarbos jausmas: pasididžiavimas sugebėjimu atsispirti blogiui (tingėjimui, melui, nesąžiningumui), padaryti gerą darbą, padėti nelaimėje; pasitenkinimą sugebėjimu apsitarnauti, tapti vis savarankiškiasniam; troškimas nepadaryti gėdos savo tėvams, namams, darželiui, Lietuvai;

7) Daugiškumas žmonėms, noras bendrauti, įžvelgti kitame žmoguje gėrį, suteikti jam džiaugsmo.
Rajackas V. (2002) išskiria tokius dorinio auklėjimo uždavinius:

1. Dorinės sąmonės formavimas. Pirmiausia reikia žinoti dorovės reikalavimus, elgesio normas ir kriterijus bei, remiantis bendražmogiškąja morale, suprasti tai, kas gera ir kas bloga, kas teisinga ar neteisinga (svarbu atsižvelgti į vaiko amžių). Dorovinių žinių pagrindu formuojasi doroviniai įsitikinimai. Dorinių įsitikinimų formavimas – ilgas ir sudėtingas procesas. Juk jau šeimoje, darželyje, mokykloje vaikai formuojasi pirmuosius vaizdinius apie gėrį, grožį, tėvynę, draugystę, gailestingumą, tiesą ir pan. Toliau tie vaizdiniai gilėja plečiasi.

2. Dorinių jausmų plėtojimas. Dorovinės žinios būna tik tada veiksmingos, sėkmingai tampa įsitikinimais, kai jos susijusios su jausmais. Svarbu, kad tas žinias, vertybes vaikas išgyventų. Doroviškai išauklėtas žmogus giliai išgyvena ne tik savo bet ir kitų sėkmę ar nelaimę, jaudinasi dėl blogio pasireiškimo ir pan. Labai svarbią reikšmę dorinio auklėjimo procese turi tokie jausmai, kaip meilė savo kraštui ir artimiesiems, pareigingumas, draugystė, teisingumas, gailestingumas, ypač atsakomybė, pirmiausia už savo poelgius, taip pat ir už savo artimuosius. 

3. Dorinio elgesio įpročių formavimas, t.y. mokymas ir pratinimas tinkamai elgtis. Dorinė sąmonė ir elgesys ne visada sutampa: žmogus žino kaip reikia elgtis, tačiau pasielgia visiškai kitaip. Todėl, formuojant dorovinį elgesį, būtina ugdyti sąmoningumą, atsakingumą, skatinti savikontrolę; ypač daug dėmesio reikia skirti valios ugdymui.

4. Valingų charakterio bruožų ugdymas – tai kryptingumo (tikslo turėjimo), atkaklumo, aktyvumo, ryžtingumo, pareigingumo, savarankiškumo, ištvermingumo, susivaldymo, principingumo, mokėjimo nugalėti sunkumus ugdymas. Kitaip sakant, labai svarbu ugdyti stiprią valią ir tvirtą charakterį.

5. Neigaimų bruožų šalinimas. Dorinis auklėjimas – ne tik teigiamų asmenybės savybių formavimas, bet ir nederamo elgesio, netinkamų dorinių vertybių keitimas teigiamomis. 

Autorius teigia , jog teisinga, racionali vaiko veikla, kai ji kreipiama tinkama linkme ir teisingai organizuojama, turi ypatingą reikšmę doriniam auklėjimui. Tuo tarpu bendravimas daro ypač didžiulę įtaką besiugdančios asmenybės dorinės sąmonės formavimui bei elgesiui, ypač padeda kaupti dorovinę patirtį. 

Šeima yra pagrindinė ir svarbiausia vaiko ugdymo institucija. Joje vaikas, patirdamas meilę, atsidavimą, rūpinimąsi juo, globą, draugiškumą, gailestį, užuojautą, pagarbą, saikingai tenkinamus norus, gėdą dėl blogų poelgių, mokosi gerbti ir mylėti save bei aplinkinius, kitaip tariant, tampa dorovinga asmenybe ir visuomenės piliečiu.
Priešmokyklinio amžiaus vaikų sėkmingam ugdymui ir asmenybės formavimui šeimoje įtakos turi auklėjimo stilius. Lietuvių autorių darbuose yra išskiriami šie auklėjimo stiliai:  

· Autoritarinis. Pasireiškia vienvaldyste, kai vienas žmogus daro sprendimus, tiksliai nurodo, kas ir kaip turi būti atlikta, griežtai kontroliuoja paliepimų vykdymą, už tinkamą veiklą, poelgius atlygina, už netinkamus baudžia, naudoja prievartą (kiek jos gali sau leisti): liepia, draudžia, įsako, pažemina ir kt. Tokioj aplinkoj, pasak autorių, vaikai auga darbingi, bet be iniciatyvos, priklausomi nuo suaugusiojo, konkuruojantys, nepakantūs, pikti.

· Laisvasis (liberalusis). Vadovas veiklai organizuoti nenaudoja nei savo autoriteto, nei valdžios; nesidalija vadovavimu su vaikais; nesidomi jų darbais, palieka patiems spręsti, ką ir kaip daryti; nei giria, nei peikia, nepadeda spręsti kilusių problemų; nereikalauja atsakomybės už savo veiksmus. Vaikai tokioj aplinkoj auga iniciatyvūs, veiklūs, bet neorganizuoti, nepatenkinti savimi ir kitais, konfliktiški, pilni įtampos.

· Demokratinis. Šis stilius pasižymi pagarba vaikui, palankumu, širdingumu, dėmesingumu jam; leidžiama vaikams patiems siūlyti, spręsti, rinktis veiklą, sumanymą, atlikimo būdą, priemones ir kt. Pastebėjus, kad vaiko sprendimas gali būti žalingas jam ar kitiems, kad jis nepajėgs įgyvendinti sumanymo iki galo ir pan., vadovas padeda vaikui nuspręsti, atlikti, kam nors pasiryžti, pateikdama keletą pasiūlymų, idėjų, naudingos informacijos (o ne liepdama, nurodydama). Suteikdamas sprendimo, pasirinkimo, veiklos laisvę, vadovas (ugdytojas ar tėvas) nustato ir vaikų veiklos ribas, neleidžia jiems nukrypti nuo socialinių normų; padėdamas pasijusti atsakingiems ir ugdytis savikontrolės pradus. Vadovaujantis asmuo dažniau atkreipia dėmesį ir skatina tinkamo elgesio apraiškas, įvertina net minimalias vaikų pastangas, o ne baudžia už netinkamą elgesį (bausmės už netinkamus poelgius gali versti vaiką vėl juos kartoti). Vaikui nusikaltus, suaugęs neigiamai vertina jo poelgį, o ne patį vaiką ir stengiasi tapti vaikų grupės nariu, dalijasi su jai savo išgyvenimais, patyrimu ir kt. Vaikai tokioj aplinkoj auga darbingi, iniciatyvūs, savarankiški, gebantys bendrauti ir bendradarbiauti, atviri.

Maceina A. teigia, kad vadovavimas yra svarbus ugdymo procese, tačiau turi didelę reikšmę kaip bus vadovaujama: „Valdyti taip, kad vadovaujamieji būtų tik valdančiųjų valios vykdytojai, galima tik neprotingus sutvėrimus. Žmonių valdymas yra jiems vadovavimas. Tuo tarpu vadovavimas yra viena iš pagrindinių ugdymo funkcijų.“ (Maceina,1990,138.) Pasak autoriaus, vadovavimas – tai nėra viešpatavimas, bet tarnavimas, kai tas, kuriam suteikta teisė valdyti ir vadovauti, moka suprasti sielas ir jas veikti (įtakoti) iš vidaus, užuot grąsinę, spaudę, stūmę.

Vydūnas parodo ugdytojo draugystės ugdomajam svarbą: “Draugaudamas su mokiniais, mokytojas savo dvasia siela turėtų nuolatai žadinti jų asmenybės branduolį, jų žmoniškąją esmę.” (1996:16).


Kad vaikams reikia vadovavimo, parodo ir Šerkšno A. pamąstymai:

„Pilnai laisvei paliktas besiformuojąs charakteris visuomet susiformuos neigiama, ne teigiama kryptimi... charakteris ugdomas ne vien gražiais žodžiais ir prakalbomis, bet labiau – nuolatiniu ir nenutrūkstamu pozityviai teigiamu vaiko veikdinimu.“ (Šerkšnas A.,1996: 244). 

Nuolatinis ir nenutrūkstamas pozityvus vaiko veikdinimas vyksta tuomet, kai tėvai, auklėdami savo vaikus, vienus jų veiksmus skatina, kitus stabdo, nes vaikai, ypač priešmokyklnio amžiaus, pasak Adomavičienės E., dorovės normas įsisavina, kai suaugusieji vertina jų veiklą ir elgesį. Juo mažesnis vaikas, juo labiau jis nori, kad suaugusieji įvertintų jo darbą. Taip jis pasitikrina, ar tinkamai elgiasi ir ar gerai tą darbą atlieka. 

Tėvams gali atrodyti, jei jie gerai, pavyzdingai, elgiasi, tai ir vaikai turėtų užaugti pavyzdingi be paskatinimų ir bausmių. Tačiau be šių pedagoginio poveikio būdų neapsieinama nė vienoje šeimoje. 

Sliesoraitienė (1991:98)  teigia, kad padrąsinimas ugdo vaiko pasitikėjimą savimi ir suteikia saugumą: „Padrąsinimas – ilgas darbas, skirtas vaiko pasitikėjimui savimi ir savigarbai augti.“

· Plačiausiai paplitęs paskatinimo būdas – malonus, švelnus pagiriamasis žodis. Pasak Adomavičienės E., vaikus maloniai nuteikia kiekvienas pagyrimas, jie pralinksmėja ir darosi paklusnesni. Tik labai svarbu, kad pagyrimas būtų pelnytas. Tėvai, girdami vaiką už gerą darbą ar elgesį, turėtų atkreipti dėmesį į tai, kas dar nelabai gerai, ne iki galo padaryta. Vaikai kaip pagyrimą supranta malonią šypseną, galvos linktelėjimą, paglostymą, paguodos žodžius. 
· Dovanos. Adomavičienė teigia, kad mažųjų dovanomis skatinti nedera. Geriau jiems nupirkti tai, kas reikalinga, arba šventės proga ką nors tinkama dovanoti. Dovanojami daiktai ir skanėstai, kaip paskatinimas, daro vaiką savanaudį. Jei vaikas daro kažką tik dėl apdovanojimo, kad kažką už tai gaus, tai užaugęs jis ir piršto nepajudins, jei tėvai jam neužmokės. 

· Sutartys. Kartais tėvai sudaro su vaikais sutartis. Tačiau sutartis, pasak autorės, reikia sudarinėti labai atsargiai ir apdairiai. Susitarimas nepakenkia tik tada, kai tampa tarytum žaidimu, o vaiko veikla skatinama kitais būdais (giriant, prašant, reikalaujant..).

·  Dar vienas paskatinimo būdas – tai lenktyniavimas. Tačiau jis gali būti naudojamas tik tuomet, jei šeimoje yra keletas, maždaug vienodo amžiaus, vaikų. Tiesa, maži vaikai labai išgyvena pralaimėjimą, todėl visus lenktyniaujančius reikia už ką nors pagirti. 

Lietuvių autoriai (Pečkauskaitė M., Šerkšnas A., Bajoriūnas Z., Adomavičienė E.) sutinka, kad reikia girti tik vaiko pastangas ir laimėjimus, o ne gabumus ar išvaizdą. Pagyrimo žodžiai turi parodyti vaikui tikrovišką jo laimėjimų vaizdą, o ne nuostabią jo asmenybės panoramą. Tėvai, girdami už gerą darbą ar elgesį, turėtų atkreipti dėmesį į tai, kas dar nelabai gerai, ne iki galo padaryta. 

Labiausiai diskutuojamas yra bausmių klausimas. Vydūnas teigė: „Bausmė yra neigiamos prasmės, bet ne teigiamos. Ji pabaido gal netikusius apsireiškimus, bet nesušaukia reikiamuosius.“ (Vydūnas, 1996,15.) Ypač pastaraisiais dešimtmečiais darosi nelabai aišku, ar galima bausti vaiką, už ką, kaip  ir kada jį bausti. Nors visais laikais buvo tėvų, griežtai baudžiančių savo vaikus už bet kokį jų nepaklusnumą. Tenka girdėti nemažai atvejų apie vaikus, nukentėjusius nuo tėvų mušimo. Tačiau yra ir tokių tėvų, kurie nebaudžia savo vaikų, dejuoja nesusitvarkantys su savo dviejų metukų „neklaužada“, tačiau nesiimantys jokių priemonių, kad tą padėtį išspręsti ar pagęrinti. Kalti lieka paveldėti tėvų, senelių ir prosenelių genai. 

Visų pirma, ugdant vaiko charakterį ir dorovinius nusistatymus, vaikui labai svarbu turėti ribas. „Mažiems vaikams reikia aiškumo“ – teigia Sabaliauskaitė V. ( 2001:4), jiems reikia tikslių ir patikimų taisyklių. Tik taip vaikas jausis saugiai savo pasaulyje. Žinodamas dorovės reikalavimus, elgesio normas ir kriterijus, vaikas pradeda suprasti tai, kas gera ir kas bloga, kas teisinga ar neteisinga ir pradeda jų laikytis arba nesilaikyti. Bausmės tikslas, pasak Pečkauskaitės M., - ji turi apčiuopiamai parodyti žmogui skirtumą tarp gerų ir blogų darbų. Ir ji skiriama už geismą, kuris daro žalą artimui. (Pečkauskaitė, 1998:149). Autorė teigia, kad bausti reikia, tik: 1) ji turi būti teisinga; 2) reikia žiūrėt į nusikaltimą ir 3) kiek yra vaiko kaltės (ar tai jis padarė jį dėl savo amžiaus nesugebėjimų, ar dėl blogo ypročio). Todėl, autorė pataria iš pat pradžių šykščiai bausti, tarsi gailėdamos, ir didinti jas taip pat labai atsargiai, nes per dažnai baudžiamas vaikas apsipranta su jomis, jo jausmai atbunka, jis jų pradeda nebepaisyti ir taip atšąla meilė tėvams. Svarbiausia baudžiant patiems tėvams valdytis. 

Adomavičienė E. kalbėdama apie bausmes, teigia, kad pirmiausia reikia skirti mažą bausmę. Antra – neužmiršti, kad barimas, pyktis, jūsų susierzinimas mažai teduoda naudos. Vaikas labiau įsidėmi piktus žodžius, piktą veido išraišką, negu atsimena tai, už ką yra baudžiamas. Gąsdinant rykšte, ,,beržine koše”, diržu, ugdoma baimė, o mušant – žiaurumą, neapykantą mušančiajam. Labiausiai maži vaikai jaudinasi, jei pakeičiami nusistovėję santykiai, kai dėl blogo elgesio su juo nebebendraujama. Autorės teigimu, kai kurie tėvai nubausto vaiko klausia, ar žino už ką buvo baudžiamas. Jos nuomone, tai kartais padeda įsiminti padarytą klaidą. Negalima kaltės suversti kažkam kitam (pvz., žaislui). Taip ugdoma vaiko neatsakomybė už savo veiksmus ir poelgius. Maži vaikai dažnai prasižengia netyčia, todėl juos bausti reikia labai atsargiai. Geriau stenkitės pateikti reikalavimus nuosekliai, aiškiai, suprantamai, ramiu tonu. Nepaklusnų vaiką priverskite padaryti tai, kas iš jo reikalaujama. Siekdami tikslo, kreipkite vaikų dėmesį tinkama linkme, panaudokite žaidimą, o bauskite tik išimtinais atvejais, nes bausmės šio amžiaus vaikams mažai tepadeda. Daug veiksmingesni esti paskatinimai ir nuoseklūs, vienodi, vaikams įvykdomi visų šeimos narių reikalavimai.  

Bausti reikia tuojau vaikui nusikaltus, o ypač mažesniuosius vaikus, kad jų atmintyje kaltė ir bausmė pasiliktų stipriai surištos viena su kita. (Pečkauskaitė,1998:151)

Pečkauskaitė M. (Šatrijos Ragana) išskiria tokias bausmės rūšis:

1. Tylioji bausmė. Vaikas baudžiamas žvilgsniu arba tam tikru judėjimu: gūžterėjimas pečiais, galvos purtinimas, rankos mostelėjimas.

2. Žodžio bausmė, pabarimas. Kalbėti reikia trumpai, bet svariai ir nežeisti vaiko garbės bei orumo. Barant saugotis nešvelnių žodžių ir pravardžiavimų. Nekalbėti daug, nes juo ilgesnė kalba, juo mažesnis įspūdis, o, be to, daug kalbant nejučiomis galima pasakyti tai, ko nereikia. Barant vaiką reikia apsvarstyti kiekvieną žodį. Svarbiausia: nenaikinti vaiko pasitikėjimo savimi.  
3. Veikimo bausmė. Ji skiriama už stambesnius nusikaltimus. Nusikaltimas turi būti atlygintas geru darbu arba atsižadėjimu nuo ko nors. Pavyzdžiui, jei vaikas mušasi, labai gerai bausmėms visokie darbai: tvarkymas, valymas, mazgojimas... Tik vaikas tuos darbus turi nudirbti rūpestingai. Tačiau vaikui reikia taip paaiškinti, kad jis į juos nežiūrėtų kaip į pažeminimą ar bausmę, bet kaip į darbą, kuris mus lavina ir gali nuvalyti jo suterštą sielą. Jei vaikas per smarkiai išdykauja – reikia liepti jam sėdėti kurį laiką vienam kambaryje, tik būtinai reikia duoti jam kokį nors darbą. Mažesniems vaikams liepti ramiai ir tyliai sėdėti ant kėdės čia pat kambaryje (tik ne per ilgai). Skiriant bausmę svarbiausia paaiškinti vaikui, kaip ji rišasi su jo nusikaltimu, kodėl ji jam būtent tokia yra paskirta, o ne kitokia ir ko jį ta bausmė turi išmokyti. Vaikas turi nors šiek tiek suprasti tokios bausmės reikalingumą, turi su ja sutikti savo sieloje. Dėl to jam reikia gerai, ramiai, meiliai, be pykčio, viską išdėstyti, prieš paskiriant tokią sunkesnę bausmę – atgailą. Svarbiausia parenkant bausmę, kad tos atgailos darbas stiprintų vaike tai, ką nusikaltimas parodė esant silpna. 
4. Mušimas. Tai aukščiausias bausmės laipsnis. Pasak Pečkauskaitės M., auklėti – tai pirmų pirmiausia yra mokyti vaiką valdytis ir lavinti vaiko savigarbą. Mokant kurios nors dorybės, pirmiausia reikia duoti pavyzdį. Mušant yra užmušama vaiko savigarba, vaikas jaučiasi pažemintas, išgyvena gėdą. Mušti nereikia. Nebent labai retuose atsitikimuose, išimtinais atvejais ir tai mažus vaikus, kurių savigarba dar nėra pabudusi. Ne tiek bauskite, peikite, kiek drąsinkite ir girkite už gerą elgimąsi ir geras pastangas. Bausti tik už sunkius nusikaltimus, kurie yra kartojami ir gali tapti pavojingu įpročiu.  
 “Vaikų brandumas mokyklai“ (1996) programoje yra parodomi sėkmingo priešmokyklinio amžiaus vaikų ugdymo rezultatai, kurie pasireiškia vaiko pasiruošime eiti į mokyklą bei turimomis mokiniui svarbiomis savybėmis: vaikas suvokia ir gerbia save; turi elementarią savikontrolę, susivaldymą; geba gyventi greta kitų: moka bendrauti, bendradarbiauti, prisiima atsakomybę. Be to, yra subrendęs pagal savo amžių intelektualiai, t.y. aktyviai domisi pasauliu; jautrus vaizdams, garsams, žodžiams; turi gerus darbinės atminties įgūdžius; probleminio loginio mąstymo pradmenis; išlavėjusią kalbą; geba įsivaizduoti, bando kurti. Taip pat jis turi nuostatą ir pasirengimą tapti mokiniu: nusiteikęs eiti į mokyklą; domisi knygomis; pasirengęs rašyti; turi elementarius vaizdinius. 
Išnagrinėjus lietuvių autorių darbus magistro darbo tema, galima teigti, kad priešmokyklinio amžiaus vaikų sėkmingą ugdymą šeimoje lemia tėvų tarpusavio santykiai, geras psichologinis klimatas, ryšys tarp vaiko ir tėvų, savo vaiko, jo norų ir poreikių pažinimas, vaiko garbės ir orumo išsaugojimas drausminant bei baudžiant, saikingas pelnytų pagyrimų naudojimas, taip pat jo proto, jausmų bei valios lavinimas, dorovinio charakterio formavimas.   

1.2. UŽSIENIO AUTORIŲ DARBŲ PRIVALUMAI PASIRINKTO TYRIMO TURTINIMUI

Užsienio autorių literatūroje galima rasti panašius šeimos apibrėžimus, kurie parodo šeimos esmę, prasmę ir funkcijas: „Šeima yra santuokos, kuriai Dievas suteikė vaisingumo palaiminimą, natūraliai išauganti tėvų ir jų vaikų gyvenimo bendrija (societas naturalis parentalis) ir kartu žmonių visuomenės ląstelė.“ (Hoffner J,1996:99). „... Šeima yra visokio žmogiško visuomeniniam gyvenimui pasirengimo centras, centras į atsakingumą, į simpatiją, į savęs kontrolę, į tarpusavę toliaranciją ir auklėjimą. Ir šeima užima šią centrinę vietą tik todėl, kad ji per visą gyvenimą ir kad yra neišardoma, todėl kad šio nesuardomumo dėka šeimyninis bendravimas pasidaro gilesnis, pastovesnis ir tinkamiausias žmonių santykiuose“. (Fiorsteris F. V.,1923:117). Šeima yra ta visuomenės “lastelė”, kurioje vyksta pats glaudžiausias bendravimas, o pastarojo metu kiekvienas šeimos narys mokosi dorovinio elgesio. Ne tik vaikai mokosi visuomeninio elgesio, bet ir tėvai mokosi tolerancijos, atsakingumo, savikontrolės, pagarbos, ištikimybės.

Bendravimas yra vienas iš svarbiausių žmogaus poreikių. Moksininkai įrodė, kai motina bendrauja su savo dar negimusiu kūdikiu, jis gimęs bus ramesnis. Nusikaltėliai, įvykdę kraupius nusikaltimus buvo arba labai uždari, arba visuomenės atstumti ir planavo savo „juodus darbelius“ likę vieniši, nepripažinti. Kiekvienas žmogus turėtų patirti bendravimo šviesumą, kad nepasiliktų tamsoje: “O jei vaikščiojame šviesoje, kaip ir Jis yra šviesoje, mes bendraujame vieni su kitais, ir Jo Sūnaus Jėzaus Kristaus kraujas apvalo mus nuo visų nuodėmių“ (1Jono1:7). Todėl sveikoje šeimoje bendravimas daugeliu atvejų yra nuoširdus, atviras, aiškus, konkretus. Šeimos nariai jaučiasi saugūs, sugeba ir gali be baimės išreikšti, ką mano, jaučia ar nori.

Sveikas bendravimas – tai laisvė išreikšti mintis ir jausmus, gili pagarba vienas kitam, kaip lygiam asmeniui, nepriklausomai nuo amžiaus ir lyties. Taip pat vienas kito pripažinimas ir vertinimas, dėmesio kreipimas vienas į kitą, pastangos išgirsti ir suprasti vienas kitą, vienas kito skirtingumų pripažinimas, negynybiškumas ir atvirumas.“ (Loeschen S.,1993)  

Satir V. skyrė didelį dėmesį veiksmingesniam šeimos narių tarpusavio bendravimui, nes nuo bendravimo kokybės priklauso šeimos psichologinė sveikata. Pasak autorės, veiksmingą bendravimą sudaro:

· Sugebėjimas kreipti dėmesį. Sutuoktiniai vienas kitam skiria pakankamai laiko, vienas kitą išklauso, kalbėdamiesi vienas kitam žiūri į akis.

· Sugebėjimas išreikšti pripažinimą. Sveikos šeimos nariai garsiai pasako savo pripažinimą ar teigiamą įvertinimą vienas kitam. Už visas paslaugas padėkojama, kokios jos bebūtų – didelės ar mažos. Pastebimi ir įvertinami ir kiti dalykai: šeimos nario atjauta, patirtas skausmas ar parodyta drąsa.

· Sugebėjimas parodyti švelnumą. Sveikos šeimos nariai dorai myli vienas kitą: kalba švelniu, maloniu balsu, meiliai priglaudžia, apkabina. 

· Sugebėjimas būti darniu. Sveikos šeimos nariai gerbia vienas kitą ir tą pagarbą parodo visais savo veiksmais ir elgesiu. Jų emocijos yra tikros, be apgaulės, o žodžiai atitnka pastarųjų jausmų išraišką. 

Kito asmens skirtumų pripažinimas yra svarbus sveiko bendravimo komponentas. Sveikoje šeimoje nenuvertinamas nė vienas jos narys, kad ir pats mažiausias, nes visi žino, kad ir iš jo galima daug ko pasimokyti. Sveikoje šeimoje yra vertinamas ir gerbiamas kiekvienas. Joje laikomasi tam tikrų pažiūrų, nurodančių: „Nedarykite nieko varžydamiesi ar iš tuščios puikybės, bet nuolankiai vienas kitą laikykite aukštesniu už save ir žiūrėkite kiekvienas ne savo naudos, bet kitų.“ (Šv.Raštas, Fil 2:3-4)

Užsienio autorių darbuose yra pabrėžiamas laisvės šeimoje aspektas, nes šeimos kūrimas – tai laisvas dviejų asmenų apsisprendimas gyventi drauge, gimdyti ir auginti vaikus. Tik būdamas pats laisvas, žmogus gali suteikti laisvę ir šalia esančiam. Laisvė – tai nėra chaosas ar anarchija. Laisvėje svarbu ribos, neleidžiančios kenkti kitiems. 
Satir V. savo tyrimais nustatė, kad sveikoje šeimoje kiekvienas jos narys gali laisvai išreikšt savo mintis, jausmus bei norus. Tai padrąsina sutuoktinius vienas kitą paremti, suprasti, rizikuoti, siekti naujovių, tobulėti, išreikšti save. Šeiminykščiai  neužgožia vienas kito ar konkuruoja. Autorė išskyrė “Penkias esmines laisves“, kurios būtinos visiems šeimos nariams (Loeschen, 1993)

· Laisvė matyti ir girdėti kas vyksta.
· Laisvė jausti.
· Laisvė sakyti tai, ką galvoji ir jauti.
· Laisvė prašyti ko nori. 
· Laisvė rizikuoti.
Rosenberg M. B. pabrėžia, kad vyrai turėtų ypatingai stengtis suprasti švelnių jausmų reiškimo ir reiškimosi svarbą šeimyniniame gyvenime, nes vyrai nuo pat mažens buvo mokomi nereikšti savo jausmų. Tokie pasakymai: “Berniukai neverkia” arba “Taigi tu stiprus” tarsi “įkalina” vyrus į tam tikrą bendravimo modelį ir uždaro jų sveiką jų jausmų saviraišką: “Šeimose taip pat kyla daug nesklandumų, kai jos nariai nesugeba išreikšti jausmų.” (Rosenberg, 2000:41).

Meilė yra svarbiausias laimingos šeimos bruožas. Dauguma besiskiriančių porų teigia, kad jų santuoka gimė iš meilės. Todėl kyla daug diskusių meilės suvokimo, sampratos klausimu. Iškyla meilės kaip jausmo ir meilės kaip sąmoningo apsisprendimo dilema.

Biblijoje randame vieną iš seniausių meilės apibrėžimų, skelbiančių, kad: “Meilė kantri ir maloni, meilė nepavydi; meilė nesigiria ir neišpuiksta. Ji nesielgia nepadoriai, neieško savo naudos, nepasiduoda piktumui, nemąsto piktai, nesidžiaugia neteisybe, džiaugiasi tiesa; visa pakenčia, visa tiki, viskuo viliasi ir visa ištveria. Meilė niekada nesibaigia.” (1Korintiečiams 13:4-8)

Kenyon E.W. parodo šeimynykčių meilės įtaką asmenybės vystymuisi ir brendimui: “Meilės atmosferoje pasiekiame savo aukščiausius tikslus, įvykdome didžiausius darbus. Vaikai auga geriausiai Meilės namuose. Vyrai dirba geriausiai, kai namie jų laukia Meilė. Žmonos dirba geriausiai, kai laukia, jog namo pareis Meilė. Dabar suprantu, kodėl kiekviena mintis, kiekviena nuostata, kiekvienas poelgis ne iš Meilės stabdo mūsų tobulėjimą, sukausto, pavergia mus, neleidžia pasiekti tai, kas geriausia. Kiekvienas Meilės poelgis praturtina mus. Kiekviena meilės mintis padaro mus geresniais.” (Kenyon, 2001, 72-73). Autoriaus teigimu, meilę parodo malonūs poelgiai, mylintys žvilgsniai, mažos dovanos, niekada neištariamas joks grubus žodis.


Maršalo T. (2002) teigimu, meilės šeimoje turinį sudaro: rūpestingumas, gerumas, jautrumas, simpatija, draugystė, nesavanaudiškumas, lygiateisiškumas, atvirumas, ištikimybė, švelnumas, dosnumas, gailestingumas, atlaidumas.

Autorius parodo, jog svarbu kokia meilė jaunuolius įvedė į santuoką: emocinė ar valinga. „Emocinė meilė yra jausmų ir prisirišimo dalykas“(Maršalas, 2002:32) ir ji turi „varomąją“ jėgą. Emocinė meilė yra svarbi žmonių gyvenime, bet jausmai yra tik atsakomosios reakcijos. Ji neturi moralinės vertės. Valinga meilė – tai žmogaus sąmoningas pasirinkimas, tai nuostata, kurią sudaro pažinimo, jausmų ir elgesio elementai. Jaumai šeimoje išblėsta, kai prasideda gyvenimo joje kasdienybė, rutina, buitis. Apsisprendimas gyventi kartu iki mirties dažnai nesukelia minčių apie skyrybas. Šiais laikais labai daug skyrybų, nes šeimos kuriamos išskirtinai emocinės meilės pagrindu. 


Chapman G. (2001) teigia, kad yra penkios meilės kalbos su tam tikrais atspalviais. Visiems reikia meilės ir, žinoma, visų pirma sutuoktiniai ją nori patirti ir jausti. Tačiau problema, pasak Chapman G., yra ta, kad abu sutuotiniai gali kalbėti skirtingomis meilės kalbomis, nors vienas kitam galbūt ir stengiasi ją išreikšti. Autorius teigia, kad kiekvienas žmogus turi „meilės rezervuarą“, kuris svarbus šeimos pilnavertiškam gyvenimui. Gyvenimas yra tuščias, kai nėra mylima.


Kai nėra meilės ryšio tarp sutuoktinių, tuomet, anot Rosenberg M. B., atsiranda nepakantumas, teismai, kaltinimai, reikalavimai, atsakomybės vengimas.

Chapman G., savo tyrimais nustatė penkis meilės kalbos elementus (tai tinka ir vaikams):

1. Palaikymo žodžiai. 

2. Laiko leidimas kartu.

3. Dovanos.

4. Paslaugos.

5. Fizinis prisilietimas.
Meilė yra šeimos pagrindas ir jos tvirtumo garantas. Ji išreiškiama įvairiais būdais (ne tik kalba). Meilė tarsi gyvas organizmas, tarsi Asmuo. Ja prisipildo žmogus, kad galėtų pastarąją donanoti kitiems.
Viena didžiausių šeimos privilegijų ir funkcijų yra gimdyti, auginti bei auklėti vaikus. Dauguma užsienio autorių pripažįsta, kad vaiko pažinimas yra viena iš svarbiausių sąlygų sėkmingam vaikų ugdymui. Dabar autoriai sutinka, kad vaikas nėra tik tas regimas fizinis kūnas, kad jis dar turi jausmus, norus, poreikius bei dvasią, kurios apskritai neįmanoma apčiuopti. Tačiau kai kurie autoriai ypatingai pabrėžia vaiko kaip dvasinės būtybės augimo, ugdymo bei brendimo svarbą. 

Pavyzdžiui, Sandfordai Dž. ir P. teigia, kad vaikas visų pirma yra dvasia. Ir jo dvasia rūpintis privalo abu tėvai. Autoriai pabrėžia, kad labai svarbus yra tėvo vaidmuo laukiant kūdikio, jį priimant, aktyviai rūpinantis juo: “Tik užsimezgusio kūdikio dvasiai reikia, kad tėvas būtų šalia mamos. Jis jaučia, ar tėvas jo laukia. Kūdikis jau įsčiose žino, ar tėvas laukia berniuko, ar mergaitės. Jis girdi, ką tėvas sako motinai ir reaguoja į tėvo elgesį su motina. Dar kūdikiui būnant įsčiose, tėvo dvasia ir charakteris formuoja vaiko charakterį. Nuo pat gimimo kūdikio tėvas turi būti šalia. Puiku, kai tėvas būna per gimdymą ir priima vaiką. Tada tėvo dvasia iš karto apgaubia kūdikio dvasią, padeda jai atsiverti, pasitikėti ir rizikuoti būti pažeidžiama, dalytis, glaustis prie kito, atiduoti ir imti. Tai pats svarbiausias auklėjimas. Glamonės atgaivina ir gydo.” (Sandfordai, 1996:39). Taip pat autoriai teigia, kad labai svarbu, kad tėvas panešiotų kūdikį naktį, kol atsirūgs, kad padainuotų jam lopšinę, švelniai kalbėtų, keistų vystyklus bei su paaugusiu kūdikiu pasivartytų ir pažaistų ant grindų, juoktųsi. Taip elgdamiesi tėvai padės atsiverti vaiko dvasiai, kuri bus viso tolimesnio  pasitikėjimo ir saugumo pagrindas. Anot autorių, tik gyvos dvasios žmonės yra kūrybingi; nepasiduoda sunkumams, nes pati vaiko dvasia primena jiems gerus praeities laikus, todėl turi viltį; greitai nenusikalsta, nes gali suvokti elgesio pasekmes; gyvai ir maloniai bendrauja su kitais, jaučia kitus; yra palaiminti santuokiniame gyvenime, nes yra atviri; labiau atsparūs ligoms: retai serga ir greit pasveiksta; yra jautrios sąžinės. „Tie, kurių dvasia pabudusi, pilni įvairiausių idėjų. Jie kūrybingi. Jie imasi įvairiausios naujos veiklos. Nemiegančios dvasios ne tik menininkai, bet ir inžinieriai, virėjai, vairuotojai ir kt. Perteikia meilę gyvenimui. Jų draugija skatina mus gyventi, o ne egzistuoti.  Nubudusios dvasios žmonės turi šaknis ir viltį (jų dvasia primena jiems gerus praeities laikus ir pabudina viltį, jog ateis rytojus), o miegantieji dvasia gyvena tik dabartimi. Jie nesugeba realiai mąstyti apie ateitį, todėl dažnai lengvai nusikalsta, nesvarstydami apie pasekmes. Jie visada įsitvėrę į šią akimirką.“ (Sandfordai,1996:34).

Kiti autoriai, pabrėždami vaiko dvasinę pusę, teigia, kad vaiko asmenybės formavimas prasideda dar iki jo fizinio užsimezgimo motinos įsčiose. Kai tėvai dar tik mąsto apie kūdikį. Tokią mintį išsakė Montesori M.: „Kūdikio pradėjimas turėtų būti gilaus sąmoningumo apgaubtas ir skaisčia tėvų meile vainikuotas. „Meilė yra esminė vaisingumo dvasia, jos pagrindinis tikslas – kurti gyvenimą“ – M.Montesori. Pirm pradėjimo kūdikis turėtų būti įsikūnijęs tėvų sąmonėje. Jo dar nėra, bet jis jau egzistuoja tėvų ilgesyje, jų meilėje, kurios būdingiausias požymis – tai noras įsikūnyti, suteikti gyvybę nebūčiai.“ (Petrutytė D.,1993:18). 

Kenyon E.W. (Kenyon, 2001:11) teigia: „Meilė sukuria tėvystę visuose gyvenimo lygmenyse. Meilė sujungia tėvystę ir motinystę į šventą laukimo sąjungą. Meilė laukia savo atžalos. Tik meilė gali susilaukti kūdikio, ir tik meilė gali jį auklėti. Pradėti vaiką ne iš meilės reiškia nusikalsti vaikui. Kiekvienas vaikas turi teisę gimti iš meilės.“

Šių autorių mintys parodo kokie svarbūs yra tėvų tarpusavio santykiai, jų meilė, atida, dėmesys vienas kitam ir laukiamam kūdikiui, vaiko asmenybės, jo charakterio formavimuisi. 

Dabar ir psichologai, ir pedagogai sutaria, kad vaikas jau gimdamas “atsineša“ savo prigimtį: paveldėtas ligas, temperamentą, charakterio užuomazgas, o taip pat ir savo “gyvenimą”: gabumus, talentus, polinkius. Tai ypač aiškiai parodo Gibran K. išsakytos mintys:

 „Jūsų vaikai yra ne jūsų.

Jie yra sūnūs ir dukros Gyvenimo, kuris trokšta pats savęs.

Jie atėjo per jus, bet ne iš jūsų, 

Ir nors jie yra su jumis, tačiau nepriklauso jums.

Jūs galite duoti jiems savo meilę, bet ne savo mintis,

Nes jie turi savo mintis.

Jūs galite priglobti jų kūnus, bet ne sielas,

Nes jų sielos gyvena rytojaus namuose, kurių jūs net sapnuose negalite aplankyti.

Galite stengtis būti kaip jie, bet nesistenkite padaryti juos panašius į save.

Gyvenimas neina atgal ir nesilaiko įsikibęs vakar dienos.“

                                                                     (Kahlil Gibran)

Autorius teigia, kad tėvai gali mylėti, globoti, rūpintis savo vaikais, bet nepasisavinti jų, nes jie turi savo gyvenimą, savo ateitį, kurios tėvai net įsivaizduoti negali. Tačiau yra tėvų, kurie dar kūdikiui negimus, jau planuoja vaiko ateitį. Sunkumų vaiko, kaip individo bei nepriklausomos asmenybės, kūrimosi procese, sudaro ir tai, kad, neatsižvelgdami į jo polinkius, norus, talentus bei gabumus, tėvai verčia vaiką daryti ar siekti, kas jam svetima. Nelaimingi yra tie vaikai, kurie neatrado ir nerealizavo savo prigimtinių galių, o daro tik tai, kas kažkam (nors tai būtų ir tėvai) atrodo reikšminga ir gera.  Tėvų pareiga ir yra padėti vaikui atskleisti tą gyvenimą, tą potencialą, tas vaiko galimybes, bet  ne užgožti ar užslopinti savimi. 
Vaiko nepriklausomybės nuo tėvų svarbą vaiko gyvenime parodo ir Montesori M.: „Nors naujagimis dar nerodo sąmonės, bet žinokime, kad gimdamas jis jau pradejo savarankišką gyvenimą. Gimimas – tai pirmasis žmogaus žingsnis į nepriklausomą gyvenimą.“ (Petrutytė,1993:36) Autorė teigia, jog vaikystėje vyksta intensyvus asmenybės kūrimasis, o šio pagrindinio kūrybinio vyksmo autorius yra pats vaikas. Montesori M. mano, kad tai, ką žmogus gauna ir pasisavina kūdikystėje, lieka pačia svarbiausia asmenybės dalimi per visą jo gyvenimą. Vaiko asmenybės kūrimosi darbo našumas priklauso ir nuo tėvų, ypač pabrėžiamas motinos išmintingos pagalbos vaikui vaidmuo.

Satir V. naujagimio tėvams sakydavo: „Pasisveikinkite su savo nauju bendražygiu, nes šis kūdikis turi jus daug ko išmokyti, lygiai kaip ir jūs turite daug ko išmokyti jį.“ (Loeschen, 1993).

Autoriai parodo, kad vaiko ugdymas yra abipusė sąveika. Gimus vaikui, ar dar tik jo laukiant, jau pasikeičia tėvų gyvenimas. Ypač pirmosiomis dienomis ir mėnesiais sąlygas diktuoja kūdikis ir visą savo gyvenimą tėvai turi derinti prie jo. Kaip fizine, taip ir dvasine, prasme, per visą vaiko gyvenimą vystantis jo asmenybei, vyksta abipusis, tiek vaiko, tiek tėvų, auklėjimasis. Esant tokiom sąlygom, kai nėra kategoriškumo, bet vyksta įsiklausymas, susiderinimas, gali pilnai atsiskleisti vaiko asmenybė.

Laisvė yra svarbus sėkmingos asmenybės formavimosi ir kūrimosi bruožas. Tik laisvas viduje žmogus, nekaustomas kitų nuomonės, gali nuveikti gyvenime daugiau. Todėl tėvai, ypač motinos, privalo nuolat vaiką paleisti, tarsi “atkabinti” jį nuo savęs, pasak From E., nutraukti virkštelę, kuri trukdo savarankiškai asmenybei bręsti. Jei tėvai šios savo pareigos neatlieka ir vaikas pats paauglystėj nenutraukia tokių santykių, tai pasekmės – nesavarankiška, patologiška asmenybė. 

Kast V. teigia, jog atsiskyrimai lydi žmogų per visą jo gyvenimą ir vyrauja visuose santykiuose, nes pastoviai reikia leistis į kažką naujo ar į naują lygmenį, kažką reikia paleisti, kažką atrasti. O su vaiku, pasak autorės, atsiskyrimas prasideda gimimo metu, kai kūdikis, turėjęs glaudžiausią ryšį su motiną, tarsi tobulą vienybę, gimdamas palieka motina ir tampa atskira būtybe. Kitas etapas, kai vėl pasijaučia tarsi „atsiplėšimas“ nuo vaiko, jam pradėjus vaikščiot. Nors tėvai puikiai supranta, kad tai yra normalus vaiko vystymosi etapas ir jie skatina vaiką tą daryti, tačiau jausmai yra prieštaringi, nes yra jaučiamas skausmas, tarsi atskirtų tavo dalį nuo tavęs. „Nors mes savo vaikus bent jau žodžiu skatiname būti savarankiškus, bet dažnai juos ir varžome perdėtai kreipdami dėmesį į gresiančius pavojus ir akcentuodami saugumą, kurį manome galį jiems suteikti, arba labai nedviprasmiškai rodydami mūsų vienatvės skausmą, galbūt tuo net šantažuodami savo vaikus.“ (Kast,1998:9) Kai tėvai savo vaikų nepaleidžia, jiems sunkiau patiems atsiskirti, jų noras nugalėti, užkariauti pasaulį stabdomas, jie darosi baikštūs. Pasak Kast V., tėvams sunku atsiskirti nuo vaikų, nes jie supranta, kad nebebus to, kas buvo anksčiau, kad jie jau nėra tokie reikalingi savo vaikams kaip buvo anksčiau. Tėvai išgyvena netektį. Jiems patiems reikia pereiti tarsi į naują lygį, į naujus santykius, kurie dažną kartą gąsdina ir pačius tėvus. „Daugelis sunkumų, su kuriais susiduria suaugusieji ir vaikai, susiję su tuo, kad iš tikrųjų nesugebama atsisveikinti su praėjusiomis fazėmis... Reikia išmokti atsisveikinti. Emocija, padedanti atsisveikinti, susidoroti su netektimis yra liūdesys.“(Kast, 1998:11-12.). Autorė pataria tėvams išgyventi šį atsiskyrimo liūdesį ir jo neužslopinti, nes jausmų užslopinimas, pasak Grün A., „skatina palaipsnį visų jausmų prislopinimą“ (Grün, 2003:10). Kast V. pabrėžia, kad tėvai, o ypač motinos, neturėtų užsidaryti tik namuose ir gyventi vien tik dėl vaikų,  bet turėtų ir kitų tikslų bei dalyvautų visuomeniniame gyvenime. Tačiau autorės atlikti tyrimai parodė, kad ir aktyvios motinos bei tėvai išgyvena atsiskyrimo skausmą. 

Nėra taip paprasta tėvams visada elgtis taip, kaip geriausia jų vaikams, kad jie užaugtų savarankiški, kūrybingi, drąsiai priimantys gyvenimo iššūkius. Tačiau sėkmingai ugdomi bus tie vaikai, kurių tėvai neužgniaužia, bet pripažįsta jų autonomiškumą ir leidžia atsiskleisti vaikų potencialioms galimybėms. Antraip vaikas užaugęs bus nepilnavertis, nelaimingas, savimi nepasitikintis individas. Negyventi vien tik sau ir dėl savęs, bet gyventi taip, kaip yra geriau kitam, neužgožti kito, bet leisti jam atsiverti, atsiskleisti – tai yra raktas į laimę, sėkmę ir pilnavertį gyvenimą, visų pirma šeimoje, o poto ir už šeimos ribų.

 Daugelis psichologų sutinka, kad asmenybės raidą lemia tiek prigimtis, tiek ugdymas (aplinka), kad šių dviejų dalykų tarpusavio sąveika labai svarbi kiekvieno individo formavimuisi. Pavyzdžiui, vaiko intelektą gali nulemti tiek paveldėtos ypatybės, tiek socialiniai (mokymas) bei fiziniai (maitinimas) veiksniai bei jų tarpusavio sąveika. Todėl labai svarbu atsižvelgti tiek į vaiko individualybę, tiek ir į išorinių vaikų ugdymo sąlygų sudarymą.

Montesori teigia, kad asmenybės formavimęsi įtakos turi tiek vaiko prigimtis, atsineštos galios, kurias tėvai tiesiog privalo pažinti, jeigu nori išauginti brandžią, harmoningą ir sveiką asmenybę, tiek ir vaiko gyvenamosios aplinkos paruošimas. Vaiko aplinka, pasak autorės, turi lavinti vaiko protą, valią ir jausmus.
Psichoanalitinės teorijos (Freudas S., Eriksonas E., Adleris A.) parodė kokią didžiulę reikšmę turi pirmieji žmogaus gyvenimo mėnesiai ir metai, aplinka ir emociniai santykiai, gaubiantys jį. Jie teigė, kad pagrindiniai asmenybės bruožai susiformuoja kūdikystėje ir vaikystėje, iki trejų ar vėliausiai iki penkerių metų, kad nuo asmenybės formavimosi ypatybių ankstyvoje vaikystėje priklauso suaugusiojo charakteris bei santykiai su kitais žmonėmis. 

Užsienio autoriai pabrėžia vaiko poreikių pažinimo svarbą sėkmingo asmenybės ugdymo procese. Jie teigia, kad kiekvienas žmogus turi poreikių. Jų patenkinime ar nepatenkinime slypi asmenybės formavimosi esmė.

Maslow A. išskiria tokius tiek suaugusio žmogaus, tie vaiko poreikius: 

Fiziologiniai poreikiai. Tėvai tinkamai maitina, rengia vaiką ir taip yra patenkinamas šis poreikis. Jei vaikui trūksta maisto, jis negalės normaliai vystytis, atsiliks tiek fizinis, tiek ir protinis jo išsivystymas, vaikas bus apatiškas, išsiblaškęs, jam nerūpės jokia kita veikla.

 Saugumo poreikis. Vaikui, kaip ir kiekvienam suaugusiam reikia saugumo. Pojūčio, kad juo bus pasirūpinta. Vaikas turi suprasti, kad pasaulis yra tvarkingas, pastovus ir numatomas. Saugumo poreikį patenkina tiek fiziologinių poreikių tenkinimas, tiek ir priklausymo bei meilės poreikių patenkinimas.

Priklausymo ir meilės poreikiai. Kiekvienas vaikas trokšta būti mylimas ir nori pats mylėti, nori kažkam priklausyti ir būti priimtas, išvengti vienatvės ir vienišumo. Vaikas gimsta socialia būtybe, todėl jam reikia kitų žmonių, kad jis išgyventų. Kad vaikas subręstų emociškai, jam reikia artimų, brangių, jį mylinčių žmonių. Jam reikia, kad jį priimtų į bendriją kaip unikalų ir pilnavertį jos natrį.

Pagarbos poreikiai. Vaikui reikia, kad jį gerbtų, vertintų, pripažintų jo unikalumą, pasiekimus, laimėjimus, savarankiškumą. Jis nori, kad suaugę įsiklausytų  į jį. 

Saviraiškos poreikiai. Tai poreikis įgyvendinti savo unikalias galimybes, išreikšti save. 

Filipčiuk H. (1991,130), išskiria šiuos psichinius žmogaus poreikius: saugumo poreikis; pažinimo poreikis; aktyvumo poreikis; poreikis turėti; kontaktų, bendravimo su kitais žmonėmis poreikis; jausmų saitų, priklausomumo poreikis; dėmesio ir pripažinimo poreikis; gyvenimo prasmės poreikis.

Autorė teigia, jog kiekvieno vaiko, kiekvieno žmogaus psichiniai poreikiai – nors iš esmės visiems bendri – skiriasi savo stiprumu ir skirtinga sandara. Vienam žmogui ar vaikui labiau svarbūs vieni poreikiai, kitam kiti. Filipčiuk H. mano, jog labai svarbu pažinti vaiko psichinius poreikius, nes šis pažinimas tėvams bei kitiems vaiko ugdytojams padės geriau suprasti vaiko poelgius bei daryti jiems aulėjamąjį poveikį.

Visų pirma visus šiuos vaiko poreikius patenkina arba privalo patenkinti šeima, nes vaikas priklauso tos šeimos bendruomenei, kuri jam suteikia saugumą, meilę, pagarbą, saviraišką.
Tėvų meilė yra vaiko sveikos asmenybės vystymosi pagrindas. Nuo pat gimimo akimirkos vaikas turi pastoviai jausti tėvų meilę, turi būti glostomi, glaudžiami prie krūtinės. Pasak Sandfordų Dž. ir P., kai kūdikis priglaudžiamas, jo dvasia jaukiai priglunda prie jį laikančiojo dvasios: “Glamonės yra tiek pat svarbios kaip maistas ir vanduo. Be maisto ir vandens miršta kūnas. Be glamonių alksta žmogaus dvasia. Glamonėjant dvasia vystosi, sužino kas yra kas, išmoksta džiaugtis gyvenimu, branginti kitus ir sustiprėja (įgyja pasitikėjimo). Be glamonių dvasia nesugeba įsitverti į gyvenimą. Ji susitraukia, susigūžia ir atmerkia akis.” (Sandfordai, 1996:39.)
Ir vėlesniuose vaiko amžiaus tarpsniuose, jo saugumui ir harmoningam asmenybės formavimui, lemiamą įtaką turi ši besąlyginė meilė bei besąlyginis priėmimas. Nors tėvų požiūris ir nuomonė yra svarbūs tiek vaikystėje, tiek paauglystėje, tačiau ypač tai svarbu ikimokykliniame amžiuje, nes tada vaikas pradeda vertinti save. Tėvų nuomonė yra labai svarbi vaikui dar ir todėl, kad jis suvokia ir vertina suaugusiuosius kaip labai galingus ir viską žinančius, ir tėvų nuomonė jam yra neginčytina ir galutinė.

Besąlyginis priėmimas – tai, kai vaikas priimamas, neatsižvelgiant į jo išorę, elgesį, būdą. Jis nori būti mylimas ir reikalingas. To jam reikia net ir tada, kai elgiasi netinkamai. „...jei vaikas nesijaučia mylimas, sulėtėja jo asmenybės raiška, o to rezultatas – besitęsiantis pyktis tėvams. Šis pyktis trukdo vaiko raidai, o vėliau, kai jis suaugs, atsispindės jo elgesyje.“ (Campbell, 1999:9-10). 

Kiekvienas žmogus yra sukurtas unikalus ir nepakartojamas. „Vaikas labiausiai pažeidžiamas tada, kai ignoruojamas jo ypatingumas ir nepakartojamumas, kai nepaisoma jo jausmų ar šaipomasi... Jei ignoruojamas vaiko buvimas savimi, pažeidžiamos vaiko dvasios gelmės.“ (Grün A., 2003:11). Grün A. teigia, kad nesavarankiški, gėdingi suaugę vaikai, žmonės, kurių gyvenimai „sugriuvo“, byloja apie tai, kad nuostabus, vertingas, ypatingas ir brangus vaikas praranda jausmą tapatybei išreikšti. 

Gray J. (2001:35-44.), kad vaikai jaustųsi saugūs ir mylimi, tėvams siūlo penkis pozityvaus auklėjimo metodus: 

Gali būti kitoks nei kiti.

Gali klysti.

Gali rodyti neigiamas emocijas.

Gali daug norėti.

Gali prieštarauti, bet nepamiršk, kad tėtis ir mama yra šeimininkai.
Laikydamiesi pirmojo metodo, tėvai atpalaiduoja vaiką. Vaikui nereikia stengtis būti kažkuo, nes jis yra priimamas toks, koks yra. Tai reiškia, kad yra priimami tiek vaiko pliusai, tiek ir minusai. Dėl pastarųjų vaikas nesmerkiamas, bet sudaromos galimybės keistis (jeigu to reikia) arba priimama kaip vaiko unikalumas. Sveikoj šeimoj priimamas kiekvieno jos nario unikalumas, nepakartojamumas, leidžiama būti savimi. 

Antrasis metodas leidžia vaikui klysti. Žmogui yra normalu klysti. Klaidos yra svarbi asmenybės vystymosi dalis. Iš klaidų mokomės. Blogai yra tuomet, kai tėvai vaidina visagalius ir neklystančius, nepripažįsta savo silpnumų, neatsiprašo už klaidas ir žiauriai baudžia vaikus už nusikaltimus. Tuomet vaikas tampa baikštus, apatiškas. O sveikoj šeimoj kiekvienas narys yra drąsinamas, raginamas, palaikomas ir skatinamas siekti naujovių, išbandyti save, o suklydus – nenusivilti, bet eiti toliau.

Tėvams naudojant trečiajį metodą ugdant vaikus, pastarajam leidžiama išreikšti savo emocijas ir jausmus. Vaikui galima jas išreikšti be jokių pagrąžinimu, taip, kaip vaikas tuo metu jaučiasi. Pasak Campbell R. (2000) pyktis yra normali reakcija, kylanti tuomet, kai gręsia pavojus pačiam žmogui arba jo mylimiems žmonėms. Maži vaikai dar nemoka teigiamai išreikšti pykčio (kažin ar visi suaugę tai sugeba?), todėl jų reakcijos supykus gali būti labai audringos (mušimasis, daiktų mėtymas ir pan.). Pasak autoriaus, svarbu, kad tėvai suprastų, jog vaikams reikia išlieti susikaupusį pyktį, nes, uždraudus jam tai daryti, pastarasis niekur nedingsta, bet tampa pasyviai agresyviu elgesiu, t.y. jis tarsi nueina į pasąmonę. Susikaupus pasyviai agresyviam elgesiui, staiga geras ir dorovingas vaikas tampa antimoraliu. Tačiau tėvai, leisdami savo vaikui išreikšti neigiamus jausmus, rodydami pavyzdį, kaip tinkamai reikia juos išreikšti bei besąlygiškai mylėdami pykstantį vaiką, brandina jo asmenybę.

Leisdami vaikui daug norėti, tėvai parodo, kad jis gali daug norėti ir iš gyvenimo. Tačiau kartu su norais, vaikui įdiegiamas supratimas, kad ne visi jo norai turi būti ir gali būti patenkinti. Svarbu vaiką išmokinti susitaikyti su pralaimėjimu ir nusivylimu. 

Penktas pozityvaus auklėjimo metodas skelbia, kas vaikas gali tėvams prieštarauti, turėti savo nuomonę, nes ji bus išklausytas, bus prieita kažkokių komprosmisų (atsižvelgiant į galimybes), tačiau kartu vaikas mokomas suprasti, kad kartais tėvų sprendimai gali būti galutiniai ir neginčyjami, nes tėvams duota valdžia ir atsakomybė.

Campbell R. (1999:30-31) teigia, kad ne taip jau paprasta mylėti ir priimti vaikus besąlygiškai, ypač, kai pastarųjų elgesys tėvus „išmuša iš vėžių“. Autorius pataria tiek sau, tiek kitiems tėvams priimti tokį požiūrį į vaikus:

1) jie – vaikai;

2) jie visada stengsis elgtis kaip vaikai;

3) vaikų elgesys dažniausiai pridaro nemalonumų;

4) jei sąžiningai vykdysiu tai, kas nuo manęs, kaip tėvo, priklauso, ir mylėsiu savo vaikus, nežiūrėdamas į jų vaikišką elgesį, jie turės galimybę bręsti ir atsisakyti vaikiškų įpročių;
5) jei mylėsiu juos tik tada, kai jie man pataikauja (meilė su sąlyga), ir rodysiu savo meilę tik tokiais atvejais, jie nesijaus nuoširdžiai mylimi. Tai savo ruožtu pagimdys netikrumo, nepilnavetiškumo jausmą, neleis įvertinti savęs, galiausiai sukliudys išsiugdyti savikontrolę ir brandesnį elgesį. Taigi, už jų elgesį ir vystymąsi atsakau tiek aš, tiek ir jie;

6) jei juos mylėsiu be jokių sąlygų, jie jausis gerai ir jų siela bus rami. Tada jie bręsdami sugebės pagal savo amžių suvaldyti savo elgesį;
7) jei mylėsiu vaikus tik tada, kai jie vykdys mano reikalavimus arba pateisins mano lūkesčius, jie jausis nieko nesugebantys. Vaikai patikės, kad beprasmiška stengtis patiems padaryti ką nors gero, nes to niekada neužteks. Juos persekios netikrumo, nerimo ir nepilnavertiškumo jausmai. Tie pergyvenimai pastoviai trukdys jų emocijų ir elgsenos ugdymui. Vadinasi, atskomybė už jų brendimą tenka tiek man, tiek ir jiems.

Kiti autoriai (Ikimokyklinukas,1984:35) teigia, kad lengva mylėti, kai meilė teikia vien džiaugsmą, tačiau vaikai ne visuomet mus džiugina. Jie būna neklusnūs, nusižengia, meluoja ir t.t. Tai skaudina tėvus, tačiau, anot autorių, blogiausia, kai tas skausmas slopina meilę vaikui. 

Vaikas jaučiasi saugus ir priimamas toks, koks yra tuomet, kai tėvai jo nelygina su kitais vaikais, kai leidžia jam bręsti savo ritmu ir tempu. Svarbu pažinti savo vaiką, priimti jį tokį, koks jis yra ir padėti eiti jam savęs atradimo  keliu. Tik tuomet vaikas taps pilnaverte asmenybe, išreiškiančia save. „Vaikai, nuolat  jaučiantys tvirtą artimųjų meilę, auga pasitikintys pasauliu – jie žino, kad jais rūpinamasi, kad jie yra saugomi; toji apsauga ir rūpinimasis greičiausiai padeda jiems lavinti savo jėgas ir savybes.“ (Ikimokyklinukas:35) Pasak autorių, vaikas artimųjų meilę turi jausti visada, net ir tuomet, kai suaugusieji jam leidžia suprasti, kad yra nepatenkinti jo elgesiu. 

Tėvai, lygindami savo vaikus su kitais, priekaištaudami jam, kad nėra toks, kaip kiti, ar nesielgia taip, kaip kiti, parodo, kad vaikas neatitinka jų lūkesčių, kad jie tarsi norėtų jo kitokio (sąlyginė meilė), ugdo vaiko nepasitikėjimą savimi, nepilnavertiškumo jausmą. 

Pasak autorių, svarbu tėvams pasistengti suprasti, kokius vaiko poreikius reikia patenkinti šiuo metu. Gray J. teigia, kad vaikams neužtenka tik meilės, jam reikia ir tikslingos bei kryptingos veiklos, nes antraip, neturėdamas ką veikti, jis darosi įkyrus, erzina savo brolius ir seseris.  Kai yra patenkinti patys svarbiausi vaiko poreikiai – fiziniai, emociniai, meilės, priklausomybės, bendravimo – vaikas nori išreikšti save, jis nori aktyviai veikti, kurti, pažinti aplinkinį pasaulį. Priešmokyklinio amžiaus vaikų ugdymui svarbu sukurti aplinką, kuri padėtų jam atsakyti pažinimo, aktyvumo, savirealizacijos poreikius. 

Prie sėkmingo vaikų ugdymo prisideda ir kokybiškas laikas praleistas su vaiku. Praleistas laikas kartu, sutelktas dėmesys tik vaikui vaikui, kaip teigia Campbell R., yra viena iš vaiko meilės kalbų. Vaikas jaučiasi svarbus, reikšmingas ir mylimas, kai tėvas ar motina savo dienotvarkėj išskiria laiką ir jam. “Svarbu praleisti laiką su šeima, pažinti savo vaikus, kalbėti jiems, kad juos mylite, visokeriopai rpdydami, kiek daug jie jums reiškia... Svarbiausia, kad laikas, praleistas kartu, būtų pilnas tarpusavio meilės. Mes, tėvai, norime, kad vaikai suprastų, jog šiame pasaulyje jie mums patys svarbiausi, svarbesni už kitus interesus, kurie gali pakenkti santykiams. Kai tėvai ir vaikai kartu praleidžia laiką meilės pilnoje aplinkoje, tai sustiprina ir šeimos narius, ir pačią šeimą. Kai kartu praleidžiame laisvalaikį, kai žaidžiame, ilsimės, keliaujame, skaitome ar dirbame bet kokį darbą, kuris mums patinka, atsiranda bendri prisiminimai”. (Campbell,2000:33-34). Svarbu, kai tėvai ir vaikai kartu dirba, kai vaikas yra įtraukiamas į namų ruošos darbus. Taip ugdomas vaiko pareigingumas, atsakomybė, charakteris. Kartu dirbant taip pat ugdomas artumas tėvams ir šeimai. Tačiau ne mažiau svarbu skirti, kaip autoriai teigia, vieną dvi valandas aktyviam bendravimui su vaiku – pasivaikščioti, pažaisti, padirbėti, pasišnekėti. Anot autorių, svarbu ne bendravimo kiekybė, bet kokybė. „Kartais valanda, kupina naujų ir įdomių vaikui užsiėmimų, vertenė už daugelį kitų, praleistų nors ir su tėvais, bet nuobodžiai, pasyviai.“ (Ikimokyklinukas:36). Chapman G. ir Campbell R., teigia, jog norint, kad vaikai būtų stiprūs ir saugūs išėję už šeimos ribų, būtinas asmeniškas laikas, praleistas su kiekvienu iš jų. 
Užsienio autoriai išryškina tėvo ir motinos vaidmenų svarbą besivystančios asmenybės procese. From E. teigia, jog vaikas pirmiausia vaikas, būna prisirišęs prie motinos. Po to vis svarbesnis tampa ryšys su tėvu. Ir čia jau skiriasi meilės pobūdis, charakteris. Jeigu motinos meilė vaikui yra be jokių sąlygų – besąlygiška. Ir tai yra pamatinė visų mūsų meilė, be kurios mes nuolat jausime kartėlį, kad mūsų niekas nemyli ir kad meilę reikia užsitarnauti. Tai jau tėvo meilė, anot autoriaus, pradeda iš vaiko kažko reikalauti ir tai yra atsvara motinos meilei, kad vaikas galėtų normaliai vystytis ir bręsti. Tėvas atstovauja kitiems žmogaus egzistencijos poliams – minties, žmogaus padarytų daiktų, įstatymo ir tvarkos, drausmės, kelionių ir nuotykių pasauliui. Tėvas moko vaiką, nurodo jam kelią į pasaulį. Tėvo meilė yra sąlygota meilė. Jos principas – „Aš myliu tave, nes tu atliepi mano lūkesčius, tinkamai atlieki pareigas, esi toks, kaip aš“. Neigiama šios meilės pusė yra ta, kad ją reikia užsitarnauti, kad galima ją prarasti, jei neįvykdysi to, ko iš tavęs laukiama. Teigiama pusė – kadangi ji yra sąlygota, tai man reikia kažką daryti, kad aš ją užsitarnaučiau ir tai skatina mane veikti. Tėvo meilė vaiką  moko gyventi dėl kitų, o ne tai, kad kiti gyvena dėl mūsų, kaip motinos meilės atveju. Tėvo meilės, jo autoriteto ir vadovavimo, pasak Ė.Fromo, vaikas pradeda siekti nuo šešerių metų. Motinos paskirtis yra saugoti vaiko gyvybę, tėvo paskirtis – vadovauti, mokyti įveikti sunkumus, būdingus tai visuomenei, kurioje vaikas gimė. Tačiau šios dvi meilės neturėtų peržengti ribų, nes kitaip trukdo normalų vaiko augimą ir vystymąsi. Motinos gyvenimo siekis turėtų būti – kad vaikas pagaliau taptų nuo jos nepriklausomas, atsiskirtų nuo jos. Tėvo meilė turėtų būti rami ir pakanti, o ne grėsminga ir autoritariška. Ji turėtų diegti augančiam vaikui pasitikėjimo savimi jausmą ir pagaliau leisti jam pasijusti autoritetu pačiam sau, nebesiorientuoti į tėvą. Kai žmogus subręsta, jis pats tampa savo paties motina ir tėvu. Motinos sąžinė sako: „Nėra tokio blogio, tokio nusikaltimo, kuris galėtų atimti mano meilę, geriausius mano linkėjimus tau“. Tėvo sąžinė sako: „Tu elgiesi blogai, tu neišvengsi atpildo už savo nedorus darbus, o svarbiausia – tu privalai keisti savo būdą, jei nori man patikti“. Subrendęs žmogus tampa laisvas nuo išorinių motinos ir tėvo esybių, bet susikuria juos savyje. Žmoguje turėtų harmoningai derėti abi šios meilės. Jei to nėra, jis gali tapti žiaurus ir nežmoniškas arba bijotų pats vertinti. Toks vaiko perėjimas nuo motinos centriškumo prie tėvo centriškumo ir prie galutinės jų sintezės, kaip teigia  Ė.Fromas, lemia dvasinę sveikatą ir brandą. Autorius teigia, jog nesant tokiai harmonijai, kai tėvai neatlieka šių savo funkcijų, išsivysto neurozės, kurios pasireiškia isterijomis, alkoholizmu, nesugebėjimu savęs įtvirtinti ir realistiškai žvelgti į gyvenimą, depresijomis. Subrendusiame žmoguje yra ir motiniška, ir tėviška sąžinė, ir kad tiek vyre, tiek moteryje yra ir vyriškas ir moteriškas pradas. (Ė.Fromas,1996. )

Pasak Sanfordų, Dievas paskyrė tėvą ir motiną vaiko dvasiai ugdyti. Abu yra lygiai svarbūs. Motina nešiojo mus savo įsčiose ir maitino krūtimi. Tuo tarpu tėvas taip pat privalo būti šalia ir aktyviai rūpintis vaiku. “Vaikai mokosi gyventi, žiūrėdami į tėvą. Santykiai su tėvu lemia troškimą gyventi, kūrybingumą, užmojus, gyvenimo paskirtį ir tikslą. Vaikų, negalinčių gerti gyvybės iš tėvo, dvasia alksta ir tampa luoša. Vaikai, kurie nepatyrė meilės (ypač tėvo), negali artimai pažinti žmonių ir savęs. Šia prasme jie niekada nebuvo tikri žmonės. Jų dvasia nesugeba įsiskverbti į kito širdį. Jie negali mylėti dvasia. Jie uždari ir labiau panašūs į zombius negu į žmones. Vaikas, patirdamas tėvo meilę ir glamones, ugdosi tikrąją sąžinę.”(Sandfordai, 1996:39). 

Pestalocis J.H. (Pestalocis, 1989:176) parodo motinos įtaką formuojantis vaiko dorovingumo užuomazgoms jau kūdikystės amžiuje. Jis teigia, kad motinos rūpinimasis kūdikiu – jo priežiūra, maitinimas, gynimas, vaiko džiuginimas, t.y. vaiko poreikių tenkinimas, kartu ir šalinimas viso, kas nemalonu – ugdo vaiko dėkingumo, meilės ir pasitikėjimo jausmus. Kai motina, anot autoriaus, tampa nepalenkiama netvarkingiems, nepaliaujamiems vaiko norams, nors jis ir šėlsta bei rėkia, vaikas pripranta paklusti motinos valiai – taip atsiranda pirmosios kantrumo, vadinasi, ir paklusnumo užuomazgos. „Sujungę paklusnumą, meilę, dėkingumą bei pasitikėjimą, galėsime ugdyti sąžinės užuomazgą – pirmąjį tikrą jausmą bei supratimą, kad motina ne tik dėl jo gyvena šiame pasaulyje, dabar jis pradeda suprasti, kad ne viskas pasaulyje egzistuoja vien tik dėl jo, - taip randasi antrasis jausmas bei supratimas, kad ir jis pats ne tik sau egzistuoja. Taip gimsta ir pirmoji pareigos užuomazga, o su ja glaudžiai susijusi – teisės užuomazga. Tai pirmieji pagrindiniai savimokos ir saviauklos bruožai, kurie išsivysto iš natūralių motinos ir kūdikio santykių.“ (Pestalocis, 1989:177-178). Tačiau vaikui augant, pasak Pestalocio J.H., vaikas pajunta savo jėgų brendimą ir kūdikio instinktas išnyksta, o jo vietą užima „besivystančių jėgų instinktas“. Ir, anot autoriaus, dorovingumo užuomazgos, įgytos kūdikystėje, išblėsta arba išblės, „jeigu niekas vaikui nesugebės sužadinti kilnių, dorovingų prigimties jausmų.“ (ten pat:179). Pasak autoriaus didele dalimi nuo tėvų ir kitų suaugusiųjų tolimesnio ugdymo priklausys ar vaikas taps savanaudžiu bei egoistu, tenkinančiu tik savo geismus ir malonumus, ar bus kantru ir ištvermigas, pažabojantis savo nesibaigiančius norus bei geismus.

Freudas S. teigė, jog tėvų įtaka yra lemiamas veiksnys formuojantis sveikai vaiko asmenybei. Tėvai, pasak Freudo S., moko vaiką reguliuoti trijų asmenybės teorinių komponentų Id, Ego ir Superego tarpusavio sąveiką, kurie atsiranda ikimokykliniame amžiuje. Id – tai mūsų pasąmonės impulsų šaltinis. Jis siekia patenkinti mūsų poreikius ir tiesiog dabar jis nori tai, kas atrodo malonu ir žavu. Id pasireiškia jau pas rėkiantį vidury nakties alkaną kūdikį, kuris reikalauja maisto nežiūrint į tai, kad jo tėvai nori  miego ir vos nulaiko buteliuką. (Žukauskienė, 1996) 

Pasak Eriksono E., kūdikis, jausdamas saugumą, meilę, rūpestį, globą,  gaudamas visa, ko jam reikia, jis mokosi pasitikėti kitais ir aplinkiniu pasauliu, savimi ir tuomet imasi iniciatyvos, tampa veiklus, galintis kurti ir išreikšti save. 

Nuo gimimo iki 1,5 metų amžiaus, pagal Eriksoną E., yra formuojamas vaiko pamatinis pasitikėjimas (saugumas) arba nepasitikėjimas (nesaugumas). Havighurst E. tai vadina esminiu pasitikėjimu, kuris reiškia ne vien tikėjimą kitu, bet ir gebėjimą išlaikyti kitiems žmonėms ir gyvenimui atvirą širdį, ypač tada, kai sunku patikėti, kad kiti linki mums gero. Esminis pasitikėjimas, anot autoriaus, yra kertinis visų žmonių tarpusavio santykių akmuo. Jis įgyjamas gyvenimo pradžioje, jeigu vaikas yra glostomas mylinčių rankų. Jei vaikas nepatiria meilių glamonių, žvilgsnių, švelnaus bendravimo bei visapusiško rūpinimosi juo, tai netenka esminio pasitikėjimo, nuo kurio prasideda kitų gyvenimo pamokų išmokimas bei įsisąvinimas. (Sandfordai Dž. ir P.) Autoriai pabrėžia tėvų teigiamos įtakos rekšmę kūdikystės amžiuje, įtakojančiame tolimenį vaiko vystymąsi. Atliepus pagrindinius kūdikio poreikius, pasak Eriksono E., atsiranda teigiamos pasekmės (Trimakas,1997:30):

1) Vaikas pasitiki kitais ir visata;

2) Turi viltį;

3) Turi drąsą, vedančią į kitą teigiamai apsprendžiamą autonomijos pakopą;

4) Turi teigiamus ryšius su kitais;

5) Turi stiprybę nugalėti trauminius išgyvenimus (pvz. brangaus asmens netekimą;

6) Ir, svarbiausia, įgyja galimybę savo tapatybei susidaryti. 

Jei yra priešingai, kai kūdikis neįgyja esminio pasitikėjimo, tai palieka  neigiamas pasekmes: vaikas gali jaustis apleistu, negeru, nereikšmingu, kaltu, pilnu baimių, tapti nesocialiu ir net psichiškai nesveiku, netikru dėl savęs ar dėl savo lyties (su galimu polinkiu į homoseksualumą) ir neturėti drąsos bendrauti su kitais. Paguoda yra ta, kad šiame laikotarpy susidaręs nepasitikėjimas vėliau gali būti nugalėtas, nes kūdikis turi įgimtą vidinį pajėgumą vėliau, susidarius palankesnėms sąlygoms, pasitikėjimą įgyti. Tik labai stiprūs neigiami įspūdžiai, pasak autoriaus, gali palikti nebeišdildomą žalą.

Apie antruosius – trečiuosius vaiko gyvenimo metus, pasak Eriksono E., vaikas dėl savo naujų motorinių ir protinių sugebėjimų siekia viską daryti pats. Šiame amžiuje vaikas pradeda atsiskirti nuo tėvų. Jis mokosi pats pasirūpinti savimi: naudotis tualetu, valgyti, vaikščioti, kalbėti. Jis pradeda suvokti save kaip atskirą nuo tėvų individą, turintį savo norus ir jausmus. Šio amžiaus vaikas tikrina savo tėvus ir aplinką, norėdamas sužinoti, ką jis gali valdyti, tvarkyti, o ko – ne. Kad atsirastų laisvos valios jausmas, turi būti išugdyta savikontrolė ir savigarbos jausmas. Apie trečiuosius metus, vaikas suvokia save jau ne kaip priedą prie motinos, bet kaip atskirą būtybę. Vaikas pradeda save vadinti pirmuoju, o ne trečiuoju asmeniu, tuo pabrėždamas, kad jis jau tampa individualybe. Tokio amžiaus vaikas sugeba pasakyti „Ne“ ir tai labai dažnai kartoja, tuo pabrėždamas savo nepriklausomybę nuo šalia esančių asmenų. Nors tas vaikų neigimas kartais būna kurioziškas, ne vietoj ir nelaiku, tačiau, pasak Havighurst (Sandfordai, 1996), kad išdrįstum pasakyti „Ne“, nuo kurių esi visiškai priklausomas, turi turėti pasitikėjimo. Neturintis esminio pasitikėjimo vaikas negali pasakyti „Ne“. Toks vaikas, pasak autorių, pasiekęs „bandos“ amžių – paauglystę, turės nusileisti kitiems arba vyrauti.

 Anot Maslow A., asmenybė yra nekaustoma kitų žmonių nuomonės. Vaiko nuomonė pradeda reikštis būtent šiame amžiuje. Todėl labai svarbu tiek tėvams, tiek kitiems ugdytojams skaitytis su ja, bet nepataikauti kiekvienam vaiko norui, nes tuomet bus ugdomas egoizmas ir kito žmogaus norų bei poreikių nepaisymas. Ugdoma vaiko kantrybė, kai vaikas negauna visko, ko nori arba tenka palaukti, kol jo norai bus atsakyti. 

Tėvai, pripažindami, kad tokie vaiko savarankiški veiksmai yra būtini jo vystymuisi, jo savarankiškumo atsiradimui, bei leidžia vaikui laisvai veikti, padeda jam įgyti autonomiškumą. Tačiau, Eriksono E. teigimu, tėvai, kurie yra nekantrūs ir puola daryti už vaiką tai, ką jis jau pats gali atlikti arba nuolat jį skubina, formuoja vaikui abejojimo savimi bei gėdos jausmus. Tada vaikas pradeda abejoti savo galimybėmis kontroliuoti save ir aplinką. Vaikui gręsia būti nepilnaverčiu, nesavarankišku visuomenės nariu. Jei vaikui augant ir toliau tėvai užgožia savo vaiką, vaikas gali pradėti maištauti prieš tėvus ir kitus suaugusius, ypač paauglystėje, arba tą pyktį, atsiradusį dėl savirealizacijos stokos, gali nukreipti į save ir tiek mintimis, tiek veiksmais „griauti“ save.

Freud S. teigia, kad šiame amžiuje formuojasi vaiko  Ego raida, kurio metu vaikas pamažu sužino, kad egzistuoja ir kiti žmonės, turintys savo norus, todėl kartais reikės palaukti, kol jo norai bus įvykdyti. Ego veikia remdamasis realybe, t.y. elgiasi pagal tai, koks pasaulis yra iš tikrųjų, o ne pagal tai, kokio norėtų Id. 

Nuo 3-jų iki 6-rių metų, pagal Eriksoną E., formuojamas vaiko iniciatyvumas arba kaltės jausmas. Vaikas nori atlikti daugelį veiksmų, ką moka ir atlieka suaugę, todėl jis kartais peržengia tėvų nustatytas ribas ir dėl to jaučiasi kaltas. 

 
Pasitikintis ir savarankiškas vaikas gali tapti iniciatyvus. Jis gali vienas eiti į nepažįstamas vietas, neriboti smalsumo. Realus pareigos jausmas atsiranda kartu su siekių užuomazgomis. Sėkmingai įveikus prieštaravimus, šiame amžiuje atsiranda pareigos jausmas. Pasak autorių, būtent dabar iniciatyvumo stiprėjimas ir su juo susijęs kaltės potyris pradeda formuoti sąžinę. Tėvai draudžia vaikui tam tikrus dalykus ir tuo būdu reaguoja į jo nežabotą smalsumą. Vaikas žino ką reiškia ,,Ne!”. Pažeidęs šiuos draudimus – tikrovėje ir vaizduotėje – jis jaučiasi kaltas. Tėvai, per dažnai blokuojantys iniciatyvą, gali užauginti nuolat jaučiantį kaltę, suvaržytą vaiką. Per retai priekaištaujantys tėvai gali užauginti napakankamai sąžiningą vaiką. Subalansuotas iniciatyvumo ir kaltės jausmo derinimas skatina ,,vaiko iniciatyvą ir pareigos veikti pagal suaugusiųjų nurodymus jausmą, kuris teikia vilčių (bet negarantuoja), kad gerai atsiskleis visi jo sugebėjimai. Tokios brendimo eigos prielaida – tvirtas, nuolat stiprėjantis kaltės jausmo įsitikinimas, kad ,,jis yra toks, kokį gali save įsivaizduoti būsiant” (Erikson, 1968,122.) Havighurst ir Ellis teigia, kad trečiaisiais mentaliniais metais turime išmokti iniciatyvos, t.y. užmegzti ir palaikyti santykius su bendraamžiais. Jei turime esminį pasitikėjimą ir nepriklausomybės, tai nesunkiai pradedame dalytis su kitais jausmais, mintimis ir gyvenimo erdve. Jei neturime, tai negalime šito padaryti. (Sandfordai,1996)

Ketverių – penkerių metų vaikui, pagal Freudą S., prasideda Superego raida. Vaikas pradeda tapatinti save su tėvų moraliniais standartais. Freudas S. teigė, kad šis tapatinimasis prasideda, kai vaikas išsprendžia Edipo kompleksą ir pradeda tapatintis su savo lyties tėvo elgesiu bei moralinėmis vertybėmis. Pasak Freudo S., pradinėje mokykloje vaikas galutinai įsisąmonina gėrio ir blogio standartus, kuriuos jie gavo iš tėvų. Superego susideda iš sąžinės, kurią sudaro tėvų draudimai, ir Ego idealo, atspindinčio elgesio standartus, kurių vaikas siekia. Ir, autoriaus manymu, Superego tampa daug griežtesnis negu buvo tėvai. Psichoanalitikų nuomone, psichologiškai sveikas vaikas pamažu suformuoja stiprų Ego, kuris gali susitvarkyti su Id ir Ego reikalavimais. Vaikas geriau ar blogiau sugebės susidoroti su kasdieninio gyvenimo stresais ir problemomis vėlgi priklausys nuo jo ankstyvosios patirties, kurią gavo iš tėvų. (Žukauskienė, 1996:40-43). 

Įvairūs autoriai įvairiai apibūdina ikimokyklinį amžių, tačiau visi prieina tos pačios išvados, kad pirmieji šešeri – septyneri metai yra patys svarbiausi asmenybės vystymuisi. Vienas vienuolis yra pasakęs: ,,Duokit mums vaiką iki šešerių metų ir jis pasiliks vienuolyne visam gyvenimui”, tuo pabrėždamas, kad šiame amžiuje, kaip ir matėme psichologų atliktose išvadose, dedami pamatai vaiko pasitikėjimui žmonėmis ir visu aplinkiniu pasauliu, jo savarankiškumui, savivokai ir iniciatyvai. Praleidus šį amžių ir nesuteikus to vaikui dar galima atstatyti jo pasitikėjimą ar iniciatyvą, tačiau jį  gali persekioti nereikalingumo, nevertumo jausmas visą gyvenimą. 
 
Pestalocis J.H. teigia, kad pasaulis, su kuriuo susiduria vaikas, dabar yra ne toks, kokį jį sutvėrė Dievas. Dabar pasaulis pilnas prieštaravimų, smurto, apgaulės, puikybės ir egoistinės kovos, todėl labai sunku žmogui išlikti dorovingam. „Kai vaikas susiduria su naujojo pasaulio reiškiniais, mes nieko nesugebame pastatyti prieš jo reiškinių vienpusiškumą bei įspūdžių gyvumą, kurie taip dirgina vaiką ir todėl nugali patirtį ir jausmus, kuriuos stengiamės diegti doroviniu ir dvasiniu auklėjimu. Galų gale egoizmui bei dvasiniam vaiko pažeminimui atsiveria plati ir neišmatuojama erdvė.“ (Pestalocis, 1989:181). Autoriai pastebi, kad darosi vis sunkiau išlikti dorovingam, todėl svarbu ugdyti tvirtą vaiko charakterį, sugebantį atlaikyti visuos metamus gyvenimo iššūkius.


Maršalas T. (Maršalas, 2002:61-62), kalbėdamas apie charakterio vertę, teigia, jog: „Šiuolaikinėje visuomenėje protiniai sugebėjimai, sportiniai laimėjimai, menininko telentas, verslininko ar politiko įžvalgumas ir asmens charizmatinia žavesys – viskas vertinama labiau nei charakteris. Tais dalykais net stengiamasi pateisinti moralinių principų nepaisymą.“ Tačiau, anot autoriaus, ne charizmatinis žavesys turi atlaikyti pastovumo išbandymą. Tai atlieka charakteris.


Stenson J.B. (1994:48) teigia, kad charakteris yra tai, kas jums lieka, kai jūs subankrutuojate. Tai yra pati asmenybė, atėmus jos pinigus ir turtą. Intelektas lavinamas pagal tam tikrą nuoseklią programą, o charakteris formuojamas kasdien, kas valandą, visą gyvenimą. Apie charakterį autorius kalba, kad tai vidiniai kasdieniai įpročiai ir nuostatos, pagal kuriuos žmogus elgiasi gyvenime bet kokiomis aplinkybėmis. Pasak autoriaus, kartais jie vadinami dorybėmis: tikėjimas, viltis, meilė, apdairumas, teisingumas, tvirtybė ir drąsa, nuosaikumas. Šios savybės sudaro stiprų charakterį. Priešmokykliniame amžiuje svarbu dėti pamatus tvirto charakterio atsiradimui.

Priežastys, nulemiančios neigiamą charakterį ar dorovės nebuvimą, pasak Pestalocio J.H., „plaukia“ iš mūsų prigimties. Kaip ir Froidas Z. parodė, kad Id, kitaip tariant žmogaus savanaudiškumas ir egoizmas, egzistuoja žmoguje jau nuo gimimo, taip ir Pestalocis J.H. teigia, kad jeigu jutiminės jėgos persveria bendrą vystymosi eigą, tai poreikis tobulėti silpnėja. Vadinasi tų jėgų plėtojimą žmogus turi skirti aukštesniems tikslams. 

Kad tėvai išugdytų dorovingus vaikus, Komenskis J.A. (1986:297) siūlo ugdyti šias vaikų savybes (įpročius):

1. Saikingumą valgant;

2. Valyvumą elgiantis su daiktais,žaislais, valgant;

3. Prideramą pagarbą vyresniesiems;

4. Paklusnumą; visada žvaliai ir mielai vykdant paliepimus ir paklūstant draudimams;

5. Šventą tiesumą kiekvienam žody; niekad neleistina meluot nei apgaudinėt – nei juokais, nei iš tikrųjų, kad netaptų yda;

6. Teisingumo vaikai mokysis, nieko neliesdami be savininko leidimo, nieko neimdami, neslėpdami, niekam nedarydami pikta, niekam nepavydėdami ir kt.

7. Svarbiausia teišmoksta meilės, tebūna greiti dalintis tuo, ką turi...

8. Reikia taip pat pratinti vaikučius prie nuolatinio darbo ir užsiėmimo, tegu rimtai ką dirba ar žaidžia, kad tik nepakęstų dykinėjimo.

9. Protingai tylėti; Teįpranta ne plepėti nuolat ir netaukšti, kas ant seilės užeina, bet protingai tylėti, kai reikia, ypač kai kalba kiti, kai yra garbingesnių asmenų ir kai dalykas privalo tylos.

10. Būti kantriam. Bet užvis labiau šiuose pirmuose metuose reikia ugdyti kantrybę, kurios reikės visą gyvenimą; tegu mokosi valdyti aistras pirmiau, nei jos galingai prasiverš ir įsišaknys, teįpranta vadovautis protu, o ne nuotaikom, pyktį valdyti, o ne paleisti.

11. Būti paslaugiam ir greitam patarnauti kitiems – gražiausia jaunystės ir net viso gyvenimo puošmena. Todėl jau per šiuos pirmuosius šešerius metus reikia mokyti, kad vaikas skubėtų ten, kur yra proga kuo nors pagelbėti kitiems.

12. Būti mandagiam. Kad visur elgtųsi padoriai ir mandagiai. 
Dobson J. teigia, kad vaikams patinka teisingumas, įstatymas, tvarka ir drausmė. Vaikai labai gerbia ir vertina jėgą ir drąsą, žinoma, kartu su meile. Štai kodėl, pasak autoriaus, vaikų tautosakoje gausu visokių supermenų, burtininkių. Vaikams visada rūpi, „kas visų stipriausias“. „Vaikai nori žinoti, ar „kietas“ jų lyderis, nes gerbia jėgą ir drąsą. Norėdami išbandyti vyresniųjų ryžtingumą, pasinaudoję proga, jie būtinai nepaisys tėvų pamokymų“. (Dobson,1999:13-14). Juolab, kad visa žmonių giminė, pasak Dobson J., linkusi į piktybinį nepaklusnumą. Kai tėvai, anot autoriaus, nekreipia dėmesio į vaiko pasipriešinimą, tarsi nepastebėdami vaiko nepaklusnumo, santykiai tarp tėvų ir vaiko keičiasi. Vaikas pradeda nebegerbti motinos ir tėvo, jie tampa neverti jo pasitikėjimo ir atsidavimo. Dobson J. teigia, jog vaikas nesupranta, kodėl tėvai leidžia jam taip pavojingai elgtis, jei myli. „Vaikas nori klausyti tėvų, bet reikalauja, kad tėvai užsitarnautų teisę jam įsakinėti.“ (ten pat:15). Pasak autoriaus, vaikas gali prieštarauti ar netinkamai elgtis ir tuomet, kai yra neatsakyti fiziniai poreikiai: vaikas alkanas, pavargęs, kažką skauda; kai neatsakyti psichologiniai poreikiai: kai vaikas nesijaučia mylimas ir reikalingas; aktyvumo poreikis: galbūt jis neturi kuo užsiimt ir jam trūksta veiklos ir t.t. Labai svarbu išsiaiškinti tikrąją pykčio ar neigiamo elgesio priežastį, tačiau kartais vaikas tikrais „meta iššūkį“ tėvų autoritetui ir valdžiai. Tuomet tėvai turi priimt jį ir laimėti.

Pasak Dobson J., kai kurie vaikai jau gimsta geranoriški autoriteto atžvilgiu, tačiau tokių vaikų yra mažuma. Kiti, vos užgimę, jau rodo savo užsispyrimą ir „šokdina“ visus suaugusius. Jie nenori eiti ten, kur juos veda, nes polinkiai, kaip ir Pestalocis J.H. teigė, traukia į priešingą pusę. „... suvaldyti valingą vaiką labai sunku, net jei tai daroma subtiliai ir su pasiaukojimu. Kartais prireikia....parodykit vaikui meilę ir pagarbą (ten pat:20).  

Dobsonas J. siūlo teisingai ugdyti vaiko valią (Dobson J.,1999:25-27):
1. Pirma nubrėžkite ribas, po to reikalaukite, kad jų laikytųsi. Vaikai tampa atsakingi už savo elgesį, kai jiems būna jau išaiškinta, kaip tinka elgtis, o kaip ne. Jei neišaiškinote taisyklių, nereikalaukite, kad jų laikytųsi. 

2. Jei elgesys įžūlus, būkite tvirti ir ryžtingi. Maištaujantis vaikas aiškiai suvokia, ko nori tėvai, bet užsispiria ir pasirenka nepaklusnumą. Labai svarbu, kad tėvai tvirtai ir ryžtingai priimtų mestą iššūkį bei neprarastų savitvardos.

3. Atskirkite savivalę nuo vaikiško neatsakingumo. Jei vaiko neklusnumas nepiktybinis, bausti nereikia. Todėl, kai vaiką mokote gyvenimo išminties, būkite švelnūs ir valdykitės. Vaikų neatsakingumas – tai ne piktybinis nepaklusnumas. Jis reikalauja daug daugiau kantrybės. 

4. Konfliktui pasibaigus, paguoskite ir paaiškinkite. Kai mūšis, kuriame tėvas ar motina įrodė savo teisę vadovauti vaikui, praūžė, dvejų – septynerių metų ir net vyresni vaikai nori, kad juos mylėtų ir guostų (ypač jei viskas baigėsi ašaromis). Tvirtai apkabinkite ir būtinai pasakykite, kad jį mylite. Priglauskite ir dar kartą paaiškinkite, už ką jis buvo nubaustas ir kaip kitą kartą to išvengti. Tokiomis akimirkomis ugdoma meilė, artumas ir šeimos vienybė. 

5. Nereikalaukite neįmanimo. Turite įsitikinti, ar vaikas iš tikrųjų gali įvykdyti jūsų reikalavimus. Neįmanomo reikalavimas – neišspręstų konfliktų šaltinis: vaikas tiesiog neturi išeities. Tokia sitacija žaloja jo jausmus.

6. Vadovaukite meile. Ten, kur meilė ir šiluma, tėvų klaidos ir trūkumai nesugadina santykių su vaikais. 

Strombekai R. ir B. teigia, kad šeimos patiria ,,lyderio” krizę, kai tampa nebeaišku kas yra šeimos galva ir kieno vaikai turi klausyti. Pasak autorių, vaikai turi žinoti, kas yra šeimos galva. Jei tokio vadovaujančio asmens šeimoje nėra ir visi šeimos nariai daro ką nori, tai šios šeimos išleidžia į pasaulį chaotišką vaiką, kuris nepripažįsta jokių taisyklių ir jokio autoriteto. Šis pasaulis yra tarsi mūšio laukas, nes jame yra daug amoralumo. Norint, kad vaikai išliktų dori, socialūs, atsakingi, pareigingi, reikia, kad šeimoje, jis išmoktų derinti savo norus su kitų šeimos narių norais, kad išmoktų klausyti savo tėvų, kurie nori gero savo vaikams. Vaikas dar nesugeba teisingai vertinti, todėl, daugelio autorių nuomone, jam negalima leisti vadovauti ar neklausyti tėvų. 

Kai kurių autorių (Strombekai) nuomone, vyras yra labiau tinkamas vadovauti, nes jis, darydamas sprendimus, vadovaujasi protu (sveiku mąstymu), o ne jausmais (emocijomis), kaip tai daro moterys.  Be to, vaikai, ypač berniukai, labiau vertina tuos tėvus, kurie yra motinų vertinami kaip ,,šeimos galvos”, nei tie, kuriems vadovauja žmonos. Tačiau jokiu būdu nereiškia, kad tuomet vyrai turi tapti despotais, egoistais, kurie tenkina šeimoje tik savo poreikius ir neatsižvelgia į kitus šeimos narius. Geras vadovas yra tas, kurio vadovaujamiejiyra laimingi. 

Stenson J.B. teigia, jog didžiausią įtaką vaiko charakterio stipriosioms savybėms atsiskleisti, turi tėvas. Tėvo, kaip moralinio vadovo nebuvimas šeimoje, sudaro sąlygas atsirasti vaikų silpnosioms charakterio savybėms, tokioms kaip: nesubrendimas, neatsakingumas, alkoholio ir narkotikų vartojimas, religinis abejingumas, šeimyninė nedarna, skyrybos; o taip pat nepagarba pačiam tėvui. Tie vyrai, kurie daro formuojančią įtaką savo vaikams, autoriaus teigimu, gali džiaugtis regėdami, kaip jų vaikai išauga sugebantys dirbti, savimi pasitikintys, jaučiantys atsakomybę ir gyvena pagal krikščioniškus principus.

Vaikų vystymosi sėkmė labai priklauso nuo šilto emocinio klimato šeimoje. Pasak autorių, vaikai jaučiasi saugūs tuomet, kai jiems galima išreikšti savo mintis, kai jie gali parodyti savo neigiamas emocijas taip kaip ir teigiamas, kai jie gali būti atviri ir žino, kad jų negėdys dėl jų norų, minčių, kad jie bus išklausyti, suprasti. Tačiau vaikams taip pat reikia ir ribų, kurias turi nubrėžti tėvai ir kurių jie privalo paisyti. Peters R., Dobson J., Campbell R. teigia, kad vaikai visuomet stengsis peržengti ribų tvirtumą ir patikrins, kiek tėvai yra pastovūs tame. Jei tėvai teisingai priima šį metamą iššūkį, vaikai bus saugūs, laimingi ir patenkinti. Jei tėvai nesiima valdžios ir neišreikalauja iš vaikų, kad jie laikytųsi nustatytos tvarkos, taip vaikai mokosi neklausyti valdžios ir nei mokykloj, nei darbe nepripažins jokio autoriteto. Nes, anot autorių, yra tokių situacijų gyvenime, kai vaikai turi besąlygiškai paklusti, kai nėra laiko deryboms ar prieštaravimui. Tačiau poto būtina vaikui paaiškinti, kodėl buvo prieita tokių kraštutinių priemonių, kaip pakelto tono ar netgi bausmės.

Specialistai teigia, kad tėvai vaikams taisykles turi sudaryti atsižvelgiant į jų amžių. Pasak jų, negalima iš vaikų reikalauti neįmanomo, to, ko jie negabūs padaryti.

Iš autorių pastebėjimų galima daryti išvadas, kad ikimokyklinio amžiaus vaikas būtų sėkmingai ugdomas šeimoje, visų pirma jis turi būti laukiamas, mylimas, globojamas, tinkamai prižiūrimas, nes meilėje vaikas įgauna saugumo, pasitikėjimo šiuo pasauliu, atsiveria jo dvasia ir jis gali toliau bręsti. Jam augant, apie antruosius-trečiuosius metus, vaikas pradeda mokytis savarankiškumo, valingumo. Šiame laikotarpyje tėvai turi suteikti vaikui savarankiškumą, leisti jam veikti. Vėliau vystosi vaiko iniciatyva. Per visą vaiko gyvenimą, jį turi lydėti besąlyginė meilė – žinojimas, kad yra mylimas kas nenutiktų.  

2. SĖKMINGO PRIEŠMOKYKLINIO AMŽIAUS VAIKŲ UGDYMO ŠEIMOJE TYRIMO REZULTATAI

2.1. SĖKMINGO VAIKŲ AUKLĖJIMO ŠEIMOJE GYVENSENOS VERTYBĖS


Visi pokalbyje dalyvavusieji sėkmingai auklėjantys savo priešmokyklinio amžiaus vaikus tėvai teigia, jog jiems šeima yra vertybė. Tai parodo ir tyrime gauti rezultatai. Kalbėdami apie tradicijas, įdiegiamas savo vaikams, tėvai paminėjo visų tradicinių švenčių (Kalėdų, Vėlykų, Užgavėnių ir kt.) šventimą. Tai daro visos 26 šeimos. Viena iš jų ypatingai stengiasi visas šventes švęsti linksmai. Jie pabrėžia šventėse džiaugsmo reikšmę bendro psichologinio klimato gerinimui. Todėl ir gimimo dienos minėtose šeimose švenčiamos linksmai, džiaugsmingai, su tam tikrais siurpriziniais elementais. Dviejų skirtingų šeimų vaikų tėvai teigė, kad per kiekvieno šeimos nario gimimo dieną, visi šeimos nariai gauna taip pat dovanų. Viena šeima nurodė, jog vaikas gimimo dienos proga pradžiugina tėvus dainele, šokiu, vaidinimu. 


Sėkmingai auklėjantys priešmokyklinio amžiaus vaikus tėvai rūpinasi teigiamų emocijų bendro šeimos klimato gerinimui svarba, nes jos mažina įtampas, svarbios džiaugsmo patyrimo kaupimui. Tai yra viena iš svarbesnių sėkmingo auklėjimo šeimoje vertybių.


Aštuoni tėvai nurodė, kad tradicines šventes švenčia kaime su proseneliais, seneliais, giminėmis. Jos palaiko teigiamą ryšį su artimaisiais, suprasdamos ir matydamos jo reikšmę vaikų ugdymui. Tai patvirtino ir auklėtojų atsakymų rezultatai. Pasak pedagogių, iš minėtų šeimų 9 vaikai aktyviai bendrauja su seneliais. Jų santykiai su pastaraisiais dažniausiai yra teigiami: nuoširdžiai bendrauja su anūkais – 5, vaikai žaidžia kartu su seneliais. Tai patvirtino 17 pokalbyje dalyvavusių vaikų. Aštuoni vaikai, kurie susitinka su seneliais rečiau, taip pat teigė, jog seneliai susitikimo metu su jais žaidžia. Su seneliais drauge eina pasivaikščioti 5 vaikai, tiek pat vaikų su seneliais kartu iškylauja. Seneliai anūkus moko kultūringai elgtis – 3, nuperka dovanų – 6, 2 vaikai kartu su seneliais žiūri animacinius filmukus. Vienas vaikas teigė, kad visada seneliams dovanoja savo rankomis pagamintas dovanas. 17 vaikų epizodiškai bendrauja su seneliais ir seneliai jų ugdymą mažai įtakoja. Viena šeima iš 9-nių aktyviai bendrauja su seneliais. Ji pabrėžė, kad kiekvieną sekmadienį eina pietauti pas senelius. Viena – pakiliai švenčia Motinos ir Tėvo dienas. Jos aplanko senelius parodydami jiems ypatingą dėmesį. Trys šeimos didelį dėmesį skiria giminėms ir draugams. Su pastaraisiais jie dažniausiai drauge leidžia savaitgalius. 20 tėvų teigė, kad seneliai teigiamai įtakoja vaikų auklėjimą, šeši mano, jog seneliai kartai per daug lepina vaikaičius, pataikauja jų įgeidžiams. Tačiau nuoširdus bendravimas su seneliais, giminėmis ir artimais draugais sėkmingai auklėjantiems vaikus tėvams yra dar viena svarbių šeimos vertybių.


Tyrimo keliu nustatyta senelių bendravimo su anūkais formos:
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1 pav. Senelių bendravimo su anūkais formos.


  Dauguma sėkmingai auklėjančių savo priešmokyklinio amžiaus vaikus tėvų pažymi visos šeimos narių susitikimą prie “bendro šeimos stalo”, kaip šeimos gyvensenos vertybės reikšmingumą bendram šeimos gyvenimui. Pastebėtina, kad tirtų šeimų nariai kiekvieną dieną bent kartą susėda prie bendro pusryčių, pietų ar vakarienės stalo. Tai, tėvų nuomone suartina šeimą. Trijose šeimose pusryčius ar pietus savaitgaliais gamina tėvas, 2 šeimos –  eina pietauti į restoraną ar kavinę. 


Tyrime paaiškėjo, kad atostogos, kurias leidžia kartu visa šeima yra viena svarbiausių šeimos vertybių sąraše. Iš 26 šeimų 13-ka atostogas leidžia: prie jūros – 4, 2 – prie ežerų su palapinėmis. Kitoms šeimoms svarbiausia vartybe laiko atostogų metu būti visiems kartu.  


Kaip kasdieninę tradiciją tėvai nurodė, kad jie seka pasakas, dainuoja lopšines, švelniai bendrauja su mažyliais prieš miegą – 8. Dvi šeimos apkabina vaiką, jį pabučiuoja – taip atsisveikina palikdami jį vaikų darželyje. Viena šeima kiekvieną vakarą kartu su vaiku eina pasivaikščioti.


Tytimo keliu nustatytos tėvų sėkmingai auklėjančių savo vaikus tradicijos.

1 lentelė. Sėkmingai auklėjančių vaikus šeimų tradicijos
	Šeimos tradicijų sąrašas
	Šeimų skaičius

	Tradicinės šventės ir gimtadieniai

Visų šeimos narių susėdimas prie šeimos stalo

Atostogauja kartu visa šeima

Seka pasakas, dainuoja lopšines, švelniai bendrauja su vaiku prieš miegą

Vaiką apkabina, pabučiuoja atsisveikinant

Dalyvavimas šeimų klube

Šeštadienis – vaikams “saldainiadienis”

Visos šeimos pasivaikščiojimai vakarais 

Sportuoja kartu

Teatro bent kartą per mėnesį lankymas

Tradicinis tėvo klausimas: “Ar mano šeimyna laiminga?”

Šventinis tortas šeimoje
	26

18

13

8

2

2

2

1

1

1

1

1
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Šeimų sk.

Išvykos kartu

Kartu atlieka namų ruošos

darbus

Kartu lanko koncertus, teatrus,

kavines

Kartu sportuoja

Kartu skaito knygeles

Kartu žiūri TV


2 pav. Sėkmingai auklėjančių vaikus šeimų tradicijos


Tyrimo metu išryškėjo, kad iš tirtų šeimų viena iš pagrindinių vertybių – bendravimas ir laiko leidimas kartu. Didelį dėmesį jos skiria džiugių švenčių, atostogų organizavimui, bendravimui  su artimiausiais žmonėmis, meilės, jautrumo šeimoje plėtojimui.
Sėkmingai auklėjančių priešmokyklinio amžiaus vaikus šeimų bendravimas yra nuoširdus ir atviras. Apibūdindamos šių šeimų kultūrą, auklėtojos teigia, kad 25 šeimų nariai tarpusavyje bendrauja nuoširdžiai: yra dėmesingi, jautrūs vieni kitiems;  kultūringi bei tvarkingi – 21, mandagūs tarpusavyje ir su kitais – 20, vaikai nepertraukia vyresnių, kai pasterieji kalba – 8, atidūs vienas kitam, nuoširdūs – 8. Viena šeima turi nenuoširdžius santykius su vienu iš tėvų (auklėtojų pastebėjimai – duomenys). 

Dauguma tėvų, sėkmingai auklėjančių savo vaikus, teigia, kad vaikų ugdymui gali pakenkti tėvų  nesutarimai šeimoje. 17 tėvų teigia, kad vaikus trikdo sutuoktinių barniai, 7 – tėvų melas, perdėtas vienas kito pavydas – 7, gobšumas 7, egoizmas 7, 4 – kai trūksta tarp tėvų tarpusavio pagarbos, 4 – grubus elgesys su sutuoktiniu ir vaikais. 7 – vaikų lepinimas. Sėkmingai auklėjantys vaikus tėvai klysta, tačiau bendram šeimos labui siekia, kad šių savybių pasireiškimo šeimoje nebūtų. 

Taigi, meilė ir pagarba šeimoje yra  vienas iš svarbesnių sėkmingai auklėjančių  priešmokyklinio amžiaus vaikus šeimos vertybių.

Tyrimo keliu buvo nustatyti sėkmingai auklėjančių savo vaikus tėvų pagrindiniai siekiai. Tėvai stengiasi, kad jų sūnūs ir dukterys gautų tinkamą išsilavinimą 20, užaugtų dori 17, gebėtų išreikšti save 10, ypač vertina šeimos narių gyvenimą; 7 stengiasi, kad jų vaikai jaustųsi saugūs – 4, gebėtų kultūringai elgtis su kitais žmonėmis 4. Daugelis sėkmingai auklėjančių savo priešmokyklinio amžiaus vaikus stengiasi tikslingai bendrauti su vaikais, paiso jų poreikių ir interesų. Be to, tėvas ir motina pabrėžia vieningų pedagoginių reikalavimų ugdant vaiką reikšmę. Kad tai svarbu ir to siekia, teigė 19 tėvų.
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Rūpintis savo kambario tvarka

Tvarkingai sudėlioti žaislus

Rūpintis rūbų švara ir tvarka
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Apsirengti, pasikloti lovą ir pan.


3 pav. Tėvų sėkmingai auklėjančių savo vaikus pagrindiniai siekiai


Vaikų auklėjimo tikslingumas (Zelstrebigkeit) ir tiksliškumas (Zeckmässigkeit) tiesiogiai susijęs su pačių tėvų doroviniu dvasiniu tobulėjimu: bendro gyvenimo prasmingumo tiksliškas suvokimas, elgesio lankstumas, tolerantiškumas, dorų  išgyvenimų dažnumas ir jautrumas, tarpusavio santykių kultūra, gėrio palaikymas šeimoje yra  sėkmingo auklėjimo šeimoje svarbesnės reikšmingos vertybės.

Magistrė nustatė kaip sekasi 26 šeimų vaikams bendrauti su bendraamžiais. Antai auklėtojos teigė, kad: 11-os sėkmingai auklėjančių vaikus šeimų vaikai su bendraamžiais sutaria puikiai. Grupės vaikai nori kartu su jais žaisti; 5 vaikai yra bendraamžiams  autoritetai; 10 gerai sutaria su vaikais; 5 vaikai bendraamžiams yra draugiški. Vienas berniukas patinka visoms grupės mergaitėms. Jų žodžiais tariant, užaugusios jos norėtų už jo ištekėti. Tyrime pasitaikė ir uždarų vaikų – du iš 26. Jie nori nori būti vieni arba kartu su auklėtoja – 1 pasiduoda kitų įtakai (tiek teigiamai, tiek neigiamai) – 1. Pykstasi dėl žaislų – 1, nepatenkintas santykiais su vaikais – 1, nori vaikams vadovauti – 1.

Taigi, didžioji dauguma – 21  vaikas su bendraamžiais sutaria puikiai arba gerai. Teigtina, kad vaikai,  išmokę kultūringai bendrauti šeimoje, analogiškai elgiasi ir vaikų darželyje. Tėvų ir vaikų bendravimo kultūra yra didi šeimos gyvensenos vertybė.

2.2. PRIEŠMOKYKLINIO AMŽIAUS VAIKŲ SĖKMINGO UGDYMO ŠEIMOJE PAGRINDINIAI YPATUMAI

Sėkmingai auklėjantys savo vaikus tėvai buvo atrinkti jų pačių prisipažinimu, kad pastarųjų šeimos laimingos ir sūnų ar dukterų ugdymas yra sėkmingas. Paisyta šių laimingos santuokos kriterijų (požymių): visi šeimos nariai bendrauja  tarpusavyje atvirai, tiesiai ir  pagarbiai; jaučia savo vertę, reikšmingumą; gali laisvai reikšti savo mintis, norus, jausmus; padrąsina vienas kitą rizikuoti, išmokti ką nors naujo; skiria vienas kitam pakankamai laiko, išklauso, pagiria, padėkoja už paslaugas; nebijo rodyti meilės (vieni su kitais kalba švelniu ir maloniu balsu, su meile priglaudžia, patapšnoja); pasirengę sužinoti apie vienas kito gyvenimiškas nuostatatas, požiūrius bei jausmus; nori geriau pažinti kitus šeimos narius ir patys save; į pyktį atsako tiesiogiai ir be kaltinimų; kiekvienas šeimos narys pripažįstamas ir priimamas toks, koks yra, nes manoma, kad skirtingumas suteikia šeimai stiprybės ir turtingumo (žr. Sharon Loeschen. Psichologiškai sveika šeima // Psichologija Tau. – 1993, Nr.1, p. 2-3) 


Analogiškai minėtas šeimas (jų vaikų ugdymo sėkmingumą) įvertino vaikų darželio auklėtojos. Atkreipiame dėmesį į tai, kad visi magistro darbe nurodyti tyrimo metodai buvo taikomi atrenkant minėtas šeimas kaip sėkmingai auklėjančias savo vaikus. Taip padaryta stengiantis išvengti vienų ar kitų vertinime galimo subjektyvizmo. 


Tyrimas parodė, kad dauguma vaikų darželio auklėtojų konstatuoja, jog priešmokyklinio amžiaus vaikų sėkmingą ugdymą šeimoje palengvina vaiko mandagumas. Taip mano 16 auklėtojų iš 20 apklaustųjų, dirbančių su autorės tiriamais vaikais, auklėtojų. 14 jų teigia, kad tokiems vaikams būdingas draugiškumas, jų pagarba vyresniesiems 14. Tai dalinai lemia sėkmingą vaikų auklėjimą. Viena iš svarbiausių sėkmingo ugdymo šeimoje išgalių yra laikymasis šeimoje priimtų taisyklių 12  ir pareigingumas 12, 10 – klusnumas (tėvų klausymas). Sėkmingai ugdomų šeimų vaikai jaučia nuolatinį tėvų dėmesį pastarųjų kasdieniniam gyvenimui 10, geba patys atjausti draugus. Tai pabrėžė 10  auklėtojų. Analogiškai jos vertino ir vaikų tvarkingumą 10. Tačiau 14 pedagogių nurodė, jog tų šeimų sūnūs ir dukterys galėtų būti smalsesni, žingeidesni, aktyvesni 4, nors jų ugdomi vaikai daugeliu atvejų pasitiki savimi, yra saugūs 4. Auklėtojos pageidauja, kad sėkmingai ugdomų šeimų vaikai 4 galėtų didesnį dėmesį skirti nuoširdesniam bendravimui su draugais ir tėvais, o patys tėvai labiau domėtis ugdytiniais, kad jų vaikai 4 būtų geriau materialiai aprūpinti, būtų atidūs vyresniesiems 2. Tyrimo metu nustatyta, kad  priešmokyklinio amžiaus vaikų sėkmingai ugdomų šeimose yra dosnūs draugams 2, sąžiningi 2, geranoriški 2, savarankiški 2. (žr. 2 lentelę)

2 lentelė. Sėkmingo vaikų auklėjimo šeimoje ypatumai – požymiai (darželio auklėtojų duomenimis)

	Sėkmingo vaikų auklėjimo šeimoje požymiai
	Pedagogių sk.

	Vaikų ir tėvų:

Mandagumas

Draugiškumas 

Pagarba vyresniems

Šeimoje nustatytų taisyklių paisymas

Pareigingumas

Klusnumas

Užjoujauta draugams

Tvarkingumas

Žingeidumas

Aktyvumas

Emocinio saugumo jausmas

Švelnus elgesys vaikų su tėvais

Tėvų dėmesys vaiko gyvenimui ir elgesiui

Rūpinimasis materialine gerove

Dosnumas draugams

Sąžiningumas

Geranoriškumas

Savarankiškumas
	16

14

14

12

12

10

10

10

4

4

4

4

4

2

2

2

2

2


Tyrimo vyksme buvo apklausti 26 sėkmingai ugdantys savo priešmokyklinio amžiaus vaikus tėvai. Nustatyta, kad 22 iš 26 vaikų, kurie sėkmingai auklėjami šeimose,  lengvai ir greitai adaptavosi darželyje ir tik 4  sunkiai. Rezultatai rodo, jog sėkmingai auklėjančių šeimų vaikai lengviau adaptuojasi naujoj aplinkoj ir situacijose, nes yra saugūs.  

Antai tiriamų šeimų auklėtojos teigia, kad 18 tiriamų šeimų vaikų darželyje adaptavosi labai gerai ir gerai, o 4  – patenkinamai, 4 vidutiniškai.

Iš 26 šeimų vaikai teigia, jog darželį lankyti patys norėjo. 13 vaikų nurodė, jog norėjo turėti draugų, norėjo bendrauti su vaikais, todėl į vaikų darželį norėjo eiti patys. 9 vaikai teigia, kad reikėjo eiti į vaikų darželį, nes tėvams reikėjo dirbti, o 4 neprisimena (nes, jų pačių pasisakymais, jie dar buvo maži, tai buvo labai seniai ir dėlto jie neprisimena).

Taigi, tyrimo metu išryškėjo sėkmingai auklėjančių šeimų vaikų emocinis saugumas. Tai yra vienas iš sėkmingo priešmokyklinio amžiaus šeimoje ypatumų. 

Vaikai saugūs jaučiasi tuomet, kai tėvai juos myli ir priima. Tėvų mylimi vaikai gali drąsiai eksperimentuoti aplinka. Tyrimo metu magistrė siekė išsiaiškinti, ar vaikai jaučiasi šeimoje mylimi ir kas jiems šeimos aplinkoje labiausiai patinka.  Visi 26 vaikai teigė, jog tėvai juos be abejo myli ir tai jie jaučia iš meilės. Taip atsakė 14 vaikų. Kiti vaikai nurodė tėvų jiems rodomos meilės būdus: tėvai sako, kad myli – 3, tėvai rūpinasi vaikų: daro jam valgyt, nuperka rūbų – 2, tėvai žaidžia su vaiku – 2, tėvai perka vaikui žaislus, įvairius jam reikalingus daiktus – 1, tėvai paseka vaikui pasaką prieš miegą – 1, tėvai pabučiuoja prieš miegą – 1, tėvai padeda vaikui, kai jam to reikia – 1, tėvai kartu su vaiku iškylauja – 1. Trečia grupė vaikų nusakė tam tikras tėvų meilės priežastis. Jie teigė, kad tėvai juos myli, nes: vaikas kažką tėvams pagamina ar padaro staigmeną. Taip mano 2 vaikai. Vienas vaikas teigė, kad tėvai jį myli todėl, kad jis gerai elgiasi. Kitas vaikas mano, kad tėvai jį myli todėl, kad jis yra gražus ir patinka savo tėvams. Dar vienas vaikas nurodė, jog mylimas už tai, kad yra pirmgimis šeimoje. Vaikų teigiamą emocinį būvį šeimoje atspindi ir tyrimo metu gauti vaikų atsakymai į klausimą, kas vaiko šeimoje jam labiausiai patinka. Iš 26 tyrime dalyvavusių vaikų, 16 atsakė, jog jiems labiausiai patinka motina, 11-ai vaikų patinka tėvas, 5 – brolis, sesuo, 4-iems – šeimos keturkojai augintiniai, 4 – jo žaislai, 3 – patinka išvykos su tėvais, 2 – patinka seneliai. Vienam vaikui patinka visa šeima, vienam – geri santykiai tarp šeimos narių, vienas vaikas pats sau patnka, vaiko drabužiai – 1. Vienam broliui patinka sesers kambarys, nes ten yra daug įdomių daiktų: gražių knygų, pianinas ir sesuo nevisuomet jį ten leidžia. Vienam vaikui patinka žaisti kartu su visais šeimos nariais. Visi 26 vaikai teigė, jog jiems viskas patinka jų šeimose, tačiau 4-iems vaikams jo šeimoje nepatinka kartais pasitaikanti nesantaika, vienam nepatinka šuo, vienam – motinos kambarys, nes ten nieko nėra įdomaus, vienam neptinka pusbrolis, nes skriaudžia jį. 

Tyrimas parodė, kad meilė yra sėkmingai auklėjančių savo vaikus šeimų vertybė, taip pat tėvų meilė vaikams yra viena iš svarbiausių sėkmingo auklėjimo šeimoje ypatumų.    

Tyrimo keliu magistro darbo autorė siekė išsiaiškinti tiriamų vaikų veiklos šeimoje pobūdį grįžus iš darželio.

                                                               3 lentelė. Vaiko veikla, grįžus iš vaikų darželio

	Vaiko veikla grįžus iš vaikų darželio
	Vaikų skaičius

	Žaidžia naudodamasis žaislais

*Žaidžia su tėvais

*Žaidžia su broliu, seserimi, draugais, seneliais

Žaidžia kompiuteriu
Piešia

Žiūri TV

Eina į lauką

Skaito knygą
Groja pianinu
*Bendrauja su tėvais

*Iškylauja su tėvais

Žaidžia su šunimi

Užpildo pratybų užduotis


	16

11

9

6

6

4

2

2

2

2

2

1

1


Sėkmingam vaikų auklėjimui šeimoje yra labai svarbus bendravimas su šeimos nariais bei laiko leidimas kartu. Tai laikytina vienu sėkmingu vaikų auklėjimo šeimoje ypatumų.
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Tyrimo keliu nustatyti visos šeimos sėkmingai auklėjančios savo vaikus šeimų laisvalaikio praleidimo turinys:

4 pav. Vaikų laisvalaikio kartu su tėvais šeimoje turinys.


Taigi, sėkmingai auklėjantys priešmokyklinio amžiaus vaikus tėvai laisvalaikį visada leidžia kartu: 7 skaito pasakas ir nuotykių knygas, 17 dažnai važiuoja į miestą ir kaimą; atlieka namų ruošos darbus: tvarko kambarius. Vaikai pagal savo išgales padeda gaminti valgį 17. Kartu su tėvais 13 vaikų  lanko teatrus, vaikams skirtas kavines, koncertus. 10 – sportuoja. 4 tėvai su savo vaikais stebi televizijos laidas, skirtas mažiesiems. 

Tai patvirtina vaikų ir auklėtojų atsakymai: 19 vaikų teigia, kad savaitgaliais kartu su tėvais važiuoja į miestą (lanko teatrus, kavines ir t.t.), kartu su tėvais žaidžia – 11 , kartu su jais eina į svečius – 9, gamtą – 6 , kartu tvarkosi namuose – 6, lanko senelius – 5, sportuoja (plaukioja baseine, važinėja dviračiais, riedučiais) – 4, kartu su tėvais eina pasivaikščioti – 3 , tiek pat kartu su tėvais važiuoja į parduotuves. Kiti kartu žaidžia kompiuterinius žaidimus – 2 , žiūri TV – 2, važiuoja į mokyklėlę – 1, į tėvo darbą – 1, Kai motina gamina valgį, tėvas su vaiku eina pirkti ledų – 1. Ir tik vienas vaikas iš visų 26 pokalbiuose dalyvavusių teigė, jog žaidžia vienas.

Iš pokalbių su auklėtojomis apie tai, ką vaikas su džiaugsmu pasakoja atėjęs iš namų, išryškėjo, kad dauguma vaikų  su džiaugmu pasakoja apie išvykas su abiem ar vienu iš tėvų – 19, apie bendravimą su artimaisiais (broliais, seserimis, seneliais) – 16, draugus – 8, kad žaidžia su tėvais – 7, apie savo keturkojus augintinius – 3. Apie darbą su tėvais kalba – 3, kad padeda motinai ruošti valgį, tvarkyti kambarius – 2, tiek pat vaikų (2) pasakoja apie namuose rengiamus koncertus, parodas. Tik 4 vaikų nedažnai pasakoja apie tai, ką jie veikė namuose savaitgalį.

  Taigi, bendras tėvų, tėvų ir vaikų darbas bei laisvalaikio leidimas yra tipiškas sėkmingo preišmokyklinio amžiaus vaikų ugdymo ypatumas.

Tyrimo vyksmu nustatyta, kad ugdydami vaikus tėvai didelį dėmesį skiria sūnų ir dukterų visybiškumui: savo vaiko pagrindinių poreikių patenkinimui, jausmų ugdymui, išgyvenimų žmoniškumui. Antai tėvai domėdamiesi savo vaiku, klausia: “Kaip sekėsi vaikų darželyje? Kas nutiko? Ko išmoko? Ką pats naudingo padarė? Kaip jautėsi grupėje?” Tuo domisi 15 tėvų ką tik atėję į vaikų darželį. 8 tėvai sėkmingai auklėjantys vaikus domisi ugdytinių mandagumu, draugiškumu – 7, doru vaikų elgesiu – 6; individualių vaiko poreikių patenkinimu – 4. Kai kurie tėvai ypač domisi savo sūnaus ar dukters išsilavinimu – 3, drausmingumu – 2, emociniu saugumu – 2, siekia, kad vaikas išmoktų įveikti sunkumus, charakterio ugdymo žmoniškumu – 1, vaiko pasitikėjimu savimi – 1, sąžiningumu – 1, lyderiavimu grupėje – 1. 

Visapusiškas vaiko asmenybės ugdymas laikytinas vienu iš svarbesnių sėkmingo vaikų auklėjimo šeimoje ypatumų. 

Apie sėkmingai auklėjančių priešmokyklinio amžiaus vaikus šeimų malonų ir nuoširdų bendravimą liudija vaikų darželio auklėtojų atsakymų rezultatai. Apibūdindamos šių šeimų kultūrą, auklėtojos teigia, kad 25 šeimų nariai tarpusavyje yra dėmesingi bei jautrūs;  kultūringi bei tvarkingi – 21, vaikai nepertraukia vyresniųjų pokalbių – 8. Nors kai kurie tėvai prisipažino, kad kartais sunku sutarti tam tikrais ugdymo klausimais, tačiau tyrimas parodė, kad tėvams, siekiant sėkmės sūnaus (dukros) auklėjime, svarbiausia yra vieningi pedagoginiai reikalavimai vaikui. Auklėtojų teigimu, to ypatingai siekia 19-ka iš 26 tėvų. Tarpusavio supratimas – 18, tėvų vienas kito pažinimas – 6.

Tėvų nuoširdaus ir atviro bendravimo pavyzdys, vieningi pedagoginiai reikalavimai vaikui, nesutarimų šeimoje vengimas yra vieni iš svarbiausių sėkmingo auklėjimo šeimoje ypatumų.


Tyrimo vyksme nustatyta, kad sėkmingai auklėjančios priešmokyklinio amžiaus vaikus šeimos turi bendras taisykles, kurių paiso visi šeimos nariai. 23-jų šemų namuose visi siekia užtikrinti švarą ir tvarką, 4 – tėvai pratina vaikus laiku keltis, dirbti, valgyti, žiūrėti televizorių, gulti, 4 – mandagiai elgtis. Pedagogės pritariamai teigia, kad tiriamose šeimose yra taisyklės – 19-oje šeimų, 5-iose šeimose tėvai leidžia elgtis vaikams laisvai, kol tai nekenkia kitiems. 12 šių šeimų vaikų lengvai paklūsta taisyklėms, 6 vaikai dažnai turi savo nuomonę apie taisykles. 2 vaikų labai gerai suvokia taisyklių reikšmę ir reikalingumą. Viena šeima, pasak ugdytojų, neturi konkrečių taisyklių. Vienam vaikui yra keliami ypatingi reikalavimai (kad vaikas kultūringai elgtųsi, būtų mandagus, gerbtų vyresniuosius). 

4 lentelė. Sėkmingai auklėjančių priešmokyklinio amžiaus vaikus šeimose vyraujančios 


taisyklės
	Taisyklės
	           Atsakymų sk. 

	Klausyti tėvų

Susitvarkyti žaislus

Eiti laiku miegoti

Kultūringai elgtis

Netriukšmauti

Neturi taisyklių

Plautis rankas prieš valgį, grįžus iš lauko

Negalima ilgai žaisti kompiuteriu

Padėti daiktus į vietą

Grįžus persirengti

Grįžus iš darželio pagroti pianinu

Netrukdyti seseriai

Neatsikalbinėti

Nesimušti

Išsiurbti kambarius

Neerzinti šuns
	10

8

7

5

4

3

2

2

1

1

1

1

1

1

1

1




Sėkmingai auklėjančiose priešmokyklinio amžiaus vaikus šeimose esančios taisyklės suteikia šeimos nariams saugumą, padeda riboti neigiamų savybių ar elgesio pasireiškimus, ugdo valią, kantrybę, susivaldymą ir svarbus sėkmingo vaikų auklėjimo ypatumas.

Tyrime išryškėjo, kad sėkmingai auklėjantys vaikus tėvai ugdytiniams saikingai taiko pagyrimus bei bausmes. Taip pat tėvai netinkamą vaikų elgesį dažniausiai  reguliuoja kalbėdamiesi su jais. Pokalbį, paaiškinimą, pamokymą naudoja visi 26 tyrime dalyvavę tėvai. 4 tėvai kartais naudoja malonumų apribojimus. Keturi tėvai prisipažino, jog teko panaudoti vaikams fizines bausmes, kad neįsigalėtų neigiami įpročiai. Vaikus ugdančios auklėtojos patvirtino tėvų atsakymus. Jos teigė, kad 11-ai vaikų iš sėkmingai auklėjančių šeimų visai nereikia bausmių. 6-iem vaikam užtenka griežtesnio pokalbio. 4-is vaikus kartais tenka pabarti. 2 vaikus reikia atskirti, kad nusiramintų. Vienam vaikui reikia apriboti mėgstamą veiklą. Tačiau auklėtojos 14-ai vaikų naudoja paskatinimus, 12-ai – pagyrimus, 7-iems – apdovanojimus, vienam padrąsinimus. Pedagogės teigė, kad dviems vaikams nei bausmių, nei paskatinimų nenaudoja. Vaikai, kalbėdami apie tėvų jiems taikomas bausmes, teigia: tėvai, netinkamai vaikui pasielgus, jį bara – 15, tėvai pyksta dėl netinkamo poelgio  – 9, tėvai išsiunčia vaiką į kitą kambarį – 7. Du vaikai teigė, kad tėvai paaiškina vaikui, kodėl jo elgesys buvo ar yra netinkamas. Du vaikai nurodė, kad buvo mušami diržu. Vieną vaiką bausdami tėvai stato į kampą. Paima norimą daiktą tėvai taip pat iš vieno vaiko. Vienas vaikas teigė, kad tėvai liepia atsiprašyti nuskriaustojo arba tėvų. Vienas vaikas teigė, jog jam nusikaltus, tėvai liepia groti pratimus. 

     Vaikų skatinimas ir drausminimas bei jų neigiamo elgesio reguliavimas yra dar vienas sėkmingo auklėjimo, naudojamo sėkmingai auklėjančiose priešmokyklinio amžiaus vaikus, ypatumas. 

Tyrimo keliu nustatyta, kad sėkmingai auklėjančiose priešmokyklinio amžiaus vaikus šeimose ugdytiniams yra skiriamos pareigos, atitinkančios jų galias bei gebėjimus. Vaikai, turėdami pareigų, anot tėvų, tampa atsakingesniais, pareigingesniais, savarankiškesniais 
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Šeimų skaičius

26

18

13

8

2

Tradicinės šventės ir

gimtadieniai

Visų šeimos narių

susėdimas prie bendro

stalo

Kartu atostogauja visa

šeima

Seka pasakas, dainuoja

lopšines, švelniai bendrauja

su vaiku prieš miegą

Vaiką apkabina, pabučiuoja

atsisveikinant


5 pav. Vaikų pareigos


Sėkmingai auklėjančių priešmokyklinio amžiaus vaikus šeimoje esančios taisyklės, pareigos, elgesio reguliavimo būdai yra vienas iš pagrindinių sėkmingo auklėjimo ypatumų.


Tyrime paaiškėjo, kad 14 vaikų iš 26 tirtų neturi brolių. Apklausus vaikus, paaiškėjo, kad iš tų 12-os vaikų, turinčių brolius ar seseris, su pastaraisiais sutaria 7 vaikai. Jie teigė, kad gražiai kartu žaidžia, draugauja. Vienas vaikas padeda motinai prižiūrėti savo jaunesnį brolį. 7-ni vaikai teigė, kad kartais su broliais ir seserimis jie nesutaria dėl žaislų, dėl to, kad vyresnis(-ė) brolis ar sesuo nenori žaisti su pastaruoju, tuomet jis lenda, erzina vyresnį. Tėvai, turintys du – tris sūnus bei dukteris, teigė, kad tarp brolių ir brolių, brolių ir seserų pasitaiko ginčų ir nesutarimų. Tėvai visuomet stengiasi išsiaiškinti priežastis. Vaikams leidžiama išsakyti savo nuomonę, jausmus, išklausomos abi pusės, stengiamasi prieiti kompromisų bei taikos. Tėvų pastebėjimais, dažniausiai užtenka išklausyti abu besipykstančius vaikus ir surasti bendrą išeitį. Tėvai prisipažino, kad deryboms ne visuomet gali skirti pakankamai laiko, tačiau visada stengiasi išsiaiškinti. 


Sėkmingai priešmokyklinio amžiaus vaikus auklėjančiose šeimose tėvai savo vaikams yra draugai, pagalbininkai, patarėjai, mokytojai, o taip pat lyderiai ir vadovai. Šeimoje tėvų taikomas demokratinis vaikų auklėjimo stilius yra dar vienas sėkmingo priešmokyklinio amžiaus vaikų auklėjimo šeimoje ypatumas.     


IŠVADOS

· Tyrimas patvirtino hipotezę, kad sėkmingas  priešmokyklinio amžiaus vaikų ugdymas šeimoje slypi psichologinėje ir pedagoginėje šeimos veiksmų išraiškoje.
· Sėkmingo vaikų auklėjimo šeimoje vertybės, kurios lėmė jo ypatumus:

· Ryškus tėvų ir vaikų bendravimo turinys ir jo kokybė.

· Tėvų ir vaikų laisvalaikio turtinimas ir plėtra.

· Elgesio reguliavimas, daugeliu atveju, be bausmių, pykčio, pagiežos, nuolatinių priekaištų, sugebant jiems atleisti, įveikti sunkumus, prieštaringus jausmus, nerimą.

· Ryškus vaiko proto, gebėjimų energijos ugdymas. Jiems teikiama vilties, tikėjimo, užuojautos, džiaugsmo, meilės apraiškos.

· Svarbiausieji sėkmingo vaikų auklėjimo šeimoje psichologiniai ypatumai yra šie:

· Būtinų vaiko doroviniam augimui poreikių, interesų pažinimas ir turtinimas.

· Sėkmingai auklėjančiose šeimose tėvai neabejingi vaikų norams. Jie jaučiasi neatstumti, neišsigandę, geros nuotaikos, drąsūs ir laimingi. 

· Tėvai gerbia vaikų įsitikinimus, jausmus, valingumą, ryžtingumą, atkaklumą, valios tvirtumą.

· Šeimose stengiamasi patenkinti vaikų emocinio saugumo, jautrumo, meilės, pagarbos, pasitikėjimo, supratimo poreikius.

· Tvarkos, ramybės ir harmonijos siekimas šeimoje. 

· Pedagoginiai ypatumai:

· Abipusės tėvų ir vaikų pagarbos ugdymas (tarpasmeniniai santykiai grindžiami būtent pagarba).

· Šeimos gyvenimo tobulinimas, daugeliu atveju, susijęs su sunkumų ir priešiškumų šeimoje nugalėjimu.

· Vaikų ugdymas orientuotas į jų individualumo plėtrą.

· Šeimos gyvenimas organizuojamas paisant tarpusavio santykių kultūros.

· Siekimas priartinti šeimos aplinką prie vaiko noro būti geru.

· Vaikai ugdomi, kad suprastų ir priimtų jiems siūlomas vertybes. 

REKOMENDACIJOS

Tėvams:

· Sudaryti sąlygas vaikui jaustis mylimu, švelniai su juo kalbėtis, prisiliesti, nepažeidžiant ugdytinio orumo, būti jiems dėmesingais, nudžiuginti nedidelėmis dovanėlėmis, dažniau būti kartu su vaiku, jiems iškylaujant, laiku jiems suteikti pagalbą.

· Išsaugoti vaiko unikalumą, nepakartojamumą, besąlygiškai mylėti jį. 

· Tikslingai, nuosekliai, kryptingai organizuoti šeimyninį gyvenimą ir veiklą, kad tėvai patys ugdytųsi ir vaikams šeimoje būtų sudaromos sąlygos protinimui ir protinimuisi, turtinti vaikų jausmus, valią ir charakterį.

· Drausminimo pagrindą šeimoje turėtų sudaryti meilė vaikui, o ne pyktis. Rūpintis kad tėvų pyktis būtų nukreiptas į netinkamo elgesio įveikimą, o ne į ugdytinį.

· Leisti vaikui išreikšti jausmus: teigiamus, neigiamus, nes jie yra sveikos, visavertės asmenybės tapsmo esmė. 

· Sutarti tarpusavyje vaikų auklėjimo klausimais. 

· Leisti vaikui savarankiškai atlikti užduotis, kurios atitinka jo sugebėjimus, amžių, reikšti savo mintis, nuostatas, klausyti tėvų vertingų patarimų.

Auklėtojoms:

· Tikslingai lavinti vaiko protą, jausmus ir valią.

· Organizuoti bendrą ugdytinių veiklą, kad jie mokytųsi tarpusavyje bendradarbiauti. 

· Ugdyti vaikus gyvenimiškais pavyzdžiais, sudominti juos mūsų tautos istorija, sekti pasakas, žadinančias vaikų dorovinius jausmus.

· Kartu su vaikais kurti bendras elgesio šeimoje taisykles ir rūpintis jų paisymu.

· Gerbti vaiko unikalumą, nepakartojamumą ir individualumą. Rūpintis, kad vaikų veikla plėtotų jų poreikius ir interesus.

Tėvams ir auklėtojoms:

· Rūpintis ugdomųjų veiksmų kooperavimu ir koordinavimu. 

· Skatinti tėvų aktyvų dalyvavimą vaikų ugdymo veikloje ir vaikų darželio bendruomenės gyvenime.

· Raginti vaiką dalintis įspūdžiais, patirtais vaikų darželyje ir stengtis būti dėmesingais jų pasisakymams.

· Gerbti ir turtinti vaiko savarankiškumo vyksmą.

· Sutartinai rūpintis vaiko gabumais, talentingumo plėtra. 
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Summar

Jolita Matiukaitė
Psychological and pedagogical peculiarities of the pre-school age children’s successful upbringing in the family
This master study is on the results of the successful pre-school age children’s upbringing in the family psychological and pedagogical expression’s analysis. There are detected the major elements and features of pupils expression, palliatives of their upbringing. The object of the research is the state of the successful pre-school age children’s upbringing in the family. The task of the research is to educe the psychological and pedagogical peculiarities of the successful pre-school age children’s upbringing in the family.

The research involved 26 families, successfully breeding children of the pre-school age (3-7 years old); 20 educators, working in the children garden “Pasakaitė”; and 26 children attending it. From the 203 families were selected 26 ones, whose children are attending children garden. However, it emerged that upbringing children in those 26 families sometimes occurre untoward manifestations in the interrelations also.

Generalizing the material of the research about the successful pre-school age children’s upbringing in the family, there were drawn such conclusions: the research confirmed a hypothesis, that successful pre-school age children’s upbringing in the family depends on the psychological and pedagogical expression of families actions. Valuables, on which the peculiarities of the successful pre-school age children’s upbringing in the family depend, are: clear content of the relations between parents and children and its quality; development and enriching of family’s leisure; regulating of the behavior, in most cases, without punishments, anger, spite, steady lashing, managing to excuse them, overcome bothers, contradictory senses, worry; clear forming of child’s mind and energy of capabilities; manifestation of bringing hope, faith, compassion, joy, love. Most important psychological peculiarities of the successful pre-school age children’s upbringing in the family are: recognition and enriching of needs and interests, necessary to the moral upgrowth; in families, non indifferencable parents attitude to children’s desires. Then they do not feel spurned, afraid, they are in good mood, brave and happy. Parents respect children’s opinion, senses, will, resolve, persistence. Families’ tries to suit children’s needs of emotional safety, sensibility, love, respect, trust, understanding; endeavour of order, peace and harmony in the family. Pedagogical peculiarities are: nurturing of mutual respect between parents and children (interrelations are based exactly on respect). Perfection of family life, in most cases, connected with overcoming bothers and hostility between family members. Children’s upbringing is oriented to the development of their individuality. Family’s life is based on the culture of interrelations. Endeavour to anticipate family’s atmosphere to child’s wish to be a good one. Children’s are under upbringing in order to help them to understand and admit tendered valuables.

PRIEDAI

1 priedas

Klausimynas tėvams

Esu VPU magistrantė ir atlieku tyrimą sėkmingo auklėjimo šeimoje klausimais. Labai vertinu Jūsų pedagoginį patyrimą. Todėl norėčiau užduoti Jums keletą klausimų. Jūsų nuoširdūs atsakymai padėtų giliau ištirti šeimoje sėkmingo auklėjimo socialinius ir psichopedagoginius ypatumus. Užtikrinu, kad Jūsų pavardės ar kiti duomenys skelbiami nebus (jei Jūs to nenorėsite), nes mane domina tik Jūsų požiūris į auklėjimą. 

1. Kelerių metų Jūsų vaikas pradėjo lankyti darželį?

2. Ar vaikas pats norėjo eiti į darželį, ar kad taip reikėjo? 

3. Ji darželyje adaptavosi (tęskite savąją mintį):

4. Ką vaikas veikia šeimoje grįžęs iš darželio?
5. Gal malonėtumėte pasakyti apie Jūsų ir vaiko bendro laisvalaikio leidimą? Ką Jūsų vaikas veikia savaitgaliais?

6. Gal sutiktumėte išvardinti savo šeimos tradicijas?
7. Gerbdama Jūsų tėvišką patyrimą, norėčiau sužinoti Tamstų nuomonę apie tai, kokius siekius turite vaiko atžvilgiu (artimuosius, vidutiniuosius, tolimuosius)?

8. Kurie nesutarimai šeimoje gali pakenkti vaiko auklėjimui?

9. Labai norėtųsi sužinoti Jūsų nuomonę apie paskatinimus ir bausmes šeimoje...

10. Jei naudojate paskatinimus ir bausmes savo šeimoje , tai ką galėtumėte patarti šeimos problemų tyrinėtojams?

11. Kokios šeimoje bendros taisyklės visiems šeimos nariams ir atskirai vaikui? 

12. Gal sutiktumėte pasakyti, kokias Jūsų sūnus/dukra atlieka pareigas namuose?

13. Jūsų požiūris į senelių poveikį anūkams (jei jie yra)?
14. Gal pastebėjote, jei turite daugiau vaikų, kaip jie vienas kitą prižiūri ir auklėja?
EMILIJA 

1. Mūsų dukra pradėjo lankyti 2 m. 6 mėnesių. Tačiau lankėme keletą dienų per savaitę. "Rimtai", kaip darbelį darželį pradėjome lankyti, kai jai buvo 3 m. 6 mėn.

2. Apie darželio lankymą aš esu pačios geriausios nuomonės. Todėl tvirtai žinojau, kad vaikui geriau lankyti darželį negu augti su seneliais. Todėl į šį klausimą galiu atsakyti taip: mes su vyru nusprendėme, kad vaikui geriausia bus lankyti darželį. Emilija nuo pat kūdikystės buvo labai guvus vaikutis, paskui pastebėjau, kad labai noriai pati viską daro, labai nori bendrauti su vaikais, mėgsta dainuoti. Todėl maniau, kad darželis jai bus ta erdvė, kur ji galės išreikšti save, kur patirs įvairiausių kryptingų lavinimo dalykų.

3. Taigi pirmasis lankytas darželis iš tikrųjų mane labai nuvylė, nes patyrėme akibrokštą: dukra daržely nemiegodavo, mažai valgė, grįžusi namo būdavo labai pikta, ją apimdavo kažkokia isterija: mėtydavo daiktus, šaukdavo. Mėginau kalbėti su auklėtojom, tačiau pasakysiu atvirai, kad vidinė intuicija sakė, jog tai ne tie žmonės, kuriems norėtųsi patikėti savo vaikelį. Vakare, kai atrodo vaikas turi būti daug prisišnekėjęs su auklėtoja ir prie jos pripratęs per visą dieną, būdavo taip, kad auklėtojai paklausus: "ar ateisi, Emilija, rytoj į darželį?", dukra nulenkdavo galvą ir susigūžus nieko neatsakydavo. Kai bandžiau pakalbėti su auklėtoja, tai išgirdau įdomią frazę: "Jūsų vaikas nedarželinis". Todėl jaučiau, kad mano vaikas neturi jokio kontakto su auklėtoja (nors tame darželyje buvo labai nedaug vaikų). Kai pradėjome lankyti kitą darželį, visos problemos išsisprendė: dukra keldavosi labai noriai, o savaitgaliais klausdavo kodėl neinam į darželį. Negaliu kaltinti nei pirmojo darželio auklėjimo metodikos, nei asmenybių dirbančių ten, galbūt mūsų dukra buvo dar per maža, gal dar nepasiruošusi darželiui, tačiau visada manau, kad kai vaikelis jaučia šilumą, rūpestį, globą, tada jam būna gera ir saugu.

4. Anksčiau, kai grįždavo iš darželio, dukra nieko nepasakodavo ką veikė. Dabar (5 rn.) ji jau papasakoja ką veikė, kas nutiko darželyje. Grįžusi iš darželio, ji pažiūri animacinius filmukus (45 min.), paskui žaidžia su lėlėm, piešia, groja sintezatoriumi (pamėgdžiodama auklėtojas, vadovauja dainavimui: su įžangėle ir pan.), tėvelį ir mane įjungia į koncertą. Koncertui turi būti ypatinga apranga: mėgsta pasipuošti įvairiausiomis skarelėmis ir karoliais. Kartais dėliojame deliones, žaidžiame loto ir kt. žaidimus. Po to, kai pirmą kartą pamatė baletą, dabar nuolat su tetuku šoka baletą.

5. Na, šiek tiek užsiminiau atsakydama į ketvirtą klausimą. Mūsų dukra šeimoje yra vienintelis vaikas, todėl dažniausiai ji nori žaisti kartu su mumis (netgi kai žaidžia viena, ji susitempia lėles ir visus žaisliukus į kambarį, kur esame mes, kad būtų kartu). Nors tam įtakos greičiausiai turi ir tai, kad nuo pat pirmų dienų aš jos vienos niekur nepalikdavau, visur nešdavausi kartu ir ją.

6. Šeimos švenčiųl būna labai daug. Todėl, kad mes džiaugiamės, kai kiekvieną savaitgalį tetukas paruošia skanius pusryčius ir mes visi susėdę prie stalo, susikabinam rankomis ir palaiminam, padėkojam Dievui už maistą ir rūpestį mumis (paprastai laimina Emilija arba aš). Turim labai gerą tradiciją kiekvieną vakarą eiti pasivaikščioti (kai lauke nešalta ir nelyja). Tokie pasivaikščiojimai labai sujungia ir sustiprina, nes tada Emilija išgirsta kaip mes džiaugiamės gamta: medžių lapais, kankorėžiais, akmenukais ir kt grožybėmis, o jau kitą kartą bevaikščiojant ji sako: "paziūrėkit koks gražus dangus, kaip plati didelė jūra." Tada pajunti kaip gera būti kartu. Mėgstam visi kartu pavalgyti restorane, tada Emilija būna tikra panelė ir visada užsisako maistą pati. Šeimos šventės, tokios kaip šeimos narių gimtadieniai tai jau privalomas dalykas, kuris vyksta labai ypatingai (ypač Emilijos gimtadienis): namus išpuošiam įvairiausiom girliandom, balionais, padengiam šventiškai stalą. Senelių gimtadieniams kartu su Emilija visada pagaminam sveikinimo atviruką, kuris būna ne toks gražus kaip dailės parduotuvytėj nupirktas, tačiau šiltas ir mielas. Emilija seneliams visada surengia koncertą, kuriame skamba ne tik jau girdėtos dainos, bet ir pačios kuriamos ekspromtu.

7. Kažkaip labia rimtai apie tai nemąstėme. Kažkur viduje turiu tokį troškimą, kad ji mokytųsi labai gerai. Norėčiau, kad dukra lankytų įvairius būrelius, nes tai vaiką lavina , o taip pat – formuojasi vaiko interesai. Todėl vaiko užimtumas jai patinkančia veikla yra didžiausias siekis. Svarbiausia, kad ji būtų sveika ir moketų bendrauti.

8. Mūsų šeimoje Tėvelis nustato griežtas taisykles, kurios man atrodo per griežtos ir norėtųsi užtarti dukrą. Žinau, kad tai negerai, todėl jai to akivaizdžiai neparodau, bet bandau su vyru kalbėtis ne lietuviškai, kad dukra nesuprastų.

9. Jeigu išsikala dukrai ragučiai ir ji tampa pikta, didžiausia bausmė, kai liepiame eiti į savo kambarį. Tai jai yra didžiausias įžeidimas. Nors prieš tai aš visada mėginu kalbėti ir aiškinti tą situaciją, dėl kurios ji užsiožiavo, tačiau greičiausiai viskas būna veltui, nes dukra manęs negirdi, tik dar garsiau šaukia, tada lemiamas sprendimas būna: "prašom eiti į savo kambarį".

10. Visada maniau, kad vaiką auklėjant galima išvengti fizinių bausmių, su juo pasiklabėjus, parodžius kur jis buvo neteisus, kur yra ta problema. Tačiau nuoširdžiai galiu prisipažinti, kad esu sudavusi dukrai diržu. Iš pradžių stengdavausi aiškinti, kalbėti, tačiau kai ji elgdavosi taip kaip jai patinka, aš pakeldavau balsą, o galiausiai griebiausi diržo. Tačiau iš tų situacijų pasimokiau štai ko: rezultatas buvo laikinas ir skausmingas ne tik dukrai, bet ir man. Širdies graužatis buvo labai didelė. Be to pastebėjau, kad dukra supykusi irgi imdavo šaukti ir elgtis taip kaip aš. Todėl dabar stengiuosi atsiriboti nuo pykčių su ja. Kai tik iškyla pykčio grėsmė, mes išsiskiriam kiekviena į savo kambarį, kai jis praeina mes susitaikom. Pastebėjau, kad dukra tapo meilesne. Dar vienas geras dalykas pykčio išvengti: pasiūlyti kartu ką nors veikti (kai dukra užsimano saldainio ir primygtinai jo reikalauja keldama balsą su pykčiu, aš sakau: "eikim geriau delionę sudėliokim", ji apsidžiaugia ir užmiršta ko prašiusi).

11. Labai įdomus klausimas, verčiantis susimąstyti. Todėl, kad taisyklės visada gerai, nes tada kiekvienas žino savo pareigas ir atsakomybės ribas. Todėl šis klausimas privers mane taisykles sukurti ir užrašyti bendrai, dalyvaujant visai šeimai. Dabar tiesiog negalėčiau jų įvardyti.

12. Turiu nuoširdžiai prisipažinti, kad ši anketa mane įkvėpė pažvelgti į vaiko auklėjimą tkiek kitokiu požiūriu. Aš labai myliu savo vaikelį, tai nėra blogai, bet pareigos, taisyklės irgi labai svarbu. Iki šio laiko aš maniau, kad Emilė dar per maža turėti daugybę pareigų, todėl jos didžiausia pareiga yra susitvarkyti žaislus, kad jie neliūdėtų gulėdami ant žemės. Niekada nedraudžiu dukrai daryti tuos darbus, kuriuos ji nori. Sakykim, aš plaunu indus ir ji užsimano, tada aš pastatau jai kėdutę, užrišu prijuostę ir ji plauna tol, kol jai nusibosta. Taip leidžiu daryti visus darbus: laistyti gėles, šluostyti dulkes, siurbti, valyti grindis ir pan. Nežinau gerai tai, ar blogai, bet beveik viską darome kartu. Ji visada prašo, kad padėčiau žaisliukus sutvarkyti, jai dantukus išvalau aš, batukais apsiauna pati, tačiau prašo užsegti.

13. Močiučių poveikis dukrai yra daugiau neigiamas, nei teigiamas (čia iš tėvelių pusės žiūrint). Todėl, kad močiutės leidžia labai daug: Emilija yra labai užsispyrusi, jeigu ko nori, tai labai iIgai laikysis savo pozicijos ir jos nekeis, visada sieks laimėti ir būti pirma bet kokioje situacijoje. Todėl močiutės visada leidžia valgyti daug saldainių, žiūrėti iIgai televizorių ir dar daug kitų blogybių. Vienintelis Senelis turi teigiamą įtaką dukrai. Todėl, kad jis kaip ir tėvelis laikosi taisyklių: "jeigu pasakiau, vadinasi, iš tikrųjų negalima". Senelis yra tas žmogus, su kuriuo Emilei įdomu praleisti laiką, nes jis gali su ja pagroti, dainuoti drauge, užsiimti veikla, kuri įdomi Emilei.

14. Auginame tik vieną dukrą.

ANGELĖ

1. Nuo dviejų metų.

2. Taip reikėjo.

3. Labai greitai ir neskausmingai (nuostabūs pedagogai).

4. Ką ir visi suaugę, tik dar žaidžia ir žiūri "multikus".

5. Mes skaitom, piešiam, dainuojam, dirbam darbelius, kartu gaminarne valgį, žaidžiam stalo žaidimus, ilsimės gamtoje. Vaikas bendrauja su bendraamžiais, lankosi kultūros renginiuose (ne taip dažnai, kaip norėtųsi).

6. Šv. Kalėdos ir Šv. Velykos švenčiarnos tik pas močiutę, būtinai išlaikant visas tradicijas. Pažymime Motinos dieną. O savaitgaliais susitinkame su draugais.

7. Tinkamai paruošti mokyklai, kad vaikas lengvai adaptuotųsi, skatinti pomėgius (muzika, dailė), išauginti geru doru žmogumi.

8. Visi, be išimties.

9. Mes prieš fizines bausmes ir už skatinimą.

10. Daugiau dėmesio skirti savo vaikui: kai nusižengia – nubausti, kai reikia – pagirti. Skatinti žodžiu, mielom smulkmenom. Bausti irgi žodžiu. Išsiaiškinti, pasikalbėti, surasti sprendimą kartu.

11. Nemeluoti.

12. Palaikyti švarą kambaryje, padėti prižiūrėti augintinę – katę Morką.

13. Seneliai gyvena toli, įtakos neturi jokios.

14. Mano dukra vienturtė. 

VAIVA

1. 2 m. 7 mėn.

2. Norėjo. Gyvenome arti darželio. Iš anksto pasakojau ką ten vaikai veikia. Perspėjau, kad ten žaidžia tik su auklėtojomis ir vaikučiais visą dieną.

3. Labai lengvai. Sunkiau buvo įprasti ten miegoti. Vieną mėnesį lankėme po pusdienį. Antrą men. pratinosi miegoti.

4. Žaidžia savo įprastus žaidimus: su žaislais, prie stalo (kompiuterio, spalvina).

5. Stengiamės praleisti visa šeima kartu. Jeigu svečiuojamės, tai vėl būtinai kartu. Kartais lankome vaikškus spektaklius, koncertus.

6. Valgyti visuomet visiems kartu. Švenčiame tradicines šventes. Dažnai aplankome gimines ir patys kviečiamės į svečius.

7. Manau, tai vaiko valia rinktis. Aš savo pariega laikau sudaryti galimybes kuo visapusiškiau lavintis.

8. Skirtingas tėvų požiūris į tą patį klausimą, ypač kai vienas ko nors neleidžia, o kitas leidžia tą patį daryti.

9. Aišku, reikia stengtis viską spręsti pagyrimais, paskatinimais, pokalbiais. Deja, ne visada tam turime laiko ir kantrybės.

10. Visais atžvilgiais neįžeisti vaiko orumo. Suklydus, nesusivaldžius atsiprašyti vaiko.

11. Stengiamės paisyti vieni kitų norų.

12. Pati prausiasi, sulanksto rūbelius, tvarko savo žaislus ir priemones.

13. Tai labai reikalinga vaikui patirtis. Mūsų vaikai dažnai susitinka su seneliais.

14. Dažniau jei konkuruoja vienas su kitu. Bet ir paguodžia vienas kitą, kai mato verkiant.

UGNĖ

1. 2 m. 7 mėn.

2. Taip reikėjo.

3. Iš pradžių gerai, vėliau ryte verkia.

4. Grįžusi iš darželio, eina į šokių būrelį. Vėliau žaidžia, kai kada ruošia vakarienę.

5. Žaidžia su broliu, važinėjamės visi su dviračiais, arba kur nors išvažiuojame pailsėti.

6. Susėsti visa šeima prie pietų stalo.

7. Kad užaugtų ir augtų sveikos, protingos, pasitikintys savimi, kokantys gerbti ir užjausti kitą ir t.t.

8. Galbūt nesutarimai tarp mamos ir tėčio.

9. Paskatinimai – pagyrimas, kartais apdovanojimas kokio nors menko daikčiuko ar saldainiuko. Bausmės – balso tono pakėlimas, retai labai pliaukštelėjimas per užpakaliuką.

10. 

11. Tvarkingumas, pareigingumas, mandagumas. Atskirai taisyklių vaikui nėra.

12. Kartais mėgsta ruošti valgyti, pjaustyti daržoves, kepti duonytę. Pareigos konkrečios nėra, yra padėjimas mamytei ar tėveliui.

13. Labai geras. Po susitikimo ar buvimo pas senelius, vaikai labiau pailsi, jie išsipasakoja visas savo bėdas, o seneliai truputėlį kitaip nei tėvai padeda jas išspręsti vaikams. Vėliau vaikai labiau ima mylėti, užjausti tėvus.

14. Su broliu vyresniu sutaria draugiškai, broils pagloboja sesę.

JURIJUS
1. 2 metų.

2. Taip reikėjo.

3. Pirmus 3 mėn. verkdavo atsisveikindamas, bet greit nusiramindavo.

4. Žaidžia, laukiam tėčio, visi kartu vakarieniaujame. Kartu dėliojame dėliones, piešiam.

5. Dažnai važiuojame į sodą, į kaimą. Jis mielai padeda dirbti žemės darbus. Važiuojame į parką, į centrą. Mėgstame visi kartu nueiti į kavinę, į svečius. Su tėčiu važiuoja į lenktynes, žiūri “Formulę – 1”.

6. Per Kalėdas ir Velykas važiuoti į kaimą pas prosenelius. Vasaros atostogas praleisti kartu.

7. Kitais metais eis į choreografijos būrelį, pats jis nori ateityje būti kareivis – aš jį palaikau, ir norėčiau, kad taip ir būtų.

8. Didžiausias mūsų šeimos nesutarimas – tai tėvelio netvarkingumas, dėl ko aš dažnokai jį išbaru. Manau, kad vaikas, sekdamas tėvo pavyzdžiu, gali daryti taip pat.

9. Paskatinimai: vaiką visada pagiriame už gerai atliktus darbus, už iniciatyvą, už įdomias mintis, padėkojame už pagalbą. Bausmės: vaiko prašoma eiti į savo kambarį ir pabūti ten vienam. Fizinės bausmės jam netaikomos.

10. Manau, kad vaiko elgesys – tai šeimos atmosferos veidrodis. Kuo “sunkesnis” vaikas, tuo daugiau problemų turi šeima.

11. Visiems: pagarba, mokėjimas išklausyti, pagalba tvarkantis. Vaikui: sutvarkyti savo kambarį prieš išeinant ir prieš miegą; nurinkti lėkštes pavalgius; nežiūrėti televizorių ir nežaisti kompiuteriu ilgiau kaip 30 min.

12. Mūsų sūnus sutvarko savo kambarį, pavalgęs sutvarko po savęs stalą, tvarkingai sudeda savo drabužėlius, laisto gėles, padeda gaminti valgį.

13. Seneliai iš mamos pusės: prleidžia su vaiku gana daug laiko, važinėja su vaiku į parką, į miestą; užsiima su vaiku visapusiškai (t.y. ir auklėja, ir lavina, ir moko). Seneliai iš tėčio pusės: tik prižiūri ir pildo visas vaiko užgaidas.

14. Kol kas jis vienturtis, bet pas mus dažnai apsilanko draugai su mažais vaikais. Mūsų sūnus labai rūpestingai juos prižiūri: neleidžia aukštai užlipti, imti smulkius daiktus į burną, pasodina ant puoduko. Bet ir labai nemėgsta po to tvarkyti savo kambarį, nes ne jis išmėtė žaislus.

SAMANTA 1 gr.

1. 3 metų.

2. Pamatėme ir nutarėme, kad vaikas nori bendrauti, būti tarp vaikų, todėl ir pradėjome leisti.

3. Tik kelias pirmas dienas vaikas paliekamas verkė, tačiau labai greitai priprato prie naujos aplinkos ir naujų žmonių. Mielai keldavosi rytais, o po savaitgalių laukdavo pirmadienio. Manau, visa tai labai priklauso ir nuo auklėtojų, ir nuo aplinkos, sukurtos darželyje.

4. Piešia, žaidžia, žiūri televizorių, daro įvairius darbelius, rodo, ką noujo išmoko darželyje, pasakoja įspūdžius, patirtus per dieną, dainuoja, deklamuoja, mėgsta šokti.

5. Laisvalaikiu stengiamės kuo daugiau būti kartu: kur nors važiuoti, eiti, veikti, kartu allikti namų ruošos darbus ir pan. Savaitgaliais vaikas mėgsta ilgiau gulėti lovoje, žiūrėti multiplikacinius filmukus, važiuoti pas senelius ir kuo mažiau sėdėti namuose.

6. Kaip ir dauguma šeimų, mūsų šeima švenčia visas tradicines šventes, kuriose būtinai būna mums artimi žmonės. Tradiciškai per kiekvieną šventę, nepriklausomai nuo jos pobūdžio, ant stalo turi būti tortas, o visas linksmas akimirkas įamžiname filmuodami ir fotografuodami.

7. Pirmiausia, norime užauginti dorą, išauklėtą vaiką, kuriam būtų svarbios visos gyvenimo vertybės. Antras labai svarbus aspektas vaiko gyvenime – išsilavinimas. Sieksime pačių geriausių rezultatų. Nemažiau svarbus yra ir vaiko laisvalaikio praleidimas. Bandysime atrasti sritį, kurioje vaikas galėtų save išreikšti.

8. Barniai, nesutarimai, ginčai, nepagarba vienas kitam, melas.

9. Manau, paskatinimai ir pagyrimai vaiką veikia teigiamai. Jis pradeda labiau pasitikėti savimi, savo poelgiais. Negalima vaiko smerkti, sakyti, kad blogai daro, paprasčiausiai reikia paaiškinti, kad šį bei tą galima atlikti kitaip, kitu būdu. Bausmės taip pat kažkokios turi būti, tačiau tik moralinės, bet ne fizinės, ne smurtinės.

10. Tai labai platus klausimas, kuriuo galima daug diskutuoti. Tai priklauso nuo pačių tėvų, nuo aplinkos namuose, netgi nuo to, kaip augo ir buvo auklėjami patys tėvai ir ką gero ar blogo atsinešė ateidami iš savo šeimų.

11. Pirmiausia, mūsų šeimoje yra tvarka. Kiekvienas aplink save privalo susitvarkyti pats, daiktus sudėti į savo vietas, t.y. drabužius, indus ir pan. Prie namų tvarkymo taip pat prisidedame visi, kiekvienas turime savo pareigas. Vaikas, kiek įmanoma, viską daro pats. Jis privalo susitvarkyti kambarį, žaislus. Yra įvestas tam tikras režimas.

12. Pavalgius, būtinai indus sudeda į kriauklę, išsisiurbia savo kambarį, kartą per savaitę susitvarko spintas, išsivalo dulkes, po įvairių darbelių būtinai susitvarko darbo vietą. Persirengus, drabužius būtinai susilalnksto ir susideda į spintą.

13. Manau, kad visi seneliai lepina savo anūkus. Vienaip ar kitaip vaikai tą jaučia ir žino, ir tuo naudojasi. Poveikis tikrai labai jaučiasi, tačiau suprantu, kad seneliai tai daro iš didelės meilės anūkams. Kad ir kiek kalbėta ta tema, tačiau seneliai vistiek daro savaip ir, manau, reikia toleruoti jų elgesį, juk negalima atimti iš jų laimės.

14. Turime vieną vaiką.

KAROLIS  10 gr.

1. Mūsų vaikas pradėjo lankyti privatų darželį 2 metų, o 3 metų pradėjo lankyti šį vaikų darželį.

2. Taip, reikėjo, nes reikėjo grįžti į darbą. Pats norėjo, nes vaikui labai reikėjo vaikų, bendravimo su jais.

3. Adaptavosi visai neblogai. Einant į privatų darželį, vaikas ėjo labai noriai. Į šį darželį norėjo eiti, buvo gal keletą kartų, kai vaikas verkė paliekant.

4. Pirmiausia, tai aptariam kaip sekėsi darželyje, ką veikė būreliuose, kokius darbelius dirbo. Po to vaikas eina į savo kambarį ir žaidžia. Prieš miegą skaitome knygelę.

5. Laisvalaikį, kurio turime nelabai daug, leidžiame įvairiai: važiuojame į gamtą, einame į rengiamus renginius, į teatrą.

6. Vaikų labiausiai laukiamos šventės – Kalėdos ir Velykos, vaikų gimtadieniai.

7. Piemiausia norėčiau, kad vaiką, kuris didžiąją dalį laiko praleidžia vaikų darželyje, suptų gera psichologinė prasme aplinka, kad vaikas vystytųsi tiek psicholgiškai, tiek fiziškai, normaliai.

8. Be abejo, tai tėvų nesutarimai, barniai, nepagarba vienas kitam.

9. Didžiausia bausmė – draudimas žiūrėti animacinius filmukus. Paskatinimai labai įvairūs, žiūrint už ką tas paskatinimas: tai gali būti pagyrimas, gali būti ir žaislas.

10. Augant ir vystantis vaikui, kaip asmenybei, didelę reikšmę turi žodinis paskatinimas, pagyrimas už vieną ar kitą gerai atliktą darbą ar poelgį. Bausmė neturi pažeminti vaiko orumo.

11. Kiekvienas, pagal savo amžių ir galimybes, turi susitvarkyti “aplink save”.

12. Didžiausia pareiga vaikų – klausyti tėvelių.

13. Vaikai labai šiltai prisimena, jau išėjusių iš mūsų tarpo, senelius.

14. Auklėja vienas kitą – tiek didelis mažą, tiek mažas didelį.

AURĖJA 12gr.

1. Ketverių. 

2. Ypatingo reikalo nebuvo, nes namuose buvo duktė. O kadangi vyresnoji dukra lankydama darželį jautėsi puikiai ir mažoji norėjo kitos, nei namų , aplinkos.

3. Labai greit. Neteko matyti nei ašarų, nei kaprizų, jog nenori ten eiti. Nors, retais kartais, kai atvesdavo į darželį mama (98 proc. dienų vesdavo vyras) ir apsiašarodavo, jog nori mamytės. Bet tai truko, kol suėjo 6 m.

4. Tikriausiai, ką ir visi – “kuičiasi”, t.y. žaidžia savo kambaryje, žiūri televizorių, spalvina, “dirba” tėvelio ar mamytės darbus, apsikrovus stalą “dokumentais” ir segtuvais, ir t.t.

5. Visus savaitgalius iškylaujam kartu (kartais vienas kuris iš tėvų), jeigu tik nesergam. Tai – “Lėlės” teatras, Keistuolių teatras, baseinas, cirkas, boulingas, kino teatrai, čiuožykla, baleto teatras, restoranai, Sereikiškių parkas, vykimas į gamtą ir pan. Taip pat draugų gimtadienių , artimųjų gimtadienių lankymas ir t.t. Sugrįžus – žr. į 4 kl.

6. Visų pagrindinių švenčių šventimas.

7. Sėkmingai vykdytų darželio “Verinėlio” programą, gerai ir komfortabiliai jaustųsi toje terpėje. Sėkmingai ir be didelių pastangų susidorotų su vis didėjančiais krūviais, reikalavimais bei atsakomybe. Atkakliai siektų savo užsibrėžto tikslo ir rastų vietą gyvenime.

8. Lig šiol neteko išgyventi jokių šeimyninių nesutarimų, taigi, ir nelengva pasakyti, kas galėtų kenkti vaikui, jei jų būtų. Aišku, vaikas turėtų pergyventi, jei pamatytų, kad kažkas ne taip.

9. Paskatinimai – nuolatiniai pagyrimai, o bausmės – tik pagrasinimai kažkur neiti ar kažko neleisti daryti (pvz., žiūrėti televizoriaus), bet tai tik minutinės… Pasvarstę nutarėme, kad mūsų šeimoje lyg ir nėra rimtos paskatinimų ar bausmių sistemos.

10. žr. 9 kl.

11. Valgyti tik virtuvėje, nesinešant maisto ir gėrimų į vaikų kambarį. Susitvarkyti savo kambarį, savo darbo vietą.

12. Susitvarko (nors ir nelabai noriai) suverstą vaikų kambarį arba darbo stalą. Sudeda į spintą per dieną ištrauktus pasimatavimui drabužius.

13. Kadangi pas senelius būna minimaliai (dažniausiai tik apie 1 mėn vasaros metu ir rudens bei pavasario atostogų metu po 1 sav.), tai ir per daug poveikio nedaro.

14. Norėdavo maitinti, kol buvo jaunesnioji dukra maža. Moko skaityti. Paguodžia susirgus, užsigavus ir t.t.

PAULIUS 12 gr.

1. 3 metų.

2. Taip reikėjo.

3. Gerai. Susirado iškart draugų, sutarė su auklėtojomis.

4. Žaidžia su mašinom, konstruoja, piešia, skaito, žiūri televizorių.

5. Mes kur nors einam, važiuojam, šiek tiek sportuojam, dirbam sode, skaitom.

6. Švenčiame metų šventes, gimtadienius, sekmadieniniai pietūs pas senelius, pažįstamus, gimines.

7. Mokyklos privalomi dalykai, užklasinė veikla, aukštosios mokslo įstaigos. Norim, kad būtų išprusęs žmogus, turintis pareigos jausmą ir savo nuomonę.

8. Pavydas, gobšumas, šalti santykiai, amoralumas.

9. Skatinam žodžiu, nupirktu norimu daiktu, kur nors einam. Bausmės žodžiu, jeigu vaikas nusikaltęs, nevengiam ir “beržinės košės”, kai “negirdi”.

10. Ištirti ir išsiaiškinti nusikaltimo priežastį, ją aptarti, atidėti pokalbį, jeigu emocijos pirmauja tiek tėvų, tiek vaiko galvoje. Už gerą elgesį, mandagumą, pagalbą – girti.

11. Pagarba vienas kitam, išklausyti visų nuomonę, pagal vaiko galimybes paskirstyti darbus. Higienos įgūdžių įgyvendinimas kuo ankstyvesniame amžiuje.

12. Plauna indus, tvarko žaislus.

13. Gerai, kad seneliai yra, jie padeda, palepina anūkus.

14. Vyresnė dukra labai atsakingai ir gerai prižiūri jaunesnį. Išmokė piešti ir supažindino su skaičiais ir raidėmis.

ARNAS

1. 2 metų.

2. Reikėjo.

3. Greitai.

4. Žaidžia, piešia, žiūri televizorių.

5. Savaitgaliais važiuojame į parką, prie ežero. Važiuojame į teatrą.

6. Per šv.Kalėdas ir šv. Velykas važiuojame į kaimą, kur prie bendro stalo susirenka visa giminė. Taip pat nepamirštame ir gimtadienių.

7. Artimieji: kad vaikas augtų savarankiškas, kūrybingas, nesirgtų. Vidutinieji: kad gerai sektųsi mokykloje. Tolimieji: kad pasirinktų patinkančią profesiją, sėkmingai įstotų ir baigtų mokslus, sukurtų darnią šeimą.

8. Gali pakenkti nuomonių nesutapimas auklėjimo atžvilgiu, barniai.

9. Tiek paskatinimai, tiek bausmės turi būti pelnyti, kad vaikas žinotų už ką jos yra skiriamos. Geriausias paskatinimas – pagyrimas; bausmė – pabarimas.

10. 

11. Pagarba vienas kitam.

12. Susitvarko savo žaislus, darbo vietą. Susitvarko savo drabužius.

13. Yra teigiamų ir neigiamų pusių. Teigiamos, kad seneliai galbūt daugiau bendrauja su vaiku, skiria jiems daugiau laiko, seka pasakas… Neigiamos – per daug išlepina.

14.

ARVYDAS 6 gr.

1. 3,4 metų.

2. Labai norėjo pats, kadangi buvo galimybė eiti į vieną grupę kartu su vyresniu broliu.

3. Nesunkiai, nes buvo pakankamai tam pasiruošęs (visus metus girdėjo brolio pasakojimus apie darželį, dalyvaudavo rengiamose šventėse, kartu eidavome pasiimti iš darželio brolio, todėl auklėtojos irgi jau buvo pažįstamos, be to, - mokėjo pats apsirengti, pavalgyti, naudotis tualetu ir visada galėjo paprašyti pagalbos vyresnėlio).

4. Pirmiausia, persirengia ir pavalgo. Tada eina žaisti, vėliau šiek tiek pagroja pianinu, kartais pažaidžia kompiuterinį žaidimą, po to prausiasi, klausosi pasakos arba lopšinės ir eina miegoti. Jeigu būna geras oras, išeiname pasivaikščioti.

5. Savaitgalį būtinai einame į kokį nors spektaklį arba koncertą, žiemą su rogėmis važiuojame ant kalno, kartais einame čiuožinėti su pačiūžomis, susitinkame su draugais, pietaujame pas senelius, žiūrime animacinius filmukus kino salėje arba per televiziją, skaitome, piešiame, karpome, žiūrime nuotraukas ir t.t.

6. Paskutinį mėnesio savaitgalį dalyvaujame šeimų klube, šeštadienį mūsų namuose – “saldainiadienis” (vaikai gali išsirinkti norimų saldumynų), vasarą būtinai turime nuvažiuoti prie jūros, taip pat kasmet su palapinėmis važiuojame prie Bebrusų ežero, per Kūčias visada važiuojame į kaimą, per kiekvieną iš brolių gimtadienį, dovaną gauna kiekvienas, o šiaip, pasaka prieš miegą, bučkis ir apkabinimas prieš išeinant į darželį ir t.t.

7. Siekiu vieno – išugdyti dorą žmogų.

8. Betkurie.

9. Mūsų šeimoje vaikai dažniausiai skatinami bučiniu, pagyrimu, paglostymu ir tik labai retais atvejais kokiu nors materialiu daiktu arba pinigėliu į taupyklę ir pan. Bausmes stengiamės taikyti tik tokias, kurios nepažemintų ar neįžeistų vaiko, o tik padėtų suvokti, jog elgesys buvo netinkamas.

10. Bausmes ir paskatinimus naudojame remdamiesi jų patarimais, todėl nesijaučiame kompetetingais patarėjais, mes eksprimentuojame ir mokomės.

11. Visiems: valgyti tik virtuvėje prie bendro stalo, nusinešti indus po valgio, susikloti lovas, nusirengus susitvarkyti drabužius, kiekvienas tvarko savo darbo ar žaidimų vietą, uždaryti unitazo dangtį po tualeto ir plauti rankas. Vaikams: 21 val. gulėti lovose (tai negalioja savaigaliais ir švenčių dienomis), netampyti katės, kai ji to nenori.

12. Kasdien groja pianinu po 15-20 min. Visa kita išvardinta 11 punkte.

13. Kadangi seneliai be galo myli anūkus, esu įsitikinusi, kad tas poveikis yra tik teigiamas. Nesvarbu, kad tėvų ir senelių nuomonės nevisada sutampa, juk taip ir turi būti, tačiau ką jie bedarytų, tikrai daro norėdami tik gero, o vaikai tą žino ir jiems tai labai patinka. Jie padeda pasijusti anūkams dar labiau mylimais ir reikalingais.

14. Turime tris vaikus ir pastebėjome, kad auklėti jie nori visi, o būti auklėjamu – nė vienas. Labiausiai auklėti ir prižiūrėti brolius sekasi vyresnėliui, nes aniems jis – autoritetas, o mažiausiam –jau ir nekonkurentas. Bet būdami geros nuotaikos, mielai vienas kitam padeda.

AUGUSTINAS 9 gr. 

1. 4 metų.

2. Norėjo, kadangi šeimoje augo dvimetis brolis, kuris reikalavo vis daugiau dėmesio, o vyresnėlis buvo labai žingeidus, jam tiesiog nepakakdavo veiklos namuose.

3. Puikiai. Vaikui ilgai buvo pasakojama, kas jo laukia darželyje, be to, jis buvo visiškai savarankiškas (pats valgė, rengėsi, tvarkėsi tualete).

4. Persirengia ir pavalgo. Šiek tiek pažaidžia, tada eina groti ir dainuoti (nes lanko parengiamąją muzikos klasę). Vėliau prausiasi, klausosi pasakos ar lopšinės ir eina miegoti.

5. Šeštadieniais su tėčiu važiuoja į tenisą, kartais į darbą. Savaitgalį stengiamės nueiti į teatrą, animacinį filmą ar koncertą, kartais važiuojam čiuožti su pačiūžomis, susitinkame su draugais, pietaujame pas senelius. Žiūrime mėgstamą laidą Tele-Bim bam, žiūrime nuotraukas, video klipus (šeimos), skaitome, piešiame, ką nors kepame, važiuojame į kavinę ir t.t.

6. Paskutiniais mėnesių savaitgliais dalyvaujame šeimų klube, šeštadienį mūsų namuose – “saldainiadienis” (vaikai gali išsirinkti norimų saldumynų), vasarą būtinai turime nuvažiuoti prie jūros, taip pat kasmet su palapinėmis važiuojame prie Bebrusų ežero, per Kūčias visada važiuojame į kaimą, per kiekvieną iš brolių gimtadienį, dovaną gauna kiekvienas, o šiaip, pasaka prieš miegą, bučkis ir apkabinimas prieš išeinant į darželį ir t.t.

7. Siekiu vieno – išugdyti dorą žmogų.

8. Betkurie.

9. Mūsų šeimoje vaikai dažniausiai skatinami bučiniu, pagyrimu, paglostymu ir tik labai retais atvejais kokiu nors materialiu daiktu arba pinigėliu į taupyklę ir pan. Bausmes stengiamės taikyti tik tokias, kurios nepažemintų ar neįžeistų vaiko, o tik padėtų suvokti, jog elgesys buvo netinkamas.

10. Bausmes ir paskatinimus naudojame remdamiesi jų patarimais, todėl nesijaučiame kompetetingais patarėjais, mes eksprimentuojame ir mokomės.

11. Visiems: valgyti tik virtuvėje prie bendro stalo, nusinešti indus po valgio, susikloti lovas, nusirengus susitvarkyti drabužius, kiekvienas tvarko savo darbo ar žaidimų vietą, uždaryti unitazo dangtį po tualeto ir plauti rankas. Vaikams: 21 val. gulėti lovose (tai negalioja savaigaliais ir švenčių dienomis), netampyti katės, kai ji to nenori.

12. Kasdien groja pianinu po 15-20 min. Visa kita išvardinta 11 punkte.

13. Kadangi seneliai be galo myli anūkus, esu įsitikinusi, kad tas poveikis yra tik teigiamas. Nesvarbu, kad tėvų ir senelių nuomonės nevisada sutampa, juk taip ir turi būti, tačiau ką jie bedarytų, tikrai daro norėdami tik gero, o vaikai tą žino ir jiems tai labai patinka. Jie padeda pasijusti anūkams dar labiau mylimais ir reikalingais.

14. Turime tris vaikus ir pastebėjome, kad auklėti jie nori visi, o būti auklėjamu – nė vienas. Labiausiai auklėti ir prižiūrėti brolius sekasi vyresnėliui, nes aniems jis – autoritetas, o mažiausiam –jau ir nekonkurentas. Bet būdami geros nuotaikos, mielai vienas kitam padeda.

ALBINAS

1. Ketverių.

2. Taip reikėjo. 

3. Labai greitai, pačią pirmąją savaitę, tačiau mėnesio eigoje jau prašė nuvesti į darželį. Šis nenoras eiti į darželį praėjo taip pat labai greitai, maždaug per savaitę.

4. Žaidžia su žaisliukais (labai myli žaisliukus gyvūnėlius), piešia, lipdo iš plastilino, klijuoja. Labai mėgsta vartyti knygeles.

5. Kartu skaitome knygeles, važiuojame į miestą arba į kaimą, dirbame įvairius buities darbus: siurbiame kilimus, valome dulkes, laistome gėles ir pan.

6. Ypatingų tradicijų neturime. Po kiekvienos šventės darželyje dar apsilankome vaikų kavinėje tą pačią dieną. Nuo pat pirmų gyvenimo dienų filmuojame vaiką ir kartu pažiūrime juostas. Visada pasakom, kad jis jau paaugo.

7. Pirmiausia, kad jis būtų doras žmogus ir geras mūsų vaikas mums tėvams. Norėtume, kad jis gerai mokytųsi ir siektų gero išsilavinimo.

8. Manau, kad visi nesutarimai šeimoje neigiamai veikia vaiko psichiką, vaikas jaučiasi nesaugus. Labai svarbu, kad abu tėvai vienodai auklėtų vaiką: t.y., jei negalima, tai negalima vaikas turi girdėti iš abiejų tėvų, jokiu būdu negalima tėvams vienas kitam prieštarauti vaikui girdint dėl jo auklėjimo.

9. Sunku vienareikšmiškai atsakyti. Mūsų šeimoje vaikas visada yra pagiriamas net už menkiausią pasiekimą. Fizinių bausmių netaikome, į kampą nestatome, tačiau visada paaiškiname, kad toks poegis labai negražus ir mes manom, kad jis jau yra didelis berniukas ir taip daryti negražu.

10. Manau, paskatinimai būtini (nematerialiniai). Bausmės, turbūt, kartais neišvengiamos, tačiau vaikas privalo aiškiai suprasti už ką yra baudžiamas.

11. Stengiamės, kad vaikas suprastų, jog sutvarkyti žaisliukus yra jo pareiga. Taip pat stengiamės, kad vaikas žinotų, kad kiekvienas daiktas namuose turi savo vietą ir pasinaudojus juo, jį reikia ten grąžinti. Tai galioja visiems šeimos nariams.

12. Rūpinasi savo žaisliukais, tvarko knygutes, labai mėgsta laistyti gėles, „padeda“ siurbiant kilimus ir spaudžiant sultis.

13. Vaikas labai myli senelius, labai jų pasiilgsta. Seneliai labai teigiamai veikia anūką, nes anūkui seneliai yra didelis autoritetas, jų nuomonę jis ypač vertina. Senelių ir mūsų (tėvų) nuostatos dėl auklėjimo sutampa.

14. Šeimoje tik vienas vaikas, tačiau kai žaidžia su draugais (mūsų draugų vaikais), „prižiūri“ mažesnius, rūpinasi, kad neužsigautų.

MANTAS
1. Ketverių metų

2. Į darželį ėjo noriai, tačiau man atrodė, kad vaikui reikia daugiau bendravimo. 

3. ...gana sunkiai. Pačias pirmąsias dienas ėjo noriai, bet netrukus suprato, kad susidraugauti ir pritapti nėra jau taip lengva. Prireikė maždaug pusmečio, kol ėmė jaustis darželyje laisvai.

4. Žaidžia žaislais, kompiuteriu, žiūri TV, spalvina, piešia, lipdo, susitinka su draugais, eina į svečius.

5. Einame į svečius, sportuojame, lankome baseiną, teatrą, važiuojame į gamtą, lankome vietoves, tvarkomės buitį, pasipirkinėjame. 

6. Jų nėra daug ir visos susiję su šventėmis; gimtadieniai, sveikinimai, Kūčių vakaras ir Kalėdų (dovanos) ryto laukimas, velykaičių dažymas, Velykų bobutės laukimas.

7. Pagrindiniai siekiai būtų: mokyti būti savarankišku; skatinti individualumą, teigiamą savęs vertinimą, drąsą, gebėjimą bendrauti. Svarbu, kad išmoktų suvokti, kas patinka, surastų sritį, kurioje gabumai ir polinkiai atsispindėtų geriausiai, kurioje jaustųsi savo vietoje ir jaustų didžiausią pasitenkinimą; galėtų užtikrinti sau gerbūvį.

8. Manau, svarbu, kad nebūtų nesutarimų dėl vaiko auklėjimo. Tiek tėtis, tiek mama atžalai turėtų taikyti tas pačias taisykles. 

9. Skatinama ir baudžiama mėgstamais dalykais. Baudžiama apribojant kuriam laikui mėgstamus dalykus, skatinama suteikiant galimybę mėgautis ilgėliau, nei paprastai žaidimais, palepinama skanumynais ir pan.

10. Pliaukštelėjimas per uodegytę, šaukimas ar gąsdinimas mažiau veikia nei nuoširdus pokalbis. Geriau veikia skatinantys mąstyti klausimai prasidedantys „o kas jeigu...?“ ir apribojimas mėgstamų dalykų.

11. Šeima, tai aš ir sūnus. Sūnui skirtingas nei man grįžimo namo ir miego laikas. Dėl tvarkos: savo daikteliais rūpinasi kiekvienas atskirai. Dėl svečių: vienas kitam netrukdom ir leidžiam su draugais pabūti vieniems.

12. Kol kas jokių pareigų neturi. Privalo tik apsitvarkyti apie save: pats pasikloti lovą, susitvarkyti žaislus, lentynas, nusivalyti dulkes.

13. Seneliai sūnų lepina. Po atostogų pas senelius turi praeiti šiek tiek laiko, kol vėl įsivyrauja įprastinis ritmas. Manau vaikui patirti besąlyginę meilę irgi nėra blogai.

14. Sūnus auga vienas.

URTĖ 

1. 2,5 metų

2. Taip reikėjo, bet ir pačiai buvo poreikis, nes norėjo bendrauti su vaikais

3. Normaliai, kažkur per 3 mėnesius.

4. Žaidžia su žaislais, vaidina situacijas, kurios dieną buvo darželyje

5. Kartu einame pasivaikščioti, tvarkomės, pietaujame. Savaitgaliais vaikas mėgsta žaisti savam kambaryje.

6. Kartu vakarieniaujame

7. Turime ir artimų ir tolimų siekių

8. Tarpusavio nesutarimai

9. Paskatinimas: žodžiais aplankome tas vietas, kurias norisi aplankyti. Bausmė: nesikalbam, miega savo lovoj.

10. Nesilaikyti nuomonės, kad bausti negalima. Bausmė – taip pat efektyvi auklėjimo priemonė.

11. Tvarkosi savo rūbus, nusiauna batus grįžę namo. Vaikui: tvarkingas jos kambarys.

12. Tvarkosi savo kambarį

13. Seneliai – labai gerai, bet kartais per daug nusileidžia anūkams

14. Turiu vieną dukrą, todėl negalėčiau atsakyti.

IGNAS 

1. Trejų

2. Iš pradžių labai nenorėjo

3. Sunkiai. Ilgėdavosi tėvų, kol nepriprato ir  nesulaukė vyresnio amžiaus. Parengiamojoje  grupėje (šešerių metų) jokių problemų nekyla.

4. Žaidžia ir kuria (piešia, rašo, karpo), žiūri animacinius filmus.

5. Pramogaujame mieste, einame į kavines ar teatrą, kiną. Jeigu gražus oras, važiuojame į užmiestį pasivaikščioti.

6. Švenčiame katalikiškas šventes, šeimos narių gimtadienius.

7. Dabar aktualiausia, kad sėkmingai adaptuotųsi mokykloje, įsisąmonintų savo pareigas ir sėkmingai bendradarbiautų su gerais pedagogais. Sieksime, kad sūnus gautų kuo geresnį išsilavinimą (be kurio neįmanomas perspektyvus darbas). Tačiau manome, kad universitetinis išsilavinimas ne tik toks svarbus, kaip žmogiškų vertybių (sąžiningumo, atsakomybės, sugebėjimo užjausti, mylėti ir t.t.) skiepijimas.

8. Veidmainiavimas, melavimas, kurio nors šeimos nario egoizmas, perdėtas vaiko muštras ar lepinimas.

9. Jokių fizinių bausmių netaikome. Ir Ir skatiname, ir baudžiame žodžiu (giriame arba kritikuojame)

10. Manytume, kad svarbiausia bausmėmis nesugriauti vaiko pasitikėjimo savimi, o paskatinimais neišugdyti egoizmo.

11. Nemeluoti, mandagiai bendrauti, susitvarkyti savo daiktus (sūnui pavyksta labai sunkiai), pagal galimybes pasidalyti darbus namuose. Vaikui galioja visiškai tos pačios taisyklės, kaip ir suaugusiems.

12. Privalo susitvarkyti žaislus, padeda gaminti valgį, padengti stalą.

13. Močiutė gyvena kitame mieste ir susitikti tenka retai, dėl to labai apgailestaujame. Manome, kad bendravimas su seneliais suteikia neįkainojamos gyvenimo patirties ir nuoširdaus džiaugsmo, nors senelių požiūris į vaiko auklėjimą neturėtų dominti (prieš tėvų požiūrį į auklėjimą)

14. Brolių ar seserų neturi.

MARTYNAS

1. 2,5 metų

2. Mes pasiūlėme, o jis sutiko. Juk eidamas į darželį nežinojo kas tai yra darželis

3. Taip. Susidraugavo su auklėtojomis ir vaikais.

4. Valgo, žaidžia, šneka.

5. Kartu einame į teatrą arba kiną. Žiemą kartu su tėte kasa sniegą.

6. Kartu valgome pusryčius, vakarienę. Savaitgaliais – pietus. Einame paplaukioti į baseiną.

7. 

8. Visi

9. Dėl kiekvieno atvejo mes tariamės ir ieškom kompromisų

10. Tariamės kartu ir visų iškilusių klausimų

11. 

12. Tvarkosi savo kambarį, pats rengiasi

13. Geras

14. Nuoširdžiai vienas kitą myli, pykstasi, taikosi.

ŽYGIMANTAS
1. Trejų metų

2. Norėjo, kol nežinojo, kas tai yra.

3. Auklėtojų dėka adaptavosi gerai

4. Piešia, savarankiškai žaidžia, skaito knygeles (su tėvelių pagalba)

5. Savaitgaliais kartu vykstame į keliones, vaikštome į kinus, vaikų tetarus ar muzikinius renginius. Aplankome senelius, draugus.

6. Per šventes mėgstame susėsti visa šeima prie bendro stalo.

7. 

8. Suaugusių nesutarimai

9. Nei ypatingų paskatinimų, nei bausmių mūsų šeimoje nėra, bet už gerą poelgį visą laiką pasidžiaugiame, kad turim protingą vaiką.

10. 

11. Visos taisyklės bendros

12. Tvarko savo kambarį, žaislus, savo knygų lentyną. Labai mėgsta padėti virtuvėje ruošti valgį ir po to suplauti indus.

13. Jie juos labai myli, retkarčiais net per daug.

14. 

MARIJA 
1. 3,5 metų

2. Taip reikėjo

3. Iš pradžių lengvai, bet po kelių savaičių labai sunkiai ėjo į darželį, paskui padarė 3-jų mėnesių pertrauką per vasarą ir pradėjo lankyti iš naujo – pilnai atsigavo po 3 mėnesių.

4. Žaidžia viena arba su drauge (dažniausiai)

5. Einame pasivaikščioti, į svečius, kavines kartais, į teatrą ar parodas, piešiame.

6. Bendri pusryčiai savaitgaliais, bendros šventės ir atostogos.

7. Artimieji: ugdyti pasididžiavimą savimi, visapusiškai lavinti;

Vidutinieji: kad išsikristalizuotų pomėgiai ir turėtų kokį nors vieną hobį, pvz. dainavimą, piešimą, šokius;

Tolimieji: ugdyti rimtą požiūrį į gyvenimą.

8. Visi.

9. Skatinama žodiniais pagyrimais.

10. 

11. 

12. Tvarkosi savo kambarį 

13. Teigiamas poveikis. Net per teigiamas šiems laikams.

14.

POVILAS 

1. 2,5 metų

2. Pradėjo norėti eiti į darželį praėjus 1 mėnesiui nuo lankymo pradžios.

3. Gana greitai

4. Žaidžia ir ilsisi.

5. Vaikiškos pramogos – slidės, pačiūžos, rogės ir kt.žaidimai ar menki vaikiški darbai (pvz.atvežti rogėmis malkų ir pan.)

6. Aplankyti teatrą bent kartą per mėnesį.

7. Mokytis

8. Barniai

9. Turėtų būti aukso vidurys, mūsų šeimoje nėra nei ypatingų paskatinimų, nei bausmių.

10. Kartais bet nepiktnaudžiauju.

11. Darbas ir poilsis.

12. Vyresnysis – ruošti pamokas ir kt.

Jaunesnysis – tvarko žaislus ir kt.

13. Gyvename atskirai (tiksliau 100 km.atstumu)

14. Vaikai beveik bendraamžiai ir vienos lyties, manau, jog tarp jų yra tarpusavio supratimas.

AKVILĖ
1. Trejų

2. Norėjo.

3. Gana sunkiai (1 mėnesį). Rytais, kai palikdavome labai verkdavo, bet vėliau jausdavosi gerai.

4. Žaidžia žaisliukais, bet nori, kad su ja kartu kas nors pažaistų. Žiūri TV (vaikams). Kartais einame į lauką. Skaitome pasakas.

5. Savaitgaliais stengiamės išvažiuoti į gamtą (turime sodą). Žiemą važiuojame čiužinėti su rogutėmis. Kartais nuvedame vaiką į „Makdonaldą“ arba „Europą“. Vaikštome į operos baleto teatrą arba į „Keistuolių“ teatrą.

6. Kartu visa šeima sėdame prie bendro stalo.

7. 

8. Tėvelių barniai

9. Mūsų šeimoje vaikas nebaudžiamas. Bandome susėdę išsiaiškinti, pasišnekame ir padarome visiems priimtinas išvadas.

10. 

11. Mūsų šeimoje taisyklių nėra

12. Pareiga, kol kas – viena: susitvarkyti  savo žaislus. O kai pačiai užeina noras kažką padėti, niekada nedraudžiame.

13. Seneliai, žinoma, daugiau duoda laisvės anūkams, negu tėveliai, o vaikai prie to greitai pripranta. Bet mūsų seneliai yra labai supratingi, vaiko nelepina ir mes tuo džiaugiamės.

14. Auginame vieną vaiką.  

AUGUSTAS
1. Trejų metų

2. Taip reikėjo

3. Pradėjo daugiau savimi pasitikėti, tapo savarankiškesnis.

4. Mėgsta žaisti kompiuterinius žaidimus, piešia, žaidžia „lego“ konstruktorium.

5. Mėgstam išvykas į gamtą, einam į kiną. Susitinkam su kitais vaikais.

6. Švenčiam linksmai visas tradicines šventes (Kalėdas, N.Metus, Užgavėnes, Velykas, gimtadienius). Gaminam sekmadieninius pietus.

7.       

8. Visi nesutarimai gali pakenkti vaiko auklėjimui. Ypatingai smurtas, barniai, netinkamas pavyzdys.

9. Stengiamės paskatinti ir pagirti dažnai, kasdien. Bausmių netaikom. O už smurtines bausmes iš viso kategoriškai prieš.

10. Kiekvienas vaikas atskira asmenybė ir nebūna standartinių situacijų auklėjant vaiką.

11. 

12. Kol kas pareigų neatlieka jokių, išskyrus tai, kad susitvarko savo žaislus ir sutvarko savo darbo vietą.

13. Labai teigiamas.

14. Augustas turi 9 metais vyresnį brolį. Jisai yra Augustei labai didelis autoritetas. Augustas labai prisirišęs prie brolio. Taip pat labai dažnai vyresnis brolis prižiūri Augustą, kai tėvų nėra  namuose.

EMILIJA
1. 2 metų ir 7 mėnesių.

2. Pats norėjo ir taip reikėjo.

3. Puikiai. Pirmąją dieną tėveliams po 30 minučių pažinties su auklėtojomis ir vaikais, pasiūlė eiti namo.

4. Žiūri pusvalandį animacinius filmukus, likusį laiką bendraujama ar „dirbame“ vaikiškus darbelius (dažniausiai piešiame).

5. Pagal galimybes (bent jau kas antrą savaitgalį) lanko teatrus ir kinus, koncertus. Dažniausiai savaitgaliais bendraujame su seneliais.

6. Kiekvieną dieną – kasdieniniai ritualai; savaitgaliais – bendras pusryčių gaminimas; šventinėmis dienomis – priklausomai nuo švenčių tradicijų. Kiekvieną  vasarą aplankome Klaipėdą, kurioje keletą metų gyvenome ir t.t. Kiekvieną vakarą sekam pasakėles ir kalbamės lovoje prieš miegą.

7. Artimuosius – surasti geriausią mokyklą;

Vidutiniuosius – suteikti vaikui geriausias sąlygas mokytis ir bendrauti su visuomene sveiką gyv.aplinką.

Tolimuosius – suteikti galimybę siekti aukštojo mokslo, , apsaugoti nuo neigiamų visuomenės reiškinių.

8. Skirtingas požiūris į vaikų auklėjimą ir „vaikiškų“ problemų sprendimą.

9. Mūsų šeimoje  geriausias paskatinimas vaikui – pagyrimas žodžiu, kartais – maža smulkmena. Bausmė – „rimtas“ pokalbis (90% tai būna veiksmingas pokalbis)

10. Kiekvienoje šeimoje tai turėtų būti individuali sistema, priklausanti ne tik nuo tėvų požiūrio į auklėjimą, bet ir vaiko charakterį.

11. Visos šeimos taisyklės yra bendros visiems šeimos nariams; vaikui atskiros taisyklės susijusios su vaiko dienos režimu (miego laikas ir pan.), taip pat suteiktos pareigos.

12. Kiekvieną vakarą susitvarkyti „aplink“ papūgėlės narvelį; susitvarkyti rūbelius ir kambarį. Deja ne visada tam lieka laiko ir noro.

13. Priežiūroje – teigiamas, lepinime – neigiamas.

14. Kol kas turime tik vieną atžalą.

JONĖ
1. Trejų metų

2. Ir reikėjo, ir pati norėjo.

3. Puikiai.

4. Piešia, žaidžiame stalo žaidimus, valgo, žiūri TV.

5. Malonėčiau. Lankome spektaklius, kino filmus, lankomės „Išdykėlių saloje“, „Mauglyje“; einame pasivaikščioti, žiemą – žiemos džiaugsmai, vasarą – miškas ir t.t.

6. Tėvelis garsiai klausia:“Ar mano šeimyna laiminga?“ Mes visos trys šaukiame „Taip!!!“

7. Artimieji – supratimas, kantrybė, artumas vaikui;

Tolimieji – paruošti vaiką gyvenimui. Mokyti pasitikėjimo savimi, duoti tai, ko patiems trūko vaikystėje.

8. Nesutarimai dėl vaiko auklėjimo ir visi kiti nesutarimai, be jokios abejonės, kenkia vaiko auklėjimui.

9. Paskatinimai labai gerai (su saiku). Geriau skatinti geru žodžiu, nei apdovanojimais. Bausmės – teisingos, jei apie jas iš anksto kalbama ir vaikas perspėjamas, jam duodama rinktis.

10. 

11. Bendra: pagarba vieni kitiems, nemeluoti...

Vaikui: laiku eiti miegoti, nepertraukti kito kalbos.

12. Susitvarko savo stalą, prieš miegą rūbelius, daiktus padeda į savo vietą. Vyresnioji dukra – išvalo triušio narvą.

13. Daro daug auklėjimo klaidų, bet vaikai jau ir patys skiria gerą nuo blogo, teisingą nuo neteisingo.

14. Dažnai joms pritrūksta kantrybės, todėl pradeda šaukti, bartis. Bet pasitaiko, kad ir ramiai, kantriai aiškina  viena kitai „gyvenimo tiesas“.

EINIUS
1. Trejų metų

2. Taip reikėjo. Darželis ir auklėtojos buvo kruopščiai atrinktos.

3. Praeidamas visus adaptacijos periodus, kurie puikiai atitiko literatūroje aprašomus periodus.

4. 2 kartus per savaitę po darželio važiuojam į Tele bim bam mokyklėlę. Kitas dienas grįžęs sūnus dažnai piešia, žaidžia, žiūri „Gerosios animacijos“ filmukus (apie 30 min.)., paskui vakarieniaujam, prausiamės. Prieš miegelį skaitome knygeles. Labai dažnai dūksta su mėčiuku.

5. Kiekvieną savaitgalį važiuojame į teatrą. Stengiamės kuo daugiau į vaikiškus visokio žanro spektaklius arba vedamės į suaugusiems skirtus spektaklius daugiau adaptuotus visai šeimai. Sekmadieniais būtinai važiuojam į gamtą, važinėjamės nuo kalniuko. Aplankome senelius.

6. Mėgstame visa šeima valgyti kartu.

7. Norėtume, kad einant į mokyklą kuo lengviau praeitų adaptacijos periodas.

      Tiesiog, kad užaugtų geras ir doras žmogus.

8. Manau bet kokie nesutarimai gali pakenkti vaiko auklėjimui. Matydamas darnią šeimą ir augdamas joje  vaikas bus tinkamai auklėjamas.

9. Paskatinimai gali būti ir turi būti, o apie bausmes mano nuomonė nėra teigiama. Manau reikia laikytis susitarimų ir kompromisų taktikos.

10. Patarti labai sudėtinga, nes skirtingoje situacijoje  skirtingai elgiamasi. Reikėtų  nagrinėti atskiras situacijas i jas bandyti aptarti.

11. Mūsų šeima nėra suvaržyta jokiomis taisyklėmis, gyvename normalų gyvenimą, atitinkantį mūsų poreikius.

12. Sūnus susitvarko savo žaisliukus, drabužėlius, valo dulkes nuo savo angelėlių kolekcijos, plauna gėles.

13. Bet kokį poveikį galima pakreipti teigiama kryptimi, tam reikia subtiliai, neįžeidžiant nei vaiko, nei senelių apeiti „aštrius kampus“

14. Mūsų sūnus auga vienas šeimoje.

MANTVYDAS
1. 6-rių metų

2. Nei ne, nei taip., nes jis nežinojo dar kas yra darželis.

3. Pakankamai greitai, tačiau vaikas prie darželio buvo pratinamas palaipsniui (dar jam nelankant darželio jį nusivesdavau savaitgaliais pasivaikščioti į darželio kiemą, kad galėtų šiek tiek susipažinti su aplinka). Kai pradėjo lankyti daželį, tai pirmą mėnesį jis būdavo tik pusę dienos. Pirmomis savaitėmis aš pati ar močiutė būdavome darželyje, tačiau atlikome tik stebėtojo funkciją, kol vaikas pajus, kad  ši aplinka jam yra saugi.

4. Dažniausiai jis būna pasiilgęs per visą dieną savo žaislų, todėl mielai su jais žaidžia. Kartais mes žaidžiame kartu, darome vaidinimą su minkštais žaisliukais arba kartu gaminame ir iš to taip pat padarome žaidimą (vaidiname laidą, kurioje pasakojama apie receptus). Jis turi katytę, todėl mielai rūpinasi ir ja.

5. Mes einame į lėlių teatrą, o tėvelis vedasi dažniausiai į kiną. Žiemos laike mes einame ant kalno ir važinėjame rogutėmis. Kartais tiesiog praleidžiame laiką namie, skaitome, sprendžiame vaikiškus kryžiažodžius, o kartais ir padūkstame. Vasarą dažniausiai kartu  važiuojame iškylauti į gamtą.

6. Savaitgaliais susėdame visa šeima prie pietų stalo.

7. Artimieji: kuo geriau jį paruošti, subrandinti psichologiškai mokyklai, kuo daugiau įdiegti jam pasitikėjimo savimi ir užtikrinti jo saugumą mokykloje.

Vidutinieji: užtikrinti, kad jis jaustų savo vertę, tobulėtų kaip asmenybė, turėtų savo nuomonę ir išmoktų  ją apginti, jaustų pareigą ir atsakomybę bei gerbtų tėvus ir žmones.

Tolimieji: norėčiau, kad išaugtų išsilavinusi asmenybė, protinga ir padarytų gyvenime tai, ko nori ir siekia.

8. Pikti ginčai, nepagarba  sutuoktinių vienas kitam, sutuoktinių konfliktai.

9. Esu visiška fizinių  bausmių priešininkė. Bandau iš visų jėgų apsiginkluoti kantrybe ir nešaukti, tačiau turiu pripažinti, kad ne visada pavyksta. Mano bausmė yra taip vadinama „teigiama“ , t.y. vaikas padaro ką nors blogai (jis  žino, kad taip nereikia elgtis), dažnai parodau kad esu nusivylusi tokiu poelgiu, nesuprantanti kaip galėjo taip pasielgti toks geras berniukas. Dažnai jam pasidaro gėda ir jis dėl to atsiprašo.

10. Skatinti reikia visada. Be to  reikia būtinai tesėti savo pažadus. Skatinimas gali būti tiek žodinis, tiek materialus, tačiau niekada nepamiršti pasakyti, koks jūsų vaikas yra nuostabus. Bausmė turi tokio poveikio, kad vaikas suprastų savo  blogo poelgio pasekmes, jei jis to nesupras tai bus tik  emocijos tėvų. Po bausmės  reikia visada pasakyti, kad vaiką labai mylime, tačiau nebausti fizinėmis bausmėmis.

11. Atsakyti už savo daiktus ir jų tvarką;

1. Stengtis palaikyti visiems tvarką namie, o vieną kartą per savaitę visiems kartu tvarkytis; Nunešti po savęs indus ir kitus daiktus.

2. Vaikui nemeluoti, būti mandagiam ir nepertraukinėti kai kalbama, gerbti tėvų poilsį ir ramybę.

12. Eina kiekvieną rytą ir vakarą praustis (vakare privalo pats išsiskalbti apatinius drabužius)

1. Susideda savo žaislus ir juos surūšiuoja. 

2. Rūpinasi katyte

3. Siurbia kilimus (jis tai daro su malonumu)

13. Jei seneliai pritaria tėvų namuose nustatytoms taisyklėm ir vaiko pareigom tai visai netrukdo jų auklėjimui. Svarbu, kad jie nedarytų ir neskatintų vaiko elgtis kitaip.

14. Turime tik vieną vaiką.

ROKAS
1. Ketverių metų

2. Kadangi turėjo pradėti eiti į darželį metais vyresnis brolis, tai leidome juos kartu.

3. Greitai, jau po 2 dienų pasiliko darželyje visai dienai, nebuvo jokių problemų ryte paliekant grupėje. Dabar darželį lanko noriai.

4. Žaidžia su žaislais, piešia, žiūri filmukus, žaidžia kompiuteriu, bendrauja su broliu, mama, aukle, varto ir bando skaityti knygeles, žaidžia su šuniu.

5. Priklauso laisvalaikis nuo daugelio faktorių, bet tradiciškai ką nors aktyviai veikiame: einame į koncertus, kiną, pasivaikščioti, susitinkam su draugais, šiaip ilsimės plepėdami ir žaisdami. Bet būna , kad ir nieko aktyviai

6. Konkrečių tradicijų savo neturime, jos labiau susijusios su šventėmis: Kalėdos, Velykos, Nauji metai, gimtadieniai, dabar jau ir mokslo metų pradžia.

7. Artimiausi: tikslai, kad vaikas gerai pasiruoštų mokyklai, išmoktų laikytis bendrabūvio normų; Vidutiniai – sėkmingai mokytųsi ir norėtų siekti žinių, turėtų mėgstamą užsiėmimą po pamokų, gerbtų save ir aplinkinius, o labiausiai noriu, kad pavyktų užauginti dorą, išsilavinusį ir tikslo siekiantį vaiką. Ir, be abejo – sveiką.

8. Kadangi mūsų šeima išsiskyrusi, manau, kad tai mano vaikams buvo ir tebėra didelė psichologinė trauma. Bet dabar bent jau vaikai negirdi barnių...

 9. Ir viena, ir kita yra auklėjimo dalis. Svarbu, kad nebūtų aklai skatinami ar  aklai baudžiami. Ir be abejo žinotų kodėl taip  darau.

10. Sunku ką nors patarti, kuo pats nesi tikras ar gerai darai. Tačiau pastebėjau, kad mano vaikams skatinimai yra efektyvesni, nei bausmės, nes bausmė dar iššaukia depresiją.

11. Bendrai laikomės švaros, tvarkos, mandagumo, nemeluojame. Tiesą tariant niekad apie taisykles nemąsčiau. Vaikų prašau neįsiterpti į suaugusių pokalbius.

12. Sūnus klojasi lovą, savaitgaliais tą patį padaro ir nori, kartais plauna indus, susitvarko savo žaidimų vietą( kartu su broliu).

13. Seneliai anūkams  yra labai svarbūs, jų ryšys yra gilus ir vaikai daug perima iš senelių, nes jie nėra lepinami, o su jais elgiamasi kaip su suaugusiais.

14. Mūsų šeimoje 2 pametinukai broliai ir konfliktai tarp jų labai dažni. Bet vyresnis brolis yra mažajam pavyzdys, tik, kad jis perima viską: ir gerą, ir blogą. Ir labai konkuruoja dėl mano dėmesio.

                                            Klausimynas vaikams

1. Ar tu pats(-i) norėjai eiti į darželį, ar tėveliai norėjo? 

2. Ką tu veiki grįžęs(-usi) iš darželio (vienas(-a), su tėveliais)?

3. Ką tu veiki savaitgaliais, per išeigines, švenčių dienomis?

4. Kuo norėtum būti užaugęs(-usi)? Koks(-ia) norėtum būti?

5. Kas tau patinka tavo šeimoje? Gal kas nepatinka?

6. Ar turi kokias nors pareigas savo namuose (Tai, ką pastoviai turi daryti)?

7. Ar jūsų namuose yra taisyklės, kurių tu turi laikytis (paisyti)?

8. Kas tau būna, jei tu jų nesilaikai?

9. Iš ko supranti, kad tėveliai tave myli?

10. Ar dažnai susitinki su savo seneliais? Ką tu dažniausiai su jais veiki?

11. Kaip tu sutari su savo sese ar broliu?

Aurėja 

1. Norėjau, nes galvojau, kad patiks. Pasakojo apie darželį sesė.

2. Einu į lauką, žaidžiu namie su sese.

3. Važiuojam į parduotuvę, į gimtadienius, kinoteatrus.

4. Gydytoja. Graži, protinga.

5. Tėtis, nes jis labai geras ir linksmas. 

6. Tvarkytis kambarius, stalą.

7. Susitvarkyti po savęs.

8. Pyksta.

9. Visada reikalinga.

10. Retai. Senelis su tėčiu kalbasi apie jo firmą, o močiutė su mama.

11. Nesutariu, nes ji neleidžia man savo daiktų.

Paulius 

1. Pats norėjau.

2. Žaidžiu su tėveliais.

3. Važiuojam į miestą, visokiuose Vilniaus rajonuose, apžiūrinėjam miškus.

4. Policininku.

5. Tete, todėl, kad jis labai rūpestingas. Jis man pasakoja visokias įdomybes. Nepatinka mano žaislai, kurie pasenę ir sulūžę.

6. Labai mėgstu piešti pasaulio vėliavas.

7. Nedaužyt langų, ramiai sėdėti prie stalo ir išsiurbti kambarius, eit miegot 10 valandą.
8. Barasi.

9. Todėl, kad jie man valgyti daro. Reikalingas, nes jie mane labai myli. 

10. Ne. Jie man ką nors padovanoja ir aš jiems ką nors padovanoju.

11. Neturiu.

Povilas 

1. Norėjau, kad greičiau poto į mokyklą galėčiau eiti.

2. Ką nors konstruoju, piešiu vienas.

3. Kur nors su dviračiais važiuojame su mama ir broliu.

4. Gaisrininku. Stiprus ir aukštas.

5. Katinas patinka. Šuo nelabai, nes per daug išdykęs.

6. Neturiu. Aš rūpinuosi kate.

7. Taip. Negalima šūkauti vakare, išdykauti per smarkiai. 

8. Bara. Kartais atima tą daiktą, jei dėl jo susipykstam. Kartais būna, kad mano broliui liepia eiti ruošt pamokų, o mane tvarkyti kambarį.

9. Todėl, kad aš geras.

10. Ne. Ką nors, pavyzdžiui žaidžiame bet ką.

11. Kartais gerai, kartais blogai. Kai susipykstame, kai nenorime kalbėtis arba jis man ką nors padaro: mušasi ar ką nors atima, ar ką nors sugriauna.

Emilija
1. Tėveliai atvedė, pati norėjau.

2. Žaidžiu su lėlėm.

3. Dažniausiai savaitgaliais būna mano draugų gimtadieniai. Žaidžiu, važiuoju į miestą, einam pasivaikščioti, einam į teatrus.

4. Dar nežinau. 

5. Mama. Ne, papūga. Nes ji labai nervina tėtį, o man tai labai patinka. Mama patinka, nes žaidžia. 

6. Taip. Visa laika, kai grįžtu namo pasikabinti striukę, nes aš ją visuomet numetu ant skrynios. Pasirūpinti papūga.

7. Visą laiką sutvarkyt kambarį, nes visą laiką aš jį sujaukiu. Tėtis turi išsiplauti kojines.

8. Uždaro kambary.

9. Net nežinau.

10. Nelabai. Žaidžiu su visokiais žaislais. Dažniausiai močiutė tik būna namuose. O senelis kažkur išeina. 

11. Viena.

Adomas 

1. Neprisimenu.

2. Aš, tai arba einu žaist su kompiuteriu, arba einu į lauką, arba einu miegot. Retkarčiais vienas, bet dažniausiai su sese, su tėčiu.

3. Važiuojam susitikt su draugais arba į miestą nuvažiuojam. Nu vaikštom, užeinam į kavines.

4. Aš, gyvūnų pardavėju arba lektynininku. Panašus į mamą, nes mama daugiau visko perka, o tėtis beveik nieko neperka.

5. Džiaugiuos, kad ne vienas gyvenu. Kad sesė labai dažnai mušasi, kad imu jos mobiliaką ir skaitau jos žinutes. Aprėkia mane, po to pradeda mušt. Vis tiek nieko nesuprantu, nes kažką tai angliškai rašo.

6. Ne. Susitvarkyt kambarį.

7. Ne. Taip, yra. Susitvarkyt kambarį kada tėtis pasako arba išjungt televizorių, arba klausyt, kai, pavyzdžiui aš paklausiu, ar galiu žaist su kompiuteriu ir man tėtis pasako ,,Ne”, tai einu kažką kitą veikti. 

8. Nieko. Sako, arba laikykis tų taisyklių, arba apibara.  

9. Myli, nes rūpinasi manim.

10. Neseniai buvau pas juos, bet retkarčiais. Su močiute, tai vaikštau, pavyzdžiui į miestą, o su seneliu, tai nuvažiuojam, pavyzdžiui, į jo namus ir tenais su šuniu pavaikštom, arba jeigu vasarą nuvažiuoju pas senelį, tai maudausi upėj.

11. Kartais blogai, kartais gerai. Mušasi, neduoda savo daiktų.

Vaiva 

1. Nežinau.

2. Piešiu, lėlytėm žaidžiu, dažniausiai viena.

3. Einu pasivaikščioti.

4. Auklėtoja, nes jos geros, myli vaikus.

5. Brolis, mama, tėtis. Viskas patinka.

6. Neturiu.

7. Negalima muštis. 

8. Bara, kartais išsiunčia į kitą kambarį.

9. Pažaidžia kartu, nuperka gražias lėlytes.

10. Ne. Mokaus užlipti ant dviračio, einu pas drauges kaimynes ir einu pasivaikščioti.

11. Kartais pykstuosi su broliu, nes jis paima tą daiktą, kurio negalima, kuris man priklauso.

Jurijus 

1. 

2. Einu pas močiutę, sultis geriu, valgau, žaidžiu su tėvais. 

3. Šluoju grindis, guliu su bobute.

4. Kareiviu.

5. Mama, tėtis. 

6. Susitvarkau kambarį.

7. Nepamenu. 

8. Bara.

9. Nežinau.

10. Dažnai. Sultis geriu, valgau, žaidžiu su žaislais.

11.

Arnas 
1. Pats norėjau.

2. Einu namo, vienas žaidžiu. 

3. Važiuoju į Palangą, ruošiuosi į darželį.

4. Picos kepėjas.

5. Mama, brolis, tete ir aš. Mama, nes ji gera. Tėtis geras, nes važiuoja į darbą.

6. Reikia žaisti su kompiuteriu, lego ir glostyti brolį, susitvarkyti kambarį.

7. 

8. Bara.

9. Mama sako: “Aš labai tave myliu”.

10. Taip, žaidžiu.

11. Glostau, myliu.

Einius 

1. Tėveliai norėjo.

2. Žaidžiu su tėčiu: statom ten pilis visokias, valgau. 

3. Važiuojam pas močiutę, pas močiutę skanėstų ten būna, žaidžiu su mašinom.

4. Kareiviu. 

5. Tėtis ir mamytė. Viskas patinka.

6. Neturiu.

7. Susitvarkyti savo kambarį.

8. Visada klausau, nereikia manęs barti.

9. Iš meilės.

10. Taip, žaidžiu.

11. Neturiu.

Arvydas 

1. Neatsimenu.

2. Ateinu namo, pavalgau, paskui mes kur nors važiuojame: į piceriją arba į kavinę, arba pas močiutę ir einu miegot. Ir visą laiką beveik nemiegu darželyje, nes mama pasiima. Ir man labai gerai.

3. Savaitgaliais mes visą laiką darom atostogas nuo darželio ir dar einam ledų pirkti. Ir dar kitą kartą po šitos dienos tėtis man nupirko ledų ir sau. Man karamelinius, o tėčiui neatsimenu kokius. Kartais važiuojame į tėčio darbą, kartais į ,,Tele-Bim-Bam” mokyklėlę. Ir aš dar turiu riedlentę su Einiuku ir riedučius, mano labai didelis dviratis, važinėju su Augustinu, pats neužlipu, mama man padeda.

4. Užaugęs aš norėčiau būti Betmenu arba tėčiu paprastu. Labiausiai tėčiu norėčiau, kad pas mane būtų vaikeliai, užsidirbčiau daug pinigų, galėčiau valgyt visiem nupirkti, per naktį kad dirbčiau ir man nereikėtų iš karto eiti miegot.

5. Labiausiai patinka mamytė su tėčiu, nes tėtis man nuperka valgyt su mamyte ir tėtis dar pinigėlių duoda mamytei, o mamytė tėčiui. Mamytė daro labai skaniai valgyt. Ir dar myliu močiutę, nes ji man duoda saldainių daug ir pinigų dar duoda. Mes pirksim vasarą ledų. Nepatinka, kai mes visi susipykstam.

6. Piešiu pats visą laiką, kai mamytė nemato mamytei ir tėveliui piešinukus. Vakare, tai mamytė sutvarko mūsų kambarį, o kai būna rytas, tai savo žaisliukus sutvarkom mes visi trys.

7. Yra. Kai mamytė pasako, kad reikia sutvarkyt, tai reikia sutvarkyt, iš virtuvės išnešt visus visus žaislus, eit miegot, triukšmaut negalima.

8. Bara arba stato į kampą.

9. Nežinau.

10. Taip. Kartais parduotuvėj susitinkam ir močiutė mums nuperka posaldainį visą laiką. 

11. Gerai. Bet kartais nelabai susitariam, todėl, kad kai kas nori tų, kai kas to, kai kas to. Pavyzdžiui, vienas suvalgo ką nors, o tam ir neliko. Tada tas sako:,, O man nėra. Taip nesąžininga”. 

Jonė 

1. Pati norėjau. Girdėjau, kad ten yra linksma, galima draugų susirasti. Tėvai sakė.

2. Skaitau knygą arba piešiu, viena. Mes su mamyte, kai grįžtam iš darželio žaidžiam žaidimus. 

3. Nuvažiuojam, pavyzdžiui, į kažkokį koncertą arba pas svečius, arba į baseiną. Labiausiai tai mes važiuojam į kavines ten, į svečius, koncetrtą.

4. Kai buvau mažesnė, norėjau būti iš ,,TV pagalbos” kažkokia mergina, bet dabar apsigalvojau, norėčiau dirbti, pardavinėti vaistus, būti vaistininke. Kad būčiau laiminga ir linksma.

5. Man labai patinka mano šuo. Labai gera mama, laiminga, linksma, manim visada rūpinasi. Kai su mamyte abi draugaujam, nesusipykstam. Šitas labiausiai patinka. Man nepatinka, kai sesė supyksta ant manęs kartais, su manim nežaidžia, mušasi. Man šitas dalykas ypač nepatinka.

6. Mano pareigos yra: sutvarkyt stalą, kad būtų švara, pasikloti lovą, apsitvarkyt savo kambarį.

7. Yra taisyklės tokios, kad negalima uždrausti, pavyzdžiui, dainuot arba juokauti ir dėl to negalima pykti. Jeigu tėvai, pavyzdžiui, paprašo susitvarkyt stalą ar ką nors padaryt mūsų, tai negalima atsikalbinėti, todėl, kad nelabai gražu atsikalbinėti.

8. Supyksta, bet čia jau taip gaunasi.

9. Nežinau.

10. Nelabai. Kartais žaidžiu žaidimus kažkur, pavyzdžiui, išvažiuojam su tėvais ir su seneliais į kavinę ten pavalgyt arba seneliai nori Šiaulius parodyt.

11. Nelabai gerai. Nesutariam, nes aš noriu žaisti su ja, o ji nenori.

Emilija 

1. Pati norėjau, nes čia patinka žaisti, dainuoti, piešti. Mama sakė, kad bus gerai.

2. Važiuoju kartais į Hey grupes, dar į ,,Mauglį”, į baletą, žaidžiam su Jone, barbėm su mama, Teleloto žaidžiam, einam televizoriaus žiūrėti, pavalgom ir einam miegoti.

3. Važiuojam į teatrą, į kavinę, pas pusseseres į Alytų, pas močiutę. 

4. Norėčiau būti užaugusi balerina, nes ji moka šokti baletą.

5. Mano šeimoje patinka mama, sesės (netikros). Nepatinka pusbrolis Martynas, nes jis mušasi.

6. Turiu. Žaisti. Tvarkausi viena arba su mama mano kambarį. 

7. Yra. Nekišk rankų į radijatorių, negalima ten mėtyti žaislų.

8. Bara. Išsiunčia į kitą kambarį. Turiu atsiprašyti.

9. Iš meilės mane myli. Aš mamai padariau staigmeną, nupirkau gėlių.

10. Dažnai. Mano vienas senelis labai rūko ir pyksta, o močiutė gera. Žaidžiu su seneliais. Man sekasi labai gerai pas močiutę. 

11. Neturiu, bet labai noriu sesės. Su netikrom savo sesėm labai gerai sutariu. 

Žygimantas 

1.  Aš nenorėjau į darželį eiti, bet mama pasakė, kad tada ji eis į darželį. Tada aš sutikau eiti į darželį. 

2. Žiūriu multikus, paskui aš truputį pažaidžiu vienas, nes mama ir tėtis žinias žiūri, ir einam miegoti. Labai smagiai žaidėm vieną kartą su tėčiu ir mama.

3. Jeigu nėra maisto, važiuojam į parduotuvę. Jeigu nėra dujų, užsipilam dujų. Važiuojam į svečius. 

4. Norėčiau policininku, nes galėčiau banditus visus gaudyti.

5. Man patinka žaislai, patinka visi drabužiai su paveikslėliais ir be paveikslėlių. Nepatinka, kada supyksta: ir aš supykstu, ir tėveliai supyksta.

6. Tvarkausi vienas arba su mama mano kambarį. 

7. Nėra, nes namuose nėra didelio lapo, ant kurio galima piešti. Turiu darbo tokio: tvarkytis savo kambarį, išjungti muziką, radiją, šviesą, kai paprašo.

8. Pyksta. Ir kai aš verkiu, tai tėtis sako: ,,Neverk, nes gausi diržo!”, bet neduoda, jis tik pajuokauja, nes negalima mušti savo vaiko. Mama sako: ,,Eik paverkti į kitą kambarį ir uždaryk duris.”, tai aš einu ir uždarau, ir ten žaidžiu.

9. Jeigu myli, tai ir aš juos myliu. 

10. Labai seniai pas mus buvo senelis, dabar jau numirė mūsų senelis ir dabar mūsų senelis danguje. O su močiute dažnai susitinku, su ja žaidžiu, žiūriu multikus.

11. Neturiu, bet labai noriu, kad mama pagimdytų brolį arba sesę. Todėl, kad gtalėčiau žaisti. Tėvai tai nenori žaist su manim. Daržely žaidžiu su Virgiu, su Viktoru, sutariu. Patinka darželyje. 

Mantvydas 

1. Norėjau pats į darželį eiti, nes galvojau, kad ten bus faina. Taip ir yra.

2. Žaidžiu su kompu, groju pianinu (labai gražiai). Mama visada klausosi ir sako, kad labai gražiai groju. Žaidžiu su mašinom, dažniausiai vienas.

3. Važiuojam į baseinus su mama, draugais, į kavines. Dažniausiai prie namo, kurį statomės. 

4. Policininku. Geri, faini, gaudo banditus, su švyturėliais važinėja. Turėčiau žmoną, gerą žmoną, gerus vaikus. Šiaip, tai juos reikia auginti, bet tai visai nesunku. Tėvams irgi reikia būti geriems vaikams, kad jie suprastų.

5. Patinka, kai važiuojam į kažkokias keliones, baseinus. Nepatinka, kai važiuojam prie namo, nes ten reikia stovėt kaip styga, negalima ten niekur eiti. Turiu draugų ir ten.

6. Mano pareigos yra šiaip, tai labai griežtos: apsitvarkyti kambarį, susitvarkyti rūbus, susidėti juos į spintą.

7. Jei mama pasako, aš turiu klausyti, kad jai nereiktų dešimt kart kartoti. Jei pasako eiti praustis ar eiti į lovą, reiškia turiu eit prausti ar eiti į lovą. Kitaip negali būti.

8. Mano mama griežta, jos niekas neapgaus, nes ji dirba muitinėj. Man nelabai griežta. Tik kartais, kai kažką blogo padarau. Tada pyksta. Šiaip ji yra labai gera: aš visą dėžę ir stalčių, ir lentynas žaislų turiu, ir kompą turiu.

9. Iš meilės žinau, kad myli.

10. Su seneliais nesusitinku, nes jie mirę.

11. Neturiu.

Augustinas 

1. Norėjau eiti į darželį todėl, kad man labai patinka užduotys daržely.

2. Groju pianinu arba žaidžiu su broliais.

3. Savaitgaliais jeigu man leidžia, pažaidžiu su kompiuteriu arba su draugais, arba važiuojam pas močiutę į sodą.

4. Muzikantu. Gražus.

5. Patinka, kai niekas nesimuša, nesipyksta. Nepatinka, kai tėtis nuskriaudžia mamą ir mama verkia. Kai tingi ir nenori padaryti ko mama prašo. Aš padedu mamai.

6. Ne.

7. Yra taisyklės: kad šeštasdienį ir sekmadienį galima žaisti su kompiuteriu. Kai grįžtu iš darželio, reikia būtinai pagroti; eiti laiku miegoti, netriukšmauti.

8. Tada mane priverčia groti dešimt kartų tuos pačius pratimus.

9. Myli, todėl, kad aš pirmas vaikas. Paseka pasaką prieš naktį, padeda ką nors, jeigu aš pakliūnu į nelaimę. Reikalingas, taip tėveliai sakė.

10. Su seneliais kartais. Žaidžiame šachmatais. 

11. Su broliais nesipykstam, bet jeigu susipykstam, vienas vienam kambary žaidžiam, kitas – kitam. Dažnai nesipykstam 

Augustas 

1. Iš pradžių nenorėjau, bet dabar noriu, nes turiu čia daug draugu. Taip reikėjo.

2. Žaidžiu su kompiuteriu, su Lego su savo broliu.

3. Važiuojam visa šeima į gamtą, į miestą, teatrus, susitinku su draugais.

4. Didelis ir stiprus kaip brolis.

5. Ptinka brolis, mama, tėtis, nes jie manim rūpinasi, man padeda.

6. Sutvarkyti kai pažaidžiu.

7. Nešūkauti per garsiai ir eit miegot, kai tėtis pasako.

8. Bara.

9. Myli.

10. Taip. Einam su seneliais pasivaikščioti, jie mums visada ką nors nuperka, atveža dovanų.

11. Turiu brolį vyresnį. Mes su juo draugaujam, žaidžiam, statom iš Lego, einam į kiemą. 

Ignas 

1. Tėveliai norėjo, sakė, kad man čia patiks.

2. Žiūriu telavizorių, žaidžiu, piešiu. Kartais vienas, kartais su tėveliais.

3. Važiuojam su tėčiu ir mama į gamtą, prie ežerų, prie jūros, į kavines, kinoteatrus.

4. Kareiviu. Todėl, kad jis drąsus ir turi šautvą, moka kovoti.

5. Patinka kur nors važiuoti, kai einam su tėveliais kur nors, būnam kartu.

6. Susitvarkyti savo kambarį, savo žaislus, savo daiktus, padedu mamai.

7. Eit miegot laiku, kad galėčiau atsikelti į darželį, gražiai elgtis.

8. Bara, pyksta.

9. Taip.

10. Nedažnai. Žaidžiam.

11. – 

Urtė 

1. Norėjau.

2. Žaidžiu, mamytei rodau teatrą, kalbamės.

3. Tvarkome kambarius, darome kartu valgyti, žaidžiu. Žiuriu filmukus.

4. Noriu būti šokėja. Gražiai škti.

5. Mamytė ir tėvelis, nes jie man geri. Aš juos myliu.

6. Susitvarkau žaislus, savo kambarį, rūbus, padedu mamytei.

7. Neturiu.

8. Pasako, kad negerai pasielgiau. Pyksta. Išeinu į savo kambarį.

9. Taip.

10. Nedažnai, Kartais. Jie atvažiuoja pas mus į svečius, mes vaišinamės, atveža man dovanų, žaidžiam.

11. – 

Marius 

1. Tėveliai norėjo ir aš norėjau pas vaikus.

2. Žaidžiu su savo žaisliukais, piešiu, skaitom knygeles su mamyte ir tėveliu.

3. Važiuojam su tėveliais į kaimą pas močiutę, tvarkome namus, važiuojam į miestą.

4. ?

5. Patinka, kai važiuojam pas močiutę į kaimą, ten yra arklys, labai man jis patinka. Mamytė patinka, nes ji gera, tėtis taip pat patinka. Jis su manim žaidžia, mama taip pat.

6. Tvarkau kartu su mamyte mano kambarį. Aš tvarkausi savo žaisliukus. 

7. Nežinau. Gražiai elgtis.

8. Pyksta.

9. Myli.

10. Dažnai. Šeriam vištytes, arklį, kalbamės, kaip man sekasi darželyje.

11. Neturiu.

Marija 

1. Pati norėjau, nes norėjau draugauti su draugėm.

2. Žaidžiu su drauge su lėlytėmis.

3. Važiuojam į miestą, kavines, teatrus, žaidžiu su drauge arba mama.

4. Mokytoja, nes ji yra gera.

5. Patinka mano žaislai, žaisti su drauge, o jei jos nebūna, ji būna išvažiavusi, tai žaidžiu su mama. Viskas patinka.

6. Taip. Tvarkausi savo žaisliukus, rūbelius, padedu mamai kartais valgyt daryti, spintą sutvarkau. Prižiūriu savo triušiuką Morką.

7. Taip. Susitvarkyti žaisliukus, kai nebežaidžiu, padėti daiktus į vietą.

8. Pyksta.

9. Myli, nes mes visur važiuojam kartu su mama ir tėveliu, žaidžiam.

10. Dažnai. Žaidžiu, kartu kur nors einam.

11. Neturiu. Su draugėm gerai sutariu, nesipykstam, nes aš dalinuosi žaislais, mes gražiai žaidžiam su lėlytėm.

Ugnė 

1. Tėveliai norėjo.

2. Žaidžiu su kompiuteriu, su žaislais su tėčiu ir mama, su broliu žaidžiu.

3. Kartais žaidžiu. Važiuojam prie upės, į parduotuvę, teatrą.

4. Dainininke. Mėgstu dainuoti.

5. Brolis patinka, nes jis geras, žaidžia su manim.

6. Ne. Tvarkomės kambarį.

7. Tvarkomės kambarį, einam laiku miegoti.

8. Bara.

9. Myli. Aš paklausiu, o jie pasako.

10. Dažnai. Žaidžiu.

11. Sutariam gerai, mes draugaujam ir žaidžiam kartu.

Mantas 

1. Tėvai norėjo. 

2. Pažiūriu TV, žaidžiu su žaislais, su kompiuteriu.

3. Kartais nuvažiuojam papramogaut, kartais mama dirba, tai aš žaidžiu.

4. -

5. Patinka mama, nes ji gera.

6. Susitvarkyti savo žaislus.

7. Grįžęs būtinai turiu persirengti; susitvarkyti savo žaislus.

8. Barasi.

9. Myli.

10. Nelabai, nes seneliai gyvena Šiauliuose. Kartais pažaidžiu su seneliais, kartais – pakalbu.

11. –

      Rokas 

1. Pats norėjau eiti į darželį, nors biškį bijojau.

2. Draugauju su broliu, žaidžiu sukompiuteriu, su šuniu Rokiu.

3. Dažnai žaidžiu kompiuteriu, važiuojam su mama į parduotuvę, į “Euroopą” su mama ir draugais.

4. Gaisrininku. Iš tikrųjų dailininku. Dabar moku labai gražiai piešti. Norėčiau būti geras. Mokėti labai gražiai piešti, daryti parodas.

5. Patinka mama, šuo, brolis. Nepatinka, kai susipykstam su broliu ir kai šuo labai sunervina.

6. Ne. Su mama vedžiojam šunį ir jį valgydinam.

7. Yra taisyklės. Kai mama iš karto liepia plautis rankas prieš valgį, tai reikia eit plaut rankas, kai liepia išjungt kompiuterį, rytus turi jį išjungt. Retai žaist su kompiuteriu ir neerzinti šuns.

8. Mama supyksta, o kartais gaunu diržo. 

9. Dažnai sako, kad mane myli ir kai einu miegot – pabučiuoja. Labai reikalingas, nes jei manęs nebūtų – mama verktų.

10. Nelabai. Toli seneliai gyvena.Žaidžiu, važiuojam prie jūros, mus su Ryčiu moko mandagumo valgant, visada būti geru ir kai ką nors blogo darai liepia atsiprašyti. Su seneliu skaldom malkas, statom pirtį, sodinam gėles.

11. Su broliu gerai sutariu. Kartais susipykstame. Dažniausiai dėl to, kad nepasidalinam popieriaus lapais. Tada ateina brolis, paima lapą ir padalina mums pusiau.

Karolis 

1. Taip reikėjo

2. Pasiimu matematiką ir dirbu, arba einu žaisti su sese.

3. Važiuojam į sodą, pasiimu šunį, einam pasisvečiuot pas draugus, važiuojam į mašinos taisyklą.

4. Krepšininku. Kad būčiau greitas, kad niekas neatimtų kamuolio.

5. Labiausiai patinka sesės kambarys, nes ji ten turi visokių knygų, žemėlapių, kėdę su ratukais ant kurios galima pasisukinėti, pianiną. Nepatinka mamos kambarys, nes jame nieko nėra, tik vien neįdomios knygos.

6. Ne. 

7. Klausyti tėčio, nelįsti į sesės kambarį, kai ji mokosi ir kai skaityto labai įdomią knygą ar groja.

8. Tada ateina tėtis ir išveda mane. Barasi. Esu vieną kartą gavęs diržo, kai mušiau sesę.

9. Todėl, kad gražus ir patinku tėveliams, todėl jie mane myli.

10. Neturiu senelių, tik vieną močiutę. Ji nuperka žaisliuką.

11. Su sese žaidžiu “Monopolį”, dėlioju “puzlę”. Nesutariam tada, kai aš imu jos daiktus ir kai lendu į jos kambarį.

Samanta 

1. Taip reikėjo

2. Piešiu, žaidžiu su Barbėm.

3. Einu į miestą su mama, važiuojam pas močiutę į sodą, namuose būnu, tvarkomės, žiūrim TV.

4. Šokėja. Noriu mokėt gražiai šokt.

5. Patinka mama, nes ji graži, gera. Tėtis. Jis irgi geras.

6. Nežinau.

7. Klausyti tėčio ir mamos, eiti laiku miegoti.

8. Bara. 

9. Myli.

10. Dažnai. Su seneliais žaidiu Barbėm, piešiu, žiūriu TV.

11. –

Akvilė 

1. Norėjau pati.

2. Žaidžiu su žaislais.

3. Važiuojam kur nors su tėveliais arba su močiute einam į teatrą, parduotuvę, žaidžiam.

4. Nežinau.

5. Močiutė, mama, tėtis.

6. Taip. Tvarkytis savo kambarį, žaisliukus sudėti į vietą, susidėt rūbelius

7. Gražiai elgtis.

8. Biškutį pabara.

9. Myli, nes sutvarkau kambarį.

10. Su viena močiute gyvenam kartu, tai einam visur kartu,žaidžiam, draugaujam. Su kita susitinkam retai. Ji nuperka žaislų, atneša dovanų.

11. -

Klausimynas auklėtojoms

Esu VPU magistrantė ir atlieku tyrimą sėkmingo auklėjimo šeimoje klausimais. Labai vertinu Jūsų pedagoginį patyrimą. Todėl norėčiau užduoti Jums keletą klausimų. Jūsų nuoširdūs atsakymai padėtų giliau ištirti šeimoje sėkmingo auklėjimo socialinius ir psichopedagoginius ypatumus. Užtikrinu, kad Jūsų pavardės ar kiti duomenys skelbiami nebus (jei Jūs to nenorėsite), nes mane domina tik Jūsų požiūris į auklėjimą.

1. Kaip magistrantės tyrimui rūpimas vaikas adaptavosi darželyje?

2. Ką ugdytinis dažniausiai pasakoja apie savo veiklą grįžus iš darželio, savaitgalius, laisvalaikį? Ką auklėtojai pasakoja su meile, su džiaugsmu?

3. Į ką, Jūsų nuomone, tėvai, ugdydami savo vaiką, dažniausiai kreipia dėmesį? 

4. Jūsų pedagoginis patyrimas bendraujant ir bendradarbiaujant su tyrėjai rūpimo vaiko tėvais, parodė, kad Jiems būdingas:

· vienas kito pažinimas;

· supratimas;

· vieningi pedagoginiai veiksmai…

5. Kaip Jums atrodo, atsižvelgiant į Jūsų patirtį, ar šio vaiko namuose yra taikomos taisyklės? Ar vaikas lengvai paklūsta šeimoje įsigaliojusioms taisyklėms?

6. Ar tenka šiam vaikui panaudoti:

· paskatinimus (jei taip, tai kokius)… 

· bausmes (jei taip, tai kokias)...

· kita…

7. Vaiko auklėjimui turi šie jo senelių (jei jie gyvena kartu / jei pastarieji gyvena atskirai) veiksmai:

· Teigiami (kokie jie)…

· Neigiami (kokie jie)…

8. Kaip tyrimui rūpimas vaikas sutaria su kitais grupės draugais? Daugeliu atvejų nesutaria (dėl ko?)… ( Gal šis auklėtinis grupės vaikų yra reketuojamas, skriaudžiamas, ignoruojamas? )
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