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1. DARBO TIKSLAS

 Magistro darbas atliktas 2005- 2007 metais Lietuvos veterinarijos akademijos Veterinarinės medicinos fakulteto Maisto saugos ir gyvūnų higienos katedroje. Šio darbo tikslas: išanalizuoti maistinius priedus, kurie dedami į maisto produktus (pagal LVA GTF 1 kurso ir MS 2 kurso studentų  bei mano pačios (MG Jurgitos Jankauskaitės) 2005- 2007 m surinktą medžiagą). Išanalizuoti kenksmingų maistinių priedų naudojimo atvejus, remiantis internetu, mokslinėmis knygomis, (žr. Literatūros sąrašas 69 psl.). Išanalizuoti importuotų maisto produktų ir gėrimų paplitimą, bei jų sudėtį ir poveikį sveikatai, genetiškai modifikuotų maisto produktų plitimą, ženklinimą ir vertinimą. Sudaryti sveiko maisto piramidę. Analizuoti ekologiškų maisto produktų gamybą, prekybą, ženklinimą, sertifikavimą. Sudaryti  maisto piramidę iš ekologiškų maisto produktų.     
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3. ĮVADAS

Mityba- procesas, apimantis visą žmogaus esybę.(12)

Maistas, kuriam jūs teikiate tik instinktyvią, bet ne intelektualią, sąmoningą prasmę, grąžina jums energiją bei sveikatą. Tik jo dėka jūs galite veikti, kalbėti, jausti, mąstyti.(12)

Maistas yra vienas iš pagrindinių žmogaus egzistencijos poreikių, o jo kiekis ir kokybė lemia sveikatą. Maistas yra mitybos produktų, susidedančių iš organinių ir neorganinių medžiagų, visuma. Mityba- organizmo aprūpinimas maisto medžiagomis yra svarbus sveikatai veiksnys, turi įtakos fiziniam bei protiniam darbui, nes maisto medžiagos teikia organizmui esminius veikliuosius komponentus, be kurių neįmanoma normali organizmo veikla. Tyrimai rodo, kad tinkamos mitybos dėka galima sulėtinti organizmo degeneracinius procesus, išvengti lėtinių ligų, sulėtinti senėjimo procesus. Racionali mityba stiprina imunitetą, apsaugo nuo daugelio ligų. Žmonijos raidoje sveikatos problemos dažniausiai kildavo dėl maisto trūkumo. Iki 18 amžiaus žmonės daugiausiai maitinosi produktais iš grūdų. Europoje svarbiausias maisto produktas buvo rupi ruginė duona.(15)

 Pirmieji rašytiniai šaltiniai apie lietuvių mitybą atsirado 16 a. Lietuvos gyventojų faktinės mitybos tyrimo pradininkas buvo V. Lašas. 1933 m. Lietuvos ūkininkų mityboje baltymai sudarė 11 proc. paros raciono, riebalai- 17 proc. ir angliavandeniai- 70 proc.(26) 

Plintant gyvulininkystei pradėta vartoti daugiau mėsos, pieno produktų. Maisto sudėtis, gaminimo ir vartojimo būdai ilgainiui tapo tradiciniai, susiformavo nacionaliniai mitybos ypatumai. Mitybos įpročius formavo aplinkos veiksniai: klimatas, socialinė aplinka, ekonomika, kultūra. Šiuo metu maistą sudaro natūralūs ir perdirbti, kulinariškai apdoroti augaliniai ir gyvuliniai maisto produktai, dirbtinis sintetinis maistas. Jau geras dešimtmetis, kaip maisto produktų rinkoje įsigalėjo ilgalaikio vartojimo maisto produktai. Perdirbamosios pramonės įmonės pateikia daugybę konservuotų, marinuotų, rafinuotų maisto produktų, kurie atrodo patraukliai. Retai susimąstome apie šių produktų kokybę. Seniai pamiršome blyškius tarybinių laikų gaminius: po paros žaliuoti pradedančias šlapias dešras, jau ant prekystalio išsisluoksniuojančius majonezus ar pomidorų padažus, kurių spalva būdavo labiau rusva, nei raudona. Naujieji laikai patraukė vartotojo akį ne tik rėžiančiomis produktų etiketėmis, patys maisto produktai, savaitėmis ar mėnesiais išliekantys švieži ir patrauklūs, viliojo savo intensyviomis spalvomis. Iš pradžių šie produktai atrodė tikri technologijų stebuklai, užtikrinantys patogų vartojimą ir suteikiantys komforto jausmą. Patogu nusipirktą dešros gabalą raikyti visą savaitę, valgyti bulvių traškučius bei mėgautis grietinėlės desertu, kurį pirkome prieš metus. Tik retas vartotojas pastebėdavo šiek tiek keistus reiškinius, susijusius su naujos kartos konservuotais produktais. Jeigu atidarius stiklainį tradiciškai pasterizuota pomidorų tyrė po kelių dienų pradėdavo pelyti netgi šaldytuve, daugelis naujai siūlomų pomidorų padažų ir kambario temperatūroje išlikdavo nepakitę ištisus mėnesius. Tada ir iškildavo klausimas: gal nepakinta jie ir mūsų virškinimo trakte, gal organizmo net neįsisavinami? Iškildavo ir kitas klausimas: kas užtikrina maisto produktų ilgaamžiškumą, kaip atviri milijardams mikroorganizmų jie išlaiko puikų skonį ir spalvą? Neseniai atkreipėme dėmesį ne į etikečių formą, bet ir į turinį. Produktų etiketėse radome raidelę E, kuria žymima didelė grupė į maisto produktus dedamų įvairiausios paskirties ir prigimties medžiagų- maisto priedų.(23)

Šiuo metu naudojami įvairiausi maisto priedai ir perdirbimo būdai, todėl labai padidėjo maisto prekių asortimentas. Vartojame begalę įvairiausių koncentratų, pusfabrikačių. Tai ir tirpūs sultiniai, kava, arbata, įvairios košės, sriubos, ir daug kitų garsiai reklamuojamų produktų. Atrodo, patogu, patrauklu, tik ne visada naudinga žmogaus sveikatai. 

Maisto produktams perdirbti Vakarų šalyse šiuo metu suvartojama apie du kartus daugiau energijos nei išauginti.

Vis dažniau žmonės serga ligomis, susijusiomis su industrinių maisto produktų vartojimu bei neteisingais mitybos įpročiais: alergija, vėžiu, širdies ir kraujagyslių ligomis, diabetu. Šiuo momentu intensyviai formuojasi mokslas- mitybos ekologija, mitybos klausimus siejanti su individo, bendruomenės ir aplinkos tarpusavio sąveika.

Metas užmiršti laikus, kai stverdavome iš parduotuvių lentynų kiekvieną naują gaminį, nekreipdami dėmesio nei į kilmę, nei į gamintoją, nei į produkto sudėtį. Laikas susimąstyti, kas guli mūsų šaldytuve ir ką kasdien dedame ant stalo savo vaikams. Rinktis galime tyliai rinką užkariaujančius ekoproduktus. Ekologiški maisto produktai neapdorojami jonizuota radiacija, juose nėra genetiškai modifikuotų organizmų. Sveikiausias maistas- šviežias maistas. Vartotojai, įgiję daugiau patirties ir informacijos, pasirinks ir reikalaus maisto produktų su minimaliu maisto priedų kiekiu.

4. MAISTO KOKYBĖ IR SVEIKATA

Vartojamo maisto kokybė ir kiekybė įvairiose šalyse labai skiriasi. Apie 500 milijonų žmonių daugelyje neturtingų šalių kenčia dėl maisto trūkumo ir nepilnavertės mitybos. Stokojant baltymų, vitaminų, mineralinių medžiagų lėčiau vystosi organizmas, lėčiau auga kaulai, pakinta kaulų struktūra. Jau 19 amžiuje buvo pastebėta, kad netinkamai maitinantis atsilieka vaikų fizinis vystymasis, o suaugusiojo organizmas yra mažiau pajėgus fiziniams krūviams, imlesnis ligoms. 

Maistas yra būtinas organizmo trims svarbiausioms reikmėms patenkinti:

· Kūno audiniams formuoti ir atsinaujinti;

· Palaikyti medžiagų apykaita;

· Energijai atkurti.(15)

Su maistu gautos medžiagos papildo energijos atsargas gyvybei palaikyti- širdies, kvėpavimo raumenų darbui, medžiagų apykaitai, kūno temperatūrai palaikyti ir fiziniam bei protiniam darbui atlikti. Dalis maisto medžiagų sunaudojamos įvairioms cheminėms reakcijoms ir fiziologiniams procesams, kraujo gamybai, imuninės sistemos ląstelių nuolatiniam atnaujinimui.(29)

Iš maisto organizmas pasisavina jam būtinas medžiagas- baltymus, riebalus, angliavandenius, mineralines medžiagas, vitaminus. Jų organizmas turi gauti pakankamai ir tinkamos kokybės. Organizmas yra prisitaikęs apdoroti mišrų, įvairų maistą.

Nepakankama mityba mažina atsparumą ligoms, o dėl per gausios arba nesubalansuotos mitybos sutrinka medžiagų apykaita, galima susirgti ateroskleroze, cukriniu diabetu, išemine širdies liga, akmenlige, nutukimu.

Šios ligos priklauso lėtinių ligų grupei ir jomis susergama, kai maiste yra gausu gyvulinių riebalų, bet mažai augalinio maisto, ląstelienos ir nesilaikoma sveikos gyvensenos, yra nepakankamas fizinis aktyvumas. Dirbant fizinį darbą eikvojama daugiau energijos fiziniam aktyvumui, pagreitėjusiai medžiagų apykaitai. 

Sveika mityba- subalansuotas angliavandenių, baltymų ir riebalų santykis, makro- ir mikroelementų bei vitaminų kiekis maiste, kuriam esant sumažėja lėtinių ligų rizika. Mityba nulemia žmogaus sveikatą, darbingumą ir amžių. (9) Yra sakoma, jog biologinis žmogaus amžius priklauso nuo genų, o aktyvus amžius- nuo mitybos. (26)

Mityba turi atitikti amžių, lytį, darbinę veiklą, gyvenamąją vietą, genetinius požymius. Norint tinkamai parinkti maisto racioną, reikia laikytis tam tikrų sveikos gyvensenos principų ir nedaryti dažnai pasitaikančių maitinimosi klaidų. Svarbiausia- maisto kiekis, jo kokybė ir maitinimosi rėžimas. (Leonardas Lukoševičius)

Standartinė subalansuota mityba yra turtinga baltymais, vitaminais ir pakankama energetiniu požiūriu. Energija yra gaunama iš įvairių maisto grupių.(15)

Moksliškai pagrįsta mityba, kuri organizmą aprūpina visomis būtinomis medžiagomis, yra vadinama racionalia subalansuota mityba.

Žmogaus gyvybinei veiklai palaikyti būtina energija. Pastovi kūno masė yra geriausias energijos pusiausvyros rodiklis. Kai kūno masė pradeda didėti, reikia mažinti maisto energetinę vertę ir daugiau judėti. Maistas yra vienintelis energijos šaltinis. Iš maisto gaunama cheminė energija panaudojama trijų rūšių darbui: mechaniniam (raumenų susitraukimui), elektriniam (jonų pernešimui per ląstelių membranas) ir cheminiam (naujų molekulių sintezei). Su maistu gaunama ir organizmo sunaudojama energija apskaičiuojama kalorijomis. Iš vieno gramo riebalų žmogaus organizmas gauna 9 kcal, iš vieno gramo baltymų- 4 kcal ir iš vieno gramo angliavandenių- taip pat 4 kcal. Žmogaus organizmas sunaudoja tik tiek energijos, kiek jam būtinai reikia. Skirtumas tarp gaunamos ir išeikvojamos energijos reiškiamas energetiniu balansu. Jeigu žmogaus organizmas gauna daugiau energijos negu sunaudoja, energinis balansas pasidaro teigiamas ir energijos perteklius organizme kaupiasi riebalų pavidalu.(26) Energetinis balansas išreiškiamas džauliais arba kilokalorijomis (kcal) ir yra nusakomas energijos poreikiu.

Energijos poreikis yra kalorijų kiekis, būtinas užtikrinti sveikatą, augimą ir fizinį aktyvumą.(15)

Energijos poreikis priklauso nuo individualios medžiagų apykaitos, kūno masės, amžiaus, fizinės veiklos, aplinkos temperatūros. Racionalios sveikos mitybos principais baltymai turėtų sudaryti 10- 12 %, riebalai- 30- 35% ir angliavandeniai- apie 55% paros raciono.  

4.1 Ką mes valgome?

Visi žinome, kad valgymas- vienas iš didžiausių gyvenimo malonumų. Kiekvieną dieną apsilankome maisto prekių parduotuvėse. Natūralu, kad dažnai kyla klausimas, ką pateikti pietums ar vakarienei. Vis dažniau vartotojai susimąsto, kad maisto produktai ir patiekalai būtų ne tik saugūs ir kokybiški, bet ir sveiki.

Žmogaus gyvenimo trukmę lemia:
20% – paveldimumas;

20% – aplinkos poveikis;

10% – sveikatos priežiūra;

50% – gyvensena. (24)

Vienas iš svarbiausių veiksnių, nuo kurio priklauso gyvensena- sveika, subalansuota mityba. Sveikos mitybos skatinimas- prioritetinis Pasaulio Sveikatos Organizacijos maisto, fizinio aktyvumo ir sveikatos strategijos uždavinys.

Išskiriami trys sveikos mitybos principai:(14)

Nuosaikumas. Tai pagrindinis sveikos mitybos principas. Svarbu žinoti, kad net ir būtina maisto medžiaga, jeigu jos vartojama per daug, gali turėti neigiamą poveikį sveikatai.

Įvairumas. Pagrindinis sveikos mitybos principas - įvairumas. Taigi maisto asortimentas turi būti įvairus, maisto produktus reikia rinktis kasdien iš visų maisto produktų grupių.(19) Nė vienas maisto produktas neturi visų maisto medžiagų (žmogaus organizmui su maistu jų būtina gauti apie 50). Tik vartojant įvairius augalinius ir gyvūninius maisto produktus bus visiškai patenkinti organizmo poreikiai.

Subalansuotumas. Mitybos subalansavimas- tinkamas baltymų, riebalų, angliavandenių, vitaminų, mineralinių medžiagų santykis bei optimalus energijos kiekis maisto produktuose.(14)

Visavertė mityba yra sveikatos pagrindas. Todėl verta pagalvoti, kokį produktą dėti į pirkinių krepšelį, ar iš pasirinktų produktų galima pagaminti saugų, kokybišką, sveiką patiekalą. (44)

Mūsų mitybą lemia pragyvenimo lygis, regionalinės tradicijos, skiriasi kaimo ir miesto žmonių mityba. Tačiau nemažai blogo maisto suvalgo ir miesto ir kaimo gyventojai. Šiandieną be techninės pažangos, chemijos pasiekimų žemės ūkyje ir maisto pramonėje sunkiai išsiverstume. Pertvarkos laikotarpiu į Respubliką plūstelėjo gražiai įpakuoti užsienietiški maisto produktai. Įvežami pigiausi produktai, dažnai nekokybiški. Nustatyti jų kokybę neįmanoma, nepakanka Respublikoje šiuolaikinių tyrimų laboratorijų. Be to, tyrimai labai brangūs. Nėra suinteresuotų asmenų: įvežantiems svarbu pro muitinę prasmukti, užsienyje pigiai pirktus produktus čia brangiai parduoti. Galime pasidžiaugti, kad yra įsteigta maisto kontrolės inspekcija. Tačiau nuėjus į parduotuvę reikia reikalingų produktų etiketes skaityti itin atidžiai. Perkant įsiskaičius į produkto sudėtį mes išvengtumėme mėtyti pinigus veltui, o tai daro tie žmonės, kurie nuėję į parduotuvę ima nuo lentynų prekes pagal įpakavimą, kainą ir kt.

4.2 Sveikos mitybos piramidė

Kasdien žmogaus organizmas turi gauti apie 50 įvairiausių maisto medžiagų: baltymų, riebalų, angliavandenių, mineralinių medžiagų, vitaminų. Nei vienas maisto produktas neturi visų maisto medžiagų reikiamo kiekio. Žmogus turi žinoti, kokius maisto produktus ir kokiais kiekiais reikia valgyti, norint patenkinti organizmo poreikius.

Sveikos mitybos piramidė (1pav.) yra kontūrai to, ką žmogus turi valgyti kiekvieną dieną. Vadovaudamiesi Sveikos mitybos piramidės modeliu, kasdien valgysite įvairų maistą, gausite visas reikalingas maisto medžiagas, tuo pačiu reikiamas kalorijų normas, dėl ko galėsite išlaikyti normalų kūno svorį.
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1 pav. Sveikos mitybos piramidė

Sveikos mitybos piramidėje (1 pav.) visi maisto produktai suskirstyti į penkias pagrindines        grupes: duona, kiti grūdiniai produktai, bulvės; daržovės; vaisiai; pienas ir jo produktai; mėsa, žuvis, kiaušiniai, ankštinės daržovės, riešutai. Kasdien būtina valgyti kuo įvairesnį maistą iš kiekvienos šių produktų grupių. Kai vartojamas įvairus maistas, labiau tikėtina, jog organizmo poreikiai bus patenkinti. Nei vienoje maisto produktų grupėje nėra visų organizmui reikalingų maisto medžiagų, todėl vienos grupės maistas nepakeis kitos grupės produktų. Visos Sveikos mitybos piramidės maisto produktų grupės yra reikšmingos. Norint būti sveikam, reikia vartoti visų grupių maisto produktų. 

Duona, grūdai, makaronai, bulvės

         Piramidės pagrindą sudaro neriebūs ir nesaldūs duonos, grūdų, kruopų gaminiai. Šios grupės maisto produktai teikia organizmui energiją bei yra pagrindinis maistinių skaidulų šaltinis.

Miežiai padeda palaikyti pastovų cukraus kiekį ir mažinti cholesterolio kiekį kraujyje. Ryžiai padeda normalizuoti medžiagų apykaitą, šalinti iš organizmo šlakus ir stiprinti nervų sistemą. Kviečių sėlenose gausu ląstelienos, kuri gerina žarnyno veiklą, neleidžia kauptis riebalams, mažina cholesterolio koncentraciją kraujyje, aktyvina gynybines organizmo jėgas. Ląstelienos (kitaip vadinamų maistinių skaidulų) per parą rekomenduojama suvartoti apie 20 gramų.(28) Daiginti kviečiai pagerina kraujo sudėtį ir bendrą medžiagų apykaitą, sugrąžina jaunatviškumą ir sveikatą.(1) Be to grūdų baltymai turi visas esmines amino rūgštis, bet jų yra mažiau nei gyvūniniuose baltymuose. Šį trūkumą reikia kompensuoti gyvūniniais maisto produktais. Grūdinėse kultūrose yra mineralinių medžiagų, mikroelementų (Na, K, Ca, Mg, P, Fe), bei vitaminų (B grupės, PP). Šios grupės produktų kasdien reikia suvalgyti 6 - 11 porcijų. Vieną porciją sudaro: 1 riekutė duonos, 1/2 stiklinės makaronų, ryžių, dribsnių ar kitos košės. 

Daržovės, vaisiai

         Daržovės mitybai labai svarbios. Jose yra daug mineralinių medžiagų, mikroelementų, vandenyje tirpstančių vitaminų, ypač vitamino C ir karotinų, organinių rūgščių. Daržovės stimuliuoja virškinimą, skatindamos visų virškinimo liaukų sekrecinę funkciją.

Vaisių ir daržovių skaidulinės medžiagos- celiuliozė, hemiceliuliozė, ligninai ir kutinai- skatina žarnų judesius (peristaltiką), pašalina iš organizmo kenksmingas medžiagas ir mažina cholesterino kiekį kraujyje. (1)

 Daržovių reikia 3- 5 porcijų per dieną. Vieną porciją sudaro: 3/4 stiklinės daržovių sulčių, 1/2 stiklinės šviežių, 1/2 stiklinės virtų, 1 stiklinė šviežių lapinių daržovių, viena vidutinio dydžio bulvė.
          Vaisiuose yra gausu maistinių skaidulų, C, P, B grupės vitaminų, provitamino A- karotino, mineralinių druskų (ypač kalio), įvairių mikroelementų. Vaisiai stiprina atsparumą infekcijoms ir stresui. Per dieną reikia suvalgyti 2- 4 porcijas šios grupės vaisių. Viena produktų porcija- tai vienas vidutinio dydžio vaisius (obuolys ar apelsinas); 1/2 puoduko susmulkintų vaisių arba uogų; 3/4 puoduko grynų vaisių sulčių; 1/4 kg džiovintų vaisių. 

Pienas, jogurtas, sūris

         Pienas ir jo produktai- maistingas, įvairaus amžiaus žmonių lengvai pasisavinamas maistas. Iš šių produktų mūsų organizmas gauna vertingų baltymų, kalcio, fosforo, visų svarbiausių vitaminų- A, D, B grupės, PP, C bei kitų. Baltymai- svarbiausios medžiagos organizmui. Jos įeina į žmogaus ląstelių ir audinių sudėtį, kurie dalyvauja cheminėse reakcijose organizme. Jų pagalba gaminami hormonai ir kitos medžiagos įeinančios į kraujo sudėtį.(30) Tai gyvulinės kilmės produktai, turintys gana nemažai riebalų, todėl jų nereikia valgyti dideliais kiekiais. Per dieną rekomenduojama suvartoti 2- 3 porcijas šių maisto produktų. Vieną porciją sudaro: vienas puodelis pieno, jogurto ar 60 gr. fermentinio sūrio. 

Mėsa, paukštiena, žuvis, ankštinės daržovės, kiaušiniai, riešutai

         Šioje grupėje daugiausiai gyvulinės kilmės produktai. Juose gausu žmogaus organizmui būtinų maisto medžiagų, baltymų, riebalų, nepakeičiamų amino rūgščių, nesočiųjų riebiųjų rūgščių, mineralinių medžiagų, vitaminų, mikroelementų, kitų biologiškai svarbių junginių. Didžiausią biologinę reikšmę turi mėsos baltymai, nes juose yra visų žmogui būtinų amino rūgščių. Kasdien iš šios grupės rekomenduojama suvalgyti 2- 3 porcijas. Vieną porciją sudaro: 60- 100 gr. liesos mėsos; 60- 100 gr. vištienos ar žuvies; vienas kiaušinis; 1/2 stiklinės virtų pupelių; 2 šaukštai žemės riešutų.  

Riebalai, aliejai, saldumynai

         Piramidės viršūnėje yra riebalai, aliejai, saldumynai. Tai yra maistas, kurį reikia valgyti saikingai, nes jis beveik neturi organizmui naudingų medžiagų ir yra labai kaloringas. Tai aliejus, kremas, sviestas, margarinas, cukrus, saldūs gėrimai ir desertas, saldainiai. Sveikiausi riebalai- žuvies.(30) Šiems produktams nėra rekomenduojamų porcijų per dieną, nes juos reikia valgyti labai mažais kiekiais.

Ypatingai vaikams labai kenkia pramoniniu būdu pagaminti produktai: cukrus, saldainiai, šokoladas, ledai, pyragaičiai ir tortai. Nuo jų prarandamas kalcis, minkštėja kaulai, genda dantys.(1)

5. MAISTO PRIEDAI

Maisto priedai- ne šių dienų atradimas. Maisto priedai vartojami daugelį amžių. Jau senovės romėnai ir egiptiečiai maisto kokybę gerino prieskoniais arba dažikliais. Nuo seniausių laikų žmonės naudoja prieskonius, prieskonines žoles ir daržoves maisto skoniui, kvapui bei spalvai pagerinti, o norėdami apsaugoti maistą nuo gedimo naudojo valgomąją druską, actą, salietrą. Visi priedai buvo gaminami iš natūralių gamtinių medžiagų. Dauguma maistinių dažiklių buvo gaminama iš šviežių, šaldytų arba džiovintų uogų, vaisių ir daržovių.(25)

Šiandieną įvairiais maisto produktais labiausiai rūpinasi gamintojai, kad priviliotų vartotoją. Tačiau daugeliu atvejų jis apgaunamas paryškinta spalva, stipriu aromatu ar skoniu. Tokie su įvairiais konservantais produktai lengvai transportuojami, sandėliuojami, jų rinka- mažiau išsivysčiusiose trečiojo pasaulio šalyse.

Dirbtinių maisto priedų, ypač skoninių medžiagų, vartojimas Vakarų pasaulyje paskutiniame dešimtmetyje padidėjo apie 20 kartų. Jau susirūpinta, kad taip prarandamas natūralaus produkto skonio ir kvapo pojūtis. Vaikai ir jaunimas priprato prie jogurtų, ledų nenatūraliai stiprių aromatų. (16) 

Dauguma produktų, kurie atsiranda ant mūsų stalo, yra daugiau ar mažiau perdirbti. Tik nedidelė dalis žemės ūkyje išaugintų gėrybių vartojamos natūralios. Vakarų Europoje vartojama apie 80 % perdirbto maisto. Perdirbant siekiama dviejų tikslų: iš natūralių maisto žaliavų pagaminti kuo įvairesnių, tinkamų, patraukliai įpakuotų, patogių vartoti maisto prekių ir apsaugoti jas nuo gedimo, kad kuo ilgiau būtų galima jas išlaikyti. Tačiau perdirbamų natūralių maisto produktų vertė mažėja.

5.1 Kas yra maisto priedai?

Lietuvos teisės aktuose maisto priedas apibūdinamas kaip medžiaga, kuri nėra vartojama kaip atskiras maisto produktas ir kaip tipinė maisto produktų sudedamoji dalis, neatsižvelgiant į tai, ar ji turi mitybinę vertę, ar jos neturi, ir kuri sąmoningai įdėta į maisto produktus dėl technologinių tikslų (gamybos, perdirbimo, apdorojimo, pakavimo, gabenimo ar laikymo) tampa pati ar jos dariniai tokių maisto produktų sudėtine dalimi.

Gamintojai maisto priedus naudoja ne tik dėl technologinių, bet ir dėl ekonominių tikslų- jų naudojimas sumažina maisto produktų savikainą, padeda konkurencinėje kovoje, didina pelną, kadangi leidžia sutrumpinti gamybos procesą, brangias sudedamąsias dalis pakeisti pigesnėmis pvz: cukrų- saldikliais, mėsą- baltyminiais pakaitalais, pateikti į prekybą nesezoninių ir naujų gaminių, o svarbiausia- pailginus tinkamumo vartoti trukmę, ženkliai sumažėja nuostoliai dėl maisto gedimo. 

5.2 Kodėl naudojami maisto priedai?

Maisto priedus leidžiama vartoti tik tada, kai:
· Yra pagrįstas technologinis poreikis ir tikslo negalima pasiekti kitomis ekonominiu ir technologiniu požiūriu priimtinomis priemonėmis (t.y. nėra kitos išeities);

· Jų panaudojimas maisto produktuose nekelia grėsmės vartotojų sveikatai;
· Jie neklaidina vartotojų.
Maisto priedus vartoti draudžiama, norint užmaskuoti nekokybiškas žaliavas, maisto gedimą ar kitas nepageidaujamas savybes.

Maisto priedų naudojimą maisto produktų gamyboje derina Respublikinis mitybos centras. Derinimo tikslas- patikrinti maisto priedų ir mišinių kiekius, suderinamumą, technologinį pagrįstumą, ženklinimą, saugos valdymą. Siekiant užtikrinti maisto priedų nekenksmingumą vartotojų sveikatai bei apsaugoti Lietuvos rinką nuo vartotojus klaidinančios informacijos, pirmą kartą įvežami iš trečiųjų šalių į Lietuvos Respubliką maisto priedai bei Lietuvoje gaminami maisto priedai turi būti registruojami Respublikiniame mitybos centre. 

Maisto priedų sąrašą pateikiau 1 lentelėje. (15psl.)

5.3 Kokias funkcijas atlieka maisto priedai?

Maisto priedai skirstomi į keturias kategorijas:

· Konservantai, antioksidantai;

· Dažikliai;

· Dirbtiniai saldikliai;

· Kiti maisto priedai.

Į kitų maisto priedų grupę įeina labai daug sintetinių ir natūralių medžiagų, atliekančių įvairias funkcijas.(16;25) 

Konservantai- maisto priedai, prailginantys maisto produkto vartojimo laiką, apsaugodami nuo gedimo, kurį sukelia mikroorganizmai.

Antioksidantai- maisto priedai, prailginantys maisto produkto vartojimo laiką, apsaugodami nuo oksidacijos.

Vitaminas C gali būti pavartotas kaip maisto priedas antioksidantas. Pavyzdžiui, E 300- E 302 askorbo rūgštis ir jos natrio, kalcio druskos- vartojami pieno, grietinėlės milteliuose, mėsos gaminiuose, mėsos konservuose, mėsos padažuose, miltų ir grūdų gaminiuose, cukraus gaminiuose, vynuose, gaiviuose gėrimuose, desertinių koncentratų milteliuose.

Dažikliai- maisto priedai, suteikiantys maisto produktui spalvą. Jie gaunami iš maisto produktų ir kitų natūralių medžiagų fiziniu ar cheminiu būdu išgaunant pigmentus su atitinkamomis maistinėmis sudėtinėmis dalimis.

Maisto dažikliai skirstomi:

· Natūralius 

· Sintetinius

Natūralūs maisto dažikliai gaunami iš žaliavų, ekstrahuojant jas aliejais arba tam tikrais tirpikliais ir išgryninant. Natūralūs maisto dažikliai leidžiami naudoti pagal technologinius poreikius be griežtų apribojimų. Natūralių dažiklių trūkumas- jautrumas aplinkos fiziniams ir cheminiams veiksniams (pH, temperatūrai ir kt.). Natūralūs maisto dažikliai yra: 

Gelsvai oranžinės spalvos paprikos ekstraktas (E 160c)- kvapiųjų ir dažomųjų junginių derinys, iš paprikos ekstrahuotas aliejais arba leidžiamais tirpikliais. Pagrindiniai dažomieji komponentai yra kapsantinas ir kapsorubinas.

 Chlorofilai (E 140)- žalios spalvos dažikliai, kaip karotinoidai, yra labiausiai paplitę gamtoje. Beveik visos daržovės ir vaisiai turi chlorofilų. Chlorofilams būdinga tai, kad jie lengvai suskyla į bespalvius junginius.

Burokėlio raudonasis (E 162)- burokėlių sultys, koncentruotos garinant ir pavirtusios milteliais purškiant ir džiovinant. Pagrindinis raudonųjų burokėlių raudonasis pigmentas yra betaninas. Burokėlio raudonasis yra jautrus šviesai ir karščiui, daugiausiai naudojamas pieno produktams, jogurtams, kurie gaminami esant žemai temperatūrai ir saugomi nuo šviesos poveikio.

Karamelinės spalvos (E 150 a, b, c, d)- rudi natūralūs maisto dažikliai, gaunami šiluma apdorojant angliavandenius: gliukozės sirupą, sacharozes, invertuotus sirupus ir kt. 

Sintetiniai maisto dažikliai, skirtingai negu natūralūs yra stabilūs, intensyvių spalvų, gerai nudažo maisto produktus ir ilgai išlieka nepakitę. Sintetiniai maisto dažikliai negali būti naudojami pagrindinių maisto produktų grupių, t. y. pieno ir pieno produktų, duonos, pyrago kepinių ir kitų miltinių gaminių, mėsos, riebalų, aliejų ir kiaušinių gaminių gamybai.

Sintetiniai dažikliai gali būti naudojami degtinei, konjakui, viskiui, brendžiui, romui, likeriui, trauktinei, gaiviesiems gėrimams, desertinių koncentratų milteliams, karamelėms, dražė ir sausainių paviršiams, kramtomosioms gumoms gaminti. Sintetiniai dažikliai naudojami dėl šių priežasčių:

· Natūralūs maisto dažikliai jautrūs temperatūros poveikiui ir išnyksta arba blanksta maistą apdorojant šiluma;

· Ne visi natūralūs maisto dažikliai tinka rūgštiems maisto produktams, nes nuo rūgštingumo keičiasi atspalviai, o kartais net spalva;

· Daugelis natūralių dažiklių tirpsta tik organiniuose tirpikliuose arba aliejuose, todėl vandeniniams tirpalams dažyti naudojami sintetiniai dažikliai;

· Naudojant sintetinius dažiklius galima gauti daug vienos spalvos atspalvių.

Pagal cheminę struktūrą sintetiniai dažikliai klasifikuojami:

· Azo

· Indolo

· Trifenilmetano

· Metino 

Dirbtiniai saldikliai- maisto priedai, išskyrus cukrų, suteikiantys maisto produktui saldų skonį. Tradiciškai maistui saldinti žmonės vartoja cukrų. Pigesni ir žymiai saldesni už cukrų yra dirbtiniai saldikliai. Dirbtinis saldiklis aspartamas- 200 kartų saldesnis už cukrų, sacharinas- 300 kartų, acesulfamas K- 200 kartų. Jie vartojami sumažinto kaloringumo ar be cukraus gaminamuose produktuose.

Dažniausiai naudojami šie dirbtiniai saldikliai: aspartamas (E 951), ciklamo rūgštis ir jos kalcio, natrio druskos (E 952), sacharinas ir jo natrio, kalio, kalcio druskos (E 954). Dažniausiai dirbtiniais saldikliais saldinami nealkoholiniai gėrimai. Ne visi saldikliai pasižymi maloniu skoniu. Pavyzdžiui, ciklamatas pasižymi šleikščiu saldumu, sacharinas turi kartumo prieskonį. Norint išgauti malonesnį skonį, saldikliai maišomi ir naudojami jų mišiniai. Saldikliai gali būti naudojami ne tik maisto produktams gaminti, bet ir maistą pasaldinti, kaip cukraus pakaitalai. Beje, visiems dirbtiniams saldikliams būdinga viena savybė- nuo jų laisvėja viduriai. Produktų, kurių sudėtyje yra daugiau kaip 10% šių medžiagų, etiketėse turi būti pažymėta: “didelis kiekis gali paleisti vidurius”. O ženklinant dirbtinį saldiklį aspartamą, privaloma nurodyti: “saldiklis aspartamas turi fenilalanino”. Ši informacija svarbi fenilketonurija sergantiems žmonėms.

Kiti maisto priedai- tai didelė maisto priedų grupė, naudojama labai įvairių maisto produktų gamyboje. Šiai maisto priedų kategorijai priskiriama:

Aromato ir skonio stiprikliai- maisto priedai, suteikiantys maisto produkto esamą aromatą ir (ar) skonį.

Drėgmę išlaikančios medžiagos- maisto priedai, apsaugantys maisto produktą nuo išdžiūvimo arba palengvinantys miltelių tirpimą vandenyje.

Emulsikliai- maisto priedai, padedantys sudaryti ar išlaikyti dviejų ir daugiau nesimaišančių medžiagų pastovų mišinį ( pvz. aliejus ir vanduo).

Emulsinimo druskos- maisto priedai, sūrio gamybos metu veikiantys baltymus, kad būtų išvengta riebalų ir kitų medžiagų išsisluoksniavimo.

Fermentai- medžiagos, intensyvinančios technologinį procesą ir gerinančios maisto produktų kokybę.

Glazūravimo medžiagos- maisto priedai, suteikiantys produkto paviršiui blizgesį arba sudarantys apsauginę valgomą plėvelę (išskyrus nevalgomas ir lengvai atsiskiriančias plėveles).

Izoliuojančios medžiagos- maisto priedai, sudarantys cheminius kompleksus su metalo jonais.

Įpakavimo dujos- dujos, išskyrus orą, įleidžiamos į konteinerį prieš krovimą, kraunant arba pakrovus maisto produktą.

Kietinimo medžiagos- maisto priedai, išlaikantys ar suteikiantys vaisių ir daržovių žievei stangrumą ar trapumą bei skatinantys želatinizaciją.

Lipnumą reguliuojančios medžiagos- maisto priedai, sumažinantys maisto produkto atskirų dalelių galimybę sulipti vienai su kita.

Medžiagos prieš putojimą- maisto priedai, apsaugantys maisto produktą nuo putojimo ar jį (putojimą) sumažinantys.

Miltų apdorojimo medžiagos- maisto priedai, gerinantys miltų ar tešlos kepimo savybes.

Modifikuoti krakmolai- valgomasis krakmolas, paveiktas fermentais, rūgštimis ar šarmais.

Putų medžiagos- maisto priedai, kurie padeda suformuoti vienalytę dispersinę dujų būklę skystame ar kietame maisto produkte.

Rūgštingumą reguliuojančios medžiagos- maisto priedai, keičiantys ar palaikantys maisto produkto rūgštingumą ar šarmingumą.

Rūgštys- maisto priedai, padidinantys maisto produkto rūgštingumą ir (ar) suteikiantys rūgštų skonį.

Spalvų fiksatoriai- maisto priedai, stabilizuojantys, išlaikantys, intensyvinantys, ar grąžinantys maisto produktui spalvą.

Stabilizatoriai- maisto priedai, leidžiantys išlaikyti pastovų dviejų ir daugiau nesimaišančių medžiagų susisluoksniavimą maisto produkte.

Stingdančios medžiagos- maisto priedai, suteikiantys maisto produktui želė savybes.

Tešlos kildymo medžiagos- maisto priedai, išlaisvinantys dujas, kildantys tešlą.

Tirštinimo medžiagos- maisto priedai, padidinantys maisto produkto tąsumą (klampumą).

Užpildai- maisto priedai, didinantys maisto produkto tūrį, nedarydami įtakos energinei vertei.

5.4 Kokius priedus leidžiama vartoti?

Europos Sąjungoje, o tuo pačiu ir Lietuvoje, leidžiama vartoti tik tuos maisto priedus, kurie įtraukti į leidžiamų vartoti maisto priedų sąrašą.

Kiekvienas maisto priedas, leistas vartoti Europos Sąjungoje, sąraše nurodomas pavadinimu ir žymimas raide E su atitinkamu skaičiumi. Šis skaičius atitinka maisto priedo numerį pagal tarptautinę numeracijos sistemą (INS- International Numbering System), o E raidė rodo, kad maisto priedas saugos požiūriu buvo įvertintas ir leistas vartoti Europos Sąjungoje. Tarptautiniu mastu visus klausimus, susijusius su maisto priedais, sprendžia Pasaulinės sveikatos organizacijos (WHO) ir Jungtinių Tautų Maisto ir žemės ūkio organizacijos (FAO) Jungtinis maisto priedų ekspertų komitetas (JECFA- Joint FAO/WHO expert committee on food additives).

Prieš leidžiant maisto priedus vartoti, šis komitetas įvertina jų saugą:

· Parengia saugos įvertinimo principus;

· Atlieka toksikologinius, biologinius ir kitus tyrimus;

· Remdamasis turima informacija ir tyrimų rezultatais, nustato leidžiamą paros dozę (LPD). LPD- tai maisto priedo kiekis (miligramais vienam kūno masės kilogramui per parą), kuris vartojant kasdien per visą gyvenimą, nekelia grėsmės žmogaus sveikatai.

LPD užtikrina vienodą aukštą vartotojų saugos lygį valstybėse, kurios jį taiko, ir palengvina tarptautinę maisto prekybą. Nustatant šį rodiklį atsižvelgiama į tai, kad bandymai yra atliekami ribotam bandomųjų gyvūnų skaičiui, kad žmogus yra jautriausias bandomasis gyvūnas, kad priedą vartos įvairios gyventojų grupės, kurių jautrumas šiam priedui nevienodas, o taip pat į galimas nenumatytas aplinkybes ir vartojimo ypatumus. Siekiant užtikrinti vartotojų saugą yra įvedamas saugos faktorius (paprastai 100), tai yra leidžiama paros dozė nustatoma šimtą kartų mažesnė už tą, kuri nustatyta bandomiems gyvūnams. Leidžiama maisto priedų koncentracija maiste, tai yra kiekis viename kilograme produkto, nustatoma atsižvelgiant į leidžiamą paros dozę, laukiamą suminį priedo patekimo per parą į žmogaus organizmą kiekį iš visų šaltinių, toksikologinių ir kitų biologinių bandymų rezultatus, turimas rekomendacijas dėl maisto priedų kiekio produkte. Nustatomos tokios koncentracijos, kurios nepakenktų žmogaus sveikatai, netgi jei vartotojas vartotų produktą kasdien visą gyvenimą. Visi maisto priedai nuolat stebimi, prireikus- iš naujo įvertinami, atsižvelgiant į kintančias naudojimo sąlygas ir naują informaciją.(25)

Europos Sąjungoje maisto priedus papildomai įvertina Europos maisto saugos institucija (EFSA- European Food Safety Authority), o Europos komisija įtraukia į leistų vartoti ES priedų sąrašus, kurie pateikiami atitinkamose direktyvose. Šiuos sąrašus kiekviena valstybė perkelia į nacionalinius aktus.

Lietuvos maisto priedai į maisto produktus dedami laikantis Lietuvos higienos normose HN 53- 1: 2001 “Leidžiami vartoti maisto priedai. Leidžiamos vartoti kvapiosios medžiagos ir kvapiųjų medžiagų žaliavos” bei HN 53: 2003 “Leidžiami vartoti maisto priedai” nurodytų vartojimo sąlygų, minimaliais kiekiais būtinais pasiekti technologinį efektą, bet neviršijančiais leidžiamų kiekių atskiroms produktų grupėms. Maisto priedai turi atitikti grynumo kriterijus, nustatytus higienos normoje HN 53- 2: 2002 “Leidžiami vartoti maisto priedai. Specifiniai saldiklių, dažiklių ir kitų maisto priedų grynumo kriterijai”.

Šių higienos normų reikalavimai privalomi visiems fiziniams ir juridiniams asmenims, tiekiantiems į rinką maisto priedus ar jų mišinius, maisto produktus su maisto priedais. Įmonės, kurios naudoja maisto priedus privalo vesti griežtą jų panaudojimo apskaitą ir neviršyti leistinų koncentracijų produkte. Už tinkamą maisto priedų naudojimą maisto gamyboje bei jų nurodymą produkto etiketėje atsakingas gamintojas. Namų ūkyje daugelio priedų vartoti negalima dėl galimybės perdozuoti.

5.5 Ženklinimas

Visus maisto priedus, panaudotus gaminant maistą, gamintojas privalo nurodyti maisto produkto etiketėje. Ženklinti maisto priedus galima dviem būdais:

· Nurodyti grupės pavadinimą pagal pagrindinę atliekamą funkciją ir priedo pavadinimą, pvz: antioksidatorius- askorbo rūgštis;

· Nurodyti grupės pavadinimą pagal pagrindinę atliekamą funkciją ir E numerį, pvz: antioksidatorius E 300.(25) 

Ženklinti maisto priedus E numeriu yra žymiai patogiau, kadangi jis suprantamas visomis kalbomis, daug trumpesnis už pavadinimą, kuris kartais vartotojui nieko nesako (pavyzdžiui antioksidantas E 321- butilhidroksitoluenas ar E 472e- mono- ir diacetilvyno rūgšties esteris).

Kai kurie maisto priedai gali atlikti keletą funkcijų pvz: sieros dioksidas E 220 gali atlikti antioksidatoriaus ar konservanto funkciją. Tokiais atvejais už teisingą grupės pavadinimo nurodymą atsakingas gamintojas. 

5.6 Maisto priedų vartojimo problemos

Maisto priedai nors ir yra griežtai kontroliuojami kelia didelių abejonių vartotojams. Nuolat iškyla klausimas dėl maisto priedų įtakos žmonių sveikatai. 

Kai kurių mokslininkų nuomone, maisto priedai yra vienas iš vėžio rizikos faktorių, ir jie sudaro apie 1% onkologinės rizikos. Tad vaikams, pagyvenusiems žmonėms, ligoniams reikėtų nevartoti maisto produktų, turtingų maisto priedais.(16) 

Nors kai kurie gydytojai teigia, kad anksčiau kai dar nebuvo tokios gausybės maisto priedų buvo labai dažni apsinuodijimai varške, grietine bei mėsos gaminiais. Dabar tokių apsinuodijimų pasitaiko itin retai. Nors teigiama, kad maisto priedai, jei yra vartojami neviršijant leidžiamos koncentracijos, nekenkia sveikatai, bet pasirodantys nauji tyrimų duomenys verčia tokiais teiginiais suabejoti. Ar esame tikri, kad maisto priedai nekenkia mūsų sveikatai jei:

· Kai kurie maisto priedai laikyti saugiais panaudojus neribotą laiką būna išbraukiami iš leidžiamų vartoti maisto priedų sąrašo;

· Kai kurie maisto priedai leidžiami vartoti Europos Sąjungoje kitose valstybėse uždrausti;

· Kai kurie maisto priedai draudžiami produktuose, skirtuose vartoti kūdikiams, mažiems vaikams;

· Kai kurie maisto priedai sukelia sveikatos sutrikimus, neretai nurodo ir medikai.

Net išsami analizė kol kas neatskleidžia maisto priedų poveikio mūsų sveikatai, tik tolimesni moksliniai tyrimai parodys, ar pasitvirtins būgštavimai dėl neigiamo kai kurių priedų poveikio sveikatai.

Moksliniuose straipsniuose, internete pateikiama nemažai informacijos apie galimą pavojų sveikatai, kurį gali sukelti maisto priedų vartojimas. Dažniausiai minimi sveikatos sutrikimai, kuriuos atskiriems asmenims gali sukelti maisto priedai: alergija, dilgėlinė, išbėrimai, sloga, bronchinė astma, migrena, šleikštulys, vėmimas, virškinimo sutrikimai, kasos, inkstų ligos, padidėjęs jautrumas kai kuriems medikamentams (pvz: aspirinui), vaikų elgesio sutrikimai.

Daugelis maisto priedų yra organizmo toleruojami, tai natūralūs maisto priedai: pieno rūgštis, obuolių rūgštis, vitaminas C, pektinas ir t.t. Kai kurie maisto priedai yra toksiški, tačiau neviršijant paros dozės, sveikatai nekenkia. Perdozavimas gresia ilgalaikiu sveikatos sutrikimu ar net mirtimi. Pavyzdžiui į mėsos gaminius dedami konservantai ir spalvos fiksatoriai natrio nitritas E 250 ar kalio nitritas E 249. Nitritinė druska nuo seno vartojama gaminti mėsos faršą, rūkytus mėsos gaminius. Toks mišinys pailgina tinkamumo vartoti trukmę, palaiko raudoną mėsos spalvą. Tačiau patekęs į žmogaus organizmą didelis nitratų kiekis sutrikdo galvos smegenų biosroves, pažeidžia endokrininių organų veiklą, veikia daugelio hormonų aktyvumą. Nitritai organizme jungiasi su kraujo baltymu hemoglobinu ir sudaro methemoglobiną, kuris negali pernešti į audinius reikiamo deguonies kiekio. Tada organizme atsiranda deguonies badas. Kraujyje methemoglobino norma yra iki 1,5 %. Jei jo koncentracija didesnė kaip 10% žmogaus organizme atsiranda klinikiniai apsinuodijimo požymiai: pykinimas, vėmimas, viduriavimas, silpnumas, galvos skausmas ir kt. Leidžiama nitritų suvartojimo dozė per parą (LPD)- 0,1 mg vienam kilogramui kūno masės arba 6 mg per parą žmogui, sveriančiam 60 kg, todėl nitritinės druskos leidžiama dėti ne daugiau kaip 150 mg vienam kilogramui mėsos.

Nealkoholinių gėrimų gamyboje naudojami konservantai, saldikliai ir sintetiniai dažikliai gali pakenkti vaikų sveikatai. Į šiuos gėrimus dedami maisto priedų kiekiai paskaičiuojami vidutinio suaugusio žmogaus masei (60 kg), o dažniausiai juos geria vaikai ir paaugliai, kurių kūno masė kelis kartus mažesnė (apie 20 kg). Jeigu vaikas per dieną išgeria litrą ar du litrus gėrimo, jis gauna žymiai didesnį, sveikatai pavojingą medžiagų kiekį, kuris gali sukelti viduriavimą, pykinimą, vėmimą, pilvo skausmus, galvos svaigimą, nervinį drebulį.

Teigiama, jog dažikliai E 110, E 104, E 122, E 129, E102, E 124- neigiamai veikia vaikų elgesį. Šie dažai dedami į gėrimus, saldainius, ledus.(34)

Gydytojai nesako, kad negalima gaminti gėrimų su sintetiniais maisto priedais, jie tik sako, kad būtina informuoti visuomenę apie jų pavojingumą vaikams ir rekomenduojama, kad vaikai gaivintųsi tokiais gėrimais kuo rečiau. Suaugusiųjų sveikatai, vartojant saikingai, pavojaus nėra.

Amerikiečiai noriai vartoja ciklamatus ir saldiklius. Jungtinėje karalystėje jų pardavinėti negalima, nors jokių konkrečių įrodymų prieš juos nėra. Šiaurės Amerikoje manoma priešingai: vėžį sukelia Europoje populiarus sacharinas. Daugumoje šalių vartojamas nekaloringas saldiklis aspartamas laikomas nekenksmingu, nes, kaip manoma, jis nepatenka į kraują (nors ir valgomas).

Tačiau neseniai Italijos mosklininkai, dirbantys vėžio tyrimo centre, aptiko, jog aspartamas taip pat gali skatinti net kelių rūšių vėžio vystymąsi. Žiurkės, gaudavusios su maistu aspartamo, kur kas dažniau susirgdavo limfoma (limfos sistemos vėžiu), pastebėta priešvėžinių pakitimų jų inkstuose ir šlapimo trakte, taip pat nervų sistemos pažeidimų. Kai kurie augliai atsirasdavo netgi vartojant nedideles aspartamo dozes: leistina vienos dienos dozė žmogui- 40 mg vienam jo kūno kilogramui, tuo tarpu žiurkės gaudavo dvigubai mažesnę- tik 20 mg vienam svorio kilogramui. Dėl to italų mokslininkai ragina skubiai peržiūrėti leistinas aspartamo vartojimo dozes, kad jo vartojimas maisto pramonėje taptų saugus.(22) 

Kritikai prieštarauja, jog bandymai atlikti neteisingai, ir tvirtina, kad šios medžiagos molekulė organizme yra neveikli. Vis dėlto ši medžiaga yra pakankamai tirpi ir gali atsirasti gėrimuose, o kad ištirpusią ją būtų galima pajusti receptoriais, turi būti mechanizmai, per kuriuos ji sąveikautų su gyvomis ląstelėmis. Kai kurios valstybės netiki, jog šie junginiai nekenksmingi, taigi Islandijos vyriausybė 1999 metais uždraudė prekiauti aspartamu. (3)

Sveikiems žmonėms geriau dirbtiniais saldikliais nepiktnaudžiauti. Suprantama, neverta gausiai vartoti ir produktų su cukrumi- jie nenaudingi. Diabetikams produktai su saldikliais yra naudingesni už cukrų. Kaip aptikti saldiklius produktuose? Jie būtinai nurodomi etiketėje, žyminčioje produkto sudėtį. Bet kartais vietoj pavadinimo pateikiami skaičiai: aspartamas slepiasi po žymeniu E 951, sacharinas- tai E 954, o ciklamatas- E 952.(22) 
Nepageidaujamą poveikį sveikatai gali sukelti ne tik toksiški, bet ir natūralūs maisto priedai, jeigu yra viršijama leidžiamos paros dozė pvz: tokoferolių ekstraktai bei mišiniai E 306 (vitaminas E). Nustatyta, kad didesnis jų kiekis (400- 500 mg/kg) gali sukelti nepageidaujamą poveikį, dėl kurio skydliaukė pasisavina daugiau jodo, o per didelis vitamino E kiekis daugiau kaip 1000 mg/kg yra toksiškas.

Į klausimą, kaip suderinti maisto priedų naudą ir riziką, vienareikšmiško atsakymo nėra. Jo nuolatos ieško mokslininkai, mitybos specialistai, medikai, tačiau sprendimą priima kiekvienas vartotojas, pirkdamas produktą. Pirkėjai turėtų atidžiau skaityti maisto produktų etiketes rinkdamiesi produktą, kadangi paklausa lemia pasiūlą.

5.7 Maisto priedų sąrašas

1 Lentelėje esančių sutartinių ženklų reikšmė:

· x- natūralios medžiagos;

· Δ- sintetinės medžiagos;

· o- dėl šalutinio poveikio diskutuojama;

· □- šalutinis poveikis neaiškus;

· A- gali sukelti alergiją, astmą (ypač reikia vengti alergiškiems žmonėms);

· M- migrena (pirmiausia reiktų vengti žmonėms, kuriems skauda galvą ir kurie turi polinkį sirgti migrena);

· T- gali būti gyvulinės kilmės;

· Gen- genetiškai modifikuoti organizmai.

1 lentelė Maisto priedų sąrašas :(10,17,21,31,32,37)

	
	1. DAŽIKLIAI
	
	

	E numeris
	Pavadinimas
	Spalva
	Kilmė ir vertinimas

	E 100
	Kurkuminas
	Geltona
	xΔ

	E 101
	Riboflavinas
	Geltona
	xΔ□

	E 102
	Tartrazinas
	Geltona
	Δ

	E 104
	Chinolino geltonasis
	Geltona
	Δo

	E 110
	Oranžinis S
	Oranžinė
	Δ

	E 120
	Košenilis (karmino rūgštis)
	Raudona
	x

	E 123 
	Amarantas
	Raudona
	Δ□

	E 124
	Košinilio raudonasis A
	Raudona
	Δo

	E 127 
	Eritrozinas
	Raudona
	Δ□

	E 131
	Patentuotas mėlis V
	Mėlyna
	Δ

	E 132
	Indigas Indigokarminas
	Mėlyna
	Δ

	E 140
	Chlorofilai chlorofilinai
	Žalia
	x

	E 141
	Chlorofilų vario kompleksai
	Žalia
	Δo

	E 150 
	Karamelė
	Ruda
	Δ

	E 151
	Briliantinis juodasis BN
	Juoda
	Δo

	E 153
	Augalinė anglis
	Juoda
	x

	E 160a
	Karotinų mišinys
	Geltona
	x

	E 160b
	Anatas biksinas norbiksinas
	Oranžinė
	x

	E 160c
	Kapsantinas kapsorubinas
	Oranžinė Raudona
	x

	E 160d
	Likopenas
	Oranžinė
	x Δ

	E 160e
	β -apo-8-karotinolis
	Geltona
	x Δ

	E 160f
	β –apo-8-karotino r. etilo esteris
	Geltona
	x Δ

	E 161b
	Luteinas
	Geltona Oranžinė
	x Δ

	E 161g
	Kantakantinas
	Oranžinė
	Δ□

	E 162
	Betaninas
	Raudona
	x

	E 163
	Antocianai
	Violetinė Raudona
	x

	E 170
	Kalcio karbonatas
	Balta Pilka
	x

	E 171
	Titano dioksidas
	Balta
	x

	E 172
	Geležies oksidai hidroksidai
	Geltona Raudona
	Δ

	E 173 
	Aliuminis
	Sidabriškai Pilka
	Δ


                      2. KONSERVANTAI
	E numeris
	Pavadinimas
	Kilmė ir vertinimas

	E 202-203
	Sorbo rūgštis ir jos druskos
	Δ

	E 210-213
	Benzenkarboksi rūgštis ir jos druskos
	Δ□

	E 214-219
	Hidroksibenzoatai
	Δ□

	E 220
	Sieros dioksidas
	Δ□

	E 221-227
	Sulfitai
	Δ□

	E 230
	Bifenilas difenilas
	Δ□

	E 231
	Ortofenilfenolis
	Δ□

	E 232
	Na ortofenilfenolis
	Δ□

	E 233
	Tiabendazolas
	Δ□

	E 250
	Natrio nitritas
	Δ□

	E 251
	Natrio nitratas
	Δ□

	E 252
	Kalio nitratas
	Δ□

	E 260-263
	Acto rūgštis ir jos druskos
	x Δ

	E 270
	Pieno rūgštis
	x Δ

	E 280-283
	Propiono rūgštis ir jos druskos
	Δ□

	E 290
	Anglies dioksidas
	x Δ

	
	3.ANTIOKSIDANTAI EMULSIKLIAI
	

	E 300-302
	Askorbo rūgštis ir jos druskos
	x Δ

	E 304
	Askorbilpalmitatas
	Δ Gen T

	E 306
	Tokoferoliai
	Δ

	E 307-309
	Alfa-gama-delta tokoferolis
	Δ

	E 310
	Propilgalatas
	xΔ□

	E 311
	Oktilgalatas
	xΔ□

	E 312
	Dodecilgalatas
	xΔ□

	E 320
	Butilhidrosianizolas (BHA)
	Δ□

	E 321
	Butilhidroksitoluenas (BHT)
	Δ□

	E 322
	Lecitinas
	x

	E 325-327
	Pieno rūgšties druskos
	x

	E 330-333
	Citrinų rūgštis ir jos druskos
	x

	E 334-337
	Vyno rūgštis ir jos druskos
	x

	E 338-341
	Ortofosforo rūgštis ir jos druskos
	xo

	E 445
	Medžio dervų glicerolio esteris
	T Gen

	E 470a
	Riebiųjų rūgščių natrio,kalio ir kalcio druskos
	T Gen

	E 470b
	Riebiųjų rūgščių magnio druskos
	T Gen

	E 471
	Riebiųjų rūgščių mono- ir digliceridai
	T Gen

	E 472a
	Acto ir riebiųjų rūgščių mono- ir digliceridai
	T Gen

	E 472b
	Pieno rūgšties esteris
	T Gen

	E 472c
	Citrinos rūgšties esteris
	T Gen

	E 472d
	Vyno rūgšties esteris
	T Gen

	E 472e
	Mono- ir diacetilvyno rūgšties esteris
	T Gen

	E 472f
	Acto ir vyno rūgšties esteris
	T Gen

	E 473
	Sacharozės riebiųjų rūgščių esteris
	T Gen

	E 474
	Sacharozė 
	T Gen

	E 475
	Riebiųjų rūgščių poligliceridai
	T Gen

	
	4.TIRŠTINIMO MEDŽIAGOS 

STABILIZATORIAI
	

	E 400-404
	Algino rūgštis ir jos druskos
	xo

	E 405
	Propilenglikoalginatas
	xΔo

	E 406
	Agaras
	x

	E 407
	Karageninas
	xo

	E 410
	Baltosios akacijos guma
	x

	E 412
	Guaro guma
	xo

	E 413
	Tragakantas
	x

	E 414
	Gumiarabikas
	xo

	E 415
	Ksantanas
	x

	
	5.KVAPO IR SKONIO STIPRIKLIAI VAŠKAI DUJOS
	

	E 620
	Glutamo rūgštis ir jos druskos
	Δ□ AMT Gen

	E 621
	Natrio glutamatas
	AMT Gen

	E 622
	Kalio glutamatas
	AMT Gen

	E 623
	Kalcio glutamatas
	AMT Gen

	E 624
	Amonio glutamatas
	AMT Gen

	E 625
	Magnio glutamatas
	AMT Gen

	E 951
	Aspartamas
	Δ□

	E 952
	Ciklamo rūgštis
	Δ□

	E 954
	Sacharinas
	Δo

	
	6. SALDIKLIAI, FERMENTAI, KRAKMOLAI IR KITI PRIEDAI
	

	E 420
	Sorbitolis
	Δo

	E 421
	Manitolis
	Δ

	E 422
	Glicerolis
	Δ

	E 440
	Pektinas
	x

	E 450 a-g
	Polifosfatai
	x

	E 460 a-b
	Celiuliozė
	x

	E 1501
	Benzilo hidrokarbonatas
	Skoninė medžiaga

	E 1502
	Butan-1,3-diolis
	Skoninių medžiagų tirpiklis

	E 1503
	Kastoro aliejus
	Skoninių medžiagų tirpiklis

	E 1504
	Etiloacetatas
	Skoninių medžiagų tirpiklis

	E 1505
	Trietilcitratas
	Skoninių medžiagų tirpiklis

	E 1516
	Glicerolio monoacetatas
	Skoninių medžiagų tirpiklis

	E 1517
	Glicerolio diacetatas
	Skoninių medžiagų tirpiklis

	E 1518
	Glicerolio triacetatai
	Skoninių medžiagų tirpiklis T Gen

	E 1520
	Propilenglikolis
	Antioksidatorių tirpiklis

	E 1525
	Hidroksietilceliuliozė
	Tirštiklis

	E 500
	Natrio karbonatas(soda)natrio vandenilio karbonatas (natronas)
	Tešlos kildymo, lipnumą gerinanti medžiaga, mineralinių vandenų sudedamoji dalis, šiandien daugiausia gaminama cheminiu būdu. Didelės dozės gali didinti skrandžio rūgščių sekreciją. Kepimo milteliuose, šokolade, lydytame sūryje, kakavoje kaip spalvos stabilizatorius

	E 501
	Kalcio karbonatas
	Dirbtinė tešlos kildymo medžiaga

	E 504
	Magnio karbonatas
	Dirbtinė tešlos kildymo, lipnumą gerinanti ir rūgštingumą reguliuojanti medžiaga(RRM)

	E 507
	Druskos rūgštis
	Dirbtinė (RRM) ir pagalbinė techninė medžiaga.Natūrali yra skrandžio sultyse

	E 508
	Kalio chloridas
	Valgomosios druskos kalio junginys

	E 509
	Kalcio chloridas
	Valgomosios druskos kalcio junginys

	E 511
	Magnio chloridas
	Valgomosios druskos magnio junginys

	E 512
	Alavo chloridas
	Dirbtinis antioksidantas.Tik konservuose.

	E 513
	Sieros rūgštis
	Dirbtinė (RRM) prieskoniams ir gliukozės sirupui gaminti

	E 514
	Natrio sulfatas
	Sieros rūgšties druska, žinoma kaip Glauberio druska(vidurių laisvinamoji priemonė)

	E 515
	Kalio sulfatas
	Dirbtinė (RRM)Didelės dozės laisvina vidurius. 

	E 516
	Kalcio sulfatas
	Dirbtinė (RRM)

	E 517
	Amonio sulfatas
	Dirbtinė  (RRM)

	E 520
	Aliuminio sulfatas
	Dirbtinė (RRM)Aliuminis gali neigiamai veikti organizmą.  A

	E 521
	Aliuminio natrio sulfatas
	Dirbtinė kietinimo medžiaga. Aliuminis gali neigiamai veikti organizmą.  A

	E 522
	Aliuminio kalio sulfatas
	Dirbtinė kietinimo medžiaga. Aliuminis gali neigiamai veikti organizmą.  A

	E 523
	Aliuminio amonio sulfatas
	Dirbtinė kietinimo medžiaga. Aliuminis gali neigiamai veikti organizmą.  A

	E 524
	Natrio hidroksidas
	Dirbtinė (RRM) Kepiniams su užgesinta soda, alyvuogių karčiam skoniui pašalinti

	E 525
	Kalio hidroksidas
	Dirbtinė (RRM)

	E 526
	Kalcio hidroksidas
	Dirbtinė (RRM)

	E 527
	Amonio hidroksidas
	Dirbtinė (RRM)

	E 528
	Magnio hidroksidas
	Dirbtinė (RRM)

	E 529
	Kalcio oksidas
	Dirbtinė (RRM)

	E 530
	Magnio oksidas
	Dirbtinė (RRM)

	E 535
	Natrio ferocianidas
	Dirbtinė lipnumą reguliuojanti medžiaga, stabilizatorius,lengviau sudrėksta druska.

	E 536
	Kalio ferocianidas
	Dirbtinė lipnumą reguliuojanti medžiaga, stabilizatorius,lengviau sudrėksta druska.

	E 538
	Kalcio ferocianidas
	Dirbtinė lipnumą reguliuojanti medžiaga, stabilizatorius,lengviau sudrėksta druska.

	E 541
	Natrio aliuminio fosfatas
	Dirbtinė tešlos kildymo medžiaga. Aliuminis gali neigiamai veikti organizmą.  A

	E 551
	Silicio dioksidas
	Dirbtinė lipnumą reguliuojanti medžiaga, nekenksminga, nes organizmas jos nepasisavina.

	E 552
	Kalcio silikatas
	Natūrali lipnumą reguliuojanti medžiaga. Organizmas jos nepasisavina

	E 553a
	Magnio silikatas
	Natūrali lipnumą reguliuojanti medžiaga. Organizmas jos nepasisavina

	E 553b
	Talkas
	Natūrali lipnumą reguliuojanti medžiaga. Organizmas jos nepasisavina

	E 554
	Natrio aliuminio fosfatas
	Natūrali lipnumą reguliuojanti medžiaga. Organizmas jos nepasisavina

	E 555
	Kalio aliuminio silikatas
	Natūrali lipnumą reguliuojanti medžiaga. 

	E 556
	Kalcio aliuminio silikatas
	Natūrali lipnumą reguliuojanti medžiaga. 

	E 558
	Bentonitas
	Natūrali lipnumą reguliuojanti medžiaga vulkanų kilmės,sudėtyje gali būti šiek tiek arseno ir švino 

	E 559
	Aliuminio silikatas
	Natūrali lipnumą reguliuojanti medžiaga. 

	E 570
	Riebalų rūgštis
	Natūralus emulsiklis ir lipnumą reguliuojanti medžiaga.  T Gen

	E 574
	Gliukono rūgštis
	Dirbtinė rūgštingumą reguliuojanti medžiaga ir stabilizatorius, apsaugo riebalus nuo sugedimo(R.R.M.)limonadams Saldiklių sudedamoji. Gen

	E 575
	Gliukono-delta-laktonas
	Dirbtinė  (RRM) Gen

	E 576
	Natrio gliukonatas
	Dirbtinė (RRM)  Gen

	E 577
	Kalio gliukonatas
	Dirbtinė  (RRM) Gen

	E 578
	Kalcio gliukonatas
	Dirbtinė (RRM)  Gen

	E 579
	Geležies-2-gliukonatas
	Dirbtinis spalvos fiksatorius. Tik tamsioms alyvuogėms.  Gen

	E 585
	Geležies-2-laktatas
	Dirbtinis spalvos fiksatorius, vartojamas ir kaip vaistas.  T

	
	7. E 1500- 1525 DIRBTINĖS SKONINĖS MEDŽIAGOS IR JŲ TIRPIKLIAI
	

	E 1501
	Benzilo hidrokarbonatas
	Skoninė medžiaga

	E 1502
	Butan- 1,3- diolis
	Skoninių medžiagų tirpiklis

	E 1503
	Kastoro aliejus
	Skoninė medžiaga bei tirpiklis

	E 1504
	Etiloacetatas
	Skoninių medžiagų tirpiklis

	E 1505
	Trietilcitratas
	Skoninių medžiagų tirpiklis

	E 1516
	Glicerolio monoacetatas
	Skoninių medžiagų tirpiklis

	E 1517
	Glicerolio diacetatas
	Skoninių medžiagų tirpiklis

	E 1518
	Glicerolio triacetatas
	Skoninių medžiagų tirpiklis

	E 1520
	Propilenglikolis
	Antioksidatorių tirpiklis

	E 1525
	Hidroksietilceliuliozė
	Tirštiklis


6. GENETIŠKAI MODIFIKUOTI ORGANIZMAI

Pastarųjų dviejų dešimtmečių laikotarpiu biotechnologija sulaukė išskirtinio dėmesio. Tai lėmė 1950- 1970 m. padaryti atradimai. Pasiektas ląstelės pažinimo lygis leido pradėti naudoti šias mažiausias organizmo daleles ir net jų molekules. Visa informacija apie organizmą slypi genetinėje medžiagoje- DNR. Tai tarsi eilė raidžių, kur surašyta viskas apie baltymus- pagrindinę gyvybės medžiagą. Fermentų pagalba DNR galima sukarpyti ir gabalėlį perkelti į kitą organizmą. Taip sukuriamas naujas, transgeninis (genetiškai modifikuotas) organizmas. Genetiškai modifikuotas organizmas (GMO)- organizmas (išskyrus žmogų), kurio genetinė medžiaga yra taip pakeista ir įgijusi tokių savybių, kurios negalėtų atsirasti organizmui dauginantis natūraliu būdu. Genetiškai modifikuotas produktas (GMP)- toks preparatas, kurio sudėtyje yra ar kuris susideda iš genetiškai modifikuotų organizmų ar jų dalių ir yra tiekiamas į rinką. Taikant genų inžineriją buvo išvestos įvairios augalų veislės, atliekami tyrimai. Vienas iš populiariausių genetinės inžinerijos produktų- herbicidams atsparios augalų veislės. (45)

Genetiškai modifikavus, galima išauginti krakmolingesnes bulves, atsparius šalčiui bei patvarius transportavimui pomidorus ir t. t. Į soją perkėlus riešuto geną, joje susidaro daugiau baltymų.(4)

Dabartiniu metu kai kuriose šalyse, ypač Amerikoje, plinta genetiškai modifikuotos sojos, kukurūzų, pomidorų, bulvių, ir kitų augalų auginimas bei naudojimas maistui. Tuo labai suinteresuoti galingieji pasaulio chemijos koncernai, kurie skatina genų inžineriją. Tačiau dar nesuspėta pakankamai įvertinti genetiškai modifikuotų augalų ir gyvūnų keliami pavojai visai gyvajai gamtai, tame tarpe ir žmogaus sveikatai. Lietuvos higienos normoje HN 106: 2001 “ Nauji maisto produktai ir nauji maisto ingredientai” numatyta, kad maisto vartotojai turi būti informuoti, jei produkto sudėtyje yra genetiškai modifikuotų komponentų.(4)

Genų inžinerijos taikymo negalima vertinti vienareikšmiškai: medicinos srityje žmonijai labai reikšmingi 1982 m., kai buvo sukurti pirmieji genetiškai modifikuoti produktai- vaistai: insulinas, interferonas, kai kurios vakcinos. Medicinoje pradedami taikyti genų terapijos metodai.(4) 

Dauguma kitų ES valstybių dėl naujų GM veislių įteisinimo procedūrų balsuoja labai atsargiai ir vangiai, neparodydamos aiškios pozicijos. Europoje GMO nesusilaukia didelio vartotojų palaikymo. Šiuo metu ES genetiškai modifikuoto maisto ir pašarų registre yra patvirtinta 26 GM maisto bei pašarų produktai. Nuolat vertinamos ir naujai pateiktos paraiškos GM produktams įteisinti. ES institucijos, atsakingos už naujų GM produktų įteisinimą, laikosi labai griežtos ir skaidrios kontrolės politikos. GM produktai yra išsamiai tiriami, produktų sauga ir rizika žmonių sveikatai ir aplinkai įvertinama vadovaujantis daug griežtesniais reikalavimais negu tradiciniams maisto produktams.(20)

6.1 GMO poveikis aplinkai ir sveikatai

Pasaulyje jau ne vienerius metus vyksta diskusijos dėl genetiškai modifikuotų organizmų ir genetiškai modifikuotų produktų keliamos rizikos aplinkai, žemės ūkiui ir žmonių sveikatai. Pagal Europos Sąjungos reikalavimus genetiškai modifikuoti galima tik tris maisto produktus: sojas, kukurūzus, rapsus.(45)

Europoje požiūris į genetiškai modifikuotus organizmus yra labai skeptiškas, ne toks kaip Jungtinėse Valstijose, kur genetiškai modifikuotas maistas laikomas visiškai normaliu.(46)

Pagreitintai užaugintus javus JAV visokiais būdais stengiasi įpiršti Europai. Tačiau Europa kol kas spyriojasi, reikalauja tokius maisto produktus specialiai pažymėti, kad galėtų vartotojai pasirinkti. Naujovišku būdu užauginti augalai gali būti pavojingi žmonių sveikatai, paveikti genetines palikuonių savybes, tačiau visa tai, kaip skelbiama, galutinai neįrodyta. Sudėtingiems ir brangiems tyrimams trukdo ir verslininkų, apčiuopusių milžinišką naudą, spaudimas.

Gamintojai įrodinėja, kad genetiškai modifikuoti javai kelia nedidelę riziką ir gali turėti be galo daug privalumų. Gamtosaugininkai pastebi žinių ir rizikos suvokimo stoką, o vartotojai skundžiasi, kad GM produktai jiems buvo brukami, ženklinimo sistema nesuprantama ir trukdanti pasirinkti.(46)

Škotų mokslininkas Arpas Pustzai suabejojęs genetiškai modifikuotų produktų saugumu, atliko tyrimą su žiurkėmis ir pastebėjo, kad genetiškai modifikuotos bulvės jas gali veikti toksiškai, konkrečiu atveju buvo pažeidžiamos žiurkių kepenys. Kito tyrimo metu žindančios žiurkės buvo šeriamos genetiškai modifikuotų grūdinių kultūrų miltais. Rezultatai liūdni, žūsta net 70 % žindomų jauniklių, o išgyvenę žiurkiukai būna akivaizdžiai silpnesni už kontrolinės grupės žiurkių (kurios buvo šeriamos genetiškai nemodifikuotais grūdais) jauniklius. Mokslininkai kalba apie genetiškai modifikuotų augalų keliamą grėsmę visam žemės ūkiui, kadangi genetiškai modifikuoti augalai gali kryžmintis su kol kas mums įprastais augalais. Ištyrus ekologiniuose ūkiuose auginamas sojas, paaiškėjo, kad 50 % sojų jau turėjo dirbtinai pakeistą DNR grandinę. Laikui bėgant nemodifikuotų organizmų paprasčiausiai gali nelikti.(45)

Dar nėra pakankamai informacijos ir patikimų mokslinių įrodymų, kurie mums leistų teigti, kad genetiškai modifikuoti organizmai ir iš jų gaminamas maistas yra visiškai nepavojingas nei supančiai aplinkai, nei žmonėms. Mes nežinome kokių pasekmių GMO turės bent jau netolimoje ateityje. (45)

6.2 GMO ženklinimas

2003 kovo 20 d. Lietuvos Respublikos genetiškai modifikuotų organizmų įstatyme (GMO) Nr. IX- 375 (Žin.,2001 Nr. 56- 1976) numatytos valstybinių institucijų funkcijos ir kompetencija atliekant GMO ir GMP rizikos aplinkai, žemės ūkiui ir žmonių sveikatai vertinimą ir valdymą. Žemės ūkio ministerijai yra pavestas genetiškai modifikuotų žemės ūkio kultūrų teisinis reglamentavimas. Valstybinė maisto ir veterinarijos tarnyba atsako už teikiamų į rinką bei naudojamų laboratorijose GMO bei jų produktų, tarp jų ir veterinarinių preparatų, prekinių pašarų bei maisto kontrolę. (45)

Yra kuriama GMO naudojimo reguliavimo sistema, kuri apima daugelį ūkio subjektų bei visuomenės grupių: tradicinio žemės ūkio ir ekologiškų žemės ūkio produktų gamintojus, GMO ir GMP gamintojus, vyriausybės GMO priežiūros, kontrolės institucijas, muitinės tarnybas, mokslo organizacijas, importuotojus bei eksportuotojus, vartotojų apsaugos institucijas, nevyriausybines aplinkos apsaugos organizacijas ir kt. Nacionalinėje veterinarijos laboratorijoje įkurtas GMO tyrimų skyrius turi aparatūrą kiekybinių bei kokybinių parametrų nustatymui ir akredituotą metodologiją nustatyti GMO sojos ir kukurūzų produktuose. Tačiau tokie tyrimai atliekami tik iš trečiųjų šalių įvežamiems maisto produktams. Šiuo metu rengiamos metodikos genetinės modifikacijos nustatymui bulvėse ir pomidoruose bei jų produktuose. (45)

Pagal galiojančius teisės aktus, žemės ūkio ir maisto produktai, savo sudėtyje turintys daugiau kaip 0,9 proc. medžiagos, kilusios iš GMO, turi būti atitinkamai paženklinti, etiketėse nurodant, jog “Produktas yra pagamintas iš genetiškai modifikuotų organizmų” arba “Šiame produkte yra genetiškai modifikuotų organizmų”. Kitokio pobūdžio ženklinimas (pvz: GMO ar GM ir pan.) yra draudžiamas, nes klaidina vartotoją. (20)

Maisto ir gyvulių pašarų, kurių sudėtyje yra GMO, leidimo vartoti ir priežiūros procedūros aptartos kitame reglamente, įsigaliojusiame 2003 m. pabaigoje. Šį kartą Parlamentas priėmė svarbų pakeitimą, kuriuo GM javų auginimo apribojimais sudarė galimybę valstybėms narėms apsaugoti nuo užkrėtimo įprastus genetiškai nemodifikuotus ir natūralius javus. Komisija privalės valstybėms narėms rekomenduoti, kaip šiuos apribojimus taikyti praktikoje.(46)

Be to, komisija įgyvendindama JT Kartagenos protokolą, parengė reglamentą dėl GMO, kurio paskirtis padėti šalims įvertinti genetiškai modifikuotų organizmų vartojimo riziką ir privalumus. Šis reglamentas, priimtas 2003 m birželio mėn., nustato bendrą perspėjimo ir informavimo apie GMO gabenimą į kitas šalis sistemą. Parlamentas sugriežtino šį reglamentą reikalavimu, kad visi eksportuotojai privalo gauti raštišką leidimą pirmą kartą per sieną gabenti bet kokį genetiškai modifikuotą organizmą, kurį numatyta išleisti į natūralią aplinką.(46)

6.3 GMO ir ekologinis ūkis

Ekologiniams ūkiams kelia riziką genetiškai modifikuoti augalai. Ekologinis ūkininkavimas ir genų inžinerija yra du vienas kitam prieštaraujantys dalykai. Ekologiškai ūkininkaujant dėmesys sutelktas į ūkį kaip į gyvą visumą, glaudžiai susijusią su aplinka ir dalyvaujančią gyvų organizmų tarpusavio sąveikoje. Ekologinio ūkininkavimo standartai griežtai draudžia ekologiniuose ūkiuose naudoti genetiškai modifikuotus organizmus ir produktus savo sudėtyje turinčius GMO.

Ekologinės gamybos ūkyje naudojant produktus iš genetiškai modifikuotų produktų padidintos rizikos grupės sąrašo būtina pateikti kilmės dokumentus arba atlikti laboratorinius bandinius, įrodančius, kad šie produktai nėra genetiškai modifikuoti. (45)

7. EKOLOGINIS ŽEMĖS ŪKIS

Ekologinis žemės ūkis yra pagrįstas moderniomis, aplinkai palankiomis technologijomis. Jame naudojamos ne sintetinės cheminės medžiagos (trąšos, pesticidai, vaistai, augimo skatintojai ir kt.), o natūralios organinės ir mineralinės medžiagos. Naudojamasi sėjomainomis, ūkyje sukauptomis organinėmis trąšomis (augalų liekanomis, gyvulių mėšlu, ankštiniais augalais, žaliąja trąša), kenkėjų, ligų ir piktžolių necheminės kontrolės metodais. Siekiama uždaro energijos ir maisto medžiagų apytakos ciklo. Dirvožemio struktūros ir derlingumo gerinimas yra augalinės produkcijos ekologiniame ūkyje pagrindas. Gyvulininkystėje atsižvelgiama į gyvulių fiziologiją, elgesį, paveldimus poreikius, aprūpinant gyvulius geros kokybės ekologiškais pašarais. Ryšys tarp augalininkystės ir gyvulininkystės yra subalansuotos ūkio plėtros pagrindas.

Ekologinis žemės ūkis- tai ūkininkavimo sistema, kuri pagrįsta specialiomis aplinkai palankiomis technologijomis, mažinančiomis cheminių medžiagų pasklidimą į aplinką. Ekologinės žemdirbystės sistema taikoma, siekiant gaminti neužterštą cheminėmis medžiagomis produkciją. Ekologiniai žemdirbystei būdinga tai, kad siekiama ne tik ekonominės naudos, bet ir žiūrima tolimesnės perspektyvos- gamybos poveikio aplinkai. Ši sistema labai apriboja sintetinių cheminių medžiagų panaudojimą. Ekologinės gamybos ūkių produktyvumą lemia dirvožemio derlingumą didinančios sėjomainos, maisto medžiagų balansas, pasiekiamas naudojant ūkyje sukauptas organines trąšas, kenkėjų, ligų ir piktžolių necheminės kontrolės metodų įvairovė. Plėtojant ekologinį ūkininkavimą reikia ne tik auginti augalus, bet ir veisti gyvulius. Gyvulininkystė padeda išlaikyti žemdirbystės sistemos pusiausvyrą, aprūpinant dirvožemį maisto medžiagomis ir gerinant jo savybes.

Pagrindiniai ekologinio ūkininkavimo tikslai:

· Mažinti aplinkos degradaciją;

· Aprūpinti vartotojus aukštos kokybės ekologiškais produktais;

· Išsaugoti ekologiškų maisto produktų natūralias savybes juos saugant ir perdirbant;

· Gerinti dirvos struktūrą, palaikyti ir didinti dirvožemio derlingumą;

· Išsaugoti biologinę įvairovę;

· Taikyti tokias žemės ūkio technologijas, kurios skatina ir palaiko uždarus biologinius ciklus;

· Laikyti gyvulius artimoje jų prigimčiai aplinkoje;

· Siekti, kad ekologinė žemdirbystė būtų rentabili ir žemės ūkio produktų gamintojas dirbtų saugioje aplinkoje ir jaustų pasitenkinimą darbu.(42)  

Ekologinis žemės ūkis skiriasi nuo kitų ūkininkavimo būdų tuo, kad ekologinės gamybos ūkiai privalo laikytis griežtų ekologinės gamybos reikalavimų. Ekologinis ūkininkavimas tai ne tik perspektyvi ūkininkavimo šaka, bet ir gamtosaugos priemonė. Tokia ūkininkavimo sistema reikalauja ūkininkavimo sistemos pakeitimų, todėl privalomas 2- 3 metų pereinamasis laikotarpis iš įprastinio į ekologinės gamybos ūkį. Ekologinės gamybos ūkių produkcijai taikoma kilmės sertifikacija. Tik sertifikuoti ūkiai ir įmonės gali realizuoti produktus, paženklintus ekologiškų produktų sertifikavimo ženklu. Produktų sertifikavimas ir ženklinimas padeda vartotojams juos atskirti rinkoje.(43)

Ekologinis žemės ūkis turi ir silpnąsias puses. Ūkininkai neturi pakankamai ekologinio ūkio technologijų ir vadybos žinių. Lėtai diegiamos pažangios ekologinės gamybos technologijos. Ekologinės gamybos ūkiai neturi tinkamos žemės ūkio technikos. Trūksta natūralios kilmės trąšų (ypač fosforo), augalų apsaugos priemonių. Nesukurta ekologiškų produktų realizacijos sistema. Pagaminamas mažas ekologiškos produkcijos kiekis, todėl negalima eksporto plėtra. Trūksta ekologiškos produkcijos perdirbimui. Nepakanka informacijos vartotojui apie ekologiškų produktų naudą. Nėra sukurta ekologinio konsultavimo sistema.

7.1  Ekologinio ūkio produktai- saugus ir sveikas maistas

Nuo 2000 m. liepos 1 d., įsigaliojęs Lietuvos Respublikos maisto įstatymas, nustato teikiamo į rinką maisto bei jo tvarkymo reikalavimus, valstybės institucijų bei visuomeninių vartotojų teisių gynimo organizacijų kompetenciją užtikrinant maisto saugą, t.y., kad, vartojant maistą įprastomis, gamintojo nustatytomis sąlygomis, nebus jokios rizikos vartotojų sveikatai ar gyvybei. Įstatyme nurodyta, kad žmonių sveikatai maisto sauga yra besąlygiškas prioritetas.

Saugus maistas- toks, kuriame nėra cheminių, fizinių, mikrobinių ir kitokių teršalų daugiau negu leidžia teisės aktai, t. y. LR Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintos higienos normos, kurios yra suderintos su Pasauline sveikatos organizacija ir kitomis tarptautinėmis institucijomis. Šiuo metu, didėjant aplinkos taršai, saugaus maisto problema išsivysčiusiame pasaulyje tampa vis aktualesnė, todėl didėja ekologiškų maisto produktų paklausa.

Ekologinio žemės ūkio produktai- tai saugus maistas, išaugintas ar perdirbtas griežtai laikantis tam tikrų taisyklių parengtų pagal Europos Sąjungos, mūsų šalies ir tarptautinių organizacijų standartus. Augalai tik tuomet yra visaverčiai ir sukaupia visas žmogui reikalingas maisto medžiagas, kai jie auga gyvybingame, neužterštame dirvožemyje, nenaudojant dirbtinių trąšų bei cheminių sintetinių augalų apsaugos priemonių. Gyvulininkystės ir paukštininkystės produktai pilnaverčiai tik tuomet, kai gyvuliai ir paukščiai šeriami ekologiškais pašarais, kai jie auga tinkamomis jų prigimtinėms savybėms sąlygomis. Ekologiniuose ūkiuose išaugintų ar perdirbtų produktų kokybę užtikrina griežta jų auginimo ar perdirbimo kontrolė.

Ekologinio žemės ūkio produktai perdirbami griežtai laikantis patvirtintų reikalavimų. Svarbiausias principas perdirbant- tai tausojimas: perdirbimo metu siekiama maksimaliai išsaugoti natūraliąsias produkto savybes: vitaminus, fermentus, o taip pat tausoti energijos sąnaudas. Perdirbant ekologiškai išaugintas žaliavas, naudojama labai nedaug ir tik natūralių maisto priedų. Griežti reikalavimai taikomi ekologiškų maisto produktų pakavimo medžiagoms: jos neturi užteršti produkto, pakavimui nenaudojamas balintas popierius, net aliuminio folija.

Ekologinio žemės ūkio produktai neapšvitinami jonizuojančiais spinduliais, kurie, nors ir sunaikina patogeninius mikroorganizmus bei kurį laiką gali apsaugoti nuo gedimo, bet kartu sunaikina vitaminus, pakeičia baltymų, riebalų struktūrą. Jonizuotos spinduliuotės paveikti maisto produktai netampa radioaktyvūs, tačiau jie negyvybingi. 

Vakarų valstybėse ir Lietuvoje jau atlikta nemažai ekologiškų produktų savybių tyrimų. Ekologiškai augintos daržovės, palyginus su chemizuoto ūkio, turi apie 20 % daugiau sausųjų medžiagų, kas labai pagerina daržovių laikymą sandėliuose, apie 20 % daugiau vitamino C bei tirpiųjų angliavandenių, iki 90 % mažiau nitratų, apie 40 % mažiau laisvųjų amino rūgščių, kurios yra gera terpė bakterijoms daugintis.

Vertinant ekologiškų produktų kokybę vis dažniau minima jų gyvybingumo reikšmė. Tai produkto savybė, skatinti organizmo gyvybinius procesus. Vakarų mokslininkai teigia, kad ekologiško produkto gyvybingoji visuma yra didesnė nei to produkto sudėtinių dalių suma. Teigiama, kad paprastos cheminės analizės būdu negalima nustatyti maisto produkto gyvybingumo. Taikomi nauji maisto kokybės įvertinimo būdai, paremti elektrochemija, chromatografija ir kt. metodais. 

Ekologinio ūkio produktai būna brangesni nei chemizuoto, bet jų kainą reguliuoja rinka, ir būna atvejų, kai kainos susilygina. Tačiau tokiu atveju ekologiški produktai realizuojami žymiai greičiau ir gamintojas tuo suinteresuotas.

“Aš nesu toks turtingas, kad pirkčiau pigų nesaugų maistą”- šis posakis paplitęs Vokietijoje, nes ten ekologiškus maisto produktus, jei jie ir būna brangesni, perka visų socialinių sluoksnių atstovai. Teigiama, jog susirgus nuo pigaus užteršto maisto, gydymas kainuos brangiau. 

Vartojant ekologiškus maisto produktus išlaidos maistui gali būti mažesnės nei apsirūpinant pigesniais chemizuoto ūkio produktais: taikant ekologiškos mitybos principus mažiau vartojama mėsos, daugiau- baltymingų augalinių bei pieno produktų, kruopų, mažiau vartojama cukraus, kavos, saldumynų,  perdirbtų maisto produktų.(4)
7.2 Ekologinių produktų ženklinimas

Eko ženklas yra grafinis simbolis, dažniausiai pateikiamas prekės etiketėje ar reklamoje. Jis suteikia galimybę žmogui išsirinkti ne tik kokybiškas, bet ir aplinkai nekenksmingas prekes, kadangi gaminiai, turintys eko ženklus, atitinka griežtus mokslininkų nustatytus kriterijus.

Ekologinis ženklinimas atsižvelgia ne tik į gaminio sudėtį, bet ir į žaliavų gavybos, gamybos, gaminio naudojimo, atliekų perdirbimo, antrinio panaudojimo ir utilizavimo procesus,- taip vadinamą “gaminio gyvenimo ciklą”. Kriterijai nustatomi gaminių ir paslaugų grupėms, kurios turi panašią vartojimo kryptį.(43)

Ekologinio ženklinimo nauda:

· Informuoja vartotoją renkantis. Ekologinis ženklinimas yra efektyvus būdas informuoti vartotojus apie poveikį aplinkai. Tai įgalina žmones teisingai pasirinkti, yra skatinamas vartotojų sąmoningumas. Tuo pat metu mažinamas energijos suvartojimas, atliekų kiekiai ir produkto valdymo kaštai.

· Remia ekonominį efektyvumą. Ekologinis ženklinimas yra pigesnis nei kontrolė. Skatinant vartotojus priimti ekologiškumu paremtus sprendimus, reguliavimą galima sumažinti iki minimumo. Tai teigiamai veikia ir valstybę ir pramonę.

· Stimuliuoja rinkos vystymąsi. Kai pirkėjai renkasi prekes su eko ženklu, jie tiesiogiai veikia paklausą ir pasiūlą. Tai nukreipia rinką ekologiškumo link.

· Skatina nuolatinį gerinimą. Dinamiška ekologiškų produktų rinka verčia nuolat gerinti aplinkosaugą. Tuo tarpu vartotojai gali nuolat domėtis gaminių poveikiu aplinkai.

· Skatina sertifikavimą. Aplinkosauginė sertifikavimo sistema yra ženklas, rodantis, kad gaminys atitinka ekologinius standartus. Sertifikavimas vaidina mokomąjį šviečiamąjį vaidmenį vartotojams bei skatina gamintojų konkurenciją.

· Padeda nuolatiniam stebėjimui. Tai dar vienas ekologinio ženklinimo privalumas, suteikiantis konkurentui ar pirkėjui galimybę susipažinti su produkcijos gamintojo aplinkosauginiais įsipareigojimais, jų teisingumu bei reaguoti, jei įsipareigojimai tampa abejotini.(40)

7.2.1 Ekologinis ženklinimas Europoje

1977 m. pirmoji Europoje, Vokietijos Federacinė Valstybė (VFR) pradėjo taikyti aplinkosauginį prekių ženklinimą. Vokietijos eko ženklas vadinamas “ Mėlynuoju angelu” ir dabar plačiai naudojamas ir žinomas Vokietijoje ir kitose šalyse.(43)

Šiaurinėje Europoje plačiai paplitęs “Gulbės” eko ženklas. 1989 m. Šiaurės šalių Ministrų Taryba, kurios narės yra Suomija, Švedija, Norvegija, Islandija ir Danija priėmė bendrą šių šalių aplinkosauginio ženklinimo programą. Nacionalinės ir šiaurės šalių ekologinio ženklinimo Tarybos kartu kuria aplinkosauginius kriterijus, numatydamos, kad tam tikra proporcija (iki 30 %) rinkos produktų atitiktų tuos kriterijus. Lietuvoje galima nusipirkti “Data Copy” popierių. Skalbimo miltelius “Mini Risk”, indų ploviklį “Mini Risk”, sertifikuotus “Gulbės” ženklu. Paminėti eko ženklai yra seniai žinomi, vartotojai jais pasitiki, todėl gaminių paženklintų jais galima rasti beveik visoje Europoje.

Nacionalines ženklinimo sistemas turi Lietuva, Lenkija, Estija, Čekija, Prancūzija, Austrija, Ispanija, Vengrija, Slovakija, Kroatija, Danija, Švedija ir kitos Europos šalys, tačiau jos nėra tokios populiarios.

Siekiant sukurti vieningą Europos Sąjungos rinką, 1992 m. Europos Ekonominės Bendrijos Taryba priėmė sprendimą dėl “Bendrijos eko ženklo suteikimo tvarkos”. Tačiau vartotojai šiuo ženklu nepasitikėjo ir 2000 m. Europos Parlamentas ir Taryba priėmė reglamentą, kuriuo remiantis buvo pakeista Bendrijos ekologinio ženklo suteikimo tvarka. Taip pat sukurta Europos ekologinio ženklinimo vadyba, kuri nustato aplinkosauginius kriterijus, vertinimo ir patikros reikalavimus. ES eko ženklas- “ES Gėlė”- gali būti suteiktas produktams bei paslaugoms, išskyrus farmacinius preparatus, maistą ir gėrimus. Ženklas gaminiui suteikiamas trims metams, po to kriterijai (ženklui gauti) peržiūrimi. Didžiausia problema kyla nustatant kriterijus, kadangi aplinkosauginės problemos ne visur yra vienodo lygio ir kai kurioms šalims reikėtų griežtesnių kriterijų. “ES Gėlės” ekologinio ženklinimo kriterijai nėra labai griežti jie, kaip ir “Gulbės” eko ženklui nustatomi taip, kad nuo 5 iki 30 % tam tikros grupės produktų galėtų gauti šį eko ženklą. 

“ES Gėlė” yra pasirenkama laisvanoriškai, gamintojai ir importuotojai norintys įsigyti sertifikatą turi sumokėti už gaminių atitikimo kriterijų patikrinimą, sertifikato įsigyjimą ir metinį naudojimo mokestį.(40)

7.2.2 Ekologinis ženklinimas Lietuvoje

1995 m. buvo pradėti kurti Lietuvos ekologinio ženklinimo kriterijai ir 1996 m. Lietuvos Respublikos Aplinkos Ministerijos nutarimu buvo patvirtinta gaminių aplinkosauginio ženklinimo tvarka. Ši tvarka 2001 m. buvo pakeista ir patvirtinta nauja. Remiantis ja Lietuvos aplinkai nepavojingo gaminio ženklo (ANGŽ) kriterijai naudojami tokie patys, kaip ir “ES Gėlės”. Ženklas gali būti suteikiamas visiems gaminiams, išskyrus maisto produktus, gėrimus, medicininius preparatus. Grafinį ANGŽ simbolį- leliją po stogeliu žaliame fone- sukūrė žinomas Lietuvos dailininkas Tadas Kosčiuška. Vandens lelija buvo pasirinkta dėl didelio jautrumo teršalams. Tačiau šios lelijos taip ir nepamatėme manoma todėl, kad:

· Prekės turinčios eko ženklą dažnai būna brangesnės už tokias pat prekes be ženklo

· Kadangi jų gamyba reikalauja didesnių sąnaudų

Mokėdami tą skirtumą žmonės turėtų suprasti, kad moka už švaresnę ir sveikesnę aplinką, savo ir savo vaikų sveikatą, racionalių gamtos išteklių naudojimą.

Lietuvoje vis didesnio susidomėjimo sulaukia ekologinė žemdirbystė. Viešoji įstaiga “Ekoagros” įdiegė ekologinio žemės ūkio sertifikavimo sistemą ir sukūrė Lietuvos ekologiškų produktų sertifikavimo simbolį. Lietuva turi IFOAM (Tarptautinės ekologinio žemės ūkio federacijos) akreditaciją, pagal kurią Lietuvos ekologiški produktai atitinka aukščiausius standartus. Ekologiški žemės ūkio produktai auginami neužterštoje chemikalais dirvoje, jų sudėtyje negali būti kenksmingų cheminių medžiagų (hormonų, antibiotikų, pesticidų, sunkiųjų metalų, trąšų likučių), sintetinių maisto priedų ir genetiškai modifikuotų organizmų produktų.(43)

Lietuvoje populiariausi Europos eko ženklai:(33)[image: image2]
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7.3 Ekologiškų ūkių, įmonių bei produktų padėtis Lietuvoje

Susidomėjimas ekologišku ūkininkavimu Lietuvoje, kaip ir visoje Europos Sąjungoje, yra didelis. O mūsų šalyje jis auga ypač sparčiai- kasmet apie 60 proc. Viena iš pagrindinių tokio reiškinio priežasčių- didelė ES parama: už hektarą javų išmokama 416 eurų, daugiamečių žolių- 118, daržovių- 551, vaistažolių- 456, uogynų- 734, sodų- 752 eurai. Ekologinio ūkio derlius yra gerokai mažesnis nei gaunamas tradiciniame ūkyje, todėl ir kompensuojami patiriami nuostoliai. Antra ekologiško ūkininkavimo plėtros priežastis- augant vartotojų perkamajai galiai, sparčiai didėja ekologiškų produktų paklausa. 

2 lentelė. Ekologinių ūkių skaičius Lietuvoje nuo 2001 iki 2005 metų(48)
	Metai
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005

	Ekologinės gamybos ūkių skaičius Lietuvoje vnt.
	290
	393
	700
	1178
	1811

	Ekologinės gamybos ūkių plotas Lietuvoje ha
	6469
	8780
	23289
	42955


	69430


Ekologiškų produktų rinka yra nedidelė, tačiau sparčiai auganti, nes vartotojų susidomėjimas ekologiškais produktais didėja. Šių produktų paklausa ES šalyse viršija pasiūlą ir tikimasi, bent 5- 10 metų Europoje situacija nesikeis. Manoma, kad ir ateityje paklausa ir toliau didės, nes vartotojai pageidauja sveikų maisto produktų. Palaipsniui ji bus patenkinama, kadangi gamintojai didins ekologiškų produktų gamybą, orientuodamiesi į besikeičiančius rinkos poreikius. Lietuviški produktai turi didelę paklausą vidaus ir ES rinkoje. 

Visame pasaulyje ekologiškai užaugintos daržovės, vaisiai, javai, kiti produktai yra net kelis kartus brangesni už tuos, kurie užauginti tręšiant chemikalais. Lietuvoje ekologiški produktai irgi brangesni, tačiau nemažos dalies jų kaina nėra daug didesnė už labai perkamus sintetinius produktus. 

Labai žmones klaidina ir etikečių užrašai “natūralus”, “Bio”. Lietuviškoje terminijoje Bio reiškia gyvą, termiškai neapdorotą produktą, bet tai nerodo, kad produktas yra ekologiškas. “Natūralus” ir “ekologiškas” negalima sutapatinti. Ekologiški produktai visada ženklinami “Ekoagros” logotipu, ant etiketės privalo būti parašyta gamintojo pavardė ar įmonė, jo sertifikato numeris, data, adresas. Vien paragavę ar pažiūrėję nenustatysime ar produktas yra ekologiškas. Pirkdami tikrai patvirtintą ekologišką produktą renkamės maistą be sunkiųjų metalų, pesticidų likučių, nitratų pertekliaus, neužterštą antibiotikais, hormonais ir be maisto priedų (pažymėtų E raidėmis), kurių didelė dalis yra sintetiniai. Perdirbant ekologiškai išaugintas maisto žaliavas, leidžiama naudoti tik apie 30 ir tik natūralių maisto priedų: kalcio karbonatai (E 170), pieno rūgštis (E 270), anglies dioksido (E 290), obuolių rūgštis (E 296), askorbo rūgštis (E 300), tokoferolių koncentratas (E 306), lecitinas (E 322), citrinos rūgštis (E 330), kalcio citratai (E 333), vyno rūgštis (E 334), natrio tartratai (E 335), kalio tartratai (E 336), monokalcio fosfatai (E 341), algino rūgštis (E 400), natrio alginatas (E 401), agaras (E 406), karageninas (E 407), baltosios akacijos guma (E 410), guaro guma (E 412), pektinas (E 440), natrio karbonatai (E 500), kalio karbonatai (E 501), amonio karbonatai (E 503), magnio karbonatai (E 504), kalcio sulfatas (E 516), deguonis (E 948).(žiūr.Ekologinio žemės ūkio taisyklėse)(43)

Ekologiškus produktus gaminančių įmonių sąrašą pateikiau 3 lentelėje

3 lentelė.  Ekologiškus produktus gaminančių įmonių sąrašas(47):

	Eil.nr
	Įmonės pavadinimas
	Gaminami produktai

	1
	S. Ambrozienės ind. įmonė “VYSŪRETA”
	Pasterizuotas ožkų pienas, ožkų pieno sūris “Vilionė”, kaimiškas ožkų pieno sūris.

	2
	S. Grajauskienės ind. įmonė
	Grikių, kviečių, ryžių kruopyčių mišinys; grikių, miežių, avižų kruopyčių mišinys; kviečių, rugių, miežių, avižų kruopyčių mišinys.

	3
	R. Misevičiaus ind. įmonė 
	Grikių kruopos, lukštai, miltai.

	4
	UAB “Akmenės Duona”
	Kaimiška duona, Ruginė duona, Marčios duona, Duona su grūdais, Bobulytės duona.

	5
	UAB “Plungės duona”
	Juoda kaimiška duona, Balta kaimiška duona, Juoda raikyta Naminė duona, Balta raikyta Motulės duona, Tamsi ruginė raikyta Tėvo duonelė, Šviesi raikyta Tėvo duonelė, Balta raikyta duona su saulėgrąžomis, Juoda raikyta duona su saulėgrąžomis.

	6
	UAB “Plungės Duona” malūnas
	Aukščiausios ir pirmos rupaus malimo ruginiai miltai, ruginės sėlenos, manų kruopos su sėlenomis.

	7
	UAB “Ustukių Malūnas”
	Kvietiniai miltai, manų kruopos su sėlenėlėmis, kviečių sėlenėlės, ruginiai miltai, miežinės kruopos, grūdų trapučiai.

	8
	UAB “Vėtrija”
	Užšaldytos sodo uogos.

	9
	J. Račicko kepykla
	Plikyta ruginė duona “Rugelis”, Plikyta ruginė duona, Plikyta kvietinė duona.

	10
	V. Stankevičienės įmonė “Saimeta”
	Daujėnų rupi duona, Daujėnų plikyta duona, Daujėnų naminė duona, Naminis ragaišis, Daujėnų duona su jūros kopūstais, Daujėnų duona su sėmenimis, Daujėnų duona “Grūdelis”, Bobulės ragaišis, Senoviniai riestainiai, Riestainis “Aštuoniukė”.

	11
	AB “Rokiškio Sūris”
	Rokiškio “Eko sūris”

	12
	AB “Rokiškio Sūris” filialas “Ukmergės pieninė”
	Rokiškio Eko varškės sūris, Rokiškio Eko varškės sūris su kmynais, Rokiškio Eko riebi varškė.

	13
	AB “Rokiškio Sūris” filialas “Utenos Pienas”
	Rokiškio Eko pienas, Rokiškio Eko kefyras, Rokiškio Eko grietinė.

	14
	Kooperatyvas “Padegsnys”
	Fasuoti vaisiai ir daržovės.

	15
	TŪB “Mėta”, ats. M. Vyskupaitis 
	Pušų, kadagių eteriniai aliejai, įvairios vaistažolės.

	16
	Romos Mačienės ind. įm
	Žiedadulkės, bičių duonelė, medus

	17
	UAB “Rūta”
	Šokoladas

	18
	A.Žilienės
	Kiaulienos kumpis, nugarinė, šoninė,  lašiniai, Kirsnos dešra, Kaziuko skilandinė dešra,  jautienos kumpis


8. TIRIAMASIS DARBAS

Tiriamojo darbo tikslas- išanalizuoti maistinius priedus, kurie dedami į maisto produktus pagal LVA GTF 1 kurso ir MS 2 kurso studentų bei mano pačios (magistrantės Jurgitos Jankauskaitės) 2005- 2007 m. surinktą medžiagą. Išanalizuota importuotų maisto produktų ir gėrimų paplitimas bei jų sudėtis ir poveikis sveikatai. Analizuota ekologiškų maisto produktų gamyba, prekyba, ženklinimas. Sudaryta  maisto piramidė iš ekologiškų maisto produktų.     

8.1 Tiriamojo darbo rezultatai 

Analizavau  studentų bei mano pačios surinktų maisto produktų etiketėse esančius maisto priedus. Produktų sąrašą pateikiau 4 lentelėje.

4 Lentelėje esančių sutartinių ženklų reikšmė:

· x- natūralios medžiagos;

· Δ- sintetinės medžiagos;

· o- dėl šalutinio poveikio diskutuojama;

· □- šalutinis poveikis neaiškus;

· A- gali sukelti alergiją, astmą (ypač reikia vengti alergiškiems žmonėms);

· M- migrena (pirmiausia reiktų vengti žmonėms, kuriems skauda galvą ir kurie turi polinkį sirgti migrena);

· T- gali būti gyvulinės kilmės;

· Gen- genetiškai modifikuoti organizmai.

Surinktų maisto produktų etiketėse esančius maisto priedus vertinau remdamasi Prancūzijos “Villejuit” centro, kuris tiria konservantų, dažų ir kitų maisto priedų poveikį žmogaus organizmui pateiktą keksmingų maisto priedų sąrašą.(10)

Gali sukelti vėžį šie maisto priedai: E 131, E 142, E 210, E 211, E 212, E 213, E 214, E 215, E 217, E 239, E 330.

Didina cholesterolio kiekį: E 320, E 321 (naudojami kramtomosios gumos gamyboje). 

Didina kraujo spaudimą: E 250, E 251, E 252.

Uždrausta vartoti: E 103, E 105, E 111, E 121, E 125, E 126, E 130, E 152, E 181.

Pavojinga vartoti: E 102, E 110, E 120, E 124, E 127.

Labai pavojingi: E 123.

Sukelia odos ligas: E 232, E 233.

Sukelia išbėrimus: E 311, E 312.

Įtariama, kad yra pavojingi: E 104, E 122, E 141, E 150, E 151, E 1714, E 173, E 180, E 240, E 241, E 471.

Naikina vitaminą B12: E 220

Sukelia virškinimo sutrikimus: E 222, E 223, E 224, E 226.(10)

Sukelia alergijas ir osteoporozę: E 124, E 131. (35)
4 lentelė.  Maisto produktai ir juose esantys maisto priedai

DUONOS GAMINIAI

	Eil.

Nr
	Produkto gėralo pavadi

nimas
	Produkto

 gamint

ojas,impor

tuotojas
	Dažai
	Konser

vantai
	Antiok

sidan

tai
	Stabili

zato

riai
	Emul

gato

riai
	Kitos me

džia

gos

	1
	Batonas
	UAB Radviliškio duona
	
	
	E300

(xΔ)
	
	E472e

(TGen)
	

	2
	Batonas Pusryčių
	UAB Laragis
	
	
	E 300

(xΔ)
	
	E 471

(TGen)
	

	3
	Raikytas batonas
	UAB Šultė ir partneriai
	
	
	E 300

(xΔ)
	
	
	

	4
	Naminis batonas
	UAB Mentora ir Ko
	E160b

(x)
	E 200

(Δ)
	E 300

(xΔ)
	
	E 471

(TGen)

E322(x)
	

	5
	Milžinų batonas
	UAB Šultė ir partneriai
	
	
	E 300

(xΔ)
	
	
	

	6
	Pjautinis batonas Kratonas
	UAB Kratonas
	
	
	E 300

(xΔ)
	
	E 471

(TGen)
	

	7
	Batonas Pavasaris raikytas
	UAB Plungės duna
	
	
	E 300

(xΔ)
	
	
	

	8
	Batonas
	P.Niuniavos įmonė
	
	
	
	
	E 472

(TGen)
	

	9
	Sumuštinių duona
	Gudobelė
	
	E 202 

(Δ)


	E 300

(xΔ)

E 330

(x)
	
	E 471

(TGen)

E 475

(TGen)

E 472e

(TGen)
	

	10
	Sumuštinių duona
	AB Panevėžio duona
	
	E 280

(Δ□)
	
	
	
	

	11
	Sumuštinių duona
	UAB VIČI
	E 170

(x)
	
	E 300

(xΔ)
	
	E 471

(TGen)
	

	12
	Duona Ajeras
	UAB Laragis
	E150c

(Δ)
	
	E 300

(xΔ)
	
	
	

	13
	Palangos duona
	UAB Vilniaus duona
	
	
	
	
	E472e

(TGen)
	

	14
	Močiutės grūdėtoji duona
	UAB Vilniaus duona plius
	
	E 262

(xΔ)
	E 330

(x)

E322(x)
	
	
	

	15
	Ruginė- kvietinė duona
	UAB Alytaus duona
	
	
	
	
	E 472

(TGen)
	

	16
	Močiutės tamsi ruginė duona
	UAB Vilniaus duona plius
	
	E 262

(xΔ)
	E 330

(x)

E322(x)
	
	
	

	18
	Riestainiai
	Lietuva UAB Danvita
	
	E 282

(Δ□)
	E 300

(xΔ)

E322(x)
	
	E 471

(TGen)

E 472e

(TGen)
	

	19
	Riestainiai Pievyčių su aguonomis
	UAB Riestlita
	
	E 282

(Δ□)
	E 330

(x)
	
	
	

	20
	Riestainiai sviestainiai
	B.Ročiuvienės I.Į.
	
	
	E 300

(xΔ)

E322(x)
	
	E 472e

(TGen)

E 471

(TGen)
	

	21
	Bandelė su vaisiniu įdaru
	UAB Jukna ir Ko
	E160a

(x)
	
	E 300

(xΔ)

E322(x)
	E 401

(xo)
	E 471

(TGen)

E472e

(TGen)
	

	22
	Bandelė su cinamonu
	Vilkijos duona
	
	
	E 300

(xΔ)
	
	E 471

(TGen)
	

	23
	Sluoksniuota bandelė su persikų marmelado įdaru
	UAB Šultė ir partneriai
	E 170

(x)
	
	E 300

(xΔ)
	E 412

(xo)
	E472e

(TGen)
	

	24
	Bandelė aguonėlė
	UAB Gardėsis
	
	
	E 300

(xΔ)
	
	E 472e

(TGen)
	T.p. m. a. m.

E 516

	25
	Bandelė vaikų svajonė
	UAB Gardėsis
	E160b

(x)
	E 262

(xΔ)
	E322(x)
	E 412

(xo)

E 482
	E 471

(TGen)
	

	26
	Bandelė su marmeladu
	Maxima
	E160b

(x)
	E 202

(Δ)

E 262

(xΔ)
	E330(x)

E322(x)
	E 412

(xo)


	E 482


	T.

E 418

E 1422



	27
	Pyragaitis prie arbatos
	Maxima
	
	
	E330(x)

E331(x)
	E 407

(xo)

E 414

(xo)
	
	T.

E 440(x)

	28
	Picų padai
	UAB Kratonas
	E170

(x)
	
	E 300

(xΔ)
	
	E 481
	

	29
	Sūdyti džiuvesėliai Kiriješki su sūrio skoniu
	Rusija
	
	
	
	
	
	Sk.p.

E 621(AMT Gen)

E 627

E 631

Pr.n.s.

E 551

	30
	Malti džiuvesėliai
	UAB Fazer gardėsis
	
	
	E 300

(xΔ)
	
	
	


SALDUMYNAI

	Eil.

Nr
	Produkto gėralo pavadi

nimas
	Produkto

 gamint

ojas,impor

tuotojas
	Dažai
	Konser

vantai
	Antiok

sidan

tai
	Stabili

zato

riai
	Emul

gato

riai
	Kitos me

džia

gos

	 1
	Šokoladas

Karūna
	AB KraftFoods Lietuva
	
	
	
	E 476
	
	

	2
	Akytasis baltasis šokoladas Karūna 
	AB KraftFoods

Lietuva
	
	
	
	E 476
	
	

	3
	Šokoladas Mlečen šokolad
	Kraft Foods Bulgarija
	
	
	E322

(x)
	
	E 476
	

	4
	Šokoladas KitKat
	
	
	
	E322

(x)
	
	
	E 500

	5
	Pieninis šokoladas su jogurto įdaru Princas
	AB Kraft Foods Lietuva
	
	
	E322

(x)
	
	E 476
	

	6
	Pieninis šokoladas su sveikais migdolais Princas


	
	
	
	E322

(x)
	
	E476
	

	7
	Šokolado plytelė su riešutais ir razinomis
	Lenkija PPHU Tomasz
	
	
	E322

(x)
	
	
	

	8
	Saldžioji plytelė Kometa
	LT
	
	
	E322

(x)
	
	
	T. k. m.

E 500

	9
	Pieninio šokolado saldainių asorti
	Latvija
	
	E 200

(Δ)
	E330

(x)
	
	E 476
	

	10
	Javainis su miško uogomis ir jogurtiniu glaistu
	Slovakija

Import.

UAB Osama
	
	
	E322

(x)
	
	
	E 420

E 422(Δ)

	11
	Javainis su obuoliais ir jogurtiniu glaistu
	Slovakija
	
	
	E322

(x)
	
	
	T.

E 440(x)

Dr.i.m.

E420(Δo)

E 422(Δ)



	12
	Šokoladukas

Tiko
	AB Kraftfoods Lietuva
	
	
	
	
	E 476
	E420(Δo)

	13
	Saldainis su migdolais ir pieniniu šokoladu Manija
	AB Kraft Foods Lietuva
	
	
	
	
	E 476
	Dr.i.m. 

E420(Δo)

	14
	Pieninio šokolado saldainis su pieniniu įdaru ir sausainiu    3 BIT
	Slovakija


	
	
	E322

(x)
	
	E 476
	T.k.m.

E 500

E 503

	15
	Saldainis Bingo


	AB Kraft Foods Lietuva
	E 102

(Δ)

E 124

(ΔoA)

E 132

(Δ)
	
	E331

(x)
	
	E476
	Dr.i.m. 

E420(Δo)

	16
	Šokoladukas Bounty
	UAB Masterfoods
	
	
	E322

(x)
	
	E471

(TGen)

E 442
	E 422(Δ)

	17
	SaldainisSiesta su kakavos įdaru
	AB Kraft Foods Lietuva
	
	
	E322

(x)
	
	E 476


	T.k.m.

E 500



	18
	Šokoladukas Snickers
	UAB Masterfoods
	
	
	E322

(x)
	
	E 471

(TGen)
	Dr.i.m.    E 422(Δ)

	19
	Nomeda saldainis
	AB Vilniaus pergalė
	
	
	E322

(x)

E330 (x)

E331

(x)
	
	
	T.k.m.

E 500

	20
	Saldainis Vėluona
	AB Vilniaus pergalė
	
	
	E322

(x)


	
	
	T.k.m.

E 500

	21
	Saldainis su kokosų įdaru Gerda
	UAB Dagemos konditerija

Panevėžys
	
	
	E322

(x)


	
	
	T.k.m.

 E 500

	22
	Saldainiai Cappuccino
	UAB RŪTA
	
	
	
	
	E 476
	

	23
	Saldainiai Miglė
	AB KRAFTFOODS Lietuva
	
	
	
	
	E 476
	

	24
	Saldainiai Pupa


	AB Vilniaus pergalė
	
	
	E322

(x)


	
	
	T.k.m.

E500

	25
	Saldainiai Bon Pari
	Gamintojas UAB Neste Baltik
	E 104

(Δo)

E 129

E 133
	
	
	
	
	

	26
	Vaisių skonio kramtomieji saldainiai
	Vokietija
	
	
	
	
	E 435
	

	27
	Karamelė Zozole tropik
	Lenkija
	E 102

(Δ)

E 110

(Δ)
	
	
	
	
	

	28
	Karamelė tropikų kokteilis


	AB Naujoji Rūta
	E 102

(Δ)

E 110

(Δ)
	
	
	
	
	

	29
	Karamelė raminančioji  


	AB Klaipėdos konditerija
	E 132

(Δ)
	
	
	
	
	

	30
	Karamelė Nektarinas
	AB Klaipėdos konditerija
	E 102

(Δ)

E 124

(Δo)
	
	E 300

(xΔ)
	
	
	

	31
	Sostinės karamelė


	UAB Vilniaus pergalė
	E 102

(Δ)

E122
	
	
	
	
	

	32
	Saldainiai Cool Premium
	AB Vilniaus pergalė
	E 171

(x)

E 124

(ΔoA)
	
	E 322

(x)
	
	
	

	33
	Becukrės vyšnių skonio pastilės su saldikliais
	Im.UAB Daisena
	E 162

(x)
	
	
	
	E 470b

(T Gen)
	E 551

	34
	Pastilės nuo kosulio Mynthon sweet mint
	Imp.UAB Daisena
	E132

(Δ)
	
	
	
	
	

	35
	Mynthon Fresh Apple pastilės nuo kosulio
	Suomija

Imp:UAB Daisena
	E 141

(Δo)
	
	
	
	
	

	36
	Kramtomieji saldainiai Mentos
	Brazilija
	E 102

(Δ)

E 133

E 163

(x)
	
	
	
	
	

	37
	Kramtomi mėtiniai saldainiai Mentos


	Olandija
	
	
	
	E 414

(xo)
	
	E 418

	38
	Hubba Bubba Crazy Chery
	Prancūzija
	E 129


	
	E 320

(Δ□)

E 322

(x)

E330

(x)
	
	
	Dr.i.m.

E 422(Δ)

	39
	LUTTI guminukai
	
	E 104

(Δo)

E 124

(ΔoA)

E 131

(Δ)

E 153

(x)
	
	
	
	
	

	40
	Ledinukas+ vaisių skonio sirupas Ice cone


	Kinija
	
	E203(Δ)

E211

(Δ□)


	E331

(x)
	
	
	T. E 466

	41
	Dražė
	Lenkija
	
	
	E322

(x)

E 330

(x)
	
	
	

	42
	Riešutų Dražė
	Lenkija
	E150c

(Δ)
	
	
	
	
	

	43
	Apelsinų skonio dražė padengta 

Cukrumi


	Ispanija
	E 171

(x)

E 110

(Δ)

E 124

(ΔoA)
	
	
	
	
	

	44
	Sausainiai Gaidelis
	AB Vilniaus Pergalė
	
	
	
	E 412

(xo)
	
	T.k.m.

 E 500

 E 503



	45
	Sausainiai Sonata
	AB Vilniaus pergalė
	E160a

(x)
	E 200

(Δ)
	E322

(x)


	E 412

(xo)
	E 471

(TGen)
	T.k.m.

E 500

E 503

	46
	Sausainiai su šokoladiniu įdaru Disco
	
	
	E 223

(Δ□)


	
	
	
	T.k.m.

E 500

E 503

	47
	Saulės sausainiai
	UAB Femtas
	
	
	E 322

(x)

E 330

(x)
	
	
	

	48
	Sausainiai Viktorija
	Maxima
	
	
	
	
	
	T.k.m.

E 500

E 450(x)



	49
	Įdaryti sausainiai vyšnių skonio
	Lenkija
	
	
	
	
	E 471

(TGen)

E475

(TGen)
	T.k.m.

E 500(ii)

E 503(ii)



	50
	Sausainiai PRENS
	Turkija SARAY
	E 122

E160c

(x)
	E 223

(Δ□)


	E 322

(x)


	
	
	

	51
	Sausainiai
	UAB Viktorija ir partneriai
	
	
	
	
	
	T.k.m.

E 500

E 503 

kv. m.



	52
	Sausainiai Dvynukai
	UAB Viktorija ir partneriai
	
	
	E 330

(x)
	
	
	T.k.m.

E500

E 503

	53
	Airiško kremo skonio sausainiai Selga


	Latvija
	
	E202(Δ)
	E 322

(x)


	
	E471

(TGen)


	P.

E 500

E 503

	54
	Sutirštinto pieno skonio sausainiai SELGA


	AB STABURADZE Ryga
	
	E202(Δ)
	E 322

(x)


	
	E471

(TGen)
	P.

E 500

E 503



	55
	Alicija aviečių skonio biskvitiniai sausainiai
	Latvija
	
	
	E 330

(x)
	
	
	P.

E 500



	56
	Seimo citrininiai sausainiai
	UAB Viktorija ir partneriai
	
	
	
	
	
	T.k.m. 

E 500

E 503



	57
	Sausainiai prie kavos
	DPKK.ROCHEN Ukraina
	
	
	E 322

(x)


	
	
	P. 

E 500

T.k.m.

E 503



	58
	Sausainiai Berželis
	AB Kauno duona
	
	
	E 330

(x)
	E 412

(xo)


	
	T.k.m.

E 500

E 503



	59
	Avižiniai sausainiai su razinomis
	Latvija
	
	
	
	
	
	T.k.m.

E 500

	60
	Sodžiaus traškieji sausainiai su aguonom


	Rusija
	
	E 223

(Δ□)


	
	
	
	T.k.m.

E 503

	61
	Vaflių lakštai
	UAB Kondera
	
	
	E 322

(x)


	
	
	T.k.m.

E 500

	62
	Vaniliniai vafliai
	AB Šiaulių duona
	
	
	E 330

(x)
	
	
	T.k.m.

E 500b

	63
	Riešutiniai vafliai
	Vilniaus duona
	
	
	E 322

(x)


	
	
	T.k.m.

E 500



	64
	Braškių jogurto skonio vafliai Klasika
	Vilniaus duona
	E 122

E 124

(ΔoA)
	
	E 322

(x)

E 330

(x)
	E405

(xΔo)
	
	E 514

T.k.m.

E 500

	65
	Meduoliai
	UAB RIESTLITA
	
	
	E 341

(xo)

E 300

(xΔ)
	
	
	T.k.m. 

E 500

E 503

	66
	Keksiukas su kakaviniu įdaru Madalenas
	Vengrija
	
	E 202

(Δ)
	
	
	E 471

(T Gen)

E 475

(T Gen)
	T.k.m.

E 450(x)

E 500

	67
	Saldūs kukurūzų rutuliukai Kuku ruku
	
	E 124

(ΔoA)

E 102

(Δ)

E 131

(Δ)
	
	
	
	
	

	68
	Vanilės zefyras Laima
	Latvija
	E 150

(Δ)
	E 220

(Δ□)
	E 331

(x)
	
	
	

	69
	Pyragas Napaleonas
	UAB PALINK Kaunas
	E160a

(x)

E1422

E 110

(Δ)

E 101

(xΔ□)

E170i

(x)
	
	E 322

(x)

E 300

(xΔ)

E 330

(x)
	
	E 471

(T Gen)

E472e

(T Gen)
	

	70
	Pyragas su aviečių įdaru
	UAB VP Market
	E 122

E 131

(Δ)
	E 202

(Δ)

E 211

(Δ□)
	E 330

(x)
	
	
	T.

E 440(x)



	71
	Karamelinis tortas Visiems
	UAB VP MARKET
	E160a

(x)

E150c

(Δ)

E 171

(x)


	E 202

(Δ)


	E 322

(x)

E 330

(x)

E 331

(x)


	E 463
	E472b

(T Gen)
	St.

E420(Δo)

E 500

T.

E 440(x)

	72
	Tortas Juoda rožė
	UAB VP MARKET
	E160a

(x)
	E 202

(Δ)
	E 322

(x)

E 330

(x)

E 331

(x)


	
	E 472

(T Gen)
	E420(Δo)

T. 

E 463

E 450(x)

	73
	Apelsinų skonio želė
	UAB Valdorfo didmenos
	E 102

(Δ)

E 110

(Δ)
	
	
	
	
	


MĖSOS GAMINIAI

	Eil.

Nr
	Produkto gėralo pavadi

nimas
	Produkto

 gamint

ojas,impor

tuotojas
	Dažai
	Konsr

vantai
	Antiok

sidan

tai
	Stabili

zato

riai
	Emul

gato

riai
	Kitos me

džia

gos

	1
	Dešra Klėtelės
	Lietuva UAB Utenos mėsa
	E 120

(x)
	E 250

(Δ□)
	E 301

(xΔ)
	
	
	Ar.ir sk. st.

E621(Δ□)

E 451



	2
	Virta vietinė Biovelos dešra
	UAB Utenos mėsa
	
	E 250

(Δ□)
	E 300

(xΔ)

E 330

(x)
	E 407

(xo)
	E 471

(TGen)
	E575

(Gen)

Ar.ir sk. st. 

E621(Δ□)

E 450(x)

	3
	Daktariška virta dešra
	UAB Vilkė
	E 120

(x)
	E 250

(Δ□)
	E 316

E 330

(x)
	
	
	E450(x)

E 451

E 452

E575

(Gen)

Ar.ir sk. st.

E621(Δ□)

	4
	Daktariška dešra
	AB Krekenavos agrofirma
	E 120

(x)
	E 250

(Δ□)
	E 316
	E 412

(xo)

E 407

(xo)
	
	E575

(Gen)

E621(Δ□)

E 425

E 450(x)

E 451

	5
	Klaipėdos virta dešra Promo
	AB Krekenavos agrofirma
	E 120

(x)
	E 250

(Δ□)
	E 316
	E407a

(xo)

E 412

(xo)
	
	Ar.ir sk. st.

E621(Δ□)

E 516

E 450(x)



	6
	Vienkiemio virta dešra
	AB Krekenavos agrofirma
	E 120

(x)
	E 250

(Δ□)
	E 316
	E407a

(xo)

E 412

(xo)
	
	Ar.ir sk. st.

E621(Δ□)

E 516

E 450(x)

	7
	Tarybinė daktariška virta dešra
	UAB Samsonas
	E 120

(x)
	E 250

(Δ□)
	E 315

E 316
	E 412

(xo)
	
	E 451

E 450(x)

Ar ir sk. st.

E621(Δ□)



	8
	Virta Lietuviška česnakinė vištienos dešra
	AB Vilniaus paukštynas
	E 120

(x)
	E 250

(Δ□)
	E 300

(xΔ)

E 315
	E407a

(xo)


	E 471

(TGen)
	Ar.ir sk. st.

E621(Δ□)

E 451

	9
	Virta arbatinė dešra
	Maxima
	E 120

(x)
	E 250

(Δ□)
	E 300

(xΔ)


	E 412

(xo)

E407

(xo)


	
	R.r.m.

E 452

Ar.ir sk. st.

E621(Δ□)



	10
	Šaltai rūkytas česnakinis saliamis
	UAB Utenos mėsa
	E 120

(x)
	E 250

(Δ□)
	E 301

(xΔ)


	
	
	R.r.m. 

E 451

Ar.ir sk. st.

E621(Δ□)

	11
	Dieduko dešra
	UAB Čečeta
	
	E 250

(Δ□)
	E 300

(xΔ)

E 301

(xΔ)


	
	
	E575

(Gen)

E621(Δ□)

	12
	Jurbarkų dešra
	A.Giedraitienės I.Į.
	
	E 250

(Δ□)
	E 300

(xΔ)

E 301

(xΔ)


	
	
	R.r.m. 

E 451

E 330

E 450(x)

E 452

	13
	Naminė karštai rūkyta dešra
	UAB Jatkančių mėsinė
	E 120

(x)
	E 250

(Δ□)
	E 300

(xΔ)


	
	
	Ar.ir sk. st.

E621(Δ□)

E 450(x)

E 451

E 452

	14
	Karštai rūkyta dešra Šešuvis
	AB Tauragės maistas
	
	E 250

(Δ□)
	E 316

E 301

(xΔ)

E 331

(x)
	
	E 471

(TGen)
	Ar.st. 

E621(Δ□)

E 450(x)

E 451

	15
	Pajūrio karšto rūkymo dešra
	
	E 120

(x)
	E 250

(Δ□)
	
	
	
	E575

(Gen)

Ar.st. E621(Δ□)



	16
	Aukščiausios rūšies karštai rūkyta dešra
	UAB Utenos mėsa
	
	E 250

(Δ□)
	E 300

(xΔ)

E 330

(x)

E 316
	
	E 471

(TGen)
	R.r.m. 

E575

(Gen)

E 451

E 450(x)

Ar.ir sk. st.

E621(Δ□)

E 627

	17
	Šaltai rūkyta dešra Grūdėtoji
	AB Krekenavos agrofirma
	E 120

(x)
	E 250

(Δ□)
	
	
	
	R. r. m. 

E575

(Gen)

E 621 (Δ□)



	18
	Šaltai rūkyta dešra skilandinė
	AB Krekenavos agrofirma
	
	E 250

(Δ□)
	E 316

E 330

(x)


	
	
	E575

(Gen)

Ar.ir sk. st.

E621(Δ□)

E 460(x)

	19
	Miesčionių šaltai rūkyta dešra
	AB Krekenavos agrofirma
	
	E 250

(Δ□)
	E 300

(xΔ)


	
	
	Ar.ir sk. st.

E621(Δ□)

E575

(Gen)

	20
	Šaltai rūkyta Naminė dešra Biovela
	UAB Utenos mėsa
	E 120

(x)
	E 250

(Δ□)
	E 301

(xΔ)


	
	
	R. r. m. 

E 451

Ar.ir sk. st. 

E621(Δ□)

	21
	Šaltai rūkyta naminė dešra
	UAB Utenos mėsa
	E120

(x)


	E 250

(Δ□)
	E 301

(xΔ)


	
	
	R.r.m.

E 451

Ar. ir sk. st.

E621(Δ□)

	22
	Šaltai rūkyta Juodkrantės dešra
	UAB Utenos mėsa
	E 120

(x)
	E 250

(Δ□)
	E 301

(xΔ)


	
	
	R.r.m. 

E 451

Ar. ir sk. st.

E621(Δ□)

	23
	Šaltai rūkyta Dubijos dešra
	I.Į.Srovė
	
	E 250

(Δ□)
	E 300

(xΔ)


	
	
	R.r.m. 

E575

(Gen)

Ar.ir sk.st.

E621(Δ□)

	24
	Šaltai rūkyta rugio dešra
	Ž.Ū.B. Nematekas
	
	E250

(Δ□)
	E 301

(xΔ)


	
	
	Ar.ir sk. st.

E621(Δ□)



	25
	Vytinta Žemaitiška dešra Biovela
	UAB Utenos mėsa
	
	E 250

(Δ□)
	E 300

(xΔ)


	
	
	R. r. m. 

E575

(Gen)

Ar. ir sk. st.

E621(Δ□)

	26
	Vytinta medžiotojų dešra
	UAB Utenos mėsa
	
	E 250

(Δ□)
	E 301

(xΔ)


	
	
	E575

(Gen)

Ar.ir sk.st.

E621(Δ□)

	27
	Vytintas Kentaurų kumpis
	UAB Utenos mėsa
	
	E 250

(Δ□)
	E 301

(xΔ)


	
	
	Ar. ir sk. st.

E621(Δ□)



	28
	Virtas rūkytas pusryčių kumpis
	Animes Lenkija
	
	E 250

(Δ□)
	
	E 407

(xo)
	
	R.r.m.  

E 450(x)

E 451

Ar. ir sk. st.    E621(Δ□)

	29
	Virtas kiaulienos vyniotinis
	UAB Viragis
	
	E 250

(Δ□)


	E 301

(xΔ)

E 331

(x)
	E 407

(xo)
	
	R.r.m.

E 451

E 450(x)

E 452

E 500a

Ar.ir sk. st.

E621(Δ□)

	30
	Kalakutienos su žalumynais virtas vyniotinis
	UAB Viragis
	E120

(x)
	E 250

(Δ□)
	E 316


	E407a

(xo)
	
	Ar.ir sk. st.

E621(Δ□)

E 450(x)

E 452

	31
	Karštai rūkytas vištienos vyniotinis
	AB Vilniaus paukštynas
	
	E 250

(Δ□)
	E 300

(xΔ)

E 330

(x)
	E407a

(xo)
	
	Ar.ir sk. st.

E621(Δ□)

E 450(x)



	32
	Ausų liežuvių slėgtainis
	UAB Ratakis
	
	E 250

(Δ□)
	E 300

(xΔ)


	
	
	Ar.st.

E 621

(Δ□)

E 450(x)

	33
	Pieniškos dešrelės Meistro kokybė
	Lietuva
	
	E 250

(Δ□)
	E 300

(xΔ)


	
	
	Ar.st. 

E621(Δ□)

E 450(x)

	34
	Frankfurto virtos dešrelės Biovela
	UAB Utenos mėsa
	E 120

(x)
	E 250

(Δ□)
	E 300

(xΔ)

E 301

(xΔ)


	
	E 471

(TGen)
	R. r. m. 

E575

(Gen)

Ar.ir sk. st. 

E621(Δ□)

E 450(x)

	35
	Virtos Frakfurto dešrelės
	UAB Biovela
	E 120

(x)
	E 250

(Δ□)
	E 300

(xΔ)

E 301

(xΔ)


	
	E 471

(TGen)
	R.r.m.

E575

(Gen)

Ar ir sk. st.

E621(Δ□)

E 450(x)

	36
	Virtos Eurikutės pieninės dešrelės
	UAB Utenos mėsa
	
	E 250

(Δ□)
	E 300

(xΔ)


	E407

(xo)
	
	R.r.m. 

E 451

E 450(x)

E 452

Ar.ir sk. st.

E621(Δ□)

	37
	Virtos Klaipėdos dešrelės
	UAB Utenos mėsa
	E 120

(x)
	E 250

(Δ□)
	E 300

(xΔ)


	E407

(xo)
	
	R.r.m. 

E 451

E 450(x)

E 452

Ar.ir sk.st.

E621(Δ□)

	38
	Klaipėdos pieniškos virtos dešrelės
	AB Krekenavos agrofirma
	E 120

(x)
	E 250

(Δ□)
	E 316
	
	
	Ar.ir sk. st.

E621(Δ□)

E 450(x)

E 516

	39
	Vienos Biovelos dešrelės
	UAB Biovela
	E 120

(x)
	E 250

(Δ□)
	E 300

(xΔ)


	E407

(xo)

E 412

(xo)
	
	R.r.m.

E 451

E 450(x)

E 452

Ar.ir sk. st.

E621(Δ□)

	40
	Karštai rūkytos dešrelės
	UAB Biovela
	E 120

(x)
	E 250

(Δ□)


	E 300

(xΔ)


	
	
	Ar.ir sk. st.

E621(Δ□)

E 450(x)

	41
	Turistinės karštai rūkytos dešrelės
	UAB Samsonas
	
	E 250

(Δ□)
	E 315

E 316
	
	
	R.r.m.

E 451

E 450(x)

Ar.ir sk. st.

E621(Δ□)

	42
	Karštai rūkytos dešrelės Optima linija
	ŽŪB Nematekas
	E 120

(x)
	E 250

(Δ□)
	E 300

(xΔ)

E 333

(x)
	
	E 471

(TGen)
	R.r.m.

E575

(Gen)

E 450a(x)

Ar.ir sk. st.

E621(Δ□)



	43
	Grilio dešrelės
	UAB Sagralita
	
	E 250

(Δ□)
	E 300

(xΔ)

E 316
	
	
	Ar.ir sk. st.

E621(Δ□)

E 450(x)

E 451

	44
	Karštai rūkytos avienos dešrelės
	ŽŪB Nematekas
	E 120

(x)
	
	E 300

(xΔ)

E 330

(x)
	
	
	E575

(Gen)

Ar.ir sk. st.

E621(Δ□)

E 450a(x)

	45
	Karštai rūkytos Tauragės dešrelės
	ŽŪB Nematekas
	E 120

(x)
	E 250

(Δ□)
	E 301

(xΔ)

E 300

(xΔ)

E 330

(x)
	
	
	E575

(Gen)

E 450a(x)

	46
	Dešrelės Hot- Dog
	UAB Soltera
	
	E250

(Δ□)
	E 300

(xΔ)
	
	
	E 452

	47
	Vytintos aštrios kiaulienos lazdelės
	UAB Natanga
	
	E 250

(Δ□)
	E 301

(xΔ)


	
	
	Ar.ir sk. st.    

E621(Δ□)

	48
	Kiaulienos kumpinė
	UAB Sagralita
	
	E 250

(Δ□)

E 262
	E 301

(xΔ)


	E 407

(xo)
	
	R. r. m.

E 451

E 450(x)

E 331

	49
	Karštai rūkyta kiaulienos šoninė
	UAB Biovela
	
	E 250

(Δ□)
	E 316
	
	
	R.r.m.

E 451

E 450(x)

E 452

Ar.ir sk. st.

E621(Δ□)

	50
	Virti rūkyti broilerių ketvirčiai 
	UAB Versva paukštiena ir jos gaminiai
	
	E 250

(Δ□)

E 231

(Δ□)
	E 301

(xΔ)


	E 407

(xo)

E 412

(xo)

E 415

(x)
	
	E 462

	51
	Sostinės paštetas
	Vilniaus mėsos kombinatas
	
	E 250

(Δ□)

E 260
	E 330

(x)
	
	E 471

(TGen)

E 472

(TGen)
	

	52
	Virtas kepeninis Sostinės paštetas
	UAB Vilniaus mėsa
	E 120

(x)
	E 250

(Δ□)
	
	
	E 471

(TGen)

E472bc

(TGen)
	

	53
	Virtas kepeninis paštetas

Sotusis
	UAB Mažeikių mėsinė
	
	E 250

(Δ□)
	E 316

E 300

(xΔ)
	
	E 472c

(TGen)
	Ar.ir sk. st. 

E621(Δ□)

	54
	Klaipėdos smaližių virtas kepeninis paštetas
	UAB Vilkė
	
	
	
	
	E 472e

(TGen)
	

	55
	Turistų šašlykas
	UAB Utenos mėsa
	
	
	
	
	
	Ar.ir sk. st.

E621(Δ□)

	56
	Troškinta jautiena
	Estija
	
	E 250

(Δ□)
	
	
	
	

	57
	Troškinta jautiena
	Latvija
	
	E 250

(Δ□)
	E 316
	E 407

(xo)

E 415

(x)
	
	E 501

R.r.m.

E 450(x)

E 451


PIENO GAMINIAI

	Eil.

Nr
	Produkto gėralo pavadi

nimas
	Produkto

 gamint

ojas,impor

tuotojas
	Dažai
	Konser

vantai
	Antiok

sidan

tai
	Stabili

zato

riai
	Emul

gato

riai
	Kitos me

džia

gos

	1
	Vanilinis jogurtas su vyšniomis Danone
	Lenkija
	
	
	
	
	
	T. E 1442

	2
	Liesas jogurtas
	AB Pieno žvaigždės
	
	
	
	E 412

(xo)
	
	

	3
	Jogurtas su braškėmis Bios
	AB Pieno žvaigždės
	E 120

(x)
	
	E 331

(x)
	E 412

(xo)
	
	

	4
	Jogurtas su bananais ir citrinomis
	AB Pieno žvaigždės
	
	
	
	E 412

(xo)
	
	

	5
	Jogurtas su persikais ir abrikosais
	AB Rokiškio sūriai
	E160a

(x)
	E 202

(Δ)
	E 331

(x)
	E 412

(xo)
	
	E 440(x)



	6
	Jogurtas Fruchtegut
	
	
	
	
	
	
	E 440(x)



	7
	Optima linija persikų skonio jogurtas
	UAB VP Market
	E 102

(Δ)

E 110

(Δ)
	
	
	
	
	E 440(x)

E 422(Δ)

	8
	Jogurto gėrimas su persikais Smilgelė
	Pieno žvaigždės
	
	
	
	E 412

(xo)
	
	T. E 466



	9
	Braškinis pieno gėrimas Miau
	Lietuva UAB Žemaitijos pienas
	
	
	
	
	E 471

(TGen)


	

	10
	Jogurto putėsiai Danone Vyšnių skonio


	Danone Lenkija
	
	
	
	
	E472b

(TGen)
	

	11
	Desertas&JOY su braškių džemu


	AB Rokiškio sūris
	E 120

(x)
	E 202

(Δ)
	
	E 412

(xo)
	E472b

(TGen)
	T. E 440(x)



	12
	Braškių kremas Joy
	UAB Rokiškio pienas
	E 120

(x)
	E 202

(Δ)
	E 331

(x)


	E 412

(xo)


	E472b

(TGen)
	E 440(x)

E 442

	13
	Kremas su aviečių- žemuogių įdaru


	AB Rokiškio sūris
	E 120

(x)
	E 202

(Δ)
	E 331

(x)


	
	E472b

(TGen)
	T.

E 1442

E 440(x)

	14
	Ryžių piurė
	AB Pieno žvaigždės
	
	
	
	E 410

(x)
	
	

	15
	Varškės sūrelis Jonukas
	AB Pieno žvaigždės
	E 100

(xΔ)

E 104

(Δo)

E 110

(Δ)

E 120

(x)
	
	
	
	
	Gl.m.

E 903

	16
	Glaistytas varškės sūrelis JOY
	
	
	
	E 322

(x)
	
	E 476
	

	17
	Glaistytas varškės sūrelis su triufeliu įdaru Nykštukas
	AB Pieno žvaigždės
	
	
	E 331

(x)


	
	E 476
	

	18
	Glaistytas varškės sūrelis su želė gabaliukais Magija
	Lietuva Žemaitijos Pienas
	E 100

(xΔ)

E 104

(Δo)

E 110

(Δ)

E 120

(x)

E 131

(Δ)
	
	
	
	
	Gl.m.

E 903

	19
	Glaistytas varškės sūrelis su aviečių džemo įdaru
	
	
	
	E 322

(x)
	
	E476
	

	20
	Gardi varškė su persikais ir abrikosais
	Rokiškio
	E160a

(x)
	E 202

(Δ)
	E 331

(x)


	
	
	

	21
	Desertinė varškė Vyšnių skonio su jogurtu Magija
	AB Žemaitijos pienas
	E 163

(x)
	
	E 331

(x)
	E 410

(x)

E 415

(x)
	
	

	22
	Desertinė varškė aviečių skonio su jogurtu Magija
	
	E 163

(x)
	
	E 330

(x)
	E 410

(x)

E 415

(x)
	
	

	23
	Desertinis varškės sūris
	Hyper Maxima
	E 102

(Δ)

E 131

(Δ)

E 124

(Δo)
	
	E 330

(x)
	
	
	

	24
	Sumuštinių sūris Maxima
	Lietuva
	E160b

(xΔ)
	E 251

(Δ□)


	
	
	
	 E 509

	25
	Riebus Gouda sūris
	Lenkija
	
	
	E 339

(xo)
	
	
	E452(i)

E450(i)

	26
	Fermentinis sūris Rokiškio 
	AB Rokiškio sūris
	E160b

(xΔ)

E160a

(x)
	E 251

(Δ□)
	
	
	
	 E 509



	27
	Fermentinis Nemuno lankų sūris
	Maxima
	E160b

(xΔ)
	E 252

(Δ□)
	
	
	
	E 509

	28
	Fermentinio sūrio produktas


	Maxima
	
	
	E 330

(x)
	
	
	E 509

	29
	Lydyto sūrio produktas
	UAB Vilkiškių pieninė
	
	
	E 331

(x)

E 339

(xo)
	
	
	E 452



	30
	Lydyto sūrio produktas su saliami
	Lactima Lenkija
	
	
	E 331

(x)

E 339

(xo)
	
	
	E 452



	31
	Tepamas lydytas sūrelis su lašiša
	AB Žemaitijos pienas
	
	
	E 339

(xo)
	
	
	E 452

E 450(x)

	32
	Lydytas užkandinis sūris President Sandwich
	Prancūzija
	
	
	E 339

(xo)

E 331

(x)
	
	
	E 458

	33
	Šviežios plėšomos sūrio dešrelės Pik-Nik
	
	
	
	E 330

(x)
	
	
	E 509



	34
	Pieninis produktas saldintas sutirštintas


	UAB Marijampolės pieno konservai
	
	
	E 307

(Δ)

E 300

(xΔ)

E 339

(xo)

E 332

(x)
	E 407

(xo)


	E 471

(TGen)
	

	35
	Grietinėlė Margė
	Latvija
	
	
	E 331

(x)

E 339

(xo)
	E 407

(xo)


	
	E 500

	36
	Augaliniai milteliai pienui ir arbatai balinti Coffeeta
	Lenkija
	
	
	E340ii

(xo)

E341iii

(xo)


	
	E471

(TGen)

E472e

(TGen)
	E452i

	37
	Grietinėlės pakaitalas Cream
	Lenkija
	E160a

(x)
	
	E 340

(xo)
	
	E 471

(TGen)
	L.r.m. 

 E 551

	38
	Tirpi sojų grietinėlė
	Mogador Ryga
	
	
	E 340

(xo)
	
	E 471

(TGen)
	L.r.m. 

E 551

	39
	Riebalų tepinys
	Lenkija
	E160b

(xΔ)

E 100
	E 202

(Δ)
	E 330

(x)
	
	E 471

(TGen)

E 476
	

	40
	Tepus riebalų mišinys saulės vaišės
	UAB Vilkiškių pieninė
	E160b

(xΔ)
	
	
	
	
	

	41
	Vaniliniai ledai 
	UAB Baltoji snaigė
	
	
	
	E 412

(xo)

E 466

E 407

(xo)
	E 471

(TGen)
	

	42
	Vaniliniai ledai sniegelis
	AB Klaipėdos pienas
	
	
	E 322

(x)
	E 412

(xo)

E 466

E 407

(xo)
	E 471

(TGen)
	T.k.m.

E 500

	43
	Vanilinis plombyras optima
	UAB Kraitenė
	
	
	
	E 412

(xo)

E 466

E 407

(xo)
	E 471

(TGen)
	

	44
	Vanilinis plombyras Klasika
	Talinas
	
	
	
	E 412

(xo)

E 466

E 407

(xo)
	E 471

(TGen)
	T.k.m.

E 500

	45
	Karameliniai ledai Dadu
	
	E150c

(Δ)

E160a

(x)
	
	
	E 407

(xo)
	E 471

(TGen)
	

	46
	Karameliniai ledai su karamelės įdaru Myliu
	UAB Kraitenė
	E 150

(Δ)
	
	
	E 412

(xo)

E 466

E 407

(xo)
	E 471

(TGen)
	

	47
	Valgomieji ledai Sostinės šokoladinis plombyras
	UAB Vikeda
	
	
	E 322

(x)
	E 412

(xo)

E 410

(x)

E 466

E 407

(xo)
	E 471

(TGen)
	T.k.m.

E 500


PRIESKONIAI

	Eil.

Nr
	Produkto gėralo pavadi

nimas
	Produkto

 gamint

ojas,impor

tuotojas
	Dažai
	Konser

vantai
	Antiok

sidan

tai
	Stabili

zato

riai
	Emul

gato

riai
	Kitos me

džia

gos

	1
	Makaronų prieskoniai
	Salduva
	
	
	
	
	
	Ar.ir sk.st.

E 621(Δ□)

	2
	Šašlyko prieskoniai Santa Maria
	Estija
	
	
	E 331

(x)

E 300

(xΔ)
	
	
	Ar.ir sk.st.

E 621(Δ□)

 

	3
	Alvo prieskonių mišinys bulvėms
	UAB Pajuva
	
	
	
	
	
	Ar.ir sk.st.

E 621(Δ□)

	4
	Kepsnių prieskoniai Santa Maria
	AS Paulig Baltic Estija
	
	
	
	
	
	L.r.m.

E 551

	5
	Vigora universalus prieskonių mišinys
	Im.UAB Sauda
	
	
	
	
	
	Ar.ir sk.st.

E 621(Δ□)

E 631

	6
	Prieskonių mišinys Vegeta
	Kroatija
	
	
	
	
	
	Ar.ir sk.st.

E 621(Δ□)

E 631 (dinatrio

inozinatas)

	7
	Universalūs prieskoniai Skonio Magija
	Lenkija
	
	
	
	
	
	Ar.ir sk.st.

E 621(Δ□)

E 635

	8
	Paukštienos prieskoniai
	UAB Salduva
	
	
	
	
	
	Ar.ir sk.st.

E 621(Δ□)

	9
	Žuvų prieskoniai
	UAB Valdorfo didmenos
	E 100

(xΔ)
	
	
	
	E 433
	Ar.ir sk.st.

E 621(Δ□)


GĖRIMAI

	Eil.

Nr
	Produkto gėralo pavadi

nimas
	Produkto

 gamint

ojas,impor

tuotojas
	Dažai
	Konser

vantai
	Antiok

sidan

tai
	Stabili

zato

riai
	Emul

gato

riai
	Kitos me

džia

gos

	1
	Kava 777   3 in 1
	Daisena
	
	
	E 340

(xo)
	
	E 471

(TGen)
	

	2
	Kava Nescafe      3 in 1
	Vengrija
	
	
	E340ii

(xo)

E331iii

(x)


	
	E 471

(TGen)
	E 452 ii 

E 524 

P.

E 554

	3
	Romo ir kokoso skonio kava Fantasy
	
	
	
	E340ii

(xo)


	
	E 471

(TGen)

E 472e

(TGen)
	T.

E 466

E 452i

	4
	Tirpi kava LA FESTA
	UAB Osama
	
	
	E 340

(xo)
	
	E 471

(TGen)

E 472

(TGen)
	E 452

	5
	Karamelės skonio kava Cappuccino
	Im.UAB Osama
	
	
	E 339ii

(xo)

E 330

(x)
	
	
	T.

E 466

	6
	Grietinėlės skonio kava Cappuccino
	Lenkija
	
	
	E 340ii

(xo)
	
	
	

	7
	Kavos gėrimas 3in1 Mocca
	
	
	
	E 340ii

(xo)
	
	E 471

(TGen)

E472e

(TGen)
	E452(i)

	8
	Tirpus baltos kavos gėrimas Jacobs
	AB KraftFoods
	
	
	E 340

(xo)
	
	
	

	9
	Vanilės skonio tirpios kavos gėrimas
	UAB Nestle Baltics
	
	
	E339ii

(xo)

E341iii

(xo)
	E 412

(xo)
	
	

	10
	Citrinų skonio arbatos gėrimas
	Lenkija
	E 150

(Δ)
	
	
	
	
	

	11
	Aviečių skonio tirpi arbata
	Lenkija
	E 163

(x)

E 150a

(Δ)
	
	
	
	
	

	12
	Tirpus vaisių skonio gėrimas
	Lenkija
	E 171

(x)

E 102

(Δ)

E110(Δ)
	
	E 341

(xo)
	
	
	T.

E 466



	13
	Tirpus vaisių skonio gėrimas
	UAB Daisena
	E150d

(Δ)
	
	
	
	
	L.r.m. 

E 551



	14
	Spanguolių kisielius
	UAB Klingai
	E 122

E 124

(ΔoA)
	
	E 330

(x)
	
	
	

	15
	Kisielius Maxima braškių skonio
	
	E 124

(ΔoA)
	
	
	
	
	

	16
	Kisielius
	Lenkija
	E 120

(x)


	
	E 330

(x)
	
	
	

	17
	Šokoladinis sirupas
	UAB Surpsnis
	
	E 211

(Δ□)
	E 330

(x)
	
	
	

	18
	Vyšnių sirupas
	UAB Ameniukas
	E150a

(Δ)

E 122
	E 211

(Δ□)
	E 330

(x)
	
	
	

	19
	Gazuotas mineralizuotas vanduo Premium
	UAB Druskininkų Rasa
	
	E 290

(xΔ)
	
	
	
	

	20
	Mineralinis vanduo Rasa
	
	
	E 290

(xΔ)
	
	
	
	

	21
	CBA gira gaivusis gėrimas
	UAB Selita ir Ko
	E150d

(Δ)
	E 211

(Δ□)
	
	E 414

(xo)
	
	

	22
	Gira Geras
	UAB Selita ir Ko
	
	E 211

(Δ□)
	
	E 414

(xo)
	
	

	23
	Gardžioji Gira
	UAB Švyturys- Utenos alus
	
	E 211

(Δ□)
	E 330

(x)
	
	
	S:

E 950 

E 951(Δ□)

	24
	Coca-Cola
	Coca-Cola HBC Lietuva
	Sulfitinė amoniak

inė kara

melė
	E 290

(xΔ)
	Ortofos

fato rūgštis
	
	
	

	25
	Negazuotas gėrimas su saldikliais
	UAB Rijada
	E 104

(Δo)

E 110

(Δ)

E160e

(xΔ)
	
	
	E 1450


	E 445

(TGen)
	

	26
	Tikras tropinis negazuotas su sultimis gėrimas
	UAB Vikata ir  Ko
	
	
	E 300

(xΔ)

E 306

(x)

E 304

(Δ)
	E 414

(xo)

E 410

(x)
	E 445

(TGen)
	E 440(x)

	27
	Tropinių vaisių morkų sulčių gėrimas su vitaminais A,C,E
	Latvija
	
	E 211

(Δ□)

E 202

(Δ)
	
	E 410

(x)


	
	E 440(x)

	28
	Gaivus negazuotas

Gėrimas obuolių melionų Gaivė
	
	E 102

(Δ)
	Kalio

sorba

tas

Natrio

Sachari

nas
	
	
	E 445

(TGen)
	E 450(x)

	29
	Nealkoholinis negazuotas persikų skonio gėrimas Persikas


	UAB Natūralios sultys
	
	
	
	E 414

(xo)


	E 445

(TGen)
	

	30
	Apelsinų skonio gėrimas
	Danija
	
	
	E 300

(xΔ)

E 330

(x)
	E 410

(x)
	
	

	31
	Active apelsinų ir nektarinų sulčių gėrimas su vitaminais Aura
	Estija
	E 129


	
	
	
	
	

	32
	Vitaminizuotas vaisių gėrimas
	Estija
	
	
	E 300

(xΔ)
	
	
	

	33
	Selita Vynuogė grantas gaivus gėrimas
	UAB Selita ir Ko
	E 122

E 110

(Δ)

E 151

(Δo)
	
	
	
	
	E 509

E 511

	34
	Gaivus gėrimas su vitaminais A,C,E Caroline
	UAB Tarbaz
	
	E211

(Δ□)
	
	
	
	

	35
	Nealkoholinis negazuotas persikų skonio gėrimas Optima
	
	
	
	
	E 414

(xo)


	E 445

(TGen)
	

	36
	Saldus gazuotas vyno gėrimas Claudius Caeser
	Cavern Drinks Vengrija
	
	E 202

(Δ)
	
	
	
	

	37
	Gazuotas

alkoholinis kokteilis
	Lietuva UAB Švyturys-Utenos alus
	
	E 211

(Δ□)
	E 307

(Δ)

E 330

(x)
	E 414

(xo)

E 415

(x)
	E 445

(TGen)
	

	38
	Gazuotas tropinių vaisių skonio sidras Real
	UAB Mineraliniai vandenys
	E 102

(Δ)

E 131

(Δ)
	
	
	
	
	

	39
	Sidras KISS
	UAB Švyturys-Utenos alus
	
	E 290

(xΔ)


	E 330

(x)
	
	
	S:

E 950

E 951(Δ□)



	40
	Gazuotas alkoholinis kokteilis GIN
	UAB Švyturys-Utenos alus
	
	E 211

(Δ□)
	E 307

(Δ)

E 330

(x)
	E 414

(xo)

E 415

(x)
	E 445

(TGen)
	

	41
	Sidras

Garden apple
	
	
	E 202

(Δ)
	E 330

(x)
	
	
	


TRAŠKUČIAI

	Eil.

Nr
	Produkto gėralo pavadi

Nimas
	Produkto

 gamint

ojas,impor

tuotojas
	Dažai
	Konser

vantai
	Antiok

sidan

tai
	Stabili

zato

riai
	Emul

gato

riai
	Kitos

 me

džia

gos

	1
	OHO
	Naujasis Nevėžis
	
	
	
	
	
	E 620(Δ□)

	2
	Estrella
	Kraftfoods
	
	
	
	E 414

(xo)


	
	E 621(Δ□)

	3
	Bulvių traškučiai su paprika Chipsy
	Lenkija
	E160c

(x)
	
	
	
	
	Ar.ir. sk. st.

E 621(Δ□)

E 627

E 631

	4
	Bulvių traškučiai 10 balų
	Lietuva UAB Samsonas
	E 150

(Δ)

E160c

(x)
	
	
	
	E 551
	Ar.ir sk.st. 

E 621(Δ□)

E 630

	5
	Bulvių traškučiai San Diego
	Importuotojas UAB Daisena 
	
	
	
	
	
	Ar.ir sk.st.

E 621(Δ□)

E 635

L. r. m. 

E 552 

	6
	Bulvių traškučiai Taffel
	Latvija imp.UAB Daisena
	
	
	
	
	E 1450
	Ar.ir sk.st.

E 621(Δ□)

E 635

L.r. m. 

E 551 

	7
	Rūkyto bekono skonio bulvių traškučiai
	AB Kraft Foods Lietuva
	E160c

(x)
	
	
	
	
	Ar.ir sk.st.

E 627

E 631

	8
	Bulvių traškučiai
	Ž.Marčausko į.
	
	
	E 330

(x)

E 304

(Δ)

E306(x)
	
	E 472c

(TGen)
	Ar.ir sk. st.

E 621(Δ□)

	9
	Boso skrudinti ir sūdyti žemės riešutai
	UAB Osterna ir Ko
	
	
	E 304

(Δ)

E 306

(x)
	
	
	

	10
	Taffel Čili riešutai
	Vokietija
	
	
	
	
	
	Ar.ir sk. st.

E 621(Δ□)

K.

E 1404

E 500(ii)

E 452(i)



	11
	Žemės riešutai YES
	UAB Osama
	
	
	
	
	
	E 1412

E 950


PADAŽAI 

	Eil.

Nr
	Produkto gėralo pavadi

nimas
	Produkto

 gamint

ojas,impor

tuotojas
	Dažai
	Konser

vantai
	Antiok

sidan

tai
	Stabili

zato

riai
	Emul

gato

riai
	Kitos 

me

džia

gos

	1
	Daumantų tradicinis pomidorų padažas
	Lietuva

UAB Vesiga
	
	E 202

(Δ)

E 211

(Δ□)
	
	
	
	T.

E 1442

Ar.st.m.

E 621(Δ□)

	2
	Medžiotojų pomidorų padažas Valdorfo
	UAB Valdorfo didmenos
	
	E 211

(Δ□)
	
	
	
	T. 

E 1412

	3
	Aštrus pomidorų padažas
	UAB Gerovės konservų gamyba
	
	
	
	E 412

(xo)


	
	K.

E 1414

Ar. ir sk. st. 

E 621(Δ□)

	4
	Aštrusis kečupas Maxima
	UAB VP Market
	
	E 211

(Δ□)

E 202

(Δ)
	
	
	
	E 422

	5
	Majonezas Vilnius
	AB Aliejus
	
	
	
	E 412

(xo)

E 415(x)
	
	T.

E 1414

	6
	Majonezas Hellmanns Real
	Čekija
	
	
	E 385
	
	
	

	7
	Majonezas su krapais
	UAB Kėdainių konservų fabrikas
	
	E 202

(Δ)

E 211

(Δ□)

E260(xΔ)
	E 330

(x)

E 341

(xo)
	E 412

(xo)

E 415

(x)

E 417
	
	K.

E 1414



	8
	Majonezas Tradicinis
	UAB Kėdainių konservų fabrikas
	E160a

(x)
	E 202

(Δ)

E 211

(Δ□)

E 260

(xΔ)
	E 330

(x)

E 341

(xo)
	E 412

(xo)

E415(x)

E 417


	
	T.

E1422



	9
	Majonezas salotų
	UAB Veiverių skonis
	E160b

(x)
	E 202

(Δ)

E 211

(Δ□)
	E 341

(xo)
	E 412

(xo)

E415(x)
	
	

	10
	Sodžiaus Majonezas
	Vokietija
	
	
	
	E 412

(xo)

E415(x)

E410(x)
	
	

	11
	Majonezas Bajoriškių
	AB Actas
	
	E 202

(Δ)
	E 330

(x)


	E 412

(xo)

E 415(x)
	
	E 1422

	12
	Daumantų majonezas
	UAB Vesiga
	
	
	E 330

(x)


	E 412

(xo)
	
	K.

E 1414

	13
	Sojų padažas
	Čekija
	E150d

(Δ)
	
	
	
	
	Sk.st

E 621(Δ□)

E 631

E 627

	14
	Acto rūgštis
	AB Actas
	
	E 260

(xΔ)
	
	
	
	


KRAMTOMOJI GUMA

	Eil.

Nr
	Produkto gėralo pavadi

nimas
	Produkto

 gamint

ojas,impor

tuotojas
	Dažai
	Konser

vantai
	Antiok

sidan

tai
	Stabili

zato

riai
	Emul

gato

riai
	Kitos me

džia

gos

	1
	Bubble gum
	Vokietija
	E 124

(ΔoA)
	
	E 320

(Δ□)

E 322

(x)
	
	
	

	2
	Kramtomoji guma JENKKI
	Talinas
	E 171

(x)
	
	
	E 414

(xo)
	
	

	3
	Kramtomoji guma Dirol
	Rusija
	E 171

(x)
	
	E 320

(Δ□)

E 322

(x)

E 330

(x)
	E 414

(xo)
	
	E 903

	4
	Wrigleys spearmint sugarfree gum
	Wrigley Scandinavia AB
	
	
	E 320

(Δ□)

E 322

(x)
	
	
	E422(Δ)

	5
	Orbit chewing gum
	Lenkija
	
	
	E 320

(Δ□)


	E 414

(xo)
	
	E 422(Δ)

	6
	Orbit
	Norvegija
	
	
	E 320

(Δ□)
	
	
	E 421(Δ)

E 422(Δ)

	7
	Arbūzų skonio Orbit
	Rusija

Importuotojas Sanitex 
	E 171

(x)
	
	E 320

(Δ□)


	E 414

(xo)
	
	E 420(Δo)

E 967

Dr.i.m. 

E 422(Δ)

E 421(Δ)

S: 

E 951(Δ□)

E 950

E 903

	8
	Orbit mėtų mentolio skonio
	Vokietija
	E 177

E 133
	
	E 320

(Δ□)

E 322

(x)
	E 414

(xo)
	
	Dr.i.m.

E 422(Δ)

E 903

	9
	Orbit drops
	Vokietija
	E 163

(x)
	
	E 330

(x)
	
	
	R.r.m.

E 296


JŪROS GĖRYBĖS

	Eil.

Nr
	Produkto gėralo pavadi

nimas
	Produkto

 gamint

ojas,impor

tuotojas
	Dažai
	Konser

vantai
	Antiok

sidan

tai
	Stabili

zato

riai
	Emul

gato

riai
	Kitos me

džia

gos

	1
	Atlanto silkė
	UAB Krevetė
	
	E 211

(Δ□)
	
	
	
	

	2
	Naminė silkių filė
	Lietuva

G.Kasevičiaus p.į Desė
	
	E 260

(xΔ)


	E 330

(x)

E 331

(x)
	E 412

(xo)

E415(x)
	
	Ar.ir sk.st.

E 621(Δ□)

E 575(Gen)



	3
	Silkių filė marinate
	S.Astrausko į.
	
	E 211

(Δ□)
	
	
	
	

	4
	Kaimiška silkių filė
	UAB Lignesa
	
	Natrio benzo

atas

sorbor.
	
	
	
	R.r.m.Acto rūgštis

	5
	Silkių filė gabaliukai dūmų skonio,aliejuje
	UAB Lignesa
	
	E 211

(Δ□)
	E 330

(x)
	
	
	E 575(Gen)

Ar.st.

E621(Δ□)

	6
	Dūmų skonio silkių filė aliejuje
	Kanaševičiaus p.įmonė Desė
	
	
	
	
	
	E 575(Gen)

	7
	Silkių filė su svogūnais
	UAB Vičiūnai ir partneriai
	
	E 200

(Δ)

E 211

(Δ□)

E 223

(Δ□)

E 270

(xΔ)

E 260

(xΔ)

E 296
	E 300

(xΔ)

E 334

(x)

E 326

(x)
	
	
	Ar. ir sk. st.

E 621(Δ□)



	8
	Silkių filė su grybais
	UAB Vičiūnai ir partneriai
	
	E 211

(Δ□)

E 270

(xΔ)

E 260

(xΔ)

E 296
	E 300

(xΔ)

E 330

(x)

E 326

(x)

E 331

(x)
	E 401

(xo)

E 412

(xo)
	
	K.

E 1422

E 575(Gen)

Ar.st.

E621(Δ□)

	9
	Silkių filė su troškintomis daržovėmis
	K.Želnio į.
	
	E 211

(Δ□)

E 202

(Δ)

E 260

(xΔ)
	E 300

(xΔ)


	
	
	

	10
	Silkių filė su troškintomis daržovėmis
	UAB Norvelita
	
	E 211

(Δ□)

E 260

(xΔ)
	E 330

(x)
	E 412

(xo)

E 415

(x)
	
	T.

E 1422



	11
	Marinuota silkių filė su šampinjonais ir majonezo padažu
	UAB Norvelita
	
	Natrio benzo

atas

Kalio sorba

tas


	
	
	
	R.r.m.Acto r.

T: 

Guaro Ksantano gumos

Mod.krak.

	12
	Silkių filė su daržovėmis pomidorų padaže
	UAB Lignesa
	
	E 211

(Δ□)

E 200

(Δ)
	E 330

(x)

E 331

(x)
	
	
	E 575(Gen)

Ar.st.

E 621(Δ□)

	13
	Silkių filė su burokėliais Porto
	
	
	E 200

(Δ)

E 211

(Δ□)

E 260

(xΔ)

E 270

(xΔ)
	
	E 410

(x)

E 412

(xo)

E 415

(x)
	
	S:

E 954

	14
	Snieginių krabų mėsa
	
	E 120

(x)

E160c

(x)
	
	
	E 452 (polifos

fatai)

E 420

(Δo)
	
	Ar.st.

E 621(Δ□)

	15
	Krabų lazdelės
	UAB Vičiūnai
	E 120

(x)

E160c

(x)
	
	
	E 420

(Δo)

E 452
	
	Sk.st.

E 621(Δ□)

	16
	Krabų lazdelės
	UAB Plungės kooperatinė prekyba
	E 120

(x)

E160c

(x)
	
	
	E 420

(Δo)

E 452
	
	Mod.K.

E 1420

Ar. ir sk. st.

E 621(Δ□)

	17
	Žuvų piršteliai
	Estija
	
	
	
	
	
	Ar.st.

E 621(Δ□)

	18
	Raudonieji ikrai Ekstra
	V.Paulaičio į.Libro
	E160c

(x)
	E 202

(Δ)

E 211

(Δ□)
	
	
	
	Ar.st.

E 621(Δ□)

	19
	Tunas su meksikietiš

kais prieskoniais sumuštiniams
	UAB Kėdainių konservų fabrikas
	
	E 260

(xΔ)
	E 341

(xo)
	E 412

(xo)

E 415

(x)
	
	T.

E 1442

E 417

	20
	Žuvies Frikadelės tomatų padaže
	Latvija
	
	
	
	
	
	Ar. ir sk. st.

E 621(Δ□)

	21
	Kilkėpomidorų

padaže
	Latvija
	
	E 260

(xΔ)
	
	
	
	


KONSERVUOTI VAISIAI IR DARŽOVĖS

	Eil.

Nr
	Produkto gėralo pavadi

nimas
	Produkto

 gamint

ojas,impor

tuotojas
	Dažai
	Konser

vantai
	Antiok

sidan

tai
	Stabili

zato

riai
	Emul

gato

riai
	Kitos me

džia

gos

	1
	Lietuviški krienai
	Lietuva UAB Jovaigė
	
	E 211

(Δ□)

E 202

(Δ)
	E 330

(x)


	
	
	

	2
	Marinuoti agurkai SKO
	UAB SKO Klaipėda
	
	
	
	
	
	Kietinamoji medžiaga- kalcio chloridas 

E 509

	3
	Aštrios garstyčios
	UAB Jovaigė
	
	E 211

(Δ□)

E 202

(Δ)

E 260

(xΔ)

E 223

(Δ□)
	
	
	
	

	4
	Krienų šaknys
	UAB VP Market
	
	E 223

(Δ□)
	E 330

(x)


	
	
	

	5
	Krienai
	UAB Valdorfas
	
	E 223

(Δ□)

E260(xΔ)
	
	E 412

(xo)

E 415(x)
	
	


GREITAI PARUOŠIAMAS MAISTAS

	Eil.

Nr
	Produkto gėralo pavadi

nimas
	Produkto

 gamint

ojas,impor

tuotojas
	Dažai
	Konser

vantai
	Antiok

sidan

tai
	Stabili

zato

riai
	Emul

gato

riai
	Kitos

 me

džia

gos

	1
	Bulvių košė Vištienos skonio
	UAB Pjuva
	E160a

(x)

E 100

(xΔ)
	E 223

(Δ□)
	E 320

(Δ□)

E 340

(xo)
	E 450

(x)

E 452
	E 471

(T Gen)
	L.r.m. 

E 551

Ar.ir sk.st.

E 621(Δ□)

	2
	Greitai paruošiama sriuba
	Import.UAB Daisena
	
	
	
	
	
	Ar.ir sk.st.

E 621(Δ□)

	3
	Vištienos skonio sriuba su makaronais Valdorfo
	UAB Valdorfo didmenos
	
	
	
	E 450

(x)


	
	Ar. ir sk.st.

E 621(Δ□)

	4
	Vištienos sriuba su makaronais Maggi
	Slovakija
	E 101

(xΔ□)
	
	E 330

(x)
	
	
	Sk.st.

E 627

E 631



	5
	Vištienos sultinys Maggi
	Slovakija
	E150d

(Δ)
	
	
	
	
	Ar. ir sk.st.

E 621(Δ□)

E 627

E 631

	6
	Valdorfo jautienos skonio sriuba
	UAB Valdorfo didmenos
	
	
	
	
	
	R.r.m. 

E 450(x)

Ar. ir sk. st. 

E 621(Δ□)

	7
	Greito paruošimo makaronai

Melana Ekstra
	UAB Galinta ir partneriai
	
	
	
	
	
	Ar. ir sk. st. 

E 621(Δ□)

	8
	Vištienos sultinys
	Ispanija
	
	
	
	
	
	Ar. ir sk. st. 

E 621(Δ□)

	9
	Daržovių sultinys Maggi
	
	
	
	
	
	
	Ar. ir sk. st. 

E 621(Δ□)

	10
	Valdorfo žirnių sriuba
	UAB Valdorfo didmenos
	
	
	
	
	
	Ar. ir sk. st. 

E 621(Δ□)

	11
	Grietinėlės skonio bulvių košė
	F. G. Food Ukraina
	
	
	
	
	
	Ar. ir sk. st. 

E 621(Δ□)

	12
	Lazdelės bulvinės su sūrio įdaru


	UAB Liūtukas ir Ko
	
	E 223

(Δ□)
	E304(Δ)

E330(x)
	
	E 471

(T Gen)
	E 450(x)

	13
	Studentiški koldūnai su mėsa
	UAB Miltinuko receptas
	E 101

(xΔ□)
	
	
	
	
	E 621(Δ□)

	14
	Koldūnai su mėsos įdaru
	UAB Liūtukas ir Ko
	E 102

(Δ)

E 110

(Δ)
	
	
	
	
	

	15
	Valsčiaus greitai užšaldyti koldūnai su mėsa
	LT
	
	
	E 320

(Δ□)
	
	
	R.r.m. E 451

E 450(x)

E 452

Ar. ir sk. st. 

E 621(Δ□)


4 lentelėje esantys sutrumpinimai:

Rūgštingumą reguliuojanti medžiaga: R.r.m.





Aromato ir skonio stiprikliai: Ar.ir sk. st.





Tešlos pagerintojas miltų apdorojimo medžiaga: T.p.m.a.m.



Lipnumą reguliuojanti medžiaga: L.r.m.



 

Skonio pastiprintojai: Sk.p.







Priemonė nuo susigulėjimo: Pr.n.s.

Tešlos kildinimo medžiaga: T.k.m.

Drėgmę išlaikanti medžiaga: Dr.i.m.

Kvapiosios medžiagos: Kv.m.

Puriklis: P.

Krakmolas: K.

Saldiklis: S.

Tirštiklis: T.

Glajinė medžiaga: Gl.m.

Standiklis: St.

8.2 Ekologiškų maisto produktų tyrimas

Analizavau LVA GTF 1 kurso ir MS 2 kurso studentų bei mano pačios (magistrantės Jurgitos 

Jankauskaitės) surinktų ekologiškų maisto produktų etiketes. Produktų sąrašą pateikiau 5 lentelėje

5 lentelė Ekologiški maisto produktai:

DUONOS GAMINIAI

	Eil.Nr.
	Produkto  pavadinimas
	Produkto gamintojas, importuotojas

	1
	Ekologiški Trapučiai
	UAB Ustukių malūnas

	2
	Kviečių trapučiai
	UAB Ustukių malūnas

	3
	Duoniukai Grūdų paplotėliai
	UAB Javinė

	4
	Raikyta juoda Naminė duona 
	UAB Plungės duona

	5
	Raikyta bemielė šviesi Motulės duona
	UAB Plungės duona

	6
	Daujėnų duona su jūros kopūstais
	V.Stankevičienės Įm Saumeta

	7
	Tėvo duonelė
	UAB Plungės duona


SALDUMYNAI

	Eil.Nr.
	Produkto  pavadinimas
	Produkto gamintojas, importuotojas

	1
	Ekologiški vaisiniai guminukai
	Prancūzija


PIENO GAMINIAI

	Eil.Nr.
	Produkto pavadinimas
	Produkto gamintojas, importuotojas

	1
	Pienas
	AB Rokiškio sūris filialas Utenos pienas

	2
	Jogurtas BIOS
	Pieno žvaigždės

	3
	Ekologiškas ožkų pienas
	IĮ Vysūreta

	4
	Ožkų pieno mišinėliai
	IĮ Vysūreta

	5
	Ožkų sūrių išrūgų gėrimas
	IĮ Vysūreta

	6
	Ožkos pieno sūriai
	IĮ Vysūreta


GĖRIMAI

	Eil.Nr.
	Produkto  pavadinimas
	Produkto gamintojas, importuotojas

	1
	Čiobreliai
	TŪB MĖTA

	2
	Melisos
	TŪB MĖTA

	3
	Pirties arbata
	TŪB MĖTA

	4
	Didžiosios dilgelės
	TŪB MĖTA

	5
	Jonažolės
	TŪB MĖTA

	6
	Raudonėliai
	TŪB MĖTA

	7
	Medetkų žiedai
	TŪB MĖTA

	8
	Kmynai
	TŪB MĖTA

	9
	Valerijono šaknys
	TŪB MĖTA

	10
	Ekologiškų daržovių kubeliai
	Italija

	11
	Pomidorų sultys
	Lenkija

	12
	Morkų ir obuolių sultys
	Lenkija

	13
	Obuolių ir salierų sultys
	Lenkija


PADAŽAI

	Eil.Nr.
	Produkto pavadinimas
	Produkto gamintojas, importuotojas

	1
	Pomidorų padažas
	


KRUOPOS

	Eil.Nr.
	Produkto pavadinimas
	Produkto gamintojas, importuotojas

	1
	Kviečių, grikių, ryžių kruopyčių mišinys Pūkio košė
	Sandros Grajauskienės IĮ

	2
	Žirniai
	UAB Ustukių malūnas

	3
	Žirniai
	Vokietija

	4
	Manų kruopos su sėlenėlėmis
	UAB Ustukių malūnas

	5
	Penki grūdai košei
	UAB Ustukių malūnas

	6
	Avižiniai miltai
	UAB Ustukių malūnas

	7
	Makaronai
	Italija

	8
	Perlinės kruopos
	UAB Ustukių malūnas

	9
	Kvietinės kruopos
	UAB Ustukių malūnas

	10
	Kviečių selenėlės
	UAB Ustukių malūnas

	11
	Grikių kruopos
	UAB Ustukių malūnas

	12
	Ruginiai miltai
	UAB Ustukių malūnas

	13
	Kviečių grūdai
	UAB Ustukių malūnas

	14
	Miežinės kruopos
	UAB Ustukių malūnas

	15
	Grikiniai makaronai rageliai
	UAB Ustukių malūnas

	16
	Kvietiniai miltai
	UAB Ustukių malūnas

	17
	Daiginti rugiai
	S.Grajauskas Alantos sen.

	18
	Daiginti kviečiai
	R.Grajauskas Alantos sen.


TRAŠKUČIAI

	Eil.Nr.
	Produkto pavadinimas
	Produkto gamintojas, importuotojas

	1
	Ekologiški kukurūzų traškučiai IL SARHIO
	Belgija


MEDAUS IR BIČIŲ PRODUKTAI

	Eil.Nr.
	Produkto pavadinimas
	Produkto gamintojas, importuotojas

	1
	Žiedadulkės
	Romos Mačienės

	2
	Bičių duonelė
	Romos Mačienės

	3
	Medus
	Romos Mačienės


MĖSOS GAMINIAI

	Eil.nr
	Produkto pavadinimas
	Produkto gamintojas, importuotojas

	1.
	Kiaulienos kumpis
	A. Žilienės

	2.
	Kiaulienos nugarinė
	A. Žilienės

	3.
	Kiaulienos šoninė
	A. Žilienės

	4.
	Kiaulienos lašiniai
	A. Žilienės

	5.
	Jautienos kumpis
	A. Žilienės

	6.
	Kirsnos dešra
	A. Žilienės

	7.
	Kaziuko skilandinė dešra
	A. Žilienės


9. TYRIMŲ APIBENDRINIMAS

Pažiūrėję į 4 lentelėje esančius maisto produktus pamatysime, kad maisto priedų, kurie yra įtariami pavojingi ar kurie manoma, kad yra pavojingi yra tikrai nemažai. Taigi studentų maisto produktai nėra visiškai sveiki. 

Maisto prekybos tinkluose daugybė ant lentynų gulinčių gražiai įpakuotų maisto produktų. Žmonės gali pasirinkti ką pirkti, nes įmonių, siūlančių savo prekes, yra tikrai nemažai. Tik, deja, retas žiūrime į produktų kokybę, dažniau pasižiūrime į kainas ir ieškome ką greitai ir sočiai galėtume pavalgyti. Studentai yra labai skubantys ir niekada nespėjantys gerai ir sočiai pavalgyti. Gerai, jei yra kišenėje keli neišleisti litai, gali užsukti į kavinukę, kur bent jau maistas bus šiltas, bet ar jis bus maistingas ir sveikas, čia jau kiekvieno mūsų individualus pasirinkimas. Dažnai valgome savo mėgstamus patiekalus ar maisto produktus, bet ar pasidomime, ar jie yra maistingi ar juose yra vitaminų, baltymų, mineralinių medžiagų. Kiekvienas žmogus, kuriam nors kiek yra svarbi jo sveikata, privalo pasižiūrėti į savo dienos racioną, pasikonsultuoti su specialistu, kuris išmano apie maisto medžiagų teikiamą naudą ir pavojų mūsų organizmui. 

Surinktą medžiagą analizavau kruopščiai ir tik pradėjus žiūrėti į maisto produktų etiketes pamačiau  užrašą: “greito paruošimo sriuba”. Pasidomėkime, kas šiose sriubose yra naudinga besimėgaujančių organizmui. “Daržovių sriuba” per tris minutes skamba gan viliojančiai. Šios sriubos ingredientai: modifikuotas krakmolas, augalinių iš dalies sukietintų riebalų, išrūgų milteliai, druska, trys skonio stiprikliai: E 621, E 627, E 631. E 621- natrio glutamatas, gali sukelti alergiją, migreną, gali būti gyvulinės kilmės, genetiškai modifikuoti organizmai. Greitai paruošiamam maiste E 621 yra kiekviename gaminyje: jo yra ir koldūnuose, greito ruošimo bulvių košėje, vištienos sultinyje ir t.t. Galbūt pirkdami nesusimąstome, jog pavalgę sriubos ar koldūnų galime pajusti sveikatos negalavimus. O jei šią sriubą  studentas valgo kiekvieną dieną per pertraukėlę- juk taip greita virinto vandens stiklinę užpili ant iš pakelio išimtų sudžiovintų daržovių ir po keturių minučių jau sotu. Ieškoti kaltų beviltiška: kaltos įmonės gaminančios ar importuojančios šiuos produtus ar žmonės, jog esą tokie naivūs ir mano, kad nuėję į maisto prekių parduotuvę gali imti viską kas tik patinka, nes šie produktai yra atidžiai ištirti ir kad jų sveikatai pavojus negresia? Gal būt kalta visa maisto produktų apsaugos sistema? Žmonės gal nieko dėti, jog nesusimąsto apie sveikatą pirkdami maisto produktus, gal jie apie maisto produktų priedus nieko nežino. Juk informacijos apie maisto priedus labai mažai, o apie konkrečiai įvardintų produktų kenksmingumą net laikraščiuose straipsnių nerasime. Gal bijome didelių įmonių, nes manome, kad joms pasipriešinti ir įrodyti, jog jų vartojamos medžiagos yra iš tiesų kenksmingos nesugebėsime. Tačiau tyliai žmonės šneka apie kenksmingas medžiagas esančias maisto produktuose, o paieškojus  literatūros galima rasti ir pasidomėti ką perkame ir kas yra maisto produktų sudėtyje. 

Dar vienas labai mėgstamas studentų užkandis tai traškučiai ar mėsos bandelės su skrudintomis bulvytėmis. Švedų mokslininkai ištyrė, kad bulvinių traškučių pakelyje kancerogenų kiekis 500 kartų viršija normas, nustatytas Pasaulinės sveikatos organizacijos. Skrudintose bulvytėse ir mėsainiuose, pardavinėjamuose “McDonalds”, kancerogenų norma viršija net 100 kartų. Tai nesveikas maistas su didžiule riebalų, cukraus ir druskos koncentracija, čia mažai vitaminų ir mineralinių medžiagų. Nuo mitybos visavertiškumo priklauso darbingumas, protinė veikla, taip pat genų fondo grynumas ir su tuo susiję paveldimumai, susirgimai, atsparumas ligoms. Jei piktnaudžiausime greitu maistu mūsų organizmui gali pritrūkti bioflavanoidų, antioksidantų. Tai žinomos maisto sudėtinės dalys, kurios apsaugo mūsų organizmą nuo oksidacinio streso. Padidėjęs laisvųjų radikalų kiekis (t. y. oksidacinis stresas) yra vienas iš vėžio išsivystymo priežasčių.

Labai daug studentai suvalgo batonų bei įvairiausių bandelių. Tai taip pat nėra sveika. Beveik į visus batonus ir bandeles yra įdėta emulgatoriai E 472 (acto ir riebiųjų rūgščių mono- ir digliceridai) ir E 471 (riebiųjų rūgščių mono- ir digliceridai) jie gali būti genetiškai modifikuoti ir gali būti gyvulinės kilmės.

Didelis procentas etikečių atneštų studentų sudarė saldumynai. O juk saldumynai, cukrus yra pačioje mitybos piramidės viršutinėje dalyje (1 pav). Šie produktai kaloringi, juose nėra vitaminų, mineralinių medžiagų, vandens. Šiuos grupės produktus būtina vartoti saikingai, nors kai kurie iš jų ir labai skanūs. Įvairiausiems importuotiems keksiukams, kurių galiojimo laikas trys metai įpakuotiems į blizgantį popierėlį, atsispiria tik nedaugelis. Juose daug maisto priedų: konservantas E 202, emulgatoriai E 471, E 475, tešlos kildinimo medžiagos E 450 ir E 500. Guminukuose yra maisto priedų E 104, kuris įtariamas kaip pavojingas, E 124 pavojinga vartoti, E 131 gali sukelti vėžį. Tortai, kuriuos perkame visi ypatingomis progomis yra labai daug dažų, skonio stipriklių, konservantų, emulsiklių, tirštiklių. Kai kurie žmonės, valgydami pirktinius tortus ar pyragus, jaučia nenatūralų jų skonį, o kai kurie jau yra pripratę prie šitokios gausybės maisto priedų. Žinoma, jei niekada neesi valgęs pyrago naminio be sintetinių dažiklių, kaip gali suprasti skirtumą, juk net ir paragavus ne kiekvienas atskirtų kur yra su daugybe maistinių priedų pyragas, o kur naminis. Pavalgius tokių sintetinių pyragų (ypatingai vaikams) iškyla negalavimai: šleikštulys, pilvo skausmai ir kt. Tikrai buvo džiugu, užėjus į ekologinių prekių parduotuvę esančią Kaune senamiestyje, išvysti sveriamus šviežius ekologiškus sausainiukus. Manau, jų išvaizdai ir kvapui jokie sintetiniai sausainiai prilygti negali.

Silkės supakuotos į tikrai patrauklias pakuotes, tačiau daugelis jų vengia dėl per didelio kiekio sintetinių medžiagų ir daugybės konservantų. Silkių sudėtyje galime rasti šias medžiagas: konservantus: E 260, E 211, E 200, E 223, E 270, E 296, E 202; antioksidantus: E 330, E 331, E 326, E 341; stabilizatorius: E 412, E 415, E 420; aromato ir skonio stipriklių: E 621, E 575. Kai kurios šių medžiagų nėra kenksmingos: E 260, E 270, E 202, E 331, E 326, E 420. Bet kai kurie maisto priedai pvz: E 330, E 211 gali sukelti vėžį; E 223 gali sukelti žarnyno sutrikimus.

Kramtomojoje gumoje, kuri labai reklamuojama ir rekomenduojama stomotologų taip pat turi kenksmingų maisto priedų pvz: E 124- pavojinga vartoti, E 171- įtariama, kad pavojinga, E 320 didina cholesterolio kiekį, E 330- gali sukelti vėžį. Galime spręsti patys ar tikėti reklama, kurioje skelbiama, kad nei dienos be gumos ir mūsų dantys bus sveiki, gražūs, balti ir stiprūs, ar geriau pamąstyti iš ko ši guma padaryta ir kaip ji veikia mūsų organizmą.

Pomidoro padažo ar kečupo be genetiškai modifikuoto krakmolo sunkiai rasime, o jei kokioje parduotuvėje ir yra tai dvigubai ar trigubai didesne kaina. Pomidorų padaže yra taip pat kenksmingų maisto priedų pvz: E 211, E 330, kurie gali sukelti vėžį.

Netgi arbatoje yra maisto priedas E 150, kuris įtariamas kad yra pavojingas vartoti. Tirpiame vaisių skonio gėrime yra maisto priedai E 171, E 102, E 110, kuriuos vartoti pavojinga. Kisieliuje, kurį mėgsta ir maži, ir ypatingai vyresnio amžiaus žmonės, yra maisto priedas E 120 jį vartoti pavojinga ir E 330, kuris gali sukelti vėžį. Sirupuose yra šie maisto priedai: E 150, E 122, kurie įtariama kad yra pavojingi, E 211, E 330 kurie gali sukelti vėžį. Gaivieji gėrimai, kurių sudėtyje yra E 122, E 110, E 151 yra pavojingi vartoti.

Sūreliuose, kuriuos dažnai perka tėveliai savo mažyliams yra taip pat pavojingų sveikatai maisto priedų. Juose yra E 102, E 110, E 120, kuriuos vartoti yra pavojinga, taip pat yra E 104, kuris įtariamas, kad yra pavojingas, E 131, kuris gali sukelti vėžį. 

Daugelyje mėsos gaminių yra maisto priedas E 120, kurį vartoti pavojinga, taip pat konservantas E 250, kuris didina kraujo spaudimą, antioksidantas E 330- gali sukelti vėžį.

Valgyti žmogus turi kad gyventų, o kad gyventų sveikas turi rinktis ypatingai  atsargiai  ką valgyti, atidžiai išsinagrinėdamas maisto produktų etiketes. Žinoma, kas nesidomi maisto produktų gaminimu jiems etiketės skaitymas tik laiko švaistymas, nes vis tiek jie nesupranta kurių maisto priedų reikėtų vengti, o kurie yra visiškai nekenksmingi ir gali būti vartojami nekenkiant sveikatai. Čia ir yra didelė problema, nes net ir pasikonsultuoti negali, nes nėra tokių specialistų pas kurį atėjus galėtumėme sužinoti kokie produktuose esantys maisto priedai yra kenksmingi, kurie ne. Sužinosime gal po kelių dešimčių metų, tada galėsime, manau, atsižvelgti į konkrečius padarinius, kurių sulauksime su vis tobulėjančia maisto pramone. Tada jau galėsime ir patys savo sveikata patvirtinti ar paneigti dabar lyg gandus sklandančias kalbas ar mažus nedrąsius straipsnius atsirandančius laikraščiuose apie maiste esančius kenksmingus maisto priedus. Tik gaila, kad sugadintos sveikatos nebeatstatysime. Tačiau galėtumėme bent truputėlį padėti sau ir savo atžaloms- juk mes esame pirkėjai ir tik mes diktuojame produktų paklausą. Mažuosius nuo mažų dienų dabar verčiame valgyti maisto produktus su sintetiniais maisto priedais. Kodėl niekam nekyla klausimas, kodėl kylant gyvenimo kokybei, mes nesijaučiame sotūs, sveiki ir laimingi? Iš kur vis naujai atsirandančios ligos? Kas jas sukelia? Kodėl niekas nesusimąstome ir neapsidairome, kad mums maisto produktus parenka maisto pramonė, o ne mes patys pasirenkame. Juk aplink mus šiandieną vien greitas maistas, pusgaminiai, pesticidų likučių turintys vaisiai ir daržovės, maistinę vertę praradęs, netaisyklingai apdorotas maistas, kuriame gausu toksiškų medžiagų. Tik nuo pačių žmonių sąmoningumo priklauso, kada kenksmingas maistas pasitrauks ir galbūt užleis vietą tyliai į rinką ateinantiems natūraliems ekologiškiems produktams. Pirkdami ekologiškus produktus mes  kuriame kitokią pasaulio ateitį. Svarbiausia pirkti atsakingai, gaminti valgį atidžiai ir valgyti išmintingai.

Analizuodama ekologiškus produktus  pastebėjau, jog jie ženklinami labai aiškiai Ekoagros ženkliuku tik juos rasti prekybos centruose yra sunku ir labai nepatogu. Labai smagu, kad galime rasti parduotuvėles ekologiškų produktų, kuriose galime įsigyti reikiamų maisto prekių. Užsukus į tokias Ekologiškų prekių parduotuvėles apsipirkti galima labai greitai, nes ten žmonių būna tikrai labai mažai, o kartais ir visai nebebūna. Ekologiškų maisto prekių yra nemažai. (3 lentelėje (psl 27) pateikiau ekologiškus maisto produktus gaminančių įmonių sąrašą.) Žmonių šiose parduotuvėse yra mažai manau dėl to, kad jie dar nėra informuoti apie ekologiškų produktų naudą. Daugelis mano, jog ekologiški produktai yra brangūs ir jie yra mažas pajamas gaunantiems žmonėms neįperkami.   6 lentelėje palyginau ekologiškų ir neekologiškų maisto produktų kainas, jos skiriasi labai nežymiai, todėl manau, jog tai ne piniguose problema. Žmonės pripratę valgyti savo mėgstamus maisto produktus, jie retai susimąsto apie jų kokybę ar naudingas medžiagas, kurias jie turėtų gauti su geros kokybės visaverčiais produktais. Susimąstyti apie mitybą turėtume visi, nes kiekvienas mūsų nori būti sveikas. Ypatingai reikia žiūrėti ką valgo mūsų vaikai ir nuo mažens juos mokyti pasirinkti tinkamus maisto produktus.

6 lentelė:Ekologiškų ir neekologiškų maisto produktų kainų palyginimas:

	Produkto pavadinimas
	Ekologiškų produktų kaina Lt
	Neekologiškų produktų kaina

	0,5 l medaus
	12
	9

	Kruopos
	1-2
	0,80-1

	1 kg sūrio
	16
	14

	Kava 250 gr
	9
	5- 10

	Duona 350 gr
	1,50
	1


Kaune jau yra keletas ekologiškų produktų parduotuvių. Lankydavau aš jas ir seniau, bet kai pradėjau rašyti šį darbą, ypatingai susidomėjau teikiamu ekologiškų produktų asortimentu. Kalbėjausi su žmonėmis, kurie prekiauja ekologiškais produktais. Savanorių pr. esančioje parduotuvėlėje “Ekologiški produktai” galima įsigyti ekologiškų arbatų, trapučių. Paklausiau šios parduotuvės savininkės kaip sekasi prekiauti, ar daug pirkėjų sulaukia. Ji teigė, jog: “pirkėjų per dieną sulaukia itin mažai, užeina  pagyvenę žmonės arba jaunos mamos ar žmonės turintys sveikatos sutrikimų. Labai mažai žmonių domisi ekologiškais produktais. Ir, kad ši parduotuvėlė vos besiverčianti”. Aplankiau ir Kaune Vilniaus gatvėje esančia parduotuvę “Ekologijos pasaulis”.   Smagu yra matyti pilnėjančias ekologiškų prekių lentynas, juk prieš metus galėjome įsigyti tik arbatas ekologiškas bei trapučius, o dabar galime valgyti ir ekologiškus pieno gaminius: jogurtus, pieną, sūrį, taip pat duonos gaminius, įvairias kruopas, mėsos gaminius. Galime įsigyti šviežių keptų bandelių  bei sausainių.

   Parduotuvėje “Ekologijos pasaulis” sužinojau, kad Kauno gyventojai gali įsigyti Lietuvoje pagamintų ekologiškų produktų ir internetu.(18) Tačiau šia paslauga naudojasi tik vienetai,  Lietuvoje žmonės dar nepripratę užsisakyti prekių internetu ir daugelis žiūri nepatikliai, bijo, jog produkcija gali iki jų  namų neatkeliauti, nors juk atsiskaitoma tik tada kai produkcija jau būna ant užsakovo stalo.

      Pagal 3 lentelės duomenis (psl 27) sudariau sveikos mitybos piramidę (2 pav.) iš ekologiškų produktų. Piramidėje esantys skaičiukai yra įmonės pavadinimas ir jos gaminami produktai (žr. į 3 lentelę).

2. paveikslėlis- sveikos mitybos piramidė sudaryta iš ekologiškų produktų:


Ekologiškų produktų galima rinktis iš visų sveikos mitybos piramidės produktų grupių. Ekologinė produkcija yra griežtai reglamentuojama, kontroliuojama ir sertifikuojama, taigi, ekologiškas maistas yra sveikesnis ir saugesnis, daugeliui netgi skanesnis.(19)  (2 pav.) Pačioje piramidės višršūnėje yra saldumynai, juos reikia vartoti saikingai. Pieno, jogurto ir sūrio per dieną galima suvalgyti 2- 3 porcijas. Mėsa- kasdien iš šios grupės rekomenduojama suvalgyti 2 - 3 porcijas.  Daržovių ir vaisių reikia suvalgyti per dieną 3- 4 porcijas. Patiekalų iš kruopų, duonos gaminių reikia valgyti daugiausiai, per dieną rekomenduojama suvalgyti 6- 11 porcijas. 
10. IŠVADOS

Analizuodama maisto kokybę pagal savo pačios ir studentų (LVA GTF 1 kurso ir MS 2 kurso) surinktą medžiagą aš įsitikinau, kad ne visi produktai, kurie guli maisto prekių parduotuvių lentynose yra sveiki. Kai kurie maisto produktai yra sukurti tik dėka tam tikrų sintetinių medžiagų pvz: aromato ir skonio stipriklių, tirštiklių, be kurių maisto produktas būtų, gal būt, net neskanus. Mėsą, kurią nusiperkame parduotuvėje būna su daugybe maisto priedų, kurie padeda išlaikyti ją šviežią ilgesnį laiką ir suteikia nenatūraliai raudoną spalvą. Pienas, pirktas parduotuvėje, netgi stovėdamas kambario temperatūroje neaprūgsta, pelėsis neužsideda. Maisto prekių parduotuvių lentynose maisto produktų yra labai daug. Jie gražiai supakuoti, todėl lengvai užkariauja pirkėjo suinteresuotumą jį įsigyti. Kiekvienas turime pačius mėgstamiausius, dažnai valgomus ir niekada neatsibostančius maisto produktus. Būtų gerai, kad mūsų mėgstamiausi produktai būtų dar ir maistingi.

 Kasdieną žmogaus organizmas turi gauti apie 50 maisto medžiagų: baltymų, riebalų, angliavandenių, mineralinių medžiagų, vitaminų. Nė vienas maisto produktas, išskyrus motinos pieną pirmųjų mėnesių kūdikiui, neturi reikiamo visų medžiagų kiekio. Pavyzdžiui bulvės turi vitamino C, bet jose nėra geležies; grūduose yra geležies, bet nėra vitamino C. Valgant įvairų maistą, tikėtina, kag organizmo poreikiai bus patenkinti, Sveikos mitybos piramidė (1 pav.) rodo maisto įvairovę ir koks turėtų būti maisto produktų grupių santykis paros davinyje.(14)

Augantiems ir jau suaugusiems reikėtų valgyti kuo įvairesnį maistą, nes tik taip sugebėsime aprūpinti mūsų organizmą būtiniausiomis maisto medžiagomis. Apie mitybą turėtume žinoti kiekvienas, tačiau kaip bebūtų gaila žino tik nedaugelis. Perdirbant maisto produktus įmonės vis gausiau naudoja įvairius maisto priedus: konservantus, stabilizatorius, įvairias skonines, aromatines, dažančias ir kitas medžiagas. Tarp jų nemažas kiekis sintetinių cheminių junginių.(16)

Praėjus keleriems metams galėsime pasakyti apie maisto kokybę daugiau, tada turėsime ir faktų, juk šių dienų maisto kokybę galėsime patvirtinti savo sveikata.

Nedaugelis žino, kad galima įsigyti sveikų natūralių maisto produktų. Sveikame maiste turi būti pakankamai visų organizmui būtinų medžiagų, tinkamos jų proporcijos, o saugus jis tada, kai jame nebus bakterinių ir cheminių teršalų.

Daugelyje pasaulio šalių plinta ekologinės žemdirbystės judėjimas, žemės ūkyje atsisakoma gausybės dirbtinių mineralinių trąšų, cheminių augalų apsaugos priemonių. Taip išauginti ekologiškai švarūs žemės ūkio produktai vadinami ekoproduktais. Labai ribojami ir jų perdirbimo būdai. Perdirbant ekoproduktus leidžiama vartoti tik apie 30 maisto priedų, kurie yra natūralios kilmės. Ekoproduktai padeda atgauti natūralaus maisto skonio pojūčius. 

Žmonės vis labiau pradeda suprasti, kaip svarbu yra valgyti saugų maistą, neužterštą nei auginant žemės ūkio produktus, nei juos perdirbant. 

Nesižavėkime iš Vakarų valstybių atvežamų maisto produktų blizgančiu įpakavimu ir reklama.

Lietuvos maisto pramonė gamina šviežius, vertingus, mažiau nereikalingų priedų turinčius maisto produktus.(16) 

   Mitybos reforma prasideda ir baigiasi tuo, kad pamatomas skirtumas tarp pasirinkimo ir malonumo(Seksonas)(1)

Mūsų sėkmė ir nesėkmė reformuojant mitybą daugiau priklausys nuo mūsų požiūrio į savo gyvenimą. Mes turime susidaryti ir įtvirtinti naujus įpročius ir kartu atmesti senuosius.

Atlikus LVA studentų ir mano pačios (Jurgitos Jankauskaitės) surinktų maisto produktų etikečių duomenis apie maisto vertingumą ir naudojamų maistinių priedų sudėtį, galima padaryti šias išvadas:

1. Viso buvo ištirta 2000 etikečių, 332 maisto ir gėrimų rušys Iš jų:

· Duonos gaminių 30 rūšių

· Saldumynų 73 r.;

· Mėsos gaminių 57 r.;

· Pieno gaminių 47 r.;

· Prieskonių 9 r.;

· Gėrimų 41 r.;

· Traškučių 11 r.;

· Padažų 14 r.;

· Kramtomųjų gumų 9 r.;

· Jūros gėrybių 21 r.;

· Konservuotų vaisių ir daržovių 5 r.;

· Greitai paruošiamo maisto 15 r.;

2. Studentų mitybos analizė rodo, kad jie daug naudoja maisto produktų su maistiniais priedais ir greito paruošimo sriubų, kurių maistinė vertė yra neaukšta ir juose gausu maistinių priedų.

3. Maisto produktuose rasti šie kenksmingi maistiniai priedai: (jų kenksmingumą nustatė Prancūzijos “Villejuit” centras, kuris tiria konservantų, dažų ir kitų maisto priedų poveikį žmogaus organizmui).(10) Kenksmingų maisto priedų naudojimas Lietuvoje nėra uždraustas.

Gali sukelti vėžį šie maisto priedai: E 131- rasta saldainiuose,  pyraguose 3 atvejai, E 211- ledinukuose, pyraguose, gėrimuose, sirupuose, pomidorų padažuose, majoneze, silkėje, krienuose, garstyčiose rasta 26 atvejai, E 330- rasta duonoje, saldainiuose, sausainiuose, dešrose, traškučiuose, gėrimuose, majoneze, silkėje, krienuose, kramtomojoje gumoje 54 naudojimo atvejai; didina cholesterolio kiekį: E 320 rasta kramtomojoje gumoje 8 atvejai; didina kraujo spaudimą: E 250- rasta dešrose 55 naudojimo atvejai; pavojinga vartoti: E 102-saldainiuose, koldūnuose, gėrimuose, jogurtuose, želė 14 atvejų, E 110- saldainiuose, sūreliuose, gėrimuose, koldūnuose, pyraguose, jogurtuose, želė rasta 10 naudojimo atvejų, E 120- rasta dešrose, jogurtuose, krabuose 32 naudojimo atvejai, E 124- saldainiuose, vafliuose, sūriuose, kisieliuje, kramtomojoje gumoje rasta 12 naudojimo atvejų; įtariama, kad yra pavojingi: E 104- saldainiuose, sūreliuose, gėrimuose 5 naudojimo atvejai, E 122- rasta vafliuose, pyraguose, sirupuose, kisieliuose 5 naudojimo atvejai, E 141- rasta saldainiuose, E 150- rasta duonoje, tortuose, zefyruose, leduose, arbatos gėrimuose, sirupuose, girose, traškučiuose, sojų padaže, vištienos sultinyje rasta 15 naudojimo atvejų, E 471- rasta duonoje, keksiukuose, tirpioje kavoje, leduose, dešrose, bandelėse viso rasta 40 naudojimo atvejų; naikina vitaminą B12: E 220- zefyruose rasta 1 naudojimo atvejis; sukelia virškinimo sutrikimus: E 223- rasta sausainiuose, silkėse, garstyčiose, krienuose, bulvių košėje rasta 8 naudojimo atvejai.

4. Studentai naudoja daug saldumynų ir saldintų gėrimų, kuriuose gausu įvairių saldiklių, konservantų, antioksidantų ir kitų maistinių priedų.

5. Studentai mažai naudoja ekologiškų maisto produktų dėl šių priežaščių:

· Mažai yra ekologiško maisto parduotuvių

· Parduotuvės yra toli nuo LVA bendrabučių

· Trūksta reklamos spaudoje ir televizijoje

· Ekologiški maisto produktai yra šiek tiek brangesni

· Nežino žymėjimo ženklų, ekologiški maisto produktai parduotuvėse išdelioti lenynose tarp kitų maisto prekių, todėl sunkiai matomi.

11.  SANTRAUKA

Darbe išnalizuota maisto poveikis sveikatai, koks maistas yra tinkamiausias, sukurta sveikos mitybos piramidė. Remiantis studentų ir mano pačios surinktomis produktų etiketėmis analizavau maisto produktų sudėtį, kokie maisto priedai yra dedami, ar jie yra tikrai nekenksmingi žmogaus sveikatai. Analizavau genetiškai modifikuotų produktų paplitimą, ženklinimą ir vertinimą. Analizavau ekologiškų maisto produktų paplitimą, sertifikavimą, ženklinimą, sudariau maisto piramidę iš ekologiškų produktų.
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3. Maisto produktuose rasta šie kenksmingi maistiniai priedai (jų kenksmingumą nustatė Prancūzijos “Villejuit” centras, kuris tiria konservantų, dažų ir kitų maisto priedų poveikį žmogaus organizmui).(10): gali sukelti vėžį šie maisto priedai: E 131- rasta saldainiuose,  pyraguose 3 atvejai, E 211- ledinukuose, pyraguose, gėrimuose, sirupuose, pomidorų padažuose, majoneze, silkėje, krienuose, garstyčiose rasta 26 atvejai, E 330- rasta duonoje, saldainiuose, sausainiuose, dešrose, traškučiuose, gėrimuose, majoneze, silkėje, krienuose, kramtomojoje gumoje 54 naudojimo atvejai; didina cholesterolio kiekį: E 320 rasta kramtomojoje gumoje 8 atvejai; didina kraujo spaudimą: E 250- rasta dešrose 55 naudojimo atvejai; pavojinga vartoti: E 102-saldainiuose, koldūnuose, gėrimuose, jogurtuose, želė 14 atvejų, E 110- saldainiuose, sūreliuose, gėrimuose, koldūnuose, pyraguose, jogurtuose, želė rasta 10 naudojimo atvejų, E 120- rasta dešrose, jogurtuose, krabuose 32 naudojimo atvejai, E 124- saldainiuose, vafliuose, sūriuose, kisieliuje, kramtomojoje gumoje rasta 12 naudojimo atvejų; įtariama, kad yra pavojingi: E 104- saldainiuose, sūreliuose, gėrimuose 5 naudojimo atvejai, E 122- rasta vafliuose, pyraguose, sirupuose, kisieliuose 5 naudojimo atvejai, E 141- rasta saldainiuose, E 150- rasta duonoje, tortuose, zefyruose, leduose, arbatos gėrimuose, sirupuose, girose, traškučiuose, sojų padaže, vištienos sultinyje viso rasta 15 naudojimo atvejų, E 471- rasta duonoje, keksiukuose, tirpioje kavoje, leduose, dešrose, bandelėse viso rasta 40 naudojimo atvejų; naikina vitaminą B12: E 220- zefyruose rasta 1 naudojimo atvejis; sukelia virškinimo sutrikimus: E 223- rasta sausainiuose, silkėse, garstyčiose, krienuose, bulvių košėje rasta 8 naudojimo atvejai.

4. Studentai naudoja daug saldumynų ir saldintų gėrimų, kuriuose gausu įvairių saldiklių, konservantų, antioksidantų ir kitų maistinių priedų.

5. Studentai mažai naudoja ekologiškų maisto produktų dėl šių priežaščių:

· Mažai yra ekologiško maisto parduotuvių

· Parduotuvės yra toli nuo LVA bendrabučių

· Trūksta reklamos spaudoje ir televizijoje

· Ekologiški maisto produktai yra šiek tiek brangesni

· Nežino žymėjimo ženklų, ekologiški maisto produktai parduotuvėse išdelioti lenynose tarp kitų maisto prekių, todėl sunkiai matomi.

11. SUMMARY

An influence of food on health is analyzed in this work. Here I tested what kind of food is most usable and composed the pyramid of health nutrition. On the basis of collected labels by students and by myself I analyzed composition of articles of food, variety of fixing. Iestimated its interfering with human health too. Occurrence, marking and estimation of genetically modified products was analyzed here too. Also Ianalyzed occurrence, certification and marking of green food and composed the food pyramid of green articles of food.

As I mentioned above the students of LVA and Ihave collected various labels of food articles. Summing up data of this labels concerning worth of food and composition of used food fixing we can make following conclusions:

1. 332 labels of food and soft drinks were checked in total. Among them: of bread products 30; of confection 73; of meat products 57; of milk products 47; of spice 9; of soft drinks 41; of chips 11; of sauces 14; of chewing gums 9; of seafood 21; of potted fruits and vegetables 5; of instant food 15.

2. Analysis of students‘ nutrition showed that instant soups prevail on their table, but its nutritional value is quite low and it contains plenty of food fixing.

3. Following unhealthy food fixing were found in food products (its unhealthy was diagnosed by French center ″Villejuit″ studying the influence of prezervatives, colouring and other food fixing on the human system) (10): as a cause of the cancer may be following fixing: E 131- was found in sweets, in pies in 3 cases, E 211- in candies, pies, soft drinks, syrups, ketchups, mayonnaise, salted herrings, horseradish, mustard was found in 26 cases, E 330- in bread, sweets, biscuits, sausages, chips, soft drinks, mayonnaise, salted herrings, horseradish, chewing gum was found in 54 cases; raises amount of cholesterol: E 320 was found in chewing gum in 8 cases; raises the blood pressure: E 250- was found in sausages in 55 cases; dangerous for use: E 102- in sweets, dumpling, soft drinks, yogurts, jelly was found in 14 cases, E 110- in sweets, cottage cheese, soft drinks, dumling, pies, yogurts, jelly was found in 10 cases, E 120- in sausages, yogurts, crabs was found in 32 cases, E 124- in sweets, waffles, cheeses, dry sauce, chewinggum was found in 12 cases; suspected being dangerous for use: E 104- in sweets, cottage cheese, soft drinks was found in 5 cases, E 122- in waffles, pies, syrup, dry sauces was found in 5 cases, E 141 was found in sweets, E 150- in bread, cakes, marshmallows, ice cream, tea drinks, syrups, kvasses, chips, soy sauces, chiken broth was found in 15 cases in total, E471- in bread, little cakes, instant coffee, ice cream, sausages, rolls of bread was found in 40 cases in total; destroys vitamin B 12: E 220- in marshmallows was found in one case; as a cause of digaestive troubles: E 223- in biscuits, salted herrings, mustard, horseradish, mashed potatoes was found in 8 cases. 

4. Students eat much sweet stuff and sugary drinks containing plenty of different sweeteners, preservatives, oxidation inhibitors and other food fixing.

5. Students eat green food in little amounts for following reasons:

· there are few shops of green food

· the shops are distant from LVA dormitories

· there is a lack of advertisement in press and television

· the green food stands slightly higher

· students don‘t know marking, pieces of green food are placed among other products on the shelves, so they are hardly visible.
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